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PVŠPS – PPF, Pražská psychoterapeutická fakulta

Hekrova 805, 149 00 Praha 4 
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Víkendové semináře • podzim–jaro 2024–25
Lidské tělo a život – jak naše tělo funguje, pokud nerozumíme sami sobě 





















Mgr. Petr Zahradník

Seminář o funkci těla, vzniku bolesti, stresu, napětí a jak pomoci sami sobě vedený fyzioterapeutem. Fyzické či psychické přetěžování ovlivňuje funkci svalů a kloubů a tím i držení páteře a celého těla. Projeví se to nejčastěji tak, že svaly se dostávají do vyššího napětí a naše dýchání se stane rychlým, mělkým a neekonomickým. Pokud takto svaly pracují delší dobu, velmi často se unaví a jako přirozená reakce obrany organismu je bolest (hlavy, páteře, ramen, beder apod.). Seminář seznamuje posluchače s principy fungování somatické (těla) a psychické (mysli) složky lidského organismu. Protože jak tělesné principy, tak životní principy nám napomáhají vést život bezbolestně, spokojeně a radostně. Seminář je z části praktický, a proto doporučujeme na tuto část pohodlné oblečení na cvičení.

Termín: 6.–7.12.2024

Časový rozvrh:
pá: 16.00–20.00
so: 9.00–18.00

Cena: 2 250 Kč, snížená‡ 1 800 Kč
Tvarová terapie u dětí











Doc.PhDr.Karel Balcar
Náplní semináře je seznámení účastníků s teoretickými i metodickými východisky a vybranými praktickými postupy tvarového („gestaltistického“) přístupu užitého v psychoterapii s dětmi a dospívajícími prostřednictvím výkladů, kazuistických příkladů, praktických ukázek a zážitkových cvičení. 

Termín: 3.–4.1.2025 

Časový rozvrh:
pá: 10.00–19.00
so: 9.00–17.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč

Aktivizace a možnosti zlepšení paměti nejen u seniorů

PhDr. Alena Mocková

Na semináři se seznámíte s různými možnostmi aktivizace lidí (nejen) v seniorském věku, a to trošku teoreticky, ale hlavně prakticky. Je složen z teoretického základu, ukázek formou videí a osobního prožitku při vyzkoušení několika možností a přístupů. Nahlédneme například na metodu zvanou Motogeragogika (neboli „Jak rozpohybovat demenci“), Validace podle Naomi Feil (neboli „Cesta jak porozumět dezorientovaným starým lidem“), Trénování paměti pomocí mnemotechnik… Všechny uvedené přístupy jsou vhodné pro osoby v jakémkoli stupni dezorientace, ale i bez ní. Nedílnou součástí je diskuze a sdílení vlastních zkušeností.
Termín: 17.–18.1.2025 

Časový rozvrh:
pá: 16.00–20.00
so: 9.00–18.00

Cena: 2 250 Kč, snížená‡ 1 800 Kč
Psychologie a patologie lidské sexuality II.   


Doc. PhDr. Jan Kožnar, CSc.
Seminář bude zahájen v Psychiatrické nemocnici Bohnice návštěvou sexuologického oddělení, kde probíhá ochranné léčení sexuálních delikventů. Proběhne diskuse s pacienty, kteří léčbu absolvují. Seminář poskytne informace z moderní sexuologie. Jeho cílem je vést účastníky k dovednostem přiměřeně pojmenovávat sexuální jevy a otázky i naučit se komunikovat o veškerých aspektech lidské sexuality s patřičnou dávkou nepředsudečné profesionality a etiky. Součástí semináře budou i četné diskuse, jejichž cílem je stimulovat účastníky ke zdravým a moderním sexuologickým postojům k lidské sexualitě, její psychologii i psychopatologii. Seminář bude obsahovat mimo jiné tato témata: sexuální orientace; sexuální dysfunkce a terapie; vynucená sexualita; kompulzivní sexuální chování, sexuální variabilita a normalita. Podmínkou účasti je absolvování semináře I.
Termíny: 31.1.–1.2.2024
Časový rozvrh:
pá: 9.00–18.00

so: 9.00–17.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč

RoGersovská psychoterapie







    Saša Heidlerová, Eva Havrdová

Seminář je určen těm, kteří chtějí poznat a zažít si tuto terapii v praxi, a to prostřednictvím diskuse, nácvikem terapeutických dovedností a hlavně zážitkové skupiny (sebezkušenosti). Celý seminář je zaměřen na konkrétní praktické prožitky i kreativní práci ve skupině. Jeho součástí jsou encounterové (zážitkové) skupiny i nácviky práce s klientem. Během semináře se účastnící budou učit nezkresleně přijímat vlastní prožívání, uvědomit si své slabé a silné stránky, pochopit, co je důvěra v klienta a jak ji umožnit klientovi pocítit i převzít odpovědnost za své chování.
Termín: 7.–9.2.2025

Časový rozvrh:
pá: 16.00–20.00
so: 9.00–18.00

ne: 9.00–13.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč

Péče o duši: Filozofické a duchovní otázky o smrti a umírání

















 Prof. Dr. Martin Beck Matuštík, PhD. 
Seminář je členěn na teoretické části, praktická cvičení a sebezkušenostní skupinovou práci. Budeme zkoumat, jak představy o člověku ovlivňují pojetí smrti a jaký význam má ne/smrtelnost pro žití v přítomnosti. Seminář se bude věnovat:  1. teorii lidské existence dle vybrané literatury a duchovních tradic; 2. diskuzi osobní a kolektivní ne/smrtelnosti v kontextu tradic, práce s umírajícími a prodlužování života; 3. meditačním cvičením na témata života v přítomnosti, proměnlivosti času, konečnosti a procesu umírání; 4. práci ve skupinách. Bližší informace na www.pvsps.cz.
Termín:
 27.–28.2.2025

Časový rozvrh:
čt: 12.00–20.00

pá: 9.00–18.00

Cena: 2 900 Kč, snížená( 2 350 Kč
Spiritualita Otců pouště – psychoterapeutické inspirace
MUDr. Prokop Remeš

Seminář uvádí do myšlenkového světa tzv. Otců pouště, mnichů poustevníků žijících v pouštích severní Afriky a Blízkého východu v pozdně antických dobách rozpadu Římské říše. Seznamuje s jejich originálním myšlenkovým systémem jakési „proto–psychoterapie“ a poukazuje na paralely tohoto systému s některými hlubinně analytickými koncepcemi současné psychologie a psychoterapie. Seminář je zaměřen nejen na teoretické poznání těchto dávných koncepcí, ale i na sebezážitkovou zkušenost s jejich postupy a na možnosti jejich praktického uplatnění v dnešní psychoterapii a oblasti osobního seberozvoje.
Termín: 28.2.–2.3.2025

Časový rozvrh:
pá: 16.00–20.00
so: 9.00–18.00

ne: 9.00–13.00

Cena: 2 900 Kč, snížená( 2 350 Kč

ZÁKLADY EXISTENCIÁLNÍ ANALÝZY








Doc. PhDr. Karel Balcar
Náplní semináře je seznámení s východisky a praktickými postupy Längleovy „Existenciální analýzy“, vycházející z Franklova logoterapeutického přístupu, avšak v některých ohledech projektované odlišně. Účastníci se s povahou a současnou podobou tohoto stále rozpracovávaného přístupu seznámí popisným výkladem a případovými ilustracemi, v praktických cvičeních si vyzkoušejí způsob práce s jednotlivými speciálně zacílenými metodami. Podmínkou účasti je absolvování alespoň dvou z předchozích seminářů o logoterapii anebo doplnění základních znalostí logoterapie a existenciální analýzy vlastním studiem.

Termín:
 7.–8.3.2025

Časový rozvrh:
pá: 10.00–19.00
so: 9.00–17.00

Cena: 2 900 Kč, snížená( 2 350 Kč

Arteterapie – umění pro život







   Magdalena Westman-Kocábová
Seminář/workshop je rozdělen do dvou celků. Teoretického a sebezkušenostního v poměru 1:2. Malování probíhá formou individuálně–kolektivní a plně kolektivní. Součástí je reflexe tvorby. Cílem dvoudenního setkání je AHA efekt/zážitek, který se postará o další… Všichni bez rozdílu v sobě máme zabudovanou schopnost vyjadřovat se jak slovem, tak obrazem a výstupem systematické výtvarné činnosti není jen „umělecký“ artefakt, ale i tvořivé a novým výzvám otevřené životní nastavení. Pro seminář není potřeba mít výtvarné nadání nebo zkušenosti. 
Místo konání: Komunitně kulturní centrum ART na Letné, Nad Královskou oborou 55, Praha 7 Termín: 8.–9.3.2025

Časový rozvrh: 
so: 9.00–19.00

ne: 9.00–16.00

Cena: 3 200 Kč, snížená‡ 2 650 Kč

Psychoterapie dětí a dospívajících ONLINE 



 


Mgr. Jan Kulhánek
Seminář je určen pro psychology, psychoterapeuty a další odborníky v oblasti duševního zdraví, kteří chtějí prohloubit své znalosti a dovednosti v práci s mladistvými klienty. Během semináře se budeme věnovat specifikům psychoterapeutických přístupů vhodných pro děti a dospívající, efektivním technikám a metodám práce, stejně jako praktickým ukázkám a případovým studiím. Účastníci získají cenné poznatky o vývoji dětského a adolescentního mozku, roli rodiny v terapii a strategiích zvládání různých psychických problémů.

Termín: 13.3.2025


Časový rozvrh: 
pá: 9.00–16.30

Cena: 1 550 Kč, snížená‡ 1 250 Kč
ARTETERAPIE















PhDr. Ing. Marie Lhotová

Seminář arteterapie v sobě kombinuje teorii i sebezkušenost v oblasti využití arteterapie pro individuální, párovou i skupinovou terapii. Je určen zejména těm, kteří s arteterapií nemají dosud žádnou hlubší zkušenost. Účastníci semináře se zde dozví základní teorii o jednotlivých metodách i  technikách využívaných v arteterapii. V teoretické, ale i v praktické sebezkušenostní části, se dozví více o metaforách a projekcích skrytých v kresbě i o symbolice použitých barev či interpretaci obrázků. V rámci semináře se také seznámí i s metodou Huptychových koláží či technikou pracující s kameny, která se využívá i pro výcvik terapeutů.

Termín: 21.–22.3.2025

Časový rozvrh:
pá: 10.00–19.00
so: 9.00–17.00

Cena: 2 900 Kč, snížená( 2 350 Kč
biodynamické masáže v psychoterapii


Mgr. J. Špicnerová, Mgr. M. Ambrožová
Biodynamické masáže vyvinula norská psycholožka Gerda Boyesen na základě poznatků, že duševní poruchy se tělesně projevují nejen v chronickém napětí svalů, ale i v tzv. "pancíři" – blokádě – ve všech částech těla. Tyto blokády se mohou subtilními doteky a masážemi uvolnit a tím dojde k samovolné tělesné a duševní regulaci. Seminář seznámí účastníky se základními technikami biodynamické masáže a s jejich teoretickým pozadím. Vhodný je volný oděv, vezměte si s sebou masážní krém nebo olej a deku.

Termín: 22.–23.3.2025

Časový rozvrh:
 so: 9.00–19.00

ne: 9.00–16.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč

TRAGICKÁ TRIÁDA LOGOTERAPIE









Doc. PhDr. Karel Balcar
Náplní semináře jsou teoretické a metodické výklady, případové ilustrace, praktická cvičení, sdílení zkušeností a názorů v diskusích k možnostem logoterapeutické pomoci v situacích neodstranitelného utrpení, osobního provinění a osobní konfrontace s konečností života. Účastníkům má zprostředkovat existenciálně filozoficky založený pohled na přítomnost těchto skutečností v životě člověka a dovednost uplatňovat jej k logoterapeutické pomoci lidem, kteří se s takovými situacemi právě nesnadno či nezdravě vyrovnávají. Podmínkou účasti je předchozí absolvování semináře "Logodiag. metod" či "Strukturovaných metod logoterapie" anebo doplnění základních znalostí tohoto přístupu vlastním studiem. 

Termín:
 4.–5.4.2025 

Časový rozvrh:
pá: 10.00–19.00
so: 9.00–17.00

Cena: 2 900 Kč, snížená( 2 350 Kč

TRANSAKČNÍ ANALÝZA I.












PhDr. Jiří Libra
Seminář seznámí účastníky s historií vývoje TA, s postavou jejího zakladatele Erica Berneho a s jeho moderními následovníky. Představí kořeny a filozofii TA, základní koncepty TA (ego–stavy, strukturální analýza, funkční analýza), koncept transakcí jako jednotek komunikace, základní pravidla komunikace. Upozorní na možnosti, jak volit různé druhy komunikace.  Dále je představena základní TA teorie motivace, typy strukturace času, analýza her a analýza životního scénáře. Je vysvětleno pojetí zdraví a poruch zdravého vývoje osobnosti. Seminář probíhá formou střídání přednášky základních témat teorie s následným cvičením, jehož cílem je pochopení souvislostí, demonstrace možného využití k analýze konkrétních případů (které nabízí lektor i účastníci výcviku ze své praxe). Zařazena jsou i strukturovaná TA cvičení. Práce ve velké skupině je kombinována s prací v menších skupinách či dvojících. Vezměte si s sebou tužku a papír.
Termín:
 4.–5.4.2025 

Časový rozvrh:
pá: 10.00–19.00
so: 9.00–17.00

Cena: 2 900 Kč, snížená( 2 350 Kč
Muzikoterapie, hudební improvizace a hra v terapii


Mgr. Daniela Enström, Mgr. et Mgr. Jana Fojtíčková 

Seminář je tvořen teoretickou a sebezkušenostní částí. Teoretická část se věnuje tématům muzikoterapie a muzikoterapie zaměřené na zdroje vycházející z fenomenologického přístupu. Soustřeďuje se na hudbu jako nonverbální komunikaci a řeč emocí, všímá si souvislosti imaginací, vnitřních obrazů, autentické hudby a autentického pohybu. Prohloubí znalost relaxačních metod o použití improvizační a živé hudby, ukáže přímé účinky použití hudby v terapii na kazuistikách.

Termín:
 4.–6.4.2025
Časový rozvrh:
pá: 16.00–20.00

so: 9.00–18.00

ne: 9.00–13.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč
Péče o umírající a doprovázení








PhDr. Alena Mocková
Smrt je součástí života. Pokud mě bude téma smrti děsit nebo naopak příliš fascinovat, nemohu druhého účinně doprovodit, ale dokonce ani žít autentický život. Na semináři se kromě praktických věcí, jakými jsou současné cíle a možnosti paliativní péče (včetně hospicové péče), budeme zabývat fyzickými potřebami a projevy v procesu umírání atd. Zamyslíme se nad vlastním postojem ke smrti, strachu a utrpení. Hlouběji se podíváme na jednotlivé fáze lidské psychiky včetně psychické zátěže v těchto fázích. Řekneme si jak být co nejlepšími průvodci a také jak sami sebe v celém procesu ochránit. Nedílnou součástí celého semináře je pak prostor pro sdílení vlastních zkušeností, diskuzi i sebeprožitek.

Termín:
 11.–12.4.2025

Časový rozvrh:
pá: 16.00–20.00

so: 9.00–18.00

Cena: 2 250 Kč, snížená‡ 1 800 Kč
Gestalt terapie – poznávání sebe a druhých „tady a teď“
MUDr. Marie Štefanová

Seminář je zaměřen na seznámení se základními pojmy gestalt terapie provázané s ukázkami z praxe. Oba dny se skládají z úvodní imaginace/relaxace, praktického cvičení se sdílením ve skupinkách, které je doplněné teorií a závěrečné relaxace se sdílením zkušeností z celého dne. Pomocí psychoterapeutických cvičení si uvědomujeme vlastní hranice, podporujeme svoji kreativitu a využíváme svůj potenciál. Seminář je určen pro lidi, kteří mají zájem se o sobě dozvědět více.

Termín: 12.–13.4.2025

Časový rozvrh:
so: 9.00–19.00

ne: 9.00–16.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč
Jóga smíchu, meditační techniky, muzikoterapeutické techniky 

Mgr. Vladimír Paleček

Jóga smíchu vychází z konceptu, že se každý může smát bez důvodu, bez vtipu či komedie, humoru nebo jiných vnějších podmínek. Smích je otevírán prostřednictvím kombinace cvičení založených na smíchu ve skupině, očním kontaktu a dětské hravosti, což po určitém čase většinou vede k přirozenému a nakažlivému smíchu. Jóga smíchu spojuje cvičení smíchu, tzv. smíchocviky, a další aktivity s jógovým dýcháním. To dává více kyslíku našemu tělu a mozku, což v nás vytváří pocit zdraví a energie. 
Meditační a relaxační techniky využívají práci s tělem za podpory hudby, a umožňují tak vědomě uvolnit kosterní svalstvo, čímž dochází i k nevědomému uvolnění vnitřních orgánů a funkčnímu vyladění vegetativní nervové soustavy. Na seminář je vhodné přijít v pohodlném oblečení a donést si šátek na oči.

Termín: 3.5.2025 


Časový rozvrh:
so: 9.00–18.00

Cena: 1 550 Kč, snížená‡ 1 250 Kč

Řešení konfliktů vyjednáváním








Doc. PhDr. Karel Balcar 

Seminář prakticky seznamuje účastníky s jejich vlastními sklony, překážkami a možnostmi v situacích interpersonálních sporů a vede je k hledání a uplatňování účinných postupů při jejich řešení. Poskytuje metodicky a osobně zacílené výklady. Hlavní náplní semináře jsou praktická cvičení ve zkoušení prospěšných postupů, jak se vyrovnávat s konfliktními situacemi v běžném životě. 

Termín: 9.–10.5.2025 

Časový rozvrh:
pá: 10.00–19.00
so: 9.00–17.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč
ASERTIVNÍ KOMUNIKACE











Mgr. Ondřej Majuk

Cílem semináře je představení asertivního přístupu. Účastníci si osvojí vodítka asertivního zacházení se sebou samým i s druhými. Seznámí se s výkladem asertivních práv J.M.Smithe.Získají inspiraci k tomu, jak v komplikovaných mezilidských situacích pečovat o svou důstojnost i respekt k druhým. Součástí semináře jsou i modelové situace,ve kterých si lze v bezpečném prostředí vybraná asertivní vodítka vyzkoušet.

Termín: 17.–18.5.2025

Časový rozvrh: 
so: 9.00–19.00

ne: 9.00–16.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč
Mezi Erótem a Thanatem – Daseinsanalytický seminář o lásce a smrtelnosti



















Mgr. Jakub Zlámaný, PhD.
Seminář je členěn do teoretické části, praktických cvičení i sebezkušenostní skupinové práce. Cílem semináře je seznámit posluchače s teoriemi a myšlenkami některých existenciálně zaměřených autorů (např. Heidegger, Binswanger, Boss, Tillich, Sartre, Yalom). Daseinsanalytický seminář je jednak zaměřen na existenciál „Erótu“ a fenomén „lásky“ a jednak na existenciál „Bytí k smrti“ a fenomén umírání. Tyto existenciály jsou v běžném životě vnímáni odděleně, jako polarity, ale při bližším fenomenologickém zkoumání zjišťujeme, že jsou navzájem úzce propojeny. S každým vznikáním jakéhokoliv fenoménu už začíná proces jeho končení. V průběhu semináře pracujeme s diferencí mezi ženským a mužským pohledem na svět. Důležitým bodem experienciální části semináře je tzv. Thanatologická meditace z Vadžrajánového budhismu, která snižuje úzkost ze smrti, ale i jakýchkoliv jiných konců nebo rozchodů. Úzkost ze smrti může být v životě, v psychoterapii, ale i v sociální práci využívána jako akcelerátor životních i osobních změn. Skrze vlastní prožitek pak v rámci semináře vytváříme praktická vodítka pro to, jak zvládat obtíže spojené s problematikou úzkosti. 

Termín: 29.–30.5.2025

Časový rozvrh:
 čt: 9.00–15.30

pá: 9.00–15.30

Cena: 2 900 Kč, snížená( 2 350 Kč
Psychologie a patologie lidské sexuality I.   


Doc. PhDr. Jan Kožnar, CSc.
Seminář poskytne studentům informace z moderní sexuologie. Jeho cílem je vést účastníky semináře k dovednostem přiměřeně pojmenovávat sexuální jevy a otázky i naučit se komunikovat o veškerých aspektech lidské sexuality s patřičnou dávkou nepředsudečné profesionality a etiky. Součástí semináře budou i četné diskuse, jejichž cílem je stimulovat studenty ke zdravým a moderním sexuologickým postojům k lidské sexualitě, její psychologii i psychopatologii. Seminář bude obsahovat mimo jiné tato témata: osobní hodnoty v oblasti sexuality; komunikace o sexualitě; sexuální identita, pohlavní role, sexuální výchova; masturbace; sexuální fantazie, sex. prožívání a chování; láska, intimita a sexualita.
Termín:
30.5.–1.6.2025

Časový rozvrh:
pá: 16.00–20.00
so: 9.00–18.00

ne: 9.00–13.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč

Základy koučování













PhDr. Jana Lazarová
Na semináři se seznámíme se základy koučování, které pomáhá lidem nacházet, rozvíjet a realizovat to nejlepší, co v sobě mají a to v atmosféře respektu, důvěry, svobody a vzájemné úcty. Samotné koučování si ukážeme i vyzkoušíme, abychom byli schopni použít jeho základní prvky při komunikaci v různých oblastech našeho profesního i osobního života a taky při našem vlastním rozvoji.

Termín:
30.5.–1.6.2025

Časový rozvrh:
pá: 16.00–20.00
so: 9.00–18.00

ne: 9.00–13.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč

Dramatizační metody v psychoterapii






Doc. PhDr. Karel Balcar
Seminář nabízí osobní zkušenost s akčními psychoterapeutickými metodami a praktický zácvik do jejich uplatnění při práci s osobními a interpersonálními problémy, konflikty či nesnázemi. Využívá především imaginativních, expresívních a konfrontačních psychogymnastických, psychodramatických, tvarověterapeutických a autoregulačních postupů. Jejich jednotícím prvkem je účinné propojení vnitřního prožitku a vnějšího projevu v osobně náročných situacích, v nichž se účastníci vyrovnávají s cvičně aktivovanými vlastními představami, emocemi, přáními a překážkami. V semináři jsou vedeni k jejich realistickému nebo symbolickému vyjádření a k reflektujícímu zpracování svého prožívání a počínání vůči sobě, vůči druhým a vůči životní situaci. Praktickou zkušeností s terapeuticky zacílenými cvičeními pak získávají ozdravnou korektivní zkušenost v sebepoznání, sebeprojevu a interakci s druhými a osvojují si autentičtější a realističtější způsoby praktického rozhodování a jednání. Doporučuji vzít s sebou oblečení a obutí, které usnadní volný pohyb po místnosti a pohybovou aktivitu vůbec.
Termín:
6.–7.6.2025


Časový rozvrh:
pá: 10.00–19.00
so: 9.00–17.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč

Transakční analýza II.












PhDr. Jiří Libra

Seminář seznámí účastníky s pokročilou teorií TA – koncepty her, životního scénáře, využití TA v poradenské a psychoterapeutické praxi (koncepty kontraktu, základní poradenské a psychoterapeutické intervence). Zvláštní pozornost je věnována TA teorii vývoje skupiny a práci se skupinami (v psychoterapeutické, pedagogické, manažerské praxi). Seminář probíhá formou přednášky základních témat teorie a následným cvičením, jehož cílem je pochopení souvislostí, demonstrace možného využití k analýze konkrétních případů (které nabízí lektor i účastníci výcviku ze své praxe). Zařazena jsou strukturovaná TA cvičení. Střídá se práce ve velké skupině s prací v menších skupinách či dvojících. Vezměte si s sebou tužku a papír. Absolvování semináře TA I. je výhodou, nikoliv podmínkou.
Termín: 20.–21.6.2025 

Časový rozvrh:
 pá: 10.00–19.00
so: 9.00–17.00

Cena: 2 900 Kč, snížená( 2 350 Kč

HLUBINNĚ PSYCHOLOGICKÝ VÝKLAD BIBLE
(Základy hagioterapie)
MUDr. Prokop Remeš

Hlubinně psychologický výklad vychází z předpokladu, že autoři Bible popisují své zkušenosti v obrazech a symbolech, které oslovují nejhlubší zkušenosti lidské duše. Při terapeutické práci s nimi mohou klienti  
začít nově vidět sebe sama, začít odhalovat, kdo jsou a co se v jejich duši děje. Seminář nabízí základy teorie a praktické postupy k uplatnění ve skupinové práci.

Termín: 20.–22.6.2025
Časový rozvrh:
pá: 16.00–20.00
so: 9.00–18.00

ne: 9.00–13.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč

Důvěra místo strachu











Mgr. Pavla Štěpničková

Seminář je koncipovaný převážně jako zážitkový, teorie je prokládána řadou praktických cvičení, která podporují důvěru a zmírňují náš strach. Odhalíme podoby svého strachu a budeme hledat cesty, jak budovat důvěru v život.  Strach má v naší kultuře mnoho tváří. Hraje klíčovou roli ve způsobu, jakým budujeme přátelství, kariéru, milostné vztahy, zdraví, přičemž se objevuje prakticky denně jako určující motiv našeho života, aniž si to uvědomujeme. Naším životem nás provázejí tři základní vzorce strachu–strach z opuštění, strach ze selhání a strach z odevzdání. Je třeba nalézt cestu z vězení, do nějž nás uzamkl náš vlastní strach. Šamanskou meditací podpoříme důvěru, aby v našem životě převzala vedení.

Termín: 21 –22.6.2025

Časový rozvrh: 
so: 9.00–19.00

ne: 9.00–16.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč

[image: image2.png]-





• Semináře se konají (pokud není uvedeno jinak) na adrese: PVŠPS, Hekrova 805, Praha 4 (Metro C, stanice Háje, u východu z posledního vagónu autobus 154, 170 do stanice Brechtova, potom podle šipek k PVŠPS – viz plánek). Údaje o časovém rozvrhu jsou uvedeny v letáku u každého semináře
• Přihlásit se můžete pomocí e–shopu na www.pvsps.cz
• ‡ Snížená cena platí pro studenty denního studia, nezaměstnané, matky na MD a invalidní důchodce.

• V případě neúčasti jsou tyto storno poplatky: více než 28 dnů před začátkem semináře 350 Kč, 28–15 dní 50%, 14–0 den 100%.
• Informace na telefonu 267913634. Aktuální informace o obsazení seminářů na www.pvsps.cz.

• Na místě je možné jednoduché ubytování (s vlastním spacákem a karimatkou). k dispozici je kuchyňský kout s varnou konvicí a sprcha. Cena za zajištění noclehu je 70 Kč. 

