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Anotace

Bakalatska prace pojednava o praci s filmem Zufivec, v kontextu nasili v blizkych vztazich.
Text je ¢lenén na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se sklada z vymezeni zakladnich
pojmu a zabyva se nasilim v blizkych vztazich z ¢eské a norské perspektivy. Hloubéji se vénuje
vzniku, teoreticko metodologickym vychodiskim a vyuziti filmu Zufivec v¢etné moznosti
prace s nim v Cesku. Prakticka &ast popisuje metodiku a priibéh kvalitativniho vyzkumu
zamé&feného na moznosti a limity vyuziti techniky ¢eskymi odborniky. Vysledkem jsou

doporuéeni odbornikiim v Cesku pro vyuziti filmu.
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Abstract

This baccalaureate thesis addresses work with the film Angry man in the context of domestic
violence. The thesis is divided into two sections — theory and practise. The theoretical aspect is
constructed from the definition of basic terms, deals with the concept of domestic violence, and
develops the creation, theoretical methodological resources, and the use of the film including
the possibilities of work with it in the Czech environment. The practical aspect describes the
methodologies and the progression of the qualitative research directed to the possibilities and
limitations of Czech experts using these techniques. The results are

a recommendation to Czech experts in the use of the film.
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PRILOHY



UVOD
,,Vsechno dobte dopadlo, tfeba to taky zaziju.*

Nasili v blizkych vztazich je diilezité a aktualni téma. V rodinach, kde se objevuje nasili,
jsou zasazeny vsechny oblasti zivota zu¢astnénych. Jsou jiz prokazany souvislosti mezi nasilim
a jeho dopadem na fyzické i duSevni zdravi i to, jak obtizné je se z kruhu nasili vymanit. Dle
celospolecenského sméfovani se snazime zit v blizkych vztazich bez nasili, v ramci odbornych
kruhtt se o nasili uéime oteviené mluvit a rozpoznat ho. Dukazy a data ktomu,
ze nasili Ize ptredchazet na zadklad¢é vyzkumt uvedenych Svétovou zdravotnickou organizaci,
uz k dispozici mame (World Health Organization, 2022).

V ramci profesniho zaméieni jsem se setkavala s nasilim v jeho nejkrutéjSich formach.
Narazela jsem na mezery a nedostatky v systému. Pracovala jsem s bolesti téch, kdo byli nasili
vystaveni, téch, ktefi se nasili dopoustéli i téch, ktefi mu piihlizeli. Zacala jsem vnimat nasili
Vv kazdodennim zivoté a premyslela jsem nad tim, jak mu pfedchazet a nad hledanim nadéje.
Uvedeny citat na zacatku textu je reakci ditéte po shlédnuti norského filmu Zutivec béhem
jedné z prvnich primarnich prevenci s vyuzitim filmu, kterou jsem pilotné se svym tymem
provedla v Cesku Vv roce 2017. Film Zufivec s tématem nad&je a moznosti zmény pracuje,
a proto se pro mé stala jeho adaptace i1 pfedmétem této prace.

Teoreticko-empiricka bakalafska prace se zaméfuje na film Zufivec a praci S nim
v Cesku. Néazev a obsah prace jsem upiesnila diky spolupraci se $kolou. Skola navrhla doplnéni
o kontext nasili v blizkych vztazich a pojem edukativni. ReSena oblast tim dostala iroky
rozmér, ktery neodpovida rozsahu a obsahu, na ktery se v praci orientuji. Téma edukace,
Vv kontextu prace, tedy primarni prevence ¢i narativni psychoterapie, se pii psani prace ukazalo
jako prili§ siroké. Cilem prace je hledani funk¢énich zplisobl adaptace prace s filmem Zutivec
do Ceského prostiedi, mapovani adaptace metody v literatuie a prostfednictvim analyzy dat
z pilotniho vyzkumu ziskat pro ¢eské odborniky doporuceni, na jaké oblasti se pii prenosu
zahrani¢ni metody mohou zaméfit a jak mohou s filmem efektivné pracovat.

Technika prace s filmem a ptfenos metody z norského do ceského prostiedi jsou
postupné vyjastiovany na zakladé analyzy a syntézy odborné literatury, zkusenosti autorky,
odbornych prednasek, seminait a Skoleni odbornikli pracujicich v organizacich zabyvajicich
se nasilim v blizkych vztazich v Norsku, dostupnych publikaci organizaci a instituci
zabyvajicich se nasilim, a vystupt z pilotniho vyzkumu, ktery byl proveden v ramci feSeného

tématu.



V predkladané praci se zaméfuji na vymezeni zakladnich pojmt. V dalsi kapitole
se vénuji vyjasiiovani socialné patologického jevu nasili v blizkych vztazich v Cesku
a Vv Norsku. Dale ptiblizuji okolnosti vzniku filmu Zufivec, prochazim obsahem filmu, zabyvam
se jeho smyslem a faktory ovlivitujicimi jeho G¢innost. Pokracuji vyuzitim filmu pfi primarni
prevenci s détmi a pii vzdélavani odbornikit v oblasti nasili. Postupné reflektuji moznost
adaptace a prenosu techniky do ¢eského prostiedi a v posledni kapitole se zamé&fuji na limity
a kriticky nahlizim na silné i slabé stranky dosavadniho zptisobu pienosu zahrani¢ni metody do
Ceska.

V empirické ¢asti popisuji pouzitou metodologii a pribéh pilotniho kvalitativniho
vyzkumu zaméfeného na praci s filmem Zutivec v Cesku. Zabyvam se analyzou a interpretaci
udaji ziskanych od respondentd v prib&hu vyzkumného Setieni. Zamétuji se na profesionaly,
kteti maji v Cesku piimou zkusenost s vyuzitim filmu Zufivec ve své praxi s détmi pii primarni
prevenci. Pfilohou prace jsou piepisy relevantnich ¢asti rozhovori S témito profesionaly,

slouzici k doplnéni informaci pouzitych v zavére¢né diskuzi.



TEORETICKA CAST
1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Vymezované pojmy jsou nahlizeny z perspektivy autorti z Ceska i Norska, kdykoli to
bylo mozné, aby prace smétovala k porozuméni a srovnani psychologickych piistupi a nastroja

prace v oblasti nésili v blizkych vztazich v obou zemich.

1.1 Nasili v blizkych vztazich

Pojmem ,,nasili v blizkych vztazich je v této praci nahrazeno v Cesku pouZivané
oznaceni socialn¢ patologického jevu ,,domaci nasili“. Termin nasili v blizkych vztazich je
pouzivan pro jeho ptiléhavost k tématu a je pfejiman z norského oznaéeni daného fenoménu.
Aktéfi nasili v blizkych vztazich jsou v této praci na zakladé norského pojmenovani oznaceni
jako osoba, ktera se nasili dopousti a 0soba, ktera je nasili vystavena. Terminy agresor a obét’
v kontextu této prace nebudou pouzivany, protoze nalepkuji ¢lovéka. V praci je odd€lovano
chovani ¢lovéka od jeho osobnosti. Vychazi to z piedpokladu, ze nasili je ziskany, nikoliv
vrozeny zpusob chovani (Rakil & Jakobsen, 2017).

Pti definovani pojmu nasili se Vv literatufe objevuji souvisejici pojmy agrese, hnév, tyrani
a zneuzivani. Tyto pojmy se ¢aste¢né piekryvaji a autofi jejich vyznamy mnohdy zaménuji.

Pojmy nasili, agrese, hnév a tyrani rozd€luje pro lepsi porozuméni jejich vzniku
a funkcim norsky psycholog Isdal, ktery definuje nasili jako ,,¢in namifeny proti druhému
¢loveku, ktery mu ma ublizit, zpsobit bolest, zastrasit ho nebo ponizit, aby jednal proti své
vili, respektive aby nejednal podle své vale (2017, s. 31). Agresi Isdal (2017) popisuje jako
,utoéné chovani, jehoz uc¢elem je néco nebo nékoho poskodit™ (s. 33), ale nemusi byt zaroven
nasilim. Hnévu rozumi jako ptirozené emoci s riznou intenzitou, ktera na rozdil od nasili neni
¢inem. Nasili podle Isdala pfechazi v tyrani, pficemz tyrani vymezuje jako ,.systematicky
vzorec chovani, jeZ ma za cil né¢koho ponizit, podrobit nebo znicit* (2017, s. 33).

Rékil a Jakobsen (2017) pro lepsi vysvétleni prozitku nasili v blizkych vztazich
porovnavaji zazitky déti z kolektivné prozitého nasili s izolovanym nasilim v blizkych vztazich.
Uvadgéji rozdily na piikladu valky oproti nasili v blizkych vztazich, které se odehrava za
zavienymi dveifmi. V ptipadé valky, prestoze se jedna 0 tragédii, maji ucastnici moznost
skryvat, jsou v situaci spolecné¢ se svou rodinou a se svymi prateli. V situaci nasili v blizkych
vztazich je jedinec na prozitek sam, vétSinou 0 jeho trapeni nikdo nevi, vnima nasili jako normu,

taji ho a s nikym 0 ném nemuze mluvit.



Ponésicky (2005) stejné¢ jako Isdal rozd€luje agresi a nasili, vychazi ale
z psychoanalytického pohledu. Ponésicky (2005) definuje agresi obecné jako silu, ktera ,,ma za
cil poskodit ptirodu, véci, lidi anebo sebe samého. Z psychologického hlediska je chapana coby
vrozena Vlastnost ¢i reaktivni pfipravenost, jez je ¢lovéku vlastni, a tudiz eticky neutralni,
slouzici k adaptaci, udrzeni Zivota, napft. ziskani obZivy, sebeprosazeni ¢i obrané* (s. 22). Hleda
pfi¢iny a disledky a podle Ponésického (2005) agrese ,,znemozni blizky kontakt a tim i vznik
uzkosti a nejistoty; agrese nastoli urCitou pievahu, sebejistotu, mtze dokonce pfinaset
uspokojeni z pomsty a zaroven moci nad druhymi* (s. 37-38).

Oproti predeslym se jiné definice pojmi nezamétuji primarné na ptic¢iny vzniku nasili
a rozlisovani mezi jednotlivymi pojmy. Zamétuji Se na jednostrannou interakci probihajici od
jednoho smérem k druhému aktérovi. Domaci nasili je definovano jako ,tyrani a nasilné
jednani, odehravajici se mezi osobami blizkymi, Zijicimi spolu ve spole¢ném byté nebo domé,
kdy jedna nasilna osoba ziskava a udrzuje nad druhou moc a kontrolu“ (Bednarova et al., 2006,
s. 9).

Vonkova a Spoustova (2008), které maji zazemi v organizaci zamétené predevs$im na
praci S obétmi domaciho nasili, vymezuji $ifeji domaci nasili mezi partnery nebo v ramci
rodiny jako chovani, které ,,u jedné 0soby vyvolava strach z osoby druhé. Prostfednictvim moci,
kterou tento strach poskytuje, uréuje nasilna osoba chovani ob&ti. Domaci nasili mize nabyvat
podoby fyzického, sexualniho nebo psychického nasili, vynucené socialni izolace
a ekonomické deprivace™ (s. 22). Jedna se o pohled na nasili o¢ima obé&ti popisujici d&j bez
hlubsiho popisu parové dynamiky. D¢li role na agresora a obét, coz je béznym jevem u Ceské
odborné vefejnosti. Prace s obétmi je v Cesku rozsifena, a i mezi odborniky preferovana oproti
praci s osobou, ktera se nasili dopousti. Obéti je pfitom myslena osoba, ktera se jako obét’ citi
a agresorem je osoba, ktera se projevuje agresivné. Dale Vornkova se Spoustovou (2008)
dopliuji, ze k domacimu nasili dochazi na zaklade potieby nékoho ovladat, a v ramci rodiny je
domaci nasili ,,popfenim vSeho, co rodina znamena, relativizuje zakladni lidské hodnoty
a znevazuje zakladni lidska prava‘ (s. 22).

Problematicky je i pohled na vyse rozdélené pojmy agrese, hnév, nasili. Mizeme se
setkat s tim, ze projevy agrese jsou vnimany jako nasili, a nikoliv jako projevy ptirozeného
chovani jedince. Mize naopak dochazet ke zneuzivani pojmu domaci nasili v situacich, kdy se
jedna o partnersky konflikt ¢i tézky rozvod.

Pojem nasili v blizkych vztazich v sobé obsahuje domaci nasili i syndrom CAN. Patii
sem tedy nejen problematika partnerského nasili, ale i pfimého ¢i neptfimého nasili na détech.
Travni¢ek (2017) hovoii o nasili jako o proménné, ktera negativné ovliviiuje rodinu jako
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takovou, ma disledky pro vSechny ¢leny rodiny a jejich vztahy i Zivoty mimo rodinu. Zmifuje
dulezitost zapojeni do spoluprace vsech ¢lent rodiny.

Vychodiska Isdala i Ponésického vyplyvaji ze zkuSenosti S praci s osobami, které se
nasili dopoustéji a jejich metody prace jsou inspirujici i pro vyvoj v oblasti feSeni nasili

v blizkych vztazich v Cesku.

1.2 Film Zuiivec

Zufivec je jméno animovaného filmu, ktery vznikl v Norsku. Natocila ho v roce 2010
rezisérka Anita Killiova, na zaklad¢é knihy spisovatelky Gro Dahlerové a ilustratora Sveina
Nyhuse. Vznikl na motivy realného vypravéni déti, které prosly situaci nasili v blizkych
vztazich. Film Zufivec je hlavné o odvaze a nad¢ji. Vychazi z ptedpokladu, Ze pravé diky
odvaze hlavniho hrdiny mohou ti, ktefi zazivaji nasili v blizkych vztazich, se svou situaci
bojovat a uchovat si nadéji, ze je mozné, aby se jejich zivot zménil. Sugestivita a detaily filmu
jsou i dilem odbornych poradct pii nataceni, kterymi byli @ivind Aschjem z organizace
Alternativ til Vold a organizace Redd Barna, ktera se vénuje détem. Film byl natoc¢en pivodné
Vv noriting s anglickymi titulky a pozdéji nadabovan do Gestiny a dalsich jazyka (Utad vlady
CR, 2022).

Podle norské psycholozky Jakobsen (B. Jakobsen, pfednaska 14. 9. 2016) je film
Zufivec nastrojem pro depistaz a praci S osobami ohrozenymi nasilim v blizkych vztazich.
Odbornikiim dava moznost zprostiedkovat klientiim nahled na jev nasili v blizkych vztazich.
Film nabizi uhel pohledu na situaci ze strany otce dopoustéjicino se nasili, matky, ktera je nasili
vystavena a ptitomného ptihlizejiciho ditéte. S filmem Ize pracovat v ramci primarni prevence
na Skolach, pti edukaci odbornikd, s osobami, které se nasili dopoustéji a s osobami, které jsou

nasili vystaveny. Jedna se 0 fungujici zahrani¢ni metodu prace s nésilim.

1.3 Psychoterapie

V této praci je rozuméno psychoterapii jako 1écbé pomoci kvalitné navazaného
profesionalniho lidského vztahu. Cilem této lécby je zkvalitnéni Zivota pomoci procesu
psychoterapie a postupné sebe uzdraveni.

Geist (2000) vnima psychoterapii jako 1é¢bu nemoci, dusevnich poruch anebo anomalii
pomoci psychologickych prostiedki bez vyuziti psychofarmak. Ponésicky (2004) hovoii
o0 u¢innych faktorech psychoterapie a k psychologickym prostiedkim uvadi, Ze ,,podminkou



ucinné psychoterapie je jak navazani bazalniho, spolehlivého a pievazné pozitivniho
terapeutického vztahu, tak i navazani tzv. pracovniho vztahu, resp. pracovni smlouvy* (s. 177).

Vybiral a Roubal (2010) popisuji psychoterapii jako ,lé¢ebnou ¢innost, pii niz
psychoterapeut vyuziva své osobnosti a své dovednosti k tomu, aby u klienta doslo k zadouci
(s. 30). Kompetence psychoterapeuta vymezuji Vybiral a Roubal (2010) jako ,,dovednosti
terapeuta, které se tykaji vedeni rozhovoru, vytvofeni a udrzovani podptrného vztahu
a pouzivani technik* (s. 30).

Ohledné¢ odbornosti psychoterapeutit a podminek pro vykon povolani Vybiral
s Roubalem (2010) uvadgji, ze v Norsku chybi piesna definice psychoterapie. Stat podporuje
psychoterapeutické vycviky pouze pro psychiatry, psychology, socialni pracovniky
a psychiatrické sestry, ktefi pracuji na pojistovnu. V Cesku mize byt psychoterapeutem, ktery
pracuje na pojistovnu lékaf se specializaci z psychiatrie anebo jednooborovy psycholog
s dokon¢enym psychoterapeutickym vzdélanim. Psychoterapeuticky vycvik trva v Norsku
stejné jako v Cesku pét let a patii do n&j i pfinejmensim tii roky klinické supervize, z nichz

minimalné dva roky probihaji v psychodynamickém sméru.

1.4 Trauma

V této praci se trauma samotné prolina S tématem nasili v blizkych vztazich a zaroven
s filmem Zuiivec. Trauma je zde chapano jako zdroj tzkosti a strachti 0sob, které se dopousté;ji
nasili v blizkych vztazich. V druhé roving jako trauma, které zazily vlivem ptitomnosti nasili
v rodiné 0soby, které jsou nebo byly nasili vystaveny nebo ptitomny. Je vniman transgeneracni
pfenos traumatu.

K porozuméni traumatu je tieba porozumét vyvoji détského mozku. Trauma ma piimou
souvislost s paméti. Prozité nasili ma tedy ptimou souvislost s budouci schopnosti navazovat
vztahy, pracovat a plnohodnotné zit. Aby bylo mozné trauma psychoterapeuticky zpracovavat,
je tieba rozumét zpracovavani podnéti a informaci stejné jako pusobeni stresu na vyvoj
détského mozku (Perry & Szalavitz, 2016).

Poné&sicky charakterizuje trauma nepfipravenosti jednice vydaného vSanc situaci,
uzkosti pramenici z bezmoci a stresu ,,bez (biologické) moznosti obrany, tj. bez moznosti
zareagovat utokem ¢i utékem. Jeho auto protektivni reakce se da spise ptrirovnat k reflexu smrti,
nehybnosti, k roztfisténi vnimaného, a tudiz neschopnosti uvédomit si dosah celé traumatické

situace, k tendenci jakési auto anestézie® (2004, s. 121).
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Trauma vznika $patnym zachazenim s ditétem. Od toho se odviji vyvoj mozku a rozvoj
jeho casti. Proto posilovanim uréitych spoji v mozku je mozné pomoci spravnych podnéti,
rozvijeni Zadoucich spoji v mozku a také chovanim trauma v psychoterapii 1é¢it. Dalsim
faktorem ucinnosti psychoterapie je reagovani na potieby ditéte, které nasledkem S$patného
zachazeni, nemohly byt naplnény. Casem se v mozku vybuduji nové spoje, zaceli se mezery
a predchozi Spatné zazitky se ve vielém a pecujicim prostredi prekryji. Cely tento proces trva
nékolik let a vyzaduje od pecujici 0soby znalost pfi¢in chovani (Matousek & Pazlarova, 2014).

Perry a Szalavitz (2016) se vénuji psychoterapeutické praci s détmi, které zazily silna
traumata. Zjistovali, jaky vliv ma nasili, chudoba, nevédomost, pohlavni zneuzivani nebo
zanedbavani na vyvijejici se détsky mozek. Trefné popisuji praci s prozitym traumatem u déti
nasledovné: ,,To, jak déti preziji trauma po strance télesné, citové nebo psychické, zavisi na
tom, zda lidé kolem nich — zda zvlast' dospéli, jimz by déti mély byt schopné duvéfovat
a spolehnout se na n¢ — pfi nich stoji, miluji je, podporuji a povzbuzuji“ (s. 13).

Matousek a Pazlarova (2014) k traumatu prozitému détmi uvadéji, ze ,,nasledky
traumatu byvaji pro dité¢ casto hors$i nez samotny traumaticky zazitek. Té€lesné a psychické
symptomy traumatu mohou trvat dlouho a negativné ovliviiovat dalsi zivot ditéte. Proto
je dilezité vcas nasledky traumatu identifikovat® (s. 154). Dale poukazuji na transgenera¢ni
pienos traumatu v rodinach, kdy ,,détské trauma muze byt dlouho, nékdy cely zivot, skryté
a nezpracované. Proto byva zdrojem nového, n€kdy méné napadného, pokofovani déti v pristi

generaci® (S. 156).
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2 KOMPARACE PRISTUPU K NASILI V BLIiZKYCH VZTAZICH

V Evropé neni prace S nasilim Vv blizkych vztazich jednotna. V zemich, kde téma nasili
v blizkych vztazich neni tabuizované a dalo by se fici, Ze se jedna o staty v této oblasti
vyspélejsi, se zaméfuji vedle prace s osobou, ktera je nasili vystavena, na terapeutické
intervence s osobami, které se nasili dopoustéji. Nejdelsi historii ma na tomto poli Norsko,
Némecko a Rakousko. V Cesku jsou od roku 2015 snahy zavadét tuto praxi také, a to na zakladé
iniciativy Oddgleni rovnosti zen a muz Utadu vlady Ceské republiky. Sluzby pro osoby, které
se nasili dopoustéji, jsou vsak mimo Prahu Spatné dostupné (Jakobsen & Rakil, 2017).

Dalsi mozny pohled je z hlediska muzsko-zenského principu ve vztazich. Vonkova se
Spoustovou (2008) vnimaji moznosti zmény V rodinném systému zasazeném nasilim
z paradigmatu zeny, kterd ve svych ocich selhala, nasledovné: ,,Ma strach z ostudy, ztraty
podpory nejblizsich, spoleenského vyloudeni a bidy. Zeny vétsinou chtéji odstranit nasili, ale
zachovat rodinu. To ale pfedpoklada participaci obou partnert, ktera je v praxi vzacna, at’ jiz
pro nezajem muze nebo rozvinuty nasilny vztah, jenz nelze zvratit (s. 25). Horneyova (2004)
hovoii 0 rozdilech mezi pohlavimi z psychoanalytického pohledu. Uvadi problematiku
zenského masochismu, podobnosti ve fungovani zenského téla a masochismu, aniz by brala
psychoanalyza v potaz socialni podmitiovani. Zeny maji podle této teorie mnohem vétsi sklony
k masochismu nez muzi. A muze to mit vliv i na vztahovou dynamiku.

Na problematiku nasili v blizkych vztazich a jeho vlivu na déti, se da také pohlizet
z thlu predispozic rodiny vuci trestné ¢innosti dospélych na détech a mladistvych. Chromy
(2010) uvadi, ze faktory, které zpisobuji vyssi miru kriminality v rodinach ze strany rodi¢u
vici mladistvym, jsou rodiny multiproblémové, kde se vyskytuje pravidelné uzivani alkoholu,
nezaméstnanost, $patné bytové podminky a velky pocet déti. Jakmile pracujeme s rodinami,
kde probiha nasili v blizkych vztazich a zaroven se zde vyskytuji déti, musime se spoléhat na
jejich socialni sit’ a rodinu, které jim zajistuji podminky ke zdravému vyvoji, a podle toho
i citlivé s celym rodinnym systémem zachazet a intervenovat zptisobem, ktery dité ochrani, ale

zaroven podpofi a pomuze prirozené socialni siti ditéte (Smull et al., 2012).

2.1 Metody prace s nasilim v blizkych vztazich v Cesku

V Cesku jsou ochrana osob, které jsou nasili vystaveny a zaroveti postih osob, které se
nasili dopoustéji, ustanoveny legislativeé. Sporné ziistavaji otazky ohledné upravy styku osoby,
ktera se nasili dopousti, s nezletilymi, kdy ¢asto ceské soudy neptihlizeji k situaci z perspektivy

situace domaciho nasili, ale fesi je jako bézné rozvodové spory. Dal§im neSvarem vstupujicim
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do citlivé situace v roding& jsou v Cesku priitahy v soudnich fizenich ve véci vychovy a vyzivy
nezletilych. Situace vyskytujiciho se nasili v rodinach jsou zejména feSeny nahlaSenim na
policii a vykazanim osoby, ktera se nasili dopousti, ze spoleéné domacnosti. K vykazani
dochazi, jestlize policie vyhodnoti situaci jako domaci nasili, coz ucini v piipadé, kdy
predevsim doslo K hrubému fyzickému nasili. V ostatnich ptipadech je situace v rodiné€ vnimana
jako konflikt. Osobam, které jsou nasili vystaveny, jsou piedany kontakty na intervencni centra,
socialni sluzby anebo oddé€leni socialné pravni ochrany déti. Obvykly postup je izolovani
osoby, ktera je nasili vystavena s détmi do specializovanych azylovych domi a zamezeni
kontaktu osoby nasili vystavené s 0sobou, ktera se nasili dopousti. Poté dochazi k soudnimu
feSeni svéteni déti do péce, vétSinou matky a pripadné setkavani déti, vétsinou s otcem. Takto
oSetfena situace ovSem znamend, ze nasili muze pokradovat dal, protoze nedochazi
k systematické praci s osobou, ktera se ho dopousti ani k emoc¢ni korektivni zkusenosti déti,
které byly situaci v rodiné vystaveny. Partner, ktery se nasili dopousti, tedy mize pokracovat
ve svém chovani vici osobé, ktera byla nasili vystavena anebo ho opakovat v nasledujicich
vztazich. U déti mize dochazet K ptejimani vzorcti chovani rodice, se kterym se dité€ identifikuje
(Utad vlady CR, 2022).

V Cesku neni dostatek sluzeb pro osoby, které se nasili dopoustéji. Také je treba zaméfit
se na specializované azylové domy pro osoby, které jsou nasili vystaveny, vcetné
specializovanych pracovist’ pro déti. S nasilim Vv blizkych vztazich se v sou€asné sob& nedaii
pracovat na zaklad¢ pticin a dusledki, mezioborové a efektivné spolupracovat. (Dohnal, 2007).

V Cesku byly na poli nasili v blizkych vztazich realizovany vyzkumy pievazné
zamé&fené na 0soby, které byly nasili vystaveny anebo cilily na postoje odborniki a veiejnosti.
V letech 2004 — 2005 probihala Setfeni mezi pracovnicemi socialné pravni ochrany déti, ktera
odhalila, ze pracovnice neumi domaci nasili rozpoznat a nevnimaji situaci mezi rodici jako
ohrozujici pro dité. Na zaklad¢ téchto zjisténi posléze probihalo dalsi vzdélavani socialnich
pracovnic v této oblasti a jejich metodické sjednoceni, aby socialné pravni ochrana dokazala
sledovat déti z rodin, kde nasili probiha (Vonkova & Spoustova, 2008). Dohnal (2007) uvadi,
ze doposud byly v ramci genderové rovnosti provedeny dva vyzkumy zacilené na muze jako na
osoby, které¢ jsou nasili vystaveny. Ze zavéra provedenych Setfeni vyplyva, ze 17 — 40 % zen
zazilo partnerské nasili. Nejedna se vSak 0 longitudinalni studie vyskytu domaciho nasili
a definice toho, co to domaci nasili je, ta neni jednozna¢na. DalSim tskalim provedenych
vyzkumd je, Ze otazky mifily na zazitky partnerského nasili, pficemz jeden izolovany zazitek

nasili nenapliuje podstatu zkoumaného fenoménu domaciho nasili. Obdobna situace
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se objevuje v absenci rozliseni nasili v blizkych vztazich od oboustranného partnerského
konfliktu a nasili, které na sob¢ pachaji partnefi vzajemné.

Voiikova se Spoustovou (2008) vnimaji v Cesku jako pokrok v oblasti domaciho nasili,
7¢ jej spole¢nost nepopira, dokaze pripustit, Ze nasili odehravajici se uvniti rodin neni jejich
soukromy problém, ale je tieba zasahu zvenéi. Zaroven dodavaji v kontextu zmény pohledu
Ceské spolecnosti z bagatelizovani a schvalovani nerovnych vztahi a doméciho nasili,
ze ,,prevence domaciho nasili spo¢ivajici v ochrané a pomoci obétem domaciho nasili a postihu
i terapii nasilnych osob tu nebyla mozna bez nového pohledu spoleénosti na problematiku
domaciho nasili“ (s. 29). Mezi druhy domaciho nasili fadi Vonikova se Spoustovou (2008) nasili
fyzické, psychické, sexualni, ekonomické a mezi formy domaciho nasili fadi socialni izolaci,
zastraSovani, vycCerpavani, citové vydirani, ekonomické tyrani, vydirdni a zneuzivani prav
muze.

V Cesku prevazné prevladaji organizace a instituce, které pracuji s ,,ob&tmi domaciho
nasili.“ Vorikova se Spoustovou (2008) k systematické praci s tim, kdo se nasili dopoustéji,
dodavaji, ze to ,,neni aktudlné formalné feSeno a zatim spociva spiSe na nesystematickych
krocich, obsazenych zejména v praci s obéti k feSeni domaci situace (tlak na terapii partnera
v indikovanych pfipadech) a piedpoklada vice ¢i méné dobrovolny vstup pachatele do — zatim
spise nespecifické — psychoterapie® (s. 29).

Jedna se hlavné o0 organizace cilené zaméiené na cilovou skupinu obéti domaciho nasili
a pracuji S nimi formou odborného socialniho poradenstvi anebo poskytovani utajeného
ubytovani. Tyto sluzby uvadéji, ze pracuji s obéti a nové i s celou rodinou a s osobou pachajici
nasili. Jak moc je to realita, a nikoliv formalni tvrzeni pro donatory je otazkou hlavné na
uzivatele téchto sluzeb anebo na osoby, které se nasili dopoust&ji. Mnoho cirkevnich
a neziskovych organizaci uvadi jako cilovou skupinu i obéti doméaciho nasili, a to u sluzeb
prevence jako jsou poradny anebo azylové domy. Sluzby zaméfené na osoby, které se nasili
dopoustéji, jsou prevazné v Praze, a to v omezeném mnozstvi.

Dal§i metodou, ktera je uzivana v Cesku i mezi aktéry nasili v blizkych vztazich, je
mediace. Vyuzivani metody mediace nekteti odbornici na mediaci pii pfitomnosti domaciho
nasili vyluéuji. Siskova (2016) k praci formou mediace s rodiéi, kde se vyskytuje nasili, tedy
S obéma aktéry nasili — tim, kdo se ho dopousti i tim, kdo je mu vystaven, uvadi, ze feSeni
situace nasili ve vztahu metodou mediace neni mozna. Co vSak mozné je a to i mezi partnery,
kde probéhlo domaci nasili, je domluva na péci o déti formou mediace. Konkrétni nezbytné
zalezitosti spolecné vyfesit Ize, pfedev§im v zajmu nezletilych déti, ovSem pfi drzeni pevné
struktury mediatorem, spravnym nacasovanim a jasnym vymezenim feSenych témat.
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Na zakladé dobrych prikladt ze zahranici probihaji i Snahy zopakovat Gispésnou osvétu
vefejnosti a nabizet sluzby pro osoby, které se dopoustéji nasili. Na zaklad¢é pozitivniho
ptikladu uvedeného Jakobsen na jeji pfednasce (B. Jakobsen, pfednaska 14. 9. 2016) z Norska
(kapitola 2. 2) byl v Praze, v ramci pracovisté zabyvajiciho se domacim nasilim a praci
s konflikty, také podan v dennim tisku inzerat S nabidkou, ze se na uvedené ¢islo mohou obratit
ti, ktefi biji doma své blizké. Ozvalo se na n¢&j nékolik zen, které chtély, aby s nimi dle ¢eské
zvyklosti pracovali odbornici jako s obétmi domaciho nasili anebo aby psychoterapeuti
,zménili partnera®, piipadné se jednalo o osoby ve vleklém rozvodovém konfliktu a jejich
pozadavkem bylo vystaveni potvrzeni k soudu o tom, ze pracovisté navstivili. Ani jedna osoba,
ktera se nasili dopousti a je si toho védoma, se neozvala. Po delsi praci s osobami, které uvedli,
Ze se citi byt obéti, vyplynulo, ze nékteré z nich jsou témi, kdo se nasili dopoustéji, anebo se

jedna o oboustranny konflikt mezi partnery, a nikoliv o nasili v blizkych vztazich.

2.2 Metody prace S nasilim Vv blizkych vztazich v Norsku

V Norsku je namisto terminu domaci nasili pouZivan termin nasili v blizkych vztazich.
Nasili v blizkych vztazich je vnimano jako celospolecensky problém, ktery se dotyka justice
a porusovani lidskych prav, rovnosti zen a muzti a demokracie. Nasili je problémem, ktery
ohrozuje lidské zdravi a socialni jistoty. Nasili v blizkych vztazich je v Norsku feseno
terapeutickou praci s 0sobou, ktera se nasili dopousti. V Norsku odbornici zvySuji povédomi
spole¢nosti 0 nasili, snazi Se mu porozumét a terapeuticky s nim pracuji, aby ho byli schopni
zastavit. Vychazeji z humanistického pohledu, kdy nasili a zlo nejsou vrozené. Je zde tedy
nadgje, ze je lze praci na sob¢ zastavit. Na zaklad¢é provedenych vyzkumii Norové védi, ze
existuje souvislost mezi prozivanym nasilim v détstvi a zdravotnimi nasledky
(Jakobsen & Rékil, 2017). Opiraji se 0 Adverse Childhood Experience (ACE) Study provedené
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (n.d.) od Vincenta Felittiho (2009), ktery
vychazi z longitudinalniho vyzkumu a zkouma souvislosti mezi prozivanim traumatu v détstvi
a somatickym ¢i psychickym onemocnénim. Z vyzkumu vyplyva, Ze existuje ptima souvislost
mezi prozitym traumatem a vyskytem onemocnéni, anebo dokonce vede ke smrti v niz§im véku.

Stresova zatéz a jeji negativni vliv na zdravi ¢lovéka potvrzuje v nase prostiedi
I Kfivohlavy (2009), ktery uvadi, ze stres ma vliv na ,,infekéni nemoci, kardiovaskularni
onemocnéni, hypertenzi, bolesti hlavy, astma, diabetes mellitus ¢i revmatickou artritidu*
(s. 185).
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Pristup k feseni nasili je | obrazem stavu norské spole¢nosti, ktera ma za to, ze ¢im vice
se 0 problému mluvi, tim vice je spoleCnosti feSen. Spole¢nost se zaméfuje na feSeni
nerovnomérného rozd¢leni genderovych roli. Soustiedi se i na vyzkum déti, které se v rodinach
s touto socialni patologii nachazeji. V Norsku je kladen diraz na praci s détmi, které prosly
zkusenosti S nasilim a na zvySovani kompetenci rodict z téchto rodin. Dal$im tématem je
v Norsku osvéta v oblasti nasili v blizkych vztazich. Probiha cilené vzdélavani odbornikd,
zamé&iené na to, jak se na téma nasili ptat v oblastech Skolstvi, statni spravy, zdravotnictvi,
policie, v socialnich sluzbach a uci pracovniky nasili rozpoznat. Jednim z nastroji pro
vzdélavani odborniki je film Zufivec. Nasili na seniorech v Norsku oddéleng jako v Ceské
republice feseno neni, protoze socialni patologie nasili v blizkych vztazich probiha u cilové
skupiny 18 — 85 let (Jakobsen & Rakil, 2017).

Rékil a Jakobsen (2017) dale uvadéji, ze v roce 1987 bylo zalozeno v Norsku prvni
centrum pro muze, ktefi se chovali nasiln¢ ke své partnerce. Centrum Alternativ til Vold bylo
zalozeno tfemi nezkusenymi psychology, =zalozili organizaci Alternativ til Vold, coz
prekladame jako Alternativu nasili, ktera ma dnes 11 center v Norsku, Dansku, Svédsku a na
Islandu.  Pracuje v nich pfes 60 psychologi  vySkolenych na  praci
s nasilim. Jejich prvnim krokem bylo podani inzeratu do novin, ktery vyzyval muze, aby
kontaktovali jejich centrum, jestlize biji svou Zenu. Na tento inzerat se néktefi muzi ptihlasili
a vznikla poptavka po téchto sluzbach. Dnes se vénuji vyvoji odbornosti, vyzkumu nasili
v blizkych vztazich a efektu poskytovanych terapii. Zabyvaji se hlavné dospé€lymi, ktefi pachaji
nasili na svych blizkych a poskytuji intervence tém, kteti byli nasili vystaveni. Nasili je
v Norsku rozdélovano na fyzické, psychické, sexualni, materialni a latentni.

V Norsku odbornici vychazeji z predpokladu, ze s osobou, ktera se nasili dopousti, je
tieba pracovat nikoliv ji trestat, protoze trest neni dobrou motivaci k napravé. Na agresivitu
pohlizeji jako na pfirozenou soucast lidské osobnosti. Psycholog nebo psychoterapeut
zachazejici s nasilim by mél mit vyjasnéné své vlastni postoje k nasili. Nesmi nasili popirat,
bagatelizovat, byt jim paralyzovan nebo mit vici nasili predsudky. Nasili by odbornik mél
dobie rozumét v jeho dynamice, mél by 0 ném mit dobré znalosti, stejné tak znalosti 0 sobé
samém. U sebe by m¢l vnimat, co v oblasti nasili toleruje a co jiz ne a m¢l by téma mit
zpracované vV ramci sebezkuSenostniho vycviku, supervize ¢i intervize (Jakobsen & Rakil,
2017).

Aby profesional dokéazal porozumét konkrétnim piipadiim nasili, nesmi mit pfedsudky,
skrze které hledi na osobu, ktera se nasili dopousti. Strnad s Nejedlou (2014) popisuji predsudky
jako ,splet’ fantazii, pfedstav, modell, teorii, pfijatych historickych udaju, pravd, dojmu,
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sklonii, napadu, hypotéz, modeld, teorii, osobnich dojmi, naladéni, nerozlisitelnych loajalit —
prosté jakychkoli pfedem existujicich myslenek, které maji podil na vnimani a jednani béhem
psychoterapeutického setkani* (S. 86-87). Kompetentni terapeut se snazi terapeutickou praci
zménit chovani identifikovaného jednotlivce, ktery spachal trestny ¢in a tim zastavit nasili.

Podle informaci od Rakila, které¢ uvedl na své predndsce, (M. Rakil, ptednaska 14. 9.
2016) do norskych center zaméfenych na nasilné chovani mohou dochazet pachatelé nasili na
zakladé doporuéeni soudu, socialné-pravni ochrany déti, krizovych center anebo na vlastni
zadost. Terapie je klientem hrazena, v ptipad¢, Ze se jedna 0 socialné slabého jedince, poskytu;ji
centra psychoterapii zdarma. Osobé¢, ktera je nasili vystavena, je sluzba poskytovana zdarma
vzdy. Dilezitou roli ve spolupraci pachatele a psychoterapeuta hraje dobrovolnost
a motivovanost pachatele nasili k vlastni napravé. Psychoterapeuti vychazeji z predpokladu, ze
nasili je mozné zastavit, ovsem za podminky, ze ¢lovek, ktery se nasili dopousti, je ochoten na
sob¢ pracovat. Rozdilnym se oproti ¢eskému pojeti jevi hlavné pohled na osobu, ktera se nasili
dopousti. Norskou perspektivou je vnimana jako ¢lovek, ktery si nese zatéz z détstvi, citi stud
a vinu za svoje jednani, které na ném zanechava negativni stopu a nasledky. Takto vnimaji
pachatele nasili i lidé v norské spole¢nosti a z toho diivodu nevnimaji lidé jako ostudu piihlasit
se na inzerat a aktivné fesit jako pachatel své chovani.

Prosttedkem 1éCby je, stejné jako u jinych druhl psychoterapie, psychoterapeuticky
vztah, ktery je zalozen na piijeti pachatele nasili bez moralizovani a odsuzovani, ktery ma
zaroven pevné hranice a nikdy nedojde k potvrzeni spravnosti nasilného chovani. Terapeut na
zacatku spoluprace vytvati s klientem pisemny kontrakt o tom, Ze ma klient problém s nasilim
a se zvladanim svych emoci (Jakobsen & Rakil, 2017).

Spoluprace probiha v nasledujicich krocich — je navazan kontakt a poté terapeut
s klientem spolecné vyhodnocuji rizika situace, ve které se nachazi klientova rodina.
Psychoterapeut dale navaze kontakt s osobou, vici které je nasili pachano, nasledovné probiha
s obéma spoluprace. Rodinu mize mit na starosti jeden terapeut anebo pracuji dva, kdy jeden
ma V péci toho, kdo se nasili dopousti a druhy osobu, vuci které je nasili pachano. Terapeut
anebo oba terapeuti provadéji s kazdym klientem z dvojice zvlast mapovani jejich osobni
situace pomoci transgenerac¢nich map, dotazniki ohledn¢ detaill 0 probihajicim nasili, testy na
psychiatrické onemocnéni, testy mapujici zatéze z détstvi, troven motivace ke spolupraci
a zjist'uji rodinnou anamnézu klientd. V piipad¢, ze jsou dva terapeuti, vzajemné spolupracuji
a mapy a anamnézy svych klientti porovnavaji, aby porozuméli 1épe situaci v roding, protoze
vnimani situace muze byt velmi odlisné u obou aktért. Na zakladé téchto Setfeni je spole¢né

s klientem stanoven zptisob vhodné 1é¢by. Po tomto kroku nasleduje s kazdym Klientem prace
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zvlast. S tim, kdo se nasili dopousti samotna psychoterapie; s tim vic¢i komu k nasili dochazi,
je vedena spiSe intervenéni prace. Podminkou spoluprace je pro osobu, ktera pacha nasili,
dochazet na sezeni, v piipadé, Ze na vlastni zadost terapii ukonci, je informovan ten, kdo je
nasili vystaven. V pfipad¢, Ze jsou ohrozeny déti, navazuji terapeuti spolupraci se socialné
pravni ochranou ditéte s védomim rodic¢d. Zpisob terapeutické prace s pachatelem nasili ma za
cil zastavit nasili. Psychoterapeuticka sezeni spocivaji v ptijeti odpovédnosti 0soby, ktera nasili
pacha, k pochopeni souvislosti, které ho vedou k agresivnimu feSeni situaci, K vnimani nasledkt
jeho ¢int na jeho blizkych a pocitd studu a viny za své chovani. Dulezitym krokem je pro
pachatele nasili vnimat sam sebe jako aktivni subjekt, dokazat 0 sob¢ a 0 svych ¢inech oteviené
hovofit V prvni osob¢, popisovat jednotlivé situace, které nedokazal zvladnout jinym zpisobem
a vnimat se jako subjekt, ktery mtize situaci ovlivnit a néco s ni udélat. Teprve v tuto chvili je
vhodné poustét klientim film Zutivec, aby dokazali empaticky vnimat i dalsi role v pfibéhu
(Jakobsen & Raékil, 2017).

2.3 Vyzvy ptenosu norskych metod prace do Ceska

Na zéaklad¢ provedenych interkulturnich studii, se agresivita vyskytuje ve vSech
spole¢nostech, stejné tak jako nasili a pachani zlo¢inu na druhych. Z hlediska genderovych roli
z interkulturniho paradigmatu se od sebe jednotlivé spoleénosti 1isi v pojeti role muze
a vyznamu jeho maskulinity, ktera se projevuje riznymi zpusoby V riznych kulturach. Co je
shodné, je projevovani vétsi miry agresivity u mladych muzi neZli zen jakéhokoliv véku,
z divodu biologického, tedy diky testosteronu. Druhym divodem je kulturni ocekavani a u¢eni.
Biologicky faktor je postupné formovan zkuSenosti Ve spole¢nosti a dale vede jedince k jeho
zpusobu feseni konfliktu, prosazovani se, anebo ho uc¢i reagovat na frustraci. Ve spole¢nostech,
které jsou vice rozvinuté ekonomicky a socialné, nejsou akceptovany stereotypy jednotlivych
roli muzd a zen. Tyto stereotypy hraji roli v projevovaném nasili v partnerskych vztazich.
Minimalizovat agresivitu ve spole¢nosti lze vzdélavanim spoleénosti v této oblasti, porozumét
divodiim projevované agrese zakofenéné ve spolecnosti @ postupné pracovat na piicinach
zpusobujicich agresi (Segall et al., 1990). Na zaklad¢ tohoto piedpokladu je mozné, Ze norské
metody prace s nasilim v blizkych vztazich budou rozdiln¢ ptijimany ¢eskou spole¢nosti, ktera
se nachazi v jiné fazi vyvoje nez spole¢nost norskd. Rizné vnimani postoji K normam
v mezilidskych vztazich potvrzuje i Pricha (2010). V nékterych kulturach je béznéjsi jina

uroven dominance nez Vv ostatnich, dokonce uvadi, ze v nékterych kulturach je ptipustné
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chovani muze K Zeng, které je v jiné kultuie povazovano za nasili a sexualni obtézovani (Pricha,
2010).

V Cesku probihaji snahy Ministerstva spravedinosti zavadét do praxe praci s pachateli
domaciho nasili. Vypisuje na to od roku 2017 probacni a resocializa¢ni programy pro dosp¢lé.
Utad vlady CR (2022) realizoval v letech 2014 az 2018 projekt ,,Doméaci nasili a genderové
podminéné nasili / Uplatiiovani hlediska rovnych ptilezitosti zena a muzl a podpora slad’ovani
pracovniho a soukromého Zivota“(Utad vlady CR, 2022) financovany norskymi granty,
za tdelem snizovani vyskytu domaciho nasili v Cesku. VIivy a norské metody jsou tedy
vnimany ze strany jednotlivych vladnich resortd jako Zadouci (Utad vlady CR, 2022).

Riziko ptenosu metody je nastaveni Ceské spole¢nosti viici 0sobam, které pachaji nasili.
Vonkova se Spoustovou (2008) popisuji tuto riznorodou skupinu (zpravidla muzi) jako vzorek
populace obsahujici osoby ,,blizici se diagnosticky disocialni poruse osobnosti, dalsi, relativné
pocetnou skupinou jsou osoby ,,vztahove slabé, rigidni, neschopné racionalné fesit konfliktni
rodinné souziti* (s. 60). Autorky jako zastupkyné odborné vetejnosti také popisuji tyto muze
jako dominantni a ve vztahu k mozné praci Snimi uvadéji, ze ,,programy vytvoiené pro
zachazeni s domacimi agresory jsou koncipovany na charakteristiky jejich osobnosti
a chovani“ (s. 60). Je otazkou, jaky cloveék se dobrovoln¢ identifikuje s takovou nabidkou
sluzeb, popisem své osobnosti a nasledné sluzbu dobrovolné vyhleda.

Oproti tomu Travnicek (2017) se zamysli nad tim, zda by nebylo feSenim pouze aktéry
nasili od sebe oddélit. Vnima, Ze 1 ptesto, Ze mame pravni moznosti situace nasili fesit, nejevi
se tato teSeni jako efektivni, protoZe partnery kromé jejich zavislého vztahu poji casto
1 rodicovstvi. Ve chvili, kdy je vztah partnerti ukoncen a nedochazi k dalsi préci s tim, kdo
se nasili dopousti, potom hrozi recidiva v nasledném vztahu anebo riziko transgenera¢niho
prenosu nasili. Uvadi, ze ,,zastaveni nasili je hlavnim cilem terapeutickych intervenci osobam,
které se nasili dopoustéji“ (s. 21).

Travnicek (2017) podotyka, Ze se v Cesku v praxi setkava se dvéma vyhranénymi
postoji odbornikGi  vic¢i osobam, kter¢ se nasili dopoustéji. Prvnim z nich
je odmitani odborniki spolupracovat s osobami, které se dopoustéji nasili a poskytovat pomoc
a podporu pouze obétem. Na zakladé tohoto postoje dochazi k izolaci ,,obéti* a ,,agresort,*
véetné zamezeni stykti 0S0b oznacenych jako agresoii s jejich détmi. Dal$im dusledkem je
utvrzovani toho, kdo se nasili dopousti, ze neni mozné nasili zastavit, prevzit odpovédnost za
své chovani a pracovat na korektivni emoc¢ni zkuSenosti predev§im U spole¢nych déti, které
byly nasili pfitomny. Vznika tak stereotypizace vnimani roli, oznaceni 0soby, ktera se dopousti

nasili, za agresora, pachatele, nékoho, koho je tieba navzdy odsoudit a vymazat ze zivota obéti
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a spole¢nych déti. Hnilica (2010) uvadi, ze ,,negativni autostereotypy mohou mit vliv
na chovani a vykony ¢lent kategorie, aniz by sami platnosti téchto stereotypt vétili (s. 70).
Osobam, které se nasili dopoustéji, tento zptisob prace S nasilim nedavd moznost nahlédnout
situaci, porozumét kontextu nasili a poznat pti¢iny vlastniho chovani, i protoze na zakladé
zkusenosti S odmitavym a odsuzujicim ptistupem odbornikti sSami nevéfi tomu, ze by mohli své
chovani a situaci zménit. Jako druhy pfistup, podle Travnicka (2017) neefektivni,
je psychoterapeuticka prace s 0sobou, ktera se nasili dopousti, zalozena na litosti a nepfiméiené
sympatii a témito osobami, kdy touto interakci terapeut nepiimo podporuje nezadouci chovani,
nasili tim bagatelizuje a schvaluje.

Je zfejmé, Ze urcita rizika prenos metody nese, a to zejména Vv oblasti spolecenské
vyzralosti, pfistupu Kk tématu nasili v blizkych vztazich a v postojich k praci s osobou, ktera se

nasili dopousti, a to ze strany laické i odborné vetejnosti.
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3 TEORETICKO METODOLOGICKA VYCHODISKA PRACE S FILMEM
ZURIVEC

Film Zufivec je mocnym emo¢né zabarvenym materidlem, ktery Ize vyuzivat v ramci
filmové terapie a dale jej zpracovavat prostfednictvim narativni psychoterapie, a to jak pfi
primarni prevenci, tak pii psychoterapii s osobami, které se nasili dopoustéji, anebo jsou mu
vystaveny. Prace s filmem pii vzdelavani a primarni prevenci funguje na stejnych

predpokladech jako pii jeho vyuziti v psychoterapii.

3.1 Prace s filmem v psychoterapii

V psychoterapii je mozné pracovat s filmem. Film je mozné vyuzivat v psychoterapii
kreativné k budovani nédhledu, vzdélavani a mimo jiné k hledani dalSich feseni v zivoté klientl
(Dermer & Hutchings, 2000).

Filmova terapie vznikla podle Stejskalové (2012) spoleéné s rozvojem kinematografie
a filmovych zanri v 2. poloving 20. stoleti. Prostfednictvim pfib&éhu ve filmu Ize v terapii oteviit
a zpracovavat do hloubky zavazna témata traumatu, smrti, tragédie ¢i problémut v rodiné
prostfednictvim ztotozilovani se s osudem jinych lidi a prozivani jejich emoci.

Stejskalova (2012) tadi filmovou terapii mezi osm forem kreativnich terapii, kam dale
fadi muzikoterapii, arteterapii, ergoterapii, tanecni a pohybovou terapii, dramaterapii,
biblioterapii a terapii fotografovanim. Filmovou terapii Stejskalova rozumi pouziti kvalitniho
filmu jako vhodné zaméteného tematického materialu, ktery vyuziva pii pribehu terapie.

Kulka (2008) rozvadi vztah mezi biblioterapii a filmovou terapii. Filmova psychoterapie
funguje na stejnych principech jako biblioterapie, akorat obsahuje navic hudbu, zvukovy
a obrazovy zaznam.

Podle Sharpa et. al. (2002) vhodné zvoleny film, ktery obsahuje néjaky jev vyskytujici
se v zivoté klienta a s ¢im si klient mize propojovat své zkusenosti, umoziuje terapeutovi
pracovat prostifednictvim ptibéhu. Terapeut a klient skrze spoleéné sledovani filmu sdileji
ptib&h, maji spole¢ny zazitek, pracuji tim na terapeutické alianci a mohou sdilet sviij pohled na
ptib&h, nastinény problém a na situaci budovat novy nahled. Filmovy piib¢h nabizi klientovi
nova feseni situaci, kterd by v dané fazi terapie nepfijal od terapeuta anebo by ani nebylo
vhodné klientovi feSeni nabizet.

Narativni zpusob prace je samostatnym piistupem v psychoterapii, ktery je zalozeny na
vypravéni pribéhu, kdy se Cloveék snazi piibéh vylicit podle své zkusenosti. V této praci je
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pouzivany narativni modus, coZ znamena piistup zamétfeny na podobnost zivotu, poselstvi
v kontextu vypravécova Zivota a je zalozen na prozité zkusenosti vnimané vypravécem (Vybiral
& Roubal, 2010). Sharp et. al. (2002) uvadéji, ze filmova terapie je v8ak vyuzitelna bez ohledu
na psychoterapeuticky smeér.

Spravny vybér ptibéhu pro konkrétniho klienta, musi zohlednovat chorobu, zajmy
a schopnosti klienta. Pfi praci sfilmem v psychoterapii je nutné brat zvlastni zfetel
na depresivni nalady, vyvolavani negativnich emoci nebo miru vzruseni klienti. Vyuziti filmu
v psychoterapii je Sirokospektré. Aby prace s filmem byla G¢inna, film se vzdy promita
od zacatku do konce. Film ptsobi na klienta jako metafora, kdy terapeut pracuje s klientem
nepiimo, prostfednictvim toho, co se odehrava ve filmu (Kulka, 2008). Podle Sharpa et. al.
(2002) terapeuticky ucinek filmu ptichazi na rozdil od pasivniho sledovani filmu pro zabavu ve
chvili, kdy se jedna o uvédomélé sledovani filmu.

Filmova terapie ma své vyuziti nejen v individualni, ale i ve skupinové psychoterapii.
Prace ve skupiné ptinasi benefit spolecné diskuze, kdy maji klienti prostor sdilet, srovnavat,
komentovat chovani jednotlivych postav a prostfednictvim toho hovofit o vlastnim prozivani.
Benefitem pro ¢leny skupiny je zvySovani jejich socialniho citéni (Kulka, 2008).

Vyuzivat film je mozné i v rdmci rodinné psychoterapie. Zde je vhodné piemyslet, zda
pustit film celé roding, jen nékterym z jejich ¢lenti, pfemyslet nad tim, kdy a kde jim film
poustét a také rodiné dobie komunikovat, pro¢ pravé jim terapeut film pousti. Psychoterapeut
by mél byt dobie seznameny s filmem, nez jej promitne klientim (Dermer & Hutchings, 2000).

Cilem sledovani filmu maze byt dle Stejskalové (2012) ,,zamérné ovliviiovani nalady
¢lovéka s cilem kratkodobé a dlouhodobé korekce jeho emocniho stavu, katarzni proZivani
traumatickych zazitkli a naslednéd psychoterapeuticka prace, prace s uvédomovanim clovéka,
jeho schopnosti vidét okolni svét realné, dynamicky — jako proces neustalych zmén, rozvoj
0sobnosti a vzdélavani“ (s. 178). Stejskalova (2012) dale uvadi, Zze pomoci filmové terapie
si pacient miize uvédomovat sdm sebe, rozvijet sebe a svou empatii, 1épe vnimat okolni déni,
rozumeét mu a zvysovat svou socidlni inteligenci.:

Kulka (2008) uvadi, ze cile psychoterapie uménim jsou analogické a to rozvijeni

emocionality, imaginace, identifikace s postavami nebo s ptibéhem ¢i inspirace k napodobg.
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3.2 Prvky filmové terapie ve filmu Zufivec

Prace s filmem Zufivec vyuziva moznosti identifikace divaka s filmovymi postavami
a emocemi téchto postav. Pii zpracovani filmu pomoci volenych aktivit pracuje s tématem
nasili nepfimo, nezamétuje se na konkrétni dité, ale pracuje s metaforami a animovanymi
postavami. D¢ti se dokazou veitit do vSech roli v piibéhu, do toho, kdo se nasili dopousti, kdo
je mu vystaven a kdo je mu pfitomen. Film pfinasi nad¢ji, moznost identifikace s jednotlivymi
aktéry nasili, ostatnimi osobami i zvifaty z filmu a navrh moznosti feSeni. Zasadni pro praci
s filmem Zufivec je moznost prace s traumatem. Jestlize je trauma rozpoznano, jsou rozliSeny
symptomy traumatu a nedochazi k zaméné¢ s jinym chovani déti. Levine s Klineovou (2012) se
vénuji moznostem prevence traumatu, praci S jedinci, ktefi trauma prozili a také moznosti
pomoci hlavné traumatizovanym détem, coz je pfi praci s filmem prakticky vyuzitelné.

Film Zutivec pojednava o norském chlapci, pfedskolniho véku, ktery se jmenuje Boj.
Boj zije se svou rodinou v domé uprostied ¢tvrti s dalsimi domy velmi podobnymi tomu jejich.
V tvodu filmu se divak seznamuje se specifickou severskou animaci, provazenou détskymi
kresbami a naturalistickym zvukem. Dozvidame se, ze film neni pohadka, je podkreslen
zvukem vytukavani Morseovy abecedy a vidime chlapce, ktery skrze prsty, jimiz si schovava
o¢i, pozoruje svého otce, ktery se smé&je. Chlapec si pieje byt také jednou jako jeho tatinek. Ma
svého otce rad, je k nému loajalni a vzhlizi k nému. V jejich domé se ale v Bojove tatinkovi
probouzi Zutivec. Zufivec, ktery ublizuje mamince (Killi, 2009). Tato ¢ast filmu vede
k naladéni se na situaci VvV rodin€. Senzitivni divak muZe vnimat, Ze v rodiné neni néco
v poradku, Ze je tam piitomné napéti. Dochazi k otevirani tématu nasili v blizkych vztazich
Vv roding.

V nasledujici scéné se Boj obezietné se strachem pohybuje po byté a pozoruje tatinka,
Vv jakém je rozpolozeni. Tatinek sedi v kiesle a prsty hlasité zaryva do nékolikrat spravovaného
povrchu opérky. Maminka syna varuje, aby byl potichu, syn nese sklenicky, klepou se mu ruce
a sklenicky o sebe cinkaji. Maminka si sklenic¢ky bere a prostira sttil, zavira okno a posila syna
do pokojicku (Killi, 2009). Zde divak mize vnimat silu latentniho nasili, které je neptimo
pritomné. Divaci, ktefi maji s nasilim zkuSenost v tuto chvili dokazou vydedukovat, co se
v rodiné odehrava na zakladé¢ porozuméni emocim postav. Divdk se dokdze identifikovat
S chovanim jednotlivych postav.

Poté vnimame d¢j v pokoji mezi rodici skrze slysitelné zvuky z Bojova pokojicku. Boj
slysi, jak tatinek bije maminku, ki¢i a rozbiji véci. B6j se pokousi porozumét tomu, co udélal

Spatné a pro¢ se tatinek zlobi, pfemysli nad tim a zaroven ma velky strach 0 mamincin Zivot.
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Schovava se v posteli pod petinou (Killi, 2009). Nasili neni ve filmu explicitn¢ vyobrazeno,
vyobrazeni pracuje s tématem viny a strachu ditéte. U divdka dochazi k uvédomeéni si toho, ze
situace je velmi tiziva, i kdyZ se nas nemusi tykat pfimo a nasili je namifené proti nasim
blizkym. Scéna ukazuje vliv nasili a traumatu na bio-psycho-socidlni stranky Zzivota celé
zasazené rodiny.

Pokracuje scéna, kdy chlapec sesel doli k rodi¢im. Otec sedi, place, ma poranénou ruku
a slibuje, Ze uz nebude vztekly a zufivy. Maminka Bojovi fika, Ze tatinek umi spoustu véci a co
by si bez n&j pocali, omlouva otcovo chovani. Maminka tatinkovi obvazuje rany, utésuje ho
a uklizi po ném. Boje si v ten moment nikdo nevs§ima. Boj se diva po pokoji a znicenych vécech
a uvidi prevrhnuté akvarium s rybickami. Mél tii rybicky. Jednu z nich, rybi maminku, nalezl
Boj pod stolem, vraci ji do akvaria a rybic¢ka se nehybe, Boj zjistuje, ze rybicka je lekla. Boje
z toho zacalo bolet bticho, protoZe si piedstavil, ze by tam takhle mohla lezet i jeho maminka
(Killi, 2009). Divak vnima ambivalenci celé situace. Strach ze smrti, naruSeni vSech vztaht
Vv rodin€ vlivem nasili. V této scéné je ziejmé, ze nikdo nechce byt zly, ze se jedna o chovani,
které otec nedokaze ovladat. Ukazuje také strach matky z toho, jak by Zivot zvladla se synem
sama. Zde ¢asto u divaka dochazi k emoci vzteku vici matce, kterd si nasili necha libit. Dochazi
K hlubsimu porozuméni dynamice nasili a posunuti normy v chovani v zasazen¢ roding.

V dalsim obraze sedi B6j s maminkou u stolu a maminka mu nabizi, aby si vybral novou
rybi¢ku. Boj v8ak uz zadnou rybic¢ku radéji nechce, mohlo by se ji zase néco stat a je na ném
vidét, Ze se zlobi na maminku. V tom ptichazi s dobrou naladou tatinek a ptinasi darky mamince
i Bojovi. Maminka si pfipina nahrdelnik od tatinka. Boj vSak darky od tatinka nepfijima
a odchazi k domovnim dvetim. Vybavuji Se mu vzpominky na Zufivce, zrychlené dycha, vyléza
na stoli¢ku, aby dosahl na kliku a utika ven. Vnima, Ze tatinek se zacina roz¢ilovat. Tatinek
ptichazi ke dvetim a zatina pést (Killi, 2009). Divak zde mize porozumét na emocionalni
urovni tomu, jak funguje trauma. DokaZe vycist toxicitu, kiehkost otcovy dobré ndlady a napéti.

Venku pod stromem Boj premysli, Zze vSechny domy vypadaji stejné, i ten jejich.
Prichazi pes, se kterym Boj kamaradi. Sousedka zaléva na vedlejsi zahradé velkou konvi. Pta
se Boje, jestli je vSechno v poradku a ten neodpovida, jen se na ni upiené diva. Sousedka tedy
radé&ji z legrace zakraka, aby chlapce rozveselila a dale se nepta. Boj se vraci pod strom a pes
Bojovi podava obalku a popostrkuje ho spole¢né s ptaky na stromé, aby nékomu své trapeni
svéfil. Boj se rozhodne napsat panu krali dopis o tom, ze je doma tatinek bije a pta se, jestli je
to jeho vina (Killi, 2009). Tato scéna ve filmu uéi divaka vnimat okolni svét, Citlivost vici
ostatnim a zvySovat mu socialni inteligenci. Divak vidi, ze chlapci dospély mohl pomoci,

ale neudélal to. Divakem muze byt odbornik, ktery si zvySuje sledovanim filmu kompetence
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a uci se reagovat vhodné na dité. Divakem mize byt dite, které se uci, jak reagovat na kamarada
nebo jak ho podpofit (pes) nebo dité, které samo proziva tézkosti a vidi, ze mize nékomu
i napsat. Divak diky této scéné miize porozumét poticbam ostatnich, ktefi se v nasili nachazeji
a dalsi rozmér je edukativni, kdy vidi, jak by mohl zareagovat spravné. Scéna pracuje s tématy
tajemstvi a viny. Opét probihd proces identifikace, edukace a zvySovani empatie, pro¢ lidé
o nasili nemluvi (Stejskalova, 2012).

V dalsi ¢asti filmu sedi doma u stolu cela rodina, tatinek, maminka a Boj a ptaci
cvrlikaji, ze ptichazi. Do domu vchazi pan kral. Kral chvali Boje za state¢nost a otce vyzyva,
aby se chlapci omluvil. Otec pied kralem a Bojem pokleka, zmensuje Se, omlouva se a kral mu
vysvétluje, ze aby se stal lep$im a silngj$im muzem, musi sestoupit dolti po schodisti v sobg¢,
utkat se tam se Zutivcem, rozlozit se na ¢asti a pak se zase opraveny poskladat. Kral oznamuje
otci, ze pujde na n¢jakou dobu k nému na zamek a Boj za nim mize chodit kazdou ned¢li. Otec
s tim souhlasi a odchazi (Killi, 2009). Tato scéna filmu je klicova pro pochopeni podstaty nasili.
Film pracuje s metaforami zvifat i metaforou pana krale. Pomaha porozumét divakovi tomu,
Ze situaci je nutné fesit zadsahem zvenci.

V posledni scéné Boj ptichazi k bran¢ zamku spole¢né s maminkou a zvoni spolu na
zvonek. Prichazi tatinek s kralem za zady. Tatinek ma pfipravenou Kytici pro maminku
a létaciho draka pro syna. Nejprve se otec obraci k matce, ktera vSak beze slova odchazi. Kral
tatinka neverbaln¢ upozorni na to, Ze je tam chlapec a otec si jde hrat s Bojem na zameckou
zahradu, kde je celou dobu bedlivé pozoruje kral. Na zahradé si tatinek s Bojem spole¢né hraji
s drakem, ktery se zamota do vétvi stromu. B6j ma strach, ze se v tatinkovi probudi Zufivec,
ale tatinek sedi na vétvi, brouka si a draka zasiva. Boj si sedne tatinkovi do naruci, slysi zvonek.
Ptisla pro ng¢j maminka. Tatinek de€kuje Bojovi za hezky den. Boj na drakovi s motivem
kamarada psa odléta. Piichazeji zavérecné titulky (Killi, 2009). Sdilenim zavéru divak dostava
zpravu, Ze i bezvychodnd situace mize mit vychodisko. Pro divaka, ktery se v situaci sam
nachazi, dochazi ke katarzi prozivani traumatickych zazitkt a identifikaci s jednou z postav
(Stejskalova, 2012). Film kon¢i tim, Ze je nasili zastaveno. Ze se lze napravit, Ze otec neni
Zuiivec, ze Zufivec je jeho chovani a toto chovani neni v potadku. Ze je v poradku fict si
o pomoc, kdyz ji potfebujeme, a to v roli otce, matky i ditéte. Pti nasledné praci s filmem je
vhodné hledat s klientem, kdo je tou osobou, které se miize svéfit, jak situaci miiZze postava
redln¢ fesit v nasich podminkach.

Sledovani filmu Zufivec a naslednd prace s filmem naplituje vSechny prvky ucinnosti
filmové psychoterapie. Pracovnikovi s filmem pomaha rychle otevirat téma nasili, uvédomovat

si své pocity a propojit u divaka jeho osobni zkuSenost se zkuSenostmi vSech aktért filmu.
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Divakovi pomaha vybudovat nahled na fenomén nasili v blizkych vztazich, vzdélava ho tim
V této oblasti, zvySuje mu empatii ke vS§em ¢lenim rodiny, pracuje s tématem viny a nabizi

moznost feSeni zdanlivé bezvychodné situace (Stejskalova, 2012).

3.3 Okolnosti vzniku a smysl filmu Zutivec

Film Zufivec vznikl jako terapeuticky nastroj pro praci s nasilim v organizaci Alternativ
til Vold. Organizace poskytovala komplexni sluzby pro celou rodinu. Probihala
psychoterapeuticka sezeni S témi, kdo se nasili dopoustéji a zaroven byly poskytovany
intervence i tém, vici kterym bylo nasili pachano. Pfirozené vznikly i sluzby pro déti téchto
rodic¢d, aby si mohly zpracovavat sva traumata vznikla situacemi v jejich rodinach. Film
Zufivec vznikl na zaklad¢ realné udalosti v terapeutické skupiné pro tyto déti v organizaci
Alternativ til Vold (Utad vlady, 2022).

Sila filmu Zufivec, jak uvedla na své piednasce Jakobsen (B. Jakobsen, pfednaska
14.9. 2016), spociva hlavné v jeho sugestivnosti a faktu, ze vznikl na zakladé skuteéné udalosti.
Velkou zasluhu na tom ma vedouci détské skupiny @ivind Aschjem, ktery dal podnét k dalsi
praci s tématem a vyvstalym piibéhem v jeho détské skupiné. Psychoterapeutické skupiny byly
zamétené na déti, které zazily domaci nasili. Tématem skupiny, kde vznikl ptibéh a namét ke
knize a pozdgji i filmu, byla vina. Déti se béhem sezeni terapeuta ptaly, jestli lidé z jejich zemé
védi 0 tom, ze jsou déti, které vyristaji v rodinach, kde se odehrava domaci nasili. Terapeut na
to zareagoval, ze to lidé védi, ale neni jich mnoho. Dalsi dotaz jednoho dévéete byl, jestli
0 détech, které zazivaji nasili v roding, vi pan kral. Terapeut na to odpoveéd’ neznal, a tak détem
uptimné fekl, ze nevi, jestli 0 tom ma povédomi pan kral. V tento okamzik mohl o tématu dal
hovotit a rozpracovavat ho béhem sezeni a pokracovat v bézném postupu prace se skupinou.
@ivind se vsak rozhodl, Zze spole¢né s détmi vystoupi ze zab&hlého procesu, odpovéd’ na jejich
otazku spoleéné zjisti a posunou ji prakticky dal. Nebral totiz otazky déti na lehkou vahu.
Napsali krali dopis a @ivind vyuzil tuto praktickou techniku jako dalsi zptisob pro déti, jak si
zpracovat traumata z prozitého nasili. Détem pomohlo samotné formulovani dopisu nékomu,
kdo pro né predstavuje moralni autoritu. VSechny ucastniky véetné @ivinda nasledné
ptekvapilo, Ze si norsky kral Harald V. skute¢né¢ dopis piecetl a celou skupinu pozval k sobé do
palace v Oslu na audienci, kde hovoril s détmi 0 jejich pfibézich. Na zavér détem tekl, Ze sam
nema zkusenost a nevi, jaké je prozivat to, co ony. Jednu véc ale vi jisté, ze to neni jejich vina.
Na zéaklad¢ teéchto udalosti vzniklo nejprve divadelni predstaveni, posléze kniha a film. V roce

2013 byl psychoterapeut @ivind Aschjem vyznamenan norskym kralem Haraldem V. za svou
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praci s problematikou nasili v blizkych vztazich. Hlavnim hrdinou v knize je chlapec, ktery se
jmenuje Bgj, ale realnou postavou, podle které je cely piibéh vytvoren, je ve skutenosti divka,
ktera se jmenuje, Marte. O Marte a panu krali byl pozdé&ji natocen dokument, kde se Marte
svéfila, jaké to bylo zazivat nasili, pracovat s terapeuty i navstivit pana krale, nakolik tyto
udalosti ovlivnily jeji zivot a jestli dokazala zpracovat sva traumata z détstvi. Jeji otec nikdy
zodpovédnost za své jednani nepfijal. Marte situaci zpracovala, jak nejlépe uméla, snazila se
zaclenit do bézného zivota s nékdy vétsimi a jindy mensimi jizvami na dusi. Marte 0 svych
zazitcich vefejné hovoii a pomaha tak dalsim lidem s podobnou zatézi. Vystupovala se svym
ptibéhem na pidé OSN a ma povédomi 0 tom, v jakych zemich se s filmem Zuftivec pracuje.
Marte a jeji pribéh pomahaji dalsim lidem uvédomovat si, co je to nasili a ze je moznost
i s takovymi zkuSenostmi zit normalni Zivot.

Film Zufivec nam dospélym, kteti se s nasilim potykaji anebo pracuji, pomaha nahlizet
na patologicky jev nasili v blizkych vztazich détskou optikou. Diky autentickému zplsobu
vypravéni dokazeme vnimat pocity ditéte, detaily, kterych si v§ima, détskou interpretaci
motivl, pfi¢in a nasledku situaci, které se pii priab&hu nasili odehravaji. Filmem se otevira
otazka viny, smrtelnosti, bolesti, trapeni a loajality k rodi¢um. Film také slouzi odbornikiim,
aby dokazali nabidnout zpusob, jakym se ptaji klientd na zavazné informace. Ukazuje, co
vlastné dité¢ potiebuje pro to, aby se dokazalo dospélému svéfit. Je zde také znazornéné
postupné sbirani odvahy ditéte a navazovani vztahu zvifat s chlapcem, jejich podptrné chovani,
které vede k prohloubeni davéry ditéte a povzbuzeni k prolomeni mléeni. Film ma zamérné
otevieny konec, protoze neni mozné nikomu slibit nic, co poté neni mozné dodrzet. Zasadni
poselstvi zistava. Odvaha piinasi nad&ji. Se situaci je mozné néco délat. Zasah zvenci mize
rodin¢ pomoci. Také je jasné vydefinované, kdy a kde se Boj s tatinkem setkaji potom, co
tatinek odejde z rodiny (Utad vlady, 2022).

3.4 Trauma ve filmu Zufivec

Film slouzi vyborné¢ k identifikaci s filmovymi postavami a k pochopeni jevi
specifickych pro nasili v blizkych vztazich. Jednim z téchto jevu je fragmentace traumatického
zazitku a trauma osoby, ktera je nasili vystavena nebo mu je pfitomna. Identifikace s postavami
a zpracovavani traumatu jsou hlavnimi faktory Gc¢innosti prace s filmem Zufivec.

Ponésicky (2004) popisuje fragmentaci traumatické udalosti a jeji nasledek ,,ze se tyto
senzorické fragmenty neuspofadaji do narativni formy, coz znamena, Ze Se vzpominky

nedostanou do slovni podoby a ani se nezafadi do dosavadni osobni historie postizeného. Tato
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psychicka ochrana probiha jiz dokonce na neurofyziologické a biochemické urovni““(s. 122).
Ve filmu se s fragmentaci setkavame ve chvili, kdy Boj oddéluje postavu svého otce od Zuiivce,
ma psychosomatické reakce ve chvilich, kdy otec Skrabe prsty své ruky o opérku kiesla,
ptichazi domu s darky, anebo se pii zavére¢né scéné drak zamotava do stromu. U postavy
matky vnimame celkovou apatii vuci nasili, zaméteni se na vztah s otcem, jeho prozivani
a absenci jejich vlastnich emoci ¢i empatie. PonéSicky (2004) popisuje, jak se traumatické
myslenky dostavaji do osobnosti traumatizovaného, coz znamena, Ze se tyto vzpominky dostaly
pouze do amygdaly, kde dochazi k ulozeni vjemu ve fragmentech. Kvuli velké mife rozruseni
zpusobené stresem a s tim souvisejici nadprodukei adrenalinu, noradrenalinu a kortizolu, neni
mozné ulozeni zazitku do hipokampu. Zaroven dochazi k uvolnovani endorfinu a enkefalinu,
diky kterym nevnima traumatizovany bolest a snizuje se mu uzkost. Poné&sicky (2004) popisuje,
jaky proces probiha u osoby, ktera je nasili vystavena nebo je nasili pfitomna: ,,Postupné
uvédomovani si dosahu dosavadni traumatizace by uvedlo obét’ tvaii v tvar pachateli do jesté
netesitelnéjsiho konfliktu ve srovnani s ¢aste¢nou ,.identifikaci S agresorem*, se vzdanim se
ruku v ruce s emo¢ni obranou potla¢eni, zmrazeni citovych reakci® (s. 127). Absenci citové
reakce a o¢ekavani reakci otce vnimame ve filmu u postav Boje i matky. Oba dva se soustiedi
na dobré zazitky, kdy matka otce omlouva, svym zptisobem vyjadiuje jeho nepostradatelnost
v rodinném systému, upozad’uje dit¢ a nedokaze ho ochranit. Chlapec potlacuje vztek vuci
ne¢inné matce a zaroven citi velky strach o matku, strach z opusténi, strach z toho, co bude
s jeho rodinou a zaroven se na situaci zlobi.

Matousek s Pazlarovou (2014) se vénuji traumatizovanym détem. Tyto déti podle nich
mohou projevovat nepifiméfené reakce, které jsou vSak z kontextu Zivotniho ptibéhu ditéte
srozumitelné. K 16¢bé¢ traumatu uvadeji, Ze je pro uspésnou lécbu klicovy vek ditéte a doba, po
jakou bylo traumatu vystaveno ,,éim je dité mensi a ¢im déle nevhodné zachazeni trva, tim vice
se nasledky projevi v jeho vyvoji a chovani a tim slozitéjsi a delsi bude nutna terapie. Vyvoj
mozku je kontinualni a plasticky proces, coz dava nadéji na kompenzaci traumatem vyvolanych
poskozeni, i u starSich déti a vazné traumatizovanych* (s. 158-159). Ve filmu byla situace
vyfesena rozdélenim rodiny a ¢asteénou korektivni emoéni zkusenosti chlapce s otcem, ktera
byla realizovana v bezpe¢ném prostiedi a jasn¢ vymezenym zpusobem bez pfitomnosti matky.
V naSem prostiedi bychom mohli tuto zkusenost ptirovnat Kk vykazani otce ze spolecné

domacnosti a k asistovanému kontaktu rodi¢e s ditétem, ktery nema dité ve své péci.
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3.5 Vyuziti filmu Zufivec

Film Zufivec je mozné vyuzit predevsim pii praci s détmi v ramci primarni prevence
véetné depistaze déti, které se v situaci nasili v blizkych vztazich nachazeji. Dalsi moznosti
vyuziti je psychoterapeuticka prace s témi, kdo nasili pachaji, anebo s témi, ktefi byli nasili
vystaveni. Tieti zptisob vyuziti je vzdélavani odbornikti z ¥ad psychologu, psychoterapeutu,
socidlnich pracovnikii, pedagogu, 1€karii, policistl, dalSich odbornikti a pfipadné vetejnosti

v oblasti nasili v blizkych vztazich.

3.5.1 Prdce s detmi - primdrni prevence

Psycholog Knudsen zminuje ve své prednasce (S. Knudsen, pfednaska 14. 9. 2016)
k roku 2016, ze doposud ve dvojici s kolegou provedli primarni prevenci béhem 4 let s 11 000
détmi ve veéku 10 az 11 let, tedy 426 tiid na 95 Skolach. Ramec jimi provadéné prevence byla
jedna skolni hodina, tedy 45 — 60 minut, pfitomna byla vzdy specializovana zdravotni sestra
nebo bratr, ktefi jsou zaméstnanci norskych Skol. Pracovali s bezpe¢nostnimi opatifenimi pro
déti — film nepoustéli v patek ani posledni vyucovaci hodinu spolupracovali s tamé&jsi socialné
pravni ochranou déti, v pripadé odhaleni nasili pfipad nahlasili, a poté probihalo Setfeni
a ptipadny zasah do rodiny, trestni oznameni a soud s naslednymi intervencemi pro vSechny
¢leny rodiny. Na zakladé takto provedeného programu se 470 z téchto déti svéfilo s tim, Ze
nasili v rodiné probiha.

Film Zufivec je ramcov¢ promitan ve Skolach détem od patych tiid. Détem v matetskych
Skolach je ptedcitana kniha, na zaklade které byl film vytvofen. Pied samotnym promitanim
filmu détem je nutné nastavit spolupraci se Skolou a s dal§imi Spolupracujicimi subjekty
v regionu. Lektofi, ktefi prevenci provadéji, musi nejprve zrealizovat piipravnou schizku se
zastupci Skoly, nejlépe s feditelem, tfidnimi uliteli déti, kterym bude film promitan,
s vychovnym poradcem, se Skolnim metodikem prevence a se Skolnim psychologem. Je zadouci
také ptritomnost mistniho oddé€leni socialné pravni ochrany déti, zastupce policie a neziskové
organizace zabyvajici se nasilim, jestlize na skole neumi s problematikou nasili v rodiné
pracovat. Na této schiizce, v ptiblizné délce dvou az tii hodin, probéhne ve zkracené formé
seznameni vSech zucastnénych s tématem domdaciho nésili a se zplisobem provadéni primarni
prevence na dané skole. Je promitnut film, jsou dohodnuty pracovni postupy, terminy prevence,
zpusob pripravy déti a rodict na promitani filmu. Je dohodnut zpisob piedavani informaci
a doporuceni lektort po prob&hlé prevenci. Termin neni vhodné stanovovat na patek a na
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odpoledni vyucovani, protoze by déti nemély prostor pro komunikaci S povétenym
pracovnikem nebo lektory. Také jsou dohodnuty technické podminky pro provadéni prevence.
Jedna se o mistnost, kde bude prevence provadéna, pocet tfid, kde chce Skola prevenci provést,
Casovy ramec programu, technické zazemi a také projednat pfitomnost zastupce Skoly na
programu. V Norsku ucitelé béhem programu piitomni ve tfidach nejsou, je tam skolni
psycholog anebo poradce. Lektofi zistavaji ve Skole jesté néjaky ¢as po skonceni programu,
aby déti mé&ly prostor s nimi ptipadné individualné pohovofit. K tomu potiebu;ji lektoti od Skoly
vyhrazené prostory (Utad vlady, 2022).

Sty¢nou osobou pro lektory je ve skole vétsinou vychovny poradce anebo psycholog,
kteti mohou s lektory dohodnout i prizptisobeni obsahu konkrétni tfidé anebo upozornit na déti,
které maji s problematikou nasili zkusenosti a prubézné si predavat zkuSenosti. Lektofi piedaji
vychovnému poradci tfi verze dopisu o filmu Zutivec. Jedna z nich je pro rodi¢e, druha pro
odéti a tieti pro ucitele. VSechny dopisy oznamuji, Zze bude détem promitan film, o ¢em film
bude a Zze se déti mohou po zhlédnuti filmu na nasili ptat. Je v nich uvedeno, kam se mohou
ptipadné obratit s dotazy nebo nejistotami. Jedna se 0 preventivni piipravu vSech, kterych se
mize dosah prevence tykat. Na vétsiné skol jiz maji feditelé od rodi¢t podepsany souhlas
s ticasti déti na vSech programech primarni prevence. V ptipad¢, Ze toto opatieni plosné skolou
oSetfeno neni, je tieba mit od rodi¢t pisemny souhlas ke zhlédnuti filmu ditétem a k ucasti na
preventivnim programu. Dopis pro déti by méla piecist s détmi tiidni ucitelka, aby byly déti
seznameny S obsahem primarni prevence jesté pted jejim realizovanim. Dopis pro ucitele
informuje o obsahu filmu a také je v ném uvedena kontaktni osoba v jejich skole, na kterou se
mohou ucitelé obratit v piipadé, Ze za nimi déti piijdou S otazkami, nebo se svéfi ohledné nasili
(Drskova, 2022).

V dohodnutém terminu probihd samotna primarni prevence. Doporucena doba
programu jsou 2 vyucovaci hodiny bez ptestavky. Prevence se provadi ve dvou lektorech
a s jednou tiidou. Prostory je mnohem lepsi zvolit jiné, nezZ je bézna tiida déti, aby pro déti bylo
ziejmé, ze se nejedna 0 bézné vyucovani a také neni zadouci, aby byl program v jeho pribéhu
prerusovan. Nejprve lektofi musi pfipravit v mistnosti zidle do kruhu, prezentaci a film
na provedeni prevence. Program a témata jSou variabilni, a to podle skoly a véku déti. Vhodné
je také, aby si lektofi pfipravili prezentaci, kde budou mit napsana zadani ukold pro déti,
vSechny ptipadné pomuicky pro praci s détmi a také kontakt na zastupce Skoly, na kterého se
déti po prevenci mohou v pfipadé potieby obratit. Idealni osobou je Skolni psycholog, kdyz
neni potom metodik prevence. Obsahem programu je vzdy nejdiive seznameni se S détmi,
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predstaveni se jim, poté kratké seznameni déti s obsahem filmu a ubezpeceni déti, ze mohou
Vv pribéhu promitani piijit za lektorem. Také mozné, ze kdyz se jim film nebude libit, je mozné
opustit mistnost. Nezbytna je pro déti informace, Ze film dopadne dobie (Drskova, 2022).

Poté nasleduje samotné promitani filmu. Lektofi vzdy musi sedét takovym zpisobem,
aby vidéli na skupinu déti a v piipade, ze by zjistili, ze n¢jaké dité place anebo mu neni dobie,
mohli intervenovat. Film je doporuceno poustét cely najednou, nebo je mozné jej zastavovat
a promitat po ¢astech. Vzdy je ale nutné poustét détem film cely a nechat prostor pro naslednou
diskuzi (Utad vlady, 2022).

Po zhlédnuti filmu je nutna diskuze, ktera je pfimétena veku déti. V Norsku probiha
prevence s zaky 7. tiid, ve véku 10 — 12 let, coz odpovida nasim 5. tfidam. Nasledné
zpracovavani filmu s détmi lektofi vétSinou zamé&tuji na jednu ze tii oblasti — reflexe piib&hu,
filmové postavy a loajalitu nebo trapeni. Mozné je okruhy i ¢aste¢né kombinovat. Dulezité je
rozvijet diskuzi s détmi, skupinové pracovat s tim, O pfinaseji a zaroven udrzet hranici toho,
co muze jednotlivec sdélit pred skupinou spoluzakt v programu primarni prevence a nikoliv
Vv prostiedi psychoterapeutické skupiny. V ptipadé, Ze se objevi jedinec, ktery zaziva nasili, je
vhodné mu pod€kovat, citlivé parafrazovat, co fika a nasledné se vratit k tématu ve skupiné
a jednotlivce si vzit stranou po skon&eni programu (Utad vlady, 2022).

Doporucené otazky na diskuzi se tykaji reflexe, kdy se lektofi ptaji déti na to, jaka scéna
na né nejvice zapusobila; jak mél podle déti skoncit film; jak déti rozumi poselstvi filmu; co je
jako prvni napada potom, co vid€ly film; jestli si déti mysli, ze se rezisérce povedlo ukazat
piibeh déti, které zazivaji nasili nebo jestli si déti mysli, ze tim, ze tata uhodi mamu, ublizil
I ditéti. Navrhované aktivity, které souviseji s diskuzi, je napt. kresleni obrazka scény, ktera na
déti zapuisobila; psani ¢i kresleni ptib&éhu, jak by se méla rodina mit za dalsi 2 roky; psani na
karty slov nebo vét, které popisuji pocity déti po zhlédnuti filmu (Utad vlady, 2022).

Dalsi oblast, se kterou mohou lektofi pracovat, jsou filmové postavy. Zde je jednou
z moznych aktivit délit déti do skupin, kdy se budou zamétovat na prozivani ptibéhu z pohledu
Boje, maminky a tatinka ve filmu, na jejich pocity, komentovani a motivace k jednotlivym
¢inim. V pfipadé, Ze je velky pocet déti ve tfid¢€, je mozné piidat i postavu pana krale.
Ve spolecné skupinové diskuzi zaméiené na jednotlivé postavy se lze vénovat tatinkovi; tomu,
jak vypada, kdyz je rozzlobeny, jak se u toho chova a jaky ma hlas; jak déti poznaji, jestli lituje
toho, co déla mamince; jak se chova tatinek k mamince, k Bojovi a ke krali. U postavy maminky
se lektofi ptaji déti, jak se citi maminka a pro¢ se vénuje tatinkovi, kdyz ji tatinek ublizuje.
K Bojovi se lektofi déti ptaji, co vlastn¢ chlapec dela, kdyz se tatinek zlobi, jaky ma Boj vztah
s maminkou, podle ¢eho je mozné poznat, ze ma Boj n&jaké trapeni, komu Boj divéiuje a komu
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ne nebo co to znamend, ze Boj nechce darky, které mu pfinesl tatinek. Dalsimi dtlezitymi
postavami jsou pes a ptaci, zde se déti mohou lektofi ptat na to, pro¢ se chlapec rozhodl svérit
pravé pejskovi, co ten pejsek d¢lal, ze se mu Boj dokazal svéfit. Vhodna intervence je ptat se
déti. jak se déti citi, kdyz se nékomu mohou ony samy svétit a naopak, kdyz se nikomu svéfit
nemohou. Ttid¢ 1ze pokladat otazku, komu se déti mohou svéfit, kdyz maji n€jaké trapeni. Jestli
maji déti takovou osobu, nebo jestli je pro né piijemnéjsi se svétovat plySové hracce, zvifeti
aneb fiktivnimu kamaradovi, pro¢ je dilezité se nékomu svéfit s tajemstvim (Utad vlady, 2022).
Dalsi dualezitou postavou je sousedka. Déti se ptame, jak rozuméji scéné se sousedkou
apro¢ si mysli, ze se ji Boj nesvétil, kdyz se ho ptala, jestli se néco déje a mél k tomu prilezitost.
Posledni postavou je pan kral. Déti se ptame, jak se pan kral choval, kdo je pro né stejné dulezity
jako pro Boje ve filmu pan kral a jak se chova tatinek, kdyz je tam pan kral. Tietim tematickym
okruhem jsou témata loajality a trapeni. Otazky, které mohou s détmi rozvijet diskuzi lektofi,
jsou téma viny. Jestli je to Bojova chyba, Ze se tatinek zlobi; pro¢ chce Boj, az bude velky byt
jako jeho tatinek a co si 0 tom déti mysli; pro¢ nemize odejit od tatinka Bojova maminka; jak
by se déti zachovaly, kdyby jim kamarad nebo kamaradka svéfili takové tajemstvi, jako ma
Boj; co nam lidem dodava silu, kdyZ se potiebujeme nékomu svétit a nejde nam to, ¢im nam
ten druhy ¢lovék muze pomoci; pro¢ déti mluvi hezky o mamince a tatinkovi, i kdyz se jim
doma dgji véci jako Bojovi? Vhodnou aktivitou u tohoto okruhu je psani dopisu. Déti mohou
napsat dopis zprostfedkované za kamarada, ktery zazil néco osklivého anebo ho mohou psat
pfimo sami za sebe imaginarnimu panu krali, ktery ma tu moc, ze by jim mohl pomoci.
Pfi zadani je nutné fict, Zze dopis muze byt 0 tom, co déti trapi, ale kdyz je nic netrapi, mtze byt
prosté 0 tom, co by panu krali chtély fict. Je velmi dulezité srozumiteln¢ zadat tento ukol
a posléze i povédét détem, ze dopis nebudou c¢ist pied ostatnimi a budou jej ¢ist pouze lektofi.
Lektoti ptipadné seznami se zavaznym obsahem pani psycholozku, metodi¢ku prevence anebo
vychovnou poradkyni v jejich skole, jestlize se déti podepisi (Urad vlady, 2022).
Poté nasleduje piedani informaci détem, kdy lektofi zopakuji détem kontakt na osobu
v jejich skole, za kterou mohou déti jit, kdyby v souvislosti s programem potiebovaly. Informuji
déti, ze budou pritomni ve Skole jesté po skonceni programu a détem srozumitelné sdéli, do
jakych prostor za nimi mohou déti ptijit a do kolika hodin. Poslednim bodem programu je
prostor pro dotazy déti k tématu. Nakonec lektofi vyberou vSechny materialy, které déti
vytvorily béhem prevence, poznaci si je, aby se orientovaly, z jaké jsou tiéidy. Uklidi mistnost
a odchazeji do vyhrazenych prostor. V zavislosti na pivodni dohod¢ se skolou muze v tuto
chvili prob&hnout zpétna vazba lektorti se zastupci Skoly. Lektofi se také dohodnou se
zastupcem $koly na piedani zpravy a doporuéeni pro konkrétni tiidu, kterou lektofi vypracuji
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zpravidla do 14 dnu. V piipad¢ potieby dle piedem nastavenych postupu fesi lektofi se Skolou

individudlni ptipady vyskytu nasili ve tfidach (Drskova, 2022).

3.5.2 Psychoterapie s 0sobami dopoustéjicimi se nasili a s 0sobami, které jsou
nasili vystaveny

Jakobsen s Rakilem (2017) doporucuji pfi individudlni i skupinové psychoterapeutické
praci s dospélymi film Zufivec poustét po ¢astech, nebo jej pustit na zacatku sezeni a postupné
jej po ¢astech prochazet a zpracovavat. Samoziejmosti U obou cilovych skupin a to téch, ktefi
nasili pachaji i téch, vici nim je nasili pachano, je priprava klienta na praci s filmem, kratké
seznameni Se s obsahem a s tématem filmu. Dale uvadéji, ze je pti praci s filmem nutné pouziti
techniky zasadit do procesu, a nikoliv na zac¢atku terapie. Terapeut musi byt s klientem ve fazi
spoluprace, kdy jsou pomoci filmu budovany psychologické souvislosti. Pti praci s pachatelem
nasili se oteviraji témata traumat z détstvi, dochazi k identifikaci pachatelti s postavou otce
anebo Boje, je to pro né vyzva, musi Si pachané nasili pfiznat. Cilem je, aby si klient dokazal
zpracovat své zkusenosti z détstvi, byl s nimi v kontaktu a nedochazelo k jejich vytésnéni.
Terapeut pracuje s klientem pomoci aktualizace témat z détstvi, téma dale rozviji na souc¢asnou

situaci déti pachatele a jejich prozivani nasili v roding.

3.5.3 Vzdélavani odborniku

Film je vyborny nastrojem pro vzdélavanim odbornikt v oblasti $kolstvi, zdravotnictvi,
soudnictvi, policie, socialni sféry anebo statni spravy. Nasili v blizkych vztazich by méli tito
odbornici rozpoznat u vsech jeho aktéru a jestlize S nim pfichazeji do styku, také na néj umét
citlivé reagovat. Dulezitou soucasti vyuziti filmu Zufivec je prace s odborniky pied a po
zhlédnuti filmu, aby méli moznost film emocionalné zpracovat. Mohou se mezi nimi nachazet
jedinci s osobni zkusenosti s touto problematikou. Dalsim dalezitym bodem je jejich uvédomeéni
si, jak oni sami nasili vnimaji a jestli s nim v ramci své pozice mohou a chtgji pracovat (Utad
vlady, 2022).

Dle ptednasky Jakobsen (B. Jakobsen, piednaSka 16. 9. 2016) je pro vzdélavani
odborniku doporucena scéna se sousedkou. Ta vykresluje, jakym zpisobem je neefektivni ptat
se osoby, ktera je nasili vystavena, na jeji situaci. Kazdy odbornik si musi zvédomit, jestli
s kladnou odpovédi (Ze osoba vystavena nasili je) umi zachazet. Jestlize neni kompetentni
a v ramci svého pracovniho zafazeni neumi na situaci reagovat, je mnohem piinosné&jsi pro

nasledné intervence doporucit poverenou ¢i odpovédnou 0sobu. Protipolem sousedky je pes,
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ktery naopak situaci chlapce rozumi. S odborniky je vhodné realizovat pii jejich vzdélavani
sebezkusSenostni aktivitu, kdy ve skuping sdileji, kdy se jako déti svéfili oni sami s né¢im, co je
trapilo a jak se zachoval dospély, kterému se se svym trapenim mohli svétit. Také se doporucuje
mapovat s odborniky, jaké maji postoje K nasili a k osobam, které se nasili dopousti, pfipadné
se vcitit do postavy Boje, matky i otce a pochopit motivaci jejich chovani.

V ramci svého pracovniho zafazeni si odbornici musi jasn¢ vymezit své kompetence
a moznosti feSeni situace, ptipadné vhodnost intervence. Napiiklad tfidni uéitelka ve $kole ma
jinou roli nezli intervenovat v roding. Dal§im dulezitym bodem je ohlasovaci povinnost, kdy
je doporuceno odbornikiim ptredem informovat osobu, ktera je nasili vystavena, ze vyskytuji-li
se v situaci nezletili, nemtize si odbornik ponechat informaci pro sebe, musi s ni dale nakladat

a situaci nahlasit k dalsimu proSetieni.
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4 PRENOS FILMU ZURIVEC DO CESKA

Pfi adaptaci metody na nasSe prostfedi by méla byt udrzena kvalita materialu
dodrzovanim osvédcenych postupli a zarovenn by mélo byt citlivé vnimano prostiedi a jeho

specifika.

4.1 Adaptace techniky na ceskou spolecnost

Pii pokusech a uspésné realizaci prace s filmem v Ceské spoleCnosti narazime na
rozdilnosti, na zajmy nékterych skupin a na ne upln¢ dobry systém proskolovani dalSich
odbornikt pro praci s filmem. Zptisob preneseni techniky z Norska do Ceska byl nasledujici.
V pocatecni fazi pienosu techniky doslo k proskoleni odborniki, S opravnénim
v budoucnu skolit a $itit know how o filmu v eském prostiedi. Skoleni probihala v Norsku
jednim ze zakladateli organizace Alternativ til Vold Mariusem Rakilem, psychologem
a soucasnym feditelem a Barborou Jakobsen, psycholozkou a vedouci pobocky Alternativ til
Vold v Tromsg. Dale béhem staze ptedstavili Svou praci vedouci azylovych domua pro matky
s détmi, statni instituce a odbornici provadé&jici po celé zemi primarni prevenci na zakladnich
skolach. Skoleni a staze se z Eeské strany wicastnili zastupci organizaci a instituci, které maji
povédomi 0 domacim nasili, byli zaroven i Gspé$nymi Zadateli a poté i pfijemci norskych grantt
v ramci vyzvy Dejme ze (nam) Sanci. Jejich zastupci zaslali sva CV, na zakladé nichz byli
selektovani Gcastnici staze a ti mé&li moznost Se ji GiCastnit na zaklad¢é podané zadosti 0 grant.
Dalsi proskoleni odbornici se mohli p¥ihlasit v rAmci $koleni pofadanych Utadem vlady Ceské
republiky, ktery ma nyni prava k uzivani a sifeni filmu. Na tyto aktivity navazovala dalsi $§koleni
lektort a $kolitelit v Cesku a v roce 2023 §koleni $kolitelti §kolitelti v Norsku.

Béhem diskuzi a prace s ceskymi odborniky vyvstavaji pochybnosti a strach z uzivani
metody. Jednou z pochybnosti je strach ¢eskych odbornikd pracovat s materialem, ktery jim
pro déti ptijde na zaklad¢ jejich subjektivniho dojmu ptili§ drasticky a déti na pochopeni filmu
prilis malé. S témito ndzory se lektofi a Skolitelé bézné potkavali pfi jednani S pracovniky
socialné¢ pravni ochrany déti, pfi komunikaci s uciteli $kol, s pracovniky neziskovych
organizaci, zaméfenych na praci s détmi bez znalosti problematiky nasili, nebo naopak pfi
jednani s organizacemi zaméfenymi na praci S obét'mi domaciho nasili. Strach panuje i z toho
divodu, ze se odbornici neciti byt dostatecné erudovani V otazce rozpoznani reakci U déti.
Vlidné byl film prtijat fediteli $kol, policisty a pracovniky organizaci, které chtéji skute¢né

pracovat s celou rodinou a primarn¢ s 0sobou, ktera se nasili dopousti.
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Dalsim spornym bodem je podoba filmu, ktery je animovany a sugestivni a ptisobi na
emoce divaka. Ne vSem je zptisob prezentace tématu ptijemny, protoze jim ptijde naturalisticky
zvuk u filmu, pfilis tlumené barvy a vadi jim zpisob animace.

Kdyz se budeme vénovat obsahu samotného filmu, je v ném né¢kolik dileZitych
momentl, které ne upln¢ dobte funguji v ceském prostiedi.

Objevuje se absence moralni autority, kterou v Norsku ptedstavuje kral. Pii primarni
prevenci vyvstava, ze déti ani dospéli takovy vzor v nasi spole¢nosti nemaji. Dopis proto pii
primarni prevenci déti piSou imaginarnimu vSemocnému krali, protoZze norské realie jSou pro
ceské déti prili§ vzdalené a dospéli si pri praci s filmem predstavuji fiktivni instituci, jako je
tieba socialn¢ pravni ochrana déti anebo jejich psychoterapeut.

Klicova informace pro odborniky je, Ze dle Jakobsen (B. Jakobsen, piednaska 14. 9.
2016) v Norsku pii depistazi nasili funguje rychla spoluprace instituci, organizaci, celé rodiny,
socialné pravni ochrany déti, policie, 1¢kaiti a organizaci zabyvajicich se nasilim. Prob&éhne
rychlé¢ a jasné vymezeni styku toho, kdo pacha nasili, s ditétem, jestlize je nutné Cleny
domacnosti rozdélit. Také je v Norsku normou, ze domov opousti 0soba, ktera se nasili dopousti
a Vv krajnich ptipadech jsou podobné jako v Cesku vyuzivany azylové domy, kde vsak maji
dlouhodobé zkusenost S nasilim. Tento promptni krok v procesu feseni nasili v rodinach
v Cesku vétsinou ze strany soudu anebo socidlné pravni ochrany ditéte chybi, prestoze
Vv soucasné dobé& probihaji snahy pracovat s domacim nasilim efektivnéjsim a smysluplnéjsim
zptisobem a funguje u nas institut vykazani. V Cesku je zvyklosti pracovat primarné s tzv. obéti
domaciho nasili nikoliv s celym rodinnym systémem, nebo s ditétem ¢i s osobou, ktera nasili
pacha. Tento postoj stale zaujima i fada odbornikti. Tyto postupy prace pak maji za nasledek,
ze v rodinach klienti se Casto v novych partnerstvich téchto 0osob opakuji podobné vzorce
patologického chovani a nasili neni zastaveno. Déti z téchto rodin Casto dochazeji na sezeni
do neziskovych organizaci, ov§em neni S nimi primarné feSeno trauma zpisobené nasilim
Vv blizkych vztazich. Stejné tak je minimalné pracovano s pachateli nasili na jejich vzorcich
komunikace a chovani a neni proto pro rodinu moznost zmény. Rodina vétSinou nedokaze fesit

zabéhnutou situaci bez zasahu zvendi.
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4.2 Zptsoby vyuziti techniky v Cesku

Film Zutivec Ize v Cesku vyuzivat formou skupinové nebo individualni psychoterapie
obdobnym zptisobem jako je tomu v Norsku, a to na terapii se ¢leny rodiny, kde se nasili
vyskytuje, anebo jsou touto patologii poznamenani. Stejné tak lze Zutivec poustét pii primarni
prevenci détem ve Skolach anebo jinych vzdélavacich zafizeni. Dalsi moznosti vyuziti techniky
V naSem prostiedi je pii vzdélavani odbornikt v oblasti domaciho nasili.

Techniku pro praci s uzivateli Ize vyuZivat ve stavajicich poradenskych centrech, ktera
jsou orientovana na domaci nasili, v azylovych domech, v ordinacich psychoterapeutu, stejné
tak v ramci probacni a mediaéni sluzby, ve véznicich, v détskych domovech, ve vychovnych
ustavech a v centrech pro rodinu, déti a mladez.

Na poli primarni prevence je mozné film vyuzivat na zakladnich Skolach, a to pro déti
od 5. tfid vySe. Zajisté by téma bylo vhodné poustét i v zafizenich ustavni vychovy, zejména
ve vychovnych a diagnostickych tstavech, protoze v nich je mira vyskytu patologického jevu
nasili vy$$i nez v béznych zakladnich Skolach a ptipadné i v détskych domovech. Pti realizaci
dlouhodobych preventivnich programt zaméfenych na nasili se jevi, Ze v téchto zafizenich jsou
potencialni obéti i pachatelé tohoto jevu a téma se dotyka i Sikany, chovani v partnerskych
vztazich a také chovani vici svym vlastnim détem.

ZvySovani povédomi prostfednictvim osvéty odbornikii a zéroven zavadéni novych
metod prace do rutinnich postupti by se mélo tykat pracovnikii socialné pravni ochrany déti,
soudct, pracovnikti na ufadech, l1ékait, pediatrd, psychologt, psychiatrd, ucitelt, metodiki
prevence, policistii, pracovnikl z neziskového sektoru a dal$ich odbornika, ktefi se setkavaji
s doméacim nasilim. Jako vhodné se jevi vzdélavat s vyuzitim filmu i studenty VOS a VS
humanitniho zaméteni, a to zejména socialni prace, psychologie, specidlni pedagogiky,
pedagogiky, andragogiky, dalSich humanitnich oborti a mediciny. Cilem vzdélavani odbornikt
neni, aby v§ichni tito lidé uméli fesit situaci domaciho nasili, ale aby dokazali situaci rozpoznat,
nezabyvali se pouze dusledky, vycetli a pochopili pfi¢inu a ptipadné védeli, kam mohou

doty¢nou osobu odkazat.

4.3 Evaluace a zpétna vazba prace s technikou v Cesku

Zufivee Gsp&né vyuziva a do svych programi zadlenila Vézefiska sluzba Ceské
republiky, vyuzivaji jej isp€sné i v Terapeutickém centru pro déti a dospé€lé Nomia, v ramci
projektu Implementace programu zachytu traumatizovanych déti a zastaveni nésili Fakultni

Thomayerova nemocnice (Fakultni Thomayerova nemocnice, n.d.), Liga otevienych muzu,
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pracuji s nim pedagogové na univerzitach a také mnoho dal§ich odbornikd vyuziva praci
s filmem pfi své praci ve svych konzultovnach, organizacich a Skolach.

Autorka této prace od roku 2014 do roku 2023 vedla poradnu zaméfenou na praci
s nasilim. V roce 2016 prosla spolu s kolegou skolenim Skolitelti v Norsku a od té doby s filmem
autorka v praxi aktivné pracuje. Skolila vice neZ 150 odborniki na téma doméaci nasili a prace
s filmem Zufivec. Spolupracovala s Narodnim pedagogickym institutem, s filmem
seznamovala metodiky prevence, policisty, socialni pracovniky, specialni pedagogy, $kolni
psychology a pracovniky socialné pravni ochrany déti. Seznamovala s pribéhem prevence
zainteresovany personal na zakladnich skolach, kde posléze se spolupracujicim oddélenim
socialné pravni ochrany déti. Vyjednavala a zabezpecovala preventivni program s vyuzitim
filmu Zufivec. Ten realizovala se svym pracovnim tymem, kterému déla metodickou oporu
doposud, pro vice nez 3000 déti, kdy ve velkém poctu ze tiid pisobila jako lektor. Také se
schazi s dalsimi odborniky pii poskytovani metodickych konzultaci a podilela se na napsani
né€kolika ptirucek na téma prace s filmem. V roce 2023 prosla oficidlnim skolenim pro Skolitele
v Norsku a stala se tak jednim ze oficilnich koliteld pro $kolitele v CR.

Béhem dlouhodobé prace s filmem se setkala s riznymi piistupy k praci s nim a jeho
nespravnym vyuzitim a s obavami pii pouzivani metody. Pfi jednani se zastupci zakladnich
Skol se objevovaly nazory psychologti, vychovnych poradci ¢i metodikt prevence, ze nechtéji
fesit otazku domaciho nasili, protoZze domaci nasili U nds ve spolecnosti neni pfili§ rozsifené.
Téma nasili Casto otevirat nechtéli, protoze se necitili kompetentni 0 ném S détmi
ve Skole komunikovat. Také se setkala s postojem, ze nebudou détem davat navod k tomu, aby
fesily takové véci, protoze by se to v dnesni dobé také mohlo obratit proti pedagogtiim a déti by
je jesté mohly zazalovat za nasilné a agresivni chovani. Z oslovenych stovek skol v pribéhu let
2017 — 2024 se ke spolupraci rozhodly desitky, kde probéhla prevence.

Film byl v ¢eskych podminkach promitan détem 5. - 9. tfid. Détmi byl film bez
problému piijat, déti rozumély jeho obsahu, poselstvi. Piesto u déti béhem prevence doslo
k tomu, ze opustily mistnost, zacaly brecet, nebo nastaly vazné obtize. VétSina téchto situaci se
tykala Sikany ve $kole, smrti blizké osoby anebo v reakci na rozvod rodi¢l. Po skonceni
programu za letory ptichazely déti. Jejich témata byla nepfiméfené fyzické trestani rodicu,
strach, incest v roding, sexualni nasili na divkach, konflikty mezi spoluzaky a rozvinuta Sikana
ve tfidach, nésili v rodinach, absence vrstevnickych vazeb, izolace, kybersikana, nésili ze strany
uciteltl nebo sebeposkozovani. Témata se proménovala i vlivem pandemie, kdy po pandemii
znaéné piibylo piipadl sebeposkozovani a nésili. Vétsina piipadi byla feSena se Skolou, rodici
¢1 OSPOD, byly vypracovany dalsi postupy a ty byly implementovany na individuélni arovni.
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Ze vSech probéhlych prevenci byly vypracovdvany zpravy pro Skolu s navrhy feSeni
jednotlivych situaci a s doporu¢enymi postupy prace.

U provadéné prevence se objevily velké rozdily mezi Skolami i mezi jednotlivymi
roéniky déti v reakcich na film. Lektofi se setkali se tfidami, které byly zaméfené predevsim
vykonovée a zajimala je fakta 0 domacim nasili a zkuSenosti lektorti S tématem. Napiiklad jaké
nejhorsi piipady domaciho nasili lektofi zazili, jak mamy tyraji taty, kolik pfipadi domaciho
nasili fesi pracovisté lektort rocné, co lektofi museli studovat, aby tuto praci mohli vykonavat,
proc¢ lektory tato prace bavi, nebo co muzou ony jako déti ud¢lat pro kamarada, kdyz jim povi,
Ze se un¢j doma néco déje. V jinych ttidach déti kladly velmi konkrétni dotazy typu, jestli kdyz
ohlasi domaci nasili ve Skole a bude tesit jejich rodinu socialné pravni ochrana déti, mohly by
jit do péstounské péce k ptibuznym a vybrat si k jakym. Jaké je to v détském domové. Co se
stane rodi¢um, kdyz n€kdo zacne fesit, ze se doma biji. Jestli kdyz matka dité nékolikrat denné
zbije a dava mu facky do obliceje, je to domaci nasili. Dalsi velmi zavazna sdéleni se objevovala
I béhem aktivit, které byly béhem prevence provadény. Dle statistik poradenského pracoviste,
které vychézeji z evaluacnich dotaznikd prevenci od déti, se néjaka forma nasili vyskytuje
témef v kazdém tiidnim kolektivu, primérné se jedna o 2 — 5 déti se zkuSenosti s néjakou
z forem nasili v jedné tiide.

V oblasti skoleni odbornikii probihaji Skoleni po domluvé pro cilovou skupinu, ktera
$koleni objednava. Mnoho odbornikii, kteii projdou $kolenim film nakonec nevyuziva. Casto
maji ostych anebo se jim nepovede inovace na jejich pracovisti prosadit. Autorka se snazi
o motivaci a podporu vSech lektori a odbornikt, ktefi se s filmem odhodlavaji pracovat
a vyuzivat jej ve své praxi. V tuto chvili piistup k filmu udéluje Utad vlady a film maji dostavat

proskoleni odbornici pouze po proskolenim jednim ze $kolitelti Skolitelti ve uzivani filmu.
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EMPIRICKA CAST
5 VYZKUM

V Cesku je film Zufivec vyuzivan organizacemi i jednotlivci ke vzdélavani odbornik,
K praci s osobami, které se nasili dopoustéji a jsou nasili vystaveny nebo k primarni prevenci.
Prava k uzivani a §ifeni filmu ma v Cesku Utad vlady. Proskoleni $kolitelé $kolitels mohou
Sifit know-how k filmu a k jeho uZzivani, skolit dalsi Skolitele, ktefi pofadaji Skoleni pro praci
s filmem (Utad vlady CR, 2022).

Film Zufivec je v oblasti primarni prevence vybornym nastrojem ke zvySovani povédomi
o nasili v blizkych vztazich, pomaha détem rozpoznavat normy chovani v blizkych vztazich,
rozdily mezi nasilim a konfliktem a dava jim moznost ziskat kontakty na osoby ¢i organizace,
které by jim v ptipad€ vyskytu ndsili mohli pomoci. Také pomahé Skoldm otevirat téma prace
S nasilim, fesit interni mechanismy v ptipadé vyskytu domaciho nasili u jejich zZakt a navazovat
spolupraci s dal§imi institucemi a organizacemi. Prevence nasili v blizkych vztazich je jednim
z ukolti v ramci Ak¢niho planu prevence domaciho a genderové podminéného nasili na 1éta
2023 — 2026. V souvislosti s iniciativami Utady vladu vznikaji za u¢elem osvéty i piirucky pro
déti a metodika prace s filmem pro lektory. Probihaji pravidelné podptirné konzultace pro
lektory, kde mohou sdilet své zkuSenosti. Cilem je rozsifit metodu a edukovat co nejvice lektorti
pro préci s filmem a nasilim v blizkych vztazich (Utad vlady CR, 2022).

Téma prace neni zakotvené v rdmci primarni prevence ani v systémovém vzdélavani
odbornych pracovnikli, ma vSak velky potencial efektivné zvySovat kompetence a povédomi
o nasili v blizkych vztazich. Oblast vyzkumu autorka zzila na oblast zkuSenosti a prace
s filmem z pohledu lektord primarni prevence. Tato oblast byla zvolena, protoze vyuziti filmu
pfi primarni prevenci muze byt jednim z prvnich krokd pro zvySovani povédomi o nasili
v blizkych vztazich. Na lektory neklade tak vysoké naroky odbornosti jako pfi vyuZzivani filmu
pii psychoterapii. Oblast vyuziti filmu pi#i praci s odborniky nebyla zvolena, protoze pfii
zadavani prace nebyl jeSté dostate¢ny pocet odbornikl, ktery by mohl byt osloven pro
spolupréci. JelikoZ se autorka sama zabyva praci s filmem z pozice lektora, Skolitele, mentora
i metodika, rozhodla se zaméfit na hledani doporuc¢eni a moznych vystupi pro praci s filmem
v Ceskych stavajicich podminkach a mozné hledani vychodisek pro systémovou implementaci

prace s filmem.
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5.1 Cil vyzkumu

Cilem pilotniho vyzkumu je objasiiovani moznosti adaptace filmu Zufivec v oblasti
primarni prevence a hledani efektivnich zptsobu realizace primarni prevence, které vedou
k depistazi nasili. Tento cil byl zvolen, protoze metoda primarni prevence zamétena na nasili
v blizkych vztazich s vyuzitim techniky film Zufivec neni v Cesku plo§né vyuZivana a rozsifena
v laické ani odborné vetejnosti, pfestoze ma velky potencial vyuziti v ¢eskych podminkach.
Abychom se v naSem prostiedi mohli ve spole¢nosti posunout v nahledu na nasili v blizkych
vztazich, je tfeba se zamétovat jiz na déti a v této oblasti je vzdélavat, stejné jako s tématem
seznamovat laickou i odbornou vefejnost a upravovat normu toho, co je nasili a ze dobro a zlo
nejsou Cernobilé.

Cilem tohoto vyzkumu je mapovani nazori odbornikti vyuZzivajicich metodu ze
zahrani¢ni dobré praxe do naSeho prostfedi a hledani piekazek a limith pienosu metody
v interkulturnim kontextu z pohledu odbornikti. Cilem je prostfednictvim analyzy dat ziskat

doporudeni pro odborniky vyuzivajici techniku pii primarni prevenci v CR.

Vyzkumné otazky jsou:

- Jak odbornici vnimaji proces a moznosti adaptace metody prdce s filmem Zurivec
V ramci primdrni prevence v Cesku?

- Jaké jsou zkuSenosti odbornikii s primdrni prevenci s filmem Zu#ivec v Cesku?

- Jaké jsou osvédcené strategie a postupy lektori vyuzivajicich pii primdrni prevenci
film Zurivec?

- Jaka jsou rizika a limity metody pri vyuZivani filmu Zurivec v Cesku?

V teoretické Casti byla k dosaZeni cile pouzita analyza dostupnych dat z odborné
literatury a prednasek, ktera byla v empirické ¢asti dale ovéfovana, potvrzovana ¢i vyvracena
metodou nestrukturovanych rozhovort, kterymi bylo zjistovano, jakym zpisobem je mozné
vyuzit metodu v ¢eském prostiedi.

Z teorie vyplyva, ze v prvni fadé je nutné vzdélavat odborniky, laickou vefejnost,
zastavit nasili a pracovat se vsemi ¢leny rodiny, nikoliv pouze s osobou, ktera byla nasili
vystavena. Pro rozhovory byli oslovovani proskoleni lektofi primarni prevence, ktefi jsou
zaroven i odborniky v oblasti nasili v blizkych vztazich, protoze je vyssi ptedpoklad, Ze budou

rozumét celému kontextu prace s nasilim v Cesku, nikoliv pouze oblasti rezortu §kolstvi.
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5.2 Vyzkumny vzorek

Cilovou skupinou, od které byla ziskavana data, bylo 7 odbornikd v oblasti nasili
v blizkych vztazich, ktefi byli proskoleni ve vyuzivani filmu Zufivec a zaroven jiz méli ptimou
zkusenost S vyuzivanim filmu Zutivec na poli primarni prevence. Tito odbornici ptsobi v Praze,
Stredodeském nebo Usteckém kraji, kde prevenci provadéli na zakladnich $kolach.

Autorka oslovila e-mailem nebo telefonicky 52 odbornikti na oblast nasili, ktefi
absolvovali skoleni zamétené na film Zufivec. E-mail obsahoval informovany souhlas. Ten byl
podepsan s témi, ktefi rozhovor absolvovali. VétSina oslovenych odbornikit neméla piimou
zkusenost s vyuzitim filmu pfi primarni prevenci. Jako divod, pro¢ nerealizovali prevenci nebo
neposkytli rozhovor, uvadéli respekt k technice, slozitosti pii pokusech o realizaci, komunikaci
se Skolami, ¢asovou tisei anebo narocnost rozhovoru. Doslo k realizaci 7 rozhovort.
Rozhovory probéhly v neutralnim prostredi, vétsSinou nedaleko pracovist’ respondentit béhem
jejich pracovni doby.

Vsichni pracovnici byli vysokoskolsky vzdélani, v magisterském stupni, 4 z nich
s Gplnym psychoterapeutickym vzdélanim, jednalo se 0 4 zeny a 3 muze, doba praxe v oblasti
nasili v blizkych vztazich se pohybovala od 5 do 15 let.

Vyzkumny vzorek mél své limity. Autorka se snazila o diverzitu a zastoupeni Zen i muza
pfi vybéru vzorku. Autorka vSak vnima, Ze rozhovory nebyly vzdy vyvazené, pfevdzné se
jednalo o rozdilnou miru zkuSenosti lektort S priméarni prevenci anebo s feSenim tématu nésili
v blizkych vztazich. Mira zkuSenosti ovliviiovala hloubku rozhovori a nahledu na aspekty
prevence a problematiky mezioborové spoluprace. Dal§im limitem byl vybér informaci, které
jednotlivi lektoti poskytli a také subjektivita jejich vypovédi v zavislosti na jejich pracovnim

zafazeni a osobni zkuSenosti.
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5.3 Metodologie vyzkumu

Cilem pilotniho kvalitativniho vyzkumu je hledani doporuceni k vyuziti filmu Zufivec
v Cesku se zaméfenim na oblast priméarni prevence. Vyzkum byl zvolen kvalitativni, protoze
autorka vyhodnotila, Ze bude tfeba hlubsi analyzy vyuzivani metody a individualniho
porozuméni metod¢ jednotlivymi respondenty. Vyzkum si klade za cil zmapovat rizika pfenosu
metody a také hledani zplisobu pfenosu metody, ktery by byl funkéni ve stavajicim Ceském
systému.

Sbér dat probihal v pribéhu nékolika let, od roku 2018, kdy autorka zacala s tématem
pracovat do roku 2023. Jednalo se o sbér dat pomoci nestrukturovanych piredem
nedesignovanych rozhovord, které byly postupné dopliovany o dalsi otazky a témata. Na
zacatku rozhovoru probihalo seznameni ucastniki s cili rozhovoru, s tim, Ze jejich rozhovory
budou pii prepisu kraceny a také anonymizovany. Autorka vedla s respondenty rozhovory,
ve kterych zjistovala jejich nazory na film a mapovala jejich zkuSenosti s praci s filmem
Zutivec v ramci primarni prevence. Nejednalo se o oveéfovani znalosti ze zkoumané oblasti.
Rozhovory se shodné tykaly nékolika okruhi. Prvnim bylo vyuzivani filmu Zufivec
oslovenymi respondenty. Byli dotazovani na jejich osobni zkusenost s filmem a na jejich nazor
na film. Dal$im okruhem otazek byla oblast adaptace metody do ¢eského prostiedi, spoluprace
lektor se Skolou, evaluace preventivnich programi, pfitomnost pedagogickych pracovnikl na
preventivnich programech, kompetence lektora primdrni prevence a jaké jsou podle
respondentti nosné aktivity ke zpracovani filmu. Tteti oblasti byly nazory respondentti na
souCasné feSeni a moznosti ndvazné prace s rodinami v oblasti nasili v blizkych vztazich.
Poslednim okruhem otazek byla rizika pfenosu metody.

Rozhovor zacinal prochdzenim informovaného souhlasu. Respondenti ¢asto na zac¢atku
rozhovoru fesili vyuZiti jejich odpovédi. Tématem byl 1 ostych pred autorkou, protoze byla
v n€kolika ptipadech jejich Skolitelkou. Bylo tedy nutné vyjasiiovat si zpocatku role, také
mlcenlivost autorky a hranice otevienosti v rozhovoru. Problematické oblasti byly hlavné
kritika metody, nazory, které nekorespondovaly s tim, co bylo fe¢eno pfi $koleni lektort, pocity,
ze jsou zkouSeni z n&jaké znalosti, kterou maji pfi rozhovoru projevit.

Rozhovory byly neformalni, autorka se snazila o vytvofeni bezpeéného prostiedi,
vyjasnéni ucelu sbéru dat, o navazani dialogu, plynulé komunikace a doptavani se. Zaroven se
snazila o poskytnuti dostatecného prostoru pro vlastni vypravéni, kladeni citlivych, otevienych
a neutralnich otazek. Z jednotlivych rozhovorti byly potfizeny audio zdznamy, které byly

pfepsany a zjednoduseny. Tyto texty byly dale vyuzivany k volnému kdédovani textu. Autorka
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pfi sbéru data postupn¢ analyzovala provedenim indukce s vyuzitim strategie zakotvené teorie.
Nejprve byly pfii tfidéni dat vytvoreny otevienym kdédovanim koncepty. Koncepty byly ziskany
postupnym koédovanim jednotlivych vét, odpovédi nebo souvéti v zavislosti na mnozstvi
obsazenych informaci a témat. Ze vzniklych konceptti posléze autorka vytvoftila kategorie, které
dale analyzovala a vytvofila z nich abstraktni kategorie. Autorka vyuzila axialni kodovani
a kategorie Corbinové a Strausse, vytvofila si tabulku, kam fadila k fenoméntim dusledky,
priciny, strategie a procesy, ¢imz dosla k axialnimu kédovacimu modelu. V pribé¢hu se autorka
vracela k upravovani miry zobecnéni jednotlivych kategorii, K jejich ptfipadnému slu¢ovani
anebo rozdélovani a zpét k axidlnimu kodovéani. Autorka v ném déle urovala fenomény,
kontext, pfi¢inné a intervenujici podminky, strategie, jednani a nasledky. Diky selektivnimu

koédovani poté dosla ke 4 kauzalnim modelim (Hendl, 2008).
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6 VYHODNOCENI VYZKUMU

Nahravky byly piepisovany a pii prepisovani doslo k redukci dat. Pracovnici méli
potiebu detailné 1i¢it jednotlivé situace a interakce béhem prevence ¢i prace s filmem, piib&hy
déti, které byly na prevenci feSeny a jejich patologie, pfipadné detaily spoluprace se Skolou na
bazi chybégjicich piihlasovacich hesel k PC, jaké tesili ptipady nésili v blizkych vztazich
a se soudy. Autorka si je védoma, Ze se prub&h vedeni rozhovord postupné zlepSoval, jak
se zlepSovala jeji dovednost ziskdvat data relevantni pro vyzkum. Nepotiebnd data prosla
redukci. Piepsané rozhovory byly kédovany. Pfitom vznikl soubor obsahujici velké mnozstvi
dat, vyhodnocenych jako nepotfebna data ke kodovanim a ta prosla zobecnénim.

Data byla vyhodnocovana metodou zakotvené teorie. Nejprve probéhlo volné kodovani
textu. Vzniklo velké mnozstvi konceptil, které spolu souvisely a které byly zobecnovany na
65 koncepti. Na jejich zakladé vzniklo slu¢ovanim ¢i zobectiovanim 32 kategorii, které byly
napiiklad spoluprace se Skolami, vzdé€lani pracovnikl, metodologie prace s filmem, rizika
metody. Tyto kategorie prosly axialnim kodovanim, kdy v jeho prubéhu prosly kategorie
dal$im generovanim, komparovanim a slu¢ovanim, az vzniklo 25 kategorii, ve kterych nebyly
nalezeny nové souvislosti a kategorie se jiz nedaly dale zafazovat. Ty byly uskupovany do
axialnich koédovacich modelt. Aby bylo mozné definovat souvislosti mezi kategoriemi
a urcovat dimenze mezi nimi, byl pouZzit paradigmaticky model. Pomoci paradigmatickych

modeli nasledné vznikly 4 kauzalni modely.

6.1 Axidlni kodovani

1. Paradigmatické modely

model prFifinné fenomén Kontext intervenujici strategie Nisledky
podminky podminky a jednani
spoluprace adaptace metody podminky navazna péce metodologie prace | implementace
! instituci v Cesku proskoleni lektort systémovych zmén
vzdélani primarni prevence podminky zkusenosti lektorti proces zpétnych zvySovani povédomi
2 a kompetence ve skolach vazeb a evaluace o nasili
lektorti
3 vyskyt nasili ucastnik prevence skola a rodina bezpeéné prostiedi Aktivity depistaz nasili
kompetence limity metody limity ¢eského pracovni postupy dodrzovani ne/osetfeni Gi¢astnikl
4 lektora systému davéra v metodu metodologie
Vv feseni nasili
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Kategorie byly uskupeny do modell a tim vznikly paradigmatické modely. Jsou v nich
zndzornéna 4 schémata, kterd se vztahuji k primarni prevenci zaméfené na nasili v blizkych
vztazich s vyuzitim filmu Zuiivec.

Paradigmaticky model 1 se tyka konceptu systémové adaptace metody jako vysledku
v kontextu podminek v Cesku. Ke vzniku fenoménu vede kauzalni podminka navazani
spoluprace instituci. Intervenujicimi proménnymi, které ovliviiuji fenomén, jsou zajisténi
navazné péce o ucastniky a proskoleni lektorit v metod€. Dodrzovani prevzaté metodologie
prace je strategii k uspésné adaptaci metody. Metodologie prace ovliviiuje intervenujici
podminky. Nasledkem dodrZzovani ptevzaté metodologie prace a vysledkem adaptace metody
je implementace systémovych zmeén.

Paradigmaticky model 2 se tyka schématu primdrni prevence a jeji realizace diky
pfi¢inné proménné vzdelani a kompetence lektorti. Mnozinou podminek, které ovliviiuji proces
zpétnych vazeb a evaluace i fenomén, jsou podminky ve Skolach. Strategie pifimo souvisi
s intervenujici podminkou zkuSenosti lektord. Nasledkem strategie je zvySovani povédomi
o nasili.

Paradigmaticky model 3 se vénuje vztahu ucastnika prevence. Kauzalni podminkou je
vyskyt nasili, parametrem prostiedi je Skola a rodina. K depistazi nasili mezi tcastniky jako
vysledku, dochazi za intervenujici podminky bezpecného prostiedi pii pouziti aktivit pro
zpracovani filmu jako strategie.

Paradigmaticky model 4 fesi limity metody v kontextu limitti eského systému v feSeni
nasili. Kauzalni podminkou jsou kompetence lektorti, intervenujici pak pracovni postupy
a davéra v metodu. K disledku ne/oSetieni ucastnikl prevence pak vede strategie dodrzovani

metodologie.

6.2 Selektivni kddovani

Probéhlo hledani a porovnavani moznosti zobrazeni axiilniho kdédovéni, kdy ze 4

paradigmatickych modelli vznikly na jejich zédklad€ 4 kauzalni modely.
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2. Kauzalni model I — Model adaptace vyuZiti filmu Zurivec v primarni prevenci v Ceskych

podminkach ocima lektorii primarni prevence

?odmiﬂky 2 4 Cesku

navaznd metodologie

péce prace

spoluprace proskoleni
instituci lektortd

\ /

C ADAPTACE METODY

implementace systémovych zmén

podminky v Ceskv

Kauzalni model 1 vychazi z paradigmatického modelu 1. Kauzalni model I nastifiuje zptisob
adaptace metody primarni prevence nasili v blizkych vztazich s vyuZzitim filmu Zufivec
v kontextu stavajicich podminek v Cesku. Spoluprace instituci, zejména Utadu vlady
a zainteresovanych ministerstev, v oblasti nésili v blizkych vztazich, jako kauzalni proménna,
je klicova pro intervenujici proménnou, fenomén i nasledek. Intervenujici proménna navazna
péce zahrnuje sluzby poskytujici nabidku prace se vSemi aktéry, tedy s tim, kdo se nasili
dopousti, s tim, kdo je mu vystaven, systém prace s nimi ve Skolach a specializované sluzby
pro déti vénujici se 1é¢be traumatu. Dilezitym aspektem je dostatek téchto sluzeb v regionech.
Adaptace metody je piimo ovlivnéna stfetem dodrZzovani metodologie prace jako strategie
k adaptaci metody a absenci funkéniho systému nasledné péce pro ucastniky prevence.
Nedostatek sluzeb a propojené¢ho systému navazné péfe pro ucastniky, u kterych bude
detekovano nasili komplikuje moznost systémové adaptace metody. Prevzata metodologie
naopak vede k hledani moznosti adaptace a k implementaci systémovych zmén. Do procesu
adaptace vstupuje dalsi intervenujici proménna, ktera je odpoveédi na strategii, kterou je

proskoleni lektorti. Pracovnici s filmem by podle lektorh méli absolvovat specializované
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Skoleni zamétené na nasili v blizkych vztazich, praci s filmem, v oblasti realizace primarni
prevence. Soucasti tohoto vzdélavani by méla byt intervize, supervize a metodické vedeni.
Zpusob a kvalita proskoleni lektori a jejich znalost a dodrzovani metodologie prace jako
strategie, jsou kli¢ové pro zdafilou adaptaci metody v Cesku. Ze vzajemnych vztahti kategorii
tedy vyplyva, ze je tieba adaptovat metodu tak, aby fungovala i za ptedpokladu, ze doposud
neni zajistény systém navazné péce. Kauzalni proménné se vzajemné ovliviiuje s nasledkem.
Nasledek je ovlivnén dodrzovanim piejimané metodologie prace s filmem adaptované na ¢eské
prostiedi. Na zakladé fenoménu je mozna implementace systémovych zmén jako je plosna
prace s filmem pfi primarni prevenci na zékladnich $kolach v Cesku, sitovani $kol na
specializovana pracovisté¢ zaméfena na problematiku nasili, finan¢ni podpora sluzeb fesicich
nasili komplexné, tedy praci s celou rodinou, zabezpeceni vzdélavani odbornikii v oblasti nasili
Vv souvisejicich profesich a vzdélavani studenti vybranych humanitnich oborti a mediciny a také
stanovit postupy a doporuceni pro praci s nasilim pro Skoly, zdravotniky, OSPODy, policii,
soudy a dalsi strany. Spoluprace instituci bude nakonec ovlivnéna systémovym propojenim

odbornikli zamétenych na nasili v jednotlivych institucich.

3. Kauzalni model Il Proces implementace primarni prevence zamérené na nasili v blizkych
vztazich s vyuzitim filmu Zurivec do stavajicich podminek zakladnich skol

podminky ve skop;

vzdélani a
kompetence
lektorit

PRIMARNI PREVENCE )

proces zpétnych vazeb a evaluace préce

zvySovani povédomi o nésili >

zku$enosti
lektora

p Odminky ve Vsko\'ac\\
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Kauzalni model II vychazi z paradigmatického modelu 2. Kauzalni model zobrazuje metodu
primarni prevence nasili v blizkych vztazich s vyuzitim filmu Zutivec jako fenomén v kontextu
stavajicich podminek ve Skolach. Lektofi popisuji velmi riizné zkuSenosti s atmosférou ve
Skolach, které ovliviiuji pribéh prevence. Konkrétné hraje svou roli vzajemna hierarchie
a spoluprace pedagogického sboru, osobnost metodika prevence, ptfitomnost Skolniho
psychologa, zkuSenosti s nasilim, nastaveni spoluprace s rodinou a institucemi. Lektofi zminuji
rozdilné piistupy pedagogu k zakiim, kdy na né€kterych skolach jsou Zaci zvykli na spolupraci,
inovativni metody prace, partnerské nastaveni a jinde jsou béhem provadéni prevenci viditelné
Spatné vztahy, autoritativni vedeni, konflikty v kolektivu, Sikana, v nékterych ptipadech
i Sikana pedagogil. Pro Gspé$né provedeni prevence je ustiedni kategorii kauzalni proménna,
tedy dostatecné vzdélani a kompetence lektord. Kategorie kompetence lektorti vstupuji jako
proménna i do ostatnich modelti. Lektofi vnimaji jako nutnost pro provadéni prevence
specializované $kolené pro praci s filmem. Lektofi maji pfedstavu o idealnim vysokoskolsky
vzdélaném lektorovi v oboru psychologie, specialni pedagogiky, prava ¢i socialni prace,
s absolvovanym psychoterapeutickym vycvikem, kurzem ¢i vycvikem v krizové intervenci, se
znalost problematiky nasili v blizkych vztazich a zkuSenosti v praxi v této oblasti, lektor by m¢l
byt kreativni, m¢l by mit rad praci s détmi a vnimat Cinnost jako smysluplnou. Kauzalni
proménnd je ovlivnéna intervenujici proménnou zkuSenosti lektorii. Kategorie zkuSenosti
lektorl je ovlivnéna stejné jako fenomén primarni prevence strategii proces zpétnych vazeb
a evaluace. Ten probiha od ucastniki prevence, pedagogickych pracovnikd a $kol a evaluace
prace. ZkuSenosti pracovnikl vedou k hledani vlastniho stylu vedeni primarni prevence, volbé
ptiléhavych aktivit pro dany kolektiv, k citlivosti lektord vic¢i mife otevienosti ti€astnik,
k zacileni se na pfedani myslenky ,,mize$ to nékomu fict* a informaci, jak to mohou ti€astnici
udélat a ke zkvalitiovani provedeni metody. Nasledek je zvySovani povédomi o nasili je

vysledkem provadéni primarni prevence a strategii.
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4. Kauzalni model Il Moznosti depistaze ndsili u ucastnikii primarni prevence zamérené na

nasili v blizkych vztazich s vyuzitim filmu Zurivec

tkola a roding

bezpeéné
prostiedi

UCASTNIK PREVENCE )

aktivity

depistaz nasili >

vyskyt nasili

Skola a rodina

Kauzalni model III vychazi z paradigmatického modelu 3. Vznikly kauzalni model zobrazuje,
jak lze béhem primarni prevence prostfednictvim aktivit k filmu, provést depistaz nasili.
Kontext skola a rodina, ktery ovliviiuje pfi¢innou podminku a fenomén, zahrnuje vztahy
v roding, v kolektivu, mezi uciteli a zdky, pracovniki mezi sebou. Fenoménem je zak ¢i
pedagogicky pracovnik jako ucastnik prevence. Pfi¢inna proménna vyskyt nasili ovliviiuje
ucastnika prevence a zaroven je ve vzijemném vztahu s intervencni proménnou bezpecné
prostiedi. Kauzalni podminka je nasili u ucastnika doma, v jeho partnerském vztahu, ve skole,
ucastnik mize ublizovat sdm sobé¢. Intervencni promeénnd bezpecné prostiedi potom vede ke
strategii aktivit. Bezpe¢né prostredi zahrnuje pfipravu a spolupraci lektorti se skolou pred
zapocetim prevence, ureni postupu prace pii depistazi nasili, uréeni zastupce Skoly, ktery bude
tresit ptipadny vyskyt nasili, Casovy ramec samotné prevence, vyjasnéni role zastupce Skoly na
preventivnim programu a tako samotnou osobnost lektora a jeho dovednosti bezpe¢né prostiedi
vytvofit. Strategie jednéni, ktera je v tomto modelu aktivitami, je ustfedni kategorii kauzalniho

modelu. Lektofi mezi tyto aktivity uvadi konkrétni nastroje vedouci k depistazi nasili. Zalezi
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na spravné volbé aktivit s ohledem na v€k déti, na jejich dobrém potadi, zadani, jejich
pfipravenosti, znalosti vyuziti a metod prace se skupinami. Strategie je odpovédi na fenomén
a vede k nasledku, kterym je v modelu depistaz nasili. U¢astnici prevence, kteii se Gcastni
aktivit a vyskytuje se v jejich kontextu nasili, maji aktivity dovést k tomu, aby se nékomu
svetili. Depistaz nasili potom ovliviiuje zpétné kontext, kdy situaci zacnou fesit lektofi ve

spolupréci se skolou, rodinou, OSPODem, policii a je tim ovlivnén kontext, tedy rodina i §kola.

5. Kauzalni model IV — Limity vyuZiti filmu Zurivec v primarni prevenci vychazejici z limitii

Ceského systéemu resSeni nasili v blizkych vztazich

kompetence
lektora

N\

pracovni davérav
postupy metodu

LIMITY METODY

neosetteni
Ucastnika

dodrzovani
metodologie

4,
g y
Y Cesles cose™
“$kého syst¢mu v ¥¢°

Kauzalni model IV vychéazi z paradigmatického modelu 4. Kauzalni model IV znazoriiuje
limity metody prace s filmem Zufivec pii primarni prevenci s nésilim v blizkych vztazich
v Cesku. Kontextem modelu jsou limity deského systému v feseni nasili. Kontext ovliviiuje
intervenujici proménnou pracovni postupy, nasledek, Ze jsou anebo nejsou oSetfeni ucastnici
po prevenci v odpovidajicich navaznych sluzbach ¢i v ramci instituci, Strategii dodrzovani
metodologie a ovliviiuje i fenomén limity metody. Ustiedni kategorii tohoto modelu je

kompetence lektora, ktera zde funguje jako kauzalni podminka. Kompetence lektora jsou
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hlavnim limitem metody. To, zda budou dodrzovany pracovni postupy, lektor pfipravi se Skolou
doptedu postupy prace, vyjednd jasné podminky, kontaktuje mozné ndvazné sluzby, a zda
lektor dokaze ptedat poselstvi filmu a ziskat divéru v metodu pedagogickych pracovniku i déti,
jsou zasadni piedpoklady pro uspésné provedeni metody. Jestlize dokonce sam lektor v metodu
nevéri, anebo lektor pracovni postupy nedodrzi, vede to zpatky k fenoménu. Strategii ke snizeni
rizik a limith je potom dodrzovani adaptované metodologie, které zavisi na pracovnich
postupech a duvéie vSech zacastnénych stran v metodu. Lektofi jako strategii uvadéji, aby se
film promital cely, lektofi se na prevenci dikladné ptipravili, domluvili se skolou podminky
prevence, srozumiteln¢ je s pribéhem seznamili a nepodcenili ani formalni stranku spoluprace,
jako jsou zpétné vazby a zpravy po zaslané prevenci. Disledek tohoto kauzalniho modelu je
neoSetfeni UiCastnika prevence, kdy kauzélni 1 intervenujici podminky mohou zptsobit, ze dojde
k ¢asové tisni, nezvladnutym intervencim, dité se svéfi, ale prestoze je to komunikovano se
Skolou, ta nic neudéla, lektor neumi zareagovat a nedojde k depistazi, anebo k depistazi dojde,

ovSem neni zajistény zadny navazny postup, co kdo s ucastnikem bude dal d¢lat.
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6.3 Diskuze a doporuceni

Cilem pilotniho vyzkumu bylo objasiovani moznosti adaptace filmu Zufivec v oblasti
primarni prevence a hledani efektivnich zpisobl realizace primarni prevence, které vedou
k depistazi nasili. Vyzkum mapoval nazory odborniki vyuzivajicich metodu ze zahrani¢ni
dobré praxe v ¢eském prostiedi a hledal piekazky a limity pienosu metody v interkulturnim
kontextu z pohledu odbornikti. Cilem bylo prostfednictvim analyzy dat ziskat doporuéeni pro
odborniky vyuZivajici techniku p¥i primarni prevenci v CR. Z vysledkd pilotniho vyzkumu
muzeme konstatovat, ze ziskané kauzalni modely odpovidaji na kladené vyzkumné otazky.
Kauzalni modely se vénuji od nejobecnéjsiho modelu, ktery fesi moznosti adaptace metody
V nasem prostiedi, pfes proveditelnost samotné prevence, jejimu konkrétnimu ucastnikovi po

limity metody pfi préci s ni v nasem prostiedi.

Empirické cast je zatizena tim, Ze vzorek je pomérné maly a homogenni, ucastnili se
prevazné lektofi se stejnym profilem, tedy se zazemim organizace zabyvajici se nasili
a s psychoterapeutickym vzdélanim. Rozhovory vznikaly pouze s odborniky, kteti pracuji
dlouhodob¢ s beznadéji, konflikty a nasilim a jsou K praci s metodou pozitivné motivovani.
Empirické ¢ast byla ovlivnéna tim, Ze analyza literatury a sbér dat probihaly v ¢asovém rozmezi
bezmala 7 let, coz méa znaény vliv na aktualnost. Ménily podminky, v Cesku, citaéni normy,

situace prace s filmem, lisila se mira zkuSenosti lektord a také kompetence a role autorky.

V ramci analyzy dostupnych vyzkumt provedenych v souvislosti s filmem Zufivec
v Cesku, jiz probéhla ucelendj§i komparace piistupti k nasili v blizkych vztazich v Norsku
a v Cesku. V Norsku je oproti Cesku pokryta sit’ sluzeb zaméfujici se na nasili v blizkych
vztazich, probiha mnohem vé&tsi podpora obyvatel v nepfiznivych situacich, stat aktivné
zasahuje do rodin v pfipadé, ze jsou jeji ¢lenové ohrozeni a mnohem vice se soustfedi na
podporu Zen a slabsich od statu. V Cesku je spole¢nost fokusovana na rodinu, je
konzervativngjsi, nasili je spoleCensky vice tolerovano, omlouvano a dostatek specializovanych
sluzeb zde nemame. (Nedbalova 2023) Norsko se zaméfuje na praci S tim, kdo se nasili dopousti
a hlavnim cilem je nasili zastavit. (Jakobsen & Rékil, 2017) Kdyz uvazujeme adaptaci norské
metody prace do ¢eského prostiedi, musime brat v potaz tyto odliSnosti jednotlivych kulturnich

a socialnich prostiedi. Kauzalni model I. odpovida na otazku: ,,Jak odbornici vaimaji proces
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a moznosti adaptace metody prace s filmem Zufivec v ramci primdrni prevence v Cesku? “
Lektoti veéti, ze norska metoda prace, vyuzivani filmu Zufivec, je na ¢eské prostiedi dobie
adaptovatelna. Forma a obsah filmu jsou funk¢ni 1 v naSem prostiedi, stejné tak metodologie
prace — piiprava lektort, proveditelnost prevence, moznost navazani spoluprace se $kolou
a zasitovani sluzeb pro Gcastniky prevence, ktefi se v situaci nasili ocitaji. Pfi adaptaci ovsem
narazime na prekazky v systémové adaptaci. Jedna se predevsim o nekvalifikovany personal ve
Skole, kdy pedagogové neumi detekovat nasili anebo s nim neumi pracovat a tématu se boji.
Dal§im slabym mistem prenosu metody jsou navazné sluzby, které by byly v ramci Ceska
dostupné pro rodiny a specializuji se na feseni nasili. Dohnal (2007) dochazi ke stejnému
zavéru, ze dalsi pole, kam je tfeba se zaméfit, je primarni prevence, vzdélavani odbornikd, kteti
jsou zapojenymi subjekty v piipadech domaciho nasili, jako je policie, soudci, pracovnici
socialné pravni ochrany, 1ékafi, neziskovy sektor a vzdélavani déti o nasili v blizkych vztazich
ve skole. V Norsku funguje systémové feSeni nasili, dostatek sluzeb pro ty, kteti se nasili
dopoustéji, dostatek sluzeb pro ty, ktefi jsou jim zasazeni i dostatek sluzeb pro déti. DalSim
faktorem ovliviiujicim adaptaci je ¢eské skolstvi. Ve téidach je vétsi pocet déti nez v Norsku,
mensi pocet uciteli a na rozdil od Norska neni v kazdé Skole Skolni psycholog, metodik
prevence anebo zdravotnik. Adaptace metody na ¢eské prostiedi tedy v soucasné dobé stoji na
kvalit¢ proskolenych lektorti a jejich dodrzovani pracovnich postupt, kreativit¢ a odvaze
poustét se do nepfijemného tématu. Do adaptace metody tedy vstupuje absence uceleného
systému prace s rodinami zasaZenymi nasilim. Také rizné pohledy na to, co je v feSeni gesce
Skoly a do ceho jiz Skola nevstupuje. Chybgjici sit’ sluzeb je mozné nahradit naptiklad
spolupraci se stavajicimi NNO v oblasti nasili v blizkych vztazich, které mohou pomoc zajistit.
Cesty k systémové adaptaci jsou vénovat se na urovni ministerstev zacleiovani tématu nasili
Vv blizkych vztazich a nasili obecné do vyuky mladych odbornikli a do primarni prevence
v ramci zékladnich skol.

Na otazku: ,,Jaké jsou zkuSenosti odbornikii s primdrni prevenci s filmem Zurivec v Cesku?
nachazime odpovédi v kauzdlnim modelu II, ktery se veénuje praxi Ceskych odborniki
s metodou. Lektofi zminuji podminky v ¢eskych $kolach a vybavenost zaku i uciteld v oblasti
mekkych dovednosti. BEhem programu se oteviraji témata vztahii a to nejen u ucastniki doma,
ale i v ramci Skolniho kolektivu a vztaht s a mezi pedagogy. Pfi prevencich byl patrny na
mnoha Skolach vyskyt Sikany, naruSenych vztaht v kolektivu a také pfetizeni pedagogu.
Podminky se $kol se velmi lisily. Nedbalova (2023) uvadi, ze v Norsku vnimaji problematiku
jako soucast péce o vetejné zdravi. Vychazeji z pfedpokladu, ze se nésili da predchazet pomoci
prevence. Sluzby, které maji k dispozici jsou v ramci primarni, sekundarni i tercialni prevence.
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Dle ptednasky Jakobsen (B. Jakobsen, prednaska 8. 6. 2023) se prevenci nasili vénuji v Norsku
plosné jiz v matefskych Skolach, téma nésili bézné fesi na zakladnich Skolach a s dospivajicimi,
u kterych je dle provedenych analyz nejvétsi vyskyt nasili v rdmci jejich prvnich milostnych
vztahl. Sluzby jsou poskytovany zajemcum, ktefi samostatné vyhledavaji sluzby, kdyz
nezvladaji svou agresi i t€ém, ktefi pfijdou na zaklad¢ doporuceni nebo rozhodnuti instituci.
Primarni prevence s filmem Zufivec, je v Ceskych Skolach poskytovana na zakladé aktivity
vetsinou neziskové organizace, kterd ma vyskolené lektory anebo jestlize se Skoleni zucastni,
jako vybérové vzdélavaci aktivity, zastupci Skoly. Z vysledkti lze konstatovat, Zze pro
smysluplné provedeni primarni prevence nasili v blizkych vztazich, je klicova postava lektora.
Z pohledu ceskych lektorit a jejich zkuSenosti s realizaci prevence, jsou naroky na lektora
mnohem vys§i nez ze strany instituce, ktera poskytuje prava na uzivani filmu (Utad vlady CR,
2022). Da se Fici, ze ti, kdo maji s praci s filmem piimou zkusenost, vnimaji praci s metodou
jako komplexni proces od navazovani spoluprace se skolou, hledani pracovnich postupti, pies
provedeni prevence s vyuzitim psychoterapeutickych nastrojii a konkrétnich dovednosti, po
schopnosti koordinovat postup prace pii depistazi nasili u ucastnika prevence. Implementace
systémovych zmén je ovlivnéna zaroven i dodrzovani ptejimané metodologie prace s filmem
adaptované na Ceské prostiedi. Piejimand zahrani¢ni metodologie prace nardzi na moznosti
navazné péce pro Gcastniky prevence a jejich rodiny v Cesku. Cilem celé prevence je zvySovani
povédomi o nasili. Cesta k realizaci od proskoleni lektori po provedeni opét zavisi na
specifickych dovednostech lektorti. Metoda je tedy funkéni v rdmci né€kolika malo Skol
a lektoru, ktefi s metodou pracuji. V ramci projekti z Norska probéhlo proskoleni stovek

lektort, kolik jich skute¢né vykonava primarni prevenci s vyuzitim filmu, vSak neni znamo.

Otazku: ,,Jaké jsou osvédcené strategie a postupy lektori vyuzivajicich pri primdrni prevenci
film Zurivec? “ osvétluje kauzalni model III. Ten se vénuje t¢astnikovi prevence. Vyskyt nasili
v ¢eské spolecnosti potvrzuje i realizovany vyzkum z roku 2021, ktery byl proveden na 1 500
respondentech. S psychickym nasilim se ve svém okoli dle Setfeni setkalo 67 % ceskych zen,
s fyzickym pak 60 %. (IKEA CR, 2021). Lze tedy predpokladat, Ze nasili se vyskytuje
v rodinach déti, kteti chodi do Skoly, kde prevence probihd a ony jsou ucastnikem. Lektofi
vnimaji, Ze pro depistaZ nasili jsou stéZejni bezpecné prostiedi, které tvoii lektofi a dobie
zvolené aktivity. Heydukova (2024) provedla vyzkum zaméfeny na lektory filmu Zuftivec, ktery
prob&hl v ramci feSeni diplomové prace. Jeji vyzkum byl zaméfen na cil “zjistit, jakym
zpusobem film Zufivec pfispiva ke komunikaci s détmi o nésili v blizkych

vztazich” (Heydukova, 2024, s. 53) Heydukova (2024) dochazi k zavéru, ze samotny film ma
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potencial a otevira diskuzi na téma nasili v blizkych vztazich. Mezi aktivity, které lektofti
vnimaji jako stézejni pro ucastniky, aby se mohly svéfit, povazuji dopis krali, ktery je
anonymni, musi byt srozumitelné zadany a adresovany lektorim. Dalsi dobrou aktivitou pro
depistdz je prace déti v malych skupinach, kde vedou diskuzi nad jednotlivymi ¢leny rodiny
a lektofi maji prostor se zaméfit na déti i individudlné a kresba déti, kde vyjadiuji sva prani, jak

by mohl ptibéh dopadnout anebo jak by si ptaly, aby skon¢il.

Otazka: ,, Jakd jsou rizika a limity metody pri vyuzivani filmu Zuiivec v Cesku? “ byla fesena
v ramci kauzalniho modelu IV. Analyza koncepti sméfovala predevsim k feseni limitt metody.
Jako hlavni limit adaptace a provedeni metody jsou podle pilotniho vyzkumu kompetence
lektora. Stejné jako u ptedchozi otazky, je osobnost lektora a kompetence pii adaptaci
1 provadéni metody, zdsadni. Lektofi zminovali jako opakujici se riziko provedeni metody
neoSetfeni UcCastnika prevence, zatéz ucastnika pii nedodrzovani metodologie, nespravné
pouziti filmu, pouziti filmu nékym, kdo nerozumi kontextu tématu a praci s ucastniky. Lektofi
doporucuji pomérné piisna kritéria vzdélani a kompetenci lektort. Nezodpovézenou otazkou
zUstava, zda je realné, aby byl lektor odbornikem na nésili, m¢l psychoterapeutické vzdélani
a zaroven m¢l prostor se plo$né vénovat realizaci aktivity.

Na zéklad¢ provedeného vyzkumu je zadouci pokracovat ve vzdélavani odbornikl s vyuzitim
filmu Zufivec, rozsifovat fady lektort, skolitelti a dat jim k dispozici material, ktery bude
shrnovat ovéfené postupy adaptované metody prace s filmem Zufivec v Cesku. Film Ize dobie
adaptovat a vyuzivat i ve vzdélavani odborniku, ktefi se s nasilim v blizkych vztazich setkavaji
v ramci svych profesi (soudci, policisté, 1€kafi, socialni pracovnici, psychologové). DalSim
navrhem by bylo vytvofit interaktivni seznam instituci a organizaci, které se problematikou
nasili a také problematikou léceni traumatu zabyvaji a s filmem pracuji, aby bylo moZné se
vzajemné propojovat. Smysluplné se jevi 1 akreditovani vzdélavani pro lektory a Skolitele.
Autorka se ukolu tvorby metodiky vyuzivani filmu primarni prevence miize chopit v ramci dalsi
spoluprace s Utadem vlady, dlouhodobgjsi vyhledem je pak akreditace $koleni a ziskavéni
financovani. Doporu¢enim je, aby bylo co nejvice Sifeno know-how, vznikla svépomocna
podplirna sit’ pro odborniky, ktefi metodu vyuzivaji a bylo zajiSténo dalSi systémové

financovani pro tyto aktivity.
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ZAVER

Zmapovala jsem zahrani¢ni i ¢eskou literaturu v oblasti nasili v blizkych vztazich
a zjistila jsem, ze konkrétné k filmu Zutivec a jeho vyuziti jSou minimalni prameny, prevazné
se jedna o pieklady norskych zdroji v ramci projektt Utadu vlady CR (2022) a sdilenych
pracovnich postupti. Prace vénujici se komparaci ¢eského a norského systémového pristupu
k nasili jiz provedena v meziase byla (Nedbalova, 2023). Existuje malé povédomi
a nedostatek zdrojl o praci a ¢eskych adaptovanych postupech prace s osobami, které se nésili
dopoustéji. V Ceskych pramenech neni reflektovana dlouhodoba zkuSenost s praci s filmem
a neni proveden dostatek komplexnich vyzkuma k uzivani metody. Dostatek pramenil je
naopak K tématu traumatu, které se s problematikou poji a Kk tématim domaéaciho nasili
a tradi¢nich ¢eskych postupech prace s obéti. Metoda prace s filmem je u nds jiz v povédomi
odborné vetejnosti.

V préci jsem vymezovala zdkladni pojmy, metodologicka vychodiska prace s ndsilim
v obou zemich a teoreticko-metodologicka vychodiska filmu Zutivec. Reflektovala jsem
vyuzivani prvka filmové psychoterapie a narativni psychoterapie ve filmu. Vénovala jsem se
moznostem a navrhim moznosti a zptisobd adaptace, kterou je nutné provadét s interkulturni
senzibilitou. Dimenze prace se zamé&fuje na to, jak 1ze metodu adaptovat do stavajiciho systému
a jaké vyzvy a otazky adaptace do systému piindsi. Zamétovala jsem se na limity a aktudlni
stav pfenosu metody. Limity spatiuji v chybé&jicich zpétnych vazbach od proskolenych
odborniktl, v tom, Ze neexistuje ucelena predstava o tom, kde a kde vSude metodu prakticky
vyuziva a jak. V dané oblasti vnimam absenci monitorovani situace a vyzkumu.

Empiricka ¢ast prace je zaméfend zejména na vyuziti filmu v priméarni prevenci,
kvalitativni vyzkum zaméfeny na lektory primarni prevence a jejich zptsob nahlizeni
na metodu prace. Pouzila jsem k vyhodnocovani dat zakotvenou teorii a pouzitou analyzu dat
jsem pouZila tvorbé doporuceni, na jaké oblasti se pfi pienosu zahrani¢ni metody mohou
zaméfit a jak lze s filmem v Cesku efektivng pracovat. V ramci zavéreéné diskuze byly
kauzalnimi modely zodpovézeny vyzkumné otazky. VyuZivani filmu by mélo byt mezioborové
systémové zakotveno, pracovnici s filmem by méli prochazet akreditovanym Skolenim pro
préci s filmem. Doporu¢enim je vytvofit metodiku prace s filmem adaptovanou na podminky
v Cesku, kde budou sdileny dobré zkusenosti téch, ktefi metodu dlouhodob& vyuzivaji
a podporovat proskolené profesiondly, aby film wvyuzivali. Dal$im, spiSe teoretickym
a dlouhodobym krokem je podporovat vznik a fungovani sluzeb, které budou dostatecné

pokryvat poptavku pro celou rodinu v oblasti nésili v blizkych vztazich a praci s traumatem.
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PRILOHY

Priloha 1
Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a dalSich informaci pro bakalarskou praci

nazev prace: Prace s edukativnim filmem Zufivec v kontextu nésili v blizkych vztazich
drzitelka souhlasu: Sarka Martinovska

e-mail: martinovska.sarka@seznam.cz

predmét: Vyzkum je zaméteny na lektory prevence nasili v blizkych vztazich s vyuzitim filmu
Zutivec, ktefi maji zkuSenost s nasilim v blizkych vztazich.

informace o tcastnikovi vyzkumu
jméno a prijmeni:
e-mail:

Informace o vyzkumu:

Cilem pilotniho kvalitativniho vyzkumu je hledani doporuéeni k vyuziti filmu Zufivec v Cesku
se zamétfenim na oblast primarni prevence. Vyzkum je kvalitativni a klade si za cil zmapovat
rizika pfenosu metody a také hledani zpiisobu pienosu metody, ktery by byl funkéni ve
stavajicim Ceském systému. Vyzkum bude veden formou rozhovoru, data budou
vyhodnocovéana metodou zakotvené teorie. Pribéh rozhovoru bude nahravan a ze zvukového
zaznamu bude nasledné pofizen piepis, ktery bude revidovan, dale analyzovan a interpretovan.
Zvukovy zdznam bude slouZit pouze pro potiebu doslovného piepisu a bude k dispozici pouze
Sarce Martinovské. Prepis bude diisledné anonymizovan tak, aby byla zaru¢ena anonymita a
ochrana vSech osob zminénych v priibe¢hu rozhovoru, a aby nebylo mozné tyto osoby na zakladé
anonymizovaného ptepisu identifikovat. Zejména nebudou zminéna jména osob. Zvukovy
zdznam a doslovny piepis bude Sarka Martinovska uchovéavat u sebe. V textu prace nebude
tento informovany souhlas uveden, pouze bude v ptiloze pfipojen vzor dokumentu. Citace ¢asti
anonymizovaného doslovného piepisu mohou byt pouzity v zavérecné bakalarské praci.

Podpisem vyjadruji souhlas s nasledujicimi body:

e Byl/a jsem informovan/a o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu
bakalaiské prace Sarky Martinovské

e Bylo mi sdéleno, jak dlouho bude rozhovor a jaky bude mit pribéh. Jsem seznamen/a s
pravem odmitnou odpovédét na jakoukoli otazku.

e Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim. Zvukovy
zdznam rozhovoru nebude poskytnut tietim stranam a po piepsani bude vymazan.

e Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zplsobem bude
zajiSténa anonymita i po skonceni rozhovort, kterd znemozni identifikaci mé osoby. Nikde
nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje, diky kterym bych mohl/a byt
identifikovan/a.

e Davam své svoleni k tomu, aby Sarka Martinovska pouZila rozhovor pro potieby své
bakalatské prace a nckteré Casti v ni miZe citovat, zvukova nahravka bude po ukonceni
vyzkumu smazana.

Jméno a piijmeni:

Datum a podpis:


mailto:martinovska.sarka@seznam.cz

Priloha 2

Piilohami jsou zrevidované prepisy rozhovori s lektorkami a lektory primarni prevence,
s piimou zkuSenosti s filmem Zufivec, kteFi pracuji s cilovou skupinou nasili v blizkych

vztazich. Data z téchto rozhovori jsou pouZita v empirické ¢asti.

l. Psycholozka 1, N. O., 35 let, Mgr., psychoterapeutické vzdélani, Zena

Sesly jsme se kviili tématu nasili v blizkych vztazich a kvili Vasim nazorum na film

Zutivec. Jak film Zu¥ivec vnimate v kontextu domaciho nasili v CR?
Obsahem filmu je domdci nasili, tudiz pri dobré obratnosti pracovnika je film vyuziteiny.
Jak to myslite s tim pracovnikem?

Film mi prijde pro ceskou spolecnost jeste prilis pokrokovy. V budoucnu bude velmi dobre

vyuZzitelny.
TakZe v sou¢asné dobé& vnimite jeho vyuZitelnost v Ceském prostiedi jako diskutabilni?

Film je emocné ndarocny a na pracovnika to klade ndrok dobrie osetrit pozorovatele filmu

a zpracovat téma domdciho ndsili, tak aby Klienti neodchdzeli zatizeni problematikou.

Rozumim tomu tedy spravné, Ze mate obavu o oSetieni klienti pracovniky, kteii se

rozhodnou metodu v CR pouZivat?
Ano, vaimam rizika vyuzivani filmu prredevsim ve Spatném uziti metody pracovniky.
A jak by mohlo dojit k uspésné adaptaci metody do naseho prostiedi?

Metodu lze adaptovat na ceské prostredi, pokud pracovnici projdou skolenim a budou pod

supervizi. Metoda by méla byt adaptovana plosné. Ten film by mély vidét vsechny deéti.
Kdo by podle Vaseho nazoru mél mit v CR opravnéni pracovat s filmem Zu¥ivec?

S filmem by meél dle mého ndazoru pracovat vysokoskolsky vzdeélany clovek, minimalné Bc. obor
- socidlni prdce, psychologie, specialni pedagogika, idedlni s alesponn zapocatym
psychoterapeutickym vycvikem, ale t0 uz je nadstavba. Pracovnik by mél projit specialnim

Skolenim, aby se naucil metodu pouzivat a pracoval s ni spravné.



Pro koho se Vam zda film v naSem prosti‘edi realné vyuZitelny?

Je vhodny pro neziskové organizace pracujici obétmi domdciho nasili 1 s pachateli domdciho

nasili, pro skoly jako primarni prevence.
Co si myslite 0 zpracovani filmu?
Ze je velmi pekné a ma dobry obsah.

Film je zaméfFeny na domaci nasili, Jak jako odbornik hodnotite sou¢asné metody prace s

nasilim?

V soucasné dobé mi prijdou metody prdce s domdcim nasilim zaméreny vZdy pouze na jednu
stranu bud’ prace s obéti, nebo s pachatelem. Vzhledem k tomu, Ze pomérné velké procento obéti
domaciho nasili se k pachateli opakované vraci, prdce by méla byt komplexnéjsi, pokud to jde

— S celym rodinnym prostredim, popripadé | mezigeneracne.
Jak by podle Vas méla spravna prace s nasilim vypadat?

Vystupem by melo byt dle mého ndzoru uvédoméni Si vnitrnich procesii, které vedou K nasili

a postupna zmeéna téchto mechanismi.

Aby se toto mohlo odehrat, je nutna spoluprace zapojenych subjekti, co si myslite

0 soucasném nastaveni?

Spoluprace je Vv nekterych pripadech komplikovana. Neexistuje dobra mezioborovd propojenost
a vSe zalezi na vyjednavaci obratnosti jednotlivych pracovnikii. Dokazovini domdciho nasili
neni  vidy  uplné  jednoznacné, 'z  tohoto  divodu se  vétsinou  jednd
0 dlouhodoby proces, ktery je zatezi, bez zaruceni spravedlivého vysledku. Velkou prekazkou
prave byva zaujatost jednotlivych instituci a prikldanent se K jedné strané, ¢i naopak necinnost

instituci.

Prvotni impulz k FeSeni domaciho nasili miizete dat i Vy, jako lektor primarni prevence,
v metodice k filmu Zufivec je kladen na mezioborovou propojenost pomérné velky

duraz...

Primdrni prevenci vaimdam jako velmi diilezitou. Smyslem by méla byt normalizace pohledu na

domaci nasili.



K ¢emu vlastné je provadéni prevence s filmem Zurivec?
K sezndmeni s problematikou, uvédomeni si normy a pozndni, CO V takovémto pripade délat.
To je pomérné ambiciozni cil, za pomérné kratky ¢asovy tsek. Jak ho lze dosahnout?

Dilezitd je postava lektora primdrni prevence, mél by mit vzdélani - VS, rozhodné by mél mit
zkuSenosti S praci se skupinou a mél by projit specialnim kurzem na pouzivani této metody.
V idedlnim pripade by mél projit nekolika skupinami jako pozorovatel a se zkusenéjsim kolegou

se metodu naucit spravné pouzivat.

Hraje v provedeni prevence roli §kola?

Zalezi na konkrétni skole a pristupu K primdrni prevenci a pristupu jednotlivych ucitelii.
Ti jsou na programu piitomni?

Mohou byt, ale na programu pritomni vétsinou nejsoul.

A jak k programu pristupovaly $koly, kde jste program provadéla?

Podminky jsou vétsinou dobre zajistény.

Tim mate na mysli technické podminky?

Ano, zajistovani hladkého pribehu z hlediska c¢asu a prostoru.

A jak byste popsala pristup zastupci $koly k samotnému obsahu programu?

Opét zalezi na jednotlivych lidech, jejich zpétnd vazba je vetsinou na vyZadani. A casto spise
resi nas jako lektory, co se jim nelibilo. Pracujeme na jednotné formé evaluaci. Abychom mély

zpétné vazby k programu, kK ndm jako lektoriim, k filmu a k tomu, co na programu vyvstane.
Co se tyka filmu, jaké jste méla ohlasy po promitani filmu?

Deéti aktivita bavila, nebylo to klasické vyucovani, u odbornikii budi diskuse o vhodnosti zéto

metody u mladsich deti.
A jaky by mél byt podle Vasi zkuSenosti idealni vék déti?

Konec prvniho stupné.



Takze 5. tfida?
Ano, Zdkim od 5. td.

Kdyz se zaméiime na film samotny, které techniky z metodiky k naslednému zpracovani

filmu jste s touto vékovou skupinou osobné vyuzila?

Malovani a dopis krali.

Malovani ¢eho?

Malovali jsme, jak by mel pribéh Bojovi rodiny dopadnout za dva roky.
A co se tyka psani dopisu?

Nejefektivnejsi se mi jevilo psani dopisu panu krali kazdého sam za sebe, kdy zadani znélo
predstav Si, Ze ty miizes napsat panu krali, co chces, co bys mu ted napsal, s tim, Ze déti mohly

psat, cokoliv chtely, pozitivai | negativni véci.

Co vnimate jako duleZitou Soucast provadéné prevence?
Velmi dulezitou soucdsti celého procesu je zpétna vazba.
Co konkrétné tim mate na mysli?

Vypracovavani evaluacnich dotaznikii S détmi, ze kterych poznavime, O Se zménilo V jejich
vnimdani a znalostech pred programem a po programu, také se v nich ukdze, jestli maji samy
zkuSenost S nasilim a jestli viastné védi, co t0 ndsili je. A také zpravy, které ddavame spolu s

doporucenimi Skole po realizaci prevence.



1. Socialni pracovnik, K. L., 45 let, Mgr., psychoterapeutické vzdélani, muz

Sesli jsme se kvili tématu domaciho nasili a filmu Zufivec. Co Vas napada, kdyz se Fekne

Zurtivec?

Srozumitelné zpracované téma domaciho nasili, piisobive.

Libi se Vam zpracovani filmu Zufivec?

Animovand forma se mi libi.

Rikate srozumitelné téma, myslite, Ze i pro nasi spole¢nost?

Podle mého ndzoru je film prijatelny v cCeském prostiedi, protoze pracuje se stereotypy
rodinného prostredi, které je pro kazdou rodinu stejné - matka, otec, dite, byt - misto k Zivotu,

vztahy mezi ¢leny rodiny ...

Takze si myslite, Ze metodu adaptovat na nase prostiedi Ize?

V CR urcité ano.

A naopak v ¢em spati-ujete rizika adaptace metody na nase prostiedi?

Rizika vidim ve vyuzivani filmu nekompetentnimi osobami, nevyuzivini metodiky prdace
s filmem, pousteni pouze casti filmu, nedostatecna prace s kolektivem pri a po promitnuti -

nezpracovani témat, které se jednotlivciim mohly oteviit nebo neopecovani jejich potreb.
Co mate na mysli ,,neopecovanim* jejich poti‘eb?

Dokazat nabidnout pomoc, podporu tém, které se téma tyka a film je mohl motivovat ke zméné

nebo vydeésit.

Hovofril jste 0 nekompetentnosti osob, které by mohly s filmem nakladat, kdo by podle

Vas mél mit opravnéni s filmem pracovat?

Psychologové, psychoterapeuti, socialni pracovnici s psychoterapeutickym vycvikem, statni

instituce ne.

Mluvil jste o stereotypech rodinného prostiedi, jak vnimate obsah filmu a vyobrazeni

domaciho nasili?



Film strucne ukazuje typické projevy domdciho nasili a divik St muze prohlédnout jednotlivé
zasazené 0S0bY, jak jednaji, nabizeji se otdzky, co asi jednotlivci citi, jaka je motivace jejich

fungovani vV ndsilném prostredi, CO se s nimi déje.
Vypadate, Ze jste z filmu Zu¥ivec nadSeny. V ¢em je pro Vas film nejvice vyuzitelny.

Pri praci s domdcim nasili-prostrednictvim filmu lze nastinit jednotlivé aktéry-agresora, obéet,
okoli; lze wvyuzit pri prdaci S celou rodinou, agresor muze S pomoci terapeuta
a s odstupem napr. zahlédnout chovani a pocity obéti a obét’ miize ziskat potvrzeni, ze néco

doma neni v pordadku, miizu t0 zménit, nemusim trpét aj.
Jak vnimate souc¢asné pouzivané metody prace s domacim nasilim?

Metody prdce s DN nejsou Vv narodnim méritku sjednocené, existuji prevazné krizové intervence
pro obéti a represe pro agresory. Prdce s touto problematikou teprve v CR zraje. Do prdce s
DN by méla byt zapojena cela rodina vcetné agresora a to se v soucasné dobé nedéje vidy, v

zahranici ano.
Jaké by mély byt idealné vystupy takové prace s rodinou?

Idedlnim vystupem je zklidneéni situace Vv rodiné, privést jednotlivé cleny rodiny k pochopeni

funkce rodinného systému, na jakych hodnotach rodina stoji a co uz je ndsili.

Kdyz byste mél rozvést konkrétnéji praci s jednotlivymi ¢leny takové rodiny, co to
porozuméni situace znamena pro osobu, ktera se nasili dopousti a pro osobu, ktera mu je

vystavena, pripadné pro déti?

Agresor ma nahled na svoje jednani a veri Ve viastni odpovédnost za svoje ciny a zviada
odreagovavat kritické situace jinak nez v minulosti. Na druhou stranu obéti nebo trpici v

blizkych vztazich znaji svoje hranice, moznosti jak se ozvat, branit.

A jak vnimate spolupraci dalSich subjekti, které jsou u nas do FeSeni situace domaciho

nasili zapojeni?

Spoluprace je s uvedenymi orgdany nutna a kvalita spoluprace je 0 konkrétnich lidech, kteri

zastupuji Ve svych funkcich ndstroje systémové podpory a pomaoci.



Jakou roli si myslite, Ze v FeSeni domaciho nasili hraje prevence?

Velky smysl vidim v tom, ze primarni prevence rozsifuje povédomi 0 domacim nasili, ptisobi
preventivné ale i nabizi nahled na situaci, ve které se mizeme ocitnout nebo v ni Zijeme anebo
Vv ni zije nékdo z naSeho okoli. Primarni prevence bofi myty v oblasti domaciho nasili

a motivuje K AHA momentim a kladeni si otazek.
Proc jste se rozhodl stat se lektorem primarni prevence?

Abych mohl détem srozumitelné vysvétlit téema domdciho ndsili, predstavit modelové situace
prostiednictvim filmu, zpracovat aktudlni pocity a napéti a nabidnout podporu v pripadé

potieby - navazné sluzby.
Jaké si myslite, Ze by mél mit lektor pracujici s filmem Zu¥Fivec kompetence?

Minimalné psychoterapeuticky vycvik, idedlne psychologické nebo socialné pravni vzdélani

a vycvik.

Co si myslite 0 spolupraci se $kolami, jaké mate zkuSenosti?
Co konkrétné mate na mysli?

Zacnéme tieba s pripravou Skoly na prevenci...

Skola ma zajem dopiedu se seznamit s tématem a chystanym priibéhem.
Jak vnimate pritomnost zastupce $koly na programu?

Neni to vhodné.

A jak probiha stran §koly organizace programu?

Diskuse, promitani filmu a zpétnda vazba.

Zajima poté $kolu zpétna vazba po probéhlém programu?
Setkal jsem se s tim, Ze probiha vétsinou bez reakci skoly.

Piejdéme Kk samotné praci s détmi. Jaky je podle Vas, idealni vék déti, které by mély

absolvovat preventivni program?



Od 10 let vyse.

Jaké byly po promitani ohlasy déti na film Zufivec?
D¢ti jej ptijimaji kladné a maji otazky.

A kdyz to porovnate s reakci odbornika na film?
Odbornici K filmu pristupuji s respektem.

Setkavate se u déti ve tfidach, kde provadite prevenci s tim, Ze proZivaji ve svych rodinach

domaci nasili?

Ano.

Jak Vam to sdéluji?

Pisemnée nebo obrdzkem.

Jaké techniky se Vam osvéd¢ily p¥i zpracovavani filmu s détmi?
Diskuse 0 pochopeni a piisobeni filmu a navrh moznosti, co delat kdyz ...
Jak vnimate psani zavérecnych zprav a evaluaci?

Pro obeé strany, pro lektory i pro skolu jsou prinosem. Psani zprav mé sice netési, ale zase v nich
Zaznamendavdame vse, co se behem prevence odehraje a je mozné diky tomu i zlepSovat nasi
prdci. Dostavame zpétné vazby od deéti, ucitelu i si je delame vzdajemné a tim se vsichni

posouvame.



I11.  Specialni pedagozka - etopedka, P. E., 60 let, Mgr., psychoterapeutické vzdélani,

Zena

Nas§ rozhovor se bude tykat filmu Zufivec. Za¢neme tim, co Si myslite 0 jeho formalni

strance?

Film je velmi dobre zpracovan graficky, hudebné 1 obsahove.
A kdyzZ se zaméFime na obsah?

Velmi dobre vystihuje téma domdciho nasili.

Jak Vy osobné vnimate mozZnost vyuziti filmu Zufivec v ¢eském prostiedi?

Zaznamenala jsem dva druhy reakci. Pracovnici, kteri se zabyvaji domdcim ndsilim, film
hodnoti jako prinosny. Laicka verejnost vsak film hodnotila previzné jako emocné velmi
zatéZovy a nevhodny pro déti. Slo 0 verejnost, kterd se touto problematikou nezabyva, tézko

Fict, zda md ¢i nemd zkuSenost S DN.
A co si Vy myslite 0 vyuzitelnosti filmu p¥i praci s nasilim?

Pro praci s domdcim nasilim je film vhodny predevsim z diivodu, Ze ukazuje moznost reseni

lidem, kteri se v DN ocitaji.
Takze jestli tomu dobfe rozumim, Vas nazor je, Ze film u nas vyuzivat lze?

Metoda prdce s filmem Zurivec je adaptabilni na ceské prostredi, nebot domdci nasili probiha

v CR stejné jako v jiné zemi. To film ndzorné ukazuje.
Vnimate néjaka rizika v mozZnostech vyuZziti filmu v nasem prostiedi?

Rizika adaptace spatruji v tom, Ze je potireba dobre si rozmyslet, komu film bude promitan, kym

a jak.
Jak by ta priprava podle Vas tedy mélo vypadat?

Je nutné pripravit se konkrétné na cilovou skupinu a program tomu predem prizpuisobit,

respektive priibéh preventivniho programu.
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Hovofrite nyni 0 primarni prevenci s détmi?

Ano, film neni urcen k tomu, aby strasil ucastniky, ale naopak jim ukdzal, Zze DN ma reseni.

Toto je potreba osetrit behem promitani filmu, v pritbéhu preventivniho programu i po ném.

Kdyz se jesté vratime k tomu, jak by méli odbornici s filmem v nasem prostiedi nakladat,

kdo by mél mit opravnéni k uzivani filmu?

Mpyslim, Ze by s filmem meéli pracovat odbornici zabyvajici se prevaizné problematikou domdaciho
nasili, nebo pracovnici proskoleni v této problematice, nebot' pak mohou primo predavat

znalosti zkusenosti 0 DN ucastnikiim preventivniho programu.
Co presné myslite tim vzdélanim v problematice domaciho nasili?

Problematika domdciho nasili je velmi specificka v tom, Ze ndsili se déje ,,za zavienymi
dvermi .\ dnesni dobé se ,, domdci ndsili *“ zacalo napriklad zneuzivat v rodinné problematice,

ale to je jiné téma. Proto je potieba umét domaci nasili diagnostikovat.

Hovofrite 0 domacim nasili v rodinné problematice, jak vyhodnocujete sou¢asné metody

prace V této oblasti?

Pouzivané metody prdace S domdcim nasilim vV soucasné dobé jsou velmi dobre propracované

pro obéti DN, i pro detmi. Méné se vsak pracuje s osobami vykazujicimi ndsilné chovani.
Jak si myslite, Zze bychom méli v CR pracovat s nasilim v rodinach?

Jako idedlni vystup takové prace vidim sanovanou rodinu, tj. ndsilna osoba projde léchou
zaméienou nNa eliminaci ndsilného chovani, ostatni ¢lenové rodiny projdou léchou traumatu

a ziji v klidném a bezpecném domove.
Jste specialni pedagozka, jaky postup prace byste navrhovala pro praci s détmi?

Déti by se mély stykat S rodicem, ktery se choval ndsilné, za odborné asistence. Vztah nasilného
rodice a déti by nemél byt prerusen, ale naopak veden bezpecnym zpiisobem K takové zméné,
ktera respektuje moznosti kazdého clena rodiny a pomdha lécit zpiisobené trauma 0sob, které

si prosly domacim ndsilim.
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A v oblasti primarni prevence?

Jsem rdda, ze byl vytvoreny preventivni program na téma domdciho nasili, film Zurivec, diky
kterému je mozné provddet nejen primdrni prevenci, ale pripadné i depistaz deti, které v

takovém prostredi Ziji. Vnimam ale, Ze je to takovy zacatek.
Zacatek?

Kdyz provadime prevenci, je ziejmé, jak moc je nasili rozsirené a Ze se S tématem nepracuje

plosné. Myslim, ze by film mély videt vSechny déti ve vsech skolach.
A jak myslite, Ze by toho Slo dosahnout?

To neni v nasi kompetenci, méla by se toho chopit ministerstva, jasné urcit, Ze by se s timto
tématem mélo pracovat na Skoldach. Vnimdm prevenci jako urcité minimum o soft skills a 0
vztazich obecné. Aby zazmnélo, Ze neni v poradku se vzdjemné s rodic¢i nebo s partnerem

napadat, ubliZovat si, Ze to jde délat i jinak. A vytvorit k tomu odpovidajici sit pomoci.
Ta by méla vypadat jak?

O nasili by se mélo v prvni Fadé ucit na vysokych skolach, urcité v oborech psychologie a

socialni prace, mozna i na VOS. Viastné by se o tom méli dozvédet i lékari, policisté, ucitelé.
A tim by byla podporena ta sit’?

Siti jsem asi spis mluvila o sluzbdch, jako to maji v Norsku. Prdce s pachateli, s obérmi, s détmi.

Specializované sluzby a ne pouze v ramci Prahy, ale i v jinych regionech.

Rozumim, cesta je tedy vytvorit sit’ spolupracujicich instituci a vzdélat dostate¢ny pocet

odborniki na problematiku nasili...
A asi taky pak zmenit cely ten systém. Zrychlit ho, promyslet pracovni postupy...

A jak vnimate soucasny stav a spolupraci s dal§imi subjekty, které jsou nyni do FeSeni

situace nasili v rodinach zapojeny?

Spoluprace s OSPOD, soudy, NNO je v soucasné dobé pomérné na dobré urovni, avsak i zde

je treba vetsi informovanosti. Napriklad, pokud se obét’ DN nachdzi Vv reZimu utajent, statni
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instituce by nemely zverejnovat adresu utajeného pobytu osobé, kterd se chovala ndsilne, aby

nedoslo K pripadnému dalsimu nasili v dobe, kdy probihd trestni stihani, soudni proces.
Hovofrila jste o lektorech primarni prevence. Jaky by mél mit takovy lektor profil?

Lektori by méli mit vzdeélani alespon vyssi odborné, nebo vysokoskolské, v oboru psychologie,
pedagogiky, socialni prace nebo teologie, s psychoterapeutickym vzdélanim, které je dilezité K
pripadnému osetieni emoci zucastnénych 0sob programu. K programu by mohli byt prizvani i

peer to peer pracovnici v doprovodu vyse uvedeného odbornika.
Jaky VY osobné vidite smysl v primarni prevenci zamérené na domaci nasili?

Hlavni smysl v primarni prevenci zamérené na DN vidim v tom, Ze osvétli domdaci nasili jako

takove.
A sta&i to? Ceho tim vlastné lekto¥i dosahnou?

Tim pomiizeme zucastnénym vyhnout se ndsilnicky chovajicim se 0Sobam, pripadné je pouci

0 moznosti reseni nasili, pokud se v takovém prostredi ocitnou. Za druhé ji vaimdam jako moznou

e

depistaz deti, které vV takovém rizikovém prostiedi ziji. Pak je mozné takové rodiné nabidnout

pomoc V soucinnosti Se statnimi institucemi.
Jaky je Vas cil primarni prevence s vyuZitim filmu Zufivec?

Rdda bych détem na skoldach ukdzala, Ze i tezka Zivotni situace mize mit reseni, pokud vime,

kam se miizeme obratit.

A jak probihala spoluprace se Skolami?

Spoluprace s kazdou Skolou byla jina.

MizZete to rozvést? Tieba zaneme organizaci prevence skolou...

Nekde byly pracovny pripravené, nékde se v rychlosti pripravovaly tésné pred zacdatkem

programu za ucasti zakii.

A zapojeni zaméstnanci Skoly do prevence?
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Pracovnici skol byli také nekde velmi vstricni, jinde z casovych ditvodii neméli ¢as na konzultaci

s lektory.
Byl u Vas nékdo ze zastupcu $koly pii prevenci?

Ano, ale zZaci byli otevienéjsi k lektoriim, pokud nebyli pritomni zdastupci skoly, které vnimali
jako ,,skolni dohled.

Takze piitomnost pedagoga prevenci rusila?

Rusila, ale rusily i jiné véci. Pribéh programu na jedné skole ovliviiovalo zvoneni, které bylo
provadéno formou riznych Zanri hudby, coz odvedlo soustiedené déti od programu a tim byl

narusen priitbeh preventivniho programu.
Kdybyste méla shrnout stru¢né, jak se vam tedy se §kolami spolupracovalo?

Skoly se celkové jevily pretizené viastnimi problémy. Toto ovlivnilo na nékterych skoldach

moznost probrat zpétnou vazbu lektorii se zastupci skoly.

Jaky by mél byt vék déti pro praci s filmem Zuiivec?

Od 10 let vyse.

Détem, kterym jste film promitali, se film libil?

Déti celkove hodnotili nejen film, ale cely program pozitivne. Ocenily ziskané informace.
Setkala jste se s ditétem, které nasili v rodiné zazilo?

Ano, setkali jsme se s détmi, kde pravdepodobné probihalo domdaci ndsili.

Jak jste to poznali?

Zpravidla jsou zakriknuté, hovori O nasili prostiednictvim nakreslenych obrazkii, napsanim
dopisu krali, nekdy opousti mistnost behem programu a zddaji doprovod. Obcas se slovné

vyjadiuji jako rodice, Kteri jSou ndsili vystaveni.

MiiZete uvést priklad toho, s ¢im se déti svérovaly?
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Podle toho, co déti vypovidaly prostrednictvim obrazki a dopisi krali, slo 0 fyzické
apsychické nasili, které zaZivaly doma, nebo které zazivali jejich kamaradi, blizci. Déti se nékdy
identifikovaly s Alavni postavou filmu a mély riiznd prani. Ta vSak nemélo s domdcim ndsilim

nic spolecného.
Jaké techniky se Vam pfi praci s détmi osvédcily po zhlédnuti filmu?

Osvedcila se nam technika fazovani filmu. Film jsme rozdelili na t7i ¢asti. PO promitnuti cdsti

filmu probihala s detmi diskuze o promitnuté c¢asti filmu a DN.
A jak na to déti reagovaly?

Deti reagovaly autenticky, dotazovaly se, vypravély. Deti, které zazily DN, vyuzily moznost
namalovat svij pribeh a napsat dopis panu krdli, kde sdélovaly sva prani tykajici se vyreseni

jejich tezke situace doma.
Je néco, co vas pri programu prekvapilo?

Pamatuji si nekolik momenti. Nemyslim, ze by mé to prekvapilo, ale asi spis zaskocilo. Treba
kdyz deti pri prevenci ponizovaly a sikanovaly skolni psycholozku, ta vypadala, zZe se rozplace
a tak jsme otevirali téma pravidel a Ze plati pro vSechny a snazili jsme se zvysovat miru empatie
tech deti. Psycholozky mi bylo lito. Také jsem si uvédomovala odlisnost naseho pristupu, kdy
deti nebyly zvyklé na diskuzi a cekaly na vyzvani, dovoleni a schvaleni odpovedi. Naopak
prijemné mé prekvapily bezprostiedni reakce deéti na aktivity a na film a Ze rozumély poselstvi

filmu.

Délaly jste s détmi néjaka sociometricka Setieni?

Ano, ale evaluacni dotaznik byl pro deti K vyplnéni narocny, nechtélo se jim dotaznik vypliovat.
Takze jste od sociometrického Setfeni upustili?

Lépe deti reagovaly slovne, nebo formou kresleni. Na konci programu déti malovaly zpétnou

vazbu skupinové na velky kus papiru.

A co se na tom papiru objevovalo?
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Sdeélovaly tam slovem prinos programu a zdroven zadaly 0 pokracovaini preventivniho

programul.
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IV.  Psycholog — specialni pedagog, L. P. T., 43 let, Mgr., muz

Budeme spole¢né hovorit o filmu Zutivec. Co Vas jako prvni, kdyZ vyslovim ,,film

Zurivec,“ napadne?

Ze film je uZitecny.

Cim?

Protoze ukazuje, jak se s domacim nasilim vyrovndvd maly chlapec.

Jak na Vas pusobi zpracovani filmu?

Film je pristupny détem skolniho veku diky animaci a vhodné délce 20 minut.
Setkala jsem se s negativnimi nazory na pouzitou animaci.

Mneé zase prisio, ze déti ta zajimavd animace zaujala.

Jakou mate zkuSenost s reakcemi na film?

Déti i dospeli na film reaguji a vznika prinosna diskuze.

Rikate na prvnim misté déti, jaké moZnosti vyuziti filmu Zu¥ivec Vy 0sobné vnimate jako

prinosné?

Hlavné v oblasti prace s detmi. A plosne.

Jak to myslite?

Idealni by bylo, aby film v ramci zdkladnich skol vidély vsechny deéti.
Pro jak staré déti je podle Vasi zkuSenosti film vhodny?

Pro vek 10 — 18 let.

Jak vnimate prenos norského materialu do ¢eského prostiedi?
Pribéh je univerzalni, ceské déti nemaji problém jej pochopit.

Jak détem vysvétlujete postavu pana krale?
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Realita kralovského zdsahu v tizivé situaci je sice pro ceského obcana exoticka, ale détské dusi

to nevadi.
Spatfujete néjaka interkulturni rizika pienosu metody?

Kdyz se vratim K postavé krdle, na kterého se obratil hlavni hrdina filmu Zurivec, je to
symbolicka postava, ktera zastupuje autoritu zvencz, mimo rodinu. V diskuzi po filmu by vzdy
meélo nekolikrat zaznit, na koho se miizou déti v pripadé potreby obratit v lokdalnim prostiedi.
Taky vnimam, Ze maji asi méné déti ve tridach, mozna i vice pedagogii. Ted' to myslim ve vztahu
K poctu deti na prevencich. A taky vztahy ve Skole, neznam podminky v Norsku, ale za sebe
VNimdm pri prevencich casté téma Sikany, Spatnych vztahii deti mezi sebou, s pedagogy. Za sebe
vaimam i Spatné vztahy pedagogii mezi sebou. Metodik néco domluvi, pak to pedagog pri
prevenci nedodrzuje, prevenci vnimaji jako néco podruzného, kde si opravi pisemky nebo deti

maji predvést, Ze je néco naucili...

TakzZe si myslite, Ze kdyZ bude kladen zretel na dodrzovani metodiky p¥i praci s filmem,

Ize jej uspésné adaptovat na nase prostiredi?

ANO. A taky zajistit dalsi sluzby, ale neumim si predstavit v soucasném systému, jak toho docilit.

Co vnimam jako diilezZité je alespon mit co nejvice lektorl. Kteri budou umét s filmem pracovat.
Kdo by podle Vas mél v CR pracovat s filmem Zufivec?
Skolni psychologové, vychovni poradci, socidlni pracovnici.

MEél by takovy €lovék mit néjakou zvlastni specializaci?

schopnost naslouchat a komunikacni dovednosti.

KdyZ se obratime na situaci domaciho nasili v CR, jste odbornikem na tuto problematiku,

jak situaci vyhodnocujete?
Chybi mi tu otevriena diskuze a vzdeélavani deti v této problematice.

Jak bychom tedy méli idealné s domacim nasilim pracovat?
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Pracovat se ma s detskou verejnosti a cilem ma byt lepsi povédomi 0 problému, jeho identifikace

a informovanost, kam se v pripadé potreby obratit.
A jaky smysl by podle Vas méla tato ¢innost v oblasti domaciho nasili?

O problémech se musi hovorit. Neni t0 prijemné ani snadné, ale je to jedind cesta. Diky

preventivaim aktivitam se tak déje.

A co myslite, Ze tim ziskava spole¢nost?

Otevieni tématu, odtabuizovani domdciho ndsili a hlubsi informovanost Siroké verejnosti.
Jak probiha spoluprace se subjekty, které se zabyvaji domacim nasilim?

Na zdklade mé zkusenosti bych rekl, ze zalezi na konkrétnich lidech, jak situaci vyhodnoti.

Hodné jste hovoril 0 détech a prevenci, mate tedy zkusenosti s vyuZitim filmu p¥i primarni

prevenci?

Ano.

A jak se Vam se $§kolami spolupracovalo?

Spoluprace s reditelem/kou a pedagogickym sborem je diilezita.
A jak skolu do programu zapojujete?

Jsem pro, aby se programu zucastnil zdstupce Skoly (vychovny poradce, Skolni psycholog),

pokud md zdjem, protoze se miize pritomnym détem predstavit a rict, at’ jJdou pFimo za nim.
Jak to myslite?

Na skole détem predstavujeme pracovnika, za kterym mohou deti jit v pripadé, Ze potrebuji

o7 sev

néco K téematu, nejlepsi je, kdyz se s timto pracovnikem setkaji jiz behem programu, c¢asto ani

nevedi, kde ma kanceldr a s ¢im za nim mohou viastné prijit.
Takze jste se setkal s tim, Ze se v €¢eskych rodinach nasili vyskytuje?

Deti, které by mohly zazivat domaci nasili v rodiné, kladou konkrétnéejsi otazky, kdy si ujasnuji,

zda se jedna 0 domdci nasili. Nékteré déti se sveruji formou psani dopisu.
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A s jakymi konkrétnimi pripady souvisejicimi S domacim nasilim jste se tedy setkal?
Hadky mezi rodici, dusna atmosféra v rodiné, tisniva financni situace, naduzivani alkoholu.
To Vam déti sdélily béhem programu pred celou tFidou?

Ne, to bych je ani nenechal, dbame hlavnée na bezpecnou atmosféru pro zicastnéné déti.
Nejlepsivysledky podle mé prinasi psani dopisu panu krali, kdy déti mohou samy za sebe napsat

panu krdli, CoO mu chtéji sdelit, a ndasledna diskuze po zhlédnuti filmu.
Davate $kole zpétnou vazbu po provedené prevenci?

Psani evaluacnich zprav pro skoly je soucasti programu. Ne vzdy je pritomny zastupce Skoly, a
tak skola dostane zprdvu 0 pribéhu programu a jsou informovani. Jak s tim dana skola nalozi,

mi neni znamo.
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V. Psycholozka, specialni pedagozka, B. F., 32 let, Bc., Zena

Budeme se spole¢né zabyvat nasilim v blizkych vztazich a filmem Zufivec. Co Vas k filmu

Zurivec napadne jako prvni?
Film se mi [ibil, bylo zajimavé, zZe byl kresleny, coz povazuji za dobry ndapad.
A kdyz bychom hovofrily o obsahu filmu?

Obsah se mi celkové moc libi, predevsim to, ze do rodiny prijde néjaka vyssi autorita

a problém vyresi.
Co si myslite 0 nastaveni ¢eské spole¢nosti konkrétné na tuto metodu prace?

Myslim, zZe ceskou spolecnost miize hodné obohatit 0 nové metody prdce s domacim nasilim,

napriklad, Ze otec po odhaleni domdciho ndsili 0dchdzi z domu.,

Myslite, Ze lze metodu pienést na nase prosticedi ve stejné podobé, jako je pouzivana v

Norsku?

Podle mého nazoru se z filmu mizeme obohatit 0 nové a predevsim ucinnéjsi metody, jak resit
DN. Je ovsem pravda, zZe vV nasem prostredi témer vzdy Odchazi z rodiny obét’ a vétsinou musi

zménit cely sviij Zivot. S muzem Se nepracuje témer nikdy, jenze to je prave ten problém.
Co si myslite 0 tomto nastaveni prace s domacim nasilim v Cesku?

Jak jsem jiz uvedla, velmi mdlo se pracuje s agresorem, coz je podle mé zasadni chyba, nebot’

prave na néj by méla byt pozornost zamérena nejvice.

Jaky zpuisob prace s agresorem mate na mysli?

Formou poradenstvi, psychoterapie - rodinné a individualni psychoterapie.

Kdo by podle Vas mél v ¢eském prostiedi v praci s klienty pouzivat film Zufivec?

Je tezke urcit profesni skupinu, obecné bych tedy rekla, Ze opravnéni by meli mit pouze vzdelani
lidé v oboru psychologie, specialni pedagogiky, socidlni prace apod. Film by meél byt ale
predevsim doprovadzen 0 vysvétleni DN a nasledného rozboru. Nemyslim si, Ze by bylo vhodné,

aby si ho kdokoliv mohl pustit bez doprovodu odbornikii.
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Jak vnimate spolupraci dalSich subjektu na pripadech domaciho nasili?

Nemam zkuSenost, ze by jejich prdce, ted’ mam na mysli zejména pracovniky SPOD, néjak vice
situaci DN v dané rodiné pozitivne ovlivnila, ve smyslu zastaveni nasili anebo prdce s celou

rodinou.
Jaky Vy osobné vidite smysl v pouzivani filmu Zu¥ivec v Cesku?

Podle mého ndzoru jde predevsim 0 t0 détem, obétem, agresoriim, sdélit zdaklady, coz je, Ze t0
neni vina ditéte aze jSouU lidé, na které se lze obrdtit. Nastinéni této problematiky je velmi

diilezité.
Jaké si kladete Vy osobné cile v praci s timto filmem?

Informovat a hovorit s ¢leny rodiny, s détmi pri provadeéni primarni prevence, jak to vidi oni.

Soustredit se na jejich otdzky.

Jaké si tedy myslite, Ze by mél mit lektor pracujici s filmem Zufivec vzdélani, piipadné

zkus$enosti a kompetence?

Jak jsem jiz uvedla, rozhodné by mélo byt potrebné vzdeélani, ddle jSou treba zkusenosti S DN,

tim myslim primou prdci s Klienty.

Hovoftila jste o primarni prevenci a praci s détmi, mate s tim osobni zkuSenost?
Ano.

Jak se vam spolupracovalo se §kolami?

To zdlezi na konkrétni skole. Nekteré skoly, tridy, jSOU perfekiné pripraveny, déti jSOU zvyklé 0

vécech hovorit, na jiné Skole deti viibec nemaji ve zvyku si naslouchat, coz je problematické.

vvvvvv

Podle mého ndzoru je nejdilezitéjsi, aby byly deti na takovy druh aktivity jako rozebirdani

dulezitych témat zvyklé a navzajem se respektovaly.
Pro jak velké déti byste na zakladé Vasi zkuSenosti film doporucila?

Podle mého nazoru 5. - 6. tida.
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S jakymi reakcemi déti jste se po promitani filmu setkala?
Deti film zaujal a mély potirebu 0 ném ddl hovorit a sdélovat si pocity.
Hovorily i 0 tom, Ze ze svého Zivota znaji situace z filmu, tedy domaci nasili?

Ano, o tom jsme mluvili a diilezité bylo neupadnout do role psychoterapeuta a udrzet roli

lektora.

Co Vas na reakcich déti po zhlédnuti filmu prekvapilo?

Prekvapilo me, kolik deti téma vztdahlo na ndasili mezi rodice viici ditéti kviili znamkdam ve skole.
Jaky zpusob reflexe po zhlédnuti filmu se Vam osobné jevil jako nejvhodnéjsi?

Nejlepsi podle mé je s détmi nejdiive problematiku DN otevrit, vysvétli si, 0 co viibec jde, pak
film vkuse promitnout. Dadle nechat déti popsat dojmy, rict pocity ndzory a nasledné aktivity

spojené s filmem (kresba rodiny, hra s pocity, psani dopisu krali).
Myslite, Ze je potiebna evaluace po zhlédnuti filmu?

Provadeli jsme sociometricka méreni znalosti problematiky u deti pred a po zhlédnuti filmu. Z
mého pohledu evaluacni dotazniky moc uzitecné nebyly, nebot’ jsme s détmi nestihly probrat
vSechny body, které byly v dotazniku uvedeny a odpovédi déti pied prevenci a po prevenci se

tolik nelisily.
A jak si neuspéch evaluace vykladate?

Nedostatkem casu, protoze jsme s filmem pracovat zacinali, neméli jSme dobry odhad. Déti s
vyplitovanim mély problém a casto nechdpaly, proc t0 samé musi psdt znovu. Nebyl upiné cas
na dostatecné vysvétleni. Prevence byla zameérend na film, a v dotazniku se objevila spousta

Jinych véci.

Hovofite 0 sociometrickém Seti‘eni v samotném programu, ale probihala poté jesté néjaka

dalsi spoluprace se skolou a zpétna vazba?
Ano.

A to jste se schazeli se zastupci $koly, nebo jaka byla forma?
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Zaverecné zpravy mi prijdou jako adekvatni zpétna vazba pro cely Skolni sbor.
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IV.  Socialni pracovnik, P. T., 39 let, SS., iipIné psychoterapeutické vzdélani, muz
Budeme spole¢né hovorit 0 filmu Zufivec, co Si 0 ném myslite?

Film je pro mé velmi poutavy a celkové hezky zpracovany. Ma pro divika jasné sdéleni.

| unas v Cesku?

Obsah filmu je a md byt symbolicky, proto mi prijde prijatelny pro pouziti, kdekoli i v Cesku.
A v kontextu domaciho nasili?

Film je piimo urceny pro praci s domacim nasilim.

S jakymi reakcemi na film Zufivec jste se setkal?

Setkal jsem se osobné s reakcemi jak odbornikii, kteri se tématem domdciho nasili zabyvaji, tak
pedagogii ze skol, kdy se désili toho, jaky dopad to bude mit na deti, jak na to budou reagovat.

Jejich reakce byla pro mé velmi prekvapiva.

Jak si reakce vysvétlujete?

Mozna prave jejich reakce vypovida 0 nastaveni U nas.

Vnimal jste rozdilné reakce p¥i promitani filmu riznym cilovym skupinam?

Kdyz zacnu odborniky, v ramci debat na konferencich jsem nabyl dojmu, Ze se filmu trochu boji.
Neublizi to détem? Co s tim budeme pak delat? Nebude mit moc prdce policie OSPOD
a dalsi orgadny, které s téematem pracuji? Nékdy v tom vnimdm 1 prehnanou odbornost
a dlouhosdhlé reseni, jak se s tim bude pracovat, nez proste lidem sdélovat problematiku tak,

aby prestala byt prehlizena.
Lze tedy i pies tyto rozpory metodu dobie adaptovat na nase prosticedi?

| presto st myslim, Ze 7 dobré zkuSenosti 1ze toto aplikovat do ceského prostredi, ale je na to

potreba davka ,,nevidané odvahy *“ a skousnout pocit exota na konferenci.
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Kdo by podle vas mél s filmem Zufivec pracovat?

Asi mohu navdzat na predeslou otdazku. Dalo by se rict, Ze s filmem muize pracovat clovek, ktery

odolad zbabélciim, kteri se boji, Ze 10 rozvrati spolecnost - jako by stala ha domdcim ndsili.
Tedy kazdy, kdo je odvazny a prace s tématem ho bavi?

Samozrejmé prdce S timto tématem obecné neni jednoduchd a je treba S tématem pracovat
citlive. Asi nedokazu specifikovat, kdo by mel konkrétnée s filmem pracovat. Myslim, ze vilastné
kdokoli, je ale jasné, Ze kdo si na to troufd, ma néjaké vzdelani v tomto sméru. Samoziejmé

zastiteni profesiondlem je nezbytné, uz jen pro vyber lidi, kteri budou prevenci provaddét.

Kdyz byste mél doporudit néjakou profesni skupinu, kompetence anebo vymezit osoby

pracujici s filmem jejich vzdélanim, jak by Vase doporuceni znélo?

Obecné nemam dojem, Ze by vysoké vzdelani mélo néjaky valny dopad odbornosti do kvalitni
praxe. Vzdelani dava davku dostatecnych informaci, které clovek samoziejmé Pro praci
potrebuje. TO Si myslim, Ze plati | pro praci se ,,Zurivcem. Mnohem dilezitéjsi je,
ze ¢lovek ma dispozice k tomu dobre komunikovat s detmi, umet dobre nakladat se situaci, kdyz
se provali néjaky priiser, musi t0 ¢loveka bavit. Znat problematiku DN je pak nezbytné, aby o

tom mohl odbornik vitbec néco vykladat.
A jak vnimate sou¢asné metody prace s domacim nasilim?

Soucasné metody prdce nejsou vzdy idedlni, napr. kdyz se pracuje pouze s obéti, které se izoluji
a ve spolupraci s ,,odborniky * vymysleji, jak ,, ndsilnika“ absolutné vyradit jako rodice deéti.

6

Nekdy dokonce dochdzi k presvedcovani ,, 0béti“, Ze jSOU obéti.
Jak by méla byt situace podle Vas ieSena spravné?

Prijde mi nezbytné pracovat s celou rodinou, ndsilnikem, obéti | détmi. Jiny zpiisob vede k
rozvratu rodiny, ¢ presvedcovani obéti 0 nécem na co Nejsou pripraveni. Prekdazkou pro me

byva, ze ndsilnik pro pomoc moc casto nechodi, protoze JSOU prece V poradku.
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TakZe postup neni tak jednoznacny, jaky by mél byt idealni vystup?

Idealnim vystupem e ochranit ober’ a deti a se situaci pracovat tak, aby rodina mohla fungovat
tak, aby mohli jeji ¢leni existovat a nebyli v ohrozeni. Bezpecné predavani deéti, komunikace

mezi rodici apod.
Jak byste v Cesku popsal spolupraci zapojenych subjekti na p¥ipadech domaciho nasili?

Spoluprace s dalsimi subjekty je nezbytna. Kazdy subjekt, ma v reseni situace své misto. Vzdy
je ale otdzka, kdo ohlednée pripadu spolupracuje. Pro meé neexistuje pravidlo OSPOD

nefunguje, nebo déld neco Spatné. Je to 0 jednotlivcich, pripadné vedeni tymu.
Mate osobni zkuSenost S primarni prevenci s vyuZzitim filmu Zu¥ivec?
Mém.

Jak se Vam spolupracovalo se §kolami?

Casto mi prislo pii vyjedndvini podminek, Ze Skoly nemaji dostatek kapacity na reseni
prevence. Jako kdyby vychovny poradce investoval obrovské mnozstvi energie bez dalsi
podpory skoly a jejich zaméstnancii. Opét to vnimam zase jako velmi individudlni zdlezZitost
a celkové vedeni konkrétni sSkoly a tim informovanost pedagogii a dalsi zaméstnancii
0 dulezitosti nejen programu prevence DN. Celkové hodnotim spolupraci se Skolami kladné,

jde ale o skoly, kde projevili o prevenci zdjem.
Mél by podle Vas byt pii programu pritomen zastupce $koly?

Pritomnost zdastupcu skoly nevmimam pozitivne. Deti, které Se programu ucastni,
Se V pritomnosti této 0S0by nemusi citit tak, aby se dostatecné tématu oteviely. Je také dilezité,
kdyz je zdstupce skoly pritomny, dobre si vyjasnit jeho roli. Zazil jsem roli pozorovatele a roli,
kdy se zastupce skoly zapoji do programu spolecnée s detmi. Coz jsme vyhodnotili, jako
prijatelny zpiisob pro déti. Nicméné je viditelné, Ze pro pedagogy je velmi tezké vystoupit z
jejich role pedagogii a maji tendenci piisobit jako autorita, napominat deéti rozsazovat je a

nechat tuto zodpovédnost cisté na pracovnicich, kteri provadeji prevenci.
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Jsou na nasich §kolach k provadéni prevence s timto nastrojem vhodné podminky?

Podminky se podarily ve vétsiné pripadui zajistit s obcasnymi technickymi potizemi, které
samoziejmé posléze ovlivnily pozornost deti. Jak uz jsem se zmirnioval, informovanost
pracovnikii skoly by mohla byt lepsi (obecné), aby nedochdzelo K narusovani programu. Napr-.
odchdzeni zakii do Feditelny béhem programu, vstupovani dalsich zaméstnancii do prostor, kde

zrovna prevence probiha apod.
Jaky smysl ma podle Vas tato prevence?

Veliky. Je t0 téma, které je jeste porad hodné nepojmenované, V rodindch ,,tolerované. *“ Déti,

které v nasilném prostiedi vyriistaji, neumi rozlisovat, co je v tomto ohledu dobre a co spatne.
A jaky je Vas osobni cil pii provadéné prevenci?

Informovat déti a dalsi verejnost 0 problému a ucit je rozliSovat €O uz je V rodinach nebo
partnerstvi ohrozujici. Tak aby to zvladly jak rodiny, kde se ndsili vyskytuje, tak jejich okoli,

které miize na problém upozornit.
Dostavate od $koly néjakou zpétnou vazbu po provedeni programu?

Nedostdavame dalsi informace o tom, jak byla hodnocena prevence. Spoluprdace byla dobrd v tu

chvili, kdy vychovny poradce, nebo dokonce vedeni skoly, s nami konzultovalo pribéh.

a4

Kdyz se zaméiime na déti, jaky by mél podle Vas byt idealni vék déti na praci s filmem?

Prijde mi, Ze ¢im ditv tim lip. Téma se V rodindach objevuje jesté pred tim, nez se deti vitbec
narodi. Proto i predskolni déti by mely byt sezndameni s tim CO je ,,normdlni.*“ Ddle je t0 na
pusobeni okoli déti, aby je dostatecné chrdnilo, takze prevence je vhodna V podstate pro celou

spolecnost.
Setkal jste se s tim, Ze béhem prevence déti otevirely néjaké své skute¢né problémy?

Prace s filmem otevira rizné druhy ndasili, sikana apod. Objevuje se také téma neprijeti nebo
nepochopeniV rodiné, trestani za znamky ve skole atd. Problémy mezi rodici dopadajici na deti

| pSychické problémy déti, které se treba boji sdélit.
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Co se Vam jevilo jako vhodny zpusob zpracovani filmu s détmi po zhlédnuti?

V pritbéhu tvoreni programu a jeho realizace se osvédcily spise anonymni vstupy déti, tedy ty,
kde se dité pred ostatnimi nemusi ,,zpovidat“ z toho jak na néj napr. film zapiisobil, co
to v ném vyvolava. Kdyz déti ziistanou V anonymité, vznikne vice materidlu, ktery se miize pri

dalsi praci vyuzit. Kdyz deti pak pracuji s volné lozenymi emocemi, pak o nich svobodné mluvi.
Jakou konkrétni techniku povaZujete za piinosnou?

Jako nezbytnost vaimdm dopis krdli, jako vystup z celé prevence, kde déti opét anonymné mohou
sdelit své trapenti, Se kterym Se da dale pracovat, v podobé dalsi prevence V pripade, zZe se ukaze
zasadni téma pro danou tridu. Dulezité je samoziejmé vyhodnocovani, debata o tom, jak téma

chdpou, c0 Si viastné odnaseji, zda vnimaji poselstvi filmu.
Psal jste néjaké zavéreéné vyhodnoceni pro skolu?
ANo, zdvérecné zpravy 7 probéhlého programu.

A myslite, Ze K né¢emu jsou?

Snad ano. Je to materidal, ktery od nds putuje do skoly. Pokud vim dalsi informaci o tom co se s

materidlem déje, nemame.

29



VII. Socialni pracovnice, E. K., 50 let, Mgr., sebezkuSenostni ¢ast

psychoterapeutického vzdélani, Zena

Budeme hovorit 0 filmu Zufivec a 0 domacim nasili. Co si myslite 0 zpracovani filmu

Zurtivec?
Film je zpracovan umélecky, dramaticky, emocné, vystizné a symbolicky.
Jak vnimate jeho obsah?

Film prinasi nejen v symbolech, ale i grafikou a celkovym zpracovani téma DN, které je z filmu
Jjasné citelné.
Zda se Vam vyuZzitelny pro ¢eské prostiredi?

Cerpdm 1€ své zkusenosti s praci s filmem. Film je vyuzitelny pro praci s DN. Vystihuje emoce

a pocity s timto jevem souvisejici, film zaujme a vyvolava zdjem.
Takze je v Cesku vyuZitelny?

Domnivam se, ze je, dle mého ndzoru lze tuto metodu dobre adaptovat.
Vnimate néjaka rizika p¥i adaptaci metody na ¢eské prostiedi?

Rizika zdsadné nespatruji, snad jen postava pana krdale je pro ceské prostredi postava
archaickd a neskutecnd, tedy miize vyvoldavat jakysi posméch, nicméné nevim jakou osobou
krdle nahradit — a ze zkusSenosti vim, Ze vétsinou je respektovand a pro nékteré deéti je to osoba,

ktera neni skutecnd a tudiz t0 nékomu miize pOMOCI Se sveérit Se svym tajemstvim.
Kdo by podle Vas mél byt opravnény s filmem v ¢esku pracovat?

Pokud by to bylo nastaveno jako oprdvnéni, pak osoby v tomto proskolené, skoleni by mélo byt
certifikované, akreditované-domnivam se, ze by to mohly byt jak socidlni pracovnici ¢i

psychologové, ale i pedagogové, policisté.
Jaky si myslite, Ze by mél mit lektor pracujici s filmem Zurivec profil?

Urcite by bylo vyborné, kdyby lektor mél zkusenost s praci s obétmi a agresory DN, nicméné Si
myslim, Ze 10 neni podminkou. Méla by to byt osoba, ktera mad prosté zdjem 0 toto téma, ma
Sirst povedomi nez ,,jen" prosSkoleni 0 Zurivci @ ma obecny prehled 0 negativnich jevech v

rodinach.
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Jak vnimate souc¢asné pouzivané metody prace s domacim nasilim?

Stale se domnivam, ze se 0 DN mluvi, pise méné, nez by si tato problematika zaslouzila, osobné
mam POcit, Ze se diskuze 0 rFeseni odehravaji stale v drtivé vétsine na poli odbornikii a pripadné

v médii, ve smyslu novinarské senzace.
A co se domnivate, Ze by bylo FeSenim této situace?

Urcité se z mého pohledu chybi pravidelna, celoplosnda osvéta, viastné negativni jevy mezi c¢leny
rodiny, v kolektivu, v komunikaci by mely byt pravidelnou, nendhodnou soucdsti skolnich osnov.
Urcité prdace S emocemi a komplexni program | pro agresory stdle chybi jako standardni

nabidka pro osoby, které toto chtéji a pripadné musi resit.
Kdyz bychom se mély soustiedit na idealni vystup z preventivnich programi.

Idedlnim vystupem preventivnich programui je informovanost posluchacu, ziva diskuze a sdileni
natoto téma, projeveny zdjem a zpétnd vazba, co si na programu uvédomili, uvideli, jaké pocity
to v nich vyvolalo. Pracovat by se mélo nejen na urovni prevence ve skoldach (zakladni i stredni
skoly), ale seznamovat s touto problematikou i profese, které se zdanlive jevi, Ze toto téma je
pro né zndamé, jako napr. pracovnici soudi, OSPOD, policie, méstské policie, organizace

pracujici S rodinami — komunitni centra apod.
Jaky Vy osobné vidite Smys| v primarni prevenci zaméi'ené na domaci nasili?

Smysl vidim v rozsiFeni informaci a povédomi 0 DN, podporu zejména déti a mladeze v tom
smyslu, Ze pokud toto zazivaji, urcité jSOU mozna reseni, Ze 10 neni sprdavné a Ze 10 neni jejich
odpovédnost. U dospélych je treba poukdzat na to o deéti a obéti zazivaji, pokud jsou dotceni

DN a jakou jim miizeme ddt podporu a oporu v dalsich krocich.
Jaké si kladete cile ve vztahu k provadéné primarni prevenci?

Zaujmout posluchace timto tématem, podporit je v diskusi a sdileni, prinést jim vV riznych
formdch osobni zazitek — sledovani filmu — emoce, diskuze — sdileni nazorit a moznosti reseni,
zamysleni — uvedomit Si CO prozivam a uvédomit Si, ze miizu lépe vnimat své okoli a i ja sam
mohu byt podporou pro néekoho, kdo toto zazivd, premysieni 0 tom, kde jsou mé hranice a

uvédomeni, Ze treba Se nachdzim v situaci, kterou jsem nezpuisobila.

31



A jaké by mélo byt podle Vas FeSeni na poli metod prace s domacim nasilim?

Urcité prdace s agresorem a obéti — terapie, prace na uvedomeni hranic a viastnich potreb a
zdravého prosazovani své 0soby, sebehodnota, neopakovani naucenych scénari apod. Urcité
pravné zakotvit moznost vykdazani agresora na delsi dobu, tak aby obér’ nemusela kompletne
opousteét cely sviij Zivot — mySleno tak, ze casto obét' DN musi odejit S détmi mimo domov, méni
se skola, lékari, zaméstnani a to jSou situace, které zasadné negativné ovliviiuji obét’ DN,

zejména V motivaci situaci resit a zvlddnout.
Jak vnimate v souc¢asnosti urovei multioborové spoluprace na poli domaciho nasili?

Tato spoluprdce je nutnd a dilezitd, nicméné nevim nakolik je skutecné ucinna a propojend.
Vnimam, Ze se spoluprdce zlepsuje, soudci ¢i policisté maji vyssi povedomi 0 DN a také

kvalifikace skutkii je pravné lépe osetiena.
Jak se vam jevi spoluprace se §kolami ve véci preventivniho programu?

Vnimam, Ze skoly JSOU schopné zajistit technické zdzemi — dataprojektory, ale celkove vnimam,
Ze je to jeden z mnoha programai, kterym jiz ddle neni vénovdana pozornost, nicméné nemam
povedomi 0 tom, jak skoly s tim Ve skutecnosti dal pracuji. Podminky jSOU zajistény dobre,
alespon 10 je moje zkuSenost, rusivé je zvonéni na prestdavky, nebot program jde v kuse celych
90 minut, mam castou zkusenost, zZe do programu vstupuji jiné 0soby — napr. c¢teni Skolniho

obézniku 0 jiné udalosti.
Jak vyhodnocujete piitomnost zastupce $koly na programu?

Za mne tam nemusi nikdo byt, je to lepsi pro déti, respektuji, ze nékteré deéti potiebuji své

asistenty, ale je dobré, kdyz se dalsi 0soba zaradi do skupiny Zakii a pracuje s nimi.
Jak tedy probiha zpétna vazba?

Nemadm zadné informace o tom, Ze by Skoly sami byly aktivni a chtély dale s lektory
spolupracovat, nebo by v pritbéhu skolniho roku treba lektory oslovily a znovu je treba pozvaly

na besedu k zémartu DN apod.
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Jak pracujete s tim, co se ve tFidach déje dal?

Piseme zpravy a davame zpétnou vazbu. Urcité je vnimdm jako prinosné, kdyz miizeme Skole

sdelit, ze V konkrétni tiide se jevi moznost sikany, DN, ale nevim, jak a zda s tim skoly nakladaji.
S jak starymi détmi by méla prevence probihat?

Za sebe se osobné domnivam, ze urcité 0od 10 let vyse, pro deti mladsi mozna jinou formou.
Jaké byly po promitani ohlasy na film Zufivec?

Deti zpravidla film zaujme, nékteré hodnoti grafiku a techniku zpracovdani filmu, mohu rict, zZe
vetsinu deti film zaujme, vyvoldva v nich silné emoce, téma je zajima a prindseji kK tomu mnoho
postiehii. Jaké jsou ohlasy u odbornikii nevim, za mne je tento film vyborné zpracovany a

nechava prostor pro dalsi praci s timto tématem.

Setkavate se u déti ve tfidach, kde provadite prevenci s tim, Ze proZivaji ve svych rodinach

domaci nasili?
ANo, setkavam se s tim.

A jakym zpuisobem to déti sdéluji?

rvr v

Déti bud’v dopise panu krali popisi, Ze se jim to déje, ze se chtéji zeptat, zda to, co prozivaji je
prave to DN, nebo napisi, Ze nekomu v jejich okoli se déje. Déti jsou zpravidla velmi oteviené,
pokud maji zajistené bezpecné podminky, aby to vyjdadrily, nebo se odvdzi zeptat se lektora

mimo kolektiv spoluzdkii.
S jakymi pripady nasili jste se doposud p¥i provadéni prevence setkali?

Film otevird dalsi témata — komunikaci mezi lidmi, jak mi je v kolektivu, co muizu délat, kdyz je
DN v zZivoté mého kamarada?, cO je a co neni domdci nasili apod. Déti zminuji krik a hadky
rodici, ponizZovani ze strany rodicii anebo blizké osoby, Sikanu ve Skole — méné casto jde 0
Sfyzické utoky, castéji krik, Srazeni, ignorace, pocity osameén/samoty — nezdajem rodicii anebo

jejich velke vytizeni.
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Jaké techniky p¥i praci s filmem se Vam osvéd¢ili?

Sdileni emoci a pocitit Na spolecny papir, psani dopisu panu krali, rozvijeni fantazie jak film
asi skoncil a jak si preji, aby skoncil.
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