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Anotace

Tato diplomova prace predstavuje zjidténi z komunitniho $etfeni v Cesku a na Slovensku u
jedinct provozujicich pup play. Pup play je psychosociosexualni aktivita — hrani roli, v ramci
kterého aktéii upravuji své chovani a mentalni nastaveni takovym zptsobem, aby odpovidalo
tomu mladych pst ¢i jejich panti. Dosavadni zjisténi byla prevazné kvalitativniho charakteru.
Tato prace skrze data od 144 participantl prezentuje jejich demograficky profil, sociosexualni
a osobnostni nastaveni a preference, bio-psycho-sexualni benefity a obtize souvisejici s touto
aktivitou. Bylo zji§téno, Ze se pup play vénuji pfedevsim neheterosexualni cis-muzi do 30 let
véku s preferenci pro roli Sténéte. Témeér dvé tretiny jedinct rozliSuji v ramci pup play
hierarchii. Pfes tfetinu jedinct je soucasti smecky. Starsi jedinci spise zastavaji roli pana, mladsi
roli §ténéte. Stéfiata jsou submisivni a pani dominantni nap#& vybranymi kontexty — v sexu,
pup play i partnerstvi. Stéhata dosahuji vy$§i miry masochismu neZ pani. Vétsina ucastniki
udava, ze pup play pozitivné ovliviiuje predevsim jejich dusevni zdravi, o néco méné zdravi
sexualni. Vice jak pétina §ténat uvedla, ze jim jejich zaliba v pup play ptsobi distres ¢i jim
naruSuje bézné fungovani. Jedinci identifikujici se s roli St€néte nebo panicka vychazi dle
osobnostniho inventafe TIPI jako méné emocné stabilni a otevieni v porovnani s populaci.

Vysledky tohoto Setfeni je potieba vnimat vzhledem k limitiim a rozsahu prace jako orientacni.

Klic¢ova slova: pup play, BDSM, fetigismus, hrani roli, dominance/submisivita,
osobnost, zdravi a potieba péce



Abstrakt

This master’s thesis presents findings from a pup play community survey in Czechia and
Slovakia. Pup play is a psychosociosexual activity — role-play wherein individuals modify their
behaviour and mindset to mimic that of young dogs or their handlers. Findings to date have
been predominantly qualitative in nature. This paper presents data from 144 participants, their
demographic, sociosexual and personality profile, and the bio-psycho-sexual benefits and
difficulties associated with this activity. It was found that pup play is primarily practiced by
non-heterosexual cisgender men under the age of 30 with a preference for the pup role. Nearly
two-thirds of individuals recognised hierarchy within the pup play. Over a third of individuals
are part of a pack. Older individuals tend to occupy the handler role, whereas younger
individuals the pup role. Pups are submissive and handlers dominant across selected contexts

— insex, pup play and partnership. Pups exhibit higher levels of masochism than masters. Most
individuals report that pup play has had a positive impact primarily on their mental health, and
somewhat lesser on their sexual health. Over one-fifth of pups reported that pup play is causing
them distress or that it interferes with their normal functioning. Individuals identifying with the
pup or handler role come out as less emotionally stable and open compared to the general
population, using TIPI personality inventory. The results of this investigation should be taken

as preliminary given the limitations and range of the work.

Key words: pup play, BDSM, fetishism, role-play, dominance/submission, personality,
wellbeing
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Uvod

Lidskou sexualitu je naro¢né konceptualizovat, jelikoz je komplexni, neustale se vyviji a
proménuje (pfedevsim v obdobi dospivéani), a to nejen na Urovni jednotlivce, ale 1 na té
spoleCenské, kdy lze pozorovat zmény v tom, jak se jedinci identifikuji a co povazuji za
sexualn¢ pritazlivé (Dimond, 2021, 2023; Gemberling et al., 2015; van Anders, 2015).
V souvislosti s tim vidime i mnozstvi novych, na popularité rostoucich, identit a sexualnich
preferenci, mezi které patii mimo jiné i pup play (Hammack & Manago, 2024; Hammack &
Wignall, 2024).

Prvni, kdo na védecké pudé popsal pup play fenomén byli Wignall a McCormack
(2017). Ti ptedpokladaji, ze pup play vzniklo v navaznosti na BDSM/kozenou scénu; na
zaklad¢ vysledkt kvalitativni analyzy pak pup play definovali jako preferenci pro
napodobovani chovani, vzezieni a nastaveni mysli ptevazné mladych pst. Tato definice se
shoduje i s definicemi dalSich autort (Langdridge & Lawson, 2019; Schreier, 2021). V potadi
druha kvalitativni studie na toto téma, kterou publikovali v roce 2019 Langdridge a Lawson,
jde vice do hloubky a zabyva se motivacemi jedinct pro Gcast v této aktivité. Vedle socialniho
a sexualniho motivu, poukazuje na psychologické aspekty jako je relaxace, terapie a zptsob
vyjadieni sama sebe. Wignall a kolektiv (2022) piedstavili zatim jediné obsahlé kvantitativni

Setfeni této komunity, které mi bylo ¢aste¢n¢ inspiraci v psani této prace.

Toto prace navazuje na mou bakalafskou praci pod nazvem: ,Pup play
v Ceské republice — psychosexualni rozméry a dynamika komunity (Schreier, 2021).
Dosazené vysledky mé inspirovaly K rozsifeni pievazné kvalitativni poznatkii o kvantitativni
data napti¢ komunitou. Rozhodl jsem se explorovat demograficky profil danych pup play osob,
jejich sociosexualni a osobnostni nasteveni. Vyuzil jsem moZnosti pfevzit ¢ast informaci
Z bakalaiské prace. Jedna se z ¢asti 0 kapitolu 1.2 vénujici se historii pup play, zbylé ¢asti, z
nichZ ¢erpam, fadné parafrazuji a cituji.

Tato prace se sklada z teoretické a empirické ¢asti. Teoreticka ¢ast délim na tti kapitoly.
Prvni kapitola piedstavuje obecny teoreticky ramec pup play, ktery si klade za cil tento fenomén
srozumitelné definovat a piiblizit v kontextu dalSich podobnych sexuélnich aktivit. S dlirazem
na BDSM a historické pozadi, z kterého pup play vychazi. Dale je v ramci prvni kapitoly
ptiblizena podoba pup play, pfedevsim skrze klasické vybaveni a chovani s touto aktivitou

spojené a skrze jedince, ktefi do néj patii. Pro pochopeni pup play je nejdiive nutné porozumét



tomu, jaké duvody jedince k vyhledavani a zapojovani se do této aktivity vedou, popisuji proto
psychologické, socidlni a sexualni motivy s konkrétnimi ptiklady. Vedle pozitivnich aspektt

také priblizuji rizika spjata s pup play.

Druha cast teoretické ¢asti prace se vztahuje k 0sobnosti jedinct, ktefi se hlasi k né&jaké
ze sexualnich zvlastnosti. V posledni ¢asti teorie piredstavuji dva vyzkumy, jelikoz s nimi
v empirické ¢asti porovnavam ziskana data. Prvni z vyzkumt Wignalla a kolektivu (2022) se
zabyva pup play. Druha studie Goslinga a kolektivu (2014) osobnostnimi rysy. Empiricka ¢ast
predstavuje metodologii a vysledky Setfeni. V zavéru prace diskutuji vysledky, zabyvam se

limity prace a navrhuji budouci sméfovani vyzkumu pup play.



|. TEORETICKA CAST

1 Obecny teorcticky ramec pup play

1.1 Definice pup play, uvedeni v kontextu pet play, BDSM a kinku

Pup play je jednim z druhti hrani roli s vyraznym psycho-socio-sexualnim rozmérem, v
ramci které¢ho jedinci méni své vzezienim a chovani takovym zplsobem, aby napodobili
prevazné mladé psy. Pup play vétSinou piinasi pocit spokojenosti, sounalezitosti s druhymi pup
jedinci, a také vétsinou alespon do n&jaké miry syti slozku sexualniho uspokojeni (Langdridge

& Lawson, 2019; Schreier, 2021; Wignall et al., 2022).

Pup play je subkategorii pet play — hry na domaci zvite ¢i mazlicka. Vedle pup play existuji
napiiklad pony play — hra na koné — ¢i kitten play — hra na koté (Weiss, 2017; Wignall &
McCormack, 2017).

V §ir§im kontextu druhti hrani roli, které nasleduji ur¢ity scénaf inspirovany sexualnimi
fantaziemi, jako je hra na zvife a pana, doktora a pacienta nebo ucitele a zaka, lze fict, ze pup
play spada pod BDSM, kter¢ho je hrani roli pomérné béZznou soucasti (Nichols et al., 2017).
BDSM je akronym zahrnujici pojmy bondaz (svazovani) a disciplinu (B/D), dominanci a
submisi (D/s) a sadismus a masochismus (S/M) (De Neef et al., 2019). V sadismu jedinec
nachdzi sexualni potéSeni zplusobovanim bolesti nebo ponizenim druhého, zatimco v
masochismu se rozkoSe dosahuje prostfednictvim vlastni bolesti nebo ponizeni. BDSM neni
jasné definovano ¢i ohraniceno, z velké €asti proto zalezi i na daném jedinci, zda dané praktiky
¢1 stav mentalni €1 vztahové dynamiky za BDSM povaZzuje €1 nikoli (Brown et al., 2020). Pro
Pup play je v kontextu BDSM nejvice sycena slozka dominance a submisivity, tedy slozka
zaloZena na moci a kontrole. Ta se v pup play projevuje bud’ ve vztahu k panovi, ktery je
zpravidla v dominantnim postaveni a situaci “ovlada” nebo ve vztahu k druhym psiim, avSak
submise mezi psi byva narozdil od submise k panovi vice odlehcend (Langdridge & Lawson,
2019; Schreier, 2021; Wignall & McCormack, 2017). Obecné je vSak otazka kontroly a
poslusnosti u pup play spise oteviend, jelikoz pup play svou hravou podstatou nespada do
tradi¢nich BDSM 8katulek, ve kterych jsou hranice a postaveni mezi partnery jasnéji vymezené

a stabiln¢j$i (Langdridge & Lawson, 2019; Schreier, 2021).

Na pup play lze dale nahlizet jako na sexualni Kink, ktery ze své definice zastieSuje i BDSM.
Kink ve smyslu sexualni aktivity 1ze chapat jako Siroké spektrum nestandardnich sexualnich,
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erotickych a intimnich zajmd, a také jako zpusobu sebevyjadieni (Kalafatis-Russell, 2021), o
které jde u pup play z psychologického hlediska predev$im (Schreier, 2021). Wignall a
McCormack (2017) definuji pup play jako kink — podle navrzeného klasifikacniho schématu
Weinberga a kolektivu (1984) — a udavaji pét bodu, které tento zavér podporuji. Jedinci vénujici
se pup play maji podobné vymezeny ramec, jak tomuto fenoménu rozumi, disponuji tedy
podobné vypadajici definici, jejimz tustfednim a sdilenym piedpokladem je imitace role
vétsinou mladého psa, ¢imz spliwuje u kinkii Casto pritomné hrani roli (2). Pro definici pup play
jako kinku je také dulezitou soucasti jeho alespon Casteéného sexualniho vnimani, coz plati u
vétsiny pup jedinct (3), tento zavér podporuje i dotaznikové Setieni, kdy Wignall s kolektivem
(2022) zjistili, ze je pro vétsSinu pup play praktikujicich jedincu tato aktivita alespon do urcité
miry sexualni. Ze vzorku o 724 respondentech se jednalo o 666 jedincu, tedy 92 %. VétSina
jedincu dale udava, ze je pro né pup play z 50 % socialni a 50 % sexualni zalezitosti. At uz pro
BDSM nebo kink je také stéZejni konsenzus — souhlas s aktivitou; ten u pup play vétSinou
nebyva vyjednavan explicitné, spise se v tomto ohledu spoléha na nonverbalni signal — vrténi
ocaskem, prilisnuti se ze strany psa pro vyjadieni souhlasu ¢i naopak zavrceni, potazmo
odtazeni, pro vyjadfeni nesouhlasu/nelibosti — takovyto zplsob komunikace souhlasu se
vyskytuje pfedev§im u pup play mimo sexualni kontext (4). Posledni charakteristikou kinku je
jiz u pup play diive zminény rozmér této aktivity, a to dominance a submisivita (5). Na kink Ize
také nahlizet jako na formu sexudlni a socidlni rozmanitosti identity, kterd jedinci poskytuje

potéseni, smysl a pocit sounélezitosti s komunitou (Williams & Sprott, 2022).

Jak u BDSM, tak u kinku se obvykle zminuje ptfinejmensim implicitni eroticky motiv,
avSak asexualni motivy, jako jsou napf. pocit sounalezitosti se skupinou, zameéteni se Cisté na
vztahovou dynamiku, nesexualni fyzické potéSeni (napt. drbani), esteticky aspekt preference,
pocitovany psychologicky piesah a potéSeni v rozméru head space/pup space (nastaveni mysli,
ve kterém je jedinec naprosto polozen do aktivity v dané roli), pocitu smyslu ¢i dimenze
osobnostniho rozvoje, jsou také moznymi zpusoby, jak je mozné se v ramci BDSM ¢i kinku,
vcetné pup play realizovat (Ferenchak, 2022; Hammack & Wignall, 2024; Williams & Sprott,
2022).



1.2 Historické pozadi pup play

I kdyz se pup play oddaluje tomu, co si bézné pod BDSM piedstavime, stale je nutné
zohlednit vliv historického kontextu, ze kterého vychazi a ktery jeho sou¢asnou podobu zna¢né

ovlivnil.

Pocatek pup play saha do obdobi kolem konce II. svétové valky do USA (Lawson &
Langdridge, 2019; St. Clair, 2015), tehdy se ve Statech rozriistalo nékolik z queer! komunit;
nejslavndjsi znich je gay kozena scéna? (Rubin, 2011). Spojeni dog-slaves (psi-otroci)
komunity a SM (sadomaso) klubli spolecné s dostatkem prostoru pro nové Cleny, ktefi se
postupné oddélovali od stavajicich pravidel danych komunit, umoznilo vznik pup play (Lawson
& Langdridge, 2019; St. Clair, 2015). Spousta ze sexudlnich praktik v rdmci téchto queer
komunit byla zaméfend na dominanci a submisivitu D/s (Langdridge & Lawson, 2020). Na
zakladé vyse zminéného lze konstatovat, ze pup play vychazi z vétsi BDSM/kozené komunity
(Boyd, 2018; Lawson & Langdridge, 2019; St. Clair, 2015). Propojeni mezi pup play a
BDSM/kozenou komunitou Ize pozorovat vedle rozméru dominance a submisivity i skrze
pomticky, které jsou v pup play pouzivany a ke kterym maji pup jedinci vztah nebo u kterych
muizeme pozorovat fetiSizaci — vznik intenzivni a v Case stabilni sexudlni touhy spojené s
nezivym objektem ¢i ¢asti té¢la mimo genital (DSM—-5; American Psychiatric Association, 2013;
Langdridge & Lawson, 2019). Pup play tedy vychazi z historického pozadi, pro které byla
stéZzejni submisivita a poniZzeni s dehumanizaci, ale postupné se z nastaveni “pes-otrok”
pozornost a preference jedincli pfesouva k aspektu St€néfimu a hravému (Lawson &
Langdridge, 2020). Pivodni smény moci postupné nabyly odleh¢enéjsi podoby a pup jedinci
jsou otevienéj$i objevovani dal$im moznostem vyjadfeni tohoto specifického kinku, i
objevovanim novych druhti (Wignall, 2022). Pup play tak, jak ho zname v dne$ni podobg,
nabyva popularity od roku 2010, kdy nadsenci zacali tvofit komunity na socialnich médiich
jako je Twitter, Instagram nebo Facebook (Montgomery, 2019); vefejna, predev§im tedy
zahrani¢ni, média se tomuto fenoménu zacala vice vé€novat od roku 2016 a prvni vyzkum na

toto téma piedstavili v roce 2017 Wignall a McCormack.

! Zasttesujici termin pro LGBT+ jedince (lesby, gayové, bisexualové, transgender osoby a dalsi) (Fish & Russell,
2018)

2 Nézev pro casto komplikované ztvarnéni sexualni fantazie v ramci hry (Nichols, 2006)
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1.3 Typické vybaveni — jeho popis, funkce a smysl

Pro rozliSeni toho, v ¢em je pup play podobné BDSM praktikam ¢i jeho nastaveni, a v
¢em je naopak unikatni, je v nasledujici kapitole detailnéji popsano to, jak pup play vypada a

jaky vyznam ma pro pup play jedince typické vybaveni a chovani.

1.3.1 Pup play vybaveni

Pro pupy play je vystizné, ne vSak nezbytné nutné, vybaveni, které jedinci hojné vyuzivaji a

které je pro né charakteristické, viz obrazek 1.

Obrazek 1
Ukdzka pup play masek a dalsiho vybaveni

Poznamka: 1. psi maska, 2 postroj, 3 voditko a obojek, 4 vysouvaci ocasek; pofizeno 27.07.2024 z

https://wruffstuff.com/puphoods

Maska
reprezentuje daného psa a odliSuje psi komunitu od komunit jinych, nebo pak i pro to, Ze pro
mnohé jedince umoziuje snadnéjsi transformaci do role psa a mentdlniho nastaveni s nim

spjatym (Wignall & McCormack, 2017).

Masky mohou vypadat rizné; existuji masky, které jedinci zakryji celou hlavu, jiné
zakryji pouze obli¢ej a dalsi uz jen uUsta, tvaf a nos. U masek se 1ze také setkat s nejriznéjSimi

materidly (napf. latex, guma, kiize), nejCastéji se vSak jednd o neopren. BéZné jsou také rizné



barvy masek ¢i jejich uprava dle individudlnich preferenci, kterd ptispiva k psi osobitosti

daného jedince (Langdridge & Lawson, 2019; Schreier, 2021).

Maska umoziuje skryti lidské identity, pfedstavuje vétsi anonymitu minimalné pied
jedinci mimo komunitu. Skrze nabytou anonymitu, psi symboliku masky a zvyki spojenym s
jejim noSenim se facilituje ponofeni se do psi identity, coz dale umociuje celistvost jeji

prezentace a prozitku z ni vychazejiciho (Langdridge & Lawson, 2019; Schreier, 2021).

V uzaviené ¢i polouzaviené masce pfedevsim vyniknou o€i, naopak se zakryji takové rysy, ze
kterych by se dal bézné odhadovat vék ¢i dominance jedince. Pii noSeni takovychto masek dale
dochazi k proméné ve smyslovém vnimani, piedevSim se jednd o omezeni sluchovych a

zrakovych vjemt. I tento aspekt nékterym jedincim napoméha v ponofeni se do role psa
(Langdridge & Lawson, 2019; Schreier, 2021).

Obojek, znamka, zamek

Obojky, znamky ¢i zdmky jsou vybaveni, které je ddvano do souvislosti se submisivni
strankou pup play, naptiklad zdmek mize symbolizovat vlastnictvi psa panem, stejné tak
znamka muze vedle jména/ptezdivky psa obsahovat informace o panickovi ¢i postaveni daného

psa viici ostatnim pstim (Schreier, 2021).
Ocas

Ocas, at’ v podobé¢ ocasu voln¢ visiciho — pfipnutého kolem pasu nebo k pasku ¢i v
podobé ocasu zasouvaciho do fitniho otvoru, ktery je vétSinou silikonovy, viz vyse Obrazek ¢.
1. Oba druhy ocasii slouzi predevsim k vérohodnéjsi napodobé psa. Vedle lepsi napodoby psa
zasouvaci ocas slouzi nékterym jedincim pro sexudlni stimulaci, a také nabizi potencial pro
ponizeni a projeveni submise pied druhymi. Jedné se naptiklad o situaci, kdyz jim né¢kdo (napf.
partner) ocas zasouva, to vzhledem k intimnosti a citlivosti vyZaduje jistou miru divéry

(Lawson & Langdridge, 2019).
Ochranné pomiicky

Rukavice, tfeba ve tvaru pacek ¢i s psi symbolikou, nékoleniky, ptfipadné¢ vhodna
ochrana na chodidla a narty, jsou nemén¢ dilezitou soucasti pup play, a to ptedevsim pfi hie na

zemi na vSech Ctyfech, kdy je zvysené riziko odérek a dalSich poranéni (Schreier, 2021).
Dalsi vybaveni

Mezi dalsi vybaveni, které 1ze pouzivat, patii napiiklad voditka, fetézy ¢i provaz, které

slouzi k potencialni manipulaci s lidskym psem. Harnessy/popruhy pak plni estetickou i
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potencialn¢ praktickou funkci pii sexu, kdyz se za né da jedince pfidrzet (Langdridge &
Lawson, 2019; Schreier, 2021). Dale jsou pomérné bézné psi hracky, které slouzi ke skotaceni
— naptiklad micek a plysak nebo jsou i erotické hracky s psimi motivy — naptiklad roubik v
podobé kosti, ktery slouzi k zamezeni verbalni komunikace (Schreier, 2021). V neposledni fadé
je mnoho jinych bézné nosenych ¢i pouzivanych véci, jako jsou fetizky, samolepky, placky ¢i
avizovani své identity druhym, pfipominani si dal$i ¢asti svého ja (psi, hravé, bezstarostné atd.)
a v nékterych piipadech pro vraceni se k radostnym staviim, které v roli psa prozili (Langdridge

& Lawson, 2019; Schreier, 2021; Wignall & McCormack, 2017).

1.3.2 BDSM a fetisistické vybaveni

Dalsi v kategorii, ktera ma bliZ k BDSM jako jiz napiiklad zminéné roubiky ve tvaru
kosti ¢i zasouvaci ocasy, se u pup play obcas vyskytuji i takzvané pasy cudnosti/klece na penis
se zamkem viz Obrazek €. 4 (Schreier, 2021). Klec na penis se sklad4 ze dvou ¢asti, z klece,
ktera objima penis v klidovém stavu, a zamku, ktery drzi klec na svém mist¢ a neumoziuje jeji
sundani bez kli¢e. Tato klec pak slouzi k omezovani pohybu, ke kontrole erekce penisu a
orgasmu (Bunta, 2021). Klec jako sou¢ast BDSM aktivit umociiuje D/s rozmér. Dominantni
jedinec ma totiz vétsi kontrolu nad sexualnim prozitkem a télesnym i psychickym pohodlim
submisivniho partnera, to je zfejmé piedevs§im v ptipadech, kdy ma submisivni jedinec tuto klec
nékolik dni ¢i tydnl a musi s ni béZné fungovat bez moZnosti masturbace, neZ mu partner s
klicem umozni tuto klec sundat (Walker & Kuperberg, 2022). V piipadé¢ jedinct, ktefi maji
vedle preference v pup play i preferenci v néjakém fetisi, si pup play ¢asto upravuji takovym
zpusobem, aby jej v ném mohli realizovat, naptiklad nosi celotélové latexové/gumove obleky

viz obrazek 2 (Schreier, 2021).



Obrazek 2
Fetisisticke vybaveni

Poznamka: latexové obledeni a klece na penis; pievzato 27.07.2024 od Pup Zach a pupcookie z
https://x.com/SubZach/status/1494385172292190211 a https://www.sotwe.com/pupcookiel

1.3.3 Cenova nakladnost vybaveni

Cena vybaveni mize se rizni; pokud se jedinec spokoji s nizsi kvalitou, miiZe si ptes
internetové obchody jako jsou naptiklad Wish nebo AliExpress sehnat vybaveni zahrnujici
masku, chranice, harnessy a ocasek za par set korun, avsak u na miru vyrobenych masek, které¢
byvaji z jmenovaného vybaveni nejdrazsi, se ¢astky mohou vysplhat i na desetitisice (Wignall

& McCormack, 2017).



1.4 Kdo vS$e do pup play spada

Dosavadni studie rozdéluji pup play jedince na tii hlavni kategorie $ténata, panicky
(anglicky handler) a switche (z anglického piepinat) — ti piepinaji mezi obéma zminénymi

rolemi.

Jedinec se mlize povazovat za soucast pup play scény, a piesto se identifikovat spise nez

(194 M6

S$téné jako pes. | proto v této praci slova jako “pes”, “pejsek a “sténé‘* pouzivam vzajemné
zaméniteln¢. Samoziejmé jsou témito pojmy minéni lidé, nikoliv piislusnici ¢eledi psovitych.
Sami jedinci jsou si dobie védomi toho, Ze se jedna o “pouhou” hru/napodobu pst. DalSimi, ne
tak Castymi, oznaCenimi pro psy je K-9, ¢okl nebo stray/solitér (Jsem-pes, 2024; Schreier,
2021). Sténé se vyznacuje hravou povahou, neposlusnosti, vyssi spontaneitou az impulzivnosti.
Pro psa neni sttedobodem hravost a ani neni nutn¢ tak neposlusny jako §tén€. Oznaceni ,,pes
se také vyhyba zdrobnovani, které mize byt pro né¢které jedince drazdivé, v takovém piipadé
je lepsi vyhnout se i oznaceni pejsek. Oznaceni pejsek je vSak zase prijemnéjsi pro jiné, kteti
se citi byt na pomezi mezi psem a sténétem. K-9 je vylozen¢ poslusny pes, ktery ma zajem o
disciplinu a trénink se svym panem/trenérem. Cokl je alternativou k otrokovi, akorat v psim
provedeni, vedle submisivity se vyznacuje ponizenim a masochismem. Stray (z angl. zab&hly
pes) /solitér je samotaiem, ktery neni soucasti smecky (Jsempes, 2024; Schreier, 2021). Na
Ceské seznamce jsempes, ze které predevsim toto rozdéleni vychazi, se ke kategorii pes k 21. 3.
2024 hlasi 429 jedinch. V této kategorii pes se s roli sténéte identifikuje 185 jedinct,
nejpocetnéjsi skupinou Citajici 222 ¢lenti je skupina psii, s roli K-9 se pak identifikuje 6 ¢lenti

a s roli cokla ¢lenu 16.

Stejné tak i v roli dominantd se Clenové seznamky jsempes spiSe nez s roli pdnicka,
kterych je 35, hlasi k roli pdna (119), minimalné je pak zastoupena role trenéra (2) ¢i rase (1).
Pan ma v pup play specifickou dominantni roli, kdy vytvaii psovi bezpe¢né prostiedi
(Langdridge & Lawson, 2019; Schreier, 2021). Proto je naptiklad potieba, aby se se psem naucil
fungovat, coz vyzaduje ur¢itou miru schopnosti vciténi se do pociti psa a predjimani jeho
potieb — hlad, zizen (Schreier, 2021). Ukéazka psa s panem obrazek 3. Vzhledem k tomu, ze se
V psohrani psi mohou dostavat do psi mysli — tedy do ptrevahy instinktivni, hravé stranky na
ukor té raciondlni, lidské — je pro porozuméni se psem zadouci, aby pan adekvatné nastavil
zpusob, jakym s nim komunikuje. Tedy aby namisto spletitych vét spiSe pouzival jednoducha

slova, napt. pasak, dones, dobry, a idealné je doprovézel jasnymi gesty (Schreier, 2021).

10



Obrazek 3
Pan a pes

Poznamka: Pani se svymi Stéhaty, prevzato 27.07.2024 od Robbieho Deana a Todda Fransona z

https://jamiehp.co.uk/tag/rubber a https://www.metroweekly.com/2016/01/puppy-love-mid-atlantic-leather-2016

Seznamka jsem-pes je nejpocetnéjSi seznamkou vénujici se pup play, proto neni

prekvapivé, ze se na ni nachazeji i jednotky profild, kde se jedinci hlési k ptislusnosti k jinému
zvifeti, jedna se napt. o lisky, koné nebo kocky (Jsem-pes, 2024).

Takto prezentovana data ze seznamky jsem-pes jsou v§ak spiSe orientacni, co je ale zjevné

je fakt, Ze zajem o tuto aktivitu roste nejen ve svété (Hammack & Wignall, 2024), ale i v Ceské

a Slovenské republice — od roku 2021 na seznamce jsem-pes piibylo na 200 novych ¢lenti
(2024).
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1.5 Demografické udaje u pup play

V soucasné dobé existuje pouze jediny vyzkum, ktery zjiStoval demografické udaje v
ramci pup play, tato kapitola tedy ¢erpa z dané publikace (Wignall et al., 2022). Wignallovy
studie se z(c¢astnilo 733 0sob. Vétsina z respondentt se identifikovala jako §téné (527 jedinct;
72 %), 135 jedinct (18 %) jako switchové a 71 participantii udalo, ze se identifikuji s roli
panicka (10 %). Vétsin€ jedinct bylo mezi 18-30 rokem (n=427; 58 %). Respondenti pochéazeli
predev§im ze Severni Ameriky (n=511; 70 %), okolo 15 % pak byly zastoupeni jedinci z
Oceanie (n=113) a Evropy (n=97) ¢i z dalSich kontinentt jako je Jizni Amerika, Asie a Afrika.
Dotaznik vyplnilo vzdy po 4 respondentech. VétSina jedinct byli muzi (n=577; 79 %).
Nejcastéji zastoupend sexudlni orientace byla gay/lesba (n=472, 64 %), druha nejcastéji
zastoupena pak bisexualita (n=104; 14 %), jako heterosexudlni se oznacila pouhd 3 % jedinct

(n=22). Metodologie této studie je pfiblizena v kapitole 3.
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1.6 Motivy pro vénovani se pup play

Duivody jedinct, proc¢ se vénuji pup play, jdou ruku v ruce s benefity, které pup play témto
jedinciim piinasi, at’ uz jde o individualni motivy nebo ty komunitné orientované. To, co kazdy
z jedinct subjektivné povazuje za benefit, se vSak riizni. I pfes to se ukazuje, ze u drtivé vétSiny
se ve vetsi ¢ mensi mife objevuji tfi hlavni motivy: psychologické, sexudlni a socialni, které se

do znac¢né miry piekryvaji.

1.6.1 Pup play jako prostiedek k uvolnéni a odreagovani

Stejné jako mnoho jinych forem hrani roli poskytuje pup play docasny unik od stresu a
povinnosti kazdodenniho Zivota, skrze zamétfeni pozornosti na jednoduché a bezprostiedni
zazitky a podnéty vné 1 uvnitf. O téchto zaZitcich se mluvi jako o §t€nécim nastavenim mysli,
maji blizko k pojmim jako je mindfulness, flow, meditace, ale zadny z nich je docela
nevystihuje. Priblizit se ho snazi jedno $téné v piibehu, kde popisuje situaci, ve které honi
micek: ,,Nevim, jak dlouho si hraju (...) v tu chvili jsem si uvedomil nekolik véci, za a) az skoro
nevim, co jsem délal, nebo vim to, ale nepremyslis nad tim, viitbec nad tim nepremyslis, je to
hrozné zvldstni to popisovat (...) to bylo suprovy a viastné jsem Sel jenom pro ten micek, ja jsem
mél pred oc¢ima jenom ten micek, nic vic, nic min, nic dalsiho tam nebylo. (...) mé neprovazel
Jjinej pocit nez radost. (...) jen pocit stoprocentniho Stésti, radosti, nic jinyho tam v tu chvili
nemd prostor a vydrzi to v tobé strasné dlouho (...) je to zakorenéeny hluboko, je to rozhodné
uplné uzasnej ventil. A tohle neni ventil, ktery by pomohl jen v té dané chvili, ale vydrzi to
hrozné dlouho, ten dobrej pocit a clovek se miize uz jen k tomu dobrymi pocitu hrozné dlouho
vracet. (...) pocit té svobody (...) za sebe nemusis zodpovidat, nemusis zodpovidat za to, co v tu
chvili delas, ale budu honit micek a je mi to uplné, uplné jedno v tu chvili, je mi jedno, kdo si

co o tom mysli. Hrozné tézko se pro to hledaji slova“ (Schreier, 2021, s. 47).

Nékteti autofi se proto ve vztahu k pup play bavi i o jeho terapeutickych pfinosech
(Boyd, 2018; Hammack et al., 2024). Poukazuji mimo jiné na to, Ze pfedevSim role Sté€néte
mnohym jedinclim umozZiuje vyjadiit své emoce v dané roli bezpe¢nym zpisobem a bez
zabran. S doprovodem fyzickych projevi, jako je naptiklad pti smutku ties nebo sténani, coz
jsou projevy, které se vétSinou snazime potlac¢ovat. (Langdridge & Lawson, 2019; Schreier,
2021).

Hrava, ale zaroven pomérné dobie strukturovana povaha pup play, ziejmé nebo

signalizované role, dynamika ¢i prubéh hry mohou prispét k pocitu predvidatelnosti a fadu.
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Obzvlasté pak v ptipadech, kdy na jedince dohlizi pan, vénuje mu pozornost, a §tén¢ si muze
uzit pocit svobody, relaxace a bezstarostnosti o to vice (Lawson & Langdridge, 2019; Wignall
& McCormack, 2017). Pan také sténéti doptava pozitivni zpétnou vazbu, odménu, pohlazeni
nebo slovni validaci, napf. pasdk, takovato zpétna vazba muze podpofit sebevédomi nebo

minimaln¢ bezprostfedni pocit spokojenosti a zadostiucinéni (Schreier, 2021).

Pup play jako aktivita zahrnuje pohyb, napiiklad plazeni se, béhani na dvou i po Ctyiech,
aportovani nebo zapaseni o hracku (Lawson & Langdridge, 2019; Schreier, 2021). Je znamo,
ze fyzické aktivity snizuji stres v duasledku vyplavujicich se hormont, endorfind, které
subjektivné jedinec zakousi jako povznesenou néaladu (Fuchs et al., 2021; Schuch et al., 2020).
Namaha bézné také vede ke zdravé fyzické tinavé, kterd podporuje lepsi spanek a celkovou

pohodu organismu (Zhao et al., 2020).

Pup play také ¢asto zahrnuje rizné smyslové zazitky. Uklidiujici efekt se mize dostavit
jak pfi noSeni masek, které redukuji mnozstvi sluchovych a zrakovych vjemt, tak v ramci
interakci s druhymi, kdy dochézi k fadé druht taktilni stimulace, jako je napt. hlazeni, noSeni
specifické vystroje nebo tésného fyzického kontaktu s dal§imi psi ¢i psovodem (Schreier, 2021;

Wignall et al, 2023).

1.6.2 Pup play jako prostiedek k prozkoumani a vyjadieni vlastni identity

Pup play jedincim umoziuje prozkoumat dalsi aspekty svého ja, pro jejichz vyjadieni
by v kazdodennim zivoté nemuseli najit prostor, jelikoz zde vedle sebe koexistuji lidska a
zviteci/instinktivni stranka, kterou jsme nauceni a/nebo nuceni ve spole¢nosti bézné€ potlacovat

(Gross & John, 2020; Langdridge & Lawson, 2019; Schreier, 2021).

Zpusob vyjadieni své pup play identity a nalezeni toho svého, je prirozeny proces
predevsim v zacatcich, kdy se jedinci zacinaji v ramci pup play role angazovat, ale ¢aste¢né i
pozdéji, kdy napiiklad okolnosti vyZaduji pfehodnoceni role ¢i postaveni, predev§im jako
dusledek vztahu s ostatnimi zainteresovanymi osobami (Langdridge & Lawson, 2019; Schreier,
2021). Skrze pup play u nékterych jedinci mtze dojit i k osobnostnimu posunu (Boyd, 2018;

Wignall & McCormack, 2017). Jinak vazny ¢loveék se uvolni a dovoli si hravost.

Hrava a uvolnéna povaha pup play jedincim umoznuje vyzkouset si rizné pozice a
polohy chovani, prozivani, vztahovani se atd. na vlastni kizi bez takové nutnosti seberegulace,

které v kone¢ném disledku mtze odpovidat spiSe autenticité jedince nez zptisobtim byti mimo
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tuto roli; toto 1ze v né€kterych piipadech pozorovat predevsim na emocni a vztahové, ptipadné

sexudlni urovni (Langdridge & Lawson, 2019; Schreier, 2021).

1.6.3 Pup play jako prostiedek pro sexudlni uspokojeni

Pro fadu jedincii je primarnim divodem zajmu v pup play sexualni potéSeni a pozitek z
D/s dynamiky (Langdridge & Lawson, 2019). Pup play je ptedev§im povazovano za kink
spojeny s erotickym hrani roli. Toto hrani skrze ptijeti preferované role a nasledovani urcitého
scénare zakotveného v D/s dynamice, je zdrojem sexualniho potéSeni (Lawson & Langdridge,
2019; Lehmiller et al., 2020). Pocit bezpeci, péce, vlastnéni i vlastnictvi, v méné piipadech pak
omezovani, trestdni, svazovani ¢i rozkazovani dale mize umocnovat sexualni naboj této

aktivity (Langdridge & Lawson, 2019; Rickert & Ley, 2019).

Dominance a submisivita je pfitomnd nejen mezi psem a panem, ale také se mnohdy
vyskytuje ve vzijemné interakci pst, védomi tohoto D/s aspektu v nékterych piipadech
navozuje sexualné nabytou atmosféru (Schreier, 2021). U nekterych jedincti vénujici se pup
play 1ze pozorovat jejich preferenci pro fetis, ktery se svou hrou propojuji, vice viz kapitola 1.3.
Blize se k né&jaké sexualni stimulaci jedinec dostava spise diky odhalené povaze pup play a
Casto sdilenému fyzickému kontaktu, jako mize byt naptiklad drbani, fiufani, nebo vzajemné
treni (Lawson & Langdridge, 2019). V né¢kterych piipadech ma pup play blizko i ke
konsenzualnimu exhibicionismu, nebo na druhé strané voyeurismu, coz v ramci komunity
vyvolava tenzi o jeji sebeprezentaci vnéjsimu prostfedi (Lawson & Langdridge, 2019).
Prikladem mohou byt jesté stale stfidmé zobrazeni viz obrazek 2, takovychto a odvazné&jSich
obrazku je na internetu cela fada napt. reddit nebo Twitter/X acet (PupPlay, 2024; Pup Wilde,
2024), oba ucty Ccitaji desetitisice sledujicich a obsahuji prevazné explicitni kontent.
Voyeuristicka slozka pup play se staiva markantni v momentech, kdy druzi, ve hie zrovna
nezucastnéni jedinci, dosahuji sexudlniho vzruSeni pfi pozorovani ostatnich participujicich

(Schreier, 2021).

Pro nékteré osoby pak jako jeden z motivii hraje roli ETII (pfevzeti identity
preferovaného erotického subjektu); v pup play se jedna o ty pfipady, kdy jedince vzruSuje
predstava, ve které je sam sténétem a zaroven jej vzrusuji druha sténata — nikoli zvirata, nejedna

se tedy o autozoofilii (Schreier, 2021).

U pup play sice existuji naznaky, ze se u né¢j v minimu piipadt vyskytuji bestialni

zkusenosti, avSak bestialita ani zoofilie nejsou pro pup play jakkoliv inherentni. Drtiva vétSina
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pup play jedinct tuto zkuSenost nepreferuje a dale se vici této asociaci vymezuje (Langdridge

& Lawson, 2019; Lawson & Langdridge, 2019; Schreier, 2021; Wignall & McCormack, 2017).

Sexualni kontakt samotny piispiva k uvolnéni, zvySuje pocit $tésti a prohlubuje intimitu
mezi zacastnénymi partnery. Pfijeti sexualni stranky ostatnimi ¢leny komunity posiluje socidlni
vazby a zvySuje sebediivéru, coz miize v disledku pomoci snizit sexualni kompulzivni chovani,
které kompulzivnim jedinciim zpisobuje obtize (Bancroft, 2008; Bancroft & Vukadinovic,
2004; Fisher, 2022).

Pfi zohlednéni psychosexualniho motivu je pup play facilitatorem sexualniho potéseni
skrze pozménény zplisob vnimani a prozivani, které je vice uvolnéné, instinktivni ¢i spontanni

(Langdridge & Lawson, 2019; Schreier, 2021).

1.6.4 Pup play jako prostredek pro socializaci

Opakovang jiz bylo zminéno, ze je pup play relativné novy kink, ktery ma blizko k BDSM a
LGBT+ komunité, to souvisi i se zptsoby, jak jedinci v ramci pup play komunikuji (Hammack,

et al., 2024; Wignall, 2017).

Nejbeznéjsim prostfedkem pro sdileni jsou socidlni média (napt. seznamky, Twitter,
Facebook), ktera vytvaii bezpecny prostor pro komunikaci s dalsimi pup play jedinci. Zde si
novacci nebo ti, ktefi se obavaji o své soukromi, mohou udrzet svou anonymitu. Zaroven zde
probihaji interakce mezi Cleny, ktefi se shazi za spoleénym ucelem — sdileni a komunikace,
béZné je i1 sdileni rad ¢i nabizena opora. O bezpe¢ném prostoru se bavime predevsim proto, Ze
zde osoby netito¢i na sexualni orientaci nebo identitu druhych (Wignall, 2017). Sdileny zajem
spolu s chapajicim pfistupem k rozmanitosti oteviraji prostor pro budovani komunitniho ducha,
utvareni blizkych vtahti a zakouSeni pocitu soundlezitosti. Jak si jedinec pfisvoji jedine¢né
$téné¢i jméno, identifikuje se s psim plemenem a najde si smecku a piipadné i postaveni v ni,
buduje si také novou osobni a komunitni identitu, tyto dil¢i kroky vSak nejsou pro nalezeni
mista v komunité podminkou (Matchett & Berkowitz, 2023; Wignall et al., 2022). Tento proces
se také tyka pand, ktefi si také pifiblizné v poloving pfipadl vybiraji jméno specialné v rdmci
pup play (Wignall et al., 2022).

V ramci pup play se Gc¢astnici mimo internetové interakce mohou zapojovat do mnoha
akci tvari tvar, at’ uz v rodné zemi nebo téméf kdekoli na svéte, jelikoz je pup play celosvétove
rozSifenym fenoménem, piedev§im tedy na severozapad od nas (Wignall et al., 2022).

Komunita je velmi vstiicna k novacki, kdy jsou pro né obCas potadany akce, nebo je v rdmci
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o 24

pomohou mu zorientovat se ve fungovani pup play scény (Schreier, 2021). S pup play se pro
nékteré poji 1 rizna pravidla, ta ale zpravidla nejsou univerzalni, vétSinou funguji v rdmci paru

¢i smecky, nebo c¢isté dle kontextu napft. v sexu, hospod¢ (Schreier, 2021).

Pro pup play je komunikace s druhymi stéZejni. Neni naptiklad vétSinou vyzadované
nasledovat prototyp chovani psa, spiSe nez hrajici si na vSech ¢tyfech jedince spatfite, jak se v
hloucku lidi vydaji na vylet nebo za zdbavou, kde se az na psi masky, které vSak nejsou
podminkou, hravéjs$i, mazlivéj§i a spontanni povahu (zavyti do melodie hudby), chovaji
normalné — povidaji si u stolu/baru, piji ze sklenice atd. Zdlezi tedy zpravidla na nastaveni a
zasaddch daného jedince, paru, smecky, skupiny ¢i spolecnosti, ve které se vyskytuji (Schreier,

2021).

rrrrrr

je skupina psl o alespont dvou jedincich, Castéji vSak tii a vice, kterd se obcas schazi a travi
spolu cas ¢i se vénuje spolecnym aktivitdm. Pro ujasnéni toho, kdo do smecky patti a kdo ne,
jaka ocekavani od sebe jednotlivi ¢lenové maji, spoleCnych zasad atd. se vSak musi tyto otazky
jasné vykomunikovat. Do smecky se vétSinou nepocita pan, kterého maji psi spiSe bokem, 1
kdyZ v ptipadé, Ze je pan soubézné switch nebo ho ¢lenové smecky jako jeji soucast povazuji i
toto pravidlo pada. Zalezi tedy piedev§im na vnimani a preferencich konkrétnich ucéastniku,
které je tfeba respektovat (Schreier, 2021). Ve vzorku Wignalla a kolektivu (2022) se ve smecce
nachézela jedna tfetina participantt (n=221) s tim, ze je pro 75 % z danych jedinct spiSe nebo
extrémné dulezita. Pouhych 7 % jedinct nemélo zajem o to se v soucasnosti ani do budoucna

stat soucasti smecky (n=50).

V souvislosti s fungovanim smecek se tematizuje i otazka postaveni ¢i hierarchie; ta se
vztahuje jak na socialni postaveni, tedy kdo koho poslouchd, tak ale i na postaveni v sexu, kdo
je spise “nahote” a kdo “dole”; jinymi slovy, kdo penetruje a kdo je penetrovany. Standardné
se ve smecce v ramci hierarchie rozliSuje na Alfu — hlava smecky, ktera miZe zastavat 1 roli
pana v jeho nepfitomnosti a na smecku dohlizet. SpiSe se predpoklada, ze je pouze jedna Alfa
a Ze je ze psi nejdominantngj$i. Hlavni rozdil mezi panem a Alfou je v tom, Ze Alfy vystupuji
v roli psa, zatimco pan zlstava ¢lovékem. Alfa je spiSe dominantem mezi submisivy, zatimco
pan zistava vérny dominantni roli. Bety 1ze oznalit za fadové cCleny, které jsou vici Alfé
submisivni a poslusné. Gamy/omegy jsou nejsubmisivnéjSimi ¢leny smecky, ktefi témét v
zadném piipad¢ nestoji o dominantni ¢i aktivni roli (Schreier, 2021). Ve skutecnosti je ale

urCeni role a postaveni velmi zavislé na osobnich preferencich, které mohou byt v Case a
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kontextu proménlivé, to samoziejme plati i pro preference sexualni. Lze tedy fici, ze 1 pies to,
ze je pup play hranim roli, je to hrani roli, kde ma paradoxn¢ vétsi prostor autenticita, tedy nikdo
si na nic nehraje a je vérny svému pocitu. Smecku véetné jeji dynamiky spiSe chapeme jako
pratelské spoleCenstvi na dobrovolné bazi. V nékterych piipadech mtize byt jedinec ve vicero
smeckach a zastavat jiné role, fantaziim se v té€chto otazkach meze nekladou (Schreier, 2021);
takovato pomérné oteviena dynamika pak vzhledem k partnerstvi otevira otazku, zda je u pup
play také posunuté vnimani a prozivani zarlivosti, jako je tomu vV ramci BDSM a polyamornich

vztaha (Flicker et al., 2021; Sheff, 2014; Sheff et al., 2022).

Pup play ma dopad jak na vybér partnera, kdy nékteti jedinci preferuji n€koho, kdo je
v sexualité otevieny Kinky aktivitam, tak na proménu partnerstvi jako takového, a to predevsim
v ptipadé, kdy se i pro zalibu v pup play jedinci dozvidali a ucili o (nejen) sexualité toho druhé
vice, ¢imz se nasledné prohlubovala partnerskd ditvéra (Schreier, 2021). Podobné jako u
hierarchie jsou i u partnerstvi, které v tomto kontextu miizeme zakladné rozlisit na romantické,
sexualni a pup play, rizné kombinace toho, jak si jej jedinci nastavi. Jednotlivé typy partnerstvi
mohou existovat kazdé zvlast’, tedy jedinci maji rizné partnery na uspokojovani riznych

potieb, nebo je mize napliovat pouze jedina osoba (Schreier, 2021).

1.6.5 Pup play jako prostiedek pro zménu perspektivy na své télo

V Zéipadnich kulturach, mezi které patii USA a evropskeé staty, je citelny tlak na ideal
krasy, ktery je navic siln€ posilovan pfedev§im vizualnimi médii (napf. Instagram) a reklamnim
prumyslem (Ryding & Kuss, 2020; Vandenbosch et al., 2022). Pro globalizaci a neustale
vyvijeny tlak na konzumaci produktt a virtualnich obsaht je tlak na ptitazlivy fyzicky vzhled
piitomen vice nez kdy diive. Skrze globalizaci a kulturni homogenizaci se postupné stiraji
Tlak na krasu dopadé spiSe na Zeny neZ na muze, a spiSe na gay muzZe neZ na heterosexualni
muze, avsak 1 u heterosexualnich muZza jako takovych tento tlak postupné stoupa (Abdoli et al.,
2024).

Pozménéné nastaveni mysli skrze pfijeti role, zaujeti psi podoby napt. pomoci vybaveni,
jako je maska, kterd v n€kterych ohledech oploStuje vnimani, ocasek, ktery rozsifuje vnimani
vlastniho téla o dalsi prvek, anebo v kombinaci s fetiSistickymi preferencemi nejcastéji gumoveé
obleky, které jedinci dodévaji pocit jako by byl v nové kizi mohou vytvaret prostor pro
pozménéné subjektivni prozivani télesnosti (Schreier, 2021; Slater & Sanchez-Vives; Wignall

& McCormack, 2017. Takovato promeéna spole¢né s vytvorenym prostfedi pro svobodné, ni¢im
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nerusené psohrani, na jehoz bezpeci se podili dalsi psi a panicci, je zaroven prostfedim, kde
muze jedinec nabyvat korektivnich zkuSenosti a vétsiho pocitu sebepfijeti. Takto v kostce
fenomén jako je pup play pfirozené nabourava spolecenska i vlastni o¢ekavani; zejména pak ta
o tom, co je spravné a/nebo Spatné, a proto 1 v disledku pro mnohé¢ jedince méni jejich vnimani
svéta a sebe sama v pojeti vlastniho téla, své identity (svého ja) a spolecnosti, které je jedinec
soucasti (Joy et al., 2024). V mnoha ohledech se restriktivni idealy o nutnosti byt bily, stihly,
heterosexudlni muz, s dobrou reprodukéni schopnosti, ze kterého sala jeho silna maskulinni
energie, stfetdva spiSe s utopickou predstavou milovaného, poslusného pejska, ktery je
dostatecn¢ dobry takovy, jaky je a neni zavisly na vytvaieni sebeobrazu skrze minéni druhych,
které je mezi mnoha sexualnimi mensinami z velké ¢asti pfitomno (Bonell, 2023; Joy et al.,

2024; Murray et al., 2017).

V nékterych ptipadech se vyskytuje stabilni preference pro idealizované schémata tél a
genderovych stereotypt i v ramci pup play komunity (Joy et al., 2024). Jako dtikaz se nabizi
preference plemen velkych pst — husky, vlk, némecky ovéak — tedy psi, ktefi maji silnou,
svalnatou stavbou téla a vyrazny lovecky instinkt (Losey et al., 2022); preference téchto pst
muze byt vnimana jako potvrzeni potieby hypermaskulinity ¢i alesponl jeji performativity
(Childs, 2016; Wignall, et al, 2022). I pies tyto potvrzeni normativnich tlaki nam vsak pup play
odhaluje, jakym smérem se mohou kinky do budoucna posouvat. Zaroven také napomaha ke
zpochybnéni stavajicich nerealistickych idealu tykajici se vnimani sama sebe, vlastniho téla.
Pup play mimo jiné také zmiriuje stale vice pfitomny tlak na produktivitu (Sprott & Randall,
2017; Joy, 2024).

1.6.6 Pup play jako prostiedek pro inkluzi neurodivergentnich jedincii a jedincii

S psychickymi obtiZemi

Zavéry Wignalla a kolektivu (2023) nasvéd¢uji tomu, ze je pup play dostupnéjsi pro
populaci na autistickém spektru. Skrze screeningovy dotaznik zjistili, ze kazdy tfeti jedinec v
jejich souboru pup play jedinct dosahoval takového skore testu, které indikovalo, Ze se jedna o
jedince na autistickém spektru. Tyto vysledky je vSak potieba brat s rezervou, jelikoz se nejedna
o prikaznou diagnostickou metodu. Avsak vzhledem k poméru miizeme piedpokladat, ze je v
pup play komunité autismus vice zastoupen nez v bézné populaci, kde predpokladame
prevalenci okolo 1 % (Zeidan et al., 2022). Dle zavéria Wignalla a kolektivu (2022) ma az
polovina jedinct vénujici se pup play blize nespecifikovanou psychologickou diagnozu, nejvice

se jednalo o jedince, kteti méli blize k socialnimu aspektu pup play.
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Je mozné, ze pup play pfitahuje jedince, ktefi vnimaji jeho potencialni pfinosy zejména
v socialnim rozméru, kdy je vice pfijimajici vici jinakostem (Langdridge & Lawson, 2019;

Schreier 2021).

84 % jedinci udava, ze jim pup play zlepsilo jejich obecné mentalni zdravi (Wignall et
al., 2022) — zde je v8ak potieba zohlednit, Zze otazka po zdravi nebyla metodologicky spravné
nastavena, jelikoz se ptali pouze na zlepSeni dusevniho zdravi, a nikoli na vliv pup play na
dusevni zdravi, coz modifikuje zplsob, jak otazku jedinci vyhodnocuji — zamétuji se spiSe na

pozitivni aspekty a opomiji ty negativni.

Preference pro pup play mezi neurodivergentnimi lidmi a dal§imi jedinci s
psychologickou diagnozou je logicka z nékolika dtivodt. Pup play nabizi do ur¢ité miry jasnéjsi
strukturu a ptedvidatelnost vyplivajici z ramce dané hry roli (Wignall et al., 2023). Bézné
seznamovani a vyjednavani otdzek ohledné sexu zpravidla stoji spiSe na implicitnich motivech,
na druhou stranu kink aktivity nabizi do velké miry explicitni nebo alespon vice ptimocaré
pojmenovavani skute¢nosti, napt. vyjadieni sexudlniho zajmu ¢i udé€leni souhlasu se sexem
(Fanghanel, 2020), coz muze byt pro mnohé, nejen neurodivergentni, jedince piijemné;si.
Timto zplisobem se totiz mohou vyhnout problematickym ¢astem vyjednavani podminek, za
kterych k sexualnimu kontaktu dojde (Hancock et al., 2020). Piimost se navic netyka pouze
sexu, ale také navazovani vztahl vcetn¢ téch partnerskych, pratelskych, a také obecné

komunikace, ktera je pro mnohé ztuzkostnujici (Jones et al., 2021).

Navzdory tomu, Ze se lidé na autistickém spektru spiSe identifikuji mimo normativni
identity, ti z nich, ktefi se soub&zné vénuji pup play méli v sexu spise restriktivni sociosexualni
orientaci na urovni pocitii, chovani i nazord. Zjednodusen¢ feceno tedy preferuji spise zdvazny
sex s milovanou osobou pied nezavaznym sexem s riznymi lidmi, oproti zbytku pup play
jedincu, u kterych je sociosexualni orientace naopak oteviengjsi. Pup play je k vidéni v podstaté
na vSech socidlnich médiich (Wignall, 2017), online interakce s dal§imi jedinci se zdjmem v
pup play bez nutnosti rovnou zajit na néjakou akci osobné také usnadnuje nenasilné seznameni

se s komunitou (Maginn & Steinmetz, 2014).

U jedinct s autistickymi rysy je mensi pravdépodobnost, Ze budou soucasti smecky,
navzdory tomu, Ze by o to stali. Také nemaji narozdil od zbylych jedinct v pup play takovy
pocit soundleZzitosti v ramci komunity. Tito jedinci nejvice zastavaji roli St€néte a pana, naopak

mén¢ zastupuji roli swtichti, ktera vyzaduje vyssi flexibilitu (Wignall et al., 2023).
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1.7 Rizika v pup play a zpusoby jejich prevence

Jedince ptedevsim pro vénovani se pup play motivuji pozitivni aspekty této aktivity, to

vSak neznamena, ze se s ni nepoji vselijaka rizika.

V zépalu psohrani u jedinct hrozi, Ze se v roli §ténéte pti hie zrani, paklize nepouzivaji
vhodné chrénice nebo si naptiklad pifi velké ndmaze a opomenuti pitného rezimu ptivodi tpal

(Jsem-pes, 2024).

Pup play je i pfes svou hravou povahu brano jako sexudlni odchylka/kink, s jejimz
odhaleni se pro mnohé poji obavy (Wignall & McCormack, 2017). Tento strach zajisté z velké
¢asti vychazi z heteronormativniho pohledu, kdy je jako normélni, zdravé nebo moralni brano
to, co je vétsinové (Parise, 2021). Heteronormativita oznacuje spole¢enskou normu, ktera
ptedpoklada, ze je jedinec pfitahovan opacnym pohlavim a Ze je jeho genderova identita v
souladu s ptipsanym pohlavim pii narozeni (Marchia & Sommer, 2017). V SirSim kontextu pak
I spoluurcuje, co je brano jako normalni v ptipadé sexualnich aktivit (Javaid, 2018; Parise,
2021). Pokud se jedinec t¢émto normam vymykéa a nedokaze svou jinakost skryt, hrozi mu, ze
bude obéti diskriminace®, mikroagrese?, ¢i agrese® jako takové ze strany okoli (Ray & Parkhill,
2021). Strach z toho, ze sexualni preference jedince vyjde na povrch mezi lidmi, u kterych si
jedinec nepial, aby o tom védéli, je vzhledem k divére v ramci paru, smecky | komunity spise
mensi, ale jeho pfitomnost tam 1 pies to piredev§im pro novacky ¢i heterosexudly existuje

(Wignall, 2017; Schreier, 2021).

V navaznosti na nefeSeny strach a nezpracovani neporozuméni ze strany lidi mimo
komunitu se pak ptidava stres, uzkosti a dalSim negativni emoce (Hansen-Brown & Jefferson,
2022). Heterosexualni muzi se s touto obavou potykaji spise nez v pup play zkuSeni gayové
(Wignall, 2017), jako vysvétleni se nabizi, Ze fada gayu je na stigmatizaci zvykld pro svou
mensinovou sexualni orientaci; coming-out ohledné stejnopohlavni orientace, se kterym maji
mnohdy zkugenost, je srovnatelny s coming-outem ohledné kinku (Pospisil, 2013; Rezni¢kova,
2011) soubézné je LGBT+ populace k sexudlnim odchylkdm oteviené;si, i proto stejnopohlavné
orientovany jedinec jinakost u sexudlnich preferenci nebere tak t€zce. Gayové zarovei nemusi

brat v potaz napiiklad dopad na vlastni déti, které maji heterosexudlové s daleko vétsi

3 Horsi zachézent s osobou ¢&i skupinou osob pro jejich charakteristiky, v porovnani se zachdzenim s jinymi
osobami ve stejné situaci. Nejcastéjsimi divody pro diskriminaci je jinakost napt: rasa, pohlavi, gender, sexudlni
orientace a preference, v€k, postizeni, nabozenské vyznani (Williams et al., 2019).

% Produkt diskriminace v asto nevédomé podobg, ktery ma neptatelskou ¢i ponizujici konotaci (Nadal et al.,
2017). Napt.: Ty k nim taky patfis jo, to by mé nenapadlo, pisobis tipIn€ normalné.

5 Chovanli, které je zacileno na druhého se zamérem ublizit (Jonie & Anderson, 2017)
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pravdépodobnosti, a které nechtéji svou jinakosti ohrozovat skrze socialni stigma, napf. tviij

tata je uchyl (Sprott, 2023).

Stigma, které se s pup play poji je srovnatelné s tim u LGBT+ lidi, u které¢ho vsak,
alespon v zapadnich zemich, postupné nartsta vétsi tolerance a piijeti (Twenge et al., 2015).
Otazka, zda sdilet ¢i nesdilet odliSnou preferenci, je obtizna a vyzaduje dostateény prostor a
podminky. V ptipadech, kdy jedinci svou preferenci dlouhodobé¢ taji pred svymi blizkymi, je
ale vétsi pravdépodobnost vyskytu psychickych ¢i zdravotnich obtizi, jako jsou napt. vyssi mira
distresu, ruminace, anticipace diskriminace a nepfijeti ¢i vyS$$i zastoupeni kardiovaskularnich

obtizi (Caceres et al., 2020; Chaudoir, 2023).

Problém dale spociva v dlouhodobém medicinském pojeti kinki, kdy byly historicky
odli$nosti povazované za perverze a patologie, které je nezbytné nutné 1é¢it, jelikoz ohrozuji
jedince i spole¢nost. Diive se vyzkumy zamétovaly piedevsim na negativa, opomijely naopak
pozitivni aspekty a divody mimo patologii. Tu si lidé inklinujici k zvla§tnim sexudlnim
preferencim casto ani nedovoli ze strachu otevfit a v disledku toho pak v mnoha ptipadech
dokonce oddaluji vyhledani odborné pomoci, pokud se jejich problém né&jak poji s jejich
zvlastnosti (Jaspal & Jaspal, 2019).

Specificka rizika vztahujici se k LGBT+ a BDSM+ osobdm

Mrve

odpovidaji rizikim vztahujicim se ke gay populaci a lidem vénujicim se BDSM praktikam
(Hafeez et al., 2017; Schori et al., 2021). U pup play v kombinaci s BDSM aktivitami je pak
zvySené riziko zplsobeni zranéni ¢i psychické ujmy pii nedostatecné vydefinovanych
mantinelech. To se mize s vétsi pravdépodobnosti tykat predevsim jedinct, kteti v ramci pup
play nevyuzivaji ¢i téméf nevyuzivaji verbalni komunikaci, v takovych ptipadech miize dojit k
mnoha nedorozuménim. Pro oSetfeni takovychto rizik je proto dobré, pokud na psohrani dohlizi
néjaky pan Ci alfa, ktefi jsou na psa naciténi a zaroven jsou v dané chvili ostraziti a védomi Si

svého okoli i okoli svych svétencu (Jsem-pes, 2024; Schreier, 2021).

JelikoZ je spousta aktivit v rdmci BDSM citlivych ¢i potencialné rizikovych, existuji
rizné kodexy, jak se chovat, aby bylo problematickym situacim pfedchdzeno. Pfed zacatkem
aktivity je samoziejmosti vyjasnéni si hranic, preferenci ¢i omezeni (Williams et al., 2014).
Zkratka RACK stoji pro risk-aware consensual kink (rizika védomy, konsenzualni kink),

praktiky se sice mohou vymykat béznym normam, avsak je potteba, aby byly vSechny aktivity
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provadény dobrovolné a s plnym souhlasem vsech z(castnénych. Stejné tak si musi byt
ucastnici védomi rizik, které se s danymi aktivitami poji. Na obdobném principu stoji pravidla
4C — caring (péce), communication (oteviena komunikace), consent (souhlas) a caution
(opatrnost) (Williams et al., 2014). Zde je navic pojem péce, ktera se poji s predpokladem, ze
se zucastnuji jedinci, kterym jde v kone¢ném disledku o blaho ostatnich, ptikladem péce muze
byt nasledna péce, kdy je ptredev§im po intenzivnich BDSM aktivitach dohlédnuto na to, ze
jsou vsichni v potradku a jsou obstarany jejich fyzické, fyziologické i emocni blaho. Muze se

jednat o oSetieni, uklidiiujici rozhovor ¢i prosté spoleéné straveny ¢as (Kalafatis-Russell, 2021).

Pfedevsim u novacki pak mize problém spocivat v tom, Ze jednoduse nevi, co piesné
chtéji, jelikoz zatim rtizné aktivity Ci situace nemaji dostatecné osahané (Parchev, 2023). V
ramci BDSM aktivit propojenych s pup play mize dochézek k situacim, kdy je naptiklad pejsek
spoutan nebo je na fetézu ¢i obojku, ktery je zamknuty skutecnym zdmek, v takovém piipadé
se z toho dany jedinec sdm nedostane a v piipad€ hrubého zachézeni na voditku mu hrozi
ublizeni. V téchto rizikovéjsSich piipadech je pak potifeba mit takového dominanta, kterému
pejsek opravdu divéfuje, aby mu nad sebou nechal takovouto moc a nemusel toho pozdé&ji
litovat (Jsem-pes, 2024; Schreier, 2021). Zbyte¢na zranéni mohou vychazet i ze situaci, kdy
jedinec zapomene v zapalu aktivit hlidat sama sebe, at’ v roli D/s nebo sado/maso, a nasledné

toho lituje (Kalafatis-Russell, 2021).

V otazkach osetfeni potencidlnich rizik jsou velmi pfinosna socialni média, kdy se jejich
uzivatelé snazi informovat zbylé ¢leny o bezpecnych zpiisobech uZzivani si role psa vcetné
sexualnich aktivit, nebo je napiiklad varovat o Spatnych incidentech, u nas se jedna pfedevsim
uz o opakovan€ zmifiovanou seznamku jsem-pes, ktera nabizi moznost diskusi a chatu. Krome
této seznamky ale existuje na internetu nespocet komunitnich webi (Jsem-pes, 2024, Wignall,
2017). Jednim piikladem rizika specifického pro pup play mtze byt predevs§im pro novacky
ptiklad se zasouvacim océskem, u kterého je vhodné provéfit si materidl, ze kterého je
vyrobeny, aby se do téla po del$i dob€ noSeni nezacaly uvolilovat chemikalie (Doring, 2021;
Steiner et al., 2021). Ke zranéni fitniho otvoru ¢i rekta miize dojit, pokud by za ocas nékdo vzal
v nevhodnou chvili, pfi pohybu, a ten se ndhle vytrhnul ven, proto je doporuceno na ocasy,
predevsim ty zasouvaci, lidskym pstim nesahat [r/puppy101]. Jinak se sdilenim takovychto
pomtucek plati doporuceni — jako u vétSiny erotickych pomticek — nesdilet, nebo u toho alesponi
pouzit kondom, ktery vSak nechrani proti v§em pohlavné ptenosnym infekcim (Doring, 2021;

Steiner et al., 2021).
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Pohlavné pienosné infekce

Infekce, ptredevsim ty pohlavné prenosné, jsou dal$im tématem, kterému je vhodné
n¢jakou odérku ¢i zranéni spiSe mensiho razu, predevsim pak, pokud nemaji dobré ochranné
pomucky. V takovychto ptipadech je pak potieba brat v potaz, ze pokud se jedinci pohybuji na
zemi, tahaji se o hracky, které se povaluji vSude mozné, vystavuji se také vétSimu riziku
kontaminace hepatitidou typu A, proto je vhodné vénovat zvySenou obezietnost prostiedi, ve

kterém pup play jedinci provozuji, stejné tak jako hygien¢ (Migueres, 2021).

V sexualit¢ jsou gay muzi, predev§im ti, ktefi pro seznamovani pouzivaji mobilni
aplikace, 1 v ramci pup play oteviengj$i nemonogamnim sexualnim stykam (Glick et al., 2012;
Wignall et al., 2023; Zou & Fan, 2017), je proto vhodné toto zohlednit pfed sexualnim
kontaktem s dalSimi jedinci z komunity a vzdjemné se tak chranit. Je né¢kolik typt ochrany pred
pohlavné pienosnymi infekcemi, nejb€znéj$i je ochrana bariérovd v podobé zenského ¢i
muzského kondomu, oba typy vysoce snizuji pravdépodobnost nakazy HIV, kapavkou nebo
chlamydiemi (Beksinska et al., 2020; Holmes et al., 2004), pouziti kondomu by v§ak mélo byt
pravidlem i v pfipad€¢ ordlniho sexu, coz se ve vétSiné pripadl ned¢je (Marfatia, 2015).
Omezenou ochranu pak kondomy poskytuji u HPV virG, genitdlnich bradavic a
symptomatickém syfilis. Témé&f nulovou efektivitu ma pak kondom v piipadé ochrany pied

svrabem (Salavastru et al., 2017).

Dalsim zptisobem ochrany pted nékterymi pohlavné prenosnymi infekcemi je o¢kovani,
proti HPV viriim existuje vakcinace Gardasil a Cervarix, které jsou vysoce efektivni, vyznamné
snizuji pravdépodobnost vyskytu genitalnich bradavic a pfedchazeji rakoviné penisu, hrtanu,
fitntho otvoru vlivem HPV vir — takovéto ockovani je doporuceno plosné a pak cilné
pfedev§im muzim majici sex s muzi, ktefi maji vicero sexudlnich partnert. U této skupiny je
totiz vys§i prevalence HPV vird oproti populaci (Harder et al., 2018). Vakcinace je také
dostupna jako prevence pied Zloutenkou typu A a B, nikoli vSak C, ktera ma stejn¢ jako HPV
viry vys$si prevalenci predev§im u muzi majicich sex s muzi, ktefi maji sex s vicero sexualnimi

partnery (Nijmeijer et al., 2019).

Pouze na prevenci ndkazy HIV pak navic slouzi PrEP (pre-expozi¢ni profylaxe), ktery
snizuje riziko nakazy o 99 %, avSak pred zbylymi infekcemi nechrani (Sun et al., 2022). V

piipad¢é naléhavého ptipadu, kdy mél jedinec sex s nékym, kdo mé HIV nebo pouzil napft. pti
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chemsexu stejnou injekéni stiikacku, je také mozné do 72 h od incidentu pozit PEP (post-

expozicni profylaxe), tedy kratkodobou antiretroviralni 1é¢bu (DeHaan et al., 2022).

Vedle pouziti ochrany, vakcinace a PrEPu/PEPu slouzi jako dal$i zptisoby pravidelna
testovani, oteviena komunikace, vzdélavani se, ptipadna konzultace s odborniky a vyhybani se
vysoce rizikovym situacim jako je naptiklad vyuzivani navykovych latek (Abdalla, 2024; Mon
Kyaw Soe et al., 2018) jako je poppers, o jejichz vyuzivani se nékteii jedinci vénujici se pup
play zminuji, avSak spiSe v kontextu mimo pup play. O tom mimo jiné svéd¢i stranky pupjuice
(www.pupjuice.com), kde poppers lahvicky prodavaji upravené s psimi etiketami, viz obrazek

nize.

Obrazek 4
Lubrikant a puppers lahvicky

Poznamka: Velka lahvicka je lubrikant, zbylé tii lahvicky pak samotny poppers — piezdivany puppers, nebo pup-
juice — §tava pro Sténata (preklad autora); pievzato 27.07.2024 z https://www.pupjuice.com/product-page/xxx-
treme-wet-wide-pack

Rizika u pup play nebyla doposud systematicky zmapovana, proto se jedna spise o zakladni
edukaci — letmy piehled potencialnich rizik. Ve vztahu k pup play ptedpokladam spise
minimalni incidenci, jelikoz se v zddném z dosavadnich vyzkuml o tomto tématu vice

nezminuji i pres to, ze autoii rizika mapovali (Langdridge & Lawson, 2019; Schreier, 2021;
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Wignall & McCormack, 2017); v souvislosti se socidlnim stigmatem mimo komunitu,
sexualnim chovanim a dal§imi pfedev§im BDSM praktikami, je vhodné zvédomovat si rizika a

dale se individudlné i v ramci komunity edukovat o zpiisobech prevence.
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2 Vyzkum osobnostnich charakteristik ve vztahu k sexualité a kinkiim

Langdridge & Lawson (2019) uvedli n¢kolik pfipadd, kdy lidskym $ténatam tato role
umoznila posun v osobnostnim nastaveni a chovani. Napfiklad jinak plachy, introvertni jedinec

si skrze roli psa dokaze bez ostychu uzit spolecnost vicero lidi, potazmo dalSich lidskych Sténat.

Eysenck a Wilson (1976) byli jedni z prvnich vyzkumnikt-psychologt, ktefi se zajimali o
souvislosti mezi sexualitou a osobnostnimi rysy jedince. Eysenck k popisu vzorce sexualni
aktivity vyuzil svuj tfi-faktorovy model zahrnujici dimenze extraverze, neuroticismu a
psychotismu. Mimo to se zajimal o rizné aspekty lidské sexuality vcetné libida a sexudlniho
uspokojeni. V navazné studii Wilson a Gosselin (1980) popsali v tehdejsi dobé “deviantni”
respondenty jako relativn€ introvertni, neurotické¢ a s mirné vys§im stupném psychoticnosti.
Nepotvrdilo se vSak, ze by u nich byla mira neuroticismu nebo psychoticismu srovnatelna s
psychiatrickymi pacienty nebo ani s pacienti 1é¢icich se pro sexudlnimi problémy. Extraverze
pozitivné korelovala s promiskuitou, zvySenym libidem i1 véEtSi otevienosti k sexualnimu
chovani. Neuroticismus byl davan do souvislosti se sexudlnimi problémy a soubézné s tim i
niz§i sexualni gratifikaci. Pozitivni korelaci zjistili i u niz§itho sexudlniho uspokojeni a
psychoticismu, ktery dale pozitivné koreloval s promiskuitou, neosobnim chovanim a

hostilitou.

V dal$im vyzkumu osobnosti se od Eysenckova modelu spise pieslo k tomu
pétifaktorovému dle Big-Five (Velka pétka) (John, 2021). Velka pétka popisuje pét zakladnich
dimenzi osobnosti: otevienost, svédomitost, extraverzi, piivétivost a neuroticismus.
Ptfedstaveni: 1) Otevienost — vi¢i novym zazitku a zkuSenostem, intelektualni zvidavost. Lidé
s vysokym skore v otevienosti jsou obvykle kreativni, zvidavi, imaginativni a maji Siroké
zajmy. Radi zkoumaji nové véci a jsou Casto tolerantni a otevieni vii¢i novym myslenkam a
zkuSenostem. Jedinci s nizkym skore v otevienosti preferuji rutinu, jsou prakticti a maji radi
tradice. Casto jsou konzervativngjsi a méné ochotni zkouset nové véci. 2) Lidé s vysokym skore
ve svédomitosti jsou obvykle organizovani, spolehlivi, peclivi a disciplinovani. Jsou cilevédomi
a maji silnou vali dokoncit tkoly a dosdhnout svych cili. Jedinci s nizkym skére ve
svédomitosti mohou byt vice spontdnni, méné organizovani a mohou mit problémy s
planovanim a dokon¢ovanim tkold. Casto jsou flexibilngjsi, ale mohou byt vniméni jako
nezodpovédni. 3) Extraverze — jedinci dosahujici vysokého skore se projevuji spiSe jako
sociabilni, maji potfebu socidlni interakce, jsou energicti a spiSe optimisticti. Nizky skor naopak

vystihuje jedince, ktefi preferuji samotu nebo mensi skupiny, klid, jsou rezervovani. 4)
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Privétivost — tato vlastnost oznacuje tendenci jedince byt laskavy, spolupracujici a ohleduplny
k ostatnim. Lidé s vysokou mirou ptivétivosti jsou Casto davetivi, vstiicni a maji tendenci dobie
vychazet s ostatnimi. 5) Neuroticismus — odrazi emocni stabilitu jedince a jeho sklon k
negativnim emocim, jako je uzkost, deprese a hnév. Lidé s vysokym neuroticismem mohou byt
citlivéjsi na stres a maji potize s regulaci emoci (John, 2021).

v

Jednim z nejbéznéji vyuzivanych a také nejspolehlivéjSich osobnostnich inventart je 240
polozkovy NEO-PI-R za jehoz vylepSenim stoji Costa a McCrae (2017). Tento inventar vychazi
Z Velké pétky.

Predpoklada se, ze osobnostni rysy Velké pétky jsou ovlivnény jak genetickymi, tak
environmentalnimi faktory (Frani¢ et al., 2014). Studie na dvojcatech zjistily, ze dédi¢nost
téchto rysi se pohybuje mezi 40-60 % (Jang et al., 1996; Power & Pluess, 2015). U modelu
Velké pétky bylo zjisténo, Ze je validni k ur€eni osobnostnich rysii napiic¢ kulturami (Arshad &
Chung, 2022). Piestoze model Velké pétky poskytuje zakladni piehled o osobnosti, nékteti

psychologové tvrdi, ze je pfili§ omezeny a reduktivni (Feher & Vernon, 2021).

Uz Buss (1997) ptredpokladal, ze existuji souvislosti mezi osobnostnimi rysy dle Velké
pétky a specifickym sexualnim chovanim. Allen a Walter (2018) ve své metaanalyze potvrdili
existenci ur¢itych souvislosti. Pti interpretaci vysledka je vSak tfeba zohlednit, ze dosazené
korelace maji spiSe nizkou silu efektu. Zména v jedné proménné je vétSinou slabé ¢i v par
piipadech stiedné siln¢ spojena se zménou v druhé proménné (r = +/- 0.14 - 0.42).
Neuroticismus je pozitivn€ spojen s nespokojenosti V sexudlnim Zivote, negativnimi emocemi
a pfiznaky sexualni dysfunkce. Extraverze je pozitivné spojena se sexualni aktivitou, rizikovym
sexualnim chovanim a negativné s piiznaky sexualni dysfunkce. Otevienost je pozitivné
spojena s homosexualni orientaci a liberalnimi postoji k sexu. Piivétivost a svédomitost jsou
negativné spojeny se sexualné agresivnim chovanim a sexualni nevérou. Méné piesveédCive
diikazy naznacuji, Ze extraverze je negativné spojena s pohlavnim zneuZivanim déti, zatimco a

u neuroticismus je tomu opaéné. Otevienost je negativné spojena s homofobnimi postoji.

Starsi studie mély tendenci stigmatizovat BDSM pozitivni jedince a soustiedily se na
jejich patologické projevy, zatimco novéjsi vyzkumy se spiSe soustiedi na bézné psychologické

procesy a osobnostni rysy téchto osob (Schuerwegen et al., 2022).

Connolly (2006) se zabyva souvislostmi mezi BDSM aktivitami a psychickymi

cvwr
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depresivnich symptom, uzkosti, paranoidnich tendenci a posttraumatické stresové poruchy.
Naopak zaznamenali vyssi troven narcismu a nespecifickych disociativnich symptoma.
Richters (2008) uvadi, ze jedinci, kteti se angazuji v BDSM, nevykazuji signifikantné
dosahovali vyrazné nizsiho skore na skale psychologického distresu ve srovnani s muzi, kteti
se témto praktikdm nevénuji. U vétSiny respondentli nebyla zjisténa zadna vyznamna souvislost
mezi BDSM a sexudlnim zneuzivanim nebo jinymi problémy v ramci "béznych" sexudlnich
aktivit. TaktéZ nebyla identifikovana zadna korelace mezi BDSM a jinymi sexualnimi obtizemi.
Navzdory tomu, ze je BDSM v ramci spole¢nosti zastoupeno mensinové, Richters (2008)
BDSM aktivity povazuje za sexualni z4jem, nikoliv patologii. V podobném duchu se vyjadiuje
i Brown a kolektiv (2020), ktefi poukazuji na to, ze BDSM jedinci vedou az na specifické
sexudlni zaméfeni bézny zivot. Nevykazuji po fyzické ani mentdlni strdnce vys$S$i miru

patologie.

Co se osobnostniho nastaveni ty¢e Wismeijer s Assenem (2013) tvrdi, Ze jedinci
vénujici se BDSM byly v porovnani s kontrolni skupinou méné neuroticti, vice extravertni,

oteviengj$i vici novym zkuSenostem, svédomitéjsi, méné citlivé viic¢i odmitnuti a dosahovali

vy$§i miry spokojenosti.

Hébert a Weaver (2014) se v BDSM zaméiuji primarné na dominantni a submisivni
0soby a jejich osobnostni nastaveni. Autofi naznacuji, Ze souvisi sexualni chovani, postoje a
mira dominance/submisivity S osobnostnimi rysy. Dominantni jedinci vykazuji vétsi tendenci
k touze po kontrole, vyssi Groveil extraverze, vétsi zivotni spokojenost a vyssi sebevédomi ve
srovnani se submisivnimi jedinci. Submisivni jedinci jsou vyraznéji orientovani na emoc¢ni
aspekty nez dominanti. Ani v jedné skupin¢ nebyly nalezeny vyznamné rozdily v mife empatie,

poctivosti-pokory, svédomitosti, otevienosti novym zkusenostem, altruismu ¢i trp€livosti.

V navazujici studii fadi Hébert a Weaver (2015) mezi charakteristiky dominantnich
jedinci empatii, rozhodnost, pozornost, opatrnost, svédomitost, zodpovédnost a péci o
submisivni protéjSek. Submisivové chtéji druhému vyjit vstiic, pot&sit jej a maji tendenci predat
druhému kontrolu.

Vyzkumy nasvéd¢uji, ze jsou aspekty dominance a submisivity na jednu stranu stabilni v ¢ase
— na tom se podili faktory jako je typ citové vazby, temperament nebo dédi¢nost, ale zaroven

do nich vstupuje spousta situa¢nich vlivi (kontext, dana role, typ aktivity) (Larva & Rantala.,

2024). Piedevsim ve vyzkumech BDSM tendenci se u bézné populace ukazuje, ze preference
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oblast fantazii jedincii ohledné¢ dominance a submise mezi sebou silné koreluji (r = 0.8)
(Holvoer et al., 2017), coz se lisi od studii uvnittf BDSM komunit, kde korelaci nepozorujeme
(Bezreh et al., 2012; Stiles, 2011). U pup play se v tomto duchu nabizi ptipad jedince
identifikujiciho se jako switch (preference pro roli psa i pana), ktery ale vystupuje pouze v roli
pana, aby pied svymi §ténaty neztratil tvaf. Vice jedinct v pup play tvrdi, Ze se postaveni
predev§im v ramci sexualnich aktivit mize proménovat ve vztahu k sexualnimu partnerovi

(Schreier, 2021).

3 Popis soubort dat a jejich sbér u porovnavanych studii

JelikoZ v mém vyzkumu porovnavam sva data s daty ze dvou zahrani¢nich vyzkumd, tak

nize detailn¢ popisuji jejich metodologickou ¢ast.
3.1 Zjisténi z komunitniho prizkumu jedinct vénujicich se pup play

Prvni vyzkum Wignalla a kolektivu (2022) pod nazvem: Findings From a Community
Survey of Individuals Who Engage in Pup Play — Zjisténi z komunitniho prizkumu jedinct

vénujicich se pup play (pteklad autora).
3.1.1 Nadbor participantii a sbér dat

Data byla ziskana skrze dotaznik z roku 2019, ktery by vytvoifen neziskovou australskou
organizaci — Nerdy Doggo, ktera poskytuje informace o pup play a jeho historii. Zamérem sbéru
dat bylo zlepSeni informovanosti §ténat a panicki v komunité napt. kde se praveé nachdzi nebo
jaké je jeji dalsi smétovani. Do tvorby vyzkumu se mohl zapojit kdokoli, kdo se pup play
vénuje. Nabor respondentii probihal ptfes socialni média (napt. Twitter, Facebook, FetLife,
vyuzita metoda snéhové koule, kdy mezi sebou déle jedinci odkaz na dotaznik sdileli. Pro sbér

dat bylo vyuzito Google forms — software pro spravu prazkumd.
3.1.2 Podoba dotazniku

Otazky v dotazniku se zamétovaly na zkusenosti jedinct vénujici se pup play s danym

fenoménem.

Demografické otdzky — respondenti zaskrtli jedno z nésledujicich polic¢ek: $téné; pan;

switch (zaméfeny na roli $ténéte) nebo switch (zaméteny na roli pana). Dale uvedli svlj vek,
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zemi ptivodu, sexualni orientaci a urcili dobu, jak dlouho se s vybranou roli identifikuji a jak

dlouho jsou aktivni v ramci pup play komunity.

Osobni identita — pro zodpovézeni dulezitosti uréitych prvka pup play byla vyuzita
Likertova skala v rozsahu 1-5, kdy 1 zna¢i 100% nedilezité a 5 100% dulezité. Otazky se tykaly
dulezitosti vybaveni pro vyjadieni pup play identity; osobni identifikace s roli §téné¢/pan; pup
play na vefejnosti; pup play v soukromi; sexualnich aktivit pti pup play; tradice a pup play;
spiritualit a pup play; a sexualni identity pii pup play. Ugastnici déle odpovidali ano/ne na
nasledujici otazky: zda vlastni vybaveni souvisejici s pup play; zda se identifikuji s plemenem
psa; zda maji tetovani souvisejici s pup play a zda se identifikuji s pojmem ,,8té€né* ¢i ,,pan®,

jak je prezentovan v komunité. Na konec uvedli, kolik hodin tydné se zabyvaji pup play.

Zdravi a duSevni pohoda — Respondenti zodpovédeli ano/ne, zda maji psychiatrickou
diagnozu, zda pup play zlepsila jejich dusevni zdravi a zda béhem hry se $ténaty utrpéli n&jaké

zranéni.

Vybrana rodina a komunita — skrze ano/ne respondenti také indikovali, zda se t¢astni
vefejnych pup play akci; zda se zGcastnili akce nebo seminafe uréenému pup play; zda jsou
soucasti smecky; zda jsou ¢lenové smecky ze stejné zemé; a kolik ¢lent jejich smecka ¢ita
(volné pole). Skrze Likertovu Skalu na stejném principu jako u odstavce vénujicimu se osobni
identité vyjadrili dilezitost jimi vybrané smecky. Dale byli tazani, zda by méli zajem vstoupit

do jiné smecky, pokud by nebyli soucasti t€ stavajici (ano/ne/mozna).

Vybaveni a dalsi fetiSe — ze seznamu predpfipraveného vyctu vybaveni méli jedinci
oznacCit vybaveni, které vlastni a vyuzivaji: psi maska, postroje, ochranné pomucky, chranice
na ruce, obojky, voditka, ocasy, hracky, zasouvaci hracky (do andlniho otvoru) a jiné soucasti
odévu. Nasledné zodpovédéli, zda je pro né dillezitd barva vybaveni (ano, ne, nevlastni
vybaveni) Zavérem byli participanti dotdzani, jakym dalSim fetiSiim se aktivn€ vénuji béhem
pup play.

3.1.3 Participanti

Pro ucast ve vyzkumu bylo nutné, aby jedinci spliiovali veskera stanovena kritéria.
Utastnikiim muselo byt 18 a vice let a alespoii do n&jaké miry museli byt zapojeni do pup play
— at’ uz jako §téné, pan ¢i oboji. Studii dokoncilo 747 jedinct, avSak 14 z nich muselo byt pro
svlyj nizky vék (<18) vytazeno; v opacném piipadé by se autofi dopustili poruSeni zasad etické

komise, ktera studii zaStitovala. Popis souboru je detailné rozepsan v teoretické ¢asti v kapitole
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demografické tidaje u pup play. Na vyzadani se mnou doktor Wignall sdilel data i dotaznik z

této studie.
3.1.4 Analyza dat

Veskera data byla analyzovana v programu SPSS (v.23). Pro zdokumentovani ¢etnosti
chovani byly provedeny deskriptivni analyzy. Obsahova analyza byla pouzita k analyze
kvalitativnich dat. Pro zkouméani souvislosti mezi vékem a specifikovanou roli byl proveden
chi-kvadréat test nezavislosti. Dale byla vyuzita Bindrni logisticka regresni analyza pro zjisténi

souvislosti mezi aspekty duSevniho zdravi a zapojenim do pup play.
3.2 Normy pro deseti-polozkovy osobnostni inventat TIPI

Druhé studie od Goslinga a kolektivu (2014) se zabyva TIPI — deseti polozkovym
inventafem osobnosti, nazev studie: Norms for the Ten Item Personality Inventory — Normy pro
deseti-polozkovy osobnosti inventaf (pieklad autora). Jelikoz data nebyla publikovana, nejdiive
zakladné popisi tvorbu testu dle Goslinga a kolektivu (2003). Velmi kratké méfeni osobnostnich
ryst dle tzv. Velkeé pétky. Cilem studie bylo vytvofit a evaluovat 10polozkovy néstroj pro meteni
dimenzi osobnosti dle Velké pétky (extraverze, otevienost, svédomitost, privétivost,

neuroticismus, vice viz kapitola 2).

Pti sestavovani a oveéfovani TIPI se autofi zaméfili na optimalizaci obsahové validity.
Nejprve autofi vybirali takové deskriptory (adjektiva popisujici osobnostni rys), které obsahly
co nejveétsi cast dimenze Velké pétky. Jednotliva slova byla vybrana z jiz existujicich nastroji
a polozek Velke pétky — Cerpano bylo predev§im z Goldberogova (1992) seznamu unipolarnich
a bipolarnich $kal. Mimo to byla néktera adjektiva piejata z kontrolniho seznamu Velké pétky
revidovaného Johnem a Srivastavem (1999). Autofi dale TIPI urcili polozky, které reprezentu;i
oba poly kazdé dimenze. V tretim krou vybirali spiSe takové polozky, které nemély extrémni
hodnoty. U regresnich poloZek se vyhybali takovym adjektiviim, kterd by byla pouhou negaci
adjektiv z parové polozky. V poslednim kroku se zaméfili na minimalizaci nadbytecnosti ¢i
prekryti ve vyznamech jednotlivych slov. Zarovei byl bran zietel na to, aby jednotliva slova
byla jednoducha a nebyla mnohoznac¢na. Ve vysledném formatu je kazda osobnostni dimenze
dle Velké pétky definovana dvéma polozkami, jednou béznou a jednou opaénou/regresni
polozkou. Kazda poloZka je sloZena ze dvou adjektiv oddélenych ¢arkou. Vyplnéni dotazniku

zabere pfiblizn€ minutu. Podoba TIPI je k vidéni v ptiloze.

Hodnoceni polozek probihd na sedmibodové Skale; ucastnici indikuji, jak souhlasi od

1 (rozhodné nesouhlasim) do 7 (rozhodné souhlasim) s tim, Ze sami sebe povazuji za:
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1) Extravertniho, entuziastického; 2) Kritického, hadavého; 3) Spolehlivého, disciplinovaného;
4) Uzkostného, snadno zneklidnitelného; 5) Otevieného novym zazitkim, slozitého;
6) Rezervovaného, tichého; 7) Soucitného, vielého; 8) Neorganizovaného, nedbalého;

9) Klidného, emo¢n¢ stabilniho; 10) Konven¢niho, malo tvofivého.

Kazda dimenze se sklada z dvou polozek, s tim, Ze jedna z nich je reverzni/opacna (R):
Extraverze: 1, 6R; Privétivost: 2R, 7; Svédomitost; 3, 8R; Emoc¢ni stabilita: 4R, 9; Otevienost
vaci zazitkim: 5, 10R. Skérovani TIPI: Nejprve se piekoduji polozky s opaénym skore (t;.
piekdduje se skor 1 na 7; 4 zlistava 4, 5 na 3 atd.). Nasledné se ze dvou polozek méfici stejnou

dimenzi napf. extraverze vypocita jejich prameér.

Informace o naboru participantti bohuzel nejsou k dispozici, jelikoz Gosling a kolektiv
(2014) svoji studii nezvetejnili, avSak dali veskera data — v€etn¢ norem a demografickych udaji
— volné k dispozici na své stranky. Data byla ziskana skrze online dotaznik zaméfen na
souvislost mezi hudebnim vkusem a osobnosti. Jedinci nejdiive na Likertove skale od 1 (silné
nelibi) — 7 (silng libi) urcili, v jaké mife maji radi rizné styly hudby (napft. opera, folk, pop).
Naésledné jedinci vyplnili TIPI dotaznik. Déle uvedli, zda uz diive dotaznik vyplnili, sdélili sviij
gender (zena/muz), vek, etnicitu/rasu, misto pobytu nyni a v détstvi, socioekonomickou tiidu

svou a svych rodici, a na konec nejvyssi dosazené vzdélani jak své, tak vzdélanéjsiho rodice.

Dotaznik celkem vyplnilo 308 338 jedincti z celého svéta, z toho 511 bylo z Ceské republiky a
306 ze Slovenska. Prumérny vék jedinct byl 23,5 let (SD = 10, min 12, max 70), muzi tvofili
42,6 % respondentil, Zeny pak zbylych 57,4 %.
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Il. EMPIRICKA CAST

4 Metodologie

4.1 Vyzkumny problém

Navzdory tomu, ze pocet piiznivct pup play nartsta (Wignall et al., 2022) a tato preference
se dostava postupné do povédomi jak odbornikii (Joy et al., 2024; Matchett, 2023), tak
vetejnosti (iIDNES, 2017), stale je tento fenomén malo prozkoumany (Hammack et al., 2024).
Dalsi zkoumani tohoto fenoménu v Cesku a na Slovensku umozni obohatit dosavadni zji§téni
a porovnat je se zjiSténimi ze zatim jediného obsahlejSiho kvantitativné-orientovaného
explorativniho vyzkumu (Wignall et al, 2022). Komparativni aspekt analyzy poslouzi nejen

k rozsifeni obecnych poznatkd, ale také s identifikaci moznych specifik mistni komunity.

4.2 Cile prace

Cilem prace je naziit soutasny stav fenoménu pup play v Cesku a na Slovensku ve
vybranych tematickych okruzich: demografie, sexualita, partnerstvi, osobnost a dusevni zdravi
osob na ném participujicich, a prozkoumat hypotézy, které na tyto okruhy navazuji. Vedle
explorace lokalni komunity je cilem porovnat vybrané vysledky se zakladnimi soubory dat z
vyzkuma Wignalla a kolektivu (2022) nebo Goslinga a kolektivu (2003), které jsou pro pup

play stézejni.
4.3 Vyzkumné otazky

4.3.1 Pup play a demografie

Vétsina dosavadnich poznatkii o demografii pup play jedinct pochazi budto ze
seznamky jsem-pes, nebo ze zjisténi Wignalla a kolektivu (2022), kdy se ukazuje, ze v dané
komunité prevySuji cis gay muzi do 30 let véku. V souvislosti s tim se ptam: Jak vypada

demograficky profil pup play komunity v CR a SK a odpovida té zahrani¢ni?
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4.3.2 Sexualita u osob hlasici se k pup play

Dosavadni odborna literatura vénujici se tématu pup play u néj ve valné vétsiné
piipadi alesponn do néjaké miry shledava jako dilezity motiv sexualni ndboj této aktivity
spojeny se specifickym nastavenim mysli (Boyd, 2018; Langdridge & Lawson, 2019; Wignall,
2017, 2022). Jako dal§im vyznamnym motivem se vSak také ukazuje socialni slozka pup play,
ktera je pro menSinu jedinct ustfedni (Langdridge & Lawson, 2019). Z toho diivodu si kladu
vyzkumnou otéazku: Jaké zastoupeni pup play jedinci v CR a SK hodnoti tuto aktivitu, ve

smyslu socialni a/nebo sexualni zaleZitosti?

4.3.3 Pup play a partnerstvi

Pup play je naturou hravé a oteviené, z dosavadnich vysledka se ukazuje, Ze se mnozi
z pup play jedinct schazi a navazuji i intimnéj$i vztahy s vicero osobami soubézné. V nékterych
ptipadech pak jedinci ofeviraji svij diive monogamni vztah, aby do né v ramci pup play,
potazmo i sexualniho/partnerského Zivota, mohli pfivitat dal$iho ¢lena (Langdridge & Lawson,
2019; Schreier, 2021). Na zakladé téchto zjisténi se ptam: S kym pup play jedinci navazuji
partnerské, sexualni a pup play vztahy? Jsou jedinci vénujici se pup play vice otevieni

nemonogamnim vztahiim? Jsou tito jedinci méné Zarlivi?

4.3.4 Biopsychosociosexualni benefity a obtize spjaté s pup play a potieba péce

U sexualnich zvlastnosti se Casto poukazuje na moznd rizika, napf.: spolecenska
stigmatizace, fyzickd zranéni pfi hie, rizika s vyjedndvanim pravidel a jejich dodrZovani, v
ptipadé zohlednéni sexualnich aspektll vyssi mira pfenosu sexudlni pohlavnich infekei, spise
pfi néjaké z BDSM dynamik pak naruSeni psychickych ¢i télesnych hranic, at’ uz svych ¢i
druhych (Schreier, 2021; Wignall et al., 2023). Na stran¢ druhé vsak stoji fada benefitli — napf.:
odreagovani se a relaxace, zvySeni sexualniho uspokojeni ¢i zlepSeni psychického zdravi
(Boyd, 2018; Langdridge, 2019). Dosavadni zjisténi u pup play poukazuji na to, ze se od jinych
sexualnich zvlastnosti lisi pro svou odleh¢enou a hravou povahu, rizika, ktera se u pup play
vyskytuji se spiSe kryji s riziky, které navazuji na BDSM aktivity. Z toho diivodu si kladu
vyzkumnou otazku zamétenou na pup play a zdravi: Vnimaji jedinci, Ze ma pup play dopad
na jejich duSevni, télesné a sexualni zdravi? Pokud ano, je tento dopad spiSe pozitivni

nebo negativni? Je dostate¢né saturovana pripadna potieba odborné péce?
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4.3.5 Pup play a osobnostni charakteristiky

Co se specifik osobnosti u jedinct hlésici se k néjaké ze sexudlnich zvlastnosti tyce,
dosavadni studie nenasvédcuji jednoznacnému rozdilu v porovnani s populaci. V piipadech,
kdy pii srovnani s béznou populaci vychazi signifikantni rozdil, sila efektu téchto vysledka
zustava zpravidla nizka, tedy realny rozdil v osobnostnim nastaveni je sice vyznamny, ale i pies
to minimalni (Neef, et al, 2019; Paarino et al, 2022; Wismeijer, 2013). V rdmci této studie se
zabyvam otazkou, zda existuje vyznamny rozdil mezi osobnostnimi rysy jedincti vénujicich se
pup play a béznou populaci dle Goslinga a kolektivu (2003) v zavislosti na roli ($t€né, pan).
Avsak dulezitéjsi jsou spise otazky, zda existuje rozdil ve vybranych osobnostnich rysech
pri porovnani jedinci v roli Sténéte/panicka*ky a mimo ni, a zda jsou dominantni a

submisivni tendence relativné stabilni nap¥i¢ kontexty (v partnerstvi, u pup play a pii sexu).

4.4 Hypotézy

Na zéklad¢ teoretické ¢asti a formulovanych vyzkumnych otazek byly vytyCeny nasledujici

hypotézy:

Prvnich pét hypotéz H1 — HS porovnava data z naseho vybéru se souborem zahrani¢niho
vyzkumu dle Wignalla a kolektivu (2022). Hypotézy H13 a H14 porovnavaji osobnostni rysy
pup jedinctt mimo pup roli s daty z vyzkumu dle Golinga a kolektivu (2014).

H1: Zastoupeni jednotlivych roli (panicek, sténé&/pejsek/pes, switch) v souboru odpovida

zékladnimu souboru mezinarodniho zahrani¢niho vyzkumu.

H2: Zastoupeni genderovych identit odpovidd zakladnimu souboru mezinarodniho

zahrani¢niho vyzkumu.
H3: RozloZeni véku odpovida zdkladnimu souboru mezinarodniho zahrani¢niho vyzkumu.

H4: Zastoupeni sexudlni orientace odpovidd zékladnimu souboru mezinarodnimu

zahrani¢nimu vyzkumu.

H5: Vniméani pup play jako socialni/sexudlni odpovidd vnimani zakladnimu souboru

mezindrodniho zahrani¢niho vyzkumu.

H6: Rozd€leni roli statisticky vyznamné zavisi na veéku.
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H7: Zastoupena role v pup play ma statisticky vyznamny vliv na jedincovo vnimani otazek

na zdravi Z1 - Z4.

HS8: Mezi hodnocenim zdravotniho stavu a hodnocenim miry socidlniho a sexudlniho

aspektu pup play existuje statisticky vyznamny vztah.
H9: Hodnoceni submisivity statisticky vyznamné zavisi na roli v pup play.

H10: Hodnoceni submisivity se vramci jednotlivych roli lisi u sledovanych situaci

(partnersky zivot, sexualni Zivot, pup play).

H11: Preference sadisticka ¢i masochisticka role zavisi na identifikaci v pup play.

H12: Lidskym pejskiim spiSe nevyhovuje poslusné plnit pokyny dominanta.

H13: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi osobnostnimi rysy u jedinci muzského
pohlavi identifikujici se jako $tén¢ a muzi z mezinarodniho vyzkumu.

H14: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi osobnostnimi rysy u jedincit muZzského

pohlavi identifikujici se jako pani¢ek a muzi z mezinarodniho vyzkumu.

H15: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi osobnostnimi rysy u jedinci muzského

pohlavi v roli panicka a pfi bézném fungovani mimo tuto roli.

H16: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi osobnostnimi rysy u jedincl muzského

pohlavi v roli §té€néte a pii béZném fungovani mimo tuto roli.

4.5 Materialy a metody

4.5.1 Nabor respondentii

Respondenti byli oslovovéani skrze facebookovou skupinu, ktera sdruzuje jedince
vénujici se pup play, dale na seznamce jsempes a pres jedince, ktefi se ucastnili predchoziho
kvalitativniho vyzkumu v rdmci bakalaiské prace vénované tomuto tématu a souhlasili s
moznosti kontaktovani pro budouci vyzkum. Skrze komunitu se dostala informace o
probihajicim vyzkumu na WhatsAppovou a Telegramovou skupinu osob vénujicich se pup
play. Pro Gcely naboru byl vytvofen naborovy letacek k viz obrazek 5. V letacku i dotazniku,
vzhledem k spiSe mladSimu veéku jedincii stejné tak jako k pocit'ované otevienosti a privétivosti

komunity po interakci s riznymi pup jedinci, participantim vyzkumu tykam.
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Adam Schreier
adam.schr
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dotaznik '

Poznamka: autorova tvorba

45.2 Procedura sberu dat

Pro sbér dat bylo zvoleno internetové rozhrani Qualtrics, které primarné slouzi k
vytvareni, organizaci a spravé formulafi a dotaznikll. Sbér dat probihal od 3. inora 2024 po 30.
kvétna 2024. V praméru vypliiovani dotazniku trvalo 40 minut. Pfed zahdjenim dotazniku méli
respondenti moznost sezndmit se s vyzkumem, instrukcemi a podminkami tcasti, nasledné

jedinci museli dat informovany souhlas.

4.5.3 Podoba dotazniku, preklady

Dotaznik byl vzhledem k explorativnimu charakteru studie pojat jako souhrn vicero
dotazniki a vybranych otdzek. Dotaznik je ve své celé podobé k nalezeni v pfiloze ¢. 1.
Vzhledem k délce dotazniku a stanovenym vyzkumnym otazkam a hypotézam byla pouZzita
pouze jeho Cast. Nezahrnuté ¢asti: sexualita ve vztahu k ETII, parafilie, etiologie v¢etné otazek
po attachmentu, (bez)problémové détstvi.

Cast dotazniku vénujici se specifickym otazkam pro pup play byla se svoleni doktora
Wignalla pievzata z vyzkumu Nerdy Doggo (2022). Jelikoz se jednalo o vyzkum zahraniéni,
bylo vybrané ¢asti nutné podrobit prekladu, ktery jsem vyhotovil samostatn¢ a nasledné jej

zkontrolovala ma vedouci prace. Zbylé ¢asti byly ptevzaté jiz z ovétenych piekladi, ¢i byly jiz
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cesky ptivodné. Vzhledem k predevsim explorativni povaze vyzkumu nebyl kladen diiraz na to,
aby byly dotazniky nutné¢ ve standardizované podobg, ale spise aby byly otazky dobfe cileny

na velmi specificky zajem — pup play.

4.5.4 Obecné demografické udaje a partnerstvi

Demografické tudaje vcetné otdzek na partnerstvi byly prevzaty z celondrodniho
reprezentativniho priizkumu sexuéalniho chovani v CR, zndmého také pod nazvem CzechSex.
Jedna se o zaklikéavaci otazky, kdy jedinec oznacil, ve které zemi zije; kolik obyvatel ma misto,
kde zije; urcil sviij vek; do rodného listu vepsané pohlavi; gender (muz, Zena, trans muz, trans
Zena, nebinarni osoba® ¢i jiné — volné textové pole pro specifikaci); nejvyssi dosazené vzdélani;
sexudlni orientace (heterosexual, gay, lesba, bisexudl, jina identita (moznost doplnit), zatim
nedefinovana sexudlni orientace); sexudlni pfitazlivost (pfedevsim exkluzivita pro jedno ¢i
druhé pohlavi) byla zjistovana na osmistupniové §ale inspirované Kinseyho skalou (1948), kdy
jedinec oznacil jednu z moznosti, zda je sexualné pfitahovan pouze Zenami, pfevazné zZenami,
stejnou mérou zenami i muzi, pievazné muzi ¢i pro spise asexudlni jedince byla také moznost
“nepftitahuji me zadné osoby” nebo pro jedince, ktefi svou sexualitu objevuji ¢i hledaji moznost
“nejsem si jisty”; posledni otdzka se tykala ¢istého mésicniho pifijmu osob, na kterou v dalSich

¢astech dotazniku navazuje otazka o investicich do pup play.

4.5.5 Specifické otdzky zamerené na pup play

Demografie zaméfena na pup play a dalsi zakladni otazky spojené s timto fenoménem
byly z ¢asti prevzaty z vyzkumu Nerdy Doggo (Wignall et al., 2022). V této ¢asti jedinci ur¢ili,
s jakou roli se v pup play identifikuji: §téné/pejsek/pes, panicek*ka, switch — §t€né i panicek*ka,
anebo méli moznost vyjadfit, Ze se nepovazuji za soucast pup play, v takovém piipadé byli
vylougeni z vyzkumu. Jelikoz neni v ramci Ceské republiky jasné ustdlena terminologie, méli
nasledné jedinci moZnost potvrdit, zda jim predvybrané kategorie pejsek/sténé, pan/panicek*ka
¢1 switch vyhovuji nebo zda preferuji jind oznaceni. V ptipad€ nevyhovujicich moznosti mohli
preferovany vyraz vepsat do textového pole. Switchové na Skéale 1-5 urcili, zda se identifikuji
spiSe s roli panicka*ky (1) nebo Sténéte (5), pozice 3 vyjadfovala stfed — “nastejno”. Dalsi

otazky se doptavaly na prvni setkani s pup play, identifikaci s roli; ur¢eni motivace z pohledu

6 Nebinarni a gendrové fluidni osoby se vymykaji klasickému binarnimu pojeti muze a zeny. Tito jedinci se tak
mohou naptiklad vnimat jako oboji, Zena i muz nebo ani jedno.
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sexualniho a socialniho na skale 1-5, kdy 1 stalo za pup play jako “vyhradné socialni” a 5 za
“vyhradné sexudlni”, v souvislosti s tim dale respondenti urcili, jak dileZzita je pro jejich roli
socializace nebo sexualni aspekt v ramci pup play, také na Skale 1-5, kdy 1 stoji za “viibec” a
5 “naprosto”. Jedinci identifikujici se s roli psa dale ur¢ili, zda se identifikuji i s néjakym psim
plemenem a pokud ano, s jakym. Pro tento ucel byl pfedvybran seznam nejvice zastoupenych
plemen na seznamce jsem-pes, pro zaiazeni do vyctu se k danému plemeni muselo hlasit
alesponi 10 profilt; vysledné rasy: vik, vi¢ak, labrador, retrivr, ov¢ak, dobrman, husky, rotvajler,
doga, shiba-inu, participanti méli téZ moznost oznacit a urcit rasu jinou, u kazdého z poli byla

nasledn¢ mozna specifikace vybrané pozice v rdmci textového pole.

4.5.6 Pup play a jeho dopady na zdravi

Nejprve byli participanti dotazani, zda jim pup play pusobi stres a/nebo problémy v
socialni, pracovni nebo jiné oblasti fungovani — ano/ne. Dale se otazky zaméfili specificky na
duSevni, t¢lesné a sexualni: jednotlivé otazky byly postaveny ve stejném formatu: Jak v
soucasné dob¢ Tvuj zajem v pup play ovlivituje Tvé duSevni/télesné/sexualni zdravi? Nasledné
respondenti vybrali jednu z péti moZznosti: velmi pozitivn€, pozitivné, vibec ho neovliviuji,
negativng, velmi negativné. V piipad¢, ze respondenti oznacili “velmi pozitivn€” nebo
“pozitivné” u sexualniho nebo dusevniho zdravi, byli dale doptani, jak jim pup play v daném
ohledu pomohlo — své odpovédi mohli zadat do textového pole. Nasledné byli respondenti
vyzvani, aby uvedli, do jaké miry je vystihuji vyroky, které se zamétovali na vyuZivani pup
play jako copingové strategie v kazdodennim zivot€, napt.: vénuji se pup play, abychom
zapomnél*a na kazdodenni starosti; pup play pro mé piedstavuje zptisob, jak se vyrovnavat s
emocni bolesti, kterou citim. Odpovéd’ respondenti vybirali z péti moznosti (nikdy, zfidka,
obcas, Casto, velmi Casto). Dalsi série otazek slouzila k mapovani hierarchie v ramci pup play.
Respondenti nejprve zodpovédeli, zda jsou soucéasti smecka (ano/ne) a v piipade, ze jejich
odpovéd’ byla ano, urcili, jak se citi byt dominantni ¢i submisivni vii¢i druhym §ténatim na péti
Skalové ose (1 submisivni - 3 nastejno - 5 dominantni), dale urcili kde se na v hierarchii vaci
druhym Sténatim nachazi nebo kam by se zaradili, v tomto pfipadé mohli zakliknout vicero z
moznosti (nerozliSuji hierarchii/postaveni v ramci smecky, alfa, beta, gama, omega, jiné —
mozno doplnéni skrze textové pole).

Otazky po parafiliich byly taktéz ptevzaty z vyzkumu CzechSex, ucelem této Casti
nebylo analyzovat pfitomnost parafilii, ale zjistit, zda n€které sexudlni zvlastnosti vedle pup

play pup jedinctim zpusobuji distres. Nejdiive byli jedinci pomoci pétistupiiové skaly doptani,
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zda v nich popis rtiznych sexualné¢ motivovanych aktivit vyvolava sexudlni vzruSeni (1
rozhodné ne - 5 rozhodné ano). Dané sexudlni aktivity odpovidaly vyctu téchto parafilii:
sexualni patologickd agrese — nekonsenzudlni sexudlni styk; sexudlni sadomasochismus;
pedofilie, hebe/efebofilie, exhibicionismus, fetiSismus a zoofilie. Pokud respondentova
odpovéd’ byla dve a vice, nasledovala dopliujici otazka, zda mu/ji tyto preference nebo sexualni
touhy plsobi stres a/nebo problémy v socidlni, pracovni nebo jiné oblasti fungovani (ano/ne).
Ti participanti, ktefi alespoii jednou odpovédéli ano, byli nésledné dotazéni na otdzky ohledné
péce, konkrétné zda vyhledali pro své sexualni preference v poslednich péti letech odbornou
podporu (ano/ne), a pokud ne, tak z jakého divodu. Nasledné byli dotazani, jak dané sexualni
preference ovliviluji jejich duSevni, sexudlni a télesné zdravi po vzoru otdzek zaméefené na pup

play a zdravi o dva odstavce vyse.

4.5.7 Osobnostni charakteristiky, preference a jejich stabilita

Dominance a submisivita byly v dotazniku bliZze zjistovany pomoci tii otazek na
sedmistupniové Skale (1 zcela submisivni - 7 zcela dominantni). Respondenti méli uvést, zda by
jim zvlast’ v partnerstvi, v sexualnich aktivitach a v pup play spise vyhovovala dominantni ¢i
submisivni role. Stéhata a switchové byli déle doptani, zda by jim v roli §ténéte vyhovovalo
poslusné plnit pokyny dominanta (1 ano, naprosto - 7 ne, vliibec)

TIPI (desetipolozkovy osobnostni inventar) vytvoien Goslingem a kolektivem (2003)
je urcen pro méefeni péti dimenzi osobnosti dle BIG-5 (Velké pétky); jedna se o tyto osobnostni
rysy: extraverzi, privétivosti, otevienost (zazitkim), neuroticismus (v ptipadé TIPI naopak
emocni stabilitu) a svédomitost. Respondenti TIPI vypliovali dvakrat, jednou z pozice ¢loveka
a jednou z pozice “v roli” — jako lidsky pes nebo pan*icka, v ptipad¢ switchi tento dotaznik
vyplilovali z pozice Clovéka a v roli psa, nikoli z pozice panicka*ky. Detailni popis testu viz

kapitola 3.2.

4.5.8 Eticke aspekty vyzkumu

Jelikoz se pup play dotyka fady velmi citlivych informaci — pfedevs§im v otazkach
sexualniho chovani, sexudlni orientace a preference, snazil jsem se i ja vystoupit z anonymity
a dat n€kterym respondentim moznost m¢ poznat, kdyZ jsem se se svolenim organizatord
zucastnil akce pro jedince vénujici se pup play. Zaroven jsem informace na Facebooku §ifil ptes
svlij osobni profil. V ramci dotazniku se objevovala i témata spojena se sexudlnimi zvlastnostmi

a potiebou péce, protoze dana témata mohla vzbudit v respondentech nepiijemné pocity nebo
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mohli mit potiebu situaci fesit, vedle kontaktu na mé¢ jim byl poskytnut 1 kontakt na anonymni
linku SexHelp, kterd se specializuje na témata spjatd se sexualitou (vCetné sexudlnich
zvlastnosti) a genderem, viz sexhelplinka.cz.

Posledni potencialné problematickou ¢asti je vék mozné ucasti od 15 let. Zahrnuti
mladistvych do vyzkumu povazuji za zadouci, jelikoz se sexualita nejzietelnéji vyviji praveé v
obdobi adolescence (10-19 let, dle WHO), pro které je i bézné navazovani prvnich sexualnich
a romantickych vztaht. Z hlediska pravniho i moralniho je samoziejmé, ze ¢im mladsi ucastnik,
tim vétsi riziko spjaté s moznou predCasnou expozici nevhodnym obsahim ¢i podnétim. U
mladSich 15 potazmo 14 let je navic nezbytny informovany souhlasu rodict ¢i opatrovnikd,
jehoz ziskani u tohoto typu vyzkumu mutze byt znaéné problematické, protoze mladi jedinci
takto osobni informace pfirozen¢ sdilet nechtéji. U osob starSich 15 let vSak lze predpokladat
dostate¢nou rozhodovaci schopnost, navic pokud se jiz hlasi k pup play, lze také predpokladat,
Ze jsou obeznameni 1 s pritomnosti sexudlni stranky, ktera se s touto aktivitou poji ve vétsSing
ptipadu.

Vzhledem k intimni povaze dotazniku bylo vétSinu otazek mozné pieskocit, mimo

otazky tykajici se demografickych udajii a otadzky, které souvisely s vylu€ujicimi kritérii.

4.5.9 Finalni soubor respondentit

Ze Setteni bylo vytazeno 18 jedinci, a to jelikoZ nesplnili jedno z néasledujicich kritérii:
nedali informovany souhlas (n = 3), nedostali se k otdzkdm, na zdkladé¢ kterych by se dalo ur¢it,
zda spliuji dals$i kritéria jako je misto pobytu, vék (15+) nebo zajem a participace v pup play
(n = 15). Jedna osoba byla exkludovana, jelikoz u kontrolni otdzky zaméfené na pozornost
neoznacila vyzadovanou pozici 10. Z ptivodnich 163 participantti bylo proto do analyz zahrnuto
145 jedincu. 48,9 % jedinct Zije v Praze nebo méstech nad 100 tisic obyvatel. Sledované osoby
maji nejcastéji uplné stiedni vzdélani s maturitou (46,9 %; 68 osob) ¢i vysokoSkolské
bakalatské vzdélani (14,5 %; 21 osob). Vétsina jedincti v souboru jsou gay cis-muzi z Ceské

republiky, ve v€ku kolem 28 let. Demografie je detailn¢ zpracovana ve vysledcich prace.

4.5.10 Analyza dat

Veskera data byla nejprve transformovéana z Qualtrics do formatu .sav a .xIsx. Analyza dat
probihala v softwaru MS Excel a IBM SPSS Statistics 25. Data byla nejprve vyciSténa a

piipravena k analyze. Nasledn¢ byly vytvofeny jednorozmérné a dvourozmémné tabulky
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popisujici vlastnosti dat. Mimo popisnou statistiku byly vyuzity 1 induktivni statistické metody.
Pro analyzu nominélnich proménnych byly vyuzity nésledujici statistické metody:
e 72 test dobré shody byl pouzit pro porovnani naseho vybéru se souborem dle Wignalla
a kolektivu (2022).
e 2 test nezavislosti a Fishertiiv exaktni test byly pouzity pro ovéfeni ptitomnosti vlivu
zastupované role v pup play (sténé/pejsek/pes, pan*icka, switch) na hodnoceni aspektt

spjatych se zdravim.

U ¢iselnych proménnych byl nejprve pouzit Shapiro-Wilkiv test k ovéfeni normality dat.
Jelikoz se ciselnd data znacn€ odchylovala od normdlniho rozdéleni, byly u ciselnych

proménnych v analyze vyuzity neparametrické testy:

e Spermanovy korelac¢ni koeficienty slouzily k ovéfeni vztahu mezi posuzovani pup
play jako socialni ¢i sexualni zalezitosti a hodnocenim zdravotniho stavu.

o Kruskal-Wallisiiv test byl pouzit k ovéfeni, zda existuji rozdily v mife dominance a
submisivity (D/s) napfi¢ jednotlivymi rolemi (Sténé/pejsek/pes, panicek*ka nebo
switch) ve vybranych situacich — v partnerstvi, sexu a u pup play. Stejnym zptisobem
byl pouzit i u ovéfovani miry masochismu. U statisticky vyznamnych vysledka byl
pouzit post hoc test (DSCF), aby bylo mozZné ur¢it, které konkrétni skupiny se od sebe
lisi.

e Friedmanova ANOVA véetné Durbin-Conoverova post hoc byla pouzita pro zjisténi
statisticky vyznamného rozdilu v jednotlivych situacich vztahujicich se k D/s rozméru
u kazdé z pup play roli.

e Wilcoxonovym parovym testem byly ovéfovany rozdily mezi osobnostnimi rysy v
preferované pup play roli a mimo ni.

e Jednovybérovy t-test byl pouzit pro srovnani vysledkt TIPI u pup play jedinct s
populaci (Gosling et al., 2014)
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5 Vysledky

5.1 Deskriptivni statistika

5.1.1 Zakladni demografické udaje a specifika v pup play

Vétsina respondentii Zije v Ceské republice (132 osob; 91 %), 8,3 % ve Slovenské
republice (12 osob), jedna osoba uvedla obé zemé (0,7 %). 44 respondentl pochazi z Prahy
(30,3 %), 27 osob (18,6 %) pak z obce mezi 100 tisici az milionem obyvatel, v obcich od 10 do
100 tisic obyvatel zije 39 osob (26,9 %) a v obci od 1 az 10 tisic obyvatel zije 35 respondentt
(24,2 %).

Dle pohlavi, které osobam bylo zapsédno do rodného listu, se vyzkumu zucastnilo 131
muzi (90,3 %) a 14 zen (9,7 %), avSak pii moznosti urCeni své genderové identity toto
zastoupeni ptirozené klesa. U jinych identit se jedna o jednu nebinarni/genderfluidni 0sobu a o
jedince oznacujiciho se za femboye, viz Tabulka 1. Tabulka 2 poskytuje informace o nejvyssim
dosazeném vzdé€lani ve vzorku, v Grafu 1 nachdzime vékové rozlozeni. Primérny vék
respondenttl je 29,8 let, z pohledu medianu pak 28 let. Modus — nejpocetnéjsi vékova skupina
—je 23 let, Citd 21 osob, neyjmlad$im respondenttim bylo 16 let (n = 2), nejstarSimu pak 57 let;
smerodatna odchylka je 8,9. Vycet sexudlni orientaci je obsazen v Tabulce 4, mezi jiné sexualni
orientace se respondenti hlasili k pansexualité (n = 7), asexualité (n = 2), queer (n = 1) a

demisexualité (n = 1).

Tabulka 1

genderova identita (N = 145)

Gender n %
Muzi 127 87,6
Zeny 10 6,9
Nebinarni osoby 3 2,1
Trans muzi 2 1,4
Trans Zeny 1 0,7
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Jiné identity zde
neuvedené

Tabulka 2
Nejvyssi dosazené vzdelani (N = 145)

Vzdélani n %

neukoncené zakladni
vzdélani nebo zakladni 9 6,2

vzdélani

sttedni odborné (bez

maturity) 23 15,9
uplné _stfedni (s 68 469
maturitou)
nastavbové studium
(v€etn¢ pomaturitniho 3 2,1
studia)
vy$si odborné vzdélani

. 9 6,2
(Dis.)
bakaléiské (Bc., BcA.) 21 14,5
magisterské (Ing.,
MUDr., JUDr., PhDr., 11 7,6
Mgr., aj.)
doktorskeé (Ph.D., ThD., 1 0.7

DrSc., CSc.)
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Grafl
Vékové rozloZeni (N = 145)

25+

Cetnost

Tabulka 4

Zastoupeni sexudlnich orientaci (N = 145)
Sexualni orientace n %
Gaye 84 57,9
Bisexualni osobu 37 25,5
Jinou identitu, zde

neuvedenf)u’ 1 76
(Pansexualni,

Asexualni, Queer...)

Heterosexuala*ku 10 6,9
Lesbu 1 0,7
Zatim nevim 2 1,4
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Ke psi identité se hlasi 90 osob (62 %); 38 osob se povazuje za switche (26 %) a za
panicka*ku se povazuje 17 osob (12 %). Ne vSem jedincim vyhovovala oznaceni sténé nebo
pejsek; panicek*ka anebo switch. 11 osob (7,6 %) preferovala oznaceni jina. Dvéma jedinciim
chybéla moznost rovnou specifikovat své alfa postaveni, dalsi dva jedinci se spiSe nez stén¢
oznacuji za ,lisatko* Ci ,lisce*, dva jedinci vyzadovali oznaceni pes a jedna osoba namisto
panicka preferovala oznaceni pan nebo dominant. Dalsi respondent vedle oznaceni pup vital
oznaceni Cokl. N&kterd oznaceni byla nasledné pouze situacni ve vztahu k panu ¢i specifické
osob¢ ¢i kontextu napft.: ,,cuba‘. Na grafu 2 zodpovidali switchové s jakou roli se ztotoziuji

spise.

Graf 2

Distribuce identifikace v ramci roli pan-stené u switchu (N = 38)
50% -

45% o

40% A

35% o

30% A

25% A

20% o

Procento respondenti

15% A
10% A

5% 4

0% -

1- Panitka*ky 2 3 - Nastejno 4 5-Sténg

Inklinace k pup rolim - switchové

Nasledujici otazka zjist'ovala, zda se osoby povazuji za atraktivnéjsi jako Clovék nebo $téné.
Hodnoceni opét probihalo na pétibodové Skale. NejCastéji osoby uvadely, Ze se atraktivnéjsi

citi spiSe jako §téné viz graf 3.
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Graf 3
Distribuce pocitu atraktivity v roli sténéte a mimo ni (N = 128)
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Pocit atraktivity Clovék vs 5téné

Tabulka 5 mapuje v kolika letech se respondenti setkali s pup play. Respondenti uvadéli i
vek, kdy se zacali povazovat za n&jakou z pup play roli. Pro potieby vypoétu praimérnych véka
a po zohlednéni snizené schopnosti urceni véku v prvnich letech zivota, kdy k udalostem doslo,
byly upraveny odpovéd’ 0—5 pouze na odpoveéd’ 5 — vice détska viz amnézie (napi. Bauer, 2015).
V pruméru jedincim trvalo dva roky od toho, kdy se setkali s pup play, aby se v ramci né&j zacali

identifikovat s urcitou pup roli.

Tabulka 5
Prvni zkusenosti s pup play a identifikace s roli
V¢ék prvniho Vek
kontaktus  identifikace s
pup play pup roli
Pocet 145 144
Primér 22,3 24,4
Median 19,5 22,5
Modus 17,0 18,0
Minimum 5,0 50
Maximum 46,0 47,0
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Dalsi otazka sledovala, zda pup osoby vénujici se pup play tuto aktivitu povazuji za
sexualni nebo socialni zalezitosti. Pro 135 osob ze 144, tedy pro 93 %, je pup play alespon do
néjaké miry sexudlni viz graf 3, v grafu 4 a 5 je nasledn¢ znazornéna dulezitost obou aspektl

zvlast, sexualniho i socialniho.

Graf 3
Distribuce miry, s jakou respondenti pup play vnimaji jako socidlni/sexudlni
(N =144)
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Vnimani pup play jako socialni/sexualni
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Graf 4
Distribuce miry duleZitost socialniho aspektu pup play (N = 144)
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Graf 5
Distribuce miry dulezitost sexualniho aspektu pup play (N = 144)
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S n¢jakym psim plemenem se identifikuje 75 osob ze 128 (58,6 %), které uvedly, ze jsou
§téné nebo switch. Nejcasteji uvadénym plemenem, se kterym se participanti v roli $ténéte
identifikuji je vk, kterého uvedlo 15 sledovanych osob (20 %), druhy nejpocetnéji zastoupené
plemeno je husky (18,5 %; 13 osob) a na tietim misté se nachazi vicak (13,3 %; 10), pét a vice
jedincii pak zvolilo nasledujici rasy: ov¢ak (7 osob), retrivr (6 osob), labrador (5 osob) a
dobrman (5 osob), k dalSim 15 rasam se hlasilo vzdy tfi nebo méné osob. Identifikace s
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vybranym psim plemen je pro respondenty alesponi v n¢jaké miie dilezitd, konkrétné pro 65

0sob (87 %).

Vybaveni a pfedméty pro vyjadieni st€néciho ja jsou jak pro switche, tak pro Sténata, spise
dalezité (n = 128), primérné hodnoceni na skale je rovno Ctyiem, distribuce odpovédi viz Graf
4. U zhodnoceni investic do pup play vybaveni byly porovnavany podily investic na celkovém
mésicnim piijmu. Jelikoz ob¢ proménné jsou intervalového typu, v prvnim kroku jsem sjednotil
stiedy intervall, a poté odvodil podil investic na mési¢nim pfijmu. Na otazku po praimeérném
vydélku a investic do pup play vybaveni odpovédélo 143 respondentd. Primérny podil je 0,7.
Celkové vydaje na vybaveni tvoii v priméru 70 % pramérného mési¢niho ptijmu. Minimum je
logicky nula, tj. osoby nic neinvestovaly. V datech jsou vSak i osoby, které do vybaveni
investovali i Ctrnactinasobek své prumérné mésicni mzdy. Timto ptipadem je osoba, ktera
pobira ptijem 10-15 tis. KE mésicné, ale uvadi, Ze do vybaveni investovala jiz 100-250 tis. K¢.
Celkove vSak miizeme fici, ze 50 % osob celkové proinvestovali maximalng 30 % svého
jednoho mési¢niho platu. Frekvence previékani se do sténéciho a Castost dostavani se do §ténéci

mysli je zndzornéna na grafu 6.

Graf 6
Distribuce diilezitosti pup play predmeti/symbolii pro vyjadreni sténéctho ja
(N =128)
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Graf 7
Castost, s jakou se pup jedinci dostavaji do Sténéci mysli/méd a castost previékani do
Steneciho (N = 128)
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Castost nastaveni $téné¢i mysli vs prevliékani do $ténétiho za posledni rok

Graf 8 Distribuce odpovédi, zda by v roli Sténéte téemto jedinciim vyhovovalo poslusné plnit

pokyny dominanta (N = 128)
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5.1.2 Bio-psycho-sexudlni zdravi, benefity a potreba péce u pup play

84,1 % osob uvadi, Ze jim jejich zajem o pup play nezpisobuje stres a/nebo problémy v
socialni, pracovni ¢i jiné oblasti fungovani, (122 osob). Pup play pusobi na dusevni, télesné a
sexudlni zdravi pozitivnim smérem. Nejvice pozitivni dopady miZzeme pozorovat na duSevnim

zdravi, o néco slabsi vysledky jsou pak zaznamenany v pfipadé sexualniho zdravi a nejslabsi u
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zdravi t€lesného, jelikoz vétsina jedinci uvadi, ze nepozoruji, Ze by na néj mélo pup play vliv,

viz graf 7

Graf 7
Dopad zajmu v pup play na dusevni, télesné a sexualni zdravi (N = 145)
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Jedinci, ktefi uvedli, ze je pup play ovliviiuje pozitivné nebo velmi pozitivné v otdzkach
dusevniho (a)nebo sexudlniho zdravi nasledné zodpovidali otevienou otazku, jak pup play
ovliviiuje jejich duSevni a nasledné sexudlni zdravi. JelikoZ se dohromady jednalo o 149
odpovédi a nékteré z nich byli pouze jednoslovné (hodn¢€, komunita, velmi), rozhodl jsem se
pro usporu mista jednoslovné odpovédi vydeélit od zbytku (n = 17). V dal$im kroku jsem pouzil
nasledujici generator nahodnych ¢isel (Janéik, n.d.), kterému jsem zadal, at’ vygeneruje ¢islo
mezi 2-10, s umyslem vybrat kazdé n-té Cislo, které bude vygenerovano, tedy aby bylo
reprezentovano mezi 10-50 % odpovédi. Ndhodné vygenerované ¢islo bylo 7. Vybral jsem tedy
kazdou sedmou odpovéd’ a ov¢étil, zda v sobé obsahuji 1 diive vyd€lené jednoslovné odpovédi.
Vysledny vycet je obsazen v Tabulce 7, text je pievzat v piivodni podobé — bez zasahu ¢i

korektury.

Tabulka 7
Popis, jak pup play ovliviiuje jedincovo dusevni a sexudlni zdravi — kazda sedmd odpoved’
Zaznam  Popis pozitivnich dopadi na duSevni zdravi
1 Akceptacia v komunite, priatel’ski I'udia, otvorenost’ komunity,
kreativita vo vyjadrovani sa (obleCenie, masky, gear), socializacia.

7 odreagovat’ sa, vypnut, zrelaxovat po praci
14 Otevtelo mi o€i vnimat véci ve veétsim spektru, coz vedlo k vetsi
akceptaci jinakosti.
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21 Pomohlo mi vyrazné zvysit sebevédomi. Pomohlo mi uvédomit si,
kdo jsem. Pomohlo mi uvédomit si, ze ndzory cizich lidi mé nemuseji
zajimat.

28 Diky nému jsem si nasel pfitele a spoustu ptatel. Puppy-play je pro
m¢é kopletni odpoutani mysli od reality, diky cemuz si mtizu uzit
volny Cas bez feSeni okolniho svéta.

35 je to forma uvolnéni a jeden ze zplisobll prozivani radosti a hravosti
42 Ptijeti sam sebe, umét pracovat s uzkosti, komunikace
49 Jsem asocial a mam problém jit mezi lidi, do nezndmého prostiedi,

bavit se na party atp. Jako pes to je jednodussi — pro¢ bych nemohl jit
tteba tancovat, 1 kdyz to neumim a vypadam u toho blbé, vzdyt’ jsem
pes... Je to role, kterou miizu hrat — byt nékdo jiny a ¢astecné se
odpoutat od omezeni té lidské, kazdodenni, role.

56 Socializace s mladsimi, skryta identita, jine charisma, svoboda
63 Uvolnéni stresu, pfekonani strachu ze socidlni interakce, sebepoznéani
70 V tu chvili co si nasadim psi masku jsem v dusi psa, ktery nema tolik

starosti jako ¢lovek

Zaznam  Popis pozitivnich dopadii na sexualni zdravi

1 Dovoluje mi pfemyslet o sexudlnim vztahu s dal$imi lidmi, ptedtim
jsem byl spiSe asexudlni, nyni nad tim pfemyslim trochu jinak a i
komunitnim pfijemnym natlakem mam moznost o tom vibec zacit
jinak pfemyslet.

7 Sebevédomi, hravost, sex appeal

14 mam dojem, Ze v puppy komunité je mnohem vétsi tolerance k
néjakym nedokonalostem, at’ uz vzhledovym nebo té€lesnym. nejsou
zadné predsudky co se tyka n&jakych preferenci a sex. praktik, "vSe je
dovoleno" (v rdmci konsenzu). obecné puppies jsou mnohem

wevr

kontaktné&jsi, pratelsté;si

21 Poméha mi urcit smér typu lidi kteti mi pfipadaji aktraktivni

28 Oprosténi od socialnich tabu, experimentovani, sexudlni otevienost,
osvéta ohledné sexudlné/pohlavné pfenosnych nemoci a prevenci
(PreP)

35 Nasel jsem si diky nému pfitele, dlouhodoby vztah a zbavil jsem se
masturbace, diky ¢emuz se mi pozitivn¢ zvedlo sebevédomi.

42 Objevil jsem vice moznosti nez jen vanila hetero vztah

49 Jsem komfortngjsi se svym télem, sebevédomé;jsi, nebojim se mluvit

0 sexu a jsem na svou sexualitu hrdy.

Pup play nejéastéji jedincim (N = 132) pomaha vyrovnat se se stresem (76 osob;

57,6 %) nebo s odreagovanim se od kazdodennich starosti (64 osob; 53,8 %), mén¢ Casto pak
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pup play predstavuje zpusob, jak se vyrovnat s emoc¢ni bolesti (38 osob; 28,8 %) nebo jako

nastroj pro vyrovnani se s vlastnimi problémy (33 osob; 25 %).

Respondenti byli po vzoru pup play dotazani, jaky maji jejich jiné sexualni zajmy dopad
na jejich dusevni, mentalni a té€lesné zdravi. Nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze jejich zdravi ani v
jedné ze zminénych sfér jejich sexualnimi zajmy ovlivnéno neni. 24 osob (19 %) uvedlo, ze jim
néktery z jejich méné obvyklych sexualnich zajmu (mimo pup play) zpisobuje distres a/nebo
problémy v socialni, pracovni nebo jiné oblasti fungovani. V poslednich péti letech z téchto
jedinciti néjakou formu pomoci vyhledali pouze 4 z nich (16,7 %). Ti respondenti, ktefi uvedli,
ze péci nevyhledali, byli vyzvani k uvedeni divodu, z jakého tomu tak bylo. Odpovida pouze
20 respondentli a mohli uvadét vice odpoveédi. Nejcastejsi odpovedi, kterou uvedlo celkové 70
% téchto respondentl bylo mimo jiné, ze neméli potfebu toto fesit (14 odpoveédi). Priznaky tolik
netrapily 9 osob (45 %). Stydéli se nebo jim vyhledani péce bylo trapné ve 3 pripadech (15 %).
Tti respondenti (15 %) nechtéli, aby se o jejich problému dozvédé€l nékdo v okoli. Ttikrat byla
také oznacena odpoved’, Ze se respondenti obavali piidéleni diagndzy sexualni deviace/poruchy
sexudlni preference. Dvé osoby uvedly, ze pro n¢€ bylo o svém problému naro¢né mluvit. Dalsi
dvé odpovédi byly spojené s obavou oznamovaci povinnosti odbornika. Posledni diivody pro
nevyhledani odborné pomoci byli oznaceny vzdy jednou: V misté bydlisté nebyly Zadné takové
sluzby nabizeny; Obava spojend z odhaleni identity pfed odbornikem; Obava spojena s
medikace na ptedpis; Neshledani relevantniho diivodu, jelikoz netrpi sexuélni deviaci; Védomi
mirné atypicnosti sexudalnich preferenci, avSak v mezich zakona, proto neshledavd divod

vyhledani péce.

5.1.3 Smecky a hierarchie

Soucasti smecky je celkoveé 47 osob (36,7 %) identifikujicich se jako §téné nebo switch,
panicci soucasti smecky prirozené nejsou. Respondenti se nejcastéji citi vici ostatnim sténatim
na stejné urovni nebo spise submisivni. Hierarchii u pup play né¢jakym zptisobem rozlisuje 95
ze 128 respondentil (74,2 %). Jako alfa se identifikuje 27 osob (21 %), beta je v souboru 39
(30,5 %), gam 8 (6,3 %) a omeg 21 (16,4 %), dalSim 8 osobam (6,3 %) vyhovuje jind odpoved.
Pét respondentt uvadi, Ze jejich postaveni zalezi na situaci a/nebo protéjsku. Dalsi odpovédi
reflektuji 1 moZnost respektovani hierarchie, ale zaujimaji postoj, kdy se vyskytuji mimo
smecku — solitér/stray. Nebo zduraznuji sexualni aspekt pup play sub/fena pro vsechny. Blizsi

informace o dominanci a submisivité sténat vici druhym jsou zobrazeny v Grafu 8.
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Graf 8
Distribuce dominance/submisivity ve vztahu k druhym sténatiim (N = 128)
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5.1.4 Vztahy a zarlivost

Dlouhodoby vztah v n&jaké podob¢ ma celkové 95 osob (65,5 %). Nejéastéji se jedna o vztah
smuzem (70 osob, 48,3 %). V partnerstvi provozuje pup play 65 osob z 95 (68,4 %).
Respondenti se v nadpolovi¢ni vétsing piipadi povazuji za zcela nebo témét nezarlivé (56,9 %;
54 osob). Ke stykani s druhymi za uéelem vénovani se pouze pup play se hlasi 85 osob (58,6
%), nejasteji pro styk s muzem ¢i vicero jedinci stejného genderu (39,3 %). Pouze sexualni
vztah mélo v dob¢ vyplnovani dotazniku 51 0sob (35,2 %) z nich se ve vétsing piipadd jednalo
0 vztah s muzem (32 osob, 44,2 %) nebo s vicero osobami stejného genderu (11 osob, 15,2 %).
38 (74,5 %) z téchto osob s nimi praktikuje pup play. Zamilovani do vicero osob soucasné
udava 42 % respondentl. Jedinci, ktefi nékdy byli ve vztahu (95 osob) uvadi, ze zcela nebo

téméf zcela ve vztahu nezarli (56,9 %).
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5.1.5 Poslusnost v roli stenéte

Hypotézu 12, ktera tika, ze lidskym pejskiim spiSe nevyhovuje poslusné plnit pokyny
dominanta, Ize ovétit bez pouziti inferencni statistiky. Z grafu nize je ziejmé, ze lidskym

Sténatim spise vyhovuje poslusné plnit pokyny dominanta.

30% 1
25% A
20% A
15% 4
10% 4
TEREN
0% -

1- Naprosto 2 3 4 5 6 7 -vibec Neuvedeno

Procento respondent(

Hodnoceni poslusného plnéni pokynii pana jako vyhovujici
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5.2 Inferencni statistika

5.2.1 Srovnani demografickych udaji

Srovnani zastoupenych roli v ramci pup play, genderovych identit, véku a sexualnich

orientaci v porovnani s populaci dle Wignall a kolektivu (2022)

e H1 Zastoupeni pup play roli — $tén¢, pan, switch
Na zakladé provedeného 2 testu dobré shody (x2(2) =7,34; p-hodnota = 0,025) testovanou
nulovou hypotézu na hladin€ vyznamnosti o = 5 % zamitame. RozloZeni jednotlivych roli v

souboru neodpovida zastoupeni v mezinarodni studii. Viz graf 9.

Graf 9
Porovnani distribuce pup play roli naseho vybéru (n = 145) s populaci (N = 733)
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e H2 Zastoupeni genderovych identit v pup play

Pro potieby vyhodnoceni hypotézy byly slouceny kategorie Trans Zena a Trans muZz do jedné
kategorie — Transgender. Na zakladé provedeného y2 testu dobré shody (¥2(4) =8,750; p-
hodnota = 0,068), kdy vyslednda p-hodnota je vétSi nez hladina vyznamnosti o = 5 %.
Testovanou hypotézu na této hladin€ vyznamnosti nezamitdime. RozloZeni genderu ve

vyzkumu odpovida zakladnimu souboru — celkové populaci. Viz graf 10.



Graf 10
Porovnani distribuce genderovych identit naseho vybéru (n = 145) s populaci (N = 733)
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e H3 V¢kova struktura v pup play

Z kategorii je patrné, Ze v naSem Setfeni jsou osoby i pod 18 let, naopak chybi osoby starsi
61 let. Na zakladé provedeného 2 testu dobré shody (x2(4) =1,24; p-hodnota = 0,871), kdy
vysledna p-hodnota je vétsi nez hladina vyznamnosti a = 5 %, testovanou hypotézu H3.0 na
této hladin€ vyznamnosti nezamitdme. Celkové rozdéleni vékové struktury odpovida

rozdéleni populace. Viz graf 11.

Graf 11
Porovnani vekove distribuce naseho vyberu (n = 145) s populaci (N = 733)
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e H4 Zastoupeni sexualnich orientaci v pup play

Pro ovéfeni hypotézy byl opét pouzit y2 test dobré shody (¥2(8)30,3; p-hodnota <0,001).
Na zakladé provedeného testu testovanou hypotézu o shodném zastoupeni sexualnich orientaci
v nasem vybéru zamitam. RozloZeni sexualni orientace ve vyzkumu neodpovida zikladnimu
souboru — celkové populaci. V nasem vybéru jsou celkove vice zastoupeny heterosexualni osoby
(6,9 % proti 3,0 % v zakladnim souboru) a bisexualové (25,5 % oproti 14,2 % v zékladnim

souboru), naopak jsou napiiklad o néco mén¢ zastoupeni gayové (57,9 % oproti 63,4 %). Viz

graf 12.
Graf 12
Porovnani distribuce sexudlnich orientaci naseho vybéru (n = 145) s populaci (N = 733)
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5.2.2 Vnimani pup play jako socialni/sexualni zaleZitost

Pro ovéfeni hypotézy H5 pouziji ¥2 test dobré shody. Na zakladé provedeného testu
(x2(4) = 8,99; p-hodnota = 0,061), kdy je vysledna p-hodnota vétsi nez hladina vyznamnosti o
=5 %, testovanou hypotézu H5.0 na hladiné vyznamnosti a = 5 % nezamitam. Vnimani pup
play jako socialni ¢i sexualni zaleZitost se mezi vzorkem a celkovou populaci statisticky

vyznamné neliSi. Viz graf nize.

Graf 13
Porovnani vekove distribuce naseho vyberu (n = 145) s populaci (N = 733)
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5.2.3 Vztah véku a rozdéleni roli

Jelikoz alesponi jeden vybér pochazi z jiného nez normalniho rozdéleni, pro ovéteni
hypotézy 6 pouziji neparametrickou analyzu rozptylu — Kruskaliv-Wallisiv test. Jelikoz
vysledna p-hodnota je mensi nez hladina vyznamnosti o = 5 %, testovanou hypotézu H5.0 na
této hladin€ vyznamnosti zamitam. Rozdéleni roli statisticky vyznamné zavisi na véku. Viz

tabulka 8 a graf 14.
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Tabulka 8

Deskriptivni statistika vékii u porovnavanych pup play roli, test normality a Kruskall Wallisiiv

test
Sténé/pejsek/pes  Pani¢ek*ka Switch - Sténé i
Panicek*ka

Pocet 90 17 38
Pramér 28,8 39,2 28,0
Median 27,0 40,0 26,0
Minimum 16,0 20,0 17,0
Maximum 54,0 57,0 48,0
Smeérodatna Odchylka 8,2 10,9 6,7

Ef.it,o.ve 0,946 0,962 0,921
Shapiro Wilkiv tetium
test

P-hodnota 0,001* 0,670 0,010'*

Ef.it,".ve 13,919
Kruskall tterium
Wallisuv test

P-hodnota 0,0012*

Pozn. '* data na hladiné vyznamnosti a = 5 % pochézeji z jiného neZ normalniho rozdéleni, 2* Mezi skupinami

existuji statisticky vyznamné rozdily ve vékovém sloZeni na hladin€ vyznamnosti o =5 %
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Graf 14
BoxPlot pro zndzorneni véku jednotlivych roli
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Role v pup play

JelikoZ jsem hypotézu 6.0 zamitl, je nutné provést post-hoc analyzu a zjistit, které skupiny
(role) se mezi sebou lisi. Pro ovéteni pouziji DSCF parové porovnavani. Vysledky jsou uvedeny
v tabulce nize. Z tabulky je patrné, Ze statisticky vyznamné rozdily jsou mezi panicky a

obéma zbylymi skupinami. Panickové maji tedy statisticky vyssi priomérny vék nez ostatni

skupiny.
Tabulka 9
DSCF parové porovnavani — Veék podle roli
Testové P-hodnota
Srovnavané role
kritérium
Sténg Pani¢ek*ka 5,006 0,001*
Sténg Switch -0,402 0,957
Panicek*ka Switch -4,889 0,002*

Pozn. *statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami na hlading vyznamnosti & = 5 %
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5.2.4 Vliv zastupované pup play role na dusevni, télesné a sexualni zdravi

Statisticky vyznamny vliv detekuji pouze v piipadé otazky: ,,Pusobi Ti Tvlj zdjem v pup
play stres a/nebo problémy v socialni, pracovni nebo jiné oblasti fungovani?* (p-hodnota =
0,009).

Tabulka 10

x2 test nezavislosti v kontingencni tabulce a Fisheriiv exaktni test pro hypotézu HT
Pup play role Testové kritérium  Stupné volnosti P-hodnota
Pup play negativni dopady 9,413 2 0,009*
Vliv pup play na dusevni zdravi X X 0,192*
Vliv pup play na t&lesné zdravi X X 0,943!
Vliv pup play na sexualni zdravi X X 0,0711

Pozn. 1 Fishertiv exaktni test; *statisticky vyznamny vztah na hladin¢ vyznamnosti a =5 %

Statisticky vyznamny rozdil v odpovédich na otazku Z1 je u §ténat patrny z grafu 15.

Graf 15
Porovnani odpovedi po distresu ¢i naruseném fungovani u jednotlivych roli
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5.2.5 Vztah mezi zdravotnim stavem a vnimanim pup play jako socidlni nebo sexualni

Jelikoz jsou vSechny proménné ordinalniho charakteru, pro ovéfeni hypotézy pouziji
Spearmantv korelacni koeficient. Hodnoceni probihalo na skéle 1 — vyhrané socidlni az 5 —
vyhradné sexudlni. V pifipad¢ hodnoceni vlivu sexualniho rozméru na fungovani v uvedenych
oblastech existuje statisticky vyznamny vliv v pfipadé hodnoceni vlivu pup play na dusevni
zdravi (R = 0,196; p-hodnota = 0,019) a hodnoceni vlivu pup play na sexualni zdravi (R = -
0,319; p-hodnota <0,001).

V pripadé pup play a jeho vlivu na dusevni zdravi s rostouci mirou sexualniho rozméru

hry roste i negativni vliv na dusevni zdravi.

V pripadé sexualniho zdravi a fungovani je tento vliv opacny, tj. s rostouci mirou

sexualniho rozméru pup play roste spokojenost se sexualnim zdravim a fungovanim.

Tabulka 11
Spearmenovi korelacni koeficienty - hypotéza 8
Vnimani pup play jako socialni/sexualni Korelacni P- N
zalezitost koeficient hodnota
Pup play negativni dopady na fungovani -0,103 0,220 144
Vliv pup play na duSevni zdravi 0,196 0,019* 144
Vliv pup play na télesné zdravi -0,047 0,589 137
Vliv pup play na sexualni zdravi -0,319 <0,001* 137

Pozn. *statisticky vyznamny vztah na hladin€ vyznamnosti o= 5 %
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5.2.6 Vztah mezi pup play roli, dominanci/submisivitou a vybranymi situacemi

V tabulce 12 jsou uvedeny testy normality. Jelikoz vZdy minimalné jeden vybér pochazi
Z jiného nez normalniho rozdé€leni, pouziji pro ovéfeni hypotézy H9 neparametricky Kruskal-

Wallisuv test.

Tabulka 12
Testy normality — Dominance/submisivita (D/s) podle pup play roli

Shapiro-Wilkuv test normality
Jak se v pup play identifikujes?

Testové Stupné P-
kritérium volnosti hodnota
Sténé/pejsek/pes 0,915 76 <0,001
Preference D/s role v Péanicek*ka 0,740 14 0,001
partnerstvi Switch - &
witch - Sténé 1
Panicek*ka 0,912 30 0,017
Sténé/pejsek/pes 0,801 76 <0,001
Preference D/s role v Péanicek*ka 0,753 14 0,001
sexualnich aktivitach Switch - &
witch - Sténé 1
Panicek*ka 0,938 30 0,083
Sténé/pejsek/pes 0,809 76 <0,001
Preference D/srole vpup  Panicek*ka 0,627 14 <0,001
play L e
Switch - Sténé i 0,037 30 0,075

Panicek*ka
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Z tabulky 13 je patrné, Ze statisticky vyznamné rozdily v mife submisivity se objevuji ve

vSech vztazich — partnerstvi, sexualnich aktivitach i v pup play.

Tabulka 13
Kruskall Walisuv test — Hypotéza 9
D/s role v D/s role v sexualnich D/s role v pup
partnerstvi aktivitach play
Testové
s 38,179 50,148 45,895
kritérium
Stupné volnosti 2 2 2
P-hodnota <0,001* <0,001* <0,001*

Pozn. *statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami na hladin¢ vyznamnosti a =5 %

Z grafi niZe je patrné, Ze osoba, ktera se identifikuje Cisté jako panicek, je absolutné
dominantni jak vpup play, tak i vsexualnich praktikach a v partnerstvi. Switch

predstavuje stied a v pripadé Sténéte jde ve vSech tiech oblastech o submisivitu.

Graf 16
Mira dominance u jednotlivych roli v partnerstvi
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Graf 17
Mira dominance u jednotlivych roli v pup play
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Hodnota D/s 1 sumbisivity 7 dominance v sex. aktiv.

Hodnota D/s 1 sumbisivity 7 dominance v pup play
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Z tabulky 14 je patrné, Ze statisticky vyznamné rozdily v mife submisivity se objevuji ve

vsech kontextech — partnerstvi, pfi sexualnich aktivitach i v pup play.

Tabulka 14
Kruskall Wallisuv test — Hypotéza 10

D/s role DJs role
D/s rolev pti
partnerstvi sexualnich

aktivitach play

Testove 38479 50148 45,895
kritérium
Stupné_ 2 2 5
volnosti
P- <0001*  <0,001* <0,001*
hodnota

Pozn. *statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami na
hladin¢ vyznamnosti a =5 %
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Z Tabulky 15 je patrné, Ze statisticky vyznamné rozdily nachazime mezi vS§emi sledovanymi
skupinami ve vSech aspektech partnerstvi. Z grafii vySe je patrné, Ze osoba, ktera se
identifikuje ¢isté jako panicek, je absolutné dominantni jak v pup play, tak i v sexualnich
praktikach a v partnerstvi. Switch predstavuje stied a v pripadé Sténéte jde ve vSech tirech

oblastech o submisivitu.

Tabulka 15
DSCEF pérové porovnavani — hypotéza 10
V partnerstvi obecné Testové kritérium p-hodnota
Sténé/pejsek/pes Panicek*ka 7,28 <0,001*
Sténé/pejsek/pes Switch 5,54 <0,001*
Panicek*ka Switch -5,48 <0,001*
pti sexualnich aktivitach obecné Testové kritérium p-hodnota
Sténé/pejsek/pes Péanicek*ka 8,08 <0,001*
Sténé/pejsek/pes Switch 6,8 <0,001*
Panicek*ka Switch -6,32 <0,001*
Vv pup play obecné Testové kritérium p-hodnota
Sténé/pejsek/pes Péanicek*ka 8,2 <0,001*
Sténé/pejsek/pes Switch 5,39 <0,001*
Panicek*ka Switch -7,2 <0,001*
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K ovéfeni vyznamnosti rozdila dominance v ramci jednotlivych roli mezi uvedenymi
situacemi (partnersky zivot, sexualni zivot, pup play) pouziji Friedmanovu analyzu rozptylu,
kterd je vhodnou pro zavisla pozorovani. Vyhodnoceni tedy bude provedeno vzdy samostatné

pro dané role. Vysledky jsou uvedeny v tabulce nize.

Tabulka 16
Friedmanova ANOVA
Testové  Stupné P-
kritérium Vvolnosti hodnota
Sténé/pejsek/pes 30,4 2 <0,001*
Pani¢ek*ka 3,63 2 0,163
Switch 4,62 2 0,099

Pozn. *statisticky vyznamné rozdily v mife dominance v jednotlivych situaci na hladin¢ vyznamnosti o =5 %
Na hladiné vyznamnosti a =5 % testovanou hypotézu H10.0 zamitim pouze v pripadé

Sténéte.

Jelikoz jsem v piipadé€ sténéte zamitl nulovou hypotézu, je nutné provést post hoc analyzu
viz tabulka 17.

Tabulka 17
Post hoc test — mira dominance podle roli
Sténg
Pairwise Comparisons (Durbin- Testové
n V r . r . =
Conover) kritériu hodnota

U sexualnich

v partnerstvi 5,685 <0,001*

aktivit
v partnerstvi - Vv pup play 4,811 <0,001*
U sexualnich
aktivit - vV pup play 0,875 0,383

Pozn. *statisticky vyznamné rozdily v mife dominance v jednotlivych situaci na hladiné vyznamnosti a =5 %

Statisticky vyznamné rozdily jsou v D/s rozméru u osob, které se identifikuji v pup play ¢isté
jako sténé, v pfipadé partnerstvi a sexualnich aktivitach a partnerstvi a pup play. V obou
ptipadech maji osoby — Sténata v partnerském Zivoté statisticky vysSi miru dominance nez
v pup play ¢i pri sexualnich aktivitach.

5.1.1 Vztah mezi pup play roli a mirou sadismu/masochismu
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Pro ovéteni hypotézy 11 byl pouzit Kruskal-Wallisuv test. Nulovou hypotézu na bézné hladiné
vyznamnosti zamitam. Sadisticka ¢i masochisticka role zavisi na identifikaci v pup play. Viz
tabulka 18.

Tabulka 18
Deskriptivni statistika u porovnavanych pup play roli, test normality a
Kruskall Wallisiiv test

Sténé¢  Panicek*ka Switch

Pocet 90 17 38
Missing 26 4 12
Prameér 51 2,6 3,6
Median 5 2 4
Smér. Odchylka 1,6 1,6 1,4
Testové
Shapiro  yritérium 0,889 0,886 0,876
Wilkuv
test P-
<0,001%* 0,087 0,005*
hodnota
Testové
Krus!(all kritérium 29,649
Wallisav
test P- -
hodnota <0,001

Pozn. 1* data na hladiné vyznamnosti a =5 % pochazeji z jiného nez normalniho rozdéleni, 2* mezi rolemi existuji

statisticky vyznamné rozdily

Pro ovéfeni, které role se mezi sebou statisticky vyznamné lisi, byla opét provedena post-
hoc analyza viz tabulka a graf 19. Statisticky vyznamné rozdily identifikuji v ptipadé¢ $téné a
panicek a §téné a switch. V obou piipadech maji vy$§i miru masochismu osoby v roli

Sténéte.
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Hodnota S/m 1 masochismus — 7 sadismus

Tabulka 19
Post hoc test — sadismus/masochismus dle rolf

Testové P-

DCSF parové porovnavani SO
P p kritérium hodnota

Sténé/pejsek/pes Panicek*ka -5,89  <0,001*
Sténé/pejsek/pes  Switch -5,97  <0,001*

Panicek*ka Switch 2,78 0,122

Pozn. * na hladin€ vyznamnosti o = 5 % mezi rolemi
statisticky vyznamné rozdily mife masochismu

Graf 19
Preference sadistické/masochistické (S/m) role
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5.2.7 Srovnani osobnostnich rysu pup play respondentii s populaci

Pro vyhodnoceni hypotézy byli z otazky filtrovani pouze jedinci identifikujici se jako

muzi, celkové se tedy jednd o 127 pozorovani.

Vypocet populacnich norem byl proveden jako primér ze zadanych hodnot pro vékové
intervaly (Golsing et al, 2014). Z vypoctu byl vyfazen interval 61 a vice let, jelikoZ se tento

interval v mych datech neobjevuje.

Tabulka 20
Populacni priumér osobnostnich rysii

Osobnostni  Populac¢ni
rysy prumer

Extraverze 3,78

Piivétivost 452

Svédomitost 4,56

Emoéni

stabilita 4,63

Otevienost 5,45

V rédmci kategorie §t€n¢ budu celkové pracovat s 77 pozorovanimi. Hodnoceni bude

provedeno pro proménné TIPI. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 21.
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Z tabulky je patrné, ze v ramci Stéiat, populac¢ni norm¢ u muzi odpovidé extraverze a
privétivosti. V piipadé ostatnich dimenzi, jako je svédomitost, emoc¢ni stabilita a otevienost
vybér populaéni norm¢ neodpovida. Ve vsech tiech piipadech jsou naSe hodnoty statisticky

vyznamné¢ nizsi nez u populace.

Tabulka 21
porovnani osobnostnich dimenzi sténat mimo pup roli s populaci
t-test
Sténata y . oy Smér. ., Popula¢ni ,
mimo roli Pocet Missing Primeér Odchylka Median primér Tfas:tc?ve P-
kritérium hodnota
Extraverze 77 10 3,87 1,01 4 3,78 0,692 0,491

Privétivost 77 10 4,77 1,08 4,5 4,52 1,882 0,064

Svédomitost 77 10 42 096 4 456  -3,052 0,003*
Emocni 77 10 428 126 45 463  -2252  0028*
stabilita

Otevienost 77 10 449 106 4 545  -7435 <0,001*

Pozn.*statisticky vyznamny rozdil mezi vybérem a popula¢ni normou na hladiné vyznamnosti a.= 5 %
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V rdmci vyhodnoceni pani¢kli budou taktéz pouzity proménné dle TIPI. Celkové bude
sledovano pouze 15 osob. V pfipadé panic¢ki jsou rozdilné hodnoty od popula¢ni normy pouze
v piipad¢ emocni stability a otevienosti (p-hodnoty <0,05). V ptipadé prvnich tfech dimenzi
odpovidaji hodnoty pani¢kli v hodnoceni sebe sama jako clovéka popula¢ni normé. Stejné jako
u Sténat, 1 panicci maji hodnoty emocni stability a otevirenosti niZsi nez v pripadé populace.

Viz tabulka 22.

Tabulka 22
porovnani osobnostnich dimenzi panic¢ki mimo roli s populaci
t-test
Pénicci y - o o Smér. .. Populaéni ,
mimo roli Pocet Missing Pramér Odchylka Median primeér Tgs,tgve P-
kritérium hodnota
Extraverze 15 3 3,58 1,16 4 3,78 -0,585 0,57

Piivétivost 15 3 4,46 1,27 4,5 4,52 -0,168 0,869

Svédomitost 15 3 413 0,77 4 4,56 -1951 0,077
Emo¢ni 15 3 3,38 1,09 3,5 4,63 -3,767  0,003*
stabilita

Otevienost 15 3 3,75 1,06 4 5,45 558  <0,001*

Pozn.*statisticky vyznamny rozdil mezi vybérem a popula¢ni normou na hladiné vyznamnosti a =5 %
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5.2.8 Srovnadni osobnostnich rysu v pup play roli a mimo ni

Pro vyhodnoceni hypotézy, kdy vlastnosti tvoii dvojice pozorovani (bézny stav — role),

pouziji neparametricky Wilcoxonlv parovy test, viz tabulka nize.

Tabulka 23

porovnani stavu mimo roli sténéte a v roli Sténéte

Bézné (mimo roli)

St&hata a

V roli §ténéte

Wilcoxonlv
parovy test

switch .. . Testové p-
N Missing M SD N Missing M  SD kritérium  hodnota
Extraverze 145 37 39 1 145 38 41 11 -1204 0,229
Piivétivost 145 37 48 1 145 38 43 12 -4273 <0,001*
Svédomitost 145 37 42 1 145 38 43 11 -1339 0,181
Emocni 145 37 44 12 145 38 41 1 -2,681 0,007*
stabilita
Otevienost 145 37 43 11 145 37 45 1,1 -2,144 0,032*

Pozn. N-pocet respondentli, M — prumér, SD — smérodatna odchylka; *statisticky vyznamny rozdil mezi méfenimi

na hladin€ vyznamnosti & =5 %

V pftipad¢ role panicka existuji statisticky vyznamné rozdily v roli a mimo ni pouze v

ptipadé emocni stability (p-hodnota = 0,024). V tomto ptipadé jsou vyssi hodnoty v ptipadé

role. Ve vSech ostatnich dimenzich neexistuji statisticky vyznamné rozdily v hodnoceni v roli

a mimo ni.
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5.3 Shrnuti vysledku

U pup play jedinci byly na zakladé y2 testu dobré shody, Kruskal-Wallisova testu
véetné DSCF parového porovnani a deskriptivni analyzy zjiStény nasledujici informace o
demografickych udajich vcetné téch specifickych pro pup play: Z pohledu genderu a véku
jsou pup jedinci srovnatelni se zakladnim souborem (Wignall et al., 2022), avSak z pohledu
sexualni orientace a zastoupenych roli pozorujeme signifikantni rozdily. I pfes to lze vSak
konkludovat, ze je vétSiné jedincti do 30 let a identifikuji se pfevazné jako gay cis-muzi s
preferenci v roli Sténéte/psa. 50 % respondentl se s pup play setkalo do 19,5 let véku a v
pruméru jim trvalo 2 roky, nez se zacali s néjakou z pup play roli identifikovat. Rozdéleni roli
signifikantné zavisi na veku, kdy starsi jedinci spiSe zastupuji roli panii a mladsi roli Sténat ¢i
switchtl. Pro vyjadieni $tén&¢iho ja jsou predméty pro pup play jedince spise dulezité. Sténata
a switchové se citi byt spise atraktivni ve §téné¢i roli nez mimo ni. Do pup play predméti a
vybaveni 50 % vzorku investuje do 30 % svého primérného mési¢niho platu. 58,6 % Sténat a
switchu se identifikuje s néjakym plemenem, mezi nejzastoupenéjsi plemena patii vlk, husky a
primarn¢ sexualni pup play alespon v néjaké mite povazuje 135 respondentii (93 %). Vnimani
pup play jako socialni ¢i sexualni se v porovnani se zakladnim souborem neli$i. Mezi $té€naty a
switchy je 36,7 % soucasti smecky. Postaveni v ramci pup play rozlisuje 74,2 % jedincu,
nejzastoupengjsi postaveni je beta (30,5 %), nasledované postavenim alfa (21 %), nejvice
submisivni gamy a omegy tvofii 22,7 % jedinci. Vétsina jedinct uvadi, Ze jsou v dlouhodobém
vztahu (65,5 %), nejéastéji s muzem (48,3 %), pup play v ramci vztahu praktikuje 68,4 %

ucastnikii. Pfes dvé pétiny respondentii uvedlo, Ze byli zamilovani do vicero osob soubézn¢.

Za pouziti 2 testu nezavislosti, Fisherova exaktniho testu, Spermanovy korela¢ni
analyzy a deskriptivni analyzy byly zjistény tyto informace o bio-psycho-sexualnich
aspektech zdravi, benefitech a poti‘ebé péce ve vztahu k pup play: U $té€nat je v porovnani s
panicky a switchy vétsi zastoupeni jedinct, kteti ve vztahu k pup play pocit'uji distres nebo
narusSeni fungovani: Stéiata (22,5 %), zatimco panicci a switchové méné jak 6 %. S rostouci
mirou sexualniho rozméru pup play mirn¢ roste i negativni vliv na dusevni zdravi (R = 0,2).
Avsak s rostouci mirou sexualniho rozméru pup play také mirné roste spokojenost se sexualnim

zdravim a fungovanim (R = -0,32).

Za pouziti Kruskal-Wallisova testu véetné¢ post-hoc testu (DSCF), Friedmanovy

ANOVY vcetné¢ Durbin-Conoverova post-hoc testu a deskriptivni statistiky jsme ziskali o
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rozméru D/s, sadomasochismu a discipliné ve vztahu k zastupovanym rolim ($téné, pan,
switch) a/nebo situaci (v pup play, v sexu a v partnerstvi) tyto informace: $téhata jsou nejvice
submisivni, a to napfi¢ vSemi situacemi, pani jsou naopak nejvice dominantni a switchové se
drzi uprostied, taktéZ ve viech kontextech. Sténata jsou v partnerstvi dominantn&jsi nez v pup
play nebo u sexuélnich aktivit. Stdfata jsou statisticky vyznamné vice masochistickd nez
panicci ¢i switchové. U sténat se také ukazuje, Ze jsou spise naklonénd k poslusSnému plnéni

pokyntl od pana.

U pup play jedinctu byly na zaklad¢é neparového t-testu a Wilcoxonova parového test
zjistény o osobnostnich dimenzich (extraverze, piivétivost, svédomitost, emocni stabilita a
otevienost) u jedinct provozujici pup play tyto informace: Stéfiata dosahuji v rysech
svédomitost, emocni stabilita, a predevSim otevienost vi¢i novym zkuSenostem, nizSich
pramérnych hodnot nez populace. Panicci narozdil od populace dosahuji nizSich skére u emocni
stability a u otevienosti viici novym zkuSenostem. U §ténat a switcht dale vychazi, ze jsou v
roli Sténéte méné privétivi a emocné stabilni, avSak vice otevieni novym zazitkim, oproti

béznému stavu. Pani jsou v pup play roli vice emo¢né stabilni nezli mimo tuto roli.

80



Diskuse

Tato prace predstavila zjiiténi z dotaznikového Setfeni v Ceské a Slovenské republice,
kterého se zacastnilo 144 osob vénujicich se pup play. Studie rozsifuje nase dosavadni poznani
o tomto fenoménu z kvalitativn¢ orientovanych zkoumani (Langdridge & Lawson, 2019;
Schreier, 2021; Wignall & McCormack, 2017) a soub&zné jej srovnava se zahrani¢nimi
kvantitativnimi studiemi (Gosling et al, 2014; Wignall et al., 2022).

Demografické tdaje Ceskoslovenského vzorku, jako napiiklad v&€k a gender, jsou
srovnatelné se zahraniénim vyzkumem (Wignall et al., 2022), tedy pup play je zalezitosti
atraktivni spiSe pro mladé dospélé, cis-muze. Pup play ¢ita vice genderové rozmanitych osob
(5,2 %) nez kolik pozorujeme v bézné populaci (0,4 %) — CzechSex (2024), coz je ale vzhledem
k vetsi genderové rozmanitosti mezi jinak nez heterosexualné orientovanymi lidmi
neptekvapivé (Pitonak & Machackova, 2022). Co se vSak lisi je zastoupeni jednotlivych
sexudlnich orientaci, kdy se v naSem vzorku objevuje vice bisexudlnich a heterosexudlnich
0sob, a naopak nejsou do takové miry zastoupeni gayové ¢i identity jako je queer, pansexual ¢i
demisexual. O téchto rozdilech Ize spise spekulovat; niz$i zastoupeni jedinct identifikujicich
se jako gay lze vysvétlit tfeba silngjsi stigmatizaci vii¢i sexualnim mensindm v CR a SK nez
jakou v priméru pocit'uji jedinci v Severni Americe (Poushter & Kent, 2020), ze které bylo 70
% respondentli porovnavaného vyzkumu (Wignall et al., 2022). Vétsi zastoupeni bisexuélnich
a heterosexualnich muza oproti tém identifikujicich se jako napf. queer, pansexual ¢i
demisexual, lze vysvétlit tak, Ze se dalsi vice specifické identity v Cesku oproti jiz zminéné
Severni Americe teprve dostavaji do povédomi. Tudiz dané pojmy participanti nepouzili, nebot’
je bud’ neznaji, nebo pro to, Ze se s nimi v zahrani¢ni poji vyssi nepiijeti a spolecenské stigma

(Ernshaw et al., 2024; Morandini et al., 2016; Pitonadk & Machackova, 2022).

Stejné jako u Wignalla a kolektivu (2022) vysledky studie ukazuji, Ze mladsi jedinci
spiSe zastupuji roli $ténéte a starsi roli pana, v tomto ohledu se ptiklanim k moznému vysvétlent,
7e toto rozloZeni souvisi s narocnosti fyzické aktivity souvisejici s roli Sténéte (Schreier, 2021)
a normami, kdy je spiSe ptfedpokladano, ze submisiv bude mladsi a dominant starsi (Wignall,
2022).

Pro rozdil v zastoupenych roli, kdy se v nasem souboru vyskytuje o néco méne
Sténat/pstt a 0 néco vice switchll a pant, se nabizi dvé vysvétleni — jednd se o disledek

kulturnich rozdili a vétsiho tlaku na heteronormativitu u nas oproti srovnavané populaci
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(Wignall et al., 2022). A zaroven pak muze byt reakci na niz$i pocet pup play jedinct v ramci
CR a SK adaptivnim chovanim, tomuto nasvédéuje ptizpaisobeni nékterych jedinct z predchozi
prace — aby mohli zlstat soucasti pup play spolecenstvi ¢i konkrétni smecky, pfizptisobi svou

roli na tikor autenticity (Schreier, 2021).

Otazka sexualni a socialni povahy pup play byla oteviena jiz v prvnim ¢lanku na téma
pup play Wignallem a McCormackem (2017). V navazné kvantitativni studii Wignall a kolektiv
(2022) podporili definici pup play jako sociosexualni aktivity. Vysledky této studie ve shodné
s piedchozimi zjisténimi také potvrzuji, Ze vétSina jedinct vnima pup play jako kombinaci jak
socialni, tak sexualni zkuSenosti; s tim, ze vétSina povazuje socidlni slozku pup play za
dulezitéjsi. Jedna se predevsim o jedince, ktefi jsou soucasti smecky (36,7 %). Osobné vsak
definici pup play jako sociosexudlni aktivity povazuji za pfili§ reduktivni, jelikoz ve vSech
studiich, kde se vyzkumnici zabyvaji riznymi aspekty pup play, soub&zné participanti zmifiuji
i psychologické benefity, napf. v podobé psi mysli, spojené s odreagovanim, uvolnénim a
fyzickou aktivitou (napi. Langdridge & Lawson, 2019), coz se ukazuje i v otevienych
odpovédich této studie. Zaroven participanti uvadéli, ze se do $ténéciho nastaveni mysli
dostavaji alespon jednou tydné (46,2 %). Z toho diivodu navrhuji pup play pro postihnuti v§ech

téchto dimenzi oznacovat za psychosociosexualni aktivitu.

Co se vztahti a pup play tyce, tato pilotni ¢ast studie nasvéd¢uje tomu, ze jsou jedinci,
kteti se vénuji pup play spise otevieni nemonogamnim vztahtim v porovnani s béznou populaci.
Zatimco v USA a Kanad¢ je v nemonogamnim vztahu 5,3 % jedinct v nasi studii tak uvedlo
11,5 % participant. Je vSak potieba zohlednit, Ze pup play se vénuji pfedev§im gayové, u
kterych vime, Ze jsou Castéji ve vzdjemné odsouhlasenych otevienych vtazich v porovnani
s heterosexualy (Levine et al, 2018). V nasledujicim vyzkumu povazuji za Zadouci prozkoumat,
zda se pup play lisi svou otevienosti nemonogamnim vztahtim od LGBT+ populace. Komunitni
duch, smecky a hrava povaha totiz nemonogamnim vztahim mohou nahravat. To samé se tyka
I otazek po zarlivosti, kdy 56,9 % respondentti uvedlo, Ze téméf nebo zcela nezarli, nerozlisuji
V tomto ptipad¢, zda se jedna o emocni ¢i sexualni zarlivost. Pfinosna by v tomto ohledu byla
bezesporu longitudinalni studie, skrze kterou by bylo spise mozné odlisit vlivy pup play, od
souvislosti s mensinovou orientaci. V takovém piipadé by jako kontrolni skupinou méli byt

jedinci z jiz zminéné LGBT+ populace.

Z vysledki této studie vyplyva, ze distres nebo naruseni bézného fungovani ve vztahu

k pup play pocituje 15,2 % respondentti. Ve vztahu k dal$im sexualni zvlastnostem distres
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pocituje 19 % respondenttl, piedevsim téch identifikujicich se s roli §ténéte. AvSak pouze 16,7
% z nich vyhledalo odbornou pomoc, pievazné proto, ze neméli potiebu danou situaci fesit (70
%); nejméné 15 % respondentti tak pak neucinilo pfedevsim kvuli obavam a stigmatizaci.
Nezanedbatelnou pritomnost distresu ¢i naruseni fungovani ve vztahu k pup play u sténat si
vysvétluji pravé jako reakci na stigmatizaci. Stéata pritahuji pro specifické oble¢eni a chovani
nejvice pozornosti, mohou tak byt jedinci mimo kKink komunitu vnimani veskrze negativné. To
se tyka i ¢asti LGBT+ osob, které jsou nepiijimajici k odliSnostem nad ramec orientace,

piipadné genderu (Boyd, 2018; Sprott, 2023).

Wignall a kolektiv (2022) zjistili, Ze valna vétsina jedinct vénujici se pup play (84 %)
trpi néjakou psychickou poruchou. Vysledky navazujici studie poukazuji na vyssi zastoupeni
jedincti s autistickymi rysy (Wignall et al., 2023). Tato zjisténi by neméla vést k patologizaci
pup play, ale spiSe by méla podnitit dal$i vyzkum pro hledani vysvétleni téchto skute¢nosti.
Dopady pup play na dusevni zdravi vétSina jedinc vnima jako pozitivni ¢i velmi pozitivni
naznacuji, ze pup play napomaha s vyrovnanim se se stresem a s odreagovanim se od
kazdodennich starosti u vice jak poloviny u€astnikd. Pro ¢tvrtinu osob pak pup play piedstavuje
zpusob pro vyrovnani se s emoc¢ni bolesti ¢i dokonce feSeni svych probléma skrze pup play.
Lze tedy konstatovat, Ze pup play ma pro vétsinu jedincti ve vzorku terapeuticky ptesah. Jelikoz
nékteti lidé mohou vyuzivat pup play namisto vyhledani odborné péce (napi. Langdridge &
Lawson, 2019), je do budoucna vhodné zmapovat v ¢em pup play skuteéné pomaha a kde jsou
naopak jeho limity. Zjevnym rizikem totiz mtize byt vyuziti pup play pro prosté rozptyleni od

problémii bez feseni jejich pticiny.

V otazkach dominance a submisivity se ukazuje, ze se jedna o relativné stabilni rys
nezavisle na predstavenych situacich: v pup play, v sexu a v partnerstvi. Stéfata jsou
nejsubmisivnéj$i, pani nejdominantnéjsi a switchové uprostied napii¢ danymi situacemi. Vyssi
dominance se u Sténat projevuje v partnerstvi v porovnanim s dal§imi kontexty. To lze vysvétlit
tak, Ze zatimco v partnerstvi je alespont do n¢jaké miry potieba vyjednavat fungovani, dané
pozice, preference pii souziti, zajisténi chodu domacnosti atd., v sexu a sexudlnich aktivitach
jako je pup play se nabizi vétsi prostor pro to se odevzdat a netesit (Schreier, 2021). Ponékud
ptekvapujici je zjisténi, ze v roli St€néte jsou jedinci spiSe naklonéni k poslusnému plnéni
pokynl od pana — V jiz publikovanych studiich se totiz spiSe ptedpokladala hravost a z ni
plynouci neposlusnost (napf. Langdridge & Lawson, 2019). V tomto ptipadé¢ muze byt rozdil
v tom, k ¢emu je jedinec naklonén a v tom, kam je taZzen v zépalu okamziku. Jinymi slovy, v
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roli §ténéte si jedinec skuteCné muze ptat vyjit panovi vstiic, ale kdyz uz se napt. honi za

plysékem, jesté si s nim, klidné i nevédomky pohraje, nez ze by ho panovi hned pfinesl zpét.

Vysledky osobnostnich dimenzi nepodporuji tvrzeni Héberta a Weavere (2014), Ze jsou
dominanti (panicci) extrovertnéjsi nez submisivové (Sténata). Rozdil v osobnostnich dimenzich
dle Velké pétky (otevienost, extraverze, piivétivost, svédomitost a emocni stabilita) u
vybranych roli (§t€n¢ a pan) v porovnani s populaci dle Goslinga a kolektivu (2014) byl v
pripad¢é Sténat v dimenzich svédomitosti, emocni stability a otevienosti. U panicki pak v
piipadé emocni stability a otevienosti. Ve vSech zminénych dimenzich byl priimér vzorku nizsi
nez populacni primér. Nizs§i emocni stabilita, otevienost 1 svédomitost v porovnani s populaci
muze souviset s vys$s§im zastoupenim rdznych poruch psychického razu (84 %), a to vcetné
jedincti s autistickymi rysy, ktefi dosahuji nizSich skort ve vSech péti osobnostnich dimenzich
v porovnani s populaci (Lodi-Smith et al., 2018; Wignall et al., 2022, 2023), to ale neni nas
ptipad. Jelikoz jsem data porovnaval s mezinarodni populaci, a nikoliv pouze ¢eskou, vznika
zde prostor pro variaci, ktera by mohla byt osvétlena replikaci uzivajici pouze ¢eskych dat. V
piipadé zkoumani osobnosti v souvislosti s pup play vSak doporucuji pouZzit osobnostni
dotaznik s vys$i validitou nez jakou nabizi TIPI, pfipadné¢ prozkoumat mozné korelace s

dusevnimi poruchami.

Rozdily existuji v dimenzich Velké pétky i pii srovnani rysu participanti v roli §ténéte
nebo panicka s osobnostnimi rysy mimo tuto roli. V ptipadé sténéte jsou jedinci v roli Sténéte
oproti béZné roli méné piivétivi a emocné stabilni, ale za to jsou vice otevieni. Vys$si otevienost
se shoduje s popisovanym prozitkem role $t€néte jako instinktivnéjsi. Stejné tak nizsi Groven
emocni stability v tomto ohledu davé smysl, jelikoz jedinec pii hie na $téné neni v klidu, spise
naopak, coz doprovazi celéd paleta emoci (napt. Schreier, 2021). Nizsi pfivétivost v roli Sténéte
v porovnani se stavem mimo ni je piekvapivy. SpiSe spekulaci, kterou by bylo vhodné vicero
prozkoumat v kvalitativnich studiich, je vysvétleni, kdy odevzdani se animalnimu ja, i pfesto,
ze hravému, stdle vyvolava v komunité prevazné mladych muza kompetitivni a machistické
slozky, ve srovnani S obecné akceptovanymi rolemi v bézném fungovani. Vysledek, kdy
panicci*ky dosahuji vys$si emocni stability v dané roli oproti béznému fungovani je smysluplny
vzhledem k tomu, Ze panicci zodpovidaji mimo sebe i za né¢koho dalsiho a potiebuji si udrzet

stfizlivou mysl (Schreier, 2021).
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Limity

Tato studie ma fadu limitt, které je pfi interpretaci vysledk nutno zohlednit. Jedna se
o studii exploracni, nabor byl proveden nereprezentativnim zptisobem, pouze online a na velmi
specifické populaci. Vysledny vzorek je relativné maly (N = 145) s nedostatecné saturovanymi
jednotlivymi rolemi ($tén€, pan, switch), také nebylo dosazeno norméalniho rozdé€leni. Vétsina
dotaznikové baterie navic neni standardizovand. Vzhledem k tomu nelze dané vysledky

zobecnit na pup play populaci jako takovou.

Za nedostate¢né oSetfené povazuji jednotlivé proménné. Predevsim se jedna o otazku
po preferované pup play roli, kdy jsem jedince nechal vybrat ze ¢ty moznosti §t€né/pejsek/pes;
panicek*a; switch; nebo nepovazuji se za soucast pup play. V nasledujici otazce jedinec ur¢il,
zda mu vyhovuji oznaceni §téné&/pejsek, pan/panicek ¢i switch, nebo preferuje jina. Participant
mohl indikovat, zda mu vyjmenovana oznaceni vyhovuji ¢i nikoliv a nasledné vyplnit, jaké by
preferoval. Za vhodné&jsi ptistup povazuji nejprve vybrdni role a v navaznosti na to nasledné
vybér z vy¢tu moznych oznaceni spojenych s danou roli, s moznosti oznaceni vicero a moznosti
doplnéni dalsiho, aby se ukazalo, kolik jedinct by zaskrtlo polozku pes, ¢okl ¢i néco jiného
namisto Sténéte, které se zatim v zahranicni literatuie pouziva nejvice (napt. Hammack et al.,

2024).

U casti vénujici se vztahu mezi pup play a duSenim zdravi chybi oteviena otazka pro
respondenty, ktefi uvedli, ze jim pup play zpisobuje stres nebo narusuje jejich bézné fungovani.
Piekvapivy byl vysledek, kdy na tuto otazku odpovédélo ano pies pétinu osob, které se
ztotoziuji S roli $ténéte. V navaznych studiich je vhodné tuto otazku zmapovat, aby se védélo,

o jaké konkrétni naruseni se jedna a z jakych davodu.

Pro srovnani zarlivost zase chybi pouziti standardizovaného dotazniku a absentuje i
vhodna populace pro srovnani. Vzhledem k veliké rozmanitosti v ramci komunity je vSak
otazkou, zda maji tato srovndni, at’ uz s ¢eskou, heterosexudlni ¢i homosexualni/queer populaci
vibec néjakou relevanci. V dal$im zkoumani vnimdm spiSe jako uZitecné zaméfit se na

pochopeni podoby a kvality téchto dlouhodobych vztahd, predevsim ve vztahu k pup play.

Pouziti dotazniku osobnosti k zachyceni promény v osobnostnim nastaveni v roli a
mimo ni zpétné povazuji za velmi omezené. Osobnostni dotaznik TIPl miZe v né€kterych

pfipadech nabyt opac¢nych vysledki, nez kterych by bylo dosaZeno skrze obséahlejsi nastroje
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uréené k méfeni osobnosti (Harms, 2017). JelikoZ se pup play predevsim v roli §t€néte vymyka
béznému pojeti osobnosti dle konstruktu Velké pétky, zvySuje se riziko nabyti nespravnych
hodnot. Napfiklad dimenzi extraverze méii polozka, kdy respondent urcuje, zda se povazuje za
rezervovaného, tichého. To muze byt problematické pii posouzovani z role $ténéte, kdy je
doty¢né lidské §téné sice aktivni, ale ti$si, nez by bylo mimo roli, jelikoz pii pup play nemluvi.
V takovém piipadé se mezi sebou polozKy biji a nevypovidaji spravné o extraverzi dané osoby.
TIPI ma jako instrument pro méfeni osobnosti fadu psychometrickych nedostatki, které jsou
cenou za minimalni délku tohoto inventaie. V porovnani se standardnimi vicepolozkovymi
nastroji, jako je NEO-PI-R, je TIPI méné spolehlivé. Vedle dotaznikovych Setfeni postavenych
na subjektivnim posuzovani a dalSich rozhovort bych uvital ,,objektivni testovani, napiiklad

V podob¢ ziejmého nebo skrytého systematické pozorovani.
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Zaver

Zamérem této prace bylo dale posunout nase poznani o psychosociosexudlni aktivité
pup play. Konkrétné jsem se zaméiil na exploraci demografického profilu, sociosexualniho a
osobnostniho nastaveni pup play jedinct, dale na jejich preference a na dopady této aktivity na

jejich dusevni, télesné a sexualni zdravi.

Pfinosem této prace je, ze srovnava demograficka data od pup play osob s zatim jedinou
kvantitativni studii zabyvajici se komplexné pup play populaci (Wignall et al., 2022). Vybrané
otazky byly ptebirany z celonarodniho reprezentativniho Setieni, takZe je bude do budoucna
mozné porovnavat — i kdyz s védomim, Ze data tohoto vyzkumu nejsou reprezentativni. Jedna
se o prvni kvantitativni studii pup play v CR a SK. Déle vé&fim, e budou vysledky zajimavé

pro ¢leny pup play komunity a ptipadné i psychology s ptesahem do psychosexuologie.

V teoretické ¢asti prace jsem piiblizil, co to pup play je, jak vypada, odkud nejspise
pochazi, jak se vztahuje k podobnym aktivitim a co dané jedince vede k tomu se pup play
vénovat. Pfiblizil jsem vztah mezi osobnostnim nastavenim a preferenci pro sexudlné
nestandardni aktivity. Nasledn¢ jsem piiblizil dvé studie, se kterymi jsem porovnaval ziskana

data (Gosling et al., 2014; Wignall et al., 2022).

Emprické ¢ast studie z vétsi ¢ast naplnila stanovené cile. Z vysledki studie vyplynulo,
ze jsou ur€ité charakteristiky pup play, které jsou obdobné napfi¢ riznymi vzorky. Téméf
identicky vyslo v€kové a genderové rozlozeni. Sexualni orientace a zastoupeni pup play role se
sice signifikantné lisily, | ptesto 1ze v§ak uzavfit, ze prototyp jedince vénujiciho se pup play
odpovida gay cis-muzi do 30 let preferujiciho roli $ténéte. Po vzoru studie Wignalla a kolektivu
(2022) 1ze konstatovat, Ze vétsing jedinct pup play po duSevni strance pomaha. Z vysledku ale
také vyplyva, Ze se s nim soubézné pro vice jak petinu osob identifikujici se s roli §ténéte poji
nepiijemné pocity ¢i naruSené béZzného fungovani — tato informace je potieba do budoucna vice
zmapovat. Mira sexualniho rozméru pup play mirné koreluje s negativnimi dopady na dusevni
zdravi, zaroven vSak s rostouci mirou sexudlniho rozméru také roste spokojenost se sexualnim
zdravim a fungovanim. Stéfiata jsou submisivni napfi¢ vybranymi situacemi (v pup play, pfi

sexualnich aktivitach a v partnerstvi), zatimco pani jsou v téchto situacich stabilné dominantni,

vvvvv

A4

roli dosahovali v porovnani s populaci nizSich primérnych skorit u emocni stability a

otevienosti vii¢i novym zkuSenostem. Pti porovnani stavu v roli @ mimo ni jsou jedinci v roli
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Sténéte méné piivetivi, méné emodné stabilni, zato jsou vSak otevienéjsi novym zkuSenostem.

Péni jsou v roli vice emocné stabilni nez mimo ni.
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" Soutéz o nejlepsi diplomovou préci. Zaskrtnéte, pokud praci doporudujete na zakladé kvalit v dané oblasti hodnoceni.



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi l | x I l |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty apod.) | | x [ ‘ |

Otazky a naméty k diskusi pri obhajobé:

Které vysledky maji podle vas nejvyznamnéjsi praktické implikace pro psychology, psycho
terapeuty?

Které ze svych vysledku povaZujete za nejvice odlisné od predchozich vyzkumu
provadénych v zahraniéi v kontextu Ceské a Slovenské republiky?"

Jaké konkrétni vyzkumné otazky byste formuloval pro dal$i zkoumani téchto témat v
souvislosti s fenoménem pup play?"

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky; v pripadé doporuceni do soutéze o
nejlepsi DP uved'te nadprimérné charakteristiky prace v souladu s Vami vyse
oznacenym kritériem formalni arovné, obsahové reprezentativnosti, metodologie a
prinosnosti prace pro teorii ¢i praxi):

Autor ve své diplomové praci zkouma fenomén pup play v Ceské a Slovenské republice
prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Tato prace navazuje na predchozi bakalaiskou
studii (Schreier, 2021), ktera se zabyvala psychosexualnimi rozméry a dynamikou komunity .
praktikujici pup play v Ceské republice.

Teoreticka ¢ast prace poskytuje komplexni prehled o pup play, v€etné definice, historického
vyvoje, typického vybaveni, chovani a motivace u€astniki. Autorka vénuje pozornost také
rizikim spojenym s touto aktivitou a moznostem prevence. Obzvlasté ocenuji kapitolu
zaméfenou na vyzkum osobnostnich charakteristik souvisejicich se sexualitou a kinkem,
ktera vytvari solidni zaklad pro dalsi vyzkumné otazky. Autorka prokazuje velmi dobrou
orientaci v zahrani¢ni odborné literature a jeji text je kultivovany a srozumitelny.

Vyzkumna ¢&ast se zaméfuje na soucasny stav pup play v obou zemich a zkouma
demografické charakteristiky u€astniku, jejich sexualitu, partnerské vztahy, osobnostni rysy
a duSevni zdravi. Autor formuloval jasné vyzkumné otazky a hypotézy, které nasledné
testovala pomoci dotaznikového Setieni. Data byla analyzovana pomoci statistickych metod
a porovnana s vysledky pfedchozich vyzkumu (Wignall a kol., 2022; Gosling a kol., 2003).
Ocenuji komplexnost provedené analyzy a zajimava zjisténi, ktera pfispivaji k lepsimu
pochopeni tohoto fenoménu.

V diskusi autor uspésné propojuje své vysledky s teoretickym ramcem a otevira prostor pro
dalsi vyzkum. Navrhuji, aby v ramci obhajoby jesté vice konkretizoval potencialni sméry
dalSiho zkoumani, napfiklad na zakladé konkrétnich otazek, které zUstaly nezodpovézeny.
Autora bych rada ocenila za svou schopnost kriticky analyzovat data a prezentovat sva
zjisténi. Navrhuji, aby své vysledky prezentoval na odborné konferenci, kde by mohl ziskat
cennou zpétnou vazbu a podnitit dalsi diskusi.

Celkové hodnotim predlozenou diplomovou praci jako velmi zdarilou. Autor zvolil
aktualni a zajimavé téma, které prispiva k rozsireni znalosti o lidské sexualité. Téma
ma vyznamny spoleéensky dopad, nebot’ prispiva k lepSimu pochopeni a prijeti
diverzity. Prace je teoreticky podlozena, metodologicky spravna a prinasi cenna
empiricka data. Doporucuji praci k obhajobé s vybornym hodnocenim.

Preji uspéSnou obhajobu.




Doporuceni k obhajobé: doporucuiji

Navrhovana klasifikace: vyborné

um, podpis: 1.8.2024



