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Pražská vysoká škola psychosociálních studií

PVŠPS ‑ PPF, Pražská psychoterapeutická fakulta

Hekrova 805, 149 00 Praha 4 

tel. 267 913 634,  ppf@pvsps.cz, www.pvsps.cz
Víkendové semináře • podzim-zima 2024-25
Základy logoterapie a logodiagnostiky





Doc. PhDr. Karel Balcar

Seminář poskytuje základní orientaci v přístupu k člověku v pojetí logoterapie a existenciální analýzy. Seznamuje účastníky s pojetím „vůle ke smyslu“ jako ústřední duchovní motivace. Ukazuje její naplňování v nacházení a praktickém uskutečňování osobních hodnot v tom, co člověk v životních situacích zakouší a koná. Poukazuje na účinky stavu „existenciální frustrace“ coby ztráty smyslu v životě, vedoucí až ke vzniku duševních či tělesných onemocnění nebo jiných poruch. V diagnostické části získají účastníci zácvik do explorační a dotazníkové diagnostiky prožívání či postrádání smyslu v životě a do indikace logoterapeutické péče. Náplní semináře jsou výklady, kazuistické ilustrace, sdílení osobních zkušeností, praktický nácvik a diskuse o možnostech uplatnění logoterapie jako léčebné a poradenské metody.

Termín:
  4. ‑ 5.10.2024 
Časový rozvrh:
pá: 10.00-19.00

so: 9.00-17.00

Cena: 2 900 Kč, snížená( 2 350 Kč

Psychologie a patologie lidské sexuality I.   


Doc. PhDr. Jan Kožnar, CSc.
Seminář poskytne studentům informace z moderní sexuologie. Jeho cílem je vést účastníky semináře k dovednostem přiměřeně pojmenovávat sexuální jevy a otázky i naučit se komunikovat o veškerých aspektech lidské sexuality s patřičnou dávkou nepředsudečné profesionality a etiky. Součástí semináře budou i četné diskuse, jejichž cílem je stimulovat studenty ke zdravým a moderním sexuologickým postojům k lidské sexualitě, její psychologii i psychopatologii. Seminář bude obsahovat mimo jiné tato témata: osobní hodnoty v oblasti sexuality; komunikace o sexualitě; sexuální identita, pohlavní role, sexuální výchova; masturbace; sexuální fantazie, sex. prožívání a chování; láska, intimita a sexualita.
Termín:
18. ‑ 20.10.2024

Časový rozvrh:
pá: 16.00-20.00

so: 9.00-18.00

ne: 9.00-13.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč

LEGE ARTIS POSTUPY V KOMUNITNÍ A SKUPINOVÉ PSYCHOTERAPII 

Cyklus 4 seminářů v průběhu dvou let









Mgr. Jakub Zlámaný, PhD.

Seminář je určen těm, kteří si chtějí osvojit základní pravidla, standardní postupy a dovednosti potřebné ve skupinové a komunitní psychoterapii. Seminář tvoří celek části zkušenostní, teoretické a diskusní. Účastníci jsou zároveň výukovým kruhem i zkušenostní komunitou. 

Termín 1.semináře:
31.10.-1.11.2024

Časový rozvrh:
 čt, pá: 9.00-15.30


Cena za cyklus: 11 600 Kč, snížená‡ 9 400 Kč

TRANSAKČNÍ ANALÝZA I.












PhDr. Jiří Libra
Seminář seznámí účastníky s historií vývoje TA, s postavou jejího zakladatele Erica Berneho a s jeho moderními následovníky. Představí kořeny a filozofii TA, základní koncepty TA (ego-stavy, strukturální analýza, funkční analýza), koncept transakcí jako jednotek komunikace, základní pravidla komunikace. Upozorní na možnosti, jak volit různé druhy komunikace.  Dále je představena základní TA teorie motivace, typy strukturace času, analýza her a analýza životního scénáře. Je vysvětleno pojetí zdraví a poruch zdravého vývoje osobnosti. Seminář probíhá formou střídání přednášky základních témat teorie s následným cvičením, jehož cílem je pochopení souvislostí, demonstrace možného využití k analýze konkrétních případů (které nabízí lektor i účastníci výcviku ze své  praxe). Zařazena jsou i strukturovaná TA cvičení. Práce ve velké skupině je kombinována s prací v menších skupinách či dvojících. Vezměte si s sebou tužku a papír.
Termín:
 8. - 9.11.2024 
Časový rozvrh:
pá: 10.00-19.00

so: 9.00-17.00

Cena: 2 900 Kč, snížená( 2 350 Kč
STRUKTUROVANÉ METODY LOGOTERAPIE







Doc. PhDr. Karel Balcar
Náplní semináře jsou střídavě teoretické a metodické výklady, kazuistické ilustrace, praktická cvičení, sdílení zkušeností a diskuse k možnostem léčebného uplatnění logoterapie a existenciální analýzy k léčbě noogenně nebo psychogenně podmíněných poruch kognitivní, motivační, emoční, nebo psychofyziologické povahy. Účastníkům má poskytnout pochopení, jak lze k tomuto účelu zužitkovat existenciální motivace a schopnosti člověka, a vybavit je dovedností, jak zde vyučované metody vhodně volit a prakticky uplatňovat. Seminář poskytuje výklad a praktický nácvik uplatnění logoterapeutických metod hledání smyslu, postojové změny, paradoxní intence a dereflexe v psychoterapii.

Termín:
 8. ‑ 9.11.2024 

Časový rozvrh:
pá: 10.00-19.00

so: 9.00-17.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč
Jóga smíchu, meditační techniky, muzikoterapeutické techniky 

Mgr. Vladimír Paleček

Jóga smíchu vychází z konceptu, že se každý může smát bez důvodu, bez vtipu či komedie, humoru nebo jiných vnějších podmínek. Smích je otevírán prostřednictvím kombinace cvičení založených na smíchu ve skupině, očním kontaktu a dětské hravosti, což po určitém čase většinou vede k přirozenému a nakažlivému smíchu. Jóga smíchu spojuje cvičení smíchu, tzv. smíchocviky, a další aktivity s jógovým dýcháním. To dává více kyslíku našemu tělu a mozku, což v nás vytváří pocit zdraví a energie. 
Meditační a relaxační techniky využívají práci s tělem za podpory hudby, a umožňují tak vědomě uvolnit kosterní svalstvo, čímž dochází i k nevědomému uvolnění vnitřních orgánů a funkčnímu vyladění vegetativní nervové soustavy. Na seminář je vhodné přijít v pohodlném oblečení a donést si šátek na oči.

Termín:
  9.11.2024 
Časový rozvrh:

so: 9.00-18.00

Cena: 1 550 Kč, snížená‡ 1 250 Kč

Péče o umírající a doprovázení








PhDr. Alena Mocková
Smrt je součástí života. Pokud mě bude téma smrti děsit nebo naopak příliš fascinovat, nemohu druhého účinně doprovodit, ale dokonce ani žít autentický život. Na semináři se kromě praktických věcí, jakými jsou současné cíle a možnosti paliativní péče (včetně hospicové péče), budeme zabývat fyzickými potřebami a projevy v procesu umírání atd. Zamyslíme se nad vlastním postojem ke smrti, strachu a utrpení. Hlouběji se podíváme na jednotlivé fáze lidské psychiky včetně psychické zátěže v těchto fázích. Řekneme si jak být co nejlepšími průvodci a také jak sami sebe v celém procesu ochránit. Nedílnou součástí celého semináře je pak prostor pro sdílení vlastních zkušeností, diskuzi i sebeprožitek.

Termín:
 15.‑16.11.2024

Časový rozvrh:
pá: 16.00-20.00

so: 9.00-18.00

Cena: 2 250 Kč, snížená‡ 1 800 Kč
Technika řeči a výrazová hlediska mluvEnÉho projevu

MG.A. Mirka Vydrová

Jak dokážeme používat svůj hlas i výraz sdělení, ovlivňuje to, jak jsme přijímáni naším adresátem. Znalost a dovednost používat těchto nástrojů sdělení nám umožňuje lepší cestu ke komunikaci s druhými. Seminář nabízí praktickými cvičeními a hrou osvojování jak hlasové techniky, tak poznávání faktorů, které se na slovním výrazu podílejí.

Termín:
 15. ‑ 17.11.2024
Časový rozvrh:
pá: 16.00-20.00

so: 9.00-18.00

ne: 9.00-13.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč
Tělesný koncept, vývoj vztahu k tělu, k identitě ONLINE     Mgr. Jan Kulhánek
Seminář se věnuje vztahu k vlastnímu tělu, prožívání svého těla a představám o něm. Zaměříme se na to, jaký vliv má na celkové sebevědomí, na identifikaci s vlastním pohlavím. Budeme se věnovat vývoji vztahu k vlastnímu tělu, kulturním souvislostem a normám, budeme mluvit o duševních poruchách, které vnímání vlastního těla ovlivňují. Seminář povedu i zážitkovou formou, vyzkoušíme si téma body-image na imaginativní technice „Tělo jako ostrov".

Termín:
  21.11.2024

Časový rozvrh: 
pá: 9.00-16.30

Cena: 1 550 Kč, snížená‡ 1 250 Kč

Psychoterapie ve světle řecké tragédie 





Mgr. Petr Kouba, PhD.

Napříč díly Aischyla, Sofokla a Eurípida nacházíme nejen různé podoby prožitého traumatu, ale především hluboké vhledy do skutečnosti, že člověk nemůže poznat sám sebe jen skrze introspekci. Řecká tragédie nás učí, že sebepoznání je pro nás možné pouze skrze druhého, který nám umožňuje nalézt cestu k sobě samotným. Takovéto sebepoznání je zároveň sebeproměnou. V rámci semináře se budeme snažit využít zkušenostní struktury řecké tragédie pro prohloubené pochopení psychoterapie. Ukážeme, jak fenomén osudu umožňuje pochopit terapeutický vztah i formování naší individuality skrze síť intersubjektiv. vztahů. 

Termín:
  22.‑23.11.2024 
Časový rozvrh:
pá: 10.00-19.00

so: 9.00-17.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč
Základy koučování













PhDr. Jana Lazarová
Na semináři se seznámíme se základy koučování, které pomáhá lidem nacházet, rozvíjet a realizovat to nejlepší, co v sobě mají a to v atmosféře respektu, důvěry, svobody a vzájemné úcty. Samotné koučování si ukážeme i vyzkoušíme, abychom byli schopni použít jeho základní prvky při komunikaci v různých oblastech našeho profesního i osobního života a taky při našem vlastním rozvoji.

Termín:
22. ‑ 24.11.2024
Časový rozvrh:
 pá: 16.00-20.00
so: 9.00-18.00

ne: 9.00-13.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč
biodynamické masáže v psychoterapii


Mgr. J. Špicnerová, Mgr. M. Ambrožová
Biodynamické masáže vyvinula norská psycholožka Gerda Boyesen na základě poznatků, že duševní poruchy se tělesně projevují nejen v chronickém napětí svalů, ale i v tzv. "pancíři" - blokádě - ve všech částech těla. Tyto blokády se mohou subtilními doteky a masážemi uvolnit a tím dojde k samovolné tělesné a duševní regulaci. Seminář seznámí účastníky se základními technikami biodynamické masáže a s jejich teoretickým pozadím. Vhodný je volný oděv, vezměte si s sebou masážní krém nebo olej a deku.

Termín:
 23. - 24.11.2024

Časový rozvrh:
 so: 9.00-19.00

ne: 9.00-16.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč

Rodinná diagnostika a terapie


 





Doc. PhDr. Karel Balcar
Náplní semináře jsou teoretické a metodické výklady, kazuistické ilustrace, praktické ukázky a cvičení, sdílení zkušeností a diskuse k poznatkům a způsobům diagnostické a léčebné práce zacílené na změnu v poruchové skladbě či průběhu rodinného soužití. Seminář má účastníkům poskytnout orientaci v možnostech a mezích uplatnění rodinně diagnostických a rodinně terapeutických metod zacílených na rozpoznávání rodinných zdrojů vztahových nebo individuálních poruch. Dále také porozumění jejich vzniku a jejich funkci v narušené rodinné soustavě z hlediska rodinných interakčních vzorců, vztahových struktur a jejich vývoje. Účastníci získají vhled do různých terapeutických strategií a cvičnou zkušenost s některými způsoby klinické či poradenské rodinně terapeutické intervence i vodítka k dalšímu vzděl. v tomto oboru.
Termín:
 6. - 7.12.2024 

Časový rozvrh:
pá: 10.00-19.00

so: 9.00-17.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč

Lidské tělo a život – jak naše tělo funguje, pokud nerozumíme sami sobě 





















Mgr. Petr Zahradník

Seminář o funkci těla, vzniku bolesti, stresu, napětí a jak pomoci sami sobě vedený fyzioterapeutem. Fyzické či psychické přetěžování ovlivňuje funkci svalů a kloubů a tím i držení páteře a celého těla. Projeví se to nejčastěji tak, že svaly se dostávají do vyššího napětí a naše dýchání se stane rychlým, mělkým a neekonomickým. Pokud takto svaly pracují delší dobu, velmi často se unaví a jako přirozená reakce obrany organismu je bolest (hlavy, páteře, ramen, beder apod.). Seminář seznamuje posluchače s principy fungování somatické (těla) a psychické (mysli) složky lidského organismu. Protože jak tělesné principy, tak životní principy nám napomáhají vést život bezbolestně, spokojeně a radostně. Seminář je z části praktický, a proto doporučujeme na tuto část pohodlné oblečení na cvičení.

Termín:
 6. - 7.12.2024
Časový rozvrh:
pá: 16.00-20.00

so: 9.00-18.00

Cena: 2 250 Kč, snížená‡ 1 800 Kč
Tvarová terapie u dětí











Doc.PhDr.Karel Balcar
Náplní semináře je seznámení účastníků s teoretickými i metodickými východisky a vybranými praktickými postupy tvarového („gestaltistického“) přístupu užitého v psychoterapii s dětmi a dospívajícími prostřednictvím výkladů, kazuistických příkladů, praktických ukázek a zážitkových cvičení. 

Termín:
 3. ‑ 4.1.2025 

Časový rozvrh:
pá: 10.00-19.00

so: 9.00-17.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč
PRÁCE S TĚLEM V PSYCHOTERAPII







  Saša Heidlerová, Eva Havrdová

Seminář je orientován převážně prakticky a je určen lidem, kteří se zajímají o psychosomatiku (celostní pohled na zdraví těla a duše). Cílem semináře je zvýšit citlivost k tělovým projevům, umět je rozpoznat a využít je jako zdroj informace a komunikace. Budeme využívat prvky z bioenergetiky, biosyntézy, relaxace, pesso terapie, kontaktní a relaxační masáže. Psychoterapeutky pracují rogersovským způsobem.

Termín:
 10. ‑ 12.1.2025
Časový rozvrh:
pá: 16.00-20.00

so: 9.00-18.00

ne: 9.00-13.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč

Aktivizace a možnosti zlepšení paměti nejen u seniorů

PhDr. Alena Mocková

Na semináři se seznámíte s různými možnostmi aktivizace lidí (nejen) v seniorském věku, a to trošku teoreticky, ale hlavně prakticky. Je složen z teoretického základu, ukázek formou videí a osobního prožitku při vyzkoušení několika možností a přístupů. Nahlédneme například na metodu zvanou Motogeragogika (neboli „Jak rozpohybovat demenci“), Validace podle Naomi Feil (neboli „Cesta jak porozumět dezorientovaným starým lidem“), Trénování paměti pomocí mnemotechnik… Všechny uvedené přístupy jsou vhodné pro osoby v jakémkoli stupni dezorientace, ale i bez ní. Nedílnou součástí je diskuze a sdílení vlastních zkušeností.
Termín:
  17. ‑ 18.1.2025 
Časový rozvrh:
pá: 16.00-20.00

so: 9.00-18.00

Cena: 2 250 Kč, snížená‡ 1 800 Kč
ASERTIVNÍ KOMUNIKACE











Mgr. Ondřej Majuk

Cílem semináře je představení asertivního přístupu. Účastníci si osvojí vodítka asertivního zacházení se sebou samým i s druhými. Seznámí se s výkladem asertivních práv J.M.Smithe.Získají inspiraci k tomu, jak v komplikovaných mezilidských situacích pečovat o svou důstojnost i respekt k druhým. Součástí semináře jsou i modelové situace,ve kterých si lze v bezpečném prostředí vybraná asertivní vodítka vyzkoušet.

Termín: 18. ‑ 19.1.2025

Časový rozvrh: 
so: 9.00-19.00

ne: 9.00-16.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč
Psychologie a patologie lidské sexuality II.   


Doc. PhDr. Jan Kožnar, CSc.
Seminář bude zahájen v Psychiatrické nemocnici Bohnice návštěvou sexuologického oddělení, kde probíhá ochranné léčení sexuálních delikventů. Proběhne diskuse s pacienty, kteří léčbu absolvují. Seminář poskytne informace z moderní sexuologie. Jeho cílem je vést účastníky k dovednostem přiměřeně pojmenovávat sexuální jevy a otázky i naučit se komunikovat o veškerých aspektech lidské sexuality s patřičnou dávkou nepředsudečné profesionality a etiky. Součástí semináře budou i četné diskuse, jejichž cílem je stimulovat účastníky ke zdravým a moderním sexuologickým postojům k lidské sexualitě, její psychologii i psychopatologii. Seminář bude obsahovat mimo jiné tato témata: sexuální orientace; sexuální dysfunkce a terapie; vynucená sexualita; kompulzivní sexuální chování, sexuální variabilita a normalita. Podmínkou účasti je absolvování semináře I.
Termíny: 31.1..-1.2.2024

Časový rozvrh:
pá: 9.00-18.00

so: 9.00-17.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč

HLUBINNĚ PSYCHOLOGICKÝ VÝKLAD BIBLE
(Základy hagioterapie)
MUDr. Prokop Remeš

Hlubinně psychologický výklad vychází z předpokladu, že autoři Bible popisují své zkušenosti v obrazech a symbolech, které oslovují nejhlubší zkušenosti lidské duše. Při terapeutické práci s nimi mohou klienti  
začít nově vidět sebe sama, začít odhalovat, kdo jsou a co se v jejich duši děje. Seminář nabízí základy teorie a praktické postupy k uplatnění ve skupinové práci.

Termín:
  31.1. –2.2.2025

Časový rozvrh:
pá: 16.00-20.00

so: 9.00-18.00

ne: 9.00-13.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč

Gestalt terapie – poznávání sebe a druhých „tady a teď“
MUDr. Marie Štefanová

Seminář je zaměřen na seznámení se základními pojmy gestalt terapie provázané s ukázkami z praxe. Oba dny se skládají z úvodní imaginace/relaxace, praktického cvičení se sdílením ve skupinkách, které je doplněné teorií a závěrečné relaxace se sdílením zkušeností z celého dne. Pomocí psychoterapeutických cvičení si uvědomujeme vlastní hranice, podporujeme svoji kreativitu a využíváme svůj potenciál. Seminář je určen pro lidi, kteří mají zájem se o sobě dozvědět více.

Termín:
1. - 2.2.2025

Časový rozvrh:
so: 9.00-19.00

ne: 9.00-16.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč
Racionálně-emotivně-behaviorální terapie A. Ellise

Doc. PhDr. Karel Balcar
Seminář poskytuje teoretický základ a metodický zácvik do diagnostiky a terapeutické změny „nesprávného myšlení“, působícího selhávání či poruchy myšlenkové, citové, praktické nebo fyziologické povahy. Náplní semináře jsou výklady, kazuistické ilustrace, praktická cvičení, sdílení zkušeností a diskuse k možnostem léčebného uplatnění Ellisovy psychoterapie. Ta staví na nápravě nesprávných předpokladů a hodnocení životních situací a využívá se k léčbě duševních, behaviorálních a psychofyziologických poruch.

Termín:
 7. ‑ 8.2.2025

Časový rozvrh:
pá: 10.00-19.00

so: 9.00-17.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč
Hledání talentu, smyslu a poslání

  
  Doc. Enzo Essenza, D. Phil. (Oxon), M.P.A.
Seminář umožňuje účastníkům zkoumat dvě dimenze svých životů – talenty a poslání. Můžeme říci, že talenty jsou „vozidlem“, zatímco poslání je „cestou“: „Vozidlo“ je tvořeno talenty jednotlivce. Talenty definujeme široce tak, aby zahrnovaly nejen kompetence, ale vše, co definuje kvalitu a rozsah života člověka, například jeho charakter, lidskost, moudrost, genialitu atd. Talenty jsou základní výbavou, se kterou cestujeme na naší životní cestě. „Cesta“ znamená chápat poslání jako směr a cíl cesty. Poslání odpovídá na otázku, co dělat se svými talenty. Náplní semináře jsou přednášky, příklady, praktická cvičení a sdílení zkušeností, sny a vize do budoucna.

Termín:
 7. ‑ 9.2.2025
Časový rozvrh:
pá: 16.00-20.00

so: 9.00-18.00

ne: 9.00-13.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč

Péče o duši: Filozofické a duchovní otázky o smrti a umírání

















 Prof. Dr. Martin Beck Matuštík, PhD. 
Seminář je členěn na teoretické části, praktická cvičení a sebezkušenostní skupinovou práci. Budeme zkoumat, jak představy o člověku ovlivňují pojetí smrti a jaký význam má ne/smrtelnost pro žití v přítomnosti. Seminář se bude věnovat:  1. teorii lidské existence dle vybrané literatury a duchovních tradic; 2. diskuzi osobní a kolektivní ne/smrtelnosti v kontextu tradic, práce s umírajícími a prodlužování života; 3. meditačním cvičením na témata života v přítomnosti, proměnlivosti času, konečnosti a procesu umírání; 4. práci ve skupinách. Bližší informace na www.pvsps.cz.
Termín:
 27. – 28.2.2025

Časový rozvrh:
čt: 12.00–20.00

pá: 9.00–18.00

Cena: 2 900 Kč, snížená( 2 350 Kč    

Spiritualita Otců pouště – psychoterapeutické inspirace
MUDr. Prokop Remeš

Seminář uvádí do myšlenkového světa tzv. Otců pouště, mnichů poustevníků žijících v pouštích severní Afriky a Blízkého východu v pozdně antických dobách rozpadu Římské říše. Seznamuje s jejich originálním myšlenkovým systémem jakési „proto-psychoterapie“ a poukazuje na paralely tohoto systému s některými hlubinně analytickými koncepcemi současné psychologie a psychoterapie. Seminář je zaměřen nejen na teoretické poznání těchto dávných koncepcí, ale i na sebezážitkovou zkušenost s jejich postupy a na možnosti jejich praktického uplatnění v dnešní psychoterapii a oblasti osobního seberozvoje.
Termín:
 28.2. ‑ 2.3.2025

Časový rozvrh:
pá: 16.00-20.00

so: 9.00-18.00

ne: 9.00-13.00

Cena: 2 900 Kč, snížená( 2 350 Kč

Psychoterapie dětí a dospívajících ONLINE 



 


Mgr. Jan Kulhánek
Seminář je určen pro psychology, psychoterapeuty a další odborníky v oblasti duševního zdraví, kteří chtějí prohloubit své znalosti a dovednosti v práci s mladistvými klienty. Během semináře se budeme věnovat specifikům psychoterapeutických přístupů vhodných pro děti a dospívající, efektivním technikám a metodám práce, stejně jako praktickým ukázkám a případovým studiím. Účastníci získají cenné poznatky o vývoji dětského a adolescentního mozku, roli rodiny v terapii a strategiích zvládání různých psychických problémů.

Termín:
  13.3.2025

Časový rozvrh: 
pá: 9.00-16.30

Cena: 1 550 Kč, snížená‡ 1 250 Kč
Psychoterapie a šamanismus









Mgr. Pavla Štěpničková

Zážitkový seminář o využití šamanských praktik v moderní psychoterapii, jejich přizpůsobení kultuře, ze které klient pochází. Blízkost šamanské metodiky k psychoanalytické technice spočívá ve zprostředkování kontaktu mezi vědomým a nevědomým světem a v harmonizaci obou světů ve vyhrocených konfliktních situacích. Nabízí se tedy otázka: Jaké jsou společné, kulturu přesahující, faktory působení různých tera- peutických přístupů? Mohly by být staré spirituální techniky zdrojem inspirace pro moderní psychoterapii? 
Termín: 22. ‑ 23.3.2025

Časový rozvrh: 
so: 9.00-19.00

ne: 9.00-16.00

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč

Aktivní Imaginace – práce s imaginací 






Mgr. Jakub Zlámaný, PhD.
Metodu aktivní imaginace vyvinul Carl Gustav Jung původně k léčebným účelům a užíval ji po celý svůj život ve své praxi. Seminář si klade za cíl seznámit účastníky s metodologií metody a s dvěma různými způsoby výkladu (symbolicko-archetypickým a fenomenologicko-hermeneutickým). Je členěn na kazuistickou, teoretickou a sebezkušenostní část. V praktické části semináře imaginující nechává k sobě v uvolněném stavu přicházet obrazy, které vypráví svému průvodci. Průvodce mu klade otázky, které mají za cíl prohloubit a zintenzivnit fantazijní proces. Průvodce je pro imaginujícího facilitátor fantazijního sledu obrazů, který mu pomáhá udržet koncentraci a odstranit překážky v procesu snění. Průvodce podporuje vlastní aktivitu snícího. Pokud snící chce, může se spolu s průvodcem zamýšlet nad interpretací snového materiálu za pomoci buď symbolické, nebo fenomenologicko-hermeneutické metodologie.

Termín: 10. ‑ 11.4.2025

Časový rozvrh: 
čt: 9.00-15.30

pá: 9.00-15.30

Cena: 2 900 Kč, snížená‡ 2 350 Kč

Transakční analýza II.












PhDr. Jiří Libra

Seminář seznámí účastníky s pokročilou teorií TA – koncepty her, životního scénáře, využití TA v poradenské a psychoterapeutické praxi (koncepty kontraktu, základní poradenské a psychoterapeutické intervence). Zvláštní pozornost je věnována TA teorii vývoje skupiny a práci se skupinami (v psychoterapeutické, pedagogické, manažerské praxi). Seminář probíhá formou přednášky základních témat teorie a následným cvičením, jehož cílem je pochopení souvislostí, demonstrace možného využití k analýze konkrétních případů (které nabízí lektor i účastníci výcviku ze své praxe). Zařazena jsou strukturovaná TA cvičení. Střídá se práce ve velké skupině s prací v menších skupinách či dvojících. Vezměte si s sebou tužku a papír. Absolvování semináře TA I. je výhodou, nikoliv podmínkou.
Termín:
20. - 21.6.2025 
Časový rozvrh:
 pá: 10.00-19.00

so: 9.00-17.00

Cena: 2 900 Kč, snížená( 2 350 Kč

[image: image2.png]-




• Semináře se konají (pokud není uvedeno jinak) na adrese: PVŠPS, Hekrova 805, Praha 4 (Metro C, stanice Háje, u východu z posledního vagónu autobus 154, 170 do stanice Brechtova, potom podle šipek k PVŠPS - viz plánek). Údaje o časovém rozvrhu jsou uvedeny v letáku u každého semináře
• Přihlásit se můžete pomocí e-shopu na www.pvsps.cz
• ‡ Snížená cena platí pro studenty denního studia, nezaměstnané, matky na MD a invalidní důchodce.

• V případě neúčasti jsou tyto storno poplatky: více než 28 dnů před začátkem semináře 350 Kč, 28‑15 dní 50%, 14‑0 den 100%.
• Informace na telefonu 267913634. Aktuální informace o obsazení seminářů na www.pvsps.cz.

• Na místě je možné jednoduché ubytování (s vlastním spacákem a karimatkou). k dispozici je kuchyňský kout s varnou konvicí a sprcha. Cena za zajištění noclehu je 100 Kč.
