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Anotace: Cilem této prace je analyzovat vliv stresu na kvalitu zamétené pozornosti
u studentll psychologie na Prazské vysoké Skole psychosocidlnich studii (PVSPS).
Analyza byla provedena teoreticky 1 empiricky. Vyzkum vyuzil PSS-10, test pozornosti
d2 a SVF-78. Vysledky ukazaly slabou negativni korelaci mezi vykonem soustiedéni
a vnimanym stresem (r = —0,11; p = 0,28) a silnou pozitivni korelaci mezi vnimanym
stresem a pouzivanim negativnich strategii zvladani stresu (r = 0,63; p = 0,00). Tyto
poznatky mohou pfispét k vytvofeni efektivnich strategii zvladani stresu a podpory
akademického vykonu ve vysokoskolském prostredi.

Kli¢ova slova: stres, vykon pozornosti, zaméfena pozornost, studenti psychologie,

strategie zvladani stresu

Abstrakt: The aim of this paper is to analyze the effect of stress on the quality of
focused attention in psychology students at the Prague School of Psychosocial Studies
(PVSPS). The analysis was conducted theoretically and empirically. The research used
PSS-10, d2 attention test and SVF-78. Results showed a weak negative correlation
between concentration performance and perceived stress (r = —0.11; p = 0.28) and
a strong positive correlation between perceived stress and the use of negative coping
strategies (r = 0.63; p = 0.00). These findings may contribute to the development of
effective strategies for coping with stress and promoting academic performance in the
university setting

Key words: stress, attention performance, focused attention, psychology students, stress
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Uvod

Stres je komplexni fenomén, ktery se vyznamné li§i v interpretacich a pohledech
ruznych odbornika. Je nepopiratelnym faktorem v kazdodennim Zzivoté lidi a stal se
nedilnou soucésti spolecenskych a odbornych diskusi. V modernich civilizovanych
spolecnostech se stres stdva aktudlnim problémem a je zkouman ve vztahu k duSevnimu

zdravi, celkovému zdravotnimu stavu a kvalité pracovniho prostiedi.

Pro lepsi porozuméni tomu, jaky stres bude analyzovan v této praci, uvadim nasledujici
definici: Stres je ,, specificky vztah mezi osobou a prostiedim, ktery je hodnocen osobou
Jjako dan nebo prekracuje jeji zdroje a ohrozZuje jeji blaho” (Lazarus & Folkman, 1984).
Vybér tématu stresu byl motivovan jeho vSudypiitomnosti a zdsadnim vlivem na kvalitu
lidského zivota. Osobné mé tato tematika zaujala kvli jejimu dopadu na rizné aspekty
lidského zdravi a kazdodenniho fungovani. Véfim, ze toto téma bude zajimavé i pro
¢tenare, nebot’ kazdy z nas se s néjakou formou stresu setkava.

Cilem této prace je nabidnout uceleny pohled na fenomén stresu, jeho definice, vyvoj
vnimani a vyzkumu, na druhy stresu a jeho vliv na kognitivni funkce. Prace si klade za
cil analyzovat, jakym zplisobem stres ovliviiuje dusSevni zdravi a jak se jednotlivci
s timto fenoménem vyrovnavaji. Chceme také zkoumat specificky dopad stresu na
studenty vysokych skol a jejich kvalitu zaméfené pozornosti.

Hlavnim cilem této prace je prozkoumat, zda a jak urovenn subjektivniho stresu
ovliviluje schopnost zamétené pozornosti u studentll psychologie na Prazské vysoké
$kole psychosocialnich studii (PVSPS). Zaméfime se na subjektivni vnimani stresu
v ur¢itém obdobi a na strategie jeho zvladani. V této praci budeme hodnotit, jak rtzna
mira vnimaného stresu a individudlni strategie jeho zvladani ovliviiuji kvalitu zamétené
pozornosti studenti. Vyzkum bude proveden prostiednictvim psychologickych nastroji,
které hodnoti osobni prozivani stresu a zptisoby, jakymi studenti s timto stresem pracuji.
Vysledky maji poskytnout hlubsi vhled do vlivu subjektivniho stresu na kognitivni
funkce, konkrétné na schopnost zamétené pozornosti, a mohou napomoci pii navrhu
efektivnich strategii pro zvladani stresu v akademickém prostiedi.

Struktura této bakalaiské prace je peclivé rozvrzena do nekolika logicky navazujicich
kapitol, aby poskytla komplexni pohled na zkoumané téma. Uvodni ¢ast piedstavi

kontext a vyznam zvoleného tématu, konkrétn¢ vliv stresu na kvalitu zaméfené



pozornosti u studentd psychologie. V teoretické ¢asti bude prace rozd€lena do nékolika
podkapitol, které se zaméfi na definici stresu, historicky vyvoj jeho vyzkumu, koncepty
allostazy a allostatické zatéze, rizné druhy stresu a stresord, subjektivni vnimani stresu,
strategie zvladani stresu a vliv stresu na kognitivni funkce. Nésledné bude analyzovan
vliv stresu na riizné aspekty pozornosti, véetn¢ selektivni a zaméfené pozornosti, a na
jejich vzajemny vztah. Prakticka ¢ast bude popisovat metodologii vyzkumu, zahrnujici
formulaci vyzkumnych otazek a hypotéz, vybér vzorku, postupy sbéru dat a pouzité
psychometrick¢ nastroje. Vysledky vyzkumu budou detailné¢ prezentovany
a analyzovany s ohledem na stanovené hypotézy. Zavérecna kapitola shrne klicova
zjisténi a jejich mozné aplikace v praxi, pfiCemz se zaméii na navrhy efektivnich

strategii pro zvladani stresu a podporu kognitivnich funkci u studentt.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Stres

Stres je komplexni fenomén, ktery se vyznamné li§i v interpretacich a pohledech
riznych odbornikt, ktefi se timto tématem zabyvaji. Je nepopiratelnym faktorem
v kazdodennim zivoté¢ lidi a zdrovenl se stdva nedilnou soucasti spoleCenskych
a odbornych diskusi. V modernich civilizovanych spole¢nostech se stdva aktudlnim
problémem a je zkouman ve vztahu k dusevnimu zdravi, celkovému zdravotnimu stavu

a kvalité pracovniho prostiedi.

1.1.1 Definice stresu

Stres lze definovat jako nespecifickou odpovéd’ téla na jakykoli poZzadavek. Tento
Siroky pohled na stres poprvé piedstavil Hans Selye v roce 1936, ktery popsal tfi faze
stresové reakce: alarm, odpor a vycCerpani. Tyto faze ukazuji, jak télo reaguje na rizné
stresory, at’ uz fyziologické, nebo psychologické (Selye, 1973). Selyeho definice stresu
zahrnuje Sirokou skdlu podnéti a odpovédi, ¢imz zdlraziiuje univerzalnost stresu jako

biologického fenoménu.

Stres je také chapan jako komplexni interakce mezi jednotlivcem a jeho prostiedim.
Tento pohled zahrnuje nejen fyziologické reakce na hrozby, ale také psychologické
a socidlni aspekty. Moderni vyzkum ukazuje, ze stres je dynamicky proces zahrnujici
percepci, hodnoceni a reakci na stresory, jez mohou mit riizné intenzity a trvani.
Soucasné definice stresu reflektuji tuto multidimenzionalni povahu a zahrnuji
subjektivni vnimani a kontextudlni faktory, které ovliviiuji individudlni reakce na stres

(Robinson, 2023; Nature, 2023, Lazarus & Folkman, 1984).

Svingalova (2006) nabizi dalsi pohled. Podle ni je stres souborem reakci organismu na
podnéty, které naruSuji normalni funkci organismu. Kli¢ovym faktorem je subjektivni
vnimani a interpretace situace jedincem. To znamena, Ze stres zavisi na tom, jak ¢loveék

subjektivné proziva a chape danou situaci jako zatéZzovou ¢i stresovou.



Podle Nolen-Hoeksema et al. (2012) je stres situace, kdy lidé celi udélostem, jez
vnimaji jako ohrozeni své télesné nebo duSevni pohody. Takové situace a udalosti jsou
oznacovany jako stresory a lidé na né poté reaguji prostfednictvim stresovych reakci.
Tato definice zdiraziiuje subjektivni povahu stresu ajeho rtizné projevy u riznych

jedinct.
1.1.1.1 Stresory

Selye (1956) pouzil termin ,stresor k popisu vnéjsi sily nebo vlivu pasobiciho na

jednotlivce.

Podle novéjsich definici predstavuji stresory nepiiznivé vlivy a tlaky, jeZ mohou vyustit
v naro¢né osobni situace jednotlivce. Jejich dopady se projevuji na naladé, chovani

a celkovém zdravi jedince (Faleide et al., 2010).

Akutni stresové situace u mladych lidi obvykle vykazuji schopnost adaptace a ziidka
vedou k vaznym zdravotnim problémim. Naopak v pfipadé, kdy je stres trvaly
a postihuje starSi jedince s jiz existujicimi zdravotnimi komplikacemi, mize

dlouhodoby vliv stresort negativné ovlivnit jejich fyzicky stav (Faleide et al., 2010).

V odborném kontextu mizeme pojmové charakterizovat stresory jako faktory nebo
udalosti, které vyvolavaji stres u jednotlivce. Tato stresova situace nasledné¢ vyvolava
specifické reakce, kdy jedinec aktivné reaguje a snazi se s témito stresory se adekvatné
vyporadat. Je dalezité si uvédomit, ze reakce na stresory mohou byt rizné a zavisi na
dusevni a télesné odolnosti jedince v dané situaci. Jedna stresujici udalost mize vyvolat
odlisné reakce u riznych jedincii, a to v zavislosti na jejich schopnosti ¢elit psychickym
a fyziologickym vyzvam. Dulezité je také upozornit na to, Ze stresory nemusi vychazet
pouze z vnitiniho stavu jedince, ale mohou také vznikat z prostfedi, kde se nachazi.
Vyznamnym faktorem je schopnost jednotlivce efektivné celit témto stresorim

(Urbanovska, 2010).
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1.1.2 Historie vyzkumu stresu a vyvoje vymezeni pojmu

Vyzkum stresu ma své kofeny jiz v davné historii. Jiz ve starovékém Recku 1ékai Galén
z Pergamonu (Claudius Galenus) pfispél k porozuméni lidského téla a jeho reakei na
ruzné podnéty. Prestoze jeho teorie byly spiSe humoralni a neodpovidaly modernimu
pojeti stresu, jeho prace vyrazn€ ovlivnila evropskou medicinu az do 16. stoleti

(Fullerton & Silverman, 2009).

V 16. stoleti Andreas Vesalius, vyznamny anatom, reformoval studium lidské anatomie.
Svym dilem ,,De humani corporis fabrica® z roku 1543 popsal lidské télo v detailu
a zpochybnil Galénovy teorie. Jeho prace znamenala prilom v chapani lidské fyziologie

a pripravila ptidu pro dalsi védecké objevy (O’Malley, 1964).

William Harvey, objevitel krevniho ob¢hu, svym dilem ,Exercitatio Anatomica de
Motu Cordis et Sanguinis in Animalibus* z roku 1628 upfiesnil funkci srdce a krevniho
ob¢hu. Jeho prace zpochybnila Galénovy predstavy o fyziologii a vyznamné pfispéla

k modernimu pojeti biologie a mediciny (Shackelford, 2003).

V druhé poloviné 19. stoleti Claude Bernard pfispél k pochopeni vyznamu stélosti
vnitiniho prostfedi (milieu intérieur) a zdlraznil dutlezitost udrzovani rovnovahy
v organismu. Bernard je zndmy svym konceptem, Ze stabilita vnitiniho prostfedi je

klicova pro zdravi a preziti organismu (Cooper, 2008).

Prvni vyznamny piinos k modernimu vyzkumu stresu pfisel na pocatku 20. stoleti.
Walter Cannon, americky fyziolog, pfedstavil koncept homeostazy a studoval nouzovou
funkci diené€ nadledvin. Cannoniv vyzkum ukézal, jak télo reaguje na rizné podnéty,
coz vedlo k formulaci teorie ,fight-or-flight reakce, kterd popisuje fyziologickou

odpovéd’ organismu na hrozbu (Oxford Academic, 2023).

Vyznamné piispéni k porozuméni stresu pochazi z vyzkumu, ktery ukéazal, Ze stres neni
jen fyziologicka reakce na hrozby, ale Ze také zahrnuje psychologické a socialni faktory.
Vyvoj v této oblasti vedl k SirSimu chapani stresu jako komplexniho fenoménu
zahrnujiciho interakce mezi jednotlivcem a jeho prostfedim. Tato multidimenzionalni
povaha stresu odrazi rizné zplsoby, jakymi jedinci reaguji na stresové faktory

(Robinson, 2023).
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Soucasné definice stresu zahrnuji nejen fyziologickou reakci, ale také subjektivni
vnimani a kontextualni faktory, coz umoziuje lepsi pochopeni a fizeni stresu v raznych

kontextech (Nature, 2023).

1.1.2.1 Biopsychosocialni model nemoci

George L. Engel, znamy psychiatr z University of Rochester Medical Center, kritizoval
jednostranné zaméfeni mnoha lékait na biomedicinsky model nemoci (Engel, 1977).
Tento model tradi¢né nahlizel na nemoc z hlediska molekularni biologie a povazoval
nemoc za vysledek odchylek v méfitelnych biologickych a chemickych parametrech.
Nemoc byla lécena snahou o navrdceni téchto parametri do normdlnich hodnot.
Biomedicinsky model vSak opomijel vlivy behavioralni, socidlni a kulturni, které
mohou ovliviiovat nachylnost k nemoci a jeji pribéh, vcetné expozice stresovym

podnétim (McCarty, 2023, s. 13).

Jako alternativu Engel navrhl biopsychosocialni (BPS) model zdravi, nemoci a 1écby
(Engel, 1977). Tvrdil, ze biomedicinsky model je omezeny, protoze nezohlediiuje
skutecné pacienty a jejich neustdle se meénici interakce mezi biologickymi,
psychologickymi a socidlnimi faktory. BPS model je zaloZen na teorii systémd, ktera
umoznuje studium organizovanych celkii a jejich soucasti (von Bertalanfty, 1972).
Zakladnim principem této teorie je, ze redukcionisticky pfistup nemtize Uspésné
pochopit jednotlivého pacienta, protoze pochopeni celku nelze dosahnout jen studiem

jeho ¢asti (McCarty, 2023, s. 15).

Engel ukazal, jak BPS model a biomedicinsky model mohou ovlivnit péci o akutné
nemocného pacienta. Prikladem je stfedovéky muz s anamnézou infarktu, ktery piisel
na pohotovost s bolestmi na hrudi. Lékat, ktery pfijal biomedicinsky model, by se
zaméfil na izolovani pfiCiny bolesti, zatimco by piehlizel informace o pacientové
rodinné situaci, pracovnich zavazcich a obavach z vyhledani 1¢kaiské pomoci. Engel
demonstroval, jak tyto behavioradlni a psychologické faktory vyznamné ovliviuji
pacientovu celkovou reakci na 1écbu a jeho nasledné zotaveni (Engel, 1980; McCarty,

2023, s. 15).

Zarazeni kritiky biomedicinského modelu a zavedeni biopsychosocialniho (BPS)

modelu George L. Engela je zdsadni pro pochopeni vlivu stresu na zdravi a kognitivni
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funkce. Biomedicinsky model opomiji psychologické a socialni faktory, které BPS
model integruje. Tento pfistup je relevantni pro mou praci zkoumajici vliv stresu na
zaméfenou pozornost u studentli psychologie, protoze umoznuje komplexni analyzu

vlivu stresu na kognitivni funkce a akademicky vykon.

1.1.3 Allostaza a allostaticka zatéz

Bruce McEwen a Eliot Stellar zavedli pojem allostaza, ktery popisuje, jak centralni
nervovy systém fidi vnitini stavy téla, aby splnil environmentalni pozadavky (McEwen
& Stellar, 1993). Allostaiza znamena schopnost téla ptizplsobit své homeostatické
systémy aktualnim potiebam. Koncept allostatické zatéze oznacCuje opotiebeni téla
zpusobené opakovanymi fyziologickymi reakcemi na stresory. Toto opotfebeni mize

vést k riznym chronickym nemocem a duSevnim porucham (McEwen, 1998).
McEwen identifikoval ¢tyfi hlavni zplsoby, jak stres vede k allostatické zatczi:

1. Casté vystaveni stresoriim zptsobuje patologické zmény.

2. Opakované stresory bez habituace vedou ke zvySenym hladinam hormonii.

3. Neschopnost ukoncit stresovou odpoved’.

4. Nedostate¢na odpovéd’ na stresor vede ke kompenza¢nim zvySenim v jinych

systémech.

Allostatickd zatéz muze byt méfena pomoci biomarkeri, které odrazeji aktivaci
sympatického nervového systému, osy HPA a imunitniho systému (Seeman et al., 2001;
McCaffery et al., 2012). Vysoké skore allostatické zatéze muze slouzit jako varovani
pied vznikem nemoci, v€etné dusevnich poruch (Berger et al., 2018; Fronk et al., 2020).
Allostaticka zatez je tedy klicovym konceptem pro pochopeni vlivu opakovaného stresu

na zdravi a identifikaci rizikovych faktorti pro chronicka onemocnéni (McCarty, 2023).
1.1.4 Druhy stresu a stresory

1.1.4.1 Eustres

Eustres, nazyvany téz ,,dobry stres®, je definovéan jako optimalni irovei stresu, kterd se
nachazi mezi pfili§ vysokym a pfili§ nizkym pozadavkem na télo. Je to stav, kdy jsou
pozadavky na télo vnimany jako vyvazené a piiméfené, coz vede k pozitivni

psychofyziologické odpovedi (Le Fevre et al., 2003).
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Selye (1964, 1987) popisuje eustres jako nedilnou soucast obecného stresového
reakéniho mechanismu a zdiiraziuje, ze tato forma stresu miize byt vnimana jako

piijemna, piispivajici k celkovému pohodli a adaptaci organismu na nové situace.
1.1.4.2 Distres

Distres, kontrastné oznacovany jako ,Spatny stres®, vznikd, kdyZz pozadavky na télo
pfesahuji jeho schopnost udrzovat homeostazu, a to bud fyziologicky, nebo
psychologicky. Jedna se o stav, kdy mize byt pozadavek vniman jako neptijemny

a pretézujici (Le Fevre et al., 2003).

Selye (1987) uptesnuje, ze distres je dan piebytkem nebo nedostatkem pozadavkil, coz
vede k naruSeni rovnovahy organismu. Tato definice zdaraznuje, ze distres je
nezadoucim stavem, kde télo neni schopno adekvatné reagovat na naro¢né situace, coz

muze mit negativni dopady na celkové zdravi a pohodu jedince.

1.1.5 Subjektivni vnimani stresu
1.1.5.1 Kulturni faktory a subjektivni vhimani stresu

Subjektivni vnimani stresu je komplexni jev, ktery je siln€ ovlivnén kulturnimi faktory.
Rapoport (1978) tvrdi, Ze stres je obecny problém, ktery mize byt modifikovan
prostiedim, jez muize plsobit jako modulator stresu, ¢imz umoziuje jeho redukci
prostiednictvim preferenci pro specifickd prostiedi. V kontextu méstského prostiedi
muze byt stres redukovan naptiklad migraci na ptedmésti, kde lidé dosahuji subjektivné
preferovanych urovni stimulace. Tento pfistup zdlraziluje vyznam subjektivnich
a kognitivnich faktord, stejné jako centralni roli kultury ve vnimani stresu. Kulturni
variabilita je klicovym prvkem, protoze rtizné kultury a subkultury mohou mit rizné
normy a hodnoty, které ovliviiuji, jak jsou urcité situace hodnoceny a jaky maji vliv na

stres.

Stres muze také mit vyznamny vliv na zdravi jedince, zejména v kontextu pracovniho
a socialniho prostfedi. Lundberg (2006) poukazuje na to, Ze stresory mohou byt fyzickeé,
biologické, kognitivni, emocionalni nebo psychosocidlni povahy a mohou aktivovat
ruzné biologické systémy v téle, jako jsou kardiovaskularni, neuroendokrinni a imunitni
systémy. Subjektivni symptomy jako deprese, bolesti hlavy a chronicka unava casto

postradaji objektivni 1ékarské vysvétleni a mohou byt oznaovany jako ,,medicinsky
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nevysvétlené priznaky* (Brosschot & Eriksen, 2002; Ursin, 1997). Tyto symptomy
mohou vzniknout z normalnich fyziologickych procesti, které¢ se u nékterych jedinct
stanou ,,zdravotnimi problémy* prostfednictvim postupné senzibilizace (Eriksen

& Ursin, 2004).

1.1.5.2 Problematika reportovani subjektivniho stresu

Jednou z hlavnich vyzev pfi reportovani subjektivniho stresu je jeho inherentni
subjektivita. Richard S. Lazarus ve své praci zdUraziluje, ze stres je primarné
subjektivnim jevem, coz ztézuje jeho objektivni méfeni (Lazarus, 2024). Kazdy jedinec
vnima stresory a reaguje na né odliSné, coz zavisi na jeho osobnich motivech,
zkuSenostech a kognitivnich procesech. Tento subjektivni pfistup je zakladem
transakéniho modelu stresu, kde stres neni ani ve vnéjSich podnétech, ani v samotném
jedinci, ale v jejich interakci (Lazarus & Folkman, 1984). To znamena, Ze stejny stresor
muze byt riznymi jedinci vniméan a hodnocen odlisné, coz ztézuje vytvoreni jednotného

méficiho nastroje, ktery by byl aplikovatelny na vSechny.

Dalsi problémptedstavuje potieba rozliSovat mezi riznymi typy stresu a jejich zdroji.
Lazarus argumentuje, Ze je nezbytné, aby néstroje méfeni stresu posuzovaly obsah nebo
zdroje stresu, nejen jeho intenzitu (Lazarus, 2024). Napiiklad zatimco zivotni udalosti
jako smrt blizké osoby nebo rozvod mohou byt povazovany za hlavni stresory,
kazdodenni drobné nepfijemnosti, tzv. ,,daily hassles®, mohou mit také vyznamny
dopad na psychické zdravi jedince (Kanner et al., 1981). Problematické je také oddéleni
méfeni stresu od métfeni adaptace, protoze mechanismy zvladani stresu jednotlivei
ovlivituji jejich vnimani a reakce na stresory (Lazarus & Folkman, 1987). Tento
komplexni a dynamicky proces ztézuje vytvoreni spolehlivého a platného méficiho

nastroje, ktery by dokdzal zachytit vSechny relevantni aspekty subjektivniho stresu.

1.1.6 Vyrovnavani se se stresem

Vyrovnavani se se stresem je komplexni proces, ktery podléha vlivu fady individualnich
faktorti. Tato problematika je klicovym tématem v oblasti psychologie a lidského
chovani. Existuje nékolik determinant, které ovliviiuji zptisob, jakym jednotlivci
zvladaji stresové situace, a tyto faktory mohou byt rozdéleny do nékolika klicovych

oblasti.
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1.1.6.1 Osobnostni faktory a odolnost vii¢i stresu

Osobnostni  faktory predstavuji kliCové determinanty ovlivilujici cely proces
uvédomovani si a zvladani stresu, a to jiz od jeho poc¢atku, kdy se rozhoduje, zda viibec
dojde k navozeni jeho pocitu. Tyto faktory maji zdsadni vliv na celkovou odolnost
jednotlivee vici zatézi a jeho schopnost ucinné ji zvladat. V tomto kontextu mohou
osobnostni faktory ptisobit bud’ jako ochranna bariéra, posilujici odolnost vici stresu,
nebo jako faktory, které zvySuji riziko podlehnuti stresu. Je tfeba zdiraznit, ze vliv
jednotlivych osobnostnich rysti na odolnost vii¢i stresu a preference ve zptsobu jeho
zvladani mohou byt velmi variabilni a c¢asto zavisi na kombinaci s dal$imi

individudlnimi vlastnostmi (Vagnerova, 2010).

1.1.6.2 Strategie zvladani stresu

Existuje mnoho ucinnych strategii pro zvladani stresu, které mohou lidem pomoci
aktivita, kterd pomahd sniZzovat hladinu stresu a zlepSovat ndladu (Rostad & Long,
1996). Socialni podpora od rodiny a pratel je rovnéz kliCova, protoze poskytuje
emociondlni ulevu a miZze pomoci pfi hledani feSeni problémi (Pierceall & Keim,
2007). Praktiky jako meditace a mindfulness jsou uzitecné pro zklidnéni mysli a snizeni
urovné stresu (Ganesan et al., 2018). Humor a pozitivni mySleni mohou nabidnout jiny
pohled na stresové situace a podpofit pozitivni pristup (Abel, 2002). Efektivni planovani
a organizace ¢asu mohou snizit stres tim, ze umozni lépe zvladat ukoly a povinnosti
(Kumar & Bhukar, 2013). Dodrzovani zdravé stravy a dostateCny spanek jsou
rovnézpodstatnépro udrzeni fyzického a dusevniho zdravi (Welle & Graf, 2011). Krom¢é
toho je dllezité predvidat a pfipravovat se na stresové situace, jako jsou zkousky nebo

dualezité projekty, coz miize vyrazné snizit jejich negativni dopad (Ryan, 1989).

1.1.7 Stres a jeho vliv na kognitivni funkce

Stres predstavuje vyznamny faktor, ktery ma vliv na lidsky mozek a jeho kognitivni
funkce. Tento komplexni vztah mezi stresem a kognitivnimi procesy byl podrobné
zkouman v oblasti psychologie a neurovéd. V této Casti bakalaiské prace se zamétime
na rizné aspekty tohoto vztahu a predstavime klicové studie a vyznamné autory, ktefi

tuto problematiku zkoumali.
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Stres muze mit akutni 1 dlouhodobé uCinky na kognitivni funkce. Akutni stresové
situace mohou vést k rychlym reakcim mozku, které jsou ¢asto zndmé jako ,,boj, nebo
utek* reakce. To zahrnuje zvySenou pozornost, rychlejsi reakce a vétsi koncentraci na
stresovy podnét. Toto je Casto prospésné v situacich, kdy je rychld reakce potiebna pro

preziti (McEwen, 2007).

Rozsahly vyzkum ukézal, Ze stres a nadmérné mnozstvi glukokortikoidi mohou
v hipokampu a frontdlnim kortexu snizit synaptickou plasticitu, zpuasobit atrofii
dendritickych procest, a dokonce vést ke ztrat¢ objemu Sedé hmoty. Tyto zmény byly
interpretovany jako negativni pro organismus a jsou zdkladem nékterych neptiznivych
neurokognitivnich dusledkii, jako jsou deprese, posttraumatickd stresova porucha

a détska chudoba (Sapolsky, 2015).

Stres rovnéz miZe vyvolat potize s koncentraci a logickym uspofddanim myslenek.
Protoze se lidé Casto nechaji stresem rozptylovat, mohou se potykat s problémy pfii
feSeni naro¢néjSich a slozitéjsich ukold. ZhorSend kognitivni funkce miize mit dvé
hlavni pfi¢iny: vysokou emociondlni aktivaci zptisobenou stresorem a rusivé myslenky,

které obvykle provazeji stresové situace (Nolen-Hoeksema et al., 2012).

Stres muze také ovlivnit kognitivni procesy, jako jsou vnimani a hodnoceni situaci.
Studie naznacuji, ze lidé vystaveni stresu maji tendenci vnimat situace jako vice
negativni nez ti, kteti nejsou vystaveni stresu (Mogg & Bradley, 2004). To miize vést ke

zkreslenému rozhodovani a vnimani rizika.

Dilezité jsou i individudlni rozdily v tom, jak jsou jednotlivci ovliviiovani ve svych
kognitivnich schopnostech, kdyZz jsou vystaveni uritym stresovym podminkam.
Existuje znacnd variabilita ve zranitelnosti jedinc pro projevy kognitivnich zmén pfi
stresu. Tato variabilita mize byt zplsobena predispozicnimi faktory, piedchozimi
zivotnimi zkuSenostmi nebo obojim. Mezi individudlni faktory patii pohlavi, genetické
predispozice, osobnostni rysy a vek, které mohou hrat dilezitou roli v kognitivnich

duasledcich stresu (Sandi, 2013).

Celkové lze fici, ze stres ma slozity a multifaktorialni vliv na kognitivni funkce.
Zatimco akutni stresové reakce mohou byt prospésné pro rychlou reakci na hrozbu,

dlouhodoby stres mize mit negativni G¢inky na pamét’, pozornost a rozhodovani.
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1.1.8 Shrnuti

Stres je komplexni a mnohovrstevny fenomén, ktery ovlivituje lidské zdravi
a kazdodenni zivot na mnoha urovnich. Rizni odbornici nabizeji odlisné definice
a perspektivy, coz odrazi Sirokou Skalu moznych reakci a vnimani stresu. Pochopeni
stresu jako nespecifické odpovédi téla na jakykoli pozadavek, jak popsal Hans Selye, se
rozvinulo v komplexnégj$i modely zahrnujici fyziologické, psychologické a socidlni

aspekty (Selye, 1973; Robinson, 2023; Nature, 2023).

Vyzkum stresu ma dlouhou historii, sahajici od starovékého Recka az po moderni
védecké piistupy. Kli¢ové objevy jako koncept homeostazy od Waltera Cannona
a allostdzy od Bruce McEwena vyznamné piispély k naSemu souc¢asnému chépani toho,
jak télo reaguje na stresory a jaké jsou dusledky téchto reakci na zdravi (Oxford

Academic, 2023; McEwen & Stellar, 1993).

Stres mize mit jak pozitivni (eustres), tak negativni (distres) U¢inky, coz zavisi na
intenzité a trvani stresort a na schopnosti jednotlivce se s nimi vyrovnat (La Fevre et
al., 2003; Selye, 1987). Stresory mohou byt rGzné a jejich dopady jsou velmi
individualni (Urbanovska, 2010). Uspésné zvladani stresu zavisi na mnoha faktorech
vcetné osobnostnich rysi, socialni podpory, zivotnich zkusSenosti a pouziti efektivnich

strategii zvladani (Vagnerova, 2010).

Vliv stresu na kognitivni funkce je znacny, pfi¢emz akutni stres mize zlepS$it pozornost
a reakce, zatimco chronicky stres muze vést k negativnim dopadim na pamét,
koncentraci a rozhodovani (McEwen, 2007; Sapolsky, 2015). Individualni rozdily
v reakci na stres zdlraznuji potfebu personalizovanych piistupti k jeho zvladéani a 1écbe

(Sandi, 2013).

Celkové lze fici, ze porozuméni stresu a jeho dusledkim je kliCové pro zlepSeni
dusevniho a fyzického zdravi. Integrace fyziologickych, psychologickych a socialnich
faktori do vyzkumu a praxe nabizi nejlepsi piistup k efektivnimu zvladani
a minimalizaci negativnich dopadi stresu na jedince i spole¢nost (Engel, 1977,

McCarty, 2023).

18



1.2 Vliv stresu na pozornost

Stres a pozornost jsou dvé kli¢ové oblasti, které¢ jsou podle vyzkumu v této kapitole
uzce propojené. Jak bylo diskutovano v ptedchozich kapitolach, stres predstavuje
komplexni fenomén, ktery muze mit hluboky vliv na fyzické 1 duSevni zdravi

jednotlivce. V této kapitole si definujeme pozornost a vliv stresu na ni.

1.2.1 Definice pozornosti

Pozornost je klicovy kognitivni proces, ktery umoznuje jedinci selektivné se soustredit
na urcité aspekty prostiedi a ignorovat jiné. Tento selektivni pfistup je nezbytny pro
efektivni fizeni omezené kapacity kognitivnich zdroju ¢lovéka. Pashler (1997) definuje
pozornost jako mechanismus, ktery umoziuje aktivné zpracovavat omezené mnozstvi
informaci z obrovského dostupného mnozstvi prostfednictvim nasich smysl, ulozenych
vzpominek a dalSich kognitivnich procesi. Tento proces zdiiraznuje aktivni a selektivni
povahu pozornosti, kterd filtruje a upfednostiiuje informace, aby se zabranilo

kognitivnimu pietizeni (Pashler, 1997, s. 1).

Dale Pashler (1997) rozebira rizné aspekty pozornosti vcetné jeji role pii zpracovani
smyslovych vjemi, percepcni selekci a vybéru reakci. RozliSuje mezi zamétenou
pozornosti, kdy se jedinec soustiedi na jeden zdroj informaci, a rozdélenou pozornosti,

kdy se zpracovava vice zdroji soucasné (Pashler, 1997, s. 3).

Dle Plhakové (2015) mtze byt pozornost definovana jako mentdlni proces, ktery slouzi
k omezeni ptilivu informaci do védomi jedince v aktuadlnim casovém okamziku. Tato
schopnost je nezbytna pro efektivni filtrovani a selekci vnéjSich 1 vnitinich podnéta,
pficemz umoziiuje jednotlivci soustfedit se na specifické aspekty prosttedi podle
aktualnich preferenci nebo potieb. Pozornost vychazi z predpokladu, Ze lidské védomi
neni schopno zpracovat vSechny podnéty najednou, a tedy funguje jako obranny

mechanismus, chranici jedince pted zahlcenim mnozstvim informaci.

Nolen-Hoeksema et al. (2012) tvrdi, Ze pozornost neni jediny proces, nybrz slozeni
vzajemné propojenych procest, mezi néz patii mechanismus udrzujici nas§ stav

pohotovosti. Druhy systém je zodpovédny za soustfedéni relevantnich zdroji na
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informace spojené s aktualnim ukolem, zatimco tieti, nazyvany ,,vykonny*, rozhoduje

o tom, zda budeme danou informaci nadéle uptednostiovat ve své pozornosti.

Podle Viagnerové (2002) je pozornost sttedem védomi, projevujicim se aktivnim
zaméfenim na konkrétni obsah. Védomi ma selektivni povahu, orientuje se urcitym
smérem a vylucuje tak potencialni jiné obsahy. Hlavni funkci této vlastnosti védomi je

tedy samotnd pozornost.

1.2.2 Selektivni pozornost a stres
1.2.2.1 Definice selektivni pozornosti

Selektivni pozornost je mechanismus, kterym vybirame specifické stimuly pro dalsi
zpracovani a soucasn¢ ignorujeme jiné. V kontextu vizualniho vnimani jsou pohyby oci
hlavnim prostfedkem tohoto procesu. Clovék obvykle zaméfuje svij pohled na
neobvyklé Casti scény, coz jsou ty, které nesou nejvice informaci (Nolen-Hoeksema et

al.,, 2012).

Selektivni pozornost je klicovy kognitivni proces, ktery umoziuje jednotliveim
soustfedit se na specifické podnéty i1 pfes pfitomnost rusivych vlivli. Tento proces je
nezbytny pro efektivni zpracovani informaci a rozhodovani. Houghton a Tipper (1984)
popisuji  selektivni pozornost jako mechanismus, ktery zahrnuje potlaceni
nevyznamnych informaci, coz umoznuje zaméfit se na relevantni podnéty. To je
dalezit¢ pro kazdodenni fungovani, protoze nam umoznuje filtrovat nepodstatné
informace a zaméfit se na to, co je dilezité. Driver a Frackowiak (2001) dodavaji, ze
selektivni pozornost je mechanismus, ktery zptisobuje, ze nase zkuSenost je ovladana

jednim podnétem namisto jinym.

Rizné mechanismy selektivni pozornosti zahrnuji jak kognitivni, tak neurobiologické
aspekty. Dayan et al. (2000) zkoumaji, jak selektivni pozornost zahrnuje rozdilné
zpracovani senzorickych a informacnich aspektii, coz vede k rliznym modelim
selektivni pozornosti. Noudoost a Moore (2011) se zamétuji na roli neuromodulétord ve
vizualni selektivni pozornosti a zdiiraziiuji rozdily mezi bottom-up a top-down procesy
pozornosti. Tyto studie ukazuji, ze selektivni pozornost je komplexni a multifaktorialni
proces, ktery je zasadni pro nasi schopnost efektivné zpracovavat informace a reagovat

na ménici se prostiedi.
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1.2.2.2 Vliv stresu na selektivni pozornost

Stres ma vyznamny vliv na selektivni pozornost, pfedevsim skrze naruSeni funkci
¢elnich laloki mozku, které hraji klicovou roli v top-down kontrole pozornosti. Studie
ukézaly, ze akutni stres zptisobeny socidlné¢ hodnocenym chladovym testem (SECPT)
vede k vyraznému zvySeni hladiny kortizolu a alfa-amylazy, coz signalizuje stresovou
reakci. U jedincl vystavenych stresu byla zaznamenana vyssi chybovost pii detekci
zmén v jasnosti podnétl,, zejména v situacich vyzadujicich top-down kontrolu, coz

naznacuje, ze stres oslabuje schopnost zaméfit pozornost na méné napadné, ale

relevantni podnéty (Sanger et al., 2014).

1.2.3 Zamérena pozornost a stres
1.2.3.1 Definice zamérené pozornosti

Zamétena pozornost je charakterizovana jako forma pozornosti, ktera je volni a aktivni.
Tento typ pozornosti je vymezen na soustfedéni se pouze na jeden konkrétni podnét
v daném okamziku. Vyzkumy zaméfené pozornosti Casto provadgji testovani na
probandech, ktefi jsou vystaveni vice podnétliim a maji za kol zaméfit svou pozornost
pouze na jeden z nich. Je diilezité zdlraznit, ze zaméfend a bezdéna pozornost nejsou
striktné¢ oddélené a mohou se navzajem prolinat. V nékterych situacich mize bezdécna
pozornost pfechazet do zaméfené a naopak. UdrZzovani zaméfené pozornosti je obvykle
naro¢n¢jsi nez udrzovani bezdééné pozornosti. To znamena, Ze vyzaduje vétsi miru sili
a koncentrace, aby jedinec udrzel svou pozornost na daném ukolu ¢i podnétu

(Kahneman, 1973).

Podle Plhékové (2015) je zaméfena pozornost vyvojoveé mladsi nez pozornost bezdécna.
Zaméfena pozornost provazend realizaci ruznych volnich aktivit je fizena védomou
intenci, ukolem nebo povinnosti. Na rozdil od bezdécné pozornosti vyzaduje Gsili a je
spojena s prozitkem dusevni ndmahy. Zamérnad pozornost je tedy aktivni a cilena,
zatimco bezdécna pozornost se muze vénovat vnéjSim podnétim nezdvisle na vili

jedince.
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1.2.3.2 Souvislost mezi stresem a zaméfenou pozornosti

Analyza vztahu mezi stresem a zaméfenou pozornosti predstavuje klicovou ¢ast této
bakaléaiské prace. Zamétuje se na zkoumani, jak stresové situace ovliviiuji schopnost

jedince soustfedit se a udrzet pozornost na konkrétnim tikolu nebo informaci.
Kognitivni tunelovani

Dulezitym pojmem pro toto téma je kognitivni tunelovani (tzv. cognitive tunneling).
Jedna se o psychologicky stav typicky pro lidi, ktefi se soustfedi na narocny kol nebo
pracuji ve stresovych podminkach. Béhem tohoto stavu se jedinec zamétuje pouze na
jednu tuzce definovanou kategorii informaci a tu zpracovava. Cognitive tunneling
zahrnuje zpracovani kritickych tdaji souvisejicich s ukolem, s omezenym nebo zadnym
zpracovanim sekundarnich informaci, které by mohly byt také dilezité pro dany ukol

(American Psychological Association, 2024).
Studie podporujici pozitivni vliv stresu na pozornost

Studie a vyzkumy v této oblasti nabizeji rlznorodé¢ zavéry. Nekteii odbornici
argumentuji, ze stres ma pozitivni vliv na zpracovani informaci béhem kognitivniho
tunelovani. Tento pfistup zdlraziuje, ze stres muize zvySit uroven koncentrace
jednotlivee na priméarni ukol a tim vyznamné pozitivné ovlivnit pfesnost provedeni

daného ukolu.

Dirkinova studie z roku 1983 zkoumala vliv stresovych faktorti na vykon zakt zakladni
Skoly. Vysledky uvedené studie ukdzaly, ze Zaci dosahovali mnohem preciznéjSich

vysledkt v situacich, kdy byli vystaveni vysoké urovni stresu (Dirkin, 1983).

Vyzkum provedeny Callaway a Dembo v roce 1958 a Callaway a Thompson v roce
1953 poskytuje dulezité poznatky o vlivu stresu na pozornost, a to pravé v kontextu
fenoménu kognitivniho tunelovani. Emoc¢ni stavy, jako je uzkost, se ukazaly byt spojeny
se zuzovanim pozornostniho zpracovani, coz naznacuje, ze jedinci vystaveni stresovym
podminkam vykazuji tendenci zaméfit se na stiedovy objekt a opomijet periferni

indikatory (Callaway & Dembo, 1958; Callaway & Thompson, 1953).
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Studie poukazujici na negativni vliv stresu na pozornost

Jsou zde i jiné studie, které poukazuji na to, Zze stres nemd vzdy pozitivni vliv na

zaméfenou pozornost, a tedy na zpracovani informaci béhem cognitive tunneling.

Studie Broadbent (1978); Houston (1969) poukazuji naptiklad na to, Ze kdyZ byl za
stresor pouzit hluk, zpracovani informaci bylo znacné naruseno. V disledku expozice
hluku mohou vzniknout tfi deficitni jevy. Prvnim z nich je snizeni detekce signélu, coz
naznacuje nizs$i schopnost probanda zachytit ptislusné informace v prostiedi s hlukem.
Dale se projevuje zvySeni neefektivniho vykonu, coz vede k vét§i chybovosti pii snaze
koncentrovat se na tkoly. Ttetim deficitem je selektivni pozornost, kterd naznacuje, ze
subjekt se zaméfuje na urcité aspekty objektu a zanedbavé jiné. Timto zplsobem
stresor, v tomto piipadé hluk, nejenze ovlivituje schopnost detekce signalu, ale téz
zhorSuje celkovou efektivitu a zaméfenou pozornost probanda, coZ potvrzuje negativni

vliv stresu na kognitivni funkce (Broadbent, 1978; Houston, 1969).

1.2.4 Prehled vyzkumnych témat mezi pozornosti a stresem
1.2.4.1 Dopad chronického stresu na kontrolu pozornosti

Studie provedena Liuem et al. (2020) zkoumala dopad chronického stresu na kontrolu
pozornosti pomoci behaviordlnich a event-related potential (ERP) analyz. Autofi
Qingjin Liu, Yong Liu, Xuechen Leng, Jinfeng Han, Feng Xia a Hong Chen zjistili, Ze
chronicky stres vyznamné ovliviiuje mozkové funkce, coz zdlraziuje potiebu posoudit
jeho rizika pro duSevni zdravi. Vyzkum zahrnoval 41 tucastnikli pod chronickym
stresem a 31 nestresovanych tcastnikti. Skupina pod chronickym stresem vykazovala
pomalejsi reakce a nizs$i presnost pii plnéni ukold. ERP métfeni odhalila mensi
amplitudy cue-N1 acue-N2 a vétsi amplitudy cue-P3 ve stresované skuping. Tyto
vysledky naznacuji, ze tato skupina nebyla schopna efektivné pfifazovat pozornost
relevantnim informacim (Liu et al., 2020). Studie pfispivd k lepSimu pochopeni
neurologickych zakladi kontrolnich siti pozornosti u osob pod chronickym stresem

a miiZe pomoci pii vyvoji intervenci ke zlepSeni vykonné funkce u téchto jedinct.
1.2.4.2 Vliv vysokého stresu na pozornost

Vyzkum Prinet a Sarter (2016) z University of Michigan zkoumad, jak vysoky stres

ovlivituje pozornost v komplexnich a datové bohatych prostiedich, jako je fizeni
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letového provozu. Studie ukazala, ze vysoké urovné stresu vyvolané kombinaci vysoké
zatéze a ohrozeni ega vedly ke zvySeni izkosti a zuZeni rozsahu pozornosti ucastnikt.
V kontextu zjednoduSeného ukolu fizeni letového provozu bylo zjiSténo, ze vykon pii
hlavnich tkolech mirn€ utrpél béhem vysokého stresu, coz naznacuje zuZeni pozornosti.
Tyto vysledky piedstavuji dalezity krok k systematickému studiu zizeni pozornosti
a vyvoji opatfeni proti tomuto vyznamnému bezpecnostnimu ohrozeni (Prinet & Sarter,

2016).

1.2.4.3 Stres a kognitivni funkce prefrontalni kiiry mozku

Arnsten (2009) se ve svém vyzkumu zamétfuje na vyznamny dopad stresu na kognitivni
funkce a strukturu prefrontalni kiiry mozku (PFC), kterd je odpovédnd za nejvyssi
kognitivni schopnosti ¢lovéka. I mirny akutni nekontrolovatelny stres mtze zpusobit
rychlou a dramatickou ztratu kognitivnich schopnosti PFC, zatimco dlouhodobé
vystaveni stresu vede k architektonickym zméndm v dendritech této oblasti mozku.
Vyzkum ukazuje, Zze béhem stresu amygdala aktivuje stresové drahy v hypothalamu
amozkovém kmeni, coz vyvoldva vysoké hladiny uvolnovani noradrenalinu (NA)
a dopaminu (DA). Tento proces narusuje regulaci PFC, ale posiluje funkci amygdaly,
coz vede k prepnuti z ,top-down” regulace pozornosti na ,bottom-up” kontrolu
senzorickymi kortexy, kde stimuly jako jasné barvy nebo hlasité zvuky pfitahuji
pozornost (Arnsten, 2009). Toto pfepnuti mize vést ke zhorSené pracovni pameéti
a kognitivni flexibilité, coz jsou schopnosti kriticky zavislé na funkci PFC. Vysoké
hladiny stresu tak mohou mit zavazné disledky pro kazdodenni Zivot a pracovni vykon

jedince (Arnsten, 2009).

1.2.5 Shrnuti

V této kapitole jsme zkoumali vztah mezi stresem a pozornosti, pficemz jsme definovali
zdkladni pojmy a analyzovali vliv stresu na rizné aspekty pozornosti. Pozornost je
klicovy kognitivni proces, ktery umoziuje jedinci selektivné se soustfedit na urcité
podnéty a ignorovat jiné. Jak ukazaly studie Pashlera (1997) a Plhakové (2015), je to
nezbytny mechanismus pro efektivni zpracovani informaci a ochranu pied kognitivnim

pietizenim.
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Selektivni pozornost, jak ji popsali Houghton a Tipper (1984), je kriticka pro filtraci
nevyznamnych informaci, coz ndm umoziiuje soustfedit se na relevantni podnéty.
Vyzkumy ukazuji, Ze stres mlZe tento proces vyznamné ovlivnit zejména
prostiednictvim naruSeni Celnich lalokli mozku, coz potvrzuje studie Sdnger et al.

(2014).

Dalsi dulezitou formou pozornosti je zaméfena pozornost, kterou jsme diskutovali na
zaklad¢é prace Kahnemana (1973) a Plhakové (2015). Zjistili jsme, Ze stres muze vést
k fenoménu kognitivniho tunelovani, coz miize mit jak pozitivni, tak negativni vliv na
vykon jedince v =zavislosti na kontextu, jak ukazuji studie Dirkinové (1983)

a Broadbenta (1978).

Vyzkumy jako Liu et al. (2020) a Prinet a Sarter (2016) déle potvrzuji, Zze vysoky
chronicky stres miiZze negativné ovlivnit kontrolu pozornosti a zuzit jeji rozsah, coZ ma
zavazné dusledky pro kognitivni funkce a kazdodenni Zzivot. Arnsten (2009) pak
zdiraziuje, jak stres ovliviiuje prefrontalni kiru mozku, coz vede ke zhorSeni

pracovnich pamétovych schopnosti a kognitivni flexibility.

Tato kapitola tedy podtrhuje dilezitost spravného fizeni stresu pro udrZeni efektivni
pozornosti a optimalizaci kognitivnich funkci. Budouci vyzkum by mél pokracovat ve
zkoumani strategii zvladani stresu, jez mohou pomoci zmirnit jeho negativni dopady na

pozornost.
1.3 Stres u studenti vysokych Skol a jeho dopad na vykon soustiedéni

Stres je vyznamnym faktorem ovlivitujicim Zzivoty studentti vysokych Skol. Piechod
zdomova do akademického prostfedi, nové socidlni interakce a vysoké akademické
naroky jsou jen nékteré z aspektl, které pfispivaji ke stresu studentii. Studenti se musi
prizptsobit novym faktorim, které mohou vyrazné ovlivnit kvalitu zaméfené pozornosti
a podavat dobré akademické vykony (Lyrakos, 2012). Tato kapitola se zaméiuje na
problematiku stresu mezi vysokoskolskymi studenty a zkouma jeho vliv na schopnost
sousttedéni a akademické vysledky. Pfedstavime rizné faktory pfispivajici

k akademickému stresu, jeho fyziologické a psychologické projevy a jejich dopady.
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1.3.1 Faktory prispivajici ke stresu u vysokoskolskych studentii

Existuje mnoho faktord, které mohou vést ke stresu mezi vysokoskolskymi studenty.
Mezi nejcastéj$i patii akademické naroky, Casovy tlak, finan¢ni problémy, socialni
vztahy a prechod do dospélosti. Singh et al. (2012) ve své studii zkoumali vliv
zkouskového stresu na naladu, vykon a hladiny kortizolu u studentti mediciny. Zjistili,
ze béhem zkouskového obdobi dochédzi ke zvySeni hladiny kortizolu, coz je hormon

spojeny se stresem, a to ma negativni dopad na naladu i akademicky vykon student.

Essa (2013) zjistil, ze existuje vyznamna souvislost mezi akademickymi znamkami
a stresem, pfi¢emzZ vysoké urovné stresu mohou snizovat schopnost studentii soustiedit
se a efektivné se ucit. Talib a Zia-ur-Rehman (2012) zkoumali, jak vnimany stres
ovlivituje akademicky vykon, a zjistili, ze stres vyznamné pfispiva k depresivnim

symptomlim, coz dale komplikuje schopnost studentti efektivné se ucit a sousttedit.

1.3.1.1 Fyzické a psychologické projevy stresu

Stres se projevuje fadou fyziologickych a psychologickych ptiznakt, které mohou
ovlivnit akademicky vykon studentl. Fyzické projevy zahrnuji zvySenou srdecni
frekvenci, napéti svalli, bolesti hlavy, problémy se spankem a zazivaci potize.
Psychologické projevy zahrnuji tuzkost, deprese, podrazdénost, pocity pretizeni

a snizenou schopnost koncentrace (Sohail, 2013).
1.4 Vliv stresu na akademicky vykon a vykon soustredéni

Dopad stresu na akademicky vykon je dobfe zdokumentovan v mnoha studiich. Singh et
al. (2012) zjistili, ze béhem zkouskového obdobi dochazi ke zvyseni hladiny kortizolu,
coz negativné ovliviiuje naladu a vykon studentd. Sohail (2013) zdlraziiuje, Ze vysoka
mira stresu muze snizovat schopnost studentl soustfedit se, coz vede k hor$im
vysledkim pfi pfipravé na zkousky a pii samotném testovani. Tato zvySend uroven
stresu muze také zplisobit problémy s paméti a koncentraci, coz dale snizuje efektivitu

studia.

Jak jiz bylo zminéno, Noudoost a Moore (2011) ve své studii o roli neuromodulétort
v selektivni pozornosti zduraziuji, ze chronicky stres mtze vést k poklesu kognitivnich

funkei, vcetn€ pozornosti a schopnosti zpracovavat informace. Vysledky jejich
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vyzkumu ukazuji, Ze stres mize negativné ovlivnit schopnost studentl sousttedit se na

studium a dosahovat akademickych tspéchd.

Talib a Zia-ur-Rehman (2012) gzjistili, Ze vnimany stres vyznamné pfispiva
k depresivnim symptomtim, coz dale komplikuje schopnost studentti efektivné se ucit

a soustiedit.

1.4.1 Predchozi vyzkumy vztahu mezi stresem a vykonem soustiedéni

Vyzkum vztahu mezi stresem a vykonem soustfedéni je dulezitym aspektem v oblasti
vzdélavaci psychologie, nebot poskytuje cenné poznatky pro optimalizaci
akademického vykonu studentll. Vyznamny ptinos k porozuméni tohoto vztahu pfinasi
Yerkes-Dodsontv zdkon z roku 1908, ktery popisuje vztah mezi Urovni vzruseni
(arousal) a vykonem. Tento vztah ma tvar obracené¢ho U, coz znamena, Ze optimalni
uroven vzruseni vede k nejlepSimu vykonu, zatimco piili§ nizkd nebo pfili§ vysoka
urovenl vzruSeni miizou vykon negativné ovlivnit. Tento princip je aplikovatelny na

rizné kognitivni tkoly, véetné téch akademickych (Yerkes & Dodson, 1908).

1.4.1.1 Vliv akademického stresu na kognitivni vykon

Studie provedena Gonzalezem et al. (2020) se zamétila na vliv akademického stresu na
kognitivni vykon studenti. Vysledky ukézaly, Ze mirny az stfedni stres mize zvysSit
soustfedéni a akademicky vykon, zatimco vysokd turoven stresu vede ke snizeni
schopnosti soustiedit se a zpracovavat informace. Tato zjiSténi zdlraziuji, Zze stres

nemusi byt nutné skodlivy, pokud je udrzovan na zvladnutelné arovni.

1.4.1.2 Testova uzkost

Dalsi vyznamny vyzkum provedeny Sarasonem (1984) se zabyval fenoménem testové
uzkosti, kterd je specifickym druhem stresu spojenym s akademickymi zkouSkami.
Sarason zjistil, ze vysoka testova uzkost miize vyrazné snizit vykon pii zkouskach,
zatimco nizka az stfedni tizkost miize mit motivacni efekt a zlepSit soustfedéni a vykon.
Tento vyzkum ukazuje dulezitost spravného zvladani tuzkosti pro optimalizaci

akademického vykonu.
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1.4.1.3 Selhani pod tlakem

Fenomen ,,selhani pod tlakem* (choking under pressure) zkoumali Beilock a Carr
(2005), kteti zjistili, Zze vysokd uroven stresu a tlaku vede ke sniZzeni vykonu, a to
zejména v situacich vyzadujicich vysokou troven kognitivni kontroly a soustfedéni.
Jejich studie ukazaly, ze studenti, ktefi zazivali tento jev, vykazovali horsi vysledky
v akademickych testech a jinych kognitivnich tkolech. Tento vyzkum podtrhuje

negativni dopady nadmérného stresu na vykon.

1.4.1.4 Strategie zvladani stresu

Conley a Lehman (2012) se zaméfili na strategie zvladani stresu a jejich vliv na
akademicky vykon. Zjistili, Ze studenti, kteti vyuzivaji efektivni strategie zvladani
stresu, jako jsou relaxacni techniky nebo pldnovani ¢asu, dosahuji lepsich vysledkt
a maji lepsi schopnost soustfedéni nez ti, ktefi tyto strategie nevyuzivaji. Tento vyzkum
zduraziiuje vyznam podpory a vyuky efektivnich technik zvladdani stresu pro zlepSeni

akademického vykonu

1.4.2 Shrnuti

V této kapitole jsme prozkoumali vliv stresu na akademicky vykon a schopnost
soustfedéni. Vyzkumy ukazuji, Ze stres miize mit jak pozitivni, tak negativni dopady na
vykon studentli. Studie Singha et al. (2012) a Sohaila (2013) naznacuji, ze zvysené
hladiny stresu béhem zkouskového obdobi negativné ovlivituji ndladu a vykon student.
Noudoost a Moore (2011) pak ukazuji, ze chronicky stres mize vést ke sniZeni
kognitivnich funkei, zatimco Talib a Zia-ur-Rehman (2012) zdiraziuji souvislost mezi

vnimanym stresem a depresivnimi symptomy.

Dalsi vyznamny vyzkum vcetné Yerkes-Dodsonova zakona, Gonzaleze et al. (2020),
Sarasona (1984) a Beilocka a Carra (2005) poskytuje hlubsi vhled do toho, jak rGzné
urovné stresu a testovd Uzkost ovliviiuji akademicky vykon a kognitivni schopnosti
studentt. Dale byly diskutovany strategie zvladani stresu, které mohou pomoci

studentiim zlepsit jejich vykon, jak ukazali Conley a Lehman (2012).
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Tato kapitola zdlraziuje dilezitost spravného fizeni stresu a jeho vlivu na akademicky
vykon. Doporuceni zahrnuji zavedeni efektivnich technik zvladani stresu, které mohou
pomoci studentim dosahovat lepSich akademickych vysledkli a udrzet si vysokou

uroven soustfedéni.
1.5 Vyzkumy na studentech vyuzZivajici d2, SVF-78 a PSS-10

V této kapitole se zaméfime na ptehled ptedchozich vyzkum, ve kterych byly pouzity
metody, jez budou aplikovany i v této bakalaiské praci. Konkrétné se budeme vénovat
studiim, které vyuzivaji test d2 pro hodnoceni selektivni pozornosti, dotaznik SVF-78
pro analyzu strategii pro zvladani stresu a Perceived Stress Scale (PSS-10) pro méfeni
vnimaného stresu. Tento pfehled poskytne zdkladni kontext a relevantni poznatky, které
jsou klicové pro pochopeni vyznamu téchto metod v oblasti psychologického vyzkumu

zaméteného na studenty.

1.5.1 Vyzkumy vyuZivajici test d2 na studentech

Studie Fernandez-Castillo a Caurcel (2014) zkoumala vztah mezi testovou uzkosti,
selektivni pozornosti a koncentraci u vysokoskolskych student. Vysledky ukazaly, ze
studenti s niz$i urovni uzkosti dosahovali lepSich vysledkii v oblasti selektivni
pozornosti a mentalni koncentrace pred zkouskami. Tato studie zdlraziuje negativni
dopad uzkosti na specifické kognitivni procesy a vykon studenti béhem zkousek.
Vysokd turoven uzkosti mize snizit kapacitu pozornostni kontroly, coz negativné
ovlivituje akademicky vykon. Test d2 poskytuje cenné informace nejen pro diagnostiku,

ale i pro intervence zamétené na zlepSeni akademického vykonu.

Studie Ma, Le Mare a Gurda (2015) zkoumala vliv kratkych, vysoce intenzivnich
intervalovych aktivit na selektivni pozornost u déti ve véku 9 az 11 let. Vyzkum ukazal,
ze 4minutové aktivity nazvané ,,FUNtervals®, které zahrnuji celé t€lo a jsou soucasti
ptibeéhové linie, mohou zlepsit selektivni pozornost, coz je klicova kognitivni funkce
pro uceni a akademicky uspéch. Vyzkum s 88 zaky tieti az paté tridy odhalil, Ze po
cviceni zaci délali méné chyb, coz naznacuje zlepSeni kvality prace a pozornosti. Tato
zjisténi podporuji zatazeni kratkych fyzickych aktivit do Skolniho rozvrhu, protoze

mohou zlepsit nejen fyzické zdravi déti, ale také jejich kognitivni vykonnost.
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1.5.2 Vyzkumy vyuzivajici dotaznik SVF-78 na studentech

Jednim z piikladd aplikace dotazniku SVF-78 je studie provedend Chylovou
a Natovovou (2012), kterd zkoumala vyuzivani raznych strategii zvladani stresu mezi
studenty bakalaiského studia na Ceské zemédélské univerzité v Praze. Cilem této studie
bylo srovnani vyuziti pozitivnich a negativnich copingovych strategii mezi studenty
ab&zmou populaci v Ceské republice s dirazem na genderové rozdily. Vyzkum
zahrnoval 177 studentti Fakulty ekonomiky a managementu (FEM), z toho 63 muzi
a 114 zen. Data byla ziskdvana pomoci standardizovaného dotazniku SVF-78, ktery
hodnoti rizné strategie zvladani stresu. Vysledky ukédzaly vyznamné rozdily mezi
studenty a béznou populaci v pouzivani pozitivnich a negativnich copingovych strategii.
Studenti vykazovali vy$§i miru vyuzivani pozitivnich strategii, coz lze povazovat za
uspokojivé. Nicméné niz$i vyuzivani nejkonstruktivnéjSich strategii bylo zklamanim.
Studie také odhalila rozdily mezi pohlavimi, kde Zeny cCastéji vyuzivaly emociondlné
zaméfené strategie a vyhleddvaly socidlni podporu, zatimco muzi castéji vyuzivali

strategie reflektivniho feSeni problémd.

1.5.3 Vyzkumy vyuzivajici dotaznik PSS-10 na studentech

Studie zkoumala validitu Perceived Stress Scale (PSS-10) mezi 1 552 vysokoskolskymi
studenty technickych a psychologickych oborii. Pomoci Raschova modelu a grafickych
logaritmickych Raschovych modeli (GLLRM) byla potvrzena dvoudimenziondlni
struktura Skaly, zahrnujici subskdly vnimaného stresu a vnimané ztraty kontroly. Po
odstranéni jedné polozky (€. 6) ob& subskaly dobie odpovidaly GLLRM, avSak byla
identifikovana diferencialni funkénost polozek (DIF) ve vztahu k pohlavi a oboru
studia. Vysledky ukazuji, Ze Zeny a studenti psychologie vykazovali vy$§i Grovné

vnimaného stresu nez muzi a studenti technickych oborti (Nielsen & Dammeyer, 2019).
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1.5.4 Shrnuti

Prehled vyzkumt ukazuje rtizné zptsoby vyuZiti testu d2, dotazniku SVF-78 a PSS-10
v oblasti vzdélavaci psychologie. Tyto nastroje poskytuji cenné informace
o kognitivnich a emocnich faktorech ovliviujicich akademicky vykon a zvladani stresu
u studentl. V nasledujicich kapitolach této bakalaiské prace budeme tyto metody
aplikovat na na$ vlastni vyzkumny vzorek, abychom ziskali dal§i poznatky a piispéli

k lepSimu porozuméni témto dilezitym aspektiim studentského Zivota.
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2 Prakticka cast

2.1 Experimentalni zamér

Predmétem zajmu této bakalarské prace je zkoumani vztahu mezi Grovni pocitovaného
stresu a vykonem pozornosti u studenti psychologie. Konkrétn¢ nas zajima, zda vyssi
uroven stresu negativné, nebo pozitivné ovlivituje kvalitu zaméfené pozornosti. Tento
vyzkum bude proveden za pouZiti Skaly pocitovaného stresu (PSS-10) a testu d2 pro
hodnoceni vykonu pozornosti. Pro ziskani hlubsiho pochopeni stresu obecné a jeho
dopadu na studenty byl rovnéz pouzit dotaznik SVF-78, ktery umoziuje analyzovat
rizné strategie zvladdani stresu. Ziskand data ndm umozni komplexnéji analyzovat
souvislosti mezi stresem, jeho zvladanim a pozornosti, coz mize pfinést cenné poznatky
pro lepsi porozuméni tomu, jak stres ovliviiuje schopnost zamétfené pozornosti

u studentd psychologie.

2.1.1 Vyzkumny problém

Studenti psychologie stejné jako studenti jinych obort ¢asto pii studiu Celi vysoké mife
stresu, ktery miize vyrazné ovlivnit jejich schopnost soustfedit se a efektivné se ucit.
Kazdy jedinec disponuje riznymi strategiemi zvlddani stresu, které se mohou
v ucinnosti znacné¢ liSit. Stres muze pramenit z mnoha ruznych zdroji, vcetné
akademického tlaku, ocekavani ze strany vyucujicich a rodiny, a osobnich problémii.
Zatimco zahraniéni vyzkumy se této problematice vénuji pomérné intenzivng, v Ceské

republice je tento fenomén dosud zkouman méné¢ casto.

2.1.2 Vyzkumna otazka

,»Jaky je vztah mezi urovni pocitovaného stresu (mefeno pomoci skaly pocitovaného
stresu — PSS) a vykonem pozornosti (mefeno pomoci testu d2) u studentti psychologie?*
2.1.3 Formulace hypotéz

Nulova hypotéza (HO): Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi urovni
pocitovaného stresu (métfeno pomoci Skaly pocitovaného stresu — PSS-10) a vykonem

pozornosti (méfeno pomoci testu d2) u studentl psychologie.
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2.14 Cil

Cilem této bakalarské prace je provést komplexni a detailni analyzu vztahu mezi Grovni
stresu a schopnosti soustfedéni u studentd psychologie. Tohoto cile bude dosazeno
prostfednictvim porovnani vysledkl testu pozornosti d2 a Skaly pocitovaného stresu
(PSS-10). Pro zajisténi komplexniho obrazu bude analyza dale doplnéna o vysledky
z testu SVF-78, ktery poskytne detailni piehled o strategiich zvladani stresu u studentt.

2.2 Metodika

2.2.1 Vybér vzorku

V&tsi ¢ast respondentii pro tento vyzkum byla rekrutovana z PVSPS, konkrétné z oboru

psychologie. Jednalo se o studenty prvniho a druhého ro¢niku bakaléiského studia.

Vybér vzorku byl realizovan metodou nendhodného vybéru, coz znamena, ze ucastnici
byli vybirani na zékladé své dostupnosti a ochoty zcastnit se vyzkumu (samovybeér).
Tento pfistup zahrnoval selekci studenti z ruznych bakalafskych ro¢nikt, ktefi

dobrovolné souhlasili se zapojenim do studie pod piijeti nformovaného souhlasu.

Vybér nebyl statisticky reprezentativni. Omezeni vybéru na studenty ochotné
participovat mtize vést k urCitym zkreslenim v zavérech studie. Kromé toho kritéria jako
vek, pohlavi a dal$i demografické charakteristiky byly brany v tvahu, ale primarnim
kritériem pro zafazeni do vzorku bylo studium psychologie na bakalafské urovni.
Zahrnuti vSech participanti vzorku bude nezdvislé na piitomnosti ¢i absenci
psychickych poruch, nebot’ jejich uvedeni v anamnéze neni povinné. Nicméné jsme se

snazili zahrnout primarné zdravé osoby z ¢eské populace.

2.2.2 Postupy sbéru dat

Respondenti byli osloveni v ramci seminafe obecné psychologie s zadosti o spolupraci
na vyzkumu. Tento pfistup byl zvolen z divodu zvySeni zajmu a ochoty studenth
k participaci na vyzkumu. Pfed vstupem do tfidy byli studenti informovani pouze o tom,
jak budou jednotlivé testy probihat, ale nebylo jim sdéleno, k ¢emu piesné budou

slouzit. Tento postup byl zvolen zamérné, aby nedochédzelo k nadmérnému ovlivnéni
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vysledkd. Popis testi byl velmi struény a zaméfeny pouze na technicky pribch

testovani, coz mélo za cil minimalizovat mozné zkresleni vysledkii.
V ramci sbéru dat byly pouzity tfi rtizné testy:

e Skala pocitovaného stresu (PSS-10);
e Test pozornosti d2;

e Dotaznik SVF-78.

Vyplnéni prvniho testu zabralo piiblizn¢ 10 minut, druhého testu 10-15 minut
a posledniho testu asi 15 minut. Celkovy ¢as potiebny k vyplnéni vSech tfi testl byl
pfiblizn€ 45 minut. VSechny metody byly administrovany v tiSténé formé, metoda
administrace byla tuzka-papir. Po vyplnéni testd byly vysledky ru¢né zpracovany

a prevedeny do excelové tabulky.

Pred samotnym vyzkumem byli vSichni potencidlni ucastnici informovéani o cilech
a prib¢hu studie, zarukdch anonymity a jejich pravu na odvolani souhlasu kdykoliv
béhem pribehu vyzkumu. Informovany souhlas byl poskytnut a zahrnoval veskeré
potfebné informace. Etické normy byly striktné dodrzovany v souladu s Kodexem
vyzkumné etiky Ceské asociace pro socialni védy, ktery zdiraziuje dileZitost
informovaného souhlasu, ochrany anonymity ucastnikd a jejich pravo na odstoupeni
z vyzkumu kdykoli bez jakychkoli nasledk. Autor bakaldiské prace byl k dispozici

k zodpovézeni ptipadnych otazek.

VSsichni ucastnici byli slovné seznameni s obsahem informovaného souhlasu, ktery jim
byl ptfecten pred zacatkem studie. Pokud tcastnici nesouhlasili s tim, Ze se jejich data
budou pouzivat, meli moznost opustit mistnost. Informace o konkrétnim obsahu studie
byly tcastniklim oznameny az po ukonceni vysetfeni. Byla zachovana moznost odvolat
souhlas i po skonceni studie, pokud by tucastnici nechtéli, aby byly jejich vysledky
pouzity. Formulat Gstniho informovaného souhlasu je k dispozici v ptilohach. Jelikoz se
jednalo o skupinové vySetfeni, ostatni studenti byli svédky podani ustniho

informovaného souhlasu navzajem.

Z pivodné oslovenych 35 studentli pét nesouhlasilo s ucasti a opustilo mistnost, takze

kone¢ny pocet ucastnikd byl N = 30.
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Cely proces sbéru dat byl peclivé naplanovan a realizovan s ohledem na minimalizaci
mozného zkresleni a ovlivnéni vysledkta. Tento postup zajistoval, ze data ziskana

béhem vyzkumu byla co nejpfesnéjsi a nejspolehlivéjsi, coz je klicové pro validitu

a védeckou hodnotu celé studie.
2.2.3 Pouzité mérici nastroje

V ramci vyzkumného segmentu bakaldiské prace byly vybrany kvantitativni vyzkumné

metody, které zahrnuji dvé psychologicka dotaznikova Setfeni a jeden test pozornosti.

2.2.3.1 Dotazniky

Dotazniky jsou kvantitativni vyzkumnou metodou, kterd slouzi k systematickému
shromazd’ovani dat od velkého mnozstvi respondentli pomoci pfedem stanovenych
otazek. Umoznuji efektivni distribuci a sbér odpovédi, coz by bylo pfi osobnich
rozhovorech obtizné a Casové narocné. Vyznamnou vyhodou dotaznika je uspora Casu

a finan¢nich prostredki a lepSi moznosti pro kvantitativni analyzu dat.

Podle Ferjencika (2000) zahrnuje metodologie psychologického vyzkumu Siroké
spektrum technik a postuptl, pficemz dotazniky ptedstavuji klicovy nastroj. Nevyhody
pfedstavuje omezend flexibilita, protoze nelze klast dopliujici otdzky, a potencidlni
problémy se srozumitelnosti otdzek pro vSechny respondenty, coz miiZze ovlivnit kvalitu
ziskanych dat. Data ziskana dotazniky mivaji oproti rozhovoru vyssi troven reliability

a validity.

Podle Vyrosta et al. (2019) je dotaznik vyzkumny néstroj pro sbér dat o chovani
a postojich respondentii prostfednictvim strukturovanych otazek. Existuji tfi hlavni typy
dotaznikt: nestrukturované, polostrukturované a strukturované. Strukturované
dotazniky maji pevné potadi otdzek pro systematické zpracovani dat, coz usnadiuje
analyzu a srovnani vysledkii. Nestrukturované dotazniky jsou flexibilni a umoziuji
hlubsi zkoumani témat, zatimco polostrukturované kombinuji oba pfistupy. Klicovou

roli hraje neutralita tazatele, kterd zajiSt'uje objektivitu a pfesnost ziskanych dat.
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V této bakalaiské praci byly pouzity dva strukturované dotazniky. Prvnim z nich jsou
dotazniky méfici Groven stresu. Ty pomahaji hodnotit, jak jedinci vnimaji a zvladaji
stresové situace ve svém kazdodennim Zivoté. Napiiklad Perceived Stress Scale (PSS)
je dotaznik, ktery hodnoti subjektivni vniméni stresu a jeho dopad na jedince (Cohen et

al., 1983).

Druhym pouzitym néstrojem jsou dotazniky méfici strategie zvladani stresu (copingové
strategie). Tyto dotazniky jsou zaméfené¢ na méteni zpiisobu, jakymi jedinci zvladaji
stresové situace. Pomahaji identifikovat efektivni a neefektivni strategie zvladani stresu,
coz mize byt klicové pro terapeutickou intervenci. Prikladem je Coping Inventory for

vvvvv

na ukol, zaméfeni na emoce a vyhybani se (Endler & Parker, 1990).

2.2.3.2 Vykonové testy pozornosti

Vykonové testy jsou klicovym néstrojem v psychologické diagnostice, které nam
umoznuji métit specifické schopnosti jednotlivet. Jejich prostfednictvim mizeme ziskat
kvantitativni a kvalitativni informace o psychickych funkcich osob. Tento pfistup
umoznuje nejen porovnani vysledkli mezi jednotlivci, ale také jejich zarazeni do

ruznych kategorii, coz je divodem Sirokého vyuziti té€chto testt ve vyzkumu i praxi.

Vykonové testy jsou jednou z nejstarSich a nejpropracovanéjSich psychodiagnostickych
metod. Pouzivaji ovéfené ulohy a podnéty, coz usnadiiuje porovnani vysledkd a rychlé
hodnoceni uspésnosti testovanych osob. Pravé tato srovnatelnost a snadné
kategorizovani vysledka ¢ini tyto testy velmi popularnimi (Svoboda & Humpolicek,

2013).

Testy zaméfené na pozornost jsou dilezitymi nastroji v psychologii a neurovéde,
hodnoti rizné aspekty kognitivnich funkci spojenych s pozornosti. Jsou navrzeny tak,
aby méfily schopnost jedince soustfedit se, udrzet pozornost, selektivné zaméfit
pozornost na specifické podnéty a rychle reagovat na zmény v prostfedi. Pozornost je

zakladni kognitivni funkce ovliviiujici uceni, pamét’ a rozhodovani (Lezak et al., 2012).

Existuji rizné formy téchto testli, a to od jednoduchych reakci na podnéty az po
komplexni tukoly vyZadujici rozdéleni pozornosti mezi vice utkoli nebo sledovani

vizudlnich a sluchovych podnéti. Mezi bézné pouzivané testy patii napiiklad Test
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kontinualni vykonnosti (Continuous Performance Test — CPT), Strooptiv test nebo test
(Selective Attention Test) Ci test zaméefené vizudlni pozornosti d2, ktery byl v této praci
pouzit. Tyto testy se Casto pouzivaji k diagnostice a sledovani poruch, jako jsou ADHD,
demence, traumatické poranéni mozku a dals$i neuropsychologické stavy (Strauss et al.,

2006).

2.2.4 Specifické nastroje
2.2.4.1 PSS-10 (preloZena verze)

Skala pocitovaného stresu (PSS-10) byla vyvinutd Sheldonem Cohenem, Tomem
Kamarckem a Robinem Mermelsteinem v roce 1983. PSS-10 je sebeposuzovaci Skalou,
coz znamena, Ze respondenti sami hodnoti miru svého stresu na zikladé¢ osobniho

vnimani stresovych situaci a jejich vlivu na jejich zivot (Cohen et al., 1983).

Otazky v dotazniku maji zachytit, do jaké miry respondent vnima sviij zivot jako
nepiedvidatelny, neovladatelny a pretézujici (Averill, 1973). (PSS) byla vytvofena pro
ziskani vzorki od jednotlivell s minimalnim stiedoskolskym vzdélanim. Pivodni verze
obsahovala 14 polozek (PSS-14). Po dalsim psychometrickém vyzkumu byly vytvoteny
dvé redukované verze této Skaly: PSS-4 a PSS-10. V ramci této bakalarské prace bude
pouzivana Skala PSS-10, kterd je povaZzovéana za nejpiesnéjsi verzi PSS. Otazky v PSS
se zam¢fuji na subjektivni vnimani stresu respondentl v prubéhu posledniho mésice.
Kazda otazka se pta respondentd na to, jak intenzivné vnimaji urCité stresové situace

nebo pocity v nedavné dobé (Cohen, 1988).

V ramci skorovani (PSS-10) jsou pouzity reverzni otazky, které predstavuji klicovy
prvek této psychometrické Skaly. V zijmu eliminace moznych zkresleni jsou
respondenti vyzvani k inverzi svych odpovédi na otazky 4, 5, 7 a 8. Tento proces
zahrnuje pfevedeni plivodnich hodnot dle nésledujiciho kli¢e: 0 se zméni na 4, 1 na 3,
2na 2,3 na 1l a4 na 0. Samotné skorovani je nasledny soucet hodnot odpovédi na
jednotlivé otazky, ¢imz se ziska celkové skore pro kazdého respondenta. Tato suma poté
reflektuje subjektivni vniméni stresu v daném obdobi. Individualni skére na PSS-10
mohou oscilovat v rozmezi od 0 do 40, kde vys§i hodnoty naznacuji vyssi Uroven

vnimaného stresu (Smith & Emerson, 2014).
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Vzhledem k absenci oficidlniho ¢eského piekladu dotazniku PSS-10 byla anglicka verze
tohoto dotazniku ptelozena autorkou této prace. Tento pteklad byl realizovan
s maximalnim dirazem na odbornou pfesnost a s cilem co nejvérnéji zachovat pivodni

vyznam a formulace.

Ve spolupraci s Mapi Research Trust (MRT) bylo zahajeno jednani o piekladu anglické
verze dotazniku PSS-10 do ceského jazyka. Nicméné z ditvodu znacénych prodlev
v komunikaci nebyl tento preklad dosud oficidlné potvrzen. Z tohoto diivodu je aktualné

pouzivany pieklad povazovan za experimentalni.
2.2.4.2 Test pozornosti d2

Test d2 ptedstavuje standardizovany nastroj pro méfeni selektivni vizualni pozornosti.
Vykon v testu d2 je Casové omezeny. Konkrétné se jednd o zdokonalenou variantu
Skrtaciho testu, ktery je navrzen tak, aby analyzoval rychlost zpracovani, dodrzovani
pravidel a kvalitu vykonu pifi rozpoznavani vizudlnich podnéti s podobnymi
vlastnostmi. Tento test je koncipovan tak, aby poskytoval relevantni informace
o individuélnich schopnostech subjektii v oblasti vizualni pozornosti a soustiedéni

(Brickenkamp & Zillmer, 2000).

Test d2 ma jen jednu formu, kterou lze administrovat individudlné i skupinové.
Provedeni celé zkousky trva ptiblizné¢ 8 minut. Na prvni strané testu se nachazi udaje
o zkoumané osob¢ a tabulka pro zapsani vyslednych skori. Je zde 1 ukézka pro zacvik.
Na opacné stran¢ je 14 tadkl, pficemz kazdy z nich obsahuje 47 znakd (celkem
658 znakll). Znaky jsou kombinaci pismen ,,d“ a ,,p“. Krom¢ toho jsou ke kazdému
znaku pridany kratké svislé ¢arky. Znaky mohou nést jednu az &tyfi arky. Carky jsou
vzdy umistény svisle nad nebo pod pismenem. Ukolem téastnika je systematicky
vyskrtat v kazdém tadku vSechna pismena ,,d* se dvéma carkami. Na kazdy tfadek je

standardné¢ poskytnut ¢asovy limit 20 vtetin (Brickenkamp & Zillmer, 2000).

Test ma dvé skorovaci Sablony, které poméhaji spocitat pocet oznacenych znaki a chyb.
Kdyz proband zapomene oznacit znak, ktery mél byt oznacen, fikdme tomu opomenuti.
Pokud oznacil znak, ktery nemél oznacit, fikame tomu nespravny vybér. Pfi testu se
vypocitavaji tyto skory: CP (celkovy pocet) Ch (chyby v CP) Ch% (procento chyb
v CP), CV (celkovy vykon).
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e VS (vykon soustfedéni a FR (fluktuaéni rozpéti).

e CP reprezentuje suma vSech polozek, kterymi proband prosel béhem ¢asového
omezeni testu. Ch% slouzi k interpretaci vyhodnoceni piesnosti a peclivosti
v provedeni tkolu.

e CV je rozdil mezi celkovym poctem spravné zaskrtnutych prvki a poctem chyb
zpusobenych nespravnym zaskrtnutim.

e (CV a VS funguji jako ukazatele pozornostniho vykonu v ramci testu.

e FR vyjadiuje stabilitu a konzistenci vykonu béhem celého testovaciho obdobi

(Brickenkamp & Zillmer, 2000).

2.2.4.3 Dotaznik SVF-78

Dotaznik SVF-78 byl sestaven 1978 Jankem a Erdmannovou na zékladé zkraceni
pivodniho SVF-120. Pfeklad do &estiny provedl Josef Svancara. Jedné se o nastroj pro
sebehodnoceni s vice dimenzemi, zaméfeny na zachyceni individudlnich reakci na

stresové situace.

Autofi pfedpokladaji, ze kazdy jedinec vyvinul urcité strategie pro zvladani stresu, které
jsou stabilni v Case. Lidé tyto strategie pouzivaji védomé a jsou schopni je identifikovat
prostfednictvim sebepozorovani, coz umoziuje verbdlni dotazovani. Dotaznik
standardizovany pro dospé€lou populaci, se osvédcil pii porovnavani skupin vystavenych
riznym Urovnim zatéZe zejména v oblasti psychologie zdravi (Janke & Erdmannova,

2003).

Metoda disponuje vysokou validitou a reliabilitou. Je strukturovana do 13 §kal, z nichz
kazda obsahuje 6 polozek. Skaly zahrnuji rizné strategie zvladani, jako jsou
podhodnoceni, odmitani viny, odklon, nahradni uspokojeni, kontrola situace, kontrola
reakci, pozitivni sebeinstrukce, potieba socialni opory, vyhybani se, unikové tendence,
perseverace, rezignace a sebeobvinovani. Jednotlivé strategie lze zaradit do kategorii
pozitivnich, negativnich nebo neutrdlnich. Strategie pozitivniho zvladani je dale
roz¢lenéna do tfi hlavnich oblasti, jak je zndzornéno v piehledné tabulce (Janke

& Erdmannova, 2003).

S ohledem na to, Ze 1 pfi vysoké reliabilité, tedy spolehlivosti, mize dojit k vyznamnym

rozdilim mezi hodnotami ziskanymi z testu a ,,skutecnymi* hodnotami, je nezbytné brat
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v uvahu moznost zkresleni v interpretaci respondentem nebo zamérného zkresleni
odpovédi. Tyto rozdily mohou vznikat z riznych divodi, naptiklad nedostatecné
porozuméni otdzkdm nebo snaha respondentli vypadat v lepSim svétle, coZ mize vést
k netmyslnym chybam ¢i umyslnému ovlivilovani odpovédi. Tato zkresleni mohou
vyrazné¢ ovlivnit vysledky vyzkumu, a proto je nutné pfi interpretaci dat byt velmi

opatrny a uvédomovat si tyto potencidlni nedostatky (Janke & Erdmannova, 2003).

V kontextu mé bakalarské prace je proto tento dotaznik pouzivan jako doplikovy zdroj
informaci, coz znamend, ze jeho vysledky nejsou jedinym a hlavnim zdrojem dat, ale
slouzi k obohaceni a doplnéni ostatnich metod sbéru dat. Toto rozhodnuti bylo u¢inéno
s cilem minimalizovat riziko zkresleni a zajistit co nejvyssi miru objektivity a presnosti

vysledkti mého vyzkumu.
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Tabulka 1

Popis skal dotazniku SVF-78 (Janke & Erdmannova, 2003, upraveno autorem

bakalarske prace)
Skaly Nazev §kal Typy strategii Charakteristika
1 Podhodnoceni Ve srovnani s ostatnimi si piisuzovat
Pozitivni strategie mens$i miru stresu
2 Odmitani viny Zduraznit, ze nejde o vlastni
odpovédnost
3 Odklon Odklon od zatézovych aktivit/situact,
ptipadné ptiklon k situacim
inkompatibilnim se stresem
4 Nahradni Obritit se k pozitivnim
uspokojeni aktivitdm/situacim
5 Kontrola situace Analyzovat situaci, planovat
a uskutecnit jednani za ucelem
kontroly a feSeni problému
6 Kontrola reakci Zajistit nebo udrzet kontrolu
vlastnich reakci
7 Pozitivni Ptisuzovat si kompetenci
sebeinstrukce a schopnost kontroly
8 Potteba socialni Ztidka se Prani zajistit si pohovor, socidlni
opory vyskytujici  oporu a pomoc
9 Vyhybani se strategie Predsevzeti zamezit zat¢zim nebo se
jim vyhnout
10 Unikova tendence Negativni strategie Tendence (rezignaéni) vyvéaznout ze
zatézové situace
11 Perseverace Nedokazat se myslenkové odpoutat,
dlouhou pfemitat
12 Rezignace Vzdavat se s pocitem bezmocnosti,
beznadéje
13 Sebeobvinovani Ptipisovat zatéze vlastnimu
chybnému jednéni

2.3 Analyza dat

Tato kapitola podrobnéji pojednava o statistickych procedurach, které byly pouzity

k dosazeni cilii této studie. Pouzité statistické metody jsou dale zminovany také ve

vysledcich této prace.

2.3.1 Zpracovani vysledkii

Vysledky byly zpracovany v tisténé podobé, a jak jiz bylo zminéno, byly pfevedeny do

Microsoft Office Excel. Excel slouZil jako néstroj pro inicializaci a zdkladni upravy dat,
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coz zahrnovalo formatovani a ptipravu pro pievedeni do dal$iho statistického programu.
Statistické zpracovani vysledkl nésledné probihalo v programu SPSS 20 (IBM Corp.,
2011), ktery umoznuje pokrocilé analyzy a statistické testy. Tento software byl klicovy

pro provadéni deskriptivni a regresni analyzy dat.

2.3.1.1 Deskriptivni statistika

Pro tucely této studie byla pouzita deskriptivni analyza, ktera slouzi k sumarizaci
a popsani zakladnich charakteristik souboru dat. Tato metoda zahrnuje vypocty
prumérnych hodnot (M), smérodatné odchylky (SD) a rozsah hodnot sledovanych
proménnych. Deskriptivni analyza se pouziva k ziskdni prvotniho ptfehledu o datech,

identifikaci zékladnich trendt a rozpoznani piipadnych anomalii ¢i odchylek.

V ramci této studie poskytla deskriptivni statistika detailni piehled o sledovanych
proménnych, coz je zasadni pro néaslednou analyzu a interpretaci vysledkii. Tabulka
vytvofena pro tuto analyzu obsahuje klicové statistické ukazatele pro rtizné proménné,
vcetné vykonu soustfedéni (d2), skore vnimani stresu (PSS-10) a strategie zvladani

stresu (SVF-78).

2.3.1.2 Metody korelacni analyzy

Pearsoniiv korela¢ni koeficient (r)

Pearsoniiv korelacni koeficient (r) je statisticky ndstroj urceny k meéfeni linearni
zavislosti mezi dvéma kontinualnimi proménnymi. Tento koeficient nabyva hodnot

v rozmezi od —1 do 1:

e +1 indikuje dokonalou pozitivni linedrni korelaci.
e —1 indikuje dokonalou negativni linearni korelaci.

e 0 indikuje absenci linearni korelace.

2.3.1.3 Bodova biserialni korelace (rpp)

Bodova biserialni korelace je specificky typ korelacni analyzy pouzivany pro zkoumani
vztahu mezi dichotomickou proménnou a kontinudlni proménnou. Dichotomicka
proménna je ta, kterd nabyva pouze dvou hodnot (napt. pohlavi: muz/Zena), zatimco
kontinualni prom&nnd mize nabyvat jakychkoli hodnot v urcitém rozsahu. ry, mize

nabyvat stejnych hodnot jako Pearsontiv korelaéni koeficient.
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2.3.1.4 Spojeni s bakalaiskou praci

Vyuziti Pearsonova korelatniho koeficientu a bodové biserialni korelace v této
bakaléaiské praci umoznilo detailni analyzu vztahi mezi demografickymi faktory (vék
a pohlavi) a vysledky riznych psychologickych méfeni. Pearsontiv korela¢ni koeficient
poskytl kvantitativni vhled do linearnich vztahti mezi vékem a proménnymi méfenymi
testem d2, SVF-78 a PSS-10, coZ umoZznilo odhalit vyznamné souvislosti mezi vékem

a vykonem v kognitivnich a stresovych testech.

Bodova biseridlni korelace naopak umoznila zkoumat vztahy mezi dichotomickou
proménnou (pohlavi) a kontinualnimi vysledky testli, coz poskytlo dulezity kontext pro
pochopeni genderovych rozdili v kognitivnich schopnostech a strategiich zvladani
stresu. Tato kombinace metod korela¢ni analyzy ptispéla k hlubSimu porozuméni vlivu
demografickych faktorii na zkoumané psychologické proménné a podpoftila komplexni

interpretaci vysledku této studie.

2.3.2 Regresni analyza

Regresni analyza pfedstavuje statistickou metodu, ktera umozituje podrobné zkoumat
a kvantifikovat vztahy mezi zédvislou proménnou a jednou ¢i vice nezavislymi
proménnymi. Pomoci této metody miZeme nejen odhadnout vliv nezavislych
proménnych na zavislou proménnou, ale také predpovédet hodnotu zavislé proménné na
zakladé znamych hodnot nezavislych proménnych. V rdmci regresni analyzy se
zaméfujeme na nékolik klicovych ukazatel. Jednim z nich je Beta koeficient (Beta),
ktery slouzi k odhadu velikosti a sméru vlivu jednotlivych nezavislych proménnych.
Déle je dulezit4 standardni chyba (SE), kterd ndm umoznuje posoudit presnost odhadu,
a 95% interval spolehlivosti (CI), jenz poskytuje rozsah, ve kterém se s 95%
pravdépodobnosti nachdzi skute¢nd hodnota koeficientu. Pro srovnani vlivu riznych
nezavislych proménnych vyuzivdme standardizovany koeficient (B), tzv. p vahy. Dal$im
vyznamnym ukazatelem je hladina vyznamnosti (p), ktera nam pomdahd urcit

statistickou vyznamnost vlivu jednotlivych proménnych.

V této bakaldiské praci byla regresni analyza aplikovana ke zkoumdani vztaht mezi
riznymi psychologickymi a kognitivnimi proménnymi. Konkrétné¢ se zaméfila na

vztahy mezi vykonem soustiedéni a Urovni vnimaného stresu a také mezi Urovni
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vnimaného stresu a strategiemi zvladani stresu. Tyto analyzy poskytly cenny vhled do
toho, jak rtizné psychologické faktory vzajemné ovliviuji kognitivni vykon a schopnost

zvladani stresovych situaci.

2.4 Vysledky

2.4.1 Deskriptivni statistika

Pro ucely této studie byla vytvofena tabulka, ktera poskytuje podrobny pichled
o deskriptivni statistice sledovanych proménnych. Tabulka je uvedena jako Tabulka 2
a obsahuje klicové statistické ukazatele, které jsou zdsadni pro analyzu a interpretaci
vysledki. U kazdé proménné jsou uvedeny primérné hodnoty (M), smérodatna

odchylka (SD) a rozsah hodnot.

Tabulka 2
Deskriptivni statistika sledovanych proménnych

M SD Rozsah
d2
Vykon soustfedéni 192,97 33,13 142-268
celkovy pocet (percentil) 87.04 14.61 54-100
celkovy vykon (percentil) 8918 12.23 62-100
PSS-10
HS 19,10 5,64 6-32
SVF-78
Podhodnoceni 44,30 13,99 0,00-68,00
Odmitani viny 48,07 9,83 28,00-66,00
Odklon 45,50 12,65 4,00-62,00
Néhradni uspokojeni 51,20 7,66 37,00-70,00
Kontrola situace 50.40 9.51 34,00-68,00
Kontrola reakci 43,00 6,80 32,00-62,00
Pozitivni sebeinstrukce 38.80 720 23,00-53,00
Potteba socialni opory 53,13 12,38 30,00-75,50
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Vyhybani se
Unikova tendence
Perseverace
Rezignace
Sebeobvinovani
Pozitivni strategie 1
Pozitivni strategie 2

Pozitivni strategie 3

Pozitivni strategie celkem

Negativni strategie celkem

51,60
55,13
54,43
52,20
50,83
8,58

11,35
14,35

45,30
55,37

8,67
10,78
11,79
8,61
10,43
3,64
3,31
2,25

8,38
8,69

30,00-70,00
37,00-75,00
31,00-72,00
37,00-72,00

29,00-77,00
1,50-17,50
5,50-17,50
1,70-19,30

32,00-67,00
36,00—- 75,00

Pozn. M — Priimér; SD — smérodatna odchylka

2.4.2 Demografické charakteristiky

Tabulka 3 obsahuje demografické charakteristiky ucastnikl studie. V této tabulce jsou

prezentovany klicové demografické udaje o vzorku respondentd. Jsou zde méteny

proménné vek ucastnikil, délka jejich vzdélani v letech a pohlavi. Pro vék a vzdélani

jsou uvedeny rozsahy hodnot, primérné hodnoty (M) a smérodatné odchylky (SD).

U pohlavi jsou uvedeny absolutni a relativni ¢etnosti.

Tabulka 3

Tabulka demografickych charakteristik

N=30 M SD Rozsah
Vek 22,00 3,63 19-36
Vzdé¢lani v letech 13,17 0,91 13-18
Pohlavi Zen Muzi

26 (86,7 %) 4 (13,3 %)

Pozn. M — Priimér; SD — smérodatna odchylka
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243 Viék

Vek a jeho vztah k vysledklim testu d2 a dotazniki SVF-78 a PSS-10 je analyzovan
v Tabulce 4 Tato tabulka poskytuje piehled korelaci mezi vékem ucastniki a riznymi
proménnymi méfenymi témito nastroji. Pro analyzu byl pouzit Pearsontiv korela¢ni
koeficient (r), ktery spolu s hodnotami testu oboustranné vyznamnosti (p-hodnota) je

uveden pro kazdou z proménnych. To ukazuje smér a silu vztahu mezi témito

proménnymi.
Tabulka 4
Korelace véku vs. d2, SVF-78, PSS-10
d2 PS5- SVF-78
. 10
Vek PS NS
VS CP Ccv HS PS1 PS2 PS3
celkem celkem
r -0,26 0,18 0,14 -0,29 0,00 0,04 -0,10 -0,02 -0,14
p 0,17 0,35 0,46 0,12 1,00 0,84 0,69 0,92 0,45

Pozn. r — Pearsodv korela¢ni koeficient; p — vyznamnost (oboustrannd); d2 VS — d2 vykon soustiedéni;
CP - celkovy pocet (percentil); CV — celkovy vykon (percentil); HS — Hruby skér PSS-10; PS1-—
Pozitivni strategie; PS2 — Pozitivni strategie 2; PS3 — Pozitivni strategie 3; PS celkem — Pozitivni
strategie celkem; NS — Negativni strategie celkem.

2.4.4 Pohlavi

Pro korela¢ni analyzu byla pouzita bodova biserialni korelace (ry), abychom zkoumali
vztahy mezi pohlavim a vysledky testu d2, dotazniki SVF-78 a PSS-10. Tabulka 5
piedstavuje tyto korelace. Bodové biseridlni korelacni koeficienty jsou vhodné pro
zkoumdni vztahii mezi dichotomickou proménnou (pohlavi) a kontinuélnimi

proménnymi (vysledky testi a dotaznik).
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Tabulka S
Korelace pohlavi vs. d2, SVF-78 a PSS-10

d2 Plsg- SVF-78
Pohlavi
VS CP CV HS PSI ps2 ps3 > NS
celkem celkem
. -0,24 -0,31 -0,43* -0,01 027 -0,18 0,13 0,19  —0,07
o 020 0,09 0,02 1,00 0,16 035 050 032 0,70

Pozn. *p < 0,05; r,, — bodova biserialni korelace; p — vyznamnost (oboustrannd); d2 VS — d2 vykon
soustiedéni; CP — celkovy pocet (percentil); CV — celkovy vykon (percentil); HS — Hruby skér PSS-10;
PS1- Pozitivni strategie; PS2 — Pozitivni strategie 2; PS3 — Pozitivni strategie 3; PS celkem — Pozitivni

strategie celkem; NS — Negativni strategie celkem.

Tabulka 6 obsahuje skupinovou statistiku pro proménnou CV (celkovy vykon

(percentil)) rozdélenou podle pohlavi. Tato tabulka poskytuje informace o priméru (M)

a smérodatné odchylce (SD) pro dvé skupiny: Zeny (1) a muZe (2). Primérné hodnoty

poskytuji informace o centralni tendenci vykonu ve skupindch, zatimco smérodatna

odchylka udéava rozptyl hodnot v ramci kazdé skupiny. Tyto tidaje poskytuji prehled

o rozdilech ve vykonu mezi zenami a muZi.

Tabulka 6
Skupinova statistika dle pohlavi (N = 30)

N M SD
CvV
1 (zeny) 26 91,18 10,14
2 (muzi) 4 76,15 18,09

Pozn. M — primér; SD — smérodatna odchylka; CV — celkovy vykon (percentil)

47



2.4.5 Vzdélani

Vysledky korelac¢ni analyzy véku s rliznymi proménnymi jsou shrnuty v nasledujici
tabulce. Tabulka uvadi Pearsonovy korelacni koeficienty () a hodnoty oboustranné

vyznamnosti (p). Hvézdickou jsou oznaceny statisticky vyznamné korelace.

Tabulka 7
Korelace vzdélani vs. d2, SVF-78 a PSS-10

d2 PSS-10 SVF-78
Vzdélani

v letech
VS CP (0\Y HS PS1 PS2 PS3 PS NS
celkem celkem

0,07 0,14 0,15 —044* 0,05 -0,22 0,08 -0,10 —0,01

P 0,70 047 041 0,02 0,80 0,24 0,67 0,61 0,97

Pozn. *p < 0,05; r — Pearsontiv korelacni koeficient; p — vyznamnost (oboustrannd); d2 VS — d2 vykon
soustfedéni; CP — celkovy pocet (percentil); CV — celkovy vykon (percentil); HS — Hruby skor PSS-10;
PS1- Pozitivni strategie; PS2 — Pozitivni strategie 2; PS3 — Pozitivni strategie 3; PS celkem — Pozitivni
strategie celkem; NS — Negativni strategie celkem.

2.4.6 Vztah mezi vnimanym stresem a vykonem soustiedéni
2.4.6.1 Korelace mezi urovni pocit’ovaného stresu a vykonem pozornosti

Analyza ukézala negativni nizkou korelaci mezi vykonem soustfedéni (méfenym testem
d2) a vnimanym stresem (hodnocenym pomoci PSS-10 HS) s hodnotou korelace
r = —0,114. Tato hodnota naznacuje slaby negativni vztah mezi témito dvéma
proménnymi, coz znamena, Ze vyS$i vykon soustiedéni je mirné spojen s nizSim

vnimanym stresem.

Statisticka vyznamnost tohoto vztahu byla ovéfovana a s hodnotou p = 0,275 (p < 0,05)
to znamenad, Ze zjiStény vztah neni statisticky vyznamny a mize byt ndhodny.
2.4.6.2 Regresni analyza d2 vykonu soustfedéni a PSS-10 HS

Tabulka 11 predstavuje vysledky regresni analyzy, kterd zkoumala vztah mezi d2
vykonem soustifedéni a hrubym skore PSS-10 (PSS-10 HS). V této analyze slouzi hruby
skoér PSS-10 (PSS-10 HS) jako prediktor a d2 vykon soustfedéni je zavislou proménnou.
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Tabulka 8
Regresni analyza d2 vykonu soustiedeéni a PSS-10 HS

95% CI
Beta SE LL UL B p
PSS-10 —0,67 1,10 -2,93 1,59 —0,11 0,550

HS

Pozn. zavisla proménna — d2 vykon soustiedéni; PSS-10 HS — hruby skor PSS-10; 95% CI — 95% interval
spolehlivosti; Beta — neregularizovany koeficient; SE — standardni chyba; B — standardizovany koeficient;

p — hladina vyznamnosti (p < 0,05).

2.4.7 Vztah mezi vnimanym stresem a negativnimi strategiemi zvladani

stresu

2.4.7.1 Korelace mezi urovni pocit’ovaného stresu a negativnimi strategiemi

zvladani stresu

Ackoli tato korelace nebyla hlavnim pfedmétem bakalafské prace, objevila se pii
zkoumani vztaht mezi sledovanymi proménnymi. Analyza odhalila pozitivni korelaci
mezi Urovni vnimaného stresu (méfeno pomoci PSS-10) a pouzivanim negativnich
strategii zvladani stresu (dle SVF-78) s hodnotou korelace r = 0,631. Tento vysledek
naznacuje silny pozitivni vztah, coz znamend, ze vySs$i trovein vnimaného stresu je
spojena s Cast¢jSim pouzivanim negativnich strategii pti zvladani stresu.

Statistickd vyznamnost tohoto vztahu byla testovana oboustrannym testem, kde

p-hodnota byla 0,00, coz potvrzuje, ze nalezeny vztah je statisticky vyznamny a neni

vysledkem nahody.

2.4.7.2 Regresni analyza PSS-10 HS a negativnich strategii SVF-78

Vysledky regresni analyzy zobrazené v tabulce 9 zkoumaji vztah mezi hrubym skore
PSS-10 (PSS-10 HS) a negativnimi strategiemi zvladani stresu méfenymi pomoci SVF-
78. V této analyze slouzi negativni strategie jako prediktor, zatimco hrubé skére PSS-10

je zavislou proménnou.
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Tabulka 9
Regresni analyza PSS-10 HS a negativnich strategii SVF-78

95% CI
Beta SE LL UL B p
Negativni 0,63 0,10 0,22 0,61 0,41 < 0,001
strategie
celkem

Pozn. zavisla proménna — PSS-10 HS; 95% CI — 95% interval spolehlivosti; Beta — neregularizovany

koeficient; SE — standardni chyba; B — standardizovany koeficient; p — hladina vyznamnosti (p < 0,05).

2.5 Diskuze

2.5.1 Cile vyzkumu, otazky, hypotézy

Tato bakaldiska prace se zamétfuje na zkouméni vztahu mezi urovni pocitované¢ho
stresu a pozornostnim vykonem u studentli psychologie. Vyzkumnd otazka, kterou jsme
si kladli na pocatku vyzkumu, znéla: ,,Jaky je vztah mezi urovni pocitovaného stresu
(méreno pomoci Skaly pocitovaného stresu — PSS-10) a vykonem pozornosti (méreno
pomoci testu d2) u studentit psychologie?“ Hlavnim cilem bylo provést komplexni
analyzu tohoto vztahu a zjistit, zda vyS$i Uroven stresu negativné ovliviiuje kvalitu

zamétené pozornosti. Byla formulovana nasledujici nulova hypotéza.

(HO): ,,Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi urovni pocitovaného stresu

a vvkonem pozornosti u studentii psychologie.*

K hlubsimu pochopeni stresu a jeho dopadu na studenty byla pouzita metoda SVF-78,
ktera analyzuje rtzné strategie zvladani stresu. Tato data ndm umozni komplexné&;ji

zkoumat vztah mezi stresem, jeho zvladanim a pozornosti.

2.5.2 Shrnuti metodiky

Vyzkum byl proveden na vzorku 30 studentil psychologie z PVSPS, konkrétné studentt
prvniho a druhého ro¢niku bakalarského studia. Vybér vzorku byl metodou
nendhodného vybéru, coz znamend, Ze ucastnici byli vybirdni na zdkladé své
dostupnosti a ochoty zic¢astnit se vyzkumu. Vybér tedy nebyl statisticky reprezentativni,

coz muze vést k ur€itym zkreslenim v zdvérech studie.
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Data byla sbirana prostfednictvim tii ndstroju:

o Skala pocitovaného stresu (PSS-10) pro hodnoceni urovné stresu;
e Test pozornosti d2 pro hodnoceni vykonu pozornosti;

e Dotaznik SVF-78 pro analyzu strategii zvladani stresu.

Respondenti byli osloveni v rdmci semindfe obecné psychologie a byli informovani
o priabc¢hu testl bez podrobnosti o jejich ucelu, aby se minimalizovalo zkresleni
vysledkl. Vyplnéni vSech testll zabralo piiblizné 45 minut. Data byla nasledné

zpracovana a analyzovana pomoci softwaru SPSS 20.
Pro analyzu dat byly pouzity néasledujici statistické metody:

e Deskriptivni statistika pro sumarizaci zakladnich charakteristik souboru dat;

e Pearsoniiv korelacni koeficient pro méfeni linedrni zavislosti mezi dvéma
kontinualnimi proménnym;

e Bodova biseridlni korelace pro zkoumani vztahu mezi dichotomickou
proménnou (napfi. pohlavi) a kontinuadlnimi proménnymi;

e Regresni analyza pro kvantifikaci vztahii mezi zavislou proménnou a jednou ¢i

vice nezavislymi proménnymi.

2.5.3 Shrnuti vysledki
Vysledky vyzkumu ukazuji na n€kolik klicovych poznatkii:

1. Negativni korelace mezi vykonem soustfedéni a vnimanym stresem:
Analyza odhalila slabou negativni korelaci (» = — 0,11), coZ znamend, Ze vySsi
vykon soustfedéni je mirn€ spojen s niz§im vnimanym stresem. Statisticka
vyznamnost tohoto vztahu nebyla potvrzena (p = 0,28).

2. Pozitivni korelace mezi vnimanym stresem a negativnimi strategiemi
zvladani stresu: Vysledky ukézaly silnou pozitivni korelaci (» = 0,63) mezi
urovni vnimaného stresu a pouzivanim negativnich strategii zvladani stresu.

Tento vztah byl statisticky vysoce vyznamny (p = 0,00).
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3. Negativni korelace mezi pohlavim a celkovym vykonem vd2 (CV):
Korelacni analyza ukazala negativni korelaci (» = —0,43, p = 0,02), coz
naznacuje, ze muzi maji tendenci dosahovat nizSich skoére v této promeénné ve
srovnani se Zenami.

4. Vyznamny negativni vztah mezi vzdélanim a vnimanym stresem: Analyza
ukazala, ze vzdélani ma vyznamny negativni vztah s PSS-10 HS (r = —0,44, p =
0,02). Tento vysledek naznacuje, Ze vyS$si Groven vzdélani je spojena s niz§im
vnimanim stresu, coz miZze odraZzet lepsi schopnost zvladani stresu, lepsi
socioekonomické podminky nebo vétsi zdroje socialni podpory.

5. Vék neni vyznamnym faktorem: Celkové¢ lze fici, ze v€k neni vyznamnym
faktorem ovliviujicim vysledky testu d2 ani vysledky dotaznikli SVF-78 a PSS-

10 v tomto vzorku.

2.5.4 Interpretace vysledki

Tato studie se zaméfila na vliv stresu na kvalitu zaméfené pozornosti u studentl
psychologie. Vysledky ukazaly slabou negativni korelaci mezi vykonem soustfedéni
a vnimanym stresem, coZ naznacuje, ze stres muze mit urcity vliv na kvalitu zamétené
pozornosti. Tento vztah vSak nebyl statisticky vyznamny, coz mulze byt zplsobeno
omezenym vzorkem respondentli nebo specifickymi charakteristikami zkoumané

skupiny studentd.

Na zéklad¢ vysledkl ptijimame nulovou hypotézu, Ze neexistuje statisticky vztah mezi
urovni pocitovaného stresu (dle PSS) a vykonem pozornosti (dle d2) u studentd
psychologie. I kdyz existuje slaby negativni vztah mezi t€émito dvéma proménnymi,

tento vztah neni dostate¢né silny, aby byl statisticky vyznamny.

Vyzkumy Callaway a Dembo (1958) a Callaway a Thompson (1953) ukazuji, Ze stres
muze zvysit koncentraci na primarni ukol, zatimco Broadbent (1978) a Houston (1969)
potvrzuji, Ze stresory jako hluk negativné ovliviuji selektivni pozornost. Singh et al.
(2012) a Sohail (2013) zjistili, ze vysoky stres béhem zkouskového obdobi negativné
ovlivituje akademicky vykon, a Prinet a Sarter (2016) ukazali, Ze vysoké urovné stresu
vedou ke zuzeni pozornosti. Naopak Gonzaleze et al. (2020) naznacuji, ze mirny stres

muze mit motivacni efekt a zlepsit akademicky vykon.
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Vzhledem k témto nalezlim je zfejmé, ze vztah mezi stresem a schopnosti soustiedéni je
komplexni a mize byt ovlivnén mnoha faktory, v€etné intenzity a povahy stresort.
Pokud by byl proveden vyzkum na vét§im vzorku respondentli, mohly by vysledky

poskytnout piesnéjsi a obecnéjsi zavery.

Negativni korelace mezi pohlavim a celkovym vykonem percentilli (CV) naznacuje, ze
muzi maji tendenci dosahovat niz§iho skore ve srovnani se Zzenami. Tento rozdil mize
byt zkresleny vzhledem k nerovnomérnému rozdéleni pohlavi ve vzorku (N = 30, zeny
=26, muzi = 4). Vysledky nasi studie jsou podpotfeny n¢kolika dalsimi vyzkumy. Riley
et al. (2016) wukazali, Ze genderové rozdily vudrZované pozornosti souviseji
s genderovou nerovnosti napfi¢ riznymi zemémi. Zeny v zemich s vys§i genderovou
rovnosti dosahuji lepsich vysledkl v testech udrzované pozornosti nez muzi. (Naglieri
& Rojahn, 2001) zjistili, ze divky dosahuji lepSich vysledkii nez chlapci v oblastech
planovéani a pozornosti. Vyzkum zahrnujici 1 100 divek a 1 100 chlapcii ukazal, ze
divky mély v priméru o 5 bodi vyssi skore v téchto oblastech. Tato zjisténi naznacuyji,
ze genderové rozdily v kognitivnich schopnostech a akademickych vysledcich mohou

byt ovlivnény jak biologickymi, tak sociokulturnimi faktory.

Nase vysledky ukazuji vyznamny negativni vztah mezi urovni vzdélani a vnimanym
stresem, coZ naznacuje, Ze vysSi uroven vzdélani je spojena s niz§im vnimanim stresu.
Tento vztah muaze byt odrazem lepsi schopnosti zvladani stresu, lepSich
socioekonomickych podminek nebo vétsich zdroji socialni podpory. Je vSak dilezité
zminit, ze ve vzorku byl pouze jeden respondent s vyrazné vysSim vzdélanim nez
ostatni, coz mize zkreslovat vysledky. Podobné zavéry lze nalézt i ve studii Reiss et al.
(2019), ktera zjistila, Ze vysS$i vzdélani je spojeno s niz§i mirou stresu a lepSim
zvladanim stresovych situaci. Studie také zdiiraziiuje vyznam vzdélani jako klicového

faktoru pfi zmirnovani negativnich dopadt stresu, coz podtrhuje diileZitost vzdélavacich

intervenci pro zlepSeni zvladani stresu a dusevniho zdravi (Reiss et al., 2019).

Vysledky naSeho vyzkumu odhalily silnou pozitivni korelaci (» = 0,63, p = 0,00) mezi
urovni vnimaného stresu a pouzivanim negativnich strategii zvladani stresu. Toto
zjisténi je v souladu s vyzkumem od Pierceall a Keim (2007), ktefi zjistili, ze studenti,
ktefi se Castéji uchylovali k negativnim copingovym strategiim, jako jsou konzumace

alkoholu a koufeni, vykazovali vy$§i uroven stresu, coz potvrzuje, Ze neadekvatni
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zpusoby zvladani stresu mohou zesilovat vnimany stres. Podobné Brown et al. (2005)
ve své studii zjistili, Ze nckteré strategie zvladani stresu, konkrétné¢ ventilace
(vyjadfovani negativnich pociti druhym), zesiluji negativni G€inky emoci na pracovni
vykon, coz dale podporuje nase vysledky, ze negativni strategie zvladani stresu mohou

vést ke zvySeni vnimaného stresu.

Folkman a Lazarus (1985) rovnéz zjistili, Ze neefektivni strategie, které netesi pricinu
stresu, mohou vést k jeho zvySeni. Nase vysledky ukazuji, ze Cast€j$i pouzivani
negativnich strategii zvladani stresu je spojeno s vyssi urovni vnimaného stresu, coz je
v souladu s témito zjiSténimi. Urbanovskd (2008) ve svém vyzkumu zdUraziuje, Ze
nepfiméfend intenzita stresu a nevhodné strategie mohou zvySovat vnimany stres, coz

potvrzuje nase zjisténi o silné pozitivni korelaci mezi trovni vnimaného stresu

a pouzivanim negativnich strategii zvladani.

Vyzkum Jankeho a Erdmannové (2003) také podporuje nase vysledky. Autoii uvadéji,
Ze negativni strategie zvladani stresu mohou zesilovat stresové reakce a zhorSovat
celkové zvladani stresovych situaci, coZz potvrzuje nasSi hypotézu, Ze vysSSi mira

vnimaného stresu je spojena s ¢astéjSim pouzivanim negativnich strategii.

Nase vysledky tak ptinaseji dtlezity vhled do problematiky zvladani stresu a naznacuji,
ze volba negativnich strategii zvladani stresu miize vyrazné piispivat ke zvySovani

arovné vnimaného stresu.

Pro dalsi vyzkum by bylo vhodné zvolit vétsi vzorek a zkoumat, jak rizné strategie
zvladani stresu specificky ovliviiuji vnimany stres a jak lze podporovat pouzivani
efektivnéjsich strategii zvladani stresu. Budouci studie by mohly zaméfit pozornost na
identifikaci a podporu téch strategii, které jsou nejucinnéjsi pfi snizovani vnimaného
stresu, a na vytvofeni programl a intervenci, jez mohou jednotliveim pomoci 1épe

zvladat stresové situace.

54



Limity vyzkumu

Vyzkum ma nekolik limitd, které je tfeba zohlednit:

l.

Vybér vzorku: Vybér byl nendhodny, nebyl proto statisticky reprezentativni
a zahrnoval pouze studenty psychologie z jedné vysoké Skoly. Omezeni vybéru
na studenty ochotné participovat (samovybér) miize rovnéz vést k uréitym
zkreslenim v zavérech studie. To omezuje moznost zobecnéni vysledkll na Sirsi
populaci studentt.

Metodické omezeni: Pouziti sebeposuzovacich dotazniki mize vést ke
zkresleni vysledki kviali subjektivnimu hodnoceni respondentii. MoZnost
zkresleni vysledki také zvySuje absence kontrolni skupiny.

Casové omezeni: Testovani probihalo v ramci jednoho seminéfe, coz mohlo
ovlivnit vysledky vlivem aktualniho psychického stavu studentii. Nemame
k dispozici dlouhodoba méfeni, coz by mohlo zna¢né zménit vysledky.

Pieklad dotazniku PSS-10: Vzhledem k absenci oficidlniho ¢eského piekladu
byla anglicka verze dotazniku PSS-10 pfelozena autorkou prace. Jednani
o oficialnim ptekladu s Mapi Research Trust (MRT) dosud nebylo dokonceno,
takze pouzity preklad je experimentalni, nebyl zatim standardizovéan a schvalen,
coz pii rozdilnosti findlni verze v budoucnu muize potencialné retrospektivné

zkreslit vysledky.
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Z.avér

Tato bakalaiska prace se zamétila na analyzu vlivu stresu na schopnost zamérené
pozornosti u student psychologie. Na zaklad¢ teoretického piehledu a analyzy
dostupné literatury jsme se dozvédeli, Ze Uroven subjektivniho stresu ma potencidlni

vliv na kognitivni funkce, v€etn¢ kvality zamétené pozornosti a jejiho vykonu.

Jednim z nejcennéjSich vysledkli naSeho vyzkumu je zjiSténi, Ze negativni strategie
zvladéani stresu predikuji horSi zvladani stresu. Toto vyznamné zjiSténi podtrhuje
dilezitost vybéru vhodnych strategii ke zvladani stresu, které mohou mit pfimy dopad
na duSevni pohodu a akademicky vykon studentd. Studenti, ktefi se uchyluji
k negativnim strategiim jako vyhybéani se problémim nebo negativni mysleni, maji
tendenci zvladat stres méné efektivné, coz mize vést k dalSim negativnim dusledkiim

v jejich akademickém i osobnim zivot¢.

Tento zavér podtrhuje potiebu efektivnich strategii zvladani stresu, které mohou byt
implementovany do kazdodenniho zivota studentii s cilem zlepsit jejich akademické
vysledky a celkovou dusevni pohodu. Jednou z moznych intervenci, ktera by mohla
pozitivné ovlivnit zvladani stresu a zlepsit kognitivni funkce, je kognitivné-behavioralni
terapie (KBT). Tato terapie se zaméfuje na zménu myslenkovych vzorcli a chovani,
které pfispivaji k vniméni stresu, a tim pomdha jednotlivciim Iépe se vyrovnavat
s ndronymi situacemi. Dal§imi G¢innymi metodami jsou meditace, které zahrnuji
techniky relaxace a uvédomeéni, a terapie spojena s pohybem, jez podporuje fyzickou

aktivitu jako prostfedek ke snizeni Grovné fyziologického a psychického stresu.

Celkov¢ tato prace piindsi dulezité poznatky o vztahu mezi stresem a jeho zvladanim,
které¢ mohou pfispét k lepSimu porozuméni a fizeni stresu v akademickém prostiedi.
Implementace efektivnich strategii zvladani stresu muize vést nejen k vyznamnému
zlepSeni psychického zdravi studenti, ale 1 k celkovému zlepSeni kvality jejich zivota

a zivota ostatnich.
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Priloha A: Informovany souhlas

Nemam namitek proti tomu, aby data z mého psychologického vysetieni byla anonymné
pouzita pro védecko-vyzkumné tcely v ramci bakalarské prace ,,V1iv Grovné stresu na
kvalitu zaméfené pozornosti u studentii psychologie®. Potvrzuji, Ze jsem méla moznost
se dotazovat na podrobnosti projektu a ze s ucasti na vyzkumu souhlasim zcela

dobrovolné€ a na zakladé svého rozhodnuti.
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Priloha B: Dotaznik SVF-78

DOTAZNIK

NS B e T
" wWilhelm Janke, Gisela Erdmannovd

... 2ajdu navtivit dobré pfatele nebo znamé

) i Cislo: 124-2
o trum, Praha 2003
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enky na ’;
Bt

vyvéstzmiy

... promyslim pesn& své dal3i jednani

0 utec
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R o i

prejdu k néjaké jiné cinnosti

snim néco dobrého

feknu si: ,co moznd pry¢ od toho®

feknu si: ,musi se sebrat”
Dmﬁhndvy;mwmsmm
jsem sam (sama) se sebou nespokojen(a)

myslim si: ,jen se nedat odradit”

[ mMu
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33)
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60) ... v myslenkich si pak situaci znowu @ znowu pléhrdvém

62) .L.&mﬂ:.d&ﬂ;ns&nw :

64) ... dbém na to, aby prte k takovym situacim vibec nedochazelo

66) ... snaim se od toho odpoutat pozornost

68) ... snatim se s nékjm o problému hovortt.

70) . myslim i, %e k tomu nedotio mou vinou

72) ... spinim si néjaké dlouho vytouzend plani
741 - rljek 8 od sclbiodpoutam

76) ... snaim se plesné si ujasnit dvody, které k stuzci vedly

78) .. nejradi bych od toho jednoduse utekie)
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Test pozornosti d2

Priloha C

Jméno: ppp—— e A SR
Vikse 1ot Pohlavi: Omuz [JZena
Lateralita: [Jlevék [ pravak
Dosazené vzdéléni: —
Zaméstnéni: B
- .
Pfiklad: 4 4 d
- '
= " " . " " ] ' L] ) N
ngr.aun.un._amvmmmmammmu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M 12 13 14 15 16
Hruby skor % chyb Percentil | Standardni skor
CP (celkovy pocet)

Q: (chyby opomenutf)

Ch2 (chyby zdmény)

Ch (chyby celkem)

CV (celkovy vykon)
| Cv=CP-Ch

VS (vykon soustiedéni)

FR (fluktua¢ni rozpéti)

Syndrom P: O

ZAZNAMOVY LIST

Test pozornosti d2
Rolf Brickenkamp, Eric A. Zillmer

Examinator; B 6l DS e kS
" L L]
d d d P d d
. " - ' '
17 18 19 20 21 22
Zaznamovy list

Objednad tigo: 100-2
© Testcentrum Praha a Hogrefe Verlg Gotungen, 2000
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Priloha D: Dotaznik PSS-10 (preklad)

Skala pocitovaného stresu — PSS-10

Pro kazdou otazku vyberte z nasledujicich mozZnosti:
0 - nikdy; 1 - témér nikdy; 2 — obcas; 3 - pomérné cCasto,; 4 — velmi Casto

1. Jak Casto jste se za posledni mésic citil/a rozrusené/nest’astné, kvili né¢emu,
co se stalo necekané?

2. Jak casto jste za posledni mésic mél/a pocit, Ze nejste schopen/a kontrolovat
dilezité véci ve vasem Zivote?

3. Jak casto jste za posledni mésic pocit'oval/a nervozitu a stres?

4. Jak Casto jste za posledni mésic pocit'oval/a jistotu v to, Ze jste schopen/a
zvladat vase osobni problémy?

5. Jak casto jste za posledni mésic citil/a, Ze se véci vyvijeji podle vaSich
predstav?

6. Jak Casto jste za posledni mésic zjistil/a, Ze si neumite poradit se vSemi
povinnostmi, které jste mél/a udélat?

7. Jak Casto jste za posledni mésic dokazal/a kontrolovat vasi podrazdénost?

8. Jak Casto jste za posledni mésic mél/a pocit, ze jste nad véci?

9. Jak casto jste se za posledni mésic rozhnéval/a kviili tomu, Ze se stalo néco, co
jste nemél/a pod kontrolou?

10. Jak Casto jste za posledni mésic citil/a, Ze se na vas hrnou potize tak moc, ze
je nejste schopen/a prekonat?

76




77



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno a prijmeni autora/ky: Anna Cizova

Studijni program: Psychologie

Nazev prace: VIiv urovné stresu na kvalitu zaméfené pozornosti u studentl
psychologie
Vedouci prace: prof. Mgr. Ondfej Bezdicek, Ph.D.

Rok dokonéeni prace: 2024

Pocty znaki hlavniho textu prace (v€etné literatury, bez piiloh)
Piimé citace: 128

Ostatni text: 106 766

Celkovy pocet znaki: 106 894

Pocet prament a literatury: 99

Nazvy souborii:

Text prace ve formatu PDF: Bakalaiska prace_Anna Cizova
Text prace ve formatu DOC nebo DOCX: Bakalafskd prace Anna Cizova

78



Posudek vedouciho bakalarské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Anna Cizova

Studijni program: psychologie

Nazev prace: Viiv drovné stresu na kvalitu zamérené pozornosti u studentt psychologie
Vedouci prace: prof. Mgr. Ondrej Bezdic¢ek, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 56 s

Pocet stranek pfiloh: 8 s
Pocet titult v seznamu literatury: 128

Procento podobnosti z antiplagiatorského systému Theses:

Komentar k zavérim kontroly z Theses

Nejvyssi prekryvy se pohybuji okolo 5 %, pochazi z DP na podobné téma a jsou fadné
citovany. Neshledavam podezieni z plagiatorismu.

(0" [1 [2 [3 T[4
Vybér tématu
Zavaznost tématu L1 | | l |
Oborova priléhavost tématu L1 | | | l
Originalita tématu a jeho zpracovani | [ 2 | [ |
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, K | | | T

stylistické vyjadiovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | 2 | [

cizojazy¢éna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, |

pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava) |2 | | |
Metody prace

Vhodnost a Urover pouzitych metod |1 ’ | | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | 1 | l [ I
Vyuziti praktickych zku$enosti [ 1 [ | | [

N 0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a




Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | 1 | | | |

Naplnéni cilt prace [ 1 | [ | |

Vyvazenost teoretické a praktické asti
v daném tématu K | [ | |

Navaznost kapitol a subkapitol |1 | | | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledk( v praxi [ |2 ] ] |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) l |2 | l [

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1. Pro& se domnivate, Ze je smysluplné zkoumat miru stresu u studentd VS? Uvedte
negativni dopady na studium a dusevni zdravi.

2. Jestlize zakladnim vysledkem vasi studie je zjisténi, Ze negativni strategie
predpovidaji horsi zvladani stresu, jaké byste vyvinula intervence, aby k tomu
nedochazelo?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Klady:

1. Autorka pracovala samostatné, vyvinula vlastni hypotézu, nashromazdila cenna
data.

2. Analyza pfinasi pro studenty cenné napovédy pro moznosti zvySeni pohody pri
studiu na VS, ale i pro lepSi management stresu.

Nedostatky:

3. Neni vhodné publikovat copyrightem chranény testovy material, porusuje se tim
pravo na ochranu dusevniho vlastnictvi.

4. Nepritomnost fyziologickych méfitek stresu — regresni analyza je zaloZzena pouze na
sebeposouzeni €i vykonovych testech.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuji/nedoporuduji’
Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: Orldfe'! Bezdliéek, v Praze dne 29. srpna 2024

*
nehodici se, Skrtnéte




Posudek oponenta bakalarské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pFijmeni studenta/-tky: Anna Cizova

Studijni program: Bc. - Psychologie

Nazev prace: Vliv irovneé stresu na kvalitu zamérené pozornosti u studentl psychologie
Oponent prace: Mgr. Jifi Motyl, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 48
Pocet stranek pfiloh: 8

Pocet titulll v seznamu literatury: 98

0" |1 | 2 IE
Vybér tématu
Zavaznost tématu | (1 | |
Oborova priléhavost tématu | [1 | |
Originalita tématu a jeho zpracovani | | | 2 |
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy, | B | |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrZeni norem pro citace, | | | 2 |

cizojazy&na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, | | |

privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a Groven pouzitych metod | [1 | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | 1 | |
VyuZziti praktickych zkuSenosti | (1 | |

Obsahova kritéria a pfinos prace

PFistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) L0 | | |

NaplInéni cilu prace | [1 | |

Vyvazenost teoretické a praktické Casti

v daném tématu | | |2 |

> 0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Navaznost kapitol a subkapitol | | 1 | | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi | | [2 | |

Vhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty, apod.) | | | E |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

V teoretickém uvodu pisete, ze ,,rizné mechanismy selektivni pozornosti zahrnuji jak
kognitivni, tak neurobiologické aspekty. Jak chapete rozdily mezi kognitivnimi a
neurobiologickymi aspekty? Nejsou kognitivni procesy vazany na neurobiologické aspekty?

Z jakého divodu jste se rozhodla vyuzit bodovou biserialni korelaci pro hodnoceni vlivu
pohlavi? Nikoliv naptiklad hodnoceni rozdilu sttedovych hodnot u obou skupin? Prosim
zohlednéte pii porovnani obou piistupt i 0tazku velikosti obou skupin (muzi/zeny).

Prosim kratce diskutujte otazku piistupu k ochrané psychodiagnostickych metod. Jak ve
vztahu K jejich fungovani, tak k dusevnimu vlastnictvi. Nejde mi jen o samotnou rekapitulaci
existujiciho stavu. Jaka mozna negativa ma soucasny piistup, napi. co se dostupnosti metod
tyce? Je skutecné tak pfisna ochrana relevantni, kdyz je stejn€ vétSina metod vetejné
dohledatelna online? Jaké to ma dasledky pro diagnostickou praci?

Celkoveé hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Prace kolegyné Cizové zabyvaijici se vlivu Grovné stresu na kvalitu zaméfené pozornosti u
vysokoskolskych studentl pIné splfiuje standardy kladené na bakalarskou praci. Mnozstvi
pouzité literatury je enormni, v€éetné plavodnich zahrani¢nich védeckych praci. Autorka také
Cerpa z puvodnich historickych praci na téma stresu. Teoreticka ¢ast je zpracovana velmi
peclivé a podrobné. Ocerniuji také, Ze tematicky navazuje a je pfimo propojena s €asti
praktickou.

Osobné bych si dovedl predstavit spiSe pouziti prvni osoby jednotného Cisla (nikoliv
mnozného), kdyZ autorka praci zpracovavala sama, ale jedna se spiSe o zalezZitost
osobniho vkusu. Také bych doporucil v budoucnu vice kratit obecné uvody a shrnuti.
Ctenar pravdépodobné vi, nebo zahy zjisti, co je v té které &asti prace pojednavano,
nemusi to byt dlouze uvozovano.

Dovolim si podotknout, Ze ve formulaci hypotézy je formulace ,statisticky vyznamny*
nadbyte€na. Autorka budto existenci vztahu prokaze, nebo neprokaze.

Metody jsou kvalitné zpracovany a popsany. Zaroven je ale nutné podotknout, ze v této
Casti prace by se jiz mélo jednat vyloZené o popis toho, co autorka v ramci vyzkumu délala.
Neni nutny dlouhy teoreticky popis pouzitych statistickych vypoctl nebo diagnostickych
metod. Dané pasaZze by Slo velmi dobfe vynechat a prace by nadale byla pIné kvalitni a
snaze Citelna. Pokud by snad dané informace bylo nutné zminit, pak je vhodné je pfenést
do teoretického uvodu.

Vysledky jsou opét zpracovany dobfe, u nékterych zvolenych pfistupu si kladu otazku, co
autorku vedlo k jejich volbé. Viz otazky vyse.

Za ponékud nestastné povazuji jazykové zapoleni kolem neprokazanych vztaha, kdy
autorka popisuje vztah na zakladé korelacni analyzy, jako by byl pfitomny, pfitom spravné
konstatuje, Ze analyzou vztah nebyl potvrzen. Nepozorny &tenar by v nékterych ¢astech
prace skoro az mohl dojit k zavéru, Ze autorka dany vztah potvrdila. Byl bych tak v popisu
vysledki mnohem opatrnéjsi a pokud analyza vztah nepotvrdi, tak bych se drzel primarné
tohoto vysledku. Pfipadné dalSi hypotézy uvadél s velkou opatrnosti a jen jako doplnék
zakladnich vysledk.




To se tyka i samotné diskuze prace. Autorka sice limity prace spravné identifikuje, ale
pfesto se nebrani pfehnanym interpretacim. Napfiklad stran vlivu pohlavi (v analyze byli
pfitomni ale pouze 4 muzi), nebo stran vlivu vzdélani (pouze 1 osoba s vyraznéji odliSnym
dosazenym vzdélanim).

Domnivam se, Ze autorka by vzhledem k limitim prace méla byt ve svych interpretacich

k tématu. To autorka sice €ini, ale v porovnani s teoretickou &asti prace jiz velmi struéné a
kratce. Pfitom pravé syntéza vysledkl vuci predchozi teorii by méla byt z mého pohledu tou
nejvyznamnéjsi a nejpropracovanéjsi Casti prace, protoze to posouva nase védomosti dale.
Na zaveér je tieba jesté doplnit, Ze v pfilohach prace jsou pfipojeny psychodiagnostické
metody, které nejsou volné Sifitelné. Jedna se tak o mozné poruSeni autorského prava, tak
o porus$eni principl ochrany psychodiagnostickych nastroju. Vzhledem k tomu, ze prace
byva nasledné volné zpfistupnéna ve vefejnych databazich, jedna se o pomérné zavaznou
nepozornost, kterou doporucuji pfed zvefejnénim prace napravit.

Pfinosy:
o Kvalitné a peclivé zpracované téma
o Siroké a podrobné predstaveni teorie s fadou zahraniénich pavodnich zdrojd
o Dobfe provazana teoreticka a vyzkumna ¢ast.
o Kvalitni provedeni vyzkumneé ¢asti, v€etné podrobné popsané metodologie sbéru
dat.

Vyhrady:

e P¥ilis ambiciézni interpretace vysledkl vzhledem k limitim sesbiranych dat, a nékdy
i vzhledem k samotnym vysledkdm analyz.

o Ne vZdy zcela adekvatni citovani. Napfiklad citovani slovnikového online hesla
Z APA slovniku bez zminéni citovaného hesla a data pfistupu do slovniku. To by dle
citaCnich kritérii mélo byt vzdy soucasti reference.

e Zvefejnéni diagnostickych metod chranénych autorskym pravem v pfilohach prace.

e Teorii v nékterych aspektech az pfiliS popisna, rozvadéjici a shrnujici i detaily
samotné struktury prace. To zhorSuje Citelnost prace.

Doporuceni k obhajobé: doporuduiji*

Navrhovana klasifikace: Velmi dobre.

Datum, podpis:

V Praze, 9.9.20211
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L Magr. Jifi Motyl, Ph.D.
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nehodici se, Skrtnéte




