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Anotace:

Cilem bakalafské prace je detailné analyzovat, jakym zplsobem se projevy ADHD
odrazeji v partnerskych vztazich u mladych dospélych zen ve véku 26-30 let. Prace je
rozdélena na dve Casti. Teoreticka Cast je zaméeiena na charakteristiku diagnozy ADHD
u dospélé populace, konkrétn€ u Zen a na téma jejich partnerskych vztaht. Je doplnéna
o nové poznatky z nejnovéjSich vyzkumi, tykajicich se danych témat. V ramci
empirické Casti prace je predstavena kvalitativni vyzkumna sonda, v niz je pét
polostrukturovanych rozhovorti s Zenami potykajicimi se s ADHD, analyzovano
metodou tematické analyzy. Ve vysledcich tematické analyzy byly identifikovany

specifické vyzvy, kterym tyto zeny ve svych vztazich celi.
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Abstract:

This bachelor's thesis aims to provide a detailed analysis of how the symptoms of Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) manifest in romantic relationships of young adult
women aged 26-30. The thesis is divided into two parts. The theoretical part focuses on the
characteristics of ADHD, particularly in adults, especially women. It is supplemented by the
latest findings from recent research on ADHD in adult women and their romantic
relationships. The empirical part, based on qualitative research through semi-structured
interviews with five women diagnosed with ADHD, identifies specific challenges these
women face in their relationships. The results of the thematic analysis revealed that women
with ADHD often struggle with impulsivity, emotional regulation difficulties, and low

self-esteem, which negatively impact their romantic relationships.
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Uvod

Problematiku ADHD u dospélych zen lze povazovat za velmi aktudlni téma. O
ADHD se mluvi vic a vic jak v odborné literatuie, tak i na platformach socidlnich
siti, které nemtizeme opomijet, nebot’ je 1ze chapat jako ukazatele relevantnich témat
v 21. stoleti. Zatimco se 0 ADHD u chlapcti hovoii pomérné ¢asto, zkusenosti zen s
touto diagndzou zustavaji Casto skryty. Mnoho zen s ADHD neni diagnostikovano
v€as, coz muze mit negativni dopad na jejich kvalitu Zivota a zejména na jejich
partnerské vztahy.

Z uvedenych divodl se tato bakalaiska prace zabyva mladymi dospélymi
zenami ve veéku 26-30 let, které trpi diagnézou ADHD a jejich partnerskymi vztahy,
nebot’ vztahy lze povazovat za dilezitou cast Zivota ¢lovéka. Hlavni vyzkumnou
otazku bakalatské prace je: Jak vypadaji partnerské vztahy u mladych dospélych Zen
s diagnozou ADHD?

Teoreticka cast uptesiiuje problematiku diagnézy ADHD a zamétuje se
piedev§im na ADHD v dospélosti a jeho symptomy, nebo komorbidity, s nimiz se
zeny mohou potykat. Tato Cast prace se dale v€nuje partnerskym romantickym
vztahlim pro ucelenou definici a otazky, které s touto diagn6zou mohou vyvstat.

Prakticka cast prace je zamétena na metodiku a vysvétleni vysledk, které z
vyzkumu vyvstaly. Cilem studie je zjistit, jak tyto Zeny vnimaji své vztahy a jestli se
dle jejich ndzoru do nich diagn6za ADHD promitd. Prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovorit s péti Zenami byly identifikovany klicové oblasti,
které¢ ovliviyji kvalitu jejich partnerskych vztahu, jako je naptiklad emocionalni

dysregulace, nizké sebevédomi a problémy s komunikaci.



TEORETICKA CAST

1. ADHD

1.1. Vymezeni pojmu

ADHD byla dlouhou dobu povazovana pouze za détskou poruchu. Jesté v sedmdesatych
letech 20. stoleti zminéné oznaceni patfilo pravé jim a az v 80. letech se objevuji prvni
zminky o pfetrvani poruchy do dospélého véku. Do té doby byla tato porucha popisovana
jakozto problematika détského veéku ve zkratkdch LDE (lehka détska encefalopatie), poté
jako MMD (malé mozkové dysfunkce) a pozdéji jako LMD (lehkd mozkova dysfunkce).
Vsechny tyto zkratky popisovaly stejné projevy poruchy, kterymi byly: neklid,
nepozornost, zvySena Zivost, impulzivita a nesoustiedénost. Jako
pedagogicko-psychologickd a legislativni terminologie se kone¢né wustalil nazev
SPCH/SVPCH, coz jsou zkratky pro specifické (vyvojové) poruchy chovani (Zavérkova,
2018).

ADHD neni ¢eskym pojmem a v souladu s MKN-10 (Mezindrodni klasifikace
nemoct) je ADHD (F90.0) fazena mezi ,,Hyperkinetické poruchy* v ramci ,,Poruch
chovani a emoci s obvyklym ndstupem v détstvi a v dospivani* (MKN-10, 2014). ADHD
je pojmem dle DSM (Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch, jak IV., tak 1 V.
vydani), ktery je Castéji akceptovan a diky srozumitelnosti této zkratky jak odbornou, tak
i laickou vetejnosti se pouziva nejcastéji (Ptacek, Ptackova, 2018).

Klasifikace ADHD podle DSM-V se svym vymezenim diagnézy v mnohém lisi.
MKN-10 popisuje predevsim hyperkinetické poruchy jako skupinu poruch s Casnym
nastupem (obvykle v prvnich péti letech Zivota), nedostate€nou vytrvalosti v ¢innostech
a tendenci pfebihat od jedné ¢innosti ke druhé, aniz by byla jedna dokoncena, spolu
s dezorganizovanou, $patné regulovanou a nadmeérnou aktivitou (MKN-10, 2014).

Tyto symptomy v MKN- 10 se popisuji jen détskou nebo adolescentni populaci, tak tomu
bylo i u DSM-1V, kdy porucha ADHD byla pod tfidou poruch obvykle diagnostikované
v détstvi, kojeneckém véku a adolescenci (APA, DSM-4, 2000).

DSM-V popisuje ADHD, neboli Attention Deficit Hyperactivity Disorder, jako

neurovyvojovou poruchu charakterizovanou poruchami pozornosti, dezorganizaci a/nebo



hyperaktivitou a impulzivitou. Porucha pozornosti a dezorganizace zahrnuje neschopnost
soustiedit se na tkol, zdanlivy nedostatek naslouchani, pficemz tyto symptomy jsou

v rozporu s vékem nebo vyvojovym stupném. Hyperaktivita a impulzivita se projevuje
nadmérnou aktivitou, neklidem, neschopnosti zlistat na misté, zasahovanim do Cinnosti
ostatnich a neschopnosti ¢ekat. V détstvi se ADHD casto piekryva s poruchami, které jsou
Casto povazovany za "externalizacni poruchy", jako jsou opozi¢ni porucha a porucha
chovani. ADHD casto pretrvava do dospélosti, coz vede k porucham socidlniho,
akademického a pracovniho fungovani (APA, DSM-5, 2013).

Jedinci s poruchou pozornosti vykazuji tendenci k neustalé mentélni aktivité, kterou
vnimaji jako nezbytnou pro své fungovani. Absence konkrétniho cile, podnétu ¢i tkolu
vede k aktivnimu vyhledavani novych podnéta s cilem piedejit stavu nudy, ktery je pro
tyto jedince vysoce nepifijemny. Jedna z pfi¢in nepozornosti a rozt€kanosti je docasna
absence védomé mysli, neboli bezdécné ,,vypindni”, které jedinci s touto poruchou
popisuji jako frustrujici (Maté, 2022).

,.Clovék nahle zjistuje, Ze neslysel nic z toho, co poslouchal, nevidél nic z toho, na
co se dival, a nezapamatoval si nic z toho, na co se snazil soustiedit. Unikaji mu informace
a instrukce, ztraci véci a nedafi se mu udrzet nit konverzace” (Maté, 2022, s. 21).

DalSim typickym rysem pro téméf vSechny lidi s poruchou pozornosti je impulzivni
jednéni a vyjadfovani. Také k tomu patii Spatné zvladanid emocni reaktivita. Impulzivita,
jakozto dulezity rys ADHD, se vyskytuje u jedinct jak v détstvi, tak i v dospélosti. Ti,
kteii trpi ADHD, se tidi impulzy, a to bez ohledu na dasledky, mohou pierusovat ostatni,
fikat bez ohledu na kontext, co je napadne, a t€Zko se jim ¢ekd na fadu, coZ pro né byva
znatn¢ stresujici. Poslednim typickym rysem je hyperaktivita, kterd se vyznacuje
neschopnosti udrzet fyzicky klid. Neni vS§ak omezena pouze na zjevné patrné projevy, jako
je neklidné chovani, ale mize se manifestovat i subtilngji, napiiklad okusovanim nehta,
skiipanim zubi, klepanim nohou nebo prsti. V nékterych ptipadech se hyperaktivita mize
projevovat i nadmérnou hovornosti, impulzivnim skakdnim do fe¢i a obtizemi s
naslouchanim (Maté, 2022).

V pribéhu vyvoje ditéte se tato porucha projevuje v podobé nedostatkli v oblasti
kognitivnich, exekutivnich a percepcné-motorickych funkci. Také v oblasti regulace afektii
a emotivity a v socidlnim pfizpisobeni. Postupem vyvoje ditéte se jeho klinicky obraz
meéni a ustupuje hyperaktivita nebo impulzivita (oboji v 70 %), zatimco Casto zlstava
nepozornost, nebo méné Casto impulzivita a ani jeden z téchto ustupl neni linearni s

vekem (Ptacek, Ptackova, 2018; Starkova, 2016; Masopust et al., 2014).



Rozte¢kanost u lidi s ADHD neni trvald a stabilni, nékteré aktivity dokaze dité nebo i
dospély vénovat az nutkavé hypersoustiedénou pozornost. Problémem  této
hypersoustfedénosti je absolutni ignorovani ostatnich stimuli, coz poukazuje opét na
Spatnou regulaci pozornosti. Schopnost soustiedéni nevylucuje porucha pozornosti, ale
uroven motivace, které¢ musi lidé s poruchou pozornosti vynalozit vice, nez ostatni jedinci
(Maté, 2022).

,ZAktivni pozornosti, pfi niz se mysl plné¢ zapojuje a mozek vykonava praci, jsou pak
tito lidé schopni jen za zvlastnich okolnosti, ve stavu vysoké motivovanosti” (Mat¢, 2022,
s. 23).

Nedostatek védomosti o tomto faktu vedl mnoho 1ékait k nespravné diagnoze, kdy
schopnost soustfedéni se na néco, co skute¢né ¢lovéka s poruchou pozornosti zajima, mize
piipadat I¢kaiim jako netypické u této diagnozy (Maté, 2022).

Prokrastinace a problémy s motivaci mohou branit v plném vyuziti naptiklad
akademickych ¢i profesnich dovednosti, a to i pies to, ze 1idé s ADHD disponuji vysokou
inteligenci. Tento jev vychazi z pfesvédceni, ze ,,nema smysl byt chytry, pokud nemizete
pracovat jako ,,worker bee“! (Holthe, Langvik, 2017).

O populaci s ADHD se také hovoifi o pojmu neurodivergentnich jedincich.
Kategorie neurodivergentnich jedincii zahrnuje osoby s diagnostikovanymi poruchami,
jako je autistické spektrum (ASD), porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a
Tourettetv syndrom (TS). Tento termin se pouziva i pro osoby s rdznymi mentalnimi
postizenimi a/nebo poruchami, ¢imz umoznuje zahrnout Siroké spektrum diagnoéz. Navic
se miZze vztahovat i na ty, ktefi nemaji formalni diagnozu, ale vykazuji rysy typické pro
tuto kategorii. Neurodivergence je koncept popisujici odliSnosti v lidském mozku a jeho
fungovani. Osoby s neurodivergenci, véetné¢ téch s ADHD, vykazuji specifické variace v
kognitivnich procesech, uceni, vnimani, emocich a chovani. Pouzivani tohoto terminu,
pfindsi nékolik vyhod. Nastaveni hranic a soukromi: umoznuje sdilet neurologicky profil
bez nutnosti odhaleni specifické diagnézy. Vétsi pohodli a akceptace: vyhyba se
negativnim konotacim spojenym s terminy jako "mentalni postizeni". Podpora aktivniho
vyhleddvani podpory: motivuje tyto osoby k vyhledavani jim potiebné asistence.
Inkluzivnéj§i vyzkum: umoziiuje zohlednit §irSi spektrum neurodivergentnich stavl ve
vyzkumu.  Implementace terminu "neurodivergentni" do bézné komunikace ve

vyzkumném 1 vzd€lavacim prostfedi tak predstavuje dulezity krok k budovani

' ,,v¢ela délnice* preneseny vyznam pro jedince, ktery je velmi pracovity, pilny



inkluzivnéj$i a podptrnéjsi spolecnosti pro vSechny osoby v této kategorii (Olivieri II,
2023).

V této podkapitole odbornd literatura uvadi zajimavé popisy symptomit ADHD
neboli Hyperkinetické poruchy, ktera byla dfive vnimana jen jako détska porucha. Dnes
vime, ze se projevuje 1 u dospélych. Kromé klasickych klinickych symptoma, které
popisuji v dalsi podkapitole, se vyskytuji i jiné symptomy, které ovliviiuji kazdodenni zivot
lidi s ADHD. Klinicky obraz se s vyvojem do dospélého véku meéni s ustupujici
hyperaktivitou a impulzivitou, zatimco nepozornost Casto pietrvava. Schopnost soustiedéni
u ADHD existuje, ale vyzaduje vyssi motivaci. Prokrastinace a problémy s motivaci
mohou branit vyuziti potencialu i pfes vysokou inteligenci. Dale vime, Ze se osoby s
ADHD ftadi mezi neurodivergentni jedince s odlisSnym fungovanim mozku a specifickymi
variacemi v kognitivnich procesech, uceni, vnimani, emocich a chovani. PouZzivani
terminu "neurodivergentni" piinaSi benefity v oblasti soukromi, akceptace, podpory a

vyzkumu.

1.2. Rozdily v Kklasifikaci ADHD podle DSM-5 & MKN-10

DSM-5, publikovany Americkou psychiatrickou asociaci, a MKN-10, vyvinuty Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO), jsou dva vyznamné klasifika¢ni systémy pouzivané
k diagnostice a kategorizaci dusevnich poruch.

Klasifikace ADHD v DSM-5 a MKN-10 zahrnuji rozdily v kategorizaci ADHD v
obou systémech, ptficemz DSM-5 zahrnuje ADHD pod neurovyvojové poruchy, zatimco
MKN-10 ji fadi pod hyperkinetické poruchy. Déle existuji mezi obéma systémy rozdily v
diagnostickych kritériich a pozadavcich na vék nastupu ADHD. Rozdily v klasifikaci
neurovyvojovych poruch v DSM-5 a MKN-10 mohou ovlivnit diagnostiku a 1é¢bu tim, Ze
ovlivni vyvoj lécebnych strategii a pojisténi pro tyto poruchy po celém svété (Doernberg &
Hollander, 2016).

Tabulka popisuje rozdily mezi DSM-5 a MKN-10, které¢ obsahuji tfidu poruch,
zaméfeni (co se tyCe symptomu), vek nastupu, symptomy v dospélosti, trvani symptomtl,

projevy v riznych prostedich a podtypy ADHD.



Tabulka ¢. 1:

Rozdily popisu ADHD, neboli Hyperkinetické poruchy, dle MKN-10 a

DSM-5
diagnosti Hyperkineticka porucha— ADHD (DSM-5)
cka F90 (MKN-10)
kritéria:
ttida F90-F98 — Poruchy chovani a Neurovyvojové poruchy
poruch emoci s obvyklym nastupem
v détstvi a v dospivani
zaméieni

1. Pozornost a soustiredéni:

> Nedostate¢na vytrvalost v
¢innostech vyzadujicich
poznavaci schopnosti

> Snadné rozptyleni a
prechazeni od jedné Cinnosti
k druhé

> Dezorganizovana a Spatné
regulovana aktivita

2. Hyperaktivita a
impulzivita:

> Nadmérna pohyblivost a
neklid

> Neukaznénost a impulzivni
chovani

> Nachylnost k uraztim a
konfliktim

> Bezmyslenkovité
porusovani pravidel

3. Socialni interakce:

> Socialné dezinhibované
chovani k dospélym

> Izolace a nizka popularita
mezi détmi

> Potize s navazovanim a
udrzovanim pratelstvi

4. Kognitivni funkce:

> Poruchy poznavacich
schopnosti

> Specifické opozdéni v
motorickém a jazykovém
vyvoji

5. Sekundarni komplikace:

1. Nepozornost:

> Sest a vice symptomil
pretrvavajici po dobu nejméné 6
mesict.

> Symptomy narusuji socialni a
studijni/pracovni aktivity.

> Nejsou projevem opozi¢niho
chovani, vzdoru, nepochopeni
ukolt atp.

> Priklady symptomi:

- Nevénuje pozornost detailiim,
déla chyby.

- Ma potize udrzet pozornost.

- Zdanlivé neposloucha, kdyz je
osloven.

- Nedokoncuje tkoly a povinnosti.

- Ma4 potize s organizaci.

- Vyhyba se tkolim vyzadujicim
dusevni usili.

- Casto ztraci véci.

- Je snadno rozptylovan.

- Zapomina na bézné ¢innosti.

2. Hyperaktivita a impulzivita:

> Sest a vice symptomil
pretrvavajici po dobu nejméné 6
meésicl.

> Symptomy naru$uji socialni a
studijni/pracovni aktivity.

> Nejsou projevem opozicniho
chovani, vzdoru, nepochopeni
ukolt atp.

> Priklady symptomii:

- Vrti se, poklepava rukama, krouti

se na zidli.

Opousti misto, kde ma sedé¢t.

Pobiha nebo leze v nevhodnych

situacich.

Neni schopen si v klidu hrét.

Je neustale v pohybu.




> Disocialni chovani - Nadmérné mluvi.

> Nizké sebehodnoceni - Vyhrkne odpovéd’ diive, nez je
otazka dokoncena.

- Nedokaze pockat, az na n¢j
ptijde fada.

- Vyrusuje a vmésSuje se do hovort.

veék Symptomy se musi projevit Symptomy se musi projevit pred 12.
nastupu pied 10. rokem Zivota. rokem zivota.
symptomy Neexistuji specificka kritéria Specificka Kkritéria pro dospélé,
v pro dospélé. Diagnostika u ktera zahrnuji:
dospélosti dospélych se provadi na
zakladé anamnézy a > Splnéni diagnostickych kritérii
klinického hodnoceni s pro ADHD v détstvi.
ohledem na symptomy v > Perzistence symptomu v
détstvi. dospélosti (alesponi 5 symptomu

nepozornosti nebo
hyperaktivity/impulzivity v
dospivani nebo dospélosti).
> Ptiznaky vedou k vyraznému
naruseni fungovani v socialni,
pracovni nebo akademické

oblasti.
trvani Symptomy musi byt pfitomny po dobu alespoit 6 mé&sict.
symptomu
projevy v Symptomy se musi projevit ve 2 a vice prostfedich (napt. doma, ve Skole).
riznych
prostredich
podtypy - Hyperkineticka porucha s - Prezentujici se primarné
poruchou pozornosti (F90.0) nepozornosti (ADHD-I)
- Hyperkinetick4 porucha bez - Prezentujici se primarné
poruchy pozornosti (F90.1) hyperaktivitou/impulzivitou
- Hyperkineticka porucha, (ADHD-H)
neurcena (F90.9) - Kombinovany typ
(ADHD-C)

(MKN-10, 2014)(APA, DSM-5, 2013)

Uvedené rozliSeni podtypt (ADHD-I, ADHD-H, ADHD-C) vychézi z ptedchoziho
rozdéleni na ADD, coz byla porucha pozornosti bez hyperaktivity (pfevazné nepozorny
subtyp) a ADHD (pievazné hyperaktivné-impulzivni subtyp). Subtyp pievazné nepozorny
je soucCasn¢ ten, ktery nejCastéji pretrvava do dospélosti. Pfiznaky s vékem vétSinou

ustupuji a méni se. Pfiznaky spojené s nepozornosti ustupuji méné cCasto (40 %) nez



projevy hyperaktivity (70 %) a impulzivity (70 %). Ustup symptomu s vékem neni uplné
linearni (Masopust et al., 2014).

DSM-V dnes ADHD definuje jako celozivotni problém, coz vice odpovida redlnému
klinickému obrazu poruchy (Starkova, 2016). Podle DSM-V se déli ADHD na tii subtypy,
kterymi jsou: ADHD s prevazujici poruchou pozornosti; ADHD s prevazujici motorickou
hyperaktivitou a impulzivitou; kombinovany typ (smiSeny), kdy se prvni dva subtypy
kombinuji (APA, DSM-5, 2013).

Prvni typ byva charakterizovan vypadky pozornosti. Projevuje se pocity prazdnoty,
neschopnosti soustfedit se nebo reakci na podnéty, které zrovna upoutaly jedincovu
pozornost 1 v piipadech, kdy to mize byt nemistné. Typicky se projevuji potize s
roztrzitosti a paméti na denni bazi, kdy zapominaji na povinnosti, které musi plnit. Také se
objevuji charakteristiky, kterymi jsou netrpélivost, vyhybani se ukoltim, které jsou
,na posledni chvili” nebo po daném terminu. MiiZe nastat i neschopnost zorganizovat
dilezité denni povinnosti, praci, problémy s dokoncovanim prace, adekvatnim planovanim
nebo odhadovanim casu neboli porucha exekutivnich funkci (neschopnost planovat,
organizovat a vykondvat ¢innosti). Tento typ je v populaci zastoupen v 30 %.

Druhy typ je typicky v pretrvavajici motorické aktivité, tzv. psychomotoricky neklid,
ktery se v dospélosti projevuje mnohem klidnéji nez v détstvi. V dospélosti jde spiSe o
nutnost mit stdle néco v ruce, osivani se, poposeddvani nebo drbani. Ptetrvavajicim je
vnitini neklid, ktery se manifestuje ve zvysSenou pracovitost, ¢innost az ke sklonim
k workoholismu. Netrpélivost, neschopnost ¢ekat a impulzivita jsou hlavnimi pfiznaky a
nejzasadnéjsi pricinou pro vznik mnohych osobnostnich rysid, které mohou mit vliv na
psychosocialni potize. Tento typ je v populaci zastoupen jen v 10 %. Nejcastéj$im je pak
kombinovany typ, ktery ma vSechny vySe uvedené projevy a ptiznaky (APA, DSM-5,
2013; Jucovicova, Zatkova, 2017; Masopust et al., 2014).

1.3. Etiologie ADHD

Je celd tada Ccinitelt, které ovliviiuji rozvoj poruchy. Jednim z nejvétSich vlivii jsou
biologické faktory, které spadaji do oblasti neurologie a dédi¢nosti. Biologickymi faktory
muze byt napt. abnormalni fetdlni vyvoj, vyvojové posSkozeni a dalsi. Z dosavadnich studii

muzeme vidét, ze se na rozvoji ADHD podili jak environmentalni faktory, tak ptedevsim



dysfunkéni geny pro dopaminové receptory, dopaminovy a serotoninovy transportér a
pravdépodobné i mnoho dalsich (Ptacek, Ptackova, 2018).

Nejvétsim faktorem je v etiologii této poruchy z genetického hlediska dédi¢nost.
Dle Barkleyho (2017) je ADHD polygenni porucha, coz znamend, Ze k jejimu rozvoji
prispiva vice geni, z nichz kazdy pravdépodobné nese malé riziko, ale jejich kombinace
zvySuje riziko projevu fenotypu poruchy. Fenotyp poruchy piedstavuje soubor
pozorovatelnych vlastnosti a charakteristik jedince, které jsou vysledkem interakce mezi
jeho genetickou vybavou (genotypem) a faktory prostfedi. V kontextu ADHD se fenotyp
poruchy projevuje jako soubor symptomt jako je nepozornost, hyperaktivita a impulzivita.
Dédi¢nost ADHD je podlozena identifikaci pfiblizné 25 az 45 genli asociovanych s
ptiznaky ADHD prostfednictvim studii celého genomu. Cim vice rizikovych gent rodice
nesou, tim vyssi je pravdépodobnost projeveni poruchy u jejich potomkd.

Stejné jako u ostatnich neurovyvojovych poruch jsou pti¢iny ADHD nepravidelny
vyvoj neurontl, ovlivilujici neurogenezi, synaptogenezi, myelinizaci a neurdlni a glidlni
proliferaci a migraci. Glidlni proliferace je proces mnozeni nebo rozmnozovani glia bun¢k
v nervove soustaveé, coz je praveé dilezité pro lidi s neurodegenerativnimi poruchami (¢imz
ADHD je) nebo po zranéni mozku, zanétu nebo reakci na toxické latky. Tento proces je
ochrannou reakci na poskozeni nervovych bunék. Ackoliv se ptiznaky zacinaji projevovat
v détstvi, vyvoj neuronl je ovlivnén jiz od rané embryogeneze. S vyskytem ADHD jsou
spojeny faktory gestacni, coz jsou faktory a podminky, které ovliviiuji t¢hotenstvi a jeho
prubéh. Takovymi faktory jsou: Zivotni styl matky, genetické faktory, jeji zivotni prostiedi,
stresory, strava, uzivani farmak atd.. Tyto faktory jsou individuélni a neplati v§echny pro
kazdého ¢loveéka s ADHD, ovlivituje ho jenom nékolik z téchto faktori (Homberg et al.
2016).

Kromé biologickych a genetickych vlivii jsou dal§im vlivem i socidlni faktory,
kterymi mohou byt: chronicky stres, globalni neptiznivé podminky. Tyto faktory mohou
interagovat s genetickou nachylnosti k poruse a zhorSovat ji. Mezi dodate¢nymi
environmentalnimi faktory, které souviseji s ADHD, lze uvést urazy hlavy, jina
neurologické poranéni, otravu olovem nebo jiné expozice toxickymi latkami jako je
uzivani alkoholu beéhem téhotenstvi, vyrazné predcasny porod atd. (Barkley, 2017).

Zkoumaji se 1 dalsi vlivy, které by mohly ADHD zapficinit. V metaanalyze studii od
Adeyemo et al., v niz byl proveden systematicky ptehled, byla zkouména korelace mezi
lehkym mozkovym poranénim (mTBI) a ADHD. V této studii byl nalezen vztah, ve
kterém je velice pravdépodobné mTBI, jako predikator ADHD, nez Ze by ADHD bylo



indikujici pro vyssi riziko lehkého mozkového poranéni, jak naznacovaly studie doposud.
Zajimava je také korelace, kde studie naznacuji, Ze existuji jak neurofyziologicka, tak
behavioralni spojeni mezi uzivanim alkoholu a chronickou environmentéalni expozici
vzduSnym znecisténim, jako je N2O. Predchozi uZivani alkoholu bylo spojovano s
vznikem mTBI a expozice environmentalnimu N2O byla nyni navrZena jako zplsobujici
neurovyvojova postizeni, jako pravé ADHD nebo PAS (Porucha Autistického Spektra).
Tato etiologicka interakce je stale diskutovand a neni doposud naprosto potvrzena
(Adeyemo et al., 2014).

»Porucha pozornosti mize vzniknout, kdyz se urcity geneticky material vyskytne v
jistém prostredi. Bez vlivu genetického materidlu porucha nevznikne. Bez vlivu prostredi
také ne. Formativnim prostfedim je zde rodina, z niz dit€ pochéazi” (Maté, 2022, s. 32).

S nizkou soustfedénosti ma dnes problém vice lidi. Doba je celkové zrychlend nejen
na socialnich sitich a internetu, ale i v kazdodennim zivot¢ hlavné v zapadni euroamerické
kultufe. Lidé dnes ¢asto mluvi o diagnéze ADHD v dospélém véku kvili rychlé dobé a
vlivim téchto rychlych informaci. Nejednd se vSak o ADHD, ale o VAST — variable
attention stimulus trait, neboli promeénlivy rys podnétu pozornosti. Pti snaze adaptovat se
na informacni pfetizeni a zrychlovani zivotniho tempa si lidé osvojili specifické strategie
chovani. Tyto strategie jsou dilezité pro udrZeni kognitivni funkce a produktivity v
modernim svété (Hallowell & Ratey, 2022).

Jak jsme meli moznost nahlédnout, odbornd literatura uvadi mnoho rtiznych vlivi.
Etiologie ADHD je multifaktorialni a zahrnuje jak environmentalni, tak biologické faktory,
které se mohou u jednotlivych jedinci projevovat riiznymi zplsoby. Jak uvadéji cetné
studie, neni jednozna¢nd odpovéd’ na otazku etiologie této poruchy. Po ctyficeti letech

zkoumani této poruchy stale nevime, co vse ji miize vyvolat.

1.4. Lécba ADHD

wewvr

akumulovat dal§i komorbidni stavy, které zté¢Zuji fungovani jedincti v pracovnim nebo
akademickém prostfedi v dospélosti. Tato podkapitola se zaméfuje zejména na moznosti
1écby u dospélych jedinct trpicich ADHD a zduraziuje dilezitost zahajeni 1éCby v co
nejranéjSim stadiu pro dosazeni lepSiho fungovani a celkového psychického zdravi.

V 1écbé ADHD je vicero moznosti, jak s touto poruchou fungovat a zlepsit jeji

symptomy, které narusuji kazdodenni fungovani clovéka. Mame dostupné jak
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farmakologické, tak 1 nefarmakologické postupy. Psychostimulacni 1écba, jako je
metylfenidat, je doporucovana jako prvni volba v 1écebném planu, protoZe sice nedokaze
1é¢it poruchu, ale podstatné zmirfiuje ptiznaky nepozornosti/hyperaktivity. Nedavny vyvoj
riznych formulaci metylfenidatu a amfetaminu poskytuje mnoho moznosti, jak vyhovét
individualnim potiebam pacientii. Ackoliv nejsou tak znamé existuji i kapalné, zvykaci,
kapslové s granulemi, naplasti nositelné na klUzi a tablety rozpoustéjici se v ustech
(Mattingly, Wilson, & Rostain, 2017).

Na naSem trhu je dostupny pouze metylfenidat ve dvou formach (bezprostiedné
pusobici-Ritalin a metylfenidit OROS s pozvolnym uvoliovanim-Concerta). Podobnou
moznosti (také prvni volbou) je preskripce nonstimulancia, atomoxetinu, ktery piisobi az
24 hodin. Ritalin ma tc¢inek kolem 2,5 az 3 hodin, zatimco Concerta 12 hodin. Oba tyto
léky se mohou podavat uz détem od 6 let véku a kviili kratkodobosti fungovani Ritalinu se
u starSich déti, které jsou déle ve Skole a brani 1€kt by mohlo déti stigmatizovat, je
doporucovana Concerta. Metylfenidat je ucinny v 75 % piipadd. Tyto léky maji 1
nezadouci UCinky a kvuli kardiovaskularnim problémim se tento 1ék nesmi nckterym
pacientim podavat, coz znesnadnuje pomoc (Starkova, 2016).

Co se tyce dospélych pacientl, je primarnim krokem dukladna edukace pacienta o
podstaté poruchy, véetné jejiho pitvodu, pfiznakl a moznosti 1é€by. Je vhodné zahrnout do
této edukace také Zivotniho partnera pacienta, ktery s nim dennodenné interaguje a miize
se podilet na zvladani poruchy. Mezi nefarmakologické postupy patii
kognitivné-behaviordlni terapie (KBT), ktera se zaméiuje na potlaCeni nevhodnych
schémat a posileni efektivnéjSich forem jednani a chovani s cilem minimalizovat negativni
pozitivni posilovani, cviceni na koordinaci a posilovani Cerebella (nacviky na rovnovahu a
koordinovani pohybti, které je u déti s ADHD dané zpozdénim vyvoje CNS) a vitamin C
(connection-napojeni, které je dilezité pro pocit soundlezitosti ditéte, které mize byt
neustdle negovano za své chovani), jak tomu fikaji Hallowell & Ratey (2021). Také je
dilezité u déti v KBT hledani pfi¢in jeho konkrétniho problémového chovani a nabidnuti
zpusobu, jakym muze chovéani zménit. Jde o postupné konkrétni kroky, které se tykaji
rezimu dne, tréninku systematicnosti a zodpovédnosti. Vedle kognitivné-behavioralni
terapie se pacient u¢i zvladat rutinni situace a aktivity, organizovat pracovni tkoly, a naucit
se planovat a dodrzovat Casové terminy. UziteCné je vyuzivani rtiznych kalendait,
poznamkovych blokti a podobnych nastrojui (Drtilkova et al., 2007; Cahova, Pej¢ochova &
Oslejskova, 2010; Starkova, 2016).
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Diagnosticka kritéria pro ADHD v dospélosti jsou v podstaté shodna s détskymi
kritérii, stejn¢ jako je zde konzistentni ptistup k 1écbé. Terapeutické intervence mohou
napomoci k dosazeni harmonie v osobnostnim rozvoji, posileni sebeucty a zlepSeni
socidlni integrace v dospélosti. Neglektovana hyperkineticka porucha/ADHD mitize
vyvolat negativni socialni disledky, jako je: ztrata zaméstnani, zvySeny vyskyt trestné
¢innosti, rané téhotenstvi u Zen, uzivani drog a dal§i. S timto je spojeno i vyssi riziko
predCasné umrtnosti u déti a adolescentl, pfiCemz mohou hrat roli nehody a nestastné

udalosti spojené s impulzivnim chovanim (Starkova, 2016).
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2. ADHD u Zen v dospélosti

2.1. ADHD v dospélosti

V této kapitole predstavuji slozitosti ADHD u dospélé populace, co se projevii symptomil
tyCe. Pro pochopeni ptiznakl,, s nimiz se se muzi, Zeny nebo nebinarni dospéli jedinci
potykaji, cituji studie pochazejici prevazné z poslednich let v dalSich podkapitolach.

ADHD je vyvojovou poruchou, coz znamena, ze ovliviiuje vyvoj projevt klinického
obrazu jak z hlediska intenzity, tak i1 z hlediska podob vyskytu. Na riznost projevli ma vliv
maturace centralni nervové soustavy a vlivy socidlniho prostfedi, ve kterém jedinec
vyrustd a zije. V adolescenci probiha dalsi maturace mozku, kdy se v kombinaci s
prostiedim a individualni schopnosti trovné kompenzacnich mechanismu jedince tvoii
jeho individualni projev pro dospclost. To také zdvisi na emocnich prozitcich a
zkusenostech jedince, které ovlivni jeho osobnost s ADHD. Takze i to, jestli si osvoji
néjaké kompenzacni taktiky nebo strategie, které jsou dlilezité pro kvalitni prozitek jedince
s ADHD v dospé€lém veku (Zavérkova, 2018).

V 50 % ptipadech ADHD pietrvava az do dospélého véku a méni své projevy neboli
metamorfuje. Z hyperaktivity se stdva vnitini neklid, zvySena impulzivita, obtizné zvladani
nalad nebo netrpélivost. Pretrvavajici je vSak porucha pozornosti, kterd je nendpadnym
symptomem, kvuli kterému se v dospélosti ADHD ,poddiagnostikovava”. Porucha
pozornosti v dospélosti mlze vypadat jako chaoti¢nost, potize s organizaci prace,
zapomnétlivost, neschopnost feSeni ukolli nebo systematické prace a nedokoncovani
ukolt, které je dané neschopnosti soustiedit se (Ptacek, Ptackova, 2018).

Dospéli jedinci s poruchou pozornosti mohou v socialnich interakcich putsobit
arogantnim, povysenym ¢&i vtiravym dojmem. Casto se projevuji impulzivnim humorem,
piekotnym mluvnim projevem, zdanlivé nesouvislymi myslenkovymi pochody a tendenci
k nadmérné verbalni produkci (Maté, 2022).

Problematika ADHD u dospélych se do povédomi a pozornosti laikii i odborniki
dostava teprve poslednich 30 let. Projevy provazejici adolescenci a dospélosti mohou
predstavovat vazné problémy v socioekonomické roving, tak i celkové v zivoté jedince.
Porucha pozornosti se pozméni v obraze jen mélo a zalezi na véku a prostfedi jedince

(Zavérkova, 2018).
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Muzi 1 zeny v dospélosti se mohou potykat s problémy v socioekonomické roving,
kdy je pro tyto jedince slozité¢ udrzet si dlouhodobé pracovni pozici, je pro né obtizné a
n¢kdy az nemozné navazovat smysluplné a pevné vztahy (Maté, 2022).

NetfeSena ADHD u dospélych piedstavuje zavazny socioekonomicky problém s
dalekosahlymi duasledky a to jak pro jednotlivce, tak pro spole¢nost jako celek. Lidé s
ADHD Ccastéji vyhledavaji 1ékatskou péci, coz vede k vy$$im nakladim
na zdravotni systém. ADHD je také spojovana s vyS$im rizikem krimindlniho chovani a
uvéznéni, coz zvySuje socidlni ndklady. Navic, ADHD casto doprovazi dalsi psychické
poruchy, jako jsou deprese nebo zavislosti, které dale prohlubuji ekonomickou zatéz v
disledku zvysenych nakladii na 1écbu a sniZzené produktivity. Celkové Ize fici, Ze nefeSena
ADHD pfedstavuje vyznamnou socioekonomickou zatéz pro spolecnost z mnoha hledisek
(Biederman, 2004).

Dalsim rysem, se kterym se dospéli s ADHD mohou potykat, je nedochvilnost a
dezorganizovanost, kterd komplikuje Zivot 1 praci. Této negramotnosti se podle Russella
Barkleyho iikd ,.casovd slepota”. Casova slepota je také spojena s chronickou
neschopnosti zamyslet se nad budoucnosti. Jedinci s ADHD projevuji preferenci
kratkodobych cili pfed dlouhodobymi, s vyjimkou aktivit ¢i projekti, které aktivuji
mozkové okruhy zodpovédné za motivaci a odménu. Impulzivni chovéani a zaméteni na
ptitomnost jsou pro tyto jedince charakteristické (Maté, 2022).

Deficity v oblasti time-managementu se u dospélych s ADHD projevuji obtiZzemi s
tvorbou realistickych a splnitelnych dennich plani, coz vede k ¢astym pozdnim ptichodim
do zaméstnani ¢i na spolecenské udalosti. Tento stav nasledné podnécuje sebekritiku,
pocity chaosu a stresu. Neschopnost ptfesné¢ odhadnout ¢asovou néaro¢nost jednotlivych
ukoll a frustrace z jejich nedokonceni jsou ¢astymi zkusenostmi s ADHD. Tato konkrétni
studie popisuje Spatné fizeni ¢asu u zen (Holthe & Langvik, 2017).

Maté (2022) popisuje u dospélych s poruchou pozornosti rychlé a neptedvidatelné
fluktuace emocniho stavu, kdy se dobré a Spatné dny stiidaji bez zjevné pficiny. Nalada
téchto jedincti miize neptredvidatelné kolisat od rozruseni k letargii a sklicenosti.

Se zvySenou inteligenci u déti je také vEétSi moznost maskovat a kompenzovat
projevy nepozornosti, a tim se mohou symptomy ADHD skryvat. V tomto piipadé je
mozné, ze nepociti velké nedostatky, které mize porucha pfinést a bude vyhleddvat pomoc
teprve v dospélosti, pokud bude nefesend porucha ovliviiovat jejich osobni nebo pracovni

Zivot.
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Dospéli 1 déti pouzivaji kompenzaéni strategie, kterymi mohou byt: Adaptace
(ptizpisobeni se situacim a prostfedi, aby se snizil dopad symptomii ADHD, napf.
rozdeleni problému/ikolu na ¢asti do zvladnutelnych krokl). Dale strategie s nazvem
Venovani pozornosti (aktivni snaha soustfedit se a udrzet pozornost na ukolech, napf.
vizualizaci konecného vysledku jejich Cinnosti, uvédomovani si svych automatickych
mysSlenek, vénovani zvySené pozornosti detailiim, aby se vyhnuli chybam). Organizace
(kompenzace své dezorganizace organizovanim, jako napf. planovani casu, ktery potiebuje
k ur€itym ¢innostem, rozvrhovéani svého Casu, vytvafeni termind nebo stanoveni rutin).
Externi podpora (vyhledavani pomoci od rodinnych piislusnikti, partnerti, piatel nebo
profesiondli, napf. psychoterapie nebo podpirné skupiny pro dospélé s ADHD). A
posledni zminénou strategii Vyhybani se — tato posledni strategie je maladaptivni, protoze
nevede k efektivnimu zvladani symptomit ADHD a miZe mit negativni dopad na
fungovani jedince (Ut€k ze situace kvili priznakiim nebo popirani existence/rozsahu
poruchy). Tyto strategie pouzivaji stejné¢ Zeny i muzi, jedinym rozdilem je pouZzivani
Organizace a Externi podpory, které byly vice pouzivany u lidi se subtypem
,hepozornostni ADHD* nez u hyperaktivniho/impulzivniho subtypu. VétSina dospélych
uvadi, ze pouziva rizné kompenzacni strategie v kazdodennim Zzivoté, aby zvladali své
symptomy ADHD. Tyto strategie jsou také diilezZité pro zvladani rodi¢ovskych povinnosti.
Jejich pouzivani je spojeno s menSim negativnim rodiCovstvim a vétsi konzistenci
rodinnych rutin (Starkova, 2016; Kysow, Park & Johnston, 2017).

Pocet dospélych s ADHD se zvysil béhem poslednich 20 let. Cast tohoto naristu je
zpusobena trvalymi ptiznaky ADHD v dospélém veéku u 76 % diagnostikovanych
pacientd. ADHD piedstavuje diilezité vyzvy pro akademicky, osobni a pracovni vykon
(Ortiz & Jaimes 2016).

V této podkapitole popisuji dle odborné literatury ADHD v dospélosti, které se
projevuje vnitinim neklidem, impulzivitou a poruchami nalad, zatimco nepozornost, ktera
je nendpadnd, byva poddiagnostikovana. Nasledky nefeSené ADHD v dospélosti zahrnuji
socioekonomické problémy, potize v praci i osobnich vztazich. Lidé s ADHD se castéji
potykaji s depresi, zavislostmi a kriminalnim chovanim. Dalsimi specifickymi rysy ADHD
u dospélych jsou nedochvilnost, dezorganizovanost, tzv. ,, asova slepota® a rychlé a
nepiedvidatelné zmény nalad. Dospéli s ADHD pouZzivaji rizné kompenzacni strategie,
jako je adaptace, vénovani pozornosti, organizace, externi podpora a vyhybani se. Pocet
diagnostikovanych dospélych s ADHD v poslednich letech roste, a proto je dilezité o této

problematice §ifit povédomi a zajistit dostupnou diagnostiku a 1écbu.
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2.2. ADHD u Zen

Porucha pozornosti s hyperaktivitou byla historicky povaZzovana za poruchu dominantni u
muzl, ale vyzkumy nyni zdGraziuji, ze ADHD ovliviluje stejnou mérou také zeny.
Pfestoze nalezneme stéle vice vyzkumii zamétenych na genderové rozdily v ADHD, méame
malo informaci o rozdilech v prevalenci a dopadech této poruchy. Zeny byvaji dopady
ADHD vice postizeny nez muzi — dle studii se jednd zejména o tyto aspekty poruchy:
socialni funkce, vnimani casu, zvladani stresu a poruchy ndlady (Faheem et al., 2022).

U divek nebyva diagn6za ADHD shledana tak casto jako u chlapct, protoze se
divky zpravidla prezentuji v tzv. ,,subthreshold” (podprahov€¢) — jedna se o zdanlivy
nedostatek projevl hyperaktivity a impulzivity. Misto toho se u divek vyraznéji projevuje
nedostatek pozornosti. Proto také Zeny s ADHD mohou vyvinout lepsi zpsoby zvladani
socialnich situaci nez muzi tim, Ze se své symptomy snazi maskovat (Quinn & Madhoo,
2014).

V omezeném poctu piipadi ADHD, zejména u divek, se hyperaktivita nemusi
projevovat v béznych dennich aktivitach. Tyto déti sice zdanlivé zvladaji Skolni dochazku
bez zjevnéjSich problémi s pozornosti, avSak vzhledem k subtilni povaze jejich symptomi
Casto unikaji diagnostice a postupuji do dalSiho ro¢niku bez patficné podpory (Maté,
2022).

Zeny prozivaji symptomy ADHD, kterymi jsou nepozornost, dezorganizace, deficit
v motivaci a v exekutivnich funkcich. S témito problémy se Zeny potykaji na bazi
kazdodennosti a ovliviiuje to jejich psychické zdravi. Specifické pro zeny jsou problémy se
sebevédomim, které se vyskytuji astéji nez u muzl (Holthe, 2013).

Nediagnostikovand ADHD v détstvi mlize zanechat hluboké stopy na Zivoté Zeny.
Miuize ovlivnit jeji sebevédomi, duSevni zdravi a celkovou pohodu, narusit schopnost
navazovat a udrzovat vztahy a vést k pocitu ztraty kontroly. Pozdni diagndéza muze
prohloubit tyto negativni dopady, zatimco v€asné rozpoznani ADHD miiZe byt pro Zeny a
divky osvobozujici. Umozni jim pochopit své chovani, pfestat se obviilovat a zacit zit
plnohodnotny zivot (Attoe, Climie, 2023).

Socialni normy a hodnoty zaujimaji vyznamné postaveni v determinaci vnimani
jednotlivett s poruchou pozornosti s hyperaktivitou. At uz se jednd o vnimani sebe
samych, nebo o vnimdni téchto jednotlivcii ze strany ostatnich. Socidlni normy formuji
naSe pojeti svéta, které pouzivame pii posuzovani adekvatnosti chovani. Tyto normy,

diferencované na zaklad¢ genderu (jakozto biologického pohlavi) systematicky formuji

16



o¢ekavani v oblasti Zenského chovani. Zeny jsou pak napominany k plnéni ,,Zenskych”
norem, které zahrnuji projevy empatie, vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztahi,
schopnost organizace a poslusnost. V piipade€, ze Zeny ¢i divky projevuji chovani, které
koresponduje se symptomy ADHD, jako jsou impulzivita, hyperaktivita a dezorganizace,
vystavuji se zvySenému riziku socialnich sankci, nebot’ takto porusuji ,,pfedepsané” normy
pro Zenské chovani (Holthe, 2013).

Zeny s ADHD jsou v konfliktu s oekavanim genderovych roli i co se tyée role
matky a popisuji matetstvi jako naroné. Nekteré Zeny maji pocity viny a nedostatecnosti
jako matky, obavy z dopadi svého ADHD na jejich rodicovské dovednosti a obavy z toho,
ze jejich déti (s ADHD) budou mit obtize ve Skolnim prostiedi s nizkym sebevédomim a
stigmatizaci (Holthe, Langvik, 2017).

Dle odborné literatury jsme se mohli v této podkapitole docist o tom, ze ADHD
postihuje Zeny stejnou mérou jako muze. Presto se u zen ADHD projevuje odlisné, s
dirazem na nepozornost, problémy se sebevédomim, vnimanim ¢asu, zvladanim stresu a
poruchami nalady. Nizkd mira hyperaktivity a impulzivity u divek vede k castéjSimu
piehlédnuti diagnézy a negativné ovliviiuje jejich psychiku 1 v dospélosti.
Nediagnostikovanda ADHD u zen miize vést k problémim ve vztazich a pocitu ztraty
kontroly nad zZivotem. Pozdni diagnoza tyto problémy prohlubuje, zatimco v€asna pomoc
umoziuje Zendm lépe porozumét svému chovani a Zit plnohodnotny Zivot. Zeny s ADHD
se potykaji s tlakem na plnéni ,,Zenskych* norem, které zahrnuji empatii, organizaci a
poslusnost. Pokud se od téchto norem odchyluji typickymi symptomy ADHD, vystavuji se
riziku kritiky a socidlnich sankci. Matefstvi pro Zeny s ADHD ptedstavuje specifickou
vyzvu. Casto se potykaji s pocity viny a nedostate¢nosti, obavaji se dopadu ADHD na

jejich rodiCovské dovednosti a na budoucnost svych déti.

2.3. Rozdily symptomatiky u Zen a muzii s ADHD
Podobné jako v détstvi, muzi 1 v dospélosti zazivaji vice piiznaki ADHD nez Zeny,
pficemz tento rozdil je vyraznéjs$i v détstvi a s vékem se postupné snizuje, zejména u

klinickych vzorkl. Tento trend mulze byt zplsoben tim, Ze muzi s ADHD jsou s

wewv

diagnézu ADHD ziskaji v pozdéjSim véku, nebo kombinaci obou faktorii (Williamson &

Johnston 2015).
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Vyzkumy ukazuji, Ze porucha ADHD se u muzii a Zen projevuje odlisn€. Muzi jsou
castéji diagnostikovani ADHD, ale Zeny trpi vice jejimi dusledky, jako jsou problémy v
socidlnich vztazich, vnimani ¢asu, zvladani stresu a zmény nalad (Faheem at al., 2022).

Co se tyc¢e kognitivnich funkci, byly zjistény v pocitacovych testech zejména v Testu
pozornosti (TAP), zajimavé odliSnosti ve fungovani muzi a zen s ADHD. Ukézalo se, ze
zeny jsou vice zasazeny v oblasti pracovni paméti a kontroly impulzi. V ulohach
vyzadujicich rychlé reakce a zapamatovani si informaci byly Zeny pomalejsi, méné
konzistentni a nachylngj$i k chybam nez muzi (Stibbe et al., 2020).

Celkove lze tici, ze existuji presvédCivé dikazy o tom, Ze muzi a zeny s ADHD
zazivaji podobnou urovenl objektivniho postizeni, ale Zeny s ADHD hlési vétsi subjektivni
zkusenost postizeni v dusledku svych symptomii nez muzi s ADHD. Tato odlisnost by
mohla vysvétlit zdanliveé protichidné dikazy o genderovych rozdilech v dopadu ADHD u
dospélych a objasnit takzvany genderovy paradox, kdy zeny, navzdory nizsi prevalenci
ptiznakit ADHD, vykazuji vy$s§i miru funkéniho postizeni (Williamson & Johnston 2015).

Prestoze komorbidity zlstavaji klinicky dilezité i bez specifického vzorce pro
ADHD, je tézké rozlisit, zda souvislosti mezi pohlavim a komorbiditou jsou pro ADHD
jedinecné, nebo pouze zrcadli obecné rozdily ve vyskytu poruch mezi pohlavimi.
Komorbidity vSak vyznamné pfispivaji k porozuméni individudlni zkuSenosti jedinch s
ADHD. Napiiklad castéjsi vyskyt poruch nalady u zen miize zvysit jejich subjektivni pocit
zatéze spojené s piiznaky ADHD (Williamson & Johnston 2015).

Vnitini poruchy, jako jsou deprese, dystymie ¢i uzkostné poruchy, byly cCastéji
pozorovany u Zen s pietrvavajici ADHD, zatimco muZi s touto diagnézou vykazovali vyssi
miru vnéjSich poruch, jako jsou zavislosti na navykovych latkach a poruchy osobnosti.
Pretrvavajici ADHD, bez ohledu na pohlavi, byla spojena se zvySenym rizikem socidlni
fobie, hypomanické epizody, generalizované izkosti a depresivni poruchy. V porovnani s
kontrolni skupinou bez ADHD, jedinci s neptetrvavajici ADHD vykazovali zvySené riziko
pouze depresivni poruchy, poruchy antisocidlni osobnosti a sebevrazedného chovani
(Yoshimasu et al., 2018).

Zatimco u zen s ADHD se castéji vyskytuji poruchy osobnosti, jako je naptiklad
hrani¢ni porucha osobnosti, muzi s ADHD jsou nachylngj$i k poruchdm spojenym se
zneuzivanim navykovych latek, jako je zavislost na alkoholu ¢i drogach. Prestoze muzi s
ADHD obecn¢ vykazuji vyssi miru komorbidity, tedy soubézného vyskytu vice poruch,
zeny s ADHD maji tendenci mit vice komorbidit soucasné. U muzii s ADHD je Cast&jsi

vyskyt jedné komorbidni poruchy (Soendergaard et al., 2016).
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V této podkapitole ptiblizuji rozdily ADHD mezi muzi a zenami v dospélém véku
dle odborné literatury. Symptomy ADHD se u muza a Zen li§i. MuzZi jsou sice Castéji
diagnostikovani ADHD, ale zeny trpi vice jeho diisledky v oblasti socialnich vztaht,
vnimani ¢asu, zvladani stresu a zmén nalad. Muzi s ADHD vykazuji v testech kognitivnich
funkei horsi vysledky v rychlych reakcich a zapamatovani informaci. Zeny s ADHD jsou
vice zasaZeny v oblasti pracovni paméti a kontroly impulzi. Existuji dikazy o tom, Ze
zeny s ADHD zazivaji vétsi subjektivni zatéz ze symptomu nez muzi, i kdyz objektivni
postizeni je u obou pohlavi podobné. To by mohlo vysvétlit genderovy paradox, kdy Zeny s
niz$i prevalenci symptomt vykazuji vys§i miru funkéniho postizeni. Komorbidity u
ADHD se lisi podle pohlavi. U zen s ADHD se castéji vyskytuji vnitini poruchy jako
deprese, uzkost, zatimco muzi s ADHD trpi spiSe vnéjSimi poruchami jako zévislosti a
poruchy osobnosti. Védecké studie se stale snazi I1épe porozumét genderovym rozdiliim v
ADHD a jejich dopadu na zivot jedinct. Je dilezité, abychom tyto rozdily zohlednovali pfi

diagnostice, 1écbé a podpote lidi s ADHD, at’ uz muzi, nebo Zen.

2.3 Komorbidity s ADHD u Zen

Narodni zdravotnicky informacni portal definuje komorbiditu jako soubéZny vyskyt dvou
¢i vice onemocnéni nebo poruch, v daném kontextu s poruchou ADHD (Nérodni
zdravotnicky informacni portal [online], 2024).

Porucha mé vice definic dle Hartla a Hartlové, porucha ma charakteristiky a
vlastnosti, které se vyrazné odliSuji od bézného standardu, jsou Casto ovlivnény socidlnimi
a kulturnimi faktory. Na rozdil od nemoci, kterd ma specifické pficiny, priibéh a potencial
uzdraveni, je porucha relativné stabilni stav s omezenou moznosti 1é¢ebného ovlivnéni
(Hartl & Hartlova, 2015).

Uz v détském veku trpi az 60 % alespont jednou komorbidni poruchou k ADHD
diagnoze. Témito komorbiditami jsou casto napf. opozi¢ni vzdor, poruchy chovani,
poruchy uceni, poruchy nalad nebo uzkostnd porucha. Tato pfitomnost komorbidit
znesnadiuje diagnostiku, hodnoceni i terapii poruchy (Ptacek, Ptackova, 2018).

Hlavni komorbidity, které se vyskytuji u Zen s ADHD, zahrnuji antisocidlni poruchy,
poruchy nalady a uzkostné poruchy, poruchy zneuzivani navykovych latek, bipolarni
poruchu a depresi (Biederman, 2004).

Je zésadni peclivé analyzovani pfiznakl a soub&zné se vyskytujicich onemocnéni u

zen s ADHD, nebot” vyssi vyskyt komorbidit, zejména deprese a poruchy piijmu potravy,
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poukazuje na psychické utrpeni, které tyto Zeny prozivaji. Tato dikladna analyza je
nezbytnd pro ptesnou diagnézu a 1écbu ADHD u Zen, které¢ se Casto snazi ptizpusobit
spoleCenskym ocekdvanim a zaroven se vyrovnavaji s ADHD. Mnoho zen vyhledava
pomoc kvili problémiim s naladou ¢i tzkosti, aniz by si uvédomovaly, ze mohou trpét
nediagnostikovanou ADHD. Proto je klicové odlisit tyto pfiznaky od ostatnich soubézné
existujicich stavll (Quinn, 2008).

Dle vyse uvedenych publikaci se u Zzen s ADHD vyskytuje mnoho rtznych
komorbidit, které¢ znesnadnuji 1é€bu a diagnézu této poruchy. V dalSich podkapitolach
jsem vybrala mensi soubor komorbidit, ktery se vyskytuje v ¢astém méfitku, jak dale dle
odbornych publikaci popisuji. Tento soubor jsem vybrala z divodu porozuméni téchto
komorbidit pro mou praktickou ¢ast, kde se tato témata vyskytuji. Jako u komorbidity
poruchy ADHD se nejvice ztotoziuji s touto definici od Hartla a Hartlové: ,termin
porucha je uzivan pro oznaceni existence klinicky rozpoznatelného souboru piiznakt nebo
chovani, které je vétSinou spojeny s pocitem tisn¢ a naruSenim funkci* (Hartl & Hartlova,

2015, s. 422).

2.3.1. Problémy v sebehodnoceni

Zeny s ADHD c¢asto popisuji vysokou miru sebekriti¢nosti a potiZe s pfijimanim pozitivni
zpétné vazby. Nékteré vyjadiuji potiebu naucit se odpoustét si a znovu ziskat sebevédomi.
V této odborné publikaci od Holthe a Langvik (2017) jedna ucastnice studie popsala svou
praci jako rutinni a nenaplilujici. zminila se, Ze touzi po praci, kterd by ji intelektualng
stimulovala. Dalsi Zena uvedla, ze si dopadiit ADHD na své sebevédomi zacala v§imat az v
dospélosti, zejména kvlli problémiim s osvojenim si dovednosti potiebnych pro budovani
a udrzovani vztahl. Tato zena dale zdlraznila, Ze nyni musi vynakladat vétsi usili na
zvladani tkolt, at’ uz v profesnim ¢i osobnim zivoté.

Studie ukazuji, Ze dospéli s ADHD se Casto potykaji s niz§im sebevédomim nez
jejich vrstevnici bez této diagnozy. Tento problém muze byt disledkem dlouhodobych
obtizi spojenych s ADHD, jako jsou opakované neuspéchy a socidlni odmitnuti. Zavaznost
symptomtt ADHD navic pfimo souvisi s irovni
sebevédomi — c¢im jsou symptomy vyraznéjs$i, tim niz§i je sebevédomi jedince.
Sebevédomi hraje klicovou roli v kazdodennim Zivoté a 1écbé jedinci s ADHD, protoze
ovliviluje jejich schopnost zvladat kazdodenni vyzvy a reagovat na léCbu. Nizké
sebevédomi miize zhorSit symptomy ADHD a zkomplikovat lécebny proces. Ackoliv

nekteré intervencéni studie naznacuji moznost zlepseni sebevédomi
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u dospélych s ADHD, vysledky jsou zatim nejednoznaéné (Cook, J., Knight, E., Hume, I.,
& Qureshi, A. 2014).

2.3.2. Emoc¢ni obtize

Emocni dysregulace je u dospélych s ADHD bézna a projevuje se rtiznymi zpiisoby, jako
jsou rychlé zmény nalad, potize se zvladanim stresu, podrazdénost, emocni vybuchy,
frustrace a netrpé€livost. Tyto projevy mohou vyrazné ovlivnit mezilidské vztahy a Casto
vedou k vyhledani psychiatrické pomoci. Emo¢ni dysregulace zahrnuje symptomy jako
horkokrevnost, emoc¢ni labilitu, pfehnané reakce a vykyvy ndlad. Dospéli s ADHD c¢asto
popisuji své nalady jako rychle se ménici, dokonce rychleji nez u afektivnich poruch. Maji
potize se zvladanim stresovych situaci a snadno se podrazdi, roz¢ili nebo emocionalné
rozru$i i z malichernych divodl. Nedostatecna emoc¢ni sebekontrola, zahrnujici emoc¢ni
impulzivitu a naslednou emocni regulaci, je dal$im vyznamnym rysem ADHD. Emocni
dysregulace je povazovana za samostatnou dimenzi psychopatologie ADHD, odlisnou od
jinych symptomt ADHD a také od jinych psychopatologickych konstrukti, jako je deprese
nebo uzkost. Existuji dikazy, ze emocni dysregulace je Castéjs$i u zen nez u muzi s ADHD
(Retz et al., 2012).

Symptomy ADHD jsou uzce spojeny s uzkosti a depresi. Tato spojitost je
zprostfedkovana nadmérnym bloumanim mysli, ruminaci (tj. neustalym pfemitanim) a
snizenou schopnosti byt pfitomen v daném okamziku (mindfulness). Intervence zalozené
na kognitivné-behavioralni terapii a mindfulness se ukazuji jako slibné pii zmirlovani
téchto symptomti. Studie dale zjistila, ze stres mize vysvétlit souvislost mezi symptomy
ADHD a sebevrazednymi mySlenkami, zejména pokud je pfitomna vysoké mira reaktivni
ruminace na stres. To znamend, Ze jedinci s ADHD, ktefi maji sklon k neustdlému
premitani o stresovych situacich, mohou byt vice ohroZeni sebevrazednymi myslenkami

(Kandeger et al., 2024).

2.3.3. Deprese

Zeny s ADHD jsou nachylngjsi k poruchdm nalady, zejména k zavaznym depresim, nez
muzi s ADHD. Studie ukazuji, ze Zeny s ADHD maji vys$s§i miru zadvazné deprese ve
srovnani s muzi. Navic, divky s ADHD maji vice nez pétkrat vyssi pravdépodobnost, ze
jim bude diagnostikovéana velka deprese, nez divky bez ADHD (Quinn, 2008).

Mladi dospéli s ADHD trpi Castéji depresemi a sebevrazednym chovanim nez jejich

vrstevnici bez ADHD, pficemz zeny jsou zvlasté zranitelné. Tato zranitelnost se projevuje
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zvySenou mirou depresivnich symptomt a sebevrazednych myslenek u zen s ADHD v
porovnani s ostatnimi skupinami. Mladi dospéli s ADHD také castéji vyuzivaji
psychiatrickou péci, at’ uz ambulantni nebo hospitaliza¢ni, coz vede k vyssim nékladiim na
zdravotni péci. Tato zjiSténi zdlraziuji potiebu dalSiho vyzkumu zamétfené¢ho na sniZeni
rizika deprese a sebevrazedného chovani u mladych dospélych s ADHD, zejména u Zen
(Babinski, Neely, Ba, Liu, 2020).

U Zen s ADHD vykazuji vysledky studie signifikantn¢ vyssi miru komorbidity s
velkou depresivni poruchou (MDD) ve srovnani s zenskou populaci bez ADHD.
Konkrétné prevalence MDD u Zen s ADHD dosahuje 31,3 %, zatimco u Zen bez ADHD je
tato hodnota 14,1 %. Tato zji$téni podtrhuji vyznam vcasné detekce a komplexni péce o
zeny s ADHD, s dirazem na zohlednéni psychickych komorbidit (Fuller-Thomson, Lewis
& Agbeyaka, 2016).

V dalsi studii naznacuji vysledky, ze zeny s ADHD maji Ctytikrat az pétkrat vyssi

prevalenci deprese v porovnani s zenami bez ADHD (Solberg et al., 2018).

2.3.4. Sebeposkozovani

Mladé Zeny s ADHD, zejména s kombinovanym typem diagnostikovanym jiz v détstvi,
vykazuji vyssi riziko sebevrazednych pokust a rtiznych forem sebepoSkozovani ve
srovnani s Zenami s ADHD nepozorného typu nebo bez ADHD. Riziko je jesté vyraznéjsi
u zen s pretrvavajicimi piiznaky ADHD. Tato porucha u Zen, zejména s impulzivitou a
pretrvavajicimi symptomy z détstvi, je spojena s vysokym rizikem sebeposkozovani.
Psychiatrickd komorbidita a snizena schopnost inhibice reakci hraji vyznamnou roli v
tomto klinicky vyznamném vztahu (Swanson, Owens, Hinshaw, 2014).

Zeny s ADHD vykazuji signifikantné vy$ii prevalenci celozivotnich sebevrazednych
myslenek (45,8 %) ve srovnani s Zenskou populaci bez ADHD

(13,8 %) (Fuller-Thomson, Lewis & Agbeyaka, 2016).

2.3.5. Uzkostné poruchy

Vyzkumné studie poukazuji na signifikantné vyssi prevalenci tizkostnych a depresivnich
poruch u zen s ADHD ve srovnani s zenskou populaci bez ADHD, pfi¢emz prevalence
téchto komorbidit dosahuje az pétindsobku. Nedostatecné planovaci a organizacni
dovednosti charakteristické pro ADHD mohou vést k chronickému stresu a pocitu

nepiedvidatelnosti. Absence zavedené rutiny
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a nutnost neustalého rozhodovani pfedstavuji vyznamny zdroj uzkosti pro mnoho Zen s
ADHD (Solberg et al., 2018).

Zeny s ADHD vykazuji signifikantné vys§i riziko rozvoje generalizované uzkostné

poruchy (GAD) v priitbéhu Zivota ve srovnani s Zenskou populaci bez ADHD, s pomérem

Sanci (odds ratio) 4,52 (Fuller-Thomson, Lewis & Agbeyaka, 2016; Solberg et al., 2018).

2.3.6. Poruchy spanku

Zeny s ADHD vykazuji signifikantné vyssi prevalenci poruch spanku, pfi¢emz
43,9 % z nich udava casté problémy se spankem, ve srovnani s pouhymi 12,2 % Zen bez
ADHD (Fuller-Thomson, Lewis & Agbeyaka, 2016).

Dospéli pacienti s ADHD vykazuji vyssi prevalenci poruch spanku ve srovnani se
zdravou populaci, zejména pokud jde o kvalitu spanku a pocit osvézeni po probuzeni.
Komorbidni depresivni symptomatologie a diagnéza deprese jsou vyznamnymi faktory
ovlivitujicimi kvalitu spanku u dospélych s ADHD, pfi¢emz jsou spojeny s nespavosti,
parasomniemi, poruchami pohybu b&hem spanku a denni unavou (Schredl, Alm, &
Sobanski, 2007).

Jedinci s ADHD a komorbidnimi primarnimi poruchami spanku vykazuji zvySenou
miru ospalosti, kognitivnich, emocionalnich a fyzickych obtizi ve srovnani se zdravou
populaci. U déti s ADHD je pozorovana vysoka prevalence narkolepsie a periodickych
pohybli koncetin ve spanku (PLMD). Symptomy ADHD jsou asociovany s riznymi
poruchami spanku, véetné syndromu zpozdéné faze spanku (DSPS), nespavosti, syndromu
neklidnych nohou (RLS) a obstrukéni spankové apnoe (OSA). Osoby s ADHD vykazuji
odliSnosti v cirkadiannich rytmech a hladindch melatoninu ve srovnani s kontrolni

skupinou v této studii (Wajszilber, Santiseban & Gruber, 2018).

2.3.7. Poruchy prijmu potravy

Mezi zenami s ADHD se castéji vyskytuji poruchy piijmu potravy, zejména bulimie a
zachvatovité piejidani. U divek s ADHD je riziko vzniku bulimie az 5,6krat vyssi a riziko
mentalni anorexie 2,7krat vyssi nez u divek bez ADHD (Quinn, 2008).

Tato studie odhalila piekvapivé vysoky vyskyt ADHD u obéznich zen. Pacientky s
ADHD vykazovaly vyznamné Castéji zavazné ptiznaky zachvatovitého prejidani a bulimie,
coz jsou indikatory zavazZnosti obezity. Otevird se tak otdzka, zda pfitomnost ADHD u
obéznich jedincl n¢jakym zpisobem ovliviiuje jejich psychopatologii, naptiklad zménou

komorbidniho profilu nebo zvySenim sklonu k impulzivnimu chovani (Nazar et al., 2016).
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Véasna diagnostika a adekvatni 1écba ADHD u divek a Zen se jevi jako klicovy

faktor v prevenci rozvoje zavaznych psychiatrickych komorbidit (Solberg et al., 2018).

2.4. Zensky cyklus a ADHD

Menstruac¢ni cyklus mtize ovliviiovat symptomy ADHD u zen. Méni se hladiny estradiolu
(E2), progesteronu (P4) a testosteronu (T) v téle zen. Snizené hladiny E2 v kontextu
zvySenych hladin P4 nebo T jsou spojeny s vy$$imi symptomy ADHD, zejména u Zen s
vysokou mirou impulzivity. ADHD symptomy se mohou ménit béhem menstrua¢niho
cyklu v reakci na zmény endogennich steroidu, kterym je prave estradiol u zen, jako hlavni
zensky pohlavni hormon. Estradiol je typ estrogenového hormonu, ktery hraje klicovou
roli v menstruacnim cyklu a reprodukénich procesech. Ovlivituje dopaminergni striatalni
okruhy, dopaminové receptory a dopaminového uvoliiovani, zejména v prefrontalni kife,
coZ ma nasledné vliv na ptiznaky ADHD u mladych Zen. E2 snizuje funkci exekutivnich
funkci, zejména u Zen s genotypickym rizikem nizkého prefrontalniho dopaminu a zvySené
impulzivity. Zvyseni pfiznaktit ADHD bylo zpozorovano jak ve fazi ¢asné folikularni, tak v
casné lutedlni neboli postovulacéni fazi menstrua¢niho cyklu. Niz§i hladiny estrogenti v
kontextu vyssich hladin progesteronu nebo testosteronu zvySovaly prognézu nasledujici
den pro zvySeni symptomit ADHD u mladych Zen (Roberts, Eisenlohr-Moul & Martel
2018).

ADHD. Tyto zmény v pfiznacich vnimaly jako naro¢né, Casto ovliviiyjici jejich prozitky,
kvalitu zivota, osobni vztahy, cile, kariéru, duSevni zdravi a pohodu. Zvysené ptiznaky
zahrnovaly exekutivni dysfunkce (zejména pfepindni ukoll a zahdjeni ukolll), emocni
dysregulaci (podrazdénost, smutek, uzkost, agitovanost, citlivost a beznad¢j) a dysregulaci
pozornosti (potize se soustfedénim, organizaci, udrzenim pozornosti a zapomnétlivosti)
(Biirger, Erlandsson & Borneskog, 2024).

Tato odborna publikace piinasi novy pohled na porozuméni vlivu hormond na
ADHD u Zen. Navrhuje teorii, kterd zkouma, jak kolisani hladin ovaridlnich hormont,
zejména estrogenu, muze ovlivnit pfiznaky ADHD. Ptedpokladd, ze rychly pokles
estrogenu v urcitych fazich menstrua¢niho cyklu mtze vést ke snizeni exekutivnich funkci
a kontroly impulzi. To mlze interagovat se zvySenym pozitivnim afektem v poloviné

cyklu, coz vede ke zvySeni hyperaktivity a impulzivity, a se zvySenym negativnim afektem
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pied menstruaci, coz vede ke zvyseni nepozornosti. Tyto hormondlni vlivy mohou byt dale
zesileny vyvojovymi zménami v mozku béhem puberty a spolecenskymi tlaky, které jsou
pro zeny s ADHD obzvlasté naro€né (Eng et al., 2024).

Tato dalsi studie ukazuje, ze Uprava davky psychostimulancii béhem premenstruacni
faze menstruacniho cyklu muize u zen s ADHD vést ke zlepSeni symptomit ADHD,
stabilizaci nalady, lep$i emoc¢ni kontrole a zvySeni produktivity. Je dilezité, aby 1ékafi pti
1écbé zen s ADHD zohlediiovali menstruacni cyklus, protoze hormonalni zmény mohou
ovlivnit u¢innost 1ékda. UCastnice této studie zaznamenaly pozitivni zmény v
premenstruacni naladé a symptomech ADHD s minimalnimi vedlejSimi ucinky (de Jong et
al., 2023).

Odborna literatura v této oblasti pfinaSi cenné poznatky o vlivu hormonti na ADHD
u Zen a otevira cestu k individualngjsimu a efektivnéjSimu pftistupu k 1é€bé. Menstruacni
cyklus muze u zen s ADHD ovlivilovat symptomy. Snizené hladiny estrogenu v kombinaci
se zvySenymi hladinami progesteronu nebo testosteronu jsou spojeny s hor§imi symptomy,
zejména u Zen s vysokou mirou impulzivity. Zeny vnimaji tyto zmény jako zavazné a
ovliviwyjici jejich zivot v mnoha oblastech, véetné osobnich vztahi, kariéry, dusevniho
zdravi a celkové pohody. Hormonalni zmény béhem menstrua¢niho cyklu mohou ovlivnit
¢innost 1ékti na ADHD. Uprava davkovani psychostimulanti v zavislosti na fazi cyklu

muze u zen s ADHD vést ke zlepSeni symptomt, stabilizaci nalady a emo¢ni kontroly.
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3. Partnerské vztahy

Slaménik (2011) vnima clovéka jako bytost inherentné socidlni, jejiz existence je
podminéna interpersonalnimi vztahy. Tyto vztahy, vznikajici v rdmci interakci mezi
jedinci, zanechéavaji v kazdém z nich trvalou stopu. Vztah se na rozdil od bézné interakce
vyznacuje specifickymi vlastnostmi, historii a vzajemnou zavislosti mezi dvéma lidmi.
Vztah miZze nabyvat raznych podob, od povrchnich, nezavaznych a neplanovanych
interakci az po hluboké, intimni a divérné vazby, jako jsou romantickd laska, pratelstvi,
partnerstvi nebo manzelstvi.

Partnerské vztahy se jevi jako osobni vztahy, které jsou dle Harolda H. Kelleyho
»zalozené na vzajemné zavislosti jedince k jinym osobam pro néj osobné vyznamnym, k
lidem nejbliz§im* (Slaménik, 2011, s. 100). Jeden z podstatnych znaka tésnych vztahd,
neboli osobnich vztahl, je vzajemna zavislost, kterd byla vySe zminéna. Vzajemna
zéavislost ve vztahu se projevuje jako mira shody v preferencich a uspokojovani spole¢nych
potieb, coz je asociovano s pozitivnim hodnocenim vztahu a s tim spojenymi kladnymi
emocemi. Intenzita vzdjemné zavislosti ve vztahu je determinovana mirou, do jaké partneti
ovliviluji své chovéni, naplilovanim vzdjemnych ocekavani, spolehlivosti na pozitivni
vysledky interakci a subjektivnim vnimanim pfijemnosti ¢i nepiijemnosti vysledkl vztahu,
jako je napiiklad shoda nazorti a porozumeéni. Tato zavislost by se méla v partnerskych
vztazich projevovat rovnocenné. V piipad¢é nerovnovazné vzajemné zavislosti se mohou
projevit tendence k ovladani ¢i manipulaci ze strany partnera, ktery vice pfispiva k
uspokojovani spole¢nych potieb a pozitivni emocionalni bilanci vztahu (Slaménik, 2011).

Partnerské vztahy, kdy definice partnerskeho je dle Hartla a Hartlové ,,sdruzeny
spoleénymi zajmy; sdilejici spolecny zivot napf. manzelsky aj.” (Hartl & Hartlova, 2015,
s. 400), nejsou jen heterosexudlni. Bastécka (2009) zdaraziiuje vyznam partnerskych
vztahl pro harmonicky zivot jedinci LGBTQ+ (leseb, gayt, bisexuald, transsexuald a
queer). Zasadnim ptredpokladem pro budovéani dlouhodobého partnerstvi v ramci této
komunity je piijeti vlastni odliSné citové a sexudalni orientace. Nicméné absence
dostupnych rolovych modeli dand faktem, ze vétSina LGBTQ+ jedinci vyristd v
heterosexudlnich rodindch, muize predstavovat prekazku v navazovani a udrzovani
partnerskych vztah. Kvalitu partnerstvi osob stejného pohlavi lze nicméné hodnotit
pomoci obdobnych ukazatelii jako u heterosexuélnich pari — délba moci a roli, feSeni

konflikti, stabilita vztahu, vérnost a spokojenost.
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3.1. ADHD a partnerské vztahy

Dospéli s ADHD se potykaji s fadou vyzev v oblasti partnerskych vztahti, které mohou
vyznamn¢ ovlivnit kvalitu jejich Zivota. Vyzkumy ukazuji, Zze ve srovnani s jedinci bez
ADHD vykazuji vys$i miru konfliktl, niz$i spokojenost ve vztazich, zvySené riziko
domaciho nésili a rizikového sexudlniho chovani. Tyto obtize jsou Casto spojeny s
charakteristickymi rysy ADHD, jako jsou impulzivita, nepozornost a problémy s regulaci
emoci. Impulzivni jedndni mize vést k undhlenym rozhodnutim, rizikovému sexualnimu
chovani, jako je nechranény sex, sttidani partneri

a ke konfliktim, coz muize byt také dusledkem nedostatecného zvazeni dusledki, zatimco
nepozornost mize zpusobit, Ze se partner citi ptehlizen a nedocenén. Problémy s regulaci
emoci mohou vést k vybuchiim hnévu a agresivnimu chovéni, coz zvysuje riziko domaciho
nasili. Jedinci s ADHD vykazuji vyssi tendenci navazovat partnerské vztahy s rizikovymi
jedinci ve srovnani s osobami bez ADHD. Tato tendence muze byt spojena s nizSimi
akademickymi uspéchy, které jsou u dospélych s ADHD castéjsi a které mohou byt
indikatorem dalSich rizikovych faktort, jako je niz$i socioekonomicky status ¢i vybér
partnert s vysSim rizikem nasilného chovani. Mezi faktory predikujici problémy ve
vztazich u dospélych s ADHD patii nizka akademicka uspésnost v adolescenci, zneuzivani
navykovych latek, vychova ditéte s ADHD/ODD, emocni dysregulace, problémové
uzivani alkoholu ¢i drog, partnerstvi s jedincem s ADHD a trauma z détstvi (Wymbs et al.,
2021).

Vyzkumné studie zkoumajici dynamiku partnerskych vztahi, kde jeden z partnert
ma ADHD, pfinaSeji zajimavé poznatky o vlivu stylu pfipoutdni na chovani béhem
konflikti. U jedinci s vyhybavym stylem piipoutani, ktefi se vyznacuji tendenci k
emociondlnimu distancovani a potlaCovanim vlastnich potfeb, byla pozorovéana korelace
mezi vy$$i mirou symptomtt ADHD u partnera a vétsi tendenci k podiizeni se béhem
konfliktu. Tento jev mize byt interpretovan jako strategie vyhybavé ptipoutanych jedinct,
ktefi se snazi zmirnit intenzivni emoce a potencidlni konflikt tim, zZe ustoupi pozadavkim
partnera s ADHD. To naznacuje, ze vyhybavé pfipoutani jedinci mohou byt méné citlivi na
negativni emoce a chovani svého partnera, coz jim umoznuje zachovat si urcity odstup a
klid béhem konfliktni situace. Naopak, jedinci s Uzkostnym stylem ptipoutdni,
charakterizovanym obavami z opuSténi a nejistotou ve vztahu, mohou zvySovat
interaktivni reaktivitu béhem konfliktu, coz znamen4, ze jedinci s timto stylem ptipoutani

mohou reagovat na chovani partnera s ADHD intenzivnéjSimi emocemi a vétsi snahou o
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kontrolu situace. Symptomy ADHD u partnera jsou vyznamn¢ asociovany s niz$i kvalitou
vztahu, vcetné zvysSené miry negativnich konfliktd a zékladnich obav (napf. interaktivni
reaktivita, dominance, vnimané zanedbavani), a sniZzené spokojenosti ve vztahu.
Kontextualizace hodnoceni a reakci partnera bez ADHD na chovani partnera s ADHD
muze podpofit vzajemné porozuméni a empatii mezi partnery. Vzhledem k vyssi
prevalenci nejistych styli pfipoutani u dospélych s ADHD mize byt zkouméni
predchozich traumatickych zkusenosti s pfipoutanim u obou partnerti klicové pro zlepSeni
a obnovu kvality vztahu u parq, které prozivaji nesoulad (Knies, Bodalski & Flory, 2021).

Dalsim dutlezitym bodem pro spokojenost v partnerském vztahu je intimita, ktera je
vyznamnou soucasti vztahu. Intimita je definovéna jako proces zahrnujici dva partnery,
kteti dosahli zdravého stupné diferenciace (emocionalni autonomie) od svych pivodnich
rodin, coz prispiva k jejich schopnosti byt v kontaktu se svymi pocity a vyjadiovat je
volngé, jasn¢ a raciondlné¢ bez strachu z nasledkii od partnera. Dale studie odhalila
vyznamny rozdil v tendenci nizs§i trovné¢ manzelské spokojenosti a intimity mezi partnery
s ADHD ve srovnéni s partnery bez symptomit ADHD (Ben-Naim et al., 2017).

Starsi jedinci s ADHD vykazuji vyssi pravdépodobnost rozvodu nebo celozivotniho
bezpartnerstvi. Dale se u nich projevuje mensi velikost socidlni sité, jakozto komunity, a
vy$$i mira osamélosti, zejména v kontextu rodinnych vztahl. Vyzkumné studie naznacuji,
ze zavaznost symptomi ADHD u starSich dospélych je pfimo imérna intenzité prozivané
emociondlni a socidlni osamélosti a zaroven se odrdzi ve vysSS$i mife poskytované
emocionalni podpory ostatnim (Michielsen et al., 2015).

Socialni interakce dospélych s ADHD jsou ovlivnény stigmatizaci a komunikacnimi
obtizemi, coz vede k maskovani symptomu a pocitu odliSnosti od neurotypické populace.
Online komunity se ukazuji jako podptrné prostiedi pro pochopeni symptomt, rozvoj
copingovych strategii a validaci zkuSenosti, ackoliv je tieba zohlednit rizika spojena s
dezinformacemi a obtizemi v online komunikaci (Ginapp et al., 2023).

Vyzkumné studie naznacuji, Ze Zeny s ADHD mohou vykazovat vét§i miru naruseni
mezilidskych vztahti ve srovnani s muzi s ADHD. Napftiklad u vysokoskolskych studentek
s ADHD bylo pozorovano vyrazn€j$i zhorSeni celkového socidlniho Zivota nez u jejich
muzskych protéjski s ADHD. Nicméné, literatura na toto téma neni jednotnd, nebot’
nckteré studie neprokdzaly signifikantni rozdily mezi pohlavimi ve fungovani
romantickych vztahti u dospélych s ADHD (Wymbs et al., 2021).

Celkové¢ lze tici, ze ADHD velmi zdvazné ovlivituje partnerské vztahy a dle studii,

které jsem v této kapitole uvedla, se dotykd tato porucha mnohych dalSich problematik,
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které mohou v romantickych vztazich nastat. Impulzivita, nepozornost a problémy s
regulaci emoci ovlivituji velmi dualezit¢ aspekty vztahi a mohou naruSovat jejich
spokojenost od vétsi miry konflikti po navazovani partnerskych vztahd s rizikovymi
jedinci. Konflikty jsou velkym tématem kviili emocni dysregulaci u jedinci s ADHD.Dale
jsou uvedeny 1 korelace této poruchy s vyssi pravdépodobnosti rozvodovosti,
problémy vedou k maskovani symptomtit ADHD kviili pocitim nepfijeti od neurotypické

populace.
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EMPIRICKA CAST

4. Metodika vyzkumu

V kapitole je nastinéna kvalitativni vyzkumna sonda, zaméfena na téma partnerskych
vztahi mladych dospélych zen s ADHD. V ramci kapitoly je stanovena vyzkumna otdzka,
postup sbéru dat a jejich zpracovani metodu tématické analyzy a vybér participantek. Dale

jsou popsany i etické aspekty prace, ¢i pfedporozuméni zkoumané problematice.

4.1. Kvalitativni vyzkum

Vzhledem k tomu, Ze je téma zaméfené na téma partnerskych vztaha a hlubsi porozuméni
jednotlivym participantkdm, byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Umoznila tak

lepsi pochopeni problematiky a prozkoumani tématu do detailu.

4.2. Reflexe vlastniho predporozuméni zkoumaného tématu

ADHD je téma, kterym se zabyva stale vic a vic lidi. S nizkou soustiedénosti ma dnes
problémy zda se kazdy diky internetu a socidlnim sitim, na kterych jsou ted” velkym
trendem kratkd videa, kterd mohou mit 10 sekund az 3 minuty. Na téchto socialnich sitich
lidé mohou travit mnoho ¢asu a zhlédnout velké mnozstvi videi a informaci, kterym vénuji
tyto kratké useky své pozornosti. Jde o piehlceni informacemi, které ani lidé nevyhledavaji
a tyto videa jim tak pfinasi tzv. ,,rychly dopamin”. Doba je celkové zrychlend nejen na
socialnich sitich a internetu, ale i v kazdodennim Zivoté hlavné v zapadni kultute, jak bylo
zminéno v teoretické ¢asti. Dnes lidé ¢asto mluvi o diagn6ze ADHD v dospélém veku,
také kvili rychlé dobé a vliviim rychlych informaci. Podle Hallowella a Rateyho (2022) se
vSak nejedna o ADHD které by vzniklo z environmentalnich vlivii, ale o VAST — variable
attention stimulus trait, neboli promenlivy rys podnétu pozornosti. Tato adaptace lidi na
rychlou dobu tak muize vést lidi k chybné ,self* diagn6ze ADHD. Tuto ¢ast zmiiiuji z
divodu svého pocateéniho zdjmu o toto téma, které je vice medializovdno na socialnich
sitich. Z tohoto diivodu jsem m¢éla potiebu porozumét tomuto tématu z hlediska odborné
literatury.

Kdyz jsem se s timto tématem setkala osobné€ v ramci studia oboru psychologie,
nardZela jsem na stereotypni informace ohledn¢ ADHD, jakoZto poruchy castéji

diagnostikové u chlapcti/ muzi, nez u divek/ zen. Tyto informace mé od odbornikl
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piekvapily a hledala jsem si nové odborné ¢€lanky a literaturu, které mi toto téma vice
pfiblizily — proto jsem se rozhodla o tomto tématu psat. Tim, Ze vztahy a partnerské vztahy
jsou diilezitou slozkou zivota lidi, rozhodla jsem se vzhledem k témto okolnostem vliv a
dopad ADHD diagno6zy u Zen prozkoumat v ramci jejich partnerskych vztaht.

Diky nactené odborné literature jsem méla tuseni ohledné nékterych zminovanych
informacich od participantek, co se tyce snizené¢ sebehodnoty, sebevédomi, emocni
dysregulace nebo nezdravych vztahd. Nejvhodnéjsi formou, totiz rozhovorl, jsem se
snazila zaméfit na otdzky oteviené tak, abych si vyslechla co nejvice vzpominek

participantek na partnerské vztahy a uskali, kterymi si prochazely nebo stale prochazi.

4.3. Zkoumana problematika a vyzkumna otazka

Lidé s ADHD c¢eli v oblasti partnerskych vztaht fadé komplikaci, které mohou mit znacny
dopad na jejich Zivotni spokojenost. Vyzkumné poznatky poukazuji na to, Ze ve srovnani s
partnerskych vztazich, zvySené riziko doméaciho nasili a rizikového sexualniho chovani.
PotiZe s regulaci emoci u jedinci s ADHD mohou vést k vybuchiim vzteku a agresivnimu
chovani, ¢imz se zvysuje riziko domaciho nésili. Z literatury vyplyva, ze jedinci s ADHD
vykazuji vétsi sklon k navazovani partnerskych vztahi s rizikovymi partnery ve srovnani s
populacemi bez ADHD. Zeny s ADHD mohou ve srovnani s muzi s ADHD prozivat
ADHD bylo pozorovano vyraznéjsi zhorSeni celkového socidlniho zivota nez u jejich
muzskych protéjskt s ADHD (Wymbs et al., 2021).

Zeny s ADHD a situace, se kterymi se setkavaji na kazdodenni bazi, jsou stale malo
prozkoumana témata. Tyto situace ovliviiuji jejich partnerské vztahy a kvalitu zivota kvli
nizkému sebevédomi, emocni dysregulaci, RSD (rejection sensitivity dysphoria),
uzkostem, exekutivni dysfunkci, depresi a dalSim slozkdm, které provazeji jejich
kazdodenni zZivot. Vzhledem k t€émto okolnostem jsem se zaméfila na vyzkum Zen v mladé
dospélosti s diagnézou ADHD, které podléhaji v tomto véku natlaku na naplnéni zenskych
roli a norem. Konkrétné jsem se zaméfila na jejich pohled na vlastni chovani v
partnerskych vztazich, co je pro né¢ dulezité ve vztahu a jestli se ADHD néjakym
zpusobem promita do jejich partnerskych vztaht.

Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena nasledovné: Jak vypadaji partnerske vztahy

u mladych dospélych zen s ADHD?
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4.4. Vybér participantek

Zkoumané participantky byly vybrany metodou snowball, ¢esky ,,snéhova koule“. Vybér
byl kriteridlni, oslovené participantky mély splnovat kritéria zenského pohlavi (cis Zeny),
ve véku dvaceti az tiiceti let s diagnézou ADHD a mit zkuSenosti s partnerskymi vztahy.
Ze vsech osmi oslovenych participantek splitovalo vyse uvedena kritéria pét z nich.
Se vSemi osmi participantkami jsem uskutecnila rozhovor, ale v pribéhu rozhovoru vysly
najevo nevyhovujici kritéria jako napiiklad nebinarni pohlavi, mald zkuSenost s
partnerskymi vztahy nebo komorbidni diagnéza, kterd by mohla zkreslovat vysledky
vyzkumu. V tabulce €. 2 jsou zakladni udaje participantek jako je vék a dosazené vzdélani.

Z etickych divodi o zachovani anonymity jsou pivodni jména participantky pozménéna.

Tabulka €. 2: Zakladni udaje o participantkach

Jméno Vék Nejvyssi dosazené
vzdélani
Antonie 27 let Magisterské
Bohuslava 28 let Zakladni
Edita 30 let Magisterské
Oldiiska 29 let Bakalarske
Vladéna 26 let Bakalatské

Participantky byly kontaktovany prostiednictvim socidlnich siti. S vétSinou
participantek jsme se domlouvaly na osobnim setkani, pokud to jejich ¢asové moznosti a
lokalita umoziovaly. Pokud se ucastnice z jakychkoliv divodii nemohly dostavit k
osobnimu setkédni, probeéhly rozhovory online. Misto setkani pti osobnim rozhovoru byla
kavarna, ve které jsem méla pfistup k tiché mistnosti, ktera byla komfortni pro sdileni
citlivych témat a pro lepsi kvalitu rozhovoru a zvukové stopy. Pied zaatkem rozhovoru
byly participantky informovéany o etickych pravidlech, o zachovani anonymity v ramci
jejich osobnich udaji, o nahravani rozhovoru a zachazeni se zvukovym zdznamem pro
pfepis rozhovoru. VSechny participantky dostaly informovany souhlas, ktery si

prostudovaly a podepsaly ptfed zac¢atkem rozhovoru. Dale jim byl vysvétlen ucel a cil
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vyzkumu. VétSina ucastnic mi sama nabidla tykani jesté pted za¢atkem rozhovoru, Zadnou
z Ucastnic jsem osobné neznala. Primérna délka rozhovort byla 45 minut. Nasledné byly
rozhovory piepsany dle manudlu pro piepisovani audiovizudlnich stop (Kaderka &
Svobodova, 2006). V transkripci rozhovori jsem pozmeénila osobni udaje, aby bylo

zabranéno identifikaci.

4.5. Etické zasady vyzkumu

Kazda z participantek podepsala informovany souhlas, kde byla seznamena s ucelem,
cilem rozhovoru i1 vyzkumu. Déle byla sezndmena se zpracovanim a ochranou osobnich
udajii. V dokumentu byla obeznamena o ucasti, kterd je dobrovolnd, ucast mize kdykoliv
odvolat a z vyzkumu odstoupit. Participantky byly téz informovéany o tom, ze veSkera data,
ktera by mohla vést k jejich identifikaci, byla pozménéna. Také o zpracovani poskytnutych

dat, které je provadéno po anonymizaci v celé praci.

4.6. Metoda sbéru dat

Rozhovor byl polostrukturovany, coz znamend, ze zahrnoval scénar otazek, na které jsem
se ptala kazdé¢ z participantek, ke kterym jsem piidala prvky narativniho rozhovoru a
otazek, které¢ vychéazely z kontextu vypravéni participantky. Scénatf rozhovoru nalezne
¢tendf v priloze ¢islo 2. Scénaf rozhovoru byl vytvaren na zakladé n€kolika zdroji - vlastni
zkuSenosti s tématem, zkuSenosti lidi, s nimiz jsem téma konzultovala a pfedev$im na

zéklad¢ studia odborné literatury.

4.7. Metoda analyzy dat

Cilem tohoto vyzkumu je analyza ptibéht Zen s ADHD a jejich chovani i prozivani
v partnerskych vztazich. Pro porozuméni a zorientovani v rozsédhlych rozhovorech je nutné
informace uspotradat do témat a subtémat. Kvili témto divodim byla vybrana metoda
tematické analyzy, kterd poskytuje jasny postup, ktery umoznuje systematické odhalovani,
uspofddani a interpretaci vzorcll témat v ramci souboru dat. Analyza dat metodou
tematické analyzy se sklada z Sesti krokli (Braun & Clarke, 2012):

1.  Seznameni se s daty: v prvnim kroku jsem se zaméfila na ¢teni rozhovort,

nebo poslech rozhovorti, pokud mi nékteré vyroky nebyly jasné, pro porozumeéni
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informacim z rozhovoru, které mi pfinesly prvotni myslenky ohledné opakujicich se
zajimavych rysech rozhovord.

2. Vytvéfeni pocatecnich koda: v dalsim kroku jsem se zaméfila na kdédovani
rystt v souboru dat, kdy jsem oznacovala segmenty dat pomoci poznamek ru¢né v textu
rozhovort. Kodovala jsem potencidlni vzorce nebo témata, kterd se opakovala, nebo ktera
pfinaSela individudlni zajimavosti a relevantnost k tématu. Oznacila jsem si i dané
vypovedi, které byly relevantni pro kone¢né téma.

3. Vyhledavéani témat: déale jsem srovnavala tyto koédy do potencidlnich témat
pomoci myslenkovych map, které mi daly systematicky piehled a ukéazky spojitosti
potencidlnich témat a subtémat. Pfemyslela jsem nad vztahy mezi témito tématy a zaméfila
se na dulezitost jejich vyznamu.

4.  Pfezkoumani témat: ve ¢tvrtém kroku jsem tyto kandidatni témata uptesnila ve
dvou fazich pro presvédceni o jejich platnosti a prolinani. V prvni fazi jsem prezkoumala
kédované datové vypisy a v druhé fazi jsem zvazila platnost jednotlivych témat vici
celému souboru dat.

5. Definovani a pojmenovani témat: v ptredposlednim kroku jsem déle uptesnila a
definovala témata a v jejich ramci analyzovala data. Zvézila jsem celkovy ,,piibeh®, ktery
tyto data vypravi v celku a ve vztahu k vyzkumné otazce a ujistila se, Ze se pfili§ témata
nepiekryvaji. Na konci této faze jsem méla jasné definovana témata.

6.  Vypracovani zpravy: v posledni fazi jsem pfistoupila ke konecné analyze
témat, vybrala uryvky z rozhovorti pro demonstraci podstaty téchto témat. Navzajem jsem
vSechny tyto témata porovndvala s jednotlivymi rozhovory a hledala podobnosti nebo

rozdilnosti individualnich pojmenovani participantek.

34



5. Vysledky

Po dokonceni tematické analyzy rozhovora jsem jednotlivd témata seskupila do tabulky,
kterd obsahuje podtémata. Ve vysledném piepracovni témat mi vyslo pét témat, které jsem
sefadila do tabulky a v tomto potadi je budu dale popisovat. V nésledujici kapitole se budu
snazit dikladné vysvétlit a popsat vysledky tohoto vyzkumu a citacemi od participantek je

konkretizovat. Citace Gi€astnic jsem popsala v kurzive pro lepsi prehled v danych tématech.

Tabulka €. 3: Vysledna témata a subtémata

Téma Subtéma

Piekracovani hranic

Ztrata identity

Intenzita

Emocni dysregulace a ruminace

Vyzvy v partnerskych vztazich

Domacnost

Komunikace

Dulezitost rozchodu

Diagnoéza jako uleva

5.1. Prekrac¢ovani hranic

V partnerskych vztazich a vztazich jako takovych jsou hranice toho, co nam je piijemné a
neni, velmi dulezitym tématem. Bohuzel vSak u vSech péti participantek vyslo najevo, ze v
minulych partnerskych vztazich jejich partnefi za hranice zachizeli velmi. Zeny se
potykaly s manipulaci, emo¢nim/fyzickym nasilim, vyhroZovanim, poniZovanim,
nekonsentem, natlakem a gaslightingem (zamérné a systematické pokusy manipulovat s
vnimanim reality obéti, aby se zpochybnily jeji myslenky, pocity a vnimani reality).

,, Ien jeden vztah byl uplné nezdravej, ale ze to byl z druhé strany na mé docela velky
natlak... Ze jsem nebyla schopnd to nastavit tak, Ze Fict, Ze takhle se ke mné chovat
nebudes, nebo tohle ja nebudu akceptovat (Antonie, s. 9, 7. 35).

., Asi nejvic, co mi vydrzelo, tak posledni vztah, i kdyz to byl ten nejhorsi vztah, co

jsem méla. (...) To mi vydrzelo nejvic, to mi rikal vlastné psychiatr, Ze miizu mit posunuty ty
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hranice, jak jsem v détstvi byla mlacena (...) ja jsem hodné se snaZila postavit sama za
sebe, ze to ublizuje mné a vygradovalo az viastné tak, Ze vlastné mi byvaly dal facku a
parkrat me chytil pod krkem a potom zacal vyhrozovat. Jako tieba, Ze mé zabije nozem a
tak (...) Byla jsem jeste s bacharem, to bylo samé agresivni chovani a zase jsem se snaZila
vysvéetlovat a neslo to zas. To bylo prosté, Ze ja jsem chodila do prace, doma jsem uklidila,
navarila a on prisel domu rekl tys délala zase nic vid. (...) vazila jsem asi 57 kg a mné furt
rikal, Ze jsem tlusta, ze mam velky zadek a tak, takze mée dost shazoval“ (Bohuslava, s. 16,
7. 46, s. 17, 7.1, s. 19, 1. 15, 26,29).

A vilastné jsem si vzpomnéla, Ze on mé tak hrozné gaslightoval na tom, Ze ja jsem
méla pocit, Ze néco je Spatné. A on jakoby rekl, nic, v pohodé (...) Ale se mnou bylo strasné
manipulovano a on mné tvrdil o hodné vécech. Vysvétloval, jak ja se citim, jak néjaké véci
byly, které tak jako nebyly. Ale ja jsem, kdyz to dam zpétné do souvislosti s tim ADHD, ja
jsem si to nepamatovala, jak presné to bylo* (Edita, s. 25, 7. 32).

., Chci dodat, Ze to byl extrémné nefunkcni vztah plny agrese, nasili a psychického i
fyzického tyrani* (Oldriska, s. 29, 7. 45).

,, lakze celé to bylo hodné neprijemné, zZe jsme hodné casu travili venku. Vlastné jsem
taky citila jako trosku pressure (natlak) do néjakych sexualnich aktivit, které taky probihaly
venku, ale néjak jsem nevédeéla, jak tomu clovéku vict, Ze se citim nekomfortné* (Vladena,
s. 38, 7. 54).

Zeny se také potykaly opakovand s pocity zavislosti na nezdravém vztahu, kdy
neznaji jasné duvody, pro¢ tomu tak ptesn¢ bylo. Jedna z participantek tuto situaci popsala
jako nepravidelnou odménu a vylic¢ila tuto zavislost ambivalentné, kdyZ jsem se zeptala,
jak se v tomto nezdravém vztahu citila.

., Hrozné. Protoze zdroveri to bylo hodné vzrusujici v nécem. Ze to nebylo takové
predvidatelnée, nebyla to nuda. To je super. (...) No, a to bylo hodné blby, ze tam byla
takova nepravidelné odmeéna, ze on mi psal a kdyz jsem ho potiebovala, tak mé ignoroval
(Edita, 5.26, 1.17,24).

,»No Fekla bych, ze hodné jako na houpacce, Ze to bylo hodné takovy, v jednu chvili
vSechno skvély, druhou chvili takova bezmoc. Asi i strach, velky strach z moji strany,
jakoby z toho partnera. Ale zdaroven jsme méli k sobé hodné silny pouto. Bylo to zvlastni.
Ale myslim si, Ze to byla prosté nejaka takova zavislost podivna “ (Antonie, s.12, 7. 33).

., lakze jsem se vztahu udrzovala vlastné, ani nevim jakoby proc¢. Na jednu stranu ho
nesnasim, na druhou stranu jsem byla, jakoby pomalu zavisla na ném, nevim c¢im to je*

(Bohuslava, s. 17, .12).
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Dale se také zminovaly o tom, ze uvédoméni o tomto nezdravém vztahu, pfislo dle
jejich ndzoru pozdé.

, Ien jeden vztah byl fakt nezdravy, kdyz jsem se uvédomila hodne az zpétne*
(Antonie, s.10, 7. 2).

A viastneé fakt to prislo pro me az dost pozde, uvéedomeni, Ze tohle fakt neni v
poradku* (Vladena, s. 39, . 4).

Ptekra¢ovani hranic mélo na vétSinu Zen vliv na jejich pocit nizké sebehodnoty nebo
nizkého sebevédomi.

Toto téma je velmi rozsahlé, proto jsem se rozhodla od né&j odd€lit jesté jedno dalsi
podtéma, které se propojuje s hlavnim tématem piekracovani hranic, jednd se o ztratu

identity.

5.1.2. Ztrata identity

VétsSina participantek kvali vySe uvedenym diivodim popisuje negativni pocity z
partnerskych vztaht, pfiem je toto zjidténi nepiekvapujici. Zeny se citily utla¢ovany,
jejich chovani se odrazelo od pocitu strachu, zavdéceni se, jen aby se vyhnuly konfliktim
a zachovaly partnersky vztah.

, Myslim, ze mam tendence se v tom vztahu hodné prizpuisobovat. K tomu druhému
cloveku. A vlastné jsem v tom takova nejistd. (...) Kdyz mi néco treba vadi, tak mam
problém to Fict. (...) Ocekavam, Ze ten clovék se na mé nastve, nebo mi vysvétli, ze to néjak
vnimadm Spatné nebo ze mé opusti kvuli tomu* (Edita, s.23, 7. 12; s. 26, 7. 38, 39).

,,Mam pocit, Ze jsem asi vic spokojend, kdyz jsem sama. A nevim, jestli je to tim, zZe
jsem neméla uplné ty vztahy. To nechci rict, ze to bylo hrozny, ale kdyz si zvazim ty prinosy
a co mné to bralo, tak na moje dusevni zdravi to nemélo uplné pozitivni viiv. (...) pocit
nejaké svobody a to, zZe si miizu délat co chci. Aspon co ja jsem zazivala, tak to vétsinou
nebylo. (...) Pak jsme se viastné néjak jako rozesli, Ze jsem si praveé prisla takova jakoby
utlacovana...(...) nékdy delam véci, které viastné ani deélat nechci. A prosté z néjakého
divodu se necham zmanipulovat (...) Ale myslim si, Ze je to z velky casti néjakou mou
tendenci nebo potirebou se tem druhym lidem zavdecit* (Antonie, 5.9, 7. 40,45; s. 11, I 36;
s. 12, 7.44; 5. 13, 7.1).

, Nebo ja jsem vlastne strasne dlouho byla odpojena od néjakych mych potieb a
prozivani (...) jsem se citila hodne, rekla bych uvéznéna. (...) kdezto proste v téch minulych
vztazich to bylo hodné, jako skoro az propojené. Ja jsem na toho clovéka byla hodné

navazana, zpusobovalo to mi to vlastné docela neprijemné pocity... (...) A hodné casu jsem
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travila s tim partnerem, ale bylo to ne uplné kvalitné straveny cas, takze veétsinou jsme
jenom existovali vedle sebe a ja jsem neméla ani moc néjakou identitu mimo toho

partnerského zivota* (Vladeéna, s. 39, 7.2, 19, s. 35, 7. 11).

5.2. Intenzita

Dal$im velkym tématem je vysoka intenzita, kterou participantky popisuji ve svych
partnerskych vztazich. Touto vysokou intenzitou mam na mysli velké emocni vykyvy,
emocni dysregulaci, kterd se dale propojuje s rejection sensitive dysphoria (dysforie
citlivosti na odmitnuti), rychlé a intenzivni navazovéani vztahli a zavazku v ném. Dale
popisuji 1 obétovani pro vztah a dilezitost vzrusSeni a napéti v partnerském vztahu, aby se v
ném nenudily. Toto téma bylo v rozhovorech také velice rozsahlé, a proto jsem se rozhodla
jej jesté rozdelit na oddélené podtéma ohledné emocni dysregulace a ruminace.

. ... U mé je ta krivka prosté strasne vysoka, jakozZe ono to je prosté strasné strmé
nahoru. Ja to mam casto tak, ze pro mé neexistuje nic jako randeni. (...) VSechny ty vztahy
beru, Ze prosté pro mé jsou, kdyz uz s nekym navazuju blizsi vztah, ten vztah je pro mé
dulezity. (...) Ale vidy, kdyz uz jsem se do néjakého partnerského vztahu dostala, tak to
vS§echno eskalovalo docela rychle od néjakého prvniho momentu zajmu. (...) Ale na zacatku
je to fakt intenzivni, ja se na ty lidi strasné rychle emocné navazu* (Vladena, s. 38, 1. 8, 11,
15, 27).

., Strasné euforické. Jako extrémné takovy, rekla bych, ze nékdy jsem schopna az toho
love bombingu. Je to extréemni emoce (...) Takze nové vztahy jsou pro mé vzdy absolutni.
Na prvnim misté v té pricce aktualnich hodnot. Jsem schopna kviili nim obétovat spoustu
véci, které bych asi neméla. Cas a néjakej den v prdci nebo takové véci. (...) Ja totiz
potrebuji napéti a vzruseni a ono se to v téch dlouhodobych vztazich Spatné udrzuje, pokud
na to nemate dobrého partika. (...) Ale jsem zjistila, Ze vetsinu téch jednodussich vztahu
predtim v té minulosti jsem ukoncila vylozené z nudy“ (Oldriska, 5.30, 7. 35, 38; s. 31, F.
5).

, Myslim si, Ze jsem takova, Ze se rychle navazu. To hodné prozivam hluboce, kdyz se
teda treba do nekoho néjak zamiluji. Takze je to takovy, bych rekla docela intenzivni*
(Antonie, s. 9, 1. 32).

., len posledni vztah byl takovej kratkej, protoze mé to zacalo hodné nudit. Coz je
takovy hloupy vict, ale jsem se hodne nudila, protoze to bylo hodné stabilni. (...) A hlavne,
Ze s nim nebude nuda** (Edita, s.23, 7. 18, 21).
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5.2.1. Emoc¢ni dysregulace a ruminace

Zeny se potykaji s pocity strachu z odmitnuti, které ma zkratku RSD. RSD je specificky
typ prozivani odmitnuti u lidi s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Vyznacuje
se intenzivni a nepfiméfenou emociondlni reakci na vnimané odmitnuti, kritiku nebo
neuspéch. Tato reakce miize zahrnovat pocity smutku, vzteku, uzkosti, studu a poniZeni,
kter¢ mohou byt natolik silné, Ze vedou k izolaci, vyhybani se riziku a nizkému
sebevédomi (Bedrossian, 2021).

Zeny &asto popisuji velmi velké vykyvy emoci, které nedokdzou samy ovladat a z
tohoto divodu jsem nazvala toto podtéma emocni dysregulace, kterd se jevi jako
neschopnost efektivné zvladat a fidit své emoce. Tato emo¢ni dysregulace ¢asto pfihorSuje
partnerskym vztahiim participantek.

., ...ze tam byl pro mé byl hodné ten problém, zZe kdyz ten clovek chodil domit pozde a
ja jsem neveédéla, kdy prijde domu, takze to bylo takové vyckavani na toho clovéka. Pak to
u meé vyvolalo strasné silnou emocni reakci, takze to bylo pro mé hodné triggering
(spoustéjici). (...) ...tak ja mam hodné problém s emocni dysregulaci. A to se podle mé do
téch vztahii taky hodné propisuje. A je to hlavne z ditvodu, Ze ja ty veci vSechny prozivam
hodné silné a mam pocit, ze ty emoce, kdyz byly néjakym zpiisobem negativni, tak jednak
uz se mi stalo i v téch vztazich, zZe kdyz jsem zacala projevovat ty velké emoce, tak ten
druhy clovek to nezvladl a prosté se z toho vztahu stahl. Takze ta emocni dysregulace pro
mé znamend ukoncent nekolika tech vztahii“ (Vladena, s. 39, 7. 47, s. 40, 7. 47).

., ... vybusnost, uplné extrémni. Dokazu vypénit z nuly na sto béhem piil vteriny. A
jeste potom se napeénuji cely den, kdyz se mi to stane rano (...) Prvné mluvim, potom
premyslim. A urcité to byl spoustéci moment pro spoustu néjakych hadek a nevhodnych
situact* (Oldriska, s. 31, 7. 27, 30).

., lakZze mné prijde, Ze kdyz uz to je fakt néjaky vazny vztah, tak do toho davam hodné
a hodné to prozivam. Hodné to se mnou emocné nejak clouma. (...) Ale Ze tezce snasim
odmitnuti. Nebo néco, co ja vnimam z druhé strany, Ze to je néjaké odmitnuti. (...) Ja bych
rekla, ze me to fakt boli (to odmitnuti). To citim jako takovy, jako kdyby mé nékdo bodnul.
Takova velka uzkost“ (Antonie, s. 9, 7. 39; s. 13, . 25).

A pak to odmitnuti ve smyslu, Ze nékdo prestane psat nebo zrusi rande hodinu
predem. Tak to je jako blby. To mné délalo hodné spatne. Jely takovy vykyvy, takova
euforie, pak hodné dolu* (Edita, s. 24, 7. 16).
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Dale se objevuje ruminace, kterd se da popsat jako opakované a nadmérné
pfemysleni o negativnich myslenkach a pocitech. Tato ruminace se propojuje s pocity
uzkosti z partnerského vztahu, které vychazeji z citlivosti viaci vnimani odmitnuti.
Participantky tyto uzkosti prozivaji v rdmci vyhybani se riziku pfijit o partnera a také kvuli
nizkému sebevédomi, jak je jiz zminéno vyse v textu.

,, Prosté opravdu obcas mé to chytne, ze premyslim nad tim, co kdyz si s nékym takhle
prosté pise a co kdyz nékoho potkal a Ze me vymeni* (Viladéna, s. 36, 7. 40).

, Hlavné ty myslenky se opakujou porad v hlave dokola. Az vas to otravuje. Kdyz
treba vam néekdo néco rekne Spatného, tak cely den treba nebo celou dobu vilastné vam tam
litaji jakoby stejné myslenky. (...) Ja si myslim, Ze nemam jako moc sebevédomi. Takze jako
kdyz by pak mné nékdo ekl treba, zZe jsem hezka, nebo to, tak jsem mu to neverila. Takze
asi to hlavne me hodné véci vezme. Celkove treba v tom vztahu. Kdyz pak treba nékdo néco
rekne Spatnyho, tak vas to potom drasa celou dobu. A furt nad tim jako premyslite“
(Bohuslava, s. 16, 7.32; s. 17, 1. 30).

., Pochybovat o tom, jestli mé ten druhej clovek ma rad, jestli se mnou chce byt. To si

myslim, Ze je néco, co se mi objevovalo ve vSech téch vztazich* (Edita, s.23, 7. 14).

5.3. Vyzvy v partnerskych vztazich

Jak jsem vySe popisovala, zeny s ADHD interpretuji své partnerské vztahy jako
problematické ve smyslu nésili, obav, nebo slozitosti, co se tyce jejich emocnich vykyvi.
Emocni dysregulace popisovaly jako jeden z nejvétSich problémil svych partnerskych
zivotl. Kvuli intenzité téchto emocnich vykyvl jsem uz toto podtéma nedoplnovala v
tomto tfetim tématu, 1 kdyz se samoziejme velmi propojuje s vyzvami v partnerskych

vztazich.

5.3.1. Domacnost

Dalsi vyzvou v partnerském vztahu, kterd se u participantek objevila, byly problémy v
domadcnosti kviili exekutivni dysfunkci, nebo piehlceni stimuly, jak samy popisuji.

., laky ten chaos. Prosté celkové s tim uklidem. Nevim, tFeba tri hodiny uklizite
lednicku, protoze vam do toho skacou jiné véci. Ja jdu treba myt nadobi, umyju dva talire a
zase jdu k necemu jinému. (...) A nakonec zjistite, zZe jste neudeélali nic za ten den. Ale zase
Jjsou dny, kdyz se do toho prosté dam, tak dokazu uklidit behem ti'i hodin* (Bohuslava, s.
21, 7.8, 12).

40



,,»A neschopnost starat se o domdcnost. Tak jak bych si predstavovala, aby o ni bylo
postarano. To je hlavni kamen urazu. (...) Ale Ze prosté nejsem schopna umyt tri dny
nadobi, to uz je horsi* (Oldriska, s. 32, 7. 16, 19).

,, lakze jako domdacnost dvou ADHD lidi, kdyz zrovna toho maji fakt moc, je masakr.
(...) protoze kvuli té exekutivni dysfunkci mam fakt probléem s uklizenim, mam problem s
mytim ndadobi, mam hodné casto bordel, mam fakt vsude prosté kotel véci. (...) Ze to neni,
Ze neuklizim, protoze jsem lind, ale je to kviili tomu, Ze ja lezim v posteli, nemiizu se ani
hnout, mam tady prosteé zhasla svétla a v hlavé jenom mné neustale bézi ten seznam téch
véci, co vSechno musim udélat a mam z toho prosté uzkosti, ale nedokdzu to udeélat, protoze

nemam dostatek energie na to, abych to udélala“ (Vliadena, s. 39, 7. 39, s. 41, 7. 23).

5.3.2. Komunikace

Jako dal$im podtématem je komunikace, ktera je pro participantky vyzvou kvuli mysleni,
které popisuji jako zrychlené. Malokdy jsou spravné pochopené pravé partnerem nebo pii
navazovani vztaht, kdy se musi hlidat ve vyjadfovani, aby napf. nepiehlcovaly
informacemi druhého ¢lovéka. V komunikaci se také objevuje problém s paméti, které
samy popisuji.

., Najednou zapominam, co jsem rikala, a tak mi prijde, Ze to musi byt hodné pro ty
kluky. A zase, kdyz se tam hodné potlacuju, tak mné to pak nic moc nedava. Ze mam néjaky
vibe s tim clovékem. Je to narocny pro mé seznamovani. Citim se v tom takova nejista
(Edita, s. 24, 7. 29).

,Ja vzdycky jsem si Fikala, Ze jsem se snaZila vSem pomdhat, protoze vsechno
vnimate vic a ono je to moznd i ten problém, zZe prave rikate i tfeba o svych problémech a
ten druhy to tieba poslouchat nechce, ale vy si to jakoby neuvédomujete. Takze zasahuje to
viastné i do toho vztahu. Misto toho, abyste mysleli jakoby vic pozitivne, nebo tak, tak se
sverujete a snazite se vlastné, aby vas ten druhy clovek pochopil. (...) Ale prosté casto

skacete do reci a treba i zapominate* (Bohuslava, s. 16, 7. 42; 5. 20, 1. 41).

5.4. Dilezitost rozchodu

Dalsim dulezitym tématem jsou rozchody, které participantky popisuji kladné hlavné v
navaznosti minulych partnerskych vztahi, které byly nezdravé. Rozchod je pro né slozity a

opakované se nékteré participantky k témto vztahtim vracely. Kdyz vsak tyto nezdravé
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vztahy opustily, pfinesl jim rozchod ulevu, zvySeni sebehodnoty a nalezeni jasnych hranic,
které uz v budoucich vztazich nechtéji prekracovat.

., ...ten dlouhodoby vztah byl pro mé hodné diilezity. Ale hlavne, kdyz to reknu blbe,
Ze se mi povedlo z néj dostat ven, Ze to pro mé bylo hodné rozhodujici si uvédomit, Ze
takhle nefunguje a Ze fakt nestaci, ze se dva lidi maji radi. (...) Pro mé bylo strasné tézke se
s nejakym clovekem rozejit a ja jsem nechavala ty lidi, at’ se rozejdou se mnou. Ty lidi me
nerespektovali, nerespektovali moje hranice a ja jsem je nechala, at se rozejdou se mnou*
(Vladeéna, s. 39, 7. 9; 5. 40, 1. 11).
jenom ve vas otevie spoustu veci, které jinak by asi uplné nevysly nahoru, ale mozna by
vysly az za hodné dlouho. Asi mi to taky v hodné vécech otevielo oci a dalo jiny nahled*
(Oldriska, s. 31, 1. 10).

., lakZe myslim, Ze mé to hodné ovlivnilo. Zaroven jsem si i diky tomu spoustu véci
nejak uvédomila. Zvlast'i to, co pravé nejsem ochotna néjak akceptovat. Ty svoje hranice. *
(Antonie, s. 12, V. 26)

,Spis mam pocit, Ze kdybych se znala lépe, tak, jak se znam ted, Ze bych v tom tak
vztah), protoze byl nejdelsi a jsem se tam naucila logicky nejvic o vztazich, o tom, jak
fungujou, jak si lidi nekdy ublizuji a tak. (...) byl dost jako abusive psychicky a tam jsem se
pravé naucila vic o sebe postarat, zZe z toho ma velka cast sebehodnoty a sebevédomi z
toho, Ze jsem ten vztah ukoncila, Ze jsem z toho odesla. Takze byl ten vztah hrozné duleZity.
(...) kdyz ty vztahy skoncily, tak se mi vlastne v nécem do jisté miry ulevilo... “(Edita, s. 26,
74,9 12;s. 28, 1. 31).

5.5. Diagnoza jako uleva

Poslednim tématem, které se v rozhovorech objevovalo ve vSech péti pfipadech, byly
kladné pocity vici diagnéze ADHD. Zeny popisuji tlevu, validaci a celkové zlepseni
kvality zivota diky pochopeni problémi a nalezeni komunity, ve které své ptibehy nebo
otazky mohly sdilet.

., Ulevilo se mi velmi, Ze si to nevymyslim. Ze jsem si to nevymyslela, abych si

obhdjila svou lenost a neschopnost delat veci** (Edita, s. 22, 7. 31).
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,No mé to trosku vlastné jako na jednu stranu uklidnilo, Ze jsem nasla néjaké
vysveétleni pro to, proc¢ jsem vlastne takova nebo proc¢ se mi opakované deéji néjaké veci.
Protoze jsem prosté cely Zivot méla pocit, Ze jsem jako lina, neschopna, prosté
neorganizovand, nezodpovednd atd. A vlastné jsem pro to nasla néjaké vysvétleni... (...) A
nejak mi to pomohlo asi i k vetsimu prijeti sebe sama a k porozumeéni toho, proc¢ v urcitych
situacich se néjak chovam. (...) Takze to vaimam jako pozitivni viastné (Antonie).

., Uleva, prosté, Ze vim, na cem jsem ted a vim, jak s tim fungovat tak néjak a spolu,
Ze jsem prosté, celkove mé to uklidnilo“ (Bohuslava, s. 8, 7. 31, 34, 37).

,»Na jednu stranu to byla docela validace, protoze to vysvétlovalo nékteré véci, které
predtim nedavaly moc smysl... (...) v momenté, kdy jsem tu validaci dostala, tak ta kvalita
toho mého Zivota se zlepsila, protoze se mi trosku v nécem ulevilo, Ze jsem védéla, zZe
dovoluji si od ty doby vic veci. (...) TakzZe je to v poradku, co se ti déje a Ze nejsi prosté
blazen* (Vladena, s. 34, 7. 18, 21; s. 42, I". 4).

,,Na jednu stranu to nebylo viibec osvobozujici, ale na druhou stranu jo, protoze mi
to vysvétlilo spoustu takovych téch veci ze skolnich let (...) pro mé nebylo problém studium
Jjako takove, ale napsat email vedoucimu bakalarské prace. (...) V tomhle jsem si konecné
mohla Fict, Ze jo, nejsi jenom idiot, mozna tam je néco horsiho “ (Oldriska, s. 29, 7. 25, 27,

29).
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6. Diskuze

Cilem této prace bylo lepsi porozuméni ADHD diagndze u mladych dospélych Zen a tomu,
jak tyto Zeny popisuji a prozivaji své partnerské vztahy. Po diisledném zpracovani vSech
péti rozhovorli tematickou analyzou byla stanovena Cctyfi hlavni témata, jejichz
prostiednictvim lze popsat, jak vztahy dle participantek vypadaji. 1. Piekracovani hranic,
2. Intenzita, 3. Vyzvy v partnerskych vztazich, 4. DuleZitost rozchodu.

Objevila se naptiklad uskali t€chto vztahi (nasili psychické i fyzické), nizké sebevédomi
zen a téma ztraty identity v téchto nezdravych vztazich. Dulezitym tématem byla i tzv.
emocni dysregulace, ktera naruSovala kvalitu partnerskych vztaht téchto zen. K témto
poznatkiim se priklani i jedna z nejnovéjSich zahrani¢nich studii, jejichz autorem je
Wymbs a kol. (2021), kde jsou zdlraznény problémy s regulaci emoci a navazovani
partnerskych vztaht s rizikovymi jedinci ve srovnani s osobami bez ADHD.

Poslednim, patym tématem 5. Diagnoza jako uleva byla dulezitost diagné6zy ADHD jako
takové, ktera pifinaSela ulevu a validaci. VSechny participantky vyzkumu byly
diagnostikovany az v dospé€lém véku - v této souvislosti miizeme odkazat na odbornou
publikaci Attoe & Climie (2023), v niz se autorky zminuji o nediagnostikovaném ADHD
u zen a o tom, jak negativné muze jejich sebevédomi naruSit schopnost navazovat a
udrzovat vztahy a vést k pocitu ztraty kontroly. Toto diagnostika ADHD byla zahrnuto do
préace pro dileZzitost toho, jak diagndza a pochopeni problému téchto Zen mize ovlivnit jak
jejich sebevédomi a sebehodnotu, ale i zlepsit jejich partnerské vztahy.

Za ptinos predkladané bakalatrské prace je mozné povazovat moznost seznamit se s
autentickymi ptibehy a zkuSenostmi zen, které hovoii o svém zivoté¢ s ADHD. Nicmén¢
za limity lze povazovat omezeny pocet participantek, ktery by bylo vhodné v dalSich
studiich navysit. Bohuzel kvili ¢asovym moZnostem a nevyhovujicim kritériim dalSich
dobrovolnic naplnéni predstavy ptivodnich osmi rozhovord nebylo mozné, i kdyz se tyto
rozhovory uskutecnily, a to z divodu odhaleni nevyhovujicich kritérii az u samotného
rozhovoru, 1 kdyZz byly Zeny obeznameny s kritérii dopfedu. Vzhledem k velikosti
vyzkumného vzorku nelze také ziskané vysledky vztahnout na celou populaci mladych

dospélych zen s ADHD.
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Z.avér

Vysledky této studie pfinesly cenné poznatky o partnerskych vztazich mladych dospélych
zen s diagn6zou ADHD. Vyzkum pfinesl zjisténi, Ze tyto zeny Casto ¢eli vyzvam spojenym
s emoc¢ni dysregulaci, nizkym sebevédomim a minulymi zkuSenostmi s nezdravymi vztahy.
Diagnéza ADHD jim vSak poskytuje moznost 1épe porozumét svym potizim a hledat

u¢innou pomoc.

Ziskana data ukazuji, ze je nezbytné poskytovat zenam s ADHD komplexni podporu,
kterd zahrnuje nejen 1é€bu ADHD, ale také psychoterapii zaméfenou na rozvoj socialnich
dovednosti a budovani zdravych vztaht.. Déle je dualezité zvySovat povédomi o ADHD u

zen a o specifickych potfebach téchto zen v partnerskych vztazich.

Omezeny pocet ucastnic a subjektivni charakter rozhovort piredstavuji urcita
omezeni této studie. Nicméné vysledky tohoto vyzkumu mohou slouzit jako zaklad pro
dal$i badani v této oblasti. Budouci vyzkumy by se mohly zaméfit na srovndni
partnerskych vztaht zen s ADHD a Zen bez této diagnozy, na vliv riiznych lé€ebnych
pristupti na kvalitu partnerskych vztahi nebo na vyvoj interven¢nich programa pro pary,

kde jeden z partnerit ma ADHD.
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Priloha €. 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas s ti¢asti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaji
(dale Informovany souhlas)
Nazev vyzkumné studie: ADHD u zen v mladé dospélosti a jejich romantické vztahy

Regitelé studie: Natalie Spi¢akova, skolitelka: PhDr. Magdalena Kot'ova, Ph.D.
Kontakt na fesitele: natali.spicakova@gmail.com

Pod zagtitou koly: Prazska vysokd $kola psychosocialnich studii, s.r.o (dale PVSPS)
Informace o studii

Cilem studie je prozkoumat Vasi osobni zkusenost s partnerskymi vztahy s ADHD diagnézou. Vyzkum provadim za ucelem
bakalaiské prace. Jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Psychologie na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii, s.r.o.
Vase ucast ve vyzkumu je zcela dobrovolna. Svij souhlas s Gc¢asti mizete kdykoliv bez udani divodu odvolat a z vyzkumu
odstoupit. Po podpisu toho Informovaného souhlasu obdrzite jeden ze dvou jeho stejnopisii podepsanych Vami a
vyzkumnikem, ktery s Vami rozhovor provadi.

Ochrana osobnich udajt

Sprava osobnich 0dajl ziskanych pii vyzkumu se fidi natizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané
fyzickych osob v souvislosti se zpracovani osobnich idaji a o volném pohybu téchto udajii a o zruseni smérnice 95/46/ES
(obecnym nafizenim o ochrané osobnich tdajii; GDPR) zdkonem 110/2019 Sb. o zpracovani osobnich udajt.

V ramci této studie shromazd'uje fesitel této studie a PVSPS jako spravce Vase osobni a citlivé udaje. K Vagim udajim
budou mit pfistup pouze povéteni védecti pracovnici Ucastnici se této studie. Tyto osoby jsou povinny zajistovat a
zachovavat divérnost Vasich udajt.

Zpracovani naméfenych ¢i Vami poskytnutych dat je provadéno po anonymizaci, tedy po nahrazeni osobnich udaji
¢iselnym kodem. Soubor s tdaji propojujicimi identifikacni udaje (celda jména ucastnikd a kontakt) s Eiselnym kodem
uzitym pro anonymizaci a dalii zpracovani naméfenych dat bude uloZen na pevném disku pogitade PVSPS u fegitelského
tymu, a nebude dale sdilen. Ziskané udaje budou pouzity vyhradné pro védecké ucely bez zvefejnéni Vaseho jména a dalSich
identifika¢nich tidaji (tj. bez kontaktnich informaci a bez data narozeni).

Mate-li jakékoliv dopliujici dotazy ohledné této studie, mizete se obratit na fesitele studie.

Dékujeme za Vasi ochotu k ui€asti na této vyzkumné studii.

T, o LNATOZEN/A ..o,
(v pripadeé ucasti nezletilych ¢i osob s omezenou svépravnosti musi byt souhlas dan a podepsan zakonnym zdastupcem ci
opatrovnikem a v zavislosti na véku a schopnostech i samotnym nezletilym)

svym podpisem nize potvrzuji, ze:

e  jsem pied podpisem mél/a dostatek casu k precteni vyse uvedenych informaci o studii, byl/a jsem podrobné
informovén/a o cili a u€elu této studie a o tom, v ¢em spociva moje Gcast ve studii;

jsem mél/a moznost klast dopliujici otazky a na vSechny jsem obdrzel/a uspokojivou odpovéd’;

rozumim, Ze mohu svobodné a bez udani dtivodu kdykoliv svijj souhlas s t€asti v této studii odvolat;
pfevezmu stejnopis tohoto podepsaného Informovaného souhlasu;

dobrovolné a bez vyhrad souhlasim s mou ucasti na této studii,

souhlasim s pouzitim ode mne ziskanych dat pro tuto studii i jiné¢ vyzkumné studie bez ohledu na fesitelskou

instituci, véetné zvetejnéni dat ve verejné ptistupné védecké databazi za podminek, ze data budou pouzita

vyhradné v anonymizované podobé;

e  jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupt vzeslych z vyzkumu nezaklada muj narok na
jakoukoliv odménu ¢i nahradu, tzn. ze veskera opravnéni k uziti a zvefejnéni dat a vystupt vzeslych z vyzkumu
poskytuji bezuplatné;

®  souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udaji v rozsahu v tomto Informovaném souhlasu
uvedenych jejich spravcem pro tyto ucely: Prazskou vysokou skolovou psychosocialnich studii, s.r.o., Hekrova
805, 149 00 Praha 4, a to pro ucely zpracovani dat vzeslych z vyzkumu, pro ucely pfipadného kontaktovani z
diivodu zpracovani dat vzeslych z vyzkumu ¢i z divodu nabidky c¢asti na obdobnych akcich a pro ucely evidence
a archivace; a s tim, Ze tyto osobni tidaje mohou byt poskytnuty subjektim opravnénym k vykonu kontroly
projektu, v jehoz ramci vyzkum realizovan;

®  beru na védomi, Ze mam pravo svij souhlas se zpracovanim osobnich udaji kdykoli odvolat, a to bud’ pisemné

listovni zasilkou na adresu Hekrova 805/25, 149 00 Praha 4 — Haje, nebo elektronicky e-mailem na adresu

osobniudaje@pvsps.cz. Odvolanim souhlasu vsak neni dotcena zakonnost zpracovani vychazejiciho ze souhlasu,
ktery byl dan pted jeho odvolanim.



Vo dne................ Podpis Gcastnika .........c.oooiiiiii

Celé jméno vyzkumnika provadgjiciho Setfeni: Natalie Spicakova

Vo dne ................ Podpis vyzkumnika ...................



Priloha €. 2: Scénar rozhovoru

Otazky k rozhovoru ADHD u mladych dospélych Zen a jejich partnerské vztahy
datum:
vek:
gender:

vzdélani (nejvyssi stupeni, obor):

Pamatujete si, kdy vdm bylo diagnostikovano ADHD?

Jaké to pro vés bylo? (dozvédét se o té diagnoze)

Berete pravidelné n¢jakou medikaci?

M¢la jste néjaké partnerské vztahy?

- pokud ano, kolik?
- jak dlouho trvaly?

Jak byste popsala sebe ve vztazich? (své chovani)

- jak sebe vnimate ve vztahu?

- mate hranice ve vztahu, ptes které nezachazite? pro¢?

- jste spiSe dominantni ve vztahu nebo submisivni? jak byste se popsala? uvedte
prosim konkrétni situaci..

- pouzivate seznamky? tinder, bumble?

Jaké pro vas je navazovat novy vztah? (proces seznamovani)

Kdy jste méla prvni vztah? Mohla byste mi 0 ném povypraveét?

vvvvvv



Jak jste se v tomto vztahu citila/ citite?

Jsou néjaké typické problémy, situace, s nimiz se ve vztazich s partnery/kami potykate?

Jak jste prozivala konec vztahu? (pokud néjaky konec byl)

Myslite si, Ze se ADHD né&jak promita do Vasich vztaha?

- pokud ano, jak?...

Je jesté néco, co byste chtéla dodat, co vam prijde jako dilezité a nezaznélo to tady?
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Ptiloha ¢. 4: Piepis rozhovoru €. 1

Antonie — 5.2.2024
délka rozhovoru: 52 min 30s

vek: 27
gender: Zena
vzdélani: Mgr.

Pamatujes si, kdy ti bylo diagnostikovano ADHD?
A: Jo, myslim, ze to byl kvéten, 2023. Jo, je to v Cerstve, no.
Aha. Proc¢ si s tim Sla? (myslim diagnostikovat se)

A.: No, m¢ samotnou by to nenapadlo, ale vlastn¢ prvni to napadlo moji terapeutku, ze jsem s ni
tesila spoustu néjakych véci a ona fikala, ze podle toho, co o me vi, takZe ji napada, Ze bych mohla
mit ADHD. A ja jsem na ni koukala, jako co? Protoze ani ve $kole jsme se moc neucili o tom, jak
to vypada u dospéléch a jak to vypadd, kdyZ to maji holky. Tak jsem si pak o tom zacala néco
zjistovat, fikam, aha, ok. Tak jo, tak ono se to vlastné miize projevovat takhle. Nemusi to byt maly,
behajici, zlobivy kluk. Hyperaktivni. No, takze jsem se pak objednal na diagnostiku a tam m¢ to ta
psychiatricka potvrdila. A od té doby to vim teda.

A Fikala ti ta terapeutka, co ji prave prislo jako takovy néjaky symptom?

A.: No tak asi jako celkové to, ze jsem takovéa prosté chaotickd, neorganizovana. Nedokdzu moc
odhadnout prosté ¢as, co mi kolik, jak zabere. Ja jsem s ni jakoby feSila hodné¢ to, ze se jako strasné
pretézuju a ze vlastné to pak nestitham a pak vlastné z toho tak jako troSku mam takovy jako stavy
vyhoteni. No a tak jako rizné prosté. Az se to tak n&jak jako zacala vSimat, Ze jsem takova
hyperaktivni. A vlastn¢ i jako co se tyCe téch myslenek, kdy nedokdzu zastavit ty myslenky, tak to
ji taky asi néjak tak pfislo. Vlastné nevim ani uplné co o co vSechno, tak si to vlastné
nevzpomindm. Jasné.

No a jaky to bylo tak pro tebe se ta dozvedet? Ok, tak mam ADHD.

A.:No m¢ to trosku vlastné jako na jednu stranu uklidnilo, Ze jsem jako nasla néjaké

vysvétleni pro to, pro¢ jsem vlastné takova nebo pro¢ jsem opakované déji n&jaké véci. Protoze
jsem prosté cely zivot meéla pocit, ze jsem jako lin4, neschopnd, prost€¢ neorganizovana,
nezodpovédna a tak dale. A vlastn¢ jsem nasla pro to néjaké vysvétleni, ze to neni tak Gplné, ze
bych na to jenom kaslala nebo tak, ale Ze to fakt n¢jak prosté nejde. A néjak mé to pomohlo asiik
vétSimu piijeti sebe sama a k porozumeéni toho, pro¢ v urcitych situacich se né¢jak chovam. Nebo
pro¢ prosté nejsem schopna odevzdat néjaky ukoly vc€as, nebo to zacnu prosté délat par hodin pred
deadlinem. Protoze mé prosté nic jiného k tomu nedonuti. TakZe to vnimam jako pozitivni vlastné.

Beéres nejakou medikaci k tomu?

A.: V soucasnosti neberu nic na ADHD, beru antidepresiva. A beru ted jest¢ nizkou davku
Quetiapinu na spani, protoZze jsem méla problém s nespavosti. Coz jsem zjistila, Ze se taky asi poji,
s tim ADHD. Protoze mam asi cely Zivot od détstvi problém se spankem. No a brala jsem Ritalin
néjakou chvili. Ja jsem ho pravé zacala brat i kvuli statnicim. ProtoZze jsem se potfebala ucit a
soustfedit, a protoze jsem u toho nebyla schopna moc vydrzet. Takze jsem ho zacala brat pted téma
statnicemi a to m¢& docela pomohlo. A pak po statnicich, tim Ze bylo 1éto, ja jsem méla takovy
volngjsi rezim, nepotfebovala jsem se néjak extra soustfedit, nebyla tak, Ze jsem pracovala jen



obcas. Tak jsem ho vlastné prestala brat. Pfistala jsem brat i ty antidepresiva, to bylo tieba 2-3
mésice v pohod€. Pak jsem méla velky zmény, jako st€hovani, nastup do prace atd. Pristala jsem
spat, rozjely se mi néjaké depresivni stavy. A zaCala jsem brat znovu ty antidepresiva. Dlouho jsme
ladili to spani a tak jsem si fikala, Ze nebudu k tomu ted’ ptidavat jest¢ dalsi Iéky, Ze at’ nejsem
uplne premedikovana. Takze vyhledové mozn4 do budoucna budu jesté néco zkousSet, ale ted’ka
vlastné zatim ne.

A prijde ti, ze bys potieboval (Ritalin) tireba v kazdodennim Zivoté takhle na to soustiedéni nebo
pozornost?

A.: Ted me to pfijde vlastné docela v pohodé. Ale uvidim, jak dlouho to vydrzi. Mné pfijde, ze to
je v takovych vlnach, Ze to je nc¢kdy lepsi, horsi. Takze asi uvidim. Zatim se mi to néjak daii
zvladat. J& mam pocit, Ze jak jsem se zvykla musim fungovat cely Zivot. Uz se ¢lovek vytvori
néjaky mechanizmy. J& jsem se naucila, ze vSsechno musim kontrolovat hodné po sobé a vSechno si
zapisovat. Tak potfad se mi obcas stane n&jaky fuck up. Ale zatim to n¢jak jde. Takze uvidim.

Ted’ se presunou k druhé fazi, coz jsou partnerské vztahy. Méla jsi néjaké partnerské vztahy?
A..:Jo.

Kolik jich bylo?
A..:Zalezi, jak definujes partnerské vztahy. (smich)

Jasné, rozumim. Tém myslim asi jako dlouhodobéjsi partnery, ale miizes klidné Fict i kratkodobé,
Jjak chces.

A..: Co jsem ja povazovala za néjaky dlouhodoby vztah, tak to byly vlastné jako dva. Pak co by se
dalo povazovat za né&jaké kratkodobé&jsi vztahy, tak to byly tak dva az tfi, bych fekla. Ale bylo to
takové jako situationship. Néco na pomezi. Nebo ze jsme si fekli, Ze jsme spolu, ale pak jsme se za
3 mésice rozesli. Takze nebyl to uplné néjaky vazny vztah.

Jak dlouho trvaly ty dlouhodobé vztahy?

A..: Ty dlouhodoby... Jeden... Dejme tomu dva roky, a ten druhy ctyfi roky, ale s tim, Ze jsme se
vlastné rozchazeli docela Casto. Takze tam byly jesté néjaké pauzy mezi tim, ale to trvalo tak
n¢jaké Ctyfi roky.

Jak by ses popsala, sama sebe ve vztahu, ve vztazich?

A.: No, t€zka otazka. Myslim si, Ze jsem dost takova, ze se rychle k nékomu navézu. To hodné
prozivam hluboce, kdyz se teda tfeba do n€koho néjak zamiluji. Takze je to takovy, bych fekla,
docela intenzivni. Ale zaroven na druhou stranu... Zalezi i dost na tom druhym. Tady vlastné, co
jsem meéla ty dlouhodobé vztahy dva, tak to bylo hodné takovy... Ten jeden vztah byl Uplné
nezdravej, ale ze to byl z druhé strany na mé docela velky natlak. A ja jsem se hodné
ptizptisobovala tomu, co chtél ten druhej, abych ho néjak nezranila, nebo prosté, aby z toho pak
nebyl néjaky problém. Takze mné pfijde, Ze kdyZz uz to je fakt néjaky vazny vztah, tak do toho
davam hodné. A hodn¢ to prozivam, hodn¢ to se mnou emocné néjak clouma. Proto i jsem takova
na jednu stranu opatrnd, ze se do jinéeho moc nezenu. Mam pocit, Ze jsem asi vic spokojena, kdyz
jsem sama. A nevim, jestli to je tim, Ze jsem neméla Uplné ty vztahy. To nechci fict, Ze to bylo
hrozny, ale kdyZ si zvazim ty pfinosy a co me to bralo, tak na moje duSevni zdravi to nemélo uplné
pozitivni vliv. Pro néjakou stabilitu dusevni to mize byt obcas narocny.

Mohla bys popsat, co ti to tak treba bralo? Z tech néjakych duleZitych...

A.: Za prvy urcité pocit néjaké svobody a to, ze si mizu délat, co chci. Aspoii co j& jsem zazivala,
tak to vétSinou nebylo. Jsem zazivala hodné velky vykyvy. Kdyz to bylo hezky, tak to bylo tizasny.



A pak kdyz byla néjaka hadka nebo néco, tak jsem se s toho zasypala a tézce to prozivala. Takze
fakt takova psychicka nestabilita. Ten jeden vztah byl fakt nezdravy, kdyz jsem se uvédomila
hodné az zpétné. Takze to i mélo vliv na néjaké moje sebehodnoceni. Ale to se asi odviji od toho,
kdo konkrétné je ten Clovek a jak se k tobe chova.

A ten nezdravy to byl ten dvoulety?
A.:To byl ten ¢tytlety pravé. No a ted’ka uz si asi nic nevybavim.
Mas néjaké hranice ve vztahu, pres které nezachazis?

A.: Ptijde mi, ze ty hranice jsem si zacCala hledat az v podstaté v posledni dobé. Spis hranice toho,
co si necham libit a co uz nechci akceptovat. Tak to mé pfijde, ze az v poslednich letech se to
utvari. Protoze celkové co se tyCe hranic, tak je to n¢jaky moje téma, ktery fesim. Nevim, jestli to
souvisi s adhd, nebo s moji vychovou to je asi jedno. Ale mam pocit, ze si to az ted’ v dospélosti
hledam a vosahavam, co je pro m¢ OK, co pro m¢ neni OK. A zjistuju to tak n¢jak i s téma
zkuSenostmi.

Takze i v tom vztahu mdas spis pocit, ze tam ty hranice jesté u tebe nebyly?

A.: Rekla bych, ze byly dost piekradovany. Ze jsem si nebyla schopna to nastavit tak, Ze Fict, e
takhle se k mné chovat nebudes, nebo tohle ja nebudu akceptovat. To se d€je az n¢&jak v poslednich
letech. Kdyz nad tim vic pfeme;jslim.

Myslis si, Ze jsi spi§ dominantni vztahu nebo submisivni? Jak by ses popsala?

A.: Asi submisivni spiS. Asi celkové se vétSinou pfizptisobuji t€ém lidem, s kteryma jsem. Takze asi
spis submisivni. Ale taky zalezi na tom druhém Clovéku. Ale fekla bych, Ze spis tohle.

Uvedla bys néjaky konkrétni priklad?

A.: Ze tieba za sebe necham rozhodovat toho druhého ¢loveéka. At néco rozhodne. Ja nevim, kam
pijdem nebo co budu délat.Nebo tak néjak, Ze si ptrizplisobim a tak. Ale fekla bych, ze uz je to
tieba lepsi, nez to bylo diiv. UZ jsem schopna prave néjak si fict, Ze tohle chci, tohle nechci. No.

Mné jesté napada, kolik ti bylo, kdyz zacinaly tady ty (dlouhodobé) vztahy?

A.:No, to uz je hodn¢ davno. Vlastn¢ ten prvni vztah byl od méch 14 asi do 16. A pak ten druhe;j
asi od mych 17 néjak jako do 20. Takze to je uz dlouho. A od té doby jsem pravé méla spis tieba
pulro¢ny nebo né&jaké takovéhle kratsi vztahy. Protoze jsem si myslela, ze i ten druhej vztah mé
hodn& poznamenal. Ze jsem pravé byla takova, Ze ja zadny vztah radsi nechci. A kdyZ uz k tomu
sméfovala, tak pak z druhé strany to vyslo. Ze nechci nic vaznyho a tak. Ale n&jak se do toho
neZenu, necitim ani, Ze bych to n&jak potiebovala k tomu Zivotu. Ze mé to vlastn& takhle vyhovuje.

Ja z toho slysim, Ze ti to dost pohlcovalo. Takze jsi neméla mozna ani cas na sebe?
A.:(ptikyvuje)V podstaté jsem vétSinu svého Casu stravila s tim ¢lovékem. Byla jsem takova dost
utlacovana.

Pouzivas seznamky? Nebo néco jako Tinder, Bumble?
A.:Tak prilezitostné. VétSinou to u mé funguje tak, ze... A zjistila jsem si, Ze to tak ma asi vic
holek. Ze tam né&jakou chvilku tfeba jsem, s n€kym si piSu. A po n&jaky dobé uz jsem z toho tak

znechucena a nasrana. A tak uplné... to jde vSem jenom o sex?! Tak mé to vétSinou né&jak vytoci,
odradi. Ze tam pak zas nejdu a to se n&jak opakuje. Potkala jsem tam i v pohod¢ lidi. Ne vSichni
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jsou hrozni, ale je to takovy... Vlastné si pak i fikam, Ze to je ztrata Gasu na jednu stranu. Ze si tady
prosté furt s nékym vypisovat a vlastné... Pak z toho nic neni. Tak jsem mohla dé¢lat néco jiného
smysluplnej$iho, nez tady swipeovat na Tinderu. No, takze asi tak... Ted” jsem v ty fazi, ze tam
nechodim a nehledam ted’ka.

Jaky je pro tebe navazovat novy vztah? Proces seznamovani?

A.: No... Ja jako takhle, ja se jakoby rada poznadvam s novyma lidma, protoze prost¢ mé lidi
fascinuji. Takze jakoby... M€ to bavi, ale zaroven... Je to nékdy takovy... Nevim, je prosté... Prosté
mé néktery ty typci hrozné... Hrozné jako iritujou, hrozné¢ mé jako Stvou. Takze nékdy je to fakt
takovy jako nepfijemny, no. Nebo, Ze prosté... Nevim, pfijde mi, zZe prosté v dnesni dobé¢ to fakt
jako... Neni moc easy si s nékym sezndmit a navazat fakt n&jaky vztah. Ze mé pfijde, Ze... Nevim,
jestli nardzim na Spatny lidi, jo. Ale Ze to je takovy jako... No, tak uvidime, co z toho bude. J4 jsem
jako taky takova, ale prosté... Mam radsi, kdyz si to ty lidi né¢jak jsou schopni komunikovat a fict si
to narovinu, nez ze to je takovy jako... No, tak vlastn€ nevim, jak na tom jsem. A jak ono tak chova
se ke mné. Jako, Ze spolu chodime, ale vlastné spolu jako nechodime. A ted jako... J4 jsem z toho
takova jako zmatena. Prosté... No, je to nékdy takovy jako by nepfijemny, Ze si pravdepodobné
fikam, ty jste mi to viibec jako za to, jo? Tak prosté... A i to, ze vlastné... Kdyz uz mam Ccas, tak se
prosté radsi vidim jako s kamaradama, se kteryma vim, Ze to bude jako fajn. Nez tady chodit nékde
na randicka s tim, ze pak jako jsem z toho akorat zklamana, nebo si jako feknu... Jo, takze... Je to 1
tak jako rizny no.

No a kdyz jdes tFeba na to prvni rande, tak spis... Jako radéji o ném jako néco vic vis a vis, Ze si
prosté nejak budete aspon trochu rozumeét, nebo to nechavas uplné na blind?

A.:No, to upln¢ jako ne, no. Jako... Aspon n¢jak néco o tom ¢lovéku védét a néjak mé musi jako
sedét a musim jako asponl védet, jako o co mu jde a co je zac at tak. No, tak to mé pfijde takovy
lepsi, nez kdyz by to byl tak nékdo tplné jako random, random cizi, koho nezndm.

Tak, takze prvni vztah jsem méla ve ctrnacti. Mohla bys o ném trochu vic povypravet?

A..: No, to bylo docela zajimavé. Hlavné ten vztah zacal tak, Ze ja jsem vlastné chodila s nékym
jinym a prosté si mé na gymplu vyhlidl tady ten jako kluk, asi o dva roky star$i, né¢jak mé proste
zacCal psat a zacal mé psat jako néjaké prosté basnicky a uplné fakt jako po mné jel dost jako
vytrvalee. Tak ja jsem teda fekla, Ze s nim jako pidjdu ven. Tak jsme prosté né¢kam §li, nékam jsme
se sli projit a me se jakoby vibec nelibil, jakoby vzhledove, ale tak prosté jsem si fikala, jo, tak se
jako seznamujeme, nevim, vidime. A jako hrozné jsme si pravé sedli a bylo to jak s nim jako
strasné fajn. No a on prosté byl tak jako takovy, strasné se jako snazil, jo, hrozné jako m¢ uhanél,
jakoZe to snad ani neslo, néjakého jako odmitnul, takze vlastné jsem se tak rozesla s tamtim. A
zacala jsem teda chodit s timhle. A pravé Ze ze zacatku to bylo tak, ze jako to bylo z jeho strany
jako hodné¢ intenzivni a ja jsem tak se drzela jako by trosku zpatky. Pak jsme se vlastn€ néjak jako
rozesli, Ze jsem si prave prisla takova jako by utlacovana, tak jsem se s nim né&jak rozesla. A
pokracovalo to tak, ja se tomu musim ted’ka smat. A on m¢ prosté fekl, ze ma n&jakou jako
nevylecitelnou nemoc a Ze nejspis jako umie. A ja jsem ho jako by méla zejo rada a prosté tak jsem
se k nému vratila a on se pak najednou jako zazracné vylecil.

(smich)7o jsou techniky.

No, no. No takZe jsme spolu byli jako by zase. Ted’ ja uz jsem se do n¢j n&jak tak jako vic prosté
zamilovala, ze jsem taky jako do toho zacala né&jak jako vic prosté investovat a uz to bylo takovy
vic jako emoc¢n¢ pro me. No a pak tam byly zase néjaké jesté rozchody a tohle a pak... pak to né&jak
tak jako... to n&jak tak jako vlastné skoncilo. No. Takze nevim, co o tom jest¢ jako fict. On byl fakt
takovy jako hrozn¢ vlastné... hrozné€ vlastné jako hodnej, hrozn¢ takovej jako pozornej, ale zaroven
si myslim, Ze se mnou i docela manipuloval. I jako ptiklad tohohle. No a kdyz jako o tom zpétné
pfemyslim, tak nevim, trosku mé to pfislo, jako bych pro néj byla néjaka trofej. Nebo uz prosté...

11



Ze mé jako dostal a vlastng... Pak uz to jako... Si myslim, Ze uZ to z jeho strany pak tfeba nebylo
jako tak... tak jako na zacatku, kdyZ ja jsem ho odvitala nebo prosté jsem nebyla v tom vlastné tak
ponotena. No, takze... Pak to tak néjak jako skoncilo. No... Uz je to hodn¢ davno.

V éem byl tady ten vztah pro tebe diilezity? Kromé toho, Ze je to prvni teda.

A.: No, asi vlastné... Jako pro mé to bylo dulezity vlastné si myslim v tom obdobi, protoze ja jsem
fakt tu pubertu jako... se ty¢e myho psychického zdravi, tak to bylo fakt jako hodné blby. A hodné
jsem se jako nemeéla rada, hodn€ jsem se jako kritizovala, stfeSn€¢ moc jsem feSila prosté jako
vzhled a tohle. A asi mé pomohlo to, jak on mé vidél. A Ze prosté... No, n€jak ve meé vidél tu
hodnotu, tak to si myslim, ze mé¢ vlastn¢ jako... n¢jak pomohlo. A fakt jsem se citila milovana. Asi
jako poprvy takhle v n&jakém vztahu. Takze to vlastné bylo hezky, kdyz pominu pak néjaky...
narocny situace, co se tam dély. Tak jako by... To byla takova vlastné prvni zkuSenost. Celkem
pozitivni bych fekla.

vvvvvv

A.: No, jak se to vezme? Jako poznamenal me rozhodné vic, nez ten prvni. Asi, no, to asi jako
zélezi, jak se na to ¢lovék diva. Rekla bych, Ze se to vlastn& srovnat ani moc neda. Ze kazdej ten
vztah byl jiny, kazdej ten vztah mi dal néco jinyho. Ale fekla bych, ze ten druhy byl asi takovy jako
vic intenzivni. Vic ve mné zanechal. I to, Ze to bylo dlouhy, Ze jsme se k sobé opakované vraceli,
ze to bylo takovy fakt hodné¢ komplikovany. TakZe neda se to Upln¢ srovnat, ale vétsi vliv mél na
m¢ asi ten druhy.

Proc¢ mél na tebe vétsi viiv?

A.: Tak byly to vlastné ¢tyfi roky a hlavné to bylo i ve véku, kdy porad se clovek néjak tak vyviji a
vlastné si néjak vyviji tu svoji identitu a sebeh identitu a tak dale. Takze si myslim, Ze mé to hodné
ovlivnilo. Zaroven jsem si i diky tomu spoustu véci n¢jak uvédomila. Zvlast’ i to, co pravé nejsem
ochotnéd néjak akceptovat. Ty svoje hranice. Tak jakoby sama sebe n&jak vnimam. Co néjak v tou
vztahu potiebuji a co tam nechci mit. Takze v tom myslim, Ze mé to dost ovlivnilo. Asi trochu
traumatizovalo. Ale ja né&jak si tomu uz ted’ sméju, ze uz tam nemam Upln¢ ty emoce, ale vétim, ze
kdyz by se tam $touralo, tak se néco najde.

Jak ses v tom vztahu citila, v tom ctyrletém?
A.: No rekla bych, ze hodne jako na houpacce, ze to bylo hodne takovy, v jednu chvili vsechno
skvely, druhou chvili takova bezmoc. Asi i strach, velky strach z moji strany, jakoby z toho
partnera. Ale zaroven jsme meli k sobe hodne silny pouto. Bylo to zvlastni. Ale myslim si, ze tam
byla prosté néjaka takova zavislost podivna.

Je to, proc jste se k sobé vraceli? (ta zavislost)

A.: Asi jako jo. Ja si myslim, ze je to hodne z velke casti tim, ze byl hodné dobrej manipulator a ja
jsem lehce zmanipulovatelna a duveriva. N, ale myslim, si ze ta byla zavislost no.

Jsou néjaké typické problémy nebo situace, s nimiz se ve vztahich s partnery potkavads nebo
potykas?

A.:Tyjo, to je té¢zka otdzka. (smich) Premyslim, jestli je néco, co se tak n¢jak opakuje.
Klidné i v téch kratkodobych..

A.: No jako néco, s ¢im se tak néjak potkavam opakovang, je, ze vlastné n¢kdy délam véci, které
vlastn¢ délat nechci. A prosté z néjakého diivodu se necham tak né€jak zmanipulovat, nebo co zatim
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vlastné. Asi to zalezi na téch rtiznych situacich. Ale myslim si, Ze to je z velky ¢asti néjakou moji
tendenci nebo potfebou se t¢m druhym lidem zavdécit. Takze se mi opakované déje, ze si pak
fikam, pro¢ jsem to vlastné¢ délala, co jsem nechtéla vlastn¢ udélat. Takze to je asi néco, co se mi
opakuje. Coz taky nevim, jestli to souvisi s né¢jakou moji impulzivitou nebo proste, nevim. To asi
tézko fict. A pfemyslim, co se mi jesté opakuje. No asi se mi opakuje to, Ze jako... Ale Ze tézce
snasim néjaké odmitnuti. Nebo néco, co ja vnimam z druhé strany, Ze to je né¢jaké odmitnuti. A
tézce snasim, kdyz je né&jaky konflikt. Kdyz na mé tieba nékdo kiici, tak to je Upln€ proste
shutdown. Jakoze to fakt nezvladam. A celkove, kdyz je néjaky konflikt, ngjaka hadka, tak ja to
prost€¢ moc nezvlddam. To mé ned¢ld dobfe. A pak jsem radsi takova prave, Ze jo jasn€, vSechno
odkyvu, jenom aby byl klid. Protoze prost¢ uz to dale nechci tfeba poslouchat. Radsi se
ptizpisobim, radsi to odkyvu vSechno, aby byl klid.

Co beres jako treba v tech vztazich, tak co beres jako to odmitnuti? Tak kromé toho, Ze té teda
nékdo odmitne, tak spis jako v tom vztahu?

A.: No jako kdyz si vybavim, tak jako m¢ tieba hodn¢ i vadi to, Ze... No prosté kdyz dam ted’ka
jako priklad, méla jsem takovej situationship a bylo to prave takovy hodné jako nahoru-dolu. A mé
hrozné vadeily ty vykyvy na tom vlastn€, ze prosté par dnil, Ze kazdej den ti napiSe a hrozné se
snazi. A prosté tieba tyden neozve. A tak tohle me tfeba boli néjak. Tak jo, nebo jako Ze prosté pak
premyslim, co se d¢je, Ze nemam ty informace a vlastné najednou je tam né&jakd zmeéna a ja nevim
pro¢. Tak i tohle tfeba téZce sndsim. Se na néfem domluvime, Ze se tfeba uvidime a ten clovek se
pak ani neozve tfeba. Tak m¢ to prosté n&jak nastve, nebo vnimam to i jako néjakej. Nevim, tak to
mé ma uplné uprdele. Tak tfeba i tohle, ale i néjaké odmitnuti ve stylu, ze ti nékdo odmina, ze
nechci t€ nebo néco takového.

Jo, tak jako zo je asi normdlni vec, ale prijde ti, Ze to beres osobné, Ze to ma néco spolecného s
tebou a ze to neni jejich chyba...?

A.: Ja bych tekla, ze mé to fakt boli. To citim jako takovy, jak kdyby mé nékdo bodnul. (drzi se za
misto, kde je srdce..) Takova velka uzkost. Nevim, jsem se jednou jsem se skoro rozbrecila v praci.
Jo, ja si tikam, ty vole. Takze to je n€kdy takovy dost tézky, jak kdyz si to dokazu né&jak
racionalizovat, nebo si fict, Ze jo, tfeba nema Cas, nebo prosté neni to mnou a tak, ale stejné€ jako po
té emocni nebo i fyzické strance to tam néjak citim.

Jak jsi prozivala konec vztahu?

A.: Asi jako zélezi... Oni byly jako rizny konce. Byly takové konce, kdy jsem si myslela, Ze to je
konec, ale pak jsme se k sob¢ jesté vratili. A pak takovy ten uz finalni konec. Tak to je asi v tom
jako je néjakej rozdil, ale fekla bych, Ze... No, Ze to snasim asi docela blb¢. Jako tak, kdyZ to byl
ten vztah, kdy prosté to fakt nebylo dobry, ja jsem si to uvédomovala, Ze to neni dobry, tak se mi
pak i tfeba ulevilo. Ale kdyz to bylo zrovna takové, Ze jsem tfeba nechtéla, aby to skoncilo, nebo
jsem byla jako zamilovand, nebo jsem to tieba vnimala jako néjaké odmitnuti, tak mé to jako
docela sundalo. M¢ to jako hodilo do né&jaké depky. Nebo to byla takova ta posledni tiesnicka na
dortu, ktera mé jako poslala Gpln¢ nékam prosté€ dola.

No a u toho ctyrletého, tak tam jaky byl rozdil mezi tim, kdyz jste se rozesli a pak jste se dali
dohromady, tak bylo to stejné to prozivani jako uplnej ten konec, nebo...?

A.: No prave, Ze Uplnej ten konec byl takovy, jakoze uf, uz je to za mnou, uz prosté nejdu do toho
znova, uz prosté jako chci mit klid. Ja si teda vSechny ty rozchody ani jako nevybavuju, takze to
fakt bylo néco prosté jako takhle(lusknuti prsti) a za dva dny jsme byli zase spolu, takze to bylo
takovy jako to, ale pamatuju si, Ze m¢ jako hodné bolelo, kdyz byla takova Uplna prosté storka.
Taky se to tpln€ nepamatuju dobfe, ale ja jsem vlastné néjak zjistila, Ze ten mij kluk, ktery byl jako
strasné zarlivy, straSné majetnicky, takze néjak vlastné jako prohlésil, ze by néco chtél mit s
n¢jakou nasi jako kamoskou. A tak ja jsem se s nim jakoby rozesla a jakoby stala jsem si zatim,
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fakt jsem jakoby si zatim stala, ale vim, ze m¢ to jako hodn€ ranilo, Ze si pamatuju, Ze jsem tfeba
jeste mésic méla takovy Uplné€ knedlik v krku a ze prost¢ jsem jakoby délala, ze jsem jako v
pohod¢, nebo ne jako v pohodé¢, ale prosté néjak jsem dal jako pokracovala tim zivotem, néjak mé
to nepolozilo, ale jakoby bolelo me to prosté, Ze jsem to vnimala jako né&jakou zradu nebo prosté
no.

A stejné jste se pak dale jeste dohromady?

A.: Jo. Tam jako byla vlastné tfeba ptl, mozna tfic¢tvre roku jako pauza a ja jsem se pak nechala se
tak jako ukecat proste.

Byla viastné v tom stavu néjaka nevera?

A.: No jako vlastné jo, ale bylo to jakoby bud’ to v té fazi, kdy uz to $lo prosté do kytek, kdy uz to
bylo takové, kdyz to jako nefungovalo. A nebo vlastné Gplné¢ jakoby na zacatku s tim druhym. A to
byla vlastné nevéra, Ze by jsme spolu spali, ale prost¢ se vlastné libali. J& jsem si to pak hrozné jako
vy¢itala, ale zaroven to bylo blby vuci tomu druhymu klukovi, protoze jsme byli prosté uz dlouho
domluveni, on byl prost&, bydlel nékde ve Svycarsku, on za mnou prosté piiletél do Prahy a ja v tu
dobu prosté jsem zacinala jakoby s tam tim druhym pfitelem. A prosté¢ mé bylo blby mu fict, ze ja
za tebou prosté nepfijedu, tak jsem sem jakoby jela. A né&jak jsme spolu byli, jenom jsme se prave
néjak libali, ja jsem to pak néjak jako zarazila, tak prosté druhy den jsem fikala, Ze musim jit domd,
jela jsem pry¢. A citilajsem se se hrozn¢ provinile, ale bylo to takové, to bylo fakt jesté na zacatku,
tak ja jsem ani moc nevédéla, co z toho bude. Takze to nevnimam uplné jako né€jakou nevéru, ale
tak jako by nefekla jsem mu o tom proste.

Za celou dobu?

A.:No ne, to ne, Jezi$ to. To by nedopadlo dobie, on byl fakt jako strasné¢ zarlivy, strasné takovy
majetnicky, takze kdyby se dozvédél, tak to by nedopadlo asi dobie.

Jasné. A na konci toho vztahu, to bylo taky z tvé strany, nebo z jeho strany?

A.: No ono se bylo taky takové jako tahly, no. Ale asi spi§ jakoby z moji strany. Ono jakoby my
jsme se rozesli, ja jsem pak méla n&jakej jiny vztah, ktery prave trval asi tak néjak pal roku, s tim,
ze on m¢ pak fekl, ze jakoby, no ze prosté¢ spolu jako nebudem. Ja jsem pak méla praveé takovou
jako depresivni epizodu a néjak jsem se zacala zase vidat jako s tim byvalym. Takze jsme se jako
by parkrat néjak vid€li, ale on uz tam v tu dobu néjakou jinou holku, ale furt prosté jako ze me
hrozné miluje a tak dale. A ja jsem s nim né&jak jako ani nechtéla byt, to bylo spi$ takové jakoze,
jak jsem na tom prosté byla blbé, tak jsem né&jak jako potfebovala tam jakoby n¢koho mit. A on mé
vlastné tak uz jako znal, jako ze pfedtim prosté se mnou v tom byl. A no takze to bylo spis takové
jakoze, no nevim jak bych to nazvala, ale ze jsme se néjak pak jako parkrat vidéli a pak se néjak
jako vlastné vyplynulo. A pak on se mé¢ néjak jako obcas ozval nebo néco, ale néjak uz jako nejsme
v kontaktu.

Jo, takze néjaka nevera z té druhé strany prosté nebyla?

A.: To ja vlastné o tom nevim. Jako jestli byla néjaka nevéra z jejich strany, tak ja o tom nevim.
Takze téZko fict.

Myslis si, ze se ADHD néjak promita do tvych vztahii?

A.: Jako kazdopadng, to se podle mé& promita Gplné do vSeho. Takze véfim, ze rozhodné. Mné
ptijde, Ze se tézko odlisuje, co je zpuisobeny ADHD a co je n&jaké moje geneticka vybava a co je

zpisobeny vychovou a co je zpisobeny tim. Ze prosté je t€zko fict, ale v&fim, Ze to néjaky vliv ma
urcité.
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Vybavila by si néco konkrétniho treba?

A.: Rekla bych, Ze moje n&jaké takové impulzivni bud’ vybuchy vzteku nebo vybuchy place nebo
prosté takové silné emocionalni reakce, tak to urCit¢ si myslim, ze to ma na to vliv. Zaroven i
n&jakd moje nerozhodnost a i impulzivnd v tom rozhodovani. Casto pak za sebe necham
rozhodovat toho druhyho, protoze nejsem schopna se rozhodnout. A nebo pak se rozhodnou
impulzivné a pak toho tieba lituju. Rikam to, tak jses krava, co jsi to délala. A asi i co se tyde
n¢jakych téch hranic. To je taky tézko fict, ¢im je to zplsobené, ale vétim, ze to ADHD v tom asi
muze hrat néjakou roli. Je pro me tézky néjak si urCovat ty hranice a n€jak si je drzet a tak.

Je jesté néco, co bys chtela dodat, co ti prijde dulezity, a jeste to tady nezaznélo?

A.: Takového by toho bylo spousta, ale... Nevim, jaky co je vlastn¢ dilezity.

Co je pro tebe diilezity? Nebo prijde ti dulezity, ze by to mélo zaznit?
A.:A co je tvoje vyzkumna otazka?

No, vyzkumna otazka... Nebo néjaky zamer? ADHD u mladych dospélych Zen a jejich partnerské
vztahy.

A.:No, asi uz to tady né&jak zaznélo, ale asi to, ze vlastné... Pro m¢ neni jednoduchy byt v néjakém
vztahu a moc v tom neumim fungovat. A vlastn¢ je to pro mé docela naro¢ny. Bere mi to hodné
energie, hodné me to ovlivituje. Takze asi to me pfijde takovy duilezity.

Tak dekuji moc za rozhovor.

A jesté mé jenom napada... Kdyby ses méla ptat néjaké ADHD Zeny, v takovemto rozhovoru napada
te néjaka otdzka? Co by té u ni zajimalo?

A.: M¢ by asi i zajimalo, ale je to takovy hodné€ osobni a intimni. Jako jestli tfeba... Protoze mam
pocit, ze jsem na to nékde moznd jako narazila. Jestli tiecba ma potfebu néjak Casto stiidat ty
partnery. Ale zase uZ je to takova, neni to iplné jako oteviena otizka. Ze to je spis takovy, Ze tim
néco predpokladas. Ale ze néjak jsem tak pochytila, Ze to maji tfeba i ty holky nebo obecné asi lidi
s ADHD. Ze je to jako tfeba brzo piestane bavit a maji potiebu navazovat n&jaké nové vztahy.
Nebo Ze se v tom vztahu tieba nudéj, kdyz je to takovy stabilni. Tak mozna tohle, ale nevim jak se
na to zeptat. Mé to napada spis tak, Ze néjaka hypotéza.

A u tebe taky to taky pocitujes, ze se zacnes nudit?

A.:Asi jako zalezi... Ja to mam spi$ tak, ze... Ale asi to je taky i téma mojima zku$enostmi. Ale
prosté, ze kdyz se ke mné n€kdo chova dobie a je takovy strasné¢ hodnej a to, tak pro me tam neni
to vzraSujici. Kdyz vim, Ze je to vlastne to dobry, to zdravy. Tak prosté je to takovy, ze spis tak
sméiuje k né¢jakymu frindzonu. A nevim, jestli to taky néjak souvisi s tim ADHD, nebo jestli jenom
jsem zvykla, Ze mam ty vztahy takovyhle na horu doli. A mozna mi to ned¢€la dobfte, Ze potieba
né&jaky stabilni vztah, ale prosté n€jak, nebo nevim, jestli zrovna potkavam lidi, ktefi mi piijdou, tak
jako, ze ne nudny, ale prosté n¢jak néco tam jako chybi.
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Priloha €. 5: Piepis rozhovoru ¢. 2

Bohuslava - 12.2.2024
délka rozhovoru: 54min

vek: 28
gender: Zena
vzdélani: zakladni

Pamatujete si, kdy vam bylo diagnostikovano ADHD?
Tak tfi mésice zpét.

Jaké to pro vas bylo dozvédet se o té diagnoze?

Uleva, prosté, ze vim, na em jsem ted a vim, jak s tim fungovat tak n&jak a spolu, Ze jsem, prosté
celkové mé to uklidnilo. No a vlastné, ja nemizu teda léky skrz srdce, protoze jsem méla srdecni
selhani, takze se u¢im vlastng¢, nebo celkoveé se u¢im pracovat s t¢éma emocema uz od zacatku, nebo
od zacatku hlavné, az se narodila dcerka. Takze ta moje vybusnost, kterd byla dfiv, ja si myslim, ze
teda je to hodné i vychovou. J& jsem byla s mym otcem a ten mé hodn¢ fezal a on pil a pije jako
alkohol do ted’, tak ja si myslim, ze to ADHD urcité §lo zmirnit. Takze vim, Ze i ty vybuchy maji s
tim jako horsi potom souvislosti. Clovék si ani moc nepamatuje vlastné, pro¢ vybuchne a ani
celkové si nepamatuje ten prabéh toho vybuchu a tak to jsem si zacala uvédomovat pravé az
dcerka mi to takhle jako by postupné, Ze jsem si to diky ni uvédomila, protoze to détstvi se mi
vlastné ptehrava od zacatku. J& jsem i to, Ze fezani jsem, jak jsem byla prosté¢ mlacend, od taty jsem
upln¢ jako by zapomnéla. Takze se mi to pfipomnélo vlastné tou dcerkou vSechno od zacatku.
Takze prave tak no.

Takze zadnou medikaci pravidelné neberete?

Ne, nemizu, bohuzel. Jakoby to bylo pro me¢ asi lepsi, ta medikace urcité, protoze nedokazu vlastné
vypnout ty myslenky. To je, ja nevim, jak bych to viibec popsala. Skacou.

Neni to chronologicky, ty myslenky. Casto tieba ta myslenka upIné ujede na jinou myslenku. Takze
to pravé by se potfeba n¢jak jakoby eliminovat. Hlavné ty mys$lenky se opakujou potrad hlaveé
dokola. Az vas to otravuje. KdyZz tfeba vam n¢kdo néco fekne Spatného, tak cely den tfeba nebo
celou dobu vlastné vam tam litaji jakoby stejné myslenky.

Kdyz potom mate $patné vztahy tfeba v rodin€ nebo s partnerem, tak vlastng ten stres, kdyz tam je
v té roding, hlavné v té roding, ktera by méla nejvic pomoct, tak se to potfad jakoby opakuje. Toci se
dokola ty myslenky. Ano a hodné se jakoby stfidaji. Hodné se stfidaji a ¢asto potom nevite ani
proc. Ja vzdycky jsem si fikala, Ze jsem se snazila v§em pomahat, protoZe vSechno v ni mate vic a
ono je to mozna i ten problém, ze pravé fikate tfeba o svych problémech a ten druhy to tfeba
poslouchat nechce, ale vy si to jakoby neuvédomujete. Takze zasahujete vlastn€ i do toho vztahu.
Misto toho, aby jste mysleli jakoby vic tieba pozitivng.

Nebo tak. Tak se svéfujete a snazite se vlastné, aby vas ten druhy ¢lovek pochopil. Nebo aby jste
méla n&jakou spis podporu. Ona to tak nebyva. Ale nevim, proc€ jste se vztahy nevydrzeli jako mé.

Meéla jste néjaké partnerské vztahy?

Jo, urcité byly. Asi nejvic, co mi vydrzelo tak posledni vztah, i kdyZ to byl ten nejhorsi vztah, co
jsem meéla, kdyz bral drogy. Ted’ vlastn¢ jsme fesili i soud o dité.

A co mi teda fika psychiatr, tak je mozny, ze i on, jakoze ma to ADHD a dcerka to mozna bude mit
od nas, protoze je to hodné dédi¢ny. A ftikal mi praveé, ze vétSinou ti lidi, co maji ADHD, tak
spadaji jakoby pod ty navykovy latky.

Taky jako zapominad vSechno mozného. Ztracel véci, ja teda nastésti véci neztracim, ale tieba si
n¢kam polozim klice, telefon, tisickrat za den hledam telefon, hledam kli¢e, zdrzuje mé to celkové.
Takze on to ztracel jako cela pravidelné karty. To mi vydrzelo nejvic, to mi fikal vlastn€ psychiatr,

16



Ze mizu mit posunuty ty hranice, jak jsem byla v détstvi mlacend, to i skrze to ADHD jsem se
snazila vlastné i mu potad jakoby pomoct. A poifdd mé vlastné drasalo nervy to, Ze n¢jak jakoby
jsem nedokazala pomoct. A pravé jsem se tim jako docela dost trapila, ze takhle bral ty drogy, nebo
kdyz jsem je nasla, tak opravdu. A hlavné tfeba skrz penize hral automaty. Takze to jsme si Casto
pujcovali od rodiny a potdd me to tam litalo. Potad jsem jakoby premyslela, kde vzit penize a tak a
jakoby me to otravovalo dokolecka.

A ted teda bydlim s mamkou, jsme se rozesli, uz jsem to nesnesla, ale potfad jakoby to tam je, i
tteba zkrz ty penize, ze se bojim, Ze to utrati mamka. A tak nevim, jestli to tim ADHD, ale prost¢
tam 1itaji jakoby ty myslenky do kola. A uplné jako bych to potfebovala né¢im zastavit, ale co mi
tika psychiatr, Ze to by mozna jakoby zlepsily ty 1éky, jenomze ty pravé brat nemtzu. Takze vlastné
jsem se udrzovala v tomhle vztahu vlastn€. Ani nevim jakoby pro¢. Na jednu stranu ho nesnasim,
na druhou stranu jsem byla, jako kdyby pomalu zavisla na ném, nevim ¢im to je. No a nastésti jsem
dostala rozum asi, Ze jsem jako odesla.

Jasné, zeptam se, kolik téch vztahii jste méla?

Té&ch jako del$ich tak Sest. A vétSinou to mési¢ni, ja tak to jako moc neberu. To mi tfeba fekli, Ze

prosté nejsem dost dobra nebo tak v tom smyslu, a pfili§ to jako neberu. Ale jinak Sest. Pul roku,
vétSinou rok, dva, tak néjak to trvalo.
Ale v t&ch vztazich jsem byla teda nevim, mozna, obéas, obas jako je Gplné hystericka. Ze jako se
divim, Ze ty vztahy tfeba vydrzely i dva roky. J& jsem méla takové emocni stavy, ale spi$ jsem to
drzela v sobé, takze jsem se vzdycky tak pomahat, najednou se vybouchla, takze se to ve mn¢
vSechno nahromadilo. Ale taky prosté€ jsem, to jste vlastné takova v tom ADHD, Ze bud’ nevnimate
vibec, Ze v pilce monologu, prosté vam ty myslenky ujedou nékam jinam. A jako neposlouchate,
anebo zase moc mluvite, Ze neposloucha véas ten druhej uz potom. Takze opravdu jako to
nezastaveni.

Jo, zZe jste se viastnée trochu jako popsala, jaka jste byla ve vztazich. Je jesté néco jinyho, néco, co
byste chtela dodat k tomu, jak sebe vnimate ve vztahu?

J& si myslim, ze nemam jako moc sebevédomi. Takze takze jako kdyz by pak mé n¢kdo fekl treba,
ze jsem hezka, nebo to, tak jsem mu to nevéfila. Jo, takze. Takze asi to hlavné mé hodné véci prosté
vezme. Celkové tfeba v tom vztahu. Kdyz pak tfeba nékdo néco fekne Spatnyho, tak vas to potom
drésé celou dobu. A furt nad tim jako pfemyslite.

A takze prosté to otravuje celkové i tu psychiku. Potom nemate tfeba naladu. A tak, takze.

Mate néjaké hranice ve vztahu, pres které nezachazite?

J4 jsem asi v tom poslednim zaSla jako s téma hranicema dost daleko. Kdyz jsem tam byla ve
vztahu, kde dochazelo jako k fyzickém napadani z jeho strany a i psychické.

Takze hranice asi jsem si uz ted’ka nastavila jinde. Dalsi vztah. Hlavné uz nebudu. Jakmile mi
nékdo fekne, ze bere drogy, nebo huli travu, tak uz prosté do toho vztahu neptijdu.

Co jsem vytrpéla vSechno... Divim se, ze jsem neskonéila nékde na psychiatrii z toho teda
upiimné. A to bylo tim asi, Ze j& jsem byla na zékladce Sikanovana. Tak vlastné jsem brala i
antidepresiva. M¢la jsem socialni fobii. A hodné jak z téch dokazu asi vic pracovat s téma
emocema, Ze 1 kdyz m¢ to trapi, tak opravdu me to prosté nepolozi. Nastésti.

Prave se tomu dost divim. Divi se tomu i mtj psychiatr, ze jest¢ vibec existuju. Jako to on fekl v
dobrym slova smyslu.

Jste spise dominantni ve vztahu nebo submisivni?
No, ja si myslim, Ze to dominantni zase... spi§ napil. Jakoby opravdu prosté€ jsou véci, ktery nejde

a ktery si viibec nenechdm. Pak se snazim vyhovét. A tak pil na pil bych fekla.

Mate i néjakou konkrétni situaci?
Tteba kdyz mi nékdo 1ze.
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Pouzivate néjaké seznamky?

Pouzivala jsem urcité¢ ten posledni. Ten posledni byl pravé z toho Badoo, tak uz asi takovou chybu
taky neudélam. Ale jinak, jako... Ja jsem se nedokazala néjak, jakoby Uplné seznamit venku. A
hlavné dnesni chlapi ani jako bych fekla, Ze jen tak si ani netroufnou takhle, jako by na holku, nebo
spi$ na nekde jako u baru. Ale j4, jak tata pije alkohol, tak j& to moc jakoby neméam rada. Netikam,
ze jsem se nikdy neopila, ale alkohol... No nehodu, mozn4, ze kdyby tata nepil, tak tiecba potom
bych to nevidéla tak cerné ten alkohol.

A nastésti to se mi ukazalo, ze to je fakt jako Spatné pit alkohol. J4 bych se tieba seznamila nékde
venku, ale ono tam v dnes$ni dob¢é moc nejde, bych fekla. Nebo podle m¢ teda.

Takze je pro vas prosté slozity navazovat novy vztah?

Jo. Pfes takové tu seznamku to Slo jednoduSe, prosté si feknete misto tfeba nékde venku, kde se
sejdete, ale uz budete védét tfeba o Cem se bavit, protoze si pisete tfeba néjakou chvilku nebo
tyden, dva tfeba si piSete s nékym a pak se pak je to jakoby jednodussi. Ale nedéla mi problém fict
tomu druhymu potom, Ze jo, Ze se tfeba mi libi nebo takhle a ze by jsem v tom chtéla pokracovat.
Ned¢la mi problém, jak potom uz navazat ten kontakt.

Ze jenom ten prvotni prosté?
Ano, ten prvotni.

Kdy jste méla prvni vztah?
V Sestnacti letech.

Mohla byste o ném trochu povypravet?

Nebyl moc dlouhy, trval mésic a ja jsem chodila na klucici skolu potom na stfedni, takze to bylo
spi$ nevim no, netekla bych, Ze to byla ani prvni laska. To spiS je takovy jako nic moc pro me. Ja
celkove nez prosté se zamiluju, tak no mockrat to ani nebylo.

Asi 3 krat jsem se fakt zamilovala, co jsem mohla fict. Z toho jednou to bylo takovy nestastny. To
bylo tpln€ na zakladce, kdyz jsem se zamilovala, tak vlastné on m¢ nechtél a j& byla zamilovana
az snad do 18 let, jakoby do toho jednoho ¢lovéka.

Takze je to tézké u me se do nekoho zamilovat, Ze jen tak, jako se mi to nepovede. Ale nevim, pro¢
zrovna do toho posledniho. Ze jestli to bylo tim, jak jsem se musela pomahat, nebo jak to byl grazl,
ale jestli jsem se zamilovala jednoduse, to nevim.

vvvvvv

Asi, kdyz mi bylo kolem 19, 18, tak jsem chodila s jednim klu¢inou, se kterym se bavim teda do
ted’. A jakoby bych fekla, Ze to je ted’ko moje takova podpora, Ze to cela to se divim.

On teda to byl kluk, ktery se se mnou seznamil, jedinej kluk, ktery za mnou pfisel. Ja jsem sed¢la
na zastavce a fekla mi, co to tady déla prosté sama takova hezka sle¢na a zacal si se mnou povidat.
Tak potom jsme zacali chodit nékdy po dvou tydnech, co jsme se takhle seznamili. No, akorat, ze
jsme spolu skoro rok a on zacal trpét schizofrenii. No, jenomze, jak jsem byla mlada a tohleto, tak
vlastné jsme byli v Beskydech na chaté a on mi zacal prosté potom fikat, Ze slysi hlasy a ja jsem se
v tom jakoby zalekla. Parkrat taky pfiSel na psychiatrii jakoby zavienej. Takze jsem, takze proste,
jak jste fakt mlada a tohleto, tak mate strach, ze by néco udélal. Ale uz takovyhle stavy nema. V
2018 tak si mysli, Ze ji nema uz viibec to schizofrenii. No, takze, ale prost¢ bavime se a je to takova
opora. Takze proto asi nejdilezitéjsi cloveék. Takze dokaze mé vyslechnout nez jakoby kdokoliv
jiny, nez jako rodina. Takze proto hodné mé jako drzi.

vvvvvv

Dobie, dobfe. My jsme se ani nehadali nic. Fakt jakoby to byl fajn vztah. A je to fakt hodny jakoby
kluk. No, ale prosté mé¢ to vydesilo, no. Jak jsem byla mlada. Kdyby to mélo byt téeba ted’, tak by
to bylo tipIné jiny. Nebo ze bych to brala jakoby tak jinak, nez dfiv.

Takze vy jste se s nim rozesla?
Jo, ja s nim, no.
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Jsou néjake typické... Jsou néjaké typické problémy nebo situace s nimi jste se v téch vztazich
potykala? Kdyz se néco opakovalo?
Jako... Jestli se néco opakovalo skrz mé nebo toho druhého? Nebo skrz mé, teda?

Asi spis, no.
Jako né&jaky Spatny, teda, situace?

Nemusi, jenom prosté s cim jste se vzdycky potvkala treba castéji, jestli se néco opakovalo, ale
nemusi to tak byt.

Tam se opakovalo, hlavné tfeba v tom poslednim hadky skrz ty drogy, no.

Jak nemam rada, kdyz n€kdo pije nebo pak ty drogy bere, tak tak potom, jakoby j& to n&jak
nedokazu moc pobrat a potfad to omilam nebo aZ si to prosté nepieju, tieba takze potom byly ty
hadky a to pravé jsem mozna délala jako kazda, no. Nebo ja jsem hodné se snazila postavit sama za
sebe, ze to ublizuje mné a to vygradovalo az vlastné tak, ze védél vlastné mé byvaly potom dal
facku a pakrat mé chytil pod krkem a potom zacal vyhrozovat. Jako tieba, Ze m¢ zabije noZzem a
tak. Takze potom uZz to bylo vlastng, Ze jsem se zasekla a ke konci vztahu jsem nedokazala potom
ani nic vyslovit, protoZe on poznal moji slabinu a to byla jako dcerka. Takze pak vyhrozoval, Ze mi
tteba vezme nebo, Ze si vezme advokaty a tak. Takze potom to se furt opakovalo jakoby dokola.

A nebo se opakuje spis to i koho hledam, ze vyhledavam, tieba byvaly predtim, tak to byl.. no hulil
travu prosté. Zase on mi pomahal vSechno, ale nevnimal mé€ moc, jak hodné¢ hulil travu. Takze zase
mné to vadilo, tak jsem to opakovala dokola, Ze se mi to nelibi a ty vztahy, to nejde. Mate jako
prioritu rodinu a ten druhej huli trdvu a nefesi nic, tak to nejde dohromady. Sice jsem s nim byla
dva roky, protoze byl zase na druhou stranu hodny, ale pak, kdyZ nikam to nevedlo, tak jsem
odesla. Byla jsem jest¢ s bachafem, to bylo to samé agresivni chovani, pofad rozkazoval a zase
jsem se snazila néjak vysvétlovat, vysvétlovat a neslo to zase.

To bylo prosté, Ze ja jsem chodila do prace, doma jsem uklidila, navafila a on ptisel domi a ekl tys
délala zase nic vid. Pak mi vlastné tfeba ja vazim, vazila jsem asi 57 kg a mné furt fikal, Ze jsem
tlusta, ze mam velky zadek a tak, takze m¢ to docela dost shazoval. Ted’ vazim 51 kg, nevim, jestli
je to tim, jak musim chodit za dcerkou, nevim ¢im, ale ted’ kdyby mi to nékdo fekl, tak mu asi
vrazim, protoze jsem tak na hranici normalni vdhy a podvahy, takze to by bylo asi dostal flakanec..
(smich) No a jinak pfedtim nez mé shazoval, tak jsem se citila teda dobte, jako celkove se svoji
postavou a kdyz to potom slysite obden, tak uz to za¢ina byt nepiijemné a ne sranda, jak on fikal,
ze to je to sranda. A kdyby mi tfeba jednou fekl, ze pro¢ nevypadam jako ta v té televizi, tak jsem
mu na to fekla, ze kdybych vypadala jako v té televizi, tak s nim nejsem, no. A uz to potom Slo
taky z kopce. (smich) Ale nevim, proc¢ by si se na mé lepi schvalnég, nebo nevim.

Jak jste proZivala konce téch vztahii?

Spatné. Celkové jako celkové $patné. A ted’ ten posledni taky prozivam $patng, Ze ve mné se to bije
a vidim prosté takovy dvé postavy a jedna je dobra, druha je Spatna a takhle, kdyz bouchnete do
jedné, tak vyleze ta druha. A kdyz zase do tyhle, tak no, prost, jako jo, Ze se mi to tam bije. Ze
prosté vidim i tu dobrou stranku a vidim i tu Spatnou. A Ze si furt fikdm, ze jako by nemtizu prosté
uvetit ty Spatny strance.

A jak mam to a ADHD, ty myslenky mi tam prosté litaji sami, ani Ze bych jako chtéla.

Kdyz jste se dostavala pres néjaké vztahy, jak dlouho Vam to trvalo?

No, ted’ uz je to druhy mésic, ale vétsinou to bylo tieba i dil. No a jeden do konce, jak jsem byla
nestastné zamilovana, tak to trvalo fakt hodné dlouho, to bylo 3 4 roky urcité. Ale jinak ted’ je to
docela tézké, protoze ja vlastné i skrz dcerku se s nim musim potad jako stykat.

Ja jsem méla ten soud a oni fikaji, Ze to nechaji na nasi domluvé, protoze ja se bojim toho, ze by s
nim byla sama, nebo i s jeho rodinou. Jeho rodina mé taky docela dost ponizovala. Jeho mama do
me prosté uz od téhotenstvi hustila a potfad vlastné ty myslenky, mysSlenky mi tam skacou. A ona
prosté jak kdyby si chtéla dcerku pfivlastnit. Ona chtéla s tim, ona ma vlastné manzela nékolik let a
ona s nim chtéla dité. A to m¢ to opakovala, jak jsem byla t¢hotna a to, tak mé to docela zacalo
Srotovat, Ze asi to néjak néco neni v poradku. Tak ona mi potom zacala fikat, Ze by nejradsi byla u
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porodu a potom vlastnég, ze tyden s nama hned po porodu, Ze by chtéla byt a takovyhle, jako mée to
poucovala, jak mam vychovavat a tak. A pak vlastné pordd mi béha to, jak tfeba dcerku uhodila,
tak uz v 10 mésicich ji dala pfes prsty trikrat. Takze jsem ji za to vynadala, Ze uz to prosté videt
nechci. A znova potom ji dcerka Stipla, tak ona ji dala pies zadek a dcerka si to nenechala prosté
libit, tak ji zacala loupat do oci a pak mi zacala psat vlastnég, Ze je mald jenom ublizuje.

Tak ja jsem fikala, Ze je to u déti normalni, Ze nedokazou ovladat svoje emoce a ona fika, Ze prosté
respekt byt musi. A fikam, Ze jim si ziska$ urcit¢ respek tim, ze ji uhodis, dostane strach a ne
respekt. No takze chce byt s dcerkou sama, Ze se to vrati potom na soud, Ze si vyzada tohle. Tak
potad ty myslenky mi tam béhaji do kola. Dokonce i vlastn€ prave i tata fekl, jako byvalyho, ze se
neumim postarat, ze m¢ vymaze z povrchu, Ze necha napsat papir vlastn¢ od psychiatra, ze jsem
psychicky labilni. Takze takhle do mé prost¢ hustili vSichni.

No a potom mtij psychiatr fakt fikal, Ze se divi, Ze jsem se z toho jesté nezbldznila. Ale drzim se, no
musim. To mé drzi taky fakt dcerka. A potom ten klu¢ina se kterym si piSu. On medituje a je
takova klidna povaha. Skrz tu schizofrenii, na sob¢ jako pracuje.

Ze mél potom i ty panicky ataky a uz nechce znovu byt zavieny. TakZe fakt na sobé pracuje co
miiZe, chodi tam a tak. Ja taky chodim hodné ven. Mné¢ to potom vic pomaha, Ze jsem mezi lidma
tteba... Potkam tam maminky a tak.

Mpyslite si, ze se nejak ADHD odrazi ve vasich partnerskych vztahi?

Tteba moc mluvite. Vlastné ono to je tak, Ze ¢im mluvite, nez ptemyslite. No a pak si uvédomite.
Jsem fekla blbost tfeba nebo takhle. A hlavné nez si tieba uvédomite, Ze jste ekla blbost, tak to
n&jakou dobu trva. A vlastné i to, jak vam vSechno trva, ze hledate véci a tak. Prosté ono se to
promita celkové do toho Zivota. Ale ja prost¢ zacinam zjistovat, Ze opravdu to nemd jenom
negativa. Ma to i pozitiva. Ze opravdu tieba inteligenéng, nevim, jak bych to vysvétlila. J4 hodng
toho mam celkové rozdé€lanyho, ale nedokon¢im potom ani jednu véc.

Ale zjistila jsem v téhotenstvi, ze umim tfeba malovat. Chodila jsem tancit, méla jsem do toho
vlastné jesté volejbal. A celkove, abyste tfeba chtéla délat i vice véci a nemuzete. Takze nemtZete
potom nic. Ale uz jsem se konec¢né dala na to, ze pfihlasila jsem se do kurzu lakta¢ni poradkyné.
Protoze jsem zjistila, Ze pomaham maminkam. A zadarmo, Ze by jsem mohla si na to udéla kurz,
jsem zacala premyslet, kdyz mi maminky dékovaly, to mé strasn€ potésilo. Protoze kdyz vite, Zze na
vasi osobu, ze vam néco jde a tak, tak o to vas to fakt hodné t&si. Celkoveé mate vSechny véci, jak
negativni, tak i ty pozitivni. TakZe praveé mi to najednou doslo, Ze bych mohla. I psychologii. V tom
poslednim vztahu jsem uz tolik ty vybuchy Uplné neméla, protoze pracuju sama na sob¢€. Takze
vlastné vybuchy za celou dobu tak tfi.

Od ty doby, co se naredala ta dcerka, tak fakt jsem o dost klidné&j$i, nez jsem byvala diiv. Takze ta
psychologie, ty traumata tfeba, co jsem si hodn¢ nacetla, tak mi to poméaha. Ja se se tieba naucila,
ze kdyz je to na meé hodné moc, tak prosté oteviu okno, vydycham se a ptijdu.

A zase prosté mizu pokracovat. Ze fakt takové klidnd mluvim viechno. Ale Gasto prosté, nevim,
Casto skacete do feci a tfeba i zapominate. Tak jak toho je hodné. Je to takovy i tak slozity styl.
Takze jsou tam negativa i pozitiva.

Stolkové by fikal psychiatr, ze jsem hypersenzitivni. To vlastn€ i lidi jako s tim ADHD byvaji.
Takze prosté ty emoce tam hodné pracuji. Jak ty pozitivni, tak i negativni.

Jeste néco, co byste chtéla dodat, co vam prijde jako diilezité? Az té to tady nezaznélo.

No to dalezité je hlavng, Ze prosté jsem zjistila, ze mam to ADHD. Ze opravdu s tim mdzu
pracovat. Taky prosté to, Ze pomahame do m¢ taky hodné napliuje.
Takze jak ve vztahu, tak celkové vidim, Ze jakmile nékomu nemtzu pomoct, tak samotnou mé to
trapi. TakZe je to prosté jak pozitivni, tak negativni. Ohledné toho, Ze je pozitivni, Ze pomaham
lidem negativné, ze prosté to trapi mé. Ale néco maji, chapu vic tieba i lidi, ktefi maji psychicky
problémy. Ze opravdu prosté s nima dokazu hodné soucitit, jak mam tu hypersenzitivitu. TakZe
chapu i tieba, protoze dcerka to bude mit nejspis po me.
Ja uz jsem byla na neurologii. Tak celkové, tak tam piSe ta hyperaktivita a poslala nas dal ke
klinicky psycholozce. Takze je 90% Sance, Ze to bude mit, ze uz je to vidét proste.

20



Ale zase pozitivni na tom je, Ze prosté uz vim dopiedu, jak se mam k ni chovat. Ze to prosts
dit¢ nasalo ten klid a dislednost. Rikal psychiatra, tak vSechno zhoriuje elektronika, televize,
mobilni telefony. Pak mate vlastné problém se spankem.

Vy se do néceho zazerete a nemizete spat. Takze se snazim, aby jsem hlavné vecer na tomto
telefonu méné travila ten ¢as kvuli spanku. Taky vlastné jste vyCerpana tyden, ale potom je zase
tyden, kdy litate po byte, uklizite v§echno.

To jsem jesté zapomneéla tict. Taky ten chaos. Prosté celkove s tim uklidem.

Nevim, tfeba tii hodiny uklizite lednicku, protoze vam do toho skacou jiné véci. J4 jdu tieba myt
nadobi, umyju dva talife a zase jdu k néCemu jinému. Nebo zapominate tfeba vytahnout susicku,
zapnout pracku, kdyZ si tam date véci.

A nakonec zjistite, Ze se tam neud¢lalo nic za ten den. Ale zase jsou dny, kdyz se do toho prosté
dam, tak dokazu uklidit béhem tii hodin. TakZe se to tak stéida.

Miuizu si zeptat, mate i néjaké jiné diagnozy, kromé ADHD?

Ne, to nemam. Ale méla jsem tu socialni fobii, kterou jsem se Gpln¢ zbavila sama.

Kdyz jsem tam byla, tak jsem m¢ natoptala, co jsem méla dfiv. Jak jsem fekla socialni fobii, tak mi
fekla, ze se to boji tim hodné Casto. Lidi, co maji ADHD, vlastné tak vétSinou jsou tak jakoby
brany za to, Ze jsou hloupi, ale ono to tak vlastn¢ jakoby neni.

Takze potom ta Sikana je tam a tak. To mné fikala. Ja jsem Sikanovana byla, protoze vlastng
celkové to zacCalo za vzhled. A potom uz i za to uceni, i kdyZ jsem fekla néco Spatné, i kdyz jsem
fekla néco dobfe, tak se potom smali. A i kdyz jsem to vid€la, tak jsem to potom uz nedokazala.
Nedokazala jsem to Fict, protoze vlastné nedokazete potom tieba ani slozit vétu.

To jako spravné chronologicky, takze se mi za to prosté smali no. Ja jsem si myslela, Zze to mam
jenom tou socidlni fobii, ale to jsem si potom zase fikala. Jenze kdyby to bylo socialni fobii, tak
prece i ty, tak bych pfece jakoby nevédé€la ani ty predméty, ktery mi Sli, protoze byly predméty,
které jsem vysvihla, aniz bych se ucila.

A pak byla tieba literatura, 7e jsem Cetla odstavec tisickrat a stejné jsem nevédéla, o Gem je. Ze
jsem to jakoby nevnimala. A kdyz se mé& potom ucitele zeptali pfi Cteni textu, co v ném bylo, tak
jsem fekla, ze nevim.

I vétu jednu, kterou jsem si tfeba nedokazala zapamatovat. Takze ja jsem cetla jednu vétu a vas to
potom ani jakoby nepamatovala. Ale zase fakt pfedméty, jako ekonomika nebo pocitace, co mi $li,
tak jsem se nemusela ucit a me¢la jsem jednicku.

I kdyz to bylo docela takovy tézky predmét.

A posledni, co vzdycky ptam, jestli je néco, na co byste se zeptala vy, treba kdybyste potkala
néjakou ADHD Zenu, co by vas zajimalo?

Hlavné asi prosté celkové psychicky stav, protoze ja prost¢ mam radost, kdyz to vlastné lidi citi
jako docet. Celkove, protoZze je hektickd doba. Je hodné prosté lidi, co potiebuji psychologickou
pomoc. Ani si tfeba oni sami neteknou.

Nebo je toho malo. Takze jsem rada, kdyz nékdo zadny problémy nema, nebo kdo ma, takze bych
rada pomohla. J& se ptam tieba i celkové maminek.

KdyzZ jsem s nima, jak to maji a jak je to s ditétem. Dokonce jedna maminka, kamaradka byla na
tom emocné dost blbé. I s ditétem. Ona mu davala pies zadek za vSechno mozné. A pak potkala mé
a fikala mi zrovna asi pted ditétem, Ze nebejt me, tak je porad v tom zacarovaném kruhu. Takze
jsem méla hodné velkou radost. Ze si nechala pomoc. A fikala mi, ze uz od té doby ho ani
neuhodila. Prosté nic. Ze se snaZi, Ze se to hodné zmirnilo. Vzdycky to...

Ale ted’ uz viibec nepouziva fyzicky trasty, tak jsem rada fekla, Ze to takhle miizou délat. Ono se to
hodné poji s tim ADHD dost. Ze prosté dokazu vnimat ty ostatni a myslet za ty ostatni. Ze ja
neberu tfeba $patn€ to, ze mama uhodi dité. ProtoZe vim, ze sama ma problém se sebou. A ty, co
maji ADHD, tak potkavam rada, protoze si hodné rozumime. Vlastn€¢ ze skupiny... (facebook)
Taky hodné X pisu nebo posilame si hlasovky, tady teda n€jakou dobu.

On nékdy taky ma svoje chvilky. Kdy chce byt asi sam nebo kdy se nebavi, ale pak se rozjede. Ze
to stfida dost.

Konec rozhovoru, podékovani, louceni.
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Priloha €. 6: Piepis rozhovoru ¢. 3

Edita - 12.2. 2024
délka rozhovoru: 33min

vék: 30
gender: Zena
vzdelani: Mgr.

Tak jo, tak se rovnou zeptam, pamatujete si, kdy vam bylo diagnostikovano ADHD?

E.: Jo, to bylo diagnostikované v 1ét¢, v ¢ervenci minulého roku.

Jo, n&jak v 1ét¢, ja se nepamatuju piesné to datum, ale v Cervenci jsem to s psychiatriCkou
tesila, diagnostikovala mi ADHD.

Jak jste na to prisli? No spis pani psychiatricka.

E.: No, ja jsem tam pfisla se ¢tyfmi strankami, poznamek, abych ji vysvétlila, pro¢ se
domnivam, ze se mn¢ to tyka. TakZe ja jsem pfisla na to, ze j4 mam pocit, ze ve Skole se
moc neveénovalo tomu dospélému ADHD jako moc prostoru. A jak ja jsem teda
psycholozka, pracuju s lidma, tak nékteti moji klienti to diagnozu maji a mné to zacalo byt
jako dost povédomé tomu, co se déje jako me. Tak jsem se o tom hledala vic informaci,
vlastné tak jako kvili sob¢ i kvili tém lidem, se kteryma pracuju. A docela mi to jako
sed€lo. A pak jsem méla pravé na prelomu léta takovou néjakou debilni epizodu, Ze mi
prosté nebylo dobfe.

A jsem si fikala, ze to musim fesit. Tak jsem se objednala k psychiatricce, fekla si mi, co se
mi déje a pro€ si myslim, Ze mam ADHD a tak. A ona mi to vlastné potvrdila.

No a vlastn¢ ta diagnostika spocivala vicemén¢ jenom v rozhovoru. Teda na to se ted’ jesté
neptate, ale no, v tom rozhovoru. Napsala mi n¢jaké prasSky na to, které fungovaly, takze si
tim vlastné byla tak jako jista.

Jaké to pro vas bylo se dozvédet o té diagnoze?

E.: Ulevilo se mi velmi, Ze si to nevymyslim. Ze jsem si to nevymyslela, abych si obhajila
svou lenost a neschopnost délat véci. A zdroveit mam pocit, ze to vlastné pro me, jakoze to
byla prvni véc jako uleva a pak nastoupily dalsi pochybnosti, jestli jsem ji ndhodou n¢jak
neobelhala nebo néco takového. Jakoze ja jsem ji nelhala nebo tak, ale méla jsem tam furt
pochyby, jestli to na mé sedi. Takze to pfineslo hlavné tu tulevu, ale zaroven takovy
pochybnosti.

A berete pravidelné néjakou medikaci?
E.: Beru koncertu a neberu ji upln¢ jako pravidelné, podle potieby.

A to je teda na soustiedéni?
E.: Jo, to je na soustiedéni.

Meéla jste nejaké partnerské vztahy?
E.: Jo, to jsem m¢la.

Muizu se zeptat kolik?
E.: Kolik? Jaky vSichni se tam pocitaji?
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Zalezi na vas, ale spis ty dlouhodoby.

E.: Jasné. Ctyii bych fekla. KdyZ to budou tak dlouhodoby.

Ja to budu brat i s tim prvnim vztahem, ktery byl asi tfimésicny. A to bylo velmi vazné,
protoze nam bylo patnact. (smich)

A jak dlouho trvaly, kromé toho tirimésicne?
E.: Pét let, tfi roky a vlastné ten posledni byl néco ptes pul roku. Sice to taky nebylo tak
dlouho, ale no.

Jak byste se popsala ve vztazich?

E.: To je takovd hodné Siroka otdzka. To je schvalné asi. (smich) Myslim, ze mam
tendence se v tom vztahu hodné ptizptisobovat. K tomu druhému ¢loveéku.

A vlastné byt v tom takova nejistd. Pochybovat o tom, jestli mé ten druhej ¢lovék ma rad,
jestli se mnou chce byt. To si myslim, Ze je néco, co se mi objevovalo ve vSech téch
vztazich.

A taky potiebuji, aby se néco délo. V tom vztahu. Ten posledni vztah byl takovy kratkej,
protoze m¢ to zacalo hodn¢ nudit.

Coz je takovy hloupy fict. Ale jsem se v tom hodn¢ nudila, protoze to bylo hodné stabilni.
TakZze ja vlastné€ se... Mam vysoké oc¢ekavani od sebe a néjaké ocekavani od toho partnera.
A hlavné to, Ze s nim nebude nuda. To jsou asi ty véci, co mé ted’ napadaji takhle na prvni
dobrou.

Mate néjaké hranice ve vztahu, pres které nezachazite?

E.: Ted uz jo. To jsem se naucila v tom tiiletém vztahu. A nebylo to tak vzdycky.

Ale snazim se mit s tim davat hranice, ze kdyz mi to néjak ublizuje, kdyz se v tom ja
necitim dobfe, ze ten vztah mizu ukoncit.

Mate nejaké konkrétni priklady?

E.: Myslim, Ze uz bych netolerovala néjaké nasili.

To bylo psychické, ale myslim, Ze zadnou formu toho nasili uz bych netolerovala. Ze tam
tu hranicu uz mam, si myslim. To je asi ta hranice.

Jinak na né&jaké podvadéni a tak to zalezi na kontextu, jak by se to stalo, to uplné neni jasné
dana hranice. A nenapada mé nic dalsiho ted’ka.

Jste spise dominantni ve vztahu nebo submisivni?

E.: No, j&4 nevim. Byvala jsem diiv vic submisivni v tom vztahu, si myslim. Ale zase pak...
Mam pocit, Ze néco mezi. Nemam pocit, Ze bych byla n¢jak dominantni, protoze mé
zajima, co ten druhej ¢lovek chee. Ale taky fikam, co chei ja.

Vzpomnela byste si na néjakou konkrétni situaci?

E.: SpiSe na néjaké malickosti z toho posledniho vztahu. Kdyz jsem tfeba nechtéla nékam
jit, jakoze tfeba do kina nebo tak, tak jsem fekla, Ze prosté se mi nikam nechce.

A Ze bych radsi byla doma. A vlastné jsem se necitila n¢jak Spatné kvtli tomu. A vlastné
jsem fikala, Ze mizeme jit nékdy jindy nebo tak. Ne dneska prosté. Coz mi piijde, Ze to
neni dominantni, Ze rozhodnu, Ze se nepijdeme nikam. Ale taky jsem se nepiizpusobila
tomu, zZe tam musim jit, protoze partner n€kam chce jit.

Pouzivate seznamky?

E.. Tedka ne. Jestli jsem nc€kdy pouzivala, tak jsem meéla takové kratké obdobi.
Tindrovské. Ale nepouzivam to bézné.
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Jaky to bylo?

E.: Hrozny. (smich) Ten mij prosté porouchany mozek se na to hrozné... Ten dopamin, co
z toho Cloveék ma, jak ma ty matche nebo ty rande, tak jsem jich potiebovala vic.

A pak me¢ to prestalo bavit a ze to nebylo tak hodn¢ jako na zacatku. TakZze to bylo divny.
A taky tam je prosté straSna spousta divnych lidi, kteti psali divny véci nebo lidi, ktefi pak
ptestali psat.

To bylo prosté Uplné hrozny chaos. N&jak nezvladala. A kdyz jsem tam potkala jednoho
kluka, se kterym to upln¢ nedopadlo, tak se z toho pak byla to jako smutna.

Takze to bylo taky nepfijemné, protoze se mi hodné libil. Takze asi tak. Ale celkove to
hodnotim jako véc, kterou uz nechci opakovat, protoze to bylo moc toho bylo.

Takze se posbirali vSechny ty ditvody a radsi jste to smazala?

E.: Jo, jo, ano, ano. A pfislo, ze ¢lovek chtél tém rychlym piivalim dopaminu moc, hrozné
je to bavi a vic swipeovat a tak. A pak to odmitnuti ve smyslu, Ze nékdo prestane psat nebo
zrusi rande hodinou pfedem. To je jako blby. To m¢ délalo hodné Spatné.

Jeli takovy ty vykyvy, takova euforie, pak hodné dolu.

Takze to za ten rychly dopamin nestalo?
E.: Nestalo to za to, ne.

Jaké pro vas je navazovat novy vztah?

E.: Je to takovy nejisty. Pfremyslim, jestli nenajdu néjaké lepsi slovo, ale asi ne. Je to
vlastné naro¢ny navazovat novy vztah, protoze se bud’ hodné¢ hlidam, nebo se nehlidam
vibec, mam pocit a pak mluvim o spousté riznych véci.

Najednou, zapominam, co jsem fikala a tak a ptijde mi, Ze to musi byt hodné pro ty kluky.
A zase, kdyZ se tam hodné potladuju, tak mé to pak nic moc nedava. Ze mam n&jaky vibe s
tim druhym ¢lovékem. Je to narocny pro me seznamovani. Citim se v tom takova nejista.

Prvni vztah jste méla v patnacti. Mohla byste mi o nem trochu povypravet?

E.: Byl to néjaky kamardd myho kamarada, né€jakou spolecnou akci, tak jsme se dali
dohromady. Bylo to takové, nevim, intenzivni, ale kratky. On se pak se mnou rozesel pies
SMS, tak to bylo hrozny pro mé.

Jesté v tom veku. PriSerny. Ale nemam pocit, Zze by to bylo néco podstatného v mém
Zivote.

Pravé na to Casto zapominam, na tento vztah. Ono to bylo podstatné, protoze jsem poprvé
méla néjakého pritele. Zjistila, Ze se mi n¢kdo libi a tak. Jsem chtéla fict, Ze mi prave
pfijde, Ze jsme se k sob& moc nehodili. Ze jsme si moc nerozuméli v n&jakych vécech. A
ze byl takovy fyzicky zaméfeny.

Fyzicky zameéreny?

E.: No, no, no. Ze spi$ néjaké libani a takové lehce sexualni véci.

J4 jsem s nim nespala. A jaksi ty rizné véci, tak mi pfislo, ze to asi bylo néco. Pubert’acky
vztah.

Tak myslite si, Ze ten az druhy vztah byl vic takovy, Ze by se dal brat opravdovy partnersky
vztah? Bylo to tak?

E.: Jo, tam pfijde, Ze ten druhe;.

A ten trval pét let?

E.: Jo, ten trval pét let. TroSku dyl nez pét let.
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Tak mozna se byste mi mohla povypravet o ném?

E.: Jasn€, to mozna bude dévat vétsi smysl. J& pfemyslim vlastné s ¢im zacit nebo co
vybrat.

To byl kluk, se kterym jsem chodila na stejnou stfedni Skolu. On chodil o rok, vys. Prosté
jsme $li na rande. A myslim, Ze to bylo takovy hezky v zacatku, Ze jsme se navzajem libili,
ale bylo to takové, ze nez doslo k tomu rande, tak to néjakou dobu trvalo.

Tak to bylo takovy hezky. A on pak sel na vysokou diiv nez ja a mné¢ piijde, ze mél n¢jaké
problémy svoje, které plynuly i z jeho rodinni situace. A byl hodné¢ zaméfeny na néjaké
véci, jak maji bejt.

Ale ja jsem to upln¢ nechapala. On byl hodné zaméfeny na to, ze musi jit na tu Skolu a ze
pak musi vydélavat ty penize a hodné to fesil. A mné to bylo docela jedno.

A jeho maminka se to tak zhroutila psychicky a vam to bral tak, ze se musi dat ona
dohromady. Uplné nemél k tomu dobry piistup. To taky nebylo uplné dobré.

Ale zaroven jsme spolu hrali hry, nebo takovy kraviny, Ze mi to ptislo moc fajn. J& jsem u
n¢j casteCné bydlela. U néj je jeho mamy, ale ta byla hospitalizovana né¢jakou dobu, takze
jsme tam byli jenom my spolu.

To n¢jak fungovalo, ale m¢ jesté takova tendence se hodné pripravovat, néjaké véci
nakupovat ve slevach a vatit hodn¢ dopfedu. A to ja jsem to uplné nebavilo, nezvladala.
Hlavné mi to pfislo hrozny jist tfi dny dokola to samé.

Takové malickosti prosté. Ja jsem tfeba radda byla se svyma kamarddama, kterych jsem
nem¢éla tolik v tu dobu. Ale on byl takovy ¢lovek, co mél pocit, Ze se t&si, ze se vydéla téch
spoustu penéz a bude pak bydlet nékde na samot¢ a nebude se muset tykat s lidmi.

A to mi pfislo, ze mé¢ n¢kdy tak drzi zpatky. V néjakych vécech, co chci délat, premyslim,
co chci fict. A ten vztah skoncil tak, Ze on si nasel n€jakou jinou holku.

Ona jest¢ byla star§i nez my, coz bylo takové zvlastni v tomto nasem véku. Treba pies
tficet bylo a nam bylo dvacet tfi, dvacet dva, dvacet dva, dvacet tii prosté. A ja myslim, ze
to bychom jakoby dali.

Jen on mi pfiznal, Ze to byl vlastn¢ ani ne rok, co jsme spolu byli ve vztahu, Ze pil roku
vlastné chodil jesté s nékym jinym. Coz, no, tak jsem samoziejmé byla jako nadSena.
(smich) A vlastné jsem si vzpomnéla, Ze on mé tak hrozné¢ gaslightoval na tom, Ze j& jsem
méla pocit, ze n€co je Spatné.

A on jako bych fekl, nic, v pohodé¢. Jesté¢ mi jednou poslal takovou plné divnou SMS.
Jeste ta holka se jmenovala stejné jako ja.

Takze tam bylo néco ve smyslu. Jako, Hani, uz je ti dobfe, uz nejseS nemocna. A ja jsem
vubec nebyla nemocna v tu dobu.

Tak jsem si fekla, co to je. A on si vymyslel n&jakou debilovinu o tom, Ze se mu poslala
n¢jaka stard SMS. Ja jsem to nefesila, protoze to bylo pro mé moc naro¢né fesit.

Takze to jsem byla na n¢j hrozné nastvand, Ze kdyz zacal chodit s tou dalsi holkou, tak
jsem fikala takovy co, ale néjak néco neni OK. A on, ze vSechno je OK a tak. To mé&
nasStvalo nejvic.

A rozeSel se vlastné on se mnou. Protoze ja jsem meéla takové, ze to zkus mé dat
dohromady a tak. Dobry, ale rozeSel se on se mnou.

A potom si to rozmyslel asi do tydne. A ja uz jsem nechtéla, ze to bylo moc toho dramatu
na mé¢. Jestli tyhle informace jsou vdm né€emu uzitecné, prosté fikdm, co mé napadne.

No, pro¢ ne. Jak jste se citila v tom vztahu?

E.: Ja to hodnotim takhle zpétné, ale byly tam véci, ve kterych jsem se citila dobfe a bylo
tam dost véci, ve kterych jsem se necitila upln¢ dobfe. V néjakych téch o¢ekavanich na mé.
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To bylo obecné ocekdvani od svéta, které dopadaly 1 na mé. Takze mi pfislo, Ze nedélam ty
véci stejné jako on. A ze se kviili tomu na mé kouka trosku blb¢, ze bych se tteba mohla
vic snazit a tak.

Ale jakoze necitila jsem se tam né&jak hodné Spatné. Spi§ jenom mam pocit, Ze kdybych se
znala Iépe, tak jak se znam ted’, ze bych v tom tak dlouho nebyla, protoze bych vidéla, ze
to mize byt lepsi. Myslim si, ze to nebylo jako vono. Ale Ze jsem to necitila tolik.

vvvvvv

E.: Asi tenhle, protoZze byl nejdelsi a jsem se tam naucila logicky nejvic o vztazich, o tom,
jak fungujou, o tom, jak se lidi nékdy ublizuji a tak. Ale zaroven kazdej ten vztah byl néjak
jako dulezity.

Ttilety ten byl takovy dost jako abusive psychicky a tam jsem se praveé naucila vic o sebe
postarat, ze z toho ma velkd Cast sebehodnoty a sebevédomi z toho, Ze jsem ten vztah
ukoncila, ze jsem z toho odesla. Takze byl ten vztah hrozné dulezity.

Jak jste se citila v tomhle triletém vztahu?

E.: Hrozn&. Protoze zaroven to bylo hodné vzruujici v né¢em. Ze to nebylo takové
predvidatelné, nebyla to nuda. To je super.

Ale se mnou bylo strasn¢ manipulovano a on m¢ tvrdil o hodné vécech. Vysvétloval, jak ja
se citim, jak né&jaké véci byly, které tak jako nebyly. Ale ja jsem, kdyz to ddm zpétné do
souvislosti s tim ADHD, ja jsem si to nepamatovala, jak pfesn¢ to bylo.

A n¢jaké riizné ocekavani ode mé, které mi piisSly divny, ale vlastné jsem méla pocit, ze
kdyz to on tika, tak bych to tak méla n¢jak citit nebo dé€lat nebo néco necitit. Néco by mi
nemélo vadit a podobné. No a to bylo hodné blby, ze tam byla takova nepravidelna
odména, ze on mi psal, kdyz chtél, kdyz ja jsem ho potfebovala, tak m¢ vétSinou ignoroval.
Ale zéarovein tam byly takové momenty, kdy to bylo hrozné fajn a tak se clovek snazil, aby
to bylo zase fajn. On m¢ tak vnukaval, Ze za to néjak miizu ja vlastné, takze to neni furt
fajn. Bylo krasny to bylo. (ironie)

Takze gaslight v obou vztazich zatim slysim.

E.: Jo, ale v tom prvnim to bylo jen takové, Ze ten druhej to byl velky manipulétor. To to
podle m¢ délal, jakoze podle mé nestudoval v néjakych ptiruckach gaslightu a tak, ale
myslim si, ze védé¢l, co déla, aby mé mél to takhle pti sobé.

A ten prvni kluk si myslim, Ze spi§ byl jen takovy moc v sob¢, Ze ten to ned¢lal naschval,
aby mi né¢jak ublizoval nebo tak. To si nemyslim, ale no.

Jsou néjaké typicke problémy nebo situace, s nimiz se ve vztazich s partnery potykate?

E.: Kdyz mi néco tfeba vadi, tak mam problém to fict. To je velmi typické, protoze
ocekavam, ze ten Clovek se na mé nastve, nebo mi vysvétli, Ze to n¢jak vnimadm Spatné
nebo ze me opusti kvili tomu. Ocekavani a tak proti tomu jdu. Myslim si, Ze se to opakuje.
Jak to pojmenovat? Ze potfebuju hodné Gasu pro sebe. A Ze je to pro mé nékdy tézké
vykomunikovat to s téma partnerama. Ze tomu tfeba nerozumé&li moc.

A ptemyslim, jestli to bylo ve vSech vztazich. A myslim, ze pravé v tom prvnim ne. Ale
takové situace, kdy se ode mé oc¢ekavaly néjaké Zenské role, takze me to hrozné Stvalo.
Coz byl mtj néjaky osobni problém, ale pak se to n¢jak promitlo s tom vztahu. A tim, co ja
jsem fesila.

Jak jste prozivala konec vztahii?

E.. Ty prvni dva, v¢etné toho kratkého, ho teda ukoncili ty kluci. Ale u toho pétilet¢ho
vztahu jsem se nechtéla vracet k sobg. Takze to beru, jakoze to bylo moje rozhodnuti. A
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potom ty dal$i dva jsem ukoncovala ja. J4 jsem byla smutnd, Ze ty vztahy skoncily, ale
zaroven jsem to vnimala jako dobré rozhodnuti. Vlastné¢ jsem z toho méla radost, Ze
nemusim pokracovat v nécem, co mi néjak nevyhovuje. Nenesla jsem to Uplné dobte, ale
myslim si, Ze tim, Ze jsem se rozchazela j4, tak jsem to zvladala vlastng lip. Ze mi to hodné
pomohlo.

Jak dlouho jste se dostavala pres ten rozchod?

E.: Myslim, ze u toho pétiletého vztahu to trvalo n¢jak pres rok. Pak jsem s tim byla v
pohodé¢. Ja jsem spis fesila toto podvadéni, ze mi takhle lhal a ublizil, ze s tim jsem m¢la
néjaky nejvétsi problém se s tim srovnat. Z toho tfilet¢ho vztahu jsem se dostavala
castecné¢ se z toho dostavam i do ted’. Coz bude Ctyti nebo pét let.

Ctyfi roky asi to budou. Nevim, ale od tieba dva roky to trvalo. A z toho posledniho vztahu
jsem se dostavala tfeba néjak meésic.

Ale nebyl prosté dlouhej. A takova specialitka z toho, co nevzniklo, z toho Tinderu, tak z
toho jsem se jest¢ nedostala. Podle mé proto, Ze praveé z toho nic nebylo a ja se s tim néjak
nemuzu srovnat, ze z toho neni zadny dobry piibéh.

To je prokleti situationshipii. Myslite si, ze se ADHD néjak promita do vasich vztahii?

E.: Ja si myslim, Ze v tom, jak potfebuje, aby to nebyla nuda, Ze to je velka véc v tom. A
prave, jak jsem zminovala ten gaslighting, tak to mi pfijde, ze k tomu jsem mnohem vic
nachylnd, protoze ja si ty véci realné nepamatuju. A jesté, jak se snazim byt hodna, tak ja
jim nechci kfivdit tém lidem. Ale pak mam pocit, Ze to mam ja Spatné srovnané, protoze si
to nepamatuju, jak to bylo. A kdyZ ten druhej ¢lovék mi tvrdi néco jin€ho, z cehoz j& mam
pocit, ze tak to uplné nebylo, tak ja se nemam o co opfit.

Takze si myslim, ze v tomhle to velmi ovliviiuje. Potom taky v tom, Ze mam takovy
stiidavy obdobi, kdy chci s tim ¢lovékem byt hodné. A pak to, Ze potfebuji mit ten ¢as pro
sebe. Ze se tak méni. A myslim si, Ze se to projevuje také v sexualnim Zivoté, ze mé to ze
zagatku docela bavi. Ale dost rychle mi to za¢ina p¥ipadat jako nudné. Ze potiebuji délat
n&jaky jiné véci. Ze mé ptijde, Ze ten sex mé piestava bavit pomémé rychle.

Co je presne pomérné rychle?
E.: Tak tfeba u tohohle posledniho kluka mé to ptestalo bavit za tii mésice.
Coz mi pfijde dost rychle. A vlastn€ u téch predchozich si to moc nepamatuju.

To je zajimave. Myslite si, Ze se to néjak odvijelo od toho, kolik mate treba sexualnich
partneri? Nebo méla jste?

E.: Myslim si, Ze ne. Ja jsem jich tolik nem¢la.

To je celkové do desiti, kdyz pocitam ty mimo vztahové véci. Ja tam plné né¢jak nevidim
n¢jakou souvislost.

Dobre. Je jesté neco, co byste chtéla dodat? Co vam prijde diilezite a jesté to tady
nezaznelo?

E.: Ohledn¢ téch vztahii? Pro mé osobné to je dulezité, ze premyslim, jestli by s lidmi,
kteti maji ADHD, kdyby mi ten vztah Sel lip. A to byl ten situationship, ktery jsem méla,
ze mél taky ADHD, ale vlastne to bylo hrozny, ze o0 mé& tolik nestal, Ze mu hrozne trvalo
odpovedet na nejake zpravy, tak to bylo dost utrpny. Ale zaroven tam bylo pozitivni, ze
jsme si rozuméli v hodne vecech a tim, ze jsme byli oba dva dost random, ze jsem o necem
mluvila, pak o necem jinym, takze byl vlastné na stejny vlne, ze to bylo dost zabavny.
Takze to je vec o ktere premyslim, ze lidi co nemaji tu diagnozu, tak mi prijde, ze to moc
jakoby nechapou. A ze ja jsem se nechavala strcit do skatulky, ze to delam blbe a ze bych
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se mela vic snazit a tak, teda vlastne moje vlastni hlava mé tam spis strkala. Ted jsem
zapomnéla, co jsem rikala, vyborne. Ukazka ADHD v praxi. Ze mi prave prijde, ze lidi co
maji ADHD, ze by nam to mohlo klapat vic, ale zaroven mi prijde, ze to prinasi nejaky
jiny veci, Nacez me jeste napada, ze jsem byla hodne uzkostna driv a ze mi prijde, ze to
kompenzovalo to ADHD, ze jsem se hrozne moc snazila myslet na nejaky veci, odepisovat
tem lidem vcas, protoZe jsem se bala, Ze se na mé vykaslou. A jak jsem mene uzkostna, tak
na to vic kaslu.

Konec rozhovoru, louceni, podékovani...

+ doplneni z emailu od pani E.:

Jesté jak jste fikala, ze mizu napsat, kdyby mé néco dalsiho napadlo, tak to se samoziejmée
stalo :D

Obecné mam asi problém déavat svoje vztahové chovani do souvislosti s ADHD, Ze jsem to
driv vidéla jinak (jako charakterovou vadu) a nepamatuji si ty véci navic Upln¢ jasné. Ale
co m¢ tak jesté napadlo vcera:

1) hodn¢ Spatné€ jsem snésela ve vztazich kritiku, 2) stavalo se, Ze jsem piisla doml/na
navstévu po praci/kamaradech celd nadSena a méla jsem nezastavitelnou tendenci o svém
dni mluvit + milion odboc¢ek, co mé k tomu napadalo...myslim, Ze to ¢asto ti kluci nestihali
uplng, 3) chtéla jsem néco delat nebo o néCem mluvit, a kdyz to neslo hned, tak mé to
nadSeni preslo tfeba do deseti minut a to nemohli BFs uplné¢ pochopit, byli pak z toho
docela otraveni, 4) nechtéla jsem moc koukat na filmy nebo seridly spolecné, protoze to
bylo hrozné¢ zdlouhavé a byl pro mé¢ problém u toho vydrzet, tomu druhému BF (pét let)
veelku vadilo, Ze se mi nechce koukat, nebo ze u toho koukam na mobil/chci hrat
hru...vybavily se mi i n¢které konkrétni komentate, jak jsem o tom ted” premyslela :), 5) a
stejné jako ted’ piSu dopliujici informace vam, tak mi i v téch vztazich ¢asto docvakly
n¢jaké dulezité souvislosti/okolnosti az po rozhovoru, a to jsem méla pocit, jako ze
pusobim jako lharka nebo ze si vymyslim nebo délam zbyte¢né drama...i mi bylo feceno,
ze kdyby to bylo tak dilezité, tak to feknu rovnou, takze jsem si samoziejmé piipadala
jako debil (fikal to hodné¢ ten abuser, ale i v pétiletém vztahu to zaznélo, jen citlivéji), 6)
kdyz ty vztahy skoncily, tak si mi vlastné¢ v nécem do jisté miry ulevilo, protoze jsem si
mohla délat, co jsem ja chtéla, nemusela jsem za nikym jezdit, s nékym se domlouvat,
organizovat si praci tak, aby byl ¢as i na vztah, plnit né¢jaka ocekavani a hlavné jsem mohla
v pohod¢ koukat na filmy zvySenou rychlosti a jesté k tomu néco de€lat a nikdo se nad tim
nepohorsoval :D

A néco obecné ke vztahim - myslim, ze se do vztahti upIné nehrnu, protoze mam pocit, ze
bych se musela hodné pfizplisobovat a omezovat, mam zaroven velky strach z
nepochopeni a odsouzeni, a taky RSD* bude hrat velkou roli, Ze kdyby se n¢kdo rozesel se

mnou, tak to nebudu uplné davat.

*rejection sensitive dysphoria
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Ptiloha ¢. 7: Piepis rozhovoru ¢. 4

Oldriska - 13.2.2024
délka rozhovoru: 30min

gender: Zena
vek: 29
vzdélani:bakalaiské

Pamatujete si, kdy vam bylo diagnostikovino ADHD?
Pted rokem ani ne.

Proc jste tam Sla? Sla jste za psychologem, psychiatrem?

Ono jako k tomu ADHD diagnostice, to byla celkem slozita cesta. J& jsem prvné€ vyhledala uz x let
zpatky psychologa a psychiatra kvili spi§ depresim a takovymhle néjakym atakdm spis jako
podobnym tfeba HPOCku, které mam tu v néjakych rysech taky. Nemam ho teda vylozené
diagnostikované, ale mam to napsané s rysy hrani¢ni nebo emocni nestabilni poruchy a takhle. A v
podstaté pies nékolik psychiatri a psychologli nez jsem dosla vlastné k néjakému stalému i
jednomu i druhému, tak to bylo ted’ka vlastné pied rokem jsme dosli k tomu, ze vlastné, ale ono
tam je toho mozna vic, takze vlastné z té diagnostiky vyslo i ADHD.

Jaky to bylo pro vas se dozvedet, ze mate ADHD?

Ja uz jsem to vice méné védéla i pred tou diagnostikou. My jsme tu diagnostiku délali vice méné
hlavné kviali medikaci. A tim padem pro mé to bylo jen takové potvrzujici, ale zase na druhou
stranu bylo to... Na jednu stranu to viibec nebylo osvobozujici, ale na druhou stranu jo, protoze mi
to vysvétlilo spoustu takovych téch véci ze Skolnich let a moji neschopnost jako tieba
vysokoskolskou, kdy pro mé¢ nebylo problém studium jako takové, ale napsat e-mail vedoucim
bakalaiské prace. Takze spi§ mi to dé€lalo tyhle problémy. V tomto jsem si mohla konecné fict, Ze
jo, dobfe, nejsi jenom idiot, mozna tam je néco horsiho.

Berete pravidelné néjakou medikaci?

Jo, beru. Zkousela jsem atomoxetin, bohuzel s tim jsem méla straSné Spatné vedlejsi ucinky, kdo
uplné rozhodilo zazivani zaludek, ja na to trpim celkem jako od détstvi. A nevidéla jsem v ném
upiimné natolik velky efekt, abych u té medikace zistala i navzdory tém G¢inkiim nezadoucim. A
ted’ Cerstve asi 14 dni zkouSime prosulpin.

Meéla jste néjaké partnerské vztahy?
Ano.

Kolik?
Takovych téch vaznéjsich, feknu to do péti.

Jak dlouho trvaly?

Ted’ka ten posledni uz n&jakych pét let. Jsem teda vdana. Vdana jsem teda rok a ptl, ale plus minus
téch pét let. A ten predtim taky néjak pét, Sest. Chei dodat, Ze to byl extrémné nefunkéni vztah plny
agrese, nasili a psychického i fyzického tyrani.

Jak byste se popsala ve vztazich?

Neékde jsem minule pronesla vétu, ze se mam ten pocit, nékdy uméle udrzuju v monogamii,
protoze kdybych se v ni uméle neudrzovala, tak jsem Uplné na opa¢né stran¢ spektra. Asi bych
nebyla Uplné spokojena, protoze néjaké tyto sklony k takovému tomu, ne vylozené, ze pro me
skutni mij jednani, ale myslim si, Ze to spi§ prameni z toho HPOc¢ka. Tak jako rozhodn€é mam. Ja si
myslim, Ze ty moje vztahy spi§ ovliviiuji pravé ty emo¢né nestabilni sklony, nez to ADHD. To totiz
prinasi mi spis potiz do toho b&zného Zivota, ve stylu fakt po sob& neumim poskladat, co ptes den
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rozhazim. A spi$ tyhle ty v€ci mi ten partnersky vztah narusuji v tom ADHD smyslu. Spis§ v
zékladu monogamni jedinec. Dbam hodné na divéru, vérnost. Takové néjaké svoje vlastni etické
kodexy, které se musi dodrzovat. A kdyz se nedodrzuji, tak je to Spatny. Kdyz ja je nebudu
porusovat a takhle. TakZe ja si myslim, ze jsem celkem laskyplny ¢lovek.

Mate hranice ve vztahu, pres které nezachazite?
Myslim si, Ze jo, ale pohledem zpétné zjist'uju, Ze vlastné ne.

Jaké jsou konkrétni situace?

Tak tfeba v navaznosti do minulého vztahu. Ten jedinec byl nediagnostikovany, ale jsem si jista, Ze
narcis a psychopat a kdesi cosi. Tfeba tohle je takova hranice, kterou si myslim, Ze spousta lidi
fekne, Ze v momenté, kdyby dostala v¢as drzku, tak se prosté sebere a odejde, ale ono to potom v
realu neni. TakZe to je podle mé asi nejhorsi hranice, kterou jsi si nékam posunula.

Jste spise dominantni ve vztahu nebo submisivni?
Spise asi dominantni.

Mate néjakou konkrétni situaci opét?

To asi nebude vylozen¢ konkrétni. Spis celkovée potiebuji, aby lidi fungovali trosku podle né€jakého
meého svétonazoru. Takze spis$ tady s timhletim potiebuji celkem dost velky budzet néjaké spolecné
aktivity a uzndni a néceho takového... Potiebuji vidét néjaky zajem a néjaké aktivity a pokud
nejsou a nepiichazi od toho druhého, tak si je vytvoiim sama a ocekavam, ze je bude plnit.

Pouzivala jste nékde predtim seznamky?

Asi chvilku jsem byla na Badoo né¢kde na gymplu ale jinak takovou typickou seznamku, Ze bych se
n¢kam hodila in the random, tak to ne. A ted’ pfed tim poslednim vztahem ani né&jaké Tindry a ty
véci to meé vibec neto. Ja spi§ mam pravé jako problém navazovat néjaké intimni vztahy s cizimi
lidmi, protoZe rano n¢kde... J4 nedokazu se predstavit, ze bych si pfivedla nékoho domt z klubu, se
réano vedle n¢ho probudim, zjistim, Ze to je bracha mého uhlavniho nepfitele a co budu d¢lat. Takze
ja spis vylozené jsem méla intimni vztahy ty dalsi s lidmi z okoli, které jsem uz dels§i dobu predtim
znala.

Jaké pro vds je navazovat novy vztah?

Strainé euforické. Jako extrémné takovy. Rekla bych, 7e nékdy jsem schopna az toho love
bombingu. Je to extrémni emoce, kterd do toho zivota denniho né&jak ptichazi a protoze se ji mi
rdda nechavam ovlivilovat, nebo spi§ miij mazek se ji mi rada nechava ovliviiovat, tak to potom tak
dopada. Takze nové vztahy jsou pro mé vzdy absolutni. Na prvnim misté v tom pricku téch
aktudlnich hodnot. Jsem schopna kviili nim obétovat spoustu véci, které bych asi neméla. Cas a
néjaké, den v praci tieba nebo takové veci.

Takze kdyz jste se s nékym seznamovala, nebo predpokladam predtim se svym manzelem, tak to
bylo jednoduché?

Tam to bylo celkem jednoduché, protoze my jsme se dost dlouho znali.

On mé znal asi Ctyfi roky predtim, nez jsme v spolu zacali intimné néco zit. Takze tam to bylo
celkem jednoduché. Zase na druhou stranu nemam problém zapisobit na cizi lidi i v tomto sméru.
Klidn¢ bych mohla, ale nevim pro¢, vzdycky jsem spiSe vyhledavala partnery, mezi kterymi je
okruhy ptratel. My jsme byli se spoustou lidi, naptiklad kamaradi s vyhodami, kteti potom ptesli do
néjakého funkeniho vztahu, co se stalo i ted’ka s manzelem.

Kdy jste méla prvni vztah?
Hned okolo Sestnacti, n&jak tak.

Mohla byste trochu vic o ném povypravet?

Taky to byl vlastné kamarad z okruhu kamaradd. Byli jsme spolu celkem dlouho na tu dobu, kdyz
to tak vezmu, néjaky rok a pll. Nejdiive jsme byli kamaradi, ale nebyli jsme spolu intimné, dokud
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jsme se nerozesli. To bylo zajimavé. Potom jsme celkem zistali kamaradi, potom jsme se rozesli
cestama zivotnima a takhle. To si myslim, Ze byl asi jeden z nejpohodovéjsich vztahi, které jsem
m¢éla. Ja totiz potfebuju napéti a vzruSeni, a ona se to v t€ch dlouhodobych vztazich $patné udrzuje,
pokud na to nemate dobrého part'aka.

vvvvvv

vvvvvv

spoustu véci, které jinak by asi Gpln¢ nevysly nahoru, ale mozna by vysly az za hodn¢ dlouho. Asi
mi to taky v hodn¢€ vécech otevielo o¢i a dalo jiny nahled. Takze tézko fict. Urcit€é v téch
pozitivnich smyslech vztah s manzelem.

Jak se v tomto vztahu citite?

Milovana hlavné, to je dilezité. Mam takovy pocit, Ze jsem predtim necitila, i kdyz to tak asi bylo,
ja jsem si tfeba i hodné strasné€ myslela, Ze jsem extrémné neoblibend, Ze jsem méla extrémné nizké
sebevédomi, vilbec jsem si nemyslela o sobé, ze jsem né&jaky pritazlivy jedinec. A kdyz jsem to
potom mapovala svymi jazyky, tak si zjistila, Ze to asi uplne nebyla pravda. A Ze ten muij nahled na
to byl Uplné jinak, jak to bylo ve skute¢nosti. Takze ted’ jsem rada, Ze mi to nékdo ukazalo, Ze to se
da pochopit trochu jinak. A citim se bezpec¢n¢.

Nemam obavy o ten vztah viibec. Vnimam to jako néjakou urcitou jistotu, ktera je a bude trvat a
snazim se ji zvelebovat a pracovat na ni.

Jsou nejaké typické problémy/situace, s nimiz se ve vztazich s partnery potykdte, Ze se tam néco se
opakovalo?

Jo, vybusnost, Upln€ extrémni. Dokdzu vypénit z nuly na sto béhem pill vtefiny. A jesté potom se
napénuji cely den, kdyz se mi to stane rano sama. A dlouho nam trvalo n&jakym stylem si na to
zvyknout. Protoze ja prosté fvu a manzel to Spatn€ nese. Protoze si myslim, ze fvu po ném i kdyz to
neni pravda. Prvné mluvim, potom pfemyslim.

A urcité to byl spoustéci moment pro spoustu n¢jakych hadek a nevhodnych situaci.

Jak jste prozivala konec vztahu?

Vétsinou pomstychtivé. Nevim, jestli to tak mtzu fict. Konec toho posledniho vztahu to byl
ptiserny. Odejit od tyrana neni jednoducha véc a z toho jsem se dostavala strasné dlouho. A ina to
konto jsem vyhledala odbornou pomoc. Protoze jsem byla pfesvédcéena, ze takhle to v hlavé nema
vypadat. A jestli tak bude vypadat jesté chvilku, tak uz nebudeme vypadat ani ja, ani moje hlava
vubec nijak, az nds nékde zakopou. Takze to m¢ provedlo takovym péknym ocCistcem. Ale jsem
zjistila, Ze vétSinu téch jednodussich vztahl predtim v té minulosti jsem ukoncila vyloZzené z nudy.
Ze bych to tak méla Fict, Ze jsem si z toho vztahu vzala to, co mé bavilo, to, co tam bylo fajn. A v
momenté, kdy to uz preslo do néjaké rutiny, tak pro¢ bych tam byla. Takze vim tieba, Ze ani z toho
byly t&ch chlapci stra§né zklamani. Ze jsme to jesté fesili n&jak stra$né dlouho a chtéli se n&jak ten
vztah utuzovat. A mée to se viibec nezajimalo.

A Slo mi jenom o to, Ze bych to méla vlastné ublizit, aby mi dali pokoj. Takze to neni moc dobra
historie, kdyz se tak na sebe koukam.

Ukoncovala jste ty vztahy veétsinou vy?
Jo.

Byla i néjaka nevéra ve vztazich minulych?
Jo, jako z mé strany?

Jo, i z vasi strany. Nebo i ze strany ostatnich?

Ze strany ostatnich nevim, ale u toho tydena si to myslim. Z moji strany, jo. Sice nedoslo nékdy
vyloZené ke koitu, ale ja bych to za nevéru povazovala. A to bylo taky s timhle ¢lovékem, takze
spis si myslim, ze to byla takova moja reakce na to, jak se o tom dostat pryc. A asi v té dobé jako
19. lety pubescent jsem neméla néjaké lepSi mechanismy na to, jak toho docilit. Takze jsem sahla
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po prvnim, co mi pfislo pod ruku a to byl jako jiny muz. TakZe jo, na to ipln€ nejsem hrda. Na
druhou stranu mi to tak moc nevadi, protoze to byl vztah s nim.

A myslim si, ze uz bych to nedélala, uz bych do toho prosté nesla. Nejsem uplné fanouskem
nevery.

Mpyslite si, ze se ADHD néjak promita do vztahu?

Urcité. Rozhodné. Jako v moment€, co jsem unavena, takze nemtizu pomalu ani jit do loznice a
tam, kdyz si lehnu, tak mtij mazak zac¢ne délat ta-da-da-da-da-da-da-da.

A jako 45 minut prosté jako se tam hopskam a néco a jesté idealn¢ tim padem vyzaduju konverzaci
jako po manzelovi nebo néco jiného. Tak prosté to jako nepfinasi pln¢€ takovou Zivotni pohodu.
Takovy ten impuls furt n€co délat a da furt byt nékde v pohybu a kdyz se vlastn€ nic ned¢je, tak je
to Spatné, protoze se nic nedéje a musi se néco dit a musime to vytvorit, a kdyz nic nemame, tak to
vytvotime uméle, tak Gplné to manzelovi nesedi.

Takze tak s flegmatickym manZelem se piesné¢ nékdy neshodnem. A neschopnost starat se o
domacnost. Tak jak bych si piedstavovala, aby o ni mélo byt postarané.

To je hlavni kamen urazu. Zbytek ten mé tak neovlivituje, Ze ja jsem se sebou né&jak zvykla zit, tak
je to, Ze potrebuji furt néco a to, uz mi neptipada tak divny. Ale to Ze prosté nejsem schopna umyt
tfi dny nadobi, to uz je horsi.

vvvvvv

Tézko fict. Ja jsem casto pfemyslela nad tim, jak by to vlastn¢ vypadalo se mnou, kdybych to
védela uz delsi dobu. Kdyby prosté néjakym tim citem né¢kde na zékladce, na tom gymplu jako
proslo, krom toho, Ze vlastné to je takovy ten jedinec, co levou zadni prosté jednou si to piecte,
udela to, kdyby ses vic snazila, mohla bys byt jednickarka, jako Maruska. Proste, Ze tady tohle, co
mozna by dopadlo jinak, mozna bych se i profesné¢ zvladla Iépe aklimatizovat, protoze zatim jsem
ve stavu, kdy bych chtéla délat vSechno a zarovei nic tplné¢.

Vysokou jsem vystudovala dalkové a vylozen¢ si myslim, ze kdybych studovala nékde jinde a tam
by nebylo tohle studijni, takze ani nedostuduju. Protoze, tak fikdm, ja jsem tu bakalaifku napsala,
ale nebyla jsem schopna ji odeslat na kontrolu, protoze jsem dostala paniku, ze mi to neuznaji a
bylo lep$i to tam neposlat viibec, nez to tam poslat a mit to neudélany. Takze spi§ tyhle véci,
zajimalo by mé, jak by to bylo, ale je to tak.

A kdybyste se chtéla zeptat néjakeé jiné ADHD Zeny na néjakou otdzku, tak co by to bylo?

Mg spi$ si napadaji véci, které jsou vic vztazené k t& emocni nestabilité. Jako takové ty vlastne
impulsivni myslenky, ke kazdému novému clovéku, koho potkam, ze vylozim. Jo, to by bylo super
a je to uplné jedno, jestli se bavime o partnerstvi anebo o tom, ze dé¢la nevim, uméleckého fezbaie a
to jsem jeSté nezkousela a urcité by to bylo super. Takze spi§ by m¢ zajimalo toto hodné¢.

Vétim, Ze nejsem sama, kdo to tak ma, ale jak s tim ti lidi Zijou sami se sebou a budujou. To neni
asi uplné o ADHD, no. To, co mi nejvic vadi je ta neschopnost mit v§echno v podstaté vpotradku. J&
ptijdu k autu, zjistim, ze nemam klice, vratim se pro klice, zjistim, Ze jsem tam nechala telefon.
Svaciny, ty se zustavaji doma ctyfikrat tydne. Takze ja si uz vylozené¢ u téch ostatnich adhd
komunit patram pro néjaky feedback na tu funkéni feseni téchto véci.

Odkoukala jsem teda par, které mi funguji. Za to dik.

Jako co treba?

Casovace. Tfeba kdyZ se snazim doma uklizet, tak vyloZené si nahodim Gasovaé na 15 minut na
telefonu. A musim se nutit, prosté neodejit z t& mistnosti, v které néco délam. A vzhledem k tomu,
ze mam asi 150 metrq, Ctyfi + jednicku.

Jako dalo mi p&kné zpracovat. Takze to, ze snadali ty ¢asovace, je super véc. A co jesté si myslim,
7e mi stra§né pomahaji v takovém bézném Zivoté, je zapisovat si véci do diate zpétné. Protoze tam
mam nahazeny. Tam mam byt tam, tam mam byt tam, tam mam byt tam. Ale nakonec, kdyz si nad
tim sednu a podivam se na ten tyden, co vlastné krom toho, co tam bylo napsano, jsem jesté zvladla
mimo dék. Tak mam potom aspon néjaky v ruce lepsi format, jak bojovat s t€éma depresivnima
myslenkama a s pocity ménécennosti, které z toho pravé néktery z téch nasich traitil. Ze prosté jako
jsem dneska pro nas nic nedotahnu, nic neudélam, nemtizu prosté to, nefunguji jak bézny clovek,
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ale najednou prosté bych se podivala s tim, Ze jsem toho udélala dost. Ze bych rozhodné kazdému
prosté doporucila jako terpeuta, se kterym je osobnostné v pohod¢ a kterému daveiuje a fakt se
nebude bat na n€ho to vybalit vS§echno. I kdyZ tfeba ¢asem, protoze bych byla tisickrat horsi
jedinec, kdybych neméla svého terpeuta rozhodné.

Meé by jeste zajimala posledni otazka. Jak jste to udélala, ze mate ten dlouhodoby vztah a nenudite
sevnem?

Nevim popravdé. Nékdy se nudim, ale prosté vim, Ze je to napevno a to si z toho musim poradit
sama. Dost mi pomaha asi i to, Ze manzel pracuje v zahrani¢i, coz znamena, Ze on je ¢trnact dni
pry¢ a potom je tyden nebo i dalsi dobu tady. A tim, Ze to mam takhle nastaveny, tak jsem schopna
si delegovat v pfedstavé a prace vic na ty tydny, kdy on tu neni.

A potom vic ¢asu na n¢j, kdyZ tu je. Coz je asi dobry systém. Ne kazdému to uréit¢ bude
vyhovovat. Ja bych taky mozna byla §tastnéjsi, kdyby to bylo Castéji. Ale zatim to funguje. A tu
nudu si musim zpracovat sama.

A na sob¢ vidim 1 tu frustraci, kdyZ on pfijede a je unaveny, nebo se mu nechce. A je unaveny uz
dva dny v kuse a furt se mu nechce. A ja jsem extrémné tady nabita energii a tan¢im kolem stolu,
Ze co budeme dé€lat, kam pojedeme, pojedeme na bazén, pojedeme na hory, pojedeme se psem do
parku. TakZe spi§ to musim ja tlumit a nachazet n¢jaké kompromisy. Aby moje pieaktivita byla
snesitelna. Ale zase on je strasné tolerantni, musim fict. Malokdo asi by to se mnou snasel.
VyloZené vSichni moje ulety a tak. Ne jako ulety, tlety, ale mySlenkové. A zalezi mi prosté na tom
tolik, Ze to asi jako kviili nudy nezahodim. To bych fekla, ze bude ten hlavni divod.

Podeékovani, louceni atd.

33



Priloha ¢. 8: Prepis rozhovoru ¢. 5

Vladéna - 15.2.2024
délka rozhovoru: 54min

veék: 26 let
gender: Zena
vzdélani: Be.

Pamatujes si, kdy ti bylo diagnostikovano ADHD?
Ano, bylo to v kvétnu 2023.

Jaky to bylo se dozvédet, Zze mas ADHD?

Bylo to pro mé¢ zvlastni, a to hlavné kvuli tomu, ze jest€ doted’ jsem nékde vzadu v hlavé
piesvédéena o tom, ze ADHD vlastné nemam. A odchazela jsem z té diagnostiky vlastné docela.
Na jednu stranu to byla docela validace, protoze to vysvétlovalo nékteré véci, které predtim moc
nedévaly smysl, ale na druhou stranu tak pofad jsem se citila, Ze to neni tak upln€ pravda a Ze jsem
si to celé vymyslela. Takze to byly hodné takové jako smiSené pocity, ale jakoze obecné mam pocit
a mé¢la jsem aj pocit po tom, Ze v moment¢, kdy jsem tou validaci dostala, tak ta kvalita toho mého
zivota se zlepsila, protoze se mi trosku v nééem ulevilo, ze jsem védéla, Ze dovoluji si od té doby
vic véci. TakZe né&jaky pocit asi tulevy.

S ¢im jsi Sla na tu diagnostiku?

No, to byl tpln¢ divny pfib&h, protoze vlastné jsem byla diagnostikovana dvakrat.

Diagnostiku jako takovou jsem zacala na jaru 2020, kdy jsem dojizdéla do prazského INEPu. Tam
vlastné ty vysledky té diagnostiky na to jsem pfisla Gplné piipravenad protoze prosté rodinna
anamnéza a vSechno. A potize jsem méla, ale vysledky téch testii vysly, Ze vlastné nemtzou
potvrdit ani vyvratit, ze ADHD mam. TakZe ja jsem to vlastné na néjakou chvilku jako zahodila,
pak jsem S§la na diagnostiku znovu a zapomnéla jsem, Ze se jdu diagnostikovat na ADHD, takze
jsem tam S$la prosté jenom, Ze mam problém si pamatovat véci a nechdpu, co se déje. A vlastné pak
jsem odesla s diagnostikou ADHD.

Ok, beres nejakou medikaci?
Beru, fekla bych jako nepravideln¢, takze tieba tfi dny nebo Ctyfi dny v tydnu. Podle toho, jestli
chodim do prace nebo délam néco do $koly, tak beru koncertu 36 mg.

Méla jsi néjake partnerské vztahy?

Jakoze za cely zivot nebo? Jo.

Tak momentalné jsem cca rok a ptl dlouhém partnerském vztahu s mym pfitelem.

Predtim jsem méla partnersky vztah, ktery trval ¢tyfi roky a mezi tim to byly néjaké kratkodobé
vztahy, ale to uz pro me je tak nékde na pomezi toho, protoze vlastné zpétné by pro mé bylo docela
naro¢né toho clovéka, se kterym jsem v tom vztahu byla nazvat néjakym mym partnerem. Takze
tekla bych, ze jsem méla dva partnerské vztahy. Mozna jako maximalné tii, ten posledni trval
jenom pul roku.

Jak by ses popsala ve vztahu? Jaky mas chovani, jak se vnimads?
Ono se to hodné¢ proménilo. Tak mam odpovédet, jak to mam ted’, nebo jak jsem to obecné méla?

Miizes, jak jsi to méela a jak to mas ted.

U mé to bylo takové hodné pravzvlastni, ze v téch partnerskych vztazich ja jsem hodné méla v
hlavé zazité takové to, Ze jo, najdu si néjakého Clovéka, budem se mit radi, sestéhujem se.

To je takovy ten klasicky vztahovy eskalator, kde jsou tam jasné vytyCené a spole¢nosti dané ty
kroky. A tady s tim jsem $la do toho prvniho pul roku partnerského vztahu, jenomze ten ptitel mi

34



tehdy fekl, Ze vlastné 1 kdyz si oba dva st€hujeme do Brna, tak to uz dél nevidi a ta Vysoka skola
byl ten zlom. Tak to jsem tak n¢jak pobrala, méla jsem z toho smutek, ale bylo to v pohodé¢. Pak ten
Ctytlety partnersky vztah, tak to bylo fakt takové to klasické, ze se sté¢hovali jsme se strasné rychle
k sobé, takze to bylo tieba do dvou tydnd, co jsme se znali a chodili jsme spolu, tak jsme se
stéhovali, nebo tfeba do mésice. A tam jsem se vlastné chovala tak a zpétné to je pro me i docela,
ne uplné bolestivé, ale z toho mame docela smutek, ze vlastn€ jak jsem se prestéhovala do nového
mesta, tak ja jsem moc nevychazela mimo tu komfortni zénu toho vztahu. A ve hodné Casu jsem
travila s tim partnerem, ale bylo to neuplné n&jak kvalitn€ straveny Cas, takze vétSinou jsme jenom
existovali vedle sebe a j& jsem neméla ani moc né&jakou identitu mimo toho partnerského Zivota.
Obcas jsme se potkavali i s par myma kamosema, ale ja jsem jich zas tolik neméla a potkavali jsme
se hlavné s jeho kamaradama. Ja jsem se s nimi moc nepovidala, ale vlastné vzdycky to bylo, ze
mezi tim partnerem byla né¢jaka nazorova a zajimava shoda, takze tam to chovani bylo spis takové,
mam pocit, Ze jsem se ani moc neprojevovala, ani jsem moc n¢jak nefeSila nastavovani toho
vztahu, nebo jak bych si to pfedstavovala a vlastné to spélo az k tomu, ze me partner skoro pozadal
o ruku a ja vlastné v tu dobu, i kdyZ mij nazor na manzelstvi a vlastné to, ze nikdy se nechci
vdavat a nechci prosté mit déti, tak nejspiS v tom mindsetu, ktery jsem piedtim méla, tak bych si ho
vzala. Takze to bylo takové jako to.

A pak jsme se nastésti rozesli. Pak jsme se dali dohromady zaste. A pak jsme se rozesli zase, s tim,
ze ale na konci toho druhého vztahu, tak vlastn€ ja jsem se zacala potkéavat s novyma lidma pies
Tinder a ten pohled na vztahy se mi zna¢n€¢ zménil a vlastné to Slo az z t¢ monogamie do n¢jakého
vztahového anarchismu, ale porad tam pro mé byly ty prvky, Ze jsem se v téch vztazich chovala
vlastné, ze jsem porad néjak podvédomé néco od toho druhého ¢loveéka ocekavala, ale vzdycky
jsem to upln¢ komunikovala.

A vlastné€ az kdyz jsem se poprvé potkala s néjakym clovékem, ktery dokazal drzet ty hranice, tak
vlastné ja jsem se zacala definovat, co od toho vztahu ofekavam, co od ného rozhodné nechci. A
vlastné pak se mi zacaly hodné rozmazéavat hranice jako n&jakych romantickych, platonickych,
kamaradskych vztahli a vlastné pro mé tam zacal byt dillezity aspekt toho, Ze pro¢ by vztah muj
partnersky mél ovliviiovat né€jakou hloubku, nebo pro¢ by néjaky mij partnersky vztah mél do
takové hloubky ovliviiovat moje vztahy, které si navazuju s jinyma lidma. No a vlastn¢ tak néjak
me to drzelo a od toho momentu bych fekla, zZe jsem se v téch stazich, které mély nebo zacaly mit
n&jaky potencial toho dlouhodobého partnerského vztahu, tak jsem se na né zacala chovat vic
védomé, ze jsem tomu Clovéku vzdycky komunikovala, jak mam j4 to nastaveni, jak to vnimam, co
to pro m¢ znamena byt v tom partnerském vztahu, nebo naopak, kdyz jsem s nékym v tom
partnerském vztahu byt Uplné€ nechtéla, tak jsem mu to vysvétlila, nebo ji.

A to bylo vlastné az do momentu, kdy jsem zarovei potkala jednu sle¢nu a mého nynéjsiho pritele,
s tim, ze oba dva vlastn¢ jako védéli, ze tam je jesté néjaky jiny ¢lovek a jenom jeden z téch vztahl
se nakonec vyvinul do partnerského vztahu. A ted vlastné bych fekla, ze se chovam v tom
partnerském vztahu, tak Ze je to mnohem védomé&jsi. Mam jako vé€tsi pocit toho, Ze jsem né&jak,
jestli to dava smysl, jako sviij vlastni ¢lovek, to je jako dvé jedine¢né bytosti, které néjak spolu sdili
ten zivot, kdezto prosté tam v téch minulych vztazich to bylo hodné, jako skoro az propojené. Ja
jsem na toho Clovéka byla hodné navazana, zptisobovalo mi to vlastné docela nepiijemné pocity v
nékterych momentech, Ze vlastné vim, Ze si sebou tahnu nékdy ve vztazich, ze tfeba madm problém
v tom, ze kdyZ partner vim, ze je nékde jako venku a ma pfijit pozdé domu a kdyz mé nedava
veédet, tak jsem z toho jako Spatna, ale to uz se za ten rok a pul jako zlepsilo, takze v moment¢, kdy
tomu ¢lovéku vim, ze mu mizu divétovat, tak vlastn€ ted’ mam hodny pocit, Ze se citim bezpecné,
takze tohle je jako taky v pohod¢. A obecné bych fekla, ze ted’ k t€ém vztahlim partnerskym
pristupuju tak, Ze prosté ty naro¢né debaty s tim clovékem oteviram a snazim se vzdycky ten vztah
a to, jak v ném fungujeme oba dva, vlastn¢ nastavit tomu, co se nam d¢je v zivoté. Takze vlastné
n&jaké povidani o tom, ze ok, zménila se mi prosté zivotni situace a my teda spolu jako bydlime,
ale jakoZe to traveni Casu, tak se snazime nastavovat tak, aby to vyhovovalo. Nebylo to uplné
lehké, ale ted’ je to jako hodné védomé. Ale jesté, mozna nevim, k tomu bych dodala, Ze ja jsem
vlastné od podzimu 2023 na antidepresivech. Takze to podle mé taky hraje né€jakou roli, ze vlastné
jsem ted’ n€jak emoc¢né stabilnéjsi, protoze to nebylo Gplné ptijemné z toho zacatku.
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Mas néjaké hranice ve vztahu, pres které nezachazis?

No, ted’ to pro m¢ vlastn¢ znamenalo zménu, ze vlastn¢ ja jsem ptivodné do tohoto vztahu §la s tim,
ze ty hranice byly hodné rozmazané a ze zacatku to vypadalo hodné oteviené, ale Casem tak jsem
citila potfebu si to nastavit s tim ¢lovékem, Ze jsem si uvédomila, Ze ok, kdyby tohle mij partner
délal s ngjakym jinym clovékem, nebylo by mi to pfijemné a citila bych se v tom nekomfortné. A
na jednu stranu s tim uplné nesouznim, protoze takhle omezuji toho druhého ¢lovéka. Na druhou
stranu je to néco konsensualni, i na ¢em jsme se dohodli a vlastné pro mé je uplné Gplné dilezité,
aby to bylo néjak rovné v tom, ze fekla bych, ze ty hranice jeste¢ porad hleddm, protoze moje
hranice asi je, Ze nebylo by pro m¢ pfijemny, kdybych zjistila, ze se mlj partner libal s nékym
jinym. Nebylo by mi piijemny, kdybych zjistila, Ze mij partner mél s n€kym tfeba sex. Hranice
tteba toho, Ze by u n€koho piespal, at’ uz je to n¢jaka slecna nebo kluk, tak tam je to takové
rozmlzené, ze dokazu s tim néjak jeste existovat. Asi nebylo by mi to Gpln¢ piijemné, ale asi bych s
tim neméla uplné problém, protoze jak jsem fikala, tak vlastné partnerovi uz hodné diavéfuju. A pak
jsou tam takové jesté rozmlzené hranice u néjakého tfeba drzeni za ruce, protoze tam vzdycky
pfemyslim nad tim, ze kde je ta hranice kamaradstvi a kdy uz to je néco vic. A pak vlastn€ néjaké
cuddles nebo mazleni, tak to je také, ze tam ta hranice toho, Ze je to kamaradské anebo prosté je to
néco vic, je taky docela rozmlZena. A tohle je néco, s ¢im ja jsem hodné zapasila, protoze mam
blizkou kamaradku, ktera je hodné kontaktni ¢lovek, ale je aromantickd a asexudlni, takze tam ty
hranice jsou upln¢ rozmlzené.

A vlastné jsem byla hodné chycena mezi tim, Ze pfijde mi pokritické nastavit si tu hranici u toho,
ze prost¢ se z ni tieba nebudu drzet za ruce nebo se z ni nebudu objimat. Ale na druhou stranu, ze
mi neni uplné komfortni, kdyby tohle délal mij pritel s nékym jinym. Takze to je jesté néco, co
jsem podle mé Uplné se sebou nevyiesila, ale s tou kamaradkou jsem to nakonec vyfteSila, takze
jsem si tu hranici tam nastavila. Takze vlastn€ to drzeni za ruce a to mazleni bylo omezené. Obcas
si za to ptripadam jako pokrytec, ale na druhou stranu je to néco, co ted’ potiebuju, abych z toho
nemela uzkosti. Takze tohle povazuji taky za jednou hranici. A mozna jesté, kdyz se na tim
zamyslim, tak taky ty hranice jsou pro me¢ rozhodné n¢jaky natlak k néjakym sexualnim aktivitam,
tak tam prosté presto nejde vlak. Nastesti tady s tim partnerem se to nikdy ned¢lo, kdyz jsme se o
tom prosté bavili, ze co j& povazuji za tu hranici a co ne. A on to velice respektuje, za coz ja jsem
vdécna, protoze piedtim to lidi nerespektovali. A taky né€jaké zvyseni hlasu a kiiceni a ptipadné,
kdyby na mé vztahl ruku, tak to rozhodné ptesto nejede vlak.

Co bys brala v tom vztahu jako podvadeni?

Rozhodné uz to, co jsem zminila, tak je to libani s jinym clovékem, jsou to néjaké sexudlni aktivity
s jinym clovékem. A pak je to u mé takové trochu rozmlzené.

Po né&jaké latach se Casto povida o né¢jakym emocénim podvadéni. Prosté opravdu obcas mé to
chytne, Ze pfemyslim nad tim, co kdyZ se s nékym takhle prosté pise a co kdyz n€koho potkal a ze
mé vymeéni. Ale naStésti uz to neni tak silné. J& mam spi§ pocit, Ze si tohle tdhnu jako néjaké
trauma. Takze pravdépodobné vim, Ze si s néjakyma sleCnama piSe, ma kamaradky, chodi s nimi
ven. Casto jsou to lidi, které znam. A jediny problém, ktery jsem néjak méla, bylo, ze spoznal
néjakou slecnu online na Instagramu a pak s ni Sel ven. Tak to mi nebylo upln¢€ pfijemné, ale zase
neméla jsem s tim az takovy problém. Bylo to narocné, ale to bylo jesté v dobé ani, kdyz jsem
nebrala ty antidepressiva, takze myslim, Ze ted’ by to vypadalo trochu jinak. Ale nebrala jsem to
tehdy jako podvadéni. I kdyz potkal néjakou zajimavou sle¢nu pies Instagram, tak to, Ze s ni Sel
ven, tak pro mé nebylo, Ze m¢ podvadi. Ja jsem o tom vlastné taky Gpln¢ védela. A nebyly tam
zadné vedlejsi zajmy. A j& vim, Ze mu v tomhle tomu miizu véfit. Vlastné taky jenom jsem se zpét
n¢kdo zveédéla, ze s kamosem prespal, kdyZ ja jsem byla mimo mésto, tak prespal u n¢jaké slecny.
A oba dva tam spali nékde na gauci. A to mi taky nebylo pfijemné, ale taky jsem védéla, ze mu
muzu vétit. Takze vlastné tam jsem to taky nebrala jako podvadéni. Pfemyslim, jestli tam je jeste
néco, co by pro mé bylo né&jak, co bych takhle povazovala za podvadéni. Nebo mozna jako
zjednodusena odpoveéd’. Kdyby to ten ¢lovek se mnou otevrel piedtim, nez se néco takového stane,
tak by to bylo podle mé oteviené hodné k diskuzi, jestli to je pro mé momentalné¢ v tomhle case
komfortni nebo ne. Takze vlastné podle mé to nastaveni téch hranic a toho konsentu mezi nama, ze
€O nam je a co nam neni piijemné a co uz stieda tomu druhému Cloveéku ublizuje, tak to mi pfijde
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jako podvadéni. Ze vlastné ty pravidla, které jsme si nastavili, kdyZ to mozna zni divng, kdyz feknu
pravidla, ale Ze prost¢ to, na ¢em jsme se domluvili, tak plati, pokud si nefeknem jinak.

Takze mate otevieny vztah?

To bych uplné netekla. Ja bych fekla, ze ted’ je to uzaviené, je to monogamni, ale nevim, jestli z
jeho strany by mohlo dojit k tomu, Ze nékoho potka a bude ten vztah chtit otevfit. Z moji strany by
k tomu dojit mohlo, ale momentalné to tak nevidim.

Takze je to spi$ n&jaka védoma nebo cilevédoma monogamie. Ale rozhodné, kdyby za mnou piisel
a fekl by mi néco takového, tak bych to uplné nezavrhla. Ze by to bylo néco k diskusi, Ze uZ to neni
pro me zase takova véc.

Ale vim, ze v momenté¢, kdy ten vztah mé né&jaké znaky monogamie, tak se zacindm chovat jinak,
nez kdyz ten vztah ma znaky oteviené¢ho nebo oteviengjsiho vztahu.

No a kdyz teda jdete na néjakou schiizku, bud’ jeden nebo druhej, tak je to platonické prosté jako
kamaradstvi? Nebo ten druhej clovek vi o tom, Ze jak to vétsinou mate nebo ne?
Co tim myslis?

No ja myslim pravé tu schiizku, jak Sel praveé s tou néjakou slecnou z toho Instagramu. Aha.

Tak ty si o tom, Ze ho védéla a ona o tom taky védéla, ze je ve vztahu?

To si nejsem Uplné jista, jestli to bylo néjak explicitné feceno, ale pro mé tam vzdycky bylo
dilezité to, ze ja vim, Ze on na tu schizku neSel se zdmérem s tim clovékem navazovat né&jaky
romanticky vztah nebo jako romanticko-partnersky, dejme tomu.

Myslis si, Ze jsi spis dominantni ve vztahu nebo submisivni?

Podle mé docela zalezi jak v ¢em, protoze co se tyce néjaké té vztahové dynamiky, tak na jednu
stranu mam takovy zvlastni pocit, ze prosté ono to podle m¢ bude asi spis... Jo, tak ja bych fekla, ze
v néjakych komunikacnich vécech jsem spiS dominantni, protoze ja jsem takovy ten clovek, ktery
kdyz se néco déje, tak to potiebuje prosté hned fict a kdyz mu néco vadi, tak to ptipravit. Potfebuje
hned fict a hned feSit, kdyZ to partnerovi docela trva, nez si to v sob& zpracuje, takze kdyz se néco
v tom vztahu déje, tak ja jsem ten Clovek, ktery fekla by dominantnéji, otevira ty problémy. Asi
bych to fekla, Ze mam tfeba kamaradku, kterd kdyz jsou néjaké problémy, tak vétSinou ten jeji
partner je dominantni a fesi s ni ty problémy, které ma, ale tady v tomhletom mam pocit, Ze jsem u
nas dominantnéjsi ja, a co se tyce néjakych sexualnich aktivit, tak tam je ale dominantni partner a
jé jsem skoro Cisté submisivni ¢lovek.

Jsi rikala, Ze si pouzivala v jednu chvili Tinder?
Je to tak.

Pouzivala jsi i néjaké jiné seznamky?
Neékdy uplné pradavno, jesté na stfedni Skole jsem myslela, ze méla Badoo, ale to byl prazvlastni
zazitek, takze jenom tady tyhle dvé myslim.

Jaky to bylo pouzivat seznamky?

To badoo to nebyl upln¢ uzivatelsky piijemny zazitek, tak mé to hodné bavilo a jsem méla $tésti na
ty lidi a ty lidi mi docela zasadn€ zménili Zivot a to, jak jim zpusobem nahlizim na vztahy.

Bylo to takové ambivalentni v tom, Ze obcCas jsem ale ipIn€ nem¢éla §tésti a narazila jsem na lidi,
kde jsem se tfeba snazila to néjak komunikovat, ale bud’ oni neuméli drzet hranice nebo naslibovali
néjaké veci, které nedodrzeli a nebo §li za ty moje hranice, ale ve finale ten mij zazitek z toho byl,
ze potkala jsem lidi, mj prvni Tinder zazitek byl, Ze jsem se tfeba n&jak rok setkavala s klukem,
ktery mél dlouhodobou partnerku, nehledal Zadnou jinou partnerku a vlastné ten vztah byl u nas
dvou cisté nastavenym na zéklad¢ toho, jak ndm to obéma v tom moment€ bylo piijemné a co jsme
vlastné kdo chtél. Ta jeho partnerka o mné védéla, n€kolikrat jsme se tieba i pozdravovali a tenhle
ten ¢lovek je tieba do ted’ v mém zivoté a vlastné nakonec i on se stal monogamnim a ja jsem mu
pomahala taky, n€jak a do ted’ je to pro me strasné relevantni ¢loveék, kterym vim, Ze se na n¢ho
muzu kdykoliv obratit engine, ten ¢lovék mi prosté pomiize. TakZe ja jsem fakt méla Stésti na
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straSn€ zajimavé a pecujici lidi, ktefi mi extrémné pomohli na té moje Zivotni cesté. TakZe pro me
ten Tinder byl fakt zivot a ménici zazitek.

Jaky je pro tebe navazovat novy vztah?

J4 tam mam takovou, no, u me je ta kiivka prosté straSné¢ vysokd, jakoze ono to je proste strasné
strm¢& nahoru. J& to tam mam casto tak, ze pro m¢ neexistuje nic jako randéni. Ja prost€¢ v momentg,
kdy potkam néjakého Cloveka, pokud to pravé nebylo tady v téch hranicich, jako v uvozovkach
otevieného vztahu, ja vSechny ty vztahy beru, Ze prost€¢ pro me jsou, kdyz uz s nékym navazuju
bliz§i vztah, ten vztah je pro mé dilezity. A ja, jako kdyby, prosté v momenté, kdyz se pro to
rozhodnu, tak to beru tak, ze to neni néco kratkodobého, pokud se to s tim ¢lovékem zrovna
nefekneme, Ze prost¢ nevim, jsem tady na dva tydny a nic dal$iho nehleddm v pohodé. Ale
vzdycky, kdyz uz jsem se do n&jakého partnerského vztahu dostala, tak to vSechno eskalovalo
docela rychle od né&jakého prvniho momentu a zajmu. Tteba tenhle posledni vztah, tak to bylo, my
jsme se matchli na Tindru, pak jsme zjistili, Ze spolu pracujeme. Zpétné jsme zjistili, ze jsme se
matchli na tom Tindru a on mi vlastné po velké akci v praci fekl, ze se se mnou chce o nécem
pobavit a pak jsme se potkali, §li jsme na rande, tam jsme se nastavovali ty hranice a druhy den tak
uz u me prespal.

A vlastné pak jsme stravili tfeba tyden spolu, vzdycky tam je néjaka dlouhd doba toho, Ze s tim
Clovékem intenzivné travim cCas a vlastné tam jsem se straSn¢ rychle i nast¢hovala k tomu
byvalému ptiteli. Tady to taky bylo tak, ze vlastné kdyz on se pfistéhoval, tak uz jsem spis bydlela
u n¢ho nez u sebe. A vétSinou to narazi i na tom, Ze ti lidi nejsou vzdycky uplné¢ zodpovédni a je
obcas tézké s nimi komunikovat, takze prosté tam obcas jsou takové momenty, kdy narazim, ale
kone¢né jsem nasla partnera, ktery ty véci vzdycky, kdyZz jsme néjak narazili, tak byl schopny se
mnou komunikovat a nastavit tak, abychom se v tom oba dva citili komfortn¢. Ale za zacatku je to
fakt intenzivni, ja si na ty lidi strasné€ rychle, emocné navazu. Hodné ¢asto mam problém s tim, to
jsme si az nedavno bavili o tom s kamaradkou, ktera mé taky ADHD, ze vlastn€¢ méalo se podle mé
mluvi o tom, Ze hyperfokus mize byt i na lidi. A vlastné¢ mé se na zacatku toho vztahu stava, ze
kdyby skoro vSechny myslenky vztahuji k tomu Clovéku a ten ¢lovek hraje strasné velkou roli v
téch mych myslenkovych procesech.Podobné to je az do jisté miry jako toxické, ale je to néco, co
ja nedokazu ovlivnit.

A kdy jsi méla prvni vztah?

Partnersky nebo cokoliv, co si tomu néjak podobalo. No to asi taky, tieba uplné ten prvni a pak
spi§ takovy ten partnersky. Tak jakoze Gplné€ prvni vztah, tak to bylo ve tfinacti, kdy mi mj
spoluzak tekl, Ze prosté¢ meé ma rad a néjakou chvilku jsme spolu byli a pak se mi prestal ozyvat a
prosté¢ to néjak jako vySumélo. Pak jsem meéla dva takové jako letni vztahy, ale ja jsem prosté
vzdycky véfila, ze to nékdo vypadne. A ten prvni dlouhodoby vazny partnersky vztah, tak jsem
méla, ja myslim, Ze to bylo v sedmnacti.

Mohla bys trochu povypravét o tom v sedmndcti?

Jo, tak tam to vlastn¢ bylo tak, ze potkala jsem v ¢ajovné, kam jsem chodila, kde jsem méla
komunitu deskovkovou, tak jsem vlastné potkala skrz hrani zapast ve hie Magic the Gathering
jsem potkala kluka, ktery mél podobné zajmy jako ja, mél rad podobnou hudbu jako ja a vlastné
jsme se né&jak jako... Néco tam bylo. Méla jsem pocit, Ze tam je z obou stran. Pak jsme se néjak sli
projit s tim, ze jsme si posilali hudbu.

To je bizar, kdyz se na to vzpomenu, ze ted’ uz ani lidi neznaji, jak je to si asi pfes bluetooth posilat
hudbu. A nakonec jsem nasbirala odvahu, abych ho na novy rok... My jsme se o tom jen tak
nezavazné povidali, ja jsem ho na novy rok zavolala, jestli se nechci jit projit. A pak jsme spolu
chodili pil roku. Pro mé to byl partnersky vztah, ale bylo to nepfijemné, protoze on mé nechtél brat
domu, kdyz kdokoliv byl u ného doma. A on nechtél chodit ke mn¢ domi a nechtél poznat ani moji
rodice. A ja jsem poznala jeho brachu jen skrz to, Ze taky chodil hravat karty. TakZe celé to bylo
hodné neptijemné, Ze jsme hodné€ Casu travili venku. Vlastné jsem taky se citila trosku jako
pressure do n&jakych sexualnich aktivit, které taky probihaly venku, ale néjak jsem nevédéla, jak
tomu ¢loveku fict, Ze se citim nekomfortn€. Nebo ja jsem vlastné strasné¢ dlouho byla odpojena od
n&jakych mych potieb a prozivani a od emoci, takZze to v tom vztahu bylo takové, Ze jsem méla

38



pocit, Ze ok, tak ten clovék mé ma rad a prosté takhle se ty véci maji. A vlastné fakt to pfislo pro
mé az dost pozd¢ uvédomeni, ze tohle fakt neni v poradku.

vvvvvv

Ja bych fekla, Ze ten dlouhodoby partnersky vztah byl pro mé hodné dilezity. Ale hlavné z toho
hlediska, kdyz to feknu blbé, Zze se mi povedlo z n¢ho dostat ven, ze to pro mé bylo hodné
rozhodujici si uvédomit, ze takhle to nefunguje a Ze fakt nestaci, Ze se dva lidi maji radi. Na to, aby
ten vztah prosté n€jak fungoval. A ted’ je pro me hodné€ dualezity tenhle partnersky vztah, ve kterém
jsem ted’. Protoze je to vlastn¢ prvni vztah, ve kterém i kdyz ma néjaké svoje problémy a jsou tam
néjaké ups and downs.

Ale poprvé se citim, s nékym bezpecné. A Ze mam prosté néjaké to zazemi, ale Ze zdroveil mam
néjakou autonomii, at’ uz né¢jakou casovou a fyzickou. A prosté, Ze to je pro me takové spis sdileni
zivota s druhym ¢lovékem. Protoze mé to bavi. A fakt se citim v tom vztahu bezpecné.

Jak se citila v tom dlouhodobém vztahu v tom ctyrletéem?

Tam jsem se citila hodné¢, fekla bych, uvéznéna. Ale dlouho mi to nedochazelo. Ale me se to trochu
odbociva. M¢ se to vraci zpatky k tomu, Ze ten vztah vypadal tak, jak vypadal vztah mych rodici.
To, co mi pfislo normalni. A ten vztah mych rodi¢i byl takovy, ze mtj otec nikdy nebyl doma. S
mamou, ani s nama netravil zadny kvalitni ¢as. Oni jenom vedle sebe existovali.

Ona se starala o domacnost. A kdyby ona v tom vztahu prakticky neexistovala. To nevim, jestli
jsem se to i nékde napsala, ze jsem se trochu citila jako takovy duch, ze moje potieby a prozivani
neexistovaly. Vzdycky, kdyZ jsem chtéla feSit néjaké véci, které me trapily s tim druhym ¢lovékem
nebo na tom vztahu, tak ten ¢loveék ptisel do néjakého protititoku. TakZe ja jsem se tam citila, Ze ja
jsem samostatny ¢lovek neexistovala v tom dobu.

Jak se citis v tom vztahu, ve kterém jsi ted?

Ted se citim tak, ze tam jest€ asi jeden dulezity rozdil mezi t€éma vztahy je, Ze ja jsem do toho
prvniho dlouhodobého vztahu $la s tim, Ze ten vztah je napofad. A to pro mé bylo takové to, jak se
Clovek dostane ze vztahu, ktery je napotrad. A ted’ vlastné€ ten vztah je nastaveny, takze v momente,
kdy mame néjaky problém, to feSime. A pokud by se nahodou stalo, Ze ten problém je netesitelny,
tak asi to nebude uplné tak, jednoduché, jak to ted’ fikam a popisuju.

Ale to nebude zase takové, ze bude pro mé i pro ného podle mé& jednodussi z toho vztahu odejit. Ze
prosté se tady necitim tak v pasti a citim se vlastné hodné voln¢. A citim se vyslySena, citim se, Ze
ten ¢lovek se o mée stara v tom ohledu, jak muze.

Neni to vzdycky uplné€ rizové, protoze my oba dva mdme ADHD a mame oba dva podezieni na to,
ze jsme na autistickém spektru. Takze jako domacnost dvou ADHD lidi, kdyz zrovna toho maji fakt
moc, je masakr. Protoze kdyz jednemu je Spatné a druhému je dobre, tak se to doplni néjak a proste
o tu domacnost se ti lidi postaraji. Ale mam pocit, Ze oba dva se n¢jak snazime tomu druhému byt
oporou, ze nas obohacuje. Ani ne to, ze jsme spolu, ale to, Ze jsme dva lidi, ktefi se rozhodli spolu
n¢&jak sdilet ten Zivot. A myslim si, Ze nas to hodné obohacuje.

Jsou néjaké typické problémy nebo situace, se kterymi se setkavala vicekrat v téch vztazich, Ze se to
néejak opakovalo?

Jednu uz jsem vlastné¢ zminila, ze tam pro mé byl hodné ten problém, Ze kdyz ten ¢lovék chodil
domt pozdé a ja jsem nevédéla, kdy ptijde domd, takZe to bylo takové vyckavani na toho ¢lovéka.
Pak to u me vyvolalo strasn¢ silnou emocni reakci, takze to bylo pro mé hodné triggering. Pak se
mi Casto stavalo, ze ti lidi mi néco slibili a nadodrzeli to, takze jsem méla pocit, Ze se na mé
nemuzu spolehnout. Takova ta opakovana nespolehlivost. Trochu jsem tam vnimala n&jaky natlak k
sexudlnim aktivitam, nekonsenst. Kdybych neméla pocit, Ze se to ode me€ ocekava, tak bych to asi
odmitla. A ted’ v tom vztahu to nastésti nebylo ani neni.

Co z teéch problému se tam opakuje... Hodné ¢asto mam ty vztahy s lidmi, ktefi nejsou zvykli
mluvit o svych emocich a o tom, co prozivaji. Taky mam pocit, Ze to jsou lidi, ktefi sami vlastné
uplné nevi, co od toho vztahu chtéji. Z toho taky obcas vznikaji n¢jaké problémy. Pfemyslim. A
pak jeste tam bylo takovy opakujici se motiv pro m¢. N¢jaké sklony k alkoholu nebo k zavislostem
na né&jakych latkach. A pak ti lidi, Ze se ke mné& nechovali upIné hezky. Ze nebylo to zadné. Ani
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uplné agresivni, ale ti lidi me v t€éch momentech ignorovali. TakZe ja doted’ mam aversivu ¢i lidem,
ktefi pijou alkohol nebo to pfehani s drogama. A to byl takovy opakujici se motiv, ktery jsem tam
vidéla hodné.

Jak jsi prozivala konce vztahii?

Bylo to pro mé vzdycky narocné. ProtoZe ono taky zalezelo, ve kterém momentu ten vztah skoncil.
Protoze ten uUpln€ prvni, kdyz mi bylo tfinact, tak to jsem moc neprozivala, protoze on to nebyl
uplné vztah. To bylo spis toho, abych brala jesté néjaky détsky vztah. Jesté jeden takovy motiv. Pro
m¢e bylo strasn¢ tézké se s néjakym ¢lovékem rozejit.

A ja jsem vétSinou nechavala ty lidi, at’ se rozejdou se mnou. Ty lidi mé nerespektovali,
nerespektovali moje hranice a ja jsem je nechala, at’ se rozejdou se mnou. Pro me to vzdycky bylo
takové, Ze jsem doufala, Ze budeme kamosi.

A mé na tom ¢lovéku nezalezelo. V tom prvnim dal$im vztahu to bylo tak, Ze my jsme se pak jesté
potkavali po tom, co jsme se rozesli. Spali jsme spolu a doslo to az do toho momentu, ze kdyby ja
jsem potad doufala, zZe se ddme zpatky dohromady.

konce vztahu v momenté, kdy ta zamilovanost byla jesté hodné silna. Ze tieba jeden vztah, ktery
hodné vypadal jako partnersky s jednou slecnou, tak v momenté, kdy ja jsem za ni méla, ona totiz
bydlela v Polsku, tak vlastné ona mi na to napsala, Ze ten vztah je vic nez to, k ¢emu se na zacatku
upsala v uvozovkach. Ze to neni ipIné to, k ¢emu se signupla. A Ze ji potad na mé zalezi, ale d&je
se ji v Zivoté azZ moc zmén a rada by ziistala v kontaktu. To pro mé bylo naro¢né na zpracovani,
protoze ten ¢lovek byl v tu dobu soucasti mého zivota a to bylo velice integraln¢.

A 1 vztah s jednou sle¢nou, ktery jsem méla piedtim, kdy jsem méla city silnéj$i nez ona, ktery
nebyl upln¢ partnersky a bylo to hodné oteviené, ale pro me to bylo hodné diilezité a doufala jsem,
ze to bude dlouhodobé a né&jak jsem to tplné nekomunikovala a pro ni to tak dtlezité nebylo. Tak to
jsem prozivala fakt tézce. Takze tekla bych, Ze asi spis tézce.

Ti lidi mi jesté dlouho zdstavaji v hlavé a jediné, co tak pomaha, je ten Cas, kdy s nim nejsem v
kontaktu. Aby to z té hlavy Slo ven.

Myslis si, ze se ADHD néjak promita do tvych vztahi?

Ja premyslim. Ted’ je jeden tfeba fakt zajimavy, specificky problém, na ktery jsme narazili. Jedna z
téch problémd je, Ze ja strasné Casto stfidam rizné konicky a vlastnim fakt hodné véci. Dosli jsme s
ptitelem do stavu, Ze to pro n¢ho neni Upln¢ piijemné, ze je cely byt zaskladan myma vécma a on
to zas tolik té€ch véci nema a me si ty veci jenom hromadi a kupi, protoze tam vzdycky ta hlava
skace a jsou to hodné fyzicky navazané véci.

Rekla bych, ze kvili ADHD vlastnim hodné véci a projevuje se to podle mé ted’ na kvalité toho
vztahu a vlastn€ je to jeden z téch Ustfednich problému partnerského vztahu, ktery ted’ fesim. Pak
druhé véc, kterou tam vnimam, je podle me ten silny hyperfokus na lidi. Vlastné¢ v momentg, kdy ti
lidi jsou pro mé& nécim zajimavy a chci s nimi ten vztah dal rozvijet, tak nad nimi pfemyslim. Na
zacatku vsSech téch vztahli to stra$né ovliviluje moje mysSlenky, moje chovéani. To jakym
zpisobem... Fakt to dokaze strhnout upln€ cely muj zplsob mysleni az je to je nepfijemné a
ovlivitluje to moje reakce negativné a mam kvili tomu néjaké zachvaty a tak. To neni Uplné
piijemné. Pak bych tekla, Ze z téch vSech diagnostik vSech a i co se tyc¢e terapie, tak ja mam hodné
problémy s emocni dysregulaci. Hodné. A to se podle mé do téch vztaht taky hodné propisuje. A je
to hlavné z toho divodu, ze ja ty véci vSechny prozivam hodn¢ siln¢ a mam pocit, ze ty emoce,
kdyz byly néjakym zplisobem negativni, tak jednak uz se mi stalo i v té€ch vztazich, ze kdyz jsem
zacala projevovat ty velké emoce, tak ten druhy ¢lovek to nezvladl a prosté se z toho vztahu stahl.
Takze ta emocni dysregulace pro mé znamend ukonceni n€kolika téch vztahti. A zaroven i ty
nepiijemnosti.

Vlastné ja jsem s moji terapeutkou uz davnéji néjak analyzovala, Ze to moje prozivani vzdycky se
pohybovalo v téch extrémech. A u mé se tam hodné déje. To je néco, pfi Cemu se ted’ vénuju
n¢jakému researchi, Ze mam pocit, ze tieba menstruacni cyklus mé hodné ovlivituje. A Ze se mi
prosté déje to, ze mam momenty, kdy mam jest¢ niz$i hladiny dopaminu nez obvykle. Takze ta
kvalita toho vztahu mam pocit, ze jde dolli. Protoze vlastné vétSinou Casu travim tim, Ze jenom
lezim v posteli a Cumim na néjaké serialy.
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ProtoZe nejsem schopna ani se divat na néjaké nové filmy s pfitelem nebo jit ven a povidat si s nim
a tfeba brainstormovat néjaké véci. Takze tam se mi obcas stava, ze v moment€, kdy je to prehlceni
téma stimulama uz jako vysoké, tak se potfebuji od toho partnera distancovat. Coz to nutn¢
neznamena, ze to zhorSuje kvalitu toho vztahu, ale je pak t€zké néjak navigovat spolecné traveny
cas.

Prijde ti, Ze necim ten vztah lepsi, kdyz mas partnera, ktery ma ADHD?

Ja bych tekla, ze jo. Ale vlastné zpétné€ jsem zjistila, nebo uz jsem doporucila i mému byvalému
ptiteli, at’ jde na diagnostiku, protoze ja si myslim, Ze on mél taky ADHD. Ale vlastné k t¢mu jsem
déje. A hlavné jsem si to uvédomila u sdilené domacnosti, Ze ja myslim, Ze s tim prvnim partnerem
se mi zilo tak dobfe a tady s tim se mi taky Zije tak dobie, protoze kvuli exekutivni dysfunkci mam
fakt problém s uklizenim, mam problém s mytim nadobi, mam hodné ¢asto bordel, mam fakt vSude
uplné prosté kotel véci. A tady muj partner, ktery ma ADHD, tak to prosté respektuje a tfeba byl to
davod, kvili kterému ja jsem se musela odst€hovat z ptedchoziho bydleni, kde jsem bydlela ne s
partnerem nebo s partnerkou, ale se spolubydlici, ktera je pravdépodobné neurotypicka a tam jsme
narazeli na ten uklid na obrovsky problém. TakZe j4 mam pocit, Ze to sdileni domacnosti by uz asi
bylo takhle, ze by to bylo s neurotypickym partnerem, bud’ skoro nemozné, nebo by ten clovek
musel byt extrémné empaticky a fakt to brat tak, Zze mam, jak to fict, ja nechci tplné fikat postizeni,
ale Ze to je fakt n¢jaké disability, Ze to neni, ze neuklizim, protoZe jsem lin4, ale je to kviili tomu, Ze
jé lezim v posteli, nemtizu se ani hnout, mam tady prosté zhasla svétla a v hlavé jenom mé neustale
bézi ten seznam téch véci, co vSechno musim udélat a mam z toho prosté tizkosti, ale nedokazu to
udélat, protoze nemam dostatek energie na to, abych to udé¢lala. Takze tohle je jedna véc a druha je
1 to, Zze podle mé to je veétsi zabava. Je to fakt zabava, my se snaZime ten zivot si nastavovat podle
toho, abychom se bavili, j4 nevim, kupujeme si plysSaky, stavime pevnosti, chodime na vypravy a
myslim si, Ze u neurotypického partnera by tady to moje chovani, zase takové pochopeni nemélo. A
spi§ by to asi bylo néco, co by bylo potlacované a tady mam spi§ pocit, ze to je néco, co je
oslavované a mame to vlastné jako stejné.

Je jesté néco, co bys chtéla dodat, co ti prijde dilezity a jesté to tady nezaznélo?

Ze mozna jako jedna véc, Ze vlastné si uplné nejsem jista, Ze jsem takhle.

Tim, Zze to ADHD by bylo diagnostikovano az minuly rok, coz bylo vlastné... To byl rok, co jsme
uz s partnerem byli ve vztahu a ty nejvétsi problémy byly pravé za zacatku vztahu, protoze jsme si
tam nastalovali ty véci a zjistovali, co komu vyhovuje, co komu nevyhovuje. A Ze mam pocit, Ze
ted’ uz ten vztah je n¢jak zazity, takze asi na hodné véci si upln€ nevzpominam a nejsem si jista, jak
moc do detailu dokazu se na to podivat jesté tou optikou, ze tohle uz je ted’ ten mlij novy normal,
ktery ale je takhle jenom kratkou dobu.

Kdyby se chtéla zeptat nejaky dalsi ADHD Zeny na néco, tak co by to bylo?

Jedna z véci, ktera by mé mozna zajimala, je ta validace z hlediska toho hyperfocusu na lidi. A tu
jsem pravé zrovna nedavno jsem dostala od kamaradky, ktera je v dlouhodobém vztahu a z ni¢eho
nic, prost¢ nikoho nového potkala a ten jeji hyperfokus se tam shiftnul a uz bylo, Ze je tohle
zamilovani, je tohle néco jiného.Tak to byla pro m¢ docela zajimava validace. A zhodiska téch
vztahll pro me¢... Co by mé mozna zajimalo, to je takové zivotni/vztahové, jak se vztahovat k nému
¢loveku, co nejvic autenticky od zacatku a celkové. Ted mam pocit, ze tam skoro jsem, ale porad si
nejsem uplne jista, jestli jsem stoprocentné autenticka a jestli bych méla moznost se zeptat néjaké
zeny z ADHD, ktera takhle ten nastaveny vztah ma anebo se ji fakt zeptat tfeba v n¢jaké skuping,
kde by jsme si povidali o vécech, Ze mé Casto dokdzou k tém lidem vztahovat.TakZe mozna,
kdybych jenom zase takhle slySela néjakou spolecnost jinej zeny z ADHD v téch vztazich, tak by
mi doslo, ze to je tenhle ten problém, ktery potad téeba fesim. Tak bych mohla vyfesit takhle, ze by
mi asi doslo, ze mnohem vic téch véci v tom vztahu je navazany na to ADHD. A mozna by mi
nékdo dal néjaky zajimavy navod, jak to vyfesit. Anebo si myslim, Ze i j4 bych mozna na nekteré
véci mohla dat zajimavy navod nebo validaci tém jinym lidem. ProtoZe to se stalo so mnou i s tou
kamaradkou, Ze bylo na ni vidét, Ze se ji strasné ulevilo, kdyZz se mi fikala, ze hyperfokus na lidi je
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normalni véc a ja si dokazu vyfantazirovat cely vztah za tyden, co zndm né&jakého ¢loveka. Takze je
to fakt v potadku, co se ti d¢je a nejsi proste blazen.

Jesté jedna véc mé ted napadla. Prijde ti, Ze vidis néjaky rozdil v tom ADHD mezi tebou a
partnerem? Ze tam mate néjaky rozdil?

Hodné rozdil, co vidim. Je u nas dvou v sebevédomi. A to ja troSku pfipisuju k tomu, Ze byl
socializovany jako kluk a i k tomu, Ze jeho mama ho vzdycky podnécovala iplné€ ve vSem, co délal.
A ja jsem byla jako holka strasné tlacena do téch riiznych kategorii.

TakZe na jednu stranu to znamend pro m¢, ze dokazu nékteré ty symptomy ADHD mnohem Iépe
manezovat nez on. Na druhou stranu mam pocit, Ze to moje prozivani je v n¢kterych ohledech
hlavné jako smérem na vanek min autentické nez to jeho, protoZe mam prosté strach z toho, jak na
to lidi budou reagovat. A ja vim, Ze on ten strach prosté nema a dokaze prost¢ fict, hej, tohle jsem
ja, to jsou projevy mého ADHD, délam s tim, co muZzu, ale prosté bud’te na mé hodni a ja tohle asi
upln€é nedokazu. A mam pocit, Ze na druhou stranu, tim jak on byl socializovany, tak zase on ma
vetsi problém s néjakou Casovou slepotou, ma vétsi problém s udrzovanim néjakého denniho
rezimu, s rannim vstavanim, chodi pozd¢€, netesi tak Gplné placeni uctu a fesi prosté problémy spis
v moment€, kdy nastanou a improvizuje a vykecava se z téch véci, kdyz to ja jako zena, tak proste
ty problémy vyhledavam, nez se stanou a fesim je predtim.

Prijde ti, Ze mozna i to se pak projevuje nejak na té uzkosti?
Ano, hodngé.

Konec rozhovoru, podékovani atd.
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ze plné zodpovézeni této otazky by pfinesl az rozsahly srovnavaci vyzkum, pfesto se zde
autorka mohla o zodpovézeni této otazky alespon pokusit. Bud' vlastni hypotézou, ktera by
toto chovani davala s ADHD do souvislosti na zakladé dosavadnich poznatkl o této poruse
a jeji symptomatice (tak to ostatné ¢ini u dalSich témat), nebo se mohla na souvislosti ptat
samotnych participantek. Takovych otazky, které by vice odkryly porozuméni ADHD a jeho
dopadim na vztahy participantek, mohlo byt podle mého nazoru zahrnuto vice.

Prace splfiuje naroky bakalaiské prace, pfinasi cenny vhled do zatim stale nedostatecné
pokryté problematiky a dokazuje nejen snahu, ale i schopnosti autorky. Doporucuji ho
k obhajobé s hodnocenim vyborné.




Doporucéeni k obhajobé: doporuduji

Navrhovana klasifikace: vyborné

/
Datum, podpis: \,‘\'\ Q\ﬁ



