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Anotace

Tato bakalafska prace se zamétuje na problematiku zavislosti manzeld na alkoholu z
pohledu jejich manzelek, coz je téma, které zlistava v socialni a psychologické oblasti nékdy
opomijeno. Prace si klade za cil porozumét kazdodennim zkusenostem, emocionalnim a
psychickym dopadiim, kterym celi Zeny zijici s partnery zavislymi na alkoholu. Vyzkum se
opira o kvalitativni metodologii, konkrétn¢ o tematickou analyzu dat ziskanych

prostfednictvim hloubkovych rozhovort s péti manzelkami alkoholik.

V teoretické ¢asti prace je podrobné popsana problematika zavislosti na alkoholu,
vcetné definic, typi zavislosti a jejich fyziologickych, psychologickych a socialnich aspekta.
Dale se prace vénuje specifickym dopadiim zavislosti na rodinné souziti, zejména na
dynamiku manzelského vztahu a vychovu déti. Zvlastni pozornost je vénovana fenoménu

spoluzavislosti, ktery casto postihuje manzelky alkoholikt, a jeho projevim a nasledkiim.

Vyzkumna ¢ast prace piinasi analyzu rozhovort, které odhaluji hluboké emocionélni a
psychické zatizeni manzelek, jejich strategie zvladani stresu a snahy o udrzeni rodinné
stability. Studium tohoto tématu je klicové pro lepsi porozuméni specifickym pottebam rodin
postizenych alkoholovou zavislosti a mtize ptispét k optimalizaci podptrnych opatieni jak v

oblasti prevence, tak i terapeutické péce.
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Abstract

This bachelor's thesis focuses on the issue of husbands' alcohol addiction from the
perspective of their wives, a topic that remains often overlooked in the social and
psychological fields. The thesis aims to understand the daily experiences, emotional, and
psychological impacts faced by women living with alcohol-dependent partners. The research
Is based on a qualitative methodology, specifically thematic analysis of data obtained through

in-depth interviews with five wives of alcoholics.

The theoretical part of the thesis provides a detailed description of alcohol addiction,
including definitions, types of addiction, and their physiological, psychological, and social
aspects. Furthermore, it examines the specific impacts of addiction on family life, especially
on marital dynamics and child-rearing. Special attention is given to the phenomenon of co-
dependency, which often affects wives of alcoholics, and its manifestations and

consequences.

The research section of the thesis analyzes interviews that reveal the profound
emotional and psychological burdens on wives, their coping strategies for stress, and their
efforts to maintain family stability. Studying this topic is crucial for better understanding the
specific needs of families affected by alcohol addiction and can contribute to optimizing

support measures in both prevention and therapeutic care.
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Uvod

Alkoholova zavislost je jednim z velmi rozsifenych socialnich problému soucasné
spoleénosti, ktery zasahuje do Zivott milionti lidi po celém svéts. V Ceské republice a na
Slovensku tento problém nabyva zvlasté vyrazné podoby, pticemz vysoka mira konzumace
alkoholu v téchto zemich ¢ini z alkoholismu zavazny narodni zdravotni a socialni problém.
Soucasné se timto problémem potykaji tisice rodin, které se snazi zit a fungovat ve stinu

zavislosti svého partnera.

ZkuSenost s alkoholismem Vv okoli mé motivovala k tomu, abych se hloubéji zameétila
na aspekty, které obklopuji zivot manzelek muzi zavislych na alkoholu. Jakym zptisobem
tyto zeny prozivaji kazdodenni realitu ve vztahu, kde alkohol dominuje nad vSemi aspekty
jejich zivota? Jaké strategie pouzivaji k zachovani rodinné stability a jaké jsou dopady tohoto

zatizeni na jejich psychické zdravi a celkovou kvalitu Zivota?

Cilem této bakalaiské prace je nejen analyzovat a pochopit, jakym zptisobem
alkoholismus ovliviiuje Zivoty manzelek, ale také se zaméftit na dopady, které tento problém
ma na déti v téchto rodinach. Studium tohoto tématu je kli¢ové pro lepsi porozuméni
specifickym potiebam rodin postizenych alkoholovou zavislosti a miize ptispét k optimalizaci

podpurnych opatieni jak v oblasti prevence, tak i terapeutické péce.

V ramci této prace budu vychazet z dostupné odborné literatury, vyzkumnych studii a
kvalitativni analyzy, abych co nejkomplexnégji pfibliZila realitu manzelek zavislych partner.
Timto se pokusim odpovedét na otazky tykajici se zvladani stigmatu, emocionalni zatéze a
dlouhodobych dopadii na rodinné vztahy v kontextu ¢eské a slovenské spolecnosti.

Dale se v praci zaméfim na identifikaci moznych intervencnich strategii a podptirnych
opatteni, které by mohly napomoci zlepSeni kvality Zivota zen Zijicich s alkoholicky
zavislymi partnery. Tento vyzkum ma za cil pfispét k hlubSimu pochopeni jejich specifickych
potieb, zatéze emociondlni i praktické, a dopadli tohoto vztahu na jejich Zivot a psychické

zdravi.
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1 Zavislost na alkoholu

Prvni kapitolu bych chtéla vénovat problematice zavislosti na alkoholu. Sezndmim se s
touto navykovou latkou. Popisi, co pfedstavuje zavislost na alkoholu a jeji kritéria vymezena
MKN-10. Pfedstavim pohled odbornikii na mozné faktory a pfiiny vzniku této zavislosti.
Dale se budu vénovat typtim zavislosti na alkoholu. Nakonec kapitoly zminim mozné
nasledky nadmérného uzivani alkoholu. Je diilezité pochopit, jak piesné tato zavislost

funguje, abychom m¢li moznost 1épe porozumét souziti s ¢lovékem zavislym na alkoholu.

1.1 Alkohol

Tato ndvykova latka lidstvu slouzi uz od starovéku. Alkohol se chemicky nazyva etylalkohol,
ethanol, a vznikd pomoci kvaseni cukri. Spolu s nikotinem se fadi mezi legalni drogy. Jeho
psychotropni Gi€inek vznikd ovlivnénim nékolika neurotransmiterovych systémii, konkrétné
dopaminergniho, noradrenergniho a GABAergniho. Tato latka je zndma napfi¢ celym svétem.
Jednoduse vstupuje do biologickych membran a pomérné dobfte se vstiebava do traviciho
traktu. Jeho ucinek je ovlivnén mnozstvim, které¢ jedinec pozije. Stav po poZiti se projevuje
jako opilost. Nizsi davky maji tendenci pusobit stimula¢né a vyssi tltumive. Na zacatku
jedinec pocituje zlepSeni nalady, pocit vétsiho sebevédomi, postupné se dostavuje ztrata

pevné kontroly svého jednéni, pocity tinavy a spanek (Kalina et al., 2008).

1.2 Zavislost na alkoholu

Zavislost na alkoholu je jednim z rizik nadmérného piti alkoholu. Podle Mezinarodni
klasifikace nemoci — 10. revize, kterou vytvotila Svétova zdravotnickd organizace, je porucha
zpusobena konzumaci alkoholu. Je uvedena v oddile F10 a je kategorizovana do duSevnich
poruch a poruch chovani zptsobenych psychoaktivnimi latkami. Eviduje se akutni otrava,
Skodlivé opakované uzivani a zavislostni syndrom. Akutni otrava, kterd se nachdzi v oddile

F10, je doCasny stav, ktery mtze vést k poruse vnimani, poznavacich schopnosti, emoci a
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chovani jedince. Diagnostikuje se pouze v piipad¢, kdy jedinci nezptisobuje zadné vaznéjsi

nebo dlouhotrvajici problémy zapftic¢inéné pitim alkoholu (Csémy & NeSpor, 1996).

Zavislost na alkoholu Ize u jedince prokazat, pokud vykazuje alespon 3 tyto jevy.
Projevuje se u n¢j jisty druh nutkavosti a neochvéjné potieby pozit alkohol. Jedinec se
nedokaze pfi piti alkoholu kontrolovat a nedokéaze kontrolovat ani mnozstvi. Pfi abstinenci se
vyskytuji odvykaci télesné projevy. Je nutné uzivat stale vyssi a vyssi davky alkoholu,

vvvvvv

které predstavovaly radost, ztraci pro jedince dilezitost kvtili nutkavé potieb¢ vyhledavat
aktivity spojené s uzivanim alkoholu. Obezndmenost s nebezpe¢nymi nasledky v souvislosti S
nadmérnym uzivanim alkoholu a jejich ignorovani (Nespor, 2018).

Vnimani podstaty zavislosti se postupem ¢asu vyrazn¢ zmenilo. Moderni pohled
zohlediuje kromé¢ 1¢kaiského modelu také model psychologicky a socialni. Neda se s jasnou
presnosti urcit, ktery z nich v otazce pticiny zavislosti prevlada. Obvykle dochazi ke
zkombinovéni vech téchto modelii a jejich vzajemnému ovliviiovani. V Ceské republice
zacal tento moderni pohled jako prvni propagovat Jaroslav Skala, ktery zalozil ¢eskou
adiktologii. Dnesni znalosti podpofily pohled na zavislost na alkoholu jako na zdlezitost, ktera
si vyzaduje interdisciplinarni a komplexni pfistup. Znalosti z védeckych disciplin, jako je
psychologie, adiktologie, medicina, doplnuji dalsi obory jako ekonomie, pravo, kriminologie,
religionistika nebo kulturni antropologie. Soudoby pohled Svétové zdravotnické organizace
ptedstavuje biologicky, psychologicky, socialni a spiritudlni model vysvétlujici jadro
zavislosti (Kalina et al., 2008).

Biologicky pfistup se vénuje dopadiim pravidelného uZivani alkoholu na lidsky
mozek, doprovdzeny zménami chovani, které se oznacuji jako navykové chovani. Zavislost
uznava jako dlouhodobou nemoc s ¢astou recidivou, kde je ptitomna destrukce urcitych
samoregulacnich anatomickych oblasti. Alkohol na organismus plisobi jako nepfirozeny a
rychly zdroj uvoliiovani dopaminu. Jedinci si spoji piti alkoholu s uvoliiovanim dopaminu a
jsou automaticky motivovani k jeho pravidelnému uzivani (Kalina et al., 2008). Klasicky
biologicky pristup samoziejmeé také zdiraziiuje vliv genetickych predispozic jedince. Zmény
v genech Evropanil (zejména ADH1B a ALDH?2) maji podil na konzumaci alkoholu a tim
padem i na zavislosti na alkoholu. Tyto geny se nachazeji v riiznych variantach a kombinacich
s dalSimi geny 1 v jinych populacich, ale nedoslo jesté k vyzkumiim téchto kauzalit (Edenberg

& Foroud, 2013).

Psychologicky ptistup Cerpa znalosti z oblasti psychologie osobnosti, vyvojové
psychologie a obecné psychologie. Vyvojova psychologie mapuje cely Zivot jedince od jeho

narozeni az po stafi. U jedince zavislého na alkoholu se proto nahliZi i na jeho détstvi, obdobi,
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kdy vyrustal ve své rodiné, ve které mohlo dojit k naruseni vychovy skrze riizné druhy
problémt ve vztazich nebo problému obecné. Pokud se jedna o déti nebo mladistvé a jejich
zavislosti na alkoholu, klasifikujeme to ¢asto jako poruchu chovani. Snazime se nahlédnout
hloubéji do jejich détstvi, abychom mohli 1épe pochopit pfi¢inu tohoto chovani. Mohlo by se
jednat o zanedbavani vychovy ze strany rodic¢li nebo o néjaké traumatické zazitky, které
détem ptispély k vyvinuti zavislosti. Je také vzdy nutné zvazit, zda tato porucha chovani
ditéte neslouzi pouze jako ,,volani o pomoc*. Dité se tak miize dozadovat chybéjici pozornosti
ve forme nésledného léceni, aby poukazalo na jiny problém v rodinném souziti. Rodice ¢asto
fesi své problémy manzelské, finan¢ni nebo jiné na ukor fadné vychovy ditéte (Kalina et al.,
2008).

Socialni model ziskava poznatky z disciplin jako antropologie, sociologie a socialni
psychologie. Tento pfistup se zaméfuje na prostiedi jedince, které mohlo byt pfi¢inou vzniku
a udrzovani zavislosti. Model vychazi z ptedpokladu, ze zavislost neni vrozena, ale je
dasledkem vliva prostiedi. Sirsi pohled zahrnuje faktory jako narodnost, etnickou nebo
nabozenskou piisluSnost a socidlni status. V tomto ramci se zkoumaji etnické zvyky,
politicko-kulturni jevy nebo radikalizujici se mensiny, které mohou podporovat nadmérné
uzivani latek. UZSi perspektiva se zamétuje na piislusnost ke specifické skupin€, komunité
nebo napftiklad sekteé. Podpora prosocialniho jednani je klicova pro prevenci zavislosti. Tento
pristup hodnoti aspekty komunitniho chovani, jako jsou spolecné ritualy, sociogenni vzorce,

vliv skupiny nebo spole¢na ideologie (Kalina et al., 2008).

Spirituélni pfedpoklady se vyuZzivaji v 1écebnych systémech. Tyto systémy vychazeji
Z jungianské psychologie, transpersonalni psychologie, nebo ndbozenskych zakladu.
Spiritualita je povazovana za velmi dilezitou pro zotaveni, protoze je spojena s pocitem
smyslu Zivota a propojenim s né¢im, co piesahuje individudlni ja. Proces uzdraveni je
podporovan prechodem od trestani k pozitivnimu sebeodpusténi (Van & Davis, 2013). Tato
l1écebna filosofie vnima vSeobecnou Spiritualitu za zdkladni kdmen lidského byti. Jestli
chceme u jedince zavislého na alkoholu dosahnout celistvého uzdraveni, je nutné se zaméfit
na vSechny tyto 4 trovné. Zajimavou roli v 1é¢eni zavislosti je terapeuticky doprovod pii uZiti
latek navozujici zménu védomi, latek na nedrogové bazi. Pomocné aspekty uzdravovaciho
procesu jedince jsou meditace, holotropni dychani, jogicka cviceni, transové ritualy a

terapeuticka vyuziti nékterych psychedelickych latek (Kalina et al., 2008).
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1.3 Stadia zavislosti na alkoholu

Zavislost na alkoholu se vyviji postupné a prochdzi urcitymi fazemi. Prvni faze je
inicialni, pocatecni. V této fazi jedinec zacina uzivat alkohol, aby zmirnil negativni psychické
stavy, zlepsil si naladu nebo se snaze socializoval. Postupné se zvysuji davky konzumovaného
alkoholu (Skala, 1986). Druha faze, promodralni, je varovna. Dochazi ke zvySeni tolerance,
kdy jedinec potiebuje vétsi mnozstvi alkoholu pro dosazeni stejného tcinku. Zacina pit tajné a
kryje své piti. Objevuji se ,,okénka“, kdy si nepamatuje pribéh intoxikace (Heller &
Pecinovska, 2011). Z 1ékarského hlediska dochazi ke zvysSeni tolerance diky syst¢ému MEOS
(mitochondrialni etanoloxida¢ni systém), ktery chréani télo pted vysokou hladinou alkoholu v
krvi. Tento systém pieménuje alkohol na oxid uhli¢ity a vodu, ale vytvafi toxické
meziprodukty posSkozujici jaterni bunky. Organismus se tak ptizpisobuje ¢astému piijmu
alkoholu, vytvaii vice enzymi pro jeho odbourani, coz vede k vyssi toleranci a Castéjsi

konzumaci (Heller & Pecinovska, 1996).

Dalsi faze je kruciélni, rozhodna. Tolerance na alkohol stéle roste a ,,okénka® jsou
bézna. Zavisly veri, ze ma piti pod kontrolou, ale ztraci schopnost pit s mirou. V této fazi je
pro zavislého snazsi uplna abstinence nez mirné piti, které uz nedokaze zvladnout. Pro

vylécené alkoholiky je rozhodujici pfisnd abstinence (Skala, 1986).

Posledni faze je termindlni, konecna. Typické jsou ,,ranni dousSky*, kdy zavisly
potiebuje dalsi davku alkoholu po ranu kvili neptijemnému stavu po vysttizlivéni. Muze dojit
k naruSeni funkce jater, coZ sniZuje toleranci na alkohol (zavisly pocituje opilost i z mensiho
mnozstvi alkoholu). V tomto stadiu zavisly upfednostiiuje alkohol pted zdkladnimi
hodnotami, které ptedtim v zivoté€ uznaval. Mize dojit k chronifikaci nemoci, kdy se nasledky
naduzivani alkoholu stavaji trvalymi a vzniké dlouhodoba zavislost na alkoholu (Heller &

Pecinovska, 2011).

Podle transteoretického modelu (TTM) navrZzeného Prochaskou zavislost na alkoholu
prochazi Sesti stadiemi zmény chovani, ktera odrazeji rizné urovn¢ uvédomeni a odhodlani k
dosaZeni zmény. Prvnim stadiem je prekontemplace, kde si jedinec jesté neuvédomuje, ze ma

problém s alkoholem, nebo nepovazuje sviij problém za dostatecné zadvazny pro nutnost
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zmény. Casto popira existenci problému nebo minimalizuje jeho dopady (Prochaska,
Norcross, & DiClemente, 2011).

V druhém stadiu, kontemplaci, jedinec za¢ind zvazovat, ze ma problém a potiebuje
zménu. Uvédomuje si negativni dopady svého chovani, ale stile vdha s rozhodnutim néco s
tim udé€lat. Tento stav muze trvat dlouho, ¢asto nékolik mésicu az let. Pfechod do dalsi faze
nastava, kdyz jedinec dospéje k rozhodnuti, Ze zména je nezbytna (Prochaska, Norcross, &

DiClemente, 2011).

Tteti faze, ptiprava, zahrnuje konkrétni planovani krokt ke zméné¢. Jedinec sbira
informace, hleda podporu od blizkych a ptipravuje se na akci. Toto stadium je kritické pro
uspesné provedeni zmény, protoze zahrnuje jak mentalni, tak praktickou pfipravu na

piekonani zavislosti (Prochaska, Norcross, & DiClemente, 2011).

Ctvrté stadium, akce, predstavuje aktivni zménu chovani a podnikani konkrétnich
krokt k prekonani zavislosti. Toto stadium vyzaduje nejvice usili a odhodlani, casto zahrnuje
terapii, zmény zivotniho stylu a vyhybani se situacim spojenym s pitim. Jedinec zde aktivné
pracuje na dosazeni svého cile a prekonavani prekdzek (Prochaska, Norcross, & DiClemente,

2011).

Paté stadium, udrzeni, nasleduje po dosazeni pocatecnich zmén. V tomto stadiu se
jedinec snaZi udrZet nové chovani a ptredchazet relapsiim. UdrZeni zmény muiiZe byt narocné a
vyzaduje neustalou pozornost a odhodlani, protoze riziko ndvratu ke starému chovani je stale

pritomné (Prochaska, Norcross, & DiClemente, 2011).

Posledni, Sesté stadium, ukonceni, nastava, kdyZ je nové chovani plné integrovano a
jedinec jiz nepocit’uje potiebu vratit se k navykovému chovani. Toto stadium vSak neni vzdy
dosazeno vsemi jedinci, a mnoho lidi mize zGstat v udrzovacim stadiu dlouhodobg.
Prochaskova teorie zdlraziiuje, ze zména je procesem, a ne jednorazovou udalosti, vyzadujici

specifické strategie a piistupy pro kazdé stadium (Prochaska, Norcross, & DiClemente, 2011).

1.4 Typy zévislosti na alkoholu
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Existuje pét typt zavislosti na alkoholu: alfa, beta, gama, delta a epsilon. Az 70 %
alkoholikti patii do typu gama. Dulezité je dodat, ze vétsina zavislych spada do vice nez jedné

kategorie a jejich ptiznaky se Casto piekryvaji (Profous 2011).

Typ alfa se vyznacuje obasnym nadmérnym pitim, které mize vést k problémum,
jako jsou stfety s policii. Tento typ jesté neptedstavuje plnou zavislost, ale miize k ni

postupné vést (Heller a Pecinovska, 1996).

Typ beta je charakterizovan pravidelnou konzumaci alkoholu, kde jedinec neni
ochoten pfestat pit ani za situaci, jako jsou rodinné obédy nebo oslavy narozenin (Heller a

Pecinovska, 1996).

Typ gama zac¢ina s obCasnym opijenim, které se postupné stava Castéjsim. Tyto
epizody jsou stifidany obdobimi abstinenci, kterd vSak nejsou doprovdzena abstinen¢nimi
ptiznaky jako tfes nebo poceni. S postupem casu se obdobi abstinence zkracuji a piti se stdva
Cast&jSim a intenzivnéj$im, vetné né€kolikadennich nepfetrzitych stavi opilosti (Profous,

2011).

Typ delta se projevuje pravidelnou konzumaci alkoholu bez viditelnych znamek
opilosti. Pii nedostatku alkoholu se vSak objevuji silné abstinen¢ni priznaky, coz muze vést k
hospitalizaci. Tento typ se ¢asto popisuje jako ,,nikdy strizlivy, nikdy opily, ale vzdy s
abstinencnimi priznaky* (Profous, 2011). Tento typ zavislosti pfipomina vinate, kteti denné
popijeji vino, ale nikdy se neopiji, udrzuji si stalou hladinu alkoholu v krvi. U tohoto typu je

fyzické zavislost primarni a psychicka se vyviji pozd¢ji (Skala, 1987).

Typ epsilon je charakterizovan kombinaci zavislosti na alkoholu a psychickych
onemocnéni (Heller, Pecinovskad, 1996). Podobné jako typ gama zahrnuje epizodické
zneuzivani alkoholu s dramatickymi epizodami trvajicimi nékolik dni nebo tydnti (Skala,

1987).

1.5 Nasledky nadmérného piti alkoholu

Nadmérné piti alkoholu zpiisobuje poSkozeni fyzického i psychického zdravi.

Alkoholismus je ptedevsim télesné onemocnéni, kdy zavisla osoba potiebuje alkohol stejné
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jako vzduch, protoze jeho metabolismus je nastaven na zpracovavani velkych davek alkoholu.
Pti nedostatku alkoholu se u zavislych jedinct objevuji abstinen¢ni piiznaky, jako jsou

uzkost, poceni, tfes a nevolnost, a mohou se objevit i zivot ohrozujici stavy (Rohr, 2015).

Orgéanem nejvice poskozenym alkoholem jsou jatra, coz muze vést k jaterni cirhdze a
jicnovym viedim. Dal§imi postizenymi organy jsou slinivka bfisni, travici trakt, ledviny,
srdce a dychaci systém. Akutni zanét slinivky je velmi bolestivy a miize vést k jeji destrukci a
smrti. Travici trakt je poskozovan pfimym kontaktem alkoholu se sliznici, coz miize vést k
Zalude¢nim viedum. Alkohol také zhorsSuje vstiebavani vitamint a Zivin ve stfeveé a zpusobuje
zanéty mocovych cest u zen. Alkohol narusuje hormonélni regulaci, coz vede k zzenStujicim
efektiim u muzi a zmuZitujicim u Zen. Zenam muize také zpiisobit poruchy menstruaéniho
cyklu, které se €asto upravi po abstinenci. Konzumace alkoholu béhem téhotenstvi mize
zpusobit fetalni alkoholovy syndrom (FAS), coz vede k nizké porodni hmotnosti a vyvojovym
porucham. Alkohol také zpiisobuje poruchy krvetvorby a anémii, spolu s viditelnymi koznimi

zménami (Heller & Pecinovska, 2011).

Neurologické problémy vznikaji narusenim nervového systému vlivem
neurotoxického ucinku alkoholu. MiiZe se objevit alkoholické polyneuropatie a organické
poskozeni mozku (Kalina et al., 2015). Castym ptiznakem alkoholismu je tfes, souvisejici s
poskozenim mozecku. Zavisli trpi tfesem vicek, prst, rukou a nékdy i jazyka a rti. Dochézi k
porucham paméti, véetné Korsakovova amnestického syndromu, coz je tézka porucha
kratkodobé paméti doprovazena smysSlenkami, ktera mlize vést az k demenci. Tento syndrom
je Cast€j$i u Zen po padesatce po dlouhodobém uzivani alkoholu, zejména destilati. Alkohol
muze také zpusobit epilepsii a demenci, ktera se objevuje kolem padesatého roku véku (Heller

& Pecinovska, 2011).

Psychické problémy zptsobené alkoholem zahrnuji delirium tremens, alkoholickou
halucindzu a paranoidni psychozu (Heller & Pecinovskd, 2011). Delirium tremens se rozviji
po néhlém preruSeni dlouhodobé konzumace alkoholu a projevuje se pocenim, nervozitou,
uzkosti, nespavosti a désivymi sny (Heller & Pecinovska, 2011). Delirium tremens popisuji
jako tézkou formu odvykaciho stavu s vysokou mortalitou, charakterizovanou poruchami
védomi, halucinacemi, bludy, tachykardii a tfesem. Alkoholické halucinéza je doprovazena
sluchovymi halucinacemi a pocitem pronasledovani, zatimco paranoidni psychédza zahrnuje

bludy o pronasledovani, vztahovac¢nosti a zarlivosti (Kalina et al., 2015).
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Alkoholici ¢asto Celi velké socialni zatezi, kterd miize pretrvavat i po tspésné 1€cbé.
Problémy zahrnuji zadluzenost, kriminalni aktivity a neschopnost udrzet si praci. Socialni
izolace a stigmatizace vedou k odmitani a kritice ze strany spolecnosti, coz muze vést az k
bezdomovectvi. Alkoholici ¢asto zplisobuji delikventni ¢iny a Skody na majetku i zdravi

(Fischer & Skoda, 2009).

2 Rodina a zavislost na alkoholu

Tuto kapitolu bych chtéla vénovat rodiné jedince zavislého na alkoholu. Zavislost ma
velké dopady na okoli zavislého. Jeho nejblizsi okruh lidi a rodina jsou zavislosti stale
ovliviiovani. Chtéla bych blize nastinit dynamiku rodiny a nasledky na vychovu ditéte a

manzelské souziti.

2.1 Dopady zéavislosti na manzelstvi

Skala (1988) poukazuje na to, Ze negativni dopady alkoholu jsou ziejmé nejen u
pijiciho jednotlivce, ale i v rdmci celé rodiny, zejména u manzelky. Rodina ¢asto odmita
pfiznat problém. Manzelka se snazi situaci zvladnout sama, omlouva manzelovo piti a skryva
jej. S manzelem nemluvi, hrozi odchodem ¢i rozvodem. V dusledku toho trpi cela rodina,
véetné déti, které se stahuji do Ustrani. KdyZ se situace nezlepsi, manzelka hleda pomoc u
ptatel nebo instituci. Faze, kdy manzel nastoupi do 1é¢by, neni jednoducha ani pro ni.
Vyzaduje to obnovu vztahi, které byly dlouhodob¢ naruseny zavislosti. Manzelka se také
musi zménit. Je klicové, jak silné zistaly jeji city k manzelovi. Pocet rozvodt kvili
alkoholismu roste. Rozvod vsak neni plnym fesenim. Lepsi je 1écba zavislého a jeho navrat k

rodin¢ (Skala, 1988).

Manzelka by méla manzela motivovat k 1€cbé bez kiiku nebo pomluv pied ostatnimi.

Po 1écbe by se neméla vracet k minulosti a vyc¢itat mu staré chyby. Manzel pottebuje
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povzbuzeni, diivéru a pochvalu za snahu o napravu. Pokud mu v dobé rekonvalescence
nedopfeje spravnou zivotospravu, odpocinek a ¢as na konicky, hrozi recidiva. Manzelka by se
nem¢éla za 1écbu stydét. Rozumni lidé jeji situaci pochopi. Je lepsi, kdyz vyléceny alkoholik
pfizna ,,byl jsem na léceni®, nez aby se vymlouval na nemocna jatra. Po 1€cb¢ je dilezita
trvald abstinence. Pokud manzel po 1é€bé znovu pije, je nutné to ihned oznamit l1ékati (Skala,

1988).

Chronicky zavisly pije od rana do vecera, nevnima své okoli. Ke spokojenosti mu staci
malé mnozstvi alkoholu, ale postupné dochazi k rozpadu osobnosti. Vydaje na alkohol jsou
vysoké. Zavisly se snazi ziskat penize riznymi zpusoby, nedava vyplatu manzelce,

rozprodava rodinné véci a Casto v rodiné krade (Matcjkova, 2009).

Alkoholismus ma vyznamny negativni vliv na manzelské vztahy, coz potvrzuji rizné
studie a vyzkumy provadéné v poslednich letech v USA a Evropé€. Hlavnimi disledky jsou
zvysené riziko rozvodu, naruseni rodinné dynamiky a negativni dopady na emocionalni a
fyzické zdravi partner (Gottman, 2014; Leonard & Eiden, 2007; Kelley & Fals-Stewart,
2002; Mulia et al., 2008).

Dopady na komunikaci a konflikt

Alkoholismus ¢asto vede ke zvySenym konfliktiim a Spatné komunikaci mezi partnery.
Renomovany psycholog John Gottman identifikoval ¢tyfi negativni komunikaéni vzorce,
které pfedpovidaji rozvod: kritika, defenzivnost, zatajeni a opovrzeni. Tyto vzorce chovani
jsou Casto pfitomny v manzelstvich, kde jeden z partnert trpi alkoholismem, coz zvySuje

napéti a nespokojenost ve vztahu (Gottman, 2014).
Fyzické a emociondlni zdravi

Alkoholismus mé dopad nejen na emocionalni, ale i na fyzické zdravi partnerti.
Vyzkumy ukazuji, Ze partnefi alkoholikl jsou vystaveni vys$Simu stresu, coZ mize vést k
zdravotnim problémim, jako je oslabeni imunitniho systému a zvysené riziko

kardiovaskularnich onemocnéni (Leonard & Eiden, 2007).
Dopady na déti

Rodiny, kde je pfitomen alkoholismus, ¢asto trpi i déti. Tyto déti maji vyssi riziko

rozvoje vlastnich problémt s alkoholem, duSevnich poruch a problému v mezilidskych
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vztazich. Navic jsou ¢asto svédky konfliktli a mohou se citit zanedbané nebo emocionéalné

opusténé (Kelley & Fals-Stewart, 2002).
Ekonomické dasledky

Alkoholismus mize vést k ekonomickym problémum, protoze zavislost na alkoholu

vvvvv

rodiny. Tato ekonomické nejistota mtize dale zvySovat stres a napéti mezi partnery (Mulia et
al., 2008).

2.2 Pravidla a dynamika rodin ovlivnénych zavislosti na alkoholu

Nasledky alkoholismu pro déti podle Skaly (1987) je v disledku narusSenych vztaht a
posunu roli uvnitt rodiny narusena pozitivni identifikace s rodi¢ovskymi modely, ohrozen
psychosexudlni vyvoj déti a zproblematizovan jejich vyvoj rodi¢ovskych postoji. Hrozi
nebezpeci tzv. patologie tieti generace. Alkoholismem rodice jsou postizeni jak chlapci, tak
divky — chlapci v pracovnim ¢i spole¢enském uplatnéni, divky ve spolecenskych postojich a
psychosexualnim vyvoji. Vyzkumy ukazuji vyssi riziko psychickych potizi jako deprese ¢i
uzkostné stavy, agresivniho a delikventniho chovani, somatickych onemocnéni a potiZi s
pfizpisobenim se ve Skole ¢i praci. Maji hlife vyvinuté osobni a socialni dovednosti, nizké
sebehodnoceni a védomi vlastni Gi¢innosti. Maji potize pfi navazovani vztahti a neefektivni
zpisoby feseni problému. Toto vSe vede k nizsi schopnosti zvladat krizové situace. Rodiny
ovlivnéné alkoholismem mén¢ ¢asto vyuZzivaji podpory z okoli a Castéji zaZivaji stresujici
faktory (manzelské konflikty, rozpad rodiny, fyzické i psychické tyrani) (Nastasi, & DeZolt,
1994).

Faktory chranici proti negativnim nasledkiim. Pro zdravy vyvoj déti je jednim z
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rodice, maji zdvazné psychické a emocni problémy ¢i se stanou alkoholiky. Existuji ochranné
faktory, které chrani psychiku ditéte a snizuji pravdépodobnost pietrvavajicich problému do

dospélosti (Csemy, NeSpor, Sovinova, 2001).
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DalSim pozitivnim prvkem muze byt schopnost nepijiciho partnera poskytnout stabilni
podpiirné prostiedi a ochranit déti pred negativnimi dopady. Poslednim faktorem je schopnost
nepijiciho rodice a déti psychicky se distancovat od problémii alkoholismu a formulovat
strategie, jak situaci fesit, coz je opakem fatalistické bezradnosti. Jednou ze strategii je

»selektivni stazeni a opétovné angazovani (Csemy, NeSpor, Sovinova, 2001).

Tyto faktory jsou zejména soudrznost mezi rodici, nebo alespoii soudrznost rodiny a
rodinnych aktivit, zejména udrzovani rodinnych ritualti. Spole¢né ritudly upeviuji rodinnou
stabilitu tim, Ze objasiiuji o¢ekdvané role, stanovuji hranice uvnitf i mimo rodiny a definuji

pravidla. (Collins et al., 1990).

Shrnuti vysledki vyzkumu psychosocialnich disledki pro déti alkoholikd, které se
mohou projevit v oblastech: kognice, osobnost a adaptace. Nizsi percepce kognitivnich
kompetenci ovliviiuje motivaci, sebehodnoceni a studijni vysledky. Zv1asté u dcer z
alkoholickych rodin se projevuje kombinace vysoké deprese a nizkého sebehodnoceni. Déti z
alkoholickych rodin Castéji vnimaji, Ze problémy, kterym celi, jsou mimo jejich kontrolu a

voli strategie zaméfené na zvladani emoci (Collins et al., 1990).

Velké mnozstvi alkoholikl bere partnerovo tolerantni chovani k jeho zavislosti jako
samoziejmost. Ovsem, ne kazdy partner pijaka tento jeho nazor vzdy sdili. Ve vétsiné
piipadd, kdyZ se partnerova zavislost ,,provali®, dochazi ke ztraté davéry ve vztahu vzhledem
k dlouhodobému zatajovani a lhani. Kviili alkoholovému opojeni dochdzi mezi partnery k
Cast¢jSim konfliktim 1 kviili banalitdm, jejich chovani ¢asto prechazi k zachvatim
nepiidetnosti. Casté hadky se nejvice dotykaji déti a ovliviiuji jejich vnimani rodié.
Problémy bézného Zivota piestavaji partneti fesit spoleéne. Opada také zajem alkoholika 0
milostny zivot, protoZe alkohol snizuje libido a ochuzuje intimni vztah. To potvrdil vyzkum
A. Brzka, jehoZ vysledky zminuje Skala. Dlouhodobé nadmérné uzivani alkoholu poskozuje
sexualni funkce, pohlavni styk je méné Casty, libido klesa a naruSuje se erekce. Partnerka by
behem lécby méla byt trpéliva a chapat partnera, nepovazovat ho za impotenta, protoze po
neékolikamésicni abstinenci by se v§e mélo vratit do normalu. Nejvetsim problémem jsou
osoby, které béhem zéavislosti vykazuji agresivni chovani viici sobé&, partnerovi nebo détem.
Takovou situaci nevyfesi ani doasné odlouceni partnerti. Agresivitu miize zvysit Zarlivost

kombinovana s alkoholem (Heller & Pecinové, 2011; Skala & kol., 1987).

Zeny &asto zlistavaji po boku zavislého partnera, ktery je bije, aniz by se nékomu

svetily. Diivody mohou byt rizné: citi se zodpovédné za jeho nespokojeny zivot, boji se, ze
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samy nezabezpedi déti, nebo maji strach, Ze by Zivot bez partnera nezvladly. Zeny &astéji, nez

muzi maji problémy s naduzivanim alkoholu (Uhlinger & Tschui, 2009).

2.3 Dopady zavislosti rodi¢e na dité

vvvvv

alkohol ptechazi z jejiho krevniho obéhu do obéhu plodu a poskozuje jeho mozkovou tkan.
To miize zpiisobit predCasny porod, nizsi porodni vahu, rizné komplikace pii porodu, a v
nejhorsim piipad¢ potrat, ndhlé imrti novorozence nebo narozeni ditéte s poskozenym
centralnim nervovym systémem. To vede k snizenym rozumovym schopnostem ditéte, coz ho
poznamena na cely zivot. Ovliviiuje to jeho zaclenéni do spolecnosti a kolektivu ,,zdravych*
déti. Tyto nasledky ho provazi po cely Zivot, ovliviiuji vzdélani a pozdéji volbu a vykon

zaméstnani (Heller & Pecinova, 2011; Kukla & kol., 2016).

Vedle vyse zminénych komplikaci zptisobenych uzivanim alkoholu béhem téhotenstvi
je nutné zminit i socidlni faktory ovlivitujici Zivoty déti alkoholikii. Tyto déti hiife zvladaji
bézné Zivotni situace. Alkoholismus rodice se projevuje v nepochopeni rodi¢ovskych roli a
zvySuje pravdépodobnost, Ze v dospélosti podlehnou zavislosti. Americky alkoholog Jellinek
zjistil, Ze potomci alkoholikil maji az 10x vyssi pravdépodobnost, ze se sami alkoholiky

Vv dospélosti stanou (Fischer, 2009).

Déti neprozivaji $t'astné détstvi jako déti v béznych rodinach. Piebiraji starosti
dospélych. Zavislost rodict ovliviiuje psychiku ditéte. Chybi jim pozitivni rodicovsky vzor.
Vlivem napéti v domécnosti jsou €astéji nemocné, nevi, jak naloZit s volnym ¢asem, coz se
odrazi i v jejich spolecenském Zivoté. Dité se uzavira do sebe, nema se komu svéfit a doma
rad¢ji nemluvi, aby nevyvolalo konflikt ¢i fyzicky trest. Snazi se byt neviditelné a mladsi
sourozenec v ném vyvolava ochranéiské pudy (Heller & Pecinova, 2011). Zavisly rodi¢
prevadi domaci povinnosti na dité, mnohdy i péci o mladsiho sourozence. Agresivita a
neshody vrcholi fyzickym nésilim na partnerovi nebo détech. V takové situaci muze dité
hledat pomoc u organizaci jako Modry kiiz nebo Anonymni alkoholici, které pomahaji détem

vyjadiovat své pocity, obnovit déivéru k lidem (Uhlinger & Tschui, 2009).
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2.4 Dopady zavislosti rodice na dit¢ v dospélosti

Renomovanou odbornici na problematiku dospélych déti alkoholikii (DDA) je Janet
Geringer Woititzova, ktera vyznamné ptispéla k porozuméni nasledkiim rodicovského
alkoholismu na jejich dospé€lé potomky. Diky jejimu vyzkumu mame hlubsi pochopeni vyzev,
kterym dospélé déti alkoholika Celi, a krokd, které je tfeba podniknout pro jejich uzdraveni a
osobni rozvoj. Woititzova identifikovala 1983 n¢kolik klicovych ryst a chovani typickych pro
dospélé déti alkoholikti. Tyto vlastnosti vyplyvaji z turbulentniho a neptedvidatelného
prostiedi jejich détstvi. V dospélosti ¢asto potiebuji mit kontrolu, aby se vyrovnali s chaosem
svého détstvi. Mohou mit problémy s vyjadfovanim emoci, protoze vyrastali v prostiedi, kde
byly pocity ¢asto potlacovany. Mohou také vykazovat perfekcionistické tendence ve snaze
dokazat svou hodnotu. Autorka zdlraznila hluboky pocit studu, ktery mnoho DDA zaziva, a
uvedla, ze DDA si ¢asto piipisuji vinu za alkoholismus svych rodi¢ii, coz vede k nizkému

sebevédomi a strachu ze selhani.

Déti dospélych alkoholiku dle Woititzové maji charakteristické rysy:

Nejistota v normalnim chovani: Déti vyrustajici v prostfedi ovladaném alkoholem nemaji

zkuSenost s tim, co je normalni chovani. Postradaji zdravé zéklady, podle kterych by mohly

posoudit, co je bézné a co ne.

Problémy s dokoncovanim ukoll: Tyto déti nevidé€ly, Ze by jejich rodie dokoncili své tikoly,

coz je naucilo, Ze sliby se nedodrZuji. Rodice alkoholici nedokazali svym détem predat

dovednosti planovani a dotahovani véci do konce.

Tendence K lhani: V rodinach zasazenych alkoholismem je lhani bézné. Déti se uéi lhat, aby

se vyhnuly konfliktiim s rodici, kteti jsou nevyzpytatelni pod vlivem alkoholu.

Kritické sebehodnoceni: Dospélé déti alkoholikt maji tendenci se kritizovat, protoze byly

Casto nesmyslné kritizovany za véci, které nemohly ovlivnit. To vede k negativnimu vnimani

sebe sama.

Neschopnost se bavit: Tyto déti musely ¢asto piejmout roli dospélého jiz v raném véku, coz

potlacilo jejich schopnost si hrat a uzivat si détstvi. Tato vaZnost jim ziistala 1 v dospé&losti.
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Ptehnand vaznost: Détstvi v rodin€ alkoholika nebylo vesel¢, coz vedlo k tomu, ze déti

nemély mnoho prilezitosti k zabavé. Tento nedostatek radosti pretrval az do dospélosti.

Problémy s duvérnymi vztahy: Dospélé déti alkoholikl touzi po diivérnych vztazich, ale

nevédi, jak je budovat, protoze nemaji zadny zdravy model z détstvi. Boji se, ze nebudou dost

dobr¢ a budou opustény.

Nepfimétené reakce na zmény: Tyto déti Casto reaguji nepfimérené na zmeény, které nemohou

ovlivnit, protoze v détstvi zazivaly mnoho zklamani a nesplnénych slibti. Malé neuspéchy jim

pfipominaji vSechny tyto minulé situace.

Hledani pochvaly a ujisténi: Vyrtstaly bez stalé chvaly a bezpeci, coz vede k neustalému
hledani uznani a potvrzeni. Tato potfeba pochvaly souvisi s nizkym sebevédomim a

nejistotou.

Pocit odlisnosti: Dospélé déti alkoholiki Casto citi, ze jsou jiné nez ostatni, coz komplikuje

jejich snahu zaclenit se do spolecnosti. Maji pocit, Ze jejich tajemstvi jim brani navazat

hluboké vztahy.

Extrémni odpovédnost nebo nezodpovédnost: Tyto déti se snazi byt bud’ extrémné

zodpovédné, aby si ziskaly uznani a piijeti, nebo naopak ptijimaji, Ze v rodiné nic nefunguje

spravné, a vzdavaji se snahy o zodpovédnost.

Nadmérn4 loajalita: Citi silnou potiebu ziistat vérné ve vztazich, 1 kdyz to neni zaslouzeng,

protoze maji zkuSenost, ze jeden z rodicl vZdy zlstal s alkoholikem bez ohledu na vSechno.

Impulzivni chovani: Maji sklon jednat impulzivné, aniz by zvazovaly dusledky. Tato

impulzivnost vede k chaosu a potiebé véci napravovat, coz se podoba chovani jejich

alkoholickych rodi¢u (Woititz, 1990).

Rodicova zavislost ma vazné dopady na emocionalni a psychickou pohodu DDA.
Woititzova poznamenala, Ze tito jedinci ¢asto bojuji s Gizkosti, depresi a pocitem
nedostatecnosti. Vyrtstajici v prostiedi, kde byly emoce potlacovany, mohou mit potize s
identifikaci, vyjadfovanim a zvladanim svych emoci zdravym zpiisobem. Dopady
alkoholismu rodi¢li se mohou projevit maladaptivnimi zpiisoby zvladani stresu. DDA se
mohou obracet k navykovému chovani nebo sebedestruktivnim unikovym reakcim (Woititz,

1990).
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Woititzova ve své praci zdiiraziuje, Ze cesta k uzdraveni a osobnimu rtistu pro DDA
zahrnuje sebeuvédomeéni a sebeptijeti. Je dulezité, aby se DDA postavili nasledktim, které ma
rodicovsky alkoholismus na jejich zivoty, a uvolnili bfemeno viny a studu (Woititz, 1990).
Terapie hraje zasadni roli v procesu uzdraveni. DDA by méli vyhledat odbornou pomoc pfi
feSeni emocionalnich a psychickych dopadii alkoholismu rodict. Woititzovéa doporucuje
kognitivné-behavioralni terapii (KBT) a skupinovou terapii, kde se mohou naucit
zpochybiiovat negativni myslenkové vzorce a rozvijet zdravéjsi zpiisoby zvladani stresu.
Dal$im uzitecnym krokem pro DDA je zapojeni do podpitirnych skupin ur¢enych pro
jednotlivce s rodici alkoholiky. Tyto skupiny poskytuji smysl pro komunitu, validaci a
vzajemnou podporu. Prace Woititzové zdlraziuje silu spojeni s ostatnimi, ktefi maji podobné

zkuSenosti, a podporuje pocit soundlezitosti a porozuméni (Woititz, 1990).

2.5 Rodina a alkohol

Rodina je jednou z tfi primdrnich spolecenskych skupin (spolu se Skolou/praci a
mikrostruktury, ktera provazi ¢lovéka ve vSech etapach jeho zivota. Z tohoto pohledu
muzeme rodinu chapat jako malou primarni spolecenskou jednotku zalozenou na svazku
muze a Zeny, at’ uZ manzelském nebo partnerském, na pokrevnich vztazich rodict a déti nebo
jejich nahradé (osvojeni), a na spole¢né domacnosti. Clenové rodiny plni spoleéensky
stanovené role vyplyvajici ze souziti a funkci, které podminuji existenci tohoto spolecenstvi a

davaji mu vyznam ve vztahu k jednotlivciim 1 k celé spole¢nosti (Dunovsky et al., 1999).

Zavislosti netrpi pouze zavisly, ale 1 ostatni ¢lenové rodiny. V domacnosti se zavislym
vznikaji Skodlivé vlivy naruSujici rodinné funkce. Rodina ztraci béZznou komunikaci a
interakci kvili ¢asté intoxikaci zavislého ¢lena. Nelze fesit kazdodenni situace. Clenové
rodiny pfestavaji ovladat své negativni rysy. Tento posun se projevuje v extrémnim chovani a
neschopnosti délat kompromisy. Pted tim, nez se zavislost stane problémem, zavisli tajné piji
a vymysleji divody pro piti. Tajné piti naruSuje komunikaci a ditvéru, protoze zahrnuje lhani.

Vymysleni diivodl pro piti ovliviluje emoce a vztahy v rodin€ (Heller, Pecinovska, 2011).
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Sociélni pracovnice potvrzuji, Ze piedstavy zavislych o kontrole zavislosti ztroskotavaji az
po tadé selhani. Na pocatku bagatelizujici manzelka popird manzelovo piti. Nasleduji prosby,
domlouvani a vyhrozovani rozvodem. Nakonec si uvédomi, Ze nic nefunguje, protoze manzel
dal pije. Tato etapa ptitahuje pozornost Sir§iho okoli. Rodina se do¢asné izoluje od
spole¢nosti, coz problém nezlepsi. Posledni etapa je verejna distance od manzela a hledani

pomoci profesional (Sedivy, 1988).

3 Spoluzavislost manZelek

Spoluzavislost 1ze chapat jako onemocnéni s progresivnim vyvojem. Podle Kudrleho
(2003, s. 109) jde o ,,jakékoliv trapeni nebo dysfunkci, kterd vznika ze zaméteni na potieby a
chovani druhych®. Nékteti odbornici a psychologové vidi spoluzavislost spise jako privodni
jev zavislosti nez jako samostatnou nemoc. Piesto pripoustéji, ze spoluzavislost mize vést k
nemocem, napiiklad psychosomatickym, u osob blizkych zavislym na alkoholu, ktefi jsou

vystaveni dlouhodobému stresu, izolaci, napéti a ¢astym konfliktim (Beattie, 1996).

V soucasné dobé je spoluzdvislost povazovana za nejrozsirenéjsi zavislostni poruchu.
Tvofti zaklad vSech zavislosti a nutkavosti, protoze je pfitomna na poc¢atku kazdé zavislosti.
Vznika zranénim a je udrzovana pocity nedostate¢nosti, studu a defektnosti jedincova ja, coz
vede k pfesvédceni, Ze §tésti a naplnéni mize pfinést néco mimo nas, coz se projevuje jako
zavislost (Kudrle, 2003). Whitfield (1991) nazyvé spoluzavislost ,,nemoci ztraceného ja*.
Podle né&j se ¢lovek stava spoluzavislym, kdyz ptenese zodpoveédnost za svilj Zivot na jiné
osoby. Existuji urit¢ podobnosti mezi spoluzavislosti a zavislosti. Mezi spolecné znaky patfi:
,bagatelizovani problému, strach z provaleni, nemistna o¢ekavani rychlé zmény, neochota
investovat ¢as a namahu k pohledu na sebe, ptipadné nutnosti sebeuvédoméni a nahlé zmény
vlastniho chovani.“ Tyto projevy se objevuji u spoluzavislych i zavislych osob, které si to

nemusi uvédomovat (Jilek, 2008).

Obé skupiny Casto ztraceji kontrolu. Zavisli nad konzumaci latky, spoluzévisli nad svym
»pomahdnim®. V rodindch s alkoholismem jsou bézné pocity vzteku, zlosti a strachu. Clenové
rodiny se snazi vyvazovat rostouci nejistotu a zavislému pomahat, coz se projevuje
omlouvanim zavislého ve Skole, zamé&stnani nebo mezi ptateli. Centralnim piiznakem

spoluzavislosti je nutkdni pomahat, coz lze povaZovat za chorobnou zavislost (Rohr, 2015).
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3.1 Problematika spoluzavislosti

Podle Savrnochové (2011) se spoluzavislost projevuje rtizné u kazdého &lovéka, v
zavislosti na jeho osobnostnich rysech, rodinnych vztazich a aktualni situaci. Spoluzévislé
osoby casto funguji jako pomocnici nebo zachranafi. Subby (1984) uvadi, ze spoluzavisli
¢asto napodobuji zivot zavislého. Kudrle (2003) popisuje spoluzavislé jedince jako osoby,
které travi mnoho ¢asu kontrolou druhych a zanedbavaji vlastni potteby. Maji nizké nebo
nejasné sebepojeti, coz jim brani nastavit si zdravé hranice. Toto chovani se uci od détstvi od

dualezitych osob — rodict, ptatel, uciteld (Kudrle, 2003).

Spoluzavislost se vyviji nevédomé a nedobrovolné. Kudrle (2003) rozliSuje mezi
primarni a sekundéarni spoluzavislosti. Primarni spoluzavislost vznika v dysfunkcnich
rodinach bez jiné poruchy, zatimco sekundarni spoluzavislost se muze objevit u lidi z
funk¢nich rodin pfi blizkém vztahu se zavislou osobou. Tato forma je mirnéjsi a snadnéji
lé¢itelna (Kudrle, 2003). Podle Beattieho (1999) existuje tolik druht spoluzavislosti, kolik je

spoluzavislych lidi, protoZe kazdy ma své vlastni zkuSenosti.

Jednim z hlavnich problému spoluzavislych je neschopnost nastavit si a udrzet zdravé
hranice, coz mliZe vést k toleranci dfive nepfiijatelného chovani. Tento problém casto
doprovazi nizké sebevédomi a pocit nedostatecnosti, které se snazi kompenzovat péci o
ostatni. Klade si vysoké naroky a nikdy nejsou spokojeni. Velkou ¢ast energie vénuji feSeni
problémt druhych, ¢imz potlacuji své vlastni pocity a potieby. Maji strach byt sami sebou a

radé&ji se zabyvaji ostatnimi (Beattie, 1999; Savrnochova, 2015).

Spoluzévisli se snazi byt perfektni a neustale ptipraveni. Partneti zavislych se snazi
predchazet krizovym situacim, jsou stale ve stiehu, udrzuji potadek a ptipravuji jidlo, aby
ptredesli problémim. Déti mohou byt pfehnané snazivé ve Skole i doma. Tyto charakteristiky
umoznuji zavislym pit, protoze piebiraji zodpovédnost za zavislého a jeho chovani. Snazi se
kontrolovat a manipulovat zavislého. Potiebuji lasku, uznani a podporu, které jim v Zivoté
chybély. Ve vztahu s nékym, komu dévaji lasku, zapominaji na své vlastni potieby. Casto
zUstavaji v nefunk¢nich vztazich a vyhledavaji podobné partnery. Maji strach z opustént,

nevyjadiuji své nazory a potieby a fikaji to, co chtéji slyset druzi. Vyhybaji se konfrontacim a

28



stydi se za své emoce. Nékdy mohou byt vybusni a cholerici (Savrnochové, 2011; Beattie,

1999).

Whitfield (1991) popisuje spoluzavislost jako nau¢ené chovani, které vznika Spatnym
zachazenim v détstvi nebo v roding. Spoluzavislost neni dédi¢na. Pokud Spatné zachazeni
pokracuje, blokuje lidsky vyvoj a rist, coz ovliviiuje divéru, vztahy a sebediivéru.
Spoluzavisli se zamétuji na ostatni a popiraji své problémy. Ztraceji svou identitu a snazi se ji

zaplnit péc¢i o druhé. Spoluzavislost také zahrnuje ptejimani emoci od zavislych osob.

3.2 Charakteristické rysy spoluzavislych

Spoluzavisli maji charakteristické rysy, které jsou vzajemné propojeny. Hemfelt,

Minirth, Meier (2010) a Beattie (1999) se ve svych knih4ch zabyvaji témito rysy.

Piilisna starost o druhé

Spoluzavisli ¢asto citi zodpoveédnost za pocity, myslenky a chovani druhych. Pokud se
jejich blizky dostane do problému, spoluzavisli pocit'uji uzkost a vinu a snazi se problémy

tesit, Casto na tkor svych vlastnich potieb.

Snaha ovladat druhé

S péci o druhé souvisi 1 snaha je ovladat. Spoluzavisli véfi, ze védi nejlépe, co je pro
druhé spravné, a boji se nechat véci plynout pfirozené. Ovladaji druhé tlakem, obvifiovanim a

manipulaci.

Zlost

Casto prozivaji zlost, kdyz jejich rady a pomoc nejsou piijaty. Tuto zlost potladuji, coz

vede k nepratelstvi a zatrpklosti.

Spatna komunikace

Snaha o kontrolu druhych vede k naruseni komunikace. Spoluzavisli ¢asto obvinuji,
vyhrozuji a radi druhym. Maji problém mluvit o svych pocitech a potiebach, radéji mluvi o

druhych. Pouzivaji 171, aby ,,chranili* své blizké pied dusledky jejich problémd.
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Nizka sebeucta

Spoluzévisli maji ¢asto nizkou sebeuctu, neumi piijimat chvalu a komplimenty, boji se
odmitnuti a kritiku berou pfili§ osobn€. Svou sebetctu si zvysuji pomahanim druhym a maji

potiebu byt potiebni.
Obsese

Spoluzavisli trpi obsesemi, neustalymi mys$lenkami na problémy druhych, coz mtize
vést k tizkosti a porucham spanku. Hemfelt, Minirth, Meier (2010) uvadéji, ze spoluzavisli
Casto trpi nutkavym chovanim, jako je alkoholismus, drogova zavislost, fyzické tyrani a

poruchy piijmu potravy.

Popirani skuteénosti

Spoluzavisli ¢asto popiraji své problémy a predstiraji, ze neexistuji. Mohou se
uchylovat k ptejidani, praci nebo utraceni, aby odvratili svou pozornost od problémil. Brani a

chrani ¢leny rodiny, ktefi jim ubliZili, a nejsou schopni vidét realitu.

Nejasné hranice

Spoluzavisli maji problém nastavit si hranice a postupné toleruji chovani, které bylo

diive nepftijatelné. To jim zplisobuje bolest, ale je pro n¢ tézké tento stav opustit.

Nedostatek davéry

Kwviili ¢astému zranéni maji spoluzavisli problém davétrovat druhym a sami sobé.

3.3 Lécba spoluzavislosti

Jsou tfi hlavni pfistupy k 1é¢be spoluzavislosti: sebevzdélavani, skupinova terapie a
individualni psychoterapie. Sebevzdélavani mlize byt obtizné kvilli omezenému mnoZstvi
literatury zaméfené na tuto metodu. Matéjkova (2009) uvadi n€kolik pravidel pro
sebevzdélavani: a) Zbavit se romantickych pfedstav o sebeobétovani, tedy zacit myslet na své
vlastni potieby a nebrat pomoc jako povinnost, kterd upfednostiiuje potieby druhych pied
vlastnimi z4jmy. b) Vice se soustfedit na sebe. ¢) Ocenit snahu o zménu partnera. d) Odd¢lit

finance a majetek od zavislého partnera.
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Individualni psychoterapie ma za cil pfenést odpoveédnost na jednotlivce, aby si
uvédomil svou zodpovédnost za vlastni €iny, chovani, pocity a problémy. Vysledkem terapie
by mél byt pocit bezpeci a obnoveni zdjmu o svlij Zivot a konicky. Terapeut se pta na zazitky
a pocity z détstvi, které mohou souviset s aktuadlnim chovanim. Klicovym krokem je
uvédomeéni si, ze toto chovani je nezdravé. Lécba spoluzavislosti mtize probihat také formou
skupinové terapie. Cilem 1écby je rozvijet nové povédomi, umét identifikovat emoce a
vytvaret moznosti pro alternativni akce a reakce, coz je zvlasté dulezité pro zménu starych

vzorcti chovani a mysleni. (Baluchova, 2012).

Skupinové terapie na tfi typy: informacni skupiny, motivacni skupiny a skupiny s
blizkymi zavislymi. Informacni skupiny poskytuji ptibuznym zavislého potiebné informace a
znalosti o zavislosti a spravném chovani vii¢i zavislému. Motivacni skupiny uci piibuzné, jak
motivovat zavislého k 1é€bé a jak se chovat, aby nedochazelo k demotivaci. Skupiny s
blizkymi zavislymi zahrnuji osoby s vazbami na zavislého a poskytuji prostor pro sdileni

zkuSenosti a podporu (Kalina, 2003)

Kudrle (2003) uvadi, Ze spoluzavislost se ¢asto vyskytuje spolu s uzkostnou poruchou
osobnosti, zdvislou poruchou osobnosti, smiSenou poruchou osobnosti a posttraumatickou
poruchou osobnosti. Uvadi, Ze spoluzavislost se nachazi ,,uvniti* diagnostickych kritérii a
stale se zjist'uje, v jakych ptipadech mlze jeji [éba vést k uplnému uzdraveni. Spoluzéavislost
povazuje za lé€itelnou nemoc, pokud je lécena specifickym a Uplnym terapeutickym

programem. Zduraziuje vSak, ze uzdraveni je dlouhodoby proces (Kudrle, 2003).

Lécba spoluzavislosti se zamétuje na osobni rozvoj a sebeobjevovani. Laskovska
(2007) uvadi, ze tispésna 1écba vyzaduje aktivni praci klienta a podporu divéryhodnych a
bezpecnych lidi. Zakladem je identifikace vlastnich potieb a tuzeb, uvédomeéni si bolesti,
smutku a hnévu a dat prostor emocim. Je dulezité odlisit svou bezmoc nad zavislosti druhého
od vlastni zodpovédnosti a moci rozhodovat sam za sebe. Proces uzdraveni ze spoluzéavislosti
je dlouhodoby. Dilezita je edukace o problémech spoluzavislosti a nabidka vzdélavacich
programi na toto téma. Dal$i moZnosti 1€cby jsou podobné jako u samotné zavislosti.
Laskovska (2007) nabizi naptiklad detoxifikaci, kterd u spoluzéavislych spoc¢iva v odpoutani se
od lidi, mist a zvyklosti, které¢ udrzuji spoluzavislost. Efektivni je zejména individudlni terapie
a pfipadné 1 ustavni péce. Diilezité jsou také svépomocné podplirné skupiny pro spoluzavislé
a pribuzné zavislych, které funguji na stejném principu jako spolecenstvi Anonymnich

alkoholika.
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4 Vyzkumna ¢ast

4.1 Vlastni vyzkumné Setieni

Alkohol je legalni ndvykova latka, kterd je v nasi spolecnosti velmi dostupna a Siroce
tolerovand. Jeho snadna dostupnost a spole¢enska piijatelnost ptispivaji k tomu, Ze se stal
nejrozsirenégjsi a nejzneuzivangjsi drogou. Nadmérné a pravidelné konzumovani alkoholu
pfedstavuje nejen zdravotni riziko pro jedince, ale také vyznamny socialni a ekonomicky
problém. Zavislost na alkoholu se ¢asto neomezuje pouze na jednotlivce, ale ma dalekosahlé

dasledky pro rodiny a $ir$i komunitu.

Clovek zavisly na alkoholu neni schopen efektivné plnit své role v roding, coz vede k
naru$eni rodinnych vztaht a destabilizaci rodinné dynamiky. Zavislost ¢asto vede k finan¢ni
nestabilité, zvysené stresové zatézi a negativnim psychologickym dopadiim na vSechny ¢leny
rodiny. Manzelky alkoholikl €asto Celi nejen emocionalnimu a fyzickému tyrani, ale také

spolecenskému stigmatu a izolaci.

Tento vyzkum se zamétuje na zkoumani proZivani a zkuSenosti manzelek muza
zavislych na alkoholu. Cilem je porozumét tomu, jak zavislost jejich partnert ovliviiuje jejich
Zivoty, jaké vyzvy a piekazky musi prekonavat a pro€ asto zlstavaji v téchto destruktivnich
vztazich. Vyzkum se snazi zachytit subjektivni vnimani téchto Zen a jejich divody pro

setrvani ve vztahu navzdory negativnim dasledkam.

Nadmérna konzumace alkoholu mé vyznamny dopad nejen na jednotlivce, ale i na
rodinny zivot a spolecenské prostiedi. Alkoholismus vede k zavaznym zdravotnim
problémiim, ztraté zamé&stnani, finanéni nestabilité a naruseni mezilidskych vztahd. Casto je
doprovazen nasilnym chovanim, které ma devastujici dopad na rodinné ptisluSniky, zejména
na manzelky a déti. Zavislost na alkoholu se neomezuje jen na fyzické a psychické zdravi
zavislého jedince, ale ovliviiyje 1 socialni a ekonomické aspekty Zivota celé rodiny. Finan¢ni
problémy zplisobené ztratou zaméstnani nebo neschopnosti plnit pracovni povinnosti vedou k
dluhiim a chudobé. Rodiny zavislych ¢asto Celi socialni izolaci a stigmatu, cozZ zt¢Zuje hledani

podpory a pomaoci.
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4.2 Vyzkumni otazka a cil vyzkumu

Cilem moji bakalarské prace je zjistit jak zeny, které¢ mély zkuSenost se zavislym partnerem
prozivaly manzelstvi v obdobi kdy pili nejvice. Jak to vnimaji dnes a jak je tento vztah

ovlivnil.

Jaké jsou zivotni zkuSenosti manzelek muzl zavislych na alkoholu?

4.3 Metodologie

Pro tuto bakalafskou praci jsem se rozhodla provést rozhovory s manzelkami muzi
zavislych na alkoholu. Rozhovory probihaly u nich doma a kontakty na respondentky jsem
ziskala prostfednictvim osobnich zndmosti. Aby byla zachovana anonymita, respondentky
byly pojmenovany od A do E. Metodologickym pfistupem byla zvolena spole¢na tematicka

analyza.

Rozhovory se uskutecnily béhem dubna a ¢ervence 2024. Kazdy rozhovor trval riazné
dlouho, podle toho, jak se jednotlivé respondentky rozhodly otevtit. Délka rozhovord se
pohybovala od 30 do 45 minut. VSechny nahrané rozhovory byly nésledné pfepsany z
diktafonu do pisemné podoby.

Pted zacatkem rozhovort byly Zeny informovany o tématu bakalafské prace a o tom,
jak bude s jejich nahravanymi rozhovory nakladano. Kazdé respondentce jsem nabidla
moznost nahlédnout do piepisu svého rozhovoru. Pro kazdou z nich jsem méla pfipraveny
vytistény dokument o informovaném souhlasu s nahravanim a zpracovanim. Dale jsem jim
pfinesla informovany souhlas se zpracovanim osobnich udaja, ktery vSechny respondentky

podepsaly.

Ptepisy rozhovorl jsem vytiskla a analyzovala podle fazi a postupt tematické analyzy,

ktera byla zvolena pro analyzu dat z polostrukturovanych rozhovort. Tento metodologicky
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pfistup umoziuje systematicky identifikovat, analyzovat a popsat opakujici se vzorce (témata)

v datech, coz je klicové pro hlubsi pochopeni zkuSenosti a perspektiv respondentek.

4.3.1Tematicka analyza

Tematicka analyza (TA) je Siroce vyuzivana kvalitativni metoda, ktera nabizi flexibilni
zpusob analyzy dat ziskanych z rozhovorii nebo jinych zdroji. TA je definovana jako
,metoda identifikace, analyzy a odkazovani ke vzoriim (tématiim) v ramci dat™ (Braun &
Clarke, 2006, s. 79). Tato metoda je velmi uzite¢na pro ziskani odpovédi na vyzkumné otazky

tykajici se lidskych zkuSenosti, nazort a porozuméni (Hendl, 2016).

Pted zahajenim analyzy je nutné rozhodnout, zda je nasim cilem ziskat podrobny popis celého
datového souboru, nebo se zamétit na specificky aspekt. Dalsi klicové rozhodnuti spociva ve
volbé mezi induktivni a teoretickou analyzou. Induktivni pfistup je fizen daty samotnymi, coz
muze vést k identifikaci témat, kterd nejsou piimo spojena s ptivodnimi vyzkumnymi
otazkami. Teoreticky pfistup vychazi z ptedem stanovenych otazek a cilti vyzkumu (Braun &

Clarke, 2006, s. 83-84).

Pro tento vyzkum byl zvolen teoreticky pfistup zaméfeny na hlavni vyzkumnou otazku: Jak se
Zeny vyrovnavaji s manzelem zavislym na alkoholu? Tento pfistup umoznil systematické

zkoumani dat a hledani odpovédi na specifickou otazku.

Proces tematické analyzy je strukturovan do nékolika fazi, které se Casto opakuji a prolinaji,
coz umoznuje dikladngjsi zpracovani dat. Braun a Clarke (2006) navrhuji nasledujici kroky

pfi analyze rozhovori:

Seznameni se s daty: Prvnim krokem je pfevedeni dat do textové podoby a jejich opakované
¢teni, coZ umoznuje vyzkumnikovi dikladné se seznamit s daty a vytvofit si zaklad pro dalsi

analyzu.

Generovani pocateénich kodu: V této fazi vyzkumnik identifikuje opakujici se vzorce a
vytvaii prvni kody. Tento krok se ¢asto opakuje, aby byly kody co nejptesnéjsi a

nejrelevantné;jsi.

Hledani témat: Kody jsou tfidény do potencialnich témat. Pro lepsi pfehlednost mohou byt

pouzity rizné vizualni nastroje, jako jsou mentalni mapy nebo tabulky.
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Piezkoumani témat: Témata jsou kontrolovana a upravovéna, aby se zajistilo, ze zadné

dilezité téma nebylo opomenuto a Ze jsou vytyCeny jasné hranice mezi tématy.

Definovani a pojmenovani témat: Kazdé¢ téma je detailné definovano a je identifikovana
jeho podstata. Vyzkumnik zvazuje vztahy mezi tématy a vytvari hierarchii nadfazenych a

podfazenych témat.

Sepsani zpravy: Poslednim krokem je napsani zavérecné zpravy, kterd popisuje, jak
jednotliva témata zapadaji do celkového ptibéhu, obsahuje piimé citace z dat a vysvétluje, jak

témata odpovidaji na vyzkumné otazky.

Podle Hendla (2016) je TA proces, ktery ndm pomaha organizovat a detailné
popisovat ziskana data. Je vhodna pro ziskani odpovédi na vyzkumné otazky o lidskych
zkuSenostech, nadzorech a porozuméni. Duraz je kladen na roli vyzkumnika jako aktivniho

prvku, ktery pfemysli o datech, hleda v nich spojeni a interpretuje je (Hendl, 2016).

4.4 Kratké seznameni s respondentkami

Zde predstavim Zeny, se kterymi jsem uskutec¢nila rozhovor. Kvilili zachovani anonymity jsem

se je rozhodla oznacit pismeny abecedy.

Pani A

Pani A pochazi z vychodniho Slovenska. Je ji 43 let. S manZelem se seznamila ve Skole, zili
ve stejné vesnici. Pracuje v logistice. Ma tii déti a zije se svym manzelem uz 24 let. Manzel
pije alkohol aktivné od svych 15 let. Pije od utlého véku. Za cely jejich vztah se nestalo, ze by
vydrzel bez alkoholu déle nez 3 tydny. Jejich déti maji vétsi vékové odstupy. Nejstarsi dcera
ma 24 let, syn ma 18 let a nejmladsi dcera ma 10 let. Muz pracuje ve stavebnictvi a pomérné

uspesné v ném 10 let podnikal. Po jisté dob¢ se vSak vyskytly finan¢ni potiZze a manzellv stav
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piti se tehdy projevil naplno. Manzel se nenechal nikdy 1é€it, ackoliv si sviij problém
uvédomuje, 1éCbu povazuje za slabost. Jeho otec ma problémy se zavislosti a povazuje to za
béznou muzskou aktivitu. JelikoZ v jejich regionu a rodiné je piti alkoholu absolutné bézné,
odmitnul s tim dale terapeuticky pracovat. PiiSel o fidi¢sky prikaz kvili piti za volantem uz
tfi krat. Rad pije ve spolecnosti, nejcastéji bary a kluby. Jeho manzelka s nim odmité chodit
na vétSinu spolecenskych akei, dovolené a oslavy, protoze se za n¢j stydi. Stava se pomérné
Casto, ze kdyz si nékam vyrazi, tak ho policie vezme na CPZ, kvuli bitkam a agresivite, které
Casto vyvolava. Zménu slibuje po kazdém svém excesu, ale momentalné nevydrzi nepit
alkohol déle nez jeden tyden. Nejcast&ji pije vino a pivo. Pani A tvrdi, Ze po tvrdém alkoholu

je nezvladatelny a agresivni. Rozvod by si piala, ale boji se to uskute¢nit.

Pani B

Pani B pochazi z vychodniho Slovenska. S manzelem je seznamili spole¢ni pratelé. Je
Ji 48 let a pracuje jako podnikatelka. Tti dcery, nejstarsi je 28 let, mladsi 26 a nejmladsi 19.
Jeji manzel byl na psychiatrii opakované¢ kvili svym excesum v opilosti, kdy celou rodinu
opakované vyhazoval z domu a vyhroZzoval jim nasilim. Byla mu diagnostikovana bipolarni
afektivni porucha osobnosti a zavislostni porucha osobnosti. Je mu 57 let a podniké ve
stavebnictvi. Pije od svych 18 let aktivné. Otec mu zemiel v détstvi, obésil se. Jeho matka ho
podle pani B tyrala fyzicky i psychicky. Jeho matka, psychicky tyrala i pani B a jeji dcery,
neZ se od ni neodst€hovali do vlastniho domu. Rodina zacala mit finan¢ni problémy a manzel
se tehdy opijel mnohem castéji. V kombinaci s 1éky to vyvolavalo stavy agrese a m¢l
problémy 1 s policii. Momentalné pul roku abstinuje. Byl v protialkoholické 1é€ebné uz 3x.
Stale se vSak abuzus vratil. Rozvod by si pfala uz nékolik let, ale boji se Ze ji nikdy neda

pokoj a bude ji délat v Zivoté naschvaly.

Pani C

Pani C pochazi z vychodniho Slovenska. Je ji 38 let a pracuje ve firmé ktera
zpracovava dfevo na nabytky. Svého manzela zna od détstvi, chodili spolu do Skoly. Jeji
manzel je momentalné uz po smrti. Zemfel ve svych 36 letech Maji spolu tfi déti. Dceru,
které je 20 let, syna 19 let a dceru které je 8 let. Jeji manzel je po smrti uz 5 let. Zemfiel za

nest’astnych udalosti, kdy se opil a udusil se v ptikop¢ svymi zvratky. Byla za ného vdana 16
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let a z toho 8 let zil v zahrani¢i. Po 4 letech manzelstvi ji i obé déti opustil a 8 let se neozval.
Po 8 letech se vratil, m¢l dluhy a Pani C ho pfijala, udélali si 3 dité. Zacal pit uz od svych 13
let. Nikdy nepodstoupil Zadné 1é¢eni a nevnimal alkohol jako problém, ktery ublizuje jemu i
roding. O vychovu déti se nikdy nezajimal, nepomahal Pani C ani finan¢né. Pil kazdy den
tvrdy alkohol, dfive pracoval ve stavebnictvi jako zednik, ale ke konci zivota penize pouze
Pani K kradl. Byl k ni nasilnicky a dopoustél se na ni i opakovaného znasiliiovani. Tésné pred

jeho smrti se s nim chtél rozvést

Pani D

Pani D pochazi z vychodniho Slovenska. Svého manzela zna od détstvi, byl to jeji
soused. Je ji 35 let, pracuje ve $kolce jako ugitelka. Zije se svym manzelem 17 let. Maji spolu
2 syny. Star§imu je 13 a mladSimu 10 let. Jeji manZel je zamé&stnany ve stavebnictvi a
podnika. Pije od svych 15 let. Jeho otec je zavisly na alkoholu a jeho matka ho jako dité
hodné¢ bila. Jeho matka byla sama na 8 déti, protoze jeji manzel pracoval stale v zahranici.
Jeho otec byl n€kolikrat na protialkoholickém léceni, ale stale se k piti dostal a byl
diagnostikovan s abuzem na alkoholu. Manzel pani D byl sdm n¢kolikrat na
protialkoholickém 1éceni, ale bohuzel se k piti po par tydnech vzdy vratil. Jezdi za volantem
opily a Pani D, ho n€kolikrat sama vezla do nemocnice po pouli¢nich rvackach, které sam
vyprovokoval. Jejich nejstarsi syn mél nékolik let problémy s no€nim pomocovanim a mladsi
syn ma problémy s koktanim. Manzel pani D déti v opilosti ¢asto bije a bije i pani D. Rozvod

by si ptala, ale boji se ekonomickych nasledk.

Pani E

Pani E pochazi z vychodniho Slovenska, je ji 40 let a pracuje v rodinné firmé jako
ucetni. Se svym muzem se sezndmila na diskotéce jesté jako nactiletd. Momentalné se svym
muzem neZije, odesla od n&j pied pil rokem a zafizuje rozvod. Zila s nim 15 let. Jeji manzel
je podnikatel. Maji spolu dvé déti. Dcefi je 9 let a synovi je 5 let. Pije kazdy tyden, tvrdy
alkohol a je po ném velmi agresivni. Zacal pit v 15 letech, ale aktivné se to rozb¢hlo, kdyz
zacal podnikat. Jeho matka a jeho otec byli alkoholici. Svoji manzelku pani E nékolikrat
napadl, dal ji facku a vyhrozoval ji. Vyhrozoval ji, Ze zabije ji 1 déti, jestli ho opusti. Jednou

se ucastnil protialkoholického 1éceni, ale odesel po par dnech. Manzel se s ni rozvést nechce,
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ale jeji rodina na tom trva. Pomohli se ji od néj ptest€hovat a zna¢né na to tlaci. Pani E s nim
stale citi empatii, ale sama se pokusila behem manzelstvi o sebevrazdu. Psychicky ji
tyranizoval, byl notoricky zarlivy a rozbijel nabytek, kdyz byl opily a mél vtek. Na rozvodu

Pani E trva.

4.5 Vysledky tematické analyzy

Agresivni chovani

Jednim z nejvice znepokojujicich témat je pritomnost nasili a agrese v rodinach, kde je
ptitomen alkoholismus a zanechavaji na Zenach zdravotni dasledky. Tyto dusledky zahrnuji
nejen fyzické nasili, ale také hluboké psychické utrpeni. Respondentky popisovaly, jak byly
fyzicky napadény svymi manzely pod vlivem alkoholu, coz m¢lo devastujici dopad na jejich
fyzické a dusevni zdravi. Pani E sdilela sviij ptibeh, kdy se jeji manzel stal natolik nasilnym,
ze zvazovala sebevrazdu, aby unikla nepfetrzitému natlaku a hrozbam. Vypravéla, jak
jednoho dne skon¢ila na Zelezni¢nim piejezdu s tmyslem ukon¢it svij Zivot kviili manzelovu
utoku a vyhriizkam, Ze ji ptipravi o déti. Podobné pani D popsala, jak ji manZzel psychicky
tyral a fyzicky napadal, €asto ji chytal za ruku nebo krk a vykazoval nésilné chovani. Tyto
ptibehy potvrzuji, Ze fyzické nasledky alkoholismu manzela jsou zdvazné a zasahuji hluboko

do Zivota manZelek, coZ vede k vaZnym traumatim.
"Velky dopad. Psychicky ma tyra." (Pani D, t. 27)
"Ked' je opity, chyti ma za ruku, krk, je nasilny."” (Pani D, f. 29)
,,Ja som kvoli svojmu manzelovi chcela dokonca spachat aj samovrazdu.“ (Pani E, . 67)
,,Dokonca sa ma snazil znasilnit, utiekla som mu nastastie. “ (Pani B, t. 52)
., Napadol ma, udrel. Ja som to chcela nejak utajit, no nedalo sa to.* (Pani E, 1. 70)
.. Je agresivny verbdlne. Co sa tyka slov, vyhrdza sa uitoci.“ (Pani A, f. 65)

., Po fyzickej stranke, padli aj facky, vyhrazky a uchvatenia pod krk.” (Pani C, t. 20)
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Socialni izolace

Respondentky Casto zazivaly socialni izolaci, protoze se stydély za chovani svého
manzela na vetejnosti. Mnohé z nich piestaly navstévovat spolecenské akce a omezily kontakt
s prateli a rodinou. Pani C vypravéla, jak se postupné prestala setkdvat se svymi
kamaradkami, protoze se obavala, ze by jeji manzel mohl pfijit opily a udélat ostudu. Pani B
piestala také chodit na rodinné oslavy a svatby, protoze se bala reakce svych piibuznych.
Tento socialni Gstup ji velmi zasahl a citila se osaméla a izolovana. To, Zze neméla s kym sdilet

své pocity a problémy, vedlo k dal§imu prohloubenti jeji deprese a pocitu bezmoci.

“Kazda dovolenka skonci tym, ze zacne pit. Musim ho tam strazit. Radsej uz ani nechcem ist
na dovolenku. Nechodime nikde, vyhybam sa rodinnym stretnutiam a ndavstevam. Kamaratky

vedia, Ze ma problém, ale nehovorime o tom." (Pani D, 1. 45)

., Moja rodina sa mi otocila chrbtom. Nestoji za mnou absolutne nikto.“ (Pani B, t. 79)

,,Snazila som sa vyhybat takym akciam, lebo som sa hanbila za manzela. (Pani C, t. 38)

Ekonomicka nejistota

Zavislost manZzela na alkoholu ¢asto vedla k finan¢ni nestabilité rodiny. Nékteré
respondentky musely prevzit finanéni odpovédnost za domécnost, coZ zvySovalo jejich stres a
tlak. Pani C popsala, jak jeji manZel postupné prestal ptispivat do rodinného rozpoctu a
veskeré finan¢ni zavazky presly na jeji bedra. Musela si najit druhé zaméstnani, aby mohla
splacet dluhy, které jeji manzel nadélal kvili piti. Finance jako manipula¢ni prostiedek pro

poslusnost popisuje pani D.

“Zvladame to dobre, manzel ma peniaze, ale dava ich na pridel. Ked’ sa zle spravam, neda mi

ich." (Pani D, 1. 47)

., Hanbila som sa, musela som Ziadat o neskorsie platenie najomného, nemali sme peniaze na

zdkladné veci. “ (Pani E, t. 36)

,» Musime si utahovat opasky. Musime s tym velmi utahovat opasky.“ (Pani A, . 59)
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., Musela som chodit do prace, aj ked’ som mala malé dieta. Snazila som sa zabezpecit
zdkladné veci. “ (Pani C, 1. 40)

., Hanbili sa za neho, trapilo ich, Zze nemdame peniaze, ze musia pocuvat jeho blbé reci a
vyhrazky.  (Pani C, . 30)

Obavy z rozvodu

Ptestoze vétSina respondentek vyjadrila ptani se rozvést, obavaly se ekonomickych
disledkt a potencialniho obtézovani ze strany manzela po rozvodu. Pani E vyjadfila strach z
toho, Ze jeji manzel by mohl po rozvodu jesté vice vyhrozovat a obtézovat ji. U pani C tyto
obavy byly umocnény nedostatkem podpory ze strany rodiny a ptatel, coz jesté vice
posilovalo jejich nejistotu ohledné budoucnosti. Pani B také zminila, Ze rozvod je nakladny a

rada by rodinu udrzela nez neodejde nejmladsi dcera.

,,Bdla som sa, Ze by ma manzel mohol ohrozit, Ze by nas otravoval a bol by arogantny. “ (Pani

C, t. 46)

,,Rozvod je velmi nakladna zalezitost. Neviem, ¢i by som to zvilddla financne. “ (Pani B, fadek
81)

,»Mozno az vtedy, ked’ moja najmladsia dcéra odide. Mozno az vtedy pojdeme od seba.* (Pani

B, fadky 85-86)

,,Obavam sa, Ze ma bude otravovat' a Zze mi neda pokoj, kedZe je extrémne Ziarlivy. “ (Pani E,
radek 194)

I3

., Najvdcsi strach mam z toho, zZe bude stat’ za mnou, doliezat’ alebo mi vyhrazat cez deti.
(Pani E, fadky 197-198)

,,Sme krestania, takze sme si povedali, Ze to nejako zachranime. Slubili sme Bohu, Ze tento
nds posvdtny zvizok nikdy neprestaneme. “ (Pani A, fadky 74-75)

., Stale dufam a modlim sa, zZe jedného dna sa to zmeni. Verim, Ze Boh mi pomoze. “ (Pani A,
radky 67-68)

., Bala som sa, Ze by ma manzel mohol ohrozit, Ze by nds otravoval a bol by arogantny. “ (Pani
C, radek 46)
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., Rodicia ma prijali spdt, ale necitila som sa uplne bezpecne. Priatelia a institucie pomohli
len minimdlne. “ (Pani C, fadky 48-49)

Déti jako motivace

Mnohé z respondentek uvedly, ze setrvavaji v manzelstvi kvuli détem. Obavaji se, ze
rozvod by mohl mit negativni dopad na jejich déti, které jiz nyni trpi v disledku otcovy
zavislosti. Pani B uvedla, ze ackoli jeji manzelstvi bylo plné konfliktd a nasili, zistala s
manzelem hlavné kvili détem. Obavala se, Ze rozvod by je jeSté vice traumatizoval a Ze by
déti mohly vinit sebe za rozpad rodiny. Tato obava z destabilizace détského zivota byla

silnym faktorem, ktery ji drzel ve vztahu navzdory neustalému utrpeni.

,, Volam kamaratke, ktora ma pochopi, ale ten stres je stdle pritomny. Mam vysoky tlak,

beriem tabletky, ale snazim sa fungovat’ kvéli detom. *“ (Pani D, t. 61)

., Bojujem za to, aby tie nase deti mali aspoii ako taky Zivot s oboma rodic¢mi. Cize bojujem
hlavne za tie deti. “ (Pani A, f. 80)

,, Premyslam o tom, da sa povedat’ dennodenne. Lebo Zivot s nim ma nenap[ﬁa. Nie som
vobec Stastna. Ale nikdy som to nedokdazala dotiahnut do konca. (...) Mozno az vtedy, ked’
moja najmladsia dcéra odide. MozZno az vtedy pojdeme od seba. Chcem, aby mala pocit, Ze
mame funkcnu rodinu, aj ked' to tak nie je.“ (Pani B, t. 74-87)

Nedostatek podpory

Respondentky casto citily, ze nemaji dostatecnou podporu od svého okoli nebo
instituci. Nékteré zminily, Ze by uvitaly vice dostupnych sluzeb a programi na podporu rodin
zavislych osob. Pani B popsala, jak se citila opusténd a bezradna, protoze neméla kam se
obratit o pomoc. KdyZ se snazila vyhledat podporu u ptatel nebo rodiny, Casto se setkala s
nepochopenim nebo odsouzenim. Absence podpiirnych skupin a nedostatek informaci o
moznostech pomoci ji vedly k pocitu izolace a bezvychodnosti pro pani D, mé pocit, ze

instituce selhéavaji.
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“Institucie nie su dostatocné, aspon u nas. Zdravotnictvo je slabé. Ked’ bol na psychiatrii, mal
viac zaznamov, Ze ma problém s alkoholom, ale vzdy ho pustili, ked’ podpisal reverz. Mali by

mu viac pomoct tym, Ze ho tam nechaju dlhsie.” (Pani D, t. 55)

., Moj otec a moja matka o mojom muzovi nechcu ani pocut. Nechodime tam, nenavstevujeme
sa a ani oni nenavstevuju nas. ““ (Pani B, 1. 89)

., Povedala som vam, Ze som utla kontakty s mojimi najblizsimi a komunikujem viac menej iba
s mojou matkou a s jednou mojou kamaratkou, ktorda ma takisto muza alkoholika. *“ (Pani A, 1.

67)

., Rodicia ma prijali spdt, ale necitila som sa uplne bezpecne. Priatelia a institucie pomohli
len minimalne. “ (Pani C, 1. 48)

Normalizace alkoholu v okoli

Nekteré respondentky uvedly, ze zavislost jejich manzela na alkoholu byla do urcité
miry normalizovana v jejich spolecenském okoli. Alkohol byl béznou soucasti zivota v jejich
komunité a piti bylo povazovéano za normélni muzskou aktivitu. Pani A popsala, jak ve své
vesnici ¢asto vidala muze pit pfi riznych ptilezitostech a nikdo to nepovazoval za problém.
Tento kulturni kontext vedl k tomu, Ze jeji manzelova zavislost nebyla vnimana jako zavazny
problém, a proto nebyl zadny tlak na zménu jeho chovani. Tato normalizace alkoholu
zpusobila, ze pani D se citila bezmocné a neméla pocit, Ze by méla podporu v boji proti

manzelové zavislosti.
“Alkohol je tu viade. Kazda akcia je spojend s alkoholom, dokonca aj v kostole pri

upratovani sa pije. Myslim, zZe by sa malo obmedzit predavanie alkoholu.” (Pani D, 1.63)

., Ten alkohol je u nds vnimany ako tiplne beznd vec. Uplne beznd vec, kazdy nad tym iba
mavne rukou. “ (Pani A, t. 69)

., Vela ludi pije a povazuje to za normalne. “ (Pani C, . 52)

,, Viete ¢o? Zijem na dedine. A tu je alkohol povazovany ako keby ste pili vodu.* (Pani B, T.
98)

., Takze ta normalizdcia alkoholu je u nich bezna. “ (Pani E, 1.234.)
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Péce o sebe

Nekteré respondentky uvedly, ze si nasly zptsoby, jak se vyrovnat s t€Zkou situaci
prostiednictvim péce o sebe a hledani vnitiniho klidu. Pani E popsala, jak ji pomahalo cviceni
a podpora rodiny, aby se vyrovnala s psychickym tlakem a stresem zptisobenym manzelovou
zavislosti. Péce o sebe zahrnovala také hledani duchovni podpory a pozitivniho mysleni, které
jim pomahaly udrzZet si duSevni rovnovahu. Dalsi respondentky vzkazaly Zenam, co by podle

nich pomohlo nejvice v dané situaci, kdy se trapi s alkoholikem.

Doporuéni: ,, Neviem, co im poradit, lebo ani ja si neviem pomoct. Ale urcite by mali bojovat
a nevzdavat sa. Bolo by dobré, keby existovali nejaké podporné skupiny pre Zeny v podobnej

situacii, kde by sme sa mohli stretavat’ a rozpravat sa o nasich problémoch. “ (Pani D, £.71)

.,V tej chvili, ked’ ma tieto zachvaty, utekam, beriem nohy na plecia, vezmem iba tie

najpodstatnejsie veci, vezmem moju dcéru a utekame prec. “ (Pani B, f. 128)

Doporuceni: ,, Nevydavajte sa, nebudte hlupe... rozmyslajte, a nechod'te do vztahu bez

rozmyslu. “ (Pani B, T. 157)

., Modlitba mi tiez dokaze pomoct. To su také moje techniky. A taka pozitivna mysel. To, ze mi

to otvara tu moju hlavu, aj to cvicenie.“ (Pani E, t. 173)

Doporuceni: ,, Nech pocuvaju to okolie. A nech to neberu na lahkii vahu, to co im povie

okolie. “ (Pani E, f. 260)

,, Techniky tak mojou technikou alebo mojim takym ventilom je to, Ze mdam okolo seba tie deti
tu rodinu. “ (Pani A, 1. 72)

Doporuceni: ,, Chcela by som tym odkdzat. Aj ostatnym Zendam, aby takisto bojovali. Bojovali

za to, ¢o im je svdté. A nevzdavali sa lebo. Bez boja nikdy nic nedosiahneme. “ (Pani A, t. 80)

,, Prejedanim sa sladkostami. Ked som pod stresom, jem sladkosti, ktoré mi pomahaju trochu

sa upokojit.*“ (Pani C, t. 56)

Doporuceni: ,, Nerozviest sa, ale sa odlucit. Vyhladat pomoc, nenechat to zajst tak daleko,

aby to zasiahlo deti a aj manzelky. (Pani C, t. 58)
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5 Diskuse

Tato kapitola se zaméiuje na analyzu vysledkii vyzkumu, porovnani s literaturou a
reflexi vlastnich poznatkt a zjisténi. Diskuse také zahrnuje limity vyzkumu a doporuceni pro

praxi.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze zavislost manzela na alkoholu mé hluboké
psychologické a fyzické dusledky nejen pro manzelky, ale i pro jejich déti. Tato zjiSténi jsou v
souladu s literaturou, ktera opakované uvadi, ze alkoholismus v rodin¢ miize vést k
chronickému stresu, Uzkostem, depresim a riznym zdravotnim problémim (Kalina et al.,
2008; Nespor, 2018). Manzelky respondentek ¢asto uvadély nespavost, bolesti hlavy a travici
potize, coz potvrzuje negativni dopad alkoholismu na fyzické zdravi (Heller & Pecinovska,
2011). Déti trpi obdobnég, ¢asto vykazuji znamky deprese a problémy se soustfedénim, coz je

v souladu s poznatky o détech alkoholikd (Csemy, Nespor, Sovinova, 2001).

Psychické a télesné dasledky byly jednim z nejvice zdiraziiovanych témat.
Respondentky popisovaly, jak stres a tizkost zptisobené manzelovym alkoholismem vedly k
vaznym zdravotnim problémim. Jedna z respondentek, pani A, popsala, jak se jeji zdravi
zacalo zhorSovat po nékolika letech souZiti s manzelem zavislym na alkoholu. Stézovala si na
obezitu , ¢asté bolesti hlavy a travici potize. Jeji déti také trpély, nejstarsi dcera zacala
vykazovat znamky depresivnich stavli a mladsi syn m¢l potiZe se soustiedénim ve Skole.
Tento negativni dopad na zdravi vSech ¢leni rodiny ukazuje, jak hluboce miiZze alkoholismus

zasdhnout nejen samotného zavislého, ale 1 jeho nejblizsi okoli.

Socialni izolace byla dalS$im vyznamnym tématem. ManZelky Casto zaZivaly socialni
izolaci, protoZe se stydely za chovani svého manZela na vetejnosti. Mnohé z nich prestaly
navstévovat spoleenské akce a omezily kontakt s prateli a rodinou. Pani B vypravéla, jak se
postupné prestala setkdvat se svymi kamaradkami, protoZe se obavala, Ze by jeji manzel mohl
pfijit opily a ud¢lat ostudu. Pestala také chodit na rodinné oslavy a svatby, protoZe se béla
reakce svych piibuznych. Tento socialni ustup ji velmi zaséhl a citila se osaméla a izolovana.
To, ze neméla s kym sdilet své pocity a problémy, vedlo k dalSimu prohloubenti jeji deprese a
pocitu bezmoci. Tato zjisténi jsou v souladu s literaturou, kterd uvadi, ze alkoholismus v

rodin€ muze vést k izolaci a naruSeni socialnich vztaht (Kalina et al., 2008).
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Naésili a agrese byly bohuzel ¢astymi jevy ve vztazich s alkoholiky. Respondentky
sdilely své zkuSenosti s domacim nésilim, které se stalo béznou soucasti jejich zivota. Pani D
popisovala, jak manzel pod vlivem alkoholu Casto propadal nekontrolovanym zachvatiim
vzteku, které vedly k fyzickému nésili. Tento cyklus nésili a smifeni byl pro pani D nejen
fyzicky bolestivy, ale také hluboce traumatizujici. Pocit bezmoci a strachu o svou bezpecnost
casto vedl k mySlenkam na uték, ale ekonomicka zavislost na manzelovi a obavy o osud déti
je drzely ve vztahu. Tento aspekt nésili a agrese zdlrazituje nutnost systémovych zmén a
dostupnosti krizovych intervenci pro zeny v podobné situaci. Literatura potvrzuje, ze

alkoholismus casto vede k domacimu nasili a zneuzivani (Heller & Pecinovska, 2011).

Ekonomické nejistota byla ¢astym tématem mezi respondentkami, které musely
ptevzit finan¢ni odpovédnost za rodinu. Nékteré z nich byly nuceny hledat druhé zaméstnani,
aby zvladly finan¢ni zdvazky, coz mélo negativni dopad na jejich zdravi a kvalitu zivota.

Tento finané¢ni tlak zvysil jejich stres a pocit bezvychodnosti.

Ackoli vétSina respondentek vyjadiila piani se rozvést, obavaly se ekonomickych
disledkt a potencialniho obtézovani ze strany manzela po rozvodu. Tyto obavy byly
umocnény nedostatkem podpory ze strany rodiny a ptatel, coz jesté vice posilovalo jejich

nejistotu ohledné budoucnosti.

Respondentky ¢asto uvadely, ze zistavaji v manzelstvi kvli détem. Obavaly se, ze
rozvod by mohl mit negativni dopad na jejich déti, které jiz nyni trpi v diisledku otcovy
zavislosti. Tato obava z destabilizace détského zivota byla silnym faktorem, ktery je drzel ve

vztahu navzdory neustalému utrpeni.

Mnohé respondentky citily, Ze nemaji dostatecnou podporu od svého okoli nebo
instituci. Nékteré zminily, Ze by uvitaly vice dostupnych sluzeb a programi na podporu rodin
zavislych osob. Absence podplrnych skupin a nedostatek informaci o0 moznostech pomoci

vedly k pocitu izolace a bezvychodnosti.

Nékteré respondentky uvedly, Ze zavislost jejich manzela na alkoholu byla do urcité
miry normalizovéana v jejich spolecenském okoli. Alkohol byl béZnou soucasti Zivota v jejich
komunité a piti bylo povaZzovano za normalni muzskou aktivitu. Tato normalizace alkoholu
zpisobila, Ze se Zeny citily bezmocné a nemély pocit, ze by mély podporu v boji proti

manzelové zavislosti.
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Jednim z hlavnich limitd mého vyzkumu bylo, ze jsem osobn¢ znala nékteré piibuzné
respondentek. Tato skutecnost mohla ovlivnit jejich ochotu oteviené sdilet své prozitky a
zkuSenosti tykajici se manzelii zavislych na alkoholu. Dalsi nesporny limit spoc¢ival v mé
omezené zkusenosti s Tematickou analyzou. Bylo pro mé velmi naro¢né utiidit velké
mnozstvi materialu do smysluplnych témat a kategorii, abych ptesné zachytila a popsala

vSechny relevantni aspekty zivota manzelek alkoholikd, které rozhovory odhalily.

Dalsim omezenim byl fakt, ze ackoliv jsem se snazila prostfednictvim opakovaného
uvédomovani své osobni zkuSenosti oprostit od ocekévani, kterd jsem od vyzkumu méla, bylo
pro mé misty obtizné zajistit, zda svymi otdzkami do rozhovorl nepiinasim zkresleni
prostfednictvim autentickych sugestivnich otazek, které jsem v tu danou chvili zvolila. Tento
problém by mohl byt mensi u jiného vyzkumnika bez osobni zkuSenosti nebo u nékoho, kdo

je zruénéjsi v oddelovani svych prekoncepci od vyzkumu.

Na zaklad¢ vysledki tohoto vyzkumu doporucuji zvysit dostupnost podpiirnych sluzeb
a programu pro rodiny zavislych na alkoholu. Je také diilezité zvySovat povédomi o
problematice alkoholismu a jeho dopadech na rodiny prostfednictvim vzdélavacich kampani a
programu. DalSim doporucenim je posileni krizovych intervenci a poskytovani odborné

pomoci pro Zeny, které ¢eli domacimu nasili a zneuzivani.

Vysledky vyzkumu moji bakalatské prace na téma: ManZelé zavisli na alkoholu
Z pohledu manzelek, zdlraznuji hluboky a vSestranny dopad zavislosti na alkoholu na Zivoty

manzelek a jejich rodin.

Zjisténi ukazuji, ze zavislost manzela na alkoholu zplisobuje zdvazné psychologické,
fyzické, socidlni a ekonomické problémy, které ovliviiuji vSechny ¢leny rodiny. Manzelky
alkoholikt ¢eli neustalému stresu, tizkosti, depresim, které jsou ¢asto zplisobeny jejich
obtiznou situaci. Socialni izolace je vyznamnym faktorem, ktery ptispiva k jejich pocitu
osame¢losti a bezmoci. Nedostatek podpory ze strany rodiny, ptatel a instituci zt€Zuje jejich

schopnost hledat pomoc a sdilet své zkuSenosti. Ekonomicka nejistota a finan¢ni zatéz jsou
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dalsimi kritickymi aspekty, které vyrazné ovliviiuji kvalitu jejich zivota a zvySuji jejich stres.
Obavy z rozvodu a strach z obtézovani ze strany manzela po rozvodu jsou hlavnimi diivody,
pro¢ manzelky setrvavaji ve vztazich navzdory neustalému utrpeni. DéEti jsou Casto hlavnim
motivem, pro¢ zlstavaji v nefunk¢nich manzelstvich, protoze se obavaji, ze rozvod by mohl
mit negativni dopad na jejich déti. Normalizace alkoholu v jejich okoli a kulturni kontext
vedou k tomu, Ze zavislost neni vnimana jako zadvazny problém, coz ztézuje manzelkam
bojovat proti zavislosti svych manzeld. Tento kulturni kontext také vede k tomu, Ze manzelky

nemaji pocit, ze by mély podporu v boji proti manzeloveé zavislosti.

Zavéerem lze fici, Ze tento vyzkum zdlraziuje potiebu vétsi podpory a porozuméni ze
strany spole¢nosti pro rodiny zavislych osob. Je dulezité zvysit dostupnost psychologickych
sluzeb, podptrnych skupin a programti, které by pomohly manzelkdm alkoholikt zvladat
Tento vyzkum také ukazuje na pottebu zmény kulturnich a spolecenskych norem tykajicich se
konzumace alkoholu, aby bylo mozné efektivnéji bojovat proti zavislosti a minimalizovat jeji

negativni dopady na rodiny a komunitu.
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PRILOHA 1

Pani B

**Vyzkumnik™*

1. Dobry deni. Vitam vas v rozhovore k mojej bakalarskej praci.
2. Témou je manzelé zavisly na alkoholu z pohledu manzelek.
**Respondent**

3. Pekny den zelam.

**Vyzkumnik**

4. Tak za¢nime. Prvou otazkou je: aky bol vas vzt'ah s manzelom predtym, nez ste sa vzali a
nez sa u neho prejavila zavislost’ na alkohole?

**Respondent**

5. No, je mi veI'mi taZko o tom hovorit’, ale.

6. Spoznali sme sa na diskotéke na dedinskej zdbave.

7. Tam som ho spoznala, zap4cil sa mi, bol to taky mohutny muz, vyzeral ako nejaky hrdina.
8. Vzdy ma imponovali takito muzi.

9. Videla som na nom, ze je aj trochu $ialeny.

10. I8lo mu to z o¢i.

11. Bol to taky zly chlapec.

12. Ale myslela som si, Ze ho dok4dzem skrotit’ a Ze sa zmeni.

13. Pocula som o fiom aj to, ze sa bil, bol to typicky dedinsky bitkar.

##Vyzkumnik**
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14. Takze ste vedeli o tom, Ze je problémovy a ze ma problémy s alkoholom uz pred svadbou?
**Respondent**

15. Ano, ale zistila som to aZ po Gase.

16. Ako som povedala, vzdy som si myslela, ze ho dokdzem zmenit'.
**Vyzkumnik**

17. Dobre. Kol'’ko ste mali rokov, ked’ ste sa stretli?

**Respondent**

18. Mala som 16.

**Vyzkumnik**

19. Ako ste sa stretli?

**Respondent**

20. Stretli sme sa na dedinskej diskotéke, zoznamila nds moja kamaratka.
**Vyzkumnik**

21. A on pochadzal z vedl'ajSej dediny?

**Respondent**

22. Ano, pochadzal z vedlajsej dediny.

23. Ja som ho uz registrovala ovela dlhSie, ale vzdy som sa hanbila prihovorit’ sa mu.

24. Moja kamaratka ma k nemu priviedla a ja som sa mu prihovorila, pretoze on bol taky, Ze
sa nevedel prihovorit’.

25. Musela som byt iniciativna.
**Vyzkumnik**

26. Aky bol vas vztah s manzelom predtym, nez ste sa vzali a neZ sa u neho prejavila
zavislost’?

**Respondent™**
27. Ked’ bol este mlady a pil, eSte som to nejako akceptovala, pretoze to bola mladost’.

28. Bol to mlady muz a ja som bola tiez mlada Zena, takZe som to vnimala.
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29. V podstate som ani nedavala déraz na to, Ze by to bol problém.

30. Ale ked’ som niekol'’kokrat videla, ako sa pobil s muzmi, tak som spozornela.
31. Ale vzdy som si hovorila, ze to nie je problém a Ze sa zmeni.

32. Bola som mlada a on tiez.

**Vyzkumnik**

33. Aky dopad ma manzelova zavislost’ na alkohole na vase psychické a fyzické zdravie?
**Respondent**

34. M4 to naozaj vel'mi vel'ké dopady na moju psychiku.

36. Prepacte. ...

37. Méam uzkostné stavy ja..chcem ist’ na dal$iu otazku.

**Vyzkumnik**

38. Ako ste zvladali finan¢nu situéciu vzhl'adom na manzelovu zavislost™?
**Respondent**

39. Som hlavou rodiny.

40. Staram sa o vsetko.

41. Keby nebolo mna, moje dcéry nemaju nic.

42. Nebyt’ mila, moja najstarSia dcéra nema vystavany dom.

**Vyzkumnik**

43. Ako to zvladate teraz?

**Respondent™**

44. Pracujem, podnikdm s modou.

45. Predavam taliansku modu, taku luxusnejSiu.

46. To ma bavi a vynasa nam to, takze vd’aka tomu sa naSa rodina ako-tak drzi nad vodou.

##Vyzkumnik**
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47. Aky dopad ma manzelova zavislost’ na vas sexudlny Zivot a vztahovl dynamiku?
**Respondent**

48. S manzelom nespime.

49. Este donedavna sme to mali tak, Zze sme spali v spalni spolu.

50. Lenze ja som spala na manzelskej posteli s mojou najmladSou dcérou a on mal vedl'a
nasej postele pristelku.

51. Takto sme fungovali asi Sest’ rokov.

52. A potom som to vyrieSila tak, ked’ mal zase problémy s alkoholom a bol agresivny,
dokonca sa ma snazil znasilnit’, utiekla som mu nast’astie.

53. Tak som to vyriesila tak, Ze spal v spalni sam a ja som spala s mojou dcérou v jej detske;j
izbe na jednej posteli.

54. Bala som sa ho, tak som si davala o kl'u¢ku dveri stolicku, podopierala som si kl'ucku
stolickou, aby mi ndhodou nevosiel do izby.

55. Ci sa nahodou ni¢ nestane, boli to také opatrenia.

56. Mozno si niekto povie, Ze som paranoidnd, ale po tom vSetkom, ¢o som si zazila, kto by
nebol.

57. A posledné dva roky to mame tak, Ze ja spim v spalni.

58. Vo svojej spalni, teda v nasej spalni, v ktorej som pdvodne kedysi spala.
59. Moja dcéra spi v detskej izbe svojej, pretoze uz je dospela.

60. A on spi dole v obyvacke, ma tam postel’, taku tiez pristelku a tam spi.

61. TakZe on spi na prizemi a ja s dcérou na hornom poschodi v oddelenych izbach, aby sme
mali kazda sukromie.

62. Lebo vtedy, ked’ sme spali spolu, spime v oddelenych izbach, pretoze ked’ este bola, ked’
eSte bola takd mladsia, tak sme este spali spolu.

63. Ale viete, uz je dospeld, tak uz chce nejaké to stikromie, takze sme to vyriesili tak, Ze ja
spim v spalni, ona v detskej a manzel dole.

##Vyzkumnik**
64. Hm.

**Respondent**
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65. V obyvacke na posteli.
**Vyzkumnik™*

66. On to reSpektuje?
**Respondent**

67. Ano.

68. Fungujeme tak, ze nespime spolu.

69. D4 sa povedat,, ze Sest’ rokov sme spali v jednej spalni, ale oddelene, potom sme asi dva
alebo tri roky spali v tych oddelenych miestnostiach.

**Vyzkumnik**

70. Rozmyslali ste niekedy o tom, Ze by ste sa s vaS§im manzelom rozviedli?
**Respondent**

71. Niekol'kokrat.

72. Premyslala som o tom mnohokrat, Ze sa rozvedieme.

**Vyzkumnik**

73. A?

**Respondent**

74. Premysl'am o tom, d4 sa povedat’ dennodenne.

75. Lebo Zivot s nim ma nenapliiia.

76. Nie som vobec Stastna.

77. Ale nikdy som to nedokazala dotiahnut’ do konca.

78. Viete, zijem na dedine, kazdy tu kazdého pozna a nie je to také jednoduché.
79. Moja rodina sa mi otocila chrbtom.

80. Nestoji za mnou absolutne nikto.

81. A rozvod je vel'mi nakladnd zaleZitost'.

82. Neviem, ¢i by som to zvladla financne.
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83. Mam mnoho vydavkov.

84. Nedokazem to v tejto chvili.

85. Mozno az vtedy, ked’ moja najmladsia dcéra odide.
86. Mozno az vtedy pojdeme od seba.

87. Chcem, aby mala pocit, ze mame funk¢énu rodinu, aj ked’ to tak nie

je.
**Vyzkumnik**

88. A ako vnimate podporu zo strany rodiny, priatelov a institacii? Mate pocit, ze je
dostato¢na podpora pre zeny, ktoré maju manzelov zavislych na alkohole?

**Respondent**

89. Ako som povedala, mdj otec a moja matka o mojom muzovi nechct ani pocut’.
Nechodime tam, nenavs$tevujeme sa a ani oni nenavstevuju nas.

90. Prerusili sme vSetky rodinné vzt'ahy.

91. Moja sestra, ktora este pred niekol’kymi rokmi so mnou chodila do prace a pomahala mi,
tiez so mnou ukoncila kontakt. Povedala mi jasne, Ze ak s nim neprestanem, nebudeme sa
stretavat’.

92. Udrziavame vztahy len naoko. Ak st nejaké oslavy alebo podujatia, tak tam s nim
pridem, ale nikto z toho nie je nadSeny. Takze naoko sa tvarime, Ze je to vSetko v poriadku,
ale nie je to tak.

**Vyzkumnik**

93. A vasi znami vedia o vSetkom, ¢o sa medzi vami dialo? Zverovali ste sa niekedy
niekomu?

**Respondent**

94. Ano, vedia o tom. Aj jeho sestry, jeho stirodenci, povedala som im to. Jeho spojenci
vedia, aky je. Niekol'’kokrat boli aj u nds na navsteve a ked’ mal tie svoje vystupy, tak som im
to aj povedala, ze akého maju brata.

**Vyzkumnik**

95. A aké boli ich navrhy? Ked’ ste im povedali svoj problém, ako povedali, Ze by ten

problém vyriesili?
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**Respondent**

96. Jeho sestra mi napriklad povedala, Ze by som to mala zvladnut’ a Ze by som mu mala dat’
Sancu, lebo sme spolu uz takmer 30 rokov. Povedala, Ze by som sa mala ako matka obetovat’ a
zostat’ s nim, pretoze on ma psychické problémy a ak pri iom nebudem stat’ ja, tak nikto. A ja
hlupaiia som s tym suhlasila. Ale ako vidim, nikam ma to neposunulo, iba ma to t'aha dole.

**Vyzkumnik**

97. Ako vnimate normalizaciu alkoholu vo vasom okoli a ako to ovplyviiuje vas pohl'ad na
manzelovu zavislost™?

**Respondent**

98. Viete ¢o? Zijem na dedine. A tu je alkohol povaZzovany ako keby ste pili vodu. Mate tu
alkoholikov takmer na kazdom kroku. Aj m6j muz sa niekedy s nimi dokazal spolcit’. Ale
nikdy to nebol ten typ, ktory by chodil do krémy. On bol skor taky, ze si vypil doma alebo ak
ti kamarati alkoholici prisli za nim, spolo¢ne si vypili doma. Nebol to ten typ, ktory by chodil
a opijal sa po dedine, ale ked’ mal tie svoje vystupy, tak aj to bolo. Pamitam si, ako jedného
dna nastapil polonahy do dodavky, aby jazdil po celej dedine, Siel do vecierky a tam si kupil
vodku a povedal predavacke, Ze neméa peniaze a ze to pridem za neho zaplatit’ ja.
**Vyzkumnik**

99. Fuha. A ako ste sa to dozvedeli? Povedala vam to predavacka?

**Respondent**

100. Ano, a takisto som sa to dozvedela na zaklade klebiet od Fudi.

**Vyzkumnik**

101. Mhm.

**Respondent**

102. To znamena, Ze Zivot na dedine je Casto spéty s alkoholom, a obzvlast’ ak Zijete na
vychodnom Slovensku ako ja. A nie je to dobré, lebo mnoho muzov a aj zien, Co poznam, st
alkoholici a alkoholi¢ky a nikto s tym ni¢ nerobi. V§etci sa na to len pozeraji cez prsty, ale
nikto tym I'ud'om nechce pomdct’, st len na posmech. Tu je to normalizované a to sa mi teda
nepaci.

**Vyzkumnik**

103. Hm. TakZe otec vasho muZza? Ak si dobre pamétam, bol alkoholik tiez.

**Respondent**

104. Mhm, ano.
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**Vyzkumnik**

105. Bol diagnostikovany alebo nie? Neviete?
**Respondent**

106. On nebol nikdy na lieceni.
**Vyzkumnik**

107. A vas muz berie svoju zavislost’ na alkohole ako problém?
**Respondent**

108. Ano, zatial’ sa uticka k Bohu.
**Vyzkumnik**

109. Hm.

**Respondent**

110. Mysli si, ze Boh mu pomdze.
**Vyzkumnik**

111. To usudzujem na zaklade toho, ze bol na tom dobrovol'nom lieéeni, takze to asi vnimal
alebo to robil kvoli rodine, alebo kvoli Comu to robil?

**Respondent**

112. Ano, i§lo to hlavne kvéli nam, nasim diev&atam, ako nas vola. A aj kvoli sebe, ked’ze si
uvedomil, Ze nam ubliZuje. Ale ako som povedala, najddlezitejSie sme boli my. Jeho rodina.
My najbliZsi.

**Vyzkumnik**
113. Aké kroky ste podnikli alebo planujete podniknut’, aby sa situdcia zlepSila?
**Respondent™**

114. Ja som ho isty ¢as chcela zbavit’ svojpravnosti. Ale Zial’, nevys$lo mi to. Pretoze ako som
zistila, st tam nejaké prekazky. Na to, aby som niekoho zbavila svojpravnosti, ten clovek
musi byt uplne na okraji spolo¢nosti. Musi byt’ dementny, nevie sa o seba postarat’, nevie sa
spravat’ v spolo¢nosti. Musite ho vodit’ za ruku ako diet’a a on taky nie je. On je zatial’ pri
zmysloch. SkuSala som, ¢i mi to nahodou nevyjde, ale nevyslo mi to. Dala som ho na liecenia,
bol na Prednej Hore, ale ani to mu nepomohlo. Snazila som sa mu nejako pomdct’. Dokonca
ma svojho priatel’a, ktory Zije v PreSove a stretava sa s nim, on je vel'mi krest’ansky zalozeny
a vd’aka nemu sa zacal utiekat’ k Bohu. To bol d’alsi krok, vd’aka ktorému si aspon troSku
vstupil do svedomia. Momentalne mu pomaha iba viera v Boha, kazdy den sa modli. A zatial,
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ak by som zaklopala na drevo, je to také, Ze sa to da zniest, ale vZdy som ako na ihlach, ¢i sa
nahodou nie¢o nestane.

**Vyzkumnik**

115. Aké kroky by ste chceli podniknut, aby sa vam v tom Zzilo lepSie?

**Respondent**

116. Utiect. Utiect’ a nikdy ho nevidiet’. Ale som ako v pasci. Nemdzem len tak odist, pretoze
sme manzelia a mdme dlhy. Mame nejaké finanéné zalezitosti. A pokial’ sme manzelia, tak sa
to neda len tak.

*EVyzkumnik™*

117. Ako vase deti reaguju na situaciu, ked’ je vas manzel pod vplyvom alkoholu?
**Respondent**

118. Moja najstarSia dcéra mi vobec nie je oporou. Ta vobec. Ta uz ked’ pocuje, Ze jej volam
a poviem jej, Ze otec ma problémy s alkoholom, Ze n4s vyhana z domu, obrati sa mi chrbtom a
nepomaha mi. Nie je mi napomocna.

**Vyzkumnik**

119. Hm.

**Respondent**

120. Mladsia dcéra mi je viac ndpomocna, ale ani to nie je Ziadna slava, ale pomoZe mi aspoil
po psychickej stranke. A najmladSia vSetko nasava ako Spongia. PretoZe ona so mnou chodi
vsade. Ak nas vyzenie z domu, vezmem ju do auta a hl'adame si nejaké ubytovanie, ¢ize ona
so mnou vSetko preziva. Ona mi nema ako pomdct’, tej musim pomoct’ ja ako matka. Takze.

**Vyzkumnik**

121. TakZe vam vaSe deti poma

haja?

**Respondent**

122. Poméha mi aj najmladsia dcéra, ked’Ze som s fiou, nie som sama, takze tym padom je to
aj taka psychicka opora, Ze aspoil v tom nie som sama. Je tam so mnou. Ako som povedala, ta
najstar§ia mi vel'mi nepomaha, ta prostredna ano, ale iba po psychicke;j stranke, lebo ma tiez
svoju rodinu, takze uz ma takisto svoj Zivot a nechcem ju tym zat'azovat'.

##Vyzkumnik**
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123. Mo6Zeme sa opytat,, aké techniky pouzivate na zvladdanie stresu?

**Respondent**

124. Myslite, ak ma vyhodi z domu?

**Vyzkumnik™*

125. Ano, ked’ je opity.

**Respondent**

126. Ked’ je opity.

**Vyzkumnik**

127. Aby ste zvladali ten stres a napatie?

**Respondent**

128. Ano, to je maximalne psychické vypitie. Je to neskutodny stres, ja som v tej chvili ako
keby zmeravela, neviem sa hybat’. Citim sa ako keby som bola paralyzovana na niekol'ko
minat. Zacne mi busit’ srdce. Odvtedy mam aj navaly tepla a je mi zle. Bola som aj na
operacii so zenskymi problémami. Takze médm naozaj vel'mi vel'ké zdravotné problémy,
nielen po fyzickej stranke, ale aj po tej mentalnej, pretoze to ovplyvnilo aj mna. Takze pre
mna je najidedlnejSou technikou byt od neho odrezana. V tej chvili, ked’ je opity a ma tie
svoje zachvaty zarivosti, lebo to je nenavist’, zirivost, neda sa to ani opisat’, je to ako nejaky
diabol, ako keby ho posadol démon. Bojim sa ho. Ak by ste ho videli, utekali by ste teraz tak
ako sialenec, ako pomiteny, ako nejaky blazon, ako zviera, ktoré bolo vypustené z lesa a
snazi sa dolapit’ svoju korist. Som vZdy preventivne zbalena. Dole v suteréne mam mensi
kufor a takisto aj kabelku, v ktorej mam zbalené¢ tie najnevyhnutnejsie veci. V tej chvili, ked’
ma tieto zachvaty, utekdm, beriem nohy na plecia, vezmem iba tie najpodstatnejsie veci,
vezmem moju dcéru a utekame prec.

**Vyzkumnik**

129. Co vas primilo sa k nemu vratit'?

**Respondent**

130. Viete ¢o, uz ani sama neviem. ESte niekedy to bola mozno nejaka taka naivna predstava,
ze to mozno bude in€ a Ze sa po tychto amokoch dokéze dat’ dokopy a ze sa dokédze zocelit. A
mozno si uvedomi, Ze sa nieco stalo. Ale v tejto chvili uz ani sama neviem.

**Vyzkumnik**

131. Hm.

**Respondent**
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132. Netusim. A priznavam, som hlupana, pretoze vzdy sa k nemu vratim. Mozno je to aj ten
strach, ze viem, zZe ak by som sa od neho odrezala, nikto by mi nepomahal, pretoze moja
rodina sa mi otoc€ila chrbtom kvoli nemu. Ale bojim sa, Ze aj ked’ od neho odidem, uz ma
nikdy neprijmu spat’. Je to asi aj ten strach, Ze by som bola sama, nemala by som kde byvat.
A pri iom méam aspoil nejaké zazemie.

*EVyzkumnik™*

133. A ¢o tie techniky na zvladanie stresu, aby sme sa vratili k otazke?

**Respondent**

134. Tou prvou technikou je ten tutek.

**Vyzkumnik**

135. Hm.

**Respondent**

136. To je to najnevyhnutnejsSie. V tej chvili musite iba utekat’. Nezvladla by som to inak.
Dalsou technikou, je mi to sice trochu trapne povedat’, ale niekol'’kokrat som sa prichytila pri
tom, ze som uzila jeho tabletky. Musite si naozaj v hlave nejako urovnat’, Ze zit' s takymto
¢lovekom nie je jednoduché a niekedy to psychické vypétie dojde do takych extrémov, Ze aj
ja, ktora som proti lickom, som to vyskusala, ¢i ma to ndhodou upokoji, pretoze mam busenie
srdca a navaly, ako som spominala. Cize niekedy st to aj tie tabletky, ale to uz su naozaj
vypaté situacie. Niekedy je to aj pohér vina.

**Vyzkumnik**

137. Hm.

**Respondent**

138. Musim sa nejako uvolnit.

**Vyzkumnik**

139. Mhm.

**Vyzkumnik**

140. Riesite to tymi tabletkami a alkoholom ¢asto?

**Respondent**

141. Nie, iba vo vypétych situdciach.

**Vyzkumnik**
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142. Hm.
**Respondent**

143. Nechcem skoncit’ ako on. Nechcem byt zavislacka, alkoholicka alebo fet'acka ako on,
nie. Ale je to taky ventil. Viete, ja nemam ziadne kamosky a pohar vina vam nikdy neuskodi.

**Vyzkumnik**

144. Ako casto by ste povedali, ze to rieSite takto? Ako Casto nastavaju tie vypité situdcie?
**Respondent**

145. Mam vypdtie v podstate kazdy den, lebo som ako na ihlach, ale tie najvacsie vypitia
prichadzaja v tych chvilach, ked’ ma nejaké bodavé poznamky na moju osobu. A vtedy sa
musim nejako upokojit’. Ak mi vycita nejaké moje nedokonalosti a takisto vtedy, ked’ nas
napriklad vyzenie z domu.

**Vyzkumnik**

146. Ako ¢asto to je?

**Respondent**

147. Niekedy si aj zapalim, tiez ma to dokéaze upokojit. Ako ¢asto su tie vyhadzovacky z
domu?

**Vyzkumnik**

148. Ako casto je to, Ze rieSite stres alkoholom a lieckmi?
**Respondent**

149. Je to naozaj iba v tych krizovych momentoch.
**Vyzkumnik**

150. Keby ste mali povedat’, kol'kokrat do mesiaca alebo do roka.
**Respondent™**

151. Neviem to takto ¢iselne vyjadrit. Viete, je to vel'mi tazkd otdzka, lebo vezmite si do
uvahy, Ze ja zijem s psychopatom.

**Vyzkumnik**
152. Hm.

**Respondent**
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153. Som pod stresom dennodenne a niekedy aj ta najnevinnej$ia poznamka ma dokaze
polozit’. Zalezi to aj na tom, aky mam den v praci. Zalezi to aj podl'a mojho rozpolozenia. Ale
v tomto pre moju dcéru, aby moje deti, musim sa vzdy tesit’.

*EVyzkumnik™*
154. Hm.
**Respondent**

155. A samozrejme, aj ked’ si ddm ten poharik vina, nikdy to nerobim pred nim, pretoze je
alkoholik. Musim sa niekde skryt’, aby to nevidel. Niekedy idem s mojou kolegynou, ako som
vam povedala, pretoze je to jedina moja kvazi kamaratka. Tak ideme si sadnut’ do nejake;j
reStauracie a tam si dame poharik vina a pizzu. Potom ideme domov, takze nevidim na tom
ni¢ zIé. Nie som ziadna alkoholi¢ka. Kazdy si ob¢as da pohar vina.

%V zkumnik**

156. Aha. Dobre, d’akujem za vadu uprimnost’, bolo to vel'mi silné. Dakujem za cely tento
rozhovor. Chcela by som sa vas opytat’, ¢i by ste cheeli nie€o odkazat’ Zenam, ktoré moZno
prezivaju to isté, co vy. Mate nejaku radu, ako zvladat’ takéto situacie? Ako im pomoct’?

**Respondent**

157. Ja by som to mozno povedala na zac¢iatok trochu s humorom: Zeny, nevydavajte sa,
nebud’te hlupe.

Ale to asi nie je vel'mi vhodné, to iba na odl'ahcenie. Ale ak by som to mala povedat’ vaZne a
pekne zaobalit, tak pockajte. Rozmyslajte, a nechod’te do vzt'ahu bez rozmyslu.

%V zkumnik**

158. Co ak uz st v manzelskom vztahu? Predsa len, tato bakalarska praca je o pohlade tych
zZien.

**Respondent**

159. Ano, myslela som, Ze sa pytate na slobodné devy, tak tie nech rozmyslaju. A tie, ktoré su
uz v manzelstve, tieZ nech premyslajii nad tym, ako si zabezpecit’ zivot, aby nemuseli byt’
zavislé od toho muza. Napriklad ako ja, chcela som podnikat’, ano, aj m6j muZ mi pomohol.
Vd’aka tomu som sebestacnd. Keby nebolo mna, moje dcéry nemaji ni¢, nemaju svadby,
nemaji domy. Pomohla som im finan¢ne a dokonca im poméham aj doteraz. Takze aby aj tie
zeny boli samostatné. A tie, ktoré maju pevnu vol'u a su silné, nech utecu, ak to uz zachadza
do extrémov. Ja zatial’ zlyhdvam, ale difam, Ze jedného diia to zvladnem a; ja.

**Vyzkumnik**
160. Dobre, to je vSetko z vasej strany?
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**Respondent**

161. Ano.

*EVyzkumnik™*

162. Tak bolo mi poteSenim.
**Respondent**

163. Dakujem pekne.

PRILOHA 2
Pani E

VY zkumnik**

1. Dobry deni. Vitam vas, vitam vas u nadsho rozhovoru na moju bakalarsku pracu na tému

manzelé zavisly na alkohole z pohl'adu manzeliek.
**Respondent**

2. Dakujem pekne za privitanie.

**Vyzkumnik**

3. Uh, asi uz mdézZeme zacat’, nie? Dobre, tak ako ste sa s vasSim manzelom zoznamili?
**Respondent**

4. Zoznamili sme sa na diskotéke.

5. Uh, bolo to, bolo to ked’ som mala 20... 22 rokov.

6. 22 rokov.

7. V manZelstve sme boli 15 rokov.

8. Ja mam 40 rokov, takZe sa pozname dokopy 18 rokov.

9. No, po 3 rokoch sme sa dali dokopy ako manzelia, takZe spoznali sme sa na diskotéke cez

priatel'ov a znamych.

**Vyzkumnik**
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10. Hm. Aky bol vas vzt'ah s manzelom predtym, nez ste sa vzali a nez sa u neho prejavila

zavislost’ na alkohole?
**Respondent**
11. No, v tom ¢ase som to nejak nevidela, ked’ze m6j muz si sem-tam vypil.

12. V tom ¢ase nebol vel'mi, ve'mi velky alkoholik, aj ked’ ja som niekol’kokrat zacula nejaké

také tie Sumy od nejakych mojich kamaratov, dokonca aj od jednej mojej tety.

13. Ich rodina je problémova, pretoze ona sama zila v tej dedine, z ktorej pochadza on, Cize

niekol’kokrat to povedala nielen mne, ale aj mojej matke.

14. No my sme to nejak zahnali do kuta, pretoze sme tomu nejak nechceli verit’ a chceli sme

to nechat’ tak, pretoze sme si mysleli, Ze to nebude také, aké to ona opisuje.

15. A ja som takisto v iom nevidela nejaky ten problém, ked’ze, ako som povedala, sem-tam
vypil, sem-tam si nieco dal, ale nebolo to ni¢ také, ze by robil nejaké natlaky na mna alebo

nejaké hadky.
16. Mhm, takZe to ma presvedcilo o tom, Ze tam asi nebude nejaky velky problém.

17. A takisto mi imponuju star$i muzi, ked’Ze je odo mia o niekol’ko rokov starsi, bol

zabezpeceny, rozumnejsi, zdal sa mi rozumne;jsi ako ti mladi.

18. TakZe asi tak.

**Vyzkumnik**

19. Co vés najviac na vasom manzelovi zaujalo?

**Respondent**

20. No hlavne to, ze mal taky ten rozhl'ad a Ze bol uz nejak tak zabezpeceny.
21. Mal to nejak v tej hlave urovnané a vedel, ¢o od Zivota chce.
**Vyzkumnik**

22. Hm. Aké st vaSe a manzelove vztahy s rodicmi? Vyskytuje sa u vas v rodine

alkoholizmus?

**Respondent™**
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23. V mojej rodine sa nevyskytuje alkoholizmus.

24.V jeho rodine ano, pretoze on sam je alkoholik, takisto jeho otec bol alkoholik.
25. A jeho mama tiez, a takisto aj su jedinci, teda jeho dvaja bratia.

26. Takze tam je ten alkoholizmus vel'mi silny.

**Vyzkumnik**

27. A aké st vase vztahy s rodicmi? Aj vam, aj jeho?

**Respondent**

28. Ja sa s detmi vychaddzam v pohode.

29. Mam v nich taka oporu, vzdy mi pomahaju so vSetkym, aj ked’ som im vela veci

nepovedala o tom, ako sme fungovali.

30. No mam s nimi naozaj vel'mi dobré vztahy, st mi na oporu, pomahaju mi, snazia sa ma

zachranit’, takze za to som im vel'mi vd’acna, ze mam takuto matku a otca.
31. No a ¢o sa tyka jeho rodiny, tak s nimi nekomunikujem vobec, absolutne nie.
**Vyzkumnik**

32. Aha. A on s nimi komunikuje?

**Respondent**

33. Ano.

34. On ano, no ja nie.

35. Ked’Ze si s tymito 'ud’'mi uz neméam ¢o povedat’ uz niekol'ko rokov.
**Vyzkumnik**

36. A s vaSou rodinou komunikuje?

**Respondent™**

37. Moja rodina takisto s nim odmieta komunikovat’, aj moja matka a takisto aj moj otec uz

tiez niekol'’ko rokov s nim nekomunikujt, pretoze sme mali vel'ké problémy.
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38. No a moji rodi¢ia mi povedali, Ze ho nechcu u nich doma ani len vidiet’, ze ak pridem na
9 9

navstevu, tak mdzem prist’ iba ja a takisto moje deti.
39. No nie on.

40. Este v zaciatkoch toho vztahu to bolo tak, ze sme chodili na navstevy spolo¢ne, no potom

sa stali isté veci, takze takto to napokon dopadlo.
**Vyzkumnik**

41. Aky druh alkoholu preferuje vas manzel?
**Respondent**

42. Tvrdy alkohol, ¢ize vodka.

43. Preferuje tvrdy alkohol, Ziadne vino, pije aj pivo, ale vac¢Sinou je to ten tvrdy alkohol,

takze vodka.

**Vyzkumnik**

44. Moézem sa spytat’, ako Casto pije vas manzel?
**Respondent**

45. No v tych zaciatkoch vzt'ahu to bolo také, Ze vypil si naozaj iba prileZitostne, ked’ bola

nejaka oslava, nejaké podujatie, nejaka akcia.

46. Sem-tam si vypil aj doma, ale nikdy to nebolo také hrozné.

47. Bol sice opity, 4no, ja som sa o neho nejak postarala, ale dalo sa to zvladnut’.
48. No, potom ako sa nam narodili deti, tak sa to dost’ zhorsilo.

49. Pribudli mu povinnosti, on to asi nejak prestal zvladat’, vSetok ten natlak na jeho osobu

alebo neviem... no a postupne zacal pit’ na dennej baze.

50. Ako nechcem tym povedat,, Ze je opity kazdy den.

51. To zase nie.

52. Ale vypije si a je minimalne prepity.

53. Takze uplne opity je mozno tak dvakrat do tyzdna, ale v podstate ma ten alkohol v krvi

non stop.
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**Vyzkumnik**

54. Bol vas manzel lieCeny na alkoholizmus?
**Respondent**

55. Ano.

56. Bol liec¢eny, bol lieceny iba raz.

57. Nebol tam vel'mi dlho, pretoze utiekol.

58. Utiekol po niekol’kych dnoch, takze povedal, Ze to nema zmysel, Ze on sa neciti na to, ze

by mal nejaku takuto liecbu podstupit’, ked’Ze v jeho rodine je to viac-menej bezné, takto pit.
59. Vyrastal v tychto podmienkach, takze to nepovazoval za ni¢ také dolezité.

60. A takisto ho v tomto ndzore podporila aj jeho rodina, ked’ze ta si takisto nemysli, ze je to

nejaky problém, ten alkoholizmus, ked’ze vSetci su alkoholici.

61. No a to, ¢o si myslim ja, mu bolo uplne jedno.

62. To znamenad, ze ta lieCba nebola tspesna, bolo to uplne zbytocné.

**Vyzkumnik**

63. Aky dopad mé4 manZelova zavislost’ na alkohole na vase psychické a fyzické zdravie?
**Respondent**

64. Tak ma to vel'mi velky dopad, neprijemny dopad.

65. Tak ako asi vo vicSine pripadov, kazda Zena, ktora zije s manzelom alkoholikom, ma

nejaké psychické aj fyzické vztahové problémy.

66. C

1Zze ano, je to tak nejak pospéjané.
67. Ja som kvodli svojmu manzelovi chcela dokonca spéachat’ aj samovrazdu.
68. Je to, ze som neuniesla ten natlak, ked’ze jeden deii na mna zattocil.

69. Uh, vyhraZzal sa mi cez deti, Ze mi ich vezme.
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70. Napadol ma, udrel.

71. Ja som to chcela nejak utajit’, no nedalo sa to.

72. Skoncila som na zelezni¢nom priecesti a chcela som sa zabit'.
73. V tej chvili mi pomohla iba...

**Vyzkumnik**

74. Hm.

**Respondent**

75. Moja krstnd mama, t& mi pomohla, takze som si nejak spomenula na i, pretoze som s

nou mala taky blizky vztah, takze som $la ku ne;j.

76. Neviem ani ako mi to napadlo, pretoze v tej chvili som bola odhodlana, ze to ukon¢im,

toto trapenie.

77. Vtedy som mala eSte iba syna.

78. Nemala som dcéru.

79. Takze bolo to naozaj tazké.

80. Bola to vel'ka skuska, no v tej chvili som si spomenula na tie deti.

81. A aj na t moju matku, na toho mojho otca, a povedala som si, Ze bolo by to eSte horsie,

ak by som urobila takyto ¢in.
82. Cize v tej chvili som ani nekontaktovala matku ani otca, ale svoju krstni mamu.

83. Sla som k nej a ta mi nejako pomohla, aby som sa nejako pozviechala, ¢ize moja psychika

je naozaj vel'mi poskodena.
84. Ja sa to sice snazim cez to vSetko nejako preniest.

85. Aktivne cvi¢im, snazim sa stale nejako posuvat’, nechcem stat’ nejak na jednom mieste,

.....

86. Hlavne inSpirovat’ samu seba.

87. A nejako sa z toho dostat’, ¢ize aj to cvi¢enie mi nejako tak pomaha sa nejako dostat’ cez

toto zlé obdobie.
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88. Je to takd moja psychohygiena.
**EVyzkumnik**

89. Byva vas manzel po alkohole agresivny?
**Respondent**

90. Ano, je dost agresivny.

91. A najhorsie na tom je, Ze na d’alsi dent si maloco pamaita, ¢ize to je ten najvacsi problém,
T oy L y , . L o y
ze ja aj ked’ mu nieCo poviem, ¢o sa den predtym stalo, tak on mi povie, Ze si vymyslam a ze
ho chcem pospinit’ a nasledne ma udrie alebo ma vykrici, zacne mi nadéavat, vulgarne

nadavky.
92. Nepamiita si, nieco si paméta, su to iba také utrzky, ale naozaj ma vypadky pamati.
93. Ten alkohol mu §kodi a t4 agresivita je u neho vel'mi velka.

94. Hlavne vtedy, ak mu poviete, o spravil, pretoZe on si mysli, Ze to tak nebolo a Ze si

vymyslam, aby som ho nejako poSpinila.

95. No opak je pravdou.

**Vyzkumnik**

96. A deti, ich tiez?

**Respondent**

97. Ano, stalo sa aj to, Ze niekedy zauto¢il aj na syna a takisto aj na dcéru.
98. Stalo sa to.

99. Preto som mu povedala, Ze nech netito¢i na tie deti, inak to dopadne zle.

100. A neudrzim sa a odidem od neho aj s det'mi, takze nie vzdy to na neho zaberie, ale

snazim sa ho takto nejako zatlacit’ do kuta, lebo iné paky na neho nemam.

101. No a vtedy, ked’ uz je naozaj zle, tak utekam k mame.

102. Mama a otec mi pomahaji.

103. Ale nast’astie tie deti nie su nejak bité, ked’ze ja ich nim snazim sa ich nejako zachranit’

pred tymito nemotornymi vylevmi.
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**Vyzkumnik**

104. Ako manzelova zavislost’ ovplyviiuje vase deti a ich kazdodenny zivot?
**Respondent**

105. Tak ovplyviiuje nas to, pretoze vd’aka tomu nemame pokoj.

106. Nemame taktl t harmoniu v tej nasej domacnosti.

107. M6j muz mi neustéle vyvolava, kde som.

108. V praci, ked’ som, pretoze mame rodinnu firmu, pracujem spolo¢ne so svojou rodinou.

109. No a ten m6j manzel mi neustale vyvolava, neda mi pokoj, stile mi vola a pyta sa, kedy

pridem, ¢o robim, s kym som.
110. Vacsinou chodim domov okolo tej pol piate;.
111. Ak pride muz okolo tej piatej, pol Siestej, tak uz je zI¢.

112. Pyta sa, kde som bola, vzdy ma také podozrivé myslienky, ze som s niekym inym, Ze ho

podvadzam.
113. Alebo ma chce mat’ iba pod drobnohl'adom, chce o mne vediet’ tplne vSetko.

114. A vplyva to aj na mia, pretoze kvoli tomu som aj na tie deti niekedy taka nie vel'mi

dobra.

115. Ked’ napriklad moja dcéra chce niekam ist’ alebo nieco potrebuje, alebo viete, aké su

malé deti také dotieravé, tak niekedy vybuchnem.

116. Takze ma to také neblahé vplyvy, ale vtedy sa zastavim a poviem si, ze nemdzem byt

takato, pretoZe nechcem si tu zlost’ vybijat’ na tych detoch.

117. Vtedy si to nejako uvedomim, Ze mam tie deti a chcem s nimi mat’ nejaké pekné vzt'ahy,
ked’ze viem, ze s otcom ich idedlne mat’ nebudu a tak isto sa aj tie deti od toho otca strania a

so mnou im je lepsie.
**Vyzkumnik**
118. Ako zvladate finan¢nu situciu v rodine vzhl'adom na manzelovu zavislost’™?

**Respondent**
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119. Co sa tyka financii, tak tam nemam problém, ked’ze pracujem ako uétovnicka.
120. Takze viem sa postarat’ sama o seba.

121. Nastastie pracujem v tej rodinnej firme, je to nas spolocny biznis, ktory budujeme uz 15

rokov.

122. Je to 15 rokov, co mame tuto nasu firmu, vSetci sme tam spolu spolo¢ne, takze navzajom

si pomahame, takze ta finan¢na stranka je Giplne v poriadku.

123. V zaciatkoch toho nasho vzt'ahu aj mdj; muz podnikal v zahrani¢i v stavebnictve, ale
odkedy ma tie Casté vykyvy a také tie veI'mi vazne problémy s alkoholom, tak je viac doma

ako v praci.
124. Postavil dom, pretoze chodil do prace v stavebnictve.

125. Ma s tym skdsenosti, ¢ize ten dom postavil naozaj, postavil sa u nas, no tym domom to aj

celé skoncilo, pretoze to jediné ndm dokdzal dat’ a ni€ viac.

126. CiZe tymi majetkami si nas teda nekupi.

**Vyzkumnik**

127. Aky dopad ma manzelova zavislost’ na vas$ intimny Zivot a vzt'ahovi dynamiku?
**Respondent**

128. Ja s manzelom nespim, spime.

129. On spi po obyvacke, ja spim v spalni, oddelene.

130. Este pred rokmi to bolo také, ze eSte sme boli spolu v jednej posteli, spali sme spolu v
jednej miestnosti, v jednej izbe, no od momentu, kedy to zacalo eskalovat’, som si povedala

dost’ a uz spolu nesp

ime v jednej posteli.

131. Nemame Ziadne intimnosti od momentu, kedy sa nam narodila nasa dcéra, tak odvtedy

sme uz nemali ziadny pohlavny styk, aj ked’ sa o to snazil, hlavne vtedy, ked’ bol opity.

132. Ale ja som mu dala jasne najavo, Ze o to nestojim a ¢i cheel alebo nie, musel stihlasit’.
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133. Ten mdj muz je pre miia minulost’.

134. Pre mia uz nie je ani mdj manzel, hoci eSte nie sme oficialne rozvedeni, ale pre mna je

to minulost’.

135. Je pre mna uplne cudzi Clovek a l'utujem, ze som sa s tymto ¢clovekom dala dokopy.
136. Bola som vel'mi hlupa.

137. No zial'bohu, ¢o sa stalo, sa uz neodstane.

138. Musim tomu celit’ a bojovat’ kvoli nasim detom.

**Vyzkumnik**

139. Aké kroky ste podnikli, aby ste chranili seba a svoje deti pred manzelovym nasilnym

alebo agresivnym spravanim?

**Respondent**

140. Donedavna to bolo tak, ze som iba utekala, ak bolo naozaj zle.
141. Utekala som k svojej matke.

142. Isty ¢as som u nej byvala, ¢iZe to bolo také moje ttociste, alebo som §la k nej na

navstevu, k mojej sestre.

143. Niekedy som prespavala aj u sestry.

144. Momentalne je to tak, Ze sa rozvadzame.

145. Povedala som si, Ze koniec, nezijeme spolu uz vobec.

146. Ja Zijem v byte s mojimi det'mi, on Zije sdm v dome, ktory postavil.

147. Moje deti este k nemu chodia, pretoZe je to samozrejme eSte otec, ¢ize ma na to pravo.
148. Ja tie moje deti k nemu odveziem a potom po ne pridem bez toho, aby sme sa stretli.
149. Pockéam ich ponize domu, tak aby ma nevidel, ked’ze nechcem, aby ma videl.

150. To je jeden z tych deti, ak je s nimi.

151. No takze tak.

152. Vida deti, ale mna nie.
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153. A uvidime, ako rozhodne sud.
*EVyzkumnik™*

154. Ako vnimate podporu zo strany rodiny, priatel'ov a institacii? Mate pocit, ze je

dostato¢na?
**Respondent**

155. Uh, momentalne prebieha rozvodové konanie, takze mam podporu nielen Co sa tyka

institacii, ale aj rodiny.
156. Moja rodina mi pomaha, mame byt, dvojizbovy byt, tam som so svojimi det'mi.

157. Cize som naozaj vel'mi, vel'mi vd’a¢na za to vSetko, hlavne za moju matku, za mojich

surodencov, za mdjho otca, takisto za mojich kamaratov a kamaréatky.

158. Som vel'mi vd’a¢nd, Ze mam takychto 'udi okolo seba, lebo viem, Ze nie kazda Zena,

ktora ma podobné potiaze ako ja, ma takyto luxus.
159. Takze som naozaj vel'mi vd’acna.

160. A vidim, ze to ide tym spravnym smerom, takze dufam, zZe to tak aj bude pokracovat’ a

ze deti.

161. Std rozhodne v moj prospech, o tom viac menej ani nepochybujem, ked’ze som

samostatnd, dokaZem sa o ne postarat’.
162. A on ma za sebou minulost’, akii ma.
163. Takze asi tak.

**Vyzkumnik**

164. Mate nejaké konkrétne stratégie alebo techniky, ktoré pouZivate na zvladanie stresu

spojeného s manzelovou zavislost'ou?

**Respondent™**

165. Tak mojou technikou je to cvicenie.

166. Ano, chodim do fitnescentra a tam to je moja psychohygiena.

167. To je taka jedna moja technika.
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168. Pod druhou mojou technikou je moja rodina, to je moje utociste, ktord mi poméha

zvladat tieto krizové momenty.

169. To mi vel'mi pomaha.

170. Cize to st asi také dve moje najvicsie stratégie.
171. A uz ked’ je najhorsie, tak iba ten utek.

172. Ako som povedala, chodim k mojej matke, ak je naozaj zI¢, tam mi poskytuje utociste,

ked’ uz st situacie fakt vypaté.

173. A este myslim, ze aj Boh.

174. Idem do kostola, ¢ize t4 modlitba mi tiez dokdze pomoct’.
175. To st také moje techniky.

176. A taka pozitivna mysel’.

177. To, Ze mi to otvara tu moju hlavu, aj to cvi€enie.

178. Takze som spokojna.

179. V tomto §tadiu som spokojna.

**Vyzkumnik**

180. Kedy ste sa rozhodla, Ze sa s nim budete chciet’ rozviest’?
**Respondent**

181. O tom som uvazovala uz niekol’ko rokov, uvazovala som o tom uz 10 rokov.
182. LenZe nikdy som to nejak nedokéazala dotiahnut’ do konca.

183. VZdy som bojovala aj skrz moju matku, ked’ze t4 je tiez krestansky zalozena, tak t4 ma

neustale ubezpecovala v tom, Ze sa to mozno zmeni, Ze to bude lepSie a Ze mam doverovat’

Bohu.

184. No ja som skor taka praktickd v tomto a viem, ze ako sa hovori, pomoz si ¢lovece, aj Pan

Boh ti pomdze.
185. To znamena, Ze niekedy si ¢lovek musi pomdct’ aj sim a potom sa udejt tie zazraky.
186. Lebo ak ja budem iba sediet’ a stale dufat’ a modlit’ sa, tak sa nezmeni nic.
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187. Musim nieco aj urobit’.

188. Takze do ist¢tho momentu som jej este nejak tak doverovala.

189. No potom som si povedala, Ze nie a ze nebudem stale akceptovat’ tie jeho vykyvy.
190. Povedala som si dost’, ukoncila som to a odisSla som od neho.

191. Nemala som uz ani na vyber.

**Vyzkumnik**

192. Aké konkrétne obavy mate v suvislosti s moznym rozvodom?

**Respondent**

193. Obavy...

194. najvacsie asi tie, Ze ma bude otravovat’ a ze mi neda pokoj, ked’ze je extrémne ziarlivy.
195. Chce mat’ vSetko pod kontrolou.

196. Neustale mi vyvolava, atakuje ma.

197. Takze mdj najvacsi strach je ten, ze bude stat’ za mnou, doliezat’ alebo mi bude v opitosti

vyvolavat’, alebo sa mi vyhrazat’ cez deti.

198. Neviem.

199. Z tohto mém asi najvicsie obavy.

200. Dtfam, Ze sa tie moje obavy nenaplnia, ked’Ze Zijeme v tom nasom byte.

201. A minule mi moja suseda povedala, ze ho videla pred mojim bytom v aute s nejakym

kamaratom.

202. Kedze on bol v tom stave, dokonca nema ani vodi¢sky preukaz, takze ho musel zviest’

ten jeho kamarat.
203. Boli pod oknami asi tak 15 minut.

204. Ja som vtedy nastastie nebola doma ani moje deti, no upozornila ma na to moja suseda,

takze neviem, mam z toho zly pocit.

205. To je taky mdj najvacsi strach, ze mi ned4 pokoj a ze mi bude neustale v pétach, ked’ze

viem, aky je.
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206. Viem, ¢o je to za ¢loveka.
207. Poznam ho skoro 20 rokov, takze z toho plynie mdj strach.

208. Alebo ze p6jdem niekam von alebo ze ma mozno bude sledovat’?

209. Mozno ma napadne?
210. Z toho méam naozaj obavy.

211. Uz som dokonca rozmyslala aj o tom, ze sa prestahujem bud’ do iného §tatu alebo

niekam d’aleko od neho.

212. Pretoze teraz Zijem v podstate asi takych 10 km od nasho byvalého bydliska, od nasho

rodinného domu, o nie je naozaj d’aleko.

213. Je to asi tak 10-15 minut, takze on ma v podstate pod drobnohl'adom.
214. Tak uvidime, ¢as ukaze, ako to celé¢ dopadne.

**Vyzkumnik**

215. Aky si myslite, Ze by to malo vplyv na deti?

216. To ten vas Zivot po rozvode, pokial’ by sa vdm chcel, ako hovorite, mstit'?
**Respondent**

217. Aky by to malo vplyv?

218. Ak by sa nam chcel pomstit™?

219. Hm.

220. Malo by to vel'mi negativny vplyv, pretoze moje deti st mojim vSetkym.
221. Milujem ich a nedovolim, aby ma niekto zastraSoval a uz vobec nie moje deti.

222. TakZe ja sa budem snaZit’, aby sa ni¢ takéto nestalo.
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223. Aj ked’ chapem, Ze ak sud rozhodne, aby deti boli s nim, tak isty ¢as, ak budeme mat’
nejaku striedava starostlivost’, neviem ako to bude, dafam, ze ich nebude nijako ovplyviiovat’

alebo im vkladat’ do hlavy nejaké svoje nazory, Ze mama je zI4 alebo Ze moja rodina je zla.

224. Dafam, ze to bude v takej rovine a Ze sa ni¢ takéto nestane a Ze ma nebude nijako

vydierat’ alebo sa mi vyhrazat’ cez tie deti.
225. Lebo viem, ¢oho je ten ¢lovek schopny.
**EVyzkumnik™*

226. Ako vnimate normalizaciu alkoholu vo vasom okoli a ako to ovplyviiuje vas pohl'ad na

manzelovu zavislost™?
**Respondent**

227. Co sa tyka jeho rodiny, tak aj ked bol na lie¢eni, t4 jeho matka, ti jeho bratia, otec, im to

bolo jedno, Ze pije, Ze sa nestard, bolo im to Uplne ukradnuté.
228. Vobec ich nezaujimali moje pocity.

229. S mojou svokrou som nevychadzala nikdy, to isté aj so svokrom a s jeho rodinou

celkovo nie, €iZe ja som sa od nich tGplne diStancovala a dala som si od nich poko;j.
230. Nechcem mat’ s tymi 'ud’'mi ni¢ spolo¢né, tak isto ako aj s nim.

231. Mam s nimi par tie deti, za tie naozaj d’akujem Bohu, Ze mam tie deti.

232. Som krest’anka a som naozaj vel'mi vd’acna za tie moje deticky.

233. PretoZe to je takd moja esencia zivota, su to moje slniecka, tie moje deti, ten moj syn a ta

moja dcéra.
234. Takze ta normalizacia alkoholu je u nich bezna.

235. Ja s tym vobec nesuhlasim, pretoze vidim, aky to ma dopad, a I'utujem kazda Zenu, ktora

ma podobné problémy ako ja.
236. A takisto viem, Ze nie kazda zena ma takéto zdzemie a takato podporu, ako mam ja.

237. Takze je to naozaj velky luxus, vel'ké pozitivum.
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238. Bodaj by bolo takychto Zien viac, pretoze viem z mdjho okolia, Ze je mnoho Zien, ktoré
to maju na takej baze, ze td matka alebo otec im povie, ze bud’ s nim, sIibili ste si, ze budete

cely Zivot spolu, je to bozie prikazanie.

239. Ked’ ste sa zosobasili, tak nejak to uz dobojujte, to je takd nasa mentalita tu na

Slovensku, hlavne na vychode.

240. Tu sme vsetci taki krestansky zalozeni a este tu na dedine to takto funguje, Ze vzdy je to
o tom, ze €o si 0 nds pomysli nas sused alebo niekto znamy, ze ti 'udia nepozeraju na svoje

Stastie, ale na St’astie ostatnych.
241. A potom to aj tak vyzera.

242. Moja matka je taka istd, ja som jej to musela nejako vysvetlit’, ze dolezitd som aj ja,
pretoze ona tiezZ je krest'ansky zaloZend a tiez chce mat’ Zivot pekny, usporiadany, nielen Co sa

tyka seba, ale aj svojich deti.

243. No zial'bohu, musela som jej povedat’, Ze ten rozvod zial'bohu je to proti prikazaniam a

proti tomu vsetkému.

244. No ja sa musim divat’ na svoje St’astie a na Stastie svojich deti, takze som to ucinila, hoci

ona s tym nesthlasi.
245. Ale v poslednom case uZ vidim aj na nej, Ze je tomu naklonend a pochopila ma.

246. Takze to ma tiez vel'mi tesi, Ze je takato, hoci to isty Cas trvalo, ale som za to vd’acna, ze

sa to nejako vychylilo a to je fajn.

**Vyzkumnik**

247. Podpisalo sa to nejako aj na vasom fyzickom zdravi?
**Respondent**

248. Ano, mala som srdcovu arytmiu.

249. Takisto som mala problémy s ¢revami, chodila som na gastroenterologiu, mala som

nejaké zalidocné problémy.
250. Mala som viaceré zdravotné problémy, liecila som sa.

251. Ale po tom, ako som sa od neho odstrihla, je to lepSie.
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252. Bol za tym asi aj ten stres.
*EVyzkumnik™*

253. Hm.

**Respondent**

254. Ten stres bol naozaj vel'mi klI'iCovy a ja som zase taka, ze aj napriek tomu, ze som mala
takéto t'azké obdobie, tak poslednych 6-7 rokov aktivne cvi¢im niekol'’kokrat do tyzdna, takze

aj to mi pomaha.
255. Snazim sa stale nejako udrziavat, aby to na mne nebolo vidno, ze mam nejaké problémy.
**Vyzkumnik**

256. Tak ja vam drzim palce, aby vadm ten rozvod vysiel, vSetko sa vydarilo a aby vam dal

pokoj.
**Respondent**
257. Dakujem.
**Vyzkumnik**

258. Mohla by ste Zit’ pokojne po rozvode a esSte také posledna vec, €o by ste doporucila
zenam, ktoré sa ocitli v rovnake;j situacii ako vy, ktoré si budu ¢itat’ tuto bakalarsku pracu a
budut v nej mozno hl'adat’ nejaké odpovede alebo navody na to, aby sa mozZno lepSie

pochopili, alebo si nejako pomohli?

**Respondent**

259. Hm, no.

260. Cez tu moju skusenost’ mézem povedat’ iba to, Zze nech poctivaju to okolie.
261. A nech to nebert na I'ahka vahu, to ¢o im povie okolie.

262. Tak ako to bolo povedané aj mne, ze pochadza z problémovej rodiny.

263. Ja som mala stale ako keby klapky na ociach.

264. Nevidela som to.

265. Takze pocuvajte to okolie.
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266. Obete si to zist'ujte, davajte si na Cas.

267. A ak sa vam nieCo nepozdava, tak to muzovi povedzte, nebud’te také, Ze mu to nepoviete

a Ze to drzite iba v sebe a potom jedného dna to vybuchne, ked’ ste neStastné.
268. Takze davajte na to okolie aj na seba.

269. Ano, po¢uvat to okolie, po&tvat’ tych najblizsich.

270. A byt realistické a nezit’ v nejakych hlupych predstavach.
**Vyzkumnik**

271. Co by ste doporudila zenam, ktoré momentalne 7

iju s alkoholikom a trépia sa?
**Respondent**

272. Aby od neho odisli, ak je to mozné, ak im to situacia dovol'uje finan¢ne, ak maji

zazemie, tak nech to okamzite ukoncia.
273. Ak to tak nie je, tak nech urobia vSetko preto, aby to tak mali.

274. Miniméalne ak nemajl tie peniaze, tak aby asponl mali nejakych blizkych, rodinu, ktora

im modze na nejaky ¢as ponuknut strechu nad hlavou a potom sa nejako posunut.
275. Viem, ze sama matka s det'mi to nie je jednoduché, pretoZze muz je naozaj dolezity.

276. Ked’Ze vieme, Ze muZi zarabaju viac, maju viac pefazi, maju lepsie pracovné pozicie,

lepsie platené pracovné pozicie.

277. Ak je matka v domacnosti, tak sa vel'mi nemoze obracat’, ked’Ze sa stara o tie deti, naozaj

nie je to jednoduché.

278. Mne sa to aj mozno jednoducho hovori z mojej pozicie, ked’ze ja mdm v podstate v
uvodzovkach na jeho Ziak ustlané, aj ked’ to tak nie je, mam vhodnejSie podmienky na to, aby

som sa nejako odrazila.
279. Viem, Ze nie kazda Zena to ma takto, ale asponi sa nejako snazit’.

##Vyzkumnik**
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280. Dobre, tak d’akujem, ze ste sa zGi€astnili v mojom vyskume.
**Respondent**

281. Dakujem pekne. Dovidenia.

*EVyzkumnik™*

282. Dovidenia.

PRILOHA 3
Pani D

1.Dobry deii, vitam vas u rozhovoru na moju bakaldrsku pracu na tematiku manzela zavislého

na alkohole z pohl'adu manzeliek.

**Vyzkumnik**

2. Dobry de.

**Respondent**

Moézeme zacat’ rozhovorom. Ako ste sa s vasim manzelom zoznamili?
**Vyzkumnik**

3. Hm no, zozndmila som sa s nim v autobuse, ked’ som zacala chodit’ do Skoly. On zacal

chodit’ neskor, takze sme sa zoznamili v autobuse.
**Respondent**

4. Co vas najviac na vaom manzelovi zaujalo?
**Vyzkumnik**

5. Hm. Dobra otazka. Asi jeho Sarm. Zamilovala som sa naraz. Asi jeho pohlad, vedel, ako

zaujat’ zeny.
**Respondent™**
6. Bolo to viacej fyzické alebo?

##Vyzkumnik**
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7. Neviem, hned’ som sa zamilovala, asi tak.
**Respondent**

8. Dobre. Aky bol vas vztah s manzelom predtym, nez ste sa vzali a nez sa u neho prejavila

zé4vislost’ na alkohole?
**Vyzkumnik**

9. Hm, bol celkom dobry. Niekedy rozmysl'am, ¢i ma neskusal dostat’ do toho, Co chcel.
Hovoril, Ze mal vel'a priateliek predo mnou, ale vedel, Ze ja som predtym nikoho nemala.

Mozno si ma vybral preto, ze som bola nesktisena.

**Respondent**

10. Takze sa mu pacilo, ze ste bola nesktisena?

**Vyzkumnik**

11. Mozno, podl'a toho, o mi rozpraval.

**Respondent**

12. Jeho zévislost na alkohole sa prejavovala uz pred manzelstvom, alebo az potom?
**Vyzkumnik**

13. Pred manZelstvom pil normalne, ako kazdy ¢lovek. Ale nemal také stavy pred

manzelstvom ako po fiom.

**Respondent**

14. Od kol’ko rokov pil? Co viete?

**Vyzkumnik**

15. Ked’ sme sa spoznali, mal 15 alebo 16 rokov. Hovoril, ze si dal s kamaratmi v kréme.
**Respondent**

16. Aké su vaSe a manZelove vztahy s rodi¢mi? Vyskytuje sa u vés v rodine alkoholizmus?
**Vyzkumnik**

17. U nas v rodine nie, aj ked’ otec niekedy pil, ale nie je alkoholik. U manzelove;j strany je

alkoholizmus u jeho otca.
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**Respondent**
18. Ak¢ su vaSe vzt'ahy s rodi¢mi, vaSe aj manzelove?
**Vyzkumnik**

19. Momentalne sa stretneme, ale radsej sa vidime menej, lebo manzel je vel'mi naviazany na

svoju mamu. S mojimi rodi¢mi, najmé otcom, nemé dobré vzt'ahy.
**Respondent**

20. Aky druh alkoholu va$ muz naj¢astejsie pije?

**Vyzkumnik**

21. Tvrdy alkohol, najcastejsie vodku alebo slivovicu, pripadne metaxu, a kombinuje to S

pivom.

**Respondent**

22. Ako casto pije?

**Vyzkumnik**

23. Momentalne kazdy defi, uz asi mesiac.

**Respondent**

**Vyzkumnik**

25. Poslednt dobu vydrzi bez alkoholu 3-4 tyzdne, nie viac. Predtym to bolo dlhsie.
**Respondent**

26. Aky dopad ma manZzelova zéavislost’ na alkohole na vaSe psychické a fyzické zdravie?
**Vyzkumnik**

27. Velky dopad. Psychicky ma tyra.

**Respondent**

28. Aké ma to fyzické zdravie?

##Vyzkumnik**
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29. Ked’ je opity, chyti ma za ruku, krk, je nasilny.
**Respondent**

30. Mate nejaké fyzické dosledky?
**EVyzkumnik**

31. Mozno kvdli tomu mam vysoky krvny tlak.
**Respondent**

32. Byva vas manzel po alkohole agresivny?
**Vyzkumnik**

33. Nie je agresivny, ale ked’ mu poviem, Ze uz ma dost’, stdva sa agresivnym. Musim byt

ticho a spravat’ sa milo, inak by pil este viac.

**Respondent**

34. Ako manzelova zavislost’ ovplyviiuje vasSe deti a ich kazdodenny Zivot?
**Vyzkumnik**

35. Najstarsi syn sa zajakaval, ked’ bol manzel opity, teraz uz nie. Deti sa mu vyhybaju, ked’

ma vypité. NajmladSia dcéra nechce byt’ s nim.

**Respondent**

36. Bol va§ manzel lieceny s alkoholizmom?

**Vyzkumnik**

37. Bol na psychiatrii viackrat, ale vZdy podpisal reverz, hovoril, Ze nie je alkoholik.
**Respondent**

38. Chodi vzdy do tej istej lieCebne?

**Vyzkumnik**

39. Nie, bol v Presove, Levoéi aj v Cechach. Vzdy podpisal reverz.
**Respondent™**

40. Po kol’ko diioch tam najviac vydrzal?
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**Vyzkumnik**

41. Asi 2 tyzdne, najviac v PreSove.
**Respondent**

42. Bol jeho otec tiez lieceny z alkoholizmu?
**Vyzkumnik**

43. Ano, bol v Presove a na Prednej Hore. ManzZelova matka tvrdi, Ze mu to nepomohlo, ale ja
si myslim, ze keby chodil pravidelne k psychiatricke alebo psychologicke, mohlo by mu to

pomoct’.

**Respondent**

44. Ako sa zmenil vas socidlny zivot od doby, kedy manzel zacal nadmerne pit™?
**Vyzkumnik**

45. Kazdé dovolenka skonéi tym, Ze zacne pit. Musim ho tam strdzit’. Radsej uz ani nechcem
ist' na dovolenku. Nechodime nikde, vyhybam sa rodinnym stretnutiam a navstevam.

Kamaratky vedia, Ze ma problém, ale nehovorime o tom.

**Respondent**

46. Ako zvladate finan¢nu situaciu v rodine vzh'adom na manzelovu zavislost’?
**Vyzkumnik**

47. Zvladame to dobre, manzel ma peniaze, ale déva ich na pridel. Ked’ sa zle spravam, neda
mi ich.

**Respondent**

48. Vyskytuje sa tam finan¢na manipulacia?

**Vyzkumnik**

49. Ano, manipuluje s peniazmi. VyhraZa sa, Ze mi nedé peniaze, ani na inkaso.
**Respondent™**

50. Aky dopad m4 manZelova zavislost’ na vas intimny Zivot a vzt'ahova dynamiku?
**Vyzkumnik**
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51. Intimny Zivot je ovplyvneny, ked’ pije, nepotrebuje sex. Ked’ nepije, fungujeme normalne.

Je vel'mi sexudlne aktivny, ale ked’ pije, je to katastrofa.
**Respondent**

52. Aké konkrétne obavy mate v suvislosti s moznym rozvodom, ak ste nad nim niekedy

rozmyslali?

**Vyzkumnik**

53. Rozmyslala som o rozvode, ale bojim sa, ze sa upije k smrti.
**Respondent**

54. Ako vnimate podporu zo strany rodiny, priatel’'ov a institucii? Mate pocit, Ze je

dostato¢na?
**Vyzkumnik**

55. Institacie nie su dostato¢né, aspoi u nas. Zdravotnictvo je slabé. Ked’ bol na psychiatrii,

mal viac

zaznamov, Zze ma problém s alkoholom, ale vzdy ho pustili, ked’ podpisal reverz. Mali by mu

viac pomoOct’ tym, Ze ho tam nechaju dlhsie.

**Respondent**

56. Je to slabé zdravotnictvo, takze inStiticie za vas zlyhdvaja?
**Vyzkumnik**

57. Ano. Napriklad, ked’ ho zobrali zichrankou, bol tam 4 hodiny a poslali ho domov. Potom
ho prehovorila svokra, aby podpisal, Ze ostane asponi na par dni, ale nepomohlo to. Bez

pomoci sa z toho nedostane.
**Respondent**

58. Ake kroky ste podnikli, aby ste chranili seba a svoje deti pred manzelovym nasilim alebo

agresivnym spravanim?

**Vyzkumnik**
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59. Snazila som sa vyhybat’ konfliktom. Ked’ bol nepricetny, volala som zachranku.
**Respondent**

60. Mate nejaké konkrétne stratégie alebo techniky na zvladanie stresu spojeného s

manzelovou zavislostou? Co vas upokojuje?
**Vyzkumnik**

61. Volam kamaratke, ktora ma pochopi, ale ten stres je stale pritomny. Mam vysoky tlak,

beriem tabletky, ale snazim sa fungovat’ kvoli detom.
**Respondent**

62. Ako vnimate normalizaciu alkoholu vo vasom regione a okoli a ako to ovplyviluje vas

pohl'ad na manzelovu zavislost™?
**Vyzkumnik**

63. Alkohol je tu vSade. Kazda akcia je spojena s alkoholom, dokonca aj v kostole pri

upratovani sa pije. Myslim, Ze by sa malo obmedzit’ preddvanie alkoholu.
**Respondent**

64. Mali by ste konkrétne navrhy, ako by sa to dalo obmedzit™?
**Vyzkumnik**

65. Napriklad obmedzit’ mnozZstvo alkoholu, ktoré sa mdze predat’ na domacnost’. Ale viem,

ze T'udia by si ho zadovazili aj inde.

**Respondent**

66. Ake kroky ste podnikli alebo planujete podniknut’, aby sa situacia zlepSila?
**Vyzkumnik**

67. Snazila som sa vynaSat’ alkohol z domu, aby ho manzel nemal, ale vzdy si ho zadovazi

niekde inde. Hovorila som o rozvode, ale nepomohlo to, manzel si nas nevazi.
**Respondent**
68. Mali ste pocit, Ze rozvod na neho nejako vplyval?

**Vyzkumnik**
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69. Nie, vobec to na neho nemalo vplyv. Ked’ som mu ukézala papiere o rozvode, zasmial sa a

pokracoval v piti.
**Respondent**

70. Na zaver tohto rozhovoru, ¢o by ste doporucili Zenam, ktoré tiez ziju s manzelom

zavislym na alkohole?
**Vyzkumnik**

71. Neviem, ¢o im poradit’, lebo ani ja si neviem pomdct’. Ale urc¢ite by mali bojovat’ a
nevzdavat sa. Bolo by dobré, keby existovali nejaké podporné skupiny pre zeny v podobne;j

situdcii, kde by sme sa mohli stretavat’ a rozpravat’ sa o nasich problémoch.
**Respondent**

72. Takze by ste uvitali viac podpory zo strany institicii?

**Vyzkumnik**

73. Ano, urgite. Myslim, Ze by Zeny chodili na také stretnutia, kde by si mohli poradit’ a

zdielat’ svoje skusenosti.

**Respondent**

74. Dobre, to je vietko. Dakujem vam za rozhovor.
**Vyzkumnik**

75. Dakujem aj ja.

**Respondent**

PRILOHA 4
Pani A

**Vyzkumnik**
1. Dobry den, vitam vas.
**Respondent**

2. Pekny den.
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**Vyzkumnik**

3. Pri rozhovore. Na moju bakaléarskt pracu. Vel'mi si vazim vaSu ucast’. A mohli by sme asi

rovno zacat’.

**Respondent**

4. Ano.

*EVyzkumnik™*

5. Tak ako ste sa s vasim manzelom zoznamili?
**Respondent**

6. Zoznamili sme sa v Skole, ked’ sme boli eSte tinedzeri. Mali sme 15 rokov, pretoze sme boli
v tom istom ro¢niku, takze to bola taka Studentské laska a z tej Studentskej lasky vzniklo

takéto puto, az sme to dotiahli pred oltar.

**Vyzkumnik**

7. Mhm, kol’ko ste mali rokov?

**Respondent**

8. 15 ked’ sme sa zoznamili a 19 ked’ uz sme sa vzali, ¢ize po 4 rokoch.
**Vyzkumnik**

9. Hm.

**Vyzkumnik**

10. Aky bol vas vztah s manzelom predtym, nez ste sa vzali a nez sa u neho prejavila

zavislost’ na alkohole?
**Respondent**

11. Hm, tak on bol taky, Ze si vypil. Aj ked’ bol chlapec, ked’ sme este boli tinedZeri. Vtedy
som tomu neprikladala vel’ku vahu. Nebrala som to ako nejaky problém, pretoze ja som
niekedy tiez isla na nejaka diskotéku a tiez som si nieco dala, takze podl'a mna to bolo v

poriadku.

##Vyzkumnik**
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12. A pil vela?
**Respondent**

13. Ano, dokazal sa opit’ dost.
*EVyzkumnik™*

14. Co to znamena dost™?
**Respondent**

15. No do takej miery, ze ho museli uh museli tahat’ domov doslova museli ho niest’ na

chrbte, pretoze sa tackal a nevedel chodit’. Takze mu museli pomahat’.

**Vyzkumnik**

16. Ako casto to bolo, Ze ho museli t'ahat’ domov?

**Respondent**

17. V podstate zakazdym, ked’ sme $li na nejaku diskotéku, tak to dopadlo tak, ze bol opity.
**Vyzkumnik**

18. Takze keby sme sa vratili k otazke, aky bol vas vztah s manzelom predtym, nez ste sa

vzali a neZ sa u neho prejavila zavislost’ na alkohole?
**Respondent**

19. Tak ten nas vztah bol viac-menej harmonicky. Ja som kvoli nemu flakala skolu. Chodili
sme von, po meste. Ja som chodila na gymnazium, takZe stalo sa aj to, Ze som nebola tyzden v
Skole. Moja matka o nicom nevedela. A ucitel’ka jej povedala, Ze jej dcéra nechodi do Skoly.
A moja matka si myslela, Ze ja som v Skole, lenZe ja som v Skole nebola. A ked’ sa to
prevalilo, bola Sokovand, pretoZe ma videla kazdy dent odchadzat’ do Skoly. Ale my sme
flakali. Viete, mladost’, nerozvaznost. Lietali sme kade-tade, takze ten vzt'ah bol naozaj taky
dobrodruzny. Bolo to naozaj fajn, chodili sme na diskotéky, do klubov, do kaviarni. Stravili
sme spolu vel’a asu. A boli sme zo rovnakej dediny, takze sme spolu chodili aj na diskotéky

v obci.
**Vyzkumnik**

20. Co vas najviac na vasom manzelovi zaujalo?
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**Respondent**

21. Hm, tak, uh, pacil sa mi fyzicky. Bol to pekny muz, atraktivny muz. A naozaj ma
pritahoval, takze to bola taka prva vec, ze sa mi pacil ako muz. A d’alSia vec bola aj ta, Ze to
nebol taky obycajny chlapec. Bol to chlapec s velkymi ambiciami a snami. Vzdy mal nejak

viziu, ze chce byt’ uspesny. Chce sa postarat’ o svoju zenu a o svoje deti, ak

ich teda bude mat’. Mal velké plany, vel'’ké ambicie a to sa mi na iom pacilo, Ze som mala

taky pocit, Ze ak budem s nim, tak sa nemusim bat’ o nic.

**Vyzkumnik**

22. Mhm.

**Vyzkumnik**

23. Aké su vase a manzelove vztahy s rodicmi? Vyskytuje sa u vas v rodine alkoholizmus?
**Respondent**

24. Ano. Ano, ano, je to tak. Alkoholizmus sa vyskytuje. Aj o sa tyka mojej rodiny, teda
mojej strany a rovnako je to aj u neho. Lenze u neho je to eSte o nieco horsie, pretoze
alkoholik je nielen jeho otec, ale aj jeho brat. A ¢o sa tyka mojej rodiny, tak sklony k
alkoholizmu ma moj otec. Ale oproti jeho otcovi je to eSte taka mierna forma. Ten si vypije,
sem-tam nerobi az takéto excesy, ze nechodi do prace, nezanedbava rodinu a tak. A nerobi
hanbu hlavne. Ale ten jeho otec tam uZ je ta téma alkoholizmu dost’ zdvazna a takisto aj ten

jeho brat. TakZe u nich je ten alkoholizmus zna¢ne zakoreneny a maju s tym vel’ké problémy.
**Vyzkumnik**

25. Aky druh alkoholu preferuje vas manzel a aky druh preferuje jeho otec a vas otec?
**Respondent™**

26. Hm, tak mo6j manzel si vel'mi rad vypije vino, hlavne vino, potom este aj pivo, to ma tiez v
obl'ube. Jeho otec, ten uh ten si dava tvrdy alkohol alebo doméacu péalenku. No a Co sa tyka

mojho otca, tak ten pivo a takisto vodka. Takze tak.
**Vyzkumnik**
27. Hm.
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**Vyzkumnik**
28. Aky dopad ma manzelova zéavislost’ na alkohole na vaSe psychické a fyzické zdravie?
**Respondent**

29. Tak ¢o sa tyka mojho fyzického zdravia, tak mam problémy s vahou. Vel'mi ma to trapi,
lebo stratila som sebavedomie aj taku ti zenskost. Hanbim sa za seba, hanbim sa chodit’ do

spolo¢nosti. Bojim sa toho, o o mne povedia ostatni. Bojim sa toho, Ze ma budu vysmievat,

vvvvv

ked’ chcem schudnut’, tak mi to nejde. Ked’ze som zavalena problémami. Tak ten stres v
podstate zajedam a. Niekedy aj zapijam a tym padom sa mi v tomto nejak nedari. A ¢o sa tyka
mojho mentéalneho zdravia, tak to je velmi poskodené. Zijem s nim vyse 20 rokov. A hoci tie
prvky boli v podstate dokonalé tak. Poslednych 13 rokov to ide dole z kopca. Niekol'’kokrat
som sa zrutila. Nemam nejaké vazne zdravotné, teda psychické problémy. Ale som taka
nervozna nepokojnd. Takisto vidim, ze aj ten mdj vzt'ah s tymi det'mi je taky. Ako keby som

sa od nich oddialila. Ani neviem o s tym mame robit’. Je to pre mia vel'mi tazké.
**Vyzkumnik**

30. Premyslali ste niekedy o nejakej terapeutickej liecbe?

**Respondent**

31. Ano, uvazovala som o tom a dokonca sme aj absolvovali niekol’ko sedeni s mojim

manzelom.
##Vyzkumnik**
32. Mhm.
**Respondent**

33. No tento s tym sekol, pretoze si povedal, ze on nie je Ziaden cvok a Ze nejaka cudzia Zena,
nejaky cudzi ¢lovek mu nebude kazat. Takze tym padom sme to celé ukoncili, pretoze
nechcel chodit’ na parové terapie. Absolvovali sme mozno dokopy 5 sedeni, ak vobec. A

skoncilo to, ¢ize zial'bohu. Vyslo to navnivoc.
**Vyzkumnik**

34. Isli by ste do toho sama?

93



**Respondent**

35. Aj ano, isla by som do toho, no nemam akokeby takt motivaciu tam ist’ sama. Neviem,
chcela by som tam ist’ s manzelom, aby sme to dali dokopy nejako spolu, pretoze ja mam
pocit, ze ak sa dam dokopy iba ja sama a on nie, tak ja by som opit’ mohla padnut’ a klesnut a
ze by to nemalo ziaden uspech. Chcela by som, aby sme tam boli obaja spolu a aby sme obaja

tomu celili. LenZe on nechce.
**Vyzkumnik**

36. Preco vy nepdjdete bez neho?
**Respondent**

37. Povedala som vam, Ze chcem, aby sme v tom boli spolu. A mozno je to aj to, ze mdj muz
by ma odsudil. Povedal by mi, ze nebudem vydavat’ peniaze na takéto zalezitosti. Ked'’ze som
od neho aj finan¢ne zavisla do istej miery, takze potrebujem od neho aj nejaké tie peniaze. Uh
mam taky pocit, Ze by ma v tom nepodporil a musela by som to pred nim nejako tajit’. A
viete, ja som zvyknuté chodit’ priamo domov a ak by mdj manzel spozoroval, ze chodim
domov nejako oneskorene, tak uz by tam boli nejaké podozrenia a bala by som sa, ze by doslo

k nejakej vymene ndzorov a toho sa teda bojim.
**Vyzkumnik**

38. Ako casto vas manzel pije?
**Respondent**

39. Moj muz, ako som povedala, pije na etapy. On ma také etapy. Pije mesiac, dva mesiace.
Uh. Cize moj manzel pije na etapy, pije dva mesiace, tri mesiace. Niekedy mesiac. Ale vo
vSeobecnosti st to asi také dva mesiace. Ak by som to tak nejak zovSeobecnila. A potom ma
taka pauzu asi také tri tyzdne, Ze je v pohode. Je to priam idylické manZzelstvo. Bavime sa
spolu. Aj si spolo¢ne vypijeme, ddme si par pohédrov vina, ale vobec sa neopije. A takisto aj
on vie, Ze uz ma dost’, €iZe sa sprava uplne milo empaticky. Chodime spolu na nakupy. Je to
uplne iny otec a pripadd mi to tak ako v zaciatkoch toho vzt'ahu. Donedavna to bolo eSte
takto, no momentalne. Je to uz tak, ze mé; manzel vydrzi bez toho alkoholu iba tyzden, Cize ta

doba. Sa nejak skratila, ¢o mi je naozaj vel'mi I'ito.

##Vyzkumnik**
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40. Vedeli by ste povedat prec¢o?
**Respondent**

41. Mozno je to aj tym vekom. Ze. Ako keby je mu uz vietko jedno. PretoZe vie, Ze to okolie
ho odsudilo, to okolie ma o nom nejakt mienku. Uh tym padom uz nema Co stratit’. Je mu
jedno o si 0 nom kto mysli, je mu to Gplne jedno. Povie si Ze. Nie, to mia nezaujima. Ja si
idem svoje. Uh, nazory ostatnych ma nezaujimaju, takze. Straca ako keby takd stidnost’ a ide
cez mitvoly. A mam taky pocit. Ze jedného diia to méZe dopadnut’ tak, Ze bude pit
permanentne. A ze mu to mozno z toho tyzdna sa skrati na niekol’ko iba dni, dva, tri dni a.
Aby sa mozno nejak otriasol zotavil. A potom bude opét’ pit, takZe ja uz neviem, mam z toho

vel'ké obavy, nevyzera to vel'mi. Ja uz ho.

**Vyzkumnik**

42. Mo6zZem sa opytat’ ako to maji v rodine v ramci pitia jeho otec a jeho brat?
**Respondent**

43. Tak jeho otec a jeho brat st. Notoricki alkohol

ici, ti piju neustale v podstate. Tiez maju takéto fazy. Nezijem s nimi, ¢ize az tak vel'mi to
neviem posudit,, ale z toho pocutia z toho spravania. Tak viem, ze je tam s tym velky
problém. Jeho otec chodi do krémy. Alebo sa opija doma a jeho brat takisto. Doma problémy
s det'mi, s manZelkou. Neustale a taky. Neustale problémy. A Ziadny pokoj. A to isté mam aj

ja. Takze ako sa vravi, jablko nepadlo d’aleko od stromu.
**Vyzkumnik**

44. A vas manzel preferuje byt doma? Alebo niekde inde?
**Respondent**

45. A viete ¢o mdj manzel pije doma? Ale. Ale potom ma taku fazu. Ze chodi do klubov,
chodi na diskotéky, chodi tam sdm tancuje tam. A potom sa stava to, ze. UZ iba zaCujem
zvuky policajnych sirén. A viem Ze. Je to modj manzel. Takze mdj muz to ma tak na
striedacku, Ze. Vo vicSine pripadov dno pije doma, ale potom ma také pripady, také excesy,
ze ide do mesta. A pije tam, nevrati sa aj niekol’ko dni alebo chodi este s jednym kamaratom.

Je uz sdm, a s nim sa takisto stretdva. Travia tam tieZ spolu niekol’ko dni, neozyva sa,
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neodpoveda mi na spravy, na telefonaty. A tvari sa tak ako keby som ani neexistovala. A ked’

pride domov tak sa tvari ako keby sa ni¢ nestalo. A ja. Musim hrat’ jeho hru.
*EVyzkumnik™*

46. Musite?

**Respondent**

47. Nemusim. Ak by som nechcela tak nemusim ale. V podstate nemam na vyber.
**Vyzkumnik**

48. Takze musite.

**Respondent**

49. Nemusim. Ale ako vidite musim, nemusela by som, pretoze by som mohla odist’. Lenze

na to momentalne nemam. Problém s problémom su hlavne peniaze.
**Vyzkumnik**

50. K tomu sa dostaneme esSte v jednej otazke. Teraz by som pokrocila, bol va$ manzel

lieCeny z alkoholizmu?
**Respondent**

51. Nie. Nebol. Nikdy nebol lie¢eny. KedZe. Jeho rodina to berie ako keby takt
samozrejmost’ a nie je to nejaky velky problém v ich rodine, ked’Ze jeho otec a jeho brat s na
tom tak isto ako on. Takze to bolo vZdy tak bagatelizované a nikdy. Nikdy sa to neriesilo.
Plus jeho rodina Zije na vychode. Na dedine a tym padom st tie. Je vel'mi zaujimavo. Viac
menej. Nedbajte'né a vnimajli sa ako nieco normalne. TakZe m6j manzel nebol lieceny. A aj
napriek tomu, Ze. Je to v tej jeho rodine tak ako to je tak. Ten jeho brat a takisto aj jeho otec
boli na lieceni. No, nepomohlo im to. M) manZel nie. A myslim si Ze. Asi by to bolo
zbyto¢né. Ked'Ze vidim ako. Aky to malo netspech u tych dvoch. Tak neviem ¢i by to malo

uspech u neho, ked’Ze je to asi nejakd. Rodinnd diagnéza alebo neviem.
**Vyzkumnik**
52. Hm, ako sa zmenil vas socialny Zivot od doby, kedy va§ manzel zac¢al nadmerne pit™?

**Respondent**
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53. Verte mi. Mgj. Socidlny Zivot prakticky neexistuje. Neexistuje, ked’ze sa hanbim za to ako
vyzeram, hanbim sa za svoj vzhl'ad. Vyhybam sa nejakym rodinnym podujatiam a rodinnym
stretnutiam. Citim sa ako keby som bola na okraji spolo¢nosti, citim sa taka nepotrebna. Citim
sa tak, akoby sa na mna vSetci divali z vysky. Kedysi sme s manZelom chodili na dovolenky,
uzivali sme si. Pozyval ma. Na hocijaké vyletiky. Uzivali sme si. Pk? Ja som sa tiez citila
lepsie vo svojom tele. No odkedy mame tie problémy tych poslednych 13 rokov, tak od vtedy
sa toho vel'mi vel'a zmenilo a vObec si nepripaddm Zenska a necitim sa spokojna vo svojom
tele. A aj kvoli tomu som obmedzila vzt'ahy a kontakty, pretoze sa hanbim nielen to ako
vyzeram, ale aj za to. Jedina je nefunk¢énd. Uh vedia o tom aj nasi blizki, ako to u nés funguje,
takZe to to je tiez zdrojom tej hanby. Takze mdj socidlny zivot neexistuje, pretoze sa obavam
ako bude reagovat’ moje okolie, moji priatelia, Moja rodina. TakZe obmedzila som kontakty a
komunikujem iba s mojou matkou a to takisto iba obmedzene, pretoze ju nechcem zatazovat’
svojimi problémami. A komunikujem este s jednou kolegynou z prace. Kto ja ma takisto
muza alkoholika. TakZe s iou mame? Sem tam telefonaty debatujeme. Ale inak nechodim

nikam. Viac menej iba praca a domov.

**Vyzkumnik**

54. Ako manzelova zavislost’ ovplyviiuje vaSe deti a ich kazdodenny Zivot?
**Respondent**

55. Ovplyviiuje nas to vel'mi, vel'mi zle. To ako to ovplyviiuje mia som vam uZ povedala a
takisto to vel'mi neblaho ovplyviiuje nase deti. Mame tri deti, mdme dve dcéry a jedného syna.
Ta najstarSia dcéra, s iou sa neustale haidam mame neustéle vymeny nézorov. Vzdy st tam
nejaké nezhody, bud’ je to kvoli mne alebo kvoli otcovi. Citim to tak, Ze ako keby chcela odo
mna odist’, iplne sa mi vzdialila. Naddva mi. PoniZuje ma, neustale mi vyhadzuje na o¢i, Ze
som neschopnd, Ze som mala od otca davno odist’ a Ze nie som vOobec Ziadnou inSpiraciou, ze
som obycajnd nula, ktord v Zivote ni¢ nedokazala a stale si staviam ako keby také vzduSné
zamkKy. A Ze iba stale hovorim v rovine nejakej teoretickej, ale nikdy to nedotiahnem.
Dokonca nikdy neurobim ni¢ pre to, aby som urobila nejaki zmenu. Prizndvam, Ze je to tak.
Lenze ja uz mam s tym svojim manzelom vybudované nejakeé to puto. Napriek tomu
vSetkému ho milujem. Zazili sme si toho viac nez dost’. A dno ublizil mi ublizil nielen mne
ublizil aj mojim rodi¢om aj mojim detom. A aj kvoli nemu som v takomto Stadiu ale. Vzdy
tak v kutiku duse. Difam, Ze sa. To moZno nejak zlepsi. Ale neviem. Co sa tyka mojho syna,

ten bude mat’ 18 rokov. S nim nemam takisto idealny vztah, pretoZe ten je v puberte je vel'mi
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agresivny, niekol’kokrat ma fyzicky napadol. Podstavec filme. Neviem kde som urobila
chybu. Ked’Ze je to mdj jediny syn, vZdy som sa mu snazila davat’ len to najlepsie vyhoviet
mu pomahat’ mu. Chodi do prace. Za svojim otcom nechodi do $koly. Ma ukoncené iba
zakladné vzdelanie, nechodi ani na stredna Skolu. Hoci s tym nie som stotoZznena ani ja, ani
moj manzel, ale povedali sme mu, Ze je to jeho vol'ba a aj napriek tomu, Ze nas jedina
odsudzuje. Tak stale bojujeme a stale si dvaja vidime to svoje, Ze clovek nie¢o dokaze aj bez

tej Skoly. TakZe chodi s mojim manzelom do prace. Ale citim to tak, Ze sa mi to nejak

vymyka spod kontroly. Niekedy sa sprava ako keby bol odtrhnuty z ret'aze. Stéle si to
ospravedlnujem tym, Ze je to ta. Puberta. A Ze sa to mozno jedného diia zmeni. A ¢o sa tyka
mojej najmladSej dcéry tak. Ta to nema o ni¢ l'ahSie, mé 10 rokov, chodi na zakladnu skolu.
Uvedomujem si, Ze sa jej ako jej rodi¢ia nevenujeme, pretoZe tej najstarSej dcére sme sa eSte
venovali. Synovi eSte tieZ ako tak, no ona nechodi prakticky nikam. Nechodi s nami na Ziadne
vylety, pretoze neustéle su tie manzelove excesy. Takze je mi to naozaj I'ito. Ja by som aj
chodila, lenZe ja sa za neho hanbim. To je ten najvac¢si problém pretoze viem ano on ma
pozyva do spolocnosti aby sme §li niekam na vylety, aby sme §li nickam do mesta. Lenze ja
viem ako to dopadne, opije sa a potom bude vsade hanba. A to je ten dovod pre¢o nechodim
do spolo¢nosti a trpia aj moje deti, hlavne na moje nervy. NajmladSia dcéra, ktora nemé vela
zazitkov a. Jediny zazitok ma v lete pocas letnych prazdnin, kedy nie je doma, pretoze je na
Slovensku. Ja zijem v Cesku. A ide k svojej babi¢ke. A tam si to uZiva. TakZe to je takd jej
psychohygiena tam si to dokaZe nejak vykompenzovat. Takze to je taky ten mdj vztah s tymi

detmi.

**Vyzkumnik**

56. Otazka bola, aky to ma vplyv ten alkoholizmus na tie deti, takze.
**Respondent**

57. Ano 4no, to je ten vzt'ah aj ten vplyv, Ze vplyva to na nich vel'mi zle. Sami to vidite, su
vybusné, Gtoc¢ia na mia hlavne ti dvaja starSi, tam som neustale a taky. No a t4 mala t4 mala
takisto no ked’Ze sa jej vel'mi nevenujem tak. T4 je tieZ taka papul'natd, tieZ ide uz do puberty.
A ten alkoholizmus a to v jeho strede v objazd a vplyva na iiu zle a tym padom tiez. Ak jej

poviem aby robila nieo nejaku Cinnost’, aby mi s nieCim pomohla tak. Tiez by to trva, kym
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nieco javi, musim ju presviedcat’, ak nie prosit’ a niekedy to dopadne aj tak, ze to musim

urobit’ ja sama. A potom vznikaji hadky, takze.

*EVyzkumnik™*

58. Ako zvladate finan¢nu situaciu v rodine? Vzhl'adom na manzelovu zavislost'?
**Respondent**

59. Musime si utahovat’ opasky. Musime s tym vel'mi ut'ahovat’ opasky. Celd moja vyplata
ide v podstate na najom. CiZe ja mam iba na najom peniaze pre seba nemam Ziadne, manzel je

hlavou rodiny, ten to celé riadi, ale pride mi to tiez také, Ze. Natesno.
**Vyzkumnik**

60. Hm.

**Respondent**

61. Je to veI'mi tesné, niekedy nam to nevychadza finan¢ne, takZe musime sa snazit’ a hlavne
ked’ ma tie svoje stavy kedy je doma pije, nechodi do prace, tym pddom nemdme peniaze a
musime det'om dcére platit’ Skolné. S tym ten za vas otcom ano, ¢iZe ten ma u spojené nejaké
tie svoje peniaze a takisto musime platit. Aj tej najmladsej dcére. Skolime. Veci do $koly,
oblecenie. Ti dvaja najstarsi ti si. Skoro samostatni ano, pretoZe ten syn uZ ma nejaké peniaze
uSetrené, takze ten si kupuje jedlo. Chodi do fitka. TakZe nieco si vie aj nakupit’ sam a
najstarSia dcéra a takisto ma nejaku pracu popri Skole, takze si tieZ vie nejaké peniaze. Zajo
byt’. TakZe aspoi to je takd polahcujuca okolnost’. Ale ak by som to takto zovSeobecnila, tak
je to vel'mi natesno. Ak zaplatime n4jom, stravu, oblecenie a nejaké eSte ne¢akané vydavky,

tak nas to stoji. Vel'mi vela penazi.

**Vyzkumnik**

62. Aky dopad ma manZzelova zavislost’ na vas sexudlny Zivot a vzt'ahova dynamiku?
**Respondent**

63. Tak uh. Nespime spolu tak ¢asto ako kedysi. Spime v jednej posteli no. Niekedy mam
pocit, ze som v tej posteli uplne sama. A ked’ mame tie obdobia? Ako som spominala kedy je
nam fajn. Tak ja uz ma tie etapy iba tyzdnové. Niekedy boli dvojtyzdnové. Teraz sa to uz

skratilo, tak ten sexualny Zivot a celkovo ten vztah. Ja Giplne iny je ovela lepsi. Takze aj tie
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sexualne aktivity a nejaké tie vzt'ahové aktivity taka ta harmonia tam je no. V poslednej dobe

sa to uz vytraca. Je to stale menej a mene;j.
*EVyzkumnik™*

64. Ked’ ste spominali, Ze va$ manzel je agresivny, uh, udrel vas niekedy alebo deti? Je

agresivny aj na vas?
**Respondent**

65. Je agresivny verbalne. Co sa tyka slov, vyhraza sa uto¢i. Nejde do nejakého fyzického

ataku. Nast'astie dufam, Ze to ani nepride. Ale. Mé naozaj podrezany jazyk.
**Vyzkumnik**

66. Ako vnimate podporu zo strany rodiny, priatel’'ov a institucii? Mate pocit, Ze je

dostato¢na?
**Respondent**

67. Nie. Nie dostatocna. Povedala som vam, Ze som utle kontakty s mojimi najbliz§imi a
komunikujem viac menej iba s mojou matkou a s jednou mojou kamaratkou, ktora ma takisto
muza alkoholika. Cize vymiefiame si nejaké tie svoje skiisenosti. A ¢o sa tyka mojej matky,
tak s iou. AS matkou zvycajne niekol’kokrat do tyzdna. Snazim sa to takisto obmedzovat’,
pretoZe nechcem tam ju zat'aZovat’ svojimi problémami. Ked’Ze ma toho dost’. S mojim
otcom, ktory si tieZ obc¢as vypije. Takze vela veci ani nevie, ktoré sa udiali a takisto citim, ze
v nej nemam az taku vel’ka oporu. To je takisto ten vel'ky problém, ktory mnou lomcuje. A
tym padom sa s tymi svojimi problémami zdoverujem iba svojej najstarSej dcére. Ale td ma
takisto uZ v poslednej dobe odmieta a nechce to po¢tivat’. Na jednu stranu ju aj chapem,
ked’Ze to poctiva uz niekol'ko rokov stéle ta ist pesnicka. Ale vnimam ju ako taku t
najbliz$iu osobu a mozno aj ako taku kamaratku a je to pre mna nejaka taka ta psychohygiena,
ze jej to mézem povedat’. No ale v poslednej dobe to uz nechce poctvat,, takze. Ale zase jej to
nemdzem vy¢itat. Co sa tyka nejakej pomoci v ramci institicii a podobne, tak to som nejak
nikdy neriesila. Ja som krestanka, verim v Boha a stale tak dafam, modlim sa. A pevne verim,
Ze jedného dna sa to mozno zmeni. MoZno som naivnd, to neviem. Ale nechcem sa nejako
zvadzat, aj ked’ som nad tym uvazovala, mali sme krizu, klamala by som, ak by som

povedala, Ze nie. Ale stale difam, stale difam a difam aj v to, Ze ten Boh mi moZno pomoze.

##Vyzkumnik**
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68. Ako vnimate normalizaciu alkoh

olu vo vasom okoli a ako to ovplyviiuje vas pohl'ad na manzelovu zavislost'?
**Respondent**

69. No tak ako som povedala ten alkohol je u nas vnimany ako aplne bezné vec. Uplne bezna
vec, kazdy nad tym iba mavne rukou. Kazdy si povie, Ze boze ved’ to nie je ni¢ také vazne, ale
pokial’ si to niekto nezaZije tak to Zial'bohu nezisti. Podl'a mia by sa to malo malo nejak
riesit’. A aj ti l'udia by mozno. Hm mali zmenit’ nejaké to myslenie a nebrat’ to ako nieco
normalne, Ze ten alkohol je taka bezna vec a teraz to vidime ako keby tak behat’ za takl beznt

normalnu vec, ktord tu existuje. Nie je to neredlne, pretoze to ovplyviiuje miia moje deti.
**Respondent**

70. Celt moju rodinu. Vplyva to na nds negativne. A nikto vam nedokaZe pomoct’, kazdy vas

iba posudzuje. Ale nikto vam nepomoze.
**Vyzkumnik**

71. Méte nejaké konkrétne stratégie alebo techniky, ktoré pouzivate na zvladanie stresu

spojen¢ho s manzelov zavislostou?
**Respondent**

72. Tak techniky tak mojou technikou alebo mojim takym ventilom je to, ze mam okolo seba
tie deti ti rodinu. A t0 najstarSiu dcéru, s ktorou tieto veci ak uh, ak nie€o mdj manzel
vyparati, tak tym padom idem. Idem za niou a nejak to spolu konzultujeme, Ze ¢o budeme asi
robit’. DalSou tou mojou takou psychohygienou alebo mozno technikou je t4 moja kamaratka,
tak sa tiez moZem zdoverit. No a ak st nejaké vypité situacie, tak. Vtedy, vtedy musim byt
iba to, Ze to je eSte. Ten dany problém. Nemo6Zem od toho utekat’ a. Potom ako sa to celé
utrasie, tak sa musim tvarit’ ako keby sa ni¢ nestalo. PretoZze moj manzel je na tieto témy
vel'mi haklivy a nechce aby som mu to davala nejako na oci. Takze. Musim byt ako keby
ticho a tvarit’ sa, Ze sa ni¢ nestalo. Ak chcem aby to bolo v pohode, aby t4 domacnost’ ako tak
fungovala a aby tam neboli tie konflikty, ¢ize to st nejaké také moje techniky. Na zvladanie
toho stresu, aj ked’ ten stres v sebe mam. Ale ak sa s nim takto pekne bavim, v podstate sa
pretvarujem tak. Vidim na iom, ze je trochu upokojeny, ze mu to nejako nevyhadzujem na

o¢i a tym padom som pokojnejsia aj ja. Ano.
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**Vyzkumnik**

73. Rozmyslali ste niekedy nad rozvodom? Ak &no, tak uh aké konkrétne obavy mate v

suvislosti s moznym rozvodom?
**Respondent**

74. Uvazovala som nad tym, uvazoval nad tym aj on a niekol’kokrat mi uz. Potom aj povedal.
Naposledy sa to stalo len pred niekol'kymi ditami, ked’ sme sa pohadali. Dokonca sme sa uz
mali rozviest’ pred asi 13 rokmi. Ale nejak sme si povedali, ze sme krestania. Takze to nejak
zachranime. SI'ibili sme Bohu Ze. S tym budeme venovat’ a Ze tento nas posvitny zvézok.

Nikdy neprestaneme, bojujeme, bojujeme ako sa len da.

**Vyzkumnik**

75. Aké konkrétne kroky ste podnikli alebo planujete podniknut™? Aby sa situdcia zlepsila.
**Respondent**

76. To teda neviem. Neviem ¢o mame robit’. Citim sa tak ako keby som mala na. Na chrbte
vel'ké bremeno a. Neviem sa pohnut, pretoze som od manzela zavisla a ak by som od neho

odisla.

#*Vyzkumnik**

77. On k tomu nejak prispieva?
**Respondent**

78. Neviem ako by som Zila a neviem ako by mdj zivot vyzeral. Aj ked’ moja dcéra napriklad
t4 mi stale opakuje, Ze by som sa mala aj rozviest. A byt trochu nezavisla. Zatial’ som tu silu

v sebe neobjavila.
#¥Vyzkumnik**

79. Je nieco, €o by ste ako manZzelka alkoholika chceli skrze tito bakaldrsku pracu doporucit’
ostatnym Zenam, ktoré by si mohli tto pracu precitat’ v ramci nejakej podpory alebo

inSpirécie, ako zvladnut’ tuto tazobu?
**Respondent™**

80. Mna. Tento vztah. Ver mi, zni€il, to je pravda. V istych veciach ma aj nejako posilnil.

Pretoze som si povedala, Ze laska dokdZe byt niekedy slepd. Ja svojho manzela napriek
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vSetkému milujem, bojujem s nim a chcela by som tym odkéazat’. Aj ostatnym Zenam, aby
takisto bojovali. Bojovali za to, ¢o im je svité. A nevzdavali sa lebo. Bez boja nikdy ni¢
nedosiahneme a ano, som sice slaba v tejto chvili, ale v podstate aj bojujem. Bojujem za to,
aby tie nase deti mali aspofi ako taky Zivot s oboma rodié¢mi. Cize bojujem hlavne za tie deti.
Takze. Chcela by som odkézat’ iba to, aby tie Zeny bojovali, nevzdavali sa a bojovali aspon za

tie deti. To je vSetko.

*EVyzkumnik™*

81. Dobre, tak d’akujem vam za rozhovor, majte sa pekne.
**Respondent**

82. Dakujem.

PRILOHA 5
Pani C

*EVyzkumnik:**

1. TakZe dobry den, vitam vés o rozhovory do mojej bakalarskej prace na tému manzelia

zavisli na alkohole z pohl'adu manzeliek.

**Respondent:**

2. Dobry deii. Dakujem.

**Vyzkumnik:**

3. Mo6Zeme rovno zacat’ s rozhovorom. Ako ste sa s vaSim manzelom zozndmili?
**Respondent:**

4. Zoznamili sme sa v autobuse, boli sme vel'mi mladi. On iSiel do prace a zaspal, a ja som
iSla tiez. No tak, ja som ho proste ani nevnimala, Ze tam je. To on si ma v§imol. Potom eSte
raz zaspal, len kvoli tomu, ze vedel, Ze by ma videl. Tak sme sa dali do re¢i a po dlh§om case

sme spolu zacali chodit’.

*EVyzkumnik:**
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5. Aky bol vas vztah s manZelom predtym, nez ste sa vzali a nez sa u neho prejavila zavislost’

na alkohole?
**Respondent:**

6. Boli sme ako taki normalni mladi 'udia, chodili sme spolu na diskotéky a zdbavy. Obcas sa
stalo, Ze si vypil, hlavne ked” mal problémy s otcom. Brala som to tak, ze si tym asi

kompenzuje stres z rodiny. Nevidela som v tom problém, brala som to ako spolo¢enské pitie.
**Vyzkumnik:**

7. Co vas najviac na vasom manzelovi zaujalo?

**Respondent:**

8. Zaujalo ma to, Ze nebol ako ostatni chlapci. Bol menej pysny, nestriedal dievcata. Pripadal
mi na rovnakej trovni ako ja. Neskdr som sa dozvedela, Ze aj on je najstarsi zo siedmich deti,

ako ja, a Ze mdme podobné spolocenské pomery.
**Vyzkumnik:**

9. Aké su vase a manzelove vztahy s rodicmi? Vyskytuje sa u vas v rodine alkoholizmus?

**Respondent:**

10. Ano, aj ja mam otca alkoholika a aj manzelov otec bol alkoholik. Mdme dost’ skiisenosti s

alkoholizmom v oboch rodinach.
**Vyzkumnik:**

11. Aké st vase vztahy s rodi¢mi?
**Respondent:**

12. Nie st uplne zI¢, ale ani Gplne dobré. Také standardné, reSpektujeme sa navzajom, ale nie

st tam nejaké vyrazné prejavy lasky.
**Vyzkumnik: **
13. Aké su jeho vztahy s rodi¢mi?

**Respondent:**
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14. Nie st také, Zze by mohol ist’ za nimi s akymkol'vek problémom. Je tam nejaka bariéra,

nemoze sa otvorene rozpravat’ o tom, ¢o ho trapi.

**Vyzkumnik:**

15. Aky druh alkoholu preferoval vas manzel?

**Respondent:**

16. Asi vSetko, aj tvrdé aj vino. Nemal zabrany ¢o sa tyka druhu alkoholu.
**Vyzkumnik: **

17. A najcastejSie aky druh?

**Respondent:**

18. Vino.

**Vyzkumnik:**

19. Aky dopad mala manzelova zavislost’ na alkohole na vase psychické a fyzické zdravie?
**Respondent:**

20. Trapila som sa kvoli alkoholu, manzel bol typ alkoholika, ktory pil aj dva-tri tyZdne v
kuse. Nemohla som sa na neho spol'ahntt’, ¢o ma trapilo. Po fyzickej stranke, padli aj facky,

vyhrazky a uchvatenia pod krk.
*Vyzkumnik:**

21. Po psychickej stranke a po fyzickej stranke?
**Respondent:**

22. Psychicky som bola vel'mi zle, fyzicky som nemala chronické ochorenia, ale bolo tam

nasilie.

**Vyzkumnik:**

23. Ako casto pil vas manzel?
**Respondent:**

24. Bolo to rozne. Niekedy nepil dva-tri mesiace, inokedy pil dva tyzdne vkuse.
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*FVyzkumnik:**
25. Bol vas manzel po alkohole agresivny?
**Respondent:**

26. Niekedy ano, zaviselo to aj odo miia. Ak som citila odpor a on sa chcel pritalit, mohol byt

agresivny.

**Vyzkumnik:**

27. Bol agresivny len na vas alebo aj na deti?

**Respondent:**

28. Vacsinou na mia. Deti sa mu radsej vyhybali.

*Vyzkumnik:**

29. Ako manzelova zéavislost’ ovplyviiovala vase deti a ich kazdodenny Zivot?
**Respondent:**

30. Hanbili sa za neho, trépilo ich, Ze nemame peniaze, Ze musia poctvat’ jeho blbé reci a

vyhrazky.

**Vyzkumnik:**

31. Bol va§ manzel lieceny z alkoholizmu?

**Respondent:**

32. Nie.

**Vyzkumnik:**

33. A jeho otec?

**Respondent:**

34. Ano, jeho otec prestal pit’, ale povaha mu zostala rovnaka.
**Vyzkumnik:**

35. Ako sa zmenil vas socialny zivot od doby, kedy manzel zac¢al nadmerne pit™?
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**Respondent:**

36. Dost’ sa zmenil. Hanbila som sa, musela som ziadat’ o neskorsie platenie najomného,

nemali sme peniaze na zakladné veci.
**Vyzkumnik:**

37. Chodili ste spolu na nejaké spolocenské akcie?
**Respondent:**

38. Snazila som sa vyhybat’ takym akcidm, lebo som sa hanbila za manzela. Ked’ sme museli

ist’, tak sme i8li, ale snazila som sa vyhnut problémom.

**Vyzkumnik:**

39. Ako ste zvladali finan¢nu situaciu v rodine vzh'adom na manzelovu zavislost'?
**Respondent:**

40. Tazko. Musela som chodit’ do prace, aj ked’ som mala malé diet’a. Snazila som sa

zabezpecit’ zakladné veci.

**Vyzkumnik:**

41. Manipuloval va§ manzel finan¢ne?

**Respondent:**

42. Ano, manipuloval, vyhrazal sa, Ze nezaplati ndjom alebo inkaso.
**Vyzkumnik:**

43. Aky dopad mala manzelova zavislost’ na va$ intimny Zivot a vztahovi dynamiku?
**Respondent:**

44. Snazila som sa intimnemu Zivotu vyhybat’, bala som sa, ked’ bol opity. Citila som sa

zneuzita.
**Vyzkumnik:**
45. Aké konkrétne obavy ste mali v stvislosti s moZnym rozvodom?

**Respondent:**
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46. Bala som sa, Ze by ma manzel mohol ohrozit’, Ze by nds otravoval a bol by arogantny.
**Vyzkumnik:**

47. Ako vnimate podporu zo strany rodiny, priatelov a institicii? Mate pocit, ze bola

dostato¢na?
**Respondent:**

48. Rodicia ma prijali spat’, ale necitila som sa uplne bezpecne. Priatelia a institicie pomohli

len minimalne.

*Vyzkumnik:**

49. Aké¢ kroky ste podnikli, aby ste chranili seba a svoje deti pred manzelovym nésilim alebo

agresivnym spravanim?
**Respondent:**

50. Snazila som sa mu vyhybat’, deti vypovedali na socialnej kuratorke, ze nechct s nim byt

Snazila som sa ich chranit’.
**Vyzkumnik:**

51. Ako vnimate normalizaciu alkoholu vo vasom okoli a ako to ovplyviiuje vas pohl'ad na

manzelovu zavislost™?
**Respondent:**

52. Verla l'udi pije a povazuje to za normalne. Alkoholizmus ni¢i nielen jednotlivca, ale aj

jeho Siroké okolie. Aj ked’ vidim cudzieho opitého Cloveka, vyvolava to vo mne zlost’ a odpor.
**Vyzkumnik:**

53. Mate nejaké konkrétne stratégie alebo techniky, ktoré pouzivate na zvladanie stresu

spojeného s manzelovou zavislost'ou?
**Respondent:**

54. Prejedanim sa sladkostami. Ked’ som pod stresom, jem sladkosti, ktoré mi pomahajt

trochu sa upokojit’.
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*FVyzkumnik:**
55. V ramci tych stratégii a technik, nieco, o vam tak znizuje ten stres, psychické vypitie?
**Respondent:**

56. Prejedanim sa sladkost’ami. Ked’ som pod stresom, jem sladkosti, ktoré mi pomahaju
trochu sa upokojit’. DalSou stratégiou bolo ist’ pre¢, ist’ do kostola alebo na cintorin a vyplakat

sa. Pla¢ mi pomohol uvol'nit’ napétie a ul'avilo sa mi.
**Vyzkumnik:**

57. Dobre, a na zaver by som sa vas chcela opytat, ¢i by ste mali nieCo, ¢o by ste chceli
doporucit’ Zenam, ktoré si budi tato pracu Citat’, v rdmci stratégii? Ako to zvladat’ lepsie alebo

ako si pomdct’ v danej situdcii, pokial’ ziju s muzom zavislym na alkohole?
**Respondent:**

58. Ja by som povedala, ze urcite by nebolo dobré dlho ¢akat’, napriek tomu, Ze viem, ze
rozvod je vel'mi tazky hriech, nakol'’ko som krest'anka. Ale aspon odlic¢enie alebo tak. Mozno
som robila chyby vo svojom vzt'ahu, Ze som vSetko rieSila s detmi. Bala som sa, Ze ked’
manzel pride, bude mat’ peniaze a deti budu na jeho strane. Vel'a som sa s det'mi rozpravala,
aby pochopili moje obavy a boje. Mozno to nebolo dobré, lebo to im eSte viac ublizilo.
Velakrat mi syn a dcéra povedali, Ze deti nemajt ¢o vediet’ o0 manzelskych problémoch.
Napriek tomu som nedokdzala ich ochranit’ od toho, Ze som im rozpravala vSetko. RadSej
nezatazujte deti a vyhybajte sa hddkam. MoZno odist’ skdr, nerozviest’ sa, ale sa odlucit’.
Vyhladat’ pomoc, nenechat’ to zajst’ tak d’aleko, aby to zasiahlo deti a aj manZelky. To by som

urobila ja.
**Vyzkumnik:**

59. Dobre, d’akujem vam za vaSu uprimnost’ a za to, Ze ste zdiel’ali pre tento vyskum vase

skusenosti.
**Respondent:**

60. Nemate za ¢o, d’akujem.
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PRILOHA 6

Otazky k rozhovoru

Aky bol vas vzt'ah s manzelom predtym, nez ste sa vzali a nez Sa u neho prejavila zavislost’ na

alkohole?

Co vas najviac na vasom manzelovi zaujalo?

Aké su vase a manzelove vztahy s rodi¢mi, vyskytuje sa u vas v rodin¢ alkoholismus?
Aky druh alkoholu preferuje vas manzel?

Aky dopad ma manzelova zévislost’ na alkohol na vaSe psychické a fyzické zdravie?
Ako Casto pije vas manzel?

Byva vas manzel po alkohole agresivny?

Ako manzelova zavislost’ ovplyviluje vase deti a ich kazdodenny Zivot?

Bol vas manzel lie¢eny s alkoholismom?

Ako sa zmenil vas socialny zivot od doby, kedy manzel zac¢al nadmerne pit'?

Ako zvladate finan¢nu situaciu v rodine vzhl'adom na manZelovu zavislost™?

Aky dopad méa manZelova zavislost’ na vas intimny Zivot a vztahovl dynamiku?

Aké konkrétne obavy mate v stvislosti s moZznym rozvodom?

Ako vnimate podporu zo strany rodiny, priatel'ov a institicii? Mate pocit, Ze je dostato¢na?

Aké kroky ste podnikli, aby ste chranili seba a svoje deti pred manZelovym nésilim alebo

agresivnym spravanim?

Ako vnimate normalizaciu alkoholu vo vasom okoli a ako to ovplyvnuje vas pohl'ad na

manzelovu zavislost™?

Mate nejaké konkrétne stratégie alebo techniky, ktoré pouzivate na zvladanie stresu spojeného

s manzelovou zavislost'ou
Aké kroky ste podnikli alebo planujete podniknit’, aby sa situacia zlepsila?
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PRILOHA 7

SOUHLAS SE ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU

Jsem ucastnici vyzkumnych rozhovora, které v ramci své bakalaiské prace, zabyvajici se
tématem manzel¢ zavisli na alkoholu z pohledu jejich manzelek, provadi Natalia Sontagova,

studentka oboru jednooborové psychologie na PVSPS.

Pro tento ucel smi byt rozhovory zpracovavany jen v anonymizované podob¢ bez souvislosti s
mym jménem a kontaktem na moji osobu. V piipadé, Ze Gryvky téchto rozhovorti budou
soucasti publikaci nebo vefejnych prezentaci vysledkt vyzkumu, smi byt uvedeny jen v

anonymizované podob¢ bez mého jména a souvislosti s moji osobou.

Jsem si védoma toho, Ze rozhovor bude zaznamenavan na diktafon, pfepsan do pisemné
formy a pouzit pro analyzu. Piepis rozhovoru bude divérny a v bakalaiské praci "Manzelé
zavisli na alkoholu z pohledu jejich manzelek", ani v ptipadnych dalSich vystupech z tohoto
vyzkumu, nebudou uvedeny udaje, podle kterych by bylo mozné mé identifikovat. Ani
zvukova, ani textova forma rozhovoru nebude zadnym zptisobem jako celek zvefejnéna a

vesker¢ citace, které budou v ramci vystupii vyzkumu pouzity, nebudou obsahovat mé jméno.

Po ukonceni vyzkumu a dokonceni bakalatské prace, tento rozhovor smi byt archivovan podle
zakona €. 97/1974 Sb. o archivaci a tim zprostfedkovan pro ucely jinych vyzkumt a dalSich

badatelt, ale pouze v anonymizované podob¢, bez spojeni s mym jménem a s moji osobou.
Jméno:
Podpis:

Datum:

PRILOHA 8

Informovany souhlas s vyzkumnym rozhovorem
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Souhlasim s poskytnutim rozhovoru Natalii Sontagové, studentce oboru jednooborova
psychologie na PVSPS v ramci vyzkumu pro jeji bakalaiskou praci. Byla jsem informovana,
Ze ucelem této prace je snaha o zmapovani osobni zkusenosti manzelek s manzeli zavislymi

na alkoholu.

Souhlasim s tim, Ze v praci budou uvedena néktera ma citliva data, ale nebude uvedeno mé

pravé jméno nebo nebudou uvedeny skutecnosti, které by mohly vést k identifikaci mé osoby.

Vim, ze mohu odmitnout jakoukoli otdzku v rozhovoru nebo rozhovor z jakychkoliv divoda
prerusit a sviij souhlas s rozhovorem vzit zpét. Byla mi nabidnuta moznost ziskat pfepsany

rozhovor k autorizaci a vysledny text v elektronické podob¢ ke komentéafi.
S témito podminkami dobrovolné a bez natlaku souhlasim.

Jméno:

Podpis:

Datum:
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Natalia Sontagova predklada pracu, v ktorej sa venuje prezivaniu zZien v kontexte
alkoholovej zavislosti svojich manzelov. Teoreticka ¢ast' je napisana adekvatne, autorka

v nej pokryva oblast danej tematiky, od problematiky zavislosti a spoluzavislosti cez dopady
na rodinu a deti. V praci sa objavuje par problémov s formatovanim (napr. jeho zmena na
str. 13), autorka tiez nedodrzuje jednotny $tyl citovania (vaésinou pri viacerych autoroch
pouziva et. al, niekedy & kol.).

Autorka urobila pat rozhovorov so Zenami, ktoré su v manzelstve s muzmi, ktori st jednak
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Navaznost kapitol a subkapitol

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledkd v praxi

Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty, apod.)

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1. Zvolila jste tematickou analyzu hned, nebo jste

k jeji volbé dospéla na zakladé studia

ziskanych dat z rozhovor(? Oduvodnéte, prosim, svou volbu.
2 \/ rozhovorech se ptate na vztahovou dynamiku a intimitu manzeld, ve vysledné

analyze se toto téma ale neobjevuje. Dostala js
spole¢na témata?

te odpovédi? Nalezla jste néjaka

L.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):



A¢ je téma zavislosti na alkoholu védecky pomérné Siroce pokryté, nékteré jeho stranky si
stale zaslouzi nasi pozornost. Jak se alkoholismus dotyka blizkych samotného zavislého,
jak jim vstupuje do zivota a jak ho proménuje, je bezesporu otazka hodna dalSiho
zkoumani, zvlasté pak, jde-li jako v pfipadé této bakalarské prace, o pfimy vhled do
prozivani participantt vyzkumu.

Autorka zvolila tradi¢ni rozdéleni na cast teoretickou a vyzkumnou. V teoretické Casti
postupuje dle o&ekavani — definuje zavislost, jeji typy, stadia a néasledky. Samostatne
kapitoly pak vénuje rodiné zavislého a problematice kodependence. Tato struktura dava
smysl a tematicky pokryva zaklady potifebné k porozuméni vyzkumné Casti.

Co je ovéem jeji jednoznacnou slabinou jsou zdroje, ze kterych autorka erpa, konkrétne
jejich stari. Nejnovéjsi zdroj, z néhoz autorka vychazi, je z roku 2018. Velmi Casto se ale
odvolava napf. na Skalu a jeho knihy takrka 50 let staré! Aniz bych chtéla jakkoliv snizovat
Skaluv prinos Ceské alkohologii, nékteré jeho zavéry, zvlasté pak ty, vztahujici se
k manzelstvi a rodiné zavislého, muzeme dnes, védomi se zasadnich spolecenskych zmén,
které mély na podobu manzelstvi a rodiny zasadni vliv, vnimat jako zastaralé. Nedostatku
soudasnych zdroju pfipisuji také fakt, Ze autorka popisuje jednotlivé teorie zavislosti
(biologické, psychologické, socialni a spiritualni), aniz by se zminila o bio-psycho-socio-
spiritualnim modelu zavislosti, které vnimaji Clovéka v jeho celistvosti, coZz je pristup
v soucasné adiktologii pfevazuijici.

Velmi jsem se tésila na ¢teni vyzkumné ¢asti, ktera mé jako takova nezklamala. Autorka se
podle mé& zhostila vyzkumné metodologie pomérné zdafile a také ji srozumitelné a
s vhledem popsala. | zde mam ovSem nékteré vyhrady.

Prvni z nich ovéem vznasim spise jako otazku, resp. inspiraci k dal$im vyzkumum: Zvolena
tematicka analyza je jisté metoda adekvatni, k danému tématu bych ovdem jako vhodngjsi
vidéla fenomenologickou interpretativni analyzu zameéfenou na sledovani prozivani
participantu.

Scénar rozhovoru obsahuje velkou fadu otazek, chybi mi v nich ale otazky vice oteviené,
které by participantim poskytovaly vice volného prostoru k mluveni. Participantka v diskusi
zmifiuje, ze si je védoma zatizeni rozhovoru jeji vlastni zkuSenosti, které mohlo vest
k sugestivnimu doptavani. Nutno ovéem fici, Ze nékteré sugestivni otazky se objevuiji jiz ve
scénafi rozhovoru (,Jak vnimate normalizaci alkoholu ve vasem okoli?*). O to vic mi zde
chybi reflexe vlastni zkusenosti, preporozuméni tématu, které by mohlo k vétsimu
,otevireni“ vici tomu, co pfinaseji samy participantky.

Samotna analyza rozhovoru je odvedena solidné. Do velké miry se nalezena témata
shoduji s tématy zanesenymi ve scénafi rozhovoru, coz muze byt dusledkem pfilisného
uréovani obsahu rozhovoru ze strany vyzkumnika skrze Uzce poloZzené otazky, nebo jeho
nezku$enosti projevujici se nedostatkem tvorivosti, v tomto pfipadé jde pravdépodobné o
soubéh obojiho. Nicméné napr. v diskusi je (dokonce jako udajné nejcasté&ji zduraziiované)
zminéno téma ,psychické a fyzické dusledky”, v samotné analyze se ale vibec neobjevuje.
Zda se tedy, Ze se autorka prili§ nechala vést svymi dotazy, coz mohlo vést k tomu, Ze ji
néktera témata unikla.

Prace je psana péknym jazykem, jen vyjimecné se zde objevuji chyby z nepozornosti. Vétsi
pozornost mohla byt vénovana grafické Upravé textu, jako vhodnéjsi se mi jevi fazeni textu
do bloku.

Bakalarska prace je az na nékteré dilCi chyby zdafila, ocenuji nejen volbu tématu ale i
poctivou snahu autorky pfi jeho zpracovani. Praci doporucuji k obhajobé s hodnocenim
velmi dobrfe.

Doporuéeni k obhajobé: doporuduji

Navrhovana klasifikace: velmi dobre

Datum, podpis: )" \— /\’K/
/

J/



