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Anotace

Prace pojednava o psychospiritualni krizi se zaméfenim na fenomenologickou deskripci
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spoleCna témata.
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Abstract

The work deals with a psychospiritual crisis with a focus on the phenomenological
description of extended states of consciousness. It is divided into two parts (theoretical
and empirical). In the theoretical part, | summarize basic knowledge from the areas of
psychospiritual crisis, transpersonal psychology, extended states of consciousness and
treatment of psychospiritual crisis and other psychological issues with connection to
spirituality. In the empirical part, | present my own research, including its limitations.
Data for the research was collected through semi-structured interviews and evaluated

through thematic analysis, which revealed three common themes.
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Uvod

| kdyz v poslednich letech odbornici zaznamenavaji narlst zajmu o problematiku
psychosocialni krize mezi laickou vefejnosti (na tom ma pravdépodobné velkou zasluhu
film Z temnoty duS$e...svétlo), ma mezi Casti akademické obce a praktikujicich
psychiatrd, psychologl a psychoterapeutl stale povést Cehosi nevédeckého a
nehodného pozornosti. Jako pfiklad muze slouzit spolek Sisyfos, jenz udéluje Grofovi
Bludné balvany a termin holotropni dychani nahrazuje slovem “pfiotraveni”. V tomto
spoleCenském klimatu si myslim, Ze i nedokonala prace nedokonalého studenta muze
byt prospésna. Jak pisi v Casti o terapii psychospiritualni krize, tak uz osvéta sama o
sobé ma urcity lécivy efekt. Osvéta lékem byt muze, ale popirani sice zvlastnich a
subjektivnich ale hlubokych a bytostnych zprav, jez dostavame od osob prochazejicich
témito krizemi lékem byt nemuze nikdy.

V teoretické Casti se pokusim prozkoumat, vymezit a vyjasnit Ceské nazvoslovi v téchto
tématech a poté prejit k shrnuti relevantnich poznatkll z co nejsoucasnéjsi védecké
literatury. Zvlastni pozornost je vénovana konkrétnim podobam psychospiritualni krize s
dlrazem na subjektivni fenomenologii. Dale je struéné (podrobné by téma vydalo na
mnoho velkych knihoven) diskutovan slozity problém védomi a jeho zménénych a
rozsSifenych stavu. V nasledujici kapitole shrnuji specifika 16Cby psychospiritualni krize a
souvisejicich stavd.

Empiricka ¢ast obsahuje kvalitativni vyzkum, v némz data byla sbirana skrz metodu
polostrukturovanych rozhovord a analyzovana tématickou analyzou. Na konci
predstavuji své dil€i a limitované vysledky, které mozZna vypovidaji néco malo o
tématech jako energie, mezilidské vztahy a osobni rozvoj v mensim vzorku, ktery se

sklada z Ctyf respondentu.



1 Psychospiritualni krize

,V prubéhu vyvoje znamena krize okamzik, kdy v8e podléha zvratu, z néjz c¢lovék
vychazi proménén, bud’ stoji na pocatku novych rozhodnuti, nebo podlehl, padl krizi za
obét. Zivot nadas ztraci svij obvykly chod, éas se déli kvalitativné, vyvoj proZivani je
hnan do krajnosti, kde je tfeba se rozhodovat.”

Jaspers In Kastova (2002)

1.1 Kulturni a dobovy kontext terminu

V Cestiné ustaleny termin (Horackova, 2022) "psychospiritualni krize" muaze byt
povazovan za kontroverzni a Spatné definovatelny (Bray, 2008; Motl, 2016). V Ceské
literatufe se pro ucely definice Casto cituje Vancura (2002): “Epizody neobvyklych
zkuSenosti, zahrnujici zmény védomi a zmeny percepCnich, emocionalnich,
kognitivnich a psychosomatickych funkci, ve kterych je patrny presah obvyklych hranic
definice vlastniho J&, tedy posun k transpersonalnim zazitkim. Clovék méa schopnost
nahlizet na tento stav jako na vnitini psychologicky proces a pristupovat k nému jako k
takovému. Kapacita k formovani adekvatnich terapeuticko-pracovnich vztaht a duSevni
spoluprace je zachovana. Tato kritéria nezahrnuji pacienty s téZsimi paranoidnimi stavy,
persekucnimi bludy, nékterymi halucinacemi a ty, ktefi uzivaji projekci, externalizaci a

acting out.”

V anglickeé literatufe se vétSinou pouziva termin spiritual emergency, které se rozliSuje
od spiritual emergence (Harris, 2020). V prekladu z angli¢tiny do CeStiny se nam
bohuzel ztraci slovni hficka (emergence / emergency) rozliSujici duchovni Kkrizi
(pohotovost, stav nouze,naléhavy pripad) a duchovni vyvoj, vznik,vyjeveni nebo
pfimoCarym prekladem emergence. Oba anglické vyrazy pochazeji z latinského slova
émergere - vynorit se, vzejit, vystoupit (Grof, 2004). Na tom misté Ize zminit, Ze Cinsky
znak pro krizi (f&#) se sklada ze dvou znak( - nebezpedi (f&) a prilezitost (H).

£

Spiritual emergence vnima Bragdon (1987) jako “..proces osobniho probuzeni na
uroveri vnimani a fungovani, které jde mimo bézné fungovani ega. Jedna se o prirozeny

proces rustu, evolucni fenomén, ktery je lidstvu viastni jako puberta”.
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Anglicky termin spiritual emergency je v literatufe pfipisovan psychiatrovi Ceského
pdvodu Stanislavu Grofovi (Harris, 2019). Grof emigroval z Ceskoslovenska do Ameriky,
nyni ve stafi navstévuje Cesko, vefejné vystupuje a pouziva v Seském jazyce termin
“psychospiritualni krize”. Tento zavedeny termin nadale v textu pouzivam a slovni
spojeni “psychospiritualni krize” nebo “psycho-spiritualni krize” volné zaménuiji. Néktefi
Cesti autofi pak v ramci studia psychospiritualni krize piSi o takzvané psychospiritualité
(Johnova, 2007).

Fenomenologicky vzato, jedinec prochazi transformacni zku$enosti, ktera zahrnuje
pocit dezorientace, zmateni a zpochybriovani pfesvédceni a hodnot. Takové zkuSenosti
se Casto vyskytuji v kontextu duchovni nebo nabozenské praxe (Grof, 2017), ale mohou
téZ vzniknout spontanné Ci nasledkem stresu, fyzického vyCerpani, nemoci, urazu,
intenzivni sexualni zkuSenosti, porodu ¢i kontaktu s psychedeliky (Grof, 2017). Jednim
z kliCovych aspektl psychospiritualni krize je pocit dezorientace a zmatku, ktery vznika
(Lukoff, 1992). To mize byt chapano jako druh zhrouceni individualniho pocitu sebe
sama a pohledu na svét. Psychospiritualni krizi Ize chapat jako existencialni krizi, ve
které jsou jednotlivci postaveni pfed zakladni otazky o smyslu Zivota a jejich misté ve
svété. DalSim kliCovym aspektem psychospiritualni krize je jeji transformacéni potencial
(Viggiano, 2010). Uvrzeni do krize sice mUze zbofit vSe znamé, avSak zaroven muize
byt také katalyzatorem osobniho rlistu a rozvoje, slovy Junga (1967) "Clovék nedojde

osviceni pfedstavami svétla, ale zvédomnénim stinu".

Spiritualita obsazena v psychospiritualni krizi naznacuje pfitomnost néeho vétsiho nez
Clovék, néceho Clovéka presahujiciho, tedy transcendentalnihno nebo téz
transpersonalniho.Transpersonalni  psychologie je relativné nové odvétvi
psychologie, které se objevilo v 60. a 70. letech 20. stoleti. Zaméfuje se na studium
lidského védomi a zkuSenosti mimo individualni ja, v€etné duchovnich, mystickych a
transcendentnich stavi védomi (Lajoie, 1992). Transpersonalni psychologové tvrdi, Ze
duchovni a transcendentni zazitky mohou jednotlivecdm pomoci naplfiovat smysl Zivota,
stejné jako zvySené sebeuvédoméni a osobni rust. Transpersonalni psychologie také
prispéla k vyvoji novych terapeutickych a vyzkumnych metod, jako je pouZziti meditace a

jinych kontemplativnich praktik, ke studiu zménénych stavi védomi (Hartelius, 2017).
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Pfedchlidce transpersonalni psychologie byl Carl Gustav Jung s mysSlenkou
kolektivnihno nevédomi, které dodalo transpersonalni dimenzi Freudovu modelu
nevédomi. Podle Junga je kolektivni nevédomi hlub&i urovni psychiky, ktera je sdilena
vSemi lidmi a je sloZena z archetypl neboli univerzalnich vzorcu prozivani, které jsou
zdédéné a vrozené. Jung Véfril, Zze kolektivni nevédomi neni pfistupné bézné pozornosti,
ale Ize k nému pfistupovat prostfednictvim snd, mytl a symboll. Véfil také, ze kolektivni

nevédomi hraje dulezitou roli ve vyvoji osobnosti a identity ¢lovéka (Jung, 2019).

Fenomén psychospiritualni krize ma dualezité dusledky pro psychologii. Vzhledem k
tomu, Ze ho nelze chapat mimo transpersonalni psychologii, zdUraznuje omezeni
tradiCnich modelt duSevniho zdravi, které se Casto zamérfuji na redukci symptomu a
prizplsobeni se souasnému stavu (Grof, 2005). Psychospiritualni krize naznacuje, ze
duSevni zdravi miUze také zahrnovat proces transformace a rustu, ve kterém jsou
jednotlivei nuceni konfrontovat a integrovat aspekty sebe sama, které byly dfive
popirany nebo potlatovany. Samotna pfitomnost fenoménu psychospiritualni krize
naznaCuje odborné psychologické obci, Ze spiritualita a nabozenstvi mohou byt
dalezitymi zdroji pro jednotlivce prochazejiciho hlubokou osobni proménou (Harris,
2019).Tradicni zapadni psychiatrie Casto témata souvisejici s nabozenstvim a
spiritualitou ignorovala Ci patologizovala (Lukkoff, 1992), nedokazala rozliSovat mezi

mystickym a psychotickym zazitkem (Grof, 2017).
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1.2 Diferencialni diagnostika

Psychologie se jako védni obor etablovala v druhé poloviné 19.stoleti, navazujici na
objevy fyziologl jako Bell,Braco &i Pavlov. Toto rychle se zvySujici poznani lidského
jednani,chovani a prozivani se nové vznikajici véda snaZzila spojit s filozofickou tradici
Zapadu. Ta se od dob Platéna snazila hledat odpovédi na hluboké otazky sahajicich od
samotné podstaty reality a poznani az po uvahy o idealnim zfizeni celé lidské
spoleCnosti. Psychologii tedy Ize vnimat jako syntézu kartezianské teze o méfeni

lidského ducha a antiteze tvrdici Ze lidska duSe existuje a méfit nelze.

Tento spor lze pozorovat v celych déjinach psychologie a trva dodnes. Tato kapitola se
snazi o prehled konceptu psychospiritualni krize odliSné od duSevnich nemoci
popsanych v mezinarodnich manualech jako je Mezinarodni klasifikace nemoci nebo

Diagnostic and statistical manual of mental disorders.

Vysledkem debat o roli nabozenstvi a spirituality v psychodiagnostice bylo pfidani nove
kategorie, takzvaného v-kodu, V62.89 - Nabozensky nebo spiritualni problém do
Diagnostického a statistického manualu nemoci (dale jen “DSM”), 4. edice, vydaného v
roce 1994. Pod stejnym v-kédem zlstava v 5. edici vydaného v roce 2013 (DSM-V,
s.770).Tyto kédy se pouzivaji k popisu klinickych stavil nebo problému, které nejsou
povazovany za duSevni poruchy, ale pfesto vyzaduji klinickou pozornost. V-kédy se
také pouzivaji k identifikaci faktor(, které mohou ovlivnit pribéh nebo vysledek dusevni
poruchy ¢i jiné zdravotni abnormality (Spitles, 2018). V Ces&tiné zde opét narazime na
limity pfekladu z angli¢tiny, v limitech DSM-4 a DSM-5 nehovofime o psychospiritualni

krizi ale o nabozenském nebo spiritualnim problému (Johnova,2007).

Duchovni a nabozenské problémy jsou tedy po 4. revizi DSM v roving, jenz neni fazena
pfimo k psychickému poskozeni, které by bylo 1é€eno &i sledovano (Janeckova,2008).
Zarazeni v kontextu roviny ,jiné stavy, které mohou byt v centru klinické pozornosti“ je
tedy Sanci pro jednotlivce v psychospiritualni krizi, kterym nové muaze byt poskytnuta
profesionalngjSi péCe a nebudou stigmatizovani jako duSevné nemocni (JaneCkova,
2008).
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Nova kategorie ma feSit problém jedincl, ktefi prozivaji duchovni nebo nabozenské
krize, které zasahuji do jejich kazdodenniho fungovani (Lukoff, 1992). Zafazeni této
kategorie predstavuje vyznamny posun ve zpusobu, jakym psychiatrie nahlizi na
duchovni zazitky a zachazi s nimi. SpiSe nez nahlizet na né jako na patologické, nova
taxonomie nabizi moznost, ze duchovni zazitky mohou byt nejen negativni, ale i
pozitivni, a 2e mohou mit vyznamny a dlouhotrvajici dopad na

bio-psycho-socialné-spiritualni zdravi jedince.

Ne vSichni pacienti, ktefi zaZzivaji duchovni nebo nabozenské problémy, vyzaduji
psychiatrickou intervenci (Lukoff, 1995). Mnoho jednotlivecd muize mit prospéch z
nelékarskych pfistupl k FeSeni svych duchovnich nebo nabozenskych problému, jako je

poradenstvi nebo pastoracni péce. (Viggiano, 2010).

Kazdou jednotlivou psychospiritualni krizi (v anglickych terminech spiritual emergence
Ci spiritual emergency) muzeme vidét jako misto na kontinuu psychického zdravi a
spirituality. Stfety mezi blaznem a svatym muzem by Sly zajisté vysledovat i pfed
narozenim JeZiSe Krista a mystické zazitky jisté jesté dale. V soucCasnosti vSak jedinci,
ktefi uvadéji takové zkuSenosti, mohou byt také diagnostikovani s psychiatrickymi
poruchami, pokud jsou jejich zkuSenosti povazovany za symptomy duSevniho
onemocnéni. V disledku toho je dullezité rozliSovat mezi naboZenskymi, duchovnimi a

transpersonalnimi zkuSenostmi a témi, které mohou naznacovat psychopatologii.

Nabozenské zkusenosti jsou definovany jako zkusenosti, které maji kofeny v konkrétni
nabozenské tradici (Johnson, 2018). Tyto zkuSenosti mohou zahrnovat pocity spojeni s
vySSi moci, zazitky odpusténi a zkusSenosti milosti. Duchovni zkuSenosti jsou na druhé
strané definovany jako zkuSenosti, které nemusi nutné mit kofeny v konkrétni
nabozenské tradici. Tyto zkuSenosti mohou zahrnovat pocity UzZasu, vzajemného
propojeni €i naplnéni smyslu. Transpersonalni zku$enosti jsou definovany jako
zkuSenosti, které presahuji individualni ego a mohou zahrnovat zkuSenosti jednoty s

vesmirem, zkuSenosti transcendence a zkuSenosti védomi jednoty (Johnson, 2018).

Zatimco naboZenské, duchovni a transpersonalni zazitky mohou byt pozitivni a

transformativni, mize byt také obtizné je odliSit od psychiatrickych symptoma.
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Napfiklad zazitky jednoty s vesmirem mohou byt podobné megalomanstvi u bipolarni
poruchy. Podobné prozitky védomi jednoty mohou byt podobné porucham mysleni
pozorovanym u schizofrenie (Spittles, 2018). Jednim z pfistupl k rozliSovani mezi
nabozenskymi, duchovnimi a transpersonalnimi zkuSenostmi a témi, které mohou
naznacovat psychopatologii, je podivat se na kontext, v némz k této zkusenosti dochazi.
Nabozenské zkuSenosti, které se vyskytuji v kontextu konkrétni nabozenskeé tradice,
méné pravdépodobné svédcCi o psychopatologii. Podobné je méné pravdépodobné, Ze
duchovni zazitky, které se vyskytuji v kontextu lidské Zivotni historie a osobnich

presvédceni, svedcCi o psychopatologii.

DalSim pfistupem k odliSeni téchto zazitk( je podivat se na fenomenologicky obsah
zazitku. Nabozenské zkusenosti, které zahrnuji pocity spojeni s vy$Si moci, zkudenosti
odpusténi a zkuSenosti milosti, méné pravdépodobné naznacuji psychopatologii.
Podobné je méné pravdépodobné, Ze duchovni zazitky, které zahrnuji pocity ucty a
uzasu, pocit vzajemného propojeni s ostatnimi a zkuSenosti smyslu a ucelu, svéd¢i o
psychopatologii. Naproti tomu zaZitky, které zahrnuji bludy nebo halucinace, mohou

spiSe naznacovat psychopatologii (Johnson, 2018).

Organizace vénujici se psychospiritualni krizi (v Ceské republice napfiklad Diabasis a
Holos) dlouhodobé& upozoriuji na fakt, ze urcita Cast osob diagnostikovanych s
psychotickymi poruchami ve skute€nosti prochazi psychospiritualni krizi a diky Spatné
diagndze se jim dostava i Spatné |éCby (jako napfiklad psychofarmak, které potlacu;ji

symptomy, které vdak mohou mit 1éCivy potencial).
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| kdyZ se mohou zkuSenosti psychdzy a psychospiritualni krize do jisté miry pfekryvat,

existuji urCité klicové rozdily. Schématické rozdily mezi psychotickou poruchou,

schizofrenii a psychospiritualni krizi uvadi Janeckova (2008) dle Lukoffa (1992):

Psychotické
poruchy

Schizofrenie

Psychospiritualni krize

Psychotické symptomy
se objevuji ihned po
plsobeni
rozpoznatelného
psychosocialniho
stresoru.

Psychotické pfiznaky se objevuji po
nespecifickych prodromalnich potiZich,
které mohou trvat tydny az mésice. Jiz pfi
nastupu potizi mGze byt sniZena Uroven
socialniho fungovani.

Fenomény obvykle nasleduji po
pusobeni rozpoznatelného
psychosocialniho stresoru;

bezproblémové fungovani pred

epizodou.

Emocéni zmatek a jeden
z nasledujicich
pfiznak:
inkoherence nebo
rozvolnéni asociaci,
bludy, halucinace,
hrubé& dezorganizované
nebo katatonni chovani.

Symptomatika schizofrenie se sklada z
pozitivnich a negativnich pfiznakd.
Pozitivni pfiznaky: halucinace, bludy
nebo katatonie

Negativni pfiznaky: oplosténi emotivity,
shiZeni vypravnosti fe€i a mySleni, apatie
a utlum vdle, socialni stazeni

V8echny nasledujici pfiznaky:
extaticka nalada, pocit nové
ziskanych znalosti, zmény
vhimani,mytologické bludy,
nenaru$ené konceptualni
mys$leni, pozitivhi explorativni
zajem o probihajici zkudenost a
vyznam, schopnost vytvofit
adekvatni terapeuticky vztah

Symptomy trvaji vice
nez nékolik hodin,
avSak méné nez 4

tydny.

Déle nez 4 tydny, vétSinou jde o
onemocnéni chronické.

Symptomy trvaji od nékolika
minut po nékolik mésicu, akutni
nabéh symptoma béhem 3
mésicld nebo meéné.

Konecny navrat k
premorbidni drovni

Po lé€bé mlze dojit k premorbidni Grovni
fungovani, ¢asto v§ak onemocnéni

Fungovani je po ukongeni
nejintenzivnéjsSiho obdobi

psychosocialniho
stresoru nepfedchazi
zvysena
psychopatologie.

Casto pfedchazi zvySena
psychopatologie.

fungovani. zanechava defekt ve smyslu zlepseno.
pretrvavajicich negativnich pfiznaka.
Plisobeni Plsobeni psychosocialniho stresoru Pdsobeni psychosocialniho

stresoru nepfedchazi zvySena
psychopatologie.

Porucha neni
nasledkem jiné dusevni
poruchy nebo jiného
organického poskozeni.

V etiologii se pfedpoklada mirné
neurovyvojove postizeni, geneticka
zatéz, infekce matky nebo jiné
komplikace v téhotenstvi a dalSi vyvojové
abnormality.

Porucha neni nasledkem jiné
dusevni poruchy nebo jiného
organického poskozeni.

Menezes (2009) provedl metaanalyzu 135 ¢lankl vztahujicich se k diferencialni

diagnostice duchovnich zazitk( a duSevnich poruch s nabozenskym obsahem. Objevili
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devét diferencialné diagnostickych kritérii, které uvadéji v sestupném poradi, dle shody

na nich mezi autory studii. Jedna se o:

1. Absence utrpeni - PocateCni faze nabozenského nebo duchovniho zazitku
mohou zpUsobit osobni utrpeni, ale Ize je prfekonat, kdyz jedinec pokroci v
pochopeni a ovladani své zkuSenosti. Pfiméfena psychoterapeuticka a
psychofarmakologicka pozornost muze pacientim pomoci porozumét jejich
prozivani, znovu ziskat kontrolu a smyslupiné restrukturalizovat svilj zivot
(Menezes, 2009).

2. Zdravé fungovani pred krizi - Psychologické zdravi zahrnuje dobfe
strukturované ego a zdravé socialni, rodinné a pracovni vztahy. Jedinci, ktefi
prosli mystickou zkuSenosti, se vSak mohou citit doCasné nepfizpasobeni
svému kazdodennimu zivotu, dokud tuto zkuSenost plné nepochopi a nevrati se
do své bézné rutiny (Lukoff, 1985).

3. Zazitek ma kratké trvani a objevuje se sporadicky - Nepatologicky duchovni
zazitek nenaruSuje bézné denni zazitky Clovéka, ale naopak rozsSifuje jeho
spektrum moznosti. Zdravy jedinec miaze mit neobvyklou zkusenost a rychle se

vratit do své kazdodenniho Zivota (Johns, 2001).

4. Existence kritického pristupu ke zkoumani objektivni reality - Duchovni
zazitky mohou byt transformacni a nabidnout hluboky smysl, mohou vSak také
dezorientovat a naruSit individualni vnimani reality. Zachovanim kritického
postoje a objektivnim hodnocenim zkusSenosti muze jedinec lépe porozumét

zkuSenosti, zakotvit a integrovat ji. (Lukoff, 1985)

5. Kompatibilita s pacientovym kulturnim zazemim - V Samanskych kulturach
jsou psychospiritualni krize vykladany spiSe jako znameni individualniho osudu
stat se Samanem nez jako znamka duSevni choroby (Walsh, 1990 in Lukkoff,

1992). V zapadni spole€nosti se naopak Casto lidé s timto typem prozitkd citi
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nekompatibilni s neduchovnim svétem, ve kterém Ziji.

6. Absence komorbidit — Psychotické symptomy existuji na kontinuu a pokud
nepresahnou urcity prah ¢i kombinaci komorbidit, tak nemusi prekazet zdravému

fungovani (Serper, 2005) .

7. Kontrola nad zazitky — Pocit kontroly nad zazitkem muze prispét k lepsi
integraci prozitku, naproti tomu pocit Uplné ztraty kontroly maze byt vniman jako

psychoticky symptom (Menezes, 2010).

8. Zazitek prispiva k osobnimu rustu — Integrovany duchovni zazitek mize
prinést smysluplné obohaceni bio-psycho-socialné-spiritualni roviny Clovéka a
takovy zazitek neni smysluplné patologizovat. Patologické epizody naopak vedou

k celkovému zhorSeni kvality Zivota (Menezes, 2009).

9. Zazitek je namirfen k ostatnim - Egocentrické zazitky byvaji z principu vnimany
jako vice izolujici, nabizejici tak moznost se zaplést do pavucCiny vlastnich

bludnych mysSlenek nez zazitky namifené k ostatnim (Menezes 2009).

1.3 Prevalence

Mé&rFeni prevalence psychospiritualni krize je velice obtizné, protoze se jedna o vysoce
subjektivni a individualni proces, ktery mize byt interpretovan rdznymi zpusoby. Navic
mnoho lidi maze zazit psychospiritualni krizi, aniz by si to uvédomovali nebo hovofili o
svych prozitcich. DalSim komplikujicim faktorem je, Ze néktefi jednotlivei mozna
nedosahli faze, kdy by jejich zkuSenosti mohly byt klasifikovany jako krize, a proto je
obtizné odhadnout jejich pfitomnost. Téz existuji jedinci, ktefi si neuvédomuji, kde
hledat radu nebo podporu v tak naroCnych €asech, coz dale komplikuje proces odhadu.
Absence fadného ramce nebo porozuméni ve spoleCnosti pro pochopeni a
kontextualizaci téchto zkuSenosti ¢asto odrazuje jednotlivce od hledani pomoci. Tento
strach z neznama a potencialni stigma spojené s oznacovanim za ,blazna“ muze dale

odcizovat jedince prochazejici psychospiritualnimi krizemi od vyhledavani institucionalni
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pomoci, jelikoz mohou tento svuj strach (Caste¢né opravnéné) do instituci promitat
(Muroniova, 2015).

Néktefi se i pfes to vSak rozhodli prevalenci psychospiritualni krize alespor odhadnout
a to vétSinou na zakladé vlastnich klinickych zkuSenosti. Podle Vancury (2002, s. 331)
.j€ pojem psychospiritualni krize a z né&j vyplyvajici novy ramec porozumeéni jakousi
nabidkou pro pfiblizné 15% psychotickych pacientl, ktefi se dostavaji do
psychiatrickych Ié€eben a ambulanci. Je to odhad, ktery se shoduje jak v nasi zemi, tak
v USA. Toto Cislo jesté nic nefika o celkovém vyskytu v populaci. Jen obtizné Ize
odhadnout, jaké procento populace prochazi nebo proslo psychospiritualnimi zazitky.“.
Sdruzeni Holos specializujici se na rozSifené stavy védomi a psychospiritualnich krizi
dokonce vidi prevalenci psychospiritualni krize v populaci takzvanych psychotiki na
20-25 % (Simkova, 2023).

Dle riznych vyzkumu a Setfeni Ize usuzovat, ze témata spirituality, viry ¢i nabozenstvi
jsou v ramci psychoterapie diskutovana v urc€ité mife i u jedincl, ktefi neprochazeji
psychospiritudlni krizi. Shafranske a Maloney (1990) provedli Setfeni tykajici se
nabozenskych motivl v psychoterapii. Zjisténi odhalila, ze néktefi klienti asto formuluji
sveé individualni zkuSenosti pomoci nabozenské Ci spiritualni terminologie, konkrétné
jeden ze Sesti. To naznacCuje, Ze diskuse o vécech viry a spirituality nejsou v oblasti
terapie neobvyklé. Lannert (1991) pfichazi s Cislem ze 72% terapeutl se potyka s
nabozenskymi a podobnymi tématy v ramci své praxe, i kdyZz 92% na to nema dle

svého soudu nalezité vzdélani.
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1.4 Spoustéci mechanismy

Samotné slovni spojeni “spoustéci mechanismy” je problematické, jelikoZz implikuje
pfi€innost mezi jakymsi spoustéem a naslednou psychospiritualni krizi. Tento vyraz byl
poprvé pouzit Marghanitou Laski v knize Ecstasy: A Study of Some Secular and
Religious Experiences (1961), kde autorka rozebira mysticismus a vidi spoustéci
mechanismy spiSe jako podminky pro rozvoj mysticismu nez jeho pficiny (Janeckova,
2007). Podobny nazor ma i ¢esky odbornik na problematiku Michal Vancura (2002). A
otec zakladatel transpersonalni psychologie Stanislav Grof (2004,s. 143) pise: ,Siroké
spektrum spoustécich mechanismi duchovni krize zcela jasné poukazuje na

vvvvvv

neZ vnéjsi podnéty”.

Jsou zdokumentovany kazuistiky, kdy charakteristiky spoustéci udalosti mély dopad na
prubéh nebo pocateCni fazi krize; je vSak tfeba uznat, Zze povaha spoustéfe nemusi
nutné& odpovidat povaze krize (Simkova, 2023). Nastup psychospiritualni krize mdze byt
spojen s pfitomnosti urcitého spoustéciho mechanismu, je vSak dullezité poznamenat,
Ze absence takového mechanismu nevylucuje tuto diagnézu (Vancura, 2002). A naopak
pouha existence identifikovatelného spoustéciho mechanismu automaticky neznamena
psychospiritualni krizi, protoze tento faktor by mohl slouZit i jako spousté¢ nékterych
dusevnich poruch, jako jsou akutni nebo pfechodné psychotické poruchy (Johnova,
2007).

| pfes velkou diverzitu spoustéCu se podafilo je vSechny kategorizovat do jedenacti
Skatulek, které viceméné beze zmény koluji Ceskou literaturou vénujici se

psychospiritualni krizi. Ty zde pfejimam jen s kosmetickymi zménami:

1. Spontanni objeveni priznakt z vnitinich zdroju

2. Fyzické faktory (zavazna nemoc, nehody, operace)

3. Extrémni fyzicka zatéz, dlouhodoby nedostatek spanku

4. U zen perinatalni udalosti (porod, spontanni potrat, interrupce)

5. Silné sexualni zazitky
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6. Silné emoc¢ni prozitky (ztrata blizké osoby - umrti, rozchod nebo rozvod)
7. Série zivotnich nezdart (ztrata zaméstnani, ztrata majetku, atp.)

8. Intenzivni meditac¢ni praxe nebo jiné duchovni praktiky, systematické
provadéni praktik, jejichz cilem je aktivovat spiritualni energie

9. Uziti psychedelické latky, které nerespektuje dobry ,set a setting*

10. Nahla ztrata obvyklé struktury a nemoznost nahradit ji nééim jinym
11. Kombinace kterychkoliv z téchto faktora.

(Grof, 1999) & (Vancura,2002) & (Johanové,2006) & (Simkova,2023)
V diplomovych pracich Janeckové (2007) a Muroriové (2015) se vyskytuje podobna

kategorizace, ktera ma polozek patnact, diky zahrnuti témat jako “temna noc duse” a

vétSimu zaméreni na latky ménici védomi.
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2 Podoby psychospiritualni krize

“Otazka, ktera uzce souvisi s problematikou rozliSovaci diagnozy psychospiritualnich
krizi, se tyka jejich klasifikace. Je mozné mezi nimi rozliit a definovat konkrétni typy Ci
kategorie zplsobem, jaky pouZziva tradicni psychiatrie pomoci DSM IV? Dfive nez se
zacnu touto otazkou zabyvat, je tfeba zduraznit, Ze veSkeré pokusy o klasifikaci
pSychiatrickych poruch, s vyjimkou tech, které maji zjevné organicky zaklad, byli v
podstaté neuspésneé...Duchovni krize neprfedstavuji Zadnou vyjimku, nebot zaradit
prochazejici psychospiritiualni krizi do pfesné definovanych diagnostickych Skatulek je
velmi problematickeé, jelikoZ jejich projevy jsou nesmirné pestré a mohou zasahovat do

vSech urovni psyché.” Grof (2007)

VSechny formy transpersonalni krize lze povazovat za dynamické externalizace
hlubokého nevédomi a nadvédomeé sféry lidské psychiky, které tvofi jedno nedélitelné,
vicerozmérné kontinuum bez néjaké jasné hranice. Je tedy zfejmé, Ze ostra
kategorizace ruznych typU psychospiritualni krize neni v praxi mozna (Grof, 2017).
Pfesto se o to Stanislav Grof nékolikrat pokousel a jeho kategorizace se v literatufe
hojné pFebira. Puvodné stanovil deset ruznych kategorii (Grof, 2000; Janeckova, 2008;

e

Vancura, 2002), v nejnovéjsi literatufe (Grof, 2017) jich popisuje Sest.

2.1 Probuzeni hadi sily (Kundalini)

Pdvod Kundalini, neboli hadi sily, Ize vysledovat zpét do indické duchovni tradice, kde
se VeéfFi, ze jde o tvurci energii vesmiru, symbolicky reprezentovanou jako sto¢eny had
na upati lidské patefe (Grof, 2017), reprezentujici Zensky princip (Grof, 2017; Jung,
1999; Vancura, 2002). Probuzeni Kundalini je v transpersonalni literatufe povazovano
za primarni mechanismus zodpovédny za spusténi Siroké fady intenzivnich
emocionalnich, psychosomatickych a duchovnich projevd. Tyto projevy jsou vSak v
zapadnich kulturach Casto vnimany jako indikatory du$evni nemoci (Grof, 2017;
Vanlura, 2002). Probuzeni Kundalini muze byt doprovazeno fyzickymi a
psychologickymi projevy, v€etné pocitl tepla a energie, chvéni, zpévu a spontannich

gest a pozic. Mezi dalSi fyzické pfiznaky, které mohou doprovazet probuzeni Kundalini,
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patfi nevolnost, prijem, zacpa, analni nebo délozni kontrakce, zatinani Celisti, zmény
télesné teploty a poruchy pfijmu potravy (Grof, 2017; Spitles, 2018). Pohyby a zvuky
mohou nabyvat zvifecich vlastnosti, jedinec mize také zazit geometrické vzory, jasna
svétla a vize svatych, bozstev a démont (Grof, 2017; Spitles, 2018). Sluchové jevy
mohou zahrnovat bzuceni, tekouci vodu, hudbu nebo hlasy (Grof, 2017). Emocionalni
projevy probuzeni Kundalini sahaji od extaze a miru po depresi, uzkost a neklid
(Greyson, 1993). Pritomnost charakteristickych energetickych jevd, pocity tepla,
neobvyklé dechové vzorce, bolesti v charakteristickych blokujicich mistech, pro které
neexistuje organicky zaklad, Ci vize svétla patfi mezi pfiznaky, které odliSuji syndrom
Kundalini od psychézy (Grof, 2017). Z pohledu jungianské psychologie I1ze povaZovat

Kundalini za vychodni verzi procesu individuace (Goretzki, 2008).

2.2 Samanska cesta

Transpersonalni krize tohoto typu se velmi podobaji tomu, co antropologové oznacuiji
jako Samanskou nebo iniciaCni nemoc. Jde o dramatickou epizodu neobvyklého stavu
védomi, ktera stoji na pocatku kariéry mnoha Samanu (Grof, 2017). Iniciace Samana (a
zaroven tato podoba psychospiritualni krize) probiha ve &tyfech po sobé nasledujicich
stadiich: vzestup do vyS$sich sfér, sestup do pekla, symbolické rozétvrceni a nasledné
znovuzrozeni (Johanova, 2016). Casto jsou tyto holotropni stavy spojeny také se
skuteCnymi nemocemi, které mohou byt bolestivé a nékdy i smrtelné. Adept se
prostfednictvim zkuSenosti nauci jména a role duch(, mytologii a genealogii rodu, tajny
jazyk. Aspirant na Samana se ponofi do meditace, vyhledava samotu, spi, je duchem
nepfitomny, ma prorocké sny a nékdy i kieCe. B€éhem tohoto obdobi se Casto ocita ve
vyjimeCné hlubokém spanku nebo stavu mysli, kdy se stava dezorientovanym a
projevuje zvlastni chovani, které muze predstavovat pfiznaky pfipominajici epilepsii,
katatonii nebo jakékoli jiné psychiatrické abnormality (McKenna, 2000). Postupem ¢asu
se jeho paranormalni schopnosti probudi a objevi se novy jedinec: osobnost
predstavujici duchovni autoritu a disponujici magickymi schopnostmi. Jsou
zaznamenany pfipady, kdy se budouci $aman kmene, mrtvy nékolik dni (pfipominajici

pfibéh biblické postavy JeziSe z Nazareta), poté probudil obohacen o zazitek vystupu
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na nebesa nebo sestupu do podsvéti a setkani s duchy zemrelych, ktefi mu pfislibili

svou pomoc a nadpfirozené schopnosti.

Néktefi antropologové a psychiatfi interpretuji Samanismus jako patologicky stav
spojeny s hysterii, schizofrenii nebo epilepsii. Nicméné transpersonalni védci v Cele se
Stanislavem Grofem (2017) argumentuji, Zze plvodni Samanské kultury dokazou rozlisit
mezi $amanem a n&kym, kdo je nemocny nebo psychicky labilni. Uspésna integrace
,Samanské nemoci“ a dobré fungovani v kazdodennim Zivoté jsou predpoklady pro
uznani za Samana. Podobné jako u iniciaCnich krizi mohou spravné podporované
transpersonalni zkuSenosti Samanského typu vést k pozitivnimu pfizptisobeni a lepSimu

fungovani ve specifickych oblastech.

2.3 Psychicka obnova prostfednictvim aktivace centralniho
archetypu

Tento koncept byl zaveden jungianskym psychologem Johnem Weir Perrym (Grof,
2017). Jedinci v tomto typu krize proZivaji sami sebe jako stfed svétového déni nebo
jako stfed vSech véci, coz Perry (1999) pfipisuje aktivaci toho, co nazyva centralnim
archetypem. Zabyvaji se smrti a tématy ritualniho zabiti, mucednictvi, ukfizovani a
posmrtného zivota. DalSim dulezitym tématem je navrat k po¢atkim svéta, ke stvoreni,
k pavodnimu rajskému stavu nebo k prvnimu pfedkovi. Tyto prozitky se obvykle
soustfeduji na néjaky kataklyzmaticky stfet protikladnych sil na globalni nebo dokonce
kosmické urovni. Perry Vvéfil, Ze stav psychdzy je vlastni nasi dusi a ze vSichni v sobé
mame urcitou uroven Silenstvi. Toto Silenstvi se muze projevit ve snech, nabozenskych
zazitcich nebo intenzivnich emocionalnich okamzicich. Perryho zkuSenost vedla k

presvédc&eni, Ze hnaci silou psychotické epizody je sebeobraz Clovéka.

Kdyz je individualni vnimani sebe sama omezené, izolované, jednostranné nebo
degradované, jeho podvédomi hleda reorganizaci, coz vede k riznym kompenzaénim
mechanismum. Pokud tyto mechanismy selzou kvali odporu ega, dojde k
intenzivnéj§imu a turbulentn&jSimu procesu znamému jako psychéza, ktery usnadni

nezbytné zmény. BEéhem psychdzy je mentalni energie, ktera obvykle pohani vysSi
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kognitivni funkce, pfesmérovana k aktivaci slozek odpovédnych za transformaci na nizsi
urovni. Obsah psychdézy c¢asto nabyva mytologickych a symbolickych prvkd,
pfipominajicich proces znovuzrozeni. Tyto archetypalni obrazy lze nalézt v mytech,
nabozenstvi, ritualech, legendach, pohadkach a riznych formach uméni v prubéhu
historie. Také dnes se objevuji ve snech a fantaziich jednotlivcu, stejné jako v davnych

dobach. Ugelem tohoto archetypalniho procesu je usnadnit zasadni reorganizaci Ja.

2.4 Paranormalni psychické otevreni

Vyskyt zvySenych intuitivnich schopnosti a riznych typd paranormalnich jevu je bézny u
vSech forem psychospiritualni krize, nicméné v této podobé psychospiritualni krize je
pfichozi lavina informaci natolik zahlcujici a chaoticka, Zze pfedstavuje hlavni problém
(Johanova, 2006). Transpersonalni krize tohoto druhu je charakterizovana zna¢nym
poctem pfipadl zahrnujicich mimosmyslové vnimani a dalSi parapsychologické jevy.
Kdyz jednotlivci prochazeji akutnimi stadii této krize, mohou se citit ohromeni
mnozstvim mimofadnych paranormalnich udalosti. Tyto udalosti mohou zahrnovat
rizné typy mimotélnich zazitkt, kdy se zda, ze se védomi oddéluje od fyzického téla a
umoznuje jedinci pozorovat sebe sama z dalky nebo shora. V tomto stavu neni
neobvyklé mit pfesné vnimani udalosti, které se déji v jiné mistnosti nebo na

vzdaleném misté.

Zatimco odbornici, ktefi se zabyvaji smrti a umiranim, tento jev ¢asto pozorovali u
jedinct, ktefi Celi bezprostiedni smrti (Grof, 2017), mize k nému dojit i v situacich,
které zivot neohrozuji. Navic jednotlivci v téchto stavech maji ¢asto schopnost presné
pfedvidat budouci udalosti nebo mit pfedpovédi o udalostech, které nastanou v
nadchazejicich dnech nebo tydnech (Grof, 2017).Tyto hypotézy transpersonalni
psychologie jsou €astym zdrojem kritiky z rdznych kruhu. Jako ukazka mulze slouzit

udéleni znamé anticeny Bludny balvan Stanislavu Grofovi.

25



2.5 Karmické vzorce a reinkarnace

Tato podoba psychospiritualni krize souvisi s virou v reinkarnaci. To muze znit béznému
zapadnimu C¢tenafi jako vzdaleny konstrukt, vira v ur€itou podobu reinkarnace je vSak
mnohem &astéjSi nez by se mohlo zdat. Grof (2017) dokonce jde tak daleko, Ze piSe, ze
koncept reinkarnace je ve starovékych a nezapadnich kulturach univerzalnim
fenoménem. S jistotou vime, Ze i v ramci oficialni kiestanské vérouky byl pfitomen do
druhého konstantinopolského koncilu (Jenson, 2011). Znacna c¢ast americkych a
evropskych kfestanu i dnes veéfi v reinkarnaci a v néjaké podobé Ize tento konstrukt

vystopovat ve vSech dnesnich velkych nabozenstvich (Nagaraj, 2013).

V extrémnégjsSi formé& této transpersonalni krize prochazeji jednotlivci mimoradnymi
zazitky, které se zdaji byt v jiném €ase nebo na jiném misté, v jiné dobé a zemi. Tyto
zazitky mohou byt neuvéfitelné skuteCné a jsou doprovazeny intenzivnimi emocemi a
fyzickymi pocity, jak pozitivnimi, tak negativnimi. Jednotlivec ma €asto silny pocit, zZe si
pamatuje a znovu proziva udalosti ze svych minulych Zivotd. A co vic, urcité aspekty
téchto zkuSenosti vrhaji nové svétlo na nevyfeSené emocionalni, psychosomatické a
mezilidské problémy v sou€asném Zivoté Clovéka, které byly dfive nejasné a matouci.
Tyto karmické zazitky se cCasto prolinaji se souCasnou nebo stfidavou zkuSenosti
biologického zrozeni. Porodni zazitky, které zahrnuji specifické emoce a télesné viemy,
jsou obvykle spojeny s tématy minulych Zivotd, které sdileji podobné prvky (Grof, 2017).
Napfiklad bolestivé stahy v déloze béhem porodu mohou byt spojeny se scénami
utrpeni v kobkach, mucirnach a koncentracnich taborech. Stejné tak uskrceni pupecni
SAdrou muaze vyvolat vzpominky na minulé Zivotni situace zahrnujici obé&Seni nebo
uskrceni, zatimco bodava bolest pfi porodu se mize misit se vzpominkami na zranéni
mecem, lancetou nebo dykou. Boj v porodnich cestach se smési sexualniho vzruseni,
bolesti, agrese a strachu ze smrti mize byt doprovazen vzpominkami na znasilnéni a

sadomasochistické udalosti (Grof, 1985).
ProtoZze koncept reinkarnace a karmy neni v nasi kultufe Siroce pfijiman, mnoho

jedincu, ktefi prochazeji timto procesem, ma tendenci odmitat své minulé Zivotni

zkuSenosti jako podivné a iracionalni. V dusledku toho mohou ve svych vztazich
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podléhat rdznym neobvyklym emocim, fyzickym vjemum a problémum, aniz by

rozpoznavali a feSili zakladni karmické vzorce (Grof, 2017).

Tato kapitola by dle mého skromného nazoru nemohla byt kompletni bez zminky o lanu
Stevensonovi (1918 - 2007). Po ziskani medicinského titulu na University of St. Louis v
roce 1942 se specializoval na détskou psychiatrii a psychosomatiku. Nicméné jeho
zajem o paranormalni fenomény jej pfived! k posunu jeho kariéry smérem k védeckému
zkoumani znovuzrozeni Clovéka do jiného lidského téla. Stevensonliv vyzkum se
zameéroval na déti, které tvrdily, Ze maji vzpominky na minulé Zivoty a nachazely se
vétsinou okolo mladSiho Skolniho véku. Byl zalozen na dle jeho pfesvédceni peclivych a
systematickych interdisciplinarnich studiich, které se opiraly o moderni metodologii.
Jeho hlavnim cilem bylo ovéfit pravdivost tvrzeni déti se vzpominkami na minulé zivoty
a shromazdit co nejvice dikazi pro pfipadné reinkarnace. Jeho odkaz zUstava
kontroverznim. Stevensonovi pfiznivci v ném vidéli nepochopeného génia a jeho kritici
ho povazovali za seriozniho ale pfilis§ davéfivého a zaujatého védce, zatimco vétSina

akademické obce jeho vyzkum jednodu$e ignorovala (Fox, 2007).

Kritici vyjadfili obavy z potencialniho zkresleni vzorkG ve Stevensonové vyzkumu.
Néktefi tvrdi, Ze pripady, které studoval, nebyly reprezentativni pro béznou populaci,
protoze se primarné zaméfil na pripady, které podporovaly myslenku reinkarnace. To
vyvolava otazky ohledné zobecnitelnosti jeho zjisténi na S$irSi populaci. Prestoze
Stevenson publikoval Cetné pfipadové studie, néktefi skeptici tvrdi, Ze jeho zjisténi
nebyla nezavisle replikovana jinymi vyzkumniky (Angel, 2015). Replikace je zakladnim
aspektem védeckého badani a absence nezavislého potvrzeni vyvolava pochybnosti o
spolehlivosti jeho zavért. Néktefi se domnivaji, ze Stevensonlv vyzkum ¢elil publikacni
zaujatosti, kdyz studie, které podporovaly mySlenku reinkarnace, byly s veétsi
pravdépodobnosti publikovany, zatimco ty s negativnimi nebo neprikaznymi vysledky
mohly byt podhodnoceny (Ransom, 2015). Faktem je, Ze Stevenson nepfistupoval ke
svému celozivotnimu védeckému tématu vnitiné nestranné. Sam pevné véfil na
reinkarnaci a snazil se jeji existenci prokazat. Zajimavosti je, ze se jeho vnitfni

presvéd&eni prohloubilo po experimentovani s LSD (Stevenson, 1990).
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2.6 Posedlost

Jednotlivci prochazejici touto konkrétni krizi maji Casto hluboky pocit, Ze je vnéjsi sila
nebo entita napadla a zmocnila se kontroly nad jejich samotnou podstatou, jak fyzicky,
tak duchovné. Interpretuji tuto invazi jako zlovolnou a znepokojivou pfitomnost, ktera
pronika do jejich nitra a drasticky méni jejich osobnost a autonomii (Johanova, 2006).
Klientova tvaf mize podléhat kfe€im a ziskat zlovéstny vzhled podobny masce, zatimco
jejich o€i se naplni zbésilym a nezkrotnym vyrazem. Paze a télo se krouti zvlastnim a
abnormalnim zplsobem, zatimco jejich hlas ziskava désivou a zvlastni kvalitu (Grof,
2017). Pokud se tomuto stavu dovoli pokraCovat bez prekazek, terapeutické sezeni se
muze pozoruhodné podobat exorcismum, které probihaly v pavodnich kmenovych
spole¢nostech, nebo exorcismim provadénym béhem stfedovéku kiestanskou cirkvi.
Latentni vzorec tohoto druhu muze byt zakladem zavaznych psychopatologii, jako jsou
sebevrazedné deprese, vrazedna agrese, impulzy k antisocialnimu chovani nebo touha
po nadmérnych davkach alkoholu a drog (Grof, 2017). K vyfeSeni €asto dochazi po
intenzivnich epizodach duseni, projektilového zvraceni nebo zbésilych motorickych
akcich doprovazenych kratkymi obdobimi ztraty kontroly (Grof, 2017). Se spravnou
pomoci a vedenim vSak mohou byt tyto typy setkani neuvéfitelné osvobozujici a mit na

jednotlivce hluboky terapeuticky ucinek.
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3 Védomi a jeho rozsireni

Mit védomi znamena pravé mit ¢as.
Lévinas (1997)

3.1 Védomi

Jednim z nejvétSich a nejkomplexnéjSich problémud v ramci psychologie a neurovéd je
otazka védomi: jak mozek produkuje subjektivni zazitky a jaké jsou neurobiologicke
zaklady naSi schopnosti vnimat a proZivat svét kolem sebe. Védomi predstavuje
zahadu, ktera fascinuje a vyzvu, ktera provokuje fadu védcu a filosofl po staleti.

Zacnéme definovanim pojmu védomi. Nejedna se o jednoduchy ukol.

Plhakova (2005) problematiku uvadi takto: “Existence veédomi je jednim z

vvvvvv
vvvvvv

”

mentalnich fenoménu, které “na prvni pohled nezapadaji do védeckého pojeti svéta
(Plhakova, 2005). Prvnim takovym fenoménem je samotna existence védomi, ktera
sama o sobé& “hrani¢i se zazrakem” (Plhakova, 2005). Druhym problematickym
fenoménem je intencionalita (schopnost planovat a zamérné jednat), dale subjektivita
(stavici se svym zpusobem do opozice objektivni védé) a mentalni kauzace, tedy
otazka, jakym zplsobem mohou neurovédci nebo psychologové vysvétlit pfechod od
fyzikalnich a biochemickych procesu mozku k subjektivnimu prozitku védomi (Block,
1995).

Zacatek 21. stoleti byl svédkem vzristu zajmu o neurovédu védomi a objevilo se
mnoho teorii a hypotéz snazicich se osvétlit, jak mozkové procesy vytvareji védomou
zkuSenost. Néktefi badatelé se zaméfuji na zkoumani mozku a jeho struktur jako jsou
kortikalni a subkortikalni oblasti, které by mohly byt spojeny s védomim (Dehaene &
Changeux, 2011). Jini se zabyvaji synchronizaci a integraci aktivit mozkovych oblasti,
coz je proces, ktery muze hrat kliCovou roli v propojeni riznych mentalnich obsaht a

vytvareni jednotného subjektivniho prozitku (Tononi, 2004).
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Problém védomi vSak zUstava nadale téZzky a nevyfeseny, protoZe neexistuje jednotna
teorie, ktera by vysvétlila vSechny jeho aspekty. Napfiklad fenomenologické vlastnosti
védomi, jako je barva €¢erveného jablka nebo bolest po zranéni, se zdaji byt neslucitelné
s nékterymi klasickymi vyklady mozku jako pouhého pocitaCe nebo algoritmu
(Chalmers, 1995).

Vidét strom, vymyslet, jak po ném vylézt nahoru, védét, jak se citim, kdyZ po ném lezu,
a to v8echno potom pretvofit v basen - vSechny tyto aktivity Chalmers vnima jako
jednoduché problémy z hlediska neurovéd. Dokazeme je popsat, vysvétlit a pfedvidat.
Dokonce jiz vétSinou i vime néco o mozkovych korelatech téchto aktivit. Proti tomu stoji
jeden tézky problém (The Hard Problem of Consciousness), tedy “pro¢ vysSe uvedené
procesy neprobihaji v ,temnoté", nybrz jsou provazeny jedinecnymi subjektivnimi
zazitky” (Plhakova, 2005 & Chalmers, 2017). Jako myslenkové cviCeni si mizeme
predstavit planetu Zemi identickou té naSi, s jedinym rozdilem - vSichni lidé délaji to
samé jako na na$i planeté, ale bez “proZitku” védomi. Tato planeta by byla naprosto
stejné funkéni jako nase. Je tedy zatim zahadou, pro¢ jsme byli timto zazrakem

obdareni.

3.2 Zmenéné, rozSirené a holotropni stavy vedomi

Ctenar této véty se nejspise nachazi v bdélém stavu védomi. Bdély stav védomi je v
zapadni kultufe nejrespektovanéjSi stav a jako takovy byva spojovan s pfidavnym
jménem normalni (Balcar, 1983 in Plhakova, 2005). Existuji jiné stavy védomi, které se
odchyluji od typického bdélého stavu, a ty jsou obecné povazovany za abnormalni a
vyzadujici lékarfskou intervenci praktického Iékafe nebo psychiatra. Tyto abnormalni
stavy mohou zahrnovat delirium doprovazejici fyzické nemoci, stejné jako stavy, kdy
Clovék bojuje se svym smyslem pro €as a prostor, zaziva poruchu své osobni identity
nebo je suzovan halucinacemi €i bludy. Na druhé strané existuji také zménéné dusevni
stavy, které se vyrazné liSi od normalniho védomi, ale nejsou nutné povazovany za
patologické (Plhakova, 2005). Nékteré z téchto stavl se vyskytuji pfirozené i
spontanné, zatimco jiné mohou byt zamérné vyvolany riznymi metodami. Tyto metody

se mohou pohybovat od uzivani drog az po praktiky, jako je holotropni dychani,
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relaxace, meditace, hypnéza nebo dlouhodobé rytmické tance. Na tomto misté by bylo
vhodno zminit, Ze nejen Clovék, ale i néktera zvifata jsou predisponovany k tomu,
takové stavy zazivat, a v lidské populaci vzdy byly urcitou skupinou tyto stavy intenzivné

vyhledavany.

Plhakova (2005) uvadi tfi spole¢né charakteristiky zménénych stavi védomi:

1. Kognitivni _procesy se stavaji méné kritickymi a povrchnéjSimi ve srovnani s
obvyklym bdélym stavem. Plhakova tim mysli, Ze napfiklad ve snu i kriticky

myslici Clovék uveéri ledasCemu. Zde by transpersonalné orientovany psycholog
mohl namitat, Ze je naopak mozné, ze se v zménénych stavech védomi mizeme
setkat s moudrosti vy$Si nez jsme sami, ktera nas presahuje.

2. Dochazi ke zménam v tom, jak ¢lovék vnima sebe a svét kolem sebe.

3. Kontrola nad chovanim a zabrany se ¢asto oslabuji.

RozSifené stavy védomi je tradi¢ni téma transpersonalni psychologie. Zaroven se jedna
0 jev zkoumany minimain& od dob antického Recka, pravdépodobn& mnohem dfive. Po
vzniku moderni psychologické védy téma otevieli pfedevsim William James (1902) a
Carl Gustav Jung (1999). Revoluce ve zkoumani rozSifenych stavi védomi pfisly
samoziejmé v revoluénich 60. letech s rozvojem vyuzivani psychedelik a vstupem
transpersonalniho mysleni do psychologie a jinych védeckych disciplin (Garcia, 2013).
Grof (2007) nepouziva termin rozSifenych stavi védomi, misto toho mluvi o
holotropnich stavech védomi. Grof uvadi desitky domorodych technik pro vyvolavani
holotropnich stavl a vidi je jako néco co bylo od nepaméti. Holotropni stavy védomi vidi
Grof ve vlastni kontextualizaci tfi oblasti psyché.

1. Biograficka oblast se tyka osobni historie a vzpominek jedince. Jsou to zazitky,
které jsou spojeny s udalostmi, emocemi a vztahy v prubéhu celého Zivota
jedince, nejvice vSak v raném détstvi (Grof, 2004). Béhem holotropniho stavu
védomi mohou byt tyto biografické vzpominky a zazitky zintenzivnény a
Zpracovany.

2. Transpersonalni zazitky pfesahuji hranice osobniho Ja a spojuji jedince s

univerzalnimi nebo nadindividualnimi aspekty védomi. Mohou zahrnovat
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mystické zazitky, pocit jednoty se viim, vnimani duchovnich dimenzi a vztahl s
vySSimi bytostmi nebo archetypy. Jung (1967) fika, Ze v nas existuje misto, které
se nazyva kolektivni nevédomi nebo univerzalni pole védomi. Je to jako zvlastni
misto, které vSichni sdileji a odkud pochazeji nase myslenky a napady.

. Perinatalni oblast se tyka zazitkl spojenych s narozenim a prenatalnim
obdobim. Bé&hem holotropniho stavu védomi mohou jedinci zazit intenzivni pocity
a obrazy spojené s jejich vlastnim narozenim nebo dokonce s narozenim celého
lidského druhu. To se dotyka dalSiho velkého tématu Grofova dila - porodniho

traumatu a Ctyf perinatalnich matic.
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4 Lécba
Starsi medicina mluvila o dvou cestach z télesné choroby smérem k zotaveni, lyze a
krizi. Jedna je pozvolna, druha nahla. V duchovni sféfe existuji dvé obdobné cesty k
vnitrnimu sjednoceni.

James (1902,s. 141)
V kontextu zapadni kultury je vS8e, co souvisi se spiritualitou, ¢asto vnimano jako
abnormalni, blaznivé, kontraproduktivni a ruSivé, zvlasté kdyz z toho vyvstanou
problémy nebo krize. Klienti, ktefi vyhledavaji v tomto prostfedi pomoc, mohli zazit a
stale mohou zazivat nepochopeni a neadekvatni lécbu (v€etné nadbytecné Ci
kontraproduktivni IéCby farmakologické). Proto je Zzadouci klienty ujiStovat, Ze je vSe v
pofadku, vyjadfovat uznani za jejich odvahu vydat se na obtiznou cestu a davat jim
najevo, ze pfijimame a podporujeme vSechny emocionalni a fyzické projevy, které krize
pfinasi.
Ne vSechny duchovni zazitky jsou problematické a vyzaduji |éCbu, ale existuji pfipady,
kdy jednotlivci vyhledavaji terapii kvuli duchovnim procestiim a konfliktm obecné a
psychospiritualni krizi konkrétné. Je dulezité zduraznit, Ze jiz zvySovani povédomi o
psychospiritudlni krizi muize poskytnout uzdraveni (Simkova, 2023). Grof (2004)
zdUraznuje kritickou roli poskytovani pozitivnhiho ramce pro zaramovani zkuSenosti a
informaci o probihajicim procesu krize. Tim davame moznost tém, ktefi prozivaji krizi,
odvratit svij pohled od toho, aby ji vnimali jako nemoc, misto toho, aby rozpoznali
pfirozeny |é8ivy potencial na jejich jedineéné cesté. V Cesku pUsobi dvé vyznamné
odborné instituce, které se na psychospiritualni krizi a jina transpersonalni témata

specializuji: prazska Diabasis a opavska Holos.

4.1 Krizova intervence

Krizova intervence je forma psychologické pomoci a podpory poskytované jednotliveum,
skupinam nebo komunitam, které prochazeji krizovym obdobim nebo traumatickou
udalosti. Cilem krizové intervence je minimalizovat negativni dopady krize a pomoci
jedincim zvladnout naro¢né situace. Krizova intervence se cCasto vyuziva po
vyznamnych udalostech, jako jsou pfirodni katastrofy, nehody, umrti blizkych osob,

nasilné ciny, hromadné tragédie nebo jiné traumatické situace, které mohou vyvolat
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silné emocni reakce a stres. Krize mize zpusobit fadu psychologickych reakci, jako
jsou 8ok, strach, smutek, uzkost, neklid, nebo dokonce psychosomatické projevy.
Krizova intervence ma za cil pomoci jedincim zvladat tyto emocionalni reakce a navratit
se k pocitu stability a bezpeéi. V Cesku rizné instituce nabizeji $koleni v osobni,
telefonické nebo komplexni krizové intervenci, které muze absolvovat kdokoliv, nicméné
intervenci pak vykonavaji pfevazné psychologové, socialni pracovnici a osoby z jinych
pomocnych profesi.

Krizovy intervent €asto nema k dispozici psychologicky profil, Iékafskou zpravu ani
Zadny jiny dokument, ze kterého by mohl usuzovat, zda klient prochazi psychotickou
epizodou, psychospiritualni krizi ¢i jinou diagnostickou kategorii (s vyjimkou pracovist
na psychospiritualni krizi orientovanych). Muze se tak obavat, Ze prace s duchovni
rovinou je v jeho pfipadé nevhodna. Vancura (2002) k tomu piSe: ,Mensi chybu zfejmé
udélame, kdyz otevieme moznost vnimat pfiznaky v pozitivnim ramci nékomu, o kom
pozdéji zjistime, Ze prochazi schizofrennim procesem nez kdyz patologizujeme nékoho,

kdo prochazi psychospiritualni krizi*.

4.2 Psychoterapie

» Iranspersonalni pristupy predpokladaji, Ze nasemu Zivotu neni vlastni ne-spokojenost,
a pomahaji s navratem ke korenum, pri¢emz povazuji oddéleni sama sebe od kofen(
za jednu z hlavnich pfFi¢in ne-spokojenosti: odcizeni od $ir§iho Ja a od duchovniho

zakladu univerzalniho pole védomi“ (Vancura, 2002, s. 348).

Téma spirituality bylo v psychoterapii pfitomno jesté pfed spory Freuda s Jungem,
nejde od lidského byti oddélit. Hlubinné zaméfeni psychoterapeuti a autofi mu pfirozené
vzdy vénovali vétsSi pozornost. Jungiansky pfistup k problematice psychospiritualni krize
popsal mj. i dfive zminény John Weir Perry. V literatufe (Lukoff, 1998; Johnova, 2007;
Simkova, 2023) se uvadi devét témat specifickych pro provazeni psychospiritualni krizi.

Na tomto misté je kratce rozeberu.

1. Normalizace neobvyklé zkuSenosti - Klienti se mohou citit zasko€eni a mit

strach, Ze se zblazni nebo zZe se s nimi déje néco neobvyklého. Je klicove tento
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zazitek v jejich oc€ich normalizovat, depatologizovat a ujistit je, Ze je vSe v
pofadku. Je dllezité zdlraznit, Ze jde o pfirozeny a transformacni proces, kterym
prochazi mnoho lidi a na své cesté nejsou sami. Vysvétlujeme klientim, Ze tato
transformacni krize v sobé skryva nesmirny potencial pro rast a jsou i dalsi, ktefi
o tento druh zmény usiluji cely zivot.

. Vytvorit kvalitni terapeuticky ramec - Kvalitni terapeuticky vztah a s nim
spojeny pocit davéry a bezpeci je zasadnim léCivym faktorem v kazdé podobé
psychoterapie. Terapeut by tedy mél byt jako pfi praci s kazdym jinym klientem
empaticky, laskavy, citlivy a klidny. V tomto specifickém kontextu by v§ak mél mit
i urcité vzdélani a rozhled v transpersonalni problematice, jinak pro néj mize byt
svét klienta az pfili§ vzdaleny a neuchopitelny.

. Omezit vnéjsi podnéty - Vytvofeni klidného a bezpe&ného prostiedi je
nezbytné, protoze =zabranuje pronikani jakéhokoli vnéjSiho vzruSeni nebo
podnétt a potencialnimu vykolejeni probihajiciho procesu. To zahrnuje vyhybani
se jakymkoli formam stimulace pochazejicich z médii, jako je radio nebo televize,
a také eliminaci jakéhokoli rusivého hluku z okoli. Kone&nym cilem je najit misto,
které existuje za hranicemi nasi kazdodenni existence a umoznuje idealni
prostfedi. Dosahnout tohoto idealniho scénafe ve skuteCnosti je vSak Casto
velice obtizné.

. Docasné preruseni duchovnich cvi€eni - Zapojeni do duchovnich cvi¢eni jako
je joga, meditace a pranajama muze slouzit jako katalyzator procesu spiritualni
krize. Je vSak zasadni tyto aktivity doCasné zastavit, dokud akutni pfiznaky krize
nebudou pfekonany, aby klient nebyl zahlcen a pfevalen. To usnadni védomé
zpracovani, pfijeti a integraci prozitku klienta do jeho védomi, vedouci k védomé
proméneé jeho osobnosti.

. Uzemnéni (Grounding) - Nasim hlavnim cilem je pomoci klientovi najit stabilitu
tim, Ze se znovu spoji jak se zemi, tak s vlastnim télem. Néktefi klienti mohou
mit zkuSenosti, kdy se citi odpojeni od svého fyzického ja, jako jsou mimotélni
zazitky nebo pocit energie proudici mimo jejich télo. Pro klienta je kliCove
navazat pevné spojeni s vlastnim télem. V pfipadé akutnich zachvatl nebo krizi

okamzité zasahneme poskytnutim fyzické podpory, napfiklad nechame klienta
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sedét, opfit se o zed nebo si lehnout s nohama pevné na zemi. UziteCné muze
byt i vyvijeni tlaku na jejich ramena. Navic pravidelné koupele a sprchy teplou
vodou mohou byt pfinosem pro uzemnéni klienta. DalSi u€innou metodou je
jemné potirani jejich vlhkého téla morskou soli, protoze to mize poskytnout
uzemnujici vlastnosti. Doporucuje se vénovat této praxi alespon 15-20 minut.

. Stravovaci rezim klienta - Klienti prochazejici spiritualnimi obtizemi maji Casto
potize s pfijmem potravy. KliCové je zajistit, aby tito klienti dostavali spravnou
vyzivu, protoze hladovéni muze proces zintenzivnit (naopak pust muize byt
spoustéCem rlznych mystickych zazitka, jak je vidét napfiklad v pfFibéhu
Siddharthy Gautamy nebo kfestanské velikonoCni tradici). Vhodné jsou
“‘uzemnovaci” potraviny jako lusténiny &i ¢ervené maso. V nouzovych situacich
muze &okoladova ty&inka poslouzit jako rychly zdroj energie. Cista citronova
stava navic miUze pomoci udrzet klientovu energii ,uvniti a zabranit jejimu
rozptyleni (Johnova, 2007). Johnova jesté uvadi, ze ovoce a zelenina jsou
nevhodné, coz by dle mého nazoru zaslouzilo dikladné prfezkoumani, nicméné
nepodafilo se mi dohledat dostatek aktualnich relevantnich zdroju. Je vysoce
zadouci vyhybat se vSem drogam i psychedelikam, v€etné kofeinu a nikotinu
(coz ale mlze byt pro pravidelného kufaka zvyklého pit kavu velky problém).

. Jednoduché, uzemnujici aktivity - Je velmi vhodné zapojit klienta do
nekomplikovanych a uzemnovacich ¢innosti, které maji uklidriujici ucinek, jako je
prace na zahradé, uklid &i vlastné jakakoliv jednoducha a repetitivni fyzicka
¢innost. DalSi vhodnou moznosti jsou prochazky, které mohou u€inné napomahat
k opétovnému propojeni védomi s fyzickym bytim.

. Moznosti uméleckého vyjadreni - Slova nikdy nemohou popsat realitu piné. V
této oblasti jsou v8ak slova jesté& vice bezbranna. Ze se o tomto tématu Spatné
mluvi zazni skoro v kazdém interview na toto téma. Je proto Zadouci poskytnout
klientdm moznost se vyjadfit skrz Sirokou nabidku jinych forem jako malovani,
tanec, vytvareni hudby, poezii...

. Zvazit potrebu medikace klienta - O tomto tématu pojednava zevrubné dalsi

kapitola
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4.3 Farmakoterapie

K uzivani psychofarmak krize by se mélo pfistupovat opatrné a stfidmé. Je dllezité
zduraznit, Ze psychofarmaka nenahrazuji komplexni psychosocialni podporu a
terapeutické intervence. Integrativni pfistupy, které kombinuji Ié¢bu lékl s podplrnym
poradenstvim, psychoterapii nebo technikami transpersonalni psychologie, mohou
Jsou vSak urcité signaly, které by odbornika mély upozornit k zamysleni nad vhodnosti
farmakologické 1éCby, jsou jimi poruchy zvladani pfiznakl, poruchy spanku, obavy o
bezpeénost a komorbidni stavy (Johnova, 2006).

V pfipadech, kdy jedinci, ktefi prozivaji duchovni nouzi, maji vaznou uzkost, zachvaty
paniky, paranoiu, extrémni emoc¢ni tisen nebo rozruseni, Ize pfedepsat psychotropni
léky ke zmirnéni akutnich pfiznakd. Léky mohou poskytnout Ulevu a usnadnit osobé
zapojit se do jinych terapeutickych intervenci a nalézt strategie zvladani (JanecCkova,
2008). Duchovni nouze mohou byt ¢asto doprovazeny narusenim spankovych vzorcu,
napfiklad nespavosti nebo Zivymi znepokojivymi sny. V takovych pfipadech mohou byt
doCasné pfedepsany léky na podporu spanku nebo mirna sedativa, ktera pomohou
obnovit pravidelny spanek, protoZe dostateCny spanek je zasadni pro emocni regulaci a
celkovou pohodu.

Pokud duchovni nouze jednotlivce vede k chovani, které pfedstavuje riziko pro jeho
bezpecnost nebo bezpefnost ostatnich, lze zvazit psychotropni 1éky ke snizZeni
impulsivity, neklidu nebo agresivity, dokud nebude mozné poskytnout komplexnéjsi
podporu a intervence. Nékdy pacient neni nebezpecny sobé ani okoli, ale je prehlcen
svym prozivanim a zada o ulevu. Prozita zkuSenost je pfiliS silna a jeji blizkost brani
praci s ni (Van€ura, 2002). Nékdy mohou jedinci zazivajici duchovni nouzi a trpét jiz
existujicimi dusevnimi poruchami jako je deprese, bipolarni porucha nebo schizofrenie.
V téchto pfipadech mohou byt psychotropni lIéky pfedepsané pro zvladnuti zakladniho
stavu duSevniho zdravi uziteCné pfi zmirfovani pfiznakl souvisejicich s poruchou

dusevniho zdravi a duchovni nouze.
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5 Vyzkumna cCast

5.1 Cil vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek

Vyzkumna &ast se pokousi pfinést omezenou sondu do problematiky psychospiritualni
krize pomoci kvalitativni metodologie. Pfed samotnym vyzkumem byla stanovena hlavni
vyzkumna otazka. Hlavnim cilem vyzkumu je pfispét k lepSimu pochopeni subjektivni

fenomenologie zménéného stavu védomi a to skrz hlavni vyzkumnou otazku:

Jaka je zkusenost respondenttli v obdobi psychospiritualni krize?

V teoretické Casti jsem se zabyval sloZitosti terminologie a diagnostiky psychospiritualni
krize. Obdobim psychospiritualni krize pro potfeby vyzkumné Casti této prace rozumime
obdobi které tak subjektivné popsal respondent. Posléze jsem si stanovil dil¢i, vedlejsi

vyzkumné podotazky:
Jak se respondenti vyrovnali s psychospiritualni krizi?

Jaké byli zdroje pomoci a opory pro respondenty v tomto obdobi?

5.2 Vybér a popis pouzité metody

Kvantifikovat néco tak obtizné kvantifikovatelného jako spiritualita by zajisté zavdalo na
zajimavy vyzkum. Bohuzel jak popisuji i nize, jakykoliv kvantitativni vyzkum by bylo
velice obtizné provést, jelikoz z podstaty (v kvantitativnim vyzkumu se jevy zjednoduSuji
na Cisla a z téch se pocita pravdépodobnost) vyzaduje vétsi pocCet probandl. Moje
pozornost tedy od zacatku smérovala k jedné z forem kvalitativniho Setfeni. Kvalitativni
vyzkum je zpUsob subjektivnéjsi ale hlubSi metody nazirani na skute¢nost. Namisto

pouhého pohledu na €isla a fakta se kvalitativni vyzkum zaméfuje na pochopeni jednani
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lidi a jejich davodd. Vyzkumnici podrobné popisuji kazdodenni situace, aby skute¢né
pochopili, co se déje. NesnazZi se véci zjednoduSovat nebo redukovat na nékolik ¢asti,
ale misto toho nechaji zkoumané lidi rozhodnout, co je dulezité. Kvalitativni vyzkum se
zajima o skute¢né véci a o to, jak se lidé vzajemné ovliviuji. Cilem je ziskat uplny
obrazek o tom, co se studuje, a porozumét tomu, jak zu€astnéni lidé vidi a interpretu;ji

VECi.

Otazka psychospiritualni krize byla jiz v €esky mluvicim prostfedi zkoumana v ramci
dotaznikd (Johnova, 2007; Zajdakova, 2009), terénniho vyzkumu (JanecCkova, 2010),
narativné orientované analyzy (Fenclova, 2018), pfipadové studie (JaneCkova, 2008) i
interpretativni fenomenologické analyzy (Simkova, 2023). Nedohledal jsem vsak v
Cesky psanych bakalarskych, diplomovych ani disertaCnich pracich vénujicich se

psychospiritualni krizi vyuziti tematické analyzy.

Tematicka analyza je metoda pro identifikaci, analyzu a zpravu o vzorcich (tématech)
uvnitf dat (Braun & Clarke, 2006). LiSi se od jinych analytickych metod, které se snazi
popsat vzorce v kvalitativnich datech, jako napfiklad interpretativni fenomenologicka
analyza (dale jen “IPA”) a zakotvena teorie (grounded theory). Ackoli IPA a zakotvena
teorie také hledaji vzorce v datech, jsou teoreticky omezeny. IPA je spojena s
fenomenologickou epistemologii a zajem je zaméfen na porozumeéni prozivani reality
(Smith, 2009;Rihagek, 2013). Zakotvena teorie se zamé&fuje na vygenerovani nové
teorie fenoménu ze ziskanych dat. Tematicka analyza neni vazana na zadny pfedem
stanoveny teoreticky ramec a muze byt pouzita v rlznych teoretickych kontextech.
Téma je v podstaté komplexni spojeni datovych prvki, které tvofi zjiSténi a sou€asné

zapouzdfuji néco vyznamného ve vztahu k vyzkumnému dotazu.

S respondenty jsem vedl polostrukturované rozhovory (interview), kde jsem se napfed
snazil zeptat co nejvhodnéjSim zplsobem na témata, jez jsem mél pfipravena na listu s
predpfipravenymi tématy. Snazil jsem se obzvlasté soustifedit na fenomenologicky popis
zménénych stavl védomi (samozifejmé ne témito téZko srozumitelnymi slovy), ale v této

oblasti se mi nepodafilo vytézit tolik, kolik bych chtél.
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5.3 Vybér respondentt a popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofi celkem Ctyfi lidé (n = 4) ve véku 27 - 40 let. V zacatcich mého
vyzkumu jsem pracoval s myslenkou, Ze kazdy respondent by mél mit diagnostikovanou
psychospiritualni krizi. To narazilo na nékolik praktickych problémU. Jak detailngji
popisuji v teoretické Casti, psychospiritualni krize neni vylozené “diagnéza”. Tito lidé,
které hledam, nejsou v obecné populaci Siroce zastoupeni. Navic se obavaji
stigmatizace a nékdy ani nevi, Zze psychospiritudalni krizi proSli. Sehnat dostatek
respondentll pro validni a reliabilni kvantitativni vyzkum by bylo v podminkach
bakalarské prace témérf nemozny ukol. Nasbirat dost respondentl na kvalitativni

vyzkum jiz je mozné, ale obavam se, ze ani to se mi bohuzel nepodafilo.

Vybér rozhodné nebyl nahodny, nybrz ucelovy. Do vzorku jsem s radosti vzal kazdého,
kdo mi tvrdil, Ze proSel psychospiritualni krizi. Ptal jsem se pfes své znamosti a skrz
socialni sité. Bohuzel se mi nepodafilo navazat smysluplnou spolupraci s organizaci,
jenz se tomuto tématu pIiné vénuje. To ma od dokonale nahodného vybéru velmi daleko.
Respondenti ze zakladniho souboru neméli stejnou Sanci se dostat do vybérového
souboru. Nedokazu si predstavit realizovatelny design vyzkumu, v némz by vSichni
respondenti ze zakladniho souboru méli stejnou Sanci se do vybérového souboru

dostat.

Kdybych udélal svou praci shanéni respondentu Iépe, tak bych pak mohl udélat jesté
druhé kolo selekce respondentli, aby nebyli zafazeni jen na zakladé vlastniho
posouzeni pfitomnosti psychospiritualni krize. Pro tyto potfeby se nabizi napfiklad k
podobnym uc€ellim sestavena The Spiritual Emergency Scale (Goretzki, 2009), ktera
vSak neni pfeloZzena a standardizovana do c€estiny, coz by byl dalSi metodologicky

problém. V tomto bodé& bohuzel vidim ve vlastni praci nedostatky.

Pro Ctyfi respondenty empirické Casti této prace dale pouzivam oznacCeni Anastazie,
Bozena, Viktor a David. S Anastazii se znam v ramci svého mimoskolniho odborného
vzdélavani a kdyz jsem v ramci b&zné konverzace zminil téma své bakalarské prace tak

Anastazie tekla Ze si “nejspi§ néCim takovym pro$la” a nabidla se pro ucast ve
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vyzkumu. Anastazie je matka dvou déti, pfedskolni divky a chlapce v prvni tfidé. V
souCasnosti probiha proces separace s otcem déti, v nedavné dobé se od sebe
odstéhovali, zlstavaji vSak manzelé. Anastazii je tficet Sest let a pracuje v pomahajicich
profesi. Oba rodi€e jsou nazivu a udrzuje s nimi vztahy, i kdyz zvlasté s otcem to neni

jednoduché.

Osobné znam téz tficetiSestiletého Viktora, a to delSi dobu skrz vrcholovy Sach. Viktor
svoji zivotni zkuSenosti popsal ve vydané autobiografii, na jejim zakladé jsem ho oslovil
s zadosti o ucast ve vyzkumu. Viktor vidi svUj pfibéh spiSe jako duchovni probouzeni
(spiritual emergence) nez psychospiritualni krizi (spiritual emergency), kterou v jednom

obdobi vidél u byvalé manzelky.

Bozenu a Davida jsem neznal, odpovédéli na moji zadost o uc€ast ve vyzkumu na
socialni siti. BoZzené je dvacet sedm let, Zije vétSinu Zivota v Praze a jiz dlouho pracuje
jako psi chuva, coz ji napliiuje smyslem a radosti. V soucasnosti Zije druhy rok se
starSim pfitelem,déti ani jeden nema. PUsobi zdravym a vyrovnanym dojmem,na ktery
obCas padl trochu stinu. David pracuje jako manazer v informacnich technologiich,
letos oslavil Ctyficaté narozeniny a je Stastné Zenaty. Jeho projev je uvazlivy ale vrely.

Je sportovni typ, pravidelné bé&ha a sleduje rizné sporty.

Na zavér kapitoly jeSté nize pfikladam v souhrnné numerické formé stru¢né informace o

kvantité respondentl a rozhovord s nimi:
Pocet respondentl: 4 (2 muzi, 2 Zeny)
Pocet rozhovoru: 4
Pocet setkani: 6
Souhrnné mnozstvi pfepsaného textu: 16,7 normostran
5.4 Etické aspekty vyzkumu

Témata tykajici se spirituality a mentalniho zdravi byvaji pro mnoho respondent citliva

(Chandler, 2012). To se ukazalo i v mém vyzkumu. VSichni respondenti,krom jednoho

41



mne Zadali o jistou formu anonymizace a ja jsem jim v tom vyhovél. Vék a pohlavi viak
odpovidaji skute€nosti.Probandi pfedali vyzkumnikovy informované souhlasy s
vyzkumem. Rozhovory byly nahravany na diktafon v telefonu a kdyz respondent projevil

prani, aby néco bylo mimo zaznam, tak jsem mu plné vySel vstfic.

5.5 Predporozumeéni

Snazim se o popis a vyklad vyzkumu. Heidegger (2002) nam vsak pfipomina Ze ,vyklad
nikdy neni predpokladu prosté uchopeni né¢eho daného®. V epistemologii kvalitativniho
vyzkumu je vyzkumnik nastrojem, tak jako je v kvantitativnim vyzkumu nastrojem meéfrici
pFistroj (Hendl, 2012).Proto je dilezité se v ramci vyzkumné €asti snazit zachytit osobni
predporozuméni autora, jenZz méni deskripci reality (Harper, 2011).

Pokusim se tedy stru¢né reflektovat svoji pozici. Roli hrali moje pfedchozi zkuSenosti
nejen se spiritualitou, ¢lovekem a nemoci. Stejné tak moje oclekavani, pohnutky,
potfeby a jiné determinanty. Mé pfedporozuméni ovlivnili vS8echny moje pfedchozi
setkani, nejvic vSak ty s lidmi v krizi a s témi co hledali duchovno. Olekavam zZe
rozhovory nejsou pro respondenty lehké a oéekavam Ze narazim na spoustu fenomént

Spatné popsatelnych slovy.

5.6 Tématicka analyza rozhovoru

Probéhlo celkem Sest setkani s respondenty, vysledkem ¢ehoZz byli ¢tyfi rozhovory na
zaznam. K dal§imu postupu byla pouzita tématicka analyza, z ddvodl popsanych vySe.
Tematickou analyzou prepisu Ctyf polostrukturovanych rozhovoru jsem provadél dle
téchto Sesti kroku, jak jsou popsany v literatufe (Braun & Clarke, 2012; Harper, 2011) :

1. Seznamovani se s daty, skrz opakované poslouchani, pfepisovani a Ccteni
rozhovort. Do tohoto procesu jsem nezahrnoval jakékoliv konverzace vedené
mimo zaznam. Ty vS8ak samozfejmé mohli ovlivnit mne.

2. Generovani kodl ze sdélenich respondentt v transkripci rozhovoru. V tomto
kroku jsem ze sdélenich, vét &i jinych celkll generoval obecnéjsi kody. Kédy jsou
uz subjektivné redukovana data, jedna se v8ak o vyznamové mensi celky neZli
jsou témata.

3. Vyhledavani témat skrz tfidéni a porovnani kédl vzniklych z pfedchozich kroku.
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4. Propojovani podrobnosti a posouzeni témat z hlediska hlavni vyzkumné otazky,
tedy toho jaka byla zkuSenost respondentl v obdobi psychospiritualni krize. V
tomto kroku jsem si znovu procetl vSechny prepisy, pro konfrontaci svého,
predporozumeéni,zapomnéni a jinych defektd mé mysii.

5. Urceni finalnich témat, jejich pojmenovani a definovani.

6. Zodpovézeni vyzkumnych otazek a sepsani zavéru.

Timto procesem jsem ziskal tfi spoleCna témata, které niZze dale rozpracovavam
(partnerské a jiné vztahy,energie,posun na vyS$si level). Kromé téchto spolecnych témat
se objevilo nékolik témat, ktera jsem poznaval z literatury, nebyla v8ak spole¢na vsem z
respondentl. Napfiklad u Anastazie byl spoustéem psychospiritualni krize porod,

avSak BoZena je zatim bezdétna, a tak fe€ na porod vibec nepadla.

“VR: Mas teda pocit, Ze ten porod byl u tebe spoustéc téchto projevi?

Anastazie: Jo, a i téhotenstvi predtim. Mélo to urcity vyvoj, jakoby na zacatku to bylo, Ze
Jjsem zacala prozivat emoce mnohem intenzivnéjsi, nez pfed tim, a zacCala jsem bejt
mnohem citlivéjsi... Po porodu jsem skrz jogu hned citila, Ze se mi zménilo prozZivani
myho téla. Mnohem vic citim svoje télo, mnohem vic svoje emoce i emoce ostatnich
lidi. Méla jsem problem, Ze jsem proZivala emoce a nevédéla jsem, jestli to jsou emoce
nékoho jinyho nebo moje emoce... To uz byl druhej porod, takze jsem vedéla, jak rodit,
a vlastné jsem to odrodila cely sama na zachodé nebo ve sprse a pozorovala jsem, jak
to télo samo zvlada vSechny véci ohledné porodu a ja jsem nic nedélala, jenom to

pozorovala.”

Jak je vidét nejen na pfikladu porodu, urcita témata mizeme vnimat jako zenska a jina
témata zas jako muzska. V pfibéhu Viktora zas vycCniva silna touha po vykonu a
chovani se k sobé jako k nastroji. Z rozhovoru s Davidem jsem zadny takovy pocit

nemél.

Anastazie absolvovala v obdobim pfed vypuknutim krize rizné seminare zaméfené na

dychani (nikoliv vSak holotropni dychani), pravidelné cvi€i jogu a méla zkuSenost s

43



marihuanou. BoZena nic z toho nepraktikuje, feSila vSak problémy s pfijmem potravy,
coz Anastazie nikoliv. Viktor se intenzivné vénoval a vénuje meditaci. Nema zkuSenosti
s psychedeliky, David ano, zase ale nema zkuSenosti s Zadnou formou meditani nebo

nabozenské praxe.

“Viktor: Vlastné zasadni je skutecné byt osviceny. A to je potencial kazdého clovéka
tady.”

” [{3

Bozena na “Boha” “vibec nevéfi”, Anastazie ‘“to vidi spi$ tak, Ze Blh je v kazdym

Clovéku”, a kdyz jsem se doptaval na “Boha” nebo “vyssi silu”, tak mi fekla, ze ‘v
kostele jsem citila vZdycky velkou uzkost”. Viktor proSel “kfestanskym obdobim” a
hodné cetl o vSech nabozenstvich a nasel urcité priseciky. Dulezité je pro néj vnitfni

svoboda, konec utrpeni, osviceni. David ma svoji viru.

Viktor: A pak se v té v zoufalosti obracis na v8echno. | na Boha, na JeZise a tak dale.

Zkousi$ to samozrfejme psychologicky v zacatku.”

Skoro vSichni zuCastnéni popisovali zmény nalad. Razné zmény nalad probihali u
Anastazie i Bozeny. V pfibéhu Viktora doSlo k postupnému zlepSovani nalady. Pro
Davida to vSak velké téma nebylo. Nejen proto jsem “zmény nalad” nepovysil na téma.

Jsou bézné nejen u téch, ktefi prosli psychospiritualni krizi.

‘Bozena: Méla jsem skutecné hodné moc stresu a Zivotnich zmén...”

5.5.1 Partnerské a jiné vztahy
“Viktor: Mdj Zivot je naplnény jinymi lidmi, ktery chtéji skutecné poznat sami sebe, byt

vnitrné svobodny”

Prvni téma, které rychle vyvstalo, byly partnerské vztahy. Anastazie i BoZena mi o nich
mnoho fekly. Casteéné jsem je k tomu vybizel otazkami, napt. “Chapali tvoji blizci, co

prozivas a byli ti oporou?”. Casto v8ak o nich mluvili i bez vyzvani. Pro BoZenu byl
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‘toxicky vztah s narcisem” subjektivné vnimany spousté¢ nasledujicich
psychospiritualnich obtizi. BoZena se vzdy povazovala za empatickou, nicméné béhem
krize se tato vlastnost rozvinula jesté vice, coz plati i pro respondentku Anastazii.
Zatimco Anastazie po celé nami diskutované obdobi udrzuje relativné spokojeny vztah
se svym manzelem, BoZena utekla z jednoho vztahu s “narcisem” do jiného vztahu s
“‘jesté vétSim narcisem”, ale s intenci ho zménit, i kdyz ji to samotnou bude velmi bolet.
To se pry povedlo. KdyZ jsem BoZené Fikal, Ze mi to pfipomina pohadku Kraska a zvire,
tak mi odvétila, Ze nejsem vlbec prvni. Jako jakasi podtémata zde vnimam kromé
zvySené empatie (ktera u obou respondentek zahrnovala i vSechny ostatni lidské
interakce, nejen ty v ramci partnerského vztahu) jesté sexualitu. Slovo orgasmus se v
pfepisech objevuje vicekrat, napf. Anastazie vypovédéla “Dva tydny jsem se citila porad
Jak pred orgasmem. To bylo super”. Pro Viktora byli vzdy zasadni vztahy se zenami,
napfed s maminkou pak s partnerkami, stejné tak pro Davida, ktery fika ze: “..mit tatu

by bylo fajn.”

5.5.2. Energie

“Viktor: Kdyz [jsem] nejed! a nepil béhem téch 8 dnd, télo zcitlivélo a zacal si v§imat
Jakési energie po téle, ktera jako by tam pracovala, uzdravovala ho. Ego se toho chytlo
a chtélo ten proces podporit, myslel si, Ze v§ée ma ve viastnich rukach. A tak se na
pfechodu, ale i néjakou dobu poté, snaZzil rukou energeticky pusobit po svém téle, IéCit
se. AvSak tuto préaci energie po téle nemél ve své moci. Tou dobou jesté netusil, Ze ¢im
vic se snazil o podporeni toho procesu, tim vic mu branil, jelikoz to bylo nevédomé. V

dusledku kazda snaha z ega, z mysli je kontraproduktivni.”

Slovo energie se objevilo mnohokrat a ja se vzdy snazil dopatrat, co to vlastné
znamena, jestli ta energie ma né&jaky subjektivni zrakovy (Cichovy) korelat i je spojena
s néjakou barvou. Slovo energie mne vzdy zajimalo (také bych o ném rad subjektivné
povidal, ale zde nejsem respondentem), ale nikdy jsem mu vlastné fyzikalné ani
psychologicky nerozumél. To se bohuZel v ramci této prace pfiliS nezménilo. Anastazie i
BozZena opakované vypovidaly, Ze ziskaly jakousi schopnost pracovat s energiemi, Ci je

vhimat a to vnimani vyuzivat k zlepSeni svého Zivota. BoZena napfiklad popisuje:
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“Od té doby mam problém s divanim se neznamym lidem do oci, protoZe presné vidim,
kdo je zly, zavistivy nebo jinak nemocny. Strasné jsem zacala vnimat a citit tu hranici
mezi zdravym a nezdravym, vidét narcistni povahy néekterych lidi a vidéet vic do lidi,

takZe se tém energiim nékdy zamérné vyhybam, kdyZ se tim nechci zabyvat.”

Kdyz jsem se vSak snazil doptat na fenomenologické kvality téch energii, tak jsem
nepochodil. V pfipadé Anastazie to bylo velmi podobné. Urcité jsem mohl rozhovory
vést lépe, nevim vsak jak. Urcité se tu pohybujeme v oblasti jevl Spatné popsatelnych
slovy. Z obou rozhovorl jsem vSak pochopil, Ze respondentky vnimaji energii jako néco,

co se prenasi (z ¢lovéka na Clovéka).

‘Je to vyzarovani, citit negativni energii, nebo tu nevyrovnanou, po chvili se za¢nu
sama citit Spatné, protoze je prejimam - jako houba, proto se jim cilené vyhybam. S

pozitivnimi lidmi zas citim klid a extrémni pohodu.” - BoZena

5.5.3 Posun na vyssi level

“Probudily se ve mne néjaky novy schopnosti.” - Anastazie

Slovo posun se objevuje vickrat, slovni spojeni “posun na vysSi level” se vSak v
zadném interview neobjevilo, to je mé souhrnné oznaCeni pro cCetné zminky
respondentek. Shrnuje to Casto pouzivané réeni: “kazda krize je pfilezitost”. BoZena
dokonce hodnoti cely proces jako jasné mnohem vice pozitivni nez negativni. Pfesto

proces, kterym prochazela, popisuje jako psychospiritualni krizi.

Zde opét narazim na metodologicky problém vybéru respondentl do vyzkumného
souboru. Je mozné, Ze kdyby BoZena Zila v anglicky mluvicim prostfedi, tak hovofi
spiSe o spiritual emergence, nez-li spiritual emergency. Domnivam se, ze i diky filmu
Z temnoty duse...svétlo se v Cesku v poslednich letech zna¢né rozsifilo povédomi o
psychospiritualni krizi, ale uz ne rozliSeni mezi spiritual emergence a spiritual

emergency.
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Do ceStiny se bohuzel Spatné preklada uz samotné spiritual (dusevni, duchovni a
spiritualni jsou tfi rizna slova) a chybi nam ta slovni hficka emergence/emergency. Pro
Viktora byl napfed jeho Zivot jen posouvani na vysSi a vy$Si mety, at uz Sachové nebo
spoleCenské, “Zil z ega a slavy” a “pouzival svoje télo jako otroka”. Od té doby co si

splnil svoje sportovni cile, se snazi “zaplouvat do osviceni”.

5.6 Odpoved na vyzkumné otazky

Na zaCatku vyzkumné Casti jsem si v navaznosti na ¢ast teoretickou stanovil hlavni

vyzkumnou otazku a to:
Jaka je zkusenost respondentti v obdobi psychospiritualni krize?

Ve zkoumaném vzorku respondentll jsem vypozoroval podobnosti i rozdily v
subjektivnim prozivani psychospiritualni krize. Jednalo se subjektivné o pozitivni
proces, i pfes to, Ze obsahoval vysoce nepfijemné zazitky. Castym motivem bylo
vhimani skrz energie a rozSifena schopnost empatie. Zmény nalady byly spiSe pozitivni
a ani neobvyklé situace (napf. “vystoupeni z vlastniho téla”) respondenty pfilis
“‘nerozhodili”. Podobné zkuSenosti lze jiz vyhledat v probéhlych kvalitativnich
vyzkumech jako napf. ve vyzkumu Johnové (2007). PokouSim se nalézt odpovéd i na
dil¢i, vedlejSi vyzkumné podotazky.
Jak se respondenti vyrovnali s psychospiritualni krizi?

VSichni &tyfi u€astnici se s krizi vyrovnali svym zpusobem,vychazejici z unikatniho
pozadi, s vyuzitim vlastnich i cizich zdroju podpory .Okolnosti byli u kazdého odlisné,
Ize vSak najit urcité podobnosti. VSichni prosli naro€nou zménou. V urcitém bodu jejich
Zivota bylo pfitomno mnoho utrpeni. Vyrovnavani vzdy byl proces, spiSe v fadu let nez
dni. Nicméné nejintenzivnéjsi faze netrvala déle nez tydny. To je ve shodé s ¢asovym
ramcem ktery v mapuijici studii prezentuje Janeckova (2008). Motl (2016) pfistupuje k
problematice komplexnéjSim zplsobem.Skrz vyzkumné otazky se pta jak dusSevni

nemoc ovlivnila jejich spiritualitu a jak je jejich zdravotni stav ovlivnén spiritualitou.

47



Jaké byli zdroje pomoci a opory pro respondenty v tomto obdobi?

Anastazie, Bozena, Viktor i David popsali jako nejvétSi zdroj opory své blizké.
Zajdakova (2009) pfi odpovédich na svou vyzkumnou otazku “Co prispélo ke zviladnuti
psychospiritualni krize?” dochazi k zavérdm: “Procesem psychospiritualni krize velmi
dobre prosli ti participanti, kteri bud spolupracovali s organizaci, ktera se pomoci témto
klientam vénuje anebo ke vSemu pfistupovali jako k psychospiritualni krizi Ci
transformacnimu procesu.” (Zajdakova, 2009, s. 120) To je zjisténi které je v souladu s
oCekavanim a literaturou. Nepodafilo se mi bohuzel najit jiné vétSi téma pomoci
spole€né vdem. Tuto vyzkumnou otazku jsem zafadil pro nadé&ji Ze by mohla poskytnout
inspiraci pro osoby prochazejici stejnou situaci. Nemohu vsSak tvrdit Ze jsem zjistil

cokoliv objevného.

6 Diskuse

Domnivam se, ze v teoretické Casti prace se mi podafily mé hlavni cile. Prozkoumat
relevantni literaturu k tématu, pfinést Ctenafi struCné to, na ¢em je v odborné obci
shoda, a tam, kde neni, stru¢né a jasné predstavit jednotlivé nazory, bez stavéni se na
jednu stranu. Je nasnadé, ze uz samotny fakt, Ze jsem si vybral k psani mé prace
transpersonalni téma, mé stavi do pozice urcité nevyvazenosti (bias), snaZil jsem vSak
o maximalni nestrannost a kritickou praci se zdroji. Tato nevyvazenost je soucasti mého
pfedporozuméni, stejné tak jako minulé zkuSenosti a ma ocCekavani. Pfi prebirani

typologii a seznamu jsem se snazil o co nejlepsi formu a pfipadny preklad.

SnaZil jsem se pouzivat co mozna nejnovéjsi zdroje, bohuzel vSak publikacni ¢innost v
oblasti transpersonalni psychologie neni natolik bohata, abych mohl napfiklad pouZzivat
jen tfi roky staré zdroje. Snazil jsem se o co nejSirSi pokryti relevantni literatury, i pfes to
jsem vSak Cerpal z nékterych zdrojl vice nez z jinych. Nejvice citaci je z dila Stanislava
Grofa, které jsem Cetl jiZz dlouho pfed psanim této prace. Tomu se dle mého soudu neslo
vyhnout, jelikoz Grof je pro transpersonalni psychologii tim, ¢im je Sigmund Freud pro
psychoanalyzu (Johanova, 2006) a transpersonalni psychologie je v sou€asnosti na

mnohem niz8im vyvojovém stupni nez tfeba psychoanalyza (Simkova, 2023).
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Jsem si védom toho, Ze néktera v praci prezentovana témata mohou byt kritizovana z
mnoha rdznych uhli a tuto kritiku jsem se i snazil zahrnout. Uz samotny koncept
psychospiritualni krize Ize kritizovat z hlediska nejasného vymezeni, jak to déla

napfiklad Motl (2016).Na problém nejasného vymezeni jsem sam narazil.

V c&asti empirické bohuzel vidim nejen limity ale hned nékolik nedostatki. A to
pfedevSim nevhodny vybér respondentd a jejich maly pocet (n=4). Vékové rozpéti
respondentl vyzkumné ¢asti (27-40 let) je podobné jako popsané Janeckovou (2008)
ve své mapujici studii. Jako frekventant fenomenologicky orientovaného
psychoterapeutického vycviku jsem chtél vyzkum zaméfit zejména na fenomenologicky
popis rozSifenych stavll védomi, podobné jako popsala napfiklad Johanova (2006). To
se mi bohuzel nepovedlo v mife, v jaké bych chtél. Jednotlivé rozhovory se od sebe
dost liSi z hlediska délky a vytéznosti pro tématickou analyzu. Na viné je ma mala
schopnost navazat vztah a kazdého respondenta “rozmluvit’. V budoucnosti bych rad v
tomto tématu pokracoval a obohacen o dalSi své chyby se snad poucil. Prezentované
vysledky na vyzkumné otazky sice povazuji za zajimavé, ale bylo by Zadouci je

konfrontovat s vétS§im poc¢tem respondentl a dalSim vyzkumem.

Zaver

Prace je rozdélena do dvou hlavnich &asti (teoreticka a empiricka). Teoreticka Cast
nejprve uvadi a definuje relevantni terminy (psychospiritualni krize, transpersonalni
psychologie, rozSifené stavy védomi...) a nasledné se snazi o pfedani téch
Prace popisuje co psychospiritualni krize je, jak se odliSuje od jinych psychickych stavu
a jak odhadujeme jeji prevalenci v obecné populaci. Relativné rozsahle se vénuji
diferencialné diagnostickym Uvaham rozliSujicim psychospiritualni krizi od riznych form
psychéz. DalSi rozsahlej§i Casti jsou popisy rlznych zdokumentovanych podob
psychospiritualni krize, kde jsem zamérné vyradil nékteré sporné€jsi kategorie. Poslanim
psychologické védy je kromé deskripce, explanace a predikce i |éCba. Proto v dalSi

kapitole shrnuji hlavni poznatky z relevantni literatury o terapii psychosocialni krize, coz
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se prolina s podobné malo probadanym tématem - prace se spiritudlnimi a
naboZenskymi tématy v ramci péce o klienty netrpici psychosocialni krizi. Ve vyzkumné
Casti predstavuji vyzkumné otazky, popisuji metodologické a praktické potize vyzkumu,
zohlednuji etickou stranku véci a poté predkladam proces tematické analyzy
polostrukturovanych rozhovord a odpovidam na vyzkumné otazky. Vyzkumné otazky
sméfovaly na deskripci rozSifenych stavid védomi bé&hem psychospiritualni krize.
Pfinasim velmi dil¢i a limitované poznatky o empatii, energii, rozSifeni schopnosti a

mimotélnich zazitku.
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Pocet pramen a literatury: 74

Nazvy soubori:

Text prace ve formatu PDF: BP_Rut.pdf

Text prace ve formatu DOC nebo DOCX: BP_Rut.doc
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Seznam pfiloh

Priloha ¢.1 - Okruhy otazek k polostrukturovanému rozhovoru
Priloha ¢.2 - Informovany souhlas

Priloha ¢.3 - Kresby Anastazie béhem obdobi psychospiritualni krize
Priloha ¢.4. - Rozhovor ¢.1

Priloha ¢.5 - Rozhovor ¢.2

Priloha ¢.6 - Rozhovor ¢.3

Priloha ¢.7- Rozhovor ¢.4

Priloha €.1 - Okruhy otazek k polostrukturovanému rozhovoru

e Kdy jsi poprvé slySel/a o psychospiritualni krizi?

e Kdy jsi to jeji projevy poprvé vidéla na sobé?

e Co si myslis Ze ten proces spustilo a jak dlouho trval?

e Bylo pro tebe okoli podporou?

e Co tiv krizi nejvic pomohlo?

e Vi§ o néCem, co jsi potfeboval/a a v dilezité chvili se ti to nedostavalo?
e \/nimas psychospiritualni krizi jako léCivy proces?

e Jak se ménila tvoje nalada?

e Vidél/a jsi, citil/a jsi jevy co co nepovazuje$ za bézné?

e Fungovaly tvoje smysly néjak jinak?

e SlySel/a jsi v hlavé hlasy které nepatfili tobé?

e Jaka je tvoje zkuSenost s psychoterapii, psychiatrickou pomoci, I1éky?
e Zaril/a jsi vize nebo sny, co se zdaly zivé a skute€né?

e Jak ses zménil/a?
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e Jaky jsi byl/a predtim a jaky jsi ted?

e Jak to zménilo tvuj pfistup k zivotu?

e Co se ted dafi lIépe/hlre?

e Ovlivnilo to néjakym zpusobem tvé vztahy, prozivani, nazory, hodnoty, postoje?

e Jak se ménilo tvoje porozumeéni tématim jako vira, Buh, spiritualita....?

Pfiloha €.2 - Informovany souhlas

Prohlasuji, Ze souhlasim se svou uc€asti na vyzkumu v ramci bakalarské prace tykajici
se tématu psychospiritualni krize, jenz provadi student PVSPS Vojtéch Rut. Souhlasim
s nahravanim meého rozhovoru na diktafon a s analyzou vysledného zvukového
zaznamu a jeho prepisu. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané udaje budou pouZzity jen
pro ucely bakalafské prace a vyzkumu a budou anonymné citovany v ramci pisemné
prace. Poskytnuté osobni udaje mohou byt poskytnuty subjektim opravnénym k vykonu

kontroly projektu, v jehoz ramci je vyzkum realizovan.

Podpis uc€astnika vyzkumu
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Posudek vedouci bakalarské prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a prijmeni studenta: Vojtéch Rut
Studijni program: Psychologie

Nazev prace: Zkusenost psychospiritualni krize
Vedouci prace: Mgr. Zuzana Janotkova

Technické parametry prace:
Primé citace: 6348

Ostatni text: 88 305

Celkovy pocet znakl: 126 274
Pocet titull v seznamu literatury: 74

Vybér tématu

Zavaznost tématu |

Oborova pfiléhavost tématu L

Originalita tématu a jeho zpracovani |

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

—

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, |

cizojazy&na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, |
pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka tuprava)

Metody prace

Vhodnost a urover pouzitych metod |

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod |

Vyuziti praktickych zkusenosti |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) |

Naplnéni cill prace |

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu |

* %k
0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobrfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Navaznost kapitol a subkapitol | [ x [ I |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi L | | | x |

Vhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty apod.) | | | X | |

Otazky a naméty k diskusi pri obhajobé:

Objevilo se pfi analyze téma, které by dle Vas stalo za dal$i prozkoumani?
Muzete nastinit jakym smérem by se mohlo toto téma vyzkumné ubirat na zakladé
vaseho vyzkumu a teoretického konceptu?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

V ramci bakalarské prace se autor vénoval komplexnimu tématu psychospiritualni
krize. Pfevzala jsem vedeni této prace v pokro€ilém stadiu, cozZ limitovalo moznosti
zasadnéjSich zmén v teoretickém a metodologickém konceptu.

Autor zvolil aktualni, avSak naro¢né téma, které vyzaduje hlubsi teoretické zazemi.
Oceniuji jeho snahu o komplexni zpracovani, podloZené rozsahlou odbornou
literaturou. Teoreticka €ast je Ctiva a poskytuje dobry tvod do problematiky.

Hlavni vyzkumna otazka byla zamérena na zku$enosti respondentd prochazejicich
psychospiritualni krizi. Vyzkumny vzorek tvofili €tyfi jedinci ve véku 27-40 let. K
analyze dat byla zvolena vhodna tematicka analyza.

Metodologicky koncept prace je v zasadé korektni. Autor v&noval pozornost vybéru
respondent, etickym aspektim a pfedporozuméni tématu. Nicméné samotna
analyza dat narazela na urcité obtiZze, které autor oteviené reflektuje. Omezeny
rozsah a hloubka rozhovorli znesnadnily detailnéjsi analyzu a naslednou diskusi.

Prestoze vysledky analyzy nejsou tak vyCerpavajici, jak by bylo Zadouci, autor
prokazal snahu o co nejobjektivnéjsi zpracovani dat. Jeho reflexe metodologickych
limith svéd¢i o jeho kritickém pfistupu k vlastni praci.

Celkove Ize konstatovat, Ze prace pfinasi cenné poznatky o daném tématu, i kdyZz s
ur€itymi vyhradami. Véfim, Ze ziskané zkusenosti budou pro autora pfinosem v
budouci védecké praci."

Hodné $tésti u obhajoby.

Doporuceni k obhajobé: doporuduiji

Navrhovana klasifikace: velmi dobre

WA
Datum, podpis: 1.9.2024 f




Posudek oponenta bakalarské prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta: Vojtéch Rut

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: ZkuSenost psychospiritualni krize
Oponent prace: Jan Jakub Zlamany Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 57
Pocet stranek pfiloh: 6

Pocet titulu v seznamu literatury: 74

Vybér tématu D 2 3 4
Zavaznost tématu l K | | |
Oborova priléhavost tématu ; | | 1 | | |
Originalita tématu a jeho zpracovani I [ 1 [ | |
Formalni zpracovani

Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy, | K | | |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, [ | 1 | |

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, |

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava)

Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod | [ 1 | | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod [ [ 1 | i |
Vyuziti praktickych zkusenosti | | 1 | | |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ [ 1 | |

NapInéni cilli prace I [ 1 | I

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu [ [ 1 I |

Navaznost kapitol a subkapitol | |1 | |

*
* 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



DosazZené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi [ K | | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | | 1 [ | |

Otazka k obhajobé a k diskusi: Co si autor mysli, ze psychospiritudlni krize pfinesla
pozitivniho u jednoho vybraného probanda v oblasti kazdodenniho Zivota?

Predkladana prace spliiuje naroky kladené na bakalaiskou prici. Prace je
standardné rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Autor v teoretické &asti své
bakalaiské praci ptfinasi a shrnuje relevantni poznatky k tématu psychospiritudlni krize.
V empirické Casti své prace za pomoci kvalitativni metodologie zkouma zkuSenost
s psychospiritudlni krizi u ¢tyf probandi. Téma prace je plné v souladu se studovanym
oborem.

Formalni hledisko:

Z formalniho hlediska autor v prokazal schopnost prace s odbornou literaturou a
systematického shromazd’ovéani informaci o daném tématu. Vyuziva riznorodych pfedevsim
cizojazy¢nych bibliografickych zdroji, které sestavuje do novych hodnotnych souvislosti a
poznatkii o psychospiritudlni krizi (dale jen PSK). Autor je stylisticky zdatny a ve
své teoretické praci popisuje vSechny podstatné fenomény a pojmy spojené s tématem PSK.
V empirické ¢asti vyuziva fenomenologickou kvalitativni metodologii a za pomoci polo
strukturovanych rozhovort sbira velmi intimni vypovédi o zkusenosti s PSK u étyf probandd.
Data analyzuje za pomoci ,,Tematické analyzy“, systematicky je tfidi a srozumitelné
interpretuje. V praci neshleddavam vazné obsahové ¢i formalni nedostatky. Praci hodnotim
jako vybornou a doporucuji ji k obhajobé.

Obsahové hledisko:

Klady: Za nejvétsi prinos price povazuji vybér tématu a odvahu autora pustit se do
mnohovrstevnatého materidlu, které stoji na pomezi psychologie a spirituality. PFinasi o
ném Fadu novych poznatku a souvislosti. Prace je psana svézim a ¢tivym zplisobem. Kolega
ve své praci ukazuje, Ze psychospiritudlni krize jsou zkuSenosti, které¢ maji silny transformativni
potencial.

Nedostatky formalni a obsahové:

Formalni: Autor pracuje soznaCenim ,respondent® pro své ucastniky vyzkumu,
v kvalitativnim vyzkumu je rozsifen€j§i a mozna vhodnéj§i oznaceni ,,proband®, protoze
ucastnici pouze neodpovidaji na otdzky dotazniku, nebo vyzkumnika, ale spoluvytvareji
rozhovor.

Obsahové: Tematickd analyza je pomérné strucna (str.42-48) a plsobi trochu nevytézena.
Praci by neSkodilo se vice analyticky vénovat subjektivnimu vypravéni kazdého probanda
v oblasti integrace PSK. Autor mluvi pouze stru¢né o tématu o posunu na tzv. ,,vyssi level®.
Chybi mi vétsi hloubka v odpovédich na otazku integrace, resp. co jim PSK pifinesla do jejich
kazdodenniho zivota? Toto jiz vSak pfesahuje naroky kladené na bakalaiské prace a doporucuji
se tomuto vé€novat v dal§im gradualnim napt. magisterském, nebo doktorském stupni studia.
(Podr. viz otazka k obhajobé.)

Navrhovana klasifikace: vyborné
Doporuceni k obhajobé: doporudu;ji*

Datum: 9.9. 2024

Podpis: Jan Jakub Zlamany Ph.D. //

*
nehodici se, Skrtnéte




