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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva dopady rozvodu na déti a dospélé s cilem
poskytnout uceleny pohled na problémy, kterym celi jedinci béhem rozvodu a po ném.
Teoreticka Cast se zaméefuje na dilezité poznatky o rodin€, manzelstvi, rozvodu. Déle se
zabyva moznostmi podpory a intervence a relevance tématu v dneSni dobé. Vyzkumna

¢ast se soustied’uje vlivy rozvodu na vztahy v roding.
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Abstract

This bachelor's thesis explores the impacts of divorce on children and adults,
aiming to provide a comprehensive view of the challenges individuals face during and
after the divorce process. The theoretical part focuses on important insights about
family, marriage, and divorce. It also discusses support and intervention options and the
relevance of the topic in today's context. The research part concentrates on the effects of

divorce on family relationships.
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UvVOD

prvni spolecenské role, mize se svobodné projevovat, rozvijet se a ucit. Rodina je
bezpecny prostor pro zdravy vyvoj ditéte, je mistem davéry, sebepoznani
a bezpodmine¢ného piijeti. Dité si skrze rodinu buduje sviij hodnotovy systém. Rodina
dité chrani pied okolnimi vlivy a v neposledni fad¢ redina vychovava dité tak, aby ho,
az prijde Cas, mohla vypustit mimo své hranice. Tak by to mélo vypadat ve zdravé
fungujicich rodinach.

ve spole¢nosti. PrestoZze diivody rozvodu mohou byt rozlicné, jeho dopady se dotykaji
nejen manzeli, ktefi se rozhodli manzelstvi ukoncit, ale maji hluboky vliv pfedevs§im
na déti 1 socialni okoli celé rodiny, potazmo na celou spolecnost. Jak ukazuji n&které
vyzkumy, rozvod ovliviiuje osobnost i vztahy nejen bezprosttedné po ném, ale i mnoho
let po ném.

Téma problematiky rozvodovosti jsem si zvolila proto, Ze mé& vyznamnym
zpusobem provazelo po celou dobu mého pracovniho zivota, a to jak na poli osobni
asistentky ve Skole, tak pfedevsim pii praci na Oddéleni socialné-pravni ochrany déti,
kde jsem se dnes a denn¢ setkavala s rodinami, které prochézely krizi, a jejichz kazdy
jednotlivy ¢len se snazil v procesu rozvodu vypotadat se silnymi, ¢asto negativnimi
emocemi, ale i ekonomickymi, vztahovymi a komunika¢nimi problémy.

Svou bakalafskou praci jsem rozdélila na cast teoretickou a cast praktickou.
Teoreticka Cast je tvofena péti kapitolami. V prvni kapitole se zabyvam rodinou, jejimi
charakteristikami, funkcemi a rozdélenim typu rodin. Druha kapitola pojednava
o manzelstvi. Tteti kapitola shrnuje problematiku rozvodu; nejprve jeho proces, pak
dopady rozvodu na déti a také na dospélé. Ve tieti kapitole se kratce seznamime
s aktudlnimi statistickymi daty a nakonec pfedstavim typy porozvodové péce. Ve Ctvrté
kapitole stru¢né¢ predstavim moznosti podpory a intervence. Pata kapitola uzavird
teoretickou Cast a vénuje se dilezitosti tématu a jeho relevanci v soucasné spolecnosti.
V této kapitole predstavuji n€kolik stézejnich vyzkumi tykajicich se zkoumané

problematiky.



V praktické casti se vénuji vlastnimu kvalitativnimu vyzkumu, ktery je
zameieny na vlivy rozvodu na vztahy v ramci rodiny, na prozkoumani zatéze, kterou
rozvod pfindsi, a na vyuziti dostupnych podptrnych zdrojti. Data ke svému vyzkumu
jsem ziskala pomoci polostrukturovanych rozhovori se Sesti participanty.

Cilem této bakalaiské prace je komplexné¢ prozkoumat, jaké jsou dopady
rozvodu na déti a dospélé, ktefi si touto tézkou zivotni situaci prosli, a zjistit, jaké jsou

dostupné podptirné zdroje.



TEORETICKA CAST

1. Rodina

Rodina je mal4d dynamicka skupina primarné zaloZena na svazku muZze a Zeny,
ktera plni funkce ve vztahu k détem. Pojmem rodina se zabyva Sirokd skala
spoleCenskych véd, napf. psychologie, sociologie, demografie, pravo atd. Vyrost
a Slaménik (1998) uvadi, Ze 1 v rdmci jedné védni discipliny, jako je napiiklad
psychologie, se k pojmu rodiny bude vyjadiovat odlisné psychopatologie, socialni
psychologie ¢i pedagogickd psychologie. Odlisné budou rodinu definovat rtzné
systémové pristupy, jako napiiklad behavioristé nebo psychoanalytici. Rodinu mizeme
také definovat na zékladé¢ rGznych aspekti, jako jsou funkcnost, role, vztahy,
komunikace, proces socializace, individualizace atd.

Definici pojmu mizeme najit i v psychologickém slovniku, kde je napsano, ze
~rodina je spolecenskd skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy,
odpovédnosti a vzajemnou pomoci* (Hartl, P., & Hartlova, H. 2000, s. 512).

»Rodina piedstavuje skupinu osob pfimo spjatych piibuzenskymi vztahy, jejiz
dospéli €lenové jsou odpovédni za vychovu déti. Pibuzenstvi je vztah mezi jedinci,
jenz vznikéd budto snatkem, anebo pokrevnimi vazbami v otcovské ¢i mateiské linii.*
(Giddens, 1999, s. 156)

V sociologickém slovniku definuje Jandourek (2007, s. 206) rodinu jako ,,formu
dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych ptibuzenstvim a zahrnujici
pfinejmensim rodice a déti.*

Vyse zmiflovani autofi Vyrost a Slaménik (1998, s. 304) definuji rodinu jako
,malou spolecenskou skupinu, ktera je zalozena na manzelstvi nebo pokrevnich poutech
a kterd zahrnuje rodiCe a déti Zijici spolecné. Rodina plni né&kolik zékladnich funkei:
biologicko-reprodukéni, ekonomickou, socidlné-regulaéni, emocionélni a vychovnou.*

Podle Matouska (1993) je hlavnim smyslem rodiny reprodukce. Rodina je také
zékladnim kamenem spolecnosti, usnadituje péci o déti a jejich vychovu; také je
hlavnim zprostfedkovatelem tradic pro dalSi generace. Rodina je prvni spolecenska
skupina, se kterou se dité¢ setkava. Dité si diky rodin€¢ formuje osobni postoje, osvojuje

rizné spoleCenské dovednosti a tradice. Kazdd rodina ma vlastni hodnoty, postoje



a normy, kterym se dit€ uc¢i. V pribéhu historie byly u€inény pokusy, aby se rodicovska
péce presunula mimo rodinné uskupeni na jiné pecujici osoby. Jiné modely se vSak
v SirSim méfitku neosvédCily. Rodina tvofena rodi¢i, détmi, piipadné prarodi¢i se
v prabéhu ¢asu jevi jako mimotadné stabilni.

Déti potiebuji stabilni prostiedi, milujici a pecujici osoby, které se citove
angazuji a zamétuji pozornost na dité, stejné je dulezité, aby dit¢ mohlo lasku opétovat.
Proto je v dnes$ni dobé tak dulezité snazit se co nejvice pfesunout institucionalizovanou

péci do rodin, pokud je to mozné.

1.1. Typy rodiny

Typy rodiny lze posuzovat na zaklad¢ rGznych kritérii. Pro potieby této

bakalafské prace jsem zvolila rozd€leni na zéklad€ rodinného slozeni a funkcnosti.

1.1.1. Uplna rodina

Hovotime-li o Uplné roding, myslime tim muZe, Zenu a jedno ¢i vice déti Zijicich
v jedné domacnosti. Pro zdarné fungovani rodiny je velmi diilezité, aby se rodice shodli
na dulezitych aspektech vychovy. Déti jsou velmi citlivé na ndzorovy nesoulad rodict
a negativné reaguji na neharmonické prostiedi, ktery tento nesoulad pfindsi. Vzhledem
k faktu, ze se déti uci predevsim napodobou, je dilezité, aby mély moznost pozorovat

milujici a pecujici rodice. Rodice déti uci, jak se k sobé navzdjem chovat.

1.1.2. Neuplna rodina

Charakteristickym rysem neuplné rodiny je absence jednoho z rodici.
K netplnosti rodiny muze dojit dle Mat¢jcka (1986) tiemi zpisoby. Jednim z nich je,
pokud se dit¢ narodi matce, kterd je sama bez partnera. Druhym je smrt jednoho

z rodicu a kone¢né tfetim diivodem je rozvod ¢i rozchod rodica.

1.1.3. Nahradni rodina

Pojem nahradni rodina oznacuje rodinné uspotfadani, v némz dit¢ nemuze
z raznych duvodi zit se svymi rodici, a je obvykle na zakladé soudniho rozhodnuti
sveéfeno do péce jinych osob. MlzZe se jednat o osoby ptibuzné nebo osoby, které nejsou

pokrevné spjaty s ditétem. Podle obcanského zakoniku (zédkon ¢. 89/2012 Sb.) nahradni



rodinnd péce ma prednost pred péci ustavni. (dostupné z https://www.mpsv.cz/formy-

nahradni-rodinne-pece)

1.1.4. Nevlastni rodina

Nevlastni rodinu tvoii dité, jeden biologicky rodi¢ a dalsi osoba, partner, ktery
s ditétem neni pokrevné piibuzny. Pokud dochazi k rozpadu rodiny a jeden z rodict si
najde nového partnera, byva to pro dité velky zivotni zlom. Mizeme mluvit o krizi, kdy
se dit¢ musi vyrovnat s neocekavanou situaci, kterd piinasi stres, nejistoty, strach,
uzkost a v neposledni fadé¢ i zarlivost. Kromé nového partnera se v rodiné muze objevit
nové dite, a to bud’ polorody sourozenec, nebo dit¢ nového partnera. Ze své zkusenosti
prace na OSPOD vnimam jako stéZejni, aby ke zménam dochazelo postupné a vse bylo
s ditétem jasn¢ komunikovano umérné jeho véku. I piesto vSak muize u ditéte dojit
ke zranénim.
Dunovsky (1986) definoval 4 typy rodiny:
* Funk¢ni rodina
* Problémov4 rodina
* Dysfunk¢ni rodina

* Afunkéni rodina

1.1.5. Funk¢ni rodina

Funk¢ni rodina je rodinny systém, kde jsou zdravé nastaveny hranice, ¢lenové
rodiny se navzijem respektuji, dodrzuji nastavend pravidla, probihd zde oteviena
komunikace, klade se diraz na uspokojovani potfeb jednotlivych ¢lend rodiny
a na emocionalni podporu. To dohromady vytvaii zdravé prostfedi pro vychovu déti.

Takova rodina je schopna €elit problémiim a najit vhodné feSeni (Dunovsky, 1999).

1.1.5. Problémova rodina
V problémové rodiné se vyskytuji prekazky, které narusuji jeji chod. Muaze se
jednat o naruSeni kterékoli oblasti ve vySe uvedeném odstavci. Obvykle je vSak rodina

schopna tyto problémy fesit (Dunovsky, 1999).
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1.1.6. Dysfunkcni rodina

Na rozdil od problémové rodiny se v dysfunkéni rodin€ objevuji problémy, které
zavaznym zpusobem narusuji né¢které z funkci rodiny a zdravy vyvoj déti. Rodina neni

schopna tyto problémy fesit bez vnéjSiho zasahu (Dunovsky, 1999).

1.1.7. Afunkéni rodina

Afunk¢ni rodina je model rodiny, kde zcela selhal rodinny systém a rodina
ptestala plnit zcela zadsadnim zpisobem své zdkladni funkce a zacind skodit ditéti.
Néprava v této rodiné neni mozna, nebot’ je rodinny systém narusen do té miry, ze

obnova neni mozna (Dunovsky, 1999).

1.2. Funkce rodiny
,»P1o jedince by méla byt rodina jako primarni skupina pfedevS§im emociondlnim
zazemim, pilifem bezpeci a jistoty, stimulace, podnétii a uznani, mistem elementarnich
zkuSenosti a zakladnou pro vstup do spolecnosti® (Havlik & Kot’a, 2002, s. 68). Z vySe
uvedeného vyplyvd, Ze naroky, které jsou na zdarné fungovani rodiny kladeny, jsou
veliké. Otazkou je, nakolik je béZna rodina schopna témto pozadavkiim dostat (Havlik
& Kota, 2002).
Funkeci rodiny Ize rozdélit do 4 kategorii:
* Biologicka a reprodukéni funkce
* Emocionalni funkce a tvorba domova
* Ekonomicka funkce
* Socializa¢ni a vychovna funkce
Funkce a jejich naplnéni je vzdjemné uzce provazéano. Dulezitost jednotlivych
funkci se maze v prubéhu Zivota ménit v zavislosti na zivotni etapé€, ve které se jedinec

nachézi (Havlik & Kot’a, 2002).

1.2.1. Biologicka a reproduk¢ni funkce

Dftive udéavala manzelska rodina legitimni ramec, ve kterém dochazelo k poceti
déti. Sexudlni revoluce v 60. letech 20. stoleti pfinesla zménu. RozSifila se
antikoncepce, dale doslo k oddéleni sexuality a manzelského svazku. Legitimitu ziskal

1 pfedmanzelsky sex, ktery je i nyni sexuology doporucovan. Dochazi také k odkladani

11



snatkd, v posledni dob¢ také nariistd védomé rozhodnuti jednotlived 1 pard nemit déti.
Se zménou v socidlni oblasti souvisi 1 posun védomého rozhodnuti se zalozeni rodiny.
Oteviely se moznosti, lidé chtgji vice studovat, cestovat, poznavat. Zeny se vice
soustfedi na svou profesni kariéru, ve které chtéji uspét stejné jako muzi, a zalozeni

rodiny odkladaji (Havlik & Kot’a, 2002).

1.2.2. Emocionalni funkce a tvorba domova

»~Emociondlni funkce patfi dnes k nejzdsadnéjSim a mlzeme snad fici, Ze jeji
vyznam roste* (Havlik & Kot’a, 2002, s. 70).

V historii byla rodina mistem, kde se hospodafilo, cilem bylo pfedevsim preziti
¢lenti domécnosti. Také zalozeni rodiny nebylo tolik emo¢nim rozhodnutim, jako spise
ekonomickym zajmem. S postupem modernizace zacal byt kladen diraz na volbu
partnerii na zédklad¢ vzajemnych sympatii, lasky a pfitazlivosti. Nicméné¢ je tfeba dodat,
ze stale funguje, byt mnohdy podvédomé, vybér partnera v rédmci shodné
socioekonomické, kulturni ¢i spolecenské vrstvy. Navazovani znamosti mezi mladymi
je ovliviiovano socialnim prostiedim, do kterého patii. Zakaz détské prace, povinna
Skolni dochézka a legélni ochrana mladeze pak daly zdklad posileni emocniho zakladu
rodiny. Pozice ditéte v ramci rodiny se zménila. Jiz to nebyl jen subjekt vhodny k praci
a prispivani k rodinnému hospodateni, ale dit¢ se stalo pfedmétem ochrany, lasky a péce

(Havlik & Kota, 2002).

1.2.3. Ekonomicka funkce

Tato funkce spociva ve finannim zajiSténi chodu rodiny. Jak bylo vyse
zminéno, difive se 1 na této funkci hojné podilely déti (mysSleno v naSem zapadnim
kulturnim prostiedi), protoZe jsou mimo nas kulturni rdmec mista, kde tomu tak stale je

(Havlik & Kot’a, 2002).

1.2.4. Socializa¢ni funkce rodiny
Rodi¢e vychovavaji své déti a pfipravuji je na zaclenéni do spolecnosti.
Postupem casu nicméné roste vyznam Skol jakozto prvku vychovného a vzd€lavaciho

pusobeni, vliv vrstevnickych skupin v dobé puberty, kdy dochazi k nazorovym stietim

12



a konfrontacim s rodiovskou autoritou, vliv médii a informacnich kandlti (Havlik

& Kot'a, 2002).
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2. Manzelstvi

Abychom se mohli vé€novat tematice rozvodu, je tifeba objasnit pojem
manzelstvi. Giddens (2013) definuje manzelstvi jako ,,spoleCensky uznany a schvaleny
sexualni svazek mezi dvéma dospélymi jedinci (s. 309).

Obcansky zakonik (§ 655, Zakon ¢. 89/2012 Sb.) definuje manZzelstvi jako
Ltrvalé spoleCenstvi muze a zeny zaloZzené zakonem stanovenym zptisobem. Hlavnim
ucelem manzelstvi je zalozeni rodiny a tfadnd vychova déti“ (dostupné z https://

www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#cast2).

Rozvod je pravné uznané ukonceni manzelstvi, které zanika rozhodnutim soudu
na zdklad¢ navrhu jednoho nebo obou manzeld. Z pravniho hlediska rozvod rozpousti
manzelsky svazek a umoziiuje obéma stranam vstoupit do nového manzelstvi.
Psychologicky je rozvod casto vnimdn jako ztrata, konflikt nebo pfechodna Zzivotni
etapa, kterd mize vyvolat Sirokou Skdlu emocnich reakci, véetné smutku, zloby, tlevy
nebo frustrace. Dulezitym aspektem rozvodu je jeho dopad na vSechny c¢leny rodiny,
zejména na déti, a to jak v kratkodobém, tak v dlouhodobém horizontu. Pfi rozvodu
manzelll je dalezitym aspektem blaho ditéte. Nemuze dojit k rozvodu, pokud neni
v zajmu ditéte (napiiklad je-li dit¢ psychicky ¢i fyzicky postizené). Pied rozvodem
manzelstvi je tfeba uprava poméra nezletilého ditéte pro dobu po rozvodu manzelstvi.
Toto soudni rozhodnuti musi pfed rozvodem nabyt pravni moci. Diivodem k rozvodu je
hluboky, trvaly a nenapravitelny rozvrat manzelstvi, kdy nelze ocekavat

obnoveni souziti manzell (dostupné z https://e-justice.europa.eu/content_divorce-45-cz-

maximizeMS EJN-cs.do?member=1).

2.1. Rozvod jako proces

Jak uvadi Matousek, Kodymovéa a Kolackova (2010), rozvod je ve vétSiné
piipadii vysledkem dlouhého rozhodovani, jemuz ptedchazi déletrvajici krize
v manzelstvi. Lidé se zpravidla déle rozhoduji, protoze pfinejmensim tusi, ze rozvod
s sebou pfinese obtize v mnoha rovinach zivota. Je také obvyklé, Ze jeden z partnert je
v rozmysleni dal nez druhy, dochazi tak k asymetrii. V nasledujicim procesu se zac¢inaji
profilovat rozvodové role. Ty mohou, ale nemusi byt totozné s rolemi v manzelstvi.

Typy konstelaci délime na dvé zékladni — symetrickou a komplementdrni. Zatimco
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v roli symetrické obé strany délaji podobné kroky, v €astéj$i komplementarni roli se
jeden z partnerti odpoutava a projevuje se nezavisle, zatimco druhy se snazi o strategii
pripoutavani, kterd vSak nefunguje, a to ptinasi frustraci.

Ve chvili, kdy je ve vztahu zfejma krize, pfichazi takzvané obdobi ambivalence.
Manzelé se hadaji, omezuji spolecné kontakty, klesd intimita. V této fazi se néktefi
manzelé pokousSeji o néapravu vztahu. Naplanuji si dovolenou, jdou na vecefi,
na koncert, mohou dochazet na parovou terapii. Jednd se vSak o fazi vztahu, kdy se
obnova kontaktu a spolecného fungovani jevi jako velmi ndro¢nd a problémy vice
vyplouvaji na povrch. Vysledkem byva eskalace konfliktii a prohloubeni emocni
1 fyzické vzdalenosti partnert (Matousek et al., 2010).

Jakmile je jeden z manzelll definitivné rozhodnuty o rozvodu, za¢ina dalsi faze.
K soudu je podéana zadost o rozvod. Tu mize podat jen jeden z manzeld, ptipadné oba
jako navrh na takzvany souhlasny rozvod. Tomu vSak piedchdzi v piipad¢ rodin
s nezletilymi détmi rozhodnuti soudu o upravé poméru v dobé pied a po rozvodu
manzelstvi. V tuto chvili soud ur¢i opatrovnika, ktery bude dit¢ zastupovat a jednat
v jeho z4jmu, a tim je Orgén socialné-pravni ochrany déti (Matousek et al., 2010).

V této fazi dochdzi k rozvoji velmi silnych emoci. Manzela, ktery si rozvod
pieje mén€¢, mizou provazet Uzkosti a deprese. Nicmén¢ i na manzela, ktery podal
zadost o rozvod, doléha tiha emoci (Matousek et al., 2010).

Bohuzel se neziidka kdy stava, ze pravni zastupci, ptipadné i navrhovatelé sami,
piSou do navrht pro soud véci, se kterymi druhého z manzelli pfedem neseznamili,
a pomoci navrhi fesi své kiivdy. To potom vede k ptekvapeni protistrany, rozdmychani
emoci a muze se roztoCit kruh nekonstruktivniho obvinovani (Matousek et al., 2010).

Obdobi po rozvodu provazi obdobné prozitky jako samotny rozvod. Casto jeden
z manzell ziistava ve stejném domé nebo byté s détmi. V tomto piipadé se vyporadava
»pouze® s nepfitomnosti partnera. Druhy z manzeld celi vyzvé hledani si nového
zdzemi, domova. Trpi samotou, kterou popisuje jako nesnesitelnou. Pokud
ze spole¢ného domova odchazi muz, velmi pravdépodobné si ¢asem bude hledat novou
partnerku, aby mohl zalozit novy domov. Faze vyporaddvani se s rozvodem byva

dlouhd. Vyzkumy ohledn¢ doby se lisi. Nékteré hovoii o 3 az 6 meésicich, jiné o roce
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a pul. Neexistuje vSak zddna univerzalni doba, béhem které by mélo dojit k vyrovnani
se s rozvodem (Matousek et al., 2010).

Cely proces rozvodu je doprovazen pocity beznadéje, zoufalstvi, vzteku,
bezmoci, vycitek z vlastniho selhdni, piemitani o tom, ,,co by bylo, kdyby*, apatie apod.
Vsechny tyto emoce mohou mit nejasné kontury a mohou se odehravat klidn€ i béhem
jednoho dne (Matousek et al., 2010).

Nekteii lidé se tésné¢ po rozvodu vyhybaji kontaktim s osobami opacného
pohlavi, jini se naopak mohou chovat promiskuitn¢, naduzivat alkohol, 1€ky, piejidat se.
Ve chvili, kdy se takto ¢lovék piestane chovat a celkové se zklidni, mizeme mluvit
o emo¢nim rozvodu. Clovék se po dokonéeni emoéniho rozvodu presune z minulosti
do pfitomnosti. V ptipadé z4jmu je schopen navazat hlubsi citovy vztah, aniz by do n¢j

promital minulé kifivdy a zraiiujici zkuSenosti (Matousek et al., 2010).

2.2. Dopady rozvodu na déti

Rozvod je bezesporu jednou z nejvice stresujicich udalosti v zivoté jedince.
Stresuje jak dospélé, tak 1 déti ¢i dospivajici, ktefi mnohdy nové nastalym situacim
nerozumi a musi se vyrovnavat s velkymi zménami ve svém zivoté. Psychologické
dopady rozvodu mohou hluboce narusit integritu ditéte, jeho sebepojeti, socialni vztahy,
proto je velmi dilezité, aby se v dobé rozvodu i1 po ném dostalo ditéti citlivého
zachazeni nejen od rodiCl, ale i ze strany instituci, hlavné pak uditeli ve skole,
vedoucich volno€asovych aktivit, kam dit¢ dochazi, ale i odbornikd, jako jsou socidlni

pracovnici OSPOD, psychologové, mediatofi apod.

2.2.1. Emocionalni dopady

Emocionélni dopady rozvodu jsou €asto hluboké a 1isi se v zavislosti na v€ku
déti, okolnostech rozvodu, jeho pribéhu a osobnosti ditéte. DéEti se mohou citit
opusténé, mohou zazivat stres, Uzkost z neznamého, smutek, ale také obavu

z budoucnosti.

2.2.2. Behavioralni dopady

Je mnoho zplsobtl, jakym déti mohou zareagovat na nové nastalou Zzivotni

situaci. Mize u nich dojit k vyvojové regresi, porucham spanku, no¢ni enuréze a dalSim
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psychosomatickym obtizim, jako jsou naptiklad zvySend nemocnost, nauzea a rizné
bolesti. Dale mtze dojit ke stazeni se do sebe nebo naopak k extrovertnim projevim,
rizikovému chovani, vyhledavani adrenalinovych ¢innosti. Mlze dojit i k problémim
s autoritami ¢i potizim v komunikaci s dospélymi i vrstevniky. V extrémnich ptipadech
se mohou déti uchylit 1 k sebeposkozovani. Je dilezité, aby byli rodi¢e obezietni,
a mohli tak zachytit zmény v chovani déti a poskytnout jim adekvatni podporu ¢i jim

zajistili odbornou pomoc (Heather Smith, 2004)

2.2.3. Akademické dopady

Neziidka se setkavame s tim, ze se déti v obdobi kolem rozvodu potykaji se
zhorSenym prospéchem nebo problémy s chovanim na ptidé skoly Sun a Li (2002, cituji
podle Pavlat, 2011). Proto je v tomto obdobi kli¢ova role pedagogt, kteti mohou svym
citlivym pfistupem poskytnout ditéti potiebnou podporu (dostupné z http://

www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=739).

2.2.4. Socialni dopady

Rozvod muize mit veliké socidlni dopady, a to jak z kratkodobého hlediska, kdy
si dit¢ muze pfipadat odliSné od vrstevniki a mize dojit k jeho izolaci, tak
1 z dlouhodobého, kdy miize dojit k obtizim s vytvaienim a udrzovanim trvalych vztaht.

(Wallerstein, Lewis a Blakeslee, 2001).

2.3. Dopady rozvodu na dospélé
Jak bylo napsano vysSe, rozvod miizeme bezpochyby zaradit mezi nejvice
stresujici udalosti v Zivoté. Rozvod zahrnuje komplexni Skdlu psychologickych,
emocionalnich, somatickych, socidlnich a ekonomickych dopadi. Stejné tak, jako jsem
popsala reakce déti na rozvod, i1 rodice se museji vyrovnat s velkou Skalou problémd,

které rozvod ptinasi. V nasledujicich odstavcich zminim nékteré stézejni dopady.

2.3.1. Emocionalni a psychosomatické dopady

Rozvod je pro rodic¢e t€Zky osobni a emocionalni proces, ve kterém se museji
vypofadat se ztrdtou zivotniho partnera, pocity smutku, uzkosti, vzteku, osaméni,

selhani. Na druhé¢ stran€ vSak mtiZze rozvod znamenat i ulevu a nadéji na novy zacatek.
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Dospéli nékdy hovoii o zhrouceni svéta. Dochazi k celkové destabilizaci, zméné
hodnot a predevsim k veliké ztraté diveéry. Stejné jako déti, 1 dospéli se mohou potykat
s psychosomatickymi obtizemi. Pii rozvodu je stézejni podpurna sit, at’ uz se jedna

o rodinu, ptatele nebo odbornou pomoc.

2.3.2. Socialni a ekonomické dopady

V prvni fad€ je rozvod velikou ekonomickou zatézi pro celou rodinu a muize
vyznamn¢ ovlivnit 1 socidlni status jednotlivce. Pratelstvi nabytd v prib¢hu manzelstvi
prochdzeji zménou, mize se zménit loajalita k jednomu z rozvad¢jicich se partnert
nebo muze dojit dokonce k rozpadu pratelstvi. Rozvadéjici se dospély miize zazivat
pocity izolace nebo nepochopeni. Dal§imi zménami prochdzi i vztahy v ramci Sirsi
rodiny. Mlze dojit k omezeni kontakta ¢i jejich uplnému pieruseni v rodin€ byvalého
manzela/manZelky, ale 1 k nepochopeni ze strany S$ir§i rodiny a ztraté podpory z jeji
strany, coz muze vést negativné k psychickému rozpolozeni (Matousek, Kolackova
& Kodymova, 2010).

Ekonomické dopady rozvodu mohou byt zna¢né a velmi stresujici. Pokud byl
zivitelem rodiny muz, mize s rozvodem u Zeny dojit k odlivu financi, snizeni zivotni
urovné nejen jeji, ale i déti. Pii rozvodu obvykle dochédzi k tomu, ze jeden z rodici
odchazi ze spolecného bydleni a je nucen hledat si nové bydleni, pfipadné i zaméstnani.
Tuto situaci velmi ovliviluje vySe stanového vyzivného na déti a celkovy pfistup Zivitele

rodiny a jeho ochota zajistit détem i nad rdmec vyzivného adekvatni zivotni Groven.

2.3.3. Identita a sebeucta

Rozvod mize mit zna¢ny vliv na sebetctu a identitu dospélych, jelikoz
manzelstvi Casto pfedstavuje kliCovou soucast osobni a socialni identity jedince. Konec
manzelstvi mize vést k prehodnoceni toho, kdo jsme a jakou roli hrajeme ve svété
kolem nas. Pro mnohé mtize rozvod piedstavovat pocit selhani, coz negativné ovliviiuje
jejich sebeuctu a mize vést k otdzkam o vlastni hodnoté a schopnosti udrzet blizké
vztahy. Proces vyrovnavani se se zmeénou identity mize byt narocny, ale také nabizi
ptilezitost pro osobni rist a rozvoj. Obnoveni sebetcty po rozvodu miize vyzadovat ¢as,
reflexi a Casto i podporu od terapeutli nebo podpiirnych skupin. Je dilezité, aby jedinci

pracovali na posileni svého sebevédomi prostiednictvim aktivit, které je naplnuji
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a davaji jim pocit Gspéchu a uznani. Rozvod tedy predstavuje nejen konec manzelského
vztahu, ale také moznost nového zaCatku a piilezitost k piepracovani osobni identity
v pozitivnim smyslu. S podporou a ¢asem mohou dospéli najit cestu k obnoveni své

sebeucty a vybudovani nové, plné€jsi identity, kterd odrazi jejich zkuSenosti, hodnoty

a aspirace (ChatGPT, verze GPT-40, 2024).

2.4. Aktualni statistiky rozvodovosti a jejich vyvoj

Historicky, v obdobi 2005-2010, rozvodovost v CR stagnovala na tirovni 47—50
%, s historickym maximem, kdy 50 % manzZelstvi kon¢ilo rozvodem, zaznamenanym
v roce 2010. Tento trend nasledné klesl na Groven z pocatku nového tisicileti, ptiblizné
na 44 %. Zajimavym aspektem je, Ze mira rozvodovosti byla nejvyssi relativné kratce
po uzavieni siatku, zejména v intervalu od dvou do péti let. Tento udaj ukazuje, ze
vyznamny pocet manzelstvi ¢eli vyzvam jiz v ranych fazich jejich existence (ChatGPT,
verze GPT-40, 2024).

Z udajt CSU vyplyva, ze

pocet noveé uzavienych manzelstvi se v roce 2023 mezirocné snizil o vice nez
desetinu na 48,3 tisice. Poklesl 1 podil Zen a muzi vstupujicich do prvniho
manzelstvi pred dovrSenim 50 let v€ku, a to na 65, resp. 56 %. Rozvedeno bylo
v roce 2023 celkem 19,5 tisice manzelstvi, podil manzelstvi konc¢icich rozvodem

mirné klesl na 37 %. (dostupné z https://csu.gov.cz/snatky-rozvody)

Klesajici trend navédzal na mirné klesani rozvodovosti v uplynulém desetileti,
nicméné je to také odraz snizujiciho se poctu uzavienych manzelstvi v pfedchozich
desetiletich a zmény v intenzité¢ rozvodovosti v jednotlivych délkach trvani manzelstvi

(dostupné z https://csu.gov.cz/snatky-rozvody).

2.5. Typy porozvodové péce
Formy porozvodové péce jsou zakotveny v Obcanském zakoniku.
Podle obcanského zakoniku (§ 907 odst. 1) mize soud svétit dit€¢ do péce
jednoho z rodi¢i, nebo do stiidavé péce, nebo do spolecné péce. Dite, které je v péci jen

jednoho rodi¢e, ma pravo vidat se s druhym rodi¢em v rozsahu, ktery je v zajmu ditéte,
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stejn¢ jako tento rodi¢ ma pravo stykat se s ditétem, ledaze soud takovy styk omezi
nebo zakdZze (dostupné z https://next.codexis.cz/legislativa/

CR26785_2024_04_01#1.2985).

2.5.1. Vylucna péce

V Ceské republice je to nejéastdjsi porozvodové usporadani. Ditd je svéfeno
do péce jednoho z rodi¢t a druhému rodici je stanoven rozsah styku s ditétem a ulozena
vyzivovaci povinnost. Nej€astéji je dit€¢ svéfeno do péfe matky (dostupné z https:/

www.epravo.cz/top/clanky/stanoveni-vyse-vyzivovaci-povinnosti-u-jednotlivych-druhu-

pece-o-nezletile-deti-109600.html).

2.5.2. Spolecna péce

Jde o velmi maélo uzivané usporadani. V zakon¢ neni nijak specifikované.
V praxi to znamend, Ze neni nijak upraven styk ani vySe vyzivného. Od rodict to
vyzaduje stoprocentni shodu ve vychovnych aspektech, Casto také blizkost bydliste

obou rodict (dostupné z https://www.epravo.cz/top/clanky/stanoveni-vyse-vyzivovaci-

povinnosti-u-jednotlivych-druhu-pece-o-nezletile-deti-109600.html).

2.5.3. Stridava péce

V poslednich dvou desetiletich dochazi v CR k zvy$enému zajmu o toto
porozvodové usporadani. Zatimco matky castéji zadaji o pé¢i vylucnou, v praci
na OSPOD jsem se Casto setkdvala se zvySujicim se zdjmem otcl o stfidavou péci.
Nekteti rodice se domnivaji, ze se pfi stfidavé péci nestanovuje vyzivné, opak je ale
pravdou. Obvykle nejsou shodné vydélky a zivotni Groven rodicl, proto se vyzivné
stanovuje. V piipad¢, ze jsou piijmy rodictu shodné, i ptesto by mélo dojit ke stanoveni
vyzivného, 1 kdyby mélo dojit k vymeéné stejné castky (dostupné z https://

WWWw.epravo.cz/top/clanky/stanoveni-vyse-vyzivovaci-povinnosti-u-jednotlivych-druhu-

pece-o-nezletile-deti-109600.html).
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3. Podpora a intervence

Rozpad vztahu a nasledné nezbytné rozhodovani o porozvodovych pomérech
vede k vypjatym situacim a naruSuje klima v celé rodin€. Kazdy se s krizovymi
situacemi v zivoté¢ vyrovnava jinak a je dobré znat moznosti podpory, které mohou
jednotlivei €i cela rodina vyuzit. Amato (2014) ve svych vyzkumech potvrdil, ze
naptiklad rodiCovské vzd€lavaci programy mohou rodi¢e edukovat o vlivu rozvodu
na jejich déti a mohou je ucit efektivné zvladat konflikty, a minimalizovat tak nésledky

rozvodu (dostupné z https://hrcak.srce.hr/file/180281).

V Cechach se podobnym vzdélavanim zabyva napiiklad Arcibiskupstvi prazské
jako zfizovatel Pastoracniho stfediska Centrum pro rodinu. Ne&ktefi fimskokatolicti
knézi toto centrum vyuzivaji pro pfedmanzelskou piipravu. Centrum nabizi Sirokou
Skalu kurzl pro vefejnost.

Dalsi podptirnou instituci je Centrum pro rodinu a socialni péci, které se nachazi
v Brng, a Institut parové terapie, nabizejici i online kurzy, jez mohou byt vyhodou pro
pary z vétsi vzdalenosti nebo s omezenymi ¢asovymi moznostmi.

Jednou z mozZnosti, kterou mohou manzelé nebo partneti se vztahovymi nebo
vychovnymi problémy vyuzit, je Organ socialné-pravni ochrany déti, zkracen¢ OSPOD.
Zde mohou ziskat prvni informace a primarni pomoc pii rodinnych konfliktech.
OSPOD mtize nabidnout bezpecné prostfedi pro komunikaci a mtize zprostfedkovat
schiizku mezi rodici, kde si rodi¢e mohou oteviené promluvit o konkrétnich problémech
a pokusit se spole¢né najit jejich feseni.

Pokud se nepodati v ramci jednani na OSPOD dojit k efektivnimu feSeni, které
by bylo v zajmu déti, mtize OSPOD doporucit nebo ve spravnim fizeni natidit mediace.
Obvykle je urc¢eno predem dané mnozstvi setkani, na které dochdzeji oba rodice a které
vede mediator. V ramci setkani je snaha o dohodu mezi rodici o péci o déti v dobé pied
a po rozvodu. Mediace mize snizit mnozstvi konflikth a mize najit takové feSeni, se
kterym budou spokojeni oba rodice a jez bude v zajmu ditéte a povede ke stabilnéjSimu
uspofadani. V CR je mediace hrazena rodi¢i, coz je jeden z diivodil, pro¢ se nékteii

z nich zdrahaji na mediaci dochazet.
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Dalsi mozZnosti je parova ¢i rodinna terapie, kde miiZzou rodice ziskat jiny vhled
na konflikt i emocni podporu. Miize dojit ke snizeni napéti mezi rodici a vést ke shodé
ohledné vychovy déti.

Lze samoziejmé vyuzit i individudlni terapii, a to jak pro dosp€lé, tak i pro déti.
V neposledni fadé mohou rodice vyuzit pravnich sluzeb, a to 1 bezplatnych.

Prace se zamétuje na déti, jez prosly rozvodem v obdobi adolescence, coz je
doba hledani vlastni identity. V tomto obdobi hraje vyznamnou roli vrstevnicka skupina,
do které se jedinec snazi zapadnout. Adolescenti se v této etap¢ Zzivota identifikuji
s nazory vrstevnikl, piistupuji kriticky k ndzorim rodic¢li, snazi se od nich socidlné
odpoutat. Vrstevnici mohou byt v dobé rozvodu napomocni se zvladanim emoci

a dalsich tézkosti, které rozvod piinasi.
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4. Dulezitost tématu a jeho relevance v soucasné
spoleCnosti

Velky sociologicky slovnik vymezuje rodinu jako

vvvvvv

zékladnim c¢lankem socialni struktury 1 zékladni ekonomickou jednotkou
a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického druhu
a vychova, respektive socializace potomstva, ale i pfenos kulturnich vzorci

chovani a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje. (Petrusek, 1996, s. 940)

Z toho vyplyva, ze pro spolecnost je velmi dilezité, aby rodina fungovala
a plnila své funkce. Destabilizace rodiny zpiisobuje hluboké problémy, jimz jednotlivi
¢lenové musi Celit. Zkoumani problematiky rozvodu nam pomahd porozumét, ¢im si
prochazeji jeho Ucastnici. Rozvod predstavuje pravni ukonceni manzelstvi a s tim
souvisejici zatizeni statniho aparatu, soudi a dalSich odbornikli, predevsim ale
zaznamenavame socioekonomické, psychologické, emoc¢ni a zdravotni dopady.
Na dulezitost tématu poukazuje napiiklad studie Matthijs Kalmijn (2012) Long-Term
Effects of Divorce on Parent—Child Relationships: Within-Family Comparisons of
Fathers and Mothers publikovana v casopise European Sociology Rewiew, kterad
zkoumala uc¢inky rozvodu rodicl, ktery zazily déti, na jejich vztahy v dospélosti,
zejména mezi nimi a rodici, a zamétila se na porovnavani vztahti déti s matkou a otcem
ve stejnych rodinach. Studie poukazala na wvzrastajici nerovnost mezi vztahy
s jednotlivymi rodi¢i. Klicové body studie potvrdily zhorSeni vztahu s otcem, k cemuz
muze dochazet na zakladé toho, Ze jsou déti Castéji po rozvodu v péci matky. Novym,
ale neméné dulezitym zjiSténim je, ze v nékterych piipadech rozvod negativné ovlivituje
i vztah s matkou, ale neni to tak ¢asté. DalSim bodem, kterym se studie zabyvala, byla
nerovnost ve vztazich s rodi€i, ktera byla pfisuzovana faktortim jako naptiklad stfidava
péce, konflikty mezi rodici, loajalita nebo kompenzac¢ni chovani jednoho z rodi¢i. Déle
se studie vénovala kompenzaci mezi rodici, tedy pokud je hluboce zasazen vztah ditéte
s jednim rodi¢em, druhy rodi¢ se vice angazuje ve vztahu k ditéti a mize tim

vybalancovat negativni vliv rozvodu na vztah s prvnim rodi¢em. Poslednim bodem byl
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konflikt loajality, kdy 1 v dospélosti ditéte Casto pretrvava tlak na vybér strany mezi
matkou a otcem nebo snaha o udrzeni rovnovahy ve vztazich mezi rodic¢i (dostupné

z https://academic.oup.com/esr/article-abstract/29/5/888/428843).

Dalsi vyznamnou studii publikoval v roce Paul Amato (2005) v casopise The
future of Children — ,,The Impact of Family Formation Change on the Cognitive, Social,
and Emotional Well-Being of the Next Generation“. Studie zkoumala, jak zmény
ve struktufe rodin v USA ovliviiuji kognitivni, socidlni a emociondlni pohodu déti.
Amato zacal zjistovat, jak se liSi déti z rodin, kde vyrastaji s obéma rodici, oproti
détem, které¢ vyrustaji pouze s jednim z rodich. Zjistil, ze déti z uplnych rodin maji
mensi pravdépodobnost, Ze budou vystavovany Siroké Skale kognitivnich,
emociondlnich a socidlnich problémt, a to nejen v détstvi, ale 1 v dospélosti. I kdyz neni
mozné prokazat, ze ma rodinné uspoiadani vliv na tyto rodinné struktury, pfesto studie
vyuzivajici penzum sofistikovanych metod naznacuje, ze tomu tak je. Amato nasledné
zkouma pficinu rozdilu mezi t€émito dvéma skupinami déti a dochazi ke zjisténi, ze déti
uroven, dostavaji efektivnéjsi rodicovskou péci, zazivaji vice kooperativni rodi¢ovstvi,
jsou emocionalné blize obéma rodicim a jsou vystaveny méné stresovym udalostem
a okolnostem. Nakonec Amato hodnoti, jak soucasné politiky na podporu manzelstvi
ovlivni blahobyt déti. Zjistuje, ze intervence, které zvySuji podil déti vyrustajicich
s obéma rodici, by pouze mirn¢ zlepsily celkovou pohodu déti v USA, protoze socidlni
nebo emocni problémy déti maji mnoho pii¢in, z nichz rodinna struktura je jen jednou
z nich. Ale intervence, které by 1 jen mirné snizily celkovy podil déti v USA zazivajicich

ruzné problémy, by byly velmi uzitecné (dostupné z https:/files.eric.ed.gov/fulltext/

EJ795852.pdf).

Jedna z klicovych studii publikovana v International Journal of Science and
Research s nazvem ,,The Qualitative Case Study of Parental Divorces Influence on
Children's Social and Emotional Development in Wadajir District, Mogadishu®, jejimiz
autory jsou Biyo a Yusuf (2022), je kvalitativni ptipadova studie, jejiz zavéry byly
zalozeny na 20 polostrukturovanych rozhovorech s détmi, které zazily rozvod rodici.

Vysledky poukazaly na hluboké zklaméani a smutek déti z toho, Ze nemohou vyrUstat
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s obéma rodici. I kdyz dit€ zije s jednim rodi¢em, stdle prahne po pozornosti a lasce

toho druhého (dostupné z https://www.ijsr.net/archive/v12i8/SR23805174619.pdf).

V roce 1971 zapocaly americké psycholozky Wallerstein, Lewis a Blakeslee
(2001) longitudinadlni vyzkum ,,The unexpected Legacy of Divorce: The 25 Year
Landmark Study®, kdy sledovaly 131 déti z 60 rozvedenych rodin po dobu 25 let
a vedly s nimi kazdych pét let rozhovor. Nikterak prekvapivé bylo mnoho déti velmi
vystresovanych kratce po rozvodu, nicméné autorky piekvapilo, ze problémy
pretrvavaly. V poloving ptipadti i po 10 a 15 letech respondenti stale trpéli. Wallerstein,
Lewis a Blakeslee zjistily, Ze tyto déti mohou po rozvodu rodich prozivat emocionalni
a psychologické problémy, jako jsou nejistoty, strach a nedtivéra, které se mohou znovu
objevit v dospélosti. To ovliviiuje schopnost déti navazovat a udrzovat dlouhodobé
vztahy. Tyto déti Casto vykazuji vyS$i miru nespokojenosti v manzelstvi a vyssi
rozvodovost nez déti z nerozvedenych rodin (dostupné z https://psycnet.apa.org/record/

2004-17367-002).

Svédsky narodni institut zdravy, konkrétné pak Bergstrom, M., Fransson, E.,
Hjern, A., Kdhler, L., & Wallby, T. (2015), provedli studii s nazvem ,,Fifty moves
a year: Is there an association between joint physical custody and psychosomatic
problems in children?*, kterd zahrnovala déti ve véku 12 a 15 let a zkoumala vliv péce
na psychosomatické obtize u déti. Vysledky studie ukazaly, ze déti zijici ve stiidavé péci
vykazuji méné psychosomatickych obtizi, nez déti zijici pouze s jednim z rodicu,
zaroven vsak vykazuji vice obtizi nez déti zijici v nukledrni rodiné (dostupné z https://

www.researchgate.net/publication/275574117).

Velmi zajimava studie Johnsen, 1. O., Litland, A. S., & Hallstrom, I. K. (2018).
,Living in two worlds — Children's experiences after their parents' divorce™ zkoumala
déti zijici po rozvodu ve dvou domovech. Vyzkum byl proveden s 12 détmi pomoci
rozhovord. Dé&ti pfirovnavaly ziti ve dvou domaécnostech k ziti ve dvou odlisnych
svétech. Potykaly se s pocity, ztraty, pfilnuti a loajality. Tato témata byla zminovana
1 v mém vyzkumu jednotlivymi respondenty (dostupné z https://
www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0882596318301568).
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Z vyse uvedenych vyzkumi vyplyva, jak jsou predevsim déti velmi zranitelné
v obdobi rozvodu a jakou Skalu negativnich dopadii mé rozvod. Proto je stézejni
pochopeni a prozkoumdani téchto dopadd pro vytvoreni podpirnych a preventivnich
programti, které mohou zmirnit negativni dopady rozvodu a pomoci piekonat

a vyporadat se s tézkymi situacemi, jez v disledku rozvodu ptichazeji, a to i po letech.
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PRAKTICKA CAST

5. Vyzkumné Setieni

V této kapitole popisi jednotlivé ¢asti svého vyzkumu. Nejdiive blize uvedu cil
vyzkumu, vyzkumné otazky, vyzkumnou metodu, vyzkumny vzorek, etiku vyzkumu

a jako posledni budu diskutovat vysledky, ze kterych vyvodim zavér Setieni.

5.1. Cile vyzkumu

vvvvv

situace, jakym zptsobem rozvod ovlivnil vztahy v rodiné a rodinnou dynamiku. Déle se
vyzkum zaméfuje na zmapovani a vyuziti dostupnych podpirnych zdroji pfi

probihajicim rozvodu.

5.2. Definovani vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumné otazka: Jakym zptsobem rozvod ovlivnil vztahy mezi ¢leny
rodiny a celkovou dynamiku rodiny?

Vedlejsi vyzkumna otazka €. 1: Jaké zmény nastaly po rozvodu?

Vedlejsi vyzkumna otazka €. 2: Jaké podpiirné zdroje byly vyuZity v prib&hu

rozvodu?
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6. Metodika vyzkumu

6.1. Metoda sbéru dat

Pro dosaZeni stanovenych cilll jsem pouZila tyto metody zkoumani:

Metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor a narativnimi prvky.
Rozhovory jsem provedla online pomoci internetové platformy Google meet. Délka
rozhovorli se pohybovala mezi 1 az 2 hodinami. Rozhovory jsem nahravala
prostfednictvim aplikace Google meet a na diktafon, nasledné jsem je pfepsala
do pisemné podoby. Polozila jsem pfedem stanovené uzaviené 1 oteviené otazky, které
jsem v prubéhu jednotlivych rozhovort dopliiovala a obménovala tak, aby plynule

reagovaly na vyvoj rozhovoru, coz mi umoznilo hlubsi vhled do problematiky.

6.2. Metoda analyzy dat

Pro vyhodnoceni rozhovort byla pouzita metoda tematické analyzy. Tematicka
analyza je Casto vyuzivand metoda analyzy kvalitativnich dat. Braun a Clarke (2012)

poukazuji na benefit flexibility pfi jejim uziti. Zde je popis této metody:

6.2.1. Seznameni se s daty

Sezndmeni se s daty zahrnuje pfepis rozhovorti a jejich néasledné opakované
¢teni pro ziskani hlubokého pochopeni obsahu. Vyzkumnik je aktivni, hled4d vyznamy,

vzorce, tvofi prvni kody.

6.2.2. Generovani po¢atecnich kédi
Jedna se o identifikaci zajimavych ryst a piifazovani kodi. Vyzkumnik hleda

opakujici se vzorce.

6.2.3. Hledani témat
Zde dochazi k tfidéni a porovnavani kodu. Seskupuji se kody pod jednotliva

témata a subtémata.
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6.2.4. Revize témat

Zajistuje se, ze témata odpovidaji datim. Mulze zahrnovat rozdéleni nebo
preskupeni témat. Cely soubor je znovu piecten, aby se zamezilo opomenuti dulezitych

aspekta.

6.2.5. Definovani a pojmenovani témat
Dochazi k jasnému pojmenovani jednotlivych témat a popisu, co zahrnuje a pro¢

je dilezity.

6.2.6. Syntéza a interpretace

Na zavér je vypracovana analyza a sepsdna zavérecna zprava. Braun a Clarke

(2006)

6.3. Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek jsem zvolila metodou zdmérného vybéru. Od plvodniho
zaméru vést rozhovory s nezletilymi détmi ve véku 12 az 17 let, které v neddvné dobé
zazily rozvod rodict, jsem z etickych diivoda ustoupila, protoze jsem vyhodnotila, Ze by
bylo jednak velmi naro¢né ziskat informovany souhlas od rodict, piedev§im pak jsem si
uvédomila, ze by nebylo vhodné jitfit rany, které rozvod détem zptisobil. Z tohoto
divodu jsem se rozhodla, ze udélam rozhovory s jiz zletilymi détmi, kterym v dobé
rozvodu rodi¢ii bylo 15 az 17 let a od rozvodu uplynulo maximalné 5 let. Jak vyplyva
z nazvu prace, bylo potieba vést rozhovory 1 s rodici, aby byla zmapovana problematika
rozvodu i z pohledu dospélych. Vyzkumny vzorek tvofili 3 zletili, kteti odpovidali
na otazky zpétn€, maximalné vSak 5 let od rozvodu, a 3 dospéli s vyuzitim stejného
kritéria Casového odstupu. Osloveny byly rodiny s riznymi socioekonomickymi statusy

1 geografickymi lokalitami.

6.4. Postup pri ziskavani dat
V ptipravné fazi vyzkumu jsem prostfednictvim byvalych kolegyn z OSPOD
oslovila rodiny a pozadala je, zda by byly ochotny odpovédét v rozhovoru na otazky
tykajici se jejich rozvodu v ramci vyzkumu na PVSPS, a nasledné jsem vybrala takové

respondenty, kteti odpovidali stanovenym kritériim.
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Pii rozhovoru jsem pouZzila pfedem pfipravené uzaviené¢ i oteviené otazky
s moznosti doptani se, coz mi umoznilo ziskat hlubsi vhledu do problematiky a 1épe
pochopit situaci. Rozhovory probihaly prostfednictvim internetové platformy Google

meet.

6.5. Etické zasady

Vybrané téma rozvodové problematiky je velmi citlivé, bylo proto nutné dbat
na etické aspekty vyzkumu a jejich dodrzovani. Respondenty jsem pozadala
o informovany souhlas se zpracovanim dat v ramci bakalaiské prace. Rozhovory
probihaly v soukromi, online a v prostfedi, které si respondenti sami zvolili. Ujistila
jsem vSechny ucastniky, Ze ziskand data budou pouzita pouze pro ucely tohoto
vyzkumu. VSichni Gc¢astnici souhlasili s nahravanim rozhovort v ramci aplikace nebo
na diktafon.

Pro zachovani anonymity vystupuji participanti pod inicidlami a byla

pozménéna geograficka data, pokud byla v rozhovorech zminéna.

6.6. Predstaveni participanti

Vyzkumu se zacastnilo 6 osob, z toho 3 rodice a 3 zletilé déti, které v horizontu
péti let prosli rozvodem. Slo o pét Zen a jednoho muze. Vyzkumu se zucastnila matka

s dcerou z jedné rodiny, dvé sestry z druhé rodiny a byvali manzelé z tieti rodiny.

L. V.

L. V. je 19 let. K rozvodu rodi¢t doslo, kdyZz ji bylo 13 let, k faktickému
odlouceni rodict doslo az o dva roky pozdéji. Rodice se dohodli, Zze bude L. V. svétena
do péce matky. L. V. Zije s matkou ve spole¢né domacnosti. S otcem je v kontaktu. Otec

pravidelné pfispiva na vyzivu své dcery.

E. V.
E. V. je matka L. V. S byvalym manzelem méa dobry vztah. Oba jsou
v pravidelném kontaktu, predeviim telefonickém. L. V. Zije v rodinném domé svych

rodict a pobiré invalidni diichod. Mezi rodici je v€kovy rozdil 12 let.
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L. S.
L. S. je 22 let. Od rozvodu rodi¢t uplynulo 5 let. L. S. méa dobry vztah s obéma
rodici, pravidelné je navstévuje. Otec je 1ékar, matka trenérka fitness, byvala zdravotni

sestra.

P. S.
P. S. je 20 let a je sestrou L. S. S rodici je v pravidelném kontaktu. Mezi rodici

je vekovy rozdil 12 let.

B. S.

B. S. se rozvedla pted 3 lety. Rozvod byl pouze fakticky, k Uplné odluce
partnerti doslo pfed osmi mésici. B. S. Zije s dcerami na M. Otec déti s nimi po rozvodu
zil, po odluce se vsak vratil do Cech a s dcerami udrzuje prevazné telefonicky kontakt.

Mezi ni a byvalym manzelem je vékovy rozdil 22 let.

T.S.

T. S. je byvaly manzel B. S. S B. S. ma dv¢ dcery B. S. a L. S., dalsi dvé dcery
ma z predchozich dvou manzelstvi. Po rozvodu zil pfevaznou ¢ast roku na M s rodinou,
po odluce pied osmi mésici odjel zpét do Cech a snazi se s dcerami udrzovat alespon

telefonicky kontakt. Pfed mésicem se s dcerami vidél v CR.
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7. Vysledky vyzkumného Setieni

V nasledujici tabulce prezentuji témata, kterd vznikla analyzou rozhovord.
K jednotlivym tématim jsem pfiradila kategorie a kody. Ty potom v dal$i Casti prace

podrobn¢ analyzuji.

7.1. Témata rozhovorua

Tabulka 1 Témata z rozhovorii

Téma Kategorie Kody
Sazeni * ,jsem zjistila, Ze sazi*
1 * ., té mizel le¢nyh
Krades ’rvnamce Pr?‘s ¢ mizely ze spole¢nyho
uctu penize
- ¢ .Bylo to prosté ucelovy.“
\ Ucelovost y p ueeiovy
Dtivody
k rozvodu R v .y , "
x , ) Tat'’kovi dostate¢né nedokazala fict, co
Spatna komunikace ) . ,
je vlastné ten problém.
¢ ,JJa jsem mél n¢jaky financni problémy
Finan¢ni problémy v osobnim Zivoté, chtél jsem vyvést
majetek na B. S.*
¢ ,,Alkohol, kterym utapél svoji
minulost, kterou nezvladl.*
Diivody Alkohol * ,, No, normaln¢ mi vetejné ukazal
k ukonceni ve svém mobilu, ze se sexuje
spole¢né s n¢j alfo'u jinou buchtou jeste u nas
domécnosti v loznici.
* ,,Ale hlavné¢ to bylo tou ztratou ty
Ztrata davery davéry absolutni.“
Plac * ,,Moje prvni reakce byla prosté plac.
. * ,Jamyslim, Ze jsem to védéla diiv nez
Reakce po TuSeni o Y e v v ez
. . tata.
oznameni
rozvodu * ,,Pamatuju si, ze mi to bylo lito. Byla
Smutek jsem asi trosku smutnd, uz asi v ty
dobé jsem nebyla v Soku.*
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Reakce po
oznameni
rozvodu

Nejistota

,,Co teda bude?*
,Co to prakticky znamena?*

,» Velka nejistota no, co vlastné jako
ted’ bude.*

Litost

»Pamatuju si, ze mi to bylo hodn¢
lito.*

»Naprosto se mi zhroutil svét.*

»Byla jsem asi v Soku, kdyz to tam
padlo tenkrat uplné poprvy, kdyz
piesné se tak hadali a fekli si, ze se
jako rozejdou.*

Podpora

»Naopak jsem ji fikala prosté rozved’

(13

S€.

Zmény

Ztrata spolecného Casu

,Jsme se vsichni potkali rano v ty
kuchyni u ty snidané, tak to pro mé
vlastné byl n¢jakej ten pocit ty rodiny
a pamatuju si to, ze to pro me bylo
vlastn¢ dulezity.*

Odstéhovani partnera
s détmi

»Maminka s détma pted tfemi lety se
odste¢hovala na M, kde dneska zije.*

Nov¢ vztahy rodicii

"Mamca si do téch dvou let prosté
nasla toho pfitele a toho pfitele strasné
rychle k sobé nastéhovala.*

»len jeji ptitel tam byl pofad, dost se
jako do téch véci pletl.*

, Tata si pak taky naSel ptitelkyni po
Case asi po roce a pul, takZe to jako ta
byla viibec pfiSerna.*

VEtsi samostatnost

»Musela jsem opravdu predcasné
dospét.*

,»J0, ja jsem prosté védela, Ze najednou
jsem samostatna jednotka a véd¢la
jsem, ze musim prosté se postavit

na vlastni nohy.*

Povaha rodi¢u

,U mam¢i se hodné nastartovala
takova tplna transformace osobnosti.*
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Zmény

Psychosomatické obtize

»Ja jsem méla potom hodné¢ Casto
zanéty mocovych cest.*

»Jsem potom onemocnéla tou
mykobakterii.*

,»A j& jsem se dostavala do téch stavi,
kdy jsem byla v mozkové mlze;
straSn¢ unavena, do toho se mi objevil
ekzém.*

Manipulace

(13

,,Mam.

Rozpolcenost k rodicim

,Jsem byla vlastné rozpolcend, ze ten
domov na jednu stranu byl prosté ten
nas rodny diim, ale zas jakoby ta
osoba, se kterou jsem chtéla bejt, byla
mama.*

Osameélost

,»Jako ja jsem se hodné cejtila jako
sama v ty péci o toho tatu.*

,»Bylo hrozn¢ té¢zky navazovat jako
novy vztahy.*

»Porad, urcité, porad. Velmi Casto,
kdyz ses upln¢ sama.*

Institut manzelstvi

"No tak je pravda, ze bych fekla, ze
vlastné¢ mé to ovlivnilo celkem dobrym
smérem, protoze bych fekla, ze pred
tim jsem si fikala, jak rozvod vlastné
hrozna véc a ze bych to nikdy nechtéla
zazit.*

,»INo zménil se v tom smyslu, Ze si
nemyslim, Ze by bylo nutny bejt
manzelé.*

Podpora
a pomoc

Psycholog

,»J& mam terapii online.*

,» Tak jsem chodila k psycholozce
a resila to traveni Casu s tim tatou.
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,urcit¢ mama, kamaradky urcité taky*

,»S tetou 1 vim, Ze jsme to jakoby

probiraly*
Podpora Blizci lidé y ,‘,A pak. pozd¢ji, vlastné v §.estnécti,
a pomoc jsem si nasla pfitele. Tam jsem pak

potad byla, spala jsem u n¢j a byla
jsem potad venku. On byl takova moje
kotva, takovej mu jako nédhradni
rodic.*

,»Nestaveét se prosté mezi ty rodice,
nebo ze a zadnym jakoby se do toho
nenechat prosté zatahovat.*

Nevtahovat déti
do konflikta rodi¢a

,»Bejt stale vlastné s obéma tak, jak

Mit kontakt s obéma rodici C
potiebuje.

,»Mit prosté kolem sebe lidi, ktery té
podrzi nebo t&€ néjakym zpisobem
PoZzadat o pomoc prosté podpofi.*

Doporuceni

,»No a pak asi fakt jako ty terapie.*

Vyjadrovat své potieby ,Rict si, co co potiebujes, i kdyZ tieba
a emoce vis, ze rodiCe v tu chvili to maj tézky.*

7.2. Duvody k rozvodu

V ptedlozenych rozhovorech se objevilo né€kolik divoda, které vedly
k rozhodnuti manzeli se rozvést. Pfestoze se jednalo o bolestivy proces, pro mnoho
part to byla jedina cesta, jak se vypofadat s nahromadénymi problémy a zacit novou
zivotni etapu. Jednim ze zminovanych problémii bylo patologické hraéstvi (gambling)
ze strany manzela. E. V. k tomu uvedla: ,,Viastne krize prisla az vlastné kdyz L. V.
(dceri) bylo téch 13 a dozvéedéla jsem se, Ze z naseho uctu bere velky penize. Sazeni
manzela vedlo k velkym finanénim problémtim a ztrat¢ divery ve vztahu. ,,Naprosto se
mi zhroutil svet, ale uplne. A jako vim, Ze jsem byla naprosto jako opravdu na dné,*
popisuje E. V. svou reakci na zjisténi, Ze manzel prohral velké ¢astky penéz.

S gamblingem Uzce souvisela 1 krddez penéz z rodinného rozpoctu. L. V.
vzpomind na incident z détstvi: ,,Jednou, to nevim, kolik mi bylo, a byla jsem jako

hodné mala, ale to si pamatuju, Ze tata prosté mi vzal ty prachy a ja jsem to zjistila. Jo,
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JjakozZe z néjaky ty kasicky nebo néco a vim, Ze to potom zaplatil nazpatek, ale vim, Ze
Jjsem to vnimala jako takovou zradu. “

V rozhovorech s rodi¢i T. S. a B. S. byly ¢asto zmifiovany financni problémy. T.
S. uvadi, Ze m¢l ekonomické problémy a kviili stdtu a soudiim pfiSel o hodné pencz.
Zaroven piepsal veskery majetek na B. S. (manZzelka), aby se vyhnul placeni vysokych
alimentt dcefi z pfedchoziho manzelstvi, coz bylo také diivodem snatku po dlouhych
letech souziti. Snatek i rozvod byly ucelové. Po rozchodu pozaduje vraceni majetku,
hlavné¢ domu, ktery B. S. nechce vratit, coz je v soucasné dob¢ zdrojem sport. B. S.
zase zminuje, 7¢ T. S. rodinu finanéné zajiStoval, ona se mohla vénovat détem.
Po rozchodu ale pfisla o tuto finan¢ni jistotu. Partner ji dava jen minimalni alimenty, se
kterymi nelze vyjit. Musela si hledat lepsi préci, aby rodinu uzivila. Nastaly i situace,

kdy méla penize na jidlo pouze pro dcery a sama byla o hladu. Vypovédi rodict jsou

vSak v rozporu. Otec uvadi, ze vyzivné hradi, matka toto popira.

7.3. Diivody k ukonceni spole¢né domacnosti

Diivodem k ukonceni spoletné domécnosti byl postupny rozpad davéry
a intimity ve vztahu. Partnefi si pfestali rozumét a netravili spolu kvalitni ¢as. Chyb¢ly
spolecné zajmy a cile, které by je spojovaly. Objevilo se celkové odcizeni a ztrata
blizkosti., coz vnimaly 1 déti. P. S. k tomu tekla: ,,Pamatuju si, Ze to bylo takovy uz jako
tehdy, docela tenzni chvilema, Ze prosté treba spolu nemluvili nebo Ze bylo dusno jako
kviili vecem.

Dilezitym faktorem, ktery piispél k rozpadu vztahu, byla také Spatna
komunikace mezi partnery. Nedokdzali spolu otevien¢ mluvit o problémech
a konstruktivnég je fesit. L. S. to vystihla ptesné slovy: ,,7a zodpovédnost myslim...jako
takhle, ja jsem to strasné dlouho opravdu vnimala, Ze to bylo vic mamincino rozhodnuti,
ktery ona neuméla komunikovat. TakZe asi ano, tak bych rekla, Ze asi jako tu
zodpovédnost za ten rozchod nesla jako vic ona, ne plnou, ale vic ona, protoze jsem
meéla pocit, Ze tomu tatkovi dostatecné nedokazala 7ict, co je viastné za ten problém.
A pak to rekla az ve chvili, kdy uz se s tim nedalo nic deélat. “ P. S. situaci popisuje takto:
., Bylo to tak, Ze to je vilastné tatitv nedostatek, ale jakoby ten impuls viastné byl z toho

ditvodu, ze to chtéla mama s tatou opakované néjak resit a roky mu jako rikala, Ze neni
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spokojend, ale on to jakoby neresil. Takze takhle jsem to jakoby méla. Jakoze byla jsem
na strané ty mamy bych rekla.“ Z toho vyplyva, ze obé sestry mély nahled na to, ze
Spatnd komunikace potieb ze strany matky vedla k odcizeni rodi¢t a definitivnimu
rozpadu jejich vztahu.

Z vypoveédi B. S. se jako hlavni pfi¢iny rozchodu jevi zejména dva faktory:
alkoholismus partnera a vztah, ze kterého se postupné vytratily city. B. S. uvedla:
»Alkohol, kterym utapél svoji minulost, kterou nezvladl. Dlouhodobe alkohol. Nechtél si
priznat, Ze néjaky problém je. Nechtel si nechat pomoct. “ Alkoholismus partnera vedl
k tomu, ze prestal fungovat jako tata i manZzel a B na n¢j nemohla spolehnout. Kdyz déti
zacaly byt svédky alkoholovych scén, dosahlo to kritické meze. Ve vztahu B a T
dochazelo také ke komunika¢nim problémim. B uvadi: ,,Jd jsem to zdravotné odnesla
a upozornovala jsem na to, Ze to prosté je problém, Ze se s tim néco musi délat, Ze takhle
to nejde resit, Ze jo. Jako jo, jenomze bohuzel, jak Fikam, tam nebylo viibec védomi toho,
Ze je néjaky problém. No a ve chvili, kdy uz teda jako zacaly videt deti nejaké
alkoholové scény jednu, druhou, treti, tak uz to bylo proste jako kritické, Ze jo.
Definitivni teCkou za vztahem byl pro B. S. moment, kdy ji partner ukazal na svém
telefonu video, kde byl s jinou zenou: ,,No, normalné mi verejné ukdzal ve svém mobilu,
Ze se sexuje s néjakou jinou buchtou jesté u nas v loznici. To pro mé samotnou byl Sok,
to mé zarazilo.” Pro E. V. Nastal konec spolecného souziti ve chvili, kdy se vratila po
dlouhodobé hospitalizaci. E. V. Se nevyrovnala se ztratou diveéry, nasledné tedy doslo
k postupnému odcizeni, které¢ vedlo k odstéhovani byvalého manzela ze spolecné
domaécnosti. ,, Ale hlavné to bylo tou ztratou ty duvery absolutni.

T. S. si zpétn€ spojuje rizné aspekty jejich vztahu, ktery nyni vnimé jako
ucelovy ze strany manzelky. T. S. tika: ,,Ona mé méla rada, ale to ona mi rekla, Ze jo.
Ona, kdyz mé vidéla poprvé, tak to byla s kamaradkou a Fikala ji: ty vole, co to je, to je
Frankenstein. ,, A kdyz jsem zestarnul, v podstaté dostala na zada batoh, paddak za 30
milionu a deéti.” T. S. v rozhovoru zminuje, Ze dosahla svého, Ze si cely Zivot dobie

naplanovala, protoze chtéla déti, a ty ma, chtéla penize, a ty ma také v podobé domu.
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7.4. Reakce po oznameni rozvodu

Reakce po ozndmeni rozvodu byla u déti riiznoroda, ale prevazovaly negativni
emoce. Nékteré déti jiz doptedu tusily, Ze se néco déje. L. S. vzpomina: ,,Ja ti nevim, jak
to bylo treba piil roku predtim, nez fakt jakoby mamca prosté odesla s tim, Ze ona si
nasla jinej byt, ze tam piijde. Tak to ale jako nevim, uz jsem to asi jako troSicku cejtila
prosté delsi dobu, protoze tam prdavé méli par takovejch vymen, kdy tatka se jako opil
a mél nakou hadku, kterou jsem slysela ja a coz jako praveé nikdy pred tim nebylo jako
takovy.

Bezprostfedni reakci po ozndmeni byl také plac a smutek. DéEti pocitovaly
hluboky smutek a litost nad tim, Ze se jejich rodina rozpada. ,,7akZe moje prvni reakce
byla proste plac. Jo, jo, jo, ackoli jsem to jakoby tusila,” fika P. S. L. S. (sestra) popisuje
své pocity takto: ,,Pamatuju si, Ze mi to bylo lito. Byla jsem asi troSku smutnd, uz asi v ty
dobé jsem nebyla v soku. “

L. V. (dcera E. V.) naopak uvedla, ze matku v rozvodu podporovala a opakovan¢
ji k nému nabédala. Z jejiho pohledu se naopak po definitivnim odchodu otce zlepSilo
klima: ,,ale potom, kdyz teda odesel, tak uz to potom bylo lepsi, jako zZe byl cCerstvej
vzduch. “ L. V. Také sdélila, ze o chystajicim se rozvodu a jeho diivodech védéla predem
od matky, ktery ji vSe vysvétlila. L. V. Uvadi: ,,Jd myslim, Ze jsem to védela diiv nez
tata.

Nekteré déti podporovaly rodice v jejich rozhodnuti, i kdyz je to mrzelo. L
popisuje: ,,Jo a ja naopak jsem ji rikala prosté rozved se. Jako Ze naopak jsem ji jako
v tom podporila. “

Casto se objevovala rozpolcenost ve vztahu k rodi¢i. Déti mély pochopeni pro
davody rozvodu, zaroven ale chtély byt oporou pro oba rodi¢e a nechtély nikoho z nich
zklamat nebo ranit. To vedlo k pocitim vnitiniho rozporu a tlaku. LS popisuje: ,,TakzZe
to bylo takovy rozpolceni viastné mezi tim, co jsem racionalné vnimala - bejt ta dobra
dcera a ze on me ted potrebuje a nechci ho v tom nechat samotnyho. A ja védéla, ze muij
tatinek zazil, Ze ho opustily ty prvni dve déti z prvniho manzelstvi a bylo z néj trosku pak
cejtit, Zze ma strach, abychom neudélaly to stejny, tak jsem ho chtéla ujistit, Ze ho mam
rada a ze s nim furt chci bejt, ale Ze to mamcino rozhodnuti prosté respektuju. No a ja

Jjsem méla i pocit, Ze na nas byl trosku nastvanej, Ze se za to na ni jako vic nezlobim, ale
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ona vim, Ze nam to tak prosté asi vysvetlila, ze jsem se na ni jako za to nemohla zlobit

I3

no.

7.5. Zmény

V rozhovorech se objevuje n€kolik spole¢nych témat tykajicich se zmén, které
po rozvodu nastaly. Prestoze mnohé zmény byly néarocné, nckteré z nich vedly
1 k pozitivnimu osobnimu rdstu — jako je schopnost vymezit se, ptevzit zodpovédnost
za svUj zivot a nesoudit manzelstvi rodict ¢ernobile. S pomoci sdileni, terapie ¢i uteku
do fantazie se se zménami dokazaly vyrovnat.

Déti zazivaly velkou nejistotu ohledné¢ budoucnosti — co se ted’ zméni, jak bude
zivot vypadat dal, kdyz uz rodi¢e nebudou spolu. ,, Byla jsem asi v Soku, kdyz to tam
padlo tenkrat uplné poprvy, kdyz presné se tak hadali a rekli si, Ze se jako rozejdou. Tak
pamatuju si, Ze mi to bylo hodné lito a takova jako velka nejistota no, co vlastné jako
ted’ bude, clovek je zvyklej bydlet v tom jednom domé, nejak to jako funguje a ted
najednou mamca rekla, ze bude bydlet jednou jako nékde jinde. Jsem si to vibec
nedokdzala predstavit, no, “ vypravi L. S.

Jednim ze spolecnych témat je ztrata spole¢ného Casu. Déti si zvykly na rutinu
spolecnych snidani, veceti a rodinnych ritudli, o které najednou pfisly. UZ nemohly
sdilet vSechno s obéma rodi¢i najednou, musely si vybirat, za kterym z nich pijdou.
Chybél jim pocit Gplné rodiny pohromadé¢. L. S. vzpomina: ,,Jd bych asi Fekla ty ritualy
Jjakoby, ze my jako takhle jsme byly jako zvykli spolecné snidat, spolecné prosté mit ty
vecere. To, Ze jsi prosté prisla z ty Skoly a védéla, ze je tam mamca tam tieba je a tatka
chodi treba pozdejs. Tak takova ta prosté bézna rutina, co jsi byla zvykla, ze tam oba ty
rodice jsou a i takovy to, Ze na mobilu jsi se mohla zeptat a prosté byli tam k dispozici,
tak to asi nejvic, protoze ty to budes mit sam, komu budes volat. *

Rodice také prozivaji odlouceni od vlastnich déti. Priklad odlouceni déti od otce
po odstéhovani matky s dcerami na M popisuje T. S. Fyzickd vzdalenost velmi omezila
kontakt otce s dcerami. T. S. si stézuje: ,,Ona (manzelka) mi v podstate ukradla ty
nejhezci léta toho Zivota téch déti. “ Pred odst€éhovanim fungovali viceméné jako bézna
rodina, i kdyZ uz byli rozvedeni. Po odst¢hovani T. S. za nimi ze zacatku jesté 1étal, ale

postupné se kontakt omezoval. T. S. nebyl schopen ¢i ochoten za dcerami pravidelné
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jezdit. Vadila mu dlouha cesta, jiné prostfedi, jazykova bariéra. Argumentoval i svym
vékem a zdravotnim stavem. Dcery nevidél 1 8 mésicti v kuse. ,,J& jsem déti ted’ vidél po
8 mésicich. Myslel jsem, ze tu se mnou budou,* popisuje T. S. bolestné shledani.

B. S. to vSak komentovala: ,,Osm mésicu, coz je Sileny. To je prece, to prece
Zadnej otec, jako kterej miluje svoje deti, nemuze dopustit. A nepriletel jenom proto, Ze
se rozhodl, ze litat nebude.” T. S. se citi odcizeny, nevi o potfebach a zivoté dcer.
Telefonaty a videohovory to nemohou nahradit. Dcery rychle vyrostly a zménily se bez
jeho pritomnosti. ,,Prosté ty telefony a videohovory, co to je a jak starnou, tak zacinaji
mit jinej zivot. Ja ho nesdilim s nima, ja neznam ani jejich potieby. Dcery postupné
ztracely zéjem a chut’ s otcem komunikovat. Nechtély s nim travit ¢as o samoté¢, baly se
u néj prespat. ,,Tim, Ze posledni exces udélal v noci a v alkoholu, ony prosté necht¢j
pfespat s nim, Ze jo,” vysvétluje B. S., kterd uz dcery do kontaktu s otcem nenutila,
kdyz samy nechtély. Vnimala to jako dusledek otcova nezajmu. T. S. se citil velmi
ukiivdény, Ze mu B. S. brani ve styku s dcerami, respektive nebrani, ale znamenalo by
to, ze by musel létat a pronajimat si byt na M. P¥i navstévé T. S. v CR popisuje B. S.
reakci dcer takto: ,,Prijely jsme, on otevriel vrata, ani neprisel k brane. Otevrel dvere,
my jsme vesly vSechny tii jako bliz. Mala se troSku rozebéhla. Objala ho. Velka prisia
normalné. Objala ho. Dvé vteriny a mazaly do pokojicku na hracky.

Vy¢ital ji majetkové zaleZitosti. Vztahy se vyosttily. ,,Cekdme jeden od druhého
to nejhorsi,” ptiznava T. S. Propadl apatii a zacal vice pit alkohol, aby utlumil trapeni.
,wDenné jsem vypil dvé sedmicky vina cervenyho. Bylo mi v§echno jedno, netrapil jsem
se tim, vysvétluje. Zaroven mu ale rozchod paradoxné pomohl ,,zvednout se od krbu*.
Zacal vice chodit mezi lidi a byt vice spoleCensky. Ve€ery o samoté jsou pro ngj vSak
stale sklicujici, kdyz vzpomina na rodinu a diva se na fotky, které vSude po dom¢ visi.

DalS§im spolecnym tématem byla vEtsi samostatnost, kterou zminuji ob¢ sestry,
L. S. i P. S. ,,Ja uz jsem hospodarila sama s penézma, vSechno jsem zvladala takhle
sama v tomhle ohledu. Takze to zas jako jo. Nebo presné, uméla jsem uvarit, takhle ty
véci jako co presné se lidi vetsinou uci az kdyz maji vlastné tu domacnost novou, spolu
svoji, tak to ja jsem umela, protoze jsem jako byla nucena vlastné se o tyhle véeci uz
starat a zajimat. Takze to bych Fekla, Ze to by byl dejme tomu néjakej benefit.“ L. S.

uvadi podobné pocity: ,, Prave, ze mé to dovedlo k néjaky vetsi zodpovédnosti, jak se
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o sebe zacit starat, ja jsem byla takova opecovavana. Jak jsem byla to prvni dité
a vzdycky jsem méla oba rodice k dispozici, mamcu hlavné hodné, tak me to pak vedlo
k vetsi samostatnosti.* Ob¢ divky ale také shodné hovofi o uzavieni se po rozvodu
rodicl. L. S.: ,,4 kdyz pak samoziejme se to jesté pak zhroutilo v ty rodiné, tak o to vic
jsem se podle mé uzavrela. Takze urcité i ta osameélost, i ta izolace.

P. S.: ,, Myslim, Ze jsem se stala vic uzavienou, co se tyka vlastné duvery v lidi,
musela jsem opravdu predcasné dospet...

O pocitech osamnéni hovoti i T. S. ,, Ale ty vecery jsou pro mé sklicujici. “ B. S.
také na otazku tykajici se pocitli izolace a samoty odpovida: ,, Porad, Urcite, porad.
Velmi casto, kdyz ses uplné sama. *

Jinym spole¢nym tématem byly objevujici se psychosomatické obtize v dobg,
kdy se zacaly objevovat problémy. E. V. k tomu uvadi: ,,Ale jako urcite ta psychika
s tim hrozné souvisi. Zpétné jsem si uvédomila, ze vlastnée tu plicni jsem dostala v dobe,
kdy jsem se vlastné dozvedéla o tom gamblingu. Teélo bylo oslabeny a dostalo strasnou
ranu. Hodné jsem somatizovala az do takového extrémniho stavu, kdy se oslabila
imunita a vlastné chytla jsem néco, co bych normalné nechytla, to mi rikali doktori.

P. S. se svétila: |, Ja jsem potom méla viastné hodné casto zanéty mocovych cest
a hodné to myslim si souviselo s tim, Ze jakoby vlastné jedna moje cast chtéla viastné tu
péci, aby se vilastné o mé nékdo staral, ale jakoby uz to nebylo uplné tak prijatelny rict.

I B. S. vnimala velké fyzické zmény: ,,Ona se narodila viastné druha dcera,
a kdyz ji byly dva roky, jestli to Fikam spravne, tak to zacinalo byt. Ona se narodila 2015
a byly ji dva roky a zacaly ty nejvétsi probléemy. Jo a kdyz byly ty dva roky na to, jsem
Jjako zjistila, Ze si nepamatuju vithec ty dva roky toho jejiho Zivota nebo viibec Zivota
obou deti. Jo, u obou rucicek. A ja jsem se dostavala do tech stavi, kdy uz jsem byla
v mozkové mize a fungovala jsem jenom jako robot. Bez usmévu na rtech, bez chuti
vstat. Strasné unavena. Ja jsem nebyla schopna jako viibec nic delat. Jenom jako robot.
Prosté musim. Ano, mam tady déti, mam tady domdcnost, mam tady soudy. Jsou tady
néjaké lhiity, kdy musim podepsat, Ale jd jsem jako télo bez duse. Uplné jako $ilené. Do
toho se mi objevil ekzém po celém tele a to bylo takové jako vlastné néjaké vystrazné asi
znameni, kdy jsem rekla, Ze prosté to nejde, Ze jo, Ze pokud to pude takhle dal a tak ne zZe

jenom z neho bude troska, ale ze mé taky."”
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DalSim tématem, které se objevilo, byli novi partnefi rodict. Nové vztahy rodici
déti obtizné ptijimaly. Zejména, kdyz se novy partner nastéhoval velmi rychle a bez
predchozi komunikace. Déti mély pocit, Ze musi o pozornost rodi¢e soupefit a nemély
s nim dostatek prostoru o samot¢. L. S. tika: ,,S mamcou to pak bylo hodné blby, Ze ona
si do tech dvou let prosté nasla toho pritele a toho pritele strasné rychle k sobé
nastehovala. To bylo prosté pro nas obé celkem jako tézky obdobi, protoze prosté
v podstaté oni to s nama zZadnym zpusobem nekomunikovali.” P. S. vidéla situaci
s matéinym pfitelem podobné¢. Zasadné se vSak neshodla se sestrou ohledné otcova
nového vztahu. Zatimco L. S. se snaZila s otcovou pfritelkyni vychazet kamaradsky, P
ptitelkyni neméla rada. ,, Tata si pak taky nasel pritelkyni po case asi po roce a piil,
takzZe to jako ta byla vitbec priserna, takze spis to tam jakoby jo. Tata mél takovou
Zenskou, ona nebyla sama o sobé spatna, ale méla uplné takovy divny deti a bylo to taky
prosté hrozné divny, Ze najednou se vlastné zacal chovat jinak. Jo treba zamknul zevniti
dvere, ja jsem tam méla prijit a on jako nechtél odemknout a pak mi vekl, Ze to jeho
diim. Uplné jsem se jako citila hrozné odstréend, no.

Nekteti respondenti ale zminovali i kladné stranky, které rozvod pftinesl, at’ uz to
byly déti, nebo dospéli. E. V. vzpomina: ,,No asi jako vnitiné jsem se uz necitila tak
vazana k tomu P. V. Jo, ja jsem prosté védela, Ze najednou jsem prosté samostatna
jednotka a védela jsem, Ze musim prosté se postavit na vlastni nohy. Coz mé hrozné
pomohlo, protoze v dobe, kdy jsem opravdu jako byla jeho Zena, tak prosté jsem méla
ten pocit, jako ze jsme spolu a vlastné hodné jsem se o néj opirala. Verila jsem mu.
Jednou z nejvétSich zmén pro B. S. bylo osamostatnéni se a postaveni se na vlastni
nohy, zejména po finan¢ni strance. Piestala se spoléhat na partnera a musela se rychle
adaptovat na novou situaci. Jak sama tekla: ,,TakzZe je potreba hledat novou praci a dalsi
a postavit se vic na nohy. ,, Vyznamny dopad mél rozchod i na déti. Zena popisovala, jak
dcery tézce nesly zpusob, jakym se k nim otec choval, jeho nezdjem a absenci
v dulezitych okamzicich jejich Zivota. Situace vedla ke stmeleni matky s dcerami: ,,Vic
to nas tri stmelilo. No, byly jsme sobé vic partacky. “ Ob¢€ sestry, P. S. 1 L. S. kvitovaly,
ze se musely osamostatnit. P. S. k tomu konkrétné¢ uvedla:"Takze spis jako veétsi
samostatnost, to zas jako vnimam, Ze pak jsme se vlastné odstehovali s pritelem

do Prahy a pak ja uz jsem hospodarila sama s penézma, vSechno jsem zvidadala takhle
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sama v tomhle ohledu. TakzZe to zas jako jo. Nebo presné, uméla jsem uvarit, takhle ty
véci jako co presné se lidi vetsinou uci az kdyz maji vlastné tu domacnost novou, spolu
svoji, tak to ja jsem uméla, protoze jsem jako byla nucend viastné se o tyhle véci uz
starat a zajimat. TakzZe to bych rekla, zZe to by byl dejme tomu néjakej benefit."”

V neposledni fad¢ se v rozhovorech objevuje téma povahy rodict a jejiho vlivu
na prib¢h rozvodu. Nékteré déti zacaly vice vnimat precitlivélost, cholerické vylevy ¢i
depresivni stavy rodice. L. S. vzpomina: ,, Ta jeho kompletni deprese fakt spadla hodné
na nas a rekla bych uplné nejvic na mé, protoze ségra se od toho uméla trochu vic

odstrihnout, coz bych rekla, Ze trosku jsem mu to tak jako i jako zazlivala. Musely se

wewvr

.....

viditelnou zménu u mamy: ,, Vlastné tim rozvodem se u mamci hodné nastartovala
takova uplna transformace osobnosti, kdy ona si myslim, Ze z takovyho, Ze ona Zila
opravdu z néjakyho jako ocekavani, jaka by méla bejt, dosla k ty svobodeé, Ze miize bejt
takova jaka je skutecné a v podstate se uplné zmenila, a byla jinou, nez jakou jsem ji
znala, kdyz jsem byla dité a bydlela s nama. Byl to proces a musela jsem to postupem
casu prijmout.

Tématem, které se vyskytlo v rozhovorech pouze jednou, byla manipulace. T. S.
se domniva, ze jsou dcery manipulovany matkou. V rozhovorech toto téma bylo
na pomezi loajality déti zaujmout stranu a manipulace, aby nefikaly, kde v Cechach
bydli. ,,Oni si nechtéji rozzlobit maminku, protoze s ni jsou 99% casu.Ta vétsi jako
klickuje, ta mi lZe.

Respondenti byli také tdzani, zda se pro n€ zménil pohled na manzelstvi.
Odpoveédi byly velmi raznorodé. E. V. Napiiklad zcela jasné vyjadfila, ze uz by se
znovu vdavat nechtéla. ,, No vim, Ze uz bych do toho znova nesla. Teda jako zménil...No
zmeénil se v tom smyslu, Ze si nemyslim, ze by bylo nutny bejt manzelé. Protoze vzhledem
k tomu, co potom clovek musi absolvovat, aby se rozvedl, i kdyz ten rozvod byl
v podstate v pohode, relativné jo, tak i tak si myslim, Ze to neni prosté nutny.“ Zatimco
L. S. vnimala rozvod rodi¢i jako dobfe zvladnuty, proto zménila nézor: ,,No tak je

pravda, zZe bych rekla, ze vlastné mé to ovlivnilo celkem dobrym smérem, protoze bych
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rekla, Ze pred tim jsem si rikala, jak rozvod viastné hrozna vec a zZe bych to nikdy

nechtéla zazit. *

7.6. Podpora a pomoc

Podpora a pomoc je pfi rozvodu pro déti klicova. Z rozhovori vyplyva, Ze ne
vSichni respondenti vyhledali odbornou pomoc psychologa, ale ti, ktefi tak ucinili, to
povazovali za velmi ptfinosné. Moznost svéfit se, mluvit o pocitech a sdilet starosti
pomahala détem celou situaci 1épe zvladat. L. S. zminila: ,,S tim tdtou to bylo pro mé
hodné tezky obdobi, tak jsem chodila k psycholozce. ““ Psycholog ji pomohl vypoiadat se
s naro¢nou situaci a ventilovat emoce, které prozivala.

Nékteré déti se citily osamélé a mély problém se s rozvodem vyrovnat. Citily se
samy ve svém trapeni, nevédély, na koho se obratit o pomoc ¢i pro radu. Hledaly oporu
ve svych sourozencich, kamaradech ¢i dalSich ¢lenech rodiny, ale ne vzdy ji nachazely
v takové mife, jakou by potiebovaly. L. S. pfiznava: ,,Takze urcité i ta osamélost, i ta
izolace. Svym zpusobem, Ze si pak pamatuju, Ze ten cas jsem travila, jsem prisla domai,
koukala jsem na televizi, koukala jsem na ty pribéhy jako prosté jiny.“ V rozhovorech se
objevuje i1 uték do nemoci jako prostiedek pro ziskani pozornosti rodicti a vyhledavani
kamaradskych skupin jako zpisob vyrovnavani se s nizkym zajmem rodicu. P. S.
popisuje zménu po rozvodu rodicu: ,, Urcité jakoby v tom socidlnim zivoté. Ja jsem
zacla hodné vlastné potom chodit s kamaradama vlastné od téch patnacti parit, takze
fakt jakoby i néjaky experimentovani, ne uplné jako rozumny s alkoholem jo a néjaky
dejme tomu rizikovy sexudlni chovani, to tam vlastné bylo urcité. A pak hlavné ty
psychosomaticky obtize. To bych taky rekla, ze tam bylo. Ja jsem potom méla viastné
hodné casto zanéty mocovych cest a hodné to myslim si souviselo s tim, Ze jakoby
vlastné jedna moje cast chtéla viastné tu péci, aby se viastné o me nékdo staral, ale
Jjakoby uz to nebylo uplné tak prijatelny vict. Bych rekla, Ze jsem tak jako utikala do ty
nemoci, ale jako uplné to nevedlo k tomu kyzenému vysledku, protoze spis viastné jsem
jako dostavala vynadano za to, Ze jsem se zas nastydla nekde a Ze zase chci jit
na néjakou party, sotva jsem dobrala antibiotika. Jo a zZe vlastné ve vysledku jsem z toho
byla jako nestastna, Ze vlastné nemuzu chodit za téma kamaradama a prichdazim o véci.

Jo a byla jsem doma s rodicema, ktery se stejné viastné moc nestarali.
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Co se tyka vyuziti riznych podplrnych zdroji, zde se vypovédi respondentl
velmi lisily. E. V. uvedla: ,,Ja jsem jako méla hodné znamejch, nebo mam. Jako nevim
Jjestli jednoho cloveka konkrétné, jako urcite mama, kamaradky urcité taky. “ Dale E . V.
zmifluje viru v Boha jako strategii pomoci: ,, Prosté myslim, Ze mé jako ze vSeho nejvic
drzi bohaty duchovni zivot. Bez toho bych to nedala, to vim.“ P. S. se zase hodn¢ opirala
o svého pritele: ,,4 pak pozdeji, viastné v Sestnacti, jsem si nasla pritele. Tam jsem pak
porad byla, spala jsem u nej a byla jsem porad venku. On byl takova moje kotva,
takovej mu jako nahradni rodic bych rekla, ze jemu jsem pak rikala vsechny veci. “ T. S.
se spoléha na sebe: ,, Ne, jd jsem zticha, protoze ve findle vsichni lidi z toho maji radost,
Ze spolu nejsme, coz nechapu. L. S. uvedla jako nejvétsi oporu mamu. Prarodi¢iim se
nesvéfovala. M¢la kamarady, se kterymi néco sdilela, ale ne vSe, byly tam znadmky
studu kvuli otcové gamblingu. ,,4si néjakej ten stud tam byl, ale jakoby ne. Spis jsem
prosté to nechtela ventilovat, jako prosté aby to taky vsichni védeli. Mama taky rikala,
Ze jo, jakoze prosté to nemdam rozhlasovat.

Sdileni prozitkii a emoci s blizkymi lidmi bylo pro déti velmi dilezité. L. S.
k tomu tekla: ,,Ja jsem proste takovd, zZe to jako ventiluje. Potrebuju o téch vecech
mluvit, tim se mi ulevi.” Sdileni fungovalo jako hlavni strategie ke zvladani narocné
Zivotni situace.

Nékteti rodice se ve fazi rozvodu nebali vyhledat odbornou pomoc. Jednim
ze zdrojii byla terapie, kterou B. S. velmi ocenovala: ,,Ona té vyslechne. Tam je strasné
fajn u téch terapii, Ze to je pravidelny. Ti pomdahad fakt jako mluvit.“ Terapie ji
poskytovala pravidelny prostor pro sdileni a zpracovani emoci. Také zmiiiuje organizace
Bezpeény piistav a Sarku F., které ji byly oporou v této t&zké Zivotni situaci. ,,No jd
bych ja bych urcité zminila ty ty, co mé doprovdzeli nebo Bezpecny pristav a Sarka F.
B. S. naSla terapii 1 starSi z dcer, méla vSak z vypovédi dcery pocit, Ze ji terapie
nepomohly, protoze nedostala konkrétni doporuceni.

Dalsi instituci, na kterou se obratila, byl OSPOD (organ socialné-pravni
ochrany déti). Neslo ji ani tak o pomoc, jako spiSe o vytvofeni zaznamu pro piipad
dalsich problémt ze strany byvalého partnera. ,,OSPOD jsem prosim té kontaktovala,

abych, protoze od ného jako cekam cokoliv. Jo, abych méla néjaké jako zaznam spis nez
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jako pomoc.* OSPOD doprovézel vSechny respondenty pfi Upravé pomérli, nebot’ se

v rodinach vzdy vyskytovalo alespon jedno nezletilé dit¢.

7.7. Doporuceni

Z rozhovori vyplynulo od respondentti nékolik doporuceni, kterd mohou détem
1 dosp€lym pomoci toto obdobi zvladnout. Jednim z klicovych doporuceni je, aby se
déti nenechaly vtdhnout do konflikt mezi rodi¢i. DéEti potfebuji citit, Ze je maji oba
rodice stale radi a mohou se na né spolehnout. L. S. k tomu ftika: ,,Urcité bych jim
snazila poradit, jestli to néjak jakoby jde, Ze fakt nestavet se prosté mezi ty rodice, nebo
Ze a zadnym jakoby se do toho nenechat prosté zatahovat, ze se fakt umét jako vymezit. *
Je dulezité, aby si déti udrzely svou pozici a nenechaly se zatdhnout do sport, které
patii jen rodictm.

Dals$im dalezitym bodem je udrzeni kontaktu s obéma rodici. I kdyZ je to nékdy
slozité a jeden z rodict situaci hiife zvlada, je podstatné snazit se travit ¢as s obéma, jak
dit¢ potitebuje. Rodice by méli vztahy déti s druhym rodi¢em podporovat, ne je
naruSovat. L. S. k tomu uvadi ,,4 aby je opravdu, jako bych nerikala nevhodné, tahala,
ale jako ten tatinek to fakt zpracovaval hodné tézko. Ale zZe deélal co moh. Ale tady
do toho ja jsem se fakt vtazena jako cejtila no, ale takze todle asi fakt nenechat se
do toho néjak vtahnout a hlidat si ty hranice, aby clovek mohl bejt stale viastné s obéma
tak, jak potrebuje.” V narocné situaci, jakou rozvod bezpochyby je, je také velmi
dilezité umét si fict o pomoc. ,, TakzZe jako asi bych jim poradila najit nékoho, komu se
miizou sverit. U mé to byla mamka jakoby koho prosté muzZou jako oslovit i treba
ve Skole ucitelku kohokoliv. Jako viastné vyhledat tu pomoc, nebat se o tom mluvit,
doporucuje L. V. At uz jde o rozhovor s blizkym c¢lovékem, kamarddem nebo
odbornikem, sdileni pocitii a ventilace emoci je pro zvladani rozvodu klicova. Neni
ostuda vyhledat podporu, kdyz ji dité potfebuje. Rodi¢e by meli dat najevo, Ze je
normdlni o rozvodu a pocitech s nim spojenych mluvit a nebat se fict si o pomoc.
Izolace a osamélost prozivani jen zhorSuji.

S tim souvisi 1 posledni doporuceni — nebat se vyjadiovat své potieby a emoce.
I kdyZ maji rodice sami dost starosti, dit¢ by nemélo potlacovat své prozivani. Sdileni

a ventilovani emoci pomdha se s naro¢nou situaci 1épe vyrovnat. ,,No jako Fict si, co
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potrebujes, i kdyz treba vis, Ze rodice v tu chvili to maj tezky. Furt ses jako dite, tak
jakoby nemdas ty pecovat o toho dospélého. Nekdy pak se v tech rodindch stava, Ze pak
najednou to dité prevezme tu roli toho rodice, coz je jako urcité spatné. No tak jeste aby
se nestalo. Asi Fict si 0o pomoc, kdyz fakt potiebujes, tak o tom mluvit, “ upozornuje L. S.
U dvou partnert se objevila zminka pravni pomoci. E. V. ji vyuzila k tomu, aby
doslo k rozde€leni spolecného jméni manzeld, T. S. zase zminuje, ze by pravni pomoci
mél vyuzit kazdy pro sepséni predmanzelské smlouvy. ,,Mdm ndzor takovej, Ze vsichni,
kdo jdou do vztahu, tak by méli mit predmanzelskou smlouvu fakt napsanou natvrdo

uplné pravni veci. “

7.8. Shrnuti vyzkumného Setieni

Ze ziskanych rozhovorti jsem vyvodila 6 témat a 30 kategorii. Ta jsem podrobné
porozvodova situace, jakym zplisobem rozvod ovlivnil vztahy v rodiné¢ a rodinnou
dynamiku a dale pak zmapovani a vyuziti dostupnych podpirnych zdroji. Néktera
témata se objevovala napfi¢ spektrem respondentli, nicméné jejich odpovéedi se leckde
lisily. Vzhledem k tomuto faktu a k nizkému poctu respondentii nelze vysledky
vyzkumu generalizovat.

V nasledujici ¢asti se pokusim odpoveédét na vyzkumné otazky:

1. Jakym zptsobem rozvod ovlivnil vztahy mezi ¢leny rodiny a celkovou
dynamiku rodiny

Rozhovory odhaluji slozitou situaci v rodinéch pfed rozvodem. Nékteré rodiny
fungovaly harmonicky a spotfadané, problémy se objevovaly jen kratce pfed rozvodem.
V jinych ptipadech se problémy vyskytovaly dlouhodobé, ale nebyly natolik zavazné,
aby vedly piimo k rozvodu. Vztahy mezi rodici byly ¢asto napjaté, dochazelo k hadkam
a neshodam. D¢ti si povSimly zhorSovani vztahdl, i kdyz se rodice Casto snazili
problémy pied nimi skryvat.

Respondenti se shodli, Ze velkou zménou v rodinné dynamice byla zmeéna
v distribuci Casu straveném s rodi¢i. V ptipadé sester hrala roli zména bydlist€¢ matky
a zména traveni Casu s kazdym z rodici. Obé musely rozdélovat cas mezi rodice. Pro L.

V. nastala zména po odstéhovani se otce, kdy s nim nebyla v kazdodennim kontaktu
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jako doposud, ale komunikace se pfenesla na trovei telefonickych hovorli a ob¢asnych
navstév. Obdobnou zménou prosel 1 vztah T. S. s B. S. a také otce (T. S.) s dcerami.
Vzdélenost naruSila komunikaci a méla za ndsledek vzdjemné odcizeni. Tématem
v jedné z rodin se stali nova partnefi obou rodicu, kteti vstupovali do vztaht. Sestry L.
S. a P. S. vnimaly negativné neustdlou pfitomnost partnera matky a ztratu moZznosti
travit s matkou kvalitni ¢as o samot€. Narusilo to na jistou dobu diive velmi harmonicky
vztah dcer s matkou. Dé&ti zminovaly pocity nejistoty, rodi¢e pak vnimali velkou ztratu
dtavéry jeden ke druhému.

2. Jaké zmény nastaly po rozvodu rodi¢i?

Respondenti se shodli, Zze nejveétsi zmeéna nastala az po faktickém odlouceni
manzelil, nikoli po samotném rozvodu, ktery byl ve dvou ptipadech tcelovy. Rozpad
vztahu na emocni a fyzické urovni pfiSel az pozdéji. Po rozvodu se zmeénila struktura
a fungovani rodiny. Jeden rodi¢ se vétSinou odsté¢hoval a déti zlstaly s druhym,
pfipadné se presouvaly mezi dvéma domacnostmi. Chybély jim spole¢né rodinné ritudly
jako spole¢né jidlo ¢i traveni volného Casu. Vztahy s rodici proSly proménou, déti si
k nim hledaly novou cestu. Osobni zivot rodicti se také proménil, nachazeli si nové
partnery, coZ pro déti nebylo vzdy snadné pfijmout. DéEti se musely vice osamostatnit
a spoléhat samy na sebe.

V jednom ptipadé¢ vSak respondentka nepocitovala pfiliSnou zménu v rodinné
dynamice. Bylo to dané tim, Ze jiz pfed rozvodem rodict neméla pfili§ blizky vztah
s otcem a nebyla zvykla travit s nim pfili§ ¢asu. VétSinu dilezitych véci ve svém zivote
fesila vzdy s matkou, a to se pro ni rozchodem rodi¢t nezmeénilo.

Mezi rodi¢i T. S. a B. S. se po rozchodu vyhrotily vztahy, ptfedev§im pak vlivem
ekonomickych neshod.

Zmény se dotkly i1 zdravotniho stavu respondentli. Tfi ze Sesti respondentl
zaznamenaly vazngj$i somatické obtize, které néasledné pfipisovali zhorSené situaci

v rodiné.

7.9. Jaké podpurné zdroje byly vyuzity
Se svymi pocity a zvladanim emoci a vSech tézkosti, které rozchod rodict

ptinesl, se kazdy respondent vypotadal po svém. Ne¢kdo hledal Utéchu ve vife, nékdo
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zacal travit vyznamnou cast dne s prateli ¢i partnerem. Psychologickou pomoc
vyhledala B.S. a pozdé&ji pak také L. S. Pro L. S. 1 jeji matku byl stézejni vzajemny
vztah a podpora. Vice respondentii uvedlo, ze alespon ¢aste¢né sdileli rodinnou situaci

s prateli.
7.10. Diskuze

7.10.1. Diskuze k ziskanym vysledkim

Pro ziskdni dat ke svému kvalitativnimu vyzkumu jsem si vybrala
polostrukturovany rozhovor. Tento zpiisob ziskani dat mi vyhovoval, protoze jsem
mohla pfi rozhovoru reagovat na témata, ktera se béhem vypravéni vynofovala a mohla
jsem se pomoci doptavani dozvédét podrobnéji o popisovaném problému a jit
v rozhovoru vice do hloubky. Uskalim v nékterych rozhovorech bylo, ze¢ méli
respondenti tendenci hovotit velmi podrobné o vécech, které se netykaly daného tématu,
jako naptiklad podrobny popis finan¢nich problémi pana T. S., pfipadné vztahy
s byvalymi manzelkami. Déle pak hovoiil o svych zdravotnich problémech
a problémech své matky. Tyto ¢asti rozhovoru jsem se rozhodla neptepisovat, nebot’ se
nikterak nedotykaly tématu. Rozhovory se mi ale obecné vedly dobfe, protoze jsem se
tématu rozvodii vénovala kazdy den ve své praci na OSPOD. Proto m¢ také
nepiekvapovaly odpovédi respondentli. Vynotujici se témata v mém vyzkumu se
pravidelné vyskytovala i u mych klientt.

Velmi ¢astym diivodem rozvodu, se kterym jsem se setkavala ve své praci, byly
problémy v komunikaci, odcizeni, které vedlo jednak ke ztraté spolecného traveni Casu,
popiipadé¢ také k nevéfe jednoho z partnert. Tato témata se objevovala i1 pii
rozhovorech. L. V. zminila, Ze travila ¢as pted rozvodem rodicii hlavné s matkou, otec
chodil do prace a po ptichodu z préace si sedl k ni a matce na chvili k televizi a poté
odesel. Dale také zminovala, ze veskery volny cCas travila rodina nikoli sama, ale
u rodicii otce, coz matce nevyhovovalo. Udivujici bylo, ze E. V. na zac¢atku rozhovoru
popisovala vztah jako harmonicky s ob¢asnymi vykyvy az do chvile, kdy zjistila, ze se
ztraci penize ze spolecného uctu. Nicméne béhem rozhovoru se postupné odkryvalo, ze
vztah mél vEtsi potize a nebyl funkéni, coz zminila respondentka az Gipln€ na konci, kdy

také uvedla, Ze si neni jista, zda by méla odvahu k rozvodu, pokud by k nému nebyla
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donucena okolnostmi a hrozbou velkych exekuci. PfiSlo mi zajimavé, Ze dcera diive
vnimala vztahové problémy rodi¢li a sama matku nabédala, aby se s otcem rozvedla.
»JO a ja naopak jsem ji Fikala prosté rozved’ se.” Dokonce dcera popisovala, Ze musela
matce predkladat dikkazy o tom, ze otec stdle sdzi, matka zjevné jesté né&jakou dobu
vefila, ze se manzel zméni. ,,Mamka byla takova jakoze naivni, jakoZe ho furt
omlouvala. Jo a Ze si myslela, jako Ze on prestane a zZe uz to nedéla, tak ja vidycky vzala
Jjako jeho mobil, ne? Podivala jsem se tam a rikam ji: ,, Hele, tady zase néco vsadil, jo“.

Naopak mé piekvapilo, ze ve dvou rodindch doSlo z pocatku pouze
k formalnimu ukonceni manZelstvi a aZ v horizontu né€kolika let doslo k faktickému
rozchodu. Velmi Castym fenoménem zminovanym piedev§im otci byla problematika
manipulace déti, na kterou si pravé otcové na OSPOD casto stézovali. Zde to T. S. také
uvedl, a to jak ve vztahu s dcerou z pfedchoziho vztahu, tak s dcerami, které ma s B. S.
Problém vidi v tom, ze matka dcery odvezla, jizZ se s nimi nevratila, on s nimi ztratil
kontakt a dcery jsou ted’ ve véku, kdy jsou vice vazadny na matku. Matka mu v kontaktu
nebrani, ale klade takové podminky, které z jeho strany nejsou splnitelné, at’ uz
z finan¢nich diivoda nebo zdravotnich. Zajimava je také paralela mezi velkou samotou
a izolact, kterou zminuji B. S. a T. S. ,, Pordd, Urcite, porad. Velmi casto, kdyz ses uplné
sama* odpovida B. S. na mou otdzku, zda se citi osaméle. Na druhou stranu ale
popisuje sviij osobni rust jako faze odpoutdvani se od partnera, kterd zacalo na emocni
urovni a skoncilo jeji financni nezavislosti. T. S. popisuje velky smutek, kdyz si prohlizi
fotky rodiny a velky stres, ktery zaziva. Dale popisuje osamocené vecery. Na druhou
stranu zminuje, Ze ho opusténi partnerky donutilo se zvednout od krbu a televize a zacit
byt vice spolecensky.

Dalsi véci, kterou jsem pii rozhovoru vnimala jako velmi bolestnou, byla
relativni ztrata matky sester P. S. a L. S. ve chvili, kdy si matka naSla nového partnera,
nast¢hovala si ho do bytu a s dcerami toto neprobrala. Z rozhovoru bylo patrné, Ze dcery
ptisly o rodinné ritudly, stabilitu, citily velikou nejistotu, a do toho se musely vyrovnat
s matCinym novym vztahem a absenci prostoru pro spolec¢né sdileni, které je v dobé
puberty tak dulezité. Na druhé strané velka zatéz v péci o otce, kterou ob¢ divky nesly.
Mladsi z divek sdélovala, Ze se o otce starala po praktické strance, naptiklad zacala

vafit, protoze o chod domacnosti se doposud starala matka. Star§i z divek vnimala
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veliky tlak hrouticiho se otce, ktery nezvladal rozchod s manzelkou a dlouho po ném se
snazil jest¢ gesty o napravu vztahu. Muselo byt pro starsi z divek t€zké rozhodnuti, ze
bude vice Casu travit u otce, protoze vnimala, Ze celou situaci nese velmi Spatné a ze ji
potfebuje vice nez matka, i kdyZ emocné vice chtéla byt s matkou, se kterou m¢la
navazany blizsi vztah. Toto poté starsi z divek zmiiiovala ve svych doporucenich, aby se
déti nenechaly vtdhnout do konflikti a vztahti mezi rodi¢i a aby si umély spravné
nastavit své hranice. Castym rozkolem mezi rodi¢i, se kterymi jsem pracovala, byla
neefektivni komunikace, kdy se naprosto mijeli a nebyli ochotni kompromisu, aby se
dokazali shodnout na duleZitych vécech, jako je bydleni, $kola, péée o déti. Casto se
rodi¢e ani neshodli na pfi¢inach konflikti. Zcela se mijely jejich pohledy na situaci.
Piesné€ toto mi evokovaly rozhovory s B. S. a T. S. Zatimco B. S. vnimala vztahovy
rozvrat jako disledek otcovy nete¢nosti k rodin€, kdy pouze sedél a pil, o vSe se starala
ona, nasledovalo emoc¢ni vzdaleni a definitivni rozchod po sexualni ukdzce v mobilu.
Dale pak popisovala, kdy otec dcer nevyuZzival moZnosti se s dcerami opétovné sbliZit,
protoze za nimi prestal 1état a konstatovala, Zze do té doby létal a najednou nemuze,
protoze se tak rozhodl a nema k tomu redlny divod. T. S. ma néhled na to, ze doma
nefungoval a zajiStoval pouze vyZzivovaci funkci, détem se nevénoval a to také vedlo
ke vzajemnému odcizeni, nicméné jako hlavni diivod rozchodu vidi nedodrzeni dohody
s matkou o ndvratu majetku, respektive domu. Dim popisuje jako domov, néco, co sdm
vybudoval a na ¢em mu velmi zalezi, a co mu bylo nepravem odnato. Vidi v jedndni
matky ucelovost, kdy ji cely zivot zivil, ,,dal* ji déti, které chtéla, pfepsal na ni dim,
ktery mu méla vratit, ale nevratila, podporoval ji pii studiu, plati vyzivné, ale dcery
nevidi a vnima, e o né pfisel, protoze se dcery ani matka jiz do Cech nechtgji vratit
a vnima ztratu vlivu na dcery a ztratu jejich piizné€. Pti rozhovoru se téma velmi Casto
stacelo na penize, T. S. velmi stal o popis celého finan¢niho problému, popisoval velkou
kifivdu. Nyni jako vychodisko vidi zaZalovat matku o dim, aby mu zistalo alesponl
néco. Sdélil, ze bude nyni jen ¢ekat, aZ dcery vyrostou a na vSe si udé¢laji vlastni nazor.
Pii rozhovoru s T. S. se jen obtizné dostdvalo k emocim a mimo finanéni rovinu,
nicméné ke konci bylo vidét hluboké zasazeni ze ztraty dalsi rodiny a uvédoméni si

veliké samoty.
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V rozhovorech se n¢kolikrat objevila problematika psychosomatizace. Nejprve
se P. S. zmifuje o Castych zanétech mocCovych cest a obecné Casté nemocnosti, ktera
vedla k velké absenci ve skole. ,Jd jsem potom méla viastne hodné casto zanéty
mocovych cest a hodné to myslim si souviselo s tim, zZe jakoby vlastné jedna moje cast
chtéla vlastné tu péci, aby se vilastné o mé néekdo staral, ale jakoby uz to nebylo uplné
tak prijatelny Fict. Bych rekla, Ze jsem tak jako utikala do ty nemoci, ale jako uplné to
nevedlo k tomu kyzenému vysledku, protoze spis viastné jsem jako dostavala vynaddno
za to, Ze jsem se zas nastydla nékde a Ze zase chci jit na nejakou party, sotva jsem
dobrala antibiotika. Jo a Ze vlastné ve vysledku jsem z toho byla jako nestastna, Ze
vlastné nemuzu chodit za téma kamaradama a prichazim o véci. Jo a byla jsem doma
s rodicema, ktery se stejné vlastné moc nestarali.“ Z toho plynulo zjevné prahnuti po
pozornosti. P. S. Také uvadéla velkou miru volnosti, kdy travila hodné ¢asu s kamarady
a ne¢kdy mela dokonce volny dim pro poradani vecirki. Naopak star§i dcera tuto
volnost vnimala tak, Ze sestfe vSe proslo.

Dalsi zminku psychosomatickych obtizi najdeme v rozhovoru s E. V., ktera si
zpétné uvédomila, Ze obrovské potize, které vyustily k hospitalizaci, byly nasledkem
velkého stresu, ktery vedl k naruSeni imunity. ,,7¢lo bylo oslabeny a dostalo strasnou
ranu. Hodné jsem somatizovala az do takového extrémniho stavu, kdy se oslabila
imunita a vlastné chytla jsem néco, co bych normalné nechytla, to mi rikali doktori. “

Tteti zminka o psychosomatickych obtizich padla v rozhovoru s B. S., ktera
popisovala jakousi mozkovou mlhu, kdy méla pocit, ze fungovala na autopilota
a zjiStovala, Ze si Cast zivota nepamatuje. Také se ji po velkém vypéti objevil ekzém.
Somatickym obtizim se vénovaly dva vyzkumy, které jsem uvedla v teoretické casti
v kapitole 4.

Neékolik respondent také vyuzilo nekteré z podpirnych zdroji. Jednalo se
predevsim o individuélni psychologickou pomoc, kterou vyuzila B. S. a jedna z dcer,
dale pak L. S., kterd si na psychoterapii feSila predev§im zatéz, kterou pocitovala
ve vztahu k otci. E. V. vyuzila prdvni pomoci, ta se ale tykala pfedevSim finan¢nich
problémi a jejich vyfeseni rozdélenim majetku a ndslednym rozvodem. Domnivam se,
ze v nékterych piipadech jsou emociondlni zranéni rodict z rozchodu natolik velka, ze

jim Casto brani podivat se na celou situace z perspektivy ditéte. Proto se domnivam, ze
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by bylo vhodné, aby prvnim krokem, ktery rodice udélaji, byla individualni/parova
terapie nasledovana schiizkou na OSPOD, piipadné¢ mediaci, kde by mohlo dojit
ke konsenzu rodict a kde by si rodi¢e mohli dohodnout rodi¢ovsky plan, na kterém se
oba shodnou a ktery bude co nejvice v zdjmu ditéte. Myslim si, ze kvalitni pomoc

ze strany odbornikii maze obrousit hrany sporu a vést rodice ke vzajemné dohod¢.

7.10.2. Diskuze k omezenim vyzkumu

Pro svij kvalitativni vyzkum jsem zvolila metodu polostrukturovanych
rozhovort. Vyhodu spatiuji v tom, Ze jsem se mohla doptavat a odkryvat hlubsi vrstvy
problémti. Nevyhodou bylo, Ze béhem rozhovoru nastaly situace, kdy se respondent
vzdalil od tématu a musela jsem ho vracet zpét. Dalsi nevyhodou je ¢asova naroc¢nost,
predevsim pak piepis rozhovort a nasledna analyza dat.

M¢ vyzkumné Setfeni bylo limitovano dal$imi faktory, a to predevSim poctem
respondentli. Protoze prace nese v ndzvu Problematika rozvodovosti z pohledu déti
a dospélych, musela jsem ve svém vyzkumu provést rozhovory nejen s détmi, ale
1 s rodi¢i. Vzhledem k Casové ndrocnosti a malému rozsahu bakalaiské prace jsem
zvolila pocet respondentt tfi dosp€lé a tii déti, coz je na hrané¢ moznosti srovnavani dat.
Dal$im problémem, se kterym jsem se potykala, bylo sehnani respondentii. V zavéru
jsem nemela piili§ na vybér a rozhovory jsem vedla s témi, ktefi byli ochotni rozhovor
poskytnout. Celkové jsem ud¢lala rozhovorti 7, nicméné jsem beéhem jednoho
z rozhovorii zjistila, Ze je respondentka znamd osobnost s vazbou na podsvéti
a utajovani dat celého rozhovoru by bylo velmi problematické. M¢la jsem také ziskat
rozhovor se synem, ktery vSak na posledni chvili rozhovor zrusil. S tim jsem se ale
potykala béhem celého procesu ziskavani respondentl. Z tohoto divodu je také
nerovnomérné zastoupeno pohlavi, kdy pouze jeden muz souhlasil s poskytnutim
rozhovoru, coz je také limitem prace. Dal§im limitem prace je fakt, Ze jsem behem
procesu ziskavani dat zménila vybér respondenti. Pivodné méla vyzkumna c¢ast
obsahovat rozhovory s nezletilymi détmi, které v nedavné dobé prosli rozvodem rodict.
Problém nastavd hned u né€kolika véci. Termin ,,neddvna doba* je velmi vagni. Téma
prace jsem zadavala pted 6 lety a sama jsem proSla jistym vyvojem, ktery vedl

k uvédoméni, Ze je za hranou etiky délat rozhovory s nezletilymi détmi, které se
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vzpamatovavaji z rozvodu rodic¢i. Dal$im tskalim je v tomto piipad€ informovany
souhlas, ktery by k tomu museli poskytnout oba rodic¢e a také by s rozhovorem museli
souhlasit nezletilé déti. Cely tento proces by mohl byt pro détské respondenty
retraumatizujici, proto jsem se rozhodla, Ze zménim vyzkumny vzorek na zletilé, ktefi
v dobé€ rozvodu byli ve véku 12-17 let. VSechny tyto skutecnosti vedou k faktu, Ze neni

mozné vysledky vyzkumu generalizovat.

7.10.3. Doporuceni

Z vyse uvedenych limiti bych rada vyvodila doporuceni, které by vedlo k vyssi
validit¢ celého vyzkumu. Na prvnim misté bych 1épe zvolila téma prace, aby nebylo tak
Siroké. Pokud bych zistavala u kvalitativniho vyzkumu, navySila bych pocet
respondentl tak, aby mohlo dojit k lepSimu srovnavani dat a srovnala bych pocet muza

a Zen. To vSe by znamenalo také navySeni ¢asového ramce.
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ZAVER

Ve své bakalafské praci jsem se zabyvala problematikou rozvodovosti,
konkrétné pak tim, jak rozvod méni dynamiku rodiny a jaky dopad ma na déti a dospélé.

V teoretické Casti jsem se blize zabyvala rodinou, jejimi charakteristikami,
funkcemi a rozdélenim typu rodin. Dale jsem se zaméfila na manzelstvi a rozvod:
nejprve jeho proces, pak na dopady rozvodu na déti a dopady rozvodu na dospé€lé. Daéle
jsem uvedla aktualni statistickd data a nakonec piestavila typy porozvodové péce.
Ve c¢tvrté kapitole jsem strucné objasnila moznosti podpory a intervence. Patou kapitolu
jsem vénovala dulezitosti tématu a jeho relevanci v soucasné spolecnosti. V této
kapitole jsem predstavila né€kolik stézejnich vyzkumia tykajicich se zkoumané
problematiky.

Praktickou cast jsem vénovala vlastnimu kvalitativnimu vyzkumu, ktery byl
zaméfeny na vlivy rozvodu na vztahy v rdmci rodiny, na prozkoumani zatéze, kterou
rozvod pfindsi, a na vyuziti dostupnych podptirnych zdrojli. Data ke svému vyzkumu
jsem ziskala pomoci polostrukturovanych rozhovori se Sesti participanty.

V popisu vyzkumného Setfeni jsem podrobné rozepsala jednotliva témata
a kategorie a kazdé jsem demonstrovala na ukazkach pfimo z rozhovort. Nasledn¢ jsem
si odpovédéla na vyzkumné otazky, kterymi jsem popisovala vztahy, rodinnou
dynamiku, zmény v rodindch a zdroje pomoci. V diskuzi jsem probrala vysledky
a okomentovala je, dale jsem zminila limity prace a doporueni, které by vedlo

ke zlepSeni prace.
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Prilohy
Priloha 1 - Informovany souhlas

Informovany souhlas s icéasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaju

Informace o vyzkumu:

Cilem vyzkumu je zmapovat, jaké zatéze piinasi porozvodova situace, jakym
zpusobem rozvod ovlivnil vztahy v rodin€é a rodinnou dynamiku. Dale se vyzkum
zaméfuje na zmapovani a vyuziti dostupnych podptrnych zdroji pii probihajicim
rozvodu. Vyzkum je kvalitativni a bude veden formou rozhovoru. Pribéh rozhovoru
bude nahravan, nasledné bude potizen ptepis, ktery bude upraven a dale analyzovan.
Zvukovy zadznam bude slouzit pouze pro potieby doslovného ptepisu a bude k dispozici
pouze Ann¢ Hudkové. Prepis bude zcela anonymizovan tak, aby byla zarucena
anonymita vSech ucCastniki a aby nebylo mozné ucastniky identifikovat. Zvukovy
zaznam bude po pfepisu vymazan. V textu prace nebude informovany souhlas uveden,
pouze bude v ptiloze bakalafské prace pfipojen vzor dokumentu. Citace C¢asti
anonymizovaného doslovného ptfepisu mohou byt pouzity v zavéreéné bakalarské praci.

Informace o ucastnikovi vyzkumu:

jméno a piijmeni:

datum a podpis:

ProhlaSeni

Ja nize podepsany/-a potvrzuji, ze

a) jsem se sezndmil/-a s informacemi o cilech a priibéhu vyse popsaného vyzkumu
(dale téz jen ,,vyzkum®);

b) dobrovoln¢ souhlasim s tcasti své osoby v tomto vyzkumu;

¢) rozumim tomu, ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své tucasti na vyzkumu
nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uziti a zvetfejnéni dat a vystupid vzeslych
z vyzkumu nezakladd mij narok na jakoukoliv odménu ¢i nahradu, tzn. ze veskera
opravnéni k uziti a zvefejnéni dat a vystupid vzesSlych z vyzkumu poskytuji
beztplatné.

Potvrzuji, ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne:

Podpis:
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Priloha 2 - Prepis rozhovorus L. V.

T - tazatel

R - respondent

T: Ahoj, dékuju, Ze jsi souhlasila s poskytnutim rozhovoru. Nejdfiv ti dam

informovany souhlas, tak si ho precti a pokud souhlasis, tak ho, prosim, podepis.
T: Mohla bys mi prosim kratce popsat svoji rodinu pred rozvodem?

R: Pfed rozvodem jsme bydleli spolu. Vim, Ze muj tata ma rodi¢e v Litomysli, takze
tam jako kdyz jsem byla mal4, tak jsme tam hodné jezdili a vlastn¢ veskerej volnej,
jakoby cas, kterej jsme méli, jsme travili tam s babickou a s dédou. Takze to bylo
takovy, Ze vim, Ze jako mamce to moc nevyhovovalo, protoZze vlastné babicka s dédou
tam travili co nejvic Casu se se mnou a vlastné¢ to chtéli jako vSechno dirigovat. Nebyli,
nebyli tam prosté nikdy. Jako tdta s mamou sami. VZdycky tam byli ty jeho rodice.
TakZze Ze to bylo jako jako mé se to libilo. Pro mé to bylo dobry. Vim, ze tam potom tata
i chtél jako natrvalo prestéhovat, ale to, co potom mamka fekla, jako ze ne, ze Ze prosté
jako tam nejsou tak velky jako pfilezitosti a celkové jako mensi mésto. TakZe jsme
nakonec vim, ze jako ziistali tady a. jako ja vim, ze tfeba jako ja jsem pocitovala, kdyz
jsem byla mensi, tak jsem véd¢la, ze prosté byly tfeba problémy, ze tata ze ho sazel jako
gambling a tak a vim, Ze prosté jako byly problémy s pené¢zma, jako Ze mamce prosté
mizely ze spole¢nyho uctu penize a tak déle, takze to vim, Ze jako mamka byla takova
jakoZe naivni, jakoze ho furt omlouvala. Jo a Ze si myslela, jako Ze on pfestane a ze uz
to nedéld, tak ja vzdycky vzala jako jeho mobil, ne? Podivala jsem se tam a fikam ji:
,Hele, tady zase néco vsadil, jo*“. Takze jsem ji to spiS jako tak vyvracela, ale to si
piesné nepamatuju. No a myslim, Ze to bylo 1 pfed tim i1 potom jakoby rozvodu, ale spis
jako pred tim. Ale vim, Ze potom prave tam byl problém, Zze on mél mit exekuci. Takze
vlastné diky tomu se rozdélil majetek. Ale ono potom vlastng se zjistilo, Ze i kdyZ ma
ten Cloveék rozdéleny majetek, ale bydli v ty stejny, v ty stejny, prost¢ dome& ma proste.

Tak prosté jako v podstaté jim jako je to nezajimd, ze mas rozdéleny majetek, oni ti
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prosté nalepi listky na vSechno a prosté pak se s nima musi$ soudit nebo to fesit tak, ze.
Takze vim, ze to byl pravé taky ta hlavni pfi¢ina toho, Ze mamka jako chtéla ona.
Nejspis to chtéla, jako spis jako formalné¢ jako tak ten rozvod, aby pravé na né jakoby
nemohli na nds jakoby ty exekutofi. Ale vlastné vim, ze tata jako by byl proti nebo jako
ze byl na mamu vzdycky, jako kdyz teda chtéla ten rozvod, tak jako vim, Ze s ni tieba
tejden nemluvil. Coz jako pfitom vlastné on védél, Ze je to jakoby pro nase dobro jo, ale
jako prosté to viibec nechtél. No potom nakonec jako néjak souhlasil teda a vim, Ze teda
se potom jako rozvedli a to bylo jako v pohod€. Myslim ten rozvod. To nebylo nijak
jako ze by to bylo naky, Ze by se jako hadali, jako jako mu padnu do péfe nebo néco

takovyho.

T: Jaky jsi méla s rodici vztah?

R: J4 jsem si s tatou nikdy moc nesedla, takZe jsem se vétSinou se v§im svéfovala
mamce a mamka se se mnou ucila. Tata na to nemél nervy, takze mama se se mnou
ucila. Vlastné mamka byla doma, protoze byla nemocnd, takze vlastné tata chodil
do préace a pfiSel vecer. A to jsme taky vétSinou byli, jako ze on chvilku s ndma sed¢l,
chvilku si s ndma povidal a pak jako Sel spat a my jsme jesté sed€ly jako u televize.
Takze jakoby ja jsem tatu vidé€la, ale vim, Zze jakoby mi bylo lip, kdyZ tu tata nebyl.
Jakoze Ze to bylo takovy, jako Ze kdyZ tady byl, tak to nebyla takova ta atmosféra divna
a bylo to takovy jako prosté se ¢lovek necitil apln€ komfortn€. Takze vim, Ze jako se
o m¢ vlastné starala jako se v§im mamka a vétSinou jako jsem se svéfovala se v§im jako
ji. Jo, takze jako tata. V podstaté ona to vétSinou tlumocila.

No jakoze m¢ se pfimo nikdy nezeptal a vSechno by védél, ze jakoby kdyby se me
zeptal na otazky, co se zeptal mamy, takze ja mu je jako tolerovat nebudu? Jako ze
prosté i tieba doted’ka. On se ptéd vlastné na néco, co chce, tak se ptd mamy, protoze on
vi jako Ze Ze prosté€ jako ja se s nim nemazlim jako méma tolik jo jakoZe Ze mu to feknu
prosté napiimo a tak. TakZe on je takovej, jakoZe Ze na mé byl vZdycky jako hodné;si
nez na mamu, protoze asi jsem si ho jako vycvicila tak, ze prosté jsem si to nenechala
libit. Ale jako asi né&jak tak no takZe jako rodina jsme byli jako v pohod¢, ale zili jsme

potom, kdyZ byl ten problém s t¢ma pen¢zma a tak, tak jako oddé€lené, ze vlastné tata
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sem jezdil pfespat a potom vlastné jesté po tom rozvodu, on se vlastné potom Uplné
odstéhoval, protoze se musel starat o dédu. Kdyz vlastn¢ babicka jako umfela, tak se

musel starat o dédu. Takze on vlastné ted’ko celou dobu jako Zije u dédy.

T: Jezdili jste spole¢né na dovolené?

R: Pravé to byl ten problém toho, jak jsem zminovala, Ze vlastné jedina dovolend, kam
jsme jezdili, bylo do ty Litomysle k ty babi¢ce s dédou, protoze vlastné veskerej volnej
cas, jako tfeba mi 1 mamka tikala, jako Ze ji to mrzelo, Ze prosté jsme jezdili jenom tam.
Pritom vlastn¢ jako ze mamka jezdila k mofti tfeba jenom kdyz byla ona mala jako
s rodi¢ema. Jo, Ze my jsme spolu vlastné takhle na naky dovoleny jako u mote nebo

na horéach nikdy jako nebyli.

R: Pamatujes si, jak ses dozvédéla o tom rozvodu?

T: No ja myslim, Ze jsem to védéla diiv nez tata, ze ja vlastné jsem védéla. Jo a ja
naopak jsem ji fikala prosté rozved’ se. Jako Ze naopak jsem ji jako v tom podpofila. to
jak jsme zili se to to ani tolik neovlivnilo jo takze jako by to bylo spis takovy jako
formalni pro mé ale jenze tata jako kdyz nam to mamka fekla, ze s tim jako dé¢lo
problémy. Jako ze nechtél prosté se rozvést. VEdél, z jakyho dlvodu, ale prosté to
nechtél.

Ja jsem asi byla rada, jakoze Ze to bylo takovy, ze vim, Ze prosté tata vzdycky se
s mamkou hadali. Tata byl vzdycky jako protivnej a ja jsem byla ta, co prosté jako ho
vzdycky sjizdé€la a prosté ho jako napominala a fikala mu, at’ piestane a tak. Byla jsem

takovém mamin ochrance by se dalo fict.

T: A pamatujes si, kdyZ uz k tomu rozvodu doSlo, zménily se néjak tvoje pocity?

Zménilo se to doma néjak?

R: Pravé Ze to bylo jenom formdlni. No Ze ze vlastné ne, Ze vlastng tata tady s ndmi

potom jesté dva roky zil. Jo a on do ted’ka mameé tfeba nosi kytky nebo tak. Mama se
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s nim neciti komfortn¢, no prosté jakoby uz neni to jako ze by ho prosté nendvid¢la, ale
prosté neni to jako ze by s nim mohla zit v jedny domacnosti. Vola mu castéji nez ja,
nebo prosté fika: volal ti tdta uz dlouho nevolal a fikam no jo, tak nevola. Tak ona
zavola jemu. TakZe jakoby na jednu stranu ona jakoby o n&j se furt stard, ale nebo jako
furt jako tam néjaka ta jako emocni asi jako vazba k nému je, ale neni to jako by s nim
mohla zit nebo byt jako romantickém vztahu s nim. Nic se nezménilo a podle m¢ néjaky
ty dalsi dva roky a vim, ze potom teda umfela babicka a déda tam zlstal sdm a to bylo
vlastné moc. Postupné jakoby vlastn€ se odstéhoval k tomu dédovi a vim, ze prosté jako
to tak vyplynulo, jako ze uz tady vpodstaté spal i tfeba dvakrat tejdné, pak jednou. Ale
taky tfeba sem obcas prosté jen tak pfijel, ze se s mamou neohlasim a to vim, ze ji

hodné vadilo.

Jo a myslim, Zze uz to tak jako Ze ani nebylo jakoby, Ze by to byl né&jakej fez ze dne
na den, kdy on se odst€huje a uz tady prosté neni, Ze to bylo takovy pozvolny. Co si
pamatuju teda hodné je, ze vzdycky jakoby mi davali rodi¢e kapesny a jednou to nevim
kolik mi bylo a byla jsem jako hodné mala, ale to si pamatuju, Ze tata prosté mi vzal ty
prachy a ja jsem to zjistila. Jo, jakoZe néjaky ty kasi¢ky nebo néco a vim, Ze to potom
zaplatil nazpatek, ale vim, Ze jsem to vnimala jako takovou zradu. Nebo i jako kdyz
jsem to fikala mamce, tak mamka nejdiiv jako pofadné se podivej, to neni mozny, jo?
No a pak vlastné on se snad jako né&jak tomu pfiznal. Prosté kdyz tady byl tata tak
vlastné celkové i pfed tim 1 potom rozvodu byla atmosféra jina, protoze on byl vzdycky
takovej ten, co jako kritizoval hrozné¢ moc jo a musel mit vZzdycky pravdu a prosté jako
byl takové, jako ze pro néj diskuze znamenala, Ze on mé vzdycky pravdu. Takze jako
my jsme se vzdycky jako hodné hadali. No takze pro m¢ jako bylo lepsi, ze tady nebyl.
On mi pomaha finan¢né pii studiu, nékdy s nim zadku na kafe, to tak je jako v pohodé,
jako Ze spolu mame v pohod¢ vztah. Jako nejsme spolu tak casto, ale jako je to
v pohodg, neni to jako ze bych se prosté s nim jako uz nebavila nebo tak.

Svétuju mu néjaky svy jako osobni véci tfeba ne vSechno jako mamé, ale jako feknu
mu tieba jako co se déje, budu ho informovat. Prosté jako ze hele, tohle, tohle v praci
bla bla bla. Ale jako neni to jako ze bych feSila s nim néco jako emocionalniho. Snazim

se ho podpoftit s dédou, ale on se mi taky s emocemi nesveiuje.
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T: Mas pocit, Ze jeden z rodic¢u nese za rozvod vétsi zodpovédnost?

R: No asi tata. Jako Ze mamka sice pozadala o rozvod, ale vlastné diivod toho byl ten
tata, to jeho sazeni a tohleto. No takze jakoby asi ten tata. Ale jako spi$ problém byl, ze

on to nechtél ptijmout.

T: Zménil se vas vztah néjakym zpiisobem pred a potom rozvodu?

R: Ja bych ftekla, ze jako ten vztah je ted’ takovej klidngjsi, ze se s nim, ze vlastné
jakoby s nim ¢loveék neZije, takze se s nim jako nehada prosté na na denni vlastné nevi
jakoby vSechno co délam nebo tak jo takze. Vlastn€ ani ne tak vod rozvodu, ale vlastné
od toho odstéhovani.

Vlastné uZ neni jakoby takovd moZnost se, jakoZe by se s tebou ¢lovek Ze by se hadal,
protoze on si vétSinou spis§ vazi toho, kdyz treba piijedu za nim do ty Litomysle a tak.
Takze on se snazi jako se ke mn¢ chovat hezky a vim, zZe tieba kdyz néco se mu nelibi,
tak to fekne mamé prost€ a na madmu je jako hnusnej 1 ted’, jako tieba o mé. Jo a protoze
on, ona mu vzdycky mamka fekne no tak to fekni, Ale to on se boji mé fict, protoze on

vi, ze bych ho poslala n€kam, ze jo? Jo takze jako takhle.

T: Jak jste se po rozvodu s tatou vidali? Jezdila jsi za nim do Litomysle?

R: To j4 jsem necht&la, tam to vypada totiz stra§ng, tam jako potadek. Uklid tam, to je

jako strasny. TakZze ja ani tfeba ted’ jako bych tam moc jako nechtéla bejt.

T: Kdo nebo co ti bylo v dobé rozvodu nejvétsi oporou?

R: Mamka asi.
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T: Svérovala ses nékomu z Sirsi rodiny?

R: Babicéce s dédou jsem se nesvéiovala.

T: Méla jsi néjaké kamarady, kteri to védéli?

R: Ja myslim, Ze jo, Ze to, Ze jsem jim to asi fikala, asi jo, ale nebylo to nijak jako Ze by
jsme to probirali jako néjak prost€¢ do hloubky nebo tak, ale pro mé to nikdy nebyl
problém.

Asi néjakej ten stud tam byl, ale jakoby ne. Spis jsem prosté to nechtéla ventilovat, jako
prosté aby to taky vSichni védéli. Mama taky ftikala, Ze jo, jakoZe prosté to nemam
rozhlaSovat.

Ale na druhou stranu cloveék veédél, ze je to zavislost a spis jako jsem méla problém
s tim, Ze on si nechtél pfiznat to, Ze je to vlastné jako Ze je na tom zavisly, ale nechtél se

tfeba jit 1éCit nebo tak.

T: A Fesila jsi to s nim nékdy?

T: J4 myslim, Ze jo. J& myslim, ze jsem mu jako tfeba fikala, jako Ze prost¢ ho v tom
podpoiim, ale on vétSinou prosté o tom jako nemluvil, ale jako Ze nechtél prosté vo tom

vubec mluvit. Vzdycky fikal, ze uz s tim pfrestal, ale pak clovék zjistil, Ze ne.

T: Ovlivnilo to néjak tvou diivéru k tatovi?

R: Ja bych fekla, Ze mu véfim jako ve vécech, ale ve financni strance nebo celkové
jakoby v takovy ty strance, jako ze mi byl oporou,, v téch velkejch vécech jako ted’ko
uz mozna vic, ale jako kdyZz jsem byla mal4, tak jako vim, ze jako protoze j& jsem byla
ta, co mamce dokazovala, ze furt prosté sazi a ze prosté¢ on jako fekl Ze ne, ale ze ze
prosté jako to déla furt. Takze vlastné jakoby tahle ta divéra ohledné financi, to tam

neni.
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T: Vyhledala jsi ty sama nebo tvi rodie pro tebe v obdobi rozvodu néjakou

odbornou pomoc?

R: Od malicka jsem chodila na psychiatrii a néco jsem ji tam i fikala, ale jinak ne.

T: Ovlivnil rozvod rodi¢i néjak tviij kazdodenni Zivot?

R: Kazdodenni Zivot bych fekla, Zze se spiS zlepSuju v tom. No, pii tom rozvodu jako
tata tady furt byl, ale potom, kdyz teda odeSel, tak uz to potom bylo lepsi, jako ze byl

Cerstvej vzduch.

T: Mas pocit, Ze té ta zkuSenost z rozvodu rodi¢i néjak ovlivnila?

R: Jako ja vim, Ze tfeba mambka fikala, Ze byla vychovavana v ty dobé, kdy prosté jako
bylo zvykem to, ze prosté¢ zeny by mély poslouchat muze a takovyhle véci, jako ze
prosté jako jo, v tyhle ty spolecnosti, tyhle patriarchalni vic jakoby. A vim, Ze ja prosté
jako vim, Ze prost¢ se na nikoho jako ¢lov€k nemuze spolehnout, zvlast' ne na chlapa.
Jo, jakoZe ze vlastn¢ jakoby vzdycky musi jit tfeba oni mé spolecnej ucet a vzdycky
prosté jako je dobry se prosté o sebe umét postarat sama, i kdyby prosté i jenom jako
kviili tomu, Ze tfeba ten ¢lovék miize umfit, miize onemocnét, Ze jo. Cokoliv. Ne, proste
jenom jako kvuli tomu. Myslim jako ze co mi mamka fikala, Ze uz potom se o n¢j prosté
nemohla jako opfit, takze si myslim, Ze jako asi to spiS ten vztah jako k tomu, ze vim, Ze
se Clovek o sebe jako musi postarat sdm a nemiiZze Uplné duverovat jako nékomu Gplné

jako se vsim si vzdycky musi mit naky svoje prostiedky a naky svoje jako finance.

T: Jak vnimas§ manZelstvi?

R: Jako takhle Jako kdyz kdyz to n€ékdo chce, kdyz se n¢kdo chce jako oZenit nebo
vdat, tak tak, jako ho podporuju, pro¢ ne. Ale ja jsem vzdycky fikdm pockej, za par let
se rozvede a jedinej, kdo z tebe sebere prachy, jsou pravnici. TakZe jakoby ja uz bych to

brala spi$ takovy, ze kdybych s nékym byla tak jako tak jako papiry na svatbu podepisu
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moznd tak ve starém véku kvili dédictvi. Ale jako neberu to nijak, jakoze Ze by svatba
byl nakej jako zavazek, jakoze Ze by to bylo néco jako ¢im si vlastné slibis tu lasku?
Protoze jako nevim, neptijde mi to. Pfijde mi to uz takovy jako zastaraly koncept. Nebo
jako chapu, ze je to takovy jako, ale tfeba jako Ze si to ¢loveék mlze udélat, ale ne jako
pravné jo. Jakoze chapu, ze n¢kdy z néjakyho pravniho hlediska je to dobry, ale
vétSinou prave naopak. Z pravniho hlediska to vyhovuje vic prosté jako muziim a Ze je
pro né vyhodné;jsi.

Jako ja to tieba potom chapu, kdyz chtéji mit déti ty lidi, tak jako Ze tfeba se vezmou, ja

bych asi nechtéla.

T: MysliS si, Ze té to, Ze to vasim nevyslo, néjak ovlivnilo?

R: J4 si myslim, Ze ne, Ze spis jako Ze jsem i tfeba vidé€la jako u jinych lidi rozvody a ze
prosté tfeba po Ctyficeti letech se to manZelstvi rozpadne a tak. Jo, jakoze u maminek,
kamaradek a tak. TakZe si jakoby Ze to je spiS takovy asi jako ze Clovék ziskava
informace jinde a jak se rozviji internet a tak, ze ze prosté ¢loveék to vic jako vidi. Ale
myslim jako Ze asi bych asi kdyby méli oni $tastny do manzelstvi, tak by to asi taky
bych na to jako pohlizela jinak. Jako Ze je to mozny. TakZe urcité to asi jako ovlivnilo,

ze to beru jako vic jako realitu.

T: Zménily se néjak vztahy s §irsi rodinou?

R: No tata, tdta nema sourozence, nebo mél. On umftel, kdyz jsem byla malé. Takze to
ale ja myslim, ze ne, Zze potom jako spi§ vim, Ze mamka uz tam potom je jako ona uz
tam pred tim jako tolik nejezdila. Ale jako asi to bylo tak, jako ze né¢kdy prosté byli
takovi, jako ze méli rizny pfipominky, ale to spi$ jako kdyz tfeba s mamkou mluvil
déda nebo néco, kdyZ tfeba na narozeniny ptala. Jo, tak byl takovej kousavy k ni nebo
néco takovyho, ale ke mné, ne ke mné¢ jako.

U mé to nic nezménilo.
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T: Je néco, co bys jako poradila ostatnim détem, ktefi prochazeji rozvodem

rodic¢u?

R: Tak tam jde vo to jakoby z jakyho divodu ten rozvod je, Ale pokud je to prosté jako
z n¢jakyho divodu tfeba fyzického napadani nebo tak, tak jako myslim, Ze to ty déti
maj mnohem horsi a Ze vlastné jako pro né je to mnohem t&z8i. Jako Ze asi jsou taky
radi, ze ten ten utoCnik odejde, ale Ze prosté je to vic jakoby vypjaty ta situace. Takze
jako asi bych jim poradila najit né¢koho, komu se miizou svétit. U mé to byla mamka

jakoby koho prosté¢ mizou jako oslovit i tieba ve Skole ucitelku kohokoliv. Jako vlastné

vyhledat tu pomoc, nebat se o tom mluvit.
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Priloha 3 - Prepis rozhovoru s E. V.

T - tazatel

R - respondent

T: Nejdfiv Vam dam precist informovany souhlas, takze pokud souhlasite, tak ho,
prosim, podepiste.

T: Mohla byste mi prosim kratce popsat vase manzelstvi?

R: Poznali jsme se, mné bylo dvacet pét, on byl o dvanact let star$i, coz teda v ty dobé
vibec nevadilo. No a poznali jsme se, kdyz jsem délala v knihkupectvi na fakulté
teologicky. No a on tam taky pracoval s knizkama a krom¢ toho byl bohoslovec teda
jeste no, tak to uz byl detail. No a chodili jsme spolu dva roky, pak jsme se vzali. No a v
podstaté bylo to vSechno v pohodé.

Potom teda aZz do ty doby, co se narodila L. V., to samoziejm¢ vzdycky je takovéa jako
krize, ze jo. Takze jako do ty doby to bylo v pohod¢, pak to bylo trosku horsi a to byla
doba.

T: Po kolika letech se narodila L. V.?

R: Po dvou letech? Po dvou letech no a a vlastné krize pfiSla az vlastné¢ kdyz L. V. bylo
téch 13 a dozvédela jsem se, Ze z naseho Uctu bere velky penize.

Jako j& jsem mu absolutné divéfovala. Absolutné. A mé vibec nenapadlo, Ze prosté
jakoby jako by néco takovyho se délo a prosté. No byla jsem totalni naivka. No jako
dneska bych tam sedéla s tim.

T: Jestli se miZu zastavit, jak jste fikala, Ze jste mu absolutné divérovala. Co to

pro Vas vlastné v tu chvili znamenalo, kdyZ jste to zjistila potom?

R: Naprosto se mi zhroutil svét, ale uplné A jako vim, Ze jsem byla naprosto jako

opravdu na dn€. Musela jsem do banky, tam prost¢ n¢jak zajistit, aby on, ja bych méla ja
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ten primarni pfistup k tomu uctu a on ho mél omezenej, Coz teda jsem udélala, ale bylo
to 1 tohle byl pro mé hroznej problém v ty situaci.

On sam o to stdl on chtél aby vlastné k tomu nemél pfistup. Protoze on byl uz
v takovém stavu, zZe vlastn¢ sam sebe jako by se v tom neovladal. Jo takze chtel.

On si to uvédomoval, ale nedokazal s tim prestat. To je jako ta zavislost, Ze jo. No takze
tak. No a jinak jako v podstaté pro me to byla jako to, ze naprosta ztrata divéry. No jako
k nému, takze v tom byl ten problém. Ale jako my jsme potom spolu zili dal, jo. To
nebylo tak Ze by Ze by nas to rozdé€lilo. Nas rozd¢lilo to, ze ze potom vlastn€é mu hrozily
ty exekuce obrovsky a hrozilo teda to ze ze Ze skon¢ime kdovi kde. Jo, takze prosté.
Takze jsme museli, museli. Vlastné ja jsem navrhla nejdfiv to rozdéleni toho majetku,
coz mi tady poradila pravnicka s tim, Ze jsme to ud¢lali. No, jenomze pozd¢ji se
ukazalo, Ze by to nestacilo, Ze vlastné jako 1 tak, kdyZ mame to spolecny jméni, i kdyz
je to rozdeleny takhle, tak Ze to nestaci. kazdopadné prost€¢ mi bylo doporuceno, at’ se
rozvedeme. TakZe jsem prosté to nadhodila s tim, Ze s tim, Ze teda z jeho strany to bylo
naprosto jako ne. Jo, takZe prost¢ tejden se mnou nemluvil, 1 kdyz védél, ze vlastné je to

néjaky feseni ty situace, tak jako nechtél.

T: Hrala tam jeho vira roli?

R: Vibec. Myslim si, ze viibec. Ne, to ne. On jako chtél bejt knézem. Ale on je hodné
takovej jakoby sviij. Jo. A myslim si, Ze tohle nehrélo u n&j viibec. Ze on uZ tieba vibec
jako n¢jak jako nic nepraktikuje. A to jo, vono je takovej hodné& kriticky a vlastné jako
tomu bylo jedno jemu prosté spiS on. Jako mél takovej ten pocit, ze mé vlastni jo a ze
v ten okamzik me¢ jakoby ztrati spiS todleto jo jo no, takze tak a no. Ale potom teda jako
z pragmatickych divoda teda tekl, ze ano, pfistoupil na to. No a a doSlo k tomu
rozvodu. No coz jako nebylo nic hroznyho, ten rozvod sam o sob¢ nebyl tak hroznej,
Jo? ProtoZe. ProtoZe prosté jsme §li a jedno stani bylo o L.V. a jedno stani bylo o nas
a tim to skoncilo. Jo, tak to bylo.

Oni ji svétili mné s tim, Ze on ji mohl kdykoliv mit.
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T: TakZe by se dalo Fict, Ze z po¢atku se jednalo o rozvod formalni?

R: Ano. On se potom jakoby zacal pomalu odstéhovavat, protoze se staral o rodice
a jeste teda on tam ted’ko potad je. Jo, v Litomysli se stara o toho dédu, ta maminka uz
mu umiela. A jako s tim, ze on obcas piijede, zavolame si, ale jako prosté tim to
skoncilo. Ja jsem ho sama uz dyl nevidéla a L. V. jo. L. V. se s nim ob¢as vidi, byl za ni
1 v praci, pfisel na kafe, ale ona tam obcas jede do Litomysle. Teda ne Ze by byla tplné
naka nadsena z toho jo, ale jako myslim, ze v pohod¢ jo, Ze to neni nic hroznyho ten jeji
vztah, ale on vypadé uplné jak bezdomovec. Uplné prosté hroznd. Dva chlapi v jedny
domécnosti.

No a hlavn¢ jako ¢im jsem starsi, tak tim horsi je ten vékovy rozdil.

Najednou je tam prosté znat propast.

T: Kolik let jste tedy byli manzelé?

R: 15 let.

T: A ve chvili, kdy teda jako jste se formalné rozvedli, tak jste ale jesté spolu zili kolik

let?

No asi ty dva roky. Odstéhoval se definitivné v dob¢, kdy mu umiela maminka. Nebo zil
tady 1 tam, nebo ¢aste¢né on jesté pracoval. On jesté ted’ko vlastn€ pracuje v Praze. Jo,
jenomze to ma udélany tak, ze jak se stard o toho dédu, takze vlastné v podstaté to ma

jako Home office.

T: Kdyz jste spolu Zili po rozvodu, méli jste oddélené loZnice nebo tim, jak to bylo

jen formalni, jste spolu stale sdileli pokoj?
R: Odd¢lené uz od doby, kdy jsem zjistila, ze sazi.

Jsem potom onemocnéla tou mykobakterii. J& jsem byla tfi mésice v nemocnici. Oni si

mysleli, Ze to je tubera, tak mé¢ hned prosté zavieli do nemocnice. Tam se zjistilo, ze to
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neni, ale byla jsem tam 3 mésice a pak jsem brala jest¢ rok a pul 4 ctvery néjaky
antibiotika anti tuberkulozika jo, Ze to byla vlastné bakterie + houba. Jo mykobakterie
naka no. No a vlastn¢ tim se to uplné jakoby rozseklo, protoze on se staral o L. V., byl
doma s ni tady v tu dobu, ale ja jsem se vratila a vlastn€ on mi ptipravil sviij pokoj, mij
pokoj, protoze ja jsem fakt méla jakoby 1éCebny rezim. V podstaté no a pak uz jsme se
nevratili k sob¢ no.

Ale hlavné to bylo tou ztratou ty divéry absolutni.

T: Vybavujete si néjakou prvni emoci spojenou s tim, kdyZ jste se dozvédéla, Ze

Vam zmizely penize z Gétu?

R: Jako v podstaté nejdiiv tomu asi Clovek nevéfi. Jo, prosté nedokazes jako tomu
uvetit, pak to nedokazes prijmout, ze jo? No a hlavné se ti zhrouti svét uplné. No,

cvwr

Ze to tak neni.

T: Vyuzili jste néjakou odbornou pomoc? Resili jste to s nékym?

R: Ne, Nefesili, protoze my jsme v podstaté v tom vztahu byli jako dal. Jo, ono to bylo
takovy jakoze ze vlastn€ jako I po tom rozvodu, i kdyZ teda jsme spolu nem¢li loZnici.
Jo, tak vlastné jsme spolu normalné¢ zili, normaln¢ jsme spolu jako prosté on jo. Nebylo
to takovy jakoze ze my jsme si normalné spolu povidali, vS§echno jo. Takze tam jako

nebyl diivod néjak nic moc fesit.

T: Resili jste s odborniky ten gambling?

R: No to jo, to jsme fesili, ja jsem i1 volala do Bohnic NeSporovi a mluvila jsem s nim.

Jenomze on P jako o né&jakou vnéjs$i pomoc moc nestal. Jo jo, jako viibec. Prosté on si to
uvédomoval. Ale ale jako nejdfiv asi mél pocit, ze to zvladne sdm. Ale on to asi nakonec
1 zvladnul, protoZe ted’ko teba ja to teda nevim jisté jo, nevim. Ale Ze on sazel pres

pocitac, Ze jo a ja uz ted absolutné nad nim nemam vibec nemam kontrolu, nad jeho
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vécma nic. Takze ale mam pocit, ze ted’ uz asi nesazi, anebo urcité ne v takové mife,

aby ho to néjak takhle jakoby uplné nicilo jo.

T: Dostali jste se nékdy diky tomu do vyloZené existencialnich problému?

R: To ne, asi to ne, ale samoziejm¢ pokud bysme se nerozvedli, tak by ty exekuce
pfisly, jo. Takze to urcité jo, protoZe on dluzil asi milion a pil jo, to bylo hrozny. Ja
prosté nefeknu, kdyby tieba podnikal, ale prosté nepovedlo se mu to podnikani, tak to
naprosto chapu. Jo, ale tohle bylo takovy prosté az moc. Samoziejm¢, ona je to nemoc
jo, je to prosté zavislost. Ale jako to, ze to vlastné nefesil a nechtél fesit, tak to bylo

takovy sobecky trochu. No prosté z jeho strany mi to pfislo.

T: Jak jste se citila ve vztahu?

R: On prave Ze tfeba kdykoli jsem s nim nesouhlasila s né¢im, tak on tieba na mé tejden
nemluvil. prosté to bylo takovy to psychicky jakoby tyrani, takovy ty skryty, jo, Ze
vlastné. A ja dodneska, kdyZ si na to vzpomenu, tak prosté vzdycky uplné se jako zacnu
klepat a mam prosté zimnici. A tteba kdyz ptijede, tak ja, tak j& mam uplné prosté jako
zkazenej den. Vzdycky fikam, protoze prosté mam prosté takovy naky psychicky pnuti
vevnitt, ktery mi fakt jako tohle pfipomina a ktery se promitd potom jakoby do téch
fyzickych jako pocitl,, symptomu no, tieba zaludku na vod¢ asi. Nebo jestli se to tak da
poznat, jako je ¢lovek nervézni.

Takze vlastné to manzelstvi nebylo upln¢ funkéni, ale jako j& jsem si to néjak nechtéla
asi pfipustit. Jo, nebo jsem to nechtéla resit.

Ja si uvédomuju doted’ka situaci, kdy den pted svatbou jsme §li vyzvednout z ptijcovny
Saty svatebni. Jo a vim, Ze ten den jsme se dnes jako ne pohadali, ale on byl na mé fakt
jako hnusnej, protoZe ty Saty jsem nesla jinak, nez jsem je méla nést. Jo, prosté v ruce,
v ten okamzik jsem si fekla Ty vole, ja si ho nevezmu. Prosté ne. Jenomze chapes ten ta
situace, Prosté vSechno je pfipraveny, vSichni pozvani. No tak samoziejmé, jako jsem si

ho vzala, jo, ale v ten okamzik jsem prosté poznala, Ze on neni takové, jako jak se zdal.
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Jo A prosté dodneska si to pamatuju. Jo, takze asi mé to tehdy docela vzalo. No a a

prosté tak. No, takhle to dopadlo.

T: Byla L. V. planované dité? Jak se manZel zapojoval do péce o ni?

R: Chtéli jsme ji. J& myslim, ze jako on se snazil ji tfeba uspavat. Jo, snazil. Jenomze L.
V. byla neskute¢né naroc¢ny, ubreceny dité. Jako opravdu hrozné. Jako v podstaté, kdyz
nebrecela, to byl zdzrak. A pritom jsme se ji fakt jako vénovali. Jo, ja jsem ji kojila
do tfi a pul let, jo, prost¢ jako fakt sila. No a jenomze tim, jak ona opravdu byla
naro¢na, tak prosté potom néjak a ja jsem nevim no prosté n¢jak to tak vyplynulo, Ze uz
jsme potom ani dalsi neméli. Jo, Ze prosté ja jsem jak jsem dlouho kojila tak vlastn€ ani
jsme jako to neslo mit jo prost€ ja jsem nemela ani menstruaci.

Potom uz nechtél dal$i.Pravé on nechtél po ty zkuSenosti s L. V. J4 pravé o tom
pfemejslim. J4 jsem o tom piemejslela jako ted’ nékdy nedavno a fikala jsem si, ze
vlastné kdyz bych méla jinyho chlapa. Ja jsem chtéla mit ptivodné ti1 déti. Jo, jako ja
jsem fakt chtéla mit déti. Jeho maminka méla schizofrenii, jeho bracha byl mladsi nez
on a umfel asi ve tficeti na mrtvici, protoze on byl nemocnej. Oni mi netekli do dneska,
co to bylo. On byl postizeny mentalné. Bylo to na ném i vidét jako fyzicky, ale
normalné se s nim dalo mluvit. On vystudoval néjakej ucnak a on oni mi tvrdili, Ze to
mél po ockovani na obrnu. Jo, ale j& nevim, jestli tomu mizu véfit, protoZze. Protoze
prosté ta rodina méla tam néjakou psychickou zatéz. P ma taky psychicky problémy

a chodi na psychiatrii.
T: Ze ma psychicky obtiZe mimo ten gambling?
R: Jo jo, jo no, on prost¢ chodi na psychiatrii. Nevim teda. Lé¢i se, md néjaky

antidepresiva, protoZe nemohl spat a takhle. Ale vim, ze vlastn€ o ty mamince to, Ze to,

ze je nemocna psychicky mi fekl az nékdy, tteba asi dva roky po svatbé.
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T: Kdy se objevily ty psychické obtize?

R: On byl fakt jako hrozné¢ nesnesitelny, kdyz mél stfidani nalad, kdyz nechtél, tak
nemluvil. Tfeba fakt jako nékolik dni. To je hrozny, to v manzelstvi nechces. Ale fesil to
az ted’ko, vlastn¢ az ja nevim jak dlouho. Az kdyz L. V. zacala chodit na tu psychiatrii
kvili Aspergeru, tak ona asi dva nebo tfi roky po tom, Ze jsme tam chodili s ni na tu
psychiatrii a ta psychiatricka byla suprova nebo je suprova, tak on chodi k ni a ona mu
prosté sama nabidla, jestli chce, ze mu napiSe néjaky prasky.

TakZe jako mozné néco tam bylo jako celozivotni néjaka zatéz.

T: Byly néjaké strategie, které Vam pomahaly p¥i zvladani stresu?

R: Vira. Ja teda nejsem ¢lovék, kterej by kazdej jako chodil do kostela. Jo, prosté ja. Ja
jsem takova sva, Ja si j4 si tfeba pustim msi, v tom jo, v televizi nikdy, ale prosté jakoby
jako ten mij duchovni zivot, ten vnitini. Prosté myslim, Ze m¢ jako drzi ze vSeho nejvic
bohaty duchovni zivot.

Bez toho bych to nedala, to vim. TakZe tak no. Ale jako urcité ta psychika s tim hrozné
souvisi. Zpétné jsem si uvédomila, ze vlastné tu plicni jsem dostala v dob¢, kdy jsem se
vlastné dozvédéla o tom gamblingu.

T¢lo bylo oslabeny a dostalo strasnou ranu. Hodné jsem somatizovala az do takového
extrémniho stavu, kdy se oslabila imunita a vlastné chytla jsem néco, co bych normalné

nechytla, to mi fikali doktofi.

T: Napadlo Vas nékdy vyhledat odbornou pomoc?

R: Ani ne, protoze jako ja nevim, ja asi nejsem jako vylozené ¢lovek takovej nakej jako
depresivni. Jako prosté ani ne, protoze jsem neméla tu potiebu, ale jako spiS tak jako
Clovek si to tak nak jako vyfikam s tim panem Bohem. To hrozné pomuze. No ale jako
kdybych méla tu pottebu, tak urcité jo, tak ur¢ité¢ vyhledaim. Kdybych prosté cejtila, ze

to nezvladam, tak jo, ale musela bych zase nékomu divétovat. Treba ta L. V., co ma tu
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doktorku, ta je uz fakt stard pani, ona uz je ted’ko v diichodu a ona je fakt jako skvéla.

No hrozné fajn zenska.

T: Jak se VaSe pocity zménily v priubéhu procesu rozvodu?

R: No vim, pamatuju si tu emoci, kdyz nas rozvedli, kdyz to pfislo, to ptijde postou.

Tak Ze to ze mé& naprosto vSechno spadlo, Ze to byl naprosto uzasnej pocit. Takovyho
jako osvobozeni se od toho, ne od toho P jo. Jako ja nefikam jako jsou mnohem horsi
chlapi, nez je on. Jo, to prosté¢ jako absolutn€. J4 na néj nechci nic hazet. Prosté jako
urcité ta vina byla na obou stranach. Tam prosté on taky z néjakyho divodu asi zacal

sdzet, 1 kdyz on prej sdzel uz jesté nez jsme se vzali potom mi bylo feceno.

T: Co pro Vas bylo v tomto obdobi nejvice stresujici?

R: Ten samotny proces, protoze jsem veédéla, ze musim se ucastnit téch setkani. Je to, ze
prosté Clovek jako vlastné musi ventilovat ten osobni zivot pied téma lidma, ktery byli
cizi a jako v podstaté se to fesilo takhle vefejné. To mé urcité vadilo. A vzhledem k
tomu, ze jsem meéla v ty dobé to bylo psychicky, jsem mela fakt Sileny bolesti toho
stieva, tak jsem meéla hroznej problém, bala jsem se, abych tam jako fyzicky to zvladla
tam bejt. Jo, takze tohle. Urcité jsem méla stres z toho, Ze budu tam muset jit a prosté to

zvladnout, no. Ten soud, je to straSn¢ stresujici.

T: Dalo by se tedy Fici, Ze se Vam potom ulevilo?

R: No urcité jo. A pravé potom to ze me¢ neskutecné spadlo.

T: Jaky vliv mél rozvod na Vas kazdodenni Zivot?

R: No asi jako vnitin€ jsem se uz necitila tak vdzana k tomu P. Jo, ja jsem prosté véd¢la,

Ze najednou jsem samostatnd jednotka a véd€la jsem, Ze musim prosté se postavit

na vlastni nohy, coZ mn¢ hrozn¢ pomohlo, protoze v dobé¢, kdy jsem opravdu jako byla
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jeho Zena, tak prosté jsem meéla ten pocit, jako Ze jsme spolu a vlastné hodné jsem se
o n¢j opirala. Véfila jsem mu. Neméla jsem tu potfebu ho kontrolovat, protoze jsem
prosté jako mu divérovala a naopak jsem si fikala pfece ho nebudu hlidat, jo? Nebo
néjak jako stopovat, jo? No ale pak prosté, kdyz teda jsme se rozvedli, tak jsem jako
opravdu védéla, Ze uz jsem na to sama a ze musim prosté¢ sama. Takze jako na jednu

stranu to bylo docela fajn, ze clovek se tak jakoby osamostatnil, no.

T: Jak rozvod ovlivnil VaSe sebevédomi a osobni identitu?

R: No urcit¢ v tom pozitivhim smyslu no, protoze ¢loveék jako si uvédomil, ze musi

prosté zit sdm za sebe a snazit se sam. No takze urcité to bylo dobry.

T: Zménilo se néco po praktické strance fungovani?

R: Zila jsem z toho invalidniho diichodu + P mi posilal podle jako toho soudniho
rozhodnuti néco na L. V. plus néco na m¢, protoze vlastné to tak bylo rozhodnuty. No
a z toho jsme Zili no, takZe tak to bylo a nebyl problém. No a jako samoziejmé tim, Ze
¢lovek jako je nemocnej, tak to vSechno prozival jinak asi nez kdyz bych byla zdrava.
Jo, tak prosté ur¢ité. Clovék by si prosté nasel néjakou pofadnou praci a bylo by to
mnohem lepsi. A myslim, Ze m¢ bylo hrozné¢ lito L. V., protoze a dodneska mi ji je
vlastné lito, protoze ja diky tomu, Ze fakticky mam potad zdravotni potize, tak jako
prosté ten zivot jsem si s ni neuZila tak, jako bych chtéla. My tieba jako spolu jsme fakt
kamosky jo, prosté jako madme spolu myslim jako dobrej vztah, velice dobrej jo, ale
jako prosté ja bych chtéla, Jjko je mi lito, ze jsme si to neuzily jesté vic, Ze to prosté
neslo vic, to mi jako mrzelo. Ale zase jako vZdycky jsem se snazila, aby s tim P méla

dobrej vztah. Nebylo to tak, Ze bych prosté néjakym zpiisobem je od sebe oddélovala.

T: Jak se zménil Vas vztah s L. V. po rozvodu? Jak jste ji o rozvodu rekli?

R: Ur¢ité jo, ale ona uz byla docela velkd, bylo ji 13 jo a ona byla fakt hodn& vnimava

v tom, Ze ona to tak jako vidéla. Oni maji hrozné€ podobny povahy, takze ona od malicka
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jakoby s nim byla takova jako docela na kordy. Jo, ona prosté ho... J4 dodneska si
pamatuju, jak se tady rtizn¢ jako prali a on je P zvlastni jako v tom, ze on fakt jako
prosté on by ji klidn€ zbil. Jako fakt jako si vzal pasek a chtél ji placnout, protoze ho
prosté tak jako neposlouchala. No a ona se do né&j pustila. Spacifikovala ho. Oni jsou
stejny povahy a maj to tézky celej zivot spolu.

Jak jsme ji to fekli? No asi tplné normalné, prosté jako z pragmatickych divodu. Prosté
jsem ji to vysvétlil, protoZe ona byla vzdycky takova jako vyspélejsi. Tim jak i jak byla
jedinacek, tak ona prost¢ zila spi§ v tom jako takovém tom dospélym svéte, 1 kdyz méla
kamaradky, jo, 1 ve Skole vSechno. Ona byla zvife, vid? Divoky, ale jako prosté
normalné jsem ji to vysvétlila, ze z toho divodu, Zze ma exekuce a ty ptjcky, tak proste
ona to pochopila.

TakZe ona védéla i jako Ze uz v té€ch 13 letech vlastné méla informace o tom, Ze jako co
se jakoby déje. Jako ja vim, ze pro ni asi byl docela rozhodujici ten vztah ke mné jo,
protoze ona fakt jako byla na m¢ hodné takovd vadzana a myslim si, Ze teda jako
dodneska, z c¢ehoz nejsem nadSena. Vidim, Ze by potiebovala jako se spiS vic
osamostatnit. Ona se nechce vdat, ona nechce, protoze ona nikoho nehleda a nechci

abychom tady zlstaly prosté dv¢ jakoby stary panny.

T: Myslite si, Ze jeji ndzor na manZelstvi ovlivnila jeji zkuSenost?

R: No ja nevim, ale ona kazdopadn¢ mé takovy hodné feministicky nézory a je takova
sva. No ona prosté¢ vzdycky na tom instagramu nebo takhle, tak mi ukazuje jako Ze
spousta holek se nechce vdavat a prosté nechce mit déti, ona nechce mit dité.

Ale ona prosté vi, Ze na to nema nervy a ona s t¢ma détma... ani nevim, jestli by to
dala.

No ale nevim, jestli to upln¢ ovlivnil ten rozvod v tomhle. Jako urcité¢ na chlapy ma

néjaky svilij nazor. Jo to jo, ale ale nevim, jestli to vyloZen¢ souvisi s nami.
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T: Mél vas rozvod néjaky dopad na vztahy v SirSi rodiné?

R: Jeding pozitivni, protoze nasi P nemuseli. Nemuseli se navzajem. On byl hrozné

zvlastni.

T: Co Vas na ném tedy imponovalo?

R: Nejvic mé na ném imponovalo to, zZe prosté jsem se o n¢j mohla opfit. Ja jsem mu
naprosto duvérovala. A fakt, ze dokazal vytvofit ten obraz ty davery.

A jako ja si myslim, Ze ho to i zpétné mrzi, jo, Ze prosté to takhle dopadlo, To si myslim,
Ze jo.

No tak jako prosté jsem si ho vzala a vim, Ze j&4 jsem ho méla rada, Ze to nebylo nijak
takovy, ze bych se do nééeho nutila, to vibec ne, takze jako taky mé to mrzi, Ze to

takhle dopadlo, ale jako uZ se to neda slepit jo, uz prosté to nejde.

T: Zménili se néjak Vase vztahy s jeho rodinou?

R: Tak ja do ty doby, co zila ta maminka, tak jako upln¢ v pohod¢ jsme si volaly, 1 kdyz

jsme byli rozvedeny, v pohod¢ uplné. Ten tata je takovej zvlastni jako starej chlap.

Takze prosté jako normalné mu pieju k svatku, k narozenindm nebo kdyz voladm, tak ho

pozdravuju, kdyz si volame s P. V..

T: Méla jste v obdobi kolem rozvodu nékoho blizkého, kdo Vam byl oporou?

R: J4 jsem jako méla hodné zndmejch, nebo mam. Jako nevim jestli jednoho ¢lovéka

konkrétné, jako urc¢it¢ mama, kamaradky urcité taky.

T: Zménil se néjak Vas pohled na manZelstvi?

R: No vim, Ze uZz bych do toho znova nesla. Teda jako zménil...No zménil se v tom

smyslu, Ze si nemyslim, Ze by bylo nutny bejt manzelé. Protoze vzhledem k tomu, co
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potom clovék musi absolvovat, aby se rozvedl, i kdyZ ten rozvod byl v podstaté

v pohodgé, relativné jo, tak i tak si myslim, Ze to neni prosté nutny.

T: Co byste poradila nékomu, kdo prochazi rozvodem?

R: No asi nejhorsi je bejt v tom sam, takze urcité mit prost¢ kolem sebe lidi, ktery t&
podrzi nebo t&é néjakym zplisobem prosté podpoti. Takze urcité né¢jakéd bud’ §irsi rodina
anebo nebo pratelé. Prosté protoze nejhorsi, jako kdyz je v tom ¢lovek sam. To urcité
ano. A myslim si, e jako co t& nezlomi, to t& posili, jo. Ze pokud ¢lovék si tim projde,
tak naopak potom ho to pravé ze jakoby posili a zjistis, ze ze to zvladnes i tak jo ze

prosté musis.

T: Je néco, co byste chtéla dodat?

R: Napada mé, Ze diky tomu, Zze mél ty exekuce, tak jsme se museli rozvést. A ja vlastné
nevim, jestli bych, kdyz pokud by ty exekuce nemél, tak bych asi nenasla jinej dtivod.
Tam uZ byla ztrata ty divéry a prosté to manzelstvi vlastné bylo nefunk¢ni, ale asi bych
neméla odvahu se rozvést. M¢ prosté v podstaté k tomu dovedla ta pravnicka s tim, ze
mi tekla, ze prosté fakt jako vdm hrozi existencidlni potize. A to mné prosté jakoby
dodalo tu silu spiS s tim néco d¢lat. Ja bych to asi nefesila, prosté bych to nechala n&jak

prosté ten vztah vyhnit. Jo, ale tohle mi dodalo tu silu prosté to rozseknout, no.
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Priloha 4 - Prepis rozhovoru s L. S.

T - tazatel

R - respondent

T: Mize$ mi prosim kratce popsat svou rodinu pfed rozvodem rodi¢a?

R: My jsme bydleli v domé vsichni &tyri, takze tata, mama, ja, moje mladsi
ségra o 3 roky a u nas to bylo hodné takovy fakt harmonicky jako rodinny
souziti. Ze na$i zadali mit vlastng néjaky trodku problémy, ktery vibec jsem
vnimala, tfeba dva roky pred tim, nez moje mamka odesla. Jen oni byli fakt
takovy, Ze oni se ani nehadali. Nebo to byla fakt takova spi$ tfeba vyména
nazor(. MUj tatka je prosté dost cholericky. Takze tfeba takovy to, Ze nas jako
sefval vSechny na jednu hromadu a pak to za par hodin bylo dobry, nebo
za hodinu u néj, u nas za par hodin. No ale jinak to nikdy nebylo, Ze by se oni

néjak moc hadali, o to vic to bylo pak takovy docela prekvapeni no.
T: No a jak ses dozvédéla o rozhodnuti vasich rodiéu se rozvést?

R: Ja si to pamatuju, Ze to muselo bejt tfeba pUl roku predtim, nez fakt jakoby
mamca prosté odesla s tim, Ze ona si nasla jinej byt, Ze tam pUjde. Tak to ale
jako nevim, uz jsem to asi jako troSi¢ku ceijtila prosté del$i dobu, protoze tam
pravé meli par takovejch vymeén, kdy tatka se jako opil a méli nakou hadku,
kterou jsem slySela, coz pravé nikdy pred tim nebylo jako takovy. No, ale mam
takovej pocit, Ze mamca si kazdou z nas vzala zvlast a néjak ndm prosté rekla,

Ze se s tatkou jako rozchéazeji a ze ona se odstéhuije.
T: A tata vam to nerekl?

R: Tata nam to nerek, protoze tata myslim, Ze to furt nebral, Ze se to fakt stane,

dokud se mama opravdu neodstéhovala.
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T: No a pamatujes si na néjakou tvoji prvni reakci?

R: Pamatuju si, Ze mi to bylo lito. Byla jsem asi troSku smutna, uz asi v ty dobé
jsem nebyla v Soku. Byla jsem asi v Soku, kdyZz to tam padlo tenkrat Upiné
poprvy, kdyz presné se tak hadali a rekli si, Zze se jako rozejdou. Tak pamatuju
si, ze mi to bylo hodné lito a takova jako velka nejistota no, co vlastné ted
bude, Clovék je zvyklej bydlet v tom jednom domé, néjak to funguje a ted
najednou mamca rekla, Ze bude bydlet jednou nékde jinde. Jsem si to viibec

nedokézala predstavit, no.

T: No a jako jak potom probihal samotny ten rozchod? Ve smyslu co se

zménilo? Jak probihala domluva ohledné toho, kde se ségrou budete?

R: Mamca se snazila, aby to bylo hodné takovy vstficny pro nas vSechny a tim,
Ze pro tatu to bylo hrozné tézky a furt to néjak neumél pfijmout, a tam bylo
jesté docela dlouho, Ze on se fakt tak jako furt snazil rlznejma gestama. Ja
jsem tfeba hodné brzo vytusila, Zze uz to fakt nema cenu, Ze bylo jasny, Ze
mamca uz je rozhodnuta. Takze myslim si, Ze to pravé bylo takovy, Ze nam dala
tak jako na vybér, Ze kdyz jsme chtély, nebo kdyz jsme se prosté dohodly, ze
nebylo to néjak dany, Ze tfeba Utery, Ctvrtek, patek budem jako u ni, Ze to si
pamatuju, ale Zze pro mé to bylo hrozny, protoze tatka to strasné Spatné nes,
jako ze to bral tak, ze se tak rozhodla a fakt ho opustila, Ze jsem ho vlastné
nerada nechavala samotnyho a Ze jsem jako vzala, Ze mamc¢a to vlastné
zvladne lip, kdyz u ni tfeba nejsem tak Casto, protoze on mé ted vic potrebuije.
Takze tfeba vim, Ze bych fekla, Ze jsme s ni zdaleka netravily vic ¢asu, ale ze
pro mé tfeba bylo to hrozny pravé v tom, Ze ja jsem néjaka vétsi fakt
kamaradka byla s tou mamcou a byla jsem vlastné zvykla vétSinu toho ¢asu
travit s ni a fakt jsem byla v pohodé s ni, s tatkou tenkrat jsem méla takovej ten
vztah presné ,tak ja jsem ten pubertak” tak jako néjak jsme si k sobé tu cestu
a vic takovej hodnotici nez ta mamcéa. Mamca byla takova pfijimaci, prosté se
v§im, takze to bylo hodné tézky v tom, Ze jsem méla pocit jako to dité, Ze bych

méla bejt vic s nim, ale vlastné lip mi bylo s mamou.
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Takze to bylo takovy rozpolceni vlastné mezi tim, co jsem racionalné vnimala -
bejt ta dobra dcera a Ze on mé ted potfebuje a nechci ho v tom nechat
samotnyho. A ja védéla, Zze myj tatinek zaZil, Ze ho opustily ty prvni dvé déti
z prvniho manzelstvi a bylo z néj troSku pak cejtit, Ze ma strach, abychom
neudélaly to stejny, tak jsem ho chtéla uijistit, Ze ho mam rada a ze s nim furt
chci bejt, ale Ze to mamc¢ino rozhodnuti prosté respektuju. No a ja jsem méla
i pocit, Ze na nas byl troSku nastvanej, Ze se za to na ni jako vic nezlobim, ale
ona vim, Zze nam to tak prosté asi vysvétlila, Ze jsem se na ni jako za to

nemohla zlobit no.

T: Mas pocit, ze jeden z rodiél nese za rozvod vétsi zodpovédnost?

R: Ta zodpovédnost myslim...jako takhle, ja jsem to strasné dlouho opravdu
vnimala, ze to bylo vic mamingino rozhodnuti, ktery ona neuméla komunikovat.
Takze asi ano, tak bych fekla, Ze asi jako tu zodpovédnost za ten rozchod nesla
jako vic ona, ne plnou, ale vic ona, protoze jsem méla pocit, Ze tomu tatkovi
dostate¢né nedokazala fict, co je vlastné za ten problém. A pak to fekla az
ve chvili, kdy uz se s tim nedalo nic délat.

Coz vlastné tata mél ten pocit taky a myslim si, Ze my obé vlastné jakoby s tou
ségrou tak néjak taky. Nebo ja teda za sebe. Jo a jakoZe ona byla ta, co se
rozhodla odejit, takze jakoby vétsi zodpovédnost. Ale samoziejmé zase v tom
vztahu, ale to uz je takovy tézky, Ze samoziejmé i s tim odstupem to
samoziejmé vidim tak, Ze tu zodpovédnost za to méli asi trochu oba dva,
protoZze ona se mu to asi néjak snazila fikat, ale ne tak, aby to on pochopil.
Mamka si myslim, Zze to mohla jako jinak komunikovat tomu tatkovi, ale
zaroven pravda je, Zze zase ja v tom tatkovi zodpovédnost jakoby cejtim v tom,
Ze jemu dokud ¢lovék nedal nlz na krk, ,hele, tohle mi fakt vadi, tak on to
vSechno bral, Ze jsou to takovy jakoze néco jako fikas, ale nedaval tomu tu

vahu.
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T: Kdyz mamka odesla, ztstaly jste vdomé nebo jste Sly s ni?

R: Zistaly v domé. To bylo ze zac¢atku, Zze zlstaneme v domé, protoZe ona si
nasla pravé byt v Lm. No a tam bylo domluveny, Ze my s ni tfeba dvakrat
odpoledne pljdeme, nebo se tam vyspime a tfeba na vikend. Ale jinak my ja
jsem v ty dobé byla na gymplu, ségra viastné taky. No a méyi jsme obé $kolu
v Ryb., takZze jako o tom, Ze bysme se k ni stéhovaly, k tomu vlastné néjak
nedoslo nikdy, protoze ona tim, Ze v tom baraku ma svoji télocvicnu
a pracovala tam, tak prosté my vlastné v tom kontaktu byly. A potom vlastné
teprv si nasla byt v Ryb. a tam uz jsme to pak tfeba jako stfidaly, Zze jsme
vlastné mély to zazemi u obou. No ano, vlastné vzdycky musim fict, Ze to
doma, nez jsem odesla na skolu, bylo u toho taty. No a ono to hlavné bylo tak,
Ze to opravdu bylo, Ze oni jakoby na jafe se rozesli a ja jsem v fijnu nastupovala
na vysokou a stéhovala jsem se k babi¢ce do Prahy. Takze ja jsem todle jako

neresila.

T: Zménilo se pro tebe rozvodem rodiét néco?

R: Ja bych asi fekla ty ritualy, Ze my jsme byly zvykli spole¢né snidat, spole¢né
mit ty veCere. To, Ze jsi prosté pfriSla z ty Skoly a védéla, Ze je tam mamca
a tatka chodi tfeba pozdéjs. Tak takova ta bézna rutina, co jsi byla zvykla, ze
tam oba ty rodiCe jsou a i takovy to, Ze na mobilu jsi se mohla zeptat a prosté
byli tam k dispozici. Nebo kdyZz néco potfeboval, tfreba probrat, jakoze ty
pubertalni véci nebo ty hol¢i¢i véci si probirala s mamcou, tak uz jsem musela
myslet na to, kdy se s ni vlastné uvidim, kdy na to bude ¢as. TakzZe to asi byla

nejvétsi zména.

T: Zménil se néjak tvuj vztah k rodi¢im?

R: Jakoze urcité, néjaky prozivani. Ja premejslim jako fakt, do jaky miry,
protoze to fakt byl néjakej proces, ze s tatou to fakt hodné bylo tézky a asi
mozna jsem mu vnitiné, jako i to jesté svym zplsobem dité nebo hodné mlade;

dospélej, trosku zazlivala, Ze jako fakt ho to takhle straSné semlelo a viastné to
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hodné hodil jenom na nas dvé, protoZze nema zadny kamarady, nema zadny
sourozence. Ta jeho kompletni deprese fakt spadla hodné na nas a fekla bych
Uplné nejvic na me, protoze ségra se od toho uméla trochu vic odstfihnout, coz
bych fekla, Zze trosku jsem mu to tak jako i jako zazlivala. Jako urdité jo, ale
zase bych pak tfeba fekla, Ze co se tyCe tfeba toho naseho rodinného
fungovani, tak s tim tatkou to prosté bylo, Ze ten byl takovej ten, co pravé
troSku délal doma ty viny. A ja bych fekla, Ze tomu naSsemu vztahu to pak
celkové vlastné dost prospélo, protoZe ono i tim, ze jsme uz nebyly doma tolik,
tak se zklidnil a uz prosté tyhlety vlastné jakoby ne hystericky, ale ty cholericky
vylevy prosté vilbec nema. Jo a Ze v podstaté po Case spi$ jsme si k sobé
vlastné vic nasli tu cestu a jak se spolu i bavit.

Mame ten vztah fakt moc hezkej, coz vlastné nevim, jestli by takhle bylo, kdyby
zUstali spolu s mamcou.

Nejdfiv jsem to chapala, ale samoziejmé tak néjak mé to asi mrzelo a nevim,
rozuméla jsem a méla jsem fakt pocit, Ze byla nestastna a Zze to musela udélat.
No ale chvilema to bylo téZky, ale s mamcou to pak bylo hodné blby, Ze ona si
do téch dvou let nasla toho pfitele a strasné rychle ho k sobé nastéhovala.

To bylo pro nas obé celkem tézky obdobi, protoZze v podstaté oni to s nama
Zzadnym zplUsobem nekomunikovali. J&4 nebejt toho, Ze jsem si vSimla, Ze on
tam ma véci, tak ona nam ani neoznamila, Ze s nama bydli. To ona sama
dneska uznava, zZe to fakt moc nezvladla, Zze to bylo hodné rychly a asi to dost
inicioval on, Ona s nim byla strasné spokojena, cozZ jsem ji hrozné prala, ale
nam to hodné ubralo, presné jako ze on tam porad byl. Dost se do téch véci
pletl. Rekla bych, Ze jeden &as ndm to ten vztah dost narusilo. Najit ten &as,
kdy si se s ni mohla o nééem pobavit, bylo tézky, kdyz jsi nechtéla, aby to ten
pritel slySel. Nebo samoziejmé o tom tatkovi, protoZe jako ona byla takova
hodné otevrena, Ze to vlastné bylo tak, ze tatka mi vzdycky tak jako nalozZil a ja
jsem si o tom mohla popovidat s ni. Bylo to viastné trosku ulitly. Ja jsem ale
vlastné neméla moc ty kamarady, protoZze jsem méla novou $kolku a neznala
jsem je. Takze v tomhle vim, Ze se to pak troSku zménilo a mamcéa pak prosla
takovym vyvojem. Viastné tim rozvodem se u mamci hodné nastartovala
takova uplna transformace osobnosti, kdy ona si myslim, Ze z takovyho, Ze ona

Zila opravdu z néjakyho jako o¢ekavani, jaka by méla bejt, dosla k ty svobodg,
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Zze mlze bejt takova jaka je skutec¢né a v podstaté se Uplné zménila, a byla
jinou, nez jakou jsem ji znala, kdyz jsem byla dité a bydlela s nama. Byl to
proces a musela jsem to postupem ¢asu pfijmout.

No tak tim padem se to asi troSku proménilo, protoZze to pro mé byl néjakej
proces vibec si zvyknout na to, Ze ona je zase néjak jina a zac¢ina vnimat jinak

ty situace a jako Ze tam se to zménilo fakt hodne.

T: A tata mél néjakou novou partnerku?

R: Jo, tatka mél po néjaky dobé néjakou pani, ale tam to fakt bylo, Ze ona
chtéla jesté néco vic. Ona fakt chtéla novej vztah a tatka chtél spi$ takovou tu
partnerku, co uz si prosté nebude stéhovat do baraku a spi$ nékoho, s kym by
travil ten Cas a klidné by ji kupoval darky, ale uz nechtél, aby se mu pletla
do Zivota, takZze ona ho pak opustila s tim, Ze se do pul roku vdala znova. Ta

byla vlastné jes$té mladsi nez mamca.

T: Jakym zptisobem jsi se snazila zvladat emoce béhem toho rozchodu?

R: J4a fakt nemUzu fict, Zze bych si tam pamatovala na néjaky. Ja jsem prosté
takova, ze to ventiluju. Potfebuju o téch vécech mluvit, tim se mi hodné ulevi
A pamatuju si, ze jako 1. bud jsem to feSila s mamcou, nebo uz jsem to dost
reSila s P, se kterym jsme spolu chodili. My jsme se seznamili presné v ty dobé,
kdy to s tim tatou bylo takhle naro¢ny, to bylo asi rok a pdl, prosté po tom
rozchodu. Ale pravda je, Ze ja tim, Ze uz jsem pak kratce na to nezila doma, tak
asi téch emoci nebylo zase tolik. Bylo to spi$ tim, Ze pfi tom setkani s tim tatou
to bylo trosku nestésti, smutek, fakt z toho, Ze to tak na mé hrne a moc nemam
jak pomoct, Ze on se s tim nechce smifit. No takZe vim, Ze prosté ano, Ze nejvic
ty emoce mam spojeny tady s tim, kdyz s nim jsem se prosté potkavala. On
fakt byl v ty depresi a mé to pak nejvic asi pomahalo to fakt nékomu fict. No
a nebo fakt pak odjet. No vzdycky, kdyz jsem s nim tfeba stravila vikend a pak
jsem zas byla hotova, jako Ze nedokazu si predstavit, Ze bych tady v tom

prosté byla kazdej den no.
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T: Promeénil se néjak vas vztah se sestrou?

R: Ja vlbec nevim, jestli bych mohla fict, ze vlivem toho rozchodu, protoze tim,
Ze ja opravdu kratce na to jsem se stéhovala z domova, bylo to pro mé tézky
z hlediska toho starSiho sourozence, Ze tim, Ze ona byla fakt na zacatku
puberty, kdyz oni se rozesli, tak ji vSechno proslo. Ale ona zase z toho pak ma
treba traumata, Zze vlastné méla pocit, Ze se o ni nikdo poradné nezajima,
protoze si fakt mohla délat, co chtéla a vlastné to kazdymu bylo jako Sumak.
Jinak mezi nama to byla fakt takova propast. Fungovaly jsme spolu v ramci
néjakych oslav, spole¢nych dark(, ale ty zajmy se hodné liSily.

Prosté jsme kazda povahové dost jina, takze spi$ jsme se vzdycky kvdli

nécemu chytily.

T: Pfemyslela jsi v tu dobu o vyhledani néjaké pomoci?

R: Jo, protoze s tim, jak to bylo pro mé hodné tézky obdobi, tak jsem chodila k
psycholozce a fesila to traveni ¢asu s tim tatou a ja si dobfe pamatuju takovy
to, Ze ja jsem méla pocit, Ze bych méla bejt ta podplrna dcera a Ze jsem s nim.
Nebo Ze on ocekaval a vlastné tak trochu vyZadoval, aby s nim &lovék travil
kazdej volnej vikend a byl takovej mrzutej, kdyz jsem byla s tou mamdcou, tak
vzdycky chtél vedet kdy pfijdu. A kdyz jsi pfiSla o hodinu pozdéji, tak to byl
problém. A jo, tohle, to prosté jo, protoze on opravdu byl prosté kompletné
sam. Ani v ty dobé se jako o tom nechtél bavit s nikym.

No takze to vim, Ze bylo néjaky téma, ktery jsem u psychologa fesila, no.

T: Jak rozvod ovlivnil kazdodenni zivot?

R: Ja jsem to tam vlastné uz troSku zminovala u néjaky ty jiny otazky, mi to
pfijde, Ze to hodné meélo pro mé pak vliv na ty ritualy. Nemyslim si, Ze jsem si to
uvédomila Uplné okamzité, nebo pak tfeba s odstupem fakt par meésicd, ale Ze
mi vlastné hodné chybély. Takovy to, Ze jsme si dali spole¢né tu snidani
a spole¢né tu vecefi. Trvalo nékolik let, nez jsme pak vlastné zacali délat ty

oslavy, ty oslavy jsme vliastné méli skoro od zacatku, ale bylo to trapny. Trvalo
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jako docela dlouho, nez se to tak jako ustalilo. A navic tam byl vzdycky ten
mamdi pritel.

Néktery ty véci vlastné bych chtéla sdilet s obéma nebo se tfeba ptat obou
a vzdycky jsem to néjak musela rozdélit, no, aby jeden nemél pocit, Zze jsem

néco fekla jednomu a druhym ne.

T: Mas pocit, Ze ses diky tomu rozchodu rodiéli néjak zménila? Jako

osobnost?

R: No tak urcité. Ta puberta a ten zacatek ty dospélosti je slozitej vék, ze to je
sama o sobé transformace, asi jako ze ten rozvod byl néjaka jako jedna ¢ast
toho. Pravé, ze mé to dovedlo k néjaky vétsi zodpovédnosti, jak se o sebe zadit
starat, ja jsem byla takova opecovavana. Jak jsem byla to prvni dité a vzdycky
jsem méla oba rodie k dispozici, mamcu hlavné hodné, tak mé to pak vedlo k
vétsi samostatnosti.

A mozna i se troSku naucit mluvit sama za sebe a hledat si ty hranice.

T: Jak rozvod ovlivnil vztahy s dal$imi ¢leny rodiny?

R: Ten rozvod bych fekla, Ze ty vztahy tam zamichal docela zasadné, protoze
hlavné prosté kdyz to vezmu, Ze bych to brala fakt, Ze ta moje rodina je cela
v Ryb., tak ja jsem méla v Ryb. tu babi¢ku s dédou, coz byli maminy rodice a ty
hrozné mély v sobé zakorenény to, ze at se v tom manzelstvi déje cokoliv, tak
z néj odchazis. Coz znamena, Ze vlastné se postavili na stranu taty. Mamce to
hrozné zazlivali, Ze odesla z toho manzelstvi a hodné, pravé to tlagili, abysme
se potkavali na téch spoleénych prilezitostech. Vychazelo to tatk, ze se kazdy
mésic néco slavilo. Skoro kazda druhd, treti navstéva, kdy ja jsem tam jezdila,
tak prosté vlastné se néco délo a vzdycky tak jako tlacili fakt na to, aby to bylo
jako aby tam byli oba dva. A coz pravé bylo komplikovany, protoze mameé
v tom nebylo dobfe. Tata na jednu stranu byl asi rad, ale myslim si, Ze mu
v tom taky nebylo dobre a vlastné nikomu z nas tam nebylo dobre.

Pak mé napada, co si jako pamatuju a to nevim, jestli je$té bude k tomu

relevantni. KdyZ jsme se bavily o tom vztahu se ségrou, kdyz vlastné tata si

87



nasel tu novou partnerku, tak ona byla hrozné proti. Jako ona na ni strasné
zarlila a opravdu méla pocit, Ze ona z néj sosa penize. Vadilo ji, Ze ji kupuje
drahy darky, ale vylozené mi to pfiSla jako nezrala Zarlivost, Zze uz prosté
nesnasela to, Ze je jesté nékdo jinej. Ja jsem mu to zase prala. Snazila jsem se
s ni byt trochu i kamaradka. A to tady v tom jsme teda vibec nebyly na jedny
viné a vlastné mé tim trosku Stvala, za toho tatu mé to dost mrzelo. Myslim, ze
to mohl bejt taky jeden z diivodu, pro¢ pak i ta pani od néj odesla.

Ja bych fekla, ze tam to tfeba ovlivni to, Ze kdyz pak pfijdou néjaky ty trosku
rodinny krize nebo néco, co se vlastné v ramci ty rodiny potfebuje resit, kdyz to
treba bylo s babi¢kou tenkrat, tatovu maminkou, kterd méla v Praze Uraz a bylo
jasny, Ze tam nebude moct se mnou bejt sama a skoncila vlastné na LDN
v Ryb. a vlastné jeden ¢as na dva meésice asi u nas doma tenkrat, ale to bylo
jesté teda kdyz tam asi mamca byla nebo jestli tam byla jenom, ze tam
pomahala, to uz vlastné poradné nevim. Ale no tak vlastné jako ze tam na to
nemdzou bejt prosté pospolu, Zze treba mamca je hodné dobra v tom se tieba
jako starat, protoZe byla ta porodni asistentka a ma to prosté v sobé a tatovi to
treba vlbec neslo a u nich v rodiné tfeba predstava, Ze svoji maminku uvidi
nahou, tak to bylo tabu. On ji v zivoté nevidél, to se tam nenosilo. Takze tohle si
treba pamatuju, jako ze mi to pak pfriSel jako vlastné obrovskej problém, Ze
bysme byli ta rodina, tak se to jako zvladalo pospolu. Tenkrat to pravé kvdli
tomu rozvodu bylo komplikovany. Tak mi to tfeba pfijde, Ze to jako ovlivni ty
vztahy. Zaroven jsme i trosku poznali, Ze to fakt neni tak, Ze by se na sebe
nékdy uplné vykaslali. Bylo to komplikovany, ale kdyz jeden toho druhyho
potfeboval, tak vzdycky byli ochotny si pomoct, Zze to oba méli tak, Ze maji
spolu nas a ani mama to fakt nikdy neméla, Zze by litovala toho, Zze s tim tatou

stravila ten Zivot.

T: Jaké techniky a strategie jsi vyuzila pFi zvladani toho rozvodu?

R: Sdileni. A Ze mi nékdo naslouchal.
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T: Méla jsi néjakou dobrou kamaradku, se kterou jsi to mohla sdilet?

R: Tak to mam praveé pocit, Ze moc ne, protoze ja ty relativné dobry kamarady,
co jsem pravé meéla v Ryb., tak ty pak bud'v ty chvili byly na jiny Skole, nebo ze
jsme se jako moc nevidaly a zac¢ala jsem mit novy kamarady, ktery jsem jesté
moc neznala.

S tetou i vim, Ze jsme to spolu probiraly.

T: Citila jsi se nékdy osaméle nebo izolované kvili rozvodu rodi¢u?

R: Urcité. Ja jsem se hodné cejtila sama v ty péci o toho tatu.

Bylo hrozné tézky navazovat novy vztahy. A kdyZz pak samoziejmé se to jesté
pak zhroutilo v ty rodiné, tak o to vic jsem se podle mé uzavrela. Takze urcité
i ta osamélost, i ta izolace. Svym zplsobem, Ze si pak pamatuju, Zze ten ¢as
jsem travila, ze pfisla domU, koukala jsem na televizi, koukala jsem na ty
pfibéhy prosté jiny. Nebo jsem presné milovala ty filmy a tak. Takovém unik

Z reality.

T: Jaké podpurné zdroje byly tobé a tvoji rodiné k dispozici béhem toho

rozvodu?

R: Ne, to vlbec jako. A je pravda, ze kdyz se o tom ted bavime, jak na to
vzpominam tak strasné zvlastné, jak to vibec cely probihalo, Ze mi to vlastné
pfijde, Ze to ¢lovék nevnimal jako néjakou tragédii, spi§ zménu. A i tak téch
zmén tam prave tfeba u mé tenkrat bylo vic. No ale nas néjak tohle nenapadlo,
to az pozdéji mé napadl ten psycholog. Tata na to vibec neni, ale s mamou
byli asi dvakrat nebo tfikrat u néjaky terapeutky. To bylo ale téZky, protozZe on si
myslel, Ze jesté jdou zachranovat ten vztah, jo, ale pfitom uz to tak spi$ bylo,
Ze mamca se chtéla v klidu rozejit, takZe to se pravé vibec nepotkalo, tak to
vim, ze tam fakt byli jenom parkrat. No tata vim, Ze vyuzil, Ze taky pak myslim k
naky psycholozce jeden ¢as chodil. No ale jinak jako Ze by nas napadly naky
jiny podpurny véci, to ne. Nebo Ze bych si tfeba i vybavovala, Ze by se to fesilo

ve Skole, to taky ne. Zas mi pfrislo, Ze tak on to ¢lovék mél néjak v hlavé, Ze ja si
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pamatuju, Ze mam néjak v hlavé, Ze kazdy druhy je rozeslej. Jen jsem si fikala
»ty jo, tak to neni mozny, Ze jsem se toho taky dockala“.

Ja bych fakt se nebala fict, Zze nasi rodice 15 let méli skoro takovy dokonaly
manzelstvi., takze fakt na sebe byli hodny, pecovali o sebe. Fakt na nich bylo
vidét, Ze se maj radi, Fakt nam to fungovalo. Pak asi tam byl nékdy néjake;
trosku zlom, ale to fikam to i tim, Ze fakt ¢lovéku bylo 17 a tak mél sam sam
starosti sam se sebou no. No a pak uz to bylo docela rychlé a najednou

mamca byla pryc.

T: Jakym zplUsobem rozvod rodiéG ovlivnil tvij pohled na vztah

a manzelstvi?

R: No tak je pravda, Ze bych fekla, Ze vlastné mé to ovlivnilo celkem dobrym
smérem, protoze bych rtekla, Zze pred tim jsem si fikala, jak rozvod vlastné
hrozna véc a ze bych to nikdy nechtéla zazit. A pak mam vlastné néjak pocit,
Ze u nas se to fakt néjak jako dobre zvladlo a po ty kratky dobé od toho
rozvodu mam pocit, Ze vlastné pro ty moje oba rodi¢e to bylo lepsi, Zze se
rozesli. Ale stejné bych fekla, ze viastné téch 15,17 let, co spolu byli a byli fakt
spokojeny, jim nikdo nevezme. Takze bych fekla, Ze jsem si fikala, Ze ano, ze
mozna fakt néjaky vztahy na celej zivot. Ja si myslim, Ze je to mozny, ale
myslim si, Ze ty krize tam prosté prichazeji. A pak je otazka, jestli ty lidi se fakt
potkavaji v néjakym stejnym rozpoloZeni a Ze jsou oba tak néjak nastaveny, Ze
jsou schopni tu krizi zvladnout a Ze dost Casto se stane, Ze pak tfeba jako ne.
TakZe jakoZe to neznamend, Zze nemuze$ byt s nékym patnact, dvacet, deset
let Stastnej a mit déti a pak kdyby se to tfeba nepovedlo, tak to jako neni konec

svéta.

T: Co bys poradila ostatnim détem, ktery prochazeji rozvodem rodicti?

R: No tak urcité bych se jim snazila poradit, jestli to néjak jakoby jde, ze fakt
nestavét se mezi ty rodi¢e, nebo se Zzadnym z nich do toho nenechat
zatahovat, ze se fakt umét vymezit, a pokud budou mit fakt to Stésti, ze to

budou ceijtit, Ze furt je rodic¢e maji oba stejné radi, tak to fakt se jim snazit
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prosté na rovinu fict. A aby je opravdu, jako bych nefikala nevhodné, tahala, ale
jako ten tatinek to fakt zpracovaval hodné tézko. Ale Ze délal co moh. Ale tady
do toho ja jsem se fakt vtazena jako cejtila no, ale takze todle asi fakt nenechat
se do toho néjak vtadhnout a hlidat si ty hranice, aby ¢lovék mohl bejt stale
vlastné s obéma tak, jak potrfebuje. No jako fict si, co co potiebujes, i kdyz
treba vis, Ze rodice v tu chvili to maj tézky. Furt se$ jako dité, tak jakoby nemas
ty pecovat o toho dospélého. Nékdy pak se v téch rodinach stava, ze pak
najednou to dité pfevezme tu roli toho rodice, coz je jako urcité Spatné. No tak

jesté aby se nestalo. Asi fict si 0 pomoc, kdyz fakt potrebujes, tak o tom mluvit.
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Priloha S - Prepis rozhovoru s P. S.

T - tazatel

R - respondent

T: Ahoj, dékuju, Ze jsi souhlasila s poskytnutim rozhovoru. Nejdiiv ti dam

informovany souhlas, tak si ho precti a pokud souhlasis, tak ho, prosim, podepis.

T: Tak prosim té, jestli bys mi mohla kratce popsat svoji rodinu pied rozvodem
rodica?

R: Moji rodice se rozvedli v 15. jo, tak j& myslim, jakoby, Ze stran takovyho zdzemi
a domova to fungovalo dobfe, ze vlastné mamka se hodné starala, jakoby o chod
domacnosti, o vafeni a takovyhle prakticky véci. Reknéme tata, ten spi§ jako chodil
do préace, hodné byl s nama ty vikendy, vecery a jakoby pamatuju si, ze to bylo takovy
uz jako tehdy, docela tenzi chvilema, Ze prosté tteba spolu nemluvili nebo ze bylo dusno
jako kvuli vécem, takze bych fekla, Ze uz jakoby to bylo citit, ze se pravé chysta néjaka
jako zména. Ale takhle, jakoby jako to dité jsem to jeSt¢ nevnimala tak, ze by to bylo

jako benefit, kdyby ty rodice se rozesli.

T: Pamatujes si, jak jsi se dozvédéla o rozvodu?

R: Pamatuju. To bylo, Ze nés teda rodice ob¢ se ségrou si vlastn¢ pozvali a fekli, ze maj
jakoby problémy a Ze uz jakoby spolu nechtéj bejt a Ze se jako zatim nerozvadi, ale Ze
prosté mamka se chce jako odstéhovat jinam. Ze prosté uz jako se dohodli, Ze vlastng
spolu ten zivot prosté néjak nema cenu, ale Ze jakoby pro nés se nic nemeéni, ze nas jako

pofad maj radi.
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T: Jaka byla tvoje prvni reakce, kdyZ vam to rekli?

R:Takze moje prvni reakce byla prosté plac. Jo, jo, jo, ackoli jsem to jakoby tuSila.
Vlastné tak. Ale asi jsem o tom jako nepfemyslela tak, Ze by, Ze by se to takhle chystalo.

Nevédela jsem asi, ze to je jakozto do ty miry Spatny v uvozovkach.

T: Jaka byla nejvétsi emoce, ktera to provazela?

R: No to je tézky fict, asi urcité¢ jakoby smutek a mozna i nejistota bych tekla jo, ze
vlastné co teda bude? A spis jako jsem si to neuméla Gplné predstavit, co to prakticky

znamena jo, takZe takhle jako obavu, nebo to bezpeci. Smutek urc€ité.

T: Jak to probihalo dal? Mamka se odstéhovala?

R: Jo jo, pfesn¢ tak. Vim, ze mamka prosté¢ byla ve fazi, kdy si jako hledala byt. Nevim
za jak dlouho po ty dobé to nasla, ze to bylo jako fddové mésice mozn4, ale jakoby v ty
dobé jsem pochopila, Ze nebylo nic volnyho, takze si nasla byt v Lm., coz jako by
z toho ja jsem radost neméla, protoze to znamenalo vlastné dojizdéni. Znamenalo to, ze
tam jako nikoho neznam, ze ztratim vlastné ty svoje kamarady. Nebo minimaln¢ Zze jo,
ze cast ty doby vlastné budu zit ve mésté, kde jako je to prosté takovy smutny a kde
jako nezna§ vrstevniky no, kamoSe Zadny, takZze jakoby ackoli jako jsme byly
podporujici, protoze prosté jsme védély, ze ta mamka jakoby po tom touzi a Ze jakoby si
pteje taky bejt Stastna. Vim, ze i tfeba se snaZila ndm zafidit ten pokoj hezky a tak, co
jsme tam meély. Ale jako mé se tam od zacatku nelibilo no, Ze to bylo prosté takhle

daleko a ze jsem tam nem¢la co d¢lat.

T: Kolik ¢asu jsi tam travila?

R: Bylo to viceméné tak néjak padesat na padesat a stiidaly jsme ten pobyt zhruba,
nekdy po dni, nékdy po dvou dnech. Nevim, jestli to jakoby, ze pak jako na konci uz to
bylo spiS§ jako den, ale moZnd na zacatku to zacinalo jako dva dny. Dva dny tam, dva

dny tam. Takhle né&jak to bylo a mélo to bejt pfiblizné fifty fifty. Ale tam samoziejmé
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pak byl problém, Ze ja jsem tieba chtéla bejt s téma kamaradkama, Ze jo. Lezly tam
do toho tfeba néjaky moje akce nebo takhle jo, takze pak vlastn¢€ to bylo ve prospéch
toho, Ze jsem chtéla bejt vic v ty Ryb., ale zarovein jsem chtéla byt s mamou, tak to bylo
vlastné, aby to $lo n¢jak skloubit.

A urcité jsem byla vlastné rozpolcena, ze ten domov na jednu stranu byl prosté ten nas
rodny dum, ale zas jakoby ta osoba, se kterou jsem chtéla bejt, byla mama. TakZe ano,
to tvofilo jakoby konflikt takovej a jakoby oni vlastné rodic¢e do urcité miry nas jakoby
nechali pravée at’ si to fidime samy. To znamena, nebylo to tak jakoze prost¢ je to tak ses
u taty a jako jo, nesmi§ k mamé nebo naopak. To takhle nebylo. A samoziejmé¢ mamka
pracovala porad jako v Ryb., takze my jsme se mohly vidat jakoby s obéma rodicema,

kdyz jsme chtély.

T: Méla jsi tenkrat pocit, Ze za rozvod nese jeden z rodicu vétsi zodpovédnost?

R: Bylo to tak, Ze to je vlastn¢ tatiiv nedostatek, ale jakoby ten impuls vlastné byl z toho
divodu, Ze to chtéla mama s tatou opakované néjak fesit a roky mu jako fikala, Ze neni
spokojend, ale on to jakoby nefesil. Takze takhle jsem to jakoby méla. Jakoze byla jsem
na strané ty mamy bych fekla. Ze ty jsem to jakoby piala nebo jak to Fict, ty jsem
jakoby prala na jednu stranu, aby jakoby nasla to $tésti jinde, ale zaroven jsem vnimala,
ze je to jakoby ona, kdo jakoby odesel. Takze jo, to bylo takovy vlastné slozity, ze
vlastn¢ tata sice jakoby za to mohl, za svoji neaktivitu, ale vlastné byla to mama, kdo

udé¢lal ten krok, takZe to se tak jako té€Zko popisuje.

T: Jak rozvod zménil tviij vztah k rodi¢im?

R: Tak vnimam velkej rozdil v tom, Ze mamka si pak nasla pfitele relativné, ja nevim,
tteba do roka, moznd od toho rozchodu a tam jsem pak vnimala jako velkou zménu
v tom, Ze ona byla hodné s nim, nebo Ze prosté¢ byl vlastn¢ v tom byté, kde byla, v tom
vlastné po pul roce uz jsme se prestehovali, uz si mama sehnala byt v Ryb., takze tam
vlastn€ potom jako i on bydlel a byl tam jako vétSinu casu. Takze tam jsem vnimala, Ze

jako nemuzu vlastné s tou mamou uplné¢ komunikovat, aniz bych toho ciziho ¢lovéka u
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toho méla. TakZe to bylo asi takové, jakoby to byla asi takova hlavni zména, jakoby
vlastné odlouceni trosku od ty mamy. A s tim tatou vlastné jsme takové blizké vztahy
jako nikdy moc nemély. A asi bych fekla, jako Ze to se jako nezménilo, Ze spi§ tam
jenom to bylo intenzivnéjsi v tom, Ze on vlastné byl jako docela bych fekla vlastné
ted’ka zpétn¢ depresivni z toho rozchodu a Casto prosté takovej ublizené a chtél vlastné
tam jakoby nas vlastn¢, abychom my mu to jakoby saturovaly tu jeho potiebu, ten pocit
samoty nebo tak... takze tam jakoby to bylo nepiijemny to souziti troSku v tom Ze
proste tfeba se jako zlobil nebo byl jako evidentné ublizeny, kdyz jsme tieba chtély byt
vic u mamy nez u néj.

J& myslim, ze jsem si jakoby fakt tenkrat fekla, ze spis potfebuju se jakoby osamostatnit
od téch rodicl a Ze uz se jako na né¢ nemiizu spolehnout, protoze prosté to vypadalo, ze
spi§ jako maji sami problémy, jako aby to néjak zvladli. Takze mi piijde, Ze 1 ta role se
tak jako otocila, ze mi pfislo, Ze jsem se tak ja starala o né, tdtovi jsem vafila jo, nebo tu
mamu prosté jsem taky se ji snazil jako podporovat, takZze mi pfijde, Ze tam se jako
ztratilo né¢jaky vniméani toho, Ze ja jsem dité€ a Ze o me se jako maj starat.

Takze jsem vlivem okolnosti byla trosku nucena jakoby dospét do role peCovatele taty
a zaroven ale mama uz méla néjakej novej vztah po néjaky dobé, takZe tam byla
zamilovanost, Ze jo. A v tu chvili asi ty lidi potom to tolik jako nemaji, n¢jak nevnimaji

ty potieby téch déti.

T: Mél ten rozvod néjaky vliv na tvoje chovani a tviij Zivot?

R: Urcité jakoby v tom socidlnim zivoté. Ja jsem zacla hodné vlastné potom chodit
s kamaradama vlastné¢ od téch patnacti patrit, takze fakt jakoby i né&jaky
experimentovani, ne uplné jako rozumny s alkoholem jo a néjaky dejme tomu rizikovy
sexudlni chovéni, to tam vlastné bylo urcité. A pak hlavné ty psychosomaticky obtize.
To bych taky fekla, Ze tam bylo. J4 jsem potom méla vlastné hodné Casto zanéty
mocovych cest a hodné to myslim si souviselo s tim, Ze jakoby vlastn¢ jedna moje Cast
chtéla vlastn€ tu péci, aby se vlastné o mé nékdo staral, ale jakoby uz to nebylo uplné
tak pfijatelny fict. Bych fekla, Ze jsem tak jako utikala do ty nemoci, ale jako uplné to

nevedlo k tomu kyzenému vysledku, protoze spis vlastné jsem jako dostavala vynadéno
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za to, Ze jsem se zas nastydla nékde a Ze zase chci jit na néjakou party, sotva jsem
dobrala antibiotika. Jo a ze vlastné¢ ve vysledku jsem z toho byla jako nestastna, ze
vlastné¢ nemtzu chodit za téma kamaradama a pfrichdzim o véci. Jo a byla jsem doma

s rodi¢ema, ktery se stejné vlastné moc nestarali.

T: Vnimas to chovani tenkrat jako unik z ty situace?

R: Jo, jo, jo, urcité. Jako vnimam, Ze to snad mam doted’ka jako n¢jakej mechanismus
vlastné Uniku, kdyz uZ toho je moc emocné. Vlastn€ Ze u nas to nebylo stejny, kdyz
feknes ,,jsem smutnad“,ze by ti byla vénovana stejna péce, jako kdyz tfeknes ,,boli me
v krku* nebo ,,jsem nemocna* nebo néco takovyho, tak myslim, Ze tam to vlastné uz
bylo jako delsi dobu. To bych nefekla, Ze souvisi s tim rozchodem jako takovym, ale ze

uz jako dlouhodobé¢ vlastné ta nemoc byla né¢jakym mechanismem obrannym.

T: Méla jsi nékoho blizkého, kdo ti v té dobé byl oporou?

R: Jo, ja jsem pak méla takovou kamaradku, takovy dvé kamaradky dobry, ale jako
premejslim, do jaké miry jsme mluvily o tomhle. Asi jsem to spi$ prezentovala, jako ze
to je vyhoda, Ze madm rozvedeny rodi¢e, protoze vlastné tata jezdil tieba casto
na kongresy o vikendu, takze ja jsem méla tieba volnej dim pro sebe a potadali jsme
tam akce. Takze vim, ze jsem spi$ chtéla vidét ty vyhody, benefity vlastné toho, Ze jsem
mela 1 mensi dohled. Rodice byli prosté takovy, jakoze celkové mé nechavali vic jako
bejt a oproti tfeba vrstevnikiim jsem méla hodné svobody, v tom, jak se jako mizu
pohybovat venku. TakZe to jsem vnimala spi§ jakoby takhle. Vylozené jakoby ty
negativa jsem moc nefikala. Podle m¢, Ze jsem spi§ to vnimala, Ze jako je fajn, Ze se
rodice rozvedli v dobrym a Ze ziistali kamaradi a ze oni to jako i tak prezentovali, ze
vlastné se jako dohodli a Ze to jako kviili nam vSechno zvladli a Ze vlastné je to vSechno
v pohod¢ a ze takhle je to prece lepsi, nez kdyby byli spolu a byli neStastny. Protoze to
si myslim, Ze tam bylo hodné. A pak pozdéji, vlastn€ v Sestnécti, jsem si nasla pfitele.
Tam jsem pak porad byla, spala jsem u néj a byla jsem pofad venku. On byl takova
moje kotva, takovej mu jako nadhradni rodi€ bych fekla, Ze jemu jsem pak fikala vSechny

veécl.

96



T: Zménil se po rozvodu néjak tviij vztah s rodici?

R: Jakoze ¢astecné to bylo kvili ty puberté a kviili tomu, Ze prosté uz jako pak mamé
nefikas prosté vSechno. Jako ja jsem pfisla domul jo a ona se mé ptala jestli jsem pila
a ja ze jo, ze jsem byla u AleSe a tam ze ndm mamka dala prosté ochutnat néjaky ja
nevim Baylies jo a pfitom to tfeba nebyla pravda. Takze tam uZz jako by vlastné hralo
1 to, Ze jsem nevedéla, ze to je jakoby rodi¢. Zaroven ale jsem dé€lala tieba néjaky jako
zakazany véci, prosté pit v 15, tak to neni jako Uplné€ néco, za co té rodi¢ pochvali.
Takze si myslim, Ze ¢astecné tam byly ob¢ ty véci, jak puberta, tak i vlastné ten fakt
toho pfitele a ty jakoby jeji vlastné fyzicky nedostupnosti jako i jako psychicky, ale

fyzicky taky vlastné jo.

T: Méla jsi v té dobé néjaky ventil? Néco, co ti v dobé, kdy to bylo tézky, néjak
pomahalo?

R: No to ja myslim, Ze jsem vlastn¢ jako neméla, protoze ja jsem tohle viibec neméla
na urovni zvédomeni, Ze vlastné tam je fakt smutek a pak i1 vlastné jako roky pozdéjc
potom nastvani jako na ty rodice vlastné jo. Takze ja myslim, ze jako to vSecko bylo
hodné¢ jako potlaceny a hodné fakt na irovni jako toho prave toho psychosomatického.
Jo a spis takovy jako jo, ze jako ja bych netekla, Ze vlastn€ v ty dobé jsem jako pisobila
n¢jak smutn€, nebo ani nemam ten pocit vlastné ze bych to jako vnimala jako nake;j
intenzivni smutek, narozdil tieba od toho, kdyz mi umiela babicka, nebo kdyz prosté se
stala naka takovahle udalost, tak vlastn€ to jako nemam takhle spojeny, ze bych tfeba
jako hodné brecela. Ale no takze myslim, Ze jako bud’ kdyz jsem to jakoby d¢lala, tak
sama a ze tfeba jsme si jako psali s riznejma lidma nebo jsem pravé piesné jako
na n¢jakejch seznamkach jsme jako s holkama brouzdaly a bylo to spis§ takovy to jako
odlehceni asi nez jako vylozené, Ze bych méla ten emoce ventilovat takhle ptimo, ale

spiS jako takovy bych fekla néjaky rozptyleni od pocitu néjaky samoty.
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T: TakZe v tu dobu tam tfeba viibec nebyla ta myslenka néjaké odborné pomoci,
tieba Skolniho psychologa? Nebo rodic¢e nepiremysleli o tom, Ze by to s nékym

konzultovali?

R: Ne, to tam vibec nebylo. Ale jako vim, ze tfeba ve Skole jsem mél jako hodné
vlastné¢ zameskanych hodin, to bylo kvili t€m nemocem pravé. A vim, Ze ta tfidni
ucitelka mi fekla, ze se jako se mam zeptat, nebo Ze takhle to bude teda konzultovat
jako s mamou nebo s tatou nebo se teda o me¢ ted’ka stara. To se mé¢ jako hodné dotklo,
vlastné ze na mé jakoby pohlizi jako na nékoho, kdo teda nema ani jasn€ dany, kdo se
teda o m¢ stard. Vlastné to bylo tak no, ze tam tohleto bylo, ze v ty Skole tfeba jsem
mela hodné zameskano. Ale fikam, to bylo kviili tém nemocem. Jako ne Ze bych jako
chodila za $kolu nebo...Jedinej, kdo fikal, ze mam né&jaky potize, byla babicka, mamka
mamky, kterd tikala, ze jako to se na m¢ podepisuje a ze jsem takova drzd nebo prosté

jo, odtazita vlastné. TakZe to byla asi jedind, koho to n¢jak napadlo viibec.

T: Zménily se néjak vztahy v Sirsi rodiné?

R: No ani ne, protoZe prarodice vlastné¢ byli spi§ na stran¢ taty. Teda takhle, vzdycky
opacné, ze vlastné tchyné s tchanem vlastné od taty ty byli vlastn€¢ na jeho strané
a babicka ta naopak, taty maminka, n¢jak chapala mamku nebo spis vic sympatizovala
vlastné s tou mamkou mi pfislo. Od babic¢ky jsme nékdy poslouchaly, Ze jako je to
hrozny, Zze se jako rozvedli a ze nam tim zavafili, ale jinak to nebylo, ze bychom tam
n¢jak min chodily na navstévy nebo Ze by tam byla néjaky dusno vétsi. Na téch
oslavach to bylo taky vyhrocenéjsi no, zZe tfeba vim, Ze jako co ty Vanoce potom jo, Ze
to byvalo pak takovy vic jako intenzivni. No a pak zvlast’ s téma novejma partnerem
a tam hodn¢ potom vstupovalo do role jakoze mama si nasla o hodné mladsiho a tata si
pak taky nasel piitelkyni po Case asi po roce a pul, takze to jako ta byla viibec pfiSerna,
takZe spiS to tam jakoby jo. Tata mél takovou Zenskou, ona nebyla sama o sob¢ Spatna,
ale méla upln¢ takovy divny déti a bylo to taky prosté¢ hrozné divny, ze najednou se

vlastné zacal chovat jinak. Jo tfeba zamknul zevniti dvefe, ja jsem tam méla pfijit a on
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jako necht&l odemknout a pak mi fekl, Ze to jeho diim. Uplné jsem se jako citila hrozné
odstrena, no.

Ta partnerka tam byla bych fekla tak jakoby tfeba tfikrat do tydne, jako ze oni spolu
nikdy nebydleli, ale travili spolu ¢as, jezdil spolu na dovoleny, chodili spolu na vecete.
Takhle jakoby tfeba tam pfespavala, to asi jo, ale ona chtéla pak vic a tata necht¢l se s ni

jako sesté¢hovat, ani si ji brat. Takze pak to na tomhle ztroskotalo.

T: Zménil rozvod néjak vas sourozenecky vztah? Semkl vas tiF‘eba ten rozvod nebo

naopak?

R: J4 myslim, ze kdyby to bylo tak, Ze zlstava v tom domové naSem, tak by to asi
takovej efekt mélo, ale tim, Ze se vlastné odstéhovala, odstfihla se od toho, méla jako
takovej veétsi odstup, tak myslim, ze to jakoby nevedlo vlastn€, nebo asi jakoby jo,
trochu, Ze jsme se o tom minimalné mohly tfeba trochu bavit nebo jo, Ze jsme pak
spolecné¢ jako tesily darky a takhle. Ale to asi uz bylo i dfiv, co tfeba rodi¢tiim koupit. O
to se vzdycky starala ségra hodn¢, abychom spolecné néco mély. No ale nemam vlastné
vilbec jeji obraz v ty rodiné takovej, Ze bych si fekla jo, prosté ta tam pro m¢ byla.

TakZze ne uplné€ no, to bylo az pozd¢ji vlastne jsme se n¢jak sblizily.

T: Jak rozvod ovlivnil tviij kaZdodenni Zivot?

R: Vyrazné. Vlastné v tom, Ze jsem neustale musela pfemyslet, co kde mam a kam
pijdu. Napiiklad jsem S$la na micové hry, tak jsem musela myslet, jestli sportovni
obleceni mam u mamy nebo u taty. Pak vlastn¢ jako postupné jsem si vytvoftila ty
domovy dva, takze jsem méla vSude sviij hieben, vSude svoje liceni, takovyhle véci,
kdyz to feknu. Prosté mi jako teenagerovi zalezelo na obleceni a kdyz jsem si chtéla vzit
néco na sebe na néjakou akci o vikendu tak jsem fesila, Ze mam pilku toho outfitu u
jinyho rodice, takZe spiS tohleto bylo naro¢ny a bylo to takovy i to jako neusidleni, Ze se
furt nékam st¢huju, furt vlastné premejslim, ze jesté pak jsem méla toho pfitele, takze to
byl jesté takovy mij tfeti domov, Ze mi pfijde, Ze jsem jako furt byla nékde sbalena

v taskach na cestach. Jo a nikde nebyl uz ten jeden domov.
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Jo a pak jesté¢ vlastné hodné potom to ovlivnilo i vikendy na vejSce, kdy jsem
premyslela, ke komu vlastné jedu a piesné to zabiralo hroznyho ¢asu, ze kdyz jedes
zrovna na dva dny k tatovi, tak chces mamu vidét, zvlast babicku vidét, ze to bylo
vlastné jakoby hrozné naro¢ny pokryt ty potieby vSech téch lidi, zvlast kdyz pak bylo

uz min ¢asu. Aby nikdo nebyl prosté nestastnej, Ze nas vidi malo.

T: Mas pocit, Ze ses diky tomu rozvodu rodic¢i néjak zménila?

R: To je dobra otazka. No jako zmeénilo me to urCité. Myslim, Ze jsem se stala vic
uzavienou, co se tyka vlastné¢ divéry v lidi, musela jsem opravdu piedCasné dospét,
takze spiS jako véEtsi samostatnost, to zas jako vnimam, ze pak jsme se vlastné
odstéhovali s ptitelem do Prahy a pak ja uz jsem hospodafila sama s penézma, v§echno
jsem zvladala takhle sama v tomhle ohledu. TakZe to zas jako jo. Nebo pfesné, uméla
jsem uvarit, takhle ty véci jako co presné se lidi vétSinou uéi az kdyz maji vlastné tu
doméacnost novou, spolu svoji, tak to ja jsem uméla, protoZe jsem jako byla nucena
vlastné se o tyhle véci uz starat a zajimat. Takze to bych fekla, Ze to by byl dejme tomu
néjakej benefit. No ale jako jinak je to prosté poznamendni na celej Zivot no, osobnostné
urcité. Jako vlastné takova nejistota jo, takova jako obava, o tu lasku téch jinejch lidi. Ja
nemyslim, Ze to je jako vylozené rozvodem téch rodict jenom jo, ale to je asi n&jaky
prosté takovy celkovy jako pocit vlastn€ z ty rodiny, co si ¢loveék nese. Takze to nebylo

asi jenom tim.

T: Zménil rozvod rodica tviij pohled na manzelstvi?

R: Jo myslim, Ze jsem tomu vlastné nevéfila, ze to je potieba, Ze to je néco, co chci, ze
jsem stejné tikala, Ze to je takovém jenom papir, kterej vlastné mizes§ porusit nebo jak
to fict. Nez jsem poznala V, Ze je to teda n€kdo, s kym bych opravdu chtéla bejt a ze
jako vlastné to je hezky se vzit, takze jsem jako nechtéla asi ani jedno, jako ani déti, ani
vlastné¢ mit to manZzelstvi, ze mi to piislo, ze si vlastné¢ uzavirame ty cesty. Mizes si
nékoho zamilovat, chvilku s nim bejt, pak zas tfeba milovat nékoho dal§iho. Nevéfila

jsem, ze miZe§ nékoho mit vlastné na na celej zivot.
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T: Je néco, co bys poradila ostatnim détem, které prochazeji rozvodem rodic¢i?

R: To taky zajimava otdzka.

No urcité vlastné vyhledani ty pomoci a mluveni o téch svych emocich v bezpe¢nym
prostoru, protoze je fakt, ze ja vlastné jako pred téma rodi¢ima jsem to nevnimala jako
bezpecny, protoze mné bylo jasny, Ze si to jako vycitaji a Ze prosté kvili ndm se jakoby
vlastné hrozn¢ snazej, takze mi to pfislo nefér jim jesté pridavat néjaky starosti nebo
nékoho mozna jo, ale spi§ asi takova oteviend komunikace jako o tom vlastné co
pottebuju ja jako dité. KdyzZ to je pravé taky strasné zkresleny, protoze ty jako to dité
potiebujes mit piizen toho rodice, coz se vlastné vylucuje s tim, Ze mu feknes, ze radsi
se$ prost€¢ s druhym rodi¢em. Takze tam jako si myslim, Ze tudy cesta nevede, takze
tieba ja jsem vibec nevédéla o moznosti vyhledat néjakyho psychologa nebo nékoho,
kdo by ti v tom mohl pomoct. Pfislo mi, ze kdo prosté chodil k psychologovi, tak byl
divnej. Rekla bych mit n&jaky idealné i ty vrstevniky, mit n&akou aspon blizkou
kamosku, nékoho, komu to feknu na rovinu, ne jako jenom ty hezky véci nebo ne jenom
ty véci, ktery jsou cool a spolecensky pfijatelny. Ale mluvit i o tomhle tfeba v ty roding,

tieba s babickou nebo s nékym dalsim.

T: Chtéla by si néco dodat?

R: No, asi bych tekla spiS§ takova rada pro rodice, kteti se rozvadéji, ze vlastné to jako
to védomi, ze vlastné vzdycky to ovlivni ty déti, jako Ze at’ chce§ nebo ne, udélas to
sebevic pratelsky nebo humanné nebo jak to fict, tak vlastné vzdycky si uvédomit, ze ty
déti to ovlivni a vzdycky tomu vénovat zvySenou pozornost. Rodi¢ taky za¢ina novej
zivot, Ze jo. Najednou singl méni bydlisté, méni vlastné spoustu véci, tak ale i na todle
myslet, Ze 1 kdyz ty déti se tvaii nebo vypadaj, Ze to je v pohodég, takZze to tak uplné

v pohodé¢ tieba bejt nemusi.
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Priloha 6 - Prepis rozhovoru s B. S.

T - tazatel

R - respondent

T: Ahoj, dékuju, Ze jste souhlasila s poskytnutim rozhovoru. Nejdfiv Vam dam

informovany souhlas, tak si ho pirectéte a pokud souhlasite, tak ho, prosim, podepiste.

T: Mohla byste prosi kratce popsat Vasi rodinu?

R: 22 let v€kovy rozdil mezi mnou a manzelem. On dvakrat rozvedeny a my jsme az po
dvandcti letech souziti se vzali. Jo, az kdyZ jsme méli vlastné dvé déti.

A byli jsme spolu osmnéct let. Ted to je prvniho srpna osmnact let.

Takze sedmnact. No jinak od zacatku okamzité souziti jako spolu, sestéhovani, vSechno

super, super, super. Po Sesti letech prvni dité. Dalsi tfi roky na to druhé dit¢.
T: Déti jste chtéli oba?

R: Jo, to jo. On ma dvé€ velké déti. Jedna je star$i nez ja. Takze ja teda uz jsem babicka,
protoze uz ma i vnucku, ktera je starsi nez B. S., nez naSe dcera a s tou prostiedni zenou
m¢l taky holku a té je dvacet pét, jestli to fikdm dobie. No a se mnou teda dvé déti.
A déti jsme chtéli urcité oba dva. Jako nebyly planované, ale byly chténé. Urcité. Sice

ob¢ dvé nahody, ale byly chténé.
T: Od koho vzesel prvni impuls k rozvodu?

R: To byla naSe volba spole¢na. U nas to byla dohoda o rozvodu. My jsme byli
dohodnuti jak na snatku, tak pak na rozvodu. No, jako ve vSem, takze jsme byli vlastné
oficidlné dva roky svoji. Dohodli jste se - déti do péce mné. Bylo nam to jedno tenkrat,
prosté protoze to bylo fakt vSecko domluveny. Ja jsem je dostala do péce plné a jemu
bylo stanovené vyzivné, které se nam hodilo tenkrat papirové. Styk s détmi byl

na dohodg.
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Jo, takZe oficialné odbouchnuto je prosté vyzivné, Uplna péce. Ja je mam ve své péci

a styk, styk po dohod¢ s matkou.

T: A potom rozvodu ten styk néjakym zpiisobem fungoval?

R: Ten fungoval dobfe, ten fungoval absolutné v pohod¢, protoze tam vicemén¢ jako
nedoslo uplné k rozvodu realnému, to bylo jako rozvod papirové, ze jo. Jo, ale fakticky
rozvod nastal az ted’ v listopadu nebo lonisky rok v listopadu a do té doby ten kontakt
byl devadesatiprocentni. Jako jo, jak s détma, tak jsme fungovali, viceméné by se dalo

fict jako rodina klasicka.

T: Mohla byste tedy prosim priblizit, co bylo impulsem k tomu listopadovému

rozchodu?

R: Alkohol partnera. Alkohol, kterym utapél svoji minulost, kterou nezvladl.
Dlouhodobg¢ alkohol.

Nechtél si pfiznat, Ze néjaky problém je. Nechtél si nechat pomoct. No a bylo to prosté
uz tak dlouho, Ze se to netykalo jenom mé. J4 jsem to zdravotné odnesla a upozoriiovala
jsem na to, Ze to prosté je problém, Ze se s tim néco musi délat, ze takhle to nejde fesit,
ze jo. Jako jo, jenomzZe bohuZzel, jak fikdm, tam nebylo viilbec védomi toho, Ze je n¢jaky
problém. No a ve chvili, kdy uz teda jako zacaly vidét déti néjaké alkoholové scény
jednu, druhou, tteti, tak uz to bylo prosté jako kritické, Ze jo. No, takze v té chvili ja
jsem se rozhodla, Ze udélam uplné Uplné razny krok, aby teda jako se probral, protoze
1 psychiatra jsme navstivili. Nic jako to viibec nic nepomohlo. Jeding, co jsme fesili.No,
Sli jsme spolecné. J& jsem mu fekla, ze mu budu oporou, Ze prosté budu vedle ného stat,
protoze ja toho clovéka jsem méla velmi rdda a vnimala jsem. My spolu jsme byli
absolutni uzasna, sehrand dvojka.

A vidéla jsem, bylo mi jasny, zZe vlastné ten problém, ktery nastal, nebyl problém mezi
nami, to byl problém tfetich stran, ktery se stal jemu. At to byla byvala Zena, at’ to byly
obchodni, n¢jaké soudy a dalsi véci. On to prosté neunesl. Jo, ten sviij osud radoby,

ktery si ale svym zplisobem zasadil sam, tak to je druha stranka néjaké véci. Jo, ale Slo
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o to, Ze ze prosté se dostal do néjaké Zivotni situace, kterou nebyl schopen zvladnout on
sam a nechtél pomoct. Jo, nechtél si nechat pomoct. Tim padem vlastné na mé ztstalo
uplné¢ vSechno, vcetné Kromé obvyklych obvyklych véci znamena péce o déti.
Nefungoval nikdy jako tata.

Zivil nas, to ano, jo, jako Ze finanéné zajistoval rodinu, ale nebyl aktivni, co se tyka
péce o déti nebo domacnost nebo dalsi véci. Takze to jsem délala ja a plus navic.
Viceméné jsem zacinala mit problém ja, Zze jo. Psychicky, zdravotni. Z celé té situace
dcery, ze jo. Zacinaly jako trochu to vnimat a zaCaly se budit v noci. Ja nevim, prosté
tady vedle. A do toho jsem mu zacala vlastné pomahat s témi soudy. Takze jsem d¢lala
150 funkci v jednom clovéku a ja jsem nebyla samoziejmé nikde, ze jo. Byla jsem
pravnik, byla jsem ja nevim, pecovatelka, jeho asistentka, protoze on je elementarné
velmi jako nefunkéni a neschopny. TakZe od psani e-mailii, pomalu esemesek, pies
presné zastupovani u soudtl a péée o rodinu o déti, ze jo. Skoly zadaly, No a do toho
uplna troska, Ze jo. Sedici u krbu. No tak jo, on kdyz mél chvile, tak tak poslouchal. No
tak tfekl Ano, mas asi pravdu. Jenomze potom zase zvitézila flaska. Prosté¢ dva lidi

v jednom najednou.

T: Dvakrat jste zminila néjaké psychosomatické obtiZe, mohla byste to rozvést?

R: Ona se narodila vlastné druha dcera, a kdyz ji byly dva roky, jestli to fikdm spravné,
tak to zacCinalo byt. Ona se narodila 2015 a byly ji dva roky a zacaly ty nejvéEtsi
problémy. Jo a kdyZ byly ty dva roky na to, jsem jako zjistila, Ze si nepamatuju viibec ty
dva roky toho jejiho Zivota nebo viibec zivota obou déti. Jo, u obou rucicek. A ja jsem
se dostavala do téch stavli, kdy uz jsem byla v mozkové mlze a fungovala jsem jenom
jako robot. Bez usmévu na rtech, bez chuti vstat. StraSné unavena. Ja jsem nebyla
schopné jako vibec nic délat. Jenom jako robot. Prost¢ musim. Ano, mam tady déti,
mam tady domacnost, mam tady soudy. Jsou tady n¢jaké lhtity, kdy musim podepsat,
Ale ja jsem jako télo bez duse. Uplné jako $ilené. Do toho se mi objevil ekzém po celém
téle a to bylo takové jako vlastné n¢jaké vystrazné asi znameni, kdy jsem tekla, ze
prosté to nejde, Ze jo, ze pokud to pude takhle dal a tak ne Ze jenom z n¢ho bude troska,

ale ze m¢ taky. A to sem jako nechtéla samoziejmé dopustit. No a tim, ze on jako
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nevyslechl mé volani o pomoc, jestli se to da takhle fict. No tak jsem odesla, tak jsem
odesla, ale nebylo to tak jako Ze rozpad vztahu nebo rozklad a kon¢ime. Bylo to
posledni vystrazné volani a jakysi alarm, aby teda se opravdu jako probral, vzpamatoval
a uznal, Ze néco neni v poradku. TakZe jsem odjela sem. Odjela jsem na M, kde Gplné
bez penéz, bez jakykoliv podpory a myslela jsem si, ze se probere, ze mu to dojde, ze
najednou zjisti, kdyz bude mit prazdnej diim ,, Aha, je problém. Asi délam néco Spatné.
Asi méla pravdu. Asi by se m¢l zamyslet™. A fungovali jsme tak n&jak dva roky. Vlastné
kdy tady zacal litat a zacali jsme to feSit, Zze jo a bavili jsme se o tom. No ale stalo se
pouze to, Ze on se adaptoval novému prosttedi a nové rodinné situaci. To znamena, ze ja
jsem teda s détmi na M a on je teda v Cesku, ale stejnak tady byl 80 90 procent prosté
s nama. TakZe tady se jezdil vykoupat, opalit a uZzit si dovolenou a na m¢ zlistalo Gplné
to samé. A stalo se uplné to samé, co bylo v tom Cesku jenom jako na jiném misté v cizi
které on délal praveé pod tim alkoholem, tak a potom jest¢ udélal jednu velmi osobni
veéc. Tak mné konecné mozna doslo, Ze prosté uz si nemizu nechat nakladat vic a vic
a musim to utnout. Takze to viceméné bylo z mé strany v tom listopadu, kdy uz jsem
tekla, jako Ze oficialné teda ¢ekat dal nebudu, natoz az proziela a jako néd$ vztah se
rozpadd. Takze ten rozvod oficialn¢ vlastné¢ byl jako rozvod, akorat papirovy, ale
vztahovy a rodinny byl do ted’ po dvou letech. Takze néjakych sedm let, kdy by zacaly
ty problémy, ale dva roky bylo intenzivni, by se dalo fict, Ze pracovani na tom,
oboustranné, kdy jsme to tesili, Ze jo, né¢jak znova, ale jako bohuzel bez vysledku. No

nebo vysledek byl ale jinej, nez jsem predpokladala.

T: Vzpomenete si, co byl tedy ten posledni impuls k ukonéeni toho vztahu?

R: Jako az na zdklad¢ ¢eho jsem to opravdu definitivné utla? Jako ze kdybych hodila
na vahu to, co mi ud¢lal v tom listopadu se v§im ostatnim, co se d¢lo, tak si myslim, ze
jako jiny clovek, samoziejmé kazdy ma jiné ty hranice co zvlddne, to nezvladne
pfijmout. Ale pro mé tohle bylo tak strasné jako bolestivé pro me osobné, to co mi fekl.

A taky to pro mé bylo spi$ zarazejici.
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T: Mluvite o né¢em konkrétnim?

R: Ano, ano, ano. No, normalné¢ mi vefejné ukazal ve svém mobilu, Ze se sexuje
s néjakou jinou buchtou jesté u nds v loznici. To pro m& samotnou byl Sok, to mé
zarazilo. Jo, byly horsi véci. Byly horsi véci, nez néjaké nevéry nebo néco. A my jesté
jsme byli v takové jako zvlastni, Ze jo uz vztahové fazi, ze by se dalo fict ano, ze by se
to mozna mohlo ptedpokladat todle jako jo, ale ten clovék ti to normalné natvrdo ukéaze
v jeho telefonu jakoze ,,podivej, wow, ja jsem bombard’ak®. A to jako v té chvili todle
mi to fekl, tak jsem ftekla ,,Hele, tak ja ti oznamuju dneska devatého listopadu 2023,
dneska oficialn€ konci néds vztah®.

Jo jo, a byly tam prosté jiné véci. Jo, myslim si, Ze by to asi mé¢lo pfijit diiv. Ne jako
vlastné na zakladé tohodle, Ze je zvlastni pro m& samotnou, Ze tohle byla ta posledni

tecka.

T: A jak prijal Vasi reakci?

R: Jako miiZu fict, Ze to byl konec. J& jsem prosté fekla tohle a odeSla jsem spat. Takze
vibec nevim jako co se délo potom, jak se tvafil, jak to bral. Druhy den nic. Bylo
magma, ze jo? My jsme rano vstali, §li jsme pryC. Setkali jsme se moznd vecer, nebo
mozna, ze jsme §li taky diiv spat a Ze jsme se nevidéli tieba celej den a ani vecer jako
nasledujici. Nic, no a on ¢trnactého odlétal. No devatého mi to fek a ¢trnactého odlital,

takze ty dny byly takové jako, jo...

T: Jak jste se citila téch 5 dni, kdy uZ jste byla rozhodnut4, Ze je konec, ale jeSté

dalSich 5 dni jste tam byli spolu?

R: Nijak, protoze ten proces vlastn¢ byl strasné dlouhej. Tady toho odpoutavani
osobniho. To vstiebavani toho, ze ta rodina prosté jde doprdele, s prominutim, to ja jsem
tomu vénovala straSné moc, stra¥né moc zdravy, stra$né¢ moc Casu, straSné¢ moc energie

na ukor sebe, ze jo? A takze to bylo pozvolné si myslim. Pfijimani jo, ja jsem spi$
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jenom to nechtéla pfijmout pofad. Ja jsem jako nechtéla pfijmout to, Ze to opravdu jako
skonci. Ja jsem tomu nechtéla vétit. Ja jsem jako si fikala to neni mozné prece, dyt ma
m¢ mladou Zenu, nikdy nic, prosté¢ zadny problém. Ma dvé Uzasné zdravé holCicky
a prosté pofad jsem tomu dévala nadéji. Potad jsem nevéfila, ze jako se to nezméni. Jo
a takze tam nebylo zadné néjaka radost nebo smutek, jako piimo v té¢ dané chvili, kdy
jsem to oznamila. Protoze ten proces byl fakt jako strasn¢ dlouhe;j. Jo, jak jako vztahové
mezi nami, tak ja osobnostné jsem neskutecné se vyvijela. J4 jsem jako pracovala
vlastné celé ty dva roky na sobé&. Takze ono se neda jednoznacné bohuzel fict "jo, super,
ulevilo se mi nebo ,,mrzelo mé to“, protoze to byl proces dvoulety. No, intenzivni
hledani cesty sama k sobé¢ a snazila jsem se porozumét t€ém indiciim, tomu, co se stalo,
jak se to stalo, jak se to délo, pro¢ von teda jako se neméni, pro¢ jako To je. Jo, takZe

nemuzu fict ,,No juchti, byla jsem $t'astna nebo plakala jsem*.

T: TakZe mate pocit, Ze jste diky celému tomu procesu osobnostné vyrostla?

R: No, dalo by se to tak fict urcité.

T: Mohla byste to trochu vice popsat? V ¢em se citite jinak?

R: Urcité. Urcité tam bylo jesté samoziejmé nékolik fazi, které t&€ poutaly k nému.
Laska, ze jo, protoze to byl ¢lovek, ke kterému jsem vzhlizela, néco pro m¢ znamenal.
Najednou se z toho Cloveéka stava troska, coz se vyrovnavas s timhle, Ze nékoho potkas,
néjak ti imponuje a je jakymsi strijce by se dalo fict zivota. A najednou vidis, Ze se
z n¢ho stava troska jako z n¢koho, kdo byl uzasnej a plnej zivota, energie jako jo, tak se
nechd vlastné tfeti stranou, kdyz to takhle zjednodusim, znicit. Jako zacne byt pasivni
a jenom se nechava utapét. A ted’ tam mas jako ty déti a tikas si paneboze, jako oni
pfece nemiizou jako vyrust vedle trosky. Tohle pfece neni jejich tata, takze se srovnavas
s timhle, nebo snazi§ se tomu porozumét, rozkli¢ovavas to, s nim o tom mluvis. To
nebylo, ze bych to fesila sama v sobé. Celou dobu jsem to fesila s nim. Jo a potom tam
byla pfesn¢ jedna véc, néjaka laska, ze jo, nejprve to byl charakter, né¢jakd osobnost,

pravdépodobné tieba mi nahrazoval otce, dalo by se fict tim, Ze je takovej vékovy rozdil
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mezi nama. Pak tam byla laska klasickd, jakoZe laska, zamilovanost, j4 nevim sex, Zejo.
Dalsi véc, byla tam néjakd financni jistota. Jo, i kdyz jsem vydélavala samoziejmé
penize, ale ne velké, tak on byl urcité velka finan¢ni jistota rodiny a vSech. Takze to, co
asi naposled se odpoutalo, protoZe postupné vlastné tohleto to pfichazelo v tom procesu
jo srozumeni se s tim, Ze se z ného stava troska, ze s tim vlastné nic nechce délat. Konci
asi laska. Prestdvam ho milovat. Jo, ze s tim tak jako pracujes potdd a mozna, Ze
naposled Uplné€ zlstalo to propojeni jako finan¢ni, protoZe piece jenom jako i kdyz je to
tak, jak to je, i kdyz prosté z n¢ho se stava troska, i kdyz mas ho rada, ale asi ho
prestavam mit rdda, protoze mi takhle ublizuje, protoze to konecné zainam chépat, ze
mi ublizuje. To strasn¢ dlouho trvalo, nez jsem pochopila, Ze mi ublizuje, nez jsem
porozuméla tém pocitim, které jsem méla. No coz mi nejprve ukazala psychosomatika,
ze jo. Jo a zase jsem nejprve nechépala proc. Jo a jo, to jsou vSechno ty procesy, které
byly strasn¢ dlouhé a o tom to je, ze byly i pro mé¢ hrozné diilezité. No a ta posledni
teCka, jakoZe odpoutani Uplné asi byla ta financni stabilita, jsem sama sobé nebyla
schopna fict, pro¢ jesté¢ nejsem schopnd uplné to utnout. Co tam jesté jako zlistava?
Vzdyt tam ptfece uz nebyla sexualni touha, coz je asi prvni véc, Ze jo, ktera u téch
partnerti, kdyZ spolu nechtéji byt, tak to tam nefunguje, nebo jim to jiskii nebo jim to
nevoni. Tak to je prvni a to pozna$ hned. Jo, ale pofdd m¢ tam néco tahlo. Porad tam
prosté jako jsem nebyla schopna to stfihnout a vlastné se jako zachranit, ze jo, sebrat
déti. No a pravdépodobné to byla ta finan¢ni jistota, ktera u n€ho by byla, kdyby nede;j
boze néco se stalo nemocnice, Ze jo? A nebo operace? Tak on tam potad byl. Ja jsem
s nim chtéla kvili détem vychazet velmi dobife 1 po tom rozchodu pro déti, protoze
mladsi je 9, druhé 12, takze jesté 4 5 let, nez ndm feknou akorat jako potfebujem novej
mobil, ze jo a zaplat’ boty a todle, protoze jsem si piala, ze my spolu budem normaln¢
absolutné v pohodé¢ vychazet, on bude litat sem, bude u nas normaln¢ bydlet, my budem
litat normalné do Ceska, budem tam fungovat, budeme si klidné Zit kazdy sviij Zivot
a budem se chovat k sob¢ slusné. Tak mozna asi jako proto jsem to nechtéla Gplné n¢jak
natvrdo. Jo, ted’ka mluvim jesté pred tim listopadem. Viibec ta faze. No, stale jsem se
snazila jako s nim i pracovat a vysvétlovat. Teda nejprve jsem mu ozndmila Hele, prosté

uz spolu nemiiZzeme spat. To bylo v beznu rok a to byl pro né¢ho kdmen trazu.
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Jo a to nechépal, Ze jo. A ted’ka najednou se jako v ném ozval ten chlap, ze jo. Ta
potieba lidska nebo chlapska jesitnost a ego. A to ho nejvic podle mée jako zranilo.

A 1 kdyz jsem apelovala na to, hele jako dobry, nemam to tak upln¢€ v pohod¢, ze bych
byla v klidu, ze bych ji vidéla s n€kym jinym, ale je mi jasné, Ze asi bude§ mit potieby,
ale netikej mi to. Nezaslouzim si to uz. Mame to super rozehrany. J4 jsem tady. Nechme
to takhle pro holky to je prosté super. Kdyz se$ v Cesku, litd3 za nima jak chces, ale tviij
zivot a tvlyj sexualni zivot mé viibec nezajima a trapi mé to, Takze mi to netikej, jo?
Mame n¢jakou distojnost, viici sob¢ si myslim néjakej respekt. Jsme lidi, ktefi spolu
zili krasné. Dozili bysme jenom tim, Ze vlastné sis to nechal ten Zivot takhle jako
rozhodit. Tak se stalo, co se stalo. Ja jsem s tim nepocitala. Pocitala jsem s tim, fesila
jsem diiv vzdycky, Ze mi umie. Pravdépodobné diiv, Ze jo, Ze na tom houpacim kiesle,
na ty Cernobilé filmy se nebudu divat s nim, to mé vzdycky trapilo. To mé trapilo, ze
od zacatku kvili tomu vékovému rozdilu a tohle jsem absolutné neptedpokladala. Ja
jsem s nim neméla problém jako bohuzel aZ ty jeho problémy, které potom staly ten
alkohol, no. No takze takze tak no. A ve chvili, kdy mi ublizil vlastn¢ takhle, tak jako
kdyby zazrakem jsem piestala mit mozna obavy i o tu finanéni jistotu. A bylo mi to
jedno. Ja kdyz jsem odletéla pfed témi dvémi lety nebo uz dva a pil, tak jsem byla
odstfihnout a taky od penéz. Jo, ale dala jsem to, ale zaCala jsem UpIné néjak jinak.
Potom se to néjak srovnalo, ze jo. TakZe zase jako pomahal. No a ted’ to ustfihnul
znova, takze ja v té situaci nejsem poprvé a uz jsem se za tu dobu tady vybudovala

n¢jakou pozici. Takze jako to, Ze mé odstithnul od penéz mé vlastné jako nerozhodi.

T: Je to pro Vas ted’ finanéné naro¢né?

R: To urcité. Jako na to, abychom usetfili na dovolenou, to jako urcit¢ ne. A na to,
abysme chodily dvakrat tydné na zmrzlinu taky ne. Jako my si rozmyslime, jestli
pijdem na zmrzku nebo ne. Neni to tak, Ze ja kdyZz jsem pfiletéla poprvé, tak jsem jim
davala sv¢ jidlo, jsem nem¢la na to, abych uZzivila je a jesté sebe, takze jsem nejedla, ze
jo. Jo, ale holky jedly. No ale dneska se mizeme najist vSechny tfi, kdyz to fakt ale
takhle feknu. BohuZel to tak je, ale neni to o tom, ze by to byla pohoda. Samoziejme se

ja stresuju s praci, Ze jo. Nepocitam absolutné s jeho penézma. Absolutné. Beru to tak,

109



ze kdyz pfijdou, jakoZe maximalné teda nic, almuZna, prosté 12 tisic na obé&, protoze to
jediné, co my jsme odbouchli pfi tom rozvodu a to jenom z toho diivodu, Ze ta jeho

prostiedni dcera chtéla 20.

T: Téch 12 tisic tedy chodi nebo nechodi?

R: N¢, to né, on ndm dal v zafi 100 a byla domluva, Ze ta ¢astka bude minimalné
petadvacet, protoze tvrdil, ze to zvladne. No ale nic, ze jo. Tak jsem ¢ekala v unoru, teda
kdy pfijdou dalsi penize. No a nereagoval. Ja jsem ti penize poslal, Ted’ se samoziejme
vymlouva, Ze jo, ale na rovinu nefekne ,,Hele, v papiru mame dvanact". J4 ho znam,
vim, jak vydélaval penize, vim, jaky to je Clovek, tak jsem s tim trosku jako vnitiné
pocitala, Ze se takhle zachova, takze takhle zachoval. Takze jeho dvanact tisic ja s tim
nepocitam, jestli pfijdou nebo nepfijdou, protoze oni nepfijdou. Oni tfeba nepiijdou 5
mésict a pak je tfeba posle.

Jenom protoze mé tu moc takhle a mize takhle prosté prudit. No takze jako ja od n¢ho
ne¢ekam viibec nic. Ted’ jsme byli v Cesku, nebyl s holkama na Vanoce. Vlastné
od toho listopadu sem nepftiletél a déti nevidél, od listopadu osm mésict.

Osm mésictl, coz je Sileny. To je piece, to pfece zadnej otec, jako kterej miluje svoje
déti, nemiize dopustit A nepfiletél jenom proto, Ze se rozhodl, ze litat nebude.

Mng ublizil, mné tady ukazoval prasarny, hnusarny. J4 jsem mu nikdy nefekla nesmis!
Potom jsem mu fekla, e do apartmanu teda k nam ne. Ze mu pomiizu s ubytovanim, ale
nikdy jsem mu nezakézala styk s détma. Jo, jenomze on ve svych schizach a scénafich,
které ma v hlavé, si mysli, Ze tady nema zddné pravomoce a ze kdyby priletél, tak mu
néco udeélam, nebo ho necham zavtit nebo ja nevim hodim ho ze skaly nebo ja nevim
co. Takze ve své paranoie prosté se rozhod, aby uchranil sam sebe, ze odepiSe holky.

Hnusny, ze?

T: A jaké tohle vSe ve Vas vyvolava pocity?

R: Strasné. Ale ja uz jak jsem tak piebolena, Ze ja uZ vlastné vii¢i nému nemam

jakékoliv pocity, ani negativni, ani pozitivni. Zadné.
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T: A jaké to ve Vas vyvolava emoce smérem k détem, Ze tohle zazivaji?

R: Jako straSny. To je strasny. Je to strasné t¢zké. Mame terapie jedna, druha, tieti, ze?

Jako jo.

T: TakZe chodite na terapii?

R: No. Mluvime o tom spolu, snazim se jim to vysvétlovat. BohuZzel uz to neomlouvam.

T: A je tedy pro vas terapie na M dostupna?

R: Ja mam terapii online. Déti teda byly odmitnuty, protoze online, ze to dé€lat nejde.
A ja pivodné, kdyZ jsem o to pozadala, tak to bylo, kdyZ jsme odlétali v zafi. To jsem
volala linku davéry. To jsem na tom byla hodné Spatné€, protoze on udélal takovy exces
jako v zéfi, ze jsme museli utéct z domu.

A potom teda jsem povolila, protoze chtél se omluvit a ukazat teda, Zze uz neni tak
takovej, jakej byl. Tak jsem mu povolila v listopadu teda piiletét. No a to byla ta
definitivni tecka, kdy jsem to ukoncila. No a kdyz jsme priletély potom v zafi, tak to ja
jsem z toho byla Upln€ na dné. JenZe €lovek si musi néjak pomoct, protoze tady ma dvé
malé dusicky. Ted seS na ostrové Upln€¢ sama, nikoho tu nemas. Jako jo, dalsi véc,
vSechno na tobé. No, tak jsem zavolal linku diavéry. To jsem byl uz tak jako Spatné
na tom, Ze jsem je vytocila. Plakala jsem. Rikala jsem, Ze se omlouvam, Ze vam volam,
tam asi volej prosté lidi, Zze nevim, nékdo nékoho podiezal a nebo ze n¢kdo n€koho
piejel a vy jste pfisli o ¢lena rodiny, ale ja ne. Tak jako bylo to super. Musim fict, ze
jako strasné fajn podpora. Mili, snazili se, dal mi néjaké kontakty dalsi, takze jsem
volala teda riizné dél az vlastné jsme se domluvili s CSS, Ze mi daji teda terapie, které
jsem neplatila, které byly vlastné jako hrazené stitem a ty mné skoncily v kvétnu.
Tecka. A skoncily diky tomu, Ze ta moje terapeutka vlastn¢ §la na matetfskou a ona
dokonce pfijela na M, méla naplanovanou dovolenou. Jsme se vidély pouze online,

jelikoZ jako malo kterej terapeut to déla online, Ze jo. A ja jsem chtéla z Ceska podporu.
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J& jsem nechtéla podporu tady, protoze jsme na malém ostrové a nechtéla jsem, aby
viubec se to védélo ve Skole o détech. Jo, jako Ze tatinek pila rozvod, protoze tady je
kiest'anska zemé¢, takze tady na rozvod na rozvedené se kouka Spatné. Jo a tak aby aby
to tady nemély holky tézky, tak jsem nejprve sahla teda jako po Ceskych, Ze po ceské
pomoci. Do toho jsem byla bez finan¢nich prostfedki, to jsem si nemohla dovolit
zaplatit, ze jo zadného psychologa nebo terapeuta. Takze tady todle bylo jako supr. M¢la
jsem i fajn holku.

Nebylo to o tom, ze by mi fekla udélejte todle a todle. Rano se vzbudite a bude to super.
Bylo to o tom, Ze mé& prosté¢ poslouchala a ja jsem se tcSila na to. M¢li jsme to jednou
tydné, Ze jednou tydné ji vlastn€ vSecko jako feknu co se stane. Jo a toho terapeuta jsem
si délala ja sama, ale méla jsem ji. Méla jsem ji, kterd m¢ jako kdyby doprovézela. Tak

by se to dalo fict.

T: A holky mély taky terapii?

R: No pravé ze nemély. Holky mély nakonec tady. Jo, protoze tim, jak jsem to tlacila,
tlacila, Ze uz to musi bejt, protoZe bylo vidét samoziejm¢ na jejich chovani, ze s tim
pracujou, zejo. Ja jsem taky nevédéla, jak piesn€ s nima, abych néco nepokazila, ale
v zadném piipad¢€ jsem to nechtéla nechat ndhod¢ nebo to piejit a délat, Ze nic jo, Takze
jsem chtéla zavc€asu, zaCerstva co nejrychleji pomoct. Takze B. S., ta vétSi ma terapie
jednou tydné ve Skole. No prosté ve chvili, kdy jsem vid€la, ze to fakt jako s tim bojuju
a ze to je Spatné. A on tomu vlastné nepomahal. V listopadu potvrdil vSechno, co se
prosté stalo, Ze jo. A potom za nima nepfiletél a méli strasn¢ dulezité zivotni mezniky.
Mély prvni vystoupeni v muzikdlech, mély, j& nevim, karneval, vystoupeni, byli
Vanoce, Velikonoce a on nepfiletél. A oni potad kazdej den ¢ekaly, 1 pfes to vSecko, co
vidély, co zazily, samoziejme je to tata a chtély, aby ten tata tam byl, aby pfiletél, aby
projevil zdjem, do toho on dvakrat, misto toho, aby letél za nima, tak letél na Tenerife
po mésici, takze dva mésice stravil prosté n¢kde jinde. To je straSné jako zasédhlo a ja,
kdyz jsem to vid¢€la, jsem musel brecet znova. Ja kdyz jsem vidéla je, tak to bylo Silené.
To bylo tak Silené, ze ten strach, ktery byl z toho, Ze to tajemstvi, které my mame tady,

bude venku. Jo, tim, Ze feknu o pomoc ve Skole, tak to bylo. nic vii¢i tomu, kdyz jsem
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vid¢la jako jak se s tim perou, Ze jo a ja nejsem schopnd jim pomoct. Jo, protoZze ja
v tom plavu taky, Ze jo. No takze jsem pozadala teda.

Mala mi fekla, Ze nepotiebuje s nikym mluvit. To jsem jednou fekla pani feditelce, co se
teda jako dé¢je, v jaké jsme fazi, aby védéla, protoze si st€Zovali, Ze tfeba nemluvi mala
ve Skole. Jo, tak jsem ji fekla Hele, netlacte na ni, déje se todle, todle, todle. Tak oni
jasng, O.K. zadala jsem o tu terapii, jenomze oni ty terapie délaj tak, u té malé, ze ten
terapeut prosté pfijde do tidy a to dité vytdhne z té tfidy. A vSichni to jako védi vlastné,
ze jako to dit¢ jde na ty terapie a uz na né prosté koukaj Spatn¢. TakZze ona mi rovnou
tekla ,,Maminko, ja je nechci, oni mé takhle jako vytdhnou ze tfidy. A to je potom jako
fakt blby. Ale ja véfim pani feditelce a ja prosté za ni ptijdu, kdyz budu potiebovat®. Jo,
to mi fekla ta mald. Takze jsme byly domluvené s feditelkou, Ze prosté kdyz bude chtit,
tak kdykoliv na ni mtze zaklepat a ona si s ni jako popovidat. No kdyz ta velka to déla
pravidelné¢ minimalné kazdy tyden. A kdyz jsem se ji ptala co a jak jo, tak od toho
ocekavala presné jako navod, co ma délat.

Ptisla a tiké ,,jako nic, fikdm: ,,jak nic?“, B. S., o ¢em jste se bavily? Cos ji fekla? Co
ona tob¢ tekla? Ona jako nebyla spokojend, protoze ¢ekala, Ze ona ji fekne No tak ja
nevim, tiikrat sko¢ dozadu, pétkrat doptedu a a bude dobfe. A oono to zas jako nepfislo.
No tak jsem se ji snazila vysvétlit, ze ji Zadny navod nedaji, ze ji nefeknou, aby udélala
tohle nebo tamto. Ona v sob¢ ty emoce dusi.

Mym prvnim velkym zdmérem je vlastn€ hlavné u té velké s tim pracovat, aby to v ni
nezustalo. Ta mala se dokaze troSicku z toho, ja nevim, distancovat. Ma rada hudbu, citi
to, citi ty emoce, dokaZze je pozorovat a myslim si, Ze dokaze s nima 1 pracovat. Urcité
stoprocentné lip nez ta velkd, kdezto ta velka jako nej to trapi a uzavird to prosté
dovnit, do sebe. No takze ty terapie vice mén¢ o nicem. Takze vlastné jako ona sama to
reflektovala jako zklaméni, Ze nedostala to, co ocekavala.

Ona se zacala svéfovat ve Skole vic nez mné. Na jednu stranu mé to samoziejmé mrzi,
ze kdyZ ma né&jakej problém, tak nepfijde za mnou. Na druhou stranu chéapu, protoze
vidi, s ¢im se v§im peru ja a ona piece mi nechce ubliZit, nechce mi nakladat dal. To
jsme si taky vysvétlily. Jsem k ni oteviend a nefikam, ze jsem v pohod¢€. Ono to na me
vidi§, Ze jo? Jo a ted’ by si prala, abych se usmivala, abych byla v pohod¢, abych se

s tim netrapila a beru to strasn¢ jako dospé€lé, coz mé taky vadi, Ze jo. Taky bych byla
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rada, aby si uzivala pohodu, ale bohuzel ma takovou povahu, Ze m¢ chce suplovat
ve vSem a i v tomdle. A fekla jsem ji opravdu, ze m¢ mrzi, ze jsem moc rada, zZe teda
tieba sd¢lila néjaké trapeni tam. Snazim se pracovat s nima tak, aby se mnou mluvily,
aby mi fekly, co je trapi. Takze dneska jsme ve fazi, kdy tfeba jsou najednou smutné a ja
se zeptam, co se d¢je a mala tieba fekne ,,skocCil na mée tata“.

Jo a fikam ,,dobry, tak v pohodé¢, jak budes$ potiebovat, tak mi fekni, at’ ti pomizu. Jinak
jestli potfebujes Cas, tak prosté budeme v pokojicku jak dlouho chces. Prozij si to. Ale ja
jsem tady, kdyZz budes potiebovat, tak t€¢ pohladim, udélam ¢aj, nevim, cokoliv*.

Ale jako otazka, jestli to je vliv té Skoly, protoze ta mald vlastné tu podporu neméla
zadnou v té skole jo, nebo nevyuzila ji. Velka ji teda jako vyuzila, byla zklamana, jestli
to spis$ neni takova spolecnd tymova jako naSe prace nas vSech tfech. My jsme si nasli
prosté¢ svoji strategii, ktera vam néjakym zpisobem 1 jakoby funguje, néjakd ta
komunikace, my s tim pracujeme jako vSichni tfi spole¢n¢ a vzdjemné si jako délame

poradenstvi.

T: Mohla byste mi Fict, jaky vliv mél ten uplné definitivni rozchod na ten vas

kaZzdodenni zivot a rutinu?

R: Zadnej, on vibec né&jak nefungoval, tak’e nas to nijak nepostihlo. Absolutné

jednoduse.

T: Finanéné také ne?

R: To urcité. To jo. No tak tam to bylo pfesn¢ tim, Ze ja jsem nepotiebovala pracovat,
protoze jsem méla ten pocit, ze tam je ta jistota. Ted’ s tim pfesn€ nepocitdm absolutné.
Nebo nepocitam, to nebylo. Potom byl ten listopad, to byl ten unor, to byl ten tnor, kdy
jé& jsem jako ptedpokladala, ze téch 100 tisic, kterej ndm dal, Ze bude teda do tinora, ne
do cervna.

Jo, takze v unoru to zacalo byt takovy jakoze aha, tak je to blby. Takze je potteba hledat
novou praci a dalsi a postavit se vic na nohy. Doposavad vSechno, co délam, tak délam

tak, ze stale tady jsem pro né ve stejném ¢asovém ramci, v kterém jsem byla. Jo, takze
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vlastné ta prace se vecpala akorat do doby, kdy oni byly ve skole, takze to potad jeste

neni tak hrozné, jak by to mohlo bejt.

Jo, ale spiS to jeSté obrovskej vliv mélo na telefonické hovory s nim, protoze on
vyzadoval teda telefonicky kontakt, ten spolu méli Castej, 1 kdyz uz vlastné nepfijel
v tom listopadu, ale jako byly nuceny do toho telefonatu, viibec se jim nechtélo.
Nechtély s nim mluvit, Nechtély, mély videohovory. Jo, ale asi se hadaly mezi sebou,
kdo ten telefon zvedne.

On potom teda jako prosté prudil mé, ze nezvednou telefon a Ze nenapiSou vod sebe
a nezavolali vod sebe sama. Dobie. A oni prosté jako nechtéj, tak jako jo. A pak uz mi
ublizil tolik. Jasné, diiv to bylo tak dva roky pfedtim, Ze ja jsem fekla zavolejte tatovi
a napiste tatovi a jo a dneska uz prosté taky nefeknu. Dneska mi ublizil tak, ze prosté
kdyz ty déti nechtéj, tak je prosté nutit nebudu.

Jo, jako pokud tata osm mésict prosté v pohodé¢ s tim, ze nevidi déti, tak to neni tata,
kterej je jejich, jehoz détem budu ja. Prosté je budu nutit k tomu, aby mu zavolali, kdyz
nechtéji.

No takze uz to bylo tak, ze tfeba ty zacatky, kdyZ nikdo nechtél zvednout telefon, tak to
piesné piebirala B. S., Ze jo. No tak ja teda to zvednu, tak ja se vlastné obé&tuju nebo
objedu a ja to zvednu. No tak s nim mluvila. ,,A co teda ta mald se mnou nechce
mluvit?* | Ne, nechce.” ,,Kde je?* ,,No nechce s tebou mluvit.“ Jo a ona vlastn¢ si brala
tu zodpovédnost na sebe. J& si piesné pamatuju moment, kdy jsem tohle udélala ja,
protoze ja jsem ze zaCatku s nim nechtéla mluvit, Ze jo? Jo, po tom listopadu. A Ze ty
telefony braly holky, protoze j& jsem méla pocit, Ze s nim uz nemam o ¢em mluvit. Jo,
ale jim jsem nebranila. Takze oni teda jako s nim mluvili no a pak prosté ptrebrala tu
zodpovédnost B. S.. No a pak jednoho dne ji néco mrzelo, zase néco udé€lal. Nepiijel
a byla na n¢ho nastvana, zklamana a smutna a vilbec nechtéla vzit telefon. A fikdm B.
S., ,Jé& to vezmu, jo?* Najednou se ve mné zlomila ta nechut’ s nim mluvit. Asi tam
n¢jaka byla. Vzala jsem to a ona byla tak strasné §t’astna, tak stra$né $tastnd. Vis, ze z ni
spadla ta povinnost Jeji vnitini kterou ona si sama sob¢ jako dala, ze zachranim teda tu
mamu a zachranim tu sestru a ja se ob&tuju prosté ja to dam, jo? Tak jsem to udélala ja.

Neskutecné svitila. Strasné¢ mi dékovala, fikam: ,,B. S., to neni problém.“ A v té chvili
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jsem si fekla prosté to ne, ja je nebudu nutit. Prosté kdyz s nim nechtéji mluvit, tak ten
telefon nezvednou a napiSou zpravu Jsme v pofadku. Dobrou noc. J4 nevim. Ne lhani.
Jako jo, ze nejsme doma nebo uz spime nebo néco.

Ted’ jsme zazily tak odpornych ¢trnact dndi tam v Cechéch, Ze ani tam necht&j zpatky.
On si mysli, e je ockuju, ale to ja viibec nemusim. Rikala jsem mu, Ze je mam 24/7
plus prace plus tady tebe plus vSecko, Ze jo. Plus vyrovnavani se s tim, Ze jako rozpad
prosté Silenej. A ja bych si rada taky odpocinula. Aspoii prosté pét dni, kdyby si je m¢l
v kuse. JenomzZe tim, Ze posledni exces ud¢€lal v noci a v alkoholu, ony prosté necht¢;
piespat s nim, ze jo. J& jsem je natlacila, asponi teda, Ze s nim budou pfes den, taky
nechtély, takZe jsem je rano ptivezla jako na zlatém podnose. Byla jsem nervozni, Ze jo.
Nevédéla jsem, co s nim vibec udé€laji emoce. Po osmi mésicich, kdyZ je tam, najednou
bude mit, Jak se zachova? Jestli bude pit, nebude pit? Co to s nim udéla? Jsem se
opravdu jako bala, Ze jo. Takze jsem chodila od zndmych ke znamych a byla jsem co
nejbliz. Bydlely jsme u sestry, nebydlely jsme teda jako u ngj. Bydleli jsme v Praze,
takze at’ jsem co nejbliz a miizu zasahnout, nebo je odvést nebo je prosté zachranit. Jeho
chovani bylo hlavné nevyzpytatelné, takze bohuzel jsem méla obavy, co bude nebo jak
se zachova. No a ty obavy mély i holky, Ze jo. Jo a on okamzité, jak se oteviely dvete
a oni vesly dovnitt, tak potfad apeloval na to, aby tam ptespaly. Takze tim padem oni
zacaly byt jesté vic alergicky na to, Ze misto pozdravu: ,,No budete tady spat, ze budete
tady spat®, tak prosté to spani bylo to, ¢eho se nejvic baly, kdezto on to zesmésnoval.
No tak to jako pro¢ bych vam m¢l néco d€lat zrovna vecer? To vam muzu délat pies

den? Sel na to upIné blbé, Giplné opaéné.

T: Jak tu nav§tévu vnimaly holky?

R: No viibec, t&sily se straSné zpatky.

Piijely jsme, on otevfel vrata, ani nepfiSel k brané. Oteviel dvefe, my jsme veSly

vSechny tii jako bliz. Mald se trosku rozebéhla. Objala ho. Velka pfiSla normalng.

Objala ho. Dvé€ vtefiny a mazaly do pokojicku na hracky.
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T: Jo a jak ses citila, kdyzZ jsi tohle vidéla?

R: Byla jsem v klidu na jednu stranu, ze urcité nedélam nic Spatné, kdyz ho nevidély.
No, tim mi daly najevo, Ze prosté ten vztah neni pevnej, opravdu a jen mé to utvrdilo
v tom, ze je budu muset prosté piipravovat na tu realitu tvrdou, Ze ten tata takovej je

a prosté na nic necekejte.

T: Co se u vas zménilo definitivnim rozchodem?

R: Vic to nas tfi stmelilo. No, byly jsme sobé vic partacky. On tu ale vlastné moc
nefiguroval. Moznd se nam i ulevilo, Ze jsme nemély to bfimé¢, nemély jsme to toxin,

mohly jsme dychat,

T: Nastala néjaka vyznamna zména u holek?

R: No to uz od toho zafi, jesté predtim. No, jesté¢ dva mésice pred tim uz do toho zafi.
Jak sem pfijel, jak jsme se vratili, spime spolu. Maji tendenci prosté mi uplné jako vlézt

pod kazi. Uplné se jako vtahnout do mé, jako jsme spolu 24/7.

T: Mél vas rozvod néjaky vliv na vztahy v Sirsi rodiné?

R: Sestra §tastnd, konecné! Rodice zaskoceni, ale ur¢it¢ mi to nevymlouvali. Maji
takové smiSené nazory, pocity. Viceméné se o tom moc nemluvi, ale j4 nemam nijak
vielé vztahy s rodici.

Jeho mamu jsme vidély, jak jsme byly v Cechach. Méla jsem ji rada, mély jsme hezky
vztah. Rikala jsem ji babicko, protoZze je ve véku moji babicky. Né&jaké naznaky
jedovatosti byly z jeji strany uz o Vanocich, protoZze nevim, co ji napovidal. Asi ze je
chudacek a neni s détmi. Ona je ale nemocna a j& jsem ji chtéla navstivit. Bylo vidét, jak
se pere s tim, ze m¢ rada vidi a na druhou stranu je nastvana. No a az po 15 minutach
z ni vylezlo, Ze jsem mu znicila Zivot a zafala na m¢ takhle utocit. Tak jsem se s ni

slusné rozloucila a $la jsem ven.
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No takze ta to bere takhle. No a jinak jako jeho sestra, ta je ipln€ nadSend a je nadSena,

ze vydavam knihu a hrozné¢ mé podporuje, protoze ho nesnasi.

T: Kdo nebo co Vam poskytlo nejvétsi podporu béhem rozvodu?

R: No ja bych ja bych uréité zminila ty, co mé doprovézeli - Bezpeény piistav a Sarka F.
No a pak asi fakt jako ty terapie.
Ona t€ vyslechne. Tam je stra$né fajn u téch terapii, Ze to je pravidelny. Ti pomaha fakt

jako mluvit.

T: Citila jste se nékdy osaméle a izolované?

R: Potad, Urcité, porad. Velmi Casto, kdyz se§ uplné sama. Ale nemuize$ se vzdat,
protoze tady mas ty dvé maly. No, pofad jsem sama, pofdd sama a vSechno je na mné
a jsem z toho neskutecné¢ vycCerpana. Jo, ale ony jsou ty motor. No ony jsou ten motor

obrovske;j.

T: Méla jste néjakou zkuSenost s OSPOD?

R: OSPOD jsem kontaktovala, protoze od n€ho jako ¢ekam cokoliv, abych méla né¢jaky
zdznam spiS nez jako pomoc. J& jsem to jako nechtéla prosté viibec odkryvat. Jo, to
jsme zpatky vlastné od toho zafi, kdy to vSecko se odehravalo po tom zafi.

No ale ten tam vlastné figuroval, protoze ten zastupoval holky u toho soudu, takze tam.
T: Co byste poradila nékomu, kdo prochazi rozvodem?

R: Poradila bych mediatora. Tak to jsme vlastné méli na ty tfi hodiny taky, on to pak
vzdal.

At dycha, at’ se nevzdava, at’ vydrzi. No Ze to je to je to prosté naprd, to hnusny, ale ten

konec jednou vzdycky pfijde a bude to dobry.
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Priloha 7 - Prepis rozhovoru s T. S.

T - tazatel

R - respondent

T: Nejdriv Vam dam precist informovany souhlas, takZe pokud souhlasite, tak ho,

prosim, podepiste.
T: MiiZete mi kratce popsat Vasi rodinu a jak dlouho jste byli manzelé?

R: To nevim ani. My jsme se vlastn€ brali jenom technicky. J& jsem mél néjaky
problémy v osobnim zivote, chtél jsem vyvést majetek vlastné na B. A pak jsme se
rozvedli po vzijemné dohod¢, Ze jo. Prosté jenom kdyz to vezmu jenom, z hlediska
vztahu to nemélo nic spole¢nyho. Byla to jenom technickd operace. Bylo to prosté

ucelovy.Nevim, ale zhruba tak maximalné rok a ptl.

T: Jak dlouho tedy trval Vas vztah celkem?

R: 15 let asi

T: MiZete mi prosim tedy popsat, jaky charakter ma nyni Vas vztah?

R: Rodinna situace ted’ka je takova, Ze maminka s détma pied tfemi lety se odstéhovala
na M, kde dneska zije. Pivodné teda, ze odjede jenom jako na zimu diky Covidu
a anglictin€. No ale ja jsem za nima lital jo, prvni dva roky, ale prosté to odlouceni
a vSechno a prosté to dospélo k tomu zavéru, ze teda jako to skoncilo.

T: Mate spole¢né déti?

R: Mame spolu dvé déti. Ale kdyz odjela, tak détem bylo pét a osm let. Jo a dneska ty

starsi je 12 a mladsi 9. Jsou od sebe 3 roky.
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T: Pamatujete si, jak jste se citil po rozvodu?

R: My jsme fungovali tipln¢ v pohod¢ jako rodina a bylo to jen ucelovy.

T: Pamatujete si tedy, jak jste se citil, kdyZ se partnerka rozhodla, Ze s détmi

odjede?

R: J4 jsem mél v uvozovkach ekonomicky problémy, do kterych jsem se nedostal
vlastni vinou jenom diky statu a diky soudim. Prosté jsem pfiSel o hodné pencz a jesté
jsem to vSechno mél zaplatit. A kdybych to nezaplatil, tak me¢ Soupnou exekuce, seberou

mi vSechno.

T: Jak jste prozival, kdyZ odjely?

R: A tak jako prozival, ja v t€ dobé& jsem i ten problém jako viceméné fesil i alkoholem.
Byl jsem apatickej, ja jsem rodinu nijak jako nenapadal, jako Ze bych byl néjak fyzicky
nasilnik. A v podstaté jsem byl apaticky a jako jsem nefungoval s rodinou jako tata. Jo,
ja jsem to ekonomicky zajistil, jo, ale v podstaté jako ja jsem je tady mél jako kompars.
Kdyz to vezmu jednoduse, jo. Holky mi fikaly: ,,Pijdes s ndm na kola? A ja fikam:
Holcicky, ne, nejdu jako, nechce se mi jako.” Mn¢ se prosté nic nechtélo. A to trvalo rok
a pul, dva. A pak byl Covid, vSechno zavieno, jo a ona mi na podzim ftika, ze si najde
zemi a odjede, s tim, ze tam bude do jara téch pil roku a odjela a jsou to tfi roky

a konec.

T: Mate tedy pocit, Ze jste se v tu dobu emo¢né neangazoval?

R: Tak tak, no.
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T: Jak dlouho trvala tato situace?

R: Ono to trvalo zhruba takovy Ctyfi roky, protoze ta justice dneska nepracuje. Jeden
soud se tfeba tahne 10 let a ten soud mé okradl o neskute¢ny penize. Jo a kdyZ se na to
koukam, vibec jo, tak to jo, ale ale uz jsem starej ¢loveék. Jako jo, ja nejsem zadnej
mladik. Jo, mné je 64 let, mezi ndmi je dvaadvacet let rozdil. Ja ji poznal, kdyz ji bylo
Ctyfiadvacet let a mné bylo pétactyficet. Jako jo, takze, ale Zili jsme krasnej Zivot, jezdili
jsme po svete.

J& mam Ctyfi déti a tii maminky. Mam generace. Jo, mam cCtyficet Sest let, mam

pétadvacetiletou dceru jeste.

T: Jaky je v soucasné dobé Vas partnersky vztah s matkou dcer a s dcerami? Jak

se béhem rozchodu vztah proménil.

R: Ve vztahu k hol¢ickam je to strasné Spatné od lonského fijna.

T: A co se stalo vloni v Fijnu?

R: No ne, takhle, ja jsem tam za nima jezdil a snazil jsem se jako jo, ze teda to stmeli tu
rodinu dohromady. No a byli jsme na vyleté a jeli jsme kocarem. Holky mély radost, ze
jo, princezny. No a pak jak tam bylo htisté, tak oni si Sly hrat a my jsme si dali kazdej
pivo tam a ona na m¢ kouka a fika mi ,,Vis, hele, ja si t€ vazim, mam t¢ rada, ale prosté
uz s tebou nechci fyzicky vilbec nic mit, protoze uz se mnou nebude spat a to, ze
budeme kamaradi.“No, ale mé jako vSechno trva, nez mi to vSecko dojde, No a ja
nevim, asi jsem takova povaha, Ze prosté na to nemam. Ona mi davala urcity priklady
souziti rdznych partner slavnych s vékovym rozdilem. Ja jsem fikal ,,pockej, ale to
jako neumim takhle Zzit, ze ty si bude§ d¢lat co chces§ a a a j& si mam délat, co chci
a budeme jako kamaradi fungovat. Ale ted’ mi fekni. Dobfe, tak ale pojd'me vyfteSit
ekonomiku.* Ve findle to vzdycky skonci tplné jinak.

J& jsem na ni piepsal uplné€ vSechno. Mam motorku tfeba, ale ta je taky napsand na ni.
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No takZe vlastn€ oni pfijeli na prazdniny a ja jsem chtél ty véci vratit. No a ona mi
nevratila vSechno a nechala si tieba diim. J4 jsem tady. Vlastn€ ten dim je jeji. Jo a me
ted’ka ¢ekaji soudy. A protoze rozvod byl formou dohody, takze i i styk s détma mam
urené jakoby na zdkladé dohody. Ona mi nebrani. Klidné si tam litej za nima, ale
pronajmi si apartman. Ja jsem je od lofiského fijna nevid€l az doted’, kdy pfriletély

na dva tydny.

T: Nebyl jste je mezitim navStivit?

R: No ne, ja tam nemoh ani letét. Ja jsem tam chtél pfiletét na Vanoce, to jsem nemohl,
protoZe ona tam pozvala sestru svoji.

Pak mi onemocnéla maminka, o kterou se stardm. Jo a je mi 64 let. A ja tfeba ted’ka,
kdybych tam chtél, tak je tam 40 stupni a ja bych musel sedét v klimatizaci. Uz
1 zdravotni diivody, mam neuropatii a trombozu, mi jakoby jo neumoziuji. Jo a v zimé?
Oni tam nemaji topeni vilbec a je tam 14 15 stupiit. My jsme tieba na Stédry den sedéli
v zimnich bundach nebo j& jo, mi byla zima, ze jo. Sedét v byté, v kterym je 13 14
stupiii. Ne, neni to destinace pro m¢. V mym véku, abych tam mohl fungovat. Do toho
neumim mluvit. Viibec se nedomluvime néjak. A nemam jakykoliv socialni zazemi.

Jo, to je prosté jo. Vis, jako jo, ja. Cokoliv by se mi stalo. Jo, tak zdravotni péce. Je to
ostrov, kterej ma dvacet kilometri na délka a osm na S$itku. Jo a vSude ve svété, kdyz
jsem byl, tak znam to. NaSinec je naSinec, cizinec je cizinec vSude ve svete.

Kdezto tady jsem schopnej si tu péci zajistit. Jo, pies styky, ptes telefony jo, ale
zajistim. Jo a tfeba neuropatii mam a feSim to s profesorem na Karlové ndmésti,

fyzioterapeuta mam sportovniho.

T: Jak tedy ted’ probiha ta komunikace s détmi?

S détma od toho listopadu, od fijna to probihd Spatn€, protoze posledni kapka byla
v tom, ze vlastné lonsky prazdniny pfijely teda jako na dva mésice. Maminka teda
na meésic odletéla pry¢, ale jesteé furt to bylo jakoby jo, ja jsem jenom feSil jo, tu

ekonomiku. Jo, fesil jsem, at’ mi vrati majetek.
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Vratila se po mésici. Ona tam byla mésic sama, bez déti a déti byly tady se mnou. Pak
jeli prosté na katamaran na 10 dni do Chorvatska, to jsem nechtél. Ten pfistup jo, ja
jsem prestal cejtit takovou tu uctu prosté, tu samoziejmost toho zivota jo, kterou ona
dostala, jo. Kdyz to vezmu Uplné€ jednoduse, ja ji poznal a pracovaal na soud¢ jako vyssi
soudni ufednice se 13000. Jo a pfisla sem v podstate s igelitkou a za ten celej zivot
vlastné jsem ja vSe platil. Ona vlastn¢ toho moc ekonomicky nevytvotila a vlastné tady
nema vubec nic svyho vlastniho. Ted’ uz je prazdna Satna, protoze ted’ka jak tady byla,
tak si teda odvezla ty hadry, ktery jsem stejn¢ kupovala ja, ale to je jedno. Jenom tady
zustaly pokojicky déti. Ty jo, v ¢em ja ziju? Je to psychicky tlak. Vem si to, Ze ti to
nepatfi, ta stiecha. J4 jsem to postavil na zeleny louce, ja jsem si to vybudoval. Pro mé
to je domov. A ona mi ho nechce vratit. Ja tady mam vécny biemeno. Teda jako Ze tady
muZzu zit, ale ona kdyZ se rozhodne, tak to se mnou klidn¢ miize prodat komukoliv,
jakymkoliv spekulantim.

Takze zazivam stres, velkej stres a nevim, co od ni mizu cekat. Ted’ teda jesté ptijela
a tady byl Mercedes, ktery byl jesté jeji a na ni napsanej, kterej jsem ja kupoval. Mam
kupni smlouvu, to je jedno. No tak si ho vzala a jela ho prodat. Tohleto jsou al pro mé
drobny, ale ten hlavni majetek, mtij domov, ten mi nechce vratit.

A tim jsme vlastné v rozepfi. Jo a a tim ja jsem v zivoté na ni neSah a fyzicky jsem ji
neublizil, nikdy jsem ji nepodvedl. Ale nicméné udélal jsem chybu, protoze jak se
vratily z toho Chorvatska, tak ja jsem na ni zacal kficet pfed détma, ze je zlod€j. No
takhle, prosté jsem se neudrzel, ty emoce. Ja jsem takovej. Prosté jsem vylitnul, dal

jsem to, ona toho vyuZila, Ze maji ze mé strach. Ze ja jsem zly ¢lovek.

T: ZkouSel jste s détmi o tom promluvit?

R: Ano, ted’ka jak tady byly, Ze oni sem jezdily, ted’ tady byly jenom na 14 dni, ale
puvodné ona napsala, Ze teda jako klidné 2 mésice prazdnin jo, jedny Vanoce j4, jedny
ona. Ona vibec jako nejde a nefekne détem ,,Ten tata vas ma rad*. Ja jsem v zivoté dité
neuhodil, ty déti ode mé nedostaly nikdy, fyzicky nic. Jo, ale prost¢ maminka... jsou

ve véku ted’ka, kdy maminka je pro né svata. No a tatinek v podstaté jo...
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T: Jak na Vas ta situace pilisobi? Jak se citite?

R: Jsem hodné¢ velkej. Fakt jsem hodn¢ velké a dospélej. A protoze uz jedu treti kolo. Ty

déti pak zase vyrlstaji. Mozna je chyba nékde ve mné, nevim. Jo, asi zfejme, nevim.

T: Jakou zazivate emoci, kdyZ Fikate, Ze se Vas déti boji.

R: Ale vzdycky tady se mnou byly, byly jsme na bruslich, byly jsme na kolech. Ted’
akorat, ze tady nechtéji spat. Pak jsme jeli k babicce a tam jsme vSichni tf1 spali v jedny
posteli velky. J4 si to schvalné natacel, bavil jsem se s nima. Déti jsou v pohodé, ale ja
ted’ka, kdyz si zavolame, at’ poSle déti, zaplatim letenky, tak ona mi fekne, ze déti
nechtéj. No ale pfed maminkou to feknou. Ja chci bejt s nima sdm, protoZe jakmile jsme
takhle 4 pohromadg, tak ty déti nevédi, co maji fikat. Oni si nechtéji rozzlobit maminku,
protoze s ni jsou 99% casu. A ja je nechci ani tlacit do toho, aby lhaly. Kdyz sem ted’
priletély, tak bydlely n¢kde a ja jsem nevédél kde. Ona tvrdi, ze mi to nechtéji fict,
abych tam nepfijel a néco neudélal. Kdyz jsem se dcery zeptal, kde bydli, tak se mé
zeptala, pro€ to chci védét. Tak jsem ji fekl, Ze jsou moje déti a Ze mé to zajima, Ze
konverzuju. Kdyz jsem se zeptal mladsi, fekla mi, at’ se zeptdm maminky.

Rikam jo, dobry. Ta vétsi jako klickuje, ta mi 1Ze. To by pak pak pii odletu vlastné
posledni den, protoZze my jsme byli u ty babi¢ky jenom jednu noc, ona tam pfijela,
vyzvedla si je, u mamy s ni mluvila, ale mdma, moje méama ji fekla, co si o tom mysli,
ona ji to fekla na plnou hubu, co si mysli o tom, Ze viibec nevi co je zivot jo, viibec
nevi. Jakoby jo, celej Zivot, Ze vlastné se se mnou jenom vezla a Ze se mnou byla jenom
kvali penézim.

A kdyZ jsem zestarnul, v podstaté¢ dostala na zada bat'oh, paddk za 30 milionl a déti.
Tak se sebrala, zije si svilj Zivot a je tam a a jeji vize je, ze chce sed€t na ttesu a mit
za sebou kamenny diim a koukat na mofte. Jo, kdo by si nepial takovyhle Zivot. Jo, tak
jako jo, ze zivot je sranda, kdyZ jsou penize a kdyZ nejsou, tak je ten zivot tpln¢ jiny.No
ale nicméné ja jsem i1 nabidnul, Ze ji ddm penize nebo ja ji davam penize, jo? Coz mame
dohodou, Ale ja jsem fek, ja ti na déti dam podstatné vic penéz, Ja ti budu platit tieba 50

60 tisic mé&si¢n€ na déti, ale vrat’ mi dim.
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A ona mi fekla, Ze mi ho vrati, kdyz ji koupim byt. A fikam ,,Pockej, ale j4 nemam deset
miliont na byt. Abych dodrzel tvé podminky, tak musim ten dim prodat. Mlij domov
musim prodat a koupit ja byt tob¢, byt a jeste platit 60 mési¢n¢ a déti neuvidim.*

Jaky mam pocity, jo? Kiivdu, kfivdu, kiivdu, kiivdu, kiivdu, netctu.

Vidél jsem v tom plan jeji v podstaté jakoby, Ze si to vlastné takhle naplanovala. Ona mi
fekla, ze v zZivote nebyla zamilovana a Ze mé ma rada, Ze si m¢ vazi. Ja ani nevim, jestli
s nékym zije, jestli tam nékdo s nima Zije, jestli nékdo ovliviiuje moje déti. Nevim nic.
Nikdo nic netfekne.

Ja jsem ftikal Ze zas tak bohatej nejsem, abych tam kazdej mésic lital a pronajimal si
apartman tfeba na ¢tyii na pét dni, abychom byli s détma. Ty tam bydlely, chod¢j
do skoly, maji krouzek, to znamen4, Ze ja tam budu bez feci, bez znamejch, bez niceho,
tejden nékde na hotelu a bude mé to stat 40 50 tisic. Ja4 na to nemam penize a ani uz

nikam jet nechci ze zdravotniho divodu.

T: Jak byste si pral, aby to fungovalo?

R: J4 jsem navrhoval, aby se mnou travily alespoil ten mésic o prazdnindch, néjaky
Vanoce, Velikonoce, maji dlouhé volno. Na tom jsme se nedohodli. Holky nechtéji. Ja
jsem ani nevédél ted’, Ze jsou v Cesku. Nikdo mi to nefekl. Volal jsem a ptal se dcery,
jaké tam maji pocasi a ona mi fekla, Ze jsou v Cesku.

Jo a to bylo vlastn¢ druhyho. J& volal tfetiho a oni uz tu druhého pitiletély. No a vidél
jsem je az ¢tvrty a fikdm dobre, tak je mizu vidét. Tak jsem zavolal mamince, no a ona
ze si pfijede pro auto, Ze ho chce. No jasn¢, tak jako je na ni napsany, ze jo, To bych
tady musel fesit s policajtama pred détma. Jo, dal bych kupni smlouvu a Ze to auto je
moje, Ze ona je vlastn€ jenom provozovatel jo, ze to je jenom na ni napsany a nechci to
hrotit takhle. Ale mé je to jedno uplné. Tak si vzala to auto. Rikdm ,,podepis aspoti teda
vyzivny, jo? Auto ma hodnotu tfi sta, to je jedno, ale podepiSeme aspon, Ze sis pievzala
200 tisic vyzivného, jo.*“ No tak to mi napsala.No a ja fikdm ,,no co s tim domem, vrati§
mi ho?* Rekla, Ze ne. No a ja? M& ¢ekaj soudy, Ze jo? No tak to musim zaZalovat no.

To je majetek. Vi§, ja prosté ji nenecham. protoZe ona tvrdi, Ze si mysli, Ze jsem to dal ji

a ze détem. Ale ty déti tady uz nikdy v zivoté nebudou bydlet. Nikdy. A ona uz taky ne.
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Jo, nikdy, jo, voni fakt jako voni se oni se tak asimilovali tam jim se ani sem nechce
do Cech, oni tam maj svy kamarady, oni umi anglicky lip jak &esky, oni uZ Gesky
nenapiSou. Ani tvrdy i mékky. Nic. Ono uz je tady hlaseny ve Skole, ted’ uz i odhlasila.
Jo, ona tam ma ID karty, ona vlastné¢ je. Oni tam maji trvaly bydli§t¢, Ze ona ma
1 socialni pojisténi. VSecko, uz vlastné zije tam. Jo a ja jsem fikal, Ze ,tady nikdy
v zivoté bydlet nebudes. Tebe zajima jenom ten majetek. Tebe zajimaji jenom ty prachy
a cekate na to, az chcipne, abys to hned prodala, protoZze vy k tomu nemate vztah
a nikdo to nevi, tak vas ¢eka jenom to, azZ umiu. A mozna kdyz nebudes mit penize, tak
to prodas 1 semnou a je ti to Uplné€ jedno.” Jo a ja to beru, ale prosté to tak nemlzu
nechat. Tak bohuzel se budeme soudit, Ze jo. A ptal jsem se pravnikl a oni fekli, Ze to je
takovy 50 na 50 no.

Ja nevim, jak to mam fesit dneska, Ted’ pfed hodinou jsem s ni mluvil ja fikam ,hele,
ale jak dal? Takze soud a uprava styku otec s détma? Prej my v rozvodu mame, ze to
mame styk otce s ditétem dohodou. No ona je dohoda takova, Ze mné nebrani. Ale to
jsme fesili, kdyz bydlela v CR, Ze. J4 jsem ji fekl, ,.kdyby si neodjela , ale bydlela tady
klidné sto kilometrii, tak j& prosté si tam pro ty déti kazdych ¢trnact dni miizu dojet
a mizu s nima travit vikend.” Ale j4 nemam tolik penéz, nejsem tak bohaty. Nejsem,
abych tam prosté kazdych 14 dni lital na vikend. Jo a ani to nejde. Ale ani ty déti sem

nemiizou litat na vikend. No jo, skola.

T: Kdo nebo co Vam poskytovalo nejvétsi oporu?

R: Ne, ja jsem zticha, protoze ve finale vSichni lidi z toho maji radost, Ze spolu nejsme,
coz nechapu.

Ja jsem déti ted’ vidél po 8 mésicich. Myslel jsem, ze tu se mnou budou.

T: Jaké to pro Vas bylo vidét déti po tak dlouhé dobé?

R: No, més uplné stazeny Zaludek. Ty déti vyrostly takovejhle kus. Uplné se za ten rok

zménily. Ona mi v podstaté ukradla ty nejhez¢i 1éta toho Zivota téch déti.

126



Lital jsem tam pravidelné nebo tak néjak jo. Ale jo, jasné, lital jsem tam. J& tam pfiletél
na Véanoce a to mam tady nahrany. Ty déti je§té Gplné byly piekvapeny. Na Stédrej den
jsem priletél, tak to po mné skékaly, Ze jo, ale prosté jsme se odcizili. Prosté ty telefony
a videohovory, co to je a jak starnou, tak zacinaji mit jinej Zivot. Ja ho nesdilim s nima,
ja neznam ani jejich potteby.

Jo, oni kdyz byly tady, Ze jo, tak jako mély radost z té€ch pokojicki, hracky néjaky, ale
starnou, Ze jo no. A v podstaté jediny co, kup ndm boty a ja bych chtéla novyho iphona
a takhle no to je. No tak ona je na tom jinak citové. No a ona vlastné drzi s maminkou
strasné ta velka. Ale ja to chapu. J4 jediny, co ja musim ted’ka, si pockat, az dospélou
a az si na vSechno ud¢laji svlij ndzor, ale ja uz budu stary ¢lovék. Mné nic jiného
nezbyva. Jako co mam d¢lat. Ta star$i holka, ta byla taky zmanipulovana.

J4 mam pocit, Ze vSichni jako feSej jenom penize.

T: Zminil jste, Ze starSi dcera byla také zmanipulovana. Mate tedy pocit, Ze jsou

dcery manipulovany?

R: Mam. Byl jsem ale pfedtim apaticky. Sedél jsem a zacal jsem pit.

T: ZkouSel jste vyhledat néjakou odbornou pomoc, napiiklad adiktologa?

R: Byl jsem za psychiatrem, za jednim zase dobrym, ale on mi ekl ,,Hele, ja zavolam
sanitku, oni t¢ tam odvezou, Ale to musis chtit ty.*

No jo, ale ja v tu dobu nechtél. Ja jsem ftikal no dobry, ja jsem se neopijel do sracek,
jsem vulgarni. No prosté jsem denné vypil dvé sedmicky vina ¢ervenyho a bylo mi
dobie. Ja jako jak bych to fekl, mné to otupilo a zac¢alo mi vSechno bejt jedno. Mn¢ to
pomahalo v tom, Ze mn¢ to bylo jedno, Ze jsem se tim netréapil.

T: Jaky je Va$ nazor na manZelstvi?

Na manzelstvi? Mam nézor takovej, Ze vSichni, kdo jdou do vztahu, tak by méli mit

predmanzelskou smlouvu fakt napsanou natvrdo uplné pravni véci. VSem klukiim
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na hokeji jsem to fikal, jestli cht&ji mit rodinu, tak aby ji zakladali tfeba po tfiatficatym
roku a to se$ jeste dit€. Jo a moc dobfe si rozmysli, s kym do toho jdes. Jako ja viibec
neveéiim na pravni jako na pravni Stempl, jako manzelstvi. Jo, to je pro m¢ jako svazek
manzelstvi.

Tak ja véfim na souziti dvou lidi. Tohle vSechno, ale na instituci nevétim, protoze je to
jenom pravni problém. Ja si myslim, ze ten papir jako viceméné lidi svazuje, Ze
dokavad’ ten papir neni, tak maji k sobé vétsi tictu, protoze kazdej je volnej a miize
odejit, jakmile je to svaze, tak ten vztah se zaCina ménit. ZacCinaj si narokovat jeden

druhyho. Bud’to Zena jeho a nebo muz jeji.

T: Jaky vliv mél rozchod na Vas kaZdodenni Zivot?

R: Takovy tii Ctyfi lidi, zndmy, dobry, ktery mé znaj, fikaji ,,Hele, ona ti vpodstaté
pomohla. Koukej na to pozitivné. Ona t¢€ vlastné zvedla od toho krbu, protoZze mné stacil
ten kompars, tedy Ze nejsem sam. A zacal jsem zase zit. Zacal jsem chodit mezi lidi
a zaCinam bejt spolecenskej. To je jediny, co se zlepsilo. Ale ty vecery jsou pro mé
skli¢ujici. Stresujici v tom, Ze jenom koukdm na ty fotky tadmhle. Je to strasné, je to
stresujici, hodn€. A smutek taky. A neni to tak dlouho, co jsem brecel. A i ted’, kdyz si

na to vzpomenu.

T: Co pro Vas bylo v dobé rozchodu nejvice stresujici?

R: No ztrata ty rodiny celkové. Pro mé nevéra neni tak dilezita, jako je diivéra. Davéra.

Jakmile ty lidi si nevéfi. ..

T: A jak to ted’ mate se vzaijemnou diivérou?

R: Nijak, nula.Cekdme jeden od druhého to nejhorsi, protoze ona méa vystudovanou
justi¢ni Skolu. Ona byla vyssi soudni ufednice, zna pravo velice dobfe, ale dneska by

byla bakalarka. Jako jo, prdva ma vystudovany a pak za mé& je$té, to jsem ji taky

podporoval, mad masové medidlni komunikaci magistra. Jo a a ta vlastn¢ vSecko

128



studovala pfi mé€. A ona jako vi a umi v tom chodit. TakZe ona je, kdyZ to vezmu, pro
mé tézkej soupeft, protoze ona si vSechno ptipravuje doptedu. Jo, to znamena, Ze ona ty
déti zpracuje. A kdyz zazaluju zménu styku otce s détma, tak ta vétSi uz se bude
ucastnit. A protoZe maminka, ze jo, takZe ony vlastné pijdou proti mn€ a ona na mé
vytahne, ze jsem prosté kriminalnik, Ze jsem byl na vazbé v desitym patym roce.
Vytahne na m¢ alkoholismus a nevim, co vSechno. Jo, vi§. Ona m¢ uplné zni¢i. To ja

vim, Ze ona do mé pljde uplné natvrdo. Je to prosté jedno. Ona dosédhla svyho.

T: Byla ve vasem vztahu laska?

R: Ne, ne, ne, ne, ne, ne. Ona m¢ méla rada, ale to ona mi fekla, Ze jo. Ona kdyz m¢e
vidéla poprvé, tak to byla s kamaradkou a fikala ji : “ty vole, co to je, to je
Frankenstein. Takze tak.

Ale prosté jsme si sedli v Egypté a tak jsme se bavili, mluvili a za tyden tady plavala
v bazénu a uz tady zlstala. Ale bohuzel si myslim, Zze to mé¢la vSecko dopiedu
naplanovany a pfipraveny. Jak fikdm, ji nic nechybi, ona si zije ten Zivot, co si vysnila.
Uz predtim mi fikala, at vSechno prodame a sebereme se a odjedeme tieba
na Kostariku. Ja jsem ji fekl, Ze nemiizu nikde jinde zit, Ze neumim mluvit a uz jsem
ve veéku, a to maly byly tfi roky. Ona je mlada, je ji 42, to mi bylo taky jedno tenkrat.

Procestoval jsem celej svét.
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