Pokyny garant studijnich program@ PVSPS k vykonavani praxe v ramci studia

Zafizeni pro vykon praxe si studujici vybird sdm/a po poradé se svym komunitnim vedoucim a dle
nasledujicich pozadavk:

Bc. Psychologie (450 hodin)

V 1. semestru je praxe organizovana formou exkurzi, na néz je vyhrazen jeden den v tydnu. Cilem
téchto exkurzi je zprostfedkovat studujicim kontakt s rGiznymi typy socidlnich instituci — a to jak s jejich
zameéstnanci, tak s klienty (je-li to mozné) a napomoci tak studujicim ziskat zakladni orientaci v typech
instituci, o jejich klientele a zpUsobu prace s touto klientelou, atd. Dalsim cilem exkurzi je umozZnit
studujicim zvolit si (na zakladé ziskanych informaci) pracovisté pro svou praxi v nasledujicim studiu.
Exkurze na odborném pracovisti mdze byt nahrazena navstévou odborného hosta ve skole.

Od 2. semestru jsou exkurze nahrazeny samostatnou praxi studujicich, na kterou je v rozvrhu opét
vyhrazen cely jeden den v tydnu. Studujici si sestavuje vlastni plan praxe a konzultuje ho s komunitnim
vedoucim, se zafizenim pak studujici a Skola uzaviraji trojstranny kontrakt.

Studijni praxe by mély pokryt celoZivotni vyvoj ¢lovéka, béhem svych praxi by se tedy studujici méli
coby s klienty potkat s détmi, dospivajicimi, dospélymi i seniory. VyZzadujeme alespon 50 hodin u kazdé
vékové kategorie. Pestrost by méla byt dodriena i co do volby typu pracovist. Studujici by méli
béhem bakalarského studia staZzovat ve zdravotnickém zafizeni, Skolském zafizeni, v pobytovém
zatizeni a v krizovém ¢i intervenénim centru. Pfi vybéru zatizeni pro spolupraci jsou studujici limitovani
jednak podminkami k uznani praxe, které stanovuji nejen minimalni rozsah praxe, ale také splnéni cil(
praxe. Hlavnim cilem praxe je blizsi sezndmeni se s danym pracovistém, jeho chodem, strukturou,
zaclenénim do socidlni sité v dané lokalité, seznameni se s kulturou pracovisté, pracovnim tymem, s
typem klientely a zplsoby a metodami prace s klienty. Neméné duleZitou soucasti praxe je v ndvaznosti
na Ucast v sebezkuSenostnim programu, v komunité a v seminati k praxi budovani a posilovani
schopnosti sebereflexe - vnimani vlastnich pocitl, osobnostnich kvalit i nedostatk(l, pfedsudkl a
presvédceni, nebot pravé tyto kompetence povazujeme v pomahajicich profesich za klicové.Zvladnuti
téchto cill prokazuji ve ,Zpraveé z praxe”, ve které studujici také reflektuji veskeré déni a priibéh praxe.
Daraz je kladen na aktivni zapojeni studujicich v pfimé praci s klientem.

NMgr. Psychologie (200 hodin)

Zatimco v bakalafském studiu poZadujeme po studujicich Siroky zabér praxe, tak, aby se béhem s ni
seznamili s rozdilnymi vékovymi skupinami klientd i rlznymi typy zafizeni a zplsoby prace,
v navazujicim magisterském studiu jiz chceme dat prostor jejich rodici se odborné profilaci (klinicka
psychologie, pedagogicka a skolni psychologie, psychologie préace a fizeni, pfip. forenzni psychologie).
| zde dbame ovsem na to, aby tato praxe postihovala danou problematiku v jeji rozmanitosti, studujici
by tak celkovy pocet praxe méli rozdélit rovnomérné mezi ¢tyfi odborna zafizeni. Trvame zaroven na
tom, aby tato praxe probihala pod vedenim prfislusného a kompetentniho odbornika, ktery
studenta/tku praxi provazi, poskytuje mu odpovédi na jeho otdzky, seznamuje s chodem zafizeni,
zpUsoby prace i dalSimi spolupracujicimi kolegy. Tento ,,Skolitel” také vydava studujicimu potvrzeni o
vykonané praxi a stru¢né hodnoceni.

Bc. Socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii (520 hodin):

V 1. semestru je praxe organizovana formou exkurzi, na nézZ je vyhrazen jeden den v tydnu. Cilem
téchto exkurzi je zprostfedkovat studujicim kontakt s riiznymi typy socidlnich instituci — a to jak s jejich
zaméstnanci, tak s klienty (je-li to mozné) a napomoci tak studujicim ziskat zakladni orientaci v typech
instituci, o jejich klientele a zpUsobu prace s touto klientelou, atd. Dalsim cilem exkurzi je umoznit
studujicim zvolit si (na zakladé ziskanych informaci) pracovisté pro svou praxi v nasledujicim studiu.
Z praktickych dlivodu pristupujeme v pfipadé studujicich distan¢ni formy studia k nahrazeni nékterych



spole¢nych exkurzi exkurzemi individudlnimi, o nichZ pak studujici referuji v Seminati k praxi, nebo
navstévou hosta pfimo ve skole, at uz je jim odbornik z nékterého pracovisté, nebo nékdo z klientd
(pFijemcl socialni sluzby).

Od 2. semestru jsou exkurze nahrazeny samostatnou praxi studujicich, na kterou je v rozvrhu opét
vyhrazen cely jeden den v tydnu. Studuijici si sestavuje vlastni plan praxe a konzultuje ho s vedoucim
praxe, se zatizenim pak studujici a Skola uzaviraji trojstranny kontrakt.

Vybér praxe je do velké miry ponechan na studujicich, ma ale sva predem dana pravidla. Studijni
praxe by mély pokryt alespon pét cilovych skupin (lidé s dusevnim onemocnénim, lidé trpici
zavislosti, rizikové déti a mladez, lidé socialné vylouceni ¢i socialnim vyloucenim ohrozeni, lidé
s télesnym postizenim, déti a rodiny, seniofi atd. atd.). VyZzadujeme alesponn 50 hodin u kazdé
z téchto skupin. Privybéru zafizeni pro spolupraci jsou studujici limitovani jednak podminkami k uznani
praxe, které stanovuji nejen minimalni rozsah praxe, ale také spInéni cil(i praxe. Hlavnim cilem praxe
je blizsi sezndmeni se s danym pracovistém, jeho chodem, strukturou, zaclenénim do socidlni sité v
dané lokalité, seznameni se s kulturou pracovisté, pracovnim tymem, s typem klientely a zplsoby a
metodami prace s klienty. Neméné duleZitou soucasti praxe je vnavaznosti na Ucast
v sebezkusenostnim programu, v komunité a v semindfi k praxi budovani a posilovani schopnosti
sebereflexe - vnimani vlastnich pocitd, osobnostnich kvalit i nedostatkd, predsudkd a presvédéeni,
nebot pravé tyto kompetence povazujeme v pomahajicich profesich za klicové. Zvladnuti téchto cill
prokazuji ve ,Zpravé z praxe”, ve které studujici také reflektuji veskeré déni a pribéh praxe. Dlraz je
kladen na aktivni zapojeni studujicich v pfimé praci s klientem.

NMgr. Socialni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii (250 hodin)

V magisterském stupni studia se pozadavky na praxi u studujicich lisi podle toho, zda tito
absolvovali praxi v predchozim bakalarském stupni, ¢i nikoliv. Absolventi bakalarského studia socidlni
praci tak maji moZnost se na zakladé zkuSenosti z pfedchoziho studia vyraznéji profilovat v praci
s konkrétni cilovou skupinou. | v ramci této profilaci ovSem poZadujeme praxi alespon ve 4 zatizenich,
resp. v ramci mensiho poctu zafizeni ovsem v rliznych typech program. U absolventl jinych obor(
pozadujeme dodrZeni pestrosti vybéru, tak aby se studujici sezndmili s klienty z rozdilnych cilovych
skupin (viz vyse). Hlavnim vystupem praxe v magisterském stupni studia je statnicova pripadova prace.

Samostatné vykondvana praxe studujicich je Uzce propojena se seminafem k praxi, jehoz je
sdileni zkuSenosti z praxe mezi studujicimi, propojovani teoretickych znalosti ziskanych béhem studia
s praktickymi poznatky prostfednictvim pfipravovanych prezentaci a balintovské skupiny vyuzZivané ke
kolegialni intervizi. Bé&Znou praxi v semindfi jsou také diskuse s pozvanymi hosty, kterymi jsou
nejriznéjsi odbornici z praxe, nebo lidé se zkusenosti s urcitou diagndzou ¢i znevyhodnénim a jejich
feSenim v ramci odbornych psychosocidlnich sluzeb (klienti s dusevnim onemocnénim, zkusenosti se
zavislosti, télesnym ¢i jinym handicapem atp.). Podle moZnosti se seminare k praxi zucastni i lektor
teoretického predmétu, ktery ma vztah k tomuto druhu praxe.

Po dobu praxe jsou studujici povinni dodrzovat eticky kodex daného pracovisté a profese.

Mezi studentem, pracovitém pro praxi a PVSPS je vidy uzavfena trojstranna smlouva o
zajisténi a absolvovani praxe, ve které jsou sjednany blizsi podminky, pokyny a pravidla pro zajisténi a
absolvovani praxe studenta. Obsah odborné praxe je pak popsan v protokolu o absolvovani praxe,
ktery musi byt podepsan pfislusnym vedoucim zaméstnancem daného zafizeni. Pozadujeme, aby
studujiciho praxi provazel ,skolitel” z fad odbornych pracovnikl, ktery studujicimu na konci praxe
vydava hodnoceni v Protokolu o praxi.



