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Anotace:

Tato bakalafskéd prace se zabyva problematikou recidiv sexudlnich devianti. Jejim cilem je
identifikovat subjektivné pocitovana specifika téchto recidiv samotnymi recidivisty. Prace je
rozdélena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Teoreticka ¢ast obsahuje vysvétleni pojmu sexualni
deviace, klasifikaci a etiologii parafilii, metody diagnostiky, piistupy k 1€cbé a provedené
vyzkumy v této oblasti. Vyzkumna ¢ast popisuje realizaci vlastniho kvalitativniho vyzkumu,
tedy sbér dat polostrukturovanymi rozhovory, vyzkumny cil, metodu tematické analyzy,

vyzkumny vzorek a na zavér prezentuje vysledky.

Klic¢ova slova: Sexuélni deviace — sexualni deviant — recidivita — recidiva — sexuologicka 1é¢ba



Abstract:

This bachelor thesis deals with the issue of recidivism of sexual deviants. Its aim is to identify
the subjectively felt specifics of these relapses by the recidivists themselves. The thesis is
divided into theoretical and practical parts. The theoretical part includes an explanation of the
concept of sexual deviance, classification and etiology of paraphilias, methods of diagnosis,
treatment approaches and research conducted in this field. The research part describes the
implementation of the actual qualitative research, i.e. data collection through semi-structured
interviews, the research aim, the method of thematic analysis, the research sample and finally
presents the results.

Key words: Sexual deviance - sexual deviant - recidivism - relapse - sexological treatment
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Uvod

Sexualn¢ motivované delikty jsou fenomén, kterého si je spole¢nost védoma jiz fadu let.
Pachatelé téchto ¢int jsou ¢leny spole¢nosti odsuzovani, nazyvani hanlivymi jmény a posilani
do véznic. Obéti téchto jedinct byvaji mnohdy dlouhodobé, popt. nenavratné poskozeny a
vyzaduji odbornou péci pro piekonani psychickych nebo fyzickych nasledki. Kazdy jediny
piipad deliktu sexualni povahy je individualni, pachany jedinci z riznych prostiedi, s jinymi
motivy a s jinou historii. Mnohé tyto ¢iny jsou pachany osobami sexualné nedeviantnimi, ale
naopak, mnohych se dopousti pravé osoby, které, at’ uz si toho jsou védomy nebo ne, trpi
poruchou sexuélni preference a vyzaduji komplexni specializovanou péci, aby u nich bylo

vibec mozné piedejit recidivam, tedy opakovani podobnych udalosti.

Pro tyto ucely existuji specializovana oddéleni, ktera jsou soucasti nékolika psychiatrickych
nemocnic v Ceské republice. Sexualné deviantni jedinci jsou zde podrobovani sexuologické
1é¢bé ve formé Ustavni nebo ambulantni. Pacientim ochranného 1é¢eni Ustavni formy je
poskytovana komplexni 1é¢ba, zahrnujici biologickou 1é¢bu, psychoterapii a socioterapii, kterd
si klade si za cil, mimo jiné, minimalizovat riziko recidivy. Cesta za timto cilem je komplexni,
jelikoz kazdy pacient je individualni, s unikatnim p#ibéhem, osobnosti a motivy. Aby bylo

v

mozné témto jedinciim poskytnout co nejkvalitngjsi 1é¢bu s co nejpiiznivéjsimi vysledky (s co
vyzkumy, studujici miru recidivy u sexualnich deviantt po ukonéené 1é¢bé, existuji i studie
predikénich faktort recidivity, ale komplexnost této problematiky je tak rozsahla, ze stale
existuje prostor pro badani a hledani novych podnéta. O oblast sexualnich deviaci se hluboce
zajimam. Delsi dobu jsem stazovala na sexuologickém oddéleni v prazskych Bohnicich, stejné
jako ve vazebni véznici a Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence, kde jsem s devianty byla
pravidelné v blizkém kontaktu. Proto jsem si zvolila pravé tuto problematiku jako téma své
bakalaiské prace. Muj vyzkumny vzorek tvotilo sedm pacientd s diagnostikovanou sexuélni
deviaci, podrobujicich se Ustavni sexuologické 1é¢bé v Psychiatrické nemocnici Bohnice nebo
Psychiatricke nemocnici Kosmonosy. Vyzkumnym cilem této prace je odpovédét na
nasledujici, hlavni vyzkumnou otazku: Jaka jsou subjektivné pocitovana specifika sexualnich

deviantit?
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Préace je rozdé¢lena do dvou ¢asti. Prvni, teoreticka ¢ast, mapuje dulezité okruhy v oblasti
parafilii a prezentuje vyzkumy, které byly dosud v této oblasti provedeny. Vyzkumna &ast je
zaméfena na vyzkumné Setfeni. Popisuje prubéh tohoto kvalitativniho vyzkumu, jeho

vyzkumnou metodu, kterou je tematicka analyza, a nakonec i samotné vysledky.
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TEORETICKA CAST
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1 SEXUALNI DEVIACE

Definovani sexuélnich deviaci predstavuje komplexni a multifaktoridlni problém, ktery se opira
0 mnozstvi teoretickych a kulturnich aspekti. Nejprve je nutné pochopit termin "deviace"
jakozto odchylku od normy, pfi¢emz samotna "norma” sexualniho chovéani je proménliva
a zavisi na historickych, kulturnich a pravnich kontextech. Zasadnim krokem pro uréeni, co je
povazovano za deviantni, je stanoveni referen¢niho ramce pro "normalni" sexudlni chovani.
Vzhledem k tomu, ze takové kritérium je arbitrarné stanoveno a méni se v Case a zavislosti na

kultufe, stanoveni jasné hranice mezi normalitou a deviaci je slozité a ¢asto nejednoznac¢né,

vvvvvv

1.1 Deviace

Deviaci lze definovat jako chovani, které neni v souladu se spole¢enskymi normami a které
neni akceptovano vétsinou populace. Deviace je neutrélni pojem, coz znamena, Ze se nejedna
pouze o negativni odchylky vedoucim k trestné ¢innosti, ale mize zahrnovat i chovani, které je
moralné nebo eticky ptijatelné, pouze odlisné od béznych zvyku nebo oc¢ekavani. Deviace je
velmi relativni pojem, ktery zavisi na konkrétnich socialnich norméach dané spole¢nosti, které
se ale mohou ¢asem ménit. Tim padem to, co je povaZzovano za deviantni v jedné kultuie nebo
v jednom historickém obdobi, nemusi byt vnimano stejn& v jiném kontextu (Fischer & Skoda,
2014).

1.2 Normalita sexualniho chovani

Spole¢enské normy jsou nezbytnou soucasti fungovani spolecnosti, jelikoz predstavuji
pravidla, kterd uréuji pfijatelné, chténé a pfiméfené vzorce a zptsoby chovani. V piipadé, ze by
spole¢nost fungovala bez norem, lidé by zili v chaosu. Avsak stanoveni téchto pravidel je
obtizné, jelikoz hranice normy byvéa pohybliv4, stejné tak jako se lze na normalitu divat z mnoha
hledisek a lze ji posuzovat dle riznych kritérii. Vymezeni normy zavisi na vicero faktorech jako
je Cetnost ¢i intenzita zkoumaneho jevu. Je sociokulturné podminéno a méni se v pribéhu Casu.
Timto je mozné normu oznacit za velmi subjektivni proménnou, jejiz hranice se pisobenim
Casu a spolecenského vyvoje méni. K pojeti normality lze pfistupovat z riznych teoretickych
hledisek, jako ze statistického ¢i naptiklad sociokulturniho (Fischer & Skoda, 2014).

14



Dle Weisse (2002) mohou byt ze sexuologického hlediska za normalni povazovany ty
sexudlni aktivity, které probihaji konsenzualné mezi dostatetné psychosexualné
a somatosexualné zralymi jedinci, ktefi si nejsou piibuzni v piimé linii, a jez nepfinasi
ucastnikiim psychické nebo fyzické poskozeni. Ve vztahu k sexudlnimu chovani popisuje

nékolik druht norem:

Kulturni norma:

Ve vztahu k definovani normality sexualniho chovéani se setkavame s rozdily predevsim
v kulturn¢ specifickych aspektech. Ackoliv je sexualni deviace obecné definovatelna jako
sexualni chovani odchylujici se od tradi¢né pojaté normy (Brzek, 1997), ony normy se
v jednotlivych kulturach neustale méni a vyvijeji. Dobrym ptikladem muze byt transkulturalng
odlisné pojeti homosexuality, kterd se v néktery kulturdch dockava zrovnopravnéni
s heterosexualitou. V nékterych ¢astech svéta je homosexualni styk dokonce trestny (Weiss,
2002).

Statistick&d norma:

Dle statistické normy je za normalni chovani ¢i jev povazovan pravé ten s nejvyssim vyskytem.
V tomto pojeti normalita znamena priamérnost, tedy béznost. “Normalni” je tedy jev, ktery
odpovida danému priméru a za “nenormalni” je povazovan jev s ¢etnosti vyskytu mensi nez
5 % (Weiss, 2002). Je vyuzitelna hlavné tehdy, lze-li jev kvantifikovat a ¢iselné vyjadiit. Norma

je tak nejcastéji vymezena pomoci Gaussovy kiivky (Miovsky et al., 2015).

Biologick& norma:

V oblasti sexualniho chovani je dale nejcastéji pouzivana biologickd norma, zalozena na
predpokladu, ze normalni je to sexualni chovani, jenz, alespon potencialng, vede k reprodukci.
Tato norma by tedy mohla byt argumentem proti normalité homosexualni orientace, styku za

pouziti antikoncepce ¢i pohlavni aktivity neplodného manzelského péaru (Weiss, 2002).
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1.3 Sexualné deviantni chovani

Pro porozuméni tomu, co je deviace a co neni, je zdhodno pochopit rozdil mezi sexualni deviaci
a sexualng¢ deviantnim chovanim u osoby s normalnim sexualnim vyvojem a normalni sexualni
motivaci. Sexudlni deviace je zde chapana jako trvala charakteristika jedince, jejiz vyvoj
mizeme Sledovat ve form¢ “predeviantnich” ptiznakua jiz mnohem diive pted rozvinutim. Po
rozvinuti jedince neopusti az do vyhasnuti pohlavni potfeby a lze ji povazovat za hluboce
zalozenou charakteristiku jedince, ktera ovliviiuje jeho chovani i prozivani. Projevuje se
v deviantnich fantaziich denniho snéni ¢i naptiklad pii masturbaci. Jedinec mé potrebu sexualné
se sblizovat s preferovanym, neobvyklym objektem nebo uzivat deviantnich sexualnich praktik
a aktivit (Brzek, 1997).

Sexualné deviantni chovani mtize nastat nejen u devianta, ale i u osoby, kterd deviantem neni,
ale v jeho sexualni sféfe jsou vyjadieny jisté deviantni rysy, kdy je pro jedince normalni
sexualni chovéni pritazlivé a vyhledavane, ale za ur¢itych podminek je schopen byt ptitahovan
i deviantnimi podnéty, napiiklad v ptipadé sexualni nouze. K sexualné deviantnimu chovani
ale muze dojit i bez sexudlni motivace, naptiklad u prostitutky, kterd pouze plni deviantni
(napriklad sadistické) pozadavky svého klienta. Z téchto divodu je dulezité znalecké posouzeni
u trestnich jednéni napt. pohlavniho zneuzivani ¢i znasilnéni, kde viibec nemusi byt sexualni

deviace ptitomna (Brzek, 1997).

1.4 Vymezeni pojmu sexuélni deviace

Dle Weisse (2002) existuje mnoho definic sexuélnich deviaci. Brzek (1997) definuje sexualni
deviaci jako sexualni zaméteni trvalého charakteru, odchylujici se od tradi¢né pojaté sexualni
normy. Blatnikova et al. (2014) povazuji za hlavni aspekt sexudlni deviace odlisnost ve
struktufe sexualni motivace, kterd nasledné¢ modifikuje ¢i ovliviiuje jedincovo sexualni chovani
améni jej v deviantni. Zvéfina (2003, 127) tvrdi, ze dochazi ke kvalitativni zméné v nékteré ze

tfi sfér sexualni motivace:

1. “Sexualni identifikaci v¢etn¢ piislusné sexualni role,
2. sexualni orientaci, tedy erotickou preferenci ke vztahu k sexualnimu objektu,

3. sexualni chovani, emoce a reakce.”
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Samotny termin ,.deviace®, tedy odchylka ¢i uchylka, ma v sobé jisty dehonestujici
a stigmatizujici prvek, proto se jiz ve treti revizi amerického diagnostického a statistického
manuélu (DSM 111) v roce 1980 objevil nazev ,,parafilie” (z feckého para — vedle, mimo a philia
— laska, ptichylnost) a byla zde zatazena do skupiny sexualnich poruch. Tento termin byl poprvé
pouzit I. F. Krausem a do sexuologie zaveden W. Stekelem. U nas jsou parafilie, tedy sexualni
deviace, v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jako “MKN-10") publikované WHO
v roce 1992, v kapitole Dusevni choroby a poruchy chovéani zatazeny do sekce Poruchy
osobnosti a chovani u dospé€lych. Nachazi se zde pod kdédem F65 jako Poruchy sexudlni
preference, parafilie (Weiss, 2002). Vyznacuji se sexudlnimi touhami myslenkami nebo ¢iny,
které jsou neobvyklé, odchyluji se od normy nebo podivné az bizarni. Mezi obecna diagnosticka
kritéria parafilii podle MKN-10 patii tyto podminky (Smolik, 1996, 408):

1 “Jedinec opakované proziva intenzivni sexualni touhy a fantazie tykajici se neobvyklych
objektd nebo aktivit.
2. Jedinec bud’ touhdm vyhovi nebo je jimi citelné obtézovan.

3. Preference je pfitomna nejmén¢ $est mésicl.*

1.5 Etiologie

Aktualné jesté neni k dispozici zadna ucelend a vieobecné piijimana koncepce vzniku a vyvoje
sexualnich deviaci (Weiss, 2010). Ackoliv teorii se nabizi mnoho, kazda je trochu jina, nékteré
vice obecné a nékteré se vztahuji pouze k ur¢itym deviacim (Wiederman, 2003). | pies to se
stale jedna o sirokou a méalo prozkoumanou oblast, ve které se nabizi prostor pro vyzkum.
Hlavni pfic¢inou je zatim pravdépodobné vrozena dispozice a zda se, ze pozdéjsi vlivy, jako
vychova nebo sexualni zkuSenosti, hraji spise formujici roli. Jako piiklad lze uvést fetiSismus,
jehoz vloha je ziejmé vrozend, ale to, co se nasledné stane fetiSem, zavisi Cisté na predmétu,
S nimz je spojeno jedincovo prvni sexualni vzruseni ¢i ptimo orgasmus (Weiss, 2002). Zda se,
ze nékteré piedpoklady k sexualné deviantnim projeviim vznikaji uz ve fetalnim obdobi, coz
by znamenalo, ze piedstava, ze se ¢lovek rodi jako “tabula rasa” je nesprdvna a ze deviantni

vlastnosti tedy neni mozné chéapat jako naucené (Zvétina, 2003).
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Mezi hlavni etiologické teorie patii genetickeé modely, hormonalni, neuroanatomicke
a neurofyziologické modely, behavioralni modely a dale modely psychoanalytické,
psychopatologické, psychodynamické, model sexualné¢ motiva¢niho systému a sociologicky
model (Weiss, 2010). Brzek (1997) rozdéluje determinanty lidského sexualniho chovani na
prenatalni, perinatalni a postnatalni, pfi¢emz vSechny tii druhy se na jedinci podepisuji svym
zpusobem. V prenatalnim obdobi by mohl hrat velkou roli v utvareni jedincovy sexudlni
orientace napiiklad stres matky béhem téhotenstvi (Weiss, 2017). Piipadné komplikace béhem
porodu, jako krvaceni do mozku ¢i piiduseni novorozenéte, Se mizou vV nemalé mife podilet na

jedincové budoucim sexualnim chovani (Brzek, 1997).

Pfi zkoumani postnatalnich faktort ovlivitujicich sexualni vyvoj muzeme uplatnit napiiklad
behavioralni model zaloZeny na &tyfech riznych modelech uceni. Jedna se 0 model uceni
imprintingem, model klasického podmifiovani, model operantniho podminovani a model
socialniho uceni. Psychoanalytické modely, které pracuji s pojmy “perverze” a “inverze” se
zamétuji na oidipovsky komplex, separaci a kastra¢ni Uzkost a zvlastni duraz klade na vztah
k matce v ranych stadiich vyvoje. Oproti tomu naptiklad psychodynamické modely zduraziiuji
pri¢innou roli psychotraumatizujicich udalosti, jako je sexuélni zneuzivani v détstvi a dospivani

samotnych parafilika (Weiss, 2017).

1.6 Klasifikace
Existuje velmi mnoho druhu erotickych praktik, nékteré z nich jsou pfili§ vzacne ¢i zvlastni na
to, aby pro vsechny byly vytvoiené diagnostické kategorie. Ty deviace, které se v populaci

vyskytuji nejcastéji, jsou vypsany v klasifikacich nemoci (Smolik, 2002).

V desaté revizi Mezinarodni Klasifikaci nemoci (MKN-10) jsou sexuélni deviace zafazeny
v kapitole Dusevni choroby a poruchy chovani do sekce Poruchy osobnosti a chovani
u dospélych, a to pod kédem F 65 jako Poruchy sexualni preference, parafilie (viz Tabulka ¢.
1). Parafilie jsou zde charakterizovany nenormalnimi, tedy deviantnimi sexualnimi impulzy,

fantaziemi nebo aktivitami (Weiss, 2017).
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Tabulka ¢. 1
Poruchy sexualni preference dle MKN-10

Kaod Parafilie

F65.0 FetiSismus

F65.1 FetiSisticky transvestitismus

F65.2 Exhibicionismus

F65.3 Voyeurismus

F65.4 Pedofilie

F65.5 Sadomasochismus

F65.6 Mnohocetné poruchy sexualni preference

F65.7 Jiné poruchy sexualni preference (frotérstvi, nekrofilie)
F65.8 Porucha sexudlni preference NS sexualni deviace NS

Dle Weisse (2002) je vycet parafilii dle MKN-10 neuplny a neodpovidajici potiebam
diagnostiky sexualnich deviaci. Sexualni deviace lze totiz rozd¢€lit na dva hlavni druhy, a to na
deviace v aktivit¢ a deviace v objektu. Dale jesté existuji deviace kombinované ¢i polymorfni,

u kterych se vyskytuje soucasné vice druht deviantnich preferenci.

1.6.1 Deviace v aktivité

Deviace Vv aktivité jsou definovany jako poruchy zptsobu dosahovani sexualniho vzruSeni ¢i
uspokojeni. Do této kategorie lze zatadit voyeurismus, exhibicionismus, frotérismus, tusérstvi,
patologickou sexudlni agresivitu, agresivni sadismus, sadomasochismus a rizné dalsi poruchy
s podobnym principem, jako je napiiklad skatofilie, triolismus nebo erotografomanie (Weiss,
2002).

Voyeurismus

U voyeurismu, nékdy oznacovaného téZz jako voajérstvi, skoptofilie ¢i slidi¢stvi, dochazi k
sexualnimu vzruseni sledovanim lidi béhem intimnich ¢innosti, jako je svlékani, masturbace
nebo pohlavni styk, aniz by si byli védomi, Ze jsou pozorovéni. Toto pocinani je obvykle
doprovazeno pocity uzkostného vzruseni spojené s nebezpecim prozrazeni a ¢asto zahrnuje i
akt masturbace. Voyeufi upiednostiiuji sledovani nic netusicich objekti pted skuteénymi
partnerskymi sexualnimi interakcemi, a to i v ptipadé, ze je k dispozici atraktivni partner. Toto
chovani je ¢asto podniceno obavami z odmitnuti nebo s neschopnosti navazat skuteény sexualni
kontakt. Voyeurismus mize byt zaménovan s pojmy jako "skoptolagnie” (sledovani sexualnich

aktivit), "skoptofilie" (sledovani nahych tél), "mixoskopie" (sledovani soulozicich part)
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a "piktofilie” (preferovani obscénnich nebo pornografickych obraza). Oproti pravému
voyeurismu tyto preference obvykle nespliuji pozadavky anonymity objektti nebo nevédomosti
objektt 0 svém pozorovani. Voyeuii si nékdy voli ur¢ité druhy povolani ¢i konicku, Které jim
usnadnuji, resp. umoznuji realizaci svych deviantnich potieb a soucasné i moznou racionalizaci
tohoto chovani pii pfichyceni. Nejéastéji se tato porucha objevuje u muzi mladsich 35 let
(Weiss, 2002).

Exhibicionismus

Exhibicionismus Ize definovat jako opakovanou a trvalou tendenci k odhalovani svého genitalu
pted cizimi lidmi, obvykle opa¢ného pohlavi. Expozice je obvykle doprovazena erekci ¢i
masturbaci (Smolik, 2002). Exhibicionista dosahuje vzruseni odhalovanim svého genitalu pied
neznamym osamélym objektem i pted skupinou. Tato porucha patii mezi ¢asté sexuélni deviace
a je charakterizovana silnou nutkavosti. Charakteristiky exhibicionistt se lisi, ale vétSina
vyzkumu ukazuje, ze se jedna ¢asto 0 mladé muze, paradoxné spise introvertovane, dzkostlivé
a stydlivé jedince, ktefi se S obétmi nesnazi navadzat kontakt a udrzuji od nich uréitou
vzdalenost. Prestoze si exhibicionista mize myslet, Zze jeho chovani je ptitazlivé pro Zeny, obéti
Casto reaguji spise strachem ¢i rozhoi¢enim. Exhibicionismus mize byt spojen s psychickym

napétim a naslednym pocitem zahanbeni (Weiss, 2002).

Frotérismus

Frotérismus, resp. frotérstvi Ize definovat jako dotykani nebo otirani o jinou osobu bez jejiho
svoleni, obvykle doprovazeno vzrusujicimi fantaziemi o dotykané osobé (Smolik, 2002). Byva
provadéno na pielidnénych mistech, jakymi jsou dopravni prostredky ¢i fronty. Frotér predstira,
7e se své obéti dotykd svym erigovanym genitdlem ndhodou a netimysiné a mnohdy dojde
k ejakulaci na obleceni doty¢ného objektu, ktery si uvédomi, ze se stal objektem frotéra az po
zpozorovani znecisténi odévu. Aktivity frotérismu byvaji doprovazeny vysokou nutkavosti
(Weiss, 2002) a nejcastéji se jich dopousti pasivni neasertivni muzi (Smolik, 2002). Podobné
jako u exhibicionistd nebo voyeru, frotéfi neusiluji o komunikaci s danym objektem

a komunikaci se spise vyhybaji (Zvétina, 2003).

Tusérstvi
Tuséti vyhledavaji a dosahuji vzruseni dotyk&nim se intimnich mist anonymnich neznamych
objekti. Obvykle se snazi, aby doteky vypadaly nahodné a neumyslné a vyhybaji se komunikaci

se svymi objekty. Existuji sexualni devianti, u nichz se vyskytuje tusérské i frotérské chovani
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zaroven. Oba tyto typy sexualné deviantniho chovani si jsou velmi podobné a tadi se ke
kontaktnimu deviantnimu chovéni, kde pachatel naruSuje nejen psychické, ale i fyzické
teritorium svych objektt bez jejich souhlasu (Weiss, 2002).

Patologicka sexudlni agresivita

U patologicke sexudlni agresivity dochazi k dosahovani sexualniho vzruseni a uspokojeni skrze
piekonavani odporu napadenych anonymnich obéti a minimalizaci jejich spolupréce. | pies to,
ze patologicka sexualni agresivita neobsahuje sadistické tendence ve smyslu tryznéni obéti,
¢iny jedincu s touto deviaci patii mezi nejnebezpeénéjsi formy deviantnich sexualnich delikta.
Patologicky sexuélni agresor ¢asto svou obét’ pronasleduje, piepadne ji na opusténém misté
nebo na misté, kde nemiize uniknout, povali ji na zem a vyhroZuje ji ublizenim nebo smrti. Jeho
chovani muze zahrnovat nasilny pohlavni styk, oralni ¢i analni aktivity nebo masturbaci. Témto

utokum obvykle nepfedchazi zadny verbalni kontakt (Weiss, 2002).

Patologicti sexualni agresofi jsou charakteristiéti svym loveckym chovanim. Casto se jedna
0 muze S psychopatickymi osobnostmi s nevyraznym mentalnim defektem. Maji $patnou
socialni adaptaci a pokud maji partnersky vztah, byva vétsinou dysfunkéni a konfliktni
(Zvétina, 2003).

Agresivni sadismus

K patologické sexudlni agresivité lze ptifadit i agresivni sadismus. Agresivni sadisté, pro
dosazeni vzruseni, potfebuji svou obét’ pied stykem, béhem ¢i po ném, ucinit nehybnou (Weiss,
2002). Brutaln¢ svij objekt napadaji a nasilim si jej podrobuji bez jakékoliv potieby jeho
souhlasu ¢i poslusnosti. Nékdy budi dojem, Ze negativni reakce, strach a odpor, které v obétech
budi, jim dodavaji silu (Zvétina, 2003). Je pro né dulezita manipulace s obét'mi a ¢asto vykazuji
sadistické chovani, v¢etné poskozovani ¢i vyjimani genitélii nebo dokonce konzumace obéti.
Do této kategorie patii vétsina sexualnich vraht, pii¢emz sexuélni vrazdy, které pachaji, byvaji
planovane a obétmi jsou Casto zeny. Tyto vrazdy jsou vykonadvany za ucelem uspokojeni
sadistickych fantazii a pro pocit triumfu, moci a nadvlady. Typicky sexudlni vrah je socialné
izolovany a vykazuje zndmky psychopatie a nizkého sebevédomi. Obvykle ma komplikovany
vztah k matce a muze trpét riznymi psychickymi poruchami. Mivaji fetisistické a voyeuristicke

sklony a ¢asto zazivaji sexualni vzruSeni pfi pomysleni na utrpeni obéti (Weiss, 2002).
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Sadismus a masochismus

Sadista dosahuje vzruseni svou dominanci, totalni kontrolou a plnou moci nad objektem a jejim
fyzickym a dusevnim utrpenim. Oproti tomu masochista dosahuje vzruseni Uplnym
odevzdanim se partnerovi a vlastnim ponizenim ¢i utrpenim. Pojmu sadismus a masochismus
se nékdy uziva i v nesexudlnim vyznamu, pii¢emz 0 sexudlni deviaci se jedna pouze v piipadé,
sméfuje-li chovani pouze k sexualnimu vzruSeni. Sadismus i masochismus se mohou
vyskytovat spole¢né, v tomto piipadé se jedna o sadomasochismus. Narozdil od ostatnich
deviaci v aktivité, u této deviace nemusi byt naplnéna podminka anonymity objektu. Dochazi-
li k sadomasochistickym praktikdm konsenzualné, bez pocitu studu a viny v partnerstvi a jsou-

li potieby partnert komplementérni, jedna se o partnersky sadomasochismus (Weiss, 2002).

1.6.2 Deviace v objektu

Deviace v objektu jsou kvalitativni poruchy sexualni motivace s neadekvatnim zamétenim
erotické touhy. Patii sem poruchy s neadekvatni sexualni apetenci, jako naptiklad pedofilie,

fetiSismus a fetiSisticky transvestitismus (Weiss, 2002).

Pedofilie

Pedofilie je charakteristicka erotickym zajmem o prepubertalni déti, tj. chlapce a divky bez
zndmek dospivéani, obvykle ve véku 5-12 let. Pedofilové preferuji fyzickou nezralost, tedy
nepfitomnost sekundarnich pohlavnich znaku, a détské chovani svych objekta. Pedofilie mtze
mit formu heterosexudlni, homosexualni nebo bisexualni. Chovani pedofili obvykle neni pro
jejich obéti fyzicky nebezpecné. Rizikove je potencidlni naruseni psychosexuélniho vyvoje
ditéte, poptipadé jeho interpersonalnich a budoucich partnerskych vztaht.. Néktefi pedofilové
se omezuji na nekoitalni aktivity, jako je hrani a skadleni, zatimco jini mohou pozadovat oralni
nebo manualni kontakt s genitalem obéti. Pedofilie se nejcastéji vyskytuje u muzi stiedniho
véku, ale postihuje i adolescenty a mnohem starsi jedince. Tyto osoby mivaji problémy
v sociélni adaptaci a s nizkym sebevédomim. Byvaji introvertni a casto vykazuji nizsi
profesionalni kvalifikaci nebo se potykaji s alkoholismem (Weiss, 2002). Typicti neagresivni
pedofiloveé jsou vyrazné prichylni k détem a mnozi ptisobi nebo pracuji na mistech ¢i pozicich

s vysokou pravdépodobnosti kontaktu s détmi (Zvétina, 2003).

S pedofilii byvaji spojovany pojmy jako hebefilie a efebofilie. Hebefilie se projevuje
erotickym zajmem o dospivajici divky, tedy divky, u kterych se jiz zacaly objevovat znaky

pohlavniho dospivani. Efebofilie je eroticky zajem o dospivajici chlapce (Weiss, 2002).
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FetiSismus

U fetiSismu je podnét sexudlniho vzruseni a uspokojeni nezivy piedmeét, jako naptiklad obuv ¢i
vlasy. N¢které fetiSe jsou extenzi lidského téla, jako druhy oble¢eni nebo obuv a nékteré jsou
charakteristické ruznou strukturou hmoty, jako ktze nebo pryz (Smolik, 2002). FetiSismus,
jakozto sexualni deviace, mize byt diagnostikovan pouze v ptipadech, kde je feti§ nezbytnou
podminkou sexualniho vzruSeni a uspokojeni. Je dulezité rozliSit fetiSismus od bézné
preference wurcitych fyzickych atributi nebo ¢asti téla, stejné¢ jako od sexudlniho
experimentovani. Dulezitym rysem fetiSe je jeho pouziti, které muze zahrnovat masturbaci
s preferovanym objektem ¢i zapojeni fetise do partnerskych sexuélnich aktivit (Weiss, 2002).
Dle Zvétiny (2003), Ize pozorovat fetisistické fixace i mimo jiné na mo¢ (myzofilie), odpadky

¢i vyjimecné na ohen (pyrofilie) ¢i na mrtva téla (nekrofilie).

Fetisisticky transvestitismus

Jedinec s touto sexudlni deviaci nosi obleceni opa¢ného pohlavi za t¢elem sexualniho vzruseni
a vytvofeni dojmu, ze se jednd pravé o jedince opa¢ného pohlavi. Po dosazeni orgasmu
a odeznéni sexuélniho vzruseni jedinec toto oble¢eni svlékd. Na rozdil od transsexudlniho

transvestitismu zde neni touha zménit pohlavi (Smolik, 2002).

1.6.3 Polymorfni a kombinované sexualni deviace

Existuji pripady, kdy se u jedné osoby vyskytuje soucasné vice sexualnich deviaci. Muze jit
napiiklad o pedofilni sadismus, pedofilni exhibicionismus ¢i fetiSisticky sadomasochismus.
V extremnim piipadé, kdy se u jednoho nositele nachazi tolik sexualné deviantnich zamétenti,
Ze neexistuje téméf nic, co by bylo tomuto jedinci “cizi”. Zde uz ale vétsinou lze zpozorovat
téZce psychopatickou osobnost, takze lze diskutovat o tom, zda jedincova sexualita stale jesté
prameni z deviantni sexualni motivace, anebo zda se spise nejedna o projev jeho bizarni
osobnosti (Brzek, 1999)
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1.7 Diagnostika

Meéfeni psychologickych vlastnosti, jakozto v podstaté abstraktnich koncepti, piedstavuje
jistou vyzvu, a to i pres to, ze bylo vytvoieno jiz mnoho psychodiagnostickych testi a jinych
metod pro jejich hodnoceni. Nicméné, jejich validita a spolehlivost jsou sporné. V oblasti
zkoumani lidské sexuality je to jesté obtiznéjsi, jelikoz sexualni aspekty jsou zasadné intimni
(napiiklad sexualni fantazie ¢i masturbace) nebo velmi soukromé. Vyzkum této oblasti je
omezovan i etickymi zalezitostmi, a to tieba v piipadé zkoumani vyvoje sexualnich fantazii
u déti a mladistvych. Je také zndmo, ze verbalni a dotaznikové Udaje o sexualité respondentti
mivaji omezenou spolehlivost v oblastech povazovanych za stigmatizujici, kterymi jsou mimo
jiné pravé deviantni fantazie. Obecné se pro zkoumani této problematiky uziva metod

psychodiagnostickych, psychofyziologickych a anamnestickych (Weiss, 2017).

Psychodiagnostické metody

Urceni diagnozy sexudlni deviace je prace komplexni, tudiz neni mozné ji diagnostikovat pouze
za uziti psychodiagnostickych metod. Neexistuji zadné psychodiagnostické metody uréené
primo Kk identifikaci sexuélnich deviaci. Psychologické vySetieni se spiSe soustiedi na odhaleni
jejich odlisnosti v jinych oblastech prostiednictvim srovnani s normalni populaci. Zkoumaji se
osobnostni, motiva¢ni a charakterové anomalie a prace se soustied’uje spise na nasledky

odlisného psychosexualniho vyvoje, nez na projevy (Weiss, 2017).

Psychofyziologické metody

Nejvice vyuzivana psychofyziologicka metoda diagnostikovani sexualnich deviaci je
falometrie (falopletysmografie, PPG). Tato technika ptistrojem registruje objemové zmény
penisu ¢i zmény prokrveni vulvy pii prezentaci riznych vizuélnich nebo auditivnich sexuélnich
podnéti. Reagovani klienta na deviantni a nedeviantni stimuly nasledné poskytuje uzite¢né
informace o jedincové sexuélnich preferencich. Samoziejmé, i falometrie slouzi pouze jako
pomocny nastroj pii diagnostice parafilii. Kromé této metody byla zkoumana moznost vyuziti
I U méfeni rozsifovani o¢nich pupil, kardiovaskularnich reakci, dychacich reakci ¢i méfeni

mozkovych potenciala (Weiss, 2017).
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Anamnestické vySetieni

v

Anamnesticke vysetieni ve formé rozhovoru s pacientem je zatim nejspolehlivéjsi metodou pro
zkoumani jeho sexualni preference (Weiss, 2017). V pacientové autoanamnéze je dualezité se
zamé&fit na podrobné Udaje o roding, dosavadni kriminalitu, uzivani alkoholu a jinych drog
a duSevni choroby a poruchy. Je tieba peclivé probadat kazdy aspekt pacientova dosavadniho
zivota S durazem na jeho sexualni chovani a prozivani. Objektivni anamnéza zahrnuje doplnéni

informaci o jedincovi od jeho okoli a od instituci (Brzek, 1999).

1.8 Sexualni delikvence

Delikvenci Ize chéapat jako nespolecenské chovani porusujici zakonné nebo jiné normy chovani

a zpusobujici Ujmu spole¢nosti nebo jedinci samotnému (Linhart et al., 1996).

Sexualni delikt je trestny ¢in souvisejici s pohlavnim vzruSenim delikventa nebo objektu.
Nekteré sexudlni delikty jsou ale stihany dle nesexudlnich paragrafu, jako v piipad¢ fetisistické
kradeze nebo exhibice jako vytrznictvi. Sexudlni chovani je kontrolovano etickymi a pravnimi
normami, které neakceptuji chovani, jenz by porusovalo jiz zavedené spolecenské zvyky nebo
ohrozovalo ¢leny spole¢nosti. V nasi kultufe je tradi¢né kladen diraz na ochranu zajmu déti
arodiny, coz vedlo v minulosti naptiklad k postihim za mimomanzelsky Sex, pri¢emz
v nékterych spole¢nostech je nevéra trestdna dodnes. Nas soucasny pravni systém se zamétuje
na potrestani sexualnich ¢inu, které zptsobuji Skodu jinym lidem nebo ohrozuji stabilitu
spole¢nosti, ale i ¢ind, jakymi jsou napiiklad expozice genitalu, které ptimo neohrozuji ostatni.
Jsou trestany i hospodaiské ¢iny souvisejici se sexem, jako kuplifstvi ¢i obchod se zenami. Mezi
sexualni delikvenci a sexualnimi deviacemi neni piimy vztah, jelikoz vétSina sexuélnich

trestnych ¢int je pachana osobami sexualné nedeviantnimi (Zvétina, 2003).

V Ceském trestnim zakoné (2009) je v hlavé Ill. uvedeno 11 trestnych ¢int sexuélniho
charakteru. Jsou jimi 8185 - 8193b, tedy znasilnéni, sexuélni natlak, pohlavni zneuZiti, souloz
mezi piibuznymi, kuplifstvi, prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti, Sifeni pornografie, vyroba
a jiné nakladani s détskou pornografii, zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, ucast na

pornografickém predstaveni a navazovani nedovolenych kontakta s ditétem (Weiss, 2017).
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2 LECBA SEXUALNICH DEVIACI V CESKE REPUBLICE

V Ceské republice probiha sexuologicka 1é¢ba formou Ustavni nebo ambulantni, a to na
specializovanych psychiatrickych pracovistich, v Ustavu zabezpeCovaci detence nebo ve
specializovaném 1écebném sexuologickém zatizeni ve véznici v Kufimi (Weiss, 2010).
Devianti jen vyjime¢né nastoupi do 1écby ze své vlastni iniciativy, ale kdyz uz se tak stane,
byva to v dusledku tlaku okoli, napfiklad kvuli hrozicimu trestu. (Pavlovsky et al., 2012). Ve
vétsiné ptipadi dochézi k natizeni ochranné 1é¢by soudem, a to na zakladé doporuceni znalcu.
Soud ur¢i formu 1é¢by, tedy jestli se bude jednat o ochrannou nebo ambulantni 1é¢bu a nasledné
zvoli vhodné zdravotnické zatizeni, v némz 1é¢ba probéhne (Brzek, 1997). Pii rozhodovani o
formé udélené 1é¢by mohou pomoci kritéria hodnotici jedincovu miru nebezpecnosti, které

Pavlovsky et al. (2012) rozdéluje nasledovné:

« Piitomnost sexualni deviace,

o V¢&k nizsi 35 (netyka se pedofild, ktefi byvaji nebezpe¢ni dozivotné),

o Chybé¢jici nebo dysfunk¢ni partnersky vztah,

« jeden avice sexualnich delikti v anamnéze,

« pfitomnost mentalniho defektu

« ptitomnost disocialni poruchy osobnosti, potazmo smisené poruchy osobnosti s disocialnimi
rysy,

« abuzus alkoholu.

Je-li spliiovano dv¢ a vice kritérii, je lepsi jedincovi ulozit 1é¢eni Ustavni, jelikoz ambulantni
by pravdépodobné neplnilo svou funkci (Pavlovsky et al., 2012). Co uz soud neurcuje, je doba
1é¢by, jelikoz 1é¢ba trva tak dlouho, dokud 1ékai provadéjici 1é¢bu neuzna, Ze splnila svij ucel.
Nasledn¢ sve stanovisko sdéli ptislusnému soudu, ktery dle nalezu rozhodne o pieméné 1é¢by
z Gstavni na ambulantni ¢i o jejim ukonéeni (Brzek, 1997). Po Ustavni 1é¢bé ale zpravidla
nésleduje 1é¢ba na ambulantnich sexuologickych oddé¢lenich (Weiss, 1999). Pokud mé soud
pochyby o spradvném vyhodnoceni pacientova stavu jeho osetfujicim sexuologem, muze zazadat
0 posudek externiho znalce, ktery 1é¢bu neprovadél (Brzek, 1997). Zvlastni kategorii v 1é¢bé
sexualnich deviaci jsou dale nezdravotnické (stavy zabezpeCovaci detence. Sem byvaji
umist'ovani pacienti, u kterych ptetrvava spoleéenska nebezpecnost, nedostatek nahledu na

diagnozu, odpor k 1é¢bé a nespoluprace v ochranném 1éceni (Weiss et al., 2010)
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2.1 Cile 1é¢by

Lécba sexuélnich deviaci je komplexni zalezitost, jejiz koncepce vychazi ze zakladni piedstavy
0 sociosexualni adaptaci. Adaptac¢ni 1é¢ba je zalozena na vyuzivani psychoterapeutickych
a socioterapeutickych metod spole¢né s biologickou 1é¢bou (Pavlovsky et al., 2012). V rdmci
Ustavni nebo ambulantni formy 1é¢by sexualnich deviaci je klicova realizace né¢kolika
konkrétnich cilt. Terapeutické ¢innosti pomahaji pacientiim pii feSeni jejich pocitl a problému,
resocializaci a socialni i sexuélni adaptaci (Zvétina & Weiss, 2012). Terapie pacientim
poskytne adekvatni informace o normalnim i deviantnim sexualnim chovani, které jim
pomohou vytvotit nahled na svou vlastni diagnézu a zbavit se omezujicich obrannych
mechanismu, které jim brani v pifevzeti zodpovédnosti za své vlastni ¢iny. Pacienti se uéi
schopnosti rozeznévat rizikoveé situace a védomé se jim vyhybat a pracuji na zméné svych

postoji K Zenam ¢i détem, které byvaji ¢asto deformované (Weiss et al., 2010).

2.2 Psychoterapie

V Sirsim kontextu muze psychoterapeutické pusobeni zahrnovat rizné socioterapeutické
aktivity, poradenstvi, individualni i skupinovou psychoterapii, sexualni terapii, praci s rodinou
a podobné (Zvéfina & Weiss, 2012). Samotnou specializovanou psychoterapii Ize v 1é¢bé
sexuélnich deviantt aplikovat v individualni nebo skupinové formé, kterd navic umozni
konfrontaci s podobnymi osudy osob s poruchou sexualni preference (Brichcin & Kalvach,
2003). Jako pomocné techniky lze vyuzit rizné postupy. Naptiklad behaviorélni (rezimova
1é¢ba), raciondlni (odborné piednasky a individualni studium), muzikoterapii, biblioterapii,
télovychovné a ergoterapeutické aktivity, trénink asertivity ¢i kulturni programy (Zvétina &
Weiss, 2012). Z&kladni a nejéastéji uzivané metody psychoterapie sexuélnich deviantt jsou
metody behavioralni, kognitivné behaviordlni a dynamickeé. Kazda tato metoda vyuziva

vlastnich postupt a vychazi z jiného predpokladu (Weiss et al., 2010).
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2.3 Biologicka 1é¢ba

Cilem biologickych lé¢ebnych metod je snizeni sexuélni aktivity utlumenim sexuélnich potieb.
Toho se dosahuje hormonalni terapii, psychofarmaky, kastraci nebo chirurgickymi vykony.
K hormondlnimu  Utlumu se v souCasné dobé nejcastéji uziva antiandrogent
medroxyprogesteron acetatu (Provera) a cyproteron acetatu (Androcur). Nejcastéji podavanymi
psychofarmaky jsou haloperidol ¢i jiné neurolepticke ptipravky, které vedou k nespecifickému
atlumu sexudlni aktivity (Zvétina, 2003). Treti biologickd metoda, kastrace, je chirurgicky
zakrok, pti némz, v piipad¢ orchiektomie dochazi k vyjmuti varlat a v ptipadé testikularni
pulpektomie k odstranéni pouze hormonalné aktivni testikularni tkan¢. Kastrace ma za disledek

pokles hladiny testosteronu v krvi, tudiz klesa sexualni apetence (Weiss, 2017).

2.4 Socioterapie

V 1é¢bé sexuélnich devianta se kromé psychoterapie a biologické 1é¢by vyuziva socioterapie,
jejiz uzitek spociva v zapojovani osob se stejnymi problémy do jedné komunity. Pod
socioterapii patii aktivity jako pracovni terapie (ru¢ni ¢i femeslnické prace), arteterapie,

biblioterapie, teatroterapie, sportovni terapie ¢i interakce se zvitaty (Brichcin & Kalvach,2003).
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3 VYSLEDKY TERAPIE — RECIDIVY

Za nejadekvatngjsi méfitko uspésnosti terapie sexualnich deviantd lze povazovat recidivitu
pacient po jejim absolvovani. Recidiva v tomto slova smyslu mutize zahrnovat znovuodsouzeni
pachatele za sexualni delikt, pti¢emz ale skuteény vyskyt i ¢etnost deviantniho chovani muze
byt vyrazné vyssi. Nekteré sexualni delikty mohou byt dokonce postihovany podle
nesexualnich paragraft trestniho zédkona, coz také komplikuje tvofeni piedstavy 0 recidivité
pacientd. Pomoci mtze i zprava o rehospitalizaci pacienta ¢i zprava od jeho ambulantniho
1¢kafe, pti¢emz U tohoto zdroje informaci velmi zalezi na Grovni spoluprace zainteresovanych

1¢kait. Data o recidivité od samostatnych pacientt jsou mnohdy malo spolehliva (Weiss, 2017).

Termin recidiva lIze definovat jako opakovani ¢i ndvrat né¢eho, co uz minulo. Tento pojem lze
pouzit v mediciné v piipad¢ navratu, tedy opakovani néjakého onemocnéni. Pravni vyznam
tohoto terminu je opétovné spachani stejného nebo podobného trestného ¢inu, za ktery byl
pachatel jiz trestan (Petrackova et al., 1995).

V letech 1976 az 1996 bylo 1é¢eno na specializovanych oddéleni psychiatrickych nemocnic
Ceské republiky 953 pacientil, jejichz sexuologické diagnozy byly pedofilie (33 %),
exhibicionismus (27 %), parafilni znasilnéni (33 %) a jiné parafilie (7 %). Zjistilo se, ze mira
recidivy téchto 953 pacientt je 17,1 %, to znamena, Ze recidivovalo 163 osob. Tato mira je
velmi ptizniva ve srovnani s pozorovanou recidivou u pachatelu, kteti nepodstoupili komplexni
1é¢bu (z nich recidivuje cca 80 % béhem prvniho roku po propusténi). Nizka mira recidivy
nemusi byt pouze disledkem terapie jako takove; lze ji pticist také dlouhému obdobi
ambulantni nasledné péce a piisnému dohledu socialnich pracovniku, ktery je témto pacientim
po propusténi poskytovan. Oba tyto faktory vyrazné snizuji moznost opakovani trestné ¢innosti
(Weiss, 1999).
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3.1 Prevence recidiv

Prevence recidiv spociva z velké ¢asti v porozuméni faktorim ptedchazejicim a vyvolavajicim
deviantni chovani a v tréninku sebekontroly. Béhem kontinualni psychoterapie se jedinec uci
rychle reagovat na varovne signaly piichazejiciho relapsu a ptipravuje strategie pro zvladani
rizikovych situaci. Pacient poticbuje zadit zit zdravéjsim stylem, tedy bez drog a alkoholu,
snizenim sledovani pornografie, ukonc¢enim kontaktu s preferovanymi sexuélnimi objekty
a nosit u sebe n¢jakou véc ptipominajici nepiijemné nasledky piedchozich delikti. K recidivé
mohou vest také faktory jako nizky vek pii prvotrestu, nizky intelekt, nedostatek sebekontroly
a impulzivita. Je vsak dulezité se soustiedit nejen na delikventa jako takoveho, ale i na jeho
socialni  zazemi, jelikoz pravdépodobnost relapsu zvySuje také bezdomovectvi,
nezaméstnanost, osamélost, nudné prostiedi ¢i prostory, kde v minulosti doslo k podlehnuti
parafilnimu puzeni (Brichcin, 2010). Weiss (2017) povazuje za nejdulezitéjsi preventivni
opatieni zvysit pacientovu schopnost identifikace svych rizikovych situaci a naucit ho se s nimi

adekvatn¢ vyrovnat.

V Ceské republice se pro zkoumani klinické progndzy nejvice uziva §vycarsky Dittmanniv
katalog. Ve svété k témuz ucelu slouzi kanadsky Violence Risk Appraisal Guide (VRAG),
Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R) nebo Psychopathy Checklist: Screening Version
(PC:SV). Ke zjistovani rizika nasilnych a sexuélnich deliktt se pouZzivaji néstroje jako Level
of Service Inventory-Revised (LSI-R), Static-99 nebo naptiklad Forensische Operationalisierte
Therapie-Risiko-Evaluations-System (FORTRES). K hodnoceni u¢innosti sexuologické 1é¢by,
slouzi dlouhodobé studie, které zahrnuji navrat pacienta do péce, vyskyt specifické kriminalni

recidivy a kvalitu pacientova zivota po propusténi (Brichcin, 2010).

3.2 Prediktory recidivity

Zvétina a Weiss (2012) tvrdi, ze ackoliv existuje mnoho zahrani¢nich i domacich vyzkumi
sledujicich uspésnost 1éEby, maji omezenou platnost, a to z davodu, Ze rtzni autofi sleduji sve
pacienty po rizné dlouhou dobu. Nékdo sleduje pacienta nékolik mésici po 1é€bé a nékdo

i nékolik let. | ptes to jsou tyto vyzkumy velice piinosné a poskytuji zajimava zjisténi.
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V Ceské republice se predikénimi kritérii recidivy zabyvalo nékolik vyzkuma (Weiss, 2017).
Zvétina a Mellan (1984) ve svém vyzkumu recidivujicich pacientt zjistili, Ze nejcastéji
recidivuji pacienti, ktefi uz v minulosti byli souzeni za sexuélni delikt. Jako zakladni kritéria
piiznivé progndzy v ochranné ambulantni 1é¢bé uvadi veék nad 30 let, fungujici partnersky vztah
a pravidelny pohlavni styk, prvni sexualni delikt v dosavadnim Zivoté a neptitomnost pedofilie,

mentéalniho defektu ¢i ablzu alkoholu.

Gordon a Grubin (2004) povazuji za faktory souvisejici s vysokou rizikovosti sexualnich

delikventi nasledujici:

o Vyssi pocet sexualnich deliktu,

« kriminalni minulost, pedofilni delikty na chlapcich,

« incestni ¢iny na divkéch,

« historie vice nez jednoho typu sexualniho trestného ¢inu,
« falometricky dikaz reakce na pedofilni podnéty ¢i nasili,
« nizké sebehodnoceni a empatie,

o Vvztek,

« vlastni zkuSenost se sexualnim zneuzivanim v détstvi,

« nasilné sexualni fantazie,

« dlouhodoba sociélni izolace,

e postoj k Zenam ¢i sexu s détmi,

« piitomnost kognitivnich distorzi,

e styk s potencidlnimi obét'mi v zamé&stnani,

« sledovéni deviantni pornografie,

e piitomnost komorbidnich dusevnich poruch,

 nedostatek motivace a schopnosti dokoncit 1é¢bu.
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Craig et al. (2003) rozdéluji prediktory recidivy na statické a dynamické. Statické (Gasové
neménné) rizikové faktory jsou uzite¢né pro hodnoceni dlouhodobého rizika. Nej¢astéjsi jsou
kriminalni historie, pfitomnost sexualni deviace ¢i pfitomnost poruchy osobnosti. Dynamické
(vyvijejici se) faktory jsou napiiklad troven odpovédnosti, zneuzivani navykovych latek,
izolace, motivace, kognitivni zkresleni a duSevni zdravi. Wakeling et. al (2011) na toto
rozdéleni navazuji svym vyzkumem predikénich faktord sexudlni a nésilné recidivy
u sexualnich delikventd, kterym se mezi lety 1996 a 2006 dostalo 1é¢by ve Spojeném kralovstvi.
Potencialni prediktivni proménné zahrnovaly statické i dynamické rizikové proménné.
Prognostickym modelovanim zjistili, Zze jako nejvyraznéjsi prediktory se ukazuji ti statické
proménné, Kterymi byl vék pii propousténi z vézeni, pocet sexudlnich ptipadi a pocet
kriminalnich ptipadu, pticemz statické proménné v tomto vyzkumu vySly jako silngjsi

prediktory nez proménné dynamické.

Craig et al. (2008) rozdéluji rizikové faktory obecné kriminalni recidivy (sexualni
i nesexualni) do c¢&tyt kategorii. Prvni Kkategorii jsou dispozi¢ni faktory, jakymi jsou
psychopatickd osobnost nebo antisocialni charakteristiky osobnosti. Druhou skupinu
ptredstavuji historické faktory, kam zatadili proménné souvisejici s piedchozi kriminalni
¢innosti jedince, nasilné incidenty z minulosti nebo nedostate¢nou spolupraci pti predchozim
léCeni ¢i pii absolvovani programu zachézeni. Tieti kategorii jsou kontextudlni proménné
souvisejici s ndsilim a kriminogennimi pottebami. Posledni skupinu tvoti klinické faktory, kam

Ize zatadit psychiatrické diagnozy, zneuzivani ndvykovych latek ¢i socidlni maladaptaci.

3.3 Efektivita psychoterapie

Hall (1995) proved! studii efektivity 1écby sexualnich delikventi a zjistil, ze ke sniZeni
recidivity vedou spiSe kognitivné behaviordlni a hormonalni terapeutické metody nez ty
behavioralni. Data tykajici se recidivity pacientti 1éCenych behavioralnimi terapeutickymi
metodami variuji dle konkrétnich terapeutickych programt. Nékdy se setkdme s recidivitou
ub5 %, ale v nekterych vyzkumech i se 71 % (Weiss, 2017). Kdyz efekt 1é¢by sledovali
Rice et al. (1991), zkoumali vzorek 136 sexudlnich delikventta, z nichz se 50 podrobilo
behavioralni 1é¢beé, konkrétné averzivni terapii. Za cca 6 let sledovani 31 % subjektt bylo
odsouzeno za novy sexualni trestny ¢in, 43 % se dopustilo nasilného nebo sexualniho trestného
¢inu a 58 % bylo zat¢eno za néjaky trestny ¢in nebo se vréatilo do Ustavu, pti¢emz behavioralni

lé¢ba neméla zadny vliv na recidivu.
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Vysledky kognitivné behavioralni psychoterapeutické 1é¢by hodnotili Marshall a Barbaree
(1988). Ve svém vyzkumu méli k dispozici 126 pachatelti pohlavniho zneuzivani na détech,
Z nichz se 68 podrobilo 1écbé a 58 nikoliv. Ve sledovaném obdobi 1-11 let recidivovalo cca
13 % lécenych a 35 % nelécenych pachatelii. Analyzou charakteristik jednotlivych delikventi
zjistili, ze ¢astéji recidivuji jedinci, kteti méli s dit€tem genito-genitalni ¢i genito-analni koitus.
Nikolaichukové et al. (2000) srovnavali 296 1é¢enych a 283 neléenych pachatelt, kteti byli
sledovéni v priméru 6 let po propusténi. Za tuto dobu bylo odsouzeno za nové sexualni trestné
¢iny pouze 14,5 % lécenych pachateld oproti 33,2 % nelécenych pachatelu.

Schorsch et al. (1990) ve svém vyzkumu po dobu ptl roku az péti let sledovali 51 pacientt
1é¢enych psychodynamickymi metodami. Z tohoto souboru bylo zaznamenano 14 recidiv, tedy
27 %.

3.4 Efektivita biologické 1é¢by

Hormonalni 1é¢ba, dle Halla (1995) sice vede k vyznamnému snizeni recidivity, ale ve své
efektivité se v podstaté nelisi od kognitivné behavioralni psychoterapeutické 1écby. Berlin
a Meinecke (1981) 1écili 20 sexuélnich deviantt medroxyprogesteron acetatem (MPA),
pticemz 3 pacienti recidivovali jiz béhem 1écby pod vlivem alkoholu, ale dale pokracovali v
1é¢bé spolecné s dalsimi 7 pacienty, kteti byli 1é¢eni po individualné dlouhou dobu. Nikdo z
téchto sedmi pacientti uz béhem lécby nezrecidivoval, coz znamena, Ze recidiva 1é¢enych
pacientd je rovna 31 %. 11 Pacientti ukoncilo svou farmakologickou 1é¢bu piedcasné a 10 z

nich (91 %) zrecidivovalo.

Co se kastrace tyc¢e, dosavadni vysledky této metody prevence recidiv jsou velmi pozitivni.
Ve vétsiné pripadi totiz po 5-10 letech od zékroku klesa recidivita na nékolik malo procent
(Weiss, 2017). Zvétina et al. (2016) zkoumali soubor 50 kastrovanych sexualnich delikventd,
pticemz doba uplynuld od kastrace se pohybovala mezi 2-24 lety. Ze vSech 50 muzl

recidivovali pouze 2 (4 %).
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3.5 Recidivita dle deviace

Pav et al. (2023) pozorovali 127 sexualné deviantnich delikventi, kteti se v Cesku G&astnili
Ustavni a nasledné ambulantni 1é¢by a zjistili, Ze pravdépodobnost sexudlni recidivy je
u exhibicionistt 5,15x vys$si nez u ostatnich diagnéz. Zimanova et al. (1987) zkoumali 137
pacientt, kteti prodélali Ustavni 1é¢bu na sexuologickém oddéleni v Psychiatrické nemocnice
Horni Betkovice v letech 1976-1981. Byla zjisténa recidiva u 36 pacientd (29 %). Nejvyssi
recidiva byla zaznamenéna u 54 % pacientt s diagn6zou polymorfni deviace, 47 % sexudlnich
agresoru, 35 % exhibicionisti, 20 % homosexualnich pedofild a 14 % heterosexualnich

pedofili.
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VYZKUMNA CAST
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4 METODIKA VYZKUMU

Tato kapitola je vénovana popisu vyzkumneé casti préace, tedy vyzkumnému cili a vyzkumne
otazce, vyzkumné metod¢, vyzkumnému vzorku, etickym aspektim vyzkumu a reflexi

vlastniho pfedporozuméni zkoumaného tématu.

4.1 Vyzkumny cil a vyzkumna otazka

Cilem této bakalaiské prace je prozkoumat a identifikovat subjektivné pocitovana specifika
recidiv u recidivujicich sexualnich devianta 1é¢enych v ¢eskych psychiatrickych nemocnicich.
Zamétuji se na to, jak tito jedinci vnimaji a popisuji sviij Zivotni pi¥ibéh a své zkusenosti
s recidivami, s cilem odhalit mozné opakujici se vzorce a spole¢né rysy, hloub&ji porozumét
dynamice recidivniho chovani a ziskat piehled o vnimani recidiv samotnymi devianty. Hlavni
vyzkumné otézka prace je: Jaka jsou subjektivné pocitovana specifika recidiv u sexualnich

deviantii?

4.2 Vyzkumna metoda

Pro praktickou ¢ast prace jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu. Pro sbér dat jsem
vybrala polostrukturovany rozhovor a pro analyzu dat jsem zvolila metodu tematické analyzy.
Tematicka analyza je metoda systematického identifikovani, uspofadani a porozuméni
vyznamovym vzorcim (tématim) vV souboru dat. Zamétuje se na vyznam napii¢ souborem dat
a umoznuje tak vyzkumnikovi vidét a pochopit kolektivni nebo sdilené vyznamy a zkusenosti.
Tato metoda je tedy zptisobem, jak identifikovat to, co je spolecné pro zpusob, jakym se
o0 tématu mluvi nebo piSe, a dat témto spoleénym rysim smysl. VVyznamoveé vzorce, které
tematickd analyza umozniuje identifikovat, musi byt dalezité ve vztahu ke konkrétnimu
zkoumanému tématu a vyzkumné otézce. Analyza vytvaii odpovéd na otazku. V kazdém
souboru dat Ize identifikovat fadu vzorcu, pfi¢emz ucelem analyzy je identifikovat ty, které jsou

relevantni pro zodpovézeni konkrétni vyzkumne otazky (Braun & Clarke, 2012).
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Braun a Clarke (2006) uvadi sest fazi tematické analyzy, podle kterych jsem v tomto

vyzkumu postupovala:

1. Seznameni se s daty

Dulezité je data co nejvice prozkoumat a porozumét jim. To obvykle zahrnuje opakované éteni
dat a aktivni hledani vyznamu a vzorct. Pii pirepisu mluvenych dat je dulezité vénovat

pozornost detailim, protoze to ma vliv na dalsi faze analyz.

2. Kodovani
Nésledny krok je tvoteni pocate¢nich kodu, které identifikuji zajimavé prvky dat a organizuji
je do smysluplnych skupin, pficemz je dualezité pracovat systematicky a vénovat pozornost

vSem aspektim dat. Kli¢ové je kddovat co nejvice potencialnich témat a vzoru za zachovani

kontextu.

3. Hledani témat

Tteti krok spoc¢iva v hledani témat seskupovanim koda do potencidlnich témat. Vysledkem této
faze je kolekce kandidatnich témat a subtémat.

4. Posouzeni témat
Zkoumani zakladnich témat, zda jsou v datech dostateéné podloZzena ¢i zda se navzajem
neprekryvaji.

5. Definovani a pojmenovani tématu

Identifikace podstaty kazdého tématu a detailni analyza jejich dat. Témata jsou dale
zdokonalovana a lze identifikovat pfipadnd subtémata. Je dulezité, aby témata byla jasné
definovdna a nebyla prili§ slozita. Tato faze zahrnuje i zhodnoceni vztaht mezi tématy
a podtématy. Na konci této faze by mélo byt jasné, co kazdé téma zahrnuje a co ne, ptipadné je

nutné proveést dalsi zdokonaleni témat.

6. Psani zavéru
Posledni krok zahrnuje finalni analyzu a psani zavér, ktery musi poskytnout dostate¢ny ditkaz

o0 tématech v datech prostfednictvim vynatkt dat, které piesvédéive ilustruji ptibéh.
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Polostukturovany rozhovor jsem zvolila, jelikoz je to flexibilni metoda, kterd dava
respondentovi moznost volné mluvit o tématu, reflektovat své postoje a rozvijet 0 ném své
myslenky, jelikoZ je stanoveny okruh otazek, na které mize ucastnik voln& odpovidat (Rihacek
etal., 2013). Po vytvoteni otazek jsem provedla pilotni rozhovor, na jehoz zakladé jsem nékteré
otazky vytadila, upravila ¢i ptidala, abych se co nejvice piiblizila vyzkumné otazce. Otazky se

tykaly nasledujicich oblasti (viz Ptiloha ¢. 2):

« Udaje osobni povahy (vék, vzdélani, diagnozy, psychicky stav, ndvykové latky, sebevédomi,
empatie),

e léCba (Iéky, forma a mnozstvi 1é¢eb),

« 0sobni vztah k 1é¢bé (motivace, spoluprace),

« sexualni deviace (diagno6zaly, fantazie, nadhled, postoj),

e kriminalni historie (mnozstvi, povaha a obdobi jednotlivych ¢int, formy, okolnosti
a mnoZzstvi trestil),

« recidiva (povaha, obét’, okolnosti, mnozstvi),

e zivotni podminky (pfijem, zaméstnanost, socialni prosttedi, détstvi, dospivani, rodina,
vztahy).

Rozhovory probihaly v klidném, ni¢im neruseném prostredi PNB nebo PNK a byly nahravany

na diktafon. Nahravky byly ptepsany a nasledné smazany, pticemz jejich délka se pohybovala

od 40 do 100 minut. Piepisy byly fadn¢ anonymizovany.

4.3 Vyzkumny vzorek

Data byla shirdna z oddéleni ochranné sexuologické 1é¢by v Psychiatrické nemocnici Bohnice
(PNB) a v Psychiatrickeé nemocnici Kosmonosy (PNK). Vyzkumny vzorek byl vytvofen na

zakladé téchto kritérii:

« Respondent je aktualné dostupny v PNB nebo PNK,
« respondent méa diagnostikovanou sexualni deviaci,

« respondent ma za sebou minimalné jednu recidivu sexualni povahy.

Témto kritériim odpovidalo osm pacientti, z nichz sedm souhlasilo s tcasti ve vyzkumu (viz
Tabulka ¢. 2). Z davodu etického aspektu zachovani anonymity jsou pivodni jména
participanti i 0Sob, 0 nichz je hovofeno Vv rozhovorech nahrazena pseudonymy.

Anonymizovana jsou rovnéz mésta, kterd budou nahrazena pismeny (naptiklad ,,B.).
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Tabulka €. 2
Z&kladni udaje participantii

Pseudonym  [Pohlavi 'VEk Sexualni deviace

Marek Muz 27 Expozérstvi

Petr Muz 31 Patologickéa sexualni agresivita

Jifi Muz 44 Homosexualni pedofilie

\Viktor Muz A7 Sadomasochismus

Erik Muz 48 Patologicko-sexualni agresivita s rysy sadismu
Jakub Muz 48 Homosexualni pedofilie

Tomas Muz 52 Heterosexudlni pedofilie

4.4 Eticke aspekty vyzkumu

Kazdy participant podepsal informovany souhlas, poskytujici informace o aéelu rozhovoru, cili
vyzkumu a ochrané a zpracovani osobnich udaja (viz Pfiloha ¢. 1). V dokumentu byl uveden
prubéh rozhovoru, jeho délka a pravo odmitnout odpovidat na jakoukoliv otazku, vcetné
moznosti Uplného odstoupeni od ucasti ve vyzkumu. Participanti byli také seznameni se
zpusobem zpracovani zvukového zaznamu a jeho piepisu a se zajisténim anonymizace jejich

identity.

4.5 Reflexe vlastniho predporozuméni zkoumanému tématu

V priabéhu mych odbornych stazi na sexuologickém oddéleni Psychiatrické nemocnice Bohnice
a v prazském Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence, kde jsem byla se sexualnimi devianty
dlouhodobé v blizkém kontaktu, jsem ziskala cenné vhledy do komplexni problematiky parafilii
a s nimi souvisejicich recidiv. Tato zkuSenost mi umoznila hlubsi porozuméni 1é¢bé sexuélnich
deviaci, vyzvam, se kterymi se tito jedinci setkavaji a jejich zptisobu uvazovani. Uvédomuji Si,
7e tyto osobni zkusenosti by mohly ovlivnit maj pohled na zkoumané téma, a proto jsem si
v pribéhu vyzkumu kladla za cil aktivné se zamé&fit na udrzeni objektivity a vyvarovani se
podsouvani mych vlastnich hypotéz. Snazim se odstoupit od vlastnich piedstav a predsudku a k
pribéhim respondentii pfistupovat oteviené, abych zajistila, ze jejich zkuSenosti jsou
prezentovany co nejvice autenticky. Ocekavala jsem, Ze se béhem rozhovoru budou casto
objevovat témata souvisejici s uzivanim navykovych latek, disharmonickym rodinnym
prostiedim v détstvi, nedostatenym porozuménim a piijimanim vlastni parafilie, poptipadé

Uplnou absenci nahledu.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Jako vysledek tematické analyzy jsem ziskala celkem ¢étrnact témat, kterd jsem rozdélila do tii
kategorii: pted recidivou, béhem recidivy a po recidivé (viz Obrazek ¢. 1). U¢inila jsem tak,
aby byly vyzkumné vysledky pichlednéjsi a tedy pochopitelnéjsi. VéEtsSina témat obsahuje
i podtémata, neni to vSak pravidlem. Tato kapitola postupné prezentuje vysledky analyzy

Vv kazdé z téchto tii kategorii.

Obrazek ¢. 1

v 14 z
Rozdéleni temat
NEOPTIMALNI PRUBEH LECBY
Pron
Abse
MOTIVACE K RECIDIVE
MORALNI DILEMA E
OBDOBI RECIDIVY
Abse
Abse 2
\\ SEBEREFLEXE
NASIL{ v RODINE BEHEM RECIDIVY

VLASTNI REAKCE NA CIN

PRED RECIDIVOU PO RECIDIVE
KRIMINALN HISTORIE / A N \
+ Krimina viku / \ e
/ PRITOMNOST N

NiZKA GROVEN DUSEVNI PORUCHY

DOSAZENEHO VZDELANI + Porucha aktivity a pozorosti STRATEGIE, JAK NERECIDIVOVAT \\

NEGATIVN REAKCE OKOL{

* Nejprve

MOTIVACE NERECIDIVOVAT
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5.1 Pred recidivou

V pribéhu vyzkumného Setfeni a béhem nasledné analyzy, jsem si v§imla nékolika témat, ktera,
byt’ nemusi byt pfimym spojenim s recidivami, tak se opakuji minimaln¢ u vétSiny ucastniki.
Rozhodla jsem se, Ze je zatadim do vysledkd, jelikoz je bud’ samotni pacienti povazovali za
relevantni k tématu, popiipadé protoze pomahaji vytvotit si komplexni obrazek o celém procesu

recidivniho chovani sexuélnich devianti. Jednotliva témata a subtémata jsou zobrazena

v Tabulce ¢&. 3.
Tabulka €. 3
Kategorie: Pred recidivou
Téma Subtéma
Nasili v rodiné Svédek doméciho nasili
Obét nasili
Kriminalni historie Kriminalita v nezletilém véku

Nejprve nesexualni kriminalita

Nizk4 troven dosaZzeného vzdélani -

Pritomnost dusevni poruchy Porucha aktivity a pozornosti

Porucha osobnosti

5.1.1 Nasili v rodiné

Béhem rozhovori jsme se s pacienty velmi casto vraceli k jejich détstvi, mnohdy se k nému,
pro vysvétleni soucasné situace, vraceli pacienti sami od sebe, aniz bych je k tomu motivovala.
Vypravéli 0 ném ale vétsinou negativné, jako napiiklad Jakub, kdyz se snazil vysvétlit, Ze se
do svych obéti dokazal vzit: “Ja sam jsem byl, ja neiikam, Ze zneuzivany dédou, ale proste hrali

jsme si sexualné s dedou, takze sdm vim, jaky to je.” (fadek 213)

Toto téma jsem rozdélila do tii subtémat, pficemz kazdé subtéma se objevilo minimalné u ti

respondentd.
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Svédek domaciho nasili

Casto sklotiovanym pojmem v rozhovorech bylo doméci nasili, tedy nasili mezi rodi¢i, kterym
byli pacienti pfimymi svédky. Nasledky takového zazitku z détstvi v pacientech diimaji dodnes.
Erik jej povazuje za spousté¢ opakovaného deviantniho chovéani, ve formé pokusi ¢i
dokonanych znasilnéni, kterych se dopoustél v mladistvéem veku: “my rodice spolu nevychézeli
a nevychazeji dodnes, a to mé prosté z stvalo, deprimovalo. Oni byli mezi sobou na noze. Tekla
tam krev a hadali se. (...) Vztek z toho, co se delo doma. A prosté jsem se s tim neumél néjak

srovnat. Tak jsem utekl dycky, a ten wutek skoncil recidivou.” (fadek 216)

Viktor si své deviantni sadistické chovani téz spojuje s chovanim svého otce k matce: “A co
se tyce rodiny, tak tata se choval sadisticky k mdmé a z toho ja vyvozuiji to, jestli jsem to po ném
nepodedil.” (fadek 396) V tom s nim souhlasi jeho stryc, o jehoz pohled se téz pod¢lil: “on si
mysli, Ze to je nejakej vzorec chovani, ktery mam nauceny a néjakej vzorec chovani, ktery ja

jsem si do dneska v sobé nevyresil. To je jeho pohled na véc. Ja 0 ném premyslim.” (tadek 407)

Takeé Petr ve svém vypravéni vzpomina na podobnou zkusSenost z détstvi: “Jo. Rodi¢ mych
sourozencu S mamou, ti se bili. (...) Tam ta vychova byla spis takova nulova. Tam se fakt hodnée

pilo a mezi sebou se treba i bili. Ja jsem pak treba vodil sourozence k babicce.” (fadek 317)

Obér’ nasili

Tti pacienti se rozpovidali 0 své zkuSenosti s nésilim na nich pachaném v ramci rodiny. Jedna
se jak o nasili fyzické, psychické, ale i sexualni. “Tedka by to bylo brany, Ze mé tejral, v dnesni
dobe, ale proste mlatil me za kazdou kravinu. Ja jsem tireba hodinu musel klecet v kouté jenom

proto, Ze jsem prinesl trojku. A kdyz jsem neklecel, tak mé serezal.” (Tomas, fadek 349)

Viktorovi matka jeho psychické nésili pachané tetou nevétila, a proto né€kolikrat utekl z
domova, az nakonec skon¢il hospitalizovan na psychiatrickém oddé¢leni v nemocnici: “j& jsem
mel velky problémy s tou trosku jako dalsi rodinou, coz byla mamina ségra, teta, ke ktery jsem
pravidelné jako Kluk, péti az osmi letej, jezdil rok, co rok na cely dva mésice na prazdniny. (...)
ta me, teta, likvidovala. (...) Tak jsem dostal facku, ze jsem nékolikrat skoncil na zemi a musel

jsem to zZrdat ze zeme, zZe j0.” (tadek 386)
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Jakub se rozpovidal 0 své zkusenosti se sexualnim zneuzivanim nevlastnim prarodi¢em:
“Muyj nevlastni déda, viastné, kdyz babicka odesla na ndkup nebo to, tak prosté s dédou jsme
blbnuli, pusinkovali jsme se, osahavali jsme se navzajem, honili jsme si ho a tak.” (fadek 216)

5.1.2 Kriminalni historie

U vSech pacientt, krom¢ Jifiho, se objevovalo téma kriminalni historie. Vétsina pacientt zacala
nejdiive s kriminalitou nesexualniho razu, jako jsou kradeze, nelegalni nakladani s drogami,
mateni ufedniho rozhodnuti a podobné, a pozdéji se dostali ke kriminalité sexualni. Nékteii

pacienti se dopoustéli kriminalniho chovani jesté pred dovrsenim osmnacti let.

Kriminalita v nezletilém véku

Disharmonické rodinné prostiedi vedlo n&které pacienty ke krimindlnimu jednani jesté pied
dovrSenim osmnacti let. Jak jsem jiz zminila vyse, Erik, jiz v mladistvém véku sexualné
recidivoval. Veskeré tyto ¢iny byly se sexualnim podtextem, ale jejich spoustééem byla, podle
Erika, nepfijemna situace doma: “Tak upiné ty prvni (recidivy), ktery viastné nikdo nikdy
neprosetroval, tak kolem 17 let. No, pak do roku 1993 to «z mi bylo 18. 1995 mi bylo 20. 1995
mi bylo 20. 2010 mi bylo 25.“ (tadek 67)

Naopak Petr za¢inal v mladistvém véku s nesexuélnimi ¢iny: “Ne, tak urcité toho bylo vic
nez jenom ta sexualni stranka. Ale u mé uz to zacinalo, jako ja jsem meél... Uz jakoby ta vychova
Vv rodiné, kdy tata byl vétsinu myho Zivota ve vykonu trestu, a je viastné jakoby narkoman. A kdyz
jsem byl malej, kdyz mi umrel déda, jsem bydlel u babicky a u dédy, s mamou a s nevlastnim
otcem, jeste se sourozencema, a pak kdyz mi umrel déda, tak oni zacali pit. Tak pozdéji nékdy
ve dvanacti, ve trindcti jsem zacal taky pit, zacal jsem uzivat lehky drogy a pak i tvrdsi drogy,

byly tam néjaky mensi, ze jsem si nékdy néco ukradl v prodejné.” (fadek 20)
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Nejprve nesexudlni kriminalita

Kromé Petra na nesexualnich ¢inech zac¢inala i vétSina ostatnich pacienti.

“jsem byl v mladi Spartanskym chuligdnem, kde jsme se hodné prali, a mel jsem tam
poskozovani ciziho majetku, kde jsem tam se prosel po auté a urazil jsem mu zrcétka. A skoncilo

to akoréat zaplacenim skody a “ty, ty, ty”’ na urade.” (Tomas, fadek 19)

“Uplné prvni povaha mého trestniho cinu byla viastné kradez. V osmnéacti letech jsem utekl
z domu a pridal jsem se tady v P. k parte, ktera vykradala byty, baraky, auta a tak. Ja jsem
s nima byl asi ¢trndct dni a byl jsem odsouzen na deset mésicii podminéné. No, podminku deset

meésicu na dva roky.” (Jakub, radek 26)

5.1.3 Nizk4 uroven vzdélani

Téma, kterého jsem se s pacienty asto dotykala, je nizké troven dosazeného vzdélani. Ctyii ze

sedmi respondenti maji dokonc¢enou pouze zakladni skolu, k ¢emuz se vyjadiuji negativné.

Erik popisuje komplikace, které mu tato skute¢nost piinasi v kariérnim zivoté: “Vzhledem k
tomu, Ze mam zakladni vzdelani, tak plat je... neni zrovna nejvyssi. (...) Jedna nejistota tam je

pordd, ato je viastné diky tomu mému zakladnimu vzdeélani.” (fadek 226)

Petr uvadi sve zakladni vzdélani jako jeden z faktoru, snizujicich jeho sebevédomi, se kterym
bojuje jiz od détstvi: “Hodné obavy, Ze jsem nevzdélanej, Ze médm dluhy, Ze mam trestnou
minulost. A takovyhle, ktery... Ktery mé, jako by tak néjak sniZilo. Neveéril jsem si moc na riizny

prace a takovyhle véci, Ze jo.” (fadek 244)

5.1.4 Pritomnost dusevni poruchy

Vice neZ poloviné uéastniki byla diagnostikovéana dusevni porucha. Castéji se jedna o poruchu

osobnosti, dale se jedna o poruchu aktivity a pozornosti (ADHD).

Porucha aktivity a pozornosti

Kdyz jsme s Markem hovotili 0 lécich, které aktualné uziva, zminil se o své diagn6ze ADHD
(F90.0): “Ted uzivam Androcur. Predtim jsem neuzival nic. Jeste Atominex, mam ADHD. Takze
lé¢im ADHD. Beru...Tedkon uz... Dvakrat Atominex a... Ctyrycitku. A ted’ mi to snizili. Takze...
Nema& nemocnice asi prachy uz. (smich) TakzZe to... No, takze by to vsechno snizili. Ale jako v
pohode. A to me zklidnilo, no. Dost. ” (tadek 121)
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Jakub vypraveéni o této diagndze zasazuje do kontextu jeho Skolnich let: “mam zvldstni skolu
vychozenou. Byl jsem teda ADHD, byl jsem hyperaktivni dite, to, co se ostatni ucili, tak ja uz
jsem davno umél. Mné to bavilo ucit se, ale tim padem jsem nedéval teba pozor ve Skole,
protoze 10, co oni probirali, tak ja uz jsem davno vedeél. ” (...) ale nedaval jsem pozor, vyrusoval
jsem a tak dale.” (fadek 198)

Porucha osobnosti
Cast&jsi dusevni poruchou mezi respondenty byla porucha osobnosti, pfi¢emz ve viech
ptipadech se jedna o smiSenou poruchu osobnosti (F61) s riznymi rysy a projevy, které jsou

pro kazdého jedince individualni.

“Jsem si védom poruchy osobnosti. Tady je mi Fikdno, Ze primadrné, Ze mam tam ty projevy
paranoidity a vim, Ze jsem byl znalecky zkouman, Ze tam byly i rysy histriona.” (Viktor, fadek
16)

“Smisenda porucha osobnosti. A jinak takovy ty somaticky spis, cukrovka. (...) No a tam to
zase bylo o tom, Ze jsem manipulant, sobec, Zarlivec, takze musim rozkazovat, prikazovat, jsem

panovacny. To jsou zase spis osobnostni rysy toho typu.” (Erik, fadek 17)

“Emocne nestabilni poruchu, viceméné je tam typ impulzivni, hranicni, oba dva, ty typy. Pak
disocialni poruchu, histriénskou, tam je z néjakyho ditvodu. (...) Rysy, emocné, ja to mam jako
smiSenou poruchu osobnosti. A pod ni jsou viastnée tyhlety rysy.” (Jifi, fadek 191)

5.2 Béhem recidivy

V této kategorii se jiz zaméfuji na veskera témata, Ktera se v zivotech pacientii objevovala
paralelné s obdobim recidivy, poptipadé béhem samotnych jednotlivych akt. Zafadila jsem
sem ¢tyti témata., ktera jsou zobrazena v Tabulce ¢. 4. Témi jsou: Samota, Moralni dilema,
Neoptimalni pribéh 1é¢by, Motivace k recidivé a Obdobi recidivy. VSechna z téchto témat maji

nékolik subtémat.
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Tabulka ¢. 4
Kategorie: Behem recidivy

Téma

Subtéma

Samota

Absence ¢i ztrata partnerskéeho vztahu

Absence ¢i slaby kontakt s rodinou

Absence podpory v 1écbe

Moralni dilema

Védomi, ze obéti Skodi

Neuvédomovani dopadu na obé&t’

Rozhodnuti nerecidivovat

Neoptimalni pribéh 1é¢by

Nespolupréce v 1é¢bé

Nedostate¢na motivace se 1é¢it

Mimo dohled odbornika

Absence nahledu na deviaci

Aktivni vyvolavani deviantnich fantazii

Absence hormonalniho Gtlumu

Motivace k recidive

Sexualni frustrace

Vztek

Navykové latky

Ztrata partnerského vztahu

Uzkost

Nuda

Depresivita

Internalizace

Obdobi recidivy

Pred 1é¢bou

Béhem Ustavni 1écby

Béhem ambulantni 1é¢by

Po ukoncené 1écbé
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5.2.1 Samota

Mnoho pacientd se v obdobi recidivy potykalo s néjakou formou samoty. At to byla absence
partnerského ¢i rodinného vztahu, povazuji za dalezité tuto skute¢nost zminit, jelikoz samota,
respektive absence vztaht, mize pro pacienta znamenat nizsi miru podpory v 1é¢bé od okoli,
nedostatek pocitu sounalezitosti ¢i lasky a v piipadé partnerského vztahu i sexudlni frustraci,

coz jsou podminky, které by pfipadn¢ mohly néjak souviset s pachanim recidiv.

Petr ve svém piibéhu vykresluje samotu jako dtvod navratu k drogdm a alkoholu, i pies to,
ze vedél, ze pod vlivem drog vzdy pacha sexualné motivovanou trestnou ¢innost: “No, do toho
alkoholu to zacalo tak, zZe jsem viastne konecné jako tady nékoho viastné jako by tak néjak
nasel. Jakoby, prosté to byla kamaradka z drivéjska, kterd mé sezndmila s dalsima
kamaradama, ke kterym jsme chodili domui, jako by. Ale problém byl, Ze tam se pilo, Ze jo.

A takze ja jsem chtel byt taky jakoby v néjakym takovym tom stavu, Ze jo.” (fadek 223)

Absence ¢ ztrata partnerského vztahu

Témeér vsichni participanti v dobé recidivy c¢elili absenci partnerky nebo partnera. Nékteti

dlouhodobg, jini Cerstve.

“A druhy trestny cin, za ktery jsem byl souzen a dostal jsem podminku, tak to bylo ve dvaceti.
(...) Ja jsem mel partnerku potom na vojné, (...) ja jsem sel na vojnu az v roce 1996, takze me
uz bylo néjakych dvacet jedna.” (Jakub, fadek 33)

Tomas, ktery pachal sexualné motivované ¢iny pouze, kdyz nebyl ve vztahu, to komentuje
takto: “Ne, ne. To jsem byl hlavou, jak vy iikate, primo v tom vztahu, hodni Usili, prosté to byla
kazda propustka, jsem byl s pritelkyni, s jeji rodinou, tFeba s mamou, teba s Karolinou a tohle
to. Ona ma taky trosku predelavanyho, ma predéldavanou dceru na kluka, takze Karolina méla
to porozuméni, ze jsem néjakym zpiisobem nemocnej, ale prosté uz proto jsem daval vic Gsili
a proste byl jsem stastnej. A kdyz jsem byl stastnej, tak prosté jsem si popravde, ja jsem se ani
na nejakou détskou pornografii v tu chvili ani nevzpomnél.” (fadek 315) Na tato slova pozdéji
navazuje vyjadrenim ndzoru, Ze recidivovat ve vztahu by byla nevéra jako kazda jing, coz nema,
dle svych slov, zapotiebi: “Jo, Ze prosté dal bych prednost tomu détskému pornu nez té Zené.
Bylo by to moznd brany vuci ni jako nevéra, ale prosté ona mé bude milovat a ja ji to oplatim
tim, Ze budu tamhle recidivovat? To fakt ne.* (fadek 234)
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Absence ¢ slaby kontakt s rodinou

Pokud se participanti ke svym vztahtim s rodi¢i nedostali sami, zkusila jsem se jich zeptat.

Odpovédi byvaly velmi podobné.

“Nevedel (jsem o rodicich), obcas jsem napsal mdamé na Facebooku, ale moc ne, no.”
(Petr, fadek 323)

“Nulovy (vztahy s rodici). Maminka uz byla davno posmrtna.” (Viktor, fadek 399)

Jakub ptisel 0 matku i otce v détském véku, takZze mu z nejuzsiho rodinného okruhu zbyli jen
sourozenci. Vztah s nimi v obdobi recidiv komentoval takto: “Tak mé zbyl viastné jenom bracha
a dve sestry. Se sestrama se nebavim uz hodné dlouho. A s brachou to bylo vZzdycky takovy spis
vlazny nez jakoby néjakej vielej vztah. Spis to bylo takovy jenom... Jsme brachové, no tak se

prosté to bavime, ale jindc, ze bysme si byli néjaky ditvérny, nebo néco, ne.” (tadek 152)

Stejné jako Jakub, i Tomas piisel 0 rodi¢e piedtim, nez vibec zacal pachat sexualné
motivovanou trestnou ¢innost: “J& uZ jsem rodice nemél. Tata umrel, N0 umrel, mizu to tak

nazvat, ale vim, Ze ho nekdo zabil. To me bylo tFinact a mama umrela v roce 97.” (fadek 373)

Absence podpory v lé¢hé
Vice nez polovina pacientt nebyla nijak podporovana v 1é¢bé své sexudlni deviace svymi
blizkymi, pokud n&jaké blizké osoby viibec méli. Cast téchto pacientd totiz ani nema zadné

blizké osoby, mimo své spolupacienty, ktefi by jim podporu mohli vibec poskytnout.

Petrova matka za svym synem na oddé¢leni dojizdé€la, ale pouze, pokud k tomu byla
pobidnuta, jinak se o synovu deviaci do hloubky udajné nezajimala: “Bylo to spis takovy, Ze
jezdila mi sem jakoby na pohovory a takovy, ktery jsou tady vétsinou jednou za dva mésice.
Jezdil jsem na propustky. (...) Nebo co novyho jakoby, jak jsem postoupil v léché nebo tak. Ale
uplné... Ze by to se mnou rozebirala néjak do hloubky nebo néco takovyho, to ipiné nedokdzu

Fict. Ze by tam néco takového probihalo.” (fadek 300)

Erik rozdéluje podporu svych rodict na dvé urovné, ze kterych pocitoval pouze jednu:

“Psychickou ne, majetkovou ano.” (fadek 264)
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5.2.2 Moralni dilema

Tésn¢ pred spachanim dalsiho sexualné¢ motivovaného trestného c¢inu prichazi zlomovy
okamzik, kdy mé pachatel ptilezitost naposledy zvazit, zda se ¢inu dopusti nebo ne. V takovém
momentu mu muze hlavou proletét mnoho myslenek, diivodu, pro¢ ano a pro¢ ne. Svédomi je
v ptimé konfrontaci s touhou. Kazdy z pacientt, s nimiz jsem délala pro tuto praci rozhovor,
mél Sanci ¢inu predejit a ze situace vycouvat, v krajnim piipadé své rozhodnuti piehodnotit
jesté v prub¢hu aktu. Nicméné, kdyby vSechny tyto kroky participanti podstoupili a v tomto
moralnim dilematu “ano ¢i ne” se rozhodli pro “ne”, tak bych s nimi rozhovory vibec délat
nemusela, jelikoz by nebyli pachateli recidivy. Toto téma, které jsem pojmenovala “moralni
dilema”, je vénovano subjektivni zkuSenosti pacienti s timto zlomovym okamzikem a jaké

pocity ho doprovazely. Toto téma se totiz néjakym zpusobem objevilo v kazdém rozhovoru.

Védomi, Ze obéti Skodi
V tom klicovém momentu, ktery jsem popisovala, hraje dulezitou roli, mimo jiné, faktor, zda
si dany jedinec viibec uvédomuje dopad svych ¢int na potenciélni obét. Pokud ano, moralni

dilema je potom t&ézsi. | pies to, védomi negativnich nasledkt na nevinnou osobu nestaci. Vice

jak polovina recidivistu si toho byla védoma.

“Vedel jsem, Ze i ty deti na téch fotkach byly taky zneuzity, aby prosté mohl nekdo ty fotky

udelat. Ale proste v tu chvili jsem to neresil.” (Tomas, fadek 276)

“Ublizuje jim to urcité svym zpusobem. Jim to ublizuje. Neni to v jejich prospéch. Ta brzka
sexualizace je spatnd. Ja jsem ji taky sam zazil, takZe vim, 0 ¢em mluvim. Ta brzké sexualizace
je prosté s tim dospelym clovekem Spatna. Samozirejmé, kdyz si deti hrajou na doktory, tak je to
0 nécem jinym, nez kdyz prosté dospélej potom zneuzije dité.” (Jakub, fadek 314)

Petr se piiznal, ze nad tim, jak se asi jeho obét, kterou pronésledoval, citi, pfemyslel:
“premyslel, ale ne upiné jinak do hloubky, ale urcite jsem na tim néjak premyslel.” (fadek 360)
VeEdél, Ze ji dana situace neni piijemna: “Tak asi (se citila) hodné blbe. Jak jsem za ni sel, tak

urcité mela strach, nevedéla, co udelam, ceho jsem schopnej.” (fadek 362)
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Neuvédomovani dopadu na obér’

V opaéném piipadé si pachatel neuvédomuje zavaznost svych zaméru. Jednim takovym
piipadem byl Jifi, jehoz obét'mi byli chlapci v détském véku: “Ja jsem rekl, “jak mu miizu
ublizit? Nijak mu nemiizu ublizit”. Prosté pristoupil jsem na jeho hru. 77i dny jsme si néjakym
zpuisobem takhle hréli. On mné pak rekl, Ze prosté mu to prisio divny, Ze to na mé rekne doma,
tak jsem ho capnul za ruku, nerekl jsem mu na to ani slovo, odvedl jsem ho domii.” (fadek 654)
Na toto navazal slovy: “Jo, vZival jsem se do nich. Ne tFeba uplné, protoze jsem treba nevédel

0 tom, Ze i treba pozitivni sexualizace miize mit negativni vliv na ty lidi.” (fadek 674)

Druhym piipadem byl Erik, ktery se do svych obéti za¢al vZzivat az ve své posledni (aktualni)
Ustavni 1é¢bé: “Tak tady je to snad poprvy v léche, kdy jsme se zrovna tyhle empatii vénovali
vice nez kdykoliv jindy v lécbe. Mozna je to i tim, Ze jak se ¢as posouva, tak se /echa zdokonaluje.
Protoze pamatuju léchy, kdy byly néjaky jiny pravidla a spoustu véci se nemuselo, zase se délalo
néco jinyho. TakZe ano, tedka mam ten pocit, Ze mé nejvic dava ta lécha, ktera viastné
praktikuje se ted.” (fadek 115) PfiCemz ani zpétné se nerad vziva do osob, kterym ublizil:

“Radsi se nekoukam, protoze co k nim citim, tak... Propadam se.” (fadek 124)

Rozhodnuti nerecidivovat

Tii pacienti se svéfili, ze spachali recidivu v podstaté neplanované. Jakub byl pred svou
posledni recidivou uz po uspésné ukoncené Ustavni i ambulantni 1é¢bé. A¢ si byl dobte védom
negativniho dopadu ¢int na obé&ti i na svij zivot a byl skalopevné rozhodnut, ze uz
nezrecidivuje, po n¢kolika letech opét podlehl chti¢i: “S&m nevim, prosté to je chtic. To je néco

mnohem silnéjsiho, nez clovek dokaze ovladnout.” (fadek 295)

Podobny je ptibéh posledni recidivy Marka, ktery byl v cilové rovince Ustavni 1é¢by
sexuologické. Na propustce podlehl pokuseni drog, svého dlouholetého nepfitele, a to i pies to,
Ze Vi, ze sexualné motivovanou trestnou ¢innost pacha vyhradné pod jejich vlivem: “No a pak
to spadlo. Myslel jsem, Ze mam vyhrano, Ze uz mé nic neprekvapi. No. No a prekvapilo.” Bere
to ale jako varovéni, ze se ¢loveék ma mit i nadale na pozoru: “No, tak, jako, vzal jsem to, no.
Co mam déelat. Ale, tak zase, néjaka ta zkusenost, tak aspon vim, Ze mam byt, takovym, jako,
nohama na zemi, no, Ze nemit na paméti, Ze mam vsechno vyhrany, protoze to tak neni.”
(Fadek 74)
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5.2.3 Neoptimalni pribéh 1écby

Dalsi téma v kategorii “Bé&hem recidivy” jsem pojmenovala jako “Neoptimalni priubéh 1é¢by”,
a to z toho davodu, Ze vSechna subtémata zde zahrnuta povazuji za negativni aspekty praveé
probihajici 1é¢by sexuélni deviace jednotlivych participantt. V Uvodu ke kazdému subtématu
sve stanovisko odtvodnim. Zafadila jsem sem tato: Nespoluprace v 1é¢bé, Nedostateéna
motivace se 1é¢it, Nebyli pod dohledem odbornika, Bez nahledu na deviaci, Aktivni vyvolavani

deviantnich fantazii a Zadny hormonalni Gtlum.

Nespoluprace v lécbé

Vice nez polovina pacient pfiznava, ze v obdobi pachani recidiv nespolupracovala ve své
pravé probihajici ustavni sexuologické 1é¢bé. Nespoluprace pacienti se sexudlni deviaci
v Ustavni sexuologické pé¢i miize svym zptsobem piispét k recidivam. Kdyz pacienti nejsou
zapojeni do své 1éEby nebo odmitaji spolupracovat s terapeutickym personalem, muze to vést
k nedostate¢nému porozuméni své deviaci a metodam 1écby. To mize snizovat schopnost
ke zméné. Odpor nebo nedostatek angazovanosti v 16¢bé zabranuje efektivnimu uceni a aplikaci

novych strategii chovani, které by mohly piedchazet recidivnimu chovani.

Tomas fika, ze mél problém se spolupraci hodné dlouho, a to z n€kolika duvodu: “prosté
nikdy jsem se nechtél smirit s tim, Ze musim odevzdavat telefon. Jo, tak jsem si vzdycky na cerno
poridil druhy. Jo, kdyz to prasklo, tak jsem spadl do cécka. Prosté ten idd se mi nelibil. A proste
v tomhle i néjaky Ihani bylo na skupinach a tohle to. Prosté chtél jsem se co nejdriv dostat ven.
Takze v tomhle spocivaly viastné ty nespolupréce. (...) Nechtél jsem prosté se smirit s dluhama,
nechtél jsem se smirit prosté kompletné se vsim. Terapeuty jsem bral proste ne, Ze mi chtéji
pomoct, ale Ze proste mi chteji akorat uskodit.” (Fadek 171) Kdyz jsem se Tomase zeptala, jestli
nékdy doslo ke zméné jeho postoje, prozradil mi, ze se jiz rok vkuse snazi spolupracovat,
protoze Vi, ze spoluprace je spravna cesta ven: “No, to bylo po tom poslednim décku pred rokem.
Protoze uz proste ta ponorka a tohleto bylo na mé moc. Bylo to viastné s prichodem nové
psycholozky. Jo, kdyz jsem se dostal na pripravku, tak viastné kdyz jsem se dostal na pripravku
a tohleto, tak to jsem prosté ekl dost, Ze prosté musim odsad’ vypadnout, musim odsad’ prosté

odejit, ale proste tim legalnim zpiisobem.” (tadek 178)
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Jittho vyjadfeni Kk nespolupraci v 1é¢bé ukazuje na komplexnost jeho odporu. Jeho
nespoluprace nevychazi jen z odmitani 1é¢by jako takové, ale z hlubsiho pocitu, Ze 1é¢ba nefesi
zakladni problém — poruchu osobnosti, o které ma omezené znalosti. Toto vnimani vedlo mimo
jiné k odporu vaci 1é¢ebnému programu. Jifiho postoj, i kdyz na prvni pohled muze pisobit
jako snaha o sabotaz, ve skute¢nosti reflektuje jeho touhu po relevantnéjsi a personalizovanéjsi
pomoci: “Jo. Ale takovy spis sexuélniho charakteru, ja jsem si tam viastné nékde nékoho nasel.
Takze proste jsem mél s néjakyma spolupacientama néjaky techtle mechtle. A taky jsem
bojkotoval systém kviili tomu, Ze prosté jsem cejtil, Ze maij problém je jinde. Viastné vychazel z
ty poruchy osobnosti, 0 ktery ja jsem v ty dobé toho moc nevedel. Ale citil jsem to a proste
nedavala mné ta sexuologicka lécha to, co jsem citil, Ze by mné méla davat. Takze jsem prostée
byl v takovy opozici, ale jinak j& jsem nemel fakt, po strdnce znalosti, pochopeni projit tim.
Takze to byly spis takové kratké epizody toho, kdy ja jsem tieba spadnul na chvilku, ale zas jako
fakt jsem tim prosel podstatné rychlejs nez vétsina ostatnich lidi. Stejné jsem tim vzdycky prosel
vlastné nejrychlejs z toho, ze vsech. Takze jako nemel jsem problém s tim projit. | s téma vSema

problémama.” (fadek 320)

Viktor tika, ze jeho nespoluprace nebyla vysledkem odmitani 1écby, ale spise reakci na
nezadouci interakce s ostatnimi pacienty a personalem: “J& vam za sebe toho miizu rict tolik, Ze
ja jsem za sebe nikdy neméel ten problém, Ze bych nechtel spolupracovat, protoze bych byl proti
lecbe. Ale proti cemu jsem byl a s ¢im jsem mel problém, tak paradoxné, kdyz se mnou bylo
primarné tady jednano tak, co se mi prosté nelibilo, zaslo to prosté od psychickych Sikany
nékterych spolupacientii a pak teda za sebe jsem mél obrovske trable s pani primdarkou. Coz si
myslim, Ze se za soucasné doby uvadi do pordadku. Aspoii teda v to zkousim vérit.” (fadek 159)

Erik zase popisuje svij odpor jako potfebu mit pravdu a nesouhlas s ur¢itymi aspekty 1é¢by:
“Hodné jsem se hadal, at’ uz v roce mezi lety 2012-2015, nebo viastné i v téhle soucasné - prvni

dva roky. Prosté musel jsem mit za kazdou cenu pravdu ja. Nebo nesouhlasil jsem, videl jsem

néjaké veci jinak.*“ (fadek 86)
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Nedostateéna motivace se lééit

Erik a Tomas oba popisuji, Ze v obdobich svych recidiv neméli v 1é¢bé dostate¢nou motivaci
ke zméné nebo porozuméni své deviaci. Erik popisuje, Ze jeho prvni 1é¢ba byla o “projeti” co
nejrychleji, zatimco béhem druhé se brénil obvinénim a h&dal se, ze za nic nemuze: “V té uplné
prvni léche, 1997-1998, to spis bylo o tom projit léchou, jak nejrychlejc to jde a zase zmizet.
Druha lécha, tam jsem se zase hadal, Ze za nic nemiizu ja sam. TakzZe viastné, viastné... 10 taky

nemélo zadny vyznam.” (fadek 90)

Tomas popisuje snahu "odsedét si* 1é¢bu s minimalnim Usilim a pokusit se "vylhat" ven, coz
ukazuje na nedostatek opravdového zajmu o zménu: “Co nejrychleji si to tady prosté odsedeét,
jo, jak se tomu Fikalo kdysi tady, proste vylhat se ven. Jo, kdyz se dokézali ostatni vylhat, jo,
jenze bohuzel ty byli zdatni lhari, ty to dokazali jenze na mé to kazdy pozna. Jo, ale prosté

néjakym zpusobem timhle zpiisobem jsem se chtel dostat ven.” (fadek 203)

Tyto postupy naznacuji hlubsi problémy s vnimanim vlastni zodpovédnosti a s odhodlanim
k 1écbe.

Mimo dohled odbornika

Tato kategorie se zamétuje na situace, kdy pacienti v obdobi své recidivy nebyli pod odbornym
dohledem, jinak feceno, Ze nespadali pod pravidelnou péci sexuologa. Tyka se to jak jedinct s
ukonc¢enou lé¢bou, tak téch, ktefi piestali dochazet na ambulantni kontroly ze své vlastni viile,
kdyz jim jesté nebyla 1é¢ba ukoncena. Absence pravidelnych konzultaci s odbornikem odnima

moznost kontinualni podpory a ptimé intervence.

Jakub zrecidivoval ti roky po tspé$ném ukonceni Ustavni i nasledné ambulantni 1é¢by:
“Uspésné jsem absolvoval. | viastné chodil jsem k ambulantnimu lékaii a tam jsem viastné taky

nezrecidivoval, az potom, co mé to vsecko bylo ukoncené.” (fadek 64)
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Petr a Erik byli druhy ptipad. V obdobi recidiv piestali ke svému sexuologovi dochazet ze
sve vlastni viile. V obdobich, kdy nepodstupovali ambulantni 1é¢bu jim nemohla byt poskytnuta
adekvatni 1ékaiska péce ani podpora. Nemohli své potize, S nimiz se v zivoté potkavali,
konzultovat a pracovat na prevenci opakovaného kriminalniho jednani, ke kterému mobhli,
z divodu vystavovani se rizikovym situacim, inklinovat. To mohlo mit dopad na jejich
schopnost zvladat své potieby a vyporadat se s vyzvami, které pred nimi staly. Petr uvadi, ze
jeho odstup ovlivnilo sklouznuti zpét k drogam: “Jakoby od toho #jna 2021 nekdy do zaii 2022,
ale poslednich pii/ roku nebo mozna trosku dyl, tak jsem tam nedochazel. (...) ProtoZe jsem zase
sklouzl k drogam.” (tadek 61)

Erik reflektuje obdobi absence z ambulantni péce: “Takze, v roce 1992, to jsem zrecidivoval
jeste pred mym prvnim odsouzenim. (...) V roce 2010 to bylo po 12 letech ambulance. (...) Ale
tam jsem posledni dva roky z tech 12 let nedochazel pro zmenu na ambulanci vitbec.” (fadek
54)

Absence ndhledu na deviaci
V rédmci tématu neoptimalniho prabéhu 1é¢by sexualnich deviantl, se vynotuje dilezité
subtéma, kterym je absence nahledu na sexualni deviaci. Nékteti z respondenti reflektuji, ze
neméli pIné porozuméni nebo uznani svého stavu ¢i jeho zavaznosti v obdobi pachani recidivy.
Rozpoznani a pochopeni své sexudlni deviace jsou klicové pro hlubsi porozuméni 1é¢ebnym
pfistupim a jejich efektivite.

Takhle Tomas popisuje svou cestu k nahledu na svou deviaci: “Kdyz mé to diagnostikovali,
co se tyce soudniho znalce jeste na vazbé, ja jsem z toho mél docela hriizu, nechtél jsem se s
tim smirit, nesmiril jsem se s nim ani ve vykonu trestu, ale zacal jsem se smirovat pomalinku
postupné, az kdyz jsem byl tady. Nebylo to zrovna slavny, ale pomalinku postupné, kriicek po
krucku, jsem si to v hlave srovnaval a tedka uz o tom muzu mluvit. A prosté vim, Ze jsem

heterosexualni pedofil. Tohle bych driv viitbec nerekl.” (fadek 188)

Absenci nahledu Ize dobie pozorovat u Erika: “Bral jsem to povrchne. Tedy souhlasil, ale
zaroven jsem to vithec nebral vazneé. (...) A jo, tak jako priznal, akorat, Ze jsem to nebral vdzné.
Ze to nebylo tak. Jako akorat jste si #ikal, no tak to pristé udélam lip. No a ono se tomu nestalo.
Nebo se to stalo jen na chvili a pak stejne. Laxni pristup. Laxni pristup, prosté... Zjednodusoval

jsem to, nebral jsem to vdzne.” (fadek 15)
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Aktivni vyvolavani deviantnich fantazii

Toto subtéma reflektuje jednu z moznych forem projevu neoptimalniho pribéhu 1é¢by parafilii,
kde se pacient aktivné vénuje deviantnim sexudlnim fantaziim, s ¢imz se mi svéfili néktefi

respondenti.

“Poustel jsem si fantazie na malé deti. Treba potkal jsem holku, a i jsem se zastavil, ofocil
jsem se za ni a prosté daval jsem si ji do fantazii a potom viastné podle toho, jak ta holka
vypadala, tak jsem si ji hledal viastne, ne ji, ale proste tu podobu nebo prosté ten zevnéjsek i na
tech fotkach. (...) Ono to bylo docela dost... J& jsem teba s fantaziemi stravil t7eba cely tyden.
Jsem to meél tireba v hlavé kazdy den. A masturboval jsem tieba tiikrat do tydne.” (Tomas, Fadek
294)

“Tykalo se to spis teéch recidiv, v podobe patologické sexualni agresivity. Moznda se to ménilo
jenom tim, Ze jsem se chtel v duchu té obeéti priblizit a chtél jsem Si Sahnout. Takze predstava,
Ze uz to neni jen na dalku a stojim nékde za stromem a koukam, co se tam déje. Ale uz jsem si i
v duchu dokazal predstavit, Ze na tu obét sahdm, ackoliv ji nezndm. Nebo ji osahém.*
(Erik, fadek 196)

“Protoze to je viastné to, co jsem, kvauli tomu jsem to i délal. Minimdalné u téch malejch klukai,
protoZe U téch ctrndactiletejch uplné ne. Ale u téch malych, tak viastné ja jsem tim ziskal ty
sexualni fantazie, které mé pak pomahaly a uz to se rozproudilo. A viastné uz jsem jenom

vyuzival ty podnéty.” (Jiti, tadek 574)

Absence hormonalniho Gtlumu

Mnoho pacienti pachalo opakované sexualné motivované trestné ciny, aniz by uzivali
jakykoliv hormonalni Gtlum. Toto subtéma jsem zatadila pod téma neoptiméalniho prib&hu
1é¢by, jelikoz farmakoterapie je jedna z metod terapie sexuélnich deviaci. Jejim tc¢elem je snizit
sexualni touhu a agresivitu pacientti a tim redukovat riziko opakovaneho pachani sexuélnich
deliktt. Kazdy z participantd, ktery hormonalni Gtlum v této dobé neuzival, mél k tomu své

individuélni divody.

“Zkouseli na me Proveru dvakrat, ale jelikoz to mé na mé velky vedlejsi ucinky, tak se to zase
vysadilo.” (Jakub, fadek 115)

55



Erik zac¢al farmakologii podstupovat v roce 1993, pficemz prvnich sexualné motivovanych
delikti se dopoustél jiz diive: “Pamatuju nekdy od roku 93. | kdyz tam si to pamatuju jeste
matne, O to presné bylo, ale chodil jsem pro néjaky injekce. A od roku 95 to byl Androcur.*
(Fadek 171)

“Ted uzivam Androcur. Predtim jsem neuzival nic.” (Marek, fadek 121)

5.2.4 Motivace K recidivé

Téma objevujici se napii¢ vSemi rozhovory byl dtvod recidivovat. VSichni respondenti nahlas
uvazovali 0 své motivaci ke spachani recidivy. Veskera subtémata, kterd zde rozeberu, se
objevovala vzdy minimalné u dvou participanti. Jedna se o situace, které sami pacienti nazvali

svym spoustécem ¢i motivaci k recidivnimu chovani.

Danymi subtématy jsou: Uvédomovana rizikova situace, Sexualni frustrace, Vztek,

Navykové latky, Ztrata partnerského vztahu, Uzkost, Nuda, Depresivita a Internaliazce.

U sexudlnich deviantt hraje pti recidivé, resp. pied ¢inem a v souvislosti s nim, dalezitou
roli moment, kdy se dostanou do situace vysoce rizikové pro opétovné projeveni deviantniho
chovani. Tato situace muze byt specificka pro kazdého jedince a muze se tykat riznych aspekti
jejich Zivota nebo wvnitinich pociti. Rozpoznéni, ale hlavné samotné védomi téchto
individualnich rizik je klicové pro pochopeni mechanismu vedoucich k recidivé a nabizi cenné
informace pro prevenci. Néktefi respondenti ve svém vypravéni popisuji, ze si mysli, ze je
k recidivé vedlo pravé setkani se spoustééem, resp. rizikovou situaci, které si ale byli dobie

védomi a jiz s ni méli, v souvislosti s deviantnim chovanim, zkusenost.

Sexualni frustrace
V ngkterych rozhovorech se v souvislosti s recidivou objevilo téma sexualni frustrace. Tento
fenomén popisuji respondenti ve spojitosti s nevyfeSenymi sexudlnimi potieb a tuzbami.

"Ta touha fakt byla opravdu hodné silna. Byl jsem bez pritelkynée, rozhodoval jsem se, Ze
pujdu treba na privat, ale byl jsem tak linej, prosté nekam jit, tak prosté tohle mi prisio jako

takova opravdu hodné schiidna varianta toho, jak se sexudlné uspokojit.” (Tomas, fadek 288)
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Viktor odmital naplnit sve sexualni touhy se svou partnerkou, jelikoz uz si byl védom své
sexualni deviace a jelikoz védél, ze kdyby dal svym deviantnim touhdm prostor, oteviel by tim
dvefe svému sadomasochismu, ktery by celoplosné pohltil jejich souziti: “A i pFitom, zZe méla
mezi nama vudci postaveni, tak si v posteli, neumim to fedka jinak nazvat, prdla, abych tam
dominoval ja. Alice po mné dokonce chtela pri nasem milovani, abych byl tvrdsi, abych ji treba
vzal za vlasy, a to ja jsem vzdycky odmital, protoze ja jsem se vidycky tadytéch hratek bal.
Protoze se bojim, Ze to je néco jako u pijana verit v néjaky kontrolovany piti. Ja jsem se vzdycky

bal tady rech véci, Ze proste s jidlem prijde chut.” (fadek 277)

Vztek

Vztek se ¢asto vynofuje jako vyznamné subtéma spojené s motivaci k recidivé. Respondenti
popisuji, jak vztek vici sobé samym, situaci, nebo vuci jingm lidem maze prerast v impulsy
vedouci k recidivnimu chovani. Erik popisuje, jak neschopnost vyrovnat se s doméacimi
problémy vede k utékum, které kon¢i recidivou: “Vztek z toho, co se delo doma. A prosté jsem
se s tim neumeél néjak srovnat. Tak jsem utekl dycky a ten wuzek skoncil recidivou.” (fadek 132)

“smutek se stiidal treba i S nastvanosti tady na terapeuty, protoze jsem daval vinu i jim, daval

jsem vinu i sobé, byl jsem nastvany na cely svet. ” (Tomas, fadek 309)

Viktorova reflexe partnerského vztahu s Alici zdaraziiuje hluboky emoéni konflikt, ktery hral
vyznamnou roli v jeho psychickém stavu béhem recidivy. Popisuje, jak vzajemné obvinovani
a psychické degradace mohly vést k akumulaci negativnich emoci a jak se nedokazal vyrovnat
s vy¢itkami, zranujicimi slovy a nespravedlnosti, coz vyustilo v silny vztek: “Byly tam vycitky,
ktery byly zcela na miste, byly zcela trefny. A j& mel na to hnedka zmér' emoci, kterou jsem tam
opet neventiloval, kterou jsem tam opét, v tech B., neresil a rikam, tohle proste trvalo mésice,
tahle Itdlie. A od, nekde proste jako od smutku, viastné od... Kdyz vas nékdo po psychickym
strance hodné sniZuje, tak jste... Jak se tomu sika? Flustrovanej jsem byl. A to vsechno se

nakupilo z my strany viastné v jeden velkej vztek” (tadek 102)

Navykové latky
V kontextu motivace k recidivé se objevuje subtéma navykovych latek. Marek se k jejich
uzivani vyjadiuje v souvislosti s jeho sexualné deviantnim jednanim: “Jako... Co mé k tomu
vedlo? No, proste drogy. Drogy. Tam neni zZddny plan, jako. To neni planovany, jako. Neni,
no.” (fadek 211)
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Petr zase poznamenava, Ze pacha sexualné¢ motivovanou trestnou ¢innost pouze pod vlivem
navykovych latek, a zdaraziuje, ze ve stéizlivém stavu se citi stabilngjsi a bezproblémovy:
"Abych viastné recidivoval nebo abych viastné délal ty sexudlni delikty, tak tomu predchadzeji
drogy. Protoze kdyz viastné jsem pod vlivem drog nebo takhle, tak pak po néjaky dobé viastné
se ukazuje, ze delam tadycto. Kdyz jsem cistej nebo takhle, tak by se dalo 7ict, Ze jsem v pohodeé.”
(fadek 106)

Ztrata partnerského vztahu

Nékteii respondenti povazuji ztratu partnerského vztahu za svou osobni rizikovou situaci, v niz

jde snaze podlehnout deviantnim fantaziim ¢i potifebam.

“A dokonce i diivod toho pachani je uplne stejnej, protoze j& jsem vzdycky prisel o zavislej
vztah. Nebo o0 néjakej vztah, kterymu... Ja tomu #ikam zavislej vztah. (...) Predchazi ztrata toho...
Nebo néjaky omezeni viastne v ty my seberealizaci. Protoze to je ten nejvétsi prisvih, zZe ja jsem

se seberealizoval viastné skrze ty vztahy.” (Jifi, fadek 453)

“Takze po kazdém rozchodu zastala recidiva. Byly ctyri partnerky a cryri recidivy. (...)
Nedokézal jsem se prosté smirit s tim rozchodem a proste v tu chvili mi prisio, jak bych to ekl
spravné, mozna mi prislo vhod se podélat na to détské porno, abych se néjakym i vnitiné prosté
néjakym zpiisobem uspokojil. Jako nesiril jsem to, ty fotky, co v tom prvnim pripadu, ty jsem
mel pro vlastni uspokojeni a potom uz ten zbytek byl jenom proste, Ze jsem se koukal, Ze jsem

se to jenom prohlizel.” (Tomas, fadek 75)

Uzkost
Uzkost se jevi jako vyznamny emoéni stav, ktery nékteii pacienti pocitovali v dob&

opakovaného pachani sexuélnich delikta.

“ No tak zpocdtku to byl stres, ktery meé nékam dovedl do néjakych stavii Gzkosti, pripadné do
néjakych stavii beznadéje a bezradnosti a prosté nizky sebevédomi Zejo. No a tohle nizky
sebevédomi, prece nechcete setrvavat ve stavu nizkeho sebevédomi. TakzZe se premyslite nad
tim, jak ho nahradit, a to prave ve vas, kdyz jste deviant, vyvolé tieba to, Ze si to svoje ego
trochu napravim jinym zpiisobem. No a pak uz to byla ta sexuélni touha. (...) Spis to na sebe
navazuje. Nejdiiv je stres, pak premyslite, co s tim a jak z toho ven. A nez se nadéjete, tak uz

premyslite nad tim, koho pijdete...” (Erik, fadek 293)

“Jo, tak celkové, ja jsem byl tady z toho celkové jakoby to. Takze, prosté asi to uvolnéni tam
prislo urcite, si myslim.” (Marek, fadek 152)
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Nuda
Nektefi pacienti popisuji, ze se k opakovanému sexualné deviantnimu jednani uchylili v dobg¢,
kdy dlouhodobé pocitovali nudu. Nuda je jimi vnimana jako nedostatek stimulace nebo

nedostate¢na seberealizace, coz muze vést k hledani vzruseni v nezdravych forméch.

“Vyhybal jsem se kamaradiim, s kterymi jsem se znal z prredtim, protoze viastné vsichni ty lidi
byli z néjaky drogovy minulosti. Par jsem jich teda mel, ktery tomu nepropadli az tolik, ale
porad néjak obcas uzivali. S nima jsem spis jen tak po telefonu, ze zacdtku, ale to bylo béhem
ty prace, jak jsem byl tady na ubytovné a tady hned v arealu jsem pracoval, to bylo jen z préace
domii, do prace, zase domii. A nevim, néjak mé uzirala ta nuda, no.” (Petr, fadek 205)

“protoze j& mam néjaky kolecko, ve kterym je nuda, jo, a ta pak viastné dava na vybér, kde
si veme radost. A bud’ tu radost miize vzit ze sexuélni deviace nebo z néceho uzitecnéjsiho. Ja
jsem celej zivot zil tak, Ze jsem vybral viastnée ze sexuality nebo pridruzenejch véci, ze jako
Spatnou seberealizaci a tak. Coz me sem i dostalo. (...) Pak to, Ze jsem se kazdej den uz od
puberty uspokojoval s tim, Ze jsem potireboval pordd néjaké podnéty pro to, jo, shanét novy, coz
mé uplnée nebavilo, néco nekde hledat. A furt jsem potreboval néco novyho, protoze samoziejmé

ty stare podnéty néjakym zpiisobem vyhasly.” (Jiti, fadek 27)

Depresivita

V obdobi recidivy hraje u nékterych pacientt roli depresivita. Erik uvadi, ze stres a nelichotivé
rodinné vztahy vedly k Gzkosti a stavim beznadé&je: “Tak vsechno ma néjakou spoust. U mé to
byl stres, nelichotivé vztahy mezi mnou a mymi rodici, trépeni. (...) (stres) mé nekam dovedl do
néjakych stavii Uzkosti, pripadné do néjakych stavii beznadéje a bezradnosti a prosté nizky
sebevedomi zZejo.” (fadek 132)

Jifi zduraznuje, jak chronickd nespokojenost a frustrace z fyzického omezeni vytvati pocit
zbyteCnosti a ovliviluje jeho moznost seberealizace: “Tak wrcite, protoze ja jsem mél
permanentni frustraci viastné z postizeni. Protoze jsem nemohl delat to, co ostatni a furt jsem
se snazil vyrovnavat tem lidem. A délal jsem ajtaka a ta prace taky byla pomijiva, viastné po
mné Nic neziistavalo. TakzZe jé jsem byl furt v jakysi nespokojenosti se svym Zivotem. Nebyl to
vylozené asi stres a Uzkost. To jsem mel taky samozrejme, ale to bylo narazovy. Ale spis takova
celkova nespokojenost s tim zivotem a s tou seberealizaci v tom svym Zivoté byla celou dobu.
(...) ja jsem fakt citil obrovské pocity zbytecnosti toho myho Zivota. V svym Zivoté celkové uz od

zakladky. Protoze ten muyj Zivot nema smysl, protoze nemiizu délat to, co chci.” (ftadek 584)

59



Internaliazce

V nékterych piipadech respondenti piipisuji odpovédnost za recidivni chovani pifimo sobg¢,
¢imz uznavaji osobni zodpovédnost za své ¢iny. Téma internalizace se vyskytuje u respondentu,
kteti reflektuji na svou Ulohu a zodpovédnost v kontextu svého opakovaného deviantniho
jednéni. V ramci rozhovoru se tito jedinci vyjadiuji k pocitim viny a sebeobvifiovani. Toto

subtéma odrazi hlubsi Uvahy o osobnim piinosu k problematickym vzorciim chovani.

“No tak samozrejme, primdrné moje chyba, protoze jsem se nachazel v léceni v té dobe. Mél
jsem o tom komunikovat, mél jsem o tom na téch skupinach mluvit. Protoze my jsme, ta
pritelkyné se jmenovala Alice a my jsme, myslim si, méli spolu prvnich sest, osm mésicii, myslim
si, jako hezky vztah. Kde se, myslim, jako Ze jsme jeden druhymu vyhovovali, myslim si, Ze jsme

se jako minimalné v této dobé, aspon, jako méli hodne radi.” (Viktor, fadek 73)

“Tak umrela mé mamka, ale tomu bych... (...) Neprikladim tomu, nejde, tohle byla moje

chyba, ze jsem prosté se neudrzel na uzde a zrecidivoval jsem.” (Jakub, fadek 137)

5.2.5 Obdobi recidivy

Posledni téma v kategorii “Béhem recidivy” jsem pojmenovala jako “Obdobi recidivy”. Toto
téma se objevuje ve vSech rozhovorech. Jedna se o informaci, poskytujici moznost porozumét
kontextu jednotlivych ¢inti. V rdmci tohoto tématu jsou identifikovana rtizna obdobi v procesu
1é¢by sexualnich devianti a jejich mozny vztah k recidivnimu chovéni. Jedna se o nésledujici
subtémata: Pred 1é¢bou, B&hem Ustavni 1é¢by, B€éhem ambulantni 1é¢by, Po 1é¢bé. Jednotliva

subtémata budou rozebrana detailnég.

Pied lécbou

Subtéma "Pied 1écbou" se zaméiuje na obdobi pied zahajenim jakeékoliv formy sexuologické
1é¢by. Tt respondenti popisuji, ze se dopoustéli opakovaného deviantniho jednani jesté pied
lékatsko-psychologickou intervenci. Ve dvou ptipadech pacienti neméli zkuSenosti ani

s vykonem trestu.
Marek prodélal ti recidivy, pti¢emz prvni dvé se udaly, kdyz byl jesté na svobodé a pred
sexuologickou 1é¢bou. V obou piipadech se jednalo o expozeérstvi pod vlivem drog: “Jo, jedno

ato samy. Nejdriv jsem byl viastné... Trestanej viastné jenom penézné a pak to, pak uz normdiné

k soudu a asi #iictvrte roku jsem cekal venku. Rovnou na to... na léchu.” (fadek 35)
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Jakub spachal za svij zivot ¢tyfi trestné ¢iny. Prvni byl nesexualni povahy, za ktery dostal
nepodminény trest. Druhy trestny ¢in byl zaroven prvnim deliktem sexualni povahy. Ve tietim
a ¢tvrtém piipad¢ uz se jedna o recidivu, z nichz se jedna odehrala stale na svobodé, pied
nastupem do sexuologické 16¢by: “Uplné prvni povaha mého trestniho cinu byla viastné kradez.
V osmnacti letech jsem utekl z domu a pridal jsem se tady v P. k parté, ktera vykradala byty,
baréky, auta a tak. J& jsem s nima byl asi ¢trndct dni a byl jsem odsouzen na deset mésicii
podminéné. No, podminku deset mésicii na dva roky. S tim, Ze jsem byl viastné Sest mésicii tady
naR. (...) V trestu jsem byl #ikrdt a z toho viastné prvni, to je to, co jsem uvedl, to bylo v teéch
osmnacti. A druhy trestny ¢in, za ktery jsem byl souzen a dostal jsem podminku, tak to bylo ve
dvaceti, kdy jsem osahaval svy synovce a potom tam jsem dostal dva roky podminku jenom.
Treti trestny c¢in viastné, co jsem meél, tak to bylo, Ze jsem zreuzil od kamaréada syna a tam jsem

dostal #+ roky na tvrdo s /échou” (fadek 11)

Erik ma obdobnou zkuSenost. Nékolik sexualné deviantnich delikta se dopustil pied jeho
vibec prvnim odsouzenim a 1é¢enim, do kterého nastoupil v roce 1997: “Takze v roce 1992 to
jsem zrecidivoval jesté pied mym prvnim odsouzenim. (...) V roce 1995 jsem spachal delikt
a1997-1998 byla astavni lécha. (...) “uplné ty prvni (recidivy), ktery viastne nikdo nikdy
neprosetioval... Tak kolem 17 let. No, pak do roku 1993 to «z mi bylo 18. 1995 mi bylo 20. 1995
mi bylo 20.” (fadek 54)

Béhem Ustavni lécby

Subtéma "Béhem Ustavni 1é¢by" zkouma zkuSenost pacienti s recidivami, ke kterym doslo
v dobé, kdy podstupovali Ustavni ochranné 1é¢eni v psychiatrické nemocnici. Jedna se o
posledni delikt Marka, ktery je zaroven v této kategorii jedinym pacientem bez piedchozi
zkusenosti s vykonem trestu. Jeho ptipad je jedine¢ny v tom, Ze v dobé recidivy byl v Ustavnim
1é¢eni toxikomanickém a nikoliv sexuologickém, do kterého nastoupil posléze. Déle se jedna
o0 veskeré recidivy Tomase, prvni a zatim posledni recidivu Viktora, které se dopustil spole¢né

s pravidelnymi tatéky z odd¢leni, a dva ¢iny Erika.

“A tady jsem teda poprvy, ale zrecidivoval jsem, je to Sest mésicii zpatky pri toxikomanicky
lécbhe, kdyz jsem mél treti dovolenku. Tak jsem to nezvladl a zase jsem se upine od to.” (Marek,
fadek 27)
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“To jsem zrecidivoval c¢tyrikrat a ty recidivy se tocily kolem viastné drzeni détsky... drzeni a
sledovani deétsky pornografie. Spis to bylo jenom sledovani a v jednom piipadé i drzeni, jo, ale
on je to viastnée jeden paragraf. (...) To bylo rozdélené na rizny obdobi, prvni recidiva, to snad
bylo kolem roku 2013, néjak tak, néjak mezi rokem 2011 az 2013, ja prresné ted’ka nevim, ale to
bylo jeste v dobe, kdyz jsem byl hodné vzpurnej viici terapeutiim, Ze jsem je vedl jako neprdtele”
(Tomas, fadek 55)

“Ono fotiz to moje souzeni za to mareni uredniho vykonu bylo doprovazeno o to, Ze jsem se
dopustil na své tehdejsi pritelkyni, ale to uz je jina pritelkyné, nez byla ta, kterou jsem tyral, tak
jsem se dopustil nebezpecné na vyhrozovani formou vyhruznych SMS, (...) To slo ruku v ruce.
Protoze muj prvni utek spocival v tom, Ze ja jsem mel u sebe mobilni telefon a jak /ikam, my

jsme byli po té hadce a po tech SMS zpravéach. “ (Viktor, fadek 67)

“A pak jsem jeste recidivoval behem Ustavni lécby pred detenci, tedy mezi roky 2012 a 2015.”
(Erik, fadek 55)

Béhem ambulantni lééby
Subtéma "Béhem ambulantni 1é¢by" zkouma zkusenost respondentt s recidivami, ke kterym
doslo v dob¢, kdy byli v ambulantni sexuologické péci. Jedna se o recidivu Petra, ktery do té

doby nemél zkusenost s vykonem trestu, dale Erika a veskeré recidivy Jitiho.

“A vlastné teda za krddeze a za ten exhibicionismus nebo dalo by se rict uz i jakoby
expozérstvi, kterymu jsem se pomalu priblizoval, tak jsem byl vzat do vazby. Tam jsem byl ¢tyri
meésice, pak jsem dostal souhrnné i s téma kradezema trest néjak Sest mésicii na tricet Sest

meésicii, myslim, Ze podminku a narizenou Ustavni sexuologickou léchu.” (Petr, fadek 44)

“V roce 1995 uz to bylo viastné behem ambulantniho léceni. V roce 1995. V roce 2010 to
bylo po 12 letech ambulance.” (Erik, fadek 54)

“Poprvy viastne, poprvy jsem zrecidivoval v roce 2013, coz znamend, Ze po sedmi letech. (...)
Byl jsem v ambulantni léche. (...) A druha byla viastne po druhé léche, 2014. Rok na to, no, po
ukonceni (Ustavni) léchy.” (Jiti, fadek 302)
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Po ukoncené léché

Nakonec, kategorie "Po ukonéené 1é¢bé" se tyka faze po formalnim ukonceni 1é¢by. Zahrnuje
recidivy Jifiho a Petra, které prob&hly béhem ambulantni 1é¢by, kterou jsem rozebirala vyse, do
které nastoupili po fadném ukonceni sexuologického 1é¢eni Ustavniho. Nasledné se jedna

0 posledni recidivu Jakuba, ke které doslo po fadném ukonceni 1é¢by Ustavni i ambulantni.

“Uspésné jsem absolvoval. | viastné chodil jsem k ambulantnimu lékari a tam jsem viastné

taky nezrecidivoval, az potom, co mé to vsecko bylo ukoncené.” (Jakub, tadek 64)

5.3 Po recidivé

V posledni kategorii témat se zaméfuji na veSkera spole¢na témata pacienti souvisejici
s obdobim po recidivé, kterd se objevovala napii¢ rozhovory. Jedna se o ¢tyfi témata, pii¢emz
kazdé z nich m& pod sebou nékolik subtémat, viz Tabulka ¢. 5. Témi subtématy jsou:
Sebereflexe, Vlastni reakce na ¢in, Negativni reakce okoli, Motivace nerecidivovat a Strategie,

jak nerecidivovat.
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Tabulka ¢. 5
Kategorie: Po recidivé

Téma

Subtéma

Sebereflexe

Psychické krize

Pocit selhani

Sebekritika

Litovani ¢inu

Vlastni reakce na ¢in

Empatie na druhém misté

Strach z odhaleni

Sebeudani

Negativni reakce okoli

Negativni reakce rodiny

Rozpadnuti vztaht

Motivace nerecidivovat

Zabezpecovaci detence

Konecéné zit

Neskodit sobé ani ostatnim

Vykon trestu

Strategie, jak nerecidivovat

Socialni stabilita

Nastavit si plany a cile

Chtit nerecidivovat

Mit zajmy

Vyhybat se rizikim a spoustéctim

Spolupracovat v 1é¢bé
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5.3.1 Sebereflexe

V rdmci tématu "sebereflexe” se objevuje rozbor zkusenosti respondenti s vnimanim sebe
samotnych po spachani recidivy. Subtémata Psychickad krize, Pocit selhani, Sebekritika
a Litovani ¢inu, poskytuji hlubsi nahled na prozivani recidivista a jejich subjektivni vnimani

vlastniho chovani tak, jak jej popisovali v rozhovorech.

Psychicka krize
Ve vypravéni nékterych respondenti se objevuje subtéma psychické krize po spachani ¢inu,

kterd mohla vyznamné ovlivnit jejich prozivani a kazdodenni fungovani po rtiznou dobu trvani.

“Tak, jako, byl jsem na dné. Psychicky, jako celkové, Ze z toho, Ze jsem si vSechno

uvedomoval. A taky, to néjakou dobu trva.” (Marek, fadek 168)

“Prisel jsem sem viastne, protoze jsem chtel spachat sebevrazdu, takze mé bylo tady
diagnostikovana ne schizofrenie, ale proste, Ze jsem mél hlasy v hlavé, ktery mé navadély potom
prosté “skoc¢ pod viak”, nebo prosté néco Si udeélej, ubliz si a tak. Tak jsem prisel viastne sem.
Ale jinac, ted’ uz je neslysim, beru na to 1éky. Takze ted’ uz jsem docela v pohode.” (Jakub,
fadek 17)

Pocit selhani

Negativni psychicka reakce na vlastni recidivu zahrnuje i pocit vlastniho selhani.

“Vlastné tim, Ze jsem si namlouval, Ze jsem znova selhal a Ze jsem zbytecnej na tom svéte a

prosté, Ze jsem zase zklamal vsechny, ktery ve mné vérili. A tak.” (Jakub, fadek 22)

“Tohle jsem volal i panu primari, Ze mdm v amyslu se jako navratit, Ze jsem neutekl z lécent,
Ze proti té léche fakt nic nemam, ale proste, Ze jsem fatalné selhal (...) A ja jsem proste byl, ja
jsem proste fatdlne selhal, protoze prosté ja jsem doslova vybouchnul jak Papiniiv kotel, Ze jo.
A takhle zcela, jako nepripustnym zpiisobem, jsem viastné ventiloval svoje emoce, s touhou to
vratit.” (Viktor, fadek 133)

Sebekritika

Subtéma "Sebekritika" se objevuje jako vyznamny aspekt sebereflexe recidivistt po spachani
¢inu. Toto subtéma ilustruje, jak nékteti respondenti prozivali, resp. prozivaji hluboké pocity
selhéni ve vztahu k sobé samym nebo svému okoli, coz mtize vést k znaéné dusevni zatézi. Tyto
pocity mohou byt spojeny s vnimanim osobni zodpovédnosti za své ¢iny a s uvédomeénim Si

negativnich dopada svého jednani.
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Jifi béhem svého vypravéni prabéhu recidivy konstatuje, ze své jednani povazuje za velmi
sobecké: “Ten kluk si vedle me sedl prosté na zidli, strcil si ruce do kalhot, o tom jako kazdej
pedofil podle mée sni, aby nemusel toho kluka k nécemu presvédcovat. Prosté devitiletej Kluk,
bylo to presné to, co moje sexualita rekla. Ja jsem rFekl, “‘jak mu miizu ublizit? Nijak mu nemiizu
ublizit”. Prosté pristoupil jsem na jeho hru. 77 dny jsme si néjakym zpusobem takhle hrali. (...)

Extrémné sobecky jsem se choval. Ale proste bylo to tak, nemiizu to popirat.” (ftadek 652)

Kdyz jsem se tazala Erika, zda se zpétné vcit'uje do svych obéti, odvétil nasledovné: “Radsi
se nekoukam, protoze co k nim citim, tak... Propadam se. Propadam se, protoZe ve svym

podstate jsem to ja, kdo jim ublizil.” (tadek 124)

“Ja se vam strasné omluvam, ale prosté ja byl zmrd na entou a prosté nechci. Je mi za sebe

na hovno, ji jsem znicil Zivot, prosté nechci. Nechci. Nechci.” (Viktor, fadek 185)

Litovani ¢inu

Subtéma "Litovani ¢inu" zahrnuje projevy litosti, které respondenti vyjadiili v souvislosti s
jejich recidivami. Tento aspekt sebereflexe umoznuje hloub&ji pochopit, jak se jedinci
vyrovnavaji s nasledky svého chovani. Vyjadreni litosti muze byt spojeno s uznanim skod, které
byly zptisobeny jim samotnym ¢i ostatnim, a mize signalizovat snahu o osobni zménu nebo
reparaci. Litovani ¢inu také maze hrat klicovou roli v procesu 1é¢by, nebot’ umoziuje pacientim

konfrontovat se se svymi Ciny a efektivnéji pracovat v terapii.

“No ale tam jsem mel sdm sebe korigovat. Co vam na to mam 7ict. A nestalo se. Ale mrzi mé
to” (Viktor, fadek 269)

“Jak jsem za ni Sel, tak urcité méla strach, nevédéla, co udelam, ceho jsem schopnej. Nebylo
to ode mé hezky, no. Urcite jsem to néjak litoval, nebo lituju, co jsem ted’ udeélal. Uz to nevratim

zpatky. Ted’ jenom muizu delat veci pro to, aby se to neopakovalo.” (Petr, fadek 362)

"ona meé mela, nebo ma, nevim, jestli mé ma jeste, ale méla me rada jako kamarada, ja jsem
ji hodne pomahal, protoze ji opustil pritel nebo druh, takze jsem ji hodné pomahal a strasné mé
mrzi proste, ze jsem selhal, Ze jsem to zase dopustil, Ze jsem viastne zabil krasny pratelstvi
timhle tim.” (Jakub, fadek 283)
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5.3.2 Vlastni reakce na ¢in
Dalsim téma v kategorii “Po recidivé” jsem pojmenovala jako vlastni reakci na ¢in. Toto téma
zahrnuje subtémata, vystihujici reakce respondentt na vlastni ¢in, primarn¢ ve form¢ ¢int. Jsou

jimi: Empatie na druhém misté, Strach z odhaleni a Sebeudani.

Empatie na druhém misté

Subtéma "Empatie na druhém mist&" reflektuje, jak recidivisté vnimaji své ¢iny té€sné po jejich
spachani. V nékterych ptipadech, jak ukazuji rozhovory s Erikem a Tomasem, je prvni reakci
osobni Uleva a uvolnéni pramenici ze sexualniho uspokojeni nez okamzita empatie vuci obéti

nebo pocit provinilosti.

“Ne. No, rozhodné ne, hned potom. Potom jsem mel jiny starosti, sobecky starosti.”
(Erik, fadek 288)

“Ze zacatku jsem se citil dobre, protoze jsem byl néjakym zpiisobem vnitiné | sexudlné

uspokojeny” (Tomas, fadek 426)

Strach z odhaleni

Féaze bezprostfedné po spachéni ¢inu je ¢asto spojena s osobnimi obavami z nasledki ¢inu nez
s uvédoménim si jeho dopadu na obét. Empatie a plné vniméni zavaznosti ¢inu muze
u nékterych jedincl pfijit az pozdé&ji, po inicialni fazi zaméfené na sebeochranu a zvladani
osobnich strachi z odhaleni nebo trestu.

"potom, kdyz to sexudlni uspokojeni proste ustalo, tak uz jsem zacal premejsiet 0 tom, jestli
to mam vymazat, jestli z toho bude priiser, nahodou mi na to prijde. Zacal jsem spis spekulovat
spis 0 tom, co bude. Jestli na to néekdo prijde, piijdu do vezeni, nebo co se stane, spadnu do
décka, bude priser, nebude priiser. Spis nad tim jsem premejslel, ale ze zacatku to bylo fakt to
sexualni uspokojeni, citil jsem se dobre, bylo to hezky, a kdyz to proste ustalo, a kdyz clovek

zacne premejslet 0 tom, tak si rekne, “z toho bude fakt priser”. (Tomas, fadek 426)

“Mel jsem starosti, jestli to praskne. A jak se pripadné z toho dostat nebo co udélat, abych se

neprozradil, Ze jsem néeco provedl.” (Erik, fadek 288)
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Sebeudani
"Sebeudani” v kontextu recidivniho chovani sexualnich devianti nabizi hluboky nahled do
procesu uvédomeéni si vlastni zodpovédnosti za trestny ¢in. Pripady Jifiho a Jakuba ilustruji
momenty, kdy jedinci piijali aktivni roli ve svém vlastnim pravnim postihu tim, ze se sami
ptiznali ke svym ¢intim.

Jifi, po spachani svého posledniho sexualniho deliktu piijal zodpovédnost za své jednani
a odvedl| svou nezletilou obét’ pfimo za rodici: “Ja jsem se k tomu i priznal. Ja jsem se tireba k
ty druhy trestny cinnosti priznal. (...) On mé pak rekl, Ze prosté mu to prislo divny, zZe to na me
rekne doma, tak jsem ho capnul za ruku, nerekl jsem mu na to ani slovo, odvedl jsem ho domii.

Cekal jsem, az mé zaviou.” (fadek 649)

“Treti trestny cin viastné, co jsem mel, tak to bylo, Ze jsem zneuzil od kamarada syna a tam
jsem dostal #7i roky na tvrdo s léchou, a tohle je viastné miij ctvrty trestny cin, kdy jsem zneuzil,
a sam jsem se sel udat, malyho ctyrletyho kluka od kamaradky. Kdyz jsem ho hlidal a bohuzel
jsem se neudrzel a zacal jsem ho znova osahavat. Takze jsem se Sel udat a sém jsem se sem
prihlasil viastné do léchby a za ten posledni trestny ¢in jsem dostal ted’ka péet let. Natvrdo. Plus
lécbu.” (Jakub, fadek 35)

5.3.3 Negativni reakce okoli

Toto subtéma odkryva vliv sociélnich interakci na jedince po opétovném spéchani trestného
¢inu. Toto téma zahrnuje reakce spole¢nosti, konkrétné rodiny a pratel, které mohou mit formu
stigmatizace, odsouzeni ¢i socialniho vylouceni. Takové reakce ¢asto vedou k rozpadu vztaht.

Detailni zkoumani téchto aspektii pomaha Iépe pochopit nasledky, kterym recidivisté celi.

Negativni reakce rodiny

Toto subtéma osvétluje, jak rodinné prostiedi reaguje na opakované trestné ¢iny ¢lena rodiny.
Tyto reakce zahrnovaly vétSinou zklamani, hnév ¢i odcizeni. Rodinné reakce jsou ¢asto zatizené

emocionalnimi a socialnimi dusledky.

Erik se ve svém vypravéni vyjadril k reakci svych rodic¢t na jeho opakovanou sexuélni
trestnou Cinnost: “Tak... Jednak z toho byli zklamany, jednak to berou docela vdzne, az prilis
vazné zase do toho druhého extrému. Méli potrebu si myslet, Ze me musi hlidat vsude, vzdycky.
(...) Tak byli nejdriv zklamany, a nebylo jim to prijemné, samoziejme. Ale v postupném casu,
kdyz jsem se zacal lécit, tak to zase prerostlo uplné v ten druhy opak, kdy meé méli potiebovat

vidat, nespoustét mé z dozoru, kdyz pudu do préce, z prace, doma.” (fadek 257)
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Petr byl v kontaktu pouze s matku, sporadicky pies telefon: “Nebyla rnadsend. (...) Schytal

jsem to, Ze jsem hlupak, proc jsem to udélal a takovyhle véci.” (fadek 298)

Viktor mél na blizku pouze stryce, kterého uz nechce podruhé zklamat: “No, jenom strejda.

Do dneska to nemiize skousnout. Coz je naprosto pochopitelne.” (fadek 402)

Rozpadnuti vztahii
Recidiva v n¢kterych piipadech vedla k pteruseni mezilidskych vazeb. Obnoveni trestné
¢innosti mize vyvolat vztahové napéti, vedouci ke ztraté davéry a podpory ze strany blizkych,

coz muze Mit za nasledek Uplné ukonéeni vztah.

“Jo, tak kdyz jsem pravé prisel sem, tak jsem si citil hodné Spatne, zZe jsem vsechny zklamal,
Ze jsem prostée zase zrecidivoval, zase jsem ten, ktery viastné zboural veskery ty pratelstvi, ktery
jsem mel a tak déle, zbylo mné opravdu par nejblizsich pratel, ktery mam. Ostatni me zavrhli
opét, takze musim zacit, jak se rikd, od zacatku. (...) ona mé méla, nebo ma, nevim, jestli me ma
jeste, ale mela mé réda jako kamarada, ja& jsem ji hodne pomahal, protoze ji opustil piitel nebo
druh, takze jsem ji hodné pomahal a strasneé mé mrzi proste, ze jsem selhal, Ze jsem to zase

dopustil, Ze jsem viastné zabil krasny prdtelstvi timhle tim.” (Jakub, fadek 143)

Markuv tata nesl recidivu svého syna tézce, téz malem doslo k rozpadnuti jejich vztahu: “No,

ted’s tou recidivou, tak jsem prisel skoro od tatu.” (fadek 191)

5.3.4 Motivace nerecidivovat

Tato kapitola se zamétuje na sdilené davody mezi respondenty, vedouci ke snaze vyhnout se
opakovanému delikventnimu chovéni. Téma zahrnuje introspektivni Uvahy pacientt, kde
reflektuji své motivace a touhy po zméné smérem k pozitivnimu zivotnimu stylu bez dalsich
trestnych ¢int. Analyza téchto motivaci poskytuje hlubsi vhled do psychologickych
asocidlnich aspekti, které ovliviwji jejich rozhodnuti a chovani, a muze informovat
0 efektivnéjsich piistupech v prevenci recidivy. Patii sem: Zabezpecovaci detence, Kone¢né

zit, Neskodit sob¢ ani ostatnim a VVykon trestu.
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Zabezpecovaci detence
Tti pacienti se vyjadiili k jejich pobytu v zabezpecovaci detenci jako k zazitku, ktery posiluje

jejich motivaci neopakovat sexualné motivovanou trestnou ¢innost.

Jifi si pfi vzpominani na svij pobyt v zabezpecovaci detenci chvali individualni piistup
odborneho personalu a poznatky, které tam ziskal, povazuje za cenné informace ptispivajici
k efektivnéjsi 1é€bé v psychiatrické nemocnici: “Jo a taky se na to divam uz jinak, je mné ctyri
a ctyricet, hlavné jsem prosel tou detenci, coz mé dalo strasne moc a kdybych v ni nebyl, tak
tapu asi upiné stejné jako diiv. (...) A citim, Ze to bylo pro mé strasné prinosny. (...) Vlastne
poprvy to pro mé bylo prinosny za cely Zivot. Kdybych se do ty detence nedostal, tak proste
tapu.” (fadek 34)

"V téhle léche uz jsem motivaci mél obrovskou, ale to zase bylo diky tomu, Ze jsem byl predtim
jeste uz zabezpecovaci detenci, a to uz teda byla kapka, ktera mi sdélila, Ze musim se sebou

délat néco vic. (...) A navic jsem jeste v detenci absolvoval kastraci.” (Erik, fadek 92)

Tomas vyjadfuje jako motivaci nerecidivovat svij strach z detence: “To uz bych si fakt ublizil.
Hrozné se bojim i detence. A to je mozna i ta brzda, jenom to pomysleni, Ze prosté vézeni, uz by
to nebylo dva roky, uz by to bylo #*eba sedm, osm let a detence nebo prosté zpatky sem” (fadek
240)

Konecné Zit

Fenomén piitomny Vv né€kolika rozhovorech reflektuje snahu respondentt ziskat zpét kontrolu
nad svym zivotem a zit plnohodnotné mimo rdmec delikventniho chovéni. Toto subtéma
zahrnuje introspekce respondenti 0 touze po normalnim zivoté, kde dominuje osobni
spokojenost a naplnéni bez zatéze kriminality. Pacienti hovoii 0 aspiracich v osobnim
a profesionalnim rozvoji, stabilnich mezilidskych vztazich a dulezitosti byt akceptovan

spole¢nosti jako produktivni ¢len.

Erik, v rdmci prevence podstoupil kastraci pravé z tohoto divodu: “Uz jsem chtel mit Klid.
Uz jsem chtel mit klid, takze prevence me k tomu spis vedla. ProtozZe kdyz jsem si promitl celej
ten muyj Zivot zpatky, jak se to vsechno furt viastné opakuje, Ze vsechno slo dokola. Porad. A tak
to chtélo nekde stopnout, Ze? No a takzZe me k tomu primélo to néjak stopnout, zdroven dokazat,
Ze dokazu udélat vazny rozhodnuti a nejenom slibovat a tak dale. Tak jsem se rozhodnul. (...)

Abych uz mel klid a bych mohl zase normdalne zit.” (tadek 105)
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“Adruha vec je, Ze ja uz se vtom nechci tocit, mé uz to nebavi. A¢ uz jakakoliv trestna cinnost
nebo néjakej zpiisob ziti myho Zivota, Ze jdu nékde po ulicich bez prace, to je prosté takovej,
nevim, za me to je neuspokojivej zivot. A chtél bych prosté vic normalni Zivot, i kdyz vim, Ze tam
budou prekdzky, ze jo. V zivoté jsou vidycky néjaky prekdzky, ale se budu muset néjak pres né
prenyst, no. Nechci se k tomu nic vracet, ani k drogam, ani k ty sexuologicky, jako by nechci

délat nic Spatné, chci proste zit normalni zivot.” (Petr, fadek 400)

“a hlavne uz taky nejsem nejmladsi. Jo, chci prosté jeste si uzit trosku Zivota. Ale jako,
myslim, legalnim zpisobem. Chci uzit Zivota prosté s pritelkyni a prosté prace a chci si néco
koupit, chci si udélat ridicadk, chci si koupit auto. A tohle bych prosté na to zmackal a hodil do

kose. Takze to fakt nechci. J& si chci jit za svym cilem.” (Tomas, fadek 241)

Neskodit sobé ani ostatnim

Toto téma zahrnuje uvédoméni si vlastniho zdravi a blaha, stejné jako dasledki chovani jedince
na ostatni. Piistup k tomuto tématu reflektuje snahu o dosazeni vétsiho sebeovladani a zlepseni
osobnich vztaht. Jedinci se snazi vyhnout ¢inum, které by mohly vést k dalsimu osobnimu
i spolecenskému Upadku, ¢imz podporuji svou dlouhodobou rehabilitaci a integraci do

spole¢nosti.

“j& jsem bohuzel nekdo, kdo jako hodné ublizZil, coz jako za sebe nechci opakovat, protoze
primarné fakt nechci ublizit, sekundarné, ani svij Zivot uz si nechci pohnojit. To je ta obrovska
motivace, protoze prosté ja uz nechci byt tyran, ja nechci byt zlej, prosté nechci to, odmitam
to.” (Viktor, radek 179)

“ProtoZe jsem nechtél ublizit znova. Sobé nebo ostatnim, kteri ve mné maji diiveru a ktery
mné veri.” (Jakub, fadek 310)

“Proc¢ nechci zrecidivovat? No, j& nechci za prvy nikoho poskodit néjak, to je jedna vec.”
(Petr, fadek 400)

Vykon trestu

Subtéma "Vykon trestu™ se zamé&tuje na souvislost zkusenosti s odnétim svobody s psychickym
stavem a rozpolozenim doty¢nych jedincti a jejich naslednou motivaci zménit chovani.
Respondenti, jako Jakub a Tomas, reflektuji na ztratu casu a piilezitosti béhem pobytu ve vézeni
a vnimaji toto obdobi jako nesmirné naro¢né a nechténé. Tento ndzor posiluje jejich odhodlani

vyhnout se budoucim trestnym ¢intim, aby se vyvarovali dalsi ztraté ¢asu a zvySenému trestu.
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“Jo, mel jsem to, Ze bych se do toho nechtel vrétit, protoze nerikam, zZe ty tri roky v té base
byly kruty, to ne, ale je to prosté zbytecné zabitej cas. Cloveék, i kdyz jsem byl v té K., kde probiha
néjaka ta v uvozovkach lécba nebo priprava na lécbu, tak mné to prislo jako strasné ztracenej
c¢as.” (Jakub, fadek 209)

“Ato je moznd i ta brzda, jenom to pomysieni, Ze proste vézeni, uz by to nebylo dva roky, uz

by to bylo t7eba sedm, osm let a detence nebo proste zpatky sem” (Tomas, fadek 240)

5.3.5 Strategie, jak nerecidivovat

Tato kapitola zahrnuje komplexni ptistupy a techniky, které respondenti vyuzivaji nebo planuji
vyuzivat kK ptedchazeni recidivnimu chovani. Toto téma odrazi Sirokou S$kalu osobnich
asocidlnich strategii, které lze implementovat k zajisténi dlouhodobéjsi zmény chovani
a zlepSeni kvality zivota. Strategie zahrnuji vytvareni a udrzovani socialni stability, stanoveni
osobnich plant a cili, aktivni snahu o zamezeni recidivy, rozvijeni zdravych zajmu, vyhybani
se situacim s vyssim rizikem “sklouznuti” K recidivé a efektivni spolupréci v terapeutickych

programech.

Sociélni stabilita
Ve vypravéni pacientu se v souvislosti s ptedchazenim recidivniho chovani ¢asto objevovaly
fenomény, které jsem zahrnula pod pojem socialni stabilita. Jedna se o chozeni do zamé&stnani,

bydleni, zaloZeni rodiny a udrzovat zdravy a napliiujici partnersky vztah.

“kdyz ta holka se mi bude libit, budu s ni stastnej, tak prosté néco jako byla Simona, tak
prosté vim, Ze nezrecidivuju. Ale prosté hlavné taky, aby... Hlavné si myslim, Ze hraje hlavni
roli i to sexualni uspokojeni. Kdyz prosté nekdo bude opravdu dobre sexudlné uspokojenej, tak

nema duvod prosté recidivovat. (...) Vztah, prace, rodina” (Tomas, fadek 435)

“No, ja si si treba ted’ dal, Ze prosté, si koupim auto. Budu mit byt svij, a pejska, a, co bude

dal, to uz, no, tak néjak to, a praci, v zahranici.” (Marek, fadek 214)

“Ted jen ta prace a bydleni. Abych to mél vsechno vyresit, protoze t0 jsou dulezity veci.”
(Petr, fadek 373)
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Nastavit si plany a cile

Strategie, kterou néktefi respondenti pouzivaji, resp. planuji pouzivat k dosazeni Zivotni
stability a prevenci recidivniho chovani, zahrnuje rozvoj osobnich a profesnich cila, které
poskytuji smysl a strukturu jejich kazdodennimu Zzivotu. Toto muze zahrnovat nastaveni
kratkodobych cilt, jako je uspé$né dokonceni terapeutickych sezeni, az po dlouhodobé cile,
jako je ziskani zaméstnani nebo vytvoreni stabilniho rodinného prostredi. Klicem mize byt,
aby tyto cile byly realistické a piiméfené individudlnim schopnostem a situaci, coz by

napomahalo udrzeni motivace a zaméfeni na pozitivni zmény.

“Kdyz se bude deélat néjaky plan, co bude vsechno délat, bude mit néjaké svoje zajmy, které
ho prosté néjakym zpiisobem budou uspokojovat, tak prosté nema diivod recidivovat. Prosté ten

Zivot Si, muzu rict blbé, naplanovat.” (Tomas, fadek 438)

“Takze mit néjakej ten cil, néjakou tu vizi, asi, jako by, do, do budoucna, jako by, co chci
deélat, 10 me drzi nad vodou.” (Marek, fadek 215)

Chtit nerecidivovat
Subtéma "chtit nerecidivovat" se zamétuje na interni motivaci jedinct ke zméné svého chovani
a snaze vyhnout se opakovani delikta. Tato motivace je dle nékterych pacienti kli¢ova pro

uspéch sexuologické 1é¢by a prevenci recidivy.

“Ale ten dotycnej musi chtit. Pokud nebude chtit, tak prosté i kdyz tohle bude mit, tak vZdycky
zrecidivuje. Kdyz bude chtit zrecidivovat, tak to zrecidivuje. Kdyz nebude chtit zrecidivovat, tak

proste udéla vsechno pro to, aby se recidive vyhl.” (Tomas, fadek 441)

“Ted’ka teprve se nemiizu na nic vymlouvat, pokud zrecidivuju. Tedka, kdyz potkdm néjakého
kluka, tak prosté mam na vyber. A rikdam si, kdyz ho vidim, je to proste desetiletej kluk, Fikdam,
mohl bych se s tebou zacit bavit, délalo by mi to dobre. Ano. Jenom, Ze zase je to, a Fikdam Si
rovnou, je to nastroj ty my nudy na to, aby dostala radost jinak. Pro¢ ja budu brat radost od

tebe, kdyz proste ty si miizes ten sexualni zivot prozit sam. Nemusim ji, tu radost, takhle ziskavat.

Maizu ji ziskdvat jinak. Jdu, ofocim se a kaslu na néj. To je vsechno.” (Jiti, fadek 707)
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Mit zajmy

Jifi s Tomasem zdaraziuji dalezitost vlastnich zajma, néceho, v ¢em lze vidét smysl a zabavu:
“Kdyz se bude délat néjaky plan, co bude vsechno delat, bude mit nejaké svoje zajmy, které

ho prosté néjakym zpiisobem budou uspokojovat, tak prosté nema diivod recidivovat. (...) néjaké

prosté Z&jmy, tireba cestovani, sport, néco prosté zdravyho, ten zdravy Zivot.” (Tomas, fadek

437)

“Ne, ani v H. Proste tam, viceméné to, aby s vdma nekdo pracoval na tom, “tak zkusime
tohle, jestli to bude teba ve vasem Zivote fungovat” nebo néco, ke mné prisia terapeutka az ve
vezeni a rekla, “vy byste se mohl naucit kreslit”. Ono o to jde, fotiz. A ja jsem rikal, “to mé v
zivote nenapadlo, ze by to slo, abych umeél kreslit” a umim kreslit jako docela dobre. Takze jsem
se to naucil a je to cesta, kterou ja se muzu realizovat, protoze mé by treba bavilo udélat

animace.” (Jif, fadek 120)

Vyhybat se rizikiim a spoustéciim

Petr, Marek a Viktor hovoii 0 snaze zabyvat se strategiemi aktivniho vyhybani se situacim,
osobdm nebo aktivitam, které mohou vyvolat nezadouci chovani. Tato praxe zahrnuje
rozpoznani a fizeni vlastnich spoustécich mechanismi, coz muze byt naptiklad urcita socialni

prostiedi, stresujici situace, konfliktni vztahy nebo dokonce ur¢ité typy zdbavy a média.

“Nebudu brat drogy, no, o tom Zadnad, Ze. Ale proste, jako, brat a, jako, nekde pak jit a, ne,
aspon jsem do toho nezalit, no, zase zpatky, jako, Ze bych, jako odjel pak zase celej vikend, nebo
tak, tak to, no.” (Marek, radek 201)

vvv

“V mém pripadeé nebo v pripadé jako tohle, nebrat drogy, no. Jenze ono je to kolikrat zezsi,
no. Jakoby v takovych situacich pro nékoho to miize byt tezky si rict 0 pomoc, no. (...) Tam je

dulezity, aby se ten c¢lovek rozhodl, co teda chce, no.* (Petr, fadek 394)

“Kdybyste mela moji problematiku, 7ekl bych vam, v Zivote ne submisivni partnerku, radsi si
kup pejska. Kdybyste byla pedofil, v Zivote ne deti. (...) Ale ono to je individuélni, protoze kdyz
to na téch skupinach potom slysite, tak ja si myslim, Ze, vymyslim, si dva sadisti mizou mit uipiné

jiny spoustec pro to same sadisticke jednani.” (Viktor, fadek 417)
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Spolupracovat v lé¢bé

Respondenti ¢asto hovotili 0 dulezitosti aktivni ucasti na terapeutickych sezenich a dalsich
1écebnych aktivitach. Spoluprace v 1é¢bé znamena, ze jedinec nejenom pasivné piijima rady

a vedeni od terapeutu a 1ékaru, ale také se aktivné zapojuje do procesu 1é¢by.
Viktor, Petr a Jakub popisuji dalezitost uptimnosti k ambulantnimu 1ékati a jeho dohledu:

“Ale ono to je taky individualni, protoze to je jeden z téch divodii, protoze jako je potieba
bejt na tech skupinach jako opravdu jako uprimnej bejt. (...) tak jak jsem rikal, kdo utece,

vyhraje. Prosté opustit ten prostor, rict si to s ambulantem.” (Viktor, fadek 418)

“Aby clovek nerecidivoval, tak... Pro to je asi néjaka ambulantni lécha. To je jedna véc.
Urcite, kdyz se néco takového bude dit, nebo prosté uz jenom néjaky mysienky, tak hned nekoho
kontaktovat a resit to. Urcite jenom neodbyvat tu ambulantni lécbu. Proste, kdyz se néco déje,

vovov

tak ten problém prosté resit, no. Protoze kdyz ho resit nebudete, tak tim se vdm otviraji dvere
nékam dal a dal, az to miizete sklouznout prave k ty recidive. Takze urcité ty véci resit, no.”
(Petr, fadek 388) ”Mn¢ pomahalo strasné to, Ze jsem byl pod dohledem. To, Ze jsem viastné
mohl za tim doktorem prijit a rict, “mam takovy a takovy problém, déje se to a to, co s tim?”
(...) obrétit se prosté na nékoho, kdo to, takze to me hodné pomahalo a bohuzel tim, Ze to

skoncilo a nebyl ten dohled, tak jsem zrecidivoval.” (Jakub, fadek 301)
Zasadnost spolupréce v psychoterapii, potazmo v Ustavni 1é¢bé zdtraznil Jiti s Viktorem:
“Ale ono to je taky individualni, protoze to je jeden z téch divodii, protoze jako je potieba
bejt na rech skupinach jako opravdu jako uprimnej bejt.” (Viktor, fadek 418)

“Stejné jsem tim vzdycky prosel vlastné nejrychlejs z toho, ze vsech. Takze jako nemél jsem
problém s tim projit. | s téma vsema problémama. No, protoze ja si bohuzel dokdzu obratné
prizpusobovat ty situaci, ale samozrejme, ze Si ted’ uvédomuju uz, Ze prosté to neni uplné to
Feseni, ze prosté fakt chci vedet, jakym zpiisobem Zit venku, abych proste se fakt uz do téchto
problému nedostal” (Jiti, fadek 326)

Nemén¢ dulezité se zda byt zabyvani se sebou samym:

“Sam sebe chci desifrovat, protoze ja si pripadam v tomhle smyslu nékdy az jako rozpolcené
osobnost, protoze rFadu mésicii sebe mi 0zyva uz i néco takovyho, jak jsem to vitbec byl schopny.”
(Viktor, radek 182)
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“Ja bych rekl, “zabejvej se svym chovanim”. Jednat uz to, Ze clovek pochopi, proc to dela
a proc se rozstreluje, proc ho tohleto, proc se ho drzi myslenky dlouhodobé, proc¢ dokdze treba
roky byt v krivde” (Jiti, ¥adek 700)

“Ale prosté, bohuzel je to hola skutecnost. A prosté, kdybych se s tim nesmiril, Ze jsem
heterosexualni pedofil, tak jsem nepropustitelnej. (...) Jo, prosté, miizu rikat “ano, souhlasim
se vsim”, bla, bla, bla. Ale tady to budu mit jinak. (ukazuje si na celo) Tady to musim mit

srovnany.” (Tomas, fadek 193)
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6 DISKUSE

Cilem této kvalitativni vyzkumné prace bylo, za pouziti metody tematické analyzy,
odpovédét na nasledujici vyzkumnou otazku: Jaka jsou subjektivne pocitovand specifika

recidiv u sexualnich deviantii?

Mym hlavnim motivem pro zkoumani této problematiky je osobni zajem o oblast sexualnich
deviaci, pficemz problematika recidivity k této oblasti neodmyslitelné patii a povazuji za
zésadni vénovat ji pozornost za ucelem zkvalitnéni sexuologicke 1é¢by a pro hlubsi porozuméni
tomuto komplexnimu fenomeénu. Existuje jiz n€kolik studii, mapujici tuto oblast, naptiklad
kvantitativni vyzkum Pava et al. (2023), ktery zkoumal miru recidivity u sto dvaceti sedmi
sexualné deviantnich delikvent, ktefi se v Cesku i¢astnili Ustavni a nasledné ambulantni 16¢by.
Dosli k vysledku, Ze 16,5 % téchto muzi sexualné zrecidivovalo béhem deseti let. Vérim, ze

hlubsi studium recidivity mize ptispét snizeni tohoto cisla.

K dispozici jsem m¢la sedm polo-strukturovanych rozhovoru, které jsem provedla s pacienty
s diagnostikovanou sexualni deviaci, kteti, v dob¢ realizovani rozhovort, podstupovali Gstavni
sexuologickou 1é¢bu na psychiatrickych oddélenich v PN Bohnice a PN Kosmonosy. Po
zpracovani téchto interview vzniklo celkem ¢&trnact hlavnich témat, pticemz vétsina z nich
zahrnovala sva vlastni subtémata. Hlavni témata byla rozdélena do tii Urovni, tedy do urovné
pted recidivou, béhem recidivy a po recidivé. Rozdé€leni bylo u¢inéno pro piehlednost a na
zaklad¢ spoleénych rysu. Témata se napii¢ arovnémi prolinaji, resp. dopliuji, a mapuji razné
oblasti specifik recidiv respondentti. V Urovni Pfed recidivou se setkdvame s nasilim v rodiné
samotnych respondent, kriminalni historii, kterd zahrnuje i kriminalitu v nezletilém véku,
nizkou drovni dosazeného vzdélani a pritomnosti duSevni poruchy u pacientd. Jedna se o
témata, ktera, i pies to, ze v nékterych piipadech s recidivou ptimo nesouvisi, hrala v Zivotech
respondentt podstatnou roli a jsou dulezita pro pochopeni kontextu jejich zivota a aktualniho
chovani ¢i zpusobu pfemysleni. Ve druhé urovni, Béhem recidivy, se jako nejdulezitéjsi témata
jevi samotnd motivace jedince ke spachani ¢inu a pribéh 1é¢by, béhem které byl ¢in proveden.
Kazdého z respondenti vedla k recidivé splet” individualnich motiva, ale i ptes to se vétSina
téchto motivi opakovala napii¢ rozhovory. Nejcastéji respondenti zminovali fenomény spojene
s partnerskym Zivotem, at’ se to tykalo sexudlni frustrace nebo reakce na ztratu partnerskeho
vztahu. Tato reakce se projevovala ve formé, jiz zminéné, sexudlni frustrace nebo smutku a, dle
pacientd, vedla k vyhledani nahradniho uspokojeni svych individualnich potieb, at’ uz potieby

sexudlni nebo naptiklad potieby sounalezitosti.
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V souvislosti s neoptimalné probihajici sexuologickou 1é¢bou se v rozhovorech nejvice
opakovala absence farmakologické 1é¢by ve formé hormonélniho Utlumu a nespoluprace
pacienta v 1é¢b¢é. Tato nespolupréce se téz projevovala rtiznymi zpusoby, odrazejicimi
individualitu kazdého z recidivisti. Dal§imi, samostatn¢ pojmenovanymi tématy v urovni
Béhem recidivy byla nedostate¢na motivace se 1é¢it, absence nahledu na diagndzu, absence
dohledu odbornika, obdobi recidivy a aktivni vyvolavani deviantnich fantazii. Jak jsem jiz
zminila vyse, témata se mezi sebou prolinaji nebo dopliuji. Treti Grovni, Po recidivé,
dominovala motivace recidivu neopakovat, vedouci k vytvoteni vlastnich strategii k prevenci
opakovaného sexualn¢ deviantniho jednani. Motivace nerecidivovat byla u kazdého
respondenta zalozena na individuélnich motivech, nej¢astéji na negativni sebereflexi, vedouci
pacienty stat se ,,lepsim ¢lovékem® nebo na vidiné kvalitnéj$iho zivota ha svobodé mimo vykon
trestu nebo ochranné 1é¢eni. Dale do této urovné spadalo téma vlastni reakce na ¢in a negativni
reakce okoli, které se recidivistim po spachani trestného ¢inu dostalo. Vysledky naplnily ma
o¢ekavani ptitomnosti disharmonického rodinného prostiedi, uzivanim navykovych latek

u nékterych jedinct a absenci nahledu na sexudlni deviaci.

Nutno vsak podotknout, ze, vzhledem k nizkému po¢tu respondentd, nelze vysledna data této
vyzkumné prace zobecnit. Jedna se o kvalitativni praci, analyzujici subjektivné pocitovana
specifika recidiv u sedmi individuélnich pacientt, tudiz neni mozné vysledky generalizovat na
celé spektrum sexualng deviantnich recidivistt. Neméné dulezité je zminit skute¢nost, ze otdzek
k rozhovoru bylo vice, nez je pro kvalitativni vyzkum tieba. Respondenti se tak nemohli tolik
spontanné a svobodné vyjadiovat, jak by tomu bylo mozné v piipadé¢, kdyby bylo otdzek méng,
I pfes to, Ze bylo kazdému jedinci poskytnuto tolik ¢asu a prostoru se vyjadrit, kolik potfeboval.
Vyhodu zde vsak spatiuji v moznosti ziskani odpovédi k mnoha aspektam tykajicich se samotné

recidivy a zivota respondentd, zapfi¢inénou rozmanitosti okruhti otazek a hloubkovym

zkouméanim kazdého piib&hu.

Na tento vyzkum bych rada navazala ve své diplomove préaci, jelikoz v této oblasti vidim
mnoho nezodpovézenych otdzek. Za zajimavé otazky ke zkoumani v této oblasti povazuji
napiiklad vztah mezi druhem sexualni deviace a recidivou. Véfim, ze zkoumani této
problematiky muze do budoucna pfinést nové dilezité podnéty pro neustalé zkvalitnovani
1é¢ebné, resp. terapeutickeé péce o sexualné deviantni jedince, ve které vidim stale prostor pro

obohaceni.
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Zavér

Tato prace je zamé&iena na oblast sexualnich deviaci, tedy parafilii. Jednim z dulezitych cild, ke
kterym specializovana 1é¢ba sméfuje, je snizeni miry recidivity u sexualné deviantnich osob.
Pravé recidiva téchto jedincu a jeji subjektivné pocitovana specifika jsou hlavni vyzkumnou

oblasti této bakalaiské prace.

Prvni ¢ast, tedy teoreticka cast, se zabyva komplexnim popisem sexuélnich deviaci. Obsahuje
analyzu pojmu, klasifikaci a etiologii parafilii, metody diagnostiky, piistupy k 1é¢bé v Ceské
republice a prezentuje dosud provedené vyzkumy v této oblasti. Teoreticka ¢ast poskytuje
zaklad pro porozuméni problematice, na kterou je prace zamétena. Vyzkumna ¢ast popisuje
realizaci vlastniho vyzkumu, jeho cil, vyzkumnou metodu, vyzkumny vzorek a prezentuje jeho

vysledky.

Stanovenym cilem pro tuto kvalitativni vyzkumnou praci bylo odpovédét na hlavni
vyzkumnou otazku: Jaka jsou subjektivné pocitovand specifika recidiv u sexualnich deviantii?
K dosahnuti tohoto cile bylo metodou tematické analyzy zkoumano sedm polostrukturovanych
rozhovort s pacienty, aktualné podrobujicimi se Ustavni sexuologické 1é¢bé v PN Bohnice a PN
Kosmonosy. Tematickou analyzou bylo ziskano celkem ¢trnact témat, popisujicich subjektivné
pocitovana specifika recidiv. Jedna se o ¢trnact témat se subtématy, rozdélenych do Grovné
pted recidivou, béhem recidivy a po recidive. Tato témata reflektuji individualni zkuSenosti a
témata, které se opakované objevovala napii¢ rozhovory. Ukazalo se, Ze a¢ je kazdy respondent
individualni osobnosti s jedine¢nou historii a motivy, jejich ptibéhy maji mnoho spoleénych,
resp. obdobnych témat. K tém nejzasadnéjs$im, nejcastéji piitomnym, patii spoustéce vedouci k
recidivnimu jednani, neoptimalné probihajici sexuologicka 1é¢ba a motivace toto jednani
neopakovat. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou podrobné popsany v kapitole 5 (Vysledky
vyzkumného Setfeni). Maj vlastni, podrobné&jsi komentai k vysledkim a problematice je k

nalezeni v diskusi.

Sexudlni deviace jsou, dle mého nézoru, téma, které by si zaslouzilo vice pozornosti
v odborné i vefejné spole¢nosti, mimo jiné za tcelem jeho detabuizace. V této oblasti je stale
prostor pro dalsi vyzkum kvalitativni nebo kvantitativni povahy i pro detailné;si teoretickou
praci, jelikoz se jedna o téma velice komplexni a rozsahlé. Véiim, ze vysledné poznatky mé
prace oteviraji nové otazky pro budouci vyzkum a pomohou vetejnosti nahlédnout na sexualné

motivované delikty z perspektivy pachatele s ohledem na jeho individualni zivotni kontext.
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Priloha ¢. 1
Informovany souhlas

Informevany sauhlas s G€asti ve vyzkumu a se zpracovanim esebnich adaji
[ddle Infermovany souhlas)

Mizev vyzkumné studie:  Specifika recidiv sexusinich devianti

Aegitelé studie: Vanesza Velechovska

Kontakt na fesitele: vanassa.v7@email.cz, +420722625105

Pracoviitd; Prafskd vysokd Skola psychosocidinich studi, s.r.o [ddle PVEPS)
Informace o studii

Uéelem studie je ziskani dat a informaci pro kvalitativni vizkum k bakalifské prici vanessy
velechovsks, |e)if tématem |sou specifika recider u sexudlnich deviantd, Cllem wyzkumu je najit a
zkoumat subjektivni proZivani 2 subjektivng pocfovana specifika recidiv sexualnich deviantd. BEhem
studie podstoupite kvalitativni polostrukturovany rozhovor. Interview bude nahravano na digitalni
diktafon. Odhadované trvani rozhovoru je 60— 90 min. Vase ufast na vyzkumu nebude nijak
honerovdna, vysledkem vyietfeni bude bakaldfskd prace, vyslednd bakakifskd price bude vedena v
archivu zdwdrednych praci PYSPS, vase odpovédi jsou divEme, urfend pouze pro potfeby tohoto
wyzkumného projektu. Zvukowy zaznam bude pfistupny jen vyzkumnic, Vémi poskytnuté mformace
jsou divérné a budow vyuiity a uchovavany pouze pro potieby tohoto vwyzkumného projektu po
dobu jeho trvani.

Waie (fast ve wyzkumu je zcela dobrovolnd. Sviij souhlas = Gtasti miZete kdykoliv ber udini ddvodu
odvolata 2 vyzkumu odstoupit. Vystoupeni 2 projekiu proVas nebude mit Bdné negativai ddslediy.
Po podpisu toho Informovaného souhlasu obdriite jeden ze dvou jeho stejnopisd podepsanych vdami
avyzkumnikem, ktery 5 Vami interview provadi. Pro realizaci tohoto vyzkumu byl ziskan souhlas
Etické komise pro wjzkum FVERS.

Ochrana osobnich adajd

Sprava osobnich udajl ziskanych pfiwyzkumu se fidi nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU}
2016/679 o ochrand fyzickych osob v souvislosti se zpracovani osobnich Gdajd a o volném pohybu
téchito Gdajl a o zruteni smérnice 95/46/E5 [obacnym nafizenim o ochrané osobnich Gdaji; GDPR)
zdkonem 110/2019 Sb. o zpracovdni osobnich ddajb.

W ramci teto studie shromaiduje Festel této studiea P'u'iPS]akn spravee Vase osobni a citlive ddaje.
K Wadim ddajdm budou mit pfistup pouze povEfeni vededti pracovnici Béastnici se této studie. Tyto
osoby jsou povinny zajidfovat a zachovavat divarnost Vasich adajd.

Udaje, které by mohly vést k Vasi identifikaci, budou diskedné anonymizovany, tj. zménény nebo
wynechany. Vdmi poskytnuté informace jsou ddvimé a budou vyulity a uchovivany pouze pro
potfeby tohoto vyzkumného projektu po dobu jeho tredni.

mate-I jakékolv doplfiu)ici dotazy ohledné& této studie, mifete se obritit na Feditele studie,

Dékujeme za Vasi ochotu k Géasti na této wzkumneé studii.

OSSOSO 1 ' =1 - JR
(v pfloadé Udast! nezletiiich & osob s emezenou svépravnost! musi byt souhlos ddn o podepsdn
zdkannym zdstupcem ffopatrovnikem a v zdwislost! no véku o schopnoastech | somotnym nezietifiim}



svym podpisem nize potvrzu)i, ie:

- |sem pred podpisem mél/a dostatek casu k prectenivyse uvedenych informad o studii, byl/a
Jsem podrobné Informovan/a o cill 3 Géelu této studie a o tom, v éem spocivd moje tcast ve
studi;

- jsem mél/a moZnost klist dopujic otdzky a na viechny jsem obdrZel/a uspokojivou
odpoveéd;

- rozumim, Ze mohu svobodné a bez udani divodu kdykoliv svij souhlas s Géasti v této studii
odvolat;

- pfevezmu stejnopis tohoto podepsaného Informovaného souhlasu;

- dobrovolné a bez vyhrad souhlasim s mou Uéasti / 5 UZasti mého ditéte / svéfence, jeho?
jsem zdkonnym opatrovnikem na této studii;

- souhlasim s pouZitim ode mne ziskanych dat pro tuto studiii jiné vyzkumné studie bez
ohledu na fesitelskou instituci, véetné zvefejnéni dat ve vefejné piistupné védecké databazi
za podminek, Ze data budou pouzita vyhradné v anonymizovane podobé;

- Jsem srozumén s tim, Ze Jakékoliv uiiti a zvefejnéni dat a vystup( vzesiych z vyzkumu
nezakladd mij narok na jakoukoliv odménu & nahradu, tzn. Ze veskerd opravnénik uitia
zvefejnéni dat a vystupd vzedlych 2 vyzkumu poskytuji bezdplatnd;

- souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych Gdajd v rozsahu v tomto
Informovaném souhlasu uvedenych jejich spravcem pro tyto oéely: Praiskou vysokou
skolovou psychosociaknich studii, s.r.o., Hekrova 805, 149 00 Praha 4, a to pro ucely
zpracovani dat vzeslych zvyzkumu, pro uéely pfipadného kontaktovani z dlvodu zpracovani
dat vzeslych z viyzkumu i z divodu nabidky Géasti na obdobnych akcich a pro uéely evidence
aarchivace; a s tim, Ze tyto osobni Udaje mohou byt poskytnuty subjektim opravn&nym k
vykonu kontroly projektu, v jehof rdmci vyzkum realizovan;

- berunavédomi, Ze mdm pravo svij souhlas se zpracovanim osobnich Gdaja kdykoli odvolat,
a to bud pisemné listovni zasilkou na adresu Hekrova 805/25, 149 00 Praha 4 — Haje, nebo
elektronicky e-mailem na adresu osobnwdaje @pvsps.cz. Odvolanim souhlasu viak neni
dotéena zakonnost zpracovanivychaze|jicho ze souhlasu, ktery byl dan pfed jeho odvolanim.

Vv dne

Podpis Gtastnika

Podpis zikonného zdstupce / opatrovnika

Celé jméno vyzkumnika provadéjiciho Setreni

T SRESACTTURA BRI . | | |- TRt eeie

Podpis vyzkumnika ... ot



Priloha ¢. 2
Otéazky pro rozhovor

WOV RWN =

Bl Lo Lo Ld Lo Ld L L L W b B P B P B P B B P e e e e e e e e e

Jaké je Vase nejvyssi dosazene vzdelani?

Jakou sexualni deviaci Vam znalec diagnostikoval?

Byla Vase diagnéza béhem lécby prehodnocena?

Souhlasite s touto diagnozou / diagnozami?

Mate 1 jiné diagnozy?

Jaka byla povaha Vaseho prvniho trestneho ¢inu?

Za jake trestné ¢iny/Cin jste/byl jste v trestu?

Kolikrat jste byl pied lé¢bou odsouzen za sexualni delikt?
Kolikrat jste byli pfed lé€bou odsouzeni za nesexualni delikt?
Jaka byla délka Vaseho pobytu ve vézeni?

. Byl jste v zabezpecovaci detenci?
. Kdy jste zrecidivoval? Mél jste uZ zkusenost s n¢jakou formou lécby?
. Jak dlouho jste/ byl jste v Gistavnim léceni?

Pokud jste recidivoval po lécbé, jak dlouho po ustavnim léceni prisla recidiva?

. V kolika letech jste recidivovali?

Kolikrat jste recidivoval?
Mel jste v 1é¢beé problémy se spolupraci?

. Meél jste v lé€bé problém s motivaci? Chtél jste se védomé lecit?

O jaky druh trestné ¢innosti se jednalo?

. O jaky trestny ¢in se konkrétné jednalo?

.V ¢em se ¢in v recidivé lidil od ¢inu/t pred lécbou?

. Byl jste rozhodnut trvale abstinovat od drog a alkoholu?

. Byli jste béhem recidiv(y) pod vlivem alkoholu nebo jinych drog?

Jaké byly obéti recidiv(y)?

. Jak probéhla volba obéti?

. Uzivali jste n¢jake leky?

. Jaky byl Vas postoj k Vasi deviaci?

. Jak casto jste mél sexualni fantazie, kieré by v pfipadé realizovani byly nelegalni?
. Jak ¢asto mate tyto fantazie nyni?

. Hral v tuto dobu ve vaSem Zivoté néjakou roli stres nebo uzkost?

. Setkali jste se v tomto obdobi s néjakou vyznamnou udalosti u Vas €1 v rodiné?

. Méli jste béhem recidiv(y) problémy s nizkym piijmem &1 nezaméstnanosti?

. Hraly v tuto dobu ve Va%em Zivoté néjakou roli depresivni priznaky?

Meéli jste v obdobi recidivy problémy s nizkym sebehodnocenim?

. Byli ve Vadem okruhu znamych lidé, kiefi se dopousiéli/dopousti (ne)sexualnich deliktia?
. Jaké byly v dobé recidiv/y Vase vztahy s rodinou?

. Byla podpora ze strany okoli/rodiny?

. Zménilo se néco po recidivé? / Jak jste se citil po recidivé?

. Jaké bylo Vase rodinn¢ zazemi, kdyz jste vyrastal?

. Jaké faktory, s1 myslite, Ze Vas k recidivé / recidivim dovedly? Co byla Vase motivace?



Ptiloha ¢. 3
Prehled etickych aspektii skolni prace

Tento formulf je studentem vypinén, konzultovan, odsouhlasen a podepsdn vedoucim price pred
zapogetim vyzkumu, ktery je soutdsti 3kolni prace studenta. Pokud jde o vyzkum v rdmci kvalifikaéni
préce, stéva se spoleéné s pfikladem Informovaného souhlasu povinnou p?!luhuu kvalifikacni price.

Nazev price Specifika recidiv sexudlnich deviantii_
Typ prace Semindrni <Bakalarska ¥ Diplomovd
Celé jméno studenta Vanessa Velechovska E
Celé jméno vedouciho price | Doc. PhDr., Jan KoZnar, CSc.

Etické aspekty vyzkumu Odpovéd, FfeSeni Fian
Bude vyzkumnik zaznamendvat osobni Vyzkumnik zaznamend audio zaznam rozhovoru,
udaje Gcastnikli? Napi. jméno, datum ktery bude po piepisu rozhovoru navidy smazan.

narozeni, poitovni adresa, email, telefon, Stejné jako jméno a datum narozeni, vyplnéna
fotografie, audio zdznam, podle kterych v informovaném souhlasu, k témto udajim nebude

bude moiné Géastniky identifikovat. mit pfistup nikdo jiny neZ samotny vyzkumnik.
Pokud ano, z jakého diivodu? Jak budou i

tato data chrinéna proti zneufiti?

Budou Gcastnici o swych vysledcich Nebudou.

ziskanych v ramci projektu informovani?
Pokud ano - jak?

Budou ucastnici piné informovani o Géelu | Uastnici budou piné informovéni o aéelu studie
studie pfed podpisem IS a samotnym pred podpisem IS a samotnym sbé&rem dat.
sbérem dat?

Pokud ne, uvedte, pro€ je nelze informovat
piné a pravdivé pfedem. Pokud

v souvislosti s nedplnymi informacemi
mZe vzniknout nepohodli & stres, jak
budou GEastnici po skonteni vyzkumu &
informovani o pravém Géelu (forma a
obsah debriefingu)?

Budou ticastnici osoby mlad3i 18 let, Nebudou.
nesvépravné osoby, osoby, u nichi Ize
predpokladat snizenou kognitivni kapacitu
pro udéleni informovaného souhlasu

s tcasti nebo osoby ze zranitelné skupiny
(pacienti, marginalizované skupiny)?




“Pokud ano, jaké opatfeni na jejich och
budou pfijata? (napf. pfitomnost blizké
osoby, zdk. zastupce)

Budou tifastnici vystaveni ukollm i 5 Geastniky budou provadény polostrukturované
situacim, které jim mohou byt nepfijemné | rozhovory, pficemi maji moZnost kdykoliv rozhovor
{napf. nudné zdlouhavé dkoly, zdmérné ukonéit nebo neodpovidat.

vyvoldvani negativnich emoci)?

Pokud ano, z jakého diivodu a jakym

zplisobem bude ofetfeno riziko

negativniho disledku?

Budou v rdmci studie Gastnici Z5dani o Uiastnikiim budou kladeny otdzky tykajici se jejich
velmi citlivé Gdaje (napf. sexudini sexudlni deviace, recidivy a mnoho otazek,
preference, postoje ke kontroverznim mapujicich jejich Zivot. Ucastnici byli prostfednictvim
otazkam, traumata apod.)? 1S informovani, Ze na jakékoliv otazky nemusi
Pokud ano, jak bude zmirnéno souvisejici | odpovidat a nemusi zabfedévat do hloubky, pokud
nepohodli &i stres? nechtaji.

Existuje néjaké riziko, Je Gfast na wyzkumu | Vzhledem k anonymizaci idaji a moZnosti

mie Gfastnika jakymkoliv zplsobem z vyzkumu odstoupit, takové riziko nehrozi.

poskadit, a to vi. dobrého jména, djmy
fiyzické &i psychické, vztahové atd.? O jakou
djmu mize jit?

Pokud riziko existuje, jakym zpisobem
vyzkumnik brani vzniku Gjmy?

Student prohlaiuje, fe vyplnil viechny ddaje kompletné a pravdivé. Pokud by pfi samotné realizaci
wyzkumu mélo dojit ke zmé&nam v bodech uvedenych v této Fadosti, bude o nich student ihned
informovat svého vedouciho prace.

V pripadé osob nezletilych i osob s omezenou svépravnosti zapojenych do vyzkumu se student
zavazuje respektovat kromé souhlasu rodice &i zakonného opatrovnika i souhlas i nesouhlas
acastnika s ugasti.

Student se zavazuje, fe osobni ddaje dfastnikii budou zabezpeZeny a uloZeny tak, aby k nim mél/a
pristup pouze on/a sam/a vedouci prace. Publikovana ve 3kolni préci pfipadné jinde budou pouze
anonymizovana data, kterd tfetim osobdm neumoini spojit s nimi konkrétni osobu (tj. bez jména,
kontaktnich informaci, data narozeni).

V pripadé pochybnosti o etickych aspektech daného vyzkumu miiZe vedouci price pfesmérovat
odsouhlaseni vyzkumného projektu na Etickou komisi PV3PS (EK). Pokud bude mit student v amyslu

publikovat sva zjisténi kromé samotné Skolni prace po dpravé i v odborneé literature, miize se sam/a
obrétit na EK PVSPS s Zidosti o oficidini souhlas (viz web PVSPS).

patum A/ ‘;? 26{2"3

Podpis studenta W Podpis vedouciho price



Priloha ¢. 4
Prepis rozhovoru ¢. 1 - Marek
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Jaké je vafe nejvyisi dosaené vadélani?

Zakladni, bohuzel.

Mim. Jakou sexudlni deviace mdte diagnostikovanou?

Expozérstvi.

Byl 1o nékdy béhem léchy prehadnoceno, ta diagndza?

Mo, nejdfiv to byl exhibicionismus, znalcem dany, a hebefilie. A potom to teda bylo pfehodnoceno na expozérstvi.
Souhlasite s touhle diagnézou?

Jo.

Mite i néjaké jiné diagnozy, teba psychiarricks?

MNemam.

Tak, zafimala by mé povaha vaieho prvniho tresiného Cimu. Jestli 1o byla jakoby nesexudini povaha, nesexualni trestni &in ..
Jo, miij prvni trestni ¢in?

Ane, vds iiplné prvni.

To bylo nesexualni.

Jako néjaké krddeZe?

Jo, taky.

A byl jste za to néjak trestan?

Me, ne.

Za Zgdné? Prvni trest byl u wis a2 za sexudini treseni ¢in?

Mo jasné, ale ne stfizlive). Jsem byl zivislej.

Bral jste drogy?

Mo, ale ja to délal jen na téch drogach. Pervitin.

Ne a za jaké trestné iny jste byl v estu? Nebo kolikrear jste byl v resm?

Ja jsem nebyl trestan, jakoZe odnéti svobody. nikdy.

Nikdy?

To jsem nebyl. A tady jsem teda poprvy, ale zrecidivoval jsem, je to Sest mésich zpatky ph toxikomanicky 1éebé, kdyZ jsem mél
tfeti dovolenku. Tak jsem to nezvladl a zase jsem se plné od to.

Rozumim, rakZe viasmé byste v trestu nikdy nebyl a vas prvnd tresmi Sin sexualni byl... Tak kdybyvchom si to mohli srovnat po sobé,
tak jak to bylo?

2018, Prvni. Byli &tyry. A tady vlastné ta recidiva.

TakZe ten prvni byl v roce 2018 a to se jednalo o jaky tresti Ein?
To samy.

Viechno byla jako...

Jo, jedno a to samy. Nejdfiv jsem byl vlastné... Trestanej vlasiné jenom pené&iné a pak to, pak uZ normalné k soudu a asi tFi¢tvrié
roku jsem Zekal venku. Rovnou na to... na lé¢bu.

TakZe to vie bylo néjaké ukazovdni se na vefejnosii?
Jo, jo, jo. Nic vic, nic mif.
A byl jste pokazdé pod viivem? Ja

Jo. A je to jenom diky tomu.
A viasiné .

Mejdfiv diagnostikovana a mi byla zvySena sexudalni preference, ale ve smyshu vlastng, #e nevédi jako, jestli mam jako néjakou
deviaci nebo ne. ObnaZoval jsem se na vefejnosti jenom diky tomu, kdyz jsem mél sobé Viagru... Jako neni to néjak to...

Jasné, jasné. TakZe... A do léchy vas poslali po téch éivFech?
Jo.

A ten pawy se stal v [éché?

Tady.



49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

74
75

76
77
78

79
20
81

82

a3
24
a5
86

a7

88
a9

90
91
92

93
94
95
96
97

Byl jste... To jste byl na propusice?

Jo, jo. To byla propustka, no, dovolenka.

Ty nesexualni delikty... Kolik asi byste mél nesexualnich delikni?

Tam byla jako distribuce, ale na to mi nikdy nep#iili. Tak#e tam byla, vlastné, na co mi pfiili, byly jenom drobnf kradeze.
Jako distribuce drog?

Jo, jo. Ale na to mi nikdy ne to.

Dobre. TakZe viasmé vy jste nebyl ve vézeni ani v detenci jsie v tom pFipadé nebyi?

Ne. To ne.

Fy jste zrecidivaval tedy béhem ochrannéha léceni.

Ano,

Vite, jak dlouho uZ jste byl v léceni, kdvz jste zrecidivoval?

Sedmnact mésici.

Takze sedmndct mésicil, potom recidiva.

Mo, jasné. Dvojitd vlastné, Ze jo. To byly ty drogy hlavné, diky tém drogim zas to.

D té doby jsie byl jako Sispi.

Cisty, kompletné. Jsem byl uz cely &isty tady.

A jak se to viastmé stalo? Jak k tomu doflo?

Mo, deset piv, pak néjaka trava a zakonéil jsem to pernikem. Jako ngjaky emoce nebo néco takovyho tam neni.
Rozumim, takZe tedy jste recidiveval jednou. Mél jste nékdy v [6¢bé néjaké problémy se spolupraci? Cheél jste se...
Me.

JakoZe na skupindch, na komunitdch normdfné jste pracoval?

Ja uZ jsem to viechno hotovy. Skoro.

A uf je to zase v pohodé?

Jo, tak néjak, jo. Spadl jsem zase na dno na chvili no, jake zvedam se. Nic jinyho mi nezbejvi.

Takze problém s motivaci jste nemél?

Jo, jo, to jako jo, ta motivace tam byla. No a pak to spadlo. Myslel jsem, Ze mdm vyhrino, #e uZ mé nic nepfekvapi. No. No a
piekvapilo.

Tak aspoi vite, Ze mate néfaky spoustéd.

Mo, jasny.

Mate dragy nebo myslite, Ze midte néjaky...

Me. Nic jiného. Ja jsem to nikdy ani nedélal. Ani nad tim nepfemyilel. Nebo jako... Prosté je to jako Eisté jako... Je to droga, no.
BohuZel. Jako ma to hodné lidi, no, ale... Jak Fikam, ja mam tu zvyienou preferenci. TakZe ja si prosté ty zabrany pak... Jdou do
hije, no. Je to disledek téch drog, ale jim to tady nevysvétlim.

Hmm.

Drogy, no. To je cely. Mé dali na celu, Ze jsem nebezpeény. Mé soudili v dobé koronavirusu. Mi to viechno seCetli najednou, i ty
drobny krideZe, mél jsem podminku. Vlastné mél jsem podminku, ale to mi sebrali Fidi&ik, jo. a to jsem mél na Sest mésici, kdy
jsem vlasmné vyhovél. No a ted' jsem asi nelel sedét jenom kvili tomu, Ze jsem vyhovél i tamty pedmince. Dvou lety. To mi pfislo
tésné pred tim, neZ jsem zrecidivoval.

Ta byla jakd podminka, ta dvouwletd?

To bylo diky tomudle tomu, viasiné, To mé soudili poprvy, jakoby a dostal jsem vlastné dva roky podminéné s Sestimésiénim tim.
A sexuologickou lé¢bu plus toxikomanickou. Tak#e ja jdu ted znovu do B.

Jdete do B.?

Mo musim. Toxikomanickou znova podstoupit, no.

To uZ mdre ispéiné jednou za sebou?

Dwakrit. To jsou drogy, no. Te je tézky, jakoby to. ¥V t€ prvni, ja jsem to vilbec nevnimal. Ted v ty druhy uz jakoby jo. Ale stejné,
jakaby to, no. Uz jsem prosté myslel, e mam vyhrino a nedal jsem si prosté pozor. Potkal jsem star{ znamy. Slo to do hije. no.
Me, tak jako ja bych to tfeba, kdybych byl dplné takhle v pohodé, tak ja he odmitnu. Ale ja jsem mél v sebe deset piv. Po dvou
letech, ja jsem nemél v sebe nic, jo, dva roky. Mél jsem sedmnict mésich uz. TakZe jsem mél deset piv v sobé, pdr jointl, Ze jo,
takZe.
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Jasné.

Tak?e ta viile tam vitbec Zidna nebyla, jako jsem ani nevédél, Ze tady, Ze jsem néco absolvoval, v tu chvili, jako.
Chapu. TakZe... To se stalo jefté tu noc to expozérswvi nebo ten den?

Ten den. Jo. No.

Je néco, v fem se ten Sin 1Sl od cind pred léchou?

Me. (smich)

Byl jsre rozhodnur trvale abstinovat od droga a alkohalu?

No, byl jsem.

Byl jsre?

Ja jsem byl rozhodlej, Ze jako nechci, prosté, no. Ale nevyilo to.

A... Vlasmé u wis to funguje tak, 2e si nejdete néjakou obét' a...

Nevim, mné je to jedno. Prosté jako... To prosté mluvi ta droga, ne ja. A to nejsem ani ja, no.

Mhm, mhm. Pamatujete si = toho néco?

Jo. Jo, tak jako... Predtim moc ne, jo. Tak ja si mél sobé gram, tak ja nevim, jestli to umite pfedstavit, tak...
Vithec, netufin.

Tak dfiv jsem mél padesdt pét kilo a dal jsem si gram. No, tfeba na dvakrat na thikrat. No, takZe... Vs to dostane do takovejch, da
se Flet, rovnou slydin a vidin. TakZe uZ je to fakt toxicky, fakt hodné.

Aha.

A to mam... Ja jsem... To bylo deset let, byl jsem v pohodég, jd nevim, cirka Sest let. No a pak jsem... pak jehla. TakZe tam to
dplné... Jsem se na tom ujizdél, no. Bylo nejhordi, Ze ja jsem s tim nechtél pfestat, mé to bavilo. Jako ne to exhibovani, ale brani
drog a zabava celkové, jako ja jsem to nedélal vadycky, jenom kdyz jsem pebral, jako jo. Kdyz jsem to jako fakt piehnal. Ze mi
bylo jedno, Ze tam nebyl fakej pud sebezichovy, vibec Zadnej.

Ja, rozumim tomu. UZival jsee nékdy néjaké léky? Néjaky jako Andvocur, nebo jiny hormonalni...

Ja uzivam ted’. Ted uFivam Androcur. Pledtim jsem neuZival nic. Jesté Atominex, mam ADHD. TakZe lééim ADHD.
Beru...Ted'kon uz... Dvakrat Atominex a... Ctyrycitku. A ted’ mi to sniZili. TakZe... Nemda nemocnice asi prachy uz. (smich) Takze
to... Mo, takZe by to viechno sniZili. Ale jako v pohodé&. A to mé zklidnilo, no. Dost.

No, kazdapadné, v tu dobu v 1é recidivé... Jaky byl vas postaj k té deviaci, jake prijimal jste ji a byl jste si ji védom, nebo jak?

No, v normalnim stavu jsem si védom. Pfijimam to, nebo... PHijimam to. Tak jako... Ja jsem to nikdy nedélal, ne? TakZe... Jako...
Uvédomovat si, jako Ze jsem néjak... Ze jsem tchylnej, to nejsem, no. Takze... Nevim, no. Ale pfijimam to. Asi ta hebefilie, no, Ze
jsem na mlady holky, no. Tak ja jsem taky mladej, ne? Je to takovy, jakoZe... Jako... Nevim, kolik vam je?

Mné je dvacet dva.

No. Tak... To je to samy, no.

No... A co se oice 1€ hebefilie...

No?

Tak to toho...

To je diky tomu, Ze jim bylo festnact. Tém obétem.
Aha. A jinak, myslite si, Ze...

Tak#e oni mi dali vlastng, tu... Exhibicionismus, protoZe jsem délal to, co jsem délal, to souhlasi, samozfejmé. No a hebefilii,
protoZe jim bylo Sestnact.

A myslite si, Ze jako...
Cisty hebefil nejsem.
Myslite si, 2 ne?

Ne. ProtoZe hebefil vlastng, co jsem poznal tady, tak jako by... Jako... Chee, jako seznamovat, jako ty holky, a jako hned jako
pieskakuje... To zase ja nemam. Jako mé nebavi, jenom seznamovat. Zasvécovat nékoho.

Chapu, chapu.

Uz mi je sedm a dvacet, ne? To je jako... Ja nevim, v devatenacti bych to pochopil.

No a... TakZe vas, jako... Pritahuji nejenom mladé halky, ale i jake normalné, osmndct plus?
No jasné. Bejvala pritelkyné méla sedm a dvacet.

A nemél jste problém, Ze by byla...
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Ne. Jd spit chei ted' jakoby ty... No, vic, no, pét a dvacet, tficet. Lepdi pro mé.
No a mél jste nékdy sexudlni fancazie, kieré by byly, jako v pFipadé realizovdni, nelegaini?

Ty jo. Tak ja si moe, jako nepfedstavuju, nebo jakoby takhle, ale asi ne. To nelegalni, jako nebylo. Jako nejmin bylo 16, teda no,
ale jako tam v&déli i rodiée, Ze s ni chodim, no, no. Tak#e tam nic, nic jako proti nebylo.

Mhm. No a v tu dobu, jak jste zrecidivoval, hrdl v tu dobu néfak ve vafem Zivoté néjakou roli stres nebo tizkost?

Jo, tak celkové, ja jsem byl tady z toho celkové jako by to. TakZe, prosté asi to uvolnéni tam pfislo urité, si myslim. TakZe to, no.
Ale, jako, privé, Fe jsem u byl, jakoby, na vysluni, no. Ze jsem, jako, myslel, Ze to mam pevné rukou a Ze to teda piijde, Ze pudu
uZ koneéné ven, mél jsem uZ viechno zafizeny, no.

A néjaka vwznamnd uddlost v i dobu se vam stala? Néco ipatméha?
Spatného ne.

Néco narazového, treba tmrii?

Me, ne. Nic takového.

A mél jste v tu dobu problém s néjakymi depresivaimi pFiznaky?

Ja jsem na to trpél diiv, ale ted’ uz ne.

Ted' uz je ro v pohodé?

Jo.

Bral jste na to néjaké léky?

Me, ne. Jsem se z toho dostal sam.

Mé] jste nékdy problémy s nizkvm sebehodnocenim? § nizkym sebevédomim?
Ne.

Nemél?

Pravé, Ze, no, jako, kdyZ jsem bral, Ze, tak, tak, tak to bylo na prd, no. Tak, jako, celkové, Ze jo, ta psychika byla dplné na dné a, a
to, no, a tady. si myslim, Ze jsem si ji zvednul dost. Nebo ja jsem, jako, nikdy, jake, s ni néjak nemél problém.

Daabie. Byli by ve vafem okruhu znamych lidé, kteri se dopouitéli sexudlnich nebo nesexudinich delikin? Asi jste mél kolem sebe
lidi, kteri, brali...

No, no, to jo. Ale, jako, Ze by byli, Ze by byli deviantni, tak to ne.
A jaké byly v 1é dobé, béhem 1é recidivy, vaie v=iahy s rodinou?
Spatny.

Spamé? A v détswvi, jak jste to mél?

Super. V détstvi. Jo, jako, v zimé, prosté na horach, v 1ét€, v mofe. No, jako, tak tata nebyl doma, no. To jsem shledal, jako Ze
tam, vlastng, byl néjaky kimen frazu. Ze mi bylo jedno, Ze, jako, vlastné nebyla ta pevna ruka, co by méla bejt. Tak tita nebyl
doma.

Vv jste zacal brdt drogy sam od sebe?

Sam od sebe.

A byl jste uZ dospély, nebo jefité ne?

V Zestnacti.

V festndcti. Myslite si, Ze pravé bvili tomu, Ze nebyla Zadnd pevna ruka nad vdami?

No, to spis ne. Tam, tam hrilo dost, jake, zvédavost. Tak bricha taky bral uZ v ty dobé. Jo. A, jako, mné se to libilo, no, mné to
bavilo, take, jako, nebudu si na néco hrat, jako, prosté mné to bavilo a chtél jsem si uZivat, tak to prosté lo ruku v ruce, no.

Podparuje vas rodina v tom?

Jo.

Jaka, jak v tom...

Ted jo.

Ted jo. Bvly problémy s tou podporou, napfiklad =e zadatku?

No, ted s tou recidivou, tak jsem pfisel skoro od tatu. Ale, no, tak snad to bude v pohodé. Ale do ty doby, prosté, fake, jako, drzeli,
no. Nebo, nevim, to, nezlomili hil.

Tu recidivi wira nesl 1é5ce?
Mese.

Nese.
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Mese, nese. Nese hodné. Dost, no.
(ticho)
Zménilo se néco po recidivé? Jak jsie se citil po té recidivé?

Tak, jako, byl jsem na dné. Psychicky, jako celkové, Ze z toho, Ze jsem si viechno uvédomovwal. A taky, to néjakou dobu trva. No,
tak, jako, vzal jsem to, no. Co mam délat. Ale, tak zase, néjaka ta zkuSenost, tak aspofi vim, Ze mam byt, takovym, jako, nohama
na zemi, no, Ze nemit na paméti, 2& mam viechno vyhrany, protoZe to tak neni. Nebudu brat drogy, no, o tom Zadna, Ze. Ale
prosté, jako, brat a, jako, nékde pak jit a, ne, aspofi jsem do toho nezalit, no, zase zpatky, jako, Ze bych, jako odjel pak zase celej
vikend, nebo tak, tak to, no.

Takze, jefté jednoun, vaie rodinné zazemi, kdy jste vyristal, bvlo dobré?

Jo. Jo. Vybormné.

Dabre. Mél jsie nékdy problém s porufovanim pravidel?

Furt. {smich)

Furt, jako, i ve Skole ifeba?

Jo.

Hm, no a, my uZ jsme na to narazili, ale jaké fakiory, si myslite, 2e vas vedly k recidive? Jake, co byla vaie motivace?

Jako... Co mé k tomu vedlo? No, prosté drogy. Drogy. Tam neni Zadny plan, jako. To neni planovany, jako. Neni, no.

No a, kdvbyste se predstavil, Ze jsem néjaky vas spolupacient a Ze si vds zeptam, co mdam délat proto, abyel nezrecidivovala, kdyZ
mdm sexudlni deviaci, jaky byste mél nazor?

Asi mit cil, néjakou, néjakou vizi, asi, do budoucna. No, ja si theba ted” dal, Ze prosté, si koupim auto Budu mit byt sviij, a pejska,
a, co bude dal, to uz, no, tak néjak to, a praci, v zahraniéi. TakZe mit néjakej ten cil, n&jakou tu vizi, asi, jako by, do, do budoucna,
jako by, co chei délat, to mé dri nad vodou. Ze nechei, jakoby, to. KdyZ, nejhordi je to, Ze, kdyz, jako tieba, lovek ma asi tu
recidivu, a on neni zavisly, tak pro né je to lehéi, podle mé. Kdy# nema zivislost. Ze ja. vlastn, pachim jenom diky, tém drogim.
A zavislost je na celej Zivot. KdeZto, jako by, ten pud, podle mé, jako, se da néjak, uZz zmimit. Nebo nevim, podle mé, teda.

No a co se e 1é hebefilie, tak s ni nesouhlasite?

Mo, nesouhlasim, jako, no, vlasmé ne.

Na co se tady, ve své [éché, améfufete?

Ma drogy. Nic jinvho, jako. neprobiram na t¥ skupiné. Zaéinim u drog, a skonéim u drog. Rikam., fakt, jo, je to, u mé to je takhle,
no.

No, tak jo, jd wam dékuji. Dékuju moce, 2e fste do toho fel.

Doufim, Ze jsem vam teda pomohl, uréité. Dékuji.
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Jaké je vafe nejvyisi dosaené vzdélani?

Zikladni.

A jakou sexudini deviaci vam mnalec diagnostikoval?
Patologicka sexualni agresivita

Byla ta diagnoza nékdy béhem léchy pFehodnocena?

Ne, ani nebyla néjak délana, vibec.

Souhlasite 5 towto diagnizou?

Jo.

Bvlo to tak vidy nebao jste mél abdobi, kdy jste s tim nesouhlasil?

Tak uréité bylo obdobi, kdy jsem se k tém deliktim jako nechtél pfiznat jakoby, no. Tak jsem si to sam jako by néjak nepfiznaval.
Urcité za zadatku nikdy.

A neprizadaval jste si tu diagnizu? Nebo to, Ze jste délal néco Spatmé?

Celkove jako, celkové, Ze jsem ty skutky udélal. To bylo ze zaéatku.

Jak fste o vesvétloval, Ze...

No ja jsem to nevysvitloval, protoZe, prosté, to jsem nebyl ja.

Meite i jiné psychiatrické diagnozy?

Ne.

A jakd byla povaha vafeho tiplné prvniho trestmého dinu? Sexudini nebo nesexudlni?

Ne, tak uréité toho bylo vic, neZ jenom ta sexuilni stranka. Ale u mé uZ to zainalo, jako ja jsem mél... UZ jakoby ta vichova v
roding, kdy tata byl vEtSinu myho #ivota ve vikonu trestu, a je vlastné jakoby narkoman. A kdyZ jsem byl malej, kdyZ mi umfel
déda, jsem bydlel u babicky a u dédy, s mamou a s nevlastnim otcem, jesté se sourozencema, a pak kdyZ mi umfel déda, tak oni
zaCali pit. Tak pozdéji nékdy ve dvanacti, ve tfindcti jsem zacal taky pit, zagal jsem uZivat lehky drogy a pak i tvrdSi drogy, byly
tam néjaky menii, Ze jsem si nékdy néco ukradl v prodejné.

Ten alkohol neba draogy bral i zbyviek vasi rodiny, jako marka?
Ne, matka jako alkohol, uZivala alkohol a otec zase drogy.
Myslite, Ze byla alkoholicka?

Jo.

A vasi sourezenci, jak to méli?

Tak asi nékdy v détstvi, sestry asi si taky, kdyZ jsme chodili nékam ven, jsme méli riizny party, tak asi si taky tfeba nékdy jakoby
daly néjakej alkohol, ale jinak nic a Zijou normalné, bud' jsou vyufeni nebo maji certifikaty a prosté #ijou normalni Fivot. A bratr
to samy tam tomu.

TakZe, nez jste se dopracoval k néjakému sexualnimu trestnému finu, tak tomu predchdzely néjaké nesexudlni, néjaké kradeZe a
tak?

Tam toho bylo hodné, jo.
Néco kromé kradezi?

Ani ne. Ale hodné tam byly ty krideZe a uZivini drog. Pervitin, marihuana. Vyzkoudel jsem fadu i jinfch drog, ale nikdy jsem to
nenechal zajit do zavislosti, kromé toho pervitinu a ty travy.

Reki byste, 2e jste byl na tom pervitinu a travé zdvishi?

Uréité. (smich)

A za jaky trestmy Ein nebo tresmé diny fste byl v iresiu?

Tak poprvy to bylo za ty kradeZe a tady to, ale to Gplné nebylo jakoby vikon trestu, ale jenom vazba.
T bylo jak diowho?

Tam bylo étyfi mésice. Bylo to v roce 2018. A vlasiné teda za krideZe a za ten exhibicionismus nebo dalo by se Fict uz i jakoby
expozérstvi, kterymu jsem se pomalu pfiblizoval, tak jsem byl vzat do vazby. Tam jsem byl Etyfi mésice, pak jsem dostal
souhrnné i s téma kradeZema trest néjak Sest mésici na tficet Sest mésicl, myslim, #e podminku a nafizenou Gstavni
sexuologickon 1&ébu.

TakZe vy jste byl za krddeZe a expozérstvi SVl mésice ve vazbé. A potom jsie dostal...
Podminku a ochranné léceni sexuologicky.

A nastoupil jste do ochranného léceni?
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Eskorta mé pfivezla.

Sem?

Ano. To bylo na pavilon sedmndct, tam jsem byl asi tfi, étyfi dny, protoZe asi tady nebylo misto a pak mé dali sem.
Takze jste tady byl uz v roce 20187

AZ nékdy v bfeznu 2019,

Ale nejste tady v kuse od 2019 do ted?

Ne. Nékdy v Fijou 2021 mi byla proménéna astavni lééba na ambulantni.

Takze jste ji uspéiné absalvoval?

Ano.

A jak diowho jste byl v 1é ambulanmi léché?

Jakoby od toho fijna 2021 nékdy do zafi 2022, ale poslednich pil roku nebo mo#na trosku dfl, tak jsem tam nedochazel.
Prod jste nedachdazel?

Protoze jsem zase sklouzl k drogam. A pak kdyZ jsem chtél... To jesté je. jak jsem vlastné pfidel | o zaméstnani, kviili tomu, ja
jsem se nechal zaméstmat tady, v B., jako jsem rozvaZel léky a tak, i s ubytovanim. TakZe jsem vlastné pomalu pfisel i o praci. Byl
jsem teda pak u jedny znamy. Ale prosté zacal jsem brat, no, a néjak jsem mél strach, no, protoZe uZ to bylo provaleny, protoZe
jsem se vlastné pfiznal na té ambulanci, po mné chtéli jakoby 1| moé. A to jsem v&dél, Ze nebude prosté negativni, protofe jsem do
toho sklouzl, takZe jsem to bral kazdodenné a to. A pak jsem teda chtél jesté, to, to néjak zachranit, tak jsem volal pani doktorce, a
ta mi fekla, Ze to, Ze ma dovolenou, a e mam pfijit pak, a Ze kdyZ budu mit, nebudu mit pozitivini moé, Ze to na mé jesté tu
mafenku jakoby nepoda. Ale mezi tim se jednou stala ta recidiva vlastné. Ze jsem vlastné stal u takého kiovi, u takého viklenku v
rannich hodinach, kde jsem vlastné se sebou uspokojoval, kde mé nékdo vidél, nahlasil mé, ja jsem, ja jsem si toho viimnul, tak
jsem chtél zmizet, ale po cesté, kdy jsem odtamtud mizel, tak, tak tamtudy ila jedna pani a ja jsem el za ni. A pak u Penny
marketu, asi nasledné po pll hodiné mé vlastné zadrZela policie. To byla ta moje recidiva.

A udélal jste néco 1é pani?

Neudélal jsem nic.

Jenom jste ji jaka...

Jenom jsem, no jenom jsem Sel za ni. Ona pak zalezla do bardku a ja jsem 3el pryé.
A kdvby nezalezla do bardku, udélal byste néco?

Ne.

Hmm... TakZe vds pak zadrfela policie... Co 5 vami palicie délala?

Dali mi liznout, dali mné dejchnout a to bylo negativni a z liznuti vyilo, e jsem pozitivni na amfetamin, tak pak mé vezli jesté k
doktorovi kvili visledkim, abych mohl podat vysvétleni. Tak doktor teda uznal, podal jsem vysvétleni, podal jsem néjaky
informace, vlastné, kde mé miizou sehnat a tak a pak mé propustili. A vlasiné to byl ten diwvod, pro¢ uz jsem pak uZ za pani
doktorkou nedel. ProtoZe uz jsem nechtél jakoby... ProtoZe uZ jsem védél, ze uZ uréité pijdu sedét a uZ jsem nechtél jit nékam
jakoby... Chtél jsem wZit si éas jakoby venku.

Chapu. TakZe vy jste byl tedy jednou v ustavni [6¢hé, pak v ambulanmi a ted' jste znova v listavni?

Ne, takhle to nebylo. Ja jsem dostal... Vlastné za mafeni vikonu soudniho rozhodnuti a za to vitrZnictvi, za tu recidivu. Jsem byl
ve vazbé zase a dostal jsem Sest mésicl do vikonu trestu s ostrahou, to jsem si viasiné odsedél.

TakZe to jste... V 1é vazhé na téch Sest mésici jste byl od 20227

No, 26. 26. zifi uz jsem byl zadrZenej. 22, a 26. bifezna, myslim... Vlastné ja jsem byl étyfi mésice ve vazbé, dva mésice na
nastupiku a vlastné u toho soudu mi bylo vlastné nafizeno téch Sest mésich. Bylo nafizena protitoxikomanicka l&é¢ba ve formé
astavni. A... A nasledné pokradovat v ambulantni 16¢b&, sexuologicky. CoZ jsem absolvoval, vlastné jel eskortou vlastné z té
véznice zase na tu sedmnactku, na tu protitoxikomanickou 1éébu. Ale zase jsem si nestihal najit praci a bydleni a takhle, tak ze mé
vzali sem jakoby dobrovolng, kde hledam prici a bydleni.

A podstupujete tedy tu léchu? Jako skupiny a tak?
Skupiny podstupuju, ale spis vic fedime vlastné tu praci a to bydleni.
Pokouiel jste se jefté pred toute recidivau recidivovar? Nebo... to bylo jeding, co se stalo?

Ta recidiva byla to jediné, co se stalo, no. Pak jsem se to n&jak udrioval tak, abych mohl ziistat je&té néjakou dobu venku, protoze
jsem védél, ze kdyby se to opakovalo nékdy, tak jdu automaticky hned zase do vazby. TakZe se to néjak udrZet dalo. Ale otazka
by byla, jak dlouho by se to udrzelo nebo neudrzelo.

Jak dlawha jse byl v 1é [66hé toxikomanické?
Sest mésicil.

A potom, co jste absolvoval i toxikomanickou [échu, jste...



103
104
105
106
107
108

109
110

111
112

113
114
115
116

117
118

119

120
121
122
123

124
125
126

127
128

129
130
131
132
133

134
135

136
137

138
139
140
141

142
143
144
145
146
147
148

149
150
151
152

153

Tak po domluvé s pani doktorku ze sedmnactky a pani doktorku tady z pavilonu pét jsme se domluvili, #e midu zistat tady
dobrovolné, ne? se sefene néjaka price. A jako pochopitelné tady i v ramei téch skupin, jsem Fegil rizikovy faktory a takovihle
véci, to neni jen o tom, Ze bych Fedil jen tu prici, tak uréité jsou i véci, aby jsem se k tomu nevracel, Ze jo. Ale hodné... U mé je to
tak, Ze... Abych vlasiné recidivoval nebo abych viastmé délal ty sexualni delikty, tak tomu pfedchazeji drogy. ProtoZe kdyZ vlasmé
jsem pod vliivem drog nebo takhle, tak pak po néjaky dobé vlastné se ukazuje, Ze délam tadycto. KdyZ jsem Ciste] nebo takhle, tak
by se dalo Fict, Ze jsem v pohodé.

Mhm. Byl jste v detenci?
Ne.

TakZe teda jste mél jen jednu recidivu, a to byla ta, jak jste prondsledoval tu pani. Jak dlowho jsie byl v istavnim lédeni v 1é
sexuologické ochranné léché, jak vam byla nafizena?

To bylo v tom bfeznu 2019. Konéila nékdy v Fjnu 2021, A byla proménéna, no.

A jak dlowho po wkondeni ustavni léchy prisla ta recidiva? Rok?

To bylo... V Fijou 2020. To bylo nékdy v éervenci. Tak nékdy po osmi mésicich, zhruba po tfiétvrté roce.
V ochranné [éché sexuologické, mél jste problémy se spolupraci? Spolupracoval jste?

Spolupracoval jsem. Ale jednou jsem spadnul, teda no, po néjaky dobé, ale to jenom, Ze jsem se si hral s plynem od zapalovale.
To bylo nékdy ze zafatku. Ale jinak jsem celou dobu spelupracoval.

A cheél jste se lécit? Byl jste rady bviili tomu, Ze jste chiél si to profit a odejit? Nebo jste chiél pracovar na sobé?

Hmim... Tak ze zafitku to uréité bylo hlavné projit a odejit. Ale... Pak to bylo i jakoby to, no. Abych to... | pro sebe, abych to
nedélal, aby se to neopakovalo zpdtky, viasiné. Aby se tak néjak vyfedily i ty drogy. Chyba byla to, Ze tenkrat jsem Zel ven s tim,
#e jsem védél, Ze si tfeba obéas dam néjaky pivo, nebo Ze si obéas zakoufim travu. A i pervitin jsem prosté nechtél, jako by néjak,
no. Pak, jako by to, no.

Takze jste nebyl rozhodnut abstinovai?
Uplné kompletné ne.
Co se tide PSAL.Vy fste se chél se = toho vwiécit? Citil jste, Ze to potfebujete?

No... Tak zadatku jsem byl uréité nastvanej, no. Jako Ze musim absolvovat vitbec tu l6€bu, nebo tak. Ale uréité jsem na tom chitél
pracovat, no, aby se to neopakovalo. Védél jsem, Ze to jako by je problém.

Froblém ve smysiu, Ze to je zakdzané?

Tak problém, Ze je to zakazany, problém, co délam a problém vlastné, co zplisobuji ostatnim.
Bral jste to tak, Ze to ostatnim ubliZuje?

Jo.

No.. Vy mare diagnostikovanou PSA, jak se to tedy u vas projevevala?

No, to piiblizovani, vlastng, Ze jsem, jako by pronasledoval, no. Viastné jsem to délal jakoby proti vili. Ale to neni pfimo, jakoZe
bych nékoho... Je to néjaka forma patologicke agrese.

Rozumim. Ta recidiva, Ze jste prondsledoval tu Zenu, tam do toho finu se viasmé do 1é recidivy je zahrnuto i 1o, Ze jste
masturboval na vefeinosti...

Je to pofad pod tim jednim skutkem. Tak to zatalo. Pak jsem si wiiml, Ze vlasiné je néco &painé, protoZe tam byl ten pén s t2ma
pejskama, coZ uz, jako by mé néjak zaregistroval, e mé néjak sledoval. Jsem se obdval, Ze tfeba zavola policii nebo néco, tak
jsem se odtud snaZil jakoby zmizet. Ale po cesté jsem potkal tu pani, vlastng, za kterou jsem Zel. A nasledné potom mé hned
zadrzela policie. TakZe to bylo viechno v jeden a ten samy moment.

No a za jakym udelem jste ji prondsledoval?

Nevim.

Nevite, co bvla vafe motivace?

Ani pofadné nevim.

Kdvz se nad tim zamyslite, chiél jste se jenom divai, nebo chtél jste 5 ni néco mii?

Asi jakoby néco mit, no, ale Gplné ne za kazdou cenu, Ze bych, jako by na ni tplné vyloZen zaitoéil.
Ta, “s ni néco mit"”, myslive, v jakém smysiu?

No, to dplné nevim, aplné nevim, jak to mohlo bejt, no. Tak jako, Ze by se mohla pfidat, i kdyZ? to byla hloupost. Byl jsem pod
vlivem, no. Ale uréité jsem nesel za ni s tim, Ze bych ji chtél n&jak znasilnit, nebo pokusit se, nebo néco takového, to ne. To takhle
u mé nebylo nikdy. Vadyeky to bylo tak, e by se mohly pFidat, Ze by z toho néco mohlo byt, ale nikdy jsem neSel po tom, Ze bych
pimo zaltodil,

Ze byste chtél jeji svoleni?
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No, v podstaté jo. To byla hloupa myslenka. (smich)

A toto jste délal | pred léchon, Ze jste pronasledoval Zeny?

Ano, zadal to exhibici prvni ze za&itku a pak se to navyiilo na to, Ze jsem za nima zafal chodit jakoby.
A kdyz jste se za nimi priblizoval, kdvZ jste za nimi chodil, jak to vZdy dopadio?

Vadycky tak néjak zmizely nékam do bariku nebo nékam mezi lidi vétiinou, no. Nebo utekly.
Urekly, protoZe se vas baly nebo...

No, asi jo.

Takze vy jste se chtél pred nimi uwkazovar?

WV podstaté jo. Ukdzat a pfipadné, kdyby se toho bylo néco vic, ale, jak Fikam. bez toho nasili.
Byvlo = toho nékdy néco vic?

Me. (smich)

Takze béhem té recidivy jste byl pod viivem. A béhem...

Vadycky jsem byl pod vlivem. u jakykoliv tady z ty.

Vady lo o nékoho neznamého? O nékoho, koha jste neznal pfedem?

Ano. Ale musela se mi ngjak libit. A musela byt dospéla.

Takze jste mél néfaky sviij tip a podle toho jste sivybral?

Ano.

LZival jsee nékdy néjaky hormoendini atlum, antidepresiva, antipsychotika...

Ne.

TakZe ani béhem recidivy jste nic nebral? Zadné léky?

Ne. Ne.

Mire néjake somatické zdraveini potiZe?

Meél jsem Zloutenku.

Kev# vam byla diagnostikevang PSA, jak jste na to reagoval? Co jste si myslel? Rikal jste si, 'jo, to dava smysi™? Nebo byl jste
Jako...

No, asi uplné ne, protoZe jsem to ze zadatku iplné moc nerozumél a jsem si fikal “patologicka sexualné agresivita?, tak jsem si
praveé fikal, “jak jsem byl vilasmé agresivni?” nebo takhle. AZ v pribéhu té lééby, kdy jsme dospivali k tomu v riznych otdazkach,
co se vlasmné déla, tak pak jsem jakoby uznal, Ze tak je. AZ po néjakém vysvétleni. Ale na zaGatku jsem tomu nerozumél, jak
Fikam.

Takze jste to na zaddtku ani nepFijimal?

Pfijimal jsem to. #e jsem udélal delikty nebo takhle, ale nerozumél jsem moc tv diagnéze, tf patologicky sexualni agresi.

A v prichéhu [échy fste tomu zadal rozumét a pFijal jste to?

Ano.

A eo se nife vafich téch sexualnich fantazii, fsou souhlasné s tim, co ve skutecnosti jste délal? Ty recidivy, i ty sexudlni Siny?
Ono je to takové divné. Ja moc nefantaziruji celkove. Ja theba, kdyz potfebuju néjaké sebeuspokojeni nebo tak, tak mi stadi se
podivat jenom na néjaky porne video a u toho vlastné... Pak jakoby... Nemam potfebu, ja nemam moc fantazii. Jo, theba, kdyz se
mi né&jaka holka libi nebo néco, otoéim se za ni nebo takhle, podivam se nebo to, feknu si, Ze je hezka. Ale Ze bych to n&jak

rozvadél nebo Ze bych mél néjaky pfedstavy, to Gplné ne, no. Ale rozhodné neni néco, #e bych fantaziroval, Ze bych nékoho
pronasledoval nebo Ze bych mé stal a nékomu se ukazoval, to uréité nemam.

Ani jako dfiv jste 1o tak nemél?

Ne. Mo#nd v pritbéhu néjakych deliktl, co byly pfed tou recidivou, co byly komplemé, ktervch bylo néjak vic, tak jsem tfeba
védél nebo spis planoval, Ze tady to se stane nebo Ze pljdu nékam tamhle tfeba onanovat nebo néco takovyho. Ja neumim to aplné
vysvétlit.

Asi ta chapu. Pldnoval jste to, ale ve vafich predstavdch jste se nad tim neuspokojoval

Ano.

No a kdyz jste zrecidivoval posledné, tak hral v tu dobu ve vaSem Zivoré néjakou roli jako stres nebo vizkose?
To nevim, ale hodné velkou roli hraly ty drogy.

Jasné.
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To pak moc nerozeznavite, tady ty emoce. Ja uZ jsem do toho byl tak ponofenej, Ze uz to byla takova moje kazdodenni aktivita, ty
drogy.

A &im jste se viasiné do toho dosial? Jak ta, Ze jste zase spadl k tém drogam? Jak se to stalo?

Vyhybal jsem se kamaradiim, s kterymi jsem se znal z pledtim, protoZe vlastné viichni ty lidi byli z néjaky drogovy minulosti. Par
jsem jich teda mél, ktery tomu nepropadli aZ tolik, ale pofad néjak obéas uzivali. S nima jsem spi3 jen tak po telefonu, ze zalitku,
ale to bylo béhem t¥ price, jak jsem byl tady na ubytovné a tady hned v aredlu jsem pracoval, to bylo jen z price domi, do prace,
zase domil. A nevim, néjak mé uZirala ta nuda, no. Parkrat jsem obéas potkal néjaky lidi, s kteryma jsem si mohl dat nebo néco,
nedal jsem si, v pohodé. A pak jednou jsem potkal tady kamaradku na Krakové, od ktery jsem si néco vzal. A ja jsem si Fekl, “no,
tak to zkusim, no”, nebo zkusim... Takhle, znovu jsem si dal. Pak jsem se spojil s jednim kamaradem, kde jsme 3li do hospody, ani
to nebylo planovany vibec, Ze si pljdu dat nebo takhle, ale uZ jsem se napil tak, Ze uZ, jsem védél, Ze ten kluk taky vlastné obé&as
bere, e bude v&dét, kde to se hned a tadye to, tak¥e uZ vlastné mé spustil ten alkohol, k tém drogam. A takhle prosté uZ to neilo,
prosté takhle tieba o vikendu, uZ to bylo, nebylo jenom vikendovy, uZ to bylo, prosté to bylo i do prace, jako uz to bylo
kazdodenni, prosté. UZ jsem zadal aplné na viechno kadlat, uZ jsem byl dplné bez zibran.

Myslite, 2e byste udélal ty sexudlni delikzy i bez drog?
Myslim si, Ze ne.

V tom obdobi, kdy jste zadal brat znova, délo se néco ve vafem okoli? Néjaka Spamd uddlost, néjaky prosté rozchod, néjaké umrti,
katastrafa?

Ne. Spatného se nic nedélo. Moina jsem byl trosku nastvany, Ze jsem mél mif penéz, ale... Ale asi o to lplné taky neslo. Fakt slo
o to, Ze... To bylo, ja jsem pak i tady chodil ke kamaradee vlastné a takhle, a uZ to zacalo jako takovym, takowvim tim popijenim, a
to uZ bylo Spatné, protoZe jsem hodné daval i do toho penéz, i jakoby do alkoholu, do travy, Ze jo.

A do toho alkoholu jste daval penize kvilli tomu, % vds to bavilo? Ze vim to chutmalo?

No, do toho alkoholu to zatalo tak, Ze jsem vlastné koneéné jako tady nékoho vlastné jako by tak néjak nasel. Jakoby, prosté to
byla kamaradka z dfivéjska, ktera mé seznamila s daliima kamariadama, ke kterym jsme chodili domi, jako by. Ale problém byl,
Ze tam se pilo, Ze jo. A takZe ja jsem chtél byt taky jako by v n&jakim takovymhle tom stavu, Ze jo. Tak jsem chodil a utracel jsem
7a to, Ze jo. To nebylo aplné vyloZené... To piti Ze by mé bavilo, no ale...

Chiél jste zapadnout, nebo jste se chiél dostar vwloZené do toho stavu 1€ opilosti?

Ja si myslim, Ze oboji.

Vi dobu, kdy jste zacal zase pit a brdat drogy jste mél problémy s pené=i?

To tam trofku bylo, no. Diky exekuci mi zlstivalo asi deset tisic nebo kolik. Nastésti platil jsem tady najem jako asi jenom tfi
tisice nebo kolik, takZe sedm mi zhstavalo, ale pofad je to malo.

Trapilo vis to hodné?

Ja ani nevim, jestli mé to trapilo, protoZe pofad jsem to utricel za to, no. Ale vidycky jsem v tom mél néjakou snahu, Ze jsem si
prvni potfeboval ngjaké jidlo dopfedu. néjaké koufeni dopfedu, kdyZ jsem vlasmné si udélal vlastmé néjaky ty poplatky, a pak mi
zistaly jenom vyloZeny ty penize, co jsem mél pro sobé na itratu, no. A zbytefné jsem je cpal vlastné do takovych véci.

Meél jste problém s néjakymi depresivaimi priznaky, s néiakym smutkem nebo pocitem, 2e nic nema smysl nebo Ze je vie jedno?
To je téZka otazka. Asi ne Gplné jako depresivni. Myslim, Ze ne.

MEél jste nékdy v Zivoré problém jako s nizkym sebevédomim?

MEL no. Mo#na obéas i ted’, kdyZ se to snaZim néjak zdolavat nebo takhle. Cely Zivot asi néjak.

Uz kv jste byl dité?

To taky nedokdu Fict, ale asi jo. No, tak uréité to bylo vlastné diky tomu Fvotu Ze jo, v tom détstvi a takhle, kdyZ jsem pak
piestal chodit i do skoly a takhle. Moc jsem se neuéil, lidi byli chytfejsi, lidi véci dosahovali diiv, jako tieba néjaky partnersky
vztahy. Pak to bylo... Pozdéji to bylo uréité i u riznych praci, jakoZe... Treba nikdy jsem neprofel zadny, jako by pohovory, Ze
jsem byl... Hodné obavy, Ze jsem nevzdélanej. e mam dluhy, Ze mam trestnou minulost. A takovyhle, ktery... Ktery mé, jako by
tak né&jak sniZilo. Nevéfil jsem si moc na rizny prace a takovyhle véci, Ze jo. To taky bylo vZdy, protoZe jsem ty price nikdy
nemél zazity, tak¥e jsem hledal takovy ty nejpodfadné)si prace, prosté. KdyZ jsem el odsud. AZ ted'... Ted jsem teda dostal
nabidku na tréninkovy misto na provozniho asistenta. A taky kde se pracujeme s Excelem, s Wordem a rlizné... Jsem ztracene)
teda.

Mechcete?

Mo, pravé jsem do toho Zel. Vzali mé. [ kdyZ jsem v tom byl jakoby marnej, tak mé nechali udélat i zkousku. A délal bych jakoby
tam u nich, no.

To =ni dobre.

Jako by zvedal telefony, protoZe to je vlastnd organizace, kterd pomahad lidem, jako by s trestnou minulosti, ktery shingj prici a
takovy véci. A tadyc to, no. A tak uZ trénuji i tady trodku. A jdu do toho.

Tak to je dobre.
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Co se tyka toho bydleni, nevim tplnég, jestli se mi chee moc do téch ubytoven ze zafatku hrnout. A tak jsme poZidali o doléfovani
jakoby i s tréninkovym bydlenim. Tak ted éekdm, co mi odpovédi, Ze viasmeé jakoby prici mam uZ jakoby zafizenou. Ale tedka
uvidime, jak dopadne tohle. Ale fekl jsem si, Ze bych to mél zkusit. Ze bych se mél néfemu nauéit. Ze bych nemél hned véci
vzdavat. Tak to zkusim.

Rozumim. Kdvz jste zrecidiveval, byli ve vafem okrulu znamych lidé, kieri se dopouitéli néjakych delikni sexudlnich,
nesexudlnich?

Co se tyfe drog, tak brali drogy. Urcité se dopoustéli néjaky trestni Sinnosti, ale ja jsem u toho nikdy nebyl. Ja jsem se tady v ty
dobé, kdyZ jsem el odsad’, ja jsem se pfestal bavit s hodné lidma. Zistalo mi jenom par fakt lidi, s kterfma jsem se tak néjak
bavil. A... Vim, Ze pachali trestnou éinnost, ale nikdy mé do toho néjak netahali. A kdyZ uZ se stalo, e se mi nékdo na néco
takového zeptal, jestli pljdu s nima, tak jsem to odmital. Prosté tadye tomu jsem se vyhejbal.

No a jak ta je viastmé s tou vaii rodinou? Kdyz fste byl dité, wak to bylo 1825é, protoZe vad otec byl vétiinu éasu ve vézeni kvili
tomu, Ze bral drogy?

Tak ono toho bylo vie, tam mél néjaky kradeZe, néjakej finos tam mél, nebo néjaky takovy véci.
Unos? Vite, jak to dopadlo?

Nevim. Co ja vim, tak nékoho mél naloZit do kufru nebo co, ale dostal za to snad sedm let a deset mésici, co on fikal, jako ja jsem
nevédél.

Meél néjaké sexudalni delikay?

O tom nic nevim.

Takze viasmé jste otce nikdy moc nevidal?

No, vidal pak, aZ kdyZ jsem byl stardi trofku. My jsme spolu tak v podstaté zacali trodku fetovat.
Kolik let vam bylo?

Sestnact.

Kdvz vam bylo fesindci, tak jste...

Ja jsem to zkusil dfiv, ale v ty dobé, kdyz ho pustili, tak se zase vic rozjel. Ale pak jsme spolu uréité i v pribéhu Zivota, protoZe
vétsinou, kdyz jsem byl nékde u kamaradi, jsem bydlel nebo podobné. Vidycky, kdyZ ho pustili z vikonu trestu, tak jsem ho tam
vidycky vzal. A pak jsme tam vlastné n&jaky as travili spolu a fetovali jsme. Vlastné ja ho znam jen z drog, vlastné, z takovyho
#ivota. On mé nevychovaval nebo... Nevychovaval nikoho.

A... Védél, Ze délare ty skutky, které jste délal? Ty sexudlni?

Me, nevédél.

Nevedél? Ani nevédél, Ze jsie Sel do léchy?

To pak védél, protoze kdyZ jsem byl v tf vazbé, tenkrit poprvy, tak on byl v trestu. Jesté na kuchyni, tak¥e o mé védél.
A podporoval vis néjak v Iéché?

Ne. My ani spolu moc v kontaktu nejsme. Ale uZ i v té predchozi 1eébé a tady si ho beru, povaZuju jako riziko. Tak¥e se s nim
neschazim.

Rozumim. No a co se e marky? Jaky byl vziah matky a otce, kdvz jste byl maly?

To si moc fakt nepamatuju. Ona pak byla s nékym jinym, s kim ma mima moje dva sourozence dalii. Tak jako né&jak se bavila,
ale bylo to divay. Jeden byl sjetej, druhej byl opilej.

Co se tide ji, védéla néjak o vaiich sexualnich delikrech?

Ne.

Ani o léche?

Jako pak, kdyZ jsem byl v 16¢bé, to védéla. Ja jsem tam pak jezdil na propustky a tak.

A jak se k tomu stavila?

Nebyla nadSend.

Takze vas nijak nepadporovala? Nebo podporovala?

Bylo to spis takovy, Ze jezdila mi sem jakoby na pohovory a takovy, ktery jsou tady vét3inou jednou za dva mésice. Jezdil jsem na
propustky. Schytal jsem to, Ze jsem hlupak, pro¢ jsem to udélal a takovyhle véci. Nebo co novyho jakoby, jak jsem postoupil v
lé¢bé nebo tak. Ale dplné... Ze by to se mnou rozebirala néjak do hloubky nebo néco takovyho, to Gplné nedoké#u fict. Ze by tam
néco takoveho probihalo.

TakZe nijak vam nepomdhala s tim?
Ne.
A prestala nékdy pic?
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Tak to je taky tézka otazka. My se ted’ka znovu nevidame. Takhle, vim, Ze ted' ma asi nékoho jinyho, s kym se vzala. Ted' bydlej
nékde mimo P. Ten pije teda furt.

Ten se kterym je ted?

No, on pije furt piva. To je prosté takovej alkoholik. Mama normalné uz dlouho funguje jakoby, Ze chodi do price. Ale... Asi to
neni tak, Ze by se ozirala do némoty nebo takhle, ale tfeba tak urcité si nékdy pivo da. Ale Ze by se toho vylezla Gplné, asi si
nemyslim.

Mél jste nékdy problém s tim, Ze by na vds byly rodice =li? Ze by vas néjak hrubé trestali? Vychovavali vis néjak?

Tam ta vychova byla spis takova nulova. Tam se fakt hodné pilo a mezi sebou se tfeba 1 bili. Ja jsem pak tfeba vodil sourozence k
babicce.

Oni se mezi sebou bili? Rodice?

Jo. Rodi¢ mych sourozencii s mamou, ti se bili.

A vas nékdo bil?

Tak moZna, kdyZ jsem ukradl penize nebo néco. (smich)

Se sourozenci jste v prubéhu Zivota vychazel jak?

V pohodé.

V dobé té posledni recidivy jste mél néjaké vztahy s rodici? Nebo jste o nich nevédél?
Nevédél, obéas jsem se napsal mamé na Facebooku, ale moc ne, no.
No a kdyz jste spachal tu recidivu, jak jste se potom citil?

No... To je asi je, “to jsem nemél, no™. Bylo to 3patny, no.

Védél jste, Ze je to trestné?

Hm.

Kdybyste mél Fict, jaké bylo vase rodinné zazemi, kdyz jste vyristal?
Problematicky, Spatny.

Chodil jste do Skoly? Dodrzoval jste dochazku?

Moc ne.

Moc ne? “Moc ne" znamena, Ze jste hodné nechodil?

No, no to bylo uz takovy... Ze kdyZ jsem $el uz skoro do druhyho stupné, jako by... KdyZ jsem chodil na zikladku, jako uz...
Nevim, no, jsem se moc neucil a tak, jesté jsem dochazel nékam potom néjak a asi jsem se ani nechoval dobfe ve Skole néjak
uplné nejlip.

Meél jste problémy s pravidly?

Jo. a potom jsem dochazel né&jakym détskym psychiatrovi nebo psychologovi, ja nevim. A jednou, si pamatuju, Ze jsem chtél bejt
dyslektik.

Jako chrél byr?

No, a néjak délal jsem néjaky tadyc ty véci. A misto, abych vynechaval éarky a fadky. teda Earky a hacky, tak jsem vynechaval
rovnou i fadky. Aby mé dali na specidlni skolu. A tam uZ jsem zacal chodit za $kolu. Jsem furt jenom hulil. chodil za Skolu. A tak
jsem jesté byl na psychiatrii mésic. V Kréi, mama nevédéla, co se mnou. Pak uz jsem se pak nevracel tfeba tyden domii, jsem byl
nékde pryé. To mi bylo vlastné nékdy tfinact. Tak né&jak. A to pak taky nepomohlo néjak, ta psychama, mé dali jesté na Pontis,
tam jsem byl dva mésice. A to taky nepomohlo. A pak ve findle to, pak ve finale pfijela socialka a dala mé do diagnost'dku. Potom
jsem pak po néjaky dobé utek, asi po étrnacti dnech. Pak mé dali do détskyho domova ze Skoly a tam jsem taky utikal. Chvilkama
jsem jezdil na propustky, nebo jsem doma marodil vlastné, protoze tenkrat, kdyZ jsem jezdilo na ty propustky a nemusel jsem
doma, tak jsem mohl marodit doma. TakzZe jsem délal tohle. Anebo jsem byl po utékach, no.

Meél jste v tomhle véku, détském, néjaké kamarady?

No. Pofad z toho détstvi. Ale ja si to pamatuju, to byla parta o tom. Ze se chodilo, kde jsem se setkalo dost lidi a zase se pilo nebo
hulilo.

Kdy jste zacal kourit, hulit, pit, brat drogy?

Tak koufit... Nevim, nevim, si pamatuju, Ze jsme to zkusili uz nékdy, kdyz nam bylo osm (smich). Ale asi taky od dvanécti. od
jedendcti, nevim. A alkohol taky pfisel nékdy s tou travou, dvandct, tfinact. A ten pernik... Poprvy jsem ho vyzkousel asi v
patnacti, ale nékdy v Sestnacti jsem zacal néjak tak pravidelné. Ale to taky nebylo Gplné kazdodenni. Ale kdyz to $lo, tak...

Vzival jste se nékdy do téch svych obéti? DFiv nebo pozdéji?
Asi ne, asi az nekdy tady, kdyz pfislo na téma to empatické dopisy obéti.

A béhem té posledni recidivy, védéla ta Zena, Ze ji prondasledujete?
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Jo.

Premyilel jste nékdy na rim, jak by se mohla citit?

Jo, ptemyilel, ale ne uplné jinak do hloubky, ale uréité jsem na tim néjak pfemyilel
A jak si myslite, Ze se mohla citit?

Tak asi hodné blbé. Jak jsem za ni Sel, tak uréité méla strach, nevédéla, co udélam, éeho jsem schopne). Nebylo to ode mé hezky,
no. Uréité jsem to néjak litoval, nebo lituju, co jsem ted’ udélal. Uz to nevratim zpatky. Ted' jenom miGZu délat véci pro to, aby se
to neopakovalo.

Jako napitklad? Co tim mysiite?
Mapfiklad vyvarovat se tdm drogam, nevritit se zpitky do téch drog. To je hodné velkej problém.
A pFemyilite, jak byste to moh! udélat? Jak byste mohl zame=it tomu, se veatit k drogdm, aZ vas pusti?

Urcité néjaky aktivity, no. A urité se neschizet s téma lidma. Ted si nezakladam ani Facebook. aby mé nikdo nekontaktoval. Ja
se na to vykaslu. Siudélim jenom Whatsapp.

To je dobre.
UZ to neni tak, jak to bejvalo, Ze jsem je prosté tak néjak vyhledaval, | kdyz tfeba, takovy ty, ne Gplné propadly ty lidi tomu. Ted
nevyhledavam nikoho z nich, chei se jen stranit. A to... Ten Facebook jsem si neudélal. Resim prosté véci tak, aby mi sedly, abych

prosté nevyiel ven a nehnal jsem nékam do néjaky propasti. Tak, abych mohl zdolivat véci. Ted' jen ta prace a bydleni. Abych to
mél viechno vyfedit, protoZe to jsou dilezity véci.

A mate v planu abstinavar od alkoholu?

Jo, to jsem chtél fict, ale uniklo mi to. Vlastné pfedtim to bylo tak, Ze alkohol a ta trava... Ted' to mam tak, e vilbec nic. ProtoZe u
toho alkoholu by se to rozjelo. To je jasny. Uz se mi to stalo. Tak#e si mam zkuSenost. A u ty travy... Ja bych ji nedokazal
korigovat, tu travu. Kdybych si fekl jednou za mésic, za dva. A ja bych fekl, Ze by se to rozjelo docela rychle. Nevim, jestli by se
to tfeba pfesunulo do toho pervitinu od té travy. ale nechei to dplné pokoufet. A o pervitinu jsem fekl, #e nemiiZu uZ ani jednou.
To u# s tim mam také pfedchozi zkusenost. Ze to je rychli cesta zpatky. Mné to prosté nejde.

Takze myslive si, Ze kdvz vam nékdo nabidne alkohal, budete schopny Fict ne?

Jo. Budu muset. Ale alkohol u mé nebyl vlastné Gplné problém, ale bohuZel tam taky byl. Myslel jsem si, Ze se to nerozejde
takhle.

Ale mél jste to tak, Ze alkohol vas doved! k tomu pervitinu, coZ jste Fikal
No jasny, ale to jsem nevédél pfedtim, ze mé to tak bude.

No a mam tady takovou posledni otdzku. Kdybyste mél Fict podle sebe, co si myslite, Ze by mohlo zabrdnit tomu, aby dochdzelo k
recidivam... Mél byste na to néjaky nazor?

To je asi tézka... No., je to t22ky. Je to té2ky, no. Ne, tak asi... Aby &lovék nerecidivoval, tak... Pro to je asi néjaka ambulantni
légba. To je jedna véc. Uréité, kdyZ se néco takového bude dit, nebo prosté uz jenom néjaky myslenky, tak hned nékoho
kontaktovat a fesit to. Urlité jenom neodbyvat tu ambulantni 16€bu. Prosté, kdyZ se néco déje, tak ten problém prosté fesit, no.
ProtoZe kdyZ ho fefit nebudete, tak tim se vam otviraji dvefe nékam dal a dal, a# to miiZete sklouznout pravé k ty recidivé. Takze
uréité ty véci Fesit, no.

A nebrat drogy?

V mém pfipadé nebo v pfipadé jako tohle, nebrat drogy, no. JenZe ono je to kolikrat té250, no. Jakoby v takowvych situacich pro
nékoho to miZe byt tézky si Fict o pomoe, no. ProtoZe ono je tézky, kdyZ po néfem touZite, nebo prosté jste na nééem zivislej a
do nééeho se dostavite a cheete tam aspod trofku néjak bejt, i kdyZ ne sklouznout aplné, jenom to je chyba, protode kdyi
sklouznete aplné, tak pak o tom necheete fikat na ambulantni léébé nebo nikde jinde Ze jo, protoZe o to zase necheete pfijit. Tam
je dilezity, aby se ten élovék rozhodl, co teda chee, no. Je to takova sloZita vée, no.

Prod¢ uf necheete recidivovar?

Proé nechei zrecidivovat? No, ja nechei za prvy nikoho podkodit néjak, to je jedna véc. A druha véc je, Ze ja uZ se v tom nechei
to€it, mé uZ to nebavi. At' uf jakikoliv trestna Cinnost nebo néjakej zplsob Ziti myho Zivota, Ze jdu nékde po ulicich bez prace, to
je prosté takovej, nevim, za mé to je neuspokojive] Zivot. A chitél bych prosté vie normalni Zivot, i kdyZ vim, Ze tam budou
piekazky, Ze jo. V Zivoté jsou vadycky néjaky pfekazky, ale se budu muset néjak pfes né pfenyst, no. Nechei se k tomu nic vracet,
ani k drogam, ani k t¥ sexuologicky, jako by nechei délat nic Spatné, chei prosté zit normalni Zivot.

Tak ja vam dékugji.

Tak ja vam taky dékuji.
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Jaké je vaie nefvyisi dosaZené vzdélani?

Jsem vyuéenej.

TakZe mdte maturitu?

Ne, bez maturity. SOU stavebni, stfedni odborne uéilisté stavebni.

Jo, jo.

Bylo to zvladni odborni ugilisté, ale v té dobé se to néjak nefefilo, bylo to normalné stfedni odborné ucilisté stavebni.
Jakou deviaci vam znala diagnostikoval?

Heterosexualni pedofil.

Bvila to vaie diagnoza nékdy béhem léchy prehodnocena?

Ne.

Souhlasite s touhle diagnozou?

Souhlasim s ni.

Medite i jiné diagnozy?

Mim jen heterosexudlni pedofilii.

TakzZe Zadné psychiatrické jiné diagndzy?

Me, ne.

Jakd byla povaha vaseho prvmiko deliktu? Uplné prvniho. To miiZe byt i krddes, miZe to byt cokoliv, jestli si vybavujete.

To bylo, jestli si pamatujete, jesté na jedenactee, kdy jsem se bavil o tom, Ze jsem byl v mladi Spart’anskym chuliginem, kde jsme
se hodné prali, a mél jsem tam poikozovini ciziho majetku, kde jsem tam se proel po auté a urazil jsem mu zrcatka. A skonéilo
to akorat zaplacenim Skody a “ty, ty, ty™ na Gfadé.

A vite, kolik vam asi bylo?
Jo. Jednadvacet. Jako chvilicku, co jsem se vratil z vojoy.
MEél jste potom jeité néjaké nesexualni trestné iny?

Sexudalni, to nebylo nikdy Feseny, kdy jsem el vlasiné do V. na diskotéku s kamaradem, ona mé tam sbalila ta holéina, Ola. Ona
vypadala starsi, tak prost&, tak jsem si dal fict. Sel jsem tam hlavné z toho diivodu, Ze jsem prosté chtél si najit néjakou holku a
spié si asi ten vefer zrovna uZit a tohleto. Tak mi to pFislo hod. Vypadala docela hezky, vypadala starSi, jenfe bohuZel rano jsem
se dozvedél, Ze ten den slavila patnact. No, takZe tu noc, kdy jsme se spolu vyspali, ji bylo 14, Ale to nikdy Fefeny nebylo, protoZe
ona to Fesit ani nechtéla. Ja jsem dostal v jednou chvili strach. No to vite. A ona Fikala, Ze to prosté fefit nechce, Ze prosté to
chtéla, Ze prosté je jedina ze stiidy, ktera je jesté pana.

TakZe se to nikdy néjak nefefilo?

Nefesilo.

No a za jaké viechny trestné ciny jste byl v trestu?

Jenom za to pohlavni zneuZiti. Jenom za tady ten jeden. No, no, vlastné je to takovy tfi v jednom.
Tam je toho vic tedv?

Mo, jako pohlavni zneuZiti, ja mam k tomu dal3i dva skutky. Pohlavni zneuZiti, potom vlasmé vyroba a distribuce détsky
pormnografie a ohroZovani mravni vichovy mladistvych. Ale vlasné oni to jako slouéili do jednoho a za to jsem dostal jeden trest.
Oni udélali ten souhrn nebo Ghm, nebo jak se tomu fika.

Takze pred [échou jste byl za sexudini delikt odsouzen jednou?

Ano. To je to vlasmé za co jsem tady.

Za nesexudalni delike jste teda odsouzen nikdy nebyl.

Nebyl.

A pamatujete 5i jaka byla délka vaseho pobyui ve vézeni, popfipadé v detenci?

Dwa roky. Pl roku vazba plus rok a pil vykon. Vazba se do toho zapoéitava, takZe dva roky.

Byl jste nékdy v derenci?

Ne.

No a co se nide téch recidiv, ty sexualni recidivy tedy, pFed nastupem trestu jste nezrecidivoval sexudlné nijak, protoZe to jsie byl..
Ve vazbé.

No, to by znamenalo, Ze byste mél to znewtivani tFeba u dvou odlifnych obétl
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Pfesné tak, ano, mél bych téch obéti vic, ale hlavné uZ jsem byl dost tak prosté vystrafenej z toho vieho, co bude nasledovat,
protoZe jsem se toho hrozné bal, tak si myslim, Ze dal bych uZ asi nic nedélal.

Jo, jo. jo. Byl jste nékdy v ambulanti lé¢hé?
Ne.
Ne. A v ochranném léceni jste zrecidiveval?

To jsem zrecidivoval EtyFikrat a ty recidivy se to€ily kolem vlastné drzeni détsky... drZeni a sledovani détsky pomografie. Spis to
bylo jenom sledovini a v jednom pfipadé | dreni, jo, ale on je to vlasiné jeden paragraf.

Takze jenom tvhle Sovri recidivy.

Ano.

A vite tFeba, jestli to bylo v jednom néjakém obdobi nebo rozdélené na rizny obdobi ty Evii recidivy?

To bylo rozdélené na rizny obdobi, prvni recidiva, to snad bylo kolem roku 2013, néjak tak, néjak mezi rokem 2011 az 2013, ja
piesné ted’ka nevim, ale to bylo jefté v dobé, kdyZ jsem byl hodné vzpumnej vidi terapeutiim, Ze jsem je vedl jako nepfatele, mél
jsem pfitelkyni, ktera méla desetiletou holku, sice ta holka nebyla mij tip, jo, ale zajimal jsem se vic o tu mamu a bylo mi to
prosté doporuéeny, abych se s ni rozedel, ja jsem to prosté néjak neskous, prosté nerozdejchal jsem to, no a prosté hned po tom, co
jsme se vlastné roze3li a docela i ve zlfm potom, tak prosté néjakeé sexudalni uspokojeni, tak prosté 3ahl jsem po té détské
pornografii.

A ta druhd recidiva?®

Ta druhd recidiva, ta byla snad, ja jsem recidivoval, byl jsem ve stihani v tom roku 2013 a seznamil jsem se s novou pfitelkyni s
Karolinou, tu mi schvalovali a vlastné ta druha recidiva byla asi za tfi roky? Za tfi roky, protoZe vlastné, ja jsem dostal podminku
rok na étyfi roky, to bylo néjak zadatek roku, nebo v roce 2014 uZ, ja pfesné nevim, tak jsem musel podivat na rozsudku, ale byli
jsme spolu dva a pil roku a po dvou a pdl letech moji vinou, Ze jsem zafal Zarlit na ni a tohleto, tak jsme se rozedli a ja jsem
zrecidivoval, to bylo asi 20135, jsem zrecidivoval podruhy. Ono to mélo viastné, viechny Etyfi recidivy mély od sebe adstup,
modni cea, rok a pil, dva roky, viechny étyfi recidivy takhle a vidycky byly po néjakém rozchodu s pFitelkyni. Ja kdyZ jsem mél
pEitelkyni a tohleto, tak mi ani nenapadlo prosté se na to détské porno koukat spis, hodné jsem toho sili, midu to Fict v tom
ipatném smyslu, hodné jsem toho dsili dival do toho vztahu a ne do 1ééby. TakZe jsem hodné Easu trivil s pFitelkynéma, proto
jsem taky mo#nd taky tak dlouho tady. TakZe po kaZdém rozehodu zastala recidiva. Byly &ty partnerky a &tyfi recidivy.

Takze si vysvétlujete to, Ze jste recidivoval vidveky po rozchodu, si vvsvétlujete tim, Ze...

Nedokizal jsem se prosté smifit s tim rozchodem a prosté v tu chvili mi pfislo, jak bych to fekl spravné, modna mi pfilo vhod se
podélat na to détské porno, abych se néjakym i vnitiné prosté néjakym zphsobem uspokojil. Jako nesifil jsem to, ty fotky, co v
tom prvnim piipadu, ty jsem mél pro vlastni uspokojeni a potom uz ten zbytek byl jenom prosté, Ze jsem se koukal, Ze jsem se to
jenom prohlizel.

T viiteni uspokojeni myslite nejen jako fizické, ale i psychické?

Moina i psychicke, #e prosté mezi nama, jako pedofila pohled na malé dité néjakfm zpisobem uspokojuje. A hlavné, co jsem
poznal u sebe, co se tvée myho hlavniho deliktu, toho zneufiti moji nevlasini deery. Ja, kdyZ si poustim fantazie, coZ jsem si délal,

tak prosté uz to dochizelo k tomu, Ze prosté po t¥ holce jsem hodné zaéal touZit a ty fantazie jsem chtél zrealizovat a taky si mi
potom zrealizoval.

Jo, jo, rozumim. Jak diewho jste ted v ustaviim léceni?
Dwanact let.
Na jak dlowho ta tak jesté vidite, co si myslite?

Ja jsem to tedka trosku zpomalil, protoZe mé piibrzdili téma dluhy. Ale aZ tohle téma budu mit za sebou, tak budu pokradovat dal
v tématech papirn, tak ja bych to odhadoval, pani psycholoZka, jak tady byla, prosté ji moZna pamatujete, tak ona vidi redlné do
konce piistiho roku.

Ta je fajn, ne?

No, zatim za celou dobu, co jsem tady, jsem nejdal, protoZe kdyZ jsem délal tyhle problémy, prosté dostal jsem se nejdal, dejme
tomu déni pfed deliktem a po deliktu a dal jsem se nedostal. Ja uz jsem se dostal i pfes delikt na nzika a ty jsem délal poprvé a
poprve jsem vlastné za tu dobu délal trest a to mam taky za sebou.

Berete to jaka néco, na co se t&ite, nebo se toho bajite? Jak to viimdte, takZe byste mohli uZ jako...

Ja se na to t&3im, jako vypadnout ven, jako po téch letech se na to opravdu t&5im, mam plany, ktery bych chtél uskuteénit. A to mé
to do toho navrtal i Josef, mi se to libilo a ja jsem s tim souhlasil a prosté drzim se toho a pro mé je to takova docela dost silna
motivace.

T vypusténi?
Ne, Ze prosté ta price. Ano, zaénu se zaditku pozvolné tady v Cechédch a potom chei tipln tuhle republiku opustit.
A vite, kam byste chiél jit?
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No, s Josefem jsme se bavili bud’ v Cerna Hora, anebo Rakousko. Jo, protoZe vlastné a hlavné a uZ prosté se sem nikdy nevratit.
Jo, budu muset ambulance a tohleto, ale jako obé&an téhle republiky uZ nechei.

A proc?

Za prvé je tady hrozné draho. Je mi padesat dva, takZe n&jakych étrnact let, poéitam, pijdu do dichodu a neminim jako dichodce
skonéit nékde v krabici pod mostem. Jo, tady ten stat prosté nic pro diichodce nedéla, nemaji na diichod? tohleto a prosté nechei
skonéit na ulici, chei doZit prosté jako normélni ElovEk. Hlavné jde i o to, no, bude to znit trodku jako veduiny zamky, ale chiél
bych se tieba i po tfeti jesté oZenit.

Ja to chdpu a snad se vam to povede.

A mé to hodné pomaha i tak, Ze jsem v pohodé, Ze prosté hyfim dobrou naladou, protoZe jsem myslenkama prosté na to, Ze prosté
odsad’ vypadnu, Ze prosté budu Zit nékde jinde. Sem pojedu do ambulance nebo za rodinou, to ani nevite, Ze dal jsem se
dohromady s moji zase sestfenici po dlouhy dobé. Ja jsem tam byl naposled ped dvaceti péti lety. Synovi bude piisti rok dvacet
pét. A chvilicku, kdyZ se narodil, po Sestined@li jsme byli tam, takZe néjak v kolem roku 2000 jsem tam byl naposled.

Takze jste v kaontaktu?

Mo, s netefi jsem, se synoveem, s jejich mamou, s moji sestfenkou. TakZe zjistil jsem, Ze sestfenka uZ ma taky svoji rodinu, Ze se s
nim stala nddherna holka, abych ji nepoznal. Ze synovee, s prominutim idiot, ktery prosté si strainé déld srandiky ze vieho, ale ja
ho mam strainé rad, je to moje redina, tohle to. Ale prosté jsem s nima v kontaktu a i to je motivace prosté odsad’ vypadnout.
Chdpu, chapma.

A pravé chel, ne tady odsad’, protoZe to by asi nedélalo dobrotu se dat do kupy 1 se synem.

Ja, chieél byste se dat do kupy i se synem?

A uZit si 1 voouéata. ProtoZe ted'ka nevim, jestl mam vnuéku nebo vouka, ale prosté hrozné, hrozné blbé. Ale prosté, bohuZzel u
je to tak, Ze jsem asi déda, no.

A myslite, Ze je tomu syn otevieny? Myslite, Ze by chiél?

Ja si myslim, Ze jo, ale on si mé zablokoval, tohle to. MoZna i kvili tomu to, co jsem udélal, Ze to bylo asi natlak od Kristiny, od
té jeho pritelkyné, jo. Ale hlavné, on tady byl za mnou dvakrat a nechee sem chodit. Nema to tady rad a prosté. Ja mu davam East
prosté na to, aby si to srovnal v hlavé a potom venku bude vic modmosti, vic pfileZitosti prosté se s nim sejit na néjakém
neutralnim misté i s tou Kristymou a prosté promluvit si o tom.

To =ni rozumné.

Ja mam sice dva syny, jenZe hodné mé mrzi, Ze toho druhého vilbec neznam. On nezna mé, ale taky chei byvalou pfitelkyni
néjakym zpisobem pfimét k tomu, aby nas prosté seznamila.

Byla by to na misté podle mé.

Ja uz jsem ji nékolikrat psal, Ze ho chei vidét, #e ho chei poznat. MELi jsme jednou, jsem byl docela hnusnej na ni, protoZe kdyZ mi
napsala, #e mame spolu syna, tak mé to docela nadtvalo, ze mi o ném nedala védét, Ze mi o ném fekla aZ po étrnacti letech. A ona
méla na to paky, aby po mné chtéla néjaky alimenty, protoZe to je holka, kterd déla na krimindlce. Ted'ka nevim, jestli jeité, ale

déla na krimindlce a mohla to po mné prosté chtit, nechtéla ani korunu po mné, coz mé taky mrzi, abych ji strainé rad pFispival. A
prosté tim bych daval nebo, Ze prosté toho Adama chei vidét.

Tak to mé mr=i.

Pro mé to byly s prominutim kecy. “Ja jsem nevédéla, kde se3”. Jak mé vyhodili z bytu. Ja jsem Fikal “Elitko, sed policajtka, ses.
Vidycky mas ty paky na to, abys mé nadla™. Kdybych t& nevidél, nebo ty mé na Facebooku, tak jsem to do dnedka neveédél. Jenze
ona mi napsala, kdyz Adamovi bylo étrnact. Ted'ka uZ je mu dvacet. Mé to taky docela 3tve a tohle to chtél bych ho poznat. AZ
vlastné odsad” vypadnu a bude néjaka pileXitost s tou Elitkou, s Adamem, se sejit.

Ano, je to vas syn. Mné to pFijde zvidimi, Ze vam to nefekla étrndet let.

A to mi jesté fikala, Ze do ty doby, kdy jsme se bavili, jeji vlasini mama ji neodpustila to, Ze jsme se rozeili. Jeji vlastni mama ji to
neodpustila.

Chiéla, abyste byli spolu dal?

My jsme se rozchazeli a ona byla v jiném stavu. Ja jsem to nevédél. Ano, pokouseli jsme se o dité hodné dlouho. A my jsme se
rozeili docela ne ve zlym, ale prosté pohadali jsme se. Ja jsem se sebral, protoZe ja jsem chtél, aby z Pardubic... Ze bychom &li do
P., protoZe ja jsem tam mél byt. A Ze bychom Zili tam a tohle. A ona od mamy nechtéla. Ji bylo dvacet osm a dr¥ela se mamy za
sukni. A to se mi nelibilo. Bylo ji pomalu tFicet, aby se postavila na vlastni nohy. A prosté, Ze bychom zili tohleto. Prosté kvali
tomu, kde jsme se potom rozesli. No a ona uZ prosté byla asi v prvnim mésici.

A to wam nefekia?
Mefekla mi to. Jestli mé chtéla néjakym zplisobem potrestat, nevim, ale prosté...
Tak to je trest jako jak pro vds, tak pro ni.

Ale ja to nevim. ME vem &ert. Ji vem Gert. Ale je to trest pro toho kluka.
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To je pravda.
Vidyeky to dité trpi.

No jako preji vam, abyste se 5 nim potkali, abyste si popovidali, abyste prosté se 5 nim mohli wtvofit néjaky vzrah. Polkud jste
recidivoval v [6ché, wak jak dlouwha uZ jste byl v ustavaim [éceni?

Po jaky dobé vlastné co jsem piiSel? Prvni asi po roce a pll. Ta druba...
To uz jste Fikal, néjak tvi roky potom?
Jo, jo, jo.

V kolika fetech jste vecidivoval? Vybavujete si néjak, v kolika letech jste nastoupil do léchby? Tim padem, abych si mohla udélat
obrdzek, aspoil v kolika letech jste nastoupil do [échy?

Ve Ctyficeti?

Jsre nastoupil do léchy?

Ne. Ja jsem 71. a bylo to v roce 2011, Tak to bylo ftyFicet.

TakZe do léchy jste nastoupil v 201 1.

Ano.

Meél jste nékdy béhem léchy problémy se spolupraci?

Jo, mél, hodné dlouho. To, jak jsem Fikal, Ze prosté nikdy jsem se nechtél smifit s tim, Ze musim odevzdavat telefon. Jo, tak jsem
si vadycky na ceme pofidil druby. Jo, kdyZ to prasklo, tak jsem spadl do céCka. Prosté ten fad se mi nelibil. A prosté v tomhle i
néjaky lhani bylo na skupinach a tohle to. Prosté chtél jsem se co nejdfiv dostat ven. Tak#e v tomhle spoCivaly vlasné ty
nespoluprace.

Jak dlowho jste Zil v této opozici?

Jako bylo to delii dobu. To je fakt.

A vite, kdy se to zlomilo? Kdy jste si ekl “tak a budu spofupracovar ?

No, to bylo po tom poslednim déku pred rokem. ProtoZe uZ prosté ta ponorka a tohleto bylo na mé moc. Bylo to viastné s
piichodem nové psycholoZky. Jo, kdyZ jsem se dostal na pFipravku, tak vlasiné kdyZ jsem se dostal na pfipravku a tohleto, tak to
jsem prosté fekl dost, Ze prosté musim odsad’ vypadnout, musim odsad’ prosté odejit, ale prosté tim legalnim zplsobem.

TakZe do 1é doby jste viasmé mél problémy?
MEl jsem problémy, jo.
Ze jste nechtél odev=divat telefon?

Nechtél jsem prosté se smifit s dluhama, nechtél jsem se smifit prosté kompletné se viim. Terapeuty jsem bral prosté ne, e mi
chtéji pomoct, ale Ze prosté mi chtéji akorat uikodit.

Chapu. A co se nide 1é vasi diagnazy, jak jste se k tomu stavil, kdyvz vam o diagnostikovali a viasiné postupem Sasu, ménilo se 10?
Bral jste ji vaZné?

Kdyz mé to diagnostikovali, co se tpée soudniho znalce jedté na vazbé, ja jsem z toho mél docela hrizu, nechtél jsem se s tim
smifit, nesmifil jsem se s nim ani ve vykonu trestu, ale zacal jsem se smifovat pomalinku postupné, az kdyz jsem byl tady. Nebylo

to zrovna slavay, ale pomalinku postupné, kricek po kriéku, jsem si to v hlavé srovnaval a ted'ka uz o tom miZu mluvit. A prosté
vim, Ze jsem heterosexuilni pedofil. Tohle bych dfiv vibec nefekl.

Tak to je pokrok. To je uréité pokrok. Rikal jste si nékdy, Ze to neni pravda?

No samozfejmé, celou dobu. Jsem si Fikal, Ze prost® jsem v néjakym blbfm snu, ze ktervho se musim rychle probudit. Ale prosté,
bohuZel je to hola skuteénost. A prosté, kdybych se s tim nesmifil, Ze jsem heterosexuilni pedofil, tak jsem nepropustitelnej.

Musite mit ten nahled na ro.

Jo, prosté, mi#u fikat “ano, souhlasim se v3im™, bla, bla, bla. Ale tady to budu mit jinak. {ukazuje si na felo) Tady to musim mit
srovnany. Vim, Ze jsem heterosexualni pedofil. Vim, #e se mi libi malé holky. Ale zaplat' Pan Biih, Ze se mi libi i dospély. Ze
prosté, #e nejsem jadrovej, Ze prosté mam obrovitanskou vyhodu v tom, #e midu mit normalni vztah s dospélou Zenou.

No to je urdité dobie. Jaky je vas preferovany vék u dér?
Osm a7 jedendct.

Dabre. No a tedy, takZe, kdvz jste teda nastoupil do é léchy, mél jste teda problém s motivaci? Ve smysiu, jestli jste se chiél
vidomé lédit.

Co nejrychleji si to tady prosté odsedét, jo, jak se tomu Fikalo kdysi tady, prosté vylhat se ven. Jo, kdyZ se dokdzali ostatni vylhat,
jo. jenze bohuZel ty byli zdatni [hafi, ty to dokazali jenge na mé to kazdy poznd. Jo, ale prosté néjakym zphsobem timhle
zplsobem jsem se chtél dostat. Zas takova motivace ale nebyla, jo, moZna i trofilku strachu, Ze prosté byly dva roky v krimindle a
tohleto a co mé tam Eeka. Jo, tak snaZil jsem se to moZna i néjakym zphsobem oddalit to pusténi, ale opravdu tedka i na svym
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téle, na svym zdravi a tohleto zjidtuju, Ze prosté opravdu chei odsad’ pry€. Uz toho je fakt na mé& moc. Proto takhle jsem zaal
fungowvat, prosté jsem si jako zatnul zuby a prosté pojedu.

To je dobre. Viival fsie se nékdy do ié své obdri, kvili které jste byl
V minulosti?
Ano, jestli jste se nékdy v tu dobu, nebo zpémé, jesili jste...

Ne. Bude to znit blbé. Ja jsem Anicku bral prosté jako objekt svého sexualniho uspokojend. Ja se do ni zafindm vZivat vlastng az
tady. Jo, vlastné co jsem ted'’ka na skupinach a tohleto, tak zadinidm prosté chapat, Ze ta holka musela trpét, Ze se mé bala. Ze se
bila, Ze udéla néco ji, ze udélam néco mamé. Piitom nikdy jsem se s manZelkou nepohadal. nikdy jsem na ni nevztihl ruku nebo
tohleto, ale prosté ten strach tam byl z jeji strany. To jsem si uvédomoval aZ ted, Ze se zaCala bat i vlastnich spoluZziki a byli to
kluci. Ze se zaéala stranit déti. Zjistil jsem taky a nepfipoustél jsem si to, Ze to bylo villi tomuhle. co jsem ji udélal, ale e se ji
prosté zhoril prospéch ve skole. Byla vidycky premiantka a potom uZ to &lo prosté akhle.

Co se nide taho zneuZivani s ni, byl byste ochotny mi to troficku priblizit? Co se tim mysli?

Neo, tak ja jsem na ni Sahal. Ja jsem ni Sahal na pfirozeni. To bylo ze zalatku, jenom prosté Sahani. A prosté zaal jsem do toho
zapojovat | bohuZel ty fantazie, které jsem si na ni poustél, Ze jsem ni zaCal i oralné uspokojovat. Ona mé ne, ale ji jo. Ja ji.
protoZe se jsem ji zaal ordlné uspokojovat. A asi v jednou nebo ve dvou piipadech prosté chtél jsem, aby oralné uspokojila i mé.
Protoze to bylo vlasiné na ten zpiisob, Ze jsem ji poustél i to porno, z toho utekla, Ze se ji to nelibilo. Ze prosts chtél jsem ji
néjakym zpisobem motivovat. To prosté ne. Ale tam bylo jen to ordlni uspokojeni a Sahani. A e se jsem ji penisem jezdil takhle
jenom po téch stydkich pyskach. Ona to ze zatathu brala jako hru. ProtoZe ja jsem to pojal vlastné zplisobem hry. Ona se u toho
smila. Netrvalo to dlouho a ji to potom zacalo vadit. Ale prosté zapojila moZna i ten strach do toho, Ze se mi i podvolila. Nenutil
jsem ji jako nasilim, vwhruZzkama, ale prosté méla ve mné néjakou autoritu. KdyZ jsem byl jeji nevlastni tata, tak néjakym
zpusobem, ke mné vzhlizela, se zafala podvolovat. Ale vadilo ji to a potom vlasiné pfedtim, ne? mé vlasiné sebrali, tak uz se
zatala zavirat i do pokoje. Ze se mi zagala hrubé stranit.

Cheéla byeh se zeptar, vafe recidivy ve farmé 1¢ déiské pornografie, kdvbyste mél moZnost to udélat znova fizicky, nékde venku.
Vyuzil byste ra?

Me, uf ne.

Kvidli tomu, Ze byste se nechtél znova...

Prosté nechtél bych se dostat zpatky sem a nechtél bych zpatky do vézeni. ProtoZe bych zase ubliZil bych sobé, ale ublizil bych té
Zené, kterd by se mnou byla. Jo, Ze prosté dal bych pfednost tomu détskému pornu ne? té #ené. Bylo by to moZna brany viéi ni
jako nevéra, ale prosté ona mé bude milovat a ja ji to oplatim tim, Ze budu tamhle recidivovat? To fakt ne.

A kdvz jste vecidoval béhem [écby, kdvbyste mél moZnost recidovat jinak ne® déskou pornografii, mysiite, Ze byste to tehdy
nevyuZif?

Ne.
Taky = toho samého divodu?®

Taky z toho samého divodu. To uZ bych si fakt ublizil. Hrozné se bojim i detence. A to je moZna i ta brzda, jenom to pomyslend,
Ze prosté vézeni, uZ by to nebylo dva roky, uz by to bylo tfeba sedm, osm let a detence nebo prosté zpatky sem. a hlavné uz taky
nejsem nejmladii. Jo, chel prosté jesté si ugit trosku Zivota. Ale jako, myslim, legalnim zplhsobem. Chel uZit Zivota prosté s
pFitelkyni a prosté prace a chei si néco koupit, chei si udélat fidiéak, chei si koupit auto. A tohle bych prosté na to zmadckal a hodil
do koZe. TakZe to fakt nechei. Ja si chei jit za svym cilem.

Rozumim. Byl jste béhem [¢by néjak rozhodnout trvalé abstinovart od drog a alkoholu?
Ja vz od drog nemusim abstinovat, ja jsem drogy nikdy nebral. Myslite tvrdy drogy?
Muyslim tipiné viechno.

I cigarety?

Aha, tak cigarety nemyslim zrovna, to jsem nemyslela.

Tak proto se ptam (smich). Ale drogy jsem nikdy nebral. Trava, ta mi smrdéla, a to mé odpuzuje. Mél jsem, kdyZ jsem délal DI,
hodné jsem hral, tak lidi to tam koufili, nabizeli mi to a ja jsem fekl, Ze to prosté nechei, protoZe jenom to mé edpuzovalo. A do
toho jsem se napil naposled v roku 99, kdyZ se mi narodil syn a od té doby jsem se nenapil. Ani kdyZ mi nosily holky prosté
paniky za pisnicky, kdyZ se jim libila party, co jsem délal, tak mi vidycky daly néjakvho pandka a ja jsem to prosté odmital, ale
mné U prosté ne.

TakZe béhem téch recidiv, co jste mél v [Eché, jste ani nemohl byt pod viivem alkoholu ani drog.

Ne, nebyl.

Co se nide téch obén recidiv, 1¢é pornografie, Byl ren vds objekt byl podobny té vasi neviasmi deeri?

Prevainé ano. Blondynka, modry oéi.

A vék taky stejny? PribliZné.
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Byly tam tfeba i dvanact, tfindct, ale spif ta hranice byla mezi téma osmi a dvanacti lety.
Meél jste prileZitosti vybirat mezi tou parnografil, koukal jste se na to, vybiral jste si?
Ano. Vybiral jsem si. Viastné takovy ty fotky, které fakt mé pfitihnou, které mé verusi, uspokoji. Ty, které se mi tfeba nelibily,

kdy tam byly tfeba miminka nebo tfi, Etyfi, pét let, to fakt mi nic nefikalo. Tak prosté téch jsem se ani neviimal, ale spis tady ta
hranice.

Usfval fste nékdy néjake léky? Tim myslim néjaky hormondlnd itlum. ..
Me, ne, ne, aZ tady.
Tady jste bral Androcur?

Bral jsem deset let Androcur, injekéné i tabletové. A tedka druhym rokem mam Diphereline. To je néco taky depoini, néco na
zpisob toho Androcun, ale je to troficku silnéjsi.

Néjaka antidepresiva, antipsychotika?

Nic takového.

Takze ted jste v fakovém bodu, Ze jste i vadi diagndzy piné védom a pFijimdte fi.

Prijimam.

Béhem téch recidiv jste si ji byl védam? Prijimal jste ji? V téch obdobich, co jste recidivoval?

Ja jsem védél, Ze jsem heterosexualni pedofil, ale spis pro mé bylo vétdi vzrudeni ty fotky. Ale védél jsem o sobé. Nebyl jsem s
tim tak jesté jako smifeny, jako jsem ted'ka, ale v&dél jsem o tom, v&dél jsem, Ze to neni dobry, obzv]1ast tady. VEdE] jsem, e ity
déti na téch fotkach byly taky zneuZity, aby prosté mohl nékdo ty fotky udélat. Ale prosté v tu chvili jsem to nefedil. Ja jsem Fedil
akorat svoji sexualitu, vidél jsem jenom prosté to, Ze se ja uspokojim.

Takze vy jste recidivoval, jake... Vv jste védél, Ze porom prijde néjaky postih?

Veédel jsem, ale doufal jsem, Ze to prosté projde. Ze prosté nékdo si toho neviimne. M to phestane za chvilku bavit, ja to smaZu a
prosté jako by se nic nestalo.

Takze mysiite, Ze byste to popsal tak, Ze jste 5§ myslel, Ze to projde?

Ze to projde. no. Ze si toho nékdo neviimne.

A co se tiée vds, védél fste, e to je Spamé? Ze to je krok dozadu?

Védél jsem i to, kdyZ jsem zneuZival Anilku, Ze to je Spatné. Jo, Ze se to nesmi, Ze je to trestny, ale prosté tam byl strach prosté z
toho, co lidi feknou, Ze jsem pedofil. Pfiznat to, to jsem prosté nechtél. A to samy je i s téma fotkama.

Takze prod jste to udélal? Prosté to bylo silnéi§i, jaka to...

Ta touha fakt byla opravdu hodné silna. Byl jsem bez pritelkyné, rozhodoval jsem se, Ze plhjdu theba na privat, ale byl jsem tak
lingj, prosté nékam jit, tak prosté tohle mi pfiZlo jako takovi opravdu hodné schiidna varianta toho, jak se sexudlné uspokojit. No a
ted’ka bych to spis, tedka nebo i venku, prosté bych toho fefil tim privatem. A hlavné v té dobé ani na ten privat bych ani nemohl
chodit, Ze jsem nemél penize. Jo, ted'ka, jak fetfim a mam nadetfeno, tak jako ted'ka ano. Ale pfedtim jsem ani penize nemél, tak
prosté Fikam, to byla takova schiidnd varianta.

V tue dobu, co jste recidivaval, 1y vaie sexudini fantazie byly furt stejné jako prediim, nez jste nastoupil do lédhy?

Ano. Pousté] jsem si fantazie na malé déti. Tieba potkal jsem holku, a i jsem se zastavil, otofil jsem se za ni a prosté dival jsem si
ji do fantazii a potom vlastné podle toho, jak ta holka vypadala, tak jsem si ji hledal vlastné, ne ji. ale prosté tu podobu nebo prosté
ten zevnéjiek i na téch fotkéich.

A jak casto jste premySlel nad 1émi fantaziemi nebo jste si je predsiavoval?

Ono to byle docela dost... Ja jsem tieba s fantaziemi stravil tfeba cely tyden. Jsem to mél theba v hlavé kazdy den. A masturboval
jsem tieba tfikrat do tydne.

A jak casto mdte ty fantazie nyni?

Jako obéas mi sko¢i néjaka fantazie, ale ja si tyhle fantazie nepfipoustim. Ja si je zakazuju. Ja tfeba jdu tfeba po ulici a proti mé
jde holka, ktera je opravdu tfeba hezounkd, ale prosté ja uz se nezastavim, neotodim se. Prosté projdeme kolem sebe, vidim ji a mé
to stadi. Ze prostd, kdyz se vidime, tak prosté ji vidim, ale prost® jdu dil, viibec o ni nepfemy&lim. Protoze kdybych zafal o ni
piemyilet, ze zafitku by to bylo tohleto, ale potom bych chtél ty fantazie trodku vie rozvijet. A bal bych se toho, Ze by to dopadlo
jako v deliktu. TakZe to prosté, i kdy2 budu o tom mluvit, tak prosté bal bych se, Ze bych to potom dejme tomu cheél uskuteénit. A
ja se tomuhle chei opravdu hodné velkym obloukem vvhnout.

Béhem téch vaSich recidiv, hrdl v ru dobu ve vafem Zivaré néfakou rali jako sires nebo izkasti?

Spis jsem byl ve stresu. ProtoZe vlastng, ty recidivy byly po néjakym zklamani, prosté rozchod s piitelkyni, takZe vlastné byl jsem
ve stresu, byl jsem smutny, smutek se stfidal tfeba i s naftvanosti tady na terapeuty, protoZe jsem ddval vinu i jim, déval jsem vinu
i sobé, byl jsemn nadtvany na cely svét.
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Takze ten dived, prod jste nerecidivoval, kdyZ jste byl ve vztahu, byl proto, Ze jste se vénoval tomu vziahu? Jestli to chapu dobie
spis, Ze jste byl hlavou v tom vatahu?

Jo.
Takze vidy to bylo po rozchodu. Nic prediim, néca jiného nes rozchod, co by to oviivnile?

Ne, ne. To jsem byl hlavou, jak vy Fikate, pfimo v tom vztahu, hodni Gsili, prosté to byla kazdi propustka, jsem byl s pfitelkyni, s
jeji rodinou, tfeba s mamou, teba s Karolinou a tohleto. Ona ma taky trodku pfedélavantho, ma pfedélavanou deeru na kluka,
tak#e Karolina méla to porozuméni, Ze jsem néjakym zpisobem nemocnej, ale prosté uZ proto jsem daval vic asili a prosté byl
jsem &tastnej. A kdyZ jsem byl &t'astnej, tak prosté jsem si popravdé, ja jsem se ani na néjakou détskou pornografii v tu chvili ani
nevzpomnél.

Chdpu. Ze jste ani nemél potiebu, myslite?
Nemél jsem potfebu a prosté kdyby mi nékdo fekl “Podivej se na détsky porno”, tak feknu “Proé? Mam tady pfitelkyni™.
TakZe viasmé béhem ioho jste ale... Pocitoval jste néjaké depresival pFiznaky po téch rozchodech? Byl jste hodné smuny?

Hodné smutny jsem byl. Byl jsem trucovite). Nechté] jsem se moc bavit, radii jsem se drdel stranou. Stejné jako kdyZ jsem v
décku, taky jsem smutny, dr#zim se stranou, moc nekomunikuju, jsem radsi v dstrani. Moc se nebavim a tohle bylo i po téch
rozchodech. A ted jsem to bral, Ze to je néjaké zase moje zklamani, nebo prosté néco, co jsem zase udélal Epamé. No tak vyéital
jsem si ten rozchod a podobné.

Takze byly tam néjaké problémy s nizkym sebevédomim?

Nizky sebevédomi mém od détstvi, to mam do dneska. Proto kdyZ mi néjaka holka, tieba mlada holka, coZ mé nékdy docela
piekvapuje, mi tieba na Facebooku napise, Ze jsem nadherny chlap, tak ji napiZu at’ jde k oénimu. Ale prosté to nizky sebevédomi
mam a myslim si, Ze je to asi z dob... Jak jsem byl od druhy tFidy Sikanovanej. Tak vlastné od té doby si myslim, Ze prosté to
nizky sebevédomi mam. Ne, myslim, ja to vim. Ze se nejsem takzvané jisty v kramflecich, co se tyée vztahu, #e prosté vidim
viechno éerné. Zacinam byt i paranoidni.

Paranaoidni jake = toho, ca si o vas kdo mysli?

Ne, abyste si to Spamné nevzala, hlasy fakt nemam.

Jo, 1o jsem si nemyslela.

Jo, ale e prosté tieba Josef mi fekne, Ze pljdeme spolu a Zze budeme spolu makat. ME to prosté motivuje, ale potom za chviliéku
feknu, “Ale cely Zivot mam smiilu, tak pro¢ bych mél mit ted'ka 5tésti”, to fakt nejde. A samoziejmé prosts, ji tomu nevéfim, Ze
prosté jsem paranoidni, viechno vidim &erné. [ kdyZ ono to tfeba Eerné ani tak nevypadi, vypada to, Ze to fakt vyjde, ale prosté ja
to tak prosté nevidim.

Chapu. No... Mél jste nékdy ve vaSem okruhu znamych lidi, kieri se dopoufeéli néjakych nesexudlnich nebo sexudinich deliked?

Sexuilnich ne, ale nesexualnich jo, to byly ty Spart'ansky chuligini, e prosté rvali se, napadali lidi a todleto. A ja vlastné se svim
nizkym sebevédomim byl jsem rad, ze mé nékdo pfijal mezi sebe, protoZe ja jsem nikdy moc piatel nemél. Tak v tu chvili prosté
citil jsem se prosté takovy silnéjsi. Jo, Ze prostd ano mam, uZ ja jsem nevidél, Ze prosté ten okruh toho, Ze délaji néco voni Spatné.
Ja jsem prosté vidél to, Ze prost® mam ty kamarady.

No a kdvbyste mél popsat vae vztahy s rodinou v détsovi a viasinég postupem Zivota i tady béhem léchy?

Tak v détstvi, jak uZ jsem Fikal, ja jsem vyristal v dplny rodiné. Jako maly dité jsem byl it'astnej. Bydel jsem vlasmé v ty skole
pro hluchonémy. Ja jsem byl Stastny dité, ja jsem tam lital po zahradé, nic mi nechybélo. Lital jsem na Petfin, aplné jako maly
dité, sam, bez nikoho. Ale po tom, co jsme se pfestéhovali, tak prosté mné pfiilo, jako kdyby otec obratil o 360°, se strainé
zménil. To bylo vlastné od té druhé tfidy. Tedka by to bylo brany, Ze mé tejral, v dneini dobé, ale prost® mlatil mé za kazdou
kravinu. Ja jsem tieba hodinu musel kleget v kouté jenom proto, Ze jsem pfinesl trojku. A kdyZ jsem nekledel, tak mé sefezal.
Jednou prosté, uz bych, fakt nevim, za co to bylo, mé cheél zmlatit. A mama uz toho méla taky asi plny zuby, tak na néj zafvala, at’
uZ mé necha, #e uz to prehani. A on ji pede mnou dal facku. Tak prosté, uz do toho ta Sikana ve skole a tohleto, tak prosté uz
jsem tak it'astnej nebyl. Prosté néjakym zphsobem jsem peZival.

A pro¢ si myslite, Ze tato tak prepl? Mdte na to néjaky sviij nazor?

Jeden dojem mam, ktery mam hodné dlouho. Od ty doby, co takhle v #Hivotopisech o tom Fikam, tak jsem mél dost Easu o tém
piemejilet. Ja si myslim, Ze to bylo tim stthovanim, protoZe on tu prici na té zahradé, na ty 3kole miloval. On tam mél rieny
pafeniité, péstoval si tam, to, zeleninu, celd zahrada tam bylo opravdu hodné druhi ovocnych stromi. Tato tam mél kraliky, psy
jsme méli, slepice, kaeny. Tak#e mu to pfipominalo tu vesnici, ten domov, protoZe on byl z Jizni M., stejné jak mama. Tak prosté
mu to tam pfipadalo a najednou jsme se z tohohle raje, kdyZ to tak feknu, pfestéhovali do kralikamy, do panelaku. A ja si myslim,
#e to bylo hlavné | kviili tomu.

Prod jste se prestéhovali viasmé?

Protoze on tam skong€il, on byl hodné zaméstnany, on mél stradné moc praci, tak tam skonéil a dostal byt na tom J.. A protoZe on
pracoval, na bejvalym pfedsednictvu vlady. Tak vlastné tam pracoval na té zahradé. Tak vlastng od nich dostal, tohleto, mél od
nich i rekreace a tohleto, ale prosté myslim si, Ze ta 3kola nu chybéla vie. A s rodinou, s tetama od mamy jsem byl, jako ty mé
mély rady, vvchazel jsem s nima. [ sestfenice, bratranci a tohleto, ja vlastng, oni bfvali vidycky o hodné, hodné starii. Moje
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nejstarsi sestfenici uz bude kolem sedmdesatky nebo po sedmdesdtee, uz byla babicka. Ale prosté i ty, co byly ke mné vEkovE, tak
prosté s nima jsem vychazel aplné suprové. Akorat kdo mé, mé a moji mamu nemél rad, a mé to vidycky strainé hodné mrzelo, to
byla tatova ségra. Oni neméli nikdy déti a myslim si, Ze to byla, | kdyZz méla manZela, tak byla zahotkla stara panna, ktera prosté
jednou mi Fekla, Ze jsem se nikdy nemél narodit. To bylo jednou v Zivoté a od té doby prosté, ne, Zze bych tim citil odpor, ale kdyz
jsem ji nevidél, byl jsem rad. KdyZ jsem tam tfeba jel, tfeba mél jsem slabou chvili, slibil jsem, Ze tam pojedu, fajn. Néjakvym
zplsobem jsem to piezil, ale zase potom jsem odjel. Nemusel jsem tam jezdit tak Zasto.

A vase vatahy s rodici béhem vasi léchy?

Ja uz jsem rodiée nemél. Tata umifel, no umfel, midu to tak nazvat, ale vim, 2e ho nékdo zabil. To mé bylo tfindcta mama umfela
v roce 97. A tam bylo viastné, to bylo jedno trauma, a druhy trauma bylo viastné to, e jsem se rozefel i s tou Martou, chvilku
potom. ProtoZe viasiné ja jsem to néjak psychicky nezvladl, tu smrt mamy, a zacal jsem pit. Zagal jsem prosté tim alkoholem
Martu od sebe odhanét.

T byla vage pritelkyné?
To byla moje pfitelkyné.
TakZe viasmé vam tdia zemvfel ve tFindeti, coZ pro vds bylo jake, byvlo to pro vis hodné silné?

Ani ne. Potom, Ze mé fezal i za trojku, #e jsem mél zaracha i za dvojku. Nedej boZe, kdybych piinesl pétku, tak by mé zabil. A od
té doby, co nafackoval mamé, citil jsem k nému zlost, nendvist, protoZe $ach na mamu. Ja jsem mamu hrozné miloval. $ach na
mamu. ¥V tu chvili prosté ta zloba tam byla. Ale jako asem mé to preSlo. A vlastné aZ v takovy dospélosti, ja jsem mu odpustil, Ze
prosté jsem si fekl, nikdy jsem nebejval vzorny dité, obzvlast’ v pubenté. Tak tfeba jsem dostal pravem, ale pfislo mi hrozné
takowvy, hodné blby, Ze jsem tfeba dostal i za blbou trojku.

Chdapu. TakZe v téch, kdyvz vam v tom 97, jste Fikal, zemfela mdama, tak v tu dobu jste se i rozedel 5 tou pritelkyni?
Po, chvilku, asi dva mésice nebo tfi mésice po pohibu.

TakZe to pro vds bvlo 1é2ké obdobi.

Bylo to strainé moc té2ky obdobi.

Takze jste zadal pit.

Ja jsem zacal pit uZ po smrti mamy. A tim vlasmé jsem Martu odhinél od sebe. Ona si naila kamaradku, ja jsem za&al byt hnusnej
i ma ni, prvné jsem zaal Zarlit, Ze je vic s kamardadkou. Ted'ka to vidim tak, Ze méla divod, pro¢ bych doma byl s o#ralym
pritelem. Ze vic éasu travi s kamaradkou, nez tieba se mnou. Ale hlavni, nikdy jsem si to nepFipoustél, nebo spis jsem si na to
nevzpomnél. Ale kdyZ Sahnu opravdu hodné do minulosti, kdyZ zaala Marta pracovat jako ja v tom velkoskladé, ona se tam
skamaradila s néjakou spolupracovnici. Ona byla starsi nez Marta, méla tam pfitele Fidi¢e. Oni spolu #li a tohleto. Jednou jsme
byli na diskotéce. Ano, napil jsem se, byl jsem v naladé, sice jsem se motal, ale v&dél jsem, co délam. Vysmaitej, ja jsem nikdy
agresivni nebyl. Ja jsem spid hodné upovidane) a je se mnou sranda, kdyZ jsem ofralej. A pamatuju si, Ze tam byl néjaky rozhovor
o tom, e zkusime experiment vyménit si partnery. Ja jsem o to nereagoval, ji jsem prosté Sel timto zphsobem a najednou sly&im
Martu, jak Fikala, “Na to Tomas nepistoupi”. A v tu chvili se mi to rozleZelo v hlavé, tak prosté uZ jsem to bral. Viména partneri,
fajn, ja bych to prosté bral jako nevéru. A prosté to bych nemohl. A ona vi, Ze ta Iva prosté by mé chtéla, jen ja jsem ji nechtél. Ja,
kdyZz mam partnerku, tak prosté jsem vémej. Kdyz fakt vim, Ze je mi vérna, tak proé bych ji mél zahybat, kdyZ jsem 3tastny ve
vztahu. Ale to byl moZna ten zarodedek toho vieho, do toho potom ta smrt mamy a tohleto.

TakZe pak jste mél obdobi, kdv jste pil a kdv k tomu =neuZivini doslo?

To bylo hodné dlouho. To byl 1997, 1998 rok a zneuivini bylo v roce 2007.

A jak dlowho pred tim zneuZivanim jste se na sobé zadal viimat...

Ze jsem na déti?

Ze jste na déti.

To je hodné dlouho. Jeité v dobé, vilastné to byl rok 2003. Rok 2003, kdy jsem délal v Pardubicich, a to jsem byl zrovna s tou
Elizkou. A my jsme se v roce 2004 rozesli. A to uZ byla téhotnd. UZ éekala Adama. A kolikrat jako, kdyZ jsme &li s klukama z
price a £la tfeba néjaka pékna holka, tak jsem akorat prohodil, “Tyjo podivej se, ta aZ bude velka” a otodil jsem se za ni. “To bude
docela pékna holka”. Ale jim to pfiilo divay a ja fikal, “co?”. Tak prosté fekl jsem, Ze aZ bude dospéla, bude to pékna holka. Ja
jsem si to v i chvili ani neuvédomil. Ale hlavné ani nepfipustil, Ze ta holka se mi libi. A to mé bylo kolik? Pfes tficet. Ale nikdy
jsem si nepoustél, nemél jsem fantazie. A opravdu ten naval téch fantazii zaal aZ v téch tficeti Sesti, thiceti sedmi, kdyZ jsem si
vzal Magdu.

TakZe do 1é doby, do toho 2003, nemél jsie Zddné priznaky?

Ne. Jestli jsem mél, tak jsem je nevnimal, nechtél jsem je vnimat. Kdybych je vnimal, tak si to pamatuju, ale prosté... Jako v
détstvi, ja jsem tfeba fantazie, no v détstvi, Etrndeti, tfindeti, theba na moji spoluZadku, na moji prvai lisku. No, ale prosté, e bych
ve dvaceti nebo ve dvaceti péti se ohliZel nebo fantaziroval o malych holkach, kolikeat, kdyZ jsem hral i ve V., kdyZ nepfiZel DJ,
tak mé tam nékdo napraskal, prosté mé napriskal, Ze jsem DJ z P. a tohle, tak prosté chié, nechté, jsem si tam za to stoupnul, tak
se tam kolem mé motala holka, ale od pohledu bylo vidét, Ze neni nezletila, tak prosté jsem fekl “promif, ja s tebou tancovat
nebudu, ja mam praci”. Anebo, kdyZ prosté za mnou Sla, tak jsem zmizel, jak se Fikalo vadycky na hajzlu, “hele, kdyby néco, tak
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jsem na hajzlu™. A tahle je dost dotéma, dotérna, aZ vypadne, tak ja vylezu. Tak na tenhle zpiisob prosté jsem fungoval tieba v
tom V. Kdyby ta Ola vypadala taky na svilj vék, tak by se to nestalo, ale jenZe ona v té dobé vypadala na téch sedmnaet, na
osmnict.

MEé by =ajimalo, kdvz jste zrecidivoval, jak jste se potom citil hned, jak jste to udélal? Zménilo se néco, kdyvz jste se tFeba dival na
i détskou pornografii, a fak jste se potom citil, co jste cinl?

Ze zafatku jsem se citil dobfe, protoZe jsem byl néjakym zpisobem vnitiné i sexudlné uspokojeny, ale potom, kdy# to sexualni
uspokojeni prosté ustalo, tak uz jsem zacal pfemejlet o tom, jestli to mam vymazat, jestli z toho bude priser, ndhodou mi na to
piijde. Zacal jsem spis spekulovat spis o tom, co bude. Jestli na to nékdo pfijde, pijdu do vézeni, nebo co se stane, spadnu do
dééka, bude priser, nebude priser. Spis nad tim jsem pfemejilel, ale ze zadatku to bylo fakt to sexuilni uspokojeni. citil jsem se
dobfe, bylo to hezky, a kdy2 to prosté ustalo, a kdyZ &lovEk zatne pfemejilet o tom, tak si fekne, “z toho bude fakt priser™.

Mite néjaky sviyj ndzor na fo, jak viasmé by §lo predejit tomu, aby se recidivovalo? Mdte néjaky ndzor, co si mysiite, Ze by mohio
=zabrdnit tém recidivam?

Ja mam ten nazor, Ze kakdy je individudlni, #e kaidy je unikat. Ja kdyZ budu mit krasng vztah, prosté holku, ktera mné se bude
libit, ne, Ze ja se budu libit ji. a ona se mi libit nebude, protoZe to to bylo s Magdou. To bylo prosté jenom prote, abych mél kde
bydlet a tohle. Ale kdyZ ta holka se mi bude libit, budu s ni 5t'astnej, tak prosté néco jako byla Karolina, tak prosté vim, Ze
nezrecidivuju. Ale prosté hlavné taky, aby... Hlavné si myslim, Ze hraje hlavni roli i to sexualni uspokojeni. KdyZ prosté nékdo
bude opravdu dobfe sexualné uspokojene), tak nema divoed prosté recidivovat. KdyZ se bude drZet toho, Ze bude mit tfeba... Kdyz
se bude délat ngjaky plan, co bude viechno délat, bude mit néjaké svoje zajmy, které ho prosté néjakym zphsobem budou
uspokojovat, tak prosté nema divod recidivovat. Prosté ten Zivot si, miZu fict blbé, naplinovat. Vztah, prace, rodina, néjaké
prosté zijmy, tieba cestovani, sport, néco prosté zdravyho, ten zdravy Zivot. Ja si myslim, kdy? to bude pomihat mné, Ze to
pomize i druhymu, tfeba pedofilovi. Ale ten dotyéne) musi chiit. Pokud nebude chtit, tak prosté i kdyZ tohle bude mit, tak
vidycky zrecidivuje. Kdyz bude chtit zrecidivovat, tak to zrecidivuje. KdyZ nebude chtit zrecidivovat, tak prosté udéla viechno
pro to, aby se recidivé vyhl.

MEéli jste nékdy problémy s porufovanim pravidel? Ve skole napriklad? Kdekoliv.

Na vojné, jo. Prosté to byly tam pravidla, jako viude jinde, ale prosté my, jako mazaci, jsme si ty pravidla délali svoje. Co se tyée
pravidla ustrojenosti, opasek v tydle vyice. Ne pod koulema, s prominutim. Lodifka prosté zafizla. Chodit poctivé v uniformé na
vychiazky, ne pfes plot v civilu, jako jsme to délali my. Diky tomu mam pravy koleno blby. To jsem taky Fikal, e jsem 3el veler,
Ze jsem vyskodil z toho okna. Jo. to je taky porudeni pravidel. Na uéadku taky porudeni pravidel. Chtéli po mé, abych se ostfihal,
ale nedonutili mé k tomu. Ale to byly takovy pravidla, které prosté... Jo, ano, tam pfi téch, na vojné, téch, tomu ek, Ze uZ to
bylo brany jako, mohlo to byt brany jako dezerce, Ze jsem odedel 24. na femno domu a vratil jsem se aZ 1. ledna. (smich) TakZe to
mohlo byt brany jako dezerce, mohl jsem jit sedét, ale prosté... Sedél jsem mésic akorit. Mohl jsem dostat tfi roky. Ale byl jsem
mésic prosté zaviene] a mél jsem si odslouZit. TakZe vlastné i tohle byl néjakym zplsobem porufovani pravidel. A to bylo v
kaZzdém dtvan, na kazdé vojné Sikana. To je taky porufeni pravidel. Ja jsem si tim prodel a taky jsem Sikanoval, protoZe tam se to
vlastné jakoby dédi. Kdo je Sikanovany, Sikanuje taky.

Rozumim. Ja vam tedy moc dékuji, Ze jste do rozhovory Sel.

Ja jsem taky rad.
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Kolik vam je let?

Cryficet sedm.

A jaké je vafe nejvviii dosaZené vzdélani?

Bohuzel zakladni.

Jakou sexudini deviaci mdre nyni diagnostikovanou?

No nejen, Ze ji mam diagnostikovanou, ale skuteéné ji mam, Ze se s ni bohuZel ztotoziiuju, tak je to sadomasochismus. Tomu tak
vlastné skutedné je, no.

Byvla nékdy vafe diagndza béhem [échy prehodnocena?

Byla, protoZe ja jsem byl plivodné diagnostikovany jako partnersky sadomasochista a tady to bylo z logiky véci piehodnoceno na
sadomasochismus, protoZe partnersky sadomasochismus se vlastné odehrava v ramei jistejch mezi, v ramei jisty dohody, kde je to
pro oba piinosem, coZ viibec neni mij pfipad. Tak¥e u mé se skuteéné asi nejedna o partnersky sadomasochismus.

Sowhiasite s touhle diagnozou, kterou mdate?

Ano.

Mate i néjaké jiné diagnazy, psychiatrické?

Jsem si védom poruchy osobnosti. Tady je mi fikano, #e primarné, Ze mam tam ty projevy paranoidity a vim, Ze jsem byl znalecky
zkouman, Ze tam byly i rysy histridna.

TakZe mdte smifenou poruchu osobnosti?

Myslim si, Ze ano.

Jakd byla povaha vaseho prvniho tresiného cinu? Sexualni nebo nesexudini?

Rizeni motorového vozidla bez fidiéského opravnéni.

Byl jste za to néjak trestdn?

Ano, do trestu pedminéného. A se zikazem Fizeni, ktery jsem dodriel.

Vite, kdy asi to bylo, nebo kolik vam bylo fer?

To je hroznejch let, co bych vam lhal, nevim, je to uréité tak dvacet pét, vic let zpatky.
Pamatujete si, jaky byl vaf drulty tresmy din?

Jo, to byly krideze po obchodech.

Byl fste za to néfak trestdn?

Pokutou, pokutama.

A dalii &in?

Tak uZ bohuzel to, pro co jsem tady.

Byl byste mi ochoty popsai, o co se jedna?

Mechee se mi o tom mluvit, ale miZu vam aspofi minimalng Fict...

Jak se vam o tom chee miuvi, nemusite zaji=dét do hfoubky.

Mo to vibec se mi nechee.

Ciseé podle vds, to je upiné v pohodé, ipiné v klidu, staci jenom Fict, jak to vvhovuje vim.
(nékolik sekund ticho)

Po dobu péti let jsem tiral vlasiné s narGstajici intenzitou svou tehdejsi druiku. BohuZel jak po strance fyzicke, tak i po strince
psychické. A dopustil jsem se jeSté tyrani své deery.

Byl jste za to néjak trestdn?

Ano.

A podminény trest nebo nepodminény trest?

Nepodminény.

Cheete sdilet, jak diouho trval nepodminény trest?

Byl mi vymé&fen trest péti a pal let s tim, Ze jsem byl v poloviné trestu podmineéné propudten a pfevezen do léchy.
D léchy jsie fel rovinou sem?

Me, do B.
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Po tomhle tresmém dinu jste Sel tedy do B., to jste mél nafizenou lédhu. V B. jsie v léché vydriel jak dlowho? Dokonéil jsie ji
lispéiné?

Ne, tfi roky sexuclogického léteni, pak mé na rok ze sexuologického léteni, byt mi to sexuologické lé¢eni soudem béZelo, tak mé
na rok pfifadili na pavilon A.T., alko-toxi. Takde vlastng, byt jsem mél nafizenou sexuologickou lébu, tak jsem ji nepodstupoval.
Tam se do posledni, vlastng, chvile éekalo, co se mnou a po tom roce jsem byl pfevezen sem. Ale mélo to svilj dived, protoZe ja
jsem se v B. dopoustél Gtéki. A proto mé na tom pavilonu, z ktervho jsem utikal, tak mé tam prosté nechtéli. Tak mé dali na tu
sedmnictku prave.

A v léché jste ted jak dlouha?

Od roku 2014, kdyZ zapo&tu B., ale mam tam rok prodlevu po pobytu na pavilonu sedmnact a dal3i rok prodlevu privé pro ty
ttéky, coZ bylo samozfejmé mafeni Gfedniho vikonu.

A za ta jste byl néjak trestan?

Ano, roénim odnétim svobody, nepodminéné. TakZe, jak fikam, rok sedmnactka a rok vikon trestu.
Po tom mafeni ufedniho vikonu jsre spachal néjaky tresmy fin?

Me, ne, ne, ne.

TakZe za sexudlni restny Zin jste byl odsouzen jednou?

Ano, ano.

Byl jste v detenci?

Ne, zaplat’ panbiih.

A jak probéhla vase recidiva?

Omo totiZ to moje souzeni za to mafeni Ofedniho vivkonu bylo doprovazeno o to, Ze jsem se dopustil na své tehdejsi pFitelkyni, ale
to uZ je jina pFitelkyné, neZ byla ta, kterou jsem tyral, tak jsem se dopustil nebezpeéné na vyhroZovani formou vyhruznych SMS,
ale pfitelkyné to zastavila. Proto jsem kvili tommu nestanul pfed soudem, proto jsem za to nebyl souzen.

Aha, dobre, chapu. Vite, co zatim stdlo?
Vim, ale moje pitelkyné tady, byvala pFitelkyné, tady samozfejmé neni a nemiiZe na to reagovat. Ja mam to za sebe Fict, mlzu. ..
Tak pokud byste chiél za sebe néco Fict k tomu....

Mo tak samozfejmé, primarné moje chyba, protoZe jsem se nachazel v 1é¢eni v té dobé. Mél jsem o tom komunikovat, mél jsem o
tom na téch skupinach mbuvit. ProtoZe my jsme, ta pfitelkyné se jmenovala Alice a my jsme, myslim si, méli spolu prvnich Sest,
osm mésicl, myslim si, jako hezky vztah. Kde se, myslim, jako #e jsme jeden druhymu vvhovowali, myslim si, Ze jsme se jako
minimalné v této dobé, aspof, jako méli hodné radi. Ale Alice si pro&la tézkym obdobim, kdy prosté jako byla, v détstvi méla
néjakeé psychicke problémy, ze strany néjakych chlapd, v Zivoté méla psychické problémy. Skonéila proto jako psychiatricky
pacient jednoho dne v B., kde ja jsem ji poznal, kdyZ uz tuto lécbu méla plné za sebou. No a my jsme spolu zaZali v nafem vztahu,
byt jsem byl umistén v té 1eEebné, a ona za mnou prakticky kazdy den jezdila, nebyla jind dovolenka nezli s ni, v té dobé. Tak
jsme se stykali a my jsme mezi sebou zadali mit takovou, za sebe feknu, tichou [Itilii, o které jsem oviem naprosto mlzil, kterou
jsem nezminil na téch psychoterapeutickych skupinach. Bylo to z my hlavy, ale bylo to podpofeno teda i Alici, protoZe jak ona,
tak i Alice... ProtoZe mi véfila, protoZe jako véfila, Ze to prosté zvladneme. Oba dva jsme to vlastné pFicitali t¥ situaci, ve které se
nachizime, to myslim, to pficitali, jak jsme se k sobé chovali, neméli jsme na to ani jeden z nas dvou nahled, ale ani jeden. A byli
jsme si védomi toho, nebo respektive vEdomi toho, bali jsme se toho, Ze kdybych o tom zaéal mluvit, nebo Alice, tfeba na téch
pohovorech s osobou blizkou, které se tam odehravaj, v tich B, co tfeba tady neni, tak Ze by mi ten vztah byl zakazan. CoZ ani
Alice, ani ja, jsme prosté nechtéli. Ani jeden. My jsme prosté mysleli fakt, Ze to pfekleneme. A ja si dokonce myslim, Ze nebejt z
mych strany téch hroznych SMS sprav, tak si myslim, Ze by to pokratovalo snad pomalu dodnes.

A vite, co byl ten...

Spouitéc? Meho chovani, mého jednani? My jsme s Alici spolu zaéli, jak jsem Fikal, chodit. Alice je o rok stardi. Alice je na rozdil
ode mé vysoce inteligentni Elovék. Hnedka na dvakrat je vysokogkolsky vzdélanej. O Gemz mluvi i vikon jeji profese, ona
vyufuje na gymplu. Ale jak Fikam, néjaky svoje prosté problémy méla. No a Alice... Mezi nami to zatlo pomysiné, tak jak to
vyhodnocuju ja, po ty dobeé, jo, mezi nami to za$lo pomyslné jiskfit, kde jsme spolu, nejdfiv na bazi takovych téch radoby
srandiek, zacli spolu vést takovej ten pomyslnej spor. O vlastné vidéi osobnost nafeho vatahu. Jednu chvili dominovala Alice,
chvili jsem dominoval ja. A Alice byla ve Spatny, jako to bylo pro ni vlastné dplné nejhorsi, co jako nejhdf nesla, Alice byla jako
v hrozné obtizny finanéni situaci. Dostala se do dluhu. Tedka do tohe vieho jesté byla na krku mé, kdy mi sama od sebe kupovala
cigarety, nosila mi je tam, skuteéné se o mé starala jake o maly dité. A ja jsem si to viechno nechal libit, ja jsem se nechal
posluhovat, ale absolutné jsem ji to nedokdzal vratit. Na tohle, si ja dneska myslim, Ze ty nase problémy se pfesné tady timhle s
tim odstartovaly. A zaglo to z Alice strany, Ze x, v vyéitek, nadivek, zrafujicich za mé, pro mé zrafiujicich. A ja jsem ji to vlastné
pEi svym sadismu, aniZ bych si tohle vlastné uvédomil, Gplné zacal vracet, aZ to dodlo k tém SMS sprivim, jednoho dne. ProtoZe
tém SMS spravam pfedchazela hadka z toho dne minulyho, kdy za mnou byla na navitévE, kde mné fekla, Ze jsem impotent, Ze
nechipe, co ze mé ma, Ze néjake) Petr, nevim, néjakej kolega z price, e ten, narozdil ode mé funguje, #e jsem hovado. No prosté
tam toho bylo hnedka vice. Byly tam vi€itky, ktery byly zcela na misté, byly zcela trefind. A ja mél na to hnedka zmét’ emoci,
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kterou jsem tam opét neventiloval, kterou jsem tam opét, v téch B., nefedil a fikam, tohle prosté trvalo mésice, tahle Italie. A od,
nékde prosté jako od smutku, viastng od... Kdy? vas nékdo po psychickym strince hodné sniZuje, tak jste... Jak se tomu Fika?
Flustrovanej jsem byl. A to viechno se nakupilo z my strany vlasiné v jeden velkej vztek.

Chapu. Takfe témi SMS-kami to viasimé skondilo?
Vyvrcholilo a skonéilo.
Od ié doby jsite uf nebyli v kontakiu?

Byli, Alice za mnou jezdila z kraje do vykonu trestu, chodila za mnou, neZ jsem se v tom vikonu trestu nachazel, tak za mnou
chodila na oddéleni na pavilon sedmnact, kde, kdyZ se to dozvédéla pani doktorka, kterd ma na starost vedeni chodu
sexuologickeho léceni, tak si mé vzala zpatky na pétku, kde mé na téch navitévach zastavili, na ty komunikacich s ni. Ani jeden
jsme si oviem nedali pokoj. Alice mi tam chodila na éerno pod okny na navitévu, byt' jsme to méli oba zakazany. Ji jsem
porugoval ten fad, Alice tim neporufovala nic. Ale ja jsem poruloval ten zikaz toho, Ze se s nim nemam vidat. A pacienti to
samoziejmé si nenechali pro sebe. Pak tam teda pfestala jezdit a jak Fikam, pak mé teda navitivila parkrit v tom vikonu trestu.
Pak uz jsem ji, od té doby fyzicky nevidél. Aviak co jsem udélal, feknéme, e po roce léfeni zdejiiho, po dvou leté odluce s Alici,
dneska je to dva a pil roku zpémé, tak jsem Alici zavolal.

Jak 1o dopadio?

Hrozné Spatné, co jsem vibec nevypodital, co mi vibec nedoslo pfi tf my tuposti, se nezdraham fict. Doslova, do pismene, to, #e
jsem ji volal, tak ji natolik vystradilo, #e sem doslova a do pismene, pani primafce s brekem volala. A tim jsem se totdlné zastavil
a uZ jsem ji nevolal a volat nikdy nebudu. ProtoZe ja jsem se pak dozvédél, Ze i chudak jako podstoupila néjaky terapie. Jako
psychologicky terapie. Ona uZ byla bohufel nanuta tim Zivotem pfede mnou a ja jsem ji prosté dodal. ProtoZe, j4 vam néco
feknu, Alice védéla o mé minulosti, a i pfesto mi viechno véfila. A to prosté byla facka pfes celou tvaf. Ten strach, ktery jsem v ni
vyvolal téma SMS-kama, to je prosté...

Dabie, akfe viasiné vy jste zrecidivaval jednou, a rim je myilena tahle ta recidiva. Viasié, to bylo pavalelné s témi wéky v B..

Jo, bingo. To Slo ruku v ruce. Protoze mij prvni aték spocival v tom, Ze ja jsem mél u sebe mobilni telefon a jak Fikam, my jsme
byli po té hidce a po téch SMS zpravach. Ja jsem Alici za sebe chtél ubezpedit o tom, Ze ji z my strany Zidny nebezpeti nehrozi.
Tak jsem ji to mél strafnou potfebu sdélit, byt' to bylo neomluvitelny, to, co jsem tam psal do téch SMS-ek, ale chtél jsem prosté,
aby se mé minimalné nebala. A tak jsem ji to volal a Ze ji chei vidét, breéel jsem do toho telefonu, Ze prosté vim, Ze jsem zadel
pies ¢am, ale hlavné teda, at’ se mé neboji. A chtél jsem za ni do price, a proto jsem utekl z tehdeji pracovni terapie. Kdy jsem ji
to volal, Ze za ni jdu do priace, Alice mé zastavila, Ze se to nepfeje, tak jsem tam nejel. A pak jsme byli v ten den toho mého atéku
spolu cely den na telefonu, kdy jsem se zdr¥oval na tom (téku kviali tomu, Ze Alice mi tvrdila Ze je logicky v prici, kam jsem se
za ni chtél jet a Ze jestli chei, tak#e si miZeme promluvit, nae? za tohle si pamatuju, Ze jsem ji hodné dékoval a Ze hnedka po tom
nasem rozhovoru jsem ji slibil, Ze se prosté hnedka budu vracet. Tohle jsem volal | panu primafi, Ze mam v amyslu se jako
navratit, Ze jsem neutek] z lédeni, e proti té léche fakt nic nemdam, ale prosté, Ze jsem fatilné selhal a Ze mi jde skuteéné o to, si
promluvit s Alici. Alice mi to pfislibovala, Zas od Easu, i v priibéhu toho dne zavolala, &as od Easu vibec ne. Ji jsem vlasiné jezdil
po celym Stiedofeskym kraji, kde jsem jezdil po mistech, kde jsme byli spolu, a byli jsme domluveni. #e ona skonéi v prici a Ze
se sgjdeme, s tim jsem pfidel j4, s tim navrhem, nékde, kde je hodné lidi. Nakonec jsme se teda domluvili, Ze se sejdeme v L., kam
jsme spolu diiv chodili na obéd, kde nam bylo fajn. A Alice fikala, Ze pfijede. Cely den to trvalo, neZ ta Alice teda jako méla
pEijet. Ja jsem tam Cekal, myslim si, Ze byla osma, pil devita vefer. Jsem byl ale s panem primafem domluveny, #e v devét veCer
zvonim na pavilon sedmndct. A jak Fikam. ji jsem na ni &ekal, bylo pdl devary veder, Alice nepfijela a viasmé sebrali mé tam
policajti. A ja jsem se aZ potom dozvédél, Ze Alice v praci vilbec nebyla, Ze byla ze mé tak vydéSena, #e cely den se nachazela na
policejnim oddéleni, kde oni ji fikali, co a jak ma Fikat, protoZe pak za mnou dochazela i pies tohle, pravé na ten pavilon
sedmnact, co mi Alice viechno vypravéla, Ze viibec v praci nebyla a #e byla cely den s nima na oddéleni.

TakZe viasmé cely ten vas rozhovor...
Viechno, viechno, viechno.
A to tedy neméla Zddnou dohiru, jako 2adné trestné Fizeni?

Jo, byl jsem, byl jsem, jak to Fict, obvinén z toho nebezpeéného vyhroZovani, ale Alice to zastavila, Ze si nepfeje stihani mé osoby
k této véci, na co? teda samozfejmé i stitni zastupce musel pfistoupit. Ona si to nepfala, protoZe v ten moment jesté byla rozhodla
mi prosté vEfit a pokradovat se mnou dal v tom vztahu. To byla ta patologie naSeho vatahu. Primamé z my strany, ale z jeji steany
vlastné taky. Méli jsme to zastavit uZ davno pledtim.

TakZe, jestli to chapu dobfe, tak jste recidivaval béhem ochranného lédent asi priblizné... Rok? Jste byl v leché?
Kdyz jsem poznal Alici, tak po roce. To tak je.

D 1é doby jste Zddny veiah nemél?

Ne.

A cheél nebo nechtél, ani?

Cheél jsem si, ale nemél
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No a, kdyz se vedatime do ochranného [écend, jak v B., tak tady, mél jste nékdy béhem ochranného léceni problémy se spolupraci?
Ty aitéky asi, bychom do toho mohli zahrnout.

WV tom dobrim slova smyslu, tohle spid myslim. Ze by to méla byt otazka mifena na oddéleni B. a na oddéleni zdejiiho lédeni. Ja
viam za sebe toho midu vic tolik, Ze ja jsem za sebe nikdy nemél ten problém, Ze bych nechté] spolupracovat, protoZe bych byl
proti leEbe. Ale proti éemu jsem byl a s éim jsem mél problém, tak paradoxné, kdyZ se mnou byle primarneé tady jednano tak, co
se mi prosté nelibilo, za&lo to prosté od psychickych Sikany nékterych spolupacient( a pak teda za sebe jsem mél obrovské trable s
pani primafkou. CoZ si myslim, Ze se za souéasné doby uvadi do pofadku. Aspod teda v to zkoudim vefit.

Jak jste se citil ohledné toho?

Vystrafenecky, jako nékdo, koho fakt nemiZe citit. CoZ jsem plesvédéen, ze mé svym chovanim v fadu mésich davala dost
najevo, ale nebudu vam Fikat plesné ty... Plesny ty, protoZe fikdam, ani ta pani primafka tady neni, nemiiZe se tomu postavit, a jak
Fikam, nechei ji hanit. ProtoZe samozfejmé, e ma Fadu plusovych véci, take...

Chdapu. TakZe, ale co se nide skupin a pracovnich rerapii a tak, rak to jste piné spolupracoval?

Jo, to jsem plné spolupracujic, no. Ale nachazel jsem se ve zdejiim oddéleni rok mimo komunitu.

Eviili néjakym potizim? Nebo jste nechiél?

No, bylo mi tvrzeno, Ze to bylo pro shirani zapornych bodi, které jsem viak shiral za prohfesky typu, Ze jsem Spatné nastoupil,
myslim, jako ve Spatnym Case na rajon, Ze jsem tady mél konvici, kterou mame v néjaky éas vracet, Ze jsem si nechal Zinku na
koupelng. Tim, #e jsem byl mimo komunitu, tak ja jsem ani nemél tuSeni, #e jsem bodovian a kdyZ jsem si to nehlasil, ty body mi
byly hnedka zdvojnasobené a ja jsem se postavil do takové apatie, letargie a prosté jako fakt jsem si hloubé stoup na zada a prosté
jsem piestal. Pfestal jsem. nechté] jsem s kymkoliv komunikovat, byl jsem tady, za mé, jako fakt tim trnem v oku a vim, jak se ke
mné ti pacienti chovali. Tehdej3i pacienti, dneska v tady ani jeden z téch pacientl snad ani neni jako, dneska to mam jako aplné
Jiny, to postaveni v ty komunité, lepsi.

No a mél jsie v 1é5hé nékdy problémy s motivaci? Chiél jste se védomé 1éci, vidél jste v tom smysi?

No tak jisté, to bych tady uZ divno nebyl, protoZe ten smysl, z logiky véci spodiva v téch bodech, Ze ji jsem bohuZel nékdo, kdo
jako hodné ublizil, coZ jako za sebe nechei opakovat, protoZe primamé fakt nechei ublizit, sekundarné, ani svilj Zivot uZ si nechei
pohnojit. To je ta obrovska motivace, protoZe prosté ja uZ nechei byt tyran, ja nechei byt zlej, prosté nechei to, odmitim to. Sam
sebe chei dedifrovat, protoZe ja si pfipadam v tomhle smyshy nékdy aZ jako rozpolcena osobnost, protoZe Fadu mésicl sebe mi
ozyva uZ i néco takoviho, jak jsem to vibec byl schopny. Jo, Ze tenkrat jsem se takhle choval, Ze tenkrat jsem si to dokazal takhle
racionalizovat, #e tenkrat jsem dokazal bohuZel s Lucii, to je ta moje prvni obét, tak manipulovat a dostat ji do takovy pozy, Ze
prosté ona to brala za nasi skrytou normu. Ji se vam stra$né omluvam, ale prosté ja byl zmrd na entou a prosté nechei. Je mi za
sebe na hovno, ji jsem zni€il Zivot, prosté nechel. Nechei. Nechei. To je velkera motivace myho léCeni. Prosté to nechel, Ze jo, ale
je to prosté néco, co nemiZete zahodit. To nejde vylédit jako chiipka. S tim budete Zit dal.

Vaival jste se nékdy do téch svyvch obdii?

Nao, ale kdyz bylo pozdé. A paradexné, vite kdy? Ja... Potom, co mé zavieli do vézeni, ja jsem se dostal na specializované
oddéleni v K. Tam je specializované, jako, sex oddé&leni, a tam si mé jeden ze spoluvéziii zatal podavat po psychické i fyzicke
strance. NafeZ to vyvrcholilo tim, e pfifel za mnou... Oni si ti vézni vielijak rizné, v uvozovkach, velkejch, dopomahaji. Ku
pfikladu, kdyZ narazim na to, co se teda odehrilo mné, kdyz jeden vézen, coZ byl v mém pfipadé, tenkrat mij pfipad, nemél
nikoho, kdo by mu zvenku poslal nirokovy balicek, kde se dala poslat hygiena, cigarety a tohle, tak k tomu narokovému baliku,
ktery mohl byt dvakrit do roka, se fikalo balicenka. A ty balifenky si vézni bé&iné mezi sebou za 500 K& prodavaji. A pro¢ vam to
Fikam? Za mnou se dostal spoluvézed, ze ktereho jsem mél strach, nicméné pFislibil mi 500 K¢ a ja z vidiny toho strachu, ale i z
vidiny toho, Ze si aspofi zapalim, tak jsem mu to pfislibil. Byl jsem jednim spoluvézném varovan, #e to ma obsahovat drogy, tak
jsem prodel okamZité panu vychovateli Fict, Ze ten baliéek v Zadnym pfipadé nepfijmu, Ze mam to a to podezfeni a e se o tom nic
nechei bavit. Ten spoluvézen, ktery to po mné vyZadoval, se to dozvédé] a zacal bejt fakt tyran. Zafali mi zavirat na vvlevku,
zafali mi polivat ledovou vodou, zagali mi kopat, mlatit, poniZovat, nadavat, vysmivat se. Ja v ten moment v ném vidél sebe.

Ze jste se veitil do svich obéti?

Ne, te obéti. Ja jsem, zaplat’ panbih, Alici, neublizil. Taky jsem byl uZ néjakej patek stfizlivej, no to bylo jedno s druhfm. Ale v
momenté, aZ jsem to poznal na vlastni kizi, tak prosté... Ani na ne z nich, za mé mi bylo Spatmné. Fakt na hovno. ProtoZe se mi to
vracelo viechno, nevim jak to Fict, jako néjakej vlak. My&lenkama jsem se vracel tam, co ja jsem ty Lucii délal. A vyvolival to ve
mné on. A byl to jedinej divod, pro ktery jsem drzel hubu, Ze jsem to nikdo nikomu nefekl, co se tvkalo zaméstnanch ve véznici.
Ja jsem si to nechal do posledni chvile libit. ProtoZe jsem to bral jako néco jako karmu, Ze mi to patfi. Oni ho pak teda stejné
odvezli, toho Elovéka, protode oni mu na ty drogy pfisli a on v tom pokracoval dal. A prevezli ho kvili tomu jinam, ale to uz
nemélo se mnou nic spoleéného. Ale co mi vyrazilo dech, tak kdyZ jsem pijel sem z B., tak ten clovek tady jefté byl v 1é8eni. A
tady mi udélal taky velky entrée.

A... Vy jste mél nékdy problém s navykovymi latkami?

Ano, ano.

8 alkohalem nebo s drogami?

Ne, s drogami ne. K tém mam odpor od mladistva. Ale s alkoholem, ano.
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Béhem nebo kolem té recidivy jste abstinoval?
Ano,

A byl jste rozhodnut abstinovai?

Ano, jsem stile.

Co se iWée néjakych podobnosti me=i tou prvni sexudlni trestnou dinnosti a tou drubou tresinou Einnosti, tak byly odlitné viasmé,
ne? Nebo jakoby...

Byly odligné, myslim si, v tom rozmém. Zaplat® panbih, jo, protoZe ji jsem u sebe pfesvédéen, Ze ve stavu stfizlivém ani nejsem
schopen fyzického ataku. Béhem vztahu s Lucii, téch pét let, jsem pil. Ale v Eem ja vidim to spoleéneé, tak bohuZel ten projev ty
my sadisticky slozky.

TakZe vy, béhem téch péti let, jste trvale uZival alkohel. A myslite, Ze ten hodné...

Jo, ja, kdyZ ne kazdy den, tak jd jsem skuteéné hodné pil alkohol. Ve velky mife a Lucie po téch hospodéach chodila se mnou, Ze
jo, jenom proto, Ze chtéla byt se mnou. To jsem si taky viechno uvédomil hrozné pozdé, protoZe si vemte, Ze jsem ji veSkery
odpoledne zatahl, do hospody, kterd ve dvandct konéila, pak jsme jesté sedéli do péti do rdna a na ni uZ to bylo tak vy&erpavajic,
#e mi to poditala. A kdyZz mi druby den fekla, Ze jsem vypil za ten cely veler osm a dvacet, devét a tficet piv, tak jsem tomu
nechtél verit. A zase jsem druhy den zaZel chlastat. A znova a znova a znova a byl jsem horéi a hori a horii.

A co se nide vaieho sexudiniho Zivota, po dobu téch péti let, jak to mezi vami byla?

Ne, my jsme spolu za posledni dva roky souZiti s Lucii méli sexualni styk za ty posledni dva roky. myslim si, e parkrat, za
posledniho pilroku jednou, co si jako vzpominam. A ja jsem se bohuZel ukijel masturbaéné. Piitom jsem si tam vyvolaval to, jak
jsem se k ni choval, ale to se odehrivalo bez ni, ta masturbace.

Ty vaie fantazie byly to ndsili, keré jste na ni pdchal?

Ano, bohuZel ano.

Jenom ta fyzické nasili, nebo i psvchické?

No, primamé to fyzické. Piitom fyzickém nasili, vlasné, ji jsem za tu zvriacenost omlouvam, ale prosté to, do jakych poloh jsem

ji dostaval. Jak jsem prosté pomysing, hodné Spatnym zpisobem Feéeno, jak jsem vlastné dominoval, jak jsem vilddnul, jak jsem ji
mél v moci.

Ale viiéi své druhé privelkyni, to uZ jste takovou potfebu, byt nasilny, nemél?
Me, ne.
Tam flo o to, kdo je v 1é vedouci pozici?

Mo, jasné, o to jsme se pomyslng prali, ale jake rozhodné ne fyzicky, jako jsme se pfetahovali. KdyZ fikam pfetahovali, tak one to
zafalo u takovych drobnfch nuanci, kdy, uZ si nepamatuji, co pfesné, ale tfeba Alice chee koukat na to a to v televizi, ja chei
koukat na to a to. A kdo vyhral, byl spokojeny. Jo, ale neilo tam o nic vie, ale ty SMS zpravy, ty u mé vygradovaly po tom, co
jsem vam tady zmifioval, jo. Neni to omluvou, neni to vimluva, neni to tak, Ze bych to citil tak, “hele, kdyby se ona ke mné
nechovala, ja bych se nezachoval™, to jsou keey. Ji jsem do toho prosté spadnul, ale na otizku, prod, tak jenom odpovidim. Ja
jsem to prosté mél zastavit. A jako v téch B. fadu véci prosté do dneika nevédg), jak to v tom nafem vztahu bylo. Nevédé) to
prosté, nevédéj. Ja jsem to nikdy nikomu nefek, ani vam nefikam Oplné viechno, co se v tom vztahu prosté délo, ja a Alice,
myslim, nemyslim Lucii, jo. To prosté bylo kazdy den néco, Ze jo. Kazdy den prosté, ja nevim, splet” prosté nadavek, vyé&itek,
poniZovani, kazda navitéva, hystericka scéna. A ja jsem prosté byl, ja jsem prosté fatilné selhal, protoZe prosté ja jsem doslova
vybouchnul jak Papiniv kotel, Ze jo. A takhle zcela, jako nepfipustnym zpilisobem, jsem vlastn ventiloval svoje emoce, s touhou
to vratit. To je prosté Spatné, jo. Neni jeji vina, to uZ mluvi néco o mné. ProtoZe zdravy ¢lovék nebo, nevim, jak to nazvat, by s tou
Zenskou v tom vztahu nebyl. A jestliZe ano a byl by v 168eni, tak by fekl, “pane docente, prosim vas™. A to ja neudélal. A nejhorsi
na tom je, Ze ja jsem to ani nemél v planu to chtit jako fedit a udélat a Fict. ProtoZe jsme fakt oba dva vEFili v to, Ze to, Ze to bude
jednou mezi nama lepsi. Ja jsem tomu taky plné vEfil, to nejenom ona.

Rekl byste, 2 fste byl psychicky ndsilny, vidi ni?

To st myslim, Ze jsme k sobé nékdy byli oba. To byle oboustranny. Co se tyée, jak se mé ptite na to, protoZe ja bych to vidél, to
psychicky nasilny... Ja jsem ji kolikrat bohuZel i to poniZzovani vracel. Ja byl poniZen, pfifel kontr, ona byla z my strany bohuZel
poniZena. My jsme jeden druhyho deptali.

Muyslite si, Ze je podobnd osobnost jako vy?

Uréité ne, ale co o ni vim, tak minimalné na mé Alice vidy plsobila jako neskute@nej cholerik. Cim vic jsme byli v Gstrani, &im
méné pro nds bylo lidi, tim vic se Alice zacala projevovat. A Alice byla vedena minimalné, teda, mi to fikala, protoZe Alice je
byvalou pacientkou pana docenta a byla vedena B. k tomu, v B. se za mého &asu kazdy tyden, dam tieba pfiklad, chodil hrat
fotbal, jako devianti. A Alice tam byla pfizvana, aby si zakopala s deviantama, protoZe méla s chlapama opravdu, pro ni, jako
hodné té#ky situace, trapivy, tryznivy a bylo ji dokonce povoleno, Ze pii tom fotbale si do nich miZe kopnout, Ze ji to emoéné
pomiZe. A Alice na mé nékdy plsobila aZ jako, tfeba to pfehanim, ale fakt jsem to tak vidél, aZ jako Gplné neskuteény kontr,
protoZe ona dokdzala pfedrotovat. Ona mé v pendéEli, v pil étvrty odpoledne milovala, méla rada. PFislo dtery tfi hodiny odpoledne
a ona mé nenavidéla, ale ja ji nic neudélal béhem ty doby. Prosté pfifel zlom, pfislo ve Skole néco Spatné a uZ zase piidel telefonat,
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“ja téch parchanti mam dost, ja si na toho parchanta polkam” a Fikam, kdo tam je u toho telefonu, to nemiiZes, oni t& vyhodégj, jsi
magor”. A jak jsem fekl magor, tak uZ to zatalo. Treba. A tyhle véci mé odbrzd'ovaly. Prosté to tak je. No ale tam jsem mél sam
sebe korigovat. Co vam na to mam fict. A nestalo se. Ale mrzi mé to, protoZe byt to bylo takhle tristni pro Alici, pro mé, a v tom
se pFiznam, #e tipu do dneika, nerozumim tomu, jsem pfesvédéen, Ze jak Alice mé, ale jsem si celé vEdom toho, Ze i ja Alici, i
phesto viechno mam rad. A to si uvEdomuji taky uz hodné mésicl, Ze to pfece neni normélni, mit rad nékoho, kdo vam ublizuje. |
kdyZz u mé tim, e mam ten masochismus, ale Ze bych pocitoval néjakej prozitek u Alice, myslim, Ze bych se sexudlné ve
fantaziich k tonu vracel, jak jsem prohfedoval, to jsem nemél nikdy. A Ze bych pocitioval néjakej proZitek z chovani Alice ke
mné, ne. A my jsme to méli takowvy kontrastni i v tom, Ze Alice hodné naraZena na moji sexualitu. ProtoZe ona si pfala v nasi
vztahu byt prim. Ona byla vyloZené general v suknich. KdyZ méla svoji naladu panovaénou. KdyZ byla v pohodé, emoéné v
pohodé, byla stradné hodna, skoro aZ poddajnd. Ale jakmile méla tu svoji naladu, tak prosté aZ jako zlostna mi pfipadala. A i
piitom, e méla mezi nama viidéi postaveni, tak si v posteli, neumim to ted'ka jinak nazvat, pfila, abych tam dominoval ja. Alice
po mné dokonce chtéla pfi nafem milovéani, abyech byl tvrdsi, abych ji theba vzal za vlasy, a to ja jsem vZdycky odmital, protoZe ja
jsem se vidycky tadytéch hratek bal. ProtoZe se bojim, Ze to je néco jako u pijana véfit v néjaky kontrolovany piti. Ja jsem se
vidyeky bal tady téch véci, Ze prosté s jidlem pFijde chut'. Ja tfeba u sebe nev&fim na kontrolovany piti. Ja vim, v jaké mife jsem
chlastal. A ja za sebe vim, Ze jsem si tim jisty, Ze kdybych si Fekl, “a tak jako, kdy2 bude$ mit chut', jedno t& nezabije”, ja u toho
Jednoho neziistanu. MoZna u toho jednoho zistanu na poprvé, ale vite, co si feknu po druhé? Vidyt' mi to nic neudélalo, tak si
dam dvé, pak budu na péti, na deseti a pak zas budu nefizena stfela. A to samé tam mam v té sexualité. Ze to prosté nechci
pokouset. Nevéfim si na to. Piijde mi to zbytedny hazard a s tim chlastem taky jako tplné nesmyslny.

Bl jste se, Ze by se 1o zvrilo.

Tak, tak, tak, tak.

Myslite, Ze by se ta zvrilo obecné nebo jenom v tom sexu?

Celoplodné.

A v tom prvnim vziahu jste, co se se iyde sexualniho Zivota, pristupoval na takové véci?

Tam ty véci byly vivolavanf. A Lucie byla ve viem poddajni. ProtoZe Lucie, bohuZel, ona byla pfesné podohubim pro toho
myho satana, ktery ve mné dfime.

Chapu. Jak vam je v pozici toho, kdo nedominuje, toho poddajného? Jak se v tom cirite?

To je individudlni. ProtoZe ja to mam v sobé nastaveno tak, Ze paklize bych byl, jak uz Fikate, v t& poniZené pozici, kdyZ bych byl
partnerkou, ktera by pro mé byla a priori pfirozenou autoritou, bude mi v tom dobfe. KdyZ v této pozici budu nékym, koho
absolutné nevnimam jako autoritu, tak si to nenecham libit.

Chapu. UZival jste nékdy néjaké léky? Néjaky hormondlni itlum?
No to uzivam stale. Tedka Androcur. Mél jsem i Diphereline. Ale to bylo v hrozné kratkém obdobi.
A néjaky antidepresiva, antipsychotika, néco takového?

Jo, mél jsem, ale to byl takovy viéet, ktery uZ mam teda tak davno exovany, ale ja si vam teda zkusim vzpomenout. Vim, Ze tam
byl Buspiron, Trittico, Kvetiapin, ve svym éasu Rivotril. Ale ty uZ tedka neuZivam. Tady je ten Androcur, a co se tyée na
psychiku, néco tam mam, nedokadu si na ten nazev vzpomenout, ale uZivam to rano.

A vite, k femu to je?

Mo, mély by to byt antipsychotika, nic k tomu nevim.

Aha, dobre. TakZe, béhem té recidivy, vas postaj k vasi deviaci byl, Ze jste si ji byl plné védom a pFijimal jste ji?

Mo, to bohuzel jo, no.

Meél jste néjaké sexudlni fantazie, které se tvkaly néjakého nasili...

Mival jsem fantazie, které jsem chtél zaZit, které jsem nezaZil a dneska jsou to fantazie, které se z té hlavy minimalné snaZim
vyhazovat pryé. Nechci je. Prosté je nechei. ProtoZe je to takovej, nevim, jak to nazvat, je to takovej stradnej boj, protoZe to néco
ve vas, nazveme to sexualitouw, si o to Fika, a to druhé, néco ve vas, coZ je zbytefek néjakého vaseho svédomi, zbytecek vasi

povahy, je striktné proti tomu. Je to stradnej rozpor, je to nékdy strafné t&2ky. nékdy se ty fantazie dostavéj, aniZ bych si je
vyvolal. Hrozné to je tézky.

A cheél jste svoje fantazie aplikovat na Alici?

Ne, ne, ne. Ale bavili jsme se, Alice tfeba si pfdla, kdyZ se mé ptala, na co teba bych myslel, kdybysme byli v pohodé, kdybysme
si fekli to pravidlo stop, protoZe o tom jsem ji vZdy vypravél, co by mé tfeba rajeovalo v ramei toho poniZeni z my strany jeji
osoby, protoZe ona po tom, samoziejmé do jisté miry, pro ni Gnosny, taky sama touZila. No tak tfeba kdyZ jsem ji fek jednu z
takowvych téch, za mé mirnéjiich, fantazii, ale fikam, to je za mé mimé&j3i, tak jsem ji fek, Ze bych... No Ze by mé vzruiovalo spolu
byt ve sprchovém kouté a prosté ve stoji ji, ve stavu, jako v mych oéich, poniZeni, ji pomoéit. A vite, co na tom bylo nejhorii?
Ona byla okamZité pro. Ale zastavil jsem to. A jedté se mi to viasiné dostalo zpatky v tom slovo smyslu, Ze kdyZ jsme jeli na
penzion, tak mi to jesté Alice vyéitala. A zaCala do mé pravé valit, Ze jsem hovado, Ze jsem impotent, Ze ji nedokaiu uspokojit, Ze
sam o sobé mluvim a Ze kdyZ ji by néco naplnilo, takZe na to seru. To prosté bylo furt. Tak#e jsem to vlastng v tenhle ten moment,
ja jsem to vlastné odnes za to, Ze jsem zastavil néco, Geho jsem se bdl, Ze by mé naopak mohlo rozjet. A to uZ ona nechtéla chapat,



323
324

325

326
327
328
329
330

331

332
333
334
335

336

337
338
339
340

341

342
343
344
345
346
347
348
349
350

351

352
353
354
355
356
357
358

359
360
36l

362
363
364

365

366
367
368
369
370
37l
372

373
374
375
376
a7

co? ja hodnotil v ten moment z jeji strany jako natlak, jako manipulaci. ProtoZe ona mé do toho vlastmé tlagila, Alice je opravdu
nesmirné chytrej élovék.

Vy jste cheél néca a ona to viasiné chiéla taky, ale vy jste se zastavil, protoZe byste se bal, v co by to mohlo pFerist.

Ja jsem si byl i védom, Ze po téhle strince, a to jsme spolu komunikovali milionkrat s tou Alici, e co se tyée tady toho, tak Ze
méim pro sebe vlastné nevhodnou partnerku v tom slova smyslu, Ze minimalné pro to sexualni vyZiti. A to jsem si uvédomil teda
a7 jako pozdé. Ja mél vlastng idealni obét’. A to podvédomi, to tam muselo byt, ale ja to nemél zvédomény. A proto jsem se toho
podvédomé bil. Proto jsem do toho s ni nechtél jit, ale ja jsem si to sdm sobé nepfiznal. A furt to ve mné je, furt jako v podvédomi
mé typy tady téch Zen oslovujou a co si budem, prosté oslovovat budow. Ale prosté ja uZ prosté nechei a prosté kdo utede, vyhraje.

No a _jak fasto jste si vivolaval nebo jste mél tyto sexudini fantazie?

To bylo taky individualni, ale tfeba tady, jak jsem... Jako, za sebe, s tim, co se okolo mé déje, co jsem vam tady jako minimalné,
jako naznakem zminil, za doprovodu téch praski, ja jsem na rozdil z B., tady s testosteronem na nule. Ja tady viibec nemam
#idnou sexuilni potfebu. Ja skuteéné, ji fadou mésich nemasturboval, ja to nevyhledivam, ja se k tomu neuchyluju, ale ne,
protoZe bych, nevim, nesmél, nemohl, nechei. Ja si plipadam jako asexual.

Av B jsem mél jesté?

Dwakrat, tfikrat do tydne jsem masturboval sam za sebe, no. A kdyZz jsme méli styky s Alici, tak plus jesté tieba styk s Alici v auté
pribéhu navitév. ProtoZe jsme tim autem jezdili po aredle na na%e, my jsme tomu Fikali, nafe misteCko. A k tomu jsem jefté
masturboval, k tomu. K tém stykim, co jsme s Alici méli. Ktery byly pravidelné do tydne jednou, dvakrat uréité, kdr, kdyz byla
vikendova propustka, tak patek, sobota, veder, vidycky jsme to s Alici méli.

Hral, v dobé 1é recidivy, ve vafem Zivoié néjakou roli stres nebo tizkosti?

Stres, nevim. Uzkostnej jsem nékolik let. Nevim, jestli bych to nazval zrovna spoustédem. To prosté... Tam obrovskym
spouitéiem bylo to, jak jsme to méli. To, jak jsem byl prosté... Ja nevim, jak to fict. Jak jsem byl prosté furt Slapany. jak prosté mi
furt bylo nadavano. Jak mé Alice zesméShovala a ped jeji rodinou, pfed jejima kamaradama. Vite, tam téch véci bylo tolik. Ja
tieba, kdyZ jsem k ni pfijel, kdyz byly zimni mésice, Alice v té dobé Zila v takovim malym baratku, kousek za Prahou, Zila tam se
synem. A jeden tfeba z pfikladi, které jako vam feknu, ty zavaingjéi, jako fakt vam fikat asi jako uréité nebudu, ale jeden z téch
prikladi, ktery tfeba ve mé zistaly, bublaly, tak bylo zvykem, Ze kdyZ ten kluk nebyl doma, #e ja jsem &tipal dfevo. Tak jsem tam
pEijel, dtipal jsem dfevo a ja nevedEl, Ze je doma. On pak vySel ven, zapalil si cigiro a zadal se do mé navaZet tim stylem, jakode,
“tos toho moc neudélal”. Do toho piijel Alice kamarad ve vékovy nasi hranici. Dali si pusu, §li dovnitf, tfeba jsem si chtél dat
kafe, Alice mé vyhodila, ty jsi tady od toho, abys &tipal dfivi. Prosté se to ve mé nahromazovaloe, nahromazovalo, nahromazovalo.

Co to ve vds viveldvale? Ca jste chél délat?

Primarné nastupovala litost, skoro aZ do slz. Proé? Za co? Vidyt' je pfece tak hodna. Co jsem zase, promifite, kurva, provedl? Co
ji délam? Proé se mnou je, kdyZ ji nejsem takhle dobrej? Co se déje? Pak jsem pfigel to za ni komunikovat, kdy? tam kluka, ten
jeji kamarad, oni spolu odjeli, protoZe je znali, Ze jo. No tak okamZité prosté naval prosté vzteku, agresivity, myslim jako slovni,
ze strany Alice. Nadivek, véitek a co prej ja si dovoluju Fedit, co prej ja si ji dovoluju hodnotit. A furt jsem to skousdval, furt
jsem to skousaval. Alice mé vidycky uilapala jako ve finale, ale jednou uz mé bohuzel neuslapla. A to je to, kde jsem selhal, Zze
jo. Ale vesmés z téch sporl vychazela ona, jako vitéz. Ale ja jsem ten, kdo, jak uZ Fikam po nékolikaty, to prosté mél zastavit, Ze
jo. Uz jenom tim, co mam za sebou za piikofi a kde jsem se nachazel.

A byl jste rozhadnu, Ze byste nechiél ji fyzicky ublizit?

Me, ne, ne, to uréité ne.

Myslite si, Ze by bylo néco, néjaké podminky, ve ktervch byste to udélal?

To se bojim, Ze kdybych zafal chlastat, dle svého nazomu, tu prvni ligu, tak se bojim, Ze asi jo, no. Nefikam, e uréité ano, ale
bojim se, Ze pravdépodobné ano. A proto to ani nehodlam zkouiet, takZe... Nebudu to podstupovat, to je stradny riziko v mym
pFipadé.

Hraly v tohle dobu ve vasem Zivoré néjakou roli depresivii pFiznaky?

Asi byly, ale rozhodné to asi nikdy nebyl] podporujici stav do toho, se s tou Alici hadat. Bylo to jakysi, kdyZ Alice za mnou piijela,
tak ona tim, Ze toho Zivota, ktery se s ni teda jako fakt nesral, pro ni bohuzel, byla tak plna, #e to se mnou sdilela. Ja jsem
poslouchal, reagoval jsem na ni, utifoval jsem ji, v tom jsem jako fungoval, si myslim, normélné, tam to bylo v pofadku z mé
strany. Ale, kdyz jsem ja byl né&eho plnej, tak jsem byl ve finale sraé po péti vétich. Proé ji s tim otravuju, vidyt' jsem chlap jak
hora, co to takhle proZivam. No a to viechno, jedno s druhym dohromady, ja nevim. Ja jsem to pocitil i aZ jako zradu, jako stradné
zranéni, piece takovou Alici ja jsem neznal. Ji to nedokau jako néjak vic, lip vysvétlit. Tohle je to, vlasmé &im jsem pihisel k
tomu, #e se teda stalo, bohuZel, co se stalo.

Jak na tom bylo vaie sebevédomi béhem Zivata? Mél jste problémy se sebevédomim, nebo ani ne?
Myslim si, Ze je$té mam v jisty formé dnes, ano, mél.

A vdobu 1é recidivy jste taky mél problém se sebevédomim?

To jo. A to s tim jako miZe néco délat, to sebevédomi, to jo, to jo, to uréité,

Myslite, Ze jste mél porfebu si néjak kompenzovat to sebevédomi tim chovdanim?
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To si nemyslim. Ne, ale to, Ze jsem ho mél hodné nizky a mam nizky, tomu tak je. Ja bych se totiZ za sebe, byt' jako jsem
sadisticky, tak ja bych si tim, #e budu na Zenu hnusnej, Ze ji budu nadavat, ja se tim to sebevédomi nenaZenu.

Byli ve vasem okruhu zndmych, myslim, mimo pacienty, spolupacienty, nékdy lidé, kreri se dopouitéli sexudinich nebo
nesexudinich delikin?

MNesexualnich, ano, kdyz jsem byl v mladistvym véku.

Co vaie rodinné zdzemi, kdvz jste vyrisial?

Ze strany maminky v pohodé, jinak vilbec.

A jak to bvlo 5 atcem, cheete o tom hovorin?

Ten od nas odesel, ja jsem mél velky problémy s tou trosku jako dalii rodinou, coZ byla mamina ségra, teta, ke ktery jsem
pravidelné jako kluk, péti aZ osmi letej, jezdil rok, co rok na cely dva mésice na prazdniny. A mama mi to cely Zivot nechtéla
véfit, aZ o tom jednou zaéla mluvit sestfenice, deera tety samozfejmé, tak ta mé, teta, likvidovala, kdyz jsem byl dité, protoZe ono
to zadlo nékde u toho, jak Fikam, sestfenka tenkrdt byla mala a co jako mam v té hlavé tieba dodnes z toho, tak theba sestfenka,
kdyZ po sobé nedojedla jidlo, tak jsem ho musel dojist ja. Sestfenka za to nemilize, ji byly th roky, ona z toho méla strafnou
srandu. No a kdyZ to zjistila, Ze to takhle tam je jako nastaveny, tak do toho jidla zaéla schvilné pfede mnou plivat, tak, aby to
mama jeji nevidéla, teta. A ja jsem to vidél, kdyZ do toho plivala. A ona védéla, Ze to necham bejt. Ja jsem to nikdo nechtél,
jenomze jsem zase nechtél prasknout sestfenku. Tak jsem dostal facku, Ze jsem nékolikrat skonéil na zemi a musel jsem to Zrat ze
zemé, Ze jo. Tak¥e tohle se mi prosté délo. Plus jako x véci daliich. No a kdy? jsem to nevydrZel a fekl jsem to mamé, tak jak
Fikam, nevéfila mi. Tak jsem utek] z domova. Nevéfila mi. Odvezli mé na psychiatrii, mluvila se mnou socialka. Po kontaktu s
tetow, nevéfili mi. Tam bylo spousta véci k tomu dal3ich a daliich, jako nezdriham se Fiet, Ze jsem byl tejranej, Ze jo. A co se tyle
rodiny, tak tata se choval sadisticky k mamé a z toho ja vyvozuji to, jestli jsem to po ném nepodédil.

A v dobé recidivy bvly vase vziahy s rodinou jaké?

Nulovy. Maminka uZ byla davno posmrind. Ale se strejdou, se stykam tedka, coZ mé hodné drii nad vodou. To jsme se vidéli
parkrat. Jednou za rok, ani ne.

Vi nékdo = vasi rodiny o tom, jak na tom jste nebo jak jste na tom byl? Ca se yée roho sadismu a tak?

No, jenom strejda. Do dnefka to nemiize skousnout. CoZ je naprosto pochopitelné.

A myslite ale, Ze vas podporuje? Nebo mdte...

To vim, Ze nepodporuje. Ne jako v tom, aby to nevyznélo hloupé, prosté mi vEf, Ze uZ se to prosté nikdy, ani zlomkem dit
nebude.

A vite teda to jeho nazor? Mysli si tfeba, Ze to prameni od toho oice?

Mysli si... On si mysli, Ze jsem hodné zasaZenej tim, co se mi délo, protoZe on vi teda taky viechno. On teda neni Zadny
psycholog, strejda je automechanik, ale on si mysli, Ze to je néjakej vzorec chovéni, ktery mam nauéeny a néjakej vzorec chovani,
ktery ja jsem si do dnedka v sobé nevyfesil. To je jeho pohled na vée. Ji o ném pfemyilim. A pak teda samozfejmé znam plné jeho
nizor, to, pro co jsem tady. Ale jak fikam, mam to Stéstl, Ze mi vefi a jak jsem fekl i vam, ani jeho nechci zklamar

TakZe, vafe rodinné zdzemi, kdy? jste vyriisial, byio...

Ze strany mamy dobry, ze strany tety a dédecka s babifkou z mamy strany Spatny.

No, kdvbychom si méli Fict, jaké faktory si mysfite, Ze vas k recidivé dovedly, jakoZe co bvia vafe motivace. .

Chapu to tak, #e to souZiti s partnerkou ve mné provokovalo néjaky ty jako... Ty Spatny emoce.

Meam posledni otdzku, kdvlbveh bvla néjaky vas spolupacient a zeptala bych se vds, co miizu udélat pro 1o, abveh nezrecidivovala,
cao byste mi na to fekl?

Jakou diagnozu? Kdybyste méla moji problematiku, Fekl bych vam, v Zivoté ne submisivni partnerku, radsi si kup pejska.
Kdybyste byla pedofil, v Zivoté ne déti. Ale ono to je taky individualni, protoZe to je jeden z téch divodi, protoze jako je potfeba
bejt na téch skupinach jako opravdu jako upfimnej bejt. Ale ono to je individualni, protoZe kdyz to na téch skupinach potom
slysite, tak ja si myslim, Ze, vymyslim, si dva sadisti mizou mit dplné jiny spoustéé pro to samé sadistické jednani. TakZe to je
strainé téZké vam poradit za sebe. Ji midu poradit v tomto ohledu sobé, ale drubfmu, kdyZ o tom nebudu nic védét, maximalné
tak néco zakladniho, primiarniho.

A sobé byste poradil tedy nelifedat si submisivai parinerku?

Mo nechlastat, nehledat si submisivni partnerku a v momenté prvotniho nabirani, opakovini se choviani, tfeba toho, jak jsem to
mél s Alici, tak jak jsem fikal, kdo utee, vyhraje. Prosté opustit ten prostor, Fict si to s ambulantem.

Dobre, chei vam jefié jednon podékovai, Ze jsie do toho Sel.

Taky dékuji.
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Jaké je vafe nejvviii dosaZené vzdélani?

MNejvyssi dosaZene moje vzdélani, feknéme, Ze vyuden.

Vyuden s matritou, bez mamrin?

Maturitu sice mam, ale zikladni mam bez maturity. Jako maturitu jsem si dodélaval.
TakZe vvuceny s maiuritou?

Mo, da se Fict.

A jakou sexudini deviaci vam =nalec diagnostikoval?

Homosexuilni pedofilie.

Byvla vafe diagnoza béhem 1échy nékdy néjak prehodnocovana?

Uplné prvni diagndzu, kterou jsem mél ve dvaceti, tak to byla nezralost sexudlni. Nebo nevyzrilost. A potom
vlastné pifi druhém Einu, ktery jsern mél v roce 2013, tak mi byla diagnostikovana, i ja s tim souhlasim, Ze jsem
homosexuilni pedofil. ProtoZe mé to tihne k tém malejm klukim.

A sowhlasite s tou diagnozou?
Ano, naplno. Naprosto,
Maie i jiné diagnazy, paruchy osobnosti, deprese...

Pizel jsem sem vlastné, protoZe jsem chtél spiachat sebevrazdu, takZe mé bylo tady diagnostikovana ne
schizofrenie, ale prosté, Ze jsem mél hlasy v hlavé, ktery mé navadély potom prosté “skoé pod vlak™, nebo
prosté néco si udélej, ubliz si a tak. Tak jsem pfiSel viasiné sem. Ale jinaé, ted uZ je nesly3im, beru na to léky.
Takze ted' uz jsem docela v pohodé.

Cim viasmé, cim byla ta chut spdchat sebevra®du zapFidinénd?

WVlastné tim, Ze jsem si namlouval, Ze jsem znova selhal a Ze jsem zbyteéne] na tom svété a prostd, Ze jsem zase
zklamal viechny, ktery ve mné véfili. A tak.

Rozumim. Jaka byla povaha vaieho prvniho wesmiho fine? Tim myslim pfed [échou, klidné | sexualni,
nesexudlni. .

ijlné prvni povaha mého trestniho Einu byla vlastné kradeZ. V osmndcti letech jsem utekl z domu a pfidal jsem
se tady v P. k parté, ktera vykradala byty, baraky, auta a tak. Ja jsem s nima byl asi étract dni a byl jsem
odsouzen na deset mésict podminéné. No, podminku deset mésicl na dva roky. S tim, Ze jsem byl vlastné est
mésici tady na R

Takze = roho jste dostal kolik? Deset mésici?
Deset mésich na dva roky jsem dostal, ano. To byl mij aplné prvni trestny in, kdy jsem byl na vazbé.
Takze za faké viechny tresmi Siny jste byl v trestu? Nebo kolikrdr jsee byl v reestu a za jaké wresmni &iny?

W tresm jsem byl tiikrit a z toho vlasmé prvni, to je to, co jsem uvedl, to bylo v téch osmnacti. A druhy trestny
Cin, za ktery jsem byl souzen a dostal jsem podminku, tak to bylo ve dvaceti, kdy jsem osahdval svy synovee a
potom tam jsem dostal dva roky podminku jenom. Tfeti trestny &in vlasiné, co jsem mél, tak to bylo, Ze jsem
zneuzil od kamarada syna a tam jsem dostal tfi roky na tvedo s 1éébow, a tohle je vlasmé mij étvrty trestmy &in,
kdy jsem zneuzil, a sim jsem se Sel udat, malyho éryFletyho kluka od kamarddky. KdyzZ jsem ho hlidal a bohuzel
jsem se neudrZel a zalal jsem ho znova osahavat. TakZe jsem se Sel udat a sam jsem se sem pfihlasil vlasmé do
léchy a za ten posledni trestny Ein jsem dostal ted'ka pét let. Natvrdo. Plus lé&bu.

TakZe, jestli to dobwe chdpu, tak ten posledni trest, za to znenZiti ctvfletéha chilapee, uZ jste si odsedél?
Ne, to teprve Cekam.
Ta teprve Gekdre.

Teprve Eekdm, neZ mi pfijde, rozsudek uZ mi teda pfidel, takZe tedka éekiam na povolivaci rozkaz, jak se tomu
fika, abych nastoupil do trestu, no.

Rozumim.

To mé teprve cekd, a pak se vlastné vracim sem na dolédeni.
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Jaké vékové rozmesi vas pfitahuje?
Mula a¥ dvandet. Tak mé to bylo diagnostikovano.
Souhlasite s tim?

Ja se citim tak od téch étyf do téch dvandcti, thnacti let, no, mé pFitahuji ty kluci. Jedté bez pubertilnich... Bez
téch znaki prosté pubertalnich. Kdy? se zadina zvétiovat, zadind se objevovat ochlupeni, tak to uZ mé potom
moc...

Dabie, rozumim, rozumim. Byl fste nékdy v zabezpedovaci detenci?
Me, v zabezpefovaci detenci jsem nebyl.

No a vy jste sexuding zvecidivoval, Ze?

Ano.

Ta jesed pred... Pred prvnim vézenim, tedy pred prvnim ndstupem do vézeni za sexudlni deliks, jste ho spdachal
dvakrdt. Nejdfiv 5 podminkou.

Mejdfiv s podminkou, to byly ty synovei a pak malej Ondra tam byl. Byl jsem vlastné na tfi roky odsouzen na K.
Potom jste el rovnou do ochranné 1éEby. A pak jsem 3el do H. do ochranné 1&&by.

A vochranné léché jste zrecidivoval?
Me, v ochranné l&¢hé ne.
Takze jste ho lispéinég absolvoval?

Uspéiné jsem absolvoval. I vlastné chodil jsem k ambulantnimu lékai a tam jsem vlasing taky nezrecidivoval,
aZ potom, co mé to viecko bylo ukonéeneé.

TakZe viastné po tplném ukondeni. A jak dlowho trvalo vafe ochranné lédeni a potom to ambulanini?

Ochranne lédeni viastné bylo deset mésich pfed nastupem trestu a jedendct mésici po absolvovani trestu. TakZe
dohromady necelé dva roky. A plus ambulantni léha byla dva roky. U pana doktora T. jsem chodil dva roky. V
2020 mé to viecko viastné skonéilo.

A jak dlowhe po rom wkondeni téch 1éceb jste zrecidivoval poprvé?

Po tiech letech. V 2023 viastné letos.

Takze ro jste udélal jenom jeden &in a to fe ten...

Taky maly kluk, dvakrit jsem ho osahdval a za to jsem sefel potom udat.

JakoZe dvakrdt jindy?

Ano, ve dvou piipadech.

Ta byla néjak krdtce po sobé?

Asi mésic mezi tim byl

Fite, kolik vam bylo let, kdyz jste zrecidivaval?

Edyz jsem zrecidivoval... Tedka? Tedka, tak mé bylo &tyficet sedm. Jo, vlastné ono to bylo... Je to letos,
Ctyficet osm, no ja jsem... V srpnu jsem osahaval, étyFicet osm, takZe to by bylo étyficet sedm.

Co se tide toho ochranného lédfeni, nemysiim tohle, ale to, co uZ jste absolvoval, mél jste néjak problémy se
spolupract?

Ne.

Jako chiél jsie se léci, ale...

Cheél jsem se léCit, tak proto to bylo taky tech jedendct mésicd, ktery jsem tam absolvoval, protoZe jsem cheél
prosté se vylédit a dosdhnout toho, abych nebyl nebezpedny. Bohuzel, jak je vidét, tak to nejde. Proto jsem taky
piijal ten trest. | kdyZ mé statni zastupkyné nenavrhovala dva roky jenom, soud fekl “ne, minimalné pét let”, tak
jsem to piijal.

A béhem té achranné 1é8hy, pFijimal jste a byl jsie si védom toho, Ze jste homosexudlni pedafil?

Ano, plné jsem si to uvEdomoval a jsem se k tomu dokonce | doznal i pledtim jsem v&dEl, #e se mé libi mali
kluci. Tak#e o to to bylo jednodusii to diagnostikovani.
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A prijimal jste 1o?

Jo, piijimam to do ted’, prosté jsem jingj. BohuZel se s tim neda nic délat. Nebo musim se vic hlidat. To je tak
cely, co se s tim da délat.

TakZe mél jste motivaci, chiél jste se védomé 1ECT, protoZe jste uZ nechiél byt nebezpeény?
Piesné tak. Ale bohu#el se to nepovedlo. Selhal jsem.

Byl to viasmé, ten Cin, ted v recidivé, [i5il se néjak od téch predchozich cing?

Ne.

Bylo to stejné?

Bylo to stejny, jenom osahavani. Ja jim nechei nikdy néjak ubliZit jakoby fyzicky. Tohle nemame v povaze, Ze
Jjo, ublizovat.

MEél jste nékdy problém s alkoholem nebo s drogami?

Kdysi jsem pil hodné, ale uZ vic, nez dvanact let abstinuju. A drogy jsem nebral nikdy. Mé drogy nikdy
nelikaly. Nefikam, Ze jsem je nezkusil. Zkusil jsem travu, zkusil jsem pernik, ale nikdy mé to nic nefeklo.
Pemnik, dokonce triva mé déla fyzicky Spamé. TakZe prosté tam nepfipada v dvahu.

A béhem réch vafich &ini, byl jste pod viivem?

Ne, nikdy jsem nebyl pod vlivem.

A ta obér vasi recidivy... Védél jste, Ze bysie to chiél udélar uZ pFediim nebo aZ v ten momeni?

W ten moment.

Znal jste toho kiuka i pPedtim?

Jo, znal jsem ho uZ dali dobu. S jeho maminkou jsme se kamaradili.

A ted” bavite se 5 tou jeho maminkou?

Ne, od té doby, co jsem tady. tak jsem ji nekontaktoval. Ona fekla, Fe si to nepfeje, takZe ja to dodrzim.
LZival jste nékdy néjaké [éky, néjaky hormondini itlum jako Androcur?

Zkouseli na mé Proveru dvakrit, ale jeliko? to ma na mé velky vedlejsi Géinky, tak se to zase vysadilo.
A néco jiného misto toho?

Ne.

A néjaka antidepresiva, antipsvchotika?

To uZivam i ted’,

A vite, jak se to jmenuje?

Ted uZivam Olanzapin.

A jak ta, Ze neberete Zadny hormondlni iilum?

Zatim mi nebylo nabidnut.

A myslite, Ze by to byl dobry ndpad ho brai?

Na mé to nemélo Zidny velky efekt, kromé téch vedlejsich dcinkd, ktery tam prosté to... Tak jsem mél stejné
chut’ prosté na sex jako mam ted'. To sniZeni vlastné toho testosteronu na mé nemélo Zadny vliv. Akorat to
vyvrcholeni prosté trvalo trofku dyl, ale jinak na ten sexudlni apetit to nemélo Zidny vliv.

Jak casto jste mél nebo mivate néjaké, viasiné, sexualni fantazie, které by v pFipadé realizovani byly nelegalni?

Tak dwakrit aZ tfikrat do tydne. Prosté to jsou fantazie o tom, co jsem proZil, o tom, co bych rid, ale nemiizu
samoziejmé.

Kdvz jste zrecidivoval ted, hral v tu dobu ve vasem Zivoté néfakou roli jako sires nebo uzkosi? Aneba néjaké
depresivii priznaky?

Ne.
TakZe bylo viechno viasiné v pohodé?
Viceméné bylo viechno v pohodé, ano.
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Ani E2adnd viznamnd wddlost se nestala néjaké, néca, co by vis razhodilo?

Tak umfela mé& mamka, ale tomu bych...

Neprikladate iomu...

Mepfikladam tomu, nejde, tohle byla moje chyba, Ze jsem prosté se neudrZel na uzdé a zrecidivoval jsem.
Nebo néjaky problém s nizkym piimém, &i nezaméstmanasti?

MNe, ja jsem makal, tak#e to nemélo Zidny vliv.

A mél jste nékdy problémy s nizkym sebehodnocenim, s nizkym sebevédomim?

Jo, tak kdyZ jsem pravé pfifel sem, tak jsem si citil hodné Spatné, Ze jsem viechny zklamal, Ze jsem prosté zase
zrecidivoval, zase jsem ten, ktery vlastnd zboural veskery ty pfatelstvi, ktery jsem mél a tak dale, zbylo mné
opravdu par nejblizsich patel, ktery mam. Ostatni mé zavrhli opét, takZe musim zadit, jak se Fika, od zalatku.
A i pPed tim, i pred touhle [écbou, mél jsie nékdy problémy s nizlim sebevédomim?

Ani ne, nemél. Vadyeky jsem si veril a vidyeky jsem...

Byli ve vaiem okrufu znamych lidé, krefi se dopouiiéli, nebo dopouiti, néjakych delikni sexualnich,
nesexudlnich?

MNe, nebyli. Aspofi si nejsem védom.

Jaké byly v dobé recidivy vaie vziahy 5 rodinou?

Tak mé zbyl vlasiné jenom bracha a dvé sestry. Se sestrama se nebavim uZ hodné dlouho. A s brachou to bylo
vzdycky takovy spis vlainy ne? jakoby néjakej vielej vztah. Spis to bylo takovy jenom... Jsme brachové, no tak
se prostd to bavime, ale jindé, Ze bysme si byli néjaky divémy. nebo néco, ne.

A jak byste popsal vase désni?

Moje détstvi... Mij tata byl alkoholik, takZe toho jsme moc nevidali. KdyZ pfigel opilej domu, tak vétdinou nas
sefezal za néjaky blbosti. Mamka sice taky pila, ale starala se o nis.

Taky méla problém s alkoholem?

Taky méla trofku problém s alkoholem, ale ne tak velkej. KdyZ vlastné od nas mama byla tfinacti, kdyZ mné
bylo thindct, odeila, tak jsem se pokusil o sebeveazdu poprvé. To mné bylo tfindct, kdyZ mama odeila, ja jsem se
diky tomu pokusil o sebevrazdu, snédl jsem prasky doma prosté néjaky. TakZe to bylo dost takovy...

Jak jste o bral, Ze se to nevvdaFilo?

Tak prosté bral jsem to tak, Ze Zivot jde dél, ja jsem vEfici Elovék cele) Zivot. KdyZ mé babicka vzala ve Etyfech
letech do kostela poprvé, tak jsem vE&dél, #e to je to, co chei, ta vira. Ji jsem cely Zivot se snaZil pomahat
druhym, délat pro druhy a tak dale. TakZe to je takovy prosté... Ja si myslim, Ze to je i ta... Da se fict, Ze je ta
pedofilni naplh pomahat, uéit prosté, davat srdicko nebo prosté tu pomoc drubym lidem. Proto ja jsem vlasiné
ted'ka u Armady spasy, kdyz mé kamardd poZadal, protoZe se v P. rozjizdéla Nabytkovi banka, jestli bych s nim
do toho negel, tak jsem Fikal, “proé ne, prosté pijdu do toho™. Je to o té pomoci lidem, je to o tom, Ze prosté chei
pomahat lidem. A obéas prosté se mi nepodafi se uhlidat, tak prosté udélam néjakoun pitomost.

TakZe viasiné teda vas tata byl alkoholik, byl nasilny viiéi vam a viidi maice.
Byl ano. Proto mama odefla. Ve thindcti odeSla od nas.
Jak moc ndasilny byl ?

Byl dost krutej, dost takovy, protoZe on denné chlastal, tak?e kdy? pfifel z hospody a tam se theba pohadal, tak
nis zbil Gplné, aniZ by k tomu mél tfeba divod. Byl hodné nasilnej.

Naddaval vam? Nebo néjak psychicky ublizaval?

MNe, Ze by nds psychicky tyral, nebo nidm nadival, prosté nebyl pFitomnej. On mél hospodu, obéas Sel na néjakej
melouch v praci, teda to on pracoval jako to, ale takZe my jsme ho vidéli veder, kdy# pFifel. vétiinou prosté to
byl néjakej prifvih nebo néco, Ze jo.

A matka vdm nenabidla, abyste odefli s ni?

Mamka se bohuel odstéhovala, ona tenkrat délala v hospod? a tam dostala malou komidrku, kam mohla odejit,
ale my jsme bohuZel s ni nemohli bejt, takZe jsme se rozhodli, Ze zistaneme s tim tatou, kterymu zistal ten byt.

Vidal jste se s mamou od 1¢ daby?
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Vidal jsem, i kdyZ nim to tita zakazoval, tak jsem za ni chodival normalné.
Vi vase rodina o téch vafich tresimich cinech, o trestu a o léché?

Vi o tom, ano.

A jak se k tomu stavi?

Rikim se, ségry se se mnou nebavéj a bracha, tak napil.

A mohli se to do=védét i rodide?

Tata vlastné mné umfel v roce 2013 pfi tom drubfm trestnim &inu, nebo technicky pfi tietim trestnim &inu. A i s
babickou, to bylo asi 14 dni po sobé&, nebo mésic po sobé, a mamka umiela loni, takZe ta o tom védéla. Ta mé
nezavrhala, ta se se mnou bavila.

A podperovala vds néjak mdma v té [éché?

Jo, jezdili za mnou vEdycky s brachou za mnou pfijeli. Mamka potom byla dost nemocna, tak¥e tam u2
nemohla, ale kdyZ mohli, tak za mnou pfijeli do té l&Chy, nebo i do kriminalu za mnou jezdili vidycky jednou za
pil roku na nav&tévu.

No a kdvz se vearime & tomu détswd, kromé rodiny, sethkaval jste se jefté 5 ndjakymi portiZemi, tFeba ve fkole?

Ji médm, a to si myslim, Ze byla, nevim, jestli moje chyba, protoZe to bylo za komunistd a mij déda byl souzenej
v procese Milady Hordkové, tak to spis bylo takové trosku to, Fe méam zvlaSmi Skolu vychozenou. Byl jsem teda
ADHD, byl jsem hyperaktivni dité, to, co se ostatni uéili, tak ja uZ jsem dévno umél. Mné to bavilo uéit se, ale
tim padem jsem neddval tfeba pozor ve Skole, protode to, co oni probirali, tak ja uZ jsem davno v&dél. (smich)
Takze to bylo takovy dost, vidycky uéitelé na mé to, ale ja jsem v&dél vétSinou, prosté o co jde nebo to, ale
nedaval jsem pozor, vyrusoval jsem a tak dale. Tak¥e to, no a pak vlastné jsem se Zel vyulit, tak¥e tu moje
détstvi bylo takovy, vétiinou teda, kdyZ to, tak kdyZ jsme nemuseli, tak prosté jsme bouchli doma v té 3kolu a
zmizeli jsme ven za kamaradama, protoZe pochdzim z B, tak tam jsou ty bunkry a tak dale, takZe jsme chodili
na bunkry. Nebo mé potom bavilo, tam je M., kde je klaster, tak¥e jsem chodil a do klistera za téma fadovima
sestrama a vlastnd moje pfani bylo stat se Fadovym bratrem, coZ se mi teda bohu#el asi nesplni nikdy, no. Ale
ted’ mé to vynahrazuje ta Armada spasy.

Ted, pred tou posledni recidivou, tak jste to mél parad rak, Ze byste nechtél se do toho vrdarit?

Jo, mél jsem to, Ze bych se do toho nechtél vratit, protoZe nefikam, Ze ty tfi roky v té base byly kruty, to ne, ale
je to prosté zbytetné zabitej ¢as. Clovek, i kdyz jsem byl v té K., kde probihi né&jaka ta v uvozovkach lééba nebo
pliprava na lé¢bu, tak mné to pfiflo jako strainé ztracenej Cas.

Fzival jste se nékdy do téch svwch obéti?

Jo, dost ¢asto. Ji sam jsemn byl ji nefikiam, Fe zneuFivany dédow, ale prosté hrili jsme si sexualné s dédou, takZe
sam vim, jaky to je.

A mohu védér, jak to s dédou probihalo?

Mij nevlastmi déda, viastné kdyZ babicka odeéla na nakup nebo to, tak prosté s dédou jsme blbnuli, pusinkovali
jsme se, osahavali jsme se navzajem, honili jsme si ho a tak.

A kolik vam bylo ler?
Od osmi do dvandeti.
A pamatujete si, jak jsie to vaimal, jestli jste se bal nebo chiél?

Ne, ja jsem to chtél, mé to bavilo. Jestli tam hrily taky roli ty hormony, ktery se v Elovéku vytvolej, ale mné se
to libilo.

Prod o prestalo?

Déda umfel.

Takze to prestalo tim, Ze zemrel?
Jo.

A jak jste tu smrt nesl?

Velmi téZce. Mé to hodné zasahlo, ta smrt dédova, protode mné tita byl, v uvozovkich, k nidemu, takZe déda
mé prosté nauéil pracovat a pouZivat rizny nafadi, uéil mé prosté rizny, on byl uméleckej kovaf, ale zaroved
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umél i trublafinu a tak dal, tak#e mé nanéil spousty a spousty véci, ktery se mné dneska hodgj v tom Zivoté, fe
jsem manualné zruénej.

Chapu. A mate =kufenost s tim, Ze by vds jeité nékdo ..

Byl jeité soused, ale to viechno bylo s mym souhlasem, nebylo to proti.

A to bylo v kolika vaSich letech?

To bylo vlasmé po tom, co mé umfel déda, tak¥e nékdy od téch tfinacti do téch... On po tom soused taky umfel,
on byl pfes barik. nebylo to pfimo v bariku, ale pfes bardk. A on umfel. kdyZ mé bylo patnact.

A bylo to podabné jako 5 dédou?

Bylo to podobny jako s dédou.

A dofla nékdy k dpinému sopku?

S nima ne. Mél jsem kamarida, se kterym jsme si taky sexuilné uZivali, ten byl stejné starej jako ja, ale potom.
postupem éasu. jsem vlastné zjist'oval, Ze se mi libi ty mladsi a mlad3i kluci. #e ja rostu, dospivam, ale mé se
porad libi ta vékova hranice prosté...

Toho kamardda, se ktervim jste si néjakym zpiisobem uZival, to vam bvlo kolik lee?
To bylo viasmé od tieti tiidy do osm¥. TakZe od néjakych osmi do Etrndcti.

A to byle také jenom tak jako periferni?

Jo, jenom Ze jsme si ho honili nebo koufili a tak.

A poprvé k néjakému stvku jako takovému doslo kdy?

AZ nékdy v osmndcti, ve dvaceti.

Bvilo to s chlapeem nebo s divkou?

S chlapem. Ji jsem mél partmerku potom na vojné, kdy oni teda umfeli v roce 2013, pfi autonehodé, mél jsem
syna, ale syna jsem nikdy nemneuZil, nikdy jsem na néj sexuialné nefahnul. Ale tam to bylo prosté, Anezka byla
jako chlap prosté. Tam se stalo to, #e jsme se méli neuvéfitelné radi a to mé taky dost zdrtilo. No a potom jsem
za nima chtél odejit.

Takze jste mél taky myilenky...

MEl jsem myilenky na sebevraZdu, ale to jsem nikdy nefesil, jakoby, nebral jsem 2adny 1éky nebo to. To bylo
rok 1997 az 2008, a v roce 2013 mné zemfeli pfi autonshodé.

Takze jste mél sebevraZedné mySlenky, ale nepokusil jste se o to?

Nepokusil jsem se o sebevrazdu. Chtél jsem odejit za nim a prosté byt s nim. Ale tim, e jsem mél vlastné tu
mamu a tak dale, tak jsern si Fikal, Ze to prosté musim néjak pfekonat. A taky jako vefici Elovek, tv mySlenky
Clowék ma, ale jako véfici Elovek bych to neudélal nikdy, protoZe ta vira to zakazuje, Ze jo. Nedal jsem si Zivot,
tak si ho nemiiiu and vzit, ani nikomu jinymu.

A miiZu se fefed vedarit k tomu pronimu stvku s klukem, kdyZ vam bvlo osmandet, dvacer? Byli jste stejnd vékovd
kategorie?

Jo, byli jsme stejna kategorie. Byli jsme na vojné. Tedy, Ze jd jsem el na vojnu aZ v roce 1996, takie mé uz
bylo néjakych dvacet jedna.

Tak, no kazdopadné, ja jsem se vas piala na to, jesili jste se viival do téch swich obéri. A vy jste Fikal, Ze ano,
viival, protade jste to znal na viasmi k2. A jak si myslite, Ze to vaimaly vade obéti?

Tak, jelikoZ synovel vyrostli v normalni miZe, maji rodiny a tak dile, sice jsem se o tom s nima nikdy nebavil,
ale nikdy mé to ani nevycetli, #e bych je néjak sexualné zménil nebo néco takového. Maji svy rodiny, maji déti
svoje vlastni a tak dale. Ondra, to byl vlastné ten druhej piipad, tak tam to bylo taky na dobrovolny bazi, takZe,
on sam chtél, on sam pfidel tenkrat, Ze si budeme hrat, tak¥e ja jsem ho prosté nechal.

TakZe 1o byla vétfinou jako forma hy?

Ano, bylo to viechno formou hry, nebylo to nikdy nasilny, nebylo to nikdy natlakem. A i ten posledni vlastné

ted’ka, tak tam to bylo taky vlastné jenom o tom, #e ja jsem ho hlidal a on se zafal tahat prosté za pindika 2e jo,
a ja jsem fikal, pojd sem, ja si taky 3ahnu. No tak on 3el, ja jsem si jenom vlastnd Sdhnul pies tepliky nejprve, a
v drubém pFipadé, kdy? jsem ho hlidal vlasmé pfes noc, tak on si lehnul pfese mé, koukali jsme na televizi, no a
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J4 jsem si s nim zacal hrat jakoby to, ale neprotestoval, nebylo to formou nasili, nic. A pak jsem se vlastng, jeho
mamince jsem se prosté pfiznal, co jsem, Ze jsem prosté tohle udélal, domluvili jsme se prosté, e se pijdu lédit,
nebo Ze se prosté to, takde ji jsem vlastné shanél pana doktora T., ten byl na dovoleny, takZe jsem se rozhodl
prosté to nahlisit na policii. Sam jsem se udal a sam jsem vlastné tFeti den po tom, co jsem to udélal, oni mé
propustili, jenomze ja jsem nevédél prosté, co se sebou, tak¥e jsem se pFihlisil sem na dobrovolnou lébu.

A jak to nesio ta jeho mamka?

Dost dpatné no, bych fekl pravdu, tak prosté, ona mé méla, nebo md, nevim, jestli mé ma jedté, ale méla mé rada
jako kamardda, ja jsem ji hodné pomdhal, protoZe ji opustil pfitel nebo druh, takZe jsem ji hodné pomdhal a
strainé mé mrzi prostd, Ze jsem selhal, Ze jsem to zase dopustil, Ze jsem vlastné zabil krasny pFatelstvi timhle
tirm.

Chdapu. TakZe po téch finech, nebo tedka po 1€ recidivé, jak jste se citil? Hnedka, viasiné hned, jak to skoncila.

No pravé dost blbé, protoZe vlastné tim, Ze jsem recidivoval, tak fikdm, no ji jsem se pfiznal a vlastné na to
jsme se domluvili, Ze prosté se pljdu 1é¢it nebo prosté Fe pljdu. Nebylo mné dobfe no z toho, Ze jsem se
recidivoval.

Jak byste popsal vafe rodinné zdzemi, kay? jste vvristal?
Problematicke.

A viasiné jaké faktory si myslite, Ze wis recidivé dovedly? Jak se to stalo, Ze v motivovaném clovéku najednou se
néco prolomi?

Sam nevim, prosté to je chtié. To je néco mnohem silnéjiiho, nek Elovék dokaZe ovladnout.
Rozumim. Mél jste nékdy problém s porufovdnim pravidel bélhem Zivota, détsivi?

WV détstvi jsem ty pravidla poruoval, to ano, ale £im jsem dospival a staval jsem se vlastné zodpovédnym, tak
jsem ty pravidla jakoby, dodrzoval nebo snafim se je dodrfovat. At uZ to jsou pravidla nastavena tfeba v
zaméstnani nebo i takhle v takovy komunité, tak ty pravidla nemam problém dodrfovat.

Kdvbyste mél Fict, co si myslite, Ze by mohla pomoct pacientim jako jste vy nezrecidivovar, mél byste néjaky tip?

Mé pomahalo strainé to, Ze jsem byl pod dohledem. To, Fe jsem vlasiné mohl za tim doktorem pFijit a Fict,
“mam takovy a takovy problém, déje se to a to, co s tim?”,

Ze jste se mohl se 5 nim poradit?

Ano, obratit se prosté na nékoho, kdo to, tak¥e to mé hodné pomdhalo a bohuZel tim, Ze to skonéilo a nebyl ten
dohled, tak jsem zrecidivoval.

Myslite, Ze je néco, co wim prijde dillezité dopinit k vasi pedofilii nebo k vafim recidivam?
Asi ne.

FProd jste byl rozhodnuey nerecidivovar? Bylo to kviili tomu, Ze jste se bal tresiu? Nebo 2e jste se bdl, co by se
mahlo star?

ProtoZe jsemn nechtél ublizit znova. Sobé nebo ostatnim, ktefi ve mné maji diivém a ktery mné vEfL

U téch obéti to berete tak, 2e to je v jefich prospéch? Nebo Ze jim to ubliZzuje? Nebo jok to berete?

Jako co myslite?

Ty vaie interakce s nimi.

Ublizuje jim to uréité svym zpisobem. Jim to ublizuje. Neni to v jejich prospéch. Ta brzka sexualizace je
Spatnd. Ja jsem ji taky sam zaZil, tak¥e vim. o éem mluvim. Ta brzka sexualizace je prosté s tim dospélym
ClovEkem Spamd. Samozfejmé, kdyZ si déti hrajou na doktory, tak je to o nééem jinfm, nez kdyZ prosté dospéle
potom Fneufije dité.

Ta vase birzhd sexualizace, co se (Ve ioho dédy a souseda, zanechalo io ve vds néco?

Jo, zanechalo. Tam je to vlastné o tom, Ze ja. jak bych to Fekl, aby to nevyenélo blbé. Zanechala to viastng v
tom, Ze pokud je to brany, a ted” nechei navadét, ale tim, Ze jsem to bral jako hru sam, tak to bylo takovy, ja
nevim, jak bych to popsal. Prosté nebral jsem to jako Spatnost.

Takze myslite, Ze s5i z toho nic Spatného nenesete?
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Svym zphsobem ne, protoZe ja jsem to bral jako hru, jako néco, co je dobry. Protofe se mné to libilo
samoziejmé a tak dale.

Vlastné vy jste Fikal, 2e ale si myslite, Ze to pro ty obéti neni dobré, kdyZ jim 1o délate, tak prod u vis si myslite,
Ze vam to neubliZovalo a vajim obétem by mohilo?

ProtoZe jsem se narodil jako homosexualni pedofil. Kdeto u téch obéti si tam ElovEk mohl zasahnout do toho
vyvoje néjakym nepatfiénym zpisobem.
Vv i myslite, Ze jste se uZ tak narodil?

Aspofn tak nam to tady Fikaji. Webo ne jenom tady, ale prosté je to vrozeny. Ty odchylky jsou vrozeny, nejsou
nauceny'.

Myslite, Ze to by vds neformavalo, v vaie zkufenosti?
Myslim si, Ze ne.
Myslite, Ze ne.

I kdy# to svim zplsobem asi tak mohlo byt, tak prosté kdyZ se Elovék narodi, a to vim od synovel, Ze jo, kdvi
se Cloveék narodi normalnim, v uvozovkich, to znamena heterosexualnim, tak ani tohle vlastné v ném to
nezméni. ProtoZe, jak Fikam, synovci vyrostli v chlapy, ktery maji rodiny, maji svy déti a tak dale. Zijou
normalnim Zivotem.

Chapu, chapu. Jda vam moc dékuji, Ze jsie do toho Sel a Ze jste miuvil o tom oteviené. To jsem opravdu rdda.

SnaZim se pomoct.



Piiloha ¢. 9
Prepis rozhovoru ¢. 6 - Erik

Tak. Jaké je vaSe nejvvifi dosaZené vadélani?
Zakladni.

A jakeou sexudini deviace vam znalec diagnostikoval?
Patologicko-sexuilni agresivita s rysy sadismu.

Bvia ta diagndza béhem léchy néjak prehodnocovana?

Ano. Ja jsem byl poprvé diagnostikovin v roce 92. A tehdy jsem byl diagnostikovan spise jako tuSeér s tim, Ze se
umé projevuji néjaké agresivni sklony, ale jesté pofad to nebylo brino jako patologicko-sexudlni agresivita.

A e patologickou sexudini agresivitu vam diagnostikovali nékdy pozdéji?

V roce 95. A to jsem mél jenom patologickou sexualni agresiviu a v roce 2012 nebo tak néjak, tak mi k tomu
piisly sadisticky rysy.

Soullasire 5 towhle diagnézou nebo s t8mi diagnozami?

Ano.

A pamatujete i, jak jste se k tomu stavil diive? Jestli fste 5 tim souhlasil nebo nesouhlasil?
Bral jsem to povrchné. Tedy souhlasil, ale zarovef jsem to vibec nebral vaZné.

Mate i néjaké jiné diagnadzy, nez se nide sexudlnich deviaci?

Smifend porucha osobnosti. A jinak takovy ty somaticky spis, cukrovka.

Jesté néco podobné zavainého jake cukrovka = iéch somatickych?

Bryle, jestli teda... Bryle. Jsou zavainé taky. Bez bryli to je tézky. (smich)

Jakea byla povaha vaseho prvniho tresiniho inu? Bylo to sexuwdlni nebo jeité nesexudaini?
Bylo to se sexuilnim podtextem.

A za jaké ciny jste byl v trestu?

Tak kazdy trosku jinak. Nejdfiv vydirani se sexuilnim podtextem nebo vytrinictvi se sexualnim podtextem,
omezovini osobni svobody se sexudlnim podtextem. Pokus o znasilnéni, znasilnéni. A to je asi jako viechno. A
jesté by se tam dalo dat mafeni dfedniho rozhodnuti.

Dabre. A redy bylo to viechna s tim sexudinim podiextem?
Jo. Vidycky v tom byla néjaka Zena.

Nez jste nastoupil do 16chy, ar’ bud” ambulanmi nebo dstavni, tak kolikedt jste byl odsouzen za sexudini delike?
To byla viechno na jednou? Anebo postupné?

Postupné béhem let. Kolikrat jsem byl odsouzen? 92, 95, 2010. A co k tomu odsouzeni viechno berete? Jenom
Cisté delikty nebo taky to, Ze jsem tfeba el do zabezpefovaci detence?

{:-fpfné vie.
02,95, 2010, 2015. A kdyz jsem se zase z detence vracel do lé€by, tak téZ. Tak asi pétkrat. Moina Sestkrit.
A védél byste asi, jak diowho to vvalo, tv resty jednodivé?

Tak prvni mij trest byl podminény trest. To na jak dlouho, to uZ si fakt nepamatuji. Druhy miy trest byl dva
roky nepodminéné, odsedé] jsem si devatendet mésici. Ustavni lécba trvala 182 dva roky, prvni dstavni 1&¢ba.
Pak jsem byl dvanact let na ambulanci. ¥V roce 2010 jsem dostal deseti mésiéni trest. No a kdyZ jsem si ho
odsedél, tak jsem byl tfi roky v leebné, étyfi roky v detenci. A ted’ jsem &ty roky v 1ééebné.

Takze tii roky v [écebné, 1yl roky v detenci.
A &tyFi roky v léCebné. ProtoZe z detence se vracite zpatky do lécebny.
Takze v ustavni 16¢bé jsee byl celkem dvakrar?

Ano, oficialné dvakrit, ale vlastmé tfikrat. ProtoZe tam ta jedna tstavni lé¢ba byla pferuiena tou zabezpedovaci
detenci.



45
46

47
48

49
50
51

52
53

55
56

57
58
59

60
61

62
63

65
66

&7
68
69
70

71
72
73

74
75
76

77

78
79
20

81
82

23

85
86
a7
28

29

Takze paprvy jste byl na dva roky v dstavni 1E6bé.
Ano. V roce devadesat pét. Pardon, devadesit sedm, devadesat osm.
Ja. Patom podruhé to byvla ta prerufend.

Ano, ta byla od roku 2012 do roku 2015.To jsou tfi. Pak byla étyii roky detence 2015-2019. A od konce 2019 ak
do ted’ jsou to daldi &ty roky zde.

Tak jo. TakZe Fikali jste, Ze za nesexudlni delikt jste nebyl odsouzen. A vite, kdy jste zrecidivoval? Jestli néjaké
vade recidivy probéhly pred ndstupem do tresin, to znamend, to asi probéhly, to je ten... Nebo v ambulantni
lEdhd, v ochranném léceni, po ochranném léceni nebo v detenci?

V detenci to té%ko. To uZ by bylo blby. (smich)
Ja, to jsem Fekla Spamé. Tak po detenci.

Tak#e v roce 1992 to jsem zrecidivoval jedté pfed mym prmim odsouzenim. ¥ roce 1995 uz to bylo vlasmé
béhem ambulantniho léceni. V roce 1995, WV roce 2010 to bylo po 12 letech ambulance. A pak jsem jesté
recidivoval b&hem fGstavni léthy pfed detenci, tedy mezi roky 2012 a 2015,

Pred detenci tedy.
Ano,
A po detenci u nic?

Po detenci, no ja nevim, co byste chtéla délat v detenci teda. A tady u# nic, ano. Tady uZ nie, protoZe mam 20
dni pied vistupem. To by bylo taky blby, no. Bych asi ted’ byl zpiatky v detenci.

No, no. Tak. Kdvz jste byl v ambulanmim lédeni.. Vy jste v roce 1995 béhem ambulanmiho [édeni zrecidivoval.
A potom v roce 2010 po 121eté ambulanini [éché.

To bylo vlasmé od roku 1998 do roku 2010. Kdyz jsem byl s ambulanci. V roce 1995 jsem spachal delikt a
1997-199% byla dstavni lé¢ba.

Fybavujete si, v kolika letech byly vade recidivy?

Tak aplné ty prvni, ktery vlastné nikdo nikdy neprofetfoval... Tak kolem 17 let. Mo, pak do roku 1993 to uZ mi
bylo 18. 1995 mi bylo 20. 1995 mi bylo 20. 2010 mi byle 25. Vite, ona ta recidiva trva tfeba jenom uréity tsek
éasu. To neni tak, Ze recidivujete 20 let vkuse. TakZe kdy? jsem tfeba zrecidivoval v roce 1995, tak to bylo
casovy usek beéhem 14 dnd. Stejné tak v roce 20110,

Jo, jo. TakZe posledni recidivu...
WV oroce 2010, A posledni recidiva byla v dstavni leté mezi lety 2012 a 2015. To je tedy pfed detenci.
Dabre. Takfe, kolikrat jste recidivaval?

Milionkrat. KdyZ to spotitime na tyhle Casovy useky, tak je to 1, 2, 3, 4, mo#na 5. KdyZ to vezmu podle pottu
obéti, e v tom Casovim Gseku téch 14 tydnd jsem theba mél 4 skutky. TakZe to je zase podle skutki. No tak
téch je vic.

A védél byste kolik asi?

Tak jenom pokush o znasilni bylo 9. Plus néjaky partnerky, ktery se mél po sadisticky strince, a to se nikdy
neprofetfovalo. A plus néjaky Einy, ktery byly tplné na zadatku, ty se vlastné taky nikdy neprofetfovaly.
Patnact?

Vvbavujete si, jestli jste mél teda v 16ché néjak probiémy se spolupraci? Ze jste tfeba se vzpiral nebo
hajkotoval?

Jo, hadal jsem se.
Jak béhem ambulantmi, rak béhem tsravni?

Béhem ambulantni jsem spis nehadal se. Ale tam jsem posledni dva roky z téch 12 let nedochazel pro zménu na
ambulanci vilbec. A béhem Gstavni l&fby? Hodné jsem se hadal, at’ uZ v roce mezi lety 2012-2015, nebo vlasiné
i v tehle soufasné - prvni dva roky. Prosté musel jsem mit za kaZzdou cenu pravdu ja. Nebo nesouhlasil jsem,
vidé] jsem néjaké véci jinak. Tak jo, mél.

A mél jste v 1éhE problém s motivaci? Nebo chiél jste se védomé 1680, nebo jak jste to viimal?
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V té tplné prvni lébe, 1997-1998, to spis bylo o tom projit 1é¢bou, jak nejrychlejc to jde a zase zmizet. Druha
lécba, tam jsem se zase hadal, Ze za nic nemiizu ja sam. TakZe vlastng, vlastné... to taky nemélo Zadny vyznam.
No a v téhle 1é¢bé uz jsem motivaci mél obrovskou, ale to zase bylo diky tomu. Ze jsem byl pfedtim jesté uz
zabezpecovaci detenci, a to uz teda byla kapka. ktera mi sdélila, Ze musim se sebou délat néco vic.

Kde jste byl v detenci?

TFi a pil roku v B. a Sest mésicli v O. A navic jsem jeSté v detenci absolvoval kastraci.
Jako mechanickou?

Ja nevim, jak... jo. vim. Ze... Chemickou, nebo... (smich)

Ja to Fekla mozna Spamé, ale pochopili jsme se...

Mechanickou, jo. To je vlastné dilezité rozhodnuti, co jsem kdy podstoupil.
A dobrovolné?

Dobrovolné. No tak ono to jinak ani nejde.

Ano, nebo jako jestli to bylo jako na popud nékoho?

Ne, ja sam jsem s tim pfiSel.

A vite, co vas k tomu vedlo konkrémé? Proc¢?

Uz jsem chtél mit klid. Uz jsem chtél mit klid, takZe prevence mé k tomu spis vedla. ProtoZe kdyZ jsem si
promitl celej ten mij Zivot zpatky, jak se to viechno furt vlastné opakuje, Ze viechno slo dokola. Pofad. A tak to
chtélo nékde stopnout, ze? No a takZze mé k tomu pfimélo to néjak stopnout, zaroven dokazat, ze dokazu udélat
vazny rozhodnuti a nejenom slibovat a tak dale. Tak jsem se rozhodnul.

TakZe ta vase motivace k tomu podstoupit o kastrace byla spis jako, abyste uz mél klid.
Abych uz mél klid a bych mohl zase normalné Zit.

Jak jste vaimal ty vase obéti? Vnimal jste je jako... Vybavujete si néjak, jak jste je treba v pribéhu casu vinimal,
Jjestli jste nékdy se treba veitoval do nich, jaky to pro né mize byr?

No to aZ potom, Ze jo.
V posledni léché po detenci?

No tak je pravda, Ze vlastné posledni lé¢ba to je tahle. Tak tady je to snad poprvy v 1é¢bé, kdy jsme se zrovna
tyhle empatii vénovali vice nez kdykoliv jindy v léEbé. MoZni je to i tim, Ze jak se ¢as posouva, tak se lécba
zdokonaluje. ProtoZe pamatuju lécby, kdy byly néjaky jiny pravidla a spoustu véci se nemuselo, zase se délalo
néco jinyho. TakZe ano, ted'’ka mam ten pocit, Ze mé nejvic dava ta lécba, ktera vlastné praktikuje se ted.

TakZe myslite, Ze ty léchy predtim nebyly ani...

Ja to nechci jen svadét na ty lécby. Mné to vyhovovalo. Ja jsem byl rad, Ze jsem nemusel délat tolik véci. Ani
mé to nenapadlo, Ze by se takovy véci mély délat, néjaka empatie. Empaticky dopis obéti, asertivita, to jsme
viitbec nemivali v 1é¢bé. A kdyz. tak jen okrajové, tady se to rozbird mnohem vic.

Kdyz se ted zpémé podivate na ty obéti, co k nim citite?

Radsi se nekoukam, protoZe co k nim citim, tak... propadam se. Propadam se. protoze ve svym podstaté jsem to
Ja, kdo jim ubliZil. A moZna je dobfe, Ze ani nevim, jak se dneska maj, protoZe, protoze kdybych se tfeba védeél,
tak bych se trapil jesté vic.

Chdpu. Byl v recidivach néjaky stejny faktor, Ze... lisily se od sebe néjak vyrazné, ty vase recidivy? Vy jste
viastné Fikal, Ze jste mél devét pokusii o znasilnéni...

A viechny byly uplné stejny. Nebo obdobny. A i to, co jim pfedchazelo, to, co vlastné zpustilo cely ten
mechanismus, to taky bylo tplné stejny.

Co mate na mysli?

Tak viechno ma néjakou spoust’. U mé to byl stres, nelichotivé vztahy mezi mnou a mymi rodiéi. trapeni. Vztek
z toho, co se délo doma. A prosté jsem se s tim neumél néjak srovnat. Tak jsem utekl dycky a ten Gték skonéil
recidivou.

TakZe ty recidivy byly viastné viechny ty pokusy o zndsilnéni?
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MNo. A v pFipadé pak téch sadistickych rysh, to se hlavné u mé projevovalo. No a tam to zase bylo o tom, Ze jsem
manipulant, sobee, Zarlivec, takZ?e musim rozkazovat, pfikazovat, jsem panovaény. To jsou zase spis osobnostni

rysy toho typu.
Ligily se néjak vafe éiny pred léchou a béhem neba po 166bE? Nebo po odstartovdani [échy?

Nerozumim otizce.
My jsme se toho uZ dotkli. Tv vase Siny = doby pred trestem...

Jasné, tak v postupném case se ma deviace nejdfiv vyvijela. TakZe z poitku, neZ se vitbec propukla ta
patologicko-sexudlni agresivita, tak tam bylo nejdfiv takovy ty rysy voajerstvi, tuferstvi. NeZ jsem se otfukal,
potfeboval jsem se vic pFiblizit, potfeboval jsem si Sahnout. TakZe bylo to chvili trvalo, neZ jsem dostal k tomu
takovou spravnou odvahu. No a kdyZ uZ jsem ji dostal, tak se to spustilo naplno. Tak#e se to liilo.

A to vite, kdys jste asi ziskal tu odvahu? V kolika letech asi?

Jo, v roce 90. To uz byl pokus o mnasilnéni a znasilnéni.

Byl jste béhem recidiv pod viivem alkoholu nebo jinych drag?

Mimé, ale jenom mimé. Myslim si, Ze to moc neovlivnilo. Ze bych to v tu chvili dokazal udélat i bez alkoholu.
Takze alkohol?

Ano, protoZe jsem v té dobé byl nékde na zibavé, ale ja jsem toho moe nevypil. TakZe ji jsem za cely veler
vypil pét piv, take myslim si, Ze hodné mirné to tam ma néjaky vliv.

A bvlo to takhle vicekrar?

Ne, bylo to i bez.

TakZe mysiite, Ze Zadna zdvislost na alkeholu tam teda nebyla?
Myslim si, Ze ne, akorat ten alkohol to miiZe trochu rychleji spustit.

Fiim{ fste si béhem léchy, nebo napadlo vis nékdy, Ze by mohl spouitéfem Wit alkohol? Spojovale se vam to
néjak? Rikal jste si, e byste mél pFestat pit?

Poslednich dvanact let jsem nemél alkohol.

Aha, tak fajn. No a kdvz jdeme k tém obétem recidiv, tak jak probéhla viasmé volba té obéti? Bvlo to dopfedu
vibrdna, nebo prvni, co pritla pod ruku?

Tak musela vlasmé néjakym zphsobem, mé to zaujimalo vétdinou z dilky. TakZe béhem toho, co jsem se se kni
piiblizoval, tak jsem se mohl jeité vidy rozhodnout, Ze ne.

Ale neznal jste je predtim.

AZ na jednu. A samozfejmé v piipadé mych partnerek tam to bylo trochu jiné. Tam byly ty sadistické rysy, tak
ty jsem znal viechny.

A co se tWle téch pavinerek, sadisticky rysy, znamend to [ né&jaké =ndsifnéni nebo pokusy o =ndsilnéni?
Me, to jenom po psychické strince jsem si snaZil ovladat a deptat, aby viechno délaly tak, jak si pfedstavuji.

Rozumim. Tak, pamatujete si, kdy jste zacal uSivat néjaky, jestli vithee, hormondini iitlum jako Androcur? Nebo
néco jiného?

Pamatuju, nékdy od roku 93. I kdyZ tam si to pamatuju jedté matné, co to pfesné bylo, ale chodil jsem pro
néjaky injekee. A od roku 95 to byl Androcur.

Berete ho do ted?
Uz jsem po kastraci. Neni potfeba.
Bral jste nékdy antidepresiva nebo antipsychotika?

Ji nevim, jestli se tomu da Fict antidepresiva, antipsychotika. Beru néjaky. ale jenom slaby, takovy to na
uklidnéni.

Jako néjaky benzodiazepin, néjaky Neurol?

Mo, néco takového, jenom prosté pani doktorka Fika, #e kdybych si to nevzal, tak se nic nestane. Tak¥e nevim,
proé mi to ani dava. (smich)
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Myslite na uklidnéni iizkosti nebo na agresi?
Abveh byl klidnéj3i a moind mél trochu lepéi naladu.
Escitalopram?

Kdysi jsem mival Citalec. No, on se pak jenom zménil nazev, ale funkce zhstala stejnd. Jo. A ja se ted’
nevzpominam, jak se jmenuje... Mam néjaky vvpadek.

To nevadi. Jo, to uZ jsme taky probirali, vas postoj k deviaci, jak se se teda postupné vyvijel. Ze teda nejdriv jste
to bral, tak jako Ze jste si to... Nebo vaimal jsie to tak, Ze jste neudélal nic Spamné?

No, tak zas ne, e neudélal nic Spatné. Ale samozfejmé za viechno stejné mohli ty ostatni. Ja jsem se jenom vez.
TakZe kdyZ jsem mél potfebu se rozfilovat na partnerku a hadat se s ni, tak jak jsem prosté fikal, Ze ona udélala
néco Spatné, abych ja jsem musel s ni hadat.

Pamatujete si moment, kdy jste si pFiznal, Ze mdte deviaci? Mam diagnozu, je to tak, viiml jsem si toha?

A jo, tak jako pfiznal, akordt, Ze jsem to nebral vazné. Ze to nebylo tak. Jako akorit jsem si fikal, “no tak to
pEizté udélam lip”. Mo a ono se tomu nestalo. Nebo se to stalo jen na chvili a pak stejné. Laxni pfistup. Laxni
pEistup, prosté... Zjednodusoval jsem to, nebral jsem to vainé.

Co se 0ide néjakych sexudlnich fantazii, ménily se néjak, nebo se to vidy nkalo téch recidiv?

Tykalo se to spis téch recidiv, v podobé patologicke sexuilni agresivity. MoZnd se to ménilo jenom tim, Ze jsem
se chtél v duchu té obéti pFibliZit a chtél jsem si 3ahnout. TakZe pledstava, #e uZ to neni jen na dalku a stojim
nékde za stromem a koukam, co se tam déje. Ale uf jsem si i v duchu dokazal pfedstavit, Ze na tu obéf saham,
ackoliv ji neznam. MNebo ji osahdm.

A jak to mate ted? Myslite, 2e furt vam to pFijde néjak pfitaZlivw? Nebo vaimdte to pofdad...

Ja hlavné nemam ted’ sexualni puzeni. A tim, Ze nemam sexualni puzeni, tak k femu byste méla fantazii? To je
jenom pak otrava. (smich) Ja chapu, Ze to nemiiZete vidét, protoZe se do toho nedokaZete viit.

Shasim se.

Ja vim, ale tim, Ze jsem po kastraci a vlastné jsem tohle sexuilni puzeni utlumil na minimum, tak mam svaty
klid. Nejenom, Ze se mi nechee jit nékam onanovat a neztopofi se mi a tak dile. Ale vlastné pak nepotfebujete
piemyilet ani nad Zenskou. K Eemu, Ze jo? To vis jenom nadtve.

No samozFejmé. A chiél byste si nékdy najit partnerku?

V soudasny dobé ani ne.

A jefté co se n'fe 1é kasirace, mdte néjaky moment, kdy tohe ifeba litujete?
Me. Ne. Ted ne. Jedté se mi to nestalo.

Tak to jsem rada. TakZe béhem téch recidiv jste Fikal, Ze tam hrdl néjakou roli stres nebo uzkosti. Mdre néjaké ty
recidivy spojené tFeba 5 néjakou venamnou uddlosti u vas &i v rodiné, napriklad s néjakym dimriim,
stéhovanim?

Jako, #e by mé ovlivitovala ta udalost?
Ano.

Udalost se stala, ale amurti to rozhodné nebylo. Ale udalost se déla vlasiné celé moje détstvi. (smich) Protoke my
rodife spolu nevychizeli a nevychizeji do dnes, a to mé prosté z &tvalo, deprimovalo. Oni byli mezi sobou na
noze. Tekla tam krev a hadali se. Jo, vlasiné to mam to samy. TakZe ja tam vlasiné do dnes nerad jedu. Nebo
jedu tam s takovym otaznikem, co se milZe viechno stat.

Jaky' se myslite, Ze maji vafe rodide vztah k vam?
Beru mé jako mal¥ dité, ktery je potfeba pofad néjak Fidit a pofad mu Fikat, co ma délat.

Kdvz jste recidivoval, co nezaméstnanosi? To by se vas mohlo nikat jenom pred trestem, ale io jste byl jesié, io
vam bylo tFeba sedmndct, ne?

Mezaméstnanost?

Nebo nizky pFijem, ale to jste byl ...
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Tak ja u pfed trestem, v roce devadesaté, kdy? jsem Sel do vykond, tak uZ jsem pracoval. Vzhledem k tomu, #e
mam zikladni vzdélini, tak plat je... neni zrovna nejvy3ai.

A myslite, Ze by to byl jeden = diivodis, neba 2e by to mohile hedt néjakou roli v tom, prof jste délal ty finy, co jste
délal? Ze treba vds to jake deprimovalo?

Ani ne to, e mé deprimovalo, to, Ze jsem mél néjaky plat a néjaké zaméstndni. Jenom mé to omezovalo do jisty
miry a omezuje dodnes, kdyZ dneska naStésti jsem v situaci, kdy jsem to zatim vyfedil. Omezuje mé to do ty
miry, Ze si nemiiZu dovolit to, co bych chtél. To znamend. Ze nejlépe bych potfeboval bydlet mimo rodide, mit
vlastni byt, mit na ndjem, zvlidat to, abych se k nim nemusel nikdy vracet na stilo. Jako navitévovat, jo, ale
vracet jako na stilo, ne. Tak v tomhle mé to omezuje do jisty miry. A pak, kdyZ nastane tahle situace a ja musim
se vritit, protoZe mi nic jintho nezbyva, tak to pro mé trochu deprimujici je.

Hraly nékdy ve vafem Zivoré nebo béhem recidiv néjakou roli depresivai pfiznaky? Jako smutek, bezesmysinost.

No to jo, to vZdycky v téch hadkach. Proé zrovna jd? Proé se musim s nima furt hadat, proé se mi nechee vrétit
zpatky k nim, protoZe se zase budeme jenom hadat.

{ béhem léchy?

Béhem létby jsem trochu nékde jinde, takZe béhem léchy maximalné mé mife nadtvat, kdyZ mi pofad Fika
nékdo, Ze za viechno miZu ji, a mé to néjakym zplhsobem chrofuje na my existenci. A pak se midu diky tomu s
nékym hadat. Tak¥e kdyZ mi pani doktorka zafne Fikat, Ze za viechno mlZu ja, protoZe ja jsem ten, kdo to
vlastné déla, mé to ohroZuje, protoZe si myslim, Ze ta lé€ba se mi nedafi, a kdyZ se vam nedafi 1écha, tak v mém
pfipadé by to byla cesta zpatky do detence. A u? jsme u téch existenénich, protoZe tam nechei #ejo, ja chei
nékam jinak. Pak kdyZ jsem midu zait hadat, obhajovat, a vlastné vic zase neslySim, tak takhle néjak ten
princip u mé funguje i v leché.

No a mél jsie zase nékdy, bud' v Eivaré, nebo hlavné co se vde v téch obdobich, téch vecidiv, problémy 5 nizkym
sebehodnocenim?

Ano,
f béhem léchy v dobé téch recidiv, jako uz po tresiu?
Tak vétdinou, kdyZ jste agresivni, tak mate nizky sebehodnoceni.

A byli ve vafem okruhu znamych, teda kdvz nepoditdme léchu, nebo spolu pacienty, byli jste v okruhu zndmych,
ktefi se dopowitéli taky sexualnich, nebo klidné nesexudinich delikw, tFeba prostfedi, ve kterém jste viristal,
nebo vasi zndmi = rodiny?

Ne.
Vite, jak se vafi rodice stavi k vasi deviaci, k vasi 16ché, k recidivam?

Tak... Jednak z toho byli zklaman¥, jednak to berou docela vainég, aZ piilig vizné zase do toho druhého extrému.
MEli potfebu si myslet, #e mé musi hlidat vSude, vEdycky.

Takze vidy, kdvs jste méli za sebou vidveky néjakou recidivu, néjaké recidivy, dozvédéli se..

Tak byli nejdfiv zklamany, a nebylo jim to pfijemné, samozfejmé. Ale v postupném casu, kdyZ jsem se zalal
lé€it, tak to zase pferostlo Gplné v ten druhy opak, kdy mé méli potfebovat vidat, nespoustét mé z dozoru, kdyz
pudu do price, z prace, doma.

Takze ze strany okoli neba rodiny citil jste podporu? Neba spite ne? I co se tiide pPatel.
Psychickou ne, a majetkovou ano.

A kamarddi vafi?

Nemam.

Nemdte? Ani pred trestem?

To uZ je davno.

Jeseli vite, jestli o téch vafich finech védél néjaky vdf kamardd jefté pFed trestem?

Tak jo, pfed 95, kdyZ jsem to spachal, ale to jsem byl jeté na vesnici, kde jsem vyriistal, takZe to védéla cela
vesnice. Viichni moji vrstevnici, co se mnou chodili do Skoly, viichni to védél.

A vite, jak se k tomu stavili, nebo kvam?
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To ja nevim, protoie ja jsem je pak uZ nevidél. Ano, po letech nékoho obéas potkam, kdykoliv potkim,
pozdravi. Dokonce i stafi lidé, ty starousedlici, ktefi tam je5té jsou, dneska mé taky zdravi. A co si opravdu
mysli, to ja nevim. Ja se tam vZdycky tak uZ jenom mihnu, kdyZ jedu na propustku nebo za rodiéema.
Vybavujete si, jak jste se citil po recidivach?

Tak ted’ka se citim vic volnéji. A hlavné poprvé zaZivam to, #e néco mam. Protofe je faktem, Ze v pozici, jako
jsem ted’, jsem snad nebyl jesté nikdy. Sice jsem taky byl pfed propuiténim, ale ted’ je takovy silnéjéi, podafilo
se mi postavit se po finanéni strance. TakZe mam v zidech docela zatim néjakou jistotu finanéni. Podafilo se mi
tady za léEby najit bydleni, takZe taky je néjaka jistota. Koupil jsem si auto, j e to tF tydny zpatky. TakZe zatim
se mi dafi. Jedna nejistota tam je pofad, a to je vlasmné diky tomu mému zikladnimu vzdélini, ale taky diky
tomu, Ze nemam Cisty rejstilk. A za to si miZu ja. ale prost® nemam. A tady v P'. mé to omezuje vic. CoZ na
venkové zas tolik ne, ale tady ano, #e tady na kazdy prd poZadujou éisty rejstfik. A kdyZ ne, tak to musite
obchazet pies agentury. A pak budete délat tu samou praci, jako kdybyste 3la na HPP, ale tam chtéji ten Gisty
rejstiik.

Jo, jasny, to je pravda. Chei se jefité zepiai... KdvZ jste tedy spdchal néjakou recidivu, litoval jsie toho? Ten
moment potom?

Me. No, rozhodné ne, hned potom. Potom jsem mél jiny starosti, sobecky starosti. MEl jsem starosti, jestli to
praskne. A jak se pfipadné z toho dostat nebo co udélat, abych se neprozradil, Ze jsem néco provedl.

Jak bysee popsal vase rodinné zdzemi, kdyvz jste vyriisial?
Po materialni strance vibome, po psychické strance problematicke.
Jaké faktory si myslite, Ze vas k tém recidivam dohnaly? Ca byla vafe motivace?

Mo tak zpoéatku to byl stres, ktery mé nékam dovedl do néjakych stavi dzkosti, pfipadné do néjakych stavi
beznadéje a bezradnosti a prosté nizky sebevédomi Zejo. No a tohle nizky sebevédomi, pfece nechcete setrvavat
ve stavu nizkého sebevédomi. TakZe se pfemyilite nad tim, jak ho nahradit, a to pravé ve vas, kdyZ jste deviant,
vyvola theba to, Ze si to svoje ego trochu napravim jinym zphsobem. No a pak uZ to byla ta sexuilni touha.

Ano, takie ten stres, beznadéf a porfeba napraveni ega...
Se proméni v sexuilni touhu ve své podstaté.
TakZe za ten primdrni spouitéd mdte jak stres, tak i sexudlni towha? To jde jako ruku v ruce?

W podstaté ne. Spis to na sebe navazuje. Nejdfiv je stres, pak plemyslite, co s tim a jak z toho ven. A nef se
nadéjete, tak uz pemyilite nad tim, koho plhjdete...

A bvlo to takhle pokazdé?

Ano, bohuZel, ano. 92, 95, 2010 a vidycky to bylo totoZné. Ja jsem po té kastraci, kdybych neudélal tu kastraci,
Biih vi, jak by to viechno bylo. Zatim je to pro mé jesté ovlivnéné pravé tou sexudlni touhou, ktera je u mé ted'
miziva. A ja jsem mél potfebu si v té prvni i v druhé leébé shanét si partnerky. Vy jim sice nemiiZzete absoluné
nic dat, maximalné jenom hezky slovo. Ale stejné mate potfebu si shanét, abyste nékoho méla, abyste vypadala
zajimavéji, byla jste spokojengjii. A ja to mam dneska dplné jinak. Béhem téhle 1étby mé ani nenapadlo nékoho
hledat. TakZe ja se ted sam sobé divim, co jsem délal dfive.

Popsal bysie se jako zodpovéday clavék?

Mo, diive méné, ted' vice. Vyirznik ani tak ne, ale samozigjmé kdyz se mi nelibilo, ze mé nékdo néco zakazoval,
tak jsem mél potiebu se branit, protoZe mi bral néco, co mam rad, a ja to nechei, aby mi to vzal. A tak jsem mél
spoustu diivedi, pro mi to nema brat.

A celkové, co se ide pravidel ve §kole?

Jako, jestli jsem mél dvojku schovani? Ani ne, nemél jsem dvojku schovani.
Dobre. Jd vam dékuji velmi za rozhovor.

Takeé dékuji.



Priloha ¢. 10
Prepis rozhovoru ¢. 7 - Jirfi

2

W 08 o~ o o s W

10
11
12

13
14

15

16
17

18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
Exl
32
33

35
36

37

38
39
40
41
42
43

45
46
47
48
49

Jaké je vafe nefyvyvisi dosafené vaddlani?
Stfedoikolsky s maturitou.
Mél jste stredni Skolu néjak zamérenou?
Obchodni akademie. Ekonomickej smér.
A jakou sexudini deviaci vam znalec diagnostikoval?
Homosexualni pedofilii.
A bvla vaie diagnoza béhem 1e5by nékdy néjak pFehodnocovanda?
Ne.
Souhlasite s tou diagndzou?
Ano.
Bvilo tomu tak vidy, Ze jsie s tim souhlasil?

Jo. Nemél jsem s tim problém. Jako svym zplsobem pfi¢ina miZe byt jesté nékde jinde, ale s tou deviaci
viceméné nesouhlasim. Nebo souhlasim... Nemam s tim problém.

Mare i jiné diagnozy? Psychiatrické?

Mam. No takhle... Ono je to trofku problém, protoZe ja mam vlasmé diagnostikovanou emoéné nestabilni
poruchu osobnosti, disocialni rysy a tak podobné. Ale tady je to néjak jako dplné neuznivaj.

Tady ne?
No, je to takovy divny.
Ale jako mdre 1o diagnostikované?

Mim, mam. Bojuju s tim. Ja jsem byl v detenci, tam jsem se naudil néjaky véci, tady na nich pak nemiiu
pokrafovat, takZe to stoji za houby. Ja ji totiZ nemam, to je totiZ jedinej problém, Ze ja ji nemam ve znaleckym
posudku, protoZe pan doktor, jelikoZ mu je néjakych osmdesat tfi let nebo kolik, tak na to zapomnél. TakZe ja ji
mam vlastné diagnostikovanou v posudku, kterej mé dostal do detence, ale v posudku od ni uZ ji prosté nemam.
Tak#e oni fekli, Ze tady mam vlastné jenom sexuilni deviaci a tim padem mam smilu. Jako, my se tim néjak na
okraj tady zabejvame, ale prosté ja bych potfeboval vie, no. Prosté pravidelnou terapii, protoZe vlasiné ta
porucha osobnosti viceméné je podstatou, protoZe ja mam néjaky kolecko, ve kterym je nuda, jo, a ta pak
vlastné diva na vibér, kde si veme radost. A bud’ tu radost mie vzit ze sexuilni deviace nebo z nééeho
uzitetnéjSiho. Ja jsem celej] Zivor Zil tak, Ze jsem vybral vlastné ze sexuality nebo pfidruzenejch véci, Ze jako
Spatnou seberealizaci a tak. CoZ mé sem i dostalo. A pak mam moZnost vlasiné ji brat jinde, jenomZe to
potfebuji néjakym zpisobem podpofit a to se tady Gplné jako nedéje. Takde prosté ja se tady mam soustfedit na
tu sexuologickou léébu, jenomde ji uz jsem dvakrit v sexuologicke 1é¢bé byl a nejsem si iplné jistej, Ze tato
cesta mi néjakym zpisobem pomiZe. No jako samozfejmé jo, néco uréité, protoZe pani doktorka, pan terapeut,
jako viichni jsou normalni, ta lééba ma néjakou Groved, pomérné asi vyEii, nez méla dfiv. Jo a taky se na to
divam uZ jinak, je mné Etyfi a étyficet, hlavné jsem proSel tou detenci, coZ mé dalo strainé moec a kdybych v ni
nebyl, tak tapu asi aplné stejné jako dfiv.

Muyslite, Ze by pro vds bylo vice udinné, kdvby se brala vice v potaz ta porucha osobnosi?

Urcité, a kdyby se ji intenzivng vénovalo a hlavné se ty mechanizmy podporovaly, protoZe ja vlasiné potfebuju
spié se zabejvat tim, co mné pomizZe vicemené pferamcovat tu sexualitu nékam jinam, co? tady Gplné délat
nemitiu, i kdy? jsou tady k tomu dobry podminky. Jo, jsou tady lidi, ktery by mé mohli podporovat v kresleni,
tak podobné, nedéje se to aplné. Jo, je to skoda, protoZe ja musim jit délat néjaky jiny véci, ktery mi jsou
nepohodlny. Ja to na druhou stranu chapu, Ze i to je dobry se nauéit, protozZe jsem nemél pracovni navyky
néjakych osm let tedka, co jsem byl ve vykonu trestu, ale prosté, ji si myslim, Ze se toho néjak{m zpisobem
dockam, no, ted’ka lezim v exekuci tFi dny. TakZe je to uplné katastrofa. ProtoZze mné chtéji viimout do by, ja
tam mam celou shirku poéitaél a vieho a pokud tam opravdu vlitnou, tak jako ja nevim, jestli milj Zivot ma
smysl, aby pokratoval, protoZe prosté to je taky véc, na ktery ja chei stavét viastné ten mij budouci Zivot, takZe
to jako neni tplné jednoduchy. A je to dvé sté tisic, neni to moc. No, tak nevim, jestli se s nima néjak dohodnu
na né&jakym splatkovym kalendafi, ale prosté tam je nejhori, #e mé, vlasmé, pustili z vikonu trestu, kde, i kdyz
jsem mél invalidni dichod, ja jsem to splicet nemohl, protoZe bohuZzel mné ve vikonu trestu umfel otec a Ctyfi
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roky potom vlastné matka méla té#kou mrtvici, takZe ja jsem musel fedit Gplné jiny véci, neZ néjakou exekuci.
Ma ni jsem splicel tisicovku symbolicky, s tim, #e prosté a? se dostanu k praci, takZe to dosplacim. 1 jsem to ty
Zensky napsal, prosté ty soudni vymahatelce, stejné to 3lo na exekuci, Gplné zbytetny. Kdyby pockali, nef se
élovék dostane do néjakvho pracovniho procesu, aby to mohl néjakym zplisobem splacet, tak by to aspodi mélo
logiku. Ale ja jsem ve stejnym reFimu, jako ve vézeni. Ja nemiidu pracovat, vlastné nemam 2idnej dalii zdroj
piijmi a tenhle pfijem mné pokriva najem, jo. Odikodny, ktery splacim, ted’ mné sebrali jeité penize,
pravdépodobné mné skotili na 0éet, takZe ja ani nevim, z éeho zaplatim odikodny, protoZe nic uietfenyho
nemam. A to je viechno. Takie jsem ted’ aplné v hrozny situaci a vilbec nevim, jak ji mam fedit. A nevim,
odsad jesté Elovék nikam nemiiZe, Ze jo.

A Fesite to tady s nékym?

Mo, nefedim. Je to spi§ moje starost, samozfejmé, jo, takZe musim si to néjak vyfesit sam, jako fefim to, v
pondéli budu volat na toho exekutora, protoZe tam se da volat jenom v pondgli, stfeda, osm aZ jedendct hodin,
To je taky parada. TakZe jim Feknu prost&, v jaky jsem situaci a Ze potfebuju, aby mi n&jakym zplsobem vysli
vstfic. Aby tu exekuci prosté odlozili nebo zastavili. Jedno z toho nebo druby, jenomie oni to neudélaj, Ze jo.
ProtoZe jsou to &ilenci. A pfitom je to jenom 200 tisic, coZ neni tolik. Kdybych mél praci, tak ja z diichodu
vyZiju, ja jsem skromnej. A prosté dik tomu, Ze mné nikdo nesebere véci, které mam doma, tak nebudu potfeba
na né fedit néjaky dalii naklady, mél bych bydleni, viechno, ale prosté tohle je komplikace. TakZe ja moina
budu muset néjakym zplsobem zafidit, aby se ten byt prodal, protoZe je to koule na noze. Pokud tady mam bejt
dva roky, coZ zhruba tak vyjde, plus minus, myslim si, Ze spif minus, tak prosté to musim néjak vyfesit. TakZe
je to fakt hodné blba situace. Ted'ka se nemdte na koho obratit, protoZe Clovek v tisni, tam mi fFeknou, “no, ono
se s tim vlastné ned& nic délat™. TakZe to je taky dobra poradna. A u exekutori, jako fekla mné pani, nastinila ty
nejhorsi scénate, ktery miZou nastat. Ale zase je dobry bejt pfipravene). TakZe potfebuju zjistit, jestli by mné
nebyl nékdo schopnej pomoct po pravni strince, abysme je néjakym zphsobem presvédZili, aby se na tu exekuci
zatim vykaslali. Ja jsem na to nemél moc éasu. Zatim to je, vlastné to feSim tfeti den. A je na to tFicet dni, takze
ono na to moc ¢asu neni. ProtoZe ja prostfedky nemam, viceméné dam dokupy tieba padesat tisic, ktery jim
jsem schopnej dit. Ale nejsou moje, takZe taky nemizu chtit Zidny zazraky. Jsou to kamarddovy penize. A
nejhorsi, ze mam bydlidté a nejhorii, Ze jsem se tomu viemu snaZil néjakym zpisobem pfedejit. A jenZe s moji
maminkou nebyla vitbec rozumna fe¢ v tomhle, to fekla, Ze nic takovyho fefit nebude. A tim padem jsou tedka
zbytetny problémy, ktery nemusely nastat. Jako ja doufam, #e do toho bytu nevlitnou. Mam nafizenou
mobilidgrni exekuci, ale chei se s nima dohodnout, aby tam prosté nechodili, Ze splnim néjaky jejich podminky.
A Fe prosté musej taky pochopit, Ze jsem tady a Ze vlastné ze zikona nemam moZnost pracovat. Fe nemam
moinost nikde ziskat dalii pfijem, kterej bych jim mohl davat. TakZe prosté potfebuju jenom, aby pockali, nez
se odsud dostanu. Anebo, prost® vyfelim néjakym zpisobem prodej toho bytu. Pripadné, protofe na mé stejné ta
tfi plus jednitka je velkd a ja mam stejné jinou pfedstavu o svym Zivoté do budoucna. [ kdybych mél bydlet v
néjakym kontejneru, namofnim, kterej bych si upravil, tfeba dva, tf1, coZ je viceméné | mij sen relativné, tak
prosté, nebo bydlet nékde na samoté. Mé to laka daleko vic, protoZe néjakym zpisobem ten Zivot tak mam do
budoucna nastavenej. Ze bych chtél malovat, vénovat se tomu, prosté fakt tim zabrat vétéinu éasu. A kdybych
ziskal néjaky prostfedky, prosté néjaky levny bydleni, které bych mél pro sebe, tak by to bylo prosté daleko
rozumnéjii neZ prosté driet néjaky byt, kterej je sice pohodlnej, to jako nefikam, ale prosté je to tedka koule na
noze. No a je zbyteéné velkej zas pro jednoho Elovéka. A jsou tam velky niklady na bydleni, jako, zbytetné.
Dobry, nebudu vas zdriovat...

Ne, ne. ne, 1o je v pofadku, to je taky dileZité, si o tom povidar.

No tady je strainé blby, Ze tady nejsoun individualni pohovory. To je véc, ktera mé naprosto Stve. Je to unikum
B. lé¢ebny, jo, Ze to tady neposkytujou vlastng nikde. Jako v téch chranénejch, téch refimovejch oddélenich.
Prosté nejsou nikde a sleény, co tady byly délat néjakej vizkum vlastné, co jsem se ho zd&astnil, ne teda kvili
pétistovee, ale kvili tomu, e jsem jim chtél pomoct, i kdyZ se mné ta pétistovka hodi teda hodné, to je sedm
stovek, mi zhstalo, vEechny penize, ktery mam. No a tak#e se mné to paradoxné hodilo, aniz jsem védél o tf
exekuci, kdyZ jsem do toho Sel, kdyZ se néjakou pétistovlu viibec nefedil. Ale protofe to je zase, jsou z toho
Centra duSevniho zdravi. Oni tam probihaji pomérné zajimavy vyzkumy i co se tyée ovladani EKG, tieba
konéetin. Tak podobné, tak jako toho bych se chtél rozhodné zic¢astnit, protoZe mé to zajimalo uZ v divodu
toho, Ze jsem hral na klavir a viceméné byl jsem zdravej a tohle se mé zmriilo aZ v pribéhu Zivota (ukazuje na
svou ochmutou ruku), takze bych to chtél néjak podpofit. Tenhle vywzkum je docela hodné zajimavy pro mé.
Mefikam uZ, 7e samozfejmé tadlec ta recidiva taky, protoZe ja s tim mam problém a ten problém je pravé tplné
nékde jinde, nek je téZiité sexuclogicky. A to je to, co prosté mné vadi, Ze se vibec k tomu nepfihliZ, protofe
pak téch 20 % nebo 30 %, ktery prosté u nds recidivujou, dejme tomu, tak prosté recidivujou vétiinou z
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behavioralniho hlediska, a ne z hlediska sexudlni deviace, jo, ale tim se nikdo nezabejva v ty sexuologicky
lé¢bé. Omi je naude], Ze prosté nemiZou, vlasiné sexualni deviaci, Ze ji musi fedit jinak, ale Ze to prameni z
néjakvho bludntho kruhu, do kteryho oni padaj dokola, Ze prosté jsou néjaky rizikovy situace, ktery nejsou
vitbec malej kluk, ale je to tfeba prosté nepfizniva situace v Zivoté, Ze prosté se musej nauéit zvladat tieba
neodkladny mySlenky, ktery je prosté trapéj. Vlasiné mé i sexualita samotna pfinaii i frustrace, Ze jo, takZe
prosté to jsou véci, kteryma se ale v ty sexuologicky 1&6bé prosté nikdo nezabejvi.

Ale tady se probiraji, rizika, ne?

Mo, rizika, jo, to se sice probiraj, ale kdy? o nich nevite, protoZe vis nikdo neupozorni na to, Ze méte emodné
nestabilni poruchu a Ze prosté s tim vieeméné souvisi uréitej druh chovani a to, e se vim tieba pétkrat denné
zméni ndlada, jo, tak prosté pak nevite a prosté zabejvite se tim, e vam nékdo fekne, e mate sexuilni deviaci a
jé jsem jim vlastng v K., uz v pryni 1eéfbé, fikal, “koukejte, ji ale citim, Ze mij problém je dplné nékde jinde”.
Ze prosté tohle neni tZi5té myho problému, “ja tomu tfeba nerozumim, ale vy mné to vysvétlete a na druhou
stranu po mé cheete, abych ja si nadel néco jinyho, co bych vyménil za tu sexualitu, ale ja nevim co. Ji jsem
bezradnej v tomhle tom a vy byste mné méli pomoet”™. Od toho ma bejt ta lééba a prosté nefungovalo to.

Aniv E?

Me, ani v H. Prosté tam, viceméné to, aby s vima nékdo pracoval na tom, “tak zkusime tohle, jestli to bude tieba
ve vafem Zivoté fungovat™ nebo néco, ke mné piisla terapeutka a® ve vézeni a fekla, “vy byste se mohl nauéit
kreslit™. Ono o to jde, totiZ. A ja jsem Fikal. “to mé v Zivoté nenapadlo, Ze by to Slo, abych umél kreslit™ a umim
kreslit jako docela dobfe. TakZe jsem se to naudil a je to cesta, kterou ja se midu realizovat, protoZe mé by tieba
bavilo udélat animace. Anebo tieba, ja jsem Sel do P. totiZ v takovym... ProtoZe ja jsem byl dvakrat v lééebné a
tam bylo téikrat tejdné mésto. A ja jsem podital s tim, 2e kdy? jsem el z detence do P, Ze tady budu mit néjaky
vychazky a Ze tfeba navitivim toho élovéka, oni maj Amanita Design, kterej délal hru Samorost, jestli vite, co to
je.

Asi nevim.
Majdéte si schvilné, jestli mate na telefonu data.
No, ted” nemohu, ale je to tedy néjakd hwa na telefon?

Mo, prave, Ze to je vlastnd... On s tim vyhral nékdy v devadesatych letech nebo kolem roku 2000 plus minus, tak
s tim vyhral souté® o celosvétovy design. To je prosté tplné perfekiné nakreseny. ME to prosté naprosto
fascinovalo vidycky a chtél jsem prosté se s timhle élovékem nakontaktovat a fikal jsem si, kdyZ budu mit
vychazky, tak bych prosté chodil tam a néjakm zpisobem si zafidil tfeba budoucnost u nich. Ja bych tieba
délal za patnact tisic jenom proto, abych tam mohl délat. Mné by to k tomu dichoedu staéilo. Kdybych tady
nékde bydlel, na néjaky ubytovné, tieba bych byt doma pronajal a byl bych aplné spokojenej, protoZe bych délal
néco, co mé bavi, mohl bych bejt u nééeho, co mé zajima. Nemusel bych Fedit néjakou sexuilni deviaci, protoze
ty néjaky vedlejii projevy bych si néjakym zplsobem zvladal. Ale nikam by mé to netihlo, protoZe bych n&jaky
vyZiti v tom Zivoté mél. Ale tohle jsou véei, které prosté tady zase nefungujou, protoZe prosté tady vychazky do
mésta prosté nemdme. Je to strainé omezeny bodama, ktery pro mé je zas docela sloZity ziskat, 1 kdy# jsem
pFisel na to, jakym zphsobem je ziskivam, ale prosté jsem furt omezenej oproti tém lidem, ktery mbZou
pravidelng chodit do stiji a mbZou tam fakt délat néco uZiteényho. TakZe ty si ty body, mné zase je blby, jako
nékde délat néco, co je vlastné viceméné neuZiteény nebo prosté polouZiteény. A druha véc, ja mam i prosté
néjakym zplsobem uZ znifenou tu ruku, tak¥e si ji musim chranit a musim chodit rozebirat notasy. ME to bavi,
ale prosté vim, Ze ta ruka na to doplaci taky. Ale pfitom jsem mohl se chodit uéit kreslit. A to jsem tady narazil,
Ze prej ne, #e musim délat néco, co je nepohodlny. KdyZ jsem tady vznesl jako na persondl dotaz, pro se tady
clovék nemiZe zabejvat néjakym zplhsobem zlepiovanim mentilnich schopnosti, tak oni fekli, e to tady
neexistuje prosté. Tak jsem Fekl, “divod?”. Neni divod, prosté je to tady tak nastaveny. Tak jako mé to pfijde
pravé jako chyba sexuologickejch lé&eb, Ze prosté maj takhle nastavenej princip. Ze sice chipu, Ze pro tu
vétiinu a pro toho univerzalniho sexuologického pacienta to bude fungovat, ale pro ty, co prosté tapou nékde v
jingjch vodach, tak to pak nefunguje, tadle lécbha. TakZe se pak nemiizou divit, Ze ty lidi pachaj recidivu.

Fadi vam hodné, Ze nemiiZete mit individuding terapie?

Jo, jako je to pro mé hodné blby. Ja jsem se obritil ze zafatku na terapeuta a ho fika, “to si pfedstavujete,
kdybyste chodil kazdej den nebo étrnact dni, to prosté neni moiny™. Ja fikam, “jako pro¢ by to nebylo moiny?
V detenci to Elo Gplné bez problému®. Ja jsem mél individualni terapie, a hlavné diky tém individualnim
terapiim jsem se vlasiné dozvédél, koneéné, jak funguju. Pro¢ sahdm na tu sexualitu? Pro¢ prosté chodim za
téma lidma? Jo, Ze to neni dplné jen o sexudlni deviaci, 2e o ni je to theba, Ze kdy? jsem v pohodg, tak jsem
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schopnej to ukoéirovat, ale #e prostd téch véci, ktery plisobg) na ten mij Zivot, ktery prosté jsou ty rzikovy
faktory, je prostd daleko vie neZ néjakd sexualita. A Ze prosté se musim zachdzet a naucit s nima. No a shodli se
tam psycholog, psychiatr, sexuolog, viichni se shodli, Ze vlastné moje t&Zi5té nestoji vilbec na sexualni deviaci.
Ze to je ano, velky riziko, Ze to je vlasiné doplnék t¥ my poruchy osobnosti, ale Ze prosté to t&2iité stoji v ty
porude osobnosti. A ja tady o tom musim vlastné mluvit velice opatrné, protoZe musim pofad fikat, Ze je to
vlastné moje chovani. Nemiu fikat porucha osobnosti, protoZe v tu chvili je to svadéni na tu poruchu
osobnosti, coZ na druhou stranu chapu. Takie jsem se néjak{m zphsobem pfizphsobil. Dokaiu si z toho vzit i
néco pro mé, ale prosté je skoda, Ze ten &as tady nemiu vénovat taky z néjaky Easti ty individudlni lince a
prosté chodit nékam s nékym, kdo prosté déla DBT, KBT terapie, abych mohl v tom pokrafovat, protoze vlasiné
ve zpriviach z detence bylo jasné doporufeny, Ze je potfeba nutné pokrafovat, vlasmé v ty terapii poruchy
osobnosti.

A na skupindch o probirdre?

Jako na skupinach? Samozfejmé, néjakym zpisobem to chovani probiram, tam vlastné pani doktorka nastifiuje
néjaky véci, ktery ona ma predstavu, Ze to tak miZe bejt. Ja taky neodporuju, Ze by to tak nemohlo bejt, Ze ona
tieba fika, Ze jsem néjakym zplsobem setrvaval v tom sexudlnim napéti schvalng, ze mné to vyhovovalo. Je to
klidné modny, protoZe jsem samozfejmé nemél v tom Zivoté nic jinyho. Tohleto je logickej pohled, dobie,
sexuologa, na tu moji poruchu osobnosti, jo, protoZe ja jsem se trvaval v tom svym bludnym kruhu, kterymu
rozumim. Ze vlastné tohleto mé vyhovovalo, protoZe pro mé jediny fegeni, ktery existovalo, byla vlastné
sexualni deviace. A fefeni skrz vlasiné seberealizaci, skrz mladistvy a nezletily. ProtoZe prosté ja jsem nic
jinyvho v tom Fvoté nemél. ProtoFe viechno ostatni mné pfinaselo frustraci, protoZe ja jsem ty véci nemohl délat
tak, jako to mohli délat zdravi lidi. A v tu chvili ja jsem vlasné nemél dplné motivaci je délat. Ted'ka to
kresleni. Ja se tim vyrovnam zdravym lidem, protoZe. a vim, Ze to spousta lidi neumi, a vim. e to umim docela
dobfe, aspof v tom sméru, v kterym to délam ja, protoZe ja to délam pomémé takovym unikatnim zpisobem.
Myslim si, protoZe ja ten pfibéh zaénu stavét od nuly, nemam Zadnej zamér, co budu kreslit a prosté se to
navaluje, ja vam klidné pak pfinesu ukazat ty obrazky. TakZe prosté ja valéim hlavné s timhle. A tohle je to,
proé jste pfila. ProtoZe vlastné to je to moje nziko. ProtoZe ja jsem vlasmé zaroved uzaviral zavisly veztahy a v
téch zavislych vztahach, kdyZ ja jsem je ztracel, tak jsem vlastné pak pachal sexuilné motivovanou trestnou
éinnost. ProtoZe ja jsem pak Shnul do téch vod nezletilejeh. A vlastng diky disecidlni poruse mi bylo jedno, co
jsem vlasné délal v tu chvili. Nebyl mi tplné jedno ten dopad, ale viceméné néjakej globalni dopad, protoze ja
jsem si pledstavoval, Ze kdyZ ja mam néjaky svoje pocity, Ze prosté kdyZ poskytnu tu sexudlitn nékomu jingmu,
Ze ty pocity budou mit podobny, no, nebral jsem chledy Gplné na to, ¥e ty pocity miZou mit diametralné aplné
edlisny. TakZe klidné ted budem pokradovat ve vadich otazkach.

Ne, co se tyée té diagndzy, takZe vy jsie mél diagnostikovat emocné nestabilni poruchu...

Emoéné nestabilni poruchu, viceméné je tam typ impulzivni, hraniéni, oba dva, ty typy. Pak disocialni poruchu,
histridnskou, tam je z n&jakyho divodu.

Viechny tvhle vam byly diagnostikované?

Ano, ty mné byly diagnostikovany néjakym zpisobem, znaleckim posudkem. Ale emofné nestabilni a
disocialni rysy rozhodné. Jsou to rysy, ale je to...

Takze jsou to rysy?
Rysy, emoéné, ja to mam jako smiSenou poruchu osobnosti. A pod ni jsou vlastné tyhlety rysy.
TakZe vy mdre smifenou poruchu osobnosti, ve které mdte rvsy emodné nesiabilni, disocialni...

A pravéie tim, Fe se na ni pan doktor vykailal, tak ja jsem se tady nemél viibec od éeho odpichnout. Ja jsem
totiZ pfemejilel, aby ten soudce vzal zpét svoje slovo, daj mé zpatky do detence, udéla se novej posudek, abych
mohl sem uZ s kompletni diagndzou. Oni s tim poditaj, jako uZ se tady néjakym zplsobem hledame néjakou
cestu, kterou o tom hovofit. Akorit je to malo, no, ja bych potfeboval fakt vic, abych mohl tfeba dochazet nékde
na jiny oddil, kde prosté se zabejvaj misto pracovni terapie, ktera mi je napGl aplné k prdu, protoZe mi stejné nic
nedd, ja jsem schopnej pracovat, kdyZ na to pfijde, jako né, Ze mi nic nedd, da mi uréité néco, ale ja kdybych
dvakrat tydné mohl chodit na jiny oddéleni, kde se zabyvaji emoéné nestabilni poruchou, hraniéni, tak abych
tam mohl chodit a sedét tam s téma lidma a brat si od nich zpétnou vazbu na to, co prosté fefim ja kaide) den, Ze
se prosté probudim, fakt se mné nic kolikrit nechee a tak podobné. A to prost® tady &lovEk dplné nemlZe v tom
béZném provozu Fedit. ProtoZe to tady narusuje ten provoz. TakZe jako je to... A zas bejt nucenej, to je taky
naprd, protoZe, na drubou stranu, nemiizu bejt, jelikoZ s tim néjak musim bojovat, protoZe to bych se v Zivoté
viibec nedostal, protoZe neumim ovladat vlastné svoji osobnost, takZe jako to je... No a jako je to tady taky
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dobry, jo, protoZe... Ja bych odsad’ odjel. Ja jsem tady s tim néjakou dobu bojoval, Ze bych odsad’ okamdité
odjel. MEl bych i tladenku na to, Ze bych se dostal fakt rychle do jiny lééebny, ale pak jsem si Fekl. Ze prosté ta
pani doktorka, sexuoloZka, ma néco do sebe. Prosté fakt je jako inteligentni, vzdélani. Ma k tomu jinej pFistup,
nez byl v jinych lééebnach, jo, fakt se zabyvi i jinejma véema, neZ tou sexualitou. Zabyva se spoustou véei
okolo. Byt to moZna prodlufuje tu létbu, ale prosté ma to néjakej smysl. Ja do toho nemit tu exekuci, nemit
prosté kouli na noze v podobé toho bytu, tak si tady sednu a ty dva roky si tady v klidu odZiju. A hlavné chei
Fesit praveé 1 to pokraovani navaznosti ty detence, coZ aplné nemibu. A citim, e to bylo pro mé stradné
piinosny. Vlastné poprvy to pro mé bylo pfinosny za cely Zivot. Kdybych se do t¥ detence nedostal, tak prosté
tapu. Dobry, tak#e miZem pokradovat, fakt u ted'.

Ja byeh se rada zepiala, jaka byla povaha vaieho primiho tresiného Cinu. Byl io sexudlni trestny &in nebo
nesexudini?

Ja jsem nikdy Zadny jiny, neZ sexudlni nemél. Vlastné povaha byla zneuZiti Sesti aZ deviti letejch chlaped. Bylo
to jenom pohlavni zneufivani osahdvanim. Viceméné nic jinyho jsem nepraktikoval. Jeding, co jsem vlastné
udélal v ty trestni &innosti, Ze jsem toho jednoho devitiletyho kluka, vzal si ho na klin mu pfirozeni viastné na
zadek, na konednik, coZ bylo klasifikovany jako pokus o znasilnéni plvodné, ale pak to bylo pleklasifikovany
zpatky, protoZe se uznalo, #e k tomu, co se domnivali policisté, nedoslo, Ze bych s nim mél andlni styk. Tak¥e se
to néjakym zplsobem dalo do toho pohlavnihe zneuZivani. To byla viastné jedina moje trestna innost, kterou
jsem kdy mél, akorat posledni trestna Einnost, s kterou ja, s tou éasti nesouhlasim, je, Ze ten kluk fekl, Ze jsem
ho na zachod zatihl nasilim, no akorat, #e popsal takovou pomémé zvlasini éinnost, kde vlastné asi pod étmidcti
kamerama ja jsem k nému mél pfijit, néjakym zpiisobem, ale to nechime na potom.

Tam se wréité jesté dostaneme. TakZe vaf prval resoy £in byl sexudini.. No a za joké viechny &iny jste byl v
iresiu?

Tak#e dvakrit podminku jsem dostal za pohlavni zneuZivani, za vyrobu a jiné nakladani s détskou pomografii.
A ted'ka posledni pokus o #n... Znasilnéni ukonéeny ve stadiu pokusu.

Takze dvakrdt podminka...
A jednou trestné odsouzeni na pét let. Plus, tu druhou podminku jsem propalil, ale to neni dilezity.
Takze jednou odsouzeni na pét let kvili...

Pohlavni znewrivani, vydirini, tak néjak se to jmenuje, vyhroZovani nebo vydirani a znisilnéni ve stadiu pokusu
ukonéeny.

TakZe ve vézeni jste seddl jednou.

Za treti trestnou Einnost. Viastné hlavné kvili tomu, Ze sexuologicka 16cha, kterd mi pravé nedala poznini svy
osobnosti, tak vlastné vy&erpala viechny modnosti, kterejma na mé mohlo bejt plsobeno. TakZe jsem vlastné
dostal nepodminénej trest... A detenci.

D té detence fste se viasmé dostali jak?
No pravé diky ty theti trestny Einnosti s tim, Ze vlastné veikery moZnosti byly vyferpany.
Ta podminka za pohlavni zneuZiti, ta prvni, jaka to bvia podminka?

T#i na pét. Ta druhd byla dva roky na tfi roky Sest mésic, myslim. Dva roky odloZeny na tfi roky Sest mésicli. A
to tieti bylo natvrdo pét let, plus dva roky z té podminky. No, ale to mné odpustili, takZe mam zase podminku
vlastné.

Kolikrar jste byl v ochranném [éceni?
Dwakrat, plus tohlecto, takZe po tieti jsem ted'.
MiiZeme si to vie chronologicky sefadit?

Jasny. Tak#e 2006, prvni ochranny léfeni K., to bylo po ty podmince. Druhy, to jsem dostal podminku, ale to
jsem byl misto vazby v ochrannym l&eni, i kdyZ nebylo aplné ochranny, nebylo nafizeny nikdy jako fstavka.
Mo, ale bylo to misto vazby, takZe jsem byl v H., to bylo 2013,

V tom prvnim ochranném [ééeni jste byl jak dlouho?

Tam jsem byl, takhle, ja jsem pak jeité odjel do H. na &tyfi mésice, jestli si to cheete néjak napsat. Ono to neni
asi Gplné daleity, ale...

No, spis jen, fak dlowho trvala ta prmi,
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Ctrnact mésici, ale to bylo i s tim pfevozem do H., protoZe ja jsem tam priméfce fekl, na zikladé toho, Ze nevi,
co chee, #e je krava. A poslal jsem ji do hije, Ze teda na jednu stranu ona fika, Fe si mam néco najit, na druhou
stranu mi to zakazuje, tak¥e prostd fakt jako nechipu, co uZ si o sob& myslej ty lidi tam v ty sexuologii, #e prosté
na druhou stranu chté), aby si lidi nasli néjakej smysl Zivota a pak jim ho zakaZou, jo, takZe prosté to nemélo
logiku. Jako mij Zivot je pomérné hodné analytickej a poéitatovej, takZe ja potfebuju tu logiku. Potfebuju ty
véel vysvetlovat spis opravdu tak, jak fungujou i co se tyée fungovani lidskyho téla, ne néjakym bu bu bu,
protoze na mé to bu bu bu, diky ty disocialité viilbee nefunguje a n&jaky poudeni, kdyZ udélis tohle, bude tohle,
tak to na mé nefunguje. Ale kdyZ mné nékdo tieba vysvétli, ze uZ mozek funguje tak, Ze prosté jsou tam néjaky
nervovy spoje, ktery se posilujou kazdodennim opakovanim, a Ze prosté pak ten spoj na ty emoce spojeny se
sexualni deviaci a se sexudlnim deliktem jsou pak zesilovany tim, #e jd na to opakované myslim... KdyZ mé to
nékdo vysvétli takhle a nebude mé vysvétlovat, Ze prosté kdyZ budu pouZivat sexuilni tematiku deviantni, e se
prosté zmova dostanu do vézeni, jo, kdyZz mné to vysvétli fakt nékdo od toho principu neurclogickyho, jak to
funguje, tak to tim padem dokéZu pochopit a dokazu v tom pak vidét smysl, pro¢ délat néco nebo naopak
nedélat. TakZe to mé dala i ta detence, protoZe ja si myslim, #e koukejte, ja uZ tudle zkuSenost mam z létebny,
#e polud mné to zaénete vysvétlovat po odborny strince, jak to opravdu funguje, tak ja tomu budu rozumét,
protofe mam dostateény 1) na to, abych to pochopil, mim vic jak sto deset a vic, tak#e prosté jsem schopnej to
pochopit, ale mé prost bu bu bu nepomiZe. Ja citim prosté, Fe takovy ty véci, ktery fungujou na ty béiné lidi,
kterym to stadi, tak to prosté na mé nefunguje. Take ja potfebuju vysvétlit i ty $irdi souvislosti toho, proé to
opravdu nedélat. A psychology i terapeuti na to slyeli a prosté fakt mné to vysvétlovali i prosté po té Sirii
strance téch souvislosti a byl jsem pak spokojenej, protoZe jsem dokazal pochopit, proé to opravdu nedélat, #e to
ma dalekosdhlejii dopad., neZ prosté, se to bere zjednoduiené v t¥ sexuologicky [6¢bé. No a tak¥e 2013 byla
tahle a ted"...

A o trvalo jak dlowha?

Rok.

To bylo viechno ispéiné dokonfené?

No jo, vice méné formalné, protoZe ja jsem nemél problém s tim projit. Ale tim, #e jsem zlstal prosté furt jako =
Zasti nepopsand kniha, tak jsem prosté furt nevadél, co se sebou si poéit, s tim Zivotem. No a 2016 v lednu pFislo
vlastné zadrZeni a nasledn odsouzeni a detence a takovy ty véel, a to trva aZ do ted.

A rahle treri ochranng 1écba.

Jo.

TakZe to jste si odvedél, ten trest, ten trval pét let?

Pét let, no, étyfi roky, asi Sest mésicl. No, pét let. Dvé thetiny, no, pét let, to je jedno.
Param jste fel do detence...

No.

Ta trvala jak dlowha?

Dwva pil roku jsem tam byl

A porom jste Sel do ochranného édeni. A tady jste...

Tady jsem tfi mésice.

Aha, dobfe, rozumim. Nesexudlni delikty reda nemdte, jste Fikal
Nesexualni nemam.

No a... Co se ovée vecidivy, tak v jakém abdabi jste recidivoval? Tak vy jste mél prvni delif sexudlni, to nebyla
recidiva, druhy sexualni...

Poprvy vlastné, poprvy jsem zrecidivoval v roce 2013, coZ znamend, Ze po sedmi letech.
Sedm let po léceni?

Tak kdyz to berem po ukonéeni léCeni, tak po péti letech.

A to jste byl v ambulanmi [66hé?

Byl jsem v ambulantni 16&hE.

A dochdzel jste ram aktivaé?
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Dochazel jsem aktivné. No ale tim, jak jsem byl disocidlni a zavisly vztahy, tak to prosté bylo sloZit@jsi.
TakzZe to byla prvni recidiva, druhd recidiva...

A druhd byla vlastnd po druhé léébé, 2014. Rok na to, no, po ukonéeni &by,

A to jste byl zase v ambulanmi [6CbE?

No, rok a pil, no.

A po detenci jste nevecidivoval, redy.

To ui doufam, vibec. Mehodlam.

V kolik letech byly ty vase tresmé finy?

Prvni je dvacet Sest. Jako, pfislo se na n&j ve dvaceti sedmi, ale ve dvaceti Sesti jsem ho zacal pachat.
A prvai recidiva byla 200 3. Vam bvlo kolik?

Tricet ctyfi. Tricet Sest mné byla druha.

Recidivoval jsie tedy dvakrar. Méli jste v ochranném lédeni nékdy problémy se spolupraci?

Jo. Ale takovy spis sexudlniho charakteru, ja jsem si tam vlastné nékde nékoho nasel. TakZe prosté jsem mél s
néjakyma spolupacientama néjaky techtle mechtle. A taky jsem bojkotoval systém kvili tomu, Ze prosté jsem
cejtil, Ze milj problém je jinde. Vlastné vychazel z tf poruchy osobnosti, o ktery ja jsem v t¥ dobé toho moe
nevédél. Ale citil jsem to a prosté nedivala mné ta sexuologicka lé¢ba to, co jsem citil, ze by mné méla davat.
Tak¥e jsem prosté byl v takovy opozici. ale jinak ja jsem nemél fakt, po strance znalosti, pochopeni projit tim.
Tak#e to byly spis takové kratké epizody toho, kdy ja jsem tfeba spadnul na chvilku, ale zas jako fakt jsem tim
prodel podstatné rychlejd neZ vétiina ostatnich lidi. Stejné jsem tim vidycky progel vlastné nejrychleji z toho, ze
viech. Tak¥e jako nemél jsem problém s tim projit. | s tdma viema problémama. No, protoZe ja si bohuZel
dokaZu obramé piizplsobovat ty situaci, ale samozfejmeé, Ze si ted’ uvédomuju uZ, Ze prosté to neni aplné to
Fefeni, Fe prosté fakt chei védét, jakim zphsobem Zit venku, abych prosté se fakt uZz do téchto problému
nedostal, protoZe to je pak cesta do detence na strainé dlouho, v pfipad@ recidivy, tak uZ prosté na to koukam
ted” pro jinak. Tak¥e kdyZ se mné nepovede zabit rybicky, kterejm jsem dneska viude vyéistil akvarka a
piepichal kytky a tak podobné, tak to bude dobry. Tak moina, Ze se odsad’ i dostanu nékdy. (smich)

Mél jste v Iché nékdy problém s motivaci?

Jo uréité, tady mam. Tady mam problém s motivaci, protoZe se pravé nemfZu vénovat aplné ty individualni
lince, nehledé na tu exekuci a prosté trpim tady frustracema. Trpim tady frustracema a pocituju to &im dal vie,
Ze prosté opravdu nemiZu ten Eas aplné vyuZivat tak, jak bych chtél. A tak. jak hlavné vim, protode ja tady
spatfuju riziko toho, Ze kdyZ ty véci nezadnu délat tady, tak ja zas budu proZivat frustrace z toho, jak se do nich
budu ponofovat venku a ty frustrace jsou pro mé zdroved riziko.

Chdpu.

CoZ prosté tady jsemn se snafil vysvétlit a prosté tady dplné na to neslyiej, protoZe chtéj. abych néjaky par
mésici tady fungoval, ale ja to zase na druhou stranu chipu. Ze mé tieba to pak rozvolni a Ze tieba budu moct
néco délat. I kdyz jak to tady znim, tak prosté jak si zvyknou, Ze funguju, tak prosté mé stejné nic nepovolej.
Ale ja jsem ochotnej se po uréity dobé sebrat a odjet jinam, tak¥e to zase jako... Ale prosté jak ty frustrace tady
ted’ zaZivim a prosté dplné nevim, co s nima délat, protoZe je nemam v fem rozpustit. A pocituju to na sobé,
tfeba 1 takovou... Zbyteéné odklinénim se k sexualnimu podnétim, ne? tFeba kdy# jsem pFiSel z detence a mél
jsem zas jiny nadieni, prosté, a mohl jsem to nékam jinam utapét.

To =namend, Ze problém s ton mativaci medte jenom ted ? Predtim jste ani nemél?
Mo, ze zadatku jsem ho mél, protoZe jsem ho... Takhle, jako myslite dfiv v téch 1&&bach?
Myslim celkové v léchdch.

Takhle, v le€bach, ja jsem problém s motivaci uplné nemél. To spis bylo takovy to, Ze mé demotivovalo to, Ze...
To byly takovy kratkodoby, ne. Ze bych se zaseknul na néjakou dlouhou dobu. Tieba nevim, na mésic jsem se
zaseknul. To byla ta emoéné nestabilni. Ja jsem mél vychazejici z té emoéné nestabilni, z ty smiSeny poruchy,
vlastné tim, Ze ji jsem se prosté na néfem zasek a ted’ prosté, dokud jsem si to sdm v sobé nevyiesil, nebo mné
to nékdo nepomohl vyfesit, tak jsem na tom byl seklej. To mam tfeba i ted, protoZe prosté se na nééem seknu a
prosté pfemejilim si o tom a tieba pak jako se nemiZzu fplné soustFedit na to okoli, protoZe prosté se u na to
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nemiZu soustfedit. Ja jsem pak rizné v tenzich a tak podobné, brni mé télo a tak podobné, tak¥e to prost? je na
houby. A to je viechno, to vychazl z t¥ my smifeny poruchy osobnosti, ktera prosté stoji za prd.

Chdpu. Ale mél jsie to nastavené tak, Ze se cheete lécit?

Ja, to jako rozhodné. Mo, ja jsem védél, Ze se to neda vylégit, ale chtél jsem se néjakym zplsobem dozvedst
prosté ty véci, proé to délim a co bych mohl udélat, protoZe bych to nedélal, to je jako rozhodné. To i v detenci
jsem byl plng motivovane] od zadatku.

Tak, ja bvch se rada podivala na tv vade jednotlivé Siny. Vas prvni tresiny fin...
Tak, milj prvni trestny &in se konal na... Vlastné ja jsem uéil krouzky poéitaovy. A mij prvni trestny &in
vzniknul aZ po tfech letech téch krouzki, kdy ja jsem dostal prvni stupef, hlavné prvfdky. A ja jsem Fekl, Ze

nebudu védét, co s nima mam délat, protoZe oni neuméli &ist a psat. CoZ jsem je prosté nautil, protoZze mné to
stvalo.

TakZe vy jste ved] krouZek na zakladni Skole?

Mo, na zakladni $kole jsem tam délal krouzky., nejsem uditel, ale délal jsem ty krouzky, jako ajtak. A dostal
jsem tuhle tFidu v roce 2005, takZe jsem vlastné si viimnul, Ze ty kluci si furt sahaj mezi nohy. A pro mé je to
jeden z nejsilnéjich spoutéén, jo, prosté Ze si sahali mezi nohy. To ti stardi kluci nedélali, takie mné to
nedélalo néjaké velke problémy. A u téchto klukd jsem vlasiné postupné k nim zaéal chodit a nenapadné je
osahavat tak, aby =i toho neviim. Ja jsem samozfejmé citil, e délam néco, co neni dobfe, ale nevédél jsem, co s
tim. A pfifel jsem na to, #e mné to funguje jako fantazie pro uspokojeni v intimni samoté. Protode ja jsem ten
svil) Zivot uZ vlasiné od puberty vénoval, jsem upfednostnil tu radost ziskavanou z ty sexualni stranky. No, takZe
ja jsem se prosté nékolikrit denné uspokojoval a zbytek mé nebavil. Anebo jsem prosté sexualité vénoval pak na
stfedni fkole hromadu éasu, protoZe jsem ji provozoval s pfitelkynéma a tak podobné. TakZe jsem néjakym
zplsobem Cas vénoval ty sexualité. TakFe jsem pfifel na to, ze mné pfinadeji podnéty pro to uspokojeni v
intimni samoté. Ja jsem se samoziejmé sim neuspokojoval, protoZe jsem si bud’ mohl vybrat, Ze bych se tam
uspokojoval pied nimi, coZ jsem nechtél. A nebo je mohl vstiebdvat ty jejich pocity, které maj. Jestli se jim to
libi, nelibi, jestli je to zaujalo. TakZe ja jsem se jim tfeba dival do ofi a sledowval jsem, jestli na to reagujou néjak
negativié. A kdyz reagoval negativné, tak jsem je nechal bejt. Ja jsem tieba tam ob&as mél radost, Ze jsem tam
vzal tfeba i néktery stardi kluky, kdyZ uZ to pak bylo deldi dobu, protoZe ja jsem je vlasiné zneuZival téméf sedm
mésici. A protoZe jsem nechtél to délat, tak jsem si tam tieba pozval ty stardi kluky, protoZe pfed nima bych si
to nedovolil, tak abych prosté néjakym zpisobem tomu svymu jednani 1 zabranil.

Vy jste je =neuZival uf sedm mésica?

Sedm mésici jsem je zneuZival celkové.

Aha, a to tim stvlem, Ze jste jenom jim kowkal ofi a._..

Ja jsem je osahaval vlastné, jako 1 pod vécma. Tam zaleZi na tom, kdo co strpél. ProtoZe oni si rizné nechali
rizné libit. Tak#e néktery kluci si nechali tfeba libit, Ze jsem jim sdhnul 1 pod kalhoty, ale vét3iné z nich jsem
tfeba nic fakt neudélal, Ze jsem jim tfeba poloZil ruku mezi nohy, nebo Ze jsem je opatmé osahaval, tfeba
nékolikrat, theba pétkrat, Sestkrat, néktery jenom jednou. Ale tim, mél jsem jich Etrndet v rozsudku, protode
vlastné to byla cela tfida a oni chtéli policajti, aby tam byli fakt aplné viichni, spousta rodi€i to chtéla stahnout
1. Oni zjistili, Z2e mné hrozi trest a Ze jsem tém klukim tolik neudélal. TakZe prosté to chtéli stahnout, ale ono to
neslo, ze jo. Tak#e prosté jsem je mél viechny v rozsudku.

A to jste délal, kdvz jsee byvli o samoré nebo [ pfed ostatnima®

I pfed ostatnima. Ja jsem to délal zase nendpadné. Oni si toho sice teba dva, t#1 kluei v3imli, #e jsem to délal i
jingjm, protofe to néjak pozorovali, ale vEtiina lidi vilbec nevédéla nic. A ani to nevnimali kolikrat sami néjak
moc. Prosté to volmali trofku, ale nerozuméli tomu, protodke byli mali. TakZe vlastné mij dopad na né byl
viceméné, i dle znaleh, takfka nulovej. Tam byl dopad v&t3i na toho jednoho kluka, ktery vlastné mé mél rad
stradné moc a on strpél daleko vie, takZe se nechal prosté se svliknout a tak podobné. TakZe to byl devitilete]
kluk, on taky byl asi bliZ t¥ m¥ sexualité. To, co chee vyloZené ta moje deviace. A takZe ten teda strpél vie,
tak#e toho jsem pak osahaval i1 jinde rizné uZ nahyho. A rizné pod kalhotama a jsem ho viastné hladil na tom
piirozeni. Maudil jsem ho tfeba masturbovat nebo tak. Ukazal jsem mu, Ze je to theba dobry nebo néco. A to bylo
vlastné i v t¥ druhy trestny éinnosti to samy.

Takie myslite, Ze nejvérsi dopad ro mélo na roho devitiletého kluka, ktery vds mél rad?

Mo, nechal se vlastné... Strpél toho daleko vie, diky tomu, Ze mél rad.
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K tém vécem, co strpél, byste zafadil co, napiklad?

Mo, jd jsem ho osahaval vlasiné na téle, potkal ho tam a vlasiné jsem mu sundal tfeba pod kalhotama i trenky.
Tak#e jsem ho osahaval prosté na holym pfirozeni. To jsem teda délal u jinejch kluki, ale on toho strpél daleko
vie. Prosté pak jsem mu tfeba doma stahnul, kdyZ jsem byl u néj, tak jsem mu stidhnul pyZamo, co mél a tfeba
jsem ho hladil fakt na téle nebo si ho dal na klin a tak podobné. Takze tohleto on viechno strpél. Ja jsem mu
jako nic vic neudélal. Nenutil jsem ho néjak, aby mé uspokojil nebo néco. To akorat jednou jsem mu dal svaoji
ruku na pfirozeni. TakZe to jsem mu udélal jen jednou. Tak#e tohleto ale prosté neznasilfioval jsem ho a nenutil
jsem ho, aby mél oralni styk, nic takového. Vadycky to bylo jenom ve formé osahdvani, ta moje sexudlni trestnd
éinnost. Ta druba trestnd Einnost méla souvislost s tim, Ze j jsem si vlasmé po 1é&bé nasel sice kluka, ktery mu
biylo étrnact, kdyZ jsem ho poznal, pak uZ mu bylo patnédct, byl mladistve], my jsme spolu th roky byli, jenomie
ja, kvilli zavisly porude, jsem ho néjakym zplisobemn odradil. No, a jedté nez vlastné se to pFatelstvi, protoZe to
nebylo stat aplné, neZ se to rozpadlo, tak ja jsem si nafel Etrnactiletyho kluka jako nahradu za tenhle zavislej
vztah. Ja jsem si naSel jako nahradu tohodle.

A vam bvlo...

Mné bylo tficet Etyfi. A ja jsem si naZel viasiné toho Ctrnactiletyho holand'ana. A toho jsem osahaval vlastné pfi
té trestné &innostl jenom ples véci. On to strpél, védél, co chee. Vadélo se i, #e to bylo ve findle vickrat, ale soud
to nijak nefedil, protoZe oni védali, Ze jemu to zase tak moc nevadilo. Protode byly néjaky videa, ja jsem si hou
toho 1 natodil a ty videa jasné dokazovaly, Ze on to strpél docela v klidu, i kdyZ tvrdil, on se stydél za to
samoziejmé, takZe u soudu Fek, Ze se mu to nelibilo, Ze jsem to délal proti jeho vili, Ze se tomu branil, ale
vlastné na téch videich se dokazalo, Ze to tak nebylo. TakZe néjakym zplsobem strpél osahavani. TakZe to bylo
zase osahavani, plus jsem tfeba s nim né&jakym zplhsobem mu ho uspokojoval, ale to bylo aZ pozdéji. TakZe to
bylo a2 pozdéji, kdy uZ my jsme pak spolu zistali, takZe to bylo mimo trestnou &innost.

TakZe jste spolu potom normdalné byli.

Mo, pak jsme spolu travili zas Cas, bylo to kamaradstvi s vyhodama, nebyl to zase vztah. Bylo to kamaradstvi se
sexualiton, ale jeho to bavilo spis z toho divodu, e on mné chtél néjakym zplisobem Skodit, protoZe on mél
taky asi néjakou poruchu osobnosti. Tak#e jeho to bavilo trofku z jiného divedu neZ mé a ja jsem to i citil, Ze to
prosté bylo trodku jinak, Ze jeho to Gplné ta sexualni East nebavi. Spis bavilo ho mné néjakym zplsobem Skodit.
Ta tieti to bylo to, Ze jsem poznal viastné Etrndctiletyho kluka zase. Tam jsem ho osahdval pfes véci jenom, pies
véci na pfirozeni a na zadku, vlasiné na téle jsem ho osahaval jenom pes oblefeni, ale on fekl, Ze jsem ho mél
nasilim zatadhnout, tim, Ze jsem ho mél dat a dr¥et ruce za zadama, ¢emu jsem se docela pobavil, protoZe jsem
mu mél vlastng jednou rukou drfet ruce za zadama, tou pravou, levou rukou mu dret ruku na puse a dotahnout
ho sto metrl na termindlu L. mezi téma budova, mezi viema lidma na zichod do druhé budovy. Ve viedni den o
pil druhy. Tak#e jsem Fikal, Ze jestli si policajti a soud mysli, Ze je to prosté realny, #e se trodku asi pomatli, e
by to prosté neslo v Zivoté udélat, aniz by si toho kdokoliv v&imnul. Ale prosté on chtél odikodny, takZe musel
dodat néco, na zakladé EehoZ mu to odskodny piijali, protoZe on vlastné o ty my trestny ¢innosti fekl, Ze to byl
pratelskej akt, #e to vnimal jako pFatelsky akt a Ze ho to néjak nepofkodilo. TakZe tim musel dodat néco, co
chtél, aby dostal odikodny, tak prosté dodal tohle, vymyslel si to. Bylo i docela dokdzané, Ze tam prosté byly
rozpory béhem toho trestniho Fizeni, ale nebyl o to zijem, tak¥e prosté dalii vée byla vlastn pokus o znasilnéni,
&im? ji jsem ho mél nasilim zatahnout na ten zéchod. Tak¥e za to jsem byl odsouzeny. A #e jsem mu
vyhroZoval, e jsem mu mél Fict, #e to nema nikomu fikat, pfitom k tomu taky nikdy nedoflo. To bych si nic
takového nedovolil. Nedovolil jsem si to ve dvou trestnejch ¢innostech predtim, kdyZ mné ty kluci fekli, #e to na
mé feknou, stejné jsem jim na to nikdy nic nefek. TakZe jsem nemél dived nic takového. Ale byl jsem za to
odsouzeng]. Prosté nesouhlasim s touhle Easti, ale prosté mél jsem ho nasilim vlastné zatdhnout na ten zachod.

Muyslite, Ze... Je néco. v fem se 1y recidivy lifily od prvniho tresmého Sinu?

Me. ProtoZe... Takhle. Tam samozfejmé jediny, co je, tak je ten pokus o znasilnéni, ale ten ja prosté odmitam,
ale byl jsem za né] odsouzene), tak to je vlastng jediny. Ale jinak, mij modus operandi je Gplné stejnej. A
dokonce i diivod toho pachani je aplné stejnej. protoZe ja jsem vadycky piZel o zivisle] vetah. Nebo o néjakej
vztah, kterfmu... Ja tomu Fikdm zdvislej vztah. Prigel jsem vlastné vzdycky o...

Ze tomu vidveky predchdzi ..

Piedchazi ztrata toho... Nebo néjaky omezeni vlastné v ty my seberealizaci. ProtoZe to je ten nejvétsi pridvih, Ze

jé jsem se seberealizoval vlastné skrze ty vztahy. ProtoZe to nebylo jen o sexualité, Ze jo, bylo to celkovE. A ja
jsem jak v té prvni trestny ¢innosti, tak pfed tou prvni trestnou éinnosti, pfed drubou, tak pfed tfeti, vlastné jsem
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vidycky ztratil zavislej vztah. MoZnost Ziti pro néco. Ja jsem vlastné Zil skrze ty lidi. A skrze vlasiné mladistvy
nebo nezletily. Tak jsem... TakZe vidy tomu pfedchazela ztrata zivislého vztahu a viastné my seberealizace.

Ale to fe jedno s drulim, ne? JakoZe, ta seberealizace, jste Fikal, 2e...

Jo.

MEél jste nékdy problém s alkoholem nebo drogami?

Ne.

Nikay?

Takhle, ja jsem je zkusil ale Zadny problem jsem s tim nemél.

A béhem recidiv, respektive resinveh Einii jste byl pod viivem?

Ne.

Ty vaie obéti recidiv byly jako... Vy jste je musel nejdfive trochu poznat, Ze to nebylo, Ze jste pFifel, vidél a fel?

Jasny, vzdyeky jsem néjakym zplisobem vybudoval pratelstvi. Vidycky mé znali hlavné ty lidi. Vidyeky mé
znali néjakym zphsobem.

A v jste si je vibiral podie toho, jestli spolupracuji nebo ne?

Ne, ja jsem totiz vidycky k tomu pfisel tak n&jak jako slepej k houslim, Ze jsem je ziskal pfes nékoho. Ze jsem
poznal nékoho a pfes nékoho jsem poznal zase tyhle ty. A vzhledem k tomu, Ze to bylo spis situaéné dostupny, a
hlavné v navaznosti ja jsem Sdhnul vidycky po tom prvnim, co bylo dostupny, kdyZ jsem ztracel vlastné tu
seberealizaci jinou, tak jsem &ihnul vlastné po tom prvnim, co bylo kde dostupny. A vétiinou jsem uz mél néco
vybudovanyho, akorat v ty posledni trestny Einnosti to byla Gplné nahoda, protoZe tam jsem se snaZil vyvarovat
néjakvch kontakti s nezletilejma, ale prosté mné to takhle néjak pfislo do ruky. Ji jsem poznal ségm, totiz,
mladii, toho kluka, a ona mné fekla, e vlastné ma Ctrnacti a pdl letyho brachu. TakZe to byla vyloZzené nahoda.

Takze u toho prvniho a druhého to bylo dopfedu vwbrané?

Dopiedu to nebylo, ale bylo to v ndvaznosti kontinuity. Ze prosté jsem délal néjakou éinnost nebo jsem tieba byl
s tim Martinem, v ty druhy tresiny éinnosti, tak pfedtim jsem vlastné byl s Martinem, on chodil na
elektrotechnicky krouZek a tam ja jsem potkal toho &tmactiletyho kluka. TakZe ja jsem se tam s nim zaéal uz
seznamovat, kdy? jsem vadél, Ze ten vztah s tim Martinem jde do hdje, tak vlasiné jsem pfifel na to, Ze tenhle
kluk by pro mé mohl byt zajimavy. TakZe ano, néjakym zplsobem on byl pro mé zajimavy. Viadyeky to byly
pravdépodobné asi, kdyZ to feknu upfimné, tak to byly asi dostupnéjii objekty neZ tfeba ty ostatni. Vzdycky
Jsem si vybiral ty lidi, ktery prosté mné ily na ruku ne# ty, ktery by neily.

Jasné, rozumim. Uzival jste nékdy néjake léky? Néfaky hormonalni urlum, antidepresiva, antipsychorika?
Uzival jsem viechno moiny, ale hormonalni atlum na mé néjak moc nefungoval. Ja jsem ho bral celou dobu, az
do roku 2017. I v base jsem ho néjakou dobu bral, ted’ beru Diphereline, tak¥e jsem na néj docela zvédavej.
Tedka jsem tady poprosil pani doktorku, at’ mné nediava Androcur, at” mné da depot Proveru, protoZe to na mé
nikdy nefungovalo. A da mné Diphereline, ale tam je totiZ u mé privih, Ze ona existuje jedna teorie, kterou
sexuolegove vibec neuznavaj. Ale hraniéni poruchy a vibec lidi s emoéné nestabilnima poruchama miZou mit
sexualitu, véetné jejich projevi, z divodu toho, 2 nemaji ty hranice. Ja samozfejmé citim, Ze pro mé je to i
sexudlni deviace v té podstaté, kterd je, Ze prosté to preferuji néjakym zplsobem, protoZe to je zajimavé pro tu
moji masturbaci v té intimni samoté. Ale na dnihou stranu se na to da taky koukat tak, Ze ja mam opravdu
néjaky ten bludnej kruh, kde je nuda a ta nuda pak vyZzaduje néjaky fedeni. A radost. A ta radost je palivu pro tu
nudu. A tu radost bud' miZu ziskat z nééeho beztrestnyho anebo ze sexuality. A tim, jak ja mam otevieny ty
hranice, tak ja tu radost jsem schopne)j ziskavat teméf z jakykoliv sexualni éinnosti. | takovy, ktera mé tfeba
neuspokojuje, ale budu védét, Ze déla dobfe nékomu jinymu. ProtoZe ja si od néj tu jeho radost, ty emoce miZu
vzit a budu spokojenej taky ve findle. A tohleto je véc, kterou ty sexuologové asi Gplné neuznavaji, Ze to takhle
milize bejt. ProtoZe oni zatim vidéj, podle mé, hodné tu deviaci. | kdyZ, pani doktorka, ja, kdyZ jsem o tom takhle
mluvil, tak jako proti tomu zas tolik neméla. TakZe bud' se s tim smifila, Ze prosté holt to tak mam, anebo prosté
se se mnou nechee aplné piit a prosté da mé to sefrat pozdéjc, nebo nevim. Ale prosté néjakym zpisobem tady
na to trofku slySej, i kdyZ ne Gplné teda, ale v detenci jsme to pomérné intenzivné probirali a opravdu to tak je.
Ja mam prosté fakt volbu toho, Ze bud’ tu radost, prosté ta sexualita je snadno dostupna radost, ktera je prosté
mmtenzivni. TakZe to télo je na ni samozfejmé nastaveny. Viechny ty ostatni radosti uZ jsou obtizné ziskavatelny.
Takie to je vlasiné ten mij problém, Ze ja jsem upfednosinil celej zbytek Fivota vlastné pied detenci a pied
vykonem, no, vlastné pied detenci, protoZe to jsem tomu nerozumél jesté, tu radost z té sexuality a bylo jedno,
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jakym zpisobem jsem ji ziskal, jestli to byl normalni vztah s dospélfm, nebo vrstevnikem, 1 kdyZ ty ja jsem moc
nemél. Ja jsem mél vétdinou s téma mladiima klukama. Anebo pravé tim. Ze ja jsem theba se kamaradil s
dvanéctiletym klukem teba tfi roky, kteryho jsem ale nikdy nezneuzil. A takovych bylo spousta. Ze jsem fakt s
nima nikdy nic nemél, ale oni mné poskytovali vlasiné tu radost a nahrazovali to palivo, to sexualni, 1 kdyz ja
jsem tfeba od nich néjaké sexualni podméty taky bral, protoZe oni mné tieba vypravéli o svim sexualnim Zivoté,
ale nezneuzil jsem je nikdy. Ale prosté m radost jsem tam bral takhle. A pravé, kdyz se omezily tyhle kontakty
tieba pravé pfed tou prvni tésnou éinnosti, tak ten Lukas mi fekl, ze néjakej jeho pribuznej je prosté policajt a Ze
prosté si z néj déla srandu, Ze se bavi prosté s uchylakem a Ze prosté jemu to bylo nepfijemné. Tak jsem fekl
*“Luka&i, tak prosté to néjakym zphsobem rozvolnime”. A to bylo zrovna v ty dobé, kdy ja jsem vlastné dostal
tyhlety prviiaky. Ja jsem do ty doby se intenzivné vlasmé vénoval tomu Lukadovi. [ kdyZ jsem ho nezneuniil, tak
Jsem s nim prosté travil éas. Nebylo to vidy po mém, protoZe... nebo k mému uspokojeni ploymu, protoze ja
jsem z toho taky nemél iplné radost. JelikoZ zase v tom Zivoté, ja jsem netugil, Ze jsem tfeba kreativni. To jsem
fakt netusil v tom ZHvoté. TakZe jsem netudil, e mam néjaky vlohy prosté, ktery jsem vitbec nevyuiival a Ze
prosté chei néjakym zpisobem je realizovat. A e prosté z toho mam ty frustrace, e mé tfeba Uplné neuspokuje
byt ani s téma déckama. Ze jsem to furt vnimal jako néjakou nahradu toho sviho Zivota, ktery nemam kvili
tomu postizeni. Ale... TakZe jsem prosté pfiZel o tohodle Lukage a zrovna v tu dobu ja jsem se dostal tém
prviakim.

U téch déd, jaké véhové rozmezi vas pritahuje?

Takhle, ja to mam rozdéleny. Pro masturbaci v intimni samoté, aby to nebylo jednoducheé, tak tam je to fakt,
dejme tomu, od péti let, od étyfech, péti let do téch deviti aZ jedenacti. Tam je to fakt pro mé zajimavy. Vlastné
jako typickej pedofil. Kde#to... Ale nemam aplné, u téch deseti, jedenacti letejch uz jo, ale u téch deviti a niz,
nemam Gplné potfebu s téma lidma néjak travit, zamilovavat se do nich a nic takového. Dokau to samozfejmé,
Ja prosté mam nadani pro tyhle décka, tak#e prosté dokdu to, ale neni to plné to groé, protoZe mé tam
piitahovalo to, Ze ja je miZu uZ néco nauéit. Vzhledem k tomu, Ze ja umim pomérné sloZity véci a chiél jsem,
aby ty kluci uméli taky vlastné relativné sloZity véci, aby prosté byli schopni fefit obtiZnéjgi véci a pomohlo jim
to tieba byt lepdi na Skolach potom a tak, tak prosté jsem potfeboval stardi kluky, k ty seberealizaci. TakZe k
seberealizaci ja potfebuju stardi kluky, ale sexualita chee ty mladsi.

Dabre, dobre. Kafdopddné, ted berete Diphereline. Bral jste nékdy antidepresiva & antipsychatika nebo
podobné?

Bral jsem, beru i Pregabalin, ktery nevim tplné nékam patfi teda. A ten mné pomahal, to bylo docela zajimavé,
Jja jsem ho dostal i v detenci, protoZe ja jsem mél vnitfni napéti, které pochazelo Eastefné ze sexualniho, ale
castetné pravdépodobné z néjakého vnitfniho napéti, ktery prosté mam. Ja jsem se nemohl nikdy na nic pofadné
soustfedit. Vlastné od ty doby, co jsem bral ten Pregabalin, tak najednou jsem se jednou probudil a zjistil jsem,
#e nepotfebuju Fedit spoustu véci. Nepotfebuju se rano uspokojovat, nepotfebuju, nemam to napéti, ktery jsem
mél. A najednou jsem byl daleko svobodnéjsi, Ze jsem nebyl Gplné otrok toho téla. Toho Pregabalinu se
samoziejmé chei zbavit, protoZe on ten Diphereline by mél teoreticky délat SasteCné aspoi to samy. Nevim,
jestli by do néjaké miry pomie nebo nepomiZe. To nevim jeété, protoZe tam je prasvih, e prosté podle mé
fakt velka ¢ast toho pochazi z tf smifeny poruchy osobnosti. A tam je je$té jedna véc, Fe totiZ ten hormonadlni
ttlum se da pferazit vlastni inteligenci. Pokud ja jsem schopnej svoji inteligenci ovladat nervou soustavu
natolik, Ze prosté ten Diphereline nebo prosté ten hormonalni atlum bude nedéinnej, mné to takhle vysvétlovali
sexuologove, Ze prosté on pfestane fungovat. Prosté jsem schopnej ho vlastnim védomim v tom téle prosté
znenéinit. Aniz bych chtél nebo nechtél, prosté to télo prosté funguje tak, Ze prosté... Jo, néjakym zplsobem to
tak funguje, protoZe ja jsem mél Androcur a prosté i kdyZz mé ho pichali, tak jsem se dostal na testosteron, kterej
je béinej normalnimu sexuilnimu projevu muZe zdravyho. Ja potfebuji fakt to pferamcovani, protoZe to je
jediné, co vim, Ze opravdu ufinné funguje, poslat ty mySlenky nékam jinam od t¥ sexuality pryc. A to fakt
funguje, takZe na to zapomenu. Ze mi to pfestane otravovat. A druha véc, Ze ja se taky uspokojuju bez diivodu
aplné sexudlniho. Prosté z principu. ProtoZe to je pravé ta nuda. Z t¢ nudy ja pak se zaénu uspokojovat, i
kdybych to normélné nepotieboval.

Co se nide vaieho postaje k vadi deviaci, jste si ted 1é deviace védom a pFijimdre ji?

Ja ji mam vlastné i rad, protoZe svim zplsobem, kdyZz bych si nemriil Zivot tim trestnym ¢inem, tak jsem mohl
bejt velice dobry psycholog. ProtoZe ja mam fakt otevienou cestu k tém détem strainé snadnou. A i k tém, ktery
prosté nemluvé] s nikym jinym. Jsem si to nékolikrat za Zivot vyzkousel opravdu s déckama, kteft mély hodné
velky problémy se bavit, i s psychologama, se wiim, prosté s dospélyma a jsem k nim pfitel a za pal hodiny byly
moje. Tak#e prosté je to Skoda, Ze prosté jsem tu deviaci takhle nevyuZil prosté ve prospéch nékoho, uZitecnym
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zpisobem a prosté nedokazal jsem se ovladat a zaviel jsem si tuhle cestu, protoZe fakt jsem mél pfistup k tém
déckam velice dobrej.

A mél jste k deviaci vidy takovy postof, Ze jste si ji byl piné védom a pfijimal stejné, nebo se to rizné vyvijelo?
Takhle, ja jsem nemél rad, Ze prosté néjakym zpisobem od ni piacham trestnou £innost. To je jeding, co mé
netéilo, ale jako ta sexudlni deviace, ja jsem ji nikdy nebral jako néjakou negativni véc.

Ale jako, bral fste to tak, Ze ji prosté mdte a prijimal jste ji?

Jo, kdy? jsem se dozvEdEl Ze ji mam, tak jsem s tim souhlasil, protofe prosté viechny okolnosti zeela logicky

fikaly, Ze ji mam. Tedka jediné, co je, e mi nabidnula druhej pohled porucha osobnosti, hraniéni osobnost a to,
ale prosté souhlasim s tim, #e tam néjaka &ast sexvalni ty sexudlni deviace 100 % je. TakZe s tim souhlasim.

V abdobi téch recidiv, jak fasto jste mél to, co jste délal s témi kluky, ve vadich sexudlnich famtaziich?

100 %. ProtoZe to je vlastné to, co jsem, kvili tomu jsem to i délal. Minimalné u téch malejch kluki, protofe u
téch étrnactiletejch dplné ne. Ale u téch malych, tak vlasiné ja jsem tim ziskal ty sexualni fantazie, které mé pak
pomahaly a uZ to se rozproudilo. A vlastné uZ jsem jenom vyuZival ty podnéty. Ja do dnefka vlastné pouZivim
pii masturbaci tyhle z ty devianini vzpominky na ty dva devitilety kluky plus na néco s téma malejma klukama.
Spif neZ s téma vétiima. ProtoZe prosté tohle pro mé bylo fakt zajimavy.

Jak dasio jsie mél ty fantazie?

Ka#dej den, protoZe ja jsem se kaidej den uspokojoval.

A jak casto je mdre ted?

Ted'ka podle toho, jak se uspokojuju. Tedka jsem to stahnul asi na thikrat tejdné.
V dobé recidiv, hral ve vafem Zivoré néjakou roli stres nebo tizkosi?

Tak uréité, protoZe ja jsem mél permanentni frustraci vlastné z postizeni. ProtoZe jsem nemohl délat to, co
ostatni a furt jsem se snaZil vyrovndvat tdm lidem. A délal jsem ajt’dka a ta priace taky byla pomijiva, vlastné po
mné nic nezistivalo. TakZe ja jsem byl furt v jakysi nespokojenosti se svym Zivotem. Nebyl to vyloZené asi
stres a fizkost. To jsem mél taky samoziejmé, ale to bylo narazovy. Ale spis takova celkova nespokojenost s tim
Zivotem a s tou seberealizaci v tom svym Zivoté byla celou dobu.

A depresivai pFiznaky?
To jsem mél taky, jo. To jsem mél hlavné v t& dobé, kdy ja jsem s téma zivislyma vztahama nemohl bejt. Kdyz
jsem tuhle seberealizaci nemél. CoZ znamena prazdniny, vikendy a tak. Tak prosté jsem zase upadal do tohohle,

#e se mé theba nechtélo Gplné nic délat. A nebavil mé Fivot a tak. TakZe prosté kdyZ jsem nemél tuhle vlastng
zavislou seberealizaci.

Setkal jste se v tomito obdobi s néjakou viznamnou wddlosti w vas &i rodinég? Viastné vy jsie pFed recidivami
=tratil snad vidy zdavisly varah...

Jo. Anebo mné nékdo umiel. To se taky stalo. No ale to nebylo Gplné pfed recidivou. To bylo theba, kdy? jsem
potkal Lukage. Tak mné vlasiné pfedtim umfel kamarad a v tom obdobi mné vlasmé umfel strejda jesté.

A myslive, Ze to ovlivailo to, jak jste se citil?

Uréité. Uréité. Jo, protode vlastné jsem hledal nahradu zase za tyhle lidi. Protode pro mé to zase byla néjaka
forma seberealizace, o kterou jsem pfisel. Jo, protoZe zase to je vlasné ten zakladni bludnej kruh, Ze ja jsem
piisel o néjakou radost v tom Zivoté. Jo, takZe to zplsobilo uréitou frustraci.

Meél jste problém s nizkym pfijmem & nezaméstanosti?

Takhle, to si myslim, Ze neni pfi¢inou souvislosti aplné, protoZe takhle, jediny, kdyby to mohlo byt souvislost,
Ze jsem v posledni trestny Einnosti mél vic volného ¢éasu, protoZe jsem po léché, po t posledni uZ neiel Gplné
béZné pracovat, ale pracoval jsem spi3 brigadné. Tak#e jsem mél vic volného &asu, ale ten jsem vénoval tém
zavislym vztahim. TakZe jako spis ne, asi.

Mél jsie v obdobich recidiv, nebo nékdy, problém s niziym sebehodnocenim?
To uréité, cely Zivot, mam i ted.
Vite, = deho to jde?

Kviili postiZeni, to je jednoduché. ProtoZe prosté jsem se nedokdzal s tim nikdy vyrovnat. Ze prosté nedokazu
délat stejné hodnotné to, co druhy, kdyZ hlava miZe, #e ruka nemiZe, t&lo. To mé prosté diky tomu stradné... A
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taky. Ze Elovek je postiZenej a pravé, Zze diky tomu, Ze vlastné ty décka mé braly tak, Ze vlastné to postizeni
nefesily. CoZ bylo pro mé taky zdroj toho, proé jsem vlastné mél tu seberealizaci skrz ty mladsi lidi, protode se
tam dal sniz zapadnout.

Byli nékdy ve vafem okruhu snamyeh lidé, kteri se dopouftéli nebo dopousti néjakych delikti?

Byli, no, protoZe ja4 mam kamarady z lééebny, takZe... No, zhstali mi. | z detence, tak¥e prosté...

No a jaké byly v dobdch recidiv vaie vziahy s rodinou?

S moji rodinou vztahy sloZity. My jsme Zili... My jsme byli ti. Tata, mama a ja. Ja jsem jedinaéek, jsem
adoptovane] teda. A diky tomu pravdépodobné je tam néjaky odstup, ale i vékovej, protoZe rodiéi byli takika o
ctyficet let, tita ode mé, matka o tficet 3est. A i kdyZ je mam rad, tak my jsme si kaZzdy 2ili svij Zivot. Vlastné
kazdy jsme si solo Zili svil] Zivot. Rodiée se milovali, viechno, ale kaZdy si prosté néjakym zphsobem #il svi)
#ivot a nezasahoval do toho EHvota téch drubyeh néjakym vyznamnym zplisobem. Rodife mé samozfejmé méli
radi, viechno, poskytli mné zdzemi, bydleni, prosté viechno to bylo v pofadku, ale prosté kazdy jsme si Zili... Ja
uZ jsem si od prvni tFidy Zil prosté néjakim zpisobem sviij Fvot a prosté rodiée svilj a néjakym zplsobem se ty
Zivoty prolinaly, ale kazdy jsme si zili sam. Tak¥e uspokojujici. Nemél jsem, tfeba nesvéfoval jsem se dplné s
ni¢im, no. Ale prosté ty vztahy asi nebyly Gplné tak dokonaly, jak by mohly byt. Ale na drubou stranu, my jsme
fakt, redie chalupafili, ja jsem prosté si Zil néjaky ten sviij Zivot, jsem se jim pfizpisobil. Ale jako dité jsem
tfeba touZil po néfem jiném, po dovolenych, po takovych vécech. Pak zpémé jsem pfifel na to, Ze to chalupafeni
bylo prosté dobry.

Mé| jste 3 rodici dobré vzrahy, tedy?

Mo, to uréité.

Fak, jak se rodina stavila & vafi deviaci?

Mo, oni se to dozveédéli aZ po prvni trestny cinnosti. Stejné jako ji jsem se dozvédél, ze mam deviaci. No a
nepfijali to pravdépodobné nikdy. Jako smifili se s tim néjakym zplsobem.

Podporovali vas?

Mo, podporovali, dokud mohli, no. Ted'ka to je sloZitéjsi. Mambka mé podporuje svym zplsobem taky pofid.
Takze, ale uZ je na tom hodné Spatné. Taky Eekam, kdyZ prosté uZ nebude. TakZe to je takovy sloZity,

No, kdvz jste spachal néjakon tn recidivu, tak jak jste se po ni citil? Nebo jak jste se k tomu stavil? Védél jsee, Ze
to je Spatné?

Takhle, vzhledem k tomu, Ze... Ja jsem se k tomu stavél disocidlné dost. ProtoZe jsem nemél v tom Fivoté nic
jiného. Tak jsem to bral jako skutefnost myho Zivota a prosté poserte se v3ichni. Fakt jsem to tak bral, protoZe
Jsem v tom Fvoté nemél nic jiného, nikdo mi nic jiného nenabidl, nepomohl mné s tim. Tak prosté co, abych se
staral? Ja jsem nechtél, aby nékdo tim trpél, to rozhodné ne. Bral jsem to Spatné, nékteré ty skutky. Nechtél jsem
samozfejmé pak uf pachat na malejch klukach. To rozhodné ne, protoZe jsem védél, Ze jim to miZe ublizit. Ale
zase na druhou stranu, z pohledu myho Zivota, ja jsem bral, koukejte, ja jsem sam nepfifel na to, co s tim
Zivotem mam délat. Nikdo mné s tim nic nepomohl, tak co ja s tim mam délat? Proé ja bych to mél brat jinak?
Stat mi nijak extra nepomohl, dali do 16éby, ktera mné byla ve findle k prdu. Dwvakrat jsem prosté v tf 162bé o
néco prosil, dvakrit mné tam nevysli vstiic, protode ta 168ba na to nebyla zafizend. Tak¥e jako co? Samozfejmé,
ty skutky jsem bral zivainé, viechno, ale prosté tohle byla druba realita myho Zivota. Ja jsem se k tomu i
pEiznal. Ja jsem se tfeba k t¥ druhy trestny &innosti pFiznal. Ja, kdyZ jsem pFifel o Martina, vlastné o toho
étrnactiletyho kluka, dostal se mi do ruku ten devitiletej kluk, tak ja jsem mél na vybér. Ja jsem si fikal, “odjed’,
bude néjakej pridvih”. Pak jsem si fikal, “hele, pfidel jsi v o Martina, nemas co ztratit, tak co?". Ten kluk si
vedle mé sedl prosté na Zidli, stréil si ruce do kalhot, o tom jako kazdej pedofil podle mé sni, aby nemusel toho
kluka k nééemu presvédéovat. Prosté devitiletej kluk, bylo to pfesné to, co moje sexualita fekla. Ji jsem fekl,
“jak mu midu ublizit? Nijak mu nemi#u ublizit”. Prosté pfistoupil jsem na jeho hru. T dny jsme si néjakym
zpiisobem takhle hrali. On mé pak fekl, Ze prosté mu to pfiglo divny, Ze to na mé fekne doma, tak jsem ho
¢apnul za ruku, nefekl jsem mu na to ani slovo, odved] jsem ho domi. Cekal jsem, az mé zaviou. Protoze jsem
stejné nemél tu co ztratit. Martina uz jsem ztratil, ten mné fekl, ze odjede do Holandska, Ze uZ se nevrati. O
zavisle] veztah jsem pFidel, no a tenhle kluk mné pfisel do cesty. Extrémné sobecky jsem se choval. Ale prosté
bylo to tak, nemG#u to popirat.

A néjaky pocit viny jsie citil?
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Jako pocit viny jsem urfité mél. Ja jsem ho mél i pii tom pachéani. Proto jsem nikdy taky nefel nékam, kdybych
védél, Ze uf je to zahranou toho, Ze by ti kluei 2 toho mél néjaky trauma do budoucna. Jo, to jsem uZ prosté
nechtél. Vadycky jsem n&jakim zplsobem tu brzdu zatihl. KdyZ to jsem vidél sim na sobé, uZ jsem citil, #e
prosté tohleto uZ by bylo za hranou. Wnimal jsem to dostateéné. Empaticky jsem vie neZ dost v tomhle. TakZe
jsem to néjakym zphsobem... Ne viechno jsem dokizal edhadnout. Nedokazal jsem tieba odhadnout to, #e
matka toho devitiletyho kluka mu fekne, Ze kdyZ jsem to na néj fek, tak Ze ho za to zbiju. A ten kluk se zaéal
bat. Prosté celou dobu byl v pohodé. A samozfejmé, i kdy2 ja uZ jsem byl zavieny nebo v té ledebné, tak on se
najednou zadal bat, viechno poélravat a tak. Protode mu matka fekla... On to pfesné takhle fekl, Ze mu jeho
matka Fekla, #e ho zbiju za to, aZ ho uvidim. TakZe jsem jako u soudu Fekl, jestli ta matka je normalni, soudkyné
ji taky vynadala, jestli je trofku normalni Fikat takovyhle véei décku, kdy? ja jsem nic takového nikdy nefekl,
ten kluk to navic dosvéddéuje. Ze jsem mu v Zivoté nic takového nefekl.

No a kdys jsme se dokli ot empatie, vEival jste se do téch swich obéi?

Jao, vZival jsem se do nich. Ne tieba aplné, protoZe jsem tfeba nevEdél o tom, Ze i tfeba pozitivni sexualizace
mibZe mit negativnd vliv na ty lidi. VZival jsem se do nich. Tfeba toho Martina jsem taky vnimal, Ze ho ta
sexudlni &ist toho nebavi. Ze to spi3 déla tak néjak z nudy. Ja si myslim, Ze vétdina téch lidi opravdu nikdy tim
néjak zdsadné netrpéla.

Meél jste nélkdy béhem Zivata problém s porufovanim pravidel?

Jao, celou dobu, tak mam emoéné nestabilni, smiSenou poruchu, Ze jo, disocidlni, tak¥e pravidla pro mé jsou
naprosto... Takhle, ty, které jsou pro mé zajimavé je dodrfovat, tak je samozfejmé dodriuju. Ty, co musim
dodrzovat, tak to uZ je sloitgjii. Pokud se to n&jakim zphsobem koliduje s mou seberealizaci a s mym
nastavenim toho Zivota, tak prosté holt, tam jsem mél ty problémy, které jsem mél a ty jsem prosté musel takhle
poznat. Tak¥e mél jsem cely EHvot s dodrzovanim pravidel. Jsem byl cele) Zivot Bohem. TakZe z toho mé
vylétila detence, exekuce a hlavné udani za néco, co jsem neudélal. TakZe to bylo to hlavni motor zmén myho
my&len.

Kdvbychom si to mohli néjak shraout, tak jaké faktory, si tedy myslite, 2e vds k recidivé neba k recidivam
dovedly? Co byla vafe motivace?

Tak#e rozhodné postizeni, co? znamena trvala frustrace z neuspokojivého Zivota. Pak to, #e jsem se kaZdej den
uz od puberty uspokojoval s tim, Ze jsem potfeboval pofad néjaké podnéty pro to, jo, shanét novy, co mé tplng
nebavilo, néco nékde hledat. A furt jsem potfeboval néco novyho, protoZe samoziejmé ty staré podnéty néjakym
zplsobem vyhasly. Pak zavisly vztahy a jejich ztrita, protoZe to ve mné zplsobovalo prohloubeni té mamosti 2
toho Fivota, vlastng té zbyteénosti. ProtoZe ja jsem fakt citil obrovske pocity zbyteénosti toho myho Zivota. V
svym Zivoté celkovE vz od zakladky. ProtoZe ten mij #ivot nema smysl, protofe nemibZu délat to, co chei. 1 kdyz
to umim, mam vyvborny hudebni sluch, viechno, ale prosté nikdy se nevyrovnam zdravym lidem. A to se
smazalo aZ tim., #e jsern se zacal uéit kreslit, protoZe jsem zjistil, Ze existuje néco, ¢im se naprosto v klidu mizu
vyrovnat tém lidem. TakZe to se zaalo smazavat a zaCalo mné to ukazovat, Ze je opravdu néjaka cesta, kdy ja
mibu od té sexuality trosku ustoupit a naudit se s ni Zit v néjake existenci, aniz bych nékoho ohroZoval tak
néjakym zpisobem.

Maie néjakou obecnou radu na to, jak nezrecidivovar?

Ja bych fekl, “zabejvej se svym chovanim™. Jednat uZ to, Ze Elovék pochopi, prof to déla a prod se rozstieluje,
proé ho tohleto, pro¢ se ho dréi myslenky dlouhodobé, prof dokdZe tieba roky byt v kiivdé. A to se na té
sexuologicke léfhé prosté nedozvi, tyhle véci, na b&Eny. Sexudlni deviace neni pfifina. Ja jim vadycky Fikam
viem, protode uz si to pamatuju, sexualni deviace nikdy neni pfi¢ina toho sexualniho chovani. Vidycky je to
vlastné o chovani. O tom, jak je ¢lovék, jak je nastavena osobnost. Za coZ mé tady teda chiéji taky Gplné serat,
protoZe prosté oni to neuznavaji. Oni tvrdi, Ze sexualni deviace je pfi¢ina sexualniho chovani. Ano, je. Ale
problém je, Ze ty spoustéfe jsou jinde. Ty nejsou v deviaci. Jestli vam nékdo bude Fikat, #e za sexualni deviaci
milizou sexudlni éiny, je to prosté blbost. Neni to tak. Ted'ka teprve se nemiiu na nic vymlouvat, pokud
zrecidivuju. Tedka, kdyz potkam néjakého kluka, tak prosté mam na vybér. A fikam si, kdyZ ho vidim, je to
prosté desetilete] kluk, fikam, mohl bych se s tebou zait bavit, délalo by mi to dobfe. Ano. Jenom, Ze zase je to,
a Fikam si rovnou, je to nastroj ty my nudy na to, aby dostala radost jinak. Proé ja budu brat radost od tebe, kdyz
prosté ty si miiZes ten sexualni Fivot proZit sdm. Nemusim ji, tu radost, takhle ziskdvat. MOZu ji ziskavat jinalk.
Jdu, otofim se a kaslu na néj. To je viechno.

No tak jo. Tak ja vam moc dékuji za razhovor.
Diky.
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