Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

BAKALARKA PRACE

2024 BLANKA MULLEROVA



Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

Péce po rodicovskeé péci

Blanka Miillerova

Bakalarska prace

Studijni program: Socialni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou
psychoterapii

kombinovana forma studia

Vedouci bakalaiské prace: PhDr. Katefina Samalova, PhD.

Praha 2024


https://ksocp.ff.cuni.cz/cs/2017/02/06/nova-vedouci-katedry-phdr-katerina-samalova-phd/
https://ksocp.ff.cuni.cz/cs/2017/02/06/nova-vedouci-katedry-phdr-katerina-samalova-phd/

Prague College of Psychosocial Studies

Care after paternal care

Blanka Miillerova

Bachelor’s Thesis

Study program: Social work with a focus on communication and applied

psychotherapy
combined form of study
Bachelor’s Thesis Work Supervisor: PhDr. Katefina Samalova, PhD.

Prague 2024


https://ksocp.ff.cuni.cz/cs/2017/02/06/nova-vedouci-katedry-phdr-katerina-samalova-phd/

ProhlaSeni:

1. Prohlasuji, Ze jsem tuto bakalafskou praci vypracovala samostatné a vyhradné s pouzitim
citovanych prament, literatury a dalSich odbornych zdroju.

2. Prohlasuji, Ze prace nebyla vyuzita v rdmci jiného vysokoskolského studia ¢i k ziskani
jiného nebo stejného titulu.

3. Souhlasim s tim, aby prace byla zptistupnéna pro studijni nebo vyzkumné tucely.

V Praze dne: Podpis: Blanka Miillerova



Podékovani

Nejprve bych chtéla podékovat PhDr. Katefing Samalové, PhD., za ochotu, trpélivost
a laskavy pfistup.

Dalsi pod€kovani patii respondentkdm, maminkdm s postizenym ditétem, které mi
upfimné, oteviené a trpelivé odpovidaly na mé dotazy.

V neposledni fad¢ dekuji dceti Zuzance a kamaradkam Ivance, Jan€ a Marting, které mé

podporovaly v mém usili.



Anotace:
Bakalatska prace se zabyva predstavami rodi¢ti o podobé péce pro své tézce postizené
déti s autismem po dobu, kdy jiz nebudou schopni o n¢j dale pecovat.
Teoreticka Cast popisuje specifika mentalné postizenych osob s autismem, jejich rodiny
a problémy, které s sebou tézké postizeni ptfindsi. Déle se vénuje socidlnimu zabezpeceni,
socidlnim sluzbam a moznostem zastoupeni.
Vyzkumna ¢ast se zamétuje na predstavy rodict takto postizenych osob ohledné vybéru
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The bachelor's thesis explores parents’ perceptions of care arrangements for their
severely disabled children with autism for the time when they are no longer able to provide care
themselves.

The theoretical part outlines the particularities of individuals with autism and mental
disabilities, their families, and the challenges that come with severe disabilities. It also
examines social security, social services, and options for legal representation.

The research section delves into parents’ perspectives on selecting social services and
securing the future of their disabled children.
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UvVOoD

Smyslem této prace je zaméfit se na predstavy rodicu o péci pro své téZce postizené
déti s autismem po dobu, kdy jiZ sami nebudou schopni o néj pe¢ovat nebo dohliZzet na
pé¢€i o své zdravotné postizené dité, a tudiz hledaji zptisob, jak své dité zabezpecit do budoucna;
pievazné usiluji o jeho predani do péce celorocni socialni sluzby.

Kombinace t¢zké mentalni retardace a poruchy autistického spektra je jedna
Z nejnarocnéjSich kombinaci postizeni pro pecujici. Proto budou v teoretické casti nejprve
zminény jednotlivé faze, kterymi si kazda rodina prochazi, kdyz se dozvi, Ze jejich dité je takto
tézce postizeno.

Poté piiblizim skupinu nizkofunkénich osob s autismem vymezenim tézkého
mentéalniho postizeni a poruchy autistického spektra. Pro lepsi orientaci v dané problematice je
podstatné piihlédnout ke specifikam chovani, jako je problémové chovani, a zminit se o velmi
kontroverznim tématu naduZzivani psychofarmak.

Dalsi kli¢ovou oblasti této prace je rodina, ktera pecuje o postizené dité, jeji ¢lenové
avyzvy, kterym museji Celit. Rodice byvaji do péce zpravidla nejvice zapojeni, a kdyz
nemohou v pééi pokracovat, zvazuji, jaka feSeni vzniklé situace jim spole¢nost nabizi.

Posledni cast teoretické prace se proto vénuje socidlnimu zabezpeceni téchto osob,
typlim vhodnych socialnich sluzeb a moZnostem zastupovani v pravnich tkonech.

Ve vyzkumné c¢asti budou zjistovany piedstavy rodi¢i o tom, co vnimaji jako
dilezité zajistit pro své postizené dité pred odevzdanim do celoro¢ni péce socialniho
zatizeni, a to v dobé, kdy jesté mohou jeho zivot vyrazng ovlivnit.

Vyzkum bude veden metodologii kvalitativniho ptistupu. PouZita bude metoda
polostrukturovanych rozhovorl s otevienymi otazkami. Dotazovanymi osobami bude osm
maminek, jejichz zdravotné postizené dité je jiz umisténo v socialnim zafizeni nebo na umisténi
ceka.

Rozhovory budou analyzovany pomoci tematické analyzy. Jevi se totiz jako

nejvhodnéjsi, nebot’ umozituje vyzkumnikiim nejen identifikovat a popsat zjevné aspekty dat,

vvvvv



TEORETICKA CAST

1. NAROZENI DITETE SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIiM

Narozeni ditéte s tézkym postizenim je vzdy velkou psychickou zatézi. Rodina se
ne¢ekané musi vyrovnat s fadou naroénych otazek. Zivot rodiny se stava nepiedvidatelnym,
ovlivnénym zdravotnim stavem ditéte. Planovani do budoucna neni mozné. Rodina musi
prehodnocovat své piedstavy o spoleéném zivoté.

Zasadni je zplisob, jakym a v jakém kontextu je rodin€ sdélena diagnoza. Idealné€ by pii
oznameni méli byt pfitomni oba rodice, méli by byt informovéani co mozna nejdiive a oznameni
diagn6zy by mél provést Iékat co mozna nejSetrnéji s ohledem na zadvaznost oznamovaného.

Po zjisténi o postizeni ditéte obvykle probiha u rodict psychologicky proces skladajici
se z péti fazi zpracovani situace a adaptace, pficemz kazda faze mize mit odliSnou délku
a emo¢ni intenzitu. Podle popisu zminéné autorky nastava:

1. faze Soku — po sdéleni informace se rodi¢ dostava do hlubokého emocniho Soku, jehoz
projevy jsou pievazné psychické (nejCastéji v podobé place, uzavieni se, obvinovani,
caste¢né vnimani), ale mohou byt i somatické (napt. fyzicka slabost, ztrata dechu);

2. faze popi‘eni — nastava obranna reakce organismu na traumatizujici skute¢nost, aby nedoslo
ke ztraté psychické rovnovahy. V praxi se vétSinou jednd o reakci ,,to nemize byt pravda®;

3. faze smutku, zlosti, izkosti a pocitu viny — typickym byva obvinovani druhych, pfedevsim

partnera, ale i vztek na sebe sama;

4. faze rovnovahy — prochazeni zminénych fazi je pro udrzeni rodiny velmi naro¢né, Casto

behem této doby dochézi k jejimu rozpadu. Pokud vSak ¢lenové dospéji do stadia rovnovahy
(ptijali skutecnost, dochézi k realistickému nahledu na situaci), je pravdépodobnost rozpadu
rodiny zna¢né sniZena,

5. faze reorganizace — rodice jsou schopni hledat zptisoby, jak s ditétem dale pracovat, jak

k nému pfistupovat a fesit vhodnou 1é¢bu. (Dokoupilova, 2017, s. 30)

Vzhledem k zaclenéni ditéte s postizenim je kli€ové, aby jej rodina plné pfijala takové,
jaké je. I kdyz rodina projde slozitymi fazemi adaptace, pfitomnost ditéte s postizenim ma na
roz$ifuje o Ulohy pecovatelii, zdravotnikl a vychovateli v intenzivngj$i podobé&, nez je tomu
u zdravého ditéte. Dité s postizenim klade vyssi naroky na jejich kvalifikovanost v souvislosti
s danym hendikepem a na jeho ,,zvladnuti“. Vyzaduje vétSinou i vyssi miru obratnosti a fyzické

zdatnosti.



Starani se o dit€¢ s vaznymi postizenimi znamena pro rodinu vyznamné emocionalni,
socidlni a ekonomické zatizeni. Rodice citi zarmutek a stres z toho, ze jejich dit¢ nemuze zit
b&zny zivot. Celi unavé, finanénim problémiim a omezeni svého socialniho Zivota. Rodina se
potyka se stigmatizaci a nedostatkem pochopeni ze strany okoli. Pro rodice je velmi tézké
udrzet si praci, maloktery zameéstnavatel v dnesSni dobé vychazi vstiic rodicim pecujicim
0 postizené dité (napft. ipravou pracovni doby nebo umoznénim prace z domova). V disledku
toho je nizkd nabidka prace na trhu, coz u rodi¢i muze vést az k rezignaci na pracovni
prilezitosti.

Mnohé rodiny zaviseji na jednom hlavnim pecovateli a snazi se najit podporu ve
vztazich s ptateli a ve sdruzenich pro rodiny se stejnou situaci. Rodi¢tim jsou k dispozici sluzby
odborného poradenstvi, jako je rand péce a odlehcovaci sluzby, které pomahaji snizovat stigma
a zvySovat povédomi o postiZeni ditéte. Nezbytné je zajistit pro dit¢ adekvatni zdravotni péci
a terapeutickou podporu. (Ludikova, 2005, s. 5)

Pokud rodi¢e nedokdzi zvladnout Sokovou fazi nebo se potykaji s naroc¢nosti péce
0 postizené dité, existuje moznost svéfit jej do péde statu. V Ceské republice je k dispozici vice
nez 40 specializovanych zatizeni. N&kteti rodiCe, zejména ti vzdelanéjsi, kteti jsou schopni vice
informovan¢ rozhodovat, mohou dité svétit do odborné péce natrvalo. Postizenému ditéti mize
prospét, kdyZ je umisténo do zdravotnického zatizeni na uréitou dobu, coz miize uvolnit rodinu

od neustalé pé¢e a umoznit ji regeneraci. (Cesky rozhlas, n. d., cit. 2024-01-31).
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2. TEZCE MENTALNE POSTIZENA OSOBA S PAS

Mentalni postizeni (dale MP) a pervazivni vyvojova porucha (dale PAS nebo autismus)
jsou dva rozdilné symptomy, které se mohou ¢asteéné piekryvat. Vyzkumy uvadéji, ze zhruba
40 % o0s0b s diagnozou autismus ma zarovei i poruchu intelektu (diive uvadéno % osob).

D¢ti intelektové postizené s autismem obvykle nerozuméji feci. Pokud jakédkoli 7ec¢
existuje, slouzi spiSe k omezené komunikaci a ¢asto se projevuje echolalii nebo pouzivanim
slov mimo komunikaéni kontext. Casté jsou také opakujici se pohybové vzorce.

Klinické projevy tézce postizenych osob jsou podobné u osob s mirnéjsi formou
mentalni retardace, avSak jejich problémy jsou intenzivngjsi. Tyto déti nejsou schopny naucit
se zékladni vzd¢lavaci obsah. Presto si mohou osvojit nékteré dovednosti spojené se
sebeobsluhou, vyzaduji vSak intenzivnéjsi pomoc.

Lidé stakto kombinovanym postizenim se lisi od osob s MP hlavné typickym
specifickym chovanim. Tyto osoby maji vétsi potiZze chapat a vyjadifovat emoce, jako je
pratelské uchopeni kolem ramen, soucit nebo pohlazeni. Jiny vyzkum zaméfeny na
charakteristiky kognitivnich procesit u osob s autismem a mentalnim postizenim odhalil
zna¢né&jsi omezeni v oblasti abstraktniho uvazovani. (Thorova, 2016, s. 299-301)

Maji elementarni pracovni dovednosti, pii spradvném vedeni je mohou uplatnit
V chranénych dilndch nebo Zivotnich aktivitich. V oblastech motoriky je pfitomna
dyskoordinace a neobratnost. Casto je piitomna afzie, silné omezené jsou i neverbélni
komunikac¢ni schopnosti. Jejich mentalni vék se pohybuje v pasmu 18 mésict az 3,5 roku
a z velké Casti jsou plné zavisli na pomoci ostatnich, a to po celou délku svého Zivota.

Mentalni postiZeni i pervazivni vyvojové poruchy jsou vrozené hendikepy, pfi jejichz
vzniku hraji velkou roli genetické faktory; u mentalniho postiZeni pak hlavné patologické stavy
(setkani s toxickou latkou v priibéhu té¢hotenstvi, nedostatek kysliku, porodni trauma a dalsi).

Diisledkem MP a pervazivni vyvojové poruchy je naruSeni nékolika oblasti, mezi které
fadime tyto funkéni okruhy: sebeobsluha a orientacni schopnosti, kvalita komunikace
(porozuméni feci a vyjadfovani), socialni interakce, kognitivni schopnosti a schopnost ucit se,
sebekontrola, sebetizeni, spolecenskd odpovédnost, samostatnost a nezavislost, ekonomicka
sob&statnost a profesni orientace. Castymi pfidruzenymi potizemi je pak smyslové vnimani
nebo pohyblivost. Také problémové chovani (napt. agresivita, sebezranovani
a destruktivita), se u nich vyskytuje ¢astéji nez u osob s MP. (Cadilova a kol., 2007, s. 28-31)

Dle vyzkumu veiejné ochrankyné pradv o dostupnosti socidlnich sluzeb pro osoby

s poruchou autistického spektra (n. d., cit. 2024-03-14, s. 46) zije fada dospélych s t¢zZkym MP
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a PAS v tstavech socialni péce, o mnoh¢ je pecovano jako o duSevné nemocné anebo jako
o lidi s MP, tito lidé totiz neprosly diagnostikou PAS, nikdo se jiz nezaobira skute¢nosti, ze
nékteti z nich trpi 1 PAS, pfestoze tato skupina osob, jak jiz bylo uvedeno, vyzaduje odlisny
piistup nez osoby s MP.

,Skupina osob, kde se vady kombinuji, predstavuje ze vSech uhlu pohledu,
nejslozitéjsi skupinu, ktera ale je soucCasné jest€¢ nejméné propracovanou oblasti specidlné

pedagogické teorie i praxe.* (Ludikova, 2005, s. 8)

2.1. TEZKE MENTALNI POSTIZENI

Jako tézce mentalné postizenou osobu oznacujeme jedince s vyraznymi a rozsahlymi
omezenimi stran porozuméni, uceni, vyjadifovani se, sebeobsluhy a socialni interakce. Hlavnim
kritériem je inteligen¢ni kvocient (1Q) v rozmezi 20-34. (Lecbych, 2008, s. 18)

Osoby s timto stupném MP jsou schopny chapat jen zakladni souvislosti a vztahy.
Omezeni je ziejmé 1 v oblasti feci. Osvoji si nékolik Spatné artikulovanych slovnich spojeni,
ktera navic pouzivaji neptfesn€. Nekdy nemluvi viubec. Jejich uceni je znacné limitovano
a vyzaduje dlouhodobé usili. Pfesto je pomoci systematické, kvalifikované rehabilitacni
a vychovné péfe mozné pfispét k rozvoji motoriky a komunikacnich schopnosti téchto
jedinct, coZ se projevi na zlepsSeni kvality jejich Zivota.

Pfi¢iny tézkého intelektového postizeni mohou byt genetické nebo mohou zahrnovat
jiné faktory. Psychomotoricky rozvoj téchto jedincti je silné zpozdény, Casto trpi motorickou
nesikovnosti a potfebuji dlouhodobé trénovat, aby se jejich koordina¢ni schopnostim zacaly
zlepSovat. BéZné se setkdvdme se somatickymi poruchami a zndmkami Sirokospektralniho
poskozeni centralniho nervového systému (CNS).

Casto se k primarnimu postizeni piidavaji dal§i druhy postizeni. To je doprovazeno
vyraznymi limitacemi kognitivnich funkci, problémy s udrZzenim pozornosti a omezenym
rozvojem schopnosti komunikace: fe¢ miize byt redukovana na jednoduché fraze nebo se viibec
nevyvine, Casto pfevazuje neverbalni komunikace, pfiCemz porozuméni byva lepsi nez
schopnost vyjadieni.

Dale je zaznamenédno zna¢né naruSeni emocniho prozivani, véetné nestabilnich nalad
a impulsivity. Déti jsou schopné rozpoznat osoby, s nimiz pravidelné pfichazeji do styku, a po
intenzivnim tréninku Si mohou osvojit zakladni hygienické dovednosti a nékteré prvky
sebeobsluhy; rozsah zvladnutych dovednosti se 1isi dle individualnich schopnosti kazdého
jedince. Vzdélavani probihda na specialnich a praktickych skolach a vyzaduje celozivotni

podporu. (Bazalova, 2014, s. 25-26)
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2.2. PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

Porucha PAS je ¢astéjsi u chlapci nez u divek, a to v poméru 3 az 4:1, pticemz se
projevuje od utlého veéku, nejpozd€ji mezi 30-36 mesicem zivota. (Thorova, 2008, s. 44).
Pro autismus rozliSujeme tfi hlavni oblasti, ve kterych maji lidé s PAS potize, a to
Vv ruzném rozsahu: 1) oblast komunikace,
2) oblast socidlniho chovani,
3) oblast piedstavivosti.
Oblast PAS je sirokopasmova. Zahrnuje nejen osoby na hranici pozitivity autistického
spektra, ale i ty, u nichz se projev PAS projevuje vV masivni mite. (Thorova, 2006, s. 29)
Autismus je klasifikovan do tii hlavnich skupin na zdklad¢ adaptabilnich schopnosti
neboli urovné funkcnosti. Tato funkénost je spojena zejména s kompetencemi v socialnich
interakcich, urovni komunikace a porozuméni, S rozsahem chovani povazovaného za
problematické, se schopnosti konstruktivné vyuzivat volny c¢as a obecné s urovni
intelektualnich schopnosti. (Thorova, K., 2008)

U vétSiny osob s nizkofunkénim autismem spadaji celkové schopnosti do pasma tézké

mentalni retardace, fe¢ se vyskytuje v podobé echolalie, Casté je sebezranovani a agrese.

Pro osoby se stirednéfunkénim autismem je charakteristickd snizena schopnost

navazovat socidlni kontakt, byvaji pasivni, mluvi jen ¢astecné funk¢éné€. Rozumové schopnosti
lezi v pasmu lehké az stfedné tézké mentélni retardace.
Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problému
(MKN) je v ramci autistického spektra rozliSen kromé ¢asného autismu dale:
e détsky autismus (F 84.0),
e atypicky autismus (F 84.1),
e Aspergeriv syndrom (F84.5),
e Rettlv syndrom (F 84.2),
e jina détska dezintegracni porucha (F 84.3),
e hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F 84.4),
e jiné pervazivni vyvojové poruchy (F 84.8),
e pervazivni vyvojova porucha NS (F 84.9). (UZIS CR, n. d., cit. 2024-10-05)
Etiologie autismu neni zcela objasnéna, byt bylo provedeno nespocetné mnozstvi
vyzkum, ani za pomérné¢ dlouhou dobu vyzkumu se vSak odbornd vefejnost neshodla na
jednotném zavéru. Obecné se odborna veifejnost shoduje pouze v nazoru, ze pficina autismu

bude s nejvétsi pravdépodobnosti multifaktorialni.
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2.3. PROBLEMOVE CHOVANI

K problémovému chovani se déti s MR a PAS uchyluji, kdyz se ze svého pohledu
dostavaji do slozitych situaci, kterym nerozuméji a nezvladaji. Muze se tak projevovat jejich
snaha je piizpusobit uréitému rezimu, pozadavkam a zvyklostem. (Cadilova a kol. 2007, s. 65)

Problémové chovani ma zde komunika¢ni funkci a je tieba zjistit, co kK nému dité vede
a co chce sdélit. Nékteré problémové chovani vyplyva z autistické triady. Jedna se o repetitivni
chovani, ritualy, omezené zajmy, problémy v komunikaci, hi‘e a volném case a agresivni
chovani. Agrese muze sméfovat k druhym lidem, vlastni osob¢ (autoagrese neboli
sebezranovani) nebo k predmétum (destrukce). (Jelinkova, 2001, s. 72—79)

K tomu poznamenava Dunn (2020, s. 221): ,,These types of, challenging® behaviours
are not an inevitable consequence of autism: autism does not cause, behaviours®. It is the
interaction between the autistic person’s environment and the autistic person which results in
the behaviour that others consider, challenging*.* (V ptekladu: ,, Tyto typy, ndrocného ‘ chovini
nejsou nevyhnutelnym diisledkem autismu: autismus nezpusobuje, chovani‘. Pravé interakce
mezi prostredim autisty a autistou vede k chovani, které ostatni povazuji za, narocné .

Obecné lze fici, ze pokud jakykoli ¢loveék nenapliuje své zékladni potieby, zvySuje se
vyskyt problémového chovani, jako je negativismus, agrese ¢i nerespektovani spolecenskych
norem. Clovék s postizenim je limitovan svym hendikepem a k napliiovani potieb potiebuje
ur¢itou miru pomoci a kompenzace. Existuje tzv. hranicotvorna funkce problémového chovani.
Pti vstupu do nového prostiedi dit¢ s PAS zkousi, kam aZ miiZze svym chovanim zajit. Pro lepsi
orientaci ditéte je velmi dilezité hned od zacatku urcit hranice a pravidla nového prosttedi.
(Bélohlavkova a Vosmik, 2010, s. 140)

Pti¢iny, které mohou vyustit v problémové chovani, jsou predevsim:

e percepcni a kognitivni deficit — osoba s autismem vnima a zpracovavé informace jinak;

o komunikacni deficit — komunikace postrada funkéni charakter. K pfipo utdni pozornosti
opakovan¢ pouziva nevhodné chovani, které se stava funkénim komunika¢nim prosttedkem.

e socioemoc¢ni deficit — osoba sautismem neni schopna orientovat se ve vztazich
a predvidat reakce druhych,;

e nevhodné prostiedi a pristup — vzdy bereme v uvahu uroven ditéte s autismem a jeho
frustracni toleranci. Pfi préci je nutné dit€ povzbuzovat a pfiméfené motivovat, samoziejmé
nesmime zapominat na dostate¢ny odpocinek (Thorova, 2016, s. 174-175);

e funkci uniku pred povinnostmi — u muzi a chlapcii se ¢asto vyskytuje agrese a niceni

majetku, u divek naopak rizné formy sebezranovani;
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e pripoutani nebo udrZeni pozornosti — chovani mize mit nejprve funkci sebestimulaéni
(bouchani hlavou do zdi) a nasledné ptejit k upoutani pozornosti (pfibé¢hne rodic, zacne
dit¢ uklidiiovat a tim chovani posiluje);

e vék —s v€kem se problémové chovani stupiiuje, vrcholu dosahuje ptiblizné mezi 15-34 lety,
poté nasleduje pokles;
byt vyznamna pro vznik problémového chovani;

e environmentalni faktor (vliv prostiedi). (Emerson, 2008, s. 33-35)

Hynek Jin k tomu poznamenava, Ze osoby s postizenim maji pravo na rovné zachazeni
a stejna prava jako ostatni obyvatelé Ceské republiky, véetné prava na uspokojeni viech
zékladnich potieb zivota stejné jako kdokoli jiny v této zemi. K zédkladnim lidskym potfebam
fadime: 1) fyziologické potieby,

2) potiebu bezpecnosti a ochrany,
3) potiebu sounalezitosti a lasky,
4) potiebu uznani a respektu,

5) potiebu seberealizace.

Nedostatecné naplnéni téchto zékladnich potfeb miize zvysit pravdépodobnost projevu
problémového chovani, jako je poruSovani spoleCenskych pravidel, negativni postoje,
agresivita ¢i autoagresivita. Vzhledem k jejich specifickym potfebam vyzaduji osoby
s hendikepem vy33i Giroven asistence pro uspokojeni svych zakladnich potieb. (Cadilova a kol.
2007, s. 105-107)

2.4. FARMAKOTERAPIE PROBLEMOVEHO CHOVANI

PouZivana psychofarmaka miizeme dle J. Schmidtoveé rozdélit na:
e neuroleptika — ovliviuji mySlenkové pochody;
e antidepresiva, anxiolytika a thymostabilizatory — ovliviiuji efektivitu,
e psychostimulancia, hypnotika a nootropika — ovliiuji vigilitu. (Cadilova a kol., 2007, s. 143)
Casté podavani 1kt autistiim s t&Zkym mentalnim postizenim je kontroverzni téma,
které vyvolava rozdilné ndzory mezi odborniky 1 vefejnosti. Tyto léky, zeyména antipsychotika,
antidepresiva a dalSi, jsou casto pouzivany v extrémné vysokych davkach u klientd
S problémovym chovanim, jako je agresivita nebo sebepoSkozovani.
V roce 2022 byla zaznamenéna vysoka prevalence naro¢ného chovani mezi dospélymi

s mentalnim postizenim, s vyznamnym podilem téchto jedinct, kteii byli 1é€eni antipsychotiky
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i pies absenci diagndzy psychdzy. Tyto praktiky, i kdyZ rozsitené, Celi kritice za nedostatek
védecké podpory a potencialni rizika.

Ze zjisténi NETLUM — Iniciativy za zlepSeni psychiatrické péfe a zménu piistupu
k medikaci pacientti s mentalnim postizenim — vyplyva, ze systém potiebuje celkovou zménu,
piicemz psychiatrie by méla byt soucasti této zmény. Stavajici praxe, kdy krizova nebo
podpiirna opatieni ¢asto prechazeji v dlouhodoba FeSeni, ohroZuje zdravi zranitelnych
skupin a omezuje jejich pravo na diistojny Zivot. Ackoli psychiatrickd medikace mtze hrat
roli v fizeni naro¢ného chovani, zakladem podpory by mél byt pfistup, ktery reaguje na
skute¢né potteby jednotlivce s mentalnim postizenim. Dlouhodobé tlumeni chovani bez feSeni

jeho pficin neni ospravedlnitelné. (Netlum, 2023, cit. 2024-03-21)
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3. RODINY DETI SE ZP

Rodina predstavuje kliCovy prvek pro urceni zivotniho stylu a kvality Zivota jejiho
ditéte. Pijeti ditéte s postizenim Casto vede k radikalnim zménam v socialni identité rodiny,
reorganizaci kazdodenniho zivota a moznym ekonomickym obtizim, obzvlasté pokud se matka
rozhodne zustat s ditétem doma na ,,plny Gvazek®. Péce o takové dit¢ vyzaduje znacné usili
a ma vyrazny dopad na fungovani rodiny, pfi¢emz mira postizeni ditéte v tomto sehrava hlavni
roli. Vztah mezi manzeli mize byt také zasazen, jelikoz kazdy partner si musi individualné uréit
svij vztah k ditéti. Tento kontext rovnéz zahrnuje otazku sourozencti postizen¢ho ditéte.

Rodice déti s postizenim celi vysokému stresu a vétSinou nejsou na prichod takového
ditéte pripraveni. Po vyslechnuti diagnozy pottebuji podporu na psychologické, informaéni
a emocionalni tirovni a snaZi se zvladat fyzickou naro¢nost situace. Casto vyhledavaji
podporu u jinych rodi¢t ve stejné situaci nebo u neziskovych organizaci. Kazdy rodi¢ vyviji
unikatni zpasob, jak pfistupovat k ditéti, od plného odmitnuti po nadmérnou ochranu. Ne

vSichni rodice dokazou své postizené dité plné akceptovat. (Bazalova, 2014, s. 83—-84)

3.1. ZIVOT RODICU
Zivot rodi¢i s t&Zce postizenymi détmi je plny vyzev, zahrnujicich 1ékaiskou péci,
kazdodenni potieby ditéte a nedostatek odpoCinku. Tyto vyzvy Casto omezuji moznosti
pecovatelll starat se o vlastni potfeby a udrZzovat socidlni kontakty. V1iv na rodinné a partnerské
vztahy je znacny, pficemz vysledkem mulZe byt jak posileni, tak i rozpad rodiny. Klicem
k zachovani vlastniho zdravi a pohody je vyuzivani poradenskych sluzeb, podpirnych skupin,
odleh¢ovaci péce a nalezeni rovnovahy mezi péci o sebe a péci o dite.
Matgjéek uvadi nékolik klicové body pro zvladani Zivota s ditétem s postiZenim:
1) ziskat co nejvice informaci o ditéti;
2) chapat postizeni ditéte ne jako tragédii, ale jako vyzvu;
3) nezanedbavat vlastni potieby pied péci o dité (ztstat v dobré kondici duSevni i fyzické);
4) byt ptipraven na to, ze rozvoj ditéte bude probihat jeho vlastnim rytmem,;
5) pocitat s tim, ze dité samo o sob¢ netrpi svym postizenim;
6) mit na paméti, ze kazda ¢innost ma svij spravny ¢as a miru (neuspéchavat véci);
7) otevtit se podpoie od ostatnich;
8) nebrat si osobné negativni komentaie a snizit napéti;
9) ochranovat rodinny zivot a manzelstvi;

10) planovat budoucnost realisticky. (Matéjcek, 1992, s. 5-13)

17



3.2. ZDRAVY SOUROZENEC

Vztah mezi sourozenci mize byt ovlivnén riznymi faktory, jako jsou vék, rozvojova
faze, poradi narozeni, pohlavi a povédomi o postiZeni sourozence. D¢ti postupné ziskavaji
schopnost chépat situaci svého sourozence s postizenim, coz ovliviiuje jejich vzajemnou
starostlivost a interakce. Rodice se snazi vysvétlit situaci jiz od raného véku, mohou vsak
precenit détskou schopnost pochopeni.

Poradi narozeni ma vliv na vzajemné chovani a uceni se od sebe, pficemz pohlavi
zdravého ditéte mlze ovlivnit miru zapojeni do péce. Priblizné 30 % sourozenci déti
S postiZenim zaznamenava emocni a behavioralni obtiZe, které souviseji s konfrontaci
S chovanim sourozence, nedostatkem informaci, zménami v rodinném fungovani
a specifickymi emocionalnimi naroky.

Spravedlivé rozloZeni pozornosti mezi déti a zachovani béZnych rodinnych aktivit jsou
dilezité pro zdravy vyvoj vztahll. Zdravi sourozenci ¢asto ptebiraji vétsi zodpovédnost, coz
vyzaduje vétsi zralost a pochopeni. PFitomnost postiZeni v rodiné miiZe ale vést k rozvoji
pozitivnich vlastnosti, jako je trpélivost, empatie a socialni kompetence. (Havelka

a Bartosova, 2019, s. 25-47).

3.3. PODPORA RODINY

Socialni podpora ze strany SirSi rodiny a piatel je kliCova pro zajisténi toho, aby
rodiny s tézce postizenymi osobami nebyly izolovany a mély piistup k potfebnym zdrojim,
informacim a emocionalni opote pro zvladani péce a zlepSeni celkové kvality Zivota. UdrZovani
rovnovahy mezi péci o postizeného ¢lena a péci o vlastni potieby ostatnich ¢lenti Sirsi rodiny
vyzaduje spolupraci celé rodiny. Pratelé poméhaji roding situaci odlehcit a vyrovnat se s ni.

Pomoc poskytuji také nevladni neziskové organizace nebo cirkve, nabizejici
informace o zdrojich podpory a odleh¢ovaci péci. Nabizeji prilezitosti k setkavani se s lidmi
Vv podobné situaci, sdileni zkuSenosti a informaci a tim posiluji silu a odolnost rodiny.
(Bazalova, 2014, s. 138-142).

Profesionalni pomoc zahrnuje lékate, terapeuty, socidlni pracovniky, specidlni
pedagogy, asistenty a dals$i odborniky, kteti mohou poskytnout radu, podporu a sluzby, jez
pomahaji zvladnout péci.

Narodi-li se miminko s postizenim nebo zaéne-li se né&jaké postizeni v pribéhu
détskych let projevovat, m¢l by prakticky lékat rodinu informovat nejen o odbornych

lékatich a moZnostech, ale také o tom, Ze existuje socialni sluzba rand péce, dochazejici max.
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do sedmi let véku a rodinu celou situaci provazi. Predava a zprostiedkovava potiebné kontakty,
dité stimuluje, ptjcuje rodiné pomucky pro rozvoj ditéte v riznych oblastech atd. Uz tato sluzba
by méla rodinu informovat o tom, jaka Skala sluzeb v ramci socidlni oblasti existuje a kdy a za
jakych podminek ji mohou vyuZit. Tato sluzba je ze zakona poskytovana bez ihrady. (Sance
détem, n. d., cit. 2024-01-31).
stoprocentni vysledky. Nejucinnéjsi se ukdzaly byt systematické intervencni programy
zaméiené na pouzivani vizualnich pomucek, srozumitelnych a konzistentnich pravidel.

Tyto programy se snazi o vytvotfeni struktury prostiednictvim jasnych pravidel
a transparentnosti v postupu uceni a organizované¢ho prostiedi pro osoby s poruchou
autistického spektra. Vyznamnymi vysledky se mohou pochlubit také intenzivni rané
intervencni programy, kde terapeut pracuje s ditétem az 40 hodin tydné, zaloZené na
aplikované behavioralni analyze (dale téz ABA). Pro déti, které nemluvi, se asto vyuZzivaji
metody augmentativni a alternativni komunikace, véetné tréninku znakového jazyka
a pouzivani piktogramd.

Mezi doporucené terapie patii muzikoterapie, terapie s asistenci zvirat, arteterapie,

ergoterapie, fyzioterapie a terapie pro senzorickou integraci. (Thorova, 2016, s. 399-415).

3.4, RODINA VERSUS POBYTOVE ZARIZENI

MiizZe nastat situace, kdy se rodi¢, pripadné oba rodice, ocitnou v pozici, kdy musi
zvazit umisténi ditéte do ustavni péce. K tomuto kroku vede fada dtivodd (napf.: finan¢ni
obtize, psychické ¢i fyzické vycerpani z péce o dité, nebo potieba udrzet fungovani zbytku
rodiny). Nékdy miize byt umisténi do specializovaného zatizeni jedinou rozumnou volbou.

V nékterych pripadech je stav ditéte tak vazny, Ze péce v zafizeni nabizi lep$i feSeni nez
domaci izolace vétsinou vedouci k erémnimu vyc€erpani pecovatele. Mize jit 0 rodice S niz§im
intelekem a socialni trovni, ktefi nejsou schopni poskytnout postizenému ditéti dostate¢nou
péci. (Bazalova, 2014, s. 95).

Cast&jsi byva situace, kdy se rodina jiz o dospé&lého s t&Zkym mentalnim postizenim
a poruchou PAS nezvlada starat, a to z diivodu naroc¢nosti péce nebo véku pecujici osoby,
piip. mlize pocitovat, Ze je na Case, aby se zacal osamostatiiovat. Je zde potieba rodinu ujistit,
ze je to v poradku a normalni, nebot’ nékteré rodiny mohou pocit'ovat vinu. Ujisti-li se vSak
rodiny, Ze je dany krok spravny, porozhlizeji se po moznosti, kde najit co mozna nejlepsi

bydleni spojené s poskytovanim péce a sluzeb. (Sance détem, n. d., cit. 2024-01-31).
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Z vysledki vyzkumu formou dotaznikii provedeného verejnou ochrankyni prav
v roce 2018, s cilem prozkoumat dostupnost socialnich sluzeb pro jedince s PAS vcetné déti
I dospélych, ktefi zaroven vykazuji vyznamné behavioralni problémy, vzesly hlavni poznatky.

Je patrné, Ze existuje konsensus mezi vSemi ucastniky pruzkumu (kraje, poskytovatelé
socialnich sluzeb, osoby pozadujici tyto sluzby a jejich rodiny), Zze je akutni nedostatek
socialnich sluZeb ur¢enych pro tuto specifickou skupinu lidi (déti idospéli s PAS spolecné
S vyznamnymi poruchami chovani).

Rodice kvuli nedostatku socialnich sluzeb tak zistavaji hlavnimi pecujicimi osobami.
Navic, stat Casto neposkytuje dostate¢nou podporu t€émto rodindm. Dichody pecujicich osob,
které se misto zaméstnani rozhodly vénovat péci o postizené dité a Setii tim statu naklady na

institucionalni péci, jsou Casto neuspokojivé nizké. (Bazalova, 2014, s. 95).

3.5. SOCIALNI SLUZBY V CR A INSPIRACE ZE ZAHRANICI

Spolek Nadgje pro déti uplitku, tvofeny rodici mentalné postizenych déti s PAS, se snazi
od roku 2014 zlepsit povédomi vefejnosti a politikti o situaci téchto rodin a prosazovat reformy
v systému socialnich sluzeb. Proved| analyzu sou¢asného stavu, hledal inspiraci v zemich, které
1épe fesi péci o 0soby s PAS, analyzoval ¢esky systém a srovnal ho s evropskymi piistupy.

Vysledna zprava z roku 2018 mluvi o nedostatku a nizké kvalité socialnich sluzeb pro
osoby s PAS v CR, coz omezuje jejich kvalitu Zivota a zptisobuje obtize pe¢ujicim rodinam.
Soucasny systém financovani a legislativa nejsou dostatecné piizpuisobeny jejich potfebam, coz
brani rozvoji a dostupnosti sluzeb. Nedostatek kvalifikovaného persondlu a nedostate¢na
spoluprace mezi relevantnimi subjekty dale zhorSuji situaci. Je tfeba zlepSit financovani,
legislativu a spolupraci mezi subjekty, aby byla poskytovana adekvatni péce a podpora.

Petr Tiesnak, predseda spolku Nadéje pro déti uplinku (Analyza dostupnosti sluzeb, bez
datace) tika: ,,Nase déti, které v soucasném nastaveni ¢eského socialniho systému jen velmi
tézko hledaji misto, nas uci dllezitou véc: nadéje na zménu vzdy zacina lepSim porozuménim.*

V riznych statech (Velka Britanie, Belgie, Dansko, Irsko a Spanélsko) je piistup
k socialnim sluzbam pro osoby se zdravotnim postizenim, véetné téch s PAS, zaloZen na
individualnich potifebach a podpore. Jsou zde implementovany rizné strategie a postupy
reflektujici specificky kontext a pravni rdimec kazdé zemé.

Socialni pracovnici posuzuji potieby klientd a ptipravuji plany péce, které jsou
financovany z vefejnych rozpoc¢ti. Dostupnost sluzeb je zajisténa dle akutnich potieb a mohou
byt poskytnuty i v jiné obci, nez je bydlist€. Obce maji multidisciplinarni tymy pro stanoveni

potieb klientl a poskytuji Sirokou Skalu sluzeb, v€etné bydleni. Regionalni samospravy obvykle
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poskytuji sluzby pro t€z8i formy autismu. Socialni sluzby jsou poskytovany prostiednictvim
riznych subjektt (vefejnych uradi, soukromych a neziskovych organizaci). Ceny sluzeb se lisi
a financovani mtize byt kombinaci vetejnych prostiedkti a individualniho ptispévku klientt.
Vsechny tyto zemé¢ také uplatiiuji strategie a plany zamétrené na zlepSeni dostupnosti
a kvality socidlnich sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim, véetné osob s PAS. To
zahrnuje snahy o véasnou diagnostiku, posilovani kapacit poskytovateli sluzeb, koordinaci

mezi riznymi Urovnémi spravy a zlepsSeni informovanosti vefejnosti.
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4. OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Definice osob se zdravotnim postizenim se vztahuje k fyzickym osobam, jez jsou
uznany za invalidni ve tfetim stupni, invalidni v prvnim nebo druhém stupni nebo za zdravotné
znevyhodnéné. Tuto skute¢nost potvrzuje posudek nebo potvrzeni od organu socidlniho

zabezpedeni. (Utad prace CR, 2015)

4.1. NEPRIZNIVY ZDRAVOTNI STAV

Posudkova 1¢katska sluzba okresni spravy socialniho zabezpeceni posuzuje zhorSeny
zdravotni stav a vydava posudky, které jsou nezbytné pro uréeni naroku na invalidni dichod,
zménu jeho vyse, prukaz osoby se zdravotnim postizenim, ptispévek na péci, prispévek na
zvlastni pomiicku, a status osoby zdravotné znevyhodnéné.

Posudky vypracovavaji kvalifikovani posudkovi 1ékafi na zakladé lékaiskych zprav.
Rozhodnuti o invalidnim diichodu vydava Ceska sprava socialniho zabezpeéeni, zatimco
rozhodnuti o pritkazech, piispévcich a statusech vydava Uiad prace CR a okresni sprava
socialniho zabezpeceni.

Pro stanoveni naroku na socidlni davky pro osoby s postiZzenim vydavaji Okresni spravy
socialniho zabezpeceni (dale téz OSSZ) lékarské posudky o zdravotnim stavu Zadateld,
ktefi poZaduji prikaz osoby se zdravotnim postiZenim a davky na specialni pomiicky.
V téchto ptipadech OSSZ piimo nerozhoduji o pfiznani davek. Rozhodnuti je v pravomoci
krajskych poboéek Utadu prace CR, pfi¢emz Ministerstvo prace a socilnich véci vykonava
dohledovou ¢innost.

Invalidni dichod z mladi je kli¢ovou vyhodou v ramci diichodového pojisténi v CR
pro osoby s tézkym postizenim. Politika feSeni nezaméstnanosti a systém socidlnich davek
asluzeb vcetné prispévku na mobilitu ¢i na zvlastni pomicky, prikazu osob se
zdravotnim postiZzenim a prispévku na péci jsou pristupné po schvaleni na zakladé
individualni potieby. Kromé toho systém statni socidlni podpory nabizi dalsi financni podporu
prostfednictvim détskych ptidavki, rodicovského ptispévku, ptispévku na bydleni, porodného
a pohfebného pro ty, ktefi pottebuji dalsi pomoc.

Socialni zabezpeceni je systém, ktery se snazi zajistit socialni stabilitu, pfiméfenou
a minimalni Groven sluzeb a socidlni suverenitu osobam v nepiiznivé socidlni situaci, jako je
napf. nepiiznivy zdravotni stav. Hlavnim nositelem pojiiténi je Ceska sprava socialniho

zabezpedeni (CSSZ). (Ceska sprava socialniho zabezpedeni, n. d.).
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4.2. INVALIDNI DUCHOD Z MLADI

Je pfiznavan osobam s invaliditou 3. stupné¢ s datem vzniku pfed 18. rokem véku. Je
soucasti tzv. ochranné¢ho vypoctu invalidniho diichodu v ptipadech, kdy ¢lovék pred vznikem
invalidity nem¢l zadné ptijmy, od kterych by se mohla odvijet vyse jeho invalidniho diichodu.
Nesleduje se potiebna doby pojisténi. (Samalova, Vojtisek, 2021, s. 227)

Pro sepsani zadosti o invalidni dichod je nutné osobné se dostavit na okresni spravu
socialniho zabezpeceni (OSSZ) podle mista trvalého bydlisté. Na zakladé podané zadosti
zacne proces posuzovani invalidity. OSetifujici 1ékaf je povinen zpracovat a vydat podklady
0 zdravotnim stavu pro potieby OSSZ. Zadatel predklada veskeré 1ékai'ské zpravy a nalezy.
Vysledkem je posudek o invalidité, o vyplaceni se stara CSSZ. (Ceska sprava socialniho

zabezpeceni, n. d.)

4.3. DAVKY A VYHODY PRO OZP

1. PRISPEVEK NA MOBILITU
Jde 0 opakujici se penéZzitou socialni davkou uréenou osob¢ se zdravotnim postizenim starsi
jednoho roku, které byl pfiznan ndrok na prikaz osoby se zdravotnim postiZenim oznaceny
symbolem ZTP nebo ZTP/P a kterd se v kalendainim mésici opakované za uhradu dopravuje
nebo je dopravovana, a které nejsou poskytovany pobytove socialni sluzby.

2. PRISPEVEK NA ZVLASTNI POMUCKU
Jedna se 0 jednorazovou davku pro lidi, jejichZ postiZeni (t€zk4 vada nosného, pohybového
ustroji nebo t&zké sluchové ¢i zrakové postizeni dlouhodobého charakteru) trva nebo podle
doktort bude trvat déle nez rok. (véetné prispévku na motorové vozidlo nebo upravu bydleni)

3. PRUKAZY OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM (TP, ZTP, ZTP/P)
Narok na pritkaz osoby se zdravotnim postizenim ma osoba star$i jednoho roku s télesnym,
smyslovym nebo dusevnim postizenim charakteru dlouhodobé neptiznivého zdravotniho
stavu, ktery podstatné omezuje jeji schopnost pohyblivosti nebo orientace; narok maji
i 0soby s poruchou autistického spektra.

Drzitelé ZTP a ZTP/P, ktefi vlastni automobil nebo jsou v néjakém auté prepravovani,
maji narok na parkovaci priikaz pro osobu zdravotné postizenou, umoziujici bezplatné statni
na misté pro vozickate ve vétsing ¢eskych i eurounijnich mést a obci. V CR si invalidé nemuseji
kupovat dalni¢ni znamku, mohou si pozadat o zfizeni vyhrazeného stani pted domem nebo
bytem, smi vjet do zdkazu vjezdu s dodatkovou tabulkou ,,dopravni obsluze vjezd povolen®,

,,mimo zasobovani“ nebo do pési zony. (Ministerstvo prace a socialnich véci, n. d.)
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4.4. PRISPEVEK NA PECI

Je poskytovan osobam zavislym na pomoci jiné fyzické osoby pti zvladani zakladnich
zivotnich potteb. Timto piispévkem se stat podili na zajiSténi socialnich sluZzeb nebo jinych
forem pomoci pii zvladani zakladnich Zivotnich potfeb osob. Z néj je hrazena pomoc, kterou
muze poskytovat osoba blizka, asistent socidlni péce, registrovany poskytovatel socidlnich
sluzeb, zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, détsky domov nebo specidlni 1izkové
zdravotnické zatizeni hospicového typu.

Pti posuzovani stupné zavislosti osoby se hodnoti schopnost zvladat zakladni Zivotni
poti‘eby (mobilita, orientace, komunikace, stravovani, oblékani a obouvani, té¢lesna hygiena,
vykon fyziologické potieby, péce o zdravi, osobni aktivity a od 18 let i péce o domacnost).
T&Zce mentalné postizené osoby s PAS jsou zcela zavislé na péci jiné osoby, tedy ve:

e |Il. stupni (tézka zavislost) = jestlize z divodu dlouhodob¢ nepiiznivého zdravotniho
stavu neni 0soba schopna zvladat Sest nebo sedm zakladnich Zivotnich potieb;

e V. stupni (aplna zavislost) = jestlize z diivodu dlouhodob¢ neptiznivého zdravotniho
stavu neni 0soba schopna zvladat osm nebo devét zakladnich Zivotnich potieb.

(Ministerstvo prace a socialnich véci, n. d.)

4.5. SOCIALNI SLUZBY

Poskytovani socidlnich sluzeb upravuje Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbéach, ve znéni pozdéjsich predpisti, a Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se
provadéji neéktera ustanoveni zékona o socidlnich sluzbéach, ve znéni pozdé¢jsich predpisi.

T¢&Zce postizené osoby s PAS nejcastéji vyuzivaji terénni 1 ambulantni typy sluzeb, které
mohou byt poskytovany za ihradu 1 beztplatné.

Cilem socialnich sluzeb je:
* sniZeni socidlnich a zdravotnich rizik uzivateli socidlni sluzby,
 rozvijeni schopnosti uzivatelil socialni sluzby,
 zlepSeni nebo alesponi zachovani sobéstacnosti uzivatell socialni sluzby.

Poskytovani socidlnich sluzeb je regulovano zékonem, ktery uklada obcim, obecnim
uradiim, krajim a krajskym ufadim urcité povinnosti. Zakon klade diraz na principy jako
udrZeni lidské diistojnosti, individualizovanou pomoc, aktivni podporu samostatnosti, socialni
zaclenovani a kvalitu sluzeb zajistujici dodrZovani lidskych prav. Obce maji za tukol
monitorovat potieby obyvatel a zajistit informovanost o socialnich sluzbach, kraje identifiku;i

potiebné sluzby a jejich kapacitu, aby zajistily jejich dostupnost, a informuji o tom stat.
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Spoluprace mezi obcemi, poskytovateli sluzeb, klienty a jejich rodinami je klicova pro
zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb. Obce hraji zasadni roli v identifikaci potfeb obcant
a zajisténi potiebnych sluzeb, zatimco obecni ufady s rozsifenou plsobnosti a kraje maji
podobné povinnosti v zajiStovani a planovani dostupnosti téchto sluzeb vcetné¢ informovani
statu o svych planech.

Planovani socialnich sluzeb, které je v pravomoci kraje, je klicové pro zajisténi jejich
dostupnosti. Dulezita Gcast obci, poskytovateld, klientd a jejich zastupct. Krajsky ufad
koordinuje poskytovani téchto sluZeb a socialni praci, zatimco Umluva o pravech osob se
zdravotnim postizenim zdlraziuje rovnopravnost a pravo na nezavisly zivot a za¢lefiovani do

spole¢nosti. (Ochrance.cz, 2024, s. 5-7)

4.6. POSKYTOVATELE SOCIALNICH SLUZEB

Poskytovani socialnich sluzeb v Ceské republice je vymezeno zikonem &. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach, ktery je doplnén provadéci vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb. Tyto pravni
ptredpisy upravuji podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam Vv nepfiznivé
socialni situaci prostfednictvim socialnich sluzeb a ptispévku na péci. Poskytovatelé socidlnich
sluzeb jsou uvedeni v seznamu poskytovateld. (Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2024)
Sluzby socidlni péfe napomahaji osobam tézce zdravotné postizenym umoznit
V nejvyssi mozné mite zapojeni do bézného Zivota spolecnosti a v pripadech, kdy toto vylucuje
jejich zdravotni stav, zajistit jim distojné prostiedi a zachazeni.
Mezi sluzby, které téZce postiZeni vyuzZivaji, patfi:
e domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
e domovy se zvlastnim rezimem,
e (0sobni asistence,
e podpora samostatného bydlenti,
e odlehcovaci sluzby,
e centra dennich sluZzeb,
e denni a tydenni stacionafe,
e Chranéné bydleni,

e socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zatfizenich lizkové péce.

Péce o klienty s PAS je specifické a velmi naro¢na. Pottebuje vétsi personalni zajisténi
kvalifikovaného personalu, specialni pomuicky a nové zpusoby prace s touto skupinou.

(Ochrance prav, n. d., s. 37)
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5. OMEZENI SVEPRAVNOSTI A OPATROVNICTVIi

5.1. OMEZENI SVEPRAVNOSTI

Na zakladé¢ navrhu (zpravidla rodinného pfislusnika nebo zdravotnického zatizeni) soud
omezi svépravnost osoby, kterd trpi duSevni poruchou, jez neni pouze prechodna, a to jen
Vv rozsahu, v jakém neni osoba schopna pravné jednat.

Omezit svépravnost 1ze jen na dobu max. tfi let. Po uplynuti stanovené doby se musi
znovu projednat a zhodnotit, zda je v zajmu 0soby omezeni prodlouzit, rozsitit ¢i naopak zazit.

Navrh se predklada k prvoinstanénimu soudu (okresnimu ¢i obvodnimu) dle mista
bydlist¢ osoby, o jejiz svépravnosti se rozhoduje a je zapotiebi dikladné vyli¢it divody
arozsah omezeni svépravnosti. Pfikladd se l€katsky posudek o zdravotnim stavu a po
znaleckém prezkoumani zdravotniho stavu soud rozhodne, v jakém rozsahu bude svépravnost

omezena, a stanovi opatrovnika.

5.2. OPATROVNICTVI

Jeho smyslem je ochrana zajmu zastupované osoby a ochrana jejich prav, i podpora této
osoby, nedokaze-li své zajmy h4jit v potfebné mife sama. Vzdy je ustanoven opatrovnik (mtize
byt ustanoven i1 bez omezeni svépravnosti), ktery vykonava ¢innost bez naroku na odménu. Ma-
li v§ak povinnost spravovat jméni opatrovance, miZe soud stanovit odménu.

Opatrovnictvi je typ zdkonného zastoupeni vznikajici na zaklad€ rozhodnuti soudu dle
zékonem definovanych divodii. Opatrovana osoba se pak nazyva opatrovanec, ustanovena
osoba je opatrovnik.

RozliSujeme dva zakladni druhy opatrovnictvi - soukromy opatrovnik (napt. blizky pfibuzny);
- institut vefejného opatrovnika (obec).

Mezi povinnosti opatrovnika patii udrzovat s opatrovancem pravidelné spojeni,
projevovat o0 n¢j skuteny zajem, dbat o opatrovanctiv zdravotni stav, napliiovat jeho prava
a chrénit jeho zajmy, vysvétlovat mu povahu a nasledky rozhodnuti o jeho zélezitostech.

Opatrovnik nesmi bez souhlasu soudu napf. rozhodovat o zméné bydlisté opatrovance,
nesmi pro opatrovance nabyt nemovitou véc &i odmitnout dédictvi. V CR miize byt ustanoven
pouze rozhodnutim soudu. Omezeni svépravnosti i institut opatrovnictvi jsou fizeny zakonem
¢. 89/2012 Sb., obCanskym zakonikem, a zdkonem ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich
soudnich. (Ceska republika, 2012; 2013)
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PRAKTICKA CAST

6. VYZKUM

6.1. UVOD DO PRAKTICKE CASTI

V této vyzkumné ¢asti bakalarské prace budou nejprve predstaveny hlavni cile vyzkumu
a hlavni vyzkumné otazky. Budou vymezeny pouzité metody vyzkumu a piedstaven vyzkumny
soubor. V zavéru budou zodpovézeny vyzkumné otazky.
¢ Cil vyzkumu:
Zjistit, jak se rodi¢e pripravuji na dobu, kdy nebudou schopni sami pefovat nebo
dohliZet na péci o své zdravotné postizené (dale téz ZP) dit¢, a tudiz jej piedavaji do péce
celoro¢ni socialni sluzby.
¢ Vyzkumné otazky:
S ohledem na vyzkumny cil jsem stanovila nasledujici dvé hlavni vyzkumné otazky:
1) Jak se ptipravujete na dobu, kdy jiz o své tézce postizené dité nebudete moci pecovat?

2) Preferujete urcity druh socialnich sluzeb pro své ZP dité&?

6.2. METODA KVALITATIVNIHO VYZKUMU

S ohledem na cil bakalaiské prace bylo vhodné zvolit kvalitativni vyzkumnou metodu.
Ke sbéru dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru, kdy jeho soucasti byly
nasledujici tazatelské otazky:
1) Co vnimate jako dilezité zajistit pro své dité na dobu, az nebudete schopni sami pecovat?
2) Jak zvazujete uspotadat pravni zalezitosti ditéte?
3) Ocenili byste pomoc né€koho pii planovani péce a sluzeb pro tuto dobu?
4) Jaky typ socialnich pobytovych sluzeb byste radi v budoucnu vyuzili?
5) Jaké emoce ve Vas mé dotazovani vzbudilo?
Metoda polostrukturovanych rozhovorii umoznila klast oteviené otazky vedouci
k podrobn&j$im a kontextualné bohatym odpovédim, coz poskytlo hloubkovy pohled na
motivace, dojmy a zkuSenosti respondentii. Po uskutecnéni rozhovori byl proveden jejich
prepis do textové podoby a byly podrobeny analyze.
V transkriptech byly zachovany detaily, v¢etné pauz a specifickych slovnich vyrazi,
byla zaznamenana struktura otazek a odpovédi a aplikovana ¢asova razitka pro potfeby analyzy.
Soucasti zpracovani bylo také zajiSténi anonymity UcCastnikll studie odstranénim osobnich

informaci z transkriptli v rdmeci textu bakalaiské prace.
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Pied realizaci vyzkumného Setfeni byli vSichni ucastnici vyzkumu podrobné
informovani o obsahu, zamérech a metodach bakalaiské prace. Bylo jim rovnéz sdéleno, Ze
maji moznost kdykoli z Gcasti na vyzkumu vystoupit, a to i bez nutnosti uvadét diavod.

Pro analyzu shromézdénych dat byla pouzita metoda tematické analyzy. Vyzkumné
| tazatelské otazky jsou pristupné v ptiloze ¢. 1. V piipadé nejasnosti dochazelo k vyjastiovani
informaci s t¢astniky nebo jim byly pokladany dopliujici dotazy.

Soucasti dohody bylo také zajisténi anonymity respondentti. Kazdy z ucastnikt poskytl
svlj informovany souhlas, ktery byl zaznamenan pisemnou formou a je ptilozen v ptiloze €. 2.

Vsechny rozhovory byly zaznamendny pomoci diktafonu, poté pifevedeny do textové
formy a jsou pristupné v ptiloze ¢. 3. Uskutecnily se v obdobi 5.7.2023 - 12.3.2024, pti¢emz
délka jednoho rozhovoru byla v priméru 19 min. Vyjimkou byl rozhovor s pani Jitkou, jehoz
celkova délka byla 1:26:50.

P. Jitka zna problematiku prace s nizkofunkénimi autisty z ,,obou stran®, nebot’ pracuje
jako socialni pracovnice vV piimé péci a zaroven je maminkou 39-ti letého syna, ktery pies tyden
pobyva v chranéném bydleni. Podatilo se nam probrat i diilezita témata tykajici se doprovazeni

rodin socialnim systémem a dostupnosti socialnich sluzeb, o0 kterych se zminim v diskuzi.

6.3. VYZKUMNY SOUBOR

Nejprve byla stanovena kritéria pro sbér vyzkumného souboru rodict: rodi¢ s tézce
mentalné postizenym ditétem ve veéku 10-40 let. Vyzkumny soubor sestava z rodicu
postizenych déti s odlisnym bydlistém. Tito rodi¢e se setkavaji na pobytech pro rodiny
s postizenymi détmi organizovanych Ceskou cirkvi evangelickou (dale jen CCE) ve stfediscich
CCE v Chotéboti na Vysocing a v Bél¢i nad Orlici v Kralovéhradeckém kraji.

Ugastnilo se celkem 9 Zen ve véku 4063 let, které maji déti se ZP v rozmezi 11-39 let.
Pro lepsi orientaci v tématech jsou jednotlivé participantky vyzkumu ptedstaveny, jale ejich
jména jsou anonymizovana, aby nemohlo dojit k jejich rozpoznéni.

% Rozhovor ¢. 1 — Zderika (54 let), vdana, 2 déti — star$i zdrava dcera, syn se ZP Zbysek (16
let) navitévuje specialni ZS, Jihomoravsky kraj (délka: 19:35 min.)

% Rozhovor ¢. 2 — Radka (60 let), vdova, 2 déti — starsi zdravy syn, syn se ZP Roman (33 let)
nenavstévuje zadnou socialni sluzbu, Plzensky kraj (délka: 8:34 min.)

% Rozhovor ¢. 3 — Barbora (63 let), vdana, 5 déti — nejstarsi dcera se ZP Frantiska (35 let),
nyni 1 rok trvale umisténa v Domove pro osoby se ZP (DOZP), Pardubicky
kraj (délka: 23.33 min.)
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% Rozhovor ¢. 4 — Eva (50 let), vdana2, déti — mladsi zdravy syn, star$i syn se ZP Karel (Kdja)
(24 let) navstévuje denni stacionaf, kraj Hl.m. Praha (délka: 15:01 min.)

% Rozhovor ¢. 5 — Gdbina (40 let), vdana, 4 déti — nejstarsi syn Viadimir (Vlad’a) se ZP (11
let) trvale umistén do DOZP Liberecky kraj (délka: 15:21 min.)

% Rozhovor ¢. 6 — Jitka (58 let), vdana, 2 déti — star$i syn Eda se ZP (39 let) nyni v chranéném
bydleni, Sttedocesky kraj (délka: 1:26:50 min.)

% Rozhovor ¢. 7 — Jarka (63 let), vdana, 2 déti — mladsi dcera Jana se ZP (32 let) nyni
Vv tydennim stacionafi, kraj Hl.m. Praha (délka: 16:18 min.)

% Rozhovor ¢ 8 — Karla (62 let), rozvedena, 2 déti — mladsi syn Sasa se ZP (34 let) nyni
v dennim stacionafi 3X tydn¢, Jihomoravsky kraj (délka: 14:55 min.)

% Rozhovor ¢ 9 — Monika (63 let), vdana, 2 déti — star$i syn Ladik se ZP (34 let) nyni

v domove se zvlastnim rezimem, kraj HI. m. Praha (délka: 38:33 min.)

6.4. OSOBNI PREDPOROZUMENI

Jako rodi¢ ditéte s kombinovanym tézkym MP a PAS se velmi zajimam o zptisoby,
jakymi ostatni rodice v podobnych situacich pfistupuji k pfipravé na moment, kdy bude tfeba
predat péci o své déti.

Ma dcera ma nyni 25 let, ptes tyden zije v chranéném bydleni v Praze, které bude na
podzim 2025 ukoné&eno. V soudasné dobé hledam v Usteckém kraji obdobnou sluzbu, ale zatim
se mi podobny typ socidlni sluzby nepodatilo nalézt. Momentalné je tedy dcera zapsana do
komunitniho domova pro osoby se ZP (DOZP), kter¢é se stavi.

Snazim se proto porozumét moznostem, které jini rodice vyuZivaji k zajisténi nejlepsi
mozné budoucnosti pro své déti. Zajimaji me také konkrétni sluzby a podpiirné programy, které
rodi¢e najdou a povazuji za nejvice uzitecné, a pro¢ prave tyto sluzby shledavaji jako kli¢ové
v rdmci piipravy na osamostatnéni svych déti.

Vzhledem k tomu, ze mam 13-ti letou zdravou dceru, rada bych ji v dospélosti predala
I opatrovnictvi, pokud by souhlasila a nezatiZilo by to jeji osobni zivot. Vaham vSak, zda a do
jaké miry ji mohu péci o ZP sestru jednou zatizit. Tuto otazku budu proto také svym
respondentkdm pokladat, abych se dozvédéla, jak se planuji vyrovnat s otdzkou opatrovnictvi.

Béhem rozhovort s rodi¢i jsem pocitovala obavy, aby se mi podafilo udrzet strukturu
a nemeénily jsme téma rozhovoru. Velmi mé potéSilo, Ze maminky kladné pfijimaly mé

dotazovani a mély zajem o vyménu zkuSenosti s hledanim vhodné socialni sluzby.
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6.5. ZPRACOVANI A ANALYZA DAT

Tematickd analyza je metodologie pouzivana v kvalitativnim vyzkumu. Umoziuje
identifikovat, analyzovat a hlasit témata (vzory) v datech. Je flexibilni a mize byt pouzita
napfi¢ riznymi sadami dat a vyzkumnymi obory.

Vyvinula se jako pfistup v ramci kvalitativniho vyzkumu, ktery byl postupné rozvijen
a zdokonalovan mnoha védci a vyzkumniky. Jednim z kli¢ovych d¢l, kterd se podrobné vénuji
tematické analyze a jsou Casto citovany, je publikace Braun, V., Clarke, V. (2006), Using
thematic analysis in psychology.

Zakladem tematické analyzy je prozkoumat, co leZi za zjevnymi informacemi.
Dulezité je rozeznat, které téma je pro dany vyzkum relevantni a které neni. Nejde automaticky
o to, aby byla vybirana témata, jez se objevuji nejcastéji, ale o to, zda se téma tyka klicové
vyzkumné otdzky. Tematicka analyza zafind v momenté, kdy se vyzkumnik zaméfuje na
identifikaci témat a hledani prvnich vzorct. Tento proces neni linearni; vyzaduje opakované
navraty k zacatku a disledné prochazeni jak shromazdénych dat, tak vytvoreného obsahu.

Podle Braun a Clarke (2006) lze tematickou analyzu rozdé€lit do sedmi fazi, v nichz
kazda ma své klicové principy:

1. Seznameni s daty: Peclivé c¢teni celého datasetu rozhovorti pro ziskani hlubokého
porozuméni materialu a identifikace predbéznych napadu.

2. Generovani pocateénich kodu: Prochazeni dat fadek po fadku — zacatek kodovani.
Koédovani znamena vytvaret ,.kody*, které pfirazuji jednotlivé kousky informaci do
urcitych kategorii na zaklad¢ jejich obsahu ¢i vyznamu.

3. Hledani témat: Po prvnim prichodu dat a jejich kédovani se zacind hledanim vzord
V kddech, které by mohly reprezentovat Sirsi témata v datech. Tato faze zahrnuje
kombinovani a déleni koédl do potencialnich témat a podtémat.

4. Revize témat: Prace se seznamem potencialnich témat, kterd je nutno piezkoumat ve vztahu
k datasetu. Kontrola témat, vybér téch, ktera dobfe mapuji rozsah a obsah dat,
a ptipadnd Gprava.

5. Definovani a pojmenovavani témat: Kazdé téma je nutno jasné¢ definovat — obsahuje popis,
co téma zahrnuje a co fika o datech. Tématiim se pfifadi vystizny nazev.

6. Sestaveni finalni zpravy: Pfedstaveni témat podpoiené piiklady piimo z datasetu. Dtlezité
je ukazat, jak témata spolu souviseji a co tato spojeni naznacuji o zkoumaném jevu.

7. Reflexe: Na zavér probiha reflexe celého procesu tematické analyzy, véetné toho, jak byla

data interpretovana, a které¢ aspekty byly zdiiraznény.
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7. TEMATA

7.1. POTREBA INDIVIDUALNIHO PRISTUPU A PRIZPUSOBENI

Téma se tyka zdsadniho pozadavku rodicl na sluzby a odborniky starajici se o déti se

zdravotnim postizenim nebo specidlnimi potfebami. Zdiirazituje potiebu personalizované péce

uzpisoben¢ unikatnim potfebam a preferencim ditéte. Rodice si pteji, aby poskytovatelé sluzby

a pecujici osoby mély hluboky zajem o pochopeni specifickych charakteristik a potieb déti, aby

tak bylo zajisténo, ze péce podporuje nejenom fyzické, ale i emocni a socialni pohodli déti.

Zderika by byla rada, aby méli zdjem individudlné se zaméfit na jeji dité: ,, No néjakou
takovou sluzbou, ktera by byla kompetentni, méli informace o autismu a meli zajem o ty
individualni informace o téch détech, aby je méli zdajem prevzit. ““ (00:00:13)

Pro Evu je dilezité, aby sluzba pristupovala ke Kdajovi osobné: ,, Minimdalné postarano tak,
jako se starame my, ze jo? Coz nam samozrejmé nikdo nezajisti, ale ... “ (00:00:18)

Gabina hleda n€koho, kdo se bude skute¢né vénovat synovi jako jedine¢né osobé: ,, ... urcité
zdzemi a komplexni péci nekoho, kdo za néj prebere zodpovédnost pravni a organizacni
a dohlidne na to, aby nékde byla néjaka sluzba, ktera se o néj postara. “ (00:00:24)

Jitka i Radka preferuji komunitni bydleni, kde je mén¢ klientd. Jitka si uvédomuje, Ze tyto
sluzby jsem naro¢né na pocet osob zajistujici péci: ,, ... jsou tam treba dva pracovnici, ...
a musi zajistit persondlné 10 lidi. “* (00:04:44) Radka k tomu dodava: ,, ... potirebovala bych,
aby byl nékde, kde ho prosté maji rdadi a kde prosté nebude sam. “ (00:00:36)

Monika k tomu tika: ,, ... takze mit prosté sviij pokoj a lidi, ktery na néj nebudou kricet, ktery
na néj budou hodni. A aby prosté mohl jit na vychdzku. “ (00:01:32)

Jarka vyjadiuje obavy kvuli nedostatku kvalifikovanych pracovniki, coz pifimo ovliviiuje
moznost poskytnuti individudlné ptizplisobené péce, protoze bez dostatecného poctu
pracovnikd (...) jsou tam ty déti jenom odlozené. (00:02:07)

Barbora si chvali, Ze ,, ... nase Franti§ka se dostala do takového domecku se svym viastnim
pokojem “ (00:03:15) a zminuje, Ze ob¢as muze dojit k agresi, ktera je ale dana nedostatkem
komunikace osob s autismem. (00:18:33)

Jana se zatim brani stalé péci pro Sasu a radéji je se synem doma: ,,Je to dobré, zatim

zvldddam. * (00:00:45)

Toto téma ukazuje, jak dulezité jsou pro rodice individualni potieby jejich déti, stejné

jako hledani sluzeb, které mohou tyto potieby nejlépe uspokoyjit.
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7.2. DULEZITOST STABILNIHO A DLOUHODOBEHO PROSTREDI

Téma se tyka potieby najit pro déti se specialnimi potfebami ¢i zdravotnim postizenim

misto, kde mohou najit kontinuitu a podporu potiebnou k jejich celkovému rozvoji. Rodice

zduraziji, Ze je pro n¢ dilezité, aby jejich déti mély ptistup k prostiedi, které je nejen bezpecné

a ptizptsobené jejich fyzickym pottebam, ale které také podporuje jejich socidlni a emocionalni

pohodu. Chtéji zatizeni nebo sluzbu, kterd dokaze dlouhodobé poskytnout stabilni a pratelské

vvvvvv

Prerstavuje univerzalni touhu rodici zajistit pro své déti prostiedi, které je vhodné pro

jejich dlouhodobé bydleni a soucasné poskytuje podporu pro jejich rozvoj. Rozhovory ukazuji,

ze rodice intenzivn¢ hledaji takové prostiedi s védomim, Ze je klicové pro kvalitu Zivota déti.

Zdeiika: ,, A aby to bylo trvale udrzitelné, ne néjaky projekt na rok na dva a ted’ se furt shani
penize, nevi se, jestli to bude, nebude. *“ (00:01:11)

Eva k tomu dodava, Ze stabilita je pro ni klicova. Nyni Kdja navstévuje denni stacionaf
a ¢asem by si prali, aby ve stejném socialnim zafizeni mohl ptejit do tydenniho stacionare.
(00:01:30)

Gabina preferuje pobytovou sluzbu v DOZP nebot tam , ,miize byt nonstop, porad*
(00:01:17), ale zaroven si syna Vlddika mize brat na vikendy. (00:01:17)

Jitka nachazi stabilitu pro svého Edu v chranéném bydleni komunitniho typu bez omezeni
veku: ,,Je v komunité, kde je mu dobre a kde viastné ma veskerou péci zajistenou, kterou
prosté ja vnimam jako velmi dobrou.* (00:04:12)

Monika mluvi o svych prioritach: ,, ... to jsou takovy ty zdaklady, aby mél kde bydlet, aby se
o néj mél kdo starat.* (00:00:54)

Karla povazuje za stabilni prostiedi pro syna Sasu chranéné bydleni a fika: ,, ... kdyby ho
tam vzali, tak by to bylo super.* (00:03:50)

Jarka fika, ze je pro né dulezité najit sluzbu, ktera bude schopna Jané poskytnout stabilni
domadci prostredi, ale vyjadfuje i obavu o persondlni zajiSténi péce: ,, Socialni pracovnice
nebo vitbec lidi, kteri chtéji délat tuhletu praci, tak téch strasné ubyva. “ (00:01:05)
Barbora k hledani stabilniho a dlouhodobého prostiedi pro Frantisku tika: ,, To jsme resili,
a to nds hodné trapilo, ale pomohlo nam to, ze domov socialnich sluzeb dostal od Evropské
unie dotace na postaveni domecku pro svy uzivatele. * (00:02:46)

Radka zduraznuje, Ze ji zalezi na tom, aby syn byl stale sam sebou i v socialnim zafizeni:
»Romana mam tedko doma a jako ja to doma zvladam, protoze vim, co miize a nemiize jo. “

(00:01:34) ,, Duilezité, aby to dité bylo samo sebou, aby prosté nebylo dotovany praskama,
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(...) aby prosté mélo emoce, aby prosté mél radost, aby brecelo, smdlo se nebo aby vlastné

mél radost z toho, co déla. “ (00:05:39)

Tento nazor sdileji vSichni dotazani a zdiiraziuji tak univerzalni potfebu rodin s détmi

se specialnimi potfebami pro zajiSténi prostredi, které je ptizpiisobené a stabilni. Rozhovory

ukazuji, ze hledani takového prosttedi je pro dotdzané prioritou, protoze spatiuji v ném klicovy

vyznam pro kvalitu Zivota jejich déti.

7.3. ZAPOJENI A PODPORA RODINY

Téma se zamétuje na dulezitost aktivniho zapojeni rodinnych ptislusnikti do péce o dité

se specialnimi potfebami nebo zdravotnim postizenim. Rodice zdiraziuji vyznam rodinné

spoluprace a podpory jak v praktické, tak v emoc¢ni roviné, a to i v kontextu planovani

dlouhodobé péce. Téma odhaluje potfebu flexibilnich sluzeb, které umoznuji rodinnym

prislusnikiim hrat aktivni roli v Zivoté ditéte a podporuji jejich zapojeni do rozhodovacich

procesu tykajicich se péce.

Zderika: ,,... A to je pravé ten kamen urazu, aby se (dcera) zapojila tak néjak akorat
prijemné, aby ji to jako néjak nesvazovalo nebo néjak neméla pocit, Ze ji to néjak dusi nebo
néco. “ (00:03:56)

Eva si uvédomuje, Ze kromé mladsiho syna do péce o postizen¢ho syna Kdju jiZ nikoho
zapojit nemuze: ,,Jd jsem bez sourozencu. Petr md sestru v Australii, kterd i kdyby se vratila,
tak se 0 Kdju nepostard. * (00:04:18)

Gabina je rada, ze sluzba DOZP respektuje rodicovskou starostlivost, nebot’ napt. volba
psychiatra zstava na roding: ,, Zajisti i tohle, ale kdyz nechci, ...na vsem se domlouvame. *
(00:03:32)

Jitka ocekava, ze jejich rodina bude zapojena do péce o Edu (00:10:00) a zdtraziuje, Ze pro
spolupraci socialni sluzby a rodiny se musi snazit: ,, ... musi stavét ty zdklady, aby opravdu
byly hluboky, pevny, siroky a aby na téch zakladech, aby udrzeli, ... tu samotnou stavbu. *
Monika vyjadiuje pocit, Ze neexistuji idealni zafizeni, ktera by mohla nahradit domaci péci
a kontakt s rodici: ,, No my jsme vlastne nepoznali prilis své idedlnich ... zarizeni, kde by
mohl bejt, Ze oni v podstaté neexistujou. “ (00:04:29)

Radka nechce péci obtézovat svou Sirsi rodinu: ,, Nemiizu dat toho clovéka, co je nemocnej
na krk moji rodiny, kdyz maji svoje vlastni rodiny, coz jako by bylo asi od nds docela nefer,

protoze ty maj zdravy deti... “ (00:03:13)
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e Barbora tika, ze pro semknuti rodiny a budouci nastaveni spoluprace mezi DOZP s §irsi
rodinou se schazeji i s Frantiskou kazdy vikend, k tomu dodava: ,, Berou (rodina) ji takovou
jaka je, prosté teta Frafia a my se teda snazime ji kazdy ten vikend domii brat. “ (00:08:10)

e Jarka konstatuje, Ze zapojeni a podpora $irsi rodiny je uréité skvé€lé, ale ,, myslim si, (...) Ze
Jje to dobry jako, ale ja sama jsem neméla moznost. “ (00:04:09)

e Kdja k zapojeni zdravé dcery o postizeného Sasu: ,, Chtéla bych, aby se dcera zapoyjila, ale

vice ve spravé financi a dohledu nad péci, nez aby se starala primo o néj. ““ (00:01:10)

Ukazuje se, ze i kdyz je zapojeni rodiny povazovano za dilezité, mize byt ovlivnéno
riznymi faktory, véetn¢ osobnich okolnosti a kapacity rodinnych ptislusnikt se aktivné podilet
na péci. Rodice hledaji cesty, jak zajistit, aby o jejich déti bylo dobie pe¢ovano, zaroven chtéji
pro své blizké to nejlepsi a snazi se najit rovnovahu mezi zapojenim rodiny a vyuzivanim

dostupnych sluZzeb.

7.4, KOMPLEXNI PECE A TERAPIE

Téma se zabyva potiebou poskytnout détem se specialnimi potiebami nebo zdravotnim
postizenim Sirokou Skalu péci a terapeutickych sluzeb. To zahrnuje nejen zdravotni péci, ale
i rizné formy terapie (jako je arteterapie, muzikoterapie, fyzioterapie atd.), které podporuji
rozvoj ditéte ve vSech aspektech jeho zivota. Rodi¢e zdiiraziiuji vyznam integrace téchto sluzeb
do péce o své déti, aby podpotili jejich celkovy rozvoj a zlepsili kvalitu jejich zivota.

e Karla zminuje, ze ,,péci by Sasa nemél, kdyby byl jen s mamou doma, protoze kdyz méla
zlomenou ruku, nemohla s nim 3 tydny nic deélat* (00:12:50), a proto ho nyni pfipravuje na
pobyt v chranéném bydleni, kde bude péce zajisténa: ,, ... davam aj ty tabory tady samotny,
aby si proste zvykl, (...) proste byt chvili sam. “ (00:13:50)

e Jarka diskutovala o vyznamu kvalitniho zdravotnického zabezpeceni: ,,No, to je docela
otdazka, protoze Jana ted’ko je v (soc. zarizeni) a tam zdravotnika nemaji. “ (00:06:37)

e Zderika by rada, aby péce i terapie: ,, ... aby to bylo profesionalni, jako po strance toho, aby
se tam dobre starali ... o zdravi a tady ty vSechny véci... “ (00:00:44)

e FEvé velmi zalezi na dobré péci a k tomu tika: ,,No a potom samoziejmé musim zjistit, kterej
bude pro Kdju nejvhodnéjsi. ** (00:02:27)

e Gabina si pochvaluje péci v systému domacnosti: ,, Vlddik, ... jsou tam ctyri deti, takze jesté
se trema détma maji domdcnosti, a jsou na né jeden az dva asistenti podle toho, jak jsou

narocny. “ 00:02:12
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o Jitka tika, ze Eda potiebuje pfistup k riznym formam terapie, aby se mohl rozvijet a ,, ...
aby meél jidlo, proste zakladni Zivotni potreby zajisteny, aby mél bezpeci, aby byl
spokojenej. “ (00:02:34)

e Monika fika, Ze dlouho hledali misto, kde Ladik muze dostavat komplexni péci: ,, No my
Jjsme vlastné nepoznali prilis své idedlnich ... zarizeni, kde by mohl bejt, ... oni v podstaté
neexistujou. “ (00:04:30)

e Barbora ocenuje komplexni pé¢i vetné terapii: ,, V domecku ... v tom ustavu tam je viastné
stomatolog, lékar pro dospélé ... Taky je tam ... rehabilitace ... a potom jsou tam tridy, kam
se svazi uzivatelé a délaji se tam s nimi riizné aktivity. “ (00:03:38-00:04:04)

e Pro Radku je dilezity staly dohled: ,, Délaji to sami nad pod dohledem specidalni asistentky
a podobneé. “ (00:01:06)

Toto téma zduraziuje, ze pro rodiny je klicové, aby péce o jejich déti byla holisticka
a zahrnovala nejen zakladni zdravotni péci, ale i rizné terapeutické piistupy pro podporu jejich
celostniho rozvoje a pohody. Rodice si pfeji, aby jejich déti mély ptistup k péci, ktera je

individualizovana a odpovida jejich specifickym potifebam.

7.5. PRAVNI A FINANCNI PRIPRAVA NA BUDOUCNOST

Téma se zabyva procesem planovani a zabezpe€eni pravnich a finan¢nich zaleZitosti
pro déti se specialnimi potfebami nebo zdravotnim postiZzenim ve chvili, kdy jiZ jejich rodice
nebudou schopni o né pecovat. Toto téma zahrnuje otazky opatrovnictvi, spravy majetku,
finan¢niho planovani a zajiSténi, aby byly zabezpeCeny potieby ditéte v dlouhodobém
horizontu. Rodice hledaji rtizné zpiisoby, jak zajistit, aby jejich déti mély dostatek prostredki
a podpory, a to i po jejich odchodu.

e Barbora diskutuje o dulezitosti planovani pravnich a finan¢nich zalezitosti pro budoucnost
Frantisky, véetné opatrovnictvi a finan¢niho zabezpeceni (00:07:50-00:10:39): ,, To uz taky
se mé takhle v hlavicce lihne, Ze pozadam néekterého ze svych dalsich deéti, aby v pripade
nutnosti tuhletu funkci po mné prevzal. No... Zatim jsme to jeste jako uplné do detailu
neresili. “ (00:09:12-00:09:33)

e Eva zminuje dilezitost planovani pravnich a financnich aspekti spojenych se starosti
0 Kdju, véetné opatrovnictvi, které¢ by mélo byt pfevedeno na jejiho zdravého, mladsiho syna
(00:05:04-00:06:18): ,,No tak musim prevést to opatrovnictvi na jedinyho cloveka, na
kteryho to je mozny. “ (00:05:04)
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e Gabina o moznosti, ze by Vlddikova sestra mohla dohliZet na jeho $t'astny a spokojeny zZivot
v zafizeni (00:04:21-00:04:58): ,, Treba bude moct pokracovat (...) pro Vlddika, aby troSku
dohlidla na to, aby byl stastnej. ““ (00:04:30-00:04:58)

e Jitka také planuje piechod opatrovnictvi a finan¢ni zabezpeéeni pro Edu, (00:05:25) nebot’
(00:12:13) Od mladsiho, zdravého syna by chtéla, aby ,, se snaZil hdjit tak nejak jeho zdajmy,
(...) a aby se zajimal o to, jak Zije, zda md jako veskery potreby zajistény a zda je spokojeny.
(00:02:08) Jitka uvazuje i o opatrovnické radé pracovniki chranéného bydleni: ,, ... bude
moct byt opatrovnickd rada ... anebo mize byt prosté nékdo z rodiny, coz si myslim, Ze by
mohl byt zdravy syn, ale porad to potom samoziejmé skyta zase néjaky zavazky...*“
(00:13:04)

e Monika diskutuje o nutnosti uspofadat pravni zalezitosti a finan¢ni planovani pro
budoucnost Lddika ,,No, no to je zapekliti zaleZitost ... Nemdm to jesté jako pravné
prozkoumany, prizndam se. * (00:12:15)

e Karla se vyjadfuje takto k pfechodu opatrovnictvi: , Chtéla bych, aby dcera méla
opatrovnictvi, aby mohla spravovat jeho penize a dohlizet na péci. “ (00:01:25)

e Jarka dodava k tomu, jak Janu zabezpeCi: ,, 4 samoziejmé ze mdame néjakou financni
rezervu, mam a snazim se jakoby sporit. ““ (00:10:14)

o Radka predani opatrovnictvi zatim nefesi, zdiraziuje vlastni ucet syna: ,,Ja si myslim, ze to
mam vyreSeny, protoze jsem zadala, aby mél sviij ucet. Ja taky mam svuj ucet, takze ty penize,
co tam chodi, bude mit na uctu. “ (00:03:35-00:03:46)

e Zdeiika se zatim opatrovnictvim nezabyva, Zbyskovi je 16 let, po dovrSeni zletilosti zvazuje,
7e syna nenecha zbavit svépravnosti, a nebude tedy opatrovnictvi fesit: ,, Mné jako by rekli,

Ze mi vlastné viitbec nemusime byt zatim opatrovnici. ““ (00:04:45)

VSechny rodiny planuji piedat opatrovnictvi zdravému sourozenci az na Jitku, ktera
zvazuje pozadani vedeni spravy opatrovnickou radou, kterd by se v chranéném bydleni musela
vytvofit pro jejiho syna.

Toto téma ukazuje, ze rodice se snazi proaktivné ptipravit na budoucnost, kdy uz o své
déti nebudou moci pecovat, a to prostfednictvim pravniho a finan¢niho planovani. Jedna se
0 klicovou soucast pripravy na dlouhodobou péci o déti se specialnimi potiebami, kterd

zajist'uje, ze jejich budouci potieby budou fadné pokryty.
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8. VYZKUMNE ZAVERY

Na zaklad¢ ziskanych dat bylo specifikovano 5 témat. Hlavnim cilem bakalaiské prace

bylo zjistit piedstavy rodic¢t o péci pro své tézce postizené dité s autismem pro dobu, kdy jiz

sami nebudou schopni o néj pecovat nebo dohlizet na péci. Ze zpracovanych dat z piedchozi

subkapitoly vyplynuly jednotlivé zavéry k hlavnim zkoumanym otdzkam.

8.1. VYZKUMNA OTAZKA 1.

Na otazku, jak se rodice (rodi€¢) pripravuji na dobu, kdy jiz o své téZce postiZzené

dité nebudou moci pefovat, devét respondentek poskytlo rizné odpovédi, které odrazeji jejich

individualni pfistup a situaci. Zde je predlozena sumarizace jejich odpovédi.

Radka zduraziuje vyznam uéeni samostatnosti svého syna ve zvladani dennich tkont
a pravnich a finan¢nich pfiprav, véetné zalozeni uétu pro syna. (00:03:35-00:03:46)
Zderika proaktivné hleda informace o socidlnich sluzbach a preferuje dlouhodobé¢ udrzitelné
sluzby s individudlnim pfistupem. Zvazuje také pravni a opatrovnické aspekty péce.
(00:01:11-00:04:45)

Barbora se zaméfuje na zajisténi stabilniho prostiedi ve specializovaném zatizeni
s rodinnou podporou a integraci. (00:02:46-00:03:15)

Eva zvazuje tydenni stacionaf jako pfechodné feSeni a hleda zafizeni pro trvalé bydleni
S podobnou péci, jakou poskytuje doma. (00:00:13)

Gabina zdlraziiuje potfebu zazemi a komplexni péce s pravni a organiza¢ni zodpovédnosti.
(00:00:25)

Jitka radi obchazet zatizeni a hledat zachytné body v piipad¢, Ze se blizci nemohou postarat.
(01:22:35-01:23:05)

Jarka naznacuje komplikace s nedostatkem odbornych pracovniki. (00:01:46)

Karla chce prioritné zajistit socialni péci a prevod opatrovnictvi se spravou. (00:01:25)
Monika se vyjadfuje, ze organizace pravnich a finan¢nich zalezitosti je komplikovana.
(00:12:15)

Tato sumarizace poukazuje na rliznorodost strategii a ptiprav, které rodiny provadéji

V souvislosti se zajisténim budouci péce o své tézce postizené déti, sestavajicich predevsim

Z finan¢nich a pravnich pfiprav, hledani specializovanych zatizeni a zajiSténi rodinné podpory

a integrace.
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8.2. VYZKUMNA OTAZKA 2.

V reakcich deviti Zen na otdzku o preferenci urcitého druhu socidlnich sluzeb pro

jejich zdravotné postizené dité se objevily rizné preference, které odrazeji individualni potieby

a prani jejich ditéte i rodin.

Zdernka vyjadiuje silnou preferenci pro komunitni chranéné bydleni, kde by jeji syn mohl
najit stabilni a dlouhodobou péc¢i s moznosti vytvareni osobnich vazeb mezi pecujicimi.
Zdiraziuje vyznam lidskych vazeb a pocitu spolecenstvi, zaroven vyslovuje obavy
z modelt péce vyzadujicich pravidelny navrat domd. (00:02:26)

Radka ptiklada velkou dtlezitost komunitnimu bydleni, kde jeji syn mize byt ,, sdam sebou
a zit bez nepotfebnych omezeni, véetné 1éku. Chcee, aby jeho Zivot byl plny emoci a radosti
z kazdodennich ¢innosti pod dohledem specidlni asistentky. (00:01:06-00:01:34; 00:05:23—
00:05:39)

Barbora dava ptednost domovim socialnich sluzeb s moznosti trvalého bydleni v malych
skupinéch, kde je k dispozici individualni pokoj a jsou poskytovany ¢innosti a terapie pro
rozvoj dovednosti a socialni interakce, v¢etné arteterapie. (00:03:38-00:05:16)

Eva se domniva, ze stacionaf je aktualn¢ nejvhodné&js$im typem socialni sluzby pro Kdju, ale
zvazuje 1dal$i moznosti pro budoucnost, ackoli ma pochybnosti ohledné¢ komunitniho
bydleni pro Kdju. (00:02:27-00:03:37)

Gdabina preferuje domov pro osoby se zdravotnim postizenim, kde by jeji syn Viddik mohl
byt umistén dlouhodobé s moznosti jej brat domu. (00:00:59-00:01:17)

Jitka vyuziva komunitni sluzbu pro mensi skupinu klientii a zdtraznuje nutnost dostupnosti
téchto sluzeb pro vice lidi, pfi¢emz si je védoma vysokych nérokli na personal. (00:04:12—
00:04:37)

Jarka uvazuje o tydennim stacionafi s moznosti pfechodu na celoro¢ni pobyt v budoucnosti.
(00:02:42)

Karla kombinuje chranéné bydleni s vyuzivanim stacionaie 3X tydné€, coz ji umoznuje
zvladat péci o své dite. (00:00:15; 00:00:45)

Monika uvadi, Ze pro jejiho syna neexistuje idealni typ socialni sluzby, a Ze domaci péce je

pro ni klicova. (00:04:29)

Z téchto odpovédi je patrné, Ze preferované typy socidlnich sluzeb se lisi v zavislosti na

individudlnich potiebach déti a jejich rodin, pficemz diraz je kladen na dlouhodobou péci,

individualni pfistup a moznost vytvateni osobnich vazeb.
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Zaverem lze fici, Ze 1 pres rizné konkrétni preference se rodi¢e shoduji na diilezitosti
individudlniho pfistupu, moznosti vytvafeni osobnich vazeb a integrace do komunity. Je
ziejmé, ze pro rodice je klicové, aby socialni sluzba reflektovala potieby a prani jejich déti
a zaroven jim poskytovala stabilni a bezpecné prostredi pro jejich rozvoj a zivot.

Uziti tematické analyzy dat z vyzkumu o vyuzivani socialnich sluzeb rodici déti
s postizenim v Ceské republice odhalil nékolik kliGovych oblasti, jez jsou pro rodiny

S postizenymi détmi prioritou a které shrnuji v diskuzi.
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9. DISKUZE

Z vypovedi rodich tézce postizenych déti vyplyva, ze pii prechodu péce o své déti do
socialnich zafizeni kladou duraz predev§im na individualizovany pristup k potiebam
a pranim jejich ditéte. Rodice vyjadiuji obavy ohledn¢ kvality péce v dobé, kdy uz nebudou
moci sami zajiStovat dohled nad ni.

Vice rodicu vyjadiilo preferenci pro komunitni nebo chranéné bydleni, oblibeny je
i model, kdy pii DOZP je domek jen pro osoby s PAS, ktery umoziuje individualni péci
v malych skupinach. Rodice dile vyuZivaji sluZeb denniho a tydenniho stacionirie nebo
chranéného bydleni.

Vyzkum ptinesl dulezit¢ poznatky o tom, jaké aspekty péce jsou pro rodiny
a dlouhodobost péce, mozZnost osobni angaZovanosti, spoluprace s poskytovatelem sluzeb
a finané¢ni zabezpeceni péce. Tyto pozadavky reflektuji snahu rodin zabezpecit pro své déti co
nejlepsi péci a podminky pro zivot.

Co se tyce predstav jinych rodicii ohledné osamostatnéni, srovnala jsem vypovédi mych
respondentek s vypovéd'mi rodi¢l, pruizkumem zroku 2022, ktefi maji dit€¢ s mentalnim
a dal$im postizenim ve III. a IV. stupni zavislosti, a ktefi byli dotazovani v ramci prizkumu
S nazvem Az vyleti 7 hnizda (Zprava z prizkumu mezi rodi¢i k osamostatiiovani jejich déti
s mentalnim a dal§im postizenim v dospélosti, 2022).

Priizkumu se zG&astnilo 650 rodi¢i ze viech kraji CR. Hlavni zjisténim, které tento
pruzkum pfiinesl, je, Ze vétSina rodicl s postiZzenymi détmi mé zajem o jejich osamostatnéni se
v dosp¢losti, at’ uz ve vlastnim bydleni s podporou nebo v komunité. Vétsina rodici preferuje
komunitni sluzby pred institucionalni péc¢i. Nicmén€ mnoho rodi¢li ma jen omezené
povédomi o dostupnych sluzbach a jejich fungovani.

V porovnanim s odpovéd'mi mych respondentek se rodi¢e z obou dvou dotazovanych
skupin shoduji v preferenci komunitnich sluzeb pted tstavni socialni péci. Respondentky
z mého vyzkumného souboru vSak maji velmi dobré povédomi o dostupnych socialnich
sluZbach, coz je dano tim, Ze jsou starsi a jiz nékolik let se aktivné zajimaji o nabidku vhodnych
socialnich sluzeb. Primérny vék respondentky z mé skupiny byl 57 let a ditéte se ZP 29 let,
zatimco pramérny vek z prizkumu Az vyleti z hnizda byl 47 let u rodice a 15 let u ditéte.

Rodice z mého vyzkumného souboru kladou diraz na kvalitu sluZeb, dostupnost
a dlouhodobost péce, stabilitu tymu pecovatelii a financni zabezpeceni péce, coZ vyrazné

mladsi rodice jeSté jako priority nevnimaji.

40



Zavéry z mého vyzkumu ohledné kvality a dostupnosti sluZzeb jsou ve shodé
S Vyzkumem veiejné ochrankyné prdav. (Dostupnost socialnich sluzeb pro osoby s poruchou
autistického spektra, 2018). Vysledna zprava ztohoto pruzkumu pojednava o neostatku
a nizké Kkvalité socialnich sluZeb pro jedince s poruchou autistického spektra (PAS) v Ceské
republice (bod 3.4).

Po republikovém prizkumu vefejné ochrankyné prav probchly analyzy dostupnosti
sluzeb pro tuto specifickou skupinu ve vSech krajich a byla pfijata opatieni, kterd by méla
situaci zlepsit v horizontu nékolika malo let.

V Usteckém kraji, kde Ziji, po provedeni analyzy potiebnosti socialnich sluzeb pro
osoby s PAS (Analyza potiebnosti socialnich sluzeb pro osoby s poruchou autistického spektra
v Usteckém kraji, 2022), byly pfijaty nasledujici zmény v siti sluZeb pro osoby s PAS:

e vyrazné posileni odlehcovacich sluzeb o vikendech,

e zvyseni lizek v DZR,

e zfizeni novych chranénych bydleni,

¢ posileni kapacit tvazkl rané péce pro osoby s PAS na tizemi kraje,

e vznik specializovaného odborného socialniho poradenstvi pro osoby s PAS v Usti nad
Labem.

V mém vyzkumu se maminka Barbora zminuje o domecku pro autisty pro 6 osob, ktery
byl ptistaven u DOZP, coz je prave jedna z variant komunitniho bydleni pti velkém socidlnim
zafizeni; domecek byl otevien v roce 2022 jako reakce na nedostupnost péce.

Na zavér diskuze bych jesté chtéla zminit roli multidisciplinarniho tymu, ktery je
zaveden v mnoha statech Evropy (viz. bod 3.5. a analyza dostupnosti sluzeb, Déti upliku,
bez datace), ktery pod vedenim socialniho pracovnika stanovuje poteby klientli a pomaha se
zajisténim dostupnosti sluzeb rodin€. Socidlni pracovnici obci posuzuji potfeby klientl
a pfipravuji plany péce, které jsou financovany z vetejnych rozpocti.

Rodi¢e z mého vyzkumného souboru by také ocenili pomoc socialniho pracovnika,
ato nejen pii planovani a prfechodu do nového zafizeni. V rozhovoru s pani Jitkou
opakované zaznivalo, Ze rodindm by velmi pomohlo, kdyby byly doprovazeny socidlnim
pracovnikem celym systémem vzdélavani a zdravotnich i socialnich sluzeb.

Bohuzel zatim neni u nés praxi, Ze by socidlni pracovnik obce zastaval klicovou
koordinac¢ni roli pro hodnoceni situace ditéte, vytvarel komplexni socialni prognozu,
navrhoval moZné postupy, reSil problémy a, kde je to vhodné, i vytvaret terapeutické nebo

rehabilitacni plany. (Matousek, 2003, s. 203)
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ZAVER

Tématem bakalaiské prace bylo studium pojeti rodicu piipravujicich se na situaci, kdy
jiz nebudou schopni samostatné pecovat a dohlizet na svého postizeného potomka, a tudiz
hledaji zpiisob, jak nejlépe zajistit pfedani péce o néj do péce celorocni socidlni sluzby.

V tvodni ¢asti teoretické analyzy byly vymezeny skupiny jedincu s autismem s nizkou
funk¢nosti.

Prace se dale zamétila na zkoumani obav, kterym celi rodiny v disledku vyssich
ekonomickych a socidlnich rizik spojenych s pé¢i o tuto ,,zvlastni* populaci, se zdiraznénym
vyznamem adekvatniho pfistupu k sourozencim s ohledem k udrzeni jejich duSevniho
i fyzického zdravi.

V posledni ¢asti teoretického exkurzu byla predlozena analyza moznosti, jak rodinam
pomoci zajistit pro jejich postizené déti distojny zivot, at’ uz prostfednictvim domaci nebo
institucionalni socialni péce.

Pro sbér dat byla pouzita metodologie polostrukturovanych rozhovorl s deviti
respondentkami. Rozhovory probihaly jednak v ramci letnich pobytl pro rodiny s postizenim,
dale prostfednictvim online komunikace. Témata oslovila vSechny respondentky, ale vzdy se
nasla alespon jedna, pro kterou téma nebylo momentalné aktualni.

Kvalitativni vyzkum byl proveden za vyuZiti tematické analyzy. Jednotliva témata
umoziuji hloubéji nahlédnout do problematiky, kterd souvisi s prechodem péce do celorocniho
socidlniho zafizeni pro zdravotné postizené osoby, a 1épe ji tak porozumét, stejné tak jako si
povSimnout emociondlniho pfesahu celé situace.

Z vysledkl rozhovort s rodi¢i déti se zavaznym postizenim vyplyva, Ze pfi ptechodu
svych déti do socialnich zafizeni uprednostiiuji individualni pfistup k jejich potiebam
a pranim. Rodice projevuji obavy ohledné kvality péce, zejména v situaci, kdy nebudou
schopni sami zajistit dohled nad péci.

VétSina rodicti preferuje komunitni nebo chranéné bydleni, pficemz oblibenym
modelem je domek pro osoby s PAS pii DOZP, coz umoziiuje individualni pé¢i v menSich
skupinach. Rovnéz vyuzivaji sluZzeb denniho a tydenniho stacionatfe nebo chranéného bydleni.

Zjisténi vyzkumu naznacuji, Ze pro rodiny jsou klicové aspekty péce, jako je kvalita
a rozmanitost poskytovanych sluZeb, stabilita a trvanlivost péce, moZnost osobni
angaZovanosti, spoluprace s poskytovatelem sluZeb a finan¢ni zabezpeceni. Pozadavky

odrazeji snahu rodin zajistit svym détem co nejlepsi péci a podminky pro zivot.
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Vyzkum v praktické ¢asti poukazuje na nékteré problémy, s kterymi se rodic¢e potykaji,
kdyz fesi predani ditéte do péce celorocni sluzby. Jednim z hlavnich problémi je nedostatek
dostupnych a vhodné specializovanych sluzeb, ktery komplikuje rodinAm nalezeni
idealniho FeSeni.

Rodice preferuji prevazné komunitni sluzby a chranéné bydleni, které jsou
flexibilni a pfizptisobuji se individudlnim potfebam kazdého klienta, podporuji jejich
samostatnost a integrovani do komunity. VV nabidce socidlnich sluZeb vsak existuji omezené.

Proto by bylo vhodné zapojit rodi¢e do planovani socidlnich sluzeb; oni totiz znaji
potieby svych déti a chtéji pro né bézny Zivot s dostate¢nou podporou. Chtéji rozsitit kapacitu
komunitnich socialnich sluzeb, aby tak byla k dispozici dostate¢na podpora pro
osamostatiiovani se dospélych s postizenim.

Provedena tematickd analyza je interpretaci ziskanych dat ze subjektivniho pohledu.
Vétsina identifikovanych témat v praktické casti vyzkumu korespondovala s tématy
diskutovanymi v teoretické roving, coz potvrzuje relevanci ziskanych vypovédi.

Rozhovory byly vedeny v co mozna nejotevienéjsi a neformalni podobé s ohledem na
jejich citlivost, nebot’ téma rodi¢ (hl. matka) a ne zcela sobéstacné dité je vzdy velmi osobni
a v tomto okruhu otazek je dosti traumatizujici.

Pivodné navrzeny soubor otevienych otdzek pro respondentky obsahoval také téma
finan¢niho zabezpeceni déti se zdravotnim postizenim. Toto téma vSak bylo v prubéhu
vyzkumu vylouc¢eno z diivodu povaZovani otazek za pfili§ soukromé.

Zavérem lze konstatovat, Ze pfedlozend prace pfinasi nové poznatky v oblasti planovani
ptechodu péce postizeného jedince do celorocniho reZzimu, co se tyce priorit rodicu.

Dotazovani odhalilo potencialni témata, kterd by pro dal§i vyzkum této problematiky
bylo vhodné prozkoumat podrobnégji. Jednd se napf. o tato témata: posileni podpiirnych
mechanismi pro rodiny s postiZenym ditétem na drovni obce nebo doprovazeni rodin

celym socialnim, vzdélavacim a zdravotnim systémem.
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PRILOHY

P¥iloha €. 1.: VYZKUM

2 hlavni vyzkumné otazky:
1. Jak se pripravujete na dobu, kdy jiz o své té€zZce postizené dité nebudete moci pecovat?

2. Preferujete urcity druh socialnich sluzeb pro své ZP dite?

Soucasti polostrukturovaného rozhovoru vyzkumné prace byly nésledujici tazatelské otazky:
1. Co vnimate jako dulezité zajistit pro své dité¢ na dobu, az nebudete schopni sami pe¢ovat?
2. Jak zvazujete uspotradat pravni zalezitosti ditéte?
3. Ocenili byste pomoc n¢koho pfi planovani péce a sluzeb pro tuto dobu?

4. Jaky typ socialnich pobytovych sluzeb byste radi v budoucnu vyuzili?

5

Jaké emoce ve Vas mé dotazovani vzbudilo?
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Priloha ¢&. 2.: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas s icasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich tidaju
(dale Informovany souhlas)

Nazev vyzkumné studie: Péce po rodicovské péci

Resitelé studie: Blanka Miillerova
Kontakt na resitele: Tel: 602 246 404, e-mail: bla.mullerova@gmail.com
Pracovisté: Prazska vysoka $kola psychosocialnich studii, s.r.o (dale PVSPS)

Informace o studii

Cilem studie je zjistit pFedstavy rodici o péci pro své déti téZce postiZené déti s poruchou
autistického spektra v dobé, kdy sami nebudou schopni o né pecovat.

Béhem studie podstoupite Setfeni za pouziti kvalitativnich metod. Odhadované trvani Setfeni je
60 min. VaSe ucast nebude nijak honorovana. O vysledcich Setfeni budete informovana e-
mailem.

Soucasti studie budou tyto citlivé udaje: pohlavi, vzdélani, vék, postoje a preference.

Vase Gcast ve vyzkumu je zcela dobrovolna. Sviij souhlas s ti€asti miZete kdykoliv bez udani
divodu odvolat a z vyzkumu odstoupit. Po podpisu toho Informovaného souhlasu obdrzite
jeden ze dvou jeho stejnopistt podepsanych Vami a vyzkumnikem, ktery s Vami Setfeni
provadi.

Pro realizaci tohoto vyzkumu byl ziskan souhlas Etické komise pro vyzkum PVSPS &,j.

Ochrana osobnich udaji

Sprdva osobnich udaja ziskanych pfi vyzkumu se fidi nafizenim Evropského parlamentu a
Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovani osobnich Gdaji a o
volném pohybu téchto Udajl a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecnym nafizenim o ochrané
osobnich udaji; GDPR) zakonem 110/2019 Sb. o zpracovani osobnich Gdaja.

V ramci této studie shromazd'uje fesitel této studie a PVSPS jako spravce Vase osobni a
citlivé tdaje. K Vasim tdajim budou mit pfistup pouze povéteni védecti pracovnici Gi€astnici
se této studie. Tyto osoby jsou povinny zajiSt'ovat a zachovéavat divérnost Vasich tidaju.

Zpracovani naméfenych ¢i Vami poskytnutych dat je provadéno po anonymizaci, tedy po
nahrazeni osobnich udajl ¢iselnym kdédem. Soubor s tdaji propojujicimi identifika¢ni udaje
(cela yjména ucastnikl a kontakt) s ¢iselnym kodem uzitym pro anonymizaci a dalsi
zpracovani naméfenych dat bude uloZen na pevném disku poditade PVSPS u fesitelského
tymu, a nebude dale sdilen. Ziskané udaje budou pouzity vyhradné pro védecké ucely bez
zvetejnéni Vaseho jména a dalSich identifikacnich udaji (tj. bez kontaktnich informaci a bez
data narozeni).

Mate-li jakékoliv dopliujici dotazy ohledné této studie, miiZete se obratit na feSitele studie.

Dékujeme za Vasi ochotu k ucasti na této vyzkumné studii.
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(v ptipad¢ tcasti nezletilych osob s omezenou svépravnosti musi byt souhlas dan a podepsan
zédkonnym zéstupcem ¢i opatrovnikem a v zévislosti na véku a schopnostech i samotnym
nezletilym)

svym podpisem nize potvrzuji, ze:

- jsem pied podpisem mél/a dostatek ¢asu K precteni vySe uvedenych informaci o studii,
byl/a jsem podrobné¢ informovan/a o cili a ucelu této studie a o tom, v ¢em spociva moje
ucast ve studii;

- jsem mél/a moznost klast dopliujici otazky a na vSechny jsem obdrzel/a uspokojivou
odpovéd’;

- rozumim, Ze mohu svobodné a bez udani diivodu kdykoliv sviij souhlas s ucasti v této
studii odvolat;

- prevezmu stejnopis tohoto podepsané¢ho Informovaného souhlasu;

- dobrovoln¢ a bez vyhrad souhlasim s mou ucasti / s ucasti mého ditéte / sverence, jehoz
Jjsem zakonnym opatrovnikem na této studii;

- souhlasim s pouzitim ode mne ziskanych dat pro tuto studii i jiné vyzkumné studie bez
ohledu na fesitelskou instituci, véetné zvetejnéni dat ve vefejné ptistupné védecké
databazi za podminek, ze data budou pouzita vyhradné v anonymizované podobg;

- jsem srozumeén s tim, ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupti vzeslych z vyzkumu
nezaklada muj narok na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn. Ze veskera opravnéni k uziti a
zvetejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu poskytuji bezuplatné;

- souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych idajii v rozsahu v tomto
Informovaném souhlasu uvedenych jejich spravcem pro tyto tcely: Prazskou vysokou
Skolovou psychosocialnich studii, s.r.o0., Hekrova 805, 149 00 Praha 4, a to pro ucely
zpracovani dat vzeslych z vyzkumu, pro tcely ptipadného kontaktovéani z divodu
zpracovani dat vzeslych z vyzkumu ¢i z dlivodu nabidky tcasti na obdobnych akcich a pro
ucely evidence a archivace; a s tim, Ze tyto osobni idaje mohou byt poskytnuty subjektim
opravnénym k vykonu kontroly projektu, v jehoz ramci vyzkum realizovan;

- beru na védomi, Ze mam pravo sviij souhlas se zpracovanim osobnich udaji kdykoli
odvolat, a to bud’ pisemné listovni zasilkou na adresu Hekrova 805/25, 149 00 Praha 4 —
Hjje, nebo elektronicky e-mailem na adresu osobniudaje@pvsps.cz. Odvolanim souhlasu

vSak neni dotéena zakonnost zpracovani vychazejiciho ze souhlasu, ktery byl dan pied
jeho odvolanim.

Podpis UCastnika ........oooiieii e

Podpis zakonného zastupce/opatrovnika: ............cooiiiiiii i
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Piiloha ¢&. 3.: STRUKTUROVANE ROZHOVORY

Rozhovor ¢. 1 — Zdeiika 7.7.2023 (letni tabor pro déti s postizenim v Chotébofi (SPK_2)
Vyzkumnik (SPK_1)

00:00:01 SPK_1: XXX, co by sis piéla zajistit pro XXX na dobu, aZ se nebude$ moct o néj starat tak, jak
se staras?

0:00:13 SPK_2: No n¢&jakou takovou sluzbou, ktera by byla kompetentni, mé¢li informace o autismu a
méli zajem o ty individualni informace o téch détech, aby méli zajem ptevzit ty informace o tom ditéti a nejeli
podle néjakych univerzalnich ptirucek, které viibec nefunguji. Jako obecné prosté jo a netikali si takové to, ze oni
jako profesionalové vi viechno nejlip a neméli zajem o to, co jim chci ja ptedat ty vole, tak to je pro mé negativa.
Byla bych rada, kdyby zajem méli, at’ to byli lidi, ktefi tomu budou naslouchat, co jim o tom feknou jo?

0:00:44 SPK_2: Potom, aby to bylo profesionalni, jako po strance toho, aby se tam dobfe starali jako o
zdravi a tady ty vSechny véci, které ty déti, si prosté samy nepovidaji jo a u téch déti, kde ti rodi¢e praveé uz nemaji
silu jim stat pofad za zadkem a zjistovat, co a jak prosté jo a pak bych taky byla rada, kdyby to bylo v nééem
mozna méné profesionalni, ale takové lidské, no aby tam mél prosté pocit takového spolecenstvi nebo nééeho
takového, nebo byli prosté néjaci lidi mimo nas, kteti ho budou mit radi.

00:01:11 SPK_1: No.

00:01:12 SPK_2: A aby to bylo trvale udrzitelné, ne néjaky projekt na rok na 2 a ted’ se furt shani penize,
nevi se, jestli to bude, nebude tyhle ty sluzby potfebuje$ prosté¢ dlouhodobé, abych méla jistotu, ze to bude
dlouhodobé, jo? To je asi vSechno.

00:01:28 SPK_1: Dlouhodoby pronajem napadlo, ne na 3 roky jako.

00:01:31 SPK_2: No to je prosté. Totiz ty to potiebujes prosté. Jo, aby to vydrzelo. Tak prosim 2 otazka.

00:01:42 SPK_1: Jaky typ socialni sluzby by to mél byt?

00:01:49 SPK_2: No ja nevim, mas tam né&jak na vybér z téch typa?

00:01:51 SPK_1: Socialni sluzby bud’ mtizou byt terénni, Ze by né¢kam, ze by dochéazelo k vam nebo
ambulantni Ze ¢lovék nékam bude dochazet, nebo pobytovy, Ze to dité tam opravdu bude.

00:02:03 SPK_2: Jo tak asi bych musel mit pobytovou, protoze pobytovou by asi nezvladl sam nikde jako
bydlet a ted’kon.

00:02:10 SPK_1: Napriiklad denni stacionaf. Tydenni stacionaf. Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim nebo chranéné bydleni.

00:02:26 SPK_2: Nebo typ takového komunitniho chranéného bydleni spis takova mensi komunita,
néjaka jo, takové fakt. Nic obfiho, no. A jako tydenni rocni nevim. Ja pfedpokladam, ze by to bylo v dobé¢, kdy uz
bych se o ného nemohla starat, takze by to spis$ asi muselo byt celoroéni.

00:02:42 SPK_2: Jako ne abych si ho musela brat kazdy vikend domti, kdybych si o ného uz nemohla
starat, tak tak by to nedavalo smysl, abych si ho mohla vzit, ale nemusela, kdyz bych to, kdybych nemohla z
néjakych divodi. Jo, jako no a spi§ komunitni, no takové jako malého néco, no. Nevim, jak to jesté definovat, ja
Se nevyznam presné v téch typech socidlnich sluzeb.

00:03:04 SPK_1: Super. Ja si, pockej? Ja se podivam, jestli by to. Aha. To restartuju, tak? Tak XXX,
prosim? Kde by to mélo byt?

00:03:23 SPK_2: Co nejbliz.

00:03:25 SPK_1: Co nejbliz hmm, co uvidi§ tak no byla podotazka. Tak.

00:03:32 SPK_1: A co si mysliS o zapojeni do péce nekoho az budete stafi?

00:03:39 SPK_2: Cleny rodiny, to bych si pala $irsi. No $irsi rodiny to by byl problém, protoZe ja jinak
jako moji rodice t0 uz jako to ne a sestra moje si myslim, ze ma svy. To si nedovedu ptedstavit, jako ze by se do
toho zapojovala vydélat, ale chtél abych, aby se zapojila jako moje dcera.

00:03:56 SPK_2: A to je prave ten kamen urazu, aby se zapojila tak néjak akorat piijemné, aby ji to jako
néjak nesvazovalo, nebo néjak neméla pocit, ze ji to n¢jak dusi nebo néco. Ale protoze to si myslim, Ze je hrozné
dilezité, aby tam vlastné byl nékdo, kdo je zrodiny a kdo ma trosku jiné vazby neZ ti zaméstnanci a profesionalové.
Jo, ma s nim vlastné spolecné vzpominky na détstvi a je to potom jeho nejblizsi jako osoba, ktera ho spojuje vlastné
S tim détstvim a tady s t€éma vécma tomu zadny profesiondl nemtze nahradit. Jo, takze myslim, Ze je to velice
dobré, kdyz se miizou zapojit, ale kdyz sami chtéji, no. Jo tak né¢jak rozumné no.

00:04:30 SPK_1: Tak. Hmm. Jak uvaZujete uspoiadat pravni zaleZitost do budoucna?

00:04:39 SPK_2: To je pfechod. Mné jako by fekli, ze my vlastné viilbec nemusime byt zatim opatrovnici.
My nejsme opatrovnici, zatim XXX jesté nema 18. My teprve ted’ budeme tim prochazet celym procesem, moc se
na to t&€sim. Duchod, pfispévek na péci, pfi posuzovani vSechno v 18 letech jo a nam pravé fekli, ze vibec
nemusime zatim délat tady to opatrovnictvi.

00:05:05 SPK_2: Pokud se umi podepsat, a tak jo, jako Ze mu mame ted’ ztidit G¢et pfed 18 rokem a zZe
pak to, ze s tim budeme potom néjak jo jako celkem bez problému, takze my moc zachazet a tak, protoze ze
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vSechno ostatni potom je komplikované a Ze pak musi ov§em rozhodovat soud, a tak tak doporucovali se tomu
radsi zatim vyhnout. No, takze my budeme uvazovat o jinych, uvazovat o téch jinych cestach, nejradsi, asi to
zastupovani ¢lenem rodiny bych myslela jo.

00:05:33 SPK_2: To nam fikali jako 1 jako z téch nastrojd. Jo, prosté ale nevim jesté to nemam jako
presné zjisténé. Kdybych byla starsi a uz bych to nezvladla, toho rodinného opatrovnika, tak si mtizu fict jako
tieba z obce vefejného to jsou ti, o jsou na obci.

00:06:03 SPK_1: No. Trosku je to divné, ale taky mtze byt opatrovnicka rada z rodiny Ze by pravé moje
2 sestry, ze by to prevzaly.

0:06:20 SPK_2: No tak to nevim, ze se déla. Ja jsem myslela, ze to musi byt jenom 1 ¢lovek a oni vzdycky
fikali, Ze opatrovnik muze byt jenom 1 ¢lovek. Na té besed¢ a jakoby tam rozhodnut je po dohod¢ se vSemi ¢leny
rady, mize to mit svoje uskali oboji, ze ten ¢lovék z té obce to mize vidét jako nezaujaté a nemusi to byt taky
Spatné, ze? Ale je tam to neosobni, coz mé neni sympatické, ale nékdy to mize byt naopak vyhoda a nékdo z té
rodiny to mtze byt.

00:06:52 SPK_1: Super.

00:07:03 SPK_2: A nebo naopak taky to se to miiZze zvrtnout, no nevim, nevim, ale mél by se spis libil
nékdo z rodiny, teda jo, ale jako to ale. Nevim, co bude vibec.

00:07:04 SPK_1: To ja taky nevim, taky jsem nad tim pfemyslela, protoze jsme k tomu byli tak jako
vyzvani. Jsme byli, kdyZ dnes tfeba ty no.

00:07:15 SPK_2: To nemohlo uz délat, tak oni automaticky daji toho vefejného nebo se miiZze jmenovat
nékdo jiny, tfeba z rodiny, nebo jak to je?

00:07:24 SPK_1: No to ja to mam se sestrou domluveny, ze kdyby se se mnou néco stalo, takze by
pozadala opatrovnictvi pro svoji netef.

00:07:32 SPK_2: A kdyz takhle mate domluveny, tak to je v pohodé¢.

0:07:34 SPK_1: A prave u nas méli i tyhle ty otazky doptedu na nas vi§ a Ze by potiebovali védét, kdyby
se néco stalo se mnou, na koho se mam obratit.

00:07:53 SPK_2: No jo.

00:07:55 SPK_1: Takze jsem.

00:07:56 SPK_2: Tak my jsme na to 2 tak pfedpokladam, ze aspon 1 z nés by to délat mohl.

00:08:12 SPK_1: A ty ted’ si teda klasicky opatrovnik musis§ davat to ro¢ni vyuctovani a takovéhle véci,
ale musela jsem do toho jit, protoze XXX se ani nepodepise.

0:08:18 SPK_2: Tak jo jasné.

000:08:18 SPK_1: Tak prosté musi.

00:08:19 SPK_2: Ptipady jsou uplné rizny.

00:08:20 SPK_1: No a je to spojeny s tim soudem, protoZe na vSecko nad 20000 musi byt soudem
schvaleno trva to dlouho.

00:08:26 SPK_2: Se tomu musime vyhnout, pokud to ptjde.

00:08:28 SPK_1: No, takze jako tomu bych se taky vyhla, kdyby to bylo mozny, a Ze by mohlo byt lepsi
to opatrovnictvi fakt mit jo jakoby tu vzhledem k XXX, kdyby néco bylo.

00:08:45 SPK_2: Ale pravé ze oni fikali, ze jako paradoxné to dévaji lidi si mysli, Ze u osob s t€zS§im
postizenim to musi mit, Ze paradoxné¢ mnohem vétsi nebezpeci zneuzit u té€ch s tim lehkym postizenim a naopak,
jak vic nic nepodepise. Takze rozumi$ tam 0 velka moznost zneuzit vlastné neni jo, takze oni vlastné tikali, ze si
to lidi vykladaji Spatné.

00:09:05 SPK_1J: o jo no ja jsem.

00:09:06 SPK_2: Takhle ta mozZnost zneuZit je u téch, co se umi podepsat anebo co jsou relativné ok.
Plisobi normalnég, a to nékdo jim tam. A co tieba néco, kdo ma poiad jako privodce a furt je s nékym, tak tam je
ta moznost zneuzit minimalni. Jo, takze je potieba vSechny tyhle ty véci jako brat do tivahu.

00:09:23 SPK_1: Jo, no tenkrat jsem byla na néjakém kurzu o opatrovnictvi.

00:09:32 SPK_2: Opatrovnictvi jako fikali ze byt nemusi.

00:09:35 SPK_1: Dneska se ti ptiznam, Zze bych do toho asi nesla jo, ale nevédéla jsem to.

00:09:39 SPK_2: Oni to tak dfiv fikali vS§em prave, az ted’ se zacalo o tom vic mluvit. Oni fikali, ze
dokonce ani néktefi soudci to neznaji tady ty moznost jiné, jo a ze se tomu divi, a tak jako.

00:09:49 SPK_1: Bylo by to bylo jednodussi vsecko.

00:09:57 SPK_2: To prav¢ jo.

00:09:59 SPK_1: Jsem si tak asi zavafila a nevédéla jsem to.

00:10:02 SPK_2: Jo, ale mtizes ji to vratit, kdybys chtéla?

00:10:07 SPK_1: Jo, my mame znamé, kteii takhle jako vratil, no ne tu to omezeni?

00:10:13 SPK_2: Svépravnost tak to mizes jako vratit, kdybys chtéla a néjak to celé se to da jeste zvratit
jako kdybys chtéla, jo to dat na to je to teda naro¢néjsi, ale kdybyste to chtéli, tak se to da n&jak jakoby to. Jo,
vzdycky je to horsi, jit od toho t€zsiho k tomu leh¢imu nez naopak.
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00:10:31 SPK_2: A znam lidi, co to nechtéli omezovat, potom méli néjakou pravé zubni operaci nebo
néco, a protoze se ona nepodepsala a neméla to omezené, takZe na to nemohla ji, taky museli rychle nechat zbavit
svépravnosti. Ale ted’ka oni to nechtéli, takze ted’ se zase soudili a uz to mam zase zpatky jako jo, Ze jim to jako
vratil. No, takze prosté€ jsou mozné riizné moznost.

00:10:54 SPK_1: Takze to byl to ¢lovék s tézkym postiZzenim jo a svépravnost mu vratili. Jako Ze muiize
rozhodovat misto zastupce rodiny. Jo to je zajimavy no.

00:11:07 SPK_2: Jakoze myslim si, ze skoro v8echno, kdyZ ti poradi pravnik a tak.

00:11:13 SPK_1: To je zajimavy, tak jsem netusila.

00:11:23 SPK_1: Je to tézky a ty bys ocenila nékoho na pomoc s planovanim co se tyce sluzeb a
opatrovnictvi? A ted’ o tom jako s nékym mluvis, uz mas n¢koho?

00:11:37 SPK_2: Nékdo jo no bavim se s jinyma maminkama na n&jakych téch skupinkach a tak. No jako
ale jesté by to mohlo byt i vic, no. Pfivitala jest¢ vic, ale neni moc s kym jo. Oni lidi vétSinou nejradéji s tebou
sdilim n&jaké starosti nebo n&jaké problémy. Tak jo nebo nechtéji, abych se o tom mluvila moc. Jenom vSichni
feknou jo, to je t€Zky a uz moc nechcu rozebirat a proste to, no, jestli nevim, jestli mas jinou zkusenost, ale prosté
ji vétsinou chtéj nechtéj byt, protoze kdyz se jich jako netyka, nebo tak uplné tak to vétsinou nejde jako s nima za
pristup uplné.

00:12:10 SPK_1: To se da bavit jenom s lidma, ktery jsou v tom podobné.

00:12:19 SPK_2: Ale no on XXX je tieba takovy, nevim ti muZi jsou taky to nechci n&jak moc rozebirat.
On fika, tak né&jak zapada a furt se ty chce$ tim trapit, ale tak to ja bych asi potiebovala vic. No to ale neni moc
hezky. Ja uz ted’ vim, Ze je to upIné nedopadne, protoze Ze prosté tfeba jo, ja vim, Ze ty stacionaie prosté nejsou.
Jo, a to se najednou nezméni mavnutim kouzelnym proutkem jo, Zze prosté musim pro to néco délat, nebo se o to
asponl zajimat abysme pak méli n&jakou $anci, no jo. Ale nevim, tfeba to stejné nepomize. Jo jako ale spi§ v
Olomouci spis prosté pocit, Ze to jenom dopadne, n&jak to pujde, ale pfece néco musi byt. Piece se nékam piece
neni mozny, aby pro néj nic nebylo. Jenomze ja vim, Ze je to mozny, ne? Jo, jako takze tak. No, takovy je nas
pohled na to trosku.

00:13:32 SPK_1: A co pomoc koordinatora sluzeb se s tm setkavas?

00:13:39 SPK_2: Jsem se s tim moc nesetkala, ale v€era o tom tady mluvila Lenka a né&jaké té dieté
Vojitové, nebo jakoze byla néjaky case manager, ze? Tak to jsem slySela poprvé, no ani nevim, jestli to v Brné
mame jo ani fekla, Ze ani ne, no.

00:13:52 SPK_1: Znés to?

00:13:53 SPK_2: Ptedtim jsem to neznala.

00:14:05 SPK_1: Case manager je tfeba v domové seniord kde tam prosté nejsou ty lidi, ktery by téeba
nam mohli nato ¢lovéka dohlizet. Kdyz babicce je 90 rokd, ty jeji déti uz maji 70, tak ten case manager, kdyz toho
¢loveka nabira, tak musi zajistit zdravotni péci, aby navazovala, aby mél sebrany informace. VSecky ty socialni
jeji aktivity dopfedu zajist'uje. Jo, vétsinou se ho plati ten tieba domov seniort tieba Sue Ryder, dneska jsem si to
Cetla. Sue Ryder je z domovu takovej ten lepsi.

00:15:07 SPK_1: Znam domov diichodcti o tom jsem Slysela, to je u Botice na Praze 4 a ten prosté¢ ma
role Case managera je primarné pro spolupraci zdravotnickych a socialnich sluzeb.

00:15:37 SPK_2: Tak to nevim, jestli ho viibec mame. To je néco novyho.

00:15:41 SPK_1: Je jich jesté pomé&rné malo, ale pravé jsou u téhle téch lidi, jako tieba kdyz jsou ty
ustavy duSevné nemocnych, tak tam jako dneska zacinaji byt, kdyz potom pfijimaji do péce, tieba kdyby XXX
piebirali do péce, tak ten case manazer by se taky zeptal, piesné€ na to, jestli uz vim, kdo bude opatrovnik.

00:16:00 SPK_2: Takze vzdycky to je ur¢ité vyhodné.

00:16:08 SPK_1: Dalsi otazka: jaky typ socialnich sluzeb byste v budoucnu s XXX radi vyuzili, jaky
sluzby by si doporucila lidem, kteti se jiz musi o toto téma zaéit zajimat, ktery jsou uZ v ty pozici, Ze maji to dité
odrostlé a musi se o to zajimat.

00:16:24 SPK_2: Tak, abych jim doporucila konzultaci tfeba v tom rytmusu v té poradné jich tam mé
ptisli hodné dobfi, Ze je to fakt zaméfené na Elovéka. To, co délaji, to mé bylo tak nejsympatictéjsi. No. Pak je
né&jaka poradna pro pomoc mentalné postizenym, tam taky vypadali, ze by mohli jakoby jakoby védét, takze asi
konzultovat tady s témi riznymi lidmi a pak konzultovat s riznymi rodici, ktefi jak to fesili rodice, ktefi uz tuto
situaci museli fe$it a prosté myslim, Ze ti rodi¢e si kolikrat pomtzou nejvic, nebo si predaji ty ty dileZité informace.
Jinak nevim co, co co bych mohla doporucit.

00:17:00 SPK_1: To je ono, no mné by rytmus ani nenapadl.

00:17:03 SPK_2: Rytmus jo dobry pro konzultaci. Jo no oni vétSinou jsou zvykli na tézky mentalni
postiZzeni. Oni jsou takovy hodné otevieni, takZe si myslim, ze by pomohli v otdzce toho opatrovnictvi. A tak by
urcité radili i tak.
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00:17:27 SPK_1: Uz mam posledni otazku.

00:17:30 SPK_2: To je kratké. Tak to.

00:17:32 SPK_1: Nebo je jesté néco, o Cem jsme nehovofili v souvislost s péci po rodicovské péci?
Napada t€ néco, co jsem zapomnéla?

00:17:41 SPK_2: Nevim, tak toho je spousta.

00:17:46 SPK_1: Zajimalo by mng&, nad ¢im vlastn¢ pfemyslis ohledné péce az budete stati, mtizu?

00:17:48 SPK_2: Tak to klidné muizes.

00:17:53 SPK_1: Nad ¢im pfemyslis?

00:18:00 SPK_2: Nevim, zZe je to pro mé t€zké vlastné svéfit tu péci nékomu jinému. A Ze by mé to prave
ulehcilo. To, kdybych védéla, Ze to budou lidi, ktefi meé budou naslouchat, protoZe to S nim jsem se moc nesetkala
zatim.

00:18:13 SPK_2

A budou mit i zdjem o to, co jim jako feknu, protoze si myslim, Ze ty rodice, ty déti znaji nejlip jo za
celou tu dobu a Ze to, Ze to budou lidi, kteti to nebudou prosté jenom profesionalné jo, coz je docela tézky, protoze
to samoziejmé oni by méli byt profesionalové, ze? Ale prosté abych od toho ocekavali néjaké to lidské pouto. No
to je mozna netesitelny. Jo jako nefeSitelna véc. Jo, ale.

00:18:36 SPK_2: Myslim si, Ze jako Ze myslim si, Ze je to pro rodice té€Zké. No svétit tady tu péci, protoze
vi, Ze ty lidi jsou naprosto bezbranni a nefeknou si prosté ty svoje potieby. Jo, ne, vykomunikuje si to. Tak. Je to
takovy velky krok, no. Hmm. Anebo prosté to piijmout a fict si, Ze to tieba nebude idealni, ale ze to bude takhle
stacit, aby to jakZ takZ fungovalo a s tim se né&jak vyrovnat.

00:19:05 SPK_2: To je pro mé takové téma asi. Jo. Které pro mé bude te€zké, no.

00:19:12 SPK_1: Jeste se zeptam na pocit, kdyz se o téchto véci bavis, jaky mas z rozhovoru pocit, jaky
to pro tebe je?

00:19:21 SPK_2: Dobry, zZe se o to zajima né€kdo, Ze se 0 mé zajima, Ze se zajima o to, co se fesi. Pokud
je to ¢lovek, kterého to opravdu zajima, tak si myslim, ze je to fajn.

00:19:34 SPK_1: Super, deékuju pekné.
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Rozhovor ¢. 2 — Radka 23.7.2023 (letni tabor pro déti s postizenim v BEI¢i nad Orlici (SPK_2)
Vyzkumnik (SPK_1)

00:00:09 SPK_1: Tak XXX, co vnimas$ jako dileZité zajistit pro své dité na dobu, az nebudes schopna o
XXX sama pecovat?

00:00:09 SPK_2: Aby dité bylo schopny n¢kde bejt a aby bylo schopny sdm si oblict, sdm Se obléci a sdm
si vy¢istit zuby. Délat hodné téch véci, ktery by mohl délal sim, aby byl schopne;.

00:00:35 SPK_1: A vi§, jakou socialni sluzbu bys pro XXX chtéla?
00:00:36 SPK_2: Sluzbu, aby byla jako jedna z téch, co uz byl, je zavislej, jo, potfebovala bych, aby byl
nékde, kde ho prosté maji radi a kde prosté nebude sam. Bude tam v kolektivu a bude v pohodé. Jesté dobry.

00:00:56 SPK_1: Pockej tak jaky typ socialnich pobytovych sluzeb bys rada v budoucnu vyuzila, nebo
uz néjakou sluzbu mate?

00:01:06 SPK_2: Chci komunitni bydleni, protoze si myslim, Ze komunita je spole¢nost, kde si je
nasmérujou, co maji délat a délaji to sami nad pod dohledem specialnim asistentky a podobné. Ja si myslim, Ze to
komunitni bydleni je nejlepsi, pro ty déti nase.

00:01:30 SPK_1: A to, co mate, to je taky komunitni bydleni?

00:01:34 SPK_2: XXX mam ted’ko doma a jako ja to doma zvladam, protoZe vim, co mize a nemize jo.
TakZe si myslim, Ze jako doma ma sviij, prosté sviij, prosté svoje miste¢ko, kde ma prosté pucliky, kde stavi, doma
se naji sam, sam se oblece. Sam si dojde na zachod, coz je upIné izasny. A navic jesté po sob¢ i umeje nadobi, tak
si myslim, Ze je nauéenej. A jesté si vyc¢istit i zuby. Je nauéenej prosté hodné jako o sebe se postarat.

00:02:06 SPK_1: A kam bys chtéla, aby do budoucnu $el. Kde to je, to vaSe komunitni bydleni do
budoucna? Jak je to daleko z domova?
00:02:23 SPK_2: Je to na radost u Merklina. 15 km. To je, ja bych fekl asi 115 nevim.

00:02:36 SPK_1: Co si myslite o zapojeni do péce ¢leny Sir$i rodiny az tu nebudes? Jestli by nékdo mél
jesté pomahat v budoucnu?

00:02:44 SPK_2: Nemizu dat toho ¢lovéka, co je nemocnej na krk moji rodiny, kdyZz maji svoje vlastni
rodiny, coz jako by bylo asi od nas docela nefér, protoze ty maj zdravy déti, ktery prosté potiebujou, aby méli
svoje rodiny, svoje zazemi a aby prosté byli sami sebou. Ale budu tfeba chtit, aby nékdo tam dojizdé¢l a dival se
na XXX.00: Ja jsem jako XXX tikala, Ze by stadilo, aby tam zajel, vidél XXX, jestli na tom je v pohodé¢, aby tfeba
prinesl ¢okoladu nebo néjaky pamlsky, prosté, aby se s nim tieba $el, aby vidé€l, Ze je XXX v pohodé¢.

00:03:28 SPK_1: Dekuju super. A jak zvazujes uspotadat pravni zalezitost XXX?
00:03:35 SPK_2: Ja si myslim, Ze to mam vyfeSeny, protoze jsem zadala, aby mél svij ucet. Ja taky mam
svij ucet, takze ty penize, co tam chodi, bude mit na uctu.

00:03:46 SPK_1: A tfeba opatrovnictvi. Jak zvazuje$ s nim do budoucna?

00:03:50 SPK_2: Ja jsem opatrovnik, zatim jsem zdrava, takze zatim to prost€¢ musi nikomu jako
nedavam, ale jsem zdrava. Zatim to d€lam ja.

00:04:02 SPK_1: A je n€kdo, kdo by to mé&l vzit jako po tobé? Nékdo z rodiny?

00:04:07 SPK_2: To jesté nevim, to nemam tuseni.

00:04:12 SPK_1: Takze davas zpravu na soud.

00:04:23 SPK_2: Ja si taky davam spofeni na dachod a tam je zapojenej i XXX. KdyZ se néco stane,
protoze jsou to naSe Upln¢€ spolecny penize.

00:04:31 SPK_1: Dékuju super.

00:04:35 SPK_1: A sdilis info o budouci péci s nékym?
00:04:42 SPK_2: Se znamou, s rodi¢ema, ale spi§ s kamaradkama, které prosté maji taky postizeny déti,
tak jako trosku sdilime ty informace.

00:04:55 SPK_1: Ocenila bys pomoc nékoho pii planovani péce a sluzeb pro dité na dobu, az se nebudes

moc starat? Pro tu dobu?
00:05:13 SPK_2: Zatim ne.
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00:05:14 SPK_1: Co bys doporucila lidem, ktefi uz musi premyslet, co maji udélat pro své postizené dité,
kdyZ uz se sami starat nemtizou. O ¢em by méli piemyslet?

00:05:23 SPK_2: Dilezité, aby to dité¢ bylo samo sebou, aby prosté nebylo dotovany praSkama, prosté
aby nebylo pod praskama, aby prosté mélo emoce, aby prosté mél radost, aby brecelo, smalo se nebo aby vlastné
mél radost z toho, co déla.

00:05:39 SPK_2: Aby prost¢ bylo samo sebou to dite, i kdyz je postizeny, tak to dit¢ pofad ma néjaky
emoce a porad ma prosté néjakou tendenci bejt sim sebou.

00:05:52 SPK_1: Enhnm.

00:05:54 SPK_2: Super.

00:05:55 SPK_1: Je jesté néco, o ¢em jsme nehovofili, co t€ napada. O c¢em se je dulezity jesté mluvit?
Na co jsem zapomnéla, kdyz nékdo jiny se bude starat.

00:06:23 SPK_2: Aby si lidi davali pozor na to, kdyz jako pfemysli vod zbaveni svépravnost détem. Tak
err se musi zeptat jako pro€ se to chce. Protoze err dneska uz je ¢astecné svépravnost a kazdy to dit¢ ma pravo na
10 korun na den. | to i to. A ja jsem kvuli tomu byla i na soudu, Ze jsem prosté se ptala pani, co mi to, co mé jako
vySetfovala. A¢ ona fikala, Ze to je zakon i pro postizeny. Dité musi mit néjaky penize. A jako pfemyslela jsem
tieba, ze me tieba jsem byla na ufadu prace a tam mi fekli, ze je to dité je schopny délat. Pfitom to dit¢ nikdy
nevidéli. Nezvedaj ten zadek od téch stolt a neptijdou se ani podivat, tak ja jsem prosté udé€lala to, Ze to dité jsem
vzala a odvedla ho do Gfadu prace, aby vidéli, ze to dité neni schopny a udélala jsem dobfe, protoze oni potom
usoudili, Ze to je dité, ktery opravdu je téZce nemocny.

00:07:33 SPK_1: A XXX ma ted’ko 3. stupen. 3. stupeii a je zbaveny ¢asteéné svépravnost?
00:07:45 SPK_2: Caste¢ng.

00:07:46 SPK_1: Caste¢né ho zbavili svépravnost.

00:07:48 SPK_2: Ale ma svoji ob¢anku, ma svoji prikazku na dopravu. M4 to vSechno jako udélany.
00:07:54 SPK_1: To mame stejn¢.

00:07:55 SPK_1: Tak a posledni dotaz. Jaky emoce v tobé mé dotazovani vzbudilo

00:08:03 SPK_2: Emoce, Ze prost¢ se nékdo zajima o péci pro ty nase déti jak dal po ty rodiCovsky péci.
Err, protoZe jako to je stra§né duleZity, jako co se u nas déla pro ty déti, protoze nikdo nemuize fict, co co se muze
stat, nikdo nemuze Fict, jak to mize skoncit, a asi to je hrozné dilezity. Tuto a jdu ten dotaznik si myslim, Ze neni
$patny a ze je uréité dobry to takhle jako rozkrejt.

00:08:34 SPK_1: D¢kuju.
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Rozhovor €. 3 — Barbora 27.7.2023 (letni tabor pro déti S postizenim v Bé€I¢i nad Orlici
(SPK_2)
Vyzkumnik (SPK_1)

00:00:00 SPK_1: Ahoj XXX. Mohla by ses mi ptedstavit, fict jméno svého ditéte, diagnozu, vek a kde
nyni je XXX umisténa, prosim?

00:00:10 SPK_2: Jmenuji se XXX. Mam dceru s t¢Zkym mentalnim postizenim autismem, kterou mame
nyni umisténou na trvaly pobyty domové socialnich sluzeb ve Slatiianech. Bydli tam ve svém pokojicku v
dvojdomku. Kazda ¢ast toho dvojdomku, kazdou ¢ast toho dvojdomku obyva Sest uZivateli, no vozime ji tam
v pondéli, vyzvedavame ve &tvrtek a je s nami zase az do pondélka doma anebo jesté ji v patek, pokud je mozZnost
jivozime do zatizeni Benediktus, kde chodi do keramické dilny a podili se na ptipravé obéda. A protoze jsou tam.
klient s riznym post Zenim, ale kteti komunikuji, tak je to pro né pfinosem, protoZe na tom domec¢ku mezi témi
autisty tam je ta komunikace velice $patna.

00:01:43 SPK_1: A to je Benediktus, to je kde?

00:01:45 SPK_2: U Chotgbote.

00:01:49 SPK_1: Aha, ja uz vim, j& jsem tam byla, tam je ta krasna keramika a susarna ovoce je tam.

00:01:55 SPK_2: Oni maji 2 pracovisté, 1 je na Modleting, tam susi ovoce, néjaky ty dilny maji pro kluky
v Chotéboti u kostela. Maji tam budovu, kde maji keramickou dilnu. Tam chodi cviéit soubor Benedictus.

00:02:26 SPK_1: To je hezky.

00:02:28 SPK_2: Pékny a tam XXX jezdi taky rada no.

00:02:33 SPK_1: XXX, co vnimas jako dilezity zajistt pro své dité na dobu, kdyZz jako rodi¢e nebudete
schopni sami pecovat?

00:02:46 SPK_2: To jsme fesili, a to nas hodné trapilo, ale pomohlo nam to, ze domov socialnich sluzeb
dostal od evropské unie dotace na postaveni domecku pro svy uzivatele. Takze, na zakladé toho se nase XXX
dostala do takového domecku se svym vlastnim pokojem. Tak to nam teda jako velice vytesilo tuhle tu situaci.

00:03:19 SPK_1: A co ten domecek jako jakou to, jaka je tam i péCe, je tam i tfeba i1 zdravotni péce, nebo
je tam néjaky terapie? Tam taky mizou bejt k tomu domecku, jak to tam vypada. ProtoZe to je domecek u velkého
ustavu vlastné.

00:03:38 SPK_2: V tom astavu tam je vlastné stomatolog, Iékat pro dospélé. Taky je tam rehabilitace. A
potom jsou tam tiidy, kam se svazi uZivatelé a délaji se tam s nimi rtizné aktivity.

00:04:04 SPK_1: Takze to znamena, Ze déti tam maji zaroven i zdravotni péci?
00:04:07 SPK_2: Ano, péci.

00:04:08 SPK_1: A ta keramika a arteterapie to tam vSecko asi bézi tam.
00:04:14 SPK_2: V domecku.

00:04:15 SPK_1: Tak to je ale zase dobry, Ze tam vSechno dulezity uz je.

00:04:20 SPK_1: A jaky typ socialnich pobytovych sluzeb byste radi do budoucnosti vyuzili, nebo jaky
ten typ pobytovych sluzeb ted’ko mate? Co to vlastné je?

00:04:43 SPK_2: Je to teda domov pro osoby zdravotné a na tom domecku jich je teda 6 osob. S trvalym
pobytem. Jsou domky a v kazdé ¢ast uzivateld jsou tam pracovnici. Chodi s nima na vychazky, pokud teda slouZi
ve dvojici nebo je zapojuji podle jejich moznost do domécich praci vynesou odpadkovy ko$, kolickujou pradlo
utfou stil nachystaji na jidlo.

00:05:16 SPK_1: Teda v kazdym dvojdomku jsou jako 2x po 6.

00:05:20 SPK_2: Jo dvakrat po.

00:05:21 SPK_1: A muizu se zeptat jakd je tam skladba? Kolik je tam muzl a Zen nebo jak to je?

00:05:25 SPK_2: V kazdé té ¢asti jsou tam 3 dévcata a 3 chlapci.

00:05:30 SPK_1: Dévcata a vek?

00:05:33 SPK_2: Vé&k jsou to dneska uz dospéli jedinci, to znamena od téch 18 do téch 38 let nejstarsi.

00:05:44 SPK_1: Kolik let maji dalsi?

00:05:49 SPK_2: To nedokazu fict a nasi XXX je téch pétatiicet. Takze feknéme tak ostatni jsou do téch
40.00:

05:57 SPK_1: Do téch 40 a to ma tam tieba nékdo i pleny?

00:06:01 SPK_2: Ano jsou tam s plenama. S plenama maji to nakombinovany, jsou tam vét§inou, Ze se
o sebe postaraji, co se ty¢e hygieny, nebo aspon teda za pomoci, potom jsou tam vétSinou jesté dalsi 2, kteti jsou
odkazani, teda na péci jsou na plenach.

00:06:28 SPK_1: A jest¢ dotaz, kolik lidi se o n¢ stara? 3 muzi, 3 Zeny.

00:06:33 SPK_2: No, vétsinou slouzi po 2, v kazdé té ¢ast a nocni sluzba je tam vétSinou 1 pracovnik,
ktery zajistuje cely ten domecek, téch 12 uzivateld. A maji sviij pokojicek.
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00:06:53 SPK_1: Super a kazdy ma teda z nich vlastni pokoj.
00:06:56 SPK_2: D4 se fict, ze kazdy ma svoji vlastni pokoj a kazdej ten pokoji¢ek ma dvefe do centralni
mistnost, kde se schazi vSichni na jidlo nebo na néjakou ¢innost.

00:07:12 SPK_1: Idealni a kolik kilometrti je to od vas prosim?
00:07:17 SPK_2: A my to mame do Slatinan asi 19 km.
00:07:24 SPK_1: Pil hodinka teda, a to se taky da jeste.

00:07:29 SPK_1: Pomaha vam ted’ nékdo pfi planovani péce a sluzeb na dobu, az vy nebudete moci?

00:07:50 SPK_2: Tak nase rodina se u nas schazi kazdy vikend. Idealng, takze XXX vnimaji jako, jo jako
¢lenové rodiny, no, takZe i vnoucata i ta mala rok a pil Klarka uz je tika XXX, takze jsou na ni zvykli. Berou ji
takovou, jaka je prosté teta XXX a my se teda snazime ji kazdy ten vikend domu brat. Pravé z tohohle toho divodu,
aby ona se stala soucast celé té rodiny a aby ta rodina na ni byla zvykla. A pokud je potieba se o ni postarali, kdyZ
potfebujeme odjet, tieba ja nevim za kulturou, kterou XXX tteba nema rada. Nebo kamkoli jinam, tak pozadame
vlastné své déti, jestli by se o ni nepostarali, takze neni problém.

00:08:53 SPK_1: P¢kny hezky. Tak jak zvazujes uspotadat pravni zalezitost ditéte, nebo jestli uz to mate
vyieSeny.

00:09:12 SPK_2: To uz taky se m¢ takhle v hlaviéce lihne, ze pozadam nékterého ze svych dalSich déti,
aby v ptipadé nutnost tuhle tu funkci po mné pitevzal. No. Zatim jsme to je$té jako Gplné€ do detailu nefesili. Ale
nevim, mame syna, ktery bydli v misté naseho bydlisté, a tak vypada to, Ze ta tadleta povinnost spadne na né;.

00:10:22 SPK_1: A staci penize od statu na platbu za sluzby, nebo jesté jakoby je potieba néco?

00:10:30 SPK_2: Tak zatim ty penize staci, ale mame pro ni stavebni spoteni. TakZe ona tam na uétu
bude mit i néjaké dalsi penize, aby se mohla potom zucastnit n¢jakych? Ja nevim vyletli nebo zajezdli nebo néceho.
No, ur€ité ne, ty penize tak nestaci, protoze to vime, Ze kdyz je potadaji né¢jaky pobyt mimo domov socialnich
sluzeb. Musi zjistovat, kolik to ten klient na tom, no na ten na tom uctu ma, jestli jestli ho mohou vzit, nebo
nemohou. No, takze.

00:11:20 SPK_1: A sdili$ info o budouci péci s nékym, jestli i se o tom doma bavite.

00:12:00 SPK_2: To jesté probrany nemame. Ja vim, Ze je stanovena doba, kdy to kdy ten klient mutize
byt mimo to zatizeni, aby mu zachovali tento misto myslim, Ze je to asi 2 mésice.

00:12:21 SPK_1: Jo.

00:12:22SPK_2: Ale s rodinou jsme tohle to taky jesté docela dost neprobirali, protoZe sourozenci vlastné
si da se Fict, buduji sva hnizdecka maji malé déti, takze v soucasné dobé jako by nebyly schopny se o ni postarat,
no. Ale do budoucna si myslim, ze je budeme smétovat k tomu, aby. postupné ptebirali a pomahali ndm s tou péci,
to znamena, az nebudeme moct dojizdét vyzvedava tu XXX, tak se budeme snazit, aby nam jako ji dovezli.
Postupné teda no uvidime, jaka bude situace no.

00:13:14 SPK_1: Jo ano tak zeptam se. Tak ja se ted’ko ptam, zda ocenila bys, ocenili byste pomoc nékoho
pii planovani péce a sluzeb? Kdyby s tim jako pomahal, kdo by vam daval typy?

00:13:53 SPK_2: Ur¢ité ano.

00:13:56 SPK_1: A nemate to tam v domove?

00:13:58 SPK_2: V domové jsou socialni pracovnice a pokud ja mam néjaky problém, tak se obracim na
né a oni mé informuji nebo smétuji, co a jak, ale ... Neni to az tak jako, aby ¢lovék védél tplné o v§em, prosté to
ne. Ja nemam tu potiebu.

00:14:29 SPK_1: Co bys doporucila ostatnim lidem, ktefi o tomto tématu musi piemyslet? Prosté kdyz
uz maji vék a musi péci pfedat. Na co se maji zamétit?

00:14:56 SPK_2: Setkala jsem se s tim. Byla jsem s kamaradkou, kterda ma hol¢icku s Downovym
syndromem a ta ma zdravotni problémy a oni ob¢as uz prosté jsou unaveni, nezvladaji. A tak se na m¢ obratila.
Takze jsem ji vlastn¢, hmm dala kontakty na socialni pracovniky v tomhle tom domové socidlnich sluzeb a ona uz
se prosté jako s nimi domluvi na tfeba odleh¢ovaci sluzbé a tak. No ja si myslim, Ze je dilezity, aby lidi uvazovali
o tom, jak to své dité zabezpecit, az nebudou, nebudou moct sami. Kdyz je ten ¢lovék starsi, tak tim hif si dokaze
zvyknout na jiny prostiedi, takze je to dileZity, aby uz tohle to bylo zajisténo néjak. A my jsme to prave fesili tim,
ze ta XXX se mnou jezdila na ten denni pobyt, takze ona byla s tim prostiedim vlastné szitd. Ona to tam znala,
kdyz potom ziistala na trvalé pobyty pies noc. Tak piece jenom to bylo poznat, Ze jo? Ta zména. Hmm.
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00:16:38 SPK_1: Je tam je$té néco, o ¢em jsme nehovofili, kdyz si vlastné ¢lovék predava takhle to dité
do péce nékoho jinyho. N&jakyho domova nebo ustavu. Jestli tam je néco, co se vam délo a nemluvily jsme o tom?
Jestli tam bylo tieba, jako jsi fikala o tom, Ze vlastné si tam postupné zvykala jo, takze to méla.

00:17:22 SPK_2: Jako teda postupny zvykani, trvalo to dlouho. J& myslela, Ze to bude kratko. To fakt to
trvalo dlouho.

00:17:36 SPK_1: Ja se na to tieba zeptam té spolubydlici, co tam jsou, jo?

00:17:42 SPK_1: Jsou tam, ti lidi Ze spolu vyjdou, jak to vlastné je tam?

00:17:53 SPK_2: Prosté., ur¢ité si ti néktefi klient si padnou, néktefi si nepadnou, ale potom prosté neni
problém, aby ti pracovnici to fesili tak, Ze je tfeba pfesunout je do jinyho domecku jako nebo udélaji vymeénu,
nebo ja nevim. Takhle no u téch autistd, No oni tim, Ze jsou takovy jako spi§ zaméfeni sami na sebe, tak ten problém
tam to neni tolik velky. Neni no. Tam je spis ten problém nedostatku komunikace tim, Ze oni se nedokazou vyjadfit.

Rict, jakou maji potiebu, tak ob&as dochézi teda jako bych tak projeviim agrese. Bud'to to anebo tak, ze
tam nici zafizeni ve svym pokojicku. Ale da se fict, ze tim, Ze maji svy soukromi a Ze jich tam min tak to neni
Casta vec, tieba bylo ja nevim, bylo jich tfeba 6 na pokoji ted’ tam byli s hroznou diagndzou, takze si az tak nesedli,
takze mozna se to Casto stavalo, ze neéktefi pobyvali ¢astéji na psychiatrii nez u sebe a todleto jako hodné pomohlo
tim, Ze maji svijj sviij Soukromej prostor

00:19:33 SPK_1: Je dulezity, prosté, aby méli svoje, ne po 2. A Gplné posledni otazka, jaky emoce to
V tobé€ vzbuzuje, kdyz se takhle ptam, kdy se takhle dotazuji?

00:19:52 SPK_2: No ja bych fekla, Ze vSechno ma pro a proti, jenze oni byli tieba v téch 2, ptivodné
Vv téch 2 budovach, kde jich bylo hodné. A neméli tam to soukromi a setkavali se tam s ostatnimi, ktefi jim tfeba
ani az tak nesedli. A jak fikam, potom dochazelo k tomu sebeposkozovani nebo nebo tim, Zze poskozeny nebo
napadali jako personal nebo i ostatni klienty, tak todleto pomohlo, ale na 2 stranu, oni zase tim, Ze byli v téch 2
budovach, tak jdeme denné jsme si je bravali do vychovné ¢innosti, oni tam méli jakoby ¢innost, nebo vyplnil
vyplnéni toho volnyho casu. Kdezto ted’, jak jsou v téch domeckach, takze ta svozova sluzba je tam sice zajisténa,
ale maji tieba tu &innost vychovnou. Cinnost tieba jenom 2x tydné a zbytek toho ¢asu podle schopnost. Bud'to
jsou schopni a néco na tom domecku délat a pomahat anebo nejsou schopni. A pak je tam ten problém, ze oni
vlastné.

00:21:26 SPK_2: Nedokazou vyplnit ten svij ¢as no. Ale.0

0:21:33 SPK_1: XXX, mam uplné posledni otazku. Jenom se chci zeptat, jaké emoce v tob& moje
dotazovani vzbudilo. Zda to nebylo nepiijemné.

00:21:53 SPK_2: Ur¢ité ne. Spis to ¢lovéka nuti jako piemejslet, jak by se co, co by se? No, co by kdyby,
ale v8echno je to teda o t&ch finan¢nich prostiedcich a vlastné o personalu, tfeba nase nasi autisti potiebuji specialni
pristup, to znamena, aby ten personal jako védél, jak s nimi zachazet. No, no a potom potom o téch moznostech
no.

00:22:32 SPK_1: Dékuju.0

0:22:36 SPK_2: Téch pracovniki je tam potrad nedostatek bych fekla, jo, a ted’ je ta otazka, protoze je
tam nedostatek asi bud’ mi nejsou anebo jsou malo placeny. Hodné€ malo placeny. Tam na tom domecku, kde je
nase XXX tak tam jsou i zaméstnanci muzského pohlavi, protoZe pfece jenom maji vic sily. Ted’ je otazka jestli,
no jako jestli, jestli ten stat je doopravdy, dokaze zaplatit, Ze protoZe ten chlap pfece jenom Zivi rodinu.

00:23:33 SPK_1: XXX, dékuju moc za rozhovor.
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Rozhovor ¢. 4 — Eva 27.7.2023 (letni tabor pro déti S postizenim v Bé€l¢i nad Orlici (SPK_2)
Vyzkumnik (SPK_1)

00:00:03 SPK_1: Ahoj XXX, zaéneme? Co vnimas jako dilezité zajistit pro své dité na dobu, az vy
nebudete schopni sami o n&j pecovat?

00:00:13 SPK_2: Minimalné postarano tak, jako se starame my, Ze jo? Coz ndm samoziejmé nikdo
nezajisti, ale ... Budu se snazit, samoziejmé si zajistit n&jakou sluzbu, teda socialni. Myslim sluZbu stacionafe, no
asi kde by mohl byt teda umisténej po celou dobu. Ale bohuzel, zatim jsme jesté k tomu jesté nedospéli.

00:01:15 SPK_2: Jesté jsme to nefesili, ale samoziejmé mame zatim néco, protoze navstévuje teda ten
Modrej kli¢, kde nam teda pani feditelka nabidla, Ze by mohl byt pfednostné umistén do tydenniho Stacionafe, ale
samoziejmeé tydenni stacionaf znamena zase, Ze si ho musi$ vzit na vikend, a to uz jsem dal nefesila, ale budu se
snazit samoziejmé zajistit néco, kde teda bude moct bejt umisténej celou dobu.

00:01:29 SPK_1: No ale ted’ nam staéi tydenni ze jo.

00:01:34 SPK_2: Ted’ tydenni staci, a to teda bych jako to by mélo byt uz jako vlastné témef jisty.

00:01:43 SPK_1: A kolik je ted” XXX?

00:01:46 SPK_2: XXX je 24. Ano.

00:01:48 SPK_1: A jakou ma XXX diagnézu?

00:01:49 SPK_2: Ma diagnozu kombinovany vady porucha autistického spektra. V té diagnoze je presné
pozdni faze autismu.

00:02:09 SPK_1: Aha.

00:02:10 SPK_2: Kombinované vady pozdni faze autismu. Vic si nevzpomenu piesné jo.

00:02:17 SPK_1: A jaky typ socialnich pobytovych sluzeb byste radi v budoucnost vyuzili?

00:02:27 SPK_2: Stacionaf ted’ teda stacionaf. No a potom samoziejmé musim zjistit, kterej bude pro
asi nebude, Ze jo ja nevim, ja se obavam, ze XXX neni schopen chranéného bydleni.

00:02:56 SPK_1: Normalni chranény bydleni je Ze tam tfeba 4 uzivatelé bydlej spolu a 1 asistent dohlizi
neustale. Ty jsi fikala, ze cilite na ten stacionat.

00:03:37 SPK_2: Zatim je nejpfijatelnéjsi, teda stacionar a zatim uvazujeme pouze o tydennim stacionafi.

00:03:45 SPK_1: Jo, to ur¢iteé dobry. Mate ho blizko? Tak to je pro mé taky dulezity. Pro mé to je dulezity,
aby byl v ramci kraje.

00:04:02 SPK_2: My ze jo XXX fidi, ja netidim, je potieba, aby prosté to bylo pro nas dostupny, ze jo?
U nas $irsi rodina nepfipadad v uvahu, nikdo nam nepomtize ho vozit. Ja jsem bez sourozencli. XXX ma sestru v
Australii, ktera i kdyby se jednou vratila, tak se 0 XXX nepostara. Nebudu mluvit o tchyni, ktera se dobrovolné
hlasi, ale ten ta to nemusi bejt, ze jo? To je nerealny pfesné. Nikoho zapojit nemtzeme.

00:04:51 SPK_1: Tak no. A jak zvazujete uspofadat pravni zalezitost XXX?

00:05:04 SPK_2: No tak musim pfevést to opatrovnictvi na jedinyho ¢lovéka, na kteryho to je mozny. A
to je XXX (bratr).

00:05:12 SPK_1: XXX (bratr)?

00:05:15 SPK_2: Budouci opatrovnik. Jinou variantu nemame.

00:05:20 SPK_1: Aha. TakZe kdybyste vy se starat uzZ nemohli, chtéla by si to po XXX?

00:05:31 SPK_2: Jo.

00:05:31 SPK_1: A jako co by vlastn¢ mél délat?

00:05:41 SPK_2: My ho k tomu vedeme, vychovavame ho tak a byli bysme radi, kdyby to tak bylo.
Nemusi to tak platit, ale samoziejmé bych si to ptala. A nafidit mu to, neudélam. Hm, taky nevim, co na to pak
jeho Zena, jeho rodina. Co na to feknou? Ze? Ale samoziejmé bych byla rada, kdyby to tak bylo.

00:06:05 SPK_1: Jo.

00:06:09 SPK_2: Vi§ jako v zadnym ptipadé bysme nechtéli vetejnyho opatrovnika. To v zadnym ptipadé
bysme nechtéli.

00:06:18 SPK_1: Tak jsme na tom stejné.

00:06:29 SPK_1: Co vnimas tedy jako dulezity zajistt?

00:06:44 SPK_2: My uz v podstaté to to ted’ to zajistujeme, ze jo? Ted Setfime ted’ zajistujeme jako
hodnot'me, zhodnocujeme finance, abysme mohli pustit XXX, zabezpecit ho.

00:07:04 SPK_1: Jak je to mySleno, ty davas jako néjaky penize?

00:07:09 SPK_2: Samoziejmé. Veskerej jeho invalidni diichod viibec nepouzivam. Ten chodi na tcet,
tam to ziistava a vlastné mésicné mu Setiim jeho invalidni diichod viibec jako na to nesaham. Ro¢né jeho invalidni
dichod je ale jenom 14 600, nebo ted’ nevim z hlavy, takze jeho na tohle viibec nesadhnu. Tomu mési¢né Setiim.
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00:07:41 SPK_1: To je fakt dobry.

00:07:43 SPK_2: Ze jo, taky si myslim, tam ma to spofeni, coZ bylo n&jakejch do t&ch 18 let samo spofili,
ze jo babicky, takze tam mél néjakejch 90 000+, od ty doby, co bere invalidni dichod, od ja nevim pfiznani, kdy
od 19 let, ze?

00:07:58 SPK_1: Jo.

00:07:58 SPK_2: Nebo to bylo od 17, od ty doby mu to spotim, takZe uvidime.

00:08:04 SPK_1: To jste dobry.

00:08:06 SPK_2: XXX drzi byt, ze jo? V Malesicich pronajimame ho, prosté zhodnocujeme finance a tak
dale. No, takze ja doufam, Ze to bude dostatecné. Jméno vis, jak jsme se ted’ o tom bavili, Ze vlastné ja se
domnivam, Ze ten ucet je na moje jméno, ale to jméno Jakuba tam figuruje, ale nevim presné, jak to mam udélat,
protoze ty jsi fikala, Ze mas Gcet pfimo na XXX (dceru).

00:08:47 SPK_1: Zalozeny na XXX (dceru), s tim, Ze j4 mam tu dispozi¢ni pravo.

00:08:51 SPK_2: A ja si myslim, ze to taky takhle mam. Nevim, musim to teda je$té jako prosettit, to
musim ucinit.

00:09:04 SPK_1: Ocenila bys n¢koho, aby s tebou sdilel info o budouci péci?

00:09:13 SPK_2: Vlastn¢ s nikym, samoziejmeé ted’ tfeba tady se s tebou o tom bavim, ale jinak jenom s
rodinou a nefe$im to se znAmyma, Se zadnymi zafizenimi, nikoho jsem o pomoc zatim nezédala.

00:09:32 SPK_1: Jasny.

00:09:36 SPK_1: A ocenila bys pomoc nékoho pii planovani péce a sluzeb? Co ten management
organizace.

00:09:48 SPK_2: No tfeba. Ale je pravda, ze tteba Modrej kli¢. Ve stacionati v Modrém kli¢i maji i jako
ty finan¢ni poradce. A jo, tyto tam maji to, Ze vlastné ty je, mize§ jakoby pozadat o radu, o n&jakou tu pomoc
ohledné¢ tohodle toho, takze takze asi bych ocenila pomoc. Samoziejme.

00:10:46 SPK_1: Je to je to dobry.

00:10:48 SPK_2: Jo dobry,

00:10:49 SPK_1: Co bys doporucila lidem, ktefi jiz 0 tomto tématu musi premyslet?

00:10:58 SPK_2: To je, co zacali v¢as, protoze ted’ sama vidim, Ze prosté jsem to jesté uplné do hloubky
nefesila. A Ze teda je potieba s nim zadit v¢as to fesit. No a samoziejmé museji vSechno zajistit pro to dité. No co
bych jim doporucila? At o tom pfemejslet. O tom zacit véas piemejslet, protoZe podivej se, jak ja jsem ted’ko
vykolejena téma otazkama. Jo to jsem.

00:11:47 SPK_1: Jesté néco, o cem jsme nehovorili?
00:11:54 SPK_2: Ani nevim. A taky musim pieme;jslet.

00:12:13 SPK_1: Bere XXX 1éky?

00:12:23 SPK_2: S tim starost ja nemam, protoze XXX nebere nic.

00:12:25 SPK_1: Zadny léky, jo?

00:12:30 SPK_2: Zdravotni dokumentaci samoziejm¢ mam schovanou vSechno. Samoziejmé bych to
musela nékomu taky predat.

00:12:42 SPK_1: Komu?

00:12:42 SPK_2: Samoziejmé zase jenom a jenom XXX (bratrovi) nikdo jinej jako neni, ja nemam
nikoho.

00:12:53 SPK_1: Jaké emoce to moje dotazovani v tobé vzbudilo, jsi ok?

00:13:42 SPK_2: Je to smutek, uzkost to vzbuzuje. Je to stejné jako pfemejSlime 0 naSich rodicich.
Smutek. Ja to mam s rodi¢ema, stejné to ve mné vzbuzuje hroznej smutek, jenom tebe koukam a chce se mi brecet.

00:15:01 SPK_1: Dé&kuji XXX za rozhovor.
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Rozhovor ¢. 5 — Gabina 27.7.2023 (letni tabor pro déti s postizenim v B€I¢i nad Orlici (SPK_1)
Vyzkumnik (SPK_2)

00:00:01 SPK_1: XXX (maminka). XXX (syn) 11 let a diagnéza détsky autismus, tézka mentalni
retardace.

00:00:15 SPK_2: Dékuji XXX a prosim, co vnimate jako rodice za dilezité zajistit pro XXX na dobu, az
nebudete schopni sami pecovat?

00:00:25 SPK_1: Hmm, uréit¢ zazemi a komplexni péci nékoho, kdo za né& piebere néjakou
zodpovédnost pravni a organizacni a dohlidne na to, aby nékde byla né&jaka sluzba, ktera se o n¢j postara.

00:00:42 SPK_2: A jaky typ socialnich pobytovych sluzeb byste radi budoucnost vyuzili? No to jeste asi
dost daleko.

00:00:59 SPK_1: Jako neni, tak to je tam, kde XXX je tedka, takze pobytovou sluzbu v domové, doma
pobytovy domov, kde miize byt nonstop potad. I kdybych si tam uz pro né nikdy neptijela anebo si ho miizu brat
neomezené az do n&jakych 200 dni v roce, nebo tak docela hodné jeste.

00:01:17 SPK_2: Co to je prosim za domov?

00:01:22 SPK_1: Domov pro osoby se zdravotnim postizenim a to znamena, Ze jsou tam jakoby do tifeba
do 60. A potom jim vlastné oni se snazi najit umisténi nékde jinde, Ze s tim pomahaji, ale zaroveit my uZ jsme v
poradniku rovnou i do centra, ktery je teda bez omezeni vékového, nebo ja nevim tam psali prosté tam, Ze uz tam
miuiZe bejt tak do ty doby, nez ja nevim, asi uz asi ne, kdyZ bude potiebovat DN nebo tak ale to znamena, ze déti
jsou tam s kombinovanymi vadami. Jo. A je to délany jako barevny domky. No, no oni byli u nas a vypravéli nam
o tom ukazovali fotky a webovky a tak. Takze jako fyzicky jsem tam jesté nebyla, ale ten systém dejme to mizu
néjak znat, ale pry podobnej tomu, kde je ted’ka, jsou tam jednotlivé doméacnosti. XXX tam je, ze 4 jsou tam 4
déti, takZe jeSte se tfema détma maji domacnost a jsou na né 1 az 2 asistenti podle toho, jak naro¢ny, tak nejsou
zrovna déti, takze s XXX 2 asistenti.

00:02:31 SPK_2: To je v Raspenavé? A maji kazdy svij pokoj?

00:02:42 SPK_1: Je to ted’ko v kazdej, kazdej maji sviij pokojicek. Dobry, maji to Gpln€ nove postaveny
to postaveny ted’ka postaveny letos v Cervenci. A maji to tam p€kny a jsou ve skuping.

00:02:56 SPK_1: Kolik jich tam je?

00:02:58 SPK_1: Domacnosti jsou v jedny budové, tam ma paprsky a na konci kazdého paprsku 1
doméacnost, ty domacnosti jsou 0 4 az 5 détech. Déti jsou s XXX v oranzovy domacnosti, ktera je pro autisty a pak
je tam tfeba domacnost leZicich déti a tak, takze to jako troSku sportujou. A pro téch 5 déti jsou v tom tieba 2
asistenty jo.

00:03:23 SPK_2: Je tam tfeba i zdravotni péce?

00:03:30 SPK_1: Kdyz se néco d&je. Maji navazanou dobrou spolupraci s nemocnici libereckou, takze
tam je komplexni péée, maji i svyho, no ne svyho, ale maji nasmlouvaného, prosté chodi k 1 psychiatrovi a tak.
Takze zajisti i tohle, ale kdyZ nechci, tak nemusime, na v§em se domlouvame, takze ja jsem ho nechala u psychiatra
naseho, protoZe ten jejich psychiatr mu nemtize psat ty 1éky, co nakupuju, to piSe nas psychiatr, takze je to takovy
jako hodné na domluvée. Ja nevim, jak to je papirove, ale on je ted’ v jejich péci, uz neni v moji péci, ale zaroven
ja mam pravo tikat pravé tieba tenhle, psychiatr né, ja mu sezenu jinyho, nebo tak, aby mohla super vydolovat tu
péci, nebo kdyby tam byl XXX nest’astnej, tak ho tieba dala jinam nebo zazadala jinam.

00:04:21 SPK_2: Budete fesit opatrovnictvi, protoze on sice v jejich péci, ale je to tvoje dité. Takze
opatrovnictvi?

00:04:30 SPK_1: Tieba XXX (dcera) bude moct pokracovat, ze jo, pro XXX, aby trosku dohlidla na to,
aby byl stastnej. Jakoby, prost¢ kdyz bude védet, ze né¢jakym zplsobem Stastnej, Spokojenej to znamena, Ze by
bylo fajn, kdyby tieba 1. za ¢tvrt roku se na né jela podivat, a tak jako zdalky monitorovala tu situaci, ptipadné
byla v kontaktu telefonickym, s tim, s t¢ma lidma, ze by méli povinnost ji tfeba fict tak, jako maji ted’ka mé, ze
XXX teba nastupuje do nemocnice nebo se néco déje vétsiho. Jo anebo kdyby se hodné zménil zdravotni stav,
nebo chovani, ne usadit ho nékam prosté do blazince na remediace a tak, aby ji to dali védét a aby ona mohla
rozhodnout a malinko nato dohlidla. Ale jakoZe by si ho méla brat, to ne.

00:05:43 SPK_2: Jo.0

0:05:45 SPK_2: TakZe ja to mam otazku jo, jaky typ socialnich pobytovych sluzeb byste radi v
budoucnost vyuzili? Viceméné je to jasny, jsou to ty barevny domky.

00:05:54 SPK_1: Domky a uvidim. No jo a uvidime jak kdyby prosté to néjakym zptisobem. No nevim,
co jinyho jako do budoucna, Ze jo, tam nema cenu néjaky stacionaie a tak. No takze.
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00:06:06 SPK_2: A jak to mate vlastn¢ daleko ted’?

00:06:12 SPK_1: Pravé docela daleko hodina a tiiétvrté v 1ét€ a 2 hodiny v zimé, takze jezdit tam a zpatky
je stra$né naro¢ny a ja jsem chtéla, aby bylo pobliz jednou takovy centrum, asi 20 km od naseho domu, coz je
pohodova vzdalenost a mohla by si ho vzit tfeba jenom na odpoledne na bazén a na zmrzku a odejit zpatky, coz
neni mozny. TakZe kdyz uz, tak musime na celej ten vikend, tak takze to je to, ale kdyZ tak az umiu, tak je to asi
jedno, kde bude, jo to jako uz asi fakt méla, tak jako XXX tomu, Ze super vydavat stejné ptes celou republiku
buhvi, kde bude ona.

00:06:44 SPK_2: A pockej kde bydlite?

00:06:46 SPK_1: Bydlime na Benecku. Jezdime na Raspenavu.

00:06:50 SPK_2: Takze si pamatuju.

00:06:50 SPK_1: Krkonose na kilometry to neni tak hrozny, ale cesta tam je v 1été ptes sous, takze se tam
jede celou dobu étyfticitkou. Jezdi se pies Polsko, takze si objedu Krkonose.

00:07:11 SPK_2: Je to fakt.

00:07:12 SPK_1: Jako je to dobry no a je to spadovy ze jsme 1 kraj sice kazdej 2 strana ale to je jedno a
kousek od nas jsou ty hranice kde nejsme spadovy a je to jenom tfictvrté hod’ky jo, tak pro m& by bylo ideal, kdyby
to bylo tak do ty t¥i¢tvrté hod’ky autem no.

00:07:28 SPK_2: No to je teda hodné dlouha cesta.

00:07:41 SPK_2: Ocenila bys nékoho, kdo by ti pomahal pfi planovani péée a sluzeb pro XXX, az uz na
to nebudes mit silu?

00:07:51 SPK_1: Néekdy jo, 1 kdyz kdo vi, kam se posuneme, no pfipadné je to moznost o ¢em zvazovat.
Kdyz mam hodné¢ blizky ptatelé, takze by to mohli byt oni, no?

00:08:13 SPK_1: Jo, vim to, je to dobry, velice dobry.

00:08:21 SPK_2: A jak zvazujete usporadat pravni zalezitost XXX? A tohle to je otazka na opatrovnictvi,
protoze jesté opatrovnici nejste, az v 18.

00:08:52 SPK_1: Ale tak u XXX vzhledem k tomu, Ze mentalné jako bude vzdycky tak na 2 roky,
maximalné tak asi jako nevim no, fesit to budeme, ale jesté je Cas. Je to t€Zky. Komu se podepise. No to jo to teda
umi i ¢ist, no akorat my si to spolu miizeme precist.

00:09:36 SPK_2: No a pak to napsat jako.

00:09:40 SPK_2: Sta¢i vam ted’ finan¢ni finan¢ni zdroje pro pokryti nakladt spojenych s pééi a podporou
ditéte?

00:09:51 SPK_1: Uz ted’ka nestaci, protoze tam doplacim.

00:09:53 SPK_2: Doplacis?

00:09:56 SPK_1: Takze mé¢ to vlastn¢, u mé to byl propad asi 30 000 finan¢né, Ze jo z toho 100 ptispevek
na péci, tady 000 + kapesné + ten benzin 3 000 za nim jezdit meési¢né + jeste strava a ta péce 6 dnti v mésici, kdyz
ho mame na 3 tydny, 4 dny, mésic nebo 5, Ze jo? KdyZz pocitas podle toho, jestli patek sobota, ale prosté nékolik
dnl v mésici jesté doma péce, takze to dohromady vyjde jako rozdil 30 000. TakZe vlastné doplacim ted’ka tak,
fekla bych, Ze to stoji navic asi 9 000 jdu do minusu, kdybych se ho vzdala. TakZe cely mij plat.

00:10:31 SPK_2: Tak.

00:10:34 SPK_2: A mas nékoho, s kym se mizes poradit o budouci péci, s nékym jako je rodina pratelé
néjaka organizace.

00:10:44 SPK_1: Vsichni. D&lam osvétu a pisu o tom blog, Ze jo? Taky vSe do toho zahrnu nebo tak jako
kdyz pisu o tom XXX, kdyz ho tam davam tak piSu, s tou myslenkou a tak. Takze se snazim to sdilet maximalné,
taky pracuju s lidmi a méli jsme tfeba i skupiny na tohle téma, pecujici zde to otevieli poprvé. Hmm jedna pani ty
bylo pecujici, ktery bylo pies 70 a bylo pry oteviela to téma, ze by jako ale jako o svoji mamku. To uz je jako 10
let o ni pecovala a tim, Ze babicka byla opecovavana a ona ne, tak vypadalo, Ze si to prohodi.

00:11:28 SPK_2: To tak dopada.

00:11:30 SPK_1: Tak to dopada, piesné tak.

00:11:31 SPK_2: To nam tenkrat fikala, jako Ze se vSichni staraji o ty déti a nestaraji o ty rodice.

00:11:37 SPK_1: Horsi je, kdyz se zarovei staras o rodice. Je to, no taky to tak vyjde piesné.

00:11:47 SPK_2: Ten blog je divozenka?

00:11:51 SPK_1: Cervenka vinka.

00:11:57 SPK_2: Na co se t&sis s détma?
00:12:09 SPK_1: Na prazdniny. Kdybych véd¢la, co nas ¢eka, nevim, co bude za 5 let.
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00:12:24 SPK_2: Tteba by t mohl nékdo pomoci, az nebudes veédét, jak dal.
00:13:24 SPK_1: Jo.
00:13:25 SPK_2: Tteba socialni pracovnik.

00:13:32 SPK_2: XXX, co bys obecn¢ doporucila lidem, ktefi o tématu musi piemyslet?

00:13:41 SPK_1: Hmm, zji§tovaci asi jak to maji ostatni a naslouchat a inspirovat se. Vypravéni, to mi
asi dalo vzdycky nejvic nez n&jaky teoreticky brozury. Ja tomu moc nerozumim, ale tak, kdyZz mi né€kdo povidal,
my mame tfeba dit¢ uz né¢kde takhle v pé¢i, mame tam vytizeny todle a takhle. A takhle to funguje a pak zase
nékoho jinyho piib¢h. A tak kvili tomu jsou dobry tabory, protoze tady lidi to upecou.

00:14:13 SPK_2: Piesné piesné.

00:14:14 SPK_1: Prosté furt komunikovat, bavit se, otvirat se, no dokola.

00:14:18 SPK_2: Ma4s jeste néco k péci po péci, o cem jsem nehovofila, co jsem zapomnéla? Je tam néco,
co jste fesili?

00:14:27 SPK_1: Jenom zZe se setkavam s tim, ze by bylo dobry k tomu aktivn¢ pecujici vyzyvat, protoze
ono se to tomu ¢loveék podvédomée vyhyba, tomu tématu, takze to vlastné dlouho odklada, takze je to fajn, k tomu
néjakym zptisobem jako nabizet tieba prave ty skupiny nebo informaéni néjaky i sdileci véci, a to sdileni je hrozné
dualezity. Si myslim, ze sdileni, no.

00:14:50 SPK_2: A posledni uplné otazka, jaké emoce v tob& mé dotazovani vzbudilo, co to s tebou déla?

00:15:03 SPK_1: Tak pro m¢ je to takovy jesté jakoZe to vnimam, Zze mame to malé dité, ze jo? A Ze jesté
mam tfeba doufam, ze ted’ pied sebou ¢lovek jako nikdy nevi, ale Ze se tim jesté neodlisuje ne uplné od béznych
rodin, kde je taky je dobry zajistit ty déti, kdyby prosté néjaka autonehoda, tak, aby se védélo, co vtom ptipadé,
no.

00:15:21 SPK_2: Uplné super, za viecko dékuju pékné.
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Rozhovor ¢. 6 — Jitka 12.3.2024 (pies aplikaci Google meet (SPK 1)
Vyzkumnik (SPK_2)

00:00:01 SPK_2: Tak milda XXX ja mam pro tebe 5 otazek do moji bakalafska prace, kterd se jmenuje
péce po rodicovské péci.

0:00:38 SPK_2: Co vnimas jako dulezity zajistit pro svy dité na tu dobu, aZ nebude$ schopna sama o néj
pecovat nebo vy jako rodic¢e nebude schopni o n¢j pecovat?

00:00:53 SPK_1: Za hodné dulezité, no, ja to mam jako, mam tam 2 roviny a ta 1. to je rodina, to znamena
vztahy v roding¢ s XXX sourozencem, a tak to je jedna véc, ze o tom budeme spolu mluvit a ta 2. ndvaznou
naslednou péci.

00:01:18 SPK_2: A prosim té&, jak to myslis?

00:01:24 SPK_1: A to myslim tak, kdyZ az ja nebudu moct, tak v podstaté vlastné aby XXX (bratr) byl
jakymsi, nemusi byt ani opatrovnikem, kdyz nebude chtit, ale v podstate, aby tam bylo, aby vnimal to, Ze ma prosté
sourozence, ktery se neumi o sebe postarat a aby vlastné Se snazil hajit tak né¢jak jeho zajmy, jo to znamena, aby
mu to bylo poskytnuto, a aby se zajimal o to, jak zije, zda ma jako veskery potieby zajistény a zda je spokojeny
jo.

00:02:19 SPK_2: Super rozumim.

00:02:20 SPK_1: Nemtizu v podstaté chtit, aby se staral jako j4, ale nebo jako tata s mamou, ale mizeme
pracovat na tom, aby védél, mam tady piece brachu sice postizenyho, ale aby se mu datilo taky dobie. Jo, jako aby
mél jidlo, prosté zakladni Zivotni potfeby zajistény, aby mél bezpeci, aby byl spokojene;.

00:02:54 SPK_2: Hele a prosim té&, a nasledna péce, jak to myslis?

00:02:58 SPK_1: Nasledna péce, tim teda myslim, tfeba to bydleni, jo, to je pro mé to dulezity. Ja tady
nebudu, nebudu tim zatéZovat a ja to dité vlastné provazim jako vzdy, budou volat ted’ko se stalo toto, co budeme
délat, musime to udélat takhle a tak dale. Ano, ale na druhou stranu mam z 80-90 procentni jistotu, Ze v podstaté
ten XXX je v komunité, kde je mu dobie, a kde vlastné ma veskerou péci zajisténou, kterou proste ja vnimam jako
velmi dobrou. Jo.

00:03:57 SPK_2: Jo rozumim, rozumim super.

00:04:00 SPK_2: Tak prosim t&, dalsi otazka, jaky typ socialnich pobytovych sluzeb byste radi v
budoucnu vyuzili na tuto dobu, az nebudete moci pecovat?

00:04:12 SPK_1: Hmm, no v soucasnosti vyuZivame komunitni sluzbu, a to znamena Ze je zde méné
klientt, kde je 10 osob. Zatim se to snazi tak zaji§tovat. Rozhodné je to o tom, aby tyhlety sluzby, aby jich bylo
tieba 2 pracovnici, nebo ve v§edni den, tieba jich je, tam mize byt i vic. O vikendu se jim dafi zajistovat, Ze jsou
tam 2 pracovnici. Myslim si, Ze to je pro mé jako znacka ideal. V soucasnost mohlo by byt i vic a tieba o vikendech.
Ale takhle si myslim, Ze je to znacka idedl a na druhou stranu, kdyZ mam velky zafizeni, tak zrovna tak tfeba
prosté tam mdzou byt 2 pracovnici. Tak je to takové. Muze byt i 30 lidi, jo jako takze spi§ dobry zajistit tu mensi
komunitu ale zase zalezi pro koho jo jako ta komunita je. Takze ja jsem takhle maximalné spokojena a samoziejme,
kdyby XXX mél vétsi problémy, tak samoziejme, Ze bych byla rada, kdyby to bylo jest€ méné klientl. Ale takhle
je to pro nas optimalni, jo?

00:06:04 SPK_2: Jaky je veékovy limit v tom Portusu? Jakoby Ze to je do né&jakyho véku urcityho, ja
nevim treba do 35?

00:06:12 SPK_1: Ne. Jako to znamena do 65 let.

00:06:18 SPK_2: Chranéné bydleni, tak je to ten typ sluzby?

00:06:22 SPK_1: Co takhle tak jsem spokojena, na druhou stranu se nepiedpoklada, Ze by se lidi dozivali
s mentalnim postiZenim abnormalné vysokého véku, ale na druhou stranu je pravda, kam ti lidé pijdou, bud’to se
to bude upravovat nebo piesadit stary strom, ktery nékde prosté zakoienil a roste. Nevim, nedovedu si to piedstavit.
Kdyby je piesadili do domova seniord, jo, j& uz tady nebudu, ale to si nedovedu prosté predstavit a tam si myslim,
ze budou taky uskali trosku.

00:07:05 SPK_2: Takze tato sluzba je ta idealni?

00:07:07 SPK_1: Samoziejmeé mize byt i do vyssiho véku nez 65 let, ale ja to osobné zmapovany nemam,
tak nevim no.

00:07:17 SPK_2: A jak tam dlouho jedes?

00:07:35 SPK_1: Dojezdova vzdalenost tam mame kolem 60-65 kilometru.

00:07:42 SPK_2: Jo.

00:07:44 SPK_1: A to je, si myslim do t&h 70, je to pro nas takovy optimalni, a protoZe to je néjaka ¥
hodinka cesty.

00:07:56 SPK_2: Jo.
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00:07:58 SPK_1: Takovejch 40 minut, kdyz tadyhle to je po dalnici po okruhu, zalezi taky, kdo jede, tak
v podstaté téch 50-55 minut, do ty hodiny, jo znacka idedl s tim, Ze, jo tady jsem se ted’ka dozvédéla, Ze Beroun
ma taky n&jakou dovazkovou prosté sluzbu, tak tam chci zavolat. Kdyby bylo cokoliv, tak jestli s nima, miizu zacit
spolupracovat, eventualné vyuzivat sluzbu. Dfive to byl societa automobily.

00:08:34 SPK_2: Jo.

00:08:36 SPK_1: No ted’ko je ta prazska integrovana, tak ty snad maji pravo a sttedoCesky kraj, tak tam
bych se taky chtéla zeptat, no, jestli by to $lo né&jak, ale to nevim, takze za mé téch 70 km, a hlavné je to i dobry,
co se tyka ty infrastruktury vefejny dopravy. Zatim, ze ja dojedu do Prahy, a z Prahy, ze Smichova nam jezdi
autobusy, takze se v né¢jakou urcitou hodinu muzu dostat jako ta ta dostupnost si myslim, Ze pro nas jako docela
dobrd, i kdyz pak budu, dejme tomu nebudu moct jezdit a budu jezdit, jenom autobusem a vetejnou dopravou tak
to pofad pro mé bude dostupny anebo budou tyhle ty sluzby, zatim, kterou ja si budu moct tieba dovolit zaplatit.
Dojedu si autem. Ta sluzba mé doveze autem, teda pro XXX, zase prosté zpatky a pak zase tteba znova. Jo, jako
tak to, co délame ted’ko, tak tfeba to miZe provozovat tahleta firma, ktera je z ¢asti urcité néjakym zptisobem
dotovana.

00:09:47 SPK_2: Jo rozumim, ano. Dékuji.

00:09:50 SPK_2: Dalsi otazka — prosim t&, ocenila bys nékoho pfi planovani péce o XXX?

00:10:00 SPK_1: No to by byla znac¢ka ideal a tieba n€koho ze §ir$i rodiny, ale tfeba i prosté blizkych
pratel a tak. Myslim si, Ze by to bylo krasny, nebo je to krasny, kdyz si lidi takhle miZzou pomahat, ale je to o tom
budovat ty vztahy. Jo Ze, ty vztahy musim budovat uz v dobé, kdy se jesté tieba, ten bych toho XXX neméla v ty
sluzbé&, to znamena od malinka, fakt jako od malinka a my tfeba takovouhle rodinu nemame. TakZe ja to nemam
na ¢em stavét, ale kdyz se tfeba podivam do svyho okoli a je tam moznost, tak je to prosté to nejidealnéjsi. Co
viibec muZe byt jo, i kdyz potom ta rodina nemusi, dejme tomu, pak uz by to nezvladala. Taky by potom hledali
jesté n&jaky dalsi prosté moznost n&jakych sluzeb. Tak potad prosté rodina je, rodina jo, ale ta rodina musi fakticky
fungovat a myslim si, Ze na to by neméli ty rodice, ktefi maji to postizeny dité zapominat, Ze musi stavét ty zaklady,
aby opravdu byly hluboky, pevny, Siroky a aby skute¢né vlastné se na téch zakladech, aby udrzeli, prosté potom
tu tu samotnou stavbu. Prosté tam musi mit ten nosny, ty ty nosny zaklady, aby tu stavbu udrzeli a pak teprve Si
myslim, Ze to jde, ale kdyz tam nebudu mit, kdyz budu mit ty zaklady, prosté nebudu, je mit pevny, budu je mit
na pisku, tak to nikdy nemtizu postavit.

00:11:44 SPK_2: A ted’ se prosim zeptam, jak zvazujete usporadat pravni zalezitost XXX.

Ma teda opatrovnika, protoze si neumi své zalezitost usporadat sam, ale samoziejme, ze premyslime jesté na tom
spis, jak to uspotadat, az my nebudeme moct, tak co co s tim dal, Ze jo? Tak jako jsme vlastnici bytu jo, a ten byt
neni, ten byt neni zatizeny, je nas. Otazkou bude, co bude zase za n&jaky 1éta, protoze ta doba je velmi takova,
hodné rychla a turbulentni, jak kdysi fikal pan feditel a mn¢ se to moc 1ibi. A jak to usporadat? No to je otazka jo
jako. A bud’ to mize byt prosté opatrovnikem, kdyz ja nebudu moct a nevim, jestli XXX, takze bude moct byt
opatrovnikem, bude moct byt opatrovnicka rada a budou moct byt. Teda prosté ty lidé z toho Portusu bude rada a
nebo miize byt prosté nékdo z rodiny, coz si myslim, Ze by mohl byt XXX, ale potad to potom samoziejmé skyta
zase néjaky zavazky, jo, protoze zase v soucCasnost ten opatrovnik piebira né€jakou Stafetu a jak jsem se tieba
dozvédéla, tak kdyz se kdyz by dejme tomu XXX byl néjakym zptisobem poranény a tak dale, tak prosté tam musi
byt souhlas toho opatrovnika a vlastné jsem zjistila, Ze kdybych ja nékam odjela a byla bych nékde 1 000 km
daleko a XXX se v tu chvili néco stalo, tak vlastné nevim, kdo by piebral, to si musim pravé zjistit sama tu
zodpoveédnost za né€j. A kdo by tieba prosté rozhodl, Ze musi byt operovan? Jo, a to prosté sama nevim a myslim
si, Ze mi to piijde uplné takovy alibisticky, od prosté jako prosté lidi, co to 0 tomhletom rozhodujou, jo Ze na jednu
stranu prosté budou chtit po opatrovnikovi, kterej bude 1 000 km daleko, abych dala souhlas k tomu, aby mu tfeba
vytrhli druhej zub. Jo, protoze uz jeden nema tak dalsi, protoze ja nevim si ho vyrazi a kincla se mu. A dale na, a
to je jedna véc, na druhou stranu, takovej protiklad mi ptijde, kdyz XXX, Hmm kona pravnicky, kdyz si jde koupit
rohlik? Jo, ale ten rohlik by si tam nesel koupit, kdybych ja ho tam nezavedla, nebo prosté ta osoba a absolutné
nezna hodnotu penéz. Jo, takze prosté kazdej si to proste si to néjak pak vysvétlujeme, vis, jako je to takovy? Pfijde
mi to trosku jako pfitazeny za vlasy, no ze, i kdyz by to bylo prosté v ohroZeni, jeho, kdyby byl fakt ohrozeni
zivota a ja budu 1 000 km daleko, ob¢as jsem jeho opatrovnik, tak jako ho nechajivykrvacet.

00:15:37 SPK_2: To si myslim, Ze zdravotnictvi musi jednat v zajmu zachovani zivota, Ze v ohroZeni
zivota jednaji, Ze jo to i bez souhlasu jo?

00:16:49 SPK_1: Vite, co jako ze vlastné oni jednaji, ale na druhou stranu tieba, no ono je to t&€zky. O
¢em vlastné dostavame se na tenky led v tomhletom sméru a kdyby to opravdu bylo v né&jaky ohrozeni Zivota, ja
bych tieba prosté naznala, Ze uz prosté by to bylo pro XXX netnosny, jo, aby ho, napf., jo, ja nevim, prosté piisel
by o nohu jo, nebo ja nevim prosté 0 oko, o ruku jo, nebo prosté néco, a ja bych vlastné uz védéla, Ze nebo byl by
byl upoutany upln¢ uz prosté jako na lizko, a ja bych vlastné jako véd¢la, ze uz by to prosté pro ného nebylo ani
dobry, ten Zivot jo. A v tu chvili prosté, kdybych tam byla tak dobfe, tak ja to rozhodnu a prosté feknu, stopka, jo,
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uZ uz prosté. Ja ne, protoze i pro n¢ho uz by ten zivot nebyl. Takovej jo a oni zase v tu chvili zachranujou ten
Zivot.

00:17:55 SPK_2: Jasny, jasny, jasny rozumim no, Ze to je.

00:17:58 SPK_1: Naopak, dostavame se na velmi tenky led jo jako prosté. Asi bych nechtéla zazivat, aby
mymu dité davali elektro§oky a on potom byl upoutany na ltizko a koukal, to fakt ne, to opravdu bych nechtéla, to
je jako. To to prosté ne, no tak. Prosté se to nestane, piijdeme od toho prosté. No prosté jsou to. Ja si netikam, ze
aby se to nestalo, nebo samoziejmé, jako kdyz uz by se to mélo stat, ale jesté¢ jednou. Mozna v tomhletom je pro
me véc, ze jako ja si nejsem, Nnemam to tak, Ze vam tady, prosté, Ze by mé¢ mélo moje dité piezit jo jako prosté a
beru to tak prosté€ jako ma uréitej prosté typ postiZzeni jsme tady ted’ka spolu, ale jestli se n€co ma stat, tak at’ se to
stane, ale v podstaté ja jsem vdé¢na za to, co jsem s nim mohla prozit. Jo, ale rozhodné véda je nékde daleko a tak
dale, ale ma to ur€ité svoje hranice.

00:19:11 SPK_2: No jo.

00:19:12 SPK_1: Koho mé&m prosté ja no.

00:19:16 SPK_2: Ale spis at’ je ten zivot je kvalitni jo Ze uz tak to maji t€zky a ze prost¢ jde o to, aby ten
zivot byl taky kvalitni a bez toho to je clovek aspon trochu uzil.

00:20:04 SPK_1: No hele, kdyz se prosté ze jo narodi drobecek a nedonoseny a zaplat’ panbtih za to, aby
ktec, ze se z toho jo, ale to je zase znova. Jo jako. No prosté, co kdyZ zrovna tenhleten prosté opravdu se z ného
stane ten Gzasny zdravy jedinec, ktery potom zrovna ja nevim, dospé&je a bude se vénovat zase jo nééemu, prosté
bohulibému nécemu.

00:20:36 SPK_2: Taky ur¢ité ty hranice je to tézky. co urcit no.

00:20:41 SPK_1: Jo na druhou stranu, kdyz si promitnu XXX, kdyz byl mali¢kej GipIné jako to mimino a
narodil se, a protoze jsem fakticky spousty véci mi nedochazely, a tak dale jsem byla stragné naivni v tomhletom,
tak az teprve s odstupem si uvédomuju, Ze zachraiovali zivot. Jo, ale Ze v podstaté vlastné XXX od narozeni nesal,
m¢él jenom samy problémy. Jo a odnaSela jsem si ho s rymou, Se zanicenymi oc¢ickama z porodnice a vV podstaté
zacal mit vysoky teploty, neprospival, nejedl. Prosté oni ho nedali, vlastné ho nedali jesté do inkubatoru, aby se
tam v uvozovkach mohl dopidit, jo to se v ty dobé viibec nedélalo. TakZe vlastné on byl takovy prosté ptacatko
chud’atko, ktery by ve volny ptirodé neptezilo. Jo, ale pravdou je zase, Zze jsem prosté ziskala. Spousty jako
uzasnych dard, ktery bych diky XXX jinak neméla? To urcité.

00:21:52 SPK_2: Taky to takhle ctim, vzdycky jsem to brala.

00:21:55 SPK_1: Prosté to vnimam to tak, Ze to tak mélo byt a asi bych tézko ted’ko tady s tebou takhle
sedéla u telefonu a povidali jsme si.

00:22:05 SPK_2: A je to taky ¢lovek, by nepoznal plnou zasnejch lidi a nez ja chei na ten, na ten takovej
ten zivot opravdu.

00:22:14 SPK_1: A zase by sis prosté fikala jako, jak to mas té€zky a dokud si nesahnes$ na to prosté co,
to fakticky t&zky je a ja si tfeba fikam, Ze to, o co ja to mam leh¢i, nez tieba to ma XXX s XXX, jo a co to mas
leh¢i jako o co ja to mam lehéi, co mas ty jako s XXX? Jo, to jsou prosté véci, ktery jo a zase proste, nebo co vy
to tfeba muzete mit zase leh¢i nez nékdo jinej jo, jako prosté je.

00:22:46 SPK_2: Jo.

00:22:47 SPK_1: Je to tézky jo a prosté jen opravdu to pfijimat tak, jak to jde. A v podstaté byt za to
vdécnej jo.

00:22:55 SPK_2: Super. Vynakladate vic penéz na XXX umisténi, nez dostava od statu?

00:23:22 SPK_1: Samoziejmeé ze tim, Ze tusim, Ze to bude stale néco stat, tak samoziejmé, ze ¢lovek taky
né&jakym zplsobem se snazi néco jako Sponovat, jako ze jsme mu zalozili prosté penzijni spofeni, jo, na ktery mu
néco davame, ze ja se nemuzu spolihat jenom na ten stat. Jo, samoziejmé, Ze jestlize veskerou prosté veskery
zavazky po mné potom pievezme stat dobfe, ale nevim, jak ten jeho zivot bude kvalitni. Jo, protoZe stat vSechno
nezajisti. Na druhou stranu véfim tomu, ze vzdycky tady budou néjaky fungovat. Sbirky budou tady néjaci
filantropové, ktefi prosté se budou snazit i v podstaté tuhletu cilovou skupinu, ktera Ze jim to nebude jedno a obcas
se tam prosté néco n¢jakym zplsobem néco jim darujou. Jo, tfeba ja nevim obleceni. Ty jo fakt fakt jako nevim jo
a, ale nemuzu to, nemuizu se zase spolihat jenom na ten stat, takova ja teda nejsem. No takze, tak no prosté. Alespon
castecné XXX trosku zajistit a ale na druhou stranu kde ja mam tu jistotu, Ze to nékdo i to malo tomu XXX nastroj
nevéii. Ta a jak jsem byla na néjakych seminafich, tak mi tam vlastné bylo feceno, no jistotu nemate nikde. Takze
i kdyZ ty se budes chtit snaZit, prosté zabezpecit, i kdyZ ty prosté si feknes, jo, tak tohleto tady bude XXX a tady
prosté pak bude nékdo, kdo se o to bude starat, jo? No doufejme, Ze prosté potad tady budou lidi, které je budou
zajimat.

00:25:25 SPK_2: Jo. V¢fit, to je jediny, co s tim stejné mizeme ¢loveék udélat, vid’?

00:25:36 SPK_1: No jo, jako ja a ty taky, jako vnimame néco tady tomu XXX zanechat a néco
nemovitého, no topor n¢ho nema smysl, jo, to znamena zanechat tu néco z ¢eho prosté on bude dejme tomu moc
potom Cerpat n&jaky prostiedky. Tteba aby se zajistit takovyhle bydleni.
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00:26:06 SPK_2: Bavis se o té dobé¢, az bude$ muset piedat veslo, s nékym?

00:26:23 SPK_1: No tak spis to sdilim vlastné jako prosté s kamaradkama matkama anebo takhle rtizné,
kdyz se tfeba prosté bavim v praci, tak se tak n¢kdy bavime a néjak se zatim jsem jesté na to neméla jako ten
Casovej muj prostor. Jo, jako prosté nemam na to n&jak tak jako zatim energii, abych se nad timhle tim Gplné
zamyslela. Ale ¢im blize jsem asi diichodi a tak dale, tak ne, nebo se mi ty 1éta n&jak? A mi piibyvaji, tak si fikam,
Ze je na Case jako o tomhletom vic mluvit a mozna teba se i zapojim do né&jaky skupiny, nebo prosté néceho. A
protoze samoziejme, ze skupina tfeba dokaze vic. No ale zase, aby to nebylo takovy to bud’to hazeni hrachu na
zed’ a aby to prosté mélo hlavu a patu, coz se mi tfeba fakticky ted’ko se mi libej ty maminy z péée bez prekazek,
ktery to maji uz prosté promakany a uz jsou vlastné urcitymi partnety pfi téch jednanich.

00:27:39 SPK_2: Jo a co teda?

00:27:41 SPK_1: Sklanim se, ze oni uz vlastné si to oni §li cilevédomé fakticky zatim maji svy nechci
fict kouce, ale néjaky prost¢ podobny, se kterejma oni vlastné spolupracujou a fikaji vlastné, co by chtéli, jak by
to chtéli apod., toho potom to vlastné zpracovavaji, jsou to opravdu vzdélany Zensky, ktery védi a vzajemné si
myslim, Ze kazd4 umi néco a Ze se v tomhletom vzajemné dopliujou. Jo a mné se mné se todleto 1ibi. Na druhou
stranu si muzu od nich vzit prosté ptiklad, protoze oni jsou Zensky, ktery kopou za svoje déti a ty déti jsou podstatné
jsou mladsi nez ty naSe déti jo, takze XXX ma 40, ale oni tam maji déti, kterym je 15., 16. teprve.

00:28:29 SPK_2: No jo a tak si vem, ze kdyby nebylo jakoby vas, ktery jste to rozkopali v devadesatkach,
tak by tydlety se nikdy nedostali potadné ke slovu, vi§ co?

00:28:38 SPK_1: No jo, ale Ze oni vlastné pro mé je to zase, ze oni védi, jak s tim uz pracovat, ze kazda
ta ma na starost néco, jo ze vlastné jedna prosté hele, tak ty budes sledovat tady tieba ty, tady budes sledovat jako
zakony, ty zase bude$ hlidat toto. Jo a pravidelné se schazi jo, Ze na to maji penize, coZ my jsme Se schazeli u kafe
vzdycky nékde jo a ja osobné jsem tieba nikdy nevédéla, jak tohleto mam jako uchopit jo, Ze pieci jenom ty uz
tieba taky vi$ jo, ale na druhou stranu mozna, Ze jsem vic byla tak jako do té ¢lové€iny zahlcena pohlcena, ale ze
to proste chee trosku poodstoupit taky a vlastn€ Ze to nejde o tom opravdu jenom mluvit, ale dat tomu pojmenovat
to a dat tomu né&jakej proste rad.

00:29:35 SPK_2: Jo prost¢ ale jeden dilezitej moment jo ja to jenom tady jako prost€¢ zminim. Jo, vem
si, ze kdyz ja jsem méla na XXX 2 500, nebo nez ptisly prispévky na péci.

00:29:48 SPK_1: No.

00:29:48 SPK_2: No no tak promin ja ted’ bych mohla s ni zlistat doma? Jo, ale urcité ne. Kdyz jsem méla
2 a ¥ pul, vzdyt ja furt jsme pracovali, protoze ted’ ty pfispévky na péc¢i nebyly, Ze jo vis, co tak oni ted’ko taky
maji prosté na to vic ¢asu, jo a midzou dat do zafizeni. Jde i ted’ko je vic zafizeni tieba, nez bylo.

00:30:07 SPK_1: To je pravda.

00:30:08 SPK_2: No, takze vi§, co to je? Prosté ta nova generace ma na to taky jakoby vétsi prostor, jo.

00:30:14 SPK_1: Jo a vidis to, to by mé¢ zase jako takhle nenapadlo se na to podivat. Jo ja vlastné vidim
to, ze ano my jsme to délali u kaficka a byli to takovy jako potom plky a vlastng ja jsem tfeba osobné nevédéla,
od ¢eho se odrazit.

00:30:29 SPK_2: No a ted’ko jsou taky, rozumis ted’ to mas takovy, ze se o tom zacalo taky hodn¢€ mluvit,
jo vi§ jako Zze se prosté o tom zacalo mluvit, Ze s tim mozna bude problém a jak to bude, tak se tady, tak se tedy
objevily Zensky, ale ktery prosté maji ptispévky na pé¢i a mizou si dovolit bejt doma a miZzou se i setkavat. Vis,
jako prosté je to jinak, jo?

00:30:57 SPK_1: Nic jo, takze, o jo mas pravdu, takze viibec jako prosté kazda doba nese néco, no.

00:31:07 SPK_2: Myslis, ze byste jako rodice ocenili pomoc pii planovani péce néjaké organizace nebo
socialni pracovnice nebo né¢koho, kdo by s tim pomohl?

00:31:39 SPK_1: Jo hele asi jo, ja uz tohle to nefesim. Prosté to mam, myslim si, Ze to mam vyieSeny a
doufejme, Ze to tak ziistane. Jo, tak ja spis$ tfeba myslim na ty rodiny, a tim, ze vlastn€ jsem i na ty druhy stran¢ a
vlastné pracuju v ty sféfe, tak je spousta rodin, ktery tohleto prave zatim nefesi. A az to pfijde, tak budou, tak se
budou ptat a tam si myslim, Ze opravdu chybi néjaky uceleny informace a pofad nejsou na to socialni pracovnice.
Na ufadé v podstaté za¢ne néktera néco vyhledavat, ale je to tak prosté tfeba fekne, ani na to nema ¢as anebo fekne,
mate doma internet? Tak si zadejte prosté portal na MPSV registr poskytovatelll a tam si to najdéte. Ano to je
hezké. Registr poskytovateld je pékny jo, ale na druhou stranu téeba prosté by nékdo ocekaval, helejte neznate
tohleto zafizeni. Nebyli jste tam jako jaky to je jo, nevite néco o tom a nezna, protoze nikdo z téch rodi¢t milujicich
nechce to dité nékam jen tak dat. Chce to mit néjakou zpétnou vazbu. Jaky to je, ale na druhou stranu tfeba to, co
se libi mng&, se pak nemusi libit jemu. Jo, ale ja mu muzu fict, hele, byla jsem tamhle nebo tamhle, ale to si myslim,
7e to by mélo bejt. Prosté tak, jako kdyz se ptas, ze jo prosté. N0, takze pro takovyhle uceleny informace si myslim
a tam si myslim, Ze je velkd mezera. Pravé t€hletéch uredniki, ktefi jsou uiedniky, ale protoze profesionalita ja
tohleto nemam moc rada, prosté oni maji néjakou néjakou né&jaky profesionalni, prosté bych to fekla i ty, jako jak
se maji chovat, ale mnohdy se tam prost¢ jako prosté nevejde ta ta clovécina. Jo a protoze prosté furt jsem tak jako
upjata, nebo prosté koukam na to, ze furt ja jsem z ty pozice té ufednice, ale prosté kdyz potom pak by tam mize
ptijit opravdu zoufala matka, ktera tieba prosté se cely Zivot jenom starala a nevi a najednou teba prosté ji zemfe

66



dité postiZzeny a nevi, co ma tieba obracené. Jo ted’ka délat tak jako nikdo ji teda nepomiize jo. A ona se téeba po
5 apo 30 letech se ma zapojit do pracovniho procesu. Jasné, Silena situace. Nechtéla bych zazit, jo, ale i to se stava
anebo v podstaté, Ze uz prosté tfeba manzel zemie, ona uz ten rodi¢, uZ je prosté stary, nebo tak se zaéne zajimat
a mam prosté pocit, Ze ty obecni Gfady v podstaté kulhaj, ze fakticky ty ufednice neznaji a nejsou. MozZna je to o
néco lepsi, ale moc to tak jako neni, no.

00:35:42 SPK_2: Tak ja jenom k tomu jako dam dovétek, Ze GpIné Sileny, piesné ten registr ale nikdo ti
nefekne nic, jestli se tam plat, neplati vhodny, nevhodny, vlastné vecko si to ¢lovék musi objet sam a udé€lat sam,
pomoc neni. To moc neni, je to tak.

00:36:01 SPK_1: Jo je to tim, Ze vlastné utednik je fakt jako ja pfijdu do kancelafe, sednu si, sedim, délam
ty papiry leckdy zbyte¢ny papiry jo a v podstaté mi tam unika to, Ze vlastné nejsem s téma lidma v néjakym tom
prosté kontaktu a oni ti potom jsou schopny fict, no a co bych jesté méla délat? Ja mam tady prosté, Ze jo, stovky
prosté takovyhlech téch zadateld, pfeci po mé nechcete, abych to objizdéla. Jo, ale je to o tom, Ze prosté ta prace
je nekdy uplné s prominutim na hovno jo, Ze se tam prosté vytraci to, Ze jo. Prave ta podstata toho, proc€ je ta prace
socialni prace tou socialni praci, jo to, ze budu vyplnovat prosté furt néjaky prosté nablbly zbyte¢ny formuléfe. Jo
me tomu jako ten Clovek, kterej to tam podava, je nastvanej a ten Clovek, kterej to zadava do systému, potom je
taky naStvanej. Jo a myslim si, Ze oni by tfeba nékdy chtéli ty zensky mit na to ten Cas, ale jsou tak zahlceny té¢mi
nepodstatnymi vécmi, Ze je, Nas to Uplné prosté to nas semele.

00:37:20 SPK_2: Je to tak.

00:37:24 SPK_1: ProtoZe akorat prost¢ jsou lidi, ktery prosté vymejslej zbyte¢ny formulate, protoze to
tak byt musi.

00:37:29 SPK_2: Jo. Ano, kdyby na Grad¢ sedéli lidi, kteti pomohou, to by bylo zlaty. Na kazdém ORP
aspoil jedna osoba, prace socidlniho pracovnika by se v tomhletom mély vzdélavat. Jo tak bud’ na to dohlidnout,
nebo tam prosté udé€lat pozici na kraji na ty sluzby a dat lidem pomocnou ruku.

00:39:18 SPK_1: Pfiznam, ze byly jak ze Stfedoceského kraje, jesté kdyz jsem délala v Diakonii, tak tam
byly i z utadu Prahy 13 a potom jesté z jinejch utadi, Ze se tam vlastné téeba fakt byly podivat, jak to zatizeni
vypada, aby si udélali pfedstavu? Jo, ja si myslim, Ze to je hrozné moc dilezity.

00:39:35 SPK_2: Jo, a prave na tu zpétnou vazbu.

00:39:37 SPK_1: Jo, kdyz prosté téch prosté potiebnych opravdu bude ptibyvat. A hlavné takovejch téch,
ktery jsou v podstaté v zoufalej situaci potom opravdu ty lidi budou zoufali, protoze ty mista vlastné nejsou. Jo a
aspoil ja jim dam tu nadéji jako ano. Tadyhle mame, vypada to tam takhle, takhle maji tam tolik a bude lepsi, kdyz
prosté o tom budou mluvit. Anebo kdyz ja prosté feknu, zajed'te si tieba do Jiznich Cech, je tam krasny zafizeni
Mackov, je to prosté, Ze jo, nedaleko prosté mista Blatnd, jsou tam krasny lesy, je to je to zafizeni, ktery je
postaveny na zeleny louce. Ma to tam nékolik, prosté Ze jo blokd mtizu ukazat prosté, Ze jo, potom na néco o tom
popovidat. Jo, ale vim, co se tam d&je, protoZe jsem tam byla, protoze jsem tam néco zazila. Jo, a ten ¢lovek
nemuzu tfeba prosté asi takhle kvétnaté nemtizu o vSech téch zafizenich. Jo, ale myslim si, Ze by to méla bejt
opravdu takova, jako jak se tomu fika porad mi ted’ka.

00:40:47 SPK_2: Poradni misto.

00:40:50 SPK_1: M¢lo by to bejt.

00:40:51 SPK_2: Jako poradni misto jako jedno misto prosté styku, kde se ¢loveék nesetkd jenom s
registrem. Ano, ano a ja si prosté myslim, ze tohleto by bud’to bud’to dotladit, aby oni to méli v kompetenci, aby
to v tom prosté lidi nenechavali. Uplné to, protoze jak bylo malo mist pro tady pro postizeny tohodle typu, tak
ted’ko zase i s t€ma diichod’akama, Ze jo nastava, ten vi§ jako a zase jsou v tom jakoby ty rodiny samy, jo jo.

00:41:20 SPK_1: Jo. Takze asi zatim.

00:41:22 SPK_2: Takhle jo dékuju, dékuju.

00:41:26 SPK_2: Co bys doporucila lidem, ktefi o tom tématu musi ted’ premyslet?

00:41:43 SPK_1: Ja za¢nu trosku obsirné me se kdysi libil film, na kterym jsme byli, tos, tam jesté byla
ty v kinoskopu Adventor. Jak se to jmenovalo? No, o tom, o ty punkovy kapele, kde hrali mentalné postizeny a
me¢ se libilo to mysleni rodin nebo téhletéch postizenejch lidi v téch severskych zemich. My furt tady Zijeme, pofad
si myslim, Ze tady mame takovyto zacyklené mysleni, ze zafizeni nebo nékam dat prosté clovéka svyho blizkyho
je Spatny a ja s tim potom Ziju celej zivot a uréité, kdyz je rodina a jestlize rodina je schopna se postarat dat tu
takhle prosté toho ¢lovéka doma a nota bene v soucasnost, kdy jesté musim myslet troSku na sebe, kdy bych si
méla na sebe ja vyd¢lat, kdy vlastn€ bych jesté méla zabezpecit to moje dité, ktery se neumi samo zabezpecit, jo
je tady spousta téhletéch véci proménnych a vlastné ja si myslim, ze uz by se to o tom mélo zacit mluvit. Tak
néjak? Pomalu tieba uz v té€ch ja nevim, kdyZ uz tieba tomu ditéti je 6-7 let jo, jako prosté, ale mélo by to bejt jako
v n¢jakym bezpecny zone bezpeci kor, kdyz tieba mam dite, ktery tam uz jako vidim néjaky naznaky odborné, ze
prosté tam miize probihat potom ta, jo, takova je. No ted’ko se na to sm&jeme, vzpomenout na to spravny slovo ta
socializace v ngjakym tom zafizeni, Ze miize probihat ta adaptabilita mlize bejt velmi obtizna, jo Ze mu mizu mit
prosté maly dité a ted’ko prosté z my zkuSenost, kdyZ si vezmu, Ze tieba XXX mél cerny kasel ve 13 letech nebo
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ve 12. Jakmile prosté skonéila alzirskd, tak prosté $el do Diakonie do Caslavi, kde je doted”? Jo, bylo to psychicky,
to muselo bejt strasné narocny pro XXX. Bylo to naro¢ny pro vSechny, pro obé¢ strany, ale vlastné, ze potom to
vlastné na to ta XXX s odstupem doby nahlédne a fekne, ja bych ho ale uZ ted’ko nezvladla, nemohla bych ho mit
takhle doma potad. Ja bych potad taky nemohla mit takhle XXX, jo a vlastn¢ zjistujeme, ze je to dobry, ale vlastné
kdybysme cekali a ¢ekali a ¢ekali, tak se taky mtize stat, ze dopadneme jako tieba pani XXX znas ze?

00:45:16 SPK_2: Jo.

00:45:18 SPK_1:

. Hmm. To je mij nazor.

00:45:35 SPK_2: TakzZe na to prosté myslet diiv tak to myslis jako?

00:45:38 SPK_1: Jako myslet na to dfiv jo a neupinat se na to, Ze prosté myslet na to, ze mé ty sily budou
ubyvat, ja budu chtit pracovat, a jesté tady mam jedno zdravy dité, ktery nechci ochudit jo, ale neda se to tplné
skloubit, a naopak si cenim prosté rodi¢, je to stra$né tézky, ale s tou $ir$i optikou na to nahlidnout, ale oni
potiebuji k tomu pomoci néjakym zplisobem povidat. Jo a na druhou stranu nevim, jestli jsou jako v sou¢asnosti,
kdy ¢lovek chodi do prace. Jo, a ma to hodné tak, jestli vlastné pomaha na takovyhle véci naladu? Jo, ale proto se
mi moc libil ten severskej film, proto se mi moc libi mysleni tehletéch lidi na severu, Ze oni to maji postaveny
uplné jinak. Ale podle myho taky je tam spousta lidi, ktery je v tom podporujou, ktery se s nimi o tom bavi a je
tam ta péce je v podstaté postavena na Giplné néfem jinym. Ta ma ted’ tam maji opravdu ty zaklady v tomhletom
hodné pevny a oni si v tom véfej a vlastné ty zachranny ta zachranna, ta sit’, ta je podle aj v Zivoté jsem tam nebyla,
ale myslim si, ze Gpln¢ jina, nez je tady ta nase.

00:47:03 SPK_2: A jak to? Jak to teda jakoby mysli§? Jo jesté jesté takova, aby to bylo jasny, jako Ze to
maji postaveny jinak. Jestli mi to mizes jeste vysvétlit.

0:47:15 SPK_1: Uz je prosté vidis, prosté z chovani toho ditéte. Tfeba kdyz v 6-7 letech uz prosté vidi,
ze jako Ze bude, ze naro¢ny na péci, opravdu je naro¢ny na péci. Jo a tam uz je. Prosté si myslim, ze uz by mélo
zacinat prosté né¢jakym zpisobem, prosté. Takovyto lehky ot'ukavani, jo Ze ten rodi¢ porad jeste tam furt ma takovy
to, ale ono se to zlepsi. Bude to lepsi, jo? A na druhou stranu by tam uz mélo zaznivat, ze stran téch odbornika
nebo prosté jako no, ale jako pteci jenom asi ta péce jesté dalsi tam bude zapotiebi. Jo, protoze tudletu péci jako a
zaroven proste tam jit i mozna ne ne srovnani, ale v podstaté vidét tteba. Aha, ale tadyhle si je rodina, ty jo, prosté
napfi¢ t€émi generacemi, kdyz se potkavaji, tak ja si myslim, Ze to neni na $kodu a Ze je to jenom dobfte. Jo, protoze
v tu chvili si tam uvidi$ vlastné no moje dité taky jako je takovy odlisny, je zivéjsi, jo, ale prosté, Ze ten rodi¢
zaseje§ tam to, Ze v podstaté jako nemusi to v§echno zvladnout sam. A neni to $patné, Ze to nezvladne sam. Jo ze
tady jsou prosté podpurny, vlastné zachranné sit€, ve kterych ale ten rodi¢ mize zit. On muze zit a ne zivofit. JO
on v podstaté mize, a to je jedna véc a vlastné mize zacit prosté piemyslet nad tim, ale ja to dité muzu zacit
provazet, ale i ten stav tady u nas spoléha i na to, ze vlastné ty rodiny se prosté postaraj i za cenu toho, Ze to tu
zenskou vét§inou jsou to zeny matky, Ze ji to prosté bude stat zdravi i za cenu tohodle toho, nota bene, Ze ji to
miZze stat prosté, Ze jo i zdravi, tak ze prosté dejme tomu. MiZete dostat rakovinu, kterd uz je nevylécitelna, ze
zemie a Ze v podstaté vlastné a potom, kdo se o to dité postara no, tak ho Soupneme nékam hodné daleko, ze jo?

00:49:31 SPK_2: Hmm. hmm to.

00:49:34 SPK_1: Uz prosté potom vybrat, takze ho prost¢ Soupneme. Praha dejme tomu ma tadyhle
né&jaky lokality, tak ho tam prosté frcnem.

00:49:41 SPK_2: Protoze ted’ko.

00:49:45 SPK_1: V Praze nikde neni misto jo, kdo se za n&j bude rvat za toho ¢loveka, kterej byl celej
zivot opeCovavany a tieba v 15-ti letech prosté ta mama mu umie. A je tfeba problémovy jo?

00:50:01 SPK_2: Jasng, takze.

0:50:03 SPK_1: Uznej, Ze nema, to bezpeci, nema, nevidi tam toho svyho blizkyho ¢lovéka najednou uz
neni, se ztrati, neslysi ten jeho hlas, nema tam ty viiné prosté tohleto vSechno on maji. Jednou je tam zpietrhany,
no ja bych z tohohle toho potom byla §ilena, ale taky.

00:50:23 SPK_2: Jo jeste ja takhle k tomu feknu, ze ja, kdyz jsem Cetla zpravu, co vydali déti upliiku, tak
ty nasbiraly ze vSech asi z 8 statll evropskejch zkuSenost a nejlepsi je asi holandskej model, ze kdyz je dité
postizeny, tak ho navstévuje tym, jo proto socialni pracovnik, no je tam je tam lékar je tam, je tam prosté vSichni
ty, ktery by se mohli starat. Skolka a viecko no no no a sleduje se tam vyvoj a ono ten vyvoj se sleduje jako zalezi
u kazdyho ditéte, ze jo? Kdyz mas lezici dit¢ od malicka, tak prosté uz s tim muzzes pracovat, ale nékdo ma proste,
7e jesté nevis a diagndzy, a to no a vlastné€ ta rodina ten tym vlastn¢ jako uz stanovuje doptedu a chodéj za tou
rodinou rodina nikam nechodi, oni prosté se tam sejdou pod néjakym intervalem a ty rodiné jako stanovuji jako
urcity plan péce a zalezi na ty rodiné jo samoziejmé rodina mtze fict, Ze prosté, ze tohleto zvladaji, a tak prosté
dohadujou se a vlastné to dit€ je pomalu se prosté o né zajima n€kolik lidi a n€kolik lidi, prost€¢ mu hleda ty cesty.
A maji tu teda taky, Ze to dit€ prosté ma, jak bych to fekla, ma prosté tu zachrannou sit’ vybudovanou uz od mala.

00:51:48 SPK_1: No a to tady nemas.

00:51:50 SPK_2: Ale mas tady nemas tady to prosté je to mizes padnout na tvrdo.

00:51:54 SPK_1: No ale furt je to v podstatg.
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00:51:57 SPK_2: Tam to skon¢i, protoze my nemtizeme pieci ty mamince fict, Ze prosté taky by néco,
protoze tady my jsme nastaveny, takze my musime vSecko zvladat, ale ono to jako ta ani to jakoby v ty rodinny
péci tam neni, Ze jo tam to maji mamu naucit a potom doporucit, ale ne ji prosté davat n¢jaky jakoby varianty, co
bude prosté. No to neni provazet no.

00:52:32 SPK_1: Furt to neni o tom jako furt vlastné¢ jako mas. Dejme tomu matefinky, kde prosté je
SPCécko, kde mas prosté psychologickej tym, ale jako k ¢emu jsou ty psycholozky? Kuriia prace. Ty by mély
vlastné sedét a méli by naslouchat tém Zenskejm a oni by se dal méli za né rvat nekde, a ne prosté sedét s
prominutim na prdeli a psat zase n&jaky obsahly prosté jako zpravy.

00:52:59 SPK_2: Jako zpravy o tom, aby byl ptispévek, nebo aby bylo néco jo, ale tam jde furt jakoby o
ty penize, ale je fakt, Ze Zze jako m& by fakt jako by zajimalo, ale asi to ty staty maji jako spocitany, co se jim
vyplati, ne asi vS§ecko nechat jako vynervovat a nechat to na ty rodin¢. Ale tohleto mi prosté piipada uéelnéjsi. No
no.

00:53:22 SPK_1: Ale jako dalo by se fici, ze mnohem tieba taky supluji jako mé nékde ty matky jo Ze
prosté, ale pro¢ by to méli suplovat, kdyz tteba tohleto by mélo bejt né¢jakym zakladnim poradenstvi, nebo kurna
prace? Jo, jako prosté, ale tadyhle prosté je n¢jaky SPC, v tom v tom mam néjakyho specidlniho pedagoga, mam
tam psycholozky, jo a oni v podstaté vlastné ja si tam zavolam a feknu, Ze teda jsem byla odkazana, bud’to mé
milostve teda vezmou a udélej se mnou jednu schiizku pak budou psat a budou fikat, jestli nékam chodi, nebo mi
doporuci n&jakou $kolu, ale to neni furt 0 tom provazeni. To je vlastné jenom o tom, Ze ja prosté délam néco, co
mi nafidil ten systém. A jak fika jeden muij velmi dobry kamarad XXX, v systému lidi nehledejte jo, ja ti to pieposlu
je, to nadherny, opravdu nadherné napsany, mozna tieba se ti z toho néco bude hodit. Jo fakticky.

00:54:27 SPK_2: Jak budu rada, protoZe je tohleto jakoby mé tam jakoby chybi, mé tam chybi ta lidskost,
no m¢ tam taky, vzdycky mi, vzdycky mi to, co v tom chybélo, prosté. No a.

00:54:41 SPK_1: Dé¢kuju jako nejsou to organizace pro lidi? Jo mé to pfijde jo, mame sice SPC, ale
vlastné ja prosté nevim, takhle postaveny SPC mé piijdou, Ze jsou, ale zase ja nejsem specialni pedagog, ja to
nevidim. Jo, ja nevim, co vSecko ty SPC jako d¢laji a nedélaji. Ja bych zase nepichla do vosiho hnizda a n€kdo mi
tam nefekl, no vy tadyhle prosté, ale vnimam to tak, Ze neprovazeji ty lidi a méli by to délat.

00:55:14 SPK_2: To ned¢lej zcela urcité, protoze ja jsem vystiidala asi 4 SPC, jak jsme se st€éhovali rizné¢,
jo, no a ted’ko délam taky SPC, no a SPC prosté ti udélaji zpravu, doporucuji ti $kolské zafizeni, doporucuje ti
udélaji ti, jakej mate rehabilita¢ni plan? Opatieni, Ze jo stupné 1., 2., 3., 4., jo a SPC t&¢ mlzou tak jakoby na to
nakontaktovat, ale je to zajima z toho Skolského zatizeni, Ze jo SPC $kolskych zafizeni a tim to kon¢i.

00:55:46 SPK_1: No ale jako prosté, ale kolik tam mas psychologt?

00:55:51 SPK_2: No mas ale jako ten, no zbytecnej, tak ten psycholog by klidné mohl délat tiplné jinou
praci.

00:55:53 SPK_1: Ted’ nedal pIné jako ten by pravé mohl délat jesté prosté potom to vlastné je zasekanej
takhle, ale mohl bych se klidné zaméfit jesté na pravé takovyto provazeni. Takovyto, jako kdyz do pytle nejsou
placeny. Prosté, Ze jo, jako kdyz si to vezme§ XXX, vzdyt’ ten systém je upln€ postavenej na hlavu, vlastné my
tady zivime néco a vlastné jako ned€la se to, co by se délat, mélo.

00:56:22 SPK_2: Hele je to, je to pravda, ale vem si to, ze momentalné tfeba SPC to je jenom tak feknu,
kdyZ ja potiebuju dité objednat na SPC, tak j4 mam tady v Usteckym kraji 2-3 mésice jo, no na vysetieni k
psychologovi jo, takze tam jakoby prosté nevim, jestli ten prostor fakt jako zddnej nemaj, ale urcité na ty
doprovody, kdyby méli, jesté si to vzit tu praci navic tak asi na to nemaj jo. Spis jako nevim.

00:57:01 SPK_1: Systém je vcucne, ze se to nékam rozplyne rozplizne. Jako pro¢ si teda nemizeme vzit
né&jaky priklad? Ja4 to tfeba nemam moc rada, jako prosté, kdyz nékdo ptijede a budeme tady najednou d€lat ty,
jsou prosté véci, ke kterym jsem velmi rezervovana. DElam to, protoZe se to po mné 7ada, ale ptijde mi to uplné
na prd a fikam si, papir snese vSechno, tak to teda napisu. Jo, ale opravdu me chybi tohleto, i kdyz jsem prosté, ze
jo, matka prosté, ktera to dité nékde ma, mizu se prosté, Ze jo procitnout najednou. V podstaté, vlastné kdyz by se
prosté u XXX zménili stav natolik, teda jeho chovani, ze uz by to bylo nezadouci, tak ja v podstaté to dité¢ mam
doma. No to ja nemam a v tu chvili kam dat a nikdo mi neporadi.

00:58:09 SPK_2: Ano je to tak.

00:58:10 SPK_1: Tak dejte mi to, ale jo vy mate narok na tu péci, tak to si vemte, jo ale jako v tu chvili
ja jako skon¢im s praci a nemam nic. Kdyby se u XXX zhorsilo chovéni nedej boze, tak ja v podstaté vlastné ve
svych téméf 60 letech budu mit doma prosté jako dité ve sttednim v&ku, ktery se samo neumi o sebe postarat. Jo
prosté ja jako nemas$ poirad nikde nic, a pfitom se tady rozplynou prosté v né&jakejch prosté zbyte¢nejch
byrokratickych nafizenich prosté lidi a oni to prosté vSichni, to jako ty kieckové, prosté v kolecku to d€lame, tak
kdo se tomu nepostavi. Ale na druhou stranu, kolik téch SPC maka tak, jak by mélo, to je dalsi véc a myslim si,
7e tam bysme asi taky nékde nasli rezervy nebudu jmenovat, ale vim o rezervach.

00:59:18 SPK_2: Tak tak to ja se zkusim na to podivat taky na tohleto to dékuju.
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00:59:20 SPK_2: Hele jeste se te, jeste se t& zeptam, jo, Je prosim jesté néco k tomuhle tématu, to znamena
ta péce po péci, kdyz uz rodice nemtizou, jestli té tam jesté néco napada?

00:59:38 SPK_1: Jo no, kdyz uZ rodi¢e nemiizou, tak, aby prosté¢ umirali, kdyZ uZz nemtzou tak, aby
opravdu prosté Ze jo odchazeli z tohoto svéta s tim, Ze jo je postardno a nejsem tady ja, ale m¢ tady dalSich prosté
jsou tady dalsi ty sité, ve kterych synku ty nepropadnes$ a budes tam. Jo, protoze XXX je jedno, jestli ted’ko za nim
jezdim 2x do mésice nebo jo, aby jednoho dne za nim nebudu uz viibec moc jezdit? Jo, ale ja budu védét, ze nékde
zakotvil. Jo povim stoprocentni. No. Takze tam prosté nékdo, kdo prosté mu, Ze prosté budou délat takovy ty
postupy, na kterych jsme se tfeba domluvili? Jo, no a kdyz to prosté neptijde, takze to proberou ze vSech stran a
prosté feknou jasné, nejde to, nebo udélame tyhlety a tyhlety, kroky? Jo, aby to bylo lepsi, jo, nebo aby se mu
datilo lip, nebo nevim, co jo. No.

01:01:02 SPK_2: Dobte, dobie rozumim, d¢kuji a uz mam upln¢ posledni otazku, prosim t&, chci se
zeptat, jaké emoce V tob¢€ vzbudilo moje dotazovani?

01:01:22 SPK_1: Cokoliv, ja jsem za to rada, a hlavné jsem se spi$ zase jako tak néjak dostala jsem téeba
zpétnou vazbu na to, Ze jo, jak jsem tady prost€ mluvila o téch matkach, a to, coz jsem si na takhle touhletou
optikou nepodivala, coz jsem si fikala, jak je skvély. Jak ted’ko, co délaji, ty mamy, ale mas pravdu v tom, Ze ten
chodnicek uz byl n€jakym zptisobem proslapany byl.

01:01:48 SPK_2: Ze by to ¢lovék jako lehce zapomnél, co udélal, vid'?

01:01:52 SPK_1: No ur¢o ano, to je jedna véc, druha véc je ted’ko uz jsem se trosku v tom, jesté jsem
néco k tomuhletomu chtéla fict na todleto téma a za a) jesté co s tim souvisi? Jo, jako je to hodné zaméfeny na tu
prosté, co by mélo byt, aby se ty nase déti mély dobie, ale ted’ko, ty tam vlastné taky budes i na ty druhy stran¢ a
nemélo by se vlastné vibec zapominat na ty pracovniky, a hlavné na ty pracovniky, ktefi jsou s témadle téma
lidma pofad. A v soucasnost tim, jak je ten systém, tak nékdy mam, za¢indAm mit pocit, ze ty pracovnici v téch
prvnich liniich za¢inaji bejt prosté pfesyceny a zacinaji bejt nékdy i unaveny jo, a to ted’ ti tfeba feknu jenom
takovej ptiklad, jo,

01:03:26 SPK_2: Pro¢ takhle?
01:03:31 SPK_1:

Jo to, ze v podstaté vlastné jako mas prosté, Ze jo déti, a to nejsou jenom
jakakoliv péce, at’ jsou to vi se, Ze ty lidi nejsou. Jo, viibec se o tom nemluvi, ze ty lidi nejsou. Jo, takze ty lidi jsou
leckdy pietazeny, pisou se uplny blaboly, nékdy jo jako, blbost se piSou, protoze papir snese vSechno. Musis to
mit prosté napsany. VSechno jo, jako prosté to, co dfiv jsme méli, prosté délali jsme jednou, ja nevim, se délalo
2x do roka se psalo, ted’ko to pises, prosté kazdej rok musi§ mit individualni plany kazdej rok jako kuriia prace. K
¢emu to je, kdyZ prosté to dité je furt stejny? Ty to furt musis§ aktualizovat jako idiot jo a mezitim prosté, Ze jo mas
délat aktivizaéni ¢innost ted’ko se to jesté rozde€lilo nékde, coz zatim zaplatpanbtih. J4 si to tak neni, ale tadyhle je
ten specialni pedagog. Tadyhle je fyzioterapeut a ten pracoval v ty ptimy péci, fyzioterapeut, tieba proste, Ze jo
toho pokakany myho ¢lovéka neptebali, ten specialni pedagog taky ne, to ale musi tam prosté pfijit tenhleten
¢lovék, jak jsme si, jak jsme si tohleto vibec prosté my mohli jako vzajemné se tohleto udélat, jakoZe ja jsem
mozna nékde néco vejs nez ty ses, ale ten ¢lovek v podstate, kdyz se mi tam podéla, tak ja n€koho volam, a protoze
mu ten zadek neutfu, protoZe tadyhle je, na co ten ¢lovek vlastné? Nachystanej a je za tohleto placenej. Ja jsem
tady placeny za to, Ze cvi¢im jo, to je takovy prosté. A troSku mi to piijde takova ta segregace jo, ale kdyz nebudou
jezdit popelafi a feknu tejden nebudeme jezdit, tak se tady vSichni v téch podpatkéach prosté normalné ucpeme. Jo
viibec, nikdo si to neuvédomi jo, ze ten prosté, a to samy jsme ty pracovnici v téch socialnich sluzbach. Jo, prosté.
Rizeni ano, ale aby mohlo bejt spokojenej pracovnik, nebo aby vedeni mélo spokojeny pracovniky. Tak musi
udélat néco pro to, aby ty pracovnici spokojeni byli a na druhou stranu, ja si budu vazit toho vedeni a budu védét,
ze za mnou stoji, Zze za mé bude i kopat. Ale v soucasnost mam pocit, Ze to zacina bejt tak, ze hlavné to vedeni v
podstaté kope samo za sebe, ale uz moc nekope za ty lidi jo, ja si nestéZuju na dobrej plat, nestéZuju si na dobrou
partu, v§echno mam supr jo, ale vlastné jsem si uvédomila ted’ka, Ze at’ je to tady tfeba berounska Charita a nebo
je to prazska Diakonie, tak vlastn€ jsem si uvédomila, Ze jsou tam lidi, kteti zaroven délaji i politiku klidné, at’ si
délaj XXX, ale nemtze$ délat politiku a zaroveti prosté bejt dobrej feditel, jo, prosté oni to maji tyhlety, lidi to
maji jenom jako dobry plat. Vlastné si fekne$, aha, pan feditel, to je dobrej Elovék. On déla pro Charitu, a jesté
deéla politiku. Jo, ale pak se najednou dozvis, Ze tady kon¢i prosté azylak pro bezdomovce. Co pro né ten feditel
udélal?

01:07:16 SPK_2: A to je tam v |l tam, jak je to azylovy, ale ne tam je pro matky s détma, vid’ tam
to kousi¢ek tam nahote se tam chodili, tam byl ten

01:07:27 SPK_1: A ale tam je i azylovy dm pro bezdomovce a ten se zrusil.

01:07:32 SPK_2: A to ja si, to my jsme tam chodili do toho centra.
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01:07:39 SPK_1: _ je tam potad jo, takze tohle to mé troSku jako vlastné se potad mysli, tieba
hlavné na to, jako co délat s uzivateli a musime mit etiku pro uZivatele, ale ma nékdo prosté etiku pro pracovnika
jako, aby jak by se mél uzivatel chovat k tieba k pracovnikovi? Hmm, to jo to uZ prosté neni, jo to jako ja si to
musim zaklepat jako zaplat’ pambu, jako nemtizu si tfeba taky stéZovat na rodice na si myslim, Ze supr jo

01:08:27 SPK_2: No to.
01:08:27 SPK_1:

01:08:58 SPK_2: Jako kdyz chcete.
01:09:01 SPK_1:

01:09:17 SPK_2: No tohle to je blbost, protoze prosté jako pracovnik Vv socialnich sluzbach s
takovejhlema détma, ten proste jako by uz si toho nabral moc, jako uz toho ma ted’ko takhle moc, to je jak vSichni
mi rodice, Ze jo? A 0Nno netieba jakoby netfeba mu ptidavat vibec nic jako, no jako ano je nutny s nima, jako co
soucasnost chodi v 1an¢ za materialy. Hlasi se jako na pracovniky. Je teda taky tristni jo a od toho ale zase je nutny,
aby ten pracoval, aby ten $éf's nimi umél dobie pracovat. Jo a nékdy se ti prosté stane, Ze je musis vyrazit. Fakt to
jinak nejde, jo, a kdyz to nejde, tak prosté holt v soucasnost to délas tak, Ze das jednu vytku, druhou, tfeti jo, pak
se s nim rozlou¢is, jo ale taky jsou tam prosté, Ze jo? Pracovnici, kteti by si zaslouzili fakticky to podékovani, a
tak jako jednou za rok, ze a fekne, dékuji vam vSem jako. To fakt ne, a jako tieba
osobn¢ m¢ taky prestava bavit jo a prosté jako

A uvédomuju si to uz z toho diivodu, ze takhle velky organizace socialni, ktery poskytujou socialni sluzby prosté,
a ktery jsou na riiznych prosté mistech rozesety, to ani nejde, enhnm jo, nejde to proste. Takze mozna je mi nékdy
leckdy milejsi, kdyz je , kde je 100 obyvatel, ale ta feditelka tam sedi a ohlida si to, nez
kdyz prosté sice mam dislokované rizné sluzby diverzifikované na riznych mistech. Ta feditelka sedi na jednom
a v podstaté nevi, kde se, co déje. Jo, takze a mam prosté pocit, ze se to, ze néktery to pohlavi proto, Ze jo nebo
pracovisté, ze prosté mozna nékdy mize lapat i lip, protoze ta feditelka tam je, ta si to ohlida, co budeme délat za
akce, jaky budeme délat za na akce, je tam na téch akcich? Jo, prosté podporuje ty lidi. To potom ti jde uplné jinak,
ze jo? A tady pfijde, fekne, to zvladnete na provozu.

01:12:07 SPK_2: No a hned je dobfe, neni dobfe.

01:12:11 SPK_1: Neni to dobfe, neni to dobfe a prosté ty pracovnici prosté zatim teda jako drzej, Ze jo?
Nebo se snazi§ tam davat tu dobrou naladu, ale trosku takovej ten plebs jo, kdo je jako vZdyt on se zase néjakej
pracovnik pfijde tak to, kdyztak to vydrzi a pak zase ho vyménime, Ze jo?

01:12:33 SPK_2: Myslis? Mluvis o takovy ty ucté k tomu ¢loveku a cté k tomu profesionalovi.

01:12:38 SPK_1: Ted’ toho ja mluvim 0 ucté vibec jakoby k té, k té, jako k té, k té profesi. Jo Ze prosté
jestlize nebudu mit pokoru pted popelatem, tak nemizu mit prosté pokoru pomalu vSechni pfedtim prezidentem
jo, protoZe kdyz mi ten popelaf fekne, ja ted’ko to vyvazet nebudu, tak v tu v tu ranu jsou vSichni namydleni. No
ale je to n&jaka prosté profese, ktera je fuj. Jo, je to o téch, je to kazdej tam vidi jenom ten pokadénej zadek. Jo ale
s jakou ten zadek vytra? Mas nebo jak tam k tomu pfistupujes? To je taky strasné dilezity, jo Ze musi$ piemejslet
nad tim, co tu XXX tam zabavi, Ze prosté pfemejslis nad tim, jaky zabavit ji, jak prosté, jako ji to udélat, aby ji to,
aby to bylo dobfe, jak ji tfeba dejme tomu néjak namotivovat, jo? To si uvédomis jako, takze na jednu stranu tady
prosté jako placame si jatra jak ty postiZeni a tak dale, a jesté vymejslime prosté jako Ze ne, Ze to nebude bryndak,
ale prosté lapac jidla, Ze to nebude prosté jako ze to nejsou lidé s postizenim, ale s handicapem. Jo kurna prace, ja
jsem prosté v Cesky zemi jo, tak vam jesté mizu tieba mluvit jako prosté Cesky. Jo, ale prosté, ze mam lidem
prosté, ktery si to prosté zijou, kterym Se celej zivot tyka no, tak najednou prosté, Ze jo si nékdo vymysli, Ze jim
v8em musime vykat, a pfitom vlastné pak, kdyz to prosté slysis, jak je to? To vykani nékdy ti nejde, protoze to je
neosobni, to neosobni nebudu. Vykat panu profesorovi, kterymu je pétaosmdesat, ale proste XXX naSemu.Proc¢
bych mu méla fikat dobry den, XXX?

01:14:44 SPK_2: Jo ja jsem to taky.

01:14:47 SPK_1: Potka a fekne mu, fekne mi, ahoj, XXX, ten XXX ke mné ptijde a fekne mi, ahoj, a ty
lidi reagujou stejné? Nefikaji mu dobry den, ale fikaji mu, ahoj, a jsou to lidi na ulici. Jo maji pied sebou chlapa,
ale dojde jim, aha, jo. A tady nékdo prosté vymejsli a Gplné se tim zase prosté ty podstatny véci se ti Gplné z toho
vytrati, protoZze si myslime, Ze vlastné vykat tém lidem je slu$nost. Mé& to piijde jako pokrytectvi. Neptijde mi to
jako slusnost, protoze vlastné to, ze jim vykam témhletém lidem, Ze vykam jako mymu XXX, tak ja se naopak od
n&j vzdaluju. Hm ale tim, Ze mu tykam, tak se k nému pfiblizuju, protoze on pfisel s tim vlastné ahoj, jak on to ma

71



fict, tak pfijde ke mné, ahoj, a kdyz jde maly bobr spat, bobr spat, jak to ma jinak fict? Jo, prosté jsem tady, tak si
ted’ko budeme chvili povidat. A hele, ja jsem XXX, miizeme, budeme si tykat.

01:15:52 SPK_2: No ja jako v tomhle m&m uplné jasno. Ja kdokoliv takhle jako mluvi, tak fikam, prosté
to nedélejte, protoZze ona nevi, o kom se mluvi. Rozumis? No protoze jako dité téZce postizené potiebuje
jednoduchy véty a ne vykani. Vi§, co to, uZ je prosté moc jako, XXX, jak se mate, tak ona jako nevi. No tak jako
pro¢ to budu délat? No tak.

01:16:16 SPK_1: No je to prosté, nejde mi to ptes pusu jo a ja tieba prosté, kdyZ nékde piijdu a asi nékde
na stazi, tak feknu, dobry den, to feknu a ja povidam, nikdo tfeba reaguje, tak mi fekne dobry den a ja feknu, ja
jsem XXX a muzeme si, kdyz tak tykat, jo, a on to s radosti to ten ¢lovek ptijme, protoze najednou vnimam, Ze je
mu v tom dobfe. TakZe jemu to mozna daleko blizky. No a kdyz tam mam opravdu hodné postizeny dité, tak
rovnou se zeptam prosim vas, a miiZzu se zeptat vykam nebo tykam? Jo mné je blizsi tykani a rovnou ty lidi, protoze
vim, Ze jsou to lidi na svejch mistech. Vétsinou ti feknou, prosim vas, tykejte jo, ale pro¢ nam? Pro¢ se tady nékdo
zabejva? Takovejhlema prosté kravinama, kdyz se ma zabejvat, prosté tim, jak ma pomoct ty nestastny mame,
ktera v podstaté uz to nezvlada a mély by se hledat teda n&jaky sluzby. A tam bysme méli fikat pani XXX, jakou
teda spolu cestou, kde zvolime cestu, aby se nestalo to, ze ta XXX v podstaté je zavisla na téch penézich, ale méla
tu davéru k tomu, Zze by kdyztak, i kdyZ tam toho tak, Ze teda ty nebudes padat tim socialnim, prosté tou siti, ale
ze my t&€ nenechame padnout. Ale ona se vlastné toho boji. Jo a je tady spousta téch rodin, ktery se toho boji, jo
prosté, ktery vlastné uz to absolutné to nezvladaj, ale bojej se toho, protoze maji velkej byt. Sami by to nezvladli
na druhou stranu, kdyZ jim ten ¢lovék najednou ma epileptckej zachvat a zenska prosté toho svého, to svy dité.
40-ti lety, 45-ti lety, skoro 50-ti lety nezvedne, tak ho tam necha na ty zemi, dokud se z toho nevykvete. A dokud
v podstaté vlastné neudéla néjakej krok, aby mohl stat jo, a tak ho tam prosté necha pod€lanyho, dokud to v
podstaté vlastné néjakym zpiisobem a pak to teda se zatnutymi zuby za¢ne uklizet, za¢ne teda zaopatiovat jeho jo
a tak dale, to je strasny a na tohleto prosté€ nikdo nema nic, prosté a sly§ime potom jako, no to si musi oni sami
pomoct, sami n&jak, kdyz celou dobu jim nékdo daval bonbon. Hm. A ted je najednou hymna, potom nékdo bude
brat, vzdyt’ je to blbost. Ale my vdm budeme vykat. Budu vykat prosté ty mamé, v zivoté by me¢ nenapadlo, abych
ty pani tykala jo, ale jako tomu klukovi nebo t€ém posuntim lidem takhle a pfeci musim rozliSovat, komu vykam a
komu tykdm. Jo, ale to si zase vymysleli prosté ty lidi, ktery prost¢ nemysli na to, ze co by se mélo fesit podstatny,
tohleto jim ptijde podstatny, no protoze to mizu vymyslet od stolu, Ze jo?

01:19:15 SPK_2: Hele ja ti normalng, kolikrat jsem pfemejslela, pro¢ je to takhle? A fekla bych, ze ja
jsem takovej primérnej typ jo a myslim si, Ze to je jako sila zvyku. Jo, jako Ze to je jako takova rigidita, v ktery
jsme jako bylo za France Josefa se stavalo v 5-6 h., proto ty $koly vi§ jako vSecko zacina dfiv jo. A no chodilo na
pole, Ze jo no no no a ted’ko si vem, Ze tieba tohleto je takova véc, kdo vyjde jako z toho naseho skolstvi. To vysel,
tak mu to prosté piipada piirozeny, protoZe jak kdybysme ztratili moznost uvazovani, tak mi pfipada ptirozeny,
ze kdyZ je tomu ditéti jakoby 18, tak mu prosté budeme vykat. Jo a je to jedno nebo ne? To rozumis, Ze prosté
jakoby ¢lovek, jak se tomu Fika, otevii svoji mysl open your mind a pfemejslej, ale jak je ta sila zvyku, tak ta ti
fika, Ze to je v potadku, a kdyz ten, kdyz to neotevies to, tak ti to bude piipadat jako v pofadku, ze se jedna v
potadku, Ze to, co se vykazuji ty jakoby ty véci, ze jsou v poradku, ty standardy vSecko ze to dodrzovat musi, Ze
to je v poradku, protoze to je sila n¢jakého byrokratického mysleni, co my mame? Takze ja se naplno lidi jako
nezlobim, protoZze ja mam v sobé¢ taky velkou rigidni slozku. Jo, ale prosté vazim si téch lidi, tfeba jak kdyz to
fikas, tak si vazim lidi, ktery prosté pfemejslej, protoZze kdyz budes ptemejslet, tak dojdes k tomu, ze délame plno
pitomost a v podstaté by nékdo by mél jakoby jakoby o tom hodné mluvit, Ze prosté takhle prosté to nedélej. Ne
jo a jako pou¢me se nebo o tom mluvme prosté, tak si udélejme néjaky ty, tak o tom mluvime a potom to zménme,
ale jako prosté jako vymanit se ze sily zvyku. Jenze to stejné€ zase vznika tim, ze o tom nejdfiv musi$ dlouho
mluvit, aby to ¢lovek piijal za svy, Ze to je proste trosku jinak. No a kdyz se to téma neotevie jo, tak prosté jakoby
to se ja si myslim, Ze ty socidlni sluzby maji v tomhletom obrovsky rezervy, obrovské rezervy.

01:21:20 SPK_1: Housky jo jako udélalo z té mnohé jo samoziejmé, mohla bych dejme tomu i na ten
ptispévek na péci. Nekdy si taky myslim, Ze jsou to nékde vyhozeny penize. Jo, jako prosté, Ze prosté by se tady
opravdu mélo pracovat s tim, jako kam ty penize jdou opravdu jo, protoze mnoho lidi si prosté mysli tak a zase
jsme asi teda jako polepsili. Jo, jako prosté tak ja dostanu 24 000 ted’ka, ale vzdyt to nejde vSechno do téch sluzeb
jo a vlastné udrzujeme status quo. Jo, vlastné jako prosté¢ udrzuju n&jakej socialni smir a v podstaté na druhou
stranu, ale tfeba zase uz to tieba ted’ko neni v takovy mite spousta téch matek opravdu, co jsou ted’ka ty moderni
maminky nebo ty novy maminky, co ja prosté vim i ted’ko z toho myho pracovisté fakt, jako se snazej pracovat
opravdu jo, jsou to matky, ktery prosté ze jo se zapojujou do téch pracovnich procest. Je to GiZzasny, je to tZasny
jo, ale taky v podstaté vlastné jako znam matky prosté ... Matka je ten samej ro¢nik, co ja, holku bych klidné
mohla mit prosté nékde v dennim stacionafi, kdysi, kdyz ji bylo néco nabidnuto, tak ona to odmitla, protoze fekla,
no to ja bych byla uhonénd, piece se nebudu honit tadyhle takhle. prost€¢ mam z toho ptispévku na péci. Jo, ale
tak, kdyZ jsem konkrétné mam na mysli jednu maminku, a kdyZ jsem s ni mluvila a povidam, za¢néte, nékde si
obihat prosté ty zafizeni a koukat, protoze kdyZ se néco stane, tak v tu chvili nema kam jit jo, a to je hele, jako
kdyz hazis hrach na zed'. Tak jsem ji fekla, ano, daji, jako jestlize prosté se nepostaraji ty blizci, tak prosté zachytny
bod, tak je psychiatrie v Bohnicich. No a ja povidam, ale vzdyt’ si to nezaslouzi. Hele a nevysvétlis to?
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01:23:28 SPK_2: Ale vis, co ono to je? MozZna je o to té zachranny siti, o ty péi a vice odbornikl zapojit,
protoze tma by se usetfily nervy, planovani. Dejme tomu i kvalitni. Ja bych to fekla kvalifikovany lidi jo asistenti.
Piehledné by se zafizeni jo ono totiZ téch par lidi, kterych by se zapojili do ty péce, v podstaté ti to ubere nervy v
tomhletom naslednym, az se ty lidi budou zase valit do né¢eho nebo cokoliv, ty to prosté mizes koordinovat. Diiv
ta prevence je prece vzdycky je levnéjsi nez to prosté honit na posledni chvili.

01:24:08 SPK_1: Ze jo no. Vy nikam, protoZe ti potom zase volaji. No, takze jako prosté oni s nami to
nemaji. No a pak se prosté stane, ze to potom bude z Prahy Krasna lipa a ten rodi¢ se bude divit jo, az takhle
daleko?

01:24:27 SPK_2: Je dobry, Ze se da s tim rodi¢em pracovat. Rozumis pfece jenom, jako je to lepsi, kdyz
na mamu se vali, Ze mama je $patna, ze dité n€kam dava, kdyz za tebou stoji 6 lidi a fekne ti, hele, tyhlety kroky
asi jsou, uvazujte o tom a ty mas ¢as uvazovat? Jo a potom jo, a mas furt néjakou oporu, Ze se mize§ nékoho zeptat
a jesté se doptat jo, ale jakmile nemas, tak je to na tob&. A uZ jenom Ze ¢lovek muze ziskat stigma, Ze se ditéte
zbavil, tak to mamy neudélaji. Tam je i ta, tahleta véc, Ze jo jo, za hrdiny no no.

01:25:03 SPK_1: No $patna mama, kdyz si dovolim to dité prosté jaksi nékam, prosté jaksi jako dat jesté,
nebo se o tu sluzbu podélit? Jo, ale naopak si myslim, ze je dobfe, ze ja to dité vlastn€ jako provazim. Jo, ze ho
prosté mtizu provazet, ze prosté ano, ted’ko budes tady, ale ja si pro tebe pfijedu, jo, pfijedu za 14 dni, pak az
nebudu moct tak tieba 1 za 3 tejdny, za mésic jo, ale prosté no pak uz se stane, Ze uz jednou nepftijedu viibec jo a
prosté on jako ten XXX vlastné jako ne, nebude mu to n&jak jako né&jakym zptusobem divny, protoze nékde
zakofenénej je, protoze prosté tam ma prosté lidi kolem sebe, ktery mu tu pomocnou ruku podaji misto ty mamy
a misto toho taty. Jo, a proto mé jako piijde na tom, ale to tydlety jako véci pfesné je, to je, je to Spatny, opravdu
je to $patny a je to tim, Ze jsou vlastné zasekany tplnym balastem, samyma jo jako plny prosté zbyte¢nosti, nez to
na co bysme se méli prosté soustiedit, ale to je takovej asi uz nas sport, no.

01:26:25 SPK_2: No tieba se to jako tydlety véci, tieba se budou taky néjak jako ¢asem vyvijet dobie
jako jinak vis, co jde, to prosté ty pokroky tam jsou, tak tieba i todleto todle zase se jednou pohne.

01:26:39 SPK_1: Ja ted’ko tady hraju, teda hledam to v systému, lidi nehledejte. A ja ti to prosim t¢€ az to
najdu jo, takze to velice rada.

01:26:50 SPK_2: Jo tak dékuju, pekné dékuju ja taky.
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Rozhovor ¢. 7- Jarka 5.7.2023 (letni tabor pro déti s postizenim v Chotébofii (SPK_2)
Vyzkumnik (SPK_1) 00:00:02 SPK_1

00:00:02 SPK_1: Tak prosim mila XXX, rdda bych se chtéla zeptat, co vnimas jako dulezité, co by si
potiebovala zajistit pro své dit¢ na dobu, kdyz uz nebudes schopna, kdyz uz vy jako rodi¢e nebudete schopni sami
pecovat?

00:00:20 SPK_2: Hmm, tak ja v soucasné dob¢ mam XXX Vv stacionafi. Ona si tam vlastné teprve zvyka, jo
je tam uz ted’ko jako 2 rokem, ale mam ten pocit, Ze neni je$té uplné jako zvykla na to a Ze se ji vic libi doma. No
a do budoucna? Co bychom jako pozadovali a coz se mi zda jako asi dost nemozné, protoze Socialni pracovnice
nebo vubec lidi, ktefi chtéji délat tuhletu praci, tak téch strasné ubyva. A je to vlastné o lidech? Kdyz budou lidi,
tak budou mit i ti klienti to, co by potfebovali. To znamena tu spravnou pééi, odpovidajici péci, abych to fekla vic.

00:01:26 SPK_1: A je tam néco jako to, co vnimas jako hodné dilezité, tu spravnou péci, aby bylo?

00:01:32 SPK_2. To, co vnimam jako hodné& dulezité, aby od, aby o ty déti fakt bylo dobfe postarano. V tom
smyslu Ze nemiZe byt o né postarano, kdyz je nedostatek pracovniki, asi takhle oni dostanou né&jakou tu zakladni
péci, zakladni potieby, které se jako jich tykaji. Ale kdyz potom ty pracovnici nejsou, tak jsou tam jenom, je to
hloupé mozna fecené, ale jsou tam ty déti jenom odloZzené a jejich téch pracovniki je to prace, takze se o né
postaraji, to znamena jenom to nejzakladné&jsi. A to si myslim, Ze je velky problém a do budoucna bude.

00:02:27 SPK_1: Super. D&kuji.

00:02:31 SPK_1: Ja mam to takovou otazku. ale vy uz to mozné mate. Jaky typ socialnich pobytovych sluzeb
byste radi v budoucnu vyuzili?

0:02:42 SPK_2: Tohleto je tydenni stacionaf a do budoucna uvazuji nad celoroénim, teda pobytem, ale tak
nejdiive za 4-5 let.

00:03:00 SPK_1: V jaké dojezdové vzdalenost by to mé¢lo byt, to druhé zatizeni?

00:03:08 SPK_2: No, kdybychom uvazovali jako aby to bylo bliz, tak ja jsem méla predstavu tak 20-25
kilometrti je tohleto. A jest€ jako jeste se vrtam k tomu pobytu celoro¢nimu tam neni o tom, Ze bych ji tam odlozila
to jako v Zadnym ptipad¢ a stejné bych si ji brala domt, ale uz bych to protahovala 1 za 14 dni jo a to, aby postupné
si zvykla, jakoZe tam teda jednou ma zistat, ale je to hrozné t&€zky.

00:03:59 SPK_1: A co si mysli§ o zapojeni do péce nékoho z rodiny?

00:04:09 SPK_2: Co si myslim 0 zapojeni? Jako myslim si, Ze je to, Ze je to dobry, jako ale ja sama jsem
neméla moznost jako tuhle tu moznost vlastné€ vyuzit? Jo, protoze prosté manzel chodil do prace, Ze jo? A to jako
samoziejmé, Ze se o ni stardme oba, ale ta ta nejvetsi jakoby vaha je na mné. A pokud se tykaji tieba Sirsi rodiny,
tak, ja bych jim ani nefekla. Ne po zkuSenost, Co mi zemfel otec a vlastné ty vztahy se dost narusily vzhledem k
tomu, Ze se pak jednalo o majetek. Tak bych ani nikoho nezadala. Jediny, kdy jsem zadala, kdyZ jesté XXX byla
mald, tak moji maminku, nebo snazila jsem se jako druhou babicku vyuZit, ale moje maminka jesté¢ chodila do
prace a babicka? Ta si na to netroufla, protoze prosté nevédéla, jak silou zachazet.

00:05:23 SPK_1: Takze vlastné nechavas to?

00:05:25 SPK_2: Takze to nechavam prosté tak, jak to je anebo teda na tom, protoze kdyz byla fakt malinka,
tak byla v tom dennim stacionafi. No a az ted’ko v tom star§im véku jsme ji dali na ten tydenni no. Ono néco jiného
je potom podélit se, kdyz je dité s tézkym postizenim. Kdy?Z je tfeba autista, tak jako tam si myslim, Ze ja si myslim,
nebo muj nazor je, Ze je to dokonce i nezbytné, aby se do toho zapojila §ir§i rodina, protoze ta maminka, nebo
kdyz si vezmu i tatinek, tak to nemtizou zvladnout v Zivoté, nebo neda se to dlouho.

00:06:13 SPK_1: Tak a kdo bude zajistovat zdravotni, poptipadé terapeutickou péci, tfeba fyzioterapie nebo
jakykoliv jiny terapie, muzikoterapie. Jako kdo bude zajistovat tu zdravotni pééi?

00:06:37 SPK_2: No to je docela otazka, protoze XXX ted’ko je v téch Vozech a tam zdravotnika nemaji.
Tam maji smlouvu, teda s pani doktorkou, tam asi co tam je, a tak k nim dojizdi, takZe to si myslim, Ze je, Ze je
jako velka skoda, spis Skoda. Ja bych to mozna brala i jako nedostatek, ze v takovymhle zafizeni by ten zdravotnik
mél byt. No ale samoziejmé nejsou na to penize, ze? Vibec tam nedojizdi viibec oni k fesit, kdyz je problém, tak
ji zavolaji.

00:07:15 SPK_1: TakZe tohleto.

00:07:17 SPK_2: Se mi tohleto, se mi zda jako nedostatecné. Ono to jako jde OZP, vlastné tomu pro osoby
se zdravotnim postizenim ho vzdy nebo Dim sociélnich sluzeb, diim Socialnich sluzeb, jo?

00:07:30 SPK_1: Vétsinou jako ani ty nemaji totiz ty zdravotniky, proto jsem se na to radsi ptala.

00:07:35 SPK_2: Jo.

74



00:07:36 SPK_1: Zvazujes jesté uspotadat pravni zalezitost XXX? A jak je to mysleno? Ta otazka je tieba
tykajici se n¢jaky opatrovnictvi nebo néjakyho zajisténi?

00:07:57 SPK_2: Kdyz jsme ted’ naposledy byli u soudu, tak se souhlasem druhé dcery. Samoziejmé jako
ona souhlasila s tim, Ze kdybych ja nebyla tak, Ze ona se stane opatrovnikem. Bez natlaku, bez n&jakyho proseni.
Dokonce v 18 -ti letech mi fekla, Ze prosté se o ni postara, kdyby nevim, co mélo byt. No ale tak to ja zase po ni
nezadam, protoze ona ma svij Zivot.

00:08:24 SPK_1: Aha.

00:08:26 SPK_2: Vim, jak je to tézky a prost¢ asi tohleto bych nechtéla, ani kdyby byla jejim opatrovnikem,
tak bych byla rada.

00:08:38 SPK_1: S tim, ze jako je to mysleno tak, Ze by jako navstévovala? Nebo urcite.

00:08:44 SPK_2: A pravé tohleto jo to jo, to ona by zase jako ji tam nenechala, Ze by jenom byla
opatrovnikem, kdyz by se néco dé€lo, nebo to? To ona se uz chtéla, kolikrat tam do téch Hvozdt podivat taky.0
Chtéla videt, jak to tam funguje, jak to vypada diky tomu covidu. Si fikaji, Ze nema to cenu, pficemz ze tam stejné
nepoustéji. Takze jsme ji akorat ukéazali budovu.

00:09:11 SPK_1: Uz bys to nechala na ni jak casto?

00:09:14 SPK_2: Jo asi jo.

00:09:17 SPK_1: A jak casto?

00:09:21 SPK_2: To bych nechala na ni, protoze nebudu ji uréovat kolikrat by za ni méla jezdit, nebo co a
jak ji znam, tak by to bylo maximalné 1 za 14 dni, by ji brala doma. Ur¢ité si myslim, Ze prosté na tu sobotu, nedéli
by ji k nam vysilala.

00:09:40 SPK_1: Jo, to je vyborny jo? To je skvélé.

00:10:05 SPK_2: Ale XXX je zbavena vlastné svépravnosti k pravnim ukontim, takze ona sama za Sebe
nemiiZze rozhodovat. A samoziejmé Ze mame né&jakou finan¢ni rezervu mam. A snazim se jakoby spofit S tim, Ze
az bych se rozhodla, tak bych to pfedala dcefi.

00:10:33 SPK_1: Tak. A ty n&jak sdili§ informace 0 budouci péce s nékym z rodiny nebo s kamaradem, nebo
prosté snédym, jestli mas nékoho, o kom se mizes bavit?

00:10:52 SPK_2: Mtizu, ale bavim se, bavim se vétSinou teda v rodin€ o tomhle a mam kamaradku, mam
kamaradku na Moravé, to uz je, uz se zname pies 20 let, takze s touto normalné rozebirame. A bavime se Gplné na
rovinu. Jezdila s nami na tabory se zdravotné postizenymi détmi, a to takZze maximalné ji mazu véfit a prosté je to
fajn holka.

00:11:19 SPK_1: A ted se zeptam, jestli by si ocenila, jestli bys ocenila pomoct nékoho pii planovani péce
a sluzeb prosté po ten Cas, az prosté ¢lovék nebude moci.

00:11:40 SPK_2: Ocenila bych to, zalezi na tom, jak na tom ¢lovék bude zdravotné. Jo, pokud budu moct,
tak si prosté ji budeme vyzvedavat, nebo pokud budeme s manZelem moc, tak se vystfidame a budem si ji
vyzvedavat sami. Tam si myslim, ze neni problém. Samoziejmé, kdyby se s nami néco stalo, no taky v zaloze ta
dcera a ona uz by to vzdycky né&jak udé€lala, aby si ji vyzvedla. Myslim, Ze bych Zadnou cizi osobu. Ani nemam,
ani nemam cizi néjakou osobu divéryhodnou, nebo mozna jsou tézké divéryhodnou. Prosté¢ nemam.

00:12:24 SPK_1: Dobfte a co byste, co bys doporucila lidem, kteti musi o tomto tématu pfemyslet? Co co by
tak jako by méli.

00:12:35 SPK_2: Co bych doporucila lidem? Aby méli jakoby podle tebe, jako je to oteviené, ale jako trochu
navodné, jako nad ¢im by se méli jakoby zamyslet, nebo po ¢em by méli jit nebo jako lidé, ktefi maji postizené
dité, a jsou uZ starsi a védi, ze prost€ mize néco piijit, KdyZ uz jsou star$i. No, ur¢ité by méli myslet, jak se fika
na zadni kolec¢ka, ze?

00:13:00 SPK_1: Jo.

00:13:01 SPK_2: Mit n&jakého nebo mit néjakou divéryhodnou 0sobu, ktera by se o to postarala.

00:13:16 SPK_1: Jo, to je ur¢ité dobry.

00:13:22 SPK_1 Hele a jeste prosim, je jesté néco, o ¢em jsme nehovotfili, co by si k tomu chtéla dodat, co
tam jakoby vnimas jako dilezity, problematicky nebo ...

00:14:16 SPK_2: No, na co ja, co vnimam jako dulezité? Urcité kdez to vezmu jako zpatky. Nebudu ted’
mluvit o détech, jako ktery uz se zatazuji do zaiizeni, ale vSeobecné. Od narozeni kazdy rodi¢ si mysli, Ze tGrosté
to postiZeni, ze néjakym zpisobem, Ze se to vylé¢i na zacatku. A kdyz zjisti, ze tomu tak neni, tak prosté jsou
rizné ty faze, ze jo? Nékdo se s tm viibec nesrovna. A pak dilezité je naucit se s tim zit. Naudit se s tim Zit a
prijimat to svoje dite takovy, jaky je a neklast na néj naroky, na ktery prosté nema. A to spousta rodict d€la. Jo a
vzdycky se najde néco béhem toho Zivota. Co vas rozhodi? A kdyz uz si myslite, ze jste s tim smifeni, tak najednou
zjistite, ze prosté ne, Ze to jesté neni. A mné se tohle to povedlo teprve, teda v 15-ti letech, asi kdyz bylo dcefi 15
let, tak si myslim, ze jako jsem uz se naudila, naucila jsem se prosté s tim Zit. Takze kdo fekne, Zze jo jo? Je to v
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pohodé a uz jsem to néjak vzal. Kdyz ty déti jsou malé jeste, tak se svym zptisobem si boji si ptiznat, boji si pfiznat
pravdu, Ze ne? A tak to je.

0016:06 SPK_1: Tak piijde takovej az pocit, ze si feknes, tak mtizes jit jaka ses.

00:16:10 SPK_2: Vid a vlastné celej zivot, celej zivot. Ty déti prekvapuji, nebo jsou to nase déti, ze jo?
Takze celej zivot piekvapuji a neznamena to, Ze kdyz uz se fekne, Ze jsou zrali jedinci, Ze uZ se to nikam dal
nepohne. Tak to neznamend, Ze se nemtizou jeSté manualné zruéné prosté vyvijet néco naucit. Jo, byt jsou to
malickosti. Ale my ty mali¢kost musime vidét.

00:16:47 SPK_1: Hmm.

00:16:47 SPK_2: Hezky. Tak.

00:16:51 SPK_1: Jesteé posledni uplné otazka, jaké emoce v tobé mé dotazovani vzbudilo?

00:16:02 SPK_2: Emoce. Nevim, protoze prost¢ se mé& dotazuje ¢lovek, kteryho znam, a ktery je mi piijemny,
tak mi to nedélalo viibec zadny problém o tom mluvit.

00:16:18 SPK_1: Ses jednicka s hvézdickou. Dékuji.
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Rozhovor ¢. 8 — Karla 25.7.2023 (letni tabor pro déti s postizenim v Bél¢i nad Orlici (SPK_2)
Vyzkumnik (SPK_1)

0:00:00 SPK_1: XXX, prosim, co vnima$ jako dtlezité zajistit pro své dité na dobu, az vy nebudete
schopni sami pecovat?

0:00:15 SPK_2: No, chranéné bydleni urcité zatim.

0:00:20 SPK_1: A chranéné bydleni od pondé¢li do patku, nebo?

0:00:25 SPK_2: Ano, od pondéli do patku, a pokud budu moct, tak na cely tyden a brala bych si ho tieba
na svatky, vanoce, dovolené.

00:00:35 SPK_1: Jaky typ socialnich pobytovych sluzeb bys v budoucnu rada vyuzila? Mate tedy
chranéné bydleni, stacionaf, jak to je?
00:00:45 SPK_2: Asi stacionaf, mam 3x v tydnu, od rana do odpoledne. Je to dobré, zatim zvladam.

0:00:55 SPK_1: V jaké dojezdové vzdalenost by to mélo byt, to chranéné bydleni?
0:01:00 SPK_2: Nékde do 20 minut, aby to bylo blizko.

0:01:05 SPK_1: Co si myslis$ o zapojeni dalSich ¢lenti rodiny do péce az ty nebudes§ moci se starat?
0:01:10 SPK_2: Chtéla bych, aby se druhd dcera zapojila, ale vice ve sprave financi a dohledu nad péci,
nez aby se starala pfimo o n¢j.

0:01:20 SPK_1: Mas n&jaky plan, jak uspofadat pravni zalezitost, jako je opatrovnictvi?
0:01:25 SPK_2: Chtéla bych, aby dcera méla opatrovnictvi, aby mohla spravovat jeho penize a dohlizet
na péci.

00:01:35 SPK_1: Sdilis informace o budouci péci s nékym?
00:01:40 SPK_2: Spise s rodinou a kamaradkami, organizaci nemam.

01:45 SPK_1: A stacionaf ted’ko mate, jak prosim?

01:50 SPK_2: Mam 3x v tydnu jako od rana do 4 jo, nebo do 2, do 2 tam byva, do 3 hodin oni mi ho
vozijou ve 3 jo, ale to je v pohod¢ jako. Jo hmm. To je dobry, jesté zvladam jakz takz. Takze stacionaf a tam se to
jako navazuje. Tam se date vedle sebe stacionaf a chranény. Jeden je Fiskalnich a jeden je v Gorkého. To je kousek
od nas vlastné takze.

02:50 SPK_1: Oni by ho zase odvezli rano a odpoledne ptivezli jo. Takze jako.

03:00 SPK_2: No, no do toho chranéného, kdyby bylo.

03:10 SPK_1: A ty bys teda nejdfiv byste to zkouseli? Jakoze byl v chranénym bydleni od rana do
odpoledne, nebo.

03:20 SPK_2: Uvidime, no asi asi jo, nebo kdybych nemohla, tak bych ho tam zkusila pak nechat na ten
cely tyden. A XXX tam znaji v tom chranénym. Teda neznaji, neznaji ho tam, ale uvidime, jestli by mi ho tam
viibec vzali jo, tfeba na tu zkousku. Potom by asi Sel a kdyby ho tam vzali, tak by to bylo super. Jako mé to nabizeli,
ze by tam mobhli jit jo, tak ja jsem jim akorat fikala, ze by musel mit celodenniho asistenta, Ze jsem nic neudélala,
tak jestli by to, jestli to pdjde, tak by to bylo dobry.

04:10 SPK_1: No a pak by musel byt né&jaky ustav, ze kdyby to neslo?

04:45 SPK_2: No to jo, to nevim, jaky jesté.

04:50 SPK_1: Takze to budes$ zkouset tohle hele a Martn nema pleny?

05:00 SPK_2: XXX jakoby nema, pies den ma nosime no.

05:21 SPK_2: Od nas je to tak tak 10 minut na toho Gorkého do téch Pisarek, by to bylo tak 20 minut,
kdyby byl. No, kdyby byl n¢kde, ja nevim prosté v né&jakym tom ustavu v tom Ustavu, tak to jesté nevim, tak je v
Sokolnicich jeden ustav nejbliz, pak je néco v Kloboukach u Brna, jo, néco tam je. Takze vibec nevim, jo jen co
na Kociance, ale tam nevim, jestli prosté berou vylozené mentalné postizeny. Tam je to vice pro vozickare, takze
nevim, nékde tak bych to asi ale jako myslim si, Ze by mohly byt i Sokolnice nebo té potom, ty Klobouky u Brna,
ze to bylo tak nejbliz k tomu Brnu.

06:10 SPK_1: A je a je problém se tam potom dostat nebo?

06:20 SPK_2: Tam jezdi tam vlak skoro kazdou chvili a takze a mame autem bysme tam sjeli, bysme
XXX odvazeli a nékde jesté vlastné taky se stane, Ze jo? Kdyz se s nima domluvis, tak oni ti ho pfivezou, pak si
ho zpatky odvezou, coz taky je dobré.
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06:40 SPK_1: Hmm super tak co si mysli§ o zapojeni do péée ¢leny §ir$i domacnosti? Jako myslis si, ze
by bylo dobry jako n¢kdo, aby se jinej jako zacal peCovat, az ty nebude$ moct?

06:55 SPK_2: Jako tfeba ze by to vzala dcera, nebo Ze by ... to vzal jako urcite, ale vylozené asi bych
nechtéla, aby se o ného starala, aby jenom tfeba spravovala penize. Jo, co ten opatrovnik a aby méla opatrovnictvi,
aby to bylo prosté v Londyné?

07:25 SPK_1: A chtéla by si, aby tfeba tam za nim jezdila nékam?
07:35 SPK_2: Ur¢ite, uréité bych chtéla ho navitévovat, no aby védél, aby védél, ze n€koho ma.

07:45 SPK_1: Jesté mas n¢jakou takovou jako frekvenci? Takze si mysli§ tieba za jakou dobu tfeba
jednou mési¢né, 1 za 14 dni, 1 nebo bys to nechala na ném?

07:55 SPK_2: Nebo ja bych to nechala na ni, to uz by zalezelo na ni, ona vlastné jak ted’ bude mit tu
rodinu, ze jo? Tak se uvidi, ale myslim si, Ze jo, Ze by pro n¢j nebylo urcité problém se 1 za 14dni tfeba za nim
stavit, nebo tak jo.

08:20 SPK_1: Jak zvazujete uspotradat pravni zalezitost ditéte? To znamena hlavné opatrovnictvi. Co S
tim?

08:40 SPK_2: No, opatrovnictvi té myslenky jako kam ho dat? Opatrovnik jo a tfeba ja nevim, az nebudu
moct tak nékomu to opatrovnictvi musim dat. Bych ho chtéla dat dceti pravé to opatrovnictvi. Ona se mé ptala, co
to obnasi a fikam, hele bude$ spravovat, bude$ dohlizet na to, jak se o néj staraji a bude§ spravovat jeho penize,
ktery prosté bude$ muset dat do toho zatizeni, kde on bude. To jsem ji to takhle vysvétlila. Ona to pochopila, jo,
takze dceru bych chtéla dat jako opatrovnika.

09:40 SPK_1: A stihas to nyni finan¢né, spofis pro XXX?

10:00 SPK_2: Jako ze, tfeba je tady mysleno zaveét', sprava majetku nebo néco spoteni, nebo néco spis jo,
na XXX fakt ne, protoZe on to nedal. Jo, takze spis jako na dceru. Dceru a aby potom ona, toto uz mame vysvétleny,
7e vlastné kdyz to bude mit ona, tak at’ z toho XXX néco da. Jo jo jo, tak to ja ji véfim, jo to je no jasny.

10:40 SPK_1: Tak ted’ je tady otazka, sdilite info budouci péci s nékym, jestli si o tom s nékym popovidas
v roding? Jestli mas néjaky kamose nebo né&jaky organizace, jestli si prosté mas o tom, s kym popovidat? Nebo ses§
na to spis sama?

11:00 SPK_2: S rodinou vice, jsem asi na to sama, organizaci zadnou nemam zatim. No a s piateli prosté
bud’ tady v té B¢€I¢i nebo prosté s kaimoskama, nebo, takze fakt jako jim to n&jak rozebiram, tak mé taky obcas
poradijou. Hele a ted’ko je XXX ve stacionafi na ty ulici 11 v Li$ni. Feta se to jmenuje. Enhnm.

11:20 SPK_1: Tak ted mam otazku, ocenili byste pomoc nékoho pii planovani péce a sluzeb pro tuto
dobu? Je to ja tomu napsano, mam napsano case management jo, je to tak, Ze ted’ko je nova takova sluzba, ta se
jmenuje case management, ale maji jenom velky ustavy zatim a ze vlastn¢ ty tam muzes jit a fict, kdyby se nahodou
stalo? Odlehcovaci sluzba? No, no takhle spis je to mySleno planovani.

11:40 SPK _2: Tak kdyby néco bylo, tak dcera bude mit opatrovnictvi. Penize budou taky vydavany
dcerou. Potiebuje to, a to zdravotni péci tu a tu oni si to vlastné zaznamenaji, stejné jako je tfeba u notaie a vlastné
kdyz se néco stane, tak oni vlastné jedou podle pokynti toho opatrovnika.

11:50 SPK_1: No, ale maji to jenom velky organizace a my jsme to méli na magistratu. Jo, tak jestli bys
ji ocenila, kdyby ti nékdo s tim takhle pomohl? Nebo ne?

12:00 SPK_2: Asi urcité. Jo mi totiz pfipada dobry, vi§, ze oni? To urcité ano, protoze nevim, kam se
obratit. Vlastné no, tak urcité bych to asi ocenila bych to urcité.

12:20 SPK_1: To je takova novinka, co sem pfichazi tak a ted’ko je to takovy hodné otevieny?

12:30 SPK_1: Jo XXX, co by si doporucila lidem, ktefi jsou podobni situaci a maji prosté starsi postizené
ditg, aby aby ptemejsleli, o ¢em maji pfemejslet, jako co maji zajistit vlastné.

12:35 SPK_2: Pfemyslet o tom, aby mysleli na sebe, aby prosté¢ dali nékam né&jakou ptihlasku, prosté do
n&jakych téch stacioari, stacilo spis téch chranénych bydleni jo, nebo prosté n€jakyho tistavu? Jo, aby prosté taky
védeli, ze kdyz to neptijde tak, Ze nikde musijou byt ty lidi.

12:40 SPK_1: Hmm, piesné tak. Je jesté néco, o ¢em jsme nehovoiili? Néco, co té jako napada, kdyz
¢lovek se o tom na tom bavi vlastné.

12:50 SPK_2: Ze vlastné jednou mize, prosté se néco stane a nebude moc jo. Jako mé, Ze napiiklad
zlomena ruka, ted’ ¢lovek nevi. Byla to jenom ruka, jo, mtizou byt hor$i véci. A co pak? Mame, jak dlouho jsi mé&la
tu ruku? Na 3 tydny. Na 3 tydny 3 tydny stacilo. M€ se to stalo vlastné nékdy se mi to stalo. 16. dubna né&jak. 20.
kvétna, no tak skoro na mésic no.
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13:00 SPK_1: A ted’ mi fekni, co bys d¢lala, kdyby to byly obé dvé ruce zlomeny. No a j& nevim, a co t&
k tomu napada vlastné co, co by je$té jako tam, vlastné co tam je, takovy i pfipada takovy.
vidim tak, aby se m¢ mél kdo o néj postarat. Kdyz ¢lovék nebude opravdu moc, jo miize se stat cokoliv.

13:35 SPK_1: Hmm.

13:37 SPK_2: Je to tak a aby si méli kde, aby m¢li Cas se jesté zvyknout, vid’ jako?

13:46 SPK_1: A proto mozna davas ten stacionat, aby mel?
13:51 SPK_2: A davam aj ty tabory tady samotny, aby se prosté zvykl, protoze on je uvazanej docela na
mé, aby si zvykl, prosté byt chvili sam.

14:02 SPK_1: Zvlada to?
14:04 SPK_2: Jako zvlada to.
14:06 SPK_1: Tak to je dulezity vid’, protoZe potom to zvladne tak.

14:13 SPK_1: A ted je posledni otazka, prosim t¢, jaky emoce to v tob€ vzbudilo takovyhle dotazovani,
co to s tebou d¢la?

14:25 SPK_2: Vé&tim, Ze ku pomoci, je to velice dobré a jsem se chovam poklidu, Ze Ze bych védéla, Ze
prosté to dité bude zabezpeceny néjakym zpisobem. Kdyby to bylo dobry, vid’?

14:55 SPK_1: Dékuju a zastavuju.
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Rozhovor ¢. 9 — Monika 1.11.2023 (ptes aplikaci Google meet (SPK_2)
Vyzkumnik (SPK_1)

0:00:02 SPK_1: Ahoj XXX, dékuji, ze sis udélala ¢as. Ja touto bakalatskou zpravou chei zjistit, jaky maji
rodice pfedstavy o tom, jak zabezpecit své postizené dit¢ na dobu, kdy se oni uz nebudou se moc o to dit¢ starat a
co vnimaji dilezity pro né¢ho zabezpecit? Mam na to nckolik otdzek, tak ja zacnu jo. Co vnimas jako dilezity
zajistit pro své dité na dobu az nebudete schopni sami 0 XXX pecovat? Co vnimas jako prosté prioritni? O co se
chces postarat?

0:00:54 SPK_2: No prioritni to jsou takovy ty zéklady, aby mél kde bydlet, aby se o n€¢j mél dost starat.
No a aby byl spokojenej asporti trochu jak to pajde.

0:01:09 SPK_1: A je to mysleno tak, co pro ty co pro tu spokojenost je nutny jakoby udélat jakoby
konkrétné u XXX? XXX je tedko 38 ne, tak to jsem se zblbla s XXX, je mu 34 tak ho co tak prosim bude
potiebovat XXX, aby byl spokojenej.

00:01:32 SPK_2: On potiebuje néjakej svij klid, ze jo, takze mit prosté svlij pokoj a lidi, ktery na néj
nebudou kiicet, ktery na néj budou hodni. A aby prosté mohl jit na vychazku a aby aby prosté jako normaln¢ a on
toho vlastn¢ moc nepotiebuje. On nevyjadiuje zadna ptfani no, takze jemu staci v podstaté jako takovy zakladni
véci. Jo, je rad samoziejme, kdyz jdeme tieba na faru, tam tam jdeme se spoji, mame s XXX a zazpivame si takovy
to nechat mu alespon jako né&jakou zakladni nebo zakladni prostiedi, ve kterém byl doposud mu zachovat aspon
minimalné jo, protoze on vlastné pfichazi o véci, ktery mél, Ze jo, kdyz to vezmu, tak ptisel o babicky, o dédecky,
on piestal jezdit do Chotéboie za babic¢kou, piestal jezdit do Dejvic za babickou. Jezdi teda jesté na chalupu.
Nejezdime s nim tieba do kina nebo dolti do mésta uz s nim nejezdim moc dopravou jo, postupné se mu to prosté
osekava vsechno.

00:02:56 SPK_1: To tikas hezky, to by mé¢ ani takhle pfesné nenapadlo, ale zachovat mu takovy ty jeho
trochu jistoty, ze? Jo, tak to musis prosté to.

00:03:04 SPK_2: Co prosté je zvyklej, Zze jezdime plavat do Slanyho, je zvyklej na uréity vychazky,
protoze uz i ty vychazky vlastng jsme tak jako zredukovali na nékolik zakladnich vychazek a on uz jako ani nechce
na n&jak jo, kdyZ mu vymyslim novou vychazku, tak ani mi kolikrat nevyleze z auta, chce jet domi. No tak n&jak
jako ponechat mu aspon néco jo, aby mohl poslouchat radio, aby se mohl tieba podivat na sviij oblibeny serial,
tfeba Arabela, to mu zachovat

00:03:43 SPK_1: No vidis to tak to mame podobny, tak mame zase Dadu Patrasovou, prosté nechat ji to
co miluje, pticemz se zklidni hezky dékuju tak.

00:03:55 SPK_1: A jaky typ socidlnich pobytovych sluzeb byste radi v budoucnu vyuzili a je to tiéeba i
mysleny to, pokud jako my mas uz idealni, prosté¢ mysli§ si, Zze prosté¢ takhle tam XXX miZe fungovat, tieba ja
nevim dalsich 20, 30 let tak klidn€ o tom, jestli to je ten typ idealni pobytovy sluzby nebo jak. Prosté to co mas
tak jako vybrany, Ze by bylo to ono, kde by mohl bejt, i kdyZ by ho prosté nékdo navstévoval z rodiny, prosté
minimalné.

00:04:29 SPK_2: No my jsme vlastn¢ nepoznali pfili§ idealnich prostfedcich, jo nebo zatizeni, kde by
mohl bejt, Ze oni v podstaté neexistujou. Jo, Ze vlastné nikdo, zadny zatizeni mu samoziejmé neda tu péci, jako
mu dame doma. Jo, takovej ten jeho pokojicek, jeho klid jo, to je takovy to spojeni s rodici, to to se neda nahradit
nikdy, jako byt sebelep$im asistentem. Jo, ale od toho samoziejmé ja upoustim a je tfeba v tom zafizeni ve
Vlachovce ve Stodulkach tam, kde je tak aspon tak jak se mi to jevi ted’ z dalky? Samozfejmé nevim, jak to
vSechno probiha vevniti. Tak mné to ptijde, Ze pokud bys snad, pokud by to bylo tak, jak to je, tak to beru asi tak
hele, a co ze XXX celkové hodné ted’ jako zklidnil proti zatizeni, kde byl piedtim.

00:05:31 SPK_1: Jako je to teda domov zvlastniho uréeni jo, pro osoby zdravotné postizené a ma néjake;j,
jak bych to fekla, ma néjakej jakoby vékovej limit, nebo?

00:05:44 SPK_2: Jak jak oni. No ono vlastné je to tak, ze ze ja ted’ nevim, jaky je presné ta vékova
hranice, jestli 65 let, kdyZ se potom uz vlastné muize jit do domova seniora? Jo, takze? Takze zatim todleto GpIné
nefeSim. Jo, ja to beru tak, ze Ze tfeba my nemame v rodin¢ lidi, ktery by se jako 0 XXX mohli starat, protoze
uplné na jeho bratrovi to Gplné nechat nemizu a budu rada, kdyz XXX, jakoby na né&j dohlidne, jo a eventueln¢ se
stane jeho opatrovnikem, tak tak budu rada jo, ale jako v podstaté na né&j netla¢im, protoze bude mit svilj zivot
takze. Jde o to, aby si tam prost¢ vybudoval aspoii néjaky, jako by aby tam byly aspon trochu stali lidi. On je teda
zvyklej, Ze se porad méngj asistenti, coz jako, coz prosté tak je ale tieba, aby tam zlstaly aspon ty staly jakoby
jeho v uvozovkach a kamaradi, nebo jo, nebo prosté ty klient, na ktery oni uz zvykle;j.

00:06:54 SPK_1: Je to vlastné fakt. Oni se taky musej ménit, vid’ nikdo tam nevydrzi. Prosté no to je
Zivot.
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0:07:01 SPK_1: Tak to je tak a ted’ se prosim zeptam, to je takova otdzka na dojezdovou vzdalenost. Jo,
ale kdyby tak, vy to mate ted’ko to mate prosim, kolik nevim 5 km, 3 km hodné blizko to mate vid'?

00:07:17 SPK_2: Ja to mam 5 minut autem.

0:07:20 SPK_1: To je jako opravdu to je luxus. Ale jezdili jste vlastné, kolik je to ten Merklin? Je to 130,
150 km, néco takovyho?

00:07:31 SPK_2: Néco kolem 110 km, no ono je to. Ja jsem to jezdila asi hodinu a pil tam a hodina a ptl
zpatky.

0:07:42 SPK_1: A jaky, co je vlastné pro vas unosny? Kdyby nedej bozZe se stalo néco a Vasek by musel
nékam prechazet? Na co by, na co byste tak jesté kyvli? Do jaky vzdalenost prosim?

00:07:57 SPK_2: Proto, abych nebyla zavisla na auté. Vzhledem k tomu, Ze se nam schyluje k elektro
automobilim, a nevim jako, jak jest¢ dlouho budeme si moct dovolit auto, kdyz to tak feknu. Jo, protoze
elektromobil si kazdej nebude moct dovolit a jestli nam zakaZou i normalni automobily. CoZ teda doufam, Ze
nedojde, tak bysme jenom vlastné neméli, jak tam vozit a kamkoli. TakZe ja, ja ja jako preferuju to, abych si mohla
sednout na méstskou hromadnou dopravu nebo na vlak jest¢ 1épe a dojet tam prosté timhle zptisobem. No taky
starneme a ja nevim, jak dlouho budeme moct jesté fidit.

00:08:43 SPK_1: No jasny, jasny dobfe, a kdyz to jede, tak jako priblizné kolik kilometrdi, kdyz jedes$
vlakem, nebo ja nevim.

00:08:54 SPK_2: Normalné za pul hodiny.

00:08:55 SPK_1: Jo dobte dobie, dobte. Ano, rozumim, takze by se dal posadit do vlaku a jet vliakem
zase zpatky.

00:09:05 SPK_2: To je pravda, aby ¢lovék nemusel nikam dojizdét. Prosté¢ vSude pouzivat auto a na
nervy.

00:09:5 SPK_1: Je nékdo, kdo se tfeba zapojuje od vas, z vasi rodiny, jestli vam prosté nékdo pomaha?
Ja tfeba jako napovim jo, jak ma ta XXX, jak maji tu tetu vi§? Tak oni tak jako zapojili tu $ir§i rodinu, jo tak
nevim, mozna se vam to dafilo nedafilo, jestli to je dobry, nebo.

00:09:50 SPK_2: Nam se to nepodafilo. Jo, taky mame jinej, jo nas to jako v rodin¢ neni moc, kdyz to
tak vezmu jo, a navic jesté bratranec ma taky tézce postizenou dceru XXX. Ta je opravdu jako to je, to je ona je
lezici, Ze jo dokrmujou hadi¢kama a podobné, takze bratranec je v podstaté vyCerpanej péci o svoje dit€, no manzel
je jedinacek a moje netefe, prosté se netiéastni, jo, prosté to tak je, protoZe bratr vlastné se brzo rozvadél a tam
prosté se nevytvorily ty vztahy, tak jak by mély, tak, jak by mohli tieba fungovat.

00:10:38 SPK_1: Hm, no, ja ti k tomu feknu, ze ja také mam 2 ségry, 2 brachy ale kazdej to prosté bere
jako pfilis téZky, no ale myslim, Ze se to, Ze to je prosté totalni, vy jimka, Ze se to nékomu podaii, no.

00:10:56 SPK_2: No ze ze ale ze si hlavné hlavné jako spoléhat na to, Ze se postara nejblizsi rodina jako
beru to jako bonus, kdyz se to podafi, ale ja jsem takovej dost realista, jako si myslim, Ze Ze daleko, Ze jo, Ze vEtsi
spoleh je na nékde na na lidi mimo rodinu.

00:11:21 SPK_1: No tak ja jako taky v tomhletom teda ani vlastn¢ jsem se ani nikdy o to nepokousela,
protoze jsem vé&déla, Ze bych toho musela hrozné vysvétlit a predat a takovej zajem nebyl a taky je, jak jsou ty
sourozenci podobné stary, tak maji, méli toho taky dost tenkrat no, tak je to tak, jak to je.

00:12:05 SPK_1: Tak ted’ko mozna néjaka bliz$i otazka jako smérem do Uzky rodiny, jak zvazujete
uspotadat pravni zalezitost ditéte? Znamena to teda opatrovnictvi, kdyz to dité nékam prosté dam a uz vim, ze
prosté jen tak se tam jako hned podivat nemizu, jestli si piejete, aby toho nékdo tu opatrovnictvi. Kde se vzal,
jestli to mate né&jak vymysleny? Jestli o tom doma mluvite, diskutujete, nebo je to néjaka véc, o kterych se nebavite,
kterou jakoby, nad kterou nepiemyslite, nebo jak vy to prosim méate?

00:12:15 SPK_2: No no to je zapeklita zalezitost. Jo, protoze vlastn€, aby si ja mizu samoziejmé jako
nahradni nemam to jesté jako pravné prozkoumany, pfiznam se jo, ale pokud bych chtéla stanovit nahradniho
opatrovnika, tak samozfejmé mizu napsat manzela, ale manzel je o 2 roky star$i nez ja, takze tam by to asi
fungovalo stejné jenom na urcitou dobu, kdy by se tfeba se mnou néco stalo. Jo, potom je tady jeho bratr, jenomze
jeho bratr miize odcestovat do zahranici cokoliv, Ze jo Jo nemusi tady v podstaté viibec byt, takze pak by se muselo
opatrovnictvi pedat prosté do zafizeni, kde by XXX byl momentalné.

00:13:05 SPK_1: Udélat jim takovou radu, vid’ a dat to jakoby na radu.

00:13:10 SPK_2: Takze jako ja si nemyslim, Ze by moje netefe chtéli pievzit opatrovnictvi. Upfimné
feeno, kdyz XXX skoro viibec neznaji a prosté nemaji, jako tam nemaj viibec jako k nému Zadnej vztah, ktery
oni se spis starej hodné o sebe, coZ je pak problém celkové ty mladsi generace.

00:13:33 SPK_1: Je to tak, takZe jako ted’ko asi zatim to jako neni, teda aktualni jesté nic, jako o tom
Clovek nemusi. Tak jako to beres, jesté ze vlastné tak on neni jakoby stary a to nemyslim jako Spatné. Jo a vis§ ze
XXX je mladsi, tak ja jako o tom piemejslim vis jak to udélat.

00:13:51 SPK_2: No, ja o tom ted pfemejslim vic, takze jako zkousela jsem i se zeptat XXX a ona fekla,
ze si na to nékdy sedneme. A zatim se nadm to je$té n&jak nepodatilo, bylo to je vlastné i vyfeSeni, dédictvi a
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podobnych zalezitost. A my jsme to abysme to prosté oSetiili néjakou zavét. Jo tam no, protoze tam jde o to, aby
aby prosté XXX nebo jeho sourozenec nemusel nakonec vyplacet hotovost, ¢eho z toho dédictvi brachovi.

00:14:27 SPK_1: J4 jsem my, kdyz jsme takhle ptfichazeli, jak jsme $li asi o ty 2-3 roky dfiv, tak tenkrat
se to jako v ramci, kterych managementu fe$ilo na radnici, tak proto je i ta otazka, protoze ja jsem to tam musela
fict, koho chci za sebe zastupce, kdyby se néco stalo, tak tam jsem ten tenkrat pfisla i se ségrou. Ja jsem teda chtéla
jit do rady, jo, ze mam 2 sestry, Ze by $ly do rady vys jesté tieba s brachou jo, ale musim uznat, ze ta moje nejmladsi
sestra je prosté v tomhletom velice rozumna. Jo a ze by aby nedochazelo k neshodam a bylo to jasnéjsi. Tak uz se
musela uréit. Vis, Ze to chtéli pfed ptechodem do toho zatizeni to pfimo chtéli. Jo, takze jsem to tenkrat hodné
rozmyslela, proto jsem to sem dala i jako otazku, protoze tikali, no jo, tak zejtra bejt nemusite a mné doslo, Ze je
to tak vid’, takZe jsem musela ur¢it dalsi dalsi osobu. No ani to tam maji v zapise vis, kdyby se néco stalo.

00:15:27 SPK_2: No XXX zatim ono navic XXX, vlastné je mu 21, e jo, takze stejné stejné je to vlastné
3 roky, co je plnoletej ze jo na to, aby mohl tfeba pfevzit opatrovnictvi a vlastné teprv ted’ zacal pracovat a
dodé¢laval skolu. Ale jsou prosté véci, ktery zatim §ly mimo néj.

00:15:48 SPK_1: Vi3 co taky jste dva, ja jak jsem jedna, vis, tak tam je to tak mySleno Ze jako jeden, tak
je druhej vid’ a kdyz je jeden, tak musi bejt n€jaka nahrada mozna, takhle vi$ proto to chtéli, no ale tak jsem jenom
tak jako nad tim pfemejslela, Ze to tam dam jako otazku, protoZe na to jsem se tim hodn¢ zaobirala.

00:16:08 SPK_1: Musite ted’ hledat n&jaky financni zdroje pro pokryti nakladt spojenych s péci a XXX?

0:16:30 SPK_2: Ne mné¢ piijde dost riziko jako ukladat néjakou hotovost, protoze ta inflace je tak velka,
ze prosté z téch penéz nemusi prosté za par let nic bejt, Ze jo ona miZe se jeho soucasné doby a neni idealni, kdo
vi, co bude. TakZe ja jako nerada. Ja jo, ja jako bych mu nerada ukladala jakoby pfili§ néjakou vétsi hotovost jo,
takze ja mu drZim né&jakou hladinu penéz. Jo ale spis to vidim tak, Zze bych Ze bych Ze bysme sepsali tu zavét’ a ze
my mame chalupu Ze jo jeden byt, druhej byt a tam uréili jo, aby prosté byl eventuelné vlastnikem né&jaky
nemovitosti. Potom v tomhle pfipadé jdou, aby byly uloZeny penize nékde jinde nez prosté v téch penézich.

00:17:26 SPK_1: No vidis. tak chytry lidi tak to ja to mam na ucté, tak spoiim.

0:17:31 SPK_2: Tak pravé docela Ze jo, jindy bych tieba ja jsem jo, Ze bratfi mé ted’ néco vyplaceli z
dédictvi, ale ale pfislo to v dobu, kdybych téeba pted 5 lety bych jasala jak jak mam, jak mam kone¢né né&jaky
penize? No ale bohuzel ted’ se snaZim, je spi$ investovat jako do véci, do kterych bych stejné musela jednou
investovat, protoze my, jak jsme si piekrocili tu 60-tku a vlastné nas opustili rodice. Jak takzvané jsme na fadé.
Kdyz se to tak vezme, tak jsme prosté jsme za¢ali uvazovat jinak jo najednou jakoby se zméni pohled na svét a
my se ted’ko snazime jednak se zbavovat véci jako jo, FeSime to, co bude, az tady nebudem daleko vic nez tieba
pred tfema lety. Kdyz to tak jako feknu. Jo, tak takze my pravé se bojime ukladani penéz proste.

0:18:31 SPK_1: Ty jo tak to je zajimavej rozhovor, rozumis, mas mate podnéty.

0:18:38 SPK_2: A jo ale ty penize jsou stra$né nejista zalezitost, tak proto jsme prosté opravujeme
chalupu, Ze jo ddvame dohromady byt po babicce. Jo, protoze jednak se v§echno strasné zdrazuje. A jednak to jsou
véci, ktery bysme stejné museli nékdy jako udélat. A ted’ jakoby ty penize jsou jenom, Ze ty penize prosté za par
let tfeba za 2-3 roky si myslim ztrati hodnotu a my uz tieba nebudem schopny za né udélat ty opravy, ktery ted’
délame. A navic jako za 10 let v 70. My uZ prosté nebude mit naladu na to timhle né¢kde rekonstruovat stfechu na
chalupé s zatizovat si tam staly bydleni a podobny véci, takze my se snazime. Jakoby zajistit na dichod? Ted’ka
jo. Vyfesit, kam se podéjeme, Ze nebudeme mit potom uz moc penéz, tak abysme, jako by se zajistili jo tim, ze
odejdme téeba na chalupu, kterou si pravé proto divame vic dohromady eventuelné a tady tfeba prodame ten
prazskej byt nebo prosté néco a vyménime za mensi nebo prosté n&jak to ted’ko musime vymyslet. I kdyz, kdyz
jsme ted’ vlastné jesté fesime XXX maminku, ktera je v domoveé seniorit Mélniku, ty je 93 let. Ne to nevime, jak
dlouho tady jesté bude, nebude. A takZe vlastn€ platme pobyt to Mélniku jesté?

0:20:21 SPK_1: Ty jo. To je daleko vid’ a prosim co se jenom, to je ten problém Prahy a socialnich sluzeb,
protoze prosté nejsou ani domovy seniorti pro Prazédky. No jsme radi, Ze ze jsme néco ziskali pro svy déti, vid
takhle, no ted’ko je fakt, Ze zase pro ty no je to asi dost,

00:20:40 SPK_1: Tak ja jdu prosim dal, jestli sdilite info o budouci péci s nekym, jestli se bavite proste
doma otok s nékym jesté jinym, jestli prosté je to takova, jestli o tom, kdyz o tom pfemyslis, tak jako s kym, s kym
rada o tom mluvis, vlastné to, co bude, az bude$ v tom dichodu a bude to takovy trosku jako ty aktvity budou
ustavat a bude to v tomto ten XXX, ta jako ta péce bude vic na tom stacionafi, jestli o tom mluvite prosté, a s kym.

00:21:22 SPK_2: S manzelem no od toho vidime dat do toho jako no ono neni koho jinyho moc zapojovat,
kdyz to tak. Reknu no anebo a nebo se potom bavime samoziejmé s XXX a spol, ve spole¢enstvi nebo prosté s
lidma, co maji podobny problémy, jak oni to fesi? VétSinou to pak vyjde na tabor do Chotéboie. Nebo kdyZ jdem
na kafe?
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0:21:48 SPK_1: Ja se tam vzdycky t&é§im, ze naberu informace, ze nékdo néco. M¢ vzdycky oslovi kazdej
tabor. Hele a ted mam otazku, jestli byste ocenili pomoc nékoho pii planovani péce a sluzeb na tuhletu dobu,
kdyto dit¢ vic pfichazi do toho zafizeni? Jo, je to mySleno tak, jestli by prosté mél nékde bejt néjakej Elovek, jestli
na urade nebo v ty v ty organizaci vi§ jako tfeba socidlni pracovnice na tifadé? Nebo nékdo prosté v organizaci,
kam to dité jde, nebo n€kdo, kdo by prosté jako to s vama provazel?Jo, to je takovej ten Clovek, kterej by fikal.
Hele a uz jste udélali tohle a tady mate todle a todle tenkrok. A jak budete to fesit, kdyZ néco nastane a date mi na
n&koho ¢&islo, vi$ takovej n&jakej ¢lovek, kterej by jako provazel a zajimal se, jak to je, aby ta jakoby ta tiha, jestli
jsem néco nezameskal, nebyla na ¢lovéku jo, jestli jestli to je. Dobry néjakyho takovyho ¢lovéka mit, nebo ne?
Pro vas jak jak to tak cejti§ nebo nebo to neni néco jako co byste potiebovala?

00:22:56 SPK_2: Docela hodné jako uvital, protoze my se vlastné v tom tak placame. Kdyz to tak feknu.
Jo, ja m& chybi. Nékdo jako byla tfeba XXX, kdyz XXX chodil jest¢ do Alzirsky do $koly. Nékdo jako jsem se
mobhla prosté obratt. Jo, s kym jsem si volala, popovidala, kdo s t¢éma détma pracoval, kdo mi vysvétlil, pro¢ se
XXX chova tak, jak se chova? Co bysme jako méli délat? Jo, kdo, kdo si ho prosté vzal do $koly v ptirodé a takovy
né¢kdo mi tady prost¢ chybi a myslim si, Ze by prosté kazdy ten obecni Gfad mél mit ¢loveka, kterej by se tfeba
vénoval jenom témhle postizenym détem. Enhnm nejenom jako jo, no prosté konkrétné mit takovyho jako patrona.
JenomzZe vétSinou oni ty urady, teda vétSinou spi§ mé piijdou pracujou proti nam a kdy?z to tak feknu, jo, jo takovy,
ze oni oni vlastné tady vibec nevim, jestli na ufad¢ a kromé toho, ze XXX, ze jo, Ze tam vyplacime, vyplaceji
néjaky ty davky, tak nevim, oni viibec ani nevi, Ze existuje, si myslim. Jinak ne? A to mi jako chybi, Ze Ze by
Elovek potieboval od toho statu nebo od ty obce nebo nékde kde, kde stat asi ne, ale prosté od obce né&jakyho prosté
¢loveéka, kterej jo, se kterym by mohl probrat i tfeba to dédictvi a takovyhle véci.

00:24:36 SPK_1: Jo.

00:24:36 SPK_2: Jo, kdo by fek tady mame toho XXX tak, jak idealné by bylo, tak co? Co tak tady mate
domu ve Vlachovce? No jo, takovy mame tady pro né misto, to je takova sci-fi upiimné feceno.

00:24:53 SPK_1: Hele tak ja jako k tomu takhle, kdyz mam tu odpovéd, tak tomu uz miizu udélat takovej
dovétek. Jo, protoZe ja, co jsem tak jako by naditala, tak ono opravdu jako nefungujou, ty staty evropsky tak jako
my. Oni maji vZdycky maji stanoveny néjakou bud’ jako doprovazejici skupinu nebo osobu, ktera doprovazi a je
to mysSleno tak, ze kdyz se dité ukaze prosté, Zze ten problém tam bude vétsi a ta péce pujde jednou na ten stat jo
chee a nechce, tak prosté od mala. Ja nevim, mné¢ se libil ten model holandskej, Ze prosté tieba ve 3 letech uz se
tam schazi pod socialnim pracovnikem skupina. Ja nevim, rehabilita¢ni pracovnik, zastupce né&jakyho zatizeni,
tieba ty Skolky a tak, a uz ty mamince tak jakoby pomahaji jo a snaZej se to sledovat. Jo a je tam vzdycky jako by
néjaka jak bych to fekla. Vétsinou se to tahne do ty 18, potom se to piedava jako ne, Ze by ten ¢lovék byl, Ze musi
do toho zafizeni. Jo, ale tim vlastné stat vi, co to dité zhruba bude potiebovat, jaké je né&jakej predpoklad, kde to
bude a vlastné ti pomahaji furt nastavovat kroky. Furt mas jakoby tak nékoho, komu muze§ zavolat a Fict, hele,
tady to zafizeni je prosté blby, ja bych potiebovala najit néco, kde bude vétsi zahrada, neni to dobry, jo vis jako.
A jakdyz jsem se 0 tom bavila s XXX, tak ona tikala, Ze si mysli, Ze jsou to tfeba SPCécka, by to mohla d¢lat. Jo,
jo, pro ty pro ty déti, jak uz to Skolsky zatizeni jo, nebo by to mohl délat, to fekla XXX. Nebo by to méli délat
socialni pracovnici na obci, ktery viibec nevédi, Ze ty déti jsou?

0:26:31 SPK_2: Protoze tam prost¢ mély bejt jako tydlety tenhle ¢lovek, ze jo, vzdyt tfeba tady na Praze
3 kolik je jako autistl Ze jo nebo mentalné postzenych?

0:26:44 SPK_1: Ale vi$ co? No a potom, jako kdyz jsem to vysvétlovalaXXX , tak ona tenkrat tikala, Ze
jako ma v planu, ale ona uz tam pokracovala dal, zavést jakoby krajského koordinatora, kterej bude mit na kazdém
ORP. Prosté bude sedét 1 ¢loveék, kterej bude informovanej o téch sluzbach v ty v tom kraji nejenom jako pro
autisty, ale kdyz budes hledat pro mamu, tak mu bude$ moct zavolat, prosté ja mamu potfebuju umistit, CO mam
délat. No a ta prace toho ¢lovéka je prosté ti pomoc, vis, nebo opravdu s tim ditétem uz to doma nedam a potiebuju
na operaci potiebuju odleh¢ovacku. Jo, vi§, aby tam, aby v tom ¢loveék nebyl Gplné sam? Jo, dejme tomu pro ty
déti jesté jesté tieba bud’ SPC, nebo to, ale to tenkrat XXX chtéla udélat, no prosté tohleto nevzniklo. Vznik, to je
oni udélali studii o 8 statech evropskejch a normalné v§ude tam maji, oni tomu tikaji jakoby podpora, jako Ze bud’
tomu fikaji pfimo keys management jako pfipadové jej, ze tady o ptipad vasi, koho piipad XXX se prosté¢ zajima
a jeden to vede jo anebo to maji prosté n&jakou jakoby to maji prosté takhle rovnou to maji udélany, ze jako mas
jé nevim ranou péci, tak je prosté piidélenej pracovnik, kterej se kterej t&¢ doprovazi. Treba do néjakejch 18 a
potom t& preda vis na ty pozici. No a ja jsem si fikala, sakra jezis, to by bylo.

0:28:17 SPK_2: Super. Vlastn¢ ja to feknu, jak kde, na nas obce a stat kasle. Nevim, my se nevim, jak je
to na mensich obcich. Teda pokud ja vim, tak tak tfeba takova malé vesnice Piiov mezi Kolinem a Podébrady, tam
asi postavila sviij domov seniorli jo a postara se prosté o svy seniory jo a Chotébof taky ta postavila béhem 2 let,
7e jo, jo a, ale tieba, jak bych to fekla, kdyz mij bratranec, kterej z toho knouraji, tak se ptal, jestli by mu tam vzali
XXX tieba do toho domova seniorti. Oni tam vlastné maji, bez ¢eho jsou zafizeni na na na na lezici lidi, Ze jo,
meéli by ji tam i zvladnout zdravotné, Ze jo, kdyz miZou zvladnout seniory. Ale oni mu fekli, aby si odpocinul
tieba aspofi na 14 dni, aby mu ji tam vzali. No a nebylo to mozny, Ze to prosté nejde kvili legislatve.
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00:29:30 SPK_1: Jo, takze ani takZe vlastn¢ by ty maly obce jsou schopny jakoby postarat se o svy seniory
a mésto Praha si myslim tam je to skoro nulovy jo, ta je prosté otfesnej piipad zvlastni jo, kde prosté tydletydle
véci viibec nefungujou a ale i ty maly obce nejsou poiad jako nejsou schopny se postarat o ty postizeny déti. Jo ne
nevim, mozna Ze néjaka jo, ale ja jako neznam zatim takovou jo, takhle v tomhletom smyslu, tak jak jsi o tom pied
chvili mluvila, prosté aby méli né€koho, kdo kdo toho privodce, Ze jo vlastné od toho obecniho tfadu. To chybélo
a vzdycky mé pftislo, ze vlastné rodina se nezajima. XXX to zvladne, stat se taky nezajima, ona to zvladne. Jo, a
vzdycky mi to pfislo takovy, Ze vlastng, kdyz ja nic neudélam, tak se asi jako nic dit nebude. A to dité jako mize
spadnout klidn¢ do psychiatrické péce, kdyz ja se lehce zblaznim vis, jako kdyz nékoho neur¢im, nebo ptipada mi
to, ze pockej to hezky pojmenovala XXX jako zachranna sit’ pro to dité vi§, kdybych ja najednou nemohla. Tak,
aby tam prosté jako mohl n¢kdo naskocit a fict, hele, hele, tam se tohleto otevira, to by se ji hodilo. Jo, zkusime
se dohodnout, aby to nebyl ten rodi¢, ktery se furt jakoby stara. No.

00:30:58 SPK_2: Jo no mé piijde, Ze mi rodi¢e vlastné neustale zijeme v né&jakém, ja bych fekla.

00:31:08 SPK_1: Zachranny modul takovy mysli§?

0:31:13 SPK_2: To pfijde skoro jako underground jo, ze mi potad jakoby se snazime pro ty naSe déti néco
vymyslet a bojujeme. V podstaté ted’ s magistratem, Ze jo, kterej nas vibec néjak nechce vzit na védomi, a to co
pani XXX vymyslela, tak se snazi tak lehce podrazit. Jo zrovna tak jako neziskovky a podobn¢ si myslim, Ze prosté
ty Praze nejsou dost recht a snazi se jich zbavit, Ze jo jo, toZ si jako myslim. Ja jak tak jak to vidim, jo nema z nich
prosté zadny penize. Jo, takZze my vlastné proto, misto aby nam, aby nam to mésto pomahalo, tak my my vlastné
neustale hledame cesticky, jak si vyfesit véci sami. A je§té nam XXX v podstaté hazi klacky pod nohy. Hmm.

00:32:09 SPK_1: Tak to si myslim, ze mas pravdu. J4, jak mé na jednani fekli, ze jak mi zavolali, ze ted’
to bylo koncem kvétna, Ze mam neonovy najemni smlouvu a Ze by bylo dobry, abych ukong¢ila pracovni pomér
v§e, za 2 mésice budu mit XXX.

0:32:28 SPK_2: Co to jako je Ze jo.

0:32:31 SPK_1: Potom mi ftikala, to pockej, nékdo mi radil, at’ to dam k pravnikovi, vis§, jak s nama
jednaji. JA jsem to nechala bejt, ale prosté furt to ve mné zlstalo. Vis§ jako prosté takovy takova neucta? No nic,
tak ja jdu dal.

0:32:50 SPK_1: Prosim uz kon¢ime skoro jo, co byste doporucili? Co bys doporuéila lidem, ktefi o tomto
tématu musi pfemyslet, prosté z né¢jakyho diivodu prosté nemtizou, néco se stalo. MiiZzou to bejt lidi stejné stary
jako my. Maji to postizeny dité, jsou v tom hozeny, nevédéj, kde jim hlava stoji, jaky jsou ty hlavni principy, co
maji udélat jako.

00:33:13 SPK_2: Myslis jako tieba rodice, ktery najednou zjisti, Ze maji postizeny dité nove?

0:33:20 SPK_1: A kdyz se s nima néco stane. Kdyz prosté oni se jo, kdyZ to rodi¢ onemocni téZce nebo
prosté a najednou, prosté musi se n&jak oplakat. Ma se na koho tak jakoby obratit, nebo co by, tak jako by mél
premejslet, co je dulezity, nebo kam volat, nebo vlastné co je tak jako proti, tak jako pomitize, co by si doporucila?

00:33:45 SPK_2: No jo. No mé to ptijde, ze jsme v situaci, ze kazdej se snazi n&jak si poradit sam. A uz
nestiha ty ostatni, kdyz to feknu. Jo, Ze jo, Ze Ze jsme radi, ze jsme radi. No Ze, protoZe to zalezi samoziejmé jako
odkud ten ¢lovek je, ze jo, jaky jsou v tom kraji, nebo v ty obci, kde on Zije, ty moznosti na jako na rodinu, Ze jo,
jakou ma rodinu? Jo, protoZe nevim, tfeba kdyz vezmu XXX, Ze jo, tak tam jsou déti, ktery prosté ji slibily, ze se
0 XXX postarej se, tak jo. Protoze ta vzacna, vzacna véc z ty rodiny jako jako ma XXX Ze jo, Ze tam je nékde ta
sit. Ale bohuzel dneska uZ je malo lidi, ktery se muze spolehnout na rodinu. No nevim, nevim mé, jako ja se
pfiznam, ze ja, jako jsem mivala i ty myslenky, Ze ze uz mé to tady piestane bavit pofad bojovat s tim systémem
a takZe prosté si vezmu vasi kavu, oddéluju si s nim bracha lupu a jak jak fikame jednoho dne nas tam jednoho
nebo druhyho nékdo najde mrtvy. Jako jo takhle j& uz mam prosté tyhlety myslenky, ze se prosté na vSechno
vykaslu.

0:35:14 SPK_1: Jo no jo jeziSmarja ja ja.

0:35:19 SPK_2: Ja napadaji me je takovy, ze?

0:35:21 SPK_1: By bylo ne neboj, to jesté bude dobré.

0:35:24 SPK_2: Ne. Tak né&jak tu krizi jako vy, jakoze Ze jsem se rano probudila a zd4l se mi sen jak s
XXX spolu lezime a ja jsem byla totalné nevyspala a fikala jsem si tak a ted’ a védeéli jsme, Ze uz se neprobudime,
ze jsme si néco vzali a Zze spolu umirdme a ja jsem se z toho nechtéla probrat a bylo mi u toho stra§né dobte a
viibec. A on fika, a chtélo se mi tam vratt do toho snu.

00:35:55 SPK_1: Hmm.

0:35:8 SPK_2: No tak jsem si fikala, no to asi neni dobfe, Ze jo, Ze tam takovy myslenky, ale prosté mé
to tak uz tam pada. Jestli uz to tady nestacilo prosté.

00:36:09 SPK_1: No ja si myslim, Ze hele, dokud je tady ¢loveék na svété, tak je tady za furt jako pily,
plni n&jake;j ucel a je to dobie, ze to ja nevim.

00:36:23 SPK_1: Ja jsem o tom taky jednou tak ptemejslela a fikala jsem si, ze dokud jako ta Zivotni
energie tady je, a ¢lovek stale ma jakoby muize na néco ptijit. A ten duch chce Zit tak jako netfeba spéchat pry¢
asi. Vis jako ze dokud dokud to, ale tak to je. Taky jsem méla takové své obdobi.
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00:36:51 SPK_1: No no tak, ja mam je$té otazku takovou k tomu. Je jesté néco, 0 ¢em jsme nehovotili,
kdyz se mluvi o ty pééi po péci? O tom, kdyZ jsou déti v tom zafizeni, je tam je$té néco, mozna tam nic neni, to
jenom, jestli t& néco nenapadne.

00:37:04 SPK_2: Jezi§, ted’ mé& to napadne aZ tak zejtra. Jestli rano se probudim.

0:37:07 SPK_1: Ja taky mivam nejleps$i myslenky rano. Tak mi to potom feknes, ja to tam ddm do toho
dopliku.

0:37:18 SPK_2: Tak jo.

0:37:20 SPK_1: No tak a jesté Gpln¢ posledni otazka, jaky emoce, jaké emoce v tobé mé dotazovani
vzbudilo? Dnes jsem t& rozesmutnila, rozveselila néco jsem. Néco to. A co jsem zpusobila nebo dobry?

00:37:42 SPK_2: Nic nic nic negatvni jo?

0:37:46 SPK_1: Diky.

0:37:46 SPK_2 No, ja jsem vzdycky rada, kdyz si s nékym mtzu promluvit zase 0 t€hle vécech, protoze
vlastné. jo v praci o tom s nékym nemlzu promluvit, Ze jo, jo vlastné jenom je jenom ten urcitej okruh téch lidi,
ktery maji stejny problémy, s kterymi se clovék mtize promluvit, protoze ta zkusenost jenepienositelna, zZe to jako
moc neda, ale ono se mluvit o tom musi, protoze ¢lovek se nemiize prosté zaviit a nemluvit s nikym, Ze jo, to je
cesta do pekel. To vzdycky fikam, kazdymu kazdymu, kdo zjisti, Ze ma postzeny dit¢, aby se prosté neizoloval.

0:38:33 SPK_1: Dékuji za rozhovor.
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Posudek vedouciho bakalafské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Blanka Mullerova

Studijni program: Socialni prace se zamé&rfenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Péce po rodiCovské péci

Vedouci prace: PhDr. Katefina Sdmalova, Ph.D.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez priloh): 45

Pocet stranek priloh: 40

Pocet titull v seznamu literatury: 34

Procento podobnosti z antiplagiatorského systému Theses: 76 %

Komentar k zavérum kontroly z Theses

Vys8i procento shody v praci souvisi s citovanim zakonnych tprav dil¢ich témat obsazenych
v kapitole 4 a 5.

(0" [1 2 3 T4
Vybér tématu
Zévaznost tématu l |1 | | |
Oborova pfiléhavost tématu L | 1 | | |
Originalita tématu a jeho zpracovani l | |2 | |
Formalini zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, r | 2 | |

stylistické vyjadiovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, [ l | 2 | [

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz&lenéni textu, L

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka tprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod i [ 1 l | i
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | [ 1 l | |
Vyuziti praktickych zku$enosti | | 1 [ | {

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) L [ 1 I | l

*
i 0 - nehodnoceno; 1 - vyborng; 2 — velmi dobrfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Naplnéni cilt prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | K | 1 l

Navaznost kapitol a subkapitol | [ 1 l ] |

DosazZené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi | [ 1 | | [

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty apod.) |-t |2 | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Provedené vyzkumné Setfeni pfineslo bezesporu celou fadu inspirativnich podnétt, které by mély byt dale
Setieny. Které to podle autorky prace jsou a jak by mély byt feSeny?

Ktera zjisténi z autor¢ina zkoumani by mohla slouzit jako podklad pro systémova opatieni zkvalitiiujici péci o
osoby s poruchou autistického spektra v CR?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Predlozend bakalatska prace otevira téma, které je bytostnou soucasti kazdodennosti rodin, které pecuji o své
¢leny s té€zkym zdravotnim postizenim, konkrétné s poruchou autistického spektra. Autorka prace si klade
zajimavou otazku na to, jaké scénafe mize mit poskytovani péce témto osobam poté, co soucasni pecujici,
zejm. rodic¢e toho jiz nebudou schopni. Volbu tématu hodnotim jako oborové vhodnou a aktudlni, nebot’ jeho
ramec, podlozeny dislednou konceptualizaci, nabizi §iroké uplatnéni nejen pro socidlni praci, ale také dal3i
pomahajici profese.

PredloZena prace je délena do tradi¢nich dvou usekl — ¢ast teoretickou a vyzkumnou, a jevi se jako kompaktni
dilo, ve kterém teoretické ukotveni tématu plynule piechdzi do ¢asti vyzkumné. Teoretickou konceptualizaci
tématu shrnula studentka do péti obsahové provazanych kapitol. Autorka v nich vé€novala pozornost klicovvm
teoretickym konstruktim svého tématu, ¢imz prokazala, ze je schopna analyticky pracovat s rtiznorodymi
informa¢nimi zdroji a nasledné provést jejich syntézu k pozadovanému ucelu. Jazyk, ktery ve svém vykladu
uziva, je dostate¢né odborny a srozumitelny. Vysledkem je tak solidni informaéni ivod pro ndvazné vyzkumné
Setfenti.

Na zacatku vyzkumné ¢asti je ptedstaven projekt vyzkumu, ktery slouzi jako zékladni osa pro provedené
vyzkumné Setfeni. Pro né&j studentka zvolila kvalitativni vyzkumny design. Rozhodla se s vyuzitim
polostrukturovanych rozhovort zjistit, jak se rodi¢e ptipravuji na dobu, kdy nebudou schopni sami peCovat
nebo dohliZet na péci o své zdravotné postizené dit&, a tudiz jej piedavaji do péce celoroéni socilni sluzby.
Cile své prace si studentka operacionalizovala do dvou vyzkumnych otdzek, pro které zpracovala otazky
tazatelské, které kladla svym respondentim. Celkové bylo realizovano devét rozhovort s pec¢ujicimi osobami.
Rozhovory byly pfepsany a jejich obsah nésledné prostiednictvim tematické analyzy podroben zkoumani.
Nasledné vyhodnoceni dat je prezentovano piehledné a srozumitelng, ilustrativné jsou pouzivany citace
z jednotlivych rozhovort. Vysledky svého Setfeni studentka v zav€ru vyzkumné Casti prace diskutuje
s aktualnim stavem teorie a praxe, se kterou se seznamila v dostupné odborné literatuie.

Celkovou spolupraci se studentkou hodnotim jako velice dobrou. Studentka vykazovala vysoké nasazeni k
feSeni tématu a intenzivné a vzdy veas svoji praci konzultovala. Jeji pristup k tkolu byl velice svédomity a
seriozni. PiedloZena prace spliiuje viechny naroky kladené na tento typ kvalifikaéni prace a doporucuji ji k
obhajobé.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji

Navrhovana klasifikace: vyborné

8- ot ¥ -
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Datum, podpis: /4 d



Posudek oponenta bakalarské prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Blanka Mullerova

Studijni program: socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Péce po rodiCovské péci

Oponent prace: Mgr. Katefina Plchova

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 45
Pocet stranek pfiloh: 40

Pocet titull v seznamu literatury: 34

(0" [1 [2 [3 |4
Vybér tématu
Zavaznost tématu ) L | X | 1 |
Oborova priléhavost tématu L | | | {
Originalita tématu a jeho zpracovani | | x | ] !
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy, [ | I J |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, [ ] | I |

cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka uprava) L | | x | |
Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod B | x [ | [
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod Y I x | | |

Vyuziti praktickych zkugenosti | [x ] ] |

Obsahova kritéria a pfinos prace

PFistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | X | | |

NaplInéni cilu prace | | x | | |

Vyvéazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu L | X ] | |

" 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Navaznost kapitol a subkapitol | | x | | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi i [ x | | |

Vhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty, apod.) | l | X | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jaké mozZnosti zapojeni rodic¢i déti s MP a PAS do planovani socidlnich sluZeb, které by mély
zajistit péci jejich potomka, vidite?

Jaké jsou podle Vas moznosti vyuziti novych poznatkii (ohledné priorit rodi¢t v oblasti
planovani pfechodu péce), které pfineslo Vase vyzkumné Setieni?

Z jakych zdroju jste vychazela v kapitole 3.5?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Zpracovavané téma ma své dulezité misto v oboru socialni prace.

Problematika je uchopena s velkym porozuménim umocnénym autoréinou osobni
zkusenosti.

Teoreticka ¢ast je dobfe nastavenym vychodiskem vyzkumné &asti, ktera na ni také vhodrié
navazuje, obéma je vénovan odpovidajici prostor.

Volba vyzkumné metody, vyzkumné Setieni i jeho vyhodnoceni je zcela v souladu

s pozadavky na praci tohoto typu.

Jisté vyhrady mam k formalni strance prace. Rusila zde urcita jazykova neobratnost, ktera
misty i komplikovala jednoznaéné porozuméni textu. Dale byly v praci formalni nedostatky
v oznaceni kapitol a vlastniho prekladu, v jedné celé kapitole (3.5) schazi udani zdroje/,

v praci chybi explicitné popsana etika vyzkumu a upIné vypadly Bibliografické udaje.

Velmi ovéem oceriuji, ze autorka ve své praci vedle péce o samotné déti s MP a PAS
nahlizi i problematiku zdravych sourozencu a nezbytnost podpurnych vztahovych siti pro
celé dotéené rodiny.

Nicméné z duvodu zmifovanych formalnich nesrovnalosti nenavrhuji jednoznacnou
vybornou, ale hodnoceni v rozmezi vyborné az velmi dobfe v zavislosti na obhajobé prace.

Doporuceni k obhajobé: doporuduji

Navrhovana klasifikace: vyborné — velmi dobrie (dle obhajoby)
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