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Anotace

Diplomova prace se zaméfuje na prozivani télesnosti psychoterapeut(, ktefi pracuji
metodou biosyntetické psychoterapie. Teoreticka ¢ast popisuje strucny vyvoj somatické
psychoterapie, zakladni koncepty spojené s télem v psychoterapii a metodu biosyntézy
a koncepty spojené s praci biosyntetického psychoterapeuta. Empiricka ¢ast analyzuje
subjektivni prozivani a formovani télesnosti ¢tyr biosyntetickych psychoterapeut(, a to
metodou interpretativni fenomenologické analyzy. Vysledky shrnuji dilezitd témata
zachycuji télesné prozitky kazdého z nich a také oblasti, ve kterych se jejich zkuSenosti

prolinaji.
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Abstract

Diploma thesis is focusing on bodily experiencing of psychotherapists working with the
method of Biosynthesis. The theoretical part describes short history of somatic based
psychotherapy, basic concepts regarding the body in psychotherapy and the method of
Biosynthesis and concepts regarding the work of Biosynthetic psychotherapist. The
empirical part analyzes subjective experiencing and formation of embodiment of four
Biosynthetic psychotherapists using the method of interpretative phenomenological
analysis. The results sum up important topics which capture bodily experience of every

each of them and also some areas in which they cross all togehther.
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Uvod

Idedlem je pro mé télo proudici, schopné svym pohybem obsdhnout, procitit a vyjdadrit

celou svoji dusi, to jest cely vesmir.
Anna Hogenova

Vnimat sami sebe zevnitf je jednim ze zakladnich princip( psychologie a psychoterapie.
Introspektivni, subjektivni, neviditelny svét, ktery nejsme a nejspis nikdy nebudeme
schopni zcela uchopit zvnéjsku, exaktné a objektivné. Somaticka, tedy na télo zamérena
psychoterapie, k tomuto vnitfnimu pozorovani pridava také vnitini prozitek naseho téla.
Téla, které sice mizZzeme vidét v zrcadle ¢i na fotografii, téla, které se dotyka vnéjsiho
svéta, ale jehoZ bohatost se ndm otevird pouze pfi probuzeném vnimani zevnitt. Takovy
prozitek télesnosti prinasi specifické kvality. MGze pfinaset informace o nas, o lidech a
svété, ktery nds obklopuje, pocity propojeni, inspiraci, proZitek pfitomnosti ¢i bezpecné

utocisté a kotvu uprostred proudu Zivota.

Psychoterapie zamérend na télo dostava v soucasnosti ¢im dal vice pozornosti, a to diky
zajmu psychoterapeutt a klientli o tyto metody, ale i diky poznatk{im védeckych obord,
které potvrzuji dllezitost télovych procesli a nepopiratelné propojeni s emocemi a
mysli. NaSe téla nejsou jen schrankou pro mysl, ducha, pocity, jsou citlivou a aktivni
soucasti tvoriciho komplexnost naseho zazivani svéta, vnéjsiho i vnitfniho. Stale vice
psychoterapeutickych smérd, nejen téch somaticky zamérenych, se k télu obraci jako
k rovhnocennému aspektu prozivani. Odklanime se tak od pomysiné délici hranice télo-

mysl-emoce k nazirani na ¢lovéka jako na celek sloZzeny z téchto aspekta.

J4 sama jako zacinajici somaticky orientovana psychoterapeutka v ramci vycviku a dalsi
profesni i osobni prace prochdzim velkou proménou prozivani svého téla. U¢im se ve
svém téle vice byt a méné ho objektivizovat, zaroven se u¢im toto byti nahlizet, rozumét
mu a nékdy ho také upozadit na ukor prozitku téla nékoho jiného — klienta. To prinasi
razné otazky o tom, jak somaticti psychoterapeuti své vlastni télo vnimaji, zda je pro né
spiSe nastrojem, ¢i zitym, integrovanym aspektem sebe sama, anebo se to stfida podle
toho, co je zrovna potrebné pro né a pro jejich klienty. Z této zvédavosti vznika tato

diplomova préce, ve které se chci skrze osobni proZitky psychoterapeutll dozvédét vice
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o tom, jak psychoterapeuti sami sebe a svoji praci télesné prozivaji, jak se jejich télesnost
proménovala v pribéhu jejich Zivota a profesni pfipravy, jak vnimaji a rozuméji télesnym
prozitklim v kontextu svoji prace, co se s jejich télesnosti déje ve vztahu ke klientim a
jak se o své télesné byti staraji ve vztahu ke své profesi. Pro konkrétnéjsi uchopeni

tématu jsem vybrala psychoterapeuty pracujici metodou biosyntetické psychoterapie.

V teoretické Casti této prace se pokusim shromazdit a propojit zminky o télesnosti
psychoterapeuta objevujici se jak vodborné literature tykajici se somatické
psychoterapie, tak v aktudlnich védeckych ¢lancich tykajicich se téla v psychoterapii a
psychologii obecné, a c¢astecné také ve filosofii, sociologii, kognitivnich védach a
neurovédach. Teoreticka ¢ast obsahuje nejprve kratky historicky prehled chapani téla
obecné, vzniku somatiky a somatické psychoterapie, dale kapitolu predstavujici zakladni
koncepty somatické psychoterapie a posledni kapitolu popisujici specifické nastroje a
koncepty biosyntetické psychoterapie. Obzvlasté posledni kapitola byla pomérné
vyzvou, biosynteticka teorie se totiz zatim nevénuje télu psychoterapeuta ucelenym
zplUsobem. Jde proto spiSe o shromazdéni stripkd informaci napfic literaturou a dalSimi

zdroji.

Prakticka ¢ast prace se vénuje osobni zkusenosti ¢tyf psychoterapeutd. Lidé, které jsem
pro tuto préci oslovila, jsou vSichni zkusenymi psychoterapeuty pracujicimi metodou
biosyntetické psychoterapie, néktefi z nich maji také dalSi nejen somaticky zamérené
vycviky. Prakticka ¢ast se vénuje jejich zkuSenosti télesného byti a prozivani télesnosti
ve vztahu kjejich praci psychoterapeuta a roli télesnosti vjejich psychohygiené.
Praktickd ¢ast diplomové prace byla provedena metodou interpretativni

fenomenologické analyzy.

Pro uclely této prace budu pouZivat slova psychoterapie/terapie a
psychoterapeut/terapeut jako synonyma svédomim sloZitosti této problematiky
v soucasném diskurzu o ukotveni oboru. Stejné tak slova télovy, télesny a somaticky
pouzivam jako synonyma. Moje chdpani télesnosti vyvéra jak z vlastni zkuSenosti v ramci
vycviku v biosyntetické psychoterapii a z dalSich forem terapeutické prace s télem, tak
z teoretického chapani télesnosti vramci fenomenologie ¢i zvychodnich nauk
ovlivnénych védskou filozofii. O chapani télesnosti je psano vice ve stejnojmenné
kapitole. Pokud bych to ale méla shrnout s odkazem na Uvodni citat Anny Hogenové a
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také na télo v pojeti Davida Boadelly, télesnost pro mé znamena prozivani proudu
pfitomnosti skrze télo, télo, které je Zivé, proménlivé, a pfesto uchovava esenci, ve které
poznavame sami sebe. Télo, které je rovnocennym partnerem naseho rozumu a emoci

a vytvari mosty pro celistvé a pravdivé proZivani skutecnosti, vnitfni i vnéjsi.
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Teoretickd ¢ast

1 Psychoterapie zamérena na télo

Psychoterapie zamérena na télo, somaticka psychoterapie, body psychoterapie, to jsou
vSechno nazvy (a jisté budou néjaké dalsi, které jsem opomnéla) pro psychoterapeutické
pristupy se zfetelem ktélu jako kintegralni soucasti naseho psychického zdravi a
prozivani. Tyto pristupy se vyznacuji celostnim, holistickym pohledem na ¢lovéka, ve
kterém télesné, dusevni, emocni, mentdlni i duchovni aspekty tvofi stejné dulezité ¢asti
celku. Nékteré z pristupl akcentuji jen ¢ast z vySe vyjmenovanych slozek, jiné zahrnuji
vSechny. Télové orientované pristupy obecné chtéji prekrocit kartezidnsky dualismus
duse a téla a na jakykoliv symptom, nemoc, nepohodu a nejistotu se divaji skrze optiku
organismu jako celku. A to dokonce i na problémy spolecenské, kulturni, celosvétové,
které lze také nahliZzet touto mnohovrstevnatou, holistickou optikou (Hartley, 2004).
Somaticka psychoterapie véfi, Ze mame mozZnost skrze proZivani nasi télesnosti
nahlédnout pficiny, souvislosti ¢i potreby, a to hlavné takové, které zvenku nejsou
snadno rozpoznatelné. V somatické psychoterapii je proto klient a jeho vnitfni vnimani
dllezitym a rovnocennym partnerem psychoterapeuta. Je to terapie méné direktivni a
expertni, stird dynamiku odbornika a pacienta. Terapeut je sice trénovany, aby on sam
umél nahlizet a odecitat klientovi vnitfni stavy, ale kone¢né slovo ma vzdy ten, ktery
svoji télesnost zakousi pfimo a zevnitf. Somatickd psychoterapie véri, Zze télo ma svoji
vnitfni moudrost, ktera ma sebeudravujici potencial. Pomaha lidem rozkli¢ovat rec téla,
kterd je v pripadé dynamicky zaloZenych somatickych smér( zaroven povazovana za rec
nevédomi a vytésnénych obsahl. Také vztah mezi somatickym terapeutem a jeho

klientem by mél byt télovy, aby terapie fungovala na somatické Urovni (Hartley, 2004).

Podle Anny Hogenové je pozornost k télesnému prozivani nadéjny obrat nejen pro nase
téla, ale i pro pfirodu, jejiz jsou nase téla soucasti. Pokud totiz télo (a pfirodu) vnimame
jako objekt, ¢i predmét k pouzivani pretvareni, dochazi k jeho poskozovani (Vyskocil et

al., 2008).

Drive nez vznikla samotnd somaticka psychoterapie musel oZivnhout zdjem o télo jako

takovy a doslo alespon ¢astecnému etablovani téla jakoZzto aspektu byti, ktery lze
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zkoumat z jiného uhlu, nez doposud délala biologie a medicina v zapadnim kontextu. Ve
vychodnim pfistupech ke zdravi, kde k rozdéleni téla a duse nedoslo, tato etapa navratu
k télu nastat nemusela. Mnohé somatické sméry se vychodnimi pfistupy a metodami

oteviené inspiruji.

1.1 Chapani télesnosti

V této kapitole nabidnu zjednoduSenou osu vyvoje chapani vztahu mezi télem a dusi,
pfipadné télem, dusi a duchem. Prvni, kdo se bere v potaz v patrani po definicich vztahu
mezi télem a mysli, je starofecky Homér, nasledovan vétsinou Platénem a Aristotelem.
Homérlv nahled na ¢lovéka pozndvame implicitné z popisu jeho postav, které jsou
psychosomatickymi celky spiSe nez oddélenymi dusemi a tély. Jejich pocity a myslenky
jsou stejné dllezity pro charakter postav jako jejich stfeva, tkdné, organy. Homér a jeho

souputnici pravdépodobné neméli zddnou potrebu ¢lovéka délit na ¢asti (Long, 2015).

Platdn (a pravdépodobné i jeho ucitel Sokrates), ptiblizné o Ctyfi sta let pozdéji, uz stavi
psyché (duse) oproti séma (télo). Pojem sdma je Platénem chapan jako Zivé télo, fyzicky
obal duse, na rozdil od Homérova chdpdni pojmu séma, ktery oznacoval mrtvé télo.
Psyché byl pro Homéra pojem pro dusi, ktera télo opousti v momentu smrti. Pro Homéra
se télo od duse oddélilo aZz po smrti, do té doby o jejich délitelnosti ani neuvazoval,

zatimco pro Platdna nikdy nebylo neoddélené (Long, 2015).

V kfestanské novozakonni tradici se z dvojice stava trojice, télo, duse a duch, stale
oddéleni a hierarchicky sefazeni (Fedele and Blanes, 2011). Kdy se tedy v uvazovani
teoretik( zacala dvojice Ci trojice opét stavat celkem? V tomto kratkém prehledu historie
filosofického chapani téla preskoéime dlouhé obdobi dualismu trvajici od Platéna, pres

Descarta az ke Kantovi, k moderni filozofii a sociologii.

Télesnosti v moderni filosofii se vénuji primarné tfi proudy — fenomenologie, zejména
Husserl, Merleau-Ponty a Heidegger, v Cesku Anna Hogenov4, analyticka filosofie Johna
Deweyho a pragmatismus, v zastoupeni zejména Richarda Shustermana a jeho
somaestetiky. V sociologii pak zminim socidlni teorie Pierra Bourdieu. V jejich textech Ize
zkoumat rGzné pristupy kteorii embodimentu, kterému se budu jesté vénovat

v nasledujicich kapitolach.
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Moje chapani téla a jeho zkoumani pro ucely této prace, ma néco spolecného uz
s Homérovym pohledem. Télo je neoddélitelnou soucdsti naseho proZivani sebe sama i
okolniho svéta a jakékoliv jeho oddélovani je jen metodickym ndastrojem, ktery by mél
pomoci na cesté k celistvosti a ne-dualismu. Anna Hogenova se ve svém pojimani
télesnosti odkazuje jeSté na jiného starofeckého myslitele, a to stoika Poseiddnia.
Poseiddnios rozdélil télo na tfi aspekty, soma, sars a pexis. ,,Soma je tvar téla, sarx je to,
co je pod klzZi a co se nachazi pod kontrolou Iékar(. Télo ve smyslu pexis je jednotou téla
a duse, a proto mizZe dosahovat az ke hvézdam.” (Vyskocil et al., 2008, s. 106) V této
diplomové praci a troufam si fict, Ze i v somatické psychoterapii obecné, télo vnimame
ve smyslu pexis jako jednotu a potencial lidského prozivani. Télesnost je prozivana
pfitomnost, ktera je zdroven zasazend v celku nasi zkusSenosti véetné vSech vztaha ke
svétu a druhym lidem, v¢etné vztahu k minulosti a budoucnosti. Télesnost je vztahovost

v pohybu ukotvena v téle (Vyskocil et al., 2008).

1.2 Vznik somatiky

Somatika jako smér a pojem ma Siroké mnozstvi vyznam(. Obecné se v soucasném
diskurzu tyka jakékoliv prace s télem, ktera usiluje o védomé propojeni téla a mysli.
Somatické metody vedou k integraci télovych pocitd do védomé zkusenosti a jejich
vyuziti pro vnitfni vnimdani a rozuméni sebe sama (Green, 2011). Somatika je tedy
v tomto chdpdni pojem nadrazeny somatické psychoterapii. Je to pojem, ktery svym
pouZiti nabizi moZnost vyhnout se dichotomii télo/mysl nebo télo/duse. Zahrnuje
vSechny vnitfni subjektivni pocity a zkuSenosti ziskané skrze nasSe télové proZzitky.
Vyuzivd se na polich tance, fyzioterapie, cviceni, duchovnich pfistupt, filozofie,

psychologie, psychoterapie i mediciny.

Pojem somatika byl poprvé v blizkém smyslu pouzit v roce 1970 filozofem a teoretikem
pohybu Thomasem Louisem Hanna, ktery se ve své praci a vyzkumu ohledné somatiky
odvolava az na Darwina a jeho dilo Vyraz emoci u ¢lovék a zvirat z roku 1872. Hanna
zkoumal télové fenomény jako jsou polarity ve strukturdch a funkcich organismu, pohyb
mezi rovnovahou a nerovnovahou, cyklické vzorce, zavislost ¢i nezavislost organismu na
prostredi, procesy integrace, diferenciace a intencionality. Zasadil se o rozvolnéni
predsudkd tykajicich se téla a propojeni téla a mysli. Vyvinul svoji vlastni metodu
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somatické prace, ve které vychazel Ze Sesti zakladnich princip(: nacasovani, zaujimani
postoje, Celeni, manévrovani, chténi a zamérovani. Somatiku definoval jako zkoumani
téla skrze zkusenost (Hanna, 1976). Somatické pristupy vétSinové studuji télo pomoci

vnitini zkusenosti, ne jako objekt nahlizeny zvenci.

Hanna a jeho souputnici se télu vénovali v atmosfére Sedesatych a sedmdesatych let
minulého stoleti, ve kterych télo dostalo moznost vratit se do naseho védomi a vnimani
s novou uvolnénosti, zajmem a potésenim. Stalo se duleZitym nastrojem sebeobjevovani

(Green, 2011).

Somatika jako Siroké pole metod a vyzkumu povazuje Thomase Hanna za svého
zakladatele a z jeho dila stdle ¢erpd. Thomas Hanna ve své prace vychazel z existencidlni
fenomenologie, kterd se také otiskla a stale otiskuje do toho, jak vnimame télo z pohledu

psychoterapie.

1.3 Kratkd historie somatické psychoterapie

,ASs you move, so is the meaning of your life.”

Alfred Adler

Hledame-li pocatky zajmu o télo v psychoterapii, nedostaneme se pfilis daleko do
minulosti. Zaroven se dostaneme k momentlim a osobnostem spjatym se vznikem
psychoterapie jako takové, protoze na pocéatku psychoterapie byly télo a duse pospolu.
Skotsky psychoterapeut Courtenay Young, ktery se intenzivné zabyva historii somatické
psychoterapie, tvrdi, Ze lidé po vice nez 6.000 let koncept téla v rliznych rovinach
odmitali (Young, 2006). Psychoterapie vSak od pocatku vidéla télesné prozivani jako
zajimavého a nékdy dokonce rovnocenného partnera, pouze se od néj v pozdéjsich
fazich svého rozvoje odklonila, aby se vratila s novym nahledem podloZzenym védeckym

pokrokem.

PFi zkoumani vzniku a rozvoje somatické psychoterapie nelze opominout postavy Pierra

Janeta, Wilhelma Reicha, George Groddecka, Sigmunda Freuda a dalSich. Pokusim se je
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predstavit stru¢né a chronologicky a pokryt tak necelych sto padesat let vyvoje
somatické psychoterapie. Je vSak zfejmé, Ze psychoterapie byla na svém pocatku
Castecné fyzicka. Tato kapitola si rozhodné neklade za ambici predstavit kompletni
historii somatické psychoterapie, spiSe chci vyzdvihnout pfinos nékterych dulezitych

postav a poukdzat na pocatky teoretickych konceptd zkoumanych i v soucasnosti.

1.3.1 Jean-Martin Charcot

Francouzsky |ékafF, neurolog a psychiatr studoval pacienty s hysterii, paralyzou a dalSimi
formami télové ¢i emocné nestandardnich projev(. Abnormality povazoval za nasledky
traumatizujicich zazitka. Hysterii, paralyze, Parkinsonové chorobé a dalSim patologiim
se snazil porozumét také na fyzické a somatické udrovni a tfeba u hysterie se pomoci
hypndézy zaméroval na propojeni nervové soustavy s nevédomymi obsahy v psychice
pacienta. Jeho zaky byli mnohé pozdéjsi vyznamné postavy oboru jako Sigmund Freud,

Pierre Janet, Alfred Binet, William James a dalsi. (Ben-Shahar, 2018).

1.3.2 Pierre Janet

Janet byva povaZzovan za prvniho somatické psychoterapeuta, ktery o tfi roky predbéhl
Freuda. Prvni zminky o jeho vztahu k télu a terapii Ize vystopovat az do roku 1885. Ve
svém integrativni pfistupu povaZzoval télo a neverbalni komunikace za stejné podstatné
jako verbalni projevy (Boadella, 1997). A€ Freud popfel, Ze by ¢erpal inspiraci v Janetové
praci, Janet se stejné jako Freud zabyval problematikou hysterie, a to s velkym zfetelem
k télu. Prikladal dliraz k takovym fenoménim jako napéti branice, vztah mezi emocemi
a proudénim tekutin vtéle, U¢inky masazi, embryologie, kinesteticky smysl, druhy

kontaktu/dotyku, vztah téla a traumatu a pacientQv télovy sebeobraz (Young, 2006).

1.3.3 Sigmund Freud

AcC Freud bral télo od pocatku v potaz ve svém utvareni zaklad(i psychoanalyzy, jeho
pristup byl zaroven pocatkem odklonu od télesnosti. Freud popsal ego nejprve jako
»Zaprvé, a predevsim télové ego” (Freud, 1923, p. 364), v prlibéhu své prace a pilovani
své metody si ale vybral zstat u jednosmérného nahledu — psyché ovliviiuje télo. Druhy
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smér, to Ze télo také pUsobi na psychiku, uz do své teorie nezahrnul. Tim se od téla zacalo
v psychoterapii postupné odhliZet, télo prestavalo byt vidéno jinak neZ jako dlsledek
psychickych procesi. Stejné tak se zacala prehlizet non-verbalni komunikace (Young,
2006). Presto ale Freud uzival napfiklad techniky masaZze, které mély pacientim
pomahat volné asociovat (Davis, 2013). Dotyk a masaze byly vyuzivany ke stimulaci
preverbalnich témat a k rozpousténi obran. Freud tak sice hral jistou roli v odklonu
psychoterapie od télesného prozivani, zaroven ale uréitym zplsobem propojovani téla
a mysli a télesnym symptom0m vénoval pozornost. V nékterych textech dokonce tento
vztah pojmenoval jako reciprocni, pro své potieby si vSak vybral jenom jeho ¢ast, a to

z dlivodu nesrozumitelnosti jazyka téla (Silverstein, 1997).

1.3.4 George Groddeck

Lékaf a psychoanalytik George Groddeck je povazovan za zakladatele némecké
psychosomatické mediciny. Zkoumal vztah mezi télem, Id a zdravim (Waldekranz-Piselli,
1999). Jeho zjiSténi dokonce ovliviiovala samotného Freuda, jeho uditele. Vypravi se o
ném, Ze pokud za nim pacienti ptisli a Zadali masaz, proved| psychoanalyzu. Pokud si
naopak pfisli pro analyzu, proved! jim masaz. Za fyzickym zranénim & nemoci vidy hledal
také psychické pfriciny spojené s pudovymi aspekty Id. (Boadella & Specht Boadella,
2006) Masaz provadénd Groddeckem se podobala technikdm Rolfingu. Jeho zdmérem
bylo zvysit mobilizaci, uvolnit chronicka stazeni svall a zprlichodnit dech. Po takovéto
prace se pry uvolnili psychické obrany a umoznili pacientim volné hovofit napfiklad o

vztahu k matce (Waldekranz-Piselli, 1999).

1.3.5 Sandor Ferenczi

Ferenczi byl Groddeckuyv blizky pfitel a spolupracovnik. PGvodné vnimal télo spiSe rusivé
a negativné, ale diky zkuSenostem svého kolegy zménil nazor. Télo se pro néj stalo
v praci s pacientem zdrojem pro vynoreni bolestivé a traumatické minulosti
(Waldekranz-Piselli, 1999). Jeho pfistup se stal dulezitym bodem pro formovani
somatické prdce s traumatem. Své pacienty Ferenczi ve vhodnych chvilich objimal ¢i

drzel za ruce, doprovazel je na prochazky a vymezil se tak vici chladné a neempatizujici
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predstavé psychoanalytika (Stanton, 1993). Autenticita a respektujici pfristup
k pacientovi byly jeho pfinosem psychoanalyze. Jeho prace také pfinesla pozitivni
pfistup k protipfenosu jako soucasti lécCivé terapeutického procesu, na ktery dnes

zaCindme nahliZet také somaticky (Mészdaros, 2014).

1.3.6 Alfred Adler

Adler vychazel z Janetovych zjisténi a aplikoval je ve své teorii organové nedostatecnosti
a organové neurdzy. Ve své individudlni psychologii se zaméfil na subjektivni proZitek
jedince ve vztahu k celku skutecnosti. Zakladnim principem jeho pfistupu je holismus.
Védomi i nevédomi vnimal jako Zivy prostor subjektu a jeho téla, neoddélitelnych od
sebe. V Adleroveé pohledu na ¢lovéka neexistuje nic nez integrovany celek, pohyb v jedné
Casti Clovéka vzdy ovliviiuje dalsi ¢asti. Adler také popsal néco jako télovou rezonanci Ci
interferenci s klientem, kdyZz pojmenoval svoje télesné vjemy v reakci na klientovy

dusevni stavy (Wenke, 2016).

1.3.7 Wilhelm Reich

Adler i Reich, soucasnici, oba vnimali télo blizko tomu, jak télesnost pojima
fenomenologie. AC méli mnoho rozdil( v pojeti dynamiky lidské psychiky, v nahledu na
télesnost se oba celkem shodovali. Udélali dalezity krok v pojimani télesnosti jako
prirozenosti byti ¢lovéka neoddélitelné spojené s jeho psychickym prozivanim. Reich si
velmi uvédomoval neoddélitelnost duSevnich prozZitki od somatického zdakladu.
Propojenost duse a téla vnimal jako obousmérny a nepretrzity proud (Wenke, 2016).
Vztah mezi télem a mysli byl v jeho pojeti nehierarchicky, nazyval ho funkéni identitou.
Télo pro néj bylo historickym zdznamem Zivota, a to i toho vnitiniho, psychického. Podle
néj neexistovalo Zadné rozpojeni mezi Id a Egem, mezi pocity a mysSlenkami. Jeho zajem
o télo zacal u zkoumani vztahu sexuality a Uzkosti. Vénoval se tématu télové paméti pfi
praci s chronickym télovym napétim, ¢i brnénim, jak ho nazyval (Young, 2008). Diky
Reichovi, ktery je povaZovan tradi¢né za zakladatele somatické psychoterapie, dochazi
v Sedesatych letech dvacatého stoleti k znovuobjeveni téla v psychoterapii (Davis,

2013). Z Reicha oteviené vychdzi mnoho soucasnych bodyterapeutickych smérd,
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napriklad Lowenova Bioenergetika, Boadellova Biosyntéza nebo pfistupy jako Body-
Mind Centering a Posturalni integrace. Mnoho somatickych psychoterapeut(i proslo
vycvikem v Reichové vegeto-terapii, nez zacali terapeutickou praci stélem rozvijet

dalsim smérem.
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2 Dulezité koncepty somatické psychoterapie

,When you are a body, when you experience yourself totally as a body, then you are
somebody. Language knows what it is talking about. And when you don’t have that, you very

easily experience yourself as nobody.”

Laura Perls

Somaticka psychoterapie uziva specifické teoretické pojmy tykajici se télovych aspekti
psychického prozivani clovéka. Také verbalné a kognitivné zamérené
psychoterapeutické sméry jiz nékolik let pozvolna zahrnuji télo do svého pfistupu a
uvazovani (Davis, 2013). Definovani a spole¢né porozuméni témto konceptim je proto
dllezitym prusecikem pro celou oblast psychoterapie. Teoretické koncepty jako je
vtélena kognice, vtélena intuice, rezonance, télova pamét a dalsi pomahaji i jinym nez
somaticky zamérenym smérim zaclenit télesnost do jejich pfistupt. O to dllezitéjsi je
témto konceptim dobfe porozumét v Sifi jejich obsahu a také v jejich provazanosti.
Koncepty jsem do této prace vybirala se zretelem k jejimu tématu, budu proto psat o
konceptech, které se néjakym zplsobem vztahuji k osobé terapeuta, a vynecham

zamérné jiné dulezité koncepty, které se tykaji spise klienti v somatické psychoterapii.

2.1 Embodiment

Psychologie se k embodimentu vztahuje jako ke konceptu, ktery umoziiuje propojeni
kognice, motorickych a senzorickych procesl a télového vyjadreni. Rlzné teoretické
pristupy k embodimentu se shoduji na tom, Ze kartezidnska dichotomie a nadvlada mysli
silné redukuji Zitou zkuSenost a podstatu clovéka. Opiraji se o vyvojovou a evolucni
psychologii a roli téla v utvareni psychiky ¢lovéka, o vliv téla na kognici a chovani a o vliv
prostredi, ve kterém se nase télo pohybuje, na nasi psychiku (Glenberg, 2010). Lakoffova
teorie jazyka a metafor ukazuje, jak naSe verbdlni vyjadreni kopiruje nasi fyzickou
zkuSenost se svétem (Glenberg, 2010). Dalsi pfistupy k embodimentu se vénovali
zkoumani toho, jak jazyk spousti aktivace svalli a motorickych impulsQ, i v pripadé, kdy

je nevykoname, a jak na§ mozek vyhodnocuje smysluplnost vét na zakladé moznosti
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télesné je provést. V jiném zkoumani se ukazalo, Ze predstirdni pociti ve smyslu vyrazu
tvare a gestikulace, navozuje tyto pocity. VSechny vyzkumy maji spole¢né potvrzeni
toho, Ze nase télesnost je neodlucditelné propojena se vSemi dalSimi aspekty naseho
prozivani a vnimani vnitfni i vnéjsi reality. A to véetné paméti, jazyka, socidlnich
dovednosti nebo procesu uceni. Embodiment se zda byt konceptem, ktery by celou

psychologii a psychoterapii mohl v otazce téla propojit (Glenberg, 2010).

Embodiment mlZeme také postavit v protikladu k télu-objektu, ktery dominoval a
nejspiS stale dominuje zapadni myslenkové tradici. V embodimentu se jedna o télo
nikoliv vidéné, ale proZivané a pfristupné pouze tomu, kdo jej prozivd, télo, které
nejde nahlédnout druhou osobou. Sampson (1996) embodiment analyzuje v kontextu
socialni teorie embodimentu. Tradice téla-objektu byla v zapadni tradici zpochybnéna
fenomenologickym ptistupem k télu, ktera télo pojimalo jako télo proZivané zevnitf, télo
pohybujici se prostorem i ¢asem, télo taktilni, které se vymyka béiné vizualné-
kognitivnimu ndhledu na svét véetné naseho téla. V protikladu k ,object-body” stavi
yfelt-body”. (Sampson, 1996, s. 604-606) Teorie embodimentu jesté navic pridava
presvédceni od neoddélitelnosti nasi pfirozené vtélenosti od vSech dalSich projev( nasi
existence, kterd prekracuje hranici mezi objektivnim a subjektivnim. Nase vtéleni je také
prostorem pro kontakt s vtélenim nékoho jiného. Byti, védéni i citéni se vembodimentu
stdva jednim. Neseme si vném celou nasi historii a otevirdme se historii jinych
(Sampson, 1996). Husserl embodiment popsal jako manifestaci zitého téla, jako

zkuSenost Zitou v pritomnosti (Tania, 2014).

Z pohledu somatické psychoterapie se jednd o prozitek Self zakorenény hluboko v téle a
vnimany jako plné autenticky proZitek Ja ((Davis, 2013). Tanecné pohybova terapeutka
Yeva Feldman (Feldman, 2016) uvadi, Ze podle Gestalt psychologa Jamesa Kepnera,
ktery zaloZil Gestalt Body Process Psychotherapy, v takovém proZitku neni pocitovan
rozdil mezi Ja a télem, embodiment znamend pocit plného vlastnictvi sebe sama ve
smyslu myslenek, pocitl, pocitki a télovych viem(. Kepner podle Feldmanové (2016)
také lobuje za vytvoreni jakého vtéleného pole, ve kterém se pohybuje psychoterapie
jako véda a také psychoterapeut sdm, tak aby vlastnim vtélenym prozivanim podporoval
embodiment klienta. To se pro terapeuta stava obtiznym uUkolem zejména v sezenim

s klienty, ktefi jsou od své télesnosti silné odpojeni, nebot nase télesnost ma tendenci
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zrcadlit a prejimat i toto odpojeni. Perla (2005) v odkazu na tanecné-pohybovou
terapeutku Fran J. Levy potvrzuje, Ze propracovany embodiment je zakladni soucast
psychoterapeutické prace v somatické psychoterapii, a tento zaklad se promitad i do
formovani somatického psychoterapeuta v oblastech embodimentu, ale také

Groundingu a télové vSimavosti, kterym se budeme vénovat v dalSich kapitolach.

2.2 Vtélena intuice

Vtélené intuice je pojem, ktery by podle Jeniffer Frank Tania (2014) mohl nahradit rlizna
pojmenovani pro obecnou zkusSenost psychoterapeutl, kdy ve své praci vychazeji
z intuice a tuto intuici pocituji ve svém téle. Vtélend intuice navazuje na pojem
embodimentu a prinasi dllezité otazky pro somatickou psychoterapii ve smyslu chapani
intuice jako télového fenoménu a jeho vyuZiti pro terapeutickou praxi. Vychazi z teorie
klinické intuice Erica Berneho. Vtélenad intuice vznika vztahem embodimentu a klinické

intuice, které se potkaji v osobé terapeuta (Tania, 2014).

Intuice jako takova je ,rychly a nepredvidatelny zaZitek, ktery odkryje informace o
klientovi, které nelze ziskat skrze vycvikovou pfipravu, teorii, logiku ani zkusenost.”
(Tania, 2014, s. 211). Zda se byt zaloZzena zejména na neverbdlni, a tedy télové,
komunikaci. Jedna se o komunikaci implicitni, které nejde o to, co je feceno, ale jak.
Jovanha J. Pena (2019) zkouma vztah klinické intuice a téla v teorii psycholozky Terry
Marks-Tarlowové. Embodiment a télova intuice potrebuji dalsi vyzkumy a redefinice
zalozené na vtélené zkusSenosti terapeutll, tak aby psychoterapeuti mohli na jejich
zakladé s vétsi jistotou rozhodovat, zda se jedna o télové impulsy spjaté s intuici, které
je vedou terapeutickym procesem nebo zda jde o reaktivni impulsy ¢i vlastni télesné
prozitky. Vtélend intuice je spojena s odkryvanim nevédomych obsahu, ale nejen s nimi,
ukazuje nam i obsahy védomé, ale v jiném nahledu a s novym pochopenim. Vtélend
intuice zahrnuji procesy odehravajici se v pravé mozkové hemisfére, procesy typu
bottom-up, a implicitni komunikaci a prozitky embodimentu. Je potfebné, aby byla
podporena sebereflektujicimi procesy, které ji pomohou oddélit od viastnich prozitkd i
protipfenosl. Aby k tomu mohlo dojit, vyzkum télovych fenomén( v psychoterapii musi

byt také zaloZzen na vtélenych prozitcich, vtélené metodologii i jazyce.
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V kontextu tanecné-pohybové terapie se vtélena intuice se podobné jako embodiment
idedlné prenadsi z terapeuta na klienta, klient si ji od terapeuta osvojuje, aby ji byl
postupné schopen prozivat samostatné (Perna, 2019). Neurovédci v ¢ele se Stephenem
Porgesem intuici spojuji s procesy probihajicimi na zakladé komunikace nervu vagu se
zbytkem téla (Pena, 2019). Tato komunikace sméfuje kudriovani a obnovovani
homeostdzy organismu, mozina i vtélend intuice sméfuje ktomu, pomoci tuto
rovnovahu najit klientovi. Pfi popisovanim impulsa, které ndm intuice pfindsi, ¢asto
pouzivame jazyk odkazujici na télesné pocity, v anglictiné se pouziva vyraz ,gut feelings”.

V Cestiné napftiklad fikame, Ze néco ,,citime v kostech”.

2.3 Vtélena kognice

Vtélena kognice ma podobné jako embodiment mnoiZstvi definic a je pfedmétem
probihajicich vyzkumU, a to nejen v oblasti psychologie a kognitivnich véd, ale také
informatiky a robotiky. Obecné se da fict, Ze vtélend kognice znamena fakt, Ze nase
kognitivni procesy jsou hluboce ukotveny v nasem téle a v jeho interakcich s okolnim
svétem (Wilson, 2002). Wilsonova (2002) se ve své studii vénuje zejména télovému
podkladu kognice, ktery ukazuje, jak informace zpracovdavame a ukldddme do rlznych
¢asti paméti podle toho, jak nase télo funguje a reaguje v situacich nebo predstavach o
situacich, kterych se tyto informace tykaji, a to zejména ve smyslu senzomotorickych
reakci a vzorcU. S tim souhlasi i Will Davis (2013) ktery poukazuje na télové aspekty
kognice v socidlnich interakcich, které jsou v téle zaznamenavany a aktivuji télesné

reakce, a to v pfimych interakcich s druhymi i ve vzpominkach na né.

Teorie vtélené kognice opét prinasi nedualisticky pohled na fungovani ¢lovéka, koncept
vtélené kognice dokonce vylucuje existenci kognitivnich procesll, které by nebyly
vtélené. Jde tedy predevsim o celkové preformulovani teoretického uvazovani o kognici,
protoze zitd zkuSenost kognice vzdy télova je, pouze si to miZzeme nebo nemusime
uvédomovat. Vtélena kognice, nebo také embodiment v kognici znamenad pfirozené a
neoddélitelné provazani kognice stélem a zdroven také se socidlnimi a

enviromentalnimi faktory dané situace (Da Rold, 2018).
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2.4 Télova pamét

Télova pamét je v neurovédach pojimana jako soubor implicitnich a explicitnich télovych
reprezentaci, ve kterém zpracovavame a ukladame vsechny télesné pocitky a zazitky.
Nase télesnad zkusSenost a télové Self je vytvareno od détstvi skrze zpracovavani a
ukladani télovych informaci. Neurovédci, filozofové, kognitivni psychologové a dalsi se
na zakladé zkoumani télové paméti shodli, Ze pravé télo a jeho proZivanim nasbirané
informace jsou vychozim bodem utvareni naseho sebe-védomi, ne ve smyslu
sebed(ivéry, ale ve smyslu vnimani sebe sama a svého Ja. Zpracovani télovych viem( a
tvorba télovych pamétovych stop je sloZity proces, ktery vychazi z rGznych okruht
télového vnimani a zpracovavani informaci. Télova zkuSenost timto pohledem neni
pfimy prozitek, ale proces ovlivnény jak vnimdanim, tak vnitinimi faktory jako je
interocepce, propriocepce, vestibularni viemy a predchozimi télové pamétovymi

stopami (Riva, 2018).

Obrazek 1 — Fungovani télové paméti

From
Inside:

From
Qutside:

Proprioception
the sense of the position of
the body/body segments
originating through input
of muscles and joints

Perception
the awareness of
the body through

the senses

Interoception
the sense of the
physiological condition of
the body originating
through sensory nerve
endings

Vestibular Input
the sense of motion and
position of the body

originating through
From Memory: vestibular system coding
for the head position and
movements

Body Memory
The first-person and third-person, implicit and explicit
representations of the body resulting from predictive
multisensory integration (predictive coding model)

(In Riva, 2018, s. 3)
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Somaticky zaméreni psychoterapeuti pracuji s télovou paméti jako se zapisem télové
prozitych, nebo v pfipadé traumatu také neodzitych, zamrzlych télovych zkusenosti
spjatych s prozivanim situaci, vztahl a sebe sama napfi¢ nasim zivotem a klidné i v jeho
prenatalni fazi. Pro takovou praci se od terapeuta predpokldda dostatec¢nd vlastni
zkuSenost s rozpozndvanim, ukotvovdnim a rozuménim vlastni télové paméti (Koch,

Caldwell & Fuchs, 2013).

O télové paméti z fenomenologického pohledu mluvi ve svém textu K fenomenologii
pohybu prof. Anna Hogenova (2008). Nase télo je soucdsti nekonecného proudu paméti
vedouci zpét k Uplnému pocatku zrozeni vesmiru: ,,...pokud my jsme schopni jit po svych
retencich k Uplnému pocatku, pak musime znovu prozit zrozeni boiského génia v
kosmickém radu, jehoz jsme soucasti.” (Vyskocil, et al., 2008, s. 108). V prozitku téla
mUlzZeme jit po stopdch tzv. retenci, zadrzené pritomnosti, podrzeni jiz uplynulého
v paméti, a skrze tyto retence se dostavat k pocatku vlastniho ¢i univerzalniho pribéhu
existence. Skrze zkuSenosti téla se tak dostdvame zpét k nasi ptirozenosti (Vyskocil, et

al., 2008).

Fenomenologie k teorii télové paméti prispéla i dalsimi pohledy. Télovou pamét nahlizi
jako souhrn explicitnich télovych zazitkd, ale také vsSech implicitnich zkuSenosti a
védomosti, dispozic a struktur chovani i prozivani, které ovliviiuji nase kazdodenni
prozivani svéta a reakce na néj. Skrze nase télo se takto projevuje zakladni nastaveni a
know-how, které jsme si vytvofili pro snazsi nebo rychlejsi fungovani ve svété a vztazich.
Z toho vyplyva, Ze toto know how vytvarime z nejvétsi ¢asti v détstvi, ac je nasi pozdéjsi
zkusSenosti pozménovano (Koch, Caldwell & Fuchs, 2013). Fenomenolog Thomas Fuchs
na zakladé teorie télové paméti Henryho Bergsona a Maurice Merleau-Pontyho rozlisil
Sest druh( télové paméti (Koch, Caldwell & Fuchs, 2013, s. 83-84), z nichz nékteré oznacil

jako zvlasté dulezité pravé pro somatické psychoterapeuty:

Habitualni ¢i proceduralni télova pamét obsahuje informace duleZité pro motorické
aktivity, napriklad fizeni auta nebo hrani na hudebni ndstroj. Jsou to tedy zvykové
senzomotorické kapacity téla, které nam pomahaji se vyvijet a zlepSovat v télovych

interakcich se svétem.

26



Situacni télova pamét zahrnuje télové vnimani prostoru, ¢asu a celkové atmosféry
situace. Umoznuje ndm bezdécné reagovat na rizné Zivotni situace a vyhodnocovat je
na zakladé emocniho ndboje a podobnost s jiz zazitym. UmozZniuje ndm citit se nékde a s

nékym doma, pomaha ndm rozliSovat znamé od neutralniho az nebezpecného.

Mezi-télova pamét shromazduje a vytvafi vzorce pro télové reakce na druhé lidi, je
spojena také s vnimanim a reagovanim na hudbu a rytmus a tim také na informace
skryté v komunikaci s druhymi ve formé zvuk( a rytm(. Je bazi pro zakladni implicitni

vztahovani se k druhym.

Inkorporativni télova pamét nam umozriuje zvnitfriovat si rodinné a kulturni zvyklosti
jako jsou pdzy téla, gesta, mimika, ale také genderové role a stereotypy. Jde o formu
télové imitace a identifikace, pfi které prepisuje nase puavodni pfirozena télova

schémata. Plsobenim této Casti télové paméti vznikaji vtélené socidlni vzorce a role.

Télova pamét bolesti zapisuje bolestné zkusenosti naseho téla a vytvafi vzorce télového
chovani, které se jim v pfitomnosti pokousi zamezit a vyhnout se jejich opétovnému

zakouseni.

Télova pamét traumatu zapisuje traumatizujici zkusenost, které pfinesli silné negativni
emoce a bolest, nejen fyzickou. Kromé snahy vyhnout se zkuSenostem v pfritomnosti
mUlze vést také k posttraumatické stresové poruse, psychosomatickych obtizim a
negativné ovliviiuje dalsi vySe zminéné formy télové pameéti. Napftiklad pocit byt nékde
doma se pfi pretizeni télové paméti spojené s traumatem cCasto zcela vytraci, ustupuje

na Ukor uloZenych traumatickych stop.

Fenomenologie télovou pamét rozsifuje z oblasti mozku na celé Zijici télo, kazdy jeho
vnitini i vnéjsi pohyb mulze oZivit néjakou télovou vzpominku, at uzZ si na ni explicitné
vzpomeneme nebo pouze nevédomé ovlivni nase jednani a prozivani. Télova pamét
formuje nase chovani a prozivani jako celek od nasich vyrazli a gest, po pohybové
aktivity, emocni reakce aZ po prozivani a vyhodnocovani situaci a vztaht. Télova pamét
je povaZovana za dimenzi zZijiciho téla, kterd tvofi nikdy nemizici pozadi naseho
subjektivniho prozivani, a kterd ve vétsiné pripad( neni predmétem zaméreni nasi

pozornosti. Je to systém, ktery neustdle nacita, vyhodnocuje a porovnava nase okoli
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s tim, co jsme jiz zazili, a snaZi se dosahnout koherence mezi nasi minulou zkusenosti a

pritomnosti (Koch, Caldwell & Fuchs, 2013).

Roli télové paméti ve vztahu k traumatu se rozsahle vénuje somaticky terapeut Peter A.
Levine a nékteré ze somaticky zamérenych pristupl v psychoterapii se zaméruji
konkrétné na praci stélem pfi prozité traumatizujici udalosti. JelikoZz se v pfipadé
traumatu nejedna o systém paméti, ktery by zahrnoval presné ulozeni celé udalosti, télo
si udalost pamatuje, ale ¢lovék si na ni ¢asto nemuze vzpomenout, coz vytvari disonanci
a napéti. Impuls vzpomenout si na plvod télové stopy mlze vést i k opétovnému
vyhledavani traumatizujicich situaci. Levine véfil, Ze pravé terapeutickou praci s télem
Ize dojit k rozpomenuti a uvolnéni télového vzorce traumatu. Véfil, Ze télové zazitky a

jejich rezidua je potieba zasadit do smysluplného narativu (Levine, 2015).

2.5 Zrcadleni (Mirroring)

Mirroring neboli zrcadleni je jednak psychoterapeuticka technika s kofeny v rogerianské
psychoterapii, hojné vyuZivana také v tanecné-pohybové terapii, a jednak velmi
diskutovany pojem kognitivnich véd. Zaroven jde o pfirozené, spontdnné se déjici
interpersonalni jev. Objevuji se také pojmy embodied mirroring, vtélené zrcadleni, a
somatic mirroring, somatické zrcadleni, které jesté vice akcentuje celotélovy nebo
pohybovy prozitek zrcadleni druhého ¢lovéka. Zrcadleni souvisi se zrcadlovymi neurony,
attachmentem a rannymi vzorci naseho chovani, emoénim vyladovanim a regulaci a také
se vztahovou dynamikou (Blum, 2015). Je nastrojem podporujicim télové prenosové a
protipfenosové aspekty terapeutického vztahu, kterym se budu vénovat v nasledujici

podkapitole.

V kognitivnich védach probiha diskuse o tom, co to vlastné zrcadleni je, a ptichazi
s mnozstvich sloZitych a protichddnych definic. Jeden z pfistup( tvrdi, Ze se jedna o vyssi
mentalni reprezentace stavl druhych zejména skrze senzomotoricky systém a neuralni
systém zrcadlovych neuronu. Druhy se pfiklani k teorii, Ze jde spiSe o primarni mentalni
procesy bez tvorby reprezentaci, které maji blize ke spontannim télovych reakcim. Carr
& Winkielman (2014) navrhuji spole¢nou definici zrcadleni jako adaptivni integrace a

vyuziti podnétd ziskanych z naSeho mozku, téla a z okoli, zejména ze socialnich interakci.
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M{Ze se jednat o procesy vytvarejici i nevytvarejici mentalni reprezentace, tyto procesy

vSak maji spolecné znaky, a to vtélenost a dynamicky, flexibilni charakter.

Zrcadleni v psychoterapii pfedstavuje neverbalni cestu napojeni na klienta a jeho télové,
pamétové i emocni obsahy psychiky. Pfindsi terapeutovi jinou formu pozornosti a intuice
(Penia, 2019). Zrcadleni tedy u terapeuta podporuje vtélenou intuici a také zintenziviiuje

prenosové a protipfenosové kvality.

2.6 Télova rezonance

Télova rezonance je empatizujici reakce na prozivani druhého ¢lovéka. V terapeutickém
vztahu jde o ¢astecné vykroceni z neutrality terapeuta smérem k autentickym pocitiim
vUci klientovi nebo v souladu s klientem. Jednd se empatické vyladéni na klienta, které
je ukotvené v téle, o proces vymény pocitl, gest, pohybd, emoci a dalsich dil¢ich obsaht
a projevl proudu prozivani. Pojem rezonance se vyznamové blizi definici empatie
v pojeti Carla Rogerse, empatie jakoZto primarni nonverbalni a emocni zkuSenosti
béhem které citime aktudlni rozpolozené druhého ¢lovéka ve vlastnim téle. Podle Rolefa
Ben-Shahara (2018) télova rezonance probiha na urovni otevieného télesného systému,
ktery se aktivuje pouze v kontaktu s druhym c¢lovékem a ptindsi nam jiny typ télové
vSimavosti neZz télo Zité v nasi individudlni zkuSenosti. Souvisi s attachmentovymi a
dal$imi vztahovymi systémy nasi psychiky. Rezonance je pro psychoterapeuty nejen
diagnosticky nastroj, ale také zaklad pro budovani terapeutického vztahu jako takového
(LaPierre, 2015). Zvyse feceného vyplyvd, Ze schopnost télové rezonance u
psychoterapeuta bude ovliviiovana jeho otevfenosti a vSimavosti k télu obecné a také
jeho attachmentovymi a vztahovymi vzorci, jejich znalosti a opracovanim. Rezonance
vytvari pole mezi klientem a terapeutem, které zahrnuje vse, co se v ném aktivuje jak na
strané klienta, tak na strané terapeuta. Autentické emocni propojeni skrze rezonanci

umozniuje lé€eni a transformaci predchozich vztahovych zkusenosti.

Podle Willa Davise (2013) se k Ben-Shaharové pojeti blizi také Antonio Damasio, ktery
odliSuje mapu rezonance s druhym od bézné individualni mapy naseho prozivani.
Centrdlni nervovy systém, ktery neustale skenuje nas organismus, vytvari takovouto

nevédomou mapu naseho prozivani neustdle, ale v kontaktu s druhym ¢lovékem vytvari
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mapu alternativni zaloZzenou na aktualnich télovych prozitcich vztahu s druhym. Tato

druhd mapa umoznuje aktualizovat prfedchozi mapy vztahu.

Podle Davida Boadelly je rezonance idealni stav napojeni vtéleného terapeuta a
vtéleného klienta, ktefi se k sobé vztahuji z aktudlné prozivaného vztahu mezi nimi
(Boadella, 1997). Pokud oba nebo jeden z nich ztoho napojeni vystoupi, dochazi
k pfenosu a/nebo protipfenosu, kterému se budu vénovat v nasledujici kapitole. Jini
autofi k télové rezonanci pristupuji Siteji a pojmenovavaiji tak i télové reakce na klienta
v rdmci télového prenosu a protipfenosu. Psychoanalytik Martin Stone rezonanci vidi
jako nevédomou télovou vibraci reagujici na klienta, kterd pokud je védomé uchopena,
muzZe analytikovi pomoci zorientovat se v osobnosti klienta i v procesech probihajicich
v terapeutickém vztahu. Prvni reakce na uvédoméni si rezonance je vsak spiSe zmatek a
neporozumeéni, které musi terapeut ustat. Neprijemné télové pocity v ramci rezonance
spojuje na strané klienta s osobnosti patologii, vyvojovym traumatem a na strané

terapeuta s probihajicim protipfenosem (Stone, 2006).

2.7 Télovy pfenos a protiprenos

Pfenos a protiprenos jsou koncepty pochazejici z psychoanalytické teorie, které se
rozsifily i do neanalytickych smérd psychoterapie jakozto zdklad pro porozuméni
dynamice terapeutického vztahu. V plavodnim Freudové pojeti znamenal prenos
znovuprozivani minulych vztahG ve vztahu s terapeutem, opakovani jiz zaZitych
zkusSenosti ulozenych v nevédomi. Tyto obsahy bylo potfeba zvédomit a uvolnit se
z jejich limitujiciho sevieni, které znemozriovalo pacientim prozivat vztahy nové a jinak.
Protiprenos byl pojiman jako reakce na tyto nevédomé vztahové tendence pacienta, a
to bud’ jako souhlasny, empaticky protipfenos, kdy se analytik s pacientem a jeho
prozitky identifikuje, nebo protipfenos komplementarni, kdy analytik naopak prebira
nechténé a obavané aspekty pacientova Self. Postupné se pfidalo rozsifeni role
terapeuta ve smyslu drZzeni a transformovdni prenosovych prozitki pacienta a
usnadnéni integrace rozpadlych c¢asti Self skrze jejich vlastni integraci terapeutem.
Terapeut také zacal byt nahlizen jako osoba zrcadlici potfeby klienta v souhlasném
neboli pozitivnim pfenosu. Protiprenos byl pozdéji rozsifen nejen na komplementarni
reakci na pacienta, ale také na reakci zahrnujici vlastni nevédomé ¢i nedostateéné
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integrované psychické obsahy terapeuta. Terapeutovi tak bylo navraceno jeho
subjektivni psychické prozivani v ramci terapeutického vztahu (Dosamantes-Beaudry,

2007).

Dynamika prenosu a protipfenosu je pro psychoanalytické sméry vlastnim a
nejdulezitéjSim IéCivym ndstrojem terapie, pro jiné sméry je dulezitym fenoménem
provazejicim terapeuticky vztah, o kterém je potreba védét, ale neni potieba ho pfimo
oslovovat ¢i propracovavat. Jsou také sméry, které se této dynamice pokouseji vyhnout
adrZet se pouze v aktudlnim vztahu klienta a terapeuta. Pravdépodobné se vSak vSechny
terapeutické Skoly shodnou na tom, Ze kpfenosim a protipfenosim dochazi
v jakémbkoliv vztahu mezi dvéma lidmi, a to pfevainé na nevédomé Ci nereflektované
urovni. V soucasnosti zacina dostavat pozornost také télova rovina téchto procest, ktera
mUzZe byt pro terapeuta, pfi dostatec¢né télové vSimavosti a znalosti sebe sama, dlleZitou

informacni i intervencni rovinou.

V kontextu somatické terapie se télovému prenosu a protipfenosu vénoval jiz Wilhelm
Reich a nazyval tyto procesy vegetativni identifikaci, kdy se nevédomé, na télové urovni
identifikujeme s druhym. Jednalo se tedy o tu cast prenosové dynamiky, kterou
nazyvame projektivni identifikaci. Télo terapeuta je také mistem, kde se tyto projikované
prenosové prozitky zpracovavaji do formy, kterou muize klient poté zaintegrovat do
svého télového proZivani. Terapeut ve svém téle nabizi prostor a také svym vlastnim
télesnym prozivanim ukazuje klientovi na télové urovni proces mozného transformovani

a zpracovani téchto prozitk( (Davis, 2013).

Somaticky protipfenos je podle somatické psychoterapeutky Jennifer Frank Tantia
procesem, kdy do télového prozivani terapeuta v rdmci terapeutického vztahu vstoupi
jeho vlastni psychické obsahy. Od vnimani klienta skrze télovou intuici, rezonanci a
vSimavost se tak terapeut posouva k vlastnim prozitkim, které se objevuji v poli mezi

terapeutem a klientem a ovliviuji jejich vztah (Peria, 2019).

Télesné aspekty prenosu a protipfenosu jsou v soucasnosti zkoumany jako zdroj
informaci o prlbéhu terapeutického sezeni, a také jako vychodisko moZnych
terapeutickych intervenci. Booth a kol. (2010) ve svém ¢lanku zkoumd télovy

protipfenos u skupiny irskych klinickych psychologli a psychoterapeutli a vysledky
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vyzkumu potvrzuji, Ze télové aspekty prenosu a protipfenosu zaziva vétSina
psychoterapeutl bez ohledu na vék, zkusenosti, pohlavi nebo psychoterapeuticky smér.
Zaroven se ukazuje, zZe ¢im vice terapeut vyuziva a reflektuje télové zrcadleni, rezonanci
Ci intuici, tim spiSe se télové aspekty pfenosu a protipfenosu rozvinou do intenzivné;si
podoby. Na nevédomé Urovni tyto procesy probihaji i bez zaméru terapeuta. Pfi jejich
zvédomeni vSak mohou byt vyuZity ve prospéch terapie a terapeutického vztahu. Télové
pocity spojené s pfenosem a protiprenosem mohou byt pro terapeuty zdrojem zmateni,
studu ¢i diskomfortu, obzvlast pokud na né nejsou pripraveni, jak teoreticky a vlastni

sebe-zkusenosti.
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3 Biosynteticka psychoterapie

Biosyntetickd psychoterapie je somaticky a integrativné zamérenym smérem
vytvofenym Davidem Boadellou, pozdéji dotvarenym ve spolupraci s jeho Zenou Silvii
Specht Boadella. Biosyntéza je inspirovana analytickymi a psychodynamickymi koreny,
také procesové orientovanou humanistickou psychoterapii a transpersonalnimi
psychoterapeutickymi sméry (Boadella & Specht Boadella, 2006). Opira se o poznatky
biologie, neurobiologie a neurovéd, ¢erpa z rdznych spiritualnich a filosofickych kotrenu.
Vroce 1998 byla biosyntéza uznand jako prvni védeckd metoda v somatické
psychoterapii Evropskou psychoterapeutickou asociaci. Prvotnim impulsem pro jeji
vznik byla vegeto-terapie a charakterova analyza Wilhelma Reicha. Metodu biosyntézy
ovlivnili také dalsi somaticti terapeuti, se kterymi se Boadella potkaval, jako Gerda
Boyesen, Alexander Lowen, John Pierrakos, Stanley Keleman a dalsi. Dalsi vétev
inspirace pochdzi z vyzkumU psychologickych aspektl Zivota v déloze, embryologie a
prenatalni psychologie ve spojeni se jmény Francise J. Motta a Franka Lakea. (Boadella
a kol., 2017) Biosyntéza je v sou€asnosti nadale rozvijena a obohacovdna Boadellovymi

nasledovniky (Boadella, 1996).

Boadella byl plvodni profesi pedagog, a pravé setkavani s traumatizovanymi détmi
podnitilo jeho zdjem o psychoterapii a roli téla vlééeni psychiky ¢lovéka. Jeho
magisterska prace se vénovala vztahu mezi attachmentem a motorickym projevem déti.
Jako prvni teoretické impulsy pro svij terapeuticky nahled uvadi sam Boadella knihy
Wilhelma Reicha. Boadella se s Reichovymi texty setkal poprvé v roce 1952, kdy byl
Reich jesté nazivu, ale psychoterapii se jiz nevénoval. Jiz béhem studia pedagogiky,
psychologie a literatury Boadella absolvoval reichidnskou analyzu u rlznych terapeutu.
Pozdéji se vycvicil ve vegeto-terapii od Reichovych nasledovnik(i a zacal béhem své

pedagogické prace s détmi pracovat paralelné jako psychoterapeut (Frankel, 2006).
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3.1 Teoretické podklady

Biosyntéza jiz ve vyznamu svého pojmenovani obsahuje integraci tfi provazanych slozek
nasi bytosti, které miZzeme nazvat jako télo, dusi a mysl nebo jako télesnou zkusenost,
psychickou zkuSenost a duchovni esenci ¢lovéka. Slovo biosyntéza bylo prevzato od
anglického myslitele Francise J. Motta, ktery Boadellu inspiroval svym vyzkumem
embryologie a psychologie (Boadella a kol., 2017). V terapeutické praci biosyntéza
podporuje integraci a rozvoj na télové, osobni i spiritudlni Urovni. ,V Biosyntéze
vyuzivame télové, hlubiné psychologické a transpersondlni porozuméni, abychom
vnimali zamérné vyjadreni jedince intuitivni cestou bez stavéni norem a interpretaci
tomu, jak a ¢im by ¢lovék mél byt.” (Boadella & Specht Boadella, 2006, s. 18). Biosyntéza
nabizi mnoho nastrojii pro praci straumatem, které jsou zaloZzené na jemné préci
s télem, teorii krizové intervence a poznatcich neurobiologie, neurovéd, zejména
polyvagalni teorii, a na psychoneuroendokrinoimunologii. Pfinos biosyntézy pro télovou
praci s klienty v psychoterapii spociva zejména v Boadellové pohledu na metody katarze
a abreakce a v odklonu biosyntézy od reichianskych a neo-reichidnskych metod. Tyto
metody Boadella povaZoval za potencialné Skodlivé aZz poskozujici zejména pro klienty
s nedostate¢né vystavénym egem a/nebo zazitym traumatem. Biosyntetickd prace
s télem se vyznacduje jemnéjsi a pomalejsi kvalitou respektujici aktudlni moznosti klienta

a dobfe se opirajici o individudlni stabilizacni zdroje (Warnecke, 2022).

3.1.1 Pulzace a polarity
Zakladnim konceptem sdruZujicim dalSi biosyntetické modely a nastroje je princip
polarit, pulzace a esence (jadra, stfedu). Esenci je v této praci vénovana samostatna
kapitola. Jak uvadi Boadella & Specht Boadella (2006, s. 20), zakladnimi polaritami, se
kterymi terapeut pfi praci s klientem zachazi, jsou:

- Vnitini versus vnéjsi prace (zaZzivani nebo vyjadreni)

- Vzestupné nebo klesajici formy energie (stoj versus leh, lehkost versus tiha,

lehkost nebo zemitost apod.)

- Aktivni vedeni versus receptivni nasledovani

- Regrese versus progrese (ponotreni do versus vynoreni z minulych zkusenosti)

- Verbalni versus neverbalni komunikace
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Pulzaci rozumime energeticky pohyb od stfedu ven nebo z jedné polarity pres stfed do
druhé. Uvolnénd pulzace, kterd se muze volné pohybovat do vSech smérd a navraci se
pfirozené do stfedu, je jednim zcil pro dosaZzeni télesného i dusevniho zdravi
v kontextu biosyntetické prace. NaruSeni pulzace se mlzZe projevovat jako stagnace
v urcité polarité, pulzovani bez ukotveni ve stfedu, nebo pohyb do pfilisSnych extrém(
polarit (Boadella, 2019). Koncept pulzace vychazi z Reichova studia energie v téle, kde je
pulzacni pohyb povaZovan za vegetativni zaklad celého energetického metabolismu
¢lovéka. Jeho zakladni formy jsou staZzeni a roztazeni, narast a pokles energie, pohyb
nahoru a dolll nebo také odstfediva nebo dostfediva energie a zvyseni ¢i uvolnéni napéti

(Boadella, 1997).

3.1.2 Esence

Esence je Zivy, pulzujici stfed nasi bytosti, kolem kterého se organizuji dalsi polarity a
vrstvy Clovéka. O esenci nelze v kontextu biosyntézy mluvit jako o teoretickém konceptu,
je povazovdna za redlny, Zity a také télovy aspekt naseho byti. Reich rozliSoval u ¢lovéka
tfi emocionalni vrstvy, vnéjsi neboli tercialni vrstvu charakterovych obran a povrchniho
kontaktu sdruhymi, sekunddrni vrstvu potlaéenych nevédomych obsahl a
destruktivnich forem kontaktu a primarni vrstvu autentického ja a skutec¢ného
spontanniho kontaktu. Primarni vrstva byla podle Reicha mistem Self, stfedu nasi
osobnosti. Rozsifil tim pohled psychoanalyzy, ktery pracovala pouze se dvéma vrstvami
védomi a nevédomi (Boadella, 2013). Biosyntéza také pracuje se tfemi vrstvami, kde
esence je vrstvou nejvnitiné;jsi, jadernou. Lisi se vsak zpisobem prace s témito vrstvami,
na rozdil od Reicha nevyuziva katarzni techniky k uvolnéni potlacenych obsahu
v sekundarni vrstvé. Biosyntéza se soustfedi na prdaci s vrstvou primarni, s jddrem neboli
esenci. Esence obsahuje zdrojové kvality, obrazy ¢i pocity, je centrem sebe-ozdravné a
sebe-organizujici tendence ¢lovéka. Organizaci vrstev Boadella pojmenovava také jako
masku, stin a Self. Maska je v souladu s Reichovym pojeti vrstvou charakterovych obran,
druhd vrstva (stin) je oblasti Uzkosti, stresu, zmatku, destruktivnich emoci, které se
nachazeji pod maskou. Esence je mistem pravého ja ¢lovéka. Boadella koncept vrstev
obohatil také o vztahovy aspekt, se kterym se pracuje i v rdmci terapeutického vztahu.

MozZnostem vztahovani mezi dvéma lidmi ze vSech tfi vrstev, at uz soubézné, nebo kazdy
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z jiného mista se budu vice vénovat pfi popisu prenosu a protipfenosu v jedné z dalSich
kapitol. Biosyntéza vjadru svého pfistupu obsahuje viru v existenci esence uvnitf
kazdého ¢lovéka, kterd je sice omezovana uz nasimi prenatalnimi zkusenostmi a dalSimi
stresujicimi faktory v pribéhu naseho Zivota, kterd je vsak kdykoliv a kazdému
k dispozici, aby mohla byt rozvijena smérem ke svému plnému potencidlu (Boadella a
kol., 2017). Esence souvisi také s biosyntetickym pohledem na spiritualitu, kterd je

idealné télové ukotvena a uzemnénad v jadru nasi bytosti (Boadella a kol., 2017).

3.1.3 Zarodecné vrstvy

Z embryologie vychazi biosynteticky koncept tfi vrstev — endodermu, mezodermu a
ektodermu. Prvni vrstvou je endoderm, ktery jako zdrodecnd vrstva zakladda plice a
trdvici soustavu. V pojeti biosyntézy je tato vrstva spojend s emocemi, dechem, vyzivou
a vycentrovanim. Ovliviuje rytmus travicich organl a dechu, aktivuje vegetativni
nervovy systém, ktery je dulezity pro biosyntetickou praci s télem (Boadella, 2019).
Druhy v poradi je mezoderm, ktery je zdkladem pro srdce, kosti a pohyb tekutin v téle.
Biosynteticky ho spojujeme s télem, télesnym rytmem, pohybem a uzemnénim. Tak jako
endoderm je nazyvan vrstvou vegetativni, mezoderm je vrstvou motorickou. Posledni
vrstva ektodermu, vrstva senzoricka, zaklada kuUzi, smyslové organy a nervovou
soustavu. Biosyntéza ji spojuje s mysli, kognici, jazykem, obrazotvornosti, pohybem
informaci dovnitf i ven, je mistem celeni vnéjSimu svétu. Uvedené poradi vrstev
nekopiruje biologicky vyvoj embrya, spiSe logiku potfebnou pro psychoterapeutické
chapani konceptu. Zarodecné vrstvy jsou v biosyntéze zakladem pro celistvé fungovani
psychiky a jsou ptidou pro formovani charakterovych struktur, které biosyntéza prejima
z Reichovy teorie a ddle je rozviji (Boadella, 2006). Zarodecné vrstvy souvisi s
biosyntetickym pohledem na clovéka z hlediska Zivotnich proudud, ktery aplikuje
vyvojovy proud vznikani a propojovani zarodecnych vrstev na clovéka v rGznych
okamzicich jeho Zivota. Cilem terapie je propojovani vrstev a umoznéni hladkého

proudéni (Boadella a kol., 2017).
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3.1.4 Tftiterapeutické postupy

Na zakladé tti zarodecnych vrstev biosynteticky terapeut uplatriuje tfi hlavni formy prace
s klientem, Centering, Grounding a Facing. Centering se vénuje praci s vnitini pulzaci a
s emocemi. Grounding pracuje s télovym a svalovym napétim, s pohyby téla a s projevy
naseho chovani. Facing je zaméren na projevy nasich myslenek a vnitfnich obrazi, na
fec a také reakce na projevy myslenek a dalSich mentdlnich obsah( druhych. Biosyntéza
nabizi jesté nékolik dalSich principt prace, tyto tfi vSsak Boadella povazoval za zasadni.
Hladké a propojené fungovani téchto tfi principd narusuje silny stres, at uz aktualné
zazivany nebo zaZity v minulosti. Psychoanalyticky se tfi vrstvy a principy prace daji
pfirovnat k Id — emocni vrstvé a Egu rozdélenému na motorickou a senzorickou vrstvu
mezodermu a ektodermu. Superego je nahlizeno jako pancif stojici nad vSemi tfemi
vrstvami, ktery musime prekonat, abychom vrstvy vibec mohli zacit oslovovat
(Boadella, 2013). Biosynteticky terapeut béhem setkdni s klientem odhaduje, které ¢asti
osobnosti Ci které vrstvy se aktudlné terapeuticky proces tyka, a podle toho voli zplsob

svoji prace.

3.1.5 Charakterové tendence

Inspirovana Reichovym a také Lowenovym a Kelemanovym modelem charakterovych
struktur, biosyntéza ve své teorii pracuje s modelem charakterovych tendenci. Ty jsou
pojimany jako pfirozené vrstvy obrannych reakci, které nemusi nutné znamenat
osobnostni patologii. Tyto jednotlivé vrstvy jsou béhem terapeutické prace postupné
rozkryvany a oslovovany a terapeut podporuje jejich zdravé vyuziti a integrovani
(Boadella, 1997). Zakladni rozdéleni obsahuje schizoidni, ordlni, masochistickou,
psychopatickou a narcistickou charakterovou tendence. Tématu charakterovych
struktur je v literatufe vénovano mnoho pozornosti, nebudu ho proto pro ucely této
diplomové prace vice rozvadét. Nejsou pojimany jako dualezity diagnosticky ndstroj, spise
jako podplrna teorie pro individualizovani terapeutického pristupu k rdznym klientim

a také jako nastroj sebepoznani pro terapeuty samotné.
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3.1.6 Motoricka pole

Motorickd pole jsou, feceno trochu basnicky, tvary dusSe zndzornéné vtéle. Jsou
zaloZzena na predpokladu a zkusenosti, Ze vnéjsi tvar ovliviiuje vnitfni stav a naopak.
Model motorickych poli vychazi opét z embryologie ve smyslu morfogeneze déjici se
béhem vyvoje embrya a plodu a také z vyvojovych stadii pohybu od novorozence a
samotny proces porodu aZz po stani a plny rozvoj motoriky ditéte. Motorickd pole jsou
biologicky podloZend a dale formovana prostifedim a zkusenostmi (Boadella, 2006). Poli
je celkem osm a jsou umisténa na Ctyfech polaritnich osach soustredicich se kolem
stfedu pulzace. Jednotlivé osy se nazyvaji flexe-extenze, trakce-opozice, zamérenost-
rotace a aktivace-absorpce. VSechna pole maji pozitivni i negativni formy vyjadreni.
Svobodny pohyb na vsech osach je zakladem autentického vyjadieni Clovéka a také
moznosti reagovat na rlizné situace vhodnym zplsobem, tak abychom v kazdé situaci
mohli zlstat uzemnéni a propojeni sami se sebou. Motorickd pole pomahaji propojit
pohyb s dechem a s emocemi, pomahaji vystavét novy télovy sebeobraz a nové reakce

na stresory (Boadella, 2006).

3.1.7 Zivotni pole

Dulezitym konceptem biosyntetické psychoterapie jsou Life Fields, Zivotni pole, ktera
pfinaseji multidimenzionalni nahled na osobnost ¢lovéka. Koncept Life Fields v sobé
integruje nékteré drive zminéné koncepty, tfeba koncept esence, pulzace a tfi
zarodeénych vrstev. Zivotni pole pohlizeji na ¢lovéka z hlediska dechu, pohybu, emoci,
vztah(l, mluvené projevu a vnitfnich obrazd (Boadella a kol., 2017). Zivotni pole se daji
rozdélit na dvé ¢asti systému psychiky, otevieny, expresivni systém a systém uzavreny,
prozitkovy, nebo jinak feceno systém interpersondlni a intrapersonalni. Otevieny
systém zahrnuje sféry kontaktu s druhymi, vitalitu a energii vidénou navenek. Uzavieny
systém se tyka vnitfnich obraz(i a promluvy, charakterovych struktur, vnitfniho prozivani
emoci i téla ve smyslu dechu a dalSich vnitfnich télesnych pochodll. Vsechna pole se
organizuji kolem esence uprostied (Boadella & Specht Boadella, 2006,). Podobné jako u

motorickych poli, i zde ma kazda vysec pozitivni i negativni polohu.
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Obrazek 2 — Zivotni pole

Emotional

clarity

(in Boadella & Specht Boadella, 2006, s. 19)

3.1.8 Zdroje

Klicovym konceptem pro terapeutickou praci i pro biosyntetického terapeuta
samotného jsou zdroje. Pfinaseji moznost nahlizet na ¢lovéka v kazdé situaci, i v té
zdroje jsou hledany napfi¢ vSemi segmenty Zivotnich poli a proudd a také v esenci
kazdého clovéka. Ndsledné jsou podporovdny a prendseny i do mist, kterd jsou

momentalné obsazena stresem (Boadella a kol. 2017).
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3.2 Télesnost biosyntetického psychoterapeuta

Podafilo se mi najit nékolik ¢lankd od Boadellovych Zaku, které se zaméruji pfimo na
télesnost biosyntetického terapeuta. Z¢asti také vychazim z plvodnich Boadellovych
text(, které se osoby terapeuta pfimo dotykaji nebo je tak Ize interpretovat. Opiram se
Caste¢né o informace, které jsou mi predavané vramci vycviku v biosyntetické

psychoterapii, v supervizich a intervizich.

Na télesnost psychoterapeuta nahlizim jako na dynamicky proces prozivani vlastni
télesnosti terapeutem, které ma sekundarné vliv na priibéh terapeutické prace. Jako
vychozi vyuZivam koncept embodimentu a télové vsSimavosti, vztahuji se ktaké
k biosyntetickym konceptliim zarodecénych vrstev, Zivotnich poli a vrstev esence, stinu a
masky. Divdam se na télovou rovinu attachmentu a protiprenosu a na projeveni télesnosti
formou doteku a dalSi prace s télem. Vnitfni rovina télesnosti terapeuta obsahuje osobni
miru a kvalitu propojeni s télem, prekonani disociativnich ¢i zahlcujicich stav( a praci na
vlastnim télovém pribéhu a strukturalnim usporadani. Ve vnéjsi roviné pak télesnost
terapeuta zahrnuje projevy télesnosti ve vztahu ke klientovi, at uz v nevédomé ¢i
védomé komunikaci ¢i zadmérnych intervencich. ,V biosyntéze je télo terapeuta
dllezitym nastrojem, tim nejzadkladnéjsim. Je to pravé télo terapeuta, které bude
rezonovat s mnoha jemnymi napétimi a emocionalnimi stavy klienta.” (Boadella, 2017,
s. 32). Télesnost terapeuta v ramci terapeutické prace zahrnuje na jedné strané zamérné
intervence formou préace s télem, védomé prozivani téla terapeutem, jeho vnitini praci
s télem, ziskavani informaci o sobé, o pribéhu sezeni i o proZivani klienta skrze svoji
télesnost, na strané druhé nevédomé télesné prozivani, které je vSak dostatecné
uvolnéné, centrované a uzemnéné, aby mohlo byt podporou pro terapeuta v jeho

profesni roli i pro néj jako pro ¢lovéka obecné. V extrémnich pdélech sem patti také

disociativni a depersonalizované télové stavy zazZivané terapeutem.

3.2.1 Télesnost terapeuta v kontextu biosyntetické teorie

Télesnost biosyntetického terapeuta muZe byt obecné nahlizena jako terapeutovo
télesné prozivani, které je idealné plné integrované a komplexné propojené s dalSimi
vrstvami, emocni a kognitivni. Terapeut by tedy mél, alespon vétsSinu c¢asu, fungovat
v propojeni mezodermu, endodermu a ektodermu s akcentaci rlznych vrstev podle
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prabéhu aktudlniho terapeutického procesu. K této integrované télesnosti se terapeut
dostava vlastni praci s télem, vlastni zkuSenosti a individualni praci v osobni terapii a
také diky porozuméni teoretické zakladné biosyntetické psychoterapie. Cilem je, aby
télové prozivani bylo pfimérené dostupné, hladce prichozi a pfitomné. Takové prozivani
pomaha predchazet stavim télové disociace ¢i depersonalizace, a¢ i pro ty ma
biosyntéza pochopeni a nékdy je nahlizi jako jedinou moZnou obranu pfed narocnou
situaci. Divame-li se vSak na roli terapeuta, disociovany terapeut neni rozhodné
zadoucim stavem. Stejné tak druhy extrém, zahlceni télovymi pocity nebudou pro
terapeuta béhem prace s klientem Zadouci a integrovanad télesnost terapeuta jim
pomaha zamezit. | tyto extrémy vSak mohou ptindset informace o tom, co se pravé déje
ve vztahu s klientem, ¢i jednomu se zucastnénych. Biosynteticky terapeut by mél umét
tyto stavy co nejsndze regulovat, aby se obnovila ptirozend pulzace a propojeni s kognici
a emocemi, a terapeut tak byl opét plné k dispozici pro terapeutickou praci. Extrémni
stavy odpojeni od télesnosti nebo naopak zahlceni vlastni télesnosti zamezuji dobrému
kontaktu se sebou i sdruhym a porozuméni situaci na vSech Urovnich. Z pohledu
Zivotnich poli se terapeut bude ve své télesnosti pohybovat alespon v ¢asteé¢ném
zastoupeni v oblastech centrovaného, pfirozeného dechu a pfirozenych télovych
impulz(. Propojeni vrstev a dobrd pulzace v Zivotnich polich se nemf(ze dit, pokud je
terapeut zaseknuty ve vrstvé obrannych mechanismd ¢i destruktivnich stinovych
tendenci. Vtakovém pripadé ani nem(zZe poskytovat télové podplrny kontakt a

moznost télové podplirného vztahu s klientem.

3.2.2 Embodiment biosyntetického psychoterapeuta

Embodiment Boadella chape jako proces propojeni, ve kterém se stavame plné télesnou
bytosti. Embodiment jeSté neznamend zamérnou vsSimavost k télesnosti, je to spise
zpuUsob, jakym prozZivame pfitomnost. Byt vtélen, tedy plné pfitomen ve svém téle a jeho
prozivani povazuje Boadella za chtény stav pro terapeuta i klienta. | kdyby terapeut
nechtél, vidy je néjakym zplsobem télesné pritomny. To, co znéj déld skutecné
vtéleného terapeuta, je pfirozené propojeni s télesnou rovinou v pfitomnosti (Boadella,
1997). Embodiment, at uz plny nebo ¢astecny, zaklada proud neverbalni komunikace,

kterd se odehravd od momentu, kdy klient vejde do pracovny terapeuta. ,Dech je
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vztahovy, dotek je komunikacni, pohyb je interaktivni, emocionalita je zamérenda na
kontakt, objektové vztahy se stavaji vztahem dvou télesnosti.” (Boadella, 1997, s. 37).
Pokud je terapeut vtéleny, je vtélena i jeho fe¢ a mysleni, jeho emocni prozivani, a jeho
vztahova kapacita. Biosyntetickd terapie dava na plny embodiment velky dlraz a
zaroven poukazuje na nemoznost nebyt vzidy alespon z¢asti vtélen. Plny embodiment je
rozhodné chténym fenoménem, zaroven odkryva hloubku nasi osobnosti véetné jejich
obran a stind. Embodiment je organizovan podle celku nasi dosavadni Zivotni skutecnost
a mlze byt také reorganizovan, pokud na to upfeme nase kapacity. Vzhledem ke
vztahovym kvalitam télesnosti se tak déje snaze v ramci kontaktu s druhym. Terapeut
proto vlastni télesnost zaziva o to intenzivnéji béhem kontaktu s klientem a mél by dobre
znat strukturu svého embodimentu, pfipadné pracovat na jeji transformaci (Boadella,
1997). Obsahy nasi psychiky, které se diky vtéleni projevi, se teprve nasledné privadéji
do plné pozornosti a porozuméni. Embodiment je tedy zdkladem pro vSimavost, které
se vénuje nasledujici kapitola. Boadella ve svém proslovu na Videnském
psychoterapeutickém kongresu vroce 1996 podporoval kolegy, aby vSichni
psychoterapeuti, nejen ti somaticti, byli skutecné vtéleni a k embodimentu vedli i svoje
klienty. Embodiment by se také dal pfirovnat k bioenergetickému a biosyntetickému
konceptu Groundingu, tedy ukotveni vSech nasich Zivotnich zkusenosti a prozitk( v téle

(Davis, 2013).

3.2.3 Interoceptivni télova vsimavost v kontextu biosyntézy

Télova vSimavost je povazovana za zaklad pro somatickou psychoterapii obecné, a tedy
i pro biosyntézu. Védomé vnimani vnitfniho stavu naseho téla je ,prostfedkem vedeni
béhem terapeutického setkani, formuje terapeuticky zamér a tvaruje terapeutické
intervence”. (Sakellariou & Beratis, 2012, s. 66). Télova vSimavost je v biosyntéze Uzce
propojend s konceptem tfi zarodecnych vrstev a také tfi modalit kontaktu, Centeringu,
Groundingu a Facingu. Centering zahrnuje vnitini kontakt s vlastnim dechem, télovym a
emocénim stavem. Grounding obsahuje proprioceptivni kontakt s vlastnim pohybem,
svalovym tonusem a télovymi impulsy. Facing je jiz exteroceptivni rovinou kontaktu
s okolim, ktery vSak ve své zdravé podobé nezamezuje vnimani predchozich dvou

modalit, neodpojuje nds od vnimani sebe sama (Sakellariou & Beratis, 2012). Télova

42



vSimavost je v biosyntéze nahliZzena jako pfirozena schopnost kazdého Clovéka a zaroven
jako dovednost, kterou lze podporovat a rozvijet. Je zadkladnim kamenem pro
dynamickou diagnézu klienta, kterou terapeut provadi skrze smyslové vnimani a
promény kontaktu s klientem, pro orientaci terapeuta v terapeutickém procesu a pro
télovou rezonanci s klientem. Je také mostem mezi verbalni a neverbalni komunikaci

(Boadella, 2015).

3.2.4 Télova rovina attachmentu v kontextu biosyntézy

Autofi knihy The handbook of body psychotherapy and somatic psychology (2015)
propojuji teorii attachmentu se somatickou psychoterapii, zejména v Boadellové pojeti.
Biosyntéza ve svém teoretickém zakladu s teorii attachmentu pracuje. Attachment ve
spojeni se somatickou psychoterapii obsahuje somatickou rovinu zakladnich vztahovych
potfeb. Zajisténi ¢i poskytnuti bezpecné vztahové vazby je celotélovy proces. Pokud
somaticky psychoterapeut nabizi klientovi jistou vazbu v rdmci terapeutického vztahu,
mélo by se tak dit i télesné, coz mGzeme dat do souvislosti s embodimentem popsanym
vySe. Integrace a otevienost vSech rovin ve smyslu emoéniho prozivani, mysleni a
télovych projevl je zdkladem pro mozZnost navazat s klientem vztah tam, kde je to
aktudlné moiné podle biosyntetického modelu Zivotnich poli (Marlock et al., 2015.)
Jinak fecCeno, terapeut, at uz somaticky ¢i z jiného psychoterapeutického sméru, ktery
nema svoji télesnost zprlichodnénou a pristupnou, nenabizi klientim jednu ze tfi cest
ke kontaktu, Uzdravé a zméné. CoZz nemusi znamenat, Ze nemuze psychoterapeuticky
[éc¢it druhé, télova cesta vSak neni vjeho nabidce a Sife moZnosti pro rozvijeni

dyadického terapeutického vztahu se zuzuje.

Divame-li se okem teorie attachmentu, terapeut, stejné jako klient, vyjadfuje svoji
moznost navazovani vztahu na télové roviné skrze vlastni dechové vzorce, pohybové
stereotypy, vyrazy tvare a gestikulaci, o¢ni kontakt a celkovou télovou uzavrenost ¢i
otevienost (Marlock et al.,, 2015). Bylo by nemistnym narokem poZadovat, aby
biosynteticky terapeut vroviné télesnosti dosahoval vidy pouze kvalit otevienosti,
jistoty, vstficnosti a dalSich, které mame spojené s bezpecnou vztahovou vazbou. Spise
jde o prichozi moznost tyto kvality nabizet a vhimavost k tomu, kdyZ to tak neni, at uz
z osobnich nebo protipfenosovych diavod(. Biosynteticky terapeut mize byt nahlizen
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podobné jako Winnicottova dostatecné dobra matka, pokud vétSinou nabizi a proziva
télesné aspekty podporujici dobry kontakt, terapie mlze i na télové uUrovni dobre

probihat.

3.2.5 Télovy protipfenos v kontextu biosyntézy

Biosyntéza ve svych pocatcich téma prenosu a protiprenosu sice akceptovala, ale
nerozvijela jej ve smyslu léCivého nastroje jako to délaji psychoanalytické a
psychodynamické sméry. SpiSe jej pozorovala a hledala cesty, jak jej obejit a vratit se
s klientem do vztahu autentického a aktudlniho, prameniciho z primarni esencialni
vrstvy osobnosti. To se vSak v soucasnosti proménuje, a tak i biosyntéza hledd cesty jak
prenos a protiprenos zaclenit do své metodiky. Boadella pfichazi s vlastnim pohledem
na téma prenosu a protipfenosu. Pokud je vztah mezi terapeutem a klientem bez
prenosovych i protipfenosovych kvalit, hovofi Boadella o rezonanci. Klient se k
terapeutovi vztahuje ze svého jadra, ze svoji aktudlni pfitomnosti a aktudlniho prozitku
vztahu s terapeutem. Stejné tak terapeut se takto vztahuje ke klientovi. Vztah neni
naruseny, je opravdovy a reakce, potieby i porozuméni obou zucastnénych jsou v
souladu. Pokud se vsak ve vztahu objevi pfenos a/nebo protipfenos, jedna se o
interferenci, naruseni vztahu. Mezi terapeutem a klientem néco stoji, co jim zamezuje
se opravdu plné potkat. Pfekroceni interference spole¢nym usilim vede k obnoveni
rezonance. K problematice prenosu a protipfenosu biosyntéza pfistupuje i z hlediska
vazby (attachmentu), jak uz jsem zminila vySe. Skute¢ny vztah mezi terapeutem a
klientem existuje na jiné Urovni, kde mize dojit ke skute¢nému kontaktu beze strachu z
blizkosti Ci jeji absence (Boadella a kol., 2012) a kterd pfenos a protipfenos neumozriuje.
Tento nahled ale Boadella koncem Zivota rozsifil a mezi |éCivé nastroje biosyntézy prizval
i praci s prenosem a protiprenosem. BohuZel uz pred svou smrti v roce 2021 nestihl
dopsat a vydat svoje posledni texty tykajici se tohoto tématu. V pfistupu k télesnym
symptomUm ukazujicim na dynamiku terapeutického vztahu Boadella doporucuje, aby
terapeut vidy nejprve ovéfril, zda se nejednd o jeho vlastni proces, zda je v ném néco, co
se netyka klienta a projevuje se to v télesném prozivani. Pokud terapeut nezachyti zadny
osobni télovy proces, jedna se patrné o reakci na proces klienta a je dllezitou soucasti

terapeutického procesu (Boadella a kol., 2012). V literature se o protipfenosu mlizeme
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docist, Ze je jakousi slabosti na strané terapeuta, Ze ukazuje na jeho nevyreSené
zalezitosti a vztahy a neni tedy vitanym procesem (Warnecke, 2010). Nabizi se ale i zcela
odlisny pohled, protipfenos jako nastroj psychoterapeutické prace. Boadelliv zak Tom
Warnecke (2010) se odkazuje na knihu psychoanalytikd Davida a Jill Scharffovych Object
Relations Individual Therapy, ktefi se na protipfenos divaji jako na kompas, ktery nam
pomaha orientovat se v prenosu klienta. Terapeuta tento pfistup vyzyva k vétSimu
zapojeni do procesu klienta i do procesu vlastniho, vidy ale s dobrym ukotvenim v jeho
psychoterapeutické roli a také v jeho vlastni osobnosti a télesnosti. ,Pfi pouziti doteku
jsou prenos a protipfenos samoziejmé silné, ale terapeut uz predtim musel udélat
spoustu osobni prace sam na sobé, nez byl pfipraven Ucastnit se této hluboké formy

somatického dialogu zodpovédnym zplisobem...“ (Boadella, 2017, s. 33).

3.2.6 Prace s vlastnim télem biosyntetického terapeuta

Terapeut mGze ovliviiovat pribéh terapeutického sezeni vlastni télesnosti a jeji pulzaci.
V rdmci rezonance mizZe nasledovat klientovi télové impulsy, nebo mize prozZivat
impulsy opaéného spektra pro vyrovnani polarit. Cim vétsiho uvolnéni napéti ve svalech
i vdechu terapeut dosahne, tim vice mlze zachytit télové impulsy klienta (Boadella,
2017). Vnitini prace stélesnosti terapeuta je dokonce prevazujicim druhem prace
s télem v biosyntéze. ,Proto se terapeut nesnazi ddvat klientovi instrukce, kromé
docasnych opatreni, ale snazi se odhalit klientGv vnitfni smér.” (Boadella, 2017, s. 31).
Klient skrze napojeni na terapeuta a zrcadleni prejima terapeutovy télové impulsy. Jedna
se o reciprocni proces, ktery terapeut idedlné co nejvice védomé reflektuje, at uz vnitfné

nebo i v komunikaci s klientem.

3.2.7 Dotek v biosyntéze

Kontakt s télem psychoterapeuta je pro klienta mocnym nastrojem k tomu osvojit si
nové vyvojové vzorce. Terapeut v biosyntéze vyuziva dotek na rukach, ale i na dalsich
Castech téla, chodidlech, zadech &i na hlavé, aby nabidl klientovi potfebnou zkuSenost
(Boadella, 2017). To predpoklada také dostate¢nou zkusenost terapeuta s vlastni reakci

na dotek a jeho rdazné kvality. Biosynteticky terapeut pouziva Ctyfi zdkladni formy
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doteku, které symbolicky pfirovnava ke ¢tyfem Ziviim, dotek zemé, ohné, vody a vétru.
To pomdha terapeutovi zvolit rizné formy stabilizace, rozproudéni a dalsi zmény

v prozivani télesnosti (Boadella, 2017).

Tom Warnecke (2010) zkouma dotek ve vztahu k protiprenosu. Podle néj dotek oslovuje
nejen fyzickou rovinu ¢lovéka, je to prostfedek oZivujici vSe, co se nachazi pod zjevnym
projevem, vSe nevédomé a nevyjadiené. Pravé moc doteku probudit nevédomé ¢i
zamérné upozadované vyznamy byla a je také dlvodem, pro¢ neni v psychoterapii
snadno akceptovan. Nelze totiz s jistotou urcit jeho vhodnou miru ani nacasovani.
Zkoumani zrcadlovych neuronl vsak prineslo v jistém smyslu uklidnéni, nebot
k procestim, jez dotyk spousti, dochazi také pfi pouhém pozorovani druhého clovéka
nebo pfi popisovani predstav a zkusenosti s télem a dotykem. Porozumeéni zrcadlovym
neurontm také pomohlo rozpustit predstavu psychoterapeuta jako Cistého platna. Uz
nasim biologickym nastavenim se nevyhneme télovym a emo¢nim reakcim na druhého,
empatii a také prenosu a protipfenosu. Terapeutické setkani se vidy nevyhnutelné
niterné dotkne jak klienta, tak terapeuta. K problematice doteku v biosyntetické
psychoterapii ndm m{iZe také pomoci Donald Winnicott, dostate¢né dobry terapeut
bude vétSinu ¢asu nabizet dotek adekvatni ¢i se dostatecné zdrzi doteku tam, kde by
nebyl podplrny. To nechava urcity volny prostor pro chybu v terapeutické préci
s dotekem, které je nemozné se zcela vyhnout a pokud se stane, je mozné ji v rdmci

terapeutického vztahu osetfit.

Dotek v psychoterapii Ize vnimat jako recipro¢ni télovou konverzaci, ktera prinasi
informace o druhém ¢lovéku, ale také terapeuta intenzivnéji konfrontuje s informacemi
o ném samotném. Takovyto kontakt mezi terapeutem a klientem muze prohlubovat
propojeni, a tedy i pozitivni pfenos a protiprenos, ale také mlze zvyraznit neporozuméni
a interference v prfenosu a protipfenosu negativnim, jak jej popsal Boadella. DlleZita je
role kontextu, vyznamu a zadméru ve vztahu k doteku. Dotek muze nést jakoukoliv
prenosovou (a také protiprenosovou) kvalitu, ktera se v terapii objevi, neredukuje se na
pecujici ,,matersky” dotek. Dotek zaroven pfipomina asymetrii v jadru terapeutického
vztahu. Ten, kdo dotek nabizi a poskytuje, je obvykle terapeut. Pti nabizeni doteku by
mél terapeut zvazit ¢i zpétné reflektovat svoji protipfenosovou reakci, ktera se bude

pravdépodobné lisit pfi dotykani se klienta s rlznymi charakterovymi tendencemi.
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Télovy protipfenos mUze terapeutovi prinaset dllezité informace pfi praci s traumatem,
zejména traumatem zcela skrytym, vytésnénym, které by terapeut jinymi formami
komunikace moznd nevytusil, informace, které ovlivni, jak bude ke klientovi pfistupovat.
Protipfenosové muze terapeut citit nechut poskytovat klientovi doteky po kterych touzi,
jeho télo mulze =zaZivat odpor. Dotek prenosové a protipienosové existuje
v terapeutickém procesu i v momenté, kdy neni poskytnut (Warnecke, 2010). Doteku se
biosyntéza rozhodné nevyhybd, ale na strané terapeuta kultivuje a poctivé rozviji
citlivost a porozumeéni vSsem slozkam terapeutického procesu i vlastni osobnosti.
Dostatec¢ny embodiment a vS§imavost terapeuta umoznuje nabizet dotek, ktery odpovida

svoji kvalitou a intenzitou na potfeby klienta a také respektuje moznosti terapeuta.

3.2.8 Dalsi formy prace s télem v biosyntéze

Na zakladé vsech teoretickych konceptl popsanych v kapitole 3.1 Teoretické podklady,
vyuziva biosyntéza mnozstvi télesnych cvi¢eni podporujicich rdzné impulzy, propojeni a
integraci, zkoumani polarit a pulzace obecné. Tato cvi¢eni ovliviuji jiz ziskané vyvojové
vzorce a charakterové tendence a pfispivaji ke zdravéjSim usporadani ve strukture
osobnosti i téla. JelikoZ tato prace zkouma télesnost terapeuta a nikoliv klienta, nebudu
témto cvicenim davat velky prostor. Néktera cviceni probihaji v pfimém télesném
kontaktu, jind klient pouze pozoruje a dalsi délda sam s podporujici pritomnosti
terapeuta. Pro terapeuta a jeho télesné prozivani béhem téchto télovych intervenci plati
vSe vySe fecené o propojeni, vycentrovani a uzemnéni, to vse pfi dostate¢né vSimavosti,

pfitomnosti a vtéleni terapeuta.
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Prakticka ¢ast

4  Metodologie

4.1 Metodika vyzkumu

Dané téma jsem se vzhledem kjeho charakteru rozhodla zkoumat kvalitativnim
pfistupem, a to metodou interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Tato metoda
umoznuje nahlédnout a analyzovat individualni zkuSenost respondenta do Sirky i
hloubky daného tématu a ukdazat tak bohatost i podstatu zkoumané problematiky. Tato
metoda se jevi vhodna zejména u aktualné prozivaného tématu, které navic neni v teorii
nijak zasadné uchopeno, a respondent se tak opird zejména o svoji subjektivni zkusenost
(Rihacek et al., 2013). Cilem IPA je prozkoumat jaky prozitek a smysl respondenti tématu
pfipisuji a zahrnuje detailni zkoumani vSech témat a podtémat. Nejde tedy o snahu o
objektivizaci a redukci, ale naopak o zachyceni subjektivniho vyznamu v jeho
jedine¢nosti a plnosti. Vyzkumnik zastava vtomto procesu aktivni roli nejen svymi
otazkami a pobidkami k rozhovoru, ale také svym aktivnim ponofenim do predané
zkuSenosti pfi jeji interpretaci a analyze (Smith, 2008). Z toho dlvodu prakticka ¢ast
obsahuje také reflexi vlastni zkuSenosti a pfedporozuméni vyzkumnika, které se tim
alespon castecné oddéli od samotného procesu vyzkumu a zvysuji tak jeho validitu.
Vysledkem IPA jsou ctyfi analyzy jednotlivych respondentli a souhrnna analyza

nastinujici mozné pruniky témat.

4.2 Reflexe a predporozuméni zkoumanému tématu

Ja sama v soucasnosti dokoncuji supervizni ¢ast vycviku v biosyntetické psychoterapii a
druhym rokem také touto metodou pracuji s klienty. To mi ptinasi jednak porozuméni
metodé biosyntézy a jejim specifiklim ve vztahu k roli terapeuta, jednak také autenticky
zajem o zkoumanou problematiku, kterd se dotykd i moji osobni a profesni cesty.
Zaroven to znamend mozZnou limitaci osobni zkusSenosti, ktera je omezena jednak
kratkym ¢asem, jednak vlastni historii a osobnostnim nastavenim. Pro rozhovory jsem
tedy vyuzivala podobné nastaveni jako pti praci s klienty, které umozniuje upozadit svoji
zkuSenosti a maximalizovat otevienost k prozitkim druhého c¢lovéka. Rozhovory

prinesly specifickd a subjektivné ladénd témata, véfim proto, Ze respondenti mohli
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mluvit pravdivé a otevieni sami o sobé. Zaroveri nékteré momenty rozhovoru byly
v souladu s mymi prozitky, coZ potenciondlné ukazuje na spolecné rysy v proZivani
télesnosti biosyntetickymi terapeuty, jak se ukazuje i v souhrnné analyze. Vnimala jsem,
Ze nékterd témata se mnou osobné vice rezonuji, jind nepfindseji tak Zivou odezvu,
pfesto jsem vsem tématim a rozhovordm vénovala podobny ¢as a peclivost v jejich

zpracovani.

Se vSemi Ctyfmi respondenty se osobné znam a béhem rozhovoru jsme si tykali. To
prineslo jisté blizkost a pocit sounalezitosti, nékdy ale také predpoklad na jejich stranég,
Ze rozumim jejich proZzivani, aniz by ho skute¢né do hloubky popsali. To jsem se snazila

oSetfit dopliujicimi otazkami a vedenim rozhovoru k hloubce jejich zkuSenosti.

4.3 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo vprvni fadé porozumét individudlnimu formovani vztahu
k télesnosti a jejimu prozivani, véetné dllezitych promén ovlivnénych osobni historii a
studijni i profesni zkusenosti. Druhou, stejné duleZitou oblasti, pak byl télovy prozitek
béhem psychoterapeutického procesu ve vSech jeho fazich, véetné pripravy na néj a ¢ase
po jeho skonceni. Terapeuticky proces a jeho télové aspekty byly nahlizeny jak z pozice
prozivani samotné prace s klienty, tak z pohledu péce o sebe a svoji télesnost. Vyzkum

se zaméroval vyhradné na télesné prozitky na strané terapeuta.

4.4 Vlyzkumné otazky

K dosaZzeni cild vyzkumu jsem pouzZila polostrukturovany rozhovor, ktery se svymi
otevienymi otdzkami zaméroval na vySe popsand témata. Vzhledem k charakteru
prozitkl se vSak témata prolinala riznymi ¢astmi rozhovoru, nechala jsem respondenty

hledat souvislosti a asociace s respektem k jejim subjektivnimu chapdani tématu.
Zakladem rozhovoru byly tyto otazky:

- Co té privedlo na cestu biosyntetické psychoterapie?
- Jaké dulezité télové zkusenosti z tvoji historie se ti vybavuji?

- Jakjsi télové prozival/a cas ve vycviku? Jaké vyrazné momenty se ti vybavi?

49



- Jak vnimas svoji télesnost v soucasnosti?

- Co zazivas télesné béhem prace s klienty?

- Lisi se tvoje prozivani télesnosti v rdmci terapeutické role a mimo ni?

Na zavér rozhovoru jsem se kazdého z respondentl ptala na dvé otazky, které jednak
umoznili dodat néco dulezitého, na co nebyl dfive prostor, a jednak shrnout to, co

povazuji za podstatné, do vzkazu zacinajicim kolegim.

- Jenéco, co bys chtéla dodat? Na co jsem se nezeptala, nebo na to nebyl dostatek
prostoru?

- Co bys vzkazal/a zacinajicim terapeutim ve vztahu k jejich télesnosti?

4.5 ZpUsob sbéru dat

Realizovala jsem celkem Cctyfi polostrukturované rozhovory. Kazdy rozhovor trval
pfiblizné hodinu a p(l a byl po odsouhlaseni respondenta nahravan a nasledné prepsan.
Prvni rozhovor probéhl zac¢atkem kvétna, dalsi tfi probéhly v pribéhu kvétna a zacatku
cervna 2023. Dva rozhovory probéhly osobné v pracovnach tazanych terapeut(, dva
probéhly online ptes platformu Google Meet. Zacatek rozhovoru jsem vidy vénovala
obeznameni respondentll s tématem a charakterem prace, odsouhlaseni podminek
rozhovoru i nasledné prace s daty a pfipadnym otazkdm a pochybam z jejich strany. Po
skonceni rozhovoru a vypnuti nahrdvani jsem vénovala chvili spoleénému zhodnoceni a
ujisténi, Ze jejich dojem zrozhovoru je pozitivni nebo alespon neutralni. Néktefri
z respondentl jeSté dodali nékteré zkusenosti, které nechtéli sdélit pfimo do nahravky
a které jsem v praci samozrejmé nepouzila, osobné mi vsak pfinesly dalsi cenné vhledy
a porozumeéni. Do samotného rozhovoru jsem zasahovala velmi jemné, otdzky vidy
otevrely Siroké pole, kde jsem nechala respondenta hovofit podle jeho vlastni vnitini
struktury. Proud promluvy respondenta jsem zastavovala pouze v momentech, kdy
vypravéni vyrazné sklouzdvalo k prozitkim na strané klienta a nikoliv terapeuta, coz se
pochopitelné, vzhledem k charakteru profese, obéas délo, nebo kdy popisovali spise
teoretické koncepty nez vlastni prozivani. Zaméreni vyzkumu bylo podporeno také moji
pozornosti k vlastnimu télovému prozivani béhem rozhovoru a také k télovym signaliim

na strané respondenta. Vnimala jsem a nékdy i pojmenovavala, jak se nam sedi, zda neni
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potieba néjaka zména, vSimala jsem si, kdyZ respondent svoji promluvu doprovazel

télovymi impulsy.

4.6 Zpracovani dat a validita

Analyzu jsem provadéla dle postupu popsaného Smithem a Osbornem v knize Qualitative
Psychology: A Practical Guide to Research Methods (2008). Rozhovory byly nahravany a poté
peclivé prepsany vcetné pomlk, vycpavkovych slov a citoslovci. Stranou na papir jsem si
obcas udélala poznamky o vyznamnych neverbalnich projevech respondentl, které
pomohly vratit se k dlleZitym mistlim rozhovoru pfi analyze. Prvni rozhovor jsem prepsala
a zanalyzovala predtim, neZ byla sebradna dalsi data. Analyza probihala jako vicecetné Cteni,
pfi tfetim az ¢tvrtém cteni jsem si do volného sloupce poznamendvala témata formou volné
analyzy textu, kterd jsem nasledné pospojovala do vétSich tematickych celkd pod
konkrétnimi ndzvy. Pti nasledném psani analyzy jsem si nejprve vypsala nadfazend témata a
znovu uvazovala nad jejich strukturou i nazvy. Jednotlivd témata jsem poté doplnila
komentari a citacemi z rozhovoru. Takto jsem postupovala s kazdym rozhovorem zvlast,
obecné jsem stravila vidy nékolik dni ponofena do jednoho rozhovoru a pokousela se tak

proniknout co nejhloubéji do zkusenosti kazdého z respondentd.

4.7 Etické aspekty vyzkumu

Rozhovory byly nahrdvany a zpracovany po pisemném i Ustnim souhlasu respondentu.
Néktefi z nich si vyzadali prepis rozhovoru jesté pred jeho dalSim zpracovanim a méli
moznost se k nému vyjadfit, pozménit nékteré ¢asti nebo Ucast ve vyzkumu zrusit, coz
se nastésti nestalo. Dokumenty s informovanym souhlasem nejsou prilohou diplomové
praci kvuli zachovani anonymity. Vzorovy formuldr je k nahlédnuti v pfilohach. Na Zadost
respondentl jsou prepisy rozhovorl uloZzeny mimo samotnou praci v chranéném rezimu
a netvori proto pfilohu prace. Respondenti byli v zaéatku rozhovoru obeznameni
stématem a cilem vyzkumu, byl potvrzen souhlas s poskytnutim, nahranim a
zpracovanim rozhovoru, byly domluveny podminky, za kterych mohou od ucasti ve
vyzkumu odstoupit. Nékteré citlivé Udaje byly vrozhovorech pozménény nebo

vymazany, pokud nebyly nutné pro vyznéni obsahu.
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4.8 Respondenti a jejich charakteristika
Respondentka A — psychoterapeutka ve véku kolem 40 let, vystudovala psychologii,
kromé vycviku v biosyntetické psychoterapii nema jiny komplexni vycvik, pracuje

metodou biosyntézy 10 let

Respondentka B — psychoterapeutka a muzikoterapeutka ve véku kolem 50 let, kromé
biosyntézy absolvovala vycvik a studium v arteterapii a muzikoterapii, studovala

specialni pedagogiku, pracuje metodou biosyntézy pres 10 let

Respondentka C — psychoterapeutka ve véku kolem 50 let, vystudovala socidlni a
pastoracni praci, kromé biosyntézy mda komplexni vycvik v daseinanalyze, pracuje

metodou biosyntézy vice nez 10 let

Respondent D — psychoterapeut ve véku kolem 40 let, vystudoval psychologii a
pedagogiku, kromé biosyntézy nema jiny komplexni vycvik, pracuje metodou biosyntézy

pres 10 let
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5 Vysledky vyzkumného Setfeni

Vysledkem této prace jsou ctyfi hloubkové analyzy, které predstavuji témata
jednotlivych rozhovorl. V nich respondenti popisuji formovani jejich télového prozivani,
télové prozitky v ramci terapeutického procesu a soucasné vztahovani k sobé a svoji
télesnosti véetné péce o sebe. Jednotlivé analyzy nasleduje souhrnna analyza, kterd

popisuje témata objevujici se u vSech respondentl spolecné.

5.1 Analyza jednotlivych rozhovor(

5.1.1 Témata pramenici z rozhovoru A

Téma A1l: Télesnost jako forma uceni a propojovani

Pti otazkach o formovani télesného prozivani a o tom, co respondentku viibec pfivedlo
na cestu somaticky orientované psychoterapeutky, vyvstaly jako prvni impulsy télové
zazivané zkusenosti, které ji ukazaly, Ze skrze prozivani vlastniho téla se mize dozvidat
néco o sobé, o svém prozivani télovém i emocnim, ucit se o tom, jak se vztahuje
k druhym lidem a ¢im je to ovlivnéno. Popisuje, jak skrze zazitkové seminare poprvé

zacitila tuto moznost ucit se o sobé skrze télo.

- A1.16-17 ,Atak to tak tam tam, jako by tam jsem poprvé jako ochutnala, Ze jako

skrze to télo se muzZu ucit o sobé.”

Tento novy zaZitek propojeni s télem charakterizuje jako dialog a spojeni mezi vsemi

slozkami prozivani, télovou, emocéni i kognitivni.

- A 1.26-28 ,takovej dialog mezi télem a hlavou nebo mezi srdcem a hlavou, ja
uplné nevim, jak to vlastné uchopit. Asi bych to dala obecné mezi néjakou jako
télové emocni zkusenost. A spojenou s tou hlavou, tim jako uvédoménim, tou

reflexi vlastné.”

Téma A2: Télesnost jako objevovani sebe v pfitomnosti i minulosti

Télové zkuSenosti, které se poté objevovaly v jejim Zivoté a které jiz mohla védomé
uchopit, ji oteviraly moznosti pro osobni rozvoj a praci na tématech jak z pfitomnosti,

tak z osobni historie.
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“” o”

- A 3.102-107 ,jd jsem vlastné ve vycviku porodila dvé déti jo.”...”...pro tu télovou
zkusSenost to byl vlastné dalsi impuls pro to télo, Ze jo je to jako velkej
zdZitek...”..”... vlastné i diky tomu si myslim Ze diky tomu se néktery véci jako
pohnuly rychleji. Zkrdtka se jako otevrely néktery kandly...”

- A 3.112-115 ,...diky ty zkusenosti tifeba toho prvniho porodu, tak jd jsem pak
vlastné... mé to jako otevrelo kandl k tomu porodnimu procesu jako mé samotny,

Ze ono to vlastné jelo paralelné, tak jak jako ty déti se mnou, tak vlastné paralelné

to otviralo ty moje jako procesy vyvojovy, coZ bylo hodné zajimavy...”

V rdmci vycvikové zkuSenosti v biosyntetické psychoterapii se mohla jesté vice ponofit
do tohoto vnitfni zkoumani, vnitiniho dialogu mezi vSemi jeho slozkami a dochdazelo tak

k hlubokeé vnitini praci.

- A 1.32-35 ,,...prozkoumdvdni toho, co je vevniti a hluboko. TakZe jé jsem byla
hodné minimdlné ty prvni tfi roky jsem byla hodné... jG nechci fict zaviend, ale
byla jsem ponorend, jo, byla jsem jako hodné ponofend jako dovnitf. A vlastné
byt navenek to treba tak nemuselo Uplné jako vypadat, tak jako velkd prdce se

odehrdvala vevnitr...”

Bylo pro ni dllezité si uvédomit, Ze télesné prozivani ji kotvi do pritomnosti, ale také ji
propojuje s vlastni minulosti. Vyznamné télové zazitky popisuje jako zkuSenosti, které ji
otevrely dalsim viemlm a Uvaham, které vedly zpét k vlastni historii a umoznili ji vice
pochopit to, co jiz zazila. Jiné zazitky povazuje za do téla uloZzené vzpominky, ke kterym

se mlZe vracet a Cerpat z nich jako ze zdroje prijemnych télovych pocitd.

- A 1.22-24 ,Hmm... no asi viibec pochopeni, takovy jako prvni pochopeni, jako
uveédomeéni toho, Ze jako to, Ze se néco déje v téle, tak néjakym zplsobem souvisi
s tim, co se déje ted’a tady jo. Ale taky Ze to souvisi s tim, co bylo v my historii.”

- A 3.90-93 ,to je jako néco co mdam jako v téle porad, kdyZ si jenom tak jako
vybavim nebo kdyZ na to tak vzpomenu jo, Ze to bylo pro to pro to srdce néco tak
strasné laskavy jo, tak strasné jako prijemnyho... Tak to si tfeba pamatuju jako
do dneska...”

- A 2.80-83,to téma moje je osamélost jo. Jako prosté Zivotni Zivotni zkusenost je

jako Ze jsem prosté sama. A i kdyZ mdm kolem sebe lidi a viastné i lidi ktefi mé
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maji jako radi, tak vlastné ten pocit hlubokej vnitrni je jako obrovskd samota. A

to je dany tou historii...”

Téma A3: Vynoreni vlastni esence

Respondentka se po ¢ase mohla z této vnitfni prace vynofit ven a vstoupit do kontaktu
s druhymi a se svétem. Samu sebe v tu chvili vnimala jinak, s novou kvalitou. Tuto novou
kvalitu nazvala v duchu biosyntézy esenci a vnima ji jako moznost ,vykvétat”, stat se

sama sebou ve vétsi autenticité, uvolnénosti a svobodé.

- A2.44-45 ,jak jsem byla spis jako ponorend, tak jsem v pribéhu téch tfi let, jsem
se mohla zacit vynorovat. Vlastné mohlo se zacit vynorovat néco...”
jako chdpu a jak ja ji jako cejtim néjak jako v sobé, tak je to, Ze mohla zacit

najednou jako vykvétat.”

Téma A4: Integrace nového zazivani télesnosti

Na télové urovni tento proces vynorovani vnimala jako spontanni a zkratkovité impulsy,
které pomahaly uvolfiovat energii z téla a soucasné ji propojovali s emo¢nim prozivanim.
Pozdéji ve vlastni terapii byla velmi dllezitd integrace, reflexe a porozuméni témto
proceslim. Pro tuto integraci byl zasadni bezpecny kontakt a prostor v terapii. Vnimala,
Ze se to celé déje prirozené a zevnitf, Ze nepotfebuje néjaké dirazné impulsy nebo

vedeni zvendi a cely proces ji prisel ocistny, ozdravny.

- A 251-56 ,..jsem méla takovy jako jako aZ zkratkovity jako jedndni jo. Ale ale
tfeba jako jsem vzala hadr a sla jsem jako utirat balkon, prosté jako upIné jakoby
iraciondlni zkratkovity takovy jako impulzivni...Ale ale ono si to jako rikalo samo
a ja jsem tfeba, kdyZ jsem drhla podlahu na balkoné, takhle mi u toho jako tekly
slzy jo, Ze fakt fakt to jako odcerpdvalo si z toho téla to, co jako potiebovalo jako

poustét a bylo to bylo to jako vlastné trosku bldznivy, ale hrozné jako dobry.
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- A270-71,..vrdmci terapie to bylo spis takovy jako zabalovaci integrujici hladici.
Bylo tam i kotvici pro mé hodné to jako porozuméni toho, co se to jako délo pro
tu télovou zkusenost.”

vvvvvv

tom bezpecném prostoru jo.”

Téma A5: Role dotyku v objevovani vlastni télesnosti

Dulezitym podplrnym faktorem byl dotek zaZivany v ramci vycvikové sebezkusenostni

prace.

- A 1.41-42 ,v ramci toho vycviku jak to no pres ten jako dotek a intenzivné tak

vlastné se ty véci zacaly jako otvirat.”

Dotek zaZivany v ramci vycviku ji pomohl opracovat jeji osobni téma osamélosti a zazit
na télové urovni pocit, kdy se v této osamélosti otevie kontaktu a on pfijde v prijemné
podobé. Mohla se tak na télové urovni naplnit jeji potfeba dobrého kontaktu a doslo

také k hlubokému porozuménim tématu.

- A 3.86-92,avim, Ze tam prisel néjakej jako uplné jako jemnoucky kontakt, dotek,
vlastné takovej takovy jako pavouci takovej nebo motyli moZnd takovej”“... ,fakt
to chce jako velkou jako jemnost. Tak v tomhletom prisel tam, jako doted tam
je... bylo pro to pro to srdce néco tak strasné laskavy jo, tak strasné jako

prijemnyho...”

Téma A6: Autentické prozivani télesnosti v terapeutickém procesu

Respondentka pfi vzpominani na zacatky vlastni terapeutické praxe akcentovala
dllezitost udrzeni autentického prozivani vlastni télesnosti, ale také kfehkost hranice
mezi touto autenticitou a drZenim terapeutické role. Pfislo ji zasadni si autenticitu a
uvolnénost udrZet a zdroven byt schopna vlastni télesné prozitky reflektovat, rozumét
jim a umét je oddélit od toho, co se déje s klientem a vztahem v ramci terapeutického

procesu.
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A 4.137-138 ,,jd vnimdm, Ze co se tykd jako toho téla, tak jsem chtéla no tak jsem
nejvic se ucila stavét na néjaky my autenticité.”

A 4.148-153 ,,...jd jsem si jako zvédomovala, Ze si jako néco v tom téle déje, Ze
tfeba sedim a najednou mnou tfeba projede néjakd jako vina jako energie jo. A
ted jako jsem si fikala ,aha, to je zajimavy, je to intenzivni. ,,Jako hledala jsem,
co se to déje nebo s ¢im to jako souvisi. A hledala jsem, jestli to je, jestli to je jako
o tom mezi ndma, o tom, co je mezi mnou a klientem, anebo, jestli to je jako néco

myho, co souvisi jako uplné s né¢im jako jinym.”

Pomoci supervizi a intervizi se ucila (a stale uci), jak se svymi prozitky nakladat, kdy jsou

uzite€né a lze je vyuzit pro terapeuticky proces a kdy uzite¢né nejsou.

A 4.142-146 ,,...kdyZ ja jsem v tom téle autentickd a jako opravdovd, tak nakolik
s tim ja tam mdaZu sedét vici konkrétnim tomu typu klienta jo. ProtoZe
samozrejmé kdybych ja tam byla v uplné plny autenticité, tak jak jsem jd, tak to
nemusi bejt jako uzitecny potom pro urcitej typ prdce nebo prdce s néjakym
typem klientt nebo pripadem nebo spis situaci.”

A 4.147-148 ,,...u toho byla hrozné dulezZitd pro mé supervize, nebo povidani fakt

jako s ostatnima kolegama, abych si to jako zvédomovala.”

Uvolnénost na télové drovni vnima jako zaklad, na kterém stavi dalsi terapeutické

postupy a vlbec rozvaZovani nad tim, co se v terapeutickém procesu déje. Bez této

uvolnénosti a investovani sebe sama si terapeuticky vztah nedokazZe pfedstavit, i kdyz je

to misto, které si musi stéle chranit, aby tam nezlstala UpIné obnaZené bez terapeutické

role.

A 4-154-156 ,,...autentickd a taky autentickd v tom, jako autenticita ve smyslu
néjaky jako uvolnénosti jo. JakoZe jednak, a to si myslim, Ze to premejsleni o tom,
jako s ¢im to souvisi je aZ jako nad tim jo. Jako to je aZ to druhy a Ze pod tim je
jako fakt jako uvolnénost...”

A 4.160-167 ,,...terapeutickd je jako role a je to vlastné zajimavej stav toho, Ze ja
tam jako terapeut vlastné sem jednou nohou uZ néjaky jako roli, kterou musim
udrZet a musim to drZet v néjakém jako ramci nastaveni a hranicich, ale zdrovern

to, s ¢im ja jako pracuju je jako to vnitini a opravdovy, vim, co tam mam jako ja.
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Bez toho vlastné nem(Zu navdzat ten vztah nebo nemdiZzu jit jako do kontaktu.
TakZe tohleto misto jd jako cejtim, i ted’ po téch jako letech co tu prdci déldm, Ze
jako potrebuje nejvétsi péci jo, Ze to je, a to si musim nejvic jako chrdnit vlastné.
Zdrover je to ale to nejvic, co investuju, Ze jako jedna véc jsou ty teoreticky véci,

kterym néjak jako rozumim a ucim se to.”

Téma A7: Dlvéra ve vlastni télové prozivani v ramci terapeutické prace

To, co vnima jako vysledek objevovani vlastniho télového prozZivani, at uz v ramci
sebezkusSenosti nebo pozdéji v zacatcich jeji vlastni terapeutické prace, je dlvéra
v proces terapie, které je zakotvend vtéle a se kterou pfistupuje ¢im dal vic také

k vlastnim télovym vjemuim, které se béhem prace objevuiji.

“ “

- A 5.179-182 ,..Cim ddl min se jako bojim duvérovat tomu procesu...”..”... na
zacdtku to bylo takovy, Ze se tfeba néco jako objevilo v téle a... a jd jako fikdm
,aha aha jako co to je co to déje tomu nerozumim co se to déje se mnou co se
déje s nim”, bylo to takovy jako hodné ucici, prozkoumdvajici.“

- A 5.184-185 ,A ted jako ¢im vic pozndvdam, rozumim, tak mnohem vic divéruju
jako tomu procesu, Ze je fakt jako sebeuzdravujici, nebo Ze mam tam vic jako

lehkosti.”

Pro respondentku bylo zajimavym mistem rozhovoru zachytit, co ji vlastné v souc¢asnosti
vede procesem terapie, o co se opira, co ji pomaha orientovat a rozumét procesu.
Objevovali se s riznou akcentaci slozek zkuSenosti, znalosti (technik, teorie, ndstroj),

znalosti sebe sama a intuice.

- A 5.190-194 ,,...jako rozumim tomu, proc¢ se to déje a dokdaZu mnohem lip jako
rozlisit, jestli se to déje a je to jako dobre, anebo se to déje a je to jako blby, nebo
to je jako divny nebo Ze tam néco jako nepasuje. Tak a je to kombinace, jd
nedokdZu Fict, jestli je to vic intuitivni nebo jestli je to vic jako je to na bdzi
néjakych jako technik... technik, ndstroji.”

- A5.198-200 ,A cCast je intuice, Ze vérim tomu, Ze jd mdm néjaky télovy proZivani,
a to mi rika , hele, to je super, kdyz se to takhle déje” nebo mi to fika , hele, to je

dobry, to je dobry” anebo mi fikd, Ze néco prosté nepasuje.”
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- A5.202-204 ,To je zevnitr, se jako objevuji potom télové tahle, ty zkusenosti. Ta
zkusSenost, nemyslim tedkom ta teoretickd, to neni tohle, tohle mi délad moje
osobni zkusenost. A potom je jako ta zkuSenost jako Zivotni ve smyslu, Ze uZ to

néjakou dobu déldm, uz mdm néjaky znalosti, Ze mam néjaky zkusenosti.”

Téma A8: Pfenosové a protiprenosové aspekty terapeutického vztahu
Téma A8.1: Pocity staZeni v téle a nemoznost napojeni s klientem

PFfi vzpominani na vyrazné télové prozitky v ramci terapie respondentka jako prvni
hovotila o pocitech stazeni a odporu v téle. Tyto pocity md spojeni s nemoznosti navazat

s klientem dobry kontakt a napojeni, citi obrnéni, které ji nepusti ke klientovi bliz.

- A 6.235-237,,...byl tam odpor, mé se prosté nechtélo potom, jako bylo to tak tak
ndrocny to furt jako prekracovat, Ze mné se prosté nechtélo, Ze jsem citila jako
fakt, Ze nechci, Ze jsem tak zapadla télem v tom kresle jo, takovy jako bleee fuj...”

- A 6.221-224 ,Je tam takovej jako télovej blok, takovy staZeni a jako jad nemiZu
jak kdyby mentdlné a energeticky prekrocCit néjaky misto jo, Ze mé to jakoby
nepousti a nepousti. UZ to télo déla néjakou obranu, pres kterou nejde se k tomu

¢lovéku dostat.”

Nékdy vyhodnoti, Ze jde o jeji télovou stopu spojenou s tématem osamélosti. Jindy se

spi$ zda, Ze jde o télovy odpor na strané klienta, ktery ona citi i ve svém téle.

- A 6.226-227 ,A samoziejmé to mizZe souviset s tou historii Ze jo, mizZe to bejt
historickd moje zkusenost z ty osamélosti.”

- A6.230-232,,...Ze to bylo nékdy od toho klienta Ze jo. Ze to drZel jako on, se tomu
jako branil jo, jakoZe takovym zplisobem, Ze jako jd jsem moc pracovala jako za

ve 4

néj...
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Téma A8.2: Téseni, zvidavost, napéti a znechuceni v téle jako aspekty terapeutického

vztahu

Za dalsi zvyznamnych télovych proZitki povaZuje respondentka pocity téseni a
zvidavosti, které zaziva, uz kdyz se rdno pred praci diva do diadre, kdo ma ten den na
terapii pfijit. Je to pro ni samotny zacatek prace, ladéni se na konkrétniho klienta, kdy uz
se jeji télo napojuje na konkrétniho ¢lovéka a dava ji zpravu o kvalité terapeutického

vztahu.

- A6.240-241 ,Jd tam, jd tam mdm téSeni. Jd se jako fakt tésim, se tfeba podivam
na ten den a feknu si jo, to mdm toho, toho a toho.”

- A6.247-249 ,Ale jako takovou zvidavost, jako jak se md, s ¢im pfijde, co zaZil. A
jako to zkoumdni. Tak tohle, kdyZ tam neni, tak je to pro mé prosté tézky. Tak u

toho didre to takhle mam.”

U klientl, kde neciti lehkost, téSeni a zvidavost, vice ohledava, co se déje, co je to za
klienta, ¢im je pro ni tézky. Pojmenovava, Ze v takovych pfipadech citi v téle napéti.
Nékdy to znamen3, Ze s takovym klientem nemuzZe pracovat. Jindy to jde, pokud se dafi
s klientem navazat alespon néjaky kontakt, ale znamena to vice usili na jeji strané. VSima
si, ze napriklad klienti, ktefi jsou osobnostné v hrani¢nim spektru, v ni vyvolavaji toto
napéti. V takovém pripadé se vénuje bez pfemysleni, péci o sebe i v télovém smyslu, aby

napéti co nejvice uvolnila, nez klient prijde na sezeni.

- A 7.276-277 ,No ve chvili, kdy citim to napéti v téle nebo Ze prosté... jo presné
jako takovyho néco, tak tak vilastné uz o tom ani néjak jako neprfemejslim a
vyloZené jdu tomu jako naproti to uvolnit.”

- A 7.256-259 ,,..kdyZ jsou takovy jakoZe... jako hur ohraniceny...”...”...je to typ
klientu, u kterych, kdyZ se kouknu do didre, tak si reknu no tak uvidim, jaky to
bude, hele, uvidim dneska, s ¢im pfijdou. A mam tam takovou jako pozornost
zvySenou, i télesné jako.”

- A7.259-267,Avim, Ze musim prfedtim, nezZ ten ¢lovék pfijde, v ty pracovné udélat
néjaky kroky jo. Ze tfeba pustim si viiné, pofddné vyvétrdm, udéldm si jako dobrej
¢aj. A vim, Ze... jako o ném premyslim, neZ prijde jo, Ze jako tak chodim po ty

pracovné, mam potrebu jako pohybu jo, Ze tak jako chodim po ty pracovné,
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protahuju se. A co jesté déldm... no a snaZim se vyladit vlastné, snaZim se jako
“w “

vyladit, abych tam jako si do toho kifesla mohla sednout.”...“...tak na tohleto ja si

jako musim fakt jako chystat. Tohleto nemdm s lehkosti.”
S napétim vnima také klienty, ktefi nejsou viibec ptfitomni ve svém téle.

- A 13.536-537 ,Nebo ustdt néjakou jejich vlastné nevtélenost, jo oni jsou vlastné

ti schiozidni takovy nevtéleny. Jo tak tak v tom je to tfeba jako nékdy jako téZky.”

PFiliSna touha po kontaktu a blizkosti, neadekvatni télové impulsy a potfeby na strané
klienta jsou pro ni nepfijemnym mistem. Vyvolava to v ni odpor az znechuceni, se kterym

rGzné pracuje podle faze terapie a kvality vztahu.

- A 13.538-540,Takovy ty, ktery by tfeba, ktery mdm pocit, Ze se chtéji pfisat jako
ve smyslu, Ze by nejradsi, abych je i nakojila jo. Jako to uz tfeba mi prijde mistama
pro mé jako aZ perverzné nechutny jo.”

- A 14.555-556 ,kdyz je to jako ten vztah takovej kiehkej, tak to jako
prodejchdvdm, odpojuju se od néj, jdu k sobé a zase zpdtky k nému.”

- A 14.558-561,...jd to i pojmenuju nékdy, jako Ze se ptdm na to, kdyz na mé takhle
koukdte, tak co u toho proZivate?”...“...A nékdy tieba fikam, heledte, ale tohle je
na mé tieba jako moc. To uZ jako jd jako prosté nechci. Se potfebuju odpojit a

vyloZené to popisuju, co ja citim. Ale to uz chce prosté jako vztah.”

V pocitech znechuceni hraje velkou roli absence respektu k jeji celistvosti, k jejimu

prozivani.

- A 13.549-551 ,Ale kdyz je to formou vyZadovadni vis, jako vyZadujou to a vlastné
nerespektuju néjakym zptlsobem to, Ze tam naproti je taky néjakad lidskd bytost

se svejma néjakejma jako proZitkama...”

Téma A8.3: Pocit spotifebovavani, syceni klienta nebo oboustranné propojeni

PFi ohledavani télové vyznamnych mist v terapeutické praci se respondentka rozhovofila
o negativné vnimané zkusenosti, kdy klient redukuje jeji pritomnost na objekt, ktery mu

pomah3d, a to i télové, odzivat silné emoce a pribéhy. To je pro respondentku velmi
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unavné a ndrocné, zaroven na to ale nahlizi tak, ze pro nékteré klienty je to v urcité fazi

terapie potrebné.

- A 8.334-336 ,,...nékdy pracuju télové a tam je pro mé hrozné hodné duleZitej ten
bod, kdy nékteri lidi, kdyZ prichdzi do terapie, tak jako maji tendenci... tak jako si
to télové odzZivat v mé pritomnosti jo. A to je néco, co je pro mé strasné unavny.
Vim to, Ze jako oni to potfebujou jo.”

- A 8-9.340-341 ,pouzivaji mé, jako spotfebovdvaji mé, mdm nékdy jako uZ z toho
jako pocit, pro néjaky pro néjakych jako uvolnéni...”

- A9.347-348 ,mé k sobé jako nepusti, jak kdyby si jako nejsme v kontaktu. Ono to

vypadd, Ze jsme, ale vlastné nejsme, nejsme jako propojeny.”

Podobny kontakt, nebo spi$ absenci kontaktu, ze své zkusSenosti zaziva také s klienty
s narcistni osobnostni strukturou, cozZ je pro ni Unavné, a pokud s nimi pracuje, snazi se
aktivné navazat kontakt, aby ji zavnimali. Nékdy vyuzivd i svoji télesnost ve smyslu

néjakého prekvapivého pohybu, akce.

AR P AR 2 A Y oo

- A 13.518-523 ,narcistni...“...“...vibec mé jako nevidéj jo.”...“...nékdy rikam jéééé,
anebo tfeba do toho jako pldcnu upiné néjakej nesmysl jako jo, Ze abych od nich
mé, aby oni mé treba jako zavnimali.”

- A 13.523-526 ,...jd tfeba jdu a oteviu okno jo, Ze se tim tak jako trosku i jako
bavim nebo Ze tieba pldcnu takovy jo... jeziSmarja, pockejte, ja jsem si ted na
néco vzpomnéla. Abych je viibec jako vytdhla z toho Ze jako... anebo treba rikdm
hald, ja jsem tady taky, slysite mé? Nebo vidite mé? Jo ja jenom, Ze jsem tady

jako taky.”

V kontrastu stim vnima pfijemné pocity, kdyZz se propojeni podafi a kdyZz je
rovnocennym clovékem, kterého klient vnima a ktery muize vyuZivat také svoje vnitini

impulsy.

- A 9.349-351,,...to propojeni... to je to, co jd vnimdm, Ze ten proces néjak se tvori
jako... jako prirozené. A... a jd ja se napojim, miZu si jako pripojit k tomu procesu
a jsme tam jako spolu. A mizu muZu tam bejt néjak jako ndpomocnd, miZu ten

proces néjak tieba posouvat ve smyslu jako Ze nabidnu néco...”
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A 9.359-360,,...jsme v kontaktu, Ze tam to propojeni je, a to pak neni unavny, to

meé nespotrebovdvd no no...”

Téma A8.4: Chaos a zmatek v téle jako duleZita zprava

Za vyznamné povazuje respondentka pocity Uzkostného stazeni, kterému se nedafti
racionalné rozumét a ktery diky zkusenosti a supervizi povazuje za zndmku protipfenosu.
Samotné rozumeéni nebo nerozuméni tomu, proc se zrovna objevuje néjaky télovy pocit

Ci impuls, povazuje za rozliSovaci mapu k tomu, co se v dynamice s klientem odehrava.

A 11.434-439 , No zdleZi, jestli to, co se mi tam objevi, tak jestli tomu rozumim a
...a anebo tomu nerozumim. Kdyz tomu rozumim, tak se rozhodnu, jestli jako s
tim néjak budu zachdzet... aaa...jako bud’jenom sama se sebou nebo ve vztahu s
tim klientem. A v tom procesu ale, kdyZ se déje néco, emu jako nerozumim, Ze
najednou se néco jako objevi... a vétsinou ja uZ to zndm, Ze to je Ze to je jako
podobnej pocit nebo télovej télovej viem néjakej, kterej se mi tézko jako
uchopuje, ale kdyz se objevuje, tak ja to jako pozndm, Ze se déje néco, cemu
nerozumim.”

A 11.440-442 ,je to na urovni takovy néjaky jako nervozity, staZeni do takovyho
jako uzkostnyho... takovyho jako uzkostnyho stavu. Citim, Ze mi jde tlak do hlavy
jo, a to... a to je vétsinou, Ze si Fikam hele hela hela, co se déje, co se déje, co se

déje...”

V pfipadé, Ze dojde k tomuto uzkostnému nesrozumitelnému pocitu, zaméruje se vice
na vlastni prozivani a na moment odstupuje pozornosti a energeticky od klienta k sobé.

Také hleda drobné cesty pohybu a kontaktu se sebou, které pomohou uvolnit napéti.

A 11.444-448 , pak jdu prosté pozornosti k sobé a od... jakoby odpojim se od toho
klienta, ne jako, ne na furt, ale jako... nebo pendluju tou pozornosti jo, Ze jdu jako
k sobé trosku jako chvilku se néjak jako jako opracovdvdm, jak to Fict... jo vénuju
prosté pozornost néjakou sobé. A vétsinou je to, Ze si poposednu v kfesle, napiju
se, s rukama jo si hraju, nebo jd mam prstynky, takZe si hraju jako s prstynkem jo,

nebo potrebuju jako néjak jako uvolnit to napéti z téla ven no.”
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Nespoléha se jen na vlastni zkuSenost, ale pokud je pocit silny, vyhledava supervizi a

zjistuje, o co se jednd. VétSinou dochazi praveé k protiprenosovému tématu.

- A 11.449-451 ,nékdy to jako odezni, tenhleten stav, aniZ bych mu jako rozuméla,
a nékdy pretrvdvd az do konce sezeni. A to je pro mé jako vétsinou zndmka toho
Ze si to mad vzit na supervizi jo...”

- A 11.453-454 ,No a zajimavy je, Ze vétsinou vétsinou v ty supervizi dojdu k tomu,
Ze to smérfuje jako néjakym zplsobem opravdu do néjakejch jako

protipfenosovejch témat.”

Pokud jsou télové prozitky srozumitelné, k protiprenosu spis$ nedochazi, protoze dokaze
uz béhem sezeni oddélovat vlastni prozivani od prenosu, nebo rezonance s klientem. U
prenosu nebo rezonance nemusi byt jeji télové prozitky prijemné, ale jsou srozumitelné,

pojmenovatelné, da se s nimi pracovat rliznym zptisobem.

- A 11.457-459 ,kdyZ je mdm zvédomény uZ za sebe a rozumim tomu procesu
prosté jakoby co se odehrdvd... mezitim co on proZivad a ja proZivam, tak dokdzu
jako vic odlisit, Ze tfeba ja maZu proZivat néco, co proZival ten klient, kdyZ se mu

jo jako historicky néco délo.”

Téma A9: Péce o sebe
Téma A9.1: Péce o sebe mezi klienty a po skonceni sezeni

Svoji télesnosti respondentka vénuje vzdy alesponi drobnou pozornost a pécéi mezi
jednotlivymi sezenimi, tim vice, ¢im vic napéti v téle citi. Trocha ch(ize a ¢erstvy vzduch

vevys

vlné, vice pohybu, dech.

- A 9.376-377 ,..potfebuju vétrat vétrat vétrat vétrat jo, citim, Ze potrebuju
vzduch, potfebuju se jako nadechnout hluboce a tak. Ja hodné pouZivam teda
vuné jo.”

- A 9.379-380 ,A pak zase potrebuju pohyb, protahnout...”
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DalSim zplisobem, jak se vyporaddava s napétim mezi jednotlivymi klienty, je odpojeni od
télesného prozivani i od pfitomnosti, docasné vypnuti vS§imavosti a citlivosti a odvedeni
pozornosti do virtudlniho obsahu. To ji pomUze oddélit se od predchoziho pfibéhu a poté

se preladit na nového klienta.

- A 7.277.278 ,A nékdy naopak je to tak, Ze jakoby si sednu do kresla a otevriu si

facebook a prosté jo jako vypnu. Jo vypnu.”

Nejsnazsi zplsob, jak se zbavit napéti, které v téle pretrvava po skonceni sezeni, je pro
respondentku autenticky, télové expresivni kontakt s nékym, kdo ji rozumi a umi se vcitit
do toho, co prozivd, napriklad kolega. Svoji télesnost tak oSetfuje skrze kontakt,

vyjadreni a porozumeéni.

- A 9.370-373 , A nejvétsi stésti pro mé je, kdyz je tam kolega a tfeba zrovna se
potkdme o pauze a jd feknu eeeeee a udéldm oblicej jo. A on on jako rekne jooo,
blby, hrozny... prosté a nékdo tam prosté takhle je, ja to takhle jako vybleju a
nékdo tam je, kdo jako chdpe. Tak to je jako uplné nejvétsi jako dar.”

- A9.375-376 ,Jo, dobrej kontakt, zase jako v kontaktu, jako Ze tam je néjaky jako

porozuméni nebo takovy propojeni jo snadny.”

Téma A9.2: Citlivost, vyZivenost a dostatek energie v téle

Respondentka se u otazek smérujicich k charakteru péce o sebe ve smyslu télesnosti,
zejména ve vztahu k profesi terapeutky, zamyslela nad potfebou chranit citlivost a
vnimavost téla na urovni biologické, smyslové i vztahové, a také nad fyzickymi aspekty
jako dostatek spanku, vyZivy, odpocinku a také péce o bolava mista v téle. Zasoba
energie a dostatek kapacity byt plné vnimava a oteviena kontaktu s klientem vnima jako
zasadni a péce o né jsou ovlivnény i zbytkem jejiho Zivota. Pokud ji osobni Zivot tolik
nevycerpava, nemusi vénovat tolik pozornosti péci o télesnost ve vztahu k profesi a

naopak.

- A 7.284-286 ,,...s téma malejma détma jsem musela bejt hodné disciplinovand

enhmm... opravdu jako musela jsem, pokud mozno fakt se dobre vyspat, cozZ bylo
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hodné tézky, mit mezi klientama... mit pauzy, abych se jako nadechla. A musela
jsem fakt jit jako jako brzo spdt jo.”

A 7.288-292 , Nepit tieba tolik kafe, protoZe jsem citila viastné to télo, jak je
unaveny, tak reaguje tfeba na to kafe i jo. Ze jsem pak byla takovd uméld jako,
moc tak mé to vyhazovalo z koncentrace, tak tam jsem... tam vim, Ze jo musela
jsem tfeba jit na dobry jidlo. Musela jsem se mnohem vic jako odmériovat za tu
prdci, tak jako, Ze jsem se musela se o sebe dobfe postarat a dobre pecovat jo.
Abych abych jako mohla s nima byt, s klientama.”

A 7.296 ,,...nesmim jako treba pit moc alkohol, jakoZe vlastné skoro viibec nepiju
jo..”

A 8.301-305 , A snazZim se vyhybat se kontakt(im, ktery jsou pro mé néjak jako
zatéZujici. Vlastné to déld... viastné si uvédomuju, Ze tahle prdce déld urcitym
zpusobem néjakou jako izolaci v tom, Ze kdyZ vim, Ze mdm néjaky kontakty mimo
prdci, ktery jsou jako ndrocny na moji pozornost, tak jd citim, Ze je jako
nezvlddam. JakoZe fakt jako jo... je to pro mé takovy jako... Ze Ze potrebuju bejt

fit pro ty klienty, abych tam byla no néjak jako dobre nastavend...”

Vnim3, Ze jeji télovou pfitomnost v terapii ovliviiuje vyraznym zpldsobem menstruacni

cyklus a také starnuti, které prinasi vyzvy v podobé bolesti ¢asti téla nebo Ubytku energie

obecné.

A 8.317-320 ,,...jesté dileZity urcité zminit, je cyklus jo. Ze jako prosté v radmci
cyklu se to jako méni jo, Ze jako jsou, Ze jo prosté... je faze cyklu, kdy jsem jako
plnd energie a vlastné mizZu pracovat jako do noci a druhej den normdlné vstanu,
sedim s klientem a mdm tam tu pozornost. No a pak mam tam tu fdzi cyklu, kdy
vim, Ze musim Setfit jo.”

A 8-324-331 ,A v mym véku uZ zjistuju, Ze jakysi plny zdravi uz jako uplné neni
neni. A jo jako boli mé zada treba, ta energie, nemdm tolik energie, jak jsem méla
predtim jo. Jako citim to prosté. A jde to samoziejmé zase s tim, Ze o sebe
potrebuju vic pecovat...”...”...asi s vékem a se starnutim a taky s néjakou jako
zatézi, jako neadekvdtni... Ze taky vilastné potrebuju cvicit, posilovat to télo i
cvicenim jo. Jako védomym cvi¢enim, Ze uZ to neni tak, Ze jako si zacvi¢im jednou

za tyden, jdu na jogu a je to jako cajk. Ale vlastné musim se jako denné
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protahovat, aby mi bylo dobre, Ze jako hlavné citim, Ze to télo potfebuje mnohem

vic investovat ode mé nebo Ze to ode mé potrebuje vic péce.”

Téma A9.3: Rozdil v télesném prozivani v béZném Zivoté a v terapeutickém procesu

Svuj bézny Zivot vnima respondentka v ohledu propojeni s télem a télovou vSimavosti

pomérné odlisné od svého prozivani v terapeutické roli. Samotny prostor terapie véetné

jeho fyzickych aspektl jako je mistnost a terapeutické kireslo ji pomaha ukotvit se do téla

a navodit pozornost a pfitomnost v téle.

A 10.406-409 ,Vibec to neni stejny jo, myslim jo... jakoZe je to v tom... v
tomhletom je to mnohem pravé horsi. TakzZe ja vlastné diky té prdci, musim Fict,
Ze se uc¢im a uc¢im to jako pro ten svij osobni Zivot, protoZe to mi jako uplné nejde.
TakZe jako v osobnim Zivoté jsem vic rozstrelend.”

A 10.400-404 ,,...v ty prdci je to vilastné opravdu o néjaky silny pozornosti télovy
a jsem v tom védomd Ze jo. Tam jako to naladéni, Ze ten den budu mit tyhlety
klienty a je to pro mé prdce, to znamend, Ze ja opravdu tam jako pfichdzim,
seddm si do toho kresla a ten prostor, ktery tam je, to kieslo moje, ktery tam jako
mam, mi udéld tu pfitomnost, kterou jako potrebuji, nebo tu pozornost, kterou
potrebuju.”

A 10.411.412 ,,,...tolik si jako nevsimam sebe, toho téla, neni tak pfistupny.

ProtoZe vlastné citim, Ze mam jako hrozné mdlo ¢asu jako na sebe.”

Zaroven to vidi jako proces uceni a zdmérné nebo bezdééné zazivd momenty dobrého

propojeni s télem i mimo praci. Pomahaji ji k tomu koné, ale také jiz zazité zkusenosti

z vycviku a jiné zkusSenosti propojené s télem. Mikro momenty propojeni, jak to nazyva,

se ji déji kazdy den. Vnima to jako postupnou cestu, kdy plné proZivani vlastni télesnosti

postupné rozsifuje i mimo prostor terapie.

A 10.412-419 ,Ale nasla jsem si, nebo mdm takovyho konicka, a to jsou

o” “”

koné.”...”...tam mé to nuti byt jako absolutné jako pfitomnd v téle a pracovat jako

s téma emocema a s nastavenim mym...“
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- A 10.418-419 ,Jsou to takovy jako ostriivky prostoru, mista v mym Zivoté, kde to
jakoby jde lehce nebo lehceji, ale nedokdZu to uplné takhle jako fungovat
standardné. To neumim jesté.”

- A 10.424-425 ,,..to uZ mdm fakt, Ze to mdam jako na denni bdzi, Ze jako jsou to

mikro momenty, nejsou to jako velky véci jo.”

Prestoze to jsou mikro momenty, povazuje je za zdsadni a citi, Ze ji pfinaseji dobré kvality

pro nii pro jeji vztahy.

- A 11.428-430,...je néjakej télovej otisk toho dobryho, a to si myslim, Ze...”...“... Ze
mé to déld jako lepsim ¢lovékem, déld mé to jako lepsi mamou, to urcité, Ze vuci

tém détem jako jednoznacné.”

Zavérecna otdzka: Vzkaz pro zacinajici terapeuty

Kazdy rozhovor jsem zakoncovala otazkou, zda chce respondent/ka néco vzkazat
zaCinajicim terapeutlm se zretelem k jejich télesnému proZivani. Respondentka A
vyzdvihla kvalitu otevienosti a dech, ktery ndm otevird prostor uvniti nas a ptinasi

ozZiveni.

- A 15.602-607 ,...neuzavirat se jo, neuzavirat se, mit jako otevienou mysl a srdce.
Asi tak no, protoZe... jo, to je chytry! Jo tak asi tak. A dychat! Vlastné jsem viibec
nemluvila o dechu, ale jako ted'si uvédomuju Ze to, co to jako cely propojuje, Ze
veskery... veSkerou tu prdci jako pred klientkami, doma, tak vilastné je pro mé o
hlubokém ndadechu. Jak jsem fikala jako jo, tu extenzi, Ze mé to vlastné déld hodné
dobre. A to hodné souvisi s tim dechem, protoZe jd potfebuju se dobre

nadechnout, to je pro mé néco, co je jako velmi ozZivujici jo.”

5.1.2 Témata rozhovoru B

Téma B1: Objevovani prirozenosti, propojenosti a dostupnosti télového prozivani

Cesta respondentky k somatické psychoterapii zacala jak profesnim, tak osobnim
zajmem o télesnost jako pfirozenou formu prozivani a komunikace, ktera je vSem

spole¢na a dostupna. To souviselo jednak s jejim profesnim zamérenim, kde musela
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hledat i jiné cesty prace s klienty, nez je rozhovor, a také s jeji osobni historii, ve které

télo bylo nahliZzeno jako problematicky a spiSe nepratelsky objekt.

- B 1.12-13 ,...ve mné zarezonovalo, Ze je tam i to télo, a moZnd pro mé byla
dulezité hodné véta Davida Boadelly. Ze pokud clovék dychd dd se s nim
pracovat.”

- B 2.129-141 ,..od toho détstvi to télo v nasi rodiné je vnimany jako
problematicky, nedokonaly. A jo, se kterym bych jako neméla byt uplné
spokojend, nefunguje tupiné dobre jak by mélo.”

- B 4.150-152 ,KdyZ o tom ted’ mluvim, tak mé napadd, Ze mozZnd ten néjak... ten
pfistup, ktery je zaméreny na télo, mé moznd i Idkal tim, Ze to bylo néco, co

vlastné fakt nebylo dobre uchopeny v détstvi v ty historii.”

Tato cesta k prozivani télesnost zacala vycvikem v biosyntetické psychoterapii, kde
béhem péti let vycviku mohla znovu zacit vnimat pfirozené impulzy v téle vedouci

napriklad ke svobodnému pohybu.

- B 2.47-49,,...citila jsem, Ze to télo chce néco vic, a ten impuls, proc¢ jsem nakonec
mohla jako vybéhnout, bylo to, Ze zacalo prset a Ze bylo pfirozeny, Ze se teda

nebudu loudat domd, ale Ze pobézim.”
Toto propojeni prineslo nové moznosti rozvoje skrze pfirozené zazZivanou télesnost.

- B2.51-52,,...jsem se dotkla néjakyho jako hodné dobryho zdroje, kterej jsem pak
mohla ddl rozvijet. TakZze to byla to pro mé takovd jako hodné intenzivni

zkusenost na ty télovy roviné.”

Vnimala, Ze ziskala nové usporadani toho, jak sebe zaziva a jak sobé rozumi, coz pfineslo

také zlepSeni zdravotniho stavu a tim posileni dobrého pocitu z vlastni télesnosti.

- B1.31-34,A mam pocit, jak kdyby se tam spoustu systému presklddalo. A hlavné
i néktery zdravotni obtiZe ustoupily nebo se v podstaté vyresily tim, Ze jsem na
sobé pracovala v ramci individudlIni psychoterapie, co byla soucdsti vycviku, a Ze
jsem tém vécem zacala rozumét ve vétsi souvislosti, Ze to neni jenom télo, ale Ze

to je néjak provazany.”
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Téma B2: Hledani bezpecného vztahu k vlastni télesnosti

Propojovani s vlastni télesnosti vSak nebylo vidy jen pfijemné. Zpocatku ji intenzita

télesnych prozitkd zaskocila, prace s télem ve vycviku pro ni byla nékdy az pfilis silnd, a

hledala bezpecnéjsi cesty, jak vlastni télesnosti porozumét a divérovat.

B 2.66-67,,...jako mij subjektivni pocit, Ze je tam to télo jako extrémné intenzivné
pfitomny...”
B 2.72-73,,...po néjakym prvotni trosku moznd jako leknuti se, jak je to intenzivni,

tak mé to pak néjak jako hodné nadchlo.”

Pomohlo ji zaméfovat se zpocdtku na pozorovani a vnimdni télesnosti druhych a

ujisStovani se skrze druhé, Ze télesnost, jeji prozivani a uvédomovani si dava smysl a

pfinasi pozitivni zménu.

B 2.73-78 ,,A bylo pro mé asi trosku jednodussi se zamérovat nejdfiv na télo
klientu, se kteryma jsem pracovala, a odchytdvat viastné to... to co jd tam vidim.
Ze tam jsem byla jako vnimavéjsi pro néjaké napéti tieba toho téla...“..“...pak se
mné dafilo lip to vztahovat taky na sebe. Ze jsem to potfebovala jako nejdFiv jesté
nékde vidét a moznd tomu trosku jako rozumét, a hlavné vidét Ze kdyz udélam

néjakou intervenci, co se tykd téla, Ze se opravdu néco jako méni.”

Téma B3: Kotveni do télového proZivani pred zacatkem terapeutického procesu

Respondentka pracuje jako terapeutka v nékolika zafizenich a v soukromé praxi a jeji

télesnost je néco, co ji pomaha se ukotvit a uzemnit pred jakoukoliv praci s klienty. Je to

pro ni dulezity aspekt, jak se pfipravit na terapeutickou roli a zplisob péce o sebe pred

samotnym zacatkem terapeutické prace. Zacind podle ni jiz v okamziku probuzeni, kdy

se zacne ladit na sebe a na svoje télo tfeba diky kontaktu s pfirodou a pohybem v ni.

B 5.177-178 ,,...ten proces v podstaté zacind uZ po probuzeni...”

B 5.180-181 ,,...tak je to pro mé hodné duleZity, Ze jak kdybych nasdla trosku té
energie z prirody.”

B 5.182-183 ,,...vnimdam takovy trosku jako vyladéni a nachystdni se na to, Ze

pljdu do prdce...”
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Cestou se jiz télove pfipravuje na klienty, ktefi ji ten den ¢ekaji a pomaha ji v tom hudba
nebo naopak ticho a vnitiné se télem pfipravuje na to, jak se citi pfi predstavé celého
dne a jednotlivych klientd, ktefi ji Cekaji. Vnima to jako jakési rozvrieni energie v téle na

cely den.

- B 5.184-187 ,,...nékdy potrebuji ticho a jenom vnimdm z auta tu prirodu a
samozrejmé se soustfedim na cestu, ale nékdy je to o tom, Ze tam potrebuji urcity
typ hudby slyset, abych jesté tfeba se trosku vic podporila a mozZnd i néjak jako
naladila na ty klienty celkové.”

- B 5.194-195 ,,...mdm pocit, Ze v téhle fdzi se mé déje néjakd dobrd distribuce

energie na cely den.”

Dalsi ukotveni do télesnosti pfichazi v momenté, kdy jiz fyzicky pfichazi do pracovniho

prostoru.

- B 3.96-99 ,kdyZ jako prichdzim do zafizeni, tak se hodné divam, v jakém jsem
nastaveni jd, jestli jsem v pohodé nebo uz tam mdm néjaky napéti, jestli se sebou
vlastné potrebuji jesté néco udélat, neZ zazvonim na zvonek nebo

odemcu...”..."...A takZe jakoby vztahuju tu pozornost na sebe, v jakém jd jsem v

néjakém rozpoloZeni, jak jsem pfipravend, na co jsem nachystand.”

Toto uvédomovani ji pfinasi zpravy o tom, jak se télesné citi, zda se na praci tési nebo

potfebuje néco udélat i ve smyslu obstarani fyzickych potreb.

- B 5.172.173 ,Hodné vnimdm jako to nastaveni a moznd i néjakou jako chut do
prdce, téseni se, to télo, jestli treba dobre funguje, jestli nepotfebuje néjakym

zpusobem podporit.”

Téma B4: Prace s fyzickym prostorem jako péce o télesnost

Jako $irsi, ale dlilezitou rovinu télesnosti vnima respondentka také prostor, ve kterém se
pfi praci nachdazi a na ktery jeji télo i télo klienta reaguje. Péce o tento prostor a
koncentrace na fyzické aspekty okoli jsou pro ni formou koncentrace na vlastni télové
prozivani. Diky péci o prostor také pecuje o svoji télesnost, ladi se na terapeuticky proces

a soustreduje pozornost do prostoru terapie i vlastniho téla.
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- B 5.207-211 ,,...vSechno délam s néjakou védomosti jakoby pfipravy toho
prostoru, ale zdroveri vnimdm, jak ja se zacindm diky tady tomu néjak jakoby
koncentrovat. Pro mé aaaa uvédomuju si to, Ze néjakd forma meditace anebo
moZnd spis néjaké koncentrace je fyzickd prdce, protoZe se domnivam, Ze se
prostifednictvim fyzické prdce ee dokdZzu jako strasné rychle preladit,
zkoncentrovat a vnimdm to i jako néjakou regeneraci.”

- B 6.215-216 ,,...jak kdybych to ja sama pro sebe si to tam chystala. A nepfimo

jako by pracovala s tim télem.”

Téma B5: Péce o télesnost
Téma B5.1: Citlivost téla a péce o télesnost

Prohloubeni propojeni a citlivosti k télesnému proZivani je pro ni smérodatnym
faktorem v péci o sebe mezi jednotlivymi sezenimi. Ta pfichazi hlavné v momentech, kdy
citi néjaké napéti nebo v ni dozniva narocnost terapeutického procesu. Citlivda mista
v téle, o kterd musi zvySené pecovat, jsou zaroven snadnym ukazatelem toho, jak se

v téle citi.

- B 6.221-223 ,,....mdm ty Celistni klouby takovy jako hodné citlivy, mdm tam ten
chronicky zdnét, je to od détstvi, tak jsou pro mé i ukazatelem, jakoZe je v mym
téle néjaky napéti. Takze jakmile ho tam nékde trosku jako Ze to citim, tak je to
pro mé hodné jako jasny impuls...”
umyvat ruce azZ po lokty chladnéjsi vodou, abych to tak néjak jako dobre opravdu
stdhla a uzavrela...”

V rdmci péce a regenerace také pouzivd mezi sezenimi viné, které ji pfinaseji osvézeni

vevys

- B 6.244-245 ,,...je pro mé hodné dilezitd viné, Ze béiné pouZivam jako nase
bylinky v rozprasovaci.”

- B 6.247-248 ,,...kdyZ jsou ty véci néjakym zplsobem ndrocnéjsi, nebo kdyz citim

jako vyraznéjsi pokles energie.”
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Po skonceni dne vénuje svému télu vétSinou zamérnou péci ve formé vibraci hudby,
které vnima jako niternou ocistujici masaz, stfida praci s hudbou a tichem a opét

vyhledava kontakt s vlastnim dechem, s pfirodou a dosyceni vitality skrze rostliny.

- B9.371-374,,...potrebuju jesté chvilku doma zaZit na té télové roviné, jakoZe bych
vlastné abych nepotrebovala ten zvuk, ale ta hudba déld néjaké vibrace na té
télové roviné, takze jd mam pocit, Ze to udéld néjakou masdz na té az bunécné
roviné, Ze to neni jenom navenek, ale Ze to citim uvnitf a Ze to tam vlastné
vSechno tak jako proklepe, procisti...”

- B 9.376-378 ,,...jd uZ se jako hodné preladuju na tu pfirodu, jako Ze uZ tam
nepremyslim, co bylo, co bude. JakozZe opravdu se snazim jakoby vsechno vypustit
z hlavy, hodné se zaméruju na dychdni. JakozZe to je chvile, kdy se mé Casto stane,
Ze jako se hodné zhluboka nadechuju, hodné zhluboka vydechuju...”

- A10.398,,...néjak vnimam jakoby tu vitalitu vlastné jakoby z téch rostlin.”

Nékdy potrebuje jesté péci v podobné kontaktu na zddech, ktery pomaha uvolnit

posledni ndnosy napéti v téle.

- B10.384-388,,...potrebuju, aby mé nékdo opecovdval zdda, Ze to mdm néjak jako
takovy trosku jak kdyby tam zustalo napéti, ktery jako sama nedokdZu uplné
jakoby odstranit. TakzZe je fajn, kdyZ tam nékdo tak jako mé trosku poskrabe,
nebo jenom prejede po téch zddech. A tam to uplné vnimdm, jak to télo vlastné,

tak jako jak kdyby se rozpustilo, jak kdyby odplavaly vsechny ty ndroc¢ny véci.”

vs v

Téma B5.2: Privétivost a pomalost jako aspekty péce o télesnost

Jako nova kvalita v jejim Zivoté se skrze télesné prozivani objevila také potfebu volnosti,
pomalosti a respektu k vlastnimu rytmu a potfebam. Prestala tolik tlacit na efektivitu a
doprava si béhem pracovniho dne podle potreby jen klidné, prazdné byti se sebou, coz

ji pfinasi vétsi uvolnénost.
- B 6.233-236 ,,...nékdy si fikam, ¢im jsem tu pauzu vyplnila, kdyZ mam trfeba jako
pul hodiny, ale mam pocit, Ze zlstavam v néjakym... Ze tfeba jenom sedim a nic

nedéldm a jenom tak jako nechdvdm cas plynout a Ze si uvédomuju Ze v tomhle
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jsem jako na sebe mnohem pfivétivéjsi, neZ jsem byvala, Ze to nemusim jakoby

hrnout v néjaké velké intenzité...”

Téma B6: Unava v téle jako znamka ponofeni do procesu klienta

U urcitych témat nebo procesli vnima3, Ze ji vice unavi, a rozumi tomu jako silné rezonanci
s klientem a jeho tématem. To se ji stava u témat, ktera jsou ji néjakym zplsobem blizsi,
podobaiji se jeji historii.
- B 6.248-250 ,Jsou tfeba hodné ndrocny témata, se kterymi vic rezonuju, nebo
procesu zpracovdvala, mdm tam tieba néjakou jakoby nezdravou zkusenost

predtim, kterou jsem zaZivala.”

V takovych situacich se musi o sebe dobte postarat a také pracovat se svoji pozornosti,

aby zlstala u procesu klienta.

- B 6.251-252 ,,...potfebuji jako vic se vliastné opecovdvat a dobfe naladit, abych
tam nesla nékde bokem, aby to nesklouzlo spis k mému tématu, aby to opravdu

zGstdvalo u toho klienta.”

Tato silna rezonance a napojeni je Unavnda a ndrocna, ale také prinasi moznost dobrého

porozuméni a vciténi.

- B8.302-305,,...na jednu stranu to muZe byt jako pro mé dobry, Ze se dokdZu jako
lip vZit do toho, co klient zaZiva a mizZu udélat jako dobre mifenou intervenci,
ktera treba vic souvisi s télem nebo se doptdvdm presnéji... Ale zdroven to nékdy

je pro mé jako ndrocny takovouhle silnou rezonanci zazZivat.”

Unava spolu s pfilisnym ponofenim do procesu klienta se objevuje také v pfipadé, ze
jsou fyzicky béhem sezeni pfiliS blizko u sebe. To si vSak respondentka zacala
uvédomovat az s nasbiranim zkusenosti, a ne vidy se pfizplsobi vlastnimu pocitu, pokud

klient tuto blizkost potfebuje.

- B 7.269 ,...trvalo to strasné dlouho, neZ jsem jako sebrala odvahu zménit tu

vzddlenost.”
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- B7.270-271,,...jako redlné, kdyZ jsem si tam pak sedla, tak tam mé to odebiralo

jako hodné energie a musela jsem tomu vénovat velkou pozornost...”

vevys

mladych dospélych s mnohocetnymi potizemi, které vnima jako velmi kifehké a citi, ze

pro né potiebuje byt v dobré télesné a energetické kondici.

- A9.351-352 ,Tam vim, Ze jako my télo, ale ja celkové, celej muj systém nezvlddne

dva takovy klienty po sobé a nezvlddnu je na konci pracovni doby...”

Téma B7: DUvéra ve spontanni télové prozivani a zpétné rozuméni télovym impulztiim

Respondentka si vS§ima, Ze na télové roviné se jeji prozitky a impulsy béhem
terapeutického procesu odehravaji bezdécné a samovolné, az zpétné nad nimi uvazuje

a pfirazuje jim vyznamy.

- B7.284-286,,...to télo jako zafunguje jak dobre Fizeny autopilot, jako tam néktery
véci vlastné ja aZ zpétné se na né divam a rikdm si, pro¢ jsem se ted posunula

takhle, Ze nékdy aZ jako zpétné vilastné se nad tim zamyslim.“

Souvisi to s dOvérou, kterou dava svému télesnému prozivani vtom, Ze ji povede

spravné.

- B 7.286-287 ,,...to jsou jako impulzy, kterym néjak duvéruji, pokud to télo néco
udéla...”
- B 8.338-338 ,Ale neumim si ani predstavit takhle divérovat, kdybych s tim svym

télem viastné néjak jako nepracovala anebo nebyla néjak vsimavad.”

Vice pozornosti zpétné vénuje télovym prozitkim, pokud pfinesly néco neprijemného a

ona se neciti télové dobre.

- B 7.289-290,,...hodné divam, kdyZ se mi télo neciti dobre, tak co se vlastné délo

v tom procesu.”
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Téma B8: Stabilita a vS§imavost je zaklad télesnosti terapeuta

Jako podstatny prozitek pro télesnost terapeuta vnima respondenta stabilitu, kterou si

dynamicky télové pfipomina a také vSimavost rozvinout skrze vlastni télové zkusenosti,

ktera se rozsifuje na vSimavost ke klientim a terapeutickému procesu na télové roviné.

B 8.306-308 ,,....musim vidycky byt jako jedinou aspori jednou nohou dobre
zakotvend. JakoZe bych nepomohla, kdybych se absolutné rozrezonovala s nim, v
jeho emocich, ale Ze vZdycky jako néjakd ma ¢dst musi zdstat stabilni.”

B 8.328-330,,...¢im vic ja sama pracuju se svym télem, tim mdm vyssi schopnost
s tim télem pracovat pfi terapeuticky prdci. A mdam pocit, Ze jako moje vlastni
prdce s télem zvysuje néjakou citlivost k tomu jako dobre najit ten okamZik, kdy

nabidnout tu prdci s télem.”

Stabilitu ziskdva skrze praci s pohybem, tlakem a dechem. Je to impuls, ktery pfichazi

zevnitf z téla a ktery si nékdy zvédomuje, kdyz potiebuje opravdu podpofit. Takové

momenty pfichazeji naptiklad u tématu zarmutku a ztraty ditéte, ktera jsou pro ni

osobné i terapeuticky zdvazna.

B 8.312-314 ,,...ve chvili, kdy mam tenhle impuls, tak okamZité viastné jako to
registruju, Ze davdm tu levou nohu na zem. A v podstaté udélam i trosku takovej
tlak, kterej samozfejmé néco déld i s tim zbytkem téla. Ze kdyZ ted o tom
premyslim, tak automaticky se i vic opfu v bedrech a prohloubim dychani.”

B 8.319-322 ,,...nejcastéjsi témata, kdy se toto déje, jsou to tieba témata, kdyZ
zpracovdavame zdrmutek. Docela mdm dost klientu, ktefi pfisli o dité rizného
véku... A tim, jak jsem sama rodic, tak se mé to samoziejmé vic dotykd. Tak to
jsou takovy pro mé asi nejintenzivnéjsi, na kterych vlastné potrebuju tady tohle

hodné délat.”

Vsimavost k télesnému prozivani je néco, co presahuje i do jejiho béziného Zivota a

pozitivné ovliviuje jeji vztahy a prostredi.

B 10.418-421,,...ten zdklad je o velké vsimavosti sama k sobé. A diky té vsimavosti
sama k sobé si vsimam i téch ostatnich jako trosku jinak a snazim se vilastné o to,

aby i oni zazivali néjakou jakoby pohodu a rovnovdhu, aby to bylo hodné
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provdzany i s tim prostfedim, abych jako... v podstaté mé prijde, Ze to je o néjak...

néjakém systému hleddni... moZnd ani ne tak rovnovdhy, ale aZ jako harmonie...”

.....

Kontinualni drobna pozornost vénovani télové roviné prozivani a tdzani se, co se

v pfitomnosti z télesnosti vynofuje a kam to miZe vést, respondentku vede ke snazSimu

rozhodovani v raznych aspektech Zivota a také v terapeutické profesi. Prinasi ji pocit, ze

se rozhoduje jako celek v souladu se viemi svymi ¢astmi.

B 11.465-468,,....mdm pocit, Ze i potom vétsi rozhodnuti tfeba jako nékam jit nebo
nejit, Ze je uplné v jiném v souladu, Ze se mné mnohem lépe rozhoduje i treba
jestli nékterého klienta vzit do terapie nebo nevzit, jestli na to mam kapacitu nebo
ne, Ze tam madm néjakou jakoby jasnéjsi odpovéd' ja a ve vétsiné pripadi byvad
spravnd.”

B 12.470-472 ,,...ve chvili, kdy vic do toho systému zapojim télo, tak je to jakoby
ucelenéjsi pohled, jsou tam i ty emoce, a prosté to néco délad jinak. A ty

rozhodnuti byvaji jako jasnéjsi a jsem s nimi jako vic souladu.”

Zavérecna otdzka: Vzkaz pro zacinajici terapeuty

Respondetka zacinajici terapeuty podpofila odvahou experimentovat a zakouset svoji

télesnost v rlznych situacich a pfileZitostech, které ndm pomohou se s ni seznamit a

obohatit ji.

B 11.438-440 ,Mé tam a napadd...taky jako nebdt se jakoby experimentovat,
jakoZe hledat ty cesty Ze jo... moZnd udélaji tfi nebo Ctyri véci, na ktery jejich télo
nebude reagovat, ale kdyZ nebudou délat nic tak to nezjisti.”

B 11.448-451 ,JakoZe snazit se v podstaté to télo néjak vic zapojovat do Zivota,
abysme jako zjistovali to, co je pro nds dobry a abysme si vliastné vytvdreli mozZnad
néjakou databdzi toho jako...tento dotek je pro mé dobry, tato viiné se mnou néco
déld a tady tohle mi vibec nic jako nefikd... Ze mém pocit, Ze to télo se zacne

nécim jakoby obohacovat.”
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Nabizi jedno svoje oblibené cviéeni pro rozvoj vSimavosti a propojeni s télem.

- B 11.455-459 ,A fikdm tomu cviceni Dvé minuty pro sebe a spocivd jenom v tom,
Ze v jakékoliv situaci si clovék poloZi otdzku, co by mu pomohlo, aby se citil Iépe
anebo jesté lépe, protoZze md pocit, Ze je to uplné vsechno dokonalé. A pak vlastné
¢ekam na impuls, ale na takovy impuls, ktery jde naplnit a zrealizovat do dvou

minut.”

5.1.3 Témata rozhovoru C

Téma C1: Spontanni probuzeni Zivosti v téle

Respondentka pfi mapovani svoji cesty k somatické psychoterapii a vyvoje vlastni
télesnosti vzpominala na svdj prvni vycvik v daseinanalyze, kde, ac¢ télesnost nebyla
pfimo oslovovand, se zacaly objevovat silné télové prozitky. V té dobé pro ni nebyly

raciondlné srozumitelné, ale nasla si pfirozenou cestu, jak s nimi zachazet.

- C1.6-7,...ve mné béhem téch procesi, béhem téch skupin jako nardstaly velky
viny energie...”

- C1.15-16,,...jsem si tam pustila hudbu a prosté jsem tfeba tancila, takZze ze mé
uplné prirozené intuitivné... jsem prosté potrebovala tu energii prosté vyjadrit,

vybit.”

Zaroven vnimala, Ze toto intuitivni vyjadfovani energie ji nestaci, Ze se v ni méstnaji

télové protzitky, které potrebuje néjak zpracovat.
- C1.19-20,,...mé to zacalo dochadzet, Ze se toho hodné méstnad v téle...”

Byl to pro ni impulz nejen zacit jinak télesné proZivat sama sebe, ale také hledat
pochopeni a nastroje, kterymi by télovym procesiim mohla porozumét. Objevila se

touha polné se propojit se svou télesnosti.

- C1.10,,...jesté jsem si to neuméla uplné pojmenovat, cejtila jsem, Ze mi tam néco

schazi...”
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Téma C2: Radost pfi setkdni s pochopenim

Pfi svém hledani cesty k propojeni stélesnosti objevila somatickou psychoterapii
formou seminarl prace s télem, PBSP skupin a potom také vycviku v biosyntéze. Setkani
s lidmi, ktefi to, co v ni odehravalo zatim nepojmenované, uméli uchopit, vysvétlit a

propojit, ji nadchlo.

- C 1.33-34 ...ty Zeny fakt nabizely, Ze oslovovaly to, co ja jsem cejtila v tom
vycviku... A méla jsem pocit, Ze je to neoslovitelny, Ze mé nikdo nebude rozumét.
Ale ony to oslovovaly apriori...”

- C 1.36-37 ,Ze tomu rozumél, Ze u? to viastné je chyceny, jo, a Ze je to

aplikovatelny a pouZitelny produktivnim zplisobem pro terapeutickou prdci.”

Setkdnim s porozuménim a ziskdni ndastroju, jak télesnosti rozumét a pracovat s ni, ji

pfinaselo ulevu a potvrzeni, Ze je na spravné cesté.

- C2.60-62,,...jako dostala néjaky ndstroje néjaky jako, vis jako povédomost, jako
ektodermdlini povédomost o tom, co se to se mnou déje a jak to produktivné

zpracovat.”

Téma C3: Propojeni télesnosti s historickou zkusenosti

Spolu s porozuménim tomu, co se ji télesné odehrava v pfitomnosti, se vynorovalo také
pochopeni vlastni télové historie, ktera obsahovala vzorce odpojovani od télesného

prozivani jako reakce na traumatizujici podnéty.

- C2.62-65,,...moje zkusenost jako historickd, myho osobniho pfibéhu je taky jako
docela o traumatizaci jo. TakzZe ja vlastné mam takovej nebo jsem mivala vzorec
takovyho jako spis necejténi télovyho, spis jako disociativnich stavu jo... JakoZe
ten ... to télo bylo takovy mi dost vzddleny, Ze to vsechno, co tenkrdt se délo, jsem

nechtéla cejtit.”

Kdyz se prolomil tento vzorce odpojeni, prekvapila ji intenzita vlastnich télesnych

prozitk(l a emocniho obsahu, ktery se k nim vazal.
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- C2.66-67,...mé to pravé strasné prekvapilo ta intenzita, se kterou se to vynofuje

a reprezentuje jako télové a emocné.”

Doslo ji také, Ze celistvost a propojenost s télem i s okolnim svétem je jeji pfirozenost,
vychozi stav, ve kterém se v détstvi nachazela, ale ktery byl naruSen pfistupem okoli

k jeji télesnosti.

- C 4.135-141 ,Tam jsem si zacala uvédomovat, Ze jsem opravdu byla hodné
napojend jako mald jo... na pfirodu, na hvézdy, jako Ze jsem to cejtila a Ze to byla
Zivd interakce, ale Ze vzhledem k tém podminkdm, k podminkdm, které tam byly,
a to, jak to bylo prosté Ze jo jako zardmovany, Ze je to nesmysl, Ze si vymyslim, Ze
tohle neni daleZity, duleZity je néco jinyho délat, bejt Sikovnd jo... Tak mé to prosté
Ze jo typicky... prosté tak mé to jako... tak jsem uvérila tomu, Ze to nemd Zddnou

hodnotu, Ze to neni podstatny.”

Téma C4: Silné télové impulzy v materstvi

Vyznamné momenty setkani s vlastni télesnosti a silnymi télové-emocnimi impulzy
zazivala v materstvi, at uz skrze interakci s détmi nebo skrze samotné téhotenstvi a

porody.

- CA4.151-154 ,,...vlastné prisly takovy jako prvni jako poryvy, se kterejma jsem si
nevédéla moc rady. Logicky prosté... Ze tam se jako zvedly, vilastné tam se tak
jako zvedly alarmy, Ze... Ze jako ja sama se neumim regulovat nebo jako jakoZe
mé zacnou ovlddat emoce prosté, dité to spousti Ze jo.”

- C4.160-161,No a pak samoziejmé porody, jo, to byla jako fakt vyznamnda télové

emocni zkusSenost...”

Vzpomina, Ze prvni porod, ktery se dél jesté pred dasein vycvikem, byl asi Uplné prvnim

momentem, kdy si uvédomila, Ze to, co zaziva v téle, k ni bytostnym zplisobem patfi.

- C4.163-166,,...najednou jsem si musela fakt vsimnout, Ze se to déje v mym téle,
to téhotenstvi, Ze jo, Ze prosté ty zmény vsechny vnimat. Jako tohle mé dovedlo k

tomu propojovdni, tomu vnimadni Ze jo, kdyZ to dité tam zacne kopat, a tak jako...
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tohle vlastné bylo prvni takovy, jako Ze se to délo pfirozené, Ze Ze to télo jsem

musela vzit v potaz...”

Druhy porod jiz proZivala se bohatsi zkusenosti a napojenim na télesnost a byl pro ni

posilujicim zazitkem a momentem pfiblizeni se svoji télesnosti.

- Cb5.174-175,,...jako mi to dalo jako velkou, jako védomi sebe, jako sebevédomi v

téle, sebeddvéru jo... a velky sprateleni s mym télem.”

Téma C5: Uvédomeéni si rozpojeni jako cesta k plnosti

Nové télové prozitky neznamenaly rovnou to, Ze by se citila celd a propojena. Naopak
zaCala nejprve zkoumat a poznavat rozpojenost svého prozivani a uvédomila si pfiliSnou
akcentaci na kognitivnim aspektu a svoji historii podminénou strukturu zalozenou na

odpojeni ¢i az potlaceni emocni a télové roviny.

- C2.64-79,,...tak jsem ekto endo mezo méla dost rozpojeny jo... jsem méla jako
poryvy jako emoci velkejch jo, ktery ale prosté jsem sama cejtila, Ze jsou treba
intenzitou neadekvdtni tomu podnétu jo. Nebo... a nerozuméla jsem tomu, co se
mi déje. Télo jsem moc necitila, jsem méla vztah, Ze mé prendsi z bodu A do bodu
védoméjsi prave, ale ¢im budu mit vic znalosti, tim budu kompetentnéjsi vis...

Jako vzorec prosté rozpojeni.”
To ji umoznilo postupné nalézat propojeni mezi emocemi, télem a kognici.

- C2.80-82,Najednou to teprve zacalo jako zaklapdvat. Jsem jako dostdvala néjak
jako ndstroje. jak skrze télové-emocni zkuSenost jako a pak zase zpdtky do

kognice, jak tomu zacit néjak jako vic rozumét jako celku.”
V propojeni s télesnosti nasla zazitky plnosti Zivota.

- C 3.87-88 ,,...to télo bylo odpojeny a kdyz se pfipoji tak je to teprve ten

plnohodnotnej zazZitek, Ze Ziju jo.”
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Téma C6: Vysvobozeni skrze expresi i ponoreni dovnitr

Seznamovani se s télesnosti v bezpecné atmosfére vycvikové skupiny prineslo moznosti
zaCit se télem vyjadiovat a promlouvat tak k sobé i druhym. Propojeni s osobnim
pfibéhem umoznilo pfifazovat télesnym pocitim vyznamy, které Slo vyjadfit a uvolnit

tak napéti, které si v téle nesla z minulosti.

- C3.96,...takZe jako jsem mohla zacit rozmrzdvat v tomhle poli a zkusit jako tu
expresi...”

- C3.100-101,,...opravdu tomu ddt jako vyraz, nechat to télo at to rozehraje, néjak
zprocesuje tfeba tu emoci, to prosté pro mé bylo jako jako novy, novy zdZitky.

Jako vysvobozeni.”

Druhy smér objevovani sebe a svobody svého vyjadreni a Zivota vlbec nachazela ve
vnitfnim pohrouzeni do prostoru svého téla, které pro ni taky bylo novym zazitkem,
vlbec zjistit, Ze takovy osobni, svobodny a zaroven bezpecny prostor existuje. Vnimala

to jako protipdl vnimani sebe a svéta jenom skrze racionalni védéni.

- C3.116-118,,...v tom jsem jako méla tézisté Zivota, Ze se vyzndm, Ze jako mdm
prehled. Ale jakoZe... uZivat ten vnitfni vesmir, tam se pohroutit... to jsem teprve

zacala objevovat.”

Téma C7: Dary citlivosti a empatie

Dik propojeni s télesnosti a celistvosti, kterou to pfineslo, zacala respondentka vnimat,
Ze se novym zplUsobem také vztahuje k druhym lidem, vice vnima a rozumi tomu, jak se

citi, zacala rezonovat s jejich vnitinimi stavy. To obohatilo jeji osobni i pracovni Zivot.

- C3.119.121 ,,...kdyZ tam jsem védomd, kdyZ tam jsem vevniti, tak co to déla
naven... jako vlastné jsem zacala jako rezonovat uplné jinym zplsobem... Neslo
nevnimat prosté Ze probihd uplné jind jako interakce s druhyma lidma, kdyZ jsem

tam takhle celd.”

Po Case témto schopnostem zacala divérovat a také se rozpomnéla, Ze je méla vzdycky,

pouze jim nedavala pozornost a dllezZitost.
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- C3-4-125-128 ,,...moje télo néjak rozumi tomu, co se tomu clovéku déje jo a Ze
ne Ze bych to dfiv nezaZivala, ale odsunovala jsem to stranou, Ze to nemd Zddnou
hodnotu. A zacalo to mit tu vypovédni hodnotu. A zacla jsem zjisStovat Ze mdm
to...jsem se o tom presvédcCila, Ze jako mdm jako ten dar empatie, jako télové

emocni rezonance...”
Ukotveni téchto schopnosti do téla ji umoznilo se s nimi pIné ztotoZnit.

- C4.134-135,,...na zdkladé toho, Ze se to vic dostdvalo jako do... do téla, jakoze

jsem prevzala tyhle zdroje.”

Téma C8: Osetrovani disociace v terapeutické roli

V pocatcich terapeutické praxe se znovu vjiném kontextu zamérovala na télové
tendence k disociaci a diky vycvikové pfipravé nachazela zpUsoby, jak zUstavat celistvad i

béhem prace s klienty. Do jisté miry o tyto disociativni tendence musi stale pecovat.

- C5.199-201,,...pak jsem sedéla tam teda celd jo, se svym télem a samoziejmé,
Ze jsem byla rdda, Ze jsem si béhem toho vycviku mohla osahat, co mé pomdhad
véci usedét a zlstat pritomnd. Opravdu ty disociativni stavy tam prosté byly, dd

se fict, Ze jesté jsou, ale umim s nima néjak pracovat.”

Byla ji ndpomocnda védoma pfitomnost v téle, uzemnovani v kontaktu téla s prostorem

a dech.

- € 5.202-203 ,,mi hrozné pomdhalo zistat ted a tady, hodné mi pomdhal prévé
grounding, fakt nohy na zemi, fakt jako dobre sedét, uvédomovat si celou tu

dobu, Ze sedim, Ze dejcham.”

C9: Napéti zuzujici télové prozivani

Kromé disociace se v zacatcich terapeutické praxe objevovali také uzkosti a napéti
spojené s nejistotami a vnimanou zodpovédnosti. Vnimala zdzZeni v prostoru téla, které

potfebovala rozsifovat pohybem rozsifovat.
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- C 6.215-217 ,...uzkost vlastné stahuje, Ze ten prostor v tom téle jako
prosté...takZze jsem si pak uvédomila, co to uZ déla v téle, jako Ze mé to fakt
zuzuje...”

- C6.218-220,,drobny pohyby v kloubech, abych jako prosté sedéla moZnd rovné,

aby tam prostor dostdval jako impulzy, Ze muZe se rozsirovat...”

V béznych situacich terapeutického procesu se tato péce déla jiz bezdécné, skrze

pfirozené télové impulsy.

- C 6.229-231 ,TakZe to nebylo, Ze bych jako urputné tam s téma prvnima
klientama sedéla, a hlavné nezapomern dychat, prosté ten ndvyk uz tam byl

néjakej vybudovanej...”

vaevys

Nékdy ale =zaZivala narocnéjsi momenty, kdy nerozuméla, nechapala, co se
v terapeutickém procesu déje, nebo ji témata klienta zuzkostriovala. Jeji télesnost
reagovala stazenim az kreci. V takovou chvili uz kognitivné posilovala uvolnénost v téle

skrze dech.

- (€6.231-233,,...ale presné, kdyZ prichdzeli ty chvile... jako ted nevim, nerozumim,
nebo néjaky nejistoty nebo tak, to uZ tam jako pfislo i to, tak se zastav, dychej,

nadechni jo... Ze jsem sama sebe takhle kognitivné navigovala...”

Téma C10: Péce o télesnost v rliznych situacich
Téma C10.1: Péce o télesnost mezi klienty

Béhem pauz mezi sezenimi se respondentka povoluje a pousti z téla vSechny pocity
nashromazdéné skrze rezonanci s klientem. Déje se tak skrze kontakt a povoleni do

podlahy, nebo i pohyb.

- C7.276-278 ,....uzemnovdni tak, Ze Ze tady Casto lezim jo, fakt jako se rozpldcnu
jak Zaba, abych mohla vsechno odloZit, pak je to protahovdni, vyklepdvani...

zdleZi na tom, co to je za fenomény tom téle, co zrovna potrebuje...”
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Téma C10.2: Prace s vlastni bolesti v terapeutické roli

Podobné mechanismy jako pfi praci se stazenim a uUzkosti uplatfiuje na télové roviné
v pfipadé, Ze zazivd néjakou fyzickou bolest jako je migréna nebo menstruacni bolesti.

V takovych situaci opét potiebuje také vice kognitivni podpory a uvédoméni.

- (€6.247-249,,...vlastné je to stejny, jenom je tam vic toho ty kognice, jako vnitini
reflexe...”...”...je tam migréna, nebo tfeba jsem toho délala néjak moc, tak jako
OK. Tak pak jako je to o tom, vic jako musim pridat volume tady toho, jako vic si

zvédomuju...”

Diskomfort v podobé bolesti omezuje kapacitu, kterou ma na empatické vnimani

druhého c¢lovéka.

- C 7.256-257 ,,...abych prosté jsem méla pordd jesté takovou miru vnitfniho
néjakyho jako pohodli, jako néjakyho balancu, abych jako méla jesté porad

kapacitu na to jako rezonovat a snimat co ten ¢lovék prindsi.”

Pokud vSak mira bolesti nepresahne tuto hranici, télové se do ni uvolfiuje, nenechava se
ji pohltit, a to ji umozZnuje zUstat k dispozici pro navazani vztahu. DrZi si odstup od

prozitku bolesti, a zaroven se uvolfiuje do toho, Ze ho pravé zaziva.

- C7.269,,...je to néco, co se déje a boli to. A jd se do toho uvolnim.”
- C 7.280-281 ,,aby mé to ne neabsorbovalo celou, tim padem by mé to vzalo

moZnost toho kontaktu.”

Téma C10.3: Télova pfiprava na terapeuticky vztah

Terapeuticka prace pro respondentku zacdind jiz v predvecer setkani s konkrétnim
klientem, kdy si skrze zapisy o jejich prace i télové osahava, v jaké fazi terapie a jaké

kvalité terapeutického vztahu pravé jsou.

- C 7.290-291 ,,...podivam se do sebe, jak jsem na tudle na tuhle, jak jsem
pfipravend na tuhle energii toho c¢lovéka jo.”
- (C8.293-294 ,Tak muzZeme bejt treba v néjaky fdzi terapie, kdy je to tfreba mezi

ndma napjaty jo jo. Treba jo cejtim napéti z toho, jo jo...”

85



Znovu si to oZivuje tésné pred prichodem klienta a télové si pfipravuje na to, co je spolu
asi ceka.
- (€ 8.295-296 ,TakZe to, Ze si to prectu, mé pomdhd se tak jako nakalibrovat jo,
néjakou kapacitu.”
- (€ 8.298-299 ,,...pfirozené se jako protdhnu, vyklepu, jakoZe Ze mi to néjak jako

pfirozené si pro néj chystam prostor...”

Téma C11: Celistvost jako zaklad terapeutické role

Jako podstatu jeji prace vnima praveé to, Ze si dokaze udrZet vlastni integritu, celistvost a
Ze tuto celistvost také nabizi klientovi, jakou néjaky prostor, ve kterém mohou sdilet
v udrZeni a nabizeni této celistvosti terapeutem. Tuto celistvost nevyZzaduje od klienta,
dokud na ni neni pfipraven a spiSe se zaméruje na to, aby ona zUstdavala celd, i kdyzZ klient

je rozpojeny.

- (€8.332-333 ,,...se ho nesnaZim néjak jako tahat, kdyZ se tfeba ve chvili... hned
tahat ho prosté do téla tak, Ze md néco proZivat nebo tak, prosté nendrokuju si,
aby byl celej, ale ja jsem v tom cela.”

- C€9.350-352,,...ten styl, jak pracuju s klientama, je spis o tom, Ze pracuju na tom,
abych jé u toho byla celd, abych zistdvala celd i tfeba u tézkejch véci, aby mé to
neodpojovalo. A Ze to, co vidim, a to co klienti ocefiuji, Ze je pro né dilezity, Ze

vidéj, Ze ja jsem u toho celd.”

Bez vlastni celistvosti by ji ani nebavilo pracovat, vnimali by to pouze jako pfenos
informaci na kognitivni Urovni, ne jako plné a lécivé setkani dvou lidi. Jeji télesna

pritomnost nabizi hloubku kontaktu, ktery je pak obohacujici pro oba zic¢astnéné.

- C 8.322-324 ,,...viS najednou mé to jako nebavi, mé to netési, ja nechci délat
poradenstvi, jako Ze se mé nékdo zeptd, jak to ma udélat... tady bez ty télové

emocni rezonance mi to prosté neddvd smysl jako viibec pracovat.”
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- € 8.315-316 ,MdizZeme jit s téma lidma fakt jako do néjaky jako vétsi intimity,
hloubky, jako vlastné lidskyho... kontaktu. TakZe hodné z toho taky ziskdvdm,

hodné uceni, léCeni.”

Téma C12: Opatrnost v interpretaci a sdileni télesnych vjemt

Respondentka svoje télesné prozivani vnima i jako jakousi vnitfni diagnostiku, skrze
kterou si dokdaze klienta zaradit k urcité typologii, strukture nebo jen rozumét tomu, co
zaziva, ale neukazuje a nepojmenovava. Soucasné k témto svym pocitdim pfistupuje
velmi opatrné a nedogmaticky, nechdva si jimi ukazovat smér, aniz by se uzavirala jinym
alternativam a uchovava si také otevieny prostor nevédeéni, ktery si drzi pritomnosti

v téle a dechem.

- €9.358-359 ,Jako s timhle jsem strasné opatrnd, néjak mdm pocit, Ze Ze vic jako
funguje, Ze oni mizZou snimat mé...”
- C 11.460-461 ,To jako taky obejmout, to svoje nevédeéni, ddl dychat, bejt

povolend, bejt k dispozici...”

Svoje vnitini pocity malokdy klientiim fika, a pokud ano, peclivé pojmenovava, Ze se

jedna o jeji prozitky.

- C9.346-348 ,,...ja to citim, jako Ze ta vnitini diagnostika, to jako to citim... ale
hmm... spis obCas tieba reknu svoji rezonanci jo, jakozZe tohle, kdyZ slysim, tak
ted' citim smutek, jo, néco takovyho jo. A fikdm, miZe to bejt moje prosté, Ze to

jako nabizim.”

Vnitfni diagnostiku zaziva jako télesné pocity zrcadlici pocity klienta nebo reagujici na né

jejim osobitym zpUsobem, napfiklad v pfipadé klientl prinasejicich aroganci.

- C11.436-437, Notojsou tfeba takovy ty vzorce napéti, uvolnéni, enhnm, to citim,
dechovy vzorce, hmm, takovy jako tendence jako vyhybavy nebo taky takovy ty
charakterovy tendence.”

- C 11.447-448 ,..mdm prosté fakt silnou télové emocni jako reakci tfeba na

aroganci. To mé pro mé fakt jako...to ve mné néco teda fakt budi...”
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Na tyto vjemy nijak nereaguje, jenom si je vnitfné uvédomuje, a pokud ji rusi

v terapeutickém vztahu, snaZi se je rozpustit a obnovit tak neutralitu a otevrenost.

- € 11.450-452 ,,...musim jako si uvédomit to, jako pust to, zasedni to, jo, tyhle
svoje impulzy jako vlastné néjak rozpustit no, néjaké takové... prosté uvolnit,
presné jako uvolnit se do toho vic, jako zapracovat se do toho neutrdlniho stavu

o”

jo.

Téma C13: Dlivéra a pokora k télesnym impulziim

Respondentka popsala jednu vyraznou zkusenost, kdy pIné nenaslouchala svym télovym
pocitim a ocitla se tak v situaci, kdy télova prace a terapeuticky proces zavedly ji i
klientku na hranu zneuziti a retraumatizace. Diky zpracovani této zkusenosti posilila svoji
dlvéru ve své télové prozivani a v jeho nasledovani, spolu s pokorou k tomu, jakou moc

a také uskali mUzZe zejména primy kontakt s télem v terapeutickém procesu pfinaset.

- C€9.367-368 ,To vidim, Ze se trocku jako by ztisilo. Zjistilla jsem, Ze néktery ty

impulzy, které jd cejtim... Ze zrovna pro né nemusi také pravej cas jo...”

V této formativni zkuSensti ji jeji télesnost od zacdtku prindSela zpravy o tom, Ze
v procesu terapie se néco nedéje spravné, jeji télesnost signalizovala skrytou dynamiku

terapeutického vztahu.

- € 10.377-378 ,jako necejtila jsem se u toho komfortné, a casto vlastné potom
tfeba v ty ty pokrocilejsi fdzi jsem citila, Ze je néco jako nasisato, chodila jsem

hodné do supervize...”
To, Ze tenkrat tyto télové zpravy neposlechla, s ni na jistou dobu otfaslo.

- C10.384-387 ,Ale pro mé to byla takovd lekce, kterd jako otrdsla divérou v tom,
Ze miZu vlastné jako svobodné uZivat svoje impulsy a nabizet je do télovy prdce,
protoZe tohle byl takovej jako otres divéry v sebe, Ze jsem to nepoznala, tak to

mé docela hodné zabrzdilo.”

Davéru v sebe a svoje prozivani pak obnovila, a navic pustila do vétsi hloubky a jemnosti

k sobé, svym prozitkim a potiebé bezpeci i na télové roviné.
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- € 10.390-392 ,,...jesté hloubéji fakt jako se divat do sebe jo a sledovat, jako
zaZivat sama sebe i v tom kontaktu, co se mnou to déld, a Ze kdyZ cejtim, Ze to
jako néjak nesedi, tak v tom nepokracovat.”

- C10.397-398 ,TakZe jsem vic pozornéjsi, co mi to télo fikd, a Ze je dileZité, abych

se v tom citila bezpecné, jasné, jisté, abych védéla, co délam...”

Vyvinula si citlivost na vnimani kvalitu télového kontaktu a peclivé budovani bezpedi,

pokud se v terapeutickém vztahu objevuje sexualni podtext.

- C10.415-417,,...jd jsem cejtila, Ze tam je vlastné jako opravdu... Ze jsme v néjaky
z0né takovy jako fakt velky blizkosti a Ze tam muZe bejt takovd jako jemnad
vibrace, jako nevédéni jako, jak si tu intimitu preloZit, jestli nemd tfeba sexudlni
podtext.”

- C11.422-423,A dokud tohle necejtim, Ze jako je to vic jasny, tak bych do ty télovy

prdce prosté uz nesla.”

Zavérecna otdzka: Vzkaz pro zacinajici terapeuty

Vzkaz zacinajicim terapeutlm vznikl v rozhovoru samovolné, kdyZz respondentka
vyzdvihovala prostor, celistvost a kapacitu, kterou vytvafi propojeni s télesnosti.
Kapacitu pro sebe, klienty a jejich pfibéhy a také pro nevédéni jako dllezity aspekt
otevienosti a pritomnosti. Dulezita je podle ni také dlvéra a zkuSenost, Ze télesnost

nabizi prostor bezpeci a uvolnénosti.

- C12.487-491 ,mit to tézisté jinde, jako nedivat se na to nekonecné hlavou. Jo,
uvédomuiju si prosté, jaké... jak je fakt fajn mit vybudovanou kapacitu pro to Sirsi,
7e mé vlastné jako nepfepadne, Ze se to do mé nevejde vis. Ze s tim fakt jako
mUzu bejt cela a zaroven si budovat tu kapacitu pro to nevédéni, to ja potfebuju.
A to, Ze uz nemusim vyskakovat z téla, Ze v téle je vzdycky bezpedi, to je néco, co

mi hrozné pomaha teda Ze tuhle praci délat, bez Uzkosti, s lehkosti.”
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5.1.4 Témata rozhovoru D

Téma D1: Pfiroda a détska prirozenost jako zaklad télesného byti

Respondent zdklady svého dnesniho prozivani télesnosti vidi uz ve vztahu k télesnym
prozZitkdim v détstvi, které zahrnovaly vztah k pohybu, ale ktélesné vsSimavosti a
k pfijemnym zazitkim byti v téle. V jeho détstvi mohl travit hodné ¢asu v pfirodé, se

kterou ma spojenou mnoho vzpominek na pfirozené, plné byti v téle.

- A3.92-93,,..si vzpomindm na hodné takovych jako byti v téle, my jsme tam méli
néjakej jako bazének jo, a uplné si vzpomindm na ty pocity jo...”

- A 3.95-96 ,...mdam hodné tam takovych jako télovejch viemd, ktery byly néjak
jako taky spojeny vlastné s tim détstvim. Jako, Ze je na to prostor néjak v ty ndruci

pfirody.”

Svoje rodinné prostredi charakterizuje jako dobfe ukotvené v téle, vnimal svoje cleny
rodiny jako lidi, ktefi si umi vychutnat Zivot skrze télo a také jemu tento zpUsob vztahu

k Zivotu predali.

- A3.98-101,,...ty lidi jsou viastné dobre kotveny do téla, jo. Ze to jsou spi§ takovy
jako smyslovy typy, jako s tendenci jako kdyby si uZivat jo. Tak myslim si, Ze
vlastné i ty modely, které jsem vidél, Ze jako mozZnost vychutnat si teplou vodu,
vychutnat si jidlo, vychutnat si i néjaky poleZeni... Ze vlastné se to ve mné takhle

formovalo...”

| kdyZ v pozdéjSim Zivoté zjistil, Ze i v oblasti télesnosti se jesté mda kam rozvijet, vidy si

uvédomoval zaklady, které mu prineslo détstvi.

- A3.120-121 ,TakZe na jednu stranu to tfeba prichdzi pozdéji celé, ale ¢lovék jako

védeél, Ze Ze tam néjaky zdaklady jako byly.”

Téma D2: Télesnost jako kotva pfi rozsifovani hranic

Tento pfirozeny zdklad mu umoznil dale objevovat a rozSifovat svoje prozivani
télesnosti. To se délo jiz od utlého véku, vénoval se od svych osmi karate, které u néj

podporovalo védomou pfitomnost v téle a také odolnost k namaze.
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- A1.10-11,...ja jsem délal od néjaky treti tfidy karate, celkem osmndct rokd, a to
to pro mne hodné silnej zdroj takovyho védomi pfitomnyho v téle...”

- A 3.86-89 ,kultivovani, ktery bylo od malicka a ktery bylo hodné pravidelny a
mnohokrdt tydné, vietné toho, Ze jsme zacinali tim, Ze si zavieme oci a jdeme
pfitomnosti do téla, ale i véetné toho, Ze jsme to télo tfeba dost namdhali, tak mé
néjak hodné jako jako... uZ tehdy jsem se ucil to télo jako vnimat, jo, bejt v ném

pritomnej.”

Pozdéji se setkal i s dalSimi formami prace se sebou propojenou s télesnosti, kterd

také podpofila jeho ukotvenost v téle.

- A 4.102-104 ,...do Zivota pfichdzely néjaky dalsi zdroje, ktery byly tfeba spojeny
s meditaci, s rozsifenyma stavama védomi, ale ktery byly taky vlastné néjakym
dobrym zplsobem kotveny vlastné jako v téle jo. Néjak dobre jako nohama na

zemi a Ze to taky prohlubovalo tu zkusenost byt v téle, jit po ty cesté.”

Télesné hranice ve smyslu kapacity na intenzivni télové pocity dodnes posouva diky
otuZovani nebo taky sauné. Chlad vnima jako néco, co ho télové zajimalo jiz od détstvi,

zatimco horku se musel naudit Celit a ziskal novou télovou dovednost.

- A 3.107-109,,...kdyz jsem byl malej, tak mé bavilo se divat, jak chodéj plavat na
Stédrej den nebo Novej rok, a 7e mé to vZdycky jako Idkalo. Jit na balkon v
trenkdch, kdyZ byla zima, mé to bavilo, ten mrdz.”

- A3.111-114 ,kdyz bylo velky horko...“..."...jako by vuci tomu jsem mél ale jakoby
odpor, protoZe jsem nevédél, viastné nevédél jsem, jak s tim pracovat. No ale,
kdyzZ jsem se naucil s tim pracovat, s tim tfeba v potni chysi, tak naopak sauna je

pro mé dneska jako velmi silnej zdroj jo.”

Téma D3: Touha po plném propojeni a zkusenost s nim

To, co respondenta nakonec oslovilo a pozvalo na cestu somatické psychoterapie, byla
touha propojit se jesté vice do hloubky a nalézt skrze télesnost také cestu ke svym
emocim. Poprvé se s touto moznosti setkal pfi sledovani kolegy z Gestalt psychoterapie,

ktery takové propojeni sdm zazival a popisoval ho.
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A 1.19-20 ,...tak tfeba popisoval, jaky on mad vjemy v téle, a to mé prislo
neuvéritelny, protoZe ja jsem v nic takovyho nebyl schopnej cejtit v té dobé ve
svém téle.”

A 1.22-25 ,zdroveri jsem se s tim télem cejtil spojenej, ale pfece jenom v tom
charakteru, Ze to slo vic po ty roviné jakoby védomi s tim fyzickym, tady prece
jenom jesté tomu chybéla nebo... tady bylo to napojeny i na tu emociondlIni prosté

na to...ten proud.”

To uz do jeho Zivota pfisla i biosyntéza a pfinesla nové zazitky v roviné télesnosti, zazitky

celistvosti, pevnosti a jemnosti zaroven a poznal také jiny druh porozuméni skrze

télesnost.

A 1.41-43 ,...prozZitek jakoby celistvosti jo, jakoZe dobre tam néjak drZim
pohromadé, jsou tam néjak jako... jako by tam bylo vSechno jo. To si jako
vybavuju i ted. A dobrd pevnost, ale zdroveri takovd dobrd mékkost.”

A 1.38 ,,...vlastné to télo, kdyzZ to pak zazilo, tak jako to bylo takovy jako hlubsi

porozuméni no.”

PIné propojeni s télovou i emocni rovinou chape jako kvalitu, kterou jiZ nelze ztratit.

A 2.51-52 ,,...kdyz Clovék jednou jako se s tim spoji, tak uZ to nejenZe nechce, ale

ani jako nejde podle mé uz moc to poprit.”

Téma D4: Dotek jako nova kvalita byti

Nejvétsi zmény vjeho télovych proiZitcich pfinesly zkuSenosti s dotekem v ramci

vycvikové prace, které mu umoznily zazit silné kvality télesné blizkosti a byti s druhym

Clovékem. Prohloubil jeho vnimani emoci nezavislé na pfemysleni, chdpané télem.

A 1.35-37,,...ten dotek opravdu hodné mé jako sedél, hodné mé mé jako pomdhal
cejtit jako by néco hlubsiho nezZ to, k cemu jsem se byl schopnej vztahnout pres ty
myslenky nebo pres néjaky analyzovadni téch véci.”

A 2.46-47 ,...samoziejmé jako néjaky vyZiveni jakoby tim bytim, ktery je za téma

slovama. Jo, velmi jako pfirozeny.”

92



rvs

Téma D5: Citlivost prinasi zdravé limity

V zamysleni se nad zménami, které plné propojeni s télesnosti prineslo, vyvstaly také

limity, které mu jeho télové prozivani stavi a které respektuje, protoZe souvisi s citlivosti,

napojenim a také zdravim, které nechce ztratit.

A 2.55-57 ,,...vlastné si nem(Zu dovolit nic moc, jako co mi déld blbé, protoZe to
mnohem vic jako cejtim...”... ,...Je tam opravdu jakoby velkd citlivost na to, co je
pro.... nejenom pro télo, ale pro tu mou dusi, ten mdj systém prosté dobry.“

A 2.66-67 ,,...zpétné viastné se k tomu télu vztahuju hodné jako prosté s néjakym
respektem a taky péci o néj, Zze pecuju o to, Ze je vliastné ve zdravi...”

A 2.72-73 ,...to jsou jako zdravy limity jo, Ze mé to vlastné jakoby... nenechdvaji

mé jit pres sebe moc dlouhodobé...”

Zda se mu, Ze v Case se tyto limity zostfuji a ¢im dal jasnéji jej chrani pfed negativnimi

vlivy, které by jeho citlivost a vitalitu oslabovaly.

A 2.77-79 ,,...dokonce bych rekl, Ze teda ¢im vic Ziju v souladu se sebou, tim vice
se jako tvori vici tomu jako ndrokd jo, Ze jako by vlastné kdyby jak kdyby urcitd

odolnost vii¢i néjaky jako toxicité spis jako porad klesala.”

Téma D6: Télesnost jako pozadi a dispozice terapeutického procesu

V pribéhu terapeutického sezeni se prozitek télesnosti jistym zplsobem méni. Vnitini

kompas, jak svoji télesnost respondent nazyva, sice nemizi, ale stahuje se do pozadi, aby

udélal prostor pro proces a potreby klienta.

A 3.123-125 ,,...to télo tam pordd tak jako je kompasem, jsem v ném, je mi k
dispozici, ale... Ze jo, v celém tom procesu na jednu stranu potfebuju bejt
pfitomnej, potfebujou enhnm jako se citit, ale zaroven jsem tam pro nékoho, jsem

tam k dispozici nékomu.”

V terapeutické praci hledd rovnovahu mezi vnimanim a nepopiranim vlastnich télovych

prozitkl, ale také v ndvaznosti na téma rozsifovani hranic télesnosti nabizi a rozsifuje

svoji kapacitu télové unést vse, co se v terapeutickém procesu odehrava.
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- A4.130-132,,...abych mohl dobre byt k dispozici, tak to svy télo nepopirat. Prosté
Ze si dovolim se docela dost vrtét, Ze si dovolim moZnd pozice, ktery jsou
nestandardni...”

- A4.135-137,,...na néjaky urovni nékdy jdu pres sebe, Ze jo. Ono jako bejt emocné
pfitomnej celou hodinu je vycerpadvajici pro celej systém i pro to télo. Ale to je
takovy to, Ze jestli to ddva smysl, tak vlastné to je spiS jakoby rozsifovani ty

kapacity to unyst.”

Vnitifni kompas, tedy télova orientace a chapani toho, co se déje, uz zde neslouzi jenom

jemu, ale pomahd mu v orientaci i v procesu klienta.

- A 4.142-143 ,...pordd je kompas, a nékdy mé taky pomdhd, Ze jo, jakoby

porozumét tomu procesu jakoby toho klienta, citi néjaky viemy...”

Ve svém télovém prozivani také vytvari prostor, do kterého se mohou promitnout
prozitky klienta, svoji télesnost tak ¢aste¢né nabizi druhému, ktery s tou vlastni télovou

rovinou treba jesté neni propojeny.

- A 4.143-144 ,,...pomdhd byt dobre jako v ty dizpozici jako kontejner, jo, pro toho

clovéka, Ze se kontejnuje pres to moje vlastni télo.”

Téma D7: Télesné rozuméni prichazi jako prvni

V pribéhu sezeni si respondent vsima silnych télovych vjem, které dfive, nez porozumi
tématu a pribéhu klienta, prinaseji zpravu o tom, co se v poli déje. Télové viemy osciluji

od nepfijemnych jako je bolest, neklid, chlad, po pfijemné uvolnéni.

- A 4.148-150,,...prijde ¢lovék a aaa najednou mé prosté opravdu jako zacne bolet
bricho. Anebo nebo je mi prosté néjak, néjak jsem na jehldch takzvané, nebo citim
néjakej jakoby neklid v tom téle, pichad mé v hlavé trosku, mdam studeny ruce...”

- A 4.154-155,,...naopak zase tieba nékdo prijde a cely to télo se uvolni, jo, a je to

jako takovy vilastné takovy rychle pfijemny...”

Zvykl si tyto pocity neanalyzovat, spiSe si je uvédomovat a skrze télo se orientovat v tom,

co se déje. Chape je jako télovou rezonanci a neznepokoijuji ho.
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A 4.150-152,,...jd dneska uZ jakoby vim, Ze Ze, tak je to néjakd jako rezonance, Ze
ten clovék sebou prindsi, Ze jo, néjakou energii, néjaky emoce, néjakej svij pribéh,
a tak ja nékdy jesté tomu nerozumim...o ¢em to bude, ale néjaky viemy v tom téle
mam.”

A 4.155-157 ,,... A jd to nemdm tak, Ze bych to potieboval hned jako analyzovat

jo, Ze ja si toho jako vsimnu. Je to néco, co mé pomdhd, se k tomu jakoby

vyznat...”

Z jeho zkuSenosti pravé to, Ze on si télovych viemd vSima a pozivd je tak do svého

prozivani, mlze prinést posun v terapeutickém procesu, protoze téma, které je u klienta

disociované, se skrze néj integruje do celku procesu.

A 5.186-187 ,Ale to, Ze si ty reakce vSimnu, Ze ona nezustala disociovand, Ze
nezlstdvd popfend, tak prece jenom do toho pole je néjak jakoby pozvand.”
A 5.190-191 ,A ono to povoli, tak jakoby vidim jo, Ze vlastné jakoby jdeme s tim

tématem...”

Téma D8: Unava jako znamka nedostateéného napojeni

VSima si, Ze v nékterych momentech zaziva s klientem silnou Unavu, ktera pfichazi

necekané, a ma zkuSenost, Ze kdyz se podafi prohloubit kontakt s klientem a jsou

v terapeutickém procesu skutec¢né spolu, Unava zase mizi.

A 4.157-161 ,,Unava je tfeba jeden z pocitu, ktery pfichdzi jo, Ze tfeba s néjakym
klientem opravdu velmi rychle prijde silnd unava. A potom, kdyZ se tfeba mi
podari jakoby naladit se na néj, tak najednou to jakoby odejde jo a uZ jakoby
cejtim, Ze jako, Ze tam jako porozuméni, Ze v tom procesu tak jakoby plujeme

spolu...”

Téma D9: Povoleni jako znamka dobrého pribéhu sezeni

Nékdy registruje také napéti, které v ném vyvolava predevsim silny a disociovany emocni

naboj u klienta. Napéti v ném vyvolava silné télové viemy roztrzeni. Podobné jako u
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unavy, vmomenté, kdy dojde kdobrému kontaktu sklientem, nebo dokonce

k pochopeni toho, co je to za ndboj, napéti mizi a télové se povoluje.

A 5.195-197 ,tak je uplné standardni, Ze ze zacdtku citim v tom téle néjaky napéti,
kdyz kdyz je to tfeba néjaky jakoby silny emocni téma toho clovéka, néjak néjakej
silnej ndboj nebo ... kdyZ tam md v sobé hodné zahlcujici jo, takZe taky mam pocit
ze zacdtku, Ze se mi hlava rozstreli a télo rozleti.”

A 5.198-201 ,,...k tomu kontaktu jakoby dojde, opravdu jako Ze, jenom to
porozuméni, jenom ten kontakt... Ale nékdy je to i o tom, Ze Ze jsem treba podari
uvolnit néjaké emoce nebo Ze se objevi néjaky zdroj, nebo vhled... tak to je takovej
jako dobrej pribéh ty sese, kde jako citim, Ze miZe najednou vlastné dojit k

povoleni néjakyho napéti...”

Ptipady, kdy je klient od svych emoci silné odpojeny a zdroven jsou silné a zahlcujici, je

pro néj télové nejnarocnéjsi situaci, protoze i on télové zlstava pod tlakem.

A 7.262-264 ,A kdyz tieba ten cClovék neni moc spojenej s téma emocema, je
vlastné hodné disociovanej, ale vlastné to na mé néjak vali, tla¢i. Tak to je
vétsinou ndrocny, protoZe néjak cejtim v téle ten emocni pretlak, se kterym on v

kontaktu neni.”

Téma D10: Jasnost a pfirozenost v péci o sebe a v dalSim rozvoji

Péci o svoji télesnost respondent pfilis nepromysli, télové signadly mu jasné davaji najevo,

co je potreba udélat, aby se pripravil na praci, zregeneroval o pauzach nebo se o sebe

postaral v pribéhu sezeni. VétSinou mu staci povolit a byt chvili v klidu pfitomny plné

sam v sobé.

A 6.248-249 ,...vétsinou ten, je ten viem jasnej hned potom, co co odejde, a
potrebuju jenom néco jako jemnyho.”

A 6.240-243,,...vim, Ze to bude ndrocnd prdce, tak i to svy télo néjakym zplisobem
jako na to vyladim...”... ,...tak vétSinou se snazim jakoby tomu télu dat néjakou
pauzu, povolit. TakZe bud’si tfeba sednu na zem nebo i lehnu, nebo prosté citim,

co prosté potrebuju udélat, jo.
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- A 6.244-246 ,,...aby viastné to télo dostalo, i ta duse, chvili néjakejch prostor a

klid, klid. Bejt dobre sam jste sebou, byt u sebe.”

Diky nasbirané zkusenosti ho télové viemy ¢im dal méné prekvapuji a také je ¢im dal

snadnéji a rychleji integruje nebo pousti.

- A7.277-279 ,ty silny viemy v téle pro mé byly mozZnad byly min jako integrovatelny
neZ ted, ted’ to vic jako zndm. Mdm ... umim uZ jako moznd lip, rychlejc udélat

néjakou jemnou akci, kterou si pom(Zzu, kterou osetruju sebe.”

Béhem terapeutického procesu pracuje s dechem a s pozici téla, aby mohl dobfe unést
mnozstvi télovych vjem(, které zaziva, at uz spojenych se sebou, nebo s klientem a

procesem samotnym.

- A4.162-164,...mdm takovou jako jako jemnou pozornost... a urcité vtom potom
taky prichdazi néjaky zprdvy, co délat pro sebe jo, Ze nékdo nékde, Ze jo, tfeba jako
védomé, zamérné néjakym zplisobem vydechnu, nebo se trosku jako pohnu, nebo

srovndm tu pozici.”

Samotna terapeutickd prace s klienty je pro néj zpisobem, jak se v prozivani télesnosti

dale rozvijet.

- A 7.286-289,,...jako vZdycky je tam velkej kus prdce na sobé. A to i ty roviné jako
télovy, minimdlné v tom smyslu, Ze tam zkoumdm, co mi to jako pfindsi. A vlastné
taky to néco udéld, taky to néco zprocesuje, nastérchd...A zdroveri, kdyZ to

zpracuju s nim, tak to trosku zpracuju jako i pro sebe.”

Zavérecna otdzka: Vzkaz pro zacinajici terapeuty

Ve vzkazu pro mladsi kolegy respondent vyzdvihl kontinudlni a strukturovanou télovou
vSimavost, ktera mlze pomoci orientace ve vlastnim prozivani terapeutického procesu
a jeho fazi. Uvédomovani vlastni télesnosti povazuje za zakladni prostifedek orientace a

terapeutické prace.

- A 7-8.295-301 ,, Myslim si, Ze je dobry jako védomé se podivat, co cejtim v tom

téle, neZ klient pfichdzi, béhem toho sezeni véetné toho, Ze ta sese mad néjakej
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zacdtek, stred a konec, to miZe bejt zajimavy. Jo, tfeba, jestli na tom zacdtku se
cejtim v néjakym to stfedu a napojeni a jak je to na konci, kdyZ odchdzi. Tak si to
vlastné porovnat, takovych pét momentu, kdyz to takhle usporadame. Ty miZou
bejt ndpomocny pro to zorientovdni se v sobé. A uceni se zachdzeni jakoby s tim
procesem, jak s tim kompasem toho téla se u¢im jako zachdzet. To je takovy

dobry uvédomovadni si téla v téch fdazich toho procesu.”

Napadla ho také potieba dialogu s kolegy zjinych nez somatickych oblasti

psychoterapie, zda viibec vnimaji a pouZivaji télovou viimavost a rezonanci ve své praci.

A 8.303-305,,To by mé tieba zajimalo, jestli i na urovni ty rezonance a prenosu si

toho ty lidi jako vsimaj nebo nevsimaj a jak s tim pracujou.”

5.2 Souhrnna analyza

Pfi pohledu na provedené analyzy vyvstdvaji urcéita témata, kterd se v nich objevuji

spolecné, a¢ pokazdé s jinym osobnim nadechem. Ukazuji na dilezité momenty a kvality

télesného proZivani v ramci terapeutické role a terapeutického procesu.

Témata, kterd se v analyzach ¢asto objevovaly, jsou:

1.
2
3
4
5.
6
7
8

9.

Télesnost prinasi propojeni, svobodu a respekt k sobé

Télesnost je ndm pfirozené dana od narozeni

Dobfre vtéleny dotek pfinasi novou blizkost a porozuméni

Skrze télové prozitky je mozné se ucit a rozvijet

Télesné prozivani nabizi jiny druh vztahovani se k druhym

PIné uvédomovani télového prozivani je zakladem terapeutické role

Klid pfi vnimani télesnych pocitl a dlveéra ziskana zkuSenosti

Budovani kapacity a ukotvenosti pro télové pocity vramci terapeutického
procesu

Télesnost informuje o kvalité a dynamice terapeutického vztahu

10. Péce o télesnost souvisi s osobnim pribéhem a s osobnimi zdroji
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Prvni téma je spoleénym pozorovdnim vSech respondentd, Ze hledani a integrovani
télesnosti do celku jejich prozivani jim prineslo pocity celistvosti a autenticity, a to jak
v jejich pfitomnych prozitcich, tak v chapani vlastniho pfibéhu a minulosti. Diky tomu se
mohou citit svobodni a celistvi také v terapeutické roli, pro kterou je to zasadni pfinos.
Jejich télesnost, jakmile ji zacali pIné vnimat, jim dala zprdvy podstatnych zkuSenostech,
které si nesou télové paméti a také oteviela moZnosti zaZit zkuSenosti nové. Na
autenticité stavi také svoji pfitomnost v terapii (A), nebo jinak feceno na tom, Ze jsou
tam pfritomni celi, propojeni (C). Mluvi také o preskladani a propojeni, které vedlo
k vétSimu zdravi a svobodé v télovych impulzech a pohybu (B). Je to také pocit, Ze dobre

drzi pohromadé, at uz citi cokoliv a Ze respektuji vlastni télové potieby (D).

Hledani propojeni, integrity a svobody souvisi s druhym spole¢nym tématem. VSichni
respondenti se obraceli ke svému détstvi, jako k mistu, ve kterém ma jejich prozivani
télesnosti svoje pocatky. A to jak ve smyslu pozitivnim, Ze uz tam byli podporeni zazivat
svoji télesnost plné a svobodné (D), anebo ve smyslu negativnim, Ze télesnost a
celistvost, ktera se v nich pfirozené objevovala, byla prehlizena ¢i dokonce potlacovéna
(A, B a C). I to byl vdak impuls k tomu, si k ni hledat jiny vztah a rozpomenout se na jeji
pfirozenost, zejména v kombinaci s pochopenim téchto détskych vzorcl rozpojeni Ci

potlaceni (B a C).

Velkou roli v prohlubovani télesného prozivani hral pro respondenty dotek zaZivany
v ramci vycvikové sebezkuSenostni prace. Pfinasel nékdy velmi silnou (B), jindy velmi
jemnou kvalitu kontaktu (A) a télesného byti (D) s nékym druhym. Zaroven vsichni
respondenti témito zkuSenostmi s moci dotyku ziskali vétsi ¢i mensi opatrnost v jeho
pouzivani v terapii, spiSe ho vnimaji jako dllezité body svého rozvijeni télesnosti
podporené také teoretickym pochopenim, znalosti sebe v SirSim kontextu a bezpec¢nym
vycvikovym prostfedim. Na vlastni télové impulzy se ve své praci divaji s pokorou a

opatrnosti (C).

Télové prozitky jsou podle nich specifickou cestou uéeni a seberozvoje, kterou kultivuji
u sebe i u svych klientll. Pro nékteré z nich to byl prvni impuls, pro¢ se dat cestou
somatické psychoterapie (A, B), pro jiné vysledek jejich pfedchozi cesty v poznavani sebe
sama (C a D). Propojeni stélem znamend rozumét sam sobé jinou, pfirozenou a
bezprostfedni formou a jasné védét, co se mi déje a co potrebuiji (A, C, D).
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Spolu stim zacali také vnimat jiny zplsob interakce a rozuméni druhym. Popisuji
probuzeni darl empatie a citlivosti (C), vnitfni kompas, ktery jim pomaha druhym
rozumét (D), télové rezonancéni mechanismy (A, C, D), vSimavost a péci o druhé a o
prostor, ve kterém se nachazeji (B). Vibec také moznost komunikovat s druhymi jinak
nez skrze myslenky a slova (B). Prvni viemy z ¢lovéka a vztahu mezi nimi pochdazeji pravé
z télového prozivani (D), zatimco premysleni nad tim, analyza, pfichazeji az pozdéji (A,

B, C, D).

PIné védomi télesnosti a jeji pfitomné prozivani se zda byt zakladem terapeutické role.
Télesnost se dostava do raznych pozic, nékdy funguje jako kotva a predobraz celistvosti
a integrity pro klienta (C), jindy jako prostor, do kterého se i klient mGze vtélovat se
svymi obsahy (D), nebo jako nastroj pro rezonanci a pfenosy v ramci terapeutického
vztahu (A, B, C, D). MuZe byt autopilotem, ktery v pozadi jemné navadi terapeuticky
proces (B) nebo jakousi bohatosti, ze které klient ¢erpd, pokud mu vlastni télesnost jesté
neni k dispozici (A). V neposledni fadé je télesnd pritomnost dulezita pro vnimani sebe

sama béhem terapie i mimo ni a nabizi moZnosti, jak o sebe pecovat (A, B, C, D).

Vsichni ¢tyfi respondenti jsou zkuSenymi terapeuty a shodli se, Zze diky nabranym
zkusenostem ted vSechny télové vjemy vnimaji s klidem. V zadatcich praxe je vice
intuice, kterd bez jejich zasahu ¢i znepokojeni formuje terapeutické proces nebo
pfinejmensim jejich prozitek z néj (A, B, C, D). S touto dlivérou a vlastné i odstupem také
nahlizeji nékdy matouci aspekty toho, zda se jednd o jejich vlastni télovy prozitek,
rezonanci nebo prenos. Ze zkusenosti zjistili, Ze mohou davérovat svoji télesnosti a

procesu terapie a staci se jemné uvolfovat a citit, co se déje dal.

Zaroven vsichni pocituji, Ze nabizet svoji télesnost vSem vjemUm v ramci terapie je
narocné a Ze si nevystaci jenom s jemnosti, citlivosti a péci o sebe, ale potiebuji také
kontinualné budovat a rozsifovat kapacitu pro to, tyto télové prozitky pojmout. At uz
tim, Ze néjakym zplsobem tomu prizplsobuji zbytek svého Zivota (A, B), nebo se vénuji

néjaké formé prace s télem, kterd prinasi vétsi odolnost (D) ¢i ukotvenost (C).

Vyraznym télesnym viemum nékdy pfirazuji vyznamy hovofici o kvalité terapeutického

vztahu. CoZz mUzZe promlouvat o tom, jaké napojeni, kontakt a blizkost s klientem pravé
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zazivaji, nebo o tom, s kym se ted v ramci terapie setkali a jak na takového clovéka
reaguji. Mozné vjemy oscilovaly od negativnich jako je napéti, odpor, znechuceni (A),
vztek, bojovnost (C) ¢i silna unava (B, D) po téSeni, radost (A), povoleni (D), ¢i jen pocity

dobré stability a kapacity (B, C).

Co se tyce péce o sebe ve vztahu k télesnosti, vSichni terapeuti nachazeji celkem jasné
zpUsoby, jak o svou télesnost pecovat vrlznych fazich terapie, coz je spojené
s rozvinoutou vSimavosti k télu a také se znalosti svych podplrnych mechanismi a
zdroju. V osobnim Zivoté se jiz pristupy a prozitky vice liSili, mozna v kontextu osobni
historie kazdého z nich. Ve vztahu k terapeutické prdci vétSinou zminovali potfebu chvile

klidu, byti se sebou v téle (B, C, D), kontakt s nécim pfijemnym skrze smysly (A, B), navrat

v vev
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6 Diskuse

Cilem vyzkumu bylo nahlédnout, jakym zplsobem proZzivaji psychoterapeuti pracujici
metodou biosyntetické psychoterapie svoji télesnost, a to zejména ve vztahu
k terapeutické roli a procesu, a jak se v nich toto proZivani ménilo a formovalo aZ do
soucasné podoby. Mym plvodnim zamérem bylo provést Sest rozhovorl, ovSsem uz
s prvnim rozhovorem se ukazalo, Ze téma je opravdu bohaté a mnohovrstevnaté, coz
nasledujici rozhovory potvrzovaly. Proto jsem nakonec zvolila detailni a hloubkovy
pfistup k analyze a vzhledem krozsahu diplomové prace analyzovala pouze ctyfi

rozhovory.

Tento pristup jsem zvolila i s vedomim nedostatku vyzkum( a literatury zabyvajici se
touto problematikou, tedy télesnym prozivanim psychoterapeuta. To se nejvice ukazuje
v teoretické ¢asti zabyvajici se konkrétné télesnosti biosyntetického terapeuta, ktera by
jisté zaslouzila byt podloZena vice vyzkumy, ty ale nejsou k dispozici. V tomto kontextu
jsem i praktickou ¢ast prace pojala jako vychozi a inspiracni bod pro dalsi zkoumani a
snazila se tak co nejméné redukovat mozné oblasti, ve kterych terapeuti svoji télesnost
vyznamné vnimaji a prozivaji. J& sama se budu nékterym tématlim dale vénovat ve

vycvikové diplomové praci a vérim, Ze dalsi z kolegl na tento vyzkum také navazou.

Ve vysledcich vyzkumu se ukdzala ndvaznost na teoretické koncepty, které Ize vztahnout
na roli terapeuta a se kterymi je tak jiz, byt marginalné, i teoreticky nakladano. Je to
treba koncept vtélené intuice (Tania, 2014), ktery vysvétluje nahlé télové ukotvené
vhledy terapeuta, nebo koncept télové paméti jako podstatné slozky ve formovani role
terapeuta a jeho osobni télové struktury, kterd ovliviiuje vztahovani k druhym lidem
(Koch, Caldwell & Fuchs, 2013). Casto zmifiovany a popisovany byl také koncept t&lové
rezonance, nebo empatie a jeho prfesahy kpfenosu a protipfenosu. Samotny
embodiment a télova vSimavost se z vysledk( ukazal jako zaklad a nutny background pro
terapeutickou praci. Respondenti ¢asto popisovali embodiment jako zakladni nutnost

pro byti v roli biosyntetického terapeuta tak, jak ho nahlizel i David Boadella (1997).

Z biosyntetickych pojm( se objevoval pfimo i prenesené koncept esence a zdroju
prozivanych na télové urovni, at uZ ve vztahu k autenticité a opravdovosti terapeuta,
vnitfni svobodé, kterd jim umoznuje Celit naro¢nosti terapeutického procesu nebo ve
smyslu vyuzivani télovych zdrojl jako formy péce o sebe a podpory v naroénych chvilich
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terapeutického procesu. Objevovala se také pulzace vy smyslu pohybu k od télesnosti
klienta k vlastni télesnosti, Nékdy respondenti popisovali i télové reakce na rozdilné
charakterové struktury tak, jak je nahlizi biosyntéza. Interoceptivni télova vSimavost je
pro viechny z respondent(l zdkladnim nastrojem pro orientaci v terapeutickém procesu
i v nich samotnych. Respondenti popisovali svoje zkusenosti a vnimani rliznych forem
prace s télem jako vnitini prace s pozornosti a soustifedénim, ale i prace formou pohybu
a doteku, ktery se objevoval jako vyrazny faktor prinasejici intenzitu a transformaci

dosavadni struktury vlastni télesnosti.

Pti popisu vyraznych télovych viemu{ objevujicich se béhem terapeutického sezeni se
popisované zazitky protinaly s pohledem Boadellovych nasledovnikd (Warnecke, 2010),
a také s vysledky nékterych vyzkumi, které jsem uvedla v teoretické casti prace, a to
dokonce vyzkumu, které se tykaly i jinak neZ télové zamérenych psychoterapeut(i (Booth
a kol., 2010). Zda se, Ze vyznamné vjemy jako chaos, zavrat, zmatek, znechuceni, bolest,
ale i pfilisna blizkost, nadmérné davani vlastni télesnosti druhému ukazuji na dynamiku
procesu ve smyslu pfenosovych a protiprenosovych témat. Tato oblast vSak vyzaduje

dalsi zkoumani, aby bylo moZné odvodit konkrétné;jsi zavéry.

Z mého osobniho pohledu vysledky pfinesly potvrzeni, Ze télesné proZivani terapeuta je
bohatym a velmi dlilezitym tématem, o kterém terapeuti velmi ochotné uvazuji a je jim
vyrazné napomocné pro jejich praci. Je tedy s podivem, Ze vétSina teorie se zabyva
télovymi prozitky klient( a télovymi intervencemi, ne uz télesnym prozivanim terapeuta.
Télesnosti se urcité dava prostor v supervizich pro télové orientované terapeuty, nékteri
z nich dle svych moznosti vénuji osobni ¢as zkoumani svoji télesnosti a podpore
propojenis ni. V teoretické roviné by téma ale zaslouZilo vétsi prostor, at uz pro potreby
somatickych terapeutt, nebo i pro terapeuty, ktefi se télesnosti védomé nezabyvaji a
mohli by se tak skrze jim pfistupnou teoretickou rovinu obohatit o zdkladni porozuméni
tomuto aspektu nasi prace a naSeho byti. Zda se, Ze uz jen povédomi o télovych viemech
mulzZe prinést uklidnéni a bezpedi do terapeutického procesu a Ze rozvoj vlastni
vSimavosti k télu zvySuje obecnou kapacitu terapeuta. Také zpfistupnuje jednoduché a
pfirozené moznosti pée o sebe v kontextu této profese. Jako témata pro dalsi

podrobnéjsi vyzkum vidim oblast formovani télesnosti psychoterapeuta, moznosti
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podpory skrze télesnost v terapeutické roli, informacni potencial télovych viem( pro

terapeutickou praci a télovou dynamiku rezonance, pfenosu a protipfenosu.

Klimitm vyzkumu patfi jiz zminéné predporozuméni vyzkumnika, které mé
pravdépodobné vede kvétSimu a odvadinéjSimu propojovani sebranych dat a
biosyntetické teorie, nez by ucinil vyzkumnik sam neznaly biosyntézy. Dalsim faktorem
je to, Ze respondenti byli vSichni podobného véku, vycvik v biosyntetické psychoterapii
absolvovali v podobné dobé s podobnymi lektory a ddle se profesné i osobné stykaji, a
tedy také ovliviuji. Zaroven ale ma kazdy z nich jiny studijni i historicky background, coz
pfispiva naopak kvariabilité a objektivité sebranych dat. Samotnd metoda
interpretativni fenomenologické analyzy je metodou vice nachylnou k subjektivnimu
provedeni a vyhodnoceni, coz jsem se pokusila omezit peclivou pfipravou, naladénim
béhem rozhovoru a také dodrienim postupu interpretace dat, ktery mi pomahal se
odosobnit a nofit do zkusenosti respondentu. K validizaci dat prispély jednak pravidelné
konzultace se Skolitelem prace, ktery mél moZnost pozorovat proces interpretace a
porovnavat jej se sebranymi daty a také nahlédnuti respondentd do prepist rozhovoru
a zpUsobu prace s nimi. Pro teoretickou cast prace by jisté pomohlo jesté vice
proniknout do filosofickych a neurovédeckych poznatkl spojenych s tématem, pro tuto
praci vzhledem kjejimu rozsahu jsem se vSak zaméfila detailné predevSim na

biosyntetickou teorii.

Pro terapeutickou praxi vysledky prace prinaseji potvrzeni dllezitosti vzdélavani a sebe-
zkuSenosti terapeutt spolu s dlvérou a trpélivosti, ze reflektovand profesni zkusenost
prinasi dalsi dulezité prvky potfebné pro kvalitni praci a také spokojené prozivani role
somatického psychoterapeuta. Péce o télesnost vjeji Sifi se zda byt dllezitym

podplirnym aspektem, ktery si somaticti terapeuti uvédomuji a zvnitfiuji.
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Zaver

Teoretickd ¢ast prace nastinila vyvoj chapdni télesnosti a jeji misto ve vzniku a rozvoji
somaticky orientované psychoterapie. Uz tam bylo mozné vidét, Ze télesnost je néco, co
k ndm pfirozené patfi, je vSak rlznymi vlivy oddélovdna a tematizovana tak, Ze bylo
nutné znovu hledat jeji propojeni a zaclenéni do naseho prozivani. Dafilo se celkem
dohledat vyzkumy a literaturu k teoretickym pojmUm popisujicim télovou rovinu
prozitkl, a to diky tomu, Ze byly zaméreny vice obecné a pfinasely pohledy na pomezi
psychologie, filosofie, neurovéd ¢i sociologie a dalSich védnich obor(, ¢i se vénovaly

prevazné télesnosti na strané klienta. Télesnost terapeutt jiZz bylo narocnéjsi opfit o

védeckd data, nékteré zajimavé vyzkumy a mista v literature se presto podafrilo najit.

7 vz

Prakticka ¢ast prinesla detailni ponor do zkusenosti ¢tyr psychoterapeutl a do jejich
prozivani télesnosti ovlivnéné jejich osobnim pribéhem, biosyntetickym vycvikem a
jejich praci v roli terapeuta. Interpretativni fenomenologicka analyza pomohla z tohoto
Sirokého proudu prozivani vybrat dllezitd témata a také poukdzat na mozné spolecné
charakteristiky respondent(i. Porovnani s teorii jsem se vénovala v diskusi a potvrzuje

dllezitost a nasycenost tématu prace.

Cilem prace bylo ovéfit, Ze télesné prozitky terapeutd jsou vyznamné pro terapeutickou
roli a proces, nahlédnout historii jejich utvareni a roli riznych zkusenosti a znalosti, vice
se do nich ponofit a nalézt oblasti a témata pro dalsi vyzkum, coz z mého pohledu prace

splnila.

Zjisténé vysledky pomohly alespori ¢astecné objasnit vSechny vyzkumné otazky a také
otevfit prostor pro dalsi vyzkum. V neposledni fadé vérim, Ze vysledky prace podpofi

somatické terapeuty v jejich dlvére a péci o svoji télesnost.
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Prilohy

Priloha €. 1: Formular informovaného souhlasu

Informovany souhlas s vyuzZitim vyzkumného rozhovoru pro ucely
zpracovani diplomové prace

Téma vyzkumu: Télo v psychoterapii — télesnost biosyntetického psychoterapeuta

Realizuje: Zoja Mrazova, studentka Prazské vysoké Skoly psychosocialnich studii jako
soucast své diplomové prace

Vyzkum se tyka osob, které se profesné vénuji psychoterapii metodou biosyntetické
psychoterapie.

Studie je striktné anonymni, s Vasimi osobnimi Udaji nebude ddle jakkoliv nakladano.
Ziskana data budou chranéna v souladu s platnymi zakony CR o ochrané osobnich tdajti.
Ziskané nahravky rozhovord budou vyuzity pouze vyzkumnici k prepisu rozhovora, poté
budou vymazany. Prepisy rozhovord budou uchovany v chranéném rezimu dle pravidel
Prazské vysoké Skoly psychosocidlnich studii a budou k nahlédnuti pouze hodnotici
komisi pfi obhajobé préce.

Vase ucast ve studii je dobrovolna. Vase otazky a namitky tykajici se tohoto projektu
budou kdykoliv zodpovézeny.

INFORMOVANY SOUHLAS UCASTNIKA VYZKUMU

1) Souhlasim s tim, aby vysledky testovani mé osoby byly anonymné pouzity v diplomové
praci: ,, Télo v psychoterapii — télesnost biosyntetického psychoterapeuta“.

2) Souhlasim s nahravanim celého rozhovoru.

3) Potvrzuji timto, Ze jsem byl/a obeznamen/a s podstatou vyzkumu a Ze svUj souhlas
davam dobrovolné.

4) Uvédomuiji si, Ze mohu svij souhlas stahnout kdykoli, aniz by to mélo jakykoli vliv na

ma prava nebo na povinnosti vyzkumnikd.

Datum ....oeeeeeeeieiiiiie, Podpis: .eeveeeeeeieeeeeeee,
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Vedouci prace: Mgr. Michal Slaninka, Ph.D

Technické parametry prace:
Pfimé citace:

Ostatni text:

Celkovy pocet znak:

Vybér tématu

Zavaznost tématu L | X | X | |
Oborova priléhavost tématu l | X | I |
Originalita tématu a jeho zpracovani l [ x | | |
Formalni zpracovani Soutéz’ ano? [ ]

Jazykove vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | r | I |

stylistické vyjadiovani, zvliadnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, l Ix | |

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka Uprava)

—
-
x

Metody prace Soutéz’ ano? I:l
Vhodnost a uroven pouzitych metod L | x | ] I
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | x | | |
Vyuziti praktickych zku$enosti [ x | | | [
Obsahova kritéria a pfinos prace Souté?" ano? |:|

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | [ x | |

Naplnéni cilu prace | | x | ]

Vyvazenost teoretické a praktické Casti

v daném tématu | | X | |

Navaznost kapitol a subkapitol | [ x | |

" 0 - nehodnoceno; 1 — vybornég; 2 — velmi dobfe; 3 — dobre; 4 — neprospél/a
" Soutéz o nejlepsi diplomovou praci. Zaskrtnéte, pokud praci doporudujete na zakladé kvalit v dané oblasti hodnoceni.



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi I [ x ‘ ] |

Vhodnost prezentace zaveéru prace

(publikace, referaty, apod.) I [ x | | I

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky; v pfipadé doporuceni do soutéze o nejlepSi DP
uvedte nadprumérné charakteristiky prace v souladu s Vami vy$e oznacenym kritériem
forméalni arovné, obsahové reprezentativnosti, metodologie a prinosnosti prace pro teorii ¢i
praxi):

Zoja Mrazova sa v praci venuje problematike telesnosti v psychoterapii, konkrétne
telesnosti biosyntetického psychoterapeuta. Okrem toho, Ze sa v teoretickej ¢asti venuje
zakladnym principom biosyntetickej psychoterapie vratane telesnosti biosyntetického
psychoterapeuta, ukazuje, ze telo nie je mozné ponimat ako objekt, predmet, ale je potreba
ho uvazovat neoddelitelne v kontexte a celku Zivota.

V praktickej Casti autorka skuma vztah k telesnosti a vnimanie svojho tela po¢as
psychoterapeutického procesu. Vysledky spracované pomocou IPA ukazuju, ako terapeuti
zacinaju byt vSimavejsi k tomu, o telesne prezivaju, ako sa tomu ucia déverovat a podla
toho Zit. Praca kon¢i adekvatne napisanou diskusiou.

Praca je cennym a obohacujucim prinosom k tematike biosyntetickej psychoterapie,
odhaluje, ako biosynteticki psychoterapeuti chapu a vnimaju svoju telesnost, odporuam ju
k obhajobe s vysledkom vyborne.

Doporucuji do soutéze o nejlepsi diplomovou praci’
Doporuceni k obhajobé: doporutuji/redeperlLi’

Navrhovana klasifikace: vyborne

Datum, podpis:

8.9.2023 Mgy_ Michal Slaninka, Ph.D

' nehodici se 8krtnéte nebo vymazte



Posudek vedouciho/oponenta bakalaiské/diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Zoja Mrazova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Télo v psychoterapii — Télesnost biosyntetického psychoterapeuta
Vedeuciloponent™ prace: Mgr. Ing. Eva Dubovska, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 111
Pocet stranek pfiloh: 1

Pocet titulll v seznamu literatury: 63

0" |1 | 2 |3 | 4
Vybér tématu
Zavaznost tématu | [ x | | |
Oborova pfiléhavost tématu | | X | | |
Originalita tématu a jeho zpracovani | | x | | |
Formalni zpracovani Soutéz" ano? |:|
Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy, | | ™ | | |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | [x  [x |

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz€lenéni textu, |

privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava) [ x | | |
Metody prace Soutéz" ano? :l

Vhodnost a urover pouzitych metod | | x | | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | X | | |
Vyuziti praktickych zkusenosti | | x | | |
Obsahova kritéria a prinos prace Soutéz' ano? :l

PFistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | X | | | |
Naplnéni cilli prace | FE | |
Vyvazenost teoretické a praktickeé Casti

v daném tématu | | x | | |

™ 0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a
1 Soutéz o nejlepsi diplomovou praci. Zaskrtnéte, pokud praci doporuéujete na zakladé kvalit v dané oblasti hodnoceni.



Navaznost kapitol a subkapitol | | X | | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledkl v praxi | | x | | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | [ x | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Védéli byste najit Eesky vyraz slova embodiment?

Je néco, co Vas pfi vyzkumu prekvapilo?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky; v pfipadé doporuceni do soutéze o nejlepsi DP
uvedte nadprumérné charakteristiky prace v souladu s Vami vy$e oznacenym Kritériem
formalni trovné, obsahové reprezentativnosti, metodologie a pfinosnosti prace pro teorii ¢i
praxi):

Teoreticka ¢ast prace se vénuje predstaveni psychoterapie zaméfené na télo a jejiho
vyvoje, zakladnich konceptl a zejména biosyntetické psychoterapii. Text ma vyzraly styl, je
Ctivy a dobre strukturovany, za pouziti dostateCného objemu zejména zahranicni literatury.

Prakticka Cast si klade za cil ,porozumét individualnimu formovani vztahu k télesnosti a jejimu
prozivani® a ,,popsat télovy prozitek béhem psychoterapeutického procesu ve vsech jeho fazich®.
K tomu autorka dospé&je pomoci IPA analyzy ¢tyi hloubkovych rozhovort s terapeuty,
pracujicimi metodou biosyntézy.

Oceriuji kvalitu hloubkovych rozhovorl. IPA je provedena dle vSeho peclivé, je vidét, ze
autorka udélala maximum pro pochopeni vnitfni zité zkuSenosti vSech participantt
jednotlivé a také identifikovala spole¢na témata. Vysledky jsou ¢tivé a zajimavé, je vidét
skute€ny zajem autorky o téma. Diskuse je kvalitni.

Vzhledem na kvalitné zpracovanou teorii i propracovanou analyzu praci povaZzuji za
vynikajici, doporuéuji zvazit publikaci v odborném tisku.

Doporuceni k obhajobé: doporuluji/redeporuduji*
Navrhovana klasifikace: Vyborny

Datum, podpis:

30.08.2023




