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Anotace

Tato diplomova prace se dikladné vénuje zkoumani dulezitych faktoru, efektivity
a vyznamu skupinové terapie pro rodice, ktefi se potykaji s komplikovanymi vztahy se
svymi détmi, zejména v kontextu rozvodu ¢i rozchodu. Tento jev je znam také pod
oznacenim Syndrom zavrZeného rodi¢e (SZR). Hlavnim cilem této diplomové prace je
objasnit, jaky konkrétni pfinos méla skupinova terapie pro tyto rodi¢e. Tato prace je
zalozena na kvalitativnim vyzkumu, pfi némz byla data ziskana skrze polostrukturované
rozhovory s celkem tyfmi u€astniky, ktefi méli moznost béhem osmi mésict absolvovat
celkem dvacet setkani skupinové terapie. Tato terapie byla uskute¢néna pod vedenim
psycholoZky a téz koterapeutky, ktera zaroven napsala tuto diplomovou praci.
Analytickym pfistupem vyuzitym v této praci byla interpretativni fenomenologicka
analyza, diky niz se vynofila nasledujici témata: pocit bezpedi, vyznamna pratelstvi a
moznost otevieného vyjadfeni. Respondenti, ktefi se ucastnili této skupinové terapie,
sdileli svou shodu na tom, ze jejich UCast v této formé terapie pfinesla vyrazné pozitivni
vysledky. Vyzkum ukazal, ze uc€ast byla pro probandy pfinosna a také navazali dllezita
pratelstvi, ktera jim budou slouzit i v budoucim Zivoté. Je zvlast zajimavé, Ze vsichni
ucastnici se setkali poprvé az pfi zaCatku skupinové terapie, a presto vytvorili vyznamné

vazby, duvéru a pratelstvi.

Klicova slova: skupinova terapie, syndrom zavrzeného rodice, psychoterapie,

manipulace, péce o dité



Abstract:

This diploma thesis thoroughly examines the importance, effectiveness and
significance of group therapy for parents who are struggling with complicated
relationships with their children, especially in the context of divorce or separation. This
phenomenon is also known as the Parental Alienation Syndrome (PAS). The main goal
of this thesis is to clarify the exact benefits of group therapy for these parents. This work
is based on qualitative research, during which data was obtained through semi-
structured interviews with four participants who had the opportunity to complete twenty
group therapy sessions over a period of eight months. This therapy was carried out under
the guidance of a psychologist and a co-therapist who also wrote this diploma thesis.
The analytical approach used in this work was an interpretive phenomenological
analysis, thanks to which the following themes emerged: a sense of security, significant
friendships and the possibility of open expression. Respondents who participated in this
group therapy shared their agreement that their participation in this form of therapy
produced significant positive results. The research showed that participation was
beneficial for the probands and they also established important friendships that will serve
them well in the future. It is particularly interesting that all participants met for the first
time at the start of group therapy and yet developed significant bonds, trust and

friendships.

Key words: group therapy, parental alienation syndrome, psychotherapy,

manipulation, childcare



Uvod

S pojmem Syndrom zavrZzeného rodie (SZR), neboli Parental Alienation
Syndrome (PAS) poprvé piiSel americky détsky psychiatr Richard Alan Gardner v roce
1985. Od té doby toto oznaceni stale neni definovano jako syndrom v mezinarodnich
klasifikacich nemoci, at' uz je DMS nebo MKN.

Ve své praxi v socialnich sluzbach vSak jsem na tento syndrom narazila jiz
nékolikrat. S kolegyni jsme se proto rozhodly otevfit terapeutickou skupinu pravé pro
rodiCe, ktefi si komplikovanymi vztahy se svymi détmi prochazi nebo prosli.

Cilem bylo vytvofit prostor témto rodi€im, kde by mohli své zkuSenosti sdilet
navzajem mezi sebou, podpofit se nebo inspirovat.

V pribéhu téchto skupin jsem ziskala SirSi pfedstavu, co situace, do které se tito
lidé dostali, obnasi. Clenové skupiny mluvili o velké bolesti, nespravedinosti a zoufalstvi,
které prozivaji a nemaji Zadnou moc ve svych rukach. Prosli nékolika soudnimi
jednanimi, socialnimi sluzbami i marnymi pokusy své déti vidét nebo jim vysvétlit, Ze
realita neni pouze Cernobila, tak jak slySely z druhé strany. Nic vSak k vyfeSeni jejich
tézké situace nepomohlo. Nejen z téchto dlvodl jsem se rozhodla svou diplomovou
praci vénovat pravé jim a jelikoz jsme vedly podpdrnou skupinu, chtéla jsem se zaméfit
na dualezitost a pfinos tohoto prostoru v jejich zivotg.

V teoretické &asti byl pouzit text z mé bakalaiské prace s nazvem Situace
v doplnéné rodiné z pohledu matky. Konkrétné jsem vyuZila kapitoly: Rodina a jeji
postaveni v sou¢asné dobé a Funkce rodiny. V téchto kapitolach jsem upravila a rozsifila
kapitoly a podkapitoly: 1 Rodina, a zménila pofadi podkapitol, konkrétné jsem
podkapitolu Funkce ochranna zaradila az za podkapitolu Funkce emocionalni. Dale jsem
se vénovala vlivu spojenectvi na jednotlivce a neméné dilezitou strankou vyznamu obou
rodic¢l ve vychoveé.

Pokud se v8ak rodina rozpada a prochazi rozvodem, pfipadné rozchodem ovlivni
to v8echny &leny rodiny, i ty vzdalené a jejich nejblizsi pratele (Sulova et al., c2011).
V podkapitolach se vénuji situaci déti v rozvodovém fizeni a jejich nejlepSimu zajmu.
Ctvrta kapitola popisuije jiz zminény syndrom zavrZeného rodi¢e. Rozhodla jsem se toto
oznaceni v ndzvu nepouzit, jelikoz se ve spole¢nosti mize jednat o nejednoznacné a
kontroverzni téma, jak kapitole Kritika SZR popisuji. Oznaceni komplikované vztahy neni
diagnézou, ale pFesto si kazdy dokaze predstavit, Ze se zde mize né&jaky problém
vyskytovat a pokud déti se svymi rodii nemluvi, jist¢é malokdo namitne, ze se o

komplikované vztahy nejedna.



Za témito komplikacemi stoji i druha strana, totiz byvaly partner &i partnerka, ktefi
mohou mit manipulativni rysy a timto i vztah mezi ditétem a rodi€¢em znacné ovlivnit.

V tomto pfipadé pfichazi na fadu mnoho moznosti, jak se v této situaci zachovat,
pokud vSak se rodi¢ citi sam, nema dostateCnou podporu okoli nebo zkratka potfebuje
hlubsi pochopeni, mize mu pomoci pravé i skupinova terapie, které se vénuiji v posledni
kapitole a nasledné i ve vyzkumném Setfeni.

Cilem vyzkumu bylo zjistit pravé ucinné faktory, pokud néjaké jsou a celkové
zmapovat zkuSenost se skupinovou terapii rodi¢u, ktefi se v komplikované situaci ocitli.
Vedla jsem rozhovory se &tyfmi Cleny, ktefi po dobu osmi mésicu kazdych &trnact dni
dochazeli na sezeni, kde pravé problematika jejich vztah s détmi bylo hlavnim tématem.
Pomoci interpretativni fenomenologické analyzy jsem provedla rozbor téchto Ctyr

rozhovora a vyplynula témata komentovala.
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TEORETICKA CAST

1 Rodina

Rodina je z hlediska rozvoje détské osobnosti nejvyznamnéjsi socialni skupinou.
Dité zde prostifednictvim urcitého dospélého, obvykle matky, ziskava prvni informace o
okolnim svété. Matefska osoba, resp. pozdéji cela rodina, je pro dité nejen zdrojem
jistoty a bezpedi, ale i zdrojem informaci o ném samém. (...) Rodina dité vychovava a
tim je urcitym zplsobem stimuluje, rozviji jeho schopnosti a dovednosti, prezentuje mu
ur€ity hodnotovy systém. Dité vSechny tyto informace, pfinejmensim v prvnich deseti
letech, nekriticky pfijima, protoZe rodi¢e pro néj pfedstavuji osobné vyznamnou autoritu.
Akceptuje jejich vyklad svéta i jejich nazory a hodnoceni (Vagnerova, 2004).

Dal$im dilezitym pohledem je definice J. Odehnala, kterou Josef Vyrost zmiriuje
ve stejné publikaci. ,Rodina je jakymsi nejuniverzalnéjSim socializaénim &initelem, ktery
poskytuje jedinci identifikaCni vzory, seznamuje ho s pfedpokladanym chovanim pro
muzskou a zenskou roli. Ui jedince reagovat zadoucim zplsobem v procesu interakce
a umoznuje mu praktické ovéreni ziskanych dovednosti v ramci rodiny. Uplatriuje se jako
regulator chovani jedince a poskytuje mu spoleCensky zadouci normy. Pod vlivem
rodinného plsobeni se vytvafi postoj k personalnimu okoli, sobé samému i spole¢nosti
obecné (Vyrost & Slaménik, 1998, s. 304).

Podle Matéjcka (1992) se definice rodiny li§i z pohledu raznych odborniku, ktefi
pFistupuji k této problematice riznymi zplsoby. Kazdy z téchto odbornikl vytvaFi seznam
ryst a charakteristik, které podle nich rodinu tvofi. Z pravniho hlediska by méla rodina
splfiovat konkrétni legislativni normy, které se na ni vztahuji. Jini odbornici vnimaji rodinu
jako socialni entitu, ktera slouzi k plnéni urcitych spoleenskych funkci a pospolitosti.

Zakladni funkci rodiny je formovani osobnosti ditéte a uspokojovani zakladnich
psychickych potfeb nejen ditéte, ale i jeho rodi€l €i vychovatell. Pro rodinu je klicové
vytvareni hlubokych a trvalych emocionalnich vazeb mezi ditétem a jeho vychovateli,
coz napomaha uspokojeni potieby jistoty a bezpeci v Zivoté. Navic rodina umoznuje
vzajemnou vyménu lasky a péce mezi ditétem a jeho Cleny.

Dullezitym aspektem je také napInéni potfeby oteviené budoucnosti, coz
zahrnuje spole€né prozivani, planovani a utvafeni osobnosti ditéte. V rdmci rodiny by
méla probihat vzajemna sdilnost, u€eni skrze vzory a spole¢né aktivity, coz ma kli¢ovy
vyznam pro dalSi vzdélavani. Tento druh vzdélavani neni zalozen na Skolnich osnovach,
nybrz na pfikladech a zkuSenostech, které dité ziskava a nese si s sebou do

budoucnosti. V rodinném prostfedi se odehrava interakce, kdy vychovatel i dité
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vzajemné ovliviiuji jeden druhého. Kli€Covym prvkem je také spravné uzivani odmén a
trestd, které se v rodiné promitaji do vytvareni patficného vztahu mezi ¢leny a zachovani

zdravého odstupu a nadhledu v ramci rodinné dynamiky (Matéjcek, 1992).

1.1 Rodina a jeji postaveni v sou€asné dobé

Kazdy Clovék ma svUj vlastni pohled na pojem rodina. Kazdy jedinec odchazi z
puvodni rodiny s jinymi zkuSenostmi a to, co je pro jednoho bézné, nemusi byt pro
druhého. V dnesni dobé se podstata tohoto pojmu vyrazné méni, protoze spolecnost
samotna se méni. Rodina jiZ neni automaticky povazovana za nejvy$si hodnotu pro
kazdého jednotlivce. Ostatn&, miZe byt otazkou, zda to v minulosti bylo jinak. Casto byli
lidé v minulosti do snatku spiSe tlaCeni okolim, zvyklostmi, tradici nebo finanénimi
dlvody (Horsky & Prazakova Seligova, 1997).

V tradiénim smyslu, jak o tom hovofi Sulova, je rodina chapana jako souZiti dvou
jedincu opacného pohlavi a jejich déti, které pini reprodukéni, materialni, vychovnou a
emocionalni funkce. Sulova povazuje vdechny jiné formy rodiny za pouhé alternativy
(Sulova, 2007).

V teorii rodinné terapie (RT), je rodina vymezovana jako systém. Tento systém
je chapan jako celek, ktery je uspofadané sestaveny z libovolnych prvk({ materialni nebo
duchovni povahy. Tato definice zdUraznuje komplexni a interaktivni povahu rodiny, kde
jednotlivi ¢lenové vzajemné ovliviiuji a formuji chovani, vztahy a dynamiku celého
systému. Rodinna terapie pak vychazi z tohoto pohledu na rodinu a snazi se porozumét
a feSit problémy a konflikty v ramci tohoto komplexniho rodinného systému (Bastecka &
Goldmann, 2001).

GjuriCova & Kubicka (2009) definuji rodinnou terapii nasledovné: ,Rodinna
terapie je zplUsob FeSeni zdravotnich ¢i jinych problému ve spolupraci terapeuta a vice
¢lenu rodiny. Terapeut se obvykle setkava se vSemi €leny rodiny sou€asné, nikoli s
kazdym z nich individualné. Jinak feCeno — nejtypictéjsi situaci v praxi rodinné terapie je
setkani nékolika ¢lenl rodiny s terapeutem, pfi kterém se Uc€astnici snazi rozhovorem
vyresSit problém, ktery se tyka jich vSech. Dnes rodinni terapeuti pracuji nejriznéjsim
zpusobem — s celymi rodinami, s dvojicemi i s jednotlivci (GjuriCova & Kubicka, 2009, s.
17).

Rodinna terapie pfedstavuje oblast, metodu nebo koncept v ramci psychoterapie,
ktery se zaméfuje na feSeni rodinnych problém(. Hlavnim cilem je pfekonat tato
problémova mista a dosahnout harmonického a bezproblémového fungovani celé
rodiny. Dle Kratochvila (2002) rodinna terapie vyuziva k dosazeni tohoto cile nékolika
kliCovych pfistupl. Jedna se o zaméfeni na rodinné problémy, rodinna terapie se

zaméfuje na rozpoznani a feSeni konkrétnich problémd v rdmci rodiny. Jejim cilem je
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pfinést pozitivni zmény do dynamiky rodiny a podpofit vytvofeni zdravého prostiedi pro
vSechny €leny. RT pracuje s celou rodinou a v terapeutickych sezenich klade dliraz na
komunikaci, interakce a vzajemné vztahy mezi ¢leny rodiny. ZlepSovani téchto vztahu je
klicem k dosazeni pozitivnich zmén. Pfistupuje ke kazdému jednotlivému pacientovi jako
k Casti celého rodinného systému. V§ima si souvislosti mezi jeho individualnimi problémy
a poruchami a celkovym fungovanim rodiny. Timto zpUsobem se snazi odhalit, jak
jednotlivci ovliviuji a jsou ovliviiovani ostatnimi ¢leny rodiny. Komplexni pfistup, ktery se
zamérfuje na FeSeni problémU v ramci rodiny jako celku, zohledriuje vzajemné vztahy
mezi Cleny rodiny a hleda souvislosti mezi individualnimi obtizemi a dynamikou
rodinného systému, je podstatou rodinné terapie (Kratochvil, 2002).

V soucasné dobég jiz neni upIné aktualni definice Langmeiera a KrejCikové, nebot
definice rodiny, ktera ji popsala jako institucionalizovanou biosocialni skupinu,
vytvofenou pfinejmensim ze dvou ¢lend odliSného pohlavi bez pokrevnich vazeb a z
jejich déti, jiz neodpovida riznym uspofadanim rodin, které dnes mizeme pozorovat
(Langmeier & Krejcifova, 2006).

Definovat rodinu miZeme nejen z hlediska jejiho slozeni, ale téz, jak pise Sulova
(2011) z hlediska funké&nosti, a hovofi téz o zdravé rodiné.

Pro optimalni fungovani rodiny jsou klicové faktory jako rodinna harmonie,
funkénost a stabilita. Vyznamnou roli hraje také tvofivost, jasné definované role a
schopnost jednotlivych €lend rodiny tyto role plnit a zastupovat. Dale je zasadni mit
zfetelnou vedouci roli a podporovat jeji autoritu skrze spolupraci ostatnich ¢lend. K tomu
patfi i jasnost v komunikaci, zpusobu feseni konfliktd a efektivnost interakce pfi jejich
vyieSeni.

Pro zdravou rodinu je charakteristicka soudrznost, ktera vdak respektuje osobni
autonomii kazdého jednotlivce. Zdrava rodina poskytuje prostor pro samostatnost,
osobni zodpovédnost, nezavislost v mysleni a hodnoceni, a zaroven nabizi emoc¢ni
blizkost, pocit sounalezitosti a vzajemnosti.

Vyznamnym prvkem je i rodinna adaptabilita, schopnost pfizpisobovat se novym
situacim a zménam. Dobfe fungujici rodina dokaze kreativnhé reagovat na Zzivotni
udalosti, adekvatné se s nimi vyrovnavat, ménit strukturu rodiny, dynamiku roli a
pravidla.

Kromé tvofivosti je dllezita také vzajemna podpora, projevovani zajmu a
angazovanost pfi spolecnych rozhovorech, a schopnost jednotlivych €lent zastupovat

se navzajem. Rodinny systém je adaptabilni, schopen reagovat na zmény, a zaroven
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stabilni, coz vytvafi pocit kontinuity a jistoty, zejména v dobach osobnich rozkolisani
(Sulova et al., c2011).

1.2 Funkce rodiny

Kazda rodina, bez ohledu na jeji formu, ma Fadu funkci. Coz poté vypovida o jeji
dllezitosti jak pro spolecnost, pro stat, tak i pro jeji samotné ¢leny. Primarné je funkci
rodiny uspokojit potfeby vSech svych ¢lenl. Proto, aby toho byla rodina schopna, musi
plnit i Fadu jinych zakladnich funkci. Tyto funkce se vSak b&éhem doby postupné méni a

pfedstaveny nize.

1.2.1 Biologicko-reprodukéni funkce

Prvni funkci rodiny je funkce biologicko-reprodukéni. Je to primarni funkce rodiny,
ktera predstavuje uspokojeni pudu sexualniho. Samotna reprodukce je pro zachovani
lidské spole¢nosti neopomenutelna. Tato funkce ma tedy vyznam jak pro spoleénost jako
celek, tak i pro jedince, ktefi rodinu tvofi. Obecné plati, Ze kazda spolecnost potiebuije,
pro svlj zdarny rozvoj, stabilni a reprodukéni zakladnu. Z tohoto divodu také spole¢nost
podporuje rodiny a v jejich zajmu je rostouci trend déti (Havlik & Kota, 2011).

Z historického pohledu je mozné uvést, Ze se podstata této biologicko-
reprodukéni funkce neméni, ale mnozstvi déti v rodinach vyspélych zemi svéta spise
klesa. Dité je totiz v sou€asné dobé chapano jako prekazka, ktera brani lidem v jejich
seberealizaci, v profesnim rastu. V rodinach, které nemaji dostatek zdroju, je také dité
chapano jako pfepych. Mnoho rodin ve vyspélych statech svéta ma v planu jen jedno
dité, ¢i dokonce neplanuji rodi€e déti Zadné. Mnoho Zen se také stava matkami ve véku

pozdé&jsim (Binarova, 2000).

1.2.2 Hospodariska funkce

Ve v8ech rodinach museli rodie hospodafit, vést rodinu, vyrabét. V soucasné
primyslové spolecnosti je vSak tato funkce oslabena. Rodina je pfevazné spotifebni
jednotkou, ktera nejcastéji jen dovrSuje finalni fazi vyroby, ale nékteré vyrobni prvky z

rodiny stale nemizi (Reichel, 2008).

1.2.3 Socializacné-vychovna funkce

Velmi dulezitou funkci rodiny je vychova a socializace svych ¢lend. Kazdy jedinec
totiz potfebuje vychovu, potfebuje se naucit orientovat se v zivoté a v dané spoleCnosti.
Ukolem rodi¢u je tedy uvést dité do své kultury, prostfedi spole¢enského. Bez téchto
aktivit by jedinec zlstal v Zivoté sam, jeho psychicka zatéz by mu pfinesla obrovské

potize, které by jej mohly ohroZovat i na Zivoté. Z tohoto pohledu jsou rodi¢e kli¢ovi proto,
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aby dité naucili ve své kultufe jednat, chovat se, aby pro néj dana kultura nebyla cizim
prostfedim (Reichel, 2008).

Mezi rozvinutéjsi definice rodiny patfi definice J. Odehnala, kterou Josef Vyrost
zmifiuje ve stejné publikaci. ,Rodina je jakymsi nejuniverzalnéjSim socializacnim
Cinitelem, ktery poskytuje jedinci identifikaéni vzory, seznamuje ho s pfedpokladanym
chovanim pro muzskou a Zenskou roli. UGi jedince reagovat zadoucim zplsobem v
procesu interakce a umoznuje mu praktické ovéfeni ziskanych dovednosti v ramci
rodiny. Uplatriuje se jako regulator chovani jedince a poskytuje mu spoleensky Zadouci
normy. Pod vlivem rodinného pusobeni se vytvarfi postoj k personalnimu okoli, sobé

samému i spole¢nosti obecné ((Vyrost & Slaménik, 1998, s. 304)."

1.2.4 Emocionalni funkce

Daldi zde zmifiovana funkce je funkce emocionalni. V rdmci ni dochazi k
uspokojeni citovych potfeb &lenl rodiny. Na jednu stranu rodi¢e uspokojuji emoéni
potfeby svych déti. Na druhou stranu narozeni ditéte a péce o néj emocné uspokojuje
rodi¢e. Z tohoto pohledu je tedy nutné, aby rodie vytvofili vhodné prostfedi pro
psychicky, emoc¢ni a biologicky vyvoj déti. Toto prostfedi by mélo byt piné jistoty,

bezpedi, radosti, coZ se samoziejmé ne vzdy podafi ((Langmeier & KrejCifova, 2006).

1.2.5 Funkce ochranna

V minulosti se jednalo o kliCovou funkci rodiny, kterou vSak v dneSnim 21. stoleti
pfenechavame pfislusnym institucim moderniho statu. V fadé spoleénosti (napf. v
cirkevnich statech), stale v nejriznéjSich podobach preziva tato funkce a vzacné ma i
svou zakonnou oporu, jako je tomu napf. ve statech muslimskych. V nasSich
sociokulturnich podminkach se tato funkce vyskytuje jen jako urcity exces v podobé
krevni msty, ktera je sice moralné akceptovatelna, ale trestnim pravem postihovana
(Reichel, 2008).

1.2.6 Rekreacni, relaxacni a ,,zabavna“ funkce

Tato funkce hovofi o rodiné jako o takové instituci, ktera by méla pamatovat na
rekreaci, relaxaci a zabavu. Tyto aktivity maji pro vSechny ¢leny rodiny nejvétsi vyznam
(Reichel, 2008).

1.3 VIliv rodiny a rodinnych spojenectvi na jednotlivce

Rodina a rodinna spojenectvi maji znacny vliv na jednotlivce v mnoha ohledech.
Minuchin identifikuje dva kliCové druhy vazeb uvnitf rodinného systému, a to pojmy
aliance a koalice. Aliance oznacuje spolupraci dvou osob, které podnikaji Cinnosti

sméfujici k dosazeni spoleCného cile. Naopak koalice pfedstavuje spojenectvi mezi
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dvéma osobami, které ma v3ak za nasledek, ze tfeti osoba je vylou¢ena &i posSkozena
ve svych zajmech. (Minuchin, 2013).

Rodina je prvnim a nejdulezitéjSim socialnim prostfedim, ve kterém se jedinec
vyviji a formuje. Zde ziskava zakladni hodnoty, navyky, normy chovani a emocionalni
podporu. Nasledujici jsou nékteré z klicovych vliva, které rodina a rodinna spojenectvi
mohou mit na jednotlivce. Rodina hraje kli€ovou roli ve formovani identity jedince.
Rodic¢e a dalSi ¢lenové rodiny mohou ovlivnit, jakym zpdsobem si jedinec vnima sam
sebe a své misto ve spolecnosti, také poskytuje zakladni emocni podporu a vytvari
vztahy, které mohou ovlivnit jednotlivcovu emocni stabilitu a schopnost vyrovnavat se s
Zivotnimi vyzvami. Zpusob, jakym komunikuje rodina, muize ovlivnit jednotlivcovy
komunikacni dovednosti a socialni interakce s ostatnimi. Jedinec téz Cerpa hodnoty,
normy a chovani od své rodiny. Tyto prvky mohou ovlivnit jeho rozhodovani a jednani v
rliznych situacich. Jako je i vzdélavani jednotlivce a jeho rozvoj. Podpora rodiny miize
motivovat jedince k dosazeni svého plného potencialu. Rodinné prostfedi téz muze
ovlivnit zivotni styl jednotlivce, véetné stravovacich navyku, pohybu a celkového zdravi.
S tim se poji i podpora a motivace v obtiznych €asech, coz mize pomoci jedinci
prekonavat pifekazky a dosahnout svych cild.

Vliv rodiny na jednotlivce je komplexni a mlze se liSit v zavislosti na rdznych
faktorech, jako jsou kultura, tradice, socialni tfida a osobnostni charakteristiky
jednotlivce. Nicméné je nesporné, Ze rodina a rodinna spojenectvi hraji vyznamnou roli
ve formovani jednotlivcovych zivotd a jeho socialniho a emocionalniho vyvoje
(Matousek, 2003).

Pokud je dité vystaveno citovym zazitkim, které nezvladne vnimat a zpracovat
jako pozitivni a posilujici zkuSenost, jako néco, co ma smysl a hodnotu, mluvime o
emocionalni pretizenosti. Tato pretizenost vznika, kdyz dité nema schopnost Ci
dostatecné prostfedky, aby si tato emocni zatizeni efektivné osvojilo a integrovalo do
svého vnitiniho prozivani. Takové nezpracované citové zazitky se neintegruji do celku
emocionalniho spektra jedince, ze kterého by mohl €erpat pro svij dusevni rlist. Namisto
toho zlstavaji oddéleny a nezpracované, vytvareji nepfijemné rusivé pocity a mohou se

opakované a nepfijemné vybavovat jako trvaly zdroj uzkosti (Helus, 2004).

1.4 Vyznam obou rodi¢a pro vychovu ditéte

Jednou z nejvyznamnéjSich rodinnych alianci je spojenectvi mezi ditétem a
rodi¢em stejného pohlavi, coz se nazyva aliance "rodova". Toto spojenectvi je klicové,
protoze dité se od svého rodi¢e uci napodobou a identifikaci. Skrze tuto alianci ziskava
dité nejen zaklady své sexualni role, ale také se u¢i mnoha dalSim dilezitym aspektim

svého biologického pohlavi.
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Vyzkumy prokazaly, Ze otcové vénuji vétsi pozornost svym synum, zatimco
matky vénuji vice pozornosti svym dceram. Toto chovani ovliviiuje déti a jejich vnimani
sebe sama a svého pohlavi. Rodinna aliance "rodova" tak ma kliovy vliv na formovani
identit a chovani déti v jejich budoucim zivoté (Matousek, 2003).

,Rodi¢e poskytuji svému ditéti v pribéhu pfirozenych spole¢nych aktivit ni¢im
nezastupitelny komplementarni model chovani dvou pohlavnich péli zastoupenych v
pFirodé. Jakékoliv nahrazovani rodi€i v jeho prvnich letech Zivota komplikuje ditéti do
znatné miry chapani signalu, které mu okolni svét vysila, nejsou-li mu prfedem

zprosttedkovany v pfirozené interakci s rodici (Sulova, 2005, s. 136)."

2 Rozvod

Rozvod je pravni proces, kterym manzelé ukoncuji svllj manzelsky svazek a ziji
oddélené. Jedna se o zavazny zivotni krok, ktery mize mit disledky nejen pro samotné
manzele, ale také pro jejich déti a rodiny. K rozvodu muze dojit v disledku mnoha
rdznych faktord, jako jsou neslucitelné osobni rozdily, problémy v komunikaci, nevéra,
neplnéni manzelskych povinnosti, finan¢ni obtize a dalsi.

V prubéhu rozvodového procesu se fesi otazky tykajici se majetku, péce o déti,
aliment (vyzivného) a dalSich pravnich zalezitosti. Rozvod muze byt slozity a
emocionalné narocny proces, ktery miize trvat nékolik mésict az nékolik let, zejména

pokud jsou mezi manzeli spory ohledné dulezitych aspektl rozvodu (Matousek, 2015).

2.1 Odlouc€eni rodicu

Pro mnoho lidi je rozvod bolestivym a stresujicim obdobim, které mize znamenat
velké zmény v jejich zivoté. Nicméné muze také znamenat osvobozeni od nestastného
nebo problematického manzelstvi a umoznit novy zaCatek a vybudovani lepSi
budoucnosti.

Psychologicka a emocionalni podpora od rodiny, pratel nebo odbornikd, jako jsou
terapeuti, maze byt dllezita pro zvladnuti tohoto obtizného obdobi. Rozvod také Casto
vyZaduje spolupraci a rozumné jednani mezi manzely, zejména pokud jsou rodiCi
spolecnych déti, aby se minimalizovaly negativni dopady na vSechny zuc¢astnéné strany
(Matousek, 2015).

Jak pige Sulova (2011), rozvodova situace je znaéné zatéZova pro vdechny
zucCastnéné, v€etné Clend Sirsi rodiny, pfipadné blizkych pfatel manzeld (Sulové et al.,
c2011).
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2.1.1.1 Rozvod sporny

Rozvod manzelstvi miaze byt dle zakona &lenén na dvé zakladni kategorie:
rozvod sporny a rozvod nesporny. Oba typy rozvodu se fidi zakonem dané zemé a
mohou se liit v zavislosti na pravnim systému daného statu. Nize je uvedeno obecné
vysvétleni obou kategorii rozvodu.

Rozvod sporny nastava, kdyz manzelé nesouhlasi s podminkami rozvodu, a
vztahy mezi nimi jsou komplikované nebo konfliktni. To znamena, ze jeden nebo oba
manzelé nepfijimaji podminky rozvodu a maiji rizné nazory ohledné majetku, péce o
déti, alimentl nebo jinych dulezitych aspektu rozvodu.

V takovych pfipadech se musi manzelé obratit na soud a poZadat o soudni
projednani jejich rozvodoveho sporu. Soud rozhodne o v8ech nevyfeSenych otazkach,
pokud manzelé nedokazou dosahnout dohody mimo soudni fizeni. Rozvod sporny muze
byt Casové narocny a finanéné nakladny, a muze zplsobit zvySeny stres a napéti mezi

stranami (Kramna, 2019).

2.1.1.2 Rozvod nesporny

Rozvod nesporny je opakem rozvodu sporného. V tomto pfipadé se manzelé
dohodnou na podminkach rozvodu a nemaji zadné nedorozuméni nebo nesouhlas
ohledné majetku, déti nebo jinych zaleZitosti. Oba manzelé se dohodnou na tom, jak
majetek rozdélit, jaké budou podminky tykajici se péce o déti, a dalsi dulezité otazky
souvisejici s rozvodem. V pfipadé rozvodu nesporného nemusi manzelé projit slozitym
soudnim fizenim. Obvykle staci, kdyZ pfedloZi dohodnuté podminky rozvodu soudci,
ktery je posoudi a schvali. Rozvod nesporny je obvykle rychlejSi a méné nakladny nez

rozvod sporny (Kramna, 2019).

2.2  Déti vrozvodové situaci

Déti jsou jednou z nejzranitelngjSich a nejcitlivéjSich stran v rozvodové situaci.
Rozvod rodi¢u pro né mize byt velmi emocionalné narocny a stresujici zazitek. Mnoho
déti se v takové situaci mlze citit ztracené, zmatené a muze mit obavy ohledné své
budoucnosti. Rozvod mize mit pro déti dlouhodobé dopady na jejich psychické i fyzické
zdravi, vyvoj, Skolni uspéchy a socialni vztahy. Nékteré z dulezitych aspektl, které
mohou ovlivnit déti v rozvodové situaci, zahrnuji emocni prozivani déti, jako jsou smutek,
hnév, strach, vina nebo zmateni, kvali rozvodu rodi¢u. Odlougeni rodi€u mize zpUsobit,
Ze déti budou zit ve dvou domovech a budou se muset pfizpGsobit novym rodinnym
konstelacim, jako jsou nevlastni sourozenci nebo nevlastni rodice.

Rozdilnost prozivani je také ve véku ditéte, kdy k rozvodu v rodiné dojde.

Napfiklad v kojeneckém véku ditéte, ktery je pro jeho dalSi psychicky rozvoj nesmirné
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dalezity v rznych rovinach, jako je jistota a stabilita nebo ujisténi, Ze neni samo, hraje
nejvétsi roli matka. Pravé na emocni rozpoloZzeni matky maze mit rozvod velky vliv a
prenasi se na kojence. V batolecim véku uplatiuje dité svou vlastni autonomii a stavi se
na vlastni nohy, at’ uz doslovné nebo na symbolické urovni. Pribéh tohoto obdobi je téz
ovlivnén predevsim oporou v rodinném zazemi a konflikty mezi rodi¢i jej mohou velmi
negativné ovlivnit. Tzv. imanentni spravedinost neboli ,vSe co délaji, délaji dobfe“, maiji
rodiCe pro své déti v jejich pfedskolnim véku. Dité je Casto vystaveno nesrozumitelnym
situacim, které by si zadaly vysvétleni a objasnéni od svych rodicu, ktefi ale pravé
v rozvodové situaci mohou dité spiSe mast. V tomto véku dité prochazi velkou Zivotni
zménou v souvislosti s nastupem do Skoly a komplikovana situace mezi rozvadéjicimi
se rodiéi tento duleZity okamzik ditéti nikterak neusnadiuje (Sulova et al., c2011).

Rozvadéjici se rodie musi fesit otazky tykajici se péce o déti, rozvrzeni Casu
straveného s kazdym z rodicli, coz muze byt pro déti stresujici a téz to muze ovlivnit
vztahy déti s kazdym z rodi¢u, at’ uz pozitivné nebo negativné. Rozvod muze mit vliv na
finan¢ni situaci rodiny a maze ovlivnit déti, pokud dojde k omezeni jejich Zivotni Urovné.
Déti také mohou mit problémy ve Skole, zvlasté pokud jsou v této obtizné dobé naruseny
jejich studijni navyky a pozornost. Je dllezité, aby rodi¢e a dalSi zicastnéné osoby dbali
na potreby a emoce déti v rozvodové situaci. Poskytovani emocni podpory, porozuméni
a komunikace s détmi je kliCové pro to, aby si déti prosly timto procesem co nejlépe.
Podpora od rodiny, pratel nebo profesionalnich terapeutll mize byt také velmi uzite€na
pro ty déti, které prochazeji rozvodem svych rodi¢t (Matousek, 2015).

~ZVvlasté stresuijici je, Ze rozvod otfese nécim, co déti povazuji za samoziejmé a
co je zdrojem jejich pohody, totiz Ze rodi€e tu budou stale nékde nablizku (Warshak,
R.A.,1996, s. 56)."

V kazdém pfipadé ma rozvod znaény dopad na déti, pfi€emz mohou mnoho véci
ztratit. MUzZe dojit k omezeni kontaktu s otcem, ktery se rozhodl rodinu opustit po
spoleéné dohodé. Casto se také stava, ze maji méné ¢asu s matkou, ktera je nucena
vénovat vice ¢asu svému zaméstnani. Dusledkem rozvodu muze byt i Uplny ztratovy
kontakt s nékterymi prarodici, pfedevdim na strané otce.

Rozvod muze mit za nasledek, Ze déti ztrati prostfedi, které jim bylo divérné
znamé — svllj domov a jeho okoli, svou Skolu, pratele, a dokonce i domaci zvirata.
Aspekt, ktery muze byt méné ziejmy, spociva v tom, Zze kdyZz ma rodina vice nez jedno
dité, maze dojit k situaci, kdy jednotlivé déti budou mit méné Casu straveného samy se
svym rodi¢em. Toto je zfidka uznavano. Sourozenci navstévuji otce spolecné a jako

skupina se vraceji zpét k matce (Warshak, R.A.,1996).
2.3 Nejlepsi zajem ditéte
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NejlepSimu zajmu ditéte se staty zaCaly vénovat jiz v 18. a 19. stoleti omezenim
détské prace, zavedenim Skolni dochazky, péci o déti bez rodiny, v pozdéjSich letech
pak deklarace prav ditéte, Gmluva, vnitrostatni legislativy.

Pojeti "nejlepsi zajem ditéte" je nejasnym pravnim terminem, ktery je obtizné
presné definovat a uplatnit v konkrétnich situacich tykajicich se jednotlivych déti. Navic
zajem konkrétniho ditéte maze byt ovlivnén kulturnim, socialnim nebo nabozenskym
prostfedim, ve kterém dité Zije nebo pochazi.

Existuji situace, kdy je feSeni péce o dité, napfiklad pfi soudnim rozhodnuti o
svéfeni ditéte do péce otce, povazovano soudem v souladu s "nejlepSim zajmem ditéte",
ale samotné dit& mdze mit odli$né prani, napfiklad zistat v pé&i matky. Casto se také
setkavame s konflikty mezi zajmy ditéte a jinych osob, napfiklad rodi¢t nebo prarodicu,
a je nezbytné najit vhodné feseni pro tento konflikt.

Soudy a rozhodujici organy se snazi zohlednit vSechny relevantni faktory a
informace, aby urcily, co je v nejlep§im zajmu ditéte v dané situaci. Avdak pfi hodnoceni
a rozhodovani je nutné respektovat jedine¢né potfeby a zvladtnosti kazdého ditéte a

hledat kompromis mezi rilznymi zajmy, které mohou byt zapojeny (Matousek, 2015).

3 Syndrom zavrzeného rodi€e (SZR)

3.1 Definice SZR

Tento termin a definici poprvé zaved| Richard A. Gardner v roce 1985. Definoval
jej jako vzorec interakce v roding, kdy jedno dité vytvaFi koalici s jednim rodi¢em, aby
odmitlo a nesouhlasilo s druhym rodi¢em. Gardner se zabyval timto syndromem po cely
svuj zivot a vyvinul kritéria pro jeho diagnostiku, ktera jsou Siroce uznavana.

Jedna se o poruchu, ktera vznika pfevazné v souvislosti s problémy v péci o dité.
Hlavnim projevem tohoto syndromu je oCerfiovani jednoho z rodicl, bez jakéhokoliv
opodstatnéni. Toto oCerfiovani miaze byt vysledkem programovani ze strany druhého
rodiCe a vlastniho hanobeni ze strany ditéte. Syndrom je velmi Skodlivy, ale zatim neni
oficialné uznavan jako diagn6za nebo medicinsky termin.

Tento syndrom nemuze vzniknout, pokud dité samo nepfispiva k oCerfiovani a
odmitnuti rodi¢e. Dité musi pfijmout negativni postoj jednoho rodi¢e vuci druhému
zavrzenému rodici. Takovyto syndrom tedy existuje v ramci rodinného systému. Nejprve
je zavrhujici rodic, ktery ditéti pfedklada negativni postoje, a dité tato pfesvéd&eni pfijme.
Dulezitym znakem je, ze zavrzeny rodi¢ vuci ditéti nikdy neprojevil negativni chovani,

jako je zneuzivani, Sikana nebo nasili.
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Dalsim fenoménem je tzv. "nezavisly myslitel". Dité je pfesvédceno, Ze jeho
postoje proti jednomu z rodi¢u jsou jeho vlastni a nejsou ovlivnény druhym rodi¢em. Dité
neciti vinu, protoze jeho postoje jsou vnitiné generované a povazuje své kritické postoje
k zavrzenému rodici za opravnéné. Pfi odmitani tohoto rodi¢e neprojevuje zadné hlubsi
emoce. Dité také mlze zavrhnout prarodice, Sifit nepratelstvi proti pratelim zavrzeného
rodiCe a vykazovat problémové chovani béhem navstév.

Tento syndrom je zavaznym problémem, ktery mize mit dlouhodobé negativni
dopady na vztahy v rodiné a psychické zdravi ditéte (Gardner, 1996).

K vysvétleni, kde a z jakého duvodu zavrhujici rodi¢e voli tuto strategii se nabizi
nékolik divodu. Tento rodi€ je zranény, urazeny, pomstychtivy nebo se stavi do pozice
ublizeného rodiCe a nedokaze zpracovat svou vlastni sebelitost (Baker & Darnall, 2016).
Muzii Zeny maji vétsi uzkostné poruchy a depresivni stavy, pokud byli zavrzeni ze strany
matky (Baker & Verrocchio, 2016).

Fenomén SZR je komplexni, postupna a nenapadna forma tyrani ditéte
nachazejici se na pomezi psychiatrie, sociologie a justice. Ulohou medicinsko-pravni
psychiatrie je podpofit a urychlit adekvatni feSeni tohoto jevu s dlrazem na nejlepsi
zvySeni povédomi o fenoménu a poskytnuti adekvatniho poradenstvi pro rozvedené

rodiCe a jejich pfibuzné (lsaila & Hostiuc, 2022).

3.2 Vliv SZR na dité

Tento syndrom muaze vyustit az k destrukci vztahu mezi ditétem a milujicim rodi¢em.
Jedna se o emocionalni nasili ze strany o€erriujiciho rodi¢e (Gardner, 1996).

Syndrom zavrzeného rodiCe se rozliSuje na tfi urovné dle zavaznosti symptomu,
které se objevuji u ditéte, a to mirny, stfedni a zavazny syndrom. Mirna forma
predstavuje chovani ditéte, kdy si nepfeje, aby ke kontaktu se zavrhovanym rodiCem
doSlo, ale pokud se tak stane, umi si spoleCnost rodi¢e uzit a je rado, Ze setkani
probéhlo. Zvladne se distancovat od pomluv a hanobeni, které vznasi rodi¢ prvni. U
rodi¢em. V silné formé dité striktné odmita kontakt se zavrhovanym rodi¢em (Gardner,
2010).

Z psychologické a psychoterapeutické praxe vyplyva, ze neléeny syndrom
muze mit trvalé nasledky, coz muze negativné ovlivnit zdravi ditéte. Mezi mozné
disledky patfi hraniéni poruchy osobnosti a naruseni vztahu mezi sourozenci (von Boch-
Galhau, 2018).

V dospélosti se mohou projevit dalSi psychické obtiZze, jako jsou problémy s

vyrovnanim se s emocemi, vztekem, sebedlvérou, sebepojetim a navazovanim blizkych
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vztahu. Osoby postizené timto syndromem mohou ¢elit deprese, uzkosti, porucham
spanku a mohou projevovat sebevrazedné tendence. Nejsou neobvyklé ani problémy s
zavislostmi na drogach nebo alkoholu. Nasledkem syndromu mulze byt také snizeny
akademicky vykon. Emocni a psychické dusledky tohoto syndromu zahrnuji afektivni
poruchy a zvySenou depresivitu u Zen, pokud byla manipulujici matka. Osoby postizené
timto syndromem v dospélosti prozivaji vy$Si tzkostnost a jsou ohrozeny vy$§im rizikem

vyskytu distresu. Mohou také zazivat snizenou sebeuctu. (Miralles et al., 2023).

3.3 Zpusoby ovliviiovani ditéte

Na zakladé rozhovord s dospélymi, ktefi zazili situaci, kdy byli zavrzeni svym
rodicem, Baker sestavila seznam chovani, ktera rodiCi pouzZivaji pfi snaze ocernit
druhého rodice. Tyto strategie manipulace s détmi mohou mit rizné formy. Rodi¢ mize
nadavat a pomlouvat druhého rodi¢e, omezovat kontakt mezi ditétem a druhym rodi¢em,
stejné jako omezovat kontakt s Sir8i rodinou a znamymi.

Dal3i strategie mohou zahrnovat projevy zloby, pokud dité vyjadfuje lasku a uctu
k druhému rodici, pfesvédCovani ditéte, Ze druhy rodi¢ nema o néj zajem, a tlak na dité,
aby si vybralo mezi obéma rodiCi. Néktefi rodiCe se svéru;ji ditéti o manzelském vztahu
v negativnim svétle, v€etné sdileni intimnich informaci, které by jinak ditéti neméli fikat.
Rodi¢e mohou ponizovat a vyvolavat konflikty pfed ditétem, coz mize byt velmi zraniuijici.
DalSi strategii je mazani emaild a jinych zprav, ¢imz vzbuzuji pocit, Ze rodi€ nema zajem
o to, co dité fika nebo pise.

Tyto manipulativni druhy chovani rodi€i mohou mit dlouhodobé negativni
dopady na déti a zpUsobit emocCni a psychické problémy, jako je snizena davéra v rodice,
problémy se sebeuctou a sebedlvérou, a potize ve vztazich v dospélosti. Je dulezité,
aby tato chovani byla identifikovana a feSena, aby détem byla poskytnuta podpora a

ochrana pfed negativnimi vlivy (Baker, 2005).

3.4 Kritika pojmu SZR

V souvislosti se Syndromem zavrZzeného rodiCe (SZR) existuje nazorova
rliznorodost mezi odbornou i laickou vefejnosti, a néktefi lidé nesouhlasi s aplikaci
tohoto konceptu a upozorfiuji na existuji potencialni zneuziti, nelze obecné odsuzovat
cely koncept SZR.

Existuji také diskuze ohledné zafazeni SZR do oficidlnich klasifikaci duSevnich
poruch. V soucasnosti neni SZR uveden v Diagnostickém a statistickém manualu
duSevnich poruch (DSM-5) ani v Mezinarodni statistické klasifikaci nemoci a

pfidruzenych zdravotnich problémd (MKN-10).
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Proti zavedeni syndromu do klasifikace piSe i Pavlat a Janotova (2006), dle
kterych studium syndromu "zavrzeného rodi¢e" predstavuje obohacujici pfistup k
pochopeni dynamiky vyvoje psychickych obtizi u rodi¢l a déti v rozvodovych sporech.

Jednoznacné konstatovani existence "syndromu zavrzeného rodi¢e" je vzacné.
Odmitavé chovani ditéte vuci jednomu z rodi¢l je ovlivnéno mnoha faktory, které je tfeba
individualné posoudit. Je rovnéz dlilezité zohlednit osobni zkuSenosti ditéte s odmitanym
rodi¢em.

Z diagnostického hlediska Ize u rodi¢u a déti v rozvodovych sporech rozpoznat
rizné poruchy psychického stavu, které |ze zaradit do vSeobecné& uznavanych
diagnostickych kategorii. Mezi nimi se Casto vyskytuji adaptaéni poruchy, poruchy
osobnosti a poruchy psychického vyvoje, které jsou dusledkem Spatné adaptace na
situaci rozvodu a nové usporadani péce o dité.

Z tohoto pohledu neni zavedeni dalSi diagnostické kategorie nebo syndromu
nezbytné. Pouzivani terminu "syndrom zavrzeného rodi¢e" ma negativni konotace a je
nepresné. Misto toho je vhodnéjsi pouzivat termin "odcizeny rodi¢".

V&asnym zachycenim a mediace nasilného chovani v rodinach, které Casto
predchazi rozvodovym sporiim a omezovani stykd s détmi, Ize vyznamné pfedchazet

potencialnim problémdm a pfispét k prevenci téchto obtizi (Pavlat a Janotova, 2006).

4 Manipulace rodice

Rodi¢, ktery se uchyluje k manipulaci, se odliSuje od rodi€e s manipulativnimi rysy
tim, Ze Castéji a rlznorodégji vyuziva zplusoby manipulace k ovladani a vykofistovani
vlastniho ditéte, pfi€emz zarover neustale devalvuje jeho hodnotu. Manipulativni rodi¢
muze pouzivat rizné metody, napfiklad snizovani sebeucty ditéte nebo natlaku, aby jej
prived| k ziskani samostatnosti pFili§ brzy. Bez ohledu na konkrétni postup, vSechny tyto
formy manipulace zpusobuiji ditéti citové utrpeni. Navic rodi¢ s manipulativnimi rysy touzi
po dojmu opravnéné nadfazenosti a uspésné v ditéti vzbuzuje pocit, Ze je zodpovédné
za rodiCovy potieby. Tito rodiCe si vytvareji pocit, Ze maji kontrolu nad svymi blizkymi a
jejich nalady ovliviuji atmosféru domova. | kdyz takové chovani vede k pronikavému
pocitu nejistoty u ditéte, mize byt manipulace snadno prehlédnuta. Manipulativni rodi¢e
Casto cilené zneuzivaji citovou zranitelnost svych déti a vytvareji u nich pocit zavislosti
na jejich lasku nebo schvéleni. Je dulezité zajistit, aby dité mélo dostate¢nou podporu,
a v situacich, kdy je manipulace dlouhodoba a destruktivni, mdze byt vhodné vyhledat
odbornou pomoc, napfiklad terapii, aby se predeslo dlouhodobym negativnim dopadim

na duSevni a emocionalni zdravi ditéte (Nazare-Aga, 2016).
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Manipulace s ditétem, ktera vznika jako druhotny nasledek manipulace mezi rodigi,
muze byt slozitym a nepfiznivym jevem. V takovém pfipadé manipulujici rodi¢ pouziva
dité jako nastroj k dosazeni svych cilll a ovladani svého partnera.

Manipulace zacina jako nepatrny projev nebo taktika jednoho rodi¢e vaé¢i druhému,
ale postupem ¢asu muze narlstat a prertst do vétSich rozméri. Tento manipulativni
rodi€¢ mlze chtit vytvofit spojenectvi s ditétem a vyuzit ho proti druhému rodi¢i. To mu
umoznuje ziskat kontrolu nad svym partnerem a jeho chovanim.

Manipulace rodi¢e smérem k ditéti mdze mit rGzné formy. Napfiklad se mize snazit
vyvolat u ditéte pocit, Ze je jedinym, kdo mu skute€né rozumi, a zneuzivat tuto blizkost
k ovlivhiovani jeho nazor nebo chovani. Dité maze byt tlaceno do role spojence nebo
poskoka manipulativniho rodi€e, coz mize vést k rozpoutani konfliktd mezi rodi¢i a
prohlubovani rozdéleni v rodiné.

Proto, aby se manipulace s ditétem minimalizovala a pfedeslo se jejim negativnim
disledkdm, je dulezité, aby oba rodi€e spolupracovali a komunikovali odborné a
respektujicim zplsobem. Oteviena komunikace mezi rodi¢i umozni rozpoznat
manipulativni chovani a zabrani tomu, aby bylo dité zatahovano do konfliktd, které
nepatfi do jeho odpovédnosti. Vzajemné porozumeéni a respekt k nezavislému nazoru
ditéte jsou kliGové pro udrzeni zdravého a bezpecného rodinného prostfedi (Hirigoyen,
2002).

4.1 Charakteristika manipulativniho rodice

Charakteristika manipulativniho rodi¢e zahrnuje chovani a vlastnosti, které
naznacuji snahu ovliviiovat nebo kontrolovat ostatni lidi, zejména sveé déti, za ucelem
dosazeni svych vlastnich cilt a potfeb. Manipulativni rodi¢e €asto vyuzivaji razné taktiky
a strategie, aby ziskali moc a kontrolu nad situaci nebo lidmi kolem nich. Manipulativni
chovani rodi€d muaze mit dlouhodobé negativni dasledky pro emocionaini a
psychologicky vyvoj déti, v€etné naruseni jejich sebedlvéry, schopnosti rozeznavat
manipulativni chovani od zdravého vztahu a navazovani zdravych mezilidskych vztaha.
Je dllezité poznat tyto vzorce chovani a pfipadné hledat pomoc, aby se mohlo jednat a

zménit negativni vzorce v rodinném prostfedi (Nazare-Aga, 2016).

4.2 Jak odhalit manipulativniho rodice
Dle Nazare-Aga (2010) by se manipulativni osobnost méla dat rozpoznat dle
nejméneé &trnacti z triceti znaka:
1. Manipulativni osobnost (at Zena, nebo muz) obvifiuje druhé ve jménu rodinnych
vazeb, pratelstvi, lasky, profesniho svédomi a podobné.

2. Svou odpovédnost hazi na druhé nebo se ji snazi znevazit.
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10.

11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.

26.

27.

Nedava jasné najevo své pozadavky, potfeby, city a nazory.

Casto odpovida mlhavé.

Své nazory, chovani a citéni méni podle situace a lidi, v jejichz pfitomnosti se
pravé nachazi.

Dovolava se logickych divodl ve snaze zakryt, Ze o néco zada.

Druzi podle ni musi byt dokonali, nikdy nesméji ménit nazor, musi vSechno znat
a okamzité reagovat na pozadani, ihned odpovidat na dotazy.

Zpochybriuje kvality, zpUsobilost a osobnost druhych — kritizuje, i kdyz se tvafi,
Ze tomu tak neni, znevazuje druhé a soudi je.

Posila vzkazy po druhém nebo po prostfednicich (radéji telefonuje, nez by
druhému fekla véci pfimo do o€i, nebo mu nechava pisemné vzkazy)

Zaséva nesvar a podezirani, rozdéluje, aby Iépe viadla, a mlze pfivodit rozchod
partnerd.

Déla ze sebe obét, aby ji druzi litovali (pfeceriuje svou nemoc, “obtéZuje” okoli,
pfepracovanost apod.).

Ignoruje prosby druhych (i kdyz tvrdi, Ze je bere vazné).

Mravni principy druhych (jako humannost, laska k bliznimu a milosrdenstvi,
(dobra nebo Spatna matka apod.) vyuziva k uspokojeni vlastnich potieb.
Nenapadné vyhrozuje nebo oteviené vydira.

Béhem hovoru najednou stoci fe¢ nékam uplné jinam.

Vyhyba se rozmluveé ¢€i schlizce nebo se z ni vykrouti.

Sazi na nevédomost druhych a snazi se pasobit dojmem, Ze je néco vic.

LZe.

Lze, aby zjistila pravdu, zkresluje véci a vyklada je podle svého.

Je egocentricka.

Muze zarlit jako rodi¢ i manzel.

Nesnasi kritika a popira to, co je zjevné.

Neohlizi se na prava, potfeby a pfani druhych.

KdyZ chce druhého o néco pozadat nebo mu néco nafidit, velmi ¢asto udéla na
posledni chuvili.

Kdyz mluvi, jeho slova pusobi logicky a rozumné, ovSem jeho postoje, jednani a
zpusob zivota prozrazuji pravy opak.

Snazi se nam vlichotit, dava nam darky nebo se k nam najednou chova
starostlivé.

Vyvolava v druhém pocit tisné nebo nesvobody (dotyény ma pocit, Ze se chytil

do pasti).
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28. Daifi se ji dosahovat svych cilt, avSak na ukor druhych.
29. Nuti nas délat véci, které bychom pravdépodobné z viastni vile nedélali.

30. Lidé, ktefi ji znaji, o ni vé€né mluvi, i kdyz s nimi neni (Nazare-Aga, 2016).

4.3 Vliv na malé déti

B&hem prvnich let zivota dit€ manipulaci neuvédomuje a pfijima to, co mu je
nabizeno, i kdyz to nemusi byt vzdy pfijemné nebo vhodné pro formovani jeho prvotni
identity. AvSak v obdobi puberty, kdy za€ina formovat své vlastni ja, zaCina dité
vyjadfovat namitky a pochybnosti, aby se osamostatnilo a stalo nezavislym na rodicich.

Pokud je rodi¢ manipulativni nebo psychicky narudeny, nemusi akceptovat snahu
ditéte o prevzeti kontroly nad vilastnim Zivotem a za¢ne potla¢ovat jeho chovani. Klade
na dité vysoké a Casto nerealistické naroky a pokud dité neplini jeho pfani, zacne dité
psychicky tryznit prostfednictvim nesmysinych zakazu a pfikazu.

Je dulezité si uvédomit, Ze takové chovani ze strany rodiCe mlze negativné
ovlivnit psychicky vyvoj ditéte a zplsobit mu emocni a socialni problémy. Manipulace a
psychické tyrani ze strany rodi€d mohou vést k naruseni davéry, snizeni sebevédomi a
vytvareni nezdravych vztaha.

V téchto situacich je dullezité, aby dité naslo podporu a porozuméni u dalSich
dospélych, ktefi mohou pomoci v rozpoznani manipulativniho chovani a poskytnout mu
potfebnou péc¢i a ochranu. RodiCe, ktefi se citi, Zze se jejich chovani blizi tomu
popsanému vyse, by méli zvazit vyhledani odborné pomoci, jako je terapie, aby se naudili
lepSi komunikacéni a vychovné metody a zajistili zdravy vyvoj svych déti (MatouSek,
2003).

Manipulace s ditétem mulze nastat i v situaci, kdy jeden rodi€ manipuluje s
druhym rodi¢em, a to jako druhotny nasledek, ktery z této manipulace vyvstane. Obvykle
se jedna o vyuziti I1Zi k vytvofeni spojenectvi s ditétem, diky kterému manipulativni rodi¢
muze ovladat svého partnera. AvSak k tomu, aby vytvofil toto spojenectvi s ditétem,
pouZije manipulativni techniky (Hirigoyen, 2002).

,Dit& mladsi patnacti i Sestnacti let ma jesté bujnou fantazii a za to, co se déje
¢lendm rodiny, se iracionalné citi odpovédné. Nékteré déti se dokonce domnivaji, Zze za
rozchod rodi€d mohou ony samy. Jsou pfili§ malé a nerozvazné, takze nevidi a
nechapou, Ze se jedna o rozpad manzelstvi, rozchod partneri, muze a Zzeny. Perverzni
rodi¢ s narcistickou poruchou osobnosti se bude snazit zatdhnout dit€ do procesu
rozvodu, jako kdyby Slo o kamarada nebo divérnika. Informovat dité, Ze se rodiCe
rozvedou nebo rozejdou, je spravné; pokud mu vSak manipulativni rodi€ ukazuje soudni
dokumenty nebo ho postupné zasvécuje do jednotlivych fazi soudniho Fizeni, mdze ho
zcela ponhltit (Nazare-Aga, 2016, s.181-182).°
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4.4 Kontramanipulaéni komunikace

Postavit se osobam, které se snazi manipulovat neni jednoduché. NejlepSim
fedenim je unik, snaZit se dané osobé vyhybat absolutné. To vSak neni vzdy mozné.
Nazare-Aga (2016) hovofi o tzv. kontramanipulacni komunikaci. Smyslem této
komunikace je snaZit se nesdélit Zadné informace. “Princip kontramanipulaéni
komunikace spociva v citové nezu€astnénych odpovédich na nepfijemné poznamky.”
Dle autorky jsou k dispozici Ctyfi mozné styly, a to neutralni styl, humornost, posméch
namifeny proti vlastni osobé a ironie. Kazdy manipulativni jedinec ziskava energii z
emocionalnich reakci, s vyjimkou téch radostnych. Pokud se ¢lovék neda zasahnout a
neprojevuje své emoce verejné, pokud neprojevuje rozhofCeni nad slovy
manipulativniho rodi¢e, manipulator bude mit mensi zajem s danou osobou komunikovat

a jedinec tak v manipulatorovi vyvola Ihostejnost (Nazare-Aga, 2016).

5 Podpurna skupinova terapie

5.1 Vymezeni pojmu podptirné skupinové terapie

Skupinova psychoterapie je terapeuticky pfistup vyuzivajici skupinovou
dynamiku, tj. vztahy a interakce mezi Cleny skupiny i mezi ¢leny a terapeutem, k
lé€ebnym Gcelum. Oproti individualni psychoterapii, kde terapeut pracuje s jednim
pacientem, a kolektivni ¢i hromadné psychoterapii, kde terapeut pracuje s vice pacienty
najednou, skupinova psychoterapie se zaméfuje na vzajemné interakce a dynamiku
uvnitf skupiny jako prostfedek pro dosazeni IéEebnych cilu.

Kolektivni psychoterapie zahrnuje razné techniky, jako je kolektivni explikace
(vysvétlovani), persuaze (ovliviiovani), sugesce (sugestivni ovliviiovani), hypnéza a
nacvik. Tyto techniky mohou byt pouzity terapeutem na vice pacientd sou¢asné, aniz by
byla zapotfebi vzadjemna interakce mezi ¢leny skupiny.

Skupinova psychoterapie se zaméfuje na praci s tymovym duchem a podporuje
sdileni, vzajemnou podporu a vzajemné pochopeni mezi ¢leny skupiny. Timto zplisobem
mohou ¢lenové skupiny lIépe porozumét sobé i ostatnim a hledat spole¢na feeni svych
problémd. Skupinova psychoterapie ma fadu vyhod, vCetné snizeni pocitu izolace,
podpory socialnich dovednosti a posilovani sebevédomi.

Kazdy typ psychoterapie ma své specifické cile a metody a je vhodny pro rizné
typy pacientt a problému. Skupinova psychoterapie je vhodna zejména pro ty, ktefi maji
prospéch z podpory a zaroveri z u€eni se ze zkuSenosti a pohledu ostatnich ¢lenu
skupiny (Kratochvil,1995).
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Se vznikem skupinové psychoterapie se objevuje jeden z mnoha paradoxu.
Skupinova psychoterapie se zaméfuje na individuum v ramci skupiny a zaroven na
individuum samotné v ramci terapeutického procesu. Sou¢asné se zabyva i samotnou
skupinou jako celkem.

Skupinova psychoterapie neni jen o zkoumani vztahl a konkrétnich interakci
mezi ¢leny skupiny, ale také o I1é¢bé jednotlivych ¢lend skupiny, stejné jako tomu byva u
individualni psychoterapie. Ve skupinové psychoterapii existuje vzajemny vztah mezi
terapeutem a klientem, a stejné tak jsou zohlednény symbolické ucasti osob z okolniho
svéta klienta, napfiklad jeho partnera, rodi¢u nebo jinych dalezitych lidi, ktefi se mohou
v terapii objevit napfiklad skrze pfenosové fenomény ve vztahu Kklienta s
psychoterapeutem.

| v individualni psychoterapii se ¢asto pracuje s vlivem okolniho svéta na klienta,
a to prostrednictvim zkoumani jeho vztah( a interakci s lidmi ve svém zivoté. Skupinova
psychoterapie vS8ak poskytuje dalSi rozmér, protoze zkouma a ovliviiuje vzajemné
interakce a vztahy mezi ¢leny skupiny, coz muze pfinést nové poznani a perspektivy pro
kazdeho jednotlivého €lena.

Casto je pravé okoli a vztahy s ostatnimi lidmi délezitym faktorem, ktery ved|
klienta k rozhodnuti zapojit se do psychoterapeutického procesu. Skupinova
psychoterapie tak muze byt cennou formou podpory a IéCby, ktera zahrnuje nejen
individualni praci s klientem, ale také dynamiku a vzajemné vlivy v ramci skupiny (Rieger,
1998).

Vyhodou skupinové terapie je, Ze klienti ziskavaji podporu a povzbuzeni nejen
od terapeuta, ale i od ostatnich ¢lenu skupiny. Tento druh podpory miize byt kliCovy pro
uspésnou lécbu (Yalom, 1999).

Existuje mnoho rGznych typl skupinové terapie, véetné kognitivné-behavioralni
terapie, interpersonalni terapie, gestalt terapie a mnoho dalSich. Terapeuti mohou pouzit
riizné techniky, jako je napfiklad role-playing, cvi€eni sebeuvédomovani, psychodrama
a meditace (Kratochvil, 2002).

Skupinova terapie mlze byt také ekonomickou volbou pro klienty, protoze cena
je obvykle niz8i nez u individualni terapie. Kromé toho mohou klienti ziskat podporu a
perspektivu od ostatnich ¢lend skupiny, coz mlize pomoci zlepSit vztahy a socialni
interakce. Je dulezité si uvédomit, Ze skupinova terapie neni pro kazdého. Néktefi lidé
preferuji individudlni terapii nebo maji urcité problémy, které vyzaduji individualni
pozornost. Nicméné pro ty, ktefi se citi pohodInéji s jinymi lidmi, ktefi sdileji stejné
problémy, mize byt skupinova terapie uc¢innou a pfinosnou formou terapie (Yalom,
1999).
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5.2 Cile skupinové terapie

Cile skupinové terapie se mohou liSit v zavislosti na specifickych potfebach
jednotlivych pacientl a typu terapie, ktery je pouzivan. Nicméné, existuje nékolik
obecnych cilu, které jsou bézné stanoveny pro skupinovou terapii. Cile terapeutickych
skupin. Kratochvil popisuje pét zakladnich cilu, kde piSe o dosazeni klientova nahledu a
pochopeni a zmény nespravnych postojli, nevhodné vzorce chovani do podoby, ve které
nebude problémem v readlném Zivoté. Dale zprostfedkovat poznatky o zakonitostech
mezilidskych a skupinovych procesl jako podklad k pfijemné&jSimu jednani s lidmi.
DalSim z cill skupinoveé terapie je podpora zrani osobnosti, tak aby byl rozvinut klientav
potencial, aby dosahl optimalni vykonnosti a pocitu $tésti. Poslednim z cilt je odstranéni
chorobnych pfiznakl bud pomoci pfimého nacviku novych dovednosti nebo nepfimym
feSenim konfliktd, které pfiznaky vyvolavaji nebo udrzuji (Kratochvil, 1995).

Yalom (2006) tvrdi, ze skupina je jakymsi vlastnim vesmirem, ktery poskytuje
chranéné prostredi pro nacviCovani a zkouseni dovednosti a chovani, které mohou byt

poté aplikovany v realném zivoté, popisuje osm zakladnich cild.

LDostavani a poskytovani zpétné vazby.
ZlepSeni mezilidskych vztah a komunikace.
Experimentovani s novym chovanim ve vztahu k lidem.

Mluveni o pocitech upfimné a pfimo.

a ~ w0 bnPE

Ziskani vhledu do svych vlastnich mySlenek, pocitt a chovani a jejich pochopeni

prostfednictvim zkoumani vztahovych vzorcu ve skupiné i mimo skupinu.

o

Ziskani pochopeni myslenek, pocitli a chovani druhych lidi.
7. Zlepseni sebeduveéry, sebehodnoceni a sebeucty.

8. Uceni se pfijimat pochvaly a dbat na své potfeby (Yalom, 2006).”

5.3 Uginné faktory ve skupinové terapii

Dle Kratochvila je deset faktoru, které ve skupinové terapii pusobi léCivé a jsou
nositeli zmény, ktera by méla po skupinové terapii nastat. Jedna se o souhrn
skupinovych procesU, postupu, technik a vyrokl a je zde téz zahrnuta role terapeuta.

Nasledné jsou jednotlivé faktory blize popsany, pfipadné dopInény jinymi autory.

5.3.1 Clenstvi ve skupiné
Prvnim z faktor( je &lenstvi ve skuping. Ugast v terapeutické skupiné miize mit
mnoho pozitivnich U&inkd pro pacienty, ktefi se citi izolovani od spole€nosti a maji

omezeny pfistup k socialnim kontaktim. Samotna ucast ve skupiné mize byt |é€ebna,

29



protoZze umozriuje pacientim navazat nové vztahy s ostatnimi lidmi a pocitit, Ze nejsou
sami ve svych problémech. Vzajemné podporovani a sdileni zazitki a emoci mlze
pacientdm umoznit uvolnit se a najit nové zpusoby, jak se vyporadat s obtizemi. Pocit
sdileni a vzajemného porozuméni muze byt vyuzit jako podpurny faktor v terapii a

pomoci pacientim rozvijet sebevédomi a sebedctu.

5.3.2 Emoc¢ni podpora

Emocni podpora je kliCovym prvkem v terapeutické skupingé. Cilem je vytvofit
pocit bezpeci, kdy se kazdy Clen skupiny citi pfijat a uznan jako samostatna osoba se
svymi pocity a myslenkami. Vyznamnou soucasti emoc¢ni podpory je naslouchani a
porozuméni, které ostatni ¢lenové skupiny poskytuji pacientdm. Dulezitym aspektem
emocni podpory je také pfijeti kazdého jedince takového, jaky je, bez odsuzovani a
kritizovani jeho osobnich odliSnosti. To umoznuje pacientlim projevit se a vyjadfit své
pocity a myslenky v bezpeéném a podplrném prostredi. V kohezni skupiné se ¢lenové
vice ochotné podporuji navzajem a rozumi si. Dllezité je, aby se pacienti dokazali otevrit
a aby jim byla poskytnuta podpora a zajem.

Frankl pfi popisu emoc&ni podpory také zdUrazruje dodavani nadéje. Nadéje je
uvédomovana moznost dosazeni cile a jeji pfitomnost miaze byt velmi povzbuzujici.
Pacienti se mohou citit vice motivovani a odhodlani, kdyz maiji pocit, Ze existuje moznost,

Ze se situace zlepsi a dosahnou svych cil( (Frankl, c2006).

5.3.3 Pomahani jinym

Dalsi u€innym faktorem je pomahani jinym. Neni jen dulezité, Ze pacient v terapii
ziskava podporu a pomoc od ostatnich, ale také Zze sam mize pomahat ostatnim. Kdyz
pacient poskytuje podporu, empatii, interpretace, navrhy a rady nebo sdili své problémy
s ostatnimi, za€ina citit, Ze je uziteCny a potfebny pro druhé. Altruistické chovani pomaha
prekonat zaméreni na sebe a zvySuje pocit sounaleZitosti s ostatnimi a také pocit vlastni

ceny a moci.

5.3.4 Sebeexplorace a sebeprojeveni

Skupinova psychoterapie podporuje oteviené sdileni véetné projeveni skrytych
myslenek, zazitkd a prani. Tento proces pomaha pfi uvédomovani si vztahu mezi
uvédomovanymi a neuvédomovanymi oblastmi psychiky v interpersonalnich vztazich,
coz je zobrazeno v prislusSném schématu. V sebeprojeveni se ve skupiné Clen riskuje
odhaleni svého skrytého chovani, citd a motivli a stava se transparentni. Mohou se
odhalit zazitky a jednani spojené s pocity viny a studu. Pro pozitivni vysledek je dulezité,
aby ostatni reagovali s porozuménim a podporou. Bez této podpory mlze byt pro jedince

odhaleni traumatické. Silné projeveni emoci je dllezitou soucasti terapie.
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5.3.5 Odreagovani

To umoznuje potlatenym emocim vynofit se na povrch a projevit se naplno. Je
ucelna zejména tam, kde jedinec nemohl nebo nemUlze projevit své emoce v realné
situaci. V permisivni atmosféfe skupiny mulze vypravéni o bolestnych zazitcich
spojenych s neodreagovanou tenzi vést k projevim jako pla¢, nadavani, pocit kfivdy,
uzkosti, strachu, zklamani a agrese. Tato abreakce ¢asto vede k pocitu ulevy a pomaha
jednotliveim se vyporadat s potlatenymi emocemi. Ve skupinové terapii ostatni informuiji
jedince o tom, jak jejich chovani na né pusobi, mluvime tedy o zpétné vazbé. Poskytuje
informace ze slepych oblasti a pomaha jednotlivci pochopit, jaké dopady ma jeho

chovani, to mlze pusobit na rGzné lidi rizné.

5.3.6 Zpétna vazba

Mlze byt negativni, viela nebo kladna. Konfrontace je negativni zpétna vazba,
ktera musi byt vyvazena kladnym vztahem, schopnosti jedince snést kritiku, jeho
momentalnim stavem a atmosférou ve skuping, aby byla ucinna. Jednim z dalSich
ucinnych faktor(l je nahled. Pochopeni dfive neuvédomovanych souvislosti vlastni
psychiky a vztahl s maladaptivhim chovanim patfi ke kognitivnimu uceni a
interpersonalnimu uceni. Vychozi nahled pro neurotika ve skupiné je uvédoméni si
souvislosti mezi neurotickymi potizemi a osobnimi problémy. Interpersonalni nahled
ukazuije, jak se pacient svym chovanim podili na sou¢asnych problémech a konfliktech.

Geneticky nahled odhaluje hlubsi nevédomé pficiny chovani.

5.3.7 Nahled

Jedna se pochopeni souvislosti ve vlastni psychice a vztazich, které byly dfive
neuvédomované a které jsou spojeny s nevhodnym chovanim (maladaptivnim
chovanim). Nahled patfi ke kognitivnimu uceni a spolu s emocionalni korektivni
zku$enosti mlze byt zafazen do SirSi kategorie u€eni interpersonalniho.

Kognitivni u€eni se tyka zmén mysSlenkovych vzorcu a interpretaci, které vedou
ke zméné chovani. Emoc¢ni korektivni zkuSenost zahrnuje nové zazitky a situace, které
umozniuji klientovi pfehodnotit své emoce a nahled na sebe a své vztahy. Uceni
interpersonalniho charakteru znamena, Ze tyto zmény a pochopeni jsou spojeny s
interakcemi a vztahy s ostatnimi lidmi.

Nahled je dulezitym prvkem v psychoterapii a pomaha klientim pochopit a
pfekonat nejen nevhodné vzorce chovani, coz muze byt soucasti SirSiho procesu u€eni

v kontextu interpersonalnich vztah(, ale muze pomoci klientovi objevit i kladné stranky.
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5.3.8 Korektivni emoéni zkusSenost

Pfi emocni korekci se okoli chova jinak, nez osoba s neadekvatnim chovanim
oCekava na zakladé svych chybnych generalizaci. Skupinova terapie muze byt
modelovana tak, aby nepodporovala pacientova oekavani a vedla ke zméné chovani.
Intelektualni vyklady nejsou vzdy ucinné, pacient potfebuje silny emocni zazitek ke
zméné svych vadnych postojiu. Korekce mulze byt riskantni, vyzaduje citlivost a
individualni pfistup. Terapeuticka skupina muze slouzit jako prostfedi pro korektivni
zkuSenosti a srovnavani maladaptivnich vztahi s moznosti zkouSet nové, zralejSi

chovani.

5.3.9 Zkouseni a nacvik nového chovani

ZkouSeni novych informaci a socialnich dovednosti. Pokrok zavisi na pacientové
osobnostnich ryslt. Skupina maze posilovat nové reakce a podporovat zménu. Pokud
dojde ke zméné, muze se spustit adaptivni spirala, ktera se postupné rozsifuje i mimo
skupinu. Zména chovani vede ke zlepSeni vztahu, snizeni uzkosti a zvySeni sebedlvéry
a otevienosti. V ramci skupiny se mulze uplatnit i systematicky nacvik a rozSifovani

repertoaru roli pomoci imitacniho uceni.

5.3.10 Ziskani novych informaci a socialnich dovednosti

V terapeutické skupiné ziskava clen nové poznatky a socialni dovednosti
interpersonalnich vztazich, nevhodnych strategiich a chovani lidi. Tyto informace
ziskava skrze probirani pfipadl ostatnich pacientl, poslechem jejich Zivotnich pfibéh
a dasledkd jejich jednani. Clen skupiny se mize také pozorovanim ugit a nastartovat

zmeény i bez aktivni u€asti ve skupiné (Kratochvil, 1995).

PRAKTICKA CAST

6 Vyzkumné setreni

6.1 Cil vyzkumu a vyzkumné oblasti
Cilem této diplomové prace bylo detailné prozkoumat a analyzovat pfinosy
skupinové terapie (ST) pro rodiCe, ktefi Celi slozitym vztahim se svymi détmi. Tento

vyzkum se také zaméfil na rodice, ktefi se nachazi v situaci oznaované jako Syndrom
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zavrzeného rodi¢e. Hlavnim cilem bylo porozumét tomu, jak miaze ST ovlivnit jejich
situaci a zkuSenosti.

Kromé toho se diplomova prace zamérovala na zjisténi motivace, ktera vedla
rodiCe k uCasti ve skupinové terapii. Dale se snazila identifikovat o€ekavani, ktera méli
ucastnici pred vstupem do terapie a jaké zmény ve svych pocitech a postojich vnimali
po absolvovani terapie. Prace dale zkoumala, zda ucastnici pozorovali néjaké
dodatecné vlivy skupinové terapie na své Zivoty a vztahy, a rovnéz se zabyvala faktory,
které by mohly byt spojeny se zménami, jez u€astnici zaznamenali.

Jednim z dil€ich cilu bylo odhalit, jaké konkrétni uzite¢né dovednosti, poznatky
nebo perspektivy si u€astnici odnesli ze své u€asti ve skupinove terapii. Tato prace také
posuzovala, jak u€astnici hodnotili svou uc€ast v terapii jako celek, zahrnujici prabéh,
dynamiku a pfinosy ST. Kromé toho byla prace oteviena pro identifikaci dalSich témat a
oblasti, které se mohly objevit béhem rozhovor( a pfispét k hlubSimu porozuméni tématu

vyzkumu.

6.2 Vyzkumné nastroje a jejich uziti

V diplomové praci byl pouzit neformalni polostrukturovany rozhovor, ktery
umozniuje uchovat specifickou strukturu konverzace, ktera je kliCova pro to, aby u€astnik
poskytl vyzkumnikovi veSkeré potfebné informace. Zaroven v pfipadé potfeby, jako je
napfiklad nahlé zavedeni nového tématu, dava vyzkumnikovi moznost pokraCovat v
dotazovani (Rihagek et al., 2013). V priib&hu konverzace ma tazatel moznost upravovat,
vynechavat nebo doplhovat otazky dle aktualni potfeby. Kromé toho respondent neni
vazan pevnou strukturou rozhovoru a ma vétsi volnost pfi odpovidani. Toto umoznuje
vice spontannich a volnych reakci, nezli u strukturovaného rozhovoru (Ferjencik, 2000).
Rozhovory byly vedeny za pfitomnosti druhé terapeutky (T2), ktera byla pfitomna na
vSech skupinovych setkanich. Z tohoto divodu byla pfitomna i u vS§ech rozhovoru, aby
se nenarusila skupinova dynamika, pfipadné i duveéra.

Délka jednotlivych rozhovort se pohybovala v rozmezi 45 min az po 1h 20 min.
Rozhovory byly vedeny po ukonc€eni 19 sezeni v prabé&hu €ervna, a to konkrétné 13. —
20. 6. 2023. Na posledni vedené skupiné, tedy v poradi 20., klienti jiZ nepfinaseli zadna
témata a skupina byla pouze ukon&ovaci a respondenti se pouze loudili. Dva rozhovory
byly vedeny pfed posledni skupinou, dal$i dva v den posledniho setkani. Z ¢asovych
dlvodl byl jeden rozhovor uskuteénén online, zbytek za osobniho setkani. VSichni
tazani byli pfedem seznameni s podobou rozhovoru, kdy jsme mély pfipravenych
seznam 29 otazek, ve kterych byly zahrnuto i dotazani se ohledné souhlasu
s nahravanim a konec¢nou otazkou v podobé mozného doplnéni c&ehokoliv, co

v rozhovoru nezaznélo. Konkrétni podobu otazek neméli u€astnici k dispozici ani pfred
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ani po poskytnuti rozhovoru. Pfedem jsme respondenty informovaly o moznosti dopInéni
odpovédi i mimo ramec polozené otazky, dle jejich vlastni potifeby a ujisténi, ze veskeré
poskytnuté informace jsou vitané. VSichni frekventanti ST byli seznameni s planovanym
vyuzitim jimi poskytnutych rozhovorl a souhlasili s nimi. Plvodni rozhovory byly
nahrany, nasledné prepsany do pisemné formy beze zmén vyrazu &i gramatiky. Dialekt
a nespisovna fe€ byly zachovany bez uprav. Pro zachovani anonymity byla pozménéna
vSechna uvedena jména i nazvy mést a obci, které by mohly vést k identifikaci
dotazovanych. Vedle otazek vedenych ke zmapovani celé zkuSenosti byli participanti
pozadani o zkracené seznameni s jejich Zivotni situaci, se kterou do ST vstupovali, a to
pro lepSi zorientovani se ve zmifiovanych tématech a k doplnéni celkového kontextu

jejich pasobeni v ST.

6.3 Vybér vyzkumného souboru

Participanti byli vybrani jako kompaktni vzorek u¢astnikl skupinové terapie, ktera
byla specialné oteviena pro rodi¢e se syndromem zavrzZeni. Do této skupiny byli vybrani
lidé, ktefi prochazi rozvodem &i rozchodem, nebo jim uz prosli. Z partnerstvi, které se
rozpadlo maji participanti alespon jedno dité. Na pohlavi pfi vybéru nebyl bran zfetel, ani
na vék ¢&i dobu, ktera uplynula od rozvodu ¢&i rozchodu. Stejné tak nebylo ve vybéru
dilezité, jak dlouho se s komplikovanymi vztahy se svymi détmi potykaji. VSichni Gtyfi
participanti byli souc€asti jedné terapeutické skupiny. Jelikoz zadnou skupinu s timto
konkrétnim zaméfenim jsem nikde nezaregistrovala, nemohla jsem vyzkumny soubor
rozsifit o dalSi Cleny. Tato skupina byla prvni, ktera v neziskové organizaci Pexeso z.s.
byla oteviena. Setkavani zac¢alo v Fijnu 2022 a posledni se konalo v ¢ervnu 2023. VSichni
Clenove se nejprve pfihlasili na 10 spolecnych setkani, po jejich skonceni se spole¢né
domluvili na dalSim pokraCovani, které jim bylo ze strany terapeutek nabidnuto, a to v
rozsahu dalSich 10 setkani. Skupina byla vedena Mgr. Katefinou Beerovou a mnou
samotnou jako koterapeutkou. Celkové vyzkumny vzorek obsahoval ¢tyfi respondenty.

Charakteristika jednotlivych respondentu je nasledujici:

Petra - 47 let, 3 déti - 1 dcera s nafizenym stykem
Jana - 49 let, 3 déti - 1 syn ve vlastni péci
Lenka - 53 let, 1 dité bez styku

Vaclav - 41 let, 2 déti ve stfidavé pédi

6.4 Etické aspekty vyzkumu
V prabéhu setkani samotni ucastnici vyjadfili zajem o svou moznou ucasti ve

vyzkumném S$etfeni, které bylo soudasti mé diplomové prace (DP). Ugastnici byli
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podrobné seznameni s tématem a cili mé diplomové prace. V predstihu jsem jim rovnéz
poskytla komplexni informace tykajici se metodiky sbéru dat, coz byl rozhovor, a ziskala
od nich informovany souhlas. Tento souhlas byl zamérné oddélen od textu DP z ddvodu
udrzeni anonymity U¢astnikl a je zahrnut pouze ve své vzorové formé. Béhem pribéhu
rozhovord méli v8ichni ucastnici plné pravo odmitnout odpovédét na konkrétni otazky
nebo dokonce zcela ukong€it svou Uc€ast ve vyzkumu, nikdo tuto moznost nevyuzil. V
prabéhu kazdého rozhovoru byla provadéna audio nahravka, ktera byla pozdéji doslovné
pfepsana do textové podoby. Tyto audio zaznamy byly nasledné smazany, aby bylo
zajisténo soukromi a davérnost uc¢astnikl. Z hlediska ochrany anonymity u€astnikd byla
v textech rozhovor( upravena jména a nazvy mist, které byly v pribéhu konverzaci
zminény. Toto opatfeni slouzilo k zajiSténi, Zze zadna identifikovatelna informace

nezustane ve zpracovanych datech.

6.5 Metoda analyzy dat

Pro ucely provadéni vyzkumného Setfeni byla vyuzZita kvalitativni metoda
nazyvana interpretativni fenomenologicka analyza (interpretative phenomenological
analysis, dale jen IPA). Tato metoda se zaméfuje na hloubkovou analyzu osobniho
prozivani jednotlivych zkuSenosti lidi a umozrfiuje porozumeéni jednotlivym udalostem,
procestim nebo fenoménim. IPA vychazi z fenomenologického pfistupu. Co ji odliSuje
od jinych kvalitativnich pfistup(, je jeji schopnost popsat fenomén bez zasahu do néj ze
strany vyzkumnika. Cilem neni vyklad ziskanych dat, nybrz podrobny popis procesu a
jejich vyznamu. Timto zpUsobem je zachovana subjektivni zkuSenost Clovéka v jeji
puvodni podobé. Predpoklady a pfedchozi pochopeni tématu vyzkumu umozniuji
vyzkumnikovi sdilet zkuSenosti s respondenty. Nicméné je dulezité oddélit osobni
subjektivni zkuSenost a postoj vyzkumnika, aby neovlivnil pribéh vyzkumného Setfeni.
IPA se Castéji uplatiiuje pfi praci s mensi skupinou respondentt, coz umozriuje detailné
zpracovat obsahové bohata data. Vyzkumné otazky v ramci metody IPA jsou
formulovany tak, aby sméfovaly k zkoumani toho, jak konkrétni jednotlivci nebo skupiny
vhimaiji a prozivaji urcité situace a jaky vyznam nebo smysl pro né maji.

Zpracovani rozhovor( probihalo postupné. Prvnim krokem bylo opakované &teni
rozhovord, aby si vyzkumnik mohl l1épe pfiblizit perspektivu respondentl a ziskat hlubsi
porozuméni jejich prozivani. Nasledné vyzkumnik zdUraznil pasaze, které povazoval za
klicové, a soustfedil se na drobnosti. BEhem tohoto procesu si délal poznamky a
zaznamenaval své dojmy tykajici se textu. Tyto poznamky obsahovaly jak popis
dulezitych dat, tak i jeho vlastni uvahy.

Na zakladé téchto poznamek vyzkumnik nasledné hledal spojitosti a podobnosti

mezi riznymi ¢astmi dat. To vedlo k identifikaci vyznamovych témat respondentd. Po
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zpracovani vSech rozhovort vyzkumnik provadél komparaci mezi nimi, snazil se nalézt
propojeni a vzory mezi tématy nalezenymi v jednotlivych rozhovorech (Rihadek et al.,
2013).

6.6 Vysledky analyzy

Vsechny provedené rozhovory byly podrobeny analyze za pouziti metody
interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Kazdy jednotlivy u€astnik je v textu
uveden pod pseudonymem, ktery slouzi k ochrané jeho identity. K témto pseudonymim
jsou nasledné pfifazena specificka témata, ktera vyplynula z kazdého konkrétniho
rozhovoru. Tato témata byla peclivé identifikovana a analyzovana.

V ramci analyzy jsou tato témata podrobné rozebrana a popsana. Kazdé téma je
doplInéno o konkrétni citace pfimo z provedenych rozhovoru, které slouzi jako podpora
a ilustrace pro dané téma. Tyto citace pfinaSeji autentiCnost a hloubku vypovédi
ucastnikd.

Dale jsou v ramci analyzy také identifikovana spole¢na témata, ktera se vyskytu;ji
napfi¢ rlznymi rozhovory. Tato spole¢na témata jsou shrnuta struéné na konci dané
kapitoly, coz umoznuje &tenafi rychly pfehled o hlavnich zjisténich a vzorcich, které
vyplynuly béhem vyzkumu. Timto zplsobem je dosazeno komplexniho a hlubokého
pochopeni jednotlivych vypovédi ucastniku i celkovych trendu, které byly identifikovany

béhem analyzy.

6.6.1 Témata vyplyvajici zrozhovoru Jana

Jana po rozvodu ztratila kontakt se dvéma ze tfi déti. Jiz v pribé&hu rozvodu Jana
spolupracovala s organizaci Pexeso z.s. Diky této spolupraci se pozdéji dozvédéla o
moznosti zapojeni se do podpurné skupiny, kterou organizace oteviela. Pro lepSi
zorientovani se v situaci Jana popsala udalosti, které pfedchazely a kvali kterym se do

skupinovych setkani pfihlasila.

»Ja jsem za velmi kratkou dobu pfisla o dvé déti ze tfi a prosté jsem se snaZila se k nim
dostat a ziskat je zpatky, ale vubec se mi to prosté nevedlo. No a byla jsem z toho
nestastna, a jesté jak jsem viastné méla na starosti Tomase, syna nejstarSiho, kterej se
mnou zustal, tak jsem zase nechtéla tomu tolik propadat, abych ho néjak jako neovlivnila,
nebo abych mu vytvofila jako hezky prostredi. Kdyz uz teda tam nebyl ten otec, Ze jo?
Kterej je urcité jako dulezitej pro kluky, i samoziejmé pro holCicky. No, takZe tahleta
situace mé pfivedla sem do Pexesa, protoZe vilastné my jsme méli... Tomas

spolupracoval s Kackou, ja jsem spolupracovala s pani Liskovou, takze jsme jako tady
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0 nas bylo pecovano, takze jsem vlastné vyuZila pfileZitosti. Moznosti zase to posunout

nékam jinam a stalo se.”

Téma J1: Novi pratelé

Jana si ze skupiny odnas$i pfedevs§im nové pratele, véfi, Zze se i nadale budou
schazet a podporovat. Dle slov respondentky budou jejich setkavani probihat stale
stejné. Sveéfi se stim, co prozili, zasméji se. Je rada za vztahy, které si v pribéhu
skupiny vytvofila. Plan nadale se stykat s ostatnimi respondenty zmifiuje i v souvislosti

s otazkou, co ma v planu zménit a udélat, a to v souvislosti se skupinou.

»lak odnasim si nové pratele, s kterymi jsme se domluvili, Ze se budeme nadéle schazet,
protoZe se tak jako navzajem podporujeme. Pomahame si a je to i takovou (...) hrozné
milou formou, Ze se u toho zasméjeme, Ze v nékteré ty situace prosté spadnou do té

legrace, to je taky fajn. ,,

»,NO ja se s nima chci stykat nadéale a myslim si, Ze nadale to bude tak podobné probihat
asi jako to probihalo na téch nasich sezenich. (...) budeme si fikat, co jsme proZili. (...)

A tak to vidim, Ze jsem ziskala prosté novy pratele a jsem za to rada. ,,

Téma J2: Zadna oéekavani, zvédavost

Jana vstoupila do skupiny bez oCekavani. Byla zvédava, co ji ve skupiné ¢eka a
jak bude probihat, pouze pfemyslela nad tim, k ¢emu ji dochazet do skupiny muaze
pomoci. Sama hodnoti zpétné skupinu kladné&, nic ji nechybélo a byla takto spokojena,
pravé i proto, Ze neméla zadna ocekavani. Tento pocit je podporen i skuteCnosti, Ze

Jana nikdy zadnou skupinu nenavstévovala a nema Zadné porovnani.

Zvédavost byla faktorem, ktery Janu vedl k zapojeni se do skupiny, proti tomu stala

otazka, zdali ji skupina pomuze.

»(---), Ze jsem byla zvédava. (...), Ze jsem si fikala vlastné, co tam budeme jako délat jako

jo, k éemu nam to mé viastné pomoct?”

Jana také premyslela nad pribéhem celé skupiny, ale bez oekavani.
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»(--.), ja jsem si akoréat rikala jako, jak to asi bude vedeny, jakym zplsobem, ale neméla

Jjsem tam Zadné ocekavani.”

Téma olekavani se objevuje i ve spojitosti se spokojenosti ve skupiné a s jejim

pribéhem. Navazuje i na dal$i téma vétsi potfeby zasahu terapeutek v pribéhu skupiny.

,No tim, Ze jsem jako od toho nic neoCekavala, ale vis, Ze jsem vilastné nevédéla, tak ja
Jjsem jako byla spokojena. Mné, ani nemuzu frict, Ze by mi néco chybélo. Ja nevim. Ne,

byla jsem spokojena, tak jak to bylo. (...). “

Téma J3: Vétsi potreba intervence terapeutek
Jak jsem jiz nastinila u pfedchoziho tématu, potfebu nebo touhu vétsiho zapojeni
vedoucich terapeutek a vstupu v prlbéhu skupin Jana zminila nékolikrat béhem

rozhovoru pfi dotazech co ve skupiné postradala nebo potfebovala jinak.

Dle Jany mensi aktivita se strany terapeutek vedla k vétsi aktivité frekventantd.

»(...) @ zaCatku jsem si prala, abyste vic do toho jako zasahovaly. To musim fict, Ze jsem
Jjako si to prala, ale viastné tim, Ze jste nezasahovaly, tak jste vlastné docilily toho, Ze
jsme se tam projevovaly asi vic, vis. Nékdy jsem tam chtéla slySet va$i radu a vy jste, vy

jste nic nefekly, no. “

Dale tato mensi intervence vedla dle Jany ke vzniku divéry, ktera je dalSim vynofenym

tématem.

,INO jak jsem fikala, Ze jsem na zacatku Cekala, Ze budete jakoby vic, Ze budete jako vic
pfispivat jako néjakejma svejma jako nazorama.Tak ale asi vam $lo o to abysme se
rozpovidali mezi sebou a aby asi diky tomu i vznikla ta duvéra mezi nama. TakZe
oCekavala jsem, jako Ze vy budete aktivnéjsi. Ale pak jsem si uZ na to zvykla, Ze teda
tak tak to chcete, tak to prosté asi ma bejt, tak to vedete, tak jsem to prijala, Ze to tak

prosté ma bejt.”

Pfesto by Jana rada zaZila i jiny pfistup ve vedeni skupiny.

LASI bych mozna chtéla vyzkouS$et jako tu vétsi aktivitu jako z vasi strany, jo.”
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Téma J4: Davéra.
Respondentka hovofi o divére, ktera vznikla v pribéhu skupin, diky které se na
setkanich citila dobfe a méla pocit, Ze se muze se v§im svéfit. Vznik davéry vedl i k

dalSimu zpracovanému tématu otevienosti.

Jana popisuje, Ze jeji dlvéra va¢i ostatnim frekventantim vznikla i na zakladé
otevienosti a stanovenému pravidlu, kdy bylo fe€eno, Ze sdélené informace ve skupiné

nesmi nikdo dal sdilet.

»(--.), Ze jsme se sami sobé otevreli. A z my strany tam vznikla jako velka jako dlvéra
vuci tém lidem, Ze jsme si tady i fekli jasné, Ze co je tady, to se jako nebude vynaset jako
ven. TakZe ta, ta otevienost, a i to jaky ty lidi byli prosté na mé tak jako zapdsobilo, Ze

byli prosté fajn.”

Jana mluvila hodné o tom, Ze se na setkani tési, jednim z dGvodu byla i vznikla daveéra,

ktera se prohlubovala s kazdym dalSim setkanim.

»(-..) vznikla jako opravdu velka duvéra a Ze jsme si sedli i jako lidsky si myslim, Ze jsme

si sedli a to se mi, a Ze mi tady prosté bylo dobfe.To hralo velkou roli urcité.”

»(---), ¢im dyl ty lidi znas, tak tim miri se jakoby stydi§ néco fict, nebo mas ostych néco
fict. Asi se moc jako toho nezménilo, no akorat Slo o tu duvéru, Ze ¢im bysme méli k

sobé bliz, tak tim si ¢lovék rekl toho vic.”

Téma J5: Otevienost
Jana se ve skupiné citila dobfe pravé diky otevienosti.

»10 Uplné, ja nevim, ja to asi, asi Ze jsme si tak, jako Ze jsme se sami sobé otevreli.(...).

Pocit davéry a otevrenosti se prolinal i co se tykalo Janina vyjadfovani, coz byl jeden z

nejsilnéjSich momentu, ktery si ve skupiné Jana prozila.

»(---). To Ze jsem se nemusela jako ovladat. Jo, Ze jsem si, ne Ze jsem si nemusela davat

pozor na to, co fikam, jo Ze jsem klidné mohla fict do prdele, to mé sere, vis. Je to teda
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hrozny, ale prosté jo, a to mé, to mé pomohlo. Hodné vis, Ze jsem to takhle jako mohla,

mohla ze sebe dostat. (...).”

Pocit otevienosti komentuje Jana i pfes slova dal$i frekventantky, diky kterému se ve

skupiné citila dobfre.

»(--.) bylo takovy vic jako na pohodu, rodinny, presné jak fikala, Leni, Ze, Ze prosté byla

takova jako ofeviena, uvolnéna, tak pfesné tak, ja jsem se tady citila jako moc dobre.”

Co Jané pomohlo k otevienosti a divérfe neni Jana schopna jednoznacné popsat, ale

fakt, Ze si mohla vyslechnout dal3i pfib&hy tomu napomohl.

~Ja nevim moc, co néco mé tak jako pomohlo, no ty ty jejich pfibéhy, Ze si je ¢lovék

vyslechl. (...).”

Téma J6: Tésila se na setkani
V reakci na otazku, co si Jana ze skupiny odnasi zminila i to, Ze se na setkani

tési. Coz s kazdym setkanim bylo intenzivnéjsi.

»(---), ¢im dyl jsme se schazeli, tak tim vic jsem se sem téSila, jo tim vic mi to davalo.

(...)

Fakt, Ze Jana té3ila na setkani byl zminén jako odpovéd, pro¢ se rozhodla ve skupinové

terapii pokracovat a byl umocnén pocitem, Ze se ve skupiné citila dobfe.

LProtoZze mi tady prosté bylo dobfe, bylo mi tady dobre. A tésila jsem se, jak to bude
probihat dal, kdyz uz jsem védéla asi néjak... A ale jak jsem fikala, Ze ¢im dyl jsem

chodila, tim vic jsem se prosté tésila.”

Téma J7: Pomoc a podpora v tézké situaci, dodani sily
Jana svoji vypovédi doklada, v odpovédi na otéazku ohledné doporuceni ucasti
ve skupiné, Ze se ji dostala pomoc, ikdyz Zadnou jizZ nehledala a méla za to, Ze ani

nepotfebuje. Dodava, Ze kdyby takova to forma podpory existovala v jejich nejtézsich
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zivotnich situacich, tak by byla velmi rada a celkové by bylo mozné, zZe by toto obdobi

mohla zvladat jinak, ne-li [épe.

L,Doporucila, protoZe si myslim, Ze to je pro ty lidi v ty téZké situaci, nebo ja jsem to aspori
vnimala, jako pomoc, i kdyZ uz jsem jako byla z toho nejhor§iho venku narozdil, teda od
od téch ostatnich, tak jsem to vnimala jako prosté velkou pomoc. (...). Jo, Ze ta podpora
ty skupiny déla jako hodné moc.Jak to ty lidi spolu jako zaZivaji, Ze ti to prosté doda silu

proto, to zvliadnout, tu jako, tu nehezkou situaci Zivotni.”

»(--.), Ze bych jako po tadyty strance jako byla silnéjsi. “

Respondentka pfi doptani, diky ¢emu by se citila silngjSi dodava a zmifuje i podporu,

které by se ji mohlo dostat.

LASI Ze vnimam to, Ze to proZivaji se mnou, Ze ty svoje, Ze ty pfibéhy jako si proZivame
a tim vlastné ti ty lidi davaji silu, Ze jim to neni, Ze jim to neni jedno, jo Ze se do toho
dokazou vcitit, Ze viastné védi, jak ti asi je a Ze ti takhle jako dokazZou, Ze té dokazou

podpofit.”

Shrnuti témat Jany a dalSi blize nezanalyzovana témata:

Respondentka se citila ve skupiné velmi dobfe, byla rada za skupinu lidi, ktera
se vytvofila, a i diky nim byla schopna oteviené mluvit o vSech tématech. Z ostatnich
frekventantll se béhem setkavani stali pratele, které, doufa, ze bude potkavat i nadale.
Ve skupiné vidi velkou oporu a mysli si, Ze by mohla pomoci i dalSi lidem, ktefi se
nachazeji v podobné situaci, tim ze mohou sva trapeni sdilet i tim, Ze mohou pfedavat
dal své zkuSenosti, tak jako tomu bylo u Jany. S kazdym setkanim se vztah mezi
jednotlivci prohluboval a tim i dalezitost jednotlivych sezeni. Citila podporu od ostatnich
a i ona sama citila moznost podpofit ostatni. Jana sama citi, Ze jeji pfinos do skupiny byl
diky jejim vlastnim zkuSenostem, které rada pfedala dal. Diky jednotlivym zkuSenostem,
ze kterych byla i nékdy prfekvapend, si odnasi silné prozitky, za které je rada. Zaroven
ale zmihuje, Ze by podobnou formu podpory uvitala jiz dfive, kdyz zaala bojovat o své
déti.

6.6.2 Témata vyplyvajici z rozhovoru Petra
Petra aktualné nema v péci ani jedno ze svych tfi déti. Manipulantem, ktery k této
situaci pfispél nebyl v jejim pfipadé byvaly manzel, ale rodinna pfitelkyné, od které Petra

Cekala pomoc.
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»(-..), mam tfi déti, jsem rozvedena uz deli dobu a ta historie je velmi komplikovana, ale
prosté sehrala tam roli moje nejlepsi kamaradka, ktera nam soucasné délala terapeutku
pfi meditacich, konstelacich mé i mému byvalému muzi. Chodili jsme k ni oba dva.

Stala se z ni zni naSe rodinna pritelkyné (...) zapocala ta krize v tom vztahu mezi mnou
a myma détma a vznikl z toho velky probléem, protoZe jsem vlastné pfestala poslouchat
tu moji pritelkyni. (...) myslela jsem si, Ze prosté vystoupi se mnou, jenomze oni tam
zlstaly. Ona je zacCala vést proti mné. Vlastné pofad vede jako tu buriku rodinnou, jako
mého byvalého muze, mé déti, zastoupila mé misto, a fikaji ji mami a ja jsem se viastné
od té doby prestala stykat s myma détma, protoZe muj byvaly muz je pfestal mi pfedavat,
i kdyZ jsem je méla v péci a zaCal soudni proces, ktery trval 3 roky, jsem se snaZila aspori
0 néjaky steak. Déti jsem vidala Uplné zacatku minimalné,pak uz skoro Uplné uz vibec.
(...) Ja& jsem pochopila, Ze to jako musim pustit a poCkat a zkouset to néjakou jinou

formou. Ale tedka jsou prosté mimo, no, takZe se vlastné nevidame.”

Téma P1: Pirekvapeni
Petra vstoupila do skupinové terapie s tim, Ze nema co ztratit a ma vSe vyreSenég,

coz ji nakonec prekvapilo.

»(...) fikala jsem si, Ze nevim, jestli to néco da, Ze to mam strasné srovnany. No, a to mé

to pfekvapilo no.”

»lak ja jsem si myslela, Ze jako nemuZzu nic ztratit, kdyz tam ptjdu, Ze mé to mize to...
Myslela jsem si, Ze mé nemUize nic pfekvapit a Ze to mam celkem jako v sobé jako

vyreSené (...).”
Téma P2: Pratelstvi
V celkovém hodnoceni pribéhu skupinové terapie Petra vyzdvihuje nové vznikla

pratelstvi a ma pocit, Ze jsou to dozivotni pfatelé.

»(---)vytvofila jsem si s nima, myslim si, Ze mame doZivotni pratelstvi a ja to vzajemnou

podporu a myslim si, Ze je tam ta vzéjemna inspirace, (...).”

A pak tam bylo to pfatelstvi, to pfatelstvi téch lidi. To, Ze jsou viastné vsichni uzasni,

jako laskyplini lidé, (...).”
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Vztah k dal$im ¢lenlm skupiny komentuje Petra i v souvislosti s plany do budoucna.

»l1ak hlavné jako s téma lidma, mam pocit jako Ze jsme jako dozivotni pfatele. Tam prosté
zlstanou, Ze zustaneme v kontaktu tak to, jakoZze se moje okoli rozs$ifilo vlastné o dalsi

Ctyri uzasny lidi, ktefi prosté, na ktery se da spolehnout a jakozZe tam pro sebe budem.

().

Téma P3: Respekt
O respektu mluvi Petra v souvislosti k proZivané situaci. Vnima potfebu respektu

ve zpracovani emoci.

»(--.). Pochopila jsem, Ze kaZdej si tu bolest opravdu zpracovava fakt jinak a jak je potreba
k tomu jako respekt i k tomu zamrznuti i k té k té aktivité i k té nenavisti a nechat projit

vSechny emoce. (...).”

Respekt vyjadfila Petra i k ostatnim ¢lendm skupiny.

»,Nevim, strasné moc mi to jako dalo. Treba jsem jako predtim chtéla promluvit o tom
pribéhu ja, ale jako pak jsem jako respektovala, nechala jsem jakoby mluvit ostatni. Jako
ta pokora vis, jako ty ostatni, at’ to feknou, at’ se vyplacou i to, Ze vlastné jako vidi, Ze jim

nemd(ze$§ pomoct a Ze jako trfeba vidis tu cestu. (...).”

Petra popisuje svoje prozivani na skupinach, kde se nemohla dostat ke slovu, byla

netrpéliva, ale postupem ¢asu se tento pocit vytratil.

,Nékdy jsem byla netrpéliva, kdy se dostanu na radu. A jednou, kdyz Janus, a to jsem
chapala, Ze to potrebovala sdilet, kdyZ potfebovala sdilet tu pfitelkyni, ktera pije, tak jsem
jesté nemluvila a ja jsem jako méla pocit, Ze tohle se netyka téch déti, ale Ze ona to
potfebuje sdilet, to jako chapu. To jako pak jsem se uklidnila jako vnitiné, Ze vlastné to
tam zbytecné bralo prostor. Ale chapala jsem, Ze ona malokdy mluvila, takZe jako to neni
nic jako $patnyho jo, Ze jsem méla takovej pocit, Ze jako ta netrpélivost, ale to se potom

viastné vytratilo.”

Petra si nejvice na skupiné vazi upfimnosti a otevienosti a opét se vraci k respektu ve

skupiné.
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» 1y upfimnosti a otevienosti. A to, Ze jsme se vS8ichni navzajem prijali, vSichni maji
otevreny srdce, jakoZe maji to srdce na dlani a u vas ten respekt k tomu, k celé té skupiné
Jjo, Ze tam vlastné netlacite nic, respektujete vyvoj té skupiny. To se mi libilo, takova

prosté jako ucta bych fekla (...).”

Téma P4: Pocit bezpedi
Petra hovofi a vytvofeném bezpedi, diky kterému se mohla na sezenich vyplakat.

Navazuje na pratele, tedy ostatni respondenty, ktefi ji v tomto pocitu pomohli.

LA strasné mi pomohli, jsem se mohla vyplakat, jsem tam méla takovy jako bezpecny
prostfedi jsem se vyplakala, to mé vZdycky... Pak jsem sedla do auta a byla jsem dpiné
v pohodé. Uplné to ze mé spadlo, kdyZ jsem tam jako mohla nechat a tim, Ze jsem to ze
sebe dostala (...)"

To vedlo i k dalSimu tématu inspirace.
O celkové atmosféfe mluvi Petra jako o harmonické synergii, jednoté, laskyplnosti.

»(-..) vytvorili takovou jako souhru, takovou jo harmonickou synergii, nebo nevim, jak se
to fika, ze vlastné kazdy fekl ze svého thlu pohledu svym jazykem svou feci svij nazor
na danou situaci a zapadlo to, jak poklice na hrnec a vlastné se z toho vytvoril takovej
krasnej jako a ten Clovék dostal uplné komplexni jako obraz a Ze to bylo hezky, jasné
tam jsem vnimala takovej jeden zazitek. Takovej jako, tu jednotu, takovou tu laskyplnost
viastné v tom prostoru, kaZdy jste néco fekl. A ja jsem si Fikala, tak to je jako... to se mi
na tom libilo. To jsem jako Fikala, wow, to jsem jednou odchazela, z toho uplné jsem

ucaravala. “

»(-..), citila velmi v bezpedi, pfijimana a mohla jsem se celou tu dobu o tu bolest podélit,
cozZ bylo super, jakoZe jsem na to nebyla sama, a to pochopeni, protozZe ty lidi viastné

byli se stejnym pfibéhem, a hlavné tam byl ohromny pocit bezpeci.*”

Pocit bezpedi pfisuzuje Petra i praci terapeutek, vytvofeni prostoru a moznosti mluvit.
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,Myslim si, Ze to bylo hodné vama, Ze jste tomu daly prostor. Vy jste viastné byly velmi
»(...), jako empatické a nechaly jste nas at jako to ze sebe vSechno feknem. A nic jtse
tam neposuzovaly, vS§echno bylo dobré. | tim poctem téch lidi, Ze tam nebylo hodné lidi.
Ze to byla intimni ta skupinka. (...) to bylo i tim prostorem, Ze jste ném ho daly a Ze jste
vlastné vnimaly, Ze vlastné potrebujeme hodné miuvit. A to bylo zasadni, jako kdybysme
délali néjaké cviCeni nebo néco, tak by to myslim bylo taky dobry, ale my jsme

potfebovali mluvit a ten prostor tam byl. “

»(--.), jako to prostredi je fakt intimni a bezpeény.“

Téma P5: Inspirace

Téma inspirace zmifnuje v navaznosti na bezpecéné prostiedi.

,UpIné to ze mé spadlo, kdyZ jsem tam jako mohla nechat a tim, Ze jsem to ze sebe

dostala tak, Ze mé to inspirovalo, se dalo silu do dalSich téch kroka.

Respondentka mluvi v rozhovoru o inspiraci k ¢inim, které vedou k nadéji se znovu

sblizit se svymi détmi, ale i mozného neuspéch s timto jednanim spojenym.

»(--.) Anebo inspirace k té skupiné, inspirace toho v ni... vlastné porad jako ta nadéje,

Ze zkusim néco, co by... A soucasné i uvédoméni si toho, Ze to taky tfeba nepdjde. (...)"
»(...) je tam fakt vzajemna inspirace téch pfibéhd (...)“

Petra sdilela ve skupiné nelehkou situaci ohledné setkani se svou nejmlad$i dcerou,
poté se rozvinula debata o postoji k ostatnim détem. Kazdy z respondentl pfispél svym
nazorem, a i zde se Petra inspirovala.

»(...). Jak to bylo inspirativni, jak jak, jak to vést. (...)"

»(-..). Inspirovala jsem se, pfemyS$lela, protoZe jednu dobu jsem na to rezignovala a ty

darky jsem prestala kupovat, protoZe oni nechtéli, odmitali je. (...)"

»(---). A komunikace, jak komunikovat s téma détma. To jsem se taky treba inspirovala,
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jak jim to vysvétlit. Jo, jak se s nima bavit, to jsme si tady taky pfedavali. Tfeba pohled
tomu Vaskovi, jak to tém détem vysvétlit, tak to se mi taky libilo, ta slovni zasoba. A jak
ten problém vlastné jako uchopit, kdyz t& néco boli a fesit to s téma détma, to se mi
prijde taky dobry, protoZe ten ¢lovék ma tu velkou bolest a jde jako spi§ potom treba
nékdy utoc¢né, nebo at’ nezapomeneme, Ze to dité, jakoZe je jenom ditétem, no je to

tézkeé.”

»(--.). Pomohlo mi to se na ty déti divat jinak a jinak s nima mluvit a zkusit to jinak.“

Petra doufa, Ze jeji plsobeni ve skupiné mohlo inspirovat i ostatni ¢leny.

»(---) mozZna inspirace, jsem mohla inspirovat. Nevim, moznéa trosku humoru, nevim.

Myslim si, Ze kazdy pfinesl svoje, Ze jsme se inspirovali jako navzajem.“

Téma P6: Sdileni
Moznost vyplakat se zmifiuje Petra nékolikrat i v souvislosti s moznosti sdileni.
Dodava také, ze ji to dalo silu k dalSimu jednani, pfidava zoceleni a nadhled. Nebala se

diky tomu pfijmout odmitnuti ze strany svych déti.

»(...) uZ mi to tolik jako nezrariovalo tim, Ze jsem to mohla sdilet a mohla jsem se z toho
vyplakat, tak jsem se tomu dokazala zasmat a dokazala tam bejt ten nadhled. Takze

vlastné mé to uz a jako... vlastné silu do téch situaci jit.”

V otazce, co Petie nejvice pomahalo ve skupiné ze strany terapeutl hovofi o moznosti

sdileni a téz podpora.

» (---) vypovidat se jako to, Ze jsme to mohli sdilet, to sdileni mi strasné moc pomahalo.

Ta zpétna vazba vsech i vas. Ta jako ta podpora jako od vas.*

vvvvvv

sdilet s ostatnimi ¢leny.
»(---), jak to kazdej mohl sdilet, tak jsme si mohli poradit. A méli jsme tam prostor, kazdy

nad tim tématem jako jo Ze kazdy k tomu mohl fict svij pohled a Ze prisla,i mySlenka,
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ktera by mé nenapadla takhle, Zze tam byl i pohled i vysvétleni, ktery ti aspor pomuze se

s tou bolesti néjak vic popasovat, no. (...)."

Pocit sdileni byl pro Petru |&Civy.

»(.-.), t&Sila jsem vZdycky a takova jako uleva je to, Ze se tam za sebe muzu vybit jako a
Ze se muzu podélit. Jednou jsem na sezeni si pfipadala jako troska, a pak jsem sedla do
auta a fikam, ty jo mé néjak jako dobre, Zze mi to pfislo i hodné Iécivé. To sdileni mi pfislo

Jako velmi lécivé.”

Téma P7: Ujisténi ze strany terapeutek

Respondentka by potfebovala pocit ujisténi, ktery se ji nedostal. Pfala si dostat od
terapeutek radu, doporuceni, jak v dané situaci pokraCovat jinak. Pochopila diky své

zkuSenosti, Ze ji takovou radu dat nemohou.

,INo to jsem méla, jsem chtéla, abyste mi rekly, Ze uz to bude dobry.*

LA co mi vadilo na vas, tak to ujisténi, jako a ja vim, Ze to je jako tedka s nadsazkou. Jo,
nevadilo mi viibec nic, jenom to, kdyZ jsem se jako fakt ne, fakt mi to nevadilo, ale jenom
Jak ten ¢lovék je jako v uzkych, tak chce jako rict néjake feseni, a vy jste nam ho viastné
Jako nenabidly, protoZe ono neni. (...). Tam jsem pochopila, i svoji viastni zkuSenosti, Ze
vlastné to neni ani ve vas$i jako moci. (...), Ze to nejde a Ze vilastné od tohohle ani vy
nejste, jenom tim, Ze mate ty zkuSenosti, vis, Ze vlastné ¢lovék hleda tu pomoc no. Ale

viastné byla jenom jako vnitfni vi§, Ze ty kroky si kaZzdy musi jako projit sam.”

Shrnuti témat Petry a dalsi blize nezanalyzovana témata:

Petra hodné mluvila o pochopeni a pfijeti riznych situaci, ve kterych se
momentalné ocitla. Hodné krat zmifiuje respekt, at uz ve skupiné mezi sebou nebo k
danym témattm, tak i mimo ni. Hovofi o inspiraci a nadhledu, které v pribéhu postupné

ziskavala.
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6.6.3 Témata vyplyvajici z rozhovoru Lenka

Lenka ma jednoho syna Jakuba a je rozvedena. PfiSla do skupinové terapie, kdy
od synovych 10 let proSla stfidavou péci se svym byvalym manzelem, az k uplnému
zavrzeni ze strany syna. Zasadni zména nastala v prabéhu covidu, kdy se ze stfidavé
péce stala vyhradni péCe synova otce. Lenka véfi, Ze otec v synovi vyvolal diky covidu
jesté vétsi strach, a i diky pferuSené Skolni dochazce respondentka ztratila veskery
kontakt. V rozhovoru popisuje velmi detailné jednotlivé vyhrizky, které otec pouzil na
syna tak, aby se k Lence jiZ nechtél vratit, i cely vyvoj situace, prob&hla soudni jednani i

marné pokusy se k synovi opét pfibliZit.

»(---). A kdyZ byl pak soud o ustanoveni styku se mnou tak probéhlo to setkani, kde tam
Jakub pfisel a celou dobu se dival jenom na svyho tatu na mé se ani nepodival a Fikal,
Ze nechce domd, nechce, nechce od taty. A to bylo naposled, co jsem ho vidéla a pak
uz bylo jenom vlastné dalSich mejch mnoho pokust tam pfijet a zase stat pred plotem,

kde fikal, ze neni doma, {(...)."

Téma L1: Zvédavost
Lenka hovofi o zvédavosti jako o jednom z faktort, ktery ji pfimél vstoupit do
skupinové terapie. Respondentka byla zvédava na prubéh sezeni, ale také na sama na

sebe, zdali se pred cizimi lidmi dokaze oteviit.

»(---). No a pak jsem teda nakonec ze zvédavosti na tu prvni hodinu jako priSla a tady

Jjsem to cely probrecela. (...)"

»lakZe jsem byla dlouho nejista, jestli jestli sama sobé dovolim o né¢em takovém miuvit

S cizima lidma a pfisla jsem ze zvédavosti (...).“
Zvédavost Lenka zminuje i v odpovédi na otazku s jakym oCekavanim pfisla.
LPrisla jsem se zvédavosti, se zvédavosti, jestli mé to pomuze. A jaké jsou pribéhy téch

jinejch maminek, kdy jsem se cejtila tak strasné osaméla v té hrize. Kdy jsem jako skoro

nevérila, Ze nékdo zaziva stejnou hruzu(...).”
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Téma L2: Projeveni slabosti a stud
V rozhovoru Lenka zmiriuje, ze se stydi za projeveni slabosti a za to, ze celou
situaci nezvladla lépe. ZkuSenost z prvniho setkani, které celé proplakala, ji vedla k

pochybnostem, zdali ma i nadale v terapii pokracovat.

»(-..) po prvni hodiné jsem méla pocit, Ze jsem teda udélala takovou ostudu, jak jsem to
tady probrecela, Ze se nemuzu vratit prosté jako sem podruhé, Ze to neni mozny a Ze to
byl jako nejhorsi ten pocit, kdyZ jsem odchéazela, Ze jsem tady projevila tuhle tu svoji

obrovskou slabost. (...).”

»(--.) ja jsem se jako stydéla za svy reakce, Ze jsem nebyla vic v nadhledu, vic v klidu,

()"

Pocit studu a slabosti Lence branil v moznosti se vice otevfit, ale v pribéhu sezeni tento

pocit zeslabl.

JFurt to, Ze jsem slaba a projevuji prosté tady ty svoje stavy bolesti formou jakoby slz,
takZze bych neméla. Mé to prislo, Ze to jsem jako nepatri. Oni takhle nebreci zase tak
jako ja. Ja jako jsem takhle citliva, Ze to furt jako neumim zpracovat racionalnéji rychleji.

Tak jedinej stud, kterej ale postupné jako zmizel.”

Respondentka dale odchazi s uvédoménim, Ze cely proces, ktery podstoupila je spravné

a pocit studu, ktery méla, ji nakonec nezabranil v terapii pokracovat.

“Jo no jo.S &im to ukonéuju? S uvédomim, Ze jsem pfisla spravné, Ze jsem se neméla
nechat svejma pocitama, Ze to bude hrozny ovlivnit, Ze jsem se nenechala tim studem,

kterej jsem citila nechat ovladnout a davérovat, Ze ten proces je, je spravneé. (...).”
Téma L3: Sdileni a pocit spojeni, porozuméni

Respondetka v odpovédi, pro¢ se rozhodla dale ve skupinové terapii pokraovat,
hovofi o uvédoméni si uréitého spojeni s pfibéhy ostatnich. Také prostor ke sdileni byl

jednim z faktor, které vedly k pokracovani ve skupinové terapii.

»(--.) a fakt jsem si fikala, ty jo, ale vlastné mé to tak strasné bylo blizky, tak strasné jsem
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cejtila to spojeni s tou stejnou hloubkou bolesti téch ostatnich.
Ze mé to sem jako Uplné pfitahlo zpétky samo, takZe jsem pfisla podruhé a pak jsem
védéla, Ze uz jsem tady spravné a Ze chci chodit dél, protoZze mé to prosté za cely ten

rok strasné posunulo. To sdileni.”

V souvislosti se zménou v dusledku zapojeni se do skupiny, Lenka ztraci potfebu mluvit

0 své situaci mimo skupinu.

»(---) A nejdfiv jsem se snaZila o tom nemluvit a pak jsem Zzjistila, Ze viastné ztracim

potfebu o tom mluvit, Ze se potom vymluvim jakoby tady.”

,JO jo, Ze nemam potrebu to pak jakoby rozebirat tolik jinde, protoZze mi hodné pomuze
rozebirani tady a rozebirani s pocitem s ddsledkem klidu, kterej se tady za¢ina usazovat,

kterej jsem neuméla nalézt.”

Lenka pocituje zménu i v prozivani.

“Jo, protoze kdyz mé prepadne tady ta prilivova vina té hrizy, ktera tam ve mné bydli
jako drak ve sklepeni, tak si to mlzu dovolit prosté jako prozit a vystoupim z toho
rychlejc. Predtim mi to trvalo nekonecné dlouho. Pak prisly sny, kdy se mi Jakub vracel
furt do snu a ja furt cejtila tu ztratu a stesk, a to asi budu citit vzdycky akorat. Uz to neni

Vétsi, nez jsem ja, uz je to na drovni, ktera je snesitelna.”

Dle Lenky je ve skupiné pocit porozuméni silngjsi nez s prateli mimo ni.

»(--.). Byly jsme toho plny a védéla jsem, Ze tady s téma maminkama, to, Ze se jim o
v8em svéfim, padne na urodnou pudu, protoZe moje kamaradky necejtéj hloubku té mé
bolesti. Je jim lito, Ze to prozZivam, protoZe Jakuba znaly od malinka, ale tady to
porozuméni je silnéjsi.“

Lenka také doklada, Zze ze skupiny i diky sdileni vZdy ode$la posilena.

»,NoO ono to byl celkovy proces. Ja neumim fict jedno téma. Celkové ten proces byl vlastné

plnej néjakych jakoby pohled na tu situaci a nazort tim sdilenim. TakZe vlastné vzdycky
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Jjsem méla pocit, Ze odchazim posilena vodsad. (...).”

V odpovédi, zdali by Lenka skupinovou terapii nékomu doporucila, téz zmifiuje silu
sdileni a cely proces oznacuje za léCivy, coz je i dalSim hlavnim tématem celého

rozhovoru.

LProtoZe ten pocit toho sdileni a toho, Ze plujete na jedny viné. Je prosté silnéjsi, nez
kdyZ to fika$ nejlepSim kamaradkam z détstvi, ktery té maji radi, ale nemaji. Indicie
dotknout se hloubky té bolesti, takZe tam nikde nejsou v té stejné situaci, ale my si tady
prosté v té stejné situaci jsme a to sdélovani, sdileni, a to vcitovani se jeden do druhyho

a kazda v ty velmi podobny jako situaci je prosté strasné Iécivy. (...).”

Téma L4: Lécivy proces

Respondentka popisuje proces zmény, ktery pocitila. Ze své vlastni zkuSenosti
se svym byvalym manzelem, méla pocit, ze stfidava péce o dité je Ciré zlo. Diky ucasti
Vaska ve skupiné doSlo ke korektivni zkuSenosti, kterou popisuje jako IéCivou. Jako
léCivy proces popisuje i kontakt mimo skupinu s ostatnimi ¢leny, a to diky vzniklému

pratelstvi, coz je dalSim tématem.

»(-..). Ja jsem predtim v tom byla denné a straSné mi pomohlo, jak jsme se tady vlastné
sblizili s téma ostatnima maminkama a s tim VaSkem tatou, coz i pro mé bylo strasné
IéCivy, Ze jsem, ja jsem pred tim, uplné jsem méla pocit, Ze nesnasim chlapy, co chtéji
stfidavou péci, protoze mi to pfislo do Zivota jako zlo ve formé toho ex, nebo to, co se
stalo z té stfidavé péce, bylo Ciré zlo. TakZe jsem méla pocit, Ze viastné vSichni chlapi,
Jestli tohleto délaji t&m mamam, tak prosté nejsou normalni a pak jsem tady vnimala jako
velmi pozvolna, jak viastné chapu pohnutky toho taty, kterej ma stejné touhy a stejné city
mit ty déti, tak jako ta mama. A velmi mé to lécilo takovej ten kritickej pohled na vSechny

ty tatinky, co chtéji stfidavou péci jakoby ten ten jeho pribéh. (...).”

»(---) @ povazuju to za uplné jako dar a jako IéCivy proces, kterej mi pomaha tu situaci

prijmout.”

Lenka mluvi o atmosféfe ve skupiné, ktera pro ni byla intimni a velmi uklidfiujici i diky
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tykani si s vedoucima terapeutkama.

»(-..). Tak to bylo upiné jako hodné léCivy proces, kdy z nasi strany vici vam je stale tam
smis ty véci néjak vic jako dovolit fict otevienéji, nebo nevim, prislo mi to velmi léCivy
tahleta, mozna nevsedni terapeuticka jakoby pomoc zkusit v tom tykani a asi vytvorit

Jesté takovou jakoby intimnéjsi terapeutickou velmi uklidriujici atmosféru.”

Jako IéCivy pocit popisu Lenka téz vciténi se do pfibéhu ostatnich ¢lend skupiny.

Propojuje zde i téma sdileni.

»(--.) vlastné pomahalo mi zaZivat pfibéhy téch ostatnich, vcitovat se do nich a pfedstavit
si to. Jsem tady mnohokrat pfitom brecela nebo jsem byla tpiné roz¢ilena. Co ty ostatni
maminky. (...). A hrozné mi pomohlo se vcitovat do téch maminek, kdyzZ to vypravi, Ze
bych byla v jejich k(zi, jak bych to jako ja zvladla, nebo nezviladla jak jinak, nebo jinak
bych se zachovala. Ja jsem se s tim hrozné emoc¢né propojovala, asi vypravénim téch
ostatnich pribéhd. A vZdycky jsem méla pocit, Ze jak jako nejsme v ty hrize sami, Ze to
je tak strasné lécivej pocit. (...). Takze co mé jeSté pomohlo? No to oteviené vypravéni,
Jak se ty maminky snaZej v téch situacich dosahnout néjakého prosté pokroku a jak jsme

to prozivali. (...) ”

Téma L5: Pratelstvi

»A pak jsem teda dpiné jako citila jako s velkym srdcem, jak jsme na té stejné lodi
a pak jsme se vlastné i skamaradili. Velmi zahy jsme Zjistili, Ze si i rozumime velmi jako
hluboce i lidsky, a i jsme se takhle parkrat potkali, zaloZili jsme si chat, kde si sdélujeme

néjaky jako takovyhle je$té dodatecny informace (...).”

V souvislosti s plany do budoucna Lenka zmifiuje nova pratelstvi, ktera budou

pokracovat i mimo trvani skupiny.

»(--.). Se skupinou budu hrozné rada, a to urcité vérim, ze nam vydrzi to pratelstvi. To co
tady mame, i jsme si jako viastné délali legraci, Ze jsme tady tak ty 3 maminky a 1 tatinek,
Ze jsme takovy jako tfi musketyrky a jeden D'Artagnan v tom stejnym Zivotnim pfibéhu,

vlastné nervi a stresu kvili détem, a to vérim, Ze nam vydrZzi, i kdyZz tfeba si jenom obcCas
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napiSeme, nebo se obCas potkame nékde zase v néjaky Cajovné, Ze zustaneme pratelé
podle mé uZ jako navzdycky, Ze to tam, jako se nam hodné jako jsme si néjak tim

spole¢nym pribéhem prosté padli jako i lidsky hrozné do noty (...).”

Téma L6: Nalezeni klidu
Lence se dlouho dobu zdaly sny o jejim synovi Jakubovi, coz se béhem
dochazeni do skupiny zménilo k lepS§imu. Pro Lenku je nejvétSim cilem Iépe zvladat

emoce a zbavit se bolesti, kterou prozivala. Za zménou stoji nalezeni klidu.

»(---). A ze skupiny si beru to, Ze jsem porad tak uspésné, Ze uz se mi nezdaji ty straslivé
sny, které mé doprovazely. To bylo teda obden. Pak to bylo ob tejden. {(...).
To znamena, Ze moje podvédomi uz se s tim zfejmé vyrovnava mnohem snaz nez

predtim.”

» 10 pfipisuju celymu tomu procesu tyhle ro¢ni terapie, kdy jsem tady nalezla klid. Ne

upiné celkové, protoZe to by nebylo jesté tohle, ale hodné jo. NaSla jsem cestu ke klidu,

Téma L7: Bezpeci
Téma bezpeci zminuje Lenka v zavéru rozhovoru, kdy odpovida na otazku, co ji

ve skupiné pomahalo ze strany terapeutek.

»,Naprosty bezpeény pfijeti, prostor pro otevieni véeho.Neodsuzovani za cokoliv. (...), to
je celkovy proces toho pocitu vytvofeni bezpecné atmosféry, kde mizeme Fict vSechno.
Uplné jsem méla pocit, i kdybysem cestou nékoho zabila v autobuse a tady jsem vém to
pfisla Fict, Ze byste mi fekli jako at’' na sebe jsem hodna, Ze to neni zas tak hrozny nebo
Ze to nevadi tolik, nebo jako Ze jsem méla pocit takovyho jako maminkovskyho laskavyho

opecovavani téch naSich hriz soukromejch.”

Jesté dodava pfi dalSim doptani se, co vlastné pro Lenku bezpeci znamena.

,Zazivas to mezi svyma pratelema, ano mezi mnou a moji dcerou ano, ale je to takova

laskyplna materska energie, kterou jste dokazaly vytvofit a pripominalo mi to prosté
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jakoby néjakej muj davnej vztah s mémou. Uchylarna (smich).”

Shrnuti témat Lenky a dalsSi blize nezanalyzovana témata:

Lenka popisuje zkuSenost ze skupinové terapie mnohokrat jako léCivy proces, ve
kterém pro ni bylo dllezité sdileni a pocit spojeni. Diky tomu, Ze poznala Zivotni pfibéhy
ostatnich ¢lenl skupiny, si Lenka uvédomila, Ze situace, ve které se nachazi by pro ni
mohla byt i horsi, coz zmifuje nékolikrat béhem rozhovoru. Lenka téz registruje pozitivni
reakci svého okoli, nebot jiz nema potfebu o situaci se svym synem tak ¢asto mluvit se
svymi pfitelkynémi, které zaroven Lencinu ucCast ve skupiné hodnoti napomocné.
Skupinova setkani by pro ni mohla byt i deldi a je ji lito, Ze uz skoncily, ale uvédomuje
si, Ze to takto ma byt a je to takto spravné, zaroven se s kazdym dalSim setkanim tésila
vice. Len&inym cilem bylo zbavit se obrovské bolesti, coz se ji z Easti povedlo a pfipisuje

to pravé ucasti na skupinové terapii.

6.6.4 Témata vyplyvajici z rozhovoru Vaclav

Vaclav je otcem dvou syn(, které ma momentalné ve stfidavé péci.

»l1ak situace byla takova i na zaCatku, viastné i ted, Ze déti jsou pod vlivem mamy, ktera
Je chce teda odstéhovat do zahraniéi, s ¢imZ ja nesouhlasim. Mama jako mluvi o tom,
Ze prosté ja jim to zakazuji. Kluci to pfijimaji a v podstaté mé to jako vycitaj vice ¢i méné.
Vlastné ta skupina zacala v dobé, kdy jsme méli rozhodnuti obvodniho soudu a ¢ekalo
se na potvrzeni méstského soudu. Potom, co se Zena odvolala proti rozhodnuti o

stfidavé péci v Ceské republice.”

Téma V1: Sebevédomi a sebedlivéra
Vaclav mluvi o sebeduveére, kterou diky uCasti ve skupiné ziskal, jde téz o
ujisténi, ze jeho kroky, které podnikl a dal podnika, aby udrzel vztah se svymi syny, maji

smysl a déla vSe spravné.

»,Myslim si, Ze mi dodala urcité néjaky jako sebevédomi v tom, jako Ze to, co délam, o co
se snazim, Ze to smysl ma, Ze to nedélam az tak upiné jako $patné, Zze mi to jako dava
smysl (...).”

Sebedlveéra se odrazi v emocich, které Vaclav proziva a ujistuje se tak, Ze jsou spravné.

LASI jakoby ten pocit toho, Ze Ze, ja uz jsem o tom miuvil, to bylo to, co jsem si jako z
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toho jako odnesl a néjakej ten jako pocit jakoby sebeduivéry trosku jako vétsi asi nebo
vylozené, jak kdyby sebejisty ¢lovék nikdy ale. Ten pocit, jakoZe toho, co se snazim, Ze

Jjako ma smysl, Ze to jak to jako cejtim tak urcité neni Spatné, {(...).”

»(...) jesSté jako pfed rozvodem, tak ta sebedlvéra asi nebyla moc jakoby vysoka (...),

Skupina mé jako by utvrzovala v tomhle, Ze to, co délam, tak je v poradku, (...)"

Znovu uvadi pfi odpovédi, v &em ho skupina nejvice podpofila a pomohla mu.

»Ja se budu pofad jako opakovat, ale tam je jakoby ta sebejistota trosku jako vétsi na to,

Ze co délam, tak prosté nedélam jako zle (...).“

PFi popisu vnimani sdéleného mu téz slova terapeutek pomahaji k vétsi sebedlvére.

»(...). TakZe i v podstaté to samy, co jakoby jsem mél od holek, nebo mam tak vlastné
od vas, kdyZ fikate je to to samy, tak je to vlastné zase jinej pocit. Neboli jiny vnimani
viastné stejnych slov, takZze zase se budu opakovat takovy to potvrzeni toho, co délam,
Ze délam jako dobre, Ze je to, co zaZivam, Ze je prosté normalni, Ze to je v poradku.

Néjaky jakoby to asi zvednuti ty sebeduvéry jako taty.”

Téma V2: Bezpeéné prostredi a otevienost a sdileni
Vaclav si neni pfili§ jisty, pokud ma mluvit o emocich, ve skupiné se diky

bezpecnému prostoru nebal své emoce nebo nazory vyjadfit.

Neumim mluvit o pocitech, to jako o sobé prosté vim a asi uz to jako nezménim. (...)

Jsem se tam jako nikdy nebal néjak jako fikat jako svoje emoce nebo Fikat svoje jako

néazory. (...).”

Na skupiné si Vaclav nejvice vazi otevienosti, ktera je mozna pravé diky bezpecnému

prostoru.

,Otevienosti. To je prosté obrovsky jako nebo, co se tam viastné jako da..jakozZe prosté
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fakt tam ¢lovék mize rict cokoliv a holky to i fikaji a bez jakykoliv obavy, obvifiovani nebo
k néjakému jako vycitek nebo néjakej Spatnejch reakci, jakoby i kladnych reakci, ale ono
to souvisi i s tim bezpecnym prostorem, coZ mé jako taky pfijde jako upiné jako super.
Ze tam &lovék fakt muze jako fict cokoliv i to nejmensi viastné co, co &lovék jako ma na

srdci.“

Téma V3: Sila a odvaha
O dodani sily a odvahy mluvi Vaclav praveé ve spojitosti s vyjadfovanim emoci, a

to praveé i pred svymi détmi.

»(---) Skupina podrZela a dodala tu silu a odvahu. Prosté ty city jako o nich mluvit pred
téma détma, protoZe vlastné to jsem predtim nedélal, nebo nedélal jsem to v takovy mife
Jako treba ted’(...).”

PFibéhy ostatnich ¢len skupiny nékolikrat Vaclava utvrdily v tom, ze by jeho situace

mohla byt horsi a dodavaji mu silu dal pokra¢ovat v boji za své déti.

. (-..). TakZe vlastné jsem znal ty ostatni pribéhy a...
Tak i tu silu, jakoze fakt ma jako cenu bojovat, Ze prosté vidim to, jak to, jak nechci, aby
to dopadlo, tak Ze Ze i kdybych se mél stavét na hlavu, tak vSechno to prosté délat budu

abych si pak mohl fict, jakoZe jsem udélal maximum. “

Téma V4: Silny zazitek
O sdilenych prozitych situaci, pfedevsim na prvnim setkani, mluvi Vaclav jako o
silném zazitku. V3ichni ¢lenové skupiny se pfedstavili a poté seznamili ostatni se svym

pfibéhem. Vaclav ten den nemohl ani spat.

,INo tak jako po ty prvni skupiné ja jsem nemohl spat vubec, bylo to fakt takovy jako
strasné jako silny, Ze do toho viastné v podstaté vsechny tii holky spadly jako tpiné hned
Jako rovnyma nohama. (...) Tak to bylo takovy jako strasné silny. Jo stra$né jako, protoze
jako to bylo jako politi studenou vodou uplné jako totalné jako zmasakrovany a pak
prosté ¢lovék nebo ja jsem teda nemohl spat a viastné to bylo fakt jako silnej ten jako

zaZzitek. “

Téma V5: Vnimani terapeutek

Vaclav komentuje, co mu ve skupinové terapii chybélo, co by chtél jinak. Jak sam
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uvadi nema zkuSenosti s zadnou jinou skupinou, takze nedokaze porovnavat, ale
dodava, ze mu chybélo vétsi zapojeni terapeutek se svymi odbornymi nazory. Dodava
ale, Zze nebyl duvod, a i diky mensi aktivité terapeutek doslo k vét§imu zapojeni ostatnich
¢lenu. O spravném vedeni dle respondenta sveédéi i fakt, Zze ve skupiné nedoslo ke

konfliktim ani k velkym hadkam.

,Obcas mi jako prislo, Ze jste se jako malo zapojovaly jako s néjakyma jako odbornyma
nazorama, nebo jako to, ale fikal jsem si, Ze to je jako skupina (...), vlastné asi ani nebyl
Jako divod, abyste se zapojovaly. TakZe ja si myslim, Ze to bylo tak to prosté bejt mélo.
No, a i to, jakoZe jsme vlastné v kontaktu vSichni Ctyri, Ze tam jako nebyl néjakej stret
nazoru, jako néjaka hadka, nebo tak, protoZe to jenom svédci o tom, Ze to bylo tak jako

bejt mélo.*

Vaclav zmiriuje také velky rozdil mezi sdélenim tfeba i stejnych slov ze strany terapeutek

a ostatnich ¢lenu skupiny.

»(...) mate néco za sebou, ty feknéme poucky a néjaky jako studia na ty odborny a
akademicky urovni. A to je zase jako upiné jako jinej pohled, jakoZe vlastné vidite vic
tfreba do téch hlav téch lidi, téch déti jakoby to, co my mame jako rodice, tak tu stejnou
situaci vy jako mizete zase vnimat trosSku jako s nadhledem, protoze prosté jste nad tim,
nebo aspori tak to vnimam. Jako kdybyste mély bejt nad tim pfibéhem a vidét to jako z

obou dvou uhli, coz mi viastné nevidime.*

Dale si od terapeutek odnesl pohled na sdileni svych emoci i svym détem, coz pfed

skupinou nedélal.

»(-..) neni jako $patné prosté vyhubovat tém détem jakoby svuj pocit. To, Ze ve chvili,
kdy prosté mi je z jejich reakce smutno, tak jim fict, Ze vim, Ze mi je smutno, co mrzi, tak
jim Fict, Ze mé to prosté mrzi. A tak asi jako tohle a tim viastné, Ze ukazovat ty city uplné
Jjako nemam ve zvyku néjak projevovat nebo o nich mluvit, tak tohlecto urcité. Jsem si

Jjako odnes i jako od vas terapeutek.”

Shrnuti témat Vaclava a dalSi blize nezanalyzovana témata:
Vaclav si sam uvédomil, ze jeho situace je naro€na, ale je rad za to co ma. Pfi

vyslechnuti ostatnich pfibéhu se pfedevsim ujistoval, Ze kroky a boj, ktery vede za vztah
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se svymi détmi, aby je jeho byvala manzelka nemohla odvést do zahranici, je spravny.
Vaclav by dochazeni do skupiny urcité mohl doporugit a fika, ze mu pomohla. Svou
situaci vnimal po celou dobu jako méné zavaznou nez u ostatnich ¢lenek skupiny, to
bylo také dlivodem, pro€ si nebyl jisty, zdali po prvnich deseti setkani bude pokracovat.
Rozhodl se v dalsi ucasti diky podpory skupiny a vysvétleni, ze kazdy Clovék proziva
svou bolest a neni tfeba méfit, ¢i je vétSi. Svlj pfinos skupiné vnima ve své

pragmaticnosti a logi¢nosti.
Souhrn témat vSech participanti

Spoustu témat, ktera vyplynula z rozhovoru se vzajemné prekryvaji a spole¢né
souvisi, nebylo proto lehké je jednoznaéné od sebe oddélit. Nékolik témat je spolecnych,
néktera se objevuji pouze u jednoho z respondentu. Jana zmifiuje, Ze neméla zadna
oCekavani, Petra ma svych témat nejvice, a to prekvapeni, z pribéhu skupiny, dale
mluvila o respekt. Ten zmifuje ve spojitosti s ostatnimi Cleny, ale i se svym okolim mimo
skupinu. Dale jako jedina zminila inspiraci, ktera ji vedla k uskute¢néni nékterych pland,
které spole¢né c¢lenové diskutovali, také se nechala inspirovat diky zkuSenostem
ostatnich zuc¢astnénych. Lenka v rozhovoru mluvi o nalezeni klidu, ktery pfed skupinou
nezazivala. Mezi spolec¢na témata patfi bezpeci, které zminuje Petra, Lenka a VaSek,
kazdy jej zmifiuje v trochu jiném kontextu. Petra mluvi o vytvoreni takového prostredi
diky praci terapeutek a hovofi o moznosti vyplakat se a prozit bolest. Také spojuje
bezpecny prostor s laskyplnosti a harmonii. Pocit spojeni, sdileni je dle Lenky vytvofen
diky bezpeci, které citila béhem skupin. Vaclav citil bezpeci po celou dobu ucasti ve
skupinach. Moznost sdileni je dalSim tématem, které se poji pravé k bezpeci, zmiriuji ho
vSichni Ctyfi respondenti, i kdyz Jana hovofi spiSe 0 moznosti byt vyslySen a vyslechnout
si ostatni pfibéhy. Sdileni Petra oznacuje za IéCivy proces, ktery nékolikrat zminila Lenka
ve svém rozhovoru a vyplynulo jako jedno z jejich témat. Jana, Petra a Lenka zminily
dllezitost pratelstvi, které mezi respondenty vzniklo a véfi, Ze i nadale budou v kontaktu.
Pfi podrobné&jsi analyze by jisté vyplynula dal8i spousta propojenych a spole¢nych témat

jako je manipulace, pfistup terapeutek, ¢i dlivéra, ostych a stud.

7 Diskuze

Z vyzkumu vyplynulo hned nékolik témat, ktera byla podrobné zpracovana, jina
pouze zminéna. Kazdy respondent se béhem otazek zaméfil na mirné odliSnou oblast.

Respondentka Lenka hovofila o 1é€ivém procesu, ktery ji velmi pomohl, Jana zase
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zmifovala, Ze celou skupinovou terapii vnima jako pfinosnou, ale uvitala by tuto skupinu
ve svém jiném zivotnim obdobi, tedy dfive v rozvodovém fizeni a dodava, ze by nékteré
situace feSila odliSné. Petra béhem celé skupinové terapie méla moznost nékolika
setkani se svymi détmi, tudiz jeji zkuSenosti prameni z aktualnich situaci a podotyka, ze
se diky ostatnim ¢lentm velmi inspirovala ve svém konani. Vaclav byl v ponékud odlisné
situaci, kdy své déti béhem skupinové terapie dostal do stfidavé péce, ani tak ovsem
oCernovaci kampar jeho byvalé manzelky neskoncila. VSech téchto respondentd, ktefi
se seznamili az se zaCatkem skupinovych setkani a stravili spole€né osm mésicl
pravidelné spoluprace, jsem se ptala na jejich zkuSenosti a pocity, které si ze skupinové
terapie odnasi.

Jak bylo zminéno v teoretické Ccasti, dle Kratochvila (1995) je skupinova
psychoterapie vhodna zejména pro ty, ktefi maji prospéch z podpory a zaroven se udit
ze zkuSenosti a pohledd ostatnich ¢len skupiny (Kratochvil,1995). Z vypovédi vSech
respondentld se toto tvrzeni jevi, jako uplatitelné. Hovofi zejména o dulezitosti
vyslechnuti si ostatnich a byt vyslechnut. Podpora ze strany skupiny vyplynula
z rozhovoru jako ddlezity faktor, diky kterému se ve skupiné jednotlivci citi bezpecné a
pfijati a neboji se oteviené mluvit i o intimnich tématech.

Kratochvil (1995) téz zminuje deset ucinnych faktort ve skupinové psychoterapii,
ktera jsou blize popsana v teoretické Casti. V praktické ¢asti vyplynulo hned nékolik
témat, ktera se autorovymi faktory shoduiji. Clenstvi ve skupiné doklada vypovéd Petry i
Lenky, kde hovofi o harmonii, pocitu spojeni nebo jednoty. Petra v rozhovoru téz
zminuje, jak dulezité pro ni bylo se vyplakat, coz povazuji za formu emocni podpory,
Lenka napfiklad hovofila o tom, Ze se citila jako vyvrhel kvuli své situaci a z prvni skupiny
odchazela s pochybnostmi, zda se viibec mlze vratit, po tom, co celé sezeni proplakala.
Pozdéji dodava, Ze je pro ni IéCivy proces ze sebe tyto emoce dostat a pozdéji ji uz tolik
nezahlcuji, nicméné o moznosti projevit své emoce mluvi i dalsi tfi Clenoveé skupiny.

Ohledné faktoru, ktery popisuje Kratochvil (1995) jako Poméahanim druhym mluvila
v rozhovoru Jana, ktera zmifovala, Ze je rada, Ze své zkuSenosti mohla sdilet s ostatnimi
a tim byt i napomocna ostatnim, ktefi se v podobné situaci, jako je Jana, ocitaji kratsi
chvili. Takto se ve vypovédich daji nalézt témata jednotlivych ¢lend, ktera témto deseti
kategoriim odpovidaji.

Co vsak lisi na8i skupinu, od skupiny bézné, je fakt, Ze vSichni &lenové byl
v podplrné skupinové terapii poprvé, néktefi i z divodu, Ze Zadna podobna skupina
neodpovidala jejich potfebam. Lenky rozsahla odpovéd tykajici se nedostatku podpory

pro rodiCe s podobnymi pfibéhy, jako jsou tito respondenti, toto potvrzuje.
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Nejen z tohoto duvod se domnivam, Ze vedeni takovychto skupin pro rodice, ktefi
zazivaji komplikované vztahy se svymi détmi, maji smysl a tato zkuSenost, ze které

Cerpali tito Ctyfi respondenti je dikazem (Kratochvil, 1995).

8 Zaver

Tato diplomova prace se zabyvala skupinovou terapii pro rodi¢e s komplikovanymi
vztahy se svymi détmi v dusledku rozvodu ¢&i rozchodu. Hlavnim cilem diplomové prace
bylo zodpovédét, jaky pfinos ma skupinova terapie pro rodi€e se syndromem zavrzeni,
jak prozivaly uplynulych dvacet sezeni a jaké faktory ovliviiovaly prubéh jejich
prozivani skupinové terapie.

V teoretické ¢asti byly pfedstaveny jednotlivé teoretické okruhy souvisejici s timto
tématem jako je rodina, rozvod, syndrom zavrzeného rodi¢e, manipulativni rodice,
skupinova terapie.

Prakticka Cast je zpracovana na zakladé polostrukturovanych rozhovorud se ¢tyfmi
ucastniky skupinové terapie pro rodi¢e s komplikovanymi vztahy se svymi détmi.

Z celého vyzkumu vyplyva, ze vSichni Ctyfi respondenti si ve skupinové terapii nasly
své vlastni zdroje, diky kterym citili podporu a silu do Zivota, i ve své nelehké situaci.
S pozitivnim hodnocenim prubéhu se téz setkavame u vSech ¢&lend.

Limitd této diplomové prace najdeme hned celou fadu, a to jak v teoretické, tak
v praktické ¢asti. Co se tyka teorie, tak by mél byt kladen vétsi diraz na fungovani a
faktory skupinové terapie, druhy vedeni a kompetence terapeutt i jejich moznych
zpUsob( aktivity béhem sezeni.

Prakticka ¢ast je zkoumana jednou z terapeutek, cozZ by se dalo oznacit samo o
sobé limitem této diplomové prace. Znalost respondentl pfi vypovédich mohla byt
zavadéjici a zkreslujici pravé diky jiz vzniklému vztahu a vyzkumnik tak nemusel byt
zcela nezavisly.

DalSim limitem je poCet respondentd, coz bylo ovlivnéno pravé kapacitou celého
skupinového sezeni. PFi vétSim poc¢tu by mohla vyniknout daldi nedotknuté témata,
ktera nemusela byt v této praci zminéna.

Pouhé zpracovani rozhovorl by se mohlo téz jevit jako nedostate¢né. Jelikoz se

jedna o kvalitativni praci, napf. doplnéni rozhovort o dotazniky by mohlo téz pfinést
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dalsi kvalitni data, ktera by nemusela ani byt poznamenana skutec¢nosti, ze vyzkumnik
byl zaroven terapeutem dané skupinové terapie. Samotny rozhovor mohl byt veden
vice do hloubky a vice se zaméfit na prozivani jednotlivct i na samotné pfibéhy, se
kterymi respondenti vstupovali do terapie.

Pres veSkeré limity, které prace ma, vyplynulo z vyzkumu mnoho témat, ktera by
mohla byt uziteéna pro dalsi zkoumani.
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Pfilohy

Priloha 1 - informovany souhlas

Informovany souhlas s vyuzitim vyzkumného rozhovoru pro

ucely zpracovani diplomové prace

Nazev DP: Skupinova terapie pro rodi¢e s komplikovanymi vztahy se svymi détmi

v dlsledku rozvodu ¢i rozchodu

Ugelem rozhovoru je sbér dat pro kvalitativni vyzkum k diplomové praci. Cely rozhovor
je zaznamenan na audio nahravce, ktera bude nasledné detailné pfepsana. Cely text
bude zcela anonymizovan, tak aby Zadna data nemohla vést k identifikace
respondenta, a po prepsani smazan.

Ziskané informace budou pouzity vyhradné ke zpracovani diplomové prace.

S vySe uvedenym souhlasim.

Podpis vyzkumnika:

Podpis respondenta:

V Praze dne:
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Priloha 2 - Seznam kladenych otazek

I T o

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Souhlasi$ s nahravanim rozhovoru?
Co Té vedlo k rozhodnuti vstoupit do skupiny, nad ¢im jsi vahala?
a) pro
b) proti
S jakym Zivotnim pfibéhem jsi do skupiny vstupovala?
Co jsi od skupiny o¢ekavala?
Co jsi od skupiny dostala, ne/naplnéni oCekavani, co bylo jinak?
Jak hodnoti$ uplynulych 20 setkani? Poslednich 8 mésici?
Zménila se néjak v pribé&hu skupiny Tvoje zivotni situace?
Jak a ¢im skupina vstoupila do Tvého
a) osobniho
b) rodinného

c) profesniho zivota?

Jak ovlivnila skupina vztahy k Tvé rodiné a jejim ¢lenim?
Co se stalo v souvislosti se skupinou v oblasti Tvého, sebevnimani a seberozvoje
pozitivniho a co event. negativniho?
Jak a ¢im skupina ovlivnila Tvoje vnimani a porozuméni druhym lidem. Blizkym
i vzdalenym?
Co se délo s Tvym prozivanim, pocity, city a svobodou jejich vyjadfovani ve
skupiné, v zivoté?
Byly néjaké zlomové okamziky v souvislosti se skupinou?
Co Ti ve skupiné nejvice pomahalo ze strany
a) skupiny
b) terapeut(?
Je néco, co Ti naopak vadilo?
Umi$ se mit rad/a? Nastala néjaka zména?
Cim si pro$ly Tvoje hodnoty, cile, plany, pfesvédéeni?
Nejhorsi a nejlepSim moment/y ve skupiné?
Co jsi jesté neudélal/a, co dluzis sob&? Chystas se néco zmeénit?
Co dluzis druhym lidem?
Ceho si na skupiné nejvic vazi§?
Doporucila bys skupinu nékomu? Pro¢?
Je néco, co Ti navrhli ostatni ¢lenové skupiny, pfipadné terapeuti, Ze bys mél/a

udélat? Nabidl feSeni? Ridila ses radami? Jaky to mélo dopad?
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22.
23.
24.

25.

26.
27.

Je néco, co Ti ve skupiné chybélo, chtéla bys mit jinak?

Je néco, co bys potfebovala od terapeutl jinak?

Jak ses za uplynulych 20 setkani ve skupiné citila? Pfijeti? Pocit bezpeci? Co to
pro Tebe znamena?

Zazila jsi ve svém zivoté situaci, kdy sis vzpomnéla na chovani nékoho ze
skupiny a jednala jsi podle toho?

Pocitila jsi, zaznamenala od okoli reakci na zménu Tvého chovani/pfistupu?

Je jesté néco, co nezaznélo a chtéla bys dodat?
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Priloha 3 - Rozhovor Petra
T: Tak jo, tak tady vitam.

P: D&kuiji.

T: Nejdriv se t& musim zeptat, jestli souhlasi§ s nahravanim?

P: Jo, to jo.

T: Tak ja se té nejdriv zeptéam, co té viastné vedlo k tomu, Ze ses rozhodla vstoupit do ty

nasi skupiny?

terapii, které se ukoncovaly. A ne moc jako zdarné, tak potom jsem byla odchodu. Byla v
té chodbicce a Kacka za mnou pfisla s tim, jestli bych nechtéla, jestli bych neméla zajem
vlastné od zafi nastoupit do tohohle kurzu. Tak jsem fekla, Ze jo. Vlastné jsem si fikala,
Ze nemam co ztratit, ze to mizu vyzkouset. No, takze vlastné mé kontaktoval pfimo ten

terapeut.

T: TakZe vlastné rovnou, kdyZ se té zeptala, taks rovnou kejvia, Ze jo, takZe nebyl Zadnej

proces rozhodovani, jestli ne...

P: Ne, ne, ne, ne, ne. Rekla jsem si, ze jo, fikala jsem si, Ze nevim, jestli to néco da, Ze

to mam strasné srovnany. No, a to mé to prekvapilo no.

T: Muzes nam jesté prosim té fict, ja jsem se chtéla zeptat, co té prekvapilo? Jo, ale
viastné mi doSlo, Ze jako aspori nejdriv, jako jestli bys nam mohla Fict viastné, s jakym

pfibéhem tys vstoupila do té skupiny aspon kratce.

P: Kratce. TakZze mam tfi déti, jsem rozvedena uz delSi dobu a ta historie je velmi
komplikovana, ale prosté sehrala tam roli moje nejlepsi kamaradka, ktera nam soucasné
délala terapeutku pfi meditacich, konstelacich mé& i mému byvalému muzi. Chodili jsme
k ni oba dva.

Stala se z ni zni na$e rodinna pfitelkyné a v naSich zZivotech byla velmi dlouho. V té dobé

jsme zili v Jihlavé, pak jsme se piestéhovali do Prahy a ja jsem v tom nesehrala az jako
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velkou roli. Hraje i pro ty déti, protoze my oba 2 jsme s byvalym muzem jsme k ni
vzhlizeli, protoze to byla tady poutka, protoze jsme si mysleli, Ze ma né&jaké schopnosti
a dali jsme si oba 2 nad sebe ze svych jako duvodu z nasich rodin. Pro¢ jsme byli takovi,
jako jsme hledali vlastné tu mamu jsem potom zpétné pochopila.

No a kdyz jsem ty véci délala vlastné v ramci toho jako rodinného systému, ktery z toho
vznikl z takové jako jako takovy hybrid, tak to vSechno fungovalo a postupem ¢asu jsem
si uvédomila, Ze to jako je Spatné a Ze vlastné vibec nekomunikuju se svym byvalym
muzem jenom s tou kamaradkou, Ze ono tam vlastné Fidi a Ze se mi uz ten smér toho
vyvoje té rodiné nelibi a Ze to chce zménit. TakzZe jsem vlastné fekla, Ze uz mé souhlasim
s tim, aby moje déti chodily do soukromejch Skol, protoZe jsem na to neméla finance, ani
se mi nelibil ten systém.

A ta droven toho vzdélavani, no a tim se vlastné zapocala.

Ta krize v tom vztahu mezi mnou a myma détma a vznikl z toho velky problém, protozZe
jsem vlastné prestala poslouchat tu moji pfitelkyni. Jsem je potom... nazyvame to
seskupeni sekta, no a chtéla jsem z ného vystoupit a bylo to pro mé hodné tézky. Vibec
jako to Fict, Zze uz v tom nebudu pokracovat, takze jsem si pfipadala, ze stojim na téch
nozickach a takhle se mi tfepou a jenom fikam, ne, ne. A neuvédomila jsem si, ze ty
moje déti jsou tam jako velmi zahackovani, to jsem pochopila az zpétné a myslela jsem
Si, Zze prosté vystoupi se mnou.

Jenomze oni tam zUstaly. Ona je zaCala vést proti mné. Vlastné porad vede jako tu bunku
rodinou, jako mého byvalého muze, mé déti, zastoupila mé misto, a fikaji ji mami a ja
jsem se vlastné od té doby prestala stykat s myma détma, protoZze muj byvaly muz je
prestal mi pfedavat, i kdyz jsem je méla v péci a zaCal soudni proces, ktery trval 3 roky,
jsem se snazila asporn o néjaky steak. Déti jsem vidala uplné zacatku minimalné,pak uz
skoro Uplné uz vibec.

No a dosla jsem do faze, kdy jsem se soudila, vlastné jsem vysoudila minimalni styk s
tou nejmladsi dcerou Vaneskou, ktera ma tedka 11, méla 9, kdy se to stalo. Tonda mél
11 a Kristynka méla 13, kdyZ jsme se od sebe oddélily a pokousela jsem se né&jak jako,
méla jsem pFedstavu, Ze kdyz si ji sem jako v jejim Zivoté znovu fyzicky objevim, Ze se
tam jako néco v ni zméni, pofad tam byla ta nadéje a ja jsem si prosté nechtéla pfipustit,
Ze ona jako z téch déti je nejmladsi nejvic tomu systému podléhala a nejvic to ma v té
hlavicce zmatené a bylo to strasné komplikovany setkani, kdy na to vabec nebyla
psychicky pfipravena. Bojovala se mnou a vlastné byla na navadéna tou rodinou,
pouzivala dospélacké argumentace a vlastné vibec nechtéla opustit tu chatu a musely
jsme stat pfed tou chatou a bylo to velmi komplikované. A u odvolaciho soudu s to

nejstarsi dcerou s tou mam, nemam upiné zadnej kontakt, tam jsou velké emoce a s tim
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synem myslim si, Zze ten tu Kamilu nepotfebuje, Zze tam spi$§ hleda toho tatu. A u toho
odvolaciho soudu nakonec soudkyné fekly, ze ty déti jsou nemocné, Ze tak jako v tak
odvolani stahnem, Ze jim to nedéla dobfe a ze chtgji abysme se domluvili, coz vlastné
neni mozné jako s tou druhou stranou. Ja jsem pochopila, Ze to jako musim pustit a
poCkat a zkouSet to néjakou jinou formou. Ale tedka jsou prosté mimo, no, takze se

vlastné nevidame

T: Tak jo tak diky moc takhle zas shrnuti znovu. Kdyz vlastné jsi fikala, Ze té to

pfekvapilo, tak se i jako rovnou zeptam, cos viastné jako od ty skupiny o¢ekavala?

P: Tak ja jsem si myslela, ze jako nemUzu nic ztratit, kdyz tam pljdu, ze mé to mlze to...
Myslela jsem si, Ze mé& nemuze nic prekvapit a ze to mam celkem jako v sobé jako
vyfeSené.

Ale pak jsem pochopila, zZe vlastné pochopila jsem spoustu véci. Jo, pochopila jsem, ze
téch lidi je vic, Ze kazdy je na jiné urovni, kazdy tu bolest si zpracovava jinak. Pochopila
jsem vlastné roli toho manipulanta, Ze vlastné ta charakteristiky toho manipulanta a téch
psychopatt jsou vSichni, vSechny uplné stejné. A vlastné motivovala mé ta skupina k
tém mym ¢&inlm, takZze mi to motivovalo a jako dospélo mé to k soucitu, ne litosti, ale
soucitu jako s tim v8im, tak vlastn&, pomohlo se mi to ty setkavani vlastné, vytvofila jsem
si s nima, myslim si, Ze mame dozivotni pratelstvi a ja to vzajemnou podporu a myslim
si, Ze je tam ta vzajemna inspirace, at jako a vim...to i pobavilo hodnég, jako je to vtipny.
A kdyz si tfeba myslim, Ze jsme udélali pokrok vSichni spole€¢né jsme se inspirovali, no.

My jsme pracovali jako dohromady.

T: Tady jsi i hezky shrnula viastné cos i ziskala od ty skupiny. Ja bych se chtéla zeptat,
a jak vlastné bys jako, tak zhodnotila v celych téch 20 setkani? Nebo nevim, jestlis nékdy

chybéla, ale téch 8 mésicl, kdy vlastné jsme se tady vidali. Jak bys to shrnula?

P: Tak nejdfiv ze zaCatku jsem tam vidéla hroznou beznadgj, kdyz jsme si sdélovali ty
pfibéhy, ten zacatek a tim myslim si, Zze tim, Ze je to tak straSné bolestivé a také jako
jako velké zivotni téma nas vSech. Takze jsme se odkryli, jakoze nemame co schovavat,
takze to tam Slo jako az na kost. A pak tam bylo to pratelstvi, to pfatelstvi téch lidi. To,
Ze jsou vlastné vSichni uzasni, jako laskyplni lidé, akorat si holt neumi nastavit hranice,
prosté nemlzou v tom osobnim Zivoté, véetné jako mé, pochopila jsem, Ze asi vétSina

takovychhlech matek jsou dost jako submisivni, ze neumi, a z jakyhokoliv dGvodu prosté
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jsou jako...Je tam ta submisivita a Ze potom se to prosté néjakym zplsobem takhle jako
vyvine. Pochopila jsem, ze kazdej si tu bolest opravdu zpracovava fakt jinak A jak je
potfeba k tomu jako respekt i k tomu zamrznuti i k té k té aktivité i k t& nenavisti a nechat
projit vSechny emoce. A straSné mi pomohli, jsem se mohla vyplakat, jsem tam méla
takovy jako bezpec&ny prostfedi jsem se vyplakala, to mé vzdycky... Pak jsem sedla do
auta a byla jsem uplné& v pohodé&. Upiné to ze mé spadlo, kdyZ jsem tam jako mohla
nechat a tim, Ze jsem to ze sebe dostala tak, Ze mé to inspirovalo, se dalo silu do dalSich
téch kroku. A to, jak mi Kacka dala, Ze si jako mizeme k tomu fict svlij nazor kazdej, ze
se mUzu zeptat na ten nazor, tak to bylo taky jako hodné pfinosny. My jsme jako vnimali,
Ze nékdy ten nazor vychazel z toho Clovéka, Ze je plny bolesti. Nékdy tam byl ten nadhled
a ty si fakt musi$ vybrat co jako... Na co se$ pfipravena, a to si potom Elovék sam pfed
sebou musi jako obh3jit, jako tfeba pfiklad s t€ma penézma pro toho Tondu. Ja jsem mu
vlastné nedala, a pak jsem si to kolikrat jako vycitala, Ze jsem to tfeba méla zkusit jo, ale
tim, Ze jsem to rozhodnuti udélala sama, tak jsem to nemohla na nékoho svalit a vlastné
nasla jsem si tu zodpovédnost.

| kdyz jsem si nakonec vzdycky dosla k zavéru, Ze si myslim, Ze by se néco zméenilo.
Jakoze ale nékdy to télo té to tam jako hodi. Vis takovou, jakoze si vyberes jednu cestu
a ono ti tam haze ty pochybnosti, no. Pfijde mi, jako Zze jsme vSichni jako néjakym
zpUsobem jako ujeti. Libi se mi i ta Jana s téma penézma, jakoze vtipny, jako myslela
jsem si, Zze jsem takovej exot jenom ja. Mé to pobavilo, Ze vSichni jako jsme takovi svi
jo, ze to je hezky, ze jako jako kazdy je néjakym zplsobem original a myslim si, jakoze
jsme si jako hodné predali, no i tim jako tim, Ze jsme jako védéli o té bolesti, abychom
védéli, jsme, co ten Clovék proziva a mohli jsme se i motivovat, protoze tfeba uz jsem
jako téch setkani méla jako za sebou vic a v jiném stavu nez ta Len€a. A mizes ji
motivovat a Fict, hele, pojd zkus, pfiprav se, to odmitnu, tam bude ¢asto, ale je to dobry,
jako je to tam, jako by to bylo zapsany u toho ditéte a Ze nakonec tfeba nasla odvahu a

Sla do toho, no. takZe to jsme jako...

T: Setkani myslis s détma?

P: No jo jo jo jo jo, ze ona vlastné jako nechtéla ten kontakt, ze ji strasné zrarnovalo ten
zpusob té komunikace a ted ji vlastné pfijde vtipny, Ze jako Fekne: “Nazdar Lenko, co
potfebujed?” A Ze uz se tomu sméje. Jo, to je ohromnej prosté pokrok, Ze jako a takovy
pokroky jsme udgélali vSichni, jo je tfeba VasSek v tom nadhledu, Zze ma pustit ty strachy,
jo at uz tam jako... To je takova téZko definovatelna, to ma tak jako hodné jako v sobé.

Myslim, Ze to taky boli a Ze se jako naplfiuje téma zazitkama zvenci, ale prosté jako taky
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se snazi, jak to jde. Jo, taky, prosté se tu bolest, boli to, no strasné to boli, to vlastné

nedokaze nikdo predstavit, jak to boli. No.

T: A kdyZ mluvi§ o tom, jaky kdo udélal pokroky, tak jaky nejvétsi pokroky vnimas ty u
sebe?

P: No to se tézko definuje. To ja vlastné nevim co, ale nevim, nevim. Tak ja si u toho
poplacu. Asi ten nejvétsi pokrok, co se jsem vnimala a co jsem stradné vdééna, Ze jsem
tady sedéla, a jesté s Kackou a s tou druhou terapeutkou a vlastné uz jsem tém détem
nepsala, protoze mé to taky strasné bolelo, to odmitnuti. Tak strasné. Jak mi Kacka
fikala, Zze prosté psat mam, zZe to je dllezity. V tom jsem citila prosté, Ze to jako. Byla
rada ve spravnou chvili na spravném misté, ktera tam jako zajela. A uz jsem se nikdy
nedostala do téch pochybnosti nebo do toho stavu jako laxnosti, Ze jsem nepsala delSi
dobu, protoZe ja tu Lencu vlastné chapu. To ten Clovék se chce vyhnout t¢ ohromné
bolesti, no. A to nejde, asi si tim prosté ¢lovék musi projit a néjak ho to ma jako zocelit
mi pfijde, Zze Cim Castéji jse$ odmitanej, pfiklad, tfreba v tomhle, tak uz si to potom
prestanes brat osobné, a prestane té to zranovat, protoze se to stane takovou jako
normalnosti. Vi$, jako vlastné porad, jako je tam ta nadéje, ta vira, Ze se to jako zméni,
no to jsem stradné rada. Ja jsem jako vdécna za tu cestu, ja bych na tom fakt nic
nemeénila, jo, ja jsem si to odsedéla, ja jsem si to tam odsedéla pfed tou chatou a byla
jsem jako rada, ze jsem tu Vanesku vidéla. A ja vlastné nevim, jaky jsem udélala pokrok.
Nevim, nevim, to nedokazu jako posoudit. Mam pocit, Ze jedu konstantné& v né&jaké linii.
Vzdycky propad, nadech pak vybre€eni, nadavani, nadech a zas jako rekognoskace
terénu, co je mozny jesté jako udélat. No ale tehdy jsem byla fakt v takovy stradny apatii
a tady mi to stradné pomohlo, Ze mi, jako bylo fe€eno, at’ jako pisSu, at to bud upiné
vzdam anebo piSu, protoZze oni si to pamatovat budou, a to si pofad myslim, pofad

myslim, Ze si to budou pamatovat a Ze se prosté uvidi, jak se to dal vyvine.

T: No tak kdyz tieba nedokaze$§ popsat ty pokroky, tak tfeba dokazZze$§ néjak popsat
néjakou zménu za tu dobu, co viastné chodis tady na tu skupinu? Zmeénilo se néco, v

¢em v Zivoté i osobnim?

P: Mysli$ ty, déti nebo celkové?

T: Cokoliv ve vztahu se skupinou...
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P: No tak proS$la jsem si neskutenym mnozstvim setkani s Adamem a s détma, ktery
mé jako jako zocelilo. Jako ziskala jsem nadhled si myslim, Zze uz mi to tolik jako
nezranovalo tim, Ze jsem to mohla sdilet a mohla jsem se z toho vyplakat, tak jsem se
tomu dokazala zasmat a dokazala tam bejt ten nadhled. TakZe vlastné mé to uz a jako...
vlastné silu do téch situaci jit. Nebat se toho a pfijmout i to odmitnuti, nékdy to Slo hdf,
nékdy lip jako. Anebo inspirace k té skupiné, inspirace toho v ni... vlastné pofad jako ta
nadéje, Ze zkusim néco, co by... A souCasné i uvédomeéni si toho, Ze to taky tfeba
nepujde. Jako Ze ta Vaneska, ja jsem si vlastné... takze jsem si uvédomila zpétné, ze
jsem si vlastné... Mozn4a, kdybych se rozchazela, nebo z toho sektafského systému
vystupovala tedka znovu, ja bych to mozna udélala jinak a pomaleji kvuli t&ém détem, ze
Spatné a strasné jsem potiebovala silu z toho... VeSkera sila z toho vystoupit a nevidéla
jsem, jak az moc jsem poznamenala ty déti i ja svoji vychovu a tim, ze jsem jim
ukazovala, ze ta Kamila je prosté jako nad¢lovék a oni to tak jako neustale vnimaiji, takze
si vlastné taky nesu ty dusledky viastné jo. Vlastné jako pfijeti t&ch dusledku, téch svych
¢ind, protoze jsem jako méla tendence to jako hazet na toho, az jsem si neuvédomila,

Ze ona je zmanipulovala, ale ja jsem v tom méla sv(j podil i Adam i ona no.

T: Co ti v ty skupiné nejvic pomahalo ze strany skupiny nebo i ze strany nas jako

terapeuti?

P: Vypovidat se jako to, Ze jsme to mohli sdilet, to sdileni mi straSné moc pomahalo. Ta
zpétna vazba vSech i vas. Ta jako ta podpora jako od vas. Setrvej, pojd, zkouSej to. A
soucasné jako vysvétleni té pozice téch déti, kdyz tam byla az pfehnana nasranost. Jo
a taky jsem se naudila jako respekt vic&i tém ostatnim a... Nevim, straSné moc mi to jako
dalo. Tfeba jsem jako predtim chtéla promluvit o tom pfibéhu ja, ale jako pak jsem jako
respektovala, nechala jsem jakoby mluvit ostatni. Jako ta pokora vi§, jako ty ostatni, at
to feknou, at’ se vyplacou i to, Ze vlastné jako vidi, ze jim nem(ze$ pomoct a Ze jako
tfeba vidiS tu cestu. Ale oni na ni jeSté nejsou pfipraveni, takze jenom jemné jako
nahodi$, oni se tfeba nechytnou, ale je to takovy, jakoze to vSichni jako zazivali stejny
systém jako ty. Kroky jsou stejné, takze ja pfesné jako vim jakoby my vime, stadi Fict a
vSichni chapou jako tu bolest, protoze jsme si tim prosli. Mame za sebou stejnej usek v
tom déji, tak si myslim, Ze si jako v tomhle rozumime. Jo, jsem dok&zala pochopit i strach

toho Vaska, ktery jako se tak strasné boji, Ze se to zméni tfeba za 3 roky. Ze jako kdyz
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vidi ty pfibéhy, nebo tfeba jsme ho zbyteéné moc vystrasily, ze jako potom uz Zije moc
v budoucnosti v tom strachu. Ale myslim si, ze to zvlada jako perfektné, ze je tam fakt
vzajemna inspirace z téch pfibéhu atim, jak to kazdej mohl sdilet, tak jsme si mohli
poradit. A méli jsme tam prostor, kazdy se vypovidat, to si myslim, Ze bylo nejdulezitéjsi.
Jsme to mohli shodit a potom ta diskuze nad tim tématem jako jo ze kazdy k tomu mohl
fict svllj pohled a ze pfisla, i mySlenka, ktera by mé nenapadla takhle, ze tam byl i pohled

i vysvétleni, ktery ti aspor pomuze se s tou bolesti néjak vic popasovat, no.

T: Kdyz jsi fikala, Ze jste si mohli poradit, je néco viastné, v ¢em ti ta skupina jako
poradila, nebo nabidla ti néjaky feseni, nebo mys$lenku nebo néco, co se vlastné ty pak
mohla jako vyuZit? Nebo tu inspiraci tfeba néco konkrétniho, co bys nam mohla tady

fict?

P: Jo, tak bylo tam toho hodnég, tfeba jenom to, kdyz jsem vlastné jako si fakt nevédéla
rady, jak vést to setkani s tou Vaneskou, kdy k tomu prvnimu setkani jsem si uvédomila,
ze utekla a Ze to bude jako sakra téZky, jsem to vidéla upIné jinyma o€ima, tak mi strasné
moc pomohlo ten nadhled a ten humor tady a ze si mam vzit ty kiesilka a tim, ze jsem
si vlastné jako pfi tom setkani uvédomila, Zze uz ta Kamila jako nema nade mnou takovou
moc, Ze ja uz jsem silngjsi, tak jsem se ani nebala tu myslenku jako vzit a zrealizovat,
abych si tam sedla, protoze dfive bych se toho bala té konfrontace. Jak to bylo
inspirativni, jak jak, jak to vést. Potom jsem spi$ jako vnimala, Ze ja jsem spiS jako
podobna Vaskovi, takovej racionalista a holky jsou takové velmi emocni. Takze potom i
s tim Tondou, Ze jsme si kazdy fekli ty své nazory i s téma penézma a i to, Ze jste mi
vlastné obé fekli, Ze se mam rozhodnout ja sama jo, Ze to je na mé&, Ze vlastné jakékoliv
rozhodnuti je spravne, protoZe pro tu danou chvili je spravné, protoze ten ¢lovék navic
nema, to se mi taky libilo. Potom se mi tfeba libilo, jak holky pfemySlely nad téma
darkama a jak jako ta kreativita. Jak vlastné pfemysli$ nad tim ditétem a porad se snazis.
Jo, néjak to bylo taky o tom. Inspirovala jsem se, pfemyslela, protoZe jednu dobu jsem
na to rezignovala a ty darky jsem prestala kupovat, protoze oni nechtéli, odmitali je. Tak
potom u toho Tondy jsem to vymyslela krasné a on stejné do toho divadlal neSel, ale
myslim si, ja si myslim, ze by jako rad Sel, kdyby tam mél podporu toho taty a ze si
nedovolil jit proti tomu nazoru vétsiny... A komunikace, jak komunikovat s téma détma.
To jsem se taky tfeba inspirovala, jak jim to vysvétlit. Jo, jak se s nima bavit, to jsme si
tady taky predavali. Tfeba pohled tomu Vaskovi, jak to ttm détem vysvétlit, tak to se mi
taky libilo, ta slovni zasoba. A jak ten problém vlastné jako uchopit, kdyz t€ néco boli a

fesit to s téma détma, to se mi pfijde taky dobry, protoze ten ¢lovék ma tu velkou bolest
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a jde jako spi$ potom tifeba nékdy uto¢né, nebo at nezapomeneme, ze to dité, jakoze je

jenom ditétem, no je to tézké.

T: Supr diky. Vlastné todlecto je néjaky, jako jsi mluvila o tom porozuméni tém détem a

komunikaci vyuZilas to i néjak ve svym Zivoté jako k druhym lidem blizkym, vzdalenym?

P: VyuZivala jsem to jako jednak ke komunikaci s myma détma v esemeskach, a kdyz
jsem s nimi mluvila, vyuzivala jsem to v komunikaci i s détma Mirkovyma, méla, jsem
tam i vétsi nadhled a snazila jsem se jako se na to divat jako na stejno, protoze to nejsou
vlastné moje déti. Jo, takze jsem si to tam mohla dovolit a, jinak mi to pomohlo tfeba,
kdyz jsem vidéla, jak jsme tady kazdy jiny, i feSit doma problémy s mamou a tatou. Kazdy
jsou jiny, jako nepropadat tolik ttm emocim, coz se mi nékdy nepodafi, ale jako byt v
tom nadhledu, no to pokazdy nejde. No a zkusit se na to jako podivat i z toho pozitiva jo,
nejdriv si to ¢lovék vzdycky musi bre€et a nadavat a potom to jde, takZze mi to pomohlo.

Pomohlo mi to se na ty déti divat jinak a jinak s nima mluvit a zkusit to jinak.

T: Ovlivnilo to i néjak vztahy v rodiné?

P: Myslim si, Zze jo. Myslim si, Ze jo, Ze to jako kdyby nas jako vSechno stmelilo, Ze citim,
jakoze mé maiji radi a Ze i kdyZ je to nékdy nepfijemny se mnou. Je to takovy jako hezky
tam se jako taky snazim, tam se snazim jako vZzdycky ji potom fict, Zze ji mam rada, ze
to bude dobry a ale tedka jsme méli rodinny setkani a ona tam strasné moc pila, a to se
mi jako nelibilo. Ona se mé vzdycky uklidriovala: Petrusko, ticho, ticho. Ja fikam, mami
nekfi¢, mami uz nepij a dej si uz vodu. To je taky dobry. To bylo taky dobry, no, takze

myslim, ze mé to inspirovalo hodné.

T: A kdyZ mluvila o tom, Ze té vlastné maji ostatni radi. Zménilo to néjak vztah tvij k
tobé?

P: Jo to jo to jo, to jo jako by jsem zacala véfit a citila jsem v sobé jako vétsi silu. Tim,
jak jsem prochazela témi naroCnymi situacemi. A tak ze zaCatku se mi tfepaly ruce,
prosté propoceni, vSechno i tady vlastné i tady. Kdyz jsem se dostala na fadu, tak viastné
se mi zacaly straSné potit ruce, to jsem dycky byla hrozné zpocena a jako méla jsem
né&jaky vnitfni proces jako takového vnitfniho tfesu. Na to uz jsem zapomnéla, protoze

uz se mi to posledni 3 sezeni nestalo, taky pokrok a myslim si, ze to byl i néjaky oCistny
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jako proces. Jo je tim, ze jsem to ze sebe dostavala ven. Tak se to jako i jako zemé jako
vylivalo vSechno a bylo to takovy stresujici a potom uz ne, pak uz ne, tak to byla takova
vnitini sila, ze OK, tak jo, tak pojd, jdem do dalSi situace, tak do toho, a uz to jako nebyl
zas takovy stres, nebo jsem jako citila, ze to télo to jako dobiha a zZe jdu tfeba za tim
feditelem u té Kristynky a najednou mné zacal strasné busit srdce, ale ja uz jsem $la jo,
takze ono to nemélo €as a pak uz tam najednou v tom procesu se$§ a musis to Fesit. Jo
a taky ze mé... Jako ta sebejistota, protoze ja jsem dfive pofad nevédéla, jak to mam
udélat. Tak nebo tak a pofad jsem byla jako strasné nejista a chtéla jsem to udélat jako
spravné. To bylo nase jako rodinné téma i moje ségra, jako ktera je spravna varianta, at
to hlavné nezkazim. Ale ted' uz na to prosté jako seru, uz to nepotfebuju tolik konzultovat,
kdyz to vyfeSim sama a vyberu si prosté variantu a prosté uz jako dospéla si nesu ty
disledky, a to v tom citim ohromnou svobodu, protoze jsem to neuméla, proto jsem
vlastné na té Kamile byla zavisla, protoZe jsem chtéla to vedeni jako jo, cozZ jako jsem
nedospéla dfiv. Az prosté odchodem déti, no ale malokdo z dospélych je dospély, ze?

Jo Ze vlastné jako je to tézky, no.

T2: Super, tak to je hezky. Jestli ti naopak vadilo néco jakoby v ramci ty skupiny nebo
reakci nas terapeutd, jestli je néco, co v tom procesu béhem téch sezeni je néco, co ti

vlastné vadilo?

P: Nékdy jsem byla netrpéliva, kdy se dostanu na fadu. A jednou, kdyz Janus$, a to jsem
chapala, Ze to potiebovala sdilet, kdyz potfebovala sdilet tu pfitelkyni, ktera pije, tak jsem
jesté nemluvila a ja jsem jako méla pocit, Ze tohle se netyka téch déti, ale Ze ona to
potfebuje sdilet, to jako chapu. To jako pak jsem se uklidnila jako vnitfng, Ze vlastné to
tam zbytecné bralo prostor. Ale chapala jsem, Ze ona malokdy mluvila, takZe jako to neni
nic jako $patnyho jo Ze jsem méla takovej pocit, Ze jako ta netrpélivost, ale to se potom

vlastné vytratilo.

T: A ted’ nemyslim tomu porozuméla s tou Janou, Ze ti vadilo, Ze mluvi teda...

P: O té kamaradce, ktera vlastné jako pije a je zabranej jako velkej prostor. Ja jsem
potfebovala fesit ty déti, ale to bylo jenom troSi¢ku, to bylo fakt, jako nebylo tam nic jako
jo. Ale jsem chapala, ze vlastné ona, jak jako je laskyplna, Ze fesi ty kamarady. A pak
jsem pochopila vlastng, zje to vlastné hodné pomohlo, zZe to bylo dobry, Ze ten prostor
méla, ze tam vlastné pfisla s néjakym napadem a Ze to je vlastné terapie jako obecna

jako Sirokospektralni, ze my feSime sice vztah s détma, ale muzeme to uplatnit i ve
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vztahu k nékomu jinymu a ona vlastné jako fesila, jak se k tomu postavit a tu odpovéd
dostala. A dostala ji hezkou. Pockej, ja uz nevim, jak to bylo, ale vim, ze jsem s tim
strasné vnitfné souznéla, ze jako bych to udélala uplné stejné a ze si ji sama vybrala z
té diskuze a ze jako jsem z toho méla hezkej pocit, takze vlastné se to potom vSechno
jako srovnalo, no ze vlastné tim, jak jako jsem taky, nékdy hledam tu odpovédét, takze
vlastné fajn. To mize$ s nékym prodiskutovat a kdyz jako to vnima, ze jsou tady i vy

terapeutky, tak asi ji to velmi tizilo.

T: A méla pocit, jako Ze od nas bys potfebovala néco jinak?

P: No to jsem méla, jsem chtéla, abyste mi fekly, Ze uz to bude dobry.

T: Co to bylo za situaci, vzpomenes si?

P: Ne ne ne, ne, ne ne. Jesté k té Jance, jenomzZe potom jsem si jako uvédomila, Ze ona
si taky vlastné nevédéla rady v té situaci, jako my s téma détma, a Ze ty sezeni vlastné
nefeSi jenom déti, ale vztahy obecné. A potom se mi stradné libilo, Ze ona tu odpovéd
vlastné dostala, Ze odesla, jak se k té kamaradce postavit a jsem z toho méla radost, Zze
ta odpovéd byla spravna, jestli vlastné sama z téch diskuzi, jako jestli vlastné pfisla pro
tu radu a odesla s tou radou, az to bylo hezké, protoZe ja vlastné, ja to taky uplatriuji ve
své roding, a Ze to pro ni bylo velmi diileZity, proto to tam vytahla. Ze to neni nic jako
negativné, jsem vSechno jako pochopila. Jo, Ze to tak, jako Ze to bylo tizivé téma. A co
mi vadilo na vas, tak to ujisténi, jako a ja vim, zZe to je jako tedka s nadsazkou. Jo,
nevadilo mi vabec nic, jenom to, kdyZ jsem se jako fakt ne, fakt mi to nevadilo, ale jenom
jak ten Cloveék je jako v uzkych, tak chce jako fict néjaké feseni, a vy jste nam ho vlastné
jako nenabidly, protoze ono neni. Ja jsem si myslela, Ze téch pfipadd uz mate tolik, ze
nam tfeba feknete, jak to udélame, abysme se nékam dostali. Tam jsem pochopila, i
svoji vlastni zkuSenosti, Ze vlastné to neni ani ve vas$i jako moci. Jak to myslim, ja uz
jsem si myslela, Fikala ty jo, KaCka ma téch pfipadl, které jsem neznala, takze jsem si
fikala, to nam urcité jako poradi, jak postupovat tfeba i u toho soudu i jak jako procesné
i jak tfeba na ten OSPOD. JenomzZe pak jsem pochopila, ze kazdy OSPOD je
jinej, kazdej Clovék je jinej, ze to nejde a Ze vlastné od tohohle ani vy nejste, jenom tim,
ze mate ty zkuSenosti, vi§, ze vlastné ¢lovék hleda tu pomoc no. Ale vlastné byla jenom

jako vnitfni vi§, Ze ty kroky si kazdy musi jako projit sam.
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T: Jesté se zeptam, mas néjaky jako zasadni nebo nejdulezitéjsi nebo nejlep§i momenty

nebo néjaky zlomovy okamziky ve skupiné, které se staly?

P: No tak, ja jsem fikala takhle si jako nevzpomenu. Ja vim, Ze pro mé bylo zlomovy, jak
jste mi jako fikali nazor na toho Adama. Tak to se mi jako libilo, Ze vlastné jako mi bylo
nabidnuto, at se zeptam na nazor ostatnich, a to si myslim, Ze je jako docela jako
zajimavy, ze tam kazdy fekne svUj pohled, a to mé jako pomohlo. | trochu znejistélo.
Potom mi hodné pomohly ty kfesilka a ta nabidka téch kfesilek. Tam bylo téch
okamzikd... A pak se mi tam jesté libilo. To jsem zazila, asi na patem, Sestém setkani,
Ze vlastné kazdy jsme tam osobnost v€etné vas a Ze jsme vytvofili takovou jako souhru,
takovou jo harmonickou synergii, nebo nevim, jak se to fika, Ze vlastné kazdy fekl ze
svého uhlu pohledu svym jazykem svou Fec€i svlij nazor na danou situaci a zapadlo to,
jak poklice na hrnec a vlastné se z toho vytvofil takovej krasnej jako a ten Clovék dostal
uplné komplexni jako obraz a zZe to bylo hezky, jasné tam jsem vnimala takovej jeden
zazitek. Takovej jako, tu jednotu, takovou tu laskyplnost vlastné v tom prostoru, kazdy
jste néco fekl. A ja jsem si fikala, tak to je jako... to se mi na tom libilo. To jsem jako

fikala, wow, to jsem jednou odchazela, z toho UplIné jsem uclravala.

T: No a jak ses teda vlastné v ty skupiné cejtila? Béhem téch 20 sezeni?

P: Dobfe, protozZe ja jsem se tam citila velmi v bezpedi, pfijimana a mohla jsem se celou
tu dobu o tu bolest podélit, coz bylo super, jakoze jsem na to nebyla sama, a to
pochopeni, protozZe ty lidi vlastné byli se stejnym pfib&hem, a hlavné tam byl ohromny
pocit bezpeci. TéSila jsem vzdycky a takova jako uleva je to, Ze se tam za sebe muzu
vybit jako a ze se mUzu podélit. Jednou jsem na sezeni si pfipadala jako troska, a pak
jsem sedla do auta a fikam, ty jo mé néjak jako dobfe, Ze mi to pfiSlo i hodné IéCivé. To

sdileni mi pfislo jako velmi [&Civé.

T: No a zmenily se néjak tvoje plany do budoucna? Nebo ovlivnila ta skupina néjak tvoje

hodnoty, cile do budoucna?

P: Tak hlavné jako s téma lidma, mam pocit jako ze jsme jako dozivotni pratele. Tam
prosté zUstanou, ze zlstaneme v kontaktu tak to, jakoze se moje okoli rozsifilo vlastné
o dalSi ¢tyfi uzasny lidi, ktefi prosté, na ktery se da spolehnout a jakoze tam pro sebe
budem. A co se tyka téch déti, tak ja jsem prosla jako ohromnym procesem, kdy jsem

vyzkouSela upIné vSechno, az jsem dosla k tomu zavéru, k vnitfnimu smifeni. Citim se
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fakt jako dobfe a doSlo mi spoustu véci, ze to, ze ty, jak se ty déti chovaji, nevypovida o
mné, o mé hodnoté, ale o tom, jak jsou vychovavani, ze to je jako jejich vizitka, ne ma.
Prosté dozrala jsem, k tomu je pustit takhle. Na ur€ité urovn, jo tim procesem ro¢nim a
tim ¢asem, co se jako stalo. Pustit je, jako milovat je. snazit se, ale jako pustit je vnitfné
a jako nesnazt se tou silou jako hrozné moc, protoze ono to tfeba ma trvat tfi roky. Ja se
mneposeru, nebude to trvat rok, v§ak to myslim, Ze to neudélali jako svoji vlastni vuli.
TakZe pustit, abych jako v tom byla Stastna. Vlastné jsem si uvédomila, kdyZ jsem jako
pofad na né Cekala a porad v néjaky nadéji... Prestat ¢ekat a zacit zit sv(j Zivot a
soustfedit se na sebe, a i s tim, Ze vlastné oni tam jsou, ale jako zit si svUj zivot, ktery
vlastné jako ja jsem ho taky Zila, ale nékde vevniti. Cast mé jako stagnovala. Vi§, jakoZe
jsem jako se nechtéla jako rozvijet dal, no jako v partnerstvi to bylo hezky. VSechno jako
s Mirkem, jeho détma, ale takovy jako dvé oblasti jsem méla v sobé. Jako Mirka a jeho
déti, to byl jako Stastny Zivot. My déti a takové jako tedka to musim néjak sloucit a Zit i

ten svuj zivot. No. No to je tak, kdyz myslim, Ze jako Uspéch velke;j.

T2: Hodné mluvis o tom, jak ses v tom citila a jaky to mélo prinos a ja jsem se chtéla
zeptat na to, jestli mas pfedstavu, ¢im to viastné bylo, Ze to takhle, Ze ses takhle mohla
citit bezpecné? A to, jestli viastné se to da jako popsat? Co, diky ¢emu to takhle jako
mohlo byt?

P: Myslim si, Ze to bylo hodné& vama, Ze jste tomu daly prostor. Vy jste vlastné byly velmi
jako empatické a nechaly jste nas at’ jako to ze sebe vSechno feknem. A nic jste tam
neposuzovaly, véechno bylo dobré. | tim po&tem téch lidi, Ze tam nebylo hodné lidi. Ze
to byla intimni ta skupinka. Asi jsme si i sedli vSichni jo, Ze si myslim, Ze jsem fakt jako
pochopila, jako jsme vlastné mame charakterovej podobnej rys vSichni, ktery se ma
néjakym zplsobem trochu zmeénit, vylécit, Ze kazdej ma urcitou naivitu, Zze ji nechcem
vidét. Myslim si, Ze tam jakoZe i tady ty povahy téch lidi, ktery byli ti u€astnici. Ale oni to
bylo i tim prostorem, Ze jste nam ho daly a Ze jste vlastné vnimaly, Zze vlastné
potfebujeme hodné mluvit. A to bylo zasadni, jako kdybysme délali néjaké cviceni nebo
néco, tak by to myslim bylo taky dobry, ale my jsme potfebovali mluvit a ten prostor tam
byl.

T: Napada té néco, co bys jesté potrebovala vic?

P: Ja jsem jako fakt tedka spokojena. Ja, jako si tfeba poplacu, nékdy na mé pfijde jako

smutek, jo a jinak jsem jako spokojena. Sou¢asného prosté, nékdy to jako pfijde. Neni
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to jako permanentni. Jo, jsou takové viny, ale uz se to jako samo nahodi. Zanadavam si
jako to... a je to jako lepsi, no. Nevim, jako mé to hodné jako dalo. Hodné jsem jako v

tom, no.

T: A je néco, co bys jesté chtéla jako udélat, néco, co dluzis sama sobé? Co by sis chtéla

jesté spinit v souvislosti viastné se skupinou?

P: Ani ne, myslim si, Ze jako v kontaktu z(istanem. Ze mozna jednou za &as to sezeni s
vama by bylo fajn, Ze to nam bude asi chybét, jo je to, Ze se sejdem, ale Ze potom to
bude takovy nefizeny, ze tady to mélo néjaky jakoby jasné téma a bylo to, jako to
prostfedi je fakt intimni a bezpecny. To si myslim, ze mi bude chybét, jo to to, Ze jednou
za Cas fakt se fesi téma déti, bolest, néco, co ma v sobé schovany, je fajn, takhle my se
sejdem nékde a popit, ale bavit se o vSem na misté, ktery bylo prosté k tomu urceny, tak

to je hezky v tom Zivoté mit, kdyZ mas to trapeni.

T: A Ceho sis nejvic, nebo ¢eho si nejvic vazi§ na ty skupiné nebo na tom setkavani?

P: Ty upfimnosti a otevfenosti. A to, Ze jsme se vSichni navzajem pfijali, vSichni maji
otevieny srdce, jakoZe maji to srdce na dlani a u vas ten respekt k tomu, k celé té skupiné
jo, Zze tam vilastné netlacite nic, respektujete vyvoj té skupiny. To se mi libilo, takova
prosté jako uUcta bych Fekla jo, ze tam sedite i kolikrat jste tam sedéli hodinu a p(l a nic
nefekly, co by mohlo pomoct, to bych jako terapeutku nevim, jestli bych hodinu a pul
nemohla pomoct, vi§? A Ze jsem si jako Fikala, jako jsem vzdycky délala, Ze jste fakt
dobry tady v tomhle jako jo, to je, jako si myslim, Ze je, Ze se jako diky vam ten prostor
vlastné vytvoril. Ja za sebe vnimam nejvétsi jako benefit toho vSeho, ze jsme tam mohli
mluvit a sdilet. No Ze nékdy ten €as byl velmi kratkej, ale chapu, Ze by byl kterykoliv
kratkej a Ze byl jako takovej posvatnej pro nas pro vSechny jo, tim tématem a tim, Ze
jsme vidéli, ze se tam nemuzZeme bavit o0 nakupech, ale jedeme jenom ty déti. Takze

hezky.
T: Jakej prinos vnimas$ ty, Ze jsi méla v ty skupiné?
P: Tak to, nevim, nevim. Mozna tim, Ze jsem takovej buldok, mozna inspirace, jsem

mohla inspirovat. Nevim, mozna troSku humoru, nevim. Myslim si, Ze kazdy pfinesl

svoje, ze jsme se inspirovali jako navzajem.
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T2: A co to znamena buldok?

P: No, Ze to mi fikal muj $éf, Ze do toho jdu, i kdyz to boli, i kdyz padnu na &tyfi, tak ze
se zvednu. Myslim, Ze to bylo inspiraci jako pro tu Len€u. Nevim, co tfeba pro Vasku a
pro Janu. Inspirovali jsme se kazdy jako, nevim jako myslim si, n&jakej uhel pohledu ale.

Nevim no.

T: Zaznamenala jsi néjaky reakce jako z okoli pravé na néjakou jako zménu v souvislosti

se skupinou nebo?

P: Od svych déti, jestli chodim na terapie, Zze jsem troSku Sibla, ze mam jako Sileny
reakce. Dostala jsem hodné jako pochval posledni dobou, jako za to dozrani vnitini. A
za to jako za ten... kdyz to nékdo vzdycky slySi, ten maj pfibéh se v§im, tak jsou z toho
vzdycky vSichni jako straSné Sokovani, a i tim pridbéhem. Jako ja jsem si doSla k néjaké
své vnitfni sile a k néjakému nadhledu, a to je prosté jako to, za co jsem velmi vdééna.
A to vlastné ten rok byl velmi intenzivni a byla jsem fakt rada, Ze to nemlzu, Ze to
nemusim sdilet jenom s tim Mirkem, protoZe tady jsem dostala i jinej uhel pohledu a Ze
i ten rok byl velmi vyZivny, naro¢ny a na ty setkani a feSeni s tim Adamem, myslim si,
Ze mi to jako... pro mé to byla néjaka jako dulezita etapa, jako. Uzavieni toho boje o ty

déti. Mam jako pozitivni reakce z okoli. Jo jo, mam jako pozitivni no.

T: A doporucila bys skupinu nékomu?

P: Rozhodné. Jo vSem. No jako kdybych jako, ja jsem totiZ nevédéla, kolik takovych lidi
jako je. Tedka jsem pravé, ja posloucham tu Ivu Adamcovou, ona tak mluvi o téch
riznych Zzivotnich jako udalostech, jako jak ty situace feSit, takova jako taky jako
psychologie nebo uhel pohledu na Zivot. A tedka mi kamaradka fikala, Ze byla na jejim
pobytu a Ze tam bylo straSné moc Zen, které ztratily své déti. Téch pfipadl je strasné
moc. Tedka no, pfiSly o své déti, a ze to nejsou tfeba jenom malinké déti. Ale jsou to
tfeba 28I dcery, ktery zni€ehonic se odloucily od ty mamy, pfestaly s fiou komunikovat a
ta mama to nechape, jo, takze si myslim, ze téch, ze budete mit prace jako dost. Jo, ale
ja bych to doporucila jako vSema deseti, jako mé to dalo hodné a fakt jsem se tady citila
jako v bezpeci. A jako pfijati laskypIné a bylo to pro mé jako kam jsem se fakt tésila, no.

Jo no tak ja se omlouvam to zpozdéni strasné.
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T2: Je jeSté néco, co bys chtéla fict, co tfeba nezaznélo, na co jsme se nezeptaly, néco

té k tomu napada k ty skupiné?

P: Mné by jako stradné& pomohlo, kdyby to trvalo jako dlouho, tahle setkani, ale chapu,
Ze ma vSechno jako svUj jako vyvoj a Ze je €as i na jiny. Jako tim, Ze to pro mé byl takove;j
vyznamnej bod, jakoze jsem se fakt sem téSila a jako takova jistota jo. Je to takovy hezky
pocit, tak jako nas Ceka tedka dalSi krok jako Zit bez toho. A vlastné je to sdilet zase
jinou formou. Vi§, jak to myslim, Ze vlastné i se ukoncila néjaka jako vyvojova etapa,
ktera se nam jako podle mé& moc nechce opoustét. Ale je ¢as jako jit dal. Clovék nem(ze
chodit do konce Zivota na terapie, ale bylo to velmi podpuarné, teda. No tak uvidime, tfeba
tady sejdem za rok a budem tukat: “Vemte nas zpatky!”

T: Tak jo, tak asi kon¢ime, za mé je to vSechno.

T2: Dékujeme Petro.

P: Jo, ja taky moc dékuju.

T: Diky moc, diky za tvij ¢as, za otevienost, za to, Zes nam tady poskytla ten rozhovor.

P: No ja taky moc dékuju.

Priloha 4 - Rozhovor Jana

T: Tak super, tak jesté se ti teda jednou zeptam, jestli souhlasi$ s nahravanim?

J: Ano, souhlasim.

T: Tak dékuju, mam tu pfipraveny néjaky otazky, ale urcité prosté cokoliv t& napadne,
tak budu rada, kdyz fekne$. Na cokoliv se té zeptam, nebude$ chtit odpovidat, tak
samoziejmé prosté nemusis. Budu se té ptat pfevazné asi ja, ale Kacka taky vzdycky do

toho vstoupi, kdyZ ji néco napadne.

J: Dobre.
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T: Tak néco jsem zapomnéla dobry, zeptam se té vlastné, co té pfivedlo k nam do

skupiny, viastné co té vedlo k tomu rozhodnuti, Ze se zapojis? Co bylo pro co proti?

J: No probéhlo, Ze jsem byla zvédava. Za dalsi, Zze vlastné nebudu tam sama, Ze nas
tam bude vic. A co mé teda zrazovalo, Ze jsem si fikala vlastné, co tam budeme jako

délat jako jo, k €emu nam to ma vlastné pomoct? Tak to tak asi vdechno, struéna, holky.

T: Dobre, jesté se té zeptam, jestli bys mohla, staci kratce, popsat viastné ten pfibéh,

nebo tu situaci, s jakou jsi vstupovala do skupiny.

J: Ja jsem za velmi kratkou dobu pfiSla o dvé déti ze tfi a prosté jsem se snaZila se k nim
dostat a ziskat je zpatky, ale viibec se mi to prosté nevedlo. No a byla jsem z toho
nestastna, a jesté jak jsem vlastné méla na starosti Tomase, syna nejstarsiho, kterej se
mnou zUstal, tak jsem zase nechtéla tomu tolik propadat, abych ho néjak jako neovlivnila,
nebo abych mu vytvofila jako hezky prostfedi. Kdyz uz teda tam nebyl ten otec, Ze jo?
Kterej je urcité jako dulezitej pro kluky, i samoziejmé pro hol€icky. No, takze tahleta
situace mé pfivedla sem do Pexesa, protoze viastné my jsme méli... Tomas
spolupracoval s kackou, ja jsem spolupracovala s pani LiSkovou, takZe jsme jako tady o
nas bylo peCovano, takze jsem vlastné vyuzila pfilezitosti. MoZnosti zase to posunout

nékam jinam a stalo se.

T: Mélas néjaky oCekavani, se kteryma si vstupovala do skupiny?

J: Pravé ne, ja teda nejsem takovej typ, kterej by né&jaky... Ja prosté, bud mé to jako
oslovi a pak vzdycky jakoby spontanné jako reaguiji. Ja jsem jako neméla néjak, ja jsem
si akorat Fikala jako, jak to asi bude vedeny, jakym zpusobem, ale neméla jsem tam

zadné ocekavani.

T: A co si vlastné odnasi ze skupiny? MuzZu se zeptat?

J: Tak odnasim si nové pratelé, s kterymi jsme se domluvili, Ze se budeme nadale
schazet, protoze se tak jako navzajem podporujeme. Pomahame si a je to i takovou, je
to i takovou hrozné milou formou, Ze se u toho zasméjeme, Ze v nékteré ty situace prosté
spadnou do toho, do té legrace to je taky fajn. Co, co mé to dalo ses ptala, vid, holky, ja

normalné zapominam, to je strasny.
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T: To nevadi.

T: Co si odnasim, si odnasim. No, a pravé si odnasim to, ze mé mrzi, Ze tfeba ta skupina
nebyla pro mé dfiv, Ze bych, diky Petfe, hodné diky Petfe, Ze bych tfeba néktery situace
fesila prosté jinak, no tim, jak ona byla hodné bojovna, tak tak to si odnasim, Ze mé jako
mrzi, Ze to nepfislo dfiv. A vlastné jsem se sem, &im dyl jsme se schazeli, tak tim vic
jsem se sem téSila, jo tim vic mi to davalo. Tim to bylo takovy vic jako na pohodu, rodinny,
presné jak fikala, Leni, Ze, Ze prosté byla takova jako oteviend, uvolnéna, tak pfesné

tak, ja jsem se tady citila jako moc dobfe.

T: Jo, to je hezky. Dokazes$ treba popsat diky éemu ses tady citila tak dobre?

J: To Uplné, ja nevim, ja to asi, asi Ze jsme si tak, jako ze jsme se sami sobé otevreli. A
z my strany tam vznikla jako velka jako duvéra vaci tém lidem, ze jsme si tady i fekli
jasné, Ze co je tady, to se jako nebude vynaset jako ven. Takze ta ta otevienost, ai to

jaky ty lidi byli prosté na mé tak jako zapusobilo, Zze byli prosté fajn.

T: Hmm a tfeba néco z na$i strany, ze strany terapeutt dokaze$ popsat, co ti tfeba

pomohlo? V tom otevienim se nebo?

J: Tak ja si pamatuju, jak mi Kacka fikala, ze klidné muzu prosté ty emoce ze sebe dostat.
A to bylo pravé to sezeni, jak jsme tady sedéli jenom my dvé s Petrou, a to bylo pro mé
hrozné silny. Ja jsem totiz pfijela domu, UpIné jsem se jako celd, jako vnitfné klepala,
néjak nevim. To bylo jednou tak hrozné jako silné emotivni, jak ta Petruska vlastné ty
déti vypustila a vlastné tady Kacenka, tady terapeutka, se mé vlastné, mi vlastné fikala,
at to prosté ze sebe dostanu klidnég, at jako jsem sprosta, at to prosté ze sebe dostanu,
a to mi jako by pomohlo. To Ze jsem se nemusela jako ovladat. Jo, Ze jsem si, ne Ze
jsem si nemusela davat pozor na to, co fikam, jo Ze jsem klidné mohla Fict do prdele, to
mé sere, vis. Je to teda hrozny, ale prosté jo, a to mé, to mé pomohlo. Hodné vis, Zze

e

setkani. Za celou tu dobu tohlencto.

T: A ze strany skupiny tfeba, co ti pomohlo, Zes mluvila o otevienosti o néjaky jako

davére...
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J: Ja nevim moc, co néco mé tak jako pomohlo, no ty ty jejich pfibéhy, ze si je ¢lovék
vyslechl. No v mym pfipadé tim, ze uz jako jsem dlouho bez téch déti a ze uz jsem se s
tim néjak jako vnitfné srovnala, tak ja nevim, abych pravdu fekla. Jestli mé jako
pomohla? Ja jsem si spi$ prala tfeba, aby ta PetruSka vis, jak ona pofad bojovnice, tak
jsem pravé Cekala, jestli jako v tom zUstane v tom bojovym mddu anebo jestli se stane
to, co se stalo. Teda vi§, jestli dospéje k tomu, ¢emu jsem dospéla ja, ze jsem prosté
fikala, Ze uz to prosté nema cenu, Ze pfesné, Ze ty déti prosté poustim a Ze ted Ziju
vlastné proto, Ze se mi jednou vratéj, a to bylo i v pfipadé Lenicky, Ze ta zase taky vid,
ta si prosté toho svyho Jakoubka, si vysnila a vlastné tak néjak se od toho nechtéla
odprostit. Tak to jsem si taky moc pfala, aby k tomu jako by doslo. A vlastné jak jsme se
tady shodli vSichni, tak vlastné se udélala velkej krok. Prosté, Ze se to stalo, ne upIng,
ale stalo se. No u Vaska, ja nevim, abych pravdu fekla, u Vadka mé hrozné pfrekvapilo
to, Ze on byl vlastné strasné citlivej jako Clovék, vid? To mé jako moc, jako to mé fakt
jako, i kdyz vubec tak jako nepusobi, kdyz se na néj ¢lovék podiva, tak mé&, moc se mi
libilo, jak on, jak on uvazoval velmi, velmi citlivé k tém détem. Tak to asi u toho Vaska

takhle no.

T: A kdyz se vratime k tobé, tak vlastné téch uplynulych 20 sezeni 8 mésict dokaze$
popsat jako ¢im sis prosla? Jestli proSla s néjakym jako zménou, nebo néjakym jako

nebo, se zménila celkové tvoje situace jako. Co viastné jako sedélo? S tebou.

J: Se mnou co se délo, no? Ja nevim, abych pravdu fekla, ja, ja jsem, jako kdyz jsem
sem 3la, tak uz jsem to jako méla v sobé srovnany. TakZe se mnou se akorat délalo to,
Ze jsem dokazala se vcitit do téch pfibéhd, ktery tady ty kamaradi vypravéli a snazila
jsem se néjakou svoji zkuSenosti jim pfispét tfeba k tomu, aby... Nebo jim jim sdélit svoji
vlastni zkuSenost, at' si s ni samoziejmé nalozZej, jak chtgj, ale za to jsem byla rada, ze
jsem to mohla, Ze jsem jim to mohla fict. Jako ¢im, no a vnimala jsem to, Ze by jim to

tfeba mohlo pomoct. Chtéla jsem to.

T2: K ¢emu toto pro tebe byla ta skupina, jako ty benefity té skupiny, co vlastné vnimas,
Ze ti teda v tom tvym vyvoji, v ¢em ti to jako néco dala, Ze si hodné popisovala, co to
dalo tém druhejm, a co kdyby ses takhle trochu zase koukala jako z venku. Jako kdybys

fekla, co se délo u mé?

J: No, ja jsem se, ja jsem se bala toho, ze vlastné tady v ty skuping, kazdy to sezeni se

vlastné budu vracet k tomu co jsem prozila, ale. Sice jsme se vraceli samozfejmé, ale
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zase na druhou stranu mé to prosté ujistilo v tom, ze jsem se jako rozhodla spravné, a
ze ty déti prosté se mi jednou, ze se mi jednou vratéj. Ja uz nevim, co dal, jako mi to

dalo, holky. Ja neumim tak hezky mluvit jako Petruska s Lenickou.

T: Hezky jo, a jo a takhle, jesté se té zeptam, jestli néjak jako to, Ze jsi chodila jsem do
té skupiny, jestli v souvislosti s tim tfeba reagovalo na tebe néjak okoli, nebo jestli se

zménili néjak vztahy v tvé rodiné?

J: Ne toto nemUizu, to nemuzZu fict ne, nic takového se nestalo.

T: Je néco, co ti tfeba ve skupiné chybélo, nebo co ti vadilo, nebo co bys potfebovala

jinak, nebo?

J: No tim, Ze jsem jako od toho nic neoCekavala, ale vi$, Ze jsem vlastné nevédéla, tak
ja jsem jako byla spokojena. Mné, ani nemuzu fict, ze by mi néco chybélo. Ja nevim. Ne,
byla jsem spokojena, tak jak to bylo. Ja jsem to vnimala, Ze to prosté né&jak, Ze to je jako
vS8echno, jako pfirozeny z toho okamziku, Ze vlastné vy jste neméli Zadnej, jak se tomu
fika, takovej ten navod vis, jak to vést, Ze jste prosté nam daly tu volnost a nechaly jste
jakoby nas se vyjadfit a reagovat na sebe, a to bylo hrozné fajn. Na zadatku jsem si
prala, abyste vic do toho jako zasahovaly. To musim fict, Ze jsem jako si to pfala, ale
vlastné tim, Ze jste nezasahovaly, tak jste vlastné docilily toho, Zze jsme se tam
projevovaly asi vic, vis. Nékdy jsem tam chtéla slySet vasi radu a vy jste, vy jste nic

nefekly, no.

T: A dostala jsi néjakou radu od ostatnich ¢len( skupiny?

J: Holky, to ja ted pfemejslim, jestli jsem dostala néjakou radu.

T: Nebo néco, co té inspirovalo tfeba?

J: Ale asi upIné ne, protoze jak jsem fekla, no radu pockej, vlastné jsme se bavili o tom,
Ze jo.

Psat détem, Ze je mame radi, ze tam jakoby vytrvat, protoze to jsem taky ne na jeden
Cas jsem to jako upIné jako vzdala, Ze jsem si fikala, Ze to ani nema, jako Ze to ani nema
smysl, protoze ¢lovék napsal, néco a byla negace. A vlastné tim, jak Petra bojovala, tak

tak jsem si fikala.
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A jak jsme se o tom tady vSichni o tom bavili, Ze je dulezity, prosté psat, Ze je mame radi,
aby to prosté védély, tak tohleto je, tohleto jako ve mné hodné jako zlstalo. A potom jo,
a potom jesté to bylo taky dobry, jak fikal Vasek, ze jak Petruska byla na setkani, s tou
svoji hol€i¢kou, Ze vlastné mizou sedét a micet, to mé taky jako hodné...To by mé
nenapadlo nikdy vi$, prosté kdyz chci jako vidét to dit&, tak ¢lovék ma v tu chvili snahu
jako honem néco jako fikat a zaujmout to dité, Ze jo? Ale ono je to vlastné mozny, prosté
sedét a bejt jenom vedle sebe a nic nefikat, to mé& to mé taky hodné jako zaujalo.

Tohlencto. No a pak uz holky nevim, asi bych vam pravdu fekla.

Si?

J: No ja nevim, jak to, jestli ten nejlepsi nebo nejhorsi ale. Jak jsme tady byli s tou
Petruskou jenom ve dvou, tak pro mé to bylo jako hodné silny, jako opravdu hodné silny.
Az jsem byla sama prekvapena, jak jako, jak moc mé to jako pohltilo, protoze to se mi
jako nestalo dlouho, zZe bych takhle byla i jako vnitiné roztfesena. To jsem byla jako
sama ze sebe pfekvapena. Musim fict. Ale jinak ty momenty jako néjaky Spatny. Ja jsem
to vnimala, ze to tak prosté ma byt, a tak to jako plynulo a sdélovali jsme si ty informace,
zazitky. Ja to jako, ja jsem se na to nikdy takhle nekoukala, Zze by tady bylo néco
nejhordiho nejlepsiho, ale jako nejsilngjsi byl tady ten zazZitek s tou Petruskou, jak je, jak

vypustila ty svoje déti. To bylo pro mé nejsilngjsi.

T: A pripisujes$ to, jako éemu to pfipisujes?

J: To bylo nejsilngjsi. Jak moc mé to jako sebralo vnitiné, jak jsem to jako i fyzicky jako
pocitovala. Jak to jako vnimam, jak to prozivam, ze jsem az jako, opravdu jsem se do

toho hrozné jako ponofila. ProtoZze mé to pfekvapilo, Ze az takhle mé to jako dostalo.

T: A viastné je...Takhle, chtéla jsem se zeptat, jestli prosté dokaze$ treba rict, nebo jestli

vnimas jako ¢im by, ¢im to mohlo byt?

J: Cim prosté jsem se zrovna takhle jako do toho ponofila? ProtoZe Petruska stragné
celou dobu bojovala, aby s téma détma byla a délala maximum pro to, aby s nima byla i
za cenu toho, jak to pro ni bylo straSné. A pak najednou se néco stalo a ona prosté
prozfela. A vlastné ja nechci fict uplné, Ze to vzdala, ale dosla prosté k takovému zavéru,

Ze tohleto prosté bude nejlepsi, a to mé asi jako hodné dostalo, Ze ja jsem totiz myslela,
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ze Petra bude bojovat furt. Vi$, protoze tak jako ona na mé tak plsobila jako ze vécna
bojovnice, ze bude pofad bojovat a najednou teda Petra, fekla tohleto, Upiné...Pro mé
to bylo upIné prosté Sok. Vubec jsem to necekala. A proto to asi bylo tak jako silny pro

v

me.

T: Diky. Je vlastné néco, co mas jako jesté v planu tfeba zménit nebo celkové jako

udélat, jako v souvislosti se skupinou?

J: No tak ja se s nima chci stykat nadale a myslim si, ze nadale to bude tak podobné
probihat asi jako to probihalo na téch naSich sezenich. Vi§, ze si budeme fikat prosté,
co jsme prozili. Co se, co se stalo? A tak to vidim, ze jsem ziskala prosté novy pratele a

jsem za to jako rada.

T: Je néco, co bys jesté viastné chtéla, nebo co tfeba jako ty bys chtéla udélat sama pro
sebe? Co viastné, na co sis tieba prisla v té skupiné? Co dluzi§ sama sobé?

J: Co bych chtéla délat sama pro sebe, na co jsem si pfiSla. Ja nevim holky ja. Ja bych
se hrozné chtéla dostat k ttm mym détem, ale prosté jako vim, Ze to ted vibec nejde.
Ani uplné to nejmensi, Ze bych tfeba za nima pfisla a fekla jim ahoj a odeSla zase jo.
Vim, Ze to budou pro meé nervy. A vim, Ze to vlastné k ni¢emu nebude, protoze se k nim
ani nedostanu, protoZe oni tak jsou odmitavi a asi se boji i toho otce. Ze. Tohleto mé
jako hrozné mrzi no, to ja bych to jako hrozné chtéla, ale vim, Ze Ze to prosté nejde. No

Ze toho asi jako nedocilim.

T: Je viastné néco, co se zménilo jako ve vztahu ty sama k sobé? Jako dokaze$ popsat

tfeba jestli néjak...

J: Ne. Je to, asi nevim, nevim to...

T: Jako zména néjak jako svyho sebepojeti sebediivéra a sebelaska...

J: Ja nevim. Ja se divam jako docela pofad prosté stejné vis, ze ja jsem takovej typ
Clovéka, ze ja jakoby dokazu rychle ty starosti hodit za hlavu, Ze ted momentalné je néco
a ja se dokazu jako odpojit od téch jako problému a bolesti. A pak, kdyZ je Clovék sam,
tak samoziejmé se mu to vraci, ale ¢im dyl jsem sama bez téch déti, tak s tim... Jakoby
na tom myslim min, no ale pak jsou situace samoziejmé, ktery ti navodi, jak to méla

hodné... Leni¢ka se na to specializovala, vzdycky navodila néco... a ted si vysnila néco.
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Tak to mam taky jako podobné. Ale to mé jako trapi tohlencto s t€ma détma. No Ze bych
hrozné moc chtéla a ze fakt budu muset bejt jako trpéliva a vydrzet a budu doufat, ze
prosté jednoho dne tfeba zazvoni vi§? A Ze prosté to bude dobry no. Ze se vzdycky néco

zeptas$ a ja urdité jako UpIné odb&hnu od tématu ne... Uplné nékam...

T: Ne, to je v poradku. Cokoliv té tfeba napadne k tomu, tak klidné jako mize$ dodat.

J: Ja uz nevim holky.

T2: MozZzna mozZna mé napada, jestli tfreba v ramci skupiny a tam neprobéhla néjaka rada,

nebo néjaky doporuceni, ktery se pak tfeba vyuZila? Mozna uz jsme se na to ptaly...

J: No my jsme tady, hlavné to vim, to byla jedna ta situace, kdy jsme mély ty nade déti
kdy mély ty narozeniny, tak to byl vliastné asi jediny, kdy jsme si fekly, ze tam prosté
pojedeme, at’ se stane cokoliv. Takze jsem jako by vnimala tu podporu a vlastné jsem v
tu chvili byla jakoby siln&j8i a odhodlanéjSi tam prosté jet a stala jsem si prosté za tim
jo, Ze tohleto bylo jako dobry, musim fict. Ze za to jsem byla rada, no bohuzel pak prosté
to dopadlo, jak to dopadlo? No, ale tohleto viastné jako mé ta skupina v tohletom mé
podpofila a ja jsem vlbec jako nepochybovala o tom, Ze bych tam jako neméla jet. Prosté
Ze jo, ty varianty, jak to udélat, kde zaparkovat a tak, takze takto to bylo pro mé, to bylo
pro mé jako co se tyée skupiny dobry. Ze v tomhletom mé pravé podpofili. Jinak j& pravé

s téma détma uz se moc jako nestykam, takze tam jsou akorat teda ty situace, no.

T: No mé hlavné zajima ten proces, vlastné ty skupinovy terapie, vlastné to, co vy jste si
tady proZili za téch 20 sezeni. Co viastné, jak vy vnimate? Jakej viiv tfeba méla ta

skupina na jakykoliv, prosté sféry vaseho Zivota?

J: Jo holky to to vdm asi neumim Fict, jakej méla vliv. Ja prosté chodim do prace. Tam
se soustiedim prosté na tu svoji praci a pak vim, Ze prosté jednou za &trnact dni v utery
prosté sem pfijedu a tady se jako vypovidame hezky, ja si vyposlechnu, protoze
samoziejmé mé to hrozné zajimalo, ze jo s Petruskou, jak to méla takovy hodné akeni.

Tak ale ze by to mélo n&jaké jako velkej vliv na mé, to nemélo.

T: Tak, kdyz viastné jsme méli viastné téch 10 setkani za sebou a pak bylo v planu

dalSich 10, tak co té vlastné motivovalo k tomu pokracovat?
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J: Protoze mi tady prosté bylo dobfe, bylo mi tady dobfe. A téSila jsem se, jak to bude
probihat dal, kdyz uz jsem védéla asi néjak... A ale jak jsem fikala, ze ¢im dyl jsem

chodila, tim vic jsem se prosté tésila.

T: A to dokaze$ nécemu pripsat? Diky ¢emu ses tady, diky cemu ses téSila pokazdé vic

a vic.

J: Ja nevim, abych pravdu fekla, jako vyslechnout si ty pfib&hy téch lidi a snazit se tfeba

prispét néjakym svym zazitkem k tomu tfeba aby se to u nich tfeba néjak jako zlepsilo.

T: A je néco, Ceho si na té skupiné vaZzis nejvic, nebo sis vazila?

J. Jo tak ja tady to vlbec takovyhle otazky, ja na to viibec nejsem, na takovyhle otazky,

co jsem si vazila...

T: Nemyslis Ze odpovidat...

J: Vis§ co? No prosté ze, ze tam vznikla jako opravdu jako velka divéra a ze jsme si sedli
i jako lidsky si myslim, Ze jsme si sedli, a to se mi, a Ze mi tady prosté bylo dobfe. To

hralo velkou roli urgité.

T: Jo, tak to je hezky, a jesté se zeptam, jestli vlastné néjak jako v prabéhu ty skupiny
nebo jako viivem tfeba néjakych jako situaci, které se staly ve skupiné nebo téch
pfibéhu, ktery si slySela, jestli dokazes Fict, Ze tfeba vnimas jako ve svy rodiné ty vztahy
nebo i v okoli, jestli dokaze$§ prosté néjak jako to, co sis tady viastné odZila néjak

vypozorovat i mimo tu skupinu?

J: Aha tak to asi to se mi asi jako nestalo zatim Ze bych... MysliS jako, Ze bych narazila

na néjaky lidi, ktery prozivaji néco podobného?

T: No, nebo jak jako tfeba skupina ovlivnila vniméni téch ostatnich lidi rodinnych a

blizkych, ale i treba téch vzdalenych? Jestli nékdo...

J: Vlbec ne, asi to ne to neovlivnilo. Ne.
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T: A doporucila bys viastné skupinu nékomu?

J: Doporudila, protoZze si myslim, Ze to je pro ty lidi v ty téZké situaci, nebo ja jsem to
aspof vnimala, jako pomoc, i kdyz uz jsem jako byla z toho nejhorSiho venku na rozdil,
teda od od téch ostatnich, tak jsem to vnimala jako prosté velkou pomoc. A jak jsem
fikala, Ze mé mrzelo, Ze se to nestalo dfiv, Ze jsem to ja nemohla zazit dfiv tu skupinu,
Ze bych tfeba nékteré ty situace fesila jinak. Jo, Ze ta podpora ty skupiny déla jako hodné
moc. Jak to ty lidi spolu jako zazZivaji, Ze ti to prosté doda silu proto, to zvladnout, tu jako,

tu nehezkou situaci zivotni.

T: Myslis, Ze bys mohla fFict, ktery ty situace bys tfeba reSila jinak?

J: No takovy to, no takovy to, Ze bych tfeba Castéji jezdila za détma. A Ze bych je asi
chtéla vidét, Ze bych tfeba i za nima jela, jako Zze bych tfeba na né ¢ekala pfed Skolou.
Jo, ale ja jsem se toho prosté bala. A kdybych tfeba byla tady, tak si tfeba fikam, ze by
mé ta Petra jako tou svoji bojovnosti, Ze by mé&, Ze by, ze bysem se k tomu vyhecovala,
Ze bych tam prosté jela. Asi by to dopadlo blbé. Ale Ze bych jako po tady ty strance jako

byla siln&jsi.

T2: A muzes zkusit Fict, v ¢em, v ¢em ta skupina ti da tu silu, jako jak to ta skupina déla,

Ze se citi$ silnéjsi? Co co viastné je to...

J: Asi Ze vnimam to, Ze to prozivaji se mnou, Ze ty svoje, Ze ty pfibéhy jako si prozivame
a tim vlastné ti ty lidi davaji silu, Zze jim to neni, Ze jim to neni jedno, jo Ze se do toho
dokazou vcitit, ze vlastné védi, jak ti asi je a Ze ti takhle jako dokazou, Ze té dokazou

podpofit.

T: Jo, jeSté jsem se chtéla zeptat, jestli vlastné néjak jako jsi i vnimala zménu v tom
viastné... Ty si fikala, Ze se sem téSila vic a vic, ale tak, jestli si i vnimala zménu v tom
Jjako svym vlastnim vyjadfovani, ve svym vlastnim projevu, jestli prosté se to néjak v

pribéhu téch sezeni zménilo?

J: Tak to nevim, teda abych pravdu fekla, tak samoziejmé, ¢im dyl ty lidi znas, tak tim
min se jakoby stydi§ néco fict, nebo mas ostych néco fict. Asi se moc jako toho

nezmeénilo, no akorat $lo o tu diveéru, ze ¢im bysme méli k sobé bliz, tak tim si ¢lovék

91



fekl toho vic. Jsem se tfeba, jako kdyz jsem tfeba fekla néjakej svlj nazor, ze tady v tom
mam troSku problém, Ze jako UpIné vyjadfovat svoje nazory, ze néjak... Jsem vzdycky
spi$ brala ty nazory téch druhejch a ty své nazory jsem jako si nechavala pro sebe, ze
jsem si fikala, ze to je blby. Ja to prosté nebudu fikat, vi§? Takze jsem jako byla i rada,
Ze jsem prosté opravdu mohla upfimné, spontanné, prosté fict néjakej jakoby svij nazor

na néjakou danou véc

T: A dokazes$ si tohlecto tfeba néjak jako promitat i ve svym Zivoté mimo skupinu?

J: No, ja na tom pofad jako pracuju. Musim fict jo, Ze taky jsem v né&jakém kolektivu a ja
jsem vzdycky takova... Ja sice délam jako blbiny, ze jo kravim, ale vlastné si jako nejsem
uplné tfreba v né€em jista jo, Ze pofad o sobé jako pochybuju jo, a proto vlastné ani
nefikam néjaky jako ty ty své ty nazory prosté fikam, jeZis to bude blby, to to ja prosté
nefeknu, takze tam ma jako sama o sobé jako pochybuju jo, Ze radSi nebudu nic Fikat,
aby to nevyznélo blbé&, nebo aby to nevyznélo jako néjakej blb. Takze na tady tom pravé
pracuji a ted zjiStuju samozrfejmé, Ze ¢im jsem starSi a jsem dyl v tom kolektivu, v kterym
jsem v praci, tak tak jako uz délam néjaky krucky, jo Zze uz se to jakoby zlepSuje. A to si

myslim, ze urcité taky jako pfispélo tohlencto. To je ta skupina k tomu opravdu.

T2: Ja jsem se jesSté chtéla zeptat, jestli je néco, co ti v ty skupiné chybélo, nebo co bys

chtéla jinak? Myslim jako v ramci tedkon toho setkavani ted’ a tady.

J: Vi§, co tim, Ze jsem nezaZila nic jiného a bylo to pro mé jako novy, tak vlastné nemam
s ¢im srovnavat a ménit jako nechybélo. Ja jsem ten typ, ja jako rada jako posloucham

lidi. A mé to jako vyhovovalo, takhle mé tady nic nechybélo.

T2: A néco, co bys tfeba uvitala jinak, nebo néco bys potfebovala prosté jinak od nas

jako od terapeutek?

J: No jak jsem Fikala, Ze jsem na zaCatku &ekala, Ze budete jakoby vic, Ze budete jako
vic pfispivat jako néjakejma svejma jako nazorama. Tak ale asi vam $lo o to abysme se
rozpovidali mezi sebou a aby asi diky tomu i vznikla ta davéra mezi nama. Takze
oCekavala jsem, jako Ze vy budete aktivnéjsi. Ale pak jsem si uz na to zvykla, Ze teda
tak tak to chcete, tak to prosté asi ma bejt, tak to vedete, tak jsem to pfijala, Ze to tak

prosté ma bejt.
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T2: A ted’ kdyz vi$ ten rozdil, nebo vis, jaky to je, kdyz nejsme aktivni, tak chtéla bys to

ted treba jako stejné jako na zacatku?
J: Asi bych mozna chtéla vyzkouset jako tu vétsi aktivitu jako z vasi strany, jo. Ze jste
nam davali hodné prostoru, ale ale pak jsem si fikala, Ze to asi takhle jako zamyslite, ze

to prosté asi takhle ma bejt. Ale pak uz jsem si na to zvykla, takze vlastné potom to byly

takovy jako diskuze, ze tady probihaly, vid. Tak to taky bylo jako fajn.

T: Tak jo tak super ja jako za mé uz asi to je vSechno. Tak jestli ty jesté mas néco, co té

napada, co bys chtéla dodat?

J: Holky, nenapada mé nic. Ja uz jsem vam vSechno fekla, Zze uz jsem upiné vysilena.

Takovy zaludny otazky, jeziSimarja, co mi to dalo?

T: Tak moc dékujeme.

T2: Moc dékujeme

J: Tak snad vam to k né€emu bude, holky.

T: Urcité. TakZze moc diky za tvij ¢as, moc si toho vazZime.

J: Vlbec nemate zac, hol€icky.

T2: Diky.

Priloha 5 - Rozhovor Lenka

T: Jo, tak Leni, mam tady nékolik otazek. Budu se té rizné doptavat. Kacka se taky bude
ruzné ptat, odpovidaji presné podle toho, jak jako ty uzna$ za vhodny. Nejdfiv se té
zeptam, jestli souhlasi s nahravanim.

L: Samoziejmé.

T: A jako na co nebudes§ chtit odpovidat, tak neodpovidej.
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L: Na vSechno odpovim.

T: Vubec to neni vibec jako prosté Zadny, jako nebudem té do ni¢eho tlacit cokoliv té
napadne, tak budu rada. Ty otazky tady mam strukturovany jenom tfeba kdybysme se
néceho nedotkly tak, abych té prosté k tomu jesté navedla, ale jakoZe cokoliv té k tomu
napadne, tak budu rada.

Tak jo mam tady vlastné prvni otazku a to je, co té viastné vedlo k tomu, aby ses pfihlasila

tady k nam do té skupiny?

L: Vedla mé k tomu velmi uvolfujici terapie s Katkou. Ktera mé vlastné 2 roky pfedtim
pomahala provadét celou touhle tou tézkou etapou a fikala mi, ze se zaklada skupina s
maminkama a zfejmé asi s néjakym tatinkem a rodicu, ktery prosté prochazeji stejnou
situaci, coz mé pfislo UpIné to. Jesté nékdo takovy existuje? Ja jsem se cejtila hrozné,
takova osaméla v ty hrize jako takova jako takovy vyvrhel. (plac)

Ty emoce prosté jsou takovy patrej k tomu, no a ja jsem na tu skupinu ani nechtéla jit.
Ja jsem se prosté jsem si fikala, Ze na to nejsem pfipravena s néjakyma cizima lidma o
nécem takhle velmi intimné bolestnym mluvit.

No a pak jsem teda nakonec ze zvédavosti na tu prvni hodinu jako pfisla a tady jsem to
cely probreCela. Jak jsem byla uplné z toho vynervovana, jak ty pfibéhy byly jesté
silngj8im, se mi zdalo, nezZ mam ja, nebo minimalné stejné silny, Ze jsem se ve viech
téch pfibézich nasla.

TakZze, jestli nepfedjimam tvym otazkam...?

T: Ne ne.

L: TakZe jsem byla dlouho nejist4, jestli jestli sama sobé dovolim o nécem takovém mluvit
s cizima lidma a pfiSla jsem ze zvédavosti a s tim, ze mi Katka fikala, ze mi to pomuze.
O ¢emz jsem, ja si nebyla jista a po prvni hodiné jsem méla pocit, Zze jsem teda udélala
takovou ostudu, jak jsem to tady probreCela, Ze se nemuzu vratit prosté jako sem
podruhé, Ze to neni mozny a Ze to byl jako nejhorsi ten pocit, kdyz jsem odchazela, Ze
jsem tady projevila tuhle tu svoji obrovskou slabost. Ze asi tfeba to neni pro mé, ze ze
nejsem typ chodit na parovou néjakou drahu, jak se jmenuje? Skupinovou terapii,
protoze tomu takhle podléham strasné jako ja jsem se jako stydéla za svy reakce, ze
jsem nebyla vic v nadhledu, vic v klidu, ale to ja tak mivam, Ze jsem na sebe takova jako

pfisna, ze si myslim, ze by to mélo bejt. A ono mi to nejde v klidu.
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A pak se to vybavi, takovej ten emocéni néjakej pretlak a zase mizu komunikovat dal
jenom takhle, prosté to mam. No no a po ty jedny terapii jsem vlastné pak jako pfijela
domu uplné zni¢ena ubrecena a s pocitem, Ze uz se nikdy nemGzu vratit a abych tady
zase jesté nékde takhle poplakava a fakt jsem si fikala, ty jo, ale vlastné mé to tak strasné
bylo blizky, tak strasné jsem cejtila to spojeni s tou stejnou hloubkou bolesti téch
ostatnich.

Ze mé to sem jako Uplné& pfitahlo zpatky samo, takZe jsem prisla podruhé a pak jsem
védéla, Ze uz jsem tady spravné a Ze chci chodit dal, protoZze mé to prosté za cely ten

rok strasné posunulo. To sdileni.

T: No a muze$§ nam jeSté popsat s jakym pribéhem si vlastné prisla do ty skupiny?

L: Jak to mam popsat kratce a pfisla jsem v dobé&, kdy mdj pfibéh trval dva a pul roku,
kdy mi exmanzel zmanipuloval natolik syna, ze se ode mé odvratil a odmrstil mé.
Nechce vibec kontaktovat. Prosli jsme velmi tézkym soudnim fizenim, kdy vlastné
béhem ty stfidavy péce, kterou jsme méli dva roky od synovych 10 let do 12 let, ten otec
Jakuba postupné zpracoval, aniz bych ja tusila jakoukoliv indicii a po téch 2 letech
stfidavé péce dosahl toho, ze Jakuba pfemluvil, ze ze zlstal u néj pfiSel covid.

A ten tu situaci uplné jako by udélal naprosto zasadni zménu. Myslim si, Ze by se to
nestalo, kdyby stfidava péce probihala dal. Jenom mi ten Strnad oznamil, Ze chce
Jakuba do svych péce, tak si myslim, Zze by to do toho stadia nikdy nepfislo, protoze
bych furt na Jakuba méla né&jaky vliv s nim potom mluvit, nebo se ho aspon na cokoliv
zeptat. Ale pfiSel covid a déti piestaly chodit do Skoly. A on ho mél u sebe a vlastné fekl
mu, Ze jenom on ho zachrani, Ze v Praze umfe. A tim v tom Jakubovi vyvolal je5té vétsi
strach.

Jesté mi fekl, Ze jestli budu trvat na tom, aby pfijel do Prahy, tak skrz Jakuba zabiju otce.
JakoZe on se nakazi v ty Praze a on by Jakub nes nasledky, Ze na néj hodi ten covid a
Ze prosté domU nepfijede, Ze uz nechce pfijet domu. No a pak jsem tam pfijela vlastné
na Velikonoce a uz nikdy se mnou neodjel a vlastné mi nikdo nic nevysvétlil. Takze ja
jsem bojovala s pocitem nejenom ty ztraty toho syna a zrady toho syna, ale samozfejmé
s tim, ze jsem neméla ty informace jako pro€, pro€ nejsem dobra mama, Ze nechce
domu. Co se to stalo? A vlastné od té doby, co tak odjel na posledni tyden stfidavé péce
v dobé zacatku covidu, tak uz jsem vlastné nikdy ho zpatky nedostala. Uz jsem tam
jenom prosté zoufale jezdila na par navstév. Jak je to v tom jinym mésté, v tom Nizboru.
Pul roku jsem se snazila, ni¢eho jsem nedosahla a byly tam dramaticky, prosté zbytecny

jakoby vyhroceny situace. Pak on ho bez myho védomi dal v zafi do jiné Skoly v tom
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mésté 40 km od Prahy a ja uz jsem vlastné neméla na nic vliv a Jakub stale opakoval,
ze chce bejt u taty, domu nepfijede a v Zzadném pfipadé to nechce zménit, az sem pak
rezignovala u toho soudu a prestala jsem se o né€j handrkovat, ze teda at' se stfidava
péfe zméni na trvalou péci otce. Ale v domnéni, ze kdyz pfestane tahle drama
pretahovani, Ze si pomuzu a ten Jakub pfijede domu jako snas, Zze uz dosahl toho, co
chce. Dodate¢né jsem pak dala souhlas s tim, ze tam chodi do jiné skoly, coz udélal
vlastné nepravné, ten krok bez myho souhlasu.No ustoupila jsem jako a stejné jsem
nedosahla Zzadny zmény. | kdyZ jsem vlastné si fikala, to bylo poprvy, jestli bych mozna
méla tendenci a silu se soudit dal. Bylo to stejny, at' jsem se soudila, jezdila za nim,
vztekala se, plakala, prosila anebo neudélala jako pak uz nic, protoZe jsem mu dala ten
prostor, kterej Zadal, Ze je jako oficialné u taty. A kdyZ byl pak soud o ustanoveni styku
se mnou tak probéhlo to setkani, kde tam Jakub pfiSel a celou dobu se dival jenom na
svyho tatu na mé se ani nepodival a fikal, Zze nechce doma, nechce, nechce od taty. A
to bylo naposled, co jsem ho vidéla a pak uz bylo jenom vlastné dalSich mejch mnoho
pokusU tam pfijet a zase stat pred plotem, kde fikal, Zze neni doma, protoZze se na okné
zahejbala zaclona v tom pokoji¢ku. A pak uz jsem ani na blint nejezdila, protoze jsem z
toho byla vzdycky uplné vydéSena jenom uz pak od ty doby. Vlastné se snazim zavolat.
Pfi vSech pfileZitostech a pokazdé se ptate, ze bych ho chtéla vidét. VZzdycky se ptam a
furt odpovida, Ze se vidét nechce. Az na to vlastné jaro, ktery jsme se s jeho sestrou
Barunkou, kterou stale odmita uplné stejné, jako mé odmita i stary kamarady. On viastné
odseknul uplné vSechnu celou prahu. Nechce darky zadny, protoze vSechno, co je z
Prahy, je Spatné jenom v Nizboru je vlastné vSechno nejlepSi. Je Skola, v Nizboru je
nejlepsi. Prazska byla jakoby Spatna, udélal si baji, aby si asi sam v sobé uhgjil, Ze tam
vlastné se zhlidnul v tom svété, tak si musel to svétlo udélat do kontrastu se tmou, takze
vSechno $patny — tma je Praha, mama, sestra. A vdechno dobry je v NiZzboru na zahradé.
Kde se mam pocit, Ze se ve 12 letech jako narodil do Nizboru rovnou a uplné jako by

zapomnél na minulost celou, takZe s touhle tihou jsem pfisla

T: Moc, dékuji Leni, Zes nam to tady takhle znovu fekla. My se ted’ nebudeme vénovat
tolik tomu pribéhu samotnému, spis jako tomu procesu v té skupiné, kterou vlastné tedka
jsme méli.

Prisla jsi s néjakym ocekavanim?

L: Pridla jsem se zvédavosti, se zvédavosti, jestli mé to pomulze. A jaké jsou pFibéhy
téch jinejch maminek, kdy jsem se ceijtila tak stradné osaméla v té hrize. Kdy jsem jako

skoro nevéfila, ze nékdo zaziva stejnou hrizu, prestoze jsem, Zze mam kamaradku, ktery
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se to stalo, pfed nevim uz asi 20 lety. To je ta situace, tak jsem v sou€asné dobé vedle
sebe nikoho neméla, nikoho neznala zadnou maminku a pfipadala jsem si jako Spinava
divna. No jako hrozna. Ze, Ze mi tohle pfi$lo do osudu takovahle zkouska u milovanyho
chlapecka, kterej byl uplnej jako opefovavany, prosté. MilaCek opeCovavanej syn, a
presto mi to udélal. Takhle mé odmrstil, coz ten pocit nespravedinosti a zrady byl strasné
silngj a ja jsem pfisla jako, jestli se toho tady tfeba dokazu zbavit lip, protoze ve mné to

prosté jenom bobtnalo furt.

T: A podarila se néjakou zménu?

L: Tak naprosto zasadné mé to hrozné pomohlo. Pravé nedavno jsem o tom pfemysilela,
mam tam samoziejmé i tu zkuSenost s téma podivnyma konstelacema, ale Radima Hase
nebo Hese, nebo jak se viibec jmenuje? S téma modfinama, kde jsem byla viastné v
prosinci to bylo, coZ bylo asi 4 mésice od zaCatku skupinové terapie. Tak jsem Sla jesté
na tohle. Nevim, jestli tam mi taky néco pomohlo, to nevim, ale citim, Ze jsem se ve
zpUsobu pfijeti té situace strasné posunula, Zze uz to neni tak palCivy. Ob&as mé
prepadne takovej pfiliv emoci, jako v mofi. Prosté najednou se mi to vS§echno vynofi ta
hriza, ktera ve mné bydli. A Uplné jako mé to pfepadne, coz nejde vibec ovladnout, ale
uz je to jenom obéas. Ja jsem predtim v tom byla denné a strané mi pomohlo, jak jsme
se tady vlastné sbliZili s ttma ostatnima maminkama AS tim Vadkem tatou, coz i pro mé
bylo stradné I&Civy, Ze jsem, ja jsem pfedtim, upIné jsem méla pocit, Ze nesnasim chlapy,
co chtéji stfidavou péci, protoZze mi to pfislo do Zivota jako zlo ve formé toho ex, nebo to,
co se stalo z té stfidavé péce, bylo &iré zlo. TakZe jsem méla pocit, Ze vlastné vSichni
chlapi, jestli tohleto délaji t¢m mamam, tak prosté nejsou normalni a pak jsem tady
vnimala jako velmi pozvolna, jak vlastné chapu pohnutky toho taty, kterej ma stejné
touhy a stejné city mit ty déti, tak jako ta mama. A velmi mé to |éCilo takovej ten kritickej
pohled na v8echny ty tatinky, co chtéji stfidavou pé&i jakoby ten ten jeho pfibéh. A pak
jsem teda uplné jako citila jako s velkym srdcem, jak jsme na té stejné lodi a pak jsme
se vlastné i skamaradili. Velmi zahy jsme zjistili, Ze si i rozumime velmi jako hluboce i
lidsky, a i jsme se takhle parkrat potkali, zalozZili jsme si chat, kde si sdélujeme néjaky
jako takovyhle jesté dodatecny informace a povaZzuju to za Uplné jako dar a jako IéCivy

proces, kterej mi pomaha tu situaci pfijmout.

T: To je hezky, ze vlastné jako tedka ta zména nastala jako velka, nebo jako to sly§im z
toho, Ze ten pfinos, jako je v nékolika sférach. Ovliviiuje to i néjak doma tv(j vlastni Zivot,

kterej mas?
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L: No doma, ja upIné nevim, jakoze min bre¢im, nebo jak to mysli§?

T: Jestli prosté jako cejtiS, ze by pfisSla néjaka zména i mimo tu skupinu?

L: No to upIné neumim odpovédét, protoze ja si to v sobé hodné jako nosim, ze o tom
uplné nemluvim. Ve svy praci vibec, doma s Barunkou se snazim taky tolik ne, abych ji
jako tim nezatézovala. Ona sama je starsi dcerou, protoze zazila opravdu dva roky, kde
mé vidéla furt jenom jako breCet a uz to nesnasi prosté ten stav. Jako ona je taky
nastvana kvuli brachovi a i o to vic jako byla nazlobena na toho brachu, Ze nas opustil.
Me, ji, starSi ségru, ktera ho taky prosté hyckala. Milovala. A vlastné diky nému je jeji
mama uplné jako vaha. Sice funguje v ty racionalni slozce, pracovné, zodpovédnost ma
ale furt slySela, ze prosté bre€im nebo to vidéla, ze mam slzy, koukam tak na néjaky
hracky furt, takze ja jsem s ni, o tom se snazila moc nemluvit, abych tomu nepropadala.
A nejdfiv jsem se snazila o tom nemluvit a pak jsem zjistila, Ze vlastné ztracim potfebu

o tom mluvit, Ze se potom vymluvim jakoby tady.

T: Jo, takze je to v dusledku té skupiny?

L: Jo jo, ze nemam potiebu to pak jakoby rozebirat tolik jinde, protoze mi hodné pomuze
rozebirani tady a rozebirani s pocitem s dasledkem klidu, kterej se tady zaCina usazovat,

kterej jsem neuméla nalézt.

T: Takze, jestli to spravné chapu, v tom prozivani, ty pocity doSly k néjaké zméné?

L: Jo, protoze kdyz mé prepadne tady ta pfilivova vina té hrizy, ktera tam ve mné bydli
jako drak ve sklepeni tak si to mizu dovolit prosté jako prozit a vystoupim z toho rychlejc.
Pfedtim mi to trvalo nekoneéné dlouho. Pak pfisly sny, kdy se mi Jakub vracel furt do
snu a ja furt cejtila tu ztratu a stesk, a to asi budu citit vzdycky akorat. Uz to neni vétsi,

nez jsem ja, uz je to na urovni, ktera je snesitelna.

T: A dokazali bys tfeba Fict, co konkrétné vedlo k tomu, Ze vlastné jako se ti tfeba tady

tak ulevi?

L: No ja myslim, Zze dost ¢asto mé bylo strasné lito téch holek, co maji ty pfibéhy jesté

horSi a dost €asto jsem si vlastné jako by byla védoma, Ze by to mohlo bejt jesté horsi.
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A Ze jsem si myslela, Ze ja to mam uplné nejhorsi na celé planeté, jako ze mé takhle
jako hnusné odmrsti dité milovany. A kdyz jsem vnimala ty hluboké rany a, co vdechno
se délo a déje v zivotech ostatnich maminek, tak jsem vlastné jesté byla vdécna, ze na
mé Jakub neplive, nefika mi kravu v nahrané zpravé. PfiSlo mi, ze Ze jsem si jako
vyrovnala lip s tim, Zze no, ze by to mohlo byt jesté horsi a i jsem jako by ze zaCatku
pochybovala, jestli to, Zze jsem uz ze vSeho ustoupila, jsem v tom stadiu té rezignace, ze
se teda jenom trpélivé snazim zavolat vZzdycky pfi téch prileZitostech a stdle nemam
Zadnou jinou odezvu nez nazdar Lenko, co potfebuje$ a par holych vét a konec. Tak
jsem si na to néjak lip zvykla, Ze to mam prosté takhle a Ze jsem si uvédomila na pfib&hu
Petry, ktera to takhle aktivné pofrad proziva, ze ja bych to nedokazal. Bejt pofad takhle
intenzivné odmitana, Ze ta rezignace jakoby si dovolit, at teda Jakub mé nechce a
nezadat tolik tu zménu. Je pro mé vlastné pfijatelnéjsi forma, jak si jako zachovat v té
situaci netlacit na pilu, co nemam 3anci zménit. A tolik jsem se pfedtim néjak jako by

snazila.

T: A dokazal bys Fict tfeba i jestli byl néjakej zZliomovej okamZik béhem téch skupin béhem

téch setkavani?

L: Ne, zlomovej nebyl Zadnej. Byl to postupnej proces, kdy jsem cejtila, Ze pfi kazdym
novym setkani sem jedu s vétSi radosti, s vétSim té€Senim. A pfestoze ubulena tak s
vétsii ulevou, odjizdim, Ze jsme se stali prosté UpIné kompaktni tym, za ¢ez teda jako
rozhodné muzete vy dveé, Ze jste takovou atmosféru tady jako dovolily, aby se nastolila,
a jesté i jak jste jako vlastné dovolily, Ze si s vami mizem tykat. Tak to bylo UpIné jako
hodné lécivy proces, kdy z nasi strany vi&i vam je stale tam jako obrovskej respekt
jako dovolit fict otevienéji, nebo nevim, pfislo mi to velmi Ié€Civy tahleta, mozna nevsedni
terapeuticka jakoby pomoc zkusit v tom tykani a asi vytvofit jesté takovou jakoby

intimné&jSi terapeutickou velmi uklidfiujici atmosféru.

T: TakZze ma pocit, Ze kdybysme si vykali, Ze by to mohlo vypadat jinak?

L: Mam takovej pocit a nevim pro¢ ho mam.

T: Nevadi. No tak tedka to mame tak napfeskacku tak, abych se neopakovala.
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L: No, ja uz jsem hlavné toho zase strasné fekla, urcité.

T: VZdyt to je v pofadku, to jsem rada, ale ta ¢trnactka, jo jesté teda to uz jsem se viastné
ptala, co ti pomahalo ve skupiné? Ale co tfeba jesté mizes fict, Ze jako ze strany skupiny

od téch ostatnich anebo tfeba z ty nasi strany?

L: Co mii pomahalo v tom, vlastné pomahalo mi zaZivat pfibéhy téch ostatnich, vcitovat
se do nich a pfedstavit si to. Jsem tady mnohokrat pfitom bre€ela nebo jsem byla upiné
roz€ilena. Co ty ostatni maminky. Jako u Vaska jsem to nikdy tak nevnimala. Ja vnimam,
ze VaSek prosté samoziejmé ma tu situaci tézkou, ale ale ma ty déti ve stfidavé péci a
zaziva 1 miliontinu toho co my, protoze ty déti, prosté nemame A hrozné mi pomohlo se
vcitovat do téch maminek, kdyz to vypravi, ze bych byla v jejich kazi, jak bych to jako ja
zvladla, nebo nezvladla jak jinak, nebo jinak bych se zachovala. Ja jsem se s tim hrozné
emocné propojovala, asi vypravénim téch ostatnich pfibéhd. A vzdycky jsem méla pocit,
ze jak jako nejsme v ty hrlize sami, ze to je tak strasné lécivej pocit. A ze ja bych ani
tfeba nedokazala ustat nékde sedét opakované 3 hodiny na néjaké zidli, kde, kde prosté
mé nikdo nechce a ja tam furt sedim. No to bylo Uplné pro mé asi nejvétsi psycho tohle,
kdy jsem se i pak jako vlastné zasekla v tom, jestli jeSté nékdy se odvazim na blind pfijet
jako. Za svym synem a aby tam nenastalo néco takového, Ze snad je pro mé Iécivy, Ze
se to li8i, kdyz mé ignoruje a v telefonu mi fekne dvé véty jednou za dlouhy €as nez zazit
jakoby uplné tohle, co ta Petra. TakZze co mé jesté pomohlo? No to oteviené vypravéni,
jak se ty maminky snaZzej v téch situacich dosahnout né&jakého prosté pokroku a jak jsme
to prozivali. Jakubovi je 15 a co mam délat, mam tam jet? Oliverovi od Jany je 18 a co
ma délat? Ma tam jet? A co mu koupi$, co a ted jsme si to jesté psaly i v tom chatu.
Jsme se tak jako by podporovaly, tak ja jsem tfeba napsala, tak ja jsem pfijela domi
Zadnej uspéch. Jana, no tak ja ja, ja jsem, ja jsem Uspésna, ja jsem tam nechala tasku
s darkama a za par hodin boze, katastrofa, on mi to vSechno pfijel vratit a ted jsme si to
i jako by na tom chatu jesté spolu dofikavaly. Byly jsme toho plny a védéla jsem, Ze tady
s téma maminkama, to, ze se jim ovSem svéfim, padne na urodnou pudu, protoze moje
kamaradky necejtéj hloubku t& mé bolesti. Je jim lito, Ze to prozivam, protoZze Jakuba

znaly od malinka, ale tady to porozuméni je silngjsi.

T: A viastné je i néco, co ti tfeba jako branilo? V tom se jako otevrit. Nebo co ti vadi?

L: Furt to, Ze jsem slaba a projevuji prosté tady ty svoje stavy bolesti formou jakoby slz,

takze bych neméla. Mé to pfislo, Zze to jsem jako nepatfi. Oni takhle nebreci zase tak
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jako ja. Ja jako jsem takhle citliva, ze to furt jako neumim zpracovat racionalnéji rychleji.
Tak jedinej stud, kterej

ale postupné jako zmizel.

T2: Hele a je néco, co ti vadilo ze strany skupiny nebo terapeuti?

L: Nic, jo, Ze to je malo dasu. Ze mé vzdycky pfislo, Ze co pfijdu, uz zas musim jit, Ze to
strasné jako intenzivné ten ¢as odvane a najednou je konec. Myslim si, Ze by bylo mozna
i lepsi, kdyby to mohlo trvat tfeba 2 hodiny, i kdyZ nevim, jestli by si to stejné jakoby
nerozprostielo ty pfibéhy a neodbyl by ten ¢as pak stejné rychle, ale pokazdé jsem
odjizdéla s tim, ze je Skoda, ze uz se ze uz to skoncilo, protoze jak jsme byli ¢tyfi na
hodinu a pul a dost €asto ten polovinu toho prostoru za zaplnila Petra, ktera samoziejmé
my s Janou jakoby nemame moc co fict, kdyz jako jsme v situaci, kdy uz ted ty déti nas
nechtéj a my se vlastné uz nesnazime tolik za kazdou cenu tam jezdit, protozZe jsme dali
prostor tomu Casu, at to teda vylécCi. A takze tfeba pak nebyl uplné moc prostor pro ty
ostatni, kdyz ta jedna maminka to je s tim nejpalcivéjSim problémem. Samoziejmé ten
Cas nejvic zabrala, ale i my jsme to vnimali, Ze ona to nejvic potfebuje a naprosto jsme

to tak jako pfirozené akceptovali, Ze takhle to ma byt.

T2: A je néco jeSté kromé toho Casu, co bys treba v ty skupiné potfebovala jinak, nebo

od nas?

L: Ne myslim, ze ne jenom ten Cas, Ze by mohl byt delSi. Ale fikam, Ze nevim, jestli by
stejné to nebylo vlastné s podobnym pocitem, Ze to skoncilo stejné brzo, jestli by stacily
2 hodiny, tfeba i po 2 hodinach bysme méli pocit, ze stejné bysme potfebovali 3 hodiny,

a protoze to neumim odpovédét.

T: Jasny, zeptam se, nastala néjaka zména v souvislosti se skupinou a s tvym

sebepojetim sebevnimani?

L: Méla jsem ten pocit, ze jsem néjakej vyvrhel, kterymu se to pfihodilo. Tenhle pocit
zmizel Uplné a mam pocit, Ze se to mize stat v dnesni dobé hodné rodi€um. Akorat se
0 tom vdbec nemluvi, viibec se o tom nepiSe, Ze je to vlastné ziejmé takhle Casty
disledek Spatného rozchodu rodi€u, ze o tom neni Zadna medializace prosté. Necetla

jsem nikdy zadnej ¢lanek, a to jsem novinarka, kde by psala néjaka maminka tuhletu
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hrizu. Na internetu jsem si to furt googlila a hledala v néjakejch skupinach jako syndrom
zavrzeného rodice. Co to vibec je a pro¢ pro¢? Pro¢ se tomu nevénuje vétsi prostor ve
smyslu informaci a nasledkem ve smyslu, jak postupovat jako nebo co? Proto pak vznika
ten pocit, ze ten Clovék je vyvrhel. A osamoceny v pekle prosté. Takze toho pocitu jsem
se tady za ten rok zbavila, protoze vim, Ze v tom nejsem sama v ty hrize. To je super.

Tojo.

T: A jinak ten vztah jako jesté co mas jako nejenom, Ze se cejtis jako vyvrhel, ale co mas

ty sama k sobé? To, jak se mas rada tfeba nebo néjaky jakou mas sebeduveéru?

L: No naucilo mé to pfijmout ten osud. V ty tizi, se kterou na mé udefil, jak jsem to
nechtéla, ja jsem proti tomu bojovala a nelibilo se mi to, Ze se mi to stalo. Furt jsem
nevédéla, kam umistit tu vinu, jak jsem o tom dneska mluvila, umistovala jsem vinu do
sebe, protoze jsem nevédéla, co s ni. Furt jsem se trapila otazkama, jak jsem to mohla
nepoznat na tom ditéti, Ze néco kuje s tim tatou, nikdy mi nic nefekl, nikde nebyl zadnej
konflikt, zadna hadka. Jakub nikdy nebyl problémovej jakoby v konfrontaci, jo to Bar¢a
byla tisickrat vétsi hysterka a Zije se mnou do ted a je uplné miloucka, prosté. Je
komunikativni, jina. Jakub, to uzaviral v sobé a tohle ja jsem nemohla pofad pochopit,
jak se to stalo ze mi nic nefek a nahle prosté zustal u toho otce a uz nikdy nepfijel domu.
A myslela jsem si, Ze ja za to mzu, Ze jsem to méla poznat, to nevim, podle ¢eho a Ze
jsem méla véci vSechny délat jinak, abych tomu zabranila a vlastné nevim, co jsem méla
udélat lip. Jestli jedina jsem o tom mluvila s Kagkou na terapii a Katka se mé zeptala
jako na tuhle otazku jako co, co si myslim, Ze jsem mohla udélat, abych to vlastné
zménila, jako co bych mohla udélat lip. A Kacka mi fekla, ze jesté vic bych méla udélat?
Ze nikdy by to nebylo v8echno, Ze uz vic délat neslo. A ja jsem si uvé&domila, Ze vlastné
je to pravda, ze bych mu mohla nakoupit celou planetu hraCek a do noci mu tam zpivat
jak ho miluju a stejné bych to nezastavila. No, a to byl vlastné pro mé asi dllezité
pfijmout, Ze jsem neméla Sanci.

To zastavit a zménit a tim padem pfijmout, Ze se k tomu nemzu donekonec¢na vinit za

néco to se neda prezit.

T: Dokazes fict, co konkrétné ti tfeba pomohlo? V tomhle v tom prijeti?

L: Ja nevim jakoby celej rok v tom. Spole€nym sdileni téch ostatnich pfibéhl. A v tom

jak jsem o tom dokazala mluvit takhle s vama se sniZovala hloubka ostrosti ty bolesti.
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Toho zoufalstvi nebo ponizeni, zrady, nespravedinosti, tak se to pofad jako by
zten€ovalo a ztencovalo.

Jako kdyz si stoupne$ na hradu Kfivoklat do zelezny panny, kterou tam méla ¢achticka
pani a to vyjeli, noze v tom postroji ty zelezyé panny probodli tu pannu a krev tekla
potrubim rovnou do vany té ¢achtické pani. Takhle mi to tam v tom hradé v té mucirné,
kde jsem jednou byla na exkurzi fikali, do dneska to vidim jako horor UpIné, co to bylo.

Ale ale ono je to velmi dobry podobenstvi s tim pocitem. Ve kterym Zijes.

T: To zni désivé no teda.

L: Protoze jak se toho dotkne$, tak vyjedou vSechny noze a takhle t& probodnou, a to
jsou tvoje vilastni noze, to jsou vSechny ty dny, umisténé pocity viny. VSechny ty pocity
toho, Ze ses vyvrhel, Ze nejse$ dobra mama a tim padem dobrej ¢lovék. Prichazi upiné
totalni lidska devastace duse osobnosti. Furt se to hloubéji zabodava, zvlast kdyz neni
zadnej regres v té situaci a neni zadnej vyvoj to zménit a dosahnout toho, aby to dité
aspon trosku tu mamu chtélo. No, a tak postupem toho roku jsem ceijtila jak se ty noze
ty Zelezny panny v uvozovkach zabodavaji pomaleji a na min mistech.

Ten pfibéh je takovy, Ze tam byla néjaka panna, méla na sobé korale a ta ¢achticka pani,
jak fekla té sluzce, béz si pro ty korale, jakmile ona tam pfistoupila, chtéla si ty koraly
sundat, tak ji obejmul néjaky krunyf jakoby stroj Zelezny a vlastné ji tam pobodal pfitom
ta devastace osobnosti je. A je duSe pfitom nejbolestivéjsi v okamziku, kdyz t& odmitne
vlastni dité takhle kruté a opravdu té& uplné vymaze ze svéta, co, co pak nastane? A to
ja musim fict, Ze mé v sedmnacti umrela mama a zlstala jsem zase s mladsi sestrou a
starou babiCkou. Od sedmnacti jsem se vlastné o v8echno musela starat. A to jsem si

myslela, Ze je peklo. Ale tohle je mnohem vétsi bolest.

T: Atys fikala ty noZe, Ze uz se zasekavaji jako pomalejc a miri. Co je, nebo co si myslis,

Ze by mohlo pomoct tomu, aby se uz takhle jako nezasekavaly?

L: Tfeba vibec tak nejvic by tomu pomohlo, kdyby Jakub se semnou chtél potkat a
prestal bejt vii¢éi mné hnusnej a odmeérenej. A zase bych méla pocit, Ze mé ma rad, nebo
Ze minimalné proti mné furt néco neutoci. Tak to si myslim, Ze by Zeleznou pannu rozdrtil
kladivem thor a Zadna by uz nebyla. Ale to se nedéje a ja si nemuzu snit sny, ke kterym
se upinam a oni se nedé&jou, protoze si tak prohlubuji zase ten pocit té frustrace. Takze

kdyZ tohle se nedéje, tak mam viru, Ze se to dit jednoho dne jako zacne, a to mi teda
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taky dava tu silu, ze prosté pfijimam. Jak to takhle Clovék pusti a pak udéla, tohle je
hrozné dlouhej proces, Ze teda pousti to dité. A jediny, co mi pomaha je ten €as, kdy
sly§im Janu, ktera je v tom sedm let a fika, ze ¢eka, porfad €eka, tak i to bylo pro mé

strasné lédivé.

T: A jaké mas ted plany do budoucna, jak budes postupvat dal?

L: No urcité nemam v planu navstivit podobny uchylny konstelace Radima Resse, ze
kterejch jsem odesla s modfinami po celém téle. Kam jsem si §la vyfesit svlj néjaky asi
karmicky pfibéh se svym synem. Co se mi to stalo, tak to uz mam za sebou v ramci toho,
Ze jsem si fikala s vama na to jdu pres psychickou stranku, tak si ptjdu jesté pres néjakou
duchovné karmickou. Nevim, jakou stranku a prosté ja najdu tu cestu, jak se té bolesti
zbavit. To byl mlj zamér zbavit se ty hrozny bolesti. Kdyz nejde mi zménit situace v
zivoté. Tak aspon muj zplisob prozivani, at je milosrdnéjsi. Takze to jsem to jsem méla
pocit, ze to je vlastné mudj zamér. Hodné pro¢ se nejvic chodim. A co planuju dal, kdyz
se ptas, ja vabec neplanuju nic. Ja nemam zadnej, jako plan dal. Budu moc rada, kdyz
zUstanu terapeuticky v kontaktu s Katkou a tu situaci jesté tfeba ne uz intenzivné, ale
budu moc s tebou dal konzultovat néjaky prosté takovyhle situace, ale nemam zadny
plany. Se skupinou budu hrozné rada, a to urcité véfim, Zze nam vydrzi to pfatelstvi. To
co tady mame, i jsme si jako vlastné délali legraci, Zze jsme tady tak ty 3 maminky a 1
tatinek, Ze jsme takovy jako tfi musketyrky a jeden D'Artagnan v tom stejnym Zivotnim
pfibéhu, vlastné nervl a stresl kvili détem, a to véfim, Zze nam vydrzi, i kdyz tfeba si
jenom obc&as napiSeme, nebo se obCas potkame nékde zase v néjaky Cajovné, Ze
zUstaneme pratelé podle mé uz jako navzdycky, Ze to tam, jako se nam hodné jako jsme
si néjak tim spoleCnym pfib&hem prosté padli jako i lidsky hrozné do noty a terapeuticky

nic daldiho nebo ja nevim pfesné na co se ptas?

T: No, jestli v zavislosti na tom, co sis tady se skupinou proZila se néjak jako zménily

tvoje plany, nebo ty planujes néco jesté zménit?

L: Na sobé, v ty situaci to samoziejmé bych si pfala, aby uz ty noze nevyjizdély vibec
té Zelezné panny, abych uz pro ty koraly vibec nesahala. Abych tu Zeleznou pannu uz
umeéla obejit a védéla, Ze tam je. To znamena, Ze ten jakoby drak, co bydli ve mné v
podsklepeni je ta bolest z ty situace, ze mé to dité takhle odehnalo. Abych to brala, ze

je to prosté soucast myho osudu, tak jako kdyZz mi umiela mama, tak je sou¢ast myho
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osudu, Ze mé bejvalej sebral dité a takhle ho proti mné postval a ted je to Uplné muj
nejvétsi cil, abych to dokazala Fict jednoho dne bez bez takového pfiboje slz a emoci,
ktery se prosté vzdycky zvedne a je to prosté pravdivé, tak jako se sméju, tak je pravdivy
i to, Ze stejné intenzivné citim i ten smutek a zal. A ze skupiny si beru to, ze jsem porad
tak Uspésné, Ze uz se mi nezdaji ty straslivé sny, které mé doprovazely. To bylo teda
obden. Pak to bylo ob tejden. Furt co chvili, pfichazel Jakub jako malej. A furt jsem s nim
néco jako by doproZivala v téch snech, to, co jsem nemohla fyzicky jsem to proZivala ve
shech, takze jsem se probouzela a chtéla jsem ho zpatky. Pak mé chodil v téch snech
néco sdélovat, takovy az skoro jako filozoficky moudra mi chodil Fikat v téch snech.

AZ jsem si fikala, jestli se mu to tfeba nezda taky, ze se tfeba takhle nasSe duSe
propojujou, jsem si tam zase jako vymejslela né&jaky hypotézy mozny. A ted uz ty skoro
nechodgj, nebo jako jako jo, ale uz tfeba jednou za mésic. Tady ta série se ted vratila
po tom zaZitku, Ze jsem na té dovolené v Egypté se setkala se Zenou na tom celodennim
vyletem, kterd se méla patnactiletyho syna a on vypadal jako dvoj¢e Jakuba. A ja jsem
se mohla vynakoukat k smrti, jak jsem ho furt hypnotizovala a pfedstavovala jsem si, ze
je to on a Ze jsem vlastné na vyleté se svym synem. A on se tak hezky choval k ty mame,
Ze jsem si pfedstavovala, Ze by se tak hezky choval ke mné, cozZ se nedéje. Tak to bylo
pro mé taky vlastné léCivej obraz. To je strasné silny. Takze téch snu to je mnohem min.
To znamena, Ze moje podvédomi uz se s tim zfejmé vyrovnava mnohem snaz nez

predtim.

T: Pripisuje$ to né¢emu?

L: To pfipisuju celymu tomu procesu tyhle ro¢ni terapie, kdy jsem tady nalezla klid. Ne

uplné celkové, protozZe to by nebylo jesté tohle, ale hodné jo. Nasla jsem cestu ke klidu,

vvvvvv

T: Kdyz jste v prubéhu téch sezeni rozebirali rizny témata a tvdj pfibéh. Prisla k tobé
néjaka rada, nebo néjaky doporuceni, nebo néjakej napad, jak fesit tu tvoji situaci, ktery
ti pomohl?

L: Ne upIné nevim, jestli je to rada nebo napad.

T: Nebo mySlenka cokoliv, co by sis vzala od ostatnich, co ti sdélili?
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L: No bylo pro mé tfeba zajimavy, kdyz jsme fesili, Ze muj syn bude mit 15. narozeniny
a Jany syn 18. Bylo to snad i ve stejném tydnu v bfeznu, jak jsme se kazda vlastné
setkavaly s tou nejistotou a s tou touhou tam jet a ty syny vidét a sdélovaly jsme si to,
jako co je dobry. Jet tam s nékym, jet tam sama, &ekat tam, domluvit to pfedem, snazit
se to domluvit znamenalo stejné bejt odmitnuta, takze jet tam na blint znamenalo mit
nadéji, Zze jeho potkame. Ani jedny se nam to stejné nepodafilo, tak tfeba tenhle okamzik
byl pro mé hodné IéCivej, Ze jsem ho prozivala stejné jako ona, i kdyz kazda s jinym
jakoby néjakym tim priibéhem. Bylo pro mé uplIné fascinujici, kdyz jsem vnimala prosté
zoufalou snahu Petry, ktera jezdila sedét pfed tu chatu na ty rybarsky Zidlicce tam koukat,
jestli za ty tfi hodiny nevyjde ta dcerka. To bylo pro mé uplné stradny jako si pfedstavit,
Ze bych to délala, ja bych to nedokazala. Protoze ja jsem dokazala pul roku, co jsem si
tam jezdila do Nizboru pro takovyhle podobny zku$enosti, ale kdyZz ten Jakub mé
vzdycky z toho parku, kam jsem s nim na par minut vysla, utekl, tak jsem necCekala dal.

Prosté. Odjela jsem pak do Prahy zni€ena. Na co ses ptala, prosim t&?

T: Jestli ti pfiSla v pribéhu téch sezeni néjaka rada, nebo myslenka od ostatnich, kterou

si pak mohla tfeba pouzit zivoté?

L: Rada asi ne, protoZze my jsme si tady nedavali moc jako upIné néjak rady.

T: Nebo pohled thel pohledu, Néco konkrétniho, cos vyuZila nebo...

L: No ono to byl celkovy proces. Ja neumim fict jedno téma. Celkové ten proces byl
vlastné plnej néjakych jakoby pohledd na tu situaci a nazora tim sdilenim. Takze vlastné
vzdycky jsem méla pocit, Ze odchazim posilena vodsad. Jako odchazim posilnéna,
abych mohla jakoby ty noze ty Zelezny panny vevnitf z toho odmitnuti ditétem upustit.

T: A mas néjaky jesté véci nebo néco, co byi chtéla jesté jako zménit. Co dluzis sama

sobé? Co bys chtéla prosté jesté jinak?

L: V8echny véci, co sobé dluzim, to bych mohla nekone¢nej seznam napsat. Dluzim
sama sobé vic sebelasky. Vic sebepfijeti ve smyslu, Ze ne vSechny situace v Zivoté mam
Sanci ovlivnit. A to jsem predtim vibec nechapala. Jak je to mozny, Ze to, Ze mi to nejde
a ted to jako respektuju, jako Zze jsem si nasla disledkem toho roku vétsi respekt. K ty
jakoby osudovy zkousce, ktera mi prosté pfisla do zivota a ja si ji musim projit, protoze
jako takhle to je, nepfestane to bolet, nezménim to, ale velmi intenzivné se s tim u¢im

zit.
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T: Dékuji, a jesté jsem se chtéla zeptat, jestlis néjak zaznamenala nebo pocitila viastné

néjaky jiny nebo odlisny reakce tfeba od okoli od ty doby co navstévujes skupinu?

L: Jo jo jo, vubec to kamaradky mi fikaly, Ze to je mnohem lepSi, Ze uz je tak neobtéZuju
tim véCnym stézovanim, Ze nic nezabira. Jo to mi samozfejmé nefekly, ale Zze maji pocit,
Ze uz mé to boli mnohem min, Ze je to znat, Ze mi to pomaha. To mi feklo mnoho

kamaradek.

T: A mas$ néjaky negativni, vlastné pocity v souvislosti se skupinou a s celym tim

procesem?

L: Ani jeden.

T: A jeSté se zeptam, s ¢im viastné jako ty odchazis, nebo s ¢im ukoncéuje$ cely tohle

obdobi téch 8 mésicd, co téch 20 sezeni jo 19.

L: Tolik?

T: Bylo 10 a 10.

L: Jo no jo. S &im to ukonCuju? S uvédomim, Ze jsem pfiSla spravné, Zze jsem se neméla
nechat svejma pocitama, Ze to bude hrozny ovlivnit, Ze jsem se nenechala tim studem,
kterej jsem citila nechat ovladnout a duvérovat, Ze ten proces je, je spravné. Nejdriv tak
jak mi to poradila Katka a pak jak jsem to sama ucitila. A odchazim z 20 setkani jediné

s jednim negativnim pocitem, a to je, Ze je Skoda, Ze to kondi.

T: Jasny, doporucila bys nékomu vlastné, aby dochazela na skupinovou terapii a pro¢

treba?

L: Protoze ten pocit toho sdileni a toho, Ze plujete na jedny viné. Je prosté silngjsi, nez
kdyz to fika$ nejlepSim kamaradkadm z détstvi, ktery t& maji radi, ale nemaji. Indicie
dotknout se hloubky té bolesti, takze tam nikde nejsou v té stejné situaci, ale my si tady
prosté v té stejné situaci jsme a to sdélovani, sdileni, a to vcitovani se jeden do druhyho

a kazda v ty velmi podobny jako situaci je prosté strasné léCivy. Taky pro mé bylo ze
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zaCatku uplné vlastné Sokuijici, ze jsem méla pocit, Zze vSechny ty pfibéhy jsou strasné
si podobny, ze se vSechno vSem stalo vlastné stejné. | se stejnym jakoby
psychopatickym otcem na druhy strané, se kterym zadna z nas nemohla vyhrat valku,
protoze nemame stejny nastroje se takhle chovat a ani mit tu silu, jako maji oni, ze to
dité takhle zpracovali. A to mé pfislo vlastné i pak, jak vSechny ty déti nam Fikaji kfestnim
jménem jo, otodili se k néjaky novy pani, kterou ma ten chlap, jakoze oni ji povazuja za
matku a fikaji velmi podobné véci v ty negativni komunikaci. To mé pfislo vlastné upIné
fascinujici, Ze ten pfibéh se vlastné furt opakuje, chovani téch déti a téch otcli, akorat u
kazdy z nas az v téch detailech je to jiné. A to jsem tfeba nevédéla, Ze to, Ze to se takhle

déje, vlastné podobnej model.

T: A tohle porozuméni a celkové viastné néjak jako ty situace. Pomohlo ti v porozuméni

vlastné jako mimo tu skupinu néjakejch mezilidskejch vztazich nebo riiznejch situacich?

L: Pomohlo mi to uvédomit si, Ze prosté kdyz jsou néjaké situace vétsi, nez jsem ja. Tak
si nepomUzu, kdyz je budu chtit néjak jako mit pod kontrolou, nebo pofad zkouSet je
néjak zménit, ze prosté, kdyz se hodné snazim a nejde mi néco zmeénit, tak je l€Civy,
lepSi mit k tomu vS8emu respekt a ustoupit. Nesnazit se pofad se na sebemrskat tim
pocitem kdo je teda za tuhle situaci vinej a kdyZz nevim kdo, tak tak ja asi teda tim padem,
a to je strasny naruseni osobnosti. Furt se za v8echno obvifiovat ve chvili, kdy ta vina

tobé vlibec nenalezi.

T2: Jesté jsem se chtéla zeptat, ted’ uzs to trochu zminila, ale jesté bych asi potfebovala
vic. Co viastné teda ti pomahalo na té skupiné ze strany nas jako téch terapeutu? Co ti

to bylo, co ti tam pomahalo?

L: Naprosty bezpecny pfijeti, prostor pro otevieni vSeho. Neodsuzovani za cokoliv. | kdyz
doted vidim tvoje, Lindo, pfekvapeny oci, kdyz jsem chtéla ukazat ty modfiny a sundala
jsem si ty dziny, protoZze mé to v tu chvili pfiSlo takovy pravdivy a hrozné jsem se jako
chtéla podélit, Ze jsem se snazila najit, no jesté dalSi cestu, jak si pomoct od toho vieho.
Ale Ze je z toho takovej strasnej nasledek, jak si uplné vydésené na mé koukala, proc¢ to
délam, co to délam a mé to v tu chvili vibec nedoslo, Ze bych to neméla jako se svlikat,
jak jsem se chtéla podélit, o to ale UpIné nejde. Abych vypichla jednu véc, ja asi nemam
jednu véc, to je celkovy proces toho pocitu vytvoreni bezpe&né atmosféry, kde mizeme
fict v8echno. Uplné jsem méla pocit, i kdybysem cestou nékoho zabila v autobuse a tady

jsem vam to pfisla fict, Ze byste mi fekli jako at' na sebe jsem hodna, Ze to neni zas tak
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hrozny nebo Ze to nevadi tolik, nebo jako Ze jsem méla pocit takovyho jako

maminkovskyho laskavyho opecovavani téch nasich hriiz soukromejch.

T: A co viastné to bezpeci, nebo to prijeti pro tebe znamena?

L: ZaZivas to mezi svyma pratelema, ano mezi mnou a moji dcerou ano, ale je to takova
laskyplna matefska energie, kterou jste dokazaly vytvofit a pfipominalo mi to prosté

jakoby néjakej muj davnej vztah s mamou. Uchylarna. (smich)

T: Nne ne ne, diky moc. A jesté, jestli bys dokazala néjak nam zhodnotit, jaky mas tfeba

nejlepsi a nejhorsi momenty v ty skupiné, tak z téch nejlepSich ses néjak dotkla uz...

L: Nejhorsi bylo, kdyZ ta Petra vypravéla o tom, jak prosté pfed ni plivnul ten syn, jak ji
odhanél z toho pozemku. To to mé pfislo, Zze to jsem nastésti v Zivoté nezaZila s tim
Jakubem nebo jak ji ta dcera fikala Petro, ty kravo v té nahravce. Tak co si pamatuju,
jak jsem se Uplné rozbrecela, jako Ze se vlastné Jakub ke mné nechova jesté tak strasné
zle. Jo, Ze jsem si vzdycky jako fikala, Zze by to vlastné mohlo bejt jesté horsi a ja jsem
si myslela pfi tom, Ze je to nejhorsi.

Tak to, to byly, ale spi$ jako jak jsem jako by hluboce se naladila na tu hrizu té Petry a
stradné mé to zasahlo, Zze jsem se s tim takhle jako propojila. To byla Cisté jakoby né&jaka
emoce silna. No a? Asi nemam jeden pocit, jako celej ten proces byl nejlepsi nejsilngjsi
emoce byla tahle, kterou jsem zminila, protoze se mé to mé to prosté uplné néjak
vydésilo, Ze bych to mohla taky zazit. | kdyZ to, co my prfedvadél Jakub, je mozna horsi

jesté jako jo, jako by utikal z téch parkl( na zaatku a tak dale. Ale jeden nejlepsi?

T: No to nevadi, to nevadi. No to je jenom kdyby chtéla nam ty sdélit, ale ted, kdyZ jsi

mluvila o tom napojeni, zna$ to, ze svyho Zivota, Ze se takhle dokaze$ napojit.

L: V tomhle sméru ja vedu skupinu bfidniho tance. Vedu to uz mnoho let a tam se prosté
velmi intenzivné napojuji na Zeny, a i lidsky mezi svyma pratelema, ja jsem hodné
pratelska, mam spoustu pfatel a lidsky se velmi napojuji na lidi a empaticka jsem hodné,
mozna jsem az takova prespfilis. PfiliS prejimam i jakoby nalady a emoce téch druhejch
lidi a pak je o to intenzivnéji vic prozivam. Ja sama jakobych neuméla si vytvaret dost
jasnou hranici kolem sebe, Ze do vSeho tak jako vstoupim pfilis, Ze se jakoby neumim
sama sebe dost ochranit. A vic se jakoby oteviou pro vSechny ostatni a pak vydam vic,

nez bych méla.
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T: Tak to je asi vSechno, myslim Ze jsme se dotkly vSeho. Nevim, jestli ty jesté tam mas?

T2: Jedté ty Leni tebe napada néco jesté, co bys chtéla dodat, nebo se nam o nécém

zminit?

L: No ja si myslim, ze az budete mit novou skupinu s t€ma maminkama, ze to je Uzasny,
ze to prosté existuje, ze by tam mélo bejt mnohem vic maminek a mnohem vic by se jim
mohlo takhle Uzasné pomoct se z té hrizy téch nozl v té Zelezné panné jako vymotat,
ze je skvély, ze ze to délate, ani nevim, jestli s tim nékde nékdo takhle pracuje s t€éma
maminkama. Ja myslim, ze to jste mozna ojedinély. Jsem o tom nikdy, vzdyt mé vlastné
OSPOD, mé asi do tfi riiznych terapeutickych jako by center sméroval a nikde nenavrhli
zadnou terapii s jinejma rodiéema. Ze by se o tom mélo vic mluvit, kdybyste to tfeba i
medializovali vic jakoby, aby se védélo, ze existuje moznost, kam se ty maminky muizou
obratit, nebo zaloZit néjaky jako z sdruZeni, nebo ja4 nevim néco na pomoc a vlastné
mluvit vic o tom syndromu zavrZzeného rodiCe, jak je prosté, jak je to pal€ivé, jak je to
bezvychodné, jak je to na sebevrazdu prosté. Takze to je fakt takovy jako né&jaky mam
pocit pod pokli¢kou, Ze se to déje, ale stradné malo se o tom vi.

No mozna zalozit opravdu néjakou jako organizaci, tfeba na pomoc rodi€im nebo

rouhat, ale je to bolestivéjSi, mozna, nez kdyz to dité umfe. Protoze to je konecna
navzdy, ale tohleto je prosté bez nadéje, bez vyvoje. To je najednou pferuseny, a pfitom
ono nékde je, ale vékem bude zbité.

Vy nevite ani jak vypada to dité, kdyz vas nechce vidét a ten otec vam ani fotku neposle,
takze nékde to dité roste a vy ani nevite, jak vypada a ten pocit, Ze on tam je, ale vy k
nému nemuzete. Je vlastné furt dokola, plany nadéje. Kdyz néco skonci, tak je to
konec&na. Je to stradné, ale je to ukon€ené. Tohle neni ukonceny, je to furt znovu a znovu.
Otvirani to. Trapeni Zen, Ze si pak na dovolené myslite, Zze by vaSe dité mohlo vypadat
takhle, jak vypada asi jinej chlapecek, kterej ma podobny rysy, akorat v jinym provedeni.
Tak kdyby se vam podafilo zaloZit tfeba i sdruZeni nebo organizaci, do ktery by se mohli
hlasit rodi€e v takovéhle situaci, to by bylo uplné nejlé€ivéjsi, co existuje, protoze si

myslim, Zze to neni, Ze to neni v Cechach.

T2: No dobre.
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L: Tak uvidime, ja vim, to mozna jakoby neni na kompetenci jakoby vas dvou terapeutek,
ale bylo by to Uzasny, kdyby mnohem vic maminek, ktery tohle prozivaj mohly vyuzit. Ja
to obCas Ctu v néjakych facebookovych skupinach, tfeba Ze se néjaka maminka tam s

timhletim svéri a fikam si, Zze nevédi, co s tim, kam se obratit tfeba.

T: Je to tak, no tak jo, jesté néco dal§iho, mizem to ukoncit?

L: No jediny, moc dékuji za to, Ze umite vyvést z pekla.

T2: To je hlavné vase prace.

T: To vy jste nejvic makali, moc dékuji za tak otevieny rozhovor, moc si toho vazime.

T2: Tak moc diky za €as, Ze si to zndm s nama znovu prosla cely.

L: Ted, no ja dékuju taky, protoZe to, jak jsem to ted popsala v téch obrazech, jak mi to
chodi, tak je to jenom, protoze jste vytvorili ten léCivy prostor, kde si mizu dovolit se s
tim obrazem léCivym setkat, protoze jinak bych to dusila v sobé nékde podsklepeni furt.
Tady to mUzu Fict, tak jako ze mi pfijde to podobenstvi, protoze vim, ze ho tfeba
pochopite nebo, Zze mé, to prosté smi napadnout abych vam pfiblizila jakoby vSechny ty
pocity. A jednoho dne urcité uz tam ani ty noze nebudou, uz si budu jenom védoma, ze

pana ma korale a ja pujdu uz jenom kolem ni.

T2: No tak to jsme radi Zes pfisla.

L: Jsem moc rada, straSné moc za to dékuji, celej ten rok. Az je mi lito, Ze to kon¢i, ale
myslim si, Zze tim nejpalCivéjSim usekem jste mé provedli.’A ted ten vas Cas nalezi

dalS$im maminkam, které jsou ve stejné tézky situaci, jako jsme byli vSichni pfed rokem

treba.

T2: Tak jo moc dékujeme.

T: Diky, moc dékuju.
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Priloha 6 - Rozhovor Vaclav

T: Super tak jo, tak dékuju, Ze uZ to teda vdecko funguje hladce. Jesté si teda zeptam

Jednou, jestli souhlasis nahréavanim?

V: Jo jo, souhlasim.

T: Dékuji moc a na zacatek bych se té zeptala, nebo takhle jesté ti jako reknu, Ze viastné
tohlecto bude rozhovor, kterej ja potom pfepisu, anonymizuju a pouZziju ho do diplomky,
se kterou délam rozbor ze vSech 4 rozhovort. Nebudeme se dpiné vénovat tvému
pribéhu, se kterym ty jsi prisel, ale spis se ti budu ptat viastné na pribéh té skupinové
terapie, jako vlastné, jak ses tam citil? Co ti to pfineslo? A taky mam tady néjaké otazky,
ale kdyZ prosté té néco napadne cokoliv, co bys chtél fict, tak budu rada. Ja se budu
doptavat, ale urcité prosté cokoliv té napadne, tak budu rada, kdyZ s nama bude§ sdilet
a samozriejmé to, co nechces, tak nemusis, jako Ze je to prosté jenom Cisté na tobé, co
vS8echno ty chces$ Fict a co nechces. A kdyZ prosté nebude$ na néco chtit odpovédét, tak
klidné muzes fict, Ze nechces. Jo a budu se teda ptat ja a Kacka dycky, kdyz bude cokoliv
chtit, tak se taky zepta.

Tak jo, tak nejdFiv bych se té zeptala viastné, co té vedlo k tomu, aby se zapojil tady do

ty nasi skupiny. Co treba bylo proti, co bylo pro nad ¢im jsi vahal, kdyZ ses rozhodoval?

V: Ajajsem sijistej tim nebyl, jestli jako do toho jit nebo nejit, zaprvy mi bylo Uplné jasny,
Ze tam budu jedinej chlap, takze uZ to jako bylo takovy spiS to jako proti tomu. Takze
jako tohle, jestli se to mozna vezme jako banalné&, ale prosté to v tom rozhodovani to tak
jako bylo a daval jsem si jakoby ty plusy a minusy jako proti sobé&, protoze na ty strané
jako plus bylo viastné zjistit to, ze takovyhle pfibéhy mezi jako lidma jsou, Zze feknéme
nejsem néjakej jako unikat, ktery tohle jako zaziva, sou€asné dostat néjakou zpétnou
vazbu néjaky jako zku$enosti tfeba jako jinych lidi a viastné né&jak jakoby jo, jako dostat
prosté nebo zjistit, jaky to jsou jiny pfibéhy ne jenom jako ten mj, protoze, Ze jo, Clovék
pak v tom pfib&hu tak néjak jako Zije, je zaslepenej s tou svoji cestou a tady vlastné ma
Clovék moznost zjistit i jako ty jiny cesty, jiny pfibé&hy a to, co bylo jakoby proti, kromé
toho, teda co uz jsem fekl, tak se pfece jenom ono se to pak je jako dat jako potvrdilo,
ze ta situace moje; néjak jsem si jako nepfipadal, ze to bylo tak vazny. Samoziejmé tu
vztahy jako s détma neruSeny jsou a byly, le, ale neni to jako o tom, ze?

Co se vlastné tfeba tyka toho, co fikala Petra, Ze by mi nadavali, Zze by se mnou jako
nechtély bejt, ze jsem prosté jako od nich ceijtil tu lasku, nebo to, Ze jsou jako se mnou

jako radi. Tak jako otazka, jestli v tomhlectom mi to néjak jako muze pomoct, nebo jestli
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nejsem, jako kdyz to feknu, jestli nejsem moc malej pfipad na takovouhle jako skupinu.

A takze to bylo takovy jako rozhodovani mezi tady téma dvéma stranama no.

T: A kdyZ teda viastné miluvi$ o ty svy situaci, tak popsal bys s nami jesté prosim trosku,

S jakou situaci tys prisel?

V: Tak situace byla takova i na zacatku, vlastné i ted, Zze déti jsou pod vlivem mamy,
ktera je chce teda odstéhovat do zahrani€i, s €¢imz ja nesouhlasim. Mama jako mluvi o
tom, Ze prosté ja jim to zakazuji. Kluci to pfijimaji a v podstaté mé to jako vycitaj vice Ci
méné. Vlastné ta skupina zacala v dobé, kdy jsme méli rozhodnuti obvodniho soudu a
Cekalo se na potvrzeni méstského soudu. Potom, co se zZena odvolala proti rozhodnuti
o stfidavé péci v ¢eske republice.

Takhle staci?

T: Jo, urcité je super, diky no. A jesté kdyZ se vratime k tomu rozhodovani nad tou
Skupinou, co si viastné tfeba oéekaval od té skupiny?

V: To je takové jako zpétné to Fict nevim, jestli si zpétné jako vybavim, ale uz jsem o tom
asi jako mluvil, Ze poznat i jako ostatni pfibéhy a poznat ostatni situace tfeba, Cerpat z
jejich zkudenosti. MozZna je trodku jako sobecky. Chci fict, Ze na tom nejsem zas tak jako
Spatné.

Takze asi takhle. No zni to asi sobecky jakoZe jsem si ze skupiny chtél néco jenom

odnést ja, ale asi jsem to tak tehdy jako vnimal.

T: A prijde ti to sobecky?

V: Ted kdyz o tom takhle mluvim, tak jo.

T: Jo aje néco co si teda nebo co jsi teda viastné od ty skupiny dostal, nebo jako co bylo

to, co viastné si ziskal diky tomu, Ze jsi tam chodil?

V: Asi vic jako véci. Myslim si, ze mi dodala urcité néjaky jako sebevédomi v tom, jako
Ze to, co délam, o co se snazim, Ze to smysl ma, Ze to nedélam az tak upiné jako Spatné,
Ze mi to jako dava smysl a asi i jakoby né&jakou silu, do toho prosté jako dal bojovat
nevzdavat to uplné. A potom samoziejmé ty jako zkuSenosti, o kterych holky mluvily.
Tak spousta jako uvédomeéni jako riznejch jako véci, situaci, ktery by mé pfedtim tfeba

ani jako nenapadly to, co ve mné jako hodné rezonovalo a rezonuje to, co jednou pouzila
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a Kacka, tak bylo, jako to, ze my nejsme jako vlastniky téch déti, coz vlastné mé jako
nenapadlo. A takovyhle jako momenty, kdy tam tfeba byly za celej rok, ja nevim dva, tfi.
Takze i takovyhle vlastné zkuSenosti a vlastné nazory jako jinych, ktery by mé jako
nenapadli a ktery vlastné ja mizu jenom podepsat, Ze to tak viastné cejtim, ale nebyl

jsem schopnej to pojmenovat si sam v sobé.

T: A vzpomenes si treba jesté na néjakej jinej pfiklad? Kromé toho, Ze nejsme vlastniky

déti?

V: Ted mé uplné jako nic nenapada.

T: Nevadi.

T: A kdybys mél zhodnotit celkové téch 20 setkani, ktery jsme méli za sebou nebo 19
vlastné, mozna asi nevim, na kterych jsi chybél, ale tak celkové celej ten rok. Je néco,

co se jako zménilo, nebo co bys dokazal pricist té skupiné, Ze vlastné ovlivnilo tvij Zivot.

V: Tak da se urcité fict, ze jako ovlivnilo, ze jo, ale to prosté bylo jako pribézné. Asi
jakoby ten pocit toho, ze ze, ja uz jsem o tom mluvil, to bylo to, co jsem si jako z toho
jako odnesl a néjakej ten jako pocit jakoby sebeduvéry troSku jako vétSi asi nebo
vyloZzené, jak kdyby sebejisty Clovék nikdy ale. Ten pocit jakoZe toho, co se snazim, ze
jako ma smysl Ze to jak to jako cejtim tak urcité neni Spatné, Ze i pocity jako smutku,
nenavisti nebo ne nenavisti, ale toho vzteku ve chvili, kdy prosté to na Clovéka padne
tak, takZe jako je v pofadku a Ze vlastné co tak prosté jako Clovék jako proziva a urcité i
jakoby to chovani vic&i détem, ze? Takze si vlastné mazu, asi ne ne dovolit, ale jakoze,
Ze prosté muzu mluvit jakoby s téma détma o tom, Ze mné z toho je smutno, ale vlastné
jako co cejtim, to vlastné taky jako bylo to, co jsem si asi z ty skupiny jako vodnesl. To
jsem asi Uplné jako nedokazal pfedtim, Ze jsem se snazil t¢tm détem prosté udélat, to
zazemi jako hezky, bez néjakejch osklivej jako emoci, aby se se mnou jako cejtily dobfe,
ale bylo to asi, kdyz to jako na to koukam jako zpétné tak néjaky sebezapfena, nebo
protoZe takovyhle Zivot jako neni, Ze ten Zivot obsahuje i ten smutek a ten vztek. Coz se
tam jako hodné vlastné na ty skupiné, hodné se o tom mluvilo a urcité mé to zménilo

troSku to mysleni.
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T: A kdyz viastné mluvi§ o néjakém tom projevovani téch emoci vici détem? Projevilo

se to tfeba i v tvym partnerskym Zivoté nebo nékde jinde v rodiné?

V: Asi ne asi asi nevim, ja si myslim, Ze tam tam to fungovalo i pfedtim, ale to bylo prosté
pfece jenom ten vztah. V tom partnerstvi je troSku jako jinej, nez s détma obecné a za
druhy jako s détma, ktery jsou néjakym zplsobem ovlivnény druhou stranou. Tam jako
pfece jenom néco jako jinyho a to je jakoby i bylo ovlivnéné tim soudem celkové, Ze
vlastné byla to upIné jako jina situace nez tfeba tedkon, kdyz uz jako je je v podstaté

rozhodnuto. Takze fekl bych, Ze ne.

T: Jo dobfe dékuju. A kdyz si vlastné mluvil o té sebeduvére? Mizes to jeSté néjak

rozvést? Vlastné jako co se délo viastné s tvym sebepojetim sebevnimanim?

V: A ono, kdyZ jako bych to vzal jakoby feknéme néjak jako od zacatku, tak kdyzZ jsem
jakoby v tom manzelstvi je$té jako pfed rozvodem, tak ta sebed(véra asi nebyla moc
jakoby vysoka i jako vzhledem k t&ém détem, protozZe, no prosté takhle né&jak jsem to jako
vhimal.

Zena o tom mozna mluvila aZz jako moc, no prosté miluvila o tom prosté jak jsem
dokonalej UZasnej tata a pohled z toho, coz vlastné tedkon zpétné jako vidim aj s tim,
Ze uz jsem jako poznal tfeba ohledné manipulace, tak je to vlastné jeden z téch
prostfedkd, jak jim ty manipulanti viastné toho ¢lovéka jako ovliviiujou, Ze vlastné mazou
med kolem huby. A ve chvili, kdy vlastné to vSechno jako by nastartovalo, tak se to z
jako z jeji strany jako totalné jako otocilo, ale otocilo si to i jako proti tém détem a tedkon
jako od ni jako slySim, jak jsem prosté Spatnej, Zze ty déti jako nevnimam, Ze je
neposloucham, i kdyz tfeba ty déti mluvily o tom, Zze se chtéji odstéhovat do Némecka,
a ze chtgji tohle, ze chtéj tdmhleto.

A ja tam jako prosté jako vnimam ten vliv ty mamy, ktera se vlastné prosazuje pfes ty
déti. A Ze to vlastné neni uplné jako nazor téch déti. A tady v ty situaci pak jako ¢lovék,
kdyz to vlastné slySi jak od téch déti, tak od ni, tak ja jsem tam jako vnimal troSku jakoze
sice jako vim, co chci, ale pfece jenom jako ty pochyby tam asi néjak jako byly, jestli to
tak fakt jako je, jestli to, co chci pro déti je pro ty déti to nejlepsi, ale myslim si, Ze ta
skupina mé jako by utvrzovala v tomhle, Ze to, co délam, tak je v poradku, Ze to takovy
jako nedélam nic Spatnyho. Utvrzovala mé v tom, Ze feknéme sem dobrej tata. To jsem
slySel tam vlastné od holek zaznélo nékolikrat. A tim vlastné mé jako tvrdily, Ze vlastné
to ma smysl, ze to, o co se snazim, a i ty prostfedky, jak vlastné se o to snazim, i kdyz

tfeba tedkon nema Uplné plody, takze je to v pofadku, takze ma cenu to délat takhle, jak
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to délam. Vlastné jsem mél moznost se jakoby o to opfit a fikat si, jo, tohle je to, je to

tak, jak prosté chci, jak to ma beijt a jak to citim. A prosté nema cenu za to bojovat.

T: A jesté kdyz jsi mluvil o tom, Ze vlastné néjak si jako rozpoznal, Ze ten vliv ty tvy byvaly
manzelKy, co je viastné jako déti, co je jeji, co je jako néjaka manipulace, vypozoroval z

todlecto i tfeba jako v jinych vztazich nebo.

V: Jako Ze bych byl ja manipulovany? Od nékoho jinyho? Jak to myslis?

T: Tohleto, ¢eho sis v§imal tadyhle na tom vztahu, u tvé byvalé manZelky a déti, jestli

sis vS§imnul tfeba néjakyho takovydleho chovani i mimo rodinu nebo jinde v rodiné.

V: Tak ono to je vlastné jakoby, Ze jo, kdyZz v tom Clovék je, tak to pak jako tak jako
nevnima tedkon to, jako vidim ja zpétné. Vidim to asi jako &asteéné u vlastné jakoby
feknéme Svagra, ktery si naSel pfitelkyni a déla to tam. Prosté jako vnimam jako cejtim
to, Ze ta jeho pfitelkyné tam jako néjak se jako snazi ho ovliviiovat a manipulovat, to je
silny slovo, ale prosté néjak ho jako takhlenc fidit, Ffeknéme, ale zaprvy jako jasnou véc
tam asi to upIné& nemam a zadruhy si Fikdm, jestli jako vzhledem k t&ém zkuSenostem,
ktery mam, tak jestli jako nejsem paranoidni, jestli tam prosté nevidim to, co tam tfeba
vubec jako neni. Ale jinak zadnej pfipad mé jako nenapada kterej, ale potom jako vidim
vlastné i to chovani ty bejvaly zeny jako vici tém ostatnim jako lidem, ze vlastné ona ma
uplné stejny prostfedky nejenom na mé, ale i na svoje kamaradky a kamarady. Ona je
dokaze dokonale jako hrat prosté ty jako role, Ze Ze se prosté jako...Tihne prosté do
pfizné jako lidi. A ukazujete jaka je sleCna jako chudinka a jak strasné jako potfebuje tu
utéchu nebo néco jako takovyho a tim si vlastné ty lidi jako ziskava, ale vidim jako taky,
Ze vlastné ona ty kamarady pak zase strasné rychle ztraci, coz nevim, jestli jakoby tu
dusledek tohodlectoho nebo jako neni, ze jo, kdyZ se podivam, kdyz jako porovham sebe
a ji, tak ja mam prosté partu néjakych sedm, osm jako kamaradl a zname se nevim 30
let 25 let, protoze straSné jako dlouho jesté od zakladni Skoly si zname se jako dokonale
prosté vSechno mozny, coz ona prosté nic takovyho nikdy jako neméla a nema. Takze
jestli je to jako je dlsledek toho, Ze vlastné je néjakym zpusobem takhle jako faleSna
manipulujici. Takze jako takhle se to tam jako vnimam, ale Ze bych jako vylozené

néjakou manipulaci kolem sebe vidél nebo tak, tak to nevim. Spis ne.

T: Jasné, a kdyz jsi mluvil o tom Svagr..., byl to Svagr, ze?

116



V: Jo jo. nebo ten bracha tak néjakej?

T: Tak dokazes rict, jestli pravé takovyhle chovani, Zze bys vypozoroval, Ze to je tfeba

pravé v zavislosti na ty zkuSenosti, kterou mas ze skupiny?

V: To asi ne, to asi zkudenost s tou Zenou a jako obecné mé... Néco na ty skupiné jako
zaznélo, ale nebo Ze jeSté vlastné chodime s se Zenou do jiny jako organizace né&jaky
terapie jako parovy plus tam vlastné ma i psychologa, ke kterymu jako chodi a oni
pofadaji rizny jako webinare, tfeba jenom jako rychle a tak. Takze vlastné jsem v
kontaktu i tam s nima. A tam na jednom seminafi to bylo pfimo jako zaméfeny na
manipulaci, takZe to spi$ jako bylo hodné i erpani jako z tohodle. Ze tam spi$§ jako
Clovék mél na tom webinafi, to bylo pojmenovany. To, co ¢loveék vlastné jako zazival, coz
vlastné ta skupina se mé vnimal, Ze by se tykala jako cilené néjakyho manipulace, kdyz
to tam samozifejmé jako je na kazdém tom sezeni, Ze jako prosté ty déti jsou
zmanipulovany, a tak se tom neda jakoby o tom nemluvit, ale nemyslim si, ze by to bylo

jako cilené jako néco, co bych si z té skupiny jako odnesl.

T: A jeste jsme miuvili o tom vyjadiovani téch pociti. Proménilo se to néjak v pribéhu té
skupiny vyjadfovani pocitt a toho, co prozivas pfimo ve skupiné vuci tfeba pred téma

ostatnima ¢lenama.

V: Asi UpIné nerozumim, jak to myslis...?

T: Jestli tfeba kdyz, se ptam néjak blbé Kacko, mozna bys méla séhnout... KdyZzs fikal,
Ze si néjak jako dokazal lip komunikovat, se svyma synama o téch svych pocitech, tak
jestli tahleta zména nastala i jako v tom prostredi té skupiny tfeba od zaCatku do konce.
Jako jestli to dokaze$ néjak?

V: Neumim mluvit o pocitech, to jako o sobé prosté vim a asi uz to jako nezménim.
Prosté je to néjaka moje jako vlastnost. Myslim si, Ze to tak bylo jak na zagatku té
skupiny, tak jako na konci, ze, od zagatku jsem cejtil né&jaky jako bezpecny prostiedi.
Mozna az na tu prvna jakoby lekci, ktera mé pfisla takova asi dost jako extrémni, ale
mozna je to moc silny slovo. A nicméné.

Jsem se tam jako nikdy nebal néjak jako fikat jako svoje emoce nebo Fikat svoje jako
nazory. Takze tak to bylo asi. Necitim néjakou jako zménu vuci tomuhle, spi$ jako
naopak tam ta skupina podrzela a dodala tu silu a odvahu. Prosté ty city jako o nich

mluvit pfed t€ma détma, protoZe vlastné to jsem predtim nedélal, nebo nedélal jsem to
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v takovy mife jako tfeba ted, ale neni to jako, ze bych o tom mluvil kazdej den nebo tak,
spiS jako kdyz ta situace nastane tak, ze prosté se nebojim jako fict, jak to bylo, nebo

jak jsem to cejtil nebo tak.

T: Super a kdyZ jsi mluvil o tom, Ze ti ta prvni skupina pfisla extrémni, tak mé zajima, v

¢em konkrétné?

T2: Ja taky. Zajima me to.

V: No tak jako po ty prvni skupiné ja jsem nemohl spat vibec, bylo to fakt takovy jako
strasné jako silny, Ze do toho vlastné v podstaté vSechny tfi holky spadly jako uplné hned
jako rovnyma nohama. Vlastné vem si, jakoze pfijdes prosté do mistnosti, kde ja jsem
znal tehdy Kacku tady jenom a nikoho jinyho. A to jesté jako Kacku, ze jsme se jako
vidéli. Ja nevim zhruba kazdej Ctvrtek, takze to taky nebylo néjaky to... A ted tam jako
vidi§, v podstaté skupinu neznamych lidi. Mas néjakym zpusobem jako Fict vlastné, co
prozivas, jak to cejtis8? Jako vlastné v podstaté ty nejintimné&jsi jako véci, ktery jako v
sobé v tu chvili mas. A no a tedko najednou jakozZe vlastné v8echny tfi zacCaly tedkon
strasné jako povidat o tom, jak to vlastné maji, jak prosté o ty déti v podstaté jako pfisly,
nebo jako pfichazej, jak je stradné jako dlouho nevidély a tak.

Coz jako byly naprosto jako Sileny pfibéhy, nebo jsou vlastné porad jako Sileny pfibéhy,
ktery si snad ani ¢lovék neumi jako pfedstavit, nebo ani jako vymyslet, tak prosté, co
piSe ten Zivot.

A ted jako se to jako na mé jako vylilo v8echno. Tak to bylo takovy jako strasné silny. Jo
strasné jako, protoZe jako poleti brzo studenou vodou upIné jako totalné jako
zmasakrovany a pak prosté ¢lovék nebo ja jsem teda nemohl spat a vlastné to bylo fakt
jako silnej ten jako zazitek. A i vlastné Lenka tam mluvila o tom, ze nevédéla, jestli jako
na tu druhou hodinu jako pfijde, Ze jo Ze asi si nemyslim, Ze to bylo jenom na mé, ale

jako obecné na vSechny ty lidi v ty skupiné.

T: A uvaZoval jsi, Ze teda bys po té prvni hodiné ukonéil tucast?

V: Ne ne ne, to ne.

T: Co ti teda pomohlo prijit na tu druhou hodinu?
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V: Ja jsem jako nemél problém nepfijit, jenom prosté to bylo takovy, jako silnej zazitek,

ale jako nepochyboval jsem o tom, ze kdybych jako nepfisel.

T: A co se tfeba teda zménilo na ty druhy hodiné nebo jake jak to vnimas?

V: Jako ty lidi jako nebyli tak neznamy Ze jo uz jako. Clovék uz jako védél. Co, co jako
zazivaji, takze uz to nebylo tak jako, takovej napor Ze jako na ty city a emoce. A jako na
ty prvni jsem uz jako védél vlastné, co od toho jako &ekat, uz védél jak ty pfibéhy, teda
aspon ¢asteCné. Tak vlastné od ty prvni, ja nevim, kolik t&ch sezeni tak bylo, bylo o tom
vlastné poznavat celou tu situaci. Kazdyho jako zna$§, Ze jo, pak uz to vlastné fesily
aktualni jako véci. Takze tam uz ¢lovék jako ten ramec toho pfibéhu znal a uz vidél co
od toho jako ¢ekat. Na ty prvni vlastné nevédél vibec nic, Ze jo, to jste vidély mozna vy

dvé a pro nas to bylo vlastné uplné néco jako novyho.

T: Jo pro mé taky.

V: Jo. Tak kacka, ta jedina byla.

T: A dokazal bys tfeba popsat néjaké zlomové body, okamziky v pribéhu téch sezeni?

Negativni i pozitivni.

V: Ja asi jako nevim.

T: Nevadi.

V. Zadny, jako mé to pfislo, jako Ze to tak jako plynulo hezky, Ze tam jako nebyly n&jaky
vyloZzené jako zlomovy body v ty skupiné. Jo pak v tom Zivoté samozfejmé jo, ve chvili,
jakoze kdy pfislo jako to rozhodnuti od toho odvolaciho soudu, tak tam jako urcité, ale
nemyslim si, ze by byl néjaky zlomovy vody v ty skupiné. Plus nad tou situaci, kdy se ta

Lenka svlikala, ale to nemyslim si, Ze by to byl néjakej zlomovej bod.

T: A je néco, co ti treba ve skupiné chybélo, nebo co ti tam vadilo, nebo cosi postradal,

co bys chtél jinak?
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V: Asi ne, mi to pfislo, jako ze to bylo tak, jak to asi bejt mélo, jako nemam zkuSenosti s
zadnou jinou skupinou, takze nedokazu jako porovnavat, ale mné to pfislo jako fajn.
Obcas mi jako pfislo, Ze jste se jako malo zapojovaly jako s néjakyma jako odbornyma
nazorama, nebo jako to, ale fikal jsem si, Ze to je jako skupina, Ze jo? Ze, tak si tam
prosté povidame my. A ve chvili, kdy by to bylo prosté néco Spatné nebo tak, tak byste
se do toho zarucené jako zapojily. Ale ze Ze to prosté bylo zZivelny od téch jako lidi, ze
vlastné mezi sebou komunikovali a Ze tam asi nepadali vyloZzené blbosti, Ze prosté
kazdej ty svoje zkuSenosti jako mél a mohl jako pomoct nebo Fict svlj nazor. Takze
vlastné asi ani nebyl jako dlivod, abyste se zapojovaly. TakzZe ja si myslim, Ze to bylo tak
to prosté bejt mélo. No, a i to jakoze jsme vlastné v kontaktu vSichni &tyfi, Ze tam jako
nebyl néjakej stfet nazorl, jako néjaka hadka, nebo tak, protoze to jenom svédci o tom,

Ze to bylo tak jako bejt mélo.

T: Ano, a tak dokaze$ teda popsat treba, co ti v ty skupiné nejvic pomohlo nebo co. Co
vlastné ta skupina ti jako... V ¢em té nejvic tfeba podporila? Budto ze strany jako celé

té skupiny anebo tfeba pravé od terapeutt?

V: Ja se budu pofad jako opakovat, ale tam je jakoby ta sebejistota troSku jako vétsi na
to, Ze co délam, tak prosté nedélam jako zle. A zas ja asi budu troSku jako sobeckej ale
ono to tam i zaznélo na ty skupiné jako to, Ze mlizu bejt rad za to je, to, co mam, ze
vlastné ta situace muze bejt jesté jako mnohem horsi. Jo, protoze i kdyz prosté kluci mé
obcas jakoby néco vyctou, tak prosté mam tu moznost s nima bejt, travit s nimi ¢as, jet
s nima nékam na vylet, prosté jet na dovolenou, coz bohuzel ani jedna z holek jako
nemuze, Ze jo? Ze prosté Petra tam bojuje viibec o né&jakej jako kontakt s tou Vaneskou.
Co slysi od Vanesky si viibec neumim jako predstavit. Jak bych jako reagoval na sprosty
nadavky a Lenka tedka Jakuba nevidéla, nevim, kolik let a je taky v pozadi vdéCna za
kazdy jako slovo, ktery vuci ni ma. No Vanesce asi nema ani cenu mluvit jako Ze jo.
TakZe i jakoby néjakou tu vdé€nost za to, Ze ta moje situace neni zas tak jako nebo, ze
ta moje situace by mohla byt jesté jako horsi. Ze jako vazné téch okamzik(i s téma détma,
nékdy se spolu smé&jeme, nebo si hrajem, nebo muzem nékam jako jet na dovolenou,
coz vlastné bylo asi i jako pfedtim, protoze samoziejmé Clovék si vazi nejvic toho, o co
pfibéhy a...

Tak i tu silu, jakozZe fakt ma jako cenu bojovat, Ze prosté vidim to, jak to, jak nechci, aby
to dopadlo, tak ze ze i kdybych se mél stavét na hlavu, tak vSechno to prosté délat budu

abych si pak mohl fict, jakoZe jsem udélal maximum.
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T: Jasny a kdyZ mluvi$ o tom, ¢eho si vaZzis viastné v ty svy rodiné u téch svych déti, tak

dokaze$§ popsat tfeba i eho se nejvic vazis na té skupiné?

V: Otevienosti. To je prosté obrovsky jako nebo, co se tam viastné jako da..jakoZe prosté
fakt tam Clovék muaze fict cokoliv a holky to i fikaji a bez jakykoliv obavy, obvifiovani nebo
k néjakému jako vycCitek nebo néjakej Spatnejch reakci, jakoby i kladnych reakci, ale ono
to souvisi i s tim bezpeCnym prostorem, coz mé jako taky pfijde jako uplné jako super.
Ze tam &lovék fakt maze jako Fict cokoliv i to nejmensi viastné co, co &lovék jako ma na
srdci.No asi takhle ted nevim co zase napada dalSiho. Ono toho je spousta, ale tedkon

nevim, nemam to v hlavé.

T: Nevadi, dékuju moc a jesté, tys vlastné mluvil o tom, co co ti dala ta skupina. Dokaze$
i popsat, co tfeba pravé, co jsi mél o téch terapeutd, co ti pomohlo? V ty skupiné, jestli

tfeba dokaze$ popsat?

V: Tak to v podstaté, kdyZ jakoby vy néco feknete, a to samy jako fekne néktera z holek
Petra, Lenka nebo Jana, tak ono to zni...Jak to jako feknu? Ja to vnimam, jako Ze tam
je to trosku jako jiny, ze? Jo? Protoze a holky mluvi z pohledu ty svy zkuSenosti, z
pohledu toho jako to, co oni zazily a tfeba si jako fikaji, jak by to udélaly jako jinak v
minulosti a v néjakym zakladé jako tady téch zkuSenosti jako ony mluvéj. Od vas to upiné
tak jako Clovék ma tak ze... Nechci, aby to vyznélo blbé jo, tak jo, kdyztak omlouvam,
ale jakoze mate néco za sebou, ty feknéme poucky a néjaky jako studia na ty odborny
a akademicky urovni. A to je zase jako uplné jako jinej pohled, jakozZe vlastné vidite vic
tfeba do téch hlav téch lidi, téch déti jakoby to, co my mame jako rodice, tak tu stejnou
situaci vy jako muzete zase vnimat troSku jako s nadhledem, protozZe prosté jste nad tim,
nebo aspon tak to vnimam. Jako kdybyste mély bejt nad tim pfibéhem a vidét to jako z
obou dvou uhll, coz mi vilastné nevidime. A protoze vzdycky jsme tam do toho
zainteresovany, vzdycky jsme tam do toho emocionalnéi zapojeny a ten nadhled mit
nemuzeme. TakZe i v podstaté to samy, co jako by jsem mél od holek, nebo mam tak
vlastné od vas, kdyz fikate je to to samy, tak je to vlastné zase jinej pocit. Neboli jiny
vhimani vlastné stejnych slov, takze zase se budu opakovat takovy to potvrzeni toho, co
délam, Ze délam jako dobfe, ze je to, co zazivam, zZe je prosté normalni, ze to je v

poradku. Né&jaky jakoby to asi zvednuti ty sebeduveéry jako taty.
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T: A je néco, co ti viastné ostatni ¢lenové skupiny nebo terapeuti navrhli, Ze bys mél

udélat nebo nabidli néjaké feseni, nebo néjakej ...

V: Jako konkrétné?

T: No, viastné néco takoveého, co co viastné pfimo konkrétni, néjaka jako rada, nebo
mySlenka, nebo navrh toho, co bys mohl délat, jestli od skupiny pfislo a jestli si to pak

vyuZil ve svym Zivoté a jak to dopadlo?

V: Tak to je pofad, to je jako sdileni téch emoci, no jakoby uz jsem tady o tom, taky
mluvil, Ze neni jako Spatné prosté vyhubovat tém détem jakoby svuj pocit. To, Zze ve
chvili, kdy prosté mi je z jejich reakce smutno, tak jim Fict, Zze vim, Ze mi je smutno, co
mrzi, tak jim Fict, ze mé to prosté mrzi. A tak asi jako tohle a tim vlastné, Zze ukazovat ty
city uplné jako nemam ve zvyku néjak projevovat nebo o nich mluvit, tak tohlecto urcité.

Jsem si jako odnes i jako od vas terapeutek.

T: A muzes jesté rict, Ze vlastné, kdyz teda si tyhle pocity se svejma détma sdilel, tak

Jakou vlastné jsi dostal reakci nebo tu zpétnou vazbu?

V: Déti?

T: No.

V: Mné pfijde, ze Zadnou, ale nevim asi zadnou, ale jako v tu chvili..Asi jsem mél jenom
prosté, potfebu jim to Fict a véfit tomu, Zze se tam prosté zaselo to seminko a az prosté
potom tfeba budou pfemejslet az budou jako velky nebo vétsi, tak Ze si ho dokazou jako
najit, jakoze jako tohlecto jako budou vnimat, ale jinak ta reakce od téch déti jako
vétSinou jakoby byva takova, Ze uz se o tom upiné jako dal jako nebavéj. Nebo aspon si
neuvédomujou jinou.

TakZe neni to takovy to jako je, tak pocem, je mi to jako lito tati nebo takhle ale spi$ jako
od toho jako odejdou od toho tématu. Coz to jako taky prosté muize jako znamenat to,
Ze o tom premejSlej, nebo tfeba o tom mozna potfebujou premejsSlet, ze to tam

prosté...néco jim to tam v ty hlavé zanecha, protozZe to jako upIné neignoruje.

T: TakzZe to prineslo tu zménu toho sdileni? Hlavné teda pro tebe.
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V: Asi jo.

T: Super. Jo, jesté jsem se chtéla zeptat, jestli bys doporucil vlastné tuhle skupinu, nebo

Jakoukoliv skupinu nékomu a pro¢? Pro¢ ano, pro¢ ne?

V: Asi jakmile jako je, urCité jo. Ze ta skupina jako mlze bejt jako uZite¢na, Ze jo, pro
kazdyho ale je otazka, jestli to vnima tak ten Clovék, Ze jo, porad je to strasné jako
subjektivni. A urCité znam nékolik, ktery bud' tam nikdy jako nesli, i kdyz si myslim, Ze by
jim to tfeba jako pomohlo.

Ale prosté je to jako...

Ja jako budu od ty skupiné mluvit, tak jako ze mé to pomohlo, ze to jako vnimam jako
dobry prostfedek, ale jestli jakoby po tomhletom prostfedku ten Clovék jako jinej Sahne
nebo nesSahne, tak uz je stejné jako jeho véc. Ale za meé jo, asi bych to doporu€oval jako

jednu z prvnich moznosti.

T: Super. Kacko, chce$ néco?

T2: Ja jsem se chtéla zeptat jeSté, Vasku, protoZe tys viastné pfemejslel i nad tim, jestli
jit do té druhé palky té skupiny, nebo ne?

Tak jenom...

Ja vim, Ze uZs to asi fikal na té skupiné tenkrat, ale vlastné zkus fict teda co, co tam
bylo, jako to, Ze si vliastné nad tim premejSlel a mam pocit, Ze taky to chvilku trvalo, nez

ses jako rozhodoval, tak jestli k tomu se jeSté maze$ trochu vréatit?

V: Jo. Ano, pfemyslel jsem o tom, jestli jako pokraCovat nebo ne, protoze ja jsem tam
nebyl jako... vnimal a vlastné vnimam i jako do ted to, Ze jsem troSku v jiné situaci nez
vSechny tfi holky, ktery fakt o ty déti jako pfisly, at uz vic nebo min. Ja nastésti ne.
Samoziejmé jsem za to strasné jako vdécnej. A na druhou stranu to byla né&jakym
zpusobem oteviena prace a ta prace si jako nastésti pfinesla plody. Samoziejmé to
neznamena, Ze za to mizu jenom ja to urCité ne, ale takze ta situace jako, ve ktery jsem
je uplné jina, nez téch holek a pfijde mi to, Ze to tak jako trosku jako vybocuiji z toho jejich,
z téch jejich jako pfibéha.

Rikal jsem si, jako jestli vilbec jako ma cenu s téma mejma starostma, s téma mejma
zazitkama, ktery ja jsem jako vnimal a asi jesté jako porad troSku jako vnimam, jsou vaci
jejich jako starostem vicéi jejich jako zazitkum, jestli jsou dost velky nebo jako dost

zasadni jakoby pro ten Zivot a pro tu skupinu, protoZze nemuzeme, jako kdyz feknu jako
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priklad, tak prosté ja nem0zu porovnat to, Ze se mnou Martin nechce mluvit pres telefon
s tim, ze prosté Petra Ceka tfi hodiny pfed domem na Vanesku, ktera ji totalné jako
ignoruje, ze jo, to je prosté jsou dvé bsolutné jako rozdilny zazitky a i jakoby prozitky téch
lidi jako mé a Petry.

Takze v podstaté to jako bylo stale jako na tomhletom, jestli ma cenu vlbec jako se

zabejvat, timhlectim, kdyz tam jsou prosté jiny, dllezitéjsi a vaznéjsi, jako situace.

T2: No a v souvislosti s tim je néco. Co bys teda treba kdybys to mohl zpétné zménit?

Chtél jako jinak nebo néjaky doporucCeni i pro nas?

V: Hele asi ne, ja si myslim si, ze tam jste se zachovaly jako dobfe, Ze jo? Tak pokracuju.
No jo, pokraCoval jsem, hlavné tam pfiSlo néjaky to jako vysvétleni, Ze kazdej,
samoziejme, Ze je v jiny situaci, Ze kazdy to samoziejmé jako proziva jinak, ale Ze kazdej
ten pfibéh je jinej kazdej ten pfibéh stejné jako prozivame stejné, Ze jo, kazdyho to prosté
boli. Kazdej je smutnej z toho. Bere mu to sily nebo i zdravi bohuzel. A Ze vlastné to
neni, neni o ty velikosti, Ze Ze to je prosté o téch jako proZitcich. Takze jsem se vlastné
na zakladé vasich slov rozhodl o tom, Ze jsem $el i do ty druhy pllky. Takze asi bych

tam nic jako neménil. Myslim si, Zze to prosté bylo tak, jak to mélo bejt.

T2: Tak, a jesté jenom nevim, jestli mozna ses na to, Lindi, ptala, ale néjak si nepamatuiji,
jestli nékdo v prabéhu toho roku treba si vS§iml néjaké zmény v tvym chovani jako z tvého
okoli a ty ses si védomej, Ze to je tfeba v souvislosti s tou skupinou jo, Ze viastné by ti
nékdo na to upozornil, at' uz v dobrym, nebo prosté v jakémkoliv jo, ale jenom, jestli byly

néjaké zpétné vazby od okoli.

V: Ne ne, ne niceho, jsem si nevsiml.

T: Jo a ja bych se jesté teda vratila k tomu Zes pokracoval v té skupiné, dokazal bys
pravé treba sam sebe ocenit nebo fict viastné jakej teda prinos ty? Mas v ty nasi

skupiné?

V: No to je dobra otazka. Ja nevim, jestli jako pfinos, ale tam je...A co mi vlastné i fikala
Petra, myslim, Ze nejenom Petra, Ze kromé teda toho, Zze mam jiny pfibéh, takze mam i
jiny jako zamysleni a jiné uvazovani nez ostatni. Ale, mozna to ten jinej pohled na to jako
cely, ze ja jako jsem... tam byly situace ted si je jako nevybavim, ale jakoby konkrétné,

ktery ja vim, ze tam byly jako situace, kdy jsem to jako vnimal vlastné uplné jinak nez
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vSechny tfi holky. A mozna ten jinej pohled takovej, ten jako vic feknéme pragmatickej
jako logickej min, jako s emocema. Tak tfeba tam prosté v ty skupiné jsem mohl néco
jako pfinést, a i kdyby to bylo jako Spatny nebo jako dobry. Tak prosté je to jiny pohled.
A ja tomu mozna tedkon troSku blbé jako pfirovnam. Mam praci jednoho kolegu, ktery
ma jakoby troSku jiny uvazovani a jiny jako vyjadfovani, nez mame jako zbytek toho
tymu. Hodné lidi na néj jako nadavalo. A jak si jako stézovalo, ze prosté ho nechape a
Ze je to moc jako zdlouhavy, co fika... tak fikam hele tak to zkuste jako otoCit. To je prosté
Clovek, kterej té& donuti jako pfemejslet, kde té donuti jako pfemejslet nad jako dalSima
argumentama nad tim, jestli jako to, co ty si vlastné myslis, jestli je v pofadku. TakZe ja
jsem takhle oto€il a v podstaté mi vSichni daji jako za pravdu, Ze to vlastné nemusi bejt
jako Clovék, kterej mi jako se snazi tu Zidli podtrhnout, ale naopak, jako se snazi tu zidli
jesté jako vyvysit, abych prosté nad tim jako pfemejSlel trosku jako vic.

Jo a tfeba mozna tohlecto jako ja jsem mohl pfinést do ty skupiny, Ze i kdyz tfeba ja jsem
mé&l uplné jiny nazor nez vSechny, tak, Ze je to tfeba zase popichlo o tom na to nahlizet
troSku jako jinak o tom, Ze mam jiny uvazovani, kdyz to myslim, Ze je jasny, nebo jako

ze, ze prosteé to tak je.

T: Super urcité, a jesSté kdyz se té zeptam, tak je néco, co jesté si viastné tfeba neudélal
a mas to v planu, nebo se chystas néco zménit? Pravé tfeba taky v zavislosti na tom, co

si, co si odnasis z té skupiny?

V: Hele asi mé nic nenapada ted takhle nic jako v planu nemam. Ted' si uzit prazdniny s

détma, to na tom ta skupina asi pln& nema vliv. UpIné takove;j.

T: A zménily se v prabéhu téch sezeni néjak tvoje plany nebo néjak hodnoty cile, ktery

mas?

V: No mozna jenom jako to vnimani toho ¢asu s téma détma jako bejt s nima jako vic,
vic si to uzit. Kdyz vlastné ten ¢as jako mam, ale to mozna jako bylo jenom, jak uz jsem
fikal jakoby jenom podtrZzenim toho, co vlastné... snad jsem pfiSel jako pfedtim vlastné
pfed tou skupinou, v praibéhu toho rozvodu, Ze vlastné staci straSné malo a o ty déti
Clovek pfijde.

T: Ja vim, Ze uz jsi mluvil néjak o tom pocitu bezpedi, ale jesté bych se na to chtéla
zeptat, jak vlastné se ty tam cejtil? Za téch 20 sezeni nebo za tu celou dobu, jak tys to

vlastné prozival? Jak ti tam bylo v ty skupiné?
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V: Ja sam jsem se tam cejtil dobre. Jako nikdy jsem nemél néjakej vylozené jako Spatnej
pocit z toho, ze tam jsem. Takze jako za mé Uplné v pohodé. Nikdy jsem jako si nefekl,
hele zase dneska jako skupina. Pro¢ tam vlastné musim jit viibec jako? Ne. Naopak,
akorat v tom druhym pololeti se prosté ty ¢asy néjak stradné jako blbé schazely prosté.
Utery nené GpIné ten nejlepsi den pro mé& a moje plany, takze vim, Ze jsem tedkon jako
nebyl, i jsem vlastné fikal Kacce, ze bohuzel nemGzu ani v utery ted, ale spiS mé to jako
mrzelo, Ze tam prosté jit nemUZzu, Ze to bylo, jakoze jsem vas vlastné vSechny zase jako
rad vidél. A nikdy jsem se tam necejtil jako Spatné.

Jo, ani na tom prvnim sezeni to nebyl jako pocit, Ze by to bylo jako Spatné, spi$ jako ten
naval emoci jsem uplné jako necCekal a nebyl jsem na to pfipravenej, ale nebylo to jako
Ze by mi tam bylo blbé.

T: Hmm, super diky, je jeSté néco, ¢eho jsme se tfeba nedotkli a chtél bys nam Fict?

V: Asi mé nic jako nenapada. Ja myslim, Zze jsem tady toho fekl dost a vSechny ty zasadni
jako body. Kdyz jsem o tom pfemejslel, jako co vlastné si tady budeme povidat, tak mé
vlastné vSechno, co mé jako napadlo, tak tady tak néjak zaznélo. TakzZe vlastné mé nic

jako nenapada.

T: Supr diky a kacCi tebe ja moc dékuju ja taky.

V: No doufam, ze to k nééemu pomuze.

T2: Diky moc, Vasku.
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Rozhovory su vS8ak velmi otvorené a klienti sa vyjadruju k terapii aj kriticky. Nacrt tohto
limitu je v praci zaroven spomenuty. Z rozhovorov vyplyva, Ze terapeutkam sa podarilo
vytvorit vemi déverné a otvorené prostredie.

Pracu odporu¢am k obhajobe s vysledkom dobre.

Doporucuji do soutéze o nejlepsi diplomovou praci*
Doporuceni k obhajobé: doporuduji/redepersiLi’

Navrhovana klasifikace: dobre

Datum, podpis: A 2 r.&/g\,(

v
3.9.2023 Mgr. Michal Slaninka, Ph.D

* nehodici se 8krtnéte nebo vymazte



