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Abstrakt

Cilem této prace je zmapovat subjektivni prozivani matek, jejichz déti vykazuji
rysy zavislostniho chovani na socidlnich sitich. Teoreticka cast se nejprve dotyka
definice zavislosti, konkrétnéji se vénuje zavislosti na internetu a socialnim sitim.
Dalsim predmétem zajmu této prace jsou rizikové faktory pro vznik zavislosti
na socialnich sitich, jeji prevence a lécba. Prakticka ¢ést se za pomoci tematické
analyzy vénuje sedmi polostrukturovanym rozhovorim s matkami, jejichz déti
naduzivaji socidlni sité. Vysledkem analyzy je osm hlavnich kategorii — matky
a socialni sité, socidlni sité — typicky znak doby, pocity, soukromi a duvéra,
komunikace, vychovna opatieni, podpora a spoluzaci, Sirsi rodina a pohled okoli.

Klicova slova zavislost na internetu, socidlni sité, rodicovska mediace



Abstract

The aim of this thesis is to explore the subjective experiences of mothers
whose children exhibit characteristics of social network addictive behavior. The
theoretical part of the thesis firstly deals with the definition of addiction,
specifically focuses on internet addiction and social networks. The next topic
of interest in the thesis is the risk factors for social network addiction, its
prevention and treatment. The practical part of the thesis focuses on seven semi-
structured interviews with mothers whose children abuse social networks. The
analysis results in eight main categories — mothers and social networks, social
networks — a typical sign of the age, feelings, privacy and trust, communication,
educational measures, support and classmates, extended family and neighborhood
perspectives.

Keywords internet addiction, social networks, parental mediation
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Uvod

Téma sociadlnich sitich se dostava do stale vétsitho poptedi v psychologickych
vyzkumech. Zvlasté po Covidu-19 maji své pevné misto mezi soucasnymi pro-
blémy. To, ze byly zaviené skoly a kancelatfe a lidé byli odkazani do doméaci ka-
rantény, témto lidem zprostredkovavalo jediny kontakt s okolnim svétem (Vokal
et al., 2021).

V tomto spociva sila socidlnich siti a jejich velky piinos pro svét a lidskou
populaci. Dokazi propojit lidstvo napric celym svétem. Ale jak uz to byva, socialni
sité umi byt dobry sluha, ale také zly pan. Spousta lidi si odvykla bézné konverzaci
a uchyluji se radéji ke komunikaci pres sité. To jim zprostfedkovava tunik z jejich
reality, protoze na sitich dokéazi vidét zivoty lidi, ktefi sebe i své zivoty casto
prezentuji jako néco dokonalého, casto také uméle vytvoreného. Tento jev muze
mit negativni vliv na jedince, ktefi tyto zivoty sleduji a porovnavaji se s nimi.
V dnesni dobé se s timto fenoménem zac¢ina bojovat tak, ze se na socidlnich sitich
objevuje také propagace realné slozky lidskych zivoti, takzvané hnuti za realitu.
Nemusi se vzdy jednat jen o pretvaiku dokonalého zivota. Casto na sitich, stejné
jako v médiich, narazite na katastrofické scénate, které byvaji vytrzené ze sirsitho
kontextu a jejich cilem je zastrasit.

V prostredi socialnich siti se tézce orientuje dospély ¢lovek, natoz dospivajici
¢ dité. Unik z vlastnfho Zivota a z vlastnich starosti je to velmi snadny a
dostupny, proto se socialni sité vyznacuji takovou navykovosti. Neprispiva tomu
ani takzvané FoMO (Fear of missing out), tedy pocit, ktery se projevuje strachem
lidi, Ze o néco dilezitého prijdou, Ze se néceho nezicastni a budou vynechani
z aktivit, které se na sitich prezentuji, a proto bedlivé sleduji profily znamych i
neznamych osobnosti (Gupta & Sharma, 2021).



Roli rodi¢i je pomoci svym détem se v této problematice zorientovat. To
na né mnohdy klade velmi vysoké naroky. Z toho duvodu jsem pro svou praci
zvolila tthel pohledu pravé rodicii. Zajima mé, co nebo kdo rodi¢iim pomahé se
v dané problematice zorientovat, jaka pouzivaji vychovnd opatieni k nastaveni
hranic, zda pouzivaji ¢asového limitu ¢i obdobnych metod vychovy. Dale bude
ukolem této prace zjistit, jak tuto situaci rodic¢e prozivaji, jak trendu socialnich

siti rozumi a zda maji urcité obavy.

V teoretické casti této prace se nejdiive zamérim na vysvétleni pojmu
zavislosti, ktera bude rozdélena na latkové a nelatkové zéavislosti. Pochopeni
téchto pojmu je pro tuto praci klicové. Dale siteji rozvedu zavislost na internetu.
Pozdéji se budu vénovat samotnym socidlnim sitim, co jsou socidlni sité, jak se
déli a uvedu mensi vycet nejcastéji vyuzivanych siti mezi détmi, dospivajicimi i
dospélymi. V dalsi kapitole se zamérim na vliv zavislosti na rodinu a naopak vliv
rodiny na vznik zavislosti. Zavérem teoretické c¢asti se zamérim na prevenci, jak

této zavislosti predchazet a jakym zptsobem ji 1é¢it.

Praktickou c¢ast nejprve uvedu kratkym popisem a definici pouzitych metod,
poté se presunu k samotnému vyzkumu. Popisi zptisob, jakym jsem si vybrala
respondentky a jak jsem postupovala pri pripravé struktury k rozhovorim. Po
seznameni se se zvolenou metodou tematické analyzy bude nasledovat samotné
vyzkumné sSetfeni, které okomentuji v zavérecné zpravé. V té se vyjadiim
predevsim k hlavnimu cili prace - zmapovani prozivani matek déti zavislych na

socialnich sitich a nasledné se budu vénovat dil¢im cilim préce.



KAPITOLA ].

Pojem zavislost a latkové zavislosti

Pojem zavislost nebo syndrom zavislosti je definovan jako soubor takovych
priznaki, kdy se urcita latka nebo ¢innost, na které si dany clovek vytvoril
zavislost, stava mnohem hodnotnéjsi nez ¢innosti, které pro jedince meély vysokou
hodnotu pred vznikem zéavislosti. Zavisla osoba se poté nadmérné a vétsinu doby
zabyva latkou nebo ¢innosti, na které je zavisla. Pravidelny ptrisun psychoaktivni
latky nebo ¢innosti, pak muze byt nezbytny pro psychické a nékdy i fyzické
fungovani zavislych lidi. U téchto lidi se vyskytuji psychické, fyzické a socialni
obtize. Dlouhodobym vlivem zavislosti na psychoaktivni latce nebo ¢innosti pak
muze dojit k fyzickému poskozeni organismu, k porucham chovani, vnimani,

mysleni a k naruseni osobnosti.

Zavislosti délime na dva typy — nelatkové a latkové. Latkova zavislost se
muze vytvorit na psychoaktivni latce nebo na urcité tiidé psychoaktivnich latek.
Psychoaktivni latkou se mysli latka takova, ktera méni stav védomi. Navykovou
latkou oznacujeme latku, ktera m&a farmakodynamicky potenciadl k vyvolani
zavislosti. Déle se zavislost muze vytvorit na urcité ¢innosti — k tomu radime

pojem nelatkova zavislost, které se budeme vénovat v nasledujici kapitole.

K uzivani psychoaktivnich latek fadime jesté tzv. pojmy ,, izus“, ,, mistzus“ a
,abtuzus“. Pojem 1izus se poji s mirnym uzivanim psychoaktivni latky — prikladem
je uzivani alkoholu pouze jako pochutiny, a ne pro jeji psychoaktivni ucinek.
Mistizus je uzivani navykovych latek v takovém mmnozstvi, které poskozuje fyzické
¢i psychické zdravi jedince, avSak nemusi se jednat o jejich nadmérnou konzumaci.
Prikladem miize byt, kdyz ma pacient predepsana farmaka, kterd se neslucuji

s uzivanim alkoholu, a i presto alkohol konzumuje. Abtizus oznacuje naduzivani
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psychoaktivnich a navykovych latek, které maji vyznamny dopad na psychicky a
fyzicky stav jedince (Kiizova, 2021).

1.1 Syndrom zavislosti podle MKN-10

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci — revize 10 (MKN-10) se rozdéluji
zavislosti do ti skupin. Prvni skupina s oznac¢enim F10-F19 je nazvana ,, Poruchy

dusevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim psychoaktivnich latek®:

« F10 alkohol « F15 jind stimulancia véetné kofeinu
« F11 opioidy « F16 halucinogeny
o F12 kanabinoidy o F17 tabak

o F13 sedativa nebo hypnotika e« F18 organicka rozpoustédla

o F14 kokain e F19 poruchy dusevni a poruchy cho-
vani zpusobené uzivanim vice drog a

jinych psychoaktivnich latek

Druhou ¢asti je potom porucha pod zafazenim F55 ,, Abtizus* (neboli zne-
uzivani) latek nevyvoldvajicich zavislost. Zde se jednd o naduzivani napriklad

vitamini, antidepresiv, hormont, steroidii, bylinnych pripravka a projimadel.

Posledni ¢asti jsou pak oznaceni F60-F69 —,, Poruchy osobnosti a chovani u do-
spélych® se zatazenim takzvanych behavioralnich neboli nelatkovych zavislosti,
které spocivaji v zavislosti na urcité ¢innosti nebo procesu. Sem fadime napriklad
patologické hracstvi, kleptomanii (patologické kradeni), pyromanii (patologické
zhafstvi) a trichotillomanii (vytrhavani vlast a chlupu, ptipadné i jejich jezeni).
V této kategorii se také v SirSim kontextu nachdzi i zévislost na internetu, mo-
bilnich telefonech, na socialnich siti, jidle, sexu, workoholismus a dalsich.

Déle muzeme zavislosti rozliSovat podle potencialu zavislosti na fyzickou a
psychickou zavislost. Fyzicka zavislost se vyznacuje stavem, kdy je fungovani téla
primo zavislé na pravidelném uzivani dané latky. Oproti tomu psychicka zavislost
je spise spojena s osobnostnimi a situacnimi faktory, napiiklad silnou zavislost
vyvolavaji predevsim stimulancia a vSechny tlumivé latky.
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Dalsi dilezité déleni drog je podle miry zdravotniho rizika spojeného s uzi-
vanim latky — déleni na tvrdé a mékké drogy. Mezi mékké drogy radime ka-
nabinoidy, nikotin, kdvu a c¢aj, které maji relativné maly potencial k poskozeni
zdravi. Naopak tvrdé drogy, jako jsou napriklad toluen, pervitin, heroin, morfin,
durman, crack, kokain, LSD, alkohol, lysohlavky, extaze, efedrin a kodein, maji
velky skodlivy dopad na zdravi jedinct (Kfizova, 2021).

1.2 Znaky zavislosti

Hlavnim znakem zavislosti je tak zvané bazeni, coz je touha po pocitech
z U¢inkl psychoaktivni latky. Bazeni lze vyvolavat urcitymi vnéjsimi spoustéci
(napriklad rizikové prostredi) nebo vnitinimi spoustééi (napriklad tnava nebo
nuda). Samotny stav bazeni motivuje k ur¢itému jednani k dosténi té kyzené latky
nebo prozitku, ¢imz ma negativni vliv na sebeovldadani. Béhem této silné touhy
dochazi ke zhorseni paméti a zhorseni schopnosti se rozhodovat, dale prodluzuje
reakéni Cas a snizuje postieh. Nastava zvyseni tepové frekvence a systolického
krevniho tlaku. Vyssi aktivitou potnich Zlaz se snizi galvanicky odpor. Bazeni
obvykle velmi zvysuje pravdépodobnost recidivy, ale to nemusi nastat pokazdé. Za
urcitych okolnosti muze stav bazeni vést k vétsi opatrnosti k rizikovym situacim a
ke snaze se jim vyvarovat nebo se na né lépe pripravit. Dalsim nespornym znakem
zavislosti byva zvySovani davek kyzené latky pro dosazeni stejného tcinku nebo
pokles t¢inku nédvykové latky pri stejném davkovani (Nespor, 2018).

Griffiths (2005) vzhledem k podobnosti mezi latkovymi a neldtkovymi zdvis-
lostmi vyty¢il Sest hlavnich komponentii, pficemz pokud jedinec splinuje vSechny,
muze se jednat o zavislost, a ne o nadmérné uzivani. Mezi téchto Sest hlavnich
komponentu radi:

o salience — Dana aktivita se stane stfedobodem zivota jedince.

o zmeny ndlady

o tolerance — S postupnym uzivanim se zvysSuje potfebna davka, kterou

jedinec potiebuje k dosazeni kyzenych pocitii.
o syndrom z odnéti

o L konflikt“ — Hlavni ze znaki, ktery se muze projevit na roviné interperso-
nalni (potize s okolnimi vztahy, naptiklad v praci nebo ve skole) a intra-
persondlni (napiiklad pocity ztraty kontroly nebo vycitky).
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o recidiva — Po obdobi abstinence dochazi k navratu do starych vzorctu

chovani.

1.3 Vznik a vyvoj zavislosti

Vznik zavislosti se opird o fadu rtiznorodych teorii. Lze je pojmout pod nékolik

modeli zavislosti — biologicky, psychologicky, socialni a spiritualni.

Biologicky model zavislosti predpoklada vznik zavislosti predevsim biologic-
kymi vlivy, kterym je jedinec vystaven. Jedna se naptiklad o soubor genti, vlivi
na dité v prubéhu prenatalniho vyvoje, o vlivy béhem perinatalniho a postnatal-
niho obdobi vyvoje, anebo se jedna o souhrn nemoci, kterym je jedinec v zivoté
vystaven. Tento model pojima zavislost spise jako nemoc, ktera je zptisobena
predevsim endokrinnimi dysfunkcemi a genetickymi predispozicemi. V tomto mo-
delu je nejvice zduraznovan vliv systému odmeény, ktery funguje na dopaminovém
principu a sidli v oblasti nukleus accumbens (NAcc), jenz je soucasti limbického
systému v koncovém mozku. NAcc reaguje na chovani, které je zivotné dulezité,
naptiklad spanek, jidlo nebo reprodukce, pti nichz se vyplavuje dopamin. Dopa-
min vyvolava prijemné pocity v organismu, a tim vede k opakovani této ¢innosti.
K tomuto dochazi i pod vlivem psychoaktivni latky, akorat je dopaminu vypla-
veno veétsi mnozstvi nez pti bézné nenavykové aktivité. Tim dochazi k velmi in-
tenzivnim prozitkim slasti, ale soucasné tento stav vede k naruseni jeho vnimani
slasti. Aby dosahl pocitu slasti i pfi bézny ¢innostech, musi jeho NAcc vyplavit
takové mnozstvi dopaminu, na které si jiz zvykl. Vysledkem je, Ze pti béznych
aktivitach, které mohly diive zptisobovat pocit slasti, dochazi k produkei mensiho

mnozstvi dopaminu, takze je uzivatel nevnimé jako dostatecné odmeénujici.

Psychologicky model pracuje s vlivy dynamiky a struktury osobnosti jedince
a operuje s vlivy rtuznych psychickych zazitka z obdobi détstvi i dospélosti, které
maji podil na vzniku zavislosti. Opira se o vlivy ve vnitinich konfliktech osobnosti,
osobnostnich rysech a v teorii uceni. Z pohledu psychoanalytickych teorii byva

zévislost spojovana s fixaci osobnostni struktury (Kiizova, 2021).

Podle Kaliny (2003) mohou mit velky vliv na vznik zévislosti nezvladnuté
vyvojové ukoly jedince. Také priklada velky vyznam vlivu traumatu pro vznik
a udrzovani zavislosti, ktera se podporuje traumaty spojenymi s uzivanim, af
uz se jedna o traumatizaci télesnou nebo psychickou. Behaviordlni teorie uvadi,

ze na vznik a pretrvavajici zavislosti se predevsim podili uceni. Navykova latka
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je u zavislych prvkem, ktery je opakovanym uzivanim pozitivné zpevinovan a

posilovan, a proto lze na zavislost nahlizet jako na nauceny zvyk (Miller, 2011).

Socialni model se zabyva tim, jaky m& na jedince vliv okoli a jeho vztahy
s nim. Jednd se napriklad o demografické tdaje (zdali je Zena nebo muz, kolik
ji/mu je let, k jaké spolecenské tridé nalezi, jakého je vyznani nebo rasy) (Krizova,
2021). Podle Kaliny (2003) se pro vznik zavislosti ukazuji jako rizikové faktory
nizka mira pozornosti pecujici osoby vii¢i ditéti ¢i nestalé a nesrozumitelné reakce
pecujicich osob na chovani jedince. Dale se jako rizikovy faktor udava spatny vztah
mezi generacemi a Spatné nebo mélo vielé vztahy mezi ditétem a pecujici osobou.
Dalsim faktorem je ptilisné nebo naopak nedostatecné vyjadrovani negativnich

pociti v rodiné.

Spiritudlni model se zaobira predstavou, ze zavisla osoba ma deficit ve schop-
nosti sebepresahu a presahu k vyssi moci. Zavisly jedinec se snazi psychoaktivni
latkou naptiklad vyplnit svou existencialni prazdnotu, pocity ztraty smyslu zi-
vota, spiritualni krizi, touhu po stavu rozsiteného védomi a svou potfebu poznat

sam sebe.

V soucasnosti se tyto ¢tyri modely pretransformovavaji do takzvaného bio-
psycho-socidlnitho modelu ptipadné bio-psycho-socio-spiritualniho modelu, aby
bylo dosazeno ucelenéjsiho pristupu k 1é¢bé (Kiizovd, 2021).

Dle Skaly (1987) se abtizus déli na dva typy — primérni, kdy jedinec psychoak-
tivni latku vyhledava a zneuziva pro jeji psychotropni ucinky, a sekundarni typ,
ktery se vyznacuje tim, zZe je psychoaktivni latka vyhledavana jako 1ék, takze
si zavisli jedinec mysli, Ze mu latka pomaha fesit jeho potize nebo zdravotni ¢i
psychicky stav a az pozdéji se stava na psychoaktivni latce zavisly.

Skéla (1987) dédle udavé stddia vyvoje zéavislosti na alkoholu — pocétecni
(zacind se zvySovat davka a castost piti), varovné (objevuje se craving, jedinec se
uzivani alkoholu snazi utajit), rozhodné (kompletné rozvinut syndrom zavislosti —
jedinec ztratil kontrolu nad svym pitim) a terminélni (zde uz je jedinec kompletné

bezmocny vuci alkoholu).
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KAPITOLA 2

Nelatkove zavislosti

Hlavnim spojujicim znakem vsech nelatkovych poruch, neboli behavioralnich
zavislosti, je chorobna touha oddéavat se urcité ¢innosti bez pfisunu chemickych
latek. P1i nelatkovych zavislostech dochézi k aktivaci uc¢innych latek v téle, jako
jsou naptiklad morfin, adrenalin, endorfiny (Rohr, 2015). Podle Smolika (1996)

se nelatkova zavislost vyznacuje tfemi spolecnymi charakteristikami:

o Prvni je neschopnost odolat pokuseni nebo impulzu vykonat danou cinnost,
ktera je povazovana za nebezpecnou pro samotného aktéra nebo jeho okoli.
Tato osoba si uvédomuje, ze je konkrétni ¢in okolni spole¢nosti povazovan
za Spatnost, nebo zZe je nebezpecny. Samotny ¢in pak muze nebo nemusi byt
predem promyslen v souvislosti s tim, jestli se tomu impulzu dany jedinec

snazi védomé vzdorovat nebo ne.

e Druhou spole¢nou charakteristikou je, ze si postizeny jedinec uvédomuje
narustajici napéti nebo tlak pred provedenim c¢inu. Jedinec pak ma pocit, ze
jedinym moznym vychodiskem, pro snizeni tohoto tlaku, je pouze provedeni

té ¢innosti.

o Tteti charakteristikou je stav uspokojeni mebo vzruseni pri provadéni té
impulzivni ¢innosti. Pocit uvolnéni se dostavuje bezprostiedné po ¢inu, ale
pozdéji mohou nésledovat vycitky svédomi nebo litost. Oproti obsedantné
kompulzivni poruse, jejiz projevy jsou ego-dystonni (tedy doty¢nd osoba se
u ¢inu neciti dobfe) jsou tyto ¢iny ego-syntonni, tedy v souladu s védomym

pranim v daném okamziku.
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2.1 Kleptomanie

Kleptomanie nebo také patologické kradeni se definuje jako neschopnost
odolat impulztim k ukradeni véci, které neslouzi k obohaceni nebo nejsou potieba
k osobnimu pouziti. Nejednd se o ¢in ze msty nebo nepratelstvi a ani neni
vysledkem halucinaci ¢i bludi. Ukradenych véci se pak kleptomani ¢asto zbavuji
, odhazuji je nebo je pfimo ni¢i. Pred ¢inem jedinec pocituje silné vzristajici
napéti, které odezni pri ¢inu nebo po ném (Smolik, 1996).

2.2 Patologické hracstvi

Gambling, jak se téz patologické hracstvi nazyvé, se projevuje chorobnou
zavislosti na hazardni hie, tedy nutkavou potrebou hrat tyto hry. Mize se jednat
o loterie (stiraci losy, tipovani v ¢iselnych hrach, tomboly, kurzovni sazky), o hrani
v kasinu ¢i o hru na hracich automatech. Dale se do této skupiny fadi hrani
online her (hazardnich) a sdzky. Podobné jako u vSech zavislosti se postupné
tato zavislost dostava do popredi zdjmi jedince. S tim upadd zdjem o véci drive
dulezité a pro dotycného drive hodnotné. To se negativné projevuje na socialnich
vztazich a psychickém zdravi. Mohou se objevit potize v préaci, finan¢ni problémy
az zadluzenost (Krizova, 2021). Gambler muze ztracet kontakt s realitou. Hranim
si mize kompenzovat pocity ménécennosti — uvnitt se mize citit jako porazeny, a
proto musi dal sam sobé dokazovat, ze neni porazeny silnéjsim souperem. Takové
pokusy jsou vSak marné, protoze i vyhra vede jen k tomu, ze muze zavisly jedinec

dél hrat (Rohr, 2015).

Vacek (2014) ve své prirucce uvadi, ze negativni dopady gamblerstvi pocituje
také rodina hrace, blizké okoli i Sirsi komunita. Je tomu tak zejména kviili

finanénim potizim, které se s touto zavislosti poji.

2.3 Pyromanie

Patologické zakladani pozara neboli také pyromanie se definuje jako opako-
vané zakladani nebo pokusy o zalozeni pozart soukromych ¢i jinych objekt bez
zvlastniho motivu. Jejich motivaci neni snaha o pomstu nebo zisk, ale jsou po-
hanéni fascinaci ohném a hofenim. Pfed samotnym pokusem o zalozeni nebo
zalozenim pozaru pocituje jedinec silné napéti, které s vykonanym aktem ode-

zni, at uz béhem aktu, nebo po ném pri sledovani pozaru. Jedinec se také mize
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vyznacovat silnym zajmem o okolnosti pozaru, jako je naptiklad zavolani hasici

nebo hasicské stiikacky (Smolik, 1996).

2.4 Trichotilomanie

Trichotilomanie se projevuje vyraznym ubytkem vlasti, které je zpusobeno
impulzivnim vyskubavanim, jez neni ovlivnéno bludy nebo halucinacemi. Je

vyvolano vzrustajicim napétim pred ¢inem a tlevou po ném (Smolik, 1996).

2.5 Zavislost na sexu

Zavislost na sexu se projevuje vysokou promiskuitou a problémy, které béhem
ni vyvstanou. Jedinec neni schopny kontrolovat své sexualni chovani a jeho
prozivani se méni na jakousi formu drogy, diky niz si dotyéna osoba méni stavy
prozivani. Toto chovani je spojeno se zvysenou erotickou fantazii a podnikavosti.
Stiidéni partnert a sexudlni excesy pozdéji vyvolava silny pocit nepohody (Vacek,
n.d.).

2.6 Workoholismus

Workoholismus neboli zavislost na praci se nefadi k aplné typickym zavislos-
tem. Projevuje se chorobnou zavislosti na praci. Lidé zavisli na praci se mohou

radit do jedné z péti nasledujicich skupin:

o Urpulny typ drice se vyznacuje nadmérnym vénovanim se své préci, a
to nezavisle na tom, zda to je vhodné nebo je to potreba. Toto chovani
miize vést k riziku vétsi chybovosti, pracovnim drazim, zdravotnich poruch,

anebo napiiklad k nespravnym rozhodnutim vlivem nadmeérné tinavy.

o Zdchvatovy typ se projevuje narazovymi zachvaty pracovitosti a stavy na-
prosté apatie, utlumu nebo nezdjmu o praci. Takovy ¢lovék neni schopen
dlouhodobé podavat konzistentni a spolehlivy pracovni vykon. Jeho pro-
duktivita je tézce predvidatelna, neni ddna vnéjsimi vlivy, ale vychazi spise

z iracionalnich vnit¥nich pohnutek.

o Hyperaktivni typ s poruchami pozornosti se vyznacuje neschopnosti se
soustiedit na dokonceni daného tkolu. Lidé radici se do tohoto typu kolem

sebe Casto S atmosféru zmatku.
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o Labuznik, mezi né se tadi perfekcionalisti a pedanti, ktefi jsou schopni

vénovat neprimérené mnoho casu a energie zadanym tikoltim bez schopnosti

nadhledu.

o Opecovdvac se vyznacuje prehnanou a okazalou snahou pecovat o blaho
druhych. Tim se v nich snazi vyvolat pocity viny, ¢imz casto neprospivaji
ani sobé a ani druhym (NeSpor, 2018).

2.7 Chorobna zavislost na jidle a nékteré
poruchy prijmu potravy

Chorobna zavislost na jidle se projevuje ztratou kontroly nad svym chovanim
vud jidlu. Clovek ztraci schopnost rozhodovat o mnozstvi potravy, kterou pozfe.
Vyviji se v ném silné touha jist potravu v obrovskych davkach. Objevuji se silné
pocity viny po jidle, které nahlodavaji vlastni hodnotu, a to vede k dalsimu
zajidani pociti. Jidlo se stava stfedobodem vseho. S postupnym prejidanim se
vytraci pocit sytosti. Po zachvatu jedeni citi takovy jedinec spiSe prazdnotu nez
pocit sytosti a je mu Spatné. Toto prejiddni mize vést ke zvraceni (bulimii), kdy
si dany jedinec vyvola pocit tlevy z prejedeni vyprazdnénim zaludku. S tim se
poji dalsi fyzické a psychické nasledky. Takovy clovék je schopen poziit denné

neuveritelné mnozstvi potravy, coz se muze negativné odrazit i na financich.

Dale se sem tradi mentalni anorexie, ktera se projevuje hladovénim. Béhem
dlouhodobého hladovéni télo k zajisténi fungovani organismu vyuziva ,, nouzovy
agregat® — télu vlastni povzbuzujici prostredky, které se podobaji amfetaminu.
Proto lidi, kteti dlouhodobé hladovéli, popisovali ptijemné pocity, kdyz odeznéla
prvni faze hladu. Kazdy dalsi ptijem potravy u anorektika vede k prozivani
abstinen¢nich priznakt. Extrémni tnava, stavy rozladénosti, vnitini nejistota,
panika a dalsi. Pii{jem potravy vnimaji tak nesnesitelné, ze se snazi vSemozné
vratit k hladovéni. V prvni fazi tohoto onemocnéni jsou lidé nejdiive velmi aktivni
— sportuji, cviéi, maji pocit prevahy kvili své discipliné. Vznikd u nich porucha
télesného schématu neboli nerealistické vnimani vlastniho téla (Rohr, 2015).

2.8 Patologické nakupovani

Patologické nakupovani nebo také oniomanie se projevuje nutkavym naku-
povanim. Pravdépodobné je to jedind navykova nemoc, ktera se projevuje vice

u zen nez u muzi. Sklon k této nemoci ma velmi vyznamné sezonni charakter,
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kdy byva nejsilnéjsi v zimé, coz muze pramenit z vnitini touhy vytvorit si zasobu
na zimu. Tendence nakupovat roste v zavislosti i na stresovych situacich. Jedi-
nec s timto typem zavislosti nakupuje v takzvanych tazich, mezi kterymi mohou
byt prestavky v rfadech dni nebo tydni. Tato zavislost je provazena velmi sil-
nou touhou po nakupovani. Clovék s touto touhou vétsinou piichazi do obchodu
bez konkrétni predstavy, co by si chtél koupit. Uspokojeni z nakupu nejdiive vede
k uklidnéni a zmirnéni pocitii izkosti, ale po chvili se mohou dostavit pocity viny,
hnévu, smutku nebo apatie. Typicky k této zavislosti patii i finanéni problémy
az zadluzenost (Rohr, 2015).
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KAPITOLA 3

Zavislost na internetu

Pojem zavislost na internetu byl poprvé pouzit newyorskym psychiatrem
Goldbergem v roce 1995, avSak text, v némz se tento pojem poprvé objevil,
byl spise zamyslen jako vtip pro pobaveni online komunity. Roku 1996 tento
ukaz zavislostniho chovani na internetu popsala americka klinicka psycholozka
Kimberly Young (1998), ktera pozdéji rozdéluje zavislostni chovani do péti slozek:

o zdvislost na virtudlni sexualité (kompulzivni pouZivdini webovijch stranek
pornografického zamerent),

o zqvislost na virtudlnich vztazich (nadmeérné vénovdni se virtudlnim vzta-
him),

o internetové kompulze (napriklad hrani online pocitacovijch her ¢i internetové

nakupovani),

o pretiZeni informacemi (nadmérné surfovani na internetu nebo hleddani
v databdzich), zavislost na pocitaci (nadmérné hrani pocitacovych her).”
(Vondrackova et al., 2009, s. 282)

Poté se tomuto tématu vénovalo vice odbornikt predevsim z USA a ze zemi
asijského kontinentu, jako je Cina a Jizni Korea, kde je zavislost na internetu
ze zavislost na internetu neni ustaleny termin, se pro jeho popis mohou objevovat i
jiné terminy, jako je tfeba porucha zavislosti na internetu nebo zavislostni chovani
na internetu. Zavislost na internetu nebyla zatim oficialné zarazena mezi oficidlni

dusevni poruchy (Vondrackova et al., 2009).
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Zavislost na internetu se vyznacuje tim, ze dany jedinec ztraci kontrolu
nad casem, ktery travi v online prostiedi. Muze se jednat o socidlni site,
pornografické stranky, online hazard nebo online hry, které v dnesni dobé supluji
socialni sité. Takové nadmérné uzivani se neblaze projevi na bézném zivoté.
Jedinci maji vétsinou naruseny spanek vlivem ponocovani, coz se miize inavou
podepsat na osobnim zivoté. U této zavislosti miizeme pozorovat socialni izolaci
a ztratu osobnich zajmi. Béhem doby, kdy dany jedinec nesedi u pocitace, mize
pocitovat abstinenc¢ni priznaky ve formé neklidu, nervozity, poruchy soustiedéni,
podrazdénosti nebo rozladénosti. Online prostor poskytuje unik z vlastni Sedé
reality do reality pestfejsi a smyslené (Rohr, 2015).

(Nespor, 2018) zatazuje zavislost na internetu k névykovym impulzivnim
poruchdm (tedy do skupiny, kde je patologické hracstvi a nakupovani), ale
i do skupiny uzivani navykovych latek. Popisuje pét rizik, které maji blizko

k navykovému chovani:

o Jako prvni popisuje nadmerné uzZivani pocitace jako pracovniho prostredku
a ndstroje. Tento problém pak muze souviset s workoholismes (viz kapitola
2.6).

o Dalsi riziko jsou pocitacové hry. U déti mohou vést k zanedbavani skolni
dochézky, zaostavani v socidlnich dovednostech, riziko pro normélni vyvoj
pohybového aparatu. Prvek nasili a riskovani mtze détem zkreslit vnimani

bézného svéta.

o Jako dalsi nebezpeény faktor uvadi (Nespor, 2018) pole hazardnich her.
S tim souvisi vyse zminény problém gamblerstvi neboli patologického

hracstvi (viz kapitola 2.2).

o Jinym rizikem jsou pak pornografické stranky, které patii k nejnavstévo-
vanéjsim strankam na internetu. K tomu napoméha zdanlivd anonymita,

v kterou dany jedinec véri.

e Poslednim uvadénym rizikem jsou nadmeérné, casové ndrocné diskuze na
socidlnich sitich, které mohou vést k zanedbavani redlnych vztaha pro
nerealné povrchni kontakty na internetu.

Oproti Nesporovu zarazeni zavislosti na internetu mezi navykové impulzivni
poruchy ji Griffiths & Kuss (2011) fadi mezi Cisté behavioralni zavislosti. Tedy
spise do kategorie k obsedantné-kompulzivnim porucham.
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3.1 Nejcastéjsi oblasti internetové zavislosti

u déti a adolescentu

Internet je zprostredkovatel nekone¢ného zdroje zabavy a mnozstvi informaci,
které se neustale rozviji. Problémové uzivani internetu nastava v momenté, kdy
toto uzivani zacne prinaset mnohé komplikace do zivota jedince a kdy dojde
k naruseni psychického rozpolozeni, rodinnych a spolecenskych vazeb ¢i skolniho
nebo pracovniho prostiedi. Pomalu dochazi k odtrzeni od bézného zivota, ktery
postizeny muze vnimat jako otravnou nutnost. Hybnerova (2012) popisuje Sest
hlavnich oblasti, jichz se tato zavislost dotyka u déti a adolescentii:

o Kybervztahy a online komunikace popisuje navazovani pratelskych i part-
nerskych vztaht skrze e-maily, chatovani, diskuzni féra nebo dalsi socialni
sité jako je Facebook, Instagram a Twitter. Komunikace miuze probihat
jak mezi prateli z readlného svéta, tak i pouze mezi online prateli. Problém
tecné osobni vztahy s rodinou a prateli.

Pokud se online komunikace vyuziva rozumné a s mirou, tak mohou byt
online vztahy nékdy mnohem intenzivnéjsi nez ty skutecné. Vlivem fan-
tazie mohou skutec¢né vztahy nékdy obtizné konkurovat témto virtualnim.
S tim je spojeny fakt, ze zhruba polovina lidi online 1Zze o svém skutec-
ném veku, statutu, fyzickych vlastnostech, skole, praci nebo i pohlavi. Na
internetu se kazdy miize prezentovat jako dokonaly, chytry, Gspésny nebo
starsi, nez ve skutecnosti je. Prizptusobit své vystupovani objektu zajmu, na
ktery se snazi néjakym zptisobem puisobit. Pokud v takovém virtudlnim a
1zivém vztahu dojde k osobnimu setkani a tim i k prozreni, ze byl doty¢ny
jedinec oklaman, muze takové podvedeni zpiisobit az hluboké emocionalni

zklaméni.

o Hrani online her, predevS§im se jednd o hry typu MMORPG (neboli
massively multiplayer online role playing game). Tato hra se vyznacuje tim,
ze jsou v jednu chvili zapojeni tisice hrac¢u v uréitém virtudlni fantazijnim
svete. Takové hry byvaji nejvice uvadény jako ty s nejvétsim potencidlem
pro vznik zavislosti. Patii mezi né napiiklad World of Warcraft nebo
Lineage, které maji mnohamilionovou celosvétovou ¢lenskou zakladnu. Pri
hrani téchto her mize dochazet k tak zvanému flow (stav podobny transu),
boureni se proti rodicovskym zakaziim a neschopnost sledovat ¢asovy limit,
ktery maji urceny pro tuto ¢innost.
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o PretiZeni informacemi je ohrozujici predevsim pro studenty. Je to nutkavé
surfovani na webu, prohlizeni databazi, schranéni velkého mnozstvi infor-
maci, které v tak velké mite nelze vyuzit. Mlze se jednat o sbirani obrazki,
stahovani velkého mnozstvi skladeb nebo film. To muze vést ke zhorseni
studijnich vysledkii, negativné ovlivnit produktivitu prace a snizit mnozstvi

socialnich interakei s lidmi okolo.

o Zavislost na pocitaci se vyznacuje hlavné hranim offline pocitacovych her

nebo obsesivnim programovanim.

o Ostatni problémy, které se u dospivajicich vyskytuji v mensi mife a jsou
jinak typické pro dospélé uzivatele internetu. Jedna se napriklad o zavislost
na kybersexu nebo internetové kompulzivni chovani. Kompulzivnim chova-
nim se predevsim mysli online gambling nebo vyuzivani riiznych prodejnich
¢i aukcnich serveri. Zde jsou dospivajici omezeni zejména finanéni strankou

veéci.

3.2 Rizikové faktory pro vznik zavislosti na

internetu

Divodem pro stale ¢etnéjsi pobyt lidi v online prostoru je predevsim vysoka
atraktivita prostredi, kde si kazdy najde to své. Dalsim motivem pro pobyvani
online muze byt snaha utéct pred vlastnimi neuspéchy ze skutecného svéta.
Ukazuje se, ze rizikovymi k vzniku zavislostniho chovani na online prosttedi jsou
hlavné ohrozeni jedinci, ktefi maji problémy v redlném svété. Nejvice se hrozba
rozvinuti zavislosti dotyka lidi, kteri jsou osaméli s depresivnim ladénim a nebo
lidi, ktefi prozivaji tzkost v mezilidskych situacich. Pro né je pak komunikace
online snazsi a méné ohrozujici, protoze maji kontrolu nad svou sebeprezentaci
a prezentovanym obsahem. Komplikované a problematické vztahy mezi rodici a
détmi také zvysuji riziko zavislosti. Dle interpersondlni teorie H. S. Sullivana
nepriznivy, neuspokojivy a komplikovany vztah mezi ditétem a rodicem koreluje
ve vyvoji jedince s problémovymi mezilidskymi vztahy v budoucnu. Ty pak
mohou vést ke zvySené hladiné socialni tizkosti. Spatné a nedostateéné mezilidské
vztahy v kombinaci s vyssi mirou socidlni tizkosti jsou jednim z faktori, jez vedou
ke vzniku zévislostniho chovani ve virtudlnim prostiedi (Krémarova et al., 2012).

Mlady jedinec z konfliktniho a naro¢ného rodinného prostredi, kterému déla

potize zarazeni do béznych kolektivii a komunikace s okolim, lehce sklouzne
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k tomu, ze se redlnému svétu uzavie, aby mohl pobyvat jen v bezpecéném
virtualnim svété. Tim se dostane do zacarovaného kruhu, protoze s vySsim
prebyvanim v online svété se prohlubuji problémy v realnych vztazich (Krémérova
et al., 2012).

3.2.1 Vycet rizikovych faktor:

o Vyssi mira uzkostnosti, protoze internet slouzi jako rozptyleni a unik od
vlastnich stracht a obav.

o Deprese a depresivni rysy, které vedou ke snaze uniknout pred nepiijemnymi
pocity smutku, ztraty smyslu zivota a tak dale. Objevuje se hrozba zvyseni
potizi, protoze zavislost na internetu napomaha vétsi mire stresu, socialni

izolaci a osameélosti.

o Jiné druhy zavislosti popsala Kimberly Young, kterd tvrdi, ze k zavislosti
napriklad na lécich, alkoholu nebo tabaku. Divodem je, Ze tito jedinci maji
hiite vyvinuté mechanismy pro zvladani zatéze a pozadavkil readlného svéta,

a proto hledaji jistotu v riznych podpirnych prostiedcich.

o Nedostatek podpory z okoli, pri némz lidé hledaji atéchu v uzivani socidlnich
sitich ¢i jiné formé online komunikace, a to z toho duavodu, Ze chtéji
bezpecnym a snadnéjsim zpiisobem navazat spojeni s novymi lidmi. Touzi

po divérném sdileni s druhymi.

o Pocity nepochopeni a nestésti je znacny rizikovy faktor pro dospivajici dité,
které ma touhu nékam zapadnout. Miuze pro néj byt snadnéjsi navazat
pratelské vztahy skrze internet nez ve skuteéném svété.

o Ztrdta socidlni aktivity ¢i mobility, divodi k tomuto jevu mize byt vicero

od nemoci, urazu az po prestéhovani se do nového neznamého prostredi.

o Vyssi mira stresu, zprvu je to snaha se odreagovat a odpocinout si od
stresu, ktera muze byt kontraproduktivni, protoze mutze prohlubovat potize

ze skutecéného svéta.

o U déti a dospivajicich je zvysSené riziko vzniku zavislosti zpiisobené napti-
klad vyssi mirou hostility, poruchou typu ADHD, socialni fobii nebo nudou
(Krémarova et al., 2012).
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Déti jsou zvlast ohrozenou skupinou, a proto je u nich nutné povazovat za vice
vyznamné takové véci, kterym bychom u dospélych jedincu neprikladali takovou
pozornost. Cim mensi dité se dostane do zavislosti, tim vétsi negativni dopad to
muze mit na jeho budouci vyvoj. Naptiklad nekontrolované a dlouhodobé hrani
pocitacovych her miize u mensich déti zptisobit horsi pohybovy vyvoj a zaostani
v socidlnich dovednostech (Krémérova et al., 2012).
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KAPITOLA 4

Socialni sité

4.1 Definice socialnich siti

Socidlni sité jsou velmi aktudlnim a pro dnesni mladez kazdodennim tématem.
Radi se do kategorie nova média (déle do nich patii internet, GSM — globélni
systém pro mobilni komunikaci ¢i pocitacové online hry). Obsah sdéleni se
za pomoci novych médii d4 neomezené mnozit a §itit zavratnou rychlosti

s minimalnimi naklady (Vasutova, 2010).

Pavli¢ek (2010) popisuje socidlni sité ze dvou uhli pohledu. Z hlediska
a navazuji mezi sebou vazby, které udrzuji pomoci spolecnych zajmu, motivaci,
pribuzenskych nebo pratelskych a jinych druhii vazeb. Druhé hledisko je z pohledu
informacnich technologii, kde se socidlni sif pojimé jako systém, ktery dokaze
uréitym zpusobem udrzovat v kontaktu rizné velké spolecenstvi lidi. Nahlizi na
socialni sit jako na formu komunity, jez mize pravé socialni sit utvaret a jejimz
prostfednictvim maé jedinec moznost byt c¢lenem riiznych komunit. Komunita
by méla spliiovat tii kritéria — doménu (sdilené téma), mezilidské vztahy a
sdileni informaci. Doména je hlavnim spojujicim prvkem, ktery formuje charakter
komunity a bez néjz by nebylo mozné komunitu vytvorit. Spole¢na délba prace,
sdileni informaci a vzajemna pomoc tvori vazby mezi ¢leny, a tim probouzeji

v ¢lenech pocit soundlezitosti.

Typtu online komunikacnich aplikaci, které umoznuji aktivity, jako jsou cha-
tovani, blogovani, navstévovani diskuzi, pouzivani seznamek, je velké mnozstvi.

Socialni sité tedy umoznuji neustalou komunikaci a sebeprezentaci (Blinka, 2015).
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Smahel v ramci komunikace prostrednictvim socidlni sité uvadi pojem tak
zvané ,,synchronni komunikace“ neboli posilani zprav v realném case. Takové

komunikace je mozné dosahnout i prostiednictvim online her (Sevéikova, 2014).

Molnar (2011) déli socidlni sité na vseobecné a oborové. Vseobecné jsou
ty, které maji co nabidnout témér jakémukoliv uzivateli a umoznuji registraci
uzivateli bez rozdili. Mezi né spadd Facebook, Instagram, Twitter, TikTok,
YouTube a dalsi. Oproti tomu oborové socialni sité sdruzuji uzivatele, kteri se
zabyvaji stejnym oborem na profesionalni, zajmové nebo studijni trovni. Mezi
nejznaméjsi profesiondlni socialni sif se fadi LinkedIn, kde sdileji odbornici své
myslenky ve svém oboru. Dalsim typem oborové sité jsou hobby socialni sité,
které sdruzuji lidi zaobirajici se stejnou tematikou na hobby trovni. Déle existuji
studijni oborové socialni sité, které nemusi sdruzovat pouze studenty a zaméruji se
pouze na studium konkrétniho oboru, pripadné vicero oborti. Miize se napriklad
jednat o studentskou komunitu okolo univerzity.

4.2 Nejznameéjsi socialni sité u déti a
dospivajicich

4.2.1 Facebook a Messenger

Facebook se tfadi v zebricku nejznameéjsich a nejnavstévovanéjsich socidlnich

sitich na prvni misto. Statisticka stranka ,, Statista“ (2023) uvadi, ze k lednu 2023
mél téméi 3 miliardy aktivnich uzivatelt. V Ceské republice Facebook vyuziva
zhruba 4,4 miliont uzivatelii. Tato socialni sif slouzi ke sdileni fotografii, videi,
prispévki, pribéhti, udalosti, komunikaci uzivateli ¢i k hrani her. Po zalozeni
profilu se muze uzivatel pridavat do riznych skupin lidi a hledat nové pratele.
Miize zde najit i rizné organizace, které jsou v jeho oblasti zajm.
Messenger je diive pridruzena aplikace k Facebooku, kterou jiz dnes lze pouzivat
samostatné bez nutnosti profilu na Facebooku. Slouzi k posilani zprav, fotek
a videl mezi lidmi. Lze pTes ni telefonovat nebo komunikovat skrze videohovor
(Pospisilova, 2016).

4.2.2 YouTube

YouTube se fadi mezi nejvétsi socidlni sit s videoobsahem. Nachazi se
zde predevsim videoklipy, hudebni klipy, filmy, vzdélavaci videa, video blogy.

Registrovanym uzivatelim umoznuje nahravat videa, komentovat, hodnotit a
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sdilet. Lze si prihlasit odbér od oblibenych profili, takze poté uzivatelim
neunikne video z jeho zédjmu (YouTube, n.d.).

4.2.3 Instagram

Pres Instagram mohou aktivni uzivatelé sdilet své fotografie, kratka videa,
komentovat obsah ostatnich uzivatelii a mohou si s nimi i vyménovat zpravy.
Lze pfes ni sdilet okamziky ze svého zivota, které lze prikraslit pomoci filtri,
které aplikace nabizi. Nabizi moznost sdileni pribéhu, které do 24 hodin zmizi

(Instagram, n.d.).

4.2.4 TikTok

Pomoci aplikace TikTok miize uzivatel sledovat nepreberné mnozstvi videi a
pribéhi s riznym zamérenim. Podle zajmu a preferenci uzivatele 1ze vyfiltrovat
urcity zabér videi, ktera se mu budou spise nabizet. Prihlaseny uzivatel ma poté
moznost vlastni videa pridavat a komentovat sdileny obsah jinych lidi. Aplikace

nabizi celou Tadu filtri a efektd, kterymi si dany jedinec mize video upravit
(TikTok, n.d.).

4.2.5 WhatsApp

WhatsApp poskytuje svym uzivatelim sluzbu, se kterou si mohou volat (lze
i pres videohovor) a pséat s ostatnimi lidmi skrze internetové pripojeni. Jedinci
si mezi sebou mohou posilat fotky, videa, texty ¢i dokumenty. Aplikace nabizi
moznost vytvoreni spole¢ného chatu az pro 256 uzivatela (WhatsApp, n.d.).

4.2.6 Discord

Aplikace Discord puvodné vznikla z divodu potfeby komunikace pii hrani
online her, a tim k propojeni hraci napri¢ celym svétem. Dnes jiz nesdruzuje
pouze hrace online her, ale i jiné komunity lidi od turistickych spolk pres
umeélecké nebo studijni skupiny. Umoznuje nejen komunikaci a videohovory, ale

také sdileni obrazovky po dobu hrani hry (Discord, n.d.).
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4.2.7 Snapchat

Tato aplikace dava moznost svym uzivatelim komunikovat s prateli, a to
bud zpravami nebo sdilenim fotografii, videi ¢i pribéhti. Zverejnéné fotografie a

prispévky jsou ke zhlédnuti jen na urcity ¢as a pak zmizi (Snapchat, 2022).

4.3 Zakladni modely diivodi naduzivani

internetu

Psychosocialni souvislosti nadmérného uzivani socialnich siti popisuji tii
zakladni modely (Blinka, 2015):

o Socidlni kompenzacni hypotéza, pti které je internet a socialni sité obzvlaste
lakavymi pro socialné tizkostné ¢i osameélé jedince. Diky jistym vlastnostem
online prosttedi se darilo socidlné slabsim jedincim snadnéji nalézat nové
vztahy, takze jim to poméahalo zdanlivé prekonavat socialni hendikep. Tato
hypotéza byla vyslovena jiz pred vice nez dekadou a ptl a zachycovala
tehdejsi situaci socidlnich siti. Diive spolu komunikovali predevsim neznami
lidé prostrednictvim online komunikace, ale dnes komunikace pres socialni
sité probihd primarné k udrzovani kontaktii v jiz vytvoreném socialnim
kruhu - tedy s rodinou, prateli, spoluzéky, kolegy. Seznamovani se s novymi

lidmi je dnes jiz sekundarni dtvod k pouzivani socialnich siti.

e Druhym modelem je zvysend mira narcismu. Ten by zde mohl byt chapan
jako nadmérné zaujeti sebou samym a svym nerealistickym konceptem
osobnosti, coz vede ke snaze udrzet si pozitivni sebeobraz skrze socialni
sité. U nékterych jedincii muze byt sebeprezentace jednim z hlavnich motivi

k uzivani socidlnich siti.

o Tretim modelem je nizkd mira svedomitosti a tendence k prokrastinaci.
Prokrastinace znamené nachylnost k odkladani dilezitych povinnosti nebo
zabyvani se vécmi méné dilezitymi a vice zdbavnymi. Nizsi miru svédo-
mitosti lze chapat jako nedbaly pristup k povinnostem s nizsim podanym
vykonem naptiklad v zaméstnani ¢i skole. Oboji vede k iniku od povinnosti
na socialni sité, coz ma za nasledek hromadéni problému z diuvodu jejich

neplnéni.
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4.4 Pozitivni dopad uzivani socialnich siti

Dospélym jedincim ptinasi vyuzivani socialnich siti spoustu benefitl, jako
je schopnost udrzovat jiz existujici vztahy, moznost ziskavani novych informaci,
sledovani zdbavy a usnadnéni sociability lehéim vyhleddvanim a ziskdvanim

novych préatel, ¢imz socidlni sité pomahaji prekonat introverzi (Ku et al., 2013).

Elda Tartari (2015) vnima jako pozitivni dopad socidlnich sitich mezi dospiva-
jicimi to, zZe jim umoznuji budovat socialni vztahy, udrzovat je komunikaci, sdilet
informace a znalosti, které nabyvaji v redlném svété. Vzhledem k tomu, zZe na si-
tich travi dospivajici velkou ¢ast casu interakci s druhymi, jejich uzivani probiha
soucasné s vyvojem jejich identity, sexuality ¢i moralniho a fyzického vyvoje. To
muze mit pozitivni vliv na rozvoj komunikace, socialniho a emocionalniho zZivota.
Socialni sité pak mohou byt pro dospivajici jakési podptirné prostredi, kde mohou
prozkoumavat romantiku, pratelstvi, socidlni statut, a tim sité poskytuji moznost
sdilet a diskutovat o poli zdjmu dospivajicich (napfiklad o hudebnim vkusu a
zamereni, znalostech o hercich, filmech, divadle, videohriach a dalSich oblastech

z kultury dospivajicich).

Dalsim benefitem socidlnich siti je pozitivum pro studenty, ktefi pii feseni
domécich tkoli a skupinovych projekttt mohou zustat ve spojeni. Mohou tak

spolupracovat a vyménovat si své znalosti a nazory i mimo vyucovani.

Jako velmi pfinosné se pro dospivajici ukazuje i to, ze maji snaze dohledatelné
zdravotni informace o tématech, ktera je zajimaji. Mohou si zjistovat informace
o zdravi, dietach, fyzické kondici nebo také sexudlné pfenosnych infekcich,
o snizovani stresu ¢i priznacich deprese (Tartari, 2015). V ramci studie Lenharta
et al. (2010) bylo prokazano, ze zhruba sedmnact procent dospivajicich ve véku od
12-17 let si na internetu vyhledavali informace o zdravotnich tématech, o kterych

se tézce mluvi s ostatnimi, naptiklad o drogach nebo sexualnim zdravi.

4.5 Negativni dopad uzivani socialnich siti

V dnesni dobé se pro zavislost na internetu vzil termin FoMO, neboli
Fear of missing out. Tento koncept zkoumé strach ze socidlniho vylouceni.
Nepretrzitd komunikace pres socialni sité miize vést k pocitiim osamélosti a
nedostatecnosti. Kdyz dany uzivatel zacne své aktivity a sviij zivot srovnavat
s ostatnimi aktivnéjsimi uzivateli, tak to miize vést k zacarovanému kruhu

neustalého nutkavého kontrolovani svych socidlnich siti. Opakované ptrihlasovani
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se do siti vede ke zvySenému casu na nich, coz se ukazuje jako prediktor emocéniho
distresu. Jedinec pocitujici FoMO se prihlasuje k socidlnim sitim, aby zmirnil
projevy osamélosti, avsak timto osamélost ve skutecnosti naopak prohlubuje
(Gupta & Sharma, 2021).

Nomofobie (,no phone phobia“) je strach z toho, ze z néjakého divodu
nebudeme moci uzivat mobilni telefon. Mize to byt napriklad z divodu vybiti
baterie ¢i ztraty signalu. Jedinec s touto fobii neustdle kontroluje mobilni
upozornéni. Na kazdé nové upozornéni musi okamzité odpovédét. Ztrata signélu
v jedinci mize vyvolat az panickou ataku. Tato fobie je velmi rozsitend i mezi
mladistvymi (Joe & Linson, 2021).

4.6 Rizika socialnich siti

Rizika socialnich siti 1ze rozdélit do dvou kategorii ,rizikovda komunikace® a
LTrizikovy obsah”.
Pod rizikovou komunikaci se fadi kybersikana, kyberstalking, kybergrooming,
sexting a komunikace s nevhodnymi lidmi. Mezi rizikovy obsah se fadi porno-
grafie, extremismus a nasili. Na rizikovy obsah neni v dnesni dobé tézké narazit.
S rizikovym obsahem se téz poji nekritické prijimani nazori a informaci z mé-
dii. Vzhledem k tomu, zZe informace mize na internet sdilet kazdy, tak se tam
casto objevuji i mylné az pfimo extremistické ¢lanky. Pro dospélého jedince je
nekdy tézké se v tom mmnozstvi zorientovat, natoz pro dospivajiciho nebo dité.
(Eckertova & Docekal, 2013). Setkani ditéte s rizikem nemusi mit nutné zévazné
nasledky. Mtze mit pozitivni vliv na jeho odolnost a jeho copingovou strategii

(Duerager & Livingstone, 2012).

4.6.1 Kybersikana

Kybersikana je forma sikany, kterda probiha prostfednictvim elektronickych
médii. Internet a mobilni telefony slouzi agresorovi k zamérnému a opakovanému
tryznéni a zastrasovani obéti. Je pri ni nepomér mezi silou agresora a obéti, kdy
této Sikané kvili verejné povaze internetu nemd obéf jak zabranit. Pro obét je
toto jednani nepifjemné a zraiujici (Cerna, 2013).

4.6.2 Kyberstalking

Opakované zasilani vyhriznych zprav se nazyva kyberstalking. Zpravy obsa-
huji vyhriazky, utoéna a zastrasujici sdéleni, jejich soucasti muze byt i vydirani.
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Muze prejit i ve fyzické ohrozeni, kdy se obéf obava o své bezpeci. K tomuto
pojmu se Tadi i kradeze identity, kdy se nékdo jiny vydava za obét s timyslem ji
poskodit a zneuzit jeji citlivé idaje (Cernd, 2013).

4.6.3 Kybergrooming

Kybergrooming je psychickd manipulace obéti prostiednictvim komunikac-
nich technologii. Cilem utocnika je ziskat divéru obéti a primét ji k osobnimu
setkdni. Divodem pro tuto schiizku je zpravidla sexualni zneuziti nebo fyzické
nasili. U déti a mladistvych je to zvlast nebezpecénd véc, protoze ttocénik mize
mit za cil i tnos ditéte (Docekal et al., 2019).

4.6.4 Sexting

Sexting neboli posilani zprav nebo sdileni materidli s erotickym a sexualnim
podtextem. Jedna se o vyzyvavé az odhalené fotografie a videa nebo sexualné
ladéné komentare. Nejcastéji probiha mezi vrstevniky a partnery. K riziku dochazi
v momenté, kdy dojde k ukonceni vztahu. Druhé osoba stéle vlastni citlivy obsah,
ktery muze nékdy zneuzit k vydirdni nebo k sikané (Docekal et al., 2019).

4.6.5 Pornografie

Mezi pornografii se radi fotky, videa i text, které vznikly za tGcelem vyvolani
sexualniho vzruseni. Déli se na legalni a nelegalni, za kterou je povazovana
predevsim détska a deviantni pornografie. Pornografie tvori velkou ¢ast internetu.
Je velmi zaddané a hojné sledovand a sdilend (Eckertova & Docekal, 2013).
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KAPITOLA 5

Rodina a vznik zavislosti

Rodina mé primarni funkci na socializaci jedince jiz od jeho narozeni, vytvari
citové vazby dlouhodobého charakteru, a trvale se zapisuje do dusevniho zivota
ditéte. Jedinec si zprostiedkované skrze rodinu osvojuje zédkladni hodnoty, které
ho pripravuji na spolecensky zivot. Rodina uspokojuje biologické potieby ditéte,
a tim mu utvari podminky pro zrani a rust a pripravuje ho na prijeti roli a vzorct

jednani.

Vychova se popisuje jako védomeé tizena aktivita k rozvijeni ditéte — k utvareni
navykul, sebekontroly, uceni, prijeti disciplinovanych forem jednéani, ocekavani
odmén ¢i tresti. Rodina poklada zékladni kdmen pro budouci jednani mimo

rodinu. Baumrid Diana popisuje tii vychovné styly rodi¢ovské vychovy:

o Autoritarsti rodice jsou presvédceni, ze poslusnost je hlavni ctnost ditéte.
Ocekavaji od ditéte, ze se bude bez diskuze podrizovat pravidlim a

nalizenim.

o Podrobivi neboli permisivni rodice naopak vnimaji jako hlavni ctnost ditéte
svobodné sebevyjadieni. Potifeby a pfani jsou na prvnim misté v jejich
domé. Vyhybaji se konfrontacim a discipliné.

o Autoritativni rodice jsou na skéle nastavovani hranic nékde uprostted mezi
predchozimi extrémnimi styly vychovy. Vyzaduji po ditéti dodrzovani radu
a pravidel, ale zaroven ho podporuji k vyjadreni svého nézoru. Dokéazi
upustit od pozadavki a discipliny a jsou otevieni kompromisu. Déti i rodice
maji vyvazend prava a odpovédnost (Jedlicka, 2015).
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D. Baumrid zjistila, ze z hlediska dalstho vyvoje a budouciho navazovani
vztahti maji déti autoritativnich rodicu nejlepsi vysledky. Maji dispozice byt
nezavislé, pratelské a kooperativni. Dale zjistila, ze déti obou extrémnich pristupii
maji sklony k zavislosti a vyhledavaji ochranu dospélych. Byvaji vice sobecké,
malo kooperuji se svymi vrstevniky a byvaji neptizptusobivé (Jedlicka, 2015).

Chvala & Trapkova (2017) popisuji rodinu jako rodinny systém, ve kterém
identifikovany jedinec muze byt nositelem patologie. V pripadé této prace by se
jednalo o patologii "zdvislost na socidlnich sitich”. Rodina je systémem, ktery
se na utvareni této patologie podili. K popisu rodiny vyuzivaji metaforu tak
zvané , socialni délohy“, ve které jedinec prochazi urcitymi vyvojovymi stadii az

k ,,socialnimu porodu®.

Francouzsky lékar Patrick Vachette (2017) povazuje za pric¢inu nartstu neldt-
kovych zavislosti dysfunkci rodiny. Nefunkéni rodiny neumi nastavit primérené
hranice, které by dospivajici dité muselo dodrzovat. Tyto déti pak oznacuje ter-
minem ,, generace déti — kralt“, protoze jejich rodice jim vse dovoli. Déale popisuje
dva typy vychovy, pti kterych jedni ditéti vénuji prilis malo a ti druzi zase nad-

miru.

Podle studie longitudindlnich vyzkumu v oblasti uzivani internetu a proble-
matického uzivani internetu se ukazalo, ze domaci prostredi, kde probiha dobra
komunikace o uzivani internetu, snizuje riziko jeho problematického uzivani u do-
spivajicich. Méné ochranitelské rodicovstvi, Spatné fungovani rodiny, nizsi vzde-
lani rodict a rozvedené nebo vice se hadajici pary maji souvislost s vyssi mirou
problematického uzivani internetu. Naopak adolescenti s blizsimi vztahy s ro-

di¢i vykazovali nizsi priznaky naduzivani internetu a hrani her (Anderson et al.,

2017).

Na vznik zavislosti v rodiné lze nahlizet i z pohledu Bowlbyho teorie
Attachmentu. Tato teorie predpoklada, ze kvalita vazby mezi rodicem a ditétem
muze ovlivnit jeho budouci chovani. Kvalita vazby se udava podle téchto trech
faktorti — mira porozuméni ze strany rodice a vzajemné duvéry, rozsah a kvalita
komunikace, mira hnévu a odcizeni se ditéte od rodi¢e a rozsah vztaht mezi
ditétem a rodici. Dobré pripoutani mezi rodi¢i a détmi by mélo byt zakladem
k emoc¢né stabilnimu vztahu. Naopak spatna vazba sméruje spise k nejistoté a
hnévu déti. Projevuje se nedtvérou, hadkami, castymi tresty, které mohou mit za
nasledek vzpouru, destruktivni chovani a hledani atéku déti z reality (Venkatesh
et al., 2019).
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5.1 Role matky ve vychové

Véagnerova (2012) popisuje, ze matka travi s ditétem od jeho narozeni vice casu
nez otec. Jeji pozornost je plné zamérena na kazdodenni ¢innosti a vyskytuje se
u vsech béznych povinnosti, které ma dité na starost. Takovy vztah je pro dité
zdrojem jistoty a bezpeci. Matka predstavuje osobu, ktera o néj pecuje a vzdy ho
ochranuje. Po upevnéni vazby se dité postupnym vyvojem zacne osamostatnovat,
a tim se pomalu odpoutava od tésné vazby s matkou. Otec v ten moment puisobi
na pozici doplnkového rodice, ktery predstavuje emocni zalohu, jez muze dité
béhem krizové situace vyhledat.

Z hlediska dysfunkénich rodin popisuje Jan Svoboda (2015) negativni vlivy
odsouvani materstvi na pozdéjsi vek, at uz z davodu kariéry, cestovani nebo
¢ehokoliv jiného. Takové zZeny si nejdrive zvyknou na volnost a zivotni styl, ve
kterém nemusi o nikoho pecovat. Kdyz pak v pozdéjsim véku dojde k zalozeni
rodiny, tak se dité narodi do rodiny, jejiz jedinci nejsou nezrali, ale nejsou ani
zvykli se omezovat. Takovi rodi¢e nevnimaji dité jako svého ucitele v toleranci.
Mohou se uchylovat k vyuzivani hlidacich sluzeb. To miize zpiisobit Spatnou
komunikaci mezi rodi¢i a ditétem, takze dité vyhledava nahradni informacni

zdroje, kterym se nejcastéji stava pravé pocitac.
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KAPITOLA 6

Prevence a lécba

6.1 Prevence

Nejlepsi prevenci je spravna odpovédna a proaktivni vychova, zalozena na
vzajemné duvére. Pouceni o tom, jak maji k internetu déti pristupovat, vytvaret
smysluplna pravidla a instalace vhodného softwaru jsou klicem k tomu, aby dité

zavislosti nepropadlo nebo se nedostalo do rizikové situace (Krémarova et al.,
2012).

Kromé rodic¢ovské mediace se osvédcuje podporovani déti ve volnocasovych
aktivitach, kdy ma dité naplnény svij volny cas ruznymi krouzky, aby nemélo
tolik Casu na online svét. Rozvijeni v détech kritického mysleni k zamezeni rizik
uzivani internetu. Kdyz si rodice nevi rady, tak existuji rizné preventivni pro-
gramy, kterym se na skolach vénuji metodici prevence, jez na tuto problematiku
cili. (Krémérova et al., 2012).

6.1.1 Rodicovska mediace

Cilem rodicovské mediace je maximalizovat prilezitosti, které internet posky-
tuje a minimalizovat rizika spojend s jeho uzivanim détmi (Duerager & Livings-
tone, 2012). Rodicovska mediace je usmérniovani déti pri uzivani internetu pomoci
a kombinovanim riznych strategii a v neposledni fadé pomoc détem pochopit a
kriticky uchopit informace z médif a ze socidlnich siti (Sevcikova, 2014).
Livingstone & Duerager 2012 definovaly pét strategii rodicovské mediace, které

mohou rodic¢e kombinovat.
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Spoluuzivani neboli aktivni mediace se vyznacuje spole¢né stravenym casem
pri aktivitdch deéti na internetu. Rodi¢ diskutuje s ditétem o tom, jak
internet uzivd a o jeho zajmech. Dulezité je zde i aktivni povzbuzovani
ditéte k objevovani internetu, aby se ucilo novym vécem. Tato strategie
redukuje rizika, ale stale vede déti k rozvijeni digitalnich dovednosti.

Aktivni mediace internetového bezpecnosti probiha sezndmenim déti s riziky;,
které se na internetu vyskytuji. Rodic¢e détem poméhaji uchopit predstavu
o rizicich a o spravném postupu pro jejich feseni. Vysvétluji naptiklad, pro¢
jsou nékteré webové stranky Spatné a pro¢ se urcitym typtm lidi maji na
internetu vyhybat. Radi, jak se chovat k ostatnim lidem na internetu. Pod

tuto strategii patii i pifima pomoc, pokud si dité nevi s nécim rady.

Restriktivni mediace vyuziva omezovani konkrétnich aktivit nebo casové
limitace. Dité ma zakazano navstévovat urcité stranky, pripadné pouze
s dozorem, nebo nesmi stahovat zadny obsah (hudbu, filmy, obrazky)

7 internetu.

Kontrola neboli monitoring je zpétné kontrolovani obsahu, ktery dité na
internetu navstivilo a aktivit, které tam vykonavalo. Takzvané zpovzdali
se kontroluji dostupna data o aktivitach déti. Pres socialni sité miize byt
provadéna kontrola naptiklad pres sledovani profilt ditéte nebo pridanim
se do pratel ditéte na Facebooku. Rodi¢e mohou pripadné primo nahlizet
do konverzaci ditéte na socialnich sitich.

Technicka mediace klade narok na technickou zdatnost rodic¢i, nebot
spoCiva v pouzivani programu, které umi filtrovat a blokovat urcité webové
stranky. Mohou skrze né limitovat cas straveny na internetu nebo pocet
navstivenych stranek. Do této kategorie se tadi i instalace ochrannych

softwarti pred viry a spamy.

S pribyvajici zkusSenosti rodic¢ti s mediaci roste i jeji uplatnovani. Lze pred-

pokladat, ze s pribyvajicimi znalostmi a zkusenostmi s internetem a online ri-

ziky mohou rodice castéji aplikovat strategii aktivni mediace. Podobné to je také

u restriktivni mediace. S vySsim povédomim o rizicich maji rodic¢e vétsi potrebu

chranit své déti, proto se castéji uchyluji k zakaztm. Jako nejvice efektivni stra-

tegie se ukazuje restriktivni mediace, protoze dokaze zabranit vétsiné online rizik,

avsak soucasné ubird détem moznosti k dalsimu rozvoji ve virtudlnim prostredi.

Aktivni mediace se ukazuje jako lepsi a uc¢innéjsi pristup, ktery nebrani ditéti

v T0zv0ji a socialné ho neizoluje (Sevéikova, 2014).
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6.2 Lécba

Samotna lécba zavislosti na internetu se v postupech ani ptistupu k ni nelisi
od 1é¢by jinych behavioralnich zavislosti. Cilem 1é¢by zavislosti na socialnich si-
tich neni jejich vylouceni z zivota jedince, ale jedna se o nauceni, jak se s nimi
naucit zit a jak se vyvarovat problematickym strankam. Dilezité je pochopit
motivaci, kterd jedince k jejich naduzivani vede. V 1écbé vede kognitivné beha-
vioralni terapeuticky pristup, jehoz cilem je vést pacienty k uvédomovani si pro-
blematického chovani a k rozpoznani jeho spoustécii, takzvany sebemonitoring.
Dalsim cilem lécby je privést do zivota pacienta nové aktivity, zdjmy, rozvijet
jejich konicky a navazovat nové vztahy. U pripadu lécby déti je vhodnéjsi pouzit
rodinné-systemickou terapii, jejimz cilem je vzdjemné zlepSeni komunikace mezi
¢leny rodiny. Détem navic pomahé zlepsovat zvladani emocnich problémi a kaz-
dodennosti, u rodic¢t cili na rozvinuti schopnosti naslouchat ditéti, ale i vytycit
svou rodi¢ovskou roli (Sevéikova, 2014).
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KAPITOLA 7

Empiricka cast

7.1 Kbvalitativni vyzkum

Jelikoz se kvalitativni vyzkum neda presné definovat jednim uznavanym
zpusobem, jak takovy vyzkum probiha a co vSechno obnasi, uvadi napriklad Hendl
(2016) Creswellovu definici, jenz kvalitativni pristup popsal: , Kvalitativni vjzkum
je proces hledani porozumeni zaloZeny na riznych metodologickijch tradicich
zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplezni
holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textu, informuje o ndzorech iucastniki
vyzkumu a provddi zkoumdni v prirozeniych podminkdch.“ (Hendl, 2016, s. 50)

Miovsky (2006) popisuje kvalitativni vyzkum v psychologickych védéach jako
pristup, ktery vyuziva pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych a
nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych jevi nasi vnitini a vnéjsi reality za
pomoci kvalitativnich metod. Metody kvalitativniho vyzkumu jsou pozorovani
(introspektivni nebo extrospektivni), rozhovor (strukturovany, polostrukturovany
¢i nestruktorovany), skupinové interview a ohniskové skupiny. Déle také texty,
dokumenty, audiozaznamy a videozaznamy. Klicové terminy pro kvalitativni
vyzkum jsou jedinecnost a neopakovatelnost. Dalsi termin je kontextudlnost,
coz je soubor konstelaci osobnostnich vlastnosti, podminek mista a ¢asu, kdy ke
zkoumanému fenoménu dochazi. Dalsimi dilezitymi terminy jsou procesualnost
a dynamika, protoze zkoumany jev urc¢itym zpusobem vznikl, rozviji se a zanika
v procesu, ktery je potieba zohlednit. Dynamika zmén, pii kterych se dany jev
vyviji, nemiva obvykle linearni pribéh, ale je ovlivnén vlivem rtznych faktort.
Poslednim dtlezitym terminem kvalitativniho vyzkumu je reflexivita. Tento

pojem pracuje s faktem, ze i vyzkumnik se piimo ¢i neptfimo spolupodili na

39



procesech, které zkouma. Urcitym zptusobem je ovliviiuje, ale také je jimi sam
ovliviiovan. Cilem tohoto vyzkumu neni eliminace vlivii, ale naopak jejich popsani

a porozumeni, jak k ovliviiovani dochazi a jak ptisobi na zkoumany jev.

7.2 Tematicka analyza

Tematicka analyza je metoda systematické identifikace, organizace a ziskava-
nim vhledu do vzorcu (témat) napti¢ celym datovym souborem. Vyzkumnik muze
nahlédnout a porozumét sdilenym vyznamim a zkuSenostem. Braun a Clarke
(2006) popisuji sest zékladnich krokt, které vyzkumnika vedou a ¢asto i vraci
zpét, aby se mohl posunout o kus dal. Prvni krok nazyvajici se , sezndmeni se
s daty“ probiha opakovanym procitanim, poslouchanim a pozorovanim nahranych
dat. Druhy krok ,generovdni pocitecnich kodu“, jak jiz nazev napovida, je tvorba
prvnich k6édu. Pozornost je zamérena na opakujici se rysy a vzorce, které nasledné
udavaji zaklad pro tvorbu témat, coz je tretim krokem ,vyhleddvdani témat®. Pri
tomto kroku se hledaji, porovnavaji a tridi vzorce pro tvorbu témat, kterd vznikaji
spojenim kédi se spoleénymi znaky. Ctvrty krok ,prehled potencidlnich témat“
znovu zkouma témata, jejich kvality, hranice a funkcénost s pridélenymi kédy. Pa-
tym krokem je ,definovani a pojmenovani témat” jejich dulezitost pro vyzkumnou
otazku. Poslednim Sestym krokem je ,vypracovdni zpravy“, které dava jasny pre-
hled o ziskanych datech z analyzy a odpovida na vyzkumnou otazku.
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KAPITOLA 8

Vlastni vyzkumné setreni

Vyzkumnou oblasti jsou socidlni sité a nelatkové zavislosti. V dnesni dobé se
dopad socialnich siti a jejich naduzivani dostava do predmétu zajmu vyzkumi,
Covid-19 se na rozsiteni této problematiky znac¢né podilel. Napriklad srovnavajici
studie o ,,excesivnim uzivani internetu ¢eskymi dospivajici pred a béhem pande-
mie Covid-19¢ ukazuje, Ze se ztrojnasobil pocet adolescentii, kteri zazivaji pravi-
delné vSech pét piiznaki excesivniho uzivani internetu (ze 2 % na 6 %) (Vokal
et al., 2021).

Hlavnim cilem této diplomové prace je, zmapovat, jak chdpou a prozZivaji
matky neldtkovou zdvislost svich déti na socidalnich sitich”. Déale popsat dilcéi
cile, které jsou ,obavy matek pri pouzivini internetu svymi détmi“ a ,postoj
matek k nadmérnému pouzZivani internetu”. Af uz z pohledu odborné literatury
v prvni teoretické ¢asti, nebo v ¢asti empirické z polostrukturovanych rozhovort
s probandkami.

Zmapovat vnimani a prozivani
matek pouzivani socidlnich
siti u svych déti.

Zmapovat postoj
matek k naduzivani
internetu jejich détmi.

Popsat obavy
matek pri pouzivani
internetu u svych déti.
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8.1 Etické otazky vyzkumu

Pti vypracovavani této prace byl kladen velky diraz na dodrzeni etickych
aspekt.

o Respondentkdm byl predlozen informovany souhlas, ve kterém byl zcela
srozumitelné popsan cil a pribéh vyzkumu. Respondentky mély dostatek
¢asu na promysleni, zdali se na vyzkumu chtéji podilet (Hendl, 2016).

o Jednou z dalsich dilezitych podminek vyzkumu je diskrétnost a anonymita.
VSechny citlivé tudaje, jako jsou napriklad jména, data narozeni ¢i jiné
informace, které by mohly napomoct k identifikaci respondentti, se autorka
vyzkumu zavazuje pozménit a udrzet v tajnosti (Miovsky, 2006).

o Duveryhodnost vijzkumnika — nejedna se pouze o motivaci k zvysSeni tcasti
na vyzkumu, ale spise jde o vybudovani davéry k ziskani pravdivych
informaci (Miovsky, 2006).

e Pojem reciprocita je pri navozeni duvéry a motivace respondentii velmi
dilezity a to at uz v podobé pozvani na malé obcerstveni v prubéhu
rozhovoru, nebo poskytnuti zavéru vysledku z celého Setfeni (Hendl, 2016).

o Dalsi nedilnou soucasti etické stranky vyzkumu je empatickd neutralita,
coz znamena, ze by se vyzkumnik mél projevovat empaticky se zajmem, ale
k ziskanym informacim a dattim pristupovat nezaujaté neutrélné (Miovsky,
2006).

8.2 Metody

8.2.1 Sbér dat a vybér respondentek

Sbér dat byl proveden za pomoci polostrukturovanych rozhovort. Rozhovory
se konaly s matkami, které si mysli, Ze jejich dité trpi zavislosti na socialnich
sitich. Divody pro zvoleni této metody byly predevsim moznost individualniho
pristupu ke kazdé respondentce a poskytnuti prostoru k hlubsimu prozkoumani
problematiky (Miovsky, 2006).

Vybér respondentek probéhl pomoci metody takzvané snéhové koule, kdy jsem
oslovila maminky déti ve skole, ve které pracuji, a ty pak rozsitovaly kontakty dal.
Ptvodni zvolena metoda pro sbér respondentek pres socidlni sité v prislusnych

42



rodicovskych skupinach se neukazala jako prilis efektivni.
Kritéria pro vybrani respondentek jsem méla dveé:

« matka ditéte, o kterém si matka mysli, Ze ma zavislost na socialnich sitich,

« dostupnost, aby se respondentka nachézela v Praze nebo stfednich Cechéch.

Z prihlasenych respondentek jsem vybrala sedm, které splnily predchozi kritéria.

8.2.2 Pribéh rozhovora a jejich zpracovani

Nejdrive jsem se respondentkam znovu predstavila. Vysvétlila jsem jim pritbéh
rozhovoru a dala jim moznost se znovu vyjadrit, jestli ve vyzkumu chtéji dale
pokracovat. Informovala jsem je, Ze samoziejmé mohou i béhem rozhovoru od
vyzkumu odstoupit nebo odmitnout zodpovédét néjakou z otazek rozhovoru. Poté
jsem jim dala k podepsani pisemny informovany souhlas.

Rozhovory mély predem pripravenou strukturu otazek, kterych jsem se
drzela, abych se dotkla vSech podstatnych témat problematiky. Otazky jsem
podle potieby preformulovala do srozumitelnéjsi varianty, aniz bych zmeénila
vyznam otazky, aby jim respondentky dobfe porozumély. Po kazdé otéazce
mela respondentka dostatek ¢asu na vyjadreni, které jsem neprerusovala a jen
vyslechla. Podle potteby jsem se doptavala pro upfesnéni nebo rozsireni odpovédi.

Rozhovory se uskutecnovaly napri¢ Stredoceskym krajem.

Rozhovory byly s pisemnym souhlasem nahravany na diktafon a nasledné
byly prepsany doslovnym prepisem do elektronické podoby. Tu jsem vytiskla a
metodou tuzka — papir oznacovala kody, které jsem podle podobnosti zarazovala
do kategorii. Z této analyzy vzniklo 8 kategorii s 27 kody, které se k dané
problematice a predevsim k cili vyzkumu vztahuji. Kazdé respondentka méla

z divodu anonymity svou zkratku, pod kterou v této praci vystupuje (, BH*,
Rcc Lac Hcc ch Vcc a Scc)
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Tabulka 8.1: Souhrnné tabulka kategorii a kod

Kategorie

‘ Koédy

Matky a socialni
site

Matky, které se jim vyhybaji
Matky vyuzivajici socialni sité
Otec a socialni sité oCima matky
Spatny piiklad pro dité

Socidlni sité —
typicky znak doby

Socidlni sité jako rozmar dnesni doby
Zéavislost na socialnich sitich
Apatie a ztrata zajmu jako hlavni priznak

Pocity matky

Pocity Pocity otce
Pocity ditéte

Zasah do Soukromi

soukromi a duavéra | Duvéra

Komunikace

Komunikace déti s prateli

Komunikace ditéte s rodinou

Komunikace jako vychovny prostiedek

Komunikace mezi rodi¢i — neshody a shody v rodiné

Vychovna opatteni

Limity

Spolecné straveny cas

Strach z vyclenéni

Omezeni a pohled do budoucna

Spoluzaci, Sirsi
rodina a pohled
okoli

Vl1iv okolnich lidi

Prarodice

Podpora

Potieba odborné pomoci
Podpora v rodiné
Podpora z jinych zdrojiu
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KAPITOLA 9

Vysledky

9.1 Matky a socialni sité

Prvni téma jsem pojmenovala jako ,matky a socidalni sité“. Hlavnim rysem
této kategorie je porozumét jakym zptsobem vyuzivaji socidlni sité ony samy
a jak si mysli, Ze socidlni sité vnimaji otcové déti. Je to dilezita kategorie pro
pochopeni kontextu rodiny z néhoz zavislé dité pochazi.

Matky, které se jim vyhybaji

Ze t11 respondentek, které se socialnim sitim vyhybaji se dvé z nich shoduji,
ze nestoji o sdileni osobnich informaci s druhymi, aby mohli cizi lidé nahlizet do
jejich zivota.

LL: Jd osobné nejsem velkym fanouskem socidlnich siti, nemdm potrebu sdilet
informace ze svého osobniho Zivota verejné s ostatnimi..“

90 Nijak. Ja nemdm ani Instagram. Ted jsem maiij necinny Facebook..10 let
necinny jsem zrusila cerstve. TakZe jsem plné pryc, protozZe nestojim o to, aby
lidi, ktery mé neznaji a aby si o me pak shdanéli informace. Nerozumim tomu.

Prosté nerozumim tomu, nepotrebuju je k Zivotu...“
, Vo Socidlni sité v podstaté moc nevyuzivam...“
Matky vyuzivajici socialni sité
Matky,které se uzivani socialnich sitich nebrani uvadi, Ze pro né socialni sité

jsou predevsim ke komunikaci, at pracovni nebo s préateli a rodinou.
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,R: No, dost se pohybuju na Facebooku a hodné pouzivam WhatsApp i pro

komunikaci pracovni i a prosté néjaky popoviddini si s kamarddama..*

.BH:..TakZe pro mé to jako takovej kandl jednani, vlastné pracovni jedndni

mezi kolegama a zdroven i rodicema“

LH: VyuzZivam je k tomu, abych byla ve spojeni s lidmi, kteri bydli treba ddl,

nez abychom se jako bezné vidali.“

2 No tak musim se priznat, Ze samozrejmeé socialni sité pouZivam a predevsim
asi na komunikaci s prdateli, na néjakou jako dohadovdni se ohledne, zkrdtka
veskerych wvéci. Vlastné co se kolem nas déjou. denné pouZivam socidlni sité,
at uz se jednd napriklad asi v nejvetsi mire o WhatsApp nebo Messenger, ale
samozrejme pouzivam i dalsi socidlni sité, jako je Facebook, Instagram.”

Otec a socialni sité oc¢ima matky

Respondentky popisuji, jakym zptisobem a jak moc travi otcové déti cas na
socialnich sitich. Cty¥i respondentky uvadéji, Ze jejich partner vénuje vice ¢asu
telefonu, nez by mél a nez je jim prijemné.

,R: No on je vyuZiva opravdu hodné a pordd je na telefonu a pordid koukd asi
do WhatsAppu, ani nevim do ceho a pordd telefonuje, ale to je jako jeho price.
On je obchodni zdstupce, takZe to je prosté jeho zaméstnani, Ale jestli 1 v devét
vecer telefonuje kvuli zaméstndni, to jd samozrejmé nepoznam. On mi tvrdi, Ze

jo, ale hodné casu na telefonu travi...“

LH:..ale oba dva trpime tim, Ze mame ty telefony taky dost casto v ruce, jak
treba kvuli praci, tak prestoZe na tom cloveék pét minut udéld neco pracovniho, tak

pak okamZzité klikne na tu ikonku socidlni sité..”
2. Musim rict, Ze partner trdvi na socidlnich sitich dost casu a jd taky.“

LL: otec ditéte vyuZiva socidlni sité castéji nez ja, tak jsme trosku také museli

zabojovat, lehce receno v tom, Ze omezeni toho casu, kdy koukd do telefonu...“

vvvvv

neums zit vlastni zZivot.“

, V: Stejnej jako ja. Nic se nema prehdnét.”
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Spatny piiklad pro dité

Dveé z nich udavaji, ze kvili tomu, ze samy socidlni sité pouzivaji, tak vnimaji,
nejsou dobrym prikladem pro své dité. Respondentky ,H* a ,Z“ se obé
shoduji, Zze ani ony, a ani jejich partner nejsou vzorem, ktery by bez telefonu

vydrzel. Vnimaji, Ze jim to ubira na jistoté pri vychové potomka.

L2:...Nejsem prikladem toho, Ze bych jako nepouZila socialni sité. PouzZivdm
je a taky vim, Ze sama s tim mam problém...“
,Z:No tak otec ditéte taky nent uplné idealni vzor.”

WH: Ano, jsem z toho mestastind, ale na jednu stranu nemizu se tomu ditéti
az tolik divit, protoZe myslim si, Ze sama trpim urcitou zdvislosti na socidlnich
sitich a na telefonu, takZe chdpu, Ze to vidi u mé, i kdyZ se to snaZim omezovat
a samozrejmé se snazim jit prikladem..

WH:..TakzZe jako snazime se jit prikladem, ale sami oba dva vime, Ze trpime jistou

formu zdvislosti na tom..“

Respondentky ,,R* i ,,L“ popisuji, ze pouze otec ditéte neni dobrym
vzorem.

SR:. A pak téZko se mi synovi vysvétluje, Ze proste tatinek takhle je a on nemize..”

LL: Otec ditéte vyuzivd socidlni sité castéji nez jda, tak jsme trosku také museli
zabojovat, lehce Teceno v tom, Ze omezeni toho casu, kdy koukd do telefonu, aby

¢

se ndm lépe nastavovaly hranice ditéti. *

Vsechny kromé respondentky ., R uvadéji, ze se snazi situaci doma zlepsit a

s tim omezit pouzivani socidlnich siti u sebe nebo u partnera.

9.2 Socialni sité — typicky znak doby

Kategorie ,socidlni site“ ukazuje socialni sité jako nedilnou slozku zivot déti.
Zabyva se tim, ,jak takovd zavislost vypadd“ a jejim podle respondentek hlavnim

rysem je ,apatie a ztrdta zdjmu‘.

Socialni sité jako rozmar dnesni doby

Tento kéd ukazuje propast mezi generaci matek a jejich détmi, které se do
svéta socidlnich siti narodily. Je pro né tézké si to predstavit z jejich pohledu.
Vnimaji tézkost doby, ve které jejich déti dospivaji. Matky popisuji, ze se socialni

sité ze zivota déti nedaji vyloucit.
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LR: No, my si ani ted vlastné nejsme jisty, jakym zpisobem to resit nebo jestli
to patri k tyhle dobe a jestli se to prosté meni jenom nase nepochopeni toho, jak

ty deti dneska Zijou a vnimaji, ale socialni vztahy.

WH: Urcité to maji o hodné tézZsi nez my, protoze oni jsou k ty zdvislosti podle
me i dost jako predurceny tim, Ze uz to od mala vidi v svych rodici, Ze ty telefony
maji v ruce, tak o to vic oni podle mé je v ty ruce maj a jsou i podle mé ty déti
dneska vic jako asocidalni oproti nam..“

, Vi My jsme nic takového nezaZili. Tak takZe si to neumim predstavit..”

L2 ..Samozrejmé je to znatelné, Ze je to zapojené ty socidlni site i vlastne do
vyuky, takZe to ty déti provazi celym détstvim, dospivanim. TakZe samozrejmé pro
né je to, myslim si, mnohem prirozenéjsi, ty socialni sité a to jejich pouZivani,
nez co je treba pro nds.“

LL:...ProtoZe presné tak, to dité je uz od malicka zvyklé mit telefon v ruce a
byt propojené napojené na ten virtudlni svet a nevnimat dostatecné pak ten redlny

svet, ve kterém vlastné Zije...“

4

S Bez mich se prosté bohuZel nedd Zit v dnesni spolecnosti. *

»BH: Myslim si, Ze to je uplné a takovej mor dnesni doby, Ze ty rodiny
Zijou timhle tim zpisobem, kdy ty matky zdvisly na téch socidlnich sitich opravdu
nedélaji nic kvuli ty rodine, ale kvuli tomu, aby to dobre vypadalo na Instagramu
nebo nebo na Facebooku...“

Respondentka ,, V¢ uvadi i klady socidlnich siti pro dnesni dobu, ale dale uvadi

riziko, ze kvili tomu déti ztraci pojem o realném zivoté.

Ve Myslim si, Ze jakoby v tom asi dobrém slova smyslu. Maji téch prdtel
jakoby vic. Zase. A je to jakoby jejich konicek vyloZené a coz uplné jako neni fajn,
protoze si myslim, Ze potom ztraci ten pojem o tom normdlnim Zivote okolo nds,
Ze jo, Ze zase. Je to takovy jako meosobni.”

Respondentka ,,L“ se pozastavuje nad tim, zZe se naduzivani socidlnich siti

stava béznou normou.

LL: ta zavislost na socidlnich sitich v dnesni dobé neni podle mé brana ani
jako zdvislost néjakd vazna protozZe to lidé berou jako mormdlni stav a ani si
neuvédomugji, kolik casu na tom internetu nebo potaZmo socialnich sitich trdvi.“
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Zavislost na socialnich sitich

Tato cast pojednava o jejich obecné predstave, jak takova zavislost vy-
pada. Respondentky ,R* a , H* popisuji zavislost jako strach z toho, zZe jedinec
ztrati prehled o novych aktivitach a prispévcich svych znamych na socialnich

sitich.

SR Pripojeni k internetu nebo kdyz by byl treba vzteklej, Ze zrovna ted nemaize
zjistit, co se ma socidalnich sitich deje, pripadné moznd, Ze se mu ozve néjakd
notifikace a on okamzite musi jit resit, co to tam bylo a nepockd to a md to
prednost pred vsim ostatnim.“

SH: .. kdyZ pokaZdy co se ma toho clovéka podivam a vidim, Ze ma telefon
v ruce nebo se na néj pordd koukd a kontroluje, jestli mu neprisla notifikace, tak
myslim si, Ze je to uzZ jista forma zdvislosti.“

K této c¢asti jsem priradila i vyjadfeni respondentky ,, S, kterd zavislost na
socialnich sitich popisuje jako jediny zdroj informaci pro zavislého jedince.

LS Informace sbiraji pouze na socidlnich sitich. Ted je to teda samozrejmé
Instagram TikTok.*

Respondentka ,,BH* popisuje zavislost na socialnich sitich jako neustalou
potiebu sebeprezentace.

»BH: No tak to je asi kdyZ cokoliv déld, cokoli vidim, kamkoliv jdu nebo
s kymkoliv mluvim, tak musim okamzité nejak zdokumentovat a vyvésit to na tu
socialni sit a pak s napétim cekam, jak na to budou reagovat vsichni ostatni a
kolik mi daji lajku... “
Pro zbylé tii odpovédi (,L*, V¥, [Z*) je spoleénym znakem pro zavislost

neschopnost vymyslet jiny program nez sledovani socialnich siti.

LL: Zavislost na socialnich sitich. Myslim si, Ze se s ni setkavam velmi casto
a muj osobni ndzor je ten, Ze presné je to ten moment, kdy lidé maji prdve tu
pauzu ¢i neékam cestuji, maji v ruce telefon nebo notebook nez aby délali cokoliv
jiného..nemuzou se od nej odlepit...“

, Vi Prostée mimo casu straveného nékde ve skole, v praci. Tak potom uZ jenom
naskocit na socidlni sité¢ a cas bézi. TeézZce se od nich odlucuje, protoZe tam je téch
pratel vic, vsichni jsou na jednom misté. ProtoZe jen tak mimo se asi nesetkaji.

14
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2 Nemusi ho to nutné napadnout, Ze bych na téch socidlnich sitich ast byt
nemél, ale Ze mu to prosté prijde tak prirozené, Ze pruni véc, co udéld, je, Ze
zkratka zacne pouzivat socidlni sit bez néjaké nutnosti, vlastné viceméne. Jako

zvenci je to néjakd jeho vnitrni nutnost to pouZit...“

Apatie a ztrata zajmu jako hlavni priznak

Typickym priznakem, které respondentky vnimaji u svych déti je apatie a
ztrata zajmu o jiné aktivity. Vnimaji to jako palcivy problém.

R: Hlavné kvili tomu, Ze jako prestal delat uplné vSechny ostatni véci, nechce
chodit na Zadny krouzky, ma ktery chodil, uplné prestal se stykat s kamarddy
vlastné nazivo. NeZ aby sel ven, tak je radsi proste doma a koukd do telefonu a...“

290 Koukdni do mobilu, tupé zirdni a opakovani meustdlych nesmysli ze
socialnich siti.“ své tvrzeni pak podpotila dalsim dulezitym vyrokem ,S: ... Nic
se ji netykalo, bordel v pokoji, zase bordel v byté zase. Kdyz jsem prisla z prdce.

Netecnost a drzost. Drzost. Ale spis ta netecnost. Ta ztrdta chuti néco délat.*

, Vo ...Nehledd nic jiného, protoZe jeho zdbavou jsou pravé tyhlety rizny jak
hry, tak prosté Zivot asi ostatnich lidi. Komunikace néjaka virtudalni...“ ,V: No
jestly uzZ u toho potom sedi opravdu celej den a uz ani nereaguje na to, Ze by melo
néco doma taky udelat, ale prosté jit se najist a je to vsecko jako pro néj strasné
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jako otravnd zdleZitost vsecko okolo.
Popisuji, ze jejich déti ani nevnimaji, kdyz na né mluvi.
,BH:...Jenom je tam opravdu, opravdu opravdu jako hodné a sleduje i to, co

délaj ostatni a kolikrdt vibec nevnima, Ze na ni mluvim....“

L2 ...muj syn ten rdno vstane a proni véc, vezme si do ruky mobil, okamzité
zapind internet a koukd....on kolikrdat ani nevnimd, co mu Tikame, jenom koukd
do toho telefonu a jede tam riznd videa,..“ dale své tvrzeni rozsituje ,,...jako vibec
nereaguje a jenom md potrebu mit ten mobil v ruce a furt na néco koukat...“ ,Z:
..Ze by mohl treba poslouchat, co my mu rikame. Jako mi prijde, Ze ho to jako

nezajima, zZe prosté tam jsou zajimavéjsi veci a tak”
, H* popisuje reakci svého syna na to, kdyz mu telefon vzala.

LH:... najednou jakoby nevi v podstaté co samo se sebou a treba hodinu trvd,

nez se jako zregeneruje a vlastné si uvédomi, zZe muze délat neco i jingho.“

20



9.3 Pocity

Pocity se v této praci ukazuji jako velmi nosné téma. Popis pociti se
objevoval napfi¢ vsemi rozhovory. Je to velmi podstatna kategorie, protoze

mapuje nejen prozivani matek, ale také i ¢lenti jeji rodiny.

Pocity matky

Mezi pocity matek prevladaji predevsim obavy — z odcizeni, z neschopnosti
komunikace déti v redlném svété a obavy z rizik socidlnich siti . DalSimi pocity,

které se objevovaly byly pocity nestésti, bezmoci, vzteku, ale i tfeba radosti.

Matka ,,S* popisuje obavu z toho, ze by jeji dcera mohla propadnout jinym

zavislostem.

S0 Mdm neustdle strasnou strasnou obavu, ale uZ ne ani tak ze socidlnich
sitich.”

Matka , BH* popisuje, obavu z toho, Ze se ji dcera vzdaluje. Uvadi, ze jeji
dcera travi vétsinu ¢asu komunikaci s prateli na socidlnich siti a rodiné uz tolik

pozornosti nevénuje.

,BH:...Jen se bojim toho, Ze by ji ted jiny lidi mohli vlastné lip neZ my a Ze
my nevime, co na téch sitich déld...“
LBH:..urcité nas to odcizuje, protoZe spolu mnohem min mluvime a je mnohem
mensi cas, ktery je ona ochotnd travit s ndma a ne s telefonem nebo nebo
tabletem...”

Respondentka ,,Z“ uvadi obavy z toho, v jakym svété jeji syn vyrusta.
Ma obavu, aby jeji syn nebyl asocidlni. S obavou z asociality se shoduje i

s respondentkou ,, V.

L7 Rikdm no, obavy urcité prevlddagi z téch téch pociti, které to ve mné teda
vyvolavad. “

L Vi Obavy? Aby nebyl takovy jako asocidlni, kdyz potom wvyleze ven do toho
sveta. Tak, aby mél potom...nebo aby se nemel strach se potom jako zaradit mezi
normdlné bezny lidi a tak. ProtoZe podle me to je potom jako ndrocny komunikovat

s lidma naprimo, Ze to je jako jiny neZ pres ty sité.“

Jako dalsi divod pro obavy se ukazuje samotna rizika socidlnich siti. ,, BH*
popisuje obavu z toho, ze by néjaky cizi ¢clovék zneuzil sdileny obsah jeji dcery. ,, H*
se strachuje z kybersikany a ze sezndmenti se se Spatnym ¢lovekem. ,BH: A to uZ ve
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mné vyvolavd takovou obavu, aby tohle video nevidél nékdo, kdo by ho mohl néejak
zneuZit a tak. “  H: Samozrejmeé mdm obavy z jakykoliv formy jako kybersikany
a toho seznament se se spatnym clovekem. Co ty déti jsou nezletili, samozrejme,

takZe mam strach z toho, aby tam neprobehla néjakd néjaké obtéZovani a tak...“
Déle se u matek objevuji pocity nestésti ze situace s potomkem.

L2 Ze samozrejme nejsem z toho stastnd. Trdpi mé to a snaZime se proti tomu

bojovat.

LH: ..jsem z toho nestastnd, ale na jednu stranu nemizu se tomu ditéti az
tolik divit, protoZe myslim si, Ze sama trpim urcitou zavislosti na socialnich sitich
a na telefonu, takZe chapu, Ze to vidi u mée, i kdyz se to snazim omezovat..“

Respondentka ,,S“ uvadi, ze pocitovala vztek, bezmoc a litost. Vztek na osobu,
ktera manipulovala s jeji dcerou. ,S: Strasnej vztek. Vztek a bezmoc. ProtoZe ja

nikdy nechapala..ja jsem se nikdy nechala nékym ovlddat, ale ja prosté...“

Litost jesté tedy spoleéné s beznadéji pocituje i respondentka ,, V*, nad

bezvychodnosti situace s potomkem.

L Vo Tak jako beznadéj. Beznadéj a litost. No a co s tim? Co s tim, no?
Beznadej, to je asi uplne jako nejvic. No, protoze asi cloveék by s tim meél zacit
neco délat, samozrejme. A je to teézky. No, protoze to je podle mé zdavislost jako
kazda jina. Jo, at uz koureni, drogy, Ze jo, tak to je podle mé jako podobny. UZ

to uz.“

Matky ,, L a,,Z* popisuji pozitivni pocity, které prameni z toho, Ze jejich déti

spolupracuji s vychovnymi opatfenimi, kterda mu doma nastavili.

Lo Jsou z dané situace tedka v nynéjsi dobu velmi pozitivni, protoZe se to
obeslo bez jakiychkoliv scén, hadani se a dohadovdni a Zebrani, Ze chce na internetu

travit mnoho casu na socidalni siti, Ze si chce volat.”

L2 Viastne jsem rada, Ze, poslechne.”

Pocity otce

Pocity otce pro tuto praci sice nejsou stézejni a dokonce je zminuji pouze tii
respondentky (,R*, /S, [ Z"), ale podle mého nazoru dokresluji situaci, ve které

se tyto matky nachézi.

LR:..ManZel to vnima jako velkej problém.*
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W90 ..jako manZel, ten o ni mél hroznej strach...

L2 Taky v tom vidi problém, nelibi se mu to, kolik casu nds syn trdvi na

socidlnich sitich.“

Pocity déti

Matky popisuji nalady svych déti, kdyz z néjakyho divodu nemohou
pouzivat telefon nebo socialni sité.

LR:..reknu mu, at mi ten telefon dd, Ze tedka na to neni cas, tak on je opravdu

hodné vzteklej..

SBH: .. .kdyZ se ji vybije telefon nebo nejsme nékde na wifi, tak je uplne

hysterickd..*
, Vi . Prosté je jako podrdZdeny, Ze ho clovek vyrusi od pocitace...“

LH: Vsimam si toho, Ze kdyz vyprsi ta casovd [hita, tak je to dité neprijemny,
nebo vadi mu to najednou jakoby nevi v podstaté co samo se sebou” Respondentka
, H* dale uvadi, jak se nalada ditéte odrazi na zbytku rodiny. , H:..Jsme pak jako
navzdjem na sebe takovi jako osklivi, protoze dité je frustrovany, Ze na ten telefon

nemuze...“

9.4 Zasah do soukromi a duvéra

Jako ¢asto zminované pojmy se ukazaly ,soukromi“ a ,divera”, které spolu
v dané problematice tizce souvisi. Bilancovani nad tim, zdali porusit tu kiehkost
divéry a narusit ditéti soukromi pro upokojeni svych vnitinich strachii. Vira
v to, Ze se dité chova podle nastavenych pravidel a neohrozuje svym chovanim

bezpecnost.

Soukromi

Respondentky vnimaji pravo soukromi svych déti jako dilezité. I pres
obavy, které mohou pocitovat. ,,H* a , BH* popisuji, ze do soukromi svych déti
nezasahuji. Oproti tomu respondentka ,,S“ byla obavy o svou dceru donucena

narusit jeji soukromi a precist si jeji konverzace s prateli na socialnich sitich.

LH:....To se hlida hodne tézko, protoZe to by clovek musel jako hodné zasahovat

do soukromi tomu ditéti, aby védel presné o vsech téhle vecech.
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,BH:Mno, moc nevim, jak s tim naloZit, protoZe jd plné respektuju jeji
soukromi. Plné respektuju to, co déla, jak si to chce ale sama udélat, tak tak
by to mit mélo. Ja nemam prdvo ji hodnotit, nemam prdvo ji do toho néjak

zasahovat. “

9. .No a pak vam matce jako Sesty smysl rekne, Ze je néco divne. Néco
divné a zacnete se pidit a udéldte to, co byste nikdy neudélala, Ze vlezete do jeji

komunikace.“

Divéra

Pojem duavéry v dité a jeho bezpecné pohybovani se na socidlnich sitich
popisuji matky ,R* a ;L. Obé véri, ze jimi nastavené pravidla déti dodrzuji.
LR: Jd nekontroluju, jestli opravdu dodrzuje to, co jsem mu rekla... Ale pevné
verim tomu, Ze kdyZ jsem mu to takhle jako zakdzala, tak uzZ to nedéld dobre.”
SR Ze duvéruju tomu, Ze se tam chovd bezpecné a Ze by prisel, kdyby se néco

délo...a Ze treba si pres to najde néjaky kamarddy dalsi...“

LL: stanovime si ta pravidla typu duvera. Jak se rikda duveruj, ale provérug.
Kdyz tu diveru nezklame, tak pak se mebojim téch situaci, Ze bychom néco ddile
takového Tresili, protoZe preci jenom jeste i stile vnimdm, Ze je telefon pro
néj dileZity, socidalni sité taky, Ze chce sdilet svoje zazitky ze skoly, z vileti,

z cehokoliv.“

9.5 Komunikace

Kategorie komunikace je primo spjata s pojmem socialni sité. Respondentky
popisuji nepretrzitost komunikace a spojeni svych déti a spoluzaki ¢i kamaradi.
Udévaji, ze veskera komunikace jejich déti s okolnim svétem probiha pres socialni
sité. V predchozich kategoriich Pocity socidlni site — typicky znak doby lze
pozorovat, jak je to trapi a narusenost komunikace déti s rodi¢i vlivem apatie.

Komunikace déti s prateli

V této casti respondentky casto popisuji, neustalou potiebu svych déti

komunikovat a sdilet obsah s jejich vrstevniky.

, R udava, ze je rada, ze jeji syn ma aspon v online prostoru pratele, protoze
v realnym svété jich moc nema. ,R:...TakZe na téch socidlnich sitich myslim, Ze
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ma aspon konecné néjakej kontakt s kamardidama a pres tady..prostrednictvim

téch her na téch socidlnich sitich, Ze komunikuje s jinejma lidma.“

Zbytek respondentek udava, ze jim ta komunikace déti s vrstevniky pres
socialni sité vadi. Vadi jim mnozstvi casu, ktery tam stravi a i prostfedek
komunikace. ,, BH* popisuje, zZe jsou vlastné porad v online spojeni, i kdyz si jdou
spolecné hrat do parku. ,BH: Ze s sebou ty telefony nosej a Ze videa nahrdvaji
ruzny a sdileji je mezi sebou a sdilely je tedy i po WhatsAppu tam komunikujou

1 s ostatnima spoluZdkama ze tridy ze druhy.

LL:..protoZe nejvice casu, nase dite stravilo tim, Ze si telefonovalo se spoluzdaky
a posilali si néjaké ty videa.”
LL:..Ze pojedem nékam na vylet a a to presné pruni véc, kterou dité si sbali,
tak je treba telefon a ,ja potrebuju telefon na fotky a todle, abych to poslala
kamarddim, abych tam méla vsechno zaznamenany, abychom si mohli zavolat
s klukama a tyhlety veci““
LL:..Jsme sice radi, Ze je v kontaktu s kamarddy, ale Ze kdyZ se vidi denné ve
skole, tak nemusi kazdy den spolu jeste odpoledne volat a rikat si vlastné co bylo,
ze je zase lepsi rict si to ve skole, kdyz se vidi a vidi i své emoce, které mezi nimi

probihaji a sdili to spolu aktudlne.”

,» S uvadi, ze ta komunikace byla primarné pres socialni sité vlivem covidovych
opatfeni, kdy byly zaviené skoly. Mysli si, ze nebyt Covidu-19, tak by to

neprerostlo v takovy problém. ,S:..komunikace pouze pres socidlni site..“

W2 Viceméné jako samozrejmé sdilet si néjaky obsah s kamarddy taky. Ano,
povidaj si, volaji si. v porddku, ale vidim to, Ze jako hodné tam trdavi casu.*

Komunikace ditéte s rodinou

Narusenost komunikace v rodiné (viz kategorie ,Socidlni site — typicky
znak doby“ kod ,apatie a ztrdta zdjmu“) je z popisu matek zcela zjevna. Zde
vnimam potifebu dokreslit obraz komunikace v rodiné a tim doplnit a podlozit

predchozi vyjadieni matek.

U ,BH" jiz bylo zminéné, Ze se jejich dcera s rodi¢i nekomunikuje. NizZe to
rozsituje i o absenci realné komunikace s jejim bratrem.
LBH: A protoZe md prosté jesté bratra a jd s tim s tim v podstaté komunikuje
114

v posledni dobé velmi madlo.
,BH:..Pak dojdeme domi a ani mi rekne, jak se mela nebo co délala nebo co
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bylo ve skole, protoze ji zrovna rusim, protoze ji kamardadka néco posild a telefon

odkladad vlastne aZ kdyz jde spdt..“

, H popisuje, ze narusenost komunikace je jejich spole¢nym rodinnym rysem.
LH: ...vlastné si na to vidycky zvykdme vsichni, Ze najednou mdme tu chvili, kdy
musime spolu opravdu jako komunikovat ustné, nazivo, ne pres socidlni sité. Je
na to strasné divnd doba.“

Komunikace jako vychovny prostiredek

Tento kéd by se mohl nabizet k zarazeni pod nasledujici kategorii ,,vychovnych
opatreni”, ale jsem pfesvédcena, ze své misto ma zde. V prvni radé se jedna
o formu komunikace s ditétem a zaroven to vnasi protipol k predchozim kédum
z této kategorie. Matky déti popisuji neustalou komunikaci s détmi nad obsahem

a riziky socialnich sitich. Dale jim vysvétluji dilezitost zivé konverzace.

LR: No rikala jsem mu, co vlastné tam vsechno miuze bejt na tom internetu,
aby se nedostal do nejakyho problému a Ze nemd odpovidat a komunikovat s lidma,

ktery neznd...“

,BH:..Hodné si o tom povidame, co tak asi by se mohlo stdt a jaky jsou rizika

a na co st md davat pozor.“

, L krom vysvétlovani rizik internetu zvolila jesté metodu, kdy si se synem
otocili role.
Lotocili jsme si i ty role na chvilku, samozrejmé v jakiykoliv mezich slusnych, tak
ndm to obéma hodné dalo.”“ ,L: Tak snazili jsme se diteti vysvetlit, Ze obecné ne
socidlni sité, ale internet mize byt dobry sluha, ale 2l pdn. Ze md jesté stale dost
casu na néejaké aktivnéjsi pouZivani socidlnich siti.”
LL:..No a tak nejak jsme si o tom hodne povidali, Tikali jsme si co a jak a

samozrejme dité od zacdtku, co mohlo vyuZivat socidalni sité..*

,»9 mimo jiné také vyvraci dezinformace, které jeji dcera prebira ze socialnich
siti. ,,S:.. Ale je to o neustalé komunikaci, komunikaci, komunikaci, komunikaci a i
neprijemny komunikaci s tim ditétem. Je to prosté furt vysvétlovani, vysvetlovanti,
vysvéetlovdand. ..

V soucasné dobé uvadi, ze uz se dceri celkem dari kriticky nahliZzet na informace

7 internetu.

LH: Snazim se mu to vysvétlit samozrejme tim, Ze to neni jako aZ tak jako
dobry, Ze by bylo samozrejmé lepsi, kdyby to dité bylo venku s téma détma..”
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LZ:Snazime se prosté najit néjakej ten ten kompromis a vysvéetlovat mu, Ze
takhle to nejspis nefunguje. takzZe viceméné ta vychova probihd néjakou komunikact
s nim. A musim 7ict, Ze zas na druhou stranu to docela funguje v ramci mezi

jakozZe poslechne. “

Komunikace mezi rodi¢i — neshody a shody v rodiné

Pro ziskéani vhledu do tematiky, je diilezité mit ucelenou predstavu o rodiné
a jejim fungovani. Zdali dochazi rodic¢e ke shodé ve vychovnych opatrenich,

které maji ptimy vliv na dité nebo se v nich naopak rozchazi.

, R uvadi, ze ke shodé s manzelem nedochéazi. Vnima, ze by potiebovali znat
nazor odbornika, ktery by jim pomohl najit v téhle situaci shodu.
SR: Ale no, ja doufdm, Ze nam ten odbornik rekne, kdo z nds md teda pravdu.
Jestli manZel, kterej turdi, Ze to prosté uzZ je moc a Ze to je hrozny a Ze tomu
musime néjak zamezit, Ale jd si zase myslim, Ze to hrozniy neni a Ze prosté md
takovyhle obdobi a ten prostor tam potrebuje a vi pro¢ co dela. “
Zaroven ale popisuje, zZe jeji manzel je hodné pry¢. ,R: No my se moc do Zddnych
jinejch situaci nedostavame, Ze bysme byli...Ja jsem hodné doma s détma a manzel

je pordad nekde, takZe tak prijde a vysvetli nam, jak to delame spatné.“

,BH* a ,S* se shoduji, Zze maji v manzelovi oporu, ale pouze tichou oporu,
protoze jinak manzelé do vychovy nezasahuji. Tudiz jsou ve spoleéné shodé
ohledné vychovnych opatieni.

.BH: Prosté on veri tomu, Ze je tohle ja mdm nejak zvlddnuty viychovné a a

nevyjadruje se k tomu.“

9. On se toho strasne bdl. Tak on nevi jak md..jak se ma chovat k trindctilety
holce. To bylo pro nej cely takovy citlivy. On vidycky se chodil za mnou a 7esila
jsem to jda. Ale byl vstricnej, byl ndapomocnej. Jako byl.. byl urcité to absolutné, ale
prosté nechtél. Nechtél mluvit o tom, protoZe nevedel jak.On je sam z rozvedeny
rodiny a mél brachu. On s holkama...tohleto je pro néj strasné extrémné citlivd
komunikace. TakZe to bylo pres mé, ale byl vidycky jako takovej ten za mnou hned
a to.”
90V tomhle pripadé urcité. No jinak manZel moc nezasahuje do moji prisny

vychovy,..“

Zbytek respondentek tvrdi, Ze se se svymi partnery shodnou na vychové, a ze
se na ni aktivné podileji.

LH: Taky se na tom jako shodneme, Ze na vsem, Ze vlastné se to snazime omezovat
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a mdme v tomhletom stejnej ndazor. Neni to, Ze by jeden na tom sedel pordid a
druhej jenom zakazoval, to ne, Ze jako vychdzime vstric v tomhletom si a snaZime

se tém detem ddvat néjaky priklad.”

. V: No proste to tak je. Tak se to musi 1esit a asi uplné..nevim, co bych k tomu
rekla, ale prosté se to must vyresit. Takhle to dal nejde. TakZe se samozrejmeé snazi
zapojovat do viychovy. “

L, Ve Vo tomhle sméru urcité jo, protozZe asi jakmile je prosté dité zdvisly, at uz
na cemkoliv, tak prosté musime driet pohromade a musime se dobrat k tomu

zddarnému konci.“

2. No tak ja si myslim, Ze na to mame docela podobnej nadzor, Ze to vidime
dost stejné. Ze to v tom vidi. Taky v tom vid{ problém, nelibi se mu to, kolik casu

nds syn travi na socialnich sitich.“

, L popisuje, Ze je ta situace se synem stmelila, protoze je priméla travit
spolecné vic ¢asu a vic spolu komunikovat.
LL:... Troufdm si rict, Ze nds tato situace posilila a trosku stmelila, protoZe jsme

se vyrazné nelisili ve svych nazorech, jak danou situaci resit.

9.6 Vychovna opatreni

Rizné vychovna opatreni se objevovala napti¢ vSsemi rozhovory. Je to téma,
které s participantkami velmi rezonuje. Vybalancovat, jak moc restriktivni
pristup maji zvolit, pokud se pro néj rozhodnou, aby nezptsobily vyclenéni
z kolektivu. Mezi vychovné opatieni by mohla pattit i snaha nebyt vzorem, anebo
naopak byt dobrym vzorem, kterou téz zminovaly a zaclenila jsem do kategorie
»matky a socidlni site“ a téz by se pod to mohlo zaradit z predchozi kapitoly
Skomunikace jako vychovny prostredek®. Dalsim prvkem, ktery matky zminovaly
byl alternativni program pro déti misto socidlnich siti. Nastaveni spravnych

vychovnych opatifeni vnimaji jako velmi stézejni pro omezeni patologie.

Limity a omezeni

Limity, vnimam jako c¢asového razu a omezeni, ve smyslu omezovani

navstévovanych stranek.

, L popisuje vyuzivani, jak omezeni stranek s nevhodnym obsahem, tak i

casovych limitt. Takhle restriktivni neni pouze jen u socidlnich siti, ale popisuje,
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ze omezuje i pohadky a filmy, které synovi pousti. Zaroven poukazuje na
dulezitost pozvolné 'ho omezovani Casu. ,L:u deéti je hodné populdrni TikTok
sit, tak tu jsme doma rovnou zakdzali se priznam, protoZe tam meni limitovdn
obsah, reklamy tam nejsou taky néjak limitovdiny a skdace tam vlastne cokoliv,
takzZe jsme se domluvili pouze na socidalni sité jako Facebook.” ,L: ... co mohlo
vyuzZivat socialni sité, tak wvedelo, Ze md wurcita omezeni a wvédélo o casovich
moznostech dopredu. Samozrejmé jsme si 1ekli i o snizZeni casové dotace, pouzZivani
tech socidlnich siti,..“

- Lak jako asi u kaZdé zavislosti je potreba néjakd doba odvykdni a tplné turdy
zakaz ode dneska telefon nemas, nevolds. By nevedla k pozitivni reakci vliastne ani

na Zddné strane, protoZe svym zpusobem uz je to pak jako nasilnické...

L2 Rikdm, no jako samozrejmé s timhle nesouhlasim, uZ kolikrdt se i stalo,
ze jsme vyloZené museli mu ten telefon wvzit. Tict proste tak a ted tri hodiny ti ten
mobil nevrdtime protoZe proste to nejde.”

, Z:..No, zakazujeme mu to. To je asi nejvic, jak vychovné pusobime, samozrejmé
zakazujeme,”

,H a V¢ nardzi na problemati¢nost, toho, jak Spatné se ten casovy limit
hlida. ,H:Hrozné spatné se to hlidd a snaZime se to omezit néjakym nastavenim,
casovym omezenim na tech socidlnich sitich na dve aZ tri hodiny denné, coz i tak
je strasmé moc. Ale chdpu, Ze pro to dité nebo pro to, pro tenhleten vék toho ditéte
je to jako tézky. Byla bych radsi, kdyby to bylo omezeny jeste vic...“

,V: No, ddvame casovy limity. Ne vidycky clovék jako uspéje, Ze jo mebo
tak, protoZe vidycky tam neni, ale prosté se snaZime zkracovat ten cas na tech

socialnich sitich ...«

, BH* podobné jako ,, R se restrikcim vyhybaji, protoze maji davéru v déti,
ze si vychovné samy zkoriguji. , BH* akorat zminuje, ze jedinou restrikci, kterou
zavedli, je davani telefonu dcery na noc do tuschovy po dcefiné probdélé noci
s telefonem. ,BH: No, vysvetlujeme ji to. Ja ji vidycky jdu domluvit, Ze uZ je
opravdu hodné hodin a Ze uz je toho hodné casu, co stravila na tom telefonu.
Neddvno jsem dokonce zjistila, Ze byla i v noci vzhiru, ale takZe jsme zacali
telefon ddavat na noc ke mné... “ ,BH: No uplné to hlavné nepadd na turodnou
pudu. Ona si stejné jde svoji cestou a jak jsem 7vikala, tak jd ji do toho nechci
zasahovat, nechci ji omezovat nijak a nechci ji rozhodné lézt do soukromi. TakZe
jestli tam resi ted néco, co je pro ni v jejim veku hodné duleZity a prosté v téch
osmi letech to pro ni je ten stredobod vesmiru, tak ja nemdm pravo ji to zakazovat
a Tikat ji, at to neresi a tak.“
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LR:...nechci davat synovi do telefonu a ani do tabletu Zadny rodicovsky zamky
nebo sledovdni, protoZe prosté si myslim, Ze uz je dost velkej a rozumnej a Ze mu
staci rict, Ze prosté uz byl dlouho na tom tabletu a on jako jevi zdjem i o jiny

veet.

Spolecné straveny cas

Vychovné opatieni spoleéného casu se objevovalo téz ve vétsiné rozhovor.
Matky vnimaji, Ze neni cestou pouhé zakazovani, ale je potieba dité vést a
naucit i jinym aktivitam. Popisuji, Ze ve spolecné straveném case se neuchyluji a
nepovoluji pouzivani socialnich siti. VSechny uvadi, Ze se aktivné snazi planovat

spole¢ny cas.

LH: Ve spolecné straveném case se snazime, kdyz pri jidle nebo kdyzZ nékde

jsme, tak aby ten telefon zistal leZet nebo nejlip schovanej uplnée v batohu v tasce.”

,, V¥ popisuje, ze se do planovani spole¢nych aktivit snazi zapojit i syna. , V:
No tak urcité se s manzZelem snazime oba dva, aby to prosté nejakym zpisobem
fungovalo, aby jsme mu mohli pripravit nejaky ty jing pliny neZ jenom sezeni

u toho pocitace, ale prosté je to castecne i na synovi,...“

, L zminuje, ze planovani spoleénych aktivit na rozptyleni syna je pro
pozitivni véc. Dale popisuje, ze si diky tomu uvédomili s manzelem, kolik ¢asu
na telefonu travili oni. ,L: ..A uZivame si vice téch spolecnijch chvil. Vsichni
ted pohromade vymgyslime vice vyleti, snaZime se zamerit se hlavne... OdjakZiva
jsme se zamerovali na pobyt v prirodé a néejaké ty sportovni aktivity.“ ,L:...snazili
jsme se vymyslet vZdycky nejakou tu alternativni aktivitu, kterd by nesouvisela se

socidlnimsi sitéma.“

L2 .. Vezmeme mu ho a rekneme ,ted ne, oni kamaradi pockaji“. Viem tyhle
ty socidlni sité prosté musi pockat. Ty budes tady s nama, jedeme na vylet a takze

14

tady budes s nama a povidat, budem se divat na véci kolem sebe....

, 9 jsem sem zaradila, protoze popisuje to, jak malo spole¢ného ¢asu mize
vést k tvorbé zavislosti. ,S: ... No, protozZe byla sama a opravdu chudéra byla sama

jako o..“
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Strach z vyclenéni

Na strach z vyclenéni narazi matky ,S* a ,,Z, vnimaji, ze ptilsné omezeni
socialnich sitich, se mize také negativné projevit na ditéti. ,S:. A zakdzat jim
to uplné nemizete, protoZe totdlné vyradite ze spolecenského Zivota. TakZe to je
takova proti zbrarn..nebo to je prosté...to prosté nejde a nemuzete vyradit dité ze
spolecenského Zivota a zakdzat mu, Ze to mit prosté nebude. To je neustdlé brusleni
na tenkém lede...

L2 ..neni mozny mu ten telefon jako sebrat a uplneé mu tyhle veci zakdzat,
protoze samozrejmé jsou takhle nauceny vlastne lidi kolem néj, kamarddi kolem
néj, deti kolem néj. MizZeme ho uplne jako treba v odriznout uplne z toho kolektivu

a 1ict mu prosté takhle to nejde....“

Omezeni a pohled do budoucna

Respondentky ,,H* a ,,BH* vyslovuji prani, ze by chtély, aby se do budoucna
pouzivani socialnich siti u jejich déti omezilo. ,H: ...tak maji néjakou svoji socialni
sit, takzZe to treba jako neni upiné spatny, ale nevadilo by mi, kdyby do budoucnosti
se to hodné omezilo ty socidlni site. Ale myslim si, Ze to asi nebude, protoZe prosté
ledi bavi ukazovat a chlubit se a prosté to takhle davat a zdaroven je bavi prosté
koukat a pozorovat “

»BH: No ja bych byla rida, kdyby se to omezilo, ale kdyZ to zistane aspomn
tak, jak je to ted, tak to bude dobry a musime asi trosicku vic si jesteé povidat
o tom, co tam je a neni vhodny zverejnit. Ale to jsou totiz uskali, ktery ona jesté

nevnima jako néjakou hrozbu.“

, L popisuje obavu z budoucnosti. Synovo dospivani se podle ni muze
negativné projevit na zvladani situace se socialnimi sitémi.
L Obavy miZou nastat treba v puberte kdy prece jenom dité uz md opravdu svoji

hlavu a md vzdorové chovdni a jede si po svém. Md domnéni, Ze uZ je dospélé.

9.7 Spoluzaci, pratelé a okolni svét

Respondentky a stejné tak jejich déti jsou ovliviiovany vlivy okolnich lidi.

Popisuji razné situace, kdy se dostaly do stfetu s sirsim okolim nebo s prarodici.
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Vl1iv okolnich lidi

, R popisuje, ze pod vlivem podivnych pohledl z okoli uvédomila, ze se jeji
syn chova spatné.
LR:.. tak on tam chodi a na hristi pred sebou kope mic a u toho koukd do telefonu.
TakzZe jako to jsou chvile, kdy i jda vnimdm, Ze je to jako Spatné, protoZe na mé

koukaj i ostatni rodice, Ze tohle neni normdlni.“

,, BH" popisuje stret s rodic¢i spoluzacek jeji dcery, kterym jejich tanecni sdilené
video prisel alarmujici. Byl to pro ni stiet s iplné jinym pohledem na véc, protoze
onat ,BH: ..Proto jsme si to vysvetlovaly, protoZe mi to video prislo od sokovanych
rodicu téch ostatnich spoluzdikai...“

, L popisuje, ze by chtéla ona sama ovlivnit ostatni rodice ze tiidy svého
syna, aby se déti vic schazely osobné. Zaroven kdyby ostatni rodice détem
podobné limitovali pristup k socialnim sitim, tak by to pro ni bylo snadnéjsi doma
aplikovat. ,L:..Samozrejmé mu to vadit bude, ale aby to fakt nemélo negativni
dopad typu vzteklych zdchvati a podobne. ProtoZe ja nemuzu a oni vsichni muzou,
aby si to uvédomili i z vice stran. Bylo by fajn, kdyby se tato skupinka prenesla a
meli to néjak dané. Ale samozrejmé je to tézké. No, protoze kazdy rodic md jinyg
nazor na vsSechno...“

Prarodice

»,Z" popisuje stret prarodic¢ti a socidlnich siti u svého ditéte jako naroc¢ny.
Jejich strach o vnuka a jeho prosperovani. ,Z: ..Vysvétlovat prarodicum, Ze to
neni v takové mire aby, jak oni rikaji, z toho byl blbej nebo takhle. Takze troufdm
st 1ict, Ze ostatni cleny to meovlivnuje. Nejvic to cejtim na téch prarodicich,
jakoZe ty, jak uz jako tim spis v tom nevyrustali tak Ze jako tomu vibec nerozums,
nechdpou to a vlastné zustdvd jim nad tim rozum stdt, jak se rikd. Ale tak...“

Obavy u prarodicii popisuje i,,5“. Vnima jako prinos, ze pak mohli do situace
vstupovat a dceru vice hlidat. ,S:.. Babicky taky samozrejmé, protoZe to vsichni
prozivali stejne. Ja jsem to pak vekla, protoZe to nemd cenu tyhlety véci tajit. A ja
jsem to i 1ekla, Ze to tajit nebudu. Hlavne, kdyzZ u nich trdvila cas, takZe to neslo
tajit.”

, L nazor prarodicti na zavislost na socialnich sitich vnima jako prinosny. ,L:
..Nebat se o té veci mluvit, nechat si poradit i probrat to jenom treba s ostatnimi

cleny rodiny, treba i s babickami.“
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9.8 Podpora

Matky hledaji podporu na riznych mistech. Respondentky udéavaji, ze pod-
poru hledaji ¢asto v rodiné. Bilancuji, jak moc velkou podporu potiebuji. Zdali
jim k uchopeni dané problematiky staci precist ¢lanky nebo knizky, anebo zda se
pottfebuji odebrat pro odbornou pomoc.

Potreba odborné pomoci

, R vnima potirebu odborné pomoci, ktera by ji pomohla vyresit nesnadnou
situaci doma. , R: potrebovali bysme asi aby nam nekdo rekl nejakej odbornik. My
se na tom neshodneme, jestli to jakym zpiusobem teda syn trdavi cas u téch u ty
elektroniky, jestli to ale je jeste v poradku, nebo jestli uz je to néjaky zdavislostni

chovani®

Naopak ,,S* si odbornou pomoc nemtize vynachvalit. Doporucuje ji vSem,
kde tesi podobny problém. ,,S: fakt vyzdvihnout roli toho psychologa, strasné mi
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pomohl a pomohl ji

Podpora v rodiné

Matky ,, S a ,, H* udavaji, ze mély jako oporu partnera. ,, H* popisuje, ze si jeji
partner dokonce prostudoval literaturu, aby ji pomohl porozumét problematice.

LH: Ja osobne jsem si nic necetla, ale manZel cetl nékolik kniZek o socidlnich
sitich a celkové tyhle ty sfére, takZe on na to ma ten jako Ze bych rekla vedecky

nebo profesionalni pohled ...«

, S0 ..0n vidycky se chodil za mnou a 1esila jsem to ja. Ale byl vstricnej, byl
ndpomocnej..”

, BH* uvadi, Ze je ji partner sice oporou, protoze ho o tom mize informovat,
ale jinak je to Teseni situace na ni. ,BH:...takZe jsem vétsinu casu s détma doma
sama, on je doma dopoledne a rano a tak kdyZ ja jdu do prace aZ po odpoledns,
tak my se uzijeme, ale s détma vlastné se moc nevida. A vi, Ze tenhle problém
resim. Informuju ho o vsem co se muze..co se ji tykd @ tady v tomhletom sméru...

Ale jinak asi tohle nechdvd na mné.
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Podpora z jinych zdrojt

Nékteré maminky se uchyluji k hledani podpory z jinych zdroja.
, BH* oznacuje jako velmi napomocnou rodi¢ovskou skupinu na socidlnich sitich,
kde anonymné procita, komentuje a pridava prispévky, aby ziskala nazor i lidi
nestrannych, kteri mozna podobnou situaci doma tesi.
,BH: Ja hodné ctu blogy rodicovsky a takhle treba zase na Facebooku skupiny
rodici...“

,Z" uvadi, ze téz hledala informace na internetu, akorat procitala studie a

odborné ¢lanky, aby ziskala teoretickou oporu a zorientovala se lip v problematice.

,Z: Cetla jsem si na internetu dost clanki a dost informaci o tom. Procitala
jsem st néjaky ruzny vyzkumy, kolik deti travi casu na internetu nebo na socidlnich
sitich obecné, jaky to na ne md vliv, jakym zpusobem treba vichovné s nima

pracovat a tak ddle. Tak to jako jsem se samozrejmé inspirovala.
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KAPITOLA ]. O

Diskuze

7, kategorie , matky a socidlni sité* na zakladé rozhovori s respondentkami
vyplyva, ze pokud alespon jeden z rodi¢u naduziva socidlni sité, tak je vétsi
pravdépodobnost, ze tomu tak bude i u ditéte. Sest ze sedmi respondentek uvedlo,
ze jeden z rodi¢ti nebo oba maji problém s naduzivanim socialnich siti. Podle
vyzkumu Radesky et al. (2014) se ukazuje, Ze rodicovské chovani muze vést
k nédpodobé naduzivani socidlnich siti détmi. Vyzkum doklada, ze pokud byli
rodice opravdu zaujati svym telefonem, tak nevnimali pokusy ditéte o zaujeti
jejich pozornosti. To ma za nasledek naruseni vazby mezi rodicem a ditétem.
Narusena citova vazba je jednim z faktori, které ovliviiuji vznik zavislosti. Tvrzeni

je v souladu s dolozenym vyzkumem.

7 dalsi kategorie socidlni sité - typicky znak doby se z rozhovoru s respondent-
kami ukazalo, ze déti uprednostnuji pobyt na socialnich sitich pred takzvanou
konverzaci face-to-face. S tim je spojena vzrustajici ¢etnost dospivajicich a déti,
kteri naduzivaji socialni sité. Excesivniho pouzivani internetu ¢eskymi dospivaji-
cimi: pred a béhem pandemie (Vokal et al., 2021), ktery uvadi, ze tento pocet se
ztrojnéasobil ze 2 % na 6 %.

Na zakladé rozhovort se ukazalo, Ze ,apatie a ztrata zajmu“ je jednim
z hlavnich priznakt zavislosti na socialnich sitich. Pét z nich uvedlo, Ze je jejich
dité netecné nebo apatické vici jejich projevim. Popisuji, ze déti ignoruji déni
kolem nich, protoze internet je pro né v tu chvili mnohem zajimavéjsi. Réhr (2015)
ve své knize uvadi ztratu zajmu jako jeden hlavnich rysi zavislosti na internetu.
Ze tteti kategorie pocith vyplyva, Ze matka i otec reaguji na zavislost svého

potomka - strachem, vztekem, beznadéji, bezmoci. Strach je poté provazi i kviili
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obavam z rizik internetu. Uvadéji, ze maji strach z sezndmeni s nespravnou

osobou, kybersikanou a ze zneuziti citlivého obsahu.

Zjistila jsme, ze matky bilancuji mezi ,,davérou a soukromim® déti. Nevi,
zda maji opravnény divod k podlehnuti obavam o své déti, a narusit tak détem
soukromi, nebo ne. Nejsou si jisté, jak moc véri v poctivost a pripravenost déti
k uzivani socialnich siti. Respektovani soukromi déti je pro né podstatné, ale jejich
vlastni obavy téz. V rodicovské mediaci se pouziva jedna strategie takzvaného
monitoringu, ktera s sebou nese tiplnou kontrolu historii déti na internetu a prave
i procitani si jejich konverzaci (Duerager & Livingstone, 2012).

Z rozhovoru je patrné, ze déti uprednostnuji , online komunikaci“. Matky
popisuji, ze vlivem socidlnich siti je komunikace v rodiné narusena. Déti je
nevnimaji nebo na konverzaci s nimi nemaji ¢as z divodu pravé uptrednostnéni
online komunikace s prateli. Potfeba neustalé konverzace s prateli a sezeni
u telefonu lze vztahnout na takzvany jev FoMO (Fear of Missing Out), ktery se
projevuje neustalym nutkavym kontrolovanim telefonu, aby dany jedinec neprisel

o zaddnou zpravu a potiebou byt neustale na telefonu (Docekal et al., 2019).

Bylo zjisténo, ze témér vsechny matky pouzivaji ,, komunikaci jako vychovny
prostiedek®. Komunikuji s potomkem o moznych rizicich, kterd se na internetu
mohou objevit, a buduji si tim vzajemnou davéru. Tato strategie je popsana
v rodicovské mediaci jako aktivni mediace internetové bezpecnosti, ktera si
klade za cil sezndmit déti pravé s riziky internetu a jeho uzivani (Duerager &
Livingstone, 2012).

7 rozhovoru s respondentkami bylo déle zjisténo, ze matky vyhledavaji rizné
druhy ,, podpory* pro lepsi pochopeni dané problematiky. Nejcastéji se uchyluji
k podpofe v rodiné. Dale vyhleddvaji i jiné zdroje (pfétele, ¢lanky, knihy) a
odkazuji se na odbornou pomoc v pripadé potreby.

Za mozné limity vyzkumu lze povazovat nizky pocet respondentek a subjek-

tivni povahu Setreni, kterou nelze zobecnovat na sirsi populaci.

Téma socidlnich siti je stale nosné a prinosné téma, které mé pro vyzkumnou
oblast jesté hodné k nabidnuti.
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Cilem této prace bylo zmapovani subjektivniho prozivani matek zavislosti na
socialnich sitich u svych potomki. Dilé¢im cilem prace bylo popsat obavy matek
pri pouzivani internetu svymi détmi a zmapovani postoje matek k nadmérnému

pouzivani internetu.

Teoretickd ¢ast se vénovala vysvétleni pojmu zavislosti jako takové, predevsim
pro ziskani lepsiho vhledu do zkoumané problematiky. Nasledné se prace zamérila
na pochopeni nelatkovych zavislosti, co se mezi nelatkové zavislosti fadi a jak se
projevuji. V dalsi ¢asti byl predstaven hlubsi prinik do zavislosti na internetu a
bylo poskytnuto vysvétleni, jak presné se zavislosti projevuji a vycet aktivit, které
pod né spadaji. Cilem navazujici kapitoly bylo seznameni se s pojmem socialni
sité, jakozto s fenoménem dnesni doby. Dale bylo jejim tkolem nahlédnout na
moznosti, které socialni sité poskytuji, ale zaroven poukazat i na jejich rizikovost.
Préce se také zabyvala funkci rodiny a jejim vlivem na vznik zavislosti. Posledni
kapitola teoretické ¢asti se vénovala prevenci a lécbé zavislosti na socialnich sitich.
Popsana byla dilezitost rodicovské mediace na medidlni gramotnost a opatrnost
déti v kyberprostoru.

Prakticka ¢ast méla za kol zodpovédét hlavni a diléi cile. Nejdiive Ctenare
uvedla do teoretické oblasti kvalitativniho vyzkumu a tematické analyzy. Poté
se vénovala popisu vlastniho vyzkumného Setfeni. Znovu definovala cile prace a
popsala zkoumanou oblast. Nésledné vysvétlila, ze béhem prace byly dodrzeny
etické aspekty a popsala metodu, jakym zpusobem byl provadén sbér dat a
kritéria pro vybér respondentek. V neposledni radé prakticka cast vymezila
postup vyzkumného Setfeni. Samotny cil Setfeni byl zmapovat prozivani matek
déti zavislych na socialnich sitich. I pres rozdilnost osobnosti matek a i rozdilnost
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jejich déti, se dokazaly shodnout na danych tématech. Snazi se jit svym détem
prikladem. Hojné se svymi détmi komunikovat o problémech. Soukromi jejich
déti nechtéji narusit, i pres vnitini konflikt s obavou a duvérou v nich. Dilé¢im
cilem bylo popsat pocity z pouzivani internetu jejich détmi. Pocituji velké obavy
z rizik na internetu. Maji strach, ze jejich déti vlivem naduzivani internetu a
online komunikace, ztrati schopnost navazovani vztahti v realité. Dalsim dil¢im
cilem bylo popsat postoj matek k socialnim sitim. Vic jak polovina uvadi, Ze
sama socialni sité vyuziva hojné a vsSechny je vyuzivaji minimélné za tcelem

komunikace s lidmi.
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PRILOHA A

Seznam pouzitych zkratek

MKN Mezinarodni klasifikace nemoci

NAcc Nukleus accumbens

MMORPG Massively multiplayer online role playing game
ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorders

FoMO Fear of missing out - strach, ze o néco prijdeme
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PRILOHA

Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a dalSich informaci pro
diplomovou praci: Nelatkova zavislost na socialnich sitich u déti
oc¢ima jejich matek

Drzitel souhlasu: Barbora Spoustové, Predbojské 272, Bast, 250 85, tel: 60866032,

Email: Spoustovab4@gmail.com

Predmét a provedeni: Vyzkum se zaméruje na prozivani matek déti, jejichz déti

vyuzivaji nadmiru socialni sité

Vyzkum je provadén v rdmci zpracovani diplomové prace na Prazské vysoké skole psy-
chosocialnich studii v Praze. Vyzkum bude proveden formou polo-strukturovaného roz-
hovoru. Pribéh rozhovoru bude zaznamenavan a nasledné doslovné prepsan, analyzo-
van a interpretovan. Zvukovy zdznam bude slouzit pouze k potiebé doslovného popisu
a bude k dispozici pouze Barbore Spoustové. Doslovny prepis bude v anonymizované
podobé k dispozici Mgr. Johané Ruzickové, Ph.D. (vedouci préce) a oponentovi. Do-
slovny prepis bude anonymizovan, aby bylo chranéno soukromi zminénych osob. Déle
budou zménéna nézvy osob a mist. Zvukovy zdznam bude u sebe uchovavat pouze
Barbora Spoustova na bezpecném tlozisti. Doslovné citace anonymizovaného prepisu

mohou byt pouzity v zadvérecné diplomové praci.

Prohlaseni:

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalsich souvisejicich informaci. Rozumim vyse
uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem. Rozumim tomu, Ze obsahem rozhovoru
a dalsich informaci mohou byt i osobni a citlivé zdlezitosti a obtizna témata. Rozumim
tomu, Ze mohu tplné zrusit svou tcast na vyzkumu.

Jméno a prijmeni:

Datum a podpis:
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PRILOHA

Osnova k rozhovorum

. Jak rozumite socidlnim sitim? Co si pod tim pojmem predstavite?

a) Jakym zpusobem je vyuzivate vy?
b) Jak chépete pojem zavislost na socidlnich sitich?

c) Jak vnimate socidlni sité z pohledu dnesni generace/vaseho ditéte?

. Na zakladé, ¢eho si myslite, ze by se mohlo jednat o zavislost na socialnich sitich?
. Jak se zavislost na socialnich sitich projevuje u vas doma — jak to tam vypada?
. Jaké to ve vas vyvolava pocity?

a) (méte z néceho obavy?)

. M4 to néjaky vliv na chod vasi rodiny?

a) Ovliviuje to néjak i dalsi ¢leny rodiny?

. Jak se snazite s potomkem vychovné pracovat?

a) Jaké z toho méte pocity?
b) Pomaha vam v tom nékdo nebo néco?

c) Jak si myslite, ze bude vase dité vyuzivat socidlni sité v budoucnu — zméni

se to néjak?
. Jaky nazor na socialni sité ma otec ditéte?

a) Jaky postoj zastdva k situaci u vas doma?

b) Daii se vdm nalézt shodu ve vychovnych opattenich?

. Vlastni doporuceni lidem v obdobné situaci?
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PRILOHA

Rozhovor ¢. 1

B: Jak rozumite socidlnim sitim? Co si pod tim pojmem predstavite?

R: No, dost se pohybuju na Facebooku a hodné pouzivim WhatsApp i pro komunikaci
pracovni i a prosté néjaky popovidani si s kamaradama a Facebook je asi tak jako prezentace
toho, co by clovek chtél svétu ukazat. Takze tak.

B: Takze na ném travite asi predpokladam néjaky baj voko, odhaduju odhadem hodin.
R: Na WhatsAppu hodné. Na Facebooku si myslim tak do hodiny denné.
B: A jak chapete pojem zavislost na socialnich sitich?

R: To je asi, kdyz to dité tfeba nebo dospélej, by treba neodjel nékam, aniz by tam nemél
pripojeni k internetu...Pfipojeni k internetu nebo kdyz by byl tfeba vzteklej, zZe zrovna ted
nemuze zjistit, co se na socidlnich sitich déje, pripadné mozn4, ze se mu ozve néjaka notifikace
a on okamzité musi jit Tesit, co to tam bylo a nepocké to a ma to prednost pred vsim ostatnim.

B: Dobre, eehh, jak vniméate socidlni sité z pohledu vaseho ditéte?

R: Hodné dlouho jsme vahali, jestli mu jako dovolit, aby na socidlnich sitich se pohyboval.
Ale on hraje hodné ruznych her a uz to prosté nejde bez toho, aniz by to dité bylo v online
prostiedi, protoze pak to porad hraje samo se sebou a neni to ono. Takze jo, takze pouziva

urcité socialni sité.
B: A mate tak néjaky odhad jak casto, jak kolik hodin pohybu baj voko, jen tak?

R: Jen tak Uplné nemam prehled o tom, kolik z toho c¢asu, kterej travi na telefonu je na
socialnich sitich a kolik z toho je na néjakejch jinejch hra.

B: Hmm..Tak na zakladé ¢eho si myslite, ze by se u vas mohlo jednat? Nebo teda u vaseho
ditéte mohlo jednat o zavislost na socialnich sitich?

R: O No pravé, Hlavné kvili tomu, ze jako prestal délat uplné vSechny ostatni véci, nechce
chodit na zadny krouzky, na ktery chodil, iplné prestal se stykat s kamarady vlastné nazivo.
Nez aby sel ven, tak je radsi prosté doma a koukd do telefonu a... No, asi jediny jak se d4 dostat

76



ven je, kdyz to musime prosté vymyslet néjakej fakt zazitek, jako Ze jedeme na vylet nékam a
i to ho musi zaujmout, aby byl ochotnej od toho jako vstat a jet s nama. No.

B: No ale tak kdy to prislo? Ten zlomovy okamzik, Ze jste si fekli a uz to asi jako je potfeba

resit.

R: Nyni. Zase. No, my si ani ted vlastné nejsme jisty, jakym zptisobem to Fesit nebo jestli
to patii k tyhle dobé a jestli se to prosté neni jenom nase nepochopeni toho, jak ty déti dneska
zijou a vnimaji, ale socialni vztahy. To, Zze my jsme to tak neméli, neznamend, Ze oni to tak
mit nemuzou. Ale jako z myho pohledu je to asi docela jako v pordadku. Manzel to porad fesi,
ze by mohl dité délat i néco jinyho, nez jenom koukat do telefonu, ale zase. Takze. Takze spis
asi v tomhle nejsme tplné ve shodé. A protoze manzel prosté by chtél, aby on hral fotbal nebo
s nim chodil nékam, kam se prosté synovi uplné nechce a ja prosté bych byla pro, at si déld co
ma rad a kdyz to je tohle, tak treba jednou z néj bude dobrej ajtdk.

B: Takze vas to...
R: Resime hlavné kvuli manzelovi.
B: Takze vas osobné to tplné netrapi?

R: Zase nevim, co je na tom, jako jakej ten pohled je spravnej, nebo jestli ten jeho pohled
je zdravej nebo ten muj. Nechci to zase podcenit, protoze jsem prosté rodi¢ toho ditéte a cejtim
zato néjakou zodpovédnost, ale nevim no vlastné...

B: No a kdyz si teda predstavim u vas néjaky bézny den, tak to vypada tak, ze teda vas
syn prijde ze skoly a pak teda zasedne k pocitaci?

R: No hodné je na tabletu a my se ho snazime jako motivovat néjakyma hrackama a tak.
Uz je mu 10, tak to prosté znate. To uz s téma hrackama tplné moc mit nic spole¢nyho nechce
a ven se mu moc chodit nechce, protoze néjak nema zadny kamarady a tak, ze ho vlastné tohle
bavi a kdyz u toho nesedi, tak vlastné chce porad néco po nas a je nespokojeny tak, ze tohle je
takovy fajn pro vSechny.

B: No a jaké to ve vas vyvolava pocity? Jakoze nemdte z néceho strach?

R: Je asi zvlastni, Ze nemé zadny kamarady, ale potom zase kdyz se vrati ze skoly v prirodeé,
tak ucitelé tikaji, ze byl jako v pohodé a Ze si tam s ostatnima détma hral. Tak vlastné tiplné
nevim, ale to jak to mame nastaveny doma, taaak vnimam, ze by to jako problém byt jako do
budoucna mohl, ale zase taky asi ani nemusel. Manzel to vnima jako velkej problém.

B: A ma to néjaky vliv na chod vasi rodiny - domécnosti?

R: Urcité to zplisobuje celou fadu sporti na tohle téma, protoze nechci davat synovi do
telefonu a ani do tabletu zadny rodicovsky zamky nebo sledovani, protoze prosté si myslim,
ze uz je dost velkej a rozumnej a ze mu staci fict, ze prosté uz byl dlouho na tom tabletu
a on jako jevi zdjem i o jiny véci. Ale ale ma hodné...On ma tfeba hodné rad vlaky nebo
vesmir, tak si tfeba chvili prohlizi néjakou encyklopedii a vSechno déla viceméné rad sam.
Takze na téch socidlnich sitich myslim, ze mé aspon konecné néjakej kontakt s kamaradama a
pres tady..prostfednictvim téch her na téch socidlnich sitich, ze komunikuje s jinejma lidma.
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B: Super a mé to vliv tfeba na ostatni Cleny rodiny, To, Ze takto travi ¢as na socidlnich
sitich.

R: Jeho sestra, vlastné takhle cas netravi, ale dcera je o dost mensi nebo o rok mladsi.
A ta kamarddek ma ze tfidy hodné, tam se mnohem lip sesla ta tfida. Je mozny, ze syn vlastné
travi tolik casu jenom kvili tomu, Ze si nerozumi s kamarddama ze tiidy a tim, jak Zije na
vesnici, tak ty socidlni kontakty vlastné nevyhledava. Ale dcera ma hodné kamaradek, tak ta
to jo, neresi moc a asi to ma akorat dopad na nas rodicovsky postoj. To je jak kazdej si délame
prosté po svym a nejsme schopny se v tom shodnout.

B: No a jak vy se teda konkrétné snazite se synem vychovné pracovat?

R: No tikala jsem mu, co vlastné tam vSechno mize bejt na tom internetu, aby se nedostal
do néjakyho problému a ze nemé odpovidat a komunikovat s lidma, ktery nezna. Tak vérim
tomu, Ze to tak je, Ze to nedéld a...A vlastné zakézala jsem mu néjaky...kdyz se mu prosté ozve
nékdo klidné ptes Messenger, tak aby mu odpovidal, kdyz toho ¢lovéka nezna, tak snad to tak
déla.

B: A jaky z toho méate pocit?

R: Vlastné ani nevim jaky pocit z toho mam. Ja nekontroluju, jestli opravdu dodrzuje to,
co jsem mu tekla... Ale pevné vérim tomu, ze kdyz jsem mu to takhle jako zakazala, tak uz to
nedéld dobfte.

B: A pomaha vam v tom nékdo nebo néco? Jak se jako zorientovat v tom prostiedi téch
socialnich sitich a toho jak teda by tam déti mély travit ¢as nebo nemély? Mate moznost to
s nékym konzultovat?

R: On pouziva. Jesté TikTok, ten ja vibec nezndm, Takze jsem se ho ptala, co to je a to
mi vysvétlil, Ze je vlastné jenom to samy jako Facebook, ale posilaji se tam videa, takze s tim
tUplné problém nemam. Ptala jsem se ho, jestli on tam nahriva néjaky videa a on fikal, Ze ne,
ze vlastné sleduje akorat néjaky kamarddy a sleduje néjaky...co si tam nasel pres ty vlaky, ale
tak ze tam co kouké na videa o tomhle a takze tomu nerozumim. Tuhle socidlni sit nemam, na
Facebooku, norméalné sem, tak tam neni nic nebezpecéného a takze to nevnimam jako néjakej
problém potencidlni. A na WhatsApp..no tak to jsou vlastné esemesky, ze jo, Takze tam neni
vibec nic, co by mé néjak zarazelo, ale jako travi tak casu opravdu jako extrémné hodné, az
mé vadi, Ze teda vlastné prestal délat vSechno, co délal doted, Ale zase na druhou stranu, tohle
si prosté vybral.

B: Dobfe..A mate néjakou predstavu o tom, jak bude syn vyuzivat socidlni sité v budoucnu?
Jestli se to néjak zméni?

R: No..Chtéla bych asi, aby ten tam toho casu travil min, ale vlastné nevim, co mu
nabidnout misto toho a asi to necham dal jako na tom, ze davéfuju tomu, Ze se tam chova
bezpecné a ze by prisel, kdyby se néco délo...a ze tieba si pres to najde néjaky kamarady
dalsi...

B: A maéte v planu to néjakym zpusobem tfeba korigovat, jako jesté néjakym zpusobem
omezovat by se to Tteba jako kdyby na na tom na téch socidlnich sitich travil mnohem vic ¢asu
nez ted?
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R: No ja myslim, Zze budu muset, protoze a budeme muset dospét teda k néjakymu...
Potiebovali bysme asi aby nam nékdo rekl néjakej odbornik. My se na tom neshodneme, jestli
to jakym zptisobem teda syn travi cas u téch u ty elektroniky, jestli to ale je jesté v poradku,
nebo jestli uz je to néjaky zavislostni chovani, protoze kdyz jedeme k babicce, tak on to nepusti
z ruky. KdyZ Sel na rozlucku s fotbalem, na kterej diiv chodil, tak Sel aspon na to rozlouceni
ze sezonou. Ale tak tam celou dobu sedi s telefonem v ruce a néco si tam maze a fotbal viibec
nehraje, déti ho nezajimaj a vlastné..takze jako vidim, ze dyz jsme treba s prateli venku a
sedime a prosté na zahradce tady mistni restaurace, tak on tam chodi a na hristi pred sebou
kope mi¢ a u toho kouké do telefonu. Takze jako to jsou chvile, kdy i j4 vnimam, Ze je to jako
Spatné, protoze na mé koukaj i ostatni rodiCe, ze tohle neni norméalni. Ale kdyz jdu za synem
a Teknu mu, at mi ten telefon da, Zze tedka na to neni cas, tak on je opravdu hodné vzteklej,
takze pro mé je vlastné jednodussi mu to nechat a ostatnim, at si hledéj svyho. Ale potfebovali
bychom asi spis Fict, jestli tohle je jesté jako néjaky obdobi, ktery ho prejde, nebo jestli s tim
mame néjak pracovat nebo mu to zakazovat, protoze nejsme tplné zastanci zakazovani, spis
prosté détem se snazime dat vSechno, co si pfejou, aby mély stastny détstvi, takze nevim tuplné,
jak se k tomu postavit. Potrebujem néjakej nazor, asi odbornika.

B: A co si myslite, ze by vam tak zhruba jako mohl fict, kdyZ se na to tak jako podivéte
takhle? Kdyz rikdte, ze na tom travi vlastné veskery svij, v podstaté veskery svij volny cas?
Ano, dokaze se odtrhnout na ty skole v prirodé, protoze to tam prosté nema.

R: Ale no, ja doufam, ze ndm ten odbornik fekne, kdo z nds ma teda pravdu. Jestli manzel,
kterej tvrdi, Ze to prosté uz je moc a ze to je hrozny a ze tomu musime néjak zamezit, Ale j4 si
zase myslim, Ze to hrozny neni a Ze prosté méa takovyhle obdobi a ten prostor tam pottebuje a
vi proc¢ co déla. Takze asi bychom potiebovali, kdyz mi nékdo fekne, ze tohle je problém nékdo
jinej jako zvenku, kdo je odbornikem. Kdo tomu rozumi, tak pak jsem ochotna nad tim jako
premejslet, Ze se teda budeme muset zacit chovat jinak a néjak to s nim probrat. No a jako
kdyby chodil a vysival, tak mu to asi nikdo nezakazuje, ze jo. To je prosté nastaveni tyhle doby

proti tomu.
B: Tak jaky nézor na socidlni sité viibec ma vas manzel?

R: No on je vyuziva opravdu hodné a potrad je na telefonu a porad kouka asi do WhatsAppu,
ani nevim do ¢eho a porad telefonuje, ale to je jako jeho prace. On je obchodni zéstupce,
takze to je prosté jeho zaméstnani, Ale jestli i v devét vecer telefonuje kvili zaméstnani, to ja
samoziejmé nepozndm. On mi tvrdi, Ze jo, ale hodné ¢asu na telefonu travi. A pak tézko se mi
synovi vysvétluje, ze prosté tatinek takhle je a on nemtze a... No takze on nevim, taky travi
hodné ¢asu. No a pak mi sdm 7ika, ze ale u syna to moc.

B: Takze jemu vlastné vadi to, jak travi na socidlnich sitich syn cas.
R: Presné tak.
B: Dari se vdm nékdy najit shodu ve vychovnych opatienich?

R: Asi kdyz jeli na tu skolu v pfirodé, tak tam je to prosté dany, Ze to mit nemuze. Takze
to mu vysvétleme oba dva, ze to takhle prosté nejde, ze ten telefon s sebou vzit nemize. Neni
to kdyz na skoly v prirodé jezdi s nim jako doprovod pravé tatinek, takze tam v pripadé, ze
by to doslo k néjakymu konfliktu, tak by mohl urcité za tatinkem jit a chvilku si pujcit jeho
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telefon. Tak tam je ten problém trosku mensi, ale kdyz jede sdm, tak to se shodneme, Ze teda
si ho brat nebude. A to jako vim, Ze jsou rodice, ze tieba ten telefon détem tajné pribali, tak

to mi nedéla.
B: Takze jenom v situacich, kdy to mate vlastné narizeny od ostatnich, se shodnete?

R: No my se moc do zadnych jinejch situaci nedostdvime, ze bysme byli...J4 jsem hodné
doma s détma a manzel je porad nékde, takze tak prijde a vysvétli nam, jak to déldme Spatné.

B: Dobre. A co byste doporucila lidem v obdobné situaci, kdyby je to doma opravdu trapilo,

Ze ty déti jsou hodné u pocitace?

R: No ja si myslim, ze takhle uz funguje vopravdu jenom néjakej zékaz, ze se prosté rekne
tak takhle ne..budes to mit jenom dvé hodiny denné a to je néjaky pravidlo, ktery se nastavi
a udeéla se to tak. I kdyz ja toho nejsem priznivcem, tak vim, Ze to je presné s tou Skolou
v prirodé, ze se to prosté zakaze, nebude to a on to pak je ochotnej akceptovat. Ale tak tam uz
je to problém téch uciteli, protoze ja nevim, jak on se chova, ze jo.

B: Dobre. Také Vam dékuji za rozhovor.

R: Taky dékuji.
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PRILOHA

Rozhovor ¢. 2

B: Tak jak rozumite socialnim sitim? Co si pod timto pojmem predstavite?

H: No a predstavuju si pod tim to, ze..Se tam lidi..Si tam lidi piSou prosté je to takovy
v podstaté jako kdyby sedéli spolu v mistnosti, akorat Ze je to pres internet.

B: No a jakym zpusobem je vyuzivate vy?

H: Vyuzivam je k tomu, abych byla ve spojeni s lidmi, ktefi bydli tfeba dél, nez abychom
se jako bézné vidali.

B: A jak casto? Tak zhruba.
H: Denné. Kazdy den urcité, treba dvakrat trikrat denné, se na socialni sité podivam.
B: Dobre. A jak chapete pojem zavislost na socidlnich siti?

H: Prijde mi, ze pokud mé nékdo ten telefon, na kterym ty socidlni sité jsou, tak a... Vidim
ho na ném v podstaté pokazdé, kdyz se na néj podivam. kdyz pokazdy co se na toho clovéka
podivam a vidim, Zze mé telefon v ruce nebo se na néj porad kouka a kontroluje, jestli mu
neprisla notifikace, tak myslim si, Ze je to uz jista forma zavislosti.

B: A jak vnimate socialni sité z pohledu dnesni generace neboli vaseho ditéte?

H: Urcité to maji o hodné tézsi nez my, protoze oni jsou k ty zavislosti podle mé i dost jako
predurceny tim, ze uz to od mala vidi u svych rodic¢i, ze ty telefony maji v ruce, tak o to vic
oni podle mé je v ty ruce maj a jsou i podle mé ty déti dneska vic jako asocidlni oproti nam,
takze pres né komunikuju spis pfes to. Jako chlubi se tam navzajem a komentuji si prispévky..a
takhle no...

B: Parada. No a na zakladé ¢eho si myslite, ze by se mohlo jednat o zdvislost na socidlnich
sitich u vaseho ditéte?

H: Snazime se tomu predchazet, samoziejmé. Ale je to. Je to tézky, protoze maji pfistup
k telefonu, k pocitaci, tabletu a takhle a vsude ty socidlni sité maji. Hrozné Spatné se to hlida

a snazime se to omezit néjakym nastavenim, ¢asovym omezenim na téch socidlnich sitich na
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dvé az tii hodiny denné, coz i tak je strasné moc. Ale chapu, Ze pro to dité nebo pro to, pro
tenhleten vék toho ditéte je to jako tézky. Byla bych radsi, kdyby to bylo omezeny jesté vic. Ale
pro klid v rodiné je to todleto. Omezujeme to i tak, aby to jako nebylo. Ve spole¢né straveném
Case se snazime, kdyz pfi jidle nebo kdyz nékde jsme, tak aby ten telefon zustal lezet nebo
nejlip schovanej tiplné v batohu v tasce.

B: No a jak se to pfesné projevuje u vas doma? Jak to tam vypada?
H: Ta zavislost?
B: Ano.

H: No.Vsimam si toho, ze kdyz vyprsi ta casova lhita, tak je to dité neprijemny, nebo
vadi mu to najednou jakoby nevi v podstaté co samo se sebou a tifeba hodinu trva, nez se jako

zregeneruje a vlastné si uvédomi, ze muze délat néco i jinyho.
B: Takze neprojevuje vlastné zdjem o jiné aktivity nez tuto?

H: Ma pocit, ze jsme mu sebrali tu jeho jedinou aktivitu, kterd dava smysl, jako v podstaté
v tu chvili.

B: A jaké to ve vas vyvolava pocity?

H: Ano, jsem z toho neStastnd, ale na jednu stranu nemizu se tomu ditéti az tolik divit,
protoze myslim si, ze sama trpim urcitou zavislosti na socidlnich sitich a na telefonu, takze
chapu, ze to vidi u mé, i kdyz se to snazim omezovat a samoziejmé se snazim jit prikladem, ale
taky to neni lehky ani pro mé, je to takova prosté vypln ¢asu no.

B: No a mate z néceho obavy?

H: Samoziejmé mam obavy z jakykoliv formy jako kybersikany a toho seznameni se se
Spatnym ¢lovékem. Co ty déti jsou nezletili, samoziejmé, takze mam strach z toho, aby tam
neprobéhla néjaka néjaké obtézovani a tak. To se hlida hodné tézko, protoze to by ¢lovék musel
jako hodné zasahovat do soukromi tomu ditéti, aby védél presné o vsech téhle vécech.

B: No a ma ta zavislost néjaky vliv na chod vasi rodiny?

H: Tomu se pravé snazime predchézet tim, ze pri téch spolecnych..spole¢nych chvilich to
dévame pry¢. Ale nebudu ikat, Ze se nestalo samoziejmé nékolikrat, ze jsme se museli navzajem
oktikovat, at kazdej polozi ten telefon a ne¢umi na ty socidlni sité.

B: Ovliviiuje to néjakym zptisobem i dalsi ¢leny rodiny?

H: Urcité. Urcité. Jsem pak jako navzajem na sebe takovi jako osklivi, protoze dité je
frustrovany, ze na ten telefon nemuze. Ja vlastné podvédomé bych taky klidné chtéla koukat
na ten telefon, ale snazim se jit tim prikladem, takze je to takovy jako vlastné si na to dycky
zvykame vsSichni, Ze najednou mame tu chvili, kdy musime spolu opravdu jako komunikovat
ustné, nazivo, ne pres socidlni sité. Je na to strasné divna doba.

B: No a jak se s tim snazite néjakym zptisobem vychovné pracovat u svého potomka?
H: Snazim se mu to vysvétlit samoziejmé tim, Ze to neni jako az tak jako dobry, Ze by bylo

samoziejmé lepsi, kdyby to dité bylo venku s téma détma..A i asi tim omezenim toho c¢asu na
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tom se snazime omezit ten cas. Ale jak jsem fikala, je to strasné tézky, protoze to v dnesni dobé
v podstaté kdyby jsme jim to zakazali iplné, tak je prosté vyclenime ze spole¢nosti jejich t¥idy
nebo prosté jejich jako vrstevnikil, protoze prosté tim tedko tak strasné zijou, zZe je to tézky,
ale alespon ten Cas na tom omezit, jako se snazime.

B: No a jaké z toho méte pocity?

H: Je to strasné dany tou dobou. Doba, ve ktery zijeme, se mi tplné nelibi, ale to s tim
samozrejmé nic neudélam. Takze jako prosté se s tim snazime zit. No jako musime to néjak
jako dat, i kdyz je to neprijemny, protoze déti maji pocit, ze jsme na né zli, Ze jim prosté to
zakazujeme a todle to ale urcité jednou ndm podékuji, ze jsme jim to zakazovali.

B: A pomaha vdm v tom nékdo nebo néco? Jak jakoby se v ty problematice zorientovat,
jak s tim pracovat? Tim néco myslim treba knizky a tak déle.

H: J4 osobné jsem si nic necetla, ale manzel ¢etl nékolik knizek o socidlnich sitich a celkove
tyhle ty sfére, takze on na to ma ten jako ze bych rekla védecky nebo profesionalni pohled
z tohodle toho a ja jim to prosté jenom zakazu. J& jsem vétsinou ta zla, kterd jim to zakaze po
predchozi domluvé s manzelem.

B: Jak si myslite, ze bude vase dité vyuzivat socidlni sité v budoucnu? Myslite, Ze se to
néjakym zpusobem zméni?

H: Jako asi bych byla vlastné hrozné rada, kdyby ten. Kdyby ten boom téch socidlnich
sitich jako trosku upadal. Coz mozna...nevim...tak jako zaregistrovali jsme, ze Facebook treba
uz neni tak popularni, ze vlastné z néj se pouziva v podstaté jenom Messenger, kterej uz ale
funguje teda samostatné, ale jsou tam samoziejmé dalsi jiny socialni sité, ktery uz ani ja jako
nepouzivam a nevim, jako tfeba ten TikTok nebo tak. Ted jesté vznikla néjaka nova, mam pocit,
dokonce uz ani nevim jak se jmenuje. Ale je tfeba i spoustu socidlnich siti, jako Ze pro sportovce
jenom nebo pro urcitou pracovni skupinu lidi, jakoze ktery pracujou ve stejnym odvétvi, tak
maji néjakou svoji socialni sit, takze to treba jako neni iplné Spatny, ale nevadilo by mi, kdyby
do budoucnosti se to hodné omezilo ty socidlni sité. Ale myslim si, Ze to asi nebude, protoze
prosté lidi bavi ukazovat a chlubit se a prosté to takhle davat a zaroven je bavi prosté koukat
a pozorovat a. TakZe asi ne no, ale bylo by to fajn, kdyby jo.

B: No a jaky nazor na socialni sité ma otec ditéte?

H: Shodneme se v tom, Ze by to mélo byt omezeny pro ty déti, ale oba dva trpime tim, ze
mame ty telefony taky dost casto v ruce, jak tfeba kvili praci, tak prestoze na tom clovék pét
minut udéla néco pracovniho, tak pak okamzité klikne na tu ikonku socidlni sité a zabije na
tom dalsich prosté 10 minut ¢asu. Takze jako snazime se jit prikladem, ale sami oba dva vime,
Ze trpime jistou formu zavislosti na tom, protoze jsme vyrustali v ty dobé, kdy prosté zacinaly
ty socidlni sité, takze nas to hodné jako poznamenalo.

B: No a jaky postoj zastava k situaci u vads doma?

H: Taky se na tom jako shodneme, Ze na vsem, ze vlastné se to snazime omezovat a mame
v tomhletom stejnej ndzor. Neni to, Ze by jeden na tom sedél porad a druhej jenom zakazoval,
to ne, zZe jako vychézime vstiic v tomhletom si a snazime se tém détem davat néjaky priklad.
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B: Takze se vam daii najit shodu ve vychovnych opattenich.

H: Ano, my se s manzelem shodneme. Déti s tim uz tolik nesouhlasi.
B: Takze jste na né dva.

H: Ano, jsme na né dva, to jo.

B: No a jaky byste dala vlastni doporuceni lidem v obdobné situaci? Co by tak méli délat
podle vas?

H: Asi nejdulezitéjsi je prosté komunikovat jak s tim partnerem, tak s téma détma. I kdyz
je to strasné tézky, protoze samoziejmeé ty déti jsou ve véku, kdy nechtéji poslouchat a vsechno,
co my jim rekneme, neni prosté pro né dobre a tak. Ale jako ta domluva tam vzdycky néjaka je
a myslim si, Ze neni Uplné feseni takovyto jim ten telefon prosté sebrat nebo mu vypnout data
nebo ja nevim, prosté néjak to takhle obchazet, protoze vétsinou to nedopadé dobre. Ale tieba
ta forma toho jako ¢asového omezeni, kterd na téch telefonech jde uréité nastavit na vsech, je
podle mé jako dobra. Limitovani téch aplikaci, i kdyz samoziejmeé i si tam muzou odkliknout,
ze to nebudou to. Ale pro muj klid v dusi to jakoze taky, i kdyz i to dité se mnou pak stravi
hodinu dvé toho normaélniho ¢asu bez toho. Tak aspon tak. Nebo venku, nebo prosté takhle.
Ale ten telefon maj porad u sebe, vétsinou kvuli komunikaci, zase kdyby se néco délo. Takze
Neohliddme to, kdyz s nima nejsme potrad, samoziejmé. Ale my mame klid, Ze jsme se snazili
jim to omezit.

B: No dobré. J& vAm dékuji za rozhovor.
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PRILOHA

Rozhovor ¢. 3

B: Jak rozumite socidlnim sitim? Co si pod tim pojmem predstavite?

BH: A no asi Facebook WhatsApp a prosté tyhlety aplikace, ktery médme v telefonu a pres
ktery se d4 komunikovat s néjakyma dalsima lidma a néco jim posilat a podivat se na to, jak
se maji. A vlastné se to tak jako vysila do éteru a Ze to je vlastné pro vSechny lidi. Mzu vSem
ukazat, jak mam treba hezkou zahradu nebo kde jsme na dovoleny nebo jak détem slusi novy
obleceni a zase ja se podivam, jak to maji sousedi, takze to tvori takovou jako socidlni vrstvu.
Hodné jsem réda, Ze nezapomindm na pratele, ktery uz jsem treba dlouho nevidéla. A tady
vidim diky socidlnim sitim, jak vypadaj jejich déti a jak se maji a a hrozné snadno se nam
délaji ruzny srazy a setkani pratel, Organizuji se dobre rizny akce a i déti se mezi sebou dobte

organizuji pfes socidlni site.
B: Super. A jakym zptisobem vyuzivate socialni sité?

BH: Jesté musim vlastné kvili préci, protoze tam jsou néjaky skupiny na WhatsAppu a na
Messengeru, ve kterejch ja vlastné z pracovnich duvodu bejt musim, protoze se tam predévaji
néjaky informace mezi zaméstnanci. A potom ja uéim jako ucitelka v materské skole a pres
socialni sité, konkrétné pres WhatsApp mé kontaktuje docela dost rodi¢i a ja jim t¥eba posilam
taky néjaky fotky jejich déti pres den, kdyz udélame ve skolce. Takze pro mé to jako takovej
kanal jednani, vlastné pracovni jednani mezi kolegama a zaroven i rodi¢ema.

B: No a co si predstavite pod pojmem zavislost na socialnich sitich?

BH: No tak to je asi kdyz cokoliv dél4, cokoli vidim, kamkoliv jdu nebo s kymkoliv mluvim,
tak musim okamzité néjak zdokumentovat a vyveésit to na tu socialni sif a pak s napétim cekam,
jak na to budou reagovat vsichni ostatni a kolik mi daji lajku. A kdyz se to nestane, tak okamzité
prispécham s néjakym dalsim a prispévkem. J4 jsem tplné nepritel téch instagramovych rodic¢t
a instagramovych domécnosti. Myslim si, ze to je uplné a takovej mor dnesni doby, ze ty rodiny
zijou timhle tim zptusobem, kdy ty matky zavisly na téch socidlnich sitich opravdu nedélaji nic
kvuli ty rodiné, ale kvili tomu, aby to dobfe vypadalo na Instagramu nebo nebo na Facebooku.
Takze takhle si myslim, ze ta zavislost téch rodi¢t se muze projevit, ze ty déti a ty zazitky,
ktery s nima maji a to, Ze s nima jdou do ZOO ani tak nedélaj kvuli tomu, aby potésily ve
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skutecnosti ty déti nebo tu rodinu, ale hlavné kvuli tomu, aby z toho mély ty hezky fotky a
mohly to dat na socidlni sité.

B: Takze myslite, Ze hlavnim tim projevem z&avislosti je sdileni osobniho Zivota?

BH: Tak ono ta verejna prestiz je na tom asi hodné dulezita. Prosté to, ze ¢lovék potrebuje
uznani nebo néjakej obdiv za to, co déla a za to, jak ma 1izasnou rodinu a jaky vSechny vylety
s ni podnikd a a aby prosté vypadal navenek dokonalejsi. Ale nevim, pro¢ to ty lidi délaj,
ale vlastné vSechno potom délaj tady s touhle motivaci se vyfotit a ukazat to svétu, jak jsem
tuzasnej rodi¢ a bez toho nemiizou bejt ty ty matky, co znam takhle a kolegyné nebo rodice.
Néktery prosté bez toho nemtzou vitbec bejt a aniz by mély takovouhle formu uznéni. Takze
to je urcité zavislost velika.

B: A jak vnima&te socialni sité z pohledu dnesni generace, pripadné vaseho ditéte?

BH: A no tak a to ty generace tak umi. Myslim si, Ze to vibec nemé Sanci proniknout
do generace mych rodi¢i. Tam, ze by tam propukly v néjakou zavislost, to si moc neumim
predstavit. Moji vrstevnici, to je pravé to o generaci téch instagramovych rodi¢t. A nase déti?
To my uz zase vubec neméame zkusenost s tim a jak bychom se byvali chovali my, kdybychom
takovouhle moznost méli a mohli takhle komunikovat a takhle ten ¢as travit? Urcité déti sdili
taky obrovsky mnozstvi véci, pres TikTok pres Facebook i Instagram. A hlavné teda myslim,
ze moje dcera je hodné na TikTok a vysila tam velky spousty videi, kde cvi¢i s kamardadkama
néjaky tance a tak, ale iplné nemam prehled. Jenom je tam opravdu, opravdu opravdu jako
hodné a sleduje i to, co délaj ostatni a kolikrat vibec nevnimad, Ze na ni mluvim a kdyz se ji
vybije telefon nebo nejsme nékde na wifi, tak je uplné hysterickd, Ze potrebuje nutné zjistit, co
tam ted zrovna Sofinka dédvala, takze vidéla jenom kousek a musi to hned védét.

B: Takze na zakladé tohohle si myslite, Ze se muze jednat o zavislost na socidlnich sitich?

BH: No urcité. No urcité, protoze ona toho ¢asu tam travi opravdu hrozné moc a a opravdu
jsou to jenom socidlni sité a sdileni néjakejch videi a hlavné teda videi, v nasem piipadé video.

B: Dobre a mate odhad, kolik tak ¢asu na tom miize stravit.

BH: No ono vzdycky po skole jde s holkama ven a jsou venku opravdu dlouho. Vyzvedavam
je kolikrat az mezi 7 a ptil osmou, protoze my jsme z jiny vesnice nez jsou ty jeji kamaradky ze
skoly, takze jsou vzdycky u téch kamarddek a nebo prosté v obci a v obci v parku nebo chodi
na hristé a tam urcité vim, Ze s sebou ty telefony nosej a Ze videa nahravaji ruzny a sdileji je
mezi sebou a sdilely je tedy i po WhatsAppu tam komunikujou i s ostatnima spoluzakama ze
tridy ze druhy. Takze je to jako pak ji vyzvednu a odvezu ji domt a jesté celou cestu v auté
kouka do telefonu. Pak dojdeme domt a ani mi fekne, jak se méla nebo co délala nebo co bylo
ve Skole, protoze ji zrovna rusim, protoze ji kamaradka néco posila a telefon odkladd vlastné
az kdyz jde spat a uz mé to nebavi.

B: No a jaké to ve vas vyvolava pocity?

BH: Mno, moc nevim, jak s tim nalozit, protoze ji plné respektuju jeji soukromi. Plné
respektuju to, co déla, jak si to chce ale sama udélat, tak tak by to mit mélo. J4 nemam pravo
ji hodnotit, nemam pravo ji do toho néjak zasahovat. To je jeji nastaveni jejiho volnyho casu.

Ale zase na druhou stranu vnimém, ze by mohla se vénovat vic a jinym vécem a a ze by tieba
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mohla komunikovat lip se svoji rodinou, s ndma, se sourozencem. A protoze ma prosté jesté
bratra a ja s tim s tim v podstaté komunikuje v posledni dobé velmi malo. Je hodné bud
povésena na telefonu nebo s telefonem nékde venku a tam spolu mluvi iplné minimalné.

B: Takze mate tak néjak obavu z toho, Zze se vam odcizuje?

BH: A to urcité jo. Jen se bojim toho, Ze by ji ted jiny lidi mohli vlastné znat lip nez my
a ze my nevime, co na téch sitich déla. Ale jak rikam, to je jeji véc, J4 po tom patrat nebudu
a do téch siti uz ji viubec 1ézt nebudu. Hodné si o tom povidame, co tak asi by se mohlo stat
a jaky jsou rizika a na co si ma davat pozor. A ona to vSechno vi a vi, Zze kdyby méla néjakej
problém, Ze za ndma muze hned prijit. Ale. A vlastné nikdy neprisla s tim, Ze by néco chtéla
fesit nebo s néc¢im pomoct nebo néco néjak konzultovat. Takze vérim, ze se tam, zZe se tam
pohybuje néjak bezpecéné, ale urcité nas to odcizuje, protoze spolu mnohem min mluvime a je

mnohem mensi Cas, ktery je ona ochotnd travit s ndma a ne s telefonem nebo nebo tabletem.
B: Ovliviiuje to néjakym zptsobem chod vasi doméacnosti? .

BH: To tplné ne, protoze ona je takova samostatna jednotka a ovliviiuje to akorat to, ze
pro ni akordt jedu nékam do ty sousedni vesnice, Ale zase na druhou stranu, kdyby tam tak
byla venku bez telefonu, tak pro ni jedu taky, takze to az zas tak neni tou zavislosti. Ale no

my se s manzelem snazime to néjak jako ji vysvétlovat, ale Tesit, ale uz ted to asi nestaci no.
B: No a ovliviiuje to néjakym zpusobem i dalsi ¢leny vasi rodiny?

BH: No hlavné toho brachu a ono mu tam toho taky hodné ukazuje na to, ze on je malej,
je mu b let, tak uz ho to jako hodné zajima. My méame hodné radi pfirodu a radi chodime do
prirody a vyhledavali jsme skolu s malym kolektivem a enviromentalni zamérenim. A na tomhle
nam hodné zédlezelo. A ted vlastné Anicka z toho skoro nic nevyuziva, nic nesdili, protoze ma
tuhletu svoji jedinou zalibu a ani s tim.. s brachou prosté uz ten ¢as v ty prirodé netravi a on
to vnimé a vadi mu to a taky mu ukazuje ten telefon a on vi, Ze to je jediny misto, kde ten cas
vlastné muzu travit spolu. A mné se teda hodné nelibi, Ze z toho naseho rodinného nastaveni se
dostavame do toho, ze mame déti, ktery tak timhle zptisobem vyuzivaji socidlni sité, intenzivneé.

B: No a jak se snazite s Ani¢kou vychovné pracovat?

BH: No, vysvétlujeme ji to. J& ji vzdycky jdu domluvit, ze uz je opravdu hodné hodin a
7e uz je toho hodné casu, co stravila na tom telefonu. Neddvno jsem dokonce zjistila, ze byla
i v noci vzhiru, ale takze jsme zacali telefon dévat na noc ke mné a vidi, ze kdyz prosté je
ve skole, takze ho ma mit v batohu, tak tam vibec nevim, jak to funguje, ale vi, Ze to takhle
mé byt, ze ho celej den nesmi vytdhnout. kdyz jsou s holkama venku, to je jako jasny, ze to
maji vSechny holky, takze to muze taky. A jak prijde domt, tak uz se snazime, aby do telefonu
nekoukala. Je to teda hrozné tézky, ale. Ale vzdycky si o tom povidame, co by se dalo zazit
jinyho a co ji tam asi tak utece a jinde ji to preda. Takze to néjak Tesime, spole¢né si o tom
povidame.

B: Jaky z toho mate pocity?

BH: No plné to hlavné nepadé na trodnou pudu. Ona si stejné jde svoji cestou a jak jsem
tikala, tak ja ji do toho nechci zasahovat, nechci ji omezovat nijak a nechci ji rozhodné 1ézt
do soukromi. Takze jestli tam Fesi ted néco, co je pro ni v jejim véku hodné dulezity a prosté
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v téch osmi letech to pro ni je ten stfedobod vesmiru, tak ja nemam pravo ji to zakazovat a
fikat ji, at to nefesi a tak.

B: Dobte. Pomdha vam v tom nékdo nebo néco se jako néjakd knizka dejme tomu se
zorientovat v ty problematice?

BH: Ja hodné ¢tu blogy rodicovsky a takhle tieba zase na Facebooku skupiny rodicu. Ted
je dobry, Ze se da na Facebook pridavat prispévek ve skupiné jako v anonymnim rezimu, coZ
mé docela vyhovuje, protoze jsem nechtéla ten nas problém sdilet tiplné verejné. Ale kdyz to
ten c¢lovék napise v tom anonymnim rezimu, tak dostane spoustu postfeht od jinych rodica,
ktery jsou v podobny situaci a jako vétSina se toho neda vyuzit, protoze je to vici détem prilis
restriktivni. A to ja Uplné s tim takhle nesouhlasim, ale jsou tam i dobry napady, néco co by
mé treba nenapadlo nebo nad ¢im by se dalo zamyslet. Tak tak, to tam ty rodice sdilej pékné.
A ono to vlastné odpovida obsahové zhruba celym blogim, TakZe se vzdélavam takhle hlavné
zkusenosti od rodict, nez ze bych cetla néjaky knizky.

B: No super. No a jak si myslite, ze bude Anicka vyuzivat socidlni sité v budoucnu? Myslite,

ze se to mize néjak zménit?

BH: No ja bych byla rada, kdyby se to omezilo, ale kdyz to zustane aspon tak, jak je to
ted, tak to bude dobry a musime asi trosicku vic si jesté povidat o tom, co tam je a neni
vhodny zverejnit. Ale to jsou totiz tskali, ktery ona jesté nevnimé jako néjakou hrozbu. Oni
tfeba nedavno s holkama natacely néjaky tanec, ktery cvicily a natacely ho, protoze ten telefon
polozily do travy, tak ho natacely z takovyho jako podhledu a mély suknicky. A to uz ve mné
vyvolava takovou obavu, aby tohle video nevidél nékdo, kdo by ho mohl néjak zneuzit a tak.
Proto jsme si to vysvétlovaly, protoze mi to video prislo od Sokovanych rodicta téch ostatnich
spoluzaku. Tak ja Sokovana nejsem, protoze Anicka tam nedéld nic Spatnyho, jenom prosté to
video jako nestastné natocily ze Spatnyho thlu. Ale tak jsme si o tom jenom povidali, Ze je
potieba se nad timhle taky zamyslet, ale nebudu ji prosté vykladat, ze jsou néjaky sexualni
predétori na to méa c¢as. Takze az bude trosku vétsi, tak si musime promluvit i o tomhle a myslim
si, ze bude socidlni sité pouzivat dal ke svy zdbavé a treba ¢asem i ke svymu zaméstnani.

B: No a jaky nézor na socidlni sité mé otec Anicky?

BH: On neni hodné doma, protoze on je kuchar, Takze vikendy i vSechny takovy ty volny
dny jako jsou svatky a prazdniny, to je pro néj nejvétsi vlastné vydélek. Takze jsem vétsinu casu
s détma doma sama, on je doma dopoledne a rdno a tak kdyz ja jdu do prace az po odpoledni,
tak my se uzijeme, ale s détma vlastné se moc nevida. A vi, Ze tenhle problém fesim. Informuju
ho o vSem co se muze..co se ji tykd i tady v tomhletom sméru. On ji ¢as od ¢asu vyzvedava
ze Skoly, kdyz mé Cas a tak i tam se setkava s téma ucitelkami. Ale jinak asi tohle nechava na

mné.
B: Jaky tedy zastava postoj k této situaci?

BH: Prosté on véri tomu, ze je tohle ja mam néjak zvladnuty vychovné a a nevyjadiuje se
k tomu.

B: Daii se vim nalézat shodu ve vychovnych opatienich?
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BH: Ono ja vse tedy konzultuji vzdycky. Kdyz tfeba pravé s Anickou o néfem intenzivné
bavime, pravé o tom videu treba, nebo o ni¢em jinym, co by se teoreticky mohlo néjaka hrozba,
ze neni dobry natacet nas dim zevnitt a tak a tak. Kdyz si o tomhle povidame, tak to potom
konzultuju s nim nékdy i pfedtim a poviddme si o tom, jakd byla Anicky reakce. Ale u néj je to
opravdu spis zdjem o to, aby védél, co fesime, nez ze by chtél néjakym zpusobem modifikovat
to, jak ja ty déti k tomu vedu. Asi kdyby se mu néco hodné nelibilo, tak by se ozval, ale zatim

se tak nestalo.

B: No dobre a jesté se vas zeptdm na posledni otdzku a tou je vlastni doporuceni lidem
v obdobné situaci.

BH: Nenechat to uplné rozjet. Vlastné kdyz je to dité malinky, tak ten pTistroj mu
dat do ruky co nejpozdéji, aby se naucilo téch socidlnich vazeb vyuzivat i jinak nez jenom
prostrednictvim socidlnich siti a aby si umélo hrat s ostatnimi détmi i samo. Takze ¢im pozdéji
tim za mé lip. To je velky doporuceni, protoze postupné se ten ¢as navysuje a kdyz se navysuje
od t¥i let, tak v osmi letech jste tplné jinde, nez kdyz se za¢ne navysSovat v sedmi.

B: Super. J4 vam moc dékuju.

BH: Taky mockrat dékuju.
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PRILOHA

Rozhovor C. 4

B: Jak rozumis socidlnim sitim? Co si pod tim pojmem predstavis?

L: Tak socialni sité je vlastné néjakd urcitd komunita , kde nedochazi k interakci osob
vzajemné jako v aktudlnim..kdy dochézi prosté virtuidlné k interakci osob vzdjemné bez
jakéhokoliv jako osobniho primého kontaktu z o¢i do oci, jako face to face a naopak si myslim,
ze je lidem to ta vzdéalend svym zpusobem komunikace, kdyz to tak nazvu, pfipada pro né vice
anonymni i pfes to, ze jsou tam tieba v kontaktu s nékym blizkym a dokazou presto sdélit
pocity, s vétsi osobni sebediivérou vici nékomu jinému. Nemusi to mit tplné dobré dopady
pak na vzajemné vztahy. Je to misto, které dokaze lidi spojit, ale zaroven i paradoxné velmi
oddalit. V dnesni dobé vlastné na socialnich sitich lidé sdili pocity, zazitky, fotky...Predavaji si
zkuSenosti. Vyhledavaji tam nékteti i informace ke svému studiu, k cemukoliv. Uz je to vlastné

sif, ktera je prehlcena informacemi, o niz ale nemame dany ptivod, ale néco v tomhletom duchu.
B: Takze uz to chapes jako néjakou nedilnou soucast zivota.

L: Jo, to kazdopadné. To uz je takova vzajemna néjaka... asi u vSech lidi takovej denni
konicek,ze lidé prijdou a oteviou si néjakou socialni sit tfeba na pauze u kafe, v praci, pri obédé
uz. Ani si vlastné neuvédomi, co to v ten moment je. Berou to tfeba jako relax. Nékteii koukaji,
ani nevi tfeba na co koukaji. Zalezi také na jaké socidlni sité. na co se zaméruji. Ale potazmo
si myslim, ze Facebook a Instagram spousta lidi otevird nékolikrat za den, aniz by méla diavod
pro to.

B: A jak je vyuzivas ty?

L: J4 osobné nejsem velkym fanouskem socidlnich siti, nemam potfebu sdilet informace ze
svého osobniho Zivota vefejné s ostatnimi. Ani se vlastné...Nékdo to bere jako chlubeni. Tak
to urc¢ité nemam zapotrebi ani tam sdilet negativni zkusenosti, ani co se tyka tfeba recenzi na
ruzné..tieba ¢loveék jede na dovolenou, ubytovaci zarizeni, restaurace, tak ani v tomhle nejsem
uplné sdilna. Co se tyce jak negativnich, tak pozitivnich zkusenosti mych, ale beru to tak at
si kazdy najde svoji zkusenost, protoze prece - co ¢lovék, tak to jiny nazor a je to tézké trefit
se nékomu doslova do noty. Podivam se treba na Facebook obcas. Pouzivala jsem to vlastné
v rdmci studia My jsme méli svoji tfidni skupinu, kde jsme sdileli své poznatky, vzajemné jsme
si tam pomaéhali s pfipravou na zkousky a tim to pro mé asi tak hasne. Socidlni sité.
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B: Takze na nich netravis moc éasu?
L: Minimalné.
B: No a co si pod sebe predstavis pod pojmem zévislost na socialnich sitich?

L: Zavislost na socialnich sitich. Myslim si, Ze se s ni setkdvam velmi ¢asto a muj osobni
nazor je ten, Ze presné je to ten moment, kdy lidé maji pravé tu pauzu ¢i nékam cestuji,
maji v ruce telefon nebo notebook nez aby délali cokoliv jiného..nemtzou se od néj odlepit..ale
v dnesni dobé telefon zastava vétsinu funkei a vétsina z nds tam ma cely osobni Zivot v telefonu.
A je to ten moment pfesné i sedime ve vlaku. Cokoliv. Misto ¢teni knizky, které bylo diive
hodné popularni. V dnesni dobé mame v ruce telefon a misto toho, abychom si treba otevreli
ebook s zajimavou literaturou, tak koukame pravé na ty socialni sité, protoze nemusime se tak
soustiedit na to dané téma. Clovéka to, myslim si, tieba nepohlti. Nékterd knizka nas dokaze
uplné vtahnout do svého svéta, takze nékdo je iplné mimo. Nemuze pak prestat a prejede tieba
zastavku domi a ta zavislost na socidlnich sitich v dnesni dobé neni podle mé brana ani jako
zéavislost néjaka vazné protoze to lidé berou jako normalni stav a ani si neuvédomuji, kolik casu

na tom internetu nebo potazmo socidlnich sitich travi.
B: No a kdyz si pfedstavis socidlni sité z pohledu tvého ditéte?

L: Socidlni sité z pohledu mého ditéte? Rozhodné by mélo znat néjaka rizika, ktera hrozi
na socialnich sitich. Uz jen z preventivniho hlediska v rdmci néjaké té prevence kybernetické a
myslim si, ze ty socialni sit typu youtube pro déti je nékdy muze byt uzitecnd, protoze tam se
s pritomnosti rodice najde mnoho typt a miizou se podivat na pokusy a vyrobky, rizné zptisoby
vytvarné techniky, toho, jak se da vyrabét, co se da vSechno vlastné vymyslet a zaroven pak,
kdyz to..Mtzou to brat jako inspiraci, vezmou to prosté to a je to pak fajn, kdyz maji takhle typy
pro traveni spole¢ného casu. Kazdopadné nemyslim si, ze je dobré détem poustét na youtube
videa nebo i pohddky kazdy den. Prosté déti si sednou pred televizi a koukaji na to. A nékteré
pohadky jsou typu vymejvarny mozku. A tim je to strasné bavi, protoze ¢im vétsi tichylarna a
zébava, tak ano, ¢im pestiejsi, barevnéjsi, tak to déti zaujme. Ale to se ¢lovék musi zamyslet
nad tou pridanou hodnotou. Co takovahle pohadka tomu ditéti preda dal? Treba myslim, ze
dabované pohdadky pro ty malé déti,fajn kdyz jsou celé v angli¢ting, tak jo, at dité koukd. Ale
kdyz més dabing v ramci ¢eského jazyka, tak mé to nepfijde ani iplné vhodné, protoze prece
jenom ta slova tam jsou jind a v rozvoji néjaké komunikace pak pro to dité si myslim, Ze to muze
naopak prinést néjaka omezeni. Takovy piiklad, co mé napadl. Takze ano, aby dité védélo, ze
jsou socidlni sité. Aby chapalo, Ale urcité néjaka rodicovska kontrola. Zablokované nevhodné
stranky a podobné véci k tomu prosté patii a mit prehled o tom, ale dat ditéti nevim tablet
s pohadkou na 8 hodinovou cestu kamkoliv je fajn, ale nechavat dité 4 hodiny doma na tabletu
aby si clovék odpocinul na gauci. Myslim, Ze neni dobrym prikladem ani s dobrym zptsobem
vychovy. Vim, Ze to existuje, ale nepotfebuju byt aktivnim uzivatelem socialnich siti.

B: Na zakladé ¢eho si poznala, Ze tvé dité mé problém se socidlnimi sitémi? Ze je na nich

74vislé?

L: v momenté toho, kdyz jsem si Tekla, ze pojedem nékam na vylet a a to presné prvni
véc, kterou dité si sbali, tak je tieba telefon a ”ja potfebuju telefon na fotky a todle, abych to
poslala kamaradim, abych tam méla vSechno zaznamenany, abychom si mohli zavolat s klukama
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a tyhlety véci”. Tak to byl moment, kdy jsem si fekla Ty jo, sakra, tak tady je opravdu néco
Spatné. A uz vlivem i diky spoluzakim vlastné i tyto zavislosti podle mé u téch déti vznikaji.
Protoze ano, jako rodice fajn, kdyz maji...Chci, aby dité mélo kamaradky a kamarady, ale
zase budu stokrat radsi, ze se domluvi. Jednou ptijdou k ndm, jednou ptijdou k nim a zabavi
se osobné. Budou si prosté spolu hrat redlné a ne si povidat o koc¢icce Pusheen a podobnych
vécech po telefonu. Protoze presné tak, to dité je uz od malicka zvyklé mit telefon v ruce a byt
propojené napojené na ten virtualni svét a nevnimat dostatecné pak ten redlny svét, ve kterém

vlastné zije.

B: Chapu to tak, ze to u tebe bylo tak, ze vlastné se nemohlo odloucit od toho online
prostoru, od toho prostredku, ktery je spojuje s tim on on line prostorem.

v o9y

L: V prvopocatku moment byl kdy prosté ”Sup telefon, jedem na vylet, cokoliv, jdeme do
skoly, j4 musim mit telefon”. Uz jenom ta zavislost vici vlastné té véci. ve které najde ten
virtualni svét. To byl aha moment, ve kterém jsem si fekla, ze tady v tom je fakt néco Spatné.

B: Jak se to projevuje na bézném chodu doméacnosti?

L: Doma, tak vzhledem k tomu, Ze dité ma hodné krouzku tak je pomérné casto vytiZzeno
fyzicky. Krouzky jsou narocny, sportovni, ale doma se tedy snazime vyhybat se situacim,
kdy i my jako rodice koukame do telefonu a zaroven pred ditétem u jidla urcité ten telefon
nepatii. Radéji je lepsi si osobné popovidat, zeptat se. Ale samoziejmé néjaké takové vyuzivani
i z pracovnich duvodu toho telefonu je a to dité to vnima. mame domluvené pravidlo, Ze na
telefonu si muze vyhleddvat urcity cas, kdy déla ukoly tfeba i zajimavosti k vyuce a podobné
véci zkouset si ty vyukové hry a mame to stanovené na jednu hodinu denné s omezenim. Pokavad
teda je volnéjsi den a zbyde nam cas, aby to nebylo ve vecernich hodinach, protoze vecer do
telefonu prosté koukat nebude, aby véas usnul.Ta hodina denné si myslim, Ze neni to kazdy den.
Zpravidla to tak trikrat v priméru v tydnu a o vikendech mame hodinku a pil, ale snazime se
jezdit hodné na vylety a omezit ten cas traveni na socidlnich sitich a telefonu obecné. Protoze
v ramci téch socidlnich siti...Ja trochu odboc¢im a méame povolené a domluvené...Domluvili jsme
se s manzelem ze muze vyuzivat hrani her. Nejsou to ani zadné online napojené hry, pouze jako
pasivni. Néjaka zabava typu Mario, skdkacky a takovéhle véci. Jo, o vikendech mé, kdyz je
osklivo, tak taky se snazime najit aktivitu doma vhodnou, ale samoziejmé pak ten cas neutika
tolik. Tak ditéti jesté déile dovolujeme néjaké taneéni videa. A plus minus sobot nebo nedéle,
zalezi pak ma dvé hodiny denné na telefonu dovolené nebo v ramci néjakych socialnich siti, na
televizi, youtube a podobné.

B: Jaké to v tobé vyvolava pocity?

L: Premyslela jsem nad téma pravidlama, které jsme si délali. Tak vzhledem k tomu, ze uz
jsme zaregistrovali tu situaci, potfebuju telefon a chci mit s sebou telefon. Tak jako asi u kazdé
zavislosti je potreba néjakd doba odvykani a uplné tvrdy zdkaz ode dneska telefon nem4s,
nevolas. By nevedla k pozitivni reakci vlastné ani na zaddné strané, protoze svym zpusobem uz
je to pak jako nasilnické. Takze je lepsi si myslim vymyslet alternativni program a postupné
ten Cas pobytu a Cas sledovani socidlnich siti a ¢as straveny na telefonu omezovat. Samozrejmé
v zimnich mésicich, tfeba si myslim, ze situace bude horsi, protoze je brzy tma a neni takové
vyziti venku a kolikrat ani mné se nechce do destivého pocasi, ale takové to tvrdé odriznuti
od reality ze dne na den, si myslim, ze neni aplné pro to dité az tak i pochopitelné, protoze
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najednou jsem svou dobu mohl a ted nemuzu, tak pro¢ to tak je? A samoziejmé, Ze si to
vysvétlime a fekneme si pro¢ a jak. Ale ten... ten moment, kdy tohle vSechno nastane, prosté
musi byt néjaky postupny. Nahlé zmény nejsou dobré kolikrat ani pro néjakého dospélého,
takze postupné v klidu vymyslet jiny alternativni program a snizovat pocet hodin stravenych
na telefonu. Pozitivni beru néjakou obecnou prevenci toho, aby se to nestavalo, ale v dneSnim
hektickém svété je todle opravdu tézké skloubit. Uz jenom pravé z toho duvodu, ze déti, co
prijdou do prvni tfidy a pulka z nich mé telefon mobilni, predavaji si sva ¢isla a ta doba
v tomhletom jde opravdu v tomhletom hodné doptedu, Ale naopak si myslim, Ze to nékdy
tém détem ubird. A dité nechce samoziejmé byt outsiderem. nikdo nechce, aby bylo jeho dité
outsider, tak i z néjakého bezpecnostniho hlediska ten telefon muze byt fajn, ale pak je tam
vzdycky néjaké to riziko, ze u téch déti vznikne zavislost na mobilnim telefonu a socialnich
sitich. Takze to chce vse nastavit s rozumem. A najit néjakou tu uréitou hladinu trva trosku
déle, tak to vzajemné vychytat z obou stran. Jak ze strany ditéte, kazdé dité je jiné, tak ze
strany rodice zjistit co a jak. Postupem casu

B: No a mas z néceho obavy?

L: Obavy muzou nastat tfeba v puberté kdy prece jenom dité uz ma opravdu svoji hlavu
a ma vzdorové chovani a jede si po svém. M& domnéni, Ze uz je dospélé. Ale pokavad se to
pochyti uz v tomto véku, tak si myslim, ze..a stanovime si ta pravidla typu davéra. Jak se iika
davéruj, ale provéruj. Kdyz tu duvéru nezklame, tak pak se nebojim téch situaci, Ze bychom
néco déle takového resili, protoze preci jenom jesté i stale vinimam, Ze je telefon pro néj dulezity,
socialni sité taky, ze chce sdilet svoje zazitky ze Skoly, z vyleti, z ¢ehokoliv. Aktualné hnedka
idealné. Ale zase uz vnimam to, Ze pochopilo ten moment, Ze virtudlni svét je ten, ktery je
hrozné fajn. Na jednu stranu, ale na druhou, Ze opravdu neni redlny a ze se tam stdvaji situace,
které bézném v zivoté nejsou. Kdyz jsou to negativni situace, tak ani nemusi byt tfeba ani
tak hrozna, jak vypada. Na jednu stranu ve virtualnim svété, kdyz si vzpomeneme tieba jaké
video z pohrom, tak je tam vytazena ta nejhorsi mozna situace, kterad se stala a pak v zavéru
to nebude tfeba tak strasné. Jako ze to tam muze byt i pozitivni moment, jak si rodina uziva
nékde, jak jsou vSichni strasné spokojeni a pak zavéru s tim, ze se tam prosté rozvadéji, ze to
tam doma neklape a ze to dité zije i v hrozném prostredi. Takze aby se naucil vnimat trosku,
ze neni vse tak Cernobilé, jak vypada.

B: No a ovliviiuje néjak ta situace chod vasi rodiny?

L: Ta mé na nasi rodinu pouze pozitivni dopad a bylo to fajn i z toho hlediska, Ze i my
jako rodic¢e jsme si uvédomili, Zze sakra ty jo na tom telefonu obcas travime vice ¢asu, nez
bychom mohli a museli vibec. A uzivame si vice téch spole¢nych chvil. Vsichni ted pohromadé
vymyslime vice vyletl, snazime se zamérit se hlavné... Odjakziva jsme se zamérovali na pobyt
v prirodé a néjaké ty sportovni aktivity. A ted je to vlastné jesté vice podporeno tou negativni
zkusenosti, kterd nas potkala a pomohlo ndm to vSem, nejenom nasemu ditéti.

B: Ovlivnilo to i ostatni ¢leny rodiny?

L: A samoziejmé. Protoze na té situaci, ktera se stala, se musi podilet oba rodice a musi
se k tomu oba néjak postavit a vyjadrit a domluvit se a hlavné na to, jak to bude dal, jak to
nastane, jestli se to bude fesit s odbornikem nebo tu situaci zvladneme sami. Jak to s tim ditétem
viubec budeme Tesit, jak ho budeme dédle omezovat nebo jestli jsme s nim v pohodé a nechame

93



to tak byt. A jestli se zamérime na néjakou prevenci, tfeba i v rdmci néjakych preventivnich
programu, které jsou nabizeny skolam, jestli to navrhneme, nebo s ostatnimi rodi¢i jestli se
clovék poradi, protoze nejvice ¢asu, nase dité stravilo tim, zZe si telefonovalo se spoluzdky a
posilali si néjaké ty videa. taky je tfeba zeptat se téch konkrétnich rodi¢a kamarad, jak to oni
jako vlastné vidi, jestli jim to prijde v poradku, nebo jestli oni si fikaji, ze je tam uz moc ¢asu
jejich dité. chce to jako asi probrat obecné a nastavit to. Ale samoziejmeé to predat co nejlépe
tomu ditéti nasemu, aby to pochopilo, aby to nevadilo...Samozfejmé mu to vadit bude, ale aby
to fakt nemélo negativni dopad typu vzteklych zachvatii a podobné. Protoze ji nemtizu a oni
vsichni muzou, aby si to uvédomili i z vice stran. Bylo by fajn, kdyby se tato skupinka prenesla
a méli to néjak dané. Ale samoziejmé je to tézké. No, protoze kazdy rodi¢ ma jiny ndzor na
vSechno.

B: Jak se snazi$ s potomkem vychovné pracovat?

L: Zaméfujeme se priméarné na prevenci jakykoliv patologickych jevi, které mohou nastat.
V jeho véku ho opravdu nejvice asi ohrozuje néjaky budouci netolismus a ta zavislost tady
na téch konkrétnich socialnich siti. u déti je hodné popularni TikTok sit, tak tu jsme doma
rovnou zakazali se priznam, protoze tam neni limitovan obsah, reklamy tam nejsou taky néjak
limitovany a skace tam vlastné cokoliv, takze jsme se domluvili pouze na socidlni sité jako
Facebook. Na Instagram jsem si zatim Tekli, ze fotky at si zatim nechava v dlozisti, které ma
v telefonu a at si vzdycky zamysli, jestli to chce opravdu sdilet nebo nechce, ze né kazda fotka
stoji za sdileni. kdyz vyfoti jednu fotku, tak z ni ma strasnou radost a prijde mu, ze je dokonala.
Ale v zévéru na té fotce vlastné nic neni. Takze jsme se snazili jit tou metodou typu na vSem se
radéji ne dvakrat, ale rovnou trikrat zamysli a promysli si, ze to chces a vidycky nam to ukaz,
at ti tim muzeme néjak pomoct, poradit. Muzeme to néjak upravit. Mame to takhle udélané
formou té hry. Konkrétné tieba u téch fotek opravdu, ze kdyz néco vycvakne, tak se na to
vSichni podivame. Rekneme si jo dobie, tak to je fakt hezké fotka, to stoji za to, takze t¥eba
c¢asem budes mit hezké album, kdyz se néco takovyho zachova. to z tohodle hlediska je to fajn,
Ale z toho druhého Tikdm, af se zamysli, podiva se prosté a premysli o tom. Radéji at se k tomu
vrati ve vzpominkach, nez porad byt jenom na tom misté a fotit, fotit, fotit, fotit. Misto toho
si udélat jednu fotku, podivat se a uzit si to dané misto. No a socidlni sité jsme omezili.Tak
snazili jsme se ditéti vysvétlit, ze obecné ne socidlni sité, ale internet muze byt dobry sluha,
ale zly pan. ze ma jesté stdle dost ¢asu na néjaké aktivnéjsi pouzivani socidlnich siti. Jsme sice
radi, ze je v kontaktu s kamarady, ale ze kdyz se vidi denné ve Skole, tak nemusi kazdy den
spolu jesté odpoledne volat a fikat si vlastné co bylo, Ze je zase lepsi Tict si to ve skole, kdyz
se vidi a vidi i své emoce, které mezi nimi probihaji a sdili to spolu aktualné. nez aby si o tom
ifkali po telefonu. Ze kdy# jedeme na krouzek, tak si miizeme zopakovat néjakou latku do skoly
a misto toho, aby v auté telefonoval a a Tesil néjaké ty détské zabavy a zajimavosti typu kdo
koho ve tiidé ma rad. Ze se to stejné kazdy den méni. No a tak néjak jsme si o tom hodné
povidali, fikali jsme si co a jak a samozrejmé dité od zacatku, co mohlo vyuzivat socialni sité,
tak védeélo, ze ma urcitd omezeni a védélo o ¢asovych moznostech dopfedu. Samoziejmé jsme
si Tekli i o snizeni ¢asové dotace, pouzivani téch sociadlnich siti, ale nebylo to, Ze bychom fekli
jenom, ze snizujeme cas, ale vzdy jsme méli uz néjaky nahradni program typu, ze jsme sli péct
babovku spolecné a zapojili jsme ho vice do toho a snazili jsme se vymyslet vzdycky néjakou

tu alternativni aktivitu, kterd by nesouvisela se socidlnimi sitémi.

B: No a jaké z toho mas pocity?
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L: Moje pocity? Jsou z dané situace tedka v nynéjsi dobu velmi pozitivni, protoze se to
obeslo bez jakychkoliv scén, hadani se a dohadovani a zebrani, ze chce na internetu travit mnoho
Casu na socidlni siti, ze si chce volat. A myslim si, Ze to velmi hezky pfijal a dokézal se vzit
Castecné do té situace i z pohledu rodice. Zkusili jsme si otoceni roli. Ptali jsme se vlastné, jak
by se ti to libilo, kdyby se takhle chovalo tvoje dité? A déti jak maji ty predstavy trochu jesté
z naseho pohledu ne Uplné adekvatni a dokéaze si vSechno pribarvovat a nebo je redlné. Tak
to bylo vtipné, hodné jsme se u toho i pobavili. Ale zase si myslim, Ze pak kdyz slySel i ¢isté
milj nazor jako ze strany rodice a otocili jsme si i ty role na chvilku, samozrejmé v jakykoliv
mezich slusnych, tak ndm to obéma hodné dalo. Bylo to takové divadylko a uz i tahle forma,
byla pozitivni a takové celé to prijeti néjakého toho omezeni v ten moment vlastné nepusobilo,
jako Ze je to néjaky zdkaz z nasi strany, ktery prosté je jenom cisté nas, néjaky truc. Prosté
ne tak na tom nebudes a nazdar bazar. Tak s touto formou to mélo prosté prijemny efekt pro
vsechny.

B: Jak si myslis,ze bude vase dité vyuzivat socialni sité v budoucnu? Zméni se to néjak?

L: Tak uvidime, jak dlouho ndm to vydrzi. Pocitam, ze jesté samozrejmé s pribyvajicim
vékem a s tahem i spoluzdki naseho ditétem se dalsi problémy v rameci socidlnich siti vyklubou.
Ale samoziejmé pokusime se to fesit trosku diive, nez aby doslo k néjakému tomu momentu.
Ja musim mit telefon sebou a ja chci volat a ja tam chci travit ¢as a podobné. Tak uvidime, co
bude dal.

B: Pomahé ti v tom nékdo nebo néco?

L: Jednam pouze tak vlastnich pocit, protoze zatim to byla situace, kterou ¢lovék dokazal
nastést{ zvladnout velmi jednoduse, kdyz to tak feknu. A samoziejmé kdyby nastal néjaky vetsi
problém, tak bychom si nechali poradit od odbornika, pfipadné od nékoho, kdo méa podobnou
zkusenost za sebou. Myslim si, Zze v dnesni dobé je to spousta rodicu, kteri...bohuzel jich je
méné, kteri to fesi. Vétsinou to rodice moc neresi tento problém a obecné je to jako zavislost
na sladkém. Nékdo prosté sladké zakazuje a nékdo sladké dava v hojném poctu a neni tam
zadna hranice a nékdo to ma prosté stanovené. Tak dam tifeba pytlik bonbonkti za tyden zalezi
opravdu na tom ¢lovéku. Takze tam bych asi nasla nékoho nejprve ze svého osobniho Zivota,
koho zndm a vim, Ze tento problém tesil. A dale, kdyby to nemélo zadny efekt valny po néjaké
dobé, tak bych se obratila na odbornika a samozrejmé takové to studovani si ¢lanka a najit si
néjaky erudovany zdroj typu, kde se to probird v ramci psychologie a vychovnych doporuceni
néjakych metodiku prevence.TakZe néjaké zkouméani a vyhleddvani si informaci je v odborné
literature, tak na internetu, tak to je samoziejmosti uz od zacatku pro mé. Aby clovék mél
trochu vétsi rozhled a dokazal vidét véci z vice tthlt i moznych reseni, ktera tam jsou, pripadné
nejsou.

B: No a jaky nazor na socidlni sité ma otec ditéte?

L: Otec ditéte vyuziva socidlni sité castéji nez ja, tak jsme trosku také museli zabojovat,
lehce Teceno v tom, Ze omezeni toho casu, kdy kouka do telefonu, aby se ndm lépe nastavovaly
hranice ditéti. Ale postupem ¢asu, pravé kdyz i on sam vidél tu feknéme uz mozné zavislost na
svém vlastnim ditéti, tak i jemu to pomohlo a uvédomil si, kolik toho casu jak v préci, tak i ve
svém volném cCasu travi na telefonu. A at se to tyka tifeba vyhledavani informaci pro sebe, co
ma jako v ramci zadvodu nebo podobné, vyhledavani si néjaké té regenerace. vSechno co se tyka
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toho sportu, to prevazné bylo, ale i tak byl ten ¢as relativné vysoky. Za tyden kdyz se podival
na ty tydenni zpravy, které nam telefon vzdycky ukaze. Tak nékdy jsou désivé, nékdy jsou to
pozitivni. Tak si vlastné uvédomil, Ze na tom telefonu stravi asi 8 hodin v praméru tydné, nebo
kdy na tom telefonu ho pouziva obcas ano, i v praci. Nemuzu fict, ze ne, ale i tak je to ¢islo
vysoké. No za téch 7 dni si myslim, Ze to odpovida pak i tomu jakakoliv ta pauza - Oteviu si
telefon, podivam se na video. A co tFfeba mné osobné hodné vadilo, tak bylo koukani do telefonu
po vecerech, pred spanim a podobné. A to jsem teda velmi rada, ze diky té situaci, kterd nés
potkala, tak veskerou tuhletu interakci s virtualnim svétem vecer omezil automaticky, protoze
to nemd ani dobry dopad na spanek. Clovék mé problém usnout a mé rozvifené myslenky a
prece jenom i pres to, Ze na téch telefonech funguje, to krasné ztmaveni a to zloutnuti displeje
a podobné vychytavky. Tak i tak prosté ten telefon nepatrii do loZnice.

B: A jaky postoj zastava k situaci u vas doma?

L: Troufam si fict, ze jsme ted stejného nazoru. Uz jenom si to chtél prosté uvédomit. Par
téch momentt, které situaci spustily, které pak i situaci vyreSily. A srovnat si v hlavé, co je
vlastné spravné pro nas pro vSechny. A hlavné si hodné zakladdme na jednotné vychové, tak i
z tohodle hlediska jsme nejdfiv si to resili spolu a az poté jsme dosli k tomu Teseni jako jak to
budeme omezovat, co dél fesit. Troufam si Tict, ze nds tato situace posilila a trosku stmelila,

protoze jsme se vyrazné nelisili ve svych nazorech, jak danou situaci resit.
B: Super. Takze se vam dari nalézt shodu ve vychovnych opatfenich?
L: Ano. Zatim stéale.
B: No a posledni otdzka co bys doporucila lidem, ktery by fesili obdobnou situaci?

L: Nebat se o té véci mluvit, nechat si poradit i probrat to jenom tieba s ostatnimi ¢leny
rodiny, tfeba i s babickami. Nékteré v dnesni dobé jsou velmi moderni, pouzivaji sami socidlni
sité, rozumi umélé inteligenci a jinym technologiim. Tak vzdy je fajn slySet nazor nékoho jiného
a nestydét se za to, Ze ¢lovéka ten problém potkal a Ze to fesi u vlastniho ditéte. nepripadat
si tak, ze clovék néco zanedbal, protoze v dnesni dobé je tato situace béznd. Z mého nazoru
odhadem, ze pro 50 procent rodin ¢eskych. Naopak si myslim, ze a i toto procento déle poroste,
protoze lidé jsou velmi vytiZzeni. A i jak se méni vlastné populacni hledisko typu, kdy Zena
mé prvné dité a podobné, tak pfece jenom i ty starsi matky, tak jsou vice unavené. Takze pro
né dat ditéti do ruky tablet mize byt jakakoliv tuleva, zdbava a zptsob relaxu v tom, ze maji
najednou prosté pokoj a neuvédomuji si ani, ze to muze mit néjaky dusledek. A nejsou to jenom
starsf matky. Samoziejmé Ze to miize byt u néjakych mladych, které k tomu ditéti piijdou, ani
nevi jak. nepremysli o tom. Oni jesté tfeba jsou na socidlnich sitich zévislé a tak jim to prijde
normalni. Kdyz pak méa tfeba pubertdk dité, tak i to neni uplné efektivni na vychovu, co si
myslim, protoze zkuSenosti prece jenom tomu c¢loveéku v téch dvaceti letech jesté chybi néjaké
zivotni a mél by je nacerpat. Kdyz pak dité vychovava dité, tak to nikdy nemiize mit dobry
efekt.

96



PRILOHA

Rozhovor €. 5

B: Tak jak rozumite socialnim sitim? Co si pod timto pojmem predstavujete?

7Z: No tak ja bych rekla, ze socialni sit obecné je néjaka, teda sit, kde spolu lidi komunikuji
a sdili néjaky obsah. Myslim si, Ze dost zavisi na tom, o jakou socidlni sit konkrétné se jedna.
No, komunikuji spolu prostfednictvim té sité a sdili néjaké informace a tak déle.

B: A jakym zpusobem pouzivate socidlni sité vy? Jestli pouzivate.

Z: No tak musim se priznat, ze samoziejmé socidlni sité pouzivim a predevsim asi na
komunikaci s prateli, na néjakou jako dohadovani se ohledné, zkratka veskerych véci. Vlastné
co se kolem nds déjou. denné pouzivam socialni sité, at uz se jednd naptiklad asi v nejvétsi mire
o WhatsApp nebo Messenger, ale samoziejmé pouzivam i dalsi socidlni sité, jako je Facebook,
Instagram. No tak asi tak.

B: No a méte néjaky takovej odhad jak dlouho, tak zhruba denné ¢i tydné na socidlnich
sitich stravite?

Z: No, bohuzel si musim priznat, Ze to je asi vic, nez bych chtéla, ale. No myslim si, ze to
bude tak. Urcité dvé hodiny denné.

B: No a co si predstavite pod pojmem zavislost na socidlnich sitich? Jak to podle vas tak
muze vypadat?

Z: No tak pod zavislosti si predstavuju viceméné to, ze ¢lovék na téch socidlnich sitich
samozrejmé travi hodné casu, ale to i jako hodné volného casu, ktery by mohl vénovat
samoziejmé iplné néfemu jinému. A..No, prakticky vlastné to, ze jakmile vezme napriklad
mobil do ruky nebo jakmile si sedne k pocitaci, tak okamzité zapind socidlni sit a nejenom, ze ji
pouziva, zkratka kdyz ji potfebuje, naptiklad pravé na tu komunikaci s prateli a tak déle, ale i
ze vylozené jako tam travi cas, ktery neni, neni nutny, aby tam travil nebo rano ¢lovék vstane,
vlastné zapne si internet a okamzité okamzité najede na socialni sit a nebo i treba v praci, ze
to pouzivd nadmérné na naduziva, no a tak dale. Nebo kdyz je napriklad s prateli nékde venku,
taky prosté sedi a a je na téch socidlnich sitich kouké na néjaky obsah, aniz by zkratka jako to
bylo nutné.
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B: Takze to znamend, Ze vlastné nemuze nebo mu nejde prestat pouzivat socidlni sité ani
v dobé, kdyby vlastné nemél tireba v praci, Kdyz by mél pracovat, tak misto toho?

7Z: No a viceméneé ho to vlastné ani néjak jako nenapadé, ze.. Nemusi ho to nutné napadnout,
ze bych na téch socialnich sitich asi byt nemél, ale Ze mu to prosté prijde tak prirozené, ze prvni
véc, co udéla, je, ze zkratka zacne pouzivat socidlni sit bez néjaké nutnosti, vlastné viceméné.
Jako zvendi je to néjaka jeho vnitini nutnost to pouzit.

B: Vnimate socialni sité z pohledu vaseho ditéte, dnesni generace?

Z: No tak to si musim priznat, Zze to je velky rozdil oproti vlastné tomu, jak vnimam
pouzivani socidlnich siti ja a jak vidim u svého ditéte. Jak rikdm, ja vice méné..Ale tak
samozrejmeé..to se odviji od toho, Ze dospély asi nebudou koukat na ty tanecky. Nebo ted
vychazim z toho, ze mij syn pouziva dost casto TikTok a a tam vidim k jakému obsahu se
dostava, ale moc tomu jako nerozumim nebo zistavd mi rozum stat trosku nad tim obsahem,
ktery se tam sdili. Ale samoziejmeé tak to asi je. No, ale jsou to néjaké trendy. To znamena,
ze kdyz se vratim k otazce, jak jinak to vnimam i z jejich pohledu, tak to jak jsem ftikala, je
to velky rozdil v tom, ze my jsme v tom viceméné nevyrustali. Samozfejmé, prislo to néjak
postupné k nam, néjak jsme si k tomu nasli cestu, ale ty déti vylozené v tom zijou. Je to jejich
kazdodenni chléb. Pouziva se to ve skole tak vlastné i jako mimo vyuku. Samoziejmé. Déti si
tam sdili informace, takze o prestavkach pouzivaji vSemozné aplikace, ukazujou se tam, sdileji
si tam ten obsah. Samoziejmé je to znatelné, Ze je to zapojené ty socialni sité i vlastné do
vyuky, takze to ty déti provazi celym détstvim, dospivanim. Takze samoziejmé pro né je to,
myslim si, mnohem pftirozenéjsi, ty socialni sité a to jejich pouzivani, nez co je tfeba pro nés.
Nebo ja jsem taky generace, ktera jako uz viceméné dospivani ten Facebook nebo tyhle ty sité
pouzivala. Ale neni to tak, Ze by..nebylo to tak, Zze by to bylo iplné vSude kolem mé, kam bych
se podivala ta vlastné socialni sit. Myslim, ze kdybych byla mald, Ze bych jenom komunikovala
pres socidlni sité. Jo, chodili jsme ven. Samoziejmé, neméli jsme mobily, neméli jsme pocitace
a kdyz uz, tak to bylo vyloZené jenom na to domluvit se, poslat jednu zpravu. A ted fikam,
pro ty déti uz je to jako prirozené prostfedi. Prosté je to néco, bez ¢eho si nedokazu predstavit
byt. Asi tak bych to vidéla z jejich pohledu.

B: To byla vycerpavajici odpovéd. A na zdkladé ¢eho si myslite, ze by se mohlo jednat
o zavislost na socialnich sitich u vaseho ditéte?

Z: To pravé souvisi to s tim, co jsem, o ¢em jsem mluvila pred chvilkou. Jasné, ja...To..ja
to asi vnimam jinak. J& to vnimam tak, Ze snazim se ty socidlni sité pouzivat co nejmin to
jde, nebo opravdu se omezit, omezit jenom na napiiklad to domlouvani se s prateli, nebo jako
samoziejme i jako psat si s prateli a hned ne naduzivat to, a¢ se musim pfiznat, ze to rozhodné
jako nejde nebo nejde. Nejsem prikladem toho, Ze bych jako nepouzila socidlni sité. Pouzivam je
a taky vim, Ze sama s tim mam problém. Ale pravé u téch déti to vidim tak, ze ty vyloZené...muj
syn ten rdno vstane a prvni véc, vezme si do ruky mobil, okamzité zapind internet a kouka.
Vezme si to i k snidani. Samoziejmé nesouhlasime s tim, fikdme mu to, ale to je, to je porad..on
kolikrat ani nevnimd, co mu rikdme, jenom koukd do toho telefonu a jede tam riznd videa,
ktera vibec..nerozumim tomu,jestli mu to davd néjaky informace nebo jestli mu to néjak jako
poméhd se rozvijet nebo z jakého divodu na to koukd, jestli jenom ze setrvaCnosti. A pravé
v tom vidim ten problém, Ze ¢lovék na néj mluvi a on je jak mluvit do zdi, jako vibec nereaguje

a jenom mé potfebu mit ten mobil v ruce a furt na néco koukat. Viceméné jako samoziejmé
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sdilet si néjaky obsah s kamarady taky. Ano, povidaj si, volaji si. v porddku, ale vidim to, Ze
jako hodné tam travi ¢asu. No zbytecné totalné jakoby bezmyslenkovité vlastneé.

B: Jak teda vypadd takovy bézny den vaseho ditéte? Jak se to jako projevuje ta zavislost?

Z: Doma to je, jak uz jsem zminovala, opét, tak tfeba mé zkousi. Rano prijde k snidani a
vezme si tam ten telefon a koukd na ty socialni sité, na Instagram, na TikTok. No tak s tim my
samozirejmeé, ze nesouhlasime. To jako fekneme vypni ten telefon, odloz ho potfadné, prosim,
nejez, soustied se na to, povidej si tfeba s nama, V tom vidim teda velky problém, ze tireba
jako fakt jako u toho jidla, ze to zkousSe...Ne Ze by to zkousel, ale opét mi prijde, ze jako tim,
jak ma ten mobil v ruce vlastné dost casto, tak ho ani nenapadne, ze vlastné by se normalné
u toho obéda mohl najist, ze by to mohl odlozit, protoze by to nemusel pouzivat, ze by mohl
tfeba poslouchat, co my mu fikdme. Jako mi prijde, ze ho to jako nezajimé, Ze prosté tam jsou
zajimaveéjsi véci a tak. No, kdyz jedeme k prarodictim, tak jako taky je hodné casu na tom
telefonu a sméje se pofad do té obrazovky. Rikdm, no jako samoziejmé s timhle nesouhlasim,
uz kolikrat se i stalo, Ze jsme vylozené museli mu ten telefon vzit. fict prosté tak a ted tii
hodiny ti ten mobil nevratime protoze prosté to nejde. Ale no, takze v tom samoziejmé vidim
ten nejvétsi problém opét i pred spanim. Jako vecer, to je to stejny, kdyz prijde z fotbalu, tak
taky..Jako jo, uz jde z Satny a uz ma mobil v ruce.

B: No a jaké to ve vas vyvolava pocity?

Z: No tak mozna. Moznd muzete slySet z toho myho hlasu, Ze samoziejmé nejsem z toho
stastnd. Trapi mé to a snazime se proti tomu bojovat. Snazime se mu rikat, Ze prosté to neni
takhle mozny, Ze nemize travit veskery ¢as jenom na internetu. A vlastné. Koukdnim na néjaky
obsah, ktery je od lidi, ktery viibec nezna, ktery jako ani neni t¥eba jako inspirativni, nebo ktery
by mu mél néco predat. Aby se taky vénoval svym kamaradtm, aby tfeba sli ven. No samoziejmé
prevladaji obavy, obavy, protoze neni to jednoduchy a urc¢ité nechci, aby takhle jako vyrtstal
v tom, ze tohle je norma, nebo ze jako to, ze zkratka nevnima poradné i ten svét kolem sebe
a furt jen koukad do mobilu. Bude bude norma, ze to bude normalni, ze takhle bude vyristat,
ze takhle to bude dal. Jako jo, samozTejmeé, jesté je jesté malej, ale taky az bude dospivat, tak
tfeba jak se s nékym seznamovat, jestli vlastné i to vSechno probéhne jenom pres socidlni sité.
Nevim no, nedokazu si to predstavit. Rikdm no, obavy uréité pievladaji z téch téch pociti,
které to ve mné teda vyvolava.

B: A. TakZe vade obavy jsou vlastné z toho, ze?

Z: no z toho, ze to takhle bude pfijimat jako normu, Ze to bude takova jako pro néj
prirozenost, Ze zkratka a dobfe bez toho mobilu a bez téch socidlnich siti uz nebude poradné
schopnej fungovat, ze nebude jako védét, co to znamena fungovat chvilku bez telefonu a bez
sdileni informaci, ktery vlastné nejsou jako nutny nebo nejsou jako priméarné dulezity. ze takhle
bude ztracet v préaci ¢as cely den, Jako je to jako znam ze svého pohledu, protoze ja taky
kolikrat jako jo, sednu si k tomu telefonu a najednou jako pul hodina pry¢ a ja koukam na
Instagramu na recepty nebo na takovy podobny videa. Ale jako jo, na jednu si fikam dobry,
tfeba z toho nékdy néco uvarim, ale na druhou stranu je to zbytecny. Je to prosté pulhodina,
kterou jsem mohla stravit tfeba tim, ze jsem mohla uklidit nebo néco uvarit nebo cokoliv. No
takze to jako vidim i u sebe a a kdyz vidim to, jak jsem se jako ja na to naucila, tak prosté ta
obava z toho, Ze to dité to mé natolik v sobé, Ze uz nebude zkratka moc fungovat jinak.
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B: A ma to néjaky vliv na chod vasi rodiny?

Z: To bych si zas troufla fict, Ze jako do takové miry to jesté ta zavislost jako nedospéla.
Ze by to néjakym zptisobem jako ovliviiovalo chod té rodiny? Samoziejmé, neni to pifjemny,
dost se o tom doma jako bavime, dost to tfeba rozebirdme s pritelem, ale jako ze by to néjakym
zpusobem ovlivnilo? Fakt, my se snazime to dité jako ucit na to ze to neni spravné a na tom se
nastésti shodneme. Takze. Takze tak. Takze jako troufnu si rict, ze jako vylozené chod rodiny
to neovliviiuje, protoze rikam, jako kdyz nam to prijde, ze zkratka je to je toho fakt jako uz
presprilis, tak jako zasdhneme. takze to neni jako ze by..ze bychom...Nevim, kvuli tomu jako
probihaly néjaky hadky velky rodinny nebo ze doopravdy by to néjak jako narusovalo tu rodinu.
To si nemyslim.

B: Ovliviiuje to néjak i dalsi ¢leny rodiny?

Z: Jako ostatni ¢leny rodiny jako by je mimo nas nebo doméacnost? tam si jako taky myslim,
ze je to viceméné nemd jak ovliviiovat. Tak samoziejmé slysime od prarodi¢ti, babicek od
dédeckil, ze méa porad v ruce ten telefon. Prosté tak mu ho vem, néco s tim délej. Takze
my se snazime najit néjakej balanc, vysvétlovat zase na druhou stranu tim, Ze neni mozny
mu ten telefon jako sebrat a dplné mu tyhle véci zakdzat, protoze samoziejmé jsou takhle
nauceny vlastné lidi kolem néj, kamaradi kolem né&j, déti kolem né&j. Muzeme ho tplné jako
tfeba v odfiznout uplné z toho kolektivu a fict mu prosté takhle to nejde. To neni mozny, jako
porad ta komunikace uz jako vylozené pfes socialni sité funguje témeér jenom. Takze si myslim,
ze to jako nemutzeme Uplné jako odeprit. Takze se snazime najit néjaky balanc. Vysvétlovat
prarodi¢um, Ze to neni v takové mire aby, jak oni fikaji, z toho byl blbej nebo takhle. Takze
troufam si fict, Ze ostatni ¢leny to neovliviiuje. Nejvic to cejtim na téch prarodicich, jakoze ty,
jak uz jako tim spis v tom nevyristali tak ze jako tomu vibec nerozumi, nechdpou to a vlastné
zustava jim nad tim rozum stét, jak se rika. Ale tak...

B: A jak se snazite s potomkem vychovné pracovat?

Z: No jak uz jsem naznacila, tak vlastné vysvétlovat mu, ze to neni mozné, takhle fungovat
jenom online, ze musi samozrejmé i vnimat ten redlny svét kolem sebe. No jako bohuzel je
to i tak, ze opravdu popravdé mu ten telefon nékdy i sebereme. Vezmeme mu ho a fekneme
"ted ne, oni kamaradi pockaji”. Vsem tyhle ty socialni sité prosté musi pockat. Ty budes tady
s ndma, jedeme na vylet a takze tady budes s nama a povidat, budem se divat na véci kolem
sebe. Budeme se koukat na prirodu. Prosté v lese na zvirata, jak to vsechno funguje, ale ted na
téch socidlnich sitich nebudes. Takze zkratka musim mu to zakazovat. No, zakazujeme mu to.
To je asi nejvic, jak vychovné ptisobime, samoziejmé zakazujeme, ale jako je to spojeny s tim,
ze vysvétlujeme. ze vysvétlujeme, co je a co neni spravné. Neni to, jako ze bychom mu to vzali
a ted prosté ne a kamarddi maji smulu. Snazime se prosté najit néjakej ten ten kompromis
a vysvétlovat mu, ze takhle to nejspis nefunguje. takze viceméné ta vychova probiha néjakou
komunikaci s nim. A musim ¥ict, Ze zas na druhou stranu to docela funguje v rdmci mezi jakoze
poslechne.

B: A jaké z toho mate pocity?

Z: No tikam si, Ze to docela..ze se nam to jako dafi, Ze nés zase respektuje. Ze to neni
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véci na praci”Tak samoziejmé to nékdy zkousi, ale jako kdyz uz tam cejti to, ze doopravdy
by mohl byt ohen na stfeSe a ze by z toho mohl plynout néjakej problém, tieba delsi zdkaz,
dlouhodobéjsi, tak pak jako trochu ustoupi. Protoze vi, Ze samoziejmé i pro néj by to fakt bylo
jesté tézsi nez je. No takze jako pocity z toho mam...Vlastné jsem rada, ze, poslechne. No takze
vlastné co se tyce ty vychovy nebo toho naseho vychovného pusobeni, tak si myslim, Ze tam
to docela funguje. Ale porad si mysli, ze bychom to mohli pojmout néjak lip. Tfeba mu nebyt
uplné jako vzorem v tom, protoze samoziejmeé taky vidi, Ze rodice socidlni sité pouzivaji. Ale na
jednu stranu musim Fict, e je to v ramci néjakych mezi, Ze z toho zatim nemam takovy obavy.
Ze bych uz premyslela nad tim t¥eba jestli to fesit néjak odborné nebo na néjakych jako jinych
trovnich. Jestli dochazet nékam a tak dale. To zase jako jesté ne. Nastésti je to jesté v néjaky
rozumny mife. Ale jako citim to tam. Citim tam ty, ze zkratka bez toho telefonu nedokaze
norméalné dlouhodobé fungovat.

B: A pomahd vdm v tom nékdo nebo néco? Jak se zorientovat v ty problematice nebo jak
to Tesit?

Z: No to musim priznat, Zze mi s tim asi nikdo nepoméha. Tim, Ze si myslim, Ze pravé nebo
doufam v to a Tikdm si, Ze ta zavislost nedosahla takové hranice nebo miry, ze bych vylozené
vyhledala néjakou odbornou pomoc, to ne. Samoziejmé. Cetla jsem si na internetu dost ¢lanki a
dost informaci o tom. Procitala jsem si néjaky rtzny vyzkumy, kolik déti travi ¢asu na internetu
nebo na socialnich sitich obecné, jaky to na né ma vliv, jakym zpusobem tieba vychovné s nima
pracovat a tak dale. Tak to jako jsem se samoziejmé inspirovala. Ale jako ne, nefesim to jesté
jako nebo tak. Resime to s kamarddkama, co maji déti, co maji dité stejnyho véku, ale jinak
jako jsem to nefeSila. Nebo Ze by mi s tim vylozené nékdo pomaéahal tfeba odbornik nebo tak
no.

B: Jak si myslite, ze bude vase dité vyuzivat socidlni sité v budoucnu? Zméni se to néjak
v to?

Z: Doufala bych, Ze Ze se to ¢astecné zméni. Ze zjisti, Ze vlastné ten ¢as straveny na socialni
siti je mnohdy zbytecnej a neni rozhodné potifebny. Neni nutny travit takovyho ¢asu jenom
vlastné studovanim a koukanim se na ty kratky pritazlivy videa o ni¢em. Tak doufdm, Ze se to
néjak zméni. No, Zze postupem casu jak bude dospivat, tak samoziejmé bude mit jiny zajmy.
Treba pochopi, ze seznamovani se s kamaradama a samozrejmeé i s partnerem takhle nefunguje
vzdycky jenom pies socidlni sité. Ze tam musi vnimat i ten redlnej svét, takze do toho musim

jesté urcité zasdhnout. Doufam, Ze se to zméni, Ze to takhle nepotrva dlouho.
B: No a jaky nazor na socidlni sité ma otec ditéte?

Z: No tak otec ditéte taky neni tplné idealni vzor. Musim fict, Ze partner travi na socialnich
sitich dost Casu a ja taky. Nemtizu mu to mit za zly. Samoziejmé, protoze ptijde z prace, ma
toho dost a chce si odpocinout. Zapne se telka a tak. No a pak jako sedi, sem tam jako kouka
na mobil a koukd na Facebook a tyhlety véci.Akorat musim fict, Ze tam dost i hledd inspiraci,
to se mi zase libi. On je docela takovy kutil, takze.A tak jako kouka na videa co a jak a pak to
zkousi podle toho i vyrobit razny véci. Hodné déld véci rucné. Neboji se taAmhle opravit, tamhle
néco zkusit, tamhle si néco pritlouct.To je jako super a dost ¢asu si myslim travi i tak jako
vidim i koukdnim na tyhlety videa s tim obsahem. Ale samoziejmé vidi to. Syn kdyz prijde
z fotbalu, tak ma mobil v ruce nebo prosté ze Skoly nebo odnékud.Tak vidi, Ze tata i ja tu
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ziejmé jsme na tom telefonu. Nefikdm, Ze bychom mu byli Gplné vzorem, ale na druhou stranu
ur¢ité na tom netravime na socidlnich sitich veskerej sviij volnej ¢as doma. Vénujeme se sami
sobé. Nemyslim si, ze by mu déval takovej vzor jako zavislaka, kterej prijde domil, sedi tam na
mobilu, ani nevi co mu fikam a vecer zhasne telefon a jde spat. Tak to ne.

B: No a jaky postoj zastava k situaci u vas doma?

Z: No tak ja si myslim, Ze na to mame docela podobnej nazor, Ze to vidime dost stejné. Ze
to v tom vidi. Taky v tom vidi problém, nelibi se mu to, kolik ¢asu nas syn travi na socialnich
sitich. Ale myslim si, ze v tomhle cejtim podporu urcité z jeho strany, ze by mi tfeba jako vy¢ital
néco vy stylu 7ty mu zase nechavas ten telefon, celou dobu jsi mu ho nechala”nebo tak néco,
ale spi$ naopak se snazi byt se mnou ten hlas, co mu rikd ne. Nesmis to takhle délat. Nemuzes
byt prosté cely den..porad na telefonu. Takze to je docela prijemny, Ze tam furt je..porad citim
tu podporu z jeho strany.

B: Dari se vam nalézt shodu ve vychovnych opatfenich?

Z: Jojo, Tekla bych viceméné, ze jo. Samoziejmé nékdy to neni taky dycky tuplné idedlni.
Taky jsme se kvili tomu uz pohéadali. Jo, protoZe prosté je tam ten...Je tam to nastvani z toho..ta
frustrace. ale myslim si, ze kdyz nam tam dycky néco drhne, tak se snazime se, uklidnime. Jsme
na to tady dva a musime se s tim néjak popasovat. No a musime mu jako byt ten vzor a vysvéetlit
mu to co a jak. Jak by to mélo fungovat a taky jak by to nemélo fungovat. Takze si myslim, ze
tam viceméné shoda je.

B: A posledni otazka. Vlastni doporuceni lidem v obdobné situaci. Co byste jim poradila
¢i doporucila?

Z: To je dobra otdzka, to bych tak jako klidné néjaké doporuceni brala. Ale no urcité
nenechat si to prerust pres hlavu. Jako ja ¥ikdm, ze to citim u svyho ditéte, ze uz tam je zavislost.
Nebo mam takovy pocit, Zze tam uz ta zavislost je néjaké mite, ale porad je to v néjaké mite, se
kterou se da pracovat a ktera neni iplné jako, ze by nebyl schopny dat ten telefon z ruky. Byl
by uplné nebyl jako schopnej travit cas jinak. To zas si myslim, Ze neni. Ale samoziejmé s tim
doporucenim - nenechat si to prertst pres hlavu. No a jako dokud pokud to ¢lovek vidi a méa
pocit, ze uz je toho moc, tak poradit se nejprve s nékym ze svého okoli, sdilet zkusenosti, jak
jsou na tom tireba déti stejnyho véku a kolik tfeba oni toho ¢asu vénuji na socidlnich sitich a
pripadné se to tomu ditéti snazit vysvétlit a snazit se najit néjaky jiny aktivity pro dité, ktery by
ho mohli bavit - krouzky, vylety. Dokud si dité ma Sanci uvédomit a nebude mit v sobé tiplné
vsugerovano, ze vlastné ta socialni sit je jediny véc, co by ho mohla bavit nebo co ho muze
napliovat. Ukazat mu néjaky véci i jako mimo ty socidlni sité, ktery by ho mohly zaujmout a
diky kterym by ty socidlni sité, ktery jsou doopravdy vsude kolem, néjakym zptusobem omezit.
A samoziejmé v pripadé, ze uz to jako presdhne néjakou miru, tak to nenechat byt a Zit s tim,
ze 7 toho néjak vyroste. Ale asi to doopravdy fesit néjak odborné nebo uz na néjaky odborny
trovni. Nechat si poradit o néjakych postupech. Tak to je asi vse.

B: Ja vam dékuji za rozhovor.
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PRILOHA

Rozhovor ¢. 6

B: Tak a moje prvni otazka je, jak rozumis socidlnim sitim? Co si pod tim pojmem
predstavis?

V: Takze socialni sité. Pod tim si pfedstavim, ze néjaka komunikace mezi lidma, mezi sebou,
ktera neni Uplné osobni. Vibec nevim, co bych asi dobre.

B: Vyuzivas néjakym zpusobem socidlni sité?

V: Socialni sité v podstaté moc nevyuzivam. Jestli jsem pouzivala..pouzila ten Instagram,
ze se divam, co jako ostatni lidi zazivaji, ale necham si na tom stravit néjaky cas. Asi teda no.
Hodina denné.

B: A jak chapes pojem zévislost na socidlnich sitich? Co si pod tim predstavis?

V: No predstavim si pod tim to, ze ¢lovék uz asi...Nehled4 nic jiného, protoze jeho zdbavou
jsou pravé tyhlety rtzny jak hry, tak prosté zivot asi ostatnich lidi. Komunikace néjaka virtualni.
Asi takhle myslim.

B: Takze si pod tim predstavis ¢lovéka, co hodné uziva socidlni sité?

V: Urcité. Prosté mimo casu straveného nékde ve skole, v praci. Tak potom uz jenom
naskocit na socialni sité a cas bézi. Tézce se od nich odlucuje, protoze tam je téch pratel vic,
vsichni jsou na jednom misté. Protoze jen tak mimo se asi nesetkaji. Coz uz jen mtze byt treba
z duvodu, Ze jsou z druhy strany republiky..z jinyho svéta.

B: No a kdyz se podivas na socidlni sité z pohledu dnesni generace nebo z pohledu tvého
ditéte. Jak ji vnimas?

V: Myslim si, ze jakoby v tom asi dobrém slova smyslu. Maji téch pratel jakoby vic. Zase.
A je to jakoby jejich konicek vylozené a coz uplné jako neni fajn, protoze si myslim, Ze potom
ztraci ten pojem o tom normalnim zivoté okolo nas, Ze jo, ze zase. Je to takovy jako neosobni.
Nevim, jestli oni to uplné vnimaji. Teda to, ze to je takhle jako neosobni nevim, mam v tom
takovej zmatek.
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B: Tady neni Spatnd odpovéd. No a na zdkladé c¢eho si mysli, Ze by se mohlo jednat
o zavislost na socialnich sitich u tvého ditéte?

V: No jestli uz u toho potom sedi opravdu celej den a uz ani nereaguje na to, ze by mélo
néco doma taky udélat, ale prosté jit se najist a je to vSecko jako pro néj strasné jako otravna
zélezitost vSecko okolo. Tak potom si myslim, Ze uz je to jakoby ta zavislost. Prosté je jako
podrazdény, ze ho ¢lovék vyrusi od pocitace. Tak si myslim, Ze to je zavislost uz.

B: No a jak se to teda projevuje u vas doma?
V: Presné ta podrazdénost.
B: Podrazdénost?

V: Kdyz ho vyrusim, at jde néco délat nebo jenom promluvim, tak prosté podrazdénost
hlavné. Zrovna prosté se vénuje né¢emu jinymu a neni ochoten prosté vénovat pozornost rodic¢t
nebo jinym aktivitdAm. Tam se to zacalo projevovat i na prospéchu ve skole. Nevim, jestli za
to muze jen pocitac¢ a jeho cas tam straveny, ale ted se mu oproti predchozim lettim opravdu
hodné zhorsil prospéch. Porad mi fikal, ze se nepotfebuje ucit a sedi dal pocitace. Jenze s tim
prospéchem jsme to uz museli zacit resit

B: No a jaky to v tobé vyvolava pocity?

V: Tak jako beznadéj. Beznadéj a litost. No a co s tim? Co s tim, no? Beznadéj, to je asi
tplné jako nejvic. No, protoze asi ¢lovék by s tim mél zacit néco délat, samoziejmé. A je to
tézky. No, protoze to je podle mé zavislost jako kazda jina. Jo, at uz kouteni, drogy, ze jo, tak
to je podle mé jako podobny. Uz to uz.

B: Mas z néceho obavy?

V: Obavy? Aby nebyl takovy jako asocialni, kdyz potom vyleze ven do toho svéta. Tak,
aby mél potom...nebo aby se nemél strach se potom jako zaradit mezi normalné bézny lidi a
tak. Protoze podle mé to je potom jako naroény komunikovat s lidma napiimo, ze to je jako
jiny nez pres ty sité. No takze jestli viibec, potom budou schopny komunikace, i prestoze jemu
to vyhovuje pres ty sité. Komunikuji, ale maji to bez zabran, bez toho, aby jim nékdo ukézal -

Hele tytyty, takhle se k lidem chovat nemiuzes. Jinak vim, ze neni hloupy, ale ta asocidlnost mé
fakt deési.

B: Ma to néjaky vliv na chod vasi domécnosti?

V: No asi urcité, protoze samoziejmeé, ze déti by méli mit néjaky jiny povinnosti, nez jenom
sledovat socidlni sité a tak. Urcité by meéli doma pomahat. Takze..urc¢ité méli by poméhat
rodicim. No a nejenom sedét socialni sité. Nejde o to, aby jim ¢lovék bral néjakou zdbavu, ale
mélo by to mit néjakou hranici a miru. Takze tak.

B: No a ovliviiuje to néjak i dalsi ¢leny rodiny.

V: Asi uplné bych jako nefekla, ze ovliviiuje nebo takhle..ovliviiuje je to samoziejmé po ty
psychicky strance, protoze nikdo nechce koukat na to svy dité, ktery doma sedi a jenom hraje
hry nebo nebo nataci néjaky TikToky a takovyhle véci. Je to pro celé nase okoli psychicky
narocny. Dotykd se to i blizké rodiny - prarodiCe jeho tety se strejdou. Jako nevédi si s nim
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rady. No takze moznd Ze spis jako takhle jasny, ze to jako psychicky naroény pro to okoli no.
Ted nevim, jestli to neni takovy sobecky to takhle fict..ale ja asi nevim, jak jinak to popsat.

V: No a jak se snazis$ se synem vychovné pracovat?

V: No, davame casovy limity. Ne vzdycky ¢lovék jako uspéje, ze jo nebo tak, protoze vzdycky
tam neni, ale prosté se snazime zkracovat ten ¢as na téch socidlnich sitich a vymejslet cas pro
néj, aby se zabavil jinym zpusobem, jo, coz je taky jako naroc¢ny, nechce se mu. Samoziejmé,
Ze jo, protoze to je odtrhnuti, vlastné od téch jeho kamaradu, ze jo. No vlastné asi tenhleten
socialni svét je pro néj prosté takovej jednodussi nez ta realita.

B: A, jaky z toho mas pocity?

V: Pocity z toho..no spis mé to..vylozené asi jako pocity nemam. Spis spis vim, ze to prosté
musim udélat pro néj. Vylozené pocit, nevim, jaky bych k tomu pridala, ale spi$ jako pocit
z toho, aby kdyz prosté se mi povede, ho od toho trosicku odsunout od téch socidlnich siti a
vratit ho do reality. Takze prosté budeme Stastni v podstaté vsichni a on bude pripraveny do
zivota jakoby no. Ale vylozené jako...

B: No a poméaha ti v tom néco nebo nékdo? Jak to jako zvladat?

V: No tak urcité se s manzelem snazime oba dva, aby to prosté néjakym zplisobem
fungovalo, aby jsme mu mohli pripravit néjaky ty jiny plany nez jenom sezeni u toho pocitace,
ale prosté je to ¢astecné i na synovi, aby prosté si rekl hele, je to fajn i mimo a chtél se zapojit
do planovéani. Jo, asi..ale uréité tam ta podpora z okoli jakoby je. Resila jsem to s kamaradkou
shodou okolnosti je to matka kamarada naseho syna. Takze si spolu vzdy postézujeme a snazime
se oboum chlapctim planovat i néjaké ty..spolecné vylety..

B: A jak si myslis, Ze bude tvij syn vyuzivat socidlni sité v budoucnu? Myslis, Ze se to

néjakym zpusobem zméni?

V: No to pravé si nejsem tuplné jako jistd, jestli to mé néjaky vyuziti dal. Mozna, ze ty
pratelé tam zustanou jako naporad. Treba se néjak setkaji pracovné nékdy a pomiize jim to
néjak v..néjakym dalsim rozvoji, ale to nikdo nevi, to ukdze az cas. No nevim. My jsme nic
takového nezazili. Tak takze si to neumim predstavit. jenom doufam, Ze nebude hur ve smyslu
¢asu stravenym na siti.

B: No a jaky nazor na socialni sité ma otec ditéte.
V: Stejnej jako ja. Nic se nema prehanét.
B: A jaky postoj zastava k situaci u vas doma?

V: No prosté to tak je. Tak se to musi fesit a asi dplné..nevim, co bych k tomu fekla, ale
prosté se to musi vyftesit. Takhle to dal nejde. Takze se samoziejmé snazi zapojovat do vychovy.

B: Dobre. No a dafi se vam nalézt shodu ve vychovnych opatfenich?

V: V tomhle sméru urcité jo, protoze asi jakmile je prosté dité zavisly, at uz na cemkoliv,

tak prosté musime drzet pohromadé a musime se dobrat k tomu zdarnému konci. Néjak no.
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B: My se taky pomalu posouvame ke konci a to k posledni otazce, kterou je vlastni
doporuceni lidem v obdobné situaci. Co bys jim poradila?

V: No urcité komunikovat s détma, vést je trosicku jinym smérem, ukézat jim teda jinou
cestu, nez jsou jenom ty socialni sité. I kdyby méli brat par pratel, ktery maji pres ty socialni
sité, tak s sebou prosté nékam na vylet nebo je zvat k sobé a at se taky sejdou normalné a ne
jenom pfes ty socidlni sité. Trosku jim to ukézat i z ty druhy strany, z ty reality. V podstaté.
No.

B: No paréda, ja ti moc dékuju.
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PRILOHA

Rozhovor C. 7

B: Prvni otazka je teda jak rozumite socialnim sitim? Co si pod timto pojmem predstavite?
S: Virtudlni komunikace bez osobniho kontaktu.
B: Dobre a jakym zptisobem ji vyuzivate vy? Pokud vibec teda.

S: Nijak. J4 nemam ani Instagram. Ted jsem mtj ne¢inny Facebook..10 let necinny jsem
zruSila cerstvé. Takze jsem uplné pryc¢, protoze nestojim o to, aby lidi, ktery mé neznaji a
aby si o mé pak shanéli informace. Nerozumim tomu. Prosté nerozumim tomu, nepotfebuju
je k zivotu. A opravdu ani moje okoli, ani mi pratelé ho polovina nemé...zddnou ze socialnich
siti. Jediny co pouzivame, tak je WhatsApp, ale to nevim, jestli se fadi do socidlnich siti. To se
prizndm, ze ted netusim. Ale z téch klasickych, jako co se tyce Instagramu, Facebooku nikde.
Opravdu pilka mejch pratel je nem4.

B: A co si predstavite pod pojmem zavislost na socidlnich sitich?
S: To, co mam doma, vidim to.
B: Miuzete to trochu rozvést?

S: Informace sbiraji pouze na socialnich sitich. Ted je to teda samoziejmé Instagram TikTok.
A zakazat jim to Gplné nemuzete, protoze totalné vyradite ze spolecenského zZivota. Takze to je
takova proti zbrail..nebo to je prosté...to prosté nejde a nemuzete vyradit dité ze spolecenského
zivota a zakdzat mu, Ze to mit prosté nebude. To je neustalé brusleni na tenkém ledé. Koukani
do mobilu, tupé zirani a opakovani neustalych nesmysli ze socidlnich siti. J& furt musim néco
vyvracet, Je to strasné narocny. To chyténi reklam jo, j4 bych hrozné...to prosté neustéle
poslouchédm, co by hrozné chtéla, co tam nékdo propaguje. A ji jako jelikoz uz je mi o 30 let
vic, tak si myslim, Ze to je totalni nesmysl, ale to ¢lovék nikdy nevysvétli, ze jo. To nevysvétlite
teenagerovi.

B: No a kdyz se teda podivate na socialni sité z pohledu vaseho ditéte, jak byste to popsala?
S: Ted uz je to na rozumny béazi. Dokaze se mnou o tom komunikovat, jestli je to fajn nebo

ne. Kdyz to..kdyz ja ji feknu, Ze ne, tak se urazi, za hodinu prijde a fekne tak jo..a vzdycky
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vymyslime néjakej kompromis. Ale snazi se i ona sama na tom byt min. Zndmkou toho je, Ze
zacala Cist zpatky..A uz je to s vétSim rozumem. Ale je to o neustalé komunikaci, komunikaci,
komunikaci, komunikaci a i nepfijemny komunikaci s tim ditétem. Je to prosté furt vysvétlovani,
vysvétlovani, vysvétlovani. Aby neprebirala vzory. Mé hrozné vadi to, ze ty déti prebiraji vzory
a vzory v téch lidech, ktery v podstaté vlastné nic pro spole¢nost nevytvorili. Jo, jako néjaka
slecna, kterd chodi do posilovny. J& zndm sto tisic holek, ktery chodi do posilovny a buduji si
svoje télo a nemusi to nikde dédvat na odiv. Tahle holka to déla nejlip. Tak moje dcera to chce
prebrat taky todleto...Mné to prijde hrozné nebezpecny, ze to je prebirani roli nebo prebirani
takovych jako uméle vytvorenych lidi, ze kterych oni si berou vzory. No tak tomu tak. Tak to
je proto jak moc rodicovsky hlas pro dceru mam...Ted uz ne, ted uz to neni tak hrozny, ona
uz si to umi vyselektovat. Ted ji bude 16 a uz je to lepsi, ale je to fakt o tom, Ze se o tom
furt musime mluvit, ale i j& musim na ten Facebook..na ten Instagram nahlizet, kdyz mi néco
ukazuje. Takze musim s ni o tom mluvit. TakzZe to je ono.

B: No a na zakladé ¢eho si myslite, ze by se mohlo jednat teda u vaseho ditéte o zavislost
na socialnich sitich?

S: To je tuplné jednoduse covid, zavieny skoly, komunikace pouze pres socidlni sité. Byla
doma sama. Protoze ja jsem zdravotnik, byla jsem neustdle v praci. Manzel, ackoliv je
elektrotechnik, tak byl neustadle v préaci taky. Je jedindcek, takze ona opravdu zodpovédné
sedéla u pocitace a méli vyuku kompletni od prvniho dne, takze to bylo stésti. Hodinu za
hodinou. No ale pak co bude délat, ze jo. Spoji se s kamarddkama pres socialni sité. No a pak
vam matce jako Sesty smysl fekne, Ze je néco divné. Néco divné a zacnete se pidit a udélate
to, co byste nikdy neudélala, ze vlezete do jeji komunikace. No a pak jste v soku. Takze to je
zéavislost. Prosté neustale neustale na tom byla a bylo to. Bylo to hodné hodné intenzivni. Kdyz
se ji sebral telefon na noc. Tak ztropila scény. Ji bylo tehdy 12..13 let.

B: To muselo byt opravdu narocny.

S: Bylo. Hodné probrec¢enych noci jsem méla. Takze to bylo hodné naroc¢ny. Takze to byla
zavislost. Ted uz ne. Po téch scénach. Po schiizkiach s détskym psychologem v covidu pres
pocita¢ normalné. Bohuzel dostala i par facek. No, kdyz objevite fotku svy dcery v tangach
na Instagramu. Tak se otocite a jednu ji vystrelite. To si myslim, Ze je naprosto zdrava reakce
rodice. To uz bylo takovy vyvrcholeni. No, protoze byla sama a opravdu chudéra byla sama
jako ona by moznd ze svy vlastni podstaty by todleto..k tomuhletomu..by asi mozna nedoslo
v takovy mife. Ale tim, Ze opravdu ten covid se vibec nebavil o nactiletych détech. Furt se
bavilo o prvnaccich, o prvnim stupni, jaky jsou to chudaci, ale ve svy podstaté to strasné
odnesli.... Tady ty déti 12, 13, 14, 15 let a vejS samozirejme jesté. Ty, ktery jesté to nemély v ty
hlavi¢ce usporadany jako dospélej clovek. Takze oni jsou na takovym tom...myslim si, Ze oni
jsou v mezidobi mezi ditétem a dospélym clovékem.

B: Takze kdyz se podivime zpétné do téch dnt, tak kdyz si predstavim u vas bézny den,
tak jak se ta zavislost teda presné projevila u vas doma? Jak to tam vypadalo?

S: No ¢umi furt do blba. Nijak niceho si nev§ima, ¢umi do blba, do telefonu, zavira se do
pokoje a schovava telefon, protoze si schovava ty komunikace. A to je vSechno. Nic se ji netykalo,
bordel v pokoji, zase bordel v byté zase. Kdyz jsem prisla z prace. Netecnost a drzost. Drzost.

Ale spis ta netecnost. Ta ztrata chuti néco délat.
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B: No a jaké to ve vas vyvolavalo nebo stéle vyvolava pocity?

S: Strasnej vztek. Vztek a bezmoc. Protoze ja nikdy nechépala..ja jsem se nikdy nechala
nékym ovladat, ale ja prosté...Z myho pohledu je to, ze prosté nékdo cizi vam ovlada dité. Jako
z myho pohledu je to neprima manipulace. Nepiiméd manipulace téch déti. A jde o to, jak jsou
silny rodice a jak je silny to dité. A nastésti ja si myslim, Ze se z ni vyklubal silnej ¢lovék,
samozrejme i pod vlivem treba nasi takovy jako tvrdsi vychoveé, protoze ja jsem tvrda a manzel
je ten hodnej, ale je to takovy no ta kombinace a moznd duslednosti. A pak toho smyslu, kterej
vam néco tikal, néco se déje a vy nevite co. Takovy napojeni ma si myslim asi kazdd mama.
Jako Ze tom ze to mé prosté ze najednou se vam néco jako otoci s tim, Ze je néco Spatné i
kdyz nevite viubec co a neumite to pojmenovat. Je to asi spojeny s matefstvim. Neumim jinak

popsat, pro¢ jsem udélala to, co jsem udélala. Pro¢ jsem na to takhle prisla.
B: No a kdyz se na to tedko podivate, mate z néceho jesté obavy? Nebo méla jste.

S: Mam neustdle strasnou strasnou obavu, ale uz ne ani tak ze socialnich sitich. Ted
mam..protoze si myslim, Ze uz to zacala zvladat, protoze ndm hodné pomohla i ta psycholozka,
i ta hodina s ni, co jsme se spolecné sesli, pomohla hodné. Jako cizi clovék...tfeti osoba,ktera
do toho vstoupila. Nebyl to ani babicka, ani dédecek...Ja médm strach ted z jinejch zavislosti,
jako jsou drogy a alkohol, ale tady tohle si myslim, Ze uz je to s takovym rozumem, zZe u téch,
co ona si prozila a zpatky se pak vratila k détem a k tomu. Tak uz to zac¢ina tak hezky si to
kontrolovat sama. Uz je to vidét a hlavné ji bude 16. Myslim si, Ze to..a kdyz uz, tak si z toho
Instagramu kolikrat vezme i to lepsi. Samoziejmé, ze tam nejsou jenom samy Spatny véci. To
j& taky nechci fikat, Ze tam jsou hruzy, to ne, ale vezme si z toho trosku aspon to lepsi.

B: No a kdyz se teda podivame zpétné, tak mélo to néjaky vliv na chod vasi rodiny?
S: Mélo dva roky pekla.

B: Dva roky pekla?

S: Na stfidacku. A neustdlej strasnej strach o ni.

B: Ovlivnilo to néjakym zpiisobem i dalsi ¢leny rodiny?

S: Hmm..jako manzel, ten o ni mél hroznej strach. Babicky taky samoziejmeé, protoze to
vsichni prozivali stejné. Ja jsem to pak fekla, protoze to nema cenu tyhlety véci tajit. A ja jsem
to i fekla, ze to tajit nebudu. Hlavné, kdyz u nich travila cas, takze to neslo tajit.

B: No a jak se snazite nebo jste se snazila vychovné pracovat s vasi dcerou?

S: No, prvni pomoc byla ta psycholozka, ta ji to vysvétlila. Dcera asi musim Fict, zZe asi
opravdu ma vSech pét pohromadé, tak si z toho néco vzala. No a pak se mi vyplatilo s ni mluvit,
mluvit, mluvit, mluvit. Ale i o neptijemnej vécech. J& nejsem pritakdvac.

B: No takze se nebojite takzvané rypnout a ozvat se?

S: Vibec. Vibec, vibec. Absolutné ne. A urcit si role. Kdy prosté bylo jasny, ze mam
roli mamy a ne nejlepsi kamaradky. V urcitych chvilich to tak neni. V urc¢ity chvili musi byt
méama mamou. Ale jako nezastupitelnou roli a prvni pomoci byla ta psycholozka. Ta mi strasné

pomohla.
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B: A jaky z toho mate ted pocity nebo jste méla?

S: No nechci to vratit tu dobu, doufdm, Ze uz je za mnou. Nepiijemny, prosté je nepiijemny.
A furt mi je to lito, Ze se to vibec stalo. Ale vSechno zly je pro néco dobry. Vzdycky si z toho
musite vzit to dobry, abyste mohla vstat a jit dal. Je to takova ta forma pouceni se. Takze tak.

B: A krom teda ty psycholozky, pomohl vdm v tom jesté nékdo nebo néco?

S: Ne j4 to..todle uz...j4 na to ani nemam ¢as. Clovék se pak Fidil radami ty psycholozky a
to mi stacilo. Ty byly dobry. Takze to mi stacilo, protoze ty byly piijemny a jasny a dobry.

B: No a kdyz se podivate do budoucnosti, tak jak si myslite, ze bude vase dcera vyuzivat
socialn{ sité v budoucnu? Myslite, Ze se to néjak zmeéni?

S: Bohuzel ne. Bohuzel je bude muset pouzivat. Bez nich se prosté bohuzel neda zit v dnesni
spole¢nosti. Nemtize bejt jak my dva s manzelem. Ona by to nevydrzela.To by musela jit nékam

s néjakou komunitou na opustény ostrov.
B: To by pomohlo.
S: Zase. Takze tak. Ale myslim si, Ze je bude vyuzivat s rozumem. Doufdm v to.
B: No a kdyz se podivame na socialni sité z pohledu otce dcery, tak jaky na né ma nazor?

S: tiplné stejnej jako ja..Mozna jesté horsi, ze tam jsou lidi, co se nudi a co neumi zit vlastni
zivot.

B: No a jaky postoj zastava k situaci u vas doma?

S: On se toho strasné bal. Tak on nevi jak ma..jak se mé chovat k tfinactilety holce. To bylo
pro néj cely takovy citlivy. On vzdycky se chodil za mnou a TeSila jsem to ja. Ale byl vstiicnej,
byl ndpomocnej. Jako byl.. byl urc¢ité to absolutné, ale prosté nechtél. Nechtél mluvit o tom,
protoze nevédél jak. On je sam z rozvedeny rodiny a mél brachu. On s holkama...tohleto je pro

néj strasné extrémné citlivda komunikace. Takze to bylo pres mé, ale byl vzdycky jako takovej

ten za mnou hned a to.
B: Takova jako tichd opora?

S: Akorat to bylo takovy prosté pro néj jako pro chlapa...takovy hrozné jako citlivy a taky
mél o ni hroznej strach. takze tak.

B: No a dafi se vdm nalézt nebo dafilo se vam nalézat shodu ve vychovnych opatienich,
ktery jste teda uplatniujete?

S: Jo, jo. V tombhle ptripadé urc¢ité. No jinak manzel moc nezasahuje do moji p¥isny vychovy,
protoze mam jedindcka a nechci aby byla rozmazlena. No, ale jako musim fakt vyzdvihnout roli
toho psychologa, strasné mi pomohl a pomohl ji teda hlavné. Takze to.

B: No a kdybyste teda mohla dat doporuceni lidem v obdobny situaci? Co by to bylo? Co
byste jim doporudila?

S: Komunikace a psychologa.
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B: Takhle jednoduse?

S: Opravdu jo. Tam jako neni co by. Opravdu. A kdyz nepomiize komunikace, radu
psychologa vyhledat. Psychiatra az potom. Nastésti j& jsem silna. B: J4 vam moc dékuju.

111



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno a prijmeni autorky: Bc. Barbora Spoustova
Studijni program: Psychologie

Nazev prace: Nelatkova zavislost na socidlnich sitich u déti ocima jejich matek
Vedouci prace: Mgr. Johana Riuzickova, Ph.D.

Rok dokonceni prace: 2023

Pocty znakt hlavniho textu prace (véetné literatury, bez
p¥iloh)

Primé citace: 758

Ostatni text: 120245

Celkovy pocet znaki: 222000

Pocet prament a literatury: 48

Text prace ve formatu PDF:

Nelatkova_ zavislost_na_socialnich_sitich u_déti ocima_jejich matek.pdf



Posudek vedouciho diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Bc. Barbora Spoustova

Obor studia: psychologie

Nazev prace: Nelatkova zavislost na socialnich sitich o¢ima matek
Vedouci prace: Mgr. Johana Ruzi¢kova, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez priloh):
Pocet stranek priloh:

Pocet titull v seznamu literatury:

Vybér tématu

Zavaznost tématu [ K | | | |
Oborova pfiléhavost tématu | [ 1 | | | |
Originalita tématu a jeho zpracovani | | [2 | | ]
Formalni zpracovani Soutéz" ano? [ ]

Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy, [ I | | | ‘

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, [ [ 1 [2 | | |
cizojazy¢€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, | I
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava)

Metody prace Soutéz" ano? :]
Vhodnost a Urover pouzitych metod | [ 1 |2 | | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | [ 1 | | | ]

Vyuziti praktickych zkugenosti | | | | | |

Obsahova kritéria a pfinos prace Souté?" ano? [:I

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | | l | |
Naplnéni cilt prace | [ 1 | | | |

Vyvazenost teoretické a praktické Casti
v daném tématu | [ 1 | | | |

Navaznost kapitol a subkapitol [ [ 1 | | [ |

“ 0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a
" Soutéz o nejlepsi diplomovou praci. Zaskrtnéte, pokud praci doporuéujete na zakladé kvalit v dané oblasti hodnoceni.



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi | [ 1 l | l

VVhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | [ 1 |2 | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

V textu zminujete asijské studie o zavislosti na internetu, aniz byste dale referovala o jejich
zavérech. Napada me v této souvislosti otazka, jaky kulturni kontext zavislost na internetu
ma. Jak kultura ovliviiyje jeji vznik, rozsifeni, projevy atp.?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky; v pfipadé doporuceni do soutéZe o nejlepsi DP
uvedte nadprumérné charakteristiky prace v souladu s Vami vy$e oznaéenym kritériem
formaini drovné, obsahové reprezentativnosti, metodologie a prinosnosti prace pro teorii &i
praxi):

Autorka se ve své diplomové praci zabyva zavislosti na socialnich sitich, coz je, zvlasté

v pfipadé dospivajicich a mladych dospélych aktualni a zavazny problém.

V teoretické Casti prace struéné nastifiuje problematiku zavislosti jako takovych, rychle se
v8ak presunuje k samotnému tématu prace, totiz problematice zavislosti na internetu resp.
Socialnich sitich. Téma je zpracovano jasné, text je srozumitelny a &tivy, aniz by mu to
ubralo na odbornosti. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o praci diplomovou, ocenila bych jesté
vetsi kreativitu a kriti€nost pfi praci s védeckymi zdroji i pfi vystavbé samotného textu.

Pro samotné zkoumani zvolila autorka kvalitativni design, k analyze polostrukturovanych
rozhovoru vyuzila tematické analyzy. Metodologii vyzkumu zpracovala velmi dobfe. Rovnéz
analyza je dobfe vyuZita a popsana, pouze v nékterych pfipadech jsou nazvy témat pfilis
obecné a maji tak malou vypovidajici hodnotu (,pocity“, ,komunikace“). Rovnéz chybi
zaznamenani Casu trvani rozhovoru, nékteré prepisy jsou dosti kratké. Upozorfiuji rovnéz
na nemoznost Cinit z vysledku kvalitativni studie o sedmi participantech jakékoliv statistické
pravdépodobnostni zavéry (viz tvrzeni: ,pokud alespon jeden zrodi¢u naduziva socialni
sité, tak je vétsi pravdépodobnost, Ze tomu tak bude i u ditéte“, str. 65).

Prace je psana kultivovanym jazykem, nezaznamenala jsem vétsi chyby stylistické ani
pravopisné.

| pfes dilCi drobné nedostatky praci doporuéuji k obhajobé s hodnocenim vyborné.

o Suiid ‘s lepsidiol praci’
Doporuceni k obhajobé: doporuduiji

Navrhovana klasifikace:vyborné

/

Datum, podpis:

|

|

o

*
nehodici se 8krtnéte nebo vymazte




Posudek vedouciho/oponenta bakalaiské/diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Barbora Spoustova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Nelatkova zavislost na socialnich sitich u déti o€ima jejich matek
Vedeuciloponent™ prace: Mgr. Ing. Eva Dubovska, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 72
Pocet stranek pfiloh: 38

Pocet titulll v seznamu literatury: 48

v 1 J2 [3 |4
Vybér tématu
Zavaznost tématu | [ x | | |
Oborova pfiléhavost tématu | | X | | |
Originalita tématu a jeho zpracovani | | x | | |
Formalni zpracovani Soutéz" ano? |:|
Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy, | [ | | |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | [x  [x |

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz€lenéni textu, |

privodni aparat, poznamky, pFilohy, graficka dprava) [ x [ | |
Metody prace Soutéz" ano? :l

Vhodnost a urover pouzitych metod | | x | | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | X | | |
Vyuziti praktickych zkusenosti | | x | | |
Obsahova kritéria a prinos prace Soutéz' ano? :l

PFistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | X | | | |
Naplnéni cilli prace | FE | |
Vyvazenost teoretické a praktickeé Casti

v daném tématu | | x | | |

™ 0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a
1 Soutéz o nejlepsi diplomovou praci. Zaskrtnéte, pokud praci doporuéujete na zakladé kvalit v dané oblasti hodnoceni.



Navaznost kapitol a subkapitol | | X | | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledkl v praxi | | x | x | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | | [ x | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

vvvvv

Jaka opatreni byste doporugili rodi¢um téchto déti?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky; v pfipadé doporuceni do soutéze o nejlepsi DP
uvedte nadprimérné charakteristiky prace v souladu s Vami vy$e oznacenym kritériem
formalni Grovné, obsahové reprezentativnosti, metodologie a pfinosnosti prace pro teorii ¢i
praxi):

Teoreticka ¢ast prace se vénuje problematice zavislosti a specialné zavislosti na internetu
a souvislosti s rodinnym prostifedim. Teoreticka ¢ast je psana kultivovanou formou, i kdyz
téma by zaslouzilo mozna vice pramenu literatury.

Cilem praktické Casti je zmapovat, jak matky chapou a prozivaji nelatkovou zavislost svych
déti na socialnich sitich. Jako vstupni data slouzi rozhovory se sedmi matkami, které se
identifikovali s tvrzenim, Ze jejich dité je pravdépodobné zavislé na socialnich sitich.
Analyza je provedena metodicky spravné a prezentovana témata jsou zajimava, chybi
reflexe vlastniho pfedporozuméni a uvitala bych také zodpovézeni vyzkumnych otazek na
konci vysledkové ¢asti. Diskuse je pomérné usporna.

Doporuceni k obhajobé: doporuluji/redeporaduji®
Navrhovana klasifikace:

Vyborny az Velmi dobry

Datum, podpis:

27.08.2023




