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Abstrakt:

Diplomova prace se zaméfuje na zhodnoceni souvislosti mezi prozivanim flow u
tane¢niku*ic sou€asného tance a jejich osobnosti podle pétifaktorového modelu.
Teoreticka prace informuje o tématech souCasného tance a Flow, jejich
provazanosti a psychologickém pusobeni tance a porovnani riznych styl tance
vzhledem k prozivani. Dale se zaméfuje na propojeni motivace s flow a
osobnosti. Praktické Casti internetového prizkumu se zucastnilo celkem 64
tane¢niku*ic soucCasného tance. Hlavnim tématem diplomové prace jsou
jednotlivé dimenze flow a jednotlivé rysy osobnosti pétifaktorového modelu u
tane¢nikd*ic souasného tance. Posledni vyzkumna &ast je zaméfena na
vzajemné vztahy dimenzi flow, osobnostnich rysi a dalSich charakteristik

tanecnikd. K vyzkumnym ucelim byly pouZity dotazniky FSS-2 a BFI-44.

Klicova slova: Tanec, Flow, Osobnost, Big Five

Abstract:

The diploma thesis focuses on the evaluation of the connection between the flow
experience of contemporary dancers and their personality according to the five-
factor model. The theoretical work informs about the topics of contemporary
dance and Flow, their interconnectedness and the psychological effect of dance,
and the comparison of different styles of dance in terms of experience. It also
focuses on connecting motivation with flow and personality. A total of 64
contemporary dancers took part in the practical part of the internet survey. The
main topic of the thesis is the individual dimensions of flow and the individual
personality traits of the five-factor model in contemporary dancers. The last
research part is focused on mutual relationships of flow dimensions, personality
traits and other characteristics of dancers. FSS-2 and BFI-44 questionnaires

were used for research purposes.
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Uvod

Tato diplomova prace pfimo navazuje na bakalarskou praci Flow v
soucasném tanci (2021), z toho vyplyva pouZiti nékterych Casti prace bakalarské
i v praci diplomové a to jmenovité:

e kapitola Tanec (s mensimi upravami), v€etné vSech podkapitol

e kapitola Flow — Flow v Ceském prostredi

e Kkapitola Flow a tanec — Psychologicka specifika tance s ohledem na flow,
Flow v taneCnim téle

e kapitola Flow a motivace u tane¢niku*ici — Vrcholné zazitky — Abraham

Maslow, Vrcholné zazitky a tanec

Soucasny tanec je bohatym a rozmanitym uméleckym oborem, ktery se
stale vyviji a proménuje. Vyzkum v oblasti sou¢asného tance se zamérfuje na
rizné aspekty. Jednou z vyznamnych otazek vyzkumu soucasného tance je
zkoumani vztahu mezi télem tanecnika*ice a osobnosti nebo vliv sou¢asného
tance na osobnost jednotlivce. Tanec mlze mit terapeuticky ucinek a ovlivhovat
psychické, emocionalni a socialni aspekty osobnosti. Vliv tance na kvalitu Zivota
a psychické blaho muize poskytnout perspektivu na vztah mezi tancem a
osobnosti.

Dulezitou oblasti vyzkumu je také studium tane€niho vzdélavani a jeho vlivu
na rozvoj osobnosti tane¢nikl. Zkouma se, jaké metody vyuky a pedagogické
pristupy jsou nejucinnéjSi pfi podpofe rozvoje osobnosti tanecnikl a jejich
uméleckého rustu. Lze fici, ze problematika osobnosti u tane¢niki*ic je dobfe
zmapovana. Tato diplomova prace se zamérfuje na tanecniky*ice jejich osobnost
a jejich prozitek flow. Jako doplnéni téchto vyzkum( osobnosti a prozivani v
souCasném tanci bylo pro tuto praci zvoleno téma: Flow u tanecnikd*ic
soucasného tance vzhledem k osobnosti podle Big five osobnostniho dotazniku.

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti. Teoreticka prace informuje o
tématech soufasného tance a Flow, jejich provazanosti a psychologickém
pusobeni tance a porovnani rlznych stylt tance vzhledem k prozivani. Dale se
zamérfuje na propojeni motivace s flow a osobnosti.

Kvantitativniho vyzkumu se zucastnilo 64 tane¢niku*ic sou¢asného tance.

Hlavnim cilem praktické Casti bylo ovéfit souvislost mezi osobnosti a flow u



taneCnikd*ic souCasného tance a zjistit, jak souvisi délka tane¢ni praxe s
prozivanim flow. Pro vyzkumné ucely byly pouzity 2 metody a to, Flow State
Scale-2 (FSS-2) a Big Five Inventory (BFI-44).

Vysledky této vyzkumné prace by mohly byt uzite¢né pro dalSi vyzkumné
studie na poli sou¢asného tance a flow. Vyzkum také muze pfispét k lepSimu
porozumeéni flow a osobnosti v sou€asném tanci skrz jednotlivé dimenze flow, a
tim zjednodusit pfistup k tomuto stavu a pocitu $tésti z Cinnosti.

V posledni fadé bych chtéla napsat o pouZiti inkluzivniho tvaru
“taneCnik*ice” v celém textu prace. Jeden z ddavodl je, ze vétSi Cast
respondentl*ek se identifikuji jako zeny a pfipadalo by mi zkreslujici pouzivat

obecné maskulinum, prestoze to v textu muze pusobit rusive.



TEORETICKA CAST

1 Tanec

Neexistuje jednotna definice, ale kdyz se fekne tanec, kazdy si néco vybauvi.

Blazickova (2005) v knize Metodika a didaktika tane¢ni vychovy popisuje
tanec takto ,Slovo tanec vnimame jako pohybové vyjadieni pfehodnocenych
citovych stavd. Jeho hlavnim nastrojem je vyraz a sdéleni prostfednictvim
pohybu, ktery ma moc obdobné sily vyvolavat u divaka.” (s.7). Dale tvrdi, Ze tanec
vznik4 z kazdodenni zkuSenosti a je proto jeho zakladnou. Tanec prameni ze
zivota, a proto ho nemidzeme od ného oddélovat, ,je uménim, které vyjadiuje
citové hodnoty pohybem® (s. 8).

Z vyzkumu Dou et al. (2021) vyplyva, Ze improvizacni tanec je volny tanec,
jehoz nositelem je lidské télo, a je to taneCni forma, pfi niz se mysleni
tane¢nika*ice transformuje do tanecni akce, aby vyjadfil své vnitfni myslenky.
Navic se prostfednictvim psychologickych experimentld prokazalo, zZe
improvizaéni tanec je dllezitym zplsobem uvolfovani a rozvijeni kreativity.

Podle H'Doublera (1957, in Dou et. al., 2021) je tanec atraktivni a pfijemna
rozvojem lidské spolecCnosti.

Fisher et al., (2021) tanec popisuje jako naro¢ni autonomni fyzicky projev,
protoZe stimuluje mnohocCetné senzomotorické systémy (zrakovy, sluchovy, a
vestibularniho). prostfednictvim pohybu celého téla v komplexnim prostfedi a pfi
plnéni ukolu nabizi bohatou pfilezitost k zazitkovému uceni tim, ze integruje
vizualni, verbalni a emocionalni schopnosti

Dou et al. (2021) dale uvadéji, ze prostfednictvim experimentalniho
vyzkumu védecké psychologie dosli k zavéru, a ze improvizacni tanec lze vyuzit
jako tréninkovy zplsob k otevieni télesné kreativity. Tato kreativita mize FeSit
télesnou iniciativu a stimulovat télesny potencial tanecnika*ice. UCinili tak
pozitivni a smysluplny pokus o aplikaci teorie kreativity ve vyuce improvizaéniho
tance. Timto zpusobem mohou byt praktické zkusenosti s vyukou improvizaéniho
tance povyseny na teorii s univerzalnim vyznamem, ktera mize vychovavat

originalni talenty pro tane¢ni vzdélavani a poskytovat teoreticky odkaz.
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Na zakladé vyzkumu tanecni psychologie a vztahu mezi tanecni vyukou a
kreativitou, o kterém se piSe v knihach o tanecni psychologii, bylo zjisténo, Ze
improvizacni tanec je nejlepSim zpusobem tréninku pro kultivaci kreativity
tanecnikd*ic. Smér vyzkumu improviza¢niho tance a kreativity je relativné novym

smérem vyzkumu psychologie tance (Dou et al., 2021).

1.1 Historie tance

Kapitolu o historii tance jsem se rozhodla zafadit zejména z ddvodu
lepSiho pochopeni z €eho se souCasny tance vyvinul a jaké ma kofeny. Také si
myslim, ze muze pomoci pochopeni toho, pro€ je souasny tanec s flow
propojeny.

Tanec jako prostfedek sebevyjadfeni se v lidském pokoleni vyuziva od
nepaméti, napfiklad jako soucast obfadl a ruznych pfechodovych rituald nebo
znazornéni komunikace s duchy pfedku. Dulezita role rituald byla smifeni se
S rytmy v pfirodé a pfekonani pfechodovych fazi v Zivoté jedince i celé komunity.
Saman byl Ustfedni postavou ritualu, jako nékdo mezi knézem, lékafem a
umélcem. Samanismus byl popsan ve stfedni a severni Asii, severni Americe,
Indonésii a Ocenanii (Cizkova, 2005). V Brazilii v oblasti Bahia mGzeme najit
stale zivy ritual zvany Candomble (Swift, 2017).

Ve stfedovéku byly praktikovany religiozni tance, kterymi se tanecnici
uvadéli do extaze, a to tanec sv. Vita nebo tarantismus a dalsi (Cizkova, 2005).
Tyto tance méli ochranovat proti epidemiim moru a dalSich nemoci, protoze se
tvrdilo, ,Ze veselost mor od sebe odhani* (Cizkova, 2005, s. 19). Obecné bylo na
tanec ve stfedovéku nahlizeno spis jako na necisty a Skodlivy. Tento pohled byl
ovlivnén feudalnim systémem, valkami a kfestanstvim (Dosedlova, 2012). Ale
presto se vyvijel dvorsky tanec, ktery znazorfioval milostné hry za doprovodu
strunnych nastroju, pomalé milostné tance nebo veselé a sko¢né tance (Jebava,
1998).

Tanec v novovéku muzeme rozdélit na balet, moderni a postmoderni
tanecni formy. V dobach Ludvika XIV. a jeho zasluhou zazil balet prudky rozvoj,
zejmeéna baletni techniky. Pozdéji dalSi pfedstavitelé spoijili jeviStni tanec s déjem
a zbavili taneCniky*ice tézkych kostym( jako masek a krinolin, coz vedlo

k dalSimu rozvoji tanecni techniky smérem k volnosti a elastiCnosti. BEéhem
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romantismu s estetikou vil a elfd pfiSly kostymy s pfiléhavymi trikoty a delSimi
splyvavymi suknémi, které byly pozdéji vyztuzené, a saténové boty s vyztuzenou
SpiCkou. Tyto kostymy muzeme vidét i v dnesni dobé v divadle témér ve stejné
podobé. Baletni technika se od té doby ale vyrazné nezménila a baletni
predstaveni se skladaji ze stale stejnych pfedepsanych figur, které pozbyvaji
vyrazu (Dosedlova, 2012).

Proti této nezivotnosti tance na pfelomu 19. a 20. stoleti zaCala vystupovat
nejedna osobnosti a vzniklo tak spousta modernich tanecnich Skol (Dosedlova,
2012). Napfiklad Isadora Duncan, jako jedna z prvnich modernich tanecnic, ve
své knize piSe, Ze jeji nejvétsi inspirace je pfiroda a jeji tanec neni jen
napodobovani pohybl pfirody, ale vychazi z pozorovani a ,snazi se do svych
pohybU vlozit néco z oné bozské kontinuity, jez dava celé pfirodé krasu a zZivot®
(1932, s. 19). A tedy jeji pfedstaveni tvofily pohyby, které vznikly z inspirace,
naproti baletu, ve kterém si baletni mistfi vybirali z repertoaru pohybl a skladali
je k sobé. Vtanci Isadory Duncan $lo hlavné o volnost, svobodu a navrat ke
kofendm antického Recka (Duncan, 1932). Dal$imi osobnosti moderniho tance
jsou napf.: Martha Graham, Rudolf Laban, Mary Wigman, Ted Shawn, Doris
Humphrey, Kurt Joos (PetiSkova & Vangeli, 2005).

Postmoderni tanec dale narusuje formu, vyuziva minimalistickou estetiku,
rusi hierarchii pohybu a navaznost na hudbu, vyuziva rizné projekce a dalSi
moderni média a vyuziva i téla, ktera nejsou na prvni pohled tanecni, ale i téla
s handicapy, v8ech tvar(, barev, velikosti a véku (Dosedlova, 2012).

V soucasnosti je na svété nespoclet tanecnich styll, Skol a proudu, ze
kterych si kazdy maze vybrat pfesné padnouci pro své télo i pfesvédceni. U tance
zas tolik nezalezi na sméru, ke kterému se tanec¢nik*ice hlasi, ale ma vétSinou
svUj osobity ,tanecni jazyk“ téla, ktery je vSak ovlivnén Skolou, kterou vystudoval

nebo pod jakym vedenim tvofi.

1.2 Tanec jako umeéni

Tato kapitola by méla pomoci nastinit to, jak je tanec s lidmi spojen uz od
nepameéti, proc je tanec tak oblibeny a pro€ je skrze tanec prozivani pristupné.
UZ od pravéku je tanec jako umélecka slozka soucasti lidského pokoleni,

nejstarsi vytvarné — taneéni vypodobeni tzv. magického tance bylo nalezeno
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v nejedné jeskyni. Dosedlova (2012, s. 15) napfiklad uvadi: ,napul lidského,
napul zvifeciho ¢arodéjnika, ktery tanci v jeskyni Trois Freres v Pyrenejich®.

,Pohyb je zakladnim projevem zivota — vSechno, ¢eho €lovék dosahl, bylo
uskute¢néno télesnym pohybem. Tanec je proto Cinnosti, ktera je pfistupna
vSem, ktefi si to pfeji. Kazdy v ni muze nalézt urcity stuperi radosti a estetického
uspokojeni“ (Blazi¢kova, 2005, s. 8). Dale autorka uvadi, Ze tane¢ni uméni ma
schopnost vyjadfit a sdélit svij nazor na pravdu, tim i napomaha tanecnikovi*ici
k sebepoznani. Zaroven s tim se zlepSuje schopnost sebejistoty a sebekontroly
(2005).

Dou et al. (2021) mluvi o uzké souvislosti improvizacniho tance s
Freudovou teorii nevédomé tvofivosti. Improvizacni tanec je pfimym odrazem
vnitiniho svéta a komunikace tanec¢nika*ice. Prostfednictvim vyjadfovani feci téla
dokaze pfimo odkryt nevédomi ukryté v hloubi duse.

Haller a Courvoisier (2010) popisuiji, Ze v oblasti umélecké tvofivosti byvaiji
vysoce kreativni lidé (napf. umélci nebo tanecnici) introvertni, maji relativné
vysokou emotivitu nebo neuroticismus, jsou otevienéjsi sdileni zkuSenosti a maji
silnou touhu po uspéchu nebo vykonu (citovano podle Dou et al., 2021). Pro
choreografy musi byt pohyby téla navrzeny s vyuzitim vnitfnich a vnéjsich signalu
a vyjadreny vysoce kreativnim zpusobem, od nejabstraktnéjSich myslenek az po
konkrétni, divacky atraktivni formy vyjadfeni. O kreativité umélci se Casto
uvazuje jako o "vnitfnim procesu", ktery se odehrava pouze v mysli. Ludwig
(1989) se navic domniva, ze kreativita rGznych uméleckych forem véetné tanec¢ni
tvorby zahrnuje tfi dimenze: samotného tvlirce, proces tvorby a produkt kreativity

tucznik (2015) piSe o vyzkumu, ve kterém zkoumala tanecni improvizaci.
Dospéla ke zjisténi, ze tanec¢ni dila nejsou jen vnitinim procesem samotného
tvarce, ale také interakci mezi skupinou improvizujicich tanecCnik(*ic a
prostfedim. Prostfednictvim videonahravek reflektovali vlastni proces. Byla
diskutovana vzajemna souvislost mezi puvodnimi znalostnimi strategiemi, jako je
obrazotvornost a pocit, proces skupiny, role ostatnich v procesu tvorby a
interakce mezi télem a prostfedim. Dou et al., (2021) vyzdvihuje, Ze tanecnici
moderniho tance vystupuji na jevisti svobodné a vykazuji relativné vysokou
kreativitu v oblasti feCi téla a tane¢niho obrazu (méfeno psychometrickym testem

kreativity).
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"Neomezena improvizace" je vhodna pro profesionalni tanecniky*ice.
Muaze jim pomoci osvobodit se od plUvodni taneéni formy, takZze mohou tancit
svobodné podle svych psychologickych potfeb a rytmu téla, bez definovani

vnégjSich omezeni tématu, melodie, kategorie a rytmu (Dou et al., 2021).

1.3 Tanec jako profese

Vyzkumna Cast této prace zahrnuje zkoumani jak profesionalnich, tak
zajmovych tanecniku*ic a proto se tato ¢ast teoretické prace vénuje specifikim
profesionalniho tance a jeho rozdily od zajmového tance.

.Ma-li tanec vyjadfovat citovy zazitek prostfednictvim pohybovych
symboll, musi se opirat o osobni zkuSenost, protoze ¢lovék mlze dat tvar pouze
tomu, co zna“ (Blazi¢kova, 2005, s. 61).

Choreograf jako dulezity tvirce tanecniho uméni je zodpovédny za navrh
a ztvarnéni umeélecké praxe tance z hlediska pohybové sekvence a obsahu a
formy. Tanecnici variuji své pohyby podle prostoru, rychlosti, rytmu atd. a pfesné
je vyjadfuji a zdokonaluji podle choreografova zadani. Kromé toho tanecnici
zdokonaluji pohyby podle estetickych a vyrazovych schopnosti choreografa a
tane¢niho stylu. V souCasné spoleCnosti plné komercéni atmosféry masova
kultura hluboce ovliviiuje esteticky zajem mladych lidi a dava vzniknout nové
generaci tane€nich choreograft (Henfield et al., 2010, citovano dle Dou et al.,
2021).

Taneclni interpret se obvykle hodnoti na zakladé fyzickych dovednosti,
jeho fyzické koordinace, flexibility a sily, stejné jako dalSich subjektivnich vykon(
a estetickych prvkud (Blasing et al., 2012).

Tanec¢ni tvorba zahrnuje komplexni psychologické cinnosti. Tanecnici
musi kombinovat fyzické pohyby s kognitivnimi dovednostmi, aby mohli
pozorovat, provadét a koordinovat slozité pohybové vzorce (Dou et al., 2021).

Improvizaéni tanec je schopnost, kterou musi mit kazdy tanecnik*ice, a je
emocionalnim vyjadfenim impulsu, ktery v daném okamziku vzbuzuje instinkt.
emocionalni externalizaci, ktera je jevistnim uménim integrujicim télo a mysl;
proto je improvizaéni tanec zdrojem vSech technik tvorby a je nejprimitivnéjsi

formou vzniku tance (Dou et al., 2021).
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1.4 Tanec jako terapie

Tanecni terapie je misto, kde se stfetava tanec a psychologie, je
dllezité pochopit jak pomaha tanecni terapie a tim, moci pochopit i to jak
funguje prozivani u tanec¢niku*ic.

Tanecni terapie ma dvé hlavni vétve, a to americkou a evropskou. Ve 20.
letech 20. stoleti zacali prvni tanecnice v Americe rozvijet tanecni terapii. Napf.
Marian Chase zacala klast do popfedi vyuky tance motivaci, individualni
psychické potfeby a provazanost kvality pohybu s duSevnim stavem, pfed
samotnou techniku. Pozdg&ji se zacala vénovat psychiatrickym pacientim a byla
prvni prezidentkou Americké asociace tanec¢ni terapie (American Dance Therapy
Association — ADTA). Franciska Boas pracovala s détskymi psychiatrickymi
pacienty a pohybem s nimi chtéla docilit zmé&ny obrazu o jejich t&le (Cizkova,
2005).

Hlavnim mistem pro rozvoj tanecni terapii v Evropé bylo Britské Laban
Centre for Movement and Dance v Londyné. S pomoci ADTA zde vznikla
Association for Dance Movement Therapy — (ADMT). Tanecnici, psychologové a
psychiatfi se zde vénovali zejména pozorovanim a pohybové diagnostice. Ve
Francii je nejsilnéjSim proudem tzv. primitivni exprese, ktera se liSi od ostatnich
sméru. V fijnu 2010 byla v Mnichové zaloZzena Evropska asociace tanecni a
pohybové terapie (European Association Dance Movement Therapy — EADMT).
V Ceském prostiedi probihal prvni vycvik v taneéni terapii mezi roky 1997-1999
v Prazském Duncan Centre! pod vedenim terapeutli ADTA. V roce 2002 vznikla
Ceska asociace taneéni a pohybové terapie TANTER (Cizkova, 2005).

ADTA tanecni terapii definuji jako: ,psychoterapeutické uZiti
pohybu v procesu, ktery podporuje emocni, socialni, kognitivni a fyzickou
integraci jedince” ("What is Dance/Movement Therapy?", 2020). EADMT definuji
tanecni terapii jako: terapeutické vyuziti pohybu pro dalSi emocionalni, kognitivni,
fyzickou, duchovni a socialni integraci jedince. Tanec jako télesny pohyb, tvir&i
vyjadieni a komunikace je zakladni slozkou tanec¢né pohybové terapie. Na

zakladé skuteCnosti, ze mysl, télo, emocni stav a vztahy jsou vzajemné

! Konzervatof Duncan Centre. Branicka 145, 147 00 Praha 4
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propojeny, poskytuje pohyb téla souCasné prostfedek hodnoceni a zplsob
intervence tanecné pohybové terapie ("Ethical code — EADMT", 2010).
Stanton-Jones (1992, s. 93 cituji dle "Definice a cile — Tanter”, 2019) uvadi

3 hlavni cile tanecni terapie:

e Cile na pohybové urovni (revitalizace, aktivace, zvySeni motivace, podpora
formovani zdravého télesného obrazu, zmirnéni dezorganizace v pohybu,
pohyb vychazi z vnitfniho prozivani),

e ZlepSeni interpersonalniho fungovani (podporuje reflexi vlastniho jednani s
ostatnimi, pocit osobniho vyznamu a autonomie, neverbalni empatii a
poskytuje zpétnou vazbu),

e Zpfistupnéni dullezitych emocnich témat a jejich vyjadfeni pomoci

bezpe€ného a neposuzujiciho prostredi.

1.5 Psychologické plsobeni tance/ prozitek z tance

Tanec se stal dulezitym tématem pro vyzkum v oblasti empirické estetiky,
socialniho a motorického poznavani a jako intervence pfi neurodegenerativnich
a neurovyvojovych poruchach. Navzdory rostoucimu védeckému zajmu o tanec
neexistuje zZadny standardizovany psychometricky nastroj, ktery by hodnotil
prozitek lidi z tance. Ve studii od Rose, Mullensiefen, Lovatt & Orgs, G. (2022)
pfedstavuji Goldsmiths Dance Sophistication Index (Gold-DSI), 26 polozkovy
dotaznik pro méfeni individualnich rozdild v participaci a pozorovani tanec¢nich
zkuSenosti na kontinualni Skale. Gold-DSI byl vyvinut ve tfech fazich: V prvni fazi
byl vytvofen soubor 76 poloZzek adaptaci otazek z Goldsmiths Musical
Sophistication Index (Millensiefen, Gingras, Musil, & Stewart, 2014). Druha faze
se zaméfila na redukci polozek. S vyuzitim rozsahlého online prizkumu (N = 424)
byl pomoci hierarchické faktorové analyzy sestaven model sestavajici z jednoho
obecného a Sesti vedlejSich faktor( (celkem 28 polozek). Ve treti etapé bylo
pfidano Sest novych polozek, které mély specificky zachytit individualni rozdily v
pozorovani tance. Poté shromazdili udaje ze dvou vzork( pro kone¢ny odhad
modelu. Kone¢na verze Gold-DSI obsahuje 26 polozek; 20 polozek se vztahuje
k 1 obecnému faktoru, ktery zachycuje zkuSenosti s u€asti na tanci. Ten zahrnuje
4 sekundarni faktory: uvédoméni si téla, spoleCensky tanec, chut tancit a tanec¢ni

trénink. DalSich 6 poloZzek samostatné méfi zkuSenosti s pozorovanim tance.
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Souhrnné Ize Fici, Zze Gold-DSI poskytuje struéné, standardizované a prubézné
hodnoceni, pozorovani a znalosti o tanci. Ceska veze Gold-DSI podle mého

pruzkumu zatim neexistuje.

1.6 Srovnavaci studie rtznych druhd tance a ucinkl tance

Cilem studie Roussel, Aubé a Richer (2017) bylo porovnat prozitek flow ve
tfech popularnich tanecCnich stylech: baletu, modernim tanci a hip-hopu.
Vyzkumnici provedli prizkum mezi tanecniky jednotlivych stylt, aby posoudili
jejich prozitky flow béhem tréninku a vystoupeni.

Ze studie vyplyva, Ze ackoli existuji podobnosti ve faktorech, které pfispivaji
k flow napfi€ taneénimi styly (jako je soustfedéni, vyzva a zpétna vazba), existuji
také rozdily. Napfiklad baletni tanec€nici uvadi vySSi miru naroCnosti a veétsi
zameéfeni na technickou pfesnost ve srovnani s tanecniky moderniho tance a hip-
hopu. Moderni tanecCnici naopak zddrazriovali vyznam tvurciho vyjadfeni a
improvizace. Hiphopovi tanecnici zduraznovali roli rytmiky, muzikalnosti a
osobniho stylu. Zjisténi naznaduji, Ze charakteristiky a pozadavky jednotlivych
tanecnich stylt ovliviiuji prozivani flow. Studie zdarazriuje, Ze pfi zkoumani stavu
flow v tanci a navrhovani optimalniho prostfedi pro u¢eni a vystupovani taneéniku
je dulezité porozumét jedineCnym aspektiim rdznych tanecénich styll (Roussel,
Aubé a Richer, 2017).

Dalsi studie od Karageorghis, Terry a Lane (1999), kterou bych rada uvedia,
srovnavala prozitek flow v tanci a sportu a jejim cilem bylo prozkoumat
podobnosti a rozdily ve stavech flow mezi tanecniky a sportovci. Vyzkumnici
provedli prazkum u uc€astnikd, ktefi se vénuji riznym tane¢nim a sportovnim
aktivitam, aby posoudili jejich prozitky flow.

Studie zjistila, ze tanecnici i sportovci uvadéli podobné prozitky flow, které
se vyznacuji vysokou mirou soustfedéni, pocitem kontroly, jasnymi cili a
splynutim akce a védomi. Existovaly vSak i urCité rozdily. Taneénici méli tendenci
zddrazniovat vyznam estetickych aspektl svého vykonu a spojeni s hudbou,
zatimco sportovci se vice zamérovali na fyzické pocity a soutézni aspekty svého
sportu. Vysledky této studie naznacuji, Ze ackoli tanec a sport jsou odlisné
¢innosti, maji spole€né prvky, pokud jde o prozitek flow. Obé oblasti zahrnuji

integraci dovednosti, vyzev a soustiedéného zapojeni. Studie poukazuje na

17



vyznam pochopeni stavu flow v riznych vykonnostnich kontextech a na to, jak
muze zlepsit prozitek a vykon tane¢niku a sportovcu (Karageorghis, Terry a Lane,
1999).
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2 Flow

Teorie flow se stala pfedmétem zajmu badatell v oblasti pozitivni
psychologie Jacoba Getzelse a Mihalyho Csikszentmihalyiho, kdyZ v 60. letech
studovali tvurci proces. Csikszentmihalyiho pfi sledovani umélce pfi praci zaujalo
jeho cilevédomé, jedineCné soustfedéni a vytrvalost pokraCovat v malovani
navzdory jakémukoli nepohodli, unavé nebo hladu. Po dokonCeni malby vSak
umélec zcela prestal projevovat zajem o dokoncené dilo. Csikszentmihalyi pak
pfenesl svlj vyzkum do dalSich oblasti a zabyval se okolnostmi a subjektivni
povahou tohoto jevu souvisejiciho s pozitkem napfiklad u tane¢niku*ic a Sachistu
(Getzels & Csikszentmihalyi, 1976).

Csikszentmihalyi popisuje jeho cestu k ,,objeveni® prozitku flow. Pfemyslel
nad tim, jak se lidé stavaji Stastnymi a dospél k tom, Ze to neni otdzka okolnosti,
do jaké doby a komu se narodime, ale musime na Stésti byt pfipraveni a
kultivovat prostor pro ngj. O Stésti, ale nemuzeme védomé usilovat, ¢lovék musi
byt pIné zaujat kazdou podrobnosti svého Zivota, pak se mlze ke $tésti pfiblizit.
Svymi vyzkumy dospél k tomu, Ze k dosazeni Stésti musime ,dosahnout kontroly
nad svym védomim® (2015, s. 12).

Flow je stav, ve kterém jsme plné ponofeni do urcité Cinnosti, Ze nic jiného
se nezda dulezité a na nic jiného nemyslime, tato ¢innost je pro nas dulezita a
mame v ni dobré schopnosti.

... ale prfesto jsme vSichni zaZili chvile, kdy jsme méli najednou pocit, Ze
fidime své Ciny, Ze jsme pany vlastniho osudu, misto abychom se jen nechali
vliacet anonymnimi silami. Pri vzacnych pfileZitostech, kdy se tohle déje, se
citime jakoby rozjareni a mame hluboky pocit radosti, ktery si dlouho hy¢kame a
ktery se v nasi paméti stava orientacnim bodem pro predstavu, jaky by mél Zivot
byt (Csikszentmihalyi 2015, s. 13).

Csikszentmihalyi takto popisuje optimalni prozitek a tvrdi, Ze nejlepsi
okamziky v Zivoté nejsou ty, kdy pasivné pfijimame, ale ty, kdy se nase télo a
mysl vzepne k hranicim svych moznosti, tehdy dosahujeme stavu flow ponofeni
do &innosti (2015).

Flow je prozitek, ktery je téZké podrobnéji popsat slovy, protoze je to stav,
ktery neni staticky, ale vyZaduje schopnost udrzet aktivitu prostfednictvim
nepretrzitého vykonu. Vysledkem flow je prohlubovani uspéchu, vétsi napinéni a
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také rust sebe sama. Flow je mozné identifikovat popisem slozek, které jsou pro
jeho vznik nezbytné. Csikszentmihalyi zastava nazor, Ze ti, ktefi zazivaji flow a
ktefi ho uplatnuji i v jinych oblastech svého Zivota, jej pouZzivaji jako prostredek k
budovani své osobnosti, zvladani stresu a smysluplnosti Zivota. TakZe se zda,
Ze Cas straveny ve flow muzZe posilit nase ja, snizit stres a ucinit Zivot
smysluplnéjSim (Csikszentmihalyi, 2015).
Nakamura a Csikszentmihalyi (2001) identifikuji nasledujicich Sest faktoru,
které ovlivriuji prozitek flow:
e Intenzivni soustfedéni na pfitomny okamzik
e Splynuti €innosti a védomi
e Ztrata reflexivniho sebeuvédoméni
e Pocit osobni kontroly nebo plasobeni na situaci nebo ¢innost
e Subjektivni prozivani ¢asu je zménéno
e Prozivani Cinnosti jako vnitiné uspokojujici
Csikszentmihalyi, Abuhamdeh a Nakamura (2005) v teorii flow
predpokladaiji tfi podminky, které musi byt splnény, aby bylo dosazeno stavu flow:
o Clovék musi byt zapojen do &innosti, ktera ma jasné stanovené cile
a postup. To dodava ukolu smér a strukturu.
e Provadény ukol musi mit jasnou a okamzitou zpétnou vazbu. To
Clovéku pomaha vyjednavat o pfipadnych ménicich se pozadavcich
a umoznuje mu prizpusobit svuj vykon tak, aby si udrzel stav flow.
e Clov8k musi mit dobrou rovnovahu mezi vnimanymi vyzvami
daného ukolu a vlastnimi vnimanymi schopnostmi. Clovék musi mit
davéru ve své schopnosti dokoncit dany ukol.
Vyzkum stavu flow pfispél k rychlému rozSifeni jeho aplikace do
praktického zivota. Teorie flow muize byt voditkem, jak na Stastny zivot a

Csikszentmihalyi tvrdi, Ze aplikace této teorie bude nadale postupovat (2015).

2.1 Flow v Ceském prostredi

V Ceském prekladu u nas vyslo nékolik knih od Csikszentmihalyiho, napf:
Flow — O Stésti a smyslu Zivota (1996, 2015), nebo Flow a prace (2017). Stavem

flow ve vztahu k riznym aktivitdm se také zabyvali néktefi studenti a studentky
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ve svych kvalifikacnich pracich, napf. Rousova (2011): Kvalitativni vyzkum
vyskytu flow fenoménu v ramci hudebnich aktivit; dale VaSi¢kova (2010):
Pfitomnost prozitku flow béhem studia a osobnostni charakteristiky v pojeti big

five; a Karda (2018) Jak najit a udrzet flow na jevisti.

2.2 Autotelicka osobnost skrze pétifaktovou perspektivu

Autotelicky” je slovo slozené ze dvou feckych kofen(: auto (ja) a telos
(cil). Autotelicka €innost je takova, kterou délame pro ni samotnou, protoze prozit
ji je hlavnim cilem. [...] Aplikovano na osobnost, autotelické oznacuje néjakého
Clovéka, ktery obecné déla véci spiSe pro né samotné nez pro dosazeni néjakého
pozdéjSiho vnéjsiho cile" (Csikszentmihalyi, 1997, s. 117).

"Znakem autotelické osobnosti je schopnost zvladnout odménujici se
rovnovahu mezi "hrou" pfi hledani vyzev a "praci" pfi ziskavani dovednosti."
(Csikszentmihalyi et al., 1993, s. 80).

Csikszentmihalyi (1997) shrnul vlastnosti autotelické osobnosti jako
schopnost "nezaujatého zajmu". Pojem "nezaujaty" poukazuje na zaméfeni na
podnéty spojené s ukolem na rozdil od podnétu souvisejicich s cilem, stejné jako
na orientaci na zvladnuti na rozdil od vykonu.

Csikszentmihalyi a kolektiv (1993) navrhli, ze soufasna pfitomnost
komplementarnich nebo dokonce protichidnych vlastnosti podporuje dynamické
napéti, které napomaha "optimalnimu" rozvoji osobnosti a vyvoji komplexnich
jedincu. Proto by autoteli¢ti jedinci méli mit jasnou vyhodu pfi realizaci rozvoje
svych talentd v co nejSirSi mife (Csikszentmihalyi a kol., 1993).

Teorie flow potvrdila zavedenim konceptu autotelické osobnosti, Ze néktefi
lidé maiji vétsi pravdépodobnost prozivat flow nez jini (Csikszentmihalyi, 1990).
Cetnost prozitkd flow (tj. dispoziéni flow nebo nachylnost ke flow) pozitivné
koreluje s rysy "velké pétky" (Big Five) svédomitosti a negativné s neuroticismem
(Ross & Keiser, 2014; Ullén et al., 2012).
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3 Flow a tanec

Nasledujici kapitola je vénovana propojeni tance a flow, snazi se najit, co

nejdetailngjsi vysvétleni pro¢ zrovna soucasny tanec flow podporuje.

3.1 Psychologicka specifika tance s ohledem na flow

,janec je bytostna pfitomnost. NemuzZeme tancit v minulosti, ani
v budoucnosti, tan€ime vzdy tady a ted, tanec je naSe ukotveni do pfitomnosti,
je schopen nas chranit pfed nasim rozpétim — ukfizovanim — mezi nostalgii nad
minulosti a iluzemi o budoucnosti“ (PetiSkova & Vangeli, 2005, s.200).

Soucasny tanec je projevem svobody. Souc€asny tanec vznikl myslenkou
svobody. Tanecnici*ce se pfestali nechavat svazovat soudobymi mravy a
predsudky — tak vznikl svobodny tanec. ,Svoboda zacina svobodnym télem. Télo
bojuje tancem proti chradnuti, bojuje o svobodny dech, svobodny pohyb,
svobodny prostor; tanec prekraCuje svobodné statni hranice® (PetiSkova &
Vangeli, 2005, s. 198).

NejnovéjSi vyzkum zastava nazor, ze psychologickou rovinou
improviza¢niho tance je ponofeni do prozitku flow. Dle teorie ponoru (viz. kapitola
3.2) je to jedna z metod, jak se dostat do stavu flow a ktera tedy dokaze vyuzit
vrozeny potencial tanecnikU*ice. Toto zkoumani mize vést k praxi, jak pfimét lidi
prozivat stav téla a mysli pfi u€eni se improvizaCnimu tanci a podnécovat

ponofeni se do zazitku z hlubiny nitra (Dou et al., 2021).

3.2 Flow v tanec¢nim téle

V novém vyzkumu, kde Dou et al., (2021) uvadéji, Zze v procesu
improvizacniho tance je individualni subjektivni prozitek uUzce spojen se
schopnosti odpojeni se, coz je metoda, ktera ur€uje, zda se tanecnik*ice dostane
do stavu flow. Télo je materialnim nositelem tance a emocionalni vyjadreni je
zpétnou vazbou realného Zzivota. Improvizacni tanec pfinasi nadstandardni
prozitek. Pouze diky schopnosti improvizace a integraci téla a mysli

tane¢nika*ice muze vzniknout flow. Stav flow maze zvySit motivaci k ucasti a
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pomoci zlepsit seberealizaci tane€nika*ice. Tato celistvost muze taneénikim*im
pomoci pfi improvizaci. Oboji se vzajemné doplnuje. KdyZ jsou tanecnici*ice
nezistni, je stav improvizacniho tance nejlepsi.

Podle zkoumani Yuan a Wu, (2020) je cilem improvizacniho tane¢niho
tréninku integrovat taneéni télo od neuspofadanosti k pfirozenosti
prostfednictvim koordinace védomi a téla, rozdéleni Casu, prostoru a sily. Tento
integraCni pohled zdurazniuje zejména flow. Za prvé, v procesu vyuky
improviza¢niho tance maze ucitel vést studenty k tomu, aby vyvazili své vlastni
tane€ni dovednosti a obtiznost stanoveného cile. Flow nastava, kdyz je cilova
narocnost vyvazena s vlastnimi schopnostmi. V procesu vyuky potiebuji studenti
jako hlavni predpoklad vysokou miru soustfedéni, jasnou vnitfni motivaci,
fyzickou a duSevni jednotu a zaméfeni na aktualni psychicky stav. Ucitelé i
studenti musi pruzné vyuZzivat teorii flow, aby posilili schopnosti v improvizacnim
tanci u studentt a podnitili jejich kreativitu (Yuan a Wu, 2020).

Déle Dou et al. (2021) dospéli k navrhu, jak dosahovat stavu flow u
dovedeny k dokonalosti, takZe je obtiZzné dosahnout stavu flow na vysoké urovni.
V této dobé si studenti potfebuji procvicit vlastni improvizacni tanecni dovednosti.
Po zvladnuti formy improvizacniho tance za¢nou studenti polevovat. V tu chuvili
by mél ucitel zvySit pozadavky na studenty, zvysit obtiZznost vyzvy, aby studenti
dosahli rovnovahy naro¢nosti a dovednosti. V improvizaénim tanci, kdyz
tanec€nici dosahnou rovnovahy mezi dovednostmi a cili vyzvy, dosahnou stavu
flow. Pokud je obtiznost niz§i nez jejich vlastni dovednosti, vyvola to nudu. Pokud
je obtiznost vySSi nez jejich vliastni dovednosti, budou pocitovat uzkost. Kdyz jsou
dovednosti a obtiznost vyzvy v rovnovaze, tane€nici se mohou dostat do stavu
flow. Zakladem této vyvazenosti neni racionalni méreni, ale subjektivni vnimani.

Csikszentmihalyi (2015) dodava, Ze se stav flow neodehrava jen v téle,
ucastni se ho i mysl. Uvadi, ze k dosazeni stavu flow se potfebujeme danou
aktivitu naucit, silou vule a pili, a nakonec ji provadét pro radost z dané aktivity.
Télo i mysl se musi zapoijit rovhym dilem, protoZe se stav flow odehrava v mysli

za fyzické aktivity.
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4 Flow a motivace u tanecniktG*ici

Profesionalni tanecnici*ice potfebuji velkou motivaci k tomu, aby se mohli
zivit tancem a byt spokojeni a mohli*y prekonavat tézkosti tanecni profese.
Zaroven tim, Ze zaZivaji flow pravé v tanci, tane¢niky*ice vnitfné motivuje ho dal

délat, coz mlze platit i pro zajmové tanecniky*ice.

4.1 Vrcholné zazitky
4.1.1 Abraham Maslow

Abraham Maslow se béhem 2. sv. valky zabyval motivaci, nizSimi a
vySSimi potfebami. Zaméfil se na sebe aktualizujici jedince jejich hodnoty a
popsal tzv. ,vrcholné zazitky“ (Drapela, 2001).
nejvyssi. NizSi nebo také zakladni jsou potfeby fyziologické, potieby bezpedi.
VyS8Si nebo psychologické potfeby jsou potfeba lasky a uznani. Posledni
skupinou potieb jsou sebe-aktualizacni. NizSi potfeby slouzi k redukci tenze,
vySSi k zajisténi duSevni pohody.

Metapotieby, které se nachazeji na udrovni sebeaktualizacni, jsou
vyjadrenim potfeby transcendence, to znamena prekrocit kazdodenni zkuSenost.
Sebeaktualizace je proces v zivoté Clovéka, ktery o ni neustale usiluje. Potfeba
sebeaktualizace je na vrcholu pyramidy vS8ech potieb, a to nad potfebami
fyziologickymi, bezpec€i, lasky a uznani. | kdyz jsou vSechny tyto potfeby
naplnéné, mizeme stale oCekavat, Zze se brzy objevi nova nespokojenost a
neklid. Pokud se jedinec nebude citit dobfe, nedéla to, k cemu je predurcen.
Hudebnik musi skladat hudbu, vytvarnik musi malovat, basnik psat, pokud to
déla, bude nakonec tastny. Cim &lovék maze byt, tim musi byt. Tuto potfebu
muzeme nazvat seberealizaci (Maslow, 1954).

U sebeaktualizovanych osob mizeme najit shodné znaky, Maslow (1954)
jich stanovil 15 a jsou to napfiklad:

e Originalita a tvofivost
e QOdstup a potfeba soukromi

e Smysl pro humor bez nepfatelstvi
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e Sebetranscendence nebo také sebepfesah

e Nezavislost na kulture a okoli
4.1.2 Vrcholné zazitky a tanec

Maslow (1954) se domnival, Ze seberealizaci Ize méfit pomoci konceptu

vrcholnych zazitkd. K tém dochazi, kdyz Clovék proziva svét zcela takovy, jaky
je, a dostavuji se pocity euforie, radosti a uzasu.
Maslow (1962) napsal, ze vrcholné zazitky jsou okamziky nejvysSiho Stésti a
naplnéni. Ve vrcholnych zazitcich rozpoznal uroven psychologického prozivani,
ktera svou intenzitou prevysSuje béznou uroven smysluplnosti a plnohodnotnosti
(citovano dle Privette, 1983). Leach (1963) definovala vrcholny prozitek jako
vysoce hodnotny prozitek, ktery se vyznacuje intenzitou vnimani, hloubkou pocitl
nebo hlubokym vyznamem, ktery zpasobuje, Ze vynika, v rdmci mysli subjektu ve
vice €i méné trvalém kontrastu k ostatnim zazitkiim, zazitkim, které ho obklopuiji
v Case a prostoru (citovano dle Privette, 1983). Laski (1962 in Privette 1983) pfi
studiu pojmu "extaze" dale definoval vrcholny zazitek jako radostny, pfechodny,
neCekany, vzacny, cenény, a vyjimecny az do té miry, Ze se Casto zd4, jako by
pochazel z nadpfirozeného svéta (citovano dle Privette, 1983). Ve vyzkumu
vrcholnych zazitki Maslowa a Laski (1962, v Privette 1983) pouzivali rozhovory
a dotazniky ke shromazdéni retrospektivnich zprav o vrcholnych nebo
mimoradnych zazitcich. Ugastnici jejich vyzkumu byli vysokoskolsti studenti,
pratelé, prijemci poSty, a participanti rozhlasového vysilani, coz je pestry, ale
nikoli nahodny vzorek. Laski (1962, in Privette 1983) pfipustila, Ze jeji data
neposkytla zadné ddkazy o distribuci individualni schopnosti mit extatické
zazitky.

Podle Call et al., (2018) je Maslowova vrcholna zkuSenost zakladem
psychologické teorie zazitku ponofeni. V teorii hierarchie potfeb je nejvyse
potfeba seberealizace a s ni souvisi i vrcholny prozitek. Vrcholny prozitek Ize
chapat jako vzruseni a radost tane¢nich umélcu z tanecnich aktivit. Ickes et al.,
(2017 in Dou et al. 2021) k tomu doplnuje: pfi improvizacnim tanci je tréninkovym
cilem integrace tanecniho téla k pfirozenosti prostfednictvim koordinace védomi
a téla, rozloZeni €asu, prostoru a sily. Tento pohled na integraci specialné

zdUraznuje teorie flow. Pfed zacatkem tanecni improvizace muze zahfati a
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zmeény prostfedi pomoci tane¢nikiim*icim rychle vstoupit do stavu koncentrace,

ktery Ize v psychologii nazvat "v zoné".

4.2 Motivace

Tato kapitola je sondou do motivace u tane¢niku*ic. Pfestoze se povétSinou
vénuje spis sportovnimu tanci, ktery ma sva specifika a prozivanim je mozna bliz
sportu nez tanci, miZe dobfe nastinit pravé tyto rozdily, které mohou slouZzit
k lepSimu porozuméni, co je soucasny tanec.

Ve svém ¢lanku Motivacni struktura tanecnik(*ic rdznych tanecnich
disciplin Zaletel a Kajtna (2016) mluvi o tom, Zze uspéch v tane¢nim sportu je
podminén nejen fyzickymi a estetickymi faktory, ale také psychickou pfipravou,
vykonech se sportovci snazi vice nez obvykle, vénuji svému sportu a vSemu, co
S nim souvisi, vétsSi pozornost, voli si delSi tréninky a vedou si lépe v soutézich.
Dale uvadéji, ze témér v kazdé kategorii motivace existuji rozdily mezi riznymi
skupinami tane¢niku*ic bez ohledu na pohlavi. Post-hoc analyza v jejich vyzkumu
ukazala, ze motiv sily a pozitivni motivace (potfeba dosahnout uspéchu) se
projevuje u skupiny latinskoamerickych tancu, spole€enskych tancti a moderniho
jazzu tanec¢niku*ic. Baletni tanecnici maji vétsi strach z neuspéchu ve srovnani
s akrobatickymi rock'n'rollovymi tanec€niky*ice.

Dale Zaletel a Kajtna (2016) mluvi o srovnani skupin raznych tanecnich
disciplin (bez ohledu na jejich pohlavi) a to, ze potvrzuje povahu
latinskoamerickych, spole€enskych tancl a povahu moderniho jazzového tance.
Tyto dvé skupiny jsou motivovany emocionalnim uvolnénim a pfileZitostmi pro
komunikaci s osobami opacného pohlavi. V latinskoamerickych tancich
tanecCnice a tanecnici jsou Casto v situaci, kdy je jejich tanec¢ni role o vyjadfovani
vasnivé estetiky nebo o estetice svadéni jeden druhého svymi pohyby, gesty,
mimikou, citlivosti. MoZnost pe€ovat o své zdravi prostfednictvim sportu je také
jazzovych tanecnik(*ic. Pro baletni tane&niky*ice, je napfiklad tanec spiSe
zameéstnanim nez soutézi, coz je pravdépodobné divod, pro€ nejsou motivovany

soutéznimi aspekty tak, jako je tomu u ostatnich tanecnikd*ic.
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5 Osobnost

Podle Burgera (2019) Ize osobnost definovat jako konzistentni vzorce
chovani a intrapersonalni procesy, které maji plvod uvnitf jedince. Tato
jednoduché definice ma nékolik aspektl, které je tfeba rozvést. Ma dvé Casti,
prvni ¢ast se tyka konzistentnich vzorcl chovani nebo také individualnich rozdild.
Dulezité je, Ze osobnost je konzistentni. Tyto konzistentni vzorce chovani
muzeme identifikovat napfi¢ Casem a napfic situacich. Ocekavame, ze nékdo,
kdo je dnes spoleCensky, bude spoleCensky i zitra. Nékdo, kdo je soutézivy v
praci, je s velkou pravdépodobnosti soutézivy i ve sportu. Neznamena to vsak,
Ze se lidé nemohou zménit. Ale pokud osobnost existuje a chovani neni jen
odrazem jakékoliv situace, v niz se nachazime, pak mizeme ocekavat urcitou
konzistenci ve zpUsobu, jakym lidé jednaiji.

Druha c&ast definice se tyka intrapersonalnich procest. Na rozdil od
interpersonalnich procesu, které se odehravaji mezi lidmi, intrapersonalni
procesy zahrnuji vSechny emocionalni, motivaéni a kognitivni procesy, které
probihaji uvnitf nas, které ovliviuji nase jednani a pocity. Dulezité je také, ze
podle definice tyto konzistentni vzorce chovani a intrapersonalni procesy vznikaji
uvnitf jedince. To neznamena, Ze vnéjSi zdroje nemaji na osobnost vliv. Jisté,
zpusob, jakym rodiCe vychovavaji své déti, ovliviiuje to, jakymi dospélymi se déti
stanou. A samozfejmé také emoce, které prozivame, jsou Casto reakci na
udalosti, s nimiz se setkavame. Podstatné je, Ze chovani neni pouze funkci
situace, ale rlizné zpUlsoby, jakymi se kazdy z nas strach vyjadfujeme nebo se s
nim vypofadavame, pochazeji z naseho nitra (Burger, 2019).

UziteCné muze byt i zminit jinou charakteristiku osobnosti napfiklad od
Allporta (1961), ktera fika, ze osobnost uruje charakteristické chovani a mysleni
jedince, skrze dynamicky organizované psychofyzické systémy (Allport, 1961).

Jelikoz je v této praci pouzity dotaznik Big five je zdhodno zminit Sternovu
teorii personalistiky, ktery zavedl koncept diferencialni psychologie a v pribéhu
nasledujiciho stoleti vedla prace nékterych psychologl k vytvoreni komplexniho
osobnostniho inventafe napf. HEXACO-PI-R (Ashton & Lee, 2010, McCrae &
Costa, 2010). Personalistika je propracovany systém, ktery vychazi z

predpokladu, ze lidé jsou psychofyzické a psychosocialni celky, které nelze
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chapat jako pouhy soubor atributl. Napfiklad pouhé skoére IQ neni adekvatni
charakteristikou inteligence ¢lovéka (McCrae & Costa, 2020).

VétSina psychologl osobnosti trva na tom, Ze osobnost je mnohem vic nez
jen rysy: Jsou to také postoje, hodnoty, role, vztahy, zajmy a schopnosti, které
pak vedou k celozivotnimu jednani a prozZivani svéta. Tento nazor zastava i

pétifaktorova teorie, ktera povazuje rysy za endogenni (McCrae & Costa, 2020).
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EMPIRICKA CAST

Empiricka Cast se vaze na sesbirané poznatky z teoretické Casti, ktera je
vénovana soucasnému tanci, flow a osobnosti podle péti faktorové perspektivy.
Empiricka Cast je rozdélena do nékolika kapitol, které tvofi opérné npilife
vyzkumné prace. Nejprve je nastinéna metodologie, podle které byl vyzkum
nadesignovan, poté jsou prezentovany vysledky vyzkumu, a nakonec nasleduje

interpretace, diskuze a zavéry.

2 Metodologie vyzkumu

Vzhledem k povaze vyzkumnych cili byly pro tento vyzkum zvoleny

kvantitativni strategie. Tato kapitola je vénovana organizaci vyzkumu.

2.1  Vyzkumna problematika

Soucasny tanec je bohatym a rozmanitym uméleckym oborem, ktery se
stale vyviji a proménuje. Vyzkum v oblasti sou¢asného tance se zamérfuje na
rizné aspekty. Jednou z vyznamnych otazek vyzkumu soucasného tance je
zkoumani vztahu mezi té€lem tanecnika*ice a osobnosti. Tanec€nici*ice pfinaseji
na jevisté svou jedineCnou osobnost a interpretaci pohybu. Vyzkum se zabyva
tim, jak osobnost tanecnika ovliviiuje jeho pohybovy projev, expresi a vnimani
tance. Napfiklad v knize od Bartenieff & Lewis (1980) Body Movement: Coping
with the Environment se zabyva pohybovym vnimanim a pohybovou analyzou,
které mohou pomoci porozumét vztahu mezi pohybem a osobnosti. Nebo kniha
od Lavender & Danquah, L. (2016) Dance, Somatics and Spiritualities:
Contemporary Sacred Narratives zkouma vztah mezi tancem, somatickymi
praktikami a duchovnosti, coz mlize byt relevantni pro studium vztahu mezi
tancem a osobnosti.

Studie zkoumaji také vztah mezi tane€nikem a choreografem, a jaky vliv
ma osobnost na proces tvorby choreografie napfiklad kniha od Legrand &

Mermikides (2017) The Routledge Companion to Jacques Lecoq se zamérfuje na
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praci francouzského pedagoga Jacquesa Lecoqga, ktery se zabyval taneCnim
pohybem a jeho vztahem k osobnosti a herectvi.

DalSim vyzkumnym tématem je vliv souCasného tance na osobnost
jednotlivce. Tanec mulze mit terapeuticky ucinek a ovliviiovat psychické,
emocionalni a socialni aspekty osobnosti. Vyzkum se snazi porozumét, jakym
zpusobem tanec ovliviiuje sebevédomi, sebepojeti, kreativitu, vyjadfovani emoci
a socialni interakce tane¢niku. Katanci¢ & Bai¢ (2017) v knize Dance and the
Quality of Life se zabyva vlivem tance na kvalitu Zivota a psychické blaho, coz
muze poskytnout perspektivu na vztah mezi tancem a osobnosti.

Dulezitou oblasti vyzkumu je také studium tanec€niho vzdélavani a jeho vlivu
na rozvoj osobnosti tanecnikd. Zkouma se, jaké metody vyuky a pedagogické
pFistupy jsou nejucinnéjSi pfi podpofe rozvoje osobnosti tanecniki a jejich
uméleckého rastu. Batson (2019) v pfiru€ce The Oxford Handbook of Dance and
Wellbeing najdeme eseje a studie zaméfené na vztah mezi tancem a
blahobytem, ktery je €asto spojen s osobnostnim rozvojem.

Vyzkum soucasného tance a osobnosti je komplexni a multidisciplinarni
oblast, ktera kombinuje prvky tanec¢niho uméni, psychologie, sociologie,
pedagogiky a dalSich disciplin. Pfispiva k lepSimu porozuméni tanci jako
umélecké formé a jeho vlivu na jednotlivce i spolecnost jako celek, napfiklad
Hackney & LaGasse (2018) v knize Somatics and Dance: A Guide to the
Alexander Technique. Tato kniha se zaméfuje na somatické praktiky, jako je
Alexanderova technika, které mohou ovlivnit pohybovy projev tane¢nika a jeho
osobnost.

Lze fFici, ze problematika osobnosti u tanecniku*ic je dobfe zmapovana.
Tato diplomova prace se zaméfuje na tanecniky*ice jejich osobnost a jejich

prozitek flow.

2.2 Cile prace, vyzkumné otazky a hypotézy

Teoreticka ¢ast vyzkumu je vénovana tanci, prozitku flow, prozivani v
tanci a osobnost tanecnik(*ic a propojeni téchto témat. V ¢eskych vyzkumech
neni flow v tanci vénovana pozornost, proto byly stanoveny hlavni cile

vyzkumu:
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1) Oveérit souvislost mezi osobnosti a flow u tanecnikd*ic sou¢asného tance

2) Zjistit, jak souvisi délka tanecni praxe s prozivanim flow.

Z vySe popsaneho a na zakladé odborné literatury vyplyvaji nasledujici

vyzkumné otazky a hypotézy.
Vyzkumné otazky a vyzkumné hypotézy:

VO1: Jaka je souvislost mezi mirou prozivani flow pfi sou¢asném tanci a

osobnosti tanecniku*ic?
Hypotéza €. 1a
HO: celkové flow a uréené koeficienty netvori statisticky vyznamny vztah.
H1: celkové flow a uréené koeficienty tvori statisticky vyznamny vztah.
Hypotéza ¢&. 1b

HO: Dimenze autotelicka osobnost a uréené koeficienty netvori statisticky

vyznamny vztah.

H1: Dimenze autotelicka osobnost a uréené koeficienty tvori statisticky

vyznamny vztah.
Hypotéza €. 1c

HO: Dimenze jasné a konkrétni cile a uréené koeficienty netvori statisticky

vyznamny vztah.

H1: Dimenze jasné a konkrétni cile a uréené koeficienty tvori statisticky

vyznamny vztah.
Hypotéza €. 1d

HO: Dimenze kontrola situace a uréené koeficienty netvori statisticky

vyznamny vztah.

H1: Dimenze kontrola situace a uréené koeficienty tvofi statisticky

vyznamny vztah.

Hypotéza €. 1e
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HO: Dimenze jednoznaéna zpétna vazba a uréené koeficienty netvori

statisticky vyznamny vztah.

H1: Dimenze jednoznaéna zpétna vazba a uréené koeficienty tvori

statisticky vyznamny vztah.
Hypotéza C. 1f

HO: Dimenze ponofreni se do aktivity a uréené koeficienty netvori

statisticky vyznamny vztah.

H1: Dimenze ponoreni se do aktivity a uréené koeficienty tvori statisticky

vyznamny vztah.
Hypotéza €. 1g

HO: Dimenze soustiredéni se na aktualni prozitek a uréené koeficienty

netvori statisticky vyznamny vztah.

H1: Dimenze soustiredéni se na aktualni prozitek a uréené koeficienty tvori

statisticky vyznamny vztah.
Hypotéza €. 1h

HO: Dimenze transformace €asu a uréené koeficienty netvori statisticky

vyznamny vztah.

H1: Dimenze transformace €asu a urcené koeficienty tvori statisticky

vyznamny vztah.
Hypotéza €. 1i

HO: Dimenze ztrata sebeuvédoméni a uréené koeficienty netvori

statisticky vyznamny vztah.

H1: Dimenze ztrata sebeuvédomeéni a uréené koeficienty tvori statisticky

vyznamny vztah.
Hypotéza €. 1j

HO: Dimenze rovnovaha mezi vyzvou a schopnostmi jedince a uréené

koeficienty netvori statisticky vyznamny vztah.
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H1: Dimenze rovnovaha mezi vyzvou a schopnostmi a uréené koeficienty

tvori statisticky vyznamny vztah.
VO2: Jaky je rozdil mezi délkou tanecni kariéry a mirou/kvalitou prozivani flow?
Hypotéza €. 2

HO: S delSi dobou kariéry se nezvysSuje celkova flow ani jednotlivé

dimenze.

HA: S delSi dobou kariéry se zvySuje celkova flow nebo jednotlivé

dimenze.

2.3 Vyzkumny soubor

V nasledujici kapitole je popsan zplsob a kritéria vybéru vyzkumného
souboru. Nasleduje charakteristika vyzkumného Setfeni, a nakonec je zminén

eticky rdmec vyzkumu.

6.3.1 Zplsob a kritéria vybéru

Sbér dat probihal od prosince 2022 do ¢ervna 2023. Pro diplomovou préci
byl zvolen zamérny vybér jednak pres instituce a jednak pfes socialni sité a
nahodny vybér pfes socialni sité, prfes které byla data sbirana. Email Ci zprava
pres socialni sité obsahovaly uvodni dopis, informace o vyzkumu a odkaz na
elektronicky online dotaznik. V posledni fadé byla vyuzZita metoda sbéru
snowball, jelikoz kazdy email €i zprava obsahovala i prosbu o pfeposlani nékomu

znadmému.

6.3.2 Charakteristika souboru

Do vyzkumu se zapojilo celkem 69 lidi, ktefi se vénuji tanci na rizné urovni,
jak profesionalné, tak zajmoveé, riizného véku i délky praxe. Z vyzkumného
vzorku vSak byli v pribéhu sbirani dat vyfazeni*y respondenti*tky z ddvodu
nevyplnéni nékterych odpovédi. Celkova vyzkumna mortalita byla tedy 5
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respondentt*ek. Konecny pocet vyzkumného vzorku byl 64 osob, z toho zen 53
(82,8 %) muzi 11 (17,2 %). Pro lepSi pfehlednost jsou Udaje uvedeny v Grafu 1.

Gender:

60

40

20

Zena

Graf 1 RozloZeni respondentti*ek podle genderu

Pramérny vék respondentid*ek byl 27,5 roku. Vékové rozmezi
respondenti*ek bylo 16-54. Pro lepsSi prehlednost jsou rozdélené vékové
rozloZeni do péti vékovych skupin, které jsou uvedeny v Grafu 2. Do vékové
kategorie 16-20 let spadalo 12 respondenti*ek, od 20-25 let (17
respondentu*ek), 25-30 let (15 respondenti*ek), 30-34 let (8 respondentu*ek),
34-54 let (13 respondentt®ek). Nejvétsi zastoupeni méla vékova kategorie 20-25

let. Nejmensi zastoupeni méla vékova kategorie 30-34 let.

Veék:

20

roky

16,00 20,00 25,00 30,00 34,20 54,00

Graf 2 Rozlozeni respondenti*ek podle véku



Pro vyzkumné ucely byla rozdélena délka tanec¢ni praxe do osmi kategorii.
2-8 let praxe ma 10 respondentl*ek, 8—10 let praxe (4 respondenti*ek), 10-12
let praxe (8 respondentt*ek), 12-14 let praxe (9 respondenti*ek), 14-16 let praxe
(7 respondentu*ek), 16-18 let praxe (8 respondenti*ek), 18-20 let praxe (4
respondenti*ek). Vice nez 20 let praxe ma 14 tanecniku*ic. Nejvice zastoupenou
skupinou byli respondenti*ky s nejdelSi praxi vice nez 20 let. NejmenSi
zastoupeni mély kategorie s délkou praxe 8-10 a 18-20 let, do kazdé spadaiji 4

respondenti*ky (viz Graf 3).

Jak dlouho se vénujete tanci?

15

pocet osob

2,00 8,00 10,00 12,00 14,00 16,00 18,00 20,00 50,04

roky

Graf 3 Rozlozeni respondentii*ek podle délky praxe
V tabulce 4 jsou uvedeny udaje o tom, kde respondenti*ky Ziji. NejCasté&jsi

misto pobytu respondenti*ky nej¢astéji uvadéli Prahu a to ve 43 pfipadech.
Ostatni lokality se objevovaly v jednotkach.
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Kde Zijete? napiste prosim mésto ¢&i obec. Kde Zijete? napiste prosim mésto ¢i obec

Salzburg

-

Ostrava
Praha

Py
wl=

Cizkovice

Brno

Mélnik

Jilové u Prahy
Jicin

Velvary

Vrdy

Karlovy Vary
Sobéslav
Kodan

Hradec Kralové
Pardubice
Liberec

Praha Klanovice
Trest

stfedni Evropa, obcasne Evropa a zamori
Dolni Tynec

Dobfis

[ I O I O T R o Y

Tabulka 1 RozlozZeni respondentt*ek podle pobytu

Respondenti*ky také odpovidali na to, zda se citi byt profesionalni nebo

zajmovy tanecnici*ice. V kazdé z téchto skupin bylo 32 respondentu*ek.

Citim se byt profesionalnim tane¢nikem
80

60
40

20

ano

Graf 4 Rozlozeni respondentt*ek podle profesionality

Rozlozeni vzdélani v souboru je nasledujici: Zakladni vzdélani (v tabulce
oznacteno 0) uvedlo 12 respondenti*ek, Stfedni Skolu nebo konzervatof
zakon&enou maturitou (v tabulce oznaéeno 1) uvedlo 14 respondentl*ek, VOS
nebo tanecni konzervatof zakon&enou absolutoriem (v tabulce oznageno 2)

uvedlo 12 respondenti*ek, zahraniéni taneni univerzita nebo bakalarské
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vzdélani (v tabulce oznaceno 3) uvedlo 12 respondenti*ek a posledni kategorii

magisterské vzdélani (v tabulce oznaceno 4) uvedlo 14 respondenti*ek.

Frequencies of Vzdélani

Levels Counts % of Total Cumulative %
0 12 18.8% 18.8 %
1 14 21.9% 40.6 %
2 12 18.8% 59.4 %
3 12 18.8% 78.1%
4 14 21.9% 100.0 %

Tabulka 2 rozloZeni respondenti*ek podle vzdeélani

6.4 Prabéh vyzkumu

V prvni ¢asti vyzkumu bylo provedeno dobrovolné dotaznikové Setreni.
Zadavani probihalo formou online dotazniku, ktery byl pro respondenty*tky
zpfistupnén pomoci platformy Google dotaznikl. Dotaznik obsahoval zakladni
anamnestické udaje, otazky tykajici se stavu flow a otazky tykajici se osobnosti.
Dotaznik mél nastavené povinné otazky s nutnou odpovédi jako prevenci
zkresleni vysledkd. Instrukce byly vzdy jasné a struéné. Na vyplInéni dotazniku
méli respondenti*tky neomezeny ¢as, jeho celkové vyplnéni ale zabralo pfiblizné
25 minut.

Druha ¢ast vyzkumu obsahovala kvantitativni vyhodnocovani metod, které
je popsano v dalSich kapitolach.

6.4.1 Eticky ramec vyzkumu

Ugast ve vyzkumu byla dobrovolna a respondenti*ky nebyli za ucast ve
vyzkumu finanéné odménovani. V informacni zpravé, kterou jsem poslala s
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pfilozenym odkazem, jsem se stru¢né predstavila a vysvétlila ucel vyzkumu,
kterym se zabyvam ve své diplomové praci. Ve zprave jsem také uvedla dulezitou
informaci o anonymité ziskanych dat a jeho bezpetném zpracovani —
respondenti*ky se po obdrZzeni zpravy mohli rozhodnout, zda pfilozeny dotaznik
vyplni €i ne. Hlavicka dotazniku obsahovala informace o tom, co respondenty*ky

v dotaznikl Ceka tematicky za ¢asti a kolik Casu jim zabere.

6.5 Metody sbéru dat

Pro vyzkum byla pouzita metoda dotazniku. Jako hlavni vyhodu této metody
FerjenCik (2010) uvadi usporu Casu, je mozné oslovit velké mnozZstvi
respondentu v kratkém Casovém intervalu. Pouziti metody dotazniku je vyhodné
pro svoji rychlost, ekonomi¢nost a kvantifikovatelnost dat. Jako nevyhoda se da
uvést mensi pruznost, nejasna formulace otazek a nizsi vérohodnost dat.

Jako doplnéni zafazenych testu byly do testové baterie pfidany
anamnestické otazky. VSechny otazky byly nadesignované s uzavienou
odpovédi. Anamnestické otazky zjistovali gender, vék, délku a Cetnost tanecni
praxe, obor a nejvySSi dosazené vzdélani, misto pobytu, zda se citi byt
profesionalnim €i zajmovym taneénikem®ici

Ve vyzkumu byly pouzity tyto dotaznikové metody, obé budou v
nasledujicich podkapitolach stru¢né popsany:

e Flow state scale - 2

e Big Five Inventory — verze BFI 44

6.5.1 Flow State Scale - 2

Skala Flow State Scale-2 (FSS-2) vyvinuta Jacksonovou a Eklundem
(2002) je Siroce pouzivany méfici nastroj pro hodnoceni subjektivniho proZitku
flow, stavu optimalniho zapojeni a ponofeni do &innosti. Skala FSS-2 vychéazi z
puvodni Skaly Flow State Scale a nabizi vylepSené a komplexni hodnoceni
prozitku flow. Sklada se z 36 polozek, které zachycuji rizné dimenze stavu flow,
mimo jiné rovnovahu mezi vyzvou a dovednosti, jasné cile, jednoznacnou
zpétnou vazbu, soustfedéni, ztratu sebevédomi a pocit kontroly. Respondenti
hodnoti kazdou polozku na Likertové Skale od 1 (rozhodné& nesouhlasim) do 5
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(rozhodné souhlasim). Pouziti dotazniku FSS-2 pfispiva k lepSimu pochopeni
optimalnich lidskych prozitk( (Jacksonova & Eklund, 2002).

FSS-2 se pouZziva v ruznych oblastech, jako je sportovni psychologie,
pedagogickd psychologie, psychologie prace a vyzkum kreativity. Diky své
univerzalnosti je vhodny pro hodnoceni prozitkl flow pfi rdznych &innostech,
v€etné sportu, prace, konickl a uméleckych aktivit. Vyzkumy vyuzivajici FSS-2
odhalily dulezité poznatky o to, co predchazi stavu flow a dasledcich prozitkd
flow, také o faktorech, které usnadnuji nebo brani vyskytu flow. Studie
(Csikszentmihalyi & LeFevre, 1989, Engeser & Rheinberg, 2008, Keller, Bless &
Blomann, 2008) napfiklad ukazaly, ze flow je spojeno se zvySenym vykonem,
zvySenou vnitfni motivaci, lepSimi vysledky uceni a pozitivnim vlivem.

Aby byla zajisténa validita a reliabilita FSS-2, byla provedena rozsahla
psychometricka hodnoceni. Plvodni studie Jacksonové a Eklunda (2002) a
studie Jacksona Eklund (2004) uvadi silnou vnitfni konzistenci a test-retestovou
spolehlivost skaly.

Jednotlivé prvky flow, jak je popsal Csikszentmihalyi, (2015) v knize Flow:
O Stésti a smyslu Zivota, se objevuiji, kdyZ &lovék proziva stav plného zaujeti z
aktivity, ve které je plné ponofen a citi se Stastny.

Jednotlivé polozky dotazniku jsou uvedeny v pfiloze.

Zde je osm dimenzi flow (v zavorce jména dimenzi z dotazniku FSS-2):

1. Naroc€na aktivita vyzaduijici urcitou dovednost (Rovnovaha mezi
vyzvou a schopnostmi jedince): Osoba pocituje rovnovahu mezi svymi
schopnostmi a obtiZznosti aktivity. Aktivita neni ani pfili§ snadna, ani pfilis
obtizna.

2. Splyvani ¢innosti a védomi (Ztrata sebeuvédoméni): Osoba je pIné
ponofena do aktivity a ma pocit, Ze akce plyne pfirozené, aniz by bylo
treba analyzovat kazdy krok.

3. Jasné cile a zpétna vazba (Jasné a konkrétni cile): Osoba ma jasné a
konkrétni cile, kterych chce dosahnout béhem aktivity. Tyto cile jsou do
znacné miry realné a dosazitelné.

4. (Jednoznacna zpétna vazba): Béhem aktivity dostava jedinec
okamzitou zpétnou vazbu o tom, jak se mu dafi a jak se blizi ke splnéni

cila.
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5. Soustfedéni se na dany ukol (Ponoreni se do aktivity): Osoba je plné
soustfedéna na aktualni ¢innost a nechava stranou rusivé myslenky
nebo vnéjsi rozptyleni.

6. Kontrola déni a jeji paradoxy (Kontrola situace): Osoba citi, Zze ma
nad Cinnosti kontrolu a Ze je schopna ovliviiovat jeji prubéh.

7. Zazitek z vlastniho ja (Soustfedéni se na aktualni prozitek): Osoba ma
pocit, Ze je dovedena k lepS$i verzi sebe sama a ze prozivani flow je
pfinosem pro osobni rust a seberealizaci.

8. Ztrata pocitu €asu (Transformace Casu): Osoba ztraci nahled na ¢as
béhem prozivani flow. Aktivita muze trvat déle, nez by se o¢ekavalo, a
presto to neznamena problém.

9. Autotelicka osobnost — v dotazniku FSS-2 je uvedena 9 dimenze.
Autotelicka osobnost je takovd, kterd ma tendenci vykonavat aktivity ne
pro budouci prospéch, ale pro aktivitu samotnou (Csikszentmihalyi,
2015, Jackson & Eklund, 2002).

Tyto dimenze flow jsou kliCové pro proziti tohoto stavu, a pokud jsou
splnény, mize osoba dosahnout vyssiho vykonu, tvir€iho potencialu a vétsiho
osobniho uspokojeni v dané cinnosti (Csikszentmihalyi, 2015).

Metoda byla do ¢eského jazyka prelozena pouze v ramci magisterské
prace od Rezadée (2007), pouzila jsem tuto verzi s laskavym svolenim autora,
ktery o svém prekladu fika: “Polozky jsme prelozZili a upravili tak, aby byly
srozumitelné v éeském jazyce. Upravy poloZek se tykaly zejména ¢asteéného
pozménéni vyroku tak, aby se, pfi zachovani zkoumané oblasti, poloZky zcela

neprekryvaly” (Rezag, 2007, str. 49).

6.5.2 Big Five Inventory — verze BFI-44

Pétifaktorovy model konkrétné dotaznik BFI - 44 jsem se rozhodla pouzit
pro jeho kratkou administraci.

Inventar Velké pétky (Big Five Inventory, BFI) vytvofili John, Donahue a
Kentle (1991). Jak uvadi American Psychological Association, (2023) anglicky
BFI o 44 polozkach byl zkonstruovan tak, aby umoznil efektivni a flexibilni

hodnoceni péti osobnostnich dimenzi v pfipadech, kdy neni potfeba

40



diferencovanéjsiho méfeni jednotlivych aspektu. Polozky byly vybrany z
prototypt definic Big Five, které byly vytvofeny na zakladé hodnoceni expertl a
nasledného oveéreni faktorovou analyzou v hodnoceni osobnosti pozorovateli.
ProtoZe odpovédi na jednotliva pfidavna jména rysl jsou méné konzistentni, nez
kdyz jsou doprovazeny definicemi nebo rozvedenim, nepouziva BFI jednotliva
pfidavna jména jako polozky; misto toho slouzilo jedno nebo dvé prototypova
pfidavna jména rysl jako jadro polozky, ke kterému byly pfidany rozvadéjici,
upfesnujici nebo kontextové informace (American Psychological Association,
2023).

Polozky BFI jsou tedy kratké a vyhybaji se slozitym vétnym strukturam,
¢imz si zachovavaji vyhody adjektivnich polozek (stru¢nost a jednoduchost) a
zaroven se vyhybaji nékterym jejich uskalim (nejednoznacnost nebo
vicevyznamovost a vyrazna zadoucnost). Ugastnici hodnoti kazdou polozku BF
na pétibodové Skale od 1 (rozhodné nesouhlasim) do 5 (rozhodné souhlasim);
skore na Skale se vypodita jako primérna odpovéd ulastnika na polozku (ij.
secCtenim vSech polozek hodnocenych na Skale a vydélenim poctem poloZek na
Skale). Navzdory své struCnosti se BFI nevzdava ani obsahového pokryti, ani
dobrych psychometrickych vlastnosti (American Psychological Association,
2023).

Ceska verze BFI - 44 a jeji psychometrické vlastnosti byly zjistovany ve
studii od HrebiCkové, Jelinka, Blatného, Broma, BureSové, Graf, Mejzlikové,
Vazsonyi, Zabrodské (2016). Ve studii vyzkumnici*ice dosli k zavéru, ze dotaznik
BFI - 44 pfi posuzovani dospélymi respondenty ma akceptovatelné
psychometrické vlastnosti, reprezentované pfiméfenou reliabilitou Skal a
odpovidaijici retestovou reliabilitou. Ceska verze dotazniku vSak je$té nebyla
oficialné vydana.

Pro lepSi vykresleni a nasledné pochopeni vysledkl jsou zde popsany
jednotlivé rysy osobnosti pétifaktorového modelu.

1. Otevienost

Otevienost (oznacovana také jako otevienost viici zkuSenostem) klade ze
vSech péti osobnostnich rysu nejvétsi daraz na predstavivost a vhled. Lidé s
vysokou mirou otevienosti maji tendenci mit Siroké spektrum zajmu. Jsou
zvédavi vuci svétu i vuci ostatnim lidem, radi se u€i novym vécem a tési se z
novych zazitka (Power, R.A.& Pluess, M., 2015)
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R.A.& Pluess, M., 2015).
2. Svédomitost

Mezi osobnostnimi rysy je svédomitost definovana vysokou mirou
premyslivosti, dobrou kontrolou impulzd a cilevédomym chovanim. Vysoce
svédomiti lidé maji tendenci byt organizovani a dbat na detaily. Planuji dopfedu,
pfemysleji o tom, jak jejich chovani ovliviiuje ostatni, a dbaji na dodrzovani
termind (Power, R.A.& Pluess, M., 2015).

Nékdo, kdo ma v tomto zakladnim osobnostnim rysu nizsi skoére, je méné
strukturovany a méné organizovany. Tito lidé mohou prokrastinovat, aby véci
stihli, a nékdy zcela promeskavaji terminy (Power, R.A.& Pluess, M., 2015).

3. Extraverze

Extraverze (nebo také extroverze) je osobnostni rys charakterizovany
vzruSivosti, spoleCenskosti, hovornosti, asertivitou a vysokou mirou emocni
expresivity. Lidé s vysokou extraverzi jsou spoleCensti a spoleCenské situace je
nevycerpavaji (Power, R.A.& Pluess, M., 2015).

4. Privétivost

Tento osobnostni rys zahrnuje vlastnosti, jako je duvéra, altruismus,
laskavost, naklonnost a dalSi prosocialni chovani. Lidé s vysokou mirou
privétivosti maji tendenci vice spolupracovat, zatimco lidé s nizkou mirou tohoto
osobnostniho rysu maiji tendenci vice soutézit a nékdy i manipulovat (Power,
R.A.& Pluess, M., 2015).

5. Neuroticismus

Neuroticismus je osobnostni rys charakterizovany smutkem, naladovosti
a emoc¢ni labilitou. Jedinci s vysokou mirou neuroticismu maji sklon k vykyvam
nalad, uzkosti, podrazdénosti a smutku. Osoby s nizkym obsahem tohoto
osobnostniho rysu byvaiji stabilngjsi a emocné odolnéjsi (Power, R.A.& Pluess,
M., 2015).
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6.6 Metody analyzy dat

Dotaznikové Setfeni v ramci kvantitativni analyzy ziskanych dat bylo
administrovani pocitacovou formou. Program Microsoft Excel a program Jamovi
byl vyuzit pro praci s daty. Deskriptivni statistika byla uspofadana do Excelovych
tabulek. V nékterych pfipadech v datech chybéli odpovédi a data byla z vyzkumu
vyfazena. Kvuli statistickému zpracovani nominalnich dat bylo nutné je
zakdédovat do Ciselné podoby. Data, ktera byla takto ziskana a obsahovala
pisemna sdéleni, se kddovala do tabulek v programu Microsoft Excel pro lepsi
prehlednost vysledkd. Nasledné byla data zpracovana do grafické podoby, k
¢emuz byl vyuzit sloupcovy graf. Krabicovy diagram zaznamenal odlehlé
hodnoty.

Vzhledem k povaze dat byla pro jejich statistické zpracovani vybrana
regresni analyza. Jako dalSi krok statistické anylyzy bylo potfeba zjistit
statistickym programem normalitu residualtu, homoskedacitu a multikolinearitu. U
kazdé testované hypotézy jsou uvedené tabulky s vysledky téchto testa.

Pro testovani hypotéz byla zvolena hladina vyznamnosti a = 0,05 (5 %) v
jednom pfipadé a = 0,10 (10 %).
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7 Vysledky

Prvni Cast se vénuje jednotlivym vyzkumnym otazkam, u kterych byla
provedena deskripce. Vysledky jsou vysvétleny deskriptivni statistikou s pomoci
tabulek Cetnosti a grafu. Otazky byli kladené na Cetnost a délku tanecni praxe,
vzdélani a na to, zda se citi byt profesionalnimi tane€niky*icemi.

Druhé &ast zpracovani vysledku je zaméfena na analyzu dat a testovani

hypotéz.
7.1 Cetnost tane&ni aktivity

Cetnost taneé&ni aktivity byla zjistovana podle subjektivni vypovédi.
Respondenti*ky méli za ukol v otazce “Jak ¢asto se vénujete tanci” zvolit
hodnotu od kazdy den po 1x za mésic. Z vysledkl v Tabulce X vyplyva, Ze

nejvétsi pocet respondentt*ek 33 (51,6 %) vybralo moznost kazdy den.

Cetnost taneéni aktivity

[
4]
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A%}
()]

= N
[ -]
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-
o
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o :I . N . m H =
1 2 4 8 12 16 20 28
podet dnll v mésici

Graf 5 Cetnost taneéni aktivity ve dnech u respondentii*ek

44



Frequencies of Casto

Levels Counts % of Total Cumulative %

1
10 15.6 % 15.6 %
2
5 7.8% 23.4%
4
4 6.3 % 29.7 %
8
5 7.8% 37.5%
12
2 3.1% 40.6 %
16
3 4.7 % 45.3 %
20
2 3.1% 48.4 %
28
33 51.6% 100.0 %

Tabulka 3 Cetnost taneéni aktivity ve dnech. Kolonka Levels znadci, kolik dni v

meésici Clovék stravi tancem
Dale dle Cetnosti 10 (15,6 %) respondenti*ek 1x za mésic, 5 (7,8 %)
respondentl*ek 1x za 14 dni a 5 (7,8 %) respondentl*ek 2x za tyden, 4 (6,3 %)

respondenti*ky 1x za tyden, 3 (4,7 %) respondenti*ky 4x za tyden. NejmenSi

pocet 2 (3,1 %) respondenti 3x za tyden a 2 (3,1%) respondenti*ky 5x za tyden.

7.2 Délka tanecni praxe

Délka tanecCni praxe byla opét zjiStovana subjektivni vypovédi.
Respondenti*ky méli za ukol v otazce “Jak dlouho se vénujete tanci” odpovédét
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Ciselnou hodnotou bez volby. Z vysledkl v Tabulce X vyplyva, Ze nejvétsi pocet

respondentl*ek uvedlo hodnotu vice nez 20 let praxe ma 14 tanecniku *ic.

Jak dlouho se vénujete tanci?

15

pocet osob

0
2,00 8,00 10,00 12,00 14,00 16,00 18,00 20,00 50,04

roky

Graf 6 Pocet let tanecni praxe

2-8 let praxe ma 10 respondentu*ek, 10-12 let praxe (8 respondenti*ek),
12-14 let praxe (9 respondenti*ek), 14-16 let praxe (7 respondenti*ek), 16-18
let praxe (8 respondentti*ek), 18- 20 let praxe (4 respondenti*ek) 8—10 let praxe
(4 respondentt*ek). Nejmensi zastoupeni mély kategorie s délkou praxe 8-10 4
respondenti*ky a 18-20 let, do které spadali pouze 4 respondenti*ky (viz Graf 3).
NejkratSi délka praxe byla 2 roky, nejdelSi 50 let.

7.3 Flow a analyza dat FSS-2

Prvni zkoumanou psychologickou oblasti je mira Flow u tanecnikd*ic,
ktera byla zkoumana pomoci Skaly Flow State Scale - 2 (FSS- 2, Jacksonova a
Eklund, 2002). Dotaznik FSS-2 slouzi pfevazné k vyzkumnym ucelim. Dotaznik
méFi 9 dimenzi flow a jako 10 je pfidana celkova dimenze flow, ktera propojuje
v8echny dimenze dohromady.

Z vysledku v Tabulce X vyplyva, Ze primérna hodnota v dimenzich flow
se pohybovala od 2,95 do 4,16 (na Skale 1-5). Prostfedni hodnoty se pohybovaly
od 3 do 4,25. Nejmensi hodnoty, které tanecnici*ice ve v tomto dotazniky zaskrtli
se pohybovaly mezi 1,50 a 2,87 naopak nejvyssi hodnoty se pohybovaly mezi
3,95 a 5 (vSe na Skale 1-5).
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Descriptives

Flow celkern  autotelicka osobnost  jasne a konkretni cile kontrola situace  jednoznacna zpetna vazba

N 64 B4 64 B4 64
Mean 3.49 4,16 3.35 329 343
Median 3.51 4.25 3.25 3.50 3.50
Standard deviation 0.267 0.529 0.617 0552 0.624
Minimum 2.87 275 2.00 2.25 1.50
Maximum 3.95 5.00 4.50 4.50 475
Shapiro-Wilk W 0965 0.926 0.965 0.957 04972
Shapiro-Wilk p 0.067 <.001 0.066 0.026 0.146

Descriptives

ponoreni se do aktivity  soustredeni se na aktualni prozitek  transformace casu  ztrata sebeuvedomeni  rovnovaha mezi vyzvou a schopnastmi jedince

N 64 B4 64 64 64
Mezn 362 391 376 295 3.05
Medizn 3.50 4.00 400 3.00 313
Standard deviation 0467 0464 0.666 0528 0430
Minimum 275 250 225 175 225
Maximum 475 5.00 5.00 400 400
Shapiro-Wilk W 0.942 0.960 0.944 0.960 0.948
Shapiro-Wilk p 0.003 0,037 0.006 0.036 0.007

Tabulka 4 Deskriptivni charakteristika vysledk( v dotazniku FSS-2

M Flow celkem

M autotelicka oscbnost

[ jasne a konkretni cile

M kontrola situace

M jednoznacna zpetna vazba

B ponoreni se do aktivity

M soustredeni se na aktualni prozitek
M transformace casu

M ztrata sebeuvedomeni

M rovnovaha mezi vyzvou a schopnostmi jedince

5,00
4,50 T
4,00
3,50 .
3,00
L ]
2,50 .

2,00 1 L
1,50 o
1,00

Graf 7 Prumérné hodnoty dotazniku FSS-2
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7.4 Osobnost a analyza dat BFI-44

Jako druhou oblast zkoumani u respondent( je osobnostni rozlozeni podle
Big Five Inventory (Big Five Inventory - 44, John, Donahue a Kentle (1991).
Dotaznik méfi 5 ryst osobnosti. Vysledky dotazniku ukazuji, ze pramérné
hodnoty se pohybovaly od 3,05 do 3,54. Stfedni hodnota se pohybovala mezi
3.13 a 3,90. Nejmensi hodnoty v jednotlivych rysech se pohybovali od 1,75 do
2,56 a naopak nejvyssi od 4,50 do 5. VSe na Skale 1-5.

Descriptives

extraverze  privetivost svedomitost neurcticismus  otevrenost

N 64 64 64 64 64
Mean 3.05 3.54 349 3.21 3.9
Median 313 3.67 339 313 .90
Standard deviation 0.593 0488 0.452 0.568 0463
Minimurm 1.75 2.56 233 2.00 2.30
Maximum 4,50 4,67 4,56 5.00 470
Shapiro-Wilk W 0.984 0.975 0.981 0.952 0933
Shapiro-Wilk p 0.564 0.21 0425 0.014 0.002

Tabulka 5 Deskriptivni charakteristika vysledk(d v dotazniku BFI-44

B extraverze W privetivost [ svedomitost M neurcticismus [ otevrenost

5,00 .
4,50 ° =T

-
3,50
3,00 ‘
2,50 -
2,00 1
1,50

1,00

Graf 8 Primérné hodnoty dotazniku BFI-44
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7.5 Odpovéd na vyzkumné otazky a testovani hypotéz

7.5.1 Vyzkumnad otdzka ¢. 1

Hlavnim z cild vyzkumné prace bylo prozkoumat souvislosti v jednotlivych
dimenzich flow a ryst osobnosti u tanecniku*ic. Pro tento cil byla vytvofena

vyzkumna otazka:

VO1: Jaka je souvislost mezi mirou prozivani flow pfi sou¢asném tanci a

rysy osobnosti tane¢niki*ic?
Hypotéza ¢. 1a Flow celkem

HO: celkové flow a urcené koeficienty netvofi statisticky vyznamny vztah.
H1: celkové flow a urcené koeficienty tvofi statisticky vyznamny vztah.

Prvni hypotéza zkoumala, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi
celkovou flow a jednotlivymi proménnymi jako jsou charakteristiky tane¢niki*ic a

rysy osobnosti pétifaktorového modelu. Pro ovéfeni statisticky vyznamného

vztahu byla pouZzita regresni analyza.

Maodel R R* Adjusted R® RMS

0.313 0.263 0.107 0.227

Tabulka 6 Mira vhodnosti modelu. R= realné ¢&islo. R2= mnozina realnych cisel.
Adjusted R2= upraveny R kvadrat. RMSE= Root mean square error neboli
stfedni kvadraticka chyba.
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Model Coefficients - Flow celkem

95% Confidence Interval

Predictor Estimate SE Lower Upper t p
Intercept 2.06026  0.52705 1.00266 3.1179 3.909 <.001
Gender 0.10071 0.09483 -0.08958 0.2910 1.062 0.283
WEk 0.00148  0.00529 -0.00913 0.0121 0.280 0.780
Vzdélani -0.02904  0.03406 -0.09739 0.0393 -0.853 0.398
Profesicnal 0.05423  0.08308 -0.11249 0.2209 0.653 0.517
Jak dlouho se vénujete tanci? 0.00758 0.00392 —2.97e-4 0.0154 1.931 0.059
Casto 0.00238  0.00396 -0.00537 0.0105 0.652 0518
extraverze 0.09962  0.06214 -0.02501 0.2244 1.604 0115
privetivost -0.01236  0.07925 -0.17138 0.1467 -0.156 0.877
svedomitost 0.04561 0.07832 -0.11054 0.2038 0.585 0554
neurcticismus 0.03071 0.06149 -0.09268 0.1541 0.499 0.620
otevrenost 016823  0.082311 0.00308 03324 2.044 0.046

Tabulka 7 Vysledky testovani regresni analyzy

Z vysledku statistické analyzy je patrné, Ze hypotézu o statistické vyznamnosti
vztahu pfijimame na hladiné a = 5 % v pfipadé proménné otevienost. Na
zakladé vysledku muzeme nulovou hypotézu ¢.1a zamitnout. Celkové flow

tvofi statisticky vyznamny vztah s rysem osobnosti otevienost.

Collinearity Statistics Q-QPlot
VIF Tolerance
2
Gender 1.29 0.775
Vék 2.57 0.389 2
Vzdélani 238 0421 2
Q
Profesional 1.74 0574 s
8 0
Jak dlouho se vénujete tanci? 143 0701 3
Casto 218 0459 L
2
extraverze 1.35 0.743 2
privetivost 1.49 0.672 s
svedomitost 1.24 0.805
neurcticismus 1.21 0.825 "
2 0 2
otevrenost 144 0.692

Theoretical Quantiles

Tabulka 8 Testovani multikolinearity Graf 9 Posouzeni rozloZeni dat
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Autotelicka osobnost

Hypotéza €. 1b

HO: Dimenze autotelicka osobnost a uréené koeficienty netvofi statisticky vyznamny
vztah.

H1: Dimenze autotelicka osobnost a uréené koeficienty tvofi statisticky vyznamny
vztah.

Druha hypotéza zkoumala, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi
dimenzi flow autotelickda osobnost a jednotlivymi proménnymi jako jsou
charakteristiky tanecnikd*ic a rysy osobnosti pétifaktorového modelu. Pro

oveéreni statisticky vyznamného vztahu byla pouzita regresni analyza.

Maodel Fit Measures

Madel R R Adjusted R? RMSE

1 0.672 0452 0.338 0.389

Tabulka 9 Mira vhodnosti modelu. R= realné &islo. R2= mnoZzina realnych Cisel.
Adjusted R2= upraveny R kvadrat. RMSE= Root mean square error neboli
stfedni kvadraticka chyba.

Model Coefficients - autotelicka osobnost

95% Confidence Intenval

Predictor Estimate SE Lower Upper t p
Intercept 275854  0.90239 0.94576 4.3673 3.0547 0.004
Gender 0.32439  0.16236 -0.00141 0.6502 1.9980 0.051
Wék 0.01855  0.00906 -0.00163 0.0347 1.8270 0.073
Vzdélani 0.02068  0.05832 -0.09635 01377 0.3545 0.724
Profesional -0.13872  0.14225 -0.42417 0.1467 -0.9752 0334
lak dlouho se vénujete tanci? 2.61e-4 000872 -0.01322 0.0137 0.0329 0.9649
Casto 0.00866  0.00678 -0.00695 0.0203 0.9820 0321
extraverze 0.13892  0.10840 -0.07658 0.3504 1.2869 0.204
privetivost -0.23062 013568 -0.502588 0.0416 -1.6997 0.095
svedomitost -0.,12371  (0.13409 -0.39278 01434 -0.9226 0.360
neurcticismus 013723 0.10528 -0.34342 0.0740 -1.3035 0.198
otevrenost 047340  0.14092 0.19262 0.7582 3.3735 0.00

Tabulka 10 Vysledky testovani regresni analyzy
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Z vysledku statistické analyzy je patrné, Ze hypotézu o statisticky vyznamnosti
vztahu pfijimame na hladiné a = 5 % v pfipadé proménné otevienost. Na
zakladé vysledkl muzeme nulovou hypotézu €.1b zamitnout. Dimenze flow
autotelicka osobnost tvofi statisticky vyznamny vztah s rysem osobnosti

otevrenost.

-

Collinearity Statistics

VIF Tolerance Q-QPlot
Gender 1.29 0.775
vek 257 0382 ’
Vzdélani 238 0421
Profesicnal 1.74 0.574
lak dlouho se vénujete tanci? 143 0.701

Casto 218 0.458

Standardized Residuals

35 0.743
49 0.672
24 0.805 =
neuroticismus 1.21 0.825
otevrencst 144 0.692 -2 - 0 2
Theoretical Quantiles
Tabulka 11 Testovdni multikolinearity Graf 10 Posouzeni rozloZeni dat

Jasné a konkrétni cile

Hypotéza €. 1c

HO: Dimenze jasné a konkrétni cile a urcené koeficienty netvofi statisticky vyznamny
vztah.

H1: Dimenze jasné a konkrétni cile a uréené koeficienty tvofi statisticky vyznamny
vztah.

TFeti hypotéza zkoumala, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi
dimenzi flow jasné a konkrétni cile a jednotlivymi proménnymi jako jsou
charakteristiky tanecnikU*ic a rysy osobnosti pétifaktorového modelu. Pro

oveéreni statisticky vyznamného vztahu byla pouzita regresni analyza.
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Madel Fit Measures

Maodel R R Adjusted R? RMSE

1 0.691 0477 0.366 0442

Tabulka 12 Mira vhodnosti modelu. R= realné Cislo. R2= mnoZina realnych
cisel. Adjusted R2= upraveny R kvadrat. RMSE= Root mean square error
neboli stfedni kvadraticka chyba.

Model Coefficients - jasne a konkretni cile

95% Confidence Interval

Predictor Estimate SE Lower Upper t P
Intercept 091637 102721 -1.14487 2.9776 0.892 0.376
Gender -0.02230  0.18482 -0.39316 0.3488 -0.121 0.904
Vek 0.00632  0.01031 -0.01437 0.0270 0.613 0.543
Vzdélani -0.03397  0.06639 -0.16718 0.0992 -0.512 0.611
Profesional 0.35123  0.16192 0.02631 0.6762 2.169 0.035
lak dlouho se vénujete tanci? 002726 0.00765 0.01191 0.0426 3.565 <.001
Casto 0.00809  0.00772 -0.00740 0.0238 1.048 0.300
extraverze 042047 012111 018644 0.6725 3.548 <.001
privetivost 0.04426 015445 -0.26507 0.3548 0.290 0.773
svedomitost 0.10975 015264 -0.196853 0.4160 0.719 0475
neuroticismus 0.03072  0.11934 -0.20975 0.2712 0.256 0.7499
otevrenost -0.08760  0.16041 -0.40949 0.2343 -0.548 0.587

Tabulka 13 Vysledky testovani regresni analyzy

Z vysledku statistické analyzy je patrné, Ze hypotézu o statisticky vyznamnosti
vztahu pfijimame na hladiné a = 5 % v pfipadé proménné profesionalita, délka
tane¢ni praxe a extraverze. Na zakladé vysledki mizeme nulovou hypotézu
€.1c zamitnout. Dimenze flow jasné a konkrétni cile tvofi statisticky vyznamny
vztah s proménnou profesionalita, délkou tane¢ni praxe a rysem osobnosti

extraverze.
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P

Collinearity Statistics

e Q-Q Plot
VIF Tolerance
Gender 29 0775 2
ek 2.57 0,389
y - T ]
zdélani 2.38 0421 T
=
Profesional 74 0.574 =
QL
Jak dlouho se vénujete tanci? 1.43 0.701 el
F _ - ien @
Casto 2.18 0.45% N
=
extraverze 35 0.743 =
privetivost 49 0.672 =
svedomitost 24 0,805 )
neurcticismus 1.21 0,825
otevrenost 1.44 0,602

Theoretical Quantiles

Tabulka 14 Testovani multikolinearity  Graf 11 Posouzeni rozloZeni dat

Kontrola situace

Hypotéza €. 1d

HO: Dimenze kontrola situace a uréené koeficienty netvofi statisticky vyznamny
vztah.

H1: Dimenze kontrola situace a urcené koeficienty tvofi statisticky vyznamny vztah.

Ctvrta hypotéza zkoumala, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi
dimenzi flow jasné a konkrétni cile a jednotlivymi proménnymi jako jsou
charakteristiky tanecnikiU*ic a rysy osobnosti pétifaktorového modelu. Pro

oveéreni statisticky vyznamného vztahu byla pouzita regresni analyza.

Model Fit Measures

Model R R? Adjusted R? RMSE

1 0.627 0.393 0.264 0.427

Tabulka 15 Mira vhodnosti modelu. R= realné ¢islo. R2= mnoZina realnych
Cisel. Adjusted R2= upraveny R kvadrat. RMSE= Root mean square error
neboli stfedni kvadraticka chyba.
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Model Coefficients - kontrola situace

95% Confidence Interval

Predictor Estimate SE Lower Upper t D
Intercept 1.60775  0.99145 -0.38173 3.5972 1.622 0.111
Gender -0.11402  0.17838 -0.47197 0.2439 -0.639 0.526
ek -0.00623  0.00995 -0.02620 0.0137 -0.626 0.534
Vzdélani -0.06465  0.06407 -0.19322 0.0639 -1.009 0.318
Profesiondl 030426 0.15629 -0.00935 0.6179 1.947 0.057
Jak dlouho se vénujete tanci? 001973  0.00738 0.00492 0.0345 2.674 0.010
Casto -0.00355  0.00745 -0.01850 0.0114 -0477 0.636
extraverze 017649  0.11690 -0.05808 04111 1.510 0.137
privetivost 0.02429  0.14907 -0.27484 03234 0.163 0.871
svedomitost 031242 0.14732 0.01680 0.6080 2.121 0.039
neuroticismus -0.17003  0.11567 -0.40214 0.0621 -1.470 0.148
otevrenost 0.15860  0.15483 -0.15208 0.4693 1.024 0.310

Tabulka 16 Vysledky testovani regresni analyzy

Z vysledku statistické analyzy je patrné, ze hypotézu o statistické vyznamnosti

vztahu pfijimame na hladiné a = 5 % v pfipadé proménné délka tane¢ni praxe a
svédomitost. Na zakladé vysledki muzeme nulovou hypotézu €.1d zamitnout.
Dimenze flow kontrola situace tvofi statisticky vyznamny vztah s proménnou dél

tanecni praxe a rysem osobnosti svédomitost.

Collinearity Statistics

VIF Tolerance Q-Q Plot
Gender 1.29 0.775
Vék 257 0.389 .
WVzdélani 2.38 0.421 £
Profesional 174 0.574 3
Jak dlouho se vénujete tanci? 143 0.701 e:iﬁ
Casto 218 0.459 g
extraverze 1.35 0.743 %
privetivost 1.49 0672 g
svedomitost 1.24 0.805
neuroticismus 1.21 0.825 2
otevrenost 1.44 0.692

Theoretical Quantiles

Tabulka 17 Testovani multikolinearity ~ Graf 12 Posouzeni rozloZeni dat
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Jednoznacna zpétna vazba

Hypotéza €. 1e

HO: Dimenze jednoznacna zpétna vazba a urcené koeficienty netvofi statisticky
vyznamny vztah.

H1: Dimenze jednoznacna zpétna vazba a uréené koeficienty tvori statisticky
vyznamny vztah.

Pata hypotéza zkoumala, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi
dimenzi flow jednoznacna zpétna vazba a jednotlivymi promé&nnymi jako jsou
charakteristiky tanecnikd*ic a rysy osobnosti pétifaktorového modelu. Pro

oveéreni statisticky vyznamného vztahu byla pouzita regresni analyza.

Model Fit Measures

Model R RZ Adjusted R® RMSE

1 0.614 0.377 0.245 0.489

Tabulka 18 Mira vhodnosti modelu. R= realné Cislo. R2= mnoZina realnych
Cisel. Adjusted R2= upraveny R kvadrat. RMSE= Root mean square error
neboli stfedni kvadraticka chyba.

Model Coefficients - jednoznacna zpetna vazba

95% Confidence Interval

Predictor Estimate SE Lower Upper t p
Intercept 045336  1.13430 -1.82277 2.7295 0.400 0.691
Gender 0.22331 0.20408 -0.18622 0.6328 1.094 0.279
Vék -0.00578  0.01139 -0.02863 0.0171 -0.508 0.614
Vzdélani -0.02792  0.07331 -0.17502 0.1192 -0.381 0.705
Profesional 0.32478  0.17880 -0.03402 0.6836 1.816 0.075
Jak dlouho se vénujete tanci? 0.01979  0.00844 0.00285 0.0367 2.344 0.023
Casto 0.00275  0.00852 -0.01435 0.0198 0.322 0.749
extraverze 017464  0.13374 -0.09372 0.4430 1.306 0.197
privetivost 0.17448  0.17055 -0.16775 0.5167 1.023 0.311
svedomitost 0.03209  0.16855 -0.30613 0.3703 0.190 0.850
neuroticismus -0.05038  0.13233 -0.31592 0.2152 -0.381 0.705
otevrenost 035679 017714 0.00134 0.7122 2.014 0.049

Tabulka 19 Vysledky testovani regresni analyzy
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Z vysledku statistické analyzy je patrné, ze hypotézu o statistické vyznamnosti
vztahu pfijimame na hladiné a = 5 % v pfipadé proménné délka tanecCni praxe a
otevienost. Na zakladé vysledkd mizeme nulovou hypotézu €.1e zamitnout.
Dimenze flow jednoznaéna zpétna vazba tvofri statisticky vyznamny vztah s

proménnou délka tane€ni praxe a rysem osobnosti otevienost.

o o Q-Q Plot
Collinearity Statistics

WIF Tolerance 5
extraverze 1.35 0.743
privetivost 1.49 0.672 o 11
svedomitost 1.24 0.805 S
neuroticismus 1.21 0.825 8 0l
otevrenost 1.44 0.692 -Dé
Gender 1.29 0.775 g 4
Vék 2.57 0.389 g
Vzdélani 238 0.421 §
Profesional 174 0574 ? 2
Jak dlouho se vénujete tanci? 1.43 0.701
Casto 2.18 0.459 31,

2 1 (IJ 1 2
Tabulka 20 Testovani multikolinearity Graf 13 Posouzeni rozloZeni dat

Ponoreni se do aktivity

Hypotéza ¢. 1f

HO: Dimenze ponoreni se do aktivity a urcené koeficienty netvori statisticky
vyznamny vztah.

H1: Dimenze ponoreni se do aktivity a urcené koeficienty tvori statisticky vyznamny
vztah.

Sesta hypotéza zkoumala, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi
dimenzi flow Ponofeni se do aktivity a jednotlivymi proménnymi jako jsou
charakteristiky tanecnikU*ic a rysy osobnosti pétifaktorového modelu. Pro

oveéreni statisticky vyznamného vztahu byla pouzita regresni analyza.

57



Model Fit Measures

Model R R? Adjusted R* RMSE

1 0.500 0.250 0.0919 0401

Tabulka 21 Mira vhodnosti modelu. R= realné &islo. R2= mnoZina realnych
Cisel. Adjusted R2= upraveny R kvadrat. RMSE= Root mean square error
neboli stfedni kvadraticka chyba.

Model Coefficients - ponoreni se do aktivity

Predictor Estimate SE t p
Intercept 239395 093141 2.5702 0.013
Gender 0.25504  0.16758 1.5219 0.134
Vek 0.00683  0.00935 0.7301 0.469
Vzdélani -0.02707  0.06019  -0.4498 0.655
Profesional -0.13094  0.14682  -0.8918 0.377
Jak dlouho se vénujete tanci? 0.00483  0.00693 0.6968 0.489
Casto 0.00619  0.00700 0.8850 0.380
extraverze -0.03442 0.10982 -0.3134 0.755
privetivost -0.12582  0.14005  -0.8984 0.373
svedomitost -0.01343  0.13840  -0.0970 0.923
neuroticismus -0.10525 0.10866 -0.9686 0.337
otevrenost 043372  0.14545 2.9819 0.004

Tabulka 22 Vysledky testovani regresni analyzy

Z vysledku statistické analyzy je patrné, ze hypotézu o statistické vyznamnosti
vztahu pfijimame na hladiné a = 5 % v pfipadé proménné otevienost. Na
zakladé vysledkd mazeme nulovou hypotézu ¢.1f zamitnout. Dimenze flow
ponoreni se do aktivity tvofi statisticky vyznamny vztah s rysem osobnosti

otevienost.
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Collinearity Statistics

VIF Tolerance aapiot
Gender 1.29 0.775
Vek 257 0389 2
Vzdélani 238 0.421 g
Profesional 174 0.574 21
Jak dlouho se vénujete tanci? 1.43 0.701 %
Casto 218 0.459 T 04
extraverze 135 0.743 %
privetivost 149 0.672 2 14
svedomitost 1.24 0.805
neuroticismus 1.21 0.825 ol
otevrenost 144 0.692 2 -1 0 1 2
Theoretical Quantiles
Tabulka 23 Testovani multikolinearity Graf 14 Posouzeni rozloZeni dat

Soustredéni se na aktualni prozitek

Hypotéza €. 1g
HO: Dimenze soustredéni se na aktualni prozZitek a uréené koeficienty netvofi
statisticky vyznamny vztah.

H1: Dimenze soustiedéni se na aktualni prozitek a uréené koeficienty tvofi statisticky
vyznamny vztah.

Sedma hypotéza zkoumala, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi
dimenzi flow soustfedéni se na aktualni prozitek a jednotlivymi proménnymi jako
jsou charakteristiky tane¢nik(*ic a rysy osobnosti pétifaktorového modelu. Pro

oveéreni statisticky vyznamného vztahu byla pouzita regresni analyza.

Model Fit Measures

Model R R? Adjusted R*  RMSE

1 0.498 0.248 0.0884 0.399

Tabulka 24 Mira vhodnosti modelu. R= realné ¢islo. R2= mnoZina realnych
Cisel. Adjusted R2= upraveny R kvadrat. RMSE= Root mean square error
neboli stfedni kvadraticka chyba.
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Model Coefficients - soustredeni se na aktualni prozitek

Predictor Estimate SE t p
Intercept 239413 0.92637 2.5844 0.013
Gender -0.12899  0.16667  -0.7739 0.442
Vek 0.00212  0.00930 0.2280 0.821
Vzdélani -0.02968  0.05987 -0.4957 0.622
Profesional 0.05742  0.14603 0.3932 0.696
lak dlouho se vénujete tanci? 0.00633  0.00690 0.9179 0.363
Casto 0.00948  0.00696 1.3617 0.179
extraverze -0.02593 0.10922 -0.2374 0.813
privetivost 0.17850  0.13929 1.2815 0.206
svedomitost 0.18702 0.13765 1.3587 0.180
neuroticismus -0.00568 0.10807 -0.0526 0.958
otevrenost 0.03764  0.14466 0.2602 0.796

Tabulka 25 Vysledky testovani regresni analyzy

Z vysledku statistické analyzy je patrné, ze hypotézu o statistické vyznamnosti
vztahu zamitame na hladiné a = 5 % v pfipadé Zzadné proménné. Na zakladé
vysledkd mizeme nulovou hypotézu ¢.1g prijmout. Dimenze flow
soustiedéni se na aktualni prozitek netvofri statisticky vyznamny vztah v

Zadné z testovanych proménnych.

Collinearity Statistics

VIF Tolerance @QPlot
Gender 1.29 0.775 27
Vek 2.57 0.389
Vzdalani 238 0421 g
Profesionél 1.74 0.574 E 5 |
Jak dlouho se vénujete tanci? 143 0.701 ki
Casto 218 0.459 § 1
extraverze 1.35 0.743 g
privetivost 1.49 0.672 2
svedomitost 1.24 0.805
neuroticismus 1.21 0.825 -3 P § ; ; T
otevrenost 144 0.692 Theoretical Quantiles
Tabulka 26 Testovani multikolinearity Graf 15 Posouzeni rozloZeni dat
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Transformace casu

Hypotéza €. 1h

HO: Dimenze transformace casu a urcené koeficienty netvofi statisticky vyznamny
vztah.

H1: Dimenze transformace ¢asu a urcené koeficienty tvori statisticky vyznamny
vztah.

Osma hypotéza zkoumala, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi
dimenzi flow transformace c¢asu a jednotlivymi proménnymi jako jsou
charakteristiky tanecniku*ic a rysy osobnosti pétifaktorového modelu. Pro

oveéreni statisticky vyznamného vztahu byla pouzita regresni analyza.

Model Fit Measures

Model R R? Adjusted R? RMSE

1 0.460 0.211 0.0445 0.587

Tabulka 27 Mira vhodnosti modelu. R= realné ¢islo. R2= mnoZina realnych
Cisel. Adjusted R2= upraveny R kvadrat. RMSE= Root mean square error
neboli stfedni kvadraticka chyba.

Model Coefficients - transformace casu

Predictor Estimate SE t P
Intercept 151134 1.3618 1.110 0.272
Gender 038132 0.2450 1.556 0.126
Veék 0.00633 0.0137 0.463 0.645
Vzdélani -0.03936 0.0880 -0.447 0.657
Profesional -0.27032 0.2147 -1.259 0.214
Jak dlouho se vénujete tanci?  -0.00160 0.0101 -0.158 0.875
Casto 0.00836 0.0102 0.817 0417
extraverze 0.14588 0.1606 0.909 0.368
privetivost -0.13648 0.2048 -0.667 0.508
svedomitost -0.03078 0.2024 -0.152 0.880
neuroticismus 037953 0.1589 2.389 0.021
otevrenost 0.19971 0.2127 0.939 0.352

Tabulka 28 Vysledky testovani regresni analyzy

Z vysledku statistické analyzy je patrné, Ze hypotézu o statistické vyznamnosti
vztahu pfijimame na hladiné a = 5 % v pfipadé proménné neuroticismus. Na

zakladé vysledk muzeme nulovou hypotézu €.1h zamitnout. Dimenze flow
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transformace €asu tvofi statisticky vyznamny vztah v pfipadé osobnostniho

rysu neuroticismus.

Collinearity Statistics

VIF Tolerance Q-QPlot
Gender 1.29 0.775 2
VEk 2.57 0.389
Vzdélani 238 0.421 =
Profesiondl 174 0.574 2
Jak dlouho se vénujete tanci? 143 0.701 % ‘
Casto 218 0459 ®
extraverze 135 0.743 % !
privetivost 149 0.672 @ ,
svedomitost 1.24 0.805
neuroticismus 1.21 0.825 4 . . . . .
otevrenost 1.44 0.692 -2 - 0 1 2

Theoretical Quantiles

Tabulka 29 Testovani multikolinearity ~ Graf 16 Posouzeni rozloZeni dat

Ztrata sebeuvédomeni

Hypotéza €. 1i

HO: Dimenze ztrata sebeuvédomeéni a ur¢ené koeficienty netvofi statisticky
vyznamny vztah.

H1: Dimenze ztrata sebeuvédomeéni a urcené koeficienty tvori statisticky vyznamny
vztah.

Devata hypotéza zkoumala, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi
dimenzi flow ztrata sebeuvédoméni a jednotlivymi proménnymi jako jsou
charakteristiky tanecnikU*ic a rysy osobnosti pétifaktorového modelu. Pro

oveéreni statisticky vyznamného vztahu byla pouzita regresni analyzy.
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Model Fit Measures

Model R R? Adjusted R*  RMSE

1 0.522 0.272 0.118 0.447

Tabulka 30 Mira vhodnosti modelu. R= realné Cislo. R2= mnoZina realnych
Cisel. Adjusted R2= upraveny R kvadrat. RMSE= Root mean square error
neboli stfedni kvadraticka chyba.

Model Coefficients - ztrata sebeuvedomeni

Predictor Estimate SE t p
Intercept 2.99137 1.03725 2.884 0.006
Gender -0.16289  0.18662 -0.873 0.387
Vék -0.00714  0.01041 -0.686 0.496
Vzdélani -0.06291 0.06703 -0.938 0.352
Profesionél 0.03873  0.16351 0.237 0.814
lak dlouho se vénujete tanci?  -0.00561 0.00772 -0.727 0.471
Casto -0.01086  0.00779 -1.393 0.170
extraverze -0.08213 0.12230 -0.672 0.505
privetivost 0.06265  0.15596 0.402 0.690
svedomitost -0.02640  0.15413 -0.171 0.865
neuroticismus 0.30000 0.12101 2479 0.016
otevrenost -0.04403 0.16198 -0.272 0.787

Tabulka 31 Vysledky testovani regresni analyzy

Z vysledku statistické analyzy je patrné, Ze hypotézu o statistické vyznamnosti
vztahu pfijimame na hladiné a = 5 % v pfipadé proménné neuroticismus. Na
zakladé vysledki muzeme nulovou hypotézu ¢.1i zamitnout. Dimenze flow
ztrata sebeuvédomeéni tvofi statisticky vyznamny vztah v pfipadé

osobnostniho rysu neuroticismus.
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Collinearity Statistics

VIF Tolerance Q-QPlot
Gender 129 0.775 2 '
VEk 257 0.389 .
Vzdélani 238 0421 2
Profesiondl 174 0574 =
Jak dlouho se vénujete tanci? 143 0.701 % ’
Casto 218 0459 %
extraverze 135 0.743 (‘g !
privetivost 149 0672 @
svedomitost 1.24 0.805 2
neuroticismus 1.21 0.825
otevrenost 144 0692 2 4 0 i 2

Theoretical Quantiles

Tabulka 32 Testovani multikolinearity ~ Graf 17 Posouzeni rozloZeni dat

Rovnovaha mezi vyzvou a schopnostmi jedince
Hypotéza €. 1j

HO: Dimenze rovnovaha mezi vyzvou a schopnostmi jedince a uréené koeficienty
netvori statisticky vyznamny vztah.

H1: Dimenze rovnovaha mezi vyzvou a schopnostmi a uréené koeficienty tvori
statisticky vyznamny vztah.

Desata hypotéza zkoumala, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi
dimenzi flow rovnovdha mezi vyzvou a schopnostmi jedince a jednotlivymi
proménnymi jako jsou charakteristiky tane¢nikl*ic a rysy osobnosti
pétifaktorového modelu. Pro ovéfeni statisticky vyznamného vztahu byla pouZita

regresni analyza.

Model Fit Measures

Model R R? Adjusted R®  RMSE

1 0.415 0.172 -0.00268 0.388

Tabulka 33 Mira vhodnosti modelu. R= realné ¢islo. R2= mnoZina realnych
Cisel. Adjusted R2= upraveny R kvadrat. RMSE= Root mean square error
neboli stfedni kvadraticka chyba.
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Model Coefficients - rovnovaha mezi vyzvou a schopnostmi jedince

Predictor Estimate SE t p
Intercept 2.31015  0.90092 2.564 0.013
Gender 0.09663  0.16209 0.596 0.554
VEk -0.01015  0.00905 -1.122 0.267
Vzdélanf 0.03315  0.05822 0.569 0.572
Profesional 0.01818  0.14202 0.128 0.899
Jak dlouho se vénujete tanci?  -0.00122  0.00671 -0.182 0.856
Casto -0.00985  0.00677 -1.456 0.152
extraverze -0.01698 0.10622 -0.160 0.874
privetivost 0.12817  0.13546 0.946 0.348
svedomitost 0.02424  0.13387 0.181 0.857
neuroticismus 0.15907 0.10510 1.513 0.136
otevrenost 0.01469 0.14069 0.104 0.917

Tabulka 34 Vysledky testovani regresni analyzy

Z vysledku statistické analyzy je patrné, Ze hypotézu o statistické vyznamnosti
vztahu zamitame na hladiné a = 5 % v pfipadé Zzadné proménné. Na zakladé
vysledkd mizeme nulovou hypotézu €.1j prijmout. Dimenze flow rovnovaha
mezi vyzvou a schopnostmi jedince netvofi statisticky vyznamny vztah v

pfipadé zadné promeénné.

Collinearity Statistics

Q-QPlot

VIF Tolerance
2 .

Gender 1.29 0.775 .
Vék 2.57 0.389
Vzdalani 238 0421 g
Profesiondl 174 0.574 3
Jak dlouho se vé&nujete tanci? 143 0.701 % 0
Casto 218 0459 B
extraverze 135 0.743 % -1
privetivost 149 0672 @
svedomitost 1.24 0.805 5 R
neuroticismus 1.21 0.825 ¢
otevrenost 144 0.692 -2 -1 0 1 2

Theoretical Quantiles

Tabulka 35 Testovani multikolinearity ~ Graf 18 Posouzeni rozloZeni dat
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7.5.2 Vyzkumna otazka ¢. 2

DalSim cilem vyzkumné prace bylo prozkoumat souvislosti v jednotlivych
dimenzich flow a délkou tane¢ni kariéry u tanecnik(*ic. Pro tento cil byla

vytvofena vyzkumna otazka:
VO2: Jaky je vztah mezi délkou tanec¢ni kariéry a mirou prozivani flow?
Hypotéza €. 2

HO: S delSi dobou kariéry se nezvySuje celkova flow ani jednotlivé

dimenze.

HA: S delSi dobou kariéry se zvySuje celkova flow nebo jednotlivé

dimenze.

Hypotéza zkoumala, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi délkou
tanecni praxe a jednotlivymi dimenzemi flow. Pro ovéfeni statisticky vyznamného

vztahu byla pouzita regresni analyza.

Model Coefficients - Jak dlouho se vénujete tanci?

Predictor Estimate SE t p
Intercept 4475 16.36 0.2736 0.785
Flow celkem -0.610 36.36 -0.0168 0.987
autotelicka osobnost 1.437 513 0.2803 0.780
jasne a konkretni cile 71.375 4.70 1.5688 0.123
kontrola situace 1.542 5.10 0.3021 0.764
jednoznacna zpetna vazha 0.596 4.57 0.1306 0.897
ponoreni se do aktivity -0.591 533 -0.1110 0.912
soustredeni se na aktualni prozitek -1.689 462 -0.3654 0.716
transformace casu -0.126 410 -0.0308 0.976
ztrata sebeuvedomeni -1.312 5.08 -0.2583 0.797
rovnovaha mezi vyzvou a schopnostmi jedince -3.871 433 -0.8936 0.376

Tabulka 36 Vysledky testovani regresni analyzy

Z vysledkl statistické analyzy je patrné, Ze hypotézu o statistické

vyznamnosti vztahu zamitdme na hladiné a = 5 % v pfipadé vSech proménnych.
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Na zakladé vysledkl muzeme nulovou hypotézu €.1a pfijmout. Délka tanecni

praxe netvori statisticky vyznamny vztah s Zadnou z dimenzi flow.
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8 Diskuze

Tato kapitola je vénovana limitdm a rizikim, které se v pribé&hu vyzkumu
vyskytly. Je dulezité upozornit na slaba mista tohoto vyzkumu, ktera ale mohou
poslouzit dalSim vyzkumnym studiim. Dale je tato kapitola vénovana interpretaci
jednotlivych vysledkl a srovnani s vyslednymi cili a dalSimi podobnymi studiemi.
Zavérecna diskuze se zabyva hlavnim pfinosem diplomové prace a moznostmi

dalSi vyzkumné prace.

8. 1 Limity a rizika vyzkumné prace

Hned na zacatku vyzkumu se vyskytl problém s malou névratnosti
dotazniku, ktery se také podepsal na menSi velikosti vzorku. Nékteré instituce na
prosbou o preposlani pedagogickému sboru a studujicim vibec nereagovali. |
pres kratkou €asovou dotaci (cca 25 minut) na vyplnéni dotazniku se mohl
vyskytnout problém s vyplnénim bez penéznim odmeény. Na druhou stranu je
mozné, ze i 25 minut muze pusobit jako hodné &asu, ktery respondent*ka stravi
nad vyplnénim bez odezvy. Navratnost dotazniku ovSem nebyla tak mala, aby
zkreslila vysledky.

SloZzeni vyzkumného souboru z genderového hlediska bylo moznym
limitujicim faktorem pro pfipadné zkresleni vysledkd. Na poli sou¢asného tance
muzeme vidét nerovné rozlozeni z hlediska genderu, ve prospéch Zen, coz se
ukdzalo i v tomto vyzkumu. Mohlo tedy dojit ke zkresleni vysledkd v
mezigenderovém srovnani rozdili. Z tohoto duvodu se genderové srovnani
prace ani nevénuje.

Urcité zkresleni mohlo nastat i z ddvodu dotaznikové online formy sbéru
dat. Respondenti*ky vyplfiovali dotaznik ve svém pfirozeném prostfedi a mohla
se u nich snizit testova anxieta, takZze odpovédi by mohly vypovidat o realité, a
tim také zajistil anonymitu, na druhou stranu ale nelze s jistotou fici, ze dotaznik
nevyplnil nékdo jiny nez osloveny tanecnik*ice. Také administrace je zalozena
na subjektivni vypoveédi a dalsi riziko, které se muze u dotaznikové formy objevit
je jeho subijektivni zkresleni a nadhodnocovani vysledku, které mohou vést k

zamérné stylizaci vypovédi.
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DalSi z mozného zkresleni maze vyplyvat z volby metod. Jedna z metod
konkrétné Flow State Scale-2 je preloZzena do Ceského jazyka pouze v ramci
magisterské prace (Rezag, 2007), jejiz verzi jsem s dovolenim autora pouzila —
a nema tedy Ceské normy.

Jeden z Ilimitd prace také potencialné muze byt moje vlastni
zainteresovanost a vzdélani v sou¢asném tanci. z toho divodu je mozna moje
imaginace ohledné moznosti interpretace vysledkl néjakym zpUsobem
omezena.

Je také tfeba upozornit, ze v tomto vyzkumu byly vybrany pouze nékteré
sledované proménné. Do vyzkumu nebylo mozné zaradit vSechny mozné

existujici faktory.

8.2 Interpretace vysledkl

Prvni cil: Ovérit souvislost mezi osobnosti a flow u taneéniki*ic
soucasného tance.

V praktické ¢asti bylo predlozeno hned nékolik vyzkumnych cill. Jako
prvni je kladen cil popsat vztahy mezi rysy osobnosti a dimenzemi flow.

Prozivani flow bylo zjiStovano pomoci dotazniku FSS-2, kde vySSi skore
na stupnici 1-5 znamena vys$Si prozivani jednotlivych dimenzi flow. Osobnost
byla zjiStovana pomoci dotazniku BFI-44, kde vySSi skore v jednotlivych rysech
znamena vyssi vyskyt chovani charakteristického pro dany rys.

Postupné zde popisi jednotlivé linearni regrese a jaké jsou moznosti jejich
interpretace. Z vyzkumu vyplyva, zZe celkové flow, kde jsme mohli vysvétlit 26 %
rozptylu vSemi prediktory, pfedpovida otevienost velmi signifikantné (95.4 %) -
za kazdy stupen otevienosti navic vyssi flow 0.17, coz je na Skale 1-5 velmi
vysoké. Z toho bychom mohli vyvozovat, ze pro flow je rys otevienosti
predpokladem. Coz potvrzuje vyzkum Bassi, Steca, Monzani, Greco & Delle
Fave (2014) ve studii Personality and Optimal Experience in Adolescence, ze
které vyplynula otevienost viO&i zkuSenosti jako jediny osobnostni faktor
predpovidajici vyskyt flow.

Dalo by se také predpokladat, pro¢ nevychazi Zzadné jiné vztahy
signifikantné, z ddvodu, ze dimenze celkové flow je slozena z jednotlivych

dimenzi flow, které nejsou tak jednodu$e spojitelné pro dobrou interpretaci.
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Stejné jako u predchozi dimenze celkové flow predpovida dimenze
autotelickad osobnost velmi signifikantné (99 %) vztah s osobnostnim rysem
otevienosti, da se tedy stejné vyvozovat, Ze osobnostni rys otevienosti je
predpokladem pro autotelickou osobnost. Toto potvrzuje i dalSi studie, a to od
Csikszentmihalyi, Rathunde & Whalen (1993), ktefi uvadi, Ze c¢lovék s
autotelickou osobnosti ma tendenci k otevienosti novému. Zajimavé ale je se
podivat na studii Bassi, Steca, Monzani, Greco & Delle Fave (2014), kde
otevienost vuUCi zkuSenostem s flow nekoreloval. Pfi stanoveni hranice
signifikantnosti na 90 % mudzeme pozorovat vyznamny vztah u autotelické
osobnosti s genderem (94,9 %). Je mozné se v tomto pfipadé ptat, pro€ ted je
gender signifikantni a v pfedchozi dimenzi celkového flow nebyl? Je mozné, ze
u nékterych dimenzi flow, ma "byti Zenou" pozitivni dopad a u jinych ma negativni
dopad — pokud tedy dimenze spojime dohromady, vztah je nesignifikantni, ale u
dil¢ich flow muaze byt signifikantni. Vysledky se tedy ¢astecné shoduji se studii
Ullén, Harmat, Theorell & Madison (2016), kde rozdily mezi pohlavimi v
nachylnosti k flow byly vétSinou zanedbatelné, jelikoz v mém pfipadé vySel
signifikantni vztah pouze u jedné z dimenzi flow a genderem. V linearni regresi
autotelické osobnosti také vysSel lepSi koeficient determinace (45 %), ktery
vysvétluje 45 % rozptylu vSemi prediktory, oproti pfedchozi linearni regresi v
dimenzi celkové flow, kde koeficient determinace nabyva 26 %. Je mozné se tedy
domnivat, ze rGzné dimenze flow jsou zpUsobeny rlznymi faktory. Pokud se
divame na specifickou dimenzi flow, je regrese lepsi, nez kdyz spojime vsechny
dimenze dohromady.

DalSi regresni analyza, ktera obsahovala nejvice (3) signifikantnich vztah(
se vazala k dimenzi Flow jasné a konkrétni cile. Koeficient determinace v tomto
pripadé vysel opét Iépe (48 %), nez u dimenze celkové flow (26 %), a vysvétluje
tedy 46 % rozptylu vSemi prediktory, |ze tedy pokraCovat v usudku o tom, Ze
dimenze flow jsou zplsobeny rliznymi faktory. V dimenzi flow jasné a konkrétni
cile vysledky ukazuji signifikantni vztah (96,5 %) s profesionalitou tanec¢nikd*ic.
Déle z analyzy vyplyva, Ze dimenze jasné a konkrétni cile maji signifikantni
vztah s délkou taneéni praxe (99,9 %) a s osobnostnim rysem extraverze (99,9
%). Stejné tak ve studii Bassi, Steca, Monzani, Greco & Delle Fave (2014) flow
pozitivné koreloval s extraverzi a dale se svédomitosti (coZz moje vysledky

neukazali). Podobné vysledky byly ziskany i ve studii (Ulle'n et al. 2012). V
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pfipadé délky tane¢ni praxe vysledky mohou znamenat, Ze s kazdym rokem
praxe se u tanecnikU*ic zveda dimenze flow jasné a konkrétni cile, coz muze
znamenat, Ze pro dosahovani flow se vyplati se tanci vénovat dlouhodobé. S
mymi vysledky souzni i zavéry, které Csikszentmihalyi (2015) popisuje u lidi, ktefi
dlouhou dobu pfezili ve zvlast nepfiznivych podminkach, protoZe se nevénovali
oném podminkam, ale néjaké aktivité at uz fyzicky ¢i mentalné. Dulezité pro tyto
osoby byla kontinuita a dlouhodobost té dané aktivity. | v dalSich vyzkumech se
muzeme docist o tom, Ze zalezi na Case straveném aktivitou, abychom mohli
dosahovat optimalniho vykonu, ktery je pro stav flow zasadni. Cas nd&m umozfiuje
experimentovat s dostupnymi moznostmi Cinnosti a identifikovat smyslupiné
vyzvy a cile, které Ize dlouhodobé sledovat (Delle Fave, A., Massimini, F., & Bassi
2011; Shernoff and Csikszentmihalyi 2009). To stejné jako u délky tane¢ni praxe
bychom mohli vyvozovat u profesionalnich tane¢niki*ic. Napfiklad ve Skolnim
prostiedi se opakované ukazalo, ze spojeni flow s vyukovymi €innostmi ma
dalekosahlé duasledky na utvafeni dlouhodobych cild (Asakawa a
Csikszentmihalyi 1998; Bassi a Delle Fave 2012). Z feCeného se da vyvozovat,
Ze prozivani flow ma jednoznacny vliv na to, zda se Clovék bude aktivité
dlouhodobé vénovat a bude v ni dosahovat uréenych cild.

Koeficient determinace i pfipadé dalSi linearni regresni analyzy kontrola
situace vySel opét I1épe (39 %), nez u dimenze celkové flow (26 %), Ize tedy
pokraCovat v usudku o tom, Ze dimenze flow jsou zpUsobeny raznymi faktory. | v
tomto pripadé vySel signifikantni vztah (99 %) s délkou tanec€ni praxe je mozné
usuzovat, Ze dimenze flow kontrola situace se zvySuje s délkou tane¢ni praxe
a tedy, ze se pro zazivani flow vyplati u tance zustat déle. Rys osobnosti
svédomitost vykazuje signifikantni vztah (96,1 %), coZz je mozné ocCekavat u
dimenze kontrola situace.

Dalsi linearni regresni analyza jednoznaéna zpétna vazba s
koeficientem determinace (38 %) opét vykazuje mozZnost domnivat se, Ze
dimenze flow jsou zplUsobeny ruznymi faktory. Vychazi zde o néco méné
signifikantni vztah (97,7 %) nez v pfedchozi analyze s délkou taneéni praxe,
opét se tedy potvrzuje, co v pfedchozi analyze. Také se tu opét objevuje
statisticky vyznamny vztah (95,1 %) s rysem osobnosti otevienost jako u celkové

flow a autotelické osobnosti.
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Koeficient determinace u linearni regresni analyzy ponoreni se do
aktivity (25 %) je v tomto pfipadé o néco menSi nez v pfipadé celkové flow a
nyni je mozné uvazovat jesté o dalSich moznostech vysvétleni nez jen, Ze
dimenze flow jsou zpusobeny riznymi faktory. V pfipadé dimenze ponofeni se
do aktivity vysledky ukazuji signifikantni vztah s osobnostnim rysem otevienost
(99,6 %) jako u celkové flow, autotelické osobnosti a jednoznacna zpétna vazba.

Dvé zbyvajici dimenze flow v linearni regresni analyze s koeficientem
determinace transformace ¢asu (21 %) a ztrata sebeuvédoméni (27 %)
ukazaly signifikantn& vyznamny vztah se stejnym rysem osobnosti, a to
neuroticismem. V pfipadé transformace Casu (97,9 %) a v pfipadé ztraty
sebeuvédomeéni (98,6 %). OvSem opacné vysledky pfinasi studie Bassi, Steca,
Monzani, Greco & Delle Fave (2014), kde byl zjistén negativni vztah mezi
neuroticismem a flow. Tyto protichGdné vysledky by mohly byt zplsobené
prekladem otazek, néjakym osobnostnim specifikem u tane¢nikt nebo kulturnim
prostfedim.

Vysledky neukazaly zadny signifikantné vyznamny vztah v dimenzi flow
soustiredéni se na aktualni prozitek a dimenzi rovhovdha mezi vyzvou a

schopnostmi jedince.

Druhy cil: Zjistit, jak souvisi délka tane¢ni praxe s prozivanim flow.

Vysledky neukazali statisticky vyznamny vztah mezi délkou tanecni praxe
a dimenzi flow. Z tohoto vysledku mizeme vyvozovat, ze flow pfedpovida delSi

taneCni praxi, ale obracené tomu tak neni.

8.3 Vlastni pfinos prace a doporuceni pro dalsi vyzkumné studie

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum sou€asného tance je okrajovou zaleZitosti,
je tak kazdy prispévek dllezity a mize pomoci k vétSimu védeckému i obecnému
povédomi a tim i k rozSifovani zajmu o soucasny tanec.

DalSi moznost vyuZiti potencialné vidim v pfijimacich Fizenich na stfedni i
vysoké Skoly, které se zabyvaji tancem. Stav flow by mohl byt ukazatelem toho,
jak tanecnik*ice pfi tanci proziva a pfiblizné odhadnout, jestli u tance jakozto

narocné discipliny vydrzi.
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Dale by bylo mozné usuzovat, Ze pokud je stav flow popisovan jako pocit
Stésti, tak kdyz vime, jaké ma stav flow prvky a jak jich dosahnout, mizeme i
Castéji dosahovat pocitu Stésti.

Dale by také vysledky mohli pomoci s vybérem zajmové aktivity, a to podle
osobnostniho nastaveni.

Pro zacCinajici tane¢niky*ice by mohla byt dilezita informace, Ze se ¢lovék
musi snazit a vytrvat, nez se posune v zakladnich dovednostech, aby si tanec
mohl jesté vice uzivat.

V dalSich studiich by stalo za prozkoumani rys osobnosti otevienosti,
jelikoz vychazi jako Casty predpoklad pro prozivani flow, a tak bychom tomuto
propojeni mohli jesté vice porozumét. To stejné by bylo mozné prozkoumat u

délky tanecni praxe.
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Zaver

Zamér diplomové prace byl stanoven jako zhodnoceni souvislosti mezi
dimenzemi flow podle Dotazniku Flow State Scale-2 a rysy osobnosti podle
dotazniku Big Five Inventory-44. Teoreticka Cast je vénovana v prvni fadé
vymezeni tance, jeho historii, popsani tance jako uméni, profese a terapie. Dale
je velky prostor v teoretické ¢asti vénovan vymezeni pojmu stavu flow, vyzkumdm
v Ceském prostiedi a dimenzim flow. Dal$i kapitoly jsou vénované spojeni flow a
tance a flow ve spojeni s motivaci u tanec€nikd*ic. V dalSi kapitole je vénovana
pozornost tomu, zda se li§i rGzné druhy tance at prozivanim nebo svym
pusobenim na tanecéniky*ice. Dale je v teoretické Casti prostor vénovany
osobnosti a nakonec psychologickému plsobeni tance.

V praktické ¢asti byl proveden kvantitativni vyzkum, ktery probihal od
prosince 2022 do dervna 2023 prostfednictvim internetového prazkumu.
Zucastnilo se ho 64 profesionalnich i zajmovych tanec¢niki*ic sou¢asného tance.
Ramec metodologie byla zaloZeny na dotaznikovych metodach, které se
pouzivaji v oblasti vyzkumu Flow State Scale-2 (FSS-2) a v oblasti psychologie
osobnosti Big Five Inventory-44 (BFI-44). Hlavnim cilem diplomové prace bylo
zmapovat specifika tanecnikid*ic ovéfit souvislosti mezi dimenzemi flow a rysy
osobnosti. Dalsim zamérem bylo zmapovat souvislost mezi délkou tanec¢ni praxe
a flow, kde nebyl nalezen Zadny statisticky vyznamny vztah.

Z vyzkumného Setfeni vySly nasledujici vysledky:

Cil: Ovérit souvislost mezi osobnosti a flow u tane¢niki*ic sou¢asného
tance.

Celkové flow

Z vyzkumu vyplyva, ze celkové flow u tane¢niki*ic sou¢asného tance
souvisi s:

e otevienosti velmi signifikantné (95.4 %) - za kazdy stupen
otevienosti navic vysSi flow 0.17, coz je na Skale 1-5 velmi vysoké.

Autotelicka osobnost

e velmi signifikantni (99 %) vztah s rysem otevienosti
e P¥i stanoveni hranice signifikantnosti na 90 % muzZeme pozorovat
vyznamny vztah u s genderem (94,9 %).

Jasné a konkrétni cile
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e signifikantni vztah (96,5 %) s profesionalitou tanecniku*ic,

e signifikantni vztah s délkou taneéni praxe (99,9 %)

e o0sobnostnim rysem extraverze (99,9 %).
Kontrola situace

e signifikantni vztah (99 %) s délkou tane€ni praxe

e rys osobnosti svédomitost vykazuje signifikantni vztah (96,1 %)
Jednoznaéna zpétna vazba

e signifikantni vztah (97,7 %) délkou tane€ni praxe

e statisticky vyznamny vztah (95,1 %) s rysem osobnosti otevienost
Ponoreni se do aktivity

e signifikantni vztah s osobnostnim rysem otevrenost (99,6 %)
Transformace ¢asu a ztrata sebeuvédomeéni

e signifikantné vyznamny vztah s rysem osobnosti neuroticismus. V

pfipadé transformormace ¢asu (97,9 %) a v pfipadé ztraty

sebeuvédoméni (98,6 %).

Zaveér této prace upozornuje na vyznam spojeni flow a osobnosti u
tane¢nikd*ic souCasného tance. Vysledky ukazuji souvislost mezi flow a
otevrenosti, extraverzi, neuroticismem, genderem, délkou tanecni praxe a tim,
zda se tanecnik*ice vénuje tanci profesionalné. Vysledky nelze brat jako
jednoznacné tvrzeni, presto vysledné predpoklady mohou poslouZit jako voditka
pro dalsi vyzkumné studie. Diskuze by mohla probihat o tom, jak tanecCni
profesionalni prostfedi vice pfizplsobit tane¢nikim*icim s rdznymi druhy
osobnosti, aby ze stavu flow a jeho pfinosi mohlo profitovat, co nejvice

tanecnikd*ic.
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Prilohy

Priloha €. 1 (polozky dotazniku dle jednotlivych oblasti)

Flow State Scale-2

Autotelicka osobnost: 1)Provozovanou c&innost si uzivdm 10)Provozovana
¢innost je mi pfijemna natolik, Ze ji chci délat znovu 19)Pocity, které prozivam pfi
provozovani ginnosti, jsou pro mé& samy o sob& odménou 28)Cinnost provozuii,
protoZze sam chci

Jasné, konkrétni cile: 2)Jasné vim, ¢eho chci pfi ¢innosti dosahnout 11)Je pro
mé dulezité pocitovat, ze pfi provozované cCinnosti sméfuji k vyt€enému cili
20)Své cile mam pfi provozované Cinnosti jasné definované 29)Provozovana
Kontrola situace :3)Mam pocit, Ze provozovanou c¢innost dobfe zvladam
12)Citim, Ze v pribéhu provozované c&innosti mohu dobfe kontrolovat to, co
délam 21)P¥i provozované €innosti sam sebe (napf. télo, myslenky) plné ovladam
30)Mam pocit, Ze mam prubéh ¢innosti pod kontrolou

Jednoznac¢na zpétna vazba: 4)Dobfe poznam, jak mi provozovana ¢innost jde
13)V prubéhu provozované ¢€innosti jsem schopny Fici, jak dobfe ji vykonavam
22)Jsem schopny pribézné upravovat svlj vykon, kdyZz se mi provozovana
¢innost nedafi dobfe 31)Jsem si védom toho, jak jsem v dané Cinnosti dobry
Ponofeni se do aktivity: 5)Cinnost provadim jakoby automaticky 14)Jsem zcela
zaujaty €innosti, kterou vykonavam 23)P¥i provozované cCinnosti zcela zapomenu
na své problémy 32)Citim, Ze pfi provozované cinnosti délam spravné ukony,
aniz bych o nich musel pfemyslet

Soustfedéni se na aktualni prozitek: 6)Pfi provozované cinnosti zaméruji
pozornost na to, co délam 15)Pfi provozované Cinnosti se soustfedim na ukon,
ktery pravé vykonavam 24)Rekl bych, Ze moje koncentrace je pfi provozované
¢innosti maximalni 33)Bez potizi se mi dafi udrzet své mySlenky u provozované
cinnosti

Transformace ¢asu: 7)Pfi provozované Ccinnosti ztracim prehled o Case
16)Rychlost, jakou plyne €as pfi provozovani €innosti, mi pfipada zménéna
25)Prijde mi, zZe v pribé&hu provozované cinnosti ubiha ¢€as rychleji, nebo
pomaleji, nez ve skute€nosti 34)Pfi provozované €innosti zapominam na ¢as
Ztrata sebeuvédoméni: 8)Do provozované cinnosti jsem ponofen tak, zZe
nevnimam sebe 17)Soustiedim se na to, jak sam sebe v pribéhu Cinnosti
prezentuji 26)PFi provozované cinnosti se soustfedim na to, co si o mné ostatni
mohou myslet 35)Obavam se toho, Zze by mé ostatni mohli pfi provozované
¢innosti hodnotit Spatné

Rovnovaha mezi vyzvou a schopnostmi jedince: 9)PFi provozované &innosti
si vybiram pfekazky, které jsou adekvatni mym schopnostem 18)Pokud pocituji,
Ze provozovana cinnost je jednoducha, prozivam pocit nudy 27)Pokud pocituiji,
Ze provozovana cinnost je obtizna, prozivam pocit strachu 36)Pfi provozované
¢innosti se citim optimalné zatiZzeny
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Big Five Inventory-44

Nasleduijici vlastnosti mohou nebo nemusi vystihovat vasi osobnost. Oznacte
prosim, do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite s kazdym z nasledujicich
tvrzeni.

(1 Zcela nesouhlasim 2 SpiSe nesouhlasim 3 Ani nesouhlasim ani souhlasim 4
SpiSe souhlasim 5 Zcela souhlasim)

PovaZzuji se za nékoho, kdo ....

1. ...je upovidany. 23. ...ma sklony k lenosti.

2. ...ma sklon hledat na druhych chyby. 24. ...je vyrovnany, jen tak néco ho
nevyvede z miry.

3. ...déla svou praci dukladné. 25. ...je vynalézavy.

4. ...je depresivni, smutny. 26. ...se umi prosadit.

5. ...je originalni, pfichazi s novymi

napady.

27. ...muze byt chladny a odméreny.

6. ...je zdrzenlivy. 28. ...vytrva, dokud nesplni ukol.

7. ...pomaha ostatnim a neni sobecky. 29. ...byva naladovy.

8. ...byva trochu nedbaly. 30. ...ocenuje umélecké, estetické zazitky.

9. ...je uvolnény, dobfe zvlada stress. 31. ...je nékdy plachy, nesmély.

10. ...zajima se o0 mnoho riznych véci. 32. ...je ohleduplny a vlidny témér ke
kazdému.

11. ...je plny energie. 33. ...déla véci rychle a dobfre.

12. ...vyvolava hadky s ostatnimi. 34. ...zUstava klidny ve vypjatych situacich.
13. ...je spolehlivy pracovnik/Zak/student. 35. ...dava prednost rutinni €innosti
14. ...byva nervozni. 36. ...je spoleCensky, druzny.

15. ...je duvtipny, promysli véci do

hloubky.

37. ...je nékdy na ostatni hruby.

16. ...vzbuzuje hodné nadsSeni. 38. ...kdo planuje a svoje plany dotahne do
konce.

17. ...snadno odpousti. 39. ...snadno znervozni.

18. ...ma sklon byt chaoticky. 40. ...rad pfemysli, hraje si s napady.

19. ...se Casto néCeho obava. 41. ...se o umeéni pfilis nezajima.

20. ...ma Zivou predstavivost. 42. ...rad spolupracuje s ostatnimi.

21. ...je obvykle tichy. 43. ...snadno se necha rozptylit

22. ...je obvykle dlaveéfivy. 44. ...se vyzna v uméni, hudbé nebo

literatufe.

Skérovani Skal BFI-44. PoloZzky oznacené R jsou naformulovany tak, aby
vyjadfovaly opacny

pol dimenze pétifaktorového modelu. Tyto polozky je nezbytné pfed zahajenim
analyz

prepolovat.

Extraverze: 1, 6R, 11, 16, 21R, 26, 31R, 36.

Privétivost: 2R, 7, 12R, 17, 22, 27R, 32, 37R, 42.

Svédomitost: 3, 8R, 13, 18R, 23R, 28, 33, 38, 43R.

Neuroticismus: 4, 9R, 14, 19, 24R, 29, 34R, 39.

Otevfenost: 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35R, 40, 41R, 44.
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2) Ktery z vysledkl vyzkumu autorka povazuje za nejvyznamnéjsi a prog?

3) Jak si autorka vysvétiuje prokazany vztah mezi dimenzi flow autotelick4 osobnost a
osobnostnim rysem otevfenost vii¢i zkusenosti? Jak spolu tyto koncepty teoreticky
souvisi? A pro¢ se autorka domniva, Ze v jednom z pfedchozich vyzkumi tento vztah
nevysel? .

4) Jak si autorka vysvetluje prokazany vztah mezi dimenzi flow jasné a konkrétni cile a
osobnostnim rysem extraverze?

5) Jaka je na zakladé vysledku ,idedini* osobnost pro taneénika/taneénici souasného
tance?
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formaini Grovné, obsahové reprezentativnosti, metodologie a pfinosnosti préce pro teorii &
praxiy: ,

Autorka ve své diplomové praci navazuje na praci bakalafskou a nyni se zaméfuje na
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z hlavnich proménnych zkoumani je osobnost, bylo by vhodné kapitolu o ni vyrazné rozvést
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kdy autorka riizné cituje pfimé citace a nékdy v nich pouziva kurzivu a jindy jen uvozovky.
Formaini nedostatky se objevuji i v empirické ¢asti, kde je opakované $patné zarovnan text.
Vyzkumny vzorek je spiSe niZ8i a dale zde uvadim nékolik metodologickych podnétu:
Je vhodné uveést programy, ve kterych byla data analyzovéna.
- Vzhledem k designu vyzkumu, by bylo vhodné dopinit také korelaéni analyzu.
- U jednotlivych regresnich modell neni uvedena dosazena p hodnota pro celkovy
model.:
- Dale by bylo uzite¢né vypocitat dalsi regresni modely, které by obsahovaly ji2 jen
signifikantni prediktory.
-V zavéru ¢ nulové hypotéze na zaklade statistickych vysledku se nikdy nulova
hypotéza'nepfijima.
- Vysledky ‘se nereportuji na zékladé dosazené hladiny vyznamnosti, dosaZena p
hodnota nijak nerozhoduije o sile vysiedku a neni mozné z jeji hodnoty usuzovat na
; velikost daného vysledku.
Chté!a bych celkové ocenit jasné vymezeni cilli prace i vyzkumu a velmi pfehledné
zpracovani vysledkl v samotném zavéru prace.
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Navaznost kapitol a subkapitol | | X | | l

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledk v praxi | ES ] |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) (X | l | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Mohla by autorka, prosim, nastinit, pro¢ byla vyuzita regresni analyza a nikoli korela¢ni?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky; v pfipadé doporuc¢eni do soutéZe o nejlepsi DP
uvedte nadprumérné charakteristiky prace v souladu s Vami vyse oznacenym kritériem
formalni arovné, obsahové reprezentativnosti, metodologie a prinosnosti prace pro teorii ¢i
praxi).

Téma prace povazuji za velice zajimavé, z textu mam dojem, Ze se autorka snazila poctivé
proniknout do daného pfedmétu zkoumani a vyrovnat se i s pomérné komplikovanym
empirickym zkoumanim. Praci jsem precetla se zajmem, mam k ni pouze nékolik vyhrad.
Doporucila bych stylistickou Upravu nazvu prace. Jazyk textu je vcelku kultivovany, nékteré
pasaze by si vSak zaslouzily Upravu, misty je stylistika kostrbata, zejména co se tyce
slovosledu a Carek (1. véta na str. 15), ob&as chybi ¢&i pfebyvaji teCky (napf. str. 10),
prebyvaji mezery, vyskytuje se chybné sklonovani (napf. str. 14), v textu nalézame chyby
v Y/l (napf. str. 38, 48, 70), chybné koncovky (43, 1. véta...)... Stylistiku by bylo vhodné
zlepsit zejména u definice (napf. ,...¢innost je pro nas dulezita a mame v ni dobré
schopnosti®).

Lze se domnivat, ze citace jsou nékdy uvadeény bez hlubsiho vztahu k tématu textu (napr.
str. 14 — citace Blazic¢kove) — doporucila bych text Iépe promyslet a preskupit, citace Iépe
provazat s textem.

Nékteré nazvy kapitol, jak se mi zda, ne zcela odpovidaji jejich obsahu (napf. 1.5 — text se
tyka spiSe psychometrického nastroje hodnoceni prozitku tance ¢&i 2.2 — pfili§ nepojednava
o ,pétifaktorové perspektive®). Jiz v uvodu prace bych pak uvitala vysvétleni, pro¢ je v textu
pojednavana i Maslowova teorie a pro€ je zafazena i pasaz tykajici se motivace (4.2) — jak
souvisi s tématem prace?

Vzhledem k tématu prace se domnivam, Ze téma osobnosti by si zaslouzilo peclivéjsi a
obsahlejsi zpracovani, zajimalo by mne zejména, jak autorka sama chape osobnost
vzhledem k tématu prace.

V ramci empirické ¢asti prace velmi ocenuji snahu uchopit téma v ramci kvantitativni
vyzkumné sondy. Uvitala bych zpfesnéni hypotéz (napfiklad definici ,uréenych
koeficientd“). Dovoluji si také pochybovat o tom, Ze vybér pres socialni sité mohl byt
nahodny (viz definice nahodného vyberu). Uvitala bych také podrobngjsi vysvétleni, pro¢ se
zabyvat moznymi souvislostmi flow a pravé BIG-5. Kladu si otazku, pro€ byla pouzita
regresni analyza a nikoli napriklad korelaéni.
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