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Anotace

V bakalafské praci zkoumam ocekavani a motivaci poutnikii na Svatojakubské poutni
cest¢, v useku mezi Portem a Santiagem de Compostela. Teoreticka cast prace
je zameétena na historii poutnictvi, vyzkumy motivace u poutnikl a terapeutické ucinky
chtize. Empirickd ¢ast préce je tvofena kvalitativni vyzkumnou sondou, v jejimz ramci

je Sest polostrukturovanych rozhovorti analyzovano metodou IPA.
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Abstract

In my bachelor's thesis, | examine the expectations and motivation of pilgrims
on the Way of St. James from Porto to Santiago de Compostela. The theoretical part
of the work is focused on the history of pilgrimage, research on the motivation
of pilgrims and the therapeutic effects of walking. The empirical part of the work
consists of a qualitative research method, within which six semi-structured interviews

are analyzed using the IPA method.
Keywords:

Pilgrimage of Saint James, Saint James the Great, history of pilgrimage, walking,

motivation, Maslow, transcendence
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’
Uvod

Bakalatska prace zavadi Ctenafe do obecného kontextu poutnictvi a nastifiuje jedinecnou,
zitou zkusenost poutnikli na Svatojakubské pouti, jejichz rozhodnutim bylo zdolat ptiblizné
254 kilometrii s poc¢atkem v Portu a koncem v katedrale, kde jsou ulozeny ostatky svatého
Jakuba StarSiho, v Santiagu de Compostela. Ackoli je Svatojakubska pout’ vyznamnou poutni
stezkou, znacna cast Ceské vefejnosti o jeji existence nema povédomi, coz je 1 jednim

z dtvodu, pro¢ jsem si téma prace zvolila.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, co poutnici na Svatojakubské pouti prozivaji a to
ptedevsim, jaké diivody je na pout’ pfivadi a zda se naplnila jejich ocekavani a co bylo jejich
motivaci. Hlavni vyzkumna otazka, kterou se v praci snazim zodpovédét je, zda byla
ocekavani participantd od pouti naplnéna. Téma bakalaiské prace jsem si zvolila z divodu,

jelikoz jsem nenasla dostatek studii, které by ho zkoumaly.

Prvni cast préce, teoretickd, se v podkapitolach vénuje historii poutnictvi, svatému
Jakubovi StarSimu, Svatojakubské pouti, terapeutickym U€inklim chiize a vyzkumim
motivace poutnikd. Druhou ¢ast, empirickou, predstavuje kvalitativni vyzkumna
sonda, v niz si kladu vyzkumnou otazku po tom, jak vypadaji oekavani poutniki tykajici se
pouti a zda jsou naplnéna. Prostym zadmérnym vybérem byl vybran vyzkumny vzorek, Citajici
Sest participantd. Nasledné participanti podstoupili polostrukturované rozhovory, jez byly

zpracovany interpretativni fenomenologickou analyzou.



Teoreticka cast

NaboZenské pouté

Na poutni cesty zavitaji kazdym rokem tisice nadSencti s touhou zdolavat pomalu ubihajici
kilometry a vydavaji se Celit vyzvam, které se béhem putovani naskytnou. Pout’ je spojovana
zejména s fyzickou bolesti, neoddélitelna je taktéz bolest psychickd. Termin poutnik
vysvétluje Ohler (2002) na zakladé latinského slova peregrinus, neboli cizinec, jelikoz
se nachdzi mimo oblast, kde nabyva piislusného statniho obcCanstvi. Pout’ je cestou, na niz
se stietavaji prislusnici nadrodl z riznych koutt svéta. Zaroven lze hovofit o stietu odliSnych
kultur, spolecenskych vrstev, hodnotovych systémd, zivotnich etap, zddouciho ¢i nezddouciho
zdravotniho stavu, euforického nebo depresivniho ladéni. Ale pro vSechny poutniky

je slucujicim prvkem tentyz vysnény cil, pout’ dokondit.

Jazairiova (2005) uvadi: ,,V pouti za svatym Jakubem lidé prosi svétce, ktery vykonal tolik
zazrakl,, aby pomohl i jim. Chtéji odcistit svou dusi, zbavit se trapeni i neduhti, od¢init

hiichy, dosdhnout odpusténi a vééné spasy “ (s. 17).

Ambros (2002) pojima pout’ ve smyslu, ze ,,vede ¢lovéka i k nejhlub§imu prozitku
transcendence, kdy se poutnik setkava se skutecnosti a fadem svéta, které jiz nejsou soucasti

beézné dostupné reality a které si osvojuje virou “ (s. 58).
Rozsiteni poutnictvi do Evropy

Na podklad¢ historickych prament Ohler (2002) konstatuje, Ze v obdobi prvnich tii staleti
do okolnich statti. Coz bylo ku prospéchu poutniklim, protoZe vyznavaci kiestanské viry by
méli nasledovat Novy zakon. Ohler jako ptiklad uvadi MatouSovo evangelium, jenz pravi,
ze kdo ma moznost poskytnou pfistiesi, stravu a obleCeni pocestnému, aby tak ucinil,
nebot’ v kazdém poutnikovi je paralela smétujici k Jezisi Kristu. ,,Nebot’ jsem hladovél, a dali
jste mi jist, ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl jsem na cestach, a ujali jste se mne*
(Bible, 1984, NZ, Mt, 25:35, s. 802), ,,On jim odpovi: ,Amen, pravim vam, cokoliv jste
neucinili jednomu z téchto mych nepatrnych bratii, mn¢ jste neucinili‘““ (Bible, 1984, NZ, Mt,
25:45, s. 803), ,,A pujdou do véEnych muk, ale spravedlivi do vé¢ného Zivota“ (Bible, 1984,
NZ, Mt, 25:46, s. 803).
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Evropa na pocatku nového tisicileti zaznamenala rapidni narGst nové vzniklych mést
a podil na tom m¢lo 1 poutnictvi. Sit’ poskytujici nocleh poutnikiim se taktéz zhust'ovala, byly
stavény klastery, v horach hostince a hospice (Ohler, 2002). Jazairiova (2005) k tomu
dodava: ,,Spitaly se ¢asto stavély pred branami mésta — na ochranu pfed moZnou nakazou

a také proto, aby poutnik, kdyz nasel branu zamc¢enou, mél kde ptespat™ (s. 19).

Privodce poutnika je dilo, jehoz autorstvi je pfipisovano francouzskému mnichovi
Aymericu Picaudovi, ktery zaznamenal poutni cestu vedouci z Francie do Santiaga
de Compostela. Jednalo se o prvniho privodce, ktery od poloviny 12. stoleti usnadiiuje
poutnikim  putovani. Zaroven se jednda o jednu ¢ast souboru  Codex

Calixtinus, ktery pojednava o svatém Jakubovi Starsim (Stépanek, 2008).
Svaty Jakub Starsi

Apostol Jakub Starsi byl u¢ednikem Jezise Krista a pochazel z Betsaidy. O jeho vypravach
a skutcich se Novy Zakon pfili§ nezmifiuje a jedinym zdrojem o jeho zivoté jsou legendy
a tradice (Stépanek, 2008). Doklada to i Vondrugka: ,,Neméame jistych zprav, kde Jakub Vé&tsi

hlasal evangelium. Je pouhou domnénkou, Ze kazal ve Spané&lsku* (1930, s. 29).

Je tradovano, Ze béhem svatku Letnic, pfijetim Ducha svatého, uposlechl apostol Kristova
ptikazani a vypravil se do svéta Sifit mezi narody evangelium. Apostol Jakub Starsi se vydal
do severni Hispanie, kde se mnoho let snazil Sifit viru mezi pohanské
obyvatelstvo, avsak nebyl ptili§ uspésny. Kvili konani apostolského koncilu v Jeruzalémé byl
nucen Hispanii opustit. Nanestésti byl v Jeruzalémé napaden farizeji a odveden pfed Heroda
Agrippu, krale Judeje, ktery nechal aposStolovi setnout hlavu mecem. Poprava
se pravdépodobné udala roku 42 naSeho letopoctu v obdobi pfed Velikono¢nimi svatky

(Stépanek, 2008).

Uryvek z bible popisujici Jakubovu muéednickou smrt: ,,V té dobé kral Herodes kruté
zasahl proti n¢kterym bratiim™ (Bible, 1984, NZ, Sk, 12:1, s. 878), ,,Mecem dal popravit
Jakuba, bratra Janova“ (Bible, 1984, NZ, Sk, 12:2, s. 878), ,,Kdyz vid¢l, ze si tim ziskal zidy,
rozkazal zatknout také Petra. Byly prave velikonoce® (Bible, 1984, NZ, Sk, 12:3, s. 878).

Stépanek (2008) podotyka, Ze existuje mnoho vykladi o tom, jak se ostatky svatého
Jakuba Star$i dostaly do Spanélska. Zmitiuje se o legendé vypravéjici o mnichovi Pelagiovi,

ktery 25. Cervence roku 813, na svatek Jakuba, na obloze zpozoroval neobvyklou hvézdu.
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Ptivedla ho na misto, na kterém byl vzapéti nalezen nadhrobek svatého Jakuba Starsiho s jeho
ostatky. Kral Galicie, Alfons II., nechal na tomto misté¢ koncem 9. stoleti vybudovat kostela
a klaster. Hlavnim méstem dnesni Galicie je Santiago de Compostela, neboli misto pochovani
svatého Jakuba StarSiho ve Hvézdném poli. Jazairiova (2005) nabizi jeSte¢ jiny uhel
pohledu: ,,Pokud je slovo ,compostela‘ (¢ti kompostela) odvozené z keltstiny, oznac¢ovalo by

posvatné misto ve vysinach. Mohlo vsak jit o latinské ,compostum* — hibitov* (s. 8).
Svatojakubska poutni cesta

Svaty Jakub je uctivanym svétcem poutnich cest vedoucich do Santiaga de Compostela
ve Spanélsku (Stépanek, 2008). Tras sméfujicich do hlavniho mésta Galicie nespoéet, linou
se takika celou Evropu, ovSem za pivodni je povazovana francouzska varianta s poc¢atkem
v Saint Jean Pied de Port (Ultreia z.s., 2023b). K hrobu svatého Jakuba Starsiho se tahne i Sest

poutnich cest protinajicich Cesko (Ultreia z.s., 2023c).

Poutnik se na pouti prokazuje tvz. credencialem, prikazem podobnym Skolnimu
indexu, do kterého sbird razitka z patficnych mist, jimiz jsou napfiklad kostely, kavarny,
restaurace nebo ubytovny (viz piilohy ¢.6, obrazek ¢.3). Credencial je nezbytnou vybavou
poutnika, jelikoz se jim prokazuje na albergues, coz jsou ubytovny, samostatné budovy
nebo c¢asti klastert, poskytujici nocleh vyhradné poutnikiim. Poplatek za nocleh ¢&ini
dobrovolny piispévek ¢i nepatrna Castka, zalezi, zda se jedna o vefejnou nebo soukromou
ubytovnu, kdy je v piipadé soukromé nabizen vétSi komfort a soukromi za vysSi cenu

(Ultreia z.s., 2023a).
Symboly Svatojakubské poutni cesty

Dle Stépanka (2008) bylo podobizen ztvariiujicich svatého Jakuba Star$iho uéinéno hned
nekolik, a proto na nich Ize spattit opakujici se prvky (viz ptilohy ¢.6, obrazek €.1). Vybava
svatého Jakuba Star§iho byla inspiraci poutnikiim, ktefi ho nésledovali, a dnes se jedna
o symboly, na zaklad¢ kterych 1ze poutnika rozpoznat. Svrchni vrstvu tvofil vinény plast
neboli pelerina. Symbolem pokory bylo putovat na boso, podtrhuje to rovnéz fakt, ze obuv si
mohl dovolit jen madalokdo. ApoStol Jakub byva zndzoriovan s holi, ktera slouzila
ke zdolavani terénu a zaroven k ubranéni pfed nebezpecim. A zarovenl s Novym zédkonem,
jelikoz jeho poslanim bylo S§ifit evangelium. Pfikryvku hlavy dopliuje klobouk, chranici

ptfed nepfiznivym pocasim, a byva na ném pfipnuta musle.
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Jazairiova (2005) dodava: ,,htll byla jeho prodlouzenou rukou a tfeti nohou, slouzila na obranu
proti vlkiim a uto¢nym pstim, ale také proti zlym démontim a snad i pokuseni (s. 19). Svétec

byl vybaven mosnou, ve které mél vSechny své véci a tykvici, ve které byla voda.

Pro mnohé poutniky neni Santiago de Compostela posledni zastavkou Svatojakubské
pouti, nybrz pokracuji na tzv. konec sveta do Finisterry. Jednéd se o misto, které je vzdalené
par kilometri od Santiaga de Compostela, kam poutnici pfichazeli, aby na bfehu moie nasli

musli, jez by utvrzovala jejich zdarné absolvovani pouti (Jazairiova, 2005).

Musle je prednim symbolem Svatojakubské pouti, jedna se o lasturu hiebenatky
svatojakubské, ktera obyva Atlantik Span¢lského pobiezi (viz ptilohy ¢.6, obrazek c.2).
Vykladi o symbolu musle existuyje mnoho, napiiklad ma odkazovat na pét smysla
¢loveéka nebo téz na putujiciho, protoze pohybovy aparat lastury je tvofen svalnatou
nohou, diky niz se pohybuje (Stépanek, 2008). Jazairiovd (2005) symbol
vyklada: ,,Svatojakubska musle, concha venera, diive zasvécena Venus$i, ma tvar oteviené
ruky, nebo také hvézdy, ze které vychazi zare. Podle legendy slouzila Jakubovi jako pohar*
(s. 18). Musle zaroven spolu se zlutou Sipkou znacCi trasu pouti, podle které se poutnik

orientuje.
Motivy vedouci poutniky na pout’

Mezi prvotni pohnutky davnych poutnikii vydat se na poutni cesty nebyla pouha touha
po nalezeni odpusténi a ucténi pamatky svétce, ale ucelem bylo soucasné poznani doposud

neprobadanych krajin (Jazairiova, 2005).

Poutni cesty fungovaly jako alternativni varianta odpykani si trestu za miiZemi, pfi¢emz
bylo mozZzné trestance identifikovat na zdklad€ zfetelnych Zeleznych obruci, kter¢ méli

obepnuté v oblastech krku, paZi a pasu (Jazairiova, 2005).

Stépanek (2008) zmifuje jesté jiny divod vypravy, kdy motivaci poutnikii byla
a dodnes je pout Kk ostatkim svatého Jakuba StarSiho s nadéji k uzdraveni. Povéra totiz

pravi, ze doputovanim k hrobce se doty¢ny vyléci z vSelijakych chorob.
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Vysledky vyzkumu Amara a kol. (2018) zabyvajici se otdzkou motivace poutnikil
pii Svatojakubské cesté pokladaji za hlavni divod spiritudlni aspekt. Spiritudlnimi motivy
je mysleno uzivani si svobody, vnitiniho klidu a odpoutani se od materialnich véci.
Druhym motiva¢nim aspektem je putovéani z ditvodu ziskavani novych zazitkti a zkuSenosti.
Tretim nejvice zastoupenym motivaénim prvkem je vydani se na pout’ z divodu poznéni

piirody a kultury. A posledni pficku ve vyzkumu obsadila motivace nabozenska.

Schnell a Pali (2013) na zaklad¢ vyzkumu uvadi vysledky, ze kterych vyplyva, ze dvé
tietiny poutnikll se na pout’ vydavaji pro nalezeni objasnéni (,,need for clarification®).
Druhym nejvice zastoupenym divodem je nabozenska vira a tfetim divodem je motivace
spjata se sportovnim vykonem a poznanim kultury. Poutnici, kteti se vydavaji na cestu
ze sportovnich ¢i kulturnich divodt, nedosahuji ve vysledcich takové miry
sebetranscendence, sebeaktualizace a celkové smysluplnosti jako poutnici, ktefi se na pout’
vydavaji z nabozenskych divodi nebo nalezeni objasnéni. Zaroven autorky vyzkumu
poukazuji na vyssi hodnoty sebetranscendetalnich prozitkii u participantt, ktefi se vydali

na pout’ z ndbozenskych, spiritudlnich divodu ¢i kviili touze nalezeni objasnéni.

Ponékud odlisné vysledky vyzkumu zvetejnili Pérez Naranjo a Carranza Esquivas (2012).
Ve vyzkumu byli participanti dotazovani na Svatojakubské poutni cesté a pouti vedouci
do El Rocia. Vysledky totiz ukazuji, Ze za motivaci poutnikii smétujicich do Santiaga
de Compostela byla u 40% nabozenstvi. Na pouti do El Rocii byla naméfena jesté vyssi

hodnota nabozenské motivace a to u 57% participantu.

Kurrat (2019) vyuzitim narativnich rozhovord, zejména s Némci, ve kvalitativnim
vyzkumu zkouma, co poutniky pfivadi na pout. Na zdklad¢ rozhovort sestavil typologii
poutnikd. Prvnim typem poutnika je bilancujici, jednd se vétSinou o @ star$i
poutniky, ktefi bilancuji a reflektuji svij Zivot. Druhym typem je poutnik
krizovy, ktery se vydava na pout’ z divodu hledani novych moznosti, naptiklad po ndhlém
umrti blizké osoby, rozvodu nebo ztrat¢ zaméstnani. Time-out typ poutnika je
takovy, ktery se vydava na cestu z nadmérného pretizeni v profesnim zivoté. Prechodovy typ
poutnika se nachdzi mezi dvéma obdobimi, napiiklad v mezidobi po ukonceni studia
a zacatkem nové prace. Novy zacatek je typem poutnika, ktery se vydava na pout
po ukonceni celozivotni kariéry nebo po opusténi partnera a jeho cilem je zacit uplné novy

Zivot.

14



Ve vyzkumu ucéinéném Brumcem et al. (2023) bylo zkouméano 228 odpovédi
poutnikt, které byly nasledné analyzovany a rozdéleny do péti riznych konceptl v kategorii
motivace. Jsou jimi: kontakt, silné vnitini volani, sebezkoumdni vlastnich motivii, osobni
motivy a motivy druhych poutnikii. V Konceptu osobni motivy bylo zjisténo sedm rdznych
divodu, pro¢ se na pout’ poutnici vypravili. Byly to: zazit néco nového, prehodnotit viastni
minulost, otestovat sam sebe, premyslet o budoucnosti, udélat si cas jen pro sebe, premyslet
o0 své vire a praktikovat ji, poznat jinou zemi a jeji obcany. Soucasné byly metodou faktorové
analyzy sestaveny tfi dimenze motivace. Prvni dimenzi je spiritudlni motivace, patrajici po
smyslu zivota a budoucnosti. Druhou je naboZenskd motivace, jednd se o posilovani viry a
byti blize k Bohu. Tteti dimenzi je sekularni motivace, do které spada hledani dobrodruzstvi,
zvédavost nebo poznavani lidi. Nasledné byly vypocteny priméry vSech tii dimenzi.
dosahovala motivace sekularni. Mezi ndbozenskou a sekularni motivaci se nachazi stfedné

dilezita motivace spiritualni.

Plivodné se poutnici vypravovali na poutni cesty z naboZenskych divodi, se kterymi bylo
spjato nalezeni odpusténi, ocCiSténi, dosazeni spasy nebo zazra¢né uzdraveni z chorob
(Stépanek, 2008). Pout’ byla taktéz mistem, kde si vézni mohli odpykavat svijj trest
(Jazairiova, 2005). StarS$i vyzkum Pérez Naranjo a Carranza Esquivas (2012) poukazuje
na dnes ubyvajici motivaci, za niZ stoji nabozenska vira. Vyzkum provedeny pied péti lety
za pfedni motivaci poutnikll povaZzuje spiritualitu (Amaro a kol., 2018). Vyzkum Schnell
a Pali (2013) poukazuje na motivaci poutnikii ve vztahu k sebetranscendenci
a sebeaktualizaci. Zaroven se domnivaji, Ze vétsi Sanci dosahnout téchto dvou stavii maji
naboZensky a Spiritudln€ motivovani poutnici nez ti, kteti jsou motivovani sportem a kulturou.
Vyzkum Brumec et al. (2023) se domnivaji, ze za motivaci poutnikli nestoji naboZenska vira
ani spiritualita, ale sekularni motivace. Typologii poutniki se =zabyval vyzkum

Kurrat (2019), ktery na zaklad€ analyzy narativnich rozhovort stanovil pét typl poutnika.
Chiize a jeji terapeutické ucinky

Chize byla vpiibéhu Cheryl Strayedové vysvobozenim ze strastiplného Zivota,
propleteného néhlou smrti matky, vychovou nasilného otce, nedavného rozvodu, to vse
spojené s uzivanim tvrdych drog. V autobiografii Divocina popisuje vlastni putovani

po pacifické hiebenovce od Mexickych hranic az do Oregonu.
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Dalkova chiize pfirodou ma v jejim pfipad¢ terapeuticky efekt, nebot’ se vydala na cestu, aby
objevila smysl zivota, nasla odpusténi a dostala se ze dna, na kterém se ocitla souhrou
nepiizni osudu. Kniha Strayedové se stala bestsellerem, ¢imZ nezpopularizovala pouze
pacifickou hiebenovku, ale dalkové putovani vibec. Po tydnech stravenych v divocing byla
schopna si vlastni pteslapy pfiznat a mozna si odpustit: ,,Co kdybych sama sobé odpustila?
napadlo mé. Co kdybych si odpustila, i kdyz jsem ud¢lala néco, co jsem délat neméla?*, ,,Co
kdyz mé to, co mé piimé€lo udélat vSechno, co mi ostatni zazlivali, zaroven ptivedlo sem? Co

kdyz to nikdy neod¢inim?* (s. 330).

Erling Kagge, dobrodruh a spisovatel, pro kter¢ho ptredstavuje chlize radost, je autorem
novely Radost z chiize. Kagge se domniva, ze na zaklad¢ typu chiize ¢lovéka dokaze
rozeznat, zdali se jednd naptiklad o manazerku, policistku, hipstera nebo ¢lov€ka zijiciho
na ulici. Kagge (2020) podotyka: ,Kdyz lezim na tom misté, kam jsem dosel
pesky, jsem piesvédCeny, ze to nejlepsi v zivoté je zdarma® (s. 115). Chizi pfipisuje
vyznam: ,,Chiize nd&m umoznila stat se sebou samymi, a jestlize t¢émét nechodime, prestdvame

byt sami sebou. Mozna jsme se uz stali nékym jinym* (s. 153).

Roe et al. (2020) zkoumali vlivy chiize u jedinct ve vyssim véku a poukazuji na ptimé
pozitivni vlivy, kterd chiize ma zejména na kognitivni funkce. Pti bézné chiizi dochazi
ke zlepSeni funkce paméti a zaroven vysledky prokazuji snizené riziko vyskytu

stresu, deprese nebo demence.

McIntyre (2011), pracovnice z oblasti poskytovani poradenskych sluzeb, poukazuje
na vypozorované¢ vyhody chlze pod Sirym nebem. Z vlastni praxe dosla
k zavéru, Ze prekazku v bézné konverzaci mize Cinit bézny o¢ni kontakt, kterého je béhem
chiize vyrazné¢ méné. Zarovenn se domniva, Ze konverzace probihajici za chlize umoziuje
konverzaci probihajici v kanceléfi. Peripatetické poradenstvi dle Mclntyre (2011) umoziuje

klientim, oproti béZzné konverzaci, vét§i miru otevienosti, upfimnosti a méné ostychu.

Mau et al. (2021) povazuji chlzi za ¢innost, kterd ma pozitivni dopad na dusevni zdravi
cloveéka. Zaroven poukazuji na dllezity aspekt a tim je doba trvani aktivity. Chlze
dle jejich vysledkti zmirnuje deprese, uzkosti, stres a umoziuje ¢lovéku vice se zaméfit
a vénovat sob¢ samému. Z vysledkil zaroven vyplynulo, ze 1ze chlizi povazovat za zdroj tiniku

pfed negativnimi pocity, nezli za zdroj vyhledavani radostného uspokojeni.
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Ackoli se nejedna o Svatojakubskou pout’, ve vyzkum Rahtz et al. (2021) zkoumali
transcendentalni zazitky poutnikii béhem putovani do Lurd. Dosli k zavéru, ze zhruba dva
z péti poutnikit dosahuji transcendentalnich zazitk(i a soucasné rozd¢lili zazitky poutnikt
do dvou témat. Prvni téma, jako komunikace s Bohem a Pannou Marii, a druhé jako néco

nevsedniho a neobycejného.

Chiize méa z hlediska zdravotnich dopadii nespocet vyhod a proto je doporuCovana
jako prevence kognitivnich onemocnéni (Roe et al., 2020). Studie potvrzuji, Zze chiize vede
ke zmirnéni uzkosti, depresi a stresu (Mau et al., 2021). Pozitivnim dopadem chiize je rovnéz
vice ¢asu pro sebe, kdy ma ¢lovék moznost sebe samotného 1épe poznat (Mau et al., 2021).
Chlize je Cinnosti, pfi niz mame cas premysSlet nad vlastni minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti (Strayed, 2018). Disledkem chtize mohou byt rovnéz transcendentalni zazitky
(Rahtz et al., 2021). Dalkovou chtlizi Ize oznalit za Cinnost vedouci k dusevnimu zdravi
(Mau et al., 2021), ktera nic nestoji (Kagge, 2020). Vzhledem k vyzkumim a teoretickym

pojednanim se 1ze domnivat, ze chiize ma terapeutické ucinky.
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Empiricka cast

Autorka se v ramci kvalitativni vyzkumné sondy pokousi o porozuméni individualni zité
zkuSenosti poutnikl, ktefi se vydavaji na pout do Santiaga de Compostela, zajima ji
predevSim motivace a ocekavani, kterd poutnici od cesty maji, a jejich ptipadné naplnéni.
Polostrukturované rozhovory s Sesti participanty byly analyzovany pomoci interpretativni

fenomenologické analyzy.

Vyzkumny cil
Ve vyzkumné casti prace zkoumam ocekévani a motivaci poutnikii na Svatojakubské
poutni cesté. Cilem prace je zjistit, zda byla ofekavani participantii od pouti naplnéna

¢i nikoli, jaké diivody je na pout’ pfivedly a zdroven co béhem putovéni prozivali.

Vyzkumné otazky

Konkrétni vyzkumné otazky byly stanoveny néasledovné:

e Jaka byla oc¢ekavani poutnikli od pouti? Byla tato o¢ekavani naplnéna, a pokud ano,
tak jak?
e Jaka byla motivace poutnikti k tomu se vydat na Svatojakubskou poutni cestu?

e (o béhem pouti poutnici prozivali?

Metoda sbéru dat

Hlavni metodou pro sbér kvalitativnich dat empirické c¢asti byl polostrukturovany
rozhovor, ktery osobné probihal pfed samotnou pouti na ubytovné pro poutniky v Portu.
Po skonceni pouti byli participanti kontaktovani emailem a rozhovor byl doplnén o navazujici

otazky, které byly odeslany pomoci emailové komunikace (viz piiloha ¢. 3).

Scénar rozhovoru

Scénar rozhovoru vznikal tak, Zze bylo zprvu dotazovanim blizkého okoli nasbirdno okolo
100 otazek®, které byly rozdéleny do clusterti jednotlivych témat, z nichz byly nésledné
s pomoci vedouci prace vybrany klicové otdzky, slouzici pro ob& dvé ¢asti vyzkumu.

Jelikoz jsem rozhovory vedla predev§im s cizinci, dorozumivacim jazykem byla anglictina.

'V blizkém okoli jsem pozadala o to, aby mi kazdy napsal cca 10 otazek, na néz by se zeptal lidi, kteii se
chystaji vyrazit na pout’. Otdzky se mély tykat jejich motivace, o¢ekavani a jejich naplnéni.
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Otazky, které byly v ramci sbéru dat pouzity, jsou soucasti ptiloh (viz ptilohy ¢. 2A, 2B),

ptikladam je, jak v ¢esting, tak i v pivodni verzi, angli¢ting.
Metoda analyzy dat

Pro vyhodnocovéni nasbiranych dat byla zvolena interpretativni fenomenologicka analyza

(déle jen IPA).
Postup analyzy

Pfi analyze rozhovort jsem postupovala podle doporu¢ené¢ho postupu Koutné-Kostinkové
a Cermaka (2013). Pfed za¢atkem analyzy jsem reflektovala vlastni zkusenost se zkoumanym
tématem. Nejprve jsem rozhovory piepisovala, opakované Cetla, poslouchala a postupné si
zapisovala slova, véty a témata, kterd mi pftiSla dilezitd. Poté jsem si vytvotila tabulku,
do které jsem na kazdy fadek vpisovala citace a témata, kterd z nich vyplynula. Opakovanym
prochazenim jednotlivych témat v tabulce jsem jejich spojenim vytvoftila témata nadiazena,
kterd jsem nasledné zatadila do finalniho textu doplnénd o mutj komentat. Timto zplisobem
jsem postupovala u kazdého rozhovoru a na zavér jsem provedla celkovou analyzu, kdy jsem
hledala spoleéna témata napfi¢ vemi rozhovory. Koutnd-Kostinkova a Cerméak (2013)
podotykaji, aby si vyzkumnik s kazdym navazujicim rozhovorem zachoval ¢istou hlavu

a nenechal se ovlivnit jiZ pfedchozimi zpracovanymi rozhovory.
Obecny postup IPA (Koutna-Kostinkova & Cermaék, 2013):

e 0. Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumu
e 1. Opakované cteni a poslouchani nahravky

e 2. Podrobnd a detailni analyza rozhovoru

e 3. Redukce pozndmek a dat s ohledem na tvorbu témat

e 4. Mapovani témat, hledani souvislosti, moznosti analyzy
e 5. Analyza nasledujiciho rozhovoru

e 6. Hledani vzorcii naptic¢ tématy.
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Vyzkumny vzorek a vybér

Vyzkum probihal na ubytovné, albergue de peregrinos Porto, poskytujici pfistfesi pro
poutniky v Portu, kde poutnici svou cestu zacinaji. Pavodné¢ tvofil vyzkumny vzorek devét
participantd, ale vzhledem k tomu, Ze se mi nepodafilo se tfemi participanty navazat nasledny

kontakt, vysledny vzorek je slozen z Sesti participanti, tfi muzi a tii Zen, rizného véku.

Pro vybér vyzkumného vzorku byla pouzita metoda prostého zamérného vybéru. Miovsky
(2006) uvadi, ze aplikace metody ,,Spo¢iva v tom, ze bez uplatnéni dalSich specifickych
metod ¢i strategii vybirame mezi potenciondlnimi ucastniky vyzkumu (tj. ucastniky
splitujicimi urcité kritérium nebo soubor kritérii) toho, ktery je pro ucast ve vyzkumu vhodny
a soucasn¢ s ni také souhlasi® (s. 136). Pfi vybéru participanti jsem postupovala takovym
zpusobem, kdy na ubytovnu v Portu, na které jsem ,,dobrovolnicila®, dorazil poutnik a mym
ukolem ho bylo provést po ubytovné. Béhem nékolika-minutové prohlidky jsem tak méla
dostatek casu se rozhodnout, zda se poutnika zeptat, jestli by mél zajem se podilet Svou ucasti
na vyzkumu. Jestlize souhlasil, sdélila jsem mu podminky vyzkumu a vzapéti poskytla vice
informaci. Hlavnim aspektem vybéru participantii byl dorozumivaci jazyk, protoze pro

nékteré oslovené poutniky Cinila anglictina pfili§ velkou komplikaci.
Prubéh rozhovoru

Participanty jsem pfi otazce, zda by mi byli ochotni rozhovor poskytnout, upozornila na
podminky vyzkumu. Sestavaly zejména z vybéru jazyka, ve kterém bude rozhovor veden,
a rovnéZ toho, jakého tématu se rozhovor tykd, ze budu vyzadovat jejich kontakt, abych se
s nimi mohla spojit jesté¢ po dokoneni pouti, a pfedev§im nepiijemny fakt, Ze si budu cely
rozhovor nahravat a nadale ho zpracovavat. S participanty, kteti se vSemi podminkami
souhlasili, jsme se domluvili na ¢ase a misté, kde rozhovor probéhne. AZ do jednoho se udaly
vSechny rozhovory na ptd¢ ubytovny, zejména jsme sedéli na zahradé ubytovny mezi
citrusovymi kefi nebo ve spolecnych prostorach ubytovny, ve spoleCenské mistnosti

¢i na pohodlném gauci.
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Pii znovu shledéni jsem zopakovala podminky rozhovoru, mezi kterymi zazné¢la prava
participantd, Citajici moznosti kdykoli rozhovor ukoncit, neodpovidat na otazky,
pokud by bylo jejich zodpovézeni jakkoliv neptfijemné, a zaroven poznamka, ze za rozhovor
nic neobdrzi. Nasledné jsem upozornila, Ze zapinam rekordér a rozhovor je zaznamenavan,

¢imz jsem zapocala rozhovor a navéazala prvni otazkou.

Pokousela jsem se participantim poskytnout bezpecné a pohodlné prostiedi, bylo mozné
pit, jist, dokonce doslo i na to, ze jeden z participantl hral na hudebni nastroj. Snazila jsem se
do odpovédi prilis nezasahovat a nehodnotit, bohuzel jsem se toho zcela nevyvarovala a bylo
zpusobem. Pfihodilo se, Ze nékteré otazky zistaly nezodpovézené, ¢i je bylo zbytecné
pokladat, jelikoz byly soucasti pfedchozich odpovédi. Takika v kazdém rozhovoru pfibyly
otazky podle situace. Rozhovory byly vedeny v poklidném a pifijemném duchu a trvaly

piiblizné od 10 do 40 minut. Po skonéeni rozhovoru jsem si vyzadala na participanty kontakt.

Po odjezdu z ubytovny jsem participanty kontaktovala prostfednictvim emailové adresy,
kdy ptilohu tvotily dopliujici otdzky navazujici na prvni rozhovor. Otazky byly pouze Ctyfi,
oteviené a slouzily vice jako inspirace, participanti na n¢ méli odpovédét po absolvovani
pouti. Zhruba do mésice od odeslani mailu jsem od vétSiny participant odpoveédi ziskala

a nadale s nimi zustala v kontaktu (viz ptilohy ¢. 4).
Etické aspekty vyzkumu

Dle Miovského (2006) skytaji etické aspekty vyzkumu nespocet problémd,
jedna se zejména o zneuZziti probanda, ktery se v ramci ucasti na vyzkumu ocitd ve velmi
zranitelné pozici. Etické aspekty poukazuji zejména na manipulaci, natlak ¢i nadfazené
postaveni vyzkumnika, pfi¢emz jeho role zna¢né ovliviiuje validitu a etiku vyzkumu.
Podstatnymi etickymi aspekty jsou vyzkumnikova divéryhodnost a potencionalni stfet zajmu
spocivajici v blizkém vztahu vyzkumnika a probanda. K vyzkumnikové roli nalezi schopnost

empatického pfistupu a zaujimani neutralniho postoje vii€i probandiim a nasbiranym datiim.

Participanti mého vyzkumu byli obeznameni s podminkami vyzkumu, a to
jak pied zacatkem rozhovoru, kdy bylo mozné od né&j kdykoli odstoupit, tak v informovaném

souhlase (viz ptilohy €. 1A, 1B).
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Vlastni zkuSenost se zkoumanym tématem

Ma vlastni zkuSenost se Svatojakubskou pouti je jednim z hlavnich divodu, pro¢ jsem si
téma zvolila. Propojeni mé oblibené ¢innosti s psychologii ma pro m¢ vyznam splnéného snu.
Neni tomu dlouho, co jsem si chtzi oblibila, odjakziva jsem byla velmi aktivni, ale chiizi
jsem povazovala za nudnou a nekoneCnou. Pfelom nastal béhem covidové pandemie.
Od té doby chodim témét kazdy den do lesa, ktery je za nasim domem, prohlizim si stromy,
kete, cesty a jak jimi riznorodé pocasi lomcuje, jak se méni v pribéhu let a ro¢nich obdobi.
Ptinasi mi to ptredevsim klid, radost a osvézeni. Jelikoz jsem se sama na pout vydavala
ve velmi Spatném rozpoloZeni z divodu ptepracovanosti, komplikované rodinné situace
a osobnich problémii, byla pro mne pout’ ,, dovolenou* od problémi bézného dne. To jsem si
pln¢ neuvédomovala, co pout’ opravdu obnasi. Pout’ pro m¢ byla velkou zkusenosti, zazila
jsem spoustu dobrodruznych, strasidelnych, ale i vtipnych situaci. Po ndvratu jsem méla pocit,
ze jsem schopnd prozivat piimy okamzik, a diisledkem bylo rovnéz to, ze jsem se do sebe
na par mésict uzavtela, ale nikoli z pocitu nestésti, ale pocitu, ze chci byt vic sama se sebou

a znovu se n¢kam vydat.
Vysledky

Analyza jednotlivych participanti
Ross

Prvni poutnik, ktery mi poskytnul na ubytovné rozhovor, byl star$i, usmévavy muz. Ross
pochazi ze Spojenych statll, Zivot zasvétil z velké Casti praci, coz mu umoznilo cestovat
a poznavat nova mista a kultury. Na svou prvni pout’ se vydal v roce 2014, kdy si naplanoval,
ze po jejim dokonceni odejde do diichodu. Pout’ ho ale pfiméla do diichodu zatim neodchazet,
ponévadZz pracovat mu piindsi radost a dokud ma silu a chut’, tak bude pokracovat, jak je tomu
dodnes. Tentyz nazor ho provazi s kazdou dalsi pouti, na kterou zavita. Soucasna pout’ byla

wvewr

trasy nez je ta portugalska, naptiklad francouzskou, ktera se fadi mezi nejnarocnéjsi.

Téma, které se v rozhovoru opakovalo, je krdsa v jednoduchosti. Ross za krasu nepovazuje
materidlni véci, nybrz mezilidské vztahy a kazdodenni zalezitosti, kterych si v poslednich
letech velmi vazi, a jak tika: ,,MuZete znovu objevit krasu v jednoduchosti a zjistit, Ze véci jsou

majetnické a nejsou tak diilezité jako obyceje a kaZzdodennosti.
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Ve skutecnosti, znovu zjistite, Ze nejlepsi véci v zivoté nejsou veci” (0:57). Krasa
v jednoduchosti je divod, pro¢ se na pout vraci, aby ji znovuobjevil, jelikoz pracovni
povinnosti, vymozenosti 21. stoleti a majetek, krdsu zastini: ,,...ocekdavani byla odpoutat se
od pracovnich povinnosti, zapracovat na své pokore a znovu objevit pomalejsi tempo a krdsu
v jednoduchosti” (B01). Krasa v jednoduchosti v Rossové pojeti spociva v naprosté
obycejnosti pouté, kdy zalezi na zakladnich Zivotnich potiebach: kde se najist, kde slozit
hlavu a jak unést biemeno, které si nesete na zadech. ,,Vse mdate v batohu a to je ta krdasa
v jednoduchosti” (4:04). BEhem uplynulych let na cestach si uvédomil, ze nosi pfili§ tézky
batoh. Braval si s sebou véci, které mit chtél, ale zaroven je nepotieboval, a tak postupné
zacal véci ubirat, coz Ize chapat i v kontextu jednoduchosti: ,,Ucite se, Ze nosime vzdy moc
veci — to byla velka vyzva, protoze ty veci viastné nepotiebujete” (14:17). Krasu nemusi hledat
na druhém konci svéta, ale objevuje ji kolem sebe, kdyz se rozhlédne do krajiny: ,,Krdsa je

v prirodé, nemusite nutné jet do Himaldji nebo do Alp. Krasa je v jednoduchosti” (4:04).

Navazujicim tématem je Rossova energie a chut dale pracovat. Pristup k praci,
ktery zastdva, neni vékové ohranicen. Disponuje neustalou motivaci pracovat, ktera mu
pfindsi uspokojivy pocit. ,,Béhem cesty jsem si uvédomil, ze mam rad praci, kterou delam,
Jjsem inzenyr, stavim, a tak jsem pracovat neprestal” (4:04). Je pozoruhodné, Ze pii prilezitosti
odejit do dichodu zamifi nejprve Ross na pout’, kde se po jejim absolvovani rozhodne odchod
do duchodu odlozit: ,,skoro stejné jako lonsky rok, kdy jsem chtél jit do diichodu.” (4:04),
~Mam specificky plan a zatim mé to bavi” (4:04). Prace Rossovi umoziiuje cestovat
a poznavat nova mista a dokonce navstivit béhem pracovni cesty poutnici, se kterou se blize
seznamil na piedchozi pouti: ,,Potkal jsem Nemku ve véku své dcery, ona byla
rychlochodkyne, a pak jsme si psali”, a jak podotyka: ,,KdyZ jsem pracoval v Rize, miij

vedouci mé poslal do Néemecka, takze jsem ji i potkal a parkrdt jsme si jesté napsali” (22:20).

Pout’ je v Rossové vypravéni casem sebereflexe, zhodnocenim dosavadniho Zivota. Béhem
putovani premysli o své spiritualité. ,,Je to cas na sebereflexi a premysleni. Ne, ze by ke mné
promlouval Buh, ale reflektujete a uvazujete nad tim, co je dulezite” (4:04).
Ale i rovne€Z mysli na rodinu: ,,...nékdy si v§imate, zZe nikdo kolem vas neni, nékdy se modlim,
premyslim o tom, co ten den bude. Nevim, kde budu spat, ze v pet si dam kafe,

myslim na rodinu, na dceru a tri vnoucata” (16:52).
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Ross zmiiuje, podobné jako mnoho dalSich poutniki, Ze zazivda momenty, ve kterych se mu
vynofuji do védomi vzpominky, jez davno zapomnél, nebo se vynoiuji z nevédomi,
pficemz na pouti: ,,Budete mit cas premyslet a reflektovat véci, které jste uz davno dali

stranou” (B04).

Navazujici téma zni: ,,je to pokazdé vyzva” (9:23). Ross je zaméfeny na vykon, vyzva se
tak odrazi v celém zivote, jedna-li se o opakované vyrazeni na pout’ ¢i odklddany odchod
do dichodu. Jednu vyzvu z poutni cesty zminim. Ross mél ptfed sebou dalsi den na pouti,
musel velmi brzy vyrazit z ubytovny, ovSem do velmi nepfiznivého pocasi. Vyzvu tehdy
piekonal: ,,Vite, jste na hezké ubytovne, je tu teplo, lidé piji dobré piti, sedi se u ohnée a vy vite,
Ze musite jit, Ze to bude tezké a pak dokonce jeste teézsi. Kdyz jste v piilce, pokracujete dal,
ale opustit suché, hezké a teplé misto na zacdtku dne, kdyz mate v§echno suché, to je tézké”
(9:23). Pak uvazoval, Ze se nemusel vypravit do desté: ,,Bylo to vtipné. Nejdiiv je vam sebe
samotného lito a rikate si, to byla blbost, mohl jsem si dat nacas” (14:17). A nakonec
zhodnotil sviij vykon jako vyzvu: ,,Pak jsem si rekl, Ze jsem zacal v desti a ted jsem tady
nahore. Bylo to dobry. Byla to velkd vyzva, vzdy je néjaka vyzva” (14:17). Vyzva rovnéz pro
Rosse znamena, sviij vykon zopakovat: ,,Chtél bych pokracovat na Caminu kazdy rok, mozna

zkusim tu Severni cestu, je to vetsi fyzickad vyzva, ale moje nohy to jesté zvladaji” (26:52).
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Stafi je dalSim tématem rozhovoru. Rosse zafina stafi limitovat zejména po fyzické
strance: ,,...loni jsem si uvédomil, Ze musim zpomalit, Ze nedokdzu drzet krok, Ze je to ¢im dal
tim veétsi vyzva a to bylo... Vite, to bylo, to vam da néco k premysleni, kdyz starnete” (16:52).
Postupného poklesu fyzickych a psychickych sil si je plné¢ védom a ptesto si naplno uziva
zivota. Ackoli je stafi limitujici, pro Rosse je stdle pfitazlivéjsi nabidka poutni cesty,
nez aby travil dovolenou v lunaparku: ,,Moje dovolend nespociva v tom, Ze pojedu
do Disneylandu. My jsme v Americe nastaveni takto: zabavte me, zaujmeéte moji pozornost,
sednu si a dam vam penize, zabavte me” (4:04). Se stafim se poji odkladany odchod
do diichodu. Ross si uvédomuje, ze pout’ je pro n¢j rok od roku narocnéjsi, ale prozatim to
nevzdava: ,jsem si uvedomil, Ze jak starnu, nékteré véci vyzaduji vice casu a usili,

ale zaroven jsem vdeécny za dobré zdravi a schopnost dokoncit Camino” (B03).

Poslednim tématem rozhovoru je vira. Ross byl vychovavan v duchu katolické viry,
ke které se béhem putovani piiblizuje: ,,Vite, jsem striktni katolik a trochu jsem z toho vypadl”
(4:04). Znovu shledani s virou je jednim z davodd, pro¢ na pout opakované

vyrazi: ,,...odpusténi, zda dokdzu nékteré své duchovni véci znovu objevit” (4:04).
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Vira ho urcitym zplsobem ,,vold”, aby se pfiblizil a vratil na pout’, kde je s ni v blizkém
kontaktu. ,,...volani Celit dalsimu Caminu. Toto je moje ctvrté. Je to silné volani” (0:57).
Rossovi pout’” pomdha se odtrhnout od problémii bézné¢ho zivota a ziskava tim tak jinou
perspektivu. .,...je to mnohem vic nez jen tura, prekracuje cisté nabozZensky nebo dokonce
duchovni zazitek. Pokud to dovolite, miizete se odpoutat od vsech ndstrah, které omezuji vas
normalni zZivot...” (B04). Perspektiva, které se mu na pouti dostane, méni jeho

pohled: ,,Vrdtite se s novym pohledem na zivot” (B04).

Ross podotknul, ze pout’ umozni ¢lovéku zpomalit 1 v kazdodenni realité: ,,.Zejména pro

Americany, zazZijete riizné kultury a zjistite, ze USA NENI stredem vesmiru. Ocenite pomalejsi,

vvvvv

Anna

Anna pochazi z Némecka. Pout byla prvni zastavkou na jeji tfimési¢ni dovolené,
které predchazela vypovéd’ v praci. Divodem vydat se na pout’ nebyl pouze imysl cestovat,
odpocinout si od prace, hledat kudy se nasledné v zivoté vyd4, ale fakt, Ze na tfi mésice
pronajala sviij pokoj. Anna se o Caminu dozvédéla pred néjakou dobou od znamé, ale az nyni
vyhodnotila, Ze nadeSel spravny cas vyrazit. Vyhodou bylo, Ze na pout, oproti vétSing
poutnikd, ktefi maji vyhrazené zhruba dva tydny a musi pospichat, méla Anna neomezeny

¢as. Ocekavala, ze po dokonceni pouti bude tusit, kam pokracovat dal.

Prvnim velkym tématem je hledani budoucich cest. Dv€ podtémata, kterd se u Anny
prolinala, jsou potfeba mit urcitou strukturu a v opozici potieba svobody. Struktura je pro
participantku podminkou, aby si mohla délat, co zrovna uzna za vhodné. Pout’ ji, jak sama
zminila, nabidla tuto strukturu ,,...ktera mi umoznuje mit volny cas a délat véci co chci”
(0:26). Kontrast téchto dvou témat, struktury a svobody, s tim spojend potieba uvolnit se,
rozhodovat se béhem dne, respektive rozhodovat se flexibiln€, to Camino poutnikiim
umoziuje. Anna se na pout nepiipravovala, pfiletéla do Porta, naSla ubytovnu a teprve si
zacala informace zjiStovat. Nejednalo se tedy o bézny postup, kdy vice planuje
a je pripravena. Jak sama ptiznava: ,,Nic jsem neplanovala, ctu si o Caminu teprve dnes, je to
neco, co jsem nikdy v zZivoté nedélala” (12:49). Od pouti si slibovala zejména nalezeni nové
Zivotni cesty, a to nejen vzhledem k nadchazejicim tydnim dovolené, ale soucasné

k béznému Zivotu. ,,...mam trochu nadeji, Ze potom mozna budu védet, co chci delat dal”

(2:22).
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V rozhovoru Anna opakované zmiiovala péci o sebe samotnou, coz je dalSim tématem.
Pted cestou si stanovila cil, aby vice naslouchala svému télu a vice o n¢j pecovala ,,...miij
hlavni cil na Caminu — dobre se o sebe starat” (B02). Na otazku, zda by byla schopna
ptekracovat fyzické hranice v neptiznivych podminkach, nejprve s nadsazkou odpovédéla,
ze pokud si stanovi cil, nic ji uz nezastavi: ,,...kdybych méla cil, tak me nemiize nic zastavit”
(11:24). Zminény postoj, ktery doneddvna mivala, chtéla béhem pouti pozmeénit tak,
aby své limity nepiekraCovala: ,,Pokud mi neni dobre, chci se zastavit a udélat to, co je pro
mé dobré. To je muj cil, protoze ja jsem vzdy schopna jit dal, ale chci se o sebe postarat”
(12:03). Na zaklad¢ dojmu z pouti si uvédomila, ze péCe o sebe v soucasnosti zaujima velkou
roli v jejim zivote ,...jeste vic jsem si uvédomila, jak je pro mé osobne dulezité se o sebe

starat” (B03).

Anna pout’ dokoncila, pfestoze musela piekonévat fyzickou bolest ,,Necekala jsem, Ze mé
Camino bude tak bolet” (B03). Nasledujicim tématem rozhovoru je bolest. ,,...stdle mé to
hodné bolelo. Ale i kviili bolesti a kulhani jsem potkala tolik lidi, kteri mi pomohli. Byla jsem
opravdu ohromena, jak se vsichni starali” (B02). Poutnici se obvykle schdzeji vecer
na ubytovné, nekteti sdili zazitky ze dne, jini jidlo, anebo se snaZzi ulevit od bolesti druhym
riznymi radami a triky. Podobné se udalo v Anniné piipad¢, kdy ji poutnici pomahali tak,
ze byla v udivu. PecCovat o sebe b&hem pouti bylo obtizné v souvislosti s bolesti, ktera ji pout’

komplikovala: ,,je pro me opravdu tézké se o me samotnou dobie postarat” (B02).

Po dokonceni ani béhem pouti Anna nepocitovala, Ze by zaZila vyznamné zlomové zmény
nebo udalosti, ale byla nadSena, ze do Santiaga doSla: ,,...presto jsem tak Stastna, Ze jsem to
usla®* (B03). Z rozhovoru vyplynulo, Ze Anna neméla zapotfebi zazivat specidlni véci,
ale co nemusi pro druhé byt Gzasné, pro ni takové bylo: ,,...méla jsem uzasny zaZitek i bez
specialnich  myslenek nebo cehokoliv’ (BO1). Poslednim Anninym tématem je
satisfakce: ,,Moc mé bavila ta jednoduchost. Chodit, starat se o své telo, sprchovat se, myt se,
jist, spat. A to je vSe. Milovala jsem to” (B03). Zaroven kladla diraz na vétsi sebediivéru
v sebe: ,,...vic ditvérovat sobé samotné a Zivotu” (6:27). N&ktera ocekavani se naplnila, jina
zase ne, smysl zivota na cest¢ Anna neodhalila, ale podstatné a dualezité si uvédomila: ,,A¢ uz

je to cokoliv, co ti Zivot chce ukadzat, ukaze se to na Caminu” (B04).
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Jana

Janu jsem poznala pfi jejim ptfichodu na ubytovnu, kdy jeji ismév vnesl do mistnosti
radostnou atmosféru a klid. Na Camino ji pfivedla zejména zvédavost pramenici
ze zkuSenosti a vypraveéni jejich pratel a také velké zivotni milniky. Poslednich par let pro ni
bylo obzvlast’ vycerpavajicich, jelikoz se vénovala studiu a praci zaroven. Rozhodla se zacit
znovu, uspésné dokoncila studium, dala vypovéd v praci a vyst€hovala se ze svého bytu
s planem zacit po Caminu znovu a na jiném misté. Jana se na pout’ vydala, aby se seznamila
s poutniky, nasla nové misto pro dalsi Zivotni etapu a méla vice ¢asu na pfemysleni a poznani

sebe samotné.

Prvni téma, které z rozhovoru vyplynulo, je nutnost zmény: ,,Udélala jsem velky krok.
A ted’ musim zacit nanovo. A tak potrebuji zmenu” (0:36). Béhem rozhovoru na mé Jana
pusobila tak, Ze je oteviend vSem moznostem, nechava vSe volné plynout, aniz by ji to
vyvedlo z miry a ze sprdvného sméru: ,,Chci zménit zemé, mésta, lidi, prosté to, kde ted’
zrovna ziju. Az dokoncim Camino, moznad budu citit véci spravne, moznd budu védet, co chci
delat” (1:50). Po absolvovani pouti Jana pfiznava, ze velkd mira otevienosti je zpusob,
ktery ji ke zméné pomohl: ,,Myslim, Ze té to miize zmenit, pokud tomu budes oteviend,
samoziejme” (B04). Jany Zivot byl po urcitou dobu stereotypni, jiz zminéna kombinace,
studia a prace, ji brala veskerou energii, coz se nasledné odrazilo na jejim duSevnim
zdravi: ,,Kdyz jsem skoncila, méla jsem pocit, Ze jsem byla prazdna, vis” (3:19). Janina touha
po zméné se odrazela ve vétSin€ odpovédich rozhovoru: ,,Protoze ted mam pocit, Ze jsem se
zasekla v tom, v ¢em jsem Zila: chci zménit zemé, mésta, lidi, to, kde zrovna Ziju” (0:36). Jana
se vydala na Svatojakubskou pout’ s cilem zménit sviij dosavadni zivot, odpocinout si, najit

sebe sama a cestu, kudy se vyda.

Snaha prekonat vlastni obavy a vyjit z komfortni zony je dalSim Janinym tématem.
Ackoli Jana jakkoli introvertné neplisobila, sama se oznacila za asocialni a pravé tento vystup
z komfortni zony béhem pouti zaznamenala a zduraznovala: ,,...pro mé to byl velky krok,
protoze jsem byla drive opravdu asocialni clovek” (B02). Na Caminu poutnik neni témét
nikdy sam, sdilite s poutniky veskeré prostory na ubytovné, potkavate se béhem dne na ceste,
v obchodech nebo kavarnach. Piestoze si Jana myslela, Zze pljde vétSinu cesty sama a bude
mit ¢as na premysleni, spratelila se s poutniky, se kterymi travila ¢as na ubytovné, a spolecné
s nimi pout’ dokon¢ila: ,,...takZe jsem poznala mnoho lidi a posledni noc jsem potkala pratele,

se kterymi jsem cestu dokoncila” (B02).
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Vystaveni se obavam kazdodenniho zivota vytvofilo celkovy dojem z pouti a dodalo ji vice
sebeduavery: ,,...sebevédomi, socidlni dovednosti, klid, vetsi schopnost reflexe, sila jit stale
vpred a nikdy se nevzdavat. Ted jsem jeste trpélivejsi. Verim, Ze cesta je metaforou Zivota

samotného” (B03).

Poslednim tématem je radost z chize. Samotnd chlze Jan¢ navozuje pocity volnosti,
protoze diky svym nohdm mtize zkoumat okoli: ,,...myslim, Ze se citim volna. Nevim, jak 7ict,
kdyz mas stesti, protoze, uh, muzes jit kamkoliv diky chuizi a noham” (6:52). Jako vystudované
architektce ji pfindsi radost pozorovani budov ¢i krajin: ,,...porFdd hledam a koukam vsude,
na kazdou budovu. Neustale” (7:59). Radost ji pfinasi béhem chlize i pozorovani druhych,
¢i dokaze na moment Uplné piestat premyslet: ,,...casto pozoruju lidi, jak se napriklad chovaji

ve méstech. Nevim, nékdy taky vitbec nepremyslim” (9:53).
Josef

Josef je mlady muz pochazejici z Cech. Na pout’ se vydal sam, ackoli prvotni plan byl
vyrazit s kamarady. Ti se ale na posledni chvili vymluvili, Ze se nebudou moci dobrodruzstvi
ucastnit. Svatojakubska pout’ pro Josefa nebyla az tak velkym ptekvapenim, jelikoz s kolegou
se opakovan¢ vydavaji prozkoumavat severni Albanii. Znackuji trasy na podklad¢ starych
vojenskych map, jelikoz jiné materidly o této krajin€ nejsou dostupné, a organizuji zajezdy
pro zajemce. Pout’ je jeho posledni vétsi dovolenou pied nastupem do nového zaméstnani,
jedna se soucasn¢ o zménu pracovniho rezimu, kdy z prace na volné noze prechdzi na plny

uvazek.

Cas na piemysleni, potfebny k zanalyzovani a uspofadani myslenek, je prvnim tématem
rozhovoru: ,,...Ze prosté si potiebuju v hlavé vyresit néjaké véci” (0:09). Pfemysleni za chiize
Josefa vede k osvézujicim myslenkovym procesiim, ze kterych Cerpd, a s nimi mize nasledné
operovat: ,,Cisté z chozeni vychdzi spousta docela jako fajn myslenek...” (1:32). Podle jeho
slov jsou tyto myslenkové operace nepfedvidatelné, coz souvisi s jeho postojem ocekavani
od pouti, kterd nemé¢l. ,,...ono to tak prijde samo, Ze cloveka zaméstnava v hlavé spousta
riiznych véci v priibéhu dne, ktery viastné ani neovlivni, tak tady mam alespon ten cas na to,
budto na né uplné zapomenout a pravé si pustit néjakej podcast — néco uplné jiného
a nebo naopak se je pokusit zanalyzovat v tom klidném prostiedi prochazky v takovym tom

malym vesmirku, kterej je neovlivnény nicim jinym nez davanim nohu pred nohu® (7:22).
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V reflexi se zminuje, ze potfebny ¢as na srovnani myslenek si béhem pouti nasel: ,,Mél jsem

cas dlouze premyslet nad vécmi, coz se mi v normalnim Zivoté malokdy stane” (B03).

Navazujicim tématem je vyrovnani se s realitou: ,,...konecné teda, zZe vyrazim sam.
| z toho diivodu, ze prosté si potrebuju v hlave vyresit néjaké véci (0:09). Josef se rozhodl
vyrazit na Camino po narocném obdobi, kdy se mu rozpadl vztah s partnerkou,
se kterou stravil znacnou cast dosavadniho Zivota: ,,...snazim se tedka nejakou dobu srovnat
S rozchodem, ktery po osmi letech vztahu neni uplné idealni. TakzZe si potrebuji tady trosku
srovnat myslenky, trosicku prerovnat priority...” (0:48). Na pouti se nevyrovnaval pouze
s rozchodem, ale rovnéz se zménou pracovniho rezimu: ,,...zdroven tim, ze z freelancera
nastupuju do vlastné placeny prdace. Takze ze mé bude clovék, respektive klasicky ,slave’,

tak uz ty dovoleny asi nebudu mit moc” (0:48).

Pfred neddvnem byla Josefovi diagnostikovana porucha pozornosti ADHD
(attention deficit hyperactivity disorder). Navazujicim tématem je rozprostfeni pozornosti
jakozto cesty smétujici ke klidu: ,,...vzhledem k tomu, zZe mé tedka velmi nedavno
diagnostikovali ADHD, tak si zacinam uvédomovat, Ze chodim proto, abych néjakym
zpiisobem zaméstnal cast mozku a mohl tu polovinu pouzit k tomu, abych jako vic premejslel
do hloubky nad jednou veéci” (5:51). Skloubeni chiize a poslechu hudby Josefovi poskytuje
lepsi koncentrovanost na myslenkové procesy: ,,Ale presto jsem radsi, kdyz mam k tomu

vvvvvv

k tomu upnout” (5:51). Cimz si vysvétluje i fakt, pro¢ vyhledava chiizi v kazdodennim Zivotg.

Poslednim tématem rozhovoru je klid, ponévadz v tomto duchu se Josefa cesta nesla,
od prvniho az do posledniho dne: ,,Klid. Camino pro mé spocivalo v tom, Ze v osm, devét rano
vyrazim a cca do pul tieti piijjdu, pak si odpocinu a vecer se piijdu podivat po okoli” (B02).
Pout’ by doporucil kazdému, protoze poutnik méd béhem putovani klid a dostatek ¢asu pro
reflexi svého zivota: ,,Pro ateisty i duchovné zaloZené jedince, jde o skvélou prilezitost,

Jjak reflektovat sviij Zivot” (B04).
Marie

Marie je mlada silna, nebojacna Zena, ktera miluje chizi a pochazi z Polska. Stietly jsme
se na ubytovn¢ takika dva dny po dokoncCeni jeji poutni cesty. Marie vyrazila na pout’,
protoze byla nesplnénym bodem na jejim seznamu prani. Proto se rozhodla vzit si poprvé

v zivoté dlouhou dovolenou, které predchazela vypoveéd v praci.
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Avsak po navratu do Polska na ni ¢ekd vedouci pozice ve firmé, kterou zalozila s kamarady.
Zazitky z jeji pouti zahrnuji nepiijemna piekvapeni, které¢ ji na druhou stranu pomohly
piekonat dosavadni obavy. Pozoruhodné na jeji cest¢ byl moment, kdy do Porta pfijeli jeji
kamaradi a Marie za nimi piijela, protoze byla na pokraji sil. Po n¢kolika spolecné stravenych
dnech se nasledn¢ vratila na misto, kde piedtim pout’ opustila, a pokracovala az do jejiho cile

Santiaga de Compostela.

Prvni téma se tyka zmény kazdodenniho Zivota a s nim spojené piekonavani vlastnich
hranic pohodli. Marie preferuje ubytovani, kde mé dostatek soukromi, ovSem tato preference
se s pobytem na ubytovné kiizi, protoze ve sdilenych prostorach se soukromi ¢loveéku
jednoduse nedostane: ,,...na hostelu, bylo tam pet, Sest, sedm lidi, ale na albergue bylo
dvacet, tricet, ctyricet lidi. To bylo opravdu néco uplné jiného a mimo me” (5:52).
Vystupovani z komfortni zény nezahrnuje pouze sdileni prostor, ale rovnéz komunikaci
s poutniky. Jako dorozumivaci prostifedek dominovala anglictina, které se Marie obavala.
Zejména obava ze vznikajici jazykové bariéry, kterou chtéla Marie piekonat: ,,...méla jsem
spis velky problém s anglictinou” (5:52). Zaroven na ni chtéla zapracovat: ,,...novd véc,
kterou jsem chtéla a potrebovala, mluvit s lidmi z ruznych zemi* (6:52). Pojitkem
s pfekonavanim komfortni zony je velky krok, spocivajici v nenoSeni make-upu po celou
dobu cesty: ,,...poprvée v mém zivoté, od mych dvanacti let, kdy jsem nenosila na dlouhou

dobu make-up, ...” (7:39).

Marie méla od pouti ofekavani, domnénky, vzniklé na zakladé piibcht, které se k ni
donesly a které ji zméni zivot: ,,...slySela strasné moc informaci, které se tykaji zmény Zivota
na mentdlni urovni, které prekonaly ocekavani. Protoze jsem se citila, Ze to ujdu a vsechno
bude jiné a zmeénené, nyni se citim spis jako: ok, jsem trochu znepokojend, moje ocekavani se
uplné nenaplnila” (2:39). Prevratné zmény vSak nenastaly: ,,..po Caminu si nemyslim,
Ze jsem se zménila a ze by se miij Zivot zménil” (2:39). Marie reflektovala zménu, tykajici se
noSeni make-upu, a sama ji oznacila za vtipnou: ,,...opravdu velkd zména, v mém Zivote. Méla
bych za to ziskat oceneni” (8:06). CoZ potvrzuje tim, ze se citila dobfte: ,,...ale prvni dny byly

hodné neprijemné, ale po téch dnech na ceste, to byla velka zmeéna. Je to vtipné, ale je to tak”

(8:30).
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Nésledujicim tématem, vyplyvajicim z rozhovoru, je péfe o duSi a ohleduplnost
vuci vlastnim aktudlnim potiebam. Pro Marii byla pout’ prvni dovolena, trvajici déle nez jeden
tyden: ,,...moje prvni dovolend v zivoté, kdy jsem méla tri tydny volného casu, kdy jsem
nemusela pracovat a vénovat se jen sobe” (11:28). Zména i v podobé terapie: ,,...myslim,
Ze jsem zménila spoustu véci, myslim, Ze je to soucdsti zmény, starat se o sebe, vcetné
terapie... (9:56). Marie se snazi vice naslouchat sama sob¢, vyhradit si Cas pro sebe, neni
tteba se tlacit do nepiijemnych aktivit, ale naucit se fict stop. Marie méla zpocatku zkazenou
naladu, jelikoz si vybrala cestu, kterou si predstavovala jinak. Najednou bylo vSe Spatné
a po par desitkach kilometri nastal jeji kriticky den. Ozvala se ptatelim z Krakowa,
kteti shodou okolnosti priletéli narychlo do Porta: ,,...kdyz jsem mela sviij kriticky den, rekla
jsem si, kaslu na to a jela jsem za nimi“ (21:34). Marie se za nimi vratila, aby nacerpala
energii a mohla pokracovat: .,...pijdu do Porta a dam si pauzu, nastoupila jsem do busu
a jela jsem za nimi. Stravili jsme spolu skoro dva dny a pak jsem se vrdtila na cestu

a pokracovala® (19:32).

Poslednim tématem je sila vile spojend s odhodlanim pout dokoncit pies vSechny
ptekazky. Marie piesvédceni, ze cestu musi za jakychkoliv okolnosti dokoncit, ji v krizovych
situacich motivovalo to nevzdavat: ,,...Ze jsem védéla, zZe to musim dokoncit, dokoncit,
dokoncit. Takovad ta uspokojivda bolest” (28:13). Odhodlani se nevzdat se spojilo se dnem,
kdy se ji znicily boty: ,,...moje boty se rozbily, nejhorsi bylo, Ze to celou dobu byly kopce a ne
rovina, citila jsem se hrozné. Byl moment, kdy jsem si Fikala, jesté jedna véc a...” (19:32).
Odhodlani Marie cestu dokoncit ji pfimélo k prespani v lese, pficemz si za Sera musela sama
postavit stan a stravit v ném noc: ,,jeden den jsem usla nekolik kilometrii a nevim, kde to bylo,
ale dosla jsem na ubytovnu a ta byla v sedm uz plnad, takze jsem musela spat ve stanu v lese,
sama” (22:57). Zazitek z prespani v lese byl pro Marii velky krok do neznama: ,, slySela jsem
zvuky z okoli a bylo to straSidelné, predevsim kdyz jsem slySela rizna zvirata” (24:36).
Ptekonani vSech nastrah pouti jako jsou bolest, spani v lese, preplnéné pokoje na ubytovnach,
to vse ji zvédomilo, Ze zvladne, cokoliv si umane: ,,Bylo to z tolika ohledii nepohodiné,

ale rekla jsem si: ok, pokud si to zviddla, mizes dokdzat cokoliv, je to v pohode” (11:28).

Milan

Milana jsem potkala bezmala par dni po dokonceni jeho Camina. Ackoli je velmi mlady,

vypravil se na pout’ jiz sedmkrat.
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Béhem let nasbiral cenné zkusenosti, putoval jak sam, tak v doprovodu ptitelkyn¢, ale vazi si
zvlast¢ blizkého kontaktu a pouta, které mezi poutniky vznikd. Predlohou a inspiraci
k putovani mu byly knihy od Ladislava Zibury. Milan na zéklad¢ prvni pouti vyhodnotil
jejich nespocet pozitiv a od té doby se opakované vraci, 1 z divodu, ze si na poutich uziva

komunitniho zpisobu Zivota.

Prvni téma, které z rozhovoru vyplyva, je touha po pfislusnosti ke komunitnimu zivotu.
Na pout’ vyrazi desitky poutnikli denné€, spole¢né tvofi spoleCenstvi. Komunitni Zzivot
umoziuje seznameni s poutniky, napfi¢ kulturami. Komunita je jeden z primarnich divodu,
pro¢ Milan na pout’ opakovan¢ vyrazi, piestoze je to pokazdé nahoda, zdali narazite na dobré
spole¢niky: ,,...vracim se, protoze asi primarné, je tu komunita, kterd nikde jinde neni, takze,
coz je néco, co bych nevedél uplné dopredu. To nejde uplné predvidat, ale to je asi ten divod
se vracet” (1:12). Touhu vracet se na pout podtrhuje i fakt, Ze by v Santiagu nejradé&ji
pokracoval pouti dal: ,,...dojit je pro mé celkem smutnad zdlezitost” (20:39). Na komunitnim
zivoté¢ se nepodili pouze poutnici, nybrz samotni dobrovolnici, provozovatel¢ ubytoven
nebo lidé bydlici podél cesty, kterych si Milan taktéz vazi: ,,...ta laskavost téch treba,
obzvlast, lidi na téch hospitaliers na donativech, kde se o tebe staraj, berou prosté ciziho

¢loveka jako viastniho a ta obrovska péce, co tam je, to mé vzdycky uplné dostalo” (11:35).

Navazujicim tématem je Milanovo ptekondvani strachu: ,,Tak jako lidské obavy, jestli to
zvladnu, ale pokazdé jsem to zvladl” (5:18). Pout je po fyzické i psychické strance narocna,
zvlasté jdete-li sami: ,,...bdl jsem se prvniho Camina, zZe budu na vSechno sam, a bal jsem se,
Ze se budu citit sam anebo Ze se i néco stane a budu sam na to, to byla nakonec takova licha
obava a ocekavani” (5:18). Milan jednak piekonal strach ze samoty, ale soucasné celil své
introvertnosti. Na prvni pout’ zavital z divodu, aby pokofil hranice komfortni zony,
které ho limitovaly zejména ve spolecenském Zivot¢: ,,...asi jako nejveétsi ditvod byl, kdyz jsem
poprvé hodné resil svoji introvertnost asi a obecné i stydlivost a citil jsem se jako vic se
otevrit a donutit se, vilastné, donutit se do néjakyho risku a vlastné jsem pak potkal lidi...”
(2:38). Zarovenl je patrnd spojitost mezi prekondvanim strachu a touze po dobrodruzstvi,
zenouci ho do situaci, ve kterych bude postaven pted své hranice. ,, jako zvédavy clovék jsem

citil néjakou touhu po dobrodruzstvi (1:12).

V rozhovoru se jako dal$i objevuje téma zmény po navratu: ,,Premyslim, co zménim,
az se vratim, a v tom mi pomdaha to, Ze behem Camina potkas lidi a dostanes hodné inspirace,

na rizny veci” (6:22).
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do sebe pied svétem: ,,...jedna véc, co urcité je patrna, zZe mé to pokazdy uzavrelo, Ze jsem
nejdriv nadsenej, vratim se extrovertnejsi a otevienejsi. Ten spolecenskej, obzvlast ten
spolecenskej pokrok je tam velkej” (7:35). Podotkl, Ze celkovd zména se lisi od kazdé
predchozi pouti ve spojitosti s vékem: ,,...je velkej rozdil ji chodit v jinych Zivotnich etapach.
Jiny je jit jako student, bejt mladej uzavienej typek, pak jit trochu jako uklizenéjsi clovek a jit

treba v diichodu nebo po padesatce” (9:13).

Kazdodenni zapisy do deniku Milanovi zprostfedkovavaji lepsi nadhled nad jeho
myslenky. K nitru prozivani se dostava az po par dnech putovani: ,,Kazdej den si pisu
denik,...” (8:36). Cesta k sob¢ je dal$im tématem: ,,...poprvé, podruhé a mozna potreti, tak mi
to trvalo tak dva tejdny, nez jsem se dostal do ty jakoby, nebo pardon, tejden do ty spravny,
kdy jsem opustil ten sviij konecny zpiisob videni svéta a zacal jsem jakoby dejchat a pak jako
myslet, jako poutnik. Uplné jako, Ze se ponorujes do ty sféry. Zatimco, kdy: jsem Sel ty
posledni tri Camina, Feknéme, ze uz jsem jakoby délal to, cemu mam souznit” (10:43). Proces
pfiblizovani se sam sob& se s kazdym uplynulym rokem wurychluje. Pfi nepfetrzitém
pozorovani zlutych Sipek, které¢ znaci spravny smér cesty, Milan obcas prestdva vnimat okoli,
Sipky automaticky nasleduje, navzdory tomu, Ze ztraci pojem o Case, prostoru a veskeré usili
a energie se kumuluje v myslenkach: ,,obcas mam néjakou psychologickou buiiku a to uplné
vypnu, prosté tieba na ctvrt hodiny a vitbec nevnimat, kde jsem a kudy jdu, a pak se pootocim

a nepamatuju si vitbec, jako kudy jdu, a jen vidis ty Sipky prosté a jdes” (12:44).

Poslednim tématem rozhovoru jsou participantovy transcendentalni, transcendentalni
zazitky: ,,...urcité néjaka introspekce a to, zZe jsem vlastné v paralelni realité do ty miry,
kdy takhle ja vidim Camino, do jisty miry jako takovej hodné pomalej a hodné slabej LSD
trip” (6:22). Pout mu zprostfedkovava nahled, ve kterém si uvédomuje stav oddéleni téla
a mysli. Milan béhem pouti pocituje vEtsi uvolnénost a objektivnost, kterou ptirovnava
k transcendentalnim zaZzitklim spojenym s uzivanim psychoaktivnich latek: ,,Kdy se clovek citi
jako oddéleny od vlastniho Zivota, zaZiva emoce a vice pozitivni ale i negativni a mad
uvolnénou mysl a vidi sam sebe jako vic objektivné nez ten sviij Zivot, takze mad néjaky

transcendentdlni pocity a myslenky. Je videt, Ze je tam jista introspekce” (6:22).
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Celkova analyza a interpretace vysledki
Komunita poutniki

Z opakovaného poslouchani a procitani rozhovora vyvstalo, ze pro vétSinu participanta je
dalezitym, spolecnym tématem komunita poutnikll a jeji soudrznost. Poutnici se na cesté
sblizuji, obCas navazou natolik blizky vztah, Ze mezi nimi vznikne pouto, které je zalozeno
na blizkosti, otevienosti, upifimnosti a laskavosti. Ukazalo se také, Ze poutnici o Sebe

navzajem pecuji.

~Mezi poutniky je prostredi empatie, nevim, jak si to vysvetlit, myslim, Ze si to prosté
musite vyzkouset na vlastni kizi“ — v Janiné ptipadé hrala komunita poutnikd velkou roli,
jednalo se o hluboké pocity, a poutniky, s nimiz se setkala, pfirovnavala k roding: ,,Zvrtnula
Jjsem si kotnik a byla jsem frustrovana, protoze jsem vidéla lidi prichazet a odchdzet, a byla
jsem tam, aniz bych mohla chodit, a vSichni za mnou prisli, aby se zeptali, jak se mam.

Jako bychom byli rodina, rozumis*.

Péce a vzajemna laskavost mezi poutniky se odrazela i ve vypraveéni Anny: ,,i kvili bolesti
a kulhani jsem potkala tolik lidi, kteri mi pomohli. Byla jsem opravdu ohromena,

jak se vsichni starali*.

»A vracim se, protoze asi primarné, je tu komunita, kterd nikde jinde neni, takzZe,
coz je néco, co bych nevedel uplne dopredu* — pocity sounalezitosti jsou pfimou paralelou
a divodem, pro¢ Milan na pout’ zavital jiz sedmkrat. Komunita nezahrnuje pouze fady
poutnikii, ale rovnéz vSechny, ktefi se podili na poskytovani sluzeb na pouti: ,,...ta laskavost
tech treba, obzvlast, lidi na téch hospitaliers na donativec, kde se o tebe staraj a berou prosté

ciztho ¢lovéka jako viastniho a ta obrovskd péce co tam je, to mé vzdycky uplné dostalo®.

Rodina je dualezitym prvkem pro Rosse nejen v osobni rovin€, ale i na pouti,
kde béhem néckolika let navéazal velmi blizkd pouta az na bazi rodinnych vztaht: ,,Behem
Camina jsem byl s takovou ,camino rodinou’, coz bylo i potieba, rdad jsem chodil sam

pres den, ale pak vecer jsme se vzdy sesli dohromady*.
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Sebeprekonani

Jedna se o téma, které v sobé nese odvaznost a silu, pfekonani sama sebe a tudiz vlastnich
hranic, moznosti, ostychu, demotivace, bolesti, nechuti pokracovat a veskerych bariér se

vyskytuje v riznych podobach u vSech participantd.

Jana sebe samotnou oznacila za asocialni, introvertni a touha po zméné, spojena
s prekonanim vlastnich limitd, byla jejim velkym tématem: ,,i pres jazykové omezeni jsem se
mohla spojit s ostatnimi lidmi, pro mé to byl velky krok, protoze jsem byla diive opravdu
asocialni ¢lovek™. VEtsi mira otevienosti, spojena s odhodlanim, Jané dodala mimo jiné vice
sebeduvéry: ,,Vice sebevedomi, socialni dovednosti, klid, vetsi schopnost reflexe, sila jit stile

vpred a nikdy se nevzdavat. Ted' jsem jeste trpélivejsi*.

Spletitych momentl si na pouti Marie odZila mnoho, nutno vyzdvihnout jeji odhodlani
a motivaci: ,,...to, zZe jsem vedéla, zZe to musim dokoncit, dokoncit, dokoncit. Takova ta
uspokojiva bolest”. Zlomova byla noc, béhem niz se snazila po tm¢ najit vhodné misto pro
postaveni stanu a néasledné¢ho piespani v nezndmu: ,,...slySela jsem zvuky z okoli a bylo to
strasidelné, predevsim kdyz jsem slySela rizna zvirata“. ZkusSenost z prvni noci pod Sirym
nebem ji dodala motivaci pokouset se o stanovani i nadale, ale tentokrat bez obav: ,,Chtela

Jjsem puvodné stravit vice noci ve stanu a po této noci jsem vedéla, Ze je to ok*.

Milan ve vzpominkach na prvni pout, na niZ se vydal pfed nékolika lety, zminil jeden
z diivodt, pro€ se na ni poprve vypravil: ,,...nejvétsi ditvod byl, kdyz jsem poprvé hodné resil
svoji introvertnost asi a obecné i stydlivost a citil jsem se jako vic se oteviit a donutit se,

vilastné, donutit se do nejakyho risku a vilastné jsem pak potkal lidi takze*.

Rossovo pojeti sebepiekonani je spjato s pfibyvajicim vékem, piestoZe potiebuje vice Casu

vvvvv

nekteré veci vyzaduji vice casu a usili, ale zaroven jsem vdécny za dobré zdravi a schopnost

dokoncit Camino®.
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Odstup od prozivani bézného dne

Pout’ je cestou, na které se odehrava zivot velmi odliSné, ¢as ubiha pomaleji, vstavate
velmi brzy rdno, ujdete za den nékolik kilometri, nepracujete, moc neodpocivate,
jste neustale v pohybu, povidate si s ndhodnymi lidmi a jediné, nad ¢im pifemyslite, je,
co bude k obédu a veceti a kde prespite. Telefon nepouzivate, fidite se jako déti pii bojovce,

zlutymi Sipkami nebo symboly musle.

Anna na pout’ zavitala, aby si odpocinula od zivota v Némecku, jehoz denni naplni byla
naro¢na kombinace dvou zaméstnani. Pout’ ji poskytuje urcitou strukturu, pti které nemusi nic

planovat a fesit: ,,...nedeélat nic bézného a stresujiciho®.

Podobn¢ tomu bylo i v pfipadé Jany, ktera se nejen vénovala studiu architektury,
ale zéaroven pracovala, coz pro ni bylo vycerpavajici: ,,Vzdy jsem studovala a pracovala
zaroven, takze to bylo opravdu tezké*. Na pouti se vydala po ukonceni studia a od cesty si

slibovala zménu, protoze si pfipadala souc¢asné zaseknuta.

Vytrhnuti z béZného zivota, béhem putovani, zaznamenal 1 Josef: ,,Mél jsem cas dlouze
premyslet nad vecmi, coz se mi v normalnim zivoté malokdy stane*. Podotyka, ze pout’ vnima
jednak jako pauzu od béZného Zivota: ,,...detox od lidi, detox viastné od toho stavajiciho
zpiisobu Zivota, ktery jsem si z casti nevybral, ale presto ho mdam, a néjaky sebe nastaveni se

na ten ndvrat a na to, abych byl dal schopnej néjak fungovat®.

K hlavnim divodim, pro¢ je Ross motivovan se na pout’ vracet, je perspektiva, jez se mu
na ni dostane pravé tim, ze realitu opousti: ,Jsou tu riizné sily v procesu, a kdyz mate cas
na vycisteni mysli a prestanete myslet na to, co musite delat druhy den a co v§echno musite

splnit, tak mate jinou perspektivu, a to mi Camino dalo®.

Vzhledem k Rossové nepietrzité energii chodit do prace je pout’ vytrhnutim z reality,
kdy najednou nemusi nic fesit a hlavou se mu neZenou problémy, tkoly a resty: ,,...mél jsem
praci, ktera byla hodné narocna, ale ten stres byl pozitivni, ale porad musite néco délat, mate

neustale spoustu problémii, které musite resit a bylo prijemné od toho jit pryc*.
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Marie si dopiala delsi dovolenou, coz vedlo k riznym novym zjisténim, zméné denniho
rytmu, ziskala tak novou perspektivu a tudiz se ji vracet zpatky domu nechtélo: ,, Byla to moje
prvai dovolena v zivote, kdy jsem mela tri tydny volného casu, kdy jsem nemusela pracovat
a venovat se jen sobe*, A tuto stredu mi leti letadlo domii a mne se nechce. Bylo to tak

skvele, zmenilo to tolik veci, které jsem si driv myslela“.
Pout’ jako sebetranscendence

Posledni spoleéné téma, které bylo mozné nalézt napiic odpovéd'mi, jsem nazvala
sebetranscendence. Participanti vnimali pout’ jako néco, co jim zpfitomnilo okamziky Zivota,
co jim umoznilo zpomalit rychlé tempo bézného dne a naplnit deficitni a ristové potieby.
Pout’ vnimali jako misto, na které se budou chtit vratit z divodu, co jim do Zivota zazitky

pfinesly. Zde Ize uvazovat i o souvislosti s teorii sebetranscendence A.H.Maslowa.

Jana pojima pout’ jako misto odpocinku, zpomaleni a uzivani si dané¢ho okamziku
»-..Camino vas miize naucit brat zivot vedome, zpomalit, uzivat si jednoduché véci zivota, byt
trpelivejsi. Myslim, Ze té to miize zménit, pokud tomu budes oteviend, samoziejmé. Veérim,

Ze cesta je metaforou Zivota samotného*.

Pro Rosse je pout pokazdé obohacujicim zaZitkem, jestlize ale touZi po jedinecném
odpoutani a mozna osvobozeni se od bézného Zivota, upozorfiuje na stiet s realitou na pouti,
jez obnasi diskomfort a sebepiekonani: ,,...je to mnohem vic nez jen tura, prekracuje cisté
nabozensky nebo dokonce duchovni zazitek. Pokud to dovolite, miizete se odpoutat od vsech
nastrah, které omezuji vas normdlni Zivot — jste nuceni vstupovat do spolecnych vztahii — spat

v albergues, sdilet jidlo, chodit s cizimi lidmi*.

Milaniv pohled na pout’ je rovnéz zajimavy, ponévadz zaujima ponckud jiny uhel
»--- UrCité néjaka introspekce a to, ze jsem viastné v paralelni realité do ty miry, kdy, takhle ja
vidim Camino do jisty miry, jako takovej hodné pomalej a hodne slabej LSD trip“. Sém
popisuje prozivani na pouti za transcendentalni: ,,...clovek citi jako oddéleny od vlastniho
Zivota, zaziva emoce a vice pozitivni ale i negativni a md uvolnénou mysl a vidi sam sebe jako

vic objektivné nez ten sviij Zivot, takze ma néjaky transcendentdlni pocity a myslenky*.

Ve vypravéni Marie 1ze vnimat odhodlédni a silu pfekonéavat piekazky. Svéd¢i o tom 1 fakt,
ze pout’ ji dala novy pohled na Zivot: ,,...dnes jsem byla v katedrdle dvé hodiny a citila jsem,

ze mé Camino zmenilo. Ukdzalo mi to, zZe kdyz si néco umanu, mizu to dokazat.
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Meéla jsem hodné obav a mnoho ditvodii, proc je mit. A po tomhle jsem se citila: ok, to bylo

skvelé, to byla zabava, to bylo jednoduché*.

Anna od cesty ocekavani neméla, predpoklada, Zze pout’ je sama o sob¢ cesta zivotem
a pres veskerou bolest, kterou si zazila, byla spokojena: ,,...protoze si myslim, Ze to bude svym
vlastnim zpusobem uzasny zazitek pro kazdého. At uz je to cokoliv, co ti Zivot chce ukazat.

Ukaze se to na Caminu.

Dobrodruha Josefa uchvatil koneény bod pouti v Santiagu de Compostela,
¢imz je katedrdla a misto uchovani ostatkli svatého Jakuba: ,,...stdle jde o pekny vylet

s krasnou odménou na konci v podobé asi nejhezciho katedralového komplexu, ve kterém jsem

kdy byl*.

Cesta méla pro Janu vyznam v podobé terapeutickych ucinkil, coZ je jednim z divodd,

pro¢ pout’ doporucuje ,,...myslim, Ze je to opravdu dobra terapie*.
Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Ocekavani poutniki

Hlavni vyzkumna otazka, badajici po tom, zda byla o¢ekavani poutnikti naplnéna ¢i nikoli,
byla soucasti obou dvou ¢asti komunikace s poutniky, osobniho rozhovoru a emailu
(viz ptilohy €. 2A, 2B). Vzhledem k tomu, Ze z doslechu maji lidé ptedstavu, Ze se jedna
o vyjimecnou a nadhernou cestu, na které potkaji spfiznénou dusi, kamarady na cely zivot,
naprosto novy pohled na Zivot, tak to mize zapfiCinit vysledny efekt zklamani. Vysledky
vyzkumu poukazuji na to, ze u vétSiny participantli nebyla ocekavani, kterd od pouti méli,
naplnéna. Na druhou stranu, poutnikiim se na pouti pfihodily véci, které neocekavali, a ty je

natolik ptekvapily, Ze nenaplnénd oc¢ekavani na celkové hodnoceni poutni cesty neméla vliv.

Rossova o¢ekavani od pouti se naplnila, pokoru a krasu v jednoduchosti znovu objevil,
ale potfeboval by pro sebe jest¢ vice Casu: ,,ocekdvani byla odpoutat se od pracovnich
povinnosti, zapracovat na své pokore a znovu objevit pomalejsi tempo a krasu v jednoduchych
vecech. Citim, Ze tato ocekavani byla naplnéna, ale ne do takové miry, jako moje minula, delsi
Camina. Myslim, Ze clovek skutecne potrebuje asi dva tydny nebo vice, aby se skutecné

odpoutal a ziskal plnéjsi nadhled™.
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Prestoze se Anna necitila po absolvovani pouti nikterak ,,zménéné*, na pouti zaZila
momenty, které pocituje jako uzasné, ackoli se ocekavani od pouti zcela
nenaplnila: ,,Na jednu stranu jsem moc ocekavani neméla, na druhou stranu jsem si myslela,
Ze to néjak zmeéni néco v mém zivoté nebo udéla néco ,specialniho ‘. Nebylo to tak. Necitim se
jako zmenény clovek nebo néco podobného. Ale méla jsem uzasny zazitek i bez specidlnich

myslenek nebo cehokoliv*.

Ackoli Josef od pouti ocekdvani uplné nemé¢l, ve vysledku byla pout’ lehkym zklaméanim,
ocekavani jsem nemél, ale presto jsem byl prekvapen par vécmi. Zejména tim, Ze vétsina cesty
vede pres zastavbu — mésta, vesnice apod. a po silnici. Také jsem slysel od lidi, co §li Camino
prede mnou, ze je to skvéla prilezitost k seznamovani se s lidmi, zejména po vecerech. MozZna

za to mohou i hostely, ve kterych jsem spal, ale néco takového jsem zazil vsehovsudy dvakrat®.

Mariina o¢ekavani od pouti taktéz nebyla naplnéna: , Nejdiive jsem slySela strasné moc
informaci, které se tykaji zmény zivota na mentalni urovni, které prekonaly ocekdavani.
Protoze jsem se citila, Ze to ujdu a vSechno bude jiné a zménéné, nyni se citim spis jako: ok,

Jjsem trochu znepokojend, moje ocekavani se uplné nenaplnila .

Naopak Jany ocekavani byla ptedcena: ,,Abych byla uprimnd, predcilo to moje ocekavani.
Co se tyce lidi, krajiny, ubytoven atd. Cekala jsem, Ze pojedu celou cestu sama a pii mnoha
prilezitostech mé napriklad doprovazeli néjaci lidé. Také jsem si myslela, Ze celd krajina bude

Jjen pobrezi nebo zZe verejné hostely budou nepohodiné nebo spinavé, a nebylo to tak*.

Motivace poutniki

Nasledujici vyzkumna otazka zni, co poutniky motivovalo se vypravit na Svatojakubskou
poutni cestu. Duvody, které participanti v rozhovorech uvadéli, se lisily. Objevovaly se
motivy spiritudlni, motivy hledajici feSeni krize, motivy nejistoty vV mezidobi, motiv hledani
dobrodruzstvi nebo motiv touhy po zméné. Vzhledem Kk rtiznorodosti motivi,
které participanty na pout pifimély, nelze jednoznacné urcit jeden motiv vzajemny.
Pozoruhodné je, ze participanti, ktefi se na pout’ jiz v minulosti vydali, maji touhu se na ni

znovu vratit a vyzkouset i jiné varianty cesty.
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Ross se na pout’ opakované vraci, aby znovu objevil pokoru a krasu v jednoduchosti.
Avsak pokazdé ho na pout, dle jeho slov, néco vola: ,, Tentokrat jsem to udélal proto, Ze to
bylo volani celit dalsimu. Toto je moje ctvrte, je to silné volani“. Pro Rosse je pout’ misto,

na které se opakovan¢ a rad vraci, aby znovu objevil krasu v jednoduchosti a pokoru.

Anna se vypravila na pout’ kratce po tom, co podala vypovéd’ v praci. Jejim pfanim bylo
cestovat a ztoho divodu si zvolila Svatojakubskou pout ,, Dala jsem vypoved v praci
a chtéla jsem cestovat. Pak jsem se rozhodla jit na Camino, protoze mi to dava urcitou

strukturu “.

Jana se na pout’ vydala po ukonceni vztahu a studia. Zarovei touzila po zméné, protoze si
pripadala, ze pravé ted’ stoji na jednom misté: ,, nastal okamzik, kdy jsem néco ukoncila.
Udeélala jsem velky krok. A ted musim zacit nanovo. A tak potiebuji zménu. Potrebuji

‘“

premyslet a meditovat. Mozna najdu sebe nebo néco takového “.

Josef planoval vyrazit na pout uz dlouho. Rozhodl se jit po nedavném rozchodu
s pritelkyni a soucasné pred nastupem do nové prace na plny uvazek: , Tak jsem si rekl,
konecné teda, ze vyrazim sam. I z toho divodu, Ze prosté si potiebuju v hlave vyresit néjaké
veci .

Milan se na pout” vydal uz mnohokrat a jeho hlavnim divodem je pobyt v komunité
poutniki a jeho povaha dobrodruha: , jako zvédavy clovek jsem citil néjakou touhu
po dobrodruzstvi. Asi to je ten hlavni ditvod, dejme tomu, uz je to docela davno. A vracim se,

protoze asi primdrné, je tu komunita, ktera nikde jinde neni *.

Chtize je Mariina oblibena aktivita a tak si vzala nejdelsi dovolenou, co kdy v zivoté méla,
aby se na pout vydala: ,Nebylo to kvili ndboZenskym divodum, ale myslim si,
Ze ani kvuli spiritualnim vecem, a tedy kviili mentalnimu zdravi. Chtéla jsem se trochu zménit
a zazit to, jak se budu citit v takto kratkém case bez prace. Miluju chiizi, takZe to bylo

jednoduché .
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Prozivani poutniki

Treti vyzkumna otdzka zni, co poutnici béhem putovani prozivali. V odpovédich
participantll jsou zaznamenany vSemozné piibéhy, které jsou jedine¢né. Participanti
popisovali, jak prozivali krasné a piijemné momenty, tak soucasn¢ i ty velmi bolestné.
Pies vSechna negativa, které si participanti na pouti zazily, hodnotili tuto zkusenost kladné a

vnimali ji jako pfinosnou.

Ross si béhem pouti uzival poklidnéjsiho zpusobu zivota: ,, Bylo uzasné znovu zaZit
Evropu, Portugalsko i Spanélsko, a prestoze je moje Spanélstina Spatnd, rad jsem ji znovu
pouzil. Pomalejsi tempo zivota, videt lidi relaxovat a vychutndvat si bajecna jidla, citit

spolecné pouto s ostatnimi poutniky, to vse prindselo radost“.

Anna na pouti prozivala zejména bolest ale i sounalezitost: ,, ZaZila jsem si to, zZe je pro mé
opravdu tezké se o mé samotnou dobre postarat. To byl miyj hlavni cil na Caminu — dobre se
o sebe starat. A velmi jsem se snazila, ale stile mé to hodné bolelo. Ale i kwili bolesti

a kulhani jsem potkala tolik lidi, kteri mi pomohli“.

Pro Josefa byla pout’ mistem klidu: ,, Klid. Camino pro mé spocivalo v tom, Ze v osm, devet

rdano vyrazim a cca do tvi pujdu, pak si odpocinu a vecer se piijdu podivat po okoli *.

Jana si zazila velmi podobnou situaci jako Anna: ,,Jak jsem vam rekla, méla jsem nehodu.
Zvrtnula jsem si kotnik a byla jsem frustrovand, protoze jsem videla lidi prichazet a odchdzet
a byla jsem tam, aniz bych mohla chodit, a vSichni za mnou prisli, aby se zeptali, jak se mam.

Jako bychom byli rodina, rozumis *“.
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Diskuze

V bakalarské praci se pokousim odpoveédét na hlavni vyzkumnou otazkou tykajici se
naplnéni ocekavani poutnikl na Svatojakubské poutni cesté. Kritériem je pfitom vlastni pocit
poutnikt. Cilem mé prace bylo soucasn¢ zkoumat motivaci a divody, které poutniky primély
vydat se na pout’, zdali je jejich motivaci vira, touha po nalezeni smyslu Zivota, poznani nové
krajiny a kultury nebo se jednad o fyzickou vyzvu. Pohnutky, které m¢ ke zvoleni tématu
vedly, jsou vlastni zkuSenost s putovanim na Svatojakubské pouti, radost, kterou mi chiize
v ptirod¢€ pfindsi, ale rovnéz diivod, ze mnoho lidi z mého okoli o Svatojakubské pouti jakziv

neslyselo.

Empirickd cast je tvofena kvalitativni vyzkumnou sondou, v niz jsem pomoci
interpretativni  fenomenologické analyzy zpracovavala polostrukturované rozhovory.
Vyzkumny vzorek je sloZzen z Sesti participantli a byl vybran na principu metody prostého
zamérného vybéru. Participanti podstoupili nejprve osobni rozhovory, které¢ se konaly na
ubytovné pro poutniky v Portu, a nasledné byli kontaktovani mailem obsahujicim dopliujici

otazky.

Vzhledem k vyhodnocovani dat pomoci metody IPA se jednd o mnou zpracovana témata,
jez mohou byt interpretovana kazdym vyzkumnikem odlisné. Vysledky vyzkumu mapuji
analyzu jednotlivych participanti a analyzu celkovou, kterd shrnuje vzajemné propletena
témata participanti. Z celkové analyzy dat participantii vzeSla témata: komunita poutniki,

sebeprekonani, odstup od prozZivani bézného dne a pout jako sebetranscendence.

Komunita poutnikii je prvnim spolenym tématem, které se objevovalo u vétSiny
participanti. Jedna se dokonce o diivod, pro¢ se participant Milan na pout’ opakované vydava.
Od prvniho dne na pouti se stdvate poutnikem, coZ znamend, ze jste souCasti komunity.
Komunitni zivot poutnikll vas doprovazi po celou dobu pouti a tak se ze dnl a vecert stava
pro vétSinu poutnikli spoleéné straveny c¢as. Na druhou stranu, i kdyby poutnik nechtél,
tak na ubytovnach je nucen s ostatnimi poutniky sdilet spole¢né prostory, kde takika
neexistuje soukromi. Pouto, které mezi poutniky na pouti vznika, mize pietrvavat roky a je

charakterizovano uptfimnosti, laskavosti, srde¢nosti a ndpomoci.

Ve spojitosti s rychle vznikajicim a upfimnym vztahem, ktery mezi nékterymi poutniky

vznika, bych rada navazala ¢lankem Mclntyreové (2011).
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Na zakladé vlastni praxe povazuje za dilezity aspekt v konverzaci o¢ni kontakt, ktery je
beéhem chlize méné Casty, a prohlizeni si cesty a krajiny. Tyto dva aspekty umozni jejim
klientim vice se oteviit a napiiklad pocitovat mensi ostych ohledné sdileni nepiijemnych
skutecnosti. Je tedy mozné spekulovat, Ze by podobné aspekty mohly hrat roli ve vznikajicim

poutu mezi participanty a jinymi poutniky.

Sebeprekondvani je dalSim spoleCnym tématem, které se objevuje napiic¢ rozhovory
s participanty. Téma sebeprekondvani je pomérné Siroké a zahrnuje podtémata vztahujici se
k vystupovani z komfortni zény, piekonani vlastnich sil, otevienosti ke zméné, ale taktéz
ke schopnosti ptiznat si, Ze je potieba dat si pauzu. Byla jsem piekvapena, jaké zmény mohou
u poutnik béhem par dni nastat, z komunikace s poutniky jsem zaznamenala, jak se naptiklad
z introvertl stavaji, minimalné po dobu putovéni, extroverti nebo jak se participantka Marie

navykla na komfort méstského Zivota odhodla piespat sama v lese.

Kratkodobému uniku z redlného Zivota ptipisovala valnd vétSina participantii pozitivni
nasledky a to dokonce jesté pred tim nez se na pout’ vydali. Participanti uvadéli, ze zasluhou
pouti je mozno ziskat ndhled na Zivot odehravajici se stovky kilometri daleko, mit k dispozici
vice Casu na pfemysleni a na hledani otdzek i odpovédi. Pout’ napiiklad Rossovi umoziuje

ziskat naprosto novou perspektivu na zivot, ktery se odehrava stovky kilometri daleko.

Poslednim objevujicim se tématem napiic rozhovory je pout’ jako sebetranscendence. Na
pouti maji poutnici moznost nahliZzet na vlastni zivot z jiné perspektivy. Podil na tom muiZe
mit nékolikakilometrova denni chiize krajinou, kterd poutnikovi umoZni odpoutiani se od
nastrah, stresu a problému kazdodenniho Zivota, a tudiz se mu naskytuje moznost ptemyslet o
minulosti, budoucnosti, smyslu zivota. Pout’ muze, dle slov participantky Anny, ukézat véci,

které by se v béZném Zivoté¢ mnohem hife hledaly.

V této souvislosti bych zminila Maslowovu teorii motivace, kterd se opird o pyramidu
potifeb, v niZz jsou odspodu hierarchicky uspofadané lidské potieby, deficientni v prvni
poloving, jeZ je nutno uspokojit, aby mohlo dojit k naplnéni potieb rastovych, které jsou
v druhé poloving. Po zdarném uspokojeni potfeb mulZe dojit u mizivého procenta lidi
k sebeaktualizaci, kterd se nachdzi na vrcholku pyramidy. Podstatné je se v mé praci v€novat

vrcholnym zazitktim, kdy se Maslow (2014) domniva, Ze ,,lidé pfi vrcholném zazitku jsou

vvvvv

43



wevr

¢1 celostnim trovnim lidského védomi, chovéani a vztahuje se, spiSe jako cil nez jako
prostiedek, k sobé samému, k vyznamnym jinym, lidské bytosti obecné, jinym druhim,
ptirodé¢ a vesmiru®“ (Maslow, 1969, s. 66). Na zakladé¢ podrobné analyzy rozhovor se
domnivam, Zze néktefi participaci béhem putovani dosahovali stavii, které lze pokladat
za vrcholné zéazitky anebo dokonce prozitky sebetranscendence. Coz mimo jiné potvrzuji
vyzkumy Schnell a Pali (2013) a Rahtz et al. (2021), které zkoumanim poutnikti dosli

k zavéram, ze mohou béhem putovani dosdhnout stavli sebetranscendence ¢i sebeaktualizace.

Vysledky mého vyzkumu se z ¢asti shoduji s vysledky zvetejnénymi Amaro et al. (2018)
¢i Schnell a Pali (2013), kterym se vénuji v teoretické ¢asti, za motivaci poutniki nepokladaji
naboZenskou viru, ale spiritualitu a hledani objasnéni. Vysledky taktéZ odpovidaji nedavno
provedenému vyzkumu Brumce et al. (2023), ktefi zkoumali, z jakého divodu se poutnici na
pout’ vydavaji, a vysledky odhaluji, Ze nejcastéji se jednalo o sekularni motivaci, do niz spada
touha po hledani dobrodruzstvi a zvédavost nebo poznavani novych lidi. Zaroven je mozné na
podkladé Kurratovy (2019) typologie poutniki fici, Ze mezi mymi participanty lze najit

bilancujiciho poutnika, time-out poutnika ¢i poutnika novy zacatek.

Hlavni vyzkumna otazka se tykala naplnéni ocCekavéani u poutniki na Svatojakubské
poutni cesté. Vysledna analyza dat poukazuje na to, Ze ofekavani, ktera poutnici od pouti
méli, nebyla ve tfech piipadech pIné naplnéna, a v jednom piipadé€ realita ocekavani predcila.
Piestoze nebyla oCekavani v piipadé participantli pln€ naplnéna, pfihodily se jim b&hem pouti
veci, které neoCekavali, a nenaplnéna ocekavani dle mého nézoru neméla na findlni kladny

dojem a hodnoceni pouti velky vliv.

V pfipad¢, Ze bych pro nastdvajici odborné prace vyuzila tutéZ metodu IPA pro
vyzkumnou ¢ést, postupovala bych podobnym zpisobem, pfi¢emz bych se vyvarovala dvéma
¢astem komunikace s participanty a zamétila bych se pouze na jednu. Pti zpracovani dat jsem
se dopustila chyb, které bylo nutno v prubéhu opravovat, jednalo se napiiklad o nadbytecné
tvofeni témat z odpovedi participantii. Napfisté bych se vyvarovala chybdm v komunikaci
S participanty, jimiz bylo naptiklad pfili§ Casté zasahovani do odpovédi a nedodrzovani
scénafe v prubéhu rozhovoru, ale nutno podotknout, ze se jednalo o prvni vyzkum a nemé¢la

jsem tudiz zadné predchozi zkuSenosti.
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Se zpracovanim dat metodou IPA jsem méla zpocatku velky problém, nad zpracovanim
prvniho rozhovoru jsem stravila bezmala tydny a netusSila, jak analyzu sestavit, piestoze jsem
obecny postup od Koutné-Kostinkové a Cermaka (2013) méla k dispozici. Na zakladé studia
literatury a doporuceni, jsem byla schopna prvni rozhovor metodou IPA zpracovat, nasledné
probihaly i1 zbyvajici analyzy rychleji, ackoli bylo slozité se odklonit od témat individudlni

zkusenosti ptedchozich rozhovord.

Diilezitym faktorem ve zpracovani vyzkumu je validita, jelikoz posuzuje, zdali je mozné
povazovat zvoleny zpuisob metody, v mém ptipadé IPA, a vyhodnocené vysledky
za véruhodné (Miovsky, 2006). V ramci zvySeni validity vyzkumnych dat je v pfiloze
ptilozen verbatim rozhovorl s poutniky (viz pfiloha €. 4). Vzhledem k velikosti vzorku
a pouzité¢ metod¢ analyzy dat nelze vyzkumné zavéry aplikovat na celou populaci poutnikii.
Limitujicim faktorem mohl byt vybér vyzkumného vzorku, ktery probihal metodou prostého
zamérného vybéru, protoze mohlo dojit k vybéru participanti na zakladé sympatii.
Souvisejicim limitujicim faktorem miize byt snaha participanti vyhovét vyzkumnikovi
a zarovenl jsem mohla i1 ja4 sama nevédomky vysledky zkreslovat. Limit spocival taktéz
Vv socioekonomickém statusu participanttl, jelikoZ se jednalo o velmi komfortni ubytovnu pro
poutniky, jez je sice minimalné zpoplatnéna, ale stile mlze byt pro nékteré poutniky

nad ramec jejich finan¢nich mozZnosti.

Tvrdim si oznacovat svou praci z hlediska vyzkumu za originalni, jednak proto, Ze jsem
rozhovory vedla s poutniky osobné na ubytovné a mohla jim tedy blize porozumét. Déle
i z divodu, Ze pochézeli z riznych koutl svéta a veékové pokryvali vétsinu kategorii,
a zejména vzhledem k vyhodnocovéani metodou IPA, kterd se snazi porozumét individualni
zité zkuSenosti jedince. Sblizeni na ubytovné mize mit vysledny dvoji efekt, ptivétivym by
bylo lepSi porozuméni individualité poutnika, ale naopak nepfivétivy by mohl vést
ke zkresleni. Analyza rozhovori mohla byt provedena do vétsi hloubky, coz by bylo ovSem

tézke.

Po absolvovani pouti vedouci k hrobce svatého Jakuba Star§iho doprovazely participanty
pocity slasti a uspokojeni, aZ na vyjimku jedné participantky, kdy se dostavila radost aZ po
par dnech. Pozitivni dopady, které pariticipanty po absolvovani pouté doprovazely, je mozné

pojimat jako terapeutické.
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Prace muze byt vychodiskem pro navazujici vyzkum zkoumani spokojenosti nebo zmén

v prozivani poutniki i po nékolika mésicich od absolvovani pouti.

r )4
Zaver

Bakalaiska prace se vénuje ofekavanim a motivaci poutnikli na Svatojakubské pouti,
v useku mezi Portem a Santiagem de Compostela. Zvoleni tématu vychazi jak z davodi

vlastni zkuSenosti autorky, tak doposavad nizké obeznamenosti Siroké vefejnosti se

Svatojakubskou poutni cestou.

w7

Teoretickd ¢ast se podrobné vénuje historii poutnictvi, zejména pak svatému Jakubovi
Star§imu a jeho tragickému osudu, rovnéz pojednavd o Svatojakubské pouti a trasach,
jez je mozné absolvovat. Zavérem je k nahlédnuti nékolik vyzkumi vztahujicich se jednak

k terapeutickym u¢inkiim chtize, tak pravé motivaci poutnikii pout’ absolvovat.

Empiricka ¢ast je tvofena kvalitativni vyzkumnou sondou, obsahujici popis zvolenych
metod, jimiz byla interpretativni fenomenologicka analyza, tak jednotlivé faze postupu
zpracovani dat. Navazujici je kapitola vysledki, kterd dokumentuje jak jednotlivé zpracované
rozhovory, tak i celkovou analyzu napfi¢ participanty. Rozhovory se udaly s Sesti participanty
na ubytovné v Portu a byly doplnény o navazujici otdzky skrze emailovou komunikaci

po dokonceni pouti.

Vysledky reprezentuji jednotlivé, individudlni zkuSenosti participantli, které jsou
vyslednym vyhodnocenim metody IPA. Poukazuji na divody, které na pout’ poutniky
privedly, co se jim béhem pouti piihodilo a zejména co prozivali. Pro vSechny poutniky,
ktefi byli soucasti vyzkumného vzorku, méla pout’ 1 pfes veSkeré nesndze, a to predevsim

bolest, urcity piesah.
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Seznam priloh

1A. Informovany souhlas ¢esky

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym vyzitim pro ucely
bakalarské prace Julie Jakubu

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

* Byl/a jsem informovan/a o i€elu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potfeby vyzkumu bakaldiské prace Julie
Jakubti. Cilem vyzkumu je porovnani ocekavani poutnikti pred a po zvladnuti Svatojakubské cesty.

* Bylo mi sdé€leno, jak dlouhy bude rozhovor a jaky bude mit pribéh. Jsem sezndmen/a s pravem odmitnout
odpoveédét na jakoukoli otazku, ptipadné do 3 dnii odmitnout Gc¢ast na vyzkumu.

* Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim. Zvukovy zaznam rozhovoru
nebude poskytnut tietim stranam a po piepsani bude vymazan. Transkripce bude pfistupna pouze komisi u
obhajoby bakalatské prace, jinak nikomu, az na ¢asti citovany v textu prace, ktery bude volné dostupny online.

* Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zptisobem bude zajisténa anonymita i
po skonceni rozhovort, kterd znemozni identifikaci mé osoby. Nikde nebudou uvedeny mé osobni udaje, diky
kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.

* Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potfeby své bakalafské prace a nékteré ¢asti
v ni miize citovat, zvukova nahravka a transkripce rozhovoru vs$ak bude po ukonceni vyzkumu smazana.

Datum:

Podpis participanta:
Podpis vyzkumnika:

-

1B. Informovany souhlas anglicky

Informed consent to the provision of a research interview and its subsequent use for the purposes of Julie
Jakubi's bachelor's thesis

By signing, | agree to the following points:
* I was informed about the purpose of the interview, which is to collect data for the research needs of Julie

Jakubi's bachelor's thesis. The aim of the research is to compare the pilgrim's expectations before and after
completing the Way of Saint James.
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* I was told how long the interview would be and how it would go. I am aware of the right to refuse to answer
any question or to refuse to participate in the research within 3 days.

* I agree to the recording of the following interview and its subsequent processing. The audio recording of the
interview will not be provided to third parties and will be deleted after being transcribed. The transcription will
be accessible only to the commission for the defense of the bachelor's thesis, otherwise to no one except for parts
cited in the text of the thesis, which will be freely available online.

I was familiar with how the interviews will be handled and how anonymity will be ensured even after the
interviews, which will make it impossible to identify my person. Nowhere will my personal data be presented,
thanks to which I could be identified.

+ I give my permission for the researcher to use the interview for the needs of her bachelor's thesis and to quote
some parts of it, but the audio recording and transcription of the interview will be deleted after the end of the
research.

Date:

Signature of participant:
Signature of the researcher:

2. Otazky prvni a druha ¢ast

2A PRVNI CAST A: UBYTOVNA PORTO

Why did you decide to complete the Camino?/ Pro¢ jste se rozhodl/a jit na Camino?

Did something happen in your life right before the trip?/ Prihodilo se ve Vasem Zivoté néco, nez jste se na pout
vydal/a?

What do you expect from the trip?/ Co od pouti ocekavate?

Are you afraid of something?/ Do you have any concerns?/ Mate néjake obavy?

What made you go now?/ Co Vas priméje pokracovat, kdyz uz nemiizete?

Do you think the journey will change you?/ Myslite si, Ze Vas pout zmeni?

What does walking make you feel?/ Jaké pocity Vam chiize prinasi?

Do you look around while walking?/ RozhliZite se okolo sebe, kdyz jdete?

What do you often think about?/ O cem obvykle behem chiize premyslite?

2B NASLEDUJiCi DRUHA CAST B: EMAIL
Did it meet your expectations?/ Naplnila se Vase ocekavani?

What did you experience on the way?/ Co jste béhem putovani zazil/a?
Did the trip bring you anything?/ Prinesla Vam zkuSenost s pouti néco?

Would you recommend Camino? Why?/ Doporucil/a byste Camino? Proc?

51



4

3. Email s otazkami druha &ast

Hello,
Congratulations on completing your journey!

Thank you for the interview in Porto. | would like to ask you and | would be very grateful, if you could answer a
few questions about your Camino.

Did it meet your expectations?

What did you experience on the way?
Did the trip bring you anything?
Would you recommend Camino? Why?

These questions serve as inspiration, you can talk about your journey, whether it met your expectations and
absolutely anything that comes to mind and you would like to share.

You can send me an email, or send it via Google Drive, record it on a voice recorder and send it to me, or |
would also be happy for a video call via Skype, Zoom, etc.

Based on the interview, | would like to summarize in a few sentences what did camino bring you and if your
expectations were met or if something very interesting, spiritual, unexpected happened or your life changed.

I will keep your names anonymous. | will write the research part of my thesis until Christmas. Then I will send
you everything that concerns you and everything you could share with me. So you know what | write and if you
disagree with something, we will change it. My work is only for study purposes.

Once again, thank you very much for your cooperation!
Bon Camino :)

Julie Jakubu.
mail: juliejakubu@gmail.com

4. Doslovny prepis rozhovora

Tazatel: Julie Jakubt

Datum rozhovoru: 1.10.2022

Respondent: Ross 0/1

Stopaz: 29:20

Misto rozhovoru: Porto / Albergue de Peregrinos Porto

T: Povedu s vami rozhovor, ktery se sklada z n¢kolika vybranych otazek na téma Camino.

(0:17) R: Na jaké téma?

T: O Svatojakubské cesté, ktera konc¢i v Santiagu. Jedna se o dobrovolny rozhovor a nic za néj neobdrzite. Pokud
byste nechtél, abych Vas nahravala, tak nahrédvani zastavim.

(0:33) R: Ne, to je v potadku.

T: Pokud byste nechtél odpovidat, nemusite. Pokud budete chtit rozhovor ukonc¢it diive, kdykoli feknéte.

(0:44) R: Ok.

T: Prvni otdzka je, proc jste se rozhodl jit na Camino?

(0:55) R: Tentokrat?

T: Ano.

(0:57) R: Dobrte. Tentokrat jsem to udélal proto, Ze to bylo volani celit dalsimu. Toto je moje ¢tvrté, je to silné
volani. Je to vtipné, zrovna jsem zacal s novou praci, v ervnu, a obecné si nechci brat volno.
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Ale kouknul jsem do svého diafe a mél jsem deset dni volna a ekl jsem si, Ze mizu na deset dni odcestovat.
Nikdy predtim jsem to takto nedélal, je to kratka doba, miizete se znovu napojit na sebe a objevit pokoru. Muzete
znovu objevit krasu v jednoduchosti a zjistit, ze véci jsou majetek a nejsou tak dilezité jako obyceje a
kazdodennosti. Ve skute¢nosti, znovu zjistite, Ze nejlepsi véci v Zivoté nejsou véci. Je to tak. To je ma odpovéd.

T: To zni opravdu krasn¢. Mate néjaka ocekavani od této cesty?

(2:43) R: Pardon?

T: Jestli mate n&jaka ocekavani od cesty?

(2:51) R: Ano, jsou to, jako vzdy, ty stejné véci. Znovuobjeveni ducha Camina a tim se dostat i sam k sob¢.

T: Mate né&jaké obavy?

(3:08) R: No, dobfe. Vite, doufate, ze budete zdravi. Par dni bude prset, vite, Ze tu bude par vyzev. Ale vite, kdyz
jsem Sel poprvé, nevédél jsem, do ¢eho jdu, bylo toho hodné nezndmého. A tak mate obavy.

T: Myslite si, Ze vas to tentokrat zméni, to ¢tvrté Camino?

(3:58) R: Myslim si, Ze ano.

T: A jak vas zménilo to prvni, jestli si to jesté pamatujete?

(4:04) R: Ano, pamatuji. Prvni bylo pfed osmi lety, francouzské Camino, byl jsem rozhodnuty jit do déichodu a
vsechno pro to zaridil. A vy jdete tficet tfi dni, je to dost Casu na sebereflexi a pfemysleni. Nechei fict, Ze by ke
mné promlouval Biih, ale reflektujete a uvazujete nad tim, co je dilezité. Je tu takova skvéla véc, takovy pocit
svobody a mate vSechno, co potfebujete, nikoliv to, co chcete. Protoze chcete mekky rucnik a jedny ponozky
navic. VSe mate v batohu a to je ta krasa v jednoduchosti. Nejsem velky fanda Disney, myslim, Ze je to hrozna
organizace. Moje dovolena nespociva v tom, jet do Disneylandu. My jsme v Americe nastaveni na zpusob,
zabavte mé, zaujméte moji pozornost, sednu si a ddm vam penize, zabavte mé! Krasa je v piirodé, nemusite
nutné jet do Himalaji nebo do Alp. Krésa je v jednoduchosti. Vite, mé¢l jsem praci, kterd byla hodné narocna,
ackoli byl ten stres pozitivni, ale pofad musite néco délat, mate neustale spoustu problémd, které musite fesit, a
bylo pfijemné od toho jit pry¢. No, jestli m¢ to zménilo? Pamatuji si, Ze paty den jsem se potkal s Kanad’anem a
Italkou. A odpoledne jsme se nahodou spole¢né potkali a Sli na kafe, kde jsme sdileli nase dtivody, pro¢ jsme se
na Camino vydali. On se rozhodl jit, protoze mél zapadonilskou horecku, bylo to zdvazné onemocnéni a byl
hodné nemocny, tak si fekl, ze pokud se uzdravi, tak pijde na Camino, to bylo jeho hlavnim divodem. Pro mé to
bylo, fekl bych, odpusténi, zda dokazu nékteré své duchovni véci znovu objevit. Vite, jsem striktni katolik a
trochu jsem z toho vypadl. A chtél jsem zapracovat na své pokote. To jsou tii divody. Ano, pokora je tézky
ofiSek, musite na ni potad pracovat. Jestli mé¢ to zménilo? Béhem cesty jsem si uvédomil, ze mam rad praci,
kterou délam, jsem inZenyr, stavim véci a tak jsem pracovat nepfestal. Znovu jsem se ozval §éfovi, tehdy jsem
byl na Stfednim vychodg, kde jsem pracoval jako femeslnik, ale fekl, ze uz nemtzu zustat, tak jsem dostal praci
na jiném misté a pak jsem mél jesté dalsi tii jiné prace. Zajimavé, skoro stejné jako lonsky rok, kdy jsem chtél jit
do dichodu. Ale ja rad délam to, cemu se vénuji. Mam specificky plan a zatim mé to bavi.

T: Dalsi otazkou je, uz jste skoro odpovédél, jaky pocit Vam chize dodava? Premysli se Vam lip, nebo
odpocivate, jste mén¢ uzkostny?

(9:10) R: No, myslite moje myslenky, jak jdou a jak se citim za chiize?

T: Ano.

(9:23) R: Vite, je to pokazdé vyzva. Poprvé jsem kulhal, ¢tvrty den a byl jsem trochu bldzen, kdyz jsem Sel pies
Dolomity. Trénoval jsem, byl jsem v dobré kondici, ale po ¢tvrtém dni si pamatuji, jak jsem psal na facebook a
ptidal ptispévek, Ze jsem usel asi patnact mil z Pamplony za prvni den na Caminu. Né&co jakoze to nebylo tak
hrozné ve fini8i. O ¢tyfi dny pozdéji jsem mél takové bolesti. Bylo to vtipné. Bojoval jsem, byl to dlouhy den do
Labronia, byl jsem uplné zni¢eny, nic ve mné nezbylo. A pak jsem si fikal, co dal? Je tu autobus. Dalsi den jsem
Sel na autobusovou zastavku, byl to posledni den velkého festivalu, v fijnu, v Labroniu, a jel jsem autobusem.
Vite, vyrustal jsem jako katolik a to citite hodné viny okolo sebe. Koukal jsem se okolo, bal jsem se Camino
policie, ktera by mi fekla, Rossi, musite jit zpatky a pésky, zadny autobus. Pak jsem si rovnéz uvédomil, Ze mam
az moc véci. Pokazdé si berete poprvé spoustu véci, co cheete a co potiebujete, mate az moc tézky batoh. Ve
mésté Burgos, coz je krasné mésto s krasnou katedralou, tam jsem si vybalil 9 liber vahy, dal si to odeslat do
Santiaga a to bylo vysvobozeni. Najednou jsem mél lehky batoh a mohl jsem si vSe uzivat, byla to vyzva ohledné
nohou a krku, ale ¢asem se to zlepsilo. Jednou si to budu pamatovat, jdete pét tydnt, predevsim v Galicii, a vite,
ze bude prosté prset. Kdyz jdete a prSet zacne, tak zastavite, vytahnete si plasténku, date ji na sebe a na batoh a
pak pokracujete, ale tenkrat to bylo asi pét dni v kuse, co prselo. Chtéli jsme vyrazit do O Cebreira, bylo 7:30
rano a venku straSny dést. Vite, jste na hezké ubytovné, je tu teplo, 1idé piji dobré piti, sedi se u ohn¢ a vy vite,
7e musite odejit, zaroven vite, ze to bude t€Zké a pak dokonce jeste t€z8i. Kdyz jste v ptilce, pokracujete dal, ale
opustit suché, hezké a teplé misto na zac¢atku dne, kdyz mate vSechno suché, to je opravdu t€zké. Pak to vSechno
mackate, aby to bylo suché. To byla takova stfedni vyzva, kdyz prselo.

T: A jak jste se citil vecer, po tomto dni?
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(14:17) R: Bylo to vtipné. Nejdiiv je vam sebe samotného lito a fikate si, to byla blbost, mohl jsem si dat nacas.
Dést ustal, pak zase zacal a pak zase prestal. A pak jsem se rozhodl, Ze ptjdu na kopec a tam byl v kavarné
ohen, dal jsem si obrovsky kotel polivky a pivo. To bylo, jako kdyby se do m¢ dostaly steroidy. Pak jsem si fekl,
ze jsem zacal v desti a ted” jsem tady nahofte, tak to bylo dobry. Byla to velka vyzva, pokazdé je to vyzva. Ucite
se, ze si bereme vzdy moc véci, to byla velkd vyzva, protoze ty véci vlastné nepotiebujete. Mate vlastni Spatnou
zkuSenost? Muzu tohle pouzivat, ale nevezmu si to. Toto byly ty vyzvy.

T: Kdyz jste tikal, Ze k vam né€kdo promlouval, jak jste to myslel, Btih nebo n¢kdo?

(16:02) R: Nebylo to jako, ze by to ekl Bih: Rossi... Jsou tu rizné sily v procesu, a kdyz mate ¢as na vycisténi
mysli a pfestanete myslet na to, co musite délat druhy den a co vSechno musite splnit, tak mate najednou jinou
perspektivu a to mi Camino dalo. Nebyl to hlas.

T: O ¢em obvykle pfemyslite, kdyz jdete?

(16:43) R: Pti chtzi?

T: Ano. O minulosti, budoucnosti, nebo jste schopen myslet na to, co je zrovna okolo vas?

(16:52) R: No, to je dobra otazka. Mysl zlstava celkem aktivni, né¢kdy si vSimate, ze nikdo kolem vas neni,
nékdy se modlim, pfemyslim o tom, co ten den bude. Nevim, kde budu spat, ze v pét si dam kafe, myslim na
rodinu, na dceru a tfi vnoucata. Béhem Camina jsem byl s takovou Camino rodinou, coz bylo i potieba, rad jsem
chodil sam pies den, ale pak jsme se vzdy vecer spolecné sesli. Byli jsme spolu s rodinou v kavarné a ptal jsem
se, jak se maji. A co dale, ekl bych, ze pfedevsim minuly rok a v roce 2016, ne 2014, uz je to osm let. Délal
jsem portugalské Camino v roce 2018, 2019 a loni jsem si uvédomil, ze musim zpomalit, Ze nedokazu drzet
krok, ze je to ¢im dal tim vétsi vyzva a to bylo... Vite, to bylo, to vam da néco k prfemysleni, kdyz starnete. Vite,
moji kamaradi mi fikaji, ze jsem blazen. Ale vy si uvédomite, ze je Cas zpomalit. A to bylo uvédomeéni.
A myslim, Ze to bylo v Lyonu. Je tam krasna katedrala. Studujete o tom, jak se stavi katedraly. Zil jsem
v Némecku nékolik let, kdy mé navstévovala rodina a kamaradi. Navstévovali jsme katedraly a tak, ale z té
v Lyonu jsem byl uneSeny. Nevédél jsem, Ze katedraly jsou orientovany néjakym smérem, Ze pokud budete
Celem k oltafi, tak koukate smérem na vychod. Vychod, kde vychazi slunce, je to svétlo, to je Jezis. Pak se
otocite vpravo, kde jsou prosklena okna, ktera symbolizuji Stary zakon, vlevo se jedna o Novy zakon. A kdyz se
otocite k vychodu z katedraly, jsou tam krasna rizova okna, od Michelangela, a ty jsou smérem k zapadu slunce,
je to velmi symbolické. Vas den konci, zapada slunce, vas zivot se zkracuje a méli byste nad nim vice pfemyslet.
Nosim s sebou kompas, ano a opravdu ukazuje smér katedraly na svétové strany, to pro m¢ bylo opravdu
zajimavé zjisténi. Ano. Pak si fikate, ze vira postavit tyto katedraly, asi ve 13 stoleti, co musela celd zemé
investovat do stavby a planovani, to mi pfijde fascinujici.

T: Dalsi otazka je... no mame skoro vse, opravdu nemam uz otazku.

R: Kolik jesté zbyva otazek?

T: Nechtél byste mi tieba Fict néco, na co jsem se Vas nezeptala?

(22:20) R: Rekl bych, 7e na kazdém Caminu potkéte lidi a na kazdém potkéte specidlni lidi, kdy jste s nimi v
kontaktu. Potkal jsem Némku ve véku své dcery, ona byla rychlochodkyné, pak jsme si uz jen psali. Ale
dokongili jsme cestu ve stejny den a §li spolu na vecefi. Bylo to tak, ze jsem Sel vétSinu ¢asu sam, nékdy nékoho
potkate a pak s nékym jdete na vecefi. My jsme oslavili na§ Gspéch spoleéné a zustali jsme v kontaktu. Kdyz
jsem pracoval v Rize, mtij vedouci mé poslal do Némecka, takze jsem ji potkal a parkrat jsme si psali. Na
portugalském Caminu jsem potkal Danku, bylo to zvlastni, byla mladsi nez moje dcera a pak po par dnech jsme
se potkali znovu, kdyz §la s jinou skupinou, pak jsme §li zase jeden den spolu a celkové jsme §li spolecné po
portugalské pouti asi Sest dni a bylo to moc hezké. S tou jsem se potkal v Hamburku, je architektka a to byla také
hezka zkuSenost. Potkal jsem loni také Portugalku, ktera byla doktorka, spolu jsme $li Ctyii dny, pak americky
par a i oni s nami §li ¢tyfi dny a sli jsme spolu vétSinou na vecefi, n€kdy i snidani a doted’ jsme v kontaktu.
Mlada generace, kterou tu potkate, fika, oni jsou takovy a takovy a oni mluvi o téch starych a nerozumime si,
atp. Coz je trochu zajimavé, kazda generace je vyzva a je tu mnohem vic spole¢ného. Piedevsim mezi riznymi
narodnostmi. Byla to velmi bohat4 zkuSenost. Pfestéhoval jsem se z Vychodniho pobtezi do Nového Mexika, do
Albuquerque, je tam lokalni kaple pro Camino poutniky a tam jsem se pfihlasil. Napsali mi mail, Ze ptijdeme na
vylet a bylo nés asi Sest, mate takovou cestu, kdy vzniké takové pouto a to je to bohatstvi. Zacal jsem s novou
praci a planoval dal, chtél si vzit dovolenou a fekl jsem si, Ze ne, ale nastésti jsem potad silny a kouknul jsem se
na dalsi tyden, do diafe a byly americké svatky, Kolumbtv den.

T: Tak to jste na spravném miste.

(26:52) R: Mnoho lidi tyto svatky ted’ nemusi, odsuzuji Kolumba, fikaji mu domorodec za jeho chovani, jelikoz
to nebyl Gplné dobry ¢loveék za to, co délal. Mam deset dni. Mam rad portugalské Camino z mnoha diivodu a tak
jsem se rozhodl, ze pujdu. Z Porta muzete jit dobré Camino, nic vas nezene, miZete si odpocinout, je to
jednoduché a Porto miluji, je to krasné meésto. Jdete deset dni a dokonce zlistanete den navic v Santiagu a
nastoupite do autobusu a pak zase jedete do Porta zhruba tfi a piil hodiny a vidite ty lidi putovat podél cesty a
poznavate ta mista, kudy jste §li. Je tu i par super lidi, ktefi délaji youtube videa, co si mate zabalit a tak. Jsou
dva lidé, které mam rad, jeden muz z Kuby Efrin néco, ma hispanské jméno, dobry typek a ma super zabeéry, a
pak mladsi zena
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Nadine, ktera taky déla hezka videa o svych Camino cestach. Camino je takova evropska cesta a Némci jsou
velci fanousci, je to 1€k, je to néco, na co se vracite. Chtél bych pokracovat na Caminu kazdy rok, mozna
vyzkou$im tu Severni cestu, je to vétsi fyzicka vyzva, ale moje nohy to jesté zvladaji. A to je asi vSe.

T: Dékuji mockrat.

BO1 T: Naplnila se Vase ocekavani?

R: Jak jsem jiz zminil, toto byla moje ¢tvrta pout’. M¢l jsem omezeny Cas, ale chtél jsem se letos projit znovu,
poté, co jsem pied rokem Sel podruhé Portugalskou pout. Takze ackoli jsem letél do Porta, cestoval jsem
autobusem do Valenci, kde jsem zafal. Vzpominam si na citat od mého privodce Bierelyho: ,,Znovu jdu po
Camino a hledam néco, co jsem za sebou nechal nebo jsem moznd nikdy nenasel*. M¢l jsem to na paméti. Moje
oc¢ekavani byla odpoutat se od pracovnich povinnosti, zapracovat na své pokofe a znovu objevit pomalejsi tempo
a krasu v jednoduchych vécech. Citim, ze tato ofekavani byla naplnéna, ale ne do takové miry, jako moje
minuld, del§i Camina. Myslim, ze ¢lovek skute¢né potiebuje asi dva tydny nebo vice, aby se skutecné odpoutal a
ziskal plné€jsi nadhled. Také bych fekl, ze jsem byl obdafen dokonalym pocasim, nebylo to psychicky ani fyzicky
tak naro¢né, jako tomu bylo u téch pfedchozich Camin.

B02 T: Co jste na cesté zazil?

R: T kdyz jsem se neptidal ke Camino rodiné, jako na piedchozich cestach, setkal jsem se s Sirokou Skalou
poutnikd, kteif obohatili mé zkusenosti. Bylo Gizasné znovu zazit Evropu, Portugalsko i Spanélsko, a piestoZe je
moje Spanélstina Spatna, rad jsem ji znovu pouzil. Pomalejsi tempo Zivota, vidét lidi relaxovat a vychutnavat si
bajecna jidla, citit spolecné pouto s ostatnimi poutniky, to vSe pfinaselo radost. Na poutni msi v Santiagu jsem
neocekaval, ze by byla botafumeira pouZita, takze jsem byl nad$eny, kdyz tomu tak bylo.

BO3 T: Prinesla Vam pout néco?
Velkou radost! Také jsem si uvédomil, Ze jak starnu, nekteré véci vyzaduji vice Casu a Usili, ale zaroven jsem
vdécny za dobré zdravi a schopnost Camino dokoncit.

B04 T: Doporucil byste Camino? Proc¢?

R: Absolutné. I kdyz je to mnohem vic nez jen tura, piekracuje Cist¢ nabozensky nebo dokonce duchovni
zazitek. Pokud to dovolite, mizete se odpoutat od vSech nastrah, které omezuji va§ normalni zivot, jste nuceni
vstupovat do spole¢nych vztaht, spat v albergues, sdilet jidlo, chodit s cizimi lidmi. Budete mit ¢as pfemyslet a
reflektovat véci, které jste uz davno dali stranou. Zejména pro Americany, zazijete rizné kultury a zjistite, ze
USA NENI stfedem vesmiru. Ocenite pomalejsi, jednodussi, Zivotni tempo. Vratite se s novym pohledem na
Zivot.

Tazatel: Julie Jakubt

Datum rozhovoru: 2.10.2022

Respondent: Anna /08

Stopaz: 13:37

Misto rozhovoru: Porto / Albergue de Peregrinos Porto

T: Na otazky odpovidat nemusite, pokud nebudete chtit. Prvni otazka je, proc jste se rozhodla jit na Camino?

R: Zalezi na tom, jak dlouhé budou odpovédi?

T: Kdybyste odpovidala delsimi vétami, budu jen Stastnéjsi.

(0:26) R: Dala jsem vypovéd v praci a chtéla jsem cestovat. Pak jsem se rozhodla jit na Camino, protoze mi to
dava urcitou strukturu. A nechtéla cestovat jen tak nahodné nékam, rozhodla jsem se tedy pro toto. Mam trochu
struktury, ktera mi umoziuje mit volny ¢as a délat véci, co chei. Nikdy jsem nechodila na dlouhé tiry a opravdu
bych ted’ chtéla nékam vyrazit a chodit.

T: A toto je Vase prvni Camino?

(1:12) R: Ano

T: Mate od cesty néjaka oCekavani?

(1:21) R: Ocekévani?

T: Ano.

(1:34) R: Ne, vlastné ne. Nic moc. Chci si jen psat a nedélat nic.

T: Odpocivat?

R: Prominte. Co?
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T: Odpocivat a mit detox od socialnich siti?

(1:54) R: Detox ani tolik ne, to uz jsem délala v Zivoté n€kolikrat. Prosté nedélat nic bézného a stresujiciho.

T: Myslite si, Ze po dokonceni cesty v Santiagu néco najdete, nebo se budete citit jinak?

(2:22) R: Dobte, mam trochu nad¢ji, Ze potom mozna budu védét, co chei délat dal. Piedevsim, kvali mym
nasledujicim cestam, ale i do budouciho zivota.

T: Muizu se zeptat, co jste délala za praci?

(2:45) R: Pracovala jsem jako, jak se to fekne, studovala jsem specidlni potieby ve skolstvi, pracovala jsem ve
Skolstvi s détmi, které vyzaduji specidlni péci.

T: Pani, to musi byt narocné...?

R: Pardon, co?

T: Ze tato prace musi byt velmi naroéna.

(3:06) R: Ano

T: A kolik hodin tydné jste takto pracovala?

(3:11) R: Zas tolik ne, 15 hodin tydné.

T: To je dost. A méla jste na starost jedno dite?

(3:18) R: Ano, jedno dité ve skole a pozdé&ji jedno dité ve Skolce. A do toho jsem také pracovala v kavarng, méla
jsem dvé prace dohromady.

T: Pani, to je opravdu hodné véci naraz.

(3:53) R: Nezni to jako moc v porovnani s jinou praci, ale bylo to moc. A to dité, o které jsem se starala, bylo
hodné narocné.

T: Tak to budete mit hodn€ zkuSenosti, az budete mit déti.

R: Ano.

T: Mate obavy?

(4:25) R: No, vlastné jsem toho moc neplanovala, vlastné jsem neplanovala nic. Jsem troSi¢ku znepokojena
ohledné toho, jak to funguje s rezervacemi na ubytovnach.

T: Nebo nemate obavy, Ze bude hodné prset?

(4:44) R: Ok, ano, to, Ze by mohlo priet ve Spanélsku, z toho trochu obavy mam.

T: Nebo nékdo se boji byt saim a celkové travit tolik ¢asu sam se sebou, jste na to zvykla?

(5:02) R: Ano, z toho obavy nemam. Vlastné chci byt ted” sama. Ale malicko, kdyZ budu moc myslet, mohla
bych mit trochu obavy.

T: Uz jste absolvovala néco jako Camino, hiking, tiru, nebo néco podobného?

(5:32) R: Ne, nikdy piedtim ne, pouze denni vylety a tlry, ale nikdy jsem nic delSiho nesla nikdy sama. Jelikoz
je Camino tak popularni, nemam takovy strach..

T: Potvrzuji, nemusite mit obavy, je to bezpecné.

(...)

Myslite si, ze vas Camino zméni?

(6:15) R: Myslim si, Ze ano.

T: V jakém ohledu?

(6:27) R: Mij plan je nic neplanovat a nechat v§e okamziku a ndhod¢é. Camino ma urcitou strukturu, jak jsem uz
fikala. Doufam, ze budu vic odpocata, vic ditvéfovat sobé samotné a zivotu.

T: Jak jste se dozvédéla vlastné o Caminu, od pratel, z filmu?

(7:10) R: Potkala jsem divku pfed dvéma lety, ta mi o Caminu fekla. A pak jsem si uvédomila, ze je nacase
vyrazit.

T: To muselo znit lakave, kdyz o tom tak mluvila.

R: Pfemyslela jsem nad tim dlouho.

(7:35) T: O ¢em premyslite, kdyz jdete? Mate v hlavé spoustu mySlenek?

R: Myslite obvykle?

T: Ano.

(7:53) R: Hodné€ pfemyslim.

T: O vaSem zivoté, o zahradé...?

(8:07) R: Vétsinou o tom, co budu d¢lat jako dalsi nebo co je potfeba udélat a takové véci.

T: Takze chozeni vam dodava lepsi pocit?

(8:24) R: Pardon?

T: Jestli Vam chozeni pomaha citit se 1épe?

(8:30) R: To zatim nevim. VétSinou nemam cas na piemysleni, ale kdyz chodim, tak ten ¢as mam.

T: Rozhlizite se béhem chlize okolo sebe? Nekdy se lidi ztrati.

(9:01) R: Casto koukdm na zem, kdyz jdu, abych v&déla, kudy jdu. Ale v jinych mistech, to nevim, zalezi, jestli
se citim dobie, kdyZ zvednu hlavu a kouknu se okolo sebe.

T: Takze z niceho strach na cesté nemate?
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(9:42) R: Bojim se toho, Ze nenajdu cestu.

T: Jdete pobtezni cestu?

(9:50) R: Ze zacatku ano, ale pak pijdu vnitrostatni.

T: Do Tui a Valenci?

(10:04) R: To nevim.

T: Takze jdete par dni pobfezni?

(10:10) R: Je to myslim jeden den nebo dva po pobfiezi a pak vnitrostatni.

T: Proc€ jste se rozhodla zrovna pro cestu okolo pobiezi?

(10:28) R: Protoze to vSichni doporucuji takto.

T: Dokazete si piedstavit, Ze byste §la na Camino s kamaradkou nebo s nékym z rodiny?

(10:41) R: Myslim si, Zze dokazu. Bylo by to hezké, ale ted’ chci jit sama a mit ¢as sama pro sebe.

T: A kdyz se citite hodné vycerpana, tizkostna nebo vas boli zada a nohy, mate n¢jakou zkuSenost s tim, co Vam
pomuze pokracovat v cesté? Nebo obvykle zastavite a odpocivate?

(11:24) R: Myslim si, Zze kdybych méla cil, tak nic mé nemize zastavit. Jsem ambiciézni, nebo jak se to fekne?
T: Asi tusim, co chcete Fict, ale taky si nemizu vzpomenout. Muzete to fict ve Vasem jazyce.

(11:57) R: Ehrgeizig

T: Ehrgeizig, ano tusim.

(12:03) R: Chci se citit dobie, kdyz to délam a jdu. Pokud mi neni dobfe, chci se zastavit a udélat to, co je pro
me dobré. To je muj cil, protoze ja jsem vzdy schopna jit dal, ale chci se o sebe tentokrat postarat.

T: To je to nejlepsi. Je néco, co byste chtéla doplnit a nefekla jste to?

(12:49) R: Jsem velmi nadSend, zni to dobrodruzné. Nic jsem neplanovala, ¢tu si o Caminu teprve dnes, je to
néco, co jsem nikdy v zivoté nedélala. A jak uz jsem fekla, mam strach ohledné cesty, jak uz jsem fikala, ale
vim, Ze to bude v potadku.

T: Déekuji mockrat.

BO1 T: Naplnila se Vase ocekavani?

R: Uz si nejsem uplné jista, jaka jsem méla ocekavani. Na jednu stranu jsem moc ofekavani neméla, na druhou
stranu jsem si myslela, Ze to né¢jak zméni néco v mém Zzivoté nebo udéla néco ,,specidlniho®. Nebylo to tak.
Necitim se jako zménény cloveék nebo néco podobného. Ale méla jsem izasny zazitek i bez specialnich myslenek
nebo ¢ehokoliv. Bylo to opravdu uzasné, délat to, i kdyz jsem méla kazdy den extrémni bolesti. Bolest byla na
mém Caminu obrovské téma.

B02 T: Co jste na cesteé zazila?

R: Zazila jsem si to, ze je pro mé opravdu tézké se o mé samotnou dobie postarat. To byl mtj hlavni cil na
Caminu — dobfe se o sebe starat. A velmi jsem se snazila, ale stile mé to hodné bolelo. Ale i kvuli bolesti a
kulhani jsem potkala tolik lidi, ktefi mi pomohli. Byla jsem opravdu ohromena, jak se v§ichni starali.

B03 T: Co Vam cesta prinesla?

R: Jsem vdécna za vSechny tipy a triky, které¢ se mnou vSichni sdileli. A jesté vic jsem si uvédomila, jak je pro
me osobné dulezité se o sebe starat. Podivat se, co potfebuji. Jaké je moje tempo. Co chci. To bylo perfektni,
abych na cest¢ zjistila vic a vic, co potiebuji. A stale je to velké ucebni pole. Necekala jsem, Ze mé Camino bude
tak bolet. A presto jsem tak $tastnd, Ze jsem to usla. Moc me bavila ta jednoduchost. Chodit, starat se o své télo,
sprchovat se, myt se, jist, spat. A to je vSe. Milovala jsem to.

B04 T: Doporucila byste Camino?

R: Urciteé bych Camino doporucila ostatnim, protoze si myslim, ze to bude svym vlastnim zplisobem Uzasny
zazitek pro kazdého. At uz je to cokoliv, co ti zivot chce ukazat, ukaze se to na Caminu.
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Tazatel: Julie Jakubt

Datum rozhovoru: 4.10.2022

Respondent: Josef /06

Stopaz: 8:18

Misto rozhovoru: Porto / Albergue de Peregrinos Porto

T: Prvni otazka je, pro¢ jsi se rozhodl zrovna pro Camino?

(0:09) R: Protoze na Camino jsem chtél vyrazit uz n€kolik let a vzdycky to bylo takovy, hele ptjdeme s
kamaraddama? ,Jasné, ja pujdu velice rad, ja s tebou taky pujdu, a jak to tak byva mésic pred akci. Mné
onemocnéla babicka, ja mam zapnutou zZehlicku doma porad a tak dale.” Tak jsem si fekl, kone¢né teda, Ze
vyrazim sam. I z toho ddvodu, Ze prosté si potiebuju v hlavé vyfesit néjaké véci. A to asi budou dalsi otazky,
teda predpokladam.

T: CimZ navazuju na dal3i otazku, jestli se néco stalo pravé predtim v Zivoté? Pro¢ jsi se rozhodl, Ze to chces jit
zrovna ted’?

(0:48) R: Um vlastné jo, snazim se ted’ka néjakou dobu srovnat s rozchodem, ktery po osmi letech vztahu neni
uplné idealni. Takze si potiebuji tady trosku srovnat myslenky, trosicku prerovnat priority, a zaroven taky, ze z
freelancera nastupuju do vlastné placeny prace. Takze ze mé bude ¢lovek, respektive klasicky ,.slave”, tak uz ty
dovoleny asi nebudu mit moc. To jsem si fikal Gplné na pankace pied tfema tejdnama, hele, tohle je asi
poslednich, néjakych 10-12 dnt, kdy budu moct nékam vypadnout. Tak ptjdu udélat tohlecto, protoze pak uz se
sem nikdy nedostanu.

T: Dobry plan. Mas néjaky oc¢ekavani?

(1:32) R: Prave, ze vibec ne, absolutné zadny, ¢ekam, Ze se projdu. Cisté z chozeni vychazi spousta docela jako
fajn myslenek anebo alespon se ty cesty mysSlenkovy dokazou troSicku vyrovnat, to vim i jako z jinejch
zélezitosti, nez je Camino. TakZze, sem jdu pravé bez o¢ekavani, abych pak nebyl zklamanej.

T: Spravna volba. A uz jsi nékdy Sel n¢jakou takovouhle tiru nebo i pfimo néjakou poutni cestu?

(2:00) R: Vylozené¢ takovouhle poutni cestu ne, ale s kamarddem délame néco jako znackovani turistickych
stezek v Albanii. Do toho ¢asto jako chodim na rtizné trasy, tak jako o samoté, ale nebylo to nikdy Camino.
Nebylo to zatim nikdy takhle dlouhy, respektive jsem tam védél, ze mam vzdycky zdzemi toho naseho tdbora a
hlavné jsem tam byl s nékym.

T: A to je kde v Albanii?

(2:26) R: V Albanii, v severnich horach a potom v takovych téch prosttednich oddélujicich prave severni a jizni.
Tu kulturni ¢ast v oblastech, jako je Kurvelesh a Nivica a podobné, coz asi, jako pokud to tam neznas, tak ti moc
netekne.

T: Ale pravé bych moc rada.

R: Ale jsou to prosté krasny hory, ve kterych je vzdycky vesnice, ktera je naprosto izolovana a je tfeba 15 km
vzdalena od dalsi. Vi§, ze tam neni ziva duse.

T: Tyjo! A to tam chodite a néjak to znacite?

(2:56) R: A tak jsme si fekli, ze by bylo mozna fajn tam zacit vymyslet turisticky stezky, protoze nas trosku
Stvalo, jak tam vlastné nic nebylo, Ze jsme museli vychazet ze starych vojenskych map a z toho, co nam tam tekli
mistni. Kamarad je takovej poloalbanec jako, ktery to i studuje, takze se domluvi. Bez toho bychom byli uplné
bezruci, protoze tam se anglicky ¢loveék domluvi asi stejné jako filipinsky — jako z velky ¢asti tu organizaci hazu
na néj, ale kdyz uz tam jsme, tak je to potom praveé o tom chozeni po horach po kanonech a hledani hezkejch
mist.

T: Wow, to musi bejt fakt hezky, je to tam super, tam bych rada vyrazila.

(3:40) R: No my délame néco jako cestovni kancelat, nebo jako Ze obCas vezmeme lidi a vZzdycky tak dvakrat
tiikrat do roka tam vyrazime. Bud’ je to jako road trip, kdy si projedeme mésta, jako hodné jime, pijeme, mame
tam restaurace a podobné. Anebo pak pravé délame tady tohleto znackovani. Takze kdyby jsi méla zajem, tak t&
pak mtzu odkézat tfeba na naSe stranky nebo n&jaky prednasky.

T: No my bychom s kamaradama...

R: Ja nevim, jestli se vracis, kdy se vraci§ do Prahy, ale na zacatku listopadu, na konci listopadu budeme mit
ted’ka prfednaskovy vecer a tak.

T: Hmm... Myslis si, Ze t¢ ta cesta néjak zmeni, nebo jako to je prosté néjaky dalsi cil?

(4:21) R: Upln& nemam piehnany oéekavani, v tom se snazim bejt realistickej. Rikdm si, Ze budu prosté deset
dnd, pii kterych nebudu skrolovat na facebooku, coz samo o sobé mit bude jisté pozitivni vliv. Asi spi§ zkusim
az pii ty reflexi, protoze ted’ si myslim, Ze... Asi jo, asi do¢tu n&jaké knizky, naposlouchdm né&jaky podcasty a
piijemné si odpocCinu, ale Ze by tam bylo néjaky ocekavani spiritudlniho ptesahu, tak to ne.

T: Nejsi teda veétici?

(4:53) R: Jsem a mam vystudovanou teologickou fakultu.
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T: Tak to jo. Takze chodis tady do kostelti pro znamky, Ze jsou tfeba poutnici, ktefi se do téch kostelti ani
nechodi podivat.

(5:06) R: Uplné se tam podivat, ale vylozen& pro znamky asi nepotiebuju. To délam spi§ pro sebe a jako pro
néjakou hezkou fotku nebo néco, abych si vzpomnél, Ze jsem tam vibec byl. Ne Ze bych to jako stfilel v§echno
kolem sebe. Ale ne, hlavné jsem pfijel asi pfed péti hodinama, takZe jsem toho zatim moc nestihl.

T: Kdyz jdes, nebo kdyz mas tfeba zkusSenost, ze chodis, koukas okolo sebe, co ti pfinasi ta chtize? Jaky pocity ti
to pfinasi, tfeba Ze si najednou miize§ odpocinout, nebo ti naopak mnohem jako vic pfemysli mozek o rtiznych
mysSlenkach? Jestli si jako uplné zaneprazdnénej, ze tfeba nemiizes ani davat pozor okolo sebe, co se d¢je?

(5:51) R: To je zajimava otazka. Zatim jsem nad tim takhle nepfemyslel, ale vzhledem k tomu, ze mé ted’ka
velmi nedavno diagnostikovali ADHD, tak si za¢indm uvédomovat, ze chodim proto, abych né¢jakym zptisobem
zaméstnal ¢ast mozku a mohl tu polovinu pouzit k tomu, abych jako vic pfemejslel do hloubky nad jednou véci.
A nejen nad téma tfema a dvou v pozadi, jako je to bézny, takze v tomhlectom mné to asi poméaha. Ale pfesto
mizu jesté k tomu upnout.

T: Jo, takzZe ti to vlastng, ta chlize, potom piinasi né¢jakou radost?

(6:30) R: D4 se tict.

T: A kdyz tfeba nemtizes a fakt prosté tfeba strasné prsi, mas tieba puchyte a vS§echno mozny?

(6:40) R: Nikam nejdu, ze jo.

T: Nikam nejdes?

R: Nejsem S$ilenec.

(6:50) R: To musi bejt venku fakt jako hezky, ja zase na tu chlizi nejsem vysazenej, podivej se na me. ..

T: To nic ale neznamena, ¢lovék nemusi byt atlet.

(6:59) R: Takze se snazim o né&jakou ti¢tvrté hodinku denné treba vzdycky na né&jakou prochazku vyrazit. Ale
jakmile je venku minus dvacet nebo padaji trakate, tak si prosté feknu, Ze na to kaslu.

T: Kdyz teda chodis, mas tfeba néjaky specificky myslenky, jako o ¢em premyslis?

(7:22) R: Vétsinou jako tfeba o tom, co budu délat odpoledne, nebo tieba, ono to tak ptijde samo, Ze ¢lovéka
zaméstnava v hlaveé spousta riznych véci v prub&hu dne, ktery vlastné ani neovlivni, tak tady mam aspon ten ¢as
na to, bud’to na n¢ Gplné€ zapomenout a prave si pustit né¢jakej podcast — néco Uplné jiného, a nebo naopak se je
pokusit zanalyzovat, v tom klidném prostiedi prochazky, v takovym tom malym vesmirku, kterej je neovlivnény
ni¢im jinym nez davanim nohu pted nohu.

T: Takze vlastn€ to Camino je pro tebe takovej odpocinek a detox nebo néco v tom smyslu?

(7:55) R: I detox od lidi, detox vlastné od toho stavajiciho zplisobu Zivota, ktery jsem si z Casti nevybral, ale
presto ho mam a néjaky sebe nastaveni se na ten navrat a na to, abych byl dal schopnej n¢jak fungovat.

T: Tak dékuju moc.

(8:13) R: Vsechno to bylo? To bylo né&jak jednoduchy. Super.

T: Ano, vSechny otazky, tak dékuju!

BO1 T: Splnilo to tvoje ocekavani?

R: Jak jsem jiz fikal na zacatku, moc zasadnich ocekavani jsem nemél, ale pfesto jsem byl pfekvapen par vécmi.
Zejména tim, ze vétSina cesty vede pres zastavbu — mésta, vesnice apod. a po silnici. Také jsem slySel od lidi, co
§li Camino pfede mnou, Ze je to skvéla prilezitost k seznamovani se s lidmi, zejména po vecerech. Mozna za to
mohou i hostely, ve kterych jsem spal, ale néco takového jsem zazil vSehovsudy dvakrat.

B02 T: Co jsi na cesté zazil?
R: Klid. Camino pro mé& spocivalo v tom, Zze v osm, devét rano vyrazim a cca do tfi pujdu, pak si odpocinu a
vecer se pijdu podivat po okoli. To se mi vlastné bez vyjimky splnilo.

BO3 T: Prinesl ti vylet néco?

R: MEI jsem Cas dlouze piemyslet nad vécmi, coz se mi v normalnim Zivoté¢ malokdy stane. Také me& pomohl si
uvédomit, Ze 1 po malych kouscich se da dosahnout néceho vétsiho, ale i to, Ze ujit za den tficet km neni zase tak
tézké.

BO04 T: Doporucil bys Camino? Proc?

R: Ur¢ité bych doporucil Camino vSem, ktefi se nechtéji na dovolené jen valet u mote. Diky tradici a zdzemi celé
cesty je Camino asi nejlepsi moznosti pro poutniky jakéhokoliv véku. Pro ateisty i duchovné zaloZené jedince
jde o skvélou prilezitost, jak reflektovat sviij zivot. Pokud jdete ve vice lidech, stale jde o pekny vylet s krasnou
odménou na konci v podobé asi nejhez¢iho katedralového komplexu, ve kterém jsem kdy byl.
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Tazatel: Julie Jakubt

Datum rozhovoru: 2.10.2022

Respondent: Jana /03

Stopaz: 11:03

Misto rozhovoru: Porto / Albergue de Peregrinos Porto

T: Udé€lam s vami rozhovor, ktery se sklada z n¢kolika pfipravenych otazek, které se tykaji Camina, poutni cesty.
Tento rozhovor je dobrovolny, nejsou zadné spravné ani Spatné odpoveédi. A pokud nebudete chtit odpovidat, je
to zcela v potadku, nemusite.

R: Dékuji.

(0:29)T: A prvni otazka je, pro¢ jste se rozhodla jit na Camino?

R: No, vzdy jsem slychala o Caminu od svych pratel.

T: Ano?

(0:36) R: Byla jsem zvédava, protoze pravé ted’ v mém zivoté jsem. Nevim, jak to fict, nastal okamzik, kdy jsem
néco ukoncila. Udélala jsem velky krok. A ted’ musim zacit nanovo. A tak potiebuji zménu. Potfebuji pfemyslet
a meditovat. Mozna najdu sebe nebo néco takového.

T: Takze to byl velky krok?

(1:32) R: Ano, je to poprvé, co jsem na pouti. Myslim, Ze to je ten hlavni dtvod.

T: Mate od pouti o¢ekavani?

(1:50) R: Moje ocekéavani jsou o nalezeni sebe samé. Chci pfemyslet o tom, co chci délat v budoucnu. Myslim,
mésta, lidi, prosté to, kde ted’ zrovna Ziju. Az dokonéim Camino, mozna budu citit véci spravn¢, mozna budu
veédét, co chci délat. Nevim. Mozna ne.

T: Stalo se néco ve vaem Zivoté predtim, nez jste se rozhodla vyrazit na Camino?

(3:09) R: Ano, pravé jsem dokoncéila své magisterské studium.

T: Gratuluji.

(3:19) R: Uh, zabralo to spoustu Casu, studovala jsem skoro deset let. Vzdy jsem studovala a pracovala zaroven,
takze to bylo opravdu tézké. A pak, kdyz jsem skoncila, tak jsem méla pocit, ze jsem byla prazdna, vis? Protoze
mij zivot byl vzdy studium a prace. Je to tak, nevim. A jesté néco se stalo, nevim, jak to fict, z lasky...

T: Zamilovat se?

(4:13) R: Jeste jinak.

T: Byt zklamany, rozejit se?

(4:21) R: Oh, ano, ano, ano. Rozejit se. A tak musim byt ted’ sama, mozna na chvili ano.

T: Mate n&jaké obavy z cesty nebo se néceho bojite?

(4:40) R: Vlastné ne. Mozna véci souvisejici s télem, fyzické. A taky na Caminu je hodné lidi a protoze jsem
zena a jdu sama.

(5:13) R: Mozna je to tak. Ale neni. JelikoZ jsem Zena, citim to uvnitf sebe, vi$? A tak o tom nékdy pfemyslim.
T: Rozumim.

(5:35) R: Vis, protoze my jsme tak vychovany (zeny). Zna$ to, bojime se, ale neni to véc, ktera by mé
paralyzovala. Ano, je to podle mé, je to pfirozené.

T: Uh, myslite, Ze vas tahle cesta zméni?

(6:00) R: Ano, doufam, ze ano.

T: Mate zkuSenost s chtizi, jak se citite pfi chtizi nebo co vam dodava chut’ chodit?

(6:22) R: Opravdu se citim dobfe. Libi se mi ten rytmus, je to jiny rytmus nez kdyz jedete naptiklad na kole, je to
odlisné. A miZzete se zastavit.

(6:52) R: A myslim, Ze se citim volna. Nevim, jak fict, kdyz mas §tésti, protoze, mtzes jit kamkoliv diky chtizi a
noham. To mam rada.

T: Takze to je n€jaky druh svobody?

(7:20) R: Ano, myslim si, Ze ano. Muzete jit kamkoliv, jediné co, tak to trva trochu déle nez normaln¢, ale mazes
jit na mista, kam se jinak nedostanes a je to sranda.

T: Rozhlizite se okolo sebe, kdyz jdete?

(7:50) R: Ach ano. Potad, protoze jsem architektka.

T: Takze to je skvélé poznavat portugalskou architekturu?

(7:59) R: Ano, ano. Takze porad hledam a koukam vsude, na kazdou budovu, neustale.

T: A 1isi se od Spanélské?

R: Ano je to jiné, protoze, nevim, jak to vysvétlit, napiiklad, Porto je jiné topograficky. Ve Spanélsku moc mést
s takovou topografii podobné Portu nenajdete. TakZe, nevim, myslim, Ze je to jiné, pardon, nemizu najit vhodna
slova.
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T: To je v potadku.

R: Myslim, Ze je to jiné. Kazdy roh, kazda stavba, vSechno.

T: Posledni otazka zni, na co obvykle myslite, kdyZ jdete? Je to spojené s architekturou?

(9:53) R: Ale nevim, jestli to souvisi s architekturou. Na architekturu vzdy. A zaroven velmi ¢asto pozoruju lidi,
jak se napftiklad chovaji ve méstech. Nevim, n¢kdy taky viibec nepfemyslim.

T: To je skvélé. Dékuji mockrat za rozhovor!

R: Neni za¢, rado se stalo!

BO1 T: Naplnila se Vase ocekavani?

R: Abych byla upfimné, predéilo to moje oekavani. Co se tyée lidi, krajiny, ubytoven atd. Cekala jsem, Ze
pUjdu celou cestu sama a pii mnoha pfilezitostech mé naptiklad doprovazeli néjaci lidé. Také jsem si myslela, Ze
cela krajina bude jen pobiezi nebo Ze vetejné hostely budou nepohodiné nebo $pinavé, a nebylo to tak.

B02 T: Co jste na cesté zazila?

Kdyz jsem se vydala na cestu, byla jsem sama a méla jsem v timyslu jit porad takhle. Bude to as byt sam se
sebou, premyslet a udélat si v hlavé poradek atd. Ale ackoliv jsem byla mnohokrat sama, nikdy nejdes sam i
kdybys chtél. Mezi poutniky je prostiedi empatie, nevim, jak si to vysvétlit, myslim, ze si to prost¢ musite
vyzkouset na vlastni ktzi. Jak jsem vam fekla, méla jsem nehodu. Zvrtnula jsem si kotnik a byla jsem
frustrovana, protoze jsem vid¢la lidi pfichazet a odchazet a byla jsem tam, aniz bych mohla chodit, a vSichni za
mnou pfisli, aby se zeptali, jak se mam. Jako bychom byli rodina, rozumis? Bylo to opravdu pékné. TakzZe jsem
byla par dni v Caminha, kde jsem si odpocinula, takze jsem poznala mnoho lidi a posledni noc jsem potkala
ptatele, se kterymi jsem cestu dokoncila. Cestu jsem nedokoncila tedy sama. A i pies jazykové omezeni jsem se
mohla spojit s ostatnimi lidmi, pro mé to byl velky krok, protoze jsem byla dfive opravdu asocialni ¢lovék.

BO3 T: Prinesl Vam vylet néco?
R: Ano absolutné. Vice sebevédomi, socialni dovednosti, klid, vétsi schopnost reflexe, silu jit stale vpied a nikdy
se nevzdavat. Ted’ jsem jeste trpélivejsi. VErim, ze cesta je metaforou Zivota samotného.

B04 T: Doporucila byste Camino? Proc?

R: Absolutné. Viele doporucuji absolvovat Camino. Protoze si myslim, Ze je to opravdu dobra terapie. Myslim,
ze Camino vas muze nauéit brat zivot védomé, zpomalit, uzivat si jednoduché véci zivota, byt trpélivejsi.
Myslim, ze t& to mize zménit, pokud tomu budes oteviena, samoziejme.

Tazatel: Julie Jakubu

Datum rozhovoru: 4.10.2022

Respondent: Milan 0/7

Stopaz: 21:25

Misto rozhovoru: Porto / Albergue de Peregrinos Porto

T: Pro¢ jsi se rozhodl jit na Camino?

(0:28) R: Mam néjaky moznosti nebo je to volny?

T: Je to volny.

(0:33) R: No, jedna odpoveéd’ je, ze pokazdé, co jsem Sel, tak to bylo skvély. Coz motivaci pomuze.

T: Ze jsi co?

R: Ze pokazdy jsem Sel, tak to bylo skvély, takze rad se vracim.

T: Jo tak.

R: Chces ty ptivodni diivody?

T: Mlzou to byt i pivodni divody. Takze jsi to Sel po ne¢kolikaté?

R: Ano.

T: Sestkrat? Wow.

T: Proc jsi Sel tentokrat a jestli se néco tfeba zménilo v porovnani s ostatnima cestama?

(1:12) R: Poprvé jsem nevédel, do ¢eho jdu, a Sel jsem, protoze jsem vlastné Cetl pied sedmi lety prvni knizku od
Zibury a tam jako hodné plave do toho, ze viibec hodné cestoval sam, takze jsem k tomu byl takove;j skeptickej,
1épe feCeno. A pak jsem to precetl, tu knizku, a pak jsem si fikal, wow, chozeni a cestovani je sranda, Ze jo, a
¢lovek potka razny lidi a zazije rizny situace a tak.
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A jako zvédavy clovek jsem citil n€jakou touhu po dobrodruzstvi. Asi to je ten hlavni diivod, dejme tomu, uz je
to docela davno. A vracim se, protoZe asi primarné, je tu komunita, ktera nikde jinde neni, takze, coZ je néco, co
bych nevédél uplné dopiedu. To nejde Gplng piedvidat, ale to je asi ten diivod se vracet.

T: Jo a byl tfeba néjaky divod, pro¢ ses vracel na ty konkrétni cesty, né¢jaky zlomovy obdobi?

R: Jo, jo.

T: Anebo jezdis specificky v né¢jakém obdobi?

(2:38) R: Jednou jsem $el, kdyz jsem vlastné, protoze jsem, kvuli Covidu, pfiSel o praci. J& jsem vlastné, to
nebylo uplné, ze bych Sel, kviili ty praci, ale udélal jsem si volno a Sel. Takze asi jako nejvetsi divod byl, kdyz
jsem poprvé hodné fesil svoji introvertnost asi a obecné i stydlivost a citil jsem se jako vic se oteviit a donutit se,
vlastné, donutit se do né¢jakyho risku a vlastné jsem pak potkal lidi.

T: Ty vibec neplisobis jako introvert.

(3:24) R: Hele, sedm Camin t& zméni.

T: Wow, tyjo. A chodil jsi vzdycky sam to Camino, nebo jsi nékdy tieba el s n€kym?

(3:34) R: Ze bych 3el s ndkym?

T: Ano.

R: Dv€ Camina jsem Sel se svoji pfitelkyni.

T: A byl v tom né&jaky rozdil, nez kdyz jsi Sel sam?

takze jako véci jako unava a nepohodli se nesly docela blb¢ a z toho byla nastvana a ja jsem ji musel utéSovat a
byt tam pro ni. A takze potom jsme to fesili tak, ze ona vstavala diiv a chodila pomalejc, coz ji vyhovovalo a
mné vyhovovalo chodit rychlejc a vstavat pozdéjc. A dohodli jsme se, kde se potkame a §li jsme oddélen¢ a pak
jsme se potkali.

T: To je dobry.

(4:43) R: Ve finale to bylo perfektni a ve finale to dopadlo dobfe.

T: A mél jsi tfeba né&jaké ocekavani od této cesty a od téch predchozich, nebo jestli si jesté pamatujes to prvni a
tteba ty ocekavani, co se splnily a nesplnily béhem téch v§ech Camin?

(5:10) R: O¢ekavani.

T: Nebo néjaky obavy to mtiizou byt taky.

(5:18) R: Tak jako lidské obavy, jestli to zvladnu, ale pokazdé jsem to zvladl. Ale pfemyslim nad tématem
ocekavani. Jako takhle, bal jsem se prvniho Camina, ze budu na vSechno sam a bal jsem se, Ze se budu citit sdm
anebo, ze se 1 néco stane a budu sdm na to, coz byla nakonec takova licha obava a ocekavani. Asi nic
konkrétniho, asi ne, prosté to, Ze to bude fajn. Ne, ze bych ¢ekal, ze si sahnu na néjaky dno. To asi ne.

T: A kdyz chodi§, premyslis nékdy nad nééim?

(6:11) R: Neustale nad v§im.

T: Nad v8§im?

R: Spousta myslenek.

T: A ty jsou tfeba ohledné tvyho Zivota nebo tak obecné?

(6:22) R: Leccos, uréité néjaka introspekce a to, ze jsem vlastné v paralelni realité, do ty miry, kdy takhle ja
vidim Camino, do jisty miry, jako takovej hodné pomalej a hodné slabej LSD trip. Kdy se ¢lovek citi jako
oddéleny od vlastniho zivota, zaziva emoce a vice pozitivni, ale i negativni, a ma uvolnénou mysl a vidi sam
sebe jako vic objektivné nez ten sviij zivot, takze ma né&jaky transcendentalni pocity a myslenky. Je vidét, ze je
tam jista introspekce.

T: Takze Casto néco zménis, po tom, co se vratis, ve svém Zivoté?

(7:35) R: Jako jedna véc, co urcité je patrna, ze mé to pokazdy uzavielo, Ze jsem nejdiiv nadSenej, vratim se
extrovertnéj§i a otevienéjsi. A tfeba vic pfemyslim nad vzhledem svého pokoje, nebo svyho bytu a jsem vic
obzvlast’ ten spoleCenskej pokrok je tam velke;j.

T: A pises si tfeba denik anebo pozndmky do telefonu?

(8:36) R: Kazdej den si pisu denik, ktery je vylozen¢ fakticky a do toho si pisu poznamky jako spiSe do takovyho
formalniho nebo proste takovyho psychologictéjsiho razu.

T: A koukas se na ty stary deniky z minulych let?

(8:59) R: Vyjimecné, ale jo, sem tam jo.

T: Vidis tam né&jaky rozdil, tfeba, ze sis tieba piedstavoval véci uplné jinak?

(9:13) R: Je fakt, ze je jakoby velkej rozdil, chodit ji v jinych zivotnich etapach. Jiny je ji jit jako student, bejt
mladej, uzavienej typek, pak jit trochu jako uklizenéjsi ¢lovek, a jit tieba v diichodu nebo po padesatce. A ¢lovek
to prosté jinak vnima. A promin, jesté jednou otazku?

T: Otazka byla ohledné téch denikd, jestli do nich nékdy koukas a vidi§ néjaky rozdil? Napiiklad mezi vécmi, co
mas ted’ Uplné jinak, jestli t& zmenil tfeba néjaky ndzor o svét€ nebo, jak si to prirovnal tomu tripu, tak jako
kdyby to byly rozdily mezi tim prvnim a patym?

62



(10:17) R: Ted’ se teda neptas nutné na souvislost s t¢éma denikama.

T: Jo.

(10:43) R: No, nejsem si jistej, jestli ti tim odpovidam na tu otazku. Kdyz jsem Sel poprvé, podruhé a mozna
potfeti, tak mi to trvalo tak dva tejdny, nez jsem se dostal do ty jakoby, nebo pardon, tejden do ty spravny, kdy
jsem opustil ten svilj konecny zplsob vidéni svéta a zacal jsem jakoby dejchat a pak jako myslet, jako poutnik.
Uplné jako, Ze se ponofujes do ty sféry. Zatimco, kdyz jsem el ty posledni tii Camina, feknéme, Ze uZ jsem
jakoby délal to, ¢emu mam souznit. To je jedna véc, co mé napada, ale to asi neni tplné to, na co se ptas.

T: Tuhle otazku, klidné ji mtizeme ukoncit.

(11:26) R: Jestli vidim svét jinak?

T: Jestli vidi§ n¢jakou myslenku, co se ti tfeba uplné zménila v téch denicich?

(11:35) R: Jo jako zménila, tfeba jedna véc co a to neni nutné z deniku, jen si to pfipomindm, tak ta laskavost
téch tieba, obzvlast, lidi na téch hospitaliers a na donativech, kde se o tebe staraj, berou prosté ciziho ¢lovéka
jako vlastniho a ta obrovska péée, co tam je, to mé vzdycky tGplné dostalo. A obecné feknéme Spanélsko je
strasné mily a vstficny a to na mé uplné dejchne okamzité. Vzdycky, jakmile pfistanu, a kdyZ vyjdu z toho letisté
a vidim lidi, co se usmivaj. A nejsem si jistej, jestli to odpovida na tvoji otazku?

T: Jo. Ale asi i docela rozumim, co tim myslis.

Kdyz jdes, koukas i okolo sebe, posloucha$ hudbu, nebo nevnimas to okoli?

(12:44) R: Jak kdy, jsou faze, ktery mam rad, kdyz jdu, kdyz je horko, a vim, Ze je kolem poledne a jsem Uplné
vyfizenej a tak to mé jesté vic vydripuje. A ob¢as mam né&jakou psychologickou buniku a to Giplné vypnu, prosté
tteba na ¢tvrt hodiny a viibec nevnimam, kde jsem a kudy jdu a pak se pooto¢im a nepamatuju si vibec, jako
kudy jdu, a jen vidi$ ty Sipky prosté a jdes. Ale jako vétSinou vnimam to prostiedi, jako zalezi, jestli jde§ tam,
kde nic neni, tam to jako pali, ale kdybys tfeba Sla podle toho spodu, to prosté se divas hodné po oceanu a
obecné.

T: A to je asi spojeny vic s tou cestou, chtéla jsem se t€ zeptat na néco a zapomnéla jsem na tu otazku, protoze ji
nemam napsanou. Uz vim, kdyz tieba byl néjakej den, kdy strasné prselo a bylo tieba Sileny horko a mél jsi tieba
puchyfe nebo prosté néjakej stras$nej den, co t& donutilo pak pokraCovat, nebo jestli jsi tfeba Sel na né&jakou
ubytovnu, nebo jsi pokrac¢oval do n&jakyho ptivodniho cile?

(14:19) R: Jako nastésti jsem nemél Gplné strasny momenty. No vétSinou to, Ze jsem chtél znovu vidét ty svoje
kamarady a jit s nima. To je asi vSechno. To je asi ten hlavni divod. No, takze asi vira, ze se to zleps$i. Ja si
pamatuju jeden moment, kdy prSelo a to nebylo... Vi§ kde. A fikam si prosté: at’ to bude jakykoliv, tak se
nenecham rozhodit.

T: To je dobra strategie. Docela zavidim.

(15:36) R: Asi jsem tplné, znas Prince, toho zpé&vaka?

T: Jo.

(15:41) R: Tak mél koncert na super bowlu, findle amerického fotbalu, takova udalost, kdy béhem polocasu
vzdycky ma nejvétsi hvézda ty doby koncert. Tieba Jackson pfimo z hledisté. A mél podpatky a uplné, jako
prosté, jak to fekl, tak jako do mikrofonu: can you make it like rain harder. No ja jsem si fekl, Ze se tim
nenecham rozhodit a prosté jsem to, jako uplné, ignoroval a povedlo se mi to vili Gplné piebit.

T: Potkal jsi béhem cesty nékoho hodné zajimavého, Ze ti jako fakt utkvél v paméti, a mize to byt i vic 1idi?
(16:40) R: Jasn¢, jasn€¢, mam néekolik kamaradd, vSichni jsou hodn€ zajimavy a znam x lidi, co §lo se Silenyma
zdravotnima obtizema. Kdybych si vzpomnél, tak feknu néco lepsiho, ale potkal jsem fajn kluka, co ted'...
premyslim, jestli nebude jinej lepsi. Ale prosté jsem potkal typka, ktery Sel s kytarou na zadech a byl takovej
urostlej a po vecerech baskoval na ulici a Sel, myslim, s takovou pani. A pak jsem se dozvéd¢l, od nékoho, ja
jsem s nim pfimo nemluvil, ale nékdo mi fikal, ze sou z Turecka, jestli se nepletu, nebo tam nékde z Blizkého
vychodu. A prosté ta mama asi pied patnacti lety byla novinafka a napsala néjaky ¢lanky proti vladé a dostala
prosté uz nevim kolik let, asi dvacet let natvrdo a ten syn stravil deset let tim, Ze se ji snaZil dostat z toho vézeni,
pry¢. Dal do toho vSechny penize, pravnika a vétSinu svého Casu se ji snazil dostat pryC a asi po deseti letech,
nejsem si jisty ty roky, ji pustili diky jeho snaze a prvni, co bylo, ze §li na Camino. Tak to bylo krasny.

T: Wow.

(18:35) R: Krasny a pak jsem potkal Cechy, par Cechd, ktefi §li z Prahy.

T: Z Prahy?

(18:45) R: A myslim, ze to bylo tfeba deset let a byl s nima jesté knéz.

T: Jako, Ze $li z Prahy pies celou?

(18:52) R: Ano, all the way.

T: To je tak tfi tisice kilometru.

(18:56) R: Ja jsem je potkal nékde v prvni plilce Francouzské a oni §li a bylo jim okolo Ctyficeti, padesati a méli
uz rodinu a praci a §li tim stylem, Ze kazdy rok 3li dva tydny v 1ét& a pak nékam dosli a pak se vratili do Cech.
Pak, dalsi rok, §li dva tydny a pak znova zas a zas. Sli uz deset let, kdyz jsem je potkal, tak ten rok to jeste
nedosli, to az ten dalsi.
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T: Pani, to je.

(19:36) R: To je vydrz a odhodlani, no.

T: A takze ty nejsi véfici nebo?

(19:49) R: Ty otazce se vyhybam.

T: A chodis tieba do téch kostell a sbiras ty razitka nebo?

(19:57) R: Abych tekl pravdu, nesbiram nebo, ze bych je mél. To pro mé nema velky vyznam. Do kostel se
chodim podivat, kdyz je néjakd mSe pro poutniky, tak to se pfipojim. VétSinou chodim, kdyz jsou obzvlast
katedraly velky, tieba jdu vecer na hodinu a pofadné to projdu a prozkoumam a tfeba tam jen ptl hodinu sedim a
zirdm na ten uzas.

T: A kdyz dojdes do toho Santiaga, do katedraly, ma to na tebe né&jaky efekt?

(20:39) R: Zatim jsem tam byl asi jen jednou. Jo a to jesté bylo loni, nebo ptedloni, béhem covidu, kdy tam
prosté nic nebylo. Zadna mse. U toho hrobu jsem byl myslim dvakrat a zadnej velkej efekt to pro mé nemélo.
Bylo tam prosté moc lidi, naopak to citim na ty cesté. TakZe dojit je pro mé celkem smutna zalezitost.

T: Chtél bys pokracovat, Ze Santiago neni cilova rovinka?

(21:10) R: Jojo, je to prosté ¢as louceni.

T: Tak dékuju moc!

Tazatel: Julie Jakubt

Datum rozhovoru: 3.10.2022

Respondent: Marie 0/5

Stopaz: 36 min

Misto rozhovoru: Porto / Albergue de Peregrinos Porto

T: Proc¢ jste se rozhodla jit na Camino?

(0:16) R: Jednoduse proto, ze je to zdravé, méla jsem taky hodné energie. Nebylo to kvili ndbozenskym
divodim, ale myslim si, ze ani kvuli spiritudlnim vécem, a tedy kviili mentalnimu zdravi. Chtéla jsem se trochu
zmenit a zaZit to, jak se budu citit, v takto kratkém Case, bez prace. Miluju chiizi, takze to bylo jednoduché. Pred
par lety jsem o Caminu slySela poprvé a citila jsem, Ze to chci jit, nevim proc, ale védéla jsem to, ze to chei
ud¢lat zrovna ted” a pred par lety jsem se rozhodla, ze to udélam tento rok. To bylo na mém ,,dream listu” pro
tento rok

T: Jak vypada vas ,,dream list”? Kolik Camin tam je$té je?

(1:40) R: Ten plati pouze pro tento rok, ne na dal§i. Malem jsem udélala vSechny body na listu a Camino je
jednim z nich.

T: A vy jste to ted’ dosla, a protoze jsem méla otazky pro poutniky pted a po, tak se zeptam rovnou, jestli jste
m¢éla néjaka ocekavani a jestli se naplnila?

(2:39) R: Mnoho véci, jako spousta lidi, co to dokoncila, se zménila a né¢jakym magickym zptisobem zacali
myslet jinym, novym zptsobem. Citili, Ze je to novy start, potkali mnoho lidi a nasli kamarady anebo vztahy.
Nejdfive jsem slySela stra§né moc informaci, které se tykaji zmény zivota na mentalni Grovni, které piekonaly
ocekavani. Protoze jsem se citila, ze to ujdu a vSechno bude jiné a zménéné, nyni se citim spis jako: ok, jsem
trochu znepokojena, moje ocekavani se Uplné nenaplnila. Méla jsem opravdu hodné ¢asu, béhem chtize, na
pfemysleni o zivoté, o praci, o vS§em, méla jsem tolik ¢asu. Ale nyni po Caminu si nemyslim, Ze jsem se zménila
a ze by se mijj Zivot zménil. Ze by se moje myslenky a zptisob mysleni zménil, nevim. Vim, Ze se znam v té
nové formé, mam nové zazitky, jako spat s tolika lidmi v jedné mistnosti.

T: A to tedy neni vase preference?

(5:52) R: Uplné ne. Radgji jsem spala v hostelu nebo néco takového. Ale nejsem tady na dlouhou dobu a nejsem
tady s tolika lidmi. Kdyz jsem spala na hostelu, bylo tam pét, Sest, sedm lidi, ale na albergue bylo dvacet, tficet,
Ctyficet lidi. To bylo opravdu néco uplné jiného a mimo mé. Ale méla jsem spis velky problém s anglictinou.

T: Nepfijde mi, z toho jak mluvite, Ze byste mluvila $patné.

(6:52) R: Pro mé to byla nova véc, kterou jsem chtéla a potfebovala, mluvit s lidmi z rtiznych zemi. Jak to fict
anglicky, musela jit pfes svou komfortni zéonu?

T: Se ¢tyticeti lidmi v mistnosti, to je velky krok.

(7:39) R: Ano, velky krok. Vim, Ze je to divné, ale bylo to poprvé v mém Zivoté, od mych dvanacti let, kdy jsem
nenosila na dlouhou dobu make-up, vim, Ze to mozna...

T: Ale jste tak krasnd a mate nadhernou plet’, proc?

(8:06) R: Toto je pro me¢ velka, opravdu velkd zména v mém zivoté. M¢éla bych za to ziskat ocenéni.

T: Citite se bez make-upu lip?

(8:30) R: Citim se dobfe, ale prvni dny byly hodné nepiijemné, ale po t&ch dnech na cesté, to byla velkd zména.
Je to vtipné, ale je to tak. Na moment, jen si vyndam véci. (ze suSicky, rozhovor s pracovnici albergue)
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T: Stalo se néco ve vasem Zivoté, pred tim nez jste Sla?

(9:56) R: Ne, bylo to na mém listu, ale myslim, Ze jsem zménila spoustu véci, myslim, Ze je to soucasti zmény,
starat se o sebe, vCetné terapie, a chtéla jsem po Caminu dat vypovéd v praci. Ale nebylo to kvili Caminu, jak to
fict. Rozhodla jsem se pfed par mésici a rozhodla jsem se pro tento moment, protoze je to pro m¢ dobry moment,
cerstvy, novy zacatek.

T: A ptihodilo se néco pied vasim prvnim Caminem?

(11:13) R: Toto je moje prvni Camino. Vse je pro me nove.

T: Aha. A myslite si, Ze vas ta cesta zméni? Anebo uz vas to v né¢jakém ohledu zménilo?

(11:28) R: Dokoncila jsem cestu v patek, a kdyz jsem byla v katedrale, tak jsem necitila nic. Vidéla jsem lidi
brecet, smat se, smutné, veselé a ja jsem se citila asi jako, oni jsou roztomili, maji tolik emoci, ale ja nic. Ale
dnes jsem byla v katedrale dvé hodiny a citila jsem, Zze mé¢ Camino zménilo. Ukazalo mi to, Ze kdyz si néco
umanu, mizu to dokazat. Mé¢la jsem hodné obav a mnoho divodd, pro¢ je mit. A po tomhle jsem se citila: ok, to
bylo skvélé, to byla zabava, to bylo jednoduché. Bylo to z tolika ohledd nepohodIné, ale fekla jsem si: ok, pokud
jsi to zvladla, mazes dokazat cokoliv, je to v pohod¢€. Byla to moje prvni dovolend v zivote, kdy jsem méla tfi
tydny volného casu, kdy jsem nemusela pracovat a mohla se vénovat jen sob¢.

T: Byla jste offline? Nebo jste n€kdy byla pfipojena? Porad jste byla na dovolené.

(13:44) R: Poprvé v zivote na dlouhé dovolené, to bylo pro mé néco upln¢ nového, novy pocit.

T: A jak jste se citila druhy den, co jste nebyla v praci?

(13:56) R: Pokazdé, kdyz jsem na dovolené, vzdy jedu na 5-6 dni max. Protoze jsem chtéla, nevim, jak to fict,
pocitila jsem nudu, protoze jsem nepouzivala telefon. M1ij prvni tyden tady byl velmi naro¢ny. Méla jsem, jak to
fict, hodné véci, tolik jsem nemyslela na telefon. Ale po dvou tydnech jsem si fekla, ok, tohle je tak hezké a
klidné, citim se tak vyrelaxovana. A tuto stfedu mi leti letadlo domii a mné se nechce. Bylo to tak skvélg,
zménilo to tolik véci, které jsem si diiv myslela.

T: Takze ménite praci, myslite si, ze budete mit i vic dovolené?

(15:32) R: To si nejsem uplné jista, protoze jsem zalozila vlastni firmu s kamarady a myslim, Ze to bude hodné
prace.

T: Wow. To je hodné velka véc! A co je to za spoleénost, firmu?

(15:55) R: Nejsem si jista, jak to fict anglicky, ale chceme, jak to Fict...

T: Mozna, kdyz to feknete polsky, ze budu rozumét.

(16:14) R: Mozna. Chceme se starat o zaméstnance ve vefejné sféfe s administrativou, protoze mame zkusenost
z minulych let. A hodné€ s vefejnou administrativou, a chceme inovovat produkty, mame projekt pro inovace, v
riznych méstech, etc. A ted’ vime, Ze je dulezité, Ze ten projekt mame, tyto inovativni projekty s administrativou.
Mame obavu, Ze az tento projekt dokoncime, tak nebudou mit dostatek znalosti a kompetenci pracovat s témito
programy, takze ted” chceme tyto zaméstnance ucit, jak dé€lat inovativni projekty a chceme je ucit nové
dovednosti, které jim mohou poskytnout nové véci. Vim, Ze je to v mych slovech tplné jiné.

T: Zni to hodné slozité.

(18:12) R: Ano, zni to komplikovang. Ale moji kamaradi maji hodné& zkuSenosti s vefejnou administrativou a ve
vSech zemich maji stejny problém. Je to velka véc.

T: To asi ano.

(18:53) R: Mizu si ted’ vybrat, jakych 15 hodin, budu chtit pracovat béhem dne. Uvidime...

T: Dalsi otazka je, co vas pfinutilo jit, kdyz jste se citila opravdu unavena, vycerpana a véde€la jste, ze jesté
musite pokracovat?

(19:32) R: Vim, ze byla jedna chvile, jeden Spatny den, Sesty den. A moje boty se rozbily, nejhorsi bylo, Ze to
celou tu dobu byly kopce a ne rovina, citila jsem se hrozné€. Byl moment, kdy jsem si fikala, jesté jedna véc a...
Ja jsem se totiz vibec nepfipravovala na tuto cestu, nekoupila jsem si Zadného privodce, jenom jsem si Cetla
blogy a pak na internetu a na posledni chvili jsem si vybrala, ze budu délat pobiezni Camino. Myslela jsem si, ze
ta cesta bude celou dobu podél oceanu, ale to bylo jen pouze par desitek kilometrt a byla jsem velmi zklamana a
vSechno §lo Spatné. Takze moji kamaradi z Krakowa z Polska mi poslali upozornéni, ze ptijedou do Porta. Takze
jsem si fekla, ze ptijdu do Porta a dam si pauzu, nastoupila jsem do autobusu a jela jsem za nimi. Stravili jsme
spolu skoro dva dny a pak jsem se vratila na cestu a pokracovala.

T: Tak néco takového jsem jesté neslySela. Ale zni to hodné dobte.

(21:34) R: Nem¢la jsem zadny problém, védéla jsem, ze musim jit kazdy den tolik kilometrti a chci si davat
pauzy kazdych deset kilometrti. Psali mi néjaké zpravy, predtim, nez jsem vyrazila, Ze je nepotfebuji vidét a
nechci si davat pauzu, protoze pak bude tézké se vratit zpatky na cestu. A pak, kdyz jsem méla svij kriticky den,
tekla jsem si, kaslu na to a jela jsem za nimi. Poslouchala jsem audioknihy, coz bylo super.

T: M¢la jsi pted cestou n€jaké obavy, Ze by se mohlo néco stat béhem cesty?
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(22:57) R: Jelikoz jsem planovala, Ze ptjdu pies Portugalsko a Spanélsko, chtéla jsem si postavit stan, a tak jsem
obavy méla. A kdyz jsem v Lisabonu zacinala svou cestu, musela jsem jit mnoho kilometrl za den, v kratkém
Case, a m¢la jsem obavy, ze budu muset spat tfeba nékde ve stanu. A jeden den jsem usla nékolik kilometrd a
nevim, kde to bylo, ale dosla jsem na ubytovnu a ta byla v sedm vecer uz plna, takze jsem musela spat ve stanu v
lese, sama.

T: Sama v lese?!

(24:36) R: Ano, bylo pro mé tézké najit misto na spani tak, aby mé nikdo nevidél, abych méla klid. Pfedtim jsem
obavy ani tolik neméla, ale pak to byla hrozna noc, slySela jsem zvuky z okoli a bylo to strasidelné, pfedevsim
kdyz jsem slySela riizna zvitata.

T: Neznam moc lidi, co by jen tak stravili noc v lese a jesté k tomu Zeny.

(25:34) R: Chtéla jsem pivodné stravit vice noci ve stanu a po této noci jsem védéla, Ze je to ok.

T: Jak se citite pti chizi? Vice nebo méné tizkostna?

R: Jak to myslite?

T: Jaké to pro vas je, kdyz ujdete par kilometrd, jaké pocity to ve vas vyvolava?

R: Fyzicky?

T: | fyzicky.

(26:28) R: Méla jsem pauzu kazdych deset kilometrti, a kdybych, nevim jak to fict, neméla trekové boty,
nemusela bych délat pauzy. Nadechovala jsem se béhem pauzy Cerstvého vzduchu. A jednoho dne to bylo tak
hrozné, musela jsem zménit obuv na sandaly a fikala si, jaké to asi bude.

T: A méla jste puchyie?

(27:36) R: Ano.

T: A bolelo to?

R: Ano.

T: Takze jste §la i ptes bolest? Co vas prinutilo pokracovat?

(28:13) R: To, ze jsem védéla, ze to musim dokoncit, dokoncit, dokon¢it. Takova ta uspokojiva bolest. Ale to byl
hrozny den, bylo to 27 kilometrii nahoru a dolt a ja jsem byla hodné rychla, neméla jsem moc pauzy, $la jsem
nékolik hodin v kuse. TakZe jsem si fikala, Ze kdyZ budu d¢lat pauzy, tak pak dalsi dva dny ptjdu 30 kilometra.
Ale bylo to prosté kvtli tomu, ze jsem si nedavala pauzy.

T: Koukate se okolo sebe, kdyz jdete?

(29:31) R: Ano. Ne tedy pofad, ale ano, koukam.

(ptijde n&jaky pan a néco hledd) Nenasla jsem ji, ale téeba se zitra objevi.

R: Daval jste to umyt?)

T: O ¢em obvykle pfemyslite, kdyz jdete?

(30:37) R: Pfemyslela jsem o tom, Ze to skon¢i, a v privodci jsem Cetla, Ze cesta je rovina. Ale jen na tfi dny, ale
pak? Byla jsem opravdu nastvana.

T: Kolik kilometri to bylo celkové?

R: Bylo to asi 260. To je druha véc, néjakou nahodou jsem cetla, Ze je ta pobiezni cesta delSi neZ vnitrostatni.
Pak jsem si fekla, ze neptijdu z Lisabonu, a pak jsem méla po Sestém dni krizi a koukala jsem, kolik kilometri
mi jeste¢ zbyva. A bylo to okolo 250 kilometri a to jsme si fikala, kaslu na to.

T: A poslouchala jste podcasty?

R: Audioknihy.

T: A §la jste sama?

(32:48) R: Ano, byla to Cast cesty, kdy jsem s nékym $la, koho jsem zrovna potkala na cesté.

T: Posledni otazka je, zazila jste néjaky zazrak, néco spiritudlniho?

(33:26) R: Potkala jsem n¢kolik zajimavych lidi, zdzrak Gplné€ ne. Jedna pani z Australie §la se zlomenou rukou.
Nevim, jak to fict, méla rakovinu pred dvéma lety, a kdyZ se 1é¢ila, vidéla ten film Cesta a rozhodla se, Ze pokud
bude v potadku, ptijde na Camino. A nasledné ptjde i kazdy rok. To bylo zajimavé. Mnoho zajimavych lidi jsem
samoziejme potkala, ale ne nic extra, co by mi zménilo zivot.

T: A zazrak nebo néco vic nez realného jste zazila?

(35:00) R: To, Ze jsem nasla misto pro svij stan, to byl opravdu zdzrak a bylo to velmi dobré misto s vyhledem,
sice v lese, ale blizko vyhledu, takZe to bylo skv¢lé, to byl zazrak.

T: Dékuji mockrat.
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5. Tabulky s tématy

Ross

Téma a podtéma

Citace

KRASA V JEDNODUCHOSTI

»Muizete znovu objevit krasu v jednoduchosti a zjistit, Ze
véci jsou majetnické a nejsou tak dulezité jako obyceje a
kazdodennosti. Ve skutecnosti, znovu zjistite, Ze nejlepsi
véci v Zivoté nejsou véci.”

»---Zapracovat na své pokore a znovu objevit pomalejsi
tempo a krasu v jednoduchosti.”

»Krdsa je v prirode, nemusite nutné jet do Himalaji nebo
do Alp. Krasa je v jednoduchosti.”

Je tu takova skvela vec, takovy pocit svobody a mate
vSechno, co potirebujete, nikoliv to, co chcete. Protoze
chcete mekky rucnik a jedny ponozky navic. Vse mate v
batohu a to je ta krdsa v jednoduchosti.

NEUTICHAJICI MOTIVACE A CHUT ZIiT

Energie a chut’ pracovat

Celit vyzvam

Zpomalit vzhledem ke staii

~Béhem cesty jsem si uvédomil, Ze mam rad praci, kterou
delam, jsem inZenyr, stavim véci a tak jsem pracovat
neprestal.*

YZajimave, skoro stejné jako lonisky rok, kdy jsem chtél jit
do diichodu.”

~Mam specificky plan a zatim mé to bavi.”

»Kdyz jsem pracoval v Rize, miij vedouci mé poslal do
Nemecka, takze jsem ji i potkal a parkrat jsme si jeste
napsali.”

»Vite, je to pokazdé vyzva.”

,Vite, jste na hezké ubytovné, je tu teplo, lidé piji dobré
piti, sedi se u ohné a vy vite, ze musite odejit, zaroven

vite, zZe to bude tézké a pak dokonce jesté tezsi. Kdyz jste

V piilce, tak uz pokracujete dal, ale opustit suché, hezké a
teplé misto na zacdtku dne, kdyz mate vSechno suché, to je
opravdu tezké. Pak to viechno mackate, aby to bylo
suché. To byla takova stredni vyzva, kdyz prselo.*

»1ak jsem si rekl, Ze jsem zacal v desti a ted’ jsem tady
nahore, tak to bylo dobry. Byla to velkad vyzva, pokazdé je
to vyzva.*

,UClte se, Ze si bereme vidy moc véci, to byla velka vyzva,
protoze ty véci viastné nepotrebujete.*

»Chtél bych pokracovat na Caminu kazdy rok, mozna
zkusim tu Severni cestu, je to vetsi fyzicka vyzva, ale moje
nohy to jeste zvladaji.”
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»--.loni jsem si uvedomil, ze musim zpomalit, Ze nedokdzu
drzet krok, Ze je to ¢im dal tim vétsi vyzva a to bylo... Vite,
to bylo, to vam da néco k premysleni, kdyz starnete.”

»Moje dovolend nespociva v tom, ze pojedu do
Disneylandu. My jsme v Americe nastaveni takto: zabavte
mé, zaujméte moji pozornost, sednu si a dam vam penize,
zabavte me.”

»lakeé jsem si uvedomil, Ze jak starnu, nékteré véci
vyzaduji vice casu a usili, ale zarover jsem vdécny za
dobré zdravi a schopnost dokoncit Camino.”

DUCH CAMINA

Vira

Sebereflexe

,Vite, jsem striktni katolik a trochu jsem z toho vypadl.”

»Pro mé to bylo odpusteni, zda dokazu nékteré své
duchovni véci znovu objevit.”

»lentokrat jsem to udélal proto, zZe to bylo volani Celit
dalsimu Caminu. Toto je moje ctvrté. Je to silné volani.”
1 kdyZ je to mnohem vic nez jen tura, prekracuje cisté
nabozensky nebo dokonce duchovni zazitek. Pokud to
dovolite, miizete se odpoutat od vSech nastrah, které
omezuji vas normalni Zivot...”

,Vratite se s novym pohledem na zivot.”

Je to c¢as na sebereflexi a premysleni. Ne, ze by ke mné
promlouval Biih, ale reflektujete a uvazujete nad tim, co
Jje diilezité.”

»--.NEkdy si v§imadte, Ze nikdo kolem vas neni, nekdy se
modlim, premyslim o tom, co ten den bude. Nevim, kde
budu spat, ze v pet si dam kafe, myslim na rodinu, na
dceru a t7i vnoucata.”

~Budete mit ¢as premyslet a reflektovat véci, které jste uz
davno dali stranou.”

Anna

Téma a podtéma

Citace

HLEDANI BUDOUCI CESTY

»Mam trochu struktury, ktera mi umoznuje mit volny cas
a délat véci co chci.”

»Nic jsem neplanovala, ¢tu si o Caminu teprve dnes, je to
néco jsem nikdy v zivoté nedélala.”

se.MAM trochu nadeji, Ze potom mozna budu védet, co
chci délat dal.”
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TELESNOST
Péce o sebe

Bolest

»To byl muj hlavni cil na Caminu — dobre se o sebe
starat.”

»Myslim si, Ze kdybych méla cil, tak mé nemiize nic
zastavit.”

,,Pokud mi nent dobre, chci se zastavit a udélat to, O je
pro mé dobreé. To je miyj cil, protoze ja jsem vidy schopnad
Jitdal, ale chci se o sebe postarat.”

»e--jESLE ViC jsem si uvédomila, jak je pro mé osobné
dulezité se o sebe starat.”

»Necekala jsem, Ze mé Camino bude tak bolet.”

»T0 byl muij hlavni cil na Caminu — dobre se o sebe
starat. A velmi jsem se snazila, ale stale mé to hodné
bolelo. Ale i kviili bolesti a kulhani jsem potkala tolik lidl,
kteri mi pomohli. Byla jsem opravdu ohromena, jak se
vSichni starali.”

wZazila jsem si to, Ze je pro mé opravdu tezké se o mé
samotnou dobre postarat.”

SATISFAKCE SPOJENA S POUTI A JEJIM
DOKONCENIM

--na druhou stranu jsem si myslela, ze to néjak zmeéni
néco v mém zivoté nebo udéld néco ,specialniho ‘. Nebylo
to tak. Necitim se jako zmeéneny clovek nebo néco
podobného.”

»-.méla jsem uzasny zazitek i bez specialnich myslenek
nebo cehokoliv.”

»Moc mé bavila ta jednoduchost. Chodit, starat se o své
telo, sprchovat se, myt se, jist, spat. A to je vse. Miloval
jsemto.”

»---jSem tak Stastnd, ze jsem to usla.

... ViC ditvérovat sobé samotné a zZivotu.”

YAt uz je to cokoliv, co ti zivot chce ukdzat, ukaze se to na
Caminu.”

Jana

Téma a podtéma

Citace

NUTNOST ZMENY, OTEVRENOST KE ZMENE
A TOUHA PO ZMENE

nwUdélala jsem velky krok. A ted’ musim zacit nanovo. A tak
potrebuji zménu.”

,»Chci zménit zeme, mésta, lidi, prosté to, kde ted’ zrovna
Ziju. Az dokoncim Camino, mozna budu citit véci spravne,
mozna budu védet, co chci délat.”
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Myslim, Ze té to miize zmenit, pokud tomu budes oteviend,
samoziejme.”

Kdyz jsem skoncila, méla jsem pocit, Ze jsem byla prazdna,
vis?”

Protoze ted mam pocit, Ze jsem se zasekla v tom, v ¢em
Jjsem Zila: chci zménit zemé, mésta, lidi, to, kde zrovna Ziju.”

VYSTUP Z KOMFORTNI ZONY

»---pF0 mé to byl velky krok, protoze jsem byla drive
opravdu asocialni clovek.”

»--.poznala mnoho lidi a posledni noc jsem potkala pratele,
se kterymi jsem cestu dokoncila.”

,Vice sebevédomi, socialni dovednosti, klid, vétsi schopnost
reflexe, sila jit stale vpred a nikdy se nevzdavat. Ted’ jsem
jesteé trpelivejsi. Verim, ze cesta je metaforou Zivota
samotného.”

RADOST Z CHUZE

A myslim, Ze se citim volnad. Nevim, jak vict, kdyz mas
Stesti, protoze, miizes jit kamkoliv diky chiizi a noham.”

,...miizes jit na mista, kam se jinak nedostanes a je to
sranda.”

»lakze porad hledam a koukdam vsude, na kazdou budovu.
Neustale.”

»---Casto pozoruju lidi, jak se napriklad chovaji ve méstech.

Nevim, nékdy taky viibec nepremyslim.”

Josef

Téma a podtéma

Citace

POUT JAKO CAS NA PREMYSLEN{

»---2€ prosteé si potiebuju v hlavé vyresit néjake veéci.”

,.Cisté z chozeni vychdzi spousta docela jako fajn
myslenek...”

»---0N0 to tak prijde samo, Ze clovéka zaméstnava v hlavé
spousta ruznych véci v pritbéhu dne, ktery vlastné ani
neovlivni, tak tady mam alesporn ten cas na to, budto na né
uplné zapomenout a pravé si pustit néjakej podcast — néco
uplné jiného anebo naopak se je pokusit zanalyzovat v tom
klidném prostiedi prochazky v takovym tom malym
vesmirku, kterej je neovlivnény nicim jinym nez davanim
nohu pred nohu.*

»Mél jsem cas dlouze premyslet nad vécmi, coz se mi v
normdlnim zivoté malokdy stane.”

VYROVNANI SE S REALITOU

wlak jsem si rekl, konecné teda, Ze vyrazim sam. I z toho
ditvodu, ze prosté si potrebuju v hlavé vyresit nejaké véci.*
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,, ...snazim se ted’ka néjakou dobu srovnat s rozchodem,
ktery po osmi letech vztahu neni uplné idealni. Takze si
potrebuji tady trosku srovnat myslenky, trosicku prerovnat
priority...”

»--.2aroven tim, ze z freelancera nastupuju do vlastné
placeny prace. Takze ze mé bude clovek, respektive klasicky
,slave‘, tak uz ty dovoleny asi nebudu mit moc.”

ROZPROSTRENI POZORNOSTI JAKO CESTA
KE KLIDU

,...vzhledem k tomu, Ze mé tedka velmi nedavno
diagnostikovali ADHD, tak si zac¢inam uvédomovat, Ze
chodim proto, abych néjakym zpiisobem zaméstnal cdst
mozku a mohl tu polovinu pouzit k tomu, abych jako vic
premejslel do hloubky nad jednou véci.”

LAle prresto jsem radsi, kdyz mam k tomu pusténej treba

yyyyyy

na co se mizu jesté k tomu upnout.”

KLID, KTERY POHLADI PO DUSI

»Klid. Camino pro mé spocivalo v tom, ze v osm, devét rano
vyrazim a cca do pul treti pujdu, pak si odpocinu a vecer se
pujdu podivat po okoli.”

»Pro ateisty i duchovné zalozené jedince jde o skvélou
prilezitost, jak reflektovat sviij zivot.”

Marie

Téma a podtéma

Citace

PREKONAVANI OSOBNICH HRANIC

»Kdyz jsem spala na hostelu, bylo tam pét, Sest, sedm lidi,
ale na albergue bylo dvacet, tricet, ctyricet lidi. To bylo
opravdu néco uplné jiného a mimo mé.”

»Ale méla jsem spis velky problém s anglictinou.”

»Pro mé to byla nova véc, kterou jsem chtéla a
potrebovala, mluvit s lidmi z ruznych zemi.*

s POPYVE V mém Zivote, od mych dvandcti let, kdy jsem
nenosila na dlouhou dobu make-up...”

OPRAVDU VELKA ZMENA ALE NIKOLI
ZIVOTNI

»Nejdrive jsem slysela strasné moc informaci, které se
tykaji zmény Zivota na mentdlni urovni, které piekonaly
ocekavani. Protoze jsem se citila, Ze to ujdu a vSechno
bude jiné a zménéné, nyni se citim spis jako: ok, jsem
trochu znepokojend, moje ocekavani se uplné nenaplnila.”

»Ale nyni po Caminu si nemyslim, Ze jsem se zménila a zZe
by se miij zZivot zménil.”

»- - -Opravdu velka zmeéna, v mém Zivoté. Méla bych za to
ziskat oceneni.”

,Citim se dobre, ale prvni dny byly hodné neprijemné, ale
po tech dnech na cesté, to byla velka zména. Je to vtipne,
ale je to tak.”
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PECE O DUSI A OHLEDUPLNOST VUCI
AKTUALNIM POTREBAM

»Byla to moje prvni dovolena v zivoté, kdy jsem méla tri
tydny volného casu, kdy jsem nemusela pracovat a vénovat
se jen sobé.”

»---myslim, Ze jsem zménila spoustu véci, myslim, zZe je to
soucasti zmeny, starat se o sebe, vcetné terapie...*

LA pak, kdyz jsem méla sviij kriticky den, rekla jsem si,
kaslu na to a jela jsem za nimi.*

»lakze jsem si rekla, Ze piijdu do Porta a dam si pauzu,
nastoupila jsem do busu a jela jsem za nimi. Stravili jsme
spolu skoro dva dny a pak jsem se vratila na cestu a
pokracovala.

ODHODLANI POUT DOKONCIT BEZ
ZADNYCH VYJIMEK

»lo, ze jsem védeéla, ze to musim dokoncit, dokoncit,
dokoncit. Takova ta uspokojiva bolest.”

A moje boty se rozbily, nejhorsi bylo, ze to celou dobu
byly kopce a ne rovina, citila jsem se hrozné. Byl moment,
kdy jsem si Fikala, jesté jedna véc a...”

A jeden den jsem usla nékolik kilometrii a nevim, kde to
bylo, ale dosla jsem na ubytovnu a ta byla v sedm uz plna,
takze jsem musela spat ve stanu v lese, sama.”

»---SlySela jsem zvuky z okoli a bylo to straSidelné,
predevsim kdyz jsem slySela riiznd zvirata.”

»Bylo to z tolika ohledii nepohodiné, ale rekla jsem si: ok,
pokud si to zviadla, miizes dokazat cokoliv, je to v
pohode.”

Milan

Téma a podtéma

Citace

ZIVOT NA POUTI A ZIVOT V REALITE
Prislu$nost ke komunité poutniki

Postaveni se strachu

»A vracim se, protoze asi primarné, je tu komunita, kterd
nikde jinde neni, takze, coz je néco, co bych nevedel uplné
dopredu. To nejde uplné predvidat, ale to je asi ten diivod
se vracet.”

»lakze dojit je pro mé celkem smutnd zalezitost.”

,»...1a laskavost téch treba, obzvlast, lidi na téch
hospitaliers na donativech, kde se o tebe staraj, berou
prosté ciziho clovéka jako viastniho a ta obrovska péce, co
tam je, to mé vidycky uplné dostalo.”

»lak jako lidsky obavy, jestli to zvladnu, ale pokazdé jsem
to zvladl.”

Jako takhle, bal jsem se prvniho Camina, Ze budu na
vSechno sam, a bal jsem se, Ze se budu citit sam anebo Ze
se i néco stane a budu sam na to, to byla nakonec takova
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Zména po navratu do reality

Jjsem se jako vic se otevrit a donutit se, vilastné, donutit se

lichd obava a ocekavani.”

»---asi jako nejvétsi divvod byl, kdyz jsem poprvé hodné
resil svoji introvertnost asi a obecné i stydlivost a citil

do néjakyho risku a vlastné jsem pak potkal lidi...”

»A jako zvedavy clovek jsem citil nejakou touhu po
dobrodruzstvi.”

~Premyslim, co zménim, az se vratim, a v tom mi pomdha
to, ze behem Camina potkas lidi a dostanes hodnée
inspirace, na ruzny veci.”

,»Jako jedna véc, co urcité je patrnd, Ze mé to pokazdy
uzavrelo, ze jsem nejdiiv nadsenej, vratim se
extrovertnéjsi a otevienéjsi. Ten spolecenskej, obzvlast ten
spolecenskej pokrok je tam velkej.”

»---je velkej rozdil ji chodit v jinych Zivotnich etapdch. Jiny
Je jit jako student, bejt mladej uzavienej typek, pak jit

vevr

po padesatce.”

BYT SAM SE SEBOU
Proces pribliZovani se k sobé

Transcendentalni vrcholné zazitky spojené
S uZivanim psychoaktivnich latek

»Kazdej den si pisu denik...”

»Kdyz jsem Sel poprvé, podruhé a moznda potreti, tak mi to
trvalo, tak dva tejdny, nez jsem se dostal do ty jakoby,
nebo pardon, tejden do ty spravny, kdy jsem opustil ten
sviij konecny zpusob vidéni svéta a zacal jsem jakoby
dejchat a pak jako myslet, jako poutnik. Uplné jako, Ze se
ponorujes do ty sféry. Zatimco, kdyz jsem Sel ty posledni
tri Camina, reknéme, ze uz jsem jakoby délal to, cemu
mdm souznit.”

»A obcas mam néjakou psychologickou buniku a to uplné
vypnu, prosté treba na ctvrt hodiny a vitbec nevnimam, kde
jsem a kudy jdu a pak se pootoc¢im a nepamatuju si vitbec,
jako kudy jdu, a jen vidis ty Sipky prosté a jdes.”

»---neustdale mi néco srotuje v hlavé a premyslim hodne o
spolecnosti a taky o psychologii.*

.- UFCite nejakd introspekce a to, ze jsem vlastné v
paralelni realité do ty miry, kdy, takhle ja vidim Camino
do jisty miry jako takovej hodné pomalej a hodné slabej
LSD trip.«

»Kdy se clovek citi jako oddéleny od viastniho Zivota,

zazivd emoce a vice pozitivni ale i negativni a mad
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uvolnénou mysl a vidi sam sebe jako vic objektivné nez ten
sviij Zivot, takze ma néjaky transcendentalni pocity a
myslenky. Je videt, Ze je tam jistd introspekce.”

Celkova analyza vysledki

Téma a podtéma

Citace

KOMUNITA POUTNIKU

»Mezi poutniky je prostredi empatie, nevim, jak si to
vysvetlit, myslim, Ze si to prosté musite vyzkouSet na viastni
kiizi. (Jana)

»Zvrknula jsem si kotnik a byla jsem frustrovand, protoze
Jjsem vidéla lidi prichdzet a odchazet a byla jsem tam, aniz
bych mohla chodit, a vsichni za mnou prisli, aby se zeptal,

Jjak se mdam. Jako bychom byli rodina, rozumis?* (Jana)

»Ale i kviili bolesti a kulhani jsem potkala tolik lidi, kteri mi
pomohli. Byla jsem opravdu ohromena, jak se vsichni

starali.“ (Anna)

»A vracim se, protoze asi primarné, je tu komunita, kterda
nikde jinde neni, takze, coz je néco, co bych nevedel uplné

dopredu.* (Milan)

....ta laskavost teéch treba, obzvlast, lidi na téch
hospitaliers na donativec, kde se o tebe staraj a berou
prosté ciziho cloveka jako viastniho a ta obrovska péce co

tam je, to mé vzdycky uplné dostalo.* (Milan)

»Béhem Camina jsem byl s takovou ,camino rodinou’, coz
bylo i potreba, rad jsem chodil sam pres den, ale pak vecer
Jjsme se vzdy sesli dohromady. Byli jsme s rodinou a ptal

Jjsem se, jak se maji, setkali jsme se na kafe.* (Ross)

SEBEPREKONANI

»A 1 pres jazykové omezeni jsem se mohla spojit s ostatnimi
lidmi, pro mé to byl velky krok, protoze jsem byla diive

opravdu asocialni clovek. (Jana)

,»Vice sebevedomi, socialni dovednosti, klid, vétsi schopnost
reflexe, sila jit stale vpred a nikdy se nevzdavat. Ted jsem

Jjesteé trpelivejsi. (Jana)
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.10, Ze jsem védela, Ze to musim dokoncit, dokoncit,

dokoncit. Takova ta uspokojiva bolest.* (Marie)

~Predtim ani ne, ale pak to byla hrozna noc, slysela jsem
zvuky z okoli a bylo to strasidelné, predevsim kdyz jsem

slysela riizna zvirata.“ (Marie)

»Chtéla jsem piivodné stravit vice noci ve stanu a po této

noci jsem védéla, ze je to ok.“ (Marie)

»lakze asi jako nejvetsi ditvod byl, kdyz jsem poprvé hodné
resil svoji introvertnost asi a obecné i stydlivost a citil jsem
se jako vic se oteviit a donutit se, viastné, donutit se do
néjakyho risku a vilastné jsem pak potkal lidi takze.*
(Milan)

»lakeé jsem si uvedomil, Ze jak starnu, néekteré véci vyzaduji
vice casu a usili, ale zarover jsem vdécny za dobré zdravi a

schopnost dokoncit Camino. (Ross)

ODSTUP OD PROZiVANI BEZNEHO DNE

»Prosté nedélat nic bézného a stresujictho.* (Anna)

»VZdy jsem studovala a pracovala zaroven, takze to bylo

opravdu tezké.“ (Jana)

»Meél jsem cas dlouze premyslet nad vécmi, coz se mi v

normalnim Zivoté malokdy stane.* (Josef)

»I detox od lidi, detox viastné od toho stavajiciho zpiisobu
Zivota, ktery jsem si z ¢asti nevybral, ale presto ho mam, a
néejaky sebe nastaveni se na ten navrat a na to, abych byl

dal schopnej néjak fungovat.“ (Josef)

Jsou tu ruzné sily v procesu, a kdyz mate cas na vycisteni
mysli a prestanete myslet na to, co musite délat druhy den a
co vSechno musite splnit, tak mdte jinou perspektivu a to mi

Camino dalo.“ (Ross)

»Vite, mél jsem praci, ktera byla hodné ndarocna, ale ten

stres byl pozitivni, ale porad musite néco deélat, mate
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neustdle spoustu probléemii, které musite resit a bylo

prijemné od toho jit pryc.© (Ross)

,»Byla to moje prvni dovolena v zivoté, kdy jsem méla tii
tydny volného casu, kdy jsem nemusela pracovat a vénovat

se jen sobe.* (Marie)

»A tuto stredu mi leti letadlo domii a mné se nechce. Bylo to
tak skvelé, zmenilo to tolik véci, které jsem si diiv myslela.*

(Marie)

POUT JAKO SEBETRANSCENDENCE

»Myslim, ze Camino vds miize naucit brat zivot védomé,
zpomalit, uzivat si jednoduché veéci zivota, byt trpélivejsi.
Myslim, Ze te to miize zmenit, pokud tomu budes oteviend,
samozrejmé. Veérim, ze cesta je metaforou Zivota

samotného.« (Jana)

»l kdyz je to mnohem vic nez jen tura, prekracuje ciste
nabozensky nebo dokonce duchovni zazitek. Pokud to
dovolite, miizete se odpoutat od vSech nastrah, které
omezuji vas normdlni Zivot — jste nuceni vstupovat do
spolecnych vztahii — spat v albergues, sdilet jidlo, chodit s

cizimi lidmi.“ (Ross)

»Leccos, urcité néjaka introspekce a to, ze jsem viastné v
paralelni realité do ty miry, kdy, takhle ja vidim Camino do
Jisty miry jako takovej hodné pomalej a hodné slabej LSD
trip. (Milan)

Kdyz se clovek citi jako oddeéleny od viastniho Zivota,
zaziva emoce a vice pozitivni ale i negativni a ma
uvolnénou mysl a vidi sam sebe jako vic objektivné nez ten
sviij Zivot, takze ma néjaky transcendentalni pocity a

myslenky.* (Milan)

»wUkazalo mi to, Ze kdyz si néco umanu, miizu to dokdzat.
Meéla jsem hodné obav a mnoho ditvodit pro to je mit.“,
»Bylo to z tolika ohledii nepohodiné, ale rekla jsem si: ok,
pokud si to zvladla, mizes dokazat cokoliv, je to v pohodé.*

(Marie)
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~Pomalejsi tempo zivota, videt lidi relaxovat a vychutnavat
si bajecna jidla, citit spolecné pouto s ostatnimi poutniky —

to vse prinaselo radost. (Ross)

»--.protoze si myslim, ze to bude svym viastnim zpiisobem
uzasny zazitek pro kazdeho. At uz je to cokoliv, co ti Zivot

chce ukdzat. Ukdze se to na Caminu.* (Anna)

~Protoze si myslim, Ze je to opravdu dobra terapie.“ (Jana)

Vyzkumni otiazka

Citace

Ocekavani poutniki

»Moje oc¢ekavani byla odpoutat se od pracovnich
povinnosti, zapracovat na své pokore a znovu objevit
pomalejsi tempo a krasu v jednoduchych vécech. Citim,
Ze tato ocekavani byla naplnéna, ale ne do takové miry,
Jjako moje minula, delsi Camina. Myslim, Ze ¢lovek
skutecné potrebuje asi dva tydny nebo vice, aby se

skutecné odpoutal a ziskal plnéjsi nadhled.” (Ross)

,Na jednu stranu jsem moc ocekdvani neméla, na
druhou stranu jsem si myslela, Ze to néjak zmeni néco v
mém Zivoté nebo udéld néco ,specidlniho ‘. Nebylo to
tak. Necitim se jako zménény clovek nebo néco
podobného. Ale méla jsem uzasny zazitek i bez

specialnich myslenek nebo c¢ehokoliv.” (Anna)

.....

ocekavani jsem nemél, ale presto jsem byl prekvapen
pdr vécmi. Zejména tim, Ze vétsina cesty vede pres
zdstavbu — mésta, vesnice apod. a po silnici. Také jsem
slysel od lidi, co §li Camino prede mnou, Ze je to skvéla
prilezitost k seznamovani se s lidmi, zejména po
vecCerech. Mozna za to mohou i hostely, ve kterych jsem
spal, ale néco takového jsem zazil vsSehovsudy dvakrat.*

(Josef)

»wAbych byla uprimna, predcilo to moje ocekavani. Co
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se tyce lidi, krajiny, ubytoven atd. Cekala jsem, Ze
pojedu celou cestu sama a pri mnoha prilezitostech mé
napriklad doprovazeli néjaci lide. Také jsem si myslela,
ze celd krajina bude jen pobrezi nebo ze verejné hostely
budou nepohodiné nebo Spinavé, a nebylo to tak.“

(Jana)

»Nejdrive jsem slysela strasné moc informaci, které se
tykaji zmeny Zivota na mentdlni urovni, které prekonaly
ocekavani. Protoze jsem se citila, Ze to ujdu a vsechno
bude jiné a zménéné, nyni se citim spis jako: ok, jsem
trochu znepokojend, moje ocekavani se uplné

nenaplnila.* (Marie)
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(publikace, referaty, apod.) - l l |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jak by autorka téma déle rozvijela, napiiklad v ramci vyzkumu?

Celkove hodnoceni prace (klady, nedostatky; v pfipadé doporuéeni do soutéze o nejlepsi DP
uvedte nadpramerné charakteristiky prace v souladu s Vémi vyse oznadenym kritériem
formaini arovné, obsahové reprezentativnosti, metodologie a pfinosnosti préace pro teorii Ci
praxi): "

Tema povazuiji za velice zajimavé, ocenuiji i jeho zpracovani, zejména vzhledem k situaci,
ze v ramci teoreticko-empirické koncepce pojeti textu bakalarské prace zde narazime na
jisté limity vyuZitené odborné literatury (v ramci mozna diplomové a spige prace disertac¢ni
by se dalo spi$e uvazovat o hluboké - napfiklad fenomenologické - Givaze o tom, co je
vlastné cesta a poutnictvi atp., ale domnivam se, Ze toto prekraduje reainé moznosti
procesu tvorby bc prace). Spoluprace s autorkou byla vyborna, poctivé se snazila se

s tématem poprat, vyhledat zdroje, naucit se metodu analyzy dat. Oceriuji, Ze ma autorka
k tématu osobni vztah a mohla ze svych zkusenosti i Eerpat v ramci tvorby konceptu textu i
v ramci jeho zpracovani (navic je schopna vést nepovrchni rozhovory v angli¢tiné a pri
tvorbé prace byla ,in medias res*, to Ize téZ ocenit, jde o jinou angaZovanost, nez odeslat
50 dotazniku pres formulafe google (ackoli tuto aktivitu nijak nesnizuji).

Uvadi zajimave studie, tykajici se napfiklad typologie poutnikd & zajimavé testy tykajici se
motivace. Lze se domnivat, Ze kapitola tykajici se chize by si zaslouzila rozsifeni. Za
kvalitni povaZuji zavére¢né shrnuti rozhovorti. Domnivam se, Ze by bylo zajimavé
analyzovat nejprve o¢ekavani poutnikl a pak je srovnat se zavére&nymi hloubkovymi
rozhovory — kdyby byl nékdy podobny vyzkum realizovan znovu (aktualné autorka narazela
na limity Casu a proveditelnosti). Za velmi kvalitni povazuji diskusi.

S radosti praci doporucuiji k obhajobé, autorce preji mnoho zdaru a pfedem se omlouvam
za svou nepritomnost v komisi.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuii
Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 8.9. 2023

&N




Posudek vedeueiho/oponenta bakalarské/diplemevé prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jmeéno a pfijmeni studenta/-tky: Julie Jakubu

Obor studia: psychologie

Nazev prace: Na poutni cesté z Porta do Santiaga de Compostela
Medeuei/oponent” prace: Mgr. Michal Slaninka, Ph.D

Technické parametry prace:
Primé citace: 2205

Ostatni text: 71009

Celkovy pocet znakl: 93060

(00 11 [2 [3 [4
Vybér tématu
Zavaznost tématu L [ x | x ] |
Oborova priléhavost tématu ) L | x l | |
Originalita tématu a jeho zpracovani o= — e ] |
Formalni zpracovani Soutéz’ ano? e
Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy, | Tx I | |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, [ | x | |

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka tprava) PR [ ] i
Metody prace Souté?" ano? :

Vhodnost a uroven pouzitych metod | | | x ‘ |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod s | x | x | |
Vyuziti praktickych zku$enosti | | x | | |
Obsahova kritéria a pfinos prace Soutéz" ano? I:I

Pristup autora k fe$ené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ x | | | l
Naplnéni cilt prace ] [ x ] | ]
Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | ] [ x | |
Navaznost kapitol a subkapitol [ [ x ] [ |

" 0 — nehodnoceno; 1 — vyborné&; 2 — velmi dobfe; 3 — dobie; 4 — neprospél/a
' Soutéz o nejlepsi diplomovou praci. Zaskrtnéte, pokud praci doporudujete na zakladé kvalit v dané oblasti hodnocenti.



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi l | [ x | |

Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty, apod.) { ] | x l |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky; v pfipadé doporuc¢eni do soutéze o nejlepsi DP
uvedte nadprimérné charakteristiky prace v souladu s Vami vySe oznacenym kritériem
formalni arovné, obsahové reprezentativnosti, metodologie a prinosnosti prace pro teorii ¢i
praxi: :

Julie JakubU sa v praci venuje tematike oakavani, motivacie a prezivania putnikov na
Svatojakubskej ceste. V teoretickej ¢asti popisuje, €o putnictvo méze priniest do osobného
Zivota, venuje sa aj vyznamu chodze. Aj ked teoreticka €ast obsahuje vyskumy venujuce
sa danej téme, ob¢as na mfa pdsobila ako struény suhrn, privital by som rozSirenie tém
tykajucich sa prezivania spirituality, transcendencie... Autorka tiez zamiefia pojmy
transcendencia (presah) a transcendentalnost (apriori). Z formalnej stranky: Z obsahu nie
je celkom zrejmé, ktoré Casti tvoria kapitoly a ktoré nie. Nie su oCislované, Teoreticka Cast,
Empiricka Cast, Zaver a Diskusia su radené do jednej kategorie.

V praktickej ¢asti sa venuje Siestim rozhovorom s putnikmi pred ich cestou v ubytovni

v Porte. Co sa tyka vyskumu preZivania po ceste, autorka zvolila mailovi komunikaciu.
Analyza poskytuje dolezité skusenosti U€astnikov, to, ako im put vchadza do Zivota a meni
ho. Zvlast ocenujem, ze Julie Jakubl urobila vyskum priamo v Porte. Pre buducnost
odporu¢am, aby autorka ziskala aj struéné informacie o u¢astnikoch (vek, rodinny stav...)
a aby sa pokusila urobit este hibsiu sondu do prezivania u¢astnikov. Ako limit vyskumu
vnimam zistovanie prezivania pomocou mailovej komunikacie.

Praca spina predpoklady bakalarskej prace, odpori&am ju k obhajobe s vysledkom vyborne
(napad a uskuto¢nenie) az velmi dobre (uvedené nedostatky) podfa vysledku obhajoby.

Doporucuji do soutéze o nejlepsi diplomovou praci*
Doporuceni k obhajobé: doporuluji/redeperdiul’

Navrhovana klasifikace: vyborne — velmi dobre

Datum, podpis:

e \_/é/
25.8.2023 Mgf/Michal Slaninka, Ph.D

*
nehodici se Skrtnéte nebo vymazte




