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Anotace:

Tato bakaléfska prace se vénuje vyzkumu prozivani zen s diagnézou deprese v téhotenstvi
a matefstvi. Snazi se proniknout do jednotlivého piipadu, ziskat vhled a zmapovat

jednotlivé zkuSenosti.

Vyzkumu se zcastnily 4 zeny, 3 znich mély diagnostikovanou depresi jiz pied

ote¢hotnénim, 1 z nich kratce po ném. Byl proveden hloubkovy polostrukturovany rozhovor.

Prace je rozdelena do 2 ¢asti. Teoretickd ¢ast se vénuje obecnému psychickému prozivani
zen t¢hotenstvi, porodu a Sestinedé€li, dale tématu deprese, jak v pribchu t€hotenstvi, tak
Sestinedéli, a moznost 1écby. V empirické Casti je popsano vyzkumné Setfeni a jeho

vysledky, které byly analyzované pomoci interpretativni fenomenologické analyzy.

Klicova slova: t¢hotenstvi, mateistvi, deprese

Abstract:

This bachelor thesis explores experiences of women with diagnosis of depression during
pregnancy and motherhood. It focues on describing each on case, getting insight and

mapping the individual experiences.

Four female with the diagnosis of depression participated in this research, 3 of them got the
diagnosis before pregnancy and 1 during. They were interviewed in depth in semi-structured

interviewes.

This thesis is devided in 2 parts. Theoretical part focuses on general psychic experience of
women during pregnancy, childbirth and puerperium, also on the topic of depression, both
during pregnancy and puerperium, and treatement options. In the empirical part is described

the research investigation and its results using the interpretative phenomenological analysis.

Key words: pregnancy, motherhood, depression



UIVOU oottt n st 9
TEOTEHICKA CASL ...ttt st b e et b e st e bt e st e e beeeaeeas 10
I Psychologie tENOtENSTVI......iieiiieiiiieeiie ettt e re e e aeenaeeeeaeeenes 10
[.1  PlAnovani tEhOteNSTVI....cccuiiiiiiiiiiiiiie e 11
1.2 Adaptace Zeny na tChoteNStVI .......cocuiieeiiiieeiieeeeee e e 12
1.3 Partnerstvi v tEROtENStVI ...coouiiiiiiiiiii e 13

2 Psychické prozivani Zeny pii POTOAU ......cccueeuieriieiiieiiieiie ettt ettt 14
2.1 FAZE POTOAU ..ttt ettt et e st e st e et e eebeebeeenbeesaeenseas 15
2.2 DOPIOVOd U POTOAU. ..ccueiiiiieiiieiiieiie ettt ettt ettt e et eseeebeesaaeenbeessseeseessaeenseannnes 16

3 Psychické prozivani Zeny v Sestined€li...........ccceeviiiiiiiiiiiiiiieiiieieceee e 17
3.1  Partnerstvi v obdobi SeStined@li..........ccevueeiiiiiiiiiiiiiieeee 17
3.2 Psychické problémy v SeStinedeli.........c.cecouiiiiiniieiiiiiieiiieeie e 18
3.2.1  Poporodnd DIUES........coeviiiiiieiieiieeitee et 18
3.2.2  POPOTOANT AEPTESE ..eouvvieeeiieeiiieeiiie e ettt ettt et et e et e e veeetaeesseeesseeesnseeennseeens 18
3.2.3  Poporodni PSYCROZA ......cccueiieiiieeiieeciie et 18

4 Deprese @ tCROENSIVI ...ueiiiiiiiiiie et e e e e e e e eaae e e naeeenaee s 18
4.1  Deprese v prubehu tENOtENSIVI ......cccviieiiiieiieeciee e e 19
4.2 Lécba deprese v prub&hu t€hotenStVi........eeevieeiiiieiiecieeee e 20
EMPITICKA CAST...eviiiiiieeeie ettt et e e st e e s ate e e ssaee e sbeeessseeesseeesseeas 23
5 Vyzkumny cil a vyzKumna otdzKa .........cccoeovieiiieiiiiiieciieeceee e 23
6 VYZKUMNA MELOAA. .......cuiiiiiieiiiiie ettt ettt ete et e s e et esabeebeesnaeensaens 23
6.1  Postup analyzy IPA ......cocooiiioiee et et 23

T VYZKUMNY VZOTEK ...eviiiiiiiieiiicieeiie ettt et ettt e et e et e eseesnbeeseeensaas 24
8 VYDEr reSPONAENtEK........coviiiiiiiieiieciieee ettt ettt ens 24
N | o T3 B« - | SO OO USRS PRSPPI 25
1O SCENAT TOZNOVOTIU. ..ottt sttt sttt et sat e b e sate i enneas 25



10.1 VYSIEANY SCENAT ....ccueiiieiiiecieeeeeee et e e eae e e aaeeenaeas 25

11 Etické aspekty VYZKUMUL.......cccoiiiiiiiiiiiiii ettt enne s 26
12 Reflexe vlastni zkuSenosti s tématem a 0CEKAVANI..........c.cccveecvierieeiiieiieieeie e 27
13 Vysledky vyzKumného SEtIeni ........c.ccceiiiuieiiiieiieie et 28
13.1 ATINA ettt ettt e b e ht e et e sateeneeeas 28
13.2 BarbDOTa.....coeiieee e st 34
133 KQEETINA ..ottt sttt ettt st saeas 42
13.4 DIENISA ..ttt st et h e bt et st nae b eaees 48
14 Celkové analyza a interpretace VySIEdKT ......c..eeveviiieiiiiniieeciieeeeeee e 56
14.1 Planovani t€hotenstvi: pritbeh, 1eakce ........cceevviieiiiieiiieeeeeeee e 56
14.2 Pribéh t€hotenstvi: samota, uzkosti, strach z budoucnosti...........cccccceevvevvvveenneen. 57
14.3 Porod: planovani, piistup personalu v porodnici .........ccceeevveeevveeeiieenirieeeiieeeneenn 58
14.4 Po porodu: euforie, napojeni na dité, silné momenty v Sestined¢li........................ 59
14.5 Deprese po porodu: pocity nenaplnéni, potieba prace, stereotyp, vycCitky ............ 61
DISKUZE ...ttt ettt et a et st be bbbt et sh ettt bt et et naeen 63
ZLAVET .ottt ettt bttt e h e bt et h e bt et bt e bt et sh e e bt et e bt e teeatenbeen 65
CItOVANA TIEETATUIA ..ottt sttt et st b e et s bt et et s bt e bt entesanenbeens 66



Uvod

Deprese je psychické onemocnéni, které ovlivituje psychické i fyzické prozivani.
Obvykle se projevuje zmeénou nalady, poklesem energie a aktivity, odliSnym uvazovanim a
neschopnosti adekvatnich emocnich reakci. Depresivni pacienti se citi beznadé€jni, zoufali

a bezmocni. Mize byt ovlivnéna klimatem nebo ro¢nim obdobim a trpi ji az 18 % populace

(Vagnerova, 2014).

Tehotnych Zen trpicich depresi je az 10 %. V prabehu téhotenstvi dochazi ke zménam
hladiny hormont v téle, tudiz Zeny si ani nemusi uvédomovat, ze trpi depresi. Mysli si, ze

je to jeden z ptiznakt téhotenstvi (Canadian pediatric society, 2010).

Tato prace se soustied'uje pravé na Zeny, které jiz pred prubéhem t¢hotenstvi mély
diagnostikovanou depresi, abych co nejvice porozuméla prozivani té¢hotenstvi a nasledné

matefstvi s touto psychickou nemoci.

V prvni kapitole teoretické ¢asti popisuji, jak zena proziva te¢hotenstvi, od zacatku do
konce. Od planovani téhotenstvi, pfes zjisténi, ze je gravidni, podporu partnera, az po
pripravu na porod. Po celou dobu sleduji, jaka je uloha partnera jako podpory té¢hotné zeny.
Popisuji, jak se Zena na téhotenstvi adaptuje a jak proziva jednotlivé trimestry. Druha
kapitola je zamé&fena na porod. Jak se na néj Zena pfipravuje, jak ho mize vnimat, a podle
jednotlivych fazi porodu popisuji, co Zena mlze prozivat. Dotknu se také jednotlivych
adaptacnich mechanismi a otazky doprovodu. Tteti kapitola se vénuje psychickému
prozivani v té¢hotenstvi, co je v tomto dilezitém obdobi mozno ocekavat a jakou roli v ném
hraje partner. Seznamime se s pojmem poporodni blues, poporodni deprese a psychoza.
Posledni kapitola se vénuje pfimo tématu t€hotenstvi a deprese. Jak prave jeho prozivani,

tak moznostem 1éCby.

Empirickd ¢ast se vénuje kvalitativnimu vyzkumu 4 Zen, které mély diagnostikovanou
depresi jiz pted nebo v prubéhu téhotenstvi. Snazim se pfiblizit a shromazdit jejich
poznatky prostfednictvim analyza IPA, které mi nabizi nahlédnout do tohoto problému do

hloubky.



Teoreticka ¢ast

1 Psychologie téhotenstvi

Tehotenstvi a porod jsou vyznamnymi milniky v zivoté Zeny. Obecné je ocekavano, ze
matefstvi bude soucasti zivotniho cyklu Zeny, spojuje se s obdobim dospélosti a naplnénim
zivotniho ukolu. V dnesni dobé pocet Zen, které se védomé rozhodnou nemit déti, stale
narusta, ale pfesto je chvile narozeni povazovédna za jednu z nejkrasnéjSich chvili Zivota
zeny. Dle Hucina (2000) psychologové pfirovnavaji t€hotenstvi k vyvojové krizi vzhledem

k tomu, k jak rozsahlym fyziologickym a zivotnim zméndm dochazi.

Zmény v téhotenstvi jak z fyziologického, tak psychického hlediska 1ze dle Baskové

(2015) rozd¢lit na jednotlivé trimestry:

e Prvni trimestr. Zena je zaméfena na sebe, sledovani svého t&la, miZe se jevit
introvertn¢j$i povahou. Typickym projevem je naladovost, nejistota, rozladénost a
nauzea. Ukolem Zeny v tomto obdobi je pfijmout své t&hotenstvi. Casto se objevuji
v partnerském vztahu nedotfesené konflikty z minulosti, které je v ptipad€ potieby
za pomoci porodni asistentky nebo psychologa na misté vyiesit. Je tfeba zaméfit se
na psychobiologicky dialog mezi matkou ditétem a piijmout fakt, ze dit€ je v ném
rovnocennym partnerem.

e Druhy trimestr. Asi 5-7 tydnt 13. tydnu téhotenstvi, kdy za¢ina druhy trimestr, se
objevuji prvni pohyby plodu. Po prvotnich tfech mésicich doprovazenych nauzeou
se zacina citit fyzicky dobfe a m¢la by dbat na zdravy zivotni styl. Dulezitym
aspektem je spoluprace se zdravotnickym persondlem a ptijeti ditéte za nezavislého
samostatného jedince, se kterym probihd interakce nejen na biologické, ale i na
psychologické a socidlni trovni.

e Tteti trimestr. Ten je obdobim zvySené zatéZe na organizmus matky. Objevuje se
uzkostlivost ohledné porodu, silné ambivalentni pocity zranitelnosti, strach o pribéh
té¢hotenstvi, a hlavné je téhotenstvi jiz znacné nepohodIné, coz usti v prozivani
psychické 1 fyzické nepohody. T¢hotnd Zena za¢ind mit problémy se spankem a
bolesti. Ukolem posledniho trimestru je piipravit se na porod, na pfichod miminka
a novou matetskou roli. Dllezitou roli tu hraje porodni asistentka, jejiz cilem je

snizit uzkostlivost a strach z porodu.
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1.1 Planovani téhotenstvi

Podle Marie Pecené (in Hucin, 2000) je formujicim faktem pro cely prubéh téhotenstvi
a vytvareni si vztahu k ditéti to, zda bylo téhotenstvi planované, nebo jsou jim partneii
prekvapeni. Zena, ktera téhotenstvi otekava, se dokaZze snadn&ji vyrovnat s tim, jakymi
zménami bude v pribéhu t¢hotenstvi a nasledné matetstvi prochézet, je potom v roli matky
vyrovnangj$i a jistéj$i. Naopak zena, kterd je téhotenstvim prekvapena, mize byt nervozni,

v

nejista, uzkostliveéjsi a boji se své adaptace na matefstvi.

Podle Sobotkové (2001) je proces rozhodovéani, zda a kdy mit déti, vystaven

nasledujicim psychologickym a socialnim tlaktim:

e Psychologické tlaky. Soudoba spolecnost je stale vice otevienéjsi k zendm, které se
rozhodnou nemit déti. Dfive to bylo vniméno negativnéji, protoze je to povazovano
zaneoddélitelnou Cast Zivota Zeny. Momentalné se odhaduje, Ze pocet zen, které déti
mit nechtéji, se vySplhal aZ na 15 %. Na druhé strané¢ jsou Zeny, které déti mit
nemohou kvili problémtim s neplodnosti. To je spojovano s problémy s identitou
dosp€lé Zeny, protoze je suzuji pocity viny, ménécennosti nebo zloby.

e Socialni tlaky. Na rozhodnuti, zda mit nebo nemit déti, ma vliv také ocCekavani
rodiny a nejbliz§iho socialniho okoli. Toto muze vice ovliviiovat jedince bez
sourozencl nebo se starSimi rodici, kteti by si pfali vnoucata. V ramci socialniho

okoli mohou mit vliv také ptatelé, kteti mohou pomoci v rozhodovani.

Rozhodnuti, zda mit ¢i nemit dité, je ovlivnéno konecnym zvazenim pro a proti
rodicovstvi. Par zvazujici rozriistani rodiny mtize zvazit veskeré faktory, jak psychologické,

tak socialni tlaky, ale miize se nakonec rozhodnout, Ze se nechce vzdavat ,,svobody*.

Ve chvili, kdy je dité planovang, ale zaroven paradoxn¢ nechténé, Zena dokaze fakt, ze
je t€hotna, racionalné ptijmout. Hraje v tom roli také to, ze vétSinou jeji partner je pfipraven
rodinu zalozit, a tak se Zena citi, Ze je od ni o¢ekdvano roli matky naplnit, i kdyz jesté neni
na t&hotenstvi dost ptipravena. Casté je, e se Zena mize citit jako obé&t’ a ,,v§echny snahy
zptitomnit dit¢ vnima jako nesmyslné®, neni aktivnim ¢lankem v piipravach na dit€¢ ani

porod, i kdyz peclivé dodrzuje vSechny zdravotni pokyny (Hucin, 2000).

.,V piipad¢, kdy Zena dité védome a otevien¢ odmita, je zpravidla postavena pred volbu
mezi dvéma zly — nechat si nechténé dité, anebo podstoupit interrupci.” (Hucin, 2000).
V této situaci Zena vnima ukonceni t¢hotenstvi jako Stastné feSeni. Podle Pecené (in Hucin,

2000) je rozsifeny mytus, ze existuje velké mnozstvi zen s traumatem po podstoupeni
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interrupce. Ve chvili, kdy se Zena spontanné pro interrupci rozhodne, proziva spiSe pocity
ulevy. Pokud ale za¢ne pochybovat o spravnosti svého rozhodnuti, miize ji postinterrupcni

trauma postihnout.

1.2 Adaptace Zeny na téhotenstvi

Zena v pribéhu tdhotenstvi prochazi znaénymi fyziologickymi, ale také psychickymi
zménami. | kdyz je téhotenstvi chténé a planované, neznamena to, Ze neni zatizené
tizkostmi. Zena zaméstnava svou psychiku planovani, touhami a pfedstavami, jak by
téhotenstvi a matetstvi mélo probihat, ale to jde ruku v ruce se strachem, ze by se mohlo
néco pokazit. Pravé tato uzkostlivost a ostrazitost na pohodé neptidava, ale je dobrym
motivem pro spolupracovani a divéru ve zdravotniky, ktefi je t€hotenstvim provazeji.

(Pedena, 1994).

Uzkostlivost se vyskytuje nejvyraznéji na zacatku a na konci téhotenstvi a byva
zamétena na pribeh téhotenstvi a na otazky poporodni péce o dité. Vzhledem k faktu, Ze
negativni emoce jsou pii t€hotenstvi prozivany mnohem ¢astéji nez emoce pozitivni, si zeny

zaslouZzi empatii, bezpeci a ochranu (Pecena, 1994).

Vyzkumem tuzkostlivosti v matetstvi se zabyvala BaSkova (2015), ktera zjistila, ze za
ptic¢inu uzkosti Zeny ,,nejcastéji udavaly nedivéru k persondlu (73 %), strach z vlastni
neschopnosti (65 %) strach ze své smrti a smrti ditéte (55 %), strach z nesnesitelné bolesti
(44 %) a strach ze ztraty sebeovladani (43 %)“. Dale bylo potvrzeno, Ze Zeny, které za sebou
mély komplikovany porod, trpély strachem ze smrti ¢astéji nez ty, které nemély. Dokézalo
se, ze psychoterapeutickd podpora zen obavajicich se porodu muize snizit pocet porodil

cisafskym fezem az o 50 %.

V prubéhu adaptace Zeny na t€hotenstvi jsou znatelné adaptacni mechanismy, jimiz jsou
imitace (osvojovani si své role na zédklad¢ napodoby ostatnich, které v ni jsou nebo byly),
hrani role (zkouSeni si nové role, vyhledavani situaci, kdy ji mlize otestovat), fantazie
(rozvijeni myslenek, pfani a ptedstav o budoucim matetstvi), introjekce (pfijimani a
piebirani cizich nazorti od ostatnich matek za vlastni) a projekce (pfedstavovani si sama
sebe v dané situaci). Diky témto adaptacnim mechanismiim Zena roli bud’ pfijme, coz se

nazyva akceptace, nebo ji vyhodnoti jako nevhodnou, zamitne ji.
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1.3 Partnerstvi v téhotenstvi

Vyznamné ovliviiujicim c¢lankem stability rodiny je otec ditéte, takze komplexni
prenatalni péce by méla zahrnovat i péci o néj (Pecend, 1994). Bartosova (2011) upozornuje
na fakt, ze pfedpokladem rodiCovstvi je spokojeny partnersky vztah. V pribehu té¢hotenstvi
anasledného rodicovstvi se partnersky vztah promeéiuje, jak jeho charakter, tak uspotadani.
Partnefi totiZ vice diskutuji své ekonomické moznosti nebo ztratu nezavislosti. Zena od
partnera ocekava financni zajisténi, jelikoz s t€hotenstvim odchazi ze zaméstnani a prichazi

postoj muze a jeho ptijeti (Hucin, 2000).

Zena je v prubchu téhotenstvi citlivéj$i na reakce partnera, snadné se ji muze jeho
chovani dotknout. Zaroven pozaduje vice zajmu, pozornosti a n€hy. Postoje muzi k témto
zménam chovani zeny mohou byt rizné, ale vyzrala osobnost by je méla povazovat za

prirozenou soucast t¢hotenstvi (Ratislavova, 2008).

Role muZze jako podpory Zeny v t€hotenstvi a nasledné otce se s postupujici dobou méni.
Je na ni kladen vétsi diiraz a pozadavky, je ocekavano, ze budou Zené ochranou, oporou,
poskytovatelem bezpeci a porozuméni. V mnoha piipadech se pfipravuji na ptichod nového
Clena rodiny stejné svédomité jako jejich partnerka. Zaroven neni vyjimkou, Ze zaZzivaji
stejné pocity jako rodi¢ka. Objevuje se u nich strach z budoucnosti, pochybnosti a nejistoty,
ale zaroven pocity Stésti a radosti. Mohou si prochazet také stavem Soku, popfeni, strachem
ze ztraty svobody nebo pocitem svazanosti. Po pfekonani tohoto obdobi by mélo piijit stejné

jako u zZeny k pftijeti nové role (Ratislavova, 2008).

Skocovsky (2004) se zabyva fenoménem ,téhotenstvi tatinkd*, jinak nazyvanym
terminem couvade. To zavedl antropolog Edward B. Taylor a pochazi z francouzského
couver, neboli piipravovat se ¢i sedét na vejcich. Dlouho se mélo za to, ze je to zalezitost
exoticka, ale vyzkum Anne Storeyové na pfelomu stoleti potvrdil, Ze i u nastavajicich otcti
v modernich podminkach dochazi k hormonalnim zméndm. Hlavni roli hraje snizena
hladina testosteronu (dokonce az o 30 %) a zvySena hladina prolaktinu a estradiolu n¢kolik

tydnii pfed porodem.

Spolecné se vztahem partner-partnerka je diskutovan i vztah mezi t¢hotnou Zenou a jeji
matkou. Ten totiz slouZi jako model pro tvofeni vztahu mezi rodi¢kou a ditétem. Zena si
musi byt jista, Ze pro svou matku béhem téhotenstvi nebyla biemenem. O tuto zkuSenost se

opira, aby si dokazala vytvofit dobry vztah s vlastnim ditétem. Pokud Zena neni schopna
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takovéto opory od matky, zacne se siln¢ vazat na svého partnera. Na to je tieba dostatecna
zralost muze, aby ji to dokazal zprostiedkovat. Je mozné, Ze s touto neCekanou zménou
chovéani své partnerky se muz nezvladne vyporadat a bude se snazit pfed timto pozadavkem
uniknout. V tuto chvili propadd Zena zoufalstvi, socidlni izolaci a obavam, zda bude

schopna svijj stav viibec unést (Hucin, 2000).

2 Psychické prozivani Zeny pri porodu

V pribéhu te¢hotenstvi je jednim z hlavnich problému pfijeti ditéte matkou, coz se
v druh¢é poloviné té¢hotenstvi otoci a problémem je naopak dostatecnd diferenciace mezi
matkou a plodem. Nékteré matky se s nim natolik identifikuji, Ze o sobé mluvi v mnozném
¢isle. To muze piertst az v situaci, ze Zena neumoziuje ditéti samostatnou existenci. Proto
se pted porodem vyskytuji zadrzovaci sklony, jako by nechtély, aby od nich dité odeslo a
narusilo jejich symbiézu. Casto se to objevuje u Zen, které s ptijetim ditéte mély problém,

obtizné se od n&j potom odlucuji (Pecena in Hucin, 2000).

Porod byva divodem uzkosti. Tyto uzkosti ovliviiuje, jaké informace Zena o prib&hu
porodu dostala — pokud slySi barvité popisovani nesnesitelnych porodnich bolesti a
$patnych zkusenosti, je vy$si Sance vzristu predporodni uzkosti. Zeny se s témito obavami

vyrovnavaji ,,ptipravou hnizda®, ptipravami na dité (Pecena in Hucin, 2000).

Porod je pro Zenu velice naro¢na situace, kterd mé pro zenu silny formujici charakter.
Ratislavova (2008) se o ném zminuje jako o ptekazce, kterou kdyz zena prekond, miize to
pro ni byt zdroj uspokojeni, hrdosti, diivéry a viry v sebe sama. Pokud ale ma rodicka dojem,

ze porod nezvladla podle svych pfedstav, ma potom problém se sebepojetim.

Porod zanecha na Zené hlubokou stopu. Vyzkumem vzpominek na porod se zabyvala P.
Simkin (1992), kterd provedla studii na 20 prvorodickach. Par dni az tydn po porodu
zodpovedély dotaznik ohledné porodu, coz bylo zopakovano 20 let poté. Vysledky studie
jsou jasné: sice se ztraci v pribchu let vzpominky na detaily ohledné porodu, ale dulezité
momenty ziistavaji v paméti zachované. Casto si pamatuji nékteré chvile ptimo do detailu,
coz se nazyva flashbulb memories. Proc ale si Zeny tolik o svém porodu pamatuji? V dobé
porodu je Zena velice zranitelnd, zaziva obrovskou bolest, je v cizim prostiedi, odhalend a
ma pocit, ze vSechno je mimo kontrolu. Zajimavy poznatek je, Ze jeji zkuSenost s porodem

je ,,vnitini*, zatimco zkusenost ostatnich, ptihlizejicich, je ,,vné&jsi*.
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Vzhledem k naro¢nosti situace vyuziva zena pii porodu (at’ uz védomeé ¢i nevédome)
obranné mechanismy, které ji pomohou pfizplsobit se zatézi. Obrannymi mechanismy jsou
mysleny strategie, jejichz tikolem je ochrénit jedince pfed ztratou psychické rovnovahy,
uzkosti nebo strachem. Jako nejstar$i obranné mechanismy zndme utok, uték a volani o
pomoc. VSechny tii si mizeme piedstavit i praveé na rodici zené. Pokud je v utoku, jsou dvé
vyusténi této situace: bud’ si je jistd sama sebou, je pfipravend, ze porod dokaze a chce jej
zvladnout, nebo mtize byt agresivni vii€i zdravotnickému personalu nebo svému doprovodu
u porodu. Pii Utéku je zena pasivni, uzaviena sama do sebe, nebo doslova uteCe, odejde
z porodniho salu nebo porodnice. Nakonec volani o pomoc se projevuje placem, kiikem,

dozadovanim se pozornosti a spole¢nosti (Ratislavova, 2008)

Fevers (in Ratislavova, 2008) rozd€luje typy chovani rodicich zen. Typ tetanicky
neovladatelny, kdy se Zena prudce pohybuje a méni polohu, byva agresivni a nedivétuje
zdravotnickému persondlu. Typ tetanicky ukdznény, ktery vyZzaduje informace, je
uvédomély a odmita 1éky proti bolesti. Typ pathicky neukdznény je uzkostlivy, upozoriiuje
na sebe kiikem a dozaduje se pozornosti zdravotnického persondlu. Poslednim typem je

pathicky ukaznény, kdy je zena klidna, ticha a potfebuje ohleduplnost.

2.1 Faze porodu
Samotny porod je rozdélen na nékolik fazi (Roztocil, 2001). Dle Simkin P. (2000)

pfidavam i jeji psychické prozivani a dalsi dilezité momenty.

e Doba ptipravna — znamky bliziciho se porodu: stahy pfedzvéstné (poslicci), ubytek
plodové vody, odlouceni hlenové zatky délozniho hrdla a vstoupeni hlavicky ditéte
do roviny panevniho vchodu. Zena miize zaZivat ambivalentni pocity — o¢ekavani,
ulevu a radost, nebo Uzkost a ztratu viry v sebe sama, Ze porod dokaze zvladnout.

e 1. doba porodni — otevirani délozniho hrdla pravidelnymi déloznimi kontrakcemi,
az do jeho uplného vymizeni. Trva 10-12 u prvniho ditéte a s kazdym dal§im se
zkracuje. Intenzivni stahy zenu vycCerpavaji a zaneprdzdiuji, proto je pro ni
komunikace slozitd. Mlze se citit osam¢la, zvlast pokud s ni u porodu neni zadny
doprovod. V piechodové fazi, kdy jsou bolesti velice intenzivni, se Zena nachézi
v nejnaro¢néjsi ¢asti celého porodu. Rodicky Casto propadaji panice, maji pocit, ze
to nemizou zvladnout.

e 2. doba porodni (vypuzovaci) — zanik branky, porod plodu. Neméla by piesahnout
1 hodinu. V odpocinkové fazi, kdy hlavicka ditéte prosla brankou pochvy, rodicka
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nabira silu, dostava se ji ptivalu energie a optimismu. Pokud ale tato faze trva ptili§
dlouho, mize citit strach. Ve vypuzovaci fazi, kdy hlavicka ditéte prostupuje
posevnim vchodem, Zena zaziva ambivalentni pocity: mé nutkani tlacit, ale zaziva
nesnesitelnou bolest, coz ji brani v uvolnéni svalti. V tuto chvili zena vyzaduje
podporu jak doprovodné osoby, tak zdravotnického personalu. Je-li tato faze
porodu rychlé, Zena je jejim pribéhem zaskoCena a mulize se dostavit pocit, ze
nezvlada ovladat vlastni télo. Pokud je ale pomald, zazivd Casto Zena pocit
neschopnosti a nedostatecnosti.

e 3. doba porodni — porod placenty, pupecniku a plodovych oball. Tuto fazi Zena
casto ani nezaregistruje, protoze jeji plna pozornost je urcena ditéti.

e Doba poporodni — 2-3 hodiny po porodu placenty, kdy je Zena nejvice ohrozena
c¢asnym porodnim krvacenim. Po uplynuti je rodic¢ka piesunuta z porodniho salu na
oddéleni Sestinedéli. Bezprostfedné po porodu dochazi k vyplavovani hormoni
oxytocinu a endorfinu a diky tomu, spolecné s prvnimi pohledy na novorozené, jsou

tyto chvile popisovany jako jedny z nejkrasnéjSich v zivoté matky.

2.2 Doprovod u porodu

Zena se pii porodu ocitd v neznamé, citlivé a ohroZujici situaci, proto si ¢asto pieje
partnera u porodu. V dnesni dob¢ se to povazuje za samoziejmost, i kdyZ je to rozhodnuti
hlavné€ na paru. Neméli by se vzdjemné do ptitomnosti nebo nepiitomnosti nutit, a méli by

respektovat sva rozhodnuti.

Podle Ratislavové (2008) se partner dostdva u porodu do slozité situace, kterd ma
spoustu nevyhod: mél by byt nézny, podporujici, pecujici nebo ochranaifem, kontrolovat,
zda vSe probihd, jak ma. Do toho samoziejmé citi vlastni tizkost a neschopnost, protoze
nemuze zené nijak pomoci od bolesti, proto sdm potiebuje podporu. Po porodu ale

k partnerce citi uctu, hrdost a lasku.

Odent (1995) ukazuje stinnou stranku p¥itomnosti partnera u porodu. Riké, e néktefi
muzi svou nervozitou, kterou zakryva upovidanosti, zpomaluje priibéh porodu a odvadi
pozornost od rodicky. ,,Muzim byvé n€kdy zatéZko pozorovat, pfijmout a pochopit Zenino
instinktivni chovani v prib¢hu porodu. Misto toho se ji snazi zadrZet, aby nevypadavala
z raciondlniho, sebekontrolujiciho stavu® (Odent, 1995, s. 68). Odent rozdéluje tii typy
partnerit pfi porodu: uzkostlivy typ, protektivni a podporujici. Naptiklad nadmérné

protektivni partner je pii porodu velice negativnim vlivem, protoZze ma tendenci

16



neduaveiovat zdravotnickému personalu, neustale masiruje svou Zenu, ktera mu podle n¢j
patii, a neadekvatné reaguje na jeji potieby. SpiSe je pfedpovidd a neustale ji néjak

stimuluje, ale ona potfebuje hlavné klid.

Pokud ale partner nebo jiny doprovod u porodu dokaze klid udrzet, reaguje adekvatné
na potieby a pozadavky rodi¢ky a nezasahuje do chodu porodu, je pro rodicku zdrojem
odvahy a podpory. Pokud ji drzi za ruku, uklidiiuje ji verbalné€ povzbuzuje, rodicka nabyde

pocitu, Ze na to neni sama (Roztocil, 2001).

3 Psychické prozivani Zeny v Sestinedéli
Obdobi Sestined¢li je pro Zenu narocné kvili fyzickym a hormonélnim zménam, které
po porodu nastavaji. Vénuje se pln€ matetské roli a snazi se adaptovat se na novou situaci,

ktera s ptfichodem nového ¢lena rodiny nastala. (Ratislavova, 2008)

Z hlediska psychického prozivani je Zena jako na houpacce. Prvni dny po porodu
pocituje naval Stésti, ktery se ale po par dnech pieklene do stavu obav, nejistot a stiidani
nalad. MtiZe se mit pocit, Ze jako matka selhala a neni schopna dostat své role. Zena se
teprve snazi naladit se na novou napln svych dni, kter¢ ted’ fidi podle potieb novorozence,

a citi se proto vycerpand a unavena (Ratislavova, 2008).

3.1 Partnerstvi v obdobi Sestinedéli

Sestinedéli neni naroéné jen pro matku, ale i otce ditéte. Muz miize mit pocit, ze dité je
vetielec, kterému ted’ jeho zena patii, a kvili kterému je odsunuty na druhou kole;j.
(Michelena, 2006). Muze se citit odstreny, ze mu zena nevénuje ted’ tolik pozornosti, je
frustrovany a ukiivdény. Doma si pfipada jako cizi ¢lovek. (Ratislavova, 2008). Zrala role
otce vypada tak, ze muz je schopen partnerku podporovat, akceptovat to, Ze hlavni
pozornost je ted’ na potomkovi, je trpélivy a zapojuje se do péce o dité. To by mu partnerka

méla dovolit, protoze zprvu si dit¢ zvyka na otce skrze matku. (Michelena, 2006).

Partnerstvi je v obdobi Sestined¢€li siln€ testovano. NeZ si partnefi osvoji novy rezim,
fungovani s ditétem, maze to trvat dlouhou dobu, a je slozité si na novy rezim zvyknout.
Velice dulezitym aspektem v roli novych rodicii je vzdjemna emociondlni podpora, protoze

ptichod ditéte do rodiny je fazen mezi naro¢né zivotni udalosti (Michelena, 2006).
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3.2 Psychické problémy v Sestinedéli

3.2.1 Poporodni blues

Poporodni blues je stav slabé poporodni deprese, kterou zazije az 80 % rodicek. Zacina
obvykle 1 az 3 dny po porodu a trva az 10 dni. Zena obvykle zaZiva silné zmény nalad,
plactivost, pocity tUzkosti — zejména tykajici se rodiCovstvi a novorozence, zmateni,
problémy se stravovanim se nebo spanim (Canadian Pediatric Society, 2010). Dle
Strunzové (2005) je baby blues ¢astéjs$i u Zen, které jiz pred obdobim t&hotenstvi trpély
zvySenou premenstrudlni tenzi. Rizikem poporodniho blues je piechod do deprese, které je

az 25 % (Maresova, 2021)

3.2.2 Poporodni deprese

Canadian Pediatric Society (2010) poukazuje na zavaznost poporodni deprese. Ma
mnohem delsi trvani neZ poporodni blues a zazije ji az 13 % matek. Je dokazano, ze pokud
je v rodinné anamnéze vyskyt poporodni deprese nebo osobni anamnéze samotné deprese,
je vétsi pravdépodobnost jejiho propuknuti. Jinak ale neni znama jeji pfi¢ina. Rozviji se

nejcastéji 6.-12. tyden po porodu a miiZe trvat az rok (Strunzova, 2005).

Mezi symptomy poporodni deprese patii tizkost, panické ataky, hluboky smutek a
zoufalost. Zena miZe pocitovat, Ze nema sviij Zivot pod kontrolou, nedokaZe se rozhodovat
nebo vilbec se starat o své dit¢ (Canadian Pediatric Society, 2010). Vyskytuje se také
sebeobvinovani, vycitky, nadmérna tinava a vycerpani (Strunzova, 2005). Mezi riziky
poporodni deprese se vyskytuje suicidum, zanedbavani péfe o novorozence, naruseni

matetské vazby a nutkavé nésilné myslenky ublizit ditéti (MareSova, 2021).

3.2.3 Poporodni psychoza

Poporodni psychdza se vyznacuje labilni pokleslou nebo elevovanou naladou. Vyskytuji
se poruchy mysleni (dezorganizované mysleni nebo bludy), vnimani (halucinace), chovani
a orientace. Zacind 2-3 tydny po porodu a miZze se rychle zhorSit. Vzhledem
k proménlivému pribéhu a vysokym rizikim, kterd jsou suicidum nebo ublizeni ditéti

z psychotické motivace, je nutna hospitalizace (MareSova, 2021).

4 Deprese a téhotenstvi
Deprese je jednim z nejcastéjSich duSevnich onemocnéni, trpi jimi 10-18 % populace.

Castgji postihuje zeny v poméru 2:1. Zagatek onemocnéni je obvykle v rozmezi mezi 20.-
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40. rokem stim, ze se v€k pacientl v poslednich letech postupné snizuje. Mize byt
ovlivnéna klimatem a ro¢nim obdobim. Deprese se projevuje zménou nalady, poklesem
energie a aktivity, odliSnym uvazovanim a neschopnosti adekvatnich emoc¢nich reakci.
Depresivni pacienti citi beznad¢j, zoufalstvi a bezmoc. (Vagnerova, 2014). Podle Canadian
pediatric society (2010) zasahne asi 6 % Zen v pribéhu jejich zZivota. Pokud mluvime o
téhotnych zenach, je to az 10 %. Vzhledem k tomu, ze behem téhotenstvi se méni hladina
hormonti v Zenském téle, ovlivni to mozek natolik, Ze to mlize vyvolat pravé depresi nebo
uzkost. Stava se, ze Zeny si ani neuvédomi, ze maji depresi. Mysli si, Ze je to jeden ze
symptomu téhotenstvi nebo ,,baby blues®. Stejné procento muzl také zaziva poporodni

depresi po narozeni ditéte.

Deprese mtize piijit pomalu a jeji symptomy jsou pro kazdého jiné. Sila ptiznak je také
pro kazdého clovéka postizeného depresi odlisnd. NejcastéjSimi znaky deprese jsou zmény
v chuti k jidlu (pfili§ maly nebo pfili$ velky z4jem o jidlo) a spankovém rezimu, nedostatek
energie, pocity smutku, zoufalstvi, pfiliSna plactivost (Casto neopodstatnénd) a ztrata zajmu

o kazdodenni ¢innosti, které diiv pfinaSely radost (Canadian Pediatric Society, 2010).

4.1 Deprese v prubéhu téhotenstvi
Nasledky deprese béhem téhotenstvi miize byt pred¢asny porod, mala véha ditéte nebo
dokonce potrat. Pokud neni deprese 1écend, miize vést k poporodni depresi, ktera ovliviiuje

nejen psychickou pohodu matky, jeji zdravi, ale také vztah matky a ditéte (Canadian

Pediatric Society, 2010).

Dle vyzkumu prenatalni anxiety a deprese Bad'urové (2005) je znamo, Ze u 9.2 %
primigravidnich Zen se vyskytnula klinicky vyznamna deprese a u 12 % Zen byla vyssi
pravdépodobnost nasledného rozvoje deprese. Nejvyznamngj$Simi prediktory pro vyskyt
deprese jsou vnimana socidlni podpora, pocet symptoml béhem téhotenstvi a pocet
zivotnich udalosti. Je dllezité zminit, Ze zivotni udélosti se obvykle nevyskytuji ojedinéle.
Dochazi k jejich kumulovani (ztrata prace, financni potize, st€thovani, rozvod...), coz mohlo
ve vyzkumu zkreslit ptinos poc¢tu Zivotnich udalosti pro predikci anxidéznich a depresivnich
symptomu. Bad’urova zdtirazituje vhodnost priméarni a sekundarni prevence zaméfeni se na
rozvijeni efektivnich copingovych strategii, které by Zendm mély pomoct tézké Zivotni

situace zvladat.

Nelécena deprese v pribéhu tchotenstvi a nésledné matefstvi s nejvyssi

pravdépodobnosti ovlivni i dit¢ matky. Vzhledem k tomu, Ze matky s depresi se nedokazou

19



spravné postarat o své dit¢, muze péce vypadat tak, ze jeden den je matka schopna
fungovani a druhy ne. To mize mit dopad na vazbu matka-dité. Attachementem, tedy touto
vazbou, se zabyval Bowlby. Definoval ji jako ,,jedine¢né emoc¢ni pouto, které vznikd mezi
pecujici osobou a ditétem* (Thorova, 2015, s. 148). S touto osobou by m¢lo byt dité
v kontinudlni péci do 2-3 let a béhem tohoto obdobi si k ni vytvaii vztah, pouta se k ni.
Pfipoutdnim se zabyvala Ainsworthova, kterd popisuje Ctyfi zadkladni typy emocniho
piipoutani: Gzkostné vyhybavy typ nejistého piipoutani (typ A), bezpecné piipoutany typ
(typ B), uzkostné¢ vzdorujici, rezistentni typ nejistého pfipoutani (typ C) a nejisty,
dezorganizovany typ (typ D). Jak se dité na matku pfipoutd, zalezi na chovani matce k ditéti.
Jenom dité, o které se matka stard konzistentné a adekvatné reaguje na jeho potieby, se citi
s matkou jisté a vytvofi si pravé bezpecnou vazbu. Pokud ale matka nereaguje na potieby
ditéte adekvatné a konzistentné, kazdou chvili jinak, vyuziva zastraSujici strategie, je

nezucastnéna nebo s ditétem nekomunikuje, dit€ si vytvoii jednu z nejistych vazeb.

Nasledky, které zanecha nejistd vazba na détech, se miize dle Canadian Pediatric Society

(2010) rozdé¢lit dle veku:

e Novorozenci a kojenci maji problém s interakci s matkou (nemusi chtit byt s matkou
nebo jsou podrazdéni, kdyz s ni jsou), se spanim, zazivanim a rozvojem dllezitych
schopnosti, které jsou soucasti jejich vyvojového stadia. Mohou byt tis$i nebo
pasivni. To v§e mlze vyustit ve zpozdéni jejich vyvoje.

e Batolata a déti v predskolnim véku byvaji méne samostatné, vice agresivni a Spatné
se socializuji s vrstevniky.

e Ve skolnim véku se objevuji problémy s chovanim a u€enim, vSeobecné se jim hlie
dafi ve Skole. Maji vysSi riziko rozvinuti ADHD, tzkosti, deprese a dalSich
psychickych probléma.

e Dospivajici jedinci Casto trpi tézkou depresi, uzkostnou poruchou, poruchami

chovéani a jsou nachylngjsi k abuzu navykovych latek.

4.2 Lécba deprese v priibéhu téhotenstvi

Jak jiz bylo feceno, nelé€ena deprese v prubchu te€hotenstvi a matefstvi predstavuje
riziko pro spravny vyvoj ditéte. Zena ma n&kolik moznosti, jak depresi 1é¢it, coz zahrnuje
terapii (jak individualni, tak rodinnou — to obzvlasté¢ ve chvili, kdy déti jsou starsi) a
medikaci. Pravé farmakoterapie pfi gravidité a laktaci je hodné probirané téma (Canadian

Pediatric Society, 2010). Vénoval se mu napiiklad MUDr. A. Sipek, ktery v letech 1996-
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2002 sesbiral data o vrozenych vadach u déti matek uzivajicich pti prvnim trimestru 1éky.
Sledovanych déti bylo 17 674 a 784 z nich bylo pravé potomky matek, které uzivaly v dobé
téhotenstvi jakakoli farmaka. Casto se mezi nimi objevovala neuroleptika, antiepileptika a

mén¢ ¢astymi byla pravé antidepresiva (Strunzova, 2005).

Nasazeni psychofarmak v prib¢hu téhotenstvi a laktace predstavuje vazny klinicky
problém zasahujici az do oblasti etiky. Nezodpovézenych otazek na toto téma je mnoho a
je slozité najit odpovédi, protoze pifi vyzkumu neni eticky piijatelné provedeni studii na
gravidnich Zenéach. Proto se opirdme jen o kazuisticka sd€leni a metaanalyzy soubort

téhotnych Zen. (Strunzova, 2005).

Pokud zena trpi depresi, bere psychofarmaka a pieje si ot¢hotnét, do planovani
téhotenstvi by mél byt zahrnut jeji psychiatr. Posoudi jeji pfipad a navrhne moznost Gpravy
farmakoterapie pfed koncepci. Proto by fertilni psychiatrické pacientky mély mit

spolehlivou antikoncepci. (Seifertova et al., 2007)

Pted nasazenim farmakoterapie by méla byt pacientka informovana o vSech rizicich a
vyhodéch, které s medikaci a jeji naslednym vysazenim piichazeji. Neméla by se zaml¢ovat
fakt, ze je nedostatek dostupnych dat. Je dulezité Zenu informovat o moznych nezadoucich
ucincich 1€kt u novorozence. Pokud souhlasi, o vSem by mé¢l byt informovan i jeji partner.
To se tyka jak medikace v prubéhu téhotenstvi, tak kojeni (Strunzové, 2005). Pii nasazeni
medikace je nezbytna prace gynekologa, porodnika, psychiatra a neonatologa. Genetik a
porodnik provedou prenatalni diagnostiku plodu, pokud se objevi obavy o jeho poskozeni.
V piipadé, ze by mélo dojit k pozastaveni laktace, posuzuje ptipad neonatolog a provede ji

gynekolog. (Seifertova et al., 2007)

Potencialni rizika expozice plodu a novorozence antidepresivem jsou: intrauterimmi
smrt plodu, vznik vrozeného defektu, poskozeni rlstu, vznik dlouhodobych
neurobehavioralnich nasledkii a pfima neonatalni toxicita. Vzhledem k vaznym rizikim je
pacientkdm (at’ uz tém, které depresi zacaly trpét pfed otéhotnénim, nebo tém, které
onemocnély az v souvislosti s t€hotenstvim a laktaci) s nizkymi az stfedné tézkymi
priznaky doporucovana nefarmakologickd metoda léCeni, coZz muze byt psychoterapie,
fototerapie nebo elektrokonvulze. Pokud ale se jedna o t€zké ptipady deprese, a hlavné
depresivni pacientky, které si preji ot€¢hotnét, je na misté observace, postupné vysazovani
medikace nebo pifevedeni na jinou s kratkym biologickym polocasem, aby se

minimalizovala expozice plodu latkou pii 1. trimestru. V piipad¢ tézké formy rekurentni
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deprese, kdy jsou zaznamenany relapsy pii vysazeni, se doporuCuje redukce davky.
Farmakoterapie se doporucuje hlavné v ptipadé, kdy matka zaziva vyraznou ranni pesimu,
ma naruseny piijem potravy nebo suicidalni myslenky. Je tfeba zaujmout postoj, ze zisk

musi pievazit rizika (Strunzova, 2005).

U tricyklickych antidepresiv (TCA), kterd jsou na trhu nejdéle, neni znamé riziko
vysoké. Nevyhodou jsou ale vyrazné nezadouci ucinky a vysoka toxicita pti predavkovani.
Udava se, Ze u n¢kterych novorozenct vystavenych prenatalnimu podani TCA byly zjiSténa
souvislost abstinencnich pfiznakli a mirné¢ zvySeného rizika maladaptace (problémy
s krmenim a dychanim, neklid), které ale vétSinou odeznély do 4 dni po porodu. Nejcastéji
pouzivanou skupinou antidepresiv pii gravidité jsou SSRI. Provedlo se na né€ nejvice studii,
jejichz vysledky zni, ze s sebou nesou zanedbatelné riziko kardiovaskuldrnich defekt a
defekti srdecniho septa, ale vyssi riziko artridlnich vad u paroxetinu. Jeho podani ,,v 1.
trimestru zvysSuje riziko vSech vrozenych vad v populaci ze 3 % na 4 % a srdecnich
malformaci (defekty septa) z 1 % na 2 %*. Uvadi se také spojitost této skupiny antidepresiv
s niz8i porodni hmotnosti a vyskytem pfedcasného porodu. O dudlnich antidepresivech
mame k pouze omezené mnozstvi dat o rizicich spojenych s t€hotenstvim, nezname ani
jasna pravidla davkovani téchto antidepresiv v t€hotenstvi. V souvislosti s nékterymi
antidepresivy této kategorie bylo ale prokazdno mirné zvySeni kardidlnich defektd,
spontannich potratl a niz$i porodni hmotnosti. Dale se uvadi poruchy maladaptace.
V piipadé novych antidepresiv, jako je naptiklad agomelatin nebo vortioxetin, jsou data o
podavani v dobé téhotenstvi omezend nebo neexistujici. Doporucuje se proto tyto
antidepresiva v obdobi gravidity nepodavat, nebo jen tehdy, pokud ptevazi riziko. Jak bylo

jiz te€eno, zisk by mél rizika prevazit (Susilova, 2017).
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Empiricka cast

5 Vyzkumny cil a vyzkumna otazka
Empirickd ¢ast mé prace se zabyva kvalitativnim zkouménim ¢tyf Zen s diagnostikou
deprese, které maji dité. Mym cilem je co nejhloubéji porozumét prozivani mateistvi

s depresi.

Vyzkumna otazka v ramci analyzy IPA ma zkoumat zkuSenost, jej proces, vyznam a
prozivani. Otazky jsou tedy k ziskani adekvatnich odpovédi oteviené (Rihaéek, Cermak &

Hytych, 2013).
Vyzkumna otazka znéla takto:

Jak prozivaji Zeny s diagndzou deprese t€hotenstvi a matetstvi?

6 Vyzkumna metoda

Vzhledem k tomu, ze jsem mifila na kvalitativni vyzkum s cilem porozumét specifické
zkuSenosti, zvolila jsem metodu zvanou Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA).
Samotna analyza se provadi podle specifického postupu, jinak tato metoda umoziuje

dostatecnou Sitku ke sdileni zitych zkuSenosti respondentti (Smith, 2004).

Jedné se o idiograficky pfistup, nebot’ IPA miii na respondentovu specifickou zitou
zkuSenost, jaky ma pro n&j vyznam, jak ji respondent rozumi. IPA vychézi z fenomenologie,
jejiz zakladem je nechdvat se véci jevit takové, jaké ve své podstaté jsou pro daného
Cloveéka. Je to chapani specifické lidské zkusenosti v jejim kontextu. Dalsi slozkou IPA je
hermeneutika. Pfedpoklada zasah vyzkumnika, jeho interpretaci, snahu porozumét skrytym
vyznamim. Vyzkumnik hleda spole¢na témata vSech piipadi, ale snazi se jim zachovat
jejich individualitu. Metoda je znacné subjektivni, je tfeba vSimat si vlastnich postoji ke
zkoumanému tématu a jejich vlivu na samotny vyzkum. IPA se vétSinou vénuje malému
mnozstvi piipadl, aby mohl vyzkumnik kvalitné projit postupnou analyzou vSech

rozhovort, kterd je komplikovand a ¢asové narocné (Smith & Shinebourne, 2012).

6.1 Postup analyzy IPA

K analyze dat vyuzivdm postup navrhovanych krokli podle Koutné Kostinkové a

Cermaka (2013). Piedpokladem analyzy je nahravka rozhovoru a je doslovny piepis.
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0. Féaze: Reflexe zkuSenosti vyzkumnika — jakou zkuSenost s tématem vyzkumnik ma,
jak bude jeho role ovliviiovat proces a interpretaci

1. Féze: Poslech, ¢teni a ptepis rozhovorl — snaha vcitit se do respondenta, vidét jeho
specifickou zkuSenost jeho ofima

2. Féze: Psani poznamek komentaitt — poznamky k obsahu, k uziti respondentova
jazyka, emociondlnich reakci

3. Faze: Tvorba rodicich se témat — prace pfedevsim s vlastnimi poznamkami, kdy se
je vyzkumnik snazi pfetvorit na abstraktnéjsi, aby z nich vytvofil nasledn¢ témata
zachycujici respondentovu zkusenost.

4. Faze: Hledani vztahil a souvislosti mezi tématy — vznik a tvorba témat s podtématy.

5. Faze: Analyza dalSiho ptipadu — opakovani stejného postupu u kazdého rozhovoru

6. Faze: Hledani vzorcii napfi¢ vynofenymi piipady — zaméfeni na souvislost a

opakujici se vzorce mezi tématy a podtématy, ktera se v prubehu analyzy vynofily.

7 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoti soubor Ctyt Zen. Podminka byla mit déti minimaln¢ v batolecim
veéku, aby mély zeny tedy minimalné rocni zkuSenost s matefstvim. DalsSi kritérium se
tykalo diagn6zy deprese, a to aby probéhlo pfed nebo v prubchu té¢hotenstvi. Nechtéla jsem,
aby Zeny m¢ly diagnostikovanou poporodni depresi, protoze to neodpovidalo mé vyzkumné

otazce.

8 Vybér respondentek
Pocet respondentek, ktery jsem si dala za cil do této studie, bylo Ctyfi az pét. Vzhledem
k vyzkumné metod¢ IPA sta¢i malé mnozstvi, aby bylo mozné prozkoumat jednotlivé a

dasledné kazdy jeden z ptipadd.

Podatilo se mi ziskat Ctyfi respondentky. Prvné jsem se snazila najit nékoho ze svého
okoli na zaklad¢ dostupnosti diky socidlnim sitim, kdy by byl ochotny sdilet sviij ptib¢h,
ale vzhledem k citlivého tématu se mi nepodaftilo najit touto cestou nikoho. Proto jsem se
obratila na organizaci Usmév mamy, kam jsem napsala email, a oni nasledné sdileli na
jejich socialnich sitich mou prosbu. Z této vyzvy Usmévu mamy jsem ziskala viechny své
respondentky, které m¢ kontaktovaly na email nebo telefonicky. Jiz pii prvnim kontaktu

s nimi jsem detailn¢ popsala a vysvétlila zamér své prace a jak bude rozhovor probihat.
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Ove¢rila jsem si, jestli odpovidaji mym kritériim, a po nasledném souhlasu s rozhovorem

jsme si domluvily schiizku. Dvé probéhly osobné a dvé online.

9 Sbér dat

S respondentkami jsem vedla polostrukturovany hloubkovy rozhovor, ktery jsem

v prub¢hu nahréavala a podle nahravky doslovné prepsala. Rozsah je mezi 40 a 50 minutami.

10 Scénar rozhovoru

ProtoZe jsem vyuzivala metodu interpretativni fenomenologické analyzy, kde je tieba
nechat prostor na popis individualni respondentovy Zzité zkuSenosti a jeho chapani této
zkuSenosti, ucelem je vcitit se do ucastnika vyzkumu a vidét tuto zkuSenost jeho o¢ima
(Smith & Shinebourne, 2012). Proto jsem vytvotila scénat rozhovoru takovy, aby toto
umozioval. Skladal se z tfi okruhli otazek, které obsahovaly nckolik hlavnich otazek.
Rozhovor byl polostrukturovany, abych méla moznost doptat se podle potteby a nebyla
nijak omezend. Mym cilem bylo co nejlépe porozumét specifické zkuSenosti kazdé

respondentky.

Na pocatku jsem respondentkam znovu vysvétlila cile svého vyzkumu a znovu je
seznamila s informovanym souhlasem. Rozhovory probéhly dva online ptes videohovor
dva osobn¢. Snazila jsem se navodit pratelskou atmosféru vzhledem k citlivého tématu, aby

se respondentky citily pfijemné.
10.1 Vysledny scénar
Uvod rozhovoru:
,,PTiblizte mi prosim okolnosti vaseho t€hotenstvi.*
Pribéh rozhovoru:
»S kym jste sdilely vase t€¢hotenstvi?*
,»Vzpomenete si, jak jste prozivala chvili, kdy jste se dozvédéla, ze jste téhotna?

»Souvisi n¢jak vase deprese s t€hotenstvim?*

»Jak to bylo s vasi depresi béhem téhotenstvi?*
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»Jaky byl vas prvni, druhy a tfeti trimestr?*
»Jak probihalo téhotenstvi ze zdravotniho hlediska?*
,Jak probihal porod?*
»Jak jste jej prozivala?
,»Jaké byly vase prvotni pocity po narozeni miminka?*
,Jak probihala pée o miminko po porodu, sladovani se s miminkem?“
,Jak probihalo vase Sestinedéli?*
,,Co vas naopak t¢silo?*
,Piekvapilo vas néco?*
»Jak to vypadalo s vasi depresi po porodu?*
Zavér rozhovoru:
,,Jak se citite ted’, zménilo se u vas néco?“

,»Jak si myslite, Ze by vaSe matefstvi vypadalo, kdybyste depresi neméla?*

11 Etické aspekty vyzkumu

Téma deprese je citlivé samo o sob¢, natoz spojené s matefstvim. Mam pocit, Ze i
v dnesni dobg, kdy se o duSevnim zdravi mluvi ¢im dal vice, je to stale v urcité mife tabu.
Obzvlast’ pokud jde o matky, které maji na starosti vychovu svych déti, kdy se predpoklada
stoprocentni fungovani pro dité, je toto slozité téma, protoZze mohou prozivat tézké stavy
bezmoci, tizkosti a nepochopeni. Proto jsem pocitala s tim, ze najit respondentky nebude
jednoduché zalezitost. Vzhledem k tomu, Ze vSechny respondentky néasledné kontaktovaly
pfes vyzvu na socialnich sitich organizace Usmév mamy mé, bylo to &isté dobrovolné,
bezpecné a nenucené. Nasledné jsem je obeznamila s ucelem a pribéhem vyzkumu,
seznamila je s informovanym souhlasem. Vyzdvihla jsem, ze maji kdykoli pravo odmitnout
odpovédét na jakoukoli mou otdzku a Ze jejich rozhovory budou uchovany v anonymite.
Také maji moznost kdykoli od rozhovoru odstoupit, a to i poté, co byl proveden. Poté jsme

si domluvily jsme si schiizku, online nebo osobné podle jejich moznosti.
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12 Reflexe vlastni zkuSenosti s ttmatem a ocekavani

V pribehu tvoreni rozhovort jsem si délala poznamky o tématu, které jsem nacerpala
z rozhovort, abych se méla moznost pfi analyze opfit i o vlastni poznatky. Zaznamenavala
jsem si dojmy zrozhovorti, moje ocekdvani na vynotujici se témata nebo své osobni

postoje.

Co jsem ocekavala, nez jsem zacala rozbory vést, bylo to, Ze na mé v n¢jaké chvili padne
tiha tématu. Téma, které jsem si vybrala, je jesté stale malo diskutované, nebo méné, nez
by dle mého ndzoru byt mélo. Dusevnimu zdravi se sice piiklada stale vice pozornosti, ale
1 pfesto je to v urité mife povazované za tabu. To je pak vidét ve chvili, kdy se Clovék
s psychickymi potizemi nechd slySet, ze se v tom citi sdm a neni pochopen. Zvlasté pak
matky, na které se ted’ ze vSech stran, at’ uz ze socialnich siti, médii nebo i od zndmych,
vali, jak mé vypadat dokonaly zivot. Do toho vzhledem k tomu, jak se o psychickych
potizich obvykle nemluvi narovinu, nevi o nikom, s kym by mohly tyto pocity sdilet, a
objevi se v situaci, kdy se citi jako matka, kterd nic nezvlada, nestiha, a jeSté nema ten
dokonaly zivot, ktery by uz méla mit. Ocitnout se v takové situaci musi byt opravdu
naro¢né, a proto jsem si takové téma svého vyzkumu vybrala. Chtéla bych, aby se o téchto
tématech zacalo mluvit vice, abychom bourali tabu a méli vétsi nahled do toho, jak vypada

samo o sob¢ slozité matetstvi, jesté ztizené o depresivni stavy.

Témata, ktera se mi objevila pfi reflexi, byla pravé to, Ze matefstvi a psychické
problémy vnimame stale jako tabu. Predpokladdam, Zze zeny, které se objevily v takové
situaci, se budou citit ve své zkuSenosti samy a nebudou mit dostate¢nou podporu, protoze
se nebudou mit komu svétit. Ani si nedokazu predstavit, jak musi byt matef'stvi samo o sobé
naro¢né, natoz pak prochazet jim s depresemi. Co jsem chtéla také prozkoumat, bylo téma
napojovani se na miminku a slad’'ovani se s nim, s jeho rezimem, protoze jsem ocekavala,
7e se tam vynofi rizné pohledy na véc. Chtéla jsem pozorovat prubéh deprese, jak sili nebo
se zmiriiuje béhem téhotenstvi a nasledné v matetstvi. Zajimalo mé¢, jak se Zeny budou

potykat s novou roli matky.

27



13 Vysledky vyzkumného Setieni
Nejprve jsem s ptipady pracovala jednotlivé, hledala v nich podle postupu IPY témata
a podtémata a snazila se vytvofit vlastni interpretaci. Nasledn¢ jsem hledala témata

spole¢nd, aniz bych narusila individualitu kazdého ptipadu.

13.1 Anna

Anna podruhé otéhotnéla, kdyz ji bylo 23 let. V té dobé méla dvouletou dceru a po celé
jeji téhotenstvi ji délal oporu manzel. V pribéhu jejiho te¢hotenstvi se ji depresivni stavy
nijak nestupnovaly. V té dob¢ bydlela ve stejném domé spolecné s rodici svého manzela,
ktefi na ni tlacili, ze chtéji po vnucce vnuka, s ¢imz se velice t€Zko srovnavala. Mluvi o
slozitosti vypotradani se vztahu mezi dcerou a synem, a také o jednom emocionaln¢ nabitém
zazitku s tchyni. Momentalné jsou jeji déti samostatné a Anna je v ambulantni péci

psychiatra a bere antidepresiva.

13.1.1 Nebyla jsem o tom piesvédcena

Anna fika, Ze sice bylo jeji druh¢ dit¢ planované, ale spiSe citi, ze do t¢hotenstvi byla
premluvena manzelem. Pokud by se méla rozhodnout ona sama, jest¢ by néjakou dobu
pockala. Pfislo ji ale vii€i deefi pfirozené mit druhé dité.

., ...bylo to planovany tehotenstvi. Uprimné reknu, Ze se mi do toho jako uplnée nechtélo,
ale bylo to tak néjak jako z rozumového hlediska viici prvnimu ditéti asi jako prirozeny mit
druhy dite.

‘

., Asi mé k tomu jakoby premluvil manzel, myslim si, ja sama bych asi mozna pockala.

Moment dozvédéni se o t€hotenstvi nepopisuje ale spojeny s n¢jakymi vycitkami, spise

jako pozitivni zalezitost spojenou s radosti a ptekvapenim.

, Tak ja si myslim, zZe jsem byla jako prekvapena, nebo rdada, nebo prosté takovy to

v§echno dohromady. Takovy to obvykly. *
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13.1.2 Deprese se nestupiiovala
Na otazku ohledn¢ deprese v t€hotenstvi reagovala Anna tak, ze si neuvédomuje, Ze by
se n¢jak stupniovala. Trépily ji spiSe zdravotni potize. Popisuje, Ze by v tomto obdobi

ocenila vice pomoci od manzela.

., ...2e se to jako nestupnovalo, a zvlast' kdyz jakoby reknu, zZe vim, co mé cekalo po
porodu, coz bylo dramaticky jiny.

‘

,, Problémy jsem neméla vitbec, ani ranni nevolnosti, nic.*

,Asi od patyho nebo Sestyho mésice méesice mé strasne bolely zada. To mi pritiZilo,

protoze jsem potrebovala vic lezet...

., ...asi jsem davala za vinu manzelovi, Ze mi moc nepomahd, a byla jsem neskutecné

I3

protivna.

13.1.3 Nastup dcery do skolky

Anna popisuje problematiku nastupu dcery do Skolky. Tam citila tlak zvenci, kdy ji lidé
tikali, Ze by uz méla svou dvou a ptil letou dceru dét do Skolky. Anna to jesté udélat nechtéla,
ale jak sama tikd, v té dobé si jest¢ neum¢éla stat za svym a d¢lat véci tak, jak je chce ona, a
ne jak to po ni chce okoli, takze nakonec vyhovéla. Nakonec tedy stejné celila poznamkam
od ostatnich lidi, ktefi ji vycitali, ze dala dceru do Skolky az moc brzo. Anna se citila, jako

kdyby vSechny zklamala, at’ uz by udélala cokoliv.

., ...smés takovejch vycitek, zZe je dcera ve skolce a pak zase kdybych ji tam nedala, tak
je to zase to, Ze na mé vsichni tlaci, aby sla do ty skolky... "

,, ...V ty dobé jsem absolutné neméla jakoby néjakej nadhled o tom, jakoby zZe by mi mélo

I3

bejt jedno, co si ostatni mysli, a ze bych méla délat to, co chci ja, a ne to, co chtéji ostatni. *

13.1.4 Styskalo se mi po lidech

Anna Spatné snasela pocit samoty. Z Anny jsem citila, i jak to n¢kolikrat zminila, Ze ji
chybi v zivoté néjaky $irSi opérny systém. Jediny, koho jmenovala, kdyz jsem se ptala
ohledn¢ pravé podpory v téhotenstvi, byl jeji manzel, posteskla si, ze nema zadnou
kamaradku, o své rodin¢ nemluvila viibec, a ohledn¢ rodiny jejiho manzela je to velice

komplikované. Rikala, ze bydli na vesnici v rodinném domé s manzelovymi rodici, se
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kterymi nema viely vztah. Téma samoty se mi spojilo pravé s piedchozim tématem,
s nastupem dcery do Skoly. Se samotou to souvisi podle mého nazoru tak, ze Anna nechtéla,
aby jeji dcera se citila tak osam¢la jako ona. Sama fekla, Ze nebyla v kontaktu s zddnou
maminkou se stejné starymi détmi, takze dcera vlastné do doby néstupu do Skolky neméla

zadné kamarady.

I3

,, ...81 asi clovek jakoby neumi predstavit jako mozna tu samotu...

‘

., ...se mi styskalo po lidech, kamaradku jsem nemeéla viibec...

,, ...MozZna proto jsem pristoupila na tu skolku, protoze to bylo o tom, Ze jakoby dceri uz
byly skoro dva a piil, tak proste aby méla néjakej kolektiv, nebo prosté aby s détma prisla
vitbec do styku. *

13.1.5 Pokud se mi narodi hol¢ic¢ka, nevratim se z porodnice domil

Anna vzpominala na to, jak jeji tchyn¢ s tchdnem m¢éli pozadavky na pohlavi ditéte.
Me¢éli od Anny uz vnucku, tak si predstavovali, ze ted’ by bylo piihodné mit syna, aby byli
do paru. To vytvofilo na Annu velky tlak, se kterym se neuméla vyporadat. Svéftila se, ze
m¢éla utkvélou predstavu, ze pokud se ji narodi dcera, nevrati se domi. Neméla vymysleno,
co by délala, kam by $la, ale nedokazala si predstavit, ze by se do domu rodicti manzela
vratila. Proto popisuje takovou euforii po porodu, nejen fyzickou, kdy se ji ulevilo od bolesti

zad, ale hlavn¢ psychickou, protoze véd¢la, Ze se ji narodil chlapec.
,, ...my jsme si nenechali Fict, jestli budeme mit holcicku nebo chlapecka...

., ...hodné Spatné na mé piisobily reci typu, zZe to bude chlapecek, nebo aby to byl

chlapecek, abychom méli parecek... *

I3

,, ...neméli dobry vztahy s manzelovyma rodicema... "

. ...ja jsem méla utkvélou predstavu, ze pokud se mi narodi holcicka, Ze nepujdu

I3

z porodnice domii. Nevim, kam bych Sla, ale védéla jsem, Ze nepujdu domii. ‘

., To jsem asi jako neméla uplné naplanovany, to nevim, jak by dopadlo. Nedokazu si ani

predstavit, jak bych to snadsela no. “
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13.1.6 Bala jsem se toho, co bude

Co popisuje Anna jako slozitou zkuSenost, je pocit nenaplnéni a obavy z budoucnosti.
Kratce po narozeni syna jiz zacala hledat n&jaké zaméstnani, néco, ¢im by se mohla zabavit
a nebyt jen matka. Rika, Ze neni ten typ Zeny, pro kterou matefstvi znamena tplné naplnéni
zivota a kterd by se citila St'astna Cisté jako matka. Zaroven popisuje pocity nedostatecnosti,
nebo toho, Ze nic neni podle jejich predstav, tak, jak by to chtéla. Také citila, ze at’ uz udéla

cokoli, zklame. Do toho ji jesté zaméstnavaly strachy ohledné budoucnosti, aby nezklamala.

I3

., ...jsem jako se bala toho, co bude...*

...tady bude jakoby dalsi clovéek, kteryho jako asi budu muset mit rada, nebo ocekava

»”

13

selo...

3

spousta takovejch asi Spatné popsatelnejch pocitii, abych nezklamala.

3y see

., ...2e se mi jako asi i styskalo po vSem, a takovy to nenaplnéni a nebyla jsem asi uplné

Jjakoby matka a vlastné budouci matka v tom smyslu, Ze mé to materstvi uplnée napliiovalo.

Takze jsem zacala v ty dobé vymyslet, co bych mohla delat... *

‘

,, ...pocit toho, ze je vSechno Spatné, jako jinak, nez to chci.

,, ...chci vSechno jinak, nez je. “

3

., ...cokoli jsem udeélala, tak jsem toho pak litovala...*

13.1.7 Vyvolavani porodu

Vzhledem k jeji uzkostlivé povaze byl zajimavy priubéh porodu. Anna byla domluvena
s ur¢itym doktorem, ze by chtéla rodit pod jeho vedenim. On ji informoval, Ze o vikendu
pted jejim terminem porodu nebude v nemocnici k dispozici, a protoze z toho byla Anna
nervozni, vyvolali ji porod jesté pravé pred onim vikendem. Doktor ji fekl, Ze sice to
k porodu jesté nevypada, ale je si védom toho, Ze Anna to psychicky do toho vikendu

nezvladne vydrzet.

,,Byla jsem domluvena, ze bude u porodu jeden konkrétni lékar ... "

A védela jsem, ze on o vikendu tam nebude.

,Ja jsem v tu dobu uz proste byla trosku nervozni z toho, Ze o vikendu tam ten lékar

I3

nebude..."
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., ...byl vyvolavanej, ale ne ze zdravotniho hlediska... "

., ...INo a ten Fekl, Ze to asi jako uplné v hlave, Ze to jako neni k porodu, ale Ze to asi tak

nejak v hlave nevydrzim ten vikend. TakzZe porodime dneska, rekl.

V pribéhu porodu méla Anna u sebe dulu v zauCeni, coz pochvalovala jako
nadstandardni servis, ktery velmi ocenila hlavné vzhledem k tomu, Ze jeji manzel u porodu
nebyl. Ten v tu dobu hlidal dceru, protoze Anna nechtéla dat na starost dceti nikomu jinému.
Zpétn€ ma ohledné tohoto momentu vycitky, fika, ze méla manzelovi doptat byt u porodu,

ze dcera by to jisté to odpoledne s nékym jinym zvladla.

., ...2e jsem uzkostlivé se starala o dceru, ktery jeste nebyly dva roky, a nechtéla jsem ji

3

dat nikomu hlidat, tak jsem odmitla u porodu manzela, tak hlidal dceru.

., ... VYCitky ja sama vici sobe, ze jsem to méla tomu manzelovi doprat a Ze ta holcicka
by to asi vydrzela jako bez... tu chvilku, nebo chvilku, to odpoledne bez pritomnosti jednoho
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z nas, tak to je mi lito viici manzelovi. ‘

‘

., ...byl to ¢lovek, kterej mél pracovat jako dula.

,, ...dost nadstandardni péce. Jako jina, nez miize poskytnout porodni asistentka. Takze

3

to bylo super. "

Po porodu Anna pocitovala euforii, jak fyzickou, tak hlavné psychickou. VE&dé¢la, Ze se

jinarodil syn, coz pro ni znamenalo, ze se mtze s klidem vratit domt.

., ...mné se strasné po tom porodu ulevilo, jak fyzicky, tak psychicky, a to jako fakt si

¢

vybavuju jako totalni euforii...

., ...Jsem védeéla, ze je to chlapecek, tak to byla obrovska uleva. Asi pocit jakozZe jsem

dobra.

I3

., ...asi jsem si néjak nepripoustéla, ze by mohl byt nemocnej...

., ...vSechno prestalo bolet a méla jsem to opacné nez s prvanim porodem ve smyslu toho,
Ze jsem byla hrozné fit jako zdravotné, takze jsem byla uplné v pohode, myslim si, Ze i jako

péce o néj mi vitbec nedeélala problém... "
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., ...uplné jsem méla pocit, jako kdyz se vznasim... "

13.1.8 V Sestinedéli patii dité¢ mamé

Anna mluvila o jednom velice siln€¢ emoc¢né nabitém zazitku v Sestinedéli. Vzhledem
k tomu, Ze bydli tchyné¢ s Annou ve stejném domé, byla tchyné zvykla ji navstévovat.
Jednou pfiSel manzel za Annou, Ze pfisla jeho matka, a chtéla by si vnuka pochovat, a 1
kdyz ho nechtéla Anna vté chvili manzelovi dat, ud€lala to. Manzel se za chvili
s miminkem vratil, ale Anna to popisuje skoro jako Zivo¢isny zazitek, kdy ji syn uz nevon¢l
jako pfedtim, a musela ho jit pfevléknout. K tomu tématu vyzdvihuje nutnost respektu, ze
v Sestinedéli patii dité ¢ist€¢ matce. Pokud matka chce byt s ditétem sama, mélo by ji to byt
umoznéno. V tuto chvili ale zase pfipominala, Ze ted’ by to udélala jinak, Ze v té dob¢ se

neumeéla za sebe postavit, a ted’ by uz syna tchyni nepijcila.

., ...manzel prisel pro syna, jestli si ho muze jeho maminka pochovat, a v ten moment
vim, Ze jsem ho jako nechtéla dat. Ted’ z pohledu myho vim, ze bych jako rekla ne a vic za
sebe bojovala, ale tenkrat nevim, jestli to byl vek, ¢im to bylo, netusim, tak jsem méla pocit,
ze musim. Tak jsem ho dala, ale nerada, byla jsem z toho fakt hodné Spatna, kazdopadné
kdyz mi ho vratil, tak si pamatuju dotedka, Ze uplné jinak vonél a Ze jsem ho sla celyho

prevléknout.

,, ...V Sestinedéli prosté to dite patii mamé a pokud ona ho nechce dat, tak by ji nemél

nikdo nutit...

13.1.9 Uzkostlivé drzeni syna od dcery

Vzhledem k tomu, Ze pak dcera chodila do Skolky, travila Anna cely den sama doma se
synem, coz podle jejich slov ublizovalo vztahu mezi ni a dcerou. Jesté k tomu kvili své
uzkostlivé vychoveé sourozence od sebe trochu stranila, protoze méla strach, aby dcera

miminku nic neudélala.
., ...co mé mrzi, tak je takovy jakoby prehnany uzkostlivy drzeni jakoby od dcery... "

., ...aby mu néco neudélala, takovy to stranéni toho ditete, opecovavani toho malyho a
stranéni toho vétsiho, a to, Ze to asi bylo Spatné, protoze si myslim, Ze to mohlo byt jinak,

moznda kdybych byla klidnéjsi, nebo vyrovnanéjsi...
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., ...takze jsem byla se synem sama, coz mélo samoziejmé vyhodu pro tu péci o néj a
vitbec, ale hrozné to ublizovalo — nebo mam pocit, Ze to ublizovalo vztahu mé a dcery, a

3

vitbec jakoby zabéhnuti ji, a potom vycitky, ze byla ve skolce dlouho...*

Spole¢né s tématem toho, ze Anna byla se synem celé dny doma sama, zminila, ze pro
ni bylo slozité najit rovnovahu mezi tim, aby se starala jak o svoje potfeby, tak aby
vymyslela pro dité program. Manzel se vracel z prace s dcerkou ze $kolky pozdé¢ odpoledne,

kdy ta odpoledne pro Annu byla slozit4 zaplnit n¢jakou aktivitou.

,, ...ovlivnény tema potirebami téch déti a tim, jestli jsem to zvladala, a pak takovy Ze
jsme treba chteli nékam jet nebo finance, financni situace rodiny, prehnany ocekavani

‘

mozna.

,, ...8 tim ditétem je potieba chodit na prochazky, nebo ho zabavit jako dvakrat denné,
dopoledne i odpoledne, to odpoledne je pak dlouhy, a to vSechno jesté jakoby néjak udélat,
abych pokryla asi jako i svoje potreby néjaky...

13.1.10 Negativum myho zivota
Momentalné je Anna v péci psychiatra a bere antidepresiva. Na mou otazku, jak si
mysli, ze by vypadalo jeji matetstvi, kdyby depresi nem¢la, odpovédéla, ze si mysli, Ze by

se to urcité jinak poznamenalo na détech.

,, ...ty deprese se mi prohloubily a vygradovaly v to, Ze jsem ted’ v ambulantni péci

psychiatra a beru antidepresiva.
., No myslim si, Ze by se to urcité jinak poznamenalo na détech, jsem o tom presvédcena.

., ...vaimam jako negativum toho myho zivota, ne jako pozitivum, zZe by nam to prineslo

I3

néeco fajn do rodiny, to si nemyslim.

13.2 Barbora

Barbora mluvila o svém prvnim a zatim jediném ditéti, se kterym ot¢hotnéla ve svych
dvaceti letech. Bere od 15 let nepfetrzité antidepresiva a ma diagnostikovanou hypofunkci

Stitné zlazy. Bydli v domé s ptitelem, ktery je jeji opora, nemluvi o zadné kamaradce, a
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vztahy s jeji rodinou jsou komplikované. V prubéhu téhotenstvi shledavala t€zké propojit
se s jejim miminkem, pro ni to zacalo az porodem. Prvné citila po porodu euforii, ale

n¢kolik mésicti na to zacala upadat do tézké deprese. Co ji v t€ dobé pomohlo, byla prace.

13.2.1 Doprcic co jsem to ted’ udélala

Na zacatku te¢hotenstvi méla Barbora velmi ambivalentni pocity — na jednu stranu se na
miminko té$ila, na druhou ale prozivala uzkosti zdéSeni, fikala si, co to ud¢lala, jestli to
neunahlila, a pfemitala, co ted’ bude délat — i pies to, Ze ot¢hotnéla vlastné planovang, kdy

vyftadila antikoncepci. Sama fika, Ze se obCas nevyzna sama v sob¢ a je velice impulzivni
typ.

., ...jsme si vekli, Ze se to pravdépodobné jako nestane, tak vysadim antikoncepci a

nechame tomu volny prubéh, jelikoz mi bylo dvacet v tu chvili, néjak nam to bylo jedno. “

,»INo a otehotnéla jsem hned mésic potom, takze se nam to povedlo pomerné rychle. Ja
Jjsem takova jako ze jsem vzidycky do vseho hrr hrr a kdyz si to umanu, tak prosté do toho
jdu, takZe nemam uplné tendence nad nicim premyslet dlouhodobé, takZe jsem teda
otehotnéla, chvili to byl jako zmatek a doprcic co jsem to ted udélala a co jako budu

déelat...
,, ...V Zivoté bych nesla na potrat... "

,,Z minuty na minutu se ¢loveku prosté obrati uplné totalné Zivot. *

I3

,, ...jak to zvladnes, a neundhlila jsi to...

¢

., Strasné jsem se tesila... *

‘

,, ...nevidite v budoucnu takovy to prazdno...*

,, ...kdyz mam néjakej podnét, kterej mi ma zpiisobovat stésti, tak v tom jedu naplno. “

Potom, co si uvédomila, Ze to bude muset zvladnout, protoze interrupce pro ni nebyla
jedna z moZnosti, nastal Sok z toho, Ze se nedokézala na dité nijak napojit. Vzpominala, Ze
na socidlnich sitich vidé¢la, jak se nastavajici maminky napojovaly riznymi technikami na
své déti, ale ona toho nebyla schopnd. Désila se toho, ze nebude citit spojeni s miminkem

ani ve chvili, kdy se narodi, ale tam se to naStésti obratilo.
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,, ...ne nevnimala, Ze jsem téhotna, ale néjak jsem uplne nedokazala se s tim miminkem
Jako propojit. Ze jsem prosté téhotnd, jo, budu mit dité, ale ale jako Ze bych s nim néjak
Jjako promlouvala, nebo zZe bych se s nim spojovala, to uplné ne, ja jsem... to prosté zacalo
az tim porodem. Nechci Fict, Ze laska Ze tam nebyla, ale bylo to prosté jenom jako pocity,
Ze jsi tehotna, a nic vic jako v tom nebylo. Takze to zpusobovalo docela stres, zZe co se bude

‘

dit po tom porodu, ale nastésti to bylo vsechno v poradku a prisio to porodem.
., ...nevnimala to téhotenstvi, ale to, co bude po nem. “

., ...nebyl takovej ten pocit toho, Ze to dité bezmezné miluju, ze proste jsem to brala tak,
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jak to je. "

13.2.2 Lidi se o vas za¢nou zajimat zni¢ehonic

Barbora mluvila a o pocitu ohrozeni jiz ze zacatku té¢hotenstvi, kdy ji nebylo dobfte,
citila, ze nic nezvlada. Vidéla bych v tom také urcity pocit samoty, bydli sama s pfitelem,
nema zadnou kamaradku, oproti svym vrstevnicim Zije velice odliSny zivot, rodina stale
nechape jeji psychické problémy, takze se neméa o koho mimo pfitele pofadné opfit a to
muze byt velice ohrozujici. Stejné jako pak mluvi o tom, ze tu musi byt pro své dité, pro
které nechce, aby vyristali bez mamy, tak v tom bych vidéla, Ze nechce pro své dité zivot,
jako ma ted’ ona. Ze zacatku tc¢hotenstvi a pak hned po porodu Barbora fiké, Ze byla
zahlcena zpravami a telefonaty od znamych, ale to je velice pomijivé. Zadny solidni &lanek
pomine-li pfiteli v jejim Zivoté neni.

¢

,,Jako Ze se citi ohrozenej tim, jak je mi prosté Spatné, jako nic uplné nezviadam...*

., ...lidi se o vds zacnou zajimat znicehonic...

Vztahy s jeji rodinou jsou komplikované. Rik4, ze ma stale ,,...tendenci se op¥it o tu

mamu, i kdyz vim, Ze dostanu bidu...“. Rodina ji nevéfi, ze se dokaze o dité postarat.

., ...ty to jesté furt nepobiraji, a jesté furt maji tendence volat na mé socialku, ze to dité

‘

nezvladam...*

., ...jsem chtéla vidycky brzo odejit od nasich, protoze jsem se tam necitila dobre, tak

‘

Jjsem odesla uz v osmndcti...
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13.2.3 Zvysené riziko preeklampsie

V tfetim trimestru méla Barbora ptikdzano odpocivat, protoze méla ,,...zvyseny riziko
pleeklampsie.. .

., treti, to bylo léto, horko, a prece jenom to bricho a vSecko tohle, uz to bylo takovy tézsi,
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a zaroven jsem méla néjaky problémy, Ze jsem musela jako bejt v klidu...*

13.2.4 Udglejte to tak, jak to pijde co nejrychleji, aby se dostala domt

Ohrozena se citila 1 v porodnici. Kdyz vypravéla o svych zazitcich z nemocnice, citila
jsem z ni zmateni, jak vlibec se tohle mtze stale dit. Sestficky se k ni chovaly bez jakéhokoli
dekora, bylo jim jedno, jak jejich slova budou na Barboru plisobit, a nechaly ji se v tom
zmatku z Gpln€ nové situace vykoupat. Kdyz ji bylo deset minut po porodu feceno, ze
nechtéji, aby se jim tam choulila n¢kde v klubicku a brecela, tak je pochopitelné, Ze se jim
nechtéla sveéfovat se svymi pocity uzkosti. Sice se na syna po predchozich potizich
v t¢hotenstvi naladila a napojila bez problémii, ale starost o dité je druha véc. Potiebovala

néjak pomoct, poradit, citila se daleko od domova a od pfitele, a nebylo ji to poskytnuto.
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,, ...8estricky hodi do vody a plavte... "

., ...nejsou pripraveny na to, ze tam miize byt nékdo, kdo se v tu chvili citi strasne
ohroZenej a nevi, co ma délat. Ze pro mé to bylo strasné, strasné moc novych véci najednou,

ktery muj mozek nepobiral, a strasné jsem potiebovala pomoct. Jakkoliv.

‘

., ...udeélejte to tak, jak to pujde co nejrychleji, aby se dostala domii.
,, ...porodnice jako mi piisobila strasné tim, Ze jsem tam byla prosté sama no. “

,, ...p0 porodu prisla sestricka a rekla mi, jakmile vam bude psychicky blbe, tak nam
néco reknéte, nez abyste se tady choulila v rohu a brecela. Rikam no, to je fajn, to je super,
Fict to depresivni mamé deset minut po porodu, Ze to je prosté takovy... tam prosté to

pochopeni nent. Ze tam stact blby slovo a ta mdama se prosté zhrouti a tézko to jde navratit. *

Citila, ze v porodnici bylo vSechno zmatecné, coz ji zpisobovalo stres, protoze méla

pocit, Ze nema nic pod kontrolou. KdyzZ se na to diva zpétn¢€, udé€lala by vSechno jinak.
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,, ...N0 jd nemdm rada zmatky, ja mam rada, kdyz je vsechno, co se stane, je proste nekde
napsany a dany a podle toho se miizu ridit, protoze potom mi to samoziejme zpiisobuje

stresy... "
., ...nemela ten stres, tak bych to zviadla lip... "

,, ...ted zpétné si Fikam, Ze bych to udélala uplné jinak vsechno, protoze jakoby vic bych
se jakoby uzavrela do sebe a néjak se s tim snaZila srovnat, ja vim jenom, Ze jsem prosté

cekala, nez ta bolest prijde, a jak ji preziju. *

Co si ale pochvalovala, bylo to, Ze si zaplatila nadstandard, takZe byla na pokoji sama,
coz pro ni znamenalo tlevu v tom smyslu, Ze neméla na pokoji dalsi placici dit¢ a maminku,

ktera si s nim nevi rady. To by ji uzkost jest¢ prohlubovalo.

,» ...diky bohu jsem si zaplatila nadstandardni pokoj, protoze si nedovedu predstavit, zZe

bych tam byla s jinou maminkou...

13.2.5 Uz jsem ho citila jako ¢ast mé

Popisuje, ze méla najednou pocit, jako kdyby tu jeji syn s ni byl odjakziva a ze si
nedokaze predstavit, Ze tu s ni nékdy nebyl. Uz v téhotenstvi védéla, ze ptijde na svét nékdo,
kdo ji bude potiebovat, pro koho bude muset fungovat a diky komu se nebude uz nikdy citit
sama. Tyto pocity s narozenim jen zintensivnély, kdy nékolikrat v pribéhu rozhovoru
zminuje, ze jeji syn je na ni zavisly, ze si to uvédomuje a chece tu pro n¢j byt. Nechce
dopustit, aby vyrastal bez mamy, nebo aby mu vytvofila jakékoli trauma. I kdyZ je to nékdy

slozité, obzvlast pokud se zrovna neciti dobfe, chce mu dat vSechno, co mtize.

,, ...vSechno se obratilo, byla jsem Stastna, ze je v poradku...
., ...nejvetsi stesti bylo videt toho pritele, jak je prosté stastnej... "

I3

,, ..Uz jsem ho prosté citila jako cast me...*

, ...jinej druh lasky, kterej clovek ani jako nedokdze popsat... *

-

., ...Jsem si uz nedokdzala predstavit, jak jsem Zila bez néj...

., ...VSichni mi psali, volali, tak to bylo dobry, Ze jsem méla furt néjak to spojeni
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s lidma..."
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,, ...budu mit u sebe nékoho, kdo prosté mé bude potrebovat a nikdy uz se nebudu citit

‘

sama.

,, ...NECO, co vam zméni Zivot a prosté néco, co bude na vas zavisly, a bude potrebovat

tu lasku, kterou v sobé jeste nekde mate. *

A furt nékoho, pro kteryho tady jste, a nemiizete se sebrat a jit se obésit, protoZe on
vds prosté strasné moc potiebuje, a bez vas by byl ztracenej, a nechcete, aby byl bez

mamy... "

13.2.6 Kupodivu uplné v pohodé

Sestinedgli popisuje Barbora jako bezproblémové. O&ekavala, Ze jej nebude zvladat, ale
jediné, co ji ptislo slozité, bylo to, ze se nedokdzala starat o domdacnost jako predtim. Jinak
se citila diky synovi §tastna, naptiklad z toho, ,,...jak clovek vidi, jak on déla ty pokroky a

jak je stastnej...*

., ...Jsem ocekavala néco neskutecnyho, co nezvladnu, a Ze budu chtit hned po prvnim
tydnu utéct a nekde se schovat, ale kupodivu uplné v pohode. Ja jsem jako necejtila néjaky
Sileny hormonalni zmeny, diky bohu teda, asi tim, jak jsem byla furt pod medikaci, a to me

nejak drzelo...

., ...y jste zvykla starat se o tu domdcnost, jste zvykla, Ze si normalnée uvarite, uklidite,

nemate zadny bolesti, nic, akorat ted’ je tam furt néco, co vam to jakoby nedovoli...

., ...5llena zmeéna a z minuty na minutu uplné vsechno jinak, ale zase zaroven to citite

tak, jako kdyby to tak uz bylo celej zZivot...

13.2.7 Zacalo to jit zase z kopce

Popisuje stav ptl roku po narozeni syna, kdy zni¢ehonic se dostala zase do depresivniho
stavu. Neuvédomuje si zaddny spousté¢, prosté se zaCala citit Spatn€, nestarala se o
domaécnost, o sebe, i starost o syna ji délala problém. Vzpomina, jak ji zacalo rozcilovat,
kdyz maly plakal, a Stvalo ji i to, Ze ji to rozcilovalo, protoZe si uvédomovali, Ze je to
normalni a nemuze proti tomu nic dé¢lat. Takhle to probihalo n¢jakou dobu, nez se to zase

ustalilo.

‘

,, ...nekdy do piil roka malyho to bylo v pohodé...*
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,, ...N0 a potom nevim, co se stalo, ale zacalo to jit zase z kopce... "

I3

., Znicehonic a necekala jsem to. "

., ...zase jsem vedéla, jak se chovam, kdyz mam depresi, a Ze to taky nemusim uplné

zviladat. “

I3

,, ...doma uplné nestiham, o sebe jako uplne nedbam..."

., ...1y uzkosti neprijemny, a kdyz vas proste uplné Silené Stve, jak to dité proste place,

I3

ale zaroven za to nemiize, a vy to jako sama v sobé nezviadate.

., ...pak uz se to docela ustdlilo, ale furt se obcas stane, Ze ta uzkost prosté prijde a Ze

s tim prosté musim néjak bojovat...

., ..Uz jsem jako védela, co od sebe ocekavat, ale i to okoli to poznalo tak, Ze jsem se
prestala upravovat, doma neporadek, jediny, co jsem zvladla, je lezet na gauci, koukat do
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telefonu... "

., ...ani se se mnou nedalo poradné mluvit... "

I3

,, PFitel to je jakoby takovej flegmatik, ze tomu je to jako, Ze to uplné neresi...

Nastésti ale pfisla na to, co ji v t€chto chvilich pomah4, a to je prace. Ted je rutinou to,
ze ve tfi hodiny odpoledne odchéazi na dvé hodiny do préce, kde si vycisti hlavu, nacerpa
energii a je pfipravena se zase starat o dité. Zminuje se, ze je pro ni diilezité mit néco, na co
se muze t&Sit do budoucna, néjaky cil, ze nejhorsi je pro ni pocit toho, Ze je uviznuta ve

stereotypu prebalovani, krmeni a starani se o domacnost.

‘

., ...mi pomohlo jit do prace...*

., ...takze jsme se domluvili s pritelem, ze on vidycky kdyz prijde z prace, tak si vezme

malyho na dvé hodky...*
,, ...vybije tu energii v sobé, zaméstna hlavu, a netoci se uz neustale v tom stereotypu...

., ...to prosté bylo hrozny vysvobozeni...
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13.2.8 Chtéla bych vic, ale nedokazu

Barbora si je védoma toho, ze i kdyz se snazi d€lat pro syna, co jen muze, mohla by
délat jeste vic. Citi tlak socidlnich siti na to, jak méa vypadat dokonaly Zivot, vidi rodiny
s dokonale uklizenymi domy a zahradami, kde Zzena v domacnosti stiha starost o dite,
manzela i sebe. Barbora tik4, Ze a¢ by chtéla délat néco navic, nez co ted’ dokaze, jeji mozek
ji to nedovoli, nebo télo je pfili§ unavené. Zarovei si na sobé uvédomuje potiebu neustale
novych podnéti, kdy, jakmile zacne néco dé€lat, v pllce se zastavi, uvédomi si, ze to vlastné
nema smysl, a prestane. Do toho jeSt¢ ma vycitky, co vSechno by ud¢lala jinak. Jedna
z takovych véci je porod, kdy pry ted” by si nenechala do vSeho mluvit, ud¢€lala si véci po
svém, uzaviela se do sebe a nenechala na sebe plsobit vnéjsi stres. To samoziejmé si
uvédomuje, ze bylo pro prvorodicku slozité, ze s druhym ditétem by to vypadalo jinak, ale
nemuze se tém vycitkam ubranit.

‘

., ...zatim se to furt néjak jako drzi na jedny vine... "

., ...je hrozné dulezity mit furt néco, néco v budoucnu, ceho chcete dosahnout. Nejhorsi

3

Jje mit to prazdno.

,, Protoze jakmile vidim treba socialni sité a vSechno tohle, to déla strasné moc. Protoze
clovek si pak utvari néjakej obrdzek o tom, jak ma vypadat dokonalej Zivot, cestovani,
krasny bydleni, penize, krasnej vzhled, a vSechno tohle. A ja mam furt takovej jako pocit, ze

‘

bych chtéla vic, ale zZe to nedokadzu. *
., ...milj mozek by to chtél, ale deprese mi nedovoli...
,, ...V plilce zacnu vnimat, Ze to nemd smysl, a proc to délam, a prestanu. “

., ...valim na gauci a koukam na televizi a cekam, nez padne treti hodina, abych mohla

3

Jjit do prace..."

,, ...8trasné moc bych chtéla, a z druhy strany strasné moc je lidi, ktery mi rikaji jako co

¢

checes vic. *

I3

., ...furt je ve mné to, zZe bych pro néj mohla udélat vic, a to my télo to uplné nezviada.

., ...lidi okolo vas, néktery to nevi, a vy jim nedokazete vysvétlit to, ze s nim zrovna ted’ka
nemuizete mluvit, protoze to nejde, protoze mate tady vsecko ztuhly a jenom cekate, az ten

3

rozhovor skonci... *
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13.3 Katerina

Katefina zacala mit psychické problémy az v prabéhu druhého téhotenstvi. Jeji prvni
dité totiz po porodu mélo sepsi a skoncilo na jednotce intenzivni péce, a tyto vzpominky a
strachy spojené s nimi se ji zaCaly vracet pravé kdyz ot€hotnéla podruhé. Bydli spolecné
s manzelem, ktery ji byl v priibéhu téhotenstvi oporou, svéftila se, ze i on si zazil néjaké
psychické potize, tak védéla, ze ji nebude soudit. Zato rodina, 1 kdyZ jeji otec ma
diagnostikované deprese a jeji bratr spachal sebevrazdu z divodu bipolarné-afektivni
poruchy, ji odsoudila a nesetkala se s pfijetim. V prubéhu téhotenstvi byla pod péci

psychiatra a brala medikaci.

13.3.1 Manzel mél vétsi radost nez ja

Katefiny piibéh zacal jest¢ pied tchotenstvim, o kterém se mnou mluvila, a to
s téhotenstvim prvnim. Kdyz se ji dcera narodila, dostala sepsi a byla nucena zlstat na
jednotce intenzivni péce. To zanechalo na Katefin¢ velkou stopu, ktera se projevila
v pribéhu t€hotenstvi druhého. Toto té¢hotenstvi sice bylo planované, s partnerem chtéli
druhé¢ dit¢, ale pfislo o mésic diive, nez by si Katefina piedstavovala, protoze méla zrovna
pied svatbou a tésila se, ze se nebude muset omezovat. Rika, ze jinak se z t€hotenstvi tésila,

ale citila, ze manzel mél radost vice.

,, ...pldnovany, nevim, co to znamenda uplné, ale Ze jsme se jako bavili, Ze uz bysme
poridili druhyho sourozence, a vliastné mam pocit, jakoze manzel mél vetsi radost nez ja,
ale bylo to jako z toho ditvodu, Ze viastné jsme méli mit ten mésic svatbu a ja jsem se jako

3

tesila, Ze se napiju s tema kamaradkama..."
., ...jinak jsme to druhy dité chteli.

,, ...aby dcera méla ze jo kamarada nebo kamarddku, a mné se nechce jit na rok do prace

I3

a pak se jako vracet zase domii, takze to bylo takovy to rozumovy rozhodnuti.*

., ...jsem to jako chtéla, ale ze to mohlo ten mésic pockat. *

13.3.2 Chtéla jsem si uzavtit zivotni pojistku, kdybych zemftela pti porodu
Prvni trimestr probihal v pofaddku, ale potom zase zacaly byt podezieni na néjakeé

zdravotni komplikace, které v Katetin€ rozvinuly obavy z budoucnosti a silnou nespavost.
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., ...zacaly objevovat néjaky jako prvni zdravotni problémy, ktery ale viastné se nikdy

nepotvrdily ...

., ...furt jako mé nékam hnali, a vlastné mi jako realné nic nebylo, takze i to mi jako

psychicky moc nepomahalo... "

Po nocich zacala premyslet nad tim, co se bude dit s jeji rodinou, jestli zemie u porodu,
coz vyustilo v to, Ze si chtéla nechat uzaviit zivotni pojistku, kdyby se to ndhodou stalo. To
uz jeji manzel vyhodnotil jako pobidku, Ze by s jejim psychickym stavem méli zajit za
profesionalem.

‘

., ...nemohla jsem vitbec spdt a do toho jsem furt méla obavy z toho, Ze zemru..."

., ...manzel zacal jako pocitovat, Ze uz je to néjak jako vic, nez by mélo, kdyz viastné

¢

Jjsem si chtéla uzavrit Zivotni pojistku, kdybych zemrela u porodu. *
., ...V noci jsem furt premyslela, co budu délat, nebo co budou délat, az umru... *

., ...jsem si celou dobu rikala, jako Ze to byla hrozna chyba, protoze jsem se citila strasné
unavena, jak jsem Spatné spala, a na zakladé toho jsem nebyla funkcni ani manzelka ani

matka...

Dostala se tedy do péce psychiatra, zacala s medikaci, ale nezacalo se to nijak lepsit.
Jeji rodina ji kvilli zamedikovani odsoudila, obavy z budoucnosti neustoupily a Katefina se

dostala do takového stavu, kdy si ani posledni mésic svého té¢hotenstvi nepamatuje.

3

,, ...V nasi rodiné je to povazovany za strasny selhani...

I3

,, ...nasazeni jakykoliv medikace je znameni toho, Ze je jako néco spatné.

., ...posledni mesic uz si vlastné skoro nepamatuju. *

,, ...manzel si musel vzit dovolenou, protoze se bal, abych si néco neudélala.

., ...jako realne bych to asi neudélala, ale myslim si, Ze to bylo dost zapricinény tim, Ze

I3

Jjsem méla tu mediakci, bez ty medikaci si uprimné receno nejsem jistd. *
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13.3.3 Kdyz proste neporodim, tak vysko¢im z okna

Co se ji zdalo jako vysvobozeni, bylo porodit. Védéla, Ze pro ni by to znamenalo konec
vSem obavam o budoucnost, protoze uz to obdobi ¢ekani skonci. Byla tak vystresovana, ze
si fekla, Ze pokud brzo neporodi, sko¢i z okna. Ze jestli to brzo neskonéi, ukonéi to takhle
ona. Jeji manzel si vzal na posledni mésic jejiho téhotenstvi dovolenou, protoze se bal, ze
by byla schopna si néco udélat. Katetina fekla, Ze kdyby nebylo medikace, mozna by se to

doopravdy stalo.

3

., ...cVklus, Ze se to furt opakovalo...*

3

,, ...upinala jsem se na to, az bude konec.*

., ...UZ jsem vSemozné se snazila vyvolat porod, protoze jsem védéla, nebo myslela jsem

«

si, Ze kdyz porodim, tak Ze se mi ulevi.

. -..ja jsem v tu chvili byla rozhodnuta, Ze kdyz prosté neporodim, tak vyskocim z okna.

Proste kdyz to prosté neskonci, tak to skonci tak, zZe ja se proste zabiju no. *

13.3.4 Kazdej to o mné vi

Vzhledem k tomu, Ze méla v pribéhu téhotenstvi Katefina dvouletou dcerku, musela se
o ni neustale 1 ptes své psychické potize samoziejmé starat. Popisovala, ze povétSinou péce
o dceru vypadala tak, Ze cely den bézela v byt¢ televize, Katefina dokdzala jenom leZet na

pohovce a nebyla schopna vymyslet néjaky program, kterym by dceru zabavila.

., ...musela jsem fungovat pro tu starsi dceru, ktery vlastné uz byly skoro tri, a ta zZe

prosté jako néjakou tu pozornost vyzadovala, a to mé viastné jako nutilo néco délat.

., ... vcitky svedomi, Ze zase jsem prosté jako selhala, Ze jsem zase prosté nezvladla se

«

starat o malou a neudélala ji proste néjakej hezkej program, jenom jsem leZela na gauci...

,, ...prosté jela celej den televize. Manzel pripravil obéd, ja jsem to jenom ohrdla, a jako

zadny extra aktivity tam jako nehrozily.

Citila se, ze vSichni na ni jeji psychické potize vidi, a tato tizkost ji znemoznovala chodit

ven. Dokonce si pak uvédomila, ze po nasazeni medikace se jeji potfeba stykat se s lidmi
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se rapidn¢ snizila, coz vyustilo v to, Ze jeji déti nemély moc socialnich kontaktti. Do toho ji

ani nijak nepodpofila rodina, fekli ji, Ze si za své problémy mlze sama.

,, ...obavy z toho chodit mezi lidi, protoze se mi zdalo, jako Ze to o mné jako kazdej vi. A

do toho vlastné moje rodina me vitbec nepodrzela...

., ...mi jako rekli, Ze jsem teda jako slaba...

¢

., ...moje chyba, a Ze si za to miizu sama. ‘

., ...vnimam, jako Ze je néco jinak, nez kdyz jsem nebyla zamedikovana, je to, Ze ja

vlastné moc nemam potrebu se vidat s jinymi lidma. “

13

., Ze by mél asi ty déti mnohem vic néjakejch socidlnich kontaktil.

13.3.5 To prosté neddm uz

Jeji psychiatr ji doporucoval, aby si napldnovala cisaisky fez, protoze potom bude védét,
co ji kdy ¢eka, a bude se na to moci ptipravit, coz by mohlo snizit jeji uzkostlivost. Katefina
se svérila, ze ted’ by svého psychiatra poslechla a jeho radu vyuzila, protoze si uvédomila,
ze by ji to doopravdy pomohlo, a nestalo by se to, co nasledovalo potom.

., ...psychiatr mé hrozné tlacil do cisare.
,, ...budete to mit naplanovany, budete védet, jak to bude... "

., ...zpétné bych se asi rozhodla jinak a nechala bych si od néj poradit.

,, ...mozna néjakou soukromou porodni asistentkou nebo nekym, kdo viastné mé néjakym

zpiisobem jako tim provazel no. *

Doktor ji dal doporuceni, aby nepienasela, coz v jeji porodnici nerespektovali, tak jeji
manzel zacal obvolavat veskeré blizké porodnice. Vzhledem k tomu, Ze byly zrovna
Velikonoce, tak jim vSude bylo feceno, Ze pies svatky porody nevyvolavaji, ale nakonec se

uvolnilo jedno misto na Mélniku potom, co se tam psychicky zhroutila a zadala je o pomoc.
., ...ja jsem méla od psychiatra napsanej papir, Ze jako nemame prendset...

., ...V porodnici Fekli, Ze... to vlastné viitbec nerespektovali tohleto a rekli mi, ze takhle

to jako nebude... "
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., ...takzZe tim, Ze nerespektovali moje rozhodnuti...

., ...manzel délal to, Zze obvolaval vSechny porodnice v Praze, ve stredoceskym kraji,

kdekoli by nas byli... kde by mé byli schopny prijmout a nechat mé porodit. *

., ...ve vSech porodnicich nam rekli, Ze nevyvolavaji pres svatky a Ze to musi vydrzet

3

vlastné do utery, pokud neporodim sama. ‘

3

., ...jd jsem se jim tam rozbrecela, Ze to prosté nedam uz...

., ...jakej byl pristup téch doktori, mladejch doktorii, ke mné, jako k psychiatricky
pacientce, kdy viastné tam nebylo absolutné Zadny pochopeni, a viastné jednali se mnou

¢

jako hrozné odporné viastne..."

Porod nakonec piisel velice rychle, coz vyvolalo v Katefing velkou euforii. Rekla mi,
ze se dokonce nezajimala ani o to, jak syn vypada, jediné, co ji zajimalo, bylo to, ze uz

konecné je po vSem a miize si odpocinout.

., ...zvonila jsem jsem na sestru, Ze teda asi rodim, a ona mi rikala, Ze to neni mozny, ze
nemuzu rodit, no a pak najednou se podivala a videla, Ze mam hlavu mezi nohama, tak me

I3

uplné nahou tahla pres cely to porodni oddéleni... "

,,Ja jsem to vilastne paradoxné proZivala dobre, protoze jsem chtéla, at uz to skonci. Pro
mé bylo nejhorsi to, ze kdyz viastne jsem méla ty bolesti a pokazdy, jsem prisla na ten

monitor, tak mi rekli, Ze se nic nezmenilo. *

., Muj prvni pocit bylo... tak to konecné skoncilo. A viastné ja jsem jako slysela, Ze malej
place, a priznam se, Ze mé vlastné vitbec nezajimalo, jak vypadad, mé viastné jenom zajimalo

to, Ze uz to konecné skoncilo, a zZe uz konecné bude klid.

., ...ze uz mi nebude tak hrabat.

13.3.6 Sestineddli bylo nejlepsi obdobi

Ta prvotni euforie trvala jenom v pribéhu Sestinedéli, protoZe na Sestinedélni prohlidce
mél 1ékat podezieni na zdravotni problémy, takZe zacalo kolecko chozeni po doktorech a
¢ekani na vysledky znova. V té dobé ji zaCaly trapit obavy, ze ji manzel opusti, pokud syn

bude nemocny.
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., ...prvotni euforii, asi priblizné takovejch Sest tydnu vlastné, coz se Fika, Ze to

‘

Sestinedeli je nejhorsi, tak pro mé to bylo nejlepsi obdobi... "

., ...malej ma centralni hypotomii a zase to kolecko znova, rehabilitace, neurologie,

hospitalizace v nemocnici...

‘

., ...JSem v tom strasné sama, nebo jenom s tim manzelem...*

¢

., ...2e mé urcite manzel opusti...

Nakonec je syn v potadku, ale psychicky ji toto obdobi viibec nepoméhalo. V té dobé ji
psychiatr navysil medikaci, kterou bere doted’. NavySeni medikace nenesla jednoduse,
stejné jako viibec samotné nasazovani medikace, brala to jako pfechodnou kapitolu ve svém
zivoté. Myslela si, ze po porodu, nebo minimaln¢ po Sestinedéli bude moct vysadit tplné.

Ted’ je smifena s tim, Ze nevysadi asi nikdy.
,, ...na zakladé toho mi zménil a navysil medikaci, a vlastnée tu beru furt.

., ...jsem si Fikala, Ze je to jenom prechodna faze. A Fikala jsem si, tak az porodim, tak
vysadim. Tak az skonci Sestinedéli, tak vysadim. A ted’ uz viastne to beru tak, Ze jsem si jistd,

Ze uz prosté nevysadim nikdy.

13.3.7 Nenechala jsem si do toho od nikoho kecat

Co ale hodnoti jako pozitivni, je to, Ze vzhledem k tomu, ze syn byl jiz jeji druhé dite,
tak byla schopnd délat si véci po svém, jak byla zvykla zpéce o dceru, a jak ji to
vyhovovalo. Ned¢lalo ji problém vyslechnout si rady sestficek, ale pak délat véci podle

svého uvazeni.
., ...uz to bylo moje druhy dite, tak uz jsem jako védeéla, co a jak... "

., ...ja jsem vlastné ty véci si délala po svym a uz jsem si do toho nenechala od nikoho

kecat. “

Zaroven ji tésilo to, ze jeji dcera syna rychle a jednoduse pftijala, coz ji zjednodusilo péci

o déti.
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,, ...od zacatku na néj nezarlila, neublizovala mu, takze mé nejvic tesilo to, Ze jsem méla

pocit, Ze to vilastné tak ma bejt. *

Co ale pak tak jednoduché nebylo, bylo rozdélovani pozornosti mezi oba potomky. Bala

se, aby jednoho neupozadila na ukor druhého. V tom se ji t€Zko hledala rovnovaha.

vvvr

‘

synovi... *

,, ...jestli jsem jako jednoho neupozadila na vkor toho druhyho... "

Na mou otazku, jak si mysli, Ze by jeji t€¢hotenstvi vypadalo, kdyby neméla depresi,

odpovédéla, Ze se na to snazi nemyslet, protoze pak citi vycitky.

., ...ja se trochu snazim nad tim nepremyslet, protoze kdyz jsem nad tim premyslela, tak

viastné jsem pak méla néjaky vycitky...
,, ...bych za to tehotenstvi byla lepsi mama...

., ...mozna byla jako stabilnéjsi.

Katefina mi rozhovoru poslala jesté zpravu, kde stalo: “Hlavné chci, aby zaznélo, Ze
svoje deti bezmezné miluji. Nekdy je lepsi mit ditvod bojovat a nevzdaval to. Ty déti jsou ten

nejvetsi.”

13.4 Denisa

Denisa mluvila o svém prvnim téhotenstvi, které¢ bylo po umélém oplodnéni. V t€ dobé
byla na antidepresivech kviili izkostné-depresivni poruse. Podporou v dobé t€hotenstvi byl
jeji manzel, v jeji rodin€ se o neptijemnych vécech nemluvi, a Denisa je stejné zvykla fesit
si své problémy sama. Jeji téhotenstvi probihalo po zdravotni strance ukazkové, dokonce
na zacatek vysadila medikaci, kterou kratce po porodu musela nasadit znova, protoze se jeji
psychicky stav rapidné zhorsil. Nedokazala se na svou dceru napojit a nic ohledné matefstvi

ji nedélalo radost.
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Pfisla na setkdni se mnou pfipravena s poznamkami v mobilu, takze védéla piesné, o
¢em chce mluvit. Rikala mi, Ze tyto poznamky hlavné vyuzivala k tomu, aby dokazala
svému manzelovi popsat svou zkuSenost, aby ji dokéazal 1épe pochopit. Podle jejiho
vypravéni je pro ni manzel opravdu nepostradatelnou oporou, o zadnych kamaradkach
nemluvila, a s rodinou se o svém psychickém stavu bavit nemiize. Vysvétlovala mi, ze jeji
manzel se naucil skvéle pokladat otdzky, aby nemusela nijak slozité odpovidat, jen tfeba

pokyvat hlavou, protoze chape, Ze 1 jednoduchd konverzace ji miZe stat hodné¢ energie.

13.4.1 Euforie neprobéhla

Podstoupila umélé oplodnéni, coz podle mého znamend, ze o ditéti musela byt plné¢
rozhodnutd, ale pak jakmile doslo na vysledky testl, kdy se méla dozvedét, jestli pokus byl
uspésny nebo ne, zacala se obavat a nechtéla, ze test vysel pozitivné. Ve chvili, kdy se o
téhotenstvi dozvédéla, to brala racionalné — uvédomila si, ze bude mit dité, neni cesty zpét,

ale zadna euforie neprob¢hla. Jeji manzel mél vétsi radost nez ona.

., ...prvni tehotenstvi, bylo planovany, bylo po dlouhy dobé neuspésnych pokusii, a bylo

po umélym oplodnéni...

., ...méla takovej strach, co tam vlastne vyjde, manzel ten se strasné tésil, a mné se do

‘

toho nechtélo...*

3

,, ...euforie jakoze neprobéhla. "

I3

., ...raciondlni, jo, tak jsem tehotna, budu mit dité, ale néjak nic proste vic jako. *

13.4.2 Mg¢la jsem vlibec mit déti?

Na zacatku téhotenstvi ji I€katka vysadila antidepresiva, ale byly domluvené, Ze pokud
nez rizika brani antidepresiv spole¢né s t€hotenstvim. Tésné po porodu je musela zacit brat
znova, protoze na konci t¢hotenstvi, a hlavné par tydnii po porodu se zacala Denisa citit

opravdu Spatn¢.

,, ...doktorka vysadila antidepresiva, takze v tom prvnim trimestru mi je dala jakoby
uplné pryc, a pak jako se resila néjaka potieba, pokud by to bylo potreba, necitila bych se

dobre, Ze mi zase jakoby znovu nasadi...
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vvvvvv ¢

,,pani doktorka nasazovala a vysazovala ty léky. Takze tam, kdyz jsem jako brala ty léky,
tak to bylo jako dobry, dokadzala jsem fungovat, ale jakmile prosté jsem je jako neméla, tak

po néjaky dobé se to proste zhorsilo a museli jsme se zase k tomu jakoby vratit. *

,, ...zhorsovalo ke konci, kdyz uz se bliZil ten porod, to uz zacalo bejt takovy jako Ze

I3

clovek se boji, protoze nevi, jako co ho ceka... "

Vnima, Ze ji poméhalo, Ze jeji t€hotenstvi probihalo bez zdravotnich komplikaci, takze
mohla chodit do préace, coz znamenalo, Ze jeji mysl okupovaly i jiné mySlenky nez ty na
budoucnost. Jakmile ale prestala pracovat, tak doma méla mnohem vice ¢asu na ptemysleni,
coz vétSinou travila pravé tim, Ze se zacala obavat, co vlastné se vSechno bude dit, ze jeji

zivot uz nebude jako nikdy piedtim, ze mozna viibec neméla otéhotnét.

., ...vSechny vysledky a vSechno prosté vychazelo tak, jak méelo...

., ...fyzicky citila dobre...

I3

,, ...CO to Slo, tak chodila do prace...*

¢

., ...doma uz to zaclo bejt takovy jako zZe ¢lovek ma vic casu jako na to premysleni..."

., ...V tu chvili jsem si Fikala, jestli to viastné chci. “
., ...jestli jako vitbec nekdy jsem méla mit jakoby deti...

,, ...obavy z toho porodu a z toho, jak budu potom zvladat tu péci, a az se to prosté jako

narodi. “

,, ...nic nebude jako driv..."

,» ..Uz to nikdy nebude dobry.

13.4.3 Byla jsem rada, ze to mam za sebou
Rapidni zhorSeni jejiho psychického stavu prislo po porodu. Porod probihal hladce, byla

rada, Ze to ma jiz za sebou, ale napojovani na dceru pro ni bylo velice sloZité.

,, ...porod byl jako rychlej...
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I3

,, ...probthalo to rychle, bez néjakyho epiduralu... "

‘

,, ...nemam z toho néejaky jako traumata... "

‘

,, ...prosté byla jsem rada, Ze to mam za sebou...

I3

,, ...nemam rada takovy, kdyz jsem... nemam ty véci pod kontrolou... "

Dva dny po porodu piisel zlom, kdy méla o dceru neobvykly strach, nedokazala od ni
odejit, aniz by se nebala, aby se ji néco nestalo. Do toho si teprve zacala uvédomovat, ze

dceru porodila, Ze to byla, kdo to zvladl.

., ...druhej tieti den v ty porodnici, Ze to tak jako se u mé zacalo lamat, Ze to takovy, ted

clovek mél strach o dite...
., ...méla treba strach se jit i jako osprchovat...

., ...méla strach i jako ji tam nechat...

3

., ...prvni dité, tak nevite, co potiebuje, tak zjistujete jako, poznavate... *

3

., ...vlastné Ze ja jsem ji porodila... "

3

-

, ...jsem to jako ja zvladla... "

Vnimala také, Ze ji neprospival nadstandardni pokoj, kde byla sama, protoze se citila
odfiznutd od ostatnich maminek, a mozna by ji kontakt s nimi pomohl se necitit v téchto

obavach o novorozen€ tak sama.

., ...mi 1 jako hodné, kdyz to reknu, uskodilo, Ze jsem byla sama na pokoji, Ze jsem méla

néjakej nadstandard...

., ...strasné malo maminek a nikdo moc mezi sebou nekomunikoval...

V porodnici si nikdo nevs§imal jejiho psychického stavu, naopak jeji potize snizovali.

I3

,, ...ale neptal se jako takovy to zvladate to... "
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,, ...8estricka rekla, Ze az se mi narodi dité, tak na takovy kraviny nebudu mit c¢as, abych

Jjako premyslela o takovejch blbostech...

13.4.4 To peklo nemtizu piezit

Jakmile dorazila z porodnice domt a zacalo obdobi Sestinedéli v rodinném prostiedi,
jeji napojeni na dceru se stavalo horSim a hor§im. Pochybovali o tom, jestli vlibec ji ma
rada, jestli ji chce, jestli se o ni dokaze postarat. Kdyz pfijeli jeji rodi¢e na navstévu, tplné
se zhroutila a svétovala si jim, ze by ji nejradsi dala nékomu, kdo by se o ni staral rad, ze
jisté by délala nékomu radost mnohem vétsi, nez ji. Tyto pocity se pak pomalu vytracely se

znovu nasazenim antidepresiv.

., ...trvalo mi jako to strasné dlouho, nez jako jsem si zaprvy na to zvykla, Ze tam prosté

ne najednou nékdo jinej...

., ...nemuzu rict, ze bych néjak jako lezela a zamilované se na ni tri hodiny jako

¢

divala..."

., ...védela jsem, Ze to neni redlny, nikdy bych to jako neudélala, ale zZe prosté jsem tieba
Fikala, hele tak ji dame nekomu, jako ja asi ji ani nemam rada, nebo ja nevim, tak je spousta

lidi, kteri by za to dali cokoli...

Vevr

3

neumim, nemadm, nebo ze nevim, jestli to jako nékdy prijde.

., ...Jjd jsem se rozbrecela, Ze prosté ji nechci, a ze ji nekam dame, protoze se o ni neumim

postarat... “

Obdobi Sestinedéli nazyva Denisa peklem. Délalo ji problém rano vstavat, protoze
veédela, ze ji neustale ¢eka to samé, fesit ty stejné problémy, délat ty stejné Cinnosti, byla
uviznutd ve stereotypu. Nevidéla ve vécech, co délala, zddny smysl, nic ji netcSilo,
nedokazala mit radost z pokrokl dcery, chtéla prosté od Zivota néco vic. Nedokéazala se

smifit s tim, Ze tohle bude jeji napli dnti na nedohlednou dobu.

., ...Strasné jako stereotypni...

v v 4 [z3
., ...furt resite to samy...
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,, ...co s tim ditétem vlastné jako délat.

3

., ...byli porad jenom doma... "

3

., ...Tetézec nekoncicich povinnosti... "
,, ...pFislo mi to zbytecny...

,, ...probléem jako najit energii na takovy ty uplné bezny dennodenni... *
,, ...rana strasné tezky...

., ...rano otevrela oci a ted’ Fikam jeZis zase rano, dalsi den, a ted zase, a uz zase to

¢

zacne... "

., ...jak jako to dokadze bejt silny tyhlety jako emoce, a Ze viastné s tim clovek nic jako

neudela...
., ...nevidela moznost, Ze to jako bude lepsi... *

,, ...nikdy nebude zpatky ten normalni zivot...

‘

., ...nendvratnej stav, kterej bude prosté takhle porad no. *

I3

,, ...odriznutd od vseho, a jedina napln myho Zivota je to dité...

., ...na ni uz zakricela a jako hned mi to bylo jako okamczité lito, Ze prosté ona za to jako

nemiuze... "

Meéla pocit, ze nedokaze toto obdobi prezit. I kdyz se ji snazili vSichni uklidnit, ze to
brzy ptejde, Denisa nevidéla svétlo na konci tunelu, chtéla védét, kdy presné se bude mit
Iépe. Méla pocit, ze kazdého, koho z4d4d o pomoc, akorat otravuje a zatézuje svymi

problémy.

., ...jenom jsem prosté hledala néco, néjakej ditvod, néjaky rychly reSeni, protozZe oni
vSichni rikali, ale to bude dobry...
., ...a jd jsem porad rFikala, a tak jako mi reknéte, kdy to bude...*

., ...mi prislo jako uplné Ze to nemiizu prezit jako...

., ...to peklo prosteé nejde jako prozivat dyl a dyl... *
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., ...ja jsem méla hodné porad takovej pocit, Ze jakoby, Ze jsem to nezviadla, nebo Ze to

nezvladam, a Ze ty ostatni otravuju jenom tim, Ze mi jako musi pomadhat.

Nedokézala se pfimét vymyslet néjaky program pro dceru. Kdyz spala, tak misto aby
Denisa d¢lala néco, co by ji dokazalo udélat radost, nebo si odpocinula, jenom cekala, az se

dité vzbudi, zahlcena uzkostmi a mysSlenkami na to, Ze zacne ten koloto¢ znova

‘

., ...furt mi prosté béhal néco po ty hlave...*

., ...bdla, Ze to dité treba spi, a ted se jako vzbudi, a ted’ jako Fikam, a ted jako co ja
s nim budu délat. A ted’ jako ono treba tri hodiny spalo, a ja jsem prosté tii hodiny tam
prosté sedela, a misto abych jako odpocivala, nebo néco délala, co by mi jako pomohlo,

3

nebo udélalo dobre, tak jsem furt jako premejslela... "

Chtéla mit alesponi néjakou zpétnou vazbu, ze to, co d€la, déla spravné, vidét néjaké
vysledky své prace, ale to s nemluvnétem neni mozné. Proto se citila, ze a¢ déla, co d¢la,

nedéld dost, nebo ze to nedava smysl.

., ...jak se o ni stara, Ze je to jako cinnost, kterd...nevidim jako néjak vysledek realne;j...

I3

., ...kdyz néco delam, tak potiebuju mit néjaky jako hmatatelny néco...*

., ...porad delate dokola to samy, a vlastne jediny vysledek je, zZe jako Zije, dejcha, a je

v cistym, a je prebaleny, najezeny, ale nic jako vic.

,, ...takze jsem z toho neméla jakoby s ni radost...

‘

., ...bez nalady, nic mé jako nebavilo...*

3

., ...trpélivost Ze mi dochazela... *

,, ...nic mé netésilo, ani to, Ze to dité déla néjaky pokroky...

Denisa kvuli svym tézkym staviim byla nucena znovu nasadit medikaci, ktera ,,...neni
kompatibilni s tim, abych kojila...”. Rika ale, Ze to ,,...moznd ve findle nebylo na skodu. . .*,
1 kdyz to zprvu citila jako dalsi své selhani, protoze se citila, Ze kojeni vnitiné svazovalo.

Méla pocit, ze
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3

., ...zase ty leky jakoby nasadila...*

., ...jsem jako tu dceru chtéla kojit co nejdyl, ale viastné ted’ jako Ze to bylo jako dalsi

3

selhani...”

., ...jedinej ¢lovek na svete, kdyz to jako reknu blbé, kterymu jako, ho miize nakrmit, aby

3

treba jako neumrelo hlady jo, to mé teda strasné taky tak jako vnitiné svazovalo...*

13.4.5 Uz mé to nedési

Ted’ ma jeji prvni dcera mladsi sestru, Denisa je po znovu vysazeni pii druhém
téhotenstvi zpatky na antidepresivech, kter¢ citi, Ze ji opravdu velice poméhaji pti prezivani
kazdodenniho stereotypu. Zminuje, ze s druhym ditétem je to o poznani jednodussi, protoze
uz vi, co a jak, a dokonce ji momentaln¢ uz ani nedési to, ze s rostoucim vékem déti budou

prichazet nové problémy, které je tieba fesit.

,...ted’ je to jako dobry, ja beru ty léky...
., ...nedesi mé to, ze porad s tema détma budou jako problémy...

., ...uz jako nemam takovy to, zZe uz to nebude nikdy dobry, zZe vim, Ze to jako bude

113

lepsi...

Uvédomuje si, Ze jeji uzkostliva povaha, kdy by nejradSi méla vSechno naplanované, a
véci Sly presné tak, jak si predstavuje, ji akorat ptidava na stresu, a vétSinou se stejné zabyva

veécmi, které se ve vEétSiné€ ani nestanou.

,, ...chci mit v§echno nalajnovany, a prosteé s tim ditétem to nejde, a pak vds to prosté

‘

stresuje, Ze to neni tak, jak vy chcete..."

., ...zamestnavate hlavu prosté vécma, ktery z devadesati procent prosté jsou uplné

‘

zbytecny, protoze se treba nikdy nestanou. *

Na otazku ohledné matefstvi a deprese se Denisa zamyslela, jestli citlivd povaha jeji

dcery nesouvisi prave s jejim psychickym stavem.
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., ...tézZko si zvykd, a je takova citliva, tak prosté to si treba kladu otazku, jestli to ma
néco se souvislosti, jestli treba to ma jako po mné, jestli bude mit tyhlety podobny probléemy

i treba jako ona... "

14 Celkova analyza a interpretace vysledki

14.1 Planovani téhotenstvi: prabéh, reakce

Pribéh planovani t€hotenstvi byl u kazdé mé respondentky trochu jiny. Kazdé bylo ve
své podstaté planované, tedy napiiklad vysazeni antikoncepce u Barbory, kterd ale méla
zdravotni potize a pocitala s tim, Ze pravdépodobné neotchotni, nebo minimalné ne rychle,
nebo umélé oplodnéni u Denisy. Nejpodobnéjsi odpoveéd’ na mou otazku ohledné planovani
téhotenstvi méla Anna a Katetina, které mély v t€ dobé skoro dvouleté dité€ a jak se vyjadrily

obé¢, tak z rozumového hlediska bylo na misté pofidit si dit¢ druhé.

., ...bylo to planovany tehotenstvi. Uprimné reknu, Ze se mi do toho jako uplnée nechtélo,
ale bylo to tak néjak jako z rozumového hlediska viici prvnimu ditéti asi jako prirozeny mit

druhy dite. * (Anna)

,, ...aby dcera méla ze jo kamarada nebo kamarddku, a mné se nechce jit na rok do prace

a pak se jako vracet zase domii, takze to bylo takovy to rozumovy rozhodnuti. “ (Katerina)

Ptestoze planovani tedy probehlo ve vSech piipadech, reakce na zjisténi, Ze se otéhotnét
povedlo, byly odlisné. Anna sice mluvi o tom, Ze ji k druhému ditéti premluvil manzel, ze
ona sama by asi pockala, ale jeji reakce byla pozitivniho razu. Barbora méla ambivalentni
pocity — méla radost podobné jako Anna, ale pfedchazela tomu reakce opacna. M¢la
vycitky, strach, a byla skoro zdéSend z toho, co udé€lala, méla pocit, ze je to chyba. Katetina
byla spise Stastnd jako Anna, ale mé¢la ten mésic svatbu, tak si fikala, Ze z tohoto diivodu to
mohlo chvili pockat. Denisa to vzala Cisté prakticky, sice se obavala vysledkl testu po
umélém oplodnéni, protoze si nebyla rozhodnutim o t€hotenstvi uplné jista, ale jakmile
dosly vysledky pozitivni, neméla vycitky, spis Cisté pragmaticky ptijala fakt, Ze je t€hotna,

ale euforie neprob¢hla.

, Tak ja si myslim, zZe jsem byla jako prekvapena, nebo rada, nebo prosté takovy to

v§echno dohromady. Takovy to obvykly. (Anna)
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., ...chvili to byl jako zmatek a doprcic co jsem to ted udélala a co jako budu délat...

(Barbora)
., ...a viastné mam pocit, jakoze manzel mél vetsi radost nez ja... “ (Katerina)

., ...raciondlni, jo, tak jsem téhotnd, budu mit dite, ale néjak nic prosté vic jako.*

(Denisa)

14.2 Priibéh téhotenstvi: samota, uzkosti, strach z budoucnosti

Anna, Barbora, Katefina i Denisa se svéfily, ze ve svém zivoteé nemaji moc lidi, o které
by se mohly opfit. VSechny maji manzela/ptitele, ale vztahy s jejich rodinou jsou
povétsinou slozité, nebo se se ¢leny rodiny nemohou bavit oteviené o svych problémech, a
ani jedna nemaji kamaradku. VSechny mluvily o pocitu samoty, ze jsou na vSechno samy,
a nemaji s kym kromé partnera sdilet své mateistvi. To v ptipadu Anny a Katefiny vyustilo

v to, ze mely pocit, Ze jejich déti nemaji dostatek socidlnich kontakti.
., ...5e mi styskalo po lidech, kamaradku jsem neméla viibec... “ (Anna)

., ...vnimam, jako Ze je néco jinak, nez kdyz jsem nebyla zamedikovana, je to, Ze ja

vlastné moc nemam potrebu se vidat s jinymi lidma. * (Katerina)

V priibéhu tehotenstvi se také u vSech zen objevovaly uzkosti a strach z budoucnosti.
Obavaly se toho, co bude, jak budou matefstvi zvladat, jak se dokazou starat o dit¢, nebo
dokonce o dvé. Anna mluvila o tom, Ze se obavala toho, ze pfijde na svét dalsi cloveék, u
kterého se ocekava, ze ho bude muset mit rada, nebo minimaln¢ se to ocekava, a toho, aby
nezklamala. Barbora se v prib&hu t€hotenstvi nedokézala napojit na své dité, tak zazivala
stres z toho, Ze po porodu se to nezméni. Katefina neméla dobré zkuSenosti z predchoziho
téhotenstvi a bala se, Ze se to s druhym ditétem bude opakovat, coz vytstilo v to, ze si chtéla
uzavtit zivotni pojistku, kdyby zemftela u porodu, a méla suicidalni myslenky. Denisa méla
obavy, jak bude zvladat starost o dité, a dokonce premyslela nad tim, jestli viibec n¢kdy déti

m¢éla mit.
., ...jsem jako se bala toho, co bude...* (Anna)

., ...jak to zvladnes, a neundahlila jsi to... “ (Barbora)
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I3

,, ...nemohla jsem vitbec spat a do toho jsem furt mela obavy z toho, Ze zemiu..."

(Katerina)

,, ...obavy z toho porodu a z toho, jak budu potom zvladat tu péci, a az se to prosté jako

narodi. (Denisa)

14.3 Porod: planovani, pristup personalu v porodnici

V ur¢itém planovani porodu se shodly Anna a Katefina. Anna méla domluveno
s konkrétnim 1ékafem, ze bude jeji porod vést, a od toho se odvijela uzkost, ze pokud by se
porod rozbé¢hl diiv, nez bude 1¢ékat k dispozici, tak nebude porod probihat podle jejich
piedstav. Proto byl porod vyvolavani diiv, nez bylo v planu, aby neutrp€l jeji psychicky
stav. Katefina rodila spontanné a zpétné by rad¢ji poslechla po své zkuSenosti radu svého
psychiatra, ktery ji doporucoval cisaisky fez. Byl by pro ni vhodny z toho dtiivodu, ze by se
vyhnula hledani porodnice, kde mize tak narychlo porodit, védé€la by pfesné, co a jak se

bude dit, a nedostala by se do takové uzkosti.

., ...INo a ten Fekl, Ze to asi jako uplné v hlave, Ze to jako neni k porodu, ale Ze to asi tak

néjak v hlave nevydrzim ten vikend. TakzZe porodime dneska, rekl. *“ (Anna)

., ...psychiatr mé hrozné tlacil do cisare. “ (Katerina)

Vsechny respondentky také mluvily o své zkuSenosti s personalem v porodnici. Anny
manzel nebyl u porodu pfitomen, tak si velice pochvalovala, Ze s ni u porodu byla dula
v zauceni. O tomto se zminila Katefina, kterd by porodni asistentku uvitala. Barbora si
chvélila to, ze byla na nadstandardnim pokoji, protoze si nedokdze ptredstavit, ze by s ni na
pokoji byla dal§i maminka s ditétem, ma pocit, ze by ji to stresovalo, byla rada za svij klid.
Opacnou zkuSenost s nadstandardem mé Denisa, ktera by naopak ocenila komunikaci mezi
maminkami. Co se tyce persondlu porodnice a jejich chovani k rodi¢kam, k tomu méla co
fict Barbora, kterd se citila nepochopend ze strany sestiicek, necitlivé se vyjadfovaly
k jejimu psychickému stavu a také ji nepomdhaly po porodu tolik, jak by Barbora
potiebovala. Katetfina méla Spatnou zkusSenost s hledanim porodnice, protoze v jeji ptivodni
odmitali respektovat doporuceni od jejiho psychiatra, Ze nemé pfenaSet. Denisa se také
potykala s nepfijemnym pozndmkami na jeji psychicky stav a ani jeji doktor se na

SestinedéIni prohlidce nezajimal, jak se ji dafi.
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,, ...dost nadstandardni péce. Jako jina, nez miize poskytnout porodni asistentka. Takze

to bylo super.* (Anna)

,, ...mozna néjakou soukromou porodni asistentkou nebo neékym, kdo viastné mé néjakym

zpiisobem jako tim provazel no.  (Katerina)

,, ...diky bohu jsem si zaplatila nadstandardni pokoj, protoze si nedovedu predstavit, zZe

bych tam byla s jinou maminkou...“ (Barbora)

., ...mi 1 jako hodné, kdyz to reknu, uskodilo, Ze jsem byla sama na pokoji, Ze jsem méla

néejakej nadstandard... “ (Denisa)

., ...p0 porodu prisla sestricka a rekla mi, jakmile vam bude psychicky blbé, tak nam
néco reknéte, nez abyste se tady choulila v rohu a brecela. Rikam no, to je fajn, to je super,
Fict to depresivni mamé deset minut po porodu, zZe to je prosté takovy... tam prosté to
pochopenti nent. Ze tam staci blby slovo a ta mdama se prosté zhrouti a tézko to jde navratit. *

(Barbora)

., ...jakej byl pristup téch doktori, mladejch doktorii, ke mné, jako k psychiatricky
pacientce, kdy vlastné tam nebylo absolutne Zadny pochopeni, a vlastné jednali se mnou

jako hrozné odporné viastné ... (Katerina)

,, ...8estricka rekla, Ze az se mi narodi dité, tak na takovy kraviny nebudu mit c¢as, abych

Jjako premyslela o takovejch blbostech... “ (Denisa)

14.4 Po porodu: euforie, napojeni na dité, silné momenty v Sestinedéli

Po porodu prevladaly pocity euforie, které nemély obvykle nic spolecného s narozenim
ditéte a vytvorenim si silného pouta (krom¢ Barbory), ale spiSe mély zeny pocit ulevy
zkonce téhotenstvi. V obecnosti to pro n¢ znamenalo konec utrpeni, at wuz
z nezvladatelnych pocitt, které se v t¢hotenstvi objevily a které mohly ustat az po porodu,

nebo z toho, Ze konecné sckoncilo néco, co nemély vibec pod kontrolou.

Euforii po porodu prozivaly Anna, Barbora a Katefina, ale z odliSnych divodii. Anna
byla $t'astna, Ze se ji narodil syn, coz pro ni znamenalo, ze se miize v klidu vratit doma, a
ze se ji ulevilo od fyzickych bolesti. Barbora se citila §tastnd, Ze se ji narodilo zdravé dité,
ke kterému se ji hned po porodu vytvofilo silné pouto. A Katetina si ulevila hlavné od svého

psychického stradani, najednou citila klid a byla rada, ze t€hotenstvi kone¢n¢ skoncilo.
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., ...Jsem védeéla, ze je to chlapecek, tak to byla obrovska uleva. Asi pocit jakozZe jsem

dobra.* (Anna)
., ...Jsem si uz nedokadzala predstavit, jak jsem Zila bez néj... “ (Barbora)

., Muj prvni pocit bylo... tak to konecné skoncilo. A viastné ja jsem jako slysela, Ze malej
place, a priznam se, Ze mé vlastné vitbec nezajimalo, jak vypadad, mé viastné jenom zajimalo

to, Ze uz to konecné skoncilo, a ze uz konecné bude klid. “ (Katerina)

Téma Sestined€li se neslo v duchu napojovani na dit€. Ve vSech rozhovorech jsme se
n¢jak dotkly tématu spojeni matky s ditétem, at’ uz ve vétsi nebo mensi mire, a také
v ruznych fazich t€hotenstvi. S napojenim se na dité¢ mély problém hlavné Barbora a Denisa.
Barbora se s tim trapila v prib¢hu téhotenstvi, ale hned po porodu se to obréatilo a napojeni
ji nedé€lalo problém. Denisa v prabchu Sestined¢€li zazivala podle jejich slov peklo. Zaprvé
se necitila nijak na dceru napojena a nejradéji by ji dala nékomu, kdo z ni bude mit vétsi
radost, a zadruh¢é byla neschopna cokoli délat. V Sestinedéli zazila silny moment i Anna,
ktera popisuje, ze pro ni bylo slozité¢ dit¢ dat pochovat jinému clovéku, nez sob¢ a
manzelovi, takze vyzdvihuje dulezitost respektu Sestinedéli, kdy dit€¢ by mélo byt jen

s rodici, bez zbyte¢nych navstev.

., ...JSem proste tehotna, jo, budu mit dité, ale jako Ze bych s nim néjak jako promlouvala,
nebo zZe bych se s nim spojovala, to uplné ne, ja jsem... to prosté zacalo az tim porodem. “

(Barbora)

,, ...vedeéla jsem, Ze to neni realny, nikdy bych to jako neudélala, ale Ze prosté jsem tieba
rikala, hele tak ji dame nékomu, jako ja asi ji ani nemam rada, nebo ja nevim, tak je spousta

lidi, kteri by za to dali cokoli... * (Denisa)

., ...manzel prisel pro syna, jestli si ho muze jeho maminka pochovat, a v ten moment
vim, Ze jsem ho jako nechtéla dat. Ted’ z pohledu myho vim, Ze bych jako rekla ne a vic za
sebe bojovala, ale tenkrat nevim, jestli to byl vek, ¢im to bylo, netusim, tak jsem méla pocit,
Ze musim. Tak jsem ho dala, ale nerada, byla jsem z toho fakt hodné Spatna, kazdopdadné
kdyz mi ho vratil, tak si pamatuju dotedka, Ze uplné jinak vonél a Ze jsem ho sla celyho

previéknout. “ (Anna)
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14.5 Deprese po porodu: pocity nenaplnéni, potieba prace, stereotyp,
vycitky
Deprese po porodu byla znacnym tématem pro vSechny respondentky. I kdyz méla tfeba
kolisavou povahu, tak pro vSechny Zeny bylo nelehkou zkuSenosti skloubit matefstvi
s vlastnim psychickym stavem, ktery jim znemoziloval fungovat na sto procent. Depresivni
ladéni se neslo v duchu pocitl vlastni nedostatecnosti, nenaplnéni matefskou roli a potiebou
prace. To pak vyustilo v mnoZzstvi vycitek, ze matetstvi Zzena nezvlada, a do toho se nemtize

vymotat ze stereotypu, jimz se pro né zivot stal.

Po porodu zazivaly Anna, Barbora a Denisa pocity nenaplnéni. Anna a Denisa mluvi o
tom, Ze jim matefstvi nestaci jako plnohodnotné naplnéni zivota. Chtély od svého Zivota
vic, aby mohly byt spokojené. Anna a Barbora se potiebovaly brzo vratit do prace, aby se

citily st'astnéjsi a odpocinuly si od matefskych povinnosti.

., ...takovy to nenaplnéni a nebyla jsem asi uplné jakoby matka a viastné budouci matka
v tom smyslu, Ze mé to materstvi uplné napliiovalo. Takze jsem zacala v ty dobe vymyslet,

co bych mohla délat... “ (Anna)
., ...mi pomohlo jit do prace...* (Barbora)

,, ...odriznuta od vseho, a jedina napln myho Zivota je to dité... “ (Denisa)

O C¢em mluvily Anna, Katefina a Denisa, bylo tofeni se ve stereotypu. Denisa
zmifovala, Ze rana pro ni byla obzvlasté tézka, protoze hned po probuzeni ji na mysli
vyvstane cely koloto¢ véci, ktery zas bude muset délat, jako kazdy den po dobu dalSich
nékolika mésict. Zivot ve stereotypu, e nic uZ nebude jinak a vie bude vypadat odted’

stejné, byl ¢astym diivodem tzkosti.

., ...8 tim ditétem je potieba chodit na prochdzky, nebo ho zabavit jako dvakrat denne,
dopoledne i odpoledne, to odpoledne je pak dlouhy, a to vSechno jesté jakoby néjak udélat,
abych pokryla asi jako i svoje potreby néejaky... " (Anna)

., ...cVklus, Ze se to furt opakovalo... " (Katerina)

., ...rano otevrela oci a ted’ rikam jeZis zase rano, dalsi den, a ted zase, a uz zase to

zacne..." (Denisa)
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V Cem se shodly vSechny respondentky, byly vycitky. VéEtSinou jejich pavodcem byla
neschopnost aktivity, nizka Groven energie, coz ustilo v prolezeni celého dne u televize a
zadného smysluplného programu s ditétem. Zminovaly, Ze vymyslet praveé néjaké zajimavé
zabaveni pro dité kazdy den jak dopoledne, tak odpoledne, byl opravdu slozity ukol. Denisa
vzpomind, ze misto toho, aby si odpocinula, kdyz jeji dité spalo, tak travila ten cas
strachovanim se, co bude s dcerou délat, az se zase probudi. Anna i Katefina, které mély
déti dve, si vycitaly, jestli nahodou neupozadily jedno dité pted druhym. Barbora vnima, ze
jeji deprese ji neumoziuje délat véci, které by délat chtéla. Ze ma né&jakou piedstavu, jak

by chtéla, aby jeji zivot vypadal, ale jeji télo ji to nedovoluje.
., ...cokoli jsem udeélala, tak jsem toho pak litovala... * (Anna)
., ...miij mozek by to chtél, ale deprese mi nedovoli... " (Barbora)

., ... vcitky svedomi, Ze zase jsem prosté jako selhala, Ze jsem zase prosté nezvladla se

starat o malou a neudelala ji proste néjakej hezkej program...  (Katerina)

., ...ja jsem méla hodné porad takovej pocit, Ze jakoby, Ze jsem to nezvlddla, nebo Ze to

nezvladam, a Ze ty ostatni otravuju jenom tim, Ze mi jako musi pomahat. “ (Denisa)
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Diskuze

Téma deprese, stejné jako jinych psychickych onemocnéni, je i pfes stale vEtsi osvetu
potad tabu. Z kazdych stran slySime, Ze méa nékdo ,,depku*, coz dehonestuje vyznam slova
deprese, snizuje jeho silu a vaznost. Pokud se bavime o depresi a matefstvi, je to tabu jesté
vétsi, protoze u matek je ocekavano, ze budou dokonalym vzorem pro své déti, zvladat jim
skladat smysluplny program, a jeSt¢ se starat o doméacnost. Z mych rozhovort
s respondentkami jasné€ vyslo, ze tato o¢ekavani jsou pro Zenu s depresi tézce splnitelnd, ne-

li nemozna.

Na to, jak je toto téma v nasi spoleCnosti podle mého nézoru probirané, vychazi
z vyzkumti alarmujici ¢isla. Dle Badurové (2005) se vyskytla u primigravidnich Zen
klinicky vyznamna deprese v 9.2 % stim, ze u 12 % pak byla vyssi pravdépodobnost
nasledného rozvoje deprese. Dalsi vyzkume, ktery je dle mého dobré znovu zminit, byl
proveden Canadian Pediatric Society (2010), kde je shrnuto, jaké nasledky mize mit matka
s depresi na dité. Dusledkem mitize byt naruSena vazba, attachement, coz muze vyustit ve

zpozdéni vyvoje a psychické problémy ditéte.

U matek s depresi se mlze objevit zhorSena péfe o sebe, problémy s motivaci
k napojovéani se na dit¢, a dokonce az suicidalita (Paris, Bolton, & Weinberg, 2009). To se
vmém vyzkumu potvrdilo: suicidadlni mySlenky se objevily u jedné z respondentek,
problémy s motivaci k napojovani se na dité¢ u minimalné dvou a zhorSena péce o sebe byla

také Castym tématem.

Dal8imi negativnimi dopady deprese na matetstvi jsou zhorSeni partnerského vztahu,
nizka podpora rodiny a pratel, uzivani ndvykovych latek a snizend interakce s ditétem
(Wisner et al., 2009). Jedna z respondentek zminila, ze by uvitala, kdyby ji manzel vice
v obdobi té¢hotenstvi pomahal, ale to bych nepovazovala za zhorSeni partnerského vztahu,
minimaln¢ se tak urcité o partnerovi nevyjadfovala. Katefina naopak zminovala, Ze jejimu
partnerovi délal velké starosti jeji psychicky stav, Ze se ji snazil najit odbornou pomoc, takze
tam bych zhorSeni vztahu také nevidé€la. O uzivani navykovych latek se nezminovala zadna
z respondentek, zato nizkou podporu rodiny a ptatel v né¢jaké mire vidéla kazdd z nich.
VSechny respondentky mluvily o tom, ze nemaji kamarddkou Zadnou, a s rodinou jsou
vztahy slozité, nebo alespont co se tyce psychickych problémd, tak o nich se v rodiné
nemluvi. SniZenou interakci s ditétem bych mozné vidéla v tom, kdyz mi respondentky

tfikaly, ze pro n¢ bylo obtizné vymyslet pro dité¢ program, ze to fesily pusténou televizi.
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Jinak bych netekla, ze se ditéti n¢ktera z nich pfimo nevénovala. Myslim, Ze se snazily ze

vSech sil, i kdyZ to v n€kterych chvilich bylo opravdu tézké.

Dle vyzkumu trajektorie deprese Del Carmen Miguez Varela a Vazquez (2021) je silna
deprese nejsilngjsi na zacatku t€¢hotenstvi, v druhém trimestru o poznani nizsi a ve tfetim se
zase zvysuje. Na nékteré z mych respondentek by tato trajektorie sedéla — pocatek
té¢hotenstvi, vlibec sziti se s téhotenstvim, reakce na néj, byla slozita pro vSechny.
Depresivni a anxiozni ladéni se zvySuje hlavné pred porodem, obzvlast pokud je zena
prvorodi¢ka. Kdyz se ale zamétfim naptiklad na respondentku Katefinu, trajektorie jeji

deprese se znacné zvySovala, na zac¢atku t¢hotenstvi byla nejniZzsi.

Co povazuji za problematické, je prili§ maly vyzkum ohledné farmakoterapie deprese
pii téhotenstvi a kojeni. Z mych rozhovort vzeslo najevo, ze respondentkam byly feceny
rizné informace od zdravotnikd, ktefi by jim méli pomoci, naopak ale vytvofili vetsi

zmatky.

Za limity prace povazuji jednoznacné svou nezkuSenost s vyzkumem tohoto typu,
s kvalitativni analyzou vyuzivajici IPA. Myslim, ze v urcitych tématech jsem mohla jit vice
do hloubky, vice se doptavat, coz jsem si ale uvédomila az u ptepisu rozhovort. Dal§im
moznym limitem vniméam prostiedi, kdy dva rozhovory probéhly v kavarné€, kde neni pro
respondentky dost moznd tolik pfijemné se oteviit a mluvit o tak citlivych tématech,
zatimco druhé dva rozhovory probé&hly online, v pohodli domova. Doufam ale, Ze i pies
moji nezkuSenost a jiné limity prace prinesly vysledky mé prace obohaceni tohoto jinak

malo prozkoumaného tématu.
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Zavér

Cilem této studie bylo proniknout do jednotlivych zkusenosti respondentek, ziskat vhled
do ¢asti jejich Zivota a snazit se v tom zorientovat. Pro tyto ucely jsem vyuzila pravé analyzu
IPA, ktera toto poskytuje. Jde do hloubky kazdého ptipadu, zanechava jim jejich

jedinecnost a poskytuje prostor pro zorientovani se v kazdé jedné zkusenosti.

Studie se zucastnily 4 respondentky, se kterymi byl proveden polostrukturovany
kvalitativni rozhovor, osobné nebo online, ktery trval 40-50 minut. Vyzkumna otazka, podle
niz byl tvofen scénaf tohoto rozhovoru, znéla: Jak prozivaji zeny s diagnézou deprese

t€hotenstvi a matefstvi?

Vysledky studie mi pfinesly nékolik hlavnich témat, z nichz nejvice vystupovalo téma
uzkosti a strachu z budoucnosti, vycitek, motani se ve stereotypu a neschopnost fungovat
tak, jak by si doty¢na ptala. Také se Casto opakovalo téma podpory, kterou respondentky
mély v partnerech, ale zaroven samoty, protoze kromé partnera nemely nikoho, o koho by

se mohly opfit a sdilet s nim své starosti.

Ocekavala jsem, ze se zeny budou vice liSit v otdzce planovani téhotenstvi, ale vSechny
mély podobnou odpovéd, tedy ze to bylo planované a rozumové rozhodnuti, do kterého
dospéli s manzelem. Reakce naopak byly odlisné, ptes Stésti, uzkosti, vyc€itky az po Cisté
racionalni pfijeti onoho faktu. Adaptace na t€hotenstvi byly také odlisné, ale ani jedna
respondentka nemluvila o ptiliSném napojovani se na dité, n¢které s nim mély problém az
do porodu. Po ném se vazba bud’ objevila, nebo naopak vytvoiena nebyla viibec. Co se ale
po porodu objevovalo Casto, byl vdek, ze téhotenstvi je u konce, protoze to znamenalo
konec fyzickym nebo psychickym obtizim. Mateistvi pak pro kazdou respondentku

vypadalo rtizn¢, ale vSechny se shodly na tom, ze trpi vycCitkami, protoze jejich deprese jim

7 w7

Cil této studie byl naplnén, odpovéd’ na vyzkumnou otazku zodpovézena, tudiz ji
pokladam za ispéSnou, 1 kdyZ je stale velky prostor k dal§im vyzkumiim, které jsou v tomto

tématu tak potiebné.

65



Citovana literatura

Bad'urova, R. (2005). Zivotni udalosti, vnimana socialni opora, somatické obtize a nemoci
béhem thotenstvi jako prediktory prenatalni matefské anxiety a deprese. Ceskoslovenska

Psychologie, 5,399—-411.

BartoSova, M. (2011). Souvislosti partnerstvi a mateistvi: VIliv partnerského vztahu na

rozhodovani Zen o matetstvi. Socidlni Studia, 8(4), 67-86.

Baskova, M. (2015). Metodika psychofyzické pripravy na porod. Grada publishing, a.s.
ISBN 978-80-247-9727-4 (pdf)

Canadian pediatric society. (2010). Depression in pregnant women and mothers: How it
affects you and your child. https://caringforkids.cps.ca/handouts/pregnancy-and-

babies/depression_in_pregnant women and mothers

Del Carmen Miguez Varela, M., & Vazquez, M. (2021). Prevalence of Depression during
Pregnancy in Spanish Women: Trajectory and Risk Factors in Each
Trimester. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(13),

6789. https://doi.org/10.3390/ijerph 18136789

Hucin, J. (2000). Jiny stav pfinasi i jiny svét. Psychologie dnes, 6(7/8), 8—10. ISSN 1212-
9607.

Michelena, M. (2006). Prvni rok po cely Zivot.

MareSova, P. (2021). Moderni postupy v gynekologii a porodnictvi.

Rihagek, T., Cermék, 1., & Hytych, R. (2013). Kvalitativni analyza textii: ¢tyFi pristupy.
Odent, M. (1995). Znovuzrozeny porod.

Paris, R., Bolton, R., & Weinberg, M. K. (2009). Postpartum depression, suicidality, and
mother-infant interactions. Archives of Women’s Mental Health, 12(5), 309-321.
https://doi.org/10.1007/s00737-009-0105-2

Pedena, M. (1994). Psychologie Zeny — psychologie téhotenstvi. Ceskoslovenskd
psychologie, 5, 466.

Ratislavova, K. (2008). Aplikovand psychologie porodnictvi. Reklamni atelier Area. ISBN
978-80-254-2186-4.

66



Roztocil, A. (2001). Porodnictvi. Brno: Institut pro dal§i vzd€lavani pracovnikli ve

zdravotnictvi.

Seifertova, D., Mohr, P., Strunzova, V., & Cepicky, P. (2007). Lé¢ba psychofarmaky v
téhotenstvi a laktaci. Psychiatria Pre Prax, 3, 118—124.

Simkin, P. (1992). Just another day in a woman’s life? Part II: Nature and Consistency of

Women’s Long-Term Memories of Their First Birth Experiences. Birth, 19(2), 64-81.
Simkin, P. (2000). The Meaning of Labor Pain. Birth, 27(4), 254-255.

Simkin, P., & Stromerova, Z. (2000). Partner u porodu: vie, co potiebujete védét, abyste

mohli Zen€ pii porodu pomoci.

Skocovsky, K. (2004). O tc¢hotenstvi tatinkl. Psychologie Dnes, 10(12), 22-23. ISSN
1212-9607.

Smith, J. A. (2004). Reflecting on the development of interpretative phenomenological
analysis and its contribution to qualitative research in psychology. Qualitative research in

psychology, 1(1), 39-54.

Smith, J. A., & Shinebourne, P. (2012). Interpretative phenomenological analysis. In
Cooper, H., Camic, P. M., Long, D. L., Panter, A. T., Rindskopf, D., & Sher, K. J. (2012).
APA handbook of research methods in psychology, vol 2: Research designs: Quantitative,
qualitative, neuropsychological, and biological. In American Psychological Association

eBooks (pp. 73-82). https://doi.org/10.1037/13620-000

Strunzova, V. (2005). Terapie deprese, uzkostnych poruch a nespavosti v gravidité a

laktaci. Psychiatr. Pro Praxi, 1, 26-30.

Susilova, L. (2017). Lécba deprese v t€hotenstvi. Psychiatrie Pro Praxi, 18(3)e, e15—¢19.
Thorova, K. (2015). Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt.
Viagnerova, M. (2014). Soucasna psychopatologie pro pomahajici profese.

Wisner, K. L., Sit, D., Hanusa, B. H., Moses-Kolko, E. L., Bogen, D. L., Hunker, R. D. F.,
Perel, J. M., Jones-Ivy, S., Bodnar, L. M., & Singer, L. T. (2009). Major Depression and
Antidepressant treatment: Impact on pregnancy and neonatal outcomes. American Journal

of Psychiatry, 166(5), 557-566. https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2008.08081170

67



Posudek vedouciho bakalarské prace

na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Terezie Sahulova
Obor studia: psychologie

Nazev prace: Prozivani téhotenstvi a matefstvi s depresi

Vedouci prace: Mgr. Johana R{zi¢kova, Ph.D.
Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 66

Pocet stranek priloh: 35
Pocet titull v seznamu literatury: 27

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova priléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykoveé vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz&lenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava)

Metody prace

Vhodnost a Urover pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zku$enosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k fesené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim préace)

Naplnéni cil( prace

VyvaZenost teoretické a praktické &asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

o 0 - nehodnoceno; 1 - vyborng; 2 — velmi dobfe; 3 — dobre; 4 — neprospél/a

0" [1 T2 3 T4 ]
[ [1 ] I e T
U | [ ]
[ | s FRN
L [1 ] | [ ]
| I P ]

—




Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi I [ 1 1 | [

Vhodnost prezentace zavérl prace
(publikace, referaty, apod.) l K | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jaké implikace pro praxi miZete vyvodit ze zjisténych skute¢nosti?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Ackoliv je téhotenstvi a mateistvi pfedmétem zkoumani psychologie jiz velmi dlouho, mame
tendence jej, zvlasté pohledem laické verejnosti, mytizovat jakozto obdobi napinéné stéstim
a radosti. Jsem proto rada, Zze vznikla tato bakalarska prace, ktera se vénuje Zenam, jez do
tohoto obdobi vstupuji s velikou zatézi, totiz klinickou depresi.

Prace je ¢lenéna do dvou Casti. Teoreticka ¢ast popisuje téhotenstvi predevsim z hlediska
prozivani zeny. Oceriuji, Ze nezahrnuje obvyklié volné souvisejici témata, ale jde rovnou
k jadru véci. Autorka prokazuje schopnost pracovat s odbornou literaturou i logicky vystavét
Ctivy text. Vétsi naroky bychom mohli mit na po€et zdroju a schopnost je mezi sebou
kriticky porovnavat, nicméné naroky bakalarské prace tento text podle mého jisté spinuje.
Pro vyzkum zvolila autorka kvalitativni design, k analyze rozhovor( pouzila Interpretativni
fenomenologickou analyzu. Metodologie je dobfe uchopena i popsana, autorka
nezapomina na zachyceni prfedporozumeéni i etickou stranku vyzkumu. Samotna analyza je
peclivé zpracovanda, autorka poddva dukladny popis analyz jednotlivych pfipadl i
spole¢nych témat. Mnozstvi citaci je misty az pfilis velké, to ale mizeme pficist autorc¢iné
nezkusenosti a obavé, aby néco neopomenula. Vysledna zjisténi povazuji za validni a
nosna pro dalsi vyzkum i pro praxi.

Doporucuiji praci k obhajobé a navrhuiji klasifikaci vyborné.

Doporuéeni k obhajobé: doporuéuji

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: ()\'\ \L,\/



Posudek vedoueiho/oponenta bakalarské/diplomeové prace

na Prazské vysokeé $kole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Terezie Sahulova
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: ProZivani téhotenstvi a matefstvi s depresi

Vedeuei/oponent” prace: Mgr. Ing. Eva Dubovska, Ph.D.
Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 67

Pocet stranek pfiloh: 35
Pocet titull v seznamu literatury: 58

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrZzeni norem pro citace,
cizojazy€na literatura)

Formalini zpracovani (jasnost tématu, roz&lenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava)

Metody prace

Vhodnost a droveri pouzitych metod
VyuZiti vyzkumnych empirickych metod

VyuZiti praktickych zku$enosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

PFistup autora k fe§ené problematice (samostatnost,
iniciativa, spolupréace s vedoucim prace)

Naplnéni cilt prace

VyvaZenost teoretické a praktické &asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

™ 0~ nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 - neprospél/a

f e R [ e |
L Ix ] [ L]
L Ix ] [ el
L ] [ [

L Ix ] l hivy |
L Ix ] l |
[ Ix ] l L]
L Ix ] l [ ]
L Ix ] [ L]
[x ] l [ ]
L [ [ ]
L Ix ] l L ]
L Ix ] l [ ]




Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost

vysledkd v praxi [ Ix ] | |
Vhodnost prezentace zavér( prace
(publikace, referaty, apod.) l [x | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Co byste doporuéila maminkam, které se lé¢i s depresi a Cekaji miminko?
Je néco, co Vas pii provedeni vyzkumu pfekvapilo?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Teoretickéa &ast prace se vénuje problematice psychologie téhotenstvi a prozivani porodu a
také deprese v téhotenstvi. Teorie je psana kultivovanou formou za pouZiti dostatecného
objemu domaci i zahranicni literatury.

Prakticka &ast prace sestava z analyzy rozhovorl se 4 participankami, cilem vyzkumu je
porozumét prozivani matefstvi s depresi. Rozhovory jsou kvalitni a informacéné bohaté, tim
padem i analyza piinasi zajimavé a potencialné cenné vysledky. IPA analyza je provedena
podle veho peclivé a metodicky spravné, vysledky jsou zajimavé a ctive.

Diskuse vhodnym zplsobem doplfiuje vysledkovou Cast.

Doporu&eni k obhajobé: doporuduji/redeperaéuii’

Navrhovana klasifikace:
Vyborny

Datum, podpis: 01.09.2023

*
nehodici se, Skrtnéte



