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Abstrakt

Tato prace se zaméfuje na détskou skupinu a potencidlni vznik traumatu v kontextu
mikulasské nadilky. V teoretické ¢asti se zabyva v prvni fad€ zasazenim svatku sv. MikulaSe
do historickych a kulturnich souvislosti, dale pak specifiky vnimani a prozivani ditéte. Nabizi
vhled do problematiky traumatu a do moznosti zmirnéni jeho dopadd. Empiricka cast
pfedstavuje vyzkum navazujici na teoretické poznatky. Formou polostrukturovanych
rozhovoril jsou dotazovani odbornici z fad psychiatrli, psychologli a psychoterapeutii na
dosavadni pracovni zkuSenosti s mikulaSskou nadilkou i vlastni, kvalifikovany nazor.
Vysledkem je komplexni pohled na téma mikuldSské nadilky a jeho dopadii i moznych

intervenci.

Kli¢ova slova: mikulaSska nadilka; vychova; strach; trauma



Abstract

This thesis focuses on children and potential trauma development in the context of the St.
Nicholas gift. The theoretical part deals with the setting of the feast of St. Nicholas in the
historical and cultural context, then with the specifics of the child's perception and
experience. It offers insight into the specifics of the issue of trauma and how to mitigate its
effects. The empirical part presents research that builds on the theoretical findings. In the
form of semi-structured interviews, professionals from the ranks of psychiatrists,
psychologists and psychotherapists are asked about their previous work experience with the
St. Nicholas gift and their own qualified opinion. The result is a comprehensive view of the

topic of the St. Nicholas gift and its impact as well as possible interventions.
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Seznam zKkratek

ACE Adverse Childhood Experiences nepiiznivé zkusenosti v détstvi

ACE- Adverse Childhood Experiences Mezinarodni dotaznik ACE

1Q International Questionnaire

APA American Psychological Association Americké psychologickd asociace

C- Complex post-traumatic stress disorder komplexni posttraumaticka stresova

PTSD porucha

DET Discrete emotion theory teorie diskrétnich emoci

DSM- | Diagnostic and Statistical Manual of Diagnosticky a statisticky manual

v Mental Disorders, Fourth Edition mentalnich poruch, ¢tvrté vydani

DSM-V | Diagnostic and Statistical Manual of Diagnosticky a statisticky manual
Mental Disorders, Fifth Edition mentalnich poruch, paté vydani

DTD Developmental Trauma Disorder vyvojové trauma

EMDR | Eye Movement Desensitisation and metoda piepracovani a desenzitizace
Reprocessing pomoci o¢nich pohybt

GAS General Adaptation Syndrome generalizovany adaptacni syndrom

KBT Cognitive behavioral therapy kognitivné behavioralni terapie

MKN- |- Mezinarodni klasifikace nemoci, desata

10 revize

PFC prefrontal cortex prefrontalni kortex

PTSD | Post-traumatic stress disorder posttraumatické stresova porucha




T-F
CBT

Trauma-focused cognitive behavioral

therapy

kognitivné behavioralni terapie

zaméfena na trauma




Uvod

Tématem mé prace je analyza nazord odbornikii na mikuld$skou nadilku. Jde
o tradiéni svatek v Ceské republice i dalsich zemich, k némuz mam osobni vztah. Pravé
tradice, mezi které mikulasska nadilka jisté patii, formuji nasi osobnost a ovliviiuji nas zivot.

V teoretické casti se nejprve zaméfuji na zachyceni postavy svatého MikulaSe,
z néhoz tradice vychdzi historicky a kulturné. Dale ptedstavuji zéklady kognitivniho,
emocniho a socidlniho vyvoje piedev§im déti v pfedSkolnim a mlad$im Skolnim véku, které
tvofi nejohrozenéjsi skupiny z hlediska potencidlniho vzniku traumatu, a na néz zaroven
mikulasské nadilka mifi. Trauma jakoZto pojem zachycuji v zavérecné kapitole teoretické
¢asti a porovnavam ho s nazvoslovim, které¢ je mu blizké, avSak v nékterych podstatnych
bodech se lisi.

V navazujici empirické ¢asti podrobné rozebirdm souvislosti vyzkumnych otazek
(Jaky je pohled odbornikii na mikuldsskou nadilku? Jaka je dle odbornikli idedlni forma
mikula$ské nadilky?), vénuji se problematice kvalitativniho designu a metod¢
polostrukturovaného rozhovoru a popisuji cely proces vyzkumu vcetné analyzy ziskanych
dat a vysledki.

Mym hlavnim divodem pro vybér tohoto tématu byla snaha o odborné podchyceni
problematiky mikulasské nadilky a upozornéni na mozna rizika, ktera s sebou kazdorocni
dodrzovani této tradice pfinasi. VE&fim, Ze tato prace prispéje k odborné diskusi, jejimz
kone¢nym disledkem bude zmirnéni ¢i omezeni détské traumatizace a nepiijemnych pociti,

které mohou byt s mikulasskou nadilkou spojeny.
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I. Teoreticka ¢ast

1. Mikulas

1.1. Historicky a kulturni kontext mikulasské nadilky

1.1.1. Zivot svatého Mikulase

Svaty Mikulas neboli Mikula§ z Myry zil mezi lety 280/286-345/351 n.1. (Mat&jka, 2020).
Pivodné pochazel z feckého Patrasu, ptizvisko ,,z Myry” ziskal podle mista svého
biskupského ptisobeni, kde pozdéji i skonal (Schauber & Schindler, 1994).

Informace o jeho zivoté¢ mame jen ¢astecné. Vime, Ze v souladu s virou svych rodict
ptijal v mladi knézské svéceni (Schauber a Schindler, 1994). Biskupem byl jmenovan kolem
roku 300 v turecké Myfe (dneSni Demra) a o deset let pozdéji byl za vlady cisate Diokleciana
jakozto kiestan prondsledovan, véznén a mucen (Matéjka, 2020; Schauber & Schindler,
1994). Zminku mame jesté o jeho ucasti na jednani v Nikaii (Prvni nikajsky koncil v roce
325) (Matéjka, 2020) a o vykonané pouti do Rima (Schauber & Schindler, 1994).

Jeho smrt datujeme na 6. prosince (Schauber & Schindler, 1994), coz je v soucasnosti
den slaveny jako svatek sv. Mikulase. Ostatky svatého Mikuldse byly roku 1087 italskymi
namoiniky odcizeny z Myry, kde zemfel, a 8. kvétna pfevezeny do Bari (Schauber
& Schindler, 1994). K jejich uchovani byla toho roku postavena bazilika sv. Mikulase, jez
ve mésté stoji dodnes. 8. kvéten je az do soucasnosti dnem kondni slavnosti vyjadiené

putovanim k MikuldSové soSe na ¢lunech po moti (Schauber & Schindler, 1994).

1.1.2. Kult svatého MikulaSe
Dnes jsou o této historické postaveé znamé piedevsim legendy. Ziejme nejrozsifené;jsi z nich
se vaze k interpretaci typického vyobrazeni sv. Mikulédse se tfemi zlatymi koulemi na knize.
Rovnéz dle Schaubera a Schindlera (1994) jde o odkaz ke skutku, jimZ pomohl tfem mladym
zenam od nevéstince. Legenda pravi, ze kazdé z divek, které jejich zchudly otec posilal do
nevéstince, aby si vydélaly na véno, hodil z okna po mésci zlatych. Z riznych davodi
nalezneme sv. MikulaSe na obrazech rovnéz s dalSimi atributy odkazujicimi na trojici —
se tfemi vacky na penize, ttemi kameny, tfemi jablky ¢i tfemi krajici.

Jina legenda mluvi o zéchrané tfi mladikd pfed neptatelskym hostinskym, ktery je
chtél zavrazdit a nalozit do sudu se soli — odtud pochazi podklad pro zobrazeni svatého

Mikulése se tfemi muzi a sudem. Dalsi ptib¢h se vztahuje k pomoci svatého Mikulase lodi
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z problém, v nichz se ocitla, a dava divod pro jeho vyobrazeni s kotvou a uctivani jako
patrona cestujicich na mofi. Celkové se nejcastéji setkavame se svatym Mikuldsem v podobé
star§iho muze s plnovousem v biskupském rouse (Schauber & Schindler, 1994).

Kult svatého Mikul4se postupné pronikal na zapad z vychodu. Vychodni cirkve jej
uctivaly jiz v 6. stoleti, kdy mu byl v Konstantinopoli zasvécen chram. Béhem 8. stoleti
se dostal na izemi Ruska, kde se stal natolik oblibenym, Ze je od té doby patronem celé zemég.
Do zemi zapadni Evropy se zacal dostavat v 10. stoleti a o stoleti pozd¢ji byl jiz jednim
z tamnich nejoblibengjich svétct (Schauber & Schindler, 1994). Na Ceském tzemi byl
po dlouhy cas patronem vod a mostil, dokud nebyl svatofecen Jan Nepomucky (Toufar,
2004), a patronem rybait, nez ho nahradil sv. Petr (Vaclavik, 1959). Napfi¢ zemeémi je svaty
Mikulas uvadén jako patron mnoha femeslnikli a dalSich osob — podle Schaubera a Schindlera
je naptiklad patronem ,ministrantii, deti, poutnikii, cestujicich, panen, advokati, notdrii,
soudcii, obchodnikii s vinem, vyrobcii a obchodnikii s parfemy, rybari, namornikii, lodnikii,
voraru, pekari, obchodnikii se zrnim a semeny, obchodnikii s krajkami a suknem, mlynarii,
rezniku, lihovarnikii, sladku, sedlakii, tkalcii, kamenikii ¢i knihari” (Schauber & Schindler,
1994, str. 629).

Jen v Praze nalezneme tfi vyznamné cirkevni stavby zasvécené svatému Mikulasi —
chram sv. Mikulase na Malostranském namésti, chram sv. MikulaSe na Staromé&stském

namesti a kostel na VrSovickém namésti (Bedrnicek, 2002).

1.1.3. Historie mikulasské obchiizky

Pivod mikulasské obchlizky je ziejmé v chlapeckych biskupskych hrach, které probihaly
v klasternich skolach nejprve na Den neviilatek, 28. prosince (Toufar, 2004). Podle Frolce
et al. (2001) mame doklady o jejich konani v Bievnovském kléastete, v Chramu sv. Vita
¢i v Olomouci ze 13. stoleti. Tehdy také doslo k pfesunuti hry na Den sv. MikulaSe (Toufar,
2004).

Ve 14. stoleti je dolozend pochlizka sv. Mikuldse s celym priivodem postav, nejen
ve spole&nosti andéla s Gertem, jeZ byla podobna masopustnimu veseli (Capka, 2018). Privod
doprovazejici sv. Mikulase ¢&ital napiiklad jezdce na konich, Turky, Zidy, sedlaka se selkou
¢i kominika (Mat¢jka, 2020). Dulezitou postavou byla smrtka, kterd po boku sv. Mikulase
zistala 1 po vymizeni vySe popsanych pocetnych privodi na zacatku 19. stoleti

(Vondruskova, 2015).
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1.1.4. Mikulasska obchiizka v ¢eskych zemich

V ceskych zemich bylo vzdy tradici nadélovani mikulaSské nadilky v predvecer svatku.
Obvykle se skladala z ovoce, ofecht a riznych druhti sladkosti, v n¢kterych domacnostech
byly piedavany i drobné vécné darky. Cert se navic k nadilce pfipojoval nékolika
symbolickymi kousky uhli a brambor. Tato podoba se na naSem Uzemi zachovala dodnes

(Masatikova, 2013).

1.1.5. Varianty mikula$ské obchuzky

Alternativou v protestantskych zemich byl vojak Ruprecht, ktery stejné jako Mikulas
v katolickych kulturach vyzadoval ptfedneseni basni¢ky a nasledné hodné déti odmeénoval
a zlobivé trestal vypraskem. Krom¢ toho se vsak celkové podobal spiSe postavé Certa,
pfedevsim svym straSidelnym vzhledem (Matéjka, 2020).

V cCeskych zemich Ruprecht nebyl béznou postavou k vidéni, nicméné v nékterych
ptipadech jeho tradici pfipominaly slavnostni privody bez pfitomnosti MikuldSe a andéla
(Toufar, 2004). Jeho role postupné témet splynula s roli Certa, avSak dosud v nékterych
zemich Ruprecht pii obchlizce doprovazi sv. MikulaSe (Schauber & Schindler, 1994).

MikulaSka neboli MikuldSova mati¢ka obchdzela nejCastéji zahalena cela v bilém
s bfezovou metlou na vyprask ¢i chrasténi na okna (Matéjka, 2020). Jeji podoba a den
obchlizky se mistn¢ znacné liSily, v nékterych piipadech nesla az morbidni rysy smrtky
(Frolec et al., 2001), jindy dvé Mikulasky doprovazely postavu sv. MikulaSe a suplovaly tak
roli and€la (Zibrt, 2006). Jeji tlohou bylo pfipominat détem, aby poslouchaly své rodice
a nezapominaly na pravidelnou modlitbu (Matéjka, 2020).

1.2. Soutasnost mikula$ské nadilky v CR
V Ceské republice je asi malo lidi, pro které je postava svatétho Mikulase néco zcela
nezndmého. Tuto znalost sdileji ateisté, monoteisté i polyteisté. Kazdy rok 6. prosince
se v Ceské republice slavi vyro¢i umrti tohoto svétce, oslava viak probiha jiz v predveder
tohoto dne. Dochovana legenda nas inspiruje ke Stédrosti a obdarovavani déti. Tato tradice
ptes Castecné vymizeni zvladla pieklenout i totalitni rezim.

Za povsimnuti stoji komentat Griskeho, ktery znamenité reflektuje odklon od hodnot,

které svaty Mikulas zastaval. Dodava, ze uz nejde tolik o lasku k Bohu a lidem. Rovnéz
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nabada, ze bychom se méli snazit probudit kiestanské poselstvi jiz u déti a mezi nami
ostatnimi upozornovat na velikou Bozi lasku (Griske, 2007).

Svaty Mikulés je dilezitou postavou pro katecheze a hodiny nabozenstvi pro déti
(Griske, 2007). Tradi¢ni nadélovani se typicky uskuteciiuje v podvecer dne predchazejiciho.
Skutecnost, ze mikula$ska nadilka probiha uz v predvecer svatku, vychdzi z toho, Ze nasi
predkové chépali predvecer jako pocatek nasledujiciho dne. Proto napiiklad slavime narozeni
Krista na Stédry veger, ktery pfipad4 na 24. prosince, piestoze se Kristus narodil 25. prosince
(Vaviinova, 2016). Mikuldsské nadilka obvykle sestava z ovoce, ofechll a riznych druhii
sladkosti. V nékterych domacnostech se uvadi i drobné darky (Masatikova, 2013).

Po zasazeni mikulasské nadilky do kulturniho a historického kontextu a po stru¢ném
popisu jeji soucasné podoby si kladu za cil nastinit specifika vnimani a mysleni u déti. Témto

tématlim vénuji samostatnou kapitolu, protoZe z ni ¢aste¢né vychazi mij vyzkum.
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2. Specifika vnimani a mySleni u déti
2.1. Kognitivni vyvoj
Soucasné stanovisko vyvojové psychologie jiz nevychazi z piedpokladu, ktery jeste

v osmdesatych letech formuloval Case (1985, str. 50) takto:

,,Jakakoliv teorie vyvoje musi ve svém duisledku prindset jednotné vysvetleni zmén, které se projevuji
v testech detskych vyssich kognitivnich funkci, stejné jako v testech bazalnich procesit a schopnosti.”

(pteklad vlastni)

Dle soudobych autor je vytvofeni jednotné teorie postihujici vSechny aspekty
kognitivniho vyvoje od détstvi do dospélosti neredlnou predstavou. Presto neni pochyb,
ze predni osobnosti vyzkumu kognitivniho vyvoje 20. stoleti ziistava Jean Piaget (Barrouillet,
2015).

Jean Piaget (1896-1980) byl Svycarsky psycholog, ktery po desitkdch let
systematického pozorovani predstavil svou teorii kognitivniho vyvoje o ¢tyfech stadiich —
od senzomotorického stadia, pies predoperacni stddium a stddium formalnich operaci
po stadium konkrétnich operaci (Flavell, 1963). Piagetovym pivodnim oborem byla biologie
a jako pfirodovédec také nahlizel na koncept inteligence, kterou chépal jako schopnost
organismu adaptovat se na prostfedi (Huitt & Hummel, 2003). Tato schopnost se projevuje
chovanim, které je fizeno tzv. schématy — mentalnimi reprezentacemi, které slouzi k popisu
vn¢jSiho svéta; vrozena schémata odpovidaji reflexim, komplexni schémata nesou
pojmenovani struktury. Jako proces ekvilibrace nazyvame neustalou snahu o rovnovahu mezi
schématy a prostiedim. Adaptace probihd pomoci dvou procesti — asimilace (ovliviiovani
prostfedi v souladu s existujicimi schématy) a akomodace (zména kognitivnich struktur dle
prostiedi) (Piaget, 1966).

Prvni, senzomotorické stddium trva po dobu dvou let a dé€li se do Sesti substadii
(reflexni aktivity, primarnich kruhovych reakei, sekundarnich kruhovych reakci, koordinace
sekundarnich schémat, tercialnich kruhovych reakci a mentalnich kombinaci). Inteligence
se v tomto obdobi projevuje motorickou aktivitou, za jeji prvni invariantu je povazovano
veédomi stalosti objektu, které se objevuje okolo sedmého mésice véku (Piaget, 1966).

V kontextu této prace jsou zasadni nésledujici dvé stadia — predoperacni staddium

a stddium konkrétnich operaci. Pfedoperacni stadium (2-6 let) se d¢li na substddium
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symbolického mysleni a substddium mysSleni intuitivniho. Dité zacind pouZzivat symboly,
soucasné se rozviji fe¢ a imaginativni schopnosti. Mysleni se pfesouva do reflexivni roviny,
avSak zistava silné egocentrické (Piaget, 1966). Dité¢ se nedokdze vcitit do pohledu jiné
osoby, jak dokazuje experiment tii hor (Piaget & Inhelder, 1956). Staddium konkrétnich
operaci (7-11) je charakteristické schopnosti konzervace (poc¢tu, objemu, hmotnosti aj.),
decentrace (nahliZzeni na skute¢nost z vice uhlti pohledu) a reverzibility (chapéani vratnosti
nckterych promén) (Vagnerova, 2012). Inteligence se projevuje logickou a systematickou
manipulaci se symboly, které jsou v tuto chvili jest¢ vazany ke konkrétnim predmétim
(Piaget, 1966).

Posledni stddium formalnich operaci nastdva piiblizné ve dvanacti letech a trva

po zbytek zivota (Piaget, 1966). Vzhledem k tématu mé prace toto obdobi vice nerozvijim.

2.2. Emo¢ni vyvoj
Emoc¢ni vyvoj probiha paralelné a za vzajemného ovliviiovani a podminiovani s kognitivnim
vyvojem (Freedman & Kaplan, 1972). Zahrnuje zmény ve zplisobu prozivani a projevuje se
zranim vrozenych dispozic k emocionalnim reakcim (Wedlichova, 2010). Emo¢ni prozivani
doprovazi jakékoliv chovéni jedince, ptestoze nemusi byt vzdy plné¢ védomé (Vyrost
& Slaménik, 2001).

Z vyznamnych koncepci se emo¢nim vyvojem zabyva napiiklad teorie diskrétnich
emoci (DET), podle které emoce nabyvaji na vyznamu az v souvislosti s ur¢itym vyvojovym
obdobim a ucastni se zvladani jemu odpovidajicich vyvojovych ukolt. Jejich plivod a funkci
vidi v adaptaci na rGzné situace pteziti. Jako obecny trend Ize zminit postup od rozvoje
sebepojeti a internalizaci norem pies sebeprosazeni a spolupraci az k upiimnosti
a skromnosti, doprovéazené poklesem egocentrického zaméteni ditéte (Izard, 1977).

Kromé vySe zminéné vyvojové funkce lze na emoce nahlizet z hlediska
intrapersonalniho a socidlniho fungovani ¢lovéka (Stuchlikova, 2002). Emoce jsou uzce
spjaté s nasimi hodnotami, v ramci subjektivni reflexe se proto stavaji nastrojem hodnoceni.
Vyznamnou roli hraji také v socidlnich vztazich — od narozeni plni klicovou komunikacni
roli (Wedlichova, 2010).

Emocni prozivani a exprese u déti jsou odlisné od emoc¢nich reakci dospélych. Emoce
ditéte jsou zpravidla kratkodobé a rychle odeznivaji, nicméné jsou zaroveil i velmi vyrazné.

Projevuji se spontanné a teprve postupné jsou jejich vyjadieni kultivovany v souladu
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s pozadavky spole¢nosti. Nalady ditéte se snadno a casto meéni, neziidka i ve sviij opak;
prozivani se vyznacuje celkovou labilitou. Typicky je zde paradox, ze ptestoze se reakce
ditéte navenek obvykle jevi jako zna¢né intenzivni, soucasné vykazuji v prozivani urcitou

povrchnost (Wedlichova, 2010).

2.3. Socialni vyvoj

Socidlni vyvoj ditéte probihd v procesu socializace, tedy skrze osvojovani hodnot, norem,
socialnich roli a schopnosti podporovanych v dané spolecnosti. Vysledkem socializace je
zaClenéni do spole¢nosti, vytvoreni socidlni identity a sociokulturniho aspektu osobnosti
(Jandourek, 2007). Diky ni se jedinec uc¢i spolecenskym zvyklostem i tabu a mize si utvorit
takovy zptisob mysleni, ktery mu umozni byt pfijat zddouci socidlni skupinou (Vyrost
& Slaménik, 2008). Socializace se odehravd po cely Zivot, nicméné v obdobi détstvi
a dospivani probiha nejvyraznéji (Jandourek, 2007).

Klicovym ¢initelem je rodina, kterd zajiStuje primarni socializaci, tedy uvedeni do
spoleCenstvi lidi. Pfestoze se dit¢ postupné seznamuje se stale vétSim poctem novych osob,
rodi¢e maji pro rozvoj socializace nenahraditelny vyznam (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).
Je dokdzano, Ze rané zkuSenosti s pecujici osobou mohou mit nevratné¢ dopady (Bowlby,
1951). Obdobim kontaktu s cizimi lidmi je piedskolni vek, ktery oznacujeme jako kritické
obdobi pro rozvoj prosocidlniho chovani (Matéjcek, 2005).

Milniky socialniho vyvoje pojmenovava ve své periodizaci Margaret Mahlerova.
Ve své teorii se zabyva procesem separace-individuace, ktery déli do Ctyt stadii. Prvni mésic
zivota je nazyvan fazi normdlniho autismu, ve které prevlada spanek a uspokojeni potieb
a kdy dité¢ neni schopno odliSeni sebe a okoli. Nasleduje faze normalni symbidzy (mezi
druhym a ¢tvrtym mésicem), v niz vnima sebe a matku jako jeden celistvy vSemohouci
systém a kde vznikd prostor pro zazitek dobrého kontaktu matka-dité. Faze separace-
-individuace trva od ¢tvrtého mésice do ¢tvrtého roku. V subfazi diferenciace (do desatého
mésice) dochazi k odliSeni reakci na obliceje riznych lidi, objevuje se strach z cizich lidi
a separacni uzkost pfi odlouceni od matky. Subfaze procvicovani (do Sestnactého mésice) je
typické intenzivnim rozvojem motorickych dovednosti, umoziujicim prozkoumavani okoli.
Pouto mezi matkou a ditétem v tomto véku nazyvame elastickym — vzdélenost a intervaly
odlouceni se postupné prodluzuji, mezi jednotlivymi pokusy o exploraci se dit€ navraci pro

ujisténi do bezpeci k matce. Cilem je rozvoj autonomie a zvidavosti. Ve znovusblizovaci
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subfazi (do 24. mésice) dit¢ proziva zfetelnou ambivalenci ve vztahu k matce, kterou dle
situaci vnima jako ,,dobrou” ¢i ,,Spatnou”. Posledni stadium, subfaze individuace, vrcholi ve
tietim roce véku, kdy dochdzi ke zrozeni ,,psychologického J&”. Dité ma jiz integrovanou
mentalni reprezentaci matky, a zvladne proto delsi separaci, napiiklad v podobé& pobytu
v mateiské Skolce (Mahler et al., 1975).

Po stru¢ném shrnuti specifik vnimani a mysleni u déti pfistupuji k dilezitym, pro moji

praci nosnym pojmim, kterym bude vénovéna nasledujici kapitola.
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3. Strach a trauma

3.1. Definice pojmii

3.1.1. Pojem strach

Strach miizeme definovat jako pocit, ktery se dostavuje v reakci na ohroZzujici situaci
¢i podnét. Doprovazi ho tada fyziologickych projevi, klasifikovatelnych jako instinktivni
chovani: utok, nebo ut€k a zamrznuti (Wolf, 2018), které jsou vysledkem interakce
sympatické a parasympatické slozky vegetativniho systému ¢lovéka (Atkinson et al., 2003).
Strach s sebou pfinési pocity napéti, sevieni a ochromeni. Navenek se projevuje v mimickych
vyrazech typicky pootevienymi usty, strnulymi pohyby a doSiroka rozevienyma
az vytreStényma o¢ima. Dochazi ke zvySeni srde¢ni frekvence, zméndm v dychani, pocitim
sucha v ustech ¢i zvyseni svalového tonu (Vymétal, 2004).

Na strach 1ze nahlizet také optikou teorie stresové reakce, tzv. generalizovaného
adaptacniho syndromu (GAS). Autor teorie Hans Selye ptfedpokladal, ze stresova reakce
ptredstavuje Usili organismu adaptovat se na zménu podminek, a Ize ji tedy pfirovnat k jinym
obrannym mechanismiim téla, jako je napfiiklad zanét. Stresova reakce se podle n¢j déli
do tfi fazi: Poplachovéd faze nastavd bezprostfedné po vystaveni stresujicimu podnétu,
aktivuje sympatikus a dochdzi pfi ni k vyplaveni stresovych hormonti (adrenalin
a noradrenalin). Energie je sméfovana do tkani, které jsou nezbytné pro reakci utok nebo
utek. V rezistentni fazi (neboli fazi odporu) se organismus vypoiadava s prozitym Sokem
a vytvari podminky pro preckéani dlouhodobé neptiznivé situace. Pokud nedojde k vyteseni
stresové udalosti v ptedchozich dvou fazich, jedinec stresu podléha, ocité se ve fazi vyCerpani
a objevuji se u n¢j symptomy ruznych psychosomatickych onemocnéni véetné nespavosti,

vyhoteni, depresivnich ¢i uzkostnych stavii (Selye, 1998).

3.1.2. Ptibuzné pojmy (izkost, fobie)
Piibuznym pojmem strachu je uzkost. Fyziologicky projev tzkosti je prakticky totozny s
projevem strachu, nepfijemné pocity jsou vSak jesté zesilené tim, Ze v piipade tizkosti zlistdva
jedinci spoustéc uzkosti neznamy — 1ze ji chéapat jako strach, jehoz pfi¢inu nejsme schopni
identifikovat (Honzék, 1995).

Fobie patii do okruhu F40—F48 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy, kde

jsou fobické uzkostné poruchy definovany takto:
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., Skupina poruch, kde je uzkost vyvolana pouze nebo prevazné v urcitych dobre definovanych situacich,
které nejsou za béznych okolnosti nebezpecné. Pacient se témto situacim vyhyba, a pokud tak neucini,
trpl v nich strachem. Zdajem pacienta se soustred'uje na jednotlivé priznaky, jako je palpitace nebo
pocit na omdleni, a casto jsou spojeny s druhotnym strachem ze smrti, ztraty sebeovladani nebo
zeSileni. Myslenky na ucast ve ,fobické ‘ situaci vzbuzuji u pacienta anticipacni uzkost.” (Mezinarodni

klasifikaci nemoci, 1992)

Fyziologické odpoved je velmi podobna jako u pfedeslych reakci, prestoze je u fobie
jedinci pficina strachu znama, objevuji se 1 zde pfiznaky jako zvySend srde¢ni frekvence,

poceni Ci tfes v koncéetinadch (Honzak, 1995).

3.1.3. Pojem trauma
Pocatky vyzkumu traumatu sahaji do obdobi prvni svétové valky. Tehdy se v souvislosti
s epidemii posttraumatick¢ poruchy uzival pojem ,shell shock,” ktery odkazoval
k domnénce, Ze symptomy maji piivod v organickém poSkozeni zplsobeném vybuchy
granatd. Poté, co vyslo najevo, ze vojaci zasazeni posttraumatickou poruchou nemohli byt
v dostatecné blizkosti grandtu, byla pfi¢ina pfipsdna enormnimu stresu spojenému
s okolnostmi bitvy (Jones & Wessely, 2006).

Prestoze chapani pojmu trauma se dodnes muze v pojeti jednotlivych teorii lisit,

bézn¢ mu rozumime tak, jak ho definuje Americka psychologicka asociace (2016 [APA]):

., Trauma je emocionalni odpovéd’ jedince na désivou uddalost, jakou je dopravni nehoda, znasilnéni
nebo prirodni katastrofa. Bezprostredné po uddlosti jsou typickymi reakcemi Sok a popreni,
z dlouhodobého hlediska pozorujeme nepredvidatelné zmeéeny ndalad, flashbacky, obtiznosti
v mezilidskych vztazich, a dokonce tadu fyzickych projevii zahrnujici bolest hlavy ¢i nevolnost.
Prestoze se jedna o prirozené diisledky, mohou branit odpoutani se od uddlosti a pokracovani v dalsim

zivote.” (preklad vlastni)

Trauma nalezneme v Mezinarodni klasifikaci nemoci v desaté revizi (MKN-10), ktera
je v sou¢asné dobé platna na uzemi Ceské republiky, pod diagnézou F43.1 Posttraumaticka
stresova porucha, mezi odbornou i laickou vetejnosti zndmou jako PTSD (Mezinarodni
klasifikace nemoci, 1992).

Diagnoéza PTSD byla ustanovena v roce 1980 jakozto projev piesvédeni, Ze nejen
slabi jedinci ¢i ti, kteti usiluji o finanéni kompenzaci, mohou trpét chronickym dusevnim

onemocnénim, nybrz Ze traumatickd udalost mize mit dlouhodoby dopad na kazdého
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¢lovéka. Pred situaci vyvolanou valkou ve Vietnamu bylo zhrouceni v reakci na stresujici
udalost povazovano za disledek zranitelnosti s koteny v détstvi (Jones & Wessely, 2006).
Presto v soucasné dob¢ plati predpoklad, ze pokud se u jedince objevilo trauma v rané fazi
2003). Naptiklad z vyzkumu Velasquez-Manofta (2015) vyplynulo, Ze u vojak, kteti popsali
své détstvi jako komplikované, se PTSD v disledku vale¢né udélosti rozvinula s tfikrat vetsi
pravdépodobnosti. Traumaticka udalost v détstvi je tedy rizikovym faktorem pro dalsi

traumatizaci.

3.2. Role strachu v détstvi

3.2.1. Strach v kontextu vyvoje
Rané détstvi je senzitivnim obdobim pro rozvoj mnoha klicovych vyvojovych procest
a procest uceni, zaroven vsak obdobim fady vyvojovych tkold, které mohou byt spojeny
s neo¢ekavanymi a netypickymi udalostmi, jez mohou vyustit v odchylky ve vyvoji chovani
(Novovi¢ & Micanovi¢, 2020). Jak konstatuji Cengiz a Duran (2017), rozpoznatelné vzorce
chovani v riznych situacich v dospélém veku maji obvykle svij zaklad v ranych
zkuSenostech a interpersonalnich vztazich, které formovaly rané individualni zazitky tykajici
se byti ve svét¢ a vnimani sebe sama i druhych lidi.

Vyvoj ditéte je tradicné popisovan pomoci vyvojovych zikontl, asociovanych
s charakteristickymi psychologickymi i fyziologickymi projevy a ocekavanymi vystupy,
které ptichazeji v ramci konkrétnich vyvojovych stadii. I na strach v détstvi je mozné nahlizet
v kontextu pfirozenych vyvojovych a behaviordlnich vzorcl, které pfichazeji typicky
v ur€itém vékovém rozmezi, plni dilezitou funkci ve vyvoji ditéte a vedou k rozvoji
pottebnych kvalit (napfiklad samostatnosti) jedince. V této podobé se strach vyskytuje jako
zdravy a prechodny stav, omezeny vékovou hranici daného stadia. Pokud je vSak jeho mira
pro dité netinosnd, nebo zminované vzorce piili§ dlouhodobé a destruktivni, mize byt strach
zdrojem pretrvavajicich komplexnich behavioralnich obtizi (Novovi¢ & Micanovi¢, 2020).
Dosavadni vyzkum ukazuje, Ze projevy strachu a tzkosti vedou k fadé emocionalnich,

socialnich a behavioralnich problémt u déti (Kushnir, Gothelf & Sadeh, 2015).
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3.2.2. Strach jako kulturni fenomén

Jiz Rachmanova (1977) teorie ptredpoklada, ze détsky strach neprameni pouze z piimé
zkuSenosti, ale mulze byt zprostfedkovdn i1 pfenosem vyhruznych informaci (threat
information). Informace s vyhruznym obsahem tvoii neoddélitelnou soucast kultury, folkloru
a spolecnosti jako takové (Ragan, 2006). Podle néckterych studii je téméf polovina
zkoumanych fikanek ur¢itym zptisobem nésilna (Davies et al., 2004). Po staleti pfedavana
lidovéa vypravéni méla v minulosti slouzit jako srozumitelné alegorie skute¢nych hrozeb
a vést k pretvoreni pocitl strachu v ti¢elnou akci (Ragan, 2006). Stejné tak soucasné pohadky
maji pfipravit dit¢ na strach a nabidnout zplisob, jak se s nim vyrovnat, a plni tak dalezitou
adaptivni funkci (Muris & Field, 2010). Ptedavani vyhruznych informaci se objevuje
1 na trovni kazdodenni komunikace mezi rodinnymi pfislusniky a s rostouci intenzitou také

v prostoru médii (Comer & Kendall, 2007).

3.3.3. Dopady strachu na dité
Dité, kterému bylo pfili§ ochranitelskymi rodi¢i znemoznéno postavit se vlastnimu strachu
a prekonat pfirozené piekdzky, dospéje s nejvétsi pravdépodobnosti v bazlivého
a uzkostného jedince. Pokud nedostalo moznost zazit, jaké je v nécem selhat ¢i néjaky kol
pokazit, v dospélosti nemusi mit schopnost samostatné zvladat problémy, jelikoZ jej v tom
vzdy nékdo zastoupil (Matéjcek & Pokorna, 1998). Na druhé strané, pokud dité bylo
od raného véku vystaveno nadmérnému mnozstvi naro¢nych situaci, stresujicim podnétim
a strachu, mize u néj dojit k navyknuti ohrozujicim situacim, a jejich naslednému
vyhledavani, coz se projevi jako zvySeny zdjem o adrenalinové sporty ¢i dobrovolné
vystavovani se nebezpeci (Rogge, 1999).

Vice nez stolety vyzkum ukézal, ze strach je neopomenutelnou soucasti vyvoje
v détstvi. Rozsifené détské strachy lze klasifikovat jako vdzané na konkrétni druhy zvitat
(z pavoukti, hadd), spojené s lékarskymi zdkroky (z injekce, vrtani zubll) a strachy
podminéné situaci ¢i prosttedim (z vysek, ze tmy) (Gullone, 2000). Ve své podstaté jsou
povazZovany za pfirozenou soucast ontogeneze ¢lovéka, avsak v nékterych ptipadech mohou
doséhnout zavazné miry uzkosti (Muris & Field, 2010). Podle vyzkumu Murise a kol. (2000)
odkazovaly détské strachy k uzkostnym a fobickym poruchdm v terminologii Diagnostického
a statistického manuélu dusSevnich poruch, ¢tvrté revizi (DSM-1V; American Psychiatric

Association, 1994) téméf u Ctvrtiny zkoumanych déti. V jejich pfipad¢ strach rovnéz vazné
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narusoval jejich kazdodenni fungovéani (Muris & Merckelbach, 2000). Piestoze se strach u
veétSiny déti projevuje zpravidla v mirné formé bez znamek patologie, existuje skupina déti,
u nichz uroven strachu dosahuje takové kvality, Ze napliiuje diagnosticka kritéria fobické

poruchy, ktera muze pretrvat az do dospelého véku (Kessler et al., 2005).

3.3. Trauma v détstvi

3.3.1. Nepriznivé zkuSenosti v détstvi

Potencialn¢ traumatické udalosti jsou pfedmétem vyzkumného zdjmu projektu Adverse
Childhood Experiences Study, ktery vzeSel ze spoluprace piednich zdravotnickych
a akademickych instutuci Spojenych statl (Dube et al., 2001) a dal vzniknout metodé
Adverse Childhood Experiences International Questionnaire (ACE-IQ). Zkoumany byly
tzv. adverse childhood experiences (ACE), tedy neptiznivé zkuSenosti v détstvi. Prokdzan
byl vztah mezi ACE a vznikem dlouhodobych negativnich dopadi na fyzické i psychické
zdravi a well-being ¢lovéka, s pfesahem do oblasti chovani (rizikové jednani typu naduzivani
alkoholu a drogové zavislosti) a pracovni oblasti (omezend moznost uplatnéni na pracovnim
trhu (Felitti et al., 1998). Termin ACE v soucasnosti zafind nahrazovat terminy jako
,syndrom tyraného ditéte, ,,traumatické détstvi” a dalsi (Winnette, 2019).

Prvni studie ACE probé¢hla v roce 1998 a vyvolala vinu z4jmu o dopadu ACE na
lidské zdravi. Od té doby pfinesl vyzkum v dané oblasti fadu ditkazii o piisobeni toxického
stresu a opakovanych neptiznivych zkusSenosti na vyvoj mozku, v némz zpiisobuji nezvratné
zmény, a dopadu na fungovani imunitniho a endokrinniho systému cloveka, které jej
predisponuji k rozvoji chronickych onemocnéni a k pfed¢asnému umrti (Boullier & Blair,
2018). Data origindlni studie poukazala na skutecnost, ze ACE jsou v populaci ¢astym jevem
— tém¢éf tietina respondentl (64 %) zazila v détstvi alespon jednu neptiznivou zkusenost, vice
nez desetina z nich (12,5 %) prozila ¢tyfi a vice zkuSenosti z kategorii ACE (Felitti et al.,
dopadii — k ptfedCasné smrti. Jelikoz maji ACE pfimy dopad na neuronalni vyvoj ditéte,
promitaji se jako poskozeni do socidlni, emocionalni i kognitivni oblasti, jez vede k osvojeni
rizikového chovéni. To nasledné tsti v socialni problémy, onemocnéni ¢i postizeni vedouci

ke smrti (Boullier & Blair, 2018).
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3.3.2. Vyvojové trauma

Jako vyvojové trauma (DTD) oznacujeme syndrom, ktery zahrnuje podobné symptomy jako
komplexni posttraumaticka stresova porucha (C-PTSD), ovSem v kontextu psychologického
vyvoje v raném veku (Spinazzola et al., 2021). C-PTSD se vztahuje k osobnimu prozitku
opakovanych traumatickych udélosti spojenych s mezilidskymi vztahy (van der Kolk et al.,
2005), typicky v obdobi détstvi a dospivani uvnitt rodiny (WHO, 2018). Rozsifuje symptomy
spojené s diagnozou PTSD o projevy: (1) emocni dysregulace; (2) narusené¢ho sebepojeti
a (3) problémy ve sféfe mezilidskych vztahtit (WHO, 2018). V duasledku nedostatku evidence
nebylo vyvojové trauma pfijato mezi nové diagnézy DSM-V, ovSem v psychoterapeutické

praxi je bézné pouzivanym pojmem (Spinazzola et al., 2021).

3.4. Neurobiologie traumatu

3.4.1. Zakonitosti vyvoje mozku

Podle soucasnych poznatkd neurovédy dochézi k rozvoji mozku do jeho dospélosti a zralosti
do dvacatého patého roku veku. K optimalnimu vyvoji mozkové kiry jsou nezbytné
zkuSenosti s optimalnim prostfedim. Proces vyvoje se ¢leni do fady fazi v prabéhu celého
détstvi a dospivani, pficemz pro kazdou z nich je stanoven specificky tikol, na jehoz feSeni
jsou nastaveny konkrétni struktury mozku. Aby doslo k zddoucimu uceni pro danou fazi
vyvoje, je tfeba urCitych zkuSenosti (Winnette, 2019).

Jednim z prvnich, kdo formuloval principy interakce vrozenych genetickych dispozic
a ziskanych zkuSenosti, byl v osmdesatych letech 20. stoleti prof. William Greenough.
Konstatoval, Ze mezi klicové principy patii: (1) zasadni vliv zkuSenosti z ran¢ho détstvi
na vyvoj mozku, (2) zkusenost s o¢ekavanym prostiedim vzhledem k vyvoji je nezbytna pro
spravny vyvoj mozkové kiiry a (3) fakt, ze pokud ocekavané prostfedi organismus nezazije,
jeho vyvoj bude odlisny, v souladu s vlivy prostfedi, jemuz byl vystaven (Greenough et al.,
1987).

Jako kritické obdobi chapeme etapu, kdy jsou ur¢it¢ mozkové regiony obzvlaste
citlivé na vlivy ptichazejici z prostfedi. U¢eni béhem casového okna je intenzivni a nauceny
obsah je nasledné pevné ulozen do paméti a prenesen do bézného pouzivani. K pozd¢jsim
zméndm v naucené oblasti dochazi jen velmi obtizné, pokud vitbec (Winnette, 2019). Jinymi
slovy, pokud prostfedi neumozni o¢ekavany vyvoj a uceni, dana funkce uz nebude moci byt

nikdy pln€ rozvinuta a aktivovana (Hensch & Bilimoria, 2012).
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Mozek se formuje vytvafenim neurondlnich spojeni a okruhli, jeZ vznikaji
vzajemnym pusobenim vrozenych dispozic a prostfedi, do kterého fadime jak senzorickou
stimulaci, tak kvalitu mezilidskych vztahti (National Scientific Council on the Developing
Child, 2012). Dé&je se tak v ramci urovni, které se vyvijeji ve smerech klasifikovatelnych jako
odspoda nahoru, zprava doleva a odzadu dopiedu (Winnette & Baylin, 2017). Jinymi slovy,
nejprve dochazi k zapojovani mozkového kmene, nasledné limbického systému a naposledy
prefrontalni kiiry (PFC) (van der Kolk, 2021). Zdravy vyvoj ve sméru odspoda nahoru
zaklada schopnost interpersonalniho kontaktu, vztah k sobé samému i souvisejici schopnost
seberegulace (Winnette & Baylin, 2017). Propojeni levé a pravé hemisféry umoziuje
verbalizaci prozitki, kterd je u flashbackli nedostupné (viz nize) (Lanius et al., 2014). Smér
odzadu dopfedu zodpovidd za omezeni exekutivnich funkci, pokud se organismus ocita

v podminkach stresu ¢i silnych emoci (Winnette & Baylin, 2017).

3.4.2. Pamét

Pamét’ je kognitivnim procesem UCastnicim se na zpracovani informaci s cilem
propojit minulé zkuSenosti se situaci v ptitomnosti. Evolu¢ni tlohou je sméfovani k takové
budoucnosti jedince, ktera neopakuje predchozi neadaptivni reakce na uréity podnét (Levine,
2017). Podle Squira (2004) lze na pamét’ nahlizet jako na systém nékolika propojenych
slozek, které funguji na odliSnych principech, zpracovavaji jiné typy informaci a odpovida
jim aktivita rozdilnych mozkovych struktur. Dlouhodob4d pamét se v jeho pojeti deli
na deklarativni, jez odpovida chapani paméti v béZzném jazyce, je reprezentativni a slouZzi
k vytvafeni modelu vnéjsiho svéta, a pamét’ nedeklarativni, kterd se projevuje formou
vykonu spiSe nez vybaveni a plisobi skrze reaktivaci stejnych systéma, jez byly zapojeny
v dobé osvojovani dané ¢innosti. Deklarativni pamét’ dale délime na sémantickou (ukladajici
fakta) a epizodickou cast (nazyvanou také autobiografickd) (Tulving, 1983). Nedeklarativni
(jinym slovem implicitni) pamét’ 1ze pojimat jako emocni a proceduralni (Levine, 2017).
Nejlépe uklada zkuSenosti, k nimz dochédzelo opakované ¢i byly emocné a socidlné
podstatné (Winnette, 2019). Vyviji se jiz prenatalné a nevyzaduje ucast védomi v zadné
z Casti pamétového procesu (ukladani, uchovéavani, ani vybavovani) (Winnette & Baylin,
2017). Disledkem je, Ze implicitni vzpominky ziskané v détském ve&ku maji dopad
na prozivani a chovani jedince po cely jeho Zivot a ptetrvavaji do dospélosti nejméné jako

spoustéce stresové reakce (Winnette, 2019).
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V kontextu traumatu je zasadni epizodickd a emocni slozka. Epizodicka pamét je
znaén¢ citove zabarvenad, tyka se zivotnich zkusSenosti a je nositelem pocitu sebeuvédomeni.
Kromé vySe zminéného zpracovani informaci totiz hraje pamét’ kli€ovou roli v utvareni
identity jedince a udrzovani jeji kontinuity v prubéhu Zivota. Vzpominky uloZené v paméti
tvoii zéklad vnimaného ,,ja*, umoZzuji zpracovani informaci v kontextu, ktery je relevantni
pro dané¢ho Clovéka, a integraci novych zkuSenosti (Levine, 2017). Podstatné je zjisténi,
ze negativné emocné ladéné autobiografické vzpominky se snadnéji vyvolavaji a jejich
znovuprozivani je znacné zivéjsi (Thorne et al., 2019).

Vzpominky spojené s traumatickou udélosti maji nékolik charakteristickych znaki:
(1) sémanticky vyznam byva asociovan se senzorickym vjemem; (2) ziskana zkuSenost
zistava nezmeénéna pozdejSimi zkusenostmi; (3) navraceji se pifi setkani s traumatogennim
podnétem s piivodni Zivosti a (4) nedovoluji popsat prozivané slovy. Takové vzpominky jsou
nazyvany flashbacky (van der Kolk, 2002) a jsou povazovany za jeden ze symptoma PTSD
(APA, 2016). Jejich neuronalni podstatou je snizena aktivita thalamu (stejn¢ jako béhem
traumatické udélosti samotné), ktera stoji za fragmentovanou podobou uloZenych
vzpominek, pokles aktivity v Brocové oblasti znemoziujici verbalni vyjadieni pocitu
azvySena aktivita ve zrakové kure, jako by vizudlni podnéty skute¢né znovu prvné

vstupovaly do mozku (van der Kolk, 2021).

3.4.3. Stres
Stres je pfirozenou a pro preziti Zadouci reakci organismu na ohroZzujici situaci ¢i podnét.
Objevuje se jako aktivace sympatické veétve autonomniho nervového systému, kterd zaruci,
ze je télo pripraveno na zvladnuti abnormalni miry nasazeni (Winnette, 2019). Za normalnich
okolnosti jde o ptechodny stav, ptestoze se lidsky organismus dokaze adaptovat
i na déletrvajici stres (ve smyslu vyse zminiované GAS). Pokud vsak brzy nedojde k jeho
odeznéni a nadale dochazi k vyplavovani zvySené davky stresovych hormonii (zejména
kortizolu), vyvoj mozku bude jejich pisobenim naruSen a dalS$i fungovéani negativné
ovlivnéno (Gunnar & Quevedo, 2007).

Do zna¢né miry tedy zalezi na délce piisobeni stresu, podle niz rozliSujeme tfi urovn¢:
(1) zdravy stres, ktery je béznou soucasti zivota, je kratkodoby a ptitomny ve zvladatelnych
situacich; (2) stres v ramci tolerance ptichazejici ve vyjimecnych situacich, jez Ize zvladnout

s podporou a pomoci druhych a (3) toxicky stres, ktery dosahuje nadmérné intenzity,
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pretrvava ¢i se opakuje. Jeho pfic¢inou jsou typicky désivé udalosti, Casto v kontextu vztahi
s primarnimi pecovateli (tedy zpravidla rodi¢i), nebo situace, které nemaji realizovatelné
feSeni (National Scientific Council on the Developing Child, 2005/2014).

Stresujici udalosti v détstvi (na trovni toxického stresu) zpiisobuji v organismu
fyziologické zmény, které se promitaji v dlouhodobé zvySené hladiné kortizolu a v tvorbé
zangtlivych procest, jez nevymizi ani po odstranéni pivodniho podnétu. Dusledky
se nejpozdéji v dospélém veku projevi celkovym narusenim fyzického zdravi, dusevnimi
problémy, problémovym chovanim a sniZenou odolnosti vic¢i stresu (Committee
on Psychosocial Aspects of Child and Family Health, Committee on Early Childhood,
Adoption, and Dependent Care, and Section on Developmental and Behavioral Pediatrics,
2012). Pro zazitky, které u ditéte v raném ve€ku zpusobuji dlouhodobé nadmérny stres,
se v soucasné odborné obci pouziva pojmenovani ACE neboli neptiznivé zkuSenosti v détstvi

(Winnette, 2019).

3.5. Mechanismy zvladani strachu a moZnosti prace s traumatizovanymi osobami
Mezi hlavni mechanismy zvladani strachu u déti patii podpora rodicl, kterd by méla
pfedstavovat zdroj lasky, divéry a jistoty. Diky ni je dit¢ schopno nalézt dostatecnou
sebedlivéru a odhodlani k vykro€eni z bezpecné komfortni zony, kterou mu rodice v idealnim
ptipadé poskytuji, a zkoumat nastrahy okolniho svéta. Rodi¢iim nepfislusi fesit problémy
a strachy déti misto nich, jejich ukol spocivd v pozorném naslouchani ditéti takovym
zpusobem, aby védélo, ze jeho obavy nejsou brany na lehkou vahu. Dulezité je dat détem
najevo, ze jim véti a nepochybuji, Ze své obavy zvladne ptekonat. Klicova je jak predchozi
podpora, tak nasledna uptimna konkrétni pochvala a ocenéni jeho odvahy (Plummer, 2013).
Zasadni roli hraje empatie, vyjadieni pochopeni pro strach a jeho pfijeti (Cohen, 2015).
Dobrym zékladem pro osvojeni si zvladani strachu a adekvéatni reakce na stres jsou tedy
rodice, kteti nejsou ani pfehnané opatrni, ani ndro¢ni, nybrz podporujici. Dal§imi faktory jsou
odhodlani a motivace samotného ditéte, které podléhaji individualnim odliSnostem (Levine
& Kline, 2014).

Dle Winnette (2019) mtize kazdy, kdo se dostava do kontaktu s détmi, napomoci
prevenci a zmirnovani dopadi toxického stresu u déti, at’ uz jde o rodice, blizké, ucitele,
vedouci, psychology ¢i pediatry. Jako pét hlavnich oblasti, které hraji roli v propojeni

teoretickych poznatkli (o vyvoji mozku, stresové reakci nebo ACE), uvadi: (1) vnimani
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zdravého vyvoje jako priority, minimalizaci toxického stresu; (2) podporu povédomi
o fenoménech, jako je ACE a toxicky stres, mezi vetejnosti a rozvoj na né zamétené odborné
pomoci; (3) podporu rodict, rodi€ovské vzdelavani; (4) rozvoj sluzeb pro déti a (5) rozvoj
sluzeb pro dospivajici a mladé dospélé, ktefi se potykaji s nasledky zkuSenosti ziskanych
v détstvi.

Pro dospélé existuje v souCasnosti fada na trauma zaméfenych metod [éCby.
Dosavadni vyzkum prokazuje, Zze nejefektivnéjSim pfistupem z hlediska dlouhodobych
vysledkl je psychoterapie (Kline et al., 2018). Terapeut hraje zasadni roli v ptekonani
dopadii traumatu, které zpravidla zahrnuji asociaci mezi interpersonalnim kontaktem a pocity
strachu ¢i ohrozeni. Jeho tulohou je tak, mimo jiné, podpora v opétovné socialni
angazovanosti (van der Kolk, 2021). Poskytuje pocit bezpeci, ktery je nutnym piedpokladem
pro kognitivni zpracovani traumatu (Kline et al., 2018).

Jakéakoliv cesta ke kontrole nad traumatem vede pies klientliv navrat k traumatické
udalosti, ktery se ovSem musi uskutecnit v takovém prostiedi a podminkach, aby nedoslo
k retraumatizaci. V zapadni spolecnosti dodnes pievladd pfistup upfednostiiujici
farmakologické prostfedky ¢i verbalni 1é€bu, piestoze v piipad¢é traumatu nelze v souladu
s aktudlnim stavem poznani ocekavat, Ze pouhym opakovanym mluvenim bude dosazeno
zvladnuti nezddoucich dopadi — naopak znovuprozivani traumatické udélosti miize jeji
disledky jesté prohloubit (van der Kolk, 2021). Podle van der Kolka (2021) neni vhodnou
volbou pii 1é¢bé traumatu ani bézné kognitivné behavioralni terapie (KBT), jelikoZ nevede
k integraci traumatické zkuSenosti do Zivotniho pfib&¢hu klienta a necili na obnoveni kvality
mezilidskych kontakti, jez byly udalosti zdsadné naruSeny.

Prestoze 1écba s pomoci farmak nemize ze své podstaty vyfeSit trauma, je
smysluplnym prostfedkem ke zmirnéni projevii narusenych fyziologickych procesi, které
zasahuji do kazdodenniho zivota klienta. V soucasnosti je kladen stale vétsi dlraz
na zkoumani alternativnich metod, jakymi jsou naptiklad mindfulness nebo joga, a na vyuZiti
metod tzv. zamétenych na trauma, mezi n¢z fadime neurofeedback ¢i metodu desenzitizace
a prepracovani pomoci o¢nich pohybti (EMDR) (van der Kolk, 2021). Ze zavéru studii
vyplyva, ze psychologické intervence signifikantné redukuji symptomy PTSD (Coventry
et al., 2021), pficemz nejefektivnéjSimi zptisoby jsou metoda EMDR a kognitivné

behavioralni terapie zaméfené na trauma (T-F CBT) (Mavranezouli et al., 2020).
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Teoretické zakotveni poskytuje dostatecny zaklad pro vyzkum, ktery zpracovavam
a zachycuji v nasledujici empirické ¢asti. Tato ¢ast obsahuje vyzkumné otazky, proces celé¢ho

vyzkumu, reflexi etiky a vysledky zpracovani dat.
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I1. Empiricka ¢ast

4. Cil vyzkumu

Z teoretické Casti této bakalarské prace vyplyva, ze teoretickych ani vyzkumnych nalezii neni
prilis. VétSina vyzkum se traumatizaci, vyvojovym traumatem ¢i traumatizaci pohadkovymi
bytostmi zabyva pouze okrajové, jakozto jednou z proménnych. Uznavany détsky psycholog
Zden¢k Mat¢jcek ke strachu z mikulaSské nadilky tekl, Ze jde o ,,otuzovani“ (Mat&jcek,
2003). Bakalaiskd prace Zdenky Kollmannové (2010) zpracovava téma vlivu pohadky
na vyvoj ditéte, toto téma vSak zpracovava kvantitativné, mym cilem je podivat se na danou
problematiku do vétsi hloubky. Vyzkum této bakalatské prace je reakci na oba zminéné
vyzkumniky a moznym rozSifenim dané problematiky. Vyzkumna cinnost v cCeském
prostiedi, kterd by si brala potencidlni trauma z mikulasské nadilky zcela chybi.

Cilem mé prace bylo zjistit, zda se odbornici shoduji v tématech problematiky
prevence traumatu a moznych rizik pfi navstévé MikulaSe, Certa a andéla. A zda jejich
doporuceni pro bezpecény kontakt ditéte pii mikulasSské nadilce je v souladu s tim, co pisi
v teoretické Casti.

Kromé individudlniho vniméni problematiky se zaméfuji i na konkrétni praci
s traumatizovanymi détmi, konkrétnim procesem. Predpokladam, Ze se pohled odbornikt
bude v dil¢ich aspektech v nécem lisit a v jinych bodech shodovat. O¢ekavam, Ze vnimani
a zkuSenosti odborniklli budou variovat pfinejmensim v disledku rozdilného procesu prace

s traumatizovanymi détmi a v pohledu na ideélni formu mikulasské nadilky.

4.1. Vyzkumné otazky

Abych se vyhnul zkresleni zpisobenému piedpokladem, Zze mikuld$ska nadilka mize dité
v predskolnim a mlad$im Skolnim véku traumatizovat, provedl jsem predvyzkum, ve kterém
jsem pokladal otazky z obou stran a nasledné jsem analyzoval kazdy z rozhovort zvIast.
Prikladam vyzkumné otdzky, které tvoii zakladni stavebni kameny celého vysledného
vyzkumu.

Ve svém vyzkumu jsem si polozil nasledujici vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka €. 1: Jaky je pohled odbornikli na mikulasskou nadilku?

Vyzkumna otazka €. 2: Jaka je dle odbornikl idedlni forma mikulasské nadilky?
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5. Metodika

5.1. Kvalitativni vyzkum, polostrukturovany rozhovor

Zvolil jsem kvalitativni vyzkumnou metodu z jednoho prostého diivodu — protoze jsem chtél
zkoumat zvoleny jev podrobné&ji, do vétsi hloubky a ziskat tim detailni informace, které
se oproti tomu kvantitativni metodou velmi obtizné zachytévaji. Strauss a Corbinova (1999)
ptikladaji dalsi nepopiratelné vyhody kvalitativniho vyzkumu, kterymi jsou moznost ziskani
dat, jez kvantitativni metodou ziskat nejde a moznost zkoumani jevu, o kterém zatim nebylo
shromazdéno dost dat (Strauss & Corbinova, 1999).

Pracoval jsem s jednou z fundamentélnich definic kvalitativniho vyzkumu, v které
Disman uvadi, ze jde o: ,, nenumerické Setreni a interpretace socialni reality, s cilem odkryt
vyznam podkladany sdelovanym informacim *“ (Disman, 2002, str. 285).

Mezi kvalitativni metody fadime strukturované, polostrukturované a nestrukturované
rozhovory. Rozhodl jsem se pouzit pro svij vyzkum polostrukturované rozhovory. Tato
ze jsem m¢l seznam témat, kterého jsem se mohl drzet a zaroven poskytnout respondentim
urcitou volnost. Mohl jsem se tim vyhnout ndvodnému dotazovani. Polostrukturovany
rozhovor mi poskytoval svobodu pokladat dopliujici otdzky ve chvilich, kdy se mi zdalo
vhodné dané téma ¢i otazku rozsitit. Jsem piesvédceny, Ze to je prave tento aspekt, ktery vedl
k bohat§im vysledkiim. Hendl uvadi srovnani se strukturovanym rozhovorem: ,, Tento typ
rozhovoru se pouziva, kdyz je nutné minimalizovat variaci otazek kladenych dotazovanému.
Redukuje se tak pravdépodobnost, zZe se data ziskana v jednotlivych rozhovorech budou
vyrazne lisit* (Hendl, 2005, str. 173). Oproti tomu u nestrukturovaného rozhovoru naopak
hrozi,
ze nebude probrano vse dileZzité a takova data se navzajem velmi téZko porovnavaji.

Pro zjednoduSeni prace s okruhy otdzek jsem pro pracovni Ucely rozdélil otazky

na prilozené Ctyfi okruhy:

1) Uvod, zmapovani specializace, odbornosti a zkuSenosti;
2) Zmapovani mikulasské nadilky;
3) Traumatizovani pacienti;

4)  Prvni pomoc, reakce.
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Toto rozdéleni tvofilo ornou piidu pro samotnou praci v piipravné fazi celého
vyzkumu.
Pro lepsi piedstavu piikladdm findlni verzi scénare, ktery tvofil kostru

polostrukturovaného rozhovoru:

UVOD, ZMAPOVANI SPECIALIZACE, ZKUSENOSTI

1. Pracujete/pracoval jste s mladistvymi, détmi, dospélymi?

2.V ¢em spociva Vase prace? Jak dlouho ji délate? S ¢im za Vami lidé nejvice chodi?

3. Pracujete/pracoval jste s lidmi (détmi/mladistvymi/dospélymi), kteti zazili traumatickou

udalost?

ZMAPOVANI MIKULASSKE NADILKY
4.  Co si myslite o svatku sv. Mikulase? O mikuld$ské nadilce = navstéve Certa, andéla
a Mikulése?
5. Jak se mikulasska nadilka promita ve Vasi profesi?
6. Jaky (podle Vas) mlize mit mikuldsské nadilka vliv na dité? Které z téchto vlivii vnimate
jako pozitivni;

jaké jako negativni?

TRAUMATIZOVANI PACIENTI
7. Jak ve Vasi praxi probihd proces prace s ditétem, které zazilo negativné mikulasskou
nadilku?

...které¢ zazilo mikulaSskou nadilku a mélo to na né&j negativni dopad

8. Je podle Vas straSeni ¢ertem, MikuldSem ¢i andélem dobré/efektivni?

9. Co podle Vas miize dit¢ prozivat pii nechténém vetfejném vystoupeni na vetrejnosti pred
Mikulasem, Certem a andélem?

10. Jakou roli podle Vés hraje ptipadny strach z pohadkovych bytosti ¢ert, Mikulas a and¢l
ve vychove?

11. Je podle Vas odména bcéhem mikulasské nadilky v podobé sladkosti/slovnim
vyznamenanim dobré/efektivni?

12. Jaky je Vas osobni nazor/myslite si, ze mikuldsské nadilka miize dité traumatizovat?

A proc?
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PRVNI POMOC, REAKCE

13. Jakéd je (podle Vas) idealni forma mikulaSské nadilky, aby dit¢ nezazivalo strach
a nejistotu?

14. Jak podle Vas byt oporou pro dité pii mikulaSské nadilce?

15. Co byste rodi¢tim doporucil, kdyz jejich dité jednu z mikulaSskych nadilek zazilo jako
neptijemnou (ohrozujici) udalost ¢i si ji tak pamatuje a blizi se datum dals$i mikulasské
nadilky?

17. Jak rozpoznat (rozpoznavate), ze urCitd forma mikulasské nadilky je pro dité
uz ohrozujici, potencidlné traumatizujici a jak tomu zamezit?

18. Jaké sluzby v Ceské republice byste doporuéil/a pro traumatizované déti?

5.2. Metoda sbéru dat
Jako metodu sbéru dat jsem zvolil polostrukturovany rozhovor. Postupoval jsem podle
pfedem ptipravenych otazek.

Casy nahréavek jednotlivych rozhovori (h:m:s) byly nasledujici: 1) 46:21, 2) 53:14,
3) 48:32, 4) 56:19, 5) 32:13. Terminy uskutec¢néni rozhovoru tyto: 1) 9. 12. 2022, 19. 12.
2022, 3) 13. 1.2023, 4) 20. 3. 2023, 5) 6. 4. 2023.

Pii tvorbé struktury otdzek jsem se inspiroval napiiklad postupem uvedenym
v rigordzni praci Mgr. Michala KaSpara (2021), ktery zhodnotil polostrukturovany rozhovor
vramci kvalitativniho designu jako vhodnou metodu pifi dotazovani fimskokatolickych
knézi, scilem zmapovat osobni souvislosti jejich prace. Pred provedenim samotného
vyzkumu jsem proved] Cisté orientacni predvyzkum, s cilem zmapovat jednotliva témata,
fadu rozhovort s odborniky, diky kterym jsem vypiloval findlni podobu scénate
polostrukturovanych rozhovort, pro ktery jsem se nakonec rozhodl.

Prvni rozhovor, ktery jsem provedl, jsem nasledné piepsal a dikladné zpracoval.
Nasledné jsem ho vyhodnotil s vyulujicimi na katedie psychologie PVSPS a Katedfe
sociologie a andragogiky a kulturni antropologie UPOL. Po zhodnoceni jsem proved]
sebereflexi, do které jsem si poznamenal celou fadu vyzkumnych problémt, kterym jsem
celil v roli vyzkumnika. Zkratkovité¢ uvadim ty klicoveé, které tvoii: zbytecné lpéni
na otazkach a na ptesné formulaci znéni otazek, zbyte¢né jsem na prvni respondentku tlacil,

pfilis silné jsem implikoval své domnénky a v neposledni fadé mé hodnoceni odpovédi.
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5.3. Vyzkumny soubor/vybér respondentii

Pro svou bakalafskou praci jsem kontaktoval respondenty v obdobi od 1. srpna
do 13. prosince 2022 z uzemi celé Ceské republiky. V ramci piedvyzkumu bylo mym cilem
nejen sestavit finalni verzi scéndfe polostrukturovanych rozhovorti, ale pfedevsim rozlisit
zadouci odbornosti respondentli a jednotliva témata. Pro vyzkumny vzorek jsem se snaZzil
vybrat pouze ty odborniky, ktefi vyzkumu pfinesou profesiondlni pohled na danou
problematiku.

Na zacatku, kdyz jsem piemyslel o samotné podobé vyzkumu, jsem na zakladé¢
konzultace s celou fadou akademickych pracovnikii dospél k rozhodnuti, Ze je smysluplné
provést vyzkum smiSeny. Doplnit ndzory, pohledy a poznatky odbornikii o soucasné vnimani
jednotlivych veékovych skupin formou dotaznikového Setfeni. Jiz na zacatku jsem veédél,
ze chei téma mikulds$ské nadilky poznat a rozpracovat do hloubky. Na zdklad¢ jedné
z pozd¢jsich konzultaci s uzndvanym odbornikem jsem vSak doSel k zavéru, Ze v mé situaci
bude adekvatni provést pouze kvalitativni vyzkum, a to pfedevsim kvili komplexnosti

a vysokym narokiim vyzkumu smiSeného.

5.4. Popis participanti a participantek

Vyzkumu pro ucely této bakalaiské prace se zcastnilo 5 lidi, z toho 4 Zeny a jeden muz
ve véku od 44 do 54 (primérny vék 49 let). VSichni participanti byli v dobé& realizace
rozhovori pracovné aktivni. Jména jsou ndhodné vygenerovana a tvofil jsem je tak, Ze prvni
jméno zacina na pismeno A, protoze rozhovor probé¢hl jako prvni, druhé jméno je ndhodné
vybrané jméno zacinajici na pismeno B, protoze rozhovor probéhl jako druhy, a tak déle.

Pro zkvalitnéni predstavy ptikladdm kratké predstaveni jednotlivych respondenti.

Anezka — klinicka psycholozka
Berta — psychiatra a psychoterapeutka
Cecilie — psychoterapeutka

Dominika — klinické psycholozka
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5.5. Metoda analyzy dat

Pro vyzkum jsem zvolil metodu tematické analyzy jakozto nejvhodnéj$i metody. Braun
a Clarke (2006, str. 79) popisuji tuto metodu jako: , metodu identifikace, analyzy
a odkazovani ke vzorkum (tématiim) v datech.” Autofi vyzdvihuji pfedevsim flexibilitu
pouzitelnosti této metody. Na zakladé konzultace se svymi Skoliteli jsem badal priméarné
v zahranicni literatufe. Cilem bylo provést tematickou analyzu spravné, za ptredpokladu,
ze uspésné oddélim jednotliva témata respondenti.

Mym paralelnim zdmérem bylo ziskat odstup od pribéhu celého vyzkumu a odlisit
mé prozivani, nazory a pohnutky od odpovédi jednotlivych respondent. Vliv na validitu
vyzkumnikovym prozivanim je véc, na kterou upozoriiuji Corbinova a Strauss. Nejedna
se dle nich jen o problematiku dil¢i ¢asti vyzkumu, ale celé fady procesii, které provazi cely
vyzkum (Corbinové & Strauss, 2008).

Braun a Clarke (2006) dale pro GspéSnost tematické analyzy radi postupovat v Sesti
pfesn¢ vymezenych krocich. Tyto kroky oznacuji jako stéZejni a do urcité miry cirkulujici,
nebot’ jsou specifické tim, Ze je potieba se k jednotlivym kroklim stale navracet. Tyto kroky

spocivaji v:

1. Seznameni se s daty
Kromé samotného sezndmeni s daty jde pfedevSim o opakované procitani, piipadné
poslech jednotlivych rozhovorl. Vyznamem tohoto kroku je identifikace a rozliSeni

dilezitych casti v rdmci téchto dat.

2. Generovani pocate¢nich kédua
Ptistup ke koédiim v druhém kroku spociva ve vytvoreni jednoduchych kodi prave
z Casti, které vyzkumnik povazuje zprvu za dilezité. Tento krok ndm obecné napomuze

k rozliseni ryst, vzorct, usekd, které si jsou podobné¢ a které se veskrze opakuji.

3. Identifikaci témat

Tteti krok sestava z ovéteni a kontroly vytvofenych kodl. V tomto kroku vznikaji
prvni rysy a témata. Déle vytvaiime vrstvy a podoby urcitych témat, kterd spadaji do
obecnéjsich témat. Byva doporuceno v ramci tohoto kroku vytvofeni mentalnich map

a vyuzivani tabulek, do kterych lze data tiidit.
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4. Prezkoumavani témat

Ctvrty krok je zalozeny na navratu, dochdzi znovuposouzeni a znovuprochdzeni

jednotlivych ptepisti rozhovort, ptipadné jejich dalsimu poslechu. Slouzi to k definovani
distinkci mezi jednotlivymi tématy a kontroluje jednotlivé kody, jsou-li spravné piridéleny.
Casto se v tomto kroku stava, e jednotliva témata splynou dohromady, piipadné se z jedno

téma rozdéli na dvé a vice.

5. Definovani a pojmenovani témat
Tento krok spocivd ve vyzkumnikové snaze identifikace zakladnich principt
jednotlivych témat. Jedna se o praci s tématy samostatné a jejich postupnym propojovanim

a zjisténi vzajemnych souvislosti

6. Podani zpravy
Poslednim krokem je verbalizace a sepsani zavére¢né zpravy, kterd obsahuje analyzu

pfipravenou z vybranych témat.

5.6. Procedura

Ze vseho nejdiive jsem zacal naplni prvniho kroku, kterd se sestava ze seznameni se s daty.
V mém piipadé neslo o letmé sezndmeni, ale o snahu o hluboké porozuméni jednotlivym
odpovédim kazdého respondenta. M¢l jsem k dispozici nahravky rozhovori a u cCasti
rozhovori také nahrdvky obrazu, obé formy mi velmi pomohly urcit jemné nuance, které
jsou pouze z textu nezachytitelné. Pfepsané rozhovory jsem stylisticky upravil a poté vytiskl.
Tim padem jsem s nimi mohl Iépe pracovat. Zacal jsem s podtrhavanim jednotlivych pasazi,
které mi piiSly dulezité. Takto vyznacené pasaze jsem vyzbrojil prvnimi kody. K tomuto
procesu jsem se né€kolikrat vratil, poté co jsem kody zaznamenal v tabulce, protoze jde
o aktivitu, kterd se musi pilovat. Ke kazdému kodu jsem pritadil teoretické téma, kterého

se tyka.
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6. Etika vyzkumu

Etické aspekty vyzkumu vychazeji ze samotné podstaty zkoumanych témat. Uvedené
kazuistiky jsou velmi citlivé, konkrétni praxe je vykondvéna s konkrétnimi pacienty
¢i s klienty. Nastinéné traumatické zazitky a proces prace s traumatizovanymi pacienty
si zasluhuje velmi laskavy a Setrny pfistup v zachazeni. VSichni respondenti byly o zamérech
vyzkumu informovéni pfedem a byl jim ptedloZen informovany souhlas pro zpracovani dat
vramci mé bakalarské prace. VSichni respondenti informovany souhlas podepsali.
Nepodepsany vzor informovaného souhlasu, s kterym jsem pracoval, ptikladam jako ptilohu
(viz ptiloha €. 1).

Pro zachovéani anonymity respondentii a respondentek a ze vSeho nejvice jejich
klientti byla skryta jejich prava jména. VSichni vystupuji v mém vyzkumu pod vytvoienym
pseudonymem, ktery byl ndhodné vytvofen a nemé tedy zadnou spojitost s jejich pravou
totoznosti. Na zaklad¢ zadosti respondentli a nasledné konzultace s vedouci bakalarské prace
nepiikladam jednotlivé kazuistiky jako soucast ptiloZenych rozhovori, slouzily totiz jen jako
dobarveni obrazku dané problematiky. Uvédomuji si ndsledky svého rozhodnuti a reflektuji
ho dale v ramci diskuse a analyzy dat. Dal§im uvédomovanym uskalim bylo vytvofeni sit¢,
kteréd zaruCovala odbornost jednotlivych respondentli. Vytvofil jsem minimalni hranici, ktera
predstavovala deset let praxe jako zaruku kvality mych respondentii. Rozhovorti bylo
uskute¢néno pét, ale zjistil jsem, Ze jeden z respondentd této hranice nedosahoval, a proto
musel byt z vyzkumu vyfazen. I tuto skuteCnost dale reflektuji v diskusi, a predev§im

v analyze dat.
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7. Vysledky

V rozhovorech s probandy jsem pomoci tematické analyzy nasel 5 hlavnich témat. Tato
témata jsou v plném znéni uvedena ve vyctu nize. Kazdému tématu se podrobné vénuji
v dalsi kapitole a ke kazdému z nich piikladam vynatky z rozhovort pro piesnéjsi dokazani

toho, jak Casto, a pfedevsim jakym zplsobem, se v rozhovorech projevovala.

Téma:
1) Zkusenost s mikuldsskou nadilkou
2) Negativni faktory mikulaSské nadilky
3) Pozitivni faktory mikulaSské nadilky
4) Ideélni forma, utopie mikulasské nadilky

5) Potencialné traumatické dopady

7.1. ZkuSenost s mikuliSskou nadilku

O mikulasské nadilce vSichni respondenti a respondentky premysleli jako o svatku, ktery ma
pozitivni potencial. VSichni se shodli na tom, Ze zalezi na tom, jak je mikulasska nadilka
pojatd a realizovana. Ukazalo se, ze velmi ndpomocné mi byly poznadmky, které jsem
si béhem rozhovort délal a shleddvam velmi vyhodné mit moznost si poslechnout nahravky
znovu. Tyto zminéné poznamky akcentuji atmosféru odpovédi a dokresluji cely kontext. Je
zajimavé, Ze vétSina respondentil mikulasskou nadilku nema v oblibé.

Do tohoto tématu jsem spojil nékolik subtémat, ke kterym patii napiiklad odbornost
a profesni zaméteni, které se pfimo promita ve zkuSenosti s mikuldsskou nadilkou. DalSim
subtématem je nahliZzeni na zpiisob promitani mikula$ské nadilky do profesni praxe kazdého
z respondentd.

,,»No ja to nemam uplné v oblibé. Myslim si, Ze to je jako hodné zatézova situace pro
ty deti, ze i tehdy, kdyz déti védi, Ze to jsou prevleceni dospéli, ze i tehdy je to pro né jako
zatezova situace. ** (Anezka, tadek 34) Zaroven dodava: , Pokud tak je to v néjakym jako
bezpecnym ramci, idealne skupinovym spis a bez néjakejch jako strasidlackych

doprovodnych aktivit. “ (Anezka, fadek 36)
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Berta ptikladd moznou podobu mikulésské nadilky, kterd je zaloZzena na komunitnim
setkavanim a tim podtrhéava svou zkuSenost s timto svatkem: ,, Hlavni bylo, ze se lidi prosté
v ramci toho néjak jako potkavali. “* (Berta, fadek 32)

Cecilie rozdé€luje pohled na svatek a situaci, kdyz jsou déti strasené Certem a obecné
co se s ditétem muize pii navstéve Certa, MikuladSe a andéla dit. Pozitivné vnima: ,,Jd si osobné
myslim, ja si myslim, Ze je to moc hezkej svatek, pokud bychom se divali i na néjakou historii
tohohle svatku.* (Cecilie, tadek 26)

Dominika na mikulaSskou nadilku kouka optikou toho, Ze velmi zédlezi na dané
situaci. Poznamenava, ze zalezi na rodinnych vztazich. ,, Mné prijde, Ze hodné zdlezi na tom,
Jjak to konkrétni rodina pojima vlastné ten svatek. Miizou spadat do toho téseni se na Vanoce
do néjaky ty jako atmosféry adventni, tak tam uz to je néejaky jako predznamendni.

(Dominika, tadek 42)

7.2. Negativni faktory mikulasské nadilky
Vsichni respondenti se shodli na tom, ze negativnim aspektem ¢islo jedna je neadekvatni
straSeni déti. Jedna z respondentek upozoriiuje na rozsifenou fantazii déti, kterou nejsme
schopni zcela pochopit.

Dalsim aspektem, ktery se podafilo zachytit je situace, kterd zahrnuje dit¢ samotné
a bez podpory. Dominika toto poklada na stejnou troven jako straseni: ,,Fakt negativni mi
prijde to, kdyz se prilis strasi, a kdyz to dité se fakt citi na tu situaci samo a bez podpory.*
(Dominika, tadek 69)

Ke zminéné fantazii Cecilie dodava: ,,Néjakd nadprirozena bytost, ktera miize ubliZit
a deti maji tak velikou fantazii, Ze pak tohle stahnout, aby nemeli désy, aby se nebali pak
usnout, aby nemeli strach.” (Cecilie, fadek 47)

Berta ptikladd moznost, ze déti se mizou citit délené, jejimi slovy: ,,protoze ty krasny
holcicky jdou za andely.” (Berta, fadek 48)

Déle Berta zminuje moznou reakci na bramboru, kdy déti mohou byt nestastné
z jakéhosi hodnoceni. Pfikladd mozné feSeni, které sestdva z toho, ze se toto obdarovani

bramborou mize ptestat d¢lat.
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7.3. Pozitivni faktory mikula$ské nadilky

Toto téma je vysledkem ptsobeni pfirozeného fadu véci. Na zakladé konzultace se svou
Skolitelkou jsem byl na tento mozny aspekt svatku sv. MikulaSe upozornén pfed vykonanim
samotného vyzkumu. Skutecné je tomu tak, ze mikuldsska nadilka ma své pozitivni faktory.
Piedvyzkum mé na tento aspekt upozornil také.

Na nékolika mistech v rozhovorech se objevuje moznost, a to se shoduje i s vysledky
predvyzkumu, ze cast na mikuldsské nadilce mize byt pro dité: ,,...ucast na nejakym
ritualu,” (Berta, fadek 46) toto podepird podminkou ,,kdyz je to viidny a pratelsky* (Berta,
radek 47).

Jednim ze subtémat tématu pozitivni faktory mikuldS$ské nadilky byly hranice
efektivity a ucinnosti. Tento fenomén fantasticky adresuje Cecilie, kdyz tiké: ,, Myslim,
Ze néjaka néjakou funkci jemného strachu a ocekavani by mohlo byt v poradku. Otazka zni,
jak moc? “ (Cecilie, fadek 42)

Jeden z odbornikii poznamenava, ze oslava svatku sv. Mikulase, tedy mikulasska nadilka,
mize pro déti byt prilezitosti ptfivydélku. Vlastnimi slovy, rétoricky: ,,Jako pozitivni,
Ze si treba miizou néktery deéti vydelat, kdyz chodéj po domdcnostech a délaj certa
a Mikulase? “ (Anezka, fadek 69)

Dulezitym pozitivnim faktorem je a nékolik z mych respondentll se na tomto shodlo,
ze mikulaSska nadilka je pfilezitost k tréninku. Dominika dodava: ,,Kdyz to dité viastne
trénuje odvahu a ma tam dobrej, bezpecnej prostor a podporu od téch rodicu. Jo, ze kdyz
cejtim, ze mam nekoho, o koho se miizu oprit, kdo mé chytne za ruku a ja to zvladnu, tak to

Jje riistovy moment.“ (Dominika, fadek 70)

7.4. Idedlni forma, utopie mikulasské nadilky
Idealni forma mikula$ské nadilky je dle mého nazoru dilezitym tématem, které vzniklo
syntézou zkuSenosti odbornikil, jejich pohledu na mikuldSskou nadilku jako takovou
a doporucenim, jak byt oporou pro dit¢ béhem mikulasské nadilky.

V ramci adresovani idedlni formy mikulasské nadilky je respektovani jejiho historického
kontextu a pfedani tohoto kontextu détem. Respondenti se shodli na tom, Ze jde o velmi
oSemetné téma a Casto zminovali zabezpeCeni potifeb déti a casto akcentovana byla

zodpovédnost rodi¢ii za bezpecny zpisob a prubéh akce.
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,,Je to néjaka tradice, ktera se tady jako déje déje jo a zZe viastné mozna jako zdravy
pro to dite, aby néjak s tim bylo, jako kdyz uz se to déje seznamovany néjakym jako bezpecnym
zpiisobem. *“ (Anezka, tadek 173) Dale poukazuje na to, aby rodiC: ,,Dobre tu situaci
kontaktoval, aby dobre zajistoval bezpeci tomu ditéti, tak primeérené tomu, kde to diteé
vyvojové je.” (Anezka, fadek 176)

Berta toto struéné komentuje slovy: ,.Ja bych rekla, Ze asi dobry se s tim ditetem
opravdu bavit, jak to bere a jestli letos to bylo v pohodé a co tam nebylo v pohode, protoze
deti jsou riizny.” (Berta, fadek 114)

Pocetné reference ukazuji na limitovani mikulds$ské nadilky v ramci zachovani
a ochranéni détskych potieb. ,, Myslim si, Ze hezkou formou miize bejt viastné néjakej
historickej kontext rict détem, proc se to tak déld, proc to tak je? Rozhodné bych, jak uz jsem
Fikala predtim, nedovolila, aby Mikulas Cert a andél vstoupili do bytu, ale aby se na né déti
mohly jit podivat. *“ (Cecilie, fadek 117)

Vétsina respondentli se shodla na tom, Ze potfeby déti jsou rtizné v rdmci rliznych

vyvojovych stadii.

7.5. Potencialné traumatické dopady
K tomuto tématu je potieba zdiiraznit, Ze se castecné prekryva s tématem negativnich faktora
mikulasské nadilky, byl mnou vSak odd¢len, a to z celé fady diivodi. Zasadni z nich je ten,
Ze je potieba odd¢lit mozné dopady na cely Zivot, které se opravdu promitaji v zivote klientl
a pacientll napfi¢ zkuSenosti a vnimanim mych respondentt.

Jeden z mych respondentli usazuje toto téma a upozoriiuyje, zZe jde o takzvané trauma
s malym ,.t“. Naptiklad: ,,Kdyz mi tam ten rodic vySoupne a ja v ném nemam oporu, tak to
muize bejt traumatizujici jako reknéme trauma s malym t.“ (Dominika, fadek 75)

Dalsi z mych respondentti se na tomto shoduje a pridava podle mé zajimavou véc
ato, ze: ,.kdyz je to blbym zpuisobem, a to dité uz ma néco jako za sebou. “ (Berta, tadek 105)
Zaroven dodava na zaklad¢ dalsiho doptani se, ze formulaci néco za sebou mysli predchozi
traumatizaci, napiiklad biti atd.

Cecilie rozliSuje mikulaSskou nadilku, ktera sestava z darki a mikuldsskou nadilku
jako formu navstévy pohddkovych postav. Dodéava, ze: , kdyz viastné do bezpeci jeho
prostoru domdctho je vpustén cert nebo i Mikulds, moznd i ten andel miize byt nekdy zatézovy,

takze je to to, co bych doporucila, aby viastne ty tyhle bytosti vitbec neprekrocily prah
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domova. ““ (Cecilie, fadek 103) Je to prave Casto opakovany prah domova, ktery se vyskytoval

ve vét§iné rozhovoru.
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8. Diskuse

V ramci svého vyzkumu jsem narazil na fadu uskali, které bych chtél v ramci diskuse
adresovat. Na zaklad¢ sebereflexe, ke které jsem se uchyloval po kazdém rozhovoru zjist'uji,
ze pozice vyzkumnika neni viibec jednoduché. Udrzeni svych myslenek, pociti a primarné
domnének na uzdé je pro mé stalou vyzvou, véfim vSak, Ze se pro ucely tohoto vyzkumu
podafilo je dostat alesponn ¢aste¢né pod kontrolu. Za dulezité povazuji zjisténi, ze béhem
prvnich rozhovori jednotlivé odpovédi hodnotim béhem rozhovoru. V nasledujicich
rozhovorech jsem se poucil, a této chyby jsem se cilen¢ vyvaroval.

Problematika a potencidl mikulaSské nadilky, a ptfedevSim jejiho vlivu na dite,
shledavdm neuvéfitelné bohatym. Z mého vyzkumu vyplyva, Ze jde o problematiku, ktera
skryva obrovské mnozstvi potencialu, na ¢ast otdzek vrha nové svétlo a otevird nékolik
prilezitosti k dal§imu zkoumani.

Fakt, Ze jsem musel jeden z rozhovort vyfadit mé¢ mrzi, véfim vsak, ze pravé tento
fakt zvySuje validitu a reliabilitu mého vyzkumu.

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit témata, ktera se objevuji u odbornikii v rdmci
pohledu na problematiku mikul4sské nadilky. Mnou zkoumany vzorek jiz neSel kviili rozsahu
bakalarské prace vice rozsifit, a proto by bylo vhodné navazat dalSim a rozsahlej$im Setfenim.
Jako podnét pro dalsi praci by bylo vhodné rozdélovat odborniky dle jejich profesniho
zaméfeni a roz§ifit genderovou rovnovahu.

Zajimavymi tématy, kterd vzesla z mého vyzkumu jsou negativni a pozitivni faktory
mikulasské nadilky, obé maji potencidl pro dal$i zkouméni. Ideélni forma mikulasské nadilky
jakoZzto téma ptedstavuje soubor doporucenti, jak s touto problematikou nakladat. Potencialné
traumatické dopady mikulaSské nadilky nabizeji podrobnéjsi stanoveni hranic, ktera jsou
stézejni pro dalsi potencialni rozpracovani.

I pres vSechna opatfeni hrozi nebezpeci zkresleni vyzkumu jeho autorem, jak
zamérn€, tak nevédomou chybou. Kvalitativni vyzkum je k tomuto mnohem nachylnéjsi.
Toto nebezpeci jsem se snazil eliminovat, pfipadné snizit jeho dopady tim, Ze jsem se své
vyzkumné kroky snazil konzultovat a k jednotlivym krokiim cel¢ho vyzkumu jsem

se opakované vracel.
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V kapitole shrnuti vysledkG badani jsem cilil na propojeni jednotlivych témat
do smysluplného celku a vytvoteni zakladny pro dalsi vytvafeni hypotéz, které vétim budou

uzite¢né pro praci s détmi na obecné roving.
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9. Zavér

Cilem této prace bylo jednak poskytnout teoreticky zdklad ke svatku sv. MikulaSe v kontextu
soucasné tradice 1 historického vyvoje, a jednak uvést klicové body vyvoje déti (v oblasti
kognitivni, emoc¢ni i socialni), jakozto cilové skupiny Mikulasské nadilky. Jedna se pfitom
o stejnou vékovou skupinu, ktera je odbornou obci povazovana za nejrizikovéjsi z hlediska
potencialniho vzniku traumatu. Fenoménu traumatu jsem se vénoval v posledni z kapitol
teoretické ¢asti, definoval ho jako pojem, popsal jeho vznik a dopady a nastinil moZnou praci
s traumatizovanymi jedinci.

V empirické ¢asti jsem navazal na predchozi teoretick¢ uvahy kvalitativnim
vyzkumem formou polostrukturovanych rozhovorti s odborniky v oblasti psychologické
péce. Cilem vyzkumu bylo provést tematickou analyzu pohledi a zkuSenosti profesionali,
ktefi ve své praxi pracuji s détmi, dospivajicimi a dospélymi, pficemz vSichni respondenti
se v ni setkali s fadou traumatizovanych klientli. V ramci analyzy dat byla identifikovana
opakujici se témata ve vSech rozhovorech s respondenty. Vysledky vyzkumu zahrnuji
promitnuti mikuldsské nadilky do prace psychiatrt, psychologii a psychoterapeutd, reflektuji
dopady mikuldsské nadilky na dité a poukazuji na jeji traumaticky potencial.

Vysledky tematické analyzy rovnéz poskytly zdkladni doporuceni pro praci s détmi,
s détskym strachem a vnimanim reality. Adresovana byla idedlni forma mikuldsské nadilky
a uloha okoli ditéte (zejména jeho rodicll) v prevenci traumatického ¢i obtizné
integrovatelného zézitku s tradici. Prace tak pfispiva i k problematice kontaktu s détmi
na obecné urovni. Pfindsi nékolik konkrétnich, praxi podloZzenych doporuceni, jak lze

s mikulaSskou nadilkou nakladat Setrnéji a ku prospéchu ditéte.
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Priloha 1.

Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich

udaji (déle jen Informovany souhlas)

Nazev bakalarské prace: Mikulas, cert a andé€l: Mila tradice, ¢i no¢ni mura?
Regitel studie: Adam Kase

Kontakt na FeSitele: 771 163 196; kase@pvsps.cz

Vedouci prace: PhDr. Magdalena Kot'ova, Ph.D.

Kontakt na vedouciho prace: 777 330 449

Informace o vyzkumu
Cilem vyzkumu realizované¢ho v ramci bakalarské prace je zjistit mozny vliv mikulaSské
nadilky na psychiku ditéte. Studie je realizovana formou polostrukturovanych rozhovord,
jejichz trvani mize byt velmi individudlni, av§ak odhadovana doba ¢ini ptiblizn€ hodinu. Pro
zachovani ptesnosti sdélenych informaci bude rozhovor nahravan. Zvukova stopa nebude
ptistupna nikomu kromé fesitele studie a po obhajeni prace bude znicena.

Sbér osobnich udajii (kontaktni udaje, pohlavi, vzdélani, v€k) je nezbytny pro
vyhodnoceni vysledkt studie. Veskeré udaje budou anonymizovany.

S ucasti na vyzkumu nejsou spojena zadnd zavazna rizika. Vase Gi€ast ve vyzkumu je
zcela dobrovolnd, sviij souhlas sucasti muzete kdykoliv bez udani divodu odvolat
a z vyzkumu odstoupit. Po podpisu toho Informovaného souhlasu obdrZzite jeden ze dvou

jeho stejnopist podepsanych Vami a vyzkumnikem, ktery s Vami Setfeni provadi.

Ochrana osobnich udaji

Sprava osobnich udaji ziskanych pti vyzkumu se fidi natizenim Evropského parlamentu

a Rady (EU) 2016/679 o ochran¢ fyzickych osob v souvislosti se zpracovani osobnich udajii

a o volném pohybu téchto udajii a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecnym nafizenim

o ochran¢ osobnich udajii; GDPR) zakonem 110/2019 Sb. o zpracovani osobnich udaja.
Vramci této studie shromazduje teSitel této studie Vase osobni

a citlivé udaje. K VaSim dajim bude mit pfistup pouze on jakoZto povéteny pracovnik
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ucastnici se této studie. Jako takovy je povinen zajiStovat a zachovavat davérnost Vasich
udaju.

Zpracovani naméfenych ¢i Vami poskytnutych dat je provadéno po anonymizaci,
tedy po nahrazeni jména pseudonymem. Soubor s udaji propojujicimi identifikacni udaje
(celd jména ucastnikl a kontakt) s pseudonymem uzitym pro anonymizaci a dal$i zpracovani
namétenych dat bude piistupny pouze fesiteli studie. Ziskané udaje budou pouzity vyhradné
pro védecké ucely bez zvetejnéni Vaseho jména a dalSich identifikacnich udaji (tj. bez
kontaktnich informaci a bez data narozeni).

Mate-li jakékoliv doplitujici dotazy ohledné této studie, miiZete se obratit na feSitele

studie.

Dékujeme za Vasi ochotu k ticasti na této vyzkumné studii.

svym podpisem nize potvrzuji, ze:

e dobrovolné a bez vyhrad souhlasim s mou c¢asti na této studii;

e souhlasim s poskytnutim rozhovoru fesiteli studie a ddvam souhlas s jeho nahranim,
doslovnym pfepisem a pouzitim pro analyzu;

e jsem pied podpisem mél/a dostatek casu k ptecteni vySe uvedenych informaci
o studii, byl/a jsem podrobné¢ informovan/a o cili a Gcelu této studie a o tom, v ¢em
spoc¢iva moje ucast ve studii;

e jsem mél/a moznost klast dopliiujici otazky a na vSechny jsem obdrzel/a uspokojivou
odpoveéd;

e rozumim, Ze mohu svobodné a bez udani diivodu kdykoliv sviij souhlas s ucasti v této
studii odvolat;

e pifevezmu stejnopis tohoto podepsaného Informovaného souhlasu;

e souhlasim s pouzitim ode mne ziskanych dat pro tuto studii i jiné¢ vyzkumné studie
bez ohledu na fesitelskou instituci, v€etn€ zvefejnéni dat ve verejné pristupné védecke
databazi za podminek, ze data budou pouzita vyhradné v anonymizované podob¢;

e jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupi vzeslych

z vyzkumu nezakladd muj ndrok na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn. Ze veSkera
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opravnéni k uziti a zvefejnéni dat a vystupid vzeSlych z vyzkumu poskytuji
bezuplatné,
e beru na védomi, Ze mam pravo svilj souhlas se zpracovanim osobnich tdaji kdykoli

odvolat, a to elektronicky e-mailem na adresu kase@pvsps.cz. Odvoldnim souhlasu

vsak neni dotcena zakonnost zpracovani vychéazejiciho ze souhlasu, ktery byl dan

pted jeho odvolanim.

Pievzato a upraveno z: PVSPS. (2020). Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu

a se zpracovanim osobnich udajii. https://www.pvsps.cz/data/2021/06/22/14/ek-

pvsps_informovany-souhlas 2020.docx
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Priloha 2.
Rozhovor s Anezkou

Rozhovor Anezka

V = vyzkumnik, A = Anezka

V: Anezko pro nase potieby je v poradku, kdyz ti budu tykat, ja to klidné potom ptevedu do
toho do toho vykéni, ale pokud ti tak vyhovuje, bude to prima.

V: Anezko prosim t&, s kym pracujes, kdo je vétSina tvych klientt? Jsou to déti, mladistvi
nebo dospéli?

A: Déti to tak 60 na 40. Jsou to déti obecné a nejvic mladsi Skolni vék a predSkolni vék
a potom 2 vlna néjaky pubert’aci.

V: 'V ¢em spociva tvoje prace, jak dlouho ji d€las a s ¢im za tebou lidé nejvice chodi?

A: Jako psycholog ve zdravotnictvi pracuju ted’ka je to 11 let a je to prevainé
diagnostika A i terapeuticka prace s témi klienty to prevazné s dospélymi je
terapeuticka prace.

V: Kdyz rozd¢lis tu psychologickou a terapeutickou praci, tak jak dlouhou mas zkusenost?
A: Terapeuticky delSi, protoZe to jsem pracovala diiv jako psychoterapeut nez jako
psycholog, nez kdyz jsem si dodé€lala tu Skolu. TakzZe terapeuticka prace je urcité 15 let
a vic, vic asi nez 15 let to vic. Tydné 21 no tak jo tak 18 moZna 18 let a ta diagnosticka
az kdyzZ jsem hotova jako psycholog to znamena 10 let nebo 11.

V: Pracujes v ptipadné pracovala jsi s lidmi, at’ uz détmi mladistvymi nebo dospélymi, kteti
zazili traumatickou udélost?

A: Rozhodné ano.

V: 'V jakém mnozstvi?

A: Jako néjaky procentuilni vyjadrieni chceS odhadové?

V: Ano, odhadem, prosim. Jde o jednotky desitky ¢i stovky?

A: A jako néjaky jako absolutni ¢islo urcité stovky a za tu dobu. A kdybych se koukla
na procentualni vyjadreni, kde se to ta prace tyka néjak traumatickych véci, tak u téch
déti je to menSina, rozhodné, protoZe tam je to i diagnostika néjakejch jako
neurovyvojovych poruch a tak podobné. Ale traumaticka prace s traumatem je tam
tifeba pri néjaky, kdyZ pokouSe pes nebo co to je takovy zjevny a pak takovy méné

zjevny - tfeba jsou néjaky rozvodovy situace nebo néjaky jako téZkosti v ty rodiné amrti
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a tak tak to dejme tomu je tieba 20% z ty détsky populace z ty dospélacky populace,
ktera kde je to prevazné terapeuticka prace tak tam to bude moZna ¢tyrycet procent.
Docela hodné to zalezi, ¢im bysme definovali trauma.

V: Budeme se k tomu okruhem zpatky zpatky vracet. Ja bych se ti ted’ rad zeptal na osobni
rovin€. Co ty osobn¢ si myslis o svatku Svatyho Mikulése, jde mi ted’ o tu podobu. Jde mi o
tu mikulasskou nadilku, tedy v podobé navstéva Certa, andéla a Mikulase.

A: No ja to nemam uplné v oblibé. Myslim si, Ze to je jako hodné zatéZova situace pro
ty déti, Ze i tehdy, kdyz déti védi, Ze to jsou prevleceni dospéli, Ze i tehdy je to pro né
jako zatézova situace. TakZe nejsem toho uplné jako priznivce, pokud tak je to v
néjakym jako bezpeénym ramci, idedlné skupinovym spi§ a bez néjakejch jako
straSidlackych doprovodnych aktivit. Jo to znamena Mikulas andél, dejme tomu a Cert
nékde uplné v pozadi nebo, ale nemyslim si, Ze by to bylo jako néco, co by bylo néjak
jako dulezity pro ty déti, Ze bych se bez toho klidné obesla

V: co se tyka mikulasské nadilky, tak dokazala bys mi velmi stru¢né jenom nastinit, jak se
promité ta mikulaSska nadilka jako celek do tvé profese?

A: To neni Zadnej uplné jako vyznamnej podil, Ze bych jako pracovala s détma, ktery
by tim byly néjak jako zisadné traumatizovany, tieba co se co se objevuje, Ze nékdy
rodice chtéji, aby to dité tomu certovi néco odevzdalo jako tfeba dudlik, nebo prosté,
aby néco slibilo, to je u hodné malych déti. Je to si nemyslim, Ze je dobrej napad, ale s
tim se potkavam. No a edukuju ty rodice, Ze to neni jako dobry zpisob, jak s tim
zachazet, kdyZ je to pred tou udalosti a nebo ex post prosté jak to néjak jako oSetfit,
nebo jak se chovat v takovejch podobnejch zatéZovych situacich s tim ditétem. A pak je
to v ramci néjakejch Skolnich véci. Tam to bejva docela neprijemné, protoZze hodné
pracuji s détmi mladsiho §kolniho véku a tam se déje to, Ze tam vlastné ta mikulasska
nadilka chodi néjak po ty Skole jo, a tam jsme se tfeba potkala s tim, Ze jsou ty déti
néjak jako vyraznéji zatiZeny tim, tieba Ze jsou to néjaky devataci nebo osméci a
vlastné nejsou viibec schopny to néjak jako odhadnout dobre tu situaci a néjak to
korigovat, takZe tam jsem nékolikrat FeSila néjaké situace, které byly jako prilis§ pro ty
déti. A kdyzZ se to prosté pracuju s détma, ktery jsou tfeba néjak neuroticky nebo hodné
uzkostny, tak se tam vZdycky tohleto jeSté jako objevuje jako néjakej moment, Ze

vlastné oni jsou primarné uzkostny. A tak samoziejmé na tenhleten typ zatéZovych
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situaci reagujou néjak vyrazné, tieba Ze jsou nemocni, Ze tam nechtéj, Ze Ze maji
zhorseny tiky, nebo Ze somatizujou, Ze zvracej, Ze prosté se vyhejbaj. Celkové ty situace
pokud to znaj.

V: Tys na to perfektné ted’ narazila, protoZe ta dalsi otdzka se tyka, jaky vliv ta mikulasska
nadilka podle tebe miize mit na dit¢ a ted’ nejenom negativné, ale i pozitivné dvousecné, to
znamena z tvé zkuSenosti a nazoru.

A: To jsem asi nefeSila to asi se mnou nikdo neresil. Jako néjakej pozitivni vliv to, jako
jestli to muZe mit néjaky motivacni vliv jako na to dité?Ja si myslim, Ze prosté to, Ze se
to dité jako néceho boji a slibuje a tomu ty bytosti, ktery se boji néco, takZe to bych
nenazyvala nééim, co miZe bejt jako vnimany, jako pozitivni, protoZe to je pres tu
zkuSenost jako strachu. TakZe - Jako pozitivni, Ze si tfeba miiZou néktery déti vydélat,
kdyZ chodéj po domacnostech a délaj certa a MikulaSe? Jako fakt tam to ti nedokazu
Fict, co bych tam jako vnimala jako pozitivni. A do toho negativni jsem néjak jako asi
shrnula jako ale pozitivniho tam moc jako nevidim, jako Ze, jako dobrej jako zaZitek
bezpeci v ty rodiné. No to se pravé nedéje moc no. To by moZna mohlo bejt jako jo Ze
je to jako kdyZ bysme se koukali na to, Ze je to néjaka jako rodina jako Ze idealné
zachazejici s takovymi potiebami toho ditéte, tak jako Ze mam zazZitek toho bezpeci, Ze
kdyZ se tam objevuje néco takovyho, tak moji rodi¢e mé ochrani. Zastanou se mé tak
to moZna, ale to jsem teda hodné Sroubuju pres koleno nékam, kde si myslim, Ze to neni.
V: Muze to na néktery dit¢ pisobit motivacné opravdu ta moznost se predvést, at’ uz jde o
recitaci basnicky, odména.

A: Jak to Fict basnicku nebo?

V: No, ta je vétSinou sladkd, kdyz vynechame tu bramboru nebo nebo uhli od ¢erta, tak velmi
Casto ta nadilka spociva.

A: Jo jako Ze celeni néjakému strachu, Ze to prosté i prestoZe se bojim, Ze to prosté
Ffeknu a mam pak ten zaZitek, Ze jsem to zvladla, nebo Ze jsem to vydrzZela. Jo, tak to asi
jo, ale to to by se tam asi dalo najit. Jo, toby se tam asi dalo najit. Ale myslim, Ze jsou
jako jiny zptusoby méné rizikové.

V: Jak tvoji praxi probihd proces prace s ditétem, které zazilo negativni mikulasskou nadilku?
A: Jako ja se nepotkavam s tim, Ze by prisly ty rodic¢e apriori kviili tomu, Ze dité zaZilo

takovouhle véc. Jo, miiZe se stat, Ze kdyZ prosté dité prijde a ma néjaky ma néjaky
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zhorseny, neuroticky jako symptomy, Ze vic tik4, nebo Ze ho boli bi'icho, nechce chodit
do Skoly a miiZeme dojit k tomu, Ze vlastné se stala tahleta udalost jo, tak to dejme
tomu. No tak asi asi takhle jako spiS, Ze prijdou s néjakejma jinejma obtiZemi a do
stopujeme to tam, Ze Ze tohle miiZe bejt 1 z téch jako triggeri, ktery se tam objevily a
zhorSily ty obtiZe, ale Ze by prosté priSly nékdo priSel s tim, Ze dit¢ ma trauma
mikulas$sky, néco s tim délejte, tak to ne.

V: Nebyva to ta primarni zakazka?.

A: Nebyva to primarni zakazka. Ne tady urcité ne.

A: Ne obcas se k tomu dojde, ale neni to to jo.

A: No, neni to to, s ¢im by ty lidi pFisli prosté.

V: Rozumim.

A: Neni, ale miZeme k tomu jako dojit, Ze to byl néjakej prosté stresor, kterej néco
spustil a asto je to potom jako anticipacni uzkost, Ze vi, Ze Ze to bude, Ze ty déti se bojej,
jako Ze bude ten mikulassky tyden nevédéj, kdy budou presné, ktery den budou chodit
ty Certi, protoZe v nékterych S§koliach to miiZze bejt riizné a nechtéji chodit do Skoly,
somatizuji bolesti bricha, bolesti hlavy. Takovy ty klasicky véci, jako Ze té tam jako
nechtéj a bojej se

V: Je podle tebe strasenim certem potazmo MikuldSem ¢i andélem dobré neboli efektivni,
ne?

A: Ne. Ale efektivni, moZna v tu chvili jako to je, Ze prosté jde odevzdej ¢ertovi, dudlik
nebo se t& odnese do pekla, ale myslim, Ze to neni zdravy. Ze efektivni to jako Ze to ma
ten, Ze to ma ten ucinek, Ze to dité prosté v té hriize mu dudlik odevzda to trilety. Ale
vlastné neni to dobrej zpiisob, jak s tim zachazet jo Ze jsou zaplaveny néjakou negativni
emoci.

V: Co podle tebe mtze dité prozivat pfi nechténém vefejném vystoupeni na verejnosti pied
MikulaSem, ¢ertem a andélem - jde o cizi postavy zpravidla.

A: Hmm no strach, jako urdité strach to maj strach i déti, ktery jsou prosté fakt uz
starsi a védi, Ze to jsou, Ze to jsou prevleceni lidi a stejné maji strach a Hmm no no dost
strach a potom jako néjakej zaZitek jako zostuzeni, kdyZ nejsou schopny prosté udélat

to, co se od nich ¢eka.
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V: Hmm kdyZ jsme u toho strachu tak, feknéme o ném, ze to je pfipadny strach. Jakou roli
podle tebe hraje ten strach z pohddkovych bytosti pfimo z Mikulase pfimo z andéla piimo z
certa?

A: Vidyt tpIné nerozumim tomu Fikidme tomu, co na co se mé ptas.

V: Ja tam potiebuju rozlisit ty strachy z vystoupeni, z potrestani, strach z pohadkovych
bytosti, strach z vystoupeni, strach z potrestani -namatkou

A: Ja si myslim, nebo ja mam takovou fantazii, Ze tam strach jako z téch pohadkovych
bytosti jako z néjakejch omnipotentnich jako mocnejch v§emocnejch jako bytosti, ktery
je miiZou jako oddélit od téch rodicii a odnyst nékam do nékam pry¢, Ze to jako je uplné
dominantni véc jo, ktera je prosté potom ochromujici, Ze ten strach z vystoupeni
nemusim mit tolik jako strach z vystoupeni jako pred lidma, ale to, Ze mam vlastné
strach z téch bytosti, ktery ja povaZuju za néjaky omnipotentni nebo mocny, tak Ze to
potom déla i to, Ze mam tu Gzkost z toho néco Fikat.

A: Nevim, jestli je to odpovéd’ na tvoji otazku.

V:Jojo, to je upln¢ Gplné€ skvostny. Dékuju. Je podle tebe odména béhem mikulasské nadilky
ted’ mluvim opravdu o té fyzické, nebo asponn verbaln¢ a velmi Casto takovyto verbalni
samotnd pochvala miizeme vnimat jako jako odménu, ale kdyz ziistaneme u téch u ty podoby
sladkosti. Plati tak je to dobré, je to efektivni. V ramci vychovy ditéte v ramci détského
vyvoje.

A:Tak je je to jako je. Je to jako pozitivni, je to odména za to, Ze zvladlo néjakou situaci,
ale myslim si, Ze zase jsem u toho, Ze prosté to samoziejmé je dobry odménovat ty déti
a vystavovat je néjakym situacim, ktery néjak pro né jako niarocny, ale méli by bejt
naro¢ny pirimérené a ja jako dospélak jsem schopna tu primérenost néjak regulovat,
kdeZto tady vlastné vystavim ty déti néjaky jako nelimitovany situaci, Ze tam vlastné
nevim, co ten co ty ostatni dospéli prevleceny za néjaké bytosti miZou udélat? A ted
jsem se zamotal od néceho, z ¢eho jsem vysla, no to ses to ptal?

V: Jestli to slovni vyznamenani, nebo ta odména mize byt pozitivni, mize byt efektivni.

A: No a Ze zase jsem od toho, Ze za mé ty. Ty odména jo, ale ty rizika prosté
predstavujou jako mnohem jako vétsi riziko pro mé, Ze se to da realizovat v néjakejch
néjakym bezpec¢néjSim ramci, neZ neZ prosté takhle. No asi toho fakt nejsem priznivec,

no.
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V: Dékuju za tvoji odpoveéd'.

V: Jak je tvlj osobni ndzor - Myslis si, ze mikuld$skd nadilka mize dité traumatizovat,
ptipadné proc?

A: Jo to jo,urcité. No, protoZe je to pravé jako. vystaveni toho ditéte néjaky situace,
ktera je potencionilné pro ného jako ohroZujici. Jo a Ze moje zkuSenost je, Ze ty rodice
nejsou schopny to dobie odhadnout a néjak dobre jako limitovat, aby ta zkuSenost pro
to dité byla néjak jako bezpetna. Ze, Ze to neni prosté pro to dité jako bezpe&ny, Ze ty
rodice na to vy mozna je to i tou tradici, Ze jsou zvyKkli, Ze jim se to taky délalo, kdyz
byli mali, Ze se to takhle prosté predava. Ale Ze kdyZ uZ se néco takovyho délo, tak tieba
pro mé to bylo, kdyZ jsem ja byla se svejma détma, tak je to vZdycky, Ze je drZim u toho,
Ze drzim, Ze to reguluji tim zptlisobem, Ze jsme vlastné je to v ramci néjaky jako za mé
primarné bezpecny situace, Ze je to dobre kontraktovany s téma lidma, ktery tam
prevleceny prijdou, Ze kdyZ se nidhodou tam néco déje, tak ja prosté to zastavuji a
rikam, nene Certe, to je hodna hol¢i¢ka, nebude$ nic takovyho délas, Ze vlastné davam
tomu ditéti ten zazitek, Ze prosté ho jako nevystavim ni¢emu, co by bylo jakoby pro
ného moc a kdyZ a vZdycky, kdyZ miiZu z ty situace ja jako odejit a moje zkuSenost je s
téma rodi¢ema Ze casto fakt chtéli déti vystavujou té situace néjak jako neadekvatné
moc. Jo a je ve snaze vyZdimat z toho tieba to slib Certovi, Ze néco, Ze se nebude$ kousat
nehty.

V: Tys tady naprosto fantasticky nakousla tu tu ideélni formu je podle tebe ta forma podle
tvé osobni zkuSenosti, ideédlni ten zazitek s mikuldsskou nadilkou pro pro dit¢ a potazmo
vlastné i pro rodice.

A: No jako jako da se tim projit, protoZe je to néjaka tradice, ktera se tady jako déje jo
a Ze vlastné mozna jako zdravy pro to dité, aby néjak s tim bylo, jako kdyZ uz se to déje
seznamovany néjakym jako bezpeénym zpiisobem. A to je prosté véc, zodpovédnost
toho rodice, aby dobre tu situaci kontaktoval, aby dobre zaji§t’oval bezpeci tomu ditéti,
tak priméiené tomu, kde to dité vyvojové je.

V: 'V tom se skryva i spousta doporuceni pro pro rodice budouci a nebo i aktuédlni. Diky. Co
miZze byt oporou pro dit¢ béhem mikulasské nadilky?

A: No rozhodné rodic¢, rozhodné rodi¢ no nebo néjaka blizka osoba, kdyZ tam ten rodic¢

neni.
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To co si myslim, musi tam jit n€kdo jako dospélej, kdo to kotvi trochu.

V: Forma ty ochrany toho zabezpeceni, aby to bylo bezpe¢ny?

A: Jo jo, aby to bylo bezpeény

A: TakzZe to néjak jako verbalizuju, Ze to zastavuji, Ze to dité néjak jako podporuji v
tom, aby prosté dobre tou situaci proslo a Ze kdyZ vidim, Ze to pro ného je prosté tézky,
takZe mu pomaham, jako umoZnit mu poodejit z té situace nékam dal. Jo bez toho, aby
bylo jako to néjak komentovano, Ze je slaby, nebo Ze je blby, nebo néco, Ze to nezvlada.
V: Opravdu to dité ochranit.

A: opravdu to dité ochranit - Jo, to je prosté véc, to je. Primarné jako otizka toho
bezpecdi a limitovani toho toho tlaku, kterej na to dité jde.

V: Ja t&€ poprosim o doporuceni pro rodic¢e jsme ted v situaci, kdy bud’ dit¢ 1 z predeslych
mikulasskych nadilek zaZilo jako nepiijemnou bud’ ohrozujici celou tu udélost takhle, nebo
si ji takhle pamatuje, mohlo zazit jinak, ale pamatuje si ji takhle a jsme v situaci, kdy se blizi
datum dalsi mikuldsské nadilky, co d¢lat, jaké je tvé, doporucené?

A: To zalezZi jak je to stary dité, jak je schopny tu situaci néjak jakoby verbalizovat a
jak je jak jak velka zatéz je s tou situaci spojena? Jo Ze vlastné, kdyz to dité je schopny
a ochotny se tomu néjakym zpiisobem znova jako vystavovat, tak tak to udélat jakoby
hodné bezpeény pro to dité téma vécma, co jsem rekla, Ze rozhodné mam, Ze to neni ja
néjakej nahodnej cert a Mikulas, Ze to jsou lidi, s kterejma ja jsem domluvena a mame
jasné dany véci, ktery prosté rikat nebo délat nesméj jo Ze rozhodné nejsou podnapily,
coZ se taky moc nedéje Ze jo Ze prosté, coZ je jako velky minus téch situaci jo Ze, Ze
sleduju hodné to dité a snazim se vnimat ty signaly, a kdyZ je to pro to dité jako moc,
tak tu situaci zastavuji. A kdyzZ je to pro to dité moc, to znamena, Ze to i ten zamrz, kdy
to dité iplné zamrzne, tak to znamen4, Ze uZ jsme jako minuli tu to to misto, kde to bylo
jako dobry skondit, tak tam urcité koncit hned, prosté kdyz to dité ma zamrz, Ze ztuhne.
Asi tak, no nevim co by mé k tomu vic napadlo.

V: Perfektni diky. Navazuje zde dal§i otdzka. Jak to jak to lze rozpoznat a jak jak
rozpozndvas, ze ur¢ita forma ty mikulasské nadilky je pro to dité¢ az moc ohrozujici, protoze
potencialné traumatizujici a to jak tomu zamezit? Ty jsi fikala, Ze to zastavit?

A: Jo jo jo zastavit to jit z ty situace jako pry¢. Jo, no rozhodné to dité je, kdyz se to dité

zacne chovat néjakym jako jinym zpiisobem, Ze breci, Ze se tiese, Ze prosté za mé jako
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schovava jo, kdyZ je jesté v tom jako aktivni, tak se miZu snaZit to néjak, jako kdyz
kdyzZ tohle déla, tak délam néjaky prvni kroky k tomu, Ze jdu dal od téch postav nebo
nebo fikam jako pockej mikulasi nebo néco takovyho. Tohle je hodna holcicka, Ze
vlastné néjak verbalizuju to to bezpeci pro to dité ve chvili, kdy to dité upIné ztuhne,
zamrzne, tak uZ je to prosté blbé a je dobry. - to je opravdu uz jako Sokova reakce
jiného typu a je dobry, prosté z toho z ty situace jako odejit jo.

V: Jaké sluzby v Ceské republice by si doporuéila pro traumatizované déti mikulagskou
nadilku?

A: Myslim si, Ze uplné jako néjaky nizkoprahovy véci jsou fakt jako linky jo, Ze prosté
pro toho rodice, kdyZ si zavolam na linku, Ze jako co co stalo se tohle, co mam délat,
takZe to je prosté néco, co je uplné rychly a dostupny. A to jsou lidi, ktery jsou s
takovejma situacema v kontaktu a uméj s nimi zachazet. Jo, a pokud je to. A pokud je
to tak, Ze to dité z toho ma néjaky vyraznéjsi obtiZe, nebo se stala fakt néjaka situace,
ktera je prosté jakoZe extrémni?Prosté méla jsem zkuSenost pravé, Ze devat’aci vzali
dité do pytle, odnesli ho na ziachod a prosté zavirali ho do kabinky, jo néjakyho
prviiaka, Ze to fakt je prosté pro to dité jako moc a tak potom je to o tom ti‘eba, Ze nékdy
potiebujou ty rodice i néjak edukovat a nebo i se pracuje potom s tim ditétem jako
takovym. Néjak na zpracovani ty situace a to uzZ je potom otizka ne uplné linky, ale
néjakyho moZna spi§ krizového néco takovyho, kde se da jako ta pomoct najit rychle
jo, ale to uZ je prosté véc pro psychologa nebo détskyho psychologa a klinického
psychologa. Je to téZky. A Ze ten détskej psycholog nebo klinicky psycholog tam hrozny
¢ekacky jo Ze, Ze vlastné to dité potiebuje tu pomoc néjak rychle a ne za pil roku. No
tak asi tak. TakZe ale tfeba my se snaZzime, kdyZ jsou to jako véci, ktery jsou néjak
zatiZeny jako vyrazné situacni, tak se snaZime ty déti prosté obslouzZit rychle jo na
néjakych akutnich terminech. To je, jak to maji jinde, ale to se snaZime délat my no.

V: Moc dekuji za rozhovor.
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Priloha 3.
Rozhovor s Bertou

rozhovor Berta

v = vyzkumnik, b = Berta

V: Tak dékuju, Ze jste si na me ud¢lala ¢as. Na zacatek bych vam rada polozila nékolik
otazeko obecné o vasi praci s kym pracujete, pracujete s mladistvymi détmi s dospélymi?
B: Pracuju jenom s dospélymi.

V: A v ¢em spociva vaSe prace?

B: Mam soukromou psychoterapeutickou praxi, ale pfedtim jsem pracovala v krizové
intervenci.

V: A jak dlouho jste ve své soukromé praxi v tuhle chvili?

B: V tuhle chvili v soukromé praxi budu takovejch 18 let.No, jinak promovala jsem v
roce 95 a s né€jakou prestivkou na mateisky jsem vlastné jako v oboru, i kdyZ jsem
backgroundem psychiatr.

V: S ¢im za Vami lidé nejvice chodi.

B: No ja bych to tak jako nazvala s riiznymi potiZemi se Zivotem, ktery vypadaji riizné,
a protoZze mam v tuhle chvili, nebo vlastné po celou dobu placenou soukromou praxi,
tak to jsou v naprosty vétSiné lidi, ktery néjak zakladné ten Zivot zvladaji.

V: A da se tict jako typ klientll, co ty obtiZe jak si je mizeme piedstavit?Jaky bejvaji rdimcové
nejcastéjsi, co se tak opakuje?

B: No kdyzZ jste se ptala na typ klienti, tak ja hodné pracuji s pomahajicimi profesemi.A
ted’ uz vic vycvikové nebo jako normalné terapeuticky. TakZe tam se samoziejmé
neustile opakuje, Ze se prizpisobuji. Potfebam u druhych a je pro né obtizné divat se
na potreby vlastni a z toho pak plynou rizné potiZe, at’ uz ve smyslu priznaki nebo
vztahovych obtiZi. DalSi skupinu lidi asi tvori v tuhle chvili cizinci. Ty mam prosté rada.
Potom spolupracuji s praktickymi lékari tak, Ze od nich chodi i Gplné bézni klienti,
takzvané z ulice a ponejvic asi maji riizné uzkostné a depresivni priznaky nebo vztahové
trable, nebo , Jo takhle tak jakékoliv projevy traumatu tieba.

V: Vyborné, to je moje dalsi otdzka, jestli pracujete, nebo jste tfeba diiv pracovala s lidmi,
ktefi si prosli traumatickou udalosti?

B: Myslim si, Ze takova jednoducha stru¢na odpovéd’ je ano.
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V: Ted’ se presunu k mikuldsské nadilce. Zeptam se vas na vas nazor? Co si myslite o svatku
svatého Mikulase? To znamené o mikuldsské nadilce, kterd zahrnuje navstévu Certa andéla a
Mikulase.

B: Musim priznat, Ze jsem se nad ni, kdy jako upIné nezamyslela. Tam, kde jsem se v
Zivoté pohybovala, tak to hlavni bylo, Ze se lidi prosté v ramci toho néjak jako potkavali.
A ta komunita vite ja Ziju na malém mésté se néjak jako tim davala trochu dohromady.
Jako Ze ty déti chodily za svejma znamejma nebo znamejma rodic¢i a bylo to vZdycky
uplné vSechno pratelsky. A vSichni to védéli, Ze No Markétka a Ze ten Cert je jeji
bratricek je a tak dile. TakZe ja jsem se s tim setkala v tyhle podobé. No a jako dité
prosté obcas nékdo chodil po ulicich.

V: A promitd se mikuld$ska nadilka do vasi profese?

B: Jako jediny, jak se promitd, promitala, kdyzZ si to tak jako projdu je, Ze obcas se
rodice ptaji, jaky to miiZe mit vliv na na jejich déti a jsou spis takovy jako opatrny v
tom, takZe ja si prosté dokazu predstavit, Ze zrovna déti, téchhle téch rodici, co se ptaji
traumatizovany prosté nebudou.

V: A jaky tedy podle vas miize mit mikuldsské nadilka na dité vliv? Tieba jaké vlivy vnimate
jako pozitivni jako negativni?

B: Hmm no v tom pozitivnim smyslu si dokdZu predstavit, Ze kdyZ je to vlidny a
pratelsky, Ze to je ucast na néjakym ritualu, kterym vlastné prochazi vétSina téch déti,
takZe si o tom pak miiZou povidat a maji néjaky plus minus jako podobny zazitky, no.
Asi je to miiZe néjak délit, protoZe ty krasny hol¢i¢ky jdou za andély no. Ale to snad ne
tak vZdycky no takZe to v tom pozitivnim a taky kdy taky zilezi fakt na tom
spolecenstvi, kde se to odehrava.

V: Pardon, vy jste zminila, kdyz se ty déti G€astni jako herci téch postav, a jeSté kdyZ oni
jsou jako ucastniky z té druhé pozice, to znamend, kdyz nékdo chodi za nimi.

B: No, ja si to vlastné jako viibec nedokaZu predstavit. A v Zivoté se to v mym jako okoli
ani nevyskytlo, Ze by jako ¢ert a Mikulas pfiSel nékdo neznamej. VZdycky bylo jasny,
Ze to je uZ ja nevim zminovana Markétka od sousedstvi, nebo Ze moje déti Sly k naSim
sousediim a naopak, vZidycky to bylo jako dob¥e rozpoznat.

B: No, takZe jak znéla otiazka?
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A: Jo tak i tady s tim rozumim. To je asi dlezity zminit, ale v kontextu tady toho, a kdyz to
dit¢ zaziva mikulasskou nadilku z pozice toho, kdo tam jakoby stavénej, teda té trojici té
navstéve, tak jaky to miize mit na néj jako pozitivni dopad? Co mu to mize pfinést? a potom
a na druhu stranu. V ¢em vidite n¢jaké nastrahy?

B: Jsem nikdy nezazila, Ze by ty Certi byli opravdu zli a snaSeli jo, ale napriklad ja si
vzpominam, Ze

my jsme naSim détem davali puncochu za okno dlouhy léta, i kdyzZ byli jako uZz velky,
asi védéli, Ze to tam nenosi Mikul4s.A miZu mluvit o vas, no a vZdycky se mi tam davali
ovoce ¢okoliady a pak jsme jim tam méli ve zvyku davat vZdycky 1 bramboru nebo
neméli jsme uhli tak fakt 1 bramboru. Uplné tak a bylo to opravdu 1 brambora versus
asi 50 kusi néceho a mélo to bejt vyjadreni toho, Ze jsou vlastné moc hodni a obcas
uplné normalné zazlobi, ale on ji opravdu z toho byli nékdy i docela nest’astny, takZe
pak jsme tam z 1 brambory versus 50 ¢okolad a pomeranci, takZe pak jsme tam ty
brambory prosté prestala davat.Ja tim asi chci Fict, Ze prosté ¢lovék nevi uplné, co se
jako déje v hlavach téch déti a i kdyZ to miZe jako pusobit vlidné a mit jako vlidny
motivace, ale prece jen to fakt clovék nevi.A ted’ mluvim o tom, kdyzZ je to vlidny a ne
jako vychovny no. Jo, takZe ja si vlastné jako dokaZu i predstavit, jako Ze to miiZe
vyvolat i néco blbého, zvlast’ kdyz to dité ma néjaké strachy za sebou a blby véci za
sebou.

V: A setkala jste se ve svoji praxi s nékym, kdo pfisel s tim, ze ma né¢jakou nepiijemnou
zkusenost z mikulagské nadilky? Rikate, Ze pracujete s dosp&lymi, ale jestli se u vas tohle
téma n¢kdy objevilo, at’ uz jako zakdzka, nebo potom tieba vyplynulo v té praci v kontextu
jako dals$ich véci?

B: Vlastné si to nepamatuju, a tak prece jenom pracuju uZ jako dost dlouho, ale
rozhodné tam nemam na to néjakou vyznamnou vzpominku. Nebo nebylo to jako
statisticky vyznam. Prosté ted’ si nevzpominam, omlouvam se.

V: No to je jesté v poradku.

V: A je podle vés straseni ¢ertem, MikuldSem nebo andélem dobré nebo efektivni?

B: Ne ja si nemyslim, Ze to je efektivni ani si nemyslim Ze to je dobré.

V: A co podle vas mize dité prozivat pii takovym nechténym vefejnym vystoupeni pied

Mikulédsem Certem a andé€lem, kdyz se recituji basnicky pisnicky?
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B: Ja si myslim, Ze déti, které rady recituji, tak jsou v pohodé a pak vZzdycky budou
déti, které jsou ze své podstaty Feknéme zdrZenlivéjSi. A neni to viibec nic divnyho,
akorat ono to pro né bude slozity. TakZe kdyZ je nékdo, jako bude na né moc tlacit, no
tak z toho asi miZou néco odnyst no jako jakykoliv jiny vystoupeni.

V: A jakou roli podle vés hraje ptipadny strach z téch pohadkovych bytosti? Myslim postavy
Mikulése a and¢€la ve vychoveé?

B: Tohle ja si opravdu nedokaZu predstavit, abyste se asi méli zeptat téch déti.

V: A z pozice rodi¢e nebo ¢loveéka, ktery se setkava s klienty?

B: Z pozice rodice ja prosté doufam, Ze moje déti nikdy strach z €erta jako nemély. No
ale vlastné jsem se jich neptala.

V: A z druhé strany je podle vds odména béhem té mikuldsské nadilky v podobé bud’ do
sladkosti nebo slovniho vyznamenani dobra nebo efektivni?

B: No efektivné, ja si prosté myslim, Ze déti maji radi néco dobryho, tak se asi fakt
nezlobi, kdyZ néco od MikulasSe dostanou. Jak moc to berou vazné, to je fakt asi otdzka
na ty déti jako pouZzivat to jako vychovny prostiedek to vlastné by mé asi nenapadlo.
V: A jaky je vas osobni nadzor? Myslite si, Ze mikul4$ska nadilka miize dité traumatizovat?
B: Ja si dokaZu predstavit, Ze kdyZ je to blbym zpiisobem, a to dité uzZ ma néco jako za
sebou, v tomhletom slova smyslu, tak asi jo. Ale jako takova si myslim, Ze ne. Podle mé
uZ to dité musi mit naloZeno, aby to néco udélalo. CozZ plati pro Fadu déti? Urcité.

V: A tim néco naloZeno mate na mysli néco konkrétniho?

B: No néjakou piedchozi traumatizaci tim myslim.

V: Jako tfeba?

B: Biti a tyhle véci.

V: A jaka je podle vas idedlni forma Mikulasské nadilky tak, aby dité nezakryvalo strach a
nejistotu? Co tam jsou pro vas néjaké dulezité body, aby se dité citilo jako ptedtim.

B: Ja bych fekla, Ze asi dobry se s tim ditétem opravdu bavit, jak to bere a jestli letos
to bylo v pohodé a co tam nebylo v pohodé&, protoZe déti jsou riizny.

V: A co byste doporucila rodic¢iim, u nichz jejich dit€ uz né¢jakou mikuldsskou nadilku zazilo
jako nepfijemnou nebo ohrozujici udalost a pamatuje si ji tak a blizi se datum dalsi

mikulasské nadilky?
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B: No asi bych se jim doporucila zeptat se toho ditéte, jak si to predstavuje, nebo jestli
si to viibec predstavuje. Jestli to letos chce, nebo jak to chce.

V: A jak Ize podle vés rozpoznat, Ze urcita forma mikulasské nadilky je uz pro dité ohrozujici
potencialné traumatizujici? A jak se da tady tomu zamezit, aby k téhle formé doslo.

B: Ja bych rekla, Ze to dité se jako zacne okolo toho chovat trochu jinak. No Ze v
zavislosti na véku to prosté nemusi jako viibec pojmenovat, ale néco vétSinou okolo toho
udéla, Ze to, Ze to k tomu patfi, no.

V: Jak to tfeba miize vypadat? Jako v tu chvili?

B: Tieba se zapomenout a prijit do pozdé do $koly, kdyZ ma bejt ve $kole nadilka nebo
miZe bolet brisko, nebo miiZe mit takovyhle roztodivny projevy, ktery vétSinou
nebejvaj.

V: A na zavér otazka, jaké sluzby byste v Ceské republice doporuéila pro traumatizované
déti, ptipadné tedy a ve vasi praci pro dospélé s takovou zkusenosti?

B: Tak pro dospélé. Urcité existuji 2 krizova, no existuje sit’ krizovych center, pokud
jde o to akutni traumatizaci a vétSinou tam maji i databazi terapeuti, kam lidi jdou
posilat na tu dalsi péci. A co se tyka déti, tak to bych se asi obritila na néjaka détska
krizova centra, aby poradili kam poslat.

V: V ptipadé tedy néjaké uz traumatizace pted del§i dobou?

B: A ted’ se ptate na déti nebo na dospélé?

V: Primarné€ na déti a poptipadé¢ i na dospélé.

B: Asi plati totéz, jase uplné neorientuju v té siti pro déti, takZe abych se nejspis jako
radila se svymi kolegy, ktefi s détmi pracuji a taky to takhle délavam, kdyZ se na mé
nékdo obrati.

V: Dékuju moc za rozhovor.
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Priloha 4.

Rozhovor s Cecilii
Rozhovor Cecilie

V = vyzkumnik, C = Cecili

A: Krasné, dobré odpoledne pani doktorko. Mnohokrat dékuji, ze jste si na m¢ nasla cas.
Pokud souhlasite? Tak tento rozhovor bude nahravan.

C: Souhlasim

A: dekuji, ja bych se vas na uvod rad zeptal, jestli jste pracovala a nebo nyni pracujete s
mladistvymi, détmi a nebo nebo dosp&lymi.

C: Tak moje klientela ja nejsem uplné zaméfena na détskou terapii. S détmi se
setkavam pouze pouze pri rodinné terapii, s mladistvymi pracuju, pracuju s nimi rada
a prevazna ¢ast mé klientely jsou dospéli mladi dospéli stiedni dospéli, ale i seniofi.

A: 'V ¢em spociva vaSe vaSe prace?

C: Tak moje prace spociva v praci s klienty terapeutickym procesem. Prace hmmm kdy
prichazeji klienti se svymi tématy a pracujeme na nich, at’ je to seberozvojovy a nebo s
tématem traumatu, krize. A podobné.

A: Jak dlouho ji délate?

C: No letos to bude 13 rok.

A: S ¢im za vami lidé nejvice chodi?

C: Tak, rekla bych, Ze nejvétsi zastoupeni, kdy prichazeji moji klienti, jsou krizové
situace, ktery prozivaji, at’ se to tyka ztrata ztratovych véci jako bud’ imrti, rozvodu.
A pFi rodinné terapii se jedna o néjakych néjaky nesoulad s détmi si néco déje ve Skole
a zarovei je vidét, Ze se néco déje i v ty rodiné. A ¢asto klienti prichazeji s tim, Ze se jim
néco déje a nevédi co a potiebuji se na to podivat, opakuje se jim néjakej vzorec, ktery
uZ néjak chtéji zastavit?

A: Pracovala jste pani doktorko s lidmi, ktefi zazili traumatickou udalost?

C: Rekla bych, Ze z 90% pracuji s lidmi, kte¥i zaZili traumatickou udalost.

A: Co si vy osobn¢ myslite o svatku svatého Mikulase? Kdyz fikame mikuldSskou nadilku,
myslime tim navstévu tii pohadkovych postav MikulaSe Certa i andéla alespoii dvou z nich.
C: Ja si osobné myslim, ja si myslim, Ze je to moc hezkej svatek, pokud bychom se divali
i na néjakou historii tohohle svatku, ale to, co moZzna Adame, kam mifrite, je to, co se
déje détem, kdyZ jsou straSeni Certy a to, co se tam miiZe dit s détmi p¥i navstéveé Certa
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MikulaSe a andéla. A tak o tom ja si nemyslim nic dobrého a myslim si, Ze je to néco
kdy miiZe byt svatek svatého Mikulase zahalenym tajemstvim. Néjakym tématem toho,
Ze se objevi néjakej darek za oknem, ale néco, co by nemélo fungovat jako straseni déti,
prijde ¢ert vezmu si té do pekla, tam si myslim, Ze na psychiku ditéte neni uplIné idealni.
A: Jak se mikulasska nadilka promita ve vasi profesi?

C: No nechodi k nam ¢ert Mikulas§ ani andél, kdyZ zrovna vyjde tento svatek na den,
kdy pracuji s klienty, ale rozhodné neni to téma, s kterym by prichazeli primarné
klienti, ale kdyZ se dostavame do jejich historie, tak ¢asto tam zminuji strach kolem
toho, kdyZ je rodice strasili ¢erty, ne tak uiplné tou mikula$skou nadilkou samo o sobé
to uz néjak zvladli nebo to maji zpracovany, ale to, co bylo pred a po - to straseni.

A: Vy jste pani doktorko nddherné nakousla dal$i otdzku. Jaky podle vas miize mit
mikulasska nadilka vliv na dit¢ a mohla byste mit tyto vlivy rozd¢lit na pozitivni a negativni
pro dite?

C: Myslim, Ze néjaka néjakou funkci jemného strachu a ofekavani by mohlo byt v
poradku. Otazka zni, jak moc? Jak moc rodie pouzZivaji straSeni ¢ertem nebo
MikuldaSem? Jaky je mocensky nastroj toho, kdyZ dité takzvané zlobi. Ja si totiZ nejsem
jista, jestli déti zlobé&j. Ja si myslim, Ze zlobeni je néjaka reakce na néco, v ¢em jsou déti
nespokojeny a rikaji si o néjakou pozornost? To co je tam to negativni? Je vlastné
néjaka nadprirozena bytost, ktera miiZe ublizit a déti maji tak velikou fantazii, Ze pak
tohle stahnout, aby neméli désy, aby se nebali pak usnout, aby neméli strach. Tak to si
myslim, Ze neni Gplné pozitivni.

A: Kdyz se posuneme dal. jak ve vasi praxi probiha proces prace konkrétné s ditétem, které
zazilo negativné mikulaSskou nadilku a nebo které¢ si takhle? Tu mikuldSskou nadilku
pamatuje jako negativni zkuSenost.

C: Ale je trochu rozdil, kdyZ to pojmenovava clovék, ktery je dospély a ma tu
historickou mapu. Vzpominky na negativni zkuSenost s mikuli$skou nadilkou a néco
jiného je, kdyZ primo tady a ted’ v ty pracovni rodice Fikaji, prestaii zlobit nebo si té
odnese Cert,k dy mame ten kdy muZeme vidét pfimy proces toho, co se s tim ditétem
déje, bud’to slysi, reaguje na to, nebo na to uz nereaguje a je to néjaka plana vyhruzka.
To, co se tam délo a to mam jeden priklad, kdy mi mlady muZ vypravél za mé dost

traumaticky pribéh o tom, kdy rodic¢e poméahali ¢ertovi ho nacpat do pytle v jeho 6
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letech a Cert ho odnasel. A to je néco, kdy na ném zanechalo reakce na zazvonéni - mél
to propojeny s tim, kdyZ zazvonil zvonek, tak vlastné se s tim zacala spoustét uizkost,
uzkost, uzkostna porucha, pociiraval se zadrhavani re€i. A to uz bych rekla, Ze to bylo
dost pres ¢aru, co ty rodice udélali.

A: Je podle vés straseni certem, MikuldSem ¢i andélem dobré ¢i efektivni?

C: Ja si myslim, Ze Zadny straseni neni dobré ani efektivni.

A: Dékuji, co podle vas mize dité prozivat pfi nechténém vefejném vystoupeni na vetejnosti
pted MikulaSem, certem a andélem?

C: Kdyz si to predstavim, co to dit€ musi zaZivat, je vlastné by se dalo Fict, kdybychom
se divali na to, co lideé pojmenovavaji, kdyZ méli jako déti vystoupit v zakladni
umélecké Skole, jak uméji hrat na klavir nebo na flétnu, jak prozivali stres, nejistotu a
ted’ dokonce pred néjakou maskou maji rFikat basni¢ku, vystoupit, aby si za to zaslouZzili
néjakou dobriitku. Jo je to néco, co to dité miiZe zaZivat jako velkou nejistotu, strach,
uzkost a vystaveni se pozorovanim ostatnich. Ne, nejsem si uplné jista, jestli bych svym
détem tohle udé€lala, jestli byh takhle svoje déti k tomu vystavila.

A: Jakou roli podle vés hraje ptipadny strach z pohadkovych bytosti? Certa Mikulase a andéla
ve vychove obecné?

C: Myslim si, Ze pohadkovy bytosti maji svoje misto. Obecné pohadky maji velmi
dilezitej vychovny potenciil o tom, Ze néco se déje, je tam néjaka negativni postava, ale
dobfte to dopadne. Ja potiebuju mit zaZitek toho, Ze to dobie dopadne, ale je tam ta
postava vlastné néco ukazuje néco, co se v tom svété tady déje béZzné, ale v ty pohadkovy
formé k tomu ty déti dostavaji ten vychovny podtext. Kdybychom se divali na ¢erta
MikulaSe a andéla, tak bychom se mohli divat na to, Ze je dobro a zlo a Ze je to dobro,
ma byt ten Mikulas s andélem a to zlo by mél bejt ten Cert. Ale pak uz se divame i dal,
na to existuje peklo, existuje nebe déti maji vSeteny otazky kolem toho a pak je ale
dobry, aby rodice uméli odpovédét na to, jestli je peklo a budeme déti strasSit peklem,
kdyZz budou zlobit, dostanou se do pekla, kdyZ budou hodni, dostanou se do nebe.
Otazka déti je a kdy?

A: A jabych se nyni rad zamé¢fil na odménu béhem mikuldsské nadilky. Vnimate ji tu podobu

sladkosti ¢i slovniho vyznamenani jako dobré ¢i efektivni.
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C: A vy uz to v ty otazce Fikate. Pokud je to mikulaSska nadilka, tak by méli mit néco
nadéleno a je to pokud zname historicky kontext svatého Mikulase je ten, ktery chodil
od rodiny k rodinam a obdarovaval. Mikulas byl ten, ktery nosil dary. A tohle je néco,
co? Mame tady néjakej néjakou historii nasi, Ze by déti mély najit puncochu a v ni
néjakou dobritku, ale ne, Ze si to zaslouZej, Ze obdarujeme, protoZe to je darek toho
svatyho MikulaSe. Ale ne to, Ze si to zaslouZim,kdyZ reknou néjakou basni¢ku. MoZna
je to dobry se divat na to, jestli se déti ucej basni¢ku pro radost a nebo pro to, aby za to
néco dostali.

A: Jaky je vas osobni ndzor na mikulaSskou nadilku. Jinak omlouvam se myslite si, Ze
mikula$ska nadilka mtize dit€ traumatizovat? A proc?

C: No myslim si, Ze rozhodné miZe mikulasska nadilka traumatizovat dité, ale neni to
mikulaSska nadilka, pokud je to nadilka, to, Ze dostane diarky nebo néjak ovoce néjaky
dobriitky, tak tam bych si uplné netroufla Fict, Ze by to dité traumatizovalo. Co je miiZe
traumatizovat je, kdyz vlastné do bezpeci jeho prostoru doméaciho je vpustén cert nebo
i Mikula§, moZna i ten andél miize byt nékdy zatézovy, takZe je to to, co bych
doporucila, aby vlastné ty tyhle bytosti viibec nepiekrocily prah domova, aby ty rodice
ochranili to prostiedi, kde je to bezpeény. TakZe pokud néjak chtéji Certa s MikulaSem
andélem ditéti ukazat, tak mélo by to bejt v dobré vzdalenosti drZet dité, vysvétlovat
mu to a nebo se tomu v uréitym véku jesté vyhnout. TakZe ano, myslim si, Ze nav§téva
MikulaSe andéla i ¢erta miZe byt pro uzkostnéjsi déti velmi traumatizujici.

A: Jaka je podle vas idealni forma? MikulaSské nadilky, aby dité nezazilo strach a nejistotu?
C: Ja se néjak tady jesté potfebuju néjak dobre vratit k tomu nebo néjak dobre
porozumét tomu, Ze mikuld§skou nadilkou vy uz fikate nav§tévu MikuldSe certa a
Andéla, takzZe to uz je ta nadilka?

A: Ano

C: A vase otazka byla, co si 0 tom myslim?

A: Jaka je podle vas idedlni forma této nadilky této navstévy pohadkovych bytosti?

C: Myslim si, Ze hezkou formou miiZe bejt vlastné néjakej historickej kontext Fict
détem, proc se to tak déla, proc to tak je? Rozhodné bych, jak uZ jsem Fikala predtim,
nedovolila, aby Mikulas ¢ert a andél vstoupili do bytu, ale aby se na né déti mohly jit

podivat. Tady bych byla opatrna i rejem ¢ertii, kde jsou ty masky tak hriizostrasny, Ze
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bych fekla, Ze se boji Casto i dospéli a ta fantazie déti - Myslim, Ze nejsme schopni to
ukocdirovat potom. Bala bych se a rozhodné bych davala stopku tomu, aby se Mikulas
objevil ve §kolce, kdyZ tam nejsou rodice. Myslim, Ze to miiZe bejt néjak zatéZovy pro.
A co bych doporucila hodné o tom s détma mluvit, nestrasit je. Je to néco, na co by se
mohli téSit a Ze to je dobro a zlo, Ze to je vidét to dobré a to zly, aby tomu porozumély,
Ze takhle spolu chodi a Ze i jsme dobry, ale jsme i uvnitf nékde zli, ale miZeme s tim
pracovat.

A: Hezky. Jak podle Vas mtze byt ¢lovék oporou pro dité¢ béhem mikulasské nadilky?

C: Kazdé dité potiebuje jinou oporu. Myslim, Ze bychom se taky na to mohli divat
individualné, ale u malych déti kdykoliv se objevi strach plno rodici to déla
automaticky prirozené dité vezme do naruce chlacholi ho, zastavuje tu pri¢inu toho
strachu, takZe to neni jenom o tom, co by ten rodi¢ mél udélat, aby byl dobrou
podporou, myslim, Ze plno rodi¢i to automaticky déla, ale nemélo by, co by nemél
udélat je: Bylo to tak, Ze ja jsem to vydrZel a bylo to dobry, ted’ je, ze mé dobrej chlap.
Musim to vydrZet, Ze ta podpora je v poradku, jestli mas strach tak pojd’me o tom
mluvit. Ja té tady ochranim a zastavim to, aby sem nikdo neSel a jsem tak silnej tak
silna, Ze mam takovou moc to zastavit.

A: Nyni situace. Piedstavte si, ze je dité, které zazilo jednu z mikuldSskych nadilek v
minulosti negativné ma negativni pocity spojené pravé s mikulaSskou nadilkou. Jaké je vaSe
doporuceni pro rodi¢e nebo opatrovniky? Kdyz je situace, kdy se blizi dal§i datum
mikulasské nadilky.

C: No tady mluvime ted’ o dvou riznych vécech. Pokud mame dité, ktery zazilo
negativni zkuSenost s mikuld§skou nadilkou a nebylo to zapri¢inéno rodi¢ema to
znamena, Ze nékde nadilku potkal.Stalo se to ve §kolce, nebo byli u babic¢ky a nebyly v
néjaky ochrang, tak je to néco, kde ty rodice automaticky tohle zastavi a dité MikuldSem
ani ¢ertem nestrasi. Pokud to ale dité zazilo s tim, Ze rodi¢e byli podpiirny v tom, aby
Mikulas s ¢ertem strasili dité tak se obavam, Ze ty rodice to udélaji znova. Takze pokud
bych vidéla takovyhle rodice, néco by se délo, tak bych je podporila - nepoustéjte
MikulasSe s ¢ertem. Mluvte o tom, Ze prostiedi je bezpe¢ny, Ze nikdy nedopustite tomu,
aby cert s MikulaSem prestoupili prah a to, Ze oni - rodice - maji velkou moc, tam uz se

to nestane, aby dité odnesl ¢ert.
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A: Jak rozpoznat na obecné roviné nebo jak vy ropoznavéte, ze ta dana forma je pro dité uz
moc strasidelna. UZ moc zatézova uz moc traumatizujici.

C: A zase jsme na ty roviné na tom individualnim pozorovani. Nelze to Fict obecné se o
déti, kteri zacnou kric¢et na prvni dobrou, za¢nou plakat a jsou déti, ktery zamrznou.
To znamena, Ze ztuhnou a Ze ten jejich obranny systém je pretiZzeny. Zaroven je to i
néco, emu oni se branéj, takZe zamrznou a nejsou schopny vlastné néjak Zadny
aktivace. Tak u téhle déti bych byla velmi opatrna. S téma bych pracovala tak, aby tu
svoji emoci takzvané mohli rozmrznout, a tu svoji emoci pustit. Myslim, Ze pokud je
rodi¢ pozorny nebo i pecovatel, tak velmi dobi'e pozna, kdy uz je to za ¢arou pro to dité.
Ze kazdy dité vykazuje svoje specificky znamky, kdyZ m4 strach.

A: Super a Gpln& na zavér. Pani doktorko. Jaké sluzby byste v Ceské republice doporuéila
pro traumatizované dit¢?

C: Tak rozhodné je to néjaka psychoterapeuticka podpora ditéte. Kupodivu i maly déti
si miiZou zavolat na linku bezpeci, poptat se, co se jim to tam déje a Fict, Ze ¢eho se boji.
Néjaky podpiirny mateisky centra, kde vlastné nad riiznejma besedami s détskejma
psychologama mluvi o tématu a tady bych nékdy vyuzila i strycka googla, kde je mnoho
¢lanki, bylo napsano o tom, pro¢ déti nestrasit ¢ertem a MikuldSem.

A: Mnohokrat dékuji.

A: Doktorka, taky vam dékuju, méjte se, hezky, at’ vam to dobi'e dopadne.

C: Dékuju nashledanou.

75



O© o0 9 &N »n B~ W N =

[N S S S S N S e " S S o e e e e e e e e
O 0 I N U kW NN = O O X 9 O NPk WD = O

Priloha 5.
Rozhovor s Dominikou

Rozhovor Dominika

V = vyzkumnik, D = Dominika

V: Pro jistotu nahravaji dva pfistroje s vaSim svolenim. Je to pro vas v pofadku?

D: Je to v poradku.

V: Mockrat mockrat dékuju, ja bych se v prvni fedé rad zeptal pracujete s mladistvymi
détmi a nebo dospélymi?

V:V jakém poméru?

D: V soucdasny chvili asi vic dospélejch, nebo asi stejné dospélejch jako
dospivajicich. Takovejch téch jako 13 az 18 a troSku min déti. Ale v pfedchozich
letech to bylo vic malejch déti, protoZe jsem pracovala jeSté na jiném pracovisti, kde
vlastné chodilo hodné déti, Skolkovych a prvostupiiovych.

V: V ¢em spociva vase prace?

D: Ja jsem klinicky psycholog a hlavné délam teda v soucasny chvili psychoterapii,
diagnostiku ani tak moc ne a mam to rozdéleny ted’ka na dvou ¢astech, Ze jsem ve
zdravotnickém zarizeni, kde teda s dospélejma délime ketaminem asistovanou
psychoterapii jako jeden balik a pak tam mame jesté sekci pravé psychoterapie déti
a dospivajicich vlastné déti od 6 let a pak mam soukromou praxi, kde pracuji s
dospélejma a pravé i s mensima détma a s téma stfednima détma.

V: Jak dlouho tyto ¢innosti vykonavate?

D: To ja musim spocitat ja myslim, Ze jsem skoncila psychologii 2015, takZze
néjakych 8 - 9 let. Tfeba néco takovyho, no.

V: S ¢im za vami lidé nejvice chodi?

D: A mam to cilit uz ted’ka na ty déti a nebo i ty dospély vas zajimaji?

V: 1ty dospély.

D: Ty dospély jo, tak tak je tam jenom asistovana psychoterapie. Ta ma pomérné
jasny indika¢ni Kritéria, kde to je deprese jako syndrom v riznejch diagnostickych
jednotkach, uzkostny gat OCD PTSD. No to jsou vlastné hlavni ty jako indikacni
okruhy pro tu ketaminem asistovanou psychoterapii. A co se tyka ty béZny
psychoterapie, tak to jsou ¢asto pravé lidi jako jako tizkostné depresivni, depresivni
pripadné s néjakym jako vyvojovym traumatem, téch je dost. A utéch dospivajicich

hodné pravé takovy ty propady nalady, tuzkosti, socidlni tzkost, casta.
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Disharmonicky vyvoj ve sméru k hrani¢nimu. Toto toho je dost néjaka
problematika $kodlivého uZivani latek taky jako toho neni uplné moc, ale setkavam
se s tim i u téch mensich déti, fakt u téch jako Skolkacku, tak to byly hodné déti s
neurdézou, se separacni uzkosti, potom ty star§i mozny jako specificky fobie
détsky.Nebo néjaky jako vychovny, takovy néjaky neovladatelny vzteky? Tak a pak
néjaky trable v rodiné, prosté kdyZ je naro¢nej rozvod, rozchod rodicii na ty déti to
tak néjak dopada.

V: Pracovala jste nebo pracujete s lidmi na na obecni urovni, at’ uz détmi, dospivajicimi
nebo dospélymi, ktefi zazili traumatickou udalost?

D: Jo.

V: Co si myslite na obecni trovni o svatku svatého Mikulase? Jesté predtim, kdyZ mluvim
o mikula$ské nadilce, tak myslim vSechny 3 pohadkové bytosti o mikulaSovi andélovi a
certovi, o té navstéve téchto tii postav.

D: Mné prijde, Ze hodné zileZi na tom, jak to konkrétni rodina pojima vlastné ten
svatek.MuZou spadat do toho téSeni se na Vanoce do néjaky ty jako atmosféry
adventni, tak tam uzZ to je néjaky jako predznamenani. Jo a taky hodné zileZi na
tom, jaky vztahy v ty rodiné jsou, co zrovna rodina resi. Jaka a hodné to souvisi, a
hodné to souvisi s bezpecim a s ochranou vlastné néjak v ty rodiné. Ja s néjakejma
bezpe¢nejma vazbama déti na rodinu a pak vlastné to miiZe bejt hezkej svatek. Kde
je fajn se jit na néco podivat a dostat ¢okoladu a taky to miiZe bejt zdroj stresu a
potiZi jo.

V: Jak se mikulasska nadilka jako takova promita ve vasi profesi.

D: Kdyz se blizi Vanoce, tak to je téma, ktery se objevuje i u rodin, ktery tieba
chodili s jinejma s jinejma vécma. A pravé rizny jako uzkosti, obavy tak je to
myslim, Ze to hodné poji k tomu predSkolnimu a hlavné predSkolnimu véku. Asi
jakoby vyrovnavini se tady s tou s tou situaci. Ze se déti bojej nebo Ze uz mi jakoby
téZkou zkuSenost z minula a to bani se je bud’ ¢asto teda Certa, Ze jo, protoZe ty maji
néjakou tu trestajici iulohu, nebo jsou takhle predstavovani s Mikuld$em jako nékdo,
kdo vi a kdo vidi, coZ taky pro déti miiZe bejt tézky jo, Ze je nékdo, kdo na mé vi
véci, ktery bych nejradsi, aby nikdo jako nevédél. Néktery rodice tohle posilujou.
Pak je tam jesté slozka mikula$skych nadilek a besidek ve Skolkach, kde je potieba
Fict basnicku, a to u déti, které maji vétsi sklon k uzkosti. A k tomu mit Gzkost, kdyzZ
jsou v néjaké situaci, kde maji performovat jeSté pred jinyma détma a jesté pred

MikulaSem, tak to uz je na mé moc a fakt maji trému a nefeknou basnic¢ku, kterou
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jsou schopni Fict na sucho. Tak tam je jeSté jako tahle sloZka. No a vlastné co mi
prijde z toho rodi¢ovského pohledu a to mi vadi, Ze rodice ve své misty bezmoci maji
tendence se odvolavat na tyhlevyssi sily, Ze kdyZ uz jako nevim co, tak po strasim
Certem tak postras§im MikulidSem postras§im, Ze JeZiSek nedonese darky. A to si
myslim, Ze fakt neni fér a Ze to je jako véc ke ktery bychom jako rodice a vychovatelé
néjak neméli Sahat.

V: Jaky podle vas mlize mit mikula$ska nadilka vliv na dit&€? J4 se ptdm na vlivy a prosim
o rozdéleni téch vlivl, které vnimate jako pozitivni a které vnimate jako negativni?

D: No jako fakt negativni mifijde to, kdyZ se prili§ strasi, a kdyzZ to dité se fakt citi
na tu situaci samo a bez podpory. Pozitivni miiZe bejt, kdyzZ to dité vlastné trénuje
odvahu a ma tam dobrej, bezpec¢nej prostor a podporu od téch rodici. Jo Ze kdyz
cejtim, Ze mam nékoho, o koho se miiZu oprit, kdo mé chytne za ruku a ja to zvladnu,
tak to je riistovy moment, jo, kdyZ se normalné bojim tmy a s tatou za ruku se jdu
podivat na Certa a tfeba ho trochu zataham za ocas a udélam si z néj legraci, tak je
to dobry. Ale kdyZ mi tam ten rodi¢ vySoupne a ja v ném nemam oporu, tak to miZe
bejt traumatizujici jako Feknéme trauma s malym t. Jo, ktery pak vlastné, no hodné
to naseda na to, jak viibec je to dité podporovany a chranény. A na syceni tady téch
poti‘eb vlastné v ty rodiné, takZe na tom MikulaSovi a Certovi se to miiZe néjak
zobrazit a promitnout.

V: Déekuji, jak probihd ve vasi praxi proces prace s ditétem, které zazilo negativné
mikuldSskou nadilku a nebo ma takovy pocit?

D: Pardon my jeSté pardon, jeSté mé napadlo k tomu minulymu je$té tenhle kousek.
Ze je to taky o néjaky divéFe s rodi¢ema a oo zachizeni jako kouzlo Vinoc lomeno
1Zou mi jo takovy to, Ze se déla, Ze to je jako pravda a ted’ ty déti si asto za¢nou
vSimat, starSi predsSkolaci,Ze ten Mikulas vypada trochu jako mij déda jo, nebo Ze
vlastné ty fousy jsou asi spiS jako vatovy. A jak to teda jako je? A jak vlastné a Ze
tohle je kiehkej moment v tomto ustat, Ze vlastné spolu hrajeme hru, ktera miiZe
bejt hezka. A neztratit tu diivéru, Ze tomu ditéti vlastné lZeme, coZ si v néjaky
moment miZou vyloZit, zvlast’" kdyZ to pouZivime jako natlakovou techniku,
abychom ho prinutili bejt hodny jo. Jo a Ze tohle tohle je moment, kterej chci néjakej
rodicovskej um mi prijde, no aby je jako tahle, tenhle piechod byl v tom néjak dobie
zvladnuty, tak.

V: Ja se vratim k tém pacientim a klientim v détském véku. Jak probiha ten proces prace

sSS nimi?
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D: Ono hodné zalezi na tom, jak stary to dité je, protoZe prosté mame fakt jiny
moznosti u predskolika u Skolika, u dospivajiciho. A taky zaleZi co to je za typ
traumatizace. Jo jestli to je jako kumulovany trauma s malym ¢, nebo jestli takovy
ty jako prestupovani hranic, tieba i tim, Ze se v rodiné kri¢i, Ze tam je néjaka mira
nasili, ktery ale tfeba neni tak dplné patrny navenek anebo jestli to je fakt
traumaticka udalost, ktera buduje se fakt jako zakladat PTSD ve smyslu, Ze se
prolomi do Zivota velmi nestandardni situace, na kterou nejsme stavéni. Ale v zasadé
jde o to, Ze s tim ditétem budujeme pocit bezpec¢i néjakyho jako dobre drZeného
ramce. A aby postupné mohlo se zadit zklidiiovat i na ty télesny roviné, délame
riuzny relaxace. Kdyz to jde, délame imaginaci, hledime bezpecny pocity v téle
napojeni se na télo. Hodné pracuju s terapeutickym piskovistém, jakoby ve smyslu
sandtray. Presné tam si daji stavét rizny bezpe¢ny mista, hledat néjaky momenty,
sily, moZnost, kde se miiZu branit a taky pracujeme s rodicema, kde vlastné aby oni
rozuméli, co se tomu ditéti déje ¢i to, co navenek vypada tieba jako zlobeni nebo
nespoluprace, tak fakt muZe bejt situace zamrznuti. SnaZime se na mapovat taky
triggery, ktery to dité startujou vlastné do ty jako silné uzkostny reakce. A jak
vlastné ten rodi¢ miiZe pomoci se zklidnénim tomu ditéti v tu chvili, kdy se dostava
do ty do ty uzkostné reakce. A hledame zdroje. Jo, jak zdroje v rodiné, tak zdroje v
tom ditéti, kde vlastné se miiZe o sebe op¥it, opFit o ty lidi kolem? A mit moZnost
néjak jednat jo, protoZe trauma déla to, Ze nejsem schopna jednat a vétSinou
zamrzam. A to, Ze najednou mam néjakou silu a mizZu vykroc€it a miZu se vymezit.
Nebo Fict, Ze néco chci nebo nechci, tak to uz jsou ty jako dalsi dalSi kusy prace, jo.
V: Myslite si, Ze straseni a nejenom certem, ale i andélem a MikulaSem je dobré potazmo
efektivni?

D: Ja nevim co myslite slovem efektivniho? Ono to v tu chvili miiZze pomoct. Jo
vycisti si zuby, nebo té prosté sebere Cert jo tak dité sklapne uSi a jde si vy¢istit zuby.
Ale nemyslim si, Ze to je ten efekt, kteryho chci jako rodi¢ dost docilovat Ze pod
pohriuzkou néceho, co je jako prili§ intenzivni, pFili§ silny, nad ¢im neni kontrola,
prinutim nékoho délat néco, co se mu nechce. Jo mam pocit, to je trochu jako
srabacky od dospélejch. A Ze to zaklada jako vztah nedivéry a toho, Ze se do svéta
v bezpeci rodiny miiZze prolomit néco zvenci. Jo néco, co nad ¢im tfeba ten rodic¢
nema Kontrolu a tohle je moment, kdyZ uz tieba dochazi ke straSeni ve §kolce, tak
jako rodice pomoct posilit, Ze my to dité nedame, protoZe od toho tu jsme a to miiZe

bejt Sikovnej moment, Ze i kdyZ prijde cert, tak ho tatinek rozto¢i za nohy a vyhodi
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ho z okna, protoZe my té nedame, coZ miiZe bejt zase velmi posilujici moment. Ale
miiZe bejt sviidny naskocCit na to novy v ty Skolce - maji pravdu, taky hezky
poslouche;j.

V: Co podle vas mize dité prozivat pfi nechténém vetejném vystoupeni na vetejnosti pred
témito pohadkovymi bytostmi pfed MikuldSem, andélem a certem?

D: Asi zalezZi u jak starym ditéti mluvime, jak to dité je jako osobnostné zaloZeny.
KdyzZ jsou déti vic, ktery bavi se predvadét a byt ve svétle reflektorii, tak to pro né
miZe bejt zajimava prilezitost, jak stat na podiu a Fict basnicku jo a miiZou si to
uZzit, ale zaroven, kdyZ o svém ditéti vime, Ze je spi$ bazlivy a ma tendence bejt
trémista,tak spolu vymejslime, jak ho dobfe podpofrit, aby to mohlo zvladnout, kdyz
k tomu ma chut’. A kdyZ tu chut’ nema, tak ho prosté do toho nebudu péchovat,
protoZze miiZze zamrznout. Nebyt schopny, pak mu to miiZe bejt lito, Ze zaclit
pochybovat o sobé, potvrdit si, Ze mé to stejné nejde.

V: Jakou roli podle vas hraje ptipadny strach z pohadkovych bytosti? Konkrétné certa
Mikulése i and€la.

D: A asi fakt se to hodné hodné poji k tomu predskolnimu véku, kdy je néjakych, Ze
jo, hodné ¢teme pohadky, mluvime o magickych bytostech, o to magické mysleni tim
détem néjak dostupny a pristupny jo? A zase je to néco, co je 0 mnoho silnéjsi nez
my. A proto je tam néjak potieba mit jako dobrou, zase dobry bezpeci, dobrou
ochranu, abychom se s nimi mohli néjak konfrontovat, zvlast’ pak tieba u déti, ktery
taky i strach ze tmy je v tomhletom obdobi pomérné typickej. Byla fakt opatrna u
déti, ktery maji vétSi tendenci, byt takhle tzkostlivy - u riiznejch véci, Ze tieba
vidime, kdyZ si ¢teme pohadky, nebo kdyzZ se dosptavame.

V: Je podle vas odména pii mikulasské nadilce, at’ uz v podobé sladkosti né¢jaké materialni
odmény a nebo slovniho vyznamenani dobra, potazmo efektivni.

D: Jako efektivni v ¢em zase? Je prijemny zaZit uspéch, jo, kdyZ se trochu pfekonam
néjaky jako dobry, kdyZ prekonam akorat velkej schod, tak miiZu mit ze sebe
radost. Jo, nechtélo se mi a trochu se mi nechtélo. Trochu se stydim, ale vlastné chci.
Jak dostanu dobrou podporu a zvladnu to, tak mam radost. Jo, to je jako podobny,
kdyZ nevim, dokazu sko¢it do vody nebo néco udélat, ¢eho se vlastné trochu bojim.
Tak to je fajn. Tak ta tam tam to funguje, ale kdyZ je to - tyden jsem vydrzela
nezlobit a ted’ dostanu ¢okoladu, tak to je trochu kratkozraky.

V: Jaky je vas$ osobni nazor - myslite si, Ze mikulasska nadilka mtize dité traumatizovat

a proc¢?
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D: Ja si myslim, Ze ve zdravé fungujici rodiné se zdravou mirou podpory a ochrany
to nebude traumatizujici, ale ne kazda rodina umi tyhle jako potieby dobie
napliiovat tomu ditéti. Jo a tam potom to miiZe bejt stresor, kterej pak delSi ¢as to
dité zpracovava. Jo Ze je v bezpeli a Ze se mu vlastné nemiiZe nic stit jo a miiZe to
bejt néco, co se hodné zaryje do paméti. A pak se téZko usina jesté néjakej Cas a
miiZe byt narusSena fakt diivéra ti‘eba is tim rodi¢em, kdyZ jsem se o né€j potiebovala
oprit a on tam nebyl, takze fakt mi prijde, Ze ve zdravé rodiné se zdraveé vyvijejicim
se ditétem to ustoji a najdou néjaky kreativni zpisob, jak to zvlidnout. Ale v
rodinach, ktery tohle uipIné neni, neni funkéni, tak to miZe bejt potiz a zase bych
nefekla traumatizujici ve smyslu PTSD, ale traumatizujici s tim, Ze se zvysi mira
uzkosti, hur se spi.

V: Jak je podle vés ideédlni forma, idedlni podoba mikulasské nadilky.

D: Takova, ktera je dobie predem pripravena ve smyslu, Ze rodice znaji své dité,
znaji toho, s kym se domlouvaji na tom, Ze jim prijde udélat mikula§skou nadilku.
A domluvi se na tom, co se stit nema a feknou, co je dobra mira. Jo, jestli ¢ert ma
opravdu stit na fetézu vzadu a bejt jako dobre drZenej a Ze dité zaZije, Ze je
chranény, nebo naopak jestli je moZny ¢erta trochu poskadlit? A jak moc ma bejt
andél ochrannej a Mikulas prisnej? A, ktery hi'iSky se maji vytahovat a ktery nechat
bejt jo. Tak asi zaleZi na hodné dobré domluvé na tom, jak rodice znaji své dité. A
byt schopny zakro¢it, kdyZ se do toho prolomi néco, co je vidét, Ze to dité na to
reaguje prosté intenzivné, tak tam bejt a od ochrany jsou rodice a ne andélé si taky
myslim.

V: Jak €lovek - rodi¢ muaze byt oporou pro dit¢ béhem mikulasské nadilky?

D: Zase kazdy dité to ma jinak jo a jako nejklasic¢téjsi je, Ze vyznam chyceni za ruku,
Ze jo? Jsem tu s tebou nejse§ na to sam jo byt’ tfeba na urovni toho ditéte, protoze
nejsou vsichni veliky dité je malicky, tak se da ho vzit, nevim, kdyZ chce do naruce
nebo na na koné, Ze najednou jakoby vidi z vrchu. Je moZny jit s nim kdyzZ jde se
néjak tam jako popasovat, s tim tfeba s tou basni¢kou nebo Fict hele, ja ziistanu tady
a kdyby néco a divam se na tebe fakt jakoby udrZovat kontakt. A bejt v ty mire
vzdalenosti, jaka je zrovna v tu chvili mozZna. No a ujistit, Ze Ze to dobie dopadne.
Piipadné, kdyZ to dité si za¢ne vSimat toho, Ze to je vlastné tro§ku hra, tak mu to

vlastné nevyvracel a pak se na tom jako si o tom popovidat jak to s tim vlastné je?
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V: Co byste doporucila rodi¢im v situaci, kdy v minulosti jejich dit¢ zazilo jednu z
mikulasskych nadilek negativné a nebo ma ma negativni vzpominky na jednu z nich a
blizi se dalsi dalsi termin mikul&sské nadilky?

D: Ze se dobie domlouvat, protoZe i ty maly déti jsou relativné schopni Fict, co
vlastné by poti‘ebovaly, nebo co by chtély, nebo jak by to jako mohlo bejt, co by
chtély od toho rodice taky vime, jak to dité podporujeme v jinych situacich. Kdyz se
boji, tifeba v ¢ekarné u doktora nebo nevim. No, takZe uZ mame tu zkusenost, jak ho
vlastné podporit a domluvit se jo, Ze tFeba nevim, Ze se nevydame do centra mésta,
kde jsou ty déti jako divociny a Ze pijdeme jenom tieba nevim nékam, kde to je
mensi. Nebo Ze ptiijdem na nadilku, nebo Ze miZe nékdo k nam prijit a dobre zase
odhadneme kdo by to mél bejt. A udélime dobrou zkuSenost, nebo Ze se na ni jenom
podivame z okna. Nebo Ze rodi¢e miZou ukazat, Ze se sami nebojej a Ze dokaZou
chranit néjakym zpisobem. Jakou daji dobrou miru kontaktu s téma postavama.
V: Jak rozpoznavate, kdyZz uz je to pro dit€ moc moc? Tato forma je pfili§ ohrozujici nebo
potencialné traumatizujici. A jak tomu zamezit? Toto zamezeni v pofadku, ale jak jak to
rozpoznat u ditéte, Ze uz je to moc?

D: Tak jsou rizny formy, Ze obé za¢nou, Ze jo néjakym zpiisobem davat najevo, Ze
se fakt bojej, Ze jo dité zaléza za za rodice, ale pak taky jak zaléz4, jestli opravdu
schova, nebo jako troSku vycuhuje a néjak ho to zajima? Jo a Ze to je zase jako hra
na tyhle hrané. Jo, jestli mé to trochu lika a trochu ne. Tak jak tam s tim se da
zachazet a kdyzZ to jako tohle opravdu neni, tak jak je to néjaka mira fakt place,
kriku, zamrznuti, schovani se. Néjaké velké emocni reakce, nebo naopak velkyho
staZeni. Tak to jsou chvile, kdy je potieba néjak jednat no a couvnout, nebo néjak
to ochranit jako rodic.

V: Posledni otdzka jenom, jaké sluzby v Ceské republice byste doporucovala pro
traumatizované déti? Traumatizovanym détem?

D: Jako urcité to je véc na dlouhodobéjsi terapeutickou péci, no fakt najit nékoho,
kdo je vycvifenej v praci s détma, pripadné v praci s rodinama. Jo a tam nékdy
miZe bejt dobra kombinace rodinné terapeutické péce plus individualni
terapeuticka péce pro to dité. PFipadné jeSté je zajimavy, a to ted’ka déla - Joni se
jmenujou person center v Praze. Ty jsou jako PCA modalitu a délali play therapy,
vycvik a ted’ka délali kurz pro rodice terapeuticky hry s jejich vlastnima détma. Jo,
jak vlastné ty prvky lécivy hry naucit rodice, aby si s tim ditétem mohli hrat timhle

zpusobem? Toto muZe byt jako zajimava moZnost.
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232 V: Mnohokrat dékuji za vas Cas za vase odpovédi za cely rozhovor.
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mikula§ské nadilky v CR cituje napf. predev&im z knihy Graskeho, némeckého uditele
nabozZenstvi a rodinného terapeuta, ktery je dnesni eské realité — a dost mozna i té
némecké — dosti vzdaleny. Dozvime se tak napf., Ze tento autor ,nabada, ze bychom se
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velikou Bozi lasku“ a Zze ,Svaty Mikula$ je dulezitou postavou pro katecheze a hodiny
nabozenstvi pro déti). V porovnani s touto ¢asti textu jsou kapitoly zabyvaijici se strachem
a traumatem u déti rozhodné kvalitné;si.

To se ovéem neda fici o samotném vyzkumu. V jeho ramci ved! autor rozhovory s &tyfmi
psychoterapeuty, u nichZ zjistoval jejich nazory na praxi mikulagské nadilky, jeji pozitivni a
negativni aspekty a pfipadné traumatické dopady na déti. Nejasny je uz vybér participantu.
Cekala bych, ze jednim z kritérii bude jejich specializace na psychoterapeutickou praci
s détmi. Otazku po jejich kvalifikaci ovéem autor poklada az na zadatku samotného
rozhovoru, coz je samo o sobé zvlastni. Néktefi z jeho participanty tak pfimou zku$enost
s détmi vabec nemaji. Rozhovor je také spise zaméfen na zkoumani nazorli nez na
zachyceni jejich zkuSenosti s danou problematikou. Vysledkem jsou bohuzel ¢asto banalni
vypoveédi, které by mohl pronaset viastné kdokoliv. Kdyz je pak autor uvede nadnesenym a
radoby védeckym komentarem, vysledek plUsobi opét aZ komicky (,Jednim ze subtémat
tématu pozitivni faktory mikulasské nadilky byly hranice efektivity a uginnosti. Tento
fenomeén fantasticky adresuje Cecilie, kdyz fika: "Myslim, Ze n&jaka né&jakou funkci jemného
strachu a oCekavani by mohlo byt v poradku. Otazka zni, jak moc?™“, str. 40).

Jednim z hlavnich cilt vyzkumu bylo zmapovani mikulasské nadilky jakozto potencialné
traumatizujici udalosti pro déti. Ackoliv autor v zavéru pise: ,Vysledky vyzkumu zahmuji
promitnuti  mikula$ské nadilky do préce psychiatri, psychologti a psychoterapeutd,
reflektuji dopady mikulasské nadilky na dité a poukazuji na jeji traumaticky potencial.”
V kapitole prezentujici vysledky analyzy jsem nena$la odkazy na jediny realny pfipad
z praxe, ktery by takovou traumatickou udalost popisoval. Autor uvadi jen dvé vypovedi
svych participantu, obé jsou ov8em nezakotveny v redlné zkusenosti a jsou tak spis
obecnymi teoretickymi Uvahami. Pfinos vyzkumu je tak jen velmi maly. Diskuse zmifiuje
limity vyzkumy, nikterak ale nespliiuje svoji dal$i funkci, totiz porovnat jeho vysledky
s vysledky jinych vyzkum0 resp. existujicimi teoriemi.

Celkové hodnotim praci spiSe jako podprimérnou. Skoda, Ze si autor nedal vice prace,
nebot potencialné mohla vzniknout prace, ktera by byla sice tématem spise nezvykla, svym
presahem do kulturni antropologie pfip. filozofie jisté velmi zajimava.
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