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Anotace:

Tato bakalarska prace se vénuje vyzkumu prozivani Zzen, které v rdmci dlouhodobého
partnerského vztahu byly podvedeny svym partnerem.

Soustredi se na to, jak Zena takovou zkusenost proZiva a pfipadné jak ji pfekonala a
co ji pfinesla.

Vyzkumu se zucastnily 4 respondentky, se kterymi byly udélany hloubkové
polostrukturované rozhovory.

Prace je délena na dveé ¢asti. Prvni ¢ast se vénuje teoretickym poznatkiim vztazenym
k tématim partnerskych vztahd, dlvéry, nevéry, odpusténi a v neposledni radé
parové terapie. Druha ¢ast je empirickd, soustiedi se na vyzkumné Setfeni a jeho
vysledky. Sesbirana data byla analyzovana pomoci interpretativni fenomenologické

analyzy.

Klicova slova: partnerské vztahy, nevéra, dlivéra, parova terapie

Abstract:
This bachelor's thesis explores the experiences of women who have been cheated
on by their partner in a long-term relationship.
It focuses on how the woman lived through such an experience and, where
appropriate how she overcame it and what it entailed.
Four female respondents participated in the research and were interviewed in depth
in semi-structured interviews.
The thesis is divided into two parts. The first part deals with theoretical knowledge
related to the topics of partner relationships, trust, infidelity, forgiveness and last
but not least couple therapy. The second part is empirical, focusing on the research
investigation and its results. The data collected was analysed using interpretative

phenomenological analysis

Key words: partner relationships, infidelity, trust, couple therapy
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2,

Uvod
,Ldska je trpélivd, je laskavd, Idska nezavidi, Idska se nevychloubd ani nepovysuje;
neni hrubd, nehledd svij prospéch, neni vznétlivd, nepocitd krivdy, neni Skodolibd,
ale raduje se z pravdy; vSechno sndsi, vSemu véri, vZzdycky doufd, vsechno vydrZi.”

1 Korintskym 13:4-7

..dokud nepfijde na nevéru. Whisman (2016) fikd, Ze nevéra je jednim
z nejobtiznéji prekondvanych problém v dlouhodobych partnerskych vztazich a stejné

se ji dopousti kolem 40 % populace (Marin et al., 2014).

Fenomén nevéry je znacné komplikovany vtom, Ze kazdy za nevéru muze
povazovat néco trochu jiného. Haseli et. al (2019) definuje nevéru jako poruseni parem
ne/vyréené dohody ohledné emociondlni nebo sexualni exkluzivity. Jiné pary, ale také
samotni jedinci v paru, mohou tedy vnimat nevéru rGzné. Jeji disledky jsou mnohdy
ni¢ivé. Newport & Himelfarb (2013) nevéru uvadi jako jeden z nejéastéjSich dlvodu
rozpadu partnerského vztahu. Proto se v této praci zamérim i na parovou terapii jako
cestu, jak nevéru prekonat, a pripadné i na to, jestli zazitek nevéry mize mit néjaky

pozitivni pfesah.

V této bakaldrské praci se snazim o hlubsi pochopeni fenoménu nevéry. Co zaziva
podvedena partnerka? Ma parova terapie potencial negativni disledky minimalizovat a

pro¢ ji treba nékteré pary nevyuziji?

Prace je rozdélena na dvé &asti. Prvni ¢ast teoreticky mapuje témata partnerskych
vztah( a nevéry jako takové, a nasledné moznost vyuZiti parové terapie a jeji roli pfi
vyrovnavani se s nevérou. Ve druhé c¢asti se zabyvam samotnym vyzkumem. Tato

empirickd ¢ast obsahuje vyzkumnou otazku, metodiku a vysledky vyzkumného Setfeni.



TEORETICKA CAST



1 Partnerské vztahy

Partnerské vztahy tvofi velkou cast lidského Zivota. Spolecné se vztahy pratelskymi,
rodi¢ovskymi, sourozeneckymi atd. patfi k nejdllezitéjsim socidlnim vztahlm (lveniuk et
al., 2014). A také jsou jednim z velmi vyznamnych faktor(i spokojenosti. Obecné by se
dalo fict, Ze Zivotni spokojenost a partnerské vztahy jsou provazané obéma sméry. Lidé
s velkou Zivotni spokojenosti se spiSe zapojuji do socidlni interakce véetné spolecné
traveného ¢asu a mluveni, at uZ s prateli nebo partnerem/partnerkou. Z druhé strany,
ti, kteti maji kvalitni vztahy a vazby, jsou zdravéjsi, dozivaji se vyssiho véku (Kansky,
2018) a jsou spokojenéjsi v pracovnim Zivoté (Chambel & Curral, 2005; Cotton, Dollard,
& de Jonge, 2002).

Nicméné, byt jsou partnerské vztahy soucasti vztahl socialnich, vztahy romantické
se liSi od jinych socialnich vazeb v zasadnich aspektech (Kansky, 2018). Vyzkumnici
uznali, Ze je obtizné definovat romanticky vztah, ale shoduji se na tom, Ze jednim z
hlavnich rysq, které odlisuji partnerstvi od pratelstvi, je vyznamny rozdil v intimité (Moss
& Schwebel, 1993). Blizci pratelé sice mohou sdilet své zazitky, coZ je bezpochyby
intimni, role intimity v romantickych vztazich je ale obvykle hlubsi a vSudypritomné;jsi.
Podle Stenberga (1986) jsou vztahy kombinaci intimity, vasné a oddanosti. A typ vztahu
se pak da urcit na zakladé poméru téchto tfi aspektl. Typ lasky tedy zavisi na sile kazdé
slozky vlci sobé navzajem. V zavislosti na relativni sile kazdého znaku muizZe byt vztah
klasifikovan jako konkrétni typ lasky, napfiklad jako laska romanticka, pratelska,
sourozenecka, zamilovana...

V prvni fazi partnerstvi je dllezity vzhled a chovdni potenciondlniho partnera,
dllezité je i to, jak tyto charakteristiky vnima okoli a zda jsou vnimany spolec¢nosti jako
atraktivni. V druhé fazi se partnefi poznavaji, zjistuji podobnosti v zadjmech, postojich a
hodnotach, a také odlisSnosti, které maiji. Zjisti-li, Ze jejich nahlizeni na svét neni
kompatibilni, rozchazeji se, pokud ale kompatibilni jsou, nastava faze treti. V této fazi se
uplatiuje predevsim kompatibilita roli. Partnefi si vytvareji vzajemné se doplfujici role,
zjistuji, jaké maji pottreby a jak je jejich partner mize uspokojit. Pokud jeden z partnert
neni schopen dlouhodobé uspokojovat potfeby svého partnera, ani je néjak
kompenzovat, dochazi k nespokojenosti ve vztahu. V opacném pripadé se vytvari kvalitni

zaklad pro dlouhodobé partnerstvi (Kratochvil, 2000).



1.1. Dlouhodoby partnersky vztah

Vétsina teoretik(l predpoklada, Ze proménna ¢asu bude mit velmi odliSny dopad
na lasku vasnivou a na lasku partnerskou (dlouhodobou). Vasniva laska pomérné rychle
vyhasind, zatimco laska dlouhodoba je povazovana za pomérné stabilni v ¢ase nebo
dokonce ¢asem vzrlsta (Hatfield et al., 2008). Laska v dlouhodobém partnerském vztahu
je méné intenzivni oproti lasce vasnivé. Kombinuje pocity pfipoutanosti, zavazku a
intimity. Tento typ lasky byl definovan jako , ndklonnost a néha, kterou citime k tém, s
nimiZ jsou nase Zivoty hluboce spjaty” (Hatfield & Rapson, 1993, s. 9). Dlouhodob3d
partnerska laska je typickd kromé pfipoutanosti, zavazku a intimity také d(ivérou a
blizkosti (Aron et al., 2006).

Lidé v partnerskych vztazich nehledaji pouze vasen nebo pouze pfipoutanost,
chtéji oboje. Od dlouhodobych partnerskych vztah( se o¢ekava, Ze budou napliiovat jak
potfebu bezpedi, stélosti a stability, tak i potfebu novosti a zmény. Ze budou zdrojem
jistoty a predvidatelnosti, ale také rozmanitosti, prestoze tyto touhy, jdou proti sobé —
bezpecdi a vasen jsou zcela odlisSné potfeby jdouci opaénymi sméry, a presto je od
partnera vyZzadovano, aby tyto potfeby byly naplnény, idedlné najednou (Perel, 2020).
Perel (2020) tvrdi, Ze tyto malé nuance mohou byt dobrym podlozim pro vznik nevéry.

Oproti tomu stoji Stinnett et al. (1972), ktefi dokazuiji, Ze vasen a bezpeci mohou
v partnerské vztahu fungovat vedle sebe. Zjistili, Ze vétsSina starnoucich muzl a Zen
hodnoti sva manzelstvi jako ,velmi $tastna” a zaroven, Ze vétsina jednotlivcd z téchto
manzelského Uspéchu. Tento vyzkum nastinil, Ze vasen je v kvalitnim dlouhodobém
vztahu stejné potrebna jako pocit bezpeci a pfipoutanost, a dokonce muzZe tyto pocity
podpofit.

Podle lidové povésti se vasniva laska vyznacuje svou kiehkosti. Hatfield a Walster
(1978, s. 125) dosli k zavéru, Ze ,vdsnivd Idska je kfehkd kvétina. Casem vadne. Ldska
v dlouhodobém partnerském vztahu je pevny evergreen; mezilidskym kontaktem se
zpeviiuje.” Pokud ma par stésti, vasniva laska se prerodi do dlouhodobého partnerského

vztahu, ktery mize trvat az do konce Zivota.

Co se tyce genderovych rozdilli v mife milovani partnera, Hatfield et al. (2008)

zjistili, Ze pti ,randéni” a obecné v zacatcich vztahu Zeny a muzi miluji stejnou mérou,
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ale s postupem casu Zeny davaji svym partneram vice lasky, nez dostavaji na oplatku.
Eshlesman (1978) tvrdi, Ze obecné plati, Ze laska je nejvétSim zdrojem manzelského
uspokojeni.

Kvalita vztahu ovliviiuje kvalitu Ziti. Spokojenost ve vztahu pfedpovida pozdéjsi
vyssSi stupen spokojenosti v zZivoté spiSe, nez ze by Zivotni spokojenost predikovala
spokojenost ve vztahu (Jacobs a Lyubomirsky, 2013). Na tom, zda vztah bude stastny, se
podili hned nékolik faktor(i. Kappen et al. (2018) tikd, Ze pfrijeti od partnera pfimo
koreluje se spokojenosti ve vztahu. Jacobs a Lyubomirsky (2013) povaZuji za kvalitni
zaklad dlouhodobého partnerského vztahu pozitivni spolecné zazitky, zvyky, a aktivity,
které oba partnefi spolu radi vykondvaji. Tyto udalosti pak zvySuji vztahovou
rozmanitost a snizuji riziko hédonické adaptace. Tu povaZuji za jednu z nejvétsich

prekdzek k trvalému stésti v dlouhodobych partnerskych vztazich.

1.2.  D0véra

Duavéra je zakladem kazdého dobrého vztahu. Simpson (2007, s. 264) tvrdi, ze
fungujicich vztahG” protoze umoznuje jednotlivclm uskutecriovat své nejvétsi nadéje.
Bez dlveéry jsou brzdéni svymi nejhlubSimi dzkostmi. D{ivéra také dovoluje partneriim,
aby se zapojovali do aktivit, které paru jevi jako rizikové. Dlvéra je dllezity prvek pro
fungovani vztahu, ktery odrazi presvédceni o oddanosti partnera, umoznuje vénovat
pozornost partnerovym potfebam a zahrnuje i pfesvédcéeni o tom, Ze partner ma o nas
starost (Campbell et al., 2010).

Davéra je dalezitd i pti partnerskych konfliktech. Jedinci, ktefi vice dlvéruji svym
partnerlm, maji tendenci se divat na jejich vztah a pfistupovat knému
konstruktivnéjsim a benevolentnéjsim zplsobem, nez jedinci s nizkou divérou (Holmes
& Rempel, 1989). Kim et al. (2015) zjistili, Ze k tomu, aby partnefti po konfliktu zazili pocit
sblizeni, je tfeba, aby oba vykazovali velkou davéru vici partnerovi jeSté pred tim, nez
se konflikt stal. Pokud jeden z partner( jesté pred konfliktni situaci vykazoval malo
dlvéry, konflikt vyusti negativnéji, s tim, Ze partneti misto sblizeni se citové oddali.

To, Ze se kazdy z partner( pohybuje na skale divéry jinde, je zcela béiné, dlilezité
ale je, aby kazdy z partnerl pocit davéry zazival. Ve vztazich, kde je jeden z partner(
nedUvérivy, je dllezité pro samotné fungovani vztahu, aby vysoce dlvéfivy partner si i
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v konfliktnich situacich udrzel pozitivni pohled na vztah. V opaéném pripadé mize

pozvolné dojit k partnerskeé krizi (Simpson, 2007).

1.2)  Ned(véra v partnerstvi

Nedostatek dlvéry se mize objevit, kdyZ se jednotlivec stane nespolehlivym ¢i
je necestny a neotevieny ve svych osobnich aktivitach, coz vede k neschopnosti
podporovat partnera nebo udrZovat vysoké nasazeni v ochoté o vztah pecovat (Mogilski
et al.,, 2019). Protoze partnerstvi je typicky primarni zdroj emocionalniho pohodli a
podpory (Hazan & Shaver, 1987), v pfipadé, Ze si jeden nebo oba partnefi nejsou jisti, Ze
od partnera dostanou dostatec¢nou péci a ochranu, kdyz ji budou potfebovat, partnerské
vztahy se stavaji nestabilnimi a méné uspokojujicimi. S ¢imZ souvisi, Ze nedlvérivy
partner bude inklinovat k sniZzeni Urovné usili, které investuje do toho, aby vztah
fungoval (Simpson, 1990).

Vinkers et al. (2011) tvrdili, Ze nedostatek dvéry je jednim z ukazatel(
nefunkéniho vztahu a zaroven maze byt nedlvéra prediktorem toho, Ze jeden z partnert
bude nevérny. Jedinci, kteti nedlvéruji svym romantickym partnerim, mohou vytvaret
podloZi pro partnerské neshody a problémy (Kim et al., 2015). Nedostatek dvéry je také
spojen s nizkou emocionalni, fyzickou nebo jinou formou péce o vztah, kterd muize byt
potiebna pro Uspésné prekonani konfliktd. To mizZze mit za nasledek postupné, resp.
Uplné snizeni intimity (Righetti et al., 2015).

Ztrata dUvéry spousti sebeobranné mechanismy, které mohou mit formu
citového odpoutdni se od partnera (Murray et al.,, 2008), s ¢imZ souvisi, Ze mohou
zpUsobovat, Ze se partner jevi negativnéji, nez tomu doposud bylo. (Campbell et al.,
2010).

Connolly a Mclsaac (2009) tvrdi, Ze aby kazdy vztah prosperoval, partnefi si musi
dlvérovat, zazivat ve vztahu emocionadlni blizkost a pochopeni. Pokud maji jeden
v druhém oporu, vyhybaiji se tak nepfimérenym nebo zbytecné ¢astym konfliktiim, které
by mohly vést k rozpadu partnerstvi, pfipadné citovému odpoutdni a nasledné nevére.
Nedostatek dlvéry neni v dlouhodobém partnerstvi udrzitelny. Spolu s nim klesa mira
zdvazku i intimity. A tento diskomfort mize pfimét kteréhokoli z partner( ze vztahu

odejit (Towner et al., 2015).

10



2 Nevéra

Grgntvedt et al. (2020) se domnivaji, Ze je tézké si vytvaret romantické a dlouhodobé
vztahy bez jakychkoliv konfliktli a krizi. Navzdory nejlepSim uUmyslim nezpUlsobit
partnerovi Ujmu nebo zklamani, je porusovani pravidel a slibi v dlouhodobych vztazich
vétsSinou nevyhnutelné. Nékteré z téchto prestupkl jsou malé, lehce odpustitelné a
snadno zapomenuté, ale problém nastdva, jakmile dojde k naruseni diveéry. Tyto formy
zrady pak mivaji velky dopad na celé partnerstvi.

PfestoZe bylo na téma nevéry provedeno mnoho vyzkumu, existuje jen mald shoda
ohledné jeji definice, tudiz maze byt termin nevéra vysvétlovan rliznymi zpisoby a mize
odkazovat na Sirokou $kalu chovani mimo partnersky vztah, at uz jde o chovani cisté
sexudlni nebo emocionalni, pfipadné oboji.

Blow a Hartnett (2005, s. 222) nadefinovali nevéru jako , sexudIni anebo emociondini
akt spdchany jednou osobou v ramci zdvazného vztahu, kde k takovému jedndni dochdzi
mimo primdrni vztah a toto chovdni zplsobuje poruseni divéry anebo poruseni
dohodnutych norem (otevienych a skrytych) jednim nebo obéma jednotlivci v tomto
vztahu ve vztahu k romantické, emociondlni nebo sexudlni vylu¢nosti.”

Drigotas et al. (1999) se domnivali, Ze k nevéfe dochdzi, kdyz ma jeden z partnert
pocit, Ze druhy partner porusil normu vztahu tim, Ze navazal intimni vztah s nékym, kdo
neni soucasti jejich vztahu. Obecné je tedy nevéra definovana jako jakykoli typ tajného
emociondlniho, sexudlniho nebo romantického chovani, které porusuje exkluzivitu,
kterou maji romantické vztahy z definice (Rokach & Chan, 2023).

Z vyse zminéného vyplyva, Ze mohou byt rlizné druhy nevéry: sexudlni, emocionalni,
kombinovana (sexudlni a emociondlni) a internetova nevéra. Ale nehledé na to, o jaky
typ nevéry se jedn3d, lze fict, Ze nevéra je naruseni zdvazku, ktery k sobé partnefi maji a

je typicka ztratou davéry v nevérného partnera.
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2.1. Nevéra jako symptom

Lidé podvadéji z rlznych dlvodl. Pochopeni téchto dlvoda je dulezité pro
pochopeni toho, proc¢ jsou nékteré pary nebo jedinci nevérou traumatizovani, zatimco
jini nejsou. Kvality manZelstvi a celkova spokojenost obou partner(l se vztahem a ve

vztahu hraji dllezitou roli pfi vyskytu nevéry.

Perel (2018) tvrdi, Ze je pomérné nestastné ukazat na nevérného partnera jako
na toho, ktery za vSechno mize. Ve vétsiné pripadd tomu tak neni. V dlouhodobych
partnerskych vztazich se nevéra muizZe objevovat jako symptom néjakého problému,
ktery zapficinuje nespokojenost minimalné jednoho z partner(i. A tento problém, na
jehoZ vytvoreni se mnohdy podili oba partnefi, je pak dobrym podloZim, na kterém

neveéra vznika.

K problémm, které zasadné narusuji kvalitu partnerského vztahu patfi:
1.Spatna komunikace
Perel (2018) tvrdi, Ze kdyz dva spolu Ziji, béZné se stava, ze dochazi k nedorozumeéni.
Potreby jednoho nebo druhého jsou nenaplnéné, partner svoje potieby
nekomunikuje, a to potom vede k jisté formé deprivace, ktera se m(ize projevit také

jako nevéra.

2.Vysoka cetnost negativnich interakci

Gottman et al. (2002) poukazuji na nékolik faktor(, které mohou mit nicivy vliv na
vztah. Jednim z nich je neustald kritika charakteru partnera. DalSim z nich je pocit
nadrazenosti nad partnerem, ktery vyjadfuje nelctu k partnerovi. Do této kategorie
lze zaradit i defenzivni chovéni, které konflikt ve vSech pfipadech bude pouze

stupriovat, a v neposledni fadé vymizeni jakékoliv pozitivni komunikace.

3.Nizka sexualni spokojenost

Soucasti kvalitniho partnerstvi je i kvalitni sexualni Zivot, erotika, intimita. Sprecher
(2002) poukazuje na to, Ze sexualni uspokojeni jako takové pfimo souvisi s kvalitou
vztahu, se spokojenosti ve vztahu a partnerskou pohodou. Sprecher a Cate (2004)

zjistili, Ze sexualni uspokojeni vyznamné souvisi se stabilitou partnerského vztahu.
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Predchozi zjisténi také naznacuji, Ze pozitivni zmény v sexualnim Zivoté partner(
koreluji s pozitivnimi zménami ve spokojenosti s partnerstvim a oddanosti
k partnerovi, a negativni zmény v sexudlnim zZivoté pfimo narusuji kvalitu partnerstvi
a partnersky zavazek. Pfi takovémto naruseni a poklesu kvality vztahu je potom pro

partnery jednodussi rozvijet mimopartnerské vztahy (Molero et al., 2016).

4.NedUvéra v partnera a partnerstvi

Dlvod(, které mohou ovliviiovat partnersky vztah a byt prvopocatkem nevéry, by se
jisté dalo najit jesté mnoho a vSechny tyto problémy mohou vést k partnerskému
vyhoreni. To pak nastava, kdyz si jeden z partnerl uvédomi, Ze navzdory jeho snaze
tento vztah neddva jeho Zivotu smysl (Fincham & May, 2017).

Ritchie et al. (2020) poukazuji na to, Ze disledkem naruseni kvality vztahu, at uz je
nevénovat pozornost dalSim potencidlnim vztahovym partnerim povaZzuji za dalezitou
soucast zavazku, a zaroven jako jeden z ukazatelU kvality vztahu. A naopak vénovani
pozornosti potenciondlnim vztahovym partner(im (tj. alternativni monitorovani) vnimaji
jako znamku nizkého zdvazku. Monitorovani — uvédomovani si potenciondlnich partnert
nebo premysleni o nich, mlze byt spojeno se zapojenim se do chovani, které narusuje
vérnost vztahu a ohroZuje vztahovou stabilitu. A tudiz mize byt jednim z predpokladi
pro nevéru.

Naproti ndzoru, Ze nevéra je symptomatickd stoji nazor Martinse et al. (2016). Tito
vyzkumnici podotykaji, Ze ne vidy je nevéra ukazatelem toho, Ze ve vztahu ,néco”
nefunguje. Dokonce i kdyZ je kvalita vztahu vysokd a manzelé jsou spokojeni s
manzZelstvim, pritomnost vysoce kvalitnich potencidlnich partnerli mimo domov a
jednoduchost, s jakou se da do néjakého ,romanku” zapojit, mizZe byt pro nékteré
jedince pfilis [dkava, nez aby se tomuto chtici ubranili.

U urcitych lidi je vétsi pravdépodobnost, Ze budou mit pomér, diky jejich osobnosti.
Jedinci, ktefi jsou ndrocni, sobecti, impulzivni, vyhybaji se konfliktim, vnimaji se jako
mocni, maji ndvykovy typ osobnosti a postradaji empatii nebo sebelctu, mohou mit

s vétsi pravdépodobnosti pomér. K vétsi pravdépodobnosti inklinace k nevéfe muze
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dochazet i u lidi s nejistym typem pfipoutdni (Graham et al., 2016) (Jones & Weiser,

2014).

2.2.  Odhaleni nevéry

Reakce paru i jedince na nevéru muze mit rlznou podobu, kterd je ovlivnéna
kulturné (Pittman & Wagers, 1995), kontextem situace, naboZzenskym presvédcenim
(Kratochvil, 2000) a v neposledni fadé individudlnimi rysy partnerd (Fincham & May,
2017), pficemz nékteré pdry vnimaji nevéru pouze jako Spatné chovani, které se da
odpustit, a néktefi ji povazuji za vaznou hrozbu pro jejich vztah (Glass & Wright, 1997).

Kratochvil (2000) uvadi, ze pfi vlivu nevéry na partnersky vztah hraje roli, ve
kterém vyvojovém stadiu partnerstvi k nevéfe doslo, zda jde o zdleZitost prevainé
sexudlni nebo emocionalni, a zda mimopartnersky kontakt byl nahodily nebo déletrvajici
(Kratochvil, 2000).

Obecné Ize ale fict, Ze odhaleni nevéry byva doprovdzeno negativnimi emocemi.
Zrazeny partner pravdépodobné pociti zaplavu nepfijemnych emoci, véetné hnévu,
sebevycitek a Zarlivosti (Shackelford et al., 2000).

Nevéra narusuje presvédceni o svété tim, Ze je v rozporu s predchozimi
predpoklady o spravedInosti ve spoleé¢nosti. Po tomto poruseni zakladnich presvédceni
dochazi k ruminaci. Toto neustalé premitani mGze obsahovat témata zrady ¢i ztraty
dlvéry, a zahrnuje i mentalni predstavy o zapojeni nevérného partnera do aktu nevéry
(Rachman, 2010).

Ve vétsiné pfipadl odhaleni nevéry doprovazi znacné psychické problémy,
zejména deprese a Uzkosti (Cano & O’Leary, 2000). V nékterych pfipadech jsou negativni
reakce tak zdvainé, Ze zahrnuji pfiznaky posttraumatické stresové poruchy (Glass &
Wright, 1997).

V nékterych pfipadech mlzZe byt nevéra natolik tézka pro zrazeného partnera, ze
se tato zkuSenost pro néj stane traumatem. Perel (2018) uvadi, Ze nevéra, kterd ma
charakter zrady, mdzZe byt vice traumatizujici, nez umrti ¢lena rodiny nebo pfritele. Pokud
jedinec vnima partnerstvi jako Stastné a klidné, nevéra je pro néj velkym prekvapenim a
o to horsi dusledky na jeho psychicky stav mlize mit. Partner je ponechdn v Soku, je
nepfipraveny na emocionalni a psychologicky otres, ktery nasleduje. Takovéto zazitky
jsou prozivany jako traumatické, protoZze jsou neocekdvané a narusuji presvédceni a
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predpoklady, které podvedeny partner zastdvd ohledné svého partnera a jejich

partnerstvi (Whisman, 2016).

2.2) Deprese jako dUsledek odhaleni nevéry

Coyne (1976) byl jednim z prvnich vyzkumnik(, ktefi se zabyvali depresi jako
funkéni reakci na naruseni vlastnich socidlnich a mezilidskych vztaht. Coyne a Downey
(1991) uvedli, Ze negativni naruseni mezilidskych vztah( véetné narusSeni manzelstvi je
nejcastéjsi pricinou deprese, protoze zahrnuje konflikt, pokles komunikace a ztratu
stability.

Brown et al. (1995) zjistili, Ze pokud ma jeden z partnerl pocit, Ze ho druhy
ponizuje, nebo néjakym svym jednanim ponizil, zvySuje se pravdépodobnost vyskytu
deprese u poniZzeného partnera. VétSina téchto ponizujicich udalosti se vyskytla

v manzelstvi. Mimo jiné mezi né Ize zafadit i nevéru z partnerovy/partnerciny strany.

2.3.  Pocity zrady

Zradu je mozné chapat jako pocit ubliZzeni, ktery zrazujici zavinil svym Umysinym
jednanim, pripadné prehlizel dopad, ktery jeho Ciny budou na zrazeného mit a zrazeny
jedinec vnimal zrazujiciho jako dlivéryhodnou osobu (Rachman, 2010). Tim, Ze se zradou
narusuje pouto davéry, vznikd pocit, ktery mlze byt traumaticky a mit dlouhodobé
dlsledky. Ty se pak rGzni v zavaznosti a délce trvani (McNally, 2007). To, s jakou
intenzitou bude tento zazitek vniman, zalezi i na blizkosti ve vztahu. Martin et al. (2013)
dosli k zavéru, Zze ¢im blizsi je vztah a ¢im silnéjsi je pouto mezi partnery, tim
pravdépodobnéji se u zrazeného jedince objevi zndmky deprese a PTSD. Belford et al.
(2012) dokonce tvrdi, Ze zrada mUze vést az k hrani¢ni poruse osobnosti.

Pocity zrady jsou v pripadé nevéry mnohdy doprovazeny i pocity odmitnuti. U
zrazeného partnera vznikd matouci dilema: Jak maze nékdo, kdo je mi tak blizky, byt
zaroven zdrojem takové bolesti (Cosmides a Tooby, 1989).

Mnohé zrady jsou neocekavané, a i proto jim zprvu nemusi zrazeny jedinec véfit
(Rachman, 2010). Johnson-Freyd & Freyd (2012) tento fenomén vysvétluji tim, Ze
jedinec popre zradu, zlstane slepy, protoZe nechce riskovat odcizeni milovaného.
Popreni zrady — nevéry — pak funguje jako obranny mechanismus. Jedinec nedovoluje
zranujici myslence vstup do védomi, protoze by to mohlo znamenat vyvolani chaosu,
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zmatku a bolesti. Na velmi podobném principu funguje chybné zapamatovani zrady,

které m(Ze byt také adaptivni (DePrince et al., 2011).

Zrada mUzZe zpUsobit traumaticky zazZitek, ktery se poji s negativnimi psychickymi
symptomy, jako je stres, Uzkost nebo deprese, a to se mlzZe negativné odrazit at uz ve
vztahu, ve kterém se nevéra udala, nebo ve vztazich nasledujicich (Whisman, 2001). Je
todanoitim, Ze zazitek zrady mize ovliviiovat a ménit typ vazby (Sandberg et al., 2010),
a typ vazby zase mlze formovat a urcovat jedincovu touhu po intimité, blizkosti a
bezpedi, pfipadné i to, do jaké miry bude jedinec momentalnimu partnerovi ¢i budoucim
partneriim ddvérovat (Collins & Read, 1990). Tento negativni zazitek zrady muze
vytvaret mezilidskd schémata, ktera zahrnuji reprezentace druhych jako odmitavych,

nekonzistentnich jedinct (Sandberg et al., 2010).

3  Odpusténi

Odpusténi je védomy proces spiSe nez konkrétni akt, kdy obét je motivovana
prestat myslet, jednat a chovat se negativné vici pachateli (Fincham et al., 2006), takze
tento proces v sobé zahrnuje zménu, ktera se tyka jak pfistupu, tak chovani
odpoustéjiciho (McCullough et al., 2003). Pfredchozi vyzkumy prokazaly korelaci mezi
odpusténim a lepsim vyusténim partnerského konfliktu, ale také odhalily, Ze partnefi,
ktefi umi odpoustét jsou ve vztahu spokojenéjsi (Fincham, 2000) a vztah pro né
predstavuje velky zavazek (Finkel et al., 2002). Partnerstvi, kde si navzdjem odpousti
ma mensi pravdépodobnost, Ze se rozpadne (Salvatore et al., 2011).

Odpusténi motivuje odpoustéjiciho, aby se zaméfil na vztah spiSe nez na jednotlivce,
ktery zradil, protoZe pachatel nema nutné narok na odpusténi (Exline & Baumeister,
2000). Coz znamena byt ochotny prehlédnout minulé prohiesky svého partnera, aby
zachoval vztahovou harmonii. Ve chvili, kdy se partner rozhodne odpustit je nutna vyssi
uroven duveéry, protozZe vidy existuje moznost, Ze by zrazujici mohl zneuZit soucasnou
situaci nebo vyuzit v budoucnu stédrosti odpoustéjiciho partnera a dlivéru opét narusit
(McNulty, 2010).

Odpoustét je pro mnoho pdarQ problematické nehledé na predmét odpusténi, a
odpusténi nevéry neni vyjimkou. DOvérivi partnefi mohou vytvofrit vztahové klima, ve
kterém je méné pravdépodobné, ze béhem konfliktu dojde k odpusténi. Je to dano tim,
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Ze se partnefi rozhodnou zaméfit na vnimané , prestupky,” spiSe, nez je prehlédnout a
konflikt vyresit vzajemné a uspésné (Kim et al., 2015). Molden a Finkel (2010) zjistili, Ze
nizsi dlivéra mezi partnery je spojena s tim, Ze nedoslo k odpusténi. Dale se ukazuje, ze
jedinci s nizkou dvérou si spiSe pamatuji partnerské prohresky a vnimaji je jako castéjsi,
zavaznéjsi a s vétsSim dopadem na partnerstvi nez vysoce dlvérivi jedinci, ktefi na
prohtesky svych partner( nahlizeji vlidnéjSim a shovivavéjsSim zplsobem.

Odpusténi je proménna, kterd je povaZzovana za dllezity a uzitecny aspekt pfi
napravé krize spojené s nevérou, a pfimo souvisi s pocitem ned(véry. Navic, odpusténi
mUze mit blahodarné dlsledky pro vztah v podobé zlepseni komunikacnich strategii a
feSeni konfliktd. Odpusténi je predpokladem pro ndpravu poskozenych vazeb a

vytvareni novych bezpecnych interakci (Alavimoghadam et al., 2021).

4 Parova terapie

Pfi odhaleni nevéry stoji podvedeny partner pfed rozhodnutim, zda odpustit, nebo
odejit. Shackelford et al. (2000) zjistili, Ze rozchod je velmi ¢astym fesenim. Nicméné ne
vSechny pary se chtéji po odhaleni nevéry hned rozejit, a tak je nevéra téma, se kterym
se parovi terapeuti pravidelné setkdvaji ve své praxi. Mlze to byt matouci a srdceryvny
zazitek pro vSechny zucastnéné, véetné terapeuta.

Je dost mozné, Ze pfi vstupu do pdarové terapie jedinci nejsou zcela rozhodnuti, zda
ve vztahu zUstat nebo z ného odejit. Terapeuti pracuji bez ohledu na vysledek, ale se
zamérenim na zotaveni a s pozornosti na klicové oblasti, jako je komunikace, rozvoj
dlvéry a budovani intimity (Gordon et al., 2004).

Alavimoghadam et al. (2021) ve své studii prokazali, Ze parova terapie pomaha
parim odhalit zranéné emoce, napomaha jim tyto pocity vyjadiovat bezpetnym
zplUsobem, a v neposlednifadé, Ze zpracovani zranéni v bezpeéném prostredi podnécuje
partnery k vytvareni novych, zdravéjsich vzorcd, ¢imz se laska a intimita prohlubuje, a
komunikacni Sumy mizi. Parova terapie je zejména dlleZita pro podvedeného partnera.
Kratochvil (2000) tvrdi, Ze parova terapie maze klamanému partnerovi pomoci prekonat
pocit kfivdy.

Béhem sezeni se partnefi u¢i komunikovat a nasledné vzajemné uspokojovat své
psychologické potreby, jako je bezpeci v partnerstvi, sexudlni intimita, dlivéra. Pfi zaziti

partnerské opétovné pozitivni zkuSenosti se navrati také pozitivni emoce, zvysi se
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oCekavani budoucich pozitivnich interakci a navrati se pozitivni smysleni o minulosti
vztahu (Alavimoghadam et al., 2021). Nicméné neni Ucinné se zaméfit pouze na
podvedeného jednotlivce, ale je tfeba vnimat par jako celek.

Gottman et. al (2002) dospél k zavéru, Ze aby par byl schopny pfekonat partnerskou
krizi, ktera mlze mit i podobu nevéry, je zasadni, aby oba partnefi pfijali alespon cast
zodpovédnosti. Ke stejnému zavéru dospéli ve své studii i Atkins et al. (2005), ktefi tvrdi,
Ze navzdory tomu, Ze nevérny partner je v parové terapii vice ve stresu, oba partnefi
délaji podobné pokroky a profituji z terapie stejné. Rovnéz hodnotili efektivitu parové
terapie (zaméfili se na tradi¢ni behaviordlni parovou terapii a integrativni behavioraini
terapii) a dosli k zavéru, Ze parova terapie mize byt Ucinna pfi zvySovani manzelské
spokojenosti u par(, které dochazi na terapii pravidelné, a za predpokladu, Ze je aféra
odhalena a terapie se zaméruje jak na aféru, tak na celkovy vztah, nicméné zamérovani
se pouze na vztah nebo pouze na aféru se ukdzalo jako neucinné (Atkins et al., 2005).
V rozporu s touto myslenkou stoji nazor Mauldina a Hildretha (1997). Navrhuji pfistup
orientovany na reSeni. Tvrdi, Ze pfiliSné zamérovani se na aféru je Skodlivé, misto toho
naznacuji, Ze zaméreni se na budoucnost umoznuje pardm rozhodovat se a postupovat
vpred.

Existuje nékolik teoretickych pristupl, pomoci kterych Ize |écit disledky nevéry
v rdmci parové terapie. Pittman a Wagers (1995) navrhli model zasahu skladajici se
z ndsledujicich sedmi krok(: 1) reakce na mimoradnou udalost, 2) shromazdéni viech v
bezpecném prostiedi, 3) definovani zalezitosti, 4) pomoc klientim uklidnit se a jasné
myslet, 5) hledani feSeni a postupu, 6) vyjedndni odporu a 7) ukonceni.

Gordon et al. (2004) jako jedni z mala empiricky zkoumali konkrétni pristupy k l1éceni
zazitku nevéry a jeho duasledk(. Uvadi tfistupriovy Iééebny model navrzeny tak, aby
pomohl parlm 1) vyporadat se s bezprostfrednim dopadem aféry; 2) prozkoumat
historicky/vyvojovy kontext aféry, rozvinout porozuméni tomu, jak k afére doslo, a
vyhodnotit moznosti zmény; a 3) ucinit rozhodnuti o dalSim postupu vztahu a o
odpusteéni.

Bird et al. (2007) tvrdi, Ze nevéra mlze mit znicujici dopad na manzelstvi i
jednotlivce. Provedli proto kvalitativni studii, kterd zkouma uzdravovani zazitku nevéry,

ale kromé faktoru nevéry poukazuje i faktor terapeuta, ktery tento proces muze
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usnadnit. Diky hloubkovym rozhovorim s klienty dosli k zavéru, Ze k uzdraveni dochazi

v nékolika fazich.

Prvni faze modelu se zaméruje na obtizny pfechod z ,preterapie” do terapie. Terapeut
mUze jedincim usnadnit pocatecni prizpasobeni a pfipravit pary na terapeutickou praci.
Tato faze je typickd pocity beznadéje a ztraty kontroly, které urychluji vstup do terapie.
Pary ,ztratily kontrolu” v dlsledku aféry, a v ndavaznosti na to vyhledaly profesionaini
pomoc, kterd jim ma pomoc znovu ziskat kontrolu a nadéji.

Aby terapeut urychlil 1é¢ebny proces, je dulezité, aby vytvofil pozitivni
terapeutické prostredi, a to tim, Ze bude klientlim poskytovat nadéji v obnoveni divéry.
Mél by prokazat ochotu napft. vyjit vstfic hodnotdm a nabozenskému presvédceni pard,
a mimo jiné se ukazalo, Ze je pro pary velmi podpurné, kdyz terapeut prokaze divéru v
jimi stanoveny cil, a zdroven vykazuje znalost problematiky a divéru ve své schopnosti
paru pomoci.

Pro rychlejsi nastartovani [é¢ebného procesu pomaha, kdyz terapeut predestre
parim, jak léebny proces muze vypadat, tudiz, kdyZz oni néco zaZivaji, dostane se jim
odpovédi, pro€ se to déje. Je nadmiru dllezité, aby si jedinci byli védomi toho, Ze terapie
chce ¢as, praci a trpélivost.

Druha faze se zaméruje na pomoc parlm znovu ziskat kontrolu, zvysit
emocionalni otevienost a obnovit davéru, a je typickd timto procesem: 1) zkoumani
emoci a myslenek kolem nevéry, 2) vyjadreni téchto emoci svému partnerovi, 3) rozvoj
empatie, 4) zmékceni emoci, 5) pfijeti osobni odpovédnosti a snizeni viny, 6) zavedeni
odpovédnosti a 7) obnoveni ddveéry. | kdyZ jsou kroky uvedeny postupné, kroky jsou
spiSe propojené nez linearni.

Ve treti fazi dochazi k odpusténi. Probandi uznali, Ze odpusténi prijde ¢asem, a to po
vétSinou az po ukonceni terapie. Terapeut mize paru k odpusténi dopomoci tim, ze
zaméfi pozornost para na koncept odpusténi. Poskytne informace, anebo zahaji dialog
na sezeni, ktery pomuze paru lépe porozumét konceptu a par si tak mize pro sebe

odpusténi definovat (Bird et al., 2007).
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5 Rozchod, rozvod

Zd3 se, ze jakdkoli forma nevéry z kterékoli strany mizZe mit potencial podnitit
rozchod. Bez terapeutické intervence mohou duisledky nevéry zahrnovat naruseni citové
vazby, globalni neddvéru, snizené sebevédomi (Bozon & Schmiedeberg, 2022), jiz
zminovany rozchod/rozvod, a v neposledni fadé naruseni budoucich partnerskych
vztah(l dUsledkem proziti nevéry ve vztahu minulém (Hertlein et al., 2021). Grgntvedt et
al. (2020) uvadi, Zze vyzkum ve 160 kulturach odhalil, Ze nejcastéjSim dlivodem rozchodu
je praveé nevéra.

Shackelford et al. (2000) tvrdi, Ze rozhodnuti, zda odpustit nevéru nebo se rozejit
zavisi na pohlavi podvedeného partnera a povaze nevéry. Pro muze ve vztahu k Zzenam
je obtiznéjsi odpustit partneréinu sexudlni nevéru nez partnercinu citovou nevéru; a je
pravdépodobnéjsi, Ze se rozejdou v reakci na sexualni nevéru partnerky nez v reakci na

v vV

emocionalni nevéru partnerky. Naopak pro Zzeny, vzhledem k muzim, je tézsi odpustit
nevérny. Tyto rozdily mezi pohlavimi nejsou zavislé na véku partnerd ani na etnické
prislusnosti. Obecné lIze ale fict, Ze nevéra je jednou z nejvétsich hrozeb partnerského
vztahu, a tak neni divu, Ze se mnoho vztaht po odhaleni nevéry rozpadne (Allen & Atkins,
2012).

Nevéra je udalost, kterd zméni Zivot. Rozbije zakladni presvédcéeni zhrzenych
partnerll, zanecha v nich pocit zmatenosti, deprese, viny a hanby (Whisman, 2016). To
by mélo vést zrazené partnery k vice zamérnému prfemitani o nevére. Zrazeny partner si
pak zacne zdazitek nevéry dekonstruovat a zpracovavat. Tyto pokusy kognitivné
zpracovat jejich zkusenosti by mély vést k prehodnoceni jejich potfeb, odpoutani se od
nevérného partnera a otevienosti hledat nové romantické vztahy (O’Connor &

Canevello, 2019).
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6 Pozitiva zazitku nevery

Dobrd lécba zazitku nevéry obecné zahrnuje dikladné posouzeni primarniho vztahu
predtim, neZz k nevére doslo, véetné posouzeni povahy nevéry, hodnoceni role, kterou
hraje vztah partnerd pfi rozvoji nevéry (Girard et al.,, 2020), a urceni, zda doslo k
poskozeni vztahu pred nevérou nebo jestli bylo poskozeno disledkem nevéry (Abbasi &
Alghamdi, 2017).

Zatimco literatura naznacuje, Ze nevéra vede k negativnim vysledkiim, O’Connor a
Canevello (2019) se domnivaji, Ze lidé mohou zazit pozitivni psychologicky zazitek
nasledkem nevéry, po ukonéeni vztahu, ve kterém se nevéra odehrdla a zotavenim se z
ného. Domnivaji se, Ze rozbiti zakladnich presvédcéeni u zrazeného partnera mlze byt
facilitujicim prvkem, ktery povede k ujasnéni, jaké kvality by mél mit partner budouci.
ProZziti takovéto negativni zkusenosti muze ve skutecnosti vést k prozivani pozitivnich
psychologickych zmén, které jsou v kone¢ném duisledku zaméreny na zotaveni a posileni
jedince, a mimo jiné v ndvaznosti na tuto zkusenost mohou byt pozitivné rozvijeny
romantické vztahy v budoucnu.

BohuZel neni moc studii, které by hovofily o pfinosu nevéry, a ty které jsou, se
primarné zaméruji na pozitivni disledky pro vztah, ktery nevéru prekonal a partnefi
zistali spolu. Tyto studie odhaluji, Ze zotaveni z nevéry ma potencial sblizit
manzelsky/nesezdany par, zvysit hodnotu partnerstvi jako takového a zvysit pocit
bezpedi v partnerstvi. Skrze zazitek nevéry se pak partneti nauci lépe komunikovat o
svych potifebach a emocich. Dynamika vztahu se mize zménit tak, Ze podvedeny partner
se stane asertivnéjSim a nevérny partner zodpovédnéjsim (Heintzelman et al., 2014).

Heintzelman et al. (2014) zkoumali intrapersonalni faktory, které vedly k uzdraveni
ze zazitku nevéry, a dospéli k zavéru, Ze tim nejvyznamnéjsim faktorem pro uzdraveni a
zaroven predpokladem pro posttraumaticky rlst je odpusténi.

DalsSim faktorem, u kterého se védci domnivaji, Ze prispiva k posttraumatickému
rastu, je vyuzivani rGznych zdrojl pro smifeni se se zradou partnera. Takovymi zdroji se
mohou stat pratelé, spiritualita, podplrné skupiny, psychoterapie atd.... (Baucom et al.,
2006).

Tedeschi a Calhoun (1996) rozliSuji mezi odolnosti a posttraumatickym rlistem s tim,
Ze tvrdi, Ze odolnost se zaméruje pouze na vyporadani se s tézkou situaci a navrat ke
stejnému fungovani, jaké bylo pfed kritickou udalosti. Do odolnosti uz ale nezahrnuiji
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potencidl dusevniho rlstu. A na toto tvrzeni navazuji Levine et al. (2009) s tim, Ze
existuje inverzni vztah mezi odolnosti a posttraumatickym rlstem. Zda se, Ze jsou
jedinci, ktefi vykazuji vysoky potencidl odolnosti, ale u nich je nepravdépodobné, ze
prekroci svou pavodni vychozi linii a oekava se u nich maly posttraumaticky rist.

Walsh (2003) vsak zaved| koncept teorie rodinné odolnosti, ktery zahrnuje potencial
pro zotaveni, napravu a rlist v rodinach, které celi vdznym Zivotnim problémuim. Zatimco
Tedeschi a Calhoun vidi individudlni odolnost v inverznim vztahu k posttraumatickému
rastu, Walsh vnima koncept rodinné odolnosti jako faktor, ktery je paralelni s mnoha
procesy pohanéjicimi lidi k rdstu.

Laaser et al. (2017) se ve své studii snazili jasnéji pochopit traumatickou povahu
nevéry a zdroven posttraumaticky duSevni rust. Vyzkum obsahoval 202
heterosexudlnich Zen, které zaZily nevéru ze strany partnera. Laaser a jeho
spoluvyzkumnici dosli k zavéru, Ze transformace a rist po nevére jsou nejen mozné, ale
pravdépodobné. Vétsina Zen v této studii uvedla, Ze prodélala posttraumaticky rist ve
viech péti zachycenych dimenzich posttraumatického rlstu na inventdfi
posttraumatického rdstu (nové moznosti, vztah k druhym, osobni sila, duchovni zména,
ocenéni zZivota). Tato zjisténi naznacuji, ze i kdyz tento zazitek v sobé nese spoustu

bolesti, mlZe byt ristovym nehledé na to, zda partnefi spolu zistanou nebo nikoli.
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7

Empiricka dast
1 Vyzkumny cil a vyzkumna otazka

Prakticka ¢ast této prace se vénuje kvalitativnimu zkoumani Zen, které byly v rdmci
dlouhodobého partnerského vztahu svym partnerem/manzelem podvedeny a jednalo
se o nevéru v podobé pohlavniho styku, tfeba i opakovaného. Cilem mé bakalarské
prace je co nejhloubéji porozumét tomu, co dané Zeny prozivaly. Zaméruji se tedy na
jejich prozivani a vyrovnavani se s takovouto zkusenosti. Dale se soustfeduji také na to,

zda tato zkuSenost méla pro danou Zenu néjaky prinos a pokud ano, tak jaky.

Vyzkumnymi otazkami byly:

Jak tuto zkusenost (nevéry) doty¢na Zena prozivala? A co ji pfinesla?

2 Vyzkumna metoda

Pro naplnéni vyzkumného cile se mi jevila jako nejpfihodné;jsi metoda Interpretativni
fenomenologicka analyz, kterd nabizi velky prostor pro vypravéni prozitych zkuSenosti a
naslednou analyzu sesbiranych dat, za pomoci pfedem stanovenych postupl (Smith,
2004).

IPA ma zaklady ve fenomenologii, hermeneutice a soustfedi se predevsim na Zitou
zkusenost a jeji vyznam pro respondenta. Zkoumg3, jak je svét danym jedincem zazivan,
a klade duraz na jedinecny prozitek jednotlivce. Jedna se tedy o idiograficky pristup, kdy
se vyzkumni zaméruje na jednu konkrétni zkuSenost. Cilem této analyzy je zachytit a
formulovat hlavni témata vztahujici se k predmétu vyzkumu, k emuz se vyuZiva
interpretaci vyzkumnika. Vyzkumnik se snazi nahlédnout za fecené, s cilem odhalit
skryté vyznamy (Smith & Shinebourne, 2012).

Analyzu provadim podle navrhovanych kroktl Koutné, Kostinkové a Cermdka (2013).
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3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek této studie tvofi soubor 4 Zen. Tyto Zeny mély zkusSenost se
sexudlni nevérou ze strany partnera v rdmci jejich dlouhodobého vztahu.

Zeny se pohybuji v rozmezi 25 a7 45 let. Daldimi podminkami vybéru bylo, aby vztah,
ve kterém se nevéra odehrala, trval déle jak 5 let a byl ukoncen. S tim, Ze od ukonceni
vztahu musel uplynout minimalné jeden rok. Chtéla jsem se vyhnout tomu, vzhledem k
citlivosti tématu, aby dana Zena neméla tuto Zivotni kapitolu alespon z ¢asti ukonéenou.
Zpracovani takto tézké udalosti jsem povaZzovala jako zdsadni pro to, aby respondentka
byla ochotna mluvit i o tématech, které mohou byt nepfijemné, bolestivé atd... Zaroven
jsem neméla zadné nastroje pro to, abych zjistila, do jaké miry je dana Zena s udalostmi
srovnana, a tak jsem se jen v pocatcich nasi konverzace tazala, zda je pro ni v poradku,
Ze mi bude sdélovat intimni informace...

Pro muUj ucel jsem zvolila 4 respondentky. Nejdfive jsem vybér respondent(
uskutecnovala na zdkladé dostupnosti a vlastnich moZznosti. Poprosila jsem svoje okoli,
zda neznaji nékoho, kdo by splfioval ma kritéria a byl ochotny mi poskytnut rozhovor a
zaroven jsem vyuZila facebookové skupiny. Na zakladé zverejnéného pfispévku mé Zzeny

kontaktovaly sami.

4 Scénar rozhovoru

S respondentkami jsem provedla hloubkovy polostrukturovany rozhovor. Ten byl se
souhlasem nahran a poté prepsan. Délka rozhovoru se pohybovala mezi 50 min. az 1 h.
20 min.

Tvorba scénare probihala s cilem ziskat detailni popis zkuSenosti respondentky.
Scénar tak tvoril kostru rozhovoru, ktery pojimal nékolik okruht. Konkrétni otazky pak
pfichazely béhem rozhovoru za ucelem hlubsiho proniknuti do problematiky a lepSiho
porozumnéni zité zkusenosti dané respondentky.

Na zacatku setkani jsem respondentku informovala o tématu mé bakalarské
prace, vysvétlila ji, ceho se nas rozhovor bude tykat a jak ho povedu. Snazila jsem se je
ubezpecit vtom, Ze neni, ¢eho se obavat a navzdory tomu, Ze téma nemusi byt pfijemné,

respondentka je ta, kterd uddva hranice nasemu rozhovoru.
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Rozhovory probihaly v kavarnach, které si vybraly respondentky na zakladé své

preference a na muj popud, aby zvolily misto, kde se budou citit bezpecné.

Vysledny scénar:

1. VZTAH PRED NEVEROU

Reknéte mi néco o byvalém vztahu, ve kterém k nevéie doslo.
Jak Vam v ném bylo?

Co podle Vas ke krizi vedlo?

2. KRIZE

Reknéte mi néco o partnerské krizi, jak probihala?

Mate néjakou domnénku/ vite, co partnera vedlo k nevére?
Jakou roli v ni podle Vas hrdla nevéra Vaseho partnera?

Jak jste se o nevére dozvédéla?

Jaké to pro Vas bylo? Co jste prozivala?

Jak jste se s nevérou vyrovnaval/a?

Jak nevéra, podle Vas, poznamenala Vas partnersky vztah?

Co Vam zazitek nevéry dal/vzal?

3. PAROVA PSYCHOTERAPIE
UvazZovali jste spolu s partnerem, Ze byste dochazeli na pdrovou terapii? Proc
ano/ne?

(Co si myslite, Ze by Vam parova t. pfinesla?)
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5 Etickeé aspekty vyzkumu

Téma, kterému se v této praci vénuiji, je velice citlivé, osobni. Pfedevsim proto, Ze
mUzZe vyvolavat silné emoce a Zena se mUZe stydét o této zkuSenosti mluvit, pfipadné
jeji zkusenost mize zahrnovat sexudlni tématiku.

ZpUsob, jakym jsem rozhovory vedla, klad dlraz na otevienost ze strany
respondentky. Téma se dotyka i intimniho Zivota Zeny a mnohdy muze byt fakt, Ze byla
podvadéna, utajovan.

To, Ze se prace zabyva tématem, které je velmi osobni, klade dliraz na etiku celé
prace. Kazida z respondentek byla tdzand k participaci na vyzkumu bezpecné, a to
predevsim skrze spolecné zndmé, ktefi o jeji zkusenosti védély. Pokud Zena schvdlila
pfipadnou ucast ve vyzkumu, kontaktovala jsem ji, pfipadné mé respondentky
kontaktovaly sami. Kazda z respondentek byla pfedem detailné obezndmena s ucelem
vyzkumu a jeho pribéhem. Pfed nahravanim rozhovoru kazda respondentka podepsala
informovany souhlas. Tento informovany souhlas dava svoleni pro nahrani rozhovoru a
jeho nasledného vyuzivani.

Veskera jména, vék, datumy i mista jsou v rozhovorech pozménéna. Prepisy
rozhovor( jsou v nevefejném rezimu.

Z etickych ddvod( byly identifikacni Udaje respondentek v prepisech a analyzach

Zzmeénéné.

6 Reflexe vlastni zkusenosti s tématem a ocekavani

V rdmci analyzy IPA je toto prvni faze, kdy vyzkumnik reflektuje své postoje,
ocekdvani a zkusenosti, za ucelem co nejvyssi validity vyzkumu, s cilem odhalit vliv
vlastnich postoja.

Ddvodem vybéru tohoto tématu je zdjem o vétsi proniknuti do problematiky
partnerskych vztah(l. Nejenom Ze povaZzuji tematizovani nevéry v ramci dlouhodobého
partnerského vztahu za dllezZité z divodu porozuméni partnerové/¢iné nahlizeni na tuto
problematiku, ale také v tematizovani nevéry v ramci vztahu vidim urcitou prevenci.

Téma nevéry se s pribyvajicim vékem okolo mé objevuje ¢im dal ¢astéji. Mnozstvi
nevér a nasledné rozpadlych vztahi vlivem nevéry v mém okoli stoupa a to, povazuji za

alarmuijici. Zaroven jsem také zaznamenala vétsi spolecensky zajem o parovou terapii Ci
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obecné zvyseny zdjem o porozuméni tomu, co je kvalitni partnersky vztah, jak by mél
vypadat, jak ho docilit. Tento fakt je mi ale v rozporu s tim, kolik pard se v dnesni dobé
rozpada a stale plati, Ze velmi ¢asty dlivodem rozpadu partnerstvi je pravé nevéra.

Osobni zkuSenost s nevérou nemam, ale uvédomuiji si, Ze jesté pred tim, nez jsem se
do této problematiky vice ponofila, jsem nevéru vnimala jako velmi jednoduché téma,
snadné fesitelné — psychoterapii a nerozuméla jsem tomu, proc je tak tézké pro pary
nevéru prekonat, spolecné.

V ramci rozhovortd se svym okolim jsem casto narazela na cernobilé nahlizeni na
nevéru. Ten, co podvadi je Spatny, ten, co je podvedeny, je obét. S timto se vibec
neztotoznuji a spiSe se pfiklanim k tomu, Ze nevéra je symptomem néjaké nefunkénosti
ve vztahu.

Po vSech probéhlych rozhovorech si vice uvédomuji, jak je pro podvedeného
partnera nevéra velkym zranénim, a proc tedy pary inklinuji k rozchodu namisto toho,
aby vnimali nevéru jako pfilezitost k ristu a zlepseni vztahu.

Pridanou hodnotu ve zpracovani toho to tématu vidim predevsim v hlub$im nahledu
na zkusenost podvedeného, coz mizZe obohatit verejnou diskusi a pripadné zvysit zajem

o to, jak pomoci podvedenému, a vztahu jako takovému, nevéru prekonat.
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7 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

7.1.  AMALIE

Ve chvili, kdy jsem zacala ztracet nadéji, Zze nebudu mit potfebny pocet
respondentek, zkusila jsem jednu z poslednich moznosti, které jsem méla, a to jednu
nejmenovanou facebookovou skupinu. Amalie se mi ozvala do nékolika minut s tim, Ze
ji byl pfitel nevérny hned nékolikrat, a vi, jaké utrpeni je psat bakalarku, protoZe to sama
par mésicl zpét absolvovala, a Ze mi tedy rada pom{ze a hodinu ¢asu si na mé udéla.

S pfitelem byla 6 let, z toho spolu 5 let Zili v jedné domacnosti. Za tu dobu nevér
probéhlo nékolik z obou stran. Jak sama fika, vic jich bylo v prvni pllce vztahu.

Pro¢ se vztah rozpadl bylo pro ni tézké definovat, ale Amalie hned nékolikrat

zdlraznila, Ze kvuli nevéram to nebylo.

7.1.1 To bylo poprvé, co jsem potkala nékoho takovyho
Pro Amalii byl tento vztah ,prvni velkd véc. Prvni vdznd, pred tim to byly néjaky
kraticky epizodky.” Ptitel byl o 5 let starsi a uz mél za sebou par vaznych vztah(. Zacinali
spolu zcela nezdvazné, ale Amalie chtéla néco vic. Byla jim okouzlena.
»...tohle je tak skvély, tenhle ¢lovék je fakt super, fakt zajimavej. To bylo poprvé,
co jsem potkala nékoho takovyho.”
»My na zacdtku, uplné uplné na zacdtku, tak mi jsme spolu nebyli uplné ve vztahu,

my jsme spolu spali a vidali jsme se, a ja jsem se to snaZila pfehodit v néco vétsiho.”

To, Ze spolu zacali chodit, Amalie povaZovala za Uspéch. A ten pfipisuje vnéjsim
faktordm. Kladu si otazku, pro€ si v tomto ohledu nevéfi, kdyz tak moc usilovala o to,
aby spolu byli?

»...my jsme spolu spali a vidali jsme se a ja jsem se to snaZila prehodit v néco
vétsiho. Ukdzat mu, Ze jd za to stojim, coZ se potom néjakym zdhadnym zplsobem

povedlo...”

Vlastné se zd3a, Ze k nému dost vzhlizi, a imponuje ji, Ze ma pfitele, ktery je starsi.

Z jejiho hlasu zni pycha na to, zZe , byl jeji.”
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»...0n byl teda o pét let starsi a on teda ty véci vnimal s tim pétiletym odstupem
nebo jak to fict... téma zkuSenostma clovéka, kterej je o pét let starsi a uZz md za sebou
néjaky vazZny vztahy.“

,Jd ho vidim jako hodné atraktivniho ¢lovéka, hodné zdbavnyho, a on md skvélej
prvni dojem, takze je opravdu takovej ten ¢lovék, cozZ se teda stalo i mné, jakoZe kdyz
pfijde do mistnosti, tak je velkd osobnost. Spousta Zen si z néj sedne na prdel s bradou

dole. Jd jsem na to vilastné byla vZdycky hrozné pysnd, Ze mam todlecto.”

7.1.2 Punkova laska

Amalie i jeji pfitel byli ,pankdaci“ srdcem i dusi. Hodné se na této scéné
pohybovali, poradali koncerty a kupovali kdejaky merch. Tato jejich punkova duse se
prenesla i do jejich Zivota. Cely jejich vztah byl punkovy, plny extrému.

,Byla to takovd velkd punkova ldska, kterd trvala o pét a pdl roku dyl, nez méla.”

»A do jisty miry to bylo hrozné krdsny, a hodné mé to naucilo, zdroveri to bylo
hodné toxicky, coZ jsem si viibec nepripoustéla.”

,Bylo to zdravy? Jako rozhodné ne, ale v téchhle ohledech UpIné v pohodé. Ze
jsme si vzdjemné neublizovali, mentdlné... tak trochu. A... vlastné slo to nahoru dolu, a
kdyz to byla zrovna ta fdze, kde to bylo nahore, tak to bylo vlastné skvély, a ja byla
presvédcend, Ze je to ¢lovék, se kterym stravim zbytek Zivota, a kdyZ to bylo dole, ta jsem

byla presvédcend, Ze toho ¢lovéka zménim.”

Ale nehledé na to, jak moc dole to obcas bylo, Amaélie v tomto vztahu vidéla
budoucnost. PfiSlo mi, jako by sniZzovala hodnotu vSech negativ, které tento vztah nesl.
Zakryvala je svym nejistym smichem, mozna proto, abych si jich nevSimla. Anebo se ji
s humorem tyto tézkosti nesou lip. Ja z jejiho vypravéni citim mezi radky, Zze zpétné by
v tomto vztahu tak dlouho nezlistavala, a tak mozna proto ten smich, k zakryti faktu, ze
vztah byl horsi, neZ si v té dobé sama pfipoustéla.

,Rikala jsem si, Ze to asi nevydrZi dyl neZ pdr mésicti, Ze on nebude chtit se zavdzat
do néceho vétsiho, ale pak najednou to byl rok a my jsme se sestéhovali, protoZe to tak
ddvalo smysl... pak najednou ten cas ubihal a my zjistili, Ze je ndm dobre, kdyZ je zrovna
dobre. TakZe, Ze je nam spolu hodné dobre, a Ze tohle je teda asi to ono, o ¢em ty lidi
mluvéj, kdyZ spolu chtéji bejt az do konce... ale jo, oba jsme o tom byli presvédceny.
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Miluvili jsme o tom, Ze se vezmeme tadycto datum, protoZe to je datum naseho vyroci,
tak aby si nemusel pamatovat dvé jinaci data, protoZe to by si stejné nezapamatoval a

tak...TakzZe vlastné jo, po néjaky dobé tak jako prislo.”

Ukazovalo se, Ze on je ten, ktery ma jejich vztah v rukdch. Domnivam se, Ze ho
urcitou ¢ast jejich vztahu Amalie vidéla jako néco vic. Jako kdyby on svolil k tomu, Ze s ni
bude, a on rozhodoval o tom, jak to bude.

»..ukdzat mu, Ze ja za to stojim, coZ se potom néjakym zdhadnym zplsobem

povedlo...”

7.1.3 Podle predstav

Amailie byla pySna na to, Ze je pfitelkyné a Ze je pfitelkyné toho, koho je. Ale
nevérila si natolik, aby byla ve vztahu zcela a Uplné autenticka — snaZzila se byt takova,
jakou si myslela, Ze ji pfitel bude chtit.

LAle zdroven... ja jsem jako chtéla zistat hrozné nad véci, v jeho olich nebyt
hysterickd a zlstat vliastné v pohodé, tak jsem mu na to rekla ‘ok, tak doufdm, Ze sis to
uZil, tady mds ty klice a uvidime se asi jako doma.’ A neudélala jsem Zadnou scénu, Zadny
vystup, jen jsem mu rekla, Ze se mi to nelibi, Ze z toho nadsend nejsem, ale jako co uzZ, a
vlastné jsem to feSila hrozné v klidu, na venek. | kdyZ ve mné brecelo uplné vsechno.
TakZe ja jsem v téch jeho ocCich chtéla ziistat tak hrozné raciondini a nad véci, Ze vlastné
jak jsem fikala, Ze jsem spis byla s pfedstavou, jakej je ten Clovék, nez s nim. Tak si
myslim, Ze on to mél uplné podobné. Jd, kdyZ jsme spolu zacinali, tak jsem pusobila velmi
raciondlné. A...vlastné jako, aZ, jak to fict, nehystericky. A chtéla jsem si tadycten obraz,
kterej on o mé mél, uchovat.”

,JakoZe... ja jsem se kvili nému hodné ménila, hodné jsem se pfizplsobovala a
vlastné az jako nezdravé.”

,On mé vnimal jako hodné raciondlniho ¢lovéka a mné se to libilo, Ze mé takhle

vnimal. A tam zafungovalo ‘jsi jind nezZ ostatni holky.” A mné se to vlastné hrozné libilo.“

Kromé toho, Ze vytvarela néjaké svoje alter ego, vytvofila sii urCitou predstavu o

priteli, a nehledéla na to, jestli a do jaké miry tato predstava koresponduje s realitou.
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,...jsem ho mozZnd v tom vztahu vidéla jinak, neZ jakej byl. Ze mi pfijde, Ze takhle
s odstupem mi prijde, Ze jsem v tom vztahu byla spis s néjakou predstavou o tom clovéku,
neZ s tim clovékem jako takovym.”

,A viibec jsem si to nepfipoustéla. Ze kdybych se na to takzvané podivala ocima,
nevim, jak to jinak rict, tak by mi to doslo. Ale ja jsem nebyla vubec ochotnd se jako
podivat na to, Ze to je néco, co on nechce, protoZze mné to jako pfislo, Ze je to néco, co

prece musi chtit kaZdej.”

7.1.4 Upoutana

,Jd jsem na toho partnera byla hrozné upoutand...”

| kdyZz si Amalie pfipoustéla, Ze ji tento vztah ubliZuje, a cena, kterou za néj
mnohdy plati, je vysoka, nechtéla se tohoto vysnéného vztahu vzdat.

,Jd jsem v téch osmndcti chtéla tu velkou punkovou ldsku, a kdyZ jsem ji méla, tak
jsem se ji téch Sest let odmitala pustit.”

»Ale do jisty miry tam bylo to, Ze jsem na tom c¢lovéku byla do nezdravy miry
zavisla...”

A jd ‘no jo, ale co kdyZ tady potkdm nékoho lepsiho, nez ty? Co kdyZ budu chtit
bejt s nim?’ A on mi na to rekl: ‘no jo, tak té budu muset nechat jit. A budu ti prat, aby
ses méla dobre, ja té tady nebudu drzet.” Ja jsem si fikala, ‘JeZis Maria, jak je to mozny?

Ja ho tady drZet chci.””

Domnivam se, Ze obcas pro ni setrvani v tomto vztahu bylo natolik narocné, ze
se preci jen v hlavé objevila myslenka rozchodu, ale byla velmi rychle zahnana.
»Asi jsem si dokdzala vic predstavit, jako, Ze bych byla bez néj, neZ drfiv. Ale furt

jsem na to nechtéla pFistoupit, furt se mi to nelibilo, ta predstava.”

A racionalné si to snazila odGvodnit.

»...2daroven jsem si pak vZdycky fikala, Ze to, co mezi sebou mdme, tak je vétsi, nez
takovd tadle néjaka véc... kdyZ to feknu takhle.”

,Nevim, no. Néjak prosté... pro mé asi bylo dilezZitejsi zustat s tim clovekem, neZ
se néjak... protoze tam fungovalo, Ze ja jsem védéla, Ze on ode mé nechce odchdzet, a to
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mi v ty dobé asi stacilo. CoZ je smutny, no. Asi mi to stacilo, védét, Ze ode mé nechce

odchdzet...”

A kdyby ndhodou rozchod hrozil, méla svoje ndstroje, jak toto partnerstvi udrzet.

»Jd jsem v ty dobé hodné hrdla na city. A méla jsem strasnou véc, se kterou teda
bojuju do dneska, ale jd, kdyZ nékoho ztrdcim, primdrné muZe, tak jd se stavim jako do
role obéti, abych v ném vyvolala zachrandrskej syndrom. Kdy on, jako, se mu todlecto
néjak sepnulo, a neopustil mé, nebo mi jako nedovolil opustit jeho.”

,Furt pro mé bylo jednodussi vstfebat jednou za rok nevéru, neZ... se rozejit.
Hlavné tam jako na konci, nebo na konci, tu druhou pilku toho vztahu, on se mnou fakt
chtél bejt. To jsem cejtila. TakZe jsem vytdhla takovy ty ultimdta jako, ‘hele, jesté jednou
a jdem od sebe, fakt se stéhuju.” On rikal: ‘hej, ne, to jd nechci. Ja chci jako bejt s tebou,
mrzi mé to, fakt si budu ddvat pozor,’ a... a fakt to drZel.”

,Jd jsem se toho rozpadu vztahu bdla o dost vic, neZ on. A vZdycky jsem za ten

vztah bojovala vic, neZ on...”

7.1.5 Hezky pohadkovy monogamni vztah
Amalie touzila po monogamii a exkluzivité s ni spojenou od samého zacdatku,
navzdory tomu, Ze pro pfitele sexualni exkluzivita nebyla pfirozena.
...ale vlastné on mi od zacdtku rikal, Ze neni...Ze vlastné nechce monogamni
vztah a... ja vliastné jsem nebyla tohle to moc ochotnd prijmout, protoZe to nebylo néco,
véem bych se cejtila komfortné a dobre, takZze jsme se potom néjak ve findle pod

néjakym mym vétsim ¢i mensim ndtlakem dohodli, Ze teda ten monogamni vztah bude.”

Amadlie si vibec nepfipoustéla, Ze by to mélo byt jinak. Ona po monogamii touZila
a navzdory tomu, Ze pfitel ji fikal, Ze o0 monogamii nestoji, ona to neslysela. Mozna to
slySet nechtéla. Na sexualni exkluzivité trvala. Pritel se snazil vyhovét jejim pozadavkam.
To, Ze kazdy od partnerského vztahu potreboval néco jiného, si uvédomuje az ted,
s odstupem ¢asu.

,A viibec jsem to, si to nepfipoustéla. Ze kdybych se na to, takzvané, podivala
ocima, nevim, jak to jinak rict, tak by mi to doslo. Ale ja jsem nebyla vibec ochotnd se
jako podivat na to, Ze to je néco, co on nechce, protoZe, mné to jako prislo, Ze je to néco,

32



co prece musi chtit kazdej. Ten jako hezkej pohddkovej monogamni vztah, kterej pak
vlastné nemusi byt viibec pohddkovej a miZe bejt nicenej néjakym zplsobem pravé tou
monogamii, ndsilim vytvorenou. A to potom z toho pramenilo, Ze to nebylo— Ze to bylo
néco, co on nechtél, a byl jako uvéznénej, a co udélal kvili mné. Ze on udélal ten Ustupek,
ale vlastné ho to hrozné nicilo. Takhle zpétné, Ze to bylo jako sloZity, se... jak jsou takovy
hloupy metafory s motylkem, Ze kdyZ nékoho mds rdd, tak mu dej volnost, a tohle bylo

pfesné to, co, co jd jsem neudélal, tak z toho to asi pramenilo.”

Toto vézeni ale ublizovalo obéma a opét se zde ukazuje, Ze Amalie vnima pfritele
jako toho, kdo ma tento vztah v rukou, jako toho, ktery je zodpovédny za to, jak jim
v tomto vztahu bude. On byl ten, co ubliZzoval, a viibec si nepfipousti fakt, Ze ona byla ta,
ktera ho do tohoto vézeni uvrhla. Nestdl o tisen, kterou mu ptinese sexualni exkluzivita,
a tak pred touto tisni obcas utikal.

,Ze vlastné tenhleten &loveék vibec neni... nebo on sdm to fikd, Ze vibec neni
jako...pripravenej, nebo ne pripravenej, vhodnej? Asi. Na vztahy, a uZ vibec ne na vdzny
vztahy.”

JZjistila jsem, Ze to zas tak skvély neni, protoZe on nebyl moc schopnej, no nevim,
nebyl schopnej v uréitych momentech... byl, ja nechci Fict ‘slabej,” ale prosté povolil, a pak
s téma holkama, Zenama jako sel, nemyslim si, Ze... Ze... kdyZ nad tim premysli, Ze Zadnd
z téch nevér nebyla v dobé, kdy bychom méli néjakou krizi, Ze to vliastné vZdycky bylo, Ze
jsme v pohodé, a on jel na néjakou pdrty, tieba tridenni, na néjakou chatu nebo festdk,
kam treba ja jsem nemohla nebo nechtéla, a pak z toho jako vylezlo, Ze se tam néco

stalo.”

Z Amaliina vypravéni vyzniva, Ze i kdyz jeji pfitel nestal o monogamii, stal o ni.
Ale monogamie a Amalie byly jeden bali¢ek. Ony dvé byly neoddélitelné, a tak se snatzil.
Tuhle snahu Amalie nevidéla, moznd ani v tu chvili vidét nemohla — nevéry pro ni byly az
pfilis zranujici.

A.. ,..on viastné védél, Ze to neni pro néj, chtél to délat pro mé. Zaroveri vliastné
tim ublizoval nam obéma a zlstdval v nécem, v ¢em mu neni dobre, prosté pokazdy, kdyZ
to udélal... tak cejtil hrozny vycitky, protoZe tam byl ten faktor, on vlastné byl v nécem,
v ¢em mu bylo neprijemné, pak jako porusil néjakej svij slib, a pak mu z toho jesté bylo
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hrozné, ale ja jsem to tak viibec nevnimala v ty dobé, pro mé to prosté bylo, jeZis maria,
tak ty jsi uplnej debil, miZes si jako hlidat zapnuty kalhoty, to ses uplné posral?!’”

T.:,,No a jak Vdm teda bylo? Ze on vlastné on byl monogamni kvili Vém, tak si
rikdm, jestli to byl dobrej pocit, ‘tady ten chlap, kterej je vsema obletovanej, je
monogamni kviili mné,” nebo jestli to bylo pro Vds negativni. Napadd mé, jestli jste méla
vycitky nebo tfeba nastvadni z toho, Ze mu to preci tplné neslo...”

A.: ,Jd jsem to takhle vibec nevnimala. Tohle, to jsem rekla, Ze byl monogamni
kvili mné, byla néjakd véc, kterd... kterou jsme si rekli nahlas, aZ kdyz, jako, jsme se
rozesli. [...] A zase jsme se vrdtili k tomu, Ze stejné jako ta monogamie, tak vlastné Ze on
velkej ten kus vztahu délal kvili mné.”
pracovat. On... nebo spis tam muselo dojit k néjakymu mentdinimu posunu trochu, takze

se zacal vic hlidat.”

Spolu s rozchodem pfisel i vétsi ndhled na jejich vztah a Amdlie nahliZi na to, Ze
jeji pfitel se snatzil, ale navzdory tomu oba potiebovali néco jiného. On otevieny vztah,
oha monogamii.

,0n je s néjakou svoji novou sle¢nou a... pfesné mi jako fikal, ‘no, ale mame to
otevreny, ja uZ nikomu nebudu délat, co jsem délal tobé, a uz to nebudu délat ani sobé.’
ProtoZe on vlastné védél, Ze to neni pro néj, chtél to délat pro mé.”

»....tohle je véc, kterou nechci... nechci tolerovat. Tedkonc mad vztah, pomérné
krdtkej, 5 mésici tedka, a vlastné oba dva to mdme dost stejné, co se tykd monogamie.

A vlastné mi to vyhovuje, a vim, Ze ten ¢lovék je hodné nekompromisni...”

7.1.6 Ve mné brecelo Uplné vSechno
Prvi nevéra se stala po tfictvrté roce. Je vidét, Ze se ji o té prvni mluvi tézko, na
rozdil od téch dalSich. V puli véty zastavuje a déla pomlky. Domnivam se, Ze ta prvni
nevéra pro ni byla velkym otfesem a zranénim.
»Tak ja, uplné poprvé... no, to bylo viastné hrozné zvldstni, protoZe uplné poprvé

to bylo po tri Ctvrté roce toho vztahu, a mé to hrozné zasdhlo.”

34



Velmi tézko se mi dafi dovést Amalii k jejim pocitiim ohledné nevéry. Kladu si
otazku, pro¢ se Amalie vyhyba svym pocitliim — je mozné, Ze ke mné nema dlvéru. Sama
v pribéhu rozhovoru ptiznava, ze i na zakladé partnerovych nevér ma stéle problém
lidem davérovat. MizZe to byt dano i tim, Ze tu bolest nechce znovu proZivat, a tak je
jednodussi mluvit o tom, co se délo, nez vzpominat na to, jak se citila.

T.. ,ProtoZe vy jste rikala, Ze ve Vds brecelo uplné vsechno, tak mé by fakt
zajimalo, co se v tu chvili ve Vds néjak odehrdvalo.”

A.. ,Hele, hroznej smutek, hroznd zrada, hroznd... jd jsem si po tom vZzdycky

pfipadala hrozné hloupé...”

Jak je zminéno vySe, Amadlie chtéla a potfebovala monogamii, na ¢emZ se oba
dohodli. Pfitel Amalii ujistoval o tom, Ze uz se to vickrat nestane a Ze se bude snaZzit, ale
rozhovor o tomto tématu na mé pusobi, jako kdyby oba pocitali stim, Ze se to
v budoucnu stane znovu.

»My jsme o vécech hodné mluvili a docela dlouho... docela dlouhou dobu jsme

resili, jestli, kdyz se néco stane, tak jestli o tom chci védét, nebo ne.”

Méla svoje strategie, jak svou bolest zmirnit. V naSem rozhovoru o nich mnohdy
mluvila jako o ,tady ty néjaky véci,” racionalizovala si je. Jako kdyby s kazdou nevérou
vykoukla myslenka rozchodu, ale ta pro ni predstavovala vétsi bolest, nez predstavovaly
nevéry jako takové, a tak ji nezbylo nic jiného, nez jim nepftipisovat takovou hodnotu, a
racionalizovat si, pro¢ se nerozchdzet.

T: ,No a kdyZ jste potom méla to ujisténi, tak nebyly ty nevéry potom o to

A: ,Ano, byly, byly. Ale zase, jak jsme spolu byli dyl, tak tim vic jsem tam méla:
‘hele, my tady néco budujeme jako Ctyri, pét let...””

» TakZze tam nebyla ani moc moZnost [byt nevérny), a kdyZ byla, tak fakt jenom ta
jednordzovd, Ze uz pak ani nechtél jit nékam na pivo nebo néco takovyho. Nevim, jak moc
se to do toho promitlo, moznd hodné, ale my jsme o tom opravdu posledni dva roky
mluvili, jako vaZzné. O ty budoucnosti. Jako svatby a déti a tak ddle. CoZ on vilastné jako...
ty nevéry pak byly prosté jiny. Bolely mé trochu vic, ale zdroveri jsme védéla, Ze... Ze chce
bejt se mnou, a Ze by mé asi kvili néjaky jiny neopustil.”
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7.1.7 Uplné blbd
Amalii nevéry neustdle ohroZovaly. VesSkeré Zeny predstavovaly hrozbu, protoze
se mohly stat potenciondlnimi milenkami jejiho pfritele.
,Jd jsem nesndsSela vétsinu Zen, ale ne treba jen ty, se kterejma mluvil, ale tfeba i

ty, ktery on jesté nestihl poznat...”

T.. ,TakZe ta nevéra nebo ta pozornost vici jinym Zendm neohroZovala ten Vas
vztah, ale primo Vds?“

A.: Jo. Néjakou moji jako... vnimdni sama sebe, a néjaky moje sebevédomi...”

A to sebevédomi Amalie neméla velké. Nevéry zpochybriovaly jeji usudek a
poskozovaly jeji vnimani vlastni hodnoty.

,Jd jsem si potom vZdycky pripadala hrozné hloupé, ale ne pro to... nebo ano,
z ¢asti pro to, co on jako udélal, ale spis... ani ne vlastné... ono to bylo komplikovanéjsi.
On ten pocit nebyl o tom, Ze bych se cejtila hloupé, Ze jsem mu vérila, ale ja jsem se cejtila
hloupé, jako Ze jsem véfila tomu vlastnimu instinktu, Ze to bude v pohodé a Ze to neudéld.
Ze tam selhala spis néjakd divéra v sebe sama, Ze to...Ze pfece jako vim, komu mdm
vérit. Nejsem jako blbd. Ale ono to tak nefungovalo a nefunguje. Ony ty nase instinkty
midZou byt dost vedle a ja jsem si vZdycky fikala ‘jeZisi, tak ty jsi jako uplné blba.””

»Ale zdroven tam bylo i to, Ze jsem si pfipadala, Ze jsem néco min, neZ ty ostatni

Zeny...”

Kromé toho, Ze si pfipadala jako néco min, také jim zavidéla. Ony méli ty hezké
chvile bez velkého usili, ona se musela snazit.

...zdroven mi to v urcCitych momentech prislo jako hrozné nevdécnd role, Ze
vlastné ja jsem teda ta, kterd mu vari ty obédy do ty prdce a fesi, aby... Jako jd jsem to
délat nemusela, tady ty véci... Ale presné, kdyZ jsem reSila, aby on mél to Cisty tricko na
pfisti tejden a... tak mi to pfislo jako hrozné nevdéénd role. Ze viastné jd jsem ta, kterd se
stard, a pak tadydlenc je néjakd, kterd vlastné tu jeho pozornost md, aniz by musela.”

,Dlouhodobej vztah je hroznd prdce, takZe oni tu pozornost a ty hezky chvilky
maji, aniz by na tom museli pracovat. Ja jsem ty hezky chvile méla... jako, nechci rict
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‘vydreny,” ale ono to v tomdle stylu funguje, Ze opravdu jako je to hodné dfina vty

komunikaci. TakZe i tam jsem to cejtila, takhle.”

Rikam si, jestli Amalii nepfisla ta role pfitelkyné nevdééna mimo jiné i proto, Ze

ona, jako ptitelkyné, by méla mit sexualni exkluzivitu, které seji ale nedostavalo.

7.1.8 Védéla jsem, s ¢im bojuji

Vzhledem k tomu, Ze spolu s pfitelem o nevérach mluvili, jak v tom sméru, Ze se
pfitel bude snazit byt vérny, tak i vtom, Ze je moZny, Ze mu to obcas ,ujede,” Amalie
méla svoje techniky nejenom na to umét nevéram predchazet.

»TakZe... jenom vZdycky, kdyZ se néco takovyho stalo, nebo tfeba jesté pred tim,
neZ se néco takovyho stalo, protoZze my jsme spolu byli fakt dlouho, méla jsem ho docela
pfectenyho, jeho drzeni téla, jak on mluvi s lidma, jak se u toho tvdri, co déla a tak. A
vlastné kolikrdt se stalo, Ze jsme nékde byli, tfeba na néjaky akci, tfeba jsme si s nékym
povidali, a jd jsem se otocila a vidéla jsem, Ze tam mluvi s néjakou holkou nebo Zenou, a
uZ jsem vidéla, jak se na sebe koukaj, jaky on mad to drZeni téla, a vlastné jaky signdly
vysild, takZe kolikrat se stalo, Ze jsem na néj jako ‘nabéhla’ jesté driv, nez se néco
takovyho mohlo stdt, a fikala jsem mu: ‘No, tak na tohle zapomen.’ — ‘Jak to vis?’ — ‘Tak
nejsem blbd, to prosté vidim.” — ‘Ani nic nestihnu udélat a ty to poznds driv, neZ néco
stihnu... Vis o tom, Ze mé to jesté ani pomalu nestihlo napadnout?!” Rikdm, ‘no, jsem
vidéla, jak té to jesté nestihlo napadnout.” TakZe vlastné kolikrat to bylo, Ze ja jsem jako

védéla, s ¢im ‘bojuju.””

Kromé toho, Ze si hlidala partnera, odrazovala i potencidlni milenky.

T.: ,,No a jaky to bylo s tim bojovat, Ze jste ho musela takhle hlidat?“

A.. ,Hele, hrozny. Tedka zpétné to bylo fakt hrozny. A ubijejici. ProtoZe my jsme
chodili docela dost mezi lidi, Ze, vlastné hodné jsme chodili...”

T.: ,To jste se musela furt citit ohroZend, ne?”

A.: ,Jo, jo, jo. Ale jd jsem si ddvala furt hodné pozor, aby bylo vidét, Ze jsme spolu.”

Nosila mu piti, drZzela ho za ruku, davala mu pusu, a to vSechno proto, aby zahnala
nebezpedi.
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».-.Jja jsem to pak zacla délat uz tak jako vychytrale [...] a hodné jsem si ddvala
pozor, aby bylo opravdu vidét, Ze jsme spolu. TakZe jsem... timdle tim si ho streZila. Ale
jo, bylo to hodné ubijejici. Bylo to... vilastné... ne konstantni, ale pomérné casto se

opakujici pocit nejistoty. Hm... asi tak. Opravdu hodné Castej pocit nejistoty. “

Aby ochranila tento svUj vztah, poustéla obcas hrlizu. A kdyZz mi o tom povidala,
zaslechla jsem pychu.

,ProtoZe... jsem byla trochu désivd, jakoZe presné tam jsem slySela pdr téch
legracnich hldsek jako ‘no, tak na tohohle to zkusis a jeho holka pfijde, vyrve ti stfeva

z téla a udélad si z nich pdsek.’ Prosté...no, to byla pravda.”

A jsme zpdtky u toho, Ze tato nejistota ohrozovala ji jako takovou, protoze si tolik

nevérila, neznala svoji hodnotu.

7.1.9 Pomsta
Pritel Amalie byl velmi benevolentni, co se vedlejSich vztah( tyce. A Amalie této
propustky nékolikrat vyuzila.
»...2e ten Clovék byl extrémné neZdrlivej, nemajetickej a vZdycky mi fikal ‘délej si,
co chces, kdy chces, s kym chces, akordt se mi vrat v porddku a zbytek mé nezajimd,’
takZe ty nevéry tam byly i z moji strany, ale tim zplsobem, Ze tam vlastné, Ze jsem to

jako udélala, tak pilka byla néjakd moje vnitini pomsta.”

Jeji nevéry mély jeden konkrétni cil, vzbudit v partnerovi touhu po tom mit Amalii
pro sebe.
LJakoZe ja jsem nepotrfebovala Zddny obrovsky Zarlivy scény, jenom trosicku

néco...”

KyZzeny efekt se ale nedostavil, namisto toho Amalie klesla pod svoje hodnoty. A
klesala pod né opakované. Mozna i tento fakt se skryva za tim, kdyz Amalie fika, Ze jejich
vztah byl toxicky. MoZna i takto Amalii jejich vztah ublizoval, tim, Ze na pfiteli byla zavisla

do takové miry, az sla proti svym hodnotam s cilem si ho pfipoutat.
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»VZdycky tam musel zaplsobit chemie, zdroven vZdycky pred tim, neZ jsem to
udélala, tak jsem si fekla ‘hele, asi nechci. No a co, proc¢ ne.” A pak kdyZ jsem mu to fikala,
tak jsem se cejtila hrozné blbé, ne kvili nému, ale sama pred sebou. ProtoZe jsem klesla
pod néjaky svoje hodnoty, ktery jsem méla. A vilastné, kdyZ jsem mu to fikala, tak pak
stejné neprisla ta satisfakce, protoZe jeho to nikdy nenastvalo, protoZe byl hrozné

nemajetickej a neZdrlivej.”

7.1.10 Néco se zlomilo
Nékdy v prabéhu casu se v Amalii néco nalomilo a postupné se to [ldmalo ¢im dal,
tim vic.
»Ve mné to ve skutecnosti hodné tlelo. Jd jsem si to neuvédomovala, ale kazdad ta

nevéra ve mné néco trochu zlomila...”

Nabirala na sebevédomi a zjistovala, jaka je jeji hodnota.

»...byla jsem si sebou jistéjsi neZ na zacdtku. A ani ne v zavislosti na ném. Spis v
zdvislosti sama na sobé. Ze vlastné tam poprvé prichdzely myslenky jako... Ze tam je ta
mozZnost, Ze pljdeme od sebe.”

»-.kdy jsem si uvédomila hrozné moc véci a nasla jsem tu svoji hodnotu...”

A testovala, jestli tenhle vztah za to opravdu stoji.
LA vZdycky jsem za ten vztah bojovala vic, neZ on. A na tom to nakonec
ztroskotalo. Ze, jsem se prestala snaZit, na dva mésice, na tfi, zjistila jsem, Ze kdy? se

nesnazim, tak uz se nesnaZzi nikdo.”“

Jako by sundala klapky, co méla celou dobu na ocich, a u partnera vidéla i to
Spatné.

»Najednou jsem se na to podivala raciondlné, protoZe uZ to najednou nebylo jen
omnée.”

».-.jd to 0 ném rikdm do dneska — on je chodici syndrom Petra Pana. On prosté

nechce dospét.”
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K tomuto zdvéru dosla i diky zazitku otéhotnéni a ndsledné interrupce. Najednou
musela resit, jestli se na néj opravdu mUZe spolehnout, jestli oba vidi jejich budoucnost.
»A najednou, kdyZ to pfed ndma mohlo bejt — protoZe dité je preci jen zdvazek na
celej Zivot — takZe kdyZ to prfed ndma mohlo bejt, tak viastné jsem si najednou nedokdzala

pfedstavit, Ze by to bylo s timhle nezodpovédnym ¢lovékem.

Podle Amaliinych slov po tom vSem ona byla nékde, a on tam jesté nebyl. Z jejiho
hlasu bylo slyset, Ze je presvédcena o tom, Ze by tam ani nikdy nedosel.

,Ale on ve svych letech chtél tu rozjuchanou osmndctiletou Amadlii, kterd nic neresi
a nemd ty problémy a neresi ten redlnej Zivot, nebo, ‘redlnej,’ vidycky je to redlnej Zivot,

ale vlastné neresi tady ty véci.”

A tak ndsledoval rozchod, jak Amalie s klidem vysvétlila. Sama tvrdila, Ze nebyl
kvlli nevére, ale ja se domnivam, Ze nevéra preci jen byla podstatnou soucasti této

skladacky.

7.1.11 Rozpolcenost

Celym pribéhem Amalie se tdhnou dva pdély, které prostupuji snad do vseho.
Amdlie popisuje vztah rozporné. Planovali s partnerem budoucnost, mluvili o svatbég, ale
zaroven o vztahu mluvi jako o nééem, co mélo skoncit dfiv, nez to zacalo.

Pritele vykresluje stejné rozporné. Nikoho takového pred tim nepoznala, je
zabavny, umi udélat skvély prvni dojem, vlastné je i svym zpUsobem laskavy — snazi se
pro ni. A hned druhym dechem doddv3, Ze byl sobecky a na prvni misto stavil vidy sebe.

,Bojoval, jako, to chtél pro mé udélat, pro nds asi. A Ze se fakt chtél drZet, chtél
se snaZit, a... vlastné se ta frekvence téch nevér dost snizila."

LA pak vZdycky, dlouho, dlouho nic, a pak nékdo dalsi, a mozZnd je to ta partnerka,

ale spis je to néjakej jeho kamos nebo konicek, ale...”
K nevéram Amalie taktéZ nezaujima jednoznacny postoj. Mluvi o pocitu kopance
do bficha, ale pak o nich ddle mluvi jako o nedilezitych. Ambivalentni postoj zaujala i

k vyrovnani se s rozchodem.
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,KdyZ jsme se rozchdzeli, tak to bylo opravdu jako bolestivy a moc jsem to, no,

jako, nevim, nezvlddala. | kdyZ, vlastné jsem to zviddla dost v pohodé.”

Podle jejich slov ,neméla ¢as se skladat,” ale zaroven, ,,aby usnula, musela vypit

lahev vina, a dost to obrecela.”

7.1.12 Naucilo mé to

Nehledé na to, jak moc Amalii rozchod zasahl, kdyZ jsem se ptala na to, co ji
zazitek nevéry dal, byla takrka k nezastaveni.

»Naucilo mé to vlastné, Ze jakejkoliv pocit nebo postoj, kterej ja zaujimam vici
tomu vztahu, tak je sprdvnej, a Ze si nemusim nic pred nikym obhajovat. A to, Ze se pred
nékym citim ubliZené, nebo tfeba to, Ze se cejtim zrazend, je uplné v pohodé pocit, a na
zdkladé tohohle je uplné v pohodé, Ze jsem tejden v hajzlu.”

,Jo, ten vztah mi jako hrozné moc dal. A jasné, v tu chvili to bylo hrozny, bolestivy,
nepfijemny, ale jako, ten vztah a konec toho vztahu mi umoznil za ten rok uplné
neskutecnej mentdlni rist. Fakt Silenej, uplnou strelu, kdy jsem si uvédomila hrozné moc
véci a nasla jsem tu svoji hodnotu, a uZ vim, co v tom vztahu chci a co nechci. A jak chci

a nechci, aby se ke mné ten ¢lovék choval.”

A tento vyrok koreluje s domnénkou O’Connora a Canevello (2019), Ze lidé
mohou v dlsledku nevéry a rozpadnuti se vztahu, ve kterém se nevéra stala, zaZit
pozitivni psychologicky zazitek. Tento zazitek je poté facilitujicim prvkem, ktery vede

k ujasnéni si toho, jaké kvality by mél budouci partner mit.

V pribéhu tohoto vztahu se Amdlii podafilo najit svoji hodnotu.

A.. ,TakZe vlastné jo, naucilo mé to bejt v pohodé s jakejmakoliv pocitama, jaky
ja mam v tom vztahu, Ze vlastné to pouceni z ty nevéry se nevtahuje jenom na neveéru,
ale na cely vztahy, [...] a nejen na partnersky vztahy, ale i obecné.”

T.: ,TakZe jste se diky té nevére naucila pfijimat svoje pocity a legitimizovat je?”

A.: Jo, jo, presné tak. A ddvat jim hodnotu.”

41



A nyni, kdyZz uzZ ji jiné Zeny neohroZuji, tak se jich nemusi bat a nesnaset je.
Dokonce v mnohych z nich nachazi inspiraci.

,Jo, a co my to hlavné dalo — a to nevim, jestli byly ty nevéry, nebo ten rozchod —
ale ja jsem se jako uplné zbavila ty nendvisti vuci ostatnim Zendm.

»A chlapovi, kterej Fikd holce, ‘ty nejsi jako ostatni holky,” a bere to jako
kompliment, tak bych mu nafackovala, protoZe jd mdam kolem sebe takovy holky, Ze

slyset, ‘ty nejsi jako oni...” Jak, jako? Ja jsem taky skvéld!”

7.2.  Ester
Ester si vzala za manZela svého o osm let starsiho ucitele télocviku. Spolu pocali
dllezity. Jak sama fika, byla do néj dlouho zamilovand, a to i v dobé, kdy jiz manzelé

nebyli.

7.2.1 Hekticky Zivot

Ester i jeji manzel byli velmi aktivni lidé se spoustou zajm(. Ona studovala
medicinu a do toho aktivné sportovala, on ucil télocvik a také aktivné sportoval,
vychovavali déti, stavéli spole¢ny domov.

»A uzndavdm, Ze to nebylo jednoduchy. Ja jsem u toho studovala medicinu, takZe
jsem u toho méla dvé déti na mediciné, a do toho jsme rekonstruovali dim u jeho rodicd,
a bylo to takovy hodné hekticky...”

,On si vibec nechtél pripustit... myslel si, Ze to zvladne tim zptlsobem Zivota, jakej
byl pred détma a ono to prosté neslo, jesté s tou moji néjakou povinnosti ty skoly.“

,On byl aktivni sportovec a absolutné neexistovalo vikendy, Ze by nejel na svoje
zdvody... takZe tam dochdzelo k tomu, Ze jd jsem se potiebovala ucit, tak jsem ho prosila,
at je doma, a toho on jako nebyl schopnej... myslim si, Ze on nebyl absolutné schopny

unyst jakoby takovou najednou omezenost tim rodinnym Zivotem, détma a tak ddle...”

A pfitom, o tom, jaké to bude a co bude potieba, se tito dva bavili.

,,On byl teda o osm let starsi, takZze on to prvni dité mél v jedna tficeti, mné bylo
triadvacet, takze néjak jsme byli domluveny... nebo bylo to feceny, Ze ja dal dostuduju a
potom mné prislo, Ze mi ty podminky neddvad.”
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Ale realita byla nejspis jind, neZ si oba predstavovali. Spolecné s détmi oba ztratili
svobodu. A domnivdm se, Ze to v jejich vztahu vytvarelo velké tfeci plochy. Ester vSak
zaujala stanovisko, Ze je to normalni, takhle Zit, hadat se a obecné vSechno tohle
prozivat, a on nejspiSe hledal, jak se trochu nékde nadechnout. Sama uznava, Ze to
nebylo jednoduché, ale ma tam podstatné ,,ale.” Nebylo to jednoduché, ale fesenim jisté
nemuselo byt zacit podvadét.

,TakZe tam urcité néjakej tlak z my strany a jakdsi nelibost byla! Ale vibec mi
nepfipadalo, Ze by to bylo néco nenormdlniho a mélo by mu to zavdat k nevére. Byl to
prosté uplné normdlni vztah a rodinnej Zivot, kterej md normdini problém. Ja si furt
myslela, Ze si to sedne a Ze si musime zvyknout atd.... a to on viibec nedokdzal, takZe on
z toho nasel vychodisko v ty nevére, no...”

»Podle mé on ztratil trochu svobody, nemél uz takovy ty svoje kfidla, a ja jsem
byla neprijemnd, obcas, protoZze jsem prosté potiebovala od néj néco, a to nebylo

mozZny...”

7.2.2 Unik
Z Estercina vypravéni se zd3, Ze jeji manzel nebyl pfipraveny na to, co vSechno
obnasi mit déti, nebyl pripraveny vzdat se svoji volnosti. A Unik, vychodisko nasel u jiné
Zeny.
»...takZe, zasadni si myslim, Ze manZel byl nevyzrdlej a nebyl pfipravenej na tu...

na to, co to obndsi mit dvé déti a néjakej usazenej vztah.”

Pfipada mi, jako by o Ester stal, nebo alesponi o to, jakd byla, jaké méla zajmy a
konicky, ale nestal o tu nesvobodu, kterou predstavovali jejich spolec¢né déti. A tak si
nasel jinou Ester, se stejnymi konicky, ale bez déti.

»...myslim si, Ze nasel unik u dalSi osoby, u studentky, kterd byla vliastné muj

obraz, ale neméla ty déti a ty zavazky.”

Ale to, Ze jeji partner utikal, nejspiSe vyvolavalo jen dalSi napéti. Ester
potfebovala pomoc a on byl na Utéku, ona na néj tlacila a on zrychloval.
» T0 moje chovadni nebylo jako...urcité pfijemny...”
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To bylo poprvé za cely nas rozhovor, co Ester mluvila tichym, pomalym hlasem.
To bylo poprvé, kdy alesponl trochu pfiznala néjaké pochybeni z jeji strany. A bylo
oCividné, Ze pfiznat to —mozna i jen sobé — je stdle extrémné tézké a bolavé.

.0 jd jsem pochybila. Nebo ono to neni, Ze ja jsem pochybila, ale Ze jsem se

chovala zplisobem, Ze mu to asi nemuselo bejt pfijemny, a proto to takhle resil.”

A napéti mezi témito dvéma stdle eskalovalo a utikdni neprestdvalo, naopak
vyvrcholilo v nevéru a paralelni vztah.

»...potom jsem spis byla nastvand a zlobila se na néj, a tim jsem ho spis
odpuzovala, Ze jo, pordd ddl, a.... aZ pak on ode mé odesel, ekl mi, Ze se mnou neumi

bejt.”

7.2.3 Zrada
Jako télocvikar byl Estercin manzel obklopen uciteli, ktefi podvadéli svoje Zeny se
studentkami. On na to mél jasny nazor — odsuzoval to.
,,On byl asistent télocvikare a tam ty jeho kolegové, vsichni.... Prosté.... Nikdo
nebyl vérnej. Tam prosté to byla plejadda téch studentek a jeho kolegt. A on to vZdycky
hrozné odsuzoval a nikdy to nechtél, takZze my jsme se o tom i hodné bavili a jd jsem mu

v tom hodné vérila, takZe ja jsem si viibec nepripoustéla, Ze by k ty nevére mohlo dojit.”

TakzZe to, Ze si manzel zacal se svoji studentkou povaZzovala za velkou zradu.
,Zrada hroznd! Celou dobu fikal, Ze je proti nevére, a tohle, no... to jsem vnimala

jako silenou zradu.”
O to vétsi, Ze manzel byl pro Ester vSim.
»Pro mé to byla strasnd zrada jako. Ja jsem se nedokdzala prenyst pres tu emoci

ty zrady. Jak jsem do néj byla strasné zamilovand, tak to byla pro mé kudla do zad.”

Ester si vibec nepfipousti néjaké svoje pochybeni. Mdm pocit, Ze nevéru vnima

jako neopravnény trest. S manzelem se bavili o tom, Ze bude naro¢né mit déti a do toho
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resit jeji studium, ale bylo to tak domluvené. A to Ester vnimd jako zdsadni, tuto
domluvu. Jako by nevidéla, Ze jejich o¢ekavani se nesloucilo s realitou.

»...Jd jsem pred tim vubec nechdpala, proc to déld, kdyZ ndm nic nechybi, jo? Nebo
kdyZ je vsechno v porddku. A vilastné jsem to v tu chvili nechdpala, Ze se mi to miZe stdt,

vrive

mé bylo hrozné tézky.”

Mluvi o tom, Ze manzel nebyl schopny se adaptovat na novou situaci, ale tim, jak
Ester rigidné trvd na tom, Ze se na vSem predem domluvili, plsobi tak, Ze ani ona se
nebyla schopnd v tu chvili adaptovat na tlak, ktery spolu s manzelem zazivali, a radéji se
rozhodla nevidét problémy, nebo si je moznd racionalizovat jako normu.

»Myslim si, Ze akordt to nebyl tak strasnej divod, aby mé musel zacit podvddeét.

Tam jsme si méli sednout a vyfikat si to.”

Podstatné jméno ,zrada“ se vnaSem rozhovoru sklofovalo nescetnékrat
v nékolika souvislostech, az jsme nakonec dosly k zavéru, Ze nejvétsi ublizeni zpUsobilo
Ester to, Ze manzel o ni nestoji, coz uz z podstaty manzelstvi porusuje slib, ktery si dali.

,TakZze to mé na tom zrazovalo mnohem vic, neZ ta nevéra — Ze uz se mnou

opravdu nechce byt.”

7.2.4 Zaslepena

Ester Zila pomérné dlouhou dobu v domnéni, Ze jim s manzelem nic nechybi.
Nechtéla vidét, Ze manzel si nasel paralelni vztah.

,Jd jsem si to nechtéla vibec pripustit, protoZe to pro mé bylo hrozné bolavy. Jd
jsem ho tak hrozné milovala, Ze jsem si to nechtéla pripustit, akordt mi bylo divny, Ze
najednou zmizela moje florbalka, protoZe ji méla ta sleCna, najednou moje kolo,
najednou moje bézky a takhle on to ddval ty sle¢né a furt to byla kamarddka, najednou
mi prislo, Ze je to néco vic, Ze s ni travi hodné ¢asu, ona chodila i k ndm, on ji k nam zval
a mné to furt prislo nesmysiny, Ze by se ty nevéry dopustil...“

»Jd jsem to napéti uplné nevnimala. Nebo vlastné asi jo.”

45



Kladla jsem si otazku, jak je mozné, Ze i kdyz byl jeji problém zcela ocividny, Ester
ho umyslné prehliZela.

»No... jd jsem si to opravdu viibec nepfipoustéla. A mozZnd i kviali tomu, Ze jsem to
nechtéla vidét, ved! paralelni vztah. Mél ten rodinnej Zivot, a pak Zivot s tou studentkou.

TakZe pro mé to pak bylo extrémné bolavy.”

Cim vic pocitovala nejistotu, byla ohroZend, tim vic byla nepfijemna. Jako by
nasazovala masku, neukazovala svoje zranéni.

,Jd jsem to teda tusila, ona to ta Zenskda asi vZdycky tusi, takZe jsem docela délala
scény, ale vlastné jsem si furt nechtéla pripustit, Ze by to mohl udélat, no... takZe jsem
byla takovd zaslepend. AZ ty kamarddi mi pak rekli, Ze to tak opravdu je... Ono to trvalo
asi jeden, dva, tfi roky.”

Myslim, Ze nékde v hloubi duSe védéla, co pro ni nevéra predstavuje a jaké
nasledky by mohla mit, na coZ nechtéla pfistoupit. Svého manzela milovala, nechtéla o

néj prijit. Nechtéla pfijit o tu rodinu, kterou spolu tvofili.

7.2.5 Tenky led

Ester nemohla Zit v nejistoté, postradala jasné stanovisko. Najednou ztratila
vSechny jistoty a nevédéla, co ma délat. Jak fekl Ester jeji psycholog, kracela po tenkém
ledé. Manzel byl nerozhodny, nevédél, co chce —jestliji, spolecné se vSsemi zavazky, nebo
svobodu.

A on ani nechtél abych odesla, rikal, Ze se tfeba ke mné vrdti, jemu to viubec
nedochdzelo, co se ve mné déje.”

Ale i tak se nechtél rozvdadét. Ja uZ Zila s novym partnerem a on se nechtél
rozvadét. ProtoZe on mi furt fikal, Ze nevi, jak to dopadne.”

,Tohle fakt bylo béhem ctrndcti dnd, takovy rychly tri intervence... Kdy ja jsem
potrebovala se jenom néjak nasmérovat a pfijit na to, co mam délat, no...”

,On rikal, Ze mu pripadd, jakoby mé ten mij manZel Idkal na tenkej led, na
obrovsky jezero, kde je tenkej led a jd jsem védéla, Ze se propadnu a utopim se a on mi
furt fikal ten manZel, neboj neboj, to prejdes, pojd’ ddl. Prosté mi naznacil, Ze jak se ke

mné [manzel] chovd a co mi nabizi, Ze to je hrozné ki'ehkej led, a Ze je na mné, jestli se
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rozhodnu, Ze budu chtit jit po tom kfehkym ledu, a nebo jestli mu feknu, Ze uz ne, takze

ja jsem se prosté rozhodla, Ze pujdu od néj, Ze nechci. Nechci jit po kfehkym ledu.”

Rozhodla se, i kdyz z jejich slov spiS vyzniva, Ze bolest, kterou v nejistoté zazivala,
bolest, kterou ji zpisoboval manzel, ji nedavala na vybranou.

E.: ,...jd jsem to nerozdychala a po pll roce jsem se od néj odstéhovala s téma
détma.”

T.: ,Tak to muselo bejt hrozné tézky, odejit od manzZela, ted byt sama na ty dvé
déti...”

E.: ,,No, jenZe tam byl ten problém, Ze my jsme bydleli u jeho rodict a oni byli tak
proti mné, takZe jd jsem moc neméla na vybranou, jé jsem nemohla zlstat tam, kde jsme
bydleli.”

»TakZe jsem v dubnu dodélala stdtnice na ty mediciné a tim jsem ukoncila skolu
a nékdy v ¢ervnu jsem se odstéhovala od manzZela, tam byl néjakej mésic a pul, kdy jsem
si to néjak resila a odesla jsem, protoZe jd jsem to viibec nedokdzala rozdychat a pri tom

délat, jakoby nic.”

7.2.6 Temné roky
Po odchodu od manzela se Ester zhroutil svét. Neméla motivaci fungovat. Chybél
ji manzel a nejspis i Zivot, ktery spolu Zili.
»No to jo, to bylo hrozny. To bylo opravdu téZky. Pro mé jsou tohle tak temny roky,
Ze ja ztoho mdm vzpominky jen na temnotu a hroznou zradu a bolest. Asi kdybych
neméla déti, tak jd jsem kolikrdt vlastné premyslela o sebevrazdé. Ja jsem viibec nechtéla
Zit dal, pro mé to byla tak velkd zrada, a vlastné ty déti mé tak néjak udrzZely, Ze jsem

fungovala pro né, kvili nim. Ale tak néjak mechanicky, jak stroj. Asi to pro né nebylo

fajn.”

Bylo to pro ni tak ¢erné obdobi, Ze si velkou ¢ast z ného nepamatuje, nejspis
vytésnuje.
,Jd si to upfimné ani nepamatuju, mam tam docela cerno, jen vim, Ze to bylo

takovy Sileny zoufalstvi a zranéni.”
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Fungovat musela, méla dvé malé déti, které potfebovaly matku. A tak Zila
ponékud automaticky, ale spisSe nez Ziti by se tato existence dala nazvat prezivanim.

,Jd se pak vic upla na déti. Hodné jsem se upla na déti.”

»A pak moje prdce, tam jsem se néjak zaméstndvala natolik, Ze jsem nemusela
myslet na toho svého ex-manZela, no. Ale vidycky bylo tézky, kdyZ tam déti mély jit, kdyz
jsem ho vidéla, no, tak to bylo téZky. Jako emocné. Ja do néj hrozné dlouho byla
zamilovand, to trvalo tfeba 15 let, neZ jsem byla schopnd se od néj aspori trochu emocné
oprostit a treba s nim i néjak trdvit ¢as.”

Ester tyto temné roky davala i hodné do spojitosti s jejimi détmi, byla na né v tu
dobu hodné fixovand, zaroven ale hovofi o tom, Ze toto obdobi se negativné dotklo i
jich.

E.: ,Asi to pro né nebylo fajn. Chuddci to trosku odnesli, si myslim. To bylo i tézky
pro né.”

,,On potom hrozné chtél stridavou péci, coz jsem védéla, Ze jd tu stiidavou péci
nikdy neustojim.”

T.: ,Jak to myslite, neustojite?”

E.:,No... ja ty déti potrebovala mit u sebe. Ony mé néjakym zplsobem drZely.”

,Urcité vzal détem rodinu, nebo jako souZiti matky s tdtou, coZ si myslim, Ze si do
tedka tak néjak resi...”

,aijsem to slysela hodnékrat v tom jejich dospivani, a asi se i hodné trapily, a mé
to taky trdpilo, protoZe jsem zavinila trapeni svym détem. A to nikdy neni pfijemny pro

madmu, no...”

7.2.7 Tohle nam staci

Po néjaké dobé Ester zacala Zit s jinym muZzem. On vdovec, ona poznamenanad
zazitkem nevéry. Oba néjakym zplsobem zlomeni. Spolu vytvorili rodinu.

My si tak néjak lizali rany z téch predchozich vztahi... Mymu partnerovi se zabila
Zena v auté, takZe to bylo ndhly a on se z toho néjak vylizaval a bylo ndm v tom néjak
dobre, uZ jenom kvili tomu, Ze nejsme na tu situaci kaZdej sam a Ze na ty déti nejsme
sami, Ze jsme dva. A preci jenom jsme méli, kdyZ jsme pak sli s néjakejma kamarddama
treba do divadla, tak Ze ¢lovék nesel singl, ale Sel s partnerem. To si myslim, Ze nam v tu
chvili stacilo, kdyZ jsme spolu zacali Zit. Rozhodné to z pocdtku nebyla zamilovanost.“
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Tohle spoluziti obéma stacilo. Ester nevyhledavala hluboké city. Myslim, Ze se
jich bala (a moind pordad trochu boji). Partnerstvi prozivala skrze novou rodinu, skrze
déti.

»...0Z ted budujeme néjakej kvalitni a fakt hezkej partnerskej vztah, ale Ze téch 15
let to byl hroznej fofr. To jako... no, asi ndm stacilo to, co jsme méli. Nebo nevim, jestli

stacilo, néjak to prosté bylo.”

Tento vztah nebyl tak viely a naplfiujici, a Ester o to ani nestala.

»TakZze jak ono to bylo ndrocny, tak my uZ néjakej ¢as na pitvdni vztahu
s partnerem uplné neméli, ani jsme na to asi ani jeden neméli ndladu. Ty emoce byly fakt
silny a uz jsem se do toho nechtéla nikdy dostat, do tak silnych emoci, to mi rozhodné
brdnilo, ta nevéra. To mi asi brdni do dneska, se pustit do tak hlubokych emoci. A mdm

pocit, Ze to ani nemdm za potfebi. Ze je to pro mé uzavrend véc.”

A vlastné, i kdyz to bylo narocné, a jak fika Ester, ,rGzZové to nebylo,” nejspis to
bylo pfesné to, co oba potiebovali.

,Urcité se bojim pustit v téch citech tak daleko. A je fakt, Ze jsme se se soucasnym
partnerem nevzali, nic. Oba dva jsme takovy zranény, Ze se ndm do ni¢eho nechce. Tak

si Zijem spolu...”

7.2.8 S emocemi

Ester tuto svoji kapitolu Zivota podtrhovala tim, jak byli oba s manielem
nevyzrdli. Jeho nevyzralost davala do spojitosti s tim, Ze ji byl nevérny, a svoji s tim, jak
nevéru resila, jak se chovala, a Ze jeji chovani bylo ovliviiovano emocemi.

,To pro mé byla fakt hroznd zrada, mné bylo osmadvacet, ono to asi bylo dost i
tim vékem. ProtoZe si fikam, Ze kdyby se mi to stalo ted, tak to rozdychdm a néjak si o
tom v klidu promluvime, ale vtom véku, kterej mi byl, jsem to nedokdzala néjak
raciondlné resit. To jsme asi ani jeden v tom véku neméli. Na to jsme byli oba absolutné
nevyzrdli. TakZe jsme to resili oba néjakejma unikama a... a prosté téma emocema, a
nebyli jsme si schopny sednout a néjak si to jako vyrikat jako dva dospéli. Na to jsme
opravdu v tu chvili neméli ani jeden. TakZe ja si myslim, Ze to, Ze se to stalo, a Ze se to
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stalo tak, jak se to stalo, bylo dany vékem a tou nezralosti, no... Ze i jd jsem ty déti méla

brzy a on viastné taky.”

Mam pocit, Ze to, Ze Ester jednala pod vlivem emoci, vnima jako negativni. Ale i
diky této zkusenosti ma nyni nadhled.

»A co mi to dalo? Tak ono vSechno zly je pro néco dobry. Ono mé to néjakym
zpusobem vlastné obohatilo. Udélalo mi to néjakej nadhled. Takovy pouceni pro mé, Ze

uZ bych to nikdy nefesila, jak jsem to fesSila. Takovy vnitini posileni z toho vnimdm.“

Dlouho, roky, o rozpadu jejich manzelstvi pfemyslela. Ktomuto nadhledu ji
nejvice pomohla psychoterapie a cas.

E.: ,No... asi pomohl strasné moc ten &as a takovd ta zaméstnanost. Clovék to furt
v sobé probird, nechce v tom Zit, chce Zit spis néjakej veselej Zivot a ne se v tom utdpét,
takZe jsem se z toho snaZila néjak dostat, ale je fakt, Ze uplné nejvic mi pomohlo, Ze
posledni 3 roky chodim na psychoterapii. To mi teda pomohlo ze vseho nejvic.”

T.: , Rikdte, Ze uZ byste to neresila, jak jste to fesila, tak co byste udélala jinak?

E.: ,Kdyby mé partner zacal podvddét? Asi s vétsim nadhledem, asi bych uz... uz
nedélala hystericky plactivy scény, ale rekla bych mu, jestli se nezbldaznil. A jak to teda
chce a jestli chce se mnou zustat, tak at si déld, co chce, ale at o nicem dalsSim nevim.
Hlavné abych o tom nevédéla. ProtoZe si myslim, Ze to, co oCi nevidi, to srdce neboli. Asi
by mi to ted' bylo trosku jedno. Ale on je to hroznej posun v tom Zivoté a v tom smysleni.
Asi bych si o tom s nim normdlné promluvila. Kdybych o tom védéla, tak by mé to urcité
trapilo. Ale asi, po néjakym rozhovoru, popoviddni, vysvétleni, bych se pres to byla
schopnd pfenyst. Upiné by se mi nechtélo bourat dal$i rodinu kviili nevéfe. ProtoZe jsem
si zaZila, jak je to strasné bolavy pro vsechny cleny, nejenom pro ty partnery, ale i pro ty
déti a pro dalsi pfibuzny. TakZe by se mi nechtélo bourat dalsi rodinu. Spis bych se snaZila

to néjakym zptsobem vykomunikovat.”
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7.3. Lucie

Lucie mi napsala v ndvaznosti na m(j pfispévek na Facebooku s tim, Ze je nejspis
vhodnd adeptka, a tfeba se mi bude pfibéh nevéry z prostredi katolické rodiny hodit pro
mou pozdéjsi praci.

Vzala si svého velmi dobrého kamarada, spoluzdka ze skoly. Po nékolika letech
chozeni a dva letech manZelstvi se jim narodilo prvni dité, to jim nebylo jeSté ani

pétadvacet. Méli dvé. Prvni nevéra se stala tésné pred narozenim druhého ditéte.

7.3.1 Selhaval opakované

Tim, Ze Lucie znala svého muze velmi dobfe, zaregistrovala, Ze néco neni Uplné v
poradku. Netusila ale, Ze by se mohlo jednat o nevéru. Zprvu si myslela, Ze jeji manzel
ma problémy v praci. Ona méla za to, Ze je jim spolu dobre, takZe dozvédét se o nevére
byl pro ni velky Sok.

, TakZe jesté takhle tésné pred porodem... ale tim, Ze to bylo uplné z istyho nebe,
protoZe ja jsem si neuvédomovala Zadny nedostatky v nasi komunikaci, ...”

»...tak ja jsem to na ném poznala. TakZe vlastné pomérné brzo, to rfekl. Asi,
kdybychom nebyli si tak blizky, tak to moZnd ani nemusel fict, néjak to v sobé udupat,

nevim, ale rekl to pomérné brzo...”

U prvni nevéry smérovala vSechnu zlost na milenku. Zpétné nahlizi, ze teréem
jejiho vzteku mél byt spise on.

T.: ,TakZe jste byla nastvand spise na ni, nez na manzela?”

L.:,,Vic na ni. ProtoZe jeho mdte rdda, takZe tim, Ze jsou tam ty city, tak vZdycky
je jednodussi svést na nékoho jinyho. Zpétné vim, Ze to byla blbost, Ze to byla jeho vina,
ale tenkrdt jsem proZivala takovyto spis na ni. Pro mé bylo jednodussi tu zlobu obrdtit

proti nékomu, kdo mi neni tak strasné blizkej.”

Kazdopadné se zda, Ze vztek byl v ndvaznosti na opakované nevéry jejim
zpUsobem, jak se vypordadat s takovou zradou.
,Do toho ona se ndm do toho vklddala, ta sle¢na.”

, TakZe chvilema se mi chtélo rvat, rvat ji vliasy, dupat.”

51



Jeji manzel se na chvili odstéhoval k nim na chalupu, aby si utfidil myslenky, a
Lucie zUstala sama, nastvana, bezmocna, touZzici po tom zachovat rodinu a dat manZzelovi
jesté Sanci. Z jejiho vypravéni vyzniva, Ze si také prala mit nékoho, kdo by ji podpofil v
jejich rozhodnutich.

»...tak ja jsem zistala na matersky, bezprizorni, bez prdce, Ze jo, v tu dobu jsem
nechodila do prdce, jsem byla tfi roky doma s obéma. TakZe bezmoc urcité taky, asi
nejvic. Asi nejvic.”

,No, takZe, asi jsem v tu dobu chtéla slyset ‘jo, to zvlddnes, vykasli se na néj.’
ProtoZe jsem si pfipadala, Ze to neni moZny, tu rodinu rozbit.”

,,On vlastné dal vypovéd, odstéhoval se na chalupu, Ze tam si utfidi myslenky, a
shodou okolnosti jeji rodice pochdzeli z vedlejsi vesnice, ona dala vypovéd' taky,
nastéhovala se zpdtky k rodicim, takZe se pak schadzeli tam. TakZe dalsi. VZdycky mél
clovék pocit, Ze udélal néjakej krok, aby se to zlepSilo, a pak se to zase podélalo..."

LA jd jsem si furt stdla za tim, Ze mu tu Sanci chci ddt. Jelo mi v hlavé takovy to
‘jednou nikdy, dvakrdt vZdycky,’ takZe jsem si fikala, jednou miZe sanci dostat kaZdej, ja
jsem ji dala.”

»A to, Ze ta jeho maminka mé pordd podporovala v tom, Ze se to zvlddneme,
znamenalo, Ze jd jsem vlastné i jednu dobu vic inklinovala k ni. Chodila jsem se vypovidat

k ni a furt jsem néjak doufala, Ze ona mu domluvi...”

Narusila se mezi nimi dlvéra. Lucie tvrdi, Ze ,v podstaté patnact let jsme Zili v
tom, Ze se tam néco takovyho stalo.” Navzdory tomu se oba snazili zachovat rodinu a
mit hezky vztah.

»Absolutni ztrata divéry. TakZze nemohlo byt dobre ani jednomu, ale Ze by to zase

bylo jenom provozni manZelstvi, to se fict nedd. SnaZili jsme se oba...”

Druhd nevéra ji zasahla jesté vic, pravé proto, Ze dala manzelovi druhou Sanci, a
snazila se, aby jim bylo spolu dobfe, a on tuto Sanci promrhal. Tvrdi, Ze vSechny
nasledujici nevéry byly pokracovani té prvni. Ma za to, Ze ta prvni nevéra byla tim, co
narusilo jejich harmonicky vztah.

»TakZe ta promarnénd sance byla jesté vétsi podpdsovka neZ poprvy. A to mé

uplné potopilo. A to vlastné bylo sedm let po tom.“

52



»TakZe to bylo jesté horsi o to, Ze si Clovék vycital, Ze neposlech ty, ktery rikali, at
mu Sanci neddvdam. Ale kdybych mu ji nedala, tak jak ¢lovék bude jednou védét? Prosté
takovej ten pocit, Ze nékoho odsoudite k tomu, Ze se navZdycky bude uzirat tim ‘udélal

jsem chybu a nemohl jsem ji napravit,” tak to jsem si prosté nechtéla vzit na triko.”

Domnivam se, Ze se mimo jiné bala toho, Ze nebude mit onu dostatecnou
podporu pro to, co chce ona, tedy pro to byt s nim, a Ze si bude muset toto svoje
stanovisko vybojovat u ostatnich. MozZna se bdla odsouzeni.

,A ted'to vsichni feknou, to jd jsem ti to fikala, ty, ktery to fikali. ProtoZe abych s
nim zdastala, v tom mé podporovala jenom ta jeho mdma a vsichni ostatni byli jako na
vahdch... Ze kdyZ mi tohle udéld v takovyhle situaci, co to je za kvalitu ¢lovéka, a jd jsem
si furt stdla za tim, Ze ne, Ze on takovej neni, a bojovala jsem, tak v tomhle to bylo horsi,

kdyZ se to stalo podruhy.”

Po té druhé se rozvedli, ale jeSté pred tim, neZ byli prdvné rozvedeni, opét tvofili
rodinu.

»Pak vlastné, kdyzZ se to stalo podruhy tak to jsme se i rozvedli, ob¢ansky teda, ...“
»...ale ten rozvod trval dlouho, tak, paradoxné, vlastné, neZ dosel do konce, tak

on mél tendenci se vracet, Ze vlastné zjistil, Ze mu strasné chybime, vsichni.”

Jeji partner se sice snazil, ale jeji city uz byly otupélé. Promarnil Sanci, kterou mu
dala, a tim ji extrémné zranil. Pfislo i na parovou terapii, ale ta nepomohla.

»...tak se to ve mné nakupilo tolik, Ze...to umrelo.”

LA ta pani se v podstaté zatvdfila tak, Ze tam nejdeme jako lidi, ktery spolu chtéji

bejt. Ja uz s nim bejt nechtéla a ona se tvdfrila tak, Ze mi rozumi.”

Nakonec se rozesli definitivné. Respektive on odesel — opét. A i pfes prvotni
nastvani si Lucie potom zazila pocit Ulevy. | kdyz, domnivam se, Ze se na néj za to zlobi
do ted.

L.: ,Pak, kdyZ to skoncilo tim, Ze jsem Zzjistila, Ze si zase udélal Zivot pro sebe a

zase se s nékym slejzal, tak jo. Tak vim, Ze si to zase udélal jen jednoduchy, Ze mél domov,
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byl s téma détma, néjaky spolecny proZitky jsme méli, mél kde bydlet, a, aZ kdyZ mél za
kym jit, tak odesel s tim, Ze to mezi ndma uZ stejné nemd cenu...”

T.:,,To jste musela byt docela nastvand, jesté s nim Zijete, snaZite se...”

L.: ,No, byla. Celou tu dobu, kdy jé jsem byla ve fdzi, Ze se rozejdeme, on mi
vlastné hustil do hlavy Ze ne ne ne, Ze jsme zvlddli horsi véci a Ze zvladneme i tohleto, Ze
to byla blbost, banalita a bla bla bla.“

,UpIné bezprostFedné potom bylo to nastvdni, jak jste Fikala pfed tim, ...“

»...0 zase mé obelhdval, a udélal si to tak, aby odesel, az on bude chtit, azZ jemu
se to bude hodit. TakZe nejdriv bylo nastvdni, ale netrvalo tentokrdt tak dlouho.

Rozhodné jsem se z toho nehroutila jako vZdycky prfed tim, ale ta uleva pfisla pozdéji.”

7.3.2 Jeho vina

Lucie vnima jako zasadni zlom prvni nevéru. Od té doby krize jen narGstala. Ale
pred tim jim spolu bylo hezky. Cekali spolu druhé dité, takie nevéra se ji jevila
zCistajasna. Ona vse udélala, jak nejlip mohla. Zaroven si vSe ddvala za vinu.

»...jesté byly faze, Ze taky jako smutek, aZ jsem si potfebovala projit takovym tim,
Ze jsem si musela odpustit i sama sobé, Ze jd jsem se vlastné obvifiovala taky."

»Promitala jsem si zpdtky véci, ¢lovék se stoural v tom, co se délo predtim, a Ze
tfeba tady uzZ to bylo, a... hrozné jsem se furt vracela do ty minulosti, méla jsem tendenci
ijemu, abych mu dokdzala, Ze to bylo fajn, tak mu pfipominat ty dobry véci, on to vZdycky
vSechno uznal. TakZe strasny bylo to nepochopeni, ja jsem ho vlastné nepochopila, takze
jsem se stourala v minulosti, ve vzpominkdch, utdpéla v pocitech, Ze jsem selhala, Ze jsem
si niceho nevsimla“

... A i jsem samoziejmé obvirovala sama sebe, co jsem ja udélala spatné, co na

mné bylo Spatné. Hrozné jsem hledala chyby i u sebe.”
Méla za to, Ze je vSechno v poradku. Ona nevédéla, co se stalo. On vlastné taky

ne.

,...0n sadm uznal, Ze nevi, co mu vadi u nds, ale Ze se strasné zamiloval tam...”
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Lucie se pohybuje z jednoho pdlu do druhého. Nejdfiv dava vse za vinu sobg,
premysli, kde ona udélala chybu... Ale mozna u sebe Zadnou nenasla, a tak vSechno dala
za vinu svému manzelovi.

»Zpétné vim, Ze to byla blbost, Ze to byla jeho vina...”

»-.a pak jsem si musela vlastné fict, Ze on mél problémy evidentné sam se sebou
a nevédél, co se sebou. Urcité v tom hrdly roli zdklady z détstvi, kdy on je Ctvrty dité, a
cejtil se jako nedocenény a vZdycky ve vsem posledni, takZe jsem si musela fict, Ze ja jsem
vlastné nemohla délat nic jinak, Ze prosté bych nic nemohla zménit, nic zvrdtit, Ze to bych
nemohla bejt ja, mél si vzit asi nékoho jinyho, ale ja prosté jsem jako nemohla délat nic
jinak.”

»...takovej pocit neldsky z mladi mu asi strasné zamotal hlavu, Ze ho nékdo miluje,
jak je to mozny, Ze do néj se nékdo zamiloval, a nedokdzal to, nedokdzal v podstaté
odolat tomu, Ze by mu mohlo néco utyct.”

LVlastné, nez jsme méli déti, tak jako byl divokej, musim fict, Ze vZdycky ja jsem

byla ta, kterd ho milovala uplné oddané, a on byl takovej bohém...”

Plsobi to na mé dojmem, Ze se trochu stavi do pozice obéti. Nechci hodnotit,
jestli je to prdvem nebo ne, jen si fikam, jestli jen trochu pfiznat svou chybu by pro ni
bylo pfilis zranujici — Zit s pocitem, Ze i ona zapficinila, Ze ptisla o muze, kterého milovala,
a ktery byl jeji dobry kamarad.

»...mohla jsem se rozkrdjet a neovlivnila bych to. Ja jsem se sice nerozkrajovala,
ale udélala jsem maximum, a...a nemdm se obviniovat ani z toho, Ze jsem byla mékkd,

ani z toho, Ze jsem nebyla dost drsnd, ani jedno prosté, prosté ty faze takhle byly a mélo

to tak prosté bejt.”

Pfeci jen, po druhé nevére, kdyz pfemyslela o tom, jestli udélala dobre, kdyzZ se
dali znovu s manzelem dohromady, nakonec doslo i na psychiatrii.

,Jad jsem tenkrdt skoncCila na mésic na psychiatrii, protoZe tam prislo jesté takovy
to ‘a jd jsem ti to Fikala’ od téch lidi, ‘vZdyt jsem ti to Fikala, kdo to udéld jednou, udéla

toddl..””
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7.3.3 Pod drobnohledem

Nevéra v kontextu veéfici rodiny bylo néco nepfijatelného. VSichni na manzela
Lucie dohlizeli.

»...ten tlak ty rodiny jesté, ty vérici rodiny, Ze jo, Ze to neexistuje néjaky rozvod
nebo tak...”

»Celou tu dobu, v podstaté, jsme byli v takovy podmince, v takovym rozpoloZeni,
Ze on viastné na sobé musel cejtil strasnej tlak, Ze uz nesmi selhat. Potom vsichni okolo
to védéli, takZze i to okoli bylo prosté, Ze ho sledovali ostrejsSima o¢ima. Nejenom moje
rodina — jeho rodina, nasi kamarddi, vsichni prosté cihali, jak se chovd, jestli se chovd v
pordadku. Musel bejt pordd pod hroznym tlakem takovy ty zodpovédnosti, Ze uz nikdy

nesmi selhat, a bohuZel teda pak selhdval uZ opakované.”

Jak sama Lucie tvrdi, jeji muz byl bohém, ale po narozeni jejich déti uz s nim
nemohla vSude chodit chodit a hlidat ho — hlidat si ho.
.. a méli jsme jesté maly trilety dité, Ze jo, takZe jsem s nim nemohla vsude

chodit...”

A to, Ze s nim vSude nechodila, si zpétné vycitala. Vnimala to tak, Ze dostal moc
volnosti, a Ze to mozna byla jeji chyba, Ze mu tu volnost dala.
»...utdpéla jsem se v pocitech, Ze jsem selhala, Ze jsem si niceho nevsimla, Ze jsem

mu dala volnosti moc, asi.”

Myslim, Ze se v ni odehraval vnitini boj, preci nebude svého manzela hlidat, ale
kdyzZ ne, tak ji tfeba bude nevérny...
»...a to jsem si fikala, tak proc¢ ho budu omezovat, at on se bavi nebo tak“

,...ale snad ho doma neuvdzu.”

Zkratka uZz mu nevéfila, potfebovala vidét ¢iny, které nepfichazely. Takze byla
opatrnd, a s ni i dalsi.

,Ta divéra uzZ prosté byla narusend a ja jsem tam méla vzadu nékde takovy to
‘ale.” A on se zas musel cejtit pod drobnohledem, Ze ho vsichni hlidaj. Nejenom jé — matka

jeho, rodice...”
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»No, potfebovala jsem tfeba, aby rekl, nebo kdybych vidéla, Ze ho nékdo nékam
Idkd, at jede, a on by rekl ne. A on vZdycky vsude Sel. A choval se, jakoZe vsechno
zapomenuto, a jako by se nic nedélo. A ddl vlastné ty situace, ve kterych se to stalo,
vyhleddval, a chtél po mné, abych pochopila, Ze uz se polepsil. Ale ja jsem potfebovala
vidét néjaky cCiny, no.”

,Cekala jsem od néj, Ze jeho poZadavky, jeho ndroky na svoji volnost, omezi,
protoZe vi, Ze mu to neprospéje. A on ne. On chtél ddl jet po svym a nechtél, aby se mu

to pripominalo, z Zddny strany.”

Zaroven nedokdazala byt natolik pevna, aby mu néco zakazovala, i kdyz by tfeba
chtéla.

,Asi jsem si nedokdzala nikdy naznacit, Ze ‘ty chces jit tam a tam, a sam, jo?’“

,Spis mi vadily ty akce pres noc, on chtél nékam odjet na vikend, nebo tak.“

, TakZe urcité v tom musel cejtit tu opatrnost, Ze ho nikam nechci poustét, a tak.
Ne, Ze bych to zakdzala, ale v podstaté mé to prislo drzy. On védél, Ze to nezakdzu, Ze si
nestoupnu a nefeknu ‘nesmis.””

cvvs

strikni, nechtéla. Ja nejsem striktni. Mé neposlouchd ani pes.”

| kdyzZ Lucie tvrdi, Ze striktni byt nechtéla, domnivam se, Ze vlastné chtéla, jen v

tu dobu nevédéla, jak. Dnes uz by nevéru netolerovala.
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7.3.4 Ztrata iluzi

Tim, Ze si Lucie vzala svého dobrého kamarada, méla za to, Ze ho zna velmi dobre.
| fakt, Ze byl vérici a z vérici rodiny, pfispival k tomu, Ze ho povazovala za velmi kvalitniho
Clovéka. Ostatné, i pro néj bylo dlleZité, aby takovy byl a aby ho lidé tak vnimali.

,Jd jsem si vzala svého spoluzdka ze zdkladni skoly. Kluka z vérici rodiny, takze
jsem ho povaZovala za zdruku takovyho kvalitniho ¢lovéka, a hlavné to byl v podstaté
mdj hodné dobrej kamardd. Brali jsme se jako hodné velky kamaraddi.“

,On potreboval bejt strasné kvalitni ¢lovék...”

Ale kdyzZ ji zacal byt nevérny, tento obraz kvalitniho ¢lovéka se Lucii narusil.
Kromé toho, Ze ztratila divéru v ného, ztratila i iluze o ném. Zpocatku se snazila si o ném
udrzet obraz kvalitniho ¢lovéka, ale tim, Ze to neskoncilo pouze jednou nevérou, nebyla
toho schopna. Obraz se rozpadnul.

,...ostatni byli jako na vahdch. Ze kdyZ mi tohle udéld v takovyhle situaci, co to je za

'

kvalitu ¢lovéka, a ja jsem si furt stdla za tim, Ze ne, Ze on takovej neni, a bojovala jsem...”

,No, spis, Ze jsem védéla, Ze nedokdzZe odolat tém svodim. To mé prekvapilo, jak lehce

se nechal zlomit, myslela jsem si, Ze je pevnéjsi ve svy vife i v Idsce ke mné.”

Tim, jak jejich partnerska krize pokracovala, a mozna i tim, Ze skoncila teprve s
ukoncenim vztahu, Lucie ztratila iluze o vztazich obecné. Méla za to, Ze nejde, aby
existoval vztah, ve kterém nebudou Zadné velké problémy.

T.: ,TakZe jste ztratila i néjaky iluze o tom, jakej je ¢lovék?“

L.: ,Absolutné. A nejenom, jakej je clovék, ale o vztazich obecné. To mélo dopady
do tedka. Pordd mam takovej pocit...”

,ProtoZe on neni sam. Jd mam kolem sebe v okoli tolik kamarddd, kterym se stalo
néco podobnyho, i v souvislosti s tim miminkem, taky, odchod jinyho, taky miminko méli.
To mi prislo uplné Sileny, jak si tohle mizZe nékdo dovolit?*

,No. Absolutni ztrdta iluzi. J&d Vam je teda nechci kazit...”

,TakZe to byl dalsi karambol v mym okoli a jenom jeden vlastné, v jednom
pripadé, to byla ta Zenskd, kterd ulitla a odesla za chlapem, v téch nasich kruzich okolo,

takZe jsem strasné dlouho neméla davéru vibec ve vztahy...”
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»...vsechny chlapy jsem odkdzala, Ze jsou stejné vSichni stejni. ProtoZe v mym okoli
md takovyhle, fikdm, rozpadlych vztahi nékolik a vZdycky to bylo z podobnych divodd.

Nebyly to jenom nevéry, ale byly to tfeba i dluhy, jo. A to mi prijde podobny obelhdvani...”

Diky celému tomuto vyvoji jako by si sundala rizové bryle, které dle sebe nosila,
a nasadila si jedny zasedlé.

L.: ,Byla jsem romantik, urcité, a to teda nejsem uz. A to je Spatné.”

T.:,Proc by to bylo Spatné?“

L.:,,Myslim si, Ze je hezCi bejt romantik neZ bejt prosté pragmatik, kterej, nefikam,
Ze feknu... no, jako, Ze je Clovék jizlivej, vlastné vevniti v sobé, takovy to: ‘no to jsem
zvédavd, jak Vdm to dlouho vydrzi,” jo? A je to takovd ta vnitini— prosté, pro mé to je

spatné, no. Radsi bych se koukala furt riZové na ten svét, a to se teda nekoukam.”

7.3.5 Stokrat nic umucilo vola
Po prvni nevére si Lucie neuméla predstavit, Ze by rozbili rodinu. Jeji postoj k
manzelovi a obecné k jejich vztahu se v pribéhu let ménil. A z Lucie, ktera byla oddané
milujici, se stala Lucie, kterd byla plna zasti.
»Ave mné prochdzely takovy fdze, kdy vlastné jsem se cejtila strasné beznadéjnd,

Ze to je mij muz, nemGzZu bez néj bejt, a Ze to nejde, abychom tu rodinu rozbili...”

Po druhé nevére se ale v Lucii néco zlomilo. Dala svému manzelovi Sanci, a on ji
opét podved|. Ztratila iluze i chut o vztah pecovat.

,On furt nechdpal, Ze se to zlomilo ve mné. Nebyl na to zvyklej. Vzdycky mé pred
tim vidél utrdpenou, nestastnou z toho, co mi udélal, ale furt milujici. Ale ja jsem tu ldsku
v sobé k nému uplné ztratila. A na to nebyl zvyklej, na to odmitdni.”

»...jd jsem proZivala uplnej vnitini zlom a on se mi snaZil fict, Ze je to banalita. Bylo

to... byla to pro mé drzost. Vlastné drzost. Co si dovoluje mi fikat, jak to mam vnimat.”
Na manzela byla nastvana za to, Ze ji obelhal, za to, Ze ji znovu ublizil, a téch
zranéni uz bylo moc.

»...ale byla jsem jesté pind takovy ty zasti...”
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»jd jsem byla ve fdzi, kdy ja jsem se chtéla rozejit, Ze je toho na mé moc, a on trval
na tom, Ze todlecto je vlastné zanedbatelnd véc, a Ze kdyZ jsme zvlddli ty téZsi véci, tak
tohle je pitomost. CoZ mél pravdu, ale jak se to navrsilo, tak uz to byla takovdhle kupa
potizi...”

»Stokrdt nic umocilo vola. Prosté jsem se dostala do stddia, Ze to uz nechci. Nevim,
odmilovani.”

»TakZze pomohl Cas, to, Ze jsem se fakt potfebovala odmilovat, a odmilovala jsem
se diky tomu, Ze to délal opakované, to uz pak pohdr pretekl. Kdyby to pak moznd uz
neudélal, tak jsme dneska Stastny a spolu, a mohla bych Vam tady vypradvét, jak se to dd

zvilddnout.”

A toto prani — aby se to nikdy nestalo, nebo alespon, aby nedoslo k rozchodu —
zaznélo nékolikrat.

»Moznd, kdybychom odjeli tenkrdt nékam upiné jinam a zménili Zivot, pfatele, tak
pak by to moZnd slo.”

»...mohli jsme si to prosté hezky uzit a mit hezci Zivot, kdyby se tohle nestalo.”

Toto ,kdyby“ se ale nestalo, a tak se Lucie odmilovala. Chtéla se rozejit, ale z
néjakého ddvodu si za svym nedokazala stat, a tak oba prezivali.

»Ale kdyZ jsme se dostali do ty faze, kdy ja jsem s nim uZ bejt nechtéla, a posilala
jsem ho pryc...”

»...nemadm se obviriovat ani z toho, Ze jsem byla mékkd, ani z toho, Ze jsem nebyla
dost drsnd...”

LAle asi jsem nebyla tak drsnd a tvrdd v tom, Ze bych si za tim dokdzala stdt, a

pak jsme spolu jesté dva a pul roku takhle Zivorili. To bylo fakt Zivoreni.”

Po tom vSem, co si zazila, by uz nevéru nikdy netolerovala. Nebo alespon by
netolerovala, aby ji byl nékdo nevérny. Po manzelovi ji zUstala jen rana, o které vi, Ze se
nikdy nezahoji, a je vlastné dost logické, Zze Zzddnou dalsi takovou uz nechce. Z jejiho
vypraveéni vyzniva, Ze ted uz by opravdu neméla problém odejit. Zazitek nevéry ji posilil.

T.:,,Nebo mé jesté napadd to pojmenovat jako néjakou viru sama v sebe, Ze jste

zvladla tohle...”
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L.: ,Jd nevim, jestli to neni spiS takovd zbyteCnd drsnost vevnitf. JakoZe jsem
musela ztvrdnout, a Ze to neni nutny, nepotfebuje to clovék v Zivoté. Dalo mi to to, ale ja
si nemyslim, Ze by to bylo dobre. Jo? Dalo mi to urcité vevnitf hrubsiho zrna.”

L.: ,No a... takZe jd jsem se s tim nikdy nevyrovnala, Ze bych jako mohla o tom
fict, Ze to je v pohodé, to jako ne.”

T.: ,Mé docela prekvapuje, Ze jste si nasla nékoho, kdo byl nevérnej. Po tady ty
zkuSenosti...”

L.: ,ProtoZe to neudélal mné. A samoziejmé, jak by se néco takovyho ukazovalo
nebo ukdzalo, tak okamzité odchdzim. To jako nebudu.. Nemdte ty spolecny déti,
nemdte spolecnyho majetky, nic. To bych se urcité pres to nedokdzala prenyst, to uz jako
nikdy. Ja jsem na zaldtku tohohle vztahu fikala: nebud’ mi nevérnej, nelzi mi a nebij mé,

to je prosté jediny, co nesnesu.”

7.3.6 Cizi ¢lovék
S postupem casu se ukazalo, Ze byvaly manzel Lucie se zcela zménil. Lucie sama
fika, Ze potfeboval novy zadatek. Ale ji to postavilo do pozice, kdy ma déti s cizincem.
,...0 musim Fict, Ze ted' se teda neuvéfitelné prekabdtil. UpIné nevim... jé o ném
ted vim minimum, vlastné, ale chovad se prikladné. A on asi potfeboval ten restart v tom
smyslu, Ze potfeboval ten novej zacdtek s nékym, kdo nebude mit tu jeho minulost v
hlavé. TakZe on se i odstfihnul od nasich kamaradd, nestykad se s nikym z nasi komunity,

“”

a md uplné novy. Rodinu jo, to si zachoval tu pivodni, ale md uplné novy lidi kolem sebe.

Z jejiho hlasu jde slySet smutek, Ze Zila néco, co nyni nema sebemensi dopad.
PfisSla nejenom o manzela a pfitele, ale i o nékolik desitek let jejiho Zivota.

»Jo. Jo. Pro mé je ted dneska ¢lovék, kterej mi byl nejbliZsi, a se kterym jsem toho
prozila tolik, tak je vlastné pro mé cizi ¢lovék. Ja ho vlastné, ne, Ze ho nendvidim, ja ho
vubec neznam. Jd jsem Zila s nékym, kdo je dneska uplné nékdo jinej. On si teda zménil i
pfijmeni. OZenil se a md pfijmeni ty Zeny. TakZe je to vlastné uplné nékdo jinej. Upiné
nékdo jinej. Mdm déti s nékym, koho vubec nezndm. Taky vlastné... Ctvrt stoleti dira v
Zivoté, bych to rekla...”

,,...ale jinak je vlastné Ctvrt stoleti vzpominek pryc. Mam chvilema pocit, Ze to, co
jsem Zila, byla iluze, protoZe dneska Ziju upiné jinak...”
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»Vzala mi [nevéra], jak fikdm, Ctvrt stoleti Zivota, vesmés, ne Ze by ten Zivot byl
marnej nebo proplandanej, nebo nestastnej, ale mrzi mé takovy to, Ze ¢lovék se zabejval

timhletim. Furt v sobé resil néjaky vycitky a néjaky bolesti...”

7.3.7 Obecné
Na rozhovoru s Lucii bylo zajimavé, Ze dost ¢asto, misto toho, aby mluvila o sobé,
vypravéla jeji pribéh, jak kdyby se stal néjakému nahodnému ¢lovéku. Mluvila obecné:
»...nepotrebuje to clovék v zivoté...”
,...2e se Clovék Stoural v tom, co se délo pred tim...”
,VZdycky mél clovék pocit, Ze udélal néjakej krok, aby se to zlepsilo, a pak se to

zase podélalo...”

Domnivam se, Ze téma nevéry je pro ni stale bolestivé, coz vlastné potvrzuje tim,
kdyz tikd, Ze se s tim nikdy nevyrovnala.

Jako by svou obcasnou ironii a smichem, ktery navazoval na bolestivé chvile,
zakryvala fakt, Ze ji partner chybi, nebo mozZna ani tolik partner jako takovy, mozna to
souziti s nim. Jako by stéle truchlila po Zivoté, ktery si predstavovala, Ze bude zit, a on
byl soucasti této predstavy.

,ProtoZe prosté to bylo fakt ostudny, na oslavé narozenin se takhle spolu
zapomenout. NasSich spolecnejch narozenin. Jeho a mejch Ctyricatin. TakzZe to bylo taky
vyborny.

LA ted' ma dalsi dité. TakZze maji celkem tfi déti. Dvé vyZenény a jedno viastni, to

chcete v padesdti.”

Zaroven si uvédomuji, Zze jsem k Lucii extrémné kriticka. M0j prvni dojem z
naseho rozhovoru byl takovy, Ze se mi prezentuje jako obét, kterd si viibec nezaslouzila,
aby ji manZzel opakované podvedI.

Na byvalého manzela nasmérovala veskery vztek, i kdyzZ se to vlastné zda pouze
jako pdza. Méla jsem z ni pocit, Ze se zlobi i sama na sebe. Ze se ji nepodafilo Zit to, co si

s manzelem slibili, v dobrém i ve zlém.
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7.4.  Matylda
Matylda je Zena z katolické rodiny a je aktivni v cirkvi. Vzala si svého kamarada

po necelych dvou letech, co spolu chodili. Maji spolu dva syny.

1.1.1) Nejsme ten nejkompatibilnéjsi par

Pfed timto vztahem méla Matylda vztah, ktery pro ni byl velmi dllezity, ale
nadvakrat nevysel. Matylda byla ze vztahu vycerpana. Chtéla zakladat rodinu a mit ,,néco
stabilniho.” Jeji motivace tedy nebyly pouze o tom, Ze by stala o tohoto konkrétniho
Clovéka. Méla ho rada, ale hlavné chtéla tu rodinu. On ji tuto moZnost nabizel, a tak se
rozhodla prehlizet fakt, Ze u tohoto partnera ji chybi néjaké pro ni zdsadni vlastnosti, a
spiSe se zamérovala na ty, které ji imponovaly.

»-..Jd jsem uZ chtéla néco takovyho jistyho, stabilniho a prosté jsem chtéla ty déti.
TéSila jsem se na tu rodinu a myslim si, Ze to byly velky motivace, pro¢ jsem do tohohle
konkrétniho vztahu jakoby Sla. To byl mij kamardd, jd jsem ho méla rada, vdZila jsem si
ho, ale Fekla bych, Ze to nebyla uplné jako... $ilend Idska. Ze to byl spis tak jako z my
strany jakoby takovej vztah z rozumu.”

»...byly tam takovy jako véci, ktery mi vadily, ale jd jsem si, jakoZto intelektudl,
tak jsem si fikala, Ze jsou podruzny a nebudu na né brdt ohled.”

,,0n byl pravé takovej, Ze nebyl jako uplné praktickej, nerad Fidil auto, takovy
prosté maskulinni véci. Jsem si fikala ‘tak, Pane BoZe, prosté jako je jednadvacdty stoleti,
ja prece vedle sebe nepotfebuju néjaky maco, jako tak holt tyhlety véci mu nejdou, ale
zas je chytrej a vzdélanej a ja nevim co, kulturné zaloZenej a tak ddle. Tak to byly takovy
véci, ktery mné imponovaly, tak jsem se snaZila soustredit na ty jeho pozitivni vlastnosti.

A tyhlecty, jako bych rekla, pudovy véci, tak jsem jako odklddala do pozadi.”

Vztah to nebyl Spatny, ale ani skvély. A pro Matyldu byla dilezZita stabilita, kterou
v tomto partnerovi vidéla. Byla si jista, Ze tenhle ¢lovék ji nikdy neopusti. Ale spiSe nez
pro to, jak moc se maiji radi, si myslela, Ze tento jeji partner na to nenajde odvahu, coz
ale zaroven byla pravé ta vlastnost, které se Matylda snazila si nevSimat.

,»On je velkej takovej introvert a strasné moc si nevéfi. A myslim si, a je opravdu

hodné takovej neodvdzZnej, do niceho se nikdy nehrnul po hlavé. A pro mé to bylo i takovej
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moment ty stability. Ze jsem si byla jistd, fikala jsem si, ten, jestli mé nékdo neopusti, tak

to bude tenhlete ¢lovék, protoZe tenhle na to ani nenajde nikdy odvahu.”

Svého manzela méla rada, ale sama nahliZi na to, Ze asi potfebovala od svého
partnera vice maskulinity, rozhodnosti, sebevédomi, a tyto nedostatky, které pocitovala,
do vztahu prostupovaly. Ona zaujala postoj, Ze je to obdobi, které je potfeba preckat a
zvladnout, a mezitim se drzela vnéjsich zachytnych bod(, tfeba toho, Ze pusobi jako
spravna, sporadana katolicka rodina. Jeho reseni bylo, Ze si nasel Gtocisté jinde.

»Nicméné, ja jsem... postupné se jako ukdzalo, Ze asi nejsme ten nejlepsi,
nejkompatibilnéjsi pdr, kterej prosté na svété je, ale ja jsem néjak méla pocit, Ze s tim
miZeme néjak pracovat a néjak jsem neresila, Ze bych ten vztah chtéla ukoncit.”

»Pro mé to bylo takovy, Ze ted'je prosté potreba to zvladnout a myslim si, Ze ten
vztah byl viastné jako fajn.”

»...t0 manZelstvi bylo takovy pravé, nebylo tak jako extra super, takZe jsem se
hodné drZela takovych téch vnéjsich véci, jo, takZe to, Ze tam pravé v tu nedéli jdeme, Ze
jsme sporddand rodinka, takovy ty vnéjsi prosté okolnosti, ktery jako drZej tu rodinu pfi
sobé...”

,ProtoZe mi to chybélo, a myslim si, Ze on to tam jako cejtil ode mé. Ze pro mé
neni prosté takovej ten chlap, jak ja bych si predstavovala, a myslim si, Ze ta Zena, se
kterou potom odesel, [...] Ze v tom zacdtku ona mu ten pocit, Ze je pro ni jako uplné

fantastickej, jakoby dala.”

Obéma néco chybélo. On ji nedal, co ona potrebovala. Ona nedala jemu, co
potfeboval on. NejspiS to navzajem o sobé ani nevédéli. Celd ta situace byla
nevykomunikovana.

»V ten moment, samoziejmé zpétné jako je mi lito, Ze jsem mu nedala, co
potreboval, na druhou stranu on vlastné vibec nebyl schopnej a neumél o tom mluvit, o
téch svych potrebdch, a to si myslim, Ze bylo asi zdsadni, no, Ze tam to bylo uplné

nevykomunikovany.”

Takze jeji manzel pfisel s tim, Ze si naSel jinou partnerku, Ze jejich vztah uz
nefunguje, a Ze odchazi.
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»...do tejdne prisel s tim, Ze pujde pryc, Ze nékoho md a pak uZ to bylo celkem
zjevny.”
,,0n teda tvrdil, Ze napred se ten vztah celej rozsypal a az potom on si ji nasel,

nebo spis ona jeho, ale nevim.”

2.1.1) Nezdravé pfipoutana

Matylda vyrlstala v katolické rodiné. Vychovu katolickych rodi¢l nepovaZuje za
Uplné zdravou, uvédomuje si, Ze je cirkev extrémné fixovana na neposkvrnény zivot, na
vérnost, a Ze ona tento postoj prevzala taky. Matylda sama na sobé vnima, jak ma pro
ni vérnost —a i manzelstvi obecné — velkou hodnotu. Uvédomuije si, Ze pod tlakem cirkve
a pod tlakem slibu vérnosti byla k mazelovi pfipoutdna mozna vice, nez by bylo zdravé.
Takze i kdyz ,,méla romantickej ulet,” rychle se snazila vztah spravit, aby neporusila
status manzelstvi.

»..Jd jsem tam teda taky méla takovej...spiS bych fekla romantickej ulet, ale
vlastné jako jsme to néjak rychle dali dohromady...”

»..2e to Clovéka zbytecné ho to prosté k tomu clovéku, aZ jako nezdravé,
pfipoutava.”

»Ale myslim si, Ze jesté jak je to spojeny s tim ndboZenstvim prosté, Ze je to takovy
aZ jako extrémni, a... prosté ¢lovék se na to aZ jako krecovité fokusuje, prosté, aby
ndhodou se jako nestalo, Ze se to jakoby porusi, a prosté jesté ho to jakoby vic... je v

takovy jakoby kreci.”

Takze zprvu pro ni byl fakt, Ze jeji manzel ma pohlavni styk s jinou Zenou,
zasadnéjsi, nez to, Ze se do ni zamiloval.

»...a Ze kdyZ se pak néco takovyho stane, tak mé to prosté uplné jako rozloZilo
pravé i timhle tim. Prosté to pro mé bylo tak strasné unikdtni jako véc, a pak jsem
pochopila, Ze ten mij muZ bejvalej, jako pro néj to nebyla ta hlavni véc, Ze jako, Ze s tou
jinou Zenou spal, ale spis ta emociondlni, Ze on se k ni jako pFfipoutal prosté emocné.”

,Ze mi jakoby nedoslo v ten moment, Ze prdvé mnohem podstatnéjsi je to, e on

je emociondlné uz jako jinde. NeZ Ze prosté md s nékym jinym sex, prosteé.”
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To, jak moc pro ni byla sexualni exkluzivita zdsadni, dokazuje i fakt, ze se pred
manzelem Matylda nemohla obnaZit a prestala uplné kojit.

»Si pamatuju, Ze jd jsem vlastné kvili tomu prestala kojit, ja jsem nebyla schopnd
tfeba pred tim muZem se odhalit na to kojeni, kdyZ jsem védéla, Ze on prosté je s jinou

Zenou.”

3.1.1) Byl UpIné nastrelene;j

Vsechno se sebéhlo nesmirné rychle. Manzel Matyldé oznamil, Ze odchazi. Ona
byla v Soku, ale snazila se situaci alespon néjak zachranit. Zaroven on uz byl nejspiSe delsi
dobu rozhodnuty, a tak Matylda byla bezmocna.

».-.0n Uz byl ve fazi, kdy to uz bylo pozdé, jako pro néj. Samoziejmé pro mé to bylo
v ten moment, [...] ale on uZ si to feSil prosté néjakou dobu. A to uZ prosté byl ten
moment, kdy uZ jako ta terapiie by bejvala stdla za to pil roku, rok pred tim. No.“
»...musel to v sobé nosit, a myslim si, Ze vten moment, kdy s tim pfisel, byl prosté, on se

vlastné tésil, Ze z toho pljde pryc, do toho novyho vztahu...”

Nic ho nezajimalo, az na novy vztah. Chtél byt rychle pry¢. Matylda se snazila
situaci resit, byli spolu na konzultaci u koucu, ale byl to marny boj. On vidél vSechno
idylicky.

»...jeho to viibec nezajimalo, jeho zajimal novej vztah a néjaky prachy jako byly
uplné jedno.”

,Byl prosté uplné nastrelenej, jako prosté on mél pred sebou tu vidinu toho
novyho vztahu, no, byl upiné euforickej a vSechno vidél pozitivné, jak to vSechno bude
dobry, a prosté... a jak jako to nevadi, Ze to bude jesté lepsi, neZ to bylo, jako, kdyzZ on

bude pryc... prosté... ja jsem tam jenom sedéla a zirala, prosté, no.”

Zaroven si Matylda uvédomuje, Ze i pro néj cela ta situace byla narocna.
»...na néj toho bylo strasné naloZino. On vibec neni takovd osobnost, kterd by
tohle s prehledem néjak zvlddla, takZze on mél taky takovy fdze, kdy se upiné sypal, nemél

penize, nemél kde bydlet, vypadal jako bezdomovec, tak to byly takovy rizny fdze.”
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4.1.1) Neni, ¢eho se chytit

Matyldu manzel opustil ve velmi kfehkém obdobi — po Sestinedéli. Sama byla z
dvou malych déti vyfizend. Musela se postarat o déti a potfebovala pomoc manzela,
potiebovala podporu. Tu nedostala, namisto toho manzel odesel, a najednou neméla,
¢eho se chytit. Ztratila jistotu, na které si tak zakladala.

LA jd jsem se jako uplné zhroutila, jako Uplné, protoZe v tom stavu, ve kterym ja
jsem byla, tak prosté to je takovy to nejohrozenéjsi obdobi, ja jsem byla uplné vyfizend,
do toho ty déti, ted’ jsem méla asi dvé sté kilo po tom porodu, takovej ten pocit, ¢clovék
sdm sebe, jak to fict... prosté sebevédomi md uplné dole, potrebuje spis podpofit, aby se

evvs

udéld, tak jakoby neni, ceho se chytit.”

Nechtéla ho pustit. Potfebovala jeho pomoc. Nevédéla, co se déje, takie se
domnivam, Ze bylo nasnadé zacit hledat chyby u sebe.

,Jd jsem ty chyby hledala furt u sebe...”

,Jd jsem strasné moc potirebovala pomoc, od néj ale on naopak udélal tohle to.
TakZe ja jsem byla hodné rozloZend...”

»No byla to jakoby bezmoc, ale soucasné ackoli, nevim, jak to vyznélo, jak jsem
popisovala ten vztah, jd jsem toho Clovéka méla rdada, a jesté v ten moment, kdy ten
clovék fekne, Ze odchazi, tak tam automaticky zacne vznikat takovej ten... jakoZe ho
clovék nechce pustit. A mné to bylo strasné lito. No, asi ta litost. Ja jsem byla strasné

smutnag.”

A prestoZze Matylda byla smutkem zavalena, musela zmobilizovat svoje sily a
fungovat, postarat se o déti a o jejich budoucnost, protoze ta najednou byla nejista.

,Vlastné jediny co, tak jsem tam méla ty dvé déti, a furt jsem si rikala, Ze to je mdj
jedinej ukol, se nezbldznit, aby mé neodvezli do Bohnic, protoZe se musim postarat o ty
déti. TakZe to byla takova moje, mdj jedinej, vtom zmatku, zdchytnej bod, proc ja musim
jako zlstat néjak pri véci.”

»...Clovék md i tu praktickou zodpovédnost a najednou jsem Zzjistila, Ze jd se mizZu
zhroutit, ale jenom prosté do néjaky fdaze, a pak musim jit nakoupit a musim se o ty déti
postarat, protoZe to prosté nikdo jinak neudéla.“
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»...prosté jsem z toho byla jako mimo, a, no, a pak tam byla i emoce strachu, o tu
budoucnost moji a téch déti, prosté ta praktickd, prosté... se uzZivit, jak to jako udélat,
prosté Clovek resi véci, ktery pred tim neresil a...”

»...ale prosté i ty penize a ty véci ja jsem musela fesit, protoZe prosté kdybych to

neresila, tak opravdu prijdu o byt...”

5.1.1) Aktivné jsem to zvladla

Matyldé v tu danou chvili hodné pomohli rodice, alespon po té praktické strance.
Hlidali déti, aby ona mohla jit ven s kamarddy, vypovidat se, na psychoterapii...

,Byly tam ty déti a pak samoziejmé jakoby moje, rodina, no... Tam byla velkd
praktickd podpora, Ze se mi ty déti snaZili hlidat...”

»...Vedéla jsem, Ze se potrebuju néjak udrZet v normdlu, tak viastné moje reseni
bylo, Ze jsem ty déti docela hodné si nechala hlidat, tfeba od téch rodici.”

»TakZe jd jsem se prosté hodné snaZila vlastné bejt od nich, abych jako si tyhle
svoje myslenky, a to vSechno, mohla prozivat bez nich, abych to nevalila na ty déti. Abych
nebyla s nima jenom doma a prosté tam se to vSechno nedélo. TakZe jsem prosté hodné
chodila s kamarddama do hospody, nékam prosté ven, abych to ze sebe dostala, to bych
fekla, Ze se ukdzalo jako dobry, Ze to bylo takovy, tak jako debilné prakticky jako

ocistny...”

Matyldé pomahalo o tom mluvit, takze zprvu dochazela na kouéing a poté si nasla
i psychoterapii.

»Ale nejvétsi psychickd podpora, tak to pro mé byli moji pratelé a pak, pak se tam
vynorila takovd rodinnd pritelkyné, [...] Ona déla i néjakej koucink nebo takovyhle véci, a
vlastné jsme se docela ¢asto potkdvaly a mluvily jsme o tom. Tak to byl takovej ¢lovék,
co mi hodné pomohl. Ty rozhovory.“

»No a pak jsem si hrozné rychle nasla psychoterapii, protoZe to jsem védéla, Ze je
to nutny, a... a jd jsem uZ néjaky véci si v Zivoté zaZila a védéla jsem, Ze v tom Zivoté je to

dlezity.

Pro Matyldu bylo zasadni, aby celou situaci zvladla ,s Cistym Stitem,” aby Uplné
nerozbila vztah, ktery s byvalym manzelem méli, minimalné kvuli détem.
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»...a to pro mé bylo dost zdsadni véc, byla ta, Ze jsem to vice méné zvlddla bez
néjaky nendavisti k tomu c¢lovéku, Ze jsem se nezakydala vnitiné tou nendvisti...

A hlavné taky kvili tém détem, jako, ja jsem rikala, tak jako furt to prosté bude
jejich otec, at to prosté bude vypadat jakkoli, a jd jim prosté nem(Zu jako néjak ho z toho
zosklivit nebo ty vztahy néjak... rozbit. Prosté tak, aby to nebylo mozny uz néjak jako
slepit nebo spolu komunikovat s néjakou zdkladni podstatou, nechtéla jsem, aby ty déti

si tohle musely nést.”

A prestoze zprvu si k nému neuméla najit cestu, odpustit mu, nakonec se to
zlomilo.

,Ze mé to pofdd prosté... nebyla jsem presto pfenesend. Furt jsem méla pocit, Ze
jakoby clovék, kterej takhle strasné mi jako ubliZil, si takovouhle otdzku nezaslouzi nebo
Ze jd nemuZu délat, Ze se nic nestalo, kdyZ se stalo. Tak.”

,» TTi Ctvrté roku jsem schopnd i se tfeba zeptat toho myho byvalyho muZze, jak se
tfeba md, Ze predtim to byla komunikace velmi vécnd... ale rozhodné jsem... vlastné mé
to i nékdy jako zajimalo, ale nebyla jsem schopnd to jakoby vyslovit, jakoby tu néjakou
vstficnou otazku k tomu clovéku, a rekla bych, Ze tieba pravé pred tim pul rokem se to

tak jako zménilo...”

A za to vSechno, za to, jak ,to zvladla,” je na sebe Matylda velmi hrda. Narazila
na dno a odrazila se.

».-.pak jsem se dostala i do takovyho momentu, Ze jsem na sebe zacla bejt docela
pysnd, Ze jsem jako zvlddla, Ze...”

»No, prosté docela mam pocit, Ze jsem pak najednou v sobé objevila silu, kterou
jsem si ani nemyslela, Ze mdm. Ze dokud se ¢lovék fakt nedostane na néjakou hranu, tak

to nezjisti, co vsechno je schopnej zvldadnout...”

Matylda se zn3, vi, s ¢im musi pracovat, a Ze u ni je to pravé ten smutek. A mozna
i diky tomu v kombinaci s psychoterapii a aktivni praci na sobé to vypada, Zze Matylda si
tuto udalost Uspésné zpracovala a prekonala. Dikazem toho mUlzZe byt, Ze celd tato
zkusenost odrazeni se ode dna neovliviiuje jeji nynéjsi Zivot. Domnivam se, Ze ji Uspésné
zaintegrovala do svého self.
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»No, spi§ musim pracovat s tim... s tim smutkem, abych nepadala do néjakych
depresi, no. To bych fekla, Ze je takovej vZdycky jako pro mé ukol, abych tohlecto néjak
ustdla, no.”

»...ale prosté mé potom pomohla ta moje jako individudlni terapie.”

JAle... jakoby, ta situace, Ze jsem se jako odrazila od dna, to mdm pocit, Ze uz
jakoby zacind bejt tak jako v pozadi, a uZ to zas takovej vliv na muj Zivot vlastné nemd.
»Néjakym zpisobem to ze mé asi bylo cejtit, Ze nesedim nékde v kouté a nesebelituju se,

jenom. Ze se to snaZim néjak jako aktivné zviddat...”

6.1.1) To, co jsem hledala

Matylda po zkuSenosti s minulym manzelem, se kterym byla spise ,,z rozumu,”
zjistila, Ze rozum v jejim pripadé u partnerskych vztah( nejspisSe nebude dobra motivace.
Relativné po kratké dobé do jejiho Zivota vstoupil jeden muz, zprvu byli pratelé, ale pak
se vztah vyvinul do partnerstvi a nyni uZ manzelstvi. Nasla u néj ty vlastnosti, které v
minulém vztahu postradala, a vSe do sebe zapadlo. Po zkusenosti predchoziho vztahu si
uvédomila, co je v partnerstvi dileZité a co ne.

M.: ,,Ono to taky vzniklo z takovyho pozvolnyho prdtelstvi, a... on si to tak jako
hrozné jako rozmyslel, a vlastné, kdyZ jako rekl Ze, jestli bychom spolu mohli, tak to mél
uplné rozmysleny uz s téma détma rovnou, prosté hotovo, jako. Kdyby si mé v ten
moment vzal, tak by to bylo upiné jedno. Prosté on to mél takhle dopredu, Zddny Ze to
zkusime, mél to jako...”

T.. ,Tak takovd ta maskulinita, kterou jste pred tim neméla a moZind Vdm
chybéla?”

M.: ,Pfesné. Prosté todleto bylo uplné, to bylo ono, co jsem presné hledala.
Takovd ta rozhodnost a prosté s nicim se moc tak jako nemazat a prosté... jdu do toho.
Navic, on je taky z velky rodiny, a je to tam takovy jako, ty vztahy jsou takovy velmi
zdravy, takZe to prosté tak jako zapadlo.”

T.: ,A pak mé jesté napadd, kdyz teda prisel ten Vas novej manzel a najednou to
bylo teda to ono, co chcete, tak jestli ta nevéra nebo ten rozpad toho byvalého vztahu
bylo néco, diky cemu jste si ujasnila, co je to, co chcete?”

M.: ,Upiné, to tam hrdlo velkou roli. ProtoZe jsem védéla, Ze vstupuju do toho
vztahu uZ s néjakejma téma zkuSenostma, ktery mam. A uz jsem presné jako védéla, co
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je a co neni dtileZity. Upiné jsem se vykaslala na takovy ty jako... jako detaily, ktery clovék
driv resil, a ktery se mu prosté, pfisly tak nesmysiné bandlni, to si myslim, Ze tomu vztahu

fakt prospélo.”

Tim, Ze ji tento vztah funguje sdm o sobé, nemusi hledat vnéjsi podpéry, kterych
by se drzela.

»...co0Z vlastné ted’ vibec nepotrebuju, tydle vnéjsi véci, prosté mné ten vztah
funguje sdm o sobé a nepotiebuju k tomu prosté Zddny kulisy nebo prosté vnéjsi néjaky

zdchytny body.”

Ve svého soucasného muze ma velkou divéru. Napada mé otazka, do jaké miry
je Matyldina dlvéra zaloZzena na tom, Ze je velmi dlvéfivy Clovék, a do jaké miry je
zalozena na kvalité vztahu? Byvalému manzelovi také dlvérovala, ale je fakt, Ze tato
dlvéra byla postavena na tom, Ze nenajde odvahu na to ji opustit, zatimco nyni povazuje
svého manzela za ¢estného.

»...ale vlastné jsem Zzjistila, Ze ja jsem strasné davérivej jako typ, a Ze se mi jako
nechce o tohle jako pfrijit, Ze ja vlastné chci primdrné duvérovat tém lidem, obzvldst v
tom partnerskym vztahu...

»Nestalo se to, a... prosté, tim, Ze v toho svého muZze mam takovou jakoby velkou
duvéru, a on ji za Zadnou cenu jakoby nikdy nezklamal, prosté jsem si stoprocentné jistd,
protoZe on je to takovej extrémné jako Cestnej clovék, a soucasné prosté je to silnd
osobnost, takZe vim, Ze ho jen tak néco nerozhodi, jakoZe by se nechal prosté jako si do

téch véci... jde s takovou... s Cistym Stitem, takZe tam jako nemdm néjaky obavy, tim

pddem se nic takovyho nestalo.”
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7.1.1) Idedlni model

Matyldin nynéjsi rodinny systém neni klasicky. , Ted'je to alternativni.” Soucasny
manzel prijal jeji déti za vlastni, a tak jejich synové maji dva otce. A byt ten biologicky v
jejich Zivoté nefiguruje tolik, Matylda je takto spokojend. Déti jsou takto spokojené.

,Ze ted je to ve fdzi, Ze jd jsem Uplné v pohodé, j¢ mdm prosté jakoby manZela,
jesté mame spolu dceru, a on se stard. A k tomu se teda musim dostat, protoZe to je dost
zdsadni véc, tak on prosté si vzal nase déti, soucasnej manzel, za vlastni, jako upliné,
prosté, a tim, Ze byly malinky, tak on je md jako vlastni. Oni mu fikaji tato a tomu svymu
biologickymu otci Fikaji Jirko. Takhle to ty déti si vymyslely, my jsme jim vibec jako... do

niceho jsme je netlacili.”

Vsechny zucastnéné strany jsou rady za to, jak tento systém funguje. Déti maji
stabilni fungujici rodinu. Zaroven, tim Ze Matylda md nového Manzela, siali z Jifiho
zodpovédnost. Ale stdle spolu vsichni zvladnou kooperovat, aby i Jifi figuroval v Zivotech
svych déti, byt je to dle Matyldy jen obcas a na chuili.

A ten mij bejvalej muz to tak jako vilastné uplné akceptoval a pfijal, Ze on pro né
jako ten tdta neni. On je ten Jirka, se kterym se obcas vidéj, a je to zvlastni. Ja takhle
obcas nékomu vyprdvim, jako chlapim, tak oni viibec to nedokdZou pochopit.

...jinak si myslim, Ze byl hrozné rdd, Ze se ten muj soucasnej manzZel objevil, Ze za néj
prevzal tu odpovédnost, kterou mél a kterou si urcité vycital. A Ze se nékdo prosté stara
o jeho déti. Ja si myslim, Ze je za to hrozné vdécnej.

»TakZe... a tady prosté oni najednou dostali naprosto fantastickyho tdtu, kterej
prosté s nima délal vSechno na svété”

... jd jsem samoziejmé chtéla, aby si ty vztahy jakoby neprerusili néjak upiné, ale
soucasné jsem néjak netlacila prosté na to, aby... a vlastné, zpétné — a rekla bych, Ze to
takhle vidime vsichni — je tohle uplné idedlni model, protoZe ty déti nemaj Zddnej zmatek,
jako, kde maj jakyho kde tdtu, nebo kde bydlej—nebydlej, nebo kdo mad jaky pravomoci
vychovny a tak ddle, a vlastné oni maj uplné jako stabilni, kompletni rodinu a jednou za

¢as jdou tady prosté k tdtovi Jirkovi...”

Ona je v tomhle systému spokojend a vnima, Ze Jifi je za jeji Stésti rad.
T.. ,TakZe Vy jste v tom takhle prosté spokojend. To vlastné byla moje otdzka.”
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M.: ,Jo, ano, ja jsem v tom takhle spokojend.”

,Si myslim, Ze je Stastnej, Ze ja jsem dopadla takhle, a on se s tim néjak pere sdm, no.”

8.1.1) Novy Zivot

Matylda se diky tomu, Ze se s manZelem rozvedli, dostala v cirkvi na okraj.
Prestala byt proto typicky kfestan. Nasla si druhého manzela a pocitila, Ze na ni lidi
koukaji s odsouzenim.

»Najednou je clovék trosku jako... i tfeba bych rfekla v ty cirkvi na okraji, a
najednou zjisti, jak vlastné tézko se tam v tomhle funguje, a jak... a jak vlastné skrz prsty
se ty lidi divaj na vsechny ostatni, ktery jako nejsou v tom stfednim proudu, a i to, Ze ja
jsem se prosté rozhodla, Ze ja jako v tomhletom, jd prosté, protoZe taky v tom kostele
byly takovy ty opusteny chudinky vzadu, prosté nékde se nechdvaj litovat, prosté, celej
Zivot. Ze jd, tohle jé prosté odmitdm, takZe i to, Ze jsem z toho vystoupila, zafidila jsem si

novej Zivot...”

Tim, Ze Matylda sama vybodila ze stfedniho proudu, zacala byt mnohem
tolerantnéjsi k jakékoli jinakosti. A zaroven si fekla, Ze se chce obklopovat lidmi, ktefi to
maji podobné, a tak zménila kostel, kam s rodinou chodili, a nasli misto, kde se vSichni
mUzZou citit dobfe a nemusi pocitovat neptijemné pohledy.

»...tak ale jsem zacala se mnoham tolerantnéjc koukat na vsechny ostatni lidi
rizny, ktery to maj jako jinak v tom Zivoté poskldadany. A fekla bych, Ze pravé i to s tim
sexem jako souvisi. Ze ¢lovéku se najednou, vybodi z toho stfedniho proudu a prosté... je
nebo situacim, prosté. Mdm to néjak, ale nékdo to md trochu jinak, a nevadi to, prosté.
Rekla bych, Ze ta tolerance néjakd prosté vyrostla.“

,TakZze jsem si fikala, Ze tohle jako, asi... asi nepotiebuju jako zazZivat, takZe vlastné
postupné, jakoby, s tim mym soucasnym manZelem, tak jsme se presunuli jakoby jinam.
A kde prosté cejtime takovou vétsi otevienost. Nikdo nefesi moc, co, jako, nikdo neresi,
jak to jakoby mame—nemdme, prosté nikdo to moc jakoby nehroti, a neni tam takovej
ten prosté drobnohled jako, jak to jako kdo md, cozZ vlastné ted uZ pro mé je uplné no-

go, jako Ze, no... uZ bych to nechtéla zazivat.”
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Zaroven si ale do tohoto nového Zivota odnasi pozustatky starého. Vnima, kolik
energie ji obdobi navazujici na manzZelovu nevéru vzalo, a to pocituje dodnes.
»No, jad bych rekla, Ze mné jako... ja bych fekla, Ze mi jako ta nevéra jako konkrétni —
a pak samozrejmé ta situace celd — Ze mi to jako fakt ubralo néjakou jako silu. Nevim,
jestli fyzickou nebo mentdini, nebo prosté... Ze mdm pocit, Ze se mi v Zivoté stalo néco,
co mi prosté sebralo hrozné moc energie. A Ze dotedka obcas si— taky jsem prosté starsi,
tak je taky mozny, Ze se jako to tam promitd, ale Ze jsem z urcitych véci driv unavend,
jsou véci, ktery mé jako driv rozcilej, nebo prosté, Ze jsem takovd, min bych fekla odolnd
v urcitych vécech, a Ze cejtim, Ze to je po tomhletom, Ze tam jako je, tam byl obrovskej
odliv ty energie prosté, nebo investice, prosté néjakd jako takovdhle zatéZova véc, tak to

madm pocit, Ze mi to vzalo. Prosté ¢dst néjaky energie.”

8 Celkova analyza a interpretace vysledk

Nutno predeslat, Ze vyzkumny vzorek neni zcela homogenni. Nékteré Zeny po
odhaleni partnery hned opustily, pfipadné partnefi opustili je, jiné ve vztahu setrvaly
jesté nékolik let. Nékteré s nevérnym partnerem mély déti, jiné ne. A tudiz i celkové

vysledky jsou pomérné rliznorodé.

VO: Jak tuto zkuSenost (nevéry) dotycnd Zena prozivala? Jak zazitek nevéry promeénil

vztah s partnerem?

8.1. Sok

Kromé Amadlie byla pro vSechny nevéra velkym Sokem. VSechny (véetné Amalie)
v tu danou dobu nevnimaly, Ze by se ve vztahu délo néco, kvali cemu by jim mél byt
partner nevérny. A opét, kromé Amalie, participantky zprvu hledaly pficinu ve vztahu
samotném, nepfrisuzovaly ji partnerovi. Takto to proZivala pouze Amalie. VSechny zbylé
probandky mély s nevérnym partnerem dvé déti. A zde se ukazuje shoda. Prvni nevéry
se u vSech téchto Zen odehraly v obdobi kolem druhého porodu. O to vice byly nevérou

prekvapeny.
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8.2. Odlvodnéni nevéry

Po odeznéni Soku se u viech respondentek objevoval motiv hledani divodd, pro¢
byl partner nevérny. Kazda, pokud pti¢inu spatfovala, ji nachdzela v néc¢em jiném.
Amalie vnima jako pfi¢inu nevéry partnerovu neschopnost byt monogamni.

Ester Zadnou pfFicCinu nevidi, proZiva velké nepochopeni celé situace a nahliZi na nevéru
jako na velkou zradu.

U Matyldy a Lucie se objevilo hledani chyby u sebe. Respektive pojimani nevéry
jako partnerovy odpovédi na néjakou jejich chybu, Spatné chovani. CozZ si odGvodnuiji
tim, Ze nevnimaly Zadné konflikty, které by partnerovi zavdaly k nevére, a tak je tedy
zaCaly hledat u sebe.

,Jd jsem ty chyby hledala furt u sebe” (Matylda)

».-.a i jsem samoziejmé obviriovala sama sebe, co jsem jd udélala spatné, co na
mé bylo Spatné. Hrozné jsem hledala chyby i u sebe.” (Lucie)

Zpétné vSechny krom Lucie maiji urcité pochopeni, nadhled na to, pro¢ k nevéram
doslo, a dokonce nahlizeji i sv{j podil viny.

LA to potom z toho pramenilo, Ze to nebylo, Ze to bylo néco, co on nechtél a byl
jako uvéznénej a co udélal kvili mné.” (Amdlie)

i jd jsem pochybila. Nebo ono to neni, Ze jd jsem pochybila, ale Ze jsem se

chovala néjak, co mu asi nemuselo bejt prijemny, a proto to takhle resil.” (Ester)

8.3.  Ohrozeni

Nevéra vyvolava pocit ohroZeni. U kazdé z participantek nevéra ohrozovala néco
jiného. U Matyldy nevéra utocila na jeji budoucnost, konkrétné na materialni zazemi. U
Lucie byl v ohroZeni rodinny systém, ktery s manzelem zalozili. Na Amalii nevéra utocila
pfimo. OhroZovala jeji sebevédomi a sebehodnotu. U Ester ohroZovala vztah
s manzelem, kterého milovala, a o kterého nechtéla pfijit.

».-.prosté jsem z toho byla jako mimo a no a pak tam byla i emoce strachu, o tu
budoucnost moji a téch déti, prosté ta praktickd prosté... se uZivit, jak to jako udélat...”

(Matylda)
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8.4. Emoce vs. Logika

Participantky velmi ¢asto své chovani v ndvaznosti na nevéru popisovaly bud'jako
raciondlni nebo emocionalni a zcela jasné rozdélovaly, Ze racionalni chovani je to
spravné, zatimco emoce jim branily chovat se racionalné.

,ProtoZe si fikam, Ze kdyby se mi to stalo ted, tak to rozdychdm a néjak si o tom
v klidu promluvime, ale v tom véku, kterej mi byl jsem to nedokdzala néjak raciondiné
resit.” (Ester)

Také se velmi casto objevovalo zavaleni emocemi. A konkrétné smutek
vystupoval do popredi.

»TakZe chvilema se mi chtélo fvat, rvat ji vilasy, dupat. Pak se trdvit, skakat do
reky, vSechno tam bylo, vSechno tam probéhlo... (Lucie)

Zde se nam piibéhy rozdéluji na dvé kategorie. Zeny, které s partnerem po
odhaleni nevéry zlstaly a na ty, kde se vztah hned ukoncil.

U téch Zen, kde nasledoval okamzity odchod, at uZ partnera nebo ji samotné,
doslo k ztraté veskerych jistot. Krom pocitu ztraty jistoty emocni reakce na zjisténou
nevéru zahrnovaly depresivni prozivani a myslenky na sebevrazdu. Matylda to popsala

velmi trefné: neni ¢eho se chytit.

8.5.  Hlidani si partnera

U Zen, které s partnerem zUstaly, se objevuje snaha mit partnera pod kontrolou,
ve smyslu strategii, jak dat najevo, Ze dany muz je zadany nebo v tendenci ,drzet si ho
doma“.

»Nebo treba kdyZ jsem vidéla, Ze se bavi s néjakou holkou, nebo Zenou a cejtila
jsem tam néco takovyho, tak ja jsem to pak zacla délat uZ tak jako vychytrale.” (Amdlie)

»...utdpélav pocitech, Ze jsem selhala, Ze jsem si niceho nevsimla, Ze jsem mu dala

volnosti moc asi.” (Lucie)
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8.6.  Psychoterapie

Tti ze Ctyr participantek zacaly dochazet na terapii, kterd se ukdzala jako velmi
podplirna pfi zpracovavani zazitku nevéry, nehledé na to, zda nasledovala hned poté,
nebo az nékolik let po rozpadu vztahu.

»...ale je fakt, Ze uplné nejvic mi pomohlo, Ze posledni 3 roky chodim na
psychoterapii a tam... to mi teda pomohlo ze vseho nejvic. | kdyZ jsem tam teda nesla
kvdli manZelovi, ale kvili nécemu jinymu, tak mi to hrozné pomohlo se vic odpoutat od
toho ex manZela.” (Ester)

»No a pak jsem si hrozné rychle nasla psychoterapii, protoZe to jsem védéla, Ze
je nutny...” (Amdlie)

Jedina Lucie nevyhledala po rozpadu manZzelstvi psychoterapeutickou péci, a u
ni jediné se domnivam, Ze se ji uplné nepodafilo zazitek nevéry zpracovat, a Ze stdle citi
velké ublizeni.

Jako smutné se mi jevi, Ze 3 participantky vyhledaly parovou konzultaci, at uz
méla jakoukoli formu, v ndvaznosti na partnerovu nevéru, ale u vSech pozbyla efektu,
protoze k ni doslo az ve fazi, kdy jeden z partnertd byl rozhodnuty ze vtahu odejit.

»Samozrejmé pro mé to bylo v ten moment, tak pro mé to bylo v ten moment,
tak ted’ pujdem, ale on uZ si to resil prosté néjakou dobu. A to uz prosté byl ten moment

kdy uZ jako ta terapiie by bejvala stdla za to pil roku, rok pred tim...” (Matylda)

8.7.  Vnitfnisila

Za stézejni povazuiji, Ze vSechny probandky povazovaly zazitek nevéry za néco, co
je posilnilo, byt to kazda z nich pojmenovava trochu jinak. A vSechny, aZ na Lucii, tuto
ziskanou silu povazovali za pozitivni.

»Pomohla uvédomit si tedka zpétné néjakou vlastni hodnotu.” (Amdlie)

»...no prosté docela docela mdam pocit, Ze jsem pak najednou v sobé objevila silu,

kterou jsem si ani nemyslela Ze mam.”“ (Matylda)
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8.8.  Narusena dlvéra

Téma nevéry se neodmyslitelné poji s tématem duveéry. Ta byla jak u Ester, Lucie,
i Amalie v dlsledku nevéry poznamenana. Matylda se védomé snazila o ni nepfijit.
Amalie si je védoma, Ze i diky zaZitku nevéry je pro ni tézsi nékomu divérovat. Ester s
Lucii se disledkem zrady, kterou pocitovaly, rozhodly své nasledujici partnerské vztahy
neprozivat tak hluboce. A byt to Lucie nefika pfimo, z jejich vypovédi to mGzeme Cist
mezi radky.

»No, jako Ze je ¢lovék jizlivej, vlastné vevniti v sobé, takovej no to jsem zvédavd,
jak Vam to dlouho vydrzi, jo?“ (Lucie)

»...vsechny chlapy jsem odkdzala, Ze jsou stejné vsichni stejni.” (Lucie)

,Spis, nebo urcité se bojm pustit v téch citech tak daleko.” (Ester)

9 Diskuse

Téma nevéry je vdnesni spole¢nosti ¢asto probirané a existuje o ném mnoho
vyzkum(, které se ale zaméruji na vycty symptomU po odhaleni nevéry a uz pfilis
nenahlizeji za né. | v mé praci, stejné tak jako v praci Martina et al. (2003), Coyna &
Downeyho (1991) a mnoha dalSich se ukazuje, Ze mezi tyto negativni symptomy, které
doprovazi odhaleni nevéry, se fadi deprese, Uzkosti, suicidalni tendence.

Zaroven v souc¢asném vyzkumu zabyvajicim se nevérou chybi hlubsi zmapovani toho, co
ve vztazich zpUsobuje, Zze k nevéram dochazi, nemluvé o tom, Ze vyzkum zcela opomiji
pozitivni pfinosy zazitku nevéry pro podvedené partnery.

Pfinos této studie spocivd v uchopeni tématu a hloubkovém praniku do
zkuSenosti, kterou proziva podvedena Zena. Ukazuje se, Ze nevéra je mnohdy velkym
prekvapenim pro podvedenou, ostatné jak to tvrdi Whisman (2016), i kdyz zpétné
nahlizi, ze partner ve vztahu nebyl tak spokojeny, jak se vtu dobu domnivala.
Nespokojenost partnera se vztahem vsak nebyla komunikovana, o ¢emz se mizeme
docist u Perel (2018). Ukazuje se také, Ze pokud spolu partnefi zlstali, bylo pro
podvedenou tézké odpustit. Namisto toho tuto zradu partnerovi pripominala, a tak
nedoslo k prekonani nevéry, a naopak se par nasledné rozpadl. Velmi podobnou

myslenku rozviji Kim et al. (2015). A stejné jak odhalil Simpson (1990), i zde se ukazuje,
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Ze po nevére je pro podvedenou problematické se stejnym nasazenim, jako pred
nevérou, o vztah pecovat.

Domnivam se, Zze pokud by nepokojeny partner hovofil vice o své nespokojenosti
se vztahem, mohla by parova terapie slouzit jako prevence nevéry. Namisto toho, aby ji
pary vyuZivaly az po nevére v marném doufani, Ze vztah jesté zachrani.

Zaroven je tato prace dikazem, Ze zaZitek nevéry, byt je sdm o sobé negativni, mizZe mit
pozitivni dlsledky pro podvedenou a skrze néj se mlize stat silnéjsi osobnosti. Toto
zjisténi koresponduje se zjiSténim Laasera et al. (2015).

Za novy poznatek povazuji to, Ze individualni terapie hraje v tomto psychickém posileni
zasadni roli.

Vyzkum Alavimoghadama et al. (2021) prokazal, Ze terapie mlze pomoci paru
nevéru prekonat. Toto zjisténi je v rozporu s mym zjisténim, kdy respondentky navzdory
tomu, Ze s partnery vyhledaly terapeutickou péci, ji nepovazovaly za pfinosnou.

Jako znaény nedostatek vnimdm, Ze vzorek neni zcela homogenni, ukazuje se, ze
je rozdil, zda partnefi spolu po nevére zlstanou a vztah se rozpadne az nékolik let poté,
nebo je hned po odhaleni nevéry vztah ukoncen. A tento parametr zasadnim zplsobem
ovliviiuje prozivani podvedené. Pro pfisti vyzkum bych zvolila bud’ jednu nebo druhou
variantu, a tim vice zlzila vyzkumny vzorek.

Rozhovory probihaly v kavarnach vybranych respondentkami, ale i toto prostredi
mohlo byt limitem. Obavam se, Ze za takovych podminek, které jsme s respondentkami
mély, nemusely byt zcela oteviené.

Zaroven je toto ma prvni kvalitativni studie vyuZivajici IPA, a usuzuji, Ze u této
metody budou zkuSenosti hrat ve prospéch vyzkumnika. Zpétné si uvédomuiji, Ze jsme
s respondentkami jista témata neprobraly Uplné do hloubky, i kdyzZ se to nabizelo. Sama
jsem na sobé pocitovala, Ze po padesati minutach rozhovoru moje soustfedéni upadalo
a mé dotazovani s nim, a pfi prepisech jsem si fikala, kolik a jaké otazky jsem dané zené
jesté méla polozit. Pfi analyzovani jsem tedy pracovala pouze se sesbiranou vysedi.
Ackoliv vysledky této studie jdou do hloubky a ukazuji pestrost kazdé zkusenosti jako
ojedinélé, povaZuji je pro obsaieni a porozuméni zkuSenosti podvedené za
nedostacujici. Pevné ale véfim, Ze pravé i diky této sondé do problematiky tohoto

tématu se prostor pro zkoumani zase o trochu rozsitil a téma nevéry obohatilo.
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10 Zavér

Cilem této studie bylo ziskat vhled do problematiky nevéry v dlouhodobych vztazich
a nahlédnout na jedinec¢nou zkuSenosti Zeny, kterd se ocitla v pozici podvedené
partnerky.

V soucasnosti se vyzkum vztazeny k tomuto tématu vénuje predevsim definovani
nevéry a vyétem negativnich dlsledkd pro podvedeného partnera, zvolila jsem tedy
kvalitativni metodologicky zpUsob za vyuziti IPA, abych ziskala co nejhlubsi vhled a
kromé zmapovani tématu tak pronikla k opravdovym prozitkiim, které podvedena
zaziva.

Studie se zucastnily 4 respondentky s takovouto zkuSenosti. Byly s nimi provedeny
hloubkové polostrukturované rozhovory, které byly tvofeny na zakladé vyzkumné
otazky této studie. VO znéla nasledovné: Jak tuto zkusenost (nevéry) dotyénd Zena
prozivala? A co ji pfinesla?

Vysledky studie se vztahuji k nékolika hlavnim tématim této specifické zkusenosti.
Jako zasadni se ukazuje, Ze v ramci dlouhodobého vztahu je pro podvedené nevéra sok.
V zdsadé si vdaném okamziku neuvédomuji, proc se partner nevéry dopustil, byt mohou
zpétné ziskat nahled a s postupem ¢asu vice porozumét partnerovu jednani a odhalit i
svlj podil viny.

Vztahy po nevére lIze rozdélit na ty, které byly bezprostfedné poté ukonéeny, a na ty,
které se snazily nevéru prekonat a kde partnefi spolu zdstali jesté nékolik let. U vztaha,
které pokracovaly i po nevére, se ukazuje, ze naruseni dlivéry je zna¢né, a ma negativni
dopad na snahu vztah udrzet.

Ukazuje se, ackoliv pary z mého vyzkumy spoleénou terapii vyhledaly, terapie
nevedla k zachrané svazku, nebot byla vyhledana az poté, co uz partnerska krize nabyla
tokovych rozmérd, Ze krok zpét byl zcela nemozny.

Do popredi vystupuje téma dlvéry. Podvedené si uvédomuji, Zze dlsledkem tohoto
i kdyZ vyjimka potvrzuje pravidlo.
Cil této studie byl naplnén, a oteviel se tak dal$i prostor a moznosti, jak téma uchopit

a vyzkumné mapovat.
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Teoreticka Cast prace se vénuje problematice partnerskych vztaha, nevéry a jejich
nasledku a také parové terapii. Teorie je psana Ctivou a kultivovanou formou za pouzZiti
nadprdmérného objemu domaci i zahraniéni literatury.

Vyzkumna ¢ast se vénuje otdzce prozivani Zen, které v dlouhodobém partnerském vztahu
zazily nevéru svého partnera, vzorek tvofi Ctyfi Zeny ve véku 25-45 let, které byly ve vztahu
minimalné 5 let a dale si autorka stanovila podminku, Ze tento vztah byl jiz ukoncen.
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¢asti, nicméné v pfipadé IPA analyzy Ize dle mého nazoru prekroceni podtu stran
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v zavéru shrnuje spole¢na témata. Autorka pfistupuje k analyze kreativné, neobava se
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