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A n o t a c e  

P r á c e  m a p u j e  p r o s t ř e d í  a  o b y v a t e l e  m ě s t .  H l e d á  s p e c i f i k a  i d e n t i t y  

m ě s t s k é h o  č l o v ě k a  a  z p ů s o b ,  j a k ý m  s e  u t v á ř í .  U p o z o r ň u j e  n a  n o v o u  

ú l o h u  p s y c h o l o g i e  u r b a n i s m u  v  s o u č a s n é m  s v ě t ě .  P o p i s u j e  

p ř e d n o s t i  a  n e v ý h o d y  m ě s t s k é h o  p r o s t ř e d í  a  p o s u z u j e  j e j i c h  v l i v  n a  

č l o v ě k a ,  j e h o  i d e n t i t u ,  z d r a v í  a  p o h o d u .  D e f i n u j e  r y s y  m ě s t s ké h o  

č l o v ě k a  a  v y z d v i h u j e  r o l i  p r o s t ř e d í  p ř i  u t v á ř e n í  j e h o  i d e n t i t y.  

F o r m o v á n í  i d e n t i t y  m ě s t s ké h o  č l o v ě k a  p ř i r o v n á v á  k  p r o c e s u  b u d o v á n í  

s o c i á l n í  i d e n t i t y .  

K l í č o v á  s l o v a  

i d e n t i t a  m ě s t s ké h o  č l o v ě k a ,  p s y c h o l o g i e  u r b a n i s m u ,  s o c i á l n í  i d e n t i t a ,  

i d e n t i t a  m í s t a ,  m ě s t s ké  z d r a v í  

A b s t r a c t  

T h i s  w o r k  m a p s  t h e  c i t y  e n v i r o n m e n t  a n d  i t s  d w e l l e r s .  I t  s e a r c h e s  o u t  

t h e  u r b a n  i d e n t i t y  s p e c i f i c s  a n d  i t s  w a y  o f  f o r m i n g .  I t  d r a w s  a t t e n t i o n  

t o  t h e  n e w  r o l e  o f  t h e  u r b a n  p s y c h o l o g y  i n  t o d a y  w o r l d .  I t  d e s c r i b e s  

t h e  a d v a n t a g e s  a n d  d i s a d v a n t a g e s  o f  t h e  u r b a n  e n v i r o n m e n t  a n d  

a s s e s s e s  i t s  i n f l u e n c e  o n  p e o p l e ,  t h e i r  i d e n t i t y,  h e a l t h  a n d  w e l l -

b e i n g .  I t  d e f i n e s  t h e  t r a i t s  o f  a n  u r b a n  d w e l l e r s  a n d  h i g h l i g h t s  t h e  

r o l e  o f  t h e  e n v i r o n m e n t  i n  s h a p i n g  t h e i r  i d e n t i t y.  I t  c o m p a r e s  t h e  

f o r m a t i o n  o f  a n  u r b a n  i d e n t i t y  t o  t h e  p r o c e s s  o f  b u i l d i n g  a  s o c i a l  

i d e n t i t y.  

K e y  w o r d s   

u r b a n  i d e n t i t y,  u r b a n  p s y c h o l o g y,  s o c i a l  i d e n t i t y,  p l a c e  i d e n t i t y,  

u r b a n  h e a l t h  
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P r o h l á š e n í :   

1 .  P r o h l a š u j i ,  ž e  j s e m  t u t o  b a k a l á ř s ko u  p r á c i  v y p r a c o v a l a  s a m o s t a t n ě  

a  v ý h r a d n ě  s  p o u ž i t í m  c i t o v a n ý c h  p r a m e n ů ,  l i t e r a t u r y  a  d a l š í c h  

o d b o r n ý c h  z d r o j ů .  

2 .  P r o h l a š u j i ,  ž e  p r á c e  n e b y l a  v y u ž i t a  v  r á m c i  j i n é h o  v y s o ko š ko l s ké h o  

s t u d i a  č i  k  z í s k á n í  j i n é h o  n e b o  s t e j n é h o  t i t u l u .   

3 .  S o u h l a s í m  s  t í m ,  a b y  p r á c e  b y l a  z p ř í s t u p n ě n a  p r o  s t u d i j n í   

a  v ý z k u m n é  ú č e l y.   

V  P r a z e  d n e  1 9 .  4 .  2 0 2 3                   P o d p i s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
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1. Úvod 

S  r y c h l ý m  r ů s t e m  p o p u l a c e  s e  v ý r a z n ě  z v y š u j e  p o d í l  o b y v a t e l  v e  

m ě s t e c h .  R o s t e  p o č e t  m ě s t  a  j e j i c h  v e l i ko s t .  N e v í m e ,  z d a  j e  č l o v ě k  

s c h o p e n  a d a p t a c e  n a  n o v á  m ě s t s k á  p r o s t ř e d í ,  k t e r á  s i  v  m o d e r n í c h  

m e g a m ě s t e c h  b u d u j e ,  a  z d a  j e  m ě s t o  t í m  n e j l e p š í m  m í s t e m  k  j e h o  

r o z v o j i ,  z d r a v í  a  s p o k o j e n o s t i .  Z j i š t ě n í ,  z d a  e x i s t u j e  i d e n t i t a  

m ě s t s ké h o  č l o v ě k a  a  n a  j a k ý c h  z á k l a d e c h  s e  u t v á ř í ,  m ů ž e  p o s k y t n o u t  

v h l e d  d o  p o t e n c i á l u  a  h r o z e b  m ě s t s ké h o  p r o s t ř e d í .  M ů ž e  n a z n a č i t  

a l t e r n a t i v y  p r o  k v a l i t n í  a  d l o u h o d o b ě  u d r ž i t e l n ý  ž i v o t  v e  m ě s t e c h .  

Rych lá  expanze  měst  se  odehrává  spo lu  s  technolog ickým a  e ko n o m i c k ý c h  

rozvojem. S novou generací se utváří nové parametry urbanistiky a m ě s t s ké  

s p o l e č n o s t i ,  k t e r é  p ř i n á š í  n o v é  v ý z v y  a  p ř e k á ž k y.  N e n í  n i kd y  j i s t é ,  

j a ké  d a l š í  k r o k y  p o v e d o u  s p r á v n ý m  s m ě r e m .  M ů ž e m e  s e  p o k u s i t  

p ř e d v í d a t  n a  z á k l a d ě  z k u š e n o s t í .  M ě s t s k ý  č l o v ě k  b u d e  b r z y  o b ý v a t  

v ě t š i n u  p l a n e t y.  B u d e  u ž i t e č n é  h o  b l í ž e  p o z n a t .  

 P r á c e  m a p u j e  d o s t u p n é  m e z i n á r o d n í  z d r o j e  a  v ý z k u m y,  k t e r é  s e  

z a b ý v a j í  i d e n t i t o u  č l o v ě ka  v  u r b a n i zo v a n é m  p r o s t ř e d í  a  u r b a n i z o v a n ý m  

p r o s t ř e d í m .  B y l y  v y h l e d á v á n y  p o d l e  k l í č o v ý c h  s l o v  i d e n t i t a  m ě s t s ké h o  

č lověka ,  ident i ta  urban ismu,  rurá ln í  a  urban ist i cká  ident i ta  a  p s y c h o l o g i e  

urbanismu za období  od roku 2018 až 2023 a dále na základě odkazů a c i t a c í  

n a l e z e n ý c h  v  t ě c h t o  z d r o j í c h  s a h a j í c í c h  d o  s t a r š í c h  l e t .  V y b r á n o  b y l o  

c e l ke m  1 4 3  č l á n k ů  a  s t u d i í ,  z  n i c h  5 1  b y l o  v y ř a z e n o ,  p r o t o ž e  s e  

t é m a t e m  z a b ý v a l y  j e n  o k r a j o v ě .  D o p l n ě n y  b y l y  2  o d b o r n é  k n i h y  n a  

z á k l a d ě  d o p o r u č e n í  ko n z u l t a n t ů  a  d a l š í c h  1 6 1  c i t o v a n ý c h  p r a m e n ů  

s o u v i s e j í c í c h  s  t é m a t e m ,  d o h l e d a n ý c h  v  t e x t e c h  a  c i t a c í c h  v y b r a n ý c h  

z d r o j ů .  

 H l a v n í m  c í l e m  p r á c e  j e  z j i s t i t ,  j a k  s e  d o  i d e n t i t y  č l o v ě k a  p r o m í t á  

ž i v o t  v e  m ě s t ě  a  m ě s t s ké  p r o s t ř e d í ,  z d a  l z e  d e f i n o v a t  i d e n t i t u  

m ě s t s ké h o  č l o v ě k a  a  j e j í  c h a r a k t e r i s t i k y.  S o u č á s t í  p r á c e  j e  s n a h a  

o d p o v ě d ě t  n a  t o ,  j a k é  m á  u r b a n i z o v a n ý  č l o v ě k  v  r y c h l e  s e  

u r b a n i z u j í c í m  p r o s t ř e d í  m o ž n o s t i  a  v y h l í d k y  n a  ž i v o t  v e  m ě s t e c h ,  j a k  

s e  p o d í l í  m ě s t s ké  p r o s t ř e d í  n a  f o r m o v á n í  j e h o  i d e n t i t y  a  v  j a k ý c h  

m ě s t s k ý c h  p o d m í n k á c h  m ů ž e  č l o v ě k  z d r a v ě ,  k v a l i t n ě  a  d l o u h o d o b ě  ž í t .  
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P r á c e  j e  m e z i o b o r o v á .  K  z j i š t ě n í  j s o u  v y u ž i t y  s o c i o l o g i c k é ,  

u r b a n i s t i c ké  a  p s y c h o l o g i c ké  ú v a h y,  v ý z k u m y  a  s t u d i e .  P r o  l e p š í  

p o c h o p e n í  j e  p o r o v n á v á n  m ě s t s k ý  č l o v ě k  s  n e m ě s t s k ý m  a  s p e c i f i ko v á n y  

c h a ra k t e r i s t i k y  r ů z n ě  u r b a n i zo v a ný c h  p r o s t ř e d í  v  ko n t e x t u  s  m o d e r n í m  

v ý v o j e m  s p o l e č n o s t i .   

2. Prostředí měst 

M o d e r n í  s p o l e č n o s t  s e  p o  c e l é m  s v ě t ě  r y c h l e  u r b a n i z u j e .  K a p i t o l a  

v  k r á t ko s t i  n a h l é d n e ,  j a k  k  t o m u  d o š l o  a  j a k ý  j e  s o u č a s n ý  s t a v  a  v ý v o j  

m ě s t s ké h o  p r o s t ř e d í .  V  u r b a n i s m u  a  v e  z p ů s o b u ,  j a k ý m  l i d é  v y t v á ř í  

m ě s t a ,  s e  o d r á ž í  j e j i c h  c h o v á n í ,  m y š l e n í  i  m o t i v a c e .  J e  n e o d d ě l i t e l n ě  

s p j a t  s  h l e d á n í m  i d e n t i t y  m ě s t s ké h o  č l o v ě k a .  P o d r o b n ě j š í  s t u d i u m  

u r b a n i z o v a n é h o  p r o s t ř e d í  z ů s t á v á  n a d  r á m e c  t é t o  p r á c e .  D ů l e ž i t á  j s o u  

z j i š t ě n í ,  j a ké  t y p i c ké  c h a r a k t e r i s t i k y  m ě s t  o v l i v ň u j í  ž i v o t  l i d í  v  n i c h ,  

j a k á  m ě s t a  l i d é  b u d u j í  a  c o  z  m ě s t s k é h o  p r o s t ř e d í  m ů ž e  b ý t  

v ý z n a m n ý m  f a k t o r e m  i d e n t i t y  č l o v ě k a  a  j e h o  s c h o p n o s t i  a d a p t a c e  n a  

n o v é  p r o s t ř e d í .  

2.1. Expanze měst 

P o č e t  o b y v a t e l  n a  Z e m i  d o s á h l  o d  p o č á t k u  e x i s t e n c e  č l o v ě k a  d o  r o k u  

1 8 0 4  j e d n é  m i l i a r d y,  v  r o c e  1 9 2 7  u ž  t o  b y l y  d v ě  m i l i a r d y  ( Ta ko o s h i a m ,  

2 0 0 5 )  a  v  r o c e  2 0 2 3  ž i j e  n a  p l a n e t ě  p ř e s  o s m  m i l i a r d  l i d í  

( w o r l d o m e t e r s . c z ) .  Vě t š i n a  z  n i c h  m í ř í  d o  m ě s t .  D o  1 8 .  s t o l e t í  

d o s a h o v a l  p r ů m ě r n ý  p o č e t  o b y v a t e l  m ě s t  1 0 0  0 0 0  ( Ta ko o s h i a m ,  2 0 0 5 ) .  

L o n d ý n  s e  s t a l  v  r o c e  1 8 0 0  p r v n í m  m ě s t e m  s  m i l i o n e m  o b y v a t e l  

( M e r c e r,  1 9 7 5 ) .  V  r o c e  2 0 2 2  u ž  h o  o b ý v á  9 , 5  m i l i o n ů  l i d í  a  j e  3 5 .  

n e j l i d n a t ě j š í m  m ě s t e m  s v ě t a  ( W o r l d  P o p u l a t i o n  R e v i e w,  2 0 2 2 ) .  

N e j v ě t š í m i  m ě s t y  s v ě t a  ( Wo r l d  P o p u l a t i o n  R e v i e w,  2 0 2 2 )  j s o u  To k y o  

( 3 7  m i l . ) ,  D i l l í  ( 3 2  m i l . ) ,  Š a n g h a j  ( 2 8 , 5  m i l . ) ,  D h á k a  ( 2 2 , 4  m i l . )  a  S a o  

P a u l o  ( 2 2 , 4  m i l . ) .  P o m ě r  o b y v a t e l  m ě s t  a  v e s n i c  n a  s v ě t ě  j e  p ř i b l i ž n ě  

5 6  %  k  4 4  %  ( J o h n s o n  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  U r b a n i z a c e  j e  j e d n o u  z  v ý z n a m n ý c h  
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z m ě n  l i d s ké h o  p r o s t ř e d í .  M ě s t a  n a r ů s t a j í  k a ž d ý m  r o ke m  o  d e s í t k y  

m i l i o n ů  l i d í  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) ,  v č e t n ě  m é n ě  

u r b a n i z o v a n ý c h  s t á t ů  A f r i k y  a  A s i e  ( Ta ko o s h i a n ,  2 0 0 5 ) .  D o  r o k u  2 0 5 0  

b u d e  c e l o s v ě t o v á  p o p u l a c e  d o s a h o v a t  d e s e t i  m i l i a r d  l i d í ,  v e  m ě s t e c h  

b u d e  ž í t  6 8  %  o b y v a t e l  a  b u d o u c í  p o p u l a č n í  r ů s t  s e  b u d e  o d e h r á v a t  

v  m ě s t s k ý c h  o b l a s t e c h  ( U n i t e d  N a t i o n s ,  2 0 1 8 ) .  

 L i d é  z í s k a l i  v ě t š i n u  z k u š e n o s t í  z e  ž i v o t a  v  m a l ý c h  k l a n e c h ,  kd e  

s e  v z á j e m n ě  z n a l i .  M a l ý  z l o m e k  s v é  h i s t o r i e  ž i l i  v e  m ě s t e c h ,  k t e r á  

b y l a  p r o t i  s o u č a s n ý m  m a l á  ( Ta ko o s h i a n ,  2 0 0 5 ) .  N e v í m e ,  z d a  j e  m ě s t o  

t í m  n e j l e p š í m  m í s t e m ,  kd e  č l o v ě k  d o k á ž e  r o z v i n o u t  s v ů j  p o t e n c i á l  

( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  „ A n t r o p o l o g o v é ,  p s y c h o l o g o v é ,  b i o l o g o v é ,  e ko l o g o v é ,  

g e n e t i c i ,  p a l e o n t o l o g o v é ,  a r c h e o l o g o v é ,  s o c i o l o g o v é ,  a r c h i t e k t i ,  

u r b a n i s t é ,  m a t e m a t i c i ,  n e u r o v ě d c i ,  e n v i r o n m e n t a l i s t é ,  e k o n o m o v é  

a  f i l o s o f o v é  b y  r á d i  v ě d ě l i ,  z d a  l i d s k ý  d r u h  p a s u j e  d o  u r b a n i s t i c ko  

p s y c h o l o g i c ké h o  p r o s t ř e d í  m o d e r n í  s p o l e č n o s t i "  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ,  s .  5 ) .  

L i d s k ý  t e m p e r a m e n t ,  c h o v á n í  a  p s y c h o l o g i c ké  d i s p o z i c e  o v l i v ň o v a n é  

p r o s t ř e d í m  j s o u  g e n e t i c k y  z a k ó d o v a n é  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  E m o c i o n á l n ě  

a  o d d a n ě  s e  v z t a h u j e m e  k  p ř í r o d ě  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  N e j s m e  

d o s t a t e č n ě  e v o l u č n ě  a d a p t o v á n i  n a  r y c h l o u  u r b a n i z a c i  a  r ů s t  m ě s t  

(Belanche et al . ,  2017b).  Nevíme, zda genetika,  epigenetika a neuroplast ic ita 

u m o ž n í  č l o v ě k u  p ř i z p ů s o b i t  s e  ž i v o t u  v  m e g a m ě s t e c h  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  

N emáme tušení ,  jaký  dopad bude mít  ž ivot  v  n ich na jednot l ivce a  l i d s k ý  

d r u h  v  d a l š í c h  s t o l e t í c h  ( Ta ko o s h i a n ,  2 0 0 5 ) .  

2.2. Evoluce města 

H i s t o r i c k á  m ě s t a  s e  s t a v ě l a  n a  z á k l a d ě  t r a d i c e ,  s t ě ž e j n í  p r o  n ě  b y l  

o b c h o d  a  v e ř e j n ý  ž i v o t .  O d  p o l o v i n y  2 0 .  s t o l e t í  s e  z a č a l a  r y c h l e  

rozrůstat a plnit automobily (Gehl et al., 2013). Nové materiály a t e c h n o l o g i e  

p ř e k r a č o v a l y  l i m i t y  m o ž n é  v e l i ko s t i  a  h u s t o t y  ( Ta ko o s h i a n ,  2 0 0 5 ) .  

E x p a n z e  m ě s t  s e  o d e h r á v a l a  n ě k o l i k a  s m ě r y :  m n o ž s t v í m  m ě s t ,  

r o z š i ř o v á n í m  r o z l o h y ,  p o č t e m  o b y v a t e l  a  p o d í l e m  m ě s t s k é h o  

o b y v a t e l s t v a  ( D a v i s ,  1 9 7 3 ) .  V  6 0 .  l e t e c h  2 0 .  s t o l e t í  z a č a l a  J a c o b s o v á  

( 1 9 6 1 )  p s á t  o  v y h l í d c e  n a  m r t v á  a  p r á z d n á  a m e r i c k á  m ě s t a .  V  t é  d o b ě  
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j e š t ě  n e e x i s t o v a l y  s t u d i e  v l i v u  m ě s t  n a  ž i v o t  v  n i c h  ( G e h l  e t  a l . ,  

2 0 1 3 ) .  I d e o l o g i e  p l á n o v á n í ,  m o d e r n i s m u s  2 0 .  s t o l e t í ,  

p o s t m o d e r n i s m u s  a  n o v ý  r a c i o n a l i s m u s  s e  v e ř e j n ý m  ž i v o t e m  

n e z a b ý v a l  ( G e h l  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  P o d l e  J a c o b s o v é  ( 1 9 6 1 )  b y l o  m o ž n é  

m ě s t ů m  v r á t i t  ž i v o t  z p ř í s t u p n ě n í m  u l i c  a  r o z v o j e m  a k t i v i t  p r o  l i d i  

( M o u r a t i d i s  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  Z a č a l y  v z n i k a t  p r v n í  s t u d i e  m ě s t ,  k t e r é  

u p o z o r n i l y  n a  j e j i c h  o b y v a t e l e  ( G e h l  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  N o v é  v ý z k u m y  

m ě s t s ké h o  p r o s t ř e d í  s  a k c e n t e m  n a  č l o v ě k a  a  j e h o  p o t ř e b y  n a b í d l y  

nové metody a nástroje plánování  moderních a využitelných měst s  a k t i v n í m  

v e ř e j n ý m  p r o s t o r e m  ( G e h l  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  H u m a n i s t i c k ý  u r b a n i s m u s  s e  

s t a l  a k a d e m i c k o u  d i s c i p l í n o u  s  t e o r i e m i ,  m e t o d a m i  a  z k u š e n o s t m i  

i  h m a t a t e l n ý m i  ú s p ě c h y  ( G e h l  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  R y c h l e  r o s t o u c í  m ě s t a  

r ů z n ý c h  s t á t ů  s v ě t a ,  v č e t n ě  r o z v o j o v ý c h  z e m í ,  z a č a l a  v y u ž í v a t  s t u d i e  

v e ř e j n é h o  p r o s t o r u  ( G e h l  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  

 P o d l e  C h e n o v é  ( 2 0 1 5 )  e x p a n z e  m ě s t  v  Č í n ě  a  r y c h l o s t  i  r o z s a h  

m i g r a c e  l i d í  d o  m ě s t  n e m á  v  h i s t o r i i  l i d s t v a  o b d o b y.  V  l e t e c h  1 9 7 8 –

2 0 1 0  s e  c e l ko v ý  p o č e t  m ě s t  v  Č í n ě  z v ý š i l  z e  1 9 3  n a  6 5 9 .  Vz r o s t l  p o č e t  

m e g a m ě s t  n a d  5  m i l .  o b y v a t e l  z e  2  n a  1 6 ,  v e l k ý c h  m ě s t  s  1 – 5  m i l .  

o b y v a t e l  z  2 7  n a  1 2 4 ,  s t ř e d n ě  v e l k ý c h  m ě s t  o d  0 , 5  d o  1  m i l .  o b y v a t e l  

z  3 5  n a  1 3 8  a  m a l ý c h  m ě s t  p o d  0 , 5  m i l .  o b y v a t e l  z e  1 2 9  n a  3 8 0  

( Ú s t ř e d n í  v ý b o r  K o m u n i s t i c ké  s t r a n y  a  S t á t n í  r a d a  Č í n y,  2 0 1 4 ) .  V  r o c e  

1 9 7 8  ž i l o  1 7 , 9 2  %  o b y v a t e l  v  m ě s t s k ý c h  o b l a s t e c h  a  v  r o c e  2 0 1 3  u ž  t o  

b y l o  5 3 , 7 3  % ,  p o č e t  o b c í  v z r o s t l  z  2  1 7 3  n a  1 9  4 1 0  ( Ú s t ř e d n í  v ý b o r  

K o m u n i s t i c ké  s t r a n y  a  S t á t n í  r a d a  Č í n y,  2 0 1 4 ) .  U r b a n i z a c e  v  Č í n ě  j e  

v ý s l e d ke m  d v o u  d r u h ů  t r a n s f o r m a c e .  M ě s t a  r o s t o u ,  p r o t o ž e  l i d é  

o p o u š t ě j í  v e s n i c e  a  s t ě h u j í  s e  d o  m ě s t  z a  p ř í l e ž i t o s t m i .  V l á d a  z m ě n o u  

ú z e m n í h o  p l á n u  m ě n í  v e s n i c e  n a  m ě s t a .  Č í n a  j e  v e  v ě t š í  m í ř e  

u r b a n i z o v a n á  i n  s i t u  n e ž  m i g r a c í .  S p e c i f i c k ý m  f a k t o r e m  č í n s k é  

u r b a n i z a c e  j e  z á ko n ,  k t e r ý  u d ě l u j e  o b y v a t e l ů m  s t a t u s  m ě š ť a n a  n e b o  

v e s n i č a n a .  K a ž d ý  s t a t u s  s e  p o j í  s  j i n ý m i  p r á v y,  n á r o k y  a  m o ž n o s t m i .  

O b y v a t e l é  m ě s t  m a j í  o p r o t i  l i d e m  z  v e s n i c  p ř í s n ě j š í  p r a v i d l a ,  ž i j í  p o d  

s t á t n í  ko n t r o l o u ,  a l e  m o h o u  v y u ž í v a t  s o c i á l n í c h  v ý h o d  a  s l u ž e b .  

P ř i s t ě h o v a l c i  d o  m ě s t  m u s í  ž á d a t  o  z m ě n u  s v é h o  s t a t u s u .  M i g r a c e  d o  

m e t r o p o l í  j e  p o d  p ř í s n o u  ko n t r o l o u  s t á t u .  
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 R y c h l ý  r o z v o j  m ě s t  v  T i c h o m o ř í  z a  p o s l e d n í c h  3 0  l e t ,  

c h a r a k t e r i z o v a n ý  v e l k ý m  p o p u l a č n í m  r ů s t e m  a  e ko n o m i c k ý m  p o k r o ke m  

z e j m é n a  v  Č í n ě  a  j i h o v ý c h o d n í  A s i i ,  p ř i n e s l  n o v ý  u r b a n i s m u s  a  t l a k  n a  

s t á v a j í c í  m ě s t s k o u  i n f r a s t r u k t u r u  ( B o a r i n  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  A r c h i t e k t i  

a  d e s i g n é ř i  e x p e r i m e n t o v a l i  s  n o v ý m i  m a t e r i á l y  a  t e c h n o l o g i e m i ,  

v y t v á ř e l i  d r a h é  a  o d v á ž n é  n á v r h y  ( B o a r i n  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  N a  z á k l a d ě  

t ě c h t o  k r o k ů  s e  d n e s  p ř e h o d n o c u j e  d a l š í  p l á n o v á n í  ( B o a r i n  e t  a l . ,  

2 0 2 1 ) .  

  

2.3. Vitalita a sociální soudržnost ve městě 
  

„ M ě s t s ké  a k t i v i t y  z m ě n i l y  z a  r o k y  s v ů j  c h a r a k t e r,  o b j e v i l y  s e  n o v é  

s k u p i n y  j e j i c h  u ž i v a t e l ů .  Ve ř e j n é m u  ž i v o t u  d ř í v e  d o m i n o v a l y  n u t n é  

č i n n o s t i ,  d n e s  j s o u  n a  p r v n í m  m í s t ě  a k t i v i t y  v o l i t e l n é  a  r e k r e a č n í .  

P r a c u j e m e ,  ž i j e m e  a  h r a j e m e  s i  z p ů s o b e m ,  k t e r ý  n a  n a š e  m ě s t a  k l a d e  

n o v é  p o ž a d a v k y. .“  ( G e h l  e t  a l . ,  2 0 1 3 ,  s .  7 3 ) .  G e h l  e t  a l .  ( 2 0 1 3 )  

u p o z o r ň u j í  n a  t o ,  ž e  p ř e p l n ě n á  c e n t r a  m ě s t  z p ů s o b i l a  m i g r a c i  l i d í  n a  

p ř e d m ě s t í .  Vz n i k l a  n o v á  a u t o m o b i l o v á  k u l t u r a ,  o b c h o d y  a  s l u ž b y  s e  

p ř e s u n u l y  d o  n á k u p n í c h  c e n t e r  n a  o k r a j í c h  a  s t ř e d  m ě s t  s e  s t a l  

n e o b y v a t e l n ý m  a  n e a t r a k t i v n í m .  K e  z l e p š e n í  m ě s t s ké h o  p r o s t ř e d í  

n av r h u j e  vě n o vat  p ozo r n o st  o b y vate l ů m ,  zv yš o vat  v i ta l i t u  m ě st  a  n a u č i t  

s e  v š e s t r a n n ě  v y u ž í v a t  v e ř e j n ý  p r o s t o r.  N a  z á k l a d ě  s t u d i í  s e  s v ý m i  

ko l e g y  d o š e l  k  z á v ě r ů m ,  ž e  l i d é  d á v a j í  v e  m ě s t e c h  p ř e d n o s t  m í s t ů m ,  

kd e  j e  v í c e  s v ě t l a ,  v í c e  l i d í ,  kd e  j s o u  v  u l i c í c h  p ř e d z a h r á d k y  o b y t n ý c h  

d o m ů ,  l a v i č k y,  v e n k o v n í  p o s e z e n í ,  k a v á r n y,  o b c h o d y,  u l i c e  b e z  a u t  

a  p a r k o v i š ť .  V y h ý b a j í  s e  m í s t ů m  n e b o  c h o d í  r y c h l e j i  t a m ,  k d e  j e  š e r o  

a  p r á z d n o ,  b e z  ko l e m j d o u c í c h ,  kd e  n e j s o u  d o s t u p n é  v e ř e j n é  s l u ž b y,  

j e n  d l o u h é  u l i c e  p l n é  a u t  a  n e p ř í s t u p n ý c h  b u d o v.  L i d é  c h t ě j í  t r á v i t  č a s  

t a m ,  kd e  s e  c í t í  d o b ř e ,  kd e  j s o u  o s t a t n í  l i d é .  Č í m  d é l e  p r o d l é v a j í  n a  

j e d n o m  m í s t ě ,  t í m  v í c e  j i c h  j e  t a m  v i d ě t  a  t í m  ž i v ě j i  m í s t o  p ů s o b í .  

H o d n o t u  v e ř e j n é h o  p r o s t o r u  n e u r č u j e  e s t e t i c k á  k v a l i t a ,  a l e  j a k  s e  

v  n ě m  l i d é  m a j í .  Z d a  s e  c í t í  b e z p e č n ě  a  p o h o d l n ě ,  n e j s o u  v y s t a v e n i  

h l u k u ,  m a j í  m o ž n o s t  z á z e m í  v  n e p ř í z n i  p o č a s í ,  m o h o u  s e  v o l n ě  
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p o h y b o v a t ,  s t á t ,  s e d ě t ,  d í v a t  s e ,  m l u v i t ,  p o s l o u c h a t ,  v y j a d ř o v a t  s e  

a  s e t k á v a t .  

 Ž i v o t  v e  m ě s t ě  j e  m o ž n é  p o d p o r o v a t  p ě š í m i  z ó n a m i  a  a k t i v i t a m i ,  

d o p r a v n í m  a  p a r ko v a c í m  o m e z e n í m ,  j í z d n í m i  p r u h y  p r o  c y k l i s t y  ( G e h l ,  

2 0 1 1 ) .  M e z i  d a l š í  p r v k y  a k t i v n í h o  m ě s t s ké h o  ž i v o t a  p a t ř í  o b c h o d y,  

k a v á r n y  a  s l u ž b y  s n a d n o  d o s t u p n é  v  u l i c í c h ,  f o n t á n y,  v e ř e j n é  u m ě n í  

a  n á b y t e k  ( l a v i č k y,  ž i d l e ,  s t o l k y ) ,  t r a v n a t é  p l o c h y  k  p o s e z e n í  a  d a l š í  

m i k r o k l i m a t a  m ě s t  ( M o u r a t i d i s  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  H u s t o t a  z á s t a v b y  

a  o s í d l e n í ,  o b č a n s k á  v y b a v e n o s t ,  k r á t k á  v z d á l e n o s t  o d  c e n t r a  a  p ě š í  

p ř í s t u p n o s t  u l i c  z v y š u j í  v i t a l i t u  m ě s t  ( M o u r a t i d i s  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  P o d l e  

M o u r a t i d i s e  e t  a l .  ( 2 0 2 0 )  n e b y l o  d o s t a t e č n ě  p r o z k o u m á n o ,  z d a  

m ě s t s k á  v i t a l i t a  p o d p o r u j e  s o c i á l n í  s o u d r ž n o s t .  V  n ě k t e r ý c h  

l o k a l i t á c h  a  o b y t n ý c h  č t v r t í c h  m ů ž e  b ý t  k o n t r a p r o d u k t i v n í .  N e  

v š e c h n a  h u s t ě  o b y d l e n á  s o u s e d s t v í  j s o u  p o d l e  t ě c h t o  a u t o r ů  v i t á l n í .  

Vě t š í  h u s t o t a  o b y v a t e l  m ů ž e  b ý t  p ř í č i n o u  n e o s o b n í  i n t e r a k c e  s  š i r š í m  

o k o l í m  a  v é s t  k  n i ž š í  s o c i á l n í  k o h e z i  ( F r e n c h  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  Č í m  b l í ž e  

k  c e n t r u ,  t í m  v ě t š í  h u s t o t a  a  t í m  n i ž š í  s o c i á l n í  ko h e z e  ( M o u r a t i d i s  e t  

a l . ,  2 0 2 0 ) .  G e h l  ( 2 0 1 3 )  n a v r h u j e  k  p o s í l e n í  s o c i á l n í  i n t e r a k c e  s m í š e n é  

v y u ž i t í  p o z e m k ů  v e  m ě s t e c h  v  ko m b i n a c i  s  v e ř e j n ý m i  m í s t y,  kd e  s e  

l i d é  m o h o u  s e t k á v a t .  M o u r a t i d i s  e t  a l .  ( 2 0 2 0 )  t v r d í ,  ž e  p r v k y  m ě s t s ké  

a r c h i t e k t u r y  b ý v a j í  s p í š e  n e ko n z i s t e n t n í  a  t í m  n e p ř i s p í v a j í  k  m ě s t s ké  

v i t a l i t ě  a n i  s o c i á l n í  ko h e z i .  Z e l e ň  p a t ř í  m e z i  d ů l e ž i t é  m ě s t s ké  p r v k y  

( M o u r a t i d i s  e t  a l . ,  2 0 2 0 )  a  m ů ž e  z v ý š i t  s o c i á l n í  i n t e r a k c i  a  r o z v o j  

l o k á l n í c h  v z t a h ů  ( J a c o b s ,  1 9 6 1 ) .  N a  n ě k t e r ý c h  m í s t e c h  z e l e ň  s n i ž u j e  

ž i v o s t  m ě s t a ,  p r o t o ž e  s l o u ž í  k  o d p o č i n k u ,  n a  j i n ý c h  j e  n e g a t i v n ě  

s p o j o v a n á  s  r u c h e m  r e k r e u j í c í c h  s e  n á v š t ě v n í k ů  ( M o u r a t i d i s  e t  a l . ,  

2 0 2 0 ) .  L o k á l n í  d o s t u p n o s t  s l u ž e b  ko r e l u j e  s e  z v ý š e n o u  s o u s e d s ko u  

s o u d r ž n o s t í  ( M a z u m d a r  e t  a l . ,  2 0 1 8 ) .  P ě š í  a k t i v i t y  z v y š u j í  s o c i á l n í  

v a z b y  ( M o u r a t i d i s  e t  a l . ,  2 0 2 0 ;  J a c o b s ,  1 9 6 1 ) .  L i d é  c h o d í  v í c e  p ě š k y  

v  h u s t ě  z a s t a v ě n é m  s o u s e d s t v í  b l í z ko  c e n t r a  s  m ě s t s ko u  d o p r a v o u  

( M o u r a t i d i s  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  V l a s t n o s t i ,  k t e r é  v y t v á ř í  ž i v é  m ě s t o ,  j s o u  

z á r o v e ň  n e g a t i v n ě  s p o j o v á n y  s e  s o c i á l n í  s o u d r ž n o s t í  ( M o u r a t i d i s  e t  

a l . ,  2 0 2 0 ) .  V y s o k á  h u s t o t a ,  b o h a t á  o b č a n s k á  v y b a v e n o s t  a  k r á t k á  

v z d á l e n o s t  o d  c e n t r a  j s o u  h l a v n í  z n a k y  m ě s t s ké  v i t a l i t y  a  s o u č a s n ě  
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h l a v n í  p ř í č i n y  n í z ké  s o c i á l n í  ko h e z e  ( M o u r a t i d i s  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  P ř e s t o  

s p o l u  s o u v i s í ,  s o c i á l n í  ko h e z e  j e  s i l n ě j š í  v e  č t v r t í c h  s  v y š š í  m ě s t s ko u  

v i t a l i t o u  ( M o u r a t i d i s  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  B o h a t é  ko m e r č n í  s l u ž b y  a  a k t i v i t y  

p ř i t a h u j í  n e r e z i d e n t n í  n á v š t ě v n í k y,  k t e ř í  n a r u š u j í  s o c i á l n í  v a z b y  

m í s t n í c h  o b y v a t e l .  To  m ů ž e  b ý t  p ř í č i n o u  p r o t i k l a d u  v i t a l i t a  v s .  

k o h e z e .  P o k u d  a k t i v i t y  i n i c i u j í  a  u s k u t e č ň u j í  l o k á l n í  o b y v a t e l é ,  

s o c i á l n í  ko h e z e  s e  z v y š u j e  ( M o u r a t i d i s  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  V y š š í  v ě k ,  v y š š í  

v z d ě l á n í  a  d ě t i  v  r o d i n ě  j s o u  p o v a ž o v á n y  z a  h l a v n í  f a k t o r y,  k t e r é  

p o z i t i v n ě  s o u v i s í  s e  s i l n ě j š í m  p o c i t e m  s o u d r ž n o s t i  a  s o u n á l e ž i t o s t i  

( M o u r a t i d i s  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  D ě t i  j s o u  s p o j o v á n y  s  v y š š í m  h o d n o c e n í m  

m ě s t s ké  ž i v o s t i  ( M o u r a t i d i s  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  Ve  m ě s t e c h  s e  l i d é  č a s t ě j i  

s t ě h u j í .  Č í m  d e l š í  p o b y t  n a  j e d n o m  m í s t ě ,  t í m  v y š š í  s o c i á l n í  ko h e z e  

( M o u r a t i d i s  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  O b y v a t e l é  p ř i l e h l ý c h  m ě s t s k ý c h  o b l a s t í  s e  

s t ě h u j í  m é n ě  č a s t o  n e ž  l i d é  v  c e n t r e c h  m ě s t ,  j e j i c h  ú r o v e ň  s o c i á l n í c h  

v a z e b  j e  s i l n ě j š í  ( S a m p s o n ,  1 9 8 8 ) .  V  m n o h a  s t u d i í c h  z  r ů z n ý c h  s t á t ů ,  

U S A ,  A u s t r á l i e ,  I z r a e l e ,  Č í n y  n e b o  Ve l ké  B r i t á n i e ,  b y l o  p o t v r z e n o ,  ž e  

p ř á t e l s k é  v z t a h y,  s o u s e d s k é  v a z b y  a  v z á j e m n á  d ů v ě r a  p o s i l u j í  

ko m u n i t n í  s o u n á l e ž i t o s t  l i d í  v e  m ě s t e c h ,  z a t í m c o  k u l t u r n í  a  s o c i á l n í  

o d l i š n o s t i  j i  n a r u š u j í  ( L u  e t  a l . ,  2 0 1 8 ;  M c K n i g h t  e t  a l . ,  2 0 1 7 ;  

M i l b o u r n e  a t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  

 M ě s t a  p r o d u k u j í  s o c i á l n í  r u c h y :  n e p o r o z u m ě n í ,  n a p ě t í  a  ko n f l i k t  

( S m e l s e r  e t  a l . ,  1 9 9 9 ) .  K a n a d s k á  s t u d i e ,  j í ž  s e  ú č a s t n i l o  p ů l  m i l i o n u  

r e s p o n d e n t ů ,  p o t v r d i l a  v y š š í  s p o ko j e n o s t  s e  ž i v o t e m  v  r u r á l n í c h  

o b l a s t e c h  z  d ů v o d u  ko m u n i t n í  s o u n á l e ž i t o s t i  ( H e l l i w e l l  e t  a l . ,  2 0 1 8 ) .  

S t u d i e  z  k a n a d s k é h o  Va n c o u v e r u  ( Va n c o u v e r  F o u n d a t i o n ,  2 0 1 7 )  

z j i s t i l a ,  že  ka žd ý  s e d mý  o b y v a t e l  t o h o t o  m ě s t a  s e  c í t i l  o s a m ě l ý  a  k a ž d ý  

č t v r t ý  i z o l o v a n ý  ( B a r r o n  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  V y š š í  h u s t o t a  o b y v a t e l  j e  

s p o j o v á n a  s  m e n š í  s p o k o j e n o s t í ,  j a k  v y p l ý v á  z  m n o h a  a m e r i c k ý c h  

a  e v r o p s k ý c h  v ý z k u m ů :  A d a m s  ( 1 9 9 2 ) ,  F a s s i o  e t  a l .  ( 2 0 1 3 ) ,  F u g u i t t  e t  

a l .  ( 1 9 7 5 ) ,  F u g u i t t  e t  a l .  ( 1 9 9 0 ) ,  L a w l e s s  e t  a l .  ( 2 0 1 1 ) .  

P r o s t ř e d n i c t v í m  S y s t é m u  s l e d o v á n í  r i z i k o v ý c h  f a k t o r ů  c h o v á n í  

a m e r i c ké h o  C e n t r a  p r o  ko n t r o l u  a  p r e v e n c i  n e m o c í  b y l o  z j i š t ě n o ,  ž e  

typické v lastnost i  měst ,  ze jména vel ikost  a  hustota,  př isp ívaj í  k  n e p o h o d ě  

j e j i c h  o b y v a t e l  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  N e s p o k o j e n o s t  
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p ř e t r v á v á  b e z  o h l e d u  n a  s p e c i f i k a  k a ž d é h o  s l e d o v a n é h o  m ě s t a  

( O ku l i c z - Koza r y n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  N á r ů st  p o p u l a c e  s  s e b o u  n e s e  a n o n y m i t u  

a  n e o s o b n o s t ,  h u s t o t a  o b y v a t e l s t v a  p ř e d s t a v u j e  s m y s l o v é  p ř e t í ž e n í  

a  s t a ž e n í  s e  z e  s p o l e č e n s ké h o  ž i v o t a ,  h e t e r o g e n i t u ,  a n o m i i  a  s o c i á l n í  

o d c h y l k y  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .    

 M ě s t s k ý  ž i v o t  j e  s p o j o v á n  s  n e o s o b n í m i  v z t a h y,  t y  s e  t ý k a j í  v í c e  

s o u s e d s t v í  ( M a z u m d a r  e t  a l . ,  2 0 1 8 ) .  M ě s t a  m o h o u  m í t  v y s o ko u  ú r o v e ň  

s o c i á l n í  i n t e r a k c e ,  n a p ř.  ú č a s t  v  r ů z n ý c h  s k u p i n á c h  a  d o b r o v o l n i c k ý c h  

s d r u že n í c h  ( M a z u m d a r  e t  a l . ,  2 0 1 8 ) .  Re s i d e nt i  ko m p a k t n í c h  a  f u n k č n í c h  

m ě s t  m a j í  r o z s á h l é  s o c i á l n í  v a z b y ,  v í c e  p ř í l e ž i t o s t í  k  s e t k á v á n í  

a  n a v a z o v á n í  n o v ý c h  z n á m o s t í  ( M o u r a t i d i s ,  2 0 1 8 ) .  M í s t n í  o b y v a t e l é  

b ý v a j í  v ě t š i n o u  s p o ko j e n ě j š í  n e ž  p ř i s t ě h o v a l c i ,  p r o t o ž e  i n v e s t o v a l i  

v í c e  č a s u  a  ú s i l í  d o  v y t v o ř e n í   u s p o ko j u j í c í c h  a k t i v i t  a  v a z e b  

( H e n d r i k s  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  M i g r a n t i  p ř i s p í v a j í  k  v ě t š í  h e t e r o g e n i t ě  

m ě s t .  To  v e d e  k  n i ž š í  ú r o v n i  d ů v ě r y,  s o u n á l e ž i t o s t i  a  s o c i á l n í c h  v a z e b ,  

k  r ů s t u  a n o m i e  a  s o c i á l n í  d e v i a c e  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  

H e t e r o g e n i t a  a  r o z m a n i t o s t  s e  n a  d r u h o u  s t r a n u  p r o m í t a j í  d o  v ě t š í  

t o l e r a n c e  l i d í  v y r ů s t a j í c í c h  m e z i  r ů z n o r o d ý m i  o b y v a t e l i  m ě s t  ( Tu c h ,  

1 9 8 7 ) .  J s o u  o t e v ř e n i  p o r o z u m ě n í  a  v y t v á ř e n í  v z t a h ů  s  l i d m i  s  o d l i š n ý m i  

p o s t o j i ,  h o d n o t a m i  a  p ř e s v ě d č e n í m  ( Tu c h ,  1 9 8 7 ) .  

2.4. Přednosa a slabiny měst   

V y s o k á  h u s t o t a  o b y v a t e l  m ě s t  p o d p o r u j e  s p e c i a l i z a c i ,  v ý m ě n u  

i n f o r m a c í ,  p r u ž n é  v y u ž í v á n í  p r a c o v n í c h  k a p a c i t ,  r o z v o j  d o v e d n o s t í ,  

s d í l e n í  z n a l o s t í  a  n a  d r u h é  s t r a n ě  j e  p o d h o u b í m  p r o  k r i m i n a l i t u ,  

š í ř e n í  n e m o c í ,  s t r e s ,  ko g n i t i v n í  a  s m y s l o v é  p ř e t í ž e n í ,  o d c i z e n í  a  j i n é  

n e d u h y  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  „ M ě s t a  f u n g u j í  j a ko  l u p a ,  

u ka z u j í  to  n e j l e p š í  i  n e j h o rš í  v  n á s "  ( O ku l i c z - Koza r y n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ,  s .  1 1 ) .  

H e t e r o g e n i t a  m ě s t  u m o ž ň u j e  s v o b o d u  a  t o l e r u j e  r ů z n é  z p ů s o b y  

s e b e v y j á d ř e n í :  c h o v á n í ,  s t y l ,  o b l e č e n í ,  ú č e s  ( M i l g r a m ,  1 9 7 0 ) .  Vz d o r  

s v ý m  n e b e z p e č í m  j e  m ě s t o  d o b r ý m  z á z e m í m  p r o  o d l i š n o s t i  ( S u d r a d j a t ,  

2 0 1 2 ) .  Z p o c h y b ň u j e  s p r á v n o s t  ú s u d k u  a  n a s t a v u j e  n o v o u  h r a n i c i ,  kd y  

r e a g o v a t  n a  v z n i k l o u  s i t u a c i  ( M i l g r a m ,  1 9 7 0 ) .  K l a d n é  a s p e k t y  m ě s t a  
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t k v í  p r á v ě  v  j e h o  h u s t o t ě  a  c e l i s t v o s t i ,  k t e r á  j e  p r o  n ě k t e r é  j e d i n c e  

ž á d o u c í  ( G a n s ,  2 0 0 2 ) .  Ve ř e j n á  p r o s t ra n s t v í  j s o u  m í s t e m  d ě n í  a  k u l t u r n í  

t v o ř i v o s t i  ( G i e r y n ,  2 0 0 0 ) .  V e l k o m ě s t a  j s o u  c e n t r e m  s v o b o d y ,  

kreat iv i ty,  interakce,  d iverz i ty,  to lerance,  soc ia l i zace,  zač leňování  a  ú č a s t i  

a  z á r o v e ň  m í s t e m  a n o n y m i t y,  d u š e v n í c h  n e m o c í ,  o s a m ě l o s t i ,  s o b e c t v í ,  

o d s t u p u ,  n e z a u j a t o s t i  a  i z o l a c e  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  „ L i d é  d o k á ž í  č e r p a t  

v ý h o d y  z  r ů z n o r o d ý c h  p r o s t ř e d í …  a  kd y ž  m ě s t o  z a č n e  b ý t  b e z ú t ě š n ě  

n e p o h o d l n é ,  o d c h á z í  n a  p e r i f é r i i  z a m ě n i t  u r b a n i s t i c ké  v y m o ž e n o s t i  

g a l e r i í ,  m u z e í  a  z á ř e  s v ě t e l  z a  p r á c i  n a  z a h r a d ě "  ( L o w r y,  1 9 6 7 ,  s .  1 9 7 ) .  

M ě s t a  j s o u  c e n t r e m  s e l h á v a j í c í c h  i n s t i t u c í  a  s o c i á l n í h o  d i s t r e s u  

( Ta k o o s h i a n ,  2 0 0 5 ) .  Ve l i k o s t  a  h u s t o t a  m ě s t a  m a j í  p ř í m o u  s o u v i s l o s t  

s  m í r o u  k r i m i n a l i t y  ( W e s t ,  2 0 1 7 ) .  V  l i n e á r n í  r e g r e s i  p o r o v n á n í  

v e l i k o s t i  p o p u l a c e  s  m n o ž s t v í m  v r a ž d  v  b r a z i l s k ý c h  m ě s t e c h  b y l  

z j i š t ě n  k o e f i c i e n t  1 , 2 9 ,  v  p ř e p o č t u  n a  p r o c e n t a  b y  s e  p ř i  n á r ů s t u  

obyvatel  o  100 % zvýš i l  počet  vražd o  145 %,  tedy o  45 % v íce  než  by 

plynulo z l ineárního vztahu (Alves et al. ,  2015; D’Acci,  2021). V a m e r i c k ý c h ,  

e v r o p s k ý c h  a  č í n s k ý c h  m ě s t e c h  d o š l y  p o d o b n ý m  z p ů s o b e m  v ý z k u m y  

k  p r ů m ě r n é m u  ko e f i c i e n t u  1 , 1 6 ,  c o ž  p ř i  z d v o j n á s o b e n í  p o p u l a c e  m ě s t  

představu je  růst  k r imina l i ty  o  123  % (Bettencourt  et  a l . ,  2007) .  Oby vate lé  

ve lkých  měst  prož íva j í  úzkostně j i  prob lémy ž ivotn ího  prost řed í ,  protože  

ž i j í  ve  v y tvořeném prostoru  a  př í rodu  vn ímaj í  nepř ímo (Winter,  2009) .  

Maj í  o  n í  romant ické  představ y  v  porovnání  s  oby vate l i  venkova ,  kteř í  

j sou  zv yk l í  ž í t  s  n í  v  každodenním kontaktu  ( W i n t e r,  2 0 0 9 ) .  

3. Psychologie urbanismu 

K d o  j e  m ě s t s k ý  č l o v ě k ,  v  j a ké m  p r o s t ř e d í  ž i j e  a  j a ko u  m á  i d e n t i t u  b y l o  

t é m a t e m  p s y c h o l o g i e  u r b a n i s m u  v  d r u h é  p o l o v i n ě  2 0 .  s t o l e t í ,  kd y  

navázala  na prác i  soc io logů a  antropologů.  Tam je j í  práce začala  i  s ko n č i l a .  

Té m a  u r b a n i s m u  v  p s y c h o l o g i i  o ž i l o  a ž  o  n ě ko l i k  d e s í t e k  l e t  p o z d ě j i .  

M o ž n á  s e  t a k  s t a l o  t l a ke m  e n v i r o n m e n t á l n í c h  p r o b l é m ů ,  r y c h l é h o  

n á r ů s t u  p o p u l a c e  a  e x p a n z e  m ě s t .   
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3.1. První pokusy 

P s y c h o l o g i e  s e  d o  7 0 .  l e t  m i n u l é h o  s t o l e t í  s o u s t ř e d i l a  n a  i n d i v i d u a l i t u  

č l o v ě k a  a  o p o m í j e l a  p r o s t ř e d í  a  u r b a n i s m u s  ( Ta ko o s h i a n ,  2 0 0 5 ) .  

S o c i o l o g o v é  p ř e l o m u  1 9 .  a  2 0 .  s t o l e t í  ( W i r t h ,  1 9 3 8 ;  D u r k h e i m ,  1 8 9 3 ;  

S i m m e l ,  1 9 0 5 )  v y s l e d o v a l i ,  ž e  s o c i á l n í  f e n o m é n y  j a k o  n e o s o b n í  

a  p o v r c h n í  v z t a h y,  f o r m á l n í  o r g a n i z o v á n í  s p o l e č n o s t i ,  n e s p o ko j e n o s t ,  

i z o l a c e  a  s o c i á l n í  d e v i a c e ,  p o z i t i v n ě  k o r e l u j í  s  v e l i k o s t í ,  h u s t o t o u  

a  h e t e r o g e n i t o u  m ě s t a  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  Z d r o j e m  n e s p o k o j e n o s t i  

n e b u d o u  m ě s t a  s a m a ,  v ě t š í  r o l i  h r a j í  f a k t o r y  m ě s t s ké  c h a r a k t e r i s t i k y,  

ke  k t e r ý m  p a t ř í  k r i m i n a l i t a  a  c h u d o b a  ( F i s h e r,  1 9 7 3 ) .  M i l g r a m  ( 1 9 7 0 )  

s i  z a č a l  j a ko  j e d e n  z  p r v n í c h  p s y c h o l o g ů  v š í m a t  s p e c i f i k  c h o v á n í  

m ě s t s ké h o  č l o v ě k a  v  P a ř í ž i ,  O s l u ,  L o n d ý n ě ,  K o d a n i  a  N e w  Yo r k u .  P r v n í  

d o j e m  z  N e w  Yo r k u  p o p s a l  j a k o  m í s t o ,  k d e  s e  l i d é  n e z a j í m a j í  j e d e n  

o  d r u h é h o ,  j s o u  b e z o h l e d n í  a  n ě k a m  s p ě c h a j í  ( M i l g r a m ,  1 9 7 0 ) .  

V  m ě s t s k ý c h  e x p e r i m e n t e c h  ( M i l g r a m ,  1 9 7 7 )  v ě n o v a l  p o z o r n o s t  

a n o n y m i t ě  a  b e z o h l e d n o s t i ,  s e l e k t i v i t ě  a  n e d ů v ě ř e ,  p o c i t ů m  b e z m o c i  

( T a k o o s h i a n ,  2 0 0 5 ) .  V ý s l e d k y  p o p s a l  o b j e k t i v n ě  b e z  t e n d e n c e  

k  n e g a t i v n í m u  h o d n o c e n í  m ě s t  n e b o  j e j i c h  o b y v a t e l  ( Ta ko o s h i a n ,  

2 0 0 5 ) .  „ P o z o r o v a l i  j s m e  z n á m é  c i z i n c e ,  m l u v i l i  j s m e  s  n i m i  n a  

z a s t á v k á c h  a  t o h l e  n á m  o d p o v ě d ě l i :  j a k  č a s  b ě ž í  r o k  z a  r o ke m ,  j e  s t á l e  

t ě ž š í  p u s t i t  s e  d o  ř e č i  s e  z n á m ý m i  c i z i n c i .  Z á b r a n y  s e  z p e v ň u j í .  A l e  

v í m e ,  ž e  kd y b y c h o m  s e  p o t k a l i  n ě kd e  j i n d e ,  t ř e b a  v  z a h r a n i č í ,  a s i  

b y c h o m  s i  p o t ř á s l i  r u k o u  a  d a l i  s i  n a j e v o ,  ž e  s e  z n á m e .  Ta d y  a l e  n e .  

A  t a ké  v í m e ,  ž e  kd y b y  d o š l o  k  n ě j a ké  p ř í r o d n í  k a t a s t r o f ě ,  p o v o d n i ,  

p o ž á r u ,  b o u ř i ,  z á b r a n y  b y  s e  r o z p a d l y  a  m l u v i l i  b y c h o m  s p o l u .  

P r o b l é m  n á s ,  o b y v a t e l  v e l ko m ě s t a ,  j e  v  t o m ,  ž e  s e  k  s o b ě  n e m ů ž e m e  

p ř i b l í ž i t  b e z  p o ž á r u ,  p o v o d n ě  n e b o  b o u ř e . "  ( M i l g r a m  e t  a l . ,  1 9 7 3 ) .  

Vě t š i n a  t y p i c k y  m ě s t s ké h o  c h o v á n í  j e  v ý z n a m n ě  d e t e r m i n o v á n a  r e a k c í  

n a  z a h l c e n í  p l y n o u c í  z  š i r o k ý c h  n á r o k ů  n a  p ř i z p ů s o b e n í  ( M i l g r a m ,  

1 9 7 0 ) .  P o  s n a h á c h  M i l g r a m a  s e  p s y c h o l o g i e  u r b a n i s m e m  d á l e  

n e z a b ý v a l a  ( Ta ko o s h i a n ,  2 0 0 5 ) .  

 A PA  ( A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n )  v y t v o ř i l a  v  r o c e  2 0 0 5  

p r a c o v n í  s k u p i n u  s  ú ko l e m  f o r m u l o v a t  a  v y m e z i t  p ř e d m ě t  a  c í l e  
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p s y c h o l o g i e  u r b a n i s m u ,  p o p s a t  t e o r e t i c ké  p ř í s t u p y  a  m e t o d y,  o b l a s t i  

v ý z k u m u  a  a p l i k a c i  j e j í c h  v ý s l e d k ů  ( M u l u k ,  2 0 2 2 ) .  Ta t o  i n i c i a t i v a  

p o d l e  M u l u k a  ( 2 0 2 2 )  z n o v u  o ž i v i l a  t é m a t a  s t u d i a  l i d s k é h o  c h o v á n í  

v  k o n t e x t u  u r b a n i s m u .  Te r m í n  u r b a n i s t i c k ý  ( m ě s t s k ý )  d á v á  d o  

s o u v i s l o s t i  s  ko n c e p t e m  m ě s t a  s  j e h o  č á s t m i  a  c h a r a k t e r i s t i k a m i .  

J á d r o v é  c e n t r u m  s e  o b v y k l e  p o t ý k á  s  n e d o s t a t k e m  b y d l e n í ,  

k r i m i n a l i t o u  a  n e z a m ě s t n a n o s t í .  S t ř e d  m ě s t a ,  o k o l o  c e n t r a ,  m á  

n e j v ě t š í  h u s t o t o  o b y v a t e l  a  b y d l e n í  a  j e  n e s i l n ě j i  s p j a t  s e  s o c i a l i z a c í  

a  ko m u n i t a m i .  M e t r o p o l i t n í  z ó n y  j s o u  r o z s á h l é  o b l a s t i ,  d o  k t e r ý c h  

p a t ř í  o s t a t n í  m ě s t s k é  č t v r t i ,  p r ů m y s l o v é  z ó n y,  o d l e h l é  č á s t i  m ě s t a  

a  p ř e d m ě s t í .  P ř e d m ě t  p s y c h o l o g i e ,  u p o z o r ň u j e  M u l u k  ( 2 0 2 2 ) ,  s e  

s o u s t ř e d í  v í c e  n a  v n i t ř n í  a  i n d i v i d u á l n í  a s p e k t y  č l o v ě k a  a  n e v ě n u j e  

d o s t a t e k  p o z o r n o s t i  s o c i á l n í m  k o n t e x t ů m ,  k t e r é  j s o u  v  p o j e t í  

u r b a n i s m u  z á s a d n í .  Vz t a h  m e z i  l i d m i  a  p r o s t ř e d í m  j e  p r o  u r b a n i s m u s  

t y p i c k ý  a  p l y n e  z  n ě j  s p e c i f i c k ý  d r u h  z k u š e n o s t i  i  c h o v á n í .  I m p l i k u j e  

f yz i c ké  a  d u š e v n í  n a stave n í ,  zd rav í ,  p o h o d u  a  v ý vo j  č l o vě ka  v  s o u v i s l o s t i  

s  m í s t e m .  P r o s t ř e d í  m ě s t  m á  v l i v  n a  p sy c h o l o g i c ké  p r o c e sy  č l o v ě ka  a  t y  

m a j í  v l i v  n a  p l á n o v á n í  m ě s t  ( M u l u k ,  2 0 2 2 ) .  D o  p sy c h o l o g i e  u r b a n i s t i k y  

n e p a t ř í  j e n  n e ga t i v n í  d o p a d y  m ě s t s ké h o  ž i v o t a ,  j a ko  j e  d e p r e s e ,  

k r i m i n a l i t a ,  n á s i l í ,  s t r e s  a  o s a m ě l o s t ,  a l e  t a ké  p o z i t i v n í ,  j a ko  j e  ra d o s t ,  

š t ě s t í ,  k v a l i t a  m o d e r n í h o  ž i v o t a ,  ú s p ě c h  a  n a p l n ě n í  ( Pa r k  a t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  

3.2. Nová psychologie urbanismu 

V ý z k u m  l i d s ké h o  c h o v á n í  v  u r b a n i z o v a n é m  p r o s t ř e d í ,  s  o h l e d e m  n a  

r y c h l e  r o s t o u c í  p o p u l a c i  v e  m ě s t e c h ,  b u d e  s t á l e  r e l e v a n t n ě j š í  ( G e h l  e t  

a l . ,  2 0 1 3 ;  M u l u k ,  2 0 2 2 ) .  S o c i á l n ě - s p o l e č e n s k á  p r o b l e m a t i k a  m ě s t  

b u d e  s l o ž i t ě j š í  a  b u d e  v y ž a d o v a t  m u l t i d i s c i p l i n á r n í  p ř í s t u p  s o c i á l n í c h  

a  e n v i r o n m e n t á l n í c h  v ě d ,  z d r a v o t n i c t v í ,  e ko n o m i e ,  p o l i t i k y,  p l á n o v á n í  

a  t e c h n o l o g i c k ý c h  o b o r ů ,  k t e r é  b u d o u  m u s e t  n e v y h n u t e l n ě  

s p o l u p r a c o v a t  s  p s y c h o l o g i í  ( M u l u k ,  2 0 2 2 ) .  M e z i o b o r o v ý  v ý z k u m  

p s y c h o l o g i c k ý c h  j e v ů  v  m ě s t s ké m  p r o s t ř e d í  v y ž a d u j e  p ř í s t u p y,  k t e r é  

j s o u  v  r o z p o r u  s  e x i s t u j í c í  ko n v e n č n í  p s y c h o l o g i c ko u  m e t o d o l o g i í  

( M u l u k ,  2 0 2 2 ) .  Ú č e l e m  t a ko v ý c h  s t u d i í  n e n í  p o u z e  v ě d e c k ý  p o k r o k .  
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M a j í  r e f l e k t o v a t  a  r e a g o v a t  n a  s t á l e  k o m p l i k o v a n ě j š í  p r o b l é m y  

u r b a n i z o v a n ý c h  o b l a s t í  a  n a p o m á h a t  k e  z l e p š e n í  p s y c h i c k é  p o h o d y  

a  k v a l i t y  ž i v o t a  v e  m ě s t e c h  ( M u l u k ,  2 0 2 2 ) .  

4. IdenUta 

C o  j e  i d e n t i t a  a  j a k  s e  fo r m u j e ,  s  č í m  s o u v i s í  a  j a ké  j s o u  s o u č a s n é  

a s p e k t y  i d e n t i t y,  j e  k l í č e m  k  p o r o z u m ě n í  i d e n t i t y  v  m ě s t s k é m  

p r o s t ř e d í .  P sy c h o l o g i c ké  p o j e t í  i d e n t i t y  z v a ž u j e  fa k t o r  p r o s t ř e d í  p r o  

i d e n t i t u  č l o v ě ka  j e n  o k ra j o v ě .  A kc e n t o v á n a  j e  p r o t o  v  t é t o  ka p i t o l e  

i d e n t i t a  s o u v i s e j í c í  s  m í s t e m  a  m ě s t e m .  Č l o v ě ka  n e l ze  o d d ě l i t  o d  j e h o  

p r o s t ř e d í ,  k t e r é  s i  v e  m ě s t e c h  s á m  v y t v á ř í .  O s o b n í  i  s k u p i n o v á  i d e n t i t a  

n e o d d ě l i t e l n ě  s o u v i s í  s  i d e n t i t o u  m í s t a .  P r o  j a s n ě j š í  p o r o z u m ě n í  

s p e c i f i k ů m  m ě s t a  p o s l o u ž í  s r o v n á n í  s  n e m ě s t s k ý m  p r o s t ř e d í m .   

4.1. Co je idenata  
  

I d e n t i t a  j e  v e  s l o v n í c í c h  d e f i n o v á n a  j a k o  t o t o ž n o s t ,  s t e j n o s t ,  

s h o d n o s t  a  v  o d b o r n é m  j a z y c e  p ř e d s t a v u j e  t o ,  č í m  o s o b a ,  p ř í p a d n ě  

s p o l e č n o s t ,  j e  s a m a  s e b o u  a  n e  n i č í m  j i n ý m  ( B a č o v á ,  2 0 1 9 ) .  I d e n t i t a  

p ř e d s t a v u j e  t y p i c ké  r y s y  j e d i n c e  n e b o  s k u p i n y,  o b v y k l e  p o d m í n ě n é  

s o c i á l n í m i  c h a r a k t e r i s t i k a m i  ( G i d d e n s ,  1 9 9 9 ) .  V  p s y c h o l o g i i  z n a m e n á  

i d e n t i t a  u n i v e r z á l n í  v ý v o j o v ý  ú ko l  z á s a d n í  p r o  b u d o v á n í  z d r a v é h o  

v z t a h u ,  p é č i  o  r o d i n u  a  v l a s t n í  s p o ko j e n o s t  ( E r i k s o n ,  1 9 6 8 ) .  P r o c e s  

f o r m o v á n í  o s o b n í  i d e n t i t y  s e  o d e h r á v á  v e  v z t a h u  m e z i  j á  a  s p o l e č n o s t í  

( E r i k s o n ,  1 9 5 8 ) .  Ř í d í  s e  s m y s l e m  p r o  i n d i v i d u a l i t u  a  s o l i d a r i t u  s  i d e á l y  

s k u p i n y  ( E r i k s o n ,  1 9 5 9 ) .  P ř i  d e f i n o v á n í  i d e n t i t y  i n k l i n u j e m e  

k  p s y c h o l o g i c ké m u  j á  a  o p o m í j í m e  s o c i á l n í  m y  ( M c L e a n  e t  a l . ,  2 0 1 8 ;  

R o g e r s ,  2 0 1 8 ) .  A k a d e m i c i  p r o  ú č e l y  m ě ř e n í  o m e z i l i  i d e n t i t u  n a  

s o c i á l n í  r o l e ,  o s o b n o s t n í  r y s y  a  v ě d o m ý  o b r a z  s e b e  ( R o g e r s ,  2 0 1 8 ) .  

E x i s t u j í  d v a  p ř í s t u p y,  j a k  i d e n t i t u  d e f i n o v a t  a  m ě ř i t :  n a  ú r o v n i  

i n d i v i d u a l i t y  j a ko  e g o  i d e n t i t u  n e b o  o s o b n í  i d e n t i t u  ( G a l l i h e r  e t  a l ,  

2 0 1 7 ;  M a r c i a ,  1 9 9 3 )  a  n a  ú r o v n i  s o c i á l n í c h  s k u p i n  j a ko  s o c i á l n í  
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i d e n t i t u  ( Ta j f e l  e t  a l . ,  1 9 8 6 ) .  Vě d e c k á  o b e c  z r e d u ko v a l a  s o c i á l n í  

d o p a d  i d e n t i t y  ( R o g e r s ,  2 0 1 8 ) ,  p ů v o d n í  E r i k s o n o v o  p s y c h o s o c i á l n í  

p o j e t í  p s y c h o l o g i c ké  r e l a t i v i t y  a  t r a n s a k č n í  a n a l ý z y  ( E r i k s o n ,  1 9 4 6 ) ,  

k d e  s e  j á  a  s p o l e č n o s t  v z á j e m n ě  f o r m u j í  v  p r o s t ř e d í  a  v  č a s e ,  

v  s o c i á l n ě  h i s t o r i c ké m  a  k u l t u r n í m  ko n t e x t u  ( E r i k s o n ,  1 9 5 6 ) .  N e l z e  

o d d ě l i t  o s o b n í  r ů s t  o d  s k u p i n o v é  z m ě n y,  k r i z i  i d e n t i t y  o d  s o u d o b é  

k r i z e  s p o l e č n o s t i  ( E r i k s o n ,  1 9 6 8 ) .  J e d i n e c  i  s p o l e č n o s t  z á v i s í  j e d e n  n a  

d r u h é m  ( E r i ks o n ,  1 9 5 8 ) .  Po ku d  e ko n o m i c ké ,  e t n i c ké ,  n á b ože n s ké  a  d a l š í  

p o d m í n k y  v e  s k u p i n ě  n e n a b í z e j í  d o s t a t e č n o u  p o d p o r u  p r o  r o z v o j  

p o z i t i v n í  i d e n t i t y,  v y t v o ř í  s i  m l a d í  l i d é  i d e n t i t u  n e g a t i v n í ,  k t e r á  

o d r á ž í  p r o t o t y p  z l a  v e  s p o l e č n o s t i  ( E r i k s o n ,  1 9 6 8 ) .  P r o c e s  

s k u p i n o v é h o  p ř i j e t í  n o v ě  v z n i k a j í c í  i n d i v i d u a l i t y  E r i k s o n  ( 1 9 5 6 )  n a z v a l  

v z á j e m n o u  v z t a h o v o s t í .  S k u p i n a  s e  c í t í  p ř i j a t a  n o v ý m  č l e n e m  a  n o v ý  

č l e n  o  s v é  p ř i j e t í  ž á d á  a  z á l e ž í  m u  n a  n ě m  ( E r i k s o n ,  1 9 5 6 ) .  J e d i n e c  

i  spo lečnost  záv i s í  jeden  na  druhém:  „nov ý  č lověk ,  s  n ím nová  g e n e r a c e ,  

s  n í  n o v á  é r a "  ( E r i k s o n ,  1 9 5 8 ,  s .  2 0 ) .  

 M a r c i a  ( 1 9 6 6 )  n a v á z a l  n a  E r i k s o n o v u  t e o r i i  i d e n t i t y  a  v y t v o ř i l  

s y s t e m a t i c k ý  p ř í s t u p  k  j e j í m u  z k o u m á n í .  Z a m ě ř i l  s e  n a  o b l a s t i  

i n d i k u j í c í  s t a t u s  i d e n t i t y,  t j .  z a m ě s t n á n í ,  n á b o ž e n s t v í ,  p o l i t i c k é  

p ř e s v ě d č e n í ,  s e x u á l n í  h o d n o t y  ( M a r c i a  e t  a l . ,  1 9 9 3 ) .  P o s t a v i l  v e d l e  

s e b e  p r o c e s  h l e d á n í  a  k r i z i  i d e n t i t y  s  p ř i j e t í m  z á v a z k ů  s o u v i s e j í c í c h  

s  i d e n t i t o u  ( S c h w a r t z ,  2 0 1 1 ) .  N a v r h l  č t y ř i  ú r o v n ě  i d e n t i t y  ( M a r c i a ,  

1 9 6 6 ) :  1 .  z r a l á  i d e n t i t a :  j e d i n e c  n a c h á z í  v l a s t n í  i d e n t i t u  a  p ř i j í m á  

z á v a z k y,  2 .  d i f ú z n í  i d e n t i t a :  j e d i n e c  n e m á  z á j e m  h l e d a t  a n i  p ř i j í m a t ,  

3 .  s t a t u s  m o r a t o r i a :  j e d i n e c  s e  n a c h á z í  v e  f á z i  h l e d á n í  a  z a t í m  

n e p ř i j í m á  ž á d n ý  z á v a z e k ,  4 .  n á h r a d n í  i d e n t i t a :  j e d i n e c  n e h l e d á ,  a l e  

p ř i j í m á  i d e n t i t u  c i z í  a u t o r i t y  v č e t n ě  z á v a z k ů  ( S c h w a r t z ,  2 0 1 1 ) .  N a  

E r i k s o n a  n a v á z a l  t a ké  S c h a c h t e r  ( 2 0 0 5 )  s  ko n c e p t e m  ko n f i g u r a c e ,  kd e  

j e d i n e c  i d e n t i t u  s t r u k t u r o v a n ě  s k l á d á  z  m n o h a  č á s t í  d o  s m y s l u p l n é h o  

c e l k u .  P o d í l í  s e  n a  k u l t u r n ě  p s y c h o l o g i c ké m  ko n t e x t u ,  p r o p o j u j e  

h i s t o r i c ko u  o s o b n í  i d e n t i t u  v  č a s e  m i n u l é m ,  s o u č a s n é m  i  b u d o u c í m  

( S c h a c h t e r,  2 0 0 5 ) .  

 R o z e z n á v á m e  i d e n t i t u  o s o b n í ,  j a k  s e  o d l i š u j e m e  o d  o s t a t n í c h ,  

a  i d e n t i t u  s o c i á l n í ,  c o  m á m e  s  o s t a t n í m i  s p o l e č n é h o  ( W h i t e h o u s e  e t  
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a l . ,  2 0 1 4 ) .  O s o b n í  a  s o c i á l n í  i d e n t i t u  b y c h o m  n e m ě l i  d e t e r m i n o v a t  

a t r i b u t y,  a l e  f u n k c e m i ,  k t e r é  n á s  s p o j u j í  n e b o  o d l i š u j í  o d  o s t a t n í c h  

( D e a u x  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  Te o r i e  o p t i m á l n í h o  r o z l i š o v á n í  ( B r e w e r,  1 9 9 1 )  

t v r d í ,  ž e  č l o v ě k u  j e  s o u č a s n ě  v l a s t n í  p o t ř e b a  i d e n t i f i k a c e  s e  s k u p i n u  

i  z a c h o v á n í  i n d i v i d u a l i t y.  R o v n o v á h u  m e z i  t ě m i t o  p r o t i c h ů d n ý m i  

p r o c e s y  h l e d á  v  i d e n t i t ě ,  k t e r á  d o k á ž e  p o d p o ř i t  z á r o v e ň  a u t o n o m i i  

i  s o u n á l e ž i t o s t  ( B r e w e r,  1 9 9 1 ) .  V y t v o ř e n á  i d e n t i t a  o v l i v ň u j e  n a š e  

m y š l e n í  a  c h o v á n í  ( Ta j f e l ,  1 9 8 1 ;  Ta j f e l  e t  a l . ,  1 9 7 9 )  s i l n ě j i  n e ž  n a š e  

o s o b n o s t  ( R a y  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  

 N e n í  z ř e j m é ,  z d a  j e  o s o b n o s t  s o u č á s t í  i d e n t i t y  n e b o  i d e n t i t a  

s o u č á s t í  o s o b n o s t i ,  c o  j e  o s o b n o s t  a  c o  i d e n t i t a  v  m ě ř í t k u  o s o b n í h o  

a  s p o l e č e n s ké h o  v ý v o j e ,  j a ké  a s p e k t y  o s o b n o s t i  a  i d e n t i t y  j s o u  

u n i v e r z á l n í  a  j a ké  j s o u  k u l t u r n ě  s p e c i f i c ké  ( M c L e o d ,  2 0 1 9 ) .  O s o b n o s t  

j e  v r s t v e n ý  s y s t é m  a  n e l z e  j i  p o p s a t  o s o b n o s t n í m i  r y s y  Ve l ké  p ě t k y  

( M c A d a m s  &  O l s o n ,  2 0 1 0 ) .  M c A d a m s  ( 1 9 9 5 )  v y t v o ř i l  t ř í d i m e n z i o n á l n í  

m o d e l  o s o b n o s t i  s l o ž e n ý  z  j e d i n e č n ý c h  d i s p o z i č n í c h  r y s ů ,  z a m ě ř e n í  

a  ž i v o t n í h o  p ř í b ě h u  s i t u o v a n é h o  d o  k u l t u r n í h o  a  s o c i á l n í h o  ko n t e x t u  

( S y e d ,  2 0 1 7 ) .  I d e n t i t u  M c A d a m s  ( 1 9 9 5 )  z a ř a d i l  d o  ú r o v n ě  ž i v o t n í h o  

p ř í b ě h u  ( S y e d ,  2 0 1 7 ) .  Z  o s o b n o s t n í  p e r s p e k t i v y  t a t o  ú r o v e ň  i d e n t i t ě  

o d p o v í d á ,  z  v ý v o j o v é h o  a  s o c i á l n ě  p s y c h o l o g i c ké h o  h l e d i s k a  u ž  n e ,  

p r o t o ž e  m á m e  t e n d e n c i  p ř i k l á d a t  s m y s l  č á s t e m  ž i v o t a  ( S y e d ,  2 0 1 7 ) .  

V ý z k u m  i d e n t i t y  s e  z a m ě ř u j e  n a  s p e c i f i c k é  o b l a s t i  i  s i t u a č n í  

s o u v i s l o s t i ,  a l e  o p o m í j í  č a s o v o u  i n t e g r i t u  ( M c L e a n  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  

Ž i vo t n í  z ku š e n o st  j e  s t r u k t u ro va ný  p ř í b ě h  s e  za čát ke m ,  d ě j e m  a  ko n c e m  

( M c A d a m s ,  1 9 9 6 ) .  I d e n t i t u  f o r m u j e  s c h o p n o s t  v y t v o ř i t  i n t e g r o v a n ý  

p ř í b ě h ,  k t e r ý  č l o v ě k u  z a j i š ť u j e  v ý z n a m ,  s m y s l  a  k o n t i n u i t u  

( M c A d a m s ,  2 0 1 3 ) .  I d e n t i t a  j e  s v á z a n á  s  i n d i v i d u á l n í m i  c í l i ,  

i n t e r p r e t a c e m i  a  s t r a t e g i e m i  v  č a s e  a  k o n t e x t u ,  a  p r o t o  

ko r e s p o n d u j e  i  s  d a l š í m i  d v ě m a  ú r o v n ě m i  o s o b n o s t i  M c A d a m s e :  

o s o b n o s t n í m  n a s t a v e n í m  a  z a m ě ř e n o s t í  ( S y e d ,  2 0 1 7 ) .  M o d e l  i d e n t i t y  

s p o č í v á  v  d u á l n í m  p r o c e s u  h l e d á n í  a  p ř i j e t í  z á v a z k u  s p e c i f i c ké  o b l a s t i  

( p o v o l á n í ,  p ř á t e l s t v í  a j . ) ,  kd y  j e  d ů r a z  k l a d e n  n a  i n t e g r a c i  m i n u l o s t i ,  

s o u č a s n o s t i  i  b u d o u c n o s t i  ( M c L e a n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  Vě t š i n a  n a r a t i v n í c h  

s t u d i í  s e  b o h u ž e l  b u d o u c n o s t i  p ř í l i š  n e v ě n u j e  ( S y e d  e t  a l . ,  2 0 1 5 ) .  
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I d e n t i t a  j e  a s p e k t e m  o s o b n o s t i  s p í š e  n e ž  o s o b n o s t  s o u č á s t í  i d e n t i t y  

( S y e d ,  2 0 1 7 ) .  O d  r e l a t i v n ě  s t a b i l n í c h  o s o b n o s t n í c h  r y s ů  s e  l i š í  

p r o m ě n l i v o s t í  a  s i t u a č n í  v a r i a b i l i t o u  ( S y e d ,  2 0 1 7 ) .  Ve  v ý s l e d k u  n á l e ž í  

d o  v š e c h  t ř í  ú r o v n í  M c A d a m s o v a  o s o b n o s t n í h o  s y s t é m u ,  a  k a m  z a p a d á  

v í c e ,  z á l e ž í  n a  ko n k r é t n í  ú r o v n i  v ý v o j e  k a ž d é  i n d i v i d u á l n í  i d e n t i t y  

( S y e d ,  2 0 1 7 ) .  

 S k u p i n a ,  d o  k t e r é  s e  č l o v ě k  z a č l e ň u j e ,  j e  v  t e o r i i  s o c i á l n í  

i d e n t i t y  z d r o j e m  h r d o s t i ,  s e b e ú c t y ,  i d e n t i f i k a c e  a  p o c i t u  

s o u n á l e ž i t o s t i  ( Ta j f e l ,  1 9 7 9 ) .  R o z d ě l o v á n í  d o  k a t e g o r i í  j e  p ř i r o z e n ý  

ko g n i t i v n í  p r o c e s ,  k t e r ý  a p l i k u j e m e  n a  s v ě t  ( Ta j f e l ,  1 9 7 9 )  a  k t e r ý  

p r o c h á z í  t ř e m i  z a  s e b o u  j d o u c í m i  s t á d i i :  k a t e g o r i z a c e ,  s o c i á l n í  

i d e n t i f i k a c e  a  s o c i á l n í  k o m p a r a c e  ( T a j f e l  a t  a l . ,  1 9 7 9 ) .  L i d i  

rozd ě l u j e m e  d o  s ku p i n  n a  my  „ i n - g ro u p "  a  o n i  „ o u t- g ro u p "  a  p o d l é h á m e  

p ř i  t o m  d v ě m a  z k r e s l e n í m ,  k d y  a k c e n t u j e m e  r o z d í l n o s t i  m e z i  

s k u p i n a m i  a  p o d o b n o s t i  u v n i t ř  s k u p i n y  ( Ta j f e l ,  1 9 7 9 ) .  M á m e  t e n d e n c i  

v y h l e d á v a t  n e g a t i v n í  v l a s t n o s t i  c i z í c h  s k u p i n  a  p o s i l o v a t  t í m  

h o d n o c e n í  s e b e  u v n i t ř  n a š í  s k u p i n y  ( Ta j f e l ,  1 9 7 9 ) .  P o k u d  s e  č l e n o v é  

s k u p i n  n e c h a j í  u n é s t  p ř e d s u d k y ,  m ů ž e  j e j i c h  h o s t i l i t a  v y ú s t i t  

v  d i s k r i m i n a c i  n e b o  b o j  o  v l a s t n í  i d e n t i t u  v e d o u c í  a ž  k  r a s i z m u  

a  e x t r e m i z m u  ( M c L e o d ,  2 0 1 9 ) .  S o c i á l n í  i d e n t i t a  j e  k l í č o v ý m  

m e c h a n i s m e m  v  p s y c h o l o g i i  m e z i s k u p i n o v ý c h  v z t a h ů  ( Ta j f e l  e t  a l . ,  

1 9 7 9 ) .  V ý z k u m y  p r o p u s t n o s t i  h r a n i c  m e z i  o s o b n í  a  s o c i á l n í  i d e n t i t o u  

p o t v r z u j í ,  ž e  z a ko t v e n í  d o  s k u p i n y  m ů ž e  v é s t  k  ž i v o t  o h r o ž u j í c í m u  

s e b e o b ě t o v á n í  s e  p r o  s k u p i n u  ( W h i t e h o u s e  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  To  s e  d ě j e  

v  p ř í p a d e c h ,  kd y  s e  n a  s k u p i n u  n a h l í ž í  j a ko  n a  v l a s t n í  r o d i n u  ( S w a n n  

e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  J e d i n c i  j e d n a j í  n a  z á k l a d ě  o s o b n í h o  z á j m u ,  k t e r ý  v y c h á z í  

z  j e j i c h  o s o b n í  i d e n t i t y  p o d m í n ě n é  i d e n t i t o u  s o c i á l n í ,  k t e r o u  f o r m u j e  

p o v ě d o m í  a  e m o č n í  v a z b y  ke  s k u p i n ě  ( Ta j f e l  e t  a l . ,  1 9 7 9 ) .  Ú r o v e ň  

i d e n t i f i k a c e  s e  s k u p i n o u  z á v i s í  n a  m í ř e  i n t e r a k c e  m e z i  č l e n y  s k u p i n y  

a  p ř í l e ž i t o s t i  č l e n a  a k t i v n ě  d o  s k u p i n y  p ř i s p í v a t  ( J a n s  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  

 N a  v ý v o j i  i d e n t i t y  l z e  p o z o r o v a t  p r o m ě n y  i n d i v i d u á l n í  i  p r o m ě n y  

s p o l e č n o s t i  p o d  v l i v e m  g e n e r a č n í  i d e n t i t y  ( H a m m a c k  e t  a l . ,  2 0 1 5 ) .  

L i d é  s v ý m i  p ř í b ě h y  z a ko t v u j í  ko g n i t i v n í  a  s o c i á l n í  ko n t e x t  a  d í k y  n ě m u  

s e  p a k  s a m i  v y v í j e j í  ( H a m m a c k ,  2 0 0 8 ) .  F o r m o v á n í  i n d i v i d u á l n í  i d e n t i t y  
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r e p r o d u k u j e  s p o l e č e n s k á  p r a v i d l a  ( F o u c a u l t ,  1 9 7 2 ) .  O h r o ž e n í  v l a s t n í  

i d e n t i t y  n e b o  p o c i t  e x i s t e n c i á l n í  n e j i s t o t y  o v l i v ň u j e  s o c i á l n í  

r e g e n e r a c i  ( G i d d e n s ,  1 9 9 1 ) .  Č l o v ě k  j e  m o t i v o v á n  p ř i j m o u t  i d e n t i t u ,  

k t e r á  m u  z a j i s t í  e x i s t e n c i á l n í  s m y s l  a  o c h r á n í  h o  p ř e d  e x i s t e n c i á l n í  

ú z ko s t í  ( G i d d e n s ,  1 9 9 1 ) .  P o k u d  s p o l e č n o s t  t a ko v o u  m o ž n o s t  n e n a b í z í ,  

j e d i n e c  s e  u c hy l u j e  k  i zo l o va ný m  ex t re m i st i c k ý m  s ku p i n á m  ( K i nva l l ,  

2 0 0 4 ) .  P ro b l é m  i d e nt i t y  j e  ú zc e  s p o j e n  s  p o t ře b o u  o s o b n í h o  i  s o c i á l n í h o  

s m y s l u  a  j e  ž á d o u c í  n e u p í r a t  s p o l e č n o s t i  d i v e r z i t u  i d e n t i t  ( S e n ,  2 0 0 6 ) .  

 Vz o r o v ý  s p o l e č n ý  p ř í b ě h  „ m a s t e r  n a r r a t i v e "  j e  š i r o c e  s d í l e n ý  

k u l t u r n í  p ř í b ě h ,  s o c i á l n í  s k r i p t a  o  t o m ,  j a k  v ě c i  f u n g u j í ,  kd o  k a m  p a t ř í  

a  j a k ý m  z p ů s o b e m  b ý t  d o b r ý m  č l e n e m  s p o l e č n o s t i  ( M c L e a n  e t  a l . ,  

2 0 1 5 ) .  P ř e d s t a v u j e  t r a n s a k č n í  p ř í s t u p  p r o p o j e n í  ú r o v n ě  o s o b n í  

i d e n t i t y  s  ú r o v n í  s o c i á l n í c h  a  m e z i g e n e r a č n í c h  r o z d í l ů  ( S y e d ,  2 0 1 7 ) .  

Vz o r o v ý  p ř í b ě h  u d r ž u j e  s p o l e č e n s ké  s t r u k t u r y  a  v y m e z u j e ,  j a k  s i  

j e d i n e c  m ů ž e  v y t v á ř e t  v l a s t n í  o s o b n í  n a r a t i v n í  i d e n t i t u  ( M c L e a n  e t  

a l . ,  2 0 1 8 ;  S y e d ,  2 0 1 7 ) .  O s o b n í  p ř í b ě h  n e m ů ž e  b ý t  n i k d y  č i s t ě  

s o u k r o m ý  a  o d d ě l e n ý  o d  p ř í b ě h u  s p o l e č n é h o ,  j e  o d p o v ě d í  n a  n ě j  

( M c L e a n  e t  a l . ,  2 0 1 8 ) .  J e d n o t l i v é  i d e n t i t y  t v a r u j í  s p o l e č n o s t  s v ý m  

p ř í b ě h e m  a  t í m  j e  s p o l e č n ý  p ř í b ě h  u d r ž o v á n  a  p o s i l o v á n  n e b o  z a v r ž e n  

a  z r u š e n  ( H a m m a c k  e t  a l . ,  2 0 1 5 ;  M c A d a m s ,  2 0 1 1 ;  R o g e r s ,  2 0 1 8 ;  S y e d ,  

2 0 1 5 ) .  Vý vo j  i d e nt i t y  j e  t ra n s a kč n í m  p ro c e s e m  a ko m o d a c e  a  r e z i s t e n c e ,  

v e  k t e r é m  s e  j e d i n c i  z a p o j u j í  n e b o  r e a g u j í  n a  s p o l e č n ý  p ř í b ě h ,  n a  

j e h o  n o r m y  a  s t e r e o t y p y  v  s o c i á l n ě  h i s t o r i c ké m  ko n t e x t u  a  p o l i t i c ké  

s i t u a c i  ( H a m m a c k  e t  a l . ,  2 0 1 5 ;  R o g e r s ,  2 0 1 8 ) .  Z a j i š ť u j e  d y n a m i k u  

i n d i v i d u á l n í h o  a  s p o l e č e n s ké h o  v ý v o j e  a  z m ě n  ( R o g e r s ,  2 0 1 8 ) .  

 P o h l a v í  a  e t n i c k á  p ř í s l u š n o s t  j s o u  s p o l e č e n s ké  i d e n t i t y,  k t e r é  

p r o ž í v á  k a ž d ý  v  r ů z n é  i n t e n z i t ě  ( L u h t a n e n  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .  D í v k y  j s o u  

s o c i a l i z o v á n y  s  p r i o r i t o u  k  n a v a z o v á n í  v z t a h ů  s  d r u h ý m i ,  c h l a p c i  

k  o d l i š n o s t i  a  v y m e z o v á n í  i n d i v i d u a l i t y  ( S p e n c e  e t  a l . ,  1 9 8 5 ) .  Ž e n s k á  

s e b e ú c t a  j e  s y c e n a  s c h o p n o s t í  v z t a h o v á n í  s e  a  m u ž s k á  k v a l i t o u  

n e z á v i s l o s t i  ( J o s e p h s  e t  a l . ,  1 9 9 2 ) .  S p o l e č n o s t  p o k r o č i l a  a  u m o ž ň u j e  

ž e n á m  i  m u ž ů m  z v o l i t  s i  i d e n t i t u  d l e  v l a s t n í  v o l b y  ( C o t t e r  e t  a l . ,  

2 0 0 4 ) .  G e n d e r o v á  r e v o l u c e  b u d e  z a v r š e n a ,  a ž  b u d e m e  s c h o p n i  o b s a d i t  
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n e j e n  t r a d i č n ě  m u ž s ké  p r o f e s e  ž e n a m i ,  a l e  t a ké  ž e n s ké  p r o f e s e  m u ž i  

( E n g l a n d ,  2 0 1 0 ) .  

 I d e n t i t a  j e  m e z i o b o r o v é ,  p o d n ě t n é  a  k l í č o v é  t é m a  v  ko n t e x t u  

s o c i á l n í h o  v ý v o j e  l i d s t v a  ( M o s h m a n ,  2 0 0 7 ) .  K o n c e p t u a l i z a c e  i d e n t i t y  

j a k o  n a r a t i v u  m ů ž e  b ý t  u ž i t e č n á  v  g l o b a l i z o v a n é m  s o u t ě ž i v é m  

p o s t m o d e r n í m  s v ě t ě ,  kd e  s e  i d e n t i t a  s t á v á  s t á l e  v ý z n a m n ě j š í  o d e z v o u  

( G i d d e n s ,  1 9 9 1 ) .  I d e n t i t a  u ž  n e z v l á d á  z p r a c o v á v a t  o b j e m  

m e z i g e n e r a č n í c h  r o z d í l ů  a n i  m n o ž s t v í  p ř í b ě h ů ,  k t e r ý m  j e  j e d i n e c  

v y s t a v e n  ( A r n e t t ,  2 0 0 2 ) .  L o k á l n í  a  g l o b á l n í  p ř í b ě h y  s p o l u  s o u t ě ž í  

o  v í t ě z s t v í  v  p r o c e s u  f o r m o v á n í  i d e n t i t y  ( A r n e t t ,  2 0 0 2 ) .  Tv o r b a  

n a r a t i v n í  i d e n t i t y  s e  s t á v á  ko n k r é t n í  a  ž i v o u  v e  s n a z e  o  n a l e z e n í  

s m y s l u p l n é h o  m í s t a  v í c e  n e ž  k d y  j i n d y  v  h i s t o r i i  ( G i d d e n s ,  1 9 9 1 ) .  

V  g l o b a l i z o v a n é m  s v ě t ě  t e c h n o l o g i í  j e  i d e n t i t a  j e d n o t l i v c e  o d p o j e n a  

o d  s k u p i n y  ( H a m m a c k ,  2 0 0 8 ) .  Z t r á c í m e  s p o j e n í  s  f y z i c ko u  ko m u n i t o u  

( A r n e t t ,  2 0 0 2 ) .  G l o b a l i z a c e  a  d o s t u p n o s t  i n f o r m a c í  z v y š u j í  t e n d e n c e  

ke  ko n f l i k t u  m e z i  j e d n o t l i v c i  i  u v n i t ř  n ě j  ( A r n e t t ,  2 0 0 2 ;  K i n n v a l l ,  

2 0 0 4 ) .  E k o n o m i c k ý  a  t e c h n o l o g i c k ý  p o k r o k  p o s t i n d u s t r i á l n í  

s p o l e č n o s t i  z p ů s o b u j e  p r o d l u ž o v á n í  p s y c h o l o g i c k é h o  m o r a t o r i a  

( E r i k s o n ,  1 9 5 9 )  a  p e r i o d y  m l á d í .  P r o t a h u j e  d o b u  f o r m o v á n í  i d e n t i t y  

p ř e d  v s t u p e m  d o  d o s p ě l o s t i  ( A r n e t t ,  2 0 0 2 ) .  B u d o u c n o s t  s p o č í v á  v e  

v ý z k u m u  t r a n s a k č n í  i d e n t i t y,  k t e r ý  m á  z a  ú ko l  o b j a s n i t  r o s t o u c í  

d i v e r z i t u  a  r ů z n o r o d o s t  l i d s ké h o  v ý v o j e  ( Ro g e rs ,  2 0 1 8 ) .  K d o  j s e m  a  kd o  

j s m e ,  j e  j e d n a  o t á z k a  a  o d p o v ě ď  n a  n i  j e  t r a n s a k č n í ,  k u l t u r n ě  

z a k o ř e n ě n á  a  n e o d d ě l i t e l n á  o d  s o c i á l n í  h i e r a r c h i e  a  o d l i š n o s t i  

( R o g e r s ,  2 0 1 8 ) .  V ý z n a m  i d e n t i t y  j e  n a v í c  z ř e j m ý,  p o k u d  j e  o s o b n í  

p ř í b ě h  z a s a z e n  d o  p r o s t ř e d í  ( T h o r n e  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .  

4.2. Idenata spjatá s místem 

P r o s t ř e d í ,  v e  k t e r é m  v y r ů s t á m e  a  ž i j e m e ,  s e  p o d í l í  n a  f o r m o v á n í  

i d e n t i t y  j e d n o t l i v c e  i  s k u p i n y  ( B e r n a r d o  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  O d  6 0 .  l e t  2 0 .  

s t o l e t í  s e  z a č a l o  v á ž n ě j i  u v a ž o v a t  o  v l i v u  m í s t a  n a  b u d o v á n í  i d e n t i t y  

( P r o s h a n s k y  e t  a l . ,  1 9 8 3 ) .  N a  i d e n t i t u  j e d i n c e  s e  n a h l í ž í  z  p o h l e d u  

i n d i v i d u á l n í h o ,  i n t e r p e r s o n á l n í h o ,  s o c i á l n í h o  p r o c e s u  a  n o v ě  t a k é  
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z  p o h l e d u  f y z i c ké h o  p r o s t ř e d í  j a ko  f u n d a m e n t á l n í  č á s t i  f o r m o v á n í  

o s o b n í  i d e n t i t y  ( B e r n a r d o  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  P o u t o  k  m í s t u  j e  e m o c i o n á l n í  

v a z b a ,  k t e r o u  s i  k a ž d ý  č l o v ě k  v y t v á ř í  n a  z á k l a d ě  v l a s t n í  o s o b n í  

z k u š e n o s t i  a  n e l z e  j i  p o p s a t  k a u z á l n í m  v z t a h e m  ( P u r w a n t o ,  2 0 2 0 ) .  M á  

v í c e  d i m e n z í  a  v y r ů s t á  n a  p o d k l a d ě  z á ž i t k ů  s o u v i s e j í c í c h  s  m í s t e m  

( P u r w a n t o ,  2 0 2 0 ) .  I d e n t i t a  m í s t a  v y c h á z í  z  p ř e s v ě d č e n í ,  v ý z n a m ů ,  

e m o c í  a  p o s t o j ů ,  k t e r é  s i  č l o v ě k  k  m í s t u  p ř i ř a z u j e  ( P u r w a n t o ,  2 0 2 0 ) .  

J i n a k  p r o ž í v á m e  m í s t o ,  kd e  j s m e  s e  n a r o d i l i ,  kd e  ž i j e m e ,  k a m  j e z d í m e  

n a  d o v o l e n o u  n e b o  n a  p r a c o v n í  c e s t u  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  Z a r á m o v á n í  

s i t u a c e  m ě n í  p o h l e d  n a  l o k a c i  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  F y z i c ké  p r o s t ř e d í ,  j e h o  

s o c i á l n í  n o r m y  a  o č e k á v á n í  f o r m u j í  z p ů s o b y,  j a k ý m i  s e  v  n i c h  č l o v ě k  

c h o v á ,  n ě k t e r ý m  l i d e m  d o d á v á  o d v a h u ,  j i n é  o m e z u j e  ( Wn u k  e t  a l . ,  

2 0 2 1 ) .  K  formám chován í  ov l i vněným prost řed ím patř í  rozd í ly  v  p ř i j í m á n í  

l i d í  z  j i n é  s k u p i n y  ( Wn u k  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  K a ž d ý  j e d i n e c  p r o ž í v á  p r o s t ř e d í  

s u b j e k t i v n ě ,  v n á š í  d o  n ě j  s v ů j  o s o b n í  a s p e k t  ( Wn u k  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  

Ko n c e p t  m í sta  j e  d á n  n a stave n í m  p ro st ře d í  a  j e d i n e č n o st í  č l o vě ka  v  n ě m  

( Wn u k  a t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  P o d s t a t a  i d e n t i t y  a  v a z b y  k  u r b a n i z o v a n é m u  

m í s t u  t k v í  v e  v z á j e m n é m  o b o u s m ě r n é m  v z t a h u  m e z i  č l o v ě k e m  

a  p ro st ře d í m ,  j e  fo r m o va n á  v l a st n o st m i  m í sta ,  p syc h i ko u  č l o vě ka  a  j e h o  

c h o v á n í m  a  o b s a h u j e  ko g n i t i v n í  i  a f e k t i v n í  s l o ž k u  ( P u r w a n t o ,  2 0 2 0 ) .  

Z a j í m a v á  j e  p o d o b n o s t  p r o j e v ů  c h o v á n í  v e  v z t a h u  k  m í s t u  s  c h o v á n í m  

v  m e z i l i d s k ý c h  v z t a z í c h ,  n a p ř.  d r ž e n í  o d s t u p u  ( P u r w a n t o ,  2 0 2 0 ) .  

P r o s t o r o v á  k o g n i c e  j e  v n i t ř n í  r e p r e z e n t a c í  v l a s t n o s t í  p r o s t ř e d í  

( P u r w a n t o ,  2 0 2 0 ) .  I d e n t i t u  m í s t a  l z e  n a h l í ž e t  v  m n o h a  a s p e k t e c h :  

p r o s t o r o v ě - f y z i c k é m ,  s o c i á l n í m ,  o s o b n í  z k u š e n o s t i  s  m í s t e m ,  

i n d i v i d u á l n í h o  n e b o  s p o l e č e n s k é h o  v ý z n a m u ,  p o c i t ů  a  z á ž i t k ů  

( B e r n a r d o  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  I d e n t i t a  j e  d y n a m i c k ý  p r o c e s  o d v í j e j í c í  s e  o d  

k a ž d é h o  j e d n o t l i v c e  a  j e h o  i n t e r a k c e  v  s i t u a c i  ( Tu r n e r,  1 9 8 5 ) .  I d e n t i t a  

s k u p i n y  j e  m n o h o r o z m ě r n ý  d y n a m i c k ý  p r o c e s ,  v e  k t e r é m  č l o v ě k  v o l í  

t u  m o m e n t á l n ě  n e j v h o d n ě j š í ,  k t e r á  s  o h l e d e m  n a  m í s t o  a  ko n t e x t  

n e j l é p e  p o s i l u j e  p o z i t i v n í  v l a s t n o s t i  a  s e b e ú c t u  ( B e r n a r d o  e t  a l . ,  

2 0 1 6 ) .  I d e n t i t a  m í s t a  a  i d e n t i t a  s k u p i n y  m a j í  m n o h o  s p o l e č n é h o  

( B e r n a r d o  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  Va z b a  k  m í s t u  s o u v i s í  s  v a z b o u  ke  s k u p i n ě ,  

k t e r á  v  t o m t o  m í s t ě  ž i j e  ( B e r n a r d o  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  I d e n t i f i k a c i  s  m í s t e m  
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l z e  c h á p a t  s k r z e  t e o r i i  s o c i á l n í  i d e n t i t y  ( Ta j f e l ,  1 9 8 1 )  a  s k r z e  t e o r i i  

s e b e k a t e g o r i z a c e  ( Tu r n e r,  1 9 8 5 ) .  Č l o v ě k  s e  v y m e z u j e  j a k o  č l e n  

s k u p i n y  a  m í s t a ,  n i ko l i  j a ko  j e d n o t l i v e c  ( B e r n a r d o  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  L i d é  

d ě l a j í  ú s t u p k y  a  p ř i z p ů s o b u j í  s e  s i t u a c i ,  a b y  d o s á h l i  p o z i t i v n í  i d e n t i t y  

( Ta j f e l  e t  a l . ,  1 9 7 9 ) ,  p o d o b n ě  s e  c h o v a j í  v  p r o s t ř e d í  ( B e r n a r d o  e t  a l . ,  

2 0 1 6 ) .   

 S t u d i e  n ě ko l i ka  č t v r t í  v  L i s a b o n u  z j i s t i l a ,  že  i d e n t i f i ka c e  s  m í s t e m  

b y d l i š t ě  o v l i v ň u j e  s p o ko j e n o s t  s  t í m t o  m í s t e m  a  p o s i l u j e  s o c i á l n í  v a z b y  

( B e r n a r d o  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  S l a b á  l o k á l n í  i d e n t i t a  v e d l a  k  p o s í l e n í  

m e t r o p o l i t n í  n e b o  n á r o d n í  i d e n t i t y  j a k o  k o m p e n z a c e  p o z i t i v n í  

i d e n t i t y  a  s p o ko j e n o s t i .  R e z i d e n t i  n e a t r a k t i v n í c h  č t v r t í  p r o k a z o v a l i  

s l a b š í  l o k á l n í  i d e n t i t u ,  a l e  v y s o ko u  i d e n t i t u  s  m ě s t e m .  S i l n á  l o k á l n í  

i d e n t i t a  z p ů s o b i l a  p o c i t  s o u n á l e ž i t o s t i  s  c e n t r e m  m ě s t a .  Č í m  

s p o ko j e n ě j š í  b y l a  l o k á l n í  ko m u n i t a ,  t í m  m e n š í  m ě l a  p o t ř e b u  p r o p o j e n í  

s  l i d m i  z  j i n ý c h  č t v r t í .  I d e n t i t a  v á z a n á  k  m í s t u  j e  d ů l e ž i t á  p r o  

p o c h o p e n í  i d e n t i t y  s o c i á l n í c h  s k u p i n  a  m e z i s k u p i n o v ý c h  k o n f l i k t ů  

v  u r b a n i s t i c e  a  v  m ě s t s k é m  p r o s t ř e d í  ( B e r n a r d o  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .   

 S m i t h  ( 2 0 1 7 )  n a v r h l  t y p o l o g i i  m í s t  p o d l e  j e j i c h  f y z i c k ý c h  

a  s o c i á l n í c h  a t r i b u t ů .  B e z p e č n á  m í s t a  p ř e d s t a v u j í  s t a b i l i t u  a  l i d é  s i  

k  n i m  v y t v á ř í  n e j s i l n ě j š í  v a z b y.  M í s t a  u r č e n á  k  s e t ká v á n í  s i  l i d é  

s p o j u j í  s e  s k u p i n a m i ,  s e  k t e r ý m i  s e  i d e n t i f i k u j í .  M í s t a  p r o m ě n y  j s o u  

s p o j e n a  s  a u t o b i o g r a f i c k ý m i  v z p o m í n k a m i  a  p ř e d s t a v u j í  v ý z n a m n á  

m í s t a  z  m i n u l o s t i  č l o v ě k a .  M í s t a  z o t a v e n í  s p o u š t í  f y z i o l o g i c ké  r e a k c e  

u v o l n ě n í  a  v ě t š i n o u  s e  j e d n á  o  k l i d n é ,  p ř í j e m n é ,  e s t e t i c ké  n e b o  

p ř í r o d n í  l o k a c e .  H o d n o t o v á  m í s t a  m a j í  k u l t u r n í  n e b o  s d í l e n ý  v ý z n a m .  

Z t r a c e n á  m í s t a  j s o u  z n i č e n á  a  v y č e r p a n á  p ř i r o z e n ě  n e b o  z á s a h e m  l i d í ,  

n e n a b í z í  ž á d n é  z d r o j e  n e b o  o m e z u j í  m o ž n o s t i  č l o v ě k a .  

 V ě k  j e  d ů l e ž i t o u  p r o m ě n n o u  p r o  d e f i n o v á n í  i d e n t i t y  m í s t a  

z  h l e d i s k a  h o d n o c e n í  k o m u n i t n í c h  v a z e b ,  v l a s t n í h o  p o s t a v e n í  

i  m o ž n o s t í ,  k t e r é  d a n é  m í s t o  n a b í z í ,  j a k  s e  z j i s t i l o  v  l i s a b o n s ké  

s t u d i i  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ;  B e r n a r d o  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  M e z i n á r o d n í  

v ý z k u m  1 3  z e m í  ( 1 2  s t á t ů  E v r o p y  a  I z r a e l e )  v y h o d n o t i l ,  ž e  m l a d í  s e  

v í c e  s o u s t ř e d í  n a  l i d i  n e ž  n a  m í s t o  a  k  m í s t u  j s o u  k r i t i č t ě j š í  n e ž  s t a r š í  

o b y v a t e l é  ( D a l l a g o  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  R u r á l n í  s o u n á l e ž i t o s t  a  t r a d i c e  
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o v l i v ň u j í  v e  Wa l e s u  i d e n t i t u  v á z a n o u  k  m í s t u  s p í š e  u  s t a r š í c h  n e ž  

m l a d š í c h  č l e n ů  ko m u n i t y  ( M i l b o u r n e  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  S e  s t á ř í m  n a r ů s t á  

p o t ř e b a  m í s t n í  i d e n t i t y  z  d ů v o d u  u d r ž e n í  s m y s l u  a  ko n t i n u i t y  ( D o w n e y  

e t  a l . ,  2 0 1 7 ) .  S t a r š í  d o s p ě l í  s i  u t v á ř e j í  i d e n t i t u  s p o j e n o u  s  m í s t e m  

p r o s t ř e d n i c t v í m  f y z i c ké h o ,  s o c i á l n í h o  a  a u t o b i o g r a f i c ké h o  z a č l e ň o v á n í  

( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  To  s e  s n á z e  r e a l i z u j e  v  r u r á l n í m  p r o s t ř e d í  

( R o w l e s ,  1 9 9 0 ) .   

 Z e  s o c i o d e m o g r a f i c ké h o  p o h l e d u  s i  ž e n y  v y t v á ř í  e m o t i v n ě j š í  

v a z b y  a  h o d n o t y  k  m í s t u ,  kd e  ž i j í ,  n e ž  m u ž i .  Ve  š p a n ě l s ké  s t u d i i  

v y k a z o v a l y  v y š š í  m í r u  i d e n t i t y  s  m í s t e m  v e  d v o u  m ě ř e n ý c h  d i m e n z í c h :  

s o c i á l n í  a  f y z i c ké  ( H i d a l g o  e t  a l . ,  2 0 0 1 ) .  M é n ě  v z d ě l a n í  l i d é  p r o j e v u j í  

v y š š í  m í r u  i d e n t i t y  s  m í s t e m  p ů v o d u  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .   

 A t r i b u t y  f y z i c ké h o  a  s o c i á l n í h o  p r o s t ř e d í  j s o u  n e o d l u č i t e l n ě  

s p o j e n é  s  b u d o v á n í m  l o k á l n í  i d e n t i t y.  M ě s t s k ý  s t y l  ž i v o t a ,  c h á p a n ý   

o p r o t i  t r a d i č n í m u  ko m u n i t n ě  r u r á l n í m u  j a ko  v ý s a d n í ,  m u s í  o v l i v ň o v a t  

j e j í  f o r m o v á n í  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  Ž á d n á  s t u d i e  s e  z a t í m  

n e z a b ý v a l a  p o d r o b n ě  t í m ,  d o  j a k é  m í r y  f o r m u j í  a s p e k t y  m ě s t s k é h o  

a  r u r á l n í h o  ž i v o t a  i d e n t i t u  a  v a z b y  k  m í s t u  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  

S y s t e m a t i c k ý  v ý z k u m  o b y v a t e l  V e l k é  B r i t á n i e  ( S a m p s o n ,  1 9 8 8 )  

v y h o d n o t i l ,  ž e  i n d i v i d u á l n í  p r o m ě n n é  ( o s o b n í  h o d n o t y,  p o h l a v í  a t d . )  

m a j í  s i l n ě j š í  v l i v  n a  f o r m o v á n í  i d e n t i t y  n e ž  p r o m ě n n é  ko m u n i t n í  ( d r u h  

s k u p i n y,  m ě s t s k ý / r u r á l n í  a t d . ) .  

 D ’A c c i  ( 2 0 2 1 )  t v r d í ,  ž e  1 / 3  o b y v a t e l  d á v á  d o b r o v o l n ě  p ř e d n o s t  

ž i vo t u  ve  m ě stě .  Č á st  z  n i c h  j e  ve  m ě stě  s p o ko j e n ě j š í  f yz i c k y  i  m e n t á l n ě .  

N a z ý v á  j e  s k u t e č n ý m i  m ě š ť a n y.  D a l š í  č á s t  m ě s t s k ý c h  p ř í v r ž e n c ů ,  k t e ř í  

t r p í  u r č i t o u  m í r o u  f y z i c ké  n e b o  p s y c h i c ké  n e p o h o d y  a  m ě s t s k ý  ž i v o t  j e  

n e g a t i v n ě  o v l i v ň u j e ,  o z n a č u j e  j a ko  m ě š ť a n y  z a s t á n c e .  Tř e t í  k a t e g o r i í  

j s o u  n e t u š í c í  m ě š ť a n é ,  k t e ř í  d á v a j í  p ř e d n o s t  m ě s t u ,  a l e  j e š t ě  t a m  

n i kd y  n e ž i l i .  M e z i  2 / 3  o b y v a t e l  n e d á v á j í c í  p ř e d n o s t  m ě s t s ké m u  ž i v o t u  

p a t ř í  l i d é ,  k t e ř í  t a m  p ř e s t o  ž i j í .  J s o u  t o  m ě s t š t í  k u l t u r a l i s t é ,  k t e ř í  v  

n ě m  v y h l e d á v a j í  z n a l o s t i  a  l i d s k ý  p o k r o k ,  a  m ě s t š t í  m a t e r i a l i s t é ,  k t e ř í  

v  n ě m  n a c h á z e j í  p ř í l e ž i t o s t i  k  v ý d ě l k u .  Ž í t  v e  m ě s t ě  s e  č l o v ě k  m ů ž e  

r o z h o d n o u t  p r o t i  s v é m u  p ř e s v ě d č e n í ,  p r o t o ž e  j e  t o  j e d i n á  c e s t a ,  j a k  

z í s k a t  v y š š í  v z d ě l á n í  n e b o  b u d o v a t  k a r i é r u .  L i d é  s e  d o m n í v a j í ,  ž e  
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v š e c h n y  v ý h o d y  m ě s t a :  p e n í z e ,  v z d ě l á n í ,  s p o l e č n o s t ,  k u l t u r a ,  

t v o ř i v o s t ,  j e  k  m ě s t u  p ř i t a h u j í  b e z  o h l e d u  n a  j e h o  n e g a t i v n í  a s p e k t y :  

k r i m i n a l i t u ,  s t r e s ,  z a h l c e n í ,  z n e č i š t ě n í ,  n e d o s t a t e k  z e l e n ě  a t d .  P o d l e  

h e u r i s t i k y  ( K a h n e m a n ,  2 0 0 0 )  l i d é  n e s n i ž u j í  h o d n o t u  s v é h o  o č e k á v á n í ,  

kd y ž  s e  n a ko n e c  d o b r o v o l n ě  d o  m ě s t a  n a s t ě h u j í ,  m o h o u  s e  s t á t  o b ě t í  

ko g n i t i v n í  d i s o n a n c e  ( F e s t i n g e r,  1 9 5 7 )  a  p o d l e h n o u t  z k r e s l e n í  n e b o  

předsudku  (D ’Acc i ,  2021) .  Ident i ta  místa  je  zásadn í  proměnnou v  p r o c e s u  

b u d o v á n í  o s o b n í  i  s k u p i n o v é  i d e n t i t y  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  

4.3. Městská idenata 

K d y ž  s e  p ř e s u n e m e  z  k l i d n é  v e s n i c e  d o  r u š n é h o  m ě s t a ,  z e s í l í  n e r v o v á  

s t i m u l a c e  ( Ta k o o s h i a n ,  2 0 0 5 ) .  To  v e d e  č l o v ě k a  k e  s p e c i f i c k ý m  

adaptac ím na  prost řed í  (S immel ,  1905) .  Rozd í l  mez i  rurá ln ím a  m ě s t s k ý m  

c h o v á n í m  n e v y c h á z í  z  p o d s t a t y  o s o b n o s t i  č l o v ě k a ,  a l e  z e  s i t u a č n í  

a d a p t a c e  ( M i l g r a m ,  1 9 7 0 ) .  P r i n c i p  p s y c h o l o g i e  m ě s t a  s p o č í v á  

v  p ř i r o z e n é m  o m e z e n í  s o c i á l n í h o  c h o v á n í  j e d i n c e ,  k t e r ý  n e m á  

v  m ě s t s k ý c h  p o d m í n ká c h  p o t ř e b u  s e  t í m t o  s m ě r e m  a n ga žo v a t  ( M i l g r a m ,  

1 9 7 0 ) .  L i d é  n e n a v a z u j í  ko n t a k t  s  c i z í m i  l i d m i ,  p ř e s t o ž e  j e  p r a v i d e l n ě  

v í d a j í  n a  z a s t á v k á c h  n e b o  v  o b c h o d e c h .  D ů v o d e m  j e  o c h r a n a  p ř e d  

m n o ž s t v í m  s t i m u l ů .  O s t a t n í  l i d é  s e  s t á v a j í  d e p e r s o n a l i z o v a n o u  

s o u č á s t í  s c e n é r i e  ( M i l g r a m  e t  a l . ,  1 9 7 3 ) .  R o z d í l  v  o c h o t ě  p o m o c i  

b l í z k é m u  n e b o  c i z í m u  č l o v ě k u  j e  v ý r a z n ě  v ě t š í  v e  v e l k o m ě s t ě  

( M i l g r a m ,  1 9 7 0 ) .  N a p l n i t  t o l i k  p ř í l e ž i t o s t í  n ě ko m u  p o m o c i  v e  m ě s t ě  

není  v  kapacitě  jednoho č lověka naplnit  (Mi lgram,  1970) .  L idé z  m a l o m ě s t  

v ě n u j í  d r u h ý m  l i d e m  v í c e  č a s u  a  m a j í  o b v y k l e  i  v í c e  p ř á t e l  ( M i l g r a m ,  

1 9 7 0 ) .   

 V  ko n t r a s t u  s  m a l i c h e r n o s t í  a  p ř e d s u d k y  r u r á l n í c h  o b y v a t e l  j s o u  

o b y v a t e l é  v e l ko m ě s t  s p í š e  s v o b o d n í  a  o d u š e v n ě l í  ( S i m m e l ,  1 9 0 5 ) .  

Č l o v ě k  v e l ko m ě s t a  r e a g u j e  v í c e  h l a v o u  n e ž  s r d c e m ,  t l u m í  s v é  r e a k c e  

n a  n e u s t á l ý  t o k  m ě s t s k ý c h  p o d n ě t ů ,  j e  r e z e r v o v a n ý  k  d r u h ý m  a  p ů s o b í  

c h l a d n ě  ( S i m m e l ,  1 9 0 5 ) .  N e o s o b n í  a  k r á t ko d o b é  v z t a h y  l z e  p ř i p s a t  n a  

v r u b  n e p ř í z n i v ý m  p o d m í n k á m  a  n í z k é  m í ř e  d ů v ě r y  v e  m ě s t e c h  

( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  K o m u n i t y  ž i j í c í  v e  s d í l e n é m  p r o s t ř e d í  
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m a j í  l e p š í  p o d m í n k y  v y t v á ř e t  s o c i á l n í  v a z b y  a  p o z i t i v n í  i n d i v i d u á l n í  

s e b e p o j e t í  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  L i d é  o r i e n t o v a n í  n a  ko m u n i t u  

p o v a ž u j í  ž i v o t  v e  s k u p i n ě  z a  d ů l e ž i t ý,  v y t v á ř í  s i  s i l n o u  i d e n t i t u  

s p o j e n o u  s  m í s t e m  a  d á v a j í  p ř e d n o s t  m e n š í m  m ě s t ů m  ( C e s a k i n  e t  a l . ,  

2 0 0 9 ) .  V  r u r á l n í c h  ko m u n i t á c h  s e  l i d é  z n a j í  a  m a j í  n a  s e b e  c i t o v é  

v a z b y,  z a t í m c o  m ě s t s k á  s p o l e č n o s t  j e  a n o n y m n í ,  z a m ě ř e n á  n a  z á j m y  

j e d i n c e  ( C h r i s t e n s o n ,  1 9 8 4 ) .  V  r u r á l n í c h  o b l a s t e c h  f u n g u j e  s i l n ě j i  

p r i n c i p  r e c i p r o c i t y  ( M c K n i g h t  e t  a l . ,  2 0 1 7 ) .  M o d e r n í  ko m u n i k a č n í  

t e c h n o l o g i e  a  m o b i l i t a  r o z d í l  m e z i  r u r á l n í  a  m ě s t s ko u  ko m u n i t o u  

z m í r ň u j e  ( Te r m a n ,  2 0 2 0 ) .  V  n o v é  d o b ě  v y t v á ř e j í  l i d é  v z t a h y  r ů z n ý m i  

z p ů s o b y  ( G i e l i n g  e t  a l . ,  2 0 1 7 ) .  

 M í r a  i d e n t i f i k a c e  m ě s t s k é h o  č l o v ě k a  s  m í s t e m  j e  o p r o t i  

r u r á l n í m u  s l a b š í  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  J e d i n c i  i n k l i n u j í c í  k  p o t ř e b ě  

i d e n t i f i k a c e  s  m í s t e m  o s i d l u j í  s p í š e  r u r á l n í  p r o s t ř e d í  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  

2 0 2 1 ) .  O b y v a t e l é  m ě s t  u p e v ň u j í  s v ů j  v z t a h  k  m í s t u  a ž  p o  t é ,  c o  s i  

v y t v o ř í  s o c i á l n í  v a z b y,  n a p ř.  p r o s t ř e d n i c t v í m  s v a t b y,  d ě t í  n e b o  

v l a s t n i c t v í  b y t u  ( M e s c h  a n d  M a n o r,  1 9 9 8 ) .  N ě ko l i k  s t u d i í  ( B u t t e l l  e t  

a l . ,  1 9 7 9 ;  C a s a k i n  e t  a l . ,  2 0 0 9 ;  L e w i c k a ,  2 0 0 5 )  u v á d í ,  ž e  o b y v a t e l é  

v e s n i c  a  m a l ý c h  m ě s t  p r o k a z u j í  s i l n ě j š í  v a z b u  k  m í s t u  b y d l i š t ě  n e ž  

r e z i d e n t i  v e l k ý c h  m ě s t .  J i n é  s t u d i e  ( T h e o d o r i  e t  a l . ,  2 0 0 0 )  p o u k a z u j í  

n a  o p a k  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  C a s a k i n  e t  a l .  ( 2 0 1 5 )  v  i z r a e l s ké  

s t u d i i  z j i s t i l i ,  ž e  m e z i  v e l i ko s t í  ko m u n i t y  a  v z t a h e m  k  m í s t u  j e  

s o u v i s l o s t .  Č í m  v ě t š í  n e b o  č í m  m e n š í  m ě s t o ,  t í m  s l a b š í  j s o u  v a z b y  

a  i d e n t i f i k a c e  s  n í m  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  L i d é  s e  n e j l é p e  

i d e n t i f i k u j í  s e  s t ř e d n ě  v e l k ý m i  m ě s t y  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  

 S t u d i e  z e  s e v e r o v ý c h o d n í h o  Š p a n ě l s k a  s l e d o v a l a  v l i v  v e l i ko s t i  

k o m u n i t y  n a  k o g n i t i v n í ,  e m o č n í  a  h o d n o t o v o u  d i m e n z i  i d e n t i t y  

v  s o u v i s l o s t i  s  m í s t e m  b y d l i š t ě  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  B e l a n c h e  e t  

a l .  ( 2 0 2 1 )  z j i s t i l i ,  ž e  v  m ě s t s ké m  i  r u r á l n í m  p r o s t ř e d í  l i d é  r o z v í j e j í  

v š e c h n y  t ř i  d i m e n z e  v a z e b .  C i t o v á  a  h o d n o t o v á  i d e n t i t a  k  m í s t u  v  j e  

r u r á l n í c h  o b l a s t e c h  v y š š í ,  ko g n i t i v n í  j e  v  o b o u  p ř í p a d e c h  s t e j n á .  

V l a s t n í c i  n e m o v i t o s t í  a  l i d é  s  n i ž š í m  v z d ě l á n í m  p r o k a z o v a l i  v y š š í  

ú r o v e ň  i d e n t i t y  v e  v š e c h  d i m e n z í c h  i  m í s t e c h .  P o h l a v í  n e m ě l o  ž á d n ý  

v l i v  n a  k o g n i t i v n í  d i m e n z i .  Ž e n y  p r o j e v o v a l y  s i l n ě j š í  e m o t i v n í  
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a  h o d n o t o v o u  d i m e n z i .  R o d i l í  o b y v a t e l é  m ě l i  v  o b o u  p r o s t ř e d í c h  v y š š í  

ú r o v e ň  ko g n i t i v n í  a  a f e k t i v n í  i d e n t i t y  n e ž  p ř i s t ě h o v a l c i .  N a  v e n ko v ě  

v y k a z o v a l i  m l a d í  l i d é  v y š š í  ú r o v e ň  c i t o v é  i d e n t i t y  n e ž  v e  m ě s t ě .  S t a r š í  

o b y v a t e l é  ( 6 5 + )  p r o j e v i l i  v  o b o u  p r o s t ř e d í c h  v y š š í  s kó r e  v e  v š e c h  

d i m e n z í c h  i d e n t i t y.  M l a d í  d o s p ě l í  ( 2 5 – 3 4  l e t )  m ě l i  n e j n i ž š í  ú r o v e ň  

v a z b y  k  m í s t u  v  o b o u  p r o s t ř e d í c h .  Ty t o  h o d n o t y  s e  z a č a l y  v ý r a z n ě  

m ě n i t  v  o p a k  o k o l o  5 5 .  r o k u  v ě k u .  Vě k  p ř e d s t a v o v a l  k l í č o v o u  

p r o m ě n n o u  p ř i  u t v á ř e n í  v a z b y  v e  m ě s t e c h  i  n a  v e s n i c í c h  v e  v š e c h  

d i m e n z í c h  i d e n t i t y :  ko g n i t i v n í ,  e m o č n í ,  i  h o d n o t o v é .  B e l a n c h e  e t  a l .  

( 2 0 2 1 )  s h r n u j í  h l a v n í  r o z d í l y  m e z i  r u r á l n í  a  m ě s t s ko u  i d e n t i t o u ,  k t e r é  

s p o č í v a j í  v  s í l e  ko m u n i t n í  v a z b y,  v e  v z t a h u  k  p ř í r o d ě  a  z a s t a v ě n ý m  

p l o c h á m ,  v  e m o c i o n á l n í  v a z b ě  n a  k r a j i n u ,  v e  z p ů s o b u  v l a s t n i c t v í  

p o z e m k ů  a  n e m o v i t o s t í  a  v  m o b i l i t ě .  R u r á l n í  r e z i d e n t i  j s o u  a k t i v n ě j š í  

v  i n t e r a k c i  s  o ko l í m  a  p ř i  v y t v á ř e n í  p ř á t e l s k ý c h  v a z e b  p r o j e v u j í  n i ž š í  

m í r u  o c h o t y  ke  s t ě h o v á n í ,  ž i j í  v  s o u l a d u  s  p ř í r o d o u .  O b y v a t e l é  m ě s t  

s d í l e j í  s v é  z á j m y  a  o r g a n i z u j í  s v é  a k t i v i t y  p o u z e  u v n i t ř  s v é  ko m u n i t y,  

n e p r o j e v u j í  c i t o v ý  z á j e m  o  š i r š í  o ko l í ,  j s o u  p r u ž n í  v  m o b i l i t ě  a  p ř í r o d a  

p r o  n ě  m á  r e k r e a č n í  a  e s t e t i c k ý  v ý z n a m .  Ve  s v é m  r o d n é m  m í s t ě  j s o u  

v e n ko v a n é  v í c e  z a ko ř e n ě n í  d í k y  r o d i n n ý m  v a z b á m  z  p ř e d c h o z í c h  

g e n e r a c í  a  t a ké  z  d ů v o d u  d ě d i c t v í  n e m o v i t o s t í  a  p o z e m k ů  ( D i  M a s s o  

e t  a l . ,  2 0 1 9 ) .   

 R u r á l n í  o b y v a t e l é  m a j í  i n t i m n í  k o n t a k t  s  p ř í r o d o u ,  z e j m é n a  

v  d ě t s t v í ,  s l e d u j í  j e j í  c y k l y  a  a k t i v n ě  s e  j i c h  ú č a s t n í  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  

2 0 2 1 ) .  M a j í  h l u b o k ý  v z t a h  k  p ř í r o d ě  a  ž i v o t n í m u  p r o s t ř e d í  ( B e l a n c h e  

e t  a l . ,  2 0 2 1 ;  H i n d s  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  M ě s t s k ý  č l o v ě k  z a ž í v á  p ř í r o d u  

o d d ě l e n ě  n a  v ý l e t e c h  a  p ř i  r e k r e a c i ,  ž i v o t n í  p r o s t ř e d í  s e  h o  h l u b o c e  

d o t ý k á  v  j i n é m  s m y s l u  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ;  H i n d s  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  

Ve n ko v a n é  p r e f e r u j í  v ý h r a d n ě  p ř i r o z e n o u  a  d i v o ko u  p ř í r o d u  p ř e d  

č l o v ě ke m  u p r a v e n o u  k r a j i n o u  ( P e d e r s e n  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  M ě s t s k ý  č l o v ě k  

v n í m á  l i d s ko u  č i n n o s t  m i m o  m ě s t o ,  n a p ř.  c e s t y,  v e s n i c e ,  p ř e h r a d y,  

j a ko  p ř í r o d n í  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  O b y v a t e l ů m  v e n ko v a  p ř i s p í v a j í  

za stavě n é  p l o c hy,  o b c h o d y  a  s l u ž b y  k  rozvo j i  s o c i á l n í c h  va ze b  a  p o s í l e n í  

m í s t n í  i d e n t i t y  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ;  C h r i s t i a a n s e  e t  a l . ,  2 0 2 0 ;  

J u n g s b e r g  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  Ve  m ě s t e c h  l i d é  c h o d í  a  n a v š t ě v u j í  o b c h o d y  
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a  s l u ž b y  p ř e d e v š í m  s  f u n k č n í m  z á m ě r e m  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ;  

S t e w a r t  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  Tr a d i č n ě  l i d é  m i g r o v a l i  z  m a l ý c h  o s a d  d o  

m í s t  s  v y š š í  p r o s p e r i t o u  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  V  s o u č a s n é  d o b ě  

z a ž í v a j í  z v ý š e n o u  m o b i l i t u  r u r á l n í  i  m ě s t s ké  o b l a s t i  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  

2 0 2 1 ) .  D o j í ž d ě n í  n e b o  v y u ž í v á n í  d v o j í h o  d o m o v a  ( C z a r n e c k i  e t  a l . ,  

2 0 2 0 )  a k c e l e r o v a l a  p o c o v i d o v á  d o b a  ( D y r t i n g  e t  a l . ,  2 0 2 0 ;  H u s k y  e t  

a l . ,  2 0 2 0 ) .  M ě š ť a n é  s e  p ř e s o u v a j í  n a  v e n ko v  za  p ro s t o r e m  a  k l i d n ě j š í m  

ž i v o t n í m  s t y l e m  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ;  G i e l i n g  e t  a l . ,  2 0 1 7 ) .  N o v ě  

n a r o z e n í  o b y v a t e l é  v e s n i c  s i  z a č í n a j í  v y t v á ř e t  s i l n ě j š í  m í s t n í  i d e n t i t u  

( A n t o n  e t  a l . ,  2 0 1 4 )  a  ko m u n i t n í  v a z b y  ( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  

4.4. Idenata městského člověka 

A d a p t a c í  n a  p r o s t ř e d í  m ě s t a  a  z m ě n o u  s o c i á l n í c h  v a z e b  ( M i l g r a m ,  

1 9 7 0 )  s e  f o r m u j e  i d e n t i t a  m ě s t s ké h o  č l o v ě k a .  M ě s t s k ý  č l o v ě k  j e  

p o d m í n k a m i  p r o s t ř e d í  n u c e n  t l u m i t  r e a k c e  n a  p o d n ě t y,  o m e z o v a t  

s o c i á l n í  ko n t a k t ,  v í c e  r a c i o n a l i z u j e ,  c h o v á  s e  ú s p o r n ě  a  ú č e l o v ě .  

P r o j e v u j e  s e  j a ko  o r i e n t o v a n ý  n a  s e b e .  M e z i  z á k l a d n í  l i d s ké  p o t ř e b y  

p a t ř í  a f i l i a c e  a  s  n í  s o u v i s e j í c í  p r o c e s  s o c i a l i z a c e .  N e d o s t a t e k  

k o m u n i t n í  s o u d r ž n o s t i  a  s o c i á l n í  r e c i p r o c i t y  f o r m u j e  i d e n t i t u  

m ě s t s k é h o  č l o v ě k a ,  k t e r ý  t e n t o  d e f i c i t  k o m p e n z u j e  m ě s t s k ý m  

s p o l e č e n s k ý m  ž i v o t e m ,  k u l t u r o u ,  v z d ě l á v á n í m ,  č l e n s t v í m  v  z á j m o v ý c h  

k l u b e c h  a  s p o l c í c h .  J e  v y s t a v e n  r o z m a n i t o s t i  a  n á z o r o v é  b o h a t o s t i ,  

k t e r á  v  n ě m  r o z v í j í  t o l e r a n c i  o d l i š n o s t í  a  r o z š i ř u j e  s v ě t o v ý  r o z h l e d  

( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ;  Tu c h ,  1 9 8 7 ) .  N e l p í  n a  t r a d i č n í c h  p ř e s v ě d č e n í c h  a n i  n a  

m í s t ě  b y d l i š t ě .  J e  o t e v ř e n ý  a  o c h o t n ý  d ě l a t  z m ě n y  n e b o  s e  s t ě h o v a t  

( B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  I d e n t i t a  m ě s t s ké h o  č l o v ě k a  j e  a n a l o g i í  

s o c i á l n í  i d e n t i t y ,  k t e r á  j e  z a r á m o v á n a  d o  p r o s t ř e d í  m ě s t a .  

Z a č l e ň o v á n í m ,  k a t e g o r i z a c í ,  i d e n t i f i k a c í  a  s r o v n á v á n í m  s e  s  m ě s t s ko u  

p o p u l a c í  ( B e r n a r d o  e t  a l . ,  2 0 1 6 )  s i  č l o v ě k  m ě s t a  b u d u j e  s p e c i f i c ko u  

i d e n t i t u .  U t v á ř í  s i  v a z b y,  v ý z n a m y,  p o s t o j e  a  p ř e s v ě d č e n í  p l y n o u c í  z e  

r u š n é h o  m ě s t s k é h o  p r o s t ř e d í  ( P u r w a n t o ,  2 0 2 0 ) .  S v o u  m ě s t s k o u  

i d e n t i t u  p o s i l u j e  v y m e zo v á n í m  s e  n e b o  p r o h l u b o v á n í m  v a ze b  s  m ě s t e m ,  

m ě s t s ko u  s p o l e č n o s t í  a  k u l t u r o u .  H l e d á  v e  m ě s t ě  v h o d n é  p o d m í n k y  

30



s e b e r e a l i z a c e  a  s o u n á l e ž i t o s t i .  V  z á v i s l o s t i  n a  s v ý c h  o s o b n o s t n í c h  

r y s e c h  u t v á ř í  p o s t o j e ,  h o d n o t y  a  p ř e s v ě d č e n í ,  k t e r ý m i  s e  i d e n t i f i k u j e  

s  p o z i t i v n í  n e b o  n e g a t i v n í  c h a r a k t e r i s t i ko u  m ě s t .  Č í m  v a r i a b i l n ě j š í  

m ě s t o ,  t í m  b o h a t š í  s p e k t r u m  m o ž n o s t í .  N a  m ě s t o  a d a p t o v a n ý  j e d i n e c  

n e b ý v á  p o  p ř e s t ě h o v á n í  m i m o  m ě s t o  n e b o  b e z  v a z b y  n a  m ě s t o ,  

s p o ko j e n ý  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  M ě s t s k ý  č l o v ě k  s i  b u d e  s p í š e  

r o z u m ě t  s  j i n ý m  m ě s t s k ý m  č l o v ě ke m ,  n e ž  n e m ě s t s k ý m ,  p r o t o ž e  s d í l e j í  

p o d o b n é  h o d n o t y ,  p ř e s v ě d č e n í  a  p o s t o j e  f o r m o v a n é  m ě s t s k o u  

s p o l e č n o s t í  a  p r o s t ř e d í m .  

5. Zdraví ve městě 

N e v í m e ,  d o  j a ké  m í r y  j e  p r o s t ř e d í  m ě s t  p r o  z d r a v í  č l o v ě k a  o h r o ž u j í c í ,  

j a k  s e  f y z i c ké  a  p s y c h o l o g i c ké  p ů s o b e n í  u r b a n i z o v a n é h o  p r o s t ř e d í  

p r o j e v u j e  n a  b i o l o g i c ké  i  p s y c h i c ké  ú r o v n i .  P o k u d  b y  u r b a n i s m u s  

v ý z n a m n ě  p o š k o z o v a l  z d r a v í  o b y v a t e l  m ě s t ,  p ř e d s t a v o v a l o  b y  

p r o s t ř e d í  m ě s t  z á s a d n í  r u š i v ý  f a k t o r  p ř i  f o r m o v á n í  i d e n t i t y  m ě s t s ké h o  

č l o v ě ka  a  záv a ž ný  s i g n á l  k  j e h o  p ř e h o d n o c e n í .  N e o d d ě l i t e l n o u  s o u č á s t í  

v ý z k u m u  zd ra v í  v e  m ě s t e c h  j e  s l e d o v á n í   ú č i n n o s t i  p ř í r o d y  a  p ř í r o d n í c h  

p r v k ů  v e  m ě s t e c h  n a  z l e p š e n í  ž i v o t n í c h  p o d m í n e k  o v l i v ň u j í c í c h  zd ra v í  

l i d í  a  d a l š í c h  s o c i á l n í c h  a  c i v i l i z a č n í c h  fa k t o r ů  m ě s t s ké h o  p r o s t ř e d í ,  

k t e r é  s e  p o d í l e j í  n a  z m ě n á c h  zd ra v o t n í h o  s t a v u  o b y v a t e l .   

5.1. Neurourbanismus 

Z a  d v ě  s t o l e t í  a k a d e m i c k ý c h  d i s k u z í  n a  t é m a  u r b a n i s m u  s e  z r o d i l a  

n o v á  m e z i o b o r o v á  v ý z k u m n á  d i s c i p l í n a  s  n á z v e m  n e u r o u r b a n i s m u s  

( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  Z a b ý v á  s e  s o u v i s l o s t m i  m e z i  u r b a n i s m e m  a  d u š e v n í  

p o h o d o u  ( A d l i  e t  a l .  2 0 1 7 ) .  Z ko u m á ,  n a ko l i k  s e  ž i v o t  v e  m ě s t ě  

p r o p i s u j e  d o  f u n g o v á n í  l i d s ké h o  m o z k u  a  j a k ý  m á  p o d í l  n a  v l i v u  n a  

d u š e v n í  z d r a v í .  N a  z á k l a d ě  p ř e h l e d o v é  s t u d i e  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 )  v ý s l e d k y  

v ý z k u m ů  z  d r u h é  p o l o v i n y  2 0 .  s t o l e t í  o d p o v í d a j í  v ý s l e d k ů m  a n a l ý z y  

31



s o u č a s ný c h  n e u r o v ě d  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  M ě s t s k ý  ž i v o t  s p o j u j í  s  d u š e v n í m i  

p o t í ž e m i  a  s e  s t r e s e m  ( F i t z g e r a l d  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  I n t e n z i t a  n e r v o v é  

s t i m u l a c e  v e  m ě s t e c h  b y  m o h l a  z p ů s o b o v a t  p s y c h i c ké  z m ě n y  ( D ’A c c i ,  

2 0 2 1 ) .  K o m p a r a t i v n í  v ý z k u m y  m ě s t s ké h o  s t r e s u  ( v i z .  D ’A c c i ,  2 0 2 1 )  

z a h r n u j í  v ý z k u m y  a n a l o g i í  z v í ř e c í h o  c h o v á n í  v e  s t r e s u  z  p ř e h u š t ě n é h o  

p r o s t ř e d í .  Tr v á - l i  s t r e s o v á  r e a k c e  d l o u h o d o b ě ,  p o d o b n ě  j a k  j e  t o m u  

v e  m ě s t ě ,  d o c h á z í  u  g e n e t i c k y  d i s p o n o v a n ý c h  j e d i n c ů  a  u  m l á ď a t  

s  n e z r a l ý m  m o z k e m  k  p a t o l o g i c k é  o d e z v ě  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  V e  

v ý z k u m e c h  s t r e s u  u  k r y s  ( C a l h o u n ,  1 9 6 2 )  b y l a  z j i š t ě n a  n a r ů s t a j í c í  

a g r e s i v i t a  u  j e d i n c ů ,  k t e ř í  v y v o l á v a l i  k o n f l i k t y  i  v  b ě ž n ý c h  

p o d m í n k á c h ,  a  ú t l u m  u  j e d i n c ů  o b v y k l e  k l i d n ý c h .  S t r e s  p o s i l u j e  

v r o z e n é  s o c i á l n í  t e n d e n c e  ( S a p o l s k y,  2 0 1 8 ) .  B y l o  v ě d e c k y  n ě ko l i k r á t  

p o t v r z e n o ,  u  l i d í  i  u  z v í ř a t ,  ž e  s o c i á l n í  i z o l a c e  m á  n e g a t i v n í  v l i v  n a  

p s y c h i c ké  i  f y z i c ké  z d r a v í  ( H a r l o w  e t  a l . ,  1 9 6 5 ) .  B y l o  z j i š t ě n o ,  ž e  

p ř e l i d n ě n í  z p ů s o b u j e  s t r e s  a  n e m o c i  ( K e n n e d y  e t  a l ,  2 0 1 1 ) .  Ž á d n ý  j i n ý  

ž i v o č i c h  n a  Z e m i  n e ž i j e  v  t a k  v e l k ý c h  ko m u n i t á c h  j a ko  l i d é  v  m o d e r n í c h  

m ě s t e c h  ( Ta k o o s h i a n ,  2 0 0 5 ) .  V l i v  m ě s t  n a  d u š e v n í  z d r a v í  v e  s r o v n á n í  

s  v e n k o v s k ý m  p r o s t ř e d í m  i m p l i k u j e  p ř i b l i ž n ě  d v o j n á s o b n ý  p o č e t  

d u š e v n í c h  p o r u c h  ( D ’A c c i ,  2 0 2 0 ) .  S  r o s t o u c í  h u s t o t o u  a  h e t e r o g e n i t o u  

m ě s t  s e  s n i ž u j e  s o c i á l n í  k a p i t á l  l i d í  ( H e l l i w e l l  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) ,  c o ž  s e  

p o d í l í  n a  š p a t n é m  z d r a v o t n í m u  s t a v u  a  v y š š í  ú m r t n o s t i  ( S u b r a m a n i a n  

e t  a l . ,  2 0 0 2 ) .  N e u r o l o g i c ké  v ý z k u m y  p o t v r d i l y  r a n o u  t e o r i i  s o c i o l o g ů ,  

ž e  v e l k á  m ě s t a  n a d m ě r n ě  s t i m u l u j í  m o z e k  d o  m í r y,  k t e r á  u ž  n e n í  

zdravá  (Lederbogen  et  a l . ,  2011) .  Nadmíra  možnost í  vo lby  vede  k  d e p r e s i ,  

o s a m ě l o s t i ,  ú z ko s t i  a  s t r e s u  ( S c h w a r t z ,  2 0 0 4 ) .  

5.2. Duševní zdraví ve městech 

M e t a a n a l ý z y  p o u k a z u j í  n a  s o u v i s l o s t i  p s y c h ó z  s  m ě s t s k ý m  p r o s t ř e d í m  

( v a n  O s ,  2 0 1 0 ) .  E m p i r i c k y  v y š š í  i n c i d e n c e  p s y c h ó z  j e  v e  m ě s t e c h  

( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  P r o s t ř e d í  v e l ko m ě s t  m ů ž e  b ý t  j e d n í m  z  f a k t o r ů  r o z v o j e  

s c h i z o f r e n i e  a  p r e k u r z o r ů  p s y c h o t i c k ý c h  p o r u c h  ( v a n  O s ,  2 0 1 0 ) .  J e  

t a ké  m í s t e m  s e  s n a d n o u  d o s t u p n o s t í  d r o g  a  p ř í l e ž i t o s t í  k  u ž í v á n í  

n á v y ko v ý c h  l á t e k .  V y s o k á  m í r a  s c h i z o f r e n i e  v e  m ě s t e c h  m ů ž e  b ý t  
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z p ů s o b e n a  v y š š í  m í r o u  u ž í v á n í  t ě c h t o  d r o g  ( v a n  O s ,  2 0 1 0 ) .  R i z i ko  

p s y c h o t i c k é h o  s y n d r o m u  j e  s p o j o v á n o  s e  s p o l e č e n s k o u  

n e p ř i z p ů s o b i v o s t í ,  n e s t a b i l n í m  s t a t u s e m  a  o d l i š n o s t í  v e  v z t a h u  

k  s o c i á l n í m u  p r o s t ř e d í ,  n a p ř.  u  r o d i n  s  j e d n í m  r o d i č e m ,  n e s e z d a n ý  c h  

j e d i n c ů ,  p ř i  č a s t é m  s t ě h o v á n í  ( v a n  O s ,  2 0 1 0 ) .  P r o s t ř e d í  m ě s t a  j e  

p o t e n c i á l n í m  z d r o j e m  t ě c h t o  s o c i á l n í c h  p r o j e v ů  ( v a n  O s ,  2 0 1 0 ) .  

M o ž n á  z k r e s l e n í  s e  o v ě ř o v a l a  v e  s t u d i í c h  ř a d o u  p r o m ě n n ý c h  v č e t n ě  

g e n e t i c k é  z á t ě ž e  ( v a n  O s ,  2 0 1 0 ) .  E m p i r i c k é  v ý z k u m y  p r o k á z a l y  

s o u v i s l o s t  m e z i  d u š e v n í m  z d r a v í m  a  u r b a n i s m e m ,  z e j m é n a  u  j e d i n c ů  

g e n e t i c k y  d i s p o n o v a n ý c h  a  u  t ě c h ,  k t e ř í  v y r ů s t a l i  v e  m ě s t e c h  ( D ’A c c i ,  

2 0 2 0 ) .  V ý s l e d k y  d á n s ké  l o n g i t u d i n á l n í  s t u d i e  ( P e d e r s e n  e t  a l . ,  2 0 0 1 )  

v y v ra c e j í ,  že  b y  u r b a n i s m u s  b y l  p o u hý m  e p i fe n o m é n e m  v  e p i d e m i o l o g i i  

p s y c h o t i c k ý c h  p o r u c h  ( v a n  O s ,  2 0 1 0 ) .  V ý s l e d k y  n a z n a č u j í ,  ž e  z m ě n a  

v l i v ů  p r o s t ř e d í  v  d ě t s t v í ,  ko n k r é t n ě  p ř e s t ě h o v á n í  z  m ě s t a  n a  v e n ko v,  

ko r e s p o n d u j e  s e  s n í ž e n ý m  r i z i k e m  v ý s k y t u  p s y c h o t i c k ý c h  p o r u c h  

( P e d e r s e n  e t  a l . ,  2 0 0 1 ) .  M í r a  v ý s k y t u  v ě t š i n y  p s y c h i a t r i c k ý c h  p o r u c h ,  

s  v ý j i m ko u  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  a  p o r u c h  e m o c í  s e  z a č á t ke m  v  d ě t s t v í ,  

b y l a  v e  v e l k ý c h  m ě s t e c h  v  D á n s k u  v  p r ů m ě r u  1 , 6 k r á t  v y š š í  n e ž  n a  

v e n k o v ě ,  s c h i z o f r e n i e  a  s c h i z o t y p á l n í  p o r u c h y  s e  v e  m ě s t e c h  

v y s k y t o v a l y  d o ko n c e  1 , 8 3 k r á t  v í c e  ( Va s s o s  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  P ř e h l e d o v á  

s t u d i e  z  3 3  s t á t ů  p o t v r d i l a  v ý s k y t  s c h i z o f r e n i e  2 k r á t  v y š š í  v  m ě s t e c h  

n e ž  v e  s m í š e n ý c h  v e n ko v s ko - m ě s t s k ý c h  o b l a s t e c h  ( M c G r a t h  e t  a l . ,  

2 0 0 4 ) .  M í r a  r i z i k a  s c h i z o f r e n i e  j e  v  D á n s k u  p o d l e  v ý z k u m u  a ž  2 , 7 5  

k r á t  v y š š í ,  p o k u d  č l o v ě k  ž i l  d o  1 5  l e t  v ě k u  v e  v e l ko m ě s t ě  ( P e d e r s e n  e t  

a l . ,  2 0 0 1 ) .  P o d l e  h o l a n d s k é  s t u d i e  j e  p r a v d ě p o d o b n o s t  d u š e v n í  

p o r u c h y  v  h u s t ě  u r b a n i z o v a n ý c h  o b l a s t e c h  1 , 6  k r á t  v y š š í  n e ž  

v  n e u r b a n i z o v a n ý c h  ( P e e n  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .  M e t a a n a l ý z a  s l e d u j í c í  2 0  

ko h o r t  z e  1 4 t i  r o z v i n u t ý c h  s t á t ů  s v ě t a  z j i s t i l a ,  ž e  o b y v a t e l é  m ě s t  m a j í  

1 , 4 k r á t  v y š š í  r i z i ko  p o r u c h  n á l a d y  n e ž  l i d é  m i m o  m ě s t a  ( P e e n  e t  a l .  

2 0 1 0 ) .  D ’A c c i  ( 2 0 2 0 )  u v á d í ,  ž e  z h r u b a  d v o j n á s o b n é  z v ý š e n í  r i z i k a  

p s y c h ó z y  v  m ě s t s ké m  p r o s t ř e d í  p o t v r z u j í  d a l š í  e m p i r i c ké  s t u d i e :  

A l l a r d y c e  e t  a l .  ( 2 0 0 1 ) ,  H a r r i s o n  e t  a l .  ( 2 0 0 3 ) ,  M a r c e l i s  e t  a l .  ( 1 9 9 9 ) ,  

M c G r a t h  e t  a l .  ( 2 0 0 6 ) ,  M o r t e n s e n  e t  a l .  ( 1 9 9 9 ) ,  S c h e l i n  e t  a l .  ( 2 0 0 0 ) ,  
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v a n  O s  e t  a l .  ( 2 0 0 4 ) .  D o ko n c e  č t y ř n á s o b n é  r i z i ko  b y l o  z j i š t ě n o  v  d a l š í  

d á n s ké  s t u d i i  ( E a t o n  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .   

 P ř í r o d a  j e  s t a b i l n í  s l o ž ko u  m ě s t s ké  s t r u k t u r y  v e  f o r m ě  z e l e n ě :  

p o u l i č n í c h  s t r o m ů ,  p a r k ů ,  l e s o p a r k ů ,  t r á v n í k ů ,  k v ě t i n  n e b o  v o d n í c h  

p l o c h :  p o b ř e ž í ,  ř e k ,  j e z e r,  m o ř í  ( R u g e l  e t  a l . ,  2 0 1 9 ) .  P ř í r o d n í  p r v k y  

s n i ž u j í  n á s l e d k y  m ě s t s ké h o  s t r e s u  a  u s n a d ň u j í  s o c i á l n í  ko n t a k t  ( R u g e l  

e t  a l . ,  2 0 1 9 ) .  Č e t n é  s t u d i e  s p o j u j í  r ů z n é  f o r m y  m ě s t s ké  p ř í r o d y  s e  

z l e p š e n í m  d u š e v n í h o  z d r a v í  ( R u g e l  e t  a l . ,  2 0 1 9 ) :  n i ž š í m  v ý s k y t e m  

c h r o n i c ké h o  s t r e s u  ( T h o m p s o n  e t  a l . ,  2 0 1 2 )  a  d i s t r e s u  ( P o p e  e t  a l . ,  

2 0 1 5 ) ,  o b e c n ý m  z l e p š e n í m  d u š e v n í  p o h o d y  ( G a s c o n  e t  a l . ,  2 0 1 5 ,  v a n  

d e n  B e r g  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) ,  n i ž š í  p r e v a l e n c í  d e p r e s i v n í h o  s y n d r o m u  ( C o x  e t  

a l . ,  2 0 1 7 )  a  k l i n i c k y  d i a g n o s t i ko v a n ý c h  ú z ko s t n ý c h  a  d e p r e s i v n í c h  

p o r u c h  ( M a a s  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) ,  n i ž š í  m í r o u  p r e s k r i p c e  a n t i d e p r e s i v  

( Ta y l o r  e t  a l . ,  2 0 1 5 ) .  U l r i c h  e t  a l .  ( 1 9 8 4 )  p r o k á z a l i ,  ž e  h o s p i t a l i z o v a n í  

p a c i e n t i  v e  m ě s t ě  s  v ý h l e d e m  n a  s t r o m y  a  d o  z e l e n ě  s e  u z d r a v o v a l i  

r y c h l e j i  n e ž  p a c i e n t i  b e z  v ý h l e d u  d o  p ř í r o d y.  P o d o b n ě  l i d é ,  k t e ř í  m ě l i  

v  p r á c i  m o ž n o s t  v ý h l e d u  d o  z e l e n ě ,  t r p ě l i  p r o k a z a t e l n ě  m e n š í m i  

b o l e s t m i  h l a v y,  p r o ž í v a l i  m é n ě  p r a c o v n í h o  s t r e s u  a  b y l i  s p o ko j e n ě j š í  

s e  s v o u  p r a c í  ( K a p l a n  e t  a l . ,  1 9 8 9 ) .  S e n i o ř i ,  ž i j í c í  v  z e l e n é m  m ě s t s ké m  

p r o s t ř e d í  s  m o ž n o s t í  p r o c h á z e k ,  s e  d o ž í v a j í  p r o k a z a t e l n ě  v y š š í h o  v ě k u  

n e ž  s e n i o ř i  b e z  d o s t u p n o s t i  z e l e n ě  ( Te k a n o  e t  a l . ,  2 0 0 2 ) .  

 B r i t s k á  l o n g i t u d i n á l n í  s t u d i e  ú č i n k u  m i g r a c e  z  m ě s t s k é  d o  

r u r á l n í  o b l a s t i  z j i s t i l a  t r v a l é  z l e p š o v á n í  d u š e v n í h o  z d r a v í  ( A l c o c k  e t  

a l . ,  2 0 1 4 ) .  P o u k á z a l a  n a  v ý r a z n é  a  d l o u h o d o b é  z l e p š e n í  d u š e v n í h o  

z d r a v í  u  l i d í ,  k t e ř í  s e  z a  5  l e t  s l e d o v á n í  p ř e s t ě h o v a l i  m e z i  d r u h ý m  a ž  

t ř e t í m  r o ke m  d o  z e l e n ě j š í  č t v r t i  ( A l c o c k  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  N ě ko l i k  

p r ů ř e z o v ý c h  s t u d i í  u v á d í  o s o b n í  p ř í b ě h y  d l o u h o d o b ě  n e m o c n ý c h  l i d í  

z  m ě s t ,  k t e ř í  s e  p o  p ř e s t ě h o v á n í  d o  z e l e n é  o b l a s t i  r y c h l e  z o t a v i l i  

( P r e t t y,  2 0 1 3 ;  Te s s o n ,  2 0 1 3 ) .  J e d n á  s e  o  n e s y s t e m a t i c k é  p r á c e  

p o s t r á d a j í c í  k v a n t i t a t i v n í  d ů k a z y  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  

 B e r l í n s k á  s t u d i e  s e  z a m ě ř i l a  n a  v ý z k u m  p r o s t ř e d í  b o h a t ý c h  n a  

s t i m u l y,  k t e r é  j s o u  p o v a ž o v á n y  z a  ž á d o u c í  a  p o z i t i v n í  ( K ü h n  e t  a l . ,  

2 0 1 7 ) .  H l e d a l a  p ř í č i n y  v y š š í h o  v ý s k y t u  d u š e v n í c h  o n e m o c n ě n í  v e  

m ě s t e c h  v  p o r o v n á n í  s  v e s n i c e m i .  K ü h n  e t  a l .  ( 2 0 1 7 )  v  n e u r o l o g i c ké m  

34



v ý z k u m u  o b y v a t e l  B e r l í n a  p o u k á z a l  n a  z v ý š e n o u  a k t i v i t u  a m y g d a l y  

( a k t i v a c e  s t r e s o v é  r e a k c e )  u  l i d í ,  k t e ř í  s e  p ř i s t ě h o v a l i  d o  m ě s t a ,  

a  z v ý š e n o u  a k t i v i t u  p ř e d n í  c i n g u l á r n í  o b l a s t i  ( r e a k c e  n a  s t r e s o v ý  

p o d n ě t )  u  l i d í ,  k t e ř í  v y r ů s t a l i  p r v n í c h  1 5  l e t  ž i v o t a  v e  m ě s t ě .  U  l i d í  

v y r ů s t a j í c í c h  v e  m ě s t ě  b y l  z m e n š e n ý  o b j e m  š e d é  h m o t y  v  p ř e d n í  

c i n g u l á r n í  o b l a s t i  a  u  m u ž ů  t a k é  v  o b l a s t i  d o r z o l a t e r á l n í h o  

p r e f r o n t á l n í h i  ko r t e x u .  S t u d i e  o d h a l i l a  v ý z n a m n o u  p o z i t i v n í  s o u v i s l o s t  

m e z i  z a l e s n ě n ý m i  p l o c h a m i  a  i n t e g r i t o u  a m y g d a l y  u  l i d í  ž i j í c í c h  

v  t ě c h t o  l o k a l i t á c h .  P r o c h á z k y  l e s e m ,  p o b y t  v  l e s e  n e b o  p o z o r o v á n í  

l e s a  s n i žo va l y  ko n c e nt ra c i  h e m o g l o b i n u  v  p ref ro ntá l n í  k ů ře  a  n a v o z o v a l y  

r e l a x a c i .  B y d l e n í  u  z a l e s n ě n ý c h  p l o c h  b y l o  s p o j e n o  s  n i ž š í m  v l i v e m  

p o t e n c i á l n í c h  p s y c h i c k ý c h  m ě s t s k ý c h  s t r e s o r ů ,  j a ko  j e  d o p r a v n í  h l u k ,  

z n e č i š t ě n í  o v z d u š í  a  h u s t o t a  o s í d l e n í .  S  i n t e g r i t o u  m o z k u  s o u v i s í  

p ř e d e v š í m  l e s ,  n i ko l i v  m ě s t s k á  z e l e ň .  P ř e s t o  s e  t a ké  m ě s t s k á  z e l e ň ,  

v o d n í  p l o c h y  a  n e z a s t a v ě n á  k r a j i n a  n a  t é t o  i n t e g r i t ě  p o d í l e j í .  K ü h n  e t  

a l .  ( 2 0 1 7 )  p o u k a z u j í  n a  t o ,  ž e  m ě s t s k á  z e l e ň  m u s í  m í t  d o s t a t e č n o u  

r o z l o h u ,  a b y  m o h l a  p ů s o b i t  n a  d u š e v n í  z d r a v í .  

 D o s t u p n o s t  v o d n í c h  p l o c h  j e  v e  s t u d i í c h  r ů z n ý c h  s t á t ů  s p o j o v á n a  

s  n i ž š í m  v ý s k y t e m  n e b o  s e  z l e p š e n í m  d e p r e s i v n í c h  p o r u c h  ( R u g e l  e t  

a l . ,  2 0 1 9 ) .  V ý s l e d k y  š p a n ě l s k é  s t u d i e  p o t v r d i l y  o c h r a n n o u  r o l i  

z e l e n ý c h  p l o c h  n a  d u š e v n í  z d r a v í ,  z e j m é n a  d e p r e s i  a  ú z ko s t i ,  a l e  

n e n a l e z l y  ž á d n o u  s p o j i t o s t  m e z i  v o d n í m i  p l o c h a m i  ( m o ř e )  a  d u š e v n í m  

z d r a v í m  o b y v a t e l  B a r c e l o n y  ( G a s c o n  e t  a l . ,  2 0 1 8 ) .  M e z i n á r o d n í  

m e t a a n a l ý z a  3 3  s t u d i í  z  v y s p ě l ý c h  z e m í c h  m e z i  l e t y  2 0 0 4 – 2 0 1 7  

p o s u z o v a l a  ú č i n e k  v o d n í c h  p l o c h  n a  z d r a v í  ( B r i t t o n  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  

Z a m ě ř o v a l a  s e  n a  a k t i v n í  č i n n o s t i  p ř í m o ř s k ý c h  a  p o b ř e ž n í c h  o b l a s t í .  

Z j i š t ě n í  n a z n a č u j í ,  ž e  k  p o d p o ř e  z d r a v í  p ř i s p í v a j í  a k t i v i t y  v  b l í z ko s t i  

v o d n í c h  p l o c h ,  n i ko l i  ú č i n e k  s a m o t n é  p ř í t o m n o s t i  v o d y.  P o z i t i v n í  v l i v  

v o d y  n a  p s y c h o s o c i á l n í  p o h o d u  b y l  a n a l ý z o u  p o t v r z e n .  M a l ý  e f e k t  b y l  

z j i š t ě n  u  z l e p š e n í  f y z i c ké h o  z d r a v í  ( B r i t t o n  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  „ M o d r á  

p é č e "  m á  p o t e n c i á l  o v l i v n i t  d u š e v n í  z d r a v í  u  r ů z n ý c h  s k u p i n ,  p r o  v í c e  

z j i š t ě n í  j e  z a p o t ř e b í  d a l š í  v ý z k u m  ( B r i t t o n  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  

 M ě s t s ké  p ř í r o d n í  p l o c h y  u s n a d ň u j í  a  p ř í z n i v ě  p o d p o r u j í  s o c i á l n í  

k o n t a k t  ( M a a s  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  Z v y š u j í  s o c i á l n í  k a p i t á l ,  s o c i á l n í  
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s b l i ž o v á n í  a  p r o p o j o v á n í ,  k t e r é  s o u v i s í  s  ko m u n i t n í  p o d p o r o u  a  l e p š í m  

z d r a v o t n í m  s t a v e m  ( C a r p i a n o  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  Z e l e ň  z l e p š u j e  n á l a d u ,  

p o d p o r u j e  p o z o r n o s t  a  ko n c e n t r a c i ,  s n i ž u j e  ú r o v e ň  s t r e s u ,  z v y š u j e  

f y z i c k o u  a k t i v i t u  ( p r o c h á z k y ,  s p o r t )  a  s n i ž u j e  n e g a t i v n í  v l i v  

e ko s y s t é m u ,  j a ko  j e  z n e č i š t ě n í  o v z d u š í ,  v y s o ké  t e p l o t y  n e b o  n a d m ě r n ý  

h l u k  ( J a m e s  e t  a l . ,  2 0 1 5 ,  R u g e l  e t  a l . ,  2 0 1 9 ) .  C e l o n á r o d n í  k a n a d s k á  

s t u d i e  n e p o d a l a  p ř í m é  d ů k a z y  v l i v u  m ě s t s ké  p ř í r o d y  n a  d u š e v n í  

z d r a v í ,  a l e  p o t v r d i l a  j e j í  p o z i t i v n í  v l i v  n a  p o c i t  s o u n á l e ž i t o s t i  

a  s o c i á l n í h o  p r o p o j e n í  ( R u g e l  e t  a l . ,  2 0 1 9 ) .  S o c i á l n í  v a z b y  j s o u  

z v l á š t ě  d ů l e ž i t é  p r o  o b y v a t e l e  m ě s t  v e  s r o v n á n í  s  o b y v a t e l i  p ř e d m ě s t í  

n e b o  v e n ko v a ,  k t e ř í  o b v y k l e  n e t r p í  n e d o s t a t ke m  ko m u n i t n í c h  v a z e b   

( C o r b u r n ,  2 0 1 5 ) .  V  b r i t s ké  c e l o n á r o d n í  s t u d i i  n e m ě l a  p ř í t o m n o s t  

z e l e n ý c h  p l o c h  v e  m ě s t e c h  t é m ě ř  ž á d n o u  s o u v i s l o s t  s  d u š e v n í  

p o h o d o u  ( H o u l d e n  e t  a l . ,  2 0 1 7 ) .  N e n í  j a s n é ,  c o  j e  p ř í č i n o u  t a k  

v e l ké h o  r o z d í l u  m e z i  A n g l i í  a  o s t a t n í m i  s t u d i e m i  z  c e l é h o  s v ě t a .  Z d a  

s e  j e d n á  o  š p a t n o u  d o s t u p n o s t ,  n e v h o d n é  e s t e t i c k é  p o j e t í  č i  

n e m o ž n o s t  v y u ž i t í  p ř í r o d n í c h  p l o c h  v  a n g l i c k ý c h  m ě s t e c h  ( H o u l d e n  e t  

a l . ,  2 0 1 7 ) .  O b y v a t e l é  m ě s t a  a  o k o l í  P e r t h u  v  Z á p a d n í  A u s t r á l i i  ž i j í c í  

v  b l í z ko s t i  s l a v n ý c h  r o z s á h l ý c h  p a r k ů  a  n á r o d n í c h  l e s o p a r k ů  t é t o  

o b l a s t i  n e p r o k a z o v a l i  l e p š í  p s y c h i c ké  z d r a v í  o p r o t i  l i d e m  ž i j í c í m  m i m o  

z e l e ň  ( S u g i y a m a  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  P r o ž í v a l i  n a o p a k  z v ý š e n ý  s t r e s ,  k t e r ý  

b y l  z a z n a m e n á m  z e j m é n a  u  ž e n  ( S u g i y a m a  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  D ů v o d e m  

m ů ž e  b ý t  r o z l e h l o s t  p a r k ů  a  j e j i c h  n e d o s t a t e č n á  ú d r ž b a ,  k t e r á  

z p ů s o b u j e  p o c i t  n e j i s t o t y  a  n e b e z p e č í  ( S u g i y a m a  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  

 Ú č i n e k  p ř í r o d n í c h  p r o s t ř e d í  j e  m o ž n é  v y s v ě t l o v a t  z  e v o l u č n í h o  

h l e d i s k a .  R ů z n é  k r a j i n y  b y l y  z d r o j e m  o b ž i v y,  b e z p e č í ,  ú k r y t u  a  j e j i c h  

p o u h á  p ř í t o m n o s t  p ů s o b í  n a  č l o v ě k a  b l a h o d á r n ě  ( K a p l a n ,  1 9 9 2 ;  U l r i c h  

e t  a l . ,  1 9 9 1 ) .  

5.3. Sociální zdraví ve městě 

M e z i  s o c i á l n í  d e t e r m i n a n t y  z d r a v í  p a t ř í  p ř í j e m ,  v z d ě l á n í ,  p r a c o v n í  

p o d m í n k y,  b yd l e n í ,  ž i vo t n í  p ro st ře d í ,  p o t rav i n o vé  za b ez p e č e n í  a  s o c i á l n í  

z a č l e n ě n í  ( B a r r o n  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  J e j i c h  n e d o s t a t e k  n e b o  n e p ř í z n i v ý  
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s t a v  s e  p o d í l í  a ž  n a  5 5  %  z d r a v o t n í c h  p r o b l é m ů  a  j e j i c h  ú r o v e ň  s o u v i s í  

s  m í r o u  u r b a n i z a c e  ( B a r r o n  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  Z m í n ě n á  a u s t r a l s k á  s t u d i e  

m ě s t a  p o t v r d i l a  v ý z n a m n é  r o z d í l y  v  d u š e v n í m  z d r a v í  m e z i  s k u p i n o u  

l i d í  s  v y š š í m  a  n i ž š í m  s o c i o e ko n o m i c k ý m  s t a t u s e m  ( S u g i y a m a  e t  a l . ,  

2 0 1 6 ) .   

 M i l l e r  e t  a l .  ( 2 0 0 5 )  p o u k á z a l i  v e  v ý z k u m u  m ě s t s k é h o  s t r e s u  

a  d u š e v n í h o  z d r a v í  n a  s o c i á l n ě  e ko n o m i c ké  r o z d í l y  a  p o z i c i  s l a b š í c h  

r o d i n  a  j e d i n c ů  v e  s p o l e č n o s t i .  T i  ž i j í  p o d  e k o n o m i c k ý m  t l a k e m  

a  m ě s t s k ý m  s t r e s e m  z  d ů v o d u  o m e z e n ý c h  m o ž n o s t í  b y d l e n í ,  

z a m ě s t n á n í ,  v z d ě l á n í ,  z d r a v o t n í  p é č e ,  p o d p o r y  p r o  d ě t i ,  m a j í  

t e n d e n c e  ke  k r i m i n a l i t ě  a  t r p í  n e d o s t a t ke m  p o c i t u  b e z p e č í  a  z á z e m í .  

D o s t á v a j í  s e  n a  o k r a j  s p o l e č n o s t i .  C h u d o b a  n e n í  p r e d i k t o r e m  

d u š e v n í h o  o n e m o c n ě n í .  R i z i ko  j e  s p o j e n o  s e  s o c i á l n í  i z o l a c í ,  n u c e n o u  

d i s l o k a c í ,  d i s k r i m i n a c í  a  n e d o s t a t k e m  s o c i á l n í  s o u d r ž n o s t i  z  n í  

p l y n o u c í .  P o c i t  s o u n á l e ž i t o s t i  s  ko m u n i t o u  j e  z á k l a d e m  o d o l n o s t i  

p r o t i  o s a m ě l o s t i  a  n á s l e d n é  d e p r e s i .  P r e v e n c i  d u š e v n í c h  c h o r o b  l z e  

p o d p o ř i t  v y t v á ř e n í m  v h o d n é h o  m ě s t s ké h o  p r o s t ř e d í  p r o  l i d i .  

 E n v i r o n m e n t á l n í  p s y c h o l o ž k a  A .  B r o n z a f t o v á  ( 2 0 0 5 )  u p o z o r n i l a  

n a  s o u v i s l o s t i  m e z i  r o s t o u c í m  h l u ke m  a  ú p a d ke m  c i v i l i z a c e .  P ř i v y k á m e  

z v u k ů m  m ě s t a  a  v y t v á ř í m e  h l u k ,  a n i ž  j s m e  s i  t o h o  v ě d o m i ,  s o b ě ,  

s p o l u b y d l í c í m ,  s o u s e d ů m ,  k o l e m j d o u c í m :  h l a s i t o u  t e l e v i z í ,  h u d b o u  

v  a u t ě ,  b o u c h á n í m  d v e ř m i ,  a l a r m y,  m o b i l n í m i  t e l e f o n y.  „Ve l k ý  h l u k  

b e z  s m y s l u  p r o  zo d p o v ě d n o s t  b y  m o h l  v y ú s t i t  v e  z t rá t u  c i v i l i zo v a n o s t i  

m ě s t "  ( B r o n z a f t ,  2 0 0 5 ) .  H l u k  j e  s t r e s o r,  k t e r ý  v y v o l á v á  f y z i o l o g i c ké  

z m ě n y  p ů s o b í c í  n a  k r e v n í  t l a k ,  s r d e č n í  t e p ,  z a ž í v á n í  a  s e k r e c i  

h o r m o n ů .  Tr v a j í c í  h l u k  z n a m e n á  p o k r a č u j í c í  s t r e s ,  c o ž  v e d e  ke  změnám 

k a r d i o v a s k u l á r n í h o ,  o b ě h o v é h o  a  z a ž í v a c í h o  s y s t é m u  a  n á s l e d n ý m  

o n e m o c n ě n í m  ( B r o n z u a f t ,  2 0 0 5 ) .  S t u d i e  p o t v r d i l y  p ř í m o u  s o u v i s l o s t  

m e z i  h l u ke m  a  z d r a v o t n í m i  p r o b l é m y  ( I s i n g  e t  a l . ,  2 0 0 4 ;  P a s s c h i e r -

Ve r m e e r  e t  a l . ,  2 0 0 0 ;  S t a n s f e l d ,  e t .  a l ,  2 0 0 0 ) .  P o t e n c i á l n ě  o h r o ž u j í c í m  

a s p e k t e m  j e  s p á n e k  n a r u š e n ý  t r v a l ý m ,  z e j m é n a  d o p r a v n í m  h l u ke m  

( B r o n z u a f t ,  2 0 0 5 ) .  S p á n k o v á  d e p r i v a c e  p ř e d s t a v u j e  n e d o s t a t e č n é  

f y z i c ké  i  d u š e v n í  z o t a v o v á n í  a  s n í ž e n o u  p o z o r n o s t ,  c o ž  v e d e  ke  

z v ý š e n é  z r a n i t e l n o s t i  č l o v ě k a  ( P a s s c h i e r - Ve r m e e r  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .  
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 Z d r a v í ,  b e z p e č n o s t  a  u d r ž i t e l n o s t  j s o u  h l a v n í  t é m a t a  ž i v o t a  v e  

m ě s t e c h  ( G e h l  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  S y m p t o m y  d e p r e s e  s e  p r o j e v u j í  n e p ř í m ý m  

p ů s o b e n í m  n e p ř í j e m n ý c h  p o c i t ů  a  s t r e s u  z  k v a l i t y  ž i v o t n í h o  p r o s t ř e d í  

a  z  n e s c h o p n o s t i  t e n t o  s t a v  z l e p š i t  ( W i n t e r  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  Z n e č i š t ě n é  

m ě s t s ké  p r o s t ř e d í  a  s t r e s  s e  p o d í l e j í  n a  v z n i k u  a s t m a t u  n e b o  r a ko v i n y  

( W i n t e r  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  V  p o p u l a c i  r o s t e  p o č e t  l i d í  t r p í c í c h  o b e z i t o u  

( G e h l  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  R a k o v i n a ,  c u k r o v k a ,  c h r o n i c k á  r e s p i r a č n í  

a  k a r d i o v a s k u l á r n í  o n e m o c n ě n í  p ř e d s t a v u j í  v e l k ý  p o d í l  z  c e l o s v ě t o v é  

z á t ě ž e  n e m o c í  ( v a n  d e n  B o s c h ,  2 0 1 7 )  a  s o u v i s í  s  f a k t o r y  m ě s t s ké h o  

ž i v o t n í h o  s t y l u  ( B a r r o n  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  S t u d i e  p o t v r z u j í  k o r e l a c i  

u r b a n i s m u  s e  z m ě n a m i  v e  s t r a v ě  a  s n í ž e n í m  f y z i c ké  a k t i v i t y,  k t e r é  

j s o u  r i z i ko v ý m i  f a k t o r y  n e p ř e n o s n ý c h  c h r o n i c k ý c h  o n e m o c n ě n í  ( Wa n g  

e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  P r o  p o d p o r u  z d r a v í  i  e ko l o g i e  b y  s e  s o u č a s n é  v ý z k u m y  

u r b a n i z a c e  b y  m ě l y  z a m ě ř i t  n a  r o z v o j  m ě s t ,  v e  k t e r ý c h  s e  k a ž d ý  m ů ž e  

p o h y b o v a t  p ě š k y  n e b o  n a  ko l e  ( G e h l  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  

6. Kvalita života a štěsX ve městech 
  

Z l e p š o v á n í  k v a l i t y  ž i v o t a  p a t ř í  k  z á k l a d n í m  c í l ů m  p s y c h o l o g i e .  Z d r a v í  

a  s p o k o j e n o s t  s p o l u  o b o u s t r a n n ě  s o u v i s í .  Ta t o  k a p i t o l a  z j i š ť u j e  

ú r o v e ň  š t ě s t í ,  s p o ko j e n o s t i  a  k v a l i t y  ž i v o t a  v e  m ě s t e c h .  D o  j a ké  m í r y  

d o k á ž e  b ý t  č l o v ě k  v e  m ě s t e c h  š ť a s t n ý,  c o  p r o  s v o u  s p o ko j e n o s t  v e  

m ě s t ě  p o t ř e b u j e  a  z d a  s e  k v a l i t a  ž i v o t a  v e  m ě s t ě  p r o j e v u j e  v  j e h o  

i d e n t i t ě .  Vě t š i n a  p r ů z k u m ů  s p o ko j e n o s t i  a  š t ě s t í  v e  m ě s t e c h  j e  

p o s t a v e n á  n a  s r o v n á v á n í  ko h o r t  m ě s t s k ý c h  a  n e m ě s t s k ý c h .  

 O r g a n i z a c e  s p o j e n ý c h  n á r o d ů  n a v r h l a  z a ř a d i t  d u š e v n í  p o h o d u  

a  s p o k o j e n o s t  ( w e l l b e i n g  a n d  h a p p i n e s s )  d o  r o z v o j o v é  p o l i t i k y  z e m í  

a  z d ů r a z n i l a  j e j i c h  p o d s t a t n o u  r o l i  p ř i  ř e š e n í  k l i m a t i c k ý c h  o t á z e k ,  

u d r ž i t e l n o s t i ,  s o c i á l n í  p o l i t i k y  a  u r b a n i z a c e  ( U n i t e d  N a t i o n s ,  2 0 1 1 ) .  

J e d n í m  z  f a k t o r ů  p o h o d y  a  s p o ko j e n o s t i  j e  k v a l i t a  ž i v o t a  a  k v a l i t a  

ž i v o t a  j e  z á r o v e ň  d i m e n z í  p o h o d y  a  s p o ko j e n o s t i  ( D o d g e  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .   

W H O  ( 1 9 9 7 )  d e f i n u j e  k v a l i t u  ž i v o t a  j a k o  s u b j e k t i v n í  h o d n o c e n í   

č l o v ě k a  s  v l a s t n í m  s e b e p o j e t í m  v  k u l t u ř e ,  h o d n o t o v é m  s y s t é m u  
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a  s p o l e č n o s t i ,  v e  k t e r é  ž i j e ,  o v l i v n ě n é  f y z i c k ý m  z d r a v í m ,  p s y c h i c k ý m  

s t a v e m ,  m í r o u  n e z á v i s l o s t i ,  s o c i á l n í  v a z b o u ,  o s o b n í m  p ř e s v ě d č e n í m  

a  v z t a h e m  k  h l a v n í m  r y s ů m  p r o s t ř e d í ,  v e  k t e r é m  s e  n a c h á z í .  Z e  

s y n t é z y  p r a c í  f i l o z o f ů ,  s o c i o l o g ů  a  p s y c h o l o g ů  z a  p o s l e d n í c h  s t o  l e t  

v y p l y n u l o  š e s t  z á k l a d n í c h  d i m e n z í  s u b j e k t i v n í  p o h o d y :  s m y s l  ž i v o t a ,  

sebepři jet í ,  autonomie,  osobní  růst,  dobré vztahy s  l idmi a vztah k prostředí  

(Ryff  et  al . ,  2008).  Podle Sel igmana (2011) je pohoda a spokojenost 

ovl ivněna kombinací  pěti  faktorů:  pozit ivních emocí  (štěst í ,  radost,  láska,  

n a d š e n í ,  n a d ě j e ,  i n s p i r a c e ) ,  z a p o j e n í  s e ,  v z t a h o v á n í  s e ,  s m y s l u p l n o s t i  

a  ú s p ě c h u .  Po c i t y  s o u n á l ež i to st i  a  ú ča st i ,  k te ré  p at ř í  m ez i  a s p e k t y  

p o h o d y  a  spokojenost i ,  l ze  na  zák ladě  průzkumů a  měřen í  podpoř i t  

územním p lánován ím a  mělo  by  se  na  to  př i  rozvo j i  urban izace  mys let  

( S h e k h a r  e t  a l . ,  2 0 1 9 ) .  S u b j e k t i v n í  p o c i t  s p o ko j e n o s t i  p ř e d s t av u j e  

jed incem emočně prož ívané  poc i ty  štěst í  a  jeho  kogn i t ivn í  zhodnocen í  

spokojenost i  oprot i  standardu  dobrého ž ivota  (Veehnoven,  2008) .  

6.1. Kde jsme spokojenější  

O d  v z n i k u  s o c i o l o g i e  u v a ž o v a l i  j e j í  p ř e d s t a v i t e l é  o  t o m ,  z d a  m o h o u  

b ý t  l i d é  v e  m ě s t e c h  š ť a s t n í  ( D u r k h e i m ,  1 8 9 3 ;  We b e r  e t  a l . ,  1 9 2 1 ;  

W i r t h ,  1 9 3 8 ) .  P o d l e  F i s c h e r a  ( 1 9 7 2 ,  1 9 7 3 ,  1 9 7 5 )  n e b y l o  j a s n é ,  z d a  

j s o u  t o  m ě s t a ,  k t e r á  n e g a t i v n ě  o v l i v ň u j í  s p o k o j e n o s t  a  š t ě s t í  l i d í  

v  n i c h ,  n e b o  z d a  j s o u  n a  v i n ě  p r o b l é m y,  k t e r é  s  m ě s t e m  s o u v i s e j í ,  t j .  

k r i m i n a l i t a ,  c h u d o b a ,  n e d o s t a t e k  s o c i á l n í  p o d p o r y  a  s o u d r ž n o s t i  

( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  M o u r a t i d i s  ( 2 0 1 9 )  a  W i r t h  ( 1 9 3 8 )  t v r d í ,  

ž e  h l a v n í  p ř í č i n o u  j s o u  v l a s t n o s t i  m ě s t :  v e l i ko s t ,  h u s t o t a ,  h l u k ,  

n e č i s t o t a  a  p o c i t  o h r o ž e n í .  Vě t š i n a  l i d í  s e  s t ě h u j e  d o  m ě s t ,  p ř e s t o ž e  

2 / 3  s v ě t o v é  p o p u l a c e  d á v a j í  p ř e d n o s t  ž i v o t u  v  k l i d n ý c h ,  m é n ě  

z a l i d n ě n ý c h  m í s t e c h  m e n š í c h  m ě s t  n e b o  v e s n i c  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  M ě s t a  

o b e c n ě  n e d ě l a j í  l i d i  š ť a s t n ě j š í m i  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  L i d é  

ž i j í  r a d ě j i  m i m o  m ě s t a  ( F u g u i t t  e t  a l . ,  1 9 9 0 ;  O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  

2 0 1 6 ;  P a l m e r,  2 0 1 2 ) .  R u r á l n í  ž i v o t  j e  p r e f e r o v á n  v  b o h a t ý c h  z e m í c h ,  

v  c h u d š í c h  v e d o u  m ě s t a .  To  l z e  i n t e r p r e t o v a t  j a k o  r o z d í l  m e z i  

d o b r o v o l n o u  v o l b o u  a  n u t n o u  p o t ř e b o u  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  Z á j e m  o  ž i v o t  
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v e  m ě s t e c h  c h u d ý c h  s t á t ů  n e p l y n e  z  b á j e č n o s t i  m ě s t ,  a l e  z  b í d y  

a  n e d o s t a t k u  ž i v o t a  m i m o  n ě  ( O k u l i c z - K o z a r y n ,  2 0 1 7 ) .  V  S ú d á n u  j s o u  

n a p ř.  l i d é  d o  m ě s t  p ř i t a h o v á n i  p ř e d s t a v o u  b e z p e č í  a  z á z e m í  l i d s ké h o  

o s í d l e n í ,  k t e r é  n a b í z í  s p o l e č n ý  p r o s t o r,  o c h r a n u  p ř e d  d r s n o u  

p ř í r o d o u ,  p r a c o v n í ,  z d r a v o t n í  a  s o c i á l n í  z á z e m í  a  p ř í l e ž i t o s t i  ( M o s e s  

e t  a l . ,  2 0 1 7 ) .  L i d é  j s o u  s p o ko j e n ě j š í  v  z e m í c h  s  v y š š í  u r b a n i z a c í ,  a l e  

n e j s o u  t a m  š ť a s t n ě j š í  v e  v e l ko m ě s t e c h  ( G l a e s e r,  2 0 1 1 ) .  U r b a n i z o v a n é  

z e m ě  j s o u  o b e c n ě  v y s p ě l e j š í ,  b o h a t š í ,  z d r a v ě j š í ,  a  p r o t o  v  n i c h  l i d é  

ž i j í  š ť a s t n ě j i  n e ž  v  z e m í c h  r o z v o j o v ý c h  ( O k u l i c z - K o z a r y n ,  2 0 1 7 ) .   

 V  p r ů z k u m e c h  k v a l i t y  ž i v o t a  r ů z n ý c h  m ě s t  l i d é  u v á d ě l i  m e n š í  

m ě s t a  j a ko  m í s t o  s  p ř í l e ž i t o s t í  d o s á h n o u t  l e p š í  k v a l i t y  ž i v o t a  ( B a t t y,  

2 0 1 8 ) .  V  a m e r i c ké m  p r ů z k u m u  p o s t o j ů  p o v a ž u j e  4 4  %  l i d í  z a  n e j l e p š í  

m í s t o  k  ž i v o t u  m a l á  m ě s t a  n e b o  v e s n i c e ,  3 0  %  d á v á  p ř e d n o s t  

p ř e d m ě s t í  a  j e n  2 6  %  v o l í  v e l ko m ě s t a  ( K n o x  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .  P o d o b n ě  

d o p a d l  i  p r ů z k u m  v  E v r o p ě  ( K n o x  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .  Z á j e m  o  ž i v o t  v  p ř í r o d ě  

n e b o  n a  m a l é m  m ě s t ě  p r o j e v i l o  v  m e z i n á r o d n í m  p r ů z k u m u  z  r o k u  

2 0 1 4  n a  6 0  %  l i d í  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  K d y ž  d o s t a l i  m o ž n o s t  v o l b y  m e z i  

v e l ko -  n e b o  m a l o m ě s t e m ,  kd e  b y  v  o b o j í m  p ř í p a d ě  m ě l i  k  d i s p o z i c i  

s t e j n o u  d o s t u p n o s t  s l u ž e b ,  z a m ě s t n á n í ,  p ř á t e l  a  s t e j n ý  p ř í j e m ,  v o l i l o  

m a l o m ě s t o  o k o l o  7 0  %  l i d í  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  K d y ž  o d p o v í d a l i  n a  

j e d n o d u c h o u  o t á z k u  m ě s t o  „ a n o "  n e b o  „ n e " ,  v y š e l  p o m ě r  1 / 3  p r o  

m ě s t o  ke  2 / 3  p r o t i  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  Š t ě s t í  s e  s  r o s t o u c í  u r b a n i z a c í  vytrác í  

(S a n d e r,  2 0 1 1 ) .  S u b j e k t i v n í  p o c i t  s p o ko j e n o s t i  s e  v  u r b a n i z o v a n ý c h  

l o k a l i t á c h  b o h a t ý c h  s t á t ů  s y s t e m a t i c k y  s n i ž u j e  ( D ’A c c i ,  2 0 2 0 ) .  

P o t v r z u j í  t o  m n o h é  s t u d i e  a  p r ů z k u m y  z  U S A :  O ku l i c z - Koza r y n  e t  a l . ,  

2 0 1 6 ;  O ku l i c z - Koza r y n ,  2 0 1 7 ;  z  Ka n a d y :  H e l l i we l l  e t  a l . ,  2 0 1 8 ;  z  E v r o p s ké  

u n i e :  S ø r e n s e n ,  2 0 1 4 ;  n e b o  z  I t á l i e :  F a s s i o  e t  a l . ,  2 0 1 3 .  V  Č í n ě  

m i g r a c e  z  v e n ko v a  d o  m ě s t a  p o z i t i v n ě  o v l i v ň u j e  s u b j e k t i v n í  p o c i t  

š t ě s t í  a  s p o ko j e n o s t i ,  p o k u d  m ě s t o  n e n í  p ř í l i š  v e l ké  ( C h e n  e t  a l . ,  

2 0 1 5 ) .  V  U S A  j s o u  m i g r a n t i  z  v e s n i c  d o  m ě s t  o z n a č o v á n i  z a  „ o k r a j o v é  

l i d i “  a  p r o ž í v a j í  n i ž š í  ú r o v e ň  s p o ko j e n o s t i  a  š t ě s t í  ( Hendr iks  et  a l . ,  

2016) .  Pro  některé  l id i  je  město  dobr ým místem k  rozvo j i  a  s p o ko j e n o s t i ,  

p r o  j i n é  n e  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  N ě kd o  s i  m ů ž e  v y b r a t  a  n ě kd o  j e  n u c e n  s e  

p o d r o b i t  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  N ě k t e ř í  l i d é  s e  s t ě h u j í  d o  m ě s t  s  n e r e á l n o u  
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n a d ě j í  ( C a r d o s o  e t  a l .  2 0 1 8 ) .  J s o u  p o z d ě j i  z k l a m a n í  a  n e s p o ko j e n í  

( C h e n  e t  a l .  2 0 1 5 ) .  N i ž š í  m í r a  s p o k o j e n o s t i  s e  p r o j e v u j e  i  u  j e d i n c ů  

z  r o d i n  ž i j í c í c h  v e  m ě s t e c h  p o  g e n e r a c e  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  Ve  m ě s t e c h  

z ů s t áv a j í  z  p ra k t i c k ý c h  d ů v o d ů ,  k v ů l i  s o c i á l n í m  v a z b á m  a  p ř í l e ž i t o s t e m  

n e b o  z  p o h o d l n o s t i  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  Ř a d a  r o d i l ý c h  m ě š ť a n ů ,  s i  n e u m í  

p ř e d s t a v i t  k v a l i t y  ž i v o t a  m i m o  s v é  m ě s t o  a  c í t í  s e  r e l a t i v n ě  š ť a s t n á  

i  p ř e s t o ,  ž e  b y  m i m o  m ě s t o  b y l a  š ť a s t n ě j š í  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  

 Z  r o z s á h l é h o  v ý z k u m u  v e  S p o j e n ý c h  s t á t e c h  n a p ř í č  v ě ke m ,  

v z d ě l á n í m  a  r o d i n n ý m  s t a t u s e m  n a  z á k l a d ě  d a t  G e n e r a l  S o c i a l  S u r v e y  

z  l e t  1 9 7 2 – 2 0 1 6  v y p l y n u l o ,  ž e  m í s t o ,  v e  k t e r é m  j e d i n e c  v y r o s t l ,  m á  

v l i v  n a  j e h o  p o z d ě j š í  s p o ko j e n o s t  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  

O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l .  ( 2 0 2 0 )  d o s p ě l i  n a  z á k l a d ě  t é t o  s t u d i e  k  z á v ě r u ,  

ž e  l i d é  j s o u  v e  m ě s t e c h  m é n ě  š ť a s t n í  a  m é n ě  s p o ko j e n í .  Ve l i ko s t  

a k t u á l n í h o  m í s t a  m á  v l i v  n a  s p o ko j e n o s t  č l o v ě k a  b e z  o h l e d u  n a  t o ,  

kd e  v y r ů s t a l  a  j a ké  n o r m y  z  d ě t s t v í  p ř e v z a l .  L i d é ,  k t e ř í  v y r o s t l i  v e  

v e l k ý c h  m ě s t e c h ,  p r o k a z o v a l i  v e  s t u d i i  o b e c n ě  v y š š í  n e s p o ko j e n o s t  

p o z d ě j i  v  ž i v o t ě  n e ž  l i d é ,  k t e ř í  v y r o s t l i  n a  v e n ko v ě .  To  s e  p r o j e v o v a l o  

v ý r a z n ě j i  s  r o s t o u c í m  v ě k e m .  M e z i  m l a d ý m i  d o s p ě l ý m i  r e s p o n d e n t y  

z  m ě s t  n e b y l y  p a t r n é  v e l ké  r o z d í l y  v e  s p o ko j e n o s t i  p ř i  z v á ž e n í  j e j i c h  

p ů v o d u ,  z a t í m c o  u  s t a r š í c h  l i d í  b y l  r o z d í l  v ý z n a m n ý.  Č í m  s t a r š í ,  t í m  

š ť a s t n ě j š í  b y l i  l i d é  p ů v o d e m  z  f a r e m .  N e j n i ž š í  ú r o v e ň  s p o ko j e n o s t i  

v y k a z o v a l i  o b e c n ě  u  v š e c h  s r o v n á n í  l i d é  s t ř e d n í h o  v ě k u .  S p o ko j e n o s t  

l i d í ,  k t e ř í  v y r o s t l i  v e  m ě s t ě  n e b o  v  n ě m  n y n í  ž i j í ,  b y l a  n i ž š í  p r o t i  

l i d e m ,  k t e ř í  v y r o s t l i  n e b o  ž i j í  v  m é n ě  u r b a n i z o v a n ý c h  l o k a l i t á c h .  

Ú r o v e ň  n e s p o k o j e n o s t i  v  n e j v ě t š í c h  v e l k o m ě s t e c h  b y l a  u  v š e c h  

o b y v a t e l  b e z  o h l e d u  n a  t o ,  kd e  v y r ů s t a l i ,  o b d o b n á .  P o k u d  č l o v ě k  

v y r o s t l  v e  v e l ké m  m ě s t ě ,  j e h o  ú r o v e ň  š t ě s t í  a  s p o ko j e n o s t i  b y l a  v y š š í  

v e  v e l k é m  m ě s t ě .  D o  u r č i t é  m í r y  s i  l i d é  z v y k n o u  n a  m ě s t o ,  p o k u d  

v  n ě m  v y r o s t l i .  L i d é ,  k t e ř í  v y r o s t l i  v e  v e l ké m  m ě s t ě  a  n y n í  ž i j í  v  m a l é  

v e s n i c i ,  v y k a z u j í  n i ž š í  ú r o v e ň  s p o ko j e n o s t i  n e ž  t i ,  k t e ř í  s e  z  v e l ké h o  

m ě s t a  p ř e s t ě h o v a l i  n a  p ř e d m ě s t í .  Č í m  j e  n o v é  m í s t o  m e n š í ,  t í m  j e  

n e s p o ko j e n o s t  p ř i s t ě h o v a l c ů  z  v e l ko m ě s t a  s i l n ě j š í .  L i d é  z  p ř e d m ě s t í  

v y k a z o v a l i  n e j v y š š í  m í r u  s u b j e k t i v n í  s p o k o j e n o s t i  a  š t ě s t í  v  p o r o v á n í  

s  l i d m i  z  v e l ko m ě s t  a  r u r á l n í c h  o b l a s t í .  N e j s p í š e  v  d ů s l e d k u  n i ž š í  
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h u s t o t y  o b y v a t e l s t v a ,  l e p š í  v y b a v e n o s t i  ( š ko l y,  n e m o c n i c e ,  s l u ž b y ) ,  

v y š š í  h o d n o t y  n e m o v i t o s t í ,  b e z p e č í  s o u s e d s t v í ,  t i c h a ,  č i s t o t y  a  z e l e n ě .   

 P ř e d m ě s t í  s e  p o j í  s  v y š š í  ú r o v n í  s p o k o j e n o s t i  o p r o t i  m ě s t ů m  

a  v e s n i c í m  t a k é  p o d l e  d a l š í  a m e r i c k é  s t u d i e  ( M o r r i s ,  2 0 1 9 ) .  

V ý z n a m n o u  r o l i  h r a j e  ko n t e x t  j e d n o t l i v ý c h  z e m í  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  

a l . ,  2 0 2 0 ) .  C e n t r a  m ě s t  v e  S p o j e n ý c h  s t á t e c h  b y l a  t r a d i č n ě  c h u d š í  n e ž  

p ř e d m ě s t í  a  v y z n a č o v a l a  s e  v y š š í  m í r o u  k r i m i n a l i t y,  n í z ko u  p ě š í  

d o s t u p n o s t í  a  z á v i s l o s t í  n a  a u t ě  ( O k u l i c z - Ko z a r y n  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  V  j i n ý c h  

ko n t e x t e c h  j e  s i t u a c e  o d l i š n á .  Ve  s t u d i í c h  z  N o r s k a  a  Č í n y  n e b y l o  

z j i š t ě n o ,  ž e  b y  o b y v a t e l é  p ř e d m ě s t í  b y l i  š ť a s t n ě j š í  n e ž  o b y v a t e l é  m ě s t  

( F e n g ,  e t  a l . ,  2 0 1 8 ;  M o u r a t i d i s ,  2 0 1 9 ) .   

 N a  z á k l a d ě  v ý s l e d k ů  r e g r e s n í  a n a l ý z y  o b y v a t e l  z  3 1  o k r e s ů  

a  m ě s t s k ý c h  č á s t í  v  Č í n ě  C h e n o v á  ( 2 0 1 5 )  n a z n a č u j e ,  ž e  r o z d í l y  v e  

v e l i ko s t i  m ě s t a  m a j í  d o p a d  n a  ž i v o t n í  s p o ko j e n o s t  o b y v a t e l ,  z e j m é n a  

u  n e j n o v ě j š í c h  o b y v a t e l  m ě s t .  Re s p o n d e n t i  ž i j í c í  v e  m ě s t e c h  s  p o p u l a c í  

m e z i  2 0 0 – 5 0 0  t i s .  v y k a z o v a l i  n e j v y š š í  ú r o v e ň  ž i v o t n í  s p o ko j e n o s t i ,  

p ř i č e m ž  p ř i s t ě h o v a l c i  b y l i  j e š t ě  s p o ko j e n ě j š í  n e ž  m í s t n í .  Ve  m ě s t e c h  

n a d  5 0 0  t i s .  o b y v a t e l  b y l i  m i g r a n t i  z  v e n k o v a  n e b o  o b y v a t e l é  

u r b a n i z o v a n ý c h  v e s n i c  m é n ě  s p o ko j e n i  s e  ž i v o t e m  n e ž  o b y v a t e l é  

p o c h á z e j í c í  z  m ě s t .  P ř e s t o ž e  Č í n a  s t á l e  n á s l e d u j e  t r e n d  r o z v o j o v ý c h  

ze m í ,  v e  k t e r ý c h  s p o ko j e n o s t  r o s t e  s  r o z v o j e m  u r b a n i z a c e ,  v  n e j v ě t š í c h  

m ě s t e c h  d o s a h u j e  p o d o b n ý c h  v ý s l e d k ů  j a ko  z á p a d n í  r o z v i n u t é  z e m ě ,  

t j .  n e j n i ž š í  m í r y  s p o ko j e n o s t i  v e  v e l k ý c h  m ě s t e c h .  Ve l k á  č í n s k á  m ě s t a  

m a j í  s v á  s p e c i f i k a .  M n o h o  m i g r a n t ů  z  v e n ko v a  d o  m ě s t  b y d l í  n a  

p e r i fe r i i  v  n e k v a l i t n í c h ,  p ř e p l n ě ný c h  a  n e z a b e z p e č e ný c h  b u d o v á c h  a  z a  

p r a c í  d o j í ž d í  d o  c e n t r a ,  č e l í  o m e z e n í m  p ř i  p ř í s t u p u  k  v e ř e j n ý m  

s l u ž b á m  a  s e t ká v á  s e  s  d i s k r i m i n a c í .  J e d n o d u š e j i  s e  i n t e g r u j í  v  m e n š í c h  

m ě s t e c h .  Č í n s k á  v l á d a  s e  s o u s t ř e d í  n a  r o z v o j  i n f r a s t r u k t u r y  z e j m é n a  

v  m e g a m ě s t e c h .  

 E v r o p s k á  s t u d i e  s p o ko j e n o s t i  p o s u z u j í c í  3 0  t i s í c  o b y v a t e l  n a p ř í č  

E v r o p s k o u  u n i í  n a  u r b a n i s t i c k o - r u r á l n í m  k o n t i n u u  s  k o n t r o l n í  

p r o m ě n n o u  v ě k ,  p o h l a v í ,  z d r a v o t n í  s t a v,  v e l i ko s t  r o d i n y,  v z d ě l á n í ,  

z a m ě s t n á n í ,  p ř í j e m ,  p o t v r d i l a  s t a t i s t i c k y  v ý z n a m n o u  n e s p o k o j e n o s t  

s  ž i v o t e m  v e  m ě s t ě  o p r o t i  ž i v o t u  v e n ko v s ké m u  n e b o  m a l o m ě s t s ké m u  
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( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ;  S ø r e n s e n ,  2 0 1 4 ) .  B e r r y  e t  a l .  ( 2 0 0 9 )  p o r o v n á v a l i  ú d a j e  

z  g l o b á l n í h o  v ý z k u m n é h o  p r o j e k t u  Wo r l d  Va l u e  S u r v e y  z a  o b d o b í  

1 9 9 5 – 2 0 0 4  a  z j i s t i l i ,  ž e  n e j v y š š í  ú r o v e ň  n e s p o k o j e n o s t i  o b y v a t e l  

v  n e j b o h a t š í c h  s t á t e c h  s e  ko n c e n t r u j e  d o  v e l ko m ě s t  p ř i  o v ě ř e n í  m n o h a  

p r o m ě n n ý c h :  p ř í j e m ,  r o d i n n ý  s t a v,  z a m ě s t n a n o s t ,  v ě k  a  H D P  n a  h l a v u  

( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  

 N e w  Yo r k  j e  p o č t e m  o b y v a t e l  i  r o z l o h o u  n e j v ě t š í m  m ě s t e m  

S p o j e n ý c h  s t á t ů  a  z á r o v e ň  j e d n í m  z  m ě s t  s  n e j m é n ě  š ť a s t n ý m i  

o b y v a t e l i  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  L o n d ý n  j e  n e j v ě t š í  a  n e j m é n ě  

š ť a s t n é  m ě s t o  v e  S p o j e n é m  k r á l o v s t v í  ( O f f i c e  f o r  N a t i o n a l  S t a t i s t i c s ,  

2 0 1 2 ) .  To r o n t o  j e  n e j v ě t š í  a  d r u h é  n e j m é n ě  š ť a s t n é  m ě s t o  K a n a d y,  j e n  

Va n c o u v e r,  t ř e t í  n e j v ě t š í  m ě s t o  t o h o t o  s t á t u ,  j e  n a  t o m  o  n ě c o  h ů ř  ( L u  

e t  a l . ,  2 0 1 5 ) .  B u k u r e š ť  j e  n e j v ě t š í  m ě s t o  s  n e j m é n ě  s p o ko j e n ý m i  

o b y v a t e l i  v  R u m u n s k u  ( L e n z i  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) ,  H e l s i n k i  v e  F i n s k u  

( M o r r i s o n  e t  a l . ,  2 0 1 8 ) .  S k a n d i n á v i e ,  v č .  F i n s k a ,  s e  ř a d í  m e z i  z e m ě  

s  v y s o ko u  ž i v o t n í  ú r o v n í  a  m í r o u  s p o ko j e n o s t i  o b y v a t e l  ( Ve e n h o v e n ,  

2 0 1 9 ) .  U v e d e n á  s r o v n á n í  j s o u  v n i t r o s t á t n í .  

 V  L a t i n s k é  A m e r i c e  n e m á  v e l i k o s t  m í s t a  t a k o v ý  v l i v  n a  

s u b j e k t i v n í  p o c i t  s p o ko j e n o s t i  j a ko  v  U S A  n e b o  v  E v r o p ě  ( G r a h a m  e t  

a l . ,  2 0 0 6 ;  Va l e n t e  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  M n o h e m  z á s a d n ě j š í  d o p a d  n a  ú r o v e ň  

s p o ko j e n o s t i  a  š t ě s t í  m á  v  i b e r o a m e r i c k ý c h  z e m í c h ,  k v ů l i  p r o p a d u  

m e z i  c h u d ý m i  a  b o h a t ý m i ,  ú r o v e ň  p o s t a v e n í  v e  s p o l e č n o s t i  

a  d e f i n o v a n á  d o s t u p n o s t  v z d ě l á n í ,  z d r a v o t n í  p é č e  n e b o  u p l a t n ě n í  

( G r a h a m  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .  P o d o b n ě  j a ko  v  A s i i .  V  r o z v o j o v ý c h  z e m í c h  l i d é  

p r e f e r u j í  m ě s t s k ý  ž i v o t  p ř e d  r u r á l n í m  a  v  z e m í c h  e k o n o m i c k y  

v y s p ě l ý c h  t e n t o  r o z d í l  m i z í  n e b o  s e  o b r a c í  d o  o p a č n é h o  p o m ě r u  

( E a s t e r l i n  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  R o z d í l  v  p r e f e r e n c í c h  j e  d á n  ú r o v n í  r o z v o j e  

i n f r a s t r u k t u r y,  p ř í j m ů  a  v z d ě l á n í  n a  v e n ko v ě  a  v e  m ě s t e c h  ( E a s t e r l i n  

e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  

 R e g r e s n í  a n a l ý z a  s u b j e k t i v n í h o  h o d n o c e n í  s p o ko j e n o s t i  v  ž i v o t ě  

a m e r i c k é h o  o b y v a t e l s t v a  n a  š k á l e  u r b a n i s t i c k o - r u r á l n í h o  k o n t i n u a  

s  9  ú r o v n ě m i  o d  v í c e  j a k  1  m i l i o n u  o b y v a t e l  d o  m é n ě  n e ž  2  5 0 0  

o b y v a t e l  s  k o n t r o l n í  p r o m ě n o u :  h u s t o t a ,  k r i m i n a l i t a ,  v z d ě l á n í ,  

z a m ě s t n á n í ,  c h u d o b a ,  p ř í j e m ,  d o s t u p n o s t  b y d l e n í ,  p o d í l  č e r n o š s ké h o  
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o b y v a t e l s t v a ,  p ř i n e s l a  s t a t i s t i c k y  v ý z n a m n ý  v ý s l e d e k :  č í m  m e n š í  

h u s t o t a  o s í d l e n í ,  t í m  s p o k o j e n ě j š í  ž i v o t  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ;  O k u l i c z -

K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  O b y v a t e l é   ž i j í c í  m i m o  m e t r o p o l i t n í  o b l a s t i  b y l i  

v e  s r o v n á n í  s  c e n t r e m  m ě s t a  s p o ko j e n ě j š í  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  

2 0 1 6 ) .  O b y v a t e l é  m ě s t  n e p a t ř i l i  k  n e j š ť a s t n ě j š í m  a  n e j m é n ě  š ť a s t n í  

b y l i  l i d é  z  v e l ko m ě s t  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  Z a  n e j m é n ě  

š ť a s t n é  č t v r t i  b y l  o z n a č e n  B r o n x  a  K i n g s  ( B r o o k l y n ) ,  č á s t i  

n e j l i d n a t ě j š í h o  m ě s t a  U S A  –  N e w  Yo r k  C i t y.  D ů v o d e m  n e s p o ko j e n o s t i  

b y l y  u r č u j í c í  r y s y  m ě s t a :  v e l i ko s t  a  h u s t o t a  o b y v a t e l s t v a .  V ý z k u m  

p o p s a l  m ě s t s k ý  p a r a d o x :  m ě s t a  p o s k y t u j í  v y h l e d á v a n é  a  ž á d a n é  z d r o j e  

za  c e n u  re l at i v n í  n e s p o ko j e n o st i  ( O ku l i c z - Koza r y n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  V  č í n s ké  

s t u d i i  p ř i s t ě h o v a l c i  z  v e s n i c  d o  m ě s t ,  k t e ř í  s e  u s í d l u j í  v  m e n š í c h  

m ě s t e c h  o  v e l i ko s t i  o d  2 0 0  d o  5 0 0  t i s í c  o b y v a t e l ,  j s o u  s p o ko j e n ě j š í  

n e ž  t i ,  k t e ř í  s e  s t ě h u j í  d o  v ě t š í c h  m ě s t  ( C h e n  e t  a l . ,  2 0 1 5 ) ,  ( D ’A c c i ,  

2 0 2 1 ) .  

 G l a e s e r  e t  a l .  ( 2 0 1 6 )  z ko u m a l i  r o z d í l y  v  s u b j e k t i v n í m  p o c i t u  

š t ě s t í  u  l i d í  v  m e t r o p o l i t n í c h  o b l a s t e c h  U S A .  Ve  s v é  s t u d i i  z j i s t i l i ,  ž e  

n o v í  o b y v a t e l é  n e r o z v í j e j í c í c h  s e  a  u p a d a j í c í c h  m ě s t  j s o u  s t e j n ě  

n e š ť a s t n í  j a ko  t i ,  c o  t u  d l o u h o d o b ě  ž i j í .   

 N e s p o ko j e n o s t  l i d í  n e p l y n e  z  t o h o ,  ž e  ž i j í  v e  m ě s t ě ,  a l e  z  t o h o ,  

j a k  ta m  ž i j í ,  j a k  s e  s o c i a l i z u j í  a  a d a p t u j í  n a  z p ů s o b y,  k te ré  ve d o u  k  j e j i c h  

n e s p o ko j e n o s t i  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  Ve  v e l k ý c h  m ě s t e c h  

d n e s  ž i j e  p o č e t n á  m l a d á  ko h o r t a ,  k t e r á  v  n i c h  i  v y r ů s t a l a  ( O k u l i c z -

K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  L i d é  v y r ů s t a j í c í  v e  m ě s t e c h  j s o u  s p o k o j e n ě j š í  

v  d n e š n í m  u r b a n i s t i c ké m  s v ě t ě ,  p r o t o ž e  d o  n ě j  v y r o s t l i  p ř i p r a v e n í  

( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  N e j s o u  o v š e m  v e  m ě s t e c h  

p l n o h o d n o t n ě  š ť a s t n í ,  p r o t o ž e  s t á l e  v y k a z u j í  u r č i t o u  m í r u  

n e s p o ko j e n o st i  ( O ku l i c z - Koza r y n  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  L i d e m  p ů vo d e m  z  v e n ko v a  

n e z n e h o d n o c u j e  n a t o l i k  ž i v o t  v e  m ě s t ě  j e j i c h  s u b j e k t i v n í  p o c i t  

s p o k o j e n o s t i  a  š t ě s t í  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  O p r o t i  l i d e m  

z  m ě s t  j s o u  o d o l n ě j š í  a  s i l n ě j š í ,  v y b a v e n í  z n a l o s t m i  a  d o v e d n o s t m i  z e  

s k u t e č n é h o  ž i v o t a ,  b e z  v l i v u  m ě s t s ké  s o c i á l n í  ko r u p c e  a  d e v i a c e  

( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  L i d é  z  m ě s t  v y k a z u j í  v  p r ů z k u m e c h  
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n i ž š í  m í r u  s p o ko j e n o s t i  a  š t ě s t í  n e ž  v e n ko v a n é ,  p ř e s t o  s e  s a m i  

p o v a ž u j í  z a  š ť a s t n ě j š í  ( K n i g h t  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  

 J e  o b t í ž n é  m ě ř i t  o d c h y l k y  n e b o  k v a l i t y ,  k t e r é  z p ů s o b u j í  

n e s p o ko j e n o s t  a  n e p o h o d u  v e  m ě s t ě  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  

M l a d í  a  s t a ř í  j s o u  š ť a s t n ě j š í  n e ž  l i d é  v e  s t ř e d n í m  v ě k u  ( S a n f e y  e t  a l ,  

2 0 0 7 ) .  Z a  h l a v n í  p ř e d p o k l a d  š t ě s t í  j e  p o v a ž o v á n o  z d r a v í  ( O k u l i c z -

K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  N ě k t e ř í  a u t o ř i  u v á d ě j í  t a ké  v z d ě l á n í  ( D o l a n  e t  

a l . ,  2 0 0 8 ) .  Ve  v z d ě l á n í  e x i s t u j í  m e z i  m ě s t e m  a  v e n ko v e m  p o d s t a t n é  

r o z d í l y,  v e  m ě s t e c h  j e  v z d ě l a n o s t  o  p o z n á n í  v y š š í  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  

a l . ,  2 0 1 6 ) .  J e  m o ž n é ,  ž e  m ě s t a  p ř i t a h u j í  n e š ť a s t n é  l i d i  ( O k u l i c z -

K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  S p í š e  s p o ko j e n ě j š í  l i d é  v y k a z u j í  v y š š í  m í r u  

o c h o t y  k  m i g r a c i  ( B a r t r a m ,  2 0 1 3 )  a  l i d é  s  l e p š í m i  s c h o p n o s t m i  ( J o ke l a ,  

2 0 1 4 )  s e  s t ě h u j í  d o  m ě s t  z a  v z d ě l á n í m  a  z a  p r a c í  ( O k u l i c z - Ko z a r y n  e t  

a l . ,  2 0 2 0 ) .  N ě k t e ř í  l i d é  m a j í  p o c i t ,  že  n e p a t ř í  d o  m e n š í c h  o b l a s t í  a  j s o u  

v e  m ě s t e c h  s k u t e č n ě  š ť a s t n ě j š í  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  J s o u  

l i d é ,  k t e ř í  j s o u  n e š ť a s t n í  t a m ,  kd e  ž i j í ,  a  m i g r u j í  d o  m ě s t  s  n a d ě j í  n a  

l e p š í  ž i v o t .  N e n í  v y l o u č e n o ,  ž e  h o  t a m  i  n a l e z n o u  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  

a l . ,  2 0 1 6 ) .  L I d é  z e  s k u p i n y  L G B TQ  a  i m i g r a n t i  p r e f e r u j í  m ě s t a  p r o  

j e j i c h  h e t e r o g e n i t u  a  p o c i t  s v o b o d y  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 8 ) .  

S p o ko j e n í ,  e n e r g i č t í  a  e x t r o v e r t n í  l i d é  s e  s t ě h u j í  d o  m ě s t ,  a b y  n a p l n o  

v y u ž i l i  s v ů j  p o t e n c i á l  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 8 ) .  M i l e n i á l o v é  j s o u  

p ř í k l a d e m  s k u p i n y,  k t e r á  n e p r o j e v u j e  n e s p o ko j e n o s t  a n i  v  n e j v ě t š í c h  

m ě s t e c h  U S A  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 9 ) .  

6.2. Štěsh a peníze 

P ů v o d n í  m ě ř e n í  ko l e k t i v n í  s p o ko j e n o s t i  b y l a  z a l o ž e n a  n a  v ý p o č t u  

p r ů m ě r u  s u b j e k t i v n í  p o h o d y  n a  v ě t š í m  v z o r k u  l i d í  a  n a h l í ž e l o  s e  n a  n i  

p ř e v á ž n ě  z  e k o n o m i c k é h o  h l e d i s k a  ( S h e k h a r  e t  a l . ,  2 0 1 9 ) .  

P ř e d p o k l á d a l o  s e ,  ž e  e ko n o m i c k ý  r ů s t  p ř i n á š í  š t ě s t í  ( S h e k h a r  e t  a l . ,  

2 0 1 9 ) .  B y l a  t o  m ě s t a ,  k t e r á  p ř i n e s l a  a  u m o ž n i l a  d ě l b u  p r á c e ,  

e ko n o m i c ké  v ý h o d y,  v y n á l e z y  a  t v o ř i v o s t ,  v y t v o ř i l a  c i v i l i z a c i ,  j a k  j i  

z n á m e  d n e s  ( O ’ S u l l i v a n ,  2 0 0 9 ) .  R ů s t  ž i v o t n í  ú ro v n ě  s o u v i s í  s  u r b a n i z a c í  

( G l a e s e r,  2 0 1 1 ) .  To  v e d e  n ě k t e r é  v ý z k u m n í k y  k  z á v ě r u ,  ž e  v e  m ě s t e c h  

45



j s o u  l i d é  š ť a s t n ě j š í  ( G l a e s e r,  2 0 1 1 ) .  V  p r ů m ě r u  j s m e  n e j m é n ě  š ť a s t n í  

p r á v ě  v e  m ě s t e c h  ( B e r r y  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  L i d é  v e  v e l ké  m í ř e  m i g r u j í  d o  

m ě s t  s  n a d ě j í ,  ž e  j i m  ž i v o t  v  n i c h  p o s k y t n e  p ř í l e ž i t o s t  k  s o c i á l n í m u ,  

f i n a n č n í m u  a  o s o b n í m u  r ů s t u ,  k t e r ý  p o v e d e  k  v y š š í  s u b j e k t i v n í  

s p o ko j e n o s t i  a  š t ě s t í  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 8 ) .  P o d í l  s t u d e n t ů ,  

k t e ř í  š l i  s t u d o v a t  v y s o ko u  š ko l u  d o  m ě s t  v  U S A  p r o t o ,  a b y  v y d ě l a l i  

v í c e  p e n ě z ,  s e  o d  r o k u  1 9 7 0  d o  r o k u  1 9 9 8  z v ý š i l  z  5 0  %  n a  7 5  %  a  p o č e t  

s t u d e n t ů ,  k t e ř í  b y l i  p ř e s v ě d č e n i  o  d ů l e ž i t o s t i  s m y s l u p l n é  ž i v o t n í  

f i l o s o f i e  k l e s l  z  8 3  %  n a  4 3  %  ( W i n t e r  e t  a l . ,  2 0 0 9 ,  s .  9 5 ) .  Vě t š í  č á s t  

o b y v a t e l  m ě s t  b ý v á  v e  s k u t e č n o s t i  p r o f e s i o n á l n ě  n e ú s p ě š n á ,  

n e d o s a h u j e  d o s t a t e č n ý c h  p ř í j m ů  a  n e p r o ž í v á  v ě t š í  š t ě s t í  ( O k u l i c z -

K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 8 ) .  M ě s t a  d o k á ž í  z m ě n i t  č l o v ě k a  v  m é n ě  š ť a s t n é h o  

j e d i n c e ,  j e j i c h  e ko n o m i c k ý  r ů s t  n e v e d e  k  v ě t š í m u  š t ě s t í  ( O k u l i c z -

K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  A m e r i k a  s e  n e s t a l a  p ř e s  s v ů j  v ý z n a m n ý  

e k o n o m i c k ý  a  u r b a n i s t i c k ý  p o k r o k  z a  p o s l e d n í c h  n ě k o l i k  d e k á d  

š ť a s t n ě j š í  a n i  s p o ko j e n ě j š í  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .   

 P ř í k l a d e m  m ě s t s ké h o  p a r a d o x u  j e  m ě s t s k ý  s t á t  S i n g a p u r  s  t ř e t í  

n e j v ě t š í  h u s t o t o u  z a l i d n ě n í  n a  s v ě t ě .  Z  m n o h a  h l e d i s e k  h o  l z e  

p o v a ž o v a t  z a  j e d n o  z  n e j l e p š í c h  m í s t  p r o  ž i v o t  n a  s v ě t ě .  P o  M o n a k u  s e  

t u  l i d é  d o ž í v a j í  n e j v y š š í  p r ů m ě r n é  d é l k y  ž i v o t a  ( C e n t r a l  I n t e l i g e n c e  

A g e n c y,  2 0 2 2 ) ,  m á  n e j v y š š í  s t u p e ň  e ko n o m i c ké  s v o b o d y  ( H e r i t a g e  

F o u n d a t i o n ,  2 0 2 2 )  a  d r u h ý  n e j v y š š í  h r u b ý  d o m á c í  p r o d u k t  n a  h l a v u  z a  

L u c e m b u r s ke m  ( F o n d ,  2 0 2 2 ) .  S t ř e d o š ko l š t í  s t u d e n t i  v  n ě m  d o s a h u j í  

s k v ě l ý c h  v ý s l e d k ů  v  m e z i n á r o d n í c h  t e s t e c h  P I S A  ( C o u g h l a n ,  2 0 1 9 )  

a  p o s l e d n í  r o k y  n a p l ň u j e  S i n g a p u r  n e j l é p e  c í l e  O r g a n i z a c e  s p o j e n ý c h  

n á r o d ů  s o u v i s e j í c í  s e  z d r a v í m  ( F u l l m a n  e t  a l . ,  2 0 1 7 ) .  P o k u d  b y  m ě s t a  

m ě l a  b ý t  z d r o j e m  v ě t š í h o  b o h a t s t v í ,  l e p š í h o  v z d ě l á n í ,  p e v n ě j š í h o  

z d r a v í  a  p o c i t u  š t ě s t í  ( G l a e s e r,  2 0 1 1 ) ,  b y  b y l  S i n g a p u r  i d e á l n í m  

m í s t e m  k  ž i v o t u .  U m í s t i l  s e  a ž  n a  4 0 .  p o z i c i  v  h o d n o c e n í  s u b j e k t i v n í h o  

p o c i t u  s p o ko j e n o s t i  v e  m ě s t e c h  v e  S v ě t o v é  z p r á v ě  o  s p o ko j e n o s t i  

( Wo r l d  H a p p i n e s s  Re p o r t )  z  r o k u  2 0 2 0  ( D e  N e v e ,  J .  E .  e t  a l . ,  2 0 2 0 )  a  a ž  

n a  6 8 .  m í s t ě  v  p r ů m ě r n é  s p o ko j e n o s t i  o b y v a t e l  j e d n o t l i v ý c h  s t á t ů  

s v ě t a  ( Ve e n h o v e n ,  2 0 1 9 ) .  P o t ý k á  s e ,  s t e j n ě  j a ko  v ě t š i n a  v e l k ý c h  m ě s t ,  
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s  v e l k ý m i  r o z d í l y  v  p ř í j m e c h  o b y v a t e l ,  v y s o k o u  s p o t ř e b o u ,  

k r i m i n a l i t o u  a  s o c i á l n í  d e v i a c í  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  

 Po ku d  b y  ke  s p o ko j e n o st i  č l o vě ka  s ta č i l o  m ate r i á l n í  zá ze m í ,  s l u ž b y  

a  s o c i á l n í  s í tě  m ě st ,  b y l i  b y  l i d é  v  n i c h  m n o h e m  šť a st n ě j š í  ( Ea ste r l i n  e t  

a l . ,  2 0 1 1 ) .  K  b a l í č ku  p ře d n o st í  m ě st  p at ř í  b o h u že l  i  n e d u h y :  d o p r a v n í  

z á c p y,  d a v y,  h l u k ,  z n e č i š t ě n í ,  n e r o v n o s t ,  k r i m i n a l i t a  a  o d c i z e n í  

( E a s t e r l i n  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  E x i s t u j e  p ř í s t u p  k  ž i v o t u ,  k t e r ý  o d m í t á  

m a x i m a l i z a c i  s p o ko j e n o s t i  v  ž i v o t ě  a  z a  c í l  s i  k l a d e  u ž i t e č n o s t ,  

u t i l i t a r i s m u s  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  Ž i v o t  v e  m ě s t ě  s i  č l o v ě k  z v o l í ,  p ř e s t o ž e  

v í ,  ž e  s e  s  n í m  p o j í  n e g a t i v n í  a s p e k t y  a  m e n š í  r a d o s t  z e  ž i v o t a ,  

p ř í p a d n ě  s i  n a o p a k  z v o l í  k l i d n ě j š í  ž i v o t  n a  v e s n i c i ,  p ř e s t o ž e  v í ,  ž e  

n e b u d e  m í t  m o ž n o s t  s e  p r o f e s i o n á l n ě  r o z v í j e t  a  v y d ě l á v a t  d o s t a t e k  

p e n ě z  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  S p o ko j e n o s t  a  z d r a v í  j s o u  m i m o  v e l ko m ě s t a  

v y ko u p e n y  n i ž š í m  p ř í j m e m ,  s l a b š í  o b č a n s ko u  v y b a v e n o s t í  a  d a l š í m i  

m ě s t s k ý m i  v y m o ž e n o s t m i  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  M ě s t a  l á k a j í  p ř í s l i b e m  

l e p š í h o  v ý d ě l k u  a  a t r a k t i v n í h o  ž i v o t n í h o  s t y l u  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  

2 0 2 0 ) .  M n o h o  l i d í  s i  n e u v ě d o m u j e ,  ž e  s e  s  n í m  p o j í  t a ké  v y š š í  ž i v o t n í  

n á k l a d y  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  P ř e s t o ž e  m ě s t a  m a j í  c o  

n a b í d n o u t ,  v ě d e c ké  v ý z k u m y  ( A d a m s ,  1 9 9 2 ;  A d a m s  e t  a l . ,  2 0 0 0 ;  

A m a t o  e t  a l . ,  1 9 9 2 ;  B a l d u c c i  e t  a l . ,  2 0 0 9 ;  B e r r y  e t  a l . ,  2 0 0 9 ,  2 0 1 1 ;  

L e d e r b o g e n  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  M o r r i s ,  2 0 1 9 ;  a  d a l š í )  s e  s h o d u j í  n a  t o m ,  ž e  

m ě s t s k ý  ž i v o t  n á m  u b í r á  n a  š t ě s t í  i  z d r a v í  ( O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  

2 0 1 6 ) .  M ě s t s ké  n e š t ě s t í  j e  v ý s l e d ke m  t y p i c k ý c h  p r o b l é m ů  m ě s t :  

k r i m i n a l i t y,  c h u d o b y  a  j e j i c h  t y p i c k ý c h  c h a r a k t e r i s t i k :  v e l i k o s t i ,  

h u s t o t y,  h l u k u  ( M o u r a t i d i s ,  2 0 1 9 ;  O k u l i c z - K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  

 Z  n o v ě j š í c h  v ý z k u m ů  p l y n o u  d a l š í  f a k t o r y  s p o ko j e n o s t i  ( S h e k h a r  

e t  a l . ,  2 0 1 9 ) ,  ke  k t e r ý m  p a t ř í  p ř í s l u š n o s t  ke  s k u p i n ě  ( D i e n e r  e t  a l . ,  

2 0 1 6 ) ,  s p o l e č e n s ké  v a z b y  a  k u l t u r a  ( O i s h i  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  K o l e k t i v n í  

s p o k o j e n o s t  o v l i v ň u j e  v š e o b e c n é  š t ě s t í  v í c e  n e ž  s p o k o j e n o s t  

s u b j e k t i v n í  ( O x f a m ,  2 0 1 3 ;  Tr e b e c k ,  2 0 1 2 ) .  L i d é  l é p e  i n t e g r o v a n í  d o  

s p o l e č n o s t i  j s o u  š ť a s t n ě j š í  ( B i a n  e t  a l . ,  2 0 1 5 ) .  P s y c h o l o g o v é  

z  h a r d v a r d s k é h o  l o n g i t u d i n á l n í h o  v ý z k u m u  š t ě s t í  n a  7 0 0  l i d e c h  

z v e ř e j n i l i  p o  8 0  l e t e c h  v ý s l e d k y  p r á c e  s v é  i  s v ý c h  ko l e g ů  ( Wa l d i n g e r  

e t  a l . ,  2 0 2 3 ) .  K l í č e m  ke  s p o ko j e n o s t i  č l o v ě k a  j s o u  v z t a h y  a  v a z b y  m e z i  
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l i d m i ,  p ř á t e l s ké ,  m i l o s t n é ,  z á j m o v é  n e b o  ko l e g i á l n í  ( W a l d i n g e r  e t  a l . ,  

2 0 2 3 ) .  L i d é  s e  s i l n ý m i  s o c i á l n í m i  v a z b a m i  z a ž í v a j í  ž i v o t  s p o k o j e n ě j i  

a  š ť a s t n ě j i ,  j s o u  v  l e p š í  z d r a v o t n í  ko n d i c i  a  d o ž í v a j í  s e  v y š š í h o  v ě k u  

( Wa l d i n g e r  e t  a l . ,  2 0 2 3 ) .  N e j s m e  o b ě t í  g e n e t i k y  a n i  p r o s t ř e d í ,  m á m e  

m o c  s v ů j  o s u d  z m ě n i t  v  j a ké m ko l i v  v ě k u  ( Wa l d i n g e r  e t  a l . ,  2 0 2 3 ) .  

7. Výhled do budoucna 

M o d e r n í  s p o l e č n o s t  č e l í  s t r a c h u  z  d ů s l e d k ů  g l o b a l i z a c e ,  e ko l o g i c ké  

k a t a s t r o f y  a  n e p r o s t u p n o s t i  n o v ý c h  t e c h n o l o g i í  ( G e h l  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  

M l a d í  l i d é  j s o u  c i t l i v í  n a  e n v i r o n m e n t á l n í  p r o b l é m y  m ě s t  ( W i n t e r,  

2 0 0 9 ) .  V y r ů s t a l i  v e  z r a n i t e l n é  a  z n e č i š t ě n é  p ř í r o d ě ,  z a ž í v a j í  n e k l i d  

a  o b a v u  z  b u d o u c n o s t i  ( W i n t e r,  2 0 0 9 ) .  Z m ě n y  v  m o d e r n í  k u l t u ř e  

s p o l e č n o s t i  j s o u  r y c h l e j š í  n e ž  n a š e  s c h o p n o s t  a d a p t a c e  ( S k i n n e r,  

1 9 9 0 ) .  C h o v á n í  č l o v ě k a  v y h a s í n á  p o m a l e j i  n e ž  t r a n s f o r m a c e ,  k t e r é  s e  

o d e h r á v a j í  ( W i n t e r  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .  M ě s t a  z p ů s o b u j í  o d c i z e n í  m e z i  l i d m i  

i  o d c i z e n í  l i d í  o d  p ř í r o d y  ( R o s z a k ,  1 9 9 2 ) .  L i d é  j s o u  o c h o t n i  v z d á t  

s e  h i s t o r i c k y  n a u č e n ý c h  v z o r c ů ,  j e n  k d y ž  s e  i d e n t i f i k u j í  s e  

s k u p i n o u  a  c í t í  v ů č i  n í  o d p o v ě d n o s t  ( G a r d n e r  e t  a l . ,  1 9 9 6 ;  W i n t e r  e t  

a l . ,  2 0 0 9 ) .  Tr a d i č n í  p s y c h o l o g i e  j e  p o d l e  R o s z a k a  ( 1 9 9 2 )  s o u č á s t í  

m ě s t s k é h o  š í l e n s t v í  a  i g n o r u j e  e k o l o g i c k é  n e v ě d o m í  č l o v ě k a ,  p a m ě ť  

a  e n v i r o n m e n t á l n í  v z á j e m n o s t  l i d s t v a  o d  p o č á t k ů  s v ě t a .  C o  p ř i v e d l o  

c i v i l i z a c e  k  r o z k v ě t u ,  t o  p o z d ě j i  z p ů s o b i l o  j e j i c h  z á n i k  ( B á r t a ,  2 0 2 1 ) .  

K a ž d á  c i v i l i z a c e  m á  s v ů j  o m e z e n ý  č a s  a  t e n  j e  z  v e l ké  m í r y  d e f i n o v á n  

j e j í  s c h o p n o s t í  a d a p t o v a t  s e  n a  z m ě n y  ž i v o t n í h o  p r o s t ř e d í  ( B á r t a ,  

2 0 2 1 ) .  N ě k t e r é  c i v i l i z a c e  v y m í r a j í ,  v ě t š i n a  s e  t r a n s f o r m u j e  d o  j i n é  

f o r m y  s  n o v o u  s p o l e č e n s ko u  s m l o u v o u  a  o d l i š n ý m i  h o d n o t a m i  ( B á r t a ,  

2 0 2 1 ) .  B u d o u c n o s t  j e  v  r u k o u  t ě c h ,  k d o  ž i j í  n y n í ,  m y  r o z h o d u j e m e  

o  n a š í  b u d o u c n o s t i  ( B á r t a ,  2 0 2 1 ) .  „ H o m o  u r b a n u s "  j e  d r u h e m  

b u d o u c n o s t i ,  f o r m o v a n ý m  m ě s t e m  n a  ú r o v n i  c h o v á n í ,  o s o b n o s t n í c h  

r y s ů ,  h o d n o t  i  m e z i l i d s k ý c h  v z t a h ů  ( Ta ko o s h i a n ,  2 0 0 5 ) .  

 P o  z v á ž e n í  s o u v i s l o s t í  m e z i  u r b a n i s m e m ,  z d r a v í m ,  p o h o d o u  

a  s p o ko j e n o s t í  j e  n u t n é  z v á ž i t  s o c i o e ko n o m i c ké  a s p e k t y  u r b a n i s t i c ké h o  

48



p l á n o v á n í  ( D ’A c c i ,  2 0 2 0 ) .  M ě s t a  m o h o u  b ý t  d o b r ý m  m í s t e m  k  ž i v o t u ,  

u s k u t e č n ě n í  p l á n ů  a  s n ů  j e d n o t l i v c e  i  l i d s ké h o  d r u h u  ( D ’A c c i ,  2 0 2 0 ) .  

D a ň  z a  n ě  z a t í m  p l a t í  c i t l i v í  j e d i n c i  o h r o ž e n í m  d u š e v n í h o  n e b o  

f y z i c k é h o  z d r a v í  ( D ’A c c i ,  2 0 2 0 ) .  O b y v a t e l n o s t  m ě s t  a  j e j i c h  

d y n a m i k a  m ů ž e  p o z i t i v n ě  o v l i v n i t  z d r a v í ,  s p o k o j e n o s t  a  p o h o d u  

o b y v a t e l  ( B o a r i n  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  B u d o v á n í m  m ě s t ,  v e  k t e r ý c h  m o h o u  

l i d é  p l n o h o d n o t n ě  ž í t ,  p o t k á v a t  s e  a  s d í l e t ,  v z n i k á  j e j i c h  j e d i n e č n o s t  

a  i d e n t i t a  ( A u s t r a l i a n  S u s t a i n a b l e  B u i l t  E n v i r o n m e n t  C o u n c i l ,  2 0 1 1 ) .  

Z m ě n o u  p l á n o v á n í ,  n a s t a v e n í m  o d l i š n é h o  ž i v o t n í h o  s t y l u ,  

e k o l o g i c k ý m i  o p a t ř e n í m i  a  t r a n s f o r m a c í  s o u č a s n ý c h  m ě s t s k ý c h  

s t r u k t u r  b y  m ě s t a  z í s k a l a  p r o  č l o v ě k a  n o v ý  p o t e n c i á l  ( D ’A c c i ,  2 0 2 0 ) .   

 L i d é  s m ě ř u j í  d o  m ě s t  z e j m é n a  z a  l e p š í m  ž i v o t e m  a  p ř í l e ž i t o s t m i .  

E ko n o m i c k y  v ý h o d n á  ko n c e n t r a c e  i n f r a s t r u k t u r y  a  o b y v a t e l  d o  m ě s t  j e  

n e v y v á ž e n á  a  v e d e  k  n e ú m ě r n é  e x p a n z i  m ě s t  ( M e y e r,  2 0 1 3 ) .  N e ž  b u d e  

v ě t š i n a  p o p u l a c e  ž í t  v  m ě s t s k ý c h  o b l a s t e c h ,  b u d e  u ž i t e č n é  p o r o z u m ě t  

t o m u ,  j a ké  p r o s t ř e d í  p o d p o r u j e  i n t e g r i t u  č l o v ě k a  ( K ü h n  e t  a l . ,  2 0 1 7 ) .  

V ý v o j  u m ě l é  i n t e l i g e n c e ,  r o b o t i k y  a  e l e k t r o n i c ké  ko m u n i k a c e ,  p r u ž n á  

p r a c o v n í  d o b a  a  p r á c e  z  d o m o v a  b y  m o h l y  z p ů s o b i t  m n o h o  z m ě n  

v  n a š e m  k u l t u r n ě  s o c i á l n ě  e k o n o m i c k é m  s y s t é m u  a  u m o ž n i t  

s v o b o d n ě j š í  r o z h o d o v á n í  p ř i  v ý b ě r u  m í s t a  p r o  ž i v o t  ( D ’A c c i ,  2 0 1 9 ) .  

M o h o u  p o d p o ř i t  r o z v o j  a  a t r a k t i v i t u  m i m o m ě s t s k ý c h  r e g i o n ů  ( O k u l i c z -

K o z a r y n  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  J e  m o ž n é ,  ž e  s e  s n í ž í  p o č e t  o b y v a t e l  t o u ž í c í c h  

p o  ž i v o t ě  v e  m ě s t ě  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  M ů ž e  s e  t a k é  s t á t ,  ž e  p l á n o v á n í  

a  o r g a n i z a c e  m ě s t  b u d e  n a t o l i k  a t r a k t i v n í ,  ž e  v  n i c h  l i d é  b u d o u  c h t í t  

b y d l e t  p r o t o ,  ž e  s e  j i m  t a m  b u d e  l í b i t ,  b e z  o h l e d u  n a  m o ž n o s t i  

v z d ě l á n í  a  p ř í l e ž i t o s t i  p r o f e s i o n á l n í h o  r ů s t u  ( D ’A c c i ,  2 0 2 1 ) .  

8. Diskuze a závěry 

E x i s t u j e  v e l ké  m n o ž s t v í  d o s t u p n ý c h  m e z i n á r o d n í c h  a  m e z i o b o r o v ý c h  

v ý z k u m ů ,  s t u d i í  a  d a t  v ě n o v a n ý c h  z d r a v í ,  s p o ko j e n o s t i  a  k v a l i t ě  

ž i v o t a .  K  d i s p o z i c i  j e  š i ro ké  s p e k t r u m  o d b o r ný c h  zd ro j ů  k  s a m o s t a t n ý m  

t é m a t ů m  i d e n t i t y  a  p r o s t ř e d í .  P o z n a t k y  o  t o m ,  kd o  j e  m ě s t s k ý  č l o v ě k  
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a  j a k á  j e  j e h o  i d e n t i t a ,  j s o u  v  z a h r a n i č í  o m e z e n é  a  v  Č e c h á c h  t é m ě ř  

ž á d n é .  N e n a l e z l a  j s e m  p s y c h o l o g i c ko u  s t u d i i ,  k t e r á  b y   d e f i n o v a l a  

i d e n t i t u  m ě s t s ké h o  č l o v ě k a  a  v ě n o v a l a  s e  p o d r o b n ě  t o m u ,  j a k  m ě s t s ké  

p r o s t ř e d í  i d e n t i t u  f o r m u j e .  Z  p ř e č t e n ý c h  z d r o j ů  p l y n e ,  ž e  ž á d n á  

t a ko v á  s t u d i e  z a t í m  n e e x i s t u j e  ( n a p ř.  B e l a n c h e  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  Vě t š i n a  

z j i š t ě n í  j e  i m p l i c i t n ě  v y j á d ř e n a  p r o s t ř e d n i c t v í m  s o u v i s e j í c í c h  t é m a t .  

Z  u v e d e n ý c h  p r a m e n ů  l z e  v y v o d i t  n ě ko l i k  z á v ě r ů .   

 I d e n t i t u  č l o v ě k a ,  t e d y  i  m ě s t s ké h o ,  b y c h o m  n e m ě l i  o d d ě l o v a t  o d  

i d e n t i t y  m í s t a ,  v l i v ů  a  v z t a h ů  č l o v ě k a  k  p r o s t ř e d í ,  v e  k t e r é m  s e  

n a r o d i l  a  ž i j e .  P r o s t ř e d í  s e  v ě d o m ě  i  n e v ě d o m ě  p r o p i s u j e  d o  i d e n t i t y  

č l o v ě k a .  K  p r o s t ř e d í  s e  v z t a h u j e m e  p o d o b n ě  j a k o  s e  v z t a h u j e m e  

k  j i n ý m  l i d e m .  I d e n t i t a  m í s t a  j e  f a k t o r e m  p ř i  b u d o v á n í  o s o b n í  

a  s k u p i n o v é  i d e n t i t y .  M e z i  i d e n t i t o u  m í s t a  a  i d e n t i t o u  s k u p i n y  

e x i s t u j í  a n a l o g i e .  M e z i  s o c i á l n í  i d e n t i t o u  a  i d e n t i t o u  m ě s t s ké h o  

č l o v ě k a  t a ké .  

 I d e n t i t u  m ě s t s ké h o  č l o v ě k a  l z e  d e f i n o v a t  j a ko  s o u b o r  h o d n o t ,  

p o s t o j ů  a  p ř e s v ě d č e n í  f o r m o v a n ý  s p e c i f i c k ý m  s o c i á l n í m  v z t a h e m  

k  a n o n y m n í  m ě s t s ké  p o p u l a c i  a  c h a r a k t e r i s t i k a m i  v y s o c e  s t i m u l u j í c í h o  

m ě s t s k é h o  p r o s t ř e d í .  T a t o  i d e n t i t a  j e  p o s i l o v á n a  b u d o v á n í m  

k o g n i t i v n í c h ,  e m o č n í c h  a  h o d n o t o v ý c h  v a z e b  k  m ě s t s k é  s p o l e č n o s t i  

a  m ě s t u .  V y z n a č u j e  s e  z e j m é n a  r a c i o n á l n í  a  ú č e l o v o u  o r i e n t a c í ,  

s o c i á l n í m  o d s t u p e m ,  t o l e r a n c í  h e t e r o g e n i t y ,  o c h o t o u  k e  z m ě n á m  

a  t e n d e n c í  k  i n d i v i d u a l i s m u .  N a  f o r m o v á n í  i d e n t i t y  m ě s t s ké h o  č l o v ě k a  

s e  m ě s t s k é  p r o s t ř e d í  p o d í l í  p ř e d e v š í m  v a r i a b i l i t o u  a  p e s t r o s t í  

p ř í l e ž i t o s t í ,  d i v e r z i t o u ,  a n o n y m i t o u ,  v y s o k o u  h u s t o t o u  o b y v a t e l ,  

r y c h l o s t í ,  r u c h e m ,  i n t e n z i v n í  s t i m u l a c í  a  u m ě l e  v y t v o ř e n ý m  

z a s t a v ě n ý m  p r o s t ř e d í m .  M ě s t s k ý  č l o v ě k  s e  o d  n e m ě s t s ké h o  l i š í .  

V y z n a č u j e  s e  š i r š í m  s v ě t o v ý m  r o z h l e d e m ,  v y š š í  o c h o t o u  p ř i j í m a t  

o d l i š n o s t i ,  s o c i á l n í m  o d s t u p e m ,  t e n d e n c í  k  i n d i v i d u a l i s m u  

a  r a c i o n á l n í m u  u v a ž o v á n í ,  s l a b š í m  p o u t e m  k  m í s t u ,  o c h o t o u  č a s t ě j i  s e  

s t ě h o v a t  a  m ě n i t  v a z b y,  o d l i š n ý m  v z t a h e m  k  p ř í r o d ě  a  ž i v o t n í m u  

p r o s t ř e d í .  V  h u s t ě  o s í d l e n é m  p r o s t ř e d í  s  n í z ko u  s o c i á l n í  ko h e z í ,  p r o  

k t e r é  j e  c h a r a k t e r i s t i c k á  d i v e r z i t a ,  o d c i z e n í ,  s a m o t a  a  a n o n y m i t a ,  
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k o m p e n z u j e  s v o u  t o u h u  p o  s o c i á l n í c h  v a z b á c h  m ě s t s k ý m  

s p o l e č e n s k ý m  ž i v o t e m ,  k u l t u r o u ,  k a r i é r o u  n e b o  v z d ě l á v á n í m .   

 Ty p i c ké m u  m ě s t s ké m u  č l o v ě k u  n e j v í c e  v y h o v u j e  ž i v o t  v e  s t ř e d n ě  

v e l ké m  m ě s t ě  o ko l o  0 , 5  m i l .  o b y v a t e l .  Č í m  j e  m ě s t o  v ě t š í  n e b o  m e n š í ,  

t í m  b ý v á  m é n ě  s p o ko j e n ý.  Č í m  m e n š í  m ě s t o ,  t í m  j e  b e z p e č n ě j š í ,  v a z b y  

m e z i  l i d m i  j s o u  s i l n ě j š í ,  s n i ž u j e  s e  h e t e r o g e n i t a  a  z u ž u j e  s e  p r o s t o r  

p ro  to l e ra n c i .  Č í m  vě t š í  m ě sto,  t í m  j e  svo b o d n ě j š í ,  b o h at š í ,   o d c i z e n ě j š í ,  

h l u č n ě j š í ,  n e b e z p e č n ě j š í  a  n á r o č n ě j š í  p r o  k a ž d o d e n n í  ž ivot .  Adaptace 

nové generace na podmínky moderní  urbanizace a  z p ů s o b ,  j a k ý m  b u d e  

u r b a n i z a c e  p o k r a č o v a t ,  m ů ž e  t y t o  z á v ě r y  z v r á t i t .   

 M ě s t s ké  p r o s t ř e d í  s a m o  o  s o b ě  v e d e  k  v y t v á ř e n í  s p e c i f i c k ý c h  

n o r e m  c h o v á n í ,  k t e r é  j e h o  o b y v a t e l ů m  v y h o v u j í  a  u m o ž ň u j í  ko m f o r t n í  

p o b y t  v  n ě m .  M á  v ý z n a m n ý  v l i v  n a  i d e n t i t u  i  k v a l i t u  ž i v o t a ,  

s p o ko j e n o s t  a  z d r a v í  č l o v ě k a .  S o c i á l n ě  e ko n o m i c ké  a s p e k t y  p r o s t ř e d í  

m ě s t  s e  v ý z n a m n ě  p o d í l e j í  n a  j e j i c h  z h o r š e n í .  Z e j m é n a  e ko n o m i c k ý  

t l a k ,  s o u t ě ž i v o s t ,  s o c i á l n í  r o z d í l y,  k v a l i t a  a  p r o b l é m y  b y d l e n í ,  č a s t é  

s t ě h o v á n í ,  r o z v o d o v o s t ,  n e z a m ě s t n a n o s t  a  z  n i c h  p l y n o u c í  s t r e s  

a  a n o n y m i t a .  M ě s t a  j s o u  m í s t e m  s  v y š š í m  v ý s k y t e m  d u š e v n í c h  p o r u c h ,  

p ř e d e v š í m  d e p r e s í ,  ú z k o s t í  a  p s y c h ó z .  N e j v ě t š í  s l a b i n o u  m ě s t ,  

o d r á ž e j í c í  s e  n a  z d r a v í  a  s p o k o j e n o s t i  l i d í ,  j e  n e d o s t a t e k  

s o u n á l e ž i t o s t i ,  n a d m ě r n á  s t i m u l a c e  a  s t r e s .  M o h o u  b ý t  p r e k u r z o r e m  

m n o h a  d u š e v n í c h  p o r u c h  a  p o s i l o v a t  n e g a t i v n í  c h a r a k t e r i s t i k y  

m ě s t s ké h o  p r o s t ř e d í ,  j a ko  j e  k r i m i n a l i t a ,  ú č e l o v o s t  n e b o  a n o n y m i t a .  

M ě s t s k á  z e l e ň  a  p ř í r o d a  p o z i t i v n ě  p ř i s p í v á  ke  z l e p š e n í  ž i v o t n í c h  

p o d m í n e k  v  m ě s t s k é m  p r o s t ř e d í ,  s n i ž u j e  s t r e s  a  n a p ě t í .  N o v ý  

u r b a n i s m u s  h l e d á  m o ž n o s t i  k  n a s t a v e n í  m ě s t s ké h o  p r o s t ř e d í ,  k t e r é  

p o d p o r u j e  s o c i á l n í  k o h e z i  a  n a b í z í  p r o s t o r  k  o d p o č i n k u ,  n a p l n ě n í  

a  i n k l u z i  r ů z n o r o d o s t i .  Ve l ko m ě s t a  j s o u  b e z p e č n ý m  ú t o č i š t ě m  p r o  

s t i g m a t i z o v a n é ,  n a  o k r a j i  s p o l e č n o s t i  a  n a  h r a n ě  z a v e d e n ý c h  n o r e m  

p o h y b u j í c í  s e  j e d i n c e .  J s o u  t a ké  d o m o v e m  m i l e n i á l ů ,  n o v é  g e n e r a c e  

a d a p t o v a n é  n a  m ě s t o ,  k t e r á  s e  n a u č i l a  v y t v á ř e t  s i  p o d m í n k y  p r o  

k v a l i t n í  a  s p o ko j e n ý  ž i v o t  v  t o m t o  p r o s t ř e d í .   

 M ě s t a ,  v e  k t e r ý c h  m o h o u  l i d é  d l o u h o d o b ě  k v a l i t n ě  ž í t ,  

a d a p t o v a t  s e ,  s o c i a l i z o v a t  a  v y t v á ř e t  z d r a v o u  i d e n t i t u ,  b y  m ě l a  s l o u ž i t  
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j e j i c h  o b y v a t e l ů m .  M e z i  j á d r o v é  v l a s t n o s t i  t a ko v ý c h  m ě s t  p a t ř í  p o c i t  

b e z p e č í  a  s o u n á l e ž i t o s t i ,  l o k á l n í  k o m u n i t n í  v a z b y ,  m o ž n o s t i  

s e b e r e a l i z a c e ,  h e t e r o g e n i t a ,  t o l e r a n c e ,  d i v e r z i t a ,  i n t e g r i t a  p r o s t ř e d í ,  

v z t a h  k  p ř í r o d ě ,  r o v n o v á h a  m e z i  l i d s k ý m i  p o t ř e b a m i  a  m o ž n o s t m i  

e ko s y s t é m u .  To  j s o u  p r o t i c h ů d n é  n á r o k y,  ke  k t e r ý m  l z e  d o s p ě t  p o u z e  

d a l š í m  z k o u m á n í m  m e z i o b o r o v ý c h  d i s c i p l í n .  K  p r v k ů m  

p o d p o r u j í c í m  k v a l i t n í  m ě s t a  s e  ř a d í  u l i c e ,  n á m ě s t í  a  p a r k y  p r o  

p ě š í ,  b o h a t o s t  a  d o s t u p n o s t  c e n t r a  s  o m e z e n o u  a u t o m o b i l o v o u  

d o p r a v o u  a  p a r k o v á n í m ,  r ů z n o r o d o s t  v y u ž i t í  v e ř e j n ý c h  p r o s t o r,  

ve ře j n é  u m ě n í ,  a k t i v n í  c e nt r u m ,  m í sta  p ro  s e t kává n í ,  s p o r t  a  o d p o č i n e k ,  

b o h a t ý  ko m u n i t n í  ž i v o t ,  z e l e ň ,  m ě s t s k á  p ř í r o d a  a  n e z a s t a v ě n é  p l o c h y  

a  č i s t o t a .  V  k a ž d é  z e m i  a  k u l t u ř e  j s o u  p o d m í n k y  a  p r e f e r e n c e  o d l i š n é .  

C h a ra k te r i s t i k y  m ě st s ké h o  č l o vě ka  i  p ro st ře d í  s e  v  n i c h  p ro j e v u j í  v  r ů z n é  

m í ře  a  i n te n z i tě .  Po roz u m ě n í  o b y vate l ů m  m ě st  a  n a stave n í  m ě st s k ýc h  

p ro st ře d í ,  k te rá  u m ož n í  fo r m o vá n í  zd ravé  o s o b n í  a  s o c i á l n í  i d e nt i t y  

m ě st s ké h o  č l o vě ka  i  j e h o  a d a p ta b i l i t u  n a  m ě sta ,  j e  v ýzvo u  n a š í  d o b y.   

 Svo b o d a  v yža d u j e  z ra l o st .  Vy u ž í vat  c i v i l i za č n í c h  a  t e c h n o l o g i c k ý c h  

v y m o ž e n o s t í ,  v č e t n ě  b u d o v á n í  m o d e r n í c h  m e g a m ě s t ,  b y c h o m  m ě l i  

s  r o z v a h o u .  K d y ž  s e  r o z v o d  s t a l  b ě ž n o u  n o r m o u ,  z a č a l a  v ý r a z n ě  

s t o u p a t  r o z v o d o v o s t .  S  e m a n c i p a c í  ž e n  s e  s p u s t i l a  l a v i n a  

e x t r e m i s t i c ké h o  f e m i n i s m u .  B e z  p o p ř e n í  d ů l e ž i t o s t i  i n s t i t u t ů  s v o b o d y  

a  r o v n o p r á v n o s t i ,  z á s a d n í c h  p r o  v ý v o j  m o d e r n í  c i v i l i z a c e ,  n a z n a č u j i  

n u t n o s t  m í r y  a  z r a l o s t i  v  m o ž n o s t e c h  v o l b y.  G i g a n t i c ké  m e t r o p o l e  s e  

p o s l e d n í  p ů l s to l e t í  roz r ů sta j í .  N a  j a ko u  m ož n o st  č l o vě ka  j e  to  o d p o vě ď ?  
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