Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

Identita méstského clovéka
Jana FedosSova
Bakalarska prace

Studijni program: psychologie

vedouci prace: doc. PhDr. Iva Pola¢kova Solcova, Ph.D.



Praha 2023
Prague College of Psychosocial Studies

Urban Identity

Jana FedosSova

Bachelor Thesis

The Bachelor Thesis Work Supervisor:
doc. PhDr. Iva Pold¢kova Solcova, Ph.D.

Praha 2023



Anotace

Prdce mapuje prostiredi a obyvatele mést. Hledad specifika identity
méstského ¢lovéka a zpUsob, jakym se utvari. Upozornuje na novou
Ulohu psychologie urbanismu v soucasném svété. Popisuje
pfednosti a nevyhody méstského prostiedi a posuzuje jejich vliv na
¢lovéka, jeho identitu, zdravi a pohodu. Definuje rysy méstského
¢lovéka a vyzdvihuje roli prostfedi pfi utvareni jeho identity.
Formovani identity méstského ¢lovéka prfirovndva k procesu budovani

socialni identity.
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Abstract

This work maps the city environment and its dwellers. It searches out
the urban identity specifics and its way of forming. It draws attention
to the new role of the urban psychology in today world. It describes
the advantages and disadvantages of the urban environment and
assesses its influence on people, their identity, health and well-
being. It defines the traits of an urban dwellers and highlights the
role of the environment in shaping their identity. It compares the
formation of an urban identity to the process of building a social

identity.
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1. Uvod

S rychlym ridstem populace se vyrazné zvySuje podil obyvatel ve
méstech. Roste pocet mést a jejich velikost. Nevime, zda je ¢lovék
schopen adaptace na novd méstska prostredi, kterd si v modernich
megameéstech buduje, a zda je mésto tim nejlepsSim mistem k jeho
rozvoji, zdravi a spokojenosti. Zjisténi, zda existuje identita
méstského Clovéka a na jakych zdkladech se utvafi, mlze poskytnout
vhled do potencidalu a hrozeb méstského prostfedi. MuUZe naznacit
alternativy pro kvalitni a dlouhodobé udrzitelny Zivot ve méstech.
Rychla expanze mést se odehrdvd spolu s technologickym a ekonomickych
rozvojem. S novou generaci se utvari nové parametry urbanistiky a méstské
spole¢nosti, které prindsi nové vyzvy a prekdzky. Neni nikdy jisté,
jaké dalsi kroky povedou spravnym smérem. MUlzZeme se pokusit
pfedvidat na zakladé zkuSenosti. Méstsky ¢lovék bude brzy obyvat
vétsSinu planety. Bude uZite¢né ho blize poznat.

Prace mapuje dostupné mezindrodni zdroje a vyzkumy, které se
zabyvaji identitou ¢lovéka v urbanizovaném prostifedi a urbanizovanym
prostifedim. Byly vyhledavany podle klicovych slov identita méstského
¢lovéka, identita urbanismu, rurdlni a urbanistickd identita a psychologie
urbanismu za obdobi od roku 2018 az 2023 a dédle na zdkladé odkazl a citaci
nalezenych v téchto zdrojich sahajicich do starSich let. Vybrdno bylo
celkem 143 ¢lankd a studii, z nich 51 bylo vytazeno, protoze se
tématem zabyvaly jen okrajové. Doplnény byly 2 odborné knihy na
zdkladé doporuceni konzultantd a dalSich 161 citovanych prament
souvisejicich s tématem, dohledanych v textech a citacich vybranych
zdroju.

Hlavnim cilem prdce je zjistit, jak se do identity ¢lovéka promita
Zivot ve mésté a méstské prostifedi, zda lze definovat identitu
méstského clovéka a jeji charakteristiky. Soucasti prdce je snaha
odpovédét na to, jaké mdéd urbanizovany ¢lovék v rychle se
urbanizujicim prostfedi moZznosti a vyhlidky na Zivot ve méstech, jak
se podili méstské prostfedi na formovani jeho identity a v jakych
méstskych podminkdach muze ¢lovék zdravé, kvalitné a dlouhodobé Zit.
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Prdce je mezioborovd. K zjiSténi jsou vyuzity sociologické,
urbanistické a psychologické duvahy, vyzkumy a studie. Pro lepSsi
pochopeni je porovndvan méstsky ¢lovék s neméstskym a specifikovany
charakteristiky rdzné urbanizovanych prostrfedi v kontextu s modernim

vyvojem spolecnosti.

2. Prostredi mést

Moderni spole¢nost se po celém svété rychle urbanizuje. Kapitola
v kratkosti nahlédne, jak k tomu doSlo a jaky je soudasny stav a vyvoj
méstského prostfedi. V urbanismu a ve zplGsobu, jakym lidé vytvari
meésta, se odrdzi jejich chovdni, mySleni i motivace. Je neoddélitelné
spjat s hledanim identity méstského c¢lovéka. Podrobnéjsi studium
urbanizovaného prostfedi zGstavd nad rdmec této prace. DlleZita jsou
zjiSténi, jaké typické charakteristiky mést ovliviuji Zivot lidi v nich,
jakd mésta lidé buduji a co z méstského prostiedi muUzZe byt
vyznamnym faktorem identity ¢lovéka a jeho schopnosti adaptace na

nové prostredi.

2.1. Expanze mést

Pocet obyvatel na Zemi dosahl od pocatku existence ¢lovéka do roku
1804 jedné miliardy, v roce 1927 uz to byly dvé miliardy (Takooshiam,
2005) a v roce 2023 7Zije na planeté pfes osm miliard lidi
(worldometers.cz). Vétsina z nich mifi do mést. Do 18. stoleti
dosahoval primérny pocet obyvatel mést 100 000 (Takooshiam, 2005).
Londyn se stal v roce 1800 prvnim méstem s milionem obyvatel
(Mercer, 1975). V roce 2022 uz ho obyva 9,5 miliond lidi a je 35.
nejlidnatéjsSim méstem svéta (World Population Review, 2022).
NejvétSimi meésty svéta (World Population Review, 2022) jsou Tokyo
(37 mil.), Dilli (32 mil.), Sanghaj (28,5 mil.), Dhdka (22,4 mil.) a Sao
Paulo (22,4 mil.). Pomér obyvatel mést a vesnic na svété je priblizné
56 % k 44 % (Johnson et al., 2021). Urbanizace je jednou z vyznamnych
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zmén lidského prostfedi. Mésta narulstaji kazdym rokem o desitky
miliond lidi (Okulicz-Kozaryn et al., 2020), véetné méné
urbanizovanych statd Afriky a Asie (Takooshian, 2005). Do roku 2050
bude celosvétova populace dosahovat deseti miliard lidi, ve méstech
bude zZit 68 % obyvatel a budouci populacni rist se bude odehrdavat
v méstskych oblastech (United Nations, 2018).

Lidé ziskali vétSinu zkuSenosti ze Zivota v malych klanech, kde
se vzajemné znali. Maly zlomek své historie zili ve méstech, ktera
byla proti sou¢asnym mala (Takooshian, 2005). Nevime, zda je mésto
tim nejlepsSim mistem, kde c¢lovék dokdZe rozvinout svij potencidl
(D’Acci, 2021). ,Antropologové, psychologové, biologové, ekologové,
genetici, paleontologové, archeologové, sociologové, architekti,
urbanisté, matematici, neurovédci, environmentalisté, ekonomové
a filosofové by radi védéli, zda lidsky druh pasuje do urbanisticko
psychologického prostfedi moderni spolec¢nosti" (D’Acci, 2021, s. 5).
Lidsky temperament, chovani a psychologické dispozice ovliviované
prostfedim jsou geneticky zakddované (D’Acci, 2021). Emocionalné
a oddané se vztahujeme k prirodé (Belanche et al., 2021). Nejsme
dostatecné evolucné adaptovani na rychlou urbanizaci a ridst mést
(Belanche et al., 2017b). Nevime, zda genetika, epigenetika a neuroplasticita
umozni ¢lovéku prfizplUsobit se Zivotu v megaméstech (D’Acci, 2021).
Nemdme tuSeni, jaky dopad bude mit Zivot v nich na jednotlivce a lidsky

druh v dalsSich stoletich (Takooshian, 2005).

2.2. Evoluce mésta

Historickd meésta se stavéla na zakladé tradice, stéZejni pro né byl
obchod a verejny Zivot. Od poloviny 20. stoleti se zacala rychle
rozrUstat a plnit automobily (Gehl et al., 2013). Nové materidly a technologie
prekracovaly limity moziné velikosti a hustoty (Takooshian, 2005).
Expanze mést se odehravala nékolika sméry: mnozstvim mést,
rozSifovanim rozlohy, poctem obyvatel a podilem méstského
obyvatelstva (Davis, 1973). V 60. letech 20. stoleti zacala Jacobsova

(1961) psat o vyhlidce na mrtva a prazdnd americkda mésta. V té dobé
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jesté neexistovaly studie vlivu mést na Zivot v nich (Gehl et al.,
2013). Ideologie pladnovani, modernismus 20. stoleti,
postmodernismus a novy racionalismus se vefejnym Zivotem
nezabyval (Gehl et al., 2013). Podle Jacobsové (1961) bylo moiné
méstdm vrdatit Zivot zptistupnénim ulic a rozvojem aktivit pro lidi
(Mouratidis et al., 2020). Zacaly vznikat prvni studie mést, které
upozornily na jejich obyvatele (Gehl et al., 2013). Nové vyzkumy
méstského prostfedi s akcentem na ¢lovéka a jeho potfeby nabidly
nové metody a ndstroje pldnovani modernich a vyuzitelnych mést s aktivnim
vefejnym prostorem (Gehl et al., 2013). Humanisticky urbanismus se
stal akademickou disciplinou s teoriemi, metodami a zkuSenostmi
i hmatatelnymi Uspéchy (Gehl et al., 2013). Rychle rostouci mésta
rGznych stdtl svéta, v€etné rozvojovych zemi, zacala vyuzivat studie
vefejného prostoru (Gehl et al., 2013).

Podle Chenové (2015) expanze mést v Ciné a rychlost i rozsah
migrace lidi do mést nema v historii lidstva obdoby. V letech 1978-
2010 se celkovy pocet mést v Ciné zvysil ze 193 na 659. Vzrostl pocet
megamést nad 5 mil. obyvatel ze 2 na 16, velkych mést s 1-5 mil.
obyvatel z 27 na 124, stfedné velkych mést od 0,5 do 1 mil. obyvatel
z 35 na 138 a malych mést pod 0,5 mil. obyvatel ze 129 na 380
(UstFedni vybor Komunistické strany a Statni rada Ciny, 2014). V roce
1978 zilo 17,92 % obyvatel v méstskych oblastech a v roce 2013 uZ to
bylo 53,73 %, pocet obci vzrostl z 2 173 na 19 410 (Ustfedni vybor
Komunistické strany a Statni rada Ciny, 2014). Urbanizace v Ciné je
vysledkem dvou druh0 transformace. Mésta rostou, protoze lidé
opousStéji vesnice a stéhuji se do mést za prilezitostmi. Vlada zménou
Gzemniho pldnu méni vesnice na mésta. Cina je ve vétdi mife
urbanizovana in situ neZ migraci. Specifickym faktorem <¢inské
urbanizace je zakon, ktery udéluje obyvatelim status méstana nebo
vesnitana. Kazdy status se poji s jinymi pravy, naroky a moZnostmi.
Obyvatelé mést maji oproti lidem z vesnic prisnéjsi pravidla, ziji pod
statni kontrolou, ale mohou vyuZzivat socialnich vyhod a sluzeb.
Pfistéhovalci do mést musi Zadat o zménu svého statusu. Migrace do

metropoli je pod pfisnou kontrolou statu.
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Rychly rozvoj mést v Tichomofi za poslednich 30 let,
charakterizovany velkym populaénim ristem a ekonomickym pokrokem
zejména v Ciné a jihovychodni Asii, pfinesl novy urbanismus a tlak na
stavajici méstskou infrastrukturu (Boarin et al., 2021). Architekti
a designéfi experimentovali s novymi materidly a technologiemi,
vytvareli drahé a odvdiné navrhy (Boarin et al., 2021). Na zakladé
téchto krokd se dnes pfehodnocuje dalSi pldnovani (Boarin et al.,

2021).

2.3. Vitalita a socialni soudrznost ve mésté

»Méstské aktivity zménily za roky svij charakter, objevily se nové
skupiny jejich uZivateld. Verejnému Zivotu dfive dominovaly nutné
¢innosti, dnes jsou na prvnim misté aktivity volitelné a rekreacni.
Pracujeme, Zijeme a hrajeme si zplUsobem, ktery na naSe mésta klade
nové pozadavky..” (Gehl et al., 2013, s. 73). Gehl et al. (2013)
upozornuji na to, Ze preplnénd centra mést zplsobila migraci lidi na
predmeésti. Vznikla nova automobilova kultura, obchody a sluzby se
pfesunuly do ndkupnich center na okrajich a stfed mést se stal
neobyvatelnym a neatraktivnim. Ke zlepSeni méstského prostfedi
navrhuje vénovat pozornost obyvatellm, zvySovat vitalitu mést a naucit
se vSestranné vyuzZzivat vefejny prostor. Na zakladé studii se svymi
kolegy doSel k zavéridm, Ze lidé davaji ve méstech prfednost mistim,
kde je vice svétla, vice lidi, kde jsou v ulicich pfedzahradky obytnych
domi, lavicky, venkovni posezeni, kavarny, obchody, ulice bez aut
a parkovist. Vyhybaji se mistdm nebo chodi rychleji tam, kde je Sero
a prazdno, bez kolemjdoucich, kde nejsou dostupné vefejné sluzby,
jen dlouhé ulice plné aut a nepfistupnych budov. Lidé chtéji travit ¢as
tam, kde se citi dobfe, kde jsou ostatni lidé. Cim déle prodlévaji na
jednom misté, tim vice jich je tam vidét a tim Zivéji misto pUsobi.
Hodnotu verfejného prostoru neurcuje esteticka kvalita, ale jak se
v ném lidé maji. Zda se citi bezpec¢né a pohodlné, nejsou vystaveni

hluku, maji moZnost zdazemi v nepfizni pocasi, mohou se volné
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pohybovat, stat, sedét, divat se, mluvit, poslouchat, vyjadfovat se
a setkdvat.

Zivot ve mésté je moiné podporovat pé3imi zénami a aktivitami,
dopravnim a parkovacim omezenim, jizdnimi pruhy pro cyklisty (Gehl,
2011). Mezi dalsSi prvky aktivniho méstského Zivota patfi obchody,
kavarny a sluzby snadno dostupné v ulicich, fontany, verejné uméni
a nabytek (lavic¢ky, Zidle, stolky), travnaté plochy k posezeni a dalsi
mikroklimata mést (Mouratidis et al., 2020). Hustota zastavby
a osidleni, obéanska vybavenost, kratkd vzddlenost od centra a pési
pfistupnost ulic zvySuji vitalitu mést (Mouratidis et al., 2020). Podle
Mouratidise et al. (2020) nebylo dostatecné prozkoumdno, zda
méstska vitalita podporuje socidlni soudrinost. V nékterych
lokalitach a obytnych ¢&tvrtich mGzZe byt kontraproduktivni. Ne
vSechna husté obydlend sousedstvi jsou podle téchto autorl vitalni.
Vétsi hustota obyvatel miZe byt pridinou neosobni interakce s SirSim
okolim a vést k niz$i socidlni kohezi (French et al., 2014). Cim blize
k centru, tim vétsi hustota a tim nizsi socidalni koheze (Mouratidis et
al., 2020). Gehl (2013) navrhuje k posileni socialni interakce smiSené
vyuZiti pozemkl ve méstech v kombinaci s vefejnymi misty, kde se
lidé mohou setkdvat. Mouratidis et al. (2020) tvrdi, Ze prvky méstské
architektury byvaji spiSe nekonzistentni a tim nepfispivaji k méstské
vitalité ani socidlni kohezi. Zelend patfi mezi dllezité méstské prvky
(Mouratidis et al., 2020) a mUlzZe zvysSit socidlni interakci a rozvoj
lokalnich vztahO (Jacobs, 1961). Na nékterych mistech zelen sniZuje
Zivost mésta, protoie slouzi k odpocinku, na jinych je negativné
spojovana s ruchem rekreujicich se ndvstévnikld (Mouratidis et al.,
2020). Lokdlni dostupnost sluzeb koreluje se zvySenou sousedskou
soudrznosti (Mazumdar et al., 2018). Pési aktivity zvySuji socidlni
vazby (Mouratidis et al., 2020; Jacobs, 1961). Lidé chodi vice pésSky
v husté zastavéném sousedstvi blizko centra s méstskou dopravou
(Mouratidis et al., 2020). Vlastnosti, které vytvari zivé mésto, jsou
zdroven negativné spojovany se socialni soudrinosti (Mouratidis et
al., 2020). Vysokd hustota, bohatda obfanskd vybavenost a kratka

vzdalenost od centra jsou hlavni znaky méstské vitality a soucasné
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hlavni pfi¢iny nizké socidlni koheze (Mouratidis et al., 2020). Pfesto
spolu souvisi, socialni koheze je silnéjsi ve ¢tvrtich s vySSi méstskou
vitalitou (Mouratidis et al., 2020). Bohaté komercni sluzby a aktivity
pritahuji nerezidentni ndvstévniky, ktefi narusSuji socialni vazby
mistnich obyvatel. To mze byt pfidinou protikladu vitalita vs.
koheze. Pokud aktivity iniciuji a uskuteénuji lokalni obyvatelé,
socidlni koheze se zvySuje (Mouratidis et al., 2020). Vys$si vék, vyssi
vzdélani a déti v rodiné jsou povazZovany za hlavni faktory, které
pozitivhné souvisi se silnéjSim pocitem soudrinosti a sounalezZitosti
(Mouratidis et al., 2020). Déti jsou spojovany s vysSim hodnocenim
meéstské Zivosti (Mouratidis et al., 2020). Ve méstech se lidé castéji
stéhuji. Cim del$i pobyt na jednom misté, tim vy$si socidlni koheze
(Mouratidis et al., 2020). Obyvatelé prfilehlych méstskych oblasti se
stéhuji méné casto nez lidé v centrech mést, jejich Uroven socidlnich
vazeb je silnéjsi (Sampson, 1988). V mnoha studiich z rGznych stata,
USA, Australie, lzraele, Ciny nebo Velké Britadnie, bylo potvrzeno, Ze
pratelské vztahy, sousedské vazby a vzajemnd duavéra posiluji
komunitni soundlezitost lidi ve méstech, zatimco kulturni a socidlni
odlisSnosti ji narusSuji (Lu et al., 2018; McKnight et al., 2017;
Milbourne at al., 2014).

Mésta produkuji socialni ruchy: neporozuméni, napéti a konflikt
(Smelser et al., 1999). Kanadska studie, jiz se uUcastnilo pGl milionu
respondentl, potvrdila vysSsSi spokojenost se Zivotem v ruralnich
oblastech z divodu komunitni sounalezitosti (Helliwell et al., 2018).
Studie z kanadského Vancouveru (Vancouver Foundation, 2017)
zjistila, Ze kazdy sedmy obyvatel tohoto mésta se citil osamély a kazdy
¢tvrty izolovany (Barron et al., 2021). Vys$sSi hustota obyvatel je
spojovana s mensSi spokojenosti, jak vyplyvd z mnoha americkych
a evropskych vyzkum@: Adams (1992), Fassio et al. (2013), Fuguitt et
al. (1975), Fuguitt et al. (1990), Lawless et al. (2011).
Prostfednictvim Systému sledovdni rizikovych faktorld chovani
amerického Centra pro kontrolu a prevenci nemoci bylo zjisténo, Ze
typické vlastnosti mést, zejména velikost a hustota, pfispivaji k nepohodé

jejich obyvatel (Okulicz-Kozaryn et al., 2016). Nespokojenost
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pretrvavd bez ohledu na specifika kazdého sledovaného mésta
(Okulicz-Kozaryn et al., 2016). Narust populace s sebou nese anonymitu
a neosobnost, hustota obyvatelstva predstavuje smyslové pretiZeni
a stazeni se ze spole¢enského Zivota, heterogenitu, anomii a socidlni
odchylky (Okulicz-Kozaryn et al., 2016).

Méstsky Zivot je spojovan s neosobnimi vztahy, ty se tykaji vice
sousedstvi (Mazumdar et al., 2018). Mésta mohou mit vysokou Uroven
socidlni interakce, napt. ucast v rlznych skupindch a dobrovolnickych
sdruZenich (Mazumdar et al., 2018). Residenti kompaktnich a funkénich
meést maji rozsdhlé socialni vazby, vice pfilezitosti k setkavani
a navazovani novych zndamosti (Mouratidis, 2018). Mistni obyvatelé
byvaji vétSinou spokojenéjsi nez pristéhovalci, protoZe investovali
vice ¢asu a usili do vytvoreni uspokojujicich aktivit a vazeb
(Hendriks et al., 2016). Migranti prispivaji k vétSi heterogenité
k rdstu anomie a socidlni deviace (Okulicz-Kozaryn et al., 2020).
Heterogenita a rozmanitost se na druhou stranu promitaji do vétsi
tolerance lidi vyrastajicich mezi rdznorodymi obyvateli mést (Tuch,
1987). Jsou otevieni porozuméni a vytvareni vztah( s lidmi s odliSnymi

postoji, hodnotami a pfesvédéenim (Tuch, 1987).

2.4. Prednosti a slabiny mést

Vysokd hustota obyvatel mést podporuje specializaci, vyménu
informaci, pruiné vyuZzivdni pracovnich kapacit, rozvoj dovednosti,
sdileni znalosti a na druhé strané je podhoubim pro kriminalitu,
Siteni nemoci, stres, kognitivni a smyslové pretiZzeni, odcizeni a jiné
neduhy (Okulicz-Kozaryn et al., 2016). ,Mésta funguji jako lupa,
ukazuji to nejlepsSi i nejhorsi v nas" (Okulicz-Kozaryn et al., 2016, s. 11).
Heterogenita mést umoZnuje svobodu a toleruje rdzné zplsoby
sebevyjadreni: chovani, styl, obleceni, uces (Milgram, 1970). Vzdor
svym nebezpecfim je mésto dobrym zdzemim pro odliSnosti (Sudradjat,
2012). Zpochybniuje spravnost usudku a nastavuje novou hranici, kdy

reagovat na vzniklou situaci (Milgram, 1970). Kladné aspekty mésta
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tkvi pravé v jeho hustoté a celistvosti, kterd je pro nékteré jedince
Zadouci (Gans, 2002). Vetejna prostranstvi jsou mistem déni a kulturni
tvorivosti (Gieryn, 2000). Velkomésta jsou centrem svobody,
kreativity, interakce, diverzity, tolerance, socializace, zaclefiovani a ucasti
a zaroven mistem anonymity, duSevnich nemoci, osamélosti, sobectvi,
odstupu, nezaujatosti a izolace (D’Acci, 2021). ,Lidé dokdzi cerpat
vyhody z rliznorodych prostfedi.. a kdyZz mésto zacne byt bezutésné
nepohodlné, odchdzi na periférii zaménit urbanistické vymoZenosti
galerii, muzei a z4fe svétel za prdci na zahradé" (Lowry, 1967, s. 197).
Mésta jsou centrem selhdvajicich instituci a socidalniho distresu
(Takooshian, 2005). Velikost a hustota mésta maji pfimou souvislost
s mirou kriminality (West, 2017). V linedrni regresi porovnani
velikosti populace s mnoistvim vrazid v brazilskych méstech byl
zjistén koeficient 1,29, v prfepoctu na procenta by se pfi narQstu
obyvatel o 100 % zvysSil pocet vrazd o 145 %, tedy o 45 % vice neZ by
plynulo z linedrniho vztahu (Alves et al., 2015; D’Acci, 2021). V americkych,
evropskych a c¢inskych méstech dosSly podobnym zplUsobem vyzkumy
k primérnému koeficientu 1,16, coZ pfi zdvojnasobeni populace mést
predstavuje rlGst kriminality o 123 % (Bettencourt et al., 2007). Obyvatelé
velkych mést proZivaji uzkostnéji problémy Zivotniho prostfedi, protozZe
Ziji ve vytvoreném prostoru a pfirodu vnimaji nepfimo (Winter, 2009).
Maji o ni romantické predstavy v porovnadni s obyvateli venkova, ktefi

jsou zvykli zit s ni v kazdodennim kontaktu (Winter, 2009).

3. Psychologie urbanismu

Kdo je méstsky Clovék, v jakém prostfedi Zije a jakou md identitu bylo
tématem psychologie urbanismu v druhé poloviné 20. stoleti, kdy
navazala na praci sociologl a antropologl. Tam jeji prace zacala i skondila.
Téma urbanismu v psychologii ozilo az o nékolik desitek let pozdéji.
MoZnd se tak stalo tlakem environmentdlnich probléml, rychlého

ndrlstu populace a expanze mést.
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3.1. Prvni pokusy

Psychologie se do 70. let minulého stoleti soustfedila na individualitu
¢lovéka a opomijela prostfedi a wurbanismus (Takooshian, 2005).
Sociologové prelomu 19. a 20. stoleti (Wirth, 1938; Durkheim, 1893;
Simmel, 1905) vysledovali, Ze socidlni fenomény jako neosobni
a povrchni vztahy, formalni organizovani spole¢nosti, nespokojenost,
izolace a socidlni deviace, pozitivné koreluji s velikosti, hustotou
a heterogenitou meésta (D’Acci, 2021). Zdrojem nespokojenosti
nebudou mésta sama, vétsi roli hraji faktory méstské charakteristiky,
ke kterym patfi kriminalita a chudoba (Fisher, 1973). Milgram (1970)
si zacal jako jeden z prvnich psychologld vsSimat specifik chovani
meéstského ¢lovéka v Pafizi, Oslu, Londyné, Kodani a New Yorku. Prvni
dojem z New Yorku popsal jako misto, kde se lidé nezajimaji jeden
o druhého, jsou bezohledni a nékam spéchaji (Milgram, 1970).
V. méstskych experimentech (Milgram, 1977) vénoval pozornost
anonymité a bezohlednosti, selektivité a nedlivére, pocitim bezmoci
(Takooshian, 2005). Vysledky popsal objektivné bez tendence
k negativhnimu hodnoceni mést nebo jejich obyvatel (Takooshian,
2005). ,Pozorovali jsme zndmé cizince, mluvili jsme s nimi na

zastavkach a tohle ndm odpovédéli: jak ¢as bézZzi rok za rokem, je stdle

[ d

€751 pustit se do feci se znamymi cizinci. Zadbrany se zpevnuji. Ale
vime, Ze kdybychom se potkali nékde jinde, tfeba v zahranici, asi
bychom si potfasli rukou a dali si najevo, Ze se zndme. Tady ale ne.
A také vime, Ze kdyby dosSlo k néjaké prirodni katastrofé, povodni,
pozaru, boufi, zabrany by se rozpadly a mluvili bychom spolu.
Problém nas, obyvatel velkomésta, je v tom, Ze se k sobé nemUlzZieme

(Milgram et al., 1973).

pfiblizit bez poZiaru, povodné nebo boure.'
VétSina typicky méstského chovani je vyznamné determinovana reakci
na zahlceni plynouci z Sirokych ndrokd na prizpGsobeni (Milgram,
1970). Po snahdach Milgrama se psychologie urbanismem dale
nezabyvala (Takooshian, 2005).

APA (American Psychological Association) vytvotila v roce 2005

pracovni skupinu s uUkolem formulovat a vymezit pfedmét a cile
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psychologie urbanismu, popsat teoretické pristupy a metody, oblasti
vyzkumu a aplikaci jejich vysledkd (Muluk, 2022). Tato iniciativa
podle Muluka (2022) znovu ozZivila témata studia lidského chovani
v kontextu urbanismu. Termin urbanisticky (méstsky) dava do
souvislosti s konceptem mésta s jeho ¢astmi a charakteristikami.
Jadrové centrum se obvykle potykd s nedostatkem bydleni,
kriminalitou a nezaméstnanosti. Stfed mésta, okolo centra, ma
nejvétsi hustoto obyvatel a bydleni a je nesilnéji spjat se socializaci
a komunitami. Metropolitni zény jsou rozsahlé oblasti, do kterych
patfi ostatni méstské ctvrti, primyslové zény, odlehlé ¢asti mésta
a predmésti. Predmeét psychologie, upozornuje Muluk (2022), se
soustfedi vice na vnitfni a individudlni aspekty ¢lovéka a nevénuje
dostatek pozornosti socidlnim kontextdm, které jsou v pojeti
urbanismu zasadni. Vztah mezi lidmi a prostfedim je pro urbanismus
typicky a plyne z néj specificky druh zkuSenosti i chovani. Implikuje
fyzické a duSevni nastaveni, zdravi, pohodu a vyvoj ¢lovéka v souvislosti
s mistem. Prostfedi mést mda vliv na psychologické procesy ¢lovéka a ty
maji vliv na pldnovdni mést (Muluk, 2022). Do psychologie urbanistiky
nepatfi jen negativni dopady méstského Zivota, jako je deprese,
kriminalita, ndsili, stres a osamélost, ale také pozitivni, jako je radost,

Stésti, kvalita moderniho Zivota, Uspéch a naplnéni (Park at al., 2010).

3.2. Nova psychologie urbanismu

Vyzkum lidského chovdni v urbanizovaném prostifedi, s ohledem na
rychle rostouci populaci ve méstech, bude stale relevantnéjsi (Gehl et
al., 2013; Muluk, 2022). Socialné-spole¢enska problematika mést
bude slozitéjsi a bude vyzadovat multidisciplinarni pristup socialnich
a environmentalnich véd, zdravotnictvi, ekonomie, politiky, planovani
a technologickych oborG, které budou muset nevyhnutelné
spolupracovat s psychologii (Muluk, 2022). Mezioborovy vyzkum
psychologickych jevi v méstském prostfedi vyZaduje pfistupy, které
jsou v rozporu s existujici konvencni psychologickou metodologii

(Muluk, 2022). U¢elem takovych studii neni pouze védecky pokrok.
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Maji reflektovat a reagovat na stdle komplikovanéjsi problémy
urbanizovanych oblasti a napoméhat ke zlepSeni psychické pohody

a kvality Zivota ve méstech (Muluk, 2022).

4. Identita

Co je identita a jak se formuje, s €¢im souvisi a jaké jsou soucasné
aspekty identity, je klicem k porozuméni identity v méstském
prostredi. Psychologické pojeti identity zvaZuje faktor prostredi pro
identitu ¢lovéka jen okrajové. Akcentovdna je proto v této kapitole
identita souvisejici s mistem a méstem. Clovéka nelze oddé&lit od jeho
prostredi, které si ve méstech sam vytvari. Osobni i skupinova identita
neoddélitelné souvisi s identitou mista. Pro jasnéjsi porozuméni

specifikim mésta poslouzi srovnani s neméstskym prostfedim.

4.1. Co je identita

Identita je ve slovnicich definovdna jako totoZnost, stejnost,
shodnost a v odborném jazyce predstavuje to, ¢im osoba, pripadné
spole¢nost, je sama sebou a ne ni¢im jinym (Bacova, 2019). Identita
pfedstavuje typické rysy jedince nebo skupiny, obvykle podminéné
socialnimi charakteristikami (Giddens, 1999). V psychologii znamena
identita univerzalni vyvojovy uUkol zdsadni pro budovédni zdravého
vztahu, péc¢i o rodinu a vlastni spokojenost (Erikson, 1968). Proces
formovani osobni identity se odehrdvd ve vztahu mezi jd a spoleénosti
(Erikson, 1958). Ridi se smyslem pro individualitu a solidaritu s idedly
skupiny (Erikson, 1959). Ptfi definovani identity inklinujeme
k psychologickému ja a opomijime socialni my (McLean et al., 2018;
Rogers, 2018). Akademici pro uUcely méfeni omezili identitu na
socidlni role, osobnostni rysy a védomy obraz sebe (Rogers, 2018).
Existuji dva pristupy, jak identitu definovat a mérit: na darovni
individuality jako ego identitu nebo osobni identitu (Galliher et al,
2017; Marcia, 1993) a na darovni socidlnich skupin jako socidlni
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identitu (Tajfel et al., 1986). Védeckd obec zredukovala socialni
dopad identity (Rogers, 2018), puvodni Eriksonovo psychosocidlni
pojeti psychologické relativity a transakéni analyzy (Erikson, 1946),
kde se ja a spolec¢nost vzajemné formuji v prostfredi a v ¢ase,
v socidlné historickém a kulturnim kontextu (Erikson, 1956). Nelze
oddélit osobni rdst od skupinové zmény, krizi identity od soudobé
krize spolec¢nosti (Erikson, 1968). Jedinec i spole¢nost z4avisi jeden na
druhém (Erikson, 1958). Pokud ekonomické, etnické, naboZenské a dalsi
podminky ve skupiné nenabizeji dostateCnou podporu pro rozvoj
pozitivni identity, vytvofi si mladi lidé identitu negativni, ktera
odrazi prototyp zla ve spolec¢nosti (Erikson, 1968). Proces
skupinového ptijeti nové vznikajici individuality Erikson (1956) nazval
vzdjemnou vztahovosti. Skupina se citi pfijata novym ¢lenem a novy
Clen o své prijeti Zada a zalezi mu na ném (Erikson, 1956). Jedinec
i spolecnost zavisi jeden na druhém: ,novy ¢lovék, s nim nova generace,
s ni nova éra" (Erikson, 1958, s. 20).

Marcia (1966) navdzal na Eriksonovu teorii identity a vytvofil
systematicky pfistup k jejimu zkoumdni. Zaméril se na oblasti
indikujici status identity, tj. zaméstnani, naboZenstvi, politické
pfesvédceni, sexudlni hodnoty (Marcia et al., 1993). Postavil vedle
sebe proces hledani a krizi identity s pfijetim zdvazkd souvisejicich
s identitou (Schwartz, 2011). Navrhl ¢tyfi Urovné identity (Marcia,
1966): 1. zrald identita: jedinec nachazi vlastni identitu a pfijima
zdvazky, 2. difuzni identita: jedinec nemd zdjem hledat ani pfijimat,
3. status moratoria: jedinec se nachazi ve fazi hledani a zatim
nepfijima zadny zdvazek, 4. nahradni identita: jedinec nehleda, ale
pfijima identitu cizi autority véetné zavazkO (Schwartz, 2011). Na
Eriksona navazal také Schachter (2005) s konceptem konfigurace, kde
jedinec identitu strukturované skldada z mnoha ¢asti do smysluplného
celku. Podili se na kulturné psychologickém kontextu, propojuje
historickou osobni identitu v ¢ase minulém, soucdasném i budoucim
(Schachter, 2005).

Rozezndvdme identitu osobni, jak se odliSujeme od ostatnich,

a identitu socidlni, co madme s ostatnimi spole¢ného (Whitehouse et
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al., 2014). Osobni a socidlni identitu bychom neméli determinovat
atributy, ale funkcemi, které nas spojuji nebo odliSuji od ostatnich
(Deaux et al., 2010). Teorie optimalniho rozliSovani (Brewer, 1991)
tvrdi, Ze ¢lovéku je soucasné vlastni potfeba identifikace se skupinu
i zachovani individuality. Rovnovdhu mezi témito protichdGdnymi
procesy hleda v identité, kterd dokaze podpofit zdroven autonomii
i soundleZitost (Brewer, 1991). Vytvofend identita ovliviuje nasle
mySleni a chovani (Tajfel, 1981; Tajfel et al., 1979) silnéji nez nase
osobnost (Ray et al., 2008).

Neni zfejmé, zda je osobnost soucdsti identity nebo identita
soucasti osobnosti, co je osobnost a co identita v méritku osobniho
a spolecenského vyvoje, jaké aspekty osobnosti a identity jsou
univerzalni a jaké jsou kulturné specifické (McLeod, 2019). Osobnost
je vrstveny systém a nelze ji popsat osobnostnimi rysy Velké pétky
(McAdams & Olson, 2010). McAdams (1995) vytvofil tfidimenziondlni
model osobnosti sloZzeny z jedineénych dispozi€¢nich ryst, zaméreni
a zivotniho pfibéhu situovaného do kulturniho a socidalniho kontextu
(Syed, 2017). Identitu McAdams (1995) zaradil do Urovné Zivotniho
pribéhu (Syed, 2017). Z osobnostni perspektivy tato Uroven identité
odpovidd, z vyvojového a socidlné psychologického hlediska uZ ne,
protoze mame tendenci prikladat smysl ¢astem Zivota (Syed, 2017).
Vyzkum identity se zaméfuje na specifické oblasti i situacni
souvislosti, ale opomiji c¢asovou integritu (MclLean et al., 2020).
Zivotni zkuSenost je strukturovany pfibéh se zacatkem, déjem a koncem
(McAdams, 1996). Identitu formuje schopnost vytvofit integrovany
pfibéh, ktery clovéku zajistuje vyznam, smysl a kontinuitu
(McAdams, 2013). lIdentita je svazana s individudlnimi cili,
interpretacemi a strategiemi v case a kontextu, a proto
koresponduje i s dalsimi dvéma Urovnémi osobnosti McAdamse:
osobnostnim nastavenim a zamérenosti (Syed, 2017). Model identity
spociva v dudlnim procesu hledani a ptijeti zdvazku specifické oblasti
(povolani, pratelstvi aj.), kdy je daraz kladen na integraci minulosti,
soucCasnosti i budoucnosti (McLean et al., 2016). VétSina narativnich

studii se bohuZel budoucnosti pfiliS§ nevénuje (Syed et al., 2015).
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Identita je aspektem osobnosti spiSe nez osobnost soucdsti identity
(Syed, 2017). Od relativné stabilnich osobnostnich ryst se lisi
proménlivosti a situacni variabilitou (Syed, 2017). Ve vysledku naleii
do vSech tfi drovni McAdamsova osobnostniho systému, a kam zapada
vice, zaleZzi na konkrétni uUrovni vyvoje kaidé individuadlni identity
(Syed, 2017).

Skupina, do které se ¢lovék zaclenuje, je v teorii sociadlni
identity zdrojem hrdosti, sebeldcty, identifikace a pocitu
soundlezitosti (Tajfel, 1979). Rozdélovani do kategorii je pfirozeny
kognitivni proces, ktery aplikujeme na svét (Tajfel, 1979) a ktery
prochdzi tfemi za sebou jdoucimi stadii: kategorizace, socialni
identifikace a socidlni komparace (Tajfel at al., 1979). Lidi
rozdélujeme do skupin na my ,in-group" a oni ,out-group" a podléhdame
prfi tom dvéma zkreslenim, kdy akcentujeme rozdilnosti mezi
skupinami a podobnosti uvnitf skupiny (Tajfel, 1979). Mdme tendenci
vyhledavat negativni vlastnosti cizich skupin a posilovat tim
hodnoceni sebe uvnitf nasdi skupiny (Tajfel, 1979). Pokud se clenové
skupin nechaji unést predsudky, mGZe jejich hostilita vyustit
v diskriminaci nebo boj o vlastni identitu vedouci az k rasizmu
a extremizmu (MclLeod, 2019). Socidlni identita je klicovym
mechanismem v psychologii meziskupinovych vztahid (Tajfel et al.,
1979). Vyzkumy propustnosti hranic mezi osobni a socidlni identitou
potvrzuji, Ze zakotveni do skupiny mlzZe vést k Zivot ohroZujicimu
sebeobétovani se pro skupinu (Whitehouse et al., 2014). To se déje
v ptipadech, kdy se na skupinu nahlizi jako na vlastni rodinu (Swann
et al., 2014). Jedinci jednaji na zdkladé osobniho zdajmu, ktery vychazi
z jejich osobni identity podminéné identitou socidlni, kterou formuje
povédomi a emodéni vazby ke skupiné (Tajfel et al., 1979). Uroven
identifikace se skupinou z4avisi na mife interakce mezi ¢leny skupiny
a prilezitosti ¢lena aktivné do skupiny pfispivat (Jans et al., 2012).

Na vyvoji identity lze pozorovat promény individudlni i promény
spole¢nosti pod vlivem generac¢ni identity (Hammack et al., 2015).
Lidé svymi pfibéhy zakotvuji kognitivni a socidlni kontext a diky nému

se pak sami vyvijeji (Hammack, 2008). Formovdani individudlni identity
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reprodukuje spoledenska pravidla (Foucault, 1972). OhroZeni vlastni
identity nebo pocit existencidlni nejistoty ovliviuje socialni
regeneraci (Giddens, 1991). Clovék je motivovan pfijmout identitu,
kterd mu zajisti existencialni smysl a ochrani ho pred existenciadlni
Uzkosti (Giddens, 1991). Pokud spole¢nost takovou moZnost nenabizi,
jedinec se uchyluje k izolovanym extremistickym skupindm (Kinvall,
2004). Problém identity je Uzce spojen s potfebou osobniho i socidlniho
smyslu a je Zddouci neupirat spole¢nosti diverzitu identit (Sen, 2006).

Vzorovy spoleény ptibéh ,master narrative" je Siroce sdileny
kulturni pfibéh, socidlni skripta o tom, jak véci funguji, kdo kam patfi
a jakym zplGsobem byt dobrym clenem spolecénosti (McLean et al.,
2015). Predstavuje transakéni prfistup propojeni Urovné osobni
identity s Urovni socidlnich a mezigeneracnich rozdild (Syed, 2017).
Vzorovy pfibéh udrziuje spolecenské struktury a vymezuje, jak si
jedinec mlZe vytvaret vlastni osobni narativni identitu (MclLean et
al., 2018; Syed, 2017). Osobni prfibéh nemlZe byt nikdy ¢cisté
soukromy a oddéleny od prfibéhu spolec¢ného, je odpovédi na néj
(McLean et al., 2018). Jednotlivé identity tvaruji spole¢nost svym
pribéhem a tim je spolec¢ny prfibéh udrZzovan a posilovan nebo zavrien
a zruSen (Hammack et al., 2015; McAdams, 2011; Rogers, 2018; Syed,
2015). Vyvoj identity je transakénim procesem akomodace a rezistence,
ve kterém se jedinci zapojuji nebo reaguji na spolecny pfibéh, na
jeho normy a stereotypy v socialné historickém kontextu a politické
situaci (Hammack et al., 2015; Rogers, 2018). ZajisStuje dynamiku
individualniho a spole¢enského vyvoje a zmén (Rogers, 2018).

Pohlavi a etnickd prisluSnost jsou spolecenské identity, které
prozivd kazdy v rdzné intenzité (Luhtanen et al., 1992). Divky jsou
socializovany s prioritou k navazovani vztahd s druhymi, chlapci
k odlisnosti a vymezovani individuality (Spence et al., 1985). Zenska
sebelcta je sycena schopnosti vztahovdni se a muiska kvalitou
nezavislosti (Josephs et al., 1992). Spolec¢nost pokrocila a umozinuje
Zendm i muzdm zvolit si identitu dle vlastni volby (Cotter et al.,

2004). Genderova revoluce bude zavrSena, aZz budeme schopni obsadit
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nejen tradi¢né muzské profese Zenami, ale také Zenské profese muzi
(England, 2010).

Identita je mezioborové, podnétné a klicové téma v kontextu
socidlniho vyvoje lidstva (Moshman, 2007). Konceptualizace identity
jako narativu muZe byt uzZitecnd v globalizovaném soutézivém
postmodernim svété, kde se identita stdvd stdle vyznamnéjsi odezvou
(Giddens, 1991). Identita uZ nezvlddd zpracovavat objem
mezigeneracnich rozdild ani mnoZstvi pribéhl, kterym je jedinec
vystaven (Arnett, 2002). Lokalni a globdlni pfibéhy spolu soutézi
o vitézstvi v procesu formovani identity (Arnett, 2002). Tvorba
narativni identity se stava konkrétni a Zivou ve snaze o nalezeni
smysluplného mista vice nez kdy jindy v historii (Giddens, 1991).
V globalizovaném svété technologii je identita jednotlivce odpojena
od skupiny (Hammack, 2008). Ztracime spojeni s fyzickou komunitou
(Arnett, 2002). Globalizace a dostupnost informaci zvysSuji tendence
ke konfliktu mezi jednotlivci i uvnitf néj (Arnett, 2002; Kinnvall,
2004). Ekonomicky a technologicky pokrok postindustrialni
spole¢nosti zplsobuje prodluzovani psychologického moratoria
(Erikson, 1959) a periody mladi. Protahuje dobu formovani identity
pfed vstupem do dospélosti (Arnett, 2002). Budoucnost spociva ve
vyzkumu transakéni identity, ktery md za uUkol objasnit rostouci
diverzitu a rdznorodost lidského vyvoje (Rogers, 2018). Kdo jsem a kdo
jsme, je jedna otazka a odpovéd na ni je transakcéni, kulturné
zakofenénd a neoddélitelnda od socialni hierarchie a odliSnosti
(Rogers, 2018). Vyznam identity je navic zfejmy, pokud je osobni

pfibéh zasazen do prostifedi (Thorne et al., 2007).

4.2. Identita spjata s mistem

Prostfedi, ve kterém vyrlGstdme a Zijeme, se podili na formovani
identity jednotlivce i skupiny (Bernardo et al., 2016). Od 60. let 20.
stoleti se zacalo vdinéji uvazovat o vlivu mista na budovani identity
(Proshansky et al., 1983). Na identitu jedince se nahlizi z pohledu

individudlniho, interpersondlniho, socidalniho procesu a nové také
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z pohledu fyzického prostfedi jako fundamentalni c¢asti formovani
osobni identity (Bernardo et al., 2016). Pouto k mistu je emociondlni
vazba, kterou si kazdy ¢lovék vytvari na zdkladé vlastni osobni
zkuSenosti a nelze ji popsat kauzalnim vztahem (Purwanto, 2020). M3
vice dimenzi a vyrlstd na podkladé zazitkd souvisejicich s mistem
(Purwanto, 2020). Identita mista vychazi z presvédcéeni, vyznamd,
emoci a postojl, které si ¢lovék k mistu pfifazuje (Purwanto, 2020).
Jinak proZivame misto, kde jsme se narodili, kde Zijeme, kam jezdime
na dovolenou nebo na pracovni cestu (D’Acci, 2021). Zardmovani
situace méni pohled na lokaci (D’Acci, 2021). Fyzické prostiedi, jeho
socialni normy a ocekdvani formuji zpUsoby, jakymi se v nich ¢lovék
chovd, nékterym lidem doddvd odvahu, jiné omezuje (Wnuk et al.,
2021). K formam chovani ovlivhénym prostfedim patfi rozdily v pfijimani
lidi z jiné skupiny (Wnuk et al., 2021). Kazdy jedinec proziva prostredi
subjektivné, vnasi do néj svij osobni aspekt (Wnuk et al., 2021).
Koncept mista je dan nastavenim prostifedi a jedinecnosti ¢lovéka v ném
(Wnuk at al., 2021). Podstata identity a vazby k urbanizovanému
mistu tkvi ve vzadjemném obousmérném vztahu mezi ¢lovékem
a prostfedim, je formovana vlastnostmi mista, psychikou ¢lovéka a jeho
chovdnim a obsahuje kognitivni i afektivni slozku (Purwanto, 2020).
Zajimava je podobnost projevid chovani ve vztahu k mistu s chovanim
v mezilidskych vztazich, napf. drzeni odstupu (Purwanto, 2020).
Prostorovd kognice je vnitini reprezentaci vlastnosti prostredi
(Purwanto, 2020). Identitu mista lze nahliZzZet v mnoha aspektech:
prostorové-fyzickém, socidlnim, osobni zkuSenosti s mistem,
individudlniho nebo spole¢enského vyznamu, pocitd a zazitkud
(Bernardo et al., 2016). Identita je dynamicky proces odvijejici se od
kazdého jednotlivce a jeho interakce v situaci (Turner, 1985). Identita
skupiny je mnohorozmérny dynamicky proces, ve kterém clovék voli
tu momentdlné nejvhodnéjsi, kterd s ohledem na misto a kontext
nejlépe posiluje pozitivni vlastnosti a sebeuluctu (Bernardo et al.,
2016). Identita mista a identita skupiny maji mnoho spole¢ného
(Bernardo et al., 2016). Vazba k mistu souvisi s vazbou ke skuping,

kterd v tomto misté Zije (Bernardo et al., 2016). Identifikaci s mistem
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lze chdpat skrze teorii socialni identity (Tajfel, 1981) a skrze teorii
sebekategorizace (Turner, 1985). Clovék se vymezuje jako ¢&len
skupiny a mista, nikoli jako jednotlivec (Bernardo et al., 2016). Lidé
délaji ustupky a prizpUsobuji se situaci, aby dosahli pozitivni identity
(Tajfel et al., 1979), podobné se chovaji v prostfredi (Bernardo et al.,
2016).

Studie nékolika ¢tvrti v Lisabonu zjistila, Ze identifikace s mistem
bydlisté ovlivihuje spokojenost s timto mistem a posiluje socidlni vazby
(Bernardo et al., 2016). Slabda lokalni identita vedla k posileni
metropolitni nebo narodni identity jako kompenzace pozitivni
identity a spokojenosti. Rezidenti neatraktivnich ¢tvrti prokazovali
slabsi lokdlni identitu, ale vysokou identitu s méstem. Silnd lokdlni
identita zpUsobila pocit soundleZitosti s centrem mésta. Cim
spokojenéjsi byla lokalni komunita, tim mensi méla potfebu propojeni
s lidmi z jinych ¢tvrti. Identita vazand k mistu je dulezitd pro
pochopeni identity socidlnich skupin a meziskupinovych konfliktu
v urbanistice a v méstském prostifedi (Bernardo et al., 2016).

Smith (2017) navrhl typologii mist podle jejich fyzickych
a socialnich atributl. Bezpecnd mista predstavuji stabilitu a lidé si
k nim vytvafii nejsilnéjsi vazby. Mista uréend k setkdvdni si lidé
spojuji se skupinami, se kterymi se identifikuji. Mista promény jsou
spojena s autobiografickymi vzpominkami a predstavuji vyznamnai
mista z minulosti ¢lovéka. Mista zotaveni spousti fyziologické reakce
uvolnéni a vétSinou se jednd o klidné, prfijemné, estetické nebo
pfirodni lokace. Hodnotovd mista maji kulturni nebo sdileny vyznam.
Ztracend mista jsou zni¢ena a vyCerpana prirozené nebo zdsahem lidi,
nenabizi Zddné zdroje nebo omezuji moznosti ¢lovéka.

Vék je dllezitou proménnou pro definovani identity mista
z hlediska hodnoceni komunitnich vazeb, vlastniho postaveni
i mozZnosti, které dané misto nabizi, jak se zjistilo v lisabonské
studii (Belanche et al., 2021; Bernardo et al., 2016). Mezinarodni
vyzkum 13 zemi (12 statl Evropy a lzraele) vyhodnotil, Ze mladi se
vice soustifedi na lidi neZz na misto a k mistu jsou kriti¢téjsSi nez starsi

obyvatelé (Dallago et al., 2009). Rurdlni soundlezitost a tradice
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ovliviuji ve Walesu identitu vdazanou k mistu spiSe u starSich nez
mladsich ¢lend komunity (Milbourne et al., 2014). Se stafim narUsta
potfeba mistni identity z ddvodu udrZeni smyslu a kontinuity (Downey
et al., 2017). Starsi dospéli si utvareji identitu spojenou s mistem
prostfednictvim fyzického, socialniho a autobiografického zaclefiovani
(Belanche et al., 2021). To se snaze realizuje v ruralnim prostredi
(Rowles, 1990).

Ze sociodemografického pohledu si Zeny vytvari emotivnéjsi
vazby a hodnoty k mistu, kde Ziji, nez muzi. Ve Spanélské studii
vykazovaly vy$Si miru identity s mistem ve dvou méfenych dimenzich:
socidlni a fyzické (Hidalgo et al., 2001). Méné vzdélani lidé projevuji
vySSi miru identity s mistem puvodu (Belanche et al., 2021).

Atributy fyzického a socidlniho prostfedi jsou neodlucitelné
spojené s budovanim lokdlni identity. Méstsky styl Zivota, chdpany
oproti tradi¢nimu komunitné rurdlnimu jako vysadni, musi ovlivihovat
jeji formovani (Belanche et al., 2021). Zadna studie se zatim
nezabyvala podrobné tim, do jaké miry formuji aspekty méstského
a ruralniho Zzivota identitu a vazby k mistu (Belanche et al., 2021).
Systematicky vyzkum obyvatel Velké Britdnie (Sampson, 1988)
vyhodnotil, Ze individualni proménné (osobni hodnoty, pohlavi atd.)
maji silnéjsi vliv na formovani identity nez proménné komunitni (druh
skupiny, méstsky/rurdlni atd.).

D’Acci (2021) tvrdi, Ze 1/3 obyvatel ddvd dobrovolné pfednost
Jivotu ve mésté. Cast z nich je ve mésté spokojenéjsi fyzicky i mentdlné.
Nazyva je skutecnymi mésStany. DalSi ¢dst méstskych prfivriencud, ktefi
trpi urcitou mirou fyzické nebo psychické nepohody a méstsky Zivot je
negativné ovliviuje, oznacuje jako méstany zastdnce. Treti kategorii
jsou netusici méstané, kteti ddavaji pfednost méstu, ale jesté tam
nikdy nezili. Mezi 2/3 obyvatel nedavajici prednost méstskému Zivotu
patfi lidé, ktefi tam pfesto Ziji. Jsou to méststi kulturalisté, ktefi v
ném vyhleddvaji znalosti a lidsky pokrok, a méststi materialisté, ktefi
v ném nachdzeji prilezitosti k vydélku. Zit ve mésté se ¢lovék maze
rozhodnout proti svému pfesvédceni, protoZie je to jedind cesta, jak

ziskat vySsSi vzdélani nebo budovat kariéru. Lidé se domnivaji, Ze
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viechny vyhody mésta: penize, vzdélani, spole¢nost, kultura,
tvofivost, je k méstu pritahuji bez ohledu na jeho negativni aspekty:
kriminalitu, stres, zahlceni, znecdiSténi, nedostatek zelené atd. Podle
heuristiky (Kahneman, 2000) lidé nesnizuji hodnotu svého ocekavani,
kdyz se nakonec dobrovolné do mésta nastéhuji, mohou se stat obéti
kognitivni disonance (Festinger, 1957) a podlehnout zkresleni nebo
predsudku (D’Acci, 2021). Identita mista je zdsadni proménnou v procesu

budovani osobni i skupinové identity (Belanche et al., 2021).

4.3. Méstska identita

KdyZz se pfesuneme z klidné vesnice do ruSného mésta, zesili nervova
stimulace (Takooshian, 2005). To vede ¢lovéka ke specifickym
adaptacim na prostfedi (Simmel, 1905). Rozdil mezi rurdalnim a méstskym
chovdnim nevychazi z podstaty osobnosti ¢lovéka, ale ze situacdni
adaptace (Milgram, 1970). Princip psychologie mésta spociva
v pfirozeném omezeni socidlniho chovédni jedince, ktery nem3a
v méstskych podminkach potfebu se timto smérem angaZovat (Milgram,
1970). Lidé nenavazuji kontakt s cizimi lidmi, pfestoZe je pravidelné
vidaji na zastdvkach nebo v obchodech. Divodem je ochrana pted
mnozZstvim stimull. Ostatni lidé se stdvaji depersonalizovanou
soucasti scenérie (Milgram et al., 1973). Rozdil v ochoté pomoci
blizkému nebo cizimu ¢lovéku je vyrazné vétsSi ve velkomésté
(Milgram, 1970). Naplnit tolik ptilezitosti nékomu pomoci ve mésté
neni v kapacité jednoho ¢lovéka naplnit (Milgram, 1970). Lidé z malomést
vénuji druhym lidem vice ¢asu a maji obvykle i vice pratel (Milgram,
1970).

V kontrastu s malichernosti a predsudky rurdlnich obyvatel jsou
obyvatelé velkomést spiSe svobodni a oduSevnéli (Simmel, 1905).
Clovék velkomésta reaguje vice hlavou ne? srdcem, tlumi své reakce
na neustaly tok méstskych podnétl, je rezervovany k druhym a plsobi
chladné (Simmel, 1905). Neosobni a krdtkodobé vztahy lze pfipsat na
vrub nepfiznivym podminkdm a nizké mife dlvéry ve méstech

s

(Okulicz-Kozaryn et al., 2016). Komunity Zijici ve sdileném prostredi
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maji lepsSi podminky vytvaret socidlni vazby a pozitivni individudlni
sebepojeti (Belanche et al., 2021). Lidé orientovani na komunitu
povazuji Zzivot ve skupiné za dllezity, vytvari si silnou identitu
spojenou s mistem a ddavaji prednost mensSim méstidm (Cesakin et al.,
2009). V ruradlnich komunitach se lidé znaji a maji na sebe citové
vazby, zatimco méstskd spolecnost je anonymni, zaméfend na zajmy
jedince (Christenson, 1984). V rurdlnich oblastech funguje silnéji
princip reciprocity (McKnight et al., 2017). Moderni komunikacni
technologie a mobilita rozdil mezi rurdlni a méstskou komunitou
zmirnuje (Terman, 2020). V nové dobé vytvareji lidé vztahy rlznymi
zplUsoby (Gieling et al., 2017).

Mira identifikace méstského C¢lovéka s mistem je oproti
rurdlnimu slabsi (Belanche et al., 2021). Jedinci inklinujici k potrebé
identifikace s mistem osidluji spiSe rurdlni prostfedi (Belanche et al.,
2021). Obyvatelé mést upevnuji svlj vztah k mistu az po té, co si
vytvofi socidlni vazby, napf. prostfednictvim svatby, déti nebo
vliastnictvi bytu (Mesch and Manor, 1998). Nékolik studii (Buttell et
al., 1979; Casakin et al., 2009; Lewicka, 2005) uvadi, Ze obyvatelé
vesnic a malych mést prokazuji silnéjsi vazbu k mistu bydlisté nez
rezidenti velkych mést. Jiné studie (Theodori et al., 2000) poukazuji
na opak (Belanche et al., 2021). Casakin et al. (2015) v izraelské
studii zjistili, Ze mezi velikosti komunity a vztahem k mistu je
souvislost. Cim vétdi nebo ¢im mendi mésto, tim slabsi jsou vazby
a identifikace s nim (Belanche et al., 2021). Lidé se nejlépe
identifikuji se stredné velkymi mésty (Belanche et al., 2021).

Studie ze severovychodniho Spanélska sledovala vliv velikosti
komunity na kognitivni, emocni a hodnotovou dimenzi identity
v souvislosti s mistem bydlisté (Belanche et al., 2021). Belanche et
al. (2021) zjistili, Ze v méstském i rurdlnim prostiedi lidé rozvijeji
vSechny tfi dimenze vazeb. Citova a hodnotovd identita k mistu v je
rurdlnich oblastech vys$si, kognitivni je v obou pripadech stejna.
Vlastnici nemovitosti a lidé s nizSim vzdélanim prokazovali vySsi
Uroven identity ve vSech dimenzich i mistech. Pohlavi nemélo Zadny

vliv na kognitivni dimenzi. Zeny projevovaly silné&jsi emotivni
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a hodnotovou dimenzi. Rodili obyvatelé méli v obou prostifedich vyssi
uroven kognitivni a afektivni identity neZ pristéhovalci. Na venkové
vykazovali mladi lidé vyS$si Uroven citové identity neZ ve mésté. Starsi
obyvatelé (65+) projevili v obou prostifedich vys$si skére ve vSech
dimenzich identity. Mladi dospéli (25-34 let) méli nejnizsi droven
vazby k mistu v obou prostfedich. Tyto hodnoty se zacaly vyrazné
meénit v opak okolo 55. roku véku. Vék predstavoval kli¢ovou
proménnou pfi utvareni vazby ve méstech i na vesnicich ve vSech
dimenzich identity: kognitivni, emocni, i hodnotové. Belanche et al.
(2021) shrnuji hlavni rozdily mezi rurdlni a méstskou identitou, které
spocivaji v sile komunitni vazby, ve vztahu k prirodé a zastavénym
plochdm, v emocionalni vazbé na krajinu, ve zplUsobu vlastnictvi
pozemk(O a nemovitosti a v mobilité. Rurdlni rezidenti jsou aktivnéjsi
v interakci s okolim a pfi vytvareni prdtelskych vazeb projevuji nizsi
miru ochoty ke stéhovani, Ziji v souladu s prfirodou. Obyvatelé mést
sdileji své zajmy a organizuji své aktivity pouze uvnitf své komunity,
neprojevuji citovy zajem o SirsSi okoli, jsou pruzni v mobilité a pfiroda
pro né mda rekreacni a esteticky vyznam. Ve svém rodném misté jsou
venkované vice zakotenéni diky rodinnym vazbdm 1z predchozich
generaci a také z didvodu dédictvi nemovitosti a pozemkd (Di Masso
et al., 2019).

Rurdlni obyvatelé maji intimni kontakt s pfirodou, zejména
v détstvi, sleduji jeji cykly a aktivné se jich Gucastni (Belanche et al.,
2021). Maji hluboky vztah k prirodé a Zivotnimu prostfedi (Belanche
et al., 2021; Hinds et al., 2008). Méstsky clovék zaZzivd pfrirodu
oddélené na vyletech a pfi rekreaci, Zivotni prostfedi se ho hluboce
dotyka v jiném smyslu (Belanche et al., 2021; Hinds et al., 2008).
Venkované preferuji vyhradné pfirozenou a divokou ptirodu pred
¢lovékem upravenou krajinou (Pedersen et al., 2008). Méstsky ¢lovék
vnima lidskou ¢innost mimo mésto, napf. cesty, vesnice, pfehrady,
jako pfirodni (Belanche et al., 2021). Obyvatelim venkova pfispivaji
zastavéné plochy, obchody a sluzby k rozvoji socidlnich vazeb a posileni
mistni identity (Belanche et al., 2021; Christiaanse et al., 2020;

Jungsberg et al., 2020). Ve méstech lidé chodi a navstévuji obchody
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a sluzby predevSim s funkénim zamérem (Belanche et al., 2021;
Stewart et al., 2016). Tradi¢né lidé migrovali z malych osad do
mist s vys$si prosperitou (Belanche et al., 2021). V soucdasné dobé
zaZivaji zvySenou mobilitu rurdlni i méstské oblasti (Belanche et al.,
2021). Dojizdéni nebo vyuzivani dvojiho domova (Czarnecki et al.,
2020) akcelerovala pocovidova doba (Dyrting et al., 2020; Husky et
al., 2020). Méstané se presouvaji na venkov za prostorem a klidnéjsim
Zivotnim stylem (Belanche et al., 2021; Gieling et al., 2017). Nové
narozeni obyvatelé vesnic si zacinaji vytvaret silnéjsSi mistni identitu

(Anton et al., 2014) a komunitni vazby (Belanche et al., 2021).

4.4. ldentita méstského clovéka

Adaptaci na prostfedi mésta a zménou socialnich vazeb (Milgram,
1970) se formuje identita méstského clovéka. Méstsky Cclovék je
podminkami prostfedi nucen tlumit reakce na podnéty, omezovat
socidlni kontakt, vice racionalizuje, chova se Usporné a Uucelové.
Projevuje se jako orientovany na sebe. Mezi zakladni lidské potreby
patri afiliace a s ni souvisejici proces socializace. Nedostatek
komunitni soudrZnosti a socialni reciprocity formuje identitu
méstského ¢lovéka, ktery tento deficit kompenzuje méstskym
spole¢enskym Zivotem, kulturou, vzdéldvdnim, ¢lenstvim v zdjmovych
klubech a spolcich. Je vystaven rozmanitosti a ndzorové bohatosti,
kterd v ném rozviji toleranci odliSnosti a rozSifuje svétovy rozhled
(D’Acci, 2021; Tuch, 1987). Nelpi na tradi¢nich prfesvédcéenich ani na
misté bydlisté. Je otevieny a ochotny délat zmény nebo se stéhovat
(Belanche et al., 2021). Identita méstského c¢lovéka je analogii
socidlni identity, kterda je zardmovana do prostifedi mésta.
Zac¢lenovdnim, kategorizaci, identifikaci a srovnavanim se s méstskou
populaci (Bernardo et al., 2016) si ¢lovék meésta buduje specifickou
identitu. Utvari si vazby, vyznamy, postoje a presvédceni plynouci ze
ruSného meéstského prostfedi (Purwanto, 2020). Svou méstskou
identitu posiluje vymezovdnim se nebo prohlubovanim vazeb s méstem,

méstskou spoleénosti a kulturou. Hledd ve mésté vhodné podminky
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seberealizace a sounadleZitosti. V zavislosti na svych osobnostnich
rysech utvari postoje, hodnoty a presvédcéeni, kterymi se identifikuje
s pozitivhi nebo negativni charakteristikou mést. Cim variabilngjsi
meésto, tim bohatsi spektrum moZnosti. Na mésto adaptovany jedinec
nebyva po prestéhovani mimo mésto nebo bez vazby na mésto,
spokojeny (Okulicz-Kozaryn et al., 2020). Méstsky ¢lovék si bude spise
rozumét s jinym méstskym clovékem, neZ neméstskym, protoZe sdileji
podobné hodnoty, pfesvédceni a postoje formované méstskou

spolec¢nosti a prostfedim.

5. Zdravi ve mésteé

Nevime, do jaké miry je prostfedi mést pro zdravi ¢lovéka ohrozujici,
jak se fyzické a psychologické plUsobeni urbanizovaného prostredi
projevuje na biologické i psychické Udrovni. Pokud by urbanismus
vyznamné poSkozoval zdravi obyvatel mést, predstavovalo by
prostiedi mést zdsadni rusSivy faktor prfi formovdani identity méstského
Clovéka a zavainy signal k jeho pfehodnoceni. Neoddélitelnou soucdsti
vyzkumu zdravi ve méstech je sledovani ucinnosti prirody a pfirodnich
prvkd ve méstech na zlepSeni Zivotnich podminek ovliviujicich zdravi
lidi a dalsich socialnich a civilizac¢nich faktorl méstského prostredi,

které se podileji na zménach zdravotniho stavu obyvatel.

5.1. Neurourbanismus

Za dvé stoleti akademickych diskuzi na téma urbanismu se zrodila
nova mezioborova vyzkumna disciplina s nazvem neurourbanismus
(D’Acci, 2021). Zabyvd se souvislostmi mezi urbanismem a duSevni
pohodou (Adli et al. 2017). Zkouma, nakolik se Zivot ve mésté
propisuje do fungovani lidského mozku a jaky mda podil na vlivu na
duSevni zdravi. Na zdkladé prehledové studie (D’Acci, 2021) vysledky

vyzkumuU z druhé poloviny 20. stoleti odpovidaji vysledkim analyzy
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soucasnych neurovéd (D’Acci, 2021). Méstsky Zivot spojuji s duSevnimi
potizZemi a se stresem (Fitzgerald et al., 2016). Intenzita nervové
stimulace ve méstech by mohla zplsobovat psychické zmény (D’Acci,
2021). Komparativni vyzkumy meéstského stresu (viz. D’Acci, 2021)
zahrnuji vyzkumy analogii zvifeciho chovani ve stresu z pfehusténého
prostifedi. Trva-li stresova reakce dlouhodobé, podobné jak je tomu
ve mésté, dochadzi u geneticky disponovanych jedincld a u mladat
s nezralym mozkem k patologické odezvé (D’Acci, 2021). Ve
vyzkumech stresu u krys (Calhoun, 1962) byla zjiSténa narustajici
agresivita u jedinca, kteri vyvolavali konflikty i v béZnych
podminkach, a dtlum u jedincl obvykle klidnych. Stres posiluje
vrozené socidlni tendence (Sapolsky, 2018). Bylo védecky nékolikrat
potvrzeno, u lidi i u zvifat, Ze socialni izolace md negativni vliv na
psychické i fyzické zdravi (Harlow et al., 1965). Bylo zjisténo, iZe
prelidnéni zpGsobuje stres a nemoci (Kennedy et al, 2011). Zadny jiny
zivocich na Zemi neZije v tak velkych komunitdch jako lidé v modernich
meéstech (Takooshian, 2005). VIiv mést na duSevni zdravi ve srovnani
s venkovskym prostfedim implikuje ptibliZzné dvojndsobny pocet
duSevnich poruch (D’Acci, 2020). S rostouci hustotou a heterogenitou
meést se snizuje socidlni kapitdl lidi (Helliwell et al., 2010), coZ se
podili na Spatném zdravotnimu stavu a vyS$Si Umrtnosti (Subramanian
et al., 2002). Neurologické vyzkumy potvrdily ranou teorii sociologu,
Ze velkd mésta nadmérné stimuluji mozek do miry, ktera uZ neni
zdrava (Lederbogen et al., 2011). Nadmira moZnosti volby vede k depresi,

osameélosti, uzkosti a stresu (Schwartz, 2004).

5.2. Dusevni zdravi ve méstech

Metaanalyzy poukazuji na souvislosti psychdéz s méstskym prostrfedim
(van Os, 2010). Empiricky vyS$sSi incidence psychdz je ve méstech
(D’Acci, 2021). Prostredi velkomést mGzZe byt jednim z faktorl rozvoje
schizofrenie a prekurzord psychotickych poruch (van Os, 2010). Je
také mistem se snadnou dostupnosti drog a pfilezitosti k uzivani

navykovych latek. Vysoka mira schizofrenie ve méstech muizZe byt
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zplUsobena vys$sSi mirou uzivani téchto drog (van Os, 2010). Riziko
psychotického syndromu je spojovano se spolecdenskou
nepfizplsobivosti, nestabilnim statusem a odliSnosti ve vztahu
k socidlnimu prostfedi, napf. u rodin s jednim rodicem, nesezdany ch
jedinca, pri Castém stéhovani (van Os, 2010). Prostredi mésta je
potencidlnim zdrojem téchto socidlnich projevli (van Os, 2010).
Mozind zkresleni se ovéfovala ve studiich fadou proménnych vietné
genetické zatéZe (van Os, 2010). Empirické vyzkumy prokdzaly
souvislost mezi duSevnim zdravim a urbanismem, zejména u jedincl
geneticky disponovanych a u téch, kteri vyrlstali ve méstech (D’Acci,
2020). Vysledky danské longitudinalni studie (Pedersen et al., 2001)
vyvraceji, Ze by urbanismus byl pouhym epifenoménem v epidemiologii
psychotickych poruch (van Os, 2010). Vysledky naznacuji, Ze zména
vlivid prostredi v détstvi, konkrétné prestéhovani z mésta na venkoyv,
koresponduje se snizenym rizikem vyskytu psychotickych poruch
(Pedersen et al., 2001). Mira vyskytu vétSiny psychiatrickych poruch,
s vyjimkou mentalni retardace a poruch emoci se zacatkem v détstvi,
byla ve velkych méstech v Dansku v prdméru 1,6krat vyssi nez na
venkové, schizofrenie a schizotypalni poruchy se ve méstech
vyskytovaly dokonce 1,83krat vice (Vassos et al., 2016). Pfehledova
studie z 33 statl potvrdila vyskyt schizofrenie 2krat vyssi v méstech
nez ve smiSenych venkovsko-méstskych oblastech (McGrath et al.,
2004). Mira rizika schizofrenie je v Dansku podle vyzkumu az 2,75
krat vyssi, pokud ¢lovék zil do 15 let véku ve velkomeésté (Pedersen et
al., 2001). Podle holandské studie je pravdépodobnost duSevni
poruchy v husté urbanizovanych oblastech 1,6 krat vys$sSi nez
v neurbanizovanych (Peen et al., 2007). Metaanalyza sledujici 20
kohort ze 14ti rozvinutych statl svéta zjistila, Ze obyvatelé mést maji
1,4krdt vySSi riziko poruch ndlady neZ lidé mimo mésta (Peen et al.
2010). D’Acci (2020) uvadi, ze zhruba dvojndasobné zvySeni rizika
psychdozy v méstském prostiedi potvrzuji dalsSi empirické studie:
Allardyce et al. (2001), Harrison et al. (2003), Marcelis et al. (1999),
McGrath et al. (2006), Mortensen et al. (1999), Schelin et al. (2000),
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van Os et al. (2004). Dokonce ¢tyfrnasobné riziko bylo zjisténo v dalsi
danské studii (Eaton et al., 2000).

Pfiroda je stabilni slozkou méstské struktury ve formé zelené:
pouli¢nich stroml, parkd, lesoparkd, travnikl, kvétin nebo vodnich
ploch: pobfezi, fek, jezer, mofi (Rugel et al., 2019). Pfirodni prvky
sniZzuji ndsledky méstského stresu a usnadnuji socidlni kontakt (Rugel
et al., 2019). Cetné studie spojuji rGzné formy méstské prirody se
zlepSenim duSevniho zdravi (Rugel et al., 2019): nizSim vyskytem
chronického stresu (Thompson et al., 2012) a distresu (Pope et al.,
2015), obecnym zlepSenim dusSevni pohody (Gascon et al., 2015, van
den Berg et al., 2016), nizsSi prevalenci depresivniho syndromu (Cox et
al., 2017) a klinicky diagnostikovanych uUzkostnych a depresivnich
poruch (Maas et al., 2009), nizSi mirou preskripce antidepresiv
(Taylor et al., 2015). Ulrich et al. (1984) prokazali, ze hospitalizovani
pacienti ve mésté s vyhledem na stromy a do zelené se uzdravovali
rychleji nez pacienti bez vyhledu do pfirody. Podobné lidé, ktefri méli
v prdci moinost vyhledu do zelené, trpéli prokazatelné menSimi
bolestmi hlavy, prozivali méné pracovniho stresu a byli spokojenéjsi
se svou praci (Kaplan et al., 1989). Seniofi, zZijici v zeleném méstském
prostiedi s moZnosti prochdzek, se doZivaji prokazatelné vysSiho véku
nez seniofi bez dostupnosti zelené (Tekano et al., 2002).

Britska longitudinalni studie uUc¢inku migrace z méstské do
ruralni oblasti zjistila trvalé zlepSovani duSevniho zdravi (Alcock et
al., 2014). Poukdazala na vyrazné a dlouhodobé zlepsSeni dusSevniho
zdravi u lidi, ktefi se za 5 let sledovani prestéhovali mezi druhym az
tfretim rokem do zelenéjsi c¢tvrti (Alcock et al., 2014). Nékolik
prirezovych studii uvadi osobni pribéhy dlouhodobé nemocnych lidi
z mést, ktefi se po prestéhovani do zelené oblasti rychle zotavili
(Pretty, 2013; Tesson, 2013). Jednd se o nesystematické prdace
postradajici kvantitativni dikazy (Okulicz-Kozaryn et al., 2020).

Berlinskd studie se zaméfila na vyzkum prostfedi bohatych na
stimuly, které jsou povaZovany za Zaddouci a pozitivni (Kihn et al.,
2017). Hledala pfi¢iny vysSiho vyskytu duSevnich onemocnéni ve

méstech v porovndni s vesnicemi. Kihn et al. (2017) v neurologickém
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vyzkumu obyvatel Berlina poukdzal na zvySenou aktivitu amygdaly
(aktivace stresové reakce) u lidi, ktefi se pristéhovali do mésta,
a zvySenou aktivitu pfedni cingularni oblasti (reakce na stresovy
podnét) u lidi, ktefi vyrGstali prvnich 15 let Zivota ve mésté. U lidi
vyrastajicich ve mésté byl zmensSeny objem Sedé hmoty v predni
cinguldrni oblasti a u muzi také v oblasti dorzolateradlniho
prefrontdlnihi kortexu. Studie odhalila vyznamnou pozitivni souvislost
mezi zalesnénymi plochami a integritou amygdaly u lidi Zijicich
v téchto lokalitdch. Prochdzky lesem, pobyt v lese nebo pozorovani
lesa snizovaly koncentraci hemoglobinu v prefrontalni kife a navozovaly
relaxaci. Bydleni u zalesnénych ploch bylo spojeno s nizsSim vlivem
potencidlnich psychickych méstskych stresorl, jako je dopravni hluk,
zneciSténi ovzdusSi a hustota osidleni. S integritou mozku souvisi
predevsim les, nikoliv méstskd zelen. Pfesto se také méstska zelen,
vodni plochy a nezastavéna krajina na této integrité podileji. Kihn et
al. (2017) poukazuji na to, Ze méstska zelen musi mit dostatecnou
rozlohu, aby mohla plsobit na duSevni zdravi.

Dostupnost vodnich ploch je ve studiich rdznych stdtd spojovana
s nizSim vyskytem nebo se zlepSenim depresivnich poruch (Rugel et
al., 2019). Vysledky Spanélské studie potvrdily ochrannou roli
zelenych ploch na duSevni zdravi, zejména depresi a uzkosti, ale
nenalezly Zzadnou spojitost mezi vodnimi plochami (mofe) a duSevnim
zdravim obyvatel Barcelony (Gascon et al., 2018). Mezinarodni
metaanalyza 33 studii z vyspélych zemich mezi lety 2004-2017
posuzovala uUc¢inek vodnich ploch na zdravi (Britton et al., 2020).
Zaméfovala se na aktivni ¢innosti pfimorfskych a pobfeznich oblasti.
ZjisSténi naznacuji, Zze k podporfe zdravi prispivaji aktivity v blizkosti
vodnich ploch, nikoli uc¢inek samotné pritomnosti vody. Pozitivni vliv
vody na psychosocialni pohodu byl analyzou potvrzen. Maly efekt byl
zjiStén u zlepsSeni fyzického zdravi (Britton et al., 2020). ,Modra
péce" mda potencial ovlivnit duSevni zdravi u rliznych skupin, pro vice
zjiSténi je zapotrebi dalsi vyzkum (Britton et al., 2020).

Méstské prirodni plochy usnadnuji a pfiznivé podporuji socidlni

kontakt (Maas et al., 2009). ZvySuji socidlni kapitdl, socialni
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sbliZzovani a propojovani, které souvisi s komunitni podporou a lepSim
zdravotnim stavem (Carpiano et al., 2011). Zelen zlepSuje ndéladu,
podporuje pozornost a koncentraci, sniZuje uUroven stresu, zvySuje
fyzickou aktivitu (prochazky, sport) a snizuje negativni vliv
ekosystému, jako je zneciSténi ovzdusi, vysoké teploty nebo nadmérny
hluk (James et al., 2015, Rugel et al., 2019). Celondrodni kanadska
studie nepodala pfimé dOkazy vlivu méstské prirody na duSevni
zdravi, ale potvrdila jeji pozitivni vliv na pocit soundleZitosti
a socidlniho propojeni (Rugel et al., 2019). Socialni vazby jsou
zvlasté duleZité pro obyvatele mést ve srovnani s obyvateli predmeésti
nebo venkova, ktefi obvykle netrpi nedostatkem komunitnich vazeb
(Corburn, 2015). V britské celondrodni studii neméla pritomnost
zelenych ploch ve méstech témér Zadnou souvislost s duSevni
pohodou (Houlden et al., 2017). Neni jasné, co je pfi¢inou tak
velkého rozdilu mezi Anglii a ostatnimi studiemi z celého svéta. Zda
se jednd o Spatnou dostupnost, nevhodné estetické pojeti Ci
nemoznost vyuziti prfirodnich ploch v anglickych méstech (Houlden et
al., 2017). Obyvatelé mésta a okoli Perthu v Zdpadni Australii zijici
v blizkosti slavnych rozsdahlych parkl a narodnich lesopark( této
oblasti neprokazovali lepSi psychické zdravi oproti lidem Zijicim mimo
zelen (Sugiyama et al., 2016). ProzZivali naopak zvySeny stres, ktery
byl zaznamendm zejména u Zen (Sugiyama et al., 2016). Divodem
muUze byt rozlehlost parkl a jejich nedostatecnd udrzba, kterd
zplUsobuje pocit nejistoty a nebezpedi (Sugiyama et al., 2016).

U¢inek pFirodnich prostfedi je moZné vysvétlovat z evoluéniho
hlediska. Rizné krajiny byly zdrojem obZivy, bezpeci, ukrytu a jejich
pouhd prfitomnost plasobi na ¢lovéka blahodarné (Kaplan, 1992; Ulrich

et al., 1991).

5.3. Socialni zdravi ve mésteé

Mezi socidlni determinanty zdravi patfi prijem, vzdélani, pracovni
podminky, bydleni, Zivotni prostfedi, potravinové zabezpeceni a sociadlni

zacClenéni (Barron et al., 2021). Jejich nedostatek nebo nepfiznivy
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stav se podili az na 55 % zdravotnich problém0 a jejich Groven souvisi
s mirou urbanizace (Barron et al., 2021). Zminénad australska studie
meésta potvrdila vyznamné rozdily v duSevnim zdravi mezi skupinou
lidi s vySSim a nizSim socioekonomickym statusem (Sugiyama et al.,
2016).

Miller et al. (2005) poukazali ve vyzkumu méstského stresu
a duSevniho zdravi na socidlné ekonomické rozdily a pozici slabSich
rodin a jedincl ve spolecnosti. Ti Ziji pod ekonomickym tlakem
a méstskym stresem z dlvodu omezenych moZnosti bydleni,
zaméstndni, vzdéldni, zdravotni péce, podpory pro déti, maji
tendence ke kriminalité a trpi nedostatkem pocitu bezpeci a zazemi.
Dostavaji se na okraj spole¢nosti. Chudoba neni prediktorem
dusSevniho onemocnéni. Riziko je spojeno se socidlni izolaci, nucenou
dislokaci, diskriminaci a nedostatkem socidlni soudrZnosti z ni
plynouci. Pocit sounaleZitosti s komunitou je zakladem odolnosti
proti osamélosti a ndsledné depresi. Prevenci duSevnich chorob lze
podpofit vytvdarenim vhodného méstského prostredi pro lidi.

Environmentdlni psycholozka A. Bronzaftova (2005) upozornila
na souvislosti mezi rostoucim hlukem a Upadkem civilizace. Privykdme
zvukdm mésta a vytvarfime hluk, aniZz jsme si toho védomi, sobé,
spolubydlicim, sousedim, kolemjdoucim: hlasitou televizi, hudbou
v auté, bouchanim dveifmi, alarmy, mobilnimi telefony. ,Velky hluk
bez smyslu pro zodpovédnost by mohl vyustit ve ztratu civilizovanosti
meést" (Bronzaft, 2005). Hluk je stresor, ktery vyvolava fyziologické
zmény plsobici na krevni tlak, srdecni tep, zaZzivani a sekreci
hormon. Trvajici hluk znamena pokracujici stres, coz vede ke zménam
kardiovaskuldrniho, obéhového a zaZivaciho systému a naslednym
onemocnénim (Bronzuaft, 2005). Studie potvrdily pfimou souvislost
mezi hlukem a zdravotnimi problémy (Ising et al., 2004; Passchier-
Vermeer et al., 2000; Stansfeld, et. al, 2000). Potencialné ohrozujicim
aspektem je spdnek naruSeny trvalym, zejména dopravnim hlukem
(Bronzuaft, 2005). Spankovd deprivace predstavuje nedostatecné
fyzické i duSevni zotavovani a sniZenou pozornost, cozZ vede ke

zvySené zranitelnosti ¢lovéka (Passchier-Vermeer et al., 2000).
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Zdravi, bezpefnost a udrZitelnost jsou hlavni témata Zivota ve
meéstech (Gehl et al., 2013). Symptomy deprese se projevuji nepfimym
plUsobenim nepfijemnych pocithd a stresu z kvality Zivotniho prostfedi
a z neschopnosti tento stav zlepsSit (Winter et al., 2009). ZnedciSténé
meéstské prostredi a stres se podileji na vzniku astmatu nebo rakoviny
(Winter et al., 2009). V populaci roste pocet lidi trpicich obezitou
(Gehl et al., 2013). Rakovina, cukrovka, chronickd respirac¢ni
a kardiovaskularni onemocnéni predstavuji velky podil z celosvétové
zatéze nemoci (van den Bosch, 2017) a souvisi s faktory méstského
Zivotniho stylu (Barron et al., 2021). Studie potvrzuji korelaci
urbanismu se zménami ve stravé a sniZzenim fyzické aktivity, které
jsou rizikovymi faktory nepfenosnych chronickych onemocnéni (Wang
et al., 2020). Pro podporu zdravi i ekologie by se soucasné vyzkumy
urbanizace by mély zamérit na rozvoj mést, ve kterych se kazdy muze

pohybovat pésky nebo na kole (Gehl et al., 2013).

6. Kvalita zivota a stésti ve meéstech

ZlepSovani kvality Zivota patfi k zakladnim cilim psychologie. Zdravi
a spokojenost spolu oboustranné souvisi. Tato kapitola zjistuje
Uroven Stésti, spokojenosti a kvality Zivota ve méstech. Do jaké miry
dokaze byt C¢lovék ve méstech sStastny, co pro svou spokojenost ve
meésté potfebuje a zda se kvalita Zivota ve mésté projevuje v jeho
identité. VétSina prlzkum( spokojenosti a Stésti ve méstech je
postavenad na srovnavani kohort méstskych a neméstskych.

Organizace spojenych ndrod0 navrhla zaradit duSevni pohodu
a spokojenost (wellbeing and happiness) do rozvojové politiky zemi
a zdlraznila jejich podstatnou roli pfi feSeni klimatickych otazek,
udrzitelnosti, socialni politiky a urbanizace (United Nations, 2011).
Jednim z faktorld pohody a spokojenosti je kvalita Zivota a kvalita
Zivota je zaroven dimenzi pohody a spokojenosti (Dodge et al., 2012).
WHO (1997) definuje kvalitu Zivota jako subjektivni hodnoceni
¢lovéka s vlastnim sebepojetim v kulture, hodnotovém systému
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a spolecnosti, ve které Zije, ovlivnéné fyzickym zdravim, psychickym
stavem, mirou nezavislosti, socialni vazbou, osobnim presvédcéenim
a vztahem k hlavnim rysim prostiedi, ve kterém se nachdzi. Ze
syntézy praci filozofl, sociologd a psychologl za poslednich sto let
vyplynulo Sest zadkladnich dimenzi subjektivni pohody: smysl Zivota,
sebepftijeti, autonomie, osobni rast, dobré vztahy s lidmi a vztah k prostredi
(Ryff et al., 2008). Podle Seligmana (2011) je pohoda a spokojenost
ovlivnéna kombinaci péti faktorl: pozitivnich emoci (Stésti, radost, laska,
nadSeni, nadéje, inspirace), zapojeni se, vztahovani se, smysluplnosti
a Uspéchu. Pocity sounalezitosti a ucasti, které patii mezi aspekty
pohody a spokojenosti, lze na zadkladé prlzkumU a méreni podpofit
Uzemnim pldnovdnim a mélo by se na to pfi rozvoji urbanizace myslet
(Shekhar et al., 2019). Subjektivni pocit spokojenosti predstavuje
jedincem emocné prozivané pocity Stésti a jeho kognitivni zhodnoceni

spokojenosti oproti standardu dobrého Zivota (Veehnoven, 2008).

6.1. Kde jsme spokojeng;jsi

Od vzniku sociologie uvaZovali jeji predstavitelé o tom, zda mohou
byt lidé ve méstech Stastni (Durkheim, 1893; Weber et al., 1921;
Wirth, 1938). Podle Fischera (1972, 1973, 1975) nebylo jasné, zda
jsou to mésta, kterd negativné ovlivinuji spokojenost a sStésti lidi
v nich, nebo zda jsou na viné problémy, které s méstem souviseji, tj.
kriminalita, chudoba, nedostatek socialni podpory a soudrinosti
(Okulicz-Kozaryn et al., 2016). Mouratidis (2019) a Wirth (1938) tvrdi,
ze hlavni pfri¢inou jsou vlastnosti mést: velikost, hustota, hluk,
necistota a pocit ohroZeni. VétSina lidi se stéhuje do mést, pfestoie
2/3 svétové populace davaji prednost Zivotu v klidnych, méné
zalidnénych mistech mensSich mést nebo vesnic (D’Acci, 2021). Mésta
obecné nedélaji lidi stastnéjsimi (Okulicz-Kozaryn et al., 2016). Lidé
Ziji radéji mimo mésta (Fuguitt et al., 1990; Okulicz-Kozaryn et al.,
2016; Palmer, 2012). Rurdlni Zivot je preferovan v bohatych zemich,
v chudSich vedou mésta. To lze interpretovat jako rozdil mezi

dobrovolnou volbou a nutnou potfebou (D’Acci, 2021). Zajem o Zivot
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ve méstech chudych stdtl neplyne z bdjecnosti mést, ale z bidy
a nedostatku Zivota mimo né (Okulicz-Kozaryn, 2017). V Sddanu jsou
napf. lidé do mést pritahovdni predstavou bezpedi a zdzemi lidského
osidleni, které nabizi spolecny prostor, ochranu prfed drsnou
pfirodou, pracovni, zdravotni a socidlni zdzemi a ptilezitosti (Moses
et al., 2017). Lidé jsou spokojenéjsi v zemich s vys$Si urbanizaci, ale
nejsou tam Stastnéjsi ve velkoméstech (Glaeser, 2011). Urbanizované
zemé jsou obecné vyspélejsi, bohatsSi, zdravéjsi, a proto v nich lidé
Ziji Stastnéji nez v zemich rozvojovych (Okulicz-Kozaryn, 2017).

V prazkumech kvality Zivota rlznych mést lidé uvadéli mensi
meésta jako misto s prilezitosti dosdahnout lepsSi kvality Zivota (Batty,
2018). V americkém prlzkumu postoju povazuje 44 % lidi za nejlepSsi
misto k Zivotu mald mésta nebo vesnice, 30 % dava prednost
pfredmésti a jen 26 % voli velkomésta (Knox et al., 2006). Podobné
dopadl i prizkum v Evropé (Knox et al., 2006). Zdjem o Zivot v pfirodé
nebo na malém mésté projevilo v mezindrodnim prizkumu z roku
2014 na 60 % lidi (D’Acci, 2021). KdyZ dostali moZnost volby mezi
velko- nebo maloméstem, kde by v obojim prfipadé méli k dispozici
stejnou dostupnost sluzeb, zaméstndni, pratel a stejny prijem, volilo
malomésto okolo 70 % Ilidi (D’Acci, 2021). KdyZ odpovidali na
jednoduchou otdzku mésto ,ano" nebo ,ne", vySel pomér 1/3 pro
mésto ke 2/3 proti (D’Acci, 2021). Stésti se s rostouci urbanizaci vytraci
(Sander, 2011). Subjektivni pocit spokojenosti se v urbanizovanych
lokalitach bohatych stdatd systematicky sniZzuje (D’Acci, 2020).
Potvrzuji to mnohé studie a prlzkumy z USA: Okulicz-Kozaryn et al.,
2016; Okulicz-Kozaryn, 2017; z Kanady: Helliwell et al., 2018; z Evropské
unie: Sdrensen, 2014; nebo z Italie: Fassio et al., 2013. VvV C(Ciné
migrace z venkova do mésta pozitivné ovliviuje subjektivni pocit
Stésti a spokojenosti, pokud mésto neni pfrili§ velké (Chen et al.,
2015). V USA jsou migranti z vesnic do mést oznacovdani za ,okrajové
lidi“ a prozivaji nizsSi uroven spokojenosti a Stésti (Hendriks et al.,
2016). Pro nékteré lidi je mésto dobrym mistem k rozvoji a spokojenosti,
pro jiné ne (D’Acci, 2021). Nékdo si muZe vybrat a nékdo je nucen se

podrobit (D’Acci, 2021). Nékteri lidé se stéhuji do mést s neredlnou
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nadéji (Cardoso et al. 2018). Jsou pozdéji zklamani a nespokojeni
(Chen et al. 2015). NiZsi mira spokojenosti se projevuje i u jedincl
z rodin Zijicich ve méstech po generace (D’Acci, 2021). Ve méstech
zUstavaji z praktickych dlvodu, kvuali socidlnim vazbdm a prileZitostem
nebo z pohodlnosti (D’Acci, 2021). Rada rodilych méstand, si neumi
pfedstavit kvality Zivota mimo své mésto a citi se relativné $tastna
i presto, Ze by mimo mésto byla stastnéjsi (D’Acci, 2021).

Z rozsdahlého vyzkumu ve Spojenych stdtech napfi¢ vékem,
vzdélanim a rodinnym statusem na zakladé dat General Social Survey
z let 1972-2016 vyplynulo, Ze misto, ve kterém jedinec vyrostl, ma
vliv na jeho pozdéjsSi spokojenost (Okulicz-Kozaryn et al., 2020).
Okulicz-Kozaryn et al. (2020) dospéli na zakladé této studie k zavéru,
Ze lidé jsou ve méstech méné Stastni a méné spokojeni. Velikost
aktudlniho mista ma vliv na spokojenost ¢lovéka bez ohledu na to,
kde vyrastal a jaké normy z détstvi prevzal. Lidé, ktefi vyrostli ve
velkych méstech, prokazovali ve studii obecné vys$sSi nespokojenost
pozdéji v Zivoté nez lidé, ktefi vyrostli na venkové. To se projevovalo
vyraznéji s rostoucim vékem. Mezi mladymi dospélymi respondenty
z mést nebyly patrné velké rozdily ve spokojenosti pfi zvazeni jejich
plvodu, zatimco u stardich lidi byl rozdil vyznamny. Cim stardi, tim
Stastnéjsi byli lidé plvodem z farem. Nejniz$i droven spokojenosti
vykazovali obecné u vSech srovnani lidé stfedniho véku. Spokojenost
lidi, ktefi vyrostli ve mésté nebo v ném nyni Ziji, byla nizsSi proti
lidem, ktefi vyrostli nebo 7Ziji v méné urbanizovanych lokalitach.
Urovend nespokojenosti v nejvétsich velkoméstech byla u vsech
obyvatel bez ohledu na to, kde vyrustali, obdobna. Pokud ¢lovék
vyrostl ve velkém mésté, jeho Uroven Stésti a spokojenosti byla vyssi
ve velkém mésté. Do urcité miry si lidé zvyknou na meésto, pokud
v ném vyrostli. Lidé, ktefi vyrostli ve velkém mésté a nyni Ziji v malé
vesnici, vykazuji nizsi droven spokojenosti nez ti, ktefi se z velkého
mésta pfestéhovali na pfedmésti. Cim je nové misto mensi, tim je
nespokojenost prfistéhovalcld z velkomésta silnéjsi. Lidé z predmésti
vykazovali nejvyS$si miru subjektivni spokojenosti a Stésti v porovani

s lidmi z velkomést a rurdlnich oblasti. NejspiSe v dlsledku nizsi
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hustoty obyvatelstva, lepsSi vybavenosti (Skoly, nemocnice, sluzby),
vySSi hodnoty nemovitosti, bezpedi sousedstvi, ticha, Cistoty a zelené.

Pfredmésti se poji s vy$Si Urovni spokojenosti oproti méstim
a vesnicim také podle dalsSi americké studie (Morris, 2019).
Vyznamnou roli hraje kontext jednotlivych zemi (Okulicz-Kozaryn et
al., 2020). Centra mést ve Spojenych statech byla tradi¢né chudsi nez
pfedmésti a vyznacovala se vys$Si mirou kriminality, nizkou pési
dostupnosti a zavislosti na auté (Okulicz-Kozaryn et al., 2020). V jinych
kontextech je situace odlina. Ve studiich z Norska a Ciny nebylo
zjisténo, Ze by obyvatelé predmeésti byli Stastnéjsi nez obyvatelé mést
(Feng, et al., 2018; Mouratidis, 2019).

Na zdkladé vysledkl regresni analyzy obyvatel z 31 okresl
a méstskych ¢&asti v Ciné& Chenovd (2015) naznaduje, %e rozdily ve
velikosti mésta maji dopad na zZivotni spokojenost obyvatel, zejména
u nejnovéjsich obyvatel mést. Respondenti Zijici ve méstech s populaci
mezi 200-500 tis. vykazovali nejvyssi Uroven Zivotni spokojenosti,
pfricemi pristéhovalci byli jeSté spokojenéjsi nezZ mistni. Ve méstech
nad 500 tis. obyvatel byli migranti z venkova nebo obyvatelé
urbanizovanych vesnic méné spokojeni se Zivotem neZ obyvatelé
pochdzejici z mést. Prestoie Cina stdle nasleduje trend rozvojovych
zemi, ve kterych spokojenost roste s rozvojem urbanizace, v nejvétsich
méstech dosahuje podobnych vysledkd jako zdpadni rozvinuté zemé,
tj. nejnizsi miry spokojenosti ve velkych méstech. Velkd ¢inskda mésta
maji sva specifika. Mnoho migrantd z venkova do mést bydli na
periferii v nekvalitnich, pfreplnénych a nezabezpecenych budovadch a za
praci dojizdi do centra, celi omezenim p¥fi pristupu k vefejnym
sluzbdm a setkdavd se s diskriminaci. Jednoduseji se integruji v menSich
méstech. Cinskd vldada se soustfedi na rozvoj infrastruktury zejména
v megaméstech.

Evropska studie spokojenosti posuzujici 30 tisic obyvatel napfic
Evropskou wunii na urbanisticko-ruralnim kontinuu s kontrolni
proménnou vék, pohlavi, zdravotni stav, velikost rodiny, vzdélani,
zaméstnani, prijem, potvrdila statisticky vyznamnou nespokojenost

s Zivotem ve mésté oproti Zivotu venkovskému nebo maloméstskému
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(D’Acci, 2021; Sgrensen, 2014). Berry et al. (2009) porovnavali udaje
z globdlniho vyzkumného projektu World Value Survey za obdobi
1995-2004 a zjistili, Ze nejvyssi Uroven nespokojenosti obyvatel
v nejbohatSich stdtech se koncentruje do velkomést pfi ovéfeni mnoha
proménnych: pfijem, rodinny stav, zaméstnanost, vék a HDP na hlavu
(D’Acci, 2021).

New York je pocétem obyvatel i rozlohou nejvétSim méstem
Spojenych statl a zaroven jednim z mést s nejméné sStastnymi
obyvateli (Okulicz-Kozaryn et al., 2016). Londyn je nejvétsi a nejméné
Stastné mésto ve Spojeném kralovstvi (Office for National Statistics,
2012). Toronto je nejvétsi a druhé nejméné Stastné mésto Kanady, jen
Vancouver, tfeti nejvétsi mésto tohoto statu, je na tom o néco hifr (Lu
et al., 2015). Bukurest je nejvétsi mésto s nejméné spokojenymi
obyvateli v Rumunsku (Lenzi et al., 2016), Helsinki ve Finsku
(Morrison et al., 2018). Skandindvie, v¢. Finska, se fadi mezi zemé
s vysokou Zivotni Urovni a mirou spokojenosti obyvatel (Veenhoven,
2019). Uvedend srovndni jsou vnitrostatni.

V Latinské Americe nema velikost mista takovy vliv na
subjektivni pocit spokojenosti jako v USA nebo v Evropé (Graham et
al., 2006; Valente et al., 2016). Mnohem zdsadnéjSi dopad na Uroven
spokojenosti a Stésti ma v iberoamerickych zemich, kvali propadu
mezi chudymi a bohatymi, Uroven postaveni ve spoleCnosti
a definovana dostupnost vzdélani, zdravotni pécée nebo uplatnéni
(Graham et al., 2006). Podobné jako v Asii. V rozvojovych zemich lidé
preferuji méstsky Zivot pfed rurdlnim a v zemich ekonomicky
vyspélych tento rozdil mizi nebo se obraci do opa¢ného poméru
(Easterlin et al., 2011). Rozdil v preferencich je dan Urovni rozvoje
infrastruktury, pfijma a vzdélani na venkové a ve méstech (Easterlin
et al., 2011).

Regresni analyza subjektivniho hodnoceni spokojenosti v Zivoté
amerického obyvatelstva na Skale urbanisticko-rurdlniho kontinua
s 9 Urovnémi od vice jak 1 milionu obyvatel do méné nez 2 500
obyvatel s kontrolni proménou: hustota, kriminalita, vzdéldani,

zaméstnani, chudoba, pfijem, dostupnost bydleni, podil ¢ernosSského
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obyvatelstva, pfinesla statisticky vyznamny vysledek: ¢im menSsi
hustota osidleni, tim spokojenéjsi Zivot (D’Acci, 2021; Okulicz-
Kozaryn et al., 2016). Obyvatelé Zijici mimo metropolitni oblasti byli
ve srovnani s centrem mésta spokojenéjsi (Okulicz-Kozaryn et al.,
2016). Obyvatelé mést nepatfili k nejStastnéjSim a nejméné Stastni
byli lidé z velkomést (Okulicz-Kozaryn et al., 2016). Za nejméné
Stastné Cctvrti byl oznacden Bronx a Kings (Brooklyn), casti
nejlidnatéjsiho mésta USA — New York City. Dlvodem nespokojenosti
byly urcujici rysy mésta: velikost a hustota obyvatelstva. Vyzkum
popsal méstsky paradox: mésta poskytuji vyhledavané a zddané zdroje
za cenu relativni nespokojenosti (Okulicz-Kozaryn et al., 2016). V ¢inské
studii prfistéhovalci z vesnic do mést, ktefi se usidluji v menSich
méstech o velikosti od 200 do 500 tisic obyvatel, jsou spokojenéjsi
nez ti, kteri se stéhuji do vétSich mést (Chen et al., 2015), (D’Acci,
2021).

Glaeser et al. (2016) zkoumali rozdily v subjektivnim pocitu
Stésti u lidi v metropolitnich oblastech USA. Ve své studii zjistili, Ze
novi obyvatelé nerozvijejicich se a upadajicich mést jsou stejné
nestastni jako ti, co tu dlouhodobé Ziji.

Nespokojenost lidi neplyne z toho, Ze Ziji ve mésté, ale z toho,
jak tam Ziji, jak se socializuji a adaptuji na zpUsoby, které vedou k jejich
nespokojenosti (Okulicz-Kozaryn et al., 2020). Ve velkych méstech
dnes Zije pocetnd mlada kohorta, kterd v nich i vyrGstala (Okulicz-
Kozaryn et al., 2020). Lidé vyruUstajici ve méstech jsou spokojenéjsi
v dnesSnim urbanistickém svété, protoZe do néj vyrostli pripraveni
(Okulicz-Kozaryn et al., 2020). Nejsou ovSem ve méstech
plnohodnotné 3tastni, protoZe stdle vykazuji urditou miru
nespokojenosti (Okulicz-Kozaryn et al., 2020). Lidem plvodem z venkova
neznehodnocuje natolik Zivot ve mésté jejich subjektivni pocit
spokojenosti a Stésti (Okulicz-Kozaryn et al., 2020). Oproti lidem
z mést jsou odolnéjsSi a silnéjsi, vybaveni znalostmi a dovednostmi ze

skute¢ného 7Zivota, bez vlivu méstské socidlni korupce a deviace

(Okulicz-Kozaryn et al., 2020). Lidé z mést vykazuji v prlzkumech
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nizsi miru spokojenosti a Stésti nez venkované, presto se sami
povazuji za stastnéjsi (Knight et al., 2010).

Je obtiziné mérit odchylky nebo kvality, které zpuUsobuji
nespokojenost a nepohodu ve mésté (Okulicz-Kozaryn et al., 2016).
Mladi a stafi jsou StastnéjsSi neZ lidé ve stfednim véku (Sanfey et al,
2007). Za hlavni predpoklad Stésti je povazovdano zdravi (Okulicz-
Kozaryn et al., 2016). Néktefi autofi uvadéji také vzdélani (Dolan et
al., 2008). Ve vzdélani existuji mezi méstem a venkovem podstatné
rozdily, ve méstech je vzdélanost o pozndni vyssSi (Okulicz-Kozaryn et
al., 2016). Je moiné, e mésta pritahuji nesStastné lidi (Okulicz-
Kozaryn et al., 2016). SpisSe spokojenéjsi lidé vykazuji vySsSi miru
ochoty k migraci (Bartram, 2013) a lidé s lepSimi schopnostmi (Jokela,
2014) se stéhuji do mést za vzdélanim a za praci (Okulicz-Kozaryn et
al., 2020). Nékteri lidé maji pocit, Zze nepatfi do mensich oblasti a jsou
ve méstech skuteéné Stastnéjsi (Okulicz-Kozaryn et al., 2016). Jsou
lidé, ktefi jsou nesStastni tam, kde Ziji, a migruji do mést s nadéji na
lepSi Zivot. Neni vylouceno, Ze ho tam i naleznou (Okulicz-Kozaryn et
al., 2016). LIdé ze skupiny LGBTQ a imigranti preferuji mésta pro
jejich heterogenitu a pocit svobody (Okulicz-Kozaryn et al., 2018).
Spokojeni, energicti a extrovertni lidé se stéhuji do mést, aby naplno
vyuZili svaj potencidl (Okulicz-Kozaryn et al., 2018). Milenidlové jsou
prikladem skupiny, kterd neprojevuje nespokojenost ani v nejvétsich

meéstech USA (Okulicz-Kozaryn et al., 2019).
6.2. Stésti a penize

Plvodni méreni kolektivni spokojenosti byla zaloZena na vypoctu
pridméru subjektivni pohody na vétsim vzorku lidi a nahliZelo se na ni
prevainé z ekonomického hlediska (Shekhar et al., 2019).
Pfedpoklddalo se, Ze ekonomicky rlst pfinasi stésti (Shekhar et al.,
2019). Byla to mésta, ktera prinesla a umoZnila délbu prace,
ekonomické vyhody, vyndlezy a tvofivost, vytvofila civilizaci, jak ji
zname dnes (O’Sullivan, 2009). Rlst Zivotni Urovné souvisi s urbanizaci

(Glaeser, 2011). To vede nékteré vyzkumniky k zavéru, Zze ve méstech
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jsou lidé Stastnéjsi (Glaeser, 2011). V prdméru jsme nejméné 3Stastni
pravé ve méstech (Berry et al., 2011). Lidé ve velké mife migruji do
meést s nadéji, Ze jim Zivot v nich poskytne pftileZitost k socidlnimu,
finanénimu a osobnimu rdstu, ktery povede k vys$sSi subjektivni
spokojenosti a Stésti (Okulicz-Kozaryn et al., 2018). Podil studentq,
ktefi Sli studovat vysokou Skolu do mést v USA proto, aby vydélali
vice penéz, se od roku 1970 do roku 1998 zvySil z 50 % na 75 % a pocet
studentl, ktefi byli presvédceni o duleZitosti smysluplné Zivotni
filosofie klesl z 83 % na 43 % (Winter et al., 2009, s. 95). Vétsi c¢ast
obyvatel mést byvd ve skuteénosti profesiondlné nelspésna,
nedosahuje dostate¢nych prfijm0 a neproziva vétsSi stésti (Okulicz-
Kozaryn et al., 2018). Mésta dokdazi zménit ¢lovéka v méné stastného
jedince, jejich ekonomicky rlst nevede k vétsSimu Stésti (Okulicz-
Kozaryn et al., 2016). Amerika se nestala prfes svdj vyznamny
ekonomicky a wurbanisticky pokrok za poslednich nékolik dekad
Stastnéjsi ani spokojenéjsi (Okulicz-Kozaryn et al., 2016).

Prikladem méstského paradoxu je méstsky stdat Singapur s treti
nejvétsi hustotou zalidnéni na svété. Z mnoha hledisek ho Ilze
povaZovat za jedno z nejlepSich mist pro Zivot na svété. Po Monaku se
tu lidé doiZivaji nejvyssi primérné délky Zivota (Central Inteligence
Agency, 2022), md nejvyssSi stupen ekonomické svobody (Heritage
Foundation, 2022) a druhy nejvyssi hruby domaci produkt na hlavu za
Lucemburskem (Fond, 2022). StredoSkolSti studenti v ném dosahuji
skvélych vysledkd v mezindrodnich testech PISA (Coughlan, 2019)
a posledni roky napliiuje Singapur nejlépe cile Organizace spojenych
narodd souvisejici se zdravim (Fullman et al., 2017). Pokud by mésta
meéla byt zdrojem vétsSiho bohatstvi, lepSiho vzdélani, pevnéjsiho
zdravi a pocitu Stésti (Glaeser, 2011), by byl Singapur idedlnim
mistem k Zivotu. Umistil se aZz na 40. pozici v hodnoceni subjektivniho
pocitu spokojenosti ve méstech ve Svétové zpravé o spokojenosti
(World Happiness Report) z roku 2020 (De Neve, J. E. et al., 2020) a az
na 68. misté v pridmérné spokojenosti obyvatel jednotlivych statu

svéta (Veenhoven, 2019). Potykda se, stejné jako vétSina velkych mést,
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s velkymi rozdily v ptijmech obyvatel, vysokou spotfebou,
kriminalitou a socidlni deviaci (Okulicz-Kozaryn et al., 2020).

Pokud by ke spokojenosti ¢lovéka stacCilo materidlni zdzemi, sluiby
a socialni sité mést, byli by lidé v nich mnohem 3$tastnéjsi (Easterlin et
al., 2011). K bali¢cku pfednosti mést patii bohuzZel i neduhy: dopravni
zacpy, davy, hluk, znecisténi, nerovnost, kriminalita a odcizeni
(Easterlin et al., 2011). Existuje pfistup k Zivotu, ktery odmitad
maximalizaci spokojenosti v Zivoté a za cil si klade uZite¢nost,
utilitarismus (D’Acci, 2021). Zivot ve mé&sté si &lovék zvoli, pfestoze
vi, Ze se s nim poji negativni aspekty a mens$i radost ze Zivota,
pripadné si naopak zvoli klidnéjsi Zivot na vesnici, pfestoZe vi, Ze
nebude mit moinost se profesionalné rozvijet a vydélavat dostatek
penéz (D’Acci, 2021). Spokojenost a zdravi jsou mimo velkomésta
vykoupeny nizSim pfijmem, slabSi obcanskou vybavenosti a dalSimi
méstskymi vymozZzenostmi (D’Acci, 2021). Mésta lakaji pfislibem
lepSiho vydélku a atraktivniho Zivotniho stylu (Okulicz-Kozaryn et al.,
ndklady (Okulicz-Kozaryn et al., 2020). Pfestoie mésta maji co
nabidnout, védecké vyzkumy (Adams, 1992; Adams et al., 2000;
Amato et al., 1992; Balducci et al., 2009; Berry et al., 2009, 2011;
Lederbogen et al., 2011; Morris, 2019; a dalsi) se shoduji na tom, Ze
méstsky Zivot nam ubird na S$tésti i zdravi (Okulicz-Kozaryn et al.,
2016). Méstské nestésti je vysledkem typickych problémd mést:
kriminality, chudoby a jejich typickych charakteristik: velikosti,
hustoty, hluku (Mouratidis, 2019; Okulicz-Kozaryn et al., 2016).

Z novéjsSich vyzkumu plynou dalsi faktory spokojenosti (Shekhar
et al., 2019), ke kterym patii prisluSnost ke skupiné (Diener et al.,
2016), spolecenské vazby a kultura (QOishi et al., 2010). Kolektivni
spokojenost ovliviiuje vSeobecné Stésti vice neZ spokojenost
subjektivni (Oxfam, 2013; Trebeck, 2012). Lidé lépe integrovani do
spole¢nosti jsou Stastnéjsi (Bian et al., 2015). Psychologové
z hardvardského longitudindlniho vyzkumu Stésti na 700 lidech
zvertejnili po 80 letech vysledky prace své i svych kolegl (Waldinger

et al., 2023). Klicem ke spokojenosti ¢lovéka jsou vztahy a vazby mezi
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lidmi, pratelské, milostné, zdjmové nebo kolegidlni (Waldinger et al.,
2023). Lidé se silnymi socidlnimi vazbami zazZivaji Zivot spokojenéji
a Stastnéji, jsou v lepsSi zdravotni kondici a doZivaji se vyssSiho véku
(Waldinger et al., 2023). Nejsme obéti genetiky ani prostfedi, mdme

moc svlj osud zménit v jakémkoliv véku (Waldinger et al., 2023).

7. Vyhled do budoucna

Moderni spolec¢nost celi strachu z disledkl globalizace, ekologické
katastrofy a neprostupnosti novych technologii (Gehl et al., 2013).
Mladi lidé jsou citlivi na environmentdlni problémy mést (Winter,
2009). Vyrlstali ve zranitelné a zneciSténé prfirodé, zazivaji neklid
a obavu z budoucnosti (Winter, 2009). Zmény v moderni kultufe
spole¢nosti jsou rychlejsi nez naSe schopnost adaptace (Skinner,
1990). Chovani ¢lovéka vyhasind pomaleji nez transformace, které se
odehravaji (Winter et al., 2009). Mésta zpUsobuji odcizeni mezi lidmi
i odcizeni lidi od prirody (Roszak, 1992). Lidé jsou ochotni vzdat
se historicky naucenych vzorcl, jen kdyZ se identifikuji se
skupinou a citi vici ni odpovédnost (Gardner et al., 1996; Winter et
al., 2009). Tradi¢ni psychologie je podle Roszaka (1992) soudcasti
méstského Silenstvi a ignoruje ekologické nevédomi ¢lovéka, pamét
a environmentdalni vzajemnost lidstva od pocatkd svéta. Co privedlo
civilizace k rozkvétu, to pozdéji zpuisobilo jejich zanik (Barta, 2021).
Kazdda civilizace md svlj omezeny ¢as a ten je z velké miry definovdn
jeji schopnosti adaptovat se na zmény Zivotniho prostredi (Barta,
2021). Nékteré civilizace vymiraji, vétSina se transformuje do jiné
formy s novou spole¢enskou smlouvou a odliSnymi hodnotami (Barta,
2021). Budoucnost je v rukou téch, kdo Ziji nyni, my rozhodujeme
o nasSi budoucnosti (Barta, 2021). ,Homo urbanus" je druhem
budoucnosti, formovanym méstem na Urovni chovani, osobnostnich
ryst, hodnot i mezilidskych vztah( (Takooshian, 2005).

Po zvadiZeni souvislosti mezi urbanismem, zdravim, pohodou
a spokojenosti je nutné zvazit socioekonomické aspekty urbanistického
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pldnovani (D’Acci, 2020). Mésta mohou byt dobrym mistem k Zivotu,
uskutecénéni pland a snl jednotlivce i lidského druhu (D’Acci, 2020).
Dan za né zatim plati citlivi jedinci ohroZenim duSevniho nebo
fyzického zdravi (D’Acci, 2020). Obyvatelnost mést a jejich
dynamika muze pozitivné ovlivnit zdravi, spokojenost a pohodu
obyvatel (Boarin et al., 2021). Budovanim mést, ve kterych mohou
lidé plnohodnotné Zit, potkdavat se a sdilet, vznika jejich jedinefnost
a identita (Australian Sustainable Built Environment Council, 2011).
Zmeénou pldnovdni, nastavenim odliSného Zivotniho stylu,
ekologickymi opatfenimi a transformaci soucfasnych méstskych
struktur by mésta ziskala pro ¢lovéka novy potencial (D’Acci, 2020).
Lidé sméfuji do mést zejména za lepSim Zivotem a prileZitostmi.
Ekonomicky vyhodna koncentrace infrastruktury a obyvatel do mést je
nevyvazend a vede k neumérné expanzi mést (Meyer, 2013). NeZ bude
vétSina populace zZit v méstskych oblastech, bude uZitecné porozumét
tomu, jaké prostfedi podporuje integritu ¢lovéka (Kihn et al., 2017).
Vyvoj umélé inteligence, robotiky a elektronické komunikace, pruznd
pracovni doba a prace z domova by mohly zplsobit mnoho zmén
v naSem kulturné socialné ekonomickém systému a umoinit
svobodnéjsi rozhodovani pfi vybéru mista pro Zivot (D’Acci, 2019).
Mohou podpofit rozvoj a atraktivitu mimoméstskych regionl (Okulicz-
Kozaryn et al., 2020). Je moiné, Ze se snizi pofet obyvatel touzicich
po Zivoté ve mésté (D’Acci, 2021). MUZe se také stat, Zze planovani
a organizace mést bude natolik atraktivni, Ze v nich lidé budou chtit
bydlet proto, Ze se jim tam bude libit, bez ohledu na moZnosti

vzdélani a prilezitosti profesiondlniho rlstu (D’Acci, 2021).

8. Diskuze a zavéry

Existuje velké mnoZstvi dostupnych mezindrodnich a mezioborovych
vyzkumu, studii a dat vénovanych zdravi, spokojenosti a kvalité
Zivota. K dispozici je Siroké spektrum odbornych zdrojd k samostatnym
tématim identity a prostifedi. Poznatky o tom, kdo je méstsky clovék
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a jakd je jeho identita, jsou v zahrani¢i omezené a v Cechach témér
z4dné. Nenalezla jsem psychologickou studii, kterd by definovala
identitu méstského ¢lovéka a vénovala se podrobné tomu, jak méstské
prostiedi identitu formuje. Z prectenych zdrojd plyne, Ze Z4ddna
takova studie zatim neexistuje (napf. Belanche et al., 2021). Vétsina
zjiSténi je implicitné vyjadrena prostfednictvim souvisejicich témat.
Z uvedenych pramen( lze vyvodit nékolik zavérQ.

Identitu ¢lovéka, tedy i méstského, bychom neméli oddélovat od
identity mista, vlivi a vztahd c¢lovéka k prostifedi, ve kterém se
narodil a Zije. Prostredi se védomeé i nevédomé propisuje do identity
Clovéka. K prostredi se vztahujeme podobné jako se vztahujeme
k jinym lidem. Identita mista je faktorem pfi budovani osobni
a skupinové identity. Mezi identitou mista a identitou skupiny
existuji analogie. Mezi socidalni identitou a identitou méstského
Clovéka také.

Identitu méstského c¢lovéka lze definovat jako soubor hodnot,
postojl a presvédceni formovany specifickym socidlnim vztahem
k anonymni méstské populaci a charakteristikami vysoce stimulujiciho
méstského prostifedi. Tato identita je posilovdna budovanim
kognitivnich, emocnich a hodnotovych vazeb k méstské spolecnosti
a meéstu. Vyznacduje se zejména raciondlni a uUcelovou orientaci,
socidalnim odstupem, toleranci heterogenity, ochotou ke zménam
a tendenci k individualismu. Na formovani identity méstského ¢lovéka
se méstské prostiredi podili pfedevSim variabilitou a pestrosti
prilezitosti, diverzitou, anonymitou, vysokou hustotou obyvatel,
rychlosti, ruchem, intenzivni stimulaci a uméle vytvofenym
zastavénym prostfedim. Méstsky Cclovék se od neméstského [lisi.
Vyznacuje se SirSim svétovym rozhledem, vySSi ochotou pfijimat
odliSnosti, socidlnim odstupem, tendenci k individualismu
a raciondlnimu uvaZzovani, slabsim poutem k mistu, ochotou ¢astéji se
stéhovat a ménit vazby, odliSnym vztahem k pfirodé a Zivotnimu
prostifedi. V husté osidleném prostifedi s nizkou socialni kohezi, pro

které je charakteristickda diverzita, odcizeni, samota a anonymita,
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kompenzuje svou touhu po socidlnich vazbdch méstskym
spolecenskym Zivotem, kulturou, kariérou nebo vzdéldvanim.

Typickému méstskému ¢lovéku nejvice vyhovuje Zivot ve stfedné
velkém mésté okolo 0,5 mil. obyvatel. Cim je mé&sto vét$i nebo mensi,
tim byvd méné spokojeny. Cim mens&i mésto, tim je bezpeéné&jsi, vazby
mezi lidmi jsou silnéjsi, sniZzuje se heterogenita a zuZuje se prostor
pro toleranci. Cim vét$i mésto, tim je svobodnéjsi, bohatsi, odcizené&jsi,
hlué¢néjsi, nebezpeénéjsi a narocnéjsi pro kazdodenni Zivot. Adaptace
nové generace na podminky moderni urbanizace a zplUsob, jakym bude
urbanizace pokracovat, muizZe tyto zavéry zvratit.

Méstské prostiedi samo o sobé vede k vytvareni specifickych
norem chovani, které jeho obyvateldm vyhovuji a umoznuji komfortni
pobyt v ném. M& vyznamny vliv na identitu i kvalitu Zivota,
spokojenost a zdravi ¢lovéka. Socidlné ekonomické aspekty prostredi
mést se vyznamné podileji na jejich zhorSeni. Zejména ekonomicky
tlak, soutéZivost, socidlni rozdily, kvalita a problémy bydleni, c¢asté
stéhovdni, rozvodovost, nezaméstnanost a z nich plynouci stres
a anonymita. Mésta jsou mistem s vy$Sim vyskytem dusSevnich poruch,
predevSim depresi, Uzkosti a psychdz. Nejvétsi slabinou mést,
odrdzZejici se na zdravi a spokojenosti lidi, je nedostatek
sounalezitosti, nadmérna stimulace a stres. Mohou byt prekurzorem
mnoha duSevnich poruch a posilovat negativni charakteristiky
meéstského prostfedi, jako je kriminalita, u¢elovost nebo anonymita.
Méstska zelen a priroda pozitivné prtispiva ke zlepSeni Zivotnich
podminek v méstském prostfedi, sniZuje stres a napéti. Novy
urbanismus hleda mozZnosti k nastaveni méstského prostfedi, které
podporuje socialni kohezi a nabizi prostor k odpocinku, naplnéni
a inkluzi rdznorodosti. Velkomésta jsou bezpeénym UutociStém pro
stigmatizované, na okraji spolec¢nosti a na hrané zavedenych norem
pohybujici se jedince. Jsou také domovem mileniall, nové generace
adaptované na mésto, ktera se naucila vytvadret si podminky pro
kvalitni a spokojeny Zivot v tomto prostredi.

Mésta, ve kterych mohou lidé dlouhodobé kvalitné Zit,

adaptovat se, socializovat a vytvaret zdravou identitu, by méla slouzit
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jejich obyvatelim. Mezi jadrové vlastnosti takovych mést patfi pocit
bezpeci a sounaleZitosti, lokdlni komunitni vazby, moZnosti
seberealizace, heterogenita, tolerance, diverzita, integrita prostfedi,
vztah k prfirodé, rovnovdha mezi lidskymi potfebami a mozZinostmi
ekosystému. To jsou protichddné ndaroky, ke kterym lze dospét pouze
dalsim zkoumanim mezioborovych disciplin. K prvkim
podporujicim kvalitni mésta se fadi ulice, ndmésti a parky pro
pési, bohatost a dostupnost centra s omezenou automobilovou
dopravou a parkovanim, rldznorodost vyuZiti verejnych prostor,
verejné uméni, aktivni centrum, mista pro setkavdni, sport a odpocinek,
bohaty komunitni Zivot, zelen, méstska priroda a nezastavéné plochy
a Cistota. V kazdé zemi a kultufe jsou podminky a preference odlisné.
Charakteristiky méstského ¢lovéka i prostifedi se v nich projevuji v rizné
mife a intenzité. Porozuméni obyvateldm mést a nastaveni méstskych
prostiredi, kterd umoZni formovani zdravé osobni a socidlni identity

méstského ¢lovéka i jeho adaptabilitu na mésta, je vyzvou nasi doby.

Svoboda vyZzaduje zralost. Vyuzivat civiliza¢nich a technologickych
vymozZenosti, vietné budovani modernich megamést, bychom méli
s rozvahou. KdyZ se rozvod stal béZnou normou, zacala vyrazné
stoupat rozvodovost. S emancipaci Zen se spustila lavina
extremistického feminismu. Bez popfeni dileZitosti institutd svobody
a rovnopravnosti, zasadnich pro vyvoj moderni civilizace, naznacuji
nutnost miry a zralosti v moZnostech volby. Gigantické metropole se

posledni pllstoleti rozrlistaji. Na jakou moZnost ¢lovéka je to odpovéd?
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apod. V téchto pasazich by bylo vhodné byt zdrZenlivéjsi v nékterych generalizujicich
tvrzenich o nartstani potfeby mistni identity (s.27), o emotivnéjSich vazbach Zen k mistu
(tamtéz) nebo o tom, Ze ,priméru jsme nejméné Stastni pravé ve méstech® s. 46 (vSichni
nebo jen urcité segmenty obyvatel a pro¢ vlastné atd.). K témto obecnym vyrokim zfejmeé
autorku vede i to, Ze neuvadi, jak ktery autor ke svym tvrzeni doSel, zda pfedklada esej o
mnoha citovanych esejich ¢i se citovani autofi zabyvali n&jakymi empirickymi vyzkumy,
kde a na jakych vzorcich apod. Inspirujici jsou vyroky typu ,stres posiluje vrozené socialni
tendence” ¢&i ,s rostouci hustotou a heterogenitou mést se snizuje socialni kapital lidi“ (s.
32), ale ¢tenar by chtél tyto vyroky vylozit, jakoZ i napfiklad to, jak se (socialni kapital — srv.
Bourdieu) podili ,na $patném zdravotnim stavu a vysSi umrtnosti (tamtéz). Takto bychom
mohli v odkazech na rGzné pasaze pokraCovat...

Za kli¢ova povazuiji tvrzeni tykajici se adaptace, kde sice jde o obecny problém, ale
opakuje se na vice mistech a je otdzkou, co znamena napfiklad to, Ze ,zmény v moderni
kultufe spoleénosti jsou rychlej$i nez nase schopnosti adaptace” (s. 48), kdyz adaptaci Ize
pojmout jako schopnost zvladat zmény, které jiz probé&hly, nebo tim je v textu minéno néco
odli§ného?

Autorka svazuje identitu s fadou hodnoticich vyrokud (,Neni nikdy jisté, jaké dalSi kroky
povedou spravnym smérem* s.7; nevime, zda je mésto tim nejlepSim mistem, s. 9 atd.)
Jako cil je polozen duraz na to ,jak se do identity Elovéka promita Zivot ve mésté... a zda
Ize definovat i. méstského Clovéka a jeji charakteristiky, s.7; V zavislosti na svych
osobnostnich rysech utvari postoje, hodnoty a pfesvédceni, kterymi se identifikuje s
pozitivni (?) nebo negativni (?) charakteristikou mést; s. 31).




Jednou z pfipominek je, Ze by text mél byt prisnéji Clenén na odstavce (mnohé jsou dva az tfi
odlisné odstavce v jednom), €imz by se na fadé mist projasnilo, co vlastné je kliCové pro tu Ci
onu Cast textu.

Vhodné by bylo u opakujicich se autort parafraze neuvadét téhoz autora za kazdou vétou, ale
shrnout vZdy parafrazované ideje do sevienéjSiho odstavce s jednim odkazem. To jsou ovSem
formalni doporuceni pro projasnéni textu. Jako je formalni pochybnost o tom, zda je uvadény
rozsah citaci v tirdZi odpovidajici ¢i zda do néj nejsou zahrnuty i parafraze.

Celkové hodnoceni: diplomantka si vybrala komplikované interdisciplinarni téma, které ma
hluboke historické vazby k pocatkim vystavby meést, jejich tisiciletému rozvoji a dynamice

v obdobi primyslové spolecnosti, kdy se zrodily i prvni vétsi studie o mésté (napf. v prvni
chicagské Skole a u velkych postav sociologie jako byli Durkheim, Simmel; a u nas probihajici
mezivale¢né diskuse v ramci tzv. avantgardy (Corbisier, Obrtel, Koula, Honzik atd.) &i literarni
uchopeni tématu mést napf. v Hradu smrti u Jakuba Demla, jakoz i povale¢né studie Jifiho
Musila (Sociologie soudobého mésta, Sociologie bydleni) nebo FerenCuhové (Sociologie mésta
20. a 21. stoleti) apod. €i nedavna ostravska studie o lokalni identité apod.).

V predlozené praci jsou provedeny odkazy na az neuvéfitelné rozsahlou fadu nejriznéjSich
textd a je v ni proveden pokus popsat problém identity ve mésté z nejruznéjSich uhlu. | nékteré
naznacené problémy jsou inspirujici pro pozorného &tenare, ale podrobnéjsi vyklad by dalece
pfesahl rozsah bakalafské prace. Pfes nékteré vyhrady Ize konstatovat, Ze autorka studie
predlozila text pfesahujici poZzadavky na bakalafské prace a Ize jej doporucit k obhajobé jako
velky inspiromat sui generis.

Doporuceni k obhajobé: doporuduji /
/ //
Navrhovana klasifikace: mezi vyborné a velmi dobre o/

Datum, podpis: 18.5.2023 doc. PhDr. Jaréleav?Qt’a
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