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Anotace

Vysoce citlivé déti jsou vice neZ jiné déti senzitivni na vlivy prostredi, ve kterém vyristaji. Jsou
tedy znacné ovlivnény vychovnym stylem rodic ¢i jinych primarnich pecovatel(, ale také
pfistupem, ktery vladne v navstévované vzdélavaci instituci. Pokud vysoce citlivé déti zaZivaji
nepfrijimajici, chladny a kritizujici pfistup, maji vyssi sklony k depresivité a Uzkostnosti. Pokud
naopak zazivaji ptijeti a porozuméni ve vychové, mohou jako jedinci plné vyuZivat schopnosti
vy$si empatie a kreativity. V Ceské republice problematika vysoké citlivosti zistava stale malo



znamd. Predkladand diplomova prace je integrativni prehledovou studii k tématu vysoké
citlivosti déti. Cilem je identifikovat klicova témata a integrovat nejnovéjSi poznatky. Prace
predstavi definice vysoké citlivosti, teoretické pfistupy a vyvoj zkoumaného fenoménu v case.
Zvlastni ddraz bude kladen na specifika vysoce citlivych déti ve vychové a vzdélavani, na jejich
potieby a na tézkosti, se kterymi se setkavaji. Diplomova prace nabizi kritickou analyzu stavu
soucasného poznani (2015-2023), jakoZ i implikace pro dalsi vyzkum a praxi.

Klicova slova: vysoce citlivé dité, vysoce citlivy Clovék, vysoka citlivost, citlivost smyslového
zpracovani, citlivost diferencidlni susceptibility, biologicka citlivost vici kontextu, citlivost vUci
pozitivnim vlivim, citlivost vici prostfedi, méfeni vysoké citlivost, potfeby vysoce citlivého
ditéte, kazdodenni fungovani vysoce citlivého ditéte

Annotation

Highly sensitive children are more sensitive than other children to the influences of their
environment. They are therefore greatly influenced by the parenting style of their parents or
other primary caregivers, but also by the attitude that prevails in the educational institution they
attend. If highly sensitive children experience an unaccepting, cold and critical attitude, they are
more prone to depression and anxiety. If, on the other hand, they experience an accepting and
understanding raising style, they can fully exploit their capacity for higher empathy and
creativity as individuals. In the Czech Republic, the issue of high sensitivity remains little known.
The present thesis is an integrative review study on the topic of high sensitivity in children. The
aim is to identify key themes and integrate the latest findings. The thesis will present definitions
of high sensitivity, theoretical approaches and the development of the phenomenon under
study over time. Particular emphasis will be placed on the specificities of highly sensitive
children, their needs and the difficulties they encounter. The thesis offers a critical analysis of
the state of current knowledge (2015-2023) as well as implications for further research and
practice.

Key words: highly sensitive child, highly sensitive person, high sensitivity, sensory processing
sensitivity, differential susceptibility, biological sensitivity to context, vantage sensitivity,
environmental sensitivity, measuring high sensitivity, needs of a highly sensitive child, everyday
functioning of a highly sensitive child.
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Uvod

Vychovat stastné, sebevédomé a psychicky odolné dité neni vidycky snadné. O tom, Ze to je
prani mnoha rodicl, svéddi i nepreberné mnozstvi svépomocnych knih vénujicich se vychové
déti, které jsou k dostani na pultech knihkupectvi. Néktefi rodic¢e vSak maji zkusenost, Ze obecné
vychovné zdsady popsané v téchto knihdch nemuseji byt v ptipadé jejich déti pfilis ucinné. |
proto stale probihaji diskuze, zda je vlilbec moiné najit univerzalni a vidy fungujici zpUsob
vychovy pro fungovani ditéte. Do této debaty v poslednich letech také pfispivaji vyzkumnici
vénujici se détem, které byvaji oznacované jako vysoce citlivé. Tito vyzkumnici a dalSi odbornici
z oboru psychologie predkladaji hypotézu, Ze reakce déti na vychovu zavisi do zna¢né miry na

jejich citlivosti vici vlivim prostredi (Boele et al., 2023).

Vyvoj ditéte je ovlivnén mnoha faktory. Mnoho z nich se dotyka prostredi, ve kterém dité
vyrlsta, péce, kterou dostava, rodiCovsky pristup k ditéti a socioekonomicky status rodiny.
Zivotni pohoda déti souvisi s uspokojovanim jejich fyzickych, emocionélnich a socialnich potreb
a s jejich akademickymi vysledky. Dobré rodinné prostredi funguje tedy jako ochranny faktor pro
psychickou pohodu (vysoce citlivych) déti (Scrimin et al., 2018). Vyzkumy naznacuji, Ze na
vSechny uvedené faktory rlizné déti reaguji rizné. Nékteré déti jsou ovlivnény kontextovymi
faktory vice a nékteré jsou ohrozeny méné, a to ma pochopitelné mozné dlsledky pro vyvoj
ditéte a pro jeho pocity. V souladu s vyzkumy se Ize domnivat, Ze citlivost ditéte ma vliv na jeho
schopnost reagovat a adaptovat se na vyzvy a pfileZitosti, které jsou ptimo spojené s jeho

Zivotnimi podminkami (Pluess et al., 2018; Lionetti et al., 2018).

Nékdo je pravak, nékdo je levak a ani jednoho z nich nedéla jejich dominantni ruka lepSim
Clovékem. Podobna metafora plati pro to, jestli néjaky Clovék je nebo neni vysoce citlivy.

Teoretické Uvahy a empirické dlkazy naznacuji, Ze nékdo je citlivy, nékdo je citlivéjsi a nékdo je



dokonce vysoce citlivy — a je to naprosto v poradku. Je to zfejmé variace, ktera se v populaci

vyskytuje a mohou k ni byt podle vyzkumnik( evoluéni divody.

Vysoce citlivé déti (lidé) jsou metaforicky oznacovany jako orchideje. K tomu, aby skute¢né
prospivaly a mohly plné vyuZit svlj potencial, potfebuji, stejné jako skutecné orchideje,
specifické podminky. Prostfedi, ve kterém vysoce citlivé dité vyrlsta, hraje klicovou roli v
jeho Zivoté (Acevedo, 2020). Pokud vysoce citlivé déti vyristaji v pfiznivych podminkach,
dosahuiji lepsich vysledk( a vzkvétaji 1épe nez jejich vrstevnici, ktefi vysoce citlivi nejsou. Mohou
mit lepsi vysledky ve sSkole, mit konstruktivnéjsi moralni postoj, vyssi Uroven socidlnich
dovednosti, lepsi seberegulaci a vétsi pocit bezpedi pramenici z bezpodminecného pfrijeti rodiny
(Aron, 2002; Pluess & Belsky, 2013). Vyzkumy dokazuji, Ze ze spokojenych (vysoce citlivych) déti
se stavaji Uspésni dospéli, ktefi se dokonce doZivaji vyssiho véku (Scrimin et al., 2018). Kvalita
rodiCovského pfistupu tedy hraje obrovskou roli nejen v Zivoté ditéte, ale také v jeho dospélosti

(Jagiellowicz et al., 2016).

Vysoka citlivost neni podle autorky konceptu vysoké a dodnes nejzndmé;jsi vyzkumnice v této
oblasti, Elaine Aron, porucha ani patologie a nelze ji ,vyléc¢it“ néjakou pilulkou. Clovék bud' citlivy
(Ci citlivéjsi nez ostatni v populaci) je, anebo neni. Baryta-Matejczuk et al. (2020) ale dodavaji, zZe
vysokou citlivost Ize u ditéte vnimat jako rizikovy faktor, pokud se mu nedostane vhodného
rodiCovského pristupu a péce. Vyzkumy naznacuji, Ze pokud vysoce citlivé dité vyrQsta
v ndro¢ném prostiedi a nedostdva se mu pochopeni a podpory, tak pak v dospélosti tyto vysoce
citlivé osoby mohou vykazovat vyssi vyskyt depresivnich a Uzkostnych poruch ve srovnani s lidmi,
ktefi vysoce citlivi nejsou a tfeba i méli podobnou vychovu (Acevedo, 2020). Proto je zasadni
tento rys pojmenovat, kdyZ jsou déti jesté malé, aby dostaly to, co skutecné pottebuji. Povédomi
o vysoké citlivosti mize mit potencidlni dopad na rodicovsky pfistup, na vlastni emociondlni
reakce rodicli a ucitell (pfipadné dalSich dileZitych dospélych osob v Zivoté ditéte), na jejich

chovani vici ditéti, zplsob vymahani pravidel a drzeni hranic. A nejen to. Je dlleZité, aby vysoce



citlivé dité samo porozumeélo své odlisnosti od ostatnich déti a zbytecné si o sobé nebudovalo

negativni sebeobraz.

Vysoka citlivost stale neni vSseobecné znamy fenomén, a to nékdy ani v odbornych kruzich. A
tak se podle odbornikd na vysokou citlivost nejednou mize stat, Ze je vysoce citlivému ditéti
zbytecné prisouzena psychiatrickd diagndza. Vysoka citlivost byva nékdy zaménovana za
poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), Aspergerliv syndrom ¢i poruchu autistického
spektra. Podle Acevedo et al. (2017) je vysoka citlivost ale rozdilnd od ADHD, Aspergerova
syndromu ¢i poruchy autistického spektra, protoze zapojuje jiné oblasti mozku, a to ty, které
jsou zodpovédné za zpracovani odmény, pamét, fyziologickou homeostazi, zpracovani vlastnich
a cizich pocitli, empatii a uvédomovani si reakci na socialni a emocionalni podnéty. Vysoce citlivi
lidé podle odbornikll vykazuji velkou empatii vac¢i druhym a registruji jejich emoce, nékdy az
prili. Motoricky neklidné vysoce citlivé déti nevykazuji hyperaktivitu stale. Spatna diagnéza se
s détmi muZe tzv. tdhnout cely Zivot, aniZ by ve skute¢nosti néjakou poruchou trpély (Acevedo,
2020). To mlze nékdy zasadné ovlivnit Zivot ditéte, véetné jeho sebepojeti, pokud neni situace
ditéte vhodné osettena citlivym a nesoudicim pfistupem. Nespravna diagndza mize ve svém

dlsledku také zapficinit to, Ze se vysoce citlivym détem nedostane vhodné personalizované

intervence, pokud je ji tfeba.

Neznalost konceptu vysoké citlivosti také muize vést k tomu, Ze takové dité muiZe dostat
nalepku nékoho, kdo ma prehnané reakce, je dramaticky ¢i dokonce excentricky. Pokud
zdlraznujeme a soustfedime se pouze na ndrocnéjsi aspekty vysoké citlivosti, mlzeme
jednodusSe zapominat na kladné stranky vysoké citlivosti — na vy$si miru kreativity, nadani,
empatii a hloubku vztah, které jsou vysoce citlivé déti schopny. Mnozi vysoce citlivi lidé si
nemuseji byt svého rysu ani védomi, specidlné pokud jsou extrovertnéji zaloZzeni nebo to jsou
muzi. Kultura v tomto kontextu hraje obrovskou roli a pod jejim vlivem mohou chlapci a pozdéji

muzi svou vysokou citlivost schovdvat nebo se ji snazit alespori navenek potladovat. Zda se ale,



Ze vysoce citlivi lidi ¢asto pfinejmensim tusi, Ze jsou néjakym zplsobem odlisné;jsi od ostatnich,

at uz implicitné nebo explicitné (Acevedo, 2020).

O tematiku vysoce citlivych déti se zajimam dlouhodobé. Sama jsem matkou vysoce citlivého
ditéte, syna. A tak tzv. z prvni ruky vidim, jak moc narocné muze byt naptiklad pro nékteré déti
jit na oslavu narozenin, jak moc nepfijemné pro né dokazi byt pfilis silné svétlo nebo pfilis hlasité
zvuky, jak intenzivni emoce proZivaji ¢i jak malo staci, aby se citily zranéné. MUj syn mé také ale
neprestava (pfijemné) udivovat tim, ¢eho vseho si je schopny vSimnout, jak neuvéfitelné
hluboce si spolu dokdaZzeme od jeho Utlého véku povivat ¢i jak empaticky a laskavé dokaze
podpofit druhé. Vysokou citlivost vnimdm jako dar. Ale také vidim, jak tézké pro vysoce citlivé
déti maze byt fungovat ve spolecnosti, kterd je predevsim analyticka a raciondlni a kterd mlze
citlivost, jemnost nebo zranitelnost shazovat ¢i dokonce devalvovat. O vysoké citlivosti neni
v Ceské republice k dispozici dostatek védecky a vyzkumné podlozenych informaci, a to mnohdy

ani mezi odborniky. Vnimam tak i potfeby praxe.

Odlvodnéni a cile prace

V Ceské republice neni dostatek nejnovéjsi literatury a praci optenych o védecky vyzkum, které
by se vénovaly problematice vysoce citlivych déti. Cilem predkladané prace je zaplnit vyse
uvedené nedostatky kritickou diskuzi o sou¢asném stavu védeckého poznani o vysoce citlivych
détech. Greven et al. (2019) jsou presvédceni, Ze pochopeni interindividudlnich rozdild
v citlivosti lidi ma implikace pro zdravi, Zivotni pohodu a kvalitu Zivota vysoce citlivych osob.
Takovym skromnym pfanim v pozadi vzniku této prdce je tedy to, aby se tyto poznatky dostaly
k co nejvétsimu poctu lidi, a to jak z fad odborné verejnosti, tak z fad verejnosti laické. Snad vétsi
povédomi o vysoké citlivosti povede také k vétsimu respektu viici tomuto rysu. Ten neni néjakou
slabosti ani nedostatkem, i kdyz ma sva specifika. KdyZ je vysoka citlivost spravné ,,opecovana“,

mohou vysoce citlivi lidé, a déti, svétu mnoho nabidnout. Znalost vysoké citlivosti a jejich specifik



mUlze pomoci rodicdm byt vétsi oporou pro své déti, ale i ucitelim, psychologlim,

psychoterapeutim ad., aby byli détem opravdu napomocni (Aron, 2020a).

Vyzkum vysoké citlivosti ma implikace pro teoretickou a aplikovanou prdci v mnoha oborech,
od psychologie po ucitelstvi. Vysoce citlivé dité potfebuje mnohdy néco jiného nez dité, které
vysoce citlivé neni. Vétsina lidi vysoce citliva neni. Rady rodiciim, které jsou k dostani v knihach
na pultech knihkupectvi, jsou psany pro spolecnost vétSinovou. Vysoce citlivému ditéti, které je
v mensiné, tak tyto rady nemuseji byt viibec ku prospéchu. Z toho dlvodu je znac¢né dllezZité o
tomto rysu diskutovat co nejvice a sledovat nejnovéjsi vyzkumy, které na zapad od ceskych

hranic v soucasné dobé znacné vzkvétaji.

V ciziné jsou dokonce o vysoké citlivosti podcasty a k dispozici je pro laickou verejnost znaéné
mnoZstvi neakademickych, ale odborniky psanych zdroji.! V Ceské republice je nékdy povédomi
o vysoké citlivosti a jejich specifik i mezi odborniky nizké, jak upozorniuje neddvno vznikly Institut
pro vysokou citlivost. Publikace, které jsou k dispozici v ¢eském jazyce, jsou nékdy sporné kvality.
Jako priklad Ize uvést knihu A. Hoffmanna (2014), ktera popisuje vysoce citlivé déti jako ,laskavé
posly univerza“. Pokud se na problematiku vysoké citlivosti podivame zvédeckého a
akademického hlediska, takové zjednoduseni a aZ ezotericky pUsobici nalepkovani nemusi byt

pro vysoce citlivé déti ndpomocné v jejich kazdodennim Zivoté.

Vyzkum vysoké citlivosti se v zahranii zabyvé tfemi hlavnimi sméry.? Ten prvni se zaméfuje
na psychometrické vlastnosti nastroj(i, které jsou v souc¢asné dobé vytvoreny k méreni vysoké
citlivosti. Druhy smét vyzkum( se soustfedi na vysokou citlivost jako na osobnostni rys, jeho

charakteristiky a distribuci v populaci. Treti smér se pak se soustfedi na biologické korelaty

! Jako pfiklad Ize uvést podcast americké psychoterapeutky Megghan Thompson, kterd se ve své praxi
vénuje pouze vysoce citlivych détem. Dostupny je napfiklad na platformé Spotify. Ze zdrojQ, jejiz cilem je
pomoci vysoce citlivym lidem, dospélym i détem, Ize zase wuvést webové stranky
www.hsperson.com/resources/coaches/ nebo www.highlysensitive.eu.

.....
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vysoké citlivosti a jeji mozné genetické predispozice. Nic z téchto nejnovéjsich vyzkum( neni

v Ceském prostiedi reflektovano.

Z odbornych knih, zaloZzenych na vyzkumu vysoké citlivosti, jsou v ¢eském jazyce dostupné
pouze knihy Elaine Aron (1997/2020; 2002/2021; 2017/2022a; 2017/2022b). Své dvé
nejznaméjsi knihy (Vysoce citlivi lidé; Vysoce citlivé déti) Aron napsala a vydala pred vice jak
dvéma desetiletimi. Do CeStiny vSak byly preloZeny teprve pred tfremi, respektive dvéma lety.
Vyzkum a odborné diskuze o vysoké citlivosti vsak za 25 let pfinesly mnoho dalsich poznatk(. A
i kdyZz jsou do dnesniho dne obé publikace Elaine Aron povaZovany za zakladni literaturu
v problematice vysoké citlivosti, nékteré jeji tehdejsi poznatky Ize alespon ¢aste¢né povazovat

za prekonané.

Populdrné naucna literatura vénujici se vysoké citlivosti v ¢eském jazyce dostupna je. Ovsem
uz ze samotné povahy téchto textll je potfeba na né pohliZet kriticky, protoze nebyli sepsany
odborniky a mohou byt zaloZzeny na dojmech nebo osobni zkusenosti. Danska psychoterapeutka
llse Sand (2016; 2018; 2020) pise o tom, jaké techniky mohou vysoce citlivym lidem pomaoci, aby
se ve svém Zivoté citili lépe. Ve svych pracich vychazi z poznatk(l Elaine Aron. Mezi dalSimi
popularné-nauc¢nymi publikacemi, které jsou dostupné v ¢eském jazyce, lze jmenovat knihy
Kathrin Sohst (2016), Rolfa Sellina (2019, 2021) ¢i Asy-Sagy Hammarstedt 2021). Sohst ve své
knize piSe o silnych a slabych strankach vysoké citlivosti a predklada kazuistiky ze své koucské
praxe. Druhy z jmenovanych je plvodni profesi architekt. Vypracoval sérii cviceni a postup(, jak
pomoci vysoce citlivym lidem, aby se dostali do kontaktu se svym télem. To vnima jako zdsadni
pro to, aby se vysoce citlivym lidem dafilo v Zivoté |épe a nebyli tolik zahlceni vnéjsimi a vnitfnimi

vlivy. Podobny pfistup zastdva i Svédska terapeutka a cvicitelka jogy Hammarstedt.

Mezi dalSimi populdrné-nau¢nymi autory, ktefi piSi o vysoké citlivosti a jejichz knihy byly
preloZzeny do ceského jazyka, Ize jmenovat Judith Orloff (2018; 2022) a Christine Rose Elle (2020).

Orloff ve svych textech pracuje s pojmem empatik (empath) a misty pronika do oblasti ezoteriky,



kdyz tvrdi, Ze empatik mizZe mit vhledy do budoucnosti. Takové schopnosti ovsem nemaji nic
spole¢ného s vysokou citlivosti. Elle pfevzala od Orloff termin empatik a ve své knize se vénuje

tomu, jak ma takovy ¢lovék o sebe pecovat, aby Zil spokojenéjsi Zivot.

Pokud jde o populdrné naucnou literaturu, kterd by se zabyvala pfimo vysoce citlivymi détmi,
v podstaté lze zminit pouze knihu Julie Leuze Vychova vysoce citlivych déti (2022). Jedna se o
praci zaloZenou na rozhovorech s rodici vysoce citlivych déti. V ¢eském jazyce je dostupna jesté
kniha Cita Lenky BlaZejové (2022), ktera je urcena pfimo pro vysoce citlivé déti. Z vyse
uvedeného tedy vyplyva, e v Ceské republice zcela chybi publikace, kterd by se vénovala
nejnovéjsim védeckym poznatklim jak v oblasti vysoké citlivosti obecné, tak v problematice
vysoce citlivych déti a jejich potieb. V Ceské republice se védecky vysoké citlivosti velmi okrajové
vénuje pouze Institut socidlniho zdravi pri Cyrilometodéjské fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci a katedra psychologie Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity v Brné, zatim
ale bez vyraznéjsich vystupt. Sitit znalosti o vysoké citlivosti mezi laickou verejnosti se pak snazi

Institut pro vysokou citlivost se sidlem v Praze.

Metodologie

Predkladana diplomova prace se vénuje vysoce citlivym détem a jejich potfebam. Jedna se o
ucelenou prehledovou studii, ktera predstavuje souhrnny pohled na stav badani v oblasti vysoké
citlivosti u déti vletech 2015 az 2023. Rok 2015 byl vybran zdmérné, protoZze v ném doslo
k publikovani zasadni prace britského psychologa Michaela Pluesse. Ten se pravé tehdy pokusil
integrovat vSechny do té doby zndmé teorie vysoké citlivosti do metateoretického ramce.
Vytvoril tak pojem citlivost vici prostfedi (environmental sensitivity) jako zastfeSujici pojem pro

vysokou citlivost.

Predkladana diplomova préce shrnuje a integruje nejnovéjsi poznatky dosavadniho badani o
vysoce citlivych détech a mapuje nejdulezitéjsi vyzkumna témata v této oblasti. Jedna se tedy o
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prehledovou studii integrativni. Tento typ studie identifikuje zdsadni témata v soucasném
vyzkumu a shrnuje poznatky jak vyznamnych studii, tak i teoretickych praci, které na dané téma
vznikly v uvedeném casovém obdobi (Mares, 2013). Tento pfistup umoznuje vhled a hlubsi
porozumeéni problematice vysoké citlivosti. Shromazduje, tfidi a kriticky hodnoti vysledky
vyzkum( na vybrané téma, ukazuje, véem se jednotlivé vyzkumy shoduji nebo naopak
rozchazeji, pfipadné zdlraznuje, jaké vyzkumy k danému tématu zatim chybi (Mares, 2013). Za
timto Ucelem jsou v textu diskutovany pouzivané pojmy, existujici teorie a konkrétni doporuceni,

ktera jsou zalozend na vyzkumech vysoké citlivosti.

Zjednodusené feceno lze fici, Ze vyzkumnou otazkou je, co zjistily nejnovéjsi vyzkumy o
vysoce citlivych détech a jejich potfebach. V prvni fazi vyzkumu bylo zvoleno téma, a to
problematika vysoce citlivych déti. V druhém kroku tohoto vyzkumu bylo toto Siroce pojaté téma
zuzeno a zpresnéno na problematiku vysoce citlivych déti a jejich potfeb a pfijeti. Nasledujici
krok spocival v reSersi odborné literatury. Hledana slova byla: high sensitivity; highly sensitive

child OR children.

Predkladanda prehledova studie vychazi jak z praci publikovanych (odborné casopisecké
studie, odborné knihy), tak i téch, které tiskem nevysly. Ve druhém pfipadé se jedna zejména o
disertacni prace na téma vysoké citlivosti, které byly obhdjeny v ciziné. Zdroje v rdmci reserse
odborné literatury byly nalezeny v mezinarodnich odbornych databazich, a to EBSCO, JSTOR a
PROQUEST. Ty shromazduji prevazné anglicky psané publikace. V ramci specializovanych
databazi byly odborné publikace dohledany v databazi specializované na studie v oblasti
psychologie PsycInfo. Dale byly odborné publikace na téma vysoce citlivych déti nalezeny pres
databazi Scopus, kterd shromazduje predevsim odborné prace vzniklé v Evropé. V neposledni
fadé se jako uZitecny zdroj v ramci reSerSe odborné literatury ukazala i vefejné pristupna

databaze Google Scholar a Connected Papers.
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Kritéria pro zarazeni odbornych studii do predkladané analyzy byly definovany takto: studie «
zalozené na vyzkumu vznikly v letech 2015-2023 (zadsadni prace, které vysly pred rokem 2015,
byly zndmé jiz pred zahdjenim reserSe odborné literatury) a byly publikovany v anglickém nebo
Ceském jazyce. Ve druhém pripadé ovsem nebyla Zadna plvodni odbornad prace nalezena.
Kritériem pro vyrazeni studie z analyzy byly jejich nizka kvalita, studie nevychazely z vyzkumu,
Casopis, ve kterém byla studie publikovana, neprokazoval kvalitni recenzni fizeni. Kritériem pro
vyrazeni byl také opakujici se vyzkum, tzn. Ze vysledky vyzkumu byly publikovany i v jiném
odborném casopise. Z vybéru byly rovnéz vyrazeny editorialy, Uvahové studie nebo konferencéni
zpravy. ReSerSe odborné literatury probéhla v souladu s postupem, ktery doporucuje Mares

(2013):

Prvotné vyhledany
soubor publikaci
k tématu vysoké
citlivosti v letech
2015-2023 (n = 1101)

Publikace vyrazené Prostudovani studii
po prostudovani relevantnich podle
abstraktu (n = 1010) abstraktu (n =91)

Dodatecné vyrazeni
publikaci, které
nespliovaly
definovana kritéria
(n=13)

Analyza publikaci,
které splnovaly
definovana kritéria
(n=78)

Hledand slova: high sensitivity

Prvotné vyhledany
soubor publikaci k Publikace vyrazené Prostudovani studii
tématu vysoce po prostudovani relevantnich podle
citlivych déti v letech abstraktu (n =192) abstraktu (n = 66)
2015-2023 (n = 258)

Dodatecné vyrazeni
publikaci, které
nesplfiovaly
definovana kritéria
(n=7)

Analyza publikaci,
které splnovaly
definovana kritéria
(n=59)
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Hledand slova: highly sensitive child OR children

V nasledujici fazi vyzkumu byly na zakladné reserse a prostudovani abstraktl relevantni
odborné literatury dodatecné vyrazeny nékteré studie, které nesplriovaly nékteré z uvedenych
kritérii. Nasledovala dlkladnd analyza abstraktl vsech vybranych publikaci, které byly
vyhodnoceny jako relevantni pro téma vysoce citlivych déti a jejich pfijeti. V této fazi vyzkumu
byly identifikovany hlavni vyzkumnd témata a dil¢i vyzkumna agenda v oblasti vyzkumu vysoce
citlivych déti v letech 2015 az 2023 (tabulka, kde jsou tato témata prehledné rozclenéna, je

k nalezeni v pfiloze €. 1 této prace).

Po identifikaci klicovych a dil¢ich témat ve vyzkumu vysoké citlivosti u déti byly kriticky
analyzovany relevantni studie vybrané za zdkladé vyse definovanych kritérii. DalSim krokem pfi
pripravé predkladané prehledové studie byla syntéza identifikovanych témat do vétsich celka.
V posledni fazi prace na predkladané prehledové studii byl vytvofen samotny text. Predkladana
prehledova studie si klade za cil neutralni vyklad jednotlivych vyzkum. Ty jsou interpretovany
tak, aby nedoslo k zddnému zkresleni zavér( jednotlivych autord. Pro zjednoduseni lze uvést, ze

postup pfi vytvareni prehledové studie byl v souladu s Maresem (2013) nasledujici:

Zvoleni typu
prehledové
studie

Reserse odborné
literatury

Kriticka analyza Identifikovani
relevantnich hlavnich témat
studif ve vyzkumu

Vytvoreni textu
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NezZ bude mozné se v textu soustfedit na zuzené téma, je nejprve na misté mit Sirsi prehled
o vysoké citlivosti a orientovat se ve vyzkumné agendé obecné. Prvni kapitola pfedkladané
diplomové prace se vénuje charakteristice vysoce citlivych dospélych, druhd pak charakteristice
vysoce citlivych déti. Jedna se v podstaté o zakladni uvedeni do problematiky, ktera je blize
rozvedena v nasledujicich kapitolach této prace. Kapitola tfeti shrnuje nejdileZitéjsi teorie
vysoké citlivosti, ndasledujici kapitola pak ctendre seznamuje s moZnostmi méreni vysoké
citlivosti. Kapitola pata se zabyva otazkami spojenymi s biologickymi korelaty vysoké citlivosti a
jejimi moznymi genetickymi predispozicemi. Teprve nyni, po zorientovani se v SirsSi oblasti
vyzkumu vysoké citlivosti, je mozné dikladné zpracovat téma vysoce citlivych déti a jejich
potieb. Sesta kapitola se soustfedi na otazky, které jsou spojené s kazdodennim fungovanim
vysoce citlivych déti. Kapitola sedma se pak zabyva potifebami vysoce citlivych déti — od pevné
citové vazby s rodici a kvalitniho pfistupu ucitell ve vzdélavacich institucich po praci s emocemi

vysoce citlivého ditéte a budovani jeho psychické odolnosti.

Zakladni pojmy duleZité pro porozuméni predkladanému textu

NeZ bude mozZné bliZe predstavit samotnou problematiku vysoce citlivych déti a jejich potFeb, je
na misté jesté uvést dalezité pojmy, které se vazi k vysoce citlivosti nebo se s timto pojmem
dokonce pfimo zaménuji. Az na posledni polozku se uvedené pojmy vztahuji k urcité teorii a jsou

blize analyzovany v pfislusné kapitole této diplomové prace.

= Vysoka citlivost (high sensitivity): pojem vytvofila Elaine Aron v roce 1997, v predkladaném
textu je vniman jako pojem zastresuijici.

= Citlivost smyslového zpracovani (sensory processing sensitivity): teorie vytvorena Elaine Aron
o vysoce citlivych osobach ¢i déti, méfi se sebeposuzovaci Skalou vysoké citlivosti (highly

sensitive person scale, highly sensitive child scale), pracuje s modelem DOES (Aron, 1997).
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Diferencialni susceptibilita (differential susceptibility): pojem vytvotil Jay Belsky (Belsky, &
Pluess, 2009), ktery predpoklada, Ze se lidé lisi ve své citlivosti viici prostredi.

Biologicka citlivost vlci kontextu (biological sensitivity to context): jedna se jednu z teorii
vysoké citlivosti, vénuje se reakcim organismu na podnéty z vnitfniho a vnéjsiho okoli pomoci
biologickych procestli (Boyce & Elilis, 2005).

Citlivost vUci pozitivnim vlivim (vantage sensitivity): koncept vytvofil Michael Pluess (2013),
sousttedi se na citlivost vici pozitivnim vlivim prostredi.

Citlivost v0ci prostfedi (environmental sensitivity): jedna se o soucasny metateoreticky
integrujici ramec, ktery vytvofil Michael Pluess (2015).

Mezi dalsi pojmy, které byvaji zaménovany za vysokou citlivost, patfi: senzibilita —
definovdna jako citlivost na vnéjsi a vnitfni podnéty, senzitivita — definovana jako zvysena
citlivost vaéi uréitym podnétim, hypersenzitivita — definovana jako nadmérna drazdivost

vUci vnéjsim a vnitfnim vliviim a podnétdm (Hartl & Hartlova, 2000).
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Charakteristika vysoce citlivych dospélych

Lidé se liSi ve své citlivosti. Jak jiz bylo zminéno v Uvodu této prdce, pro oznacovani citlivosti se i
ve védeckych a odbornych kruzich ujala kvétinova metafora. Aron plvodné rozdélila populaci na
orchideje a pampelisky. Jeji hypotézou bylo, Ze lidé vysoce citlivé bud'jsou, anebo nejsou (Aron,
1997). Lionetti et al. (2018) pridavaji jesté jednu kategorii do této kvétinové metafory, a to
skupinu tulipand. Rozdil mezi jednotlivymi skupinami je podle odbornikli ve vnimani a
zpracovani stimuld z vnéjsiho i vnitfniho prostiedi, v behaviordlni odpovédi na né a v jejich

prozivani.

Orchideje rostou pouze v dobrém a kvalitnim prostredi a pokud se jim dostava dobré péce,
jinak chfadnou. V extrémné dobrém prostredi orchideje extrémné dobie prospivaji. Podle
Lionetti et al. (2018) je v populaci 31 procent orchideji. Pluess et al. (2018) uvadéji, Ze orchideji
je v populaci 20—-35 procent osob. Naopak pampeliSky jsou povaZovany za vysoce odolné,
dokazou rast v témér kazdém prostredi. Podle vyzkumu Lionetti et al. (2018) je jich 29 procent
v populaci. Pluess et al. (2018) uvadéji, ze pampelisek je 25—-35 procent v populaci. Mezi
skupinou orchideji a skupinou pampelisek existuje podle nékterych vyzkum( zminéna skupina
tulipan(. Ti podle autori tvofi 41-47 procent populace (Lionetti et al., 2018). Tito jedinci nejsou
tak citlivi jako orchideje, ale jsou citlivéjsi nez pampelisky. Existenci tti skupin, spiSe nez dvou,
potvrzuji i dalsi vyzkumy, napfiklad Baryta-Matejczuk et al. (2022). Vyzkumnici v oblasti vysoké
citlivosti ale zaroven zdUraznuji, Ze k uvedenym ¢isliim je tfeba pristupovat kriticky a obezretné.
V tomto kontextu se ukazuje dllezZitost kulturnich odliSnosti a jejich vlivu na rozloZeni vysoce
citlivych osob v populaci. Dilezité je také stadium vyvoje jedince a pouZiti samotného nastroje

pro méreni vysoké citlivosti (Baryta-Matejczuk et al., 2022).

Diskuze o rozloZeni vysoké citlivosti v populaci je ve vyzkumech stale velmi aktualni. Pluess
et al. (2018) naznacuji, Ze vysoka citlivost ma spiSe dichotomické rozloZeni nez normalni

rozloZeni s tim, Ze pfiblizné 20 procent celkové populace spada do kategorie vysoce citlivych
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osob a 80 procent osob do kategorie osob, které vysoce citlivé nejsou. To je v souladu s plvodni
hypotézou Elaine Aron (1997) o orchidejich a pampeliskach. Zavéry vyzkumu Lionetti et al.
(2018) a dalsich jsou ovsem v nesouladu s timto tvrzenim. Ukazuji, Ze citlivost je spiSe jakési

spektrum a vykazuje normalni rozlozeni (Lionetti et al., 2018; Baryta-Matejczuk et al., 2022).

Vysoka citlivost se mlzZe projevovat rizné a vysoce citlivy ¢lovék nemusi byt jen ten, kdo se
na prvni pohled jevi jako stydlivy, tichy, uzavieny nebo kdo se drzi opodal déni. Navic se vysoce
citlivi lidé mohou lisit v intenzité svych charakteristik souvisejicich pravé s vysokou citlivosti.
Néktefi mohou byt velmi Usp&sni a nemuseji si svou vysokou citlivost viibec uvédomovat. Resi
napriklad to, Ze ve stejnych situacich proZivaji vétsi stres ¢i hQife snaseji kritiku v praci nez jejich
kolegové a nerozumi, pro¢ tomu tak je. Mohou mit také somatické potize, kupfikladu syndrom
drazdivého tracniku ¢i chronické svalové napéti. Mohou také mit problém pfijmout néjaké

zasadni rozhodnuti, a to je to, co privede k odbornikovi (Aron, 2020a).

Zkoumany osobnostni rys mlzZe nékdy i znacné ovliviiovat kazdodenni Zivot vysoce citlivych
osob (Sobocko & Zelenski, 2015). Vysoce citlivi jedinci mohou byt silné ovlivnéni naladami
druhych lidi, mohou slyset kazdy jednotlivy tén (¢i dokonce plltdn) v jejich oblibené melodii,
mohou byt obtéZovani pfilis hlasitymi zvuky. Vyzkumnici také postuluji, Ze vysoce citlivi lidé
mohou vnimat svétla, zvuky, pachy a emoce druhych intenzivnéji nez lidé, ktefi vysoce citlivi
nejsou. Prichdazejici stimuly a informace, které prichazeji z okolniho prostredi, podle odbornik(
také zpracovavaji na mnohem hlubsi Urovni. Vysoce citlivi lidé mohou byt podle vyzkumu

dokonce citlivi i naptiklad na pfijem kofeinu (Greven et al., 2019; Acevedo, 2020).

K dalSim charakteristikam vysoce citlivého clovéka patfi vétsi schopnost reagovat na
prostiedi. Odbornici uvadéji jesté dalsi charakteristiky, a to vSimavost detaild ¢i sebemensich
rozdil(, empatii a schopnost sebereflexe (Wyller et al., 2017; Acevedo, 2020; Brindle et al.,
2020). Vyzkumy dale naznacuiji, Ze existuje vyznamna korelace mezi vysokou citlivosti a nizkym

sebevédomim. Podle odbornikd vysoce citlivi lidé mohou mit nizké sebehodnoceni a zazivat
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Casté pocity studu (Aron 1997; Acevedo et al., 2018). Mohou se také citit jako nedostatecni
v dlsledku toho, Ze je socialni a jiné situace mohou snadno zahltit (Aron, 2020a). Vysoce citlivi

lidé mohou také zazZivat vétsi miru distresu (Brindle et al., 2020).

Acevedo (2020) ve svém vyzkumu zdlraziuje intenzitu emocionalnich a jinych proZitkd, které
jsou i podle jinych vyzkumnik( v oblasti vysoké citlivosti charakteristické pro takové jedince.
Avecedo (2020) mezi takové intenzivni proZitky zafazuje také radost z uméleckych vytvord, a to
od hudby po vytvarné uméni. V tomto se shoduje s Aron (1997) a dalSimi (Bridges & Schendan,
2019; Brindle et al., 2020 ad.). Intenzivnéjsi emoce a prozivani s sebou podle odbornikd na
vysokou citlivost nese rovnéz to, ze se tito jedinci snadnéji rozplaéou nebo zéervenaiji. Prozivaji
tak intenzivné nejen velké pocity Stésti a radosti, ale také naptiklad smutku (Sobocko & Zelenski,

2015; Jagiellowicz et al., 2016;).

Vzhledem k intenzivnéjSimu vnimani, prozivani a hlubSimu zpracovani informaci z vnitiniho
a vnéjsiho prostiedi mohou vysoce citlivi lidé a déti byt snadnéji a rychleji unavitelni a senzoricky
pretizeni v porovnani s témi, ktefi vysoce citlivi nejsou. Zda se, Zze pro vysoce citlivého ¢lovéka
mUze byt narocné pohybovat se naptiklad v preplnéném ndkupnim centru nebo byt na
hudebnim koncerté, kde se nachazi veliké mnozZstvi lidi a hraje hlasitd hudba (Aron, 2020a).
Podle Aron (1997, 2020) vysoce citlivi lidé potfebuji ¢as na jakousi odstavku, stahnuti se i
odpocinek, aby mohli (lépe) zpracovat své zkuSenosti a informace ziskané zvnéjsiho a
vnitfniho prostfedi. Mohou také zaZivat zvySenou stresovou zatéZ, kdyZz jsou vystaveni
negativnim zkuSenostem, véetné nepfijemné scény ve filmu, neptijemnému pachu nebo kdyz
zazivaji pocit odmitnuti nékym druhym. A naopak mohou intenzivnéji prozivat i pozitivni
zkusenosti—jak vlastni, tak i naptiklad z filmu nebo knihy (Acevedo, 2020). Zda se také, Ze vysoce

citlivi lidé maji bohatsi vnitini Zivot (Jagiellowicz et al., 2016).

Odbornici také popisuji, Ze vysoce citlivi lidé mohou byt velikym pfinosem jako pratelé,

partnefi, spolupracovnici ¢i ¢lenové raznych skupin kvili své vétsi schopnosti naladit se na druhé
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a své schopnosti rozpoznat jejich potreby. Zda se totiz, Ze se vysoce citlivi lidé pfirozené zajimaji
o psychickou pohodu druhych. To podle odbornikll plati ale pouze v pfipadé, kdyZ jako déti
vyrustali v pfijimajicim rodinném prostfedi a nejsou v daném okamziku pfilis zahlceni v disledku
prilisného mnoizstvi stimuld pfichazejicich z vnéjsiho nebo vnitfniho prostredi. Vyzkumy
skutecné naznacuji, Ze pokud vysoce citlivi lidé zaziji idedlni podminky v détstvi, dokazi reagovat
na stresujici situace bez pretiZeni. Dale Ize uvést, Ze vysoce citlivy ¢lovék mUzZe potiebovat vice
Casu, aby zpracoval negativni a stresujici Zivotni udalosti. To mlzZe byt potencidlné dulezity

poznatek pro zpUsob terapeutické prace s vysoce citlivymi lidmi (Aron, 2010; Meredith et al.,

2016; Wyller et al., 2017; Acevedo, 2020).

Mezi dal$imi charakteristikami, které jsou podle vyzkumniki typické pro vysoké citlivé
jedince, lze uvést cit pro detail a citlivost a emociondlni reakce na nespravedinost, které se tito
lidé stanou svédky nebo o které se dozvédi néjakym jinym zplsobem (Acevedo, 2020; Aron,
2020a). Zda se, Ze si jsou vysoce citlivi lidé, podobné jako nékteré vysoce citlivé Zivocisné druhy,
vice védomi moznych zranéni, ohroZeni a nepratelského ¢i hostilniho pfistupu a dokazi na to

zfejmé upozornit druhé (Van Doorn & Weissing, 2008; Acevedo, 2020; Wikelski et al., 2020).

Vyzkumy naznacuji, Ze vysoce citlivi jedinci maji, v porovndni s osobami, které vysoce citlivé
nejsou, vyssi incidenci Uzkostnych a depresivnich symptom{ a mohou zazivat chronickou Unavou
nebo pocit vyhoteni. Vyssi vyskyt téchto poruch a psychickych problém{ vyzkumnici pficitaji
Casto negativnim zkuSenostem v détstvi a zplsobu, kterym k nim rodice a dalSi dospélé autority
pristupovali. V prostfedi, které neprojevuje pochopeni pro vysokou citlivost a jedinecnost
takového ditéte, si vysoce citlivi jedinci mohou vybudovat nefunkéni copingové strategie
(Sobocko & Zelenski, 2015; Meredith et al., 2017; Wyller et al., 2017; Brindle et al., 2020;

Acevedo, 2020).

Vysoka citlivost ma ale i mnoho velmi pozitivnich stranek, zvlasté pokud vysoce citlivy ¢lovék

vyrlstal a Zije v pfiznivych podminkach. Tyto svétlé stranky vysoké citlivosti se ¢asto opomijeji,
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ale mohou byt velmi obohacujici rovnéz pro osoby, které naopak vysoce citlivé nejsou
(pampelisky) nebo jsou citlivi méné (tulipany). Vyzkumy naznacuiji, Ze vysoce citlivi lidé jsou velmi
kreativni, byt nékdy pro né muiZe byt narocné své myslenky obhdjit ve zpochybnujicim ¢i
dokonce hostilnim prostredi. To s sebou miZe nést nepfijemné dlsledky napfiklad v pracovnim
nebo osobnim Zivoté. Pro vysoce citlivé déti to mlzZe znamenat, Ze mohou zaZivat neptijemné
momenty ve Skolnim prostfedi (Aron, 2020a; Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021). Pokud ale
vysoce citlivi lidé vyrastali v podporujicim prostiedi, je tomu naopak. Vétsi povédomi o vysoké
citlivosti tak mQze mit praktické dopady v podobé usnadnéni adaptace vysoce citlivym lidem a

détem v pracovnim nebo Skolnim prostredi (Baryta-Matejczuk et al., 2022).

Rozsifenou predstavou o vysoce citlivych lidech je to, Ze jsou svou povahou spisSe introvertnéji
zalozeni. Tak tomu casto skutecné je, ale az 30 procent vysoce citlivych osob jsou naopak
extroverty. Jakkoliv se hledani novych, vzrusujicich a silnych zazitkQ (high sensation seeking)
muizZe zdat v kontrastu svysokou citlivosti, podle vyzkumnikll tomu tak neni. Pro spiSe
extrovertni vysoce citlivé osoby pak byva charakteristicka také impulsivita (Aron, 1997; Sobocko
& Zelenski, 2015). Jak introvertni, tak extrovertni vysoce citlivi jedinci mohli mit uz v détstvi pocit
nebo alespon jakési tuseni, Ze jsou néjakym zplsobem odlisni ve srovnani s jinymi détmi, pokud

jde intenzitu jejich prozivani a emoci a ndsledné behavioralni reakce (Aron, 2020a).

Opomenout nelze ani dalsi charakteristiky vysoce citlivych jedinct. Napriklad Aron (2010) ve
své knize zaméftujici se na nejvhodnéjsi psychoterapeutické postupy a nejpalcivéjsi otazky, které
mohou v pribéhu psychoterapeutické procesu vyvstat u vysoce citlivého ¢lovéka, zastava nazor,
Ze vysoce citlivi lidé maji vyssi tendenci k nizké sebelcté ve srovnani s osobami, které vysoce
citlivé nejsou. Podle Aron je duleZité pravé s problémem nizsi sebelcty pracovat terapeuticky.
Jednim z moznych vysvétleni je podle autorky i pfistup kultury nebo negativné ovlivnéné détstvi,

kdy se vysoce citlivi jedinci mohli setkavat s ignoranci a kritikou svého intenzivniho prozZivani.
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Ze vseho vyse uvedeného je vidét, jak je dlleZité, aby vysoce citlivi lidé zaZili ve svém détstvi
prijeti ze strany pecujicich osob a dalsich dalezitych dospélych, ktefi se nachazeji v jejich Zivoté.
V tomto zasadnim a formujicim obdobi je na misté, aby se vysoce citlivym lidem, respektive
détem, dostalo podpory a pochopeni, aby si pak tento ptistup k sobé a nahled na sebe mohly
vzit s sebou i do dospélosti (Aron, 2010; Meredith et al., 2016; Wyller et al., 2017; Tran et al.,

2018).

Model DOES (Elaine Aron, 1997)

Model DOES je sice 25 let stary, ale vyzkumnici se na néj dodnes odkazuji. Z toho divodu je tedy
nutné ho alespon ve stru¢nosti nastinit i v predkladaném textu. V ndsledujicich kapitolach bude
nékdy na tento model také odkazovano (napfiklad pti analyze jeho vlivu na vysoce citlivé dité ve
Skolnim prostfedi). DOES je akronym, ktery vystihuje Ctyfi hlavni charakteristiky vysoké citlivosti.

Jsou jimi:

Hloubka zpracovani (D: depth of processing)
. Prestimulovatelnost, zahlceni (O: overarousability)

. Emocni intenzita (E: emotional intensity)

Nizky senzoricky prah, senzoricka citlivost (S: sensory sensitivity)

Hloubka zpracovani informaci je jednou z kliCovych charakteristik vysoce citlivych lidi,
dospélych i déti. Podle Aron (1997) vysoce citlivé osoby, at uz védomé nebo nevédomé,
zpracovavaji vSsechny podnéty vice nez lidé, ktefi vysoce citlivi nejsou. Aktudlni informace
porovnavaji s minulymi zkusenostmi a prozitky a teprve na zédkladé toho se rozhoduji. Hloubka
zpracovani informaci se podle Aron (1997) projevuje také v hlubsich citech a v empatii vici
druhym. Hloubku zpracovani informaci podporuji také vyzkumy zamérené na neurobiologii.

Napfriklad Jagielowicz et al. (2016) naznacuji, Ze vysoce citlivi lidé skute¢né pouZivaji vice ty ¢asti
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mozku, které jsou zodpovédné za hlubsi zpracovani informaci. K podobnému zavéru dosli také

kupfikladu Acevedo et al. (2014, 2017).

Podle Aron (1997) vysoce citlivi lidé zaznamenaji i sebemensi informace z vnitfniho nebo
vnéjsiho prostfedi, a tak se rychleji unavi. Pfestimulovatelnost je jedind negativni polozka
modelu DOES. Se zahlcenim se mohou pojit i emoce, a to jak ty negativni (jako strach, uzkost Ci
vztek), tak ty pozitivni, jako jsou radost nebo zvédavost. Prestimulovani podnéty muze ovlivnit
vykon vysoce citlivého ¢lovéka. Mohou pocitovat ndhlou Unavu, tzv. mozkovou mlhu a jejich
kognitivni funkce se mohou docasné zhorsit. V takovém momentu mohou mit podle Aron (1997)
vysoce citlivi lidé tendenci k Uzkostnym nebo depresivnim myslenkdm. Zjisténi o snadné
prestimulovatelnosti ¢i zahlceni vysoce citlivych lidi podporuje naptiklad vyzkum Gerstenberg et

al. (2012).

Emocni intenzita je dalSi polozkou modelu DOES. Vysoce citlivi lidé, dospéli i déti, podle
Aron (1997) velmi silné prozivaji negativni i pozitivni emoce a jejich emocni prozivani Ize
pomérné snadno pozorovat i zvenku. Emocionalni intenzita souvisi jak s hloubkou zpracovani
informaci, tak se snadnou prestimulovatelnosti. Vysoce citlivy ¢lovék ma podle Aron (1997) také
tendenci se svymi emocemi vice zaobirat a zkoumat je. To miZe ovsem jesté posilit silu a
intenzitu pravé prozivané emoce. Pokud je vysoce citlivy clovék prestimulovany, jeho
mechanismy pro zvladani emoci funguji hlife. Existenci emocni intenzity u vysoce citlivych lidi
podporuji také vyzkumy. Napfriklad Acevedo et al. (2014) dali ve svém vyzkumu lidem, ktefi byli
vyhodnoceni jako vysoce citlivi, a lidem, ktefi naopak vysoce citlivi nebyli, sledovat obrazky cizich
lidi a svych blizkych. Ukazalo se, Ze vysoce citlivi lidé méli v porovnani s druhou skupinou

zvySenou aktivitu v inzule a mély rovnéz aktivnéjsi zrcadlové neurony.

Posledni polozkou modelu DOES je nizky senzoricky prah (senzoricka citlivost). Ta se podle
Aron (1997) poji se zpracovanim podnét(, nikoliv se smyslovymi organy. Vysoce citlivi lidé si

mohou vSimnout i téch nejmensich mali¢kosti a detail(, které osoby, které vysoce citlivé nejsou,
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snadno prehlédnou ¢i vibec nezaznamenaji. Hlasita hudba nebo velké mnoZstvi lidi na jednom

misté tak pro vysoce citlivé lidi, dospélé i déti, mohou byt pfilis stimulujici a stresujici.

Osobnostni rysy vysoce citlivého dospélého

Dalsim dualeZzitym a aktudlnim vyzkumnym tématem v oblasti vysoké citlivosti jsou otazky
spojené s osobnosti vysoce citlivych jedincl. Vysoka citlivost se mlze projevovat na nékolika
dimenzich osobnosti (Grimen & Diseth, 2016). Jestli ma byt vysoka citlivost povazovana za
dimenzionalni (¢i kvantitativni) nebo kategorialni (Ci taxonicky, kvalitativni) rys, je zatim stale
otazkou v soucasném psychologickém vyzkumu s nejednoznacnou odpovédi (Greven et al.,
2019). Pochopitelné pohlizet na vysokou citlivost jenom jako na osobnostni rys nestaci. To jiz
vyplyva i z pfedchoziho textu. VZdy se jedna v néjakém poméru o vrozeny rys a o vliv prostredi

a osobnich zkusenosti daného jedince (Aron, 2020a).

Vyzkumy naznacuji, Ze existuje vyznamna negativni korelace mezi primérnym skére na skéle
vysoké citlivosti a osobnostnim rysem extraverze. Podle vyzkumnik( v oboru také existuje
signifikantni asociace mezi vysokou citlivosti a neuroticismem (Lionetti et al., 2018; Greven et
al., 2019; Aron, 2020a; Brohl et al., 2022; Van Reyn et al., 2022). Lionetti et al. (2018) pracuji ve
svém vyzkumu s hypotézou, Ze prlmérné skére na Skdle vysoké citlivosti pozitivnhé souvisi
s emocionalni reaktivitou. Jako okrajové vyznamna se podle téchto vyzkumnik( jevi souvislost

mezi vysokou citlivosti a negativni emocionalni reaktivitou (Lionetti et al., 2018).

Pouzijeme-li opét znamou kvétinovou metaforu, zda se, Ze orchideje vykazuji v porovnani
s pampeliskami a tulipany vyssi miru neurotismu a pozitivni emocionalni reaktivity a nizsi skory
v extraverzi. Vyzkumy, které se soustiedi na osobnostni otazky, naznacuiji, Ze vysoce citlivi jedinci
maji tendenci byt spiSe introvertni a byt ndchylnéjsi k negativnimu proZivani ve srovnani
s ostatnimi skupinami, které vysoce citlivé nejsou (Lionetti et al., 2018; Brohl et al., 2022; Tabak
et al.,, 2022). Na tomto misté je mozné zopakovat, Ze citlivost se zfejmé pohybuje v ramci
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uréitého spektra (Greven et al.,, 2019). Zda se tedy, Ze zavéry vyzkumd, které se zabyvaji
charakteristikami vysoce citlivych osob, jsou v souladu s vyzkumy, které se specificky zabyvaji

osobnosti vysoce citlivych osob.

Na zdkladé vyzkum{ se Ize domnivat, Ze vysoka citlivost souvisi s dalsimi temperamentovymi
a osobnostnimi rysy, které odrdzeji vysokou citlivost. Jsou jimi kromé introverze a neurotismu
také otevienost ke zkuSenostem (Greven et al., 2019). Vysoka citlivost se ale nezkoumad pouze
v kontextu tzv. Velké pétky, ale také v rdmci vramci dalSich vyznamnych teorii osobnosti,
napfiklad Grayovy teorie o citlivosti vUC¢i zpeviiovani (Gray, 2000), Rothbartova
temperamentového modelu (Rothbart & Bates, 2006; Rothbart, 2011) ¢i pétifaktorového
modelu osobnosti McCraeho a Costy (McCrae & Costa, 1994) (Greven et al.,, 2019). Tato
vyzkumnd agenda vsak presahuje ramec predkladané prace, a proto je zde uvedena pouze

okrajoveé.

Metaanalyza Lionetti et al. (2019a) uvadi také souvislosti mezi vysokou citlivosti a negativnimi
a pozitivnimi afekty u déti, ale mezi vysokou citlivosti a negativnimi afekty je tomu tak pouze u
dospélych. Uvedend metaanalyza dale poukazuje na korelaci mezi vysokou citlivosti a
neurotismem a/nebo inhibici chovani u déti a dospélych. Nakonec pak predpoklada vztah mezi
vysokou citlivosti a otevienosti ke zkusenostem, ale opét pouze u dospélych. Je oviem na misté
dodat, Ze vyzkumy se lisi v mife vyskytu téchto rysu, a tudiz je tfeba na tyto zavéry nahlizet
kriticky. Podle Lionetti et al. (2019a) jsou malé aZ mirné. Tato skutecnost miZe naznacovat, Ze
vysoka citlivost se plné neprekryva s Zzadnym z uvedenych rysd nebo jejich kombinaci. Na misté
je ovsem potreba dalSiho vyzkumu, ktery by tyto poznatky dale zpresnil, a to na SirSim a

mezinarodnim vyzkumném vzorku.
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Charakteristika vysoce citlivého ditéte

Charakteristika vysoce citlivych déti se pfilis nelisi od charakteristiky vysoce citlivych dospélych.
Vysoka citlivost se ale muiZe u déti, vzhledem kjejich kontinudlné probihajicimu vyvoji,
projevovat misty trochu odlisnym zplsobem, neZ je tomu u vysoce citlivych dospélych. Dospéli
totiz uz maji mnoho zkusenosti se socialnim prostfedim a s rliznymi dalSimi stresory. Napfiklad
uz prosli potencialné stresujicim vzdéldvacim systémem. Déti toto vSechno teprve zazivaji,
mnohdy poprvé v zZivoté, a tak nemaji pfedchozi zkuSenost, aby porozumély emociondlné
silnym, narocnym, stresujicim nebo jinym udalostem, jako tomu tak je v pfipadé mnohych
dospélych. Navic si déti své copingové strategie teprve utvareji. Déti nemaji ani takové moznosti
si fict o pomoc tak, jak to dokaze dospély clovék. Mnohdy to pochopitelné ani neuméji. A tak
jsou Casto ponechany samy, bez podpory, aby se se svou urcitou jinakosti ve srovnani s ostatnimi

détmi ,porvaly” a ,srovnaly” samy. To mize mit dopad na jejich sebeobraz a budouci Zivot.

Vyzkumnici postuluji, Ze stejné jako vysoce citlivi dospéli i vysoce citlivé déti vykazuji hlubsi
zpracovani informaci zvnitfniho a vnéjsiho prostfedi, empatii a citlivost vici druhym,
svédomitost v chovani, intenzivni emoce, Zivé sny, bohatou fantazii, obecnou ohleduplnost a
obavy z dlouhodobych nasledkl svého chovani, jednani a prozivani. Vysoce citlivé déti maji
zfejmé ve srovnani s détmi, které vysoce citlivé nejsou, vyssi tendenci reflektovat a premyslet
do detailu nad rlznymi aktivitami. Potfebuji také delsi ¢as na zpracovani novych informaci ve
srovnani se svymi vrstevniky, ktefi vysoce citlivi nejsou (Aron, 2002; Baryta-Matejczuk et al.,

2020).

Vysoce citlivé déti se podle odbornikl efektivnéji uéi z vlastni zkusenosti a maji tendenci
vyvozovat zavéry ze své zkuSenosti za Ucelem zvySeni Ucinnosti. Zda se, Ze vysoce citlivé déti
pozoruji situace predtim, nez do nich samy aktivné vstoupi. Toto pozorovani muze vést ke
zpomaleni v aktivité a k inhibici chovani. Vysoce citlivé déti dokazi pokladat hluboké otazky a

pouzivat slova, kterd ¢asto nejsou typickd pro dany vék ditéte. Takové déti mohou také mit
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problém pfijmout néjaké rozhodnuti kvili zvazovani vSech mozZnosti, které se nabizeji. Vysoce
citlivé déti potrebuji podporu, aby nebyly kvili hloubce zpracovani informaci pretizené. Je tedy
na misté, aby rodic a ucitel znali zplsoby, jak takové dité podpofit, napfiklad jim nabidli vice ¢asu

na vypracovani ukolu (Aron, 2002; Baryta-Matejczuk et al., 2020).

Pro vysoce citlivé dité muzZe byt podle odbornikd velmi naroéna jejich nadmérna stimulace a
intenzivnéjsi vzrusivost v situacich, které jsou vysoce citlivymi détmi vnimany jako stresujici
(Boterberg & Warren, 2016). Ddle Ize jmenovat silné reakce na hlasité zvuky, chlad, horko, ostré
svétlo a pocit nepohody a neochotu byt v mistech, kde se vyskytuje mnoho lidi (napfiklad
nakupni centra nebo zabavni parky). Pro vysoce citlivé déti mGze byt velice narocné zucastnit se
kolektivnich her a sportd, a to uz v predskolnim véku. Tato skuteénost muZe potencidlné
vyvolavat konflikty naptiklad na hodiné télocviku. Pro vysoce citlivé déti mize byt také znacné
zatézujici mluvit pred celou pred tfidou. To se zase mlzZe ukazat jako potencidlné neptijemna
situace v pripadé zkouseni ve Skole. Vysoce citlivé déti se mohou citit zcela prestimulované i
v situacich, které by pro déti, které vysoce citlivé nejsou, byly naprosto pfirozené a nevyvolaly
by v nich zddné nebo minimalni emocionalni reakce (Aron, 2002; Baryta-Matejczuk et al., 2020;
Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021; Hu, 2023). To vSe mUlZe mit vyraznéjsi dopady na kazdodenni

zkuSenost a Zivotni pohodu vysoce citlivého ditéte.

Mezi vysoce citlivymi détmi pochopitelné existuji individualni rozdily a rizné vysoce citlivé
déti reaguiji jinym zplsobem v rozdilnych situacich na svou prestimulovanost ¢i svou senzorickou
a emocionalni zahlcenost. Nékteré déti mohou tzv. ,ztracet nervy“, rozzufit se a napriklad kficet
na ostatni. Jiné déti se mohou snaZzit situacim, které jsou pro né narocné, jednoduse vyhnout.
Nékteré vysoce citlivé déti dokazi svou pozornost odklonit a svou prehlcennost fesi naptiklad
unikem do svého bohatého vnitfniho svéta. Pfestimulované déti mohou byt také velice aktivni a
jejich chovani se mize neznalému okoli jevit jako hyperaktivita nebo porucha pozornosti. Rozsah

jejich pozornosti je ale vnormé, pokud pfestimulované nejsou. Nékteré déti mohou svou
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prestimulovanost dokonce projevovat somaticky. Takové déti si mohou stéZovat na bolesti hlavy
nebo na bolesti bficha a mit pocity na zvraceni. VSechny tyto typy chovani maji u vysoce citlivych
déti mnohdy ale jediny ucel, a to relaxaci a Ulevu od proZivané tenze (Aron, 2002; Baryta-

Matejczuk & Fabiani, 2021; Hu, 2023).

Stejné jako vysoce citlivi dospéli i vysoce citlivé déti maji intenzivni emocionalni prozivani. To
plati jak u negativnich, tak u pozitivnhich emociondlnich odpovédi. To, spolecné s citlivéjSim
vnimanim, jim ddle umozZiuje, aniz by si to uvédomovaly, vyraznéji a snadnéji registrovat také
emoce, ladéni, naladu i stresové proZivani druhych. To ale mGze u déti, které nerozumi tomu, co
se déje, vést napriklad k vybuchim place nebo kjinym silnym reakcim, které mohou byt

dospélymi vnimany jako neopodstatnéné, neadekvatni ¢i prehnané (Aron, 2002).

Vyzkumnici od devadesatych let do soucasnosti také mluvi o tom, Ze vysoce citlivé déti maji
podobné jako vysoce citlivi dospéli nizky senzoricky prah, tzn. nizkou toleranci k vysokému poctu
podnétl. Takové déti si vSimnou i téch nejmensich detailt a velmi drobnych zmén (Soterberg &
Warreayn, 2016; Hu, 2023). Mohou pocitovat i jemné rozdily v pachu, v disledku ¢ehoz dité
mUze pocitovat nelibost nékam jit (napfiklad do néjaké restaurace) nebo se Ucéastnit néjaké
aktivity. Vysoce citlivé dité vénuje pozornost i tém nejjemnéjsim zvukdm, naptiklad zpévu ptakd.
Zaregistruje i drobné zmény v intonaci druhych nebo v jejich gestech (Baryta-Matejczuk et al.,

2020).

| kdyZz tuto citlivost k drobnym stimulim v prostiedi muize dité vyuZit ve svlj prospéch,
protoZe pro néj mlZe byt snazsi interpretovat ocekavani druhych, zdroven ale vede k vyssi
unavitelnosti ditéte. To se mlze kuptikladu projevit ve skolnim vykonu (Baryta-Matejczuk &
Fabiani, 2021). Aron (2002) predpoklada, Ze vyssi citlivost nesouvisi s vyjimecné vyvinutymi
smyslovymi organy, ale predevsim s myslenim a proZivanim, jez jsou, dle jejiho ndzoru opreného
o vyzkum a klinickou praxi, typické pro vysokou citlivost. To vSechno je pottfeba vzit v Uvahu pro

kazdodenni fungovani vysoce citlivého ditéte doma i ve skole.
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Opét podobné jako vysoce citlivi dospéli také vysoce citlivé dité emociondlné reaguje na
nespravedlnost, kterou zazZije, které je svédkem nebo o které slysi. Takové déti maji podle
odborniki tendenci soucitit se slabsimi a jsou vice empatické nezZ déti, které vysoce citlivé nejsou
(Acevedo, 2020). To je ale zaroven velky tlak na dité, které na sebe mUze mit pfilis velké naroky,
jenz nemusi byt schopno splnit. Reagovat na néjakou nespravedlnost nemusi byt v silach ditéte,

které se pak touto skutecnosti muze citit byt zna¢né frustrované nebo zklamané.

Vysoce citlivé déti mohou pUlsobit jako stydlivé. Ve skuteénosti vSak mohou pouze potiebovat
Cas, aby se porozhlédly predtim, nez zacnou néjakym zplsobem jednat. Mohou se také citit
prestimulované viemi okolnimi viemy i svym vnitfnim prozivanim. Nékteré déti se ale skutecné
stydlivéjSimi staly, protoZe se obdvaji, jak je druzi budou hodnotit. Nékteré z nich rovnéz
v minulosti zazily posméch, ktery mohl byt cileny na jejich urcitou specificnost a ktery pro né
mohl byt velmi zrafiujici (Aron, 2020a). (Mohlo se jednat i jen o jejich vnimani situace a vliv mohl
byt podobny.) Tato na prvni pohled stydlivost, nedlvérivost nebo plachost tak vliastné muze byt

pro vysoce citlivé déti jakymsi obrannym mechanismem pred dalSimi potenciadlné zranujicimi

prozitky.

Odbornici se shoduji v tom, Ze dalsi vyraznou charakteristikou vysoce citlivych déti je to, Ze
nesnaseji kritiku. Ta v nich ¢asto maze vyvolat velmi silné reakce (Aron, 2020a; Baryta-Matejczuk
& Fabiani, 2021). Vysoce citlivé déti mohou ale podle odbornik(i reagovat ponékud rozrusené i
na zpétnouvazbu, atoiv pripadé, kdy je poznamka mifend k nim ladéna pozitivné. Az na vyjimky
vysoce citlivé déti mohou na zpétnou vazbu reagovat také pocity studu nebo zaujmout néjakou
formu obranného postoje, nékdy znacné nefunkéniho (Aron, 2002; Aron, 2010). Podle Baryty-
Matejczuk et al. (2020) maiji vysoce citlivé déti téZ tendenci k perfekcionismu. Snazi se uspokojit
sebe a pecujici a blizké osoby a mohou na prvni pohled prfehnané reagovat, kdyz udélaji i tu

nejmensi chybu. Vysoce citlivé déti mohou byt rovnéz snadnéji iritovany nebo mohou pocitovat
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nervozitu v dUsledku okolnich stimulll (Aron, 2002; Baryta-Matejczuk et al., 2020; Hu, 2023).

V tomto se projevuje, zda se, jejich intenzivni prozivani.

Vysoka citlivost ma ale samoziejmé i u déti mnoho pozitivnich aspektd a mnoho vyzkumnika
vysokou citlivost dokonce oznacuje za ,dar”, ktery dava vysoce citlivym détem a dospélym
obrovsky potencial v Zivoté. Soustfedit se pouze na nesnaze, které s sebou muZe vysoka citlivost
pfinaset, by tedy bylo znacné nepresné a reduktivni. Mezi silné stranky vysoké citlivost patfi
napriklad schopnost navodit pozitivni ndladu, zvysené socialni kompetence, redukce incidence
deprese, nasilného chovani a viktimizace jako dlsledek pozitivni intervence, vyssi mira
kreativity, nekonvenc¢ni mysleni a rozvoj talentl (Bridges & Schendad, 2019; Baryta-Matejczuk

et al., 2020; Hu, 2023).

Vysoka citlivost se zkouma také v kontextu vyvoje osobnosti u déti. Tyto vyzkumy se vénuji
vysoké citlivosti a détskému neurotismu (Ci vétsi iritabilité nebo negativni emocionalité). Ve
vyzkumech bylo opakované naznaceno, zZe vysoce citlivé déti mohou vykazovat intenzivni
prozivani negativnich emoci a jejich citlivost zvysuje jejich reakce na vlivy prostredi. Otevienost
ke zkuSenostem nebyla spojovana ani tak s vysoce citlivymi détmi, ale ve vyzkumech byla
opakované spojena s vysokou citlivosti rodicli a s tim, zda oni vnimali, Ze se jim dostava nebo

naopak nedostava socialni podpory, a to nizké i vysoké (Pluess et al., 2018).

Vyzkumy vysoké citlivosti a vyvoje détské osobnosti se ale nékdy svymi zavéry lisi. Napriklad
Brohl et al. (2022) postuluje, Ze vysoka citlivost u déti a adolescentt koreluje s neurotismem a
otevienosti ke zkusenosti, cozZ je v rozporu s vyzkumem Lionetti et al. (2019a), ktery tento vztah
predpoklada pouze u dospélych. Podle vyzkumu Brohl et al. (2022) se citlivéjsi jedinci zdaji byt
nachylnéjsi k pocitu uzkosti, vykazuji vyssi depresivni symptomatiku, ale i sebeuvédoméni. Také
nékteré vysoce citlivé déti a adolescenti, jenz se Ucastnili vyzkumu, vykazovali extroverzi, byt

v mensim méfitku. Ani v pfipadé déti tedy tradi¢ni predstava vysoce citlivého ditéte jako ditéte
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introvertniho ¢i zakfiknutého podle vyzkumi spiSe neplati. Na misté je vsak se této otdzce dale

vyzkumné vénovat.

Typy vysoce citlivych déti podle Elaine Aron (2002)

Aron (2002) jako jedna z mdla popisuje, jak moc se od sebe mohou odliSovat vysoce citlivé déti,
a presto byt vSechny vysoce citlivé. Je to dulezity pohled, ktery je Casto v rozporu s tradicni
predstavou vysoce citlivého ditéte jako tichého a plachého. Vysoce citlivé dité také samozrejmé
byt mlze, ale ani zdaleka nemusi. Rlzné vysoce citlivé déti se mohou projevovat rizné. Aron

sama vychazi z temperamentového modelu déti, ktery vypracoval Jan Kristal.?

Prvni polozkou je hladina aktivity nebo energie. Nékteré déti plsobi velmi aktivné a maji tzv.
velkou chut do Zivota. Takové déti maji velmi dobrou koordinaci, rychle chodi i mluvi a snadno
se rovnéz uci novym vécem. Naopak méné aktivni déti upfednostiuji klidné tempo a obecné
nikam nepospichaji. Mivaji ¢asto velmi dobfe rozvinout jemnou motoriku. Vysoce citlivé déti se
tedy mohou lisit v mife v jejich aktivity Uplné stejné jako jejich vrstevnici, ktefi vysoce citlivi
nejsou. Ale u vysoce citlivych déti je na misté rozliSovat také mezi vnéjsi a vnitfni mirou aktivity.
Nékteré vysoce citlivé déti ale mohou navenek puUsobit jako klidné, ovsem uvnitf jejich mysl

mUiZze byt velmi aktivni.

Nékteré déti mohou mit znacné intenzivni emocionalni reakce a do svého emocionalniho
projevu mohou vkladat nevédomky také velké mnoZstvi energie. Takové déti se mohou jevit jako
dramatické a mohou byt velice hlu¢né. U takovych déti je jiz na prvni pohled mozné snadno
poznat, jaké emoce pravé proZivaji. Déti, které maji nizsi intenzitu emoci, se mohou jevit zamlkle
a svou nespokojenost nedavaji hlasité najevo. Vysoce citlivé déti mivaji vétSinou silné

emocionalni reakce, a to navenek i své svém nitru. Pokud jsou takto , Citelné”, davaji tim najevo

3 Kristal, J. (2005). The temperament perspective: Working with children’s behavioral styles. Paul H.
Brookes Publishing Company.
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také svoji potencialni zahlcenost. Oviem jsou i vysoce citlivé déti, které na prvni dojem pUsobi,
Ze emocné reaguji malo. To miZe byt ale pouze navenek. Uvnitf mohou zrovna tak prozivat

dramatické emoce a ty se mohou projevit dokonce i somaticky, napriklad bolestmi bficha.

Dalsi temperamentovou vlastnosti déti byva rytmicnost. Nékteré déti jsou snadno
predvidatelné. V pravidelnych ¢asech maji hlad nebo chodi spat. Maji rady pevné zvyky, poradek
a rad. Podle Aron (2002) je vétSina vysoce citlivych déti snadno predvidatelnd. Ale vyjimky

potvrzuji pravidla, a tak jsou i nékteré vysoce citlivé déti, které jsou velmi nepredvidatelné.

Dalsi otazkou je prizpUsobivost ditéte. Nékteré déti jsou velmi prizplsobivé a nemaji
problémy zvladdat zmény nebo napftiklad vyruseni v jejich ¢innosti. Jiné déti se ale mohou
prizpisobovat pomalu a jakékoliv zmény jsou pro né znaéné naroc¢né. Kuprikladu ozndmeni toho,
Ze je Cas na jidlo, u nich mlze vyvolat zachvat vzteku, pokud jsou vyrusené u néjaké cinnosti.
Podle Aron (2002) se zda, Ze vétSina vysoce citlivych déti ma problémy s pfizplsobenim se.
Mohou se casto citit napfiklad zahlceny. Zaroven ale si vysoce citlivé déti l1épe uvédomuiji

disledky svého obtiZzného prizplsobeni se, alesporn mimo rodinu.

Zajimavym momentem je také pocatecni reakce na situaci. Nékteré déti se snadno vrhaji do
novych situaci. Jiné se, alespon zpocatku, drzi zpatky. Vysoce citlivé déti podle Aron (2002)
vétsinou spadaji do druhé kategorie. Nicméné vysoce citlivé déti s rozvinutym systémem vrhnuti
se do akce to mohou mit pfesné naopak. Mohou se rychle seznamovat a snadno se poustét do

novych situaci — ovsem pouze, pokud se citi bezpecné.

Vytrvalost je dalSi z vlastnosti, kde se déti mohou od sebe velmi odliSovat. Nékteré déti dokazi
vydrzZet u Ukolu, udrZi pozornost a dokonci ho. Jiné déti u Ukolu setrvaji pouze chvili a pak prejdou
k jiné aktivité. Je mozné, Ze snadno podléhaji frustraci a vzdavaji se. Vysoce citlivé déti jsou podle
Aron (2002) povétsinou vytrvalé. Avsak mohou mit vzhledem ke své tendenci k perfekcionalismu

presnou predstavu o tom, jak ukol splnit. Pokud se jim to nedafi, mohou pocitovat znaénou
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frustraci a v jejim dlsledku ukol nedokondit. Nékteré vysoce citlivé déti ale také jednoduse

vytrvalé nejsou.

S vytrvalosti rovnéz souvisi mira soustfedéni — tzn. jak snadno se dité nechd béhem néjaké
¢innosti rozptylit a jak je pro néj jednoduché presouvat se od jedné aktivity ke druhé. Dobre
soustfedéné dité se nenecha snadno rozptylit. A pokud je néjakym zplsobem vyruseno, bez
vétsich obtizi se ke své Cinnosti vrati. Vysoce citlivé dité se podle Aron (2002) snadno necha
rozptylit, protoZze vnima velké mnoistvi rliznych podnétd, kterych si déti, které vysoce citlivé
nejsou, ani nevsimnou. Pokud ovsem vysoce citlivé dité vykondva svou cinnost na klidném a
tichém misté, kde neni mnoho zbytecné rozptylujicich podnétll, tak je schopno hlubokého

soustredéni.

Posledni polozkou v tomto temperamentovém modelu ditéte je prevladajici ndlada nebo
spiSe naladéni. Kristal (2005) se domniva, Ze nékteré déti plsobi jako pFirozené veselé, jiné jako
prirozené podrazdéné nebo pesimistické. Aron (2002) s timto zevSeobecnénim nesouhlasi, kdyz
uvadi, Ze na naladu vysoce citlivych déti (stejné jako na naladu déti, které vysoce citlivé nejsou
nebo jsou citlivé méné) maji zasadni vliv prostiedi, ve kterém vyrlstaji, a jejich Zivotni

zkusenosti.
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Teorie vysoké citlivosti

To, Ze se lidé lisi ve své reaktivité na vnéjSi nebo vnitini podnéty v zdvislosti na svych
behavioradlnich rysech, je dobfe zndamé a je tozohlediovano vtéch nejznaméjsich
psychologickych koncepcich a teoriich. Mezi né patfi napfiklad Kaganova vlivnad prace o
inhibovaném temperamentu u déti (Kagan, 2003) stejné jako Grayova konceptualizace
osobnosti jako systému slozeného z behavioralni inhibice a behaviordlni aktivace (Gray, 1982).
V poslednich 25 letech bylo na zdkladé vyzkumu vytvoreno nékolik teorii, které se blize vénuji
rozdilim v citlivosti jedinch. Mezi ty nejvyznamnéjsi patfi teorie citlivosti smyslového
zpracovani, teorie diferencialni susceptibility, teorie biologické citlivosti vici kontextu, teorie
citlivosti vaéi pozitivnim vlivilm, a nakonec také metateoreticky rdmec nazvany citlivost
vUci prostredi. Posledni z jmenovanych teorii vytvofil britsky psycholog Michael Pluess teprve
v roce 2015. VSechny uvedené koncepty a rozdily mezi nimi jsou bliZze rozvedeny v ndsledujicim

textu.

Lidsky vyvoj je jiz ze samotné povahy véci kontextudlni. Kdyby se ditéti nedostalo péce a
podpory od rodi¢li nebo jinych pecujicich osob, ani by nepfrezZilo. Zavislost na prostfedi je tedy
néco, co je vlastni vSem lidem. To neni Zadné nové nebo zavratné zjisténi. Lidé se ale od sebe
znacné lisi svou citlivosti vic¢i podnétlim a ve svych reakcich na né. Vyzkumy v poslednich dvou

desetiletich naznacuji, Ze néktefi lidé jsou na vlivy prostredi citlivéjsi nez ostatni. A nejen lidé.

Vyzkumy dokladaji, Ze jedince s vyssi citlivosti Ize nalézt u dalSich minimalné 100 zvifecich
druhd, byt se u kazdého z nich vysoka citlivost manifestuje trochu odlisnych zptisobem (Pluess,
2015; Van Doorn & Weissing, 2008). Z evolu¢niho hlediska je podle vyzkumu, ktery vyuZil
pocitacové simulace, vysoka citlivost pro dany druh vyhodna pouze tehdy, pokud vysoce citlivi
jedinci tvofi mensinu dané populace (Wolf et al.,, 2008; Jagiellowicz et al., 2016). Podle
vyzkumnikd u zvirat Ize o vysoké citlivosti uvaZovat jako o vyvojové sebezachovné strategii, ktera

umoznuje citlivéjSimu jedinci se v potencidlné ohroZujici situaci zastavit a rozhlédnout se,
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nasledné pak situaci vyhodnotit, porovnat to, co se déje, s minulymi zkuSenosti a zamyslet se
nad dalSim postupem. Vysoka citlivost se tedy u zvifat da chépat jako strategie dlleZita pro
preZiti celé skupiny, protoZze citlivi jedinci si vS§imnou i téch nejmensich zmén a jsou schopni na

to upozornit ostatni (Aron, 2002; Miceli et al., 2017; Wikelski et al., 2020).

Vyzkum vysoké citlivosti v oblasti psychologie nebyl linearni. Na jeho pocatku se vyzkum
vénoval (détskému) temperamentu, inhibovanému chovani, negativni emocionalité,
intenzivnéjsim reakcim na prostredi i introvertnimu ladéni. Vyzkumnici pozorovali, Ze nékteré
déti reaguji na nové, nezndmé nebo stresujici prostiedi stazenim se, plaéem nebo k nému
pfistupuji velmi opatrné a pomalu. Odbornici jiz v minulosti brali v vahu prostredi, ve kterém
dité vyrusta, a jeho vliv na chovani a prozivani ditéte. Pokud rodinné zazemi vysoce citlivého
ditéte neni prijimajici, mUZe se u néj vyvinout chovani, které se jevi jako inhibované. Tyto déti
mohou mit tendenci byt spiSe samotarské ¢i vykazovat abnormalni nebo opozdény vyvoj, véetné

slabsi koordinace, opoZzdéného vyvoje feci ¢i nedostatkd v sociadlnim chovani (Acevedo, 2020).

Pomérné dlouhou dobu se psychologické vyzkumy zamérovaly na psychickou zranitelnost
ditéte. Stou napriklad pracuje model zatézové diatézy (diathesis stress model), ktery byl
vytvoren v 60. letech minulého stoleti (De Villiers et al., 2017). Hlavnim predpokladem tohoto
teoretického ramce je to, Ze reaktivnéjsi a citlivéjsi jedinci jsou zranitelnéjsi vaci negativnim
ucinkm nepftiznivého prostfedi. Za ty lze naptiklad povaZovat narocné a stresujici Zivotni
zkuSenosti nebo Spatné zachazeni v détstvi ze strany pecujicich osob ¢i dalSich vyznamnych
postav v Zivoté ditéte. Naopak méné reaktivni jedinci jsou podle teorie zatézové diatézy
popisovani jako psychicky odolnéjsi, a to i v pfipadé, kdy celi tém samym negativnim
zkusenostem (Pluess, 2015; De Villiers et al., 2017; Greven et al., 2019). Tento model je jiz
prekonany. Lidé se nenachazeji bud ve skupiné odolnych, nebo ve skupiné zranitelnych jedinct
(De Villiers et al., 2017). V dalSich vyzkumech se navic ukazalo, Ze reaktivnéjsi jedinci nejsou

pouze citlivéjsi na negativni expozici, ale také na expozici pozitivni. To znamena, Ze citlivéjsi
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jedinci mohou vice tézit z pfijimajiciho a pozitivnéjSiho prostiedi a naptiklad tak i reagovat Iépe

na psychologickou ¢i psychoterapeutickou intervenci (Lionetti et al., 2018).

Od konce 90. let minulého stoleti se vyzkum (vysoké) citlivosti proménil a, jak bylo uvedeno
na zacatku této kapitoly, vzniklo alespon pét rlznych, ale vyznamnych teoretickych ptistupl
k variabilité citlivosti na prosttedi. Kazda z téchto teorii nabizi jedine¢né vhledy do problematiky
vysoké citlivosti. VSechny teorie si jsou v mnoha aspektech podobné a vétSina se shoduje se
vtom, Ze se citlivi jedinci oproti vétsiné populace liSi svou odpovédi nejen na prostredi
nepfiznivé, ale i na prostredi privétivé a podporujici. VSechny tyto teorie jsou ve struc¢nosti blize

predstaveny v nasledujicim textu.

Citlivost smyslového zpracovani (Sensory processing sensitivity)

Do druhé pllky 90. let byly koncept vysoké citlivosti a interindividudlni rozdily v citlivosti témér
neznamymi (Greven et al., 2019). Teorie citlivosti smyslového zpracovani zasadnim zplsobem
proménila pohled na otazku citlivosti jak mezi odbornymi kruhy, tak mezi laickou verejnosti.
Tento koncept je spjat s americkou klinickou psycholozkou Elaine Aron, ktera ve své praxi
pracovala a pracuje s vysoce citlivymi klienty a pacienty (Aron, 1997, 2002, 2010, 2020, 2022).
Tento teoreticky ramec byl vyvinut na zakladé rozsahlého prehledu literatury o citlivosti zvitat a
na zakladé teorii temperamentu, osobnosti, behaviordlni inhibici, plachosti a introverze u déti i

dospélych (Greven et al., 2019).

Aron (1997, 2002) vytvorila pojem vysoce citlivy ¢lovék, respektive vysoce citlivé dité. Ve
svém vyzkumu postuluje, Ze dlraz na introverzi, stydlivost nebo Uzkostnost u citlivéjSich osob
nestaci. Jiz od publikovani své prvni knihy o vysoké citlivosti je pfesvédcéena, Ze problematika
citlivosti je mnohem sloZitéjsi a komplexnéjsi, nez se mlze na prvni pohled jevit (Aron, 1997;
Acevedo, 2020). Rozhodla se tedy provést sérii hloubkovych systematickych rozhovori s lidmi,
ktefi sami sebe vnimali jako ,vysoce citlivé”. Kromé teoretického ptistupu vytvofila jiz v druhé

34



poloviné 90. let také sebeposuzovaci skalu pro vysoce citlivé osoby (Acevedo, 2020). Ta je blize

predstavena v kapitole, ktera se vénuje otdzce méreni vysoké citlivosti.

Aron na vysokou citlivost dlouhodobé nahlizi jako na osobnostni rys, nikoliv jako na néjakou
formu patologie. Tento rys pak povaZuje za typicky pro 20 procent populace (Aron, 1997; Greven
et al., 2019). Aron (1997), jak jiz bylo uvedeno, vytvotila model DOES. V jeho ramci popisuje
vysoce citlivého ¢lovéka jako nékoho, kdo vice vnima senzorické podnéty, kdo ma tendenci
k prestimulovatelnosti a ndslednému inhibovanému chovani, podnéty kognitivné zpracovava na
hlubsi drovni a ma vyssi emocionalni a fyziologickou reaktivitu (Pluess, 2015; Soterberg &

Warreayn, 2016).

Aron a jeji kolegové predpokladaji, Ze citlivost smyslového zpracovani je geneticky
podminéna (Aron, 1997, 2002, 2020; Jagiellowicz et al., 2016; Acevedo, 2020). Vysoce citlivi lidé
podle zastancl tohoto teoretického pristupu maji citlivéjsi centralni nervovou soustavu. Vyzkum
neuralniho zakladu vysoké citlivosti ukazal, Zze osoby citlivé na smyslové zpracovani skute¢né
vykazuji vétsi reaktivnost v téch oblastech mozku, které jsou odpovédné za v$imavost, pamét,
uvédomeéni si sama sebe a ostatnich a v neposledni fadé také za empatii vic¢i druhym (Acevedo,
2017, 2020). | presto, Ze vysokou citlivost chapou jako relativné staly osobnostni rys, postuluji,

Ze je dale formovan prostfedim, ve kterém dité vyrasta (Pluess, 2015).

Citlivost smyslového zpracovani je Siroce definovana. Kromé vyse uvedeného zahrnuje také
dalsi vyznamné podminéné a nepodminéné vnitini nebo vnéjsi podnéty. Tyka se to podnétl z
fyzického prostredi, v€etné napfiklad pfijmu potravy, ze sociadlniho prosttedi, kam lze mimo jiné
zaradit i zkusSenosti z détstvi nebo nalady druhych lidi, a ze smyslového prostredi, které zahrnuje
vsechny sluchové, zrakové, chutové, hmatové nebo cichové viemy. Tyka se to ale i vnitfnich
udalosti, kam patfi myslenky, pocity, ale i télesné viemy jako hlad nebo bolest (Greven et al.,

2019).
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Vétsina vyzkum, které byly a jsou v souladu s teorii citlivosti smyslového zpracovani, se
soustfedila na spojitost mezi citlivosti smyslového zpracovani a uUzkostnou a depresivni
symptomatiku v neklinické populaci. Podle Greven et al. (2019) mohou mit vysoce citlivi lidé
zvysené riziko atypického vyvoje osobnosti a nasledné vykazovat urcité symptomy dusevnich
poruch. Vztah mezi citlivosti smyslového zpracovani a psychologickym distresem, vcetné
depresivnosti, Uzkostnosti nebo psychosomatickych obtizi, tito vyzkumnici chapou jako
sekundarni fenomén kognitivni reaktivity na senzorické informace a souvisejici negativni emoce.
Kognitivni reaktivitou se vtomto pfipadé mysli maladaptivni myslenkové obsahy a procesy.
(Nékteré dusevni poruchy maji podle vyzkumG ale podobny etiologicky zaklad jako vysoka
citivost — napriklad prdvé uzkostnd nebo depresivni porucha ¢&i porucha pozornosti

s hyperaktivitou. Zde je potfeba dalsich vyzkumu k vyjasnéni této skutecnosti.)

Zastanci této dosud stdle nejvlivnéjsi a nejrozsirenéjsi teorie vysoké citlivosti ve svych pracich
zdUraznuji, Ze intenzita citlivosti smyslového zpracovani je dulleZitda nejen pro fyzicky,
emocionalni a socidlni vyvoj, ale také pro kvalitu Zivota a naptiklad i pro vybér profesni drahy.
Vysoka citlivost ma podle téchto autorll dopad napfiklad také na pfijimani rozhodnuti, zastavani

vedouci Ulohy nebo na spolupraci s druhymi lidmi (Baryta-Matejczuk et al., 2022).

Teorie diferencidlni susceptibility (Differential susceptibility theory)

Teorie diferencidlni susceptibility (nebo-li nachylnosti) je zakofenéna ve vyvojové psychologii a
je spjata se znamym americkym détskym psychologem Jay Belskym (Greven et al., 2019). Belsky

a jeho kolegové svou teorii publikovali poprvé v roce 2009.

Podle teorie diferencidlni susceptibility se lidé lisi ve své citlivosti vici prostfedi. Podle
zastancll tohoto pristupu jsou néktefi lidé vice a jini lidé méné nachylini k vliviim prostredi, a to
jak tém negativnim, tak i tém pozitivnim. Tato teorie chape susceptibilitu jako formu adaptace
na prostredi, tedy jako flexibilni vyvojovou strategii. Naopak relativni setrvaénost v reakcich na
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faktory prosttedi je vnimdna jako charakteristika nizké susceptibility, tedy jako strategie fixni.
Vrané fazi vyzkuma diferencidlni susceptibility psychologové predpokladali, Ze rozdilnost
v susceptibilité je dana geneticky a projevuje se v mire citlivosti centrdlni nervové soustavy
daného jedince (Belsky & Pluess, 2009). Pozdéjsi vyzkumy v této oblasti pracuji i s hypotézou, Ze
rozdilnost v susceptibilité se mlze vyvinout také v disledku prenatalnich ¢i postnatalnich

faktor( (Pluess, 2015; Greven et al., 2019).

Teorie diferencidlni susceptibility integruje model zatéZové diatézy a urcitou nachylnost vici
pozitivnim vlivim. Zd{raznuje responzivitu vici pozitivnimu a negativnimu prostredi. Klade
dliraz na fenotypové charakteristiky temperamentu, na endofenotypové atributy a na genetické
varianty, které mohou puUsobit jako faktory plasticity, diky nimzZ jsou lidé tvarnéjsi vaci vliviim

prostiedi (Greven et al., 2019).

Souhrnné Ize fici, Ze teorie diferencidlni susceptibility predpokladad, Ze prirodni vybér vedl| ke
vzniku dvou zadkladnich typU déti: téch, které jsou ve svém vyvoji geneticky plastictéjsi,
flexibilnéjsi, a téch, které jsou spiSe fixnéjsi ve svych reakcich na vlivy prostredi. Ty, které Ize

oznacit jako ,plasti¢téjsi, tvarnéjsi“, jsou citlivéjsi vici kvalité prostredi, ve kterém vyristaji.

Z toho dlivodu na né plsobi jak negativni, tak pozitivni vlivy prostfedi (Pluess et al., 2020).

Biologicka citlivost vlci kontextu (Biological sensitivity to context)

Treti z vyznamnych teorii vysoké citlivosti, které vznikly v poslednich 25 letech nezavisle na sobé,
je biologicka citlivost vici kontextu. Tato teorie je spjata se jmény Boyce a Ellis. Podle této teorie
(Boyce & Ellis, 2005) se lidé lisi v reaktivité na prostredi a s tim spojenym biologickym chovanim.
Vyzkumy uvedenych autorl a jejich kolegli dokladaji, Ze déti, které jsou fyziologicky vysoce
reaktivnimi, byly ovlivnény jak negativnimi, tak pozitivnimi vlivy prostredi. Teorie biologické

citlivosti vlc¢i kontextu klade dlraz na vyvoj jedince svysokou fyziologickou reaktivitou
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na prostredi a vliv tohoto prosttedi na zvySenou citlivost k nepfiznivym nebo naopak pfiznivym

vlivim daného jedince (Boyce & Ellis, 2005; Pluess, 2015).

Boyce a Ellis biologickou citlivost na kontext definuji jako neurobiologickou nachylnost
k pozitivnimu a negativnimu prostredi, kterd je operacionalizovand jako endotyp odrdzejici
zvy$enou reaktivitu jednoho nebo vice systém reakce na stres. Jinymi slovy, systémy reakce na
stres zvysuji nachylnost k negativnimu prostredi, ale také ke zdrojim a podpore, napftiklad
k socidlnim moznostem citlivého jedince (Boyce & Ellis, 2005; Greven et al., 2019). Vyzkumy se
sousttedi na fyziologické rozdily v reaktivité vici stimuldm z prostredi, kuptikladu na arterialni
tlak, produkci kortizolu, imunologickou reaktivitu ad. Zddraziuji roli ranych enviromentalnich
tlakl pfi utvareni citlivosti. Vyzkumnici vychazeji z evolucniho pojeti adaptace na podminky a
predpokladaji, ze vysoka citlivost vznika v reakci na extrémné negativni nebo na extrémné
pozitivni prostredi (Greven et al., 2019). Souhrnné feceno, vysoka citlivost je podle zastancl této
teorie dana predevsim fyziologickou reaktivitou a je utvarena kvalitou prostfedi v détstvi,
priCemz déti vyrastajici ve zvlast nepfiznivém ¢i naopak ve zvlast pfiznivém prostiedi maji

zvysenou citlivost (Pluess et al., 2020).

Citlivost vidi pozitivnim vliviim (Vantage sensitivity)

Dalsi teorie, ktera se dotyka vysoké citlivosti, je teorie citlivosti viici pozitivnim vlivim. Je spojena
s Michaelem Pluessem (2013). Zastanci této teorie predpokladaji, Ze variabilita v citlivosti se
neomezuje pouze na nepfiznivé podminky, ale pUsobi v celé skale kvality prostfedi (De Villiers
et al., 2017). Vyzkumy naznacuiji, Ze vliv prostfedi je velmi daleZity faktor pro psychickou pohodu
déti. Ale vysoka citlivost neni, podle zastancl teorie citlivosti vici pozitivnim vliviim, pouze
faktorem zranitelnosti, ktery mize v nékterych pripadech vést k problematickym disledkim
tvari v tvar nepriznivym okolnostem. Jak ve svém vyzkumu zdlraznuje Pluess (2013), vysoka

citlivost je také faktor, ktery usnadnuje psychickou pohodu a blahobyt, pokud je vyvojové
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prostiedi ditéte podporujici a nabizi ditéti pozitivni pfilezitosti pro jeho vyvoj (téZ Greven et al.,

2019).

Zastanci teorie citlivosti vici pozitivnim vlivim predpokladaji, Ze jedinci, ktefi jsou citlivi na
pozitivni vlivy, vyraznéji reaguji na vlastnosti prostredi, které podporuji psychickou pohodu a
blahobyt, a jsou jimi pozitivné ovliviiovani. Tito odbornici naznacuji, Ze vysoce citlivi jedinci maji
vrozené genetické, fyziologické a psychické vlastnosti, které podporuji reaktivitu na pozitivni
zkusenosti. Dale postuluji, Ze jedinci, ktefi jsou rezistentni vici pozitivnim vlivim, maji vrozené
vlastnosti, které omezuji pravdépodobnost, Ze budou reagovat a pozitivné vstrebavat stejné

zkusenosti jako lidé, ktefi tuto citlivost naopak vykazuji (De Villiers et al., 2017).

| kdyZ se to tak na prvni pohled muze jevit, teorie citlivosti viéi pozitivnim vlivim neni
synonymem pro teorii diferencidlni susceptibility. Teorie diferencialni susceptibility se zaméruje
na individudlni rozdily v reakci na nepfiznivé i pfiznivé okolnosti. Zkoumané rysy kvality prosttredi
tedy musi nutné zahrnovat jak negativni, tak pozitivni aspekty, aby byly v souladu s diferencialni

susceptibilitou (Pluess, 2013; De Villiers et al., 2017).

Zde je na misté opét nabidnout stru¢né shrnuti. Ackoliv existuji dlkazy, které naznacuji, Zze
jedinci vysoce citlivi na nepfiznivé vychovné faktory a obecné faktory prostredi mohou byt také
témi, ktefi nejlépe reaguji na terapii a intervenci, teorie citlivosti vici pozitivnim vliviim zvazuje
individudIni rozdily, které se tykaji pouze pozitivnich zkusenosti a reakci na né. Nevznasi naroky
na moznou reakci jedince na nepfiznivé zkusenosti. Jinymi slovy, citlivost vici pozitivnim vlivim
popisuje ,svétlou stranku” teorie diferencialni susceptibility. Pro lepsi pochopeni Ize dodat, Ze
model zatéZové diatézy se naopak vénuje pouze ,temnym strankam® diferencialni susceptibility

(De Villiers et al., 2017).
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Citlivost viéi prostredi/enviromentalni citlivost (Environmental sensitivity)

Posledni z uvadénych teorii vysoké citlivosti je teorie citlivosti vici prostiedi. Kazdy z vyse
popsanych teoretickych pristupl nabizi jedinecny pfispévek ke studiu individudlnich rozdil(
v reakci na prostfedi (Greven et al., 2019). Soucdasnou konceptualizaci vytvofil jiz nékolikrat
zminény Michael Pluess, kdyz pokusil vSechny uvedené pfistupy integrovat a vytvofil pojem

citlivost vUci prostredi (Pluess, 2015b). To byl jeden z nejvétsich priloml ve vyzkumu vysoké

citlivosti v poslednich letech.

Vsechny vySe uvedené teorie vysoké citlivosti se shoduji ve dvou bodech. Za prvé, vysoce
citlivi jedinci se od ostatni populace odlisuji svou odpovédi na negativni i pozitivni vlivy prostredi.
Toto tvrzeni dokladd mnozstvi empirickych vyzkum(. A za druhé se vSechny uvedené teorie
shoduji vtom, Ze pouze mensina spolecnosti je citlivéjsi nez ostatni. Tento bod je zaloZeny
predevsim na teoretickém zakladé a na studiu vysoké citlivosti u Zivo¢isnych druhl (Lionetti et

al., 2018; Greven et al., 2019; Pluess et al., 2020).

Citlivost v(ci prostfedi je definovana jako schopnost registrovat a zpracovavat vnéjsi stimuly.
Je to Udajné jedna ze zakladnich individualnich charakteristik viditelnych napfic¢ druhy. Zastanci
této metateorie predpokladaji, Ze bez této schopnosti by jedinec nebyl schopen vnimat,
zhodnotit a reagovat na rizné fyziologické nebo psychologické podminky ve svém prostfedi, at
uz negativni (napfiklad ohroZeni, snaha prezit), nebo pozitivni (individudlni rast ad.).
Zjednodusené feceno, i kdyZ je schopnost adaptace potfebna pro viechny, vyzkumy naznaduji,
Ze jedinci se zasadnim zplsobem lisi ve své citlivosti vici prostiedi. Citlivéjsi a méné citlivi jedinci

ale spolu koexistuji v populaci (Pluess et al., 2018).

Citlivost vlci prostfedi podle Pluesse et al. (2020) odrazi miru, do jaké jsou lidé schopni
registrovat detailni charakteristiky a zmény ve fyzickém a socidlnim prostfedi a kognitivné
zpracovavat tyto senzorické vstupy, aby mohli odpovédét a reagovat zplisobem, ktery je

adaptivni vzhledem ke specifickym vlastnostem prostredi. Rozdily v citlivosti jsou chapany jako
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funkce neurobiologickych mechanism( v centrdlnim nervovém systému, které ovliviuji
schopnost jedince vnimat a zpracovavat informace o prostiedi. Casto se projevuji zvy$enou
behavioradlni a fyziologickou reaktivitou, napfiklad inhibovanym temperamentem nebo
reaktivitou kortizolu. V souladu s touto hypotézou bylo s citlivosti vici prostfedi spojeno nékolik
oblasti v mozku, véetné struktury a funkce amygdaly a hipokampu. Ukazuje se rovnéz vztah mezi
vysokou citlivosti a celkovym objemem mozku. Teoreticky rdmec citlivosti vici prostredi dale
naznacuje, ze rozdily v citlivosti maji geneticky zaklad, ale jsou taktéz formovany zkusenostmi
ziskanymi v prlibéhu vyvoje clovéka, a to véetné vyvoje v prenatalnim obdobi (Pluess, 2015;

Pluess et al., 2020).

Nejnovéjsi vyzkumy (Boele et al., 2023) naznaduji, Ze ani metaramec citlivosti k prostiedi
nemusi byt dostacujici a nepokryva vsechny otazky, které se vysoké citlivosti nékterych jedinct
dotykaji. Z toho dlvodu je na misté se problematikou vysoké citlivosti dale vyzkumné zabyvat.
Boele et al. (2023) naznacuji, Ze modely vysoké citlivosti (model zatéZzové diatézy, teorie citlivosti
vici pozitivnim vliviim, teorie diferenciadlni susceptibility ad.) se pravdépodobné vzajemné

doplniuji, ale existuji i dalSi dfive nezjisténé vzorce odpovédi.

Boele et al. (2023) k tomuto zavéru dosli na zakladé svého neddvného vyzkumu, kdy pouze
Cast jejich vyzkumného vzorku odpovidala v souladu s jednim z uvedenych modeld — model
zatézové diatézy, teorie citlivosti vici pozitivnim vlivim nebo teorie diferencialni susceptibility.
Nékteti jedinci se v jejich vyzkumu jevili jako zvlasté citlivi vici nepfiznivym vliviim prostredi, jini
zase jako obzvlasté citlivi vlci pozitivnim vliviim prostiedi, néktefi reagovali v souladu s teorii
diferencidlni susceptibility. Nicméné zcela rezistentni adolescenti, jejichZ existenci predpokladaji
vsechny tfi zminéné modely vysoké citlivosti, se v tomto vyzkumu neobjevili viibec. Dalsi zjisténi
Boele et al. (2023) naznacuji, Ze obecné zasady vychovy nemuseji platit pro vSsechny adolescenty,

protoZe dospivajici se lisi vtom, zda a jak reaguji na zmény ve vychové. Koexistence nékolika
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modell vysoké citlivosti tak ¢astecné vysvétluji tuto heterogenitu ucink( (Boele et al., 2023). Je

tedy na misté problematiku dale dikladné vyzkumné zkoumat.
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Meéreni vysokeé citlivosti

Dalsim ddleZitym tématem vyzkumU vysoké citlivosti je jeji méfeni. Vyhodnoceni vysoké
citlivosti mdzZe byt nékdy komplikované, protoZe vysoce citlivi lidé mohou nékdy mit navenek na
prvni pohled zcela protichlidné zplsoby chovani a emociondlniho proZivani. Nékdo je
introvertnéjsi a uzaviengjsi, jiny ale mlze byt spiSe extrovertni a vykazovat vysokou touhu po
senzaci. Pfesto mohou byt oba vysoce citlivi a oba mohou potrebovat ¢as na zpomaleni, aby
zpracovali vsechny stimuly z vnéjsiho a vnitfniho prostiedi, které na né v dany moment pusobi
(Aron, 2020a). U vysoké citlivosti byly zatim identifikovany rizné ukazatele podle Urovné méreni,

a to genetické, fyziologické a psychologické faktory (Lionetti et al., 2018).

Skala vysoké citlivosti

Nejznaméjsi a také nejstarsi ndstroj pro méreni vysoké citlivosti je sebeposuzovaci skala pro
vysoce citlivé osoby (highly sensitive person scale). Jedna se o dotaznik o 27 polozkach. Obsahuje
sice rGznorodé, ale silné provazené otazky a soustfedi se na citlivost od hlasitych zvuk( po
naptiklad prijem kofeinu (Jagiellowicz et al., 2016). Psychometrické vlastnosti sebeposuzovaci
$kély pro vysoce citlivé osoby a jeji validita byly nékolikrat ovéfeny. Skdla vykazuje silnou
konvergentni a diskriminacni validitu (Jagiellowicz et al., 2016; Greven et al., 2019). Jevi se tak

jako nastroj, ktery je skutec¢né vhodnym pro méreni vysoké citlivosti.

Sebeposuzovaci $kdla pro vysoce citlivé osoby vznikla jako jednodimenzionalni konstrukt pro
méreni vysoké citlivosti. Jak jiZ bylo uvedeno v predchozim textu, vytvofila ji Elaine Aron a
vychdazi z teorie citlivosti smyslového zpracovani (Aron, 1997). Na pocatku svého vyzkumu Aron
a jeji manzel Arthur uskutecnili sérii zevrubnych kvalitativnich rozhovord s 39 dospélymi, ktefi
se identifikovali jako ,vysoce citlivi“, ,introvertni“ nebo ,snadno prestimulovatelni vnéjsimi
podnéty”. Zprvu 60-polozkovy dotaznik byl vytvoren na zékladé téchto rozhovor(. Zahrnoval

tvrzeni o vysoké svédomitosti, snadné prekvapitelnosti a lekavosti, bohatém vnitfnim Zivoté
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nebo o vétsi citlivosti na bolest. ManZzelé Aronovi povaZovali vSechny polozky v dotazniku za
znaky vysoké citlivosti. Dotaznik byl poté testovdn na SirSim vzorku a ved| k vytvoreni soucasné

podoby Skaly pro vysoce citlivé osoby.

Aron zpocatku navrhovala, aby sebeposuzovaci $kdla pro vysoce citlivé osoby zahrnovala
pouze jeden faktor citlivosti zachyceny rlznymi polozkami. To se stalo predmétem mnoha
diskuzi v odbornych kruzich. Vyzkumnici nabizeli dvou- az ctyrfaktorové reseni (Aron, 1997,
2020; Booth et al., 2015; Konrad & Herzberg, 2017; Ershova et al., 2018; Rinn et al., 2018;
Montoya-Pérez, 2019; Ponagiotidi et al., 2020 ad.). Jako nejvhodnéjsi se v soucasnosti jevi
trifaktorové reseni, které nabizi nasledujici subskaly (Booth et al., 2015; Lionetti et al., 2018;

Pluess et al., 2018):

a) Snadna excitace (ease of excitation, EOE) — zachycuje snadnou pretizitelnost vnitfnimi a
vnéjsimi podnéty. Typickou otazkou je: Je pro vas neptijemné, kdyz se odehrdva mnoho véci
ve stejny okamzik?

b) Esteticka citlivost (aesthetic sensitivity, AES) — zachycuje estetické povédomi, napriklad kdyz
se jedinec citi byt hluboce dotéeny uménim nebo hudbou. Typickou otazkou je: Zda se vam,
Ze si uvédomujete jemnosti (drobnosti) ve svém okoli?

c) Nizky senzoricky prah (low sensory threshold, LST) — reflektuje nepfijemné smyslové vzruseni
na vnéjsi podnéty (napriklad reakce na prudké svétlo nebo pfilis hlasité zvuky). Typickou

otazkou je: Jsou vam nepfijemné hlasité zvuky?

Sebeposuzovaci skala pro vysoce citlivé déti (highly sensitive child scale) vychazi ze skdly pro
vysoce citlivé osoby. Verze pro déti obsahuje 12 poloZek a je vhodna pro déti od 8 let véku.
Podobné jako verze pro dospélé zahrnuje polozky jako , je mi neptijemné, kdyz se toho odehrava
hodné ve stejny okamzik” ¢i ,néktera hudba mé dokaze opravdu potésit”. Sebeposuzovaci skdla
pro vysoce citlivé déti byla také vytvorena ve formatu pro rodice za ucelem posouzeni vysoké

citlivosti déti pfedskolniho a rané skolniho véku (Pluess et al., 2018). Také sebeposuzovaci skala

44



pro vysoce citlivé déti (v€etné verze pro rodice) vykazuje adekvatni vnitini konsistenci a dobré
psychometrické vlastnosti napti¢ nezavislymi vzorky. Kritériova validita byla potvrzena, kdyz se
ukazalo, Ze déti, které dosahuji vysokych skor( na této skale, jsou citlivéjsi a responsivnéjsi na
pozitivni vlivy psychologickych intervenci a na pozitivni i negativni kvalitu rodicovského pfistupu

k nim (Greven et al., 2019).

Sebeposuzovaci Skaly pro vysoce citlivé osoby, pro vysoce citlivé déti a jejich rodi¢e byly
odborniky prelozeny do mnoha jazyk( (Greven et al., 2019): do nizozemstiny (Weyn et al., 2019;
Weyn et al., 2022), do italStiny (Nocentini et al., 2017), do némciny (Korad & Herzberg, 2017,
Tillmann et al., 2018), do norstiny (Grimen & Diseth, 2016), do turettiny (Sengiil-inal & Siimer,
2017), do japonstiny (Imura & Kibe, 2020) a do islandstiny (pérarinsdéttir, 2018). Takovou
zajimavosti mUzZe byt to, Ze byly propracovany animalni modely citlivosti smyslového zpracovani.
Z toho divodu byla napftiklad vytvorena i Skala pro majitele vysoce citlivych pst (Greven et al.,

2019).

Dalsi moznosti méreni vysoké citlivosti

| kdyZ jsou sebeposuzovaci Skaly pro vysoce citlivé osoby, pro vysoce citlivé déti a jejich rodice
nejrozsirenéjsimi ndstroji, jak mérit vysokou citlivost, nejedna se o jediny zpUsob, jak tak cinit.
V pripadé déti Ize zminit naptiklad 23-polozkovy dotaznik vypracovany pro rodice. Zahrnuje
polozky jako ,,mému ditéti vadi hlasitd mista“ nebo ,mé dité se zda byt velmi intuitivni“. Tento
dotaznik byl pouZit pro zkoumani kazdodenniho fungovani nizozemskych déti ve véku 3 az 16 let
(Boterberg & Warreyn, 2016). PoloZzky se castecné prekryvaji se sebeposuzovaci Skalou pro
vysoce citlivé déti ve verzi pro rodi¢e od Aron. Je ovSsem dileZité zdlraznit, Ze tento dotaznik
nebyl zatim validovan, a tudiz neni ovéfeno, zda jsou déti, které skéruji vysoko vtomto
dotazniku, skutecné citlivéjsi na vlivy prostfedi a zpracovavaji informace hloubéji nebo nikoliv

(Greven et al., 2019). Sperati et al. (2022) ovsem preloZili tento dotaznik do italstiny a ve svém

45



vyzkumu naznacuji, Ze je mozné spolehlivé méfit vysokou citlivost u déti za pomoci uvedeného

nastroje. DalSiho vyzkum v této oblasti je vSak nezbytny.

Dalsi moznosti, jak méfrit vysokou citlivost u déti, je vyuziti systému hodnoceni vysoce
citlivych déti (highly sensitive child rating system). Tento nastroj hodnoti chovani déti na zakladé
pozorovani chovani déti v pfedskolnim véku od 3 do 5 let. Vyvoj tohoto méficiho ndstroje byl
veden teoretickym pfistupem citlivost smyslového zpracovdni u déti a SirSim konstruktem
Michaela Pluesse citlivost vUci prostredi. Zda se, Ze systém hodnoceni zachycuje citlivost déti na
vychovné prostiedi. Validace systému hodnoceni je v soucasné dobé zatim omezeno na jedinou
studii, kterd pracuje se vzorkem déti z americké stfedni tfidy. Nicméné vzhledem k tomu, zZe
poskytuje multimodalni a objektivnéjsi méritko chovani, vyhledové by se mohlo jednat o

uzite¢ny nastroj pro hodnoceni vysoké citlivosti u déti (Greven et al., 2019).

Vyzkumnici De Gucht a Wilderjans (2022) vytvofili zatim nejnové;jsi nastroj pro méreni vysoké
citlivosti, a to dotaznik citlivosti smyslového zpracovani (sensory processing sensitivity
questionnaire). V plvodni verzi mél tento dotaznik celkem 60 poloZek. Po exploracni faktorové
analyze zUstalo v dotazniku 43 polozek rozdélenych do Sesti specifickych faktor(. Z praktickych

dlvodu byly tyto faktory oznaceny jako:

1) Senzoricka citlivost na jemné vnitfni a vnéjsi stimuly (SIES),
2) emocionalni a fyziologicka reaktivita (EPR),

3) senzorické nepohodli, diskomfort (SD),

4) senzorické pohodli, komfort (SC),

5) socidlné-afektivni citlivost (SAS),

6) esteticka citlivost (AS).

Nasledna konfirmacni analyza odhalila, Ze datlim nejlépe odpovida dvoufaktorovy model,
ktery se sklada ze dvou faktord vyssiho radu (pozitivni a negativni dimenze), dale z obecného

faktoru citlivosti a z Sesti specifickych faktor(l. Pokud se jedna o faktory vyssiho fadu, ¢tyrifaktory
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se nachazeji v rdmci pozitivni dimenze (senzoricka citlivost na jemné vnitfni a vnéjsi stimuly;
senzorické pohodli, komfort; socidlné-afektivni citlivost; esteticka citlivost) a dva faktory se
nachdzeji vramci dimenze negativni (emociondini a fyziologickd reaktivita; senzorické

nepohodli, diskomfort) (De Gucht & Wilderjans, 2022).

Pokud jde o vztah mezi dotaznikem citlivosti smyslového zpracovani a dalSimi existujicimi
dotazniky, které rovnéz méfi vysokou citlivost (respektive citlivosti smyslového zpracovani), byl
zjistén silny vztah mezi celkovym skére v dotazniku citlivosti smyslového zpracovani a celkovym
skore v sebeposuzovaci Skale pro vysoce citlivé osoby. Dotaznik citlivosti smyslového zpracovani
velmi dobré psychometrické vlastnosti. To otevird nékolik zajimavych perspektiv pro
budoucnost, a to jak hlediska vyzkumného, tak z hlediska klinického (De Gucht & Wilderjans,

2022).

Souhrnné lze fici, Ze sebeposuzovaci $kala pro vysoce citlivé osoby, pro vysoce citlivé déti
nebo jejich rodice maji dobré psychometrické vlastnosti a byly validovany vice zplsoby. Presto
je namisté tyto nastroje dale optimalizovat a validovat. Objektivné;jsi zpisoby hodnoceni vysoké
citlivosti by byly velmi cennym doplikem k jiz existujicim sebeposuzovacim dotaznikiim. U
mladsich déti by mohl mit podobu pozorovani chovani podobné jako systém hodnoceni vysoce
citlivych déti vyvinuty pro predskolni déti. Pro stfedni détsky vék a v dospélosti by byl cenny
polostrukturovany rozhovor o citlivosti smyslového zpracovani, ktery by bylo vhodné vytvorit
v dalSich vyzkumech zamérenych na vysokou citlivost (Greven et al., 2019). V dvahu je ale také
na misté vzit vliv interkulturnich rozdill, protoZe vSechny uvedené ndstroje pro méreni vysoké
citlivosti byly zkoumany na omezenych narodnostnich vzorcich a otdzka jejich plosné platnosti

napfi¢ narodnostmi zUstava zatim nedoresena.
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Biologie vysokeé citlivosti a mozné genetické predispozice

DalSim vyznamnym smérem, kterym se ubird vyzkum vysoké citlivosti, jsou jeji biologické
korelaty a jeji mozné genetické predispozice. S rozvojem moznosti vyzkumu lidské biologie,
vyzkumu mozku a vyzkumu genetiky se rozSifuje soucasné poznani o vysoké citlivosti také
z tohoto hlediska. Vzhledem k tomu, Ze tato problematika neni zakladnim stavebnim kamenem
této prace, vyzkumna agenda biologie vysoké citlivosti je popsana spiSe ve zkratce. Zcela

opomenout ji ale vzhledem k nejnovéjsim trendlim ve vyzkumech vysoké citlivosti nelze.

U vysoce citlivych jedincll jsou na snimcich z funkéni magnetické rezonance (fMRI) zifejmé
rozdily ve vyssi aktivaci mozku, hlavné v pozornostnich a sekundarnich percepcnich oblastech,
v porovnani s lidmi, ktefi vysoce citlivi nejsou (Jagiellowicz et al., 2016; Acevedo et al., 2017;
Pluess et al., 2018; Aron et al., 2019; Greven et al., 2019). Avecedo et al. (2014, 2020) ve svém
vyzkumu popsali, Ze lidem, ktefi dosahli vyssiho skéru v sebeposuzovaci skale pro vysoce citlivé
osoby, se na snimcich v zobrazovacich zafizenich silnéji aktivovaly ty mozkové oblasti, které se
podileji na uvédomovani si podnétd, na integraci smyslovych informaci, na empatii a na ptipravé

jedndani daného clovéka pfi silnych emocionalnich a sociadlnich podnétech.

Dale bylo ve vyzkumech identifikovdno nékolik markerd vysoké citlivosti. Jedna se o
fyziologické charakteristiky a patfi mezi né napfiklad méreni autonomniho nervového systému
a osy hypotalamus-nadlevinky-hypofyza (HPA) (Tabak et al., 2022). De Villiers et al. (2017) ve
svém vyzkumu predloZil dikazy o tom, Ze napfiklad reaktivita kortizolu funguje jako marker
citlivosti vici pozitivnim vlivim. Tento zavér byl autory prezentovan ve studii o ucinnosti
psychoterapie zaloZzené na expozici. | vtomto pfipadé je ale potfeba dalsiho vyzkumu, aby se

rozsitily soucasné poznatky o fyziologickém fungovani vysoké citlivosti.

De Villiers et al. (2017) v souladu s Aron (1997) postuluji, Ze citlivost vici prostredi (stejné
jako citlivost smyslového zpracovani), definovdna jako schopnost vnimat a zpracovévat
informace o prostfedi, mlzZe byt dana predevsim citlivéjsi centrdini nervovou soustavou.
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V disledku toho vysoce citlivi lidé registruji své (senzorické a jiné) zaZitky snadnéji a hloubéji.
Tyto vyzkumy, zamérené na lidskou biologii a na studium mozku, tak podporuji vzniklé teoretické

ramce vysoké citlivosti i po strance biologické a fyziologické.

Vyzkumy predpokladaiji, Ze existuje nékolik procest vyssiho radu, které zahrnuji rizné dalsi
identifikované markery individudlni citlivosti. Ty podle vyzkumnikt mohou byt zakladem vysoké
citlivosti, respektive zakladem citlivosti vici prosttedi. Jedna se o procesy pozornosti, citlivost na
odménu, socidlni citlivost a odpovéd na stresové situace. Podle odbornikll existuji procesy
v centralnim nervovém systému, které dokladaji Ustfedi roli nervového systému ve vysoké
citlivosti, respektive v citlivosti vici prostredi. Podle obecné hypotézy neurosenzitivity prispivaji
jak genetické faktory, tak faktory prostredi ke zvysené citlivosti centrdlniho nervového systému.
Ta se se pak podle odbornikd projevuje jak fyziologicky, tak psychologicky. Otazky spojené
s biologii vysoké citlivosti vSak vyZaduji dalsi dikladny vyzkum, aby mohly byt jednotlivé zavéry

brany jako opakované ovérené a platné.

Vysoka citlivost a genetické a enviromentalni faktory

Dalsi dlilezitou vyzkumnou agendou u vysoké citlivosti je otazka vlivu genetiky a prostfedi a jejich
role v tom, zda je dany jedinec vysoce citlivy nebo naopak neni. Souc¢asné vyzkumy naznacuji, ze
vysoka citlivost je zajimavym prikladem souhry vlivd a interakce genetiky, a tedy vlivl pfirody, a
vlivll prostredi a vychovy. OvSem ani v této otdzce nejsou odbornici v zavérech svych vyzkumu
zcela jednotni a diskuze mezi odborniky na toto téma se stale objevuji na strankach odbornych

casopisd.

V rané fazi vyzkumu vysoké citlivosti se studie z oboru molekuldrni genetiky zamérovaly
predevsim na ulohu jednotlivych genll. Nejnovéjsi studie v této oblasti naopak naznacuji, Ze
vysoka citlivost je vysledkem nékolika tisicd genovych variant napti¢c genomem. Vyzkumnici
v této oblasti v neddvné dobé predstavili hypotézu, Ze na rozvinuti vysoké citlivosti se podili
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obrovské mnozstvi riznych gen(, tedy Ze za vysokou citlivost neni zodpovédné nékolik malo
genl s velkym vlivem. Toto zjisténi je pak v souladu s tim, jak sou¢asna molekularni genetika

nahlizi na osobnosti rysy v ramci Velké pétky (Robbins, 2018; Pluess et al., 2020).

Podobné zavéry predstavuji rovnéz vyzkumy behaviordlni genetiky. Shodné uvadéji, ze
dédicné faktory stoji za velkou ¢asti rozdilnosti a varietou vétsiny psychologickych rys(. A zda se,
Ze u vysoké citlivosti tomu neni jinak. Zaroven se vyzkumy shoduji v tom, Ze individualni rozdily
v téchto zfejmé dédicnych psychickych vlastnostech jedincl reaguji na faktory prostredi. Na
zadkladé vyzkumu se Ize domnivat, Ze je mozné tyto vlastnosti zmirnit, ale i uréitym zplsobem
zvyraznit. Pokud se vtomto kontextu zaméfime na problematiku vysoké citlivosti, Ize se
domnivat, Ze pfisny a tvrdy rodiCovsky pristup vaci ditéti, které dosahuje vysokého skoru
v negativni emocionalité, mlzZe vést k nepfiznivym dlsledkiim v jeho osobnostnim vyvoji ve
srovnani s détmi, které vykazuji nizké skére u stejného rysu (Robbins, 2018; Pluess, 2015; Pluess
et al., 2020). Jako nejvhodnéjsi se pro vyzkum vysoké citlivosti tedy jevi pristup multigenovy a
multienvironmentalni (Fox & Beevers, 2016; Keers & Pluess, 2017; Jolicoeur-Martineau et al.,

2018).

Studie, které jsou zaméreny na interakci mezi geny a prostfedim, tedy naznacuji, Ze rozdily
v citlivosti v{ci prostfedi souviseji s genetickymi rozdily mezi jednotlivci. Geneticky podklad
vysoké citlivosti se vyzkumnikim jevi jako vyznamny, ale jako vysvétleni vysoké citlivosti samo o
sobé skutecné nestaci. Assary et al. (2020) ve své studii zkoumali genetickou strukturu citlivosti
vUci prostredi. Snazili se odhadnout jeji moZznou dédi¢nost. Z tohoto divodu se ve svém vyzkumu
zamérovali na pfitomnost vice genetickych slozek a jejich potencialni prekryvani s béznymi
osobnostnimi rysy. Zminénou praci lze povaZovat za zcela unikatni. V soucasné dobé je to zatim
jedina studie, ktera se vénuje vyskytu vysoké citlivosti u dvojcat. Assary et al. (2020) naznacuji,

Ze vysoka citlivost mlze byt jak genetickym, tak ale i ziskanym rysem. V jejich vyzkumu ziskana
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vysoka citlivost mirné prevaZovala nad genetickymi vlivy, a to v poméru 53 procent proti 47

procentim.

Assary et al. (2020) pripravili klasicky design vyzkumu dvojcat. Mozna dédi¢nost rysu vysoké
citlivosti se odhadovala porovnanim korelaci mezi jednovajeCnymi dvojcaty, kterd sdileji 100
procent své genetické vybavy, s dvojcaty dvojvajecnymi, kterd sdileji priblizné 50 procent svych
aditivnich genl. Vzorkem pro studii byla dvojcata v adolescentnim véku Zijici ve Spojeném
kralovstvi. Jejich vysoka citlivost byla mérena za pouZiti sebezkuSenostniho skaly pro vysoce

citlivé déti. Zavéry Assary et al. (2020) podporuji hypotézu o vicerozmérném modelu vysoké

citlivosti, respektive citlivosti vici prostredi.

Assary et al. (2020) dale postuluji, Ze genetické vlivy mohou byt zdkladem citlivosti vici
negativnim zkusenostem. Jejich vysledky zdroven naznacduiji, Ze tyto genetické vlivy mohou byt
relativné odlisené od citlivosti vici pozitivnim vlivim prostredi. Vzhledem ke skuteénosti, Ze
vyzkum vysoce citlivych dvojcat Assary et al. (2020) je v tomto ohledu zatim prvni a jediny svého

druhu, je potreba, aby vysledky byly potvrzeny nebo vyvraceny dalsimi vyzkumy.

Z geneticko-biologického hlediska byla objevena asociace mezi citlivosti smyslového
zpracovani a kratkou alelou polymorfismu serotoninového neurotransmiteru (5-HTTLPR) a také
s interagujicimi dopaminovymi alelami (Volf et el., 2009; Pluess, 2015c; Homberg et al., 2016;
Pearson et al., 2016; Jagiellowicz et al., 2016; De Villiers et al., 2017; Robbins, 2018; Pluess et al.,
2018). Tento gen ma pfimou souvislost s kreativitou. Ma také za nasledek zvySené riziko vzniku
deprese z dlouhodobého stresu. Je to jeden z nejdlleZitéjsich gend pro kontrolu funkce
serotoninu a zkouma se v souvislosti s psychiatrickymi onemocnénimi (Pearson, 2016; Robbins,

2018; Bridges & Schendad, 2019).

Z genetického hlediska se na vzniku citlivosti smyslového zpracovani zfejmé podili také gen,
ktery kéduje serotoninovy transportér (Homberg et al., 2016). Serotonin je neurotransmiter

ovliviiujici naladu, pamét, kognici, emocéni regulaci a hladinu napéti. U vysoce citlivych lidi je
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proto dlleZzitym méritkem pravé hladina serotoninu (Pluess, 2015c; Homberg et al., 2016;
Pearson et al.,, 2016). Kcitlivosti smyslového zpracovani se podle vyzkumi vazi také
polymorfismy v genotypech dopaminovych neurotransmiter. Dopamin hraje duleZitou roli
v systému odmeénovani, podili se také na motivaci a svoji Ulohu hraje také v reakcich na nové

podnéty a uceni (Pluess, 2015c; Chen et al., 2015; Robbins, 2018).

Souhrnné lze fici, Ze integrovany pohled na vysokou citlivost, respektive na citlivost vici
prostiedi, o néz se soucasny geneticky a biologicky vyzkum snazi, predpoklada, Ze existuje vice
typl citlivosti a jeji stupen se muze individudlné odlisSovat. Vysoka citlivost je nahliZzena jako
vysledek interakce genetickych a enviromentalnich vlivi v pribéhu celého Zivota ¢lovéka. Pluess
et al. (2020) ve svém vyzkumu naznacuji, Ze kvalita prostfedi ma na rozvoj citlivosti u jedincl
s nizkou genetickou predispozici k vysoké citlivosti spiSe omezeny vliv. U osob s naopak vyssimi
¢i dokonce vysokymi genetickymi predispozicemi vede nepfiznivé vychovné prostredi
ke specifické citlivosti vici pocitu ohroZeni (typ bdélé, ostrazZité citlivosti). Naopak pokud jedinec
s genetickymi predispozicemi pro vysokou citlivost zaZije podplrnou péci a vyrista v chapavém
a laskyplném prostredi, vyvine se u néj specificka citlivost vici pozitivnim vlivim (typ citlivosti
vUci pozitivnim vlivim). V neposledni fadé Pluess et al. (2020) mluvi o obecném typu citlivosti,
ktery je vysledkem prostredi, kde se kombinuji jak hostilnéjsi, tak podporujici pfistupy vici ditéti.

Vse si pak dany jedinec nese s sebou do dospélého véku (Pluess et al., 2020).
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Vysoce citlivé déti a jejich kazdodenni fungovani

Poté, co vyly predstaveny obecnéjsi vyzkumné otdzky spojené s vysokou citlivosti, je mozné se
vénovat jiz pouze vysoce citlivym détem a jejich potifebam. Vysoka citlivost ovliviiuje kazdodenni
Zivot vysoce citlivych déti a jejich rodicl ve vétsi nebo mensi mite. Néktefi rodice, ucitelé a dalsi
vyznamné dospélé postavy v Zivoté ditéte mohou vnimat vysoce citlivé dité jako uréitym
zpUsobem dysfunkéni. Déti, jejichZ reakce se nékdy nepochopitelné vymykaji obvyklym reakcim
ostatnich déti, mohou u rodica ¢i ucitell vyvolavat znepokojeni nebo znejisténi. Rodice se pak
mohou (nékdy opravnéné) obdvat, jak jejich dité naptiklad obstoji v predskolnim a Skolnim
vzdélavacim systému. Mohou se ocitnout pod tlakem okoli a pod vlivem svych vlastnich starosti

nechténé upozadit potencial, ktery vysoce citlivé déti maji (Baryta-Matejczuk et al., 2020).

Vysoka citlivost a pfitomnost vSech ¢tyr aspektl modelu DOES (hloubka zpracovani informaci,
snadna prestimulovatelnost, intenzivni emocionalni prozivani, nizky senzoricky prah) zasahuje
do kazdodenniho fungovani déti a jejich zkusenosti se sebou a s okolnim svétem. Aby bylo dité
vysoce citlivé, musi podle Aron spliovat vSechna ctyfi kritéria z modelu DOES (Aron, 2002;

Baryta-Matejczuk et al., 2020; Hu, 2023).

Nizky senzoricky prah je také symptomem nékterych vyvojovych psychiatrickych diagndz a
diagndz chovani, a tak maze byt vysoka citlivost nékdy zaménéna za néco zcela jiného. Podle
vyzkumnikd a psychologt je dllezité davat pozor na to, aby se tak nestalo, a uvaZovat o vysoké
citlivosti ditéte v rdmci své (diagnostické) rozvahy. Zvysena senzoricka citlivost byva spojovana
s problémy se spankem ¢i s chovanim a také s ritualnosti. Senzoricka obrana byva zase spojovana
s problémy s pfijimanim potravy, schopnosti se ucit a s dalSimi problémy v sociadlni a emocionalni
oblasti a v oblasti chovani déti. Nadmérnda smyslova citlivost je spojena také s internalizovanim
a externalizovanim problém{, narusenou emocionalni regulaci a s méné adaptivnim socialnim

chovanim. Ukazuje se, Ze déti, u kterych je mozné pozorovat nadmérnou smyslovou citlivost,
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mohou byt podle vyzkum( také mnohem Uzkostnéjsi v porovnani s ostatnimi (Soterberg &

Warreayn, 2016; Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021; Hu, 2023).

Vyzkum Soterberg a Warreayn (2016) se soustiedil na kazdodenni problémy, se kterymi se
potkavaji vysoce citlivé déti a jejich rodi¢e — ve srovnani s détmi, které jako vysoce citlivé
vyhodnoceny nebyly. Mezi problémy, které se podle vyzkumnikd objevuji v kazdodennim
fungovani vysoce citlivych déti, Ize jmenovat: Iékarsky nevysvétlitelné somatické symptomy
(MUPS — medically unexplained physical symptoms), problémy se spankem, s pfijimanim potravy
a s pitim tekutin. Mezi |ékafsky nevysvétlitelné somatické symptomy, na které si stéZovaly déti,
které skérovaly vysoko v sebeposuzovaci Skale pro vysoce citlivé déti, patti bolesti hlavy, bolesti
bricha a pocity na zvraceni. Mezi problémy se spankem, které se objevuji u vysoce citlivych déti,
patfi podle odbornik( problémy s usinanim a problém znovu usnout, pokud se v ne¢ekané noci
vzbudi. Pro vysoce citlivé déti mlzZe byt velice naro¢né vecer usnout, pokud mély vzrusujici,
viemové a emociondlné narocny den (Soterberg & Warreayn, 2016; Baryta-Matejczuk et al.,

2020; Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021; Hu, 2023).

Pokud jde o problémy s pfijimanim potravy, pro vysoce citlivé déti mohou byt nepfijemné
nékteré typy chuti, ale také urcité textury jidla ¢i jidlo hrudkovité. Vysoce citlivé déti mohou mit
ale také problém s prejidanim. Pokud se jednd o problémy spojené s pfijimanim tekutin, nékteré
vysoce citlivé déti podle odbornikll bud nepiji dostatecné, nebo naopak maji problém s

prepijenim (Soterberg & Warreayn, 2016).

Vyzkumy ddle postuluji, Ze pro vysoce citlivé déti mohou byt velmi nepfijemné pfilis hlasité
zvuky. Mohou si stéZovat na Skrabavé obleceni, Svy v ponozkach nebo na cedulky na obleceni.
Mohou se chtit hned prevléknout, pokud se jejich obleceni jen trochu namoci. Mohou zapasit
také svelkymi zménami a nemuseji jim byt pfijemna ani velka pfekvapeni (napfiklad tajna
narozeninova oslava). Zda se, Ze se vysoce citlivé déti snadno vylekaji. Podaji lepsi vykon, kdyz

nejsou pritomny cizi osoby. Mohou preferovat tichou hru. Mohou byt velmi citlivé na bolest
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(Aron, 2002; Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021). Vysoce citlivé déti mohou rovnéz hodné plakat

jiz v kojeneckém véku (Soterberg & Warreayn, 2016).

Pokud se jednd o hloubku zpracovani informaci, vyzkumnici zd(raznuji nasledujici
kazdodenni charakteristiky vysoce citlivého ditéte. Vysoce citlivé déti se mohou svym rodi¢lim a
jinym dospé&lym jevit jako velice intuitivni. Casto pokladaji hluboké otazky, které piimo vybizeji
k premysleni a odpovéd na né neni vzdy snadna nebo jednoznacnd. Takové déti také mohou mit
také velice chytry smysl pro humor. Mohou pouZivat slova, kterd neodpovidaji jejich véku a které
jejich vrstevnici, jenz vysoce citlivi nejsou, ¢asto nemaji ani ve slovniku. Vysoce citlivé déti
snadnéji vnimaji distres u druhych lidi. Maji tendenci k perfekcionalismu a lépe se uci
z laskavého, ale dlsledného pfristupu nezZ z trestu (Aron, 2002; Soterberg & Warreayn, 2016;

Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021).

Longitudindlni evidence naznacuje, Ze vysoce citlivé déti maji vyssi riziko externalizujicich a
internalizujicich poruch chovani (Di Paola et al., 2022). Vysoce citlivé déti mohou mit vétsi sklon
k obavam a premitani o minulosti, pritomnosti a budoucnosti, coz muiZe vést pravé
k internalizovani problémU (Soterberg & Warreayn, 2016). Vysoce citlivé déti mohou podle
odbornik( také snadnéji ztratit trpélivost nez déti, které vysoce citlivé nejsou. Kdyz se toto stane,
mlZe pro né byt obtizné uposlechnout rodice, ucitele nebo jinou dospélou osobou. Tento
problém se seberegulaci jim mizZe zplUsobovat problémy doma nebo ve $kole a vysoce citlivé
déti se mohou citit nepochopené (Baryta-Matejczuk et al., 2020; Hu, 2023). Vysoce citlivé déti
ale obecné vykazuji podle vyzkumu Soterberg a Warreayn (2016) mnohem méné antisocidlniho
chovani. Déti, které mély tendenci lhat, klamat, hadat se, bojovat s druhymi nebo druhé dokonce
Sikanovat, v jejich vyzkumu skérovaly nizko v sebeposuzovaci $kdle pro vysoce citlivé déti.
Vysledky vyzkumu Soterberg a Warreayn (2016) je ale potfeba interpretovat s opatrnosti. Dané

tvrzeni je nutné opakované ovérit na vétsim vyzkumném vzorku.
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Carr a Nielsen (2017) ve svém vyzkumu predstavili hypotézu, Ze osoby, které vykazuji vysokou
citlivost (respektive citlivost smyslového zpracovani), mohou byt také oznaceny jako osoby se
sklonem k noénim mardm. Nocni milry jsou velmi nepfijemné zkuSenosti vyznacuji se
dysforickymi emocemi jako strach, vztek nebo smutek. Casto vedou k pfedéasnému probuzeni.
Dle nazoru uvedenych autord je to praveé citlivost smyslového zpracovani a zvysena emocionalni
reaktivita, které stoji za tim, Ze néktefi jedinci maji vétsi sklon mit no¢ni mary ve spanku. Podle
této teorie jsou vysoce citlivi lidé snadno pretizeni a maji horsi vysledky v reakci na stres,
intenzivnéjsi prozivani, hlubsi zpracovani informaci z vnitfniho a vnéjsiho prostredi, a to vie se
vysoce citlivym jedincim m{zZe promitnout i do kvality spanku (Carr & Nielsen, 2017). Hypotéza
potfebuje byt ovérena dalSim vyzkumem Obecné vSak je moiné konstatovat, ze nocni

probouzeni a no¢ni mliry mohou nepfijemné vstupovat do Zivota vysoce citlivych déti a

ovliviiovat jejich kazdodenni fungovani.

Keers a Pluess (2017) ve svém vyzkumu ukazali vyznamnou interakci mezi kvalitou détstvi,
materialnim zabezpecenim a psychologickym distresem u vysoce citlivych osob v dospélosti.
Toto zjisténi uvedenych autorl naznacuje, Ze jedinci, ktefi v détstvi méli horsi materialni zazemi,
byli v dospélém véku mnohem zranitelnéjsi v materialné méné zabezpeceném prostredi nez ti,
ktefi vysoce citlivi nebyli. Podle autor( se tak kumulativni Ucinky prostredi také vztahuji na

mirnéjsi a chronické formy pocitu nepfizné osudu v dlsledku nizsiho socioekonomického

statusu, nezaméstnanosti nebo financnich potizi.
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Vysoce citlivé déti a jejich potifeby

Vysoce citlivé déti maji mnoho rozdilnych potfeb ve srovnani s détmi, které vysoce citlivé nejsou.
Pokud tyto potifeby nejsou uspokojené, vysoce citlivé déti se mohou citit nepochopené. To mize
ovlivnit jejich psychickou pohodu. Psychickd pohoda a blahobyt ditéte jsou definovany jako
fyzické a psychické pohodli ditéte. V potaz se bere rovnéz to, jestli dité vnima své studijni a
socialni vykony jako uspésné nebo nikoliv. Pro zdravy vyvoj ditéte a jeho psychickou pohodu a
blahobyt je podporujici a pecujici rodina dilezitym ochrannym faktorem (Scrimin et al., 2018).
Vychova vysoce citlivého ditéte mize byt velky narok na rodice, ucitele a dalsi dospélé osoby
v Zivoté vysoce citlivého ditéte. Pokud rodice védi o vysoké citlivosti svého ditéte, mohou tomu
|épe upravit svlj Zivotni styl tak, aby vysoce citlivé dité dostalo to, co skutec¢né potfebuje. Na
misté jsou kognitivni a behavioralni intervence, aby se zvysSila psychickd odolnost vysoce
citlivého ditéte, které mlzZze byt velmi snadno zranitelné. Vysoce citlivé dité také potrebuje
pomoc dospélého, aby lépe pracovalo se svou snadnou pretiZzenosti, unavitelnosti a silnymi
emocemi. Ze vSeho nejvice ale vysoce citlivé déti potrebuji prijeti, aby je rodi¢e akceptovali
takové, jaké jsou, tedy bezpodminecné. A aby se tak mohlo stat, je dlleZité vSeobecné povédomi
o tomto rysu, at uz na néj rlzné teorie nahlizeji jakkoliv (Acevedo, 2020; Baryta-Matejczuk &

Fabiani, 2021).

Kvalitni rodi¢ovsky pristup a psychicka odolnost vysoce citlivého ditéte

Rodicovsky pfistup ma pro (vysoce citlivé) dité zasadni vyznam. Vyzkumy zamérené na interakci
mezi temperamentem ditéte a rodicovskym pristupem ma dlouhou historii ve vyvojové
psychologii. Jako rodicovsky pfistup nebo praktiky Ize oznacit specifické chovani, ke kterému se
rodic¢e uchyluji v rdmci socializace svého ditéte, respektive déti. Rodicovské chovani a pfistup
jsou ovlivnény mnoha rlznymi faktory. Mezi nimi jsou samoziejmé osobnostni rysy rodic,

osobnostni rysy ditéte, ale také sociokulturni kontext. Osobnost rodi¢e a jeho psychologické
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fungovani jsou psychology povaZovany za jedny z nejdllezZitéjsich faktord, které ovliviiuji pfistup
rodice k ditéti a k vychové a tim determinuji, zda jejich rodi¢ovsky pfistup bude Uspésny a ditéti

prospésny (Aron et al., 2019).

Jak jiz bylo uvedeno v pfechozim textu, vyzkumy z oblasti vyvojové psychologie se v obecné
roviné shoduji v tom, Ze vliv rodi¢ovského pfistupu na vyvoj ditéte se liSi v zavislosti na
temperamentu ditéte. Vyzkum zamérujici se na vysoce citlivé déti a jejich potifeby tak pfispiva
aktualnimi poznatky do Sirsi diskuze o vyvoji a vychové déti. Vyzkumy naznacuji, ze déti
s uréitymi temperamentovymi rysy, které zachycuji jejich vysokou citlivost (napfiklad negativni
emocionalita), mohou byt mnohem vice zasazeny tvrdym a pfisnym rodi¢ovskym pristupem.
Zaroven ale tyto déti reaguji neumérné pozitivné, pokud se jim dostava laskavé a podporujici
péce (Pluess et al., 2020; Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021; Hu, 2023). Podle Grevena et al.
(2019) je dilezité edukovat rodice o specifikach vysoké citlivosti jejich ditéte. To mlze mit podle
vyzkumnik( praktické dasledky pro jejich vztah k jejich vysoce citlivému ditéti a vilastnimu

rodicovstvi a pomoci jim napftiklad své dité Iépe prijmout a pochopit.

Jednim z ochrannych faktor( pro jakékoliv dité je attachment, tedy pevna citovd vazba mezi
ditétem a pecujici osobou (Aron, 2010; Meredith et al., 2016; Baryta-Matejczuk et al., 2020).
Vyzkumy dale naznacuiji, jak jiz bylo nastinéno, Ze s vysokou citlivosti mliZe byt spojeny obtizny
temperament. Zde mliZze do hry zasadnim zplsobem vstoupit pravé vazba ditéte k pecujici osobé
nebo osobam. Naptiklad vyzkum Pluesse et al. (2018) naznacuje, Ze kojenci, ktefi jsou
vzajemné naladéni s matkou nebo jinou pecujici osobou malé. Naopak pokud je naladéni mezi
matkou a emocionalné vzrusivéjsim kojencem vysoké, jsou kojenci schopni vétsi seberegulace

(Pluess et al., 2018).

Vyzkum Aron (1997, 2002, 2010) uvadi, Ze az 40 procent vysoce citlivych jedincl nezazilo

v détstvi dostatecné pevnou citovou vazbu s pecujici osobou (¢i osobami). Podle Aron (2002)
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navic existuji rozdily mezi tim, jak rodice pfistupuji k vysoce citlivym divkdm a jak ptistupuji
k vysoce citlivym chlapctim. Jak u chlapc, tak divek je pro jejich sebepojeti a pozitivni sebeobraz
dlleZité vytvorfit bezpecny prostor a prijeti ze strany rodiny, aby se v dospélosti mohli
spolehnout na své vnitfni zdroje (Aron, 2010; Tran et al., 2018; Lionetti et al., 2018; Baryta-

Matejczuk & Fabiani, 2021; Di Paola et al., 2022).

Keers a Pluess (2017) predkladaji empirickou evidenci toho, Ze vysoce citlivé déti, které
v détském véku zaZily podporujici vychovu a rodi¢ovsky pfistup, vykazuji v dospélosti znacnou
psychickou odolnost. Jinymi slovy, pokud vysoce citlivé déti dostanou v détstvi to, co skutec¢né
potfebuji, mohou se z nich vyvinout psychicky mimoradné odolni dospéli (Jagiellowicz et al.,
2016). To je zjisténi, které ma zasadni vyznam pro vychovu vysoce citlivych déti. Vysoce reaktivni
déti vychovavané rodici s kvalitnim rodi¢ovskym pristupem mély také nejlepsi vysledky, pokud
jde o vyssi socidlni status v rdmci socialni hierarchie a vétsi behavioralni odolnost vicéi stresu ve

vyzkumu Grimena a Disetha (2016).

Néktefi autofi, napfiklad Tuvblad et al. (2016), predpokladaji, Ze sta¢i pouha absence
nepfiznivych zkusenosti, aby dité vyrostlo v psychicky odolného ¢lovéka. Keers a Pluess (2017)
to vSem vidi jinak a zavéry jejich vyzkumu se zasadnim zplisobem odlisuji. Tito autofi ve své praci
naznacuji, Ze pouha absence nepfiznivych zkusSenosti v détstvi nestaci proto, aby z vysoce
citlivého ditéte vyrostl psychicky odolny jedinec. K tomu je podle téchto vyzkumnik(i zapotrebi,
aby dité prozilo alespon Castecné pozitivni zkuSenosti v détském véku (Keers & Pluess, 2017).

Vysoce citlivi jedinci jsou zfejmé opravdu velmi receptivni ke svému prostiedi.

Co tedy obndsi kvalitni rodi¢ovsky pristup, ktery je tolik dllezity pro zdravy psychicky vyvoj
vysoce citlivého ditéte? Klicova jsou predevsim bezpodminecné pfijeti ditéte a bezpecna citova
vazba. Ale jedna se také o kvalitni traveni spole¢ného casu, véetné spolecného stolovani a
vzajemného sdileni. Je také zdsadni, aby si rodice hrali se svymi détmi, planovali spole¢né rlizné

aktivity a dokazali se na dité emociondlné naladit (Jagiellowicz et al., 2016; Scrimin et al., 2018;
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Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021). Podle odbornikll je také na misté, aby rodi¢e rozuméli
potifebam svého vysoce citlivého ditéte, podporovali ho ve vyvoji jeho sebevédomi a sebelcty,
zmirnovali jeho potencidlni pocity studu, praktikovali laskavou disciplinu a obratné uznavali silné

a kladné stranky citlivosti svych déti (Aron, 2002; Baryta-Matejczuk et al., 2020).

Pokud dité zaZiva obvifiovani a shazovani ze strany druhych, mizZe proZivat silné pocity viny.
Tomu je podle Aron (2002, 2010, 2020) a Baryty-Matejczuk a Fabiani (2021) potieba se ve
vychové vyhnout, aby mohlo dité dobte psychicky prospivat. Vysoce citlivé déti maji podle
odbornikd rovnéz tendenci obvifiovat samy sebe za nepfijemné situace mnohem vice, neZ tak
délaji jejich vrstevnici, kteti vysoce citlivi nejsou. V rdmci kvalitni rodi¢ovské péce se déti také uci
vlastni emocionalni regulaci, kterou si potfebuji zvnitfnit, aby Iépe zvladaly nadmérné vzruseni
v disledku pozitivnich i negativnich podnétli. V tomto kontextu je dulleZity i psychicky stav
rodic¢d, aby mohli byt opravdovou emocionalni oporou pro své déti (Jagiellowicz et al., 2016;
Scrimin et al., 2018; Baryta-Matejczuk et al., 2020). Kvalitni rodi¢ovsky pfistup zahrnuje taktéz

naladéni a spolupraci obou rodi¢ovskych postav, vyrista-li dité v Uplné rodiné (Aron et al., 2019).

Dopady nevhodného rodi¢ovského stylu pro vysoce citlivé dité

Nevhodny rodicovsky pristup a nepodporujici prostifedi ma podle odbornik(i dopad na psychické
zdravi (vysoce citlivych) déti. To neni neznamé zjisténi. Vysoce citlivé déti maji ma specifika, a
tak kromé béinych véci, které potrebuji vSsechny déti, jako vytvoreni pevné vazby, Zivot
v laskavém a pfijimajicim prostfedi nebo emociondlni podporu, potfebuji zaZivat, Ze jim druzi
rozumi a chdpou je. Jediné tak nebudou vnimat svoji odliSnost od déti, které vysoce citlivé

nejsou, jako néco negativniho (Aron, 2002; Baryta-Matejczuk et al., 2020).

Vyzkumy naznaduji, Ze nepodporujici a tvrdy rodicovsky pristup vici vysoce citlivym détem
se mUZe projevit v jejich (potencidlné ziskané) vyssi stydlivosti nebo v rozvinuté Uzkostné-
depresivni symptomatice (Booth et al., 2015; Jagiellowicz et al., 2016; Slagt et al., 2018; Hu,
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2023). Néktefi vyzkumnici proto vnimaji vysokou citlivost jako rizikovy faktor pro rozvoj
nékterych dusevnich onemocnéni (Booth et al., 2015; Hu, 2023). Podobné, pokud vysoce citlivé
déti prozily negativni détstvi, vnémZ nebyly zohlednény jejich jedinecnost a potieby,
v dospélosti tito lidé mohou vykazovat negativni dlsledky. Mezi né napfiklad patfi mensi
spokojenost se svym osobnim Zivotem, s pracovnim Zivotem a se vztahy (Sobocko & Zelenski,

2015; Booth et al., 2015; Brindle et al, 2020; Aron, 2020a).

Ellis a Boyce (2008) dokladaji, Ze vysoce citlivé déti, které jsou vystaveny stresujicimu
prostiedi doma a ve $kole, jsou také nachylnéjsi k nemocem a ke zranénim ve srovnani se svymi
vrstevniky, ktefi vysoce citlivi nejsou. Jejich zavéry potvrzuji i dalsi vyzkumnici, naptiklad Scrimin
et al. (2018) a Baryta-Matejczuk et al. (2020). Nevhodny rodicovsky pfistup je také odborniky
spojovan s potencialné dezorganizovanym chovanim vysoce citlivych déti, s klesajici
produktivitou a nizkym sebevédomim vysoce citlivého ditéte (Baryta-Matejczuk et al., 2020;
Aron, 2020a; Acevedo, 2020). MuZe to byt rovnéz jednim z diivod(, pro¢ nékteré vysoké citlivé
déti podavaji slabsi Skolni vykony nebo zazivaji problémy se vztazich se svymi vrstevniky (Baryta-

Matejczuk & Fabiani, 2021).

Pluess et al. (2018) ve zavérech své studie naznacuji, Ze vysoce citlivé déti, jez se zucastnily
jejich vyzkumu, vykazovaly mensi problémy doma i ve skolnim prostredi, pokud rodice pfijali
zasady kvalitniho a laskavého rodicovského pfistupu a negativni rodi¢ovské praktiky snizili. Pocet
problému vysoce citlivych déti v domacim a Skolnim prostfedi ovsem vzrostl, pokud tomu bylo
naopak. Vyzkumnici dokladaji, Ze déti, které dosahly nizkych skérd v sebeposuzovaci skale pro
vysoce citlivé déti, vsak nebyly nijak zvlast ovlivnény zménou rodic¢ovského pFistupu a zvysenim

jeho kvality ve srovnani s détmi vysoce citlivymi.

Otazkou, ktera se vtomto kontextu nabizi, je, jaké dalsi praktiky spadaji do kategorie
nevhodného rodicovského pfistupu pro vysoce citlivé déti. Dle Lionetti et al. (2021) patfi mezi

rizikové faktory nejista vazba, pfiliSnd angaZovanost rodicl (v laické psychologii znama téz jako
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helikoptérové rodicovstvi), tvrdé rodicovské praktiky zaloZené na fyzickych a jinych trestech,
autoritativni rodic¢ovsky styl nebo naopak pfilis permisivni (Ci laissez-faire) rodicovstvi. Vyzkumy
naznacuji, ze vSechny tyto rodicovské praktiky mohou vést k internalizaci nebo externalizaci
problém{ u vysoce citlivého ditéte (Slagt et al., 2018; Baryta-Matejczuk et al., 2020; Lionetti et
al.,, 2021). K jakémukoliv pfilisSnému zevseobecnéni je ale na misté pfistupovat obezietné,
protoZe v Zivoté ditéte, vysoce citlivého nebo nikoliv, jsou vidy i dalsi vyznamné faktory, které
hraji roli v jeho psychickém vyvoji (Lionetti et al., 2021; Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021; Di

Paola et al., 2022).

Zaradit pfriliS permisivni rodicovsky styl mezi rizikové faktory pro psychickou pohodu a
blahobyt vysoce citlivého ditéte mliZze byt na prvni pohled pfekvapujici— alespon v pripadé laické
verejnosti, ktera se naopak muize mylné domnivat, Ze takovy rodi¢ovsky pfistup prokazuje ditéti
respekt. Rodic¢ tak mlze permisivni rodicovské praktiky volit s presvédcenim, Ze pro svoje dité
déla to nejlepsi. Dle Lionetti et al. permisivni rodi¢ovsky styl je spojovany se zvysSenym vyskytem
ruminace jako copingovou strategii vysoce citlivého ditéte. To zase predpovida vyssi riziko
vyskytu depresivnich symptom(. Ruminace se tedy ukazala jako duleZity kognitivni rizikovy
faktor pro rozvoj depresivni symptomatiky u vysoce citlivych déti. | zde je ale na misté, aby

probéhly dalsi vyzkumy, které by toto tvrzeni potvrdily a zptesnily.

Vyzkumy ddle naznacuji, Ze vysoce citlivé déti mély nejvyssi miru vyskytu internalizujicich
problému s chovanim ve véku 3 aZ 6 let, pokud v raném détstvi zaZily permisivni rodicovsky
pristup. Naopak pokud vysoce citlivé déti v raném véku permisivni vychovu nezazily nebo byl jeji
podil maly, nebyly tyto déti ohroZeny nijak vice problémovym chovanim nez jejich vrstevnici,
ktefi vysoce citlivi nejsou (Lionetti et al., 2019a). Z vyzkumU tedy vyplyva, Ze takovy styl vychovy,
ktery nezahrnuje stanoveni jasnych a predvidatelnych hranic, mize byt specifickym rizikovym
faktorem pro vyssi miru negativnich myslenek u vysoce citlivych déti. Chybi jim potrebna

struktura a jasné vedeni (Slagt et al., 2018; Lionetti et al., 2021; Baryta-Matejczuk et al., 2020).
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Jako nejvhodnéjsi rodicovsky styl pro vysoce citlivé déti se podle Lionnetti et al. (2021) jevi
laskavd a dlslednd disciplina sjasnymi, pevnymi a Citelnymi hranicemi.* Zésadni je podle
vyzkumnikd posileni bezpecné citové vazby. V tomto kontextu je na misté zauvaZovat, zda by
nebylo vhodné také posilovat tzv. rodicovska reflexivni funkci u rodicl vysoce citlivych déti. Ta
se tyka schopnosti rodi¢l chapat své chovani a chovani svych déti z hlediska predpokladanych
dusevnich stavl. Rodi¢ovska reflexivni funkce je soucasti SirSiho konceptu rodicovské
mentalizace, tedy schopnosti porozumét dusevnimu stavu sebe a druhych na zdkladé zjevného
chovani, a je jednim z Ustfednich prediktor( kvalitniho a citlivého rodi¢ovstvi (Stuhrmann et al.,

2022).

Vysoce citlivé dité a jeho prozivani stresu rodicd

Stresujici faktory z prostfedi, které negativné ovliviuji vysoce citlivé dité, lze mnohdy najit
v roding, ve vztahu rodice a ditéte, v chovani rodice vidi ditéti, v jeho presvéddéenich o ditéti a
jeho chovani a v tom, co si rodi¢ mysli, Ze jeho dité proziva (Lionetti et al, 2021). Sperati et al.
(2022) dokladaji také souvislost mezi stresem rodicu (a jeho zvladnutim ¢i naopak nezvladnutim)

a kompetencemi vysoce citlivych déti v oblasti emocionalni (sebe)regulace.

Vyzkumy naznacuji, Ze vysoce citlivé déti jsou zifejmé vice zasaZeny stresem, ktery proZivaji
jejich rodice, ve srovnani s détmi, které vysoce citlivé nejsou. Pfesnéji receno, ve srovnani se
svymi vrstevniky vysoce citlivé déti vykazovaly mensi schopnost emociondlni regulace, pokud byl
stres jejich rodi¢l vyssi, a naopak vykazovaly vétsi kompetence v oblasti emocionalni regulace,
pokud byl stres rodi¢l nizky. Sperati et al. (2022) proto dale predkladaji hypotézu, Ze silnéjsi
emocionalni reaktivita, ktera je pfiznacna pro vysoce citlivé jedince, mGze vést k potiZzim v oblasti

regulace emoci, pokud jejich zdmezi a vychovné prosttfedi neni dostatec¢né podporujici a pokud

4 Lioneneti et al. (2021) pro vychovu vysoce citlivych déti doporuduji pfedevsim nasledujici publikaci: Juffer
F., Bakermans-Kranenburg M.)., van llzendoorn (Eds.). (2013). Promoting positive parenting an
attachment-based intervention. Routledge.
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rodice sami nepracuji se svymi emocemi a stresovym prozivanim a nemaji vytvorené vhodné

copingové strategie.

Vysoce citlivé déti také uvadéji jak nizsi fyzickou pohodu, tak mensi schopnost socialnich
interakci, pokud se setkaji s nepfiznivou nebo ndaro¢nou rodinnou situaci ¢i rodicovskym
pristupem. Déti, které jsou dispozi¢né nachylnéjsi k hlubsimu zpracovani podnétl z vnéjsiho a
vnitfniho prostiedi, jsou pravdépodobné také vice ovlivnény vyskytem stresovych situaci
v rodiné. Programy na podporu rodiny za ucelem posileni zdroji a podpory pro vysoce citlivé
dité se jevi jako velmi uZite€né pro rodiny svysoce citlivymi détmi (Scrimin et al., 2018).
Intervence zamérfena na regulaci stresu rodi¢l vysoce citlivého ditéte, at uz jsou oni sami vysoce
citlivi nebo nikoliv, nacvi¢ovani vlastnich emocionalnich reakci a jejich regulace, mize podpofit
jejich rodi¢ovské dovednosti a pfistup (Goldberg & Sharf, 2020). (Podobny nacvik by v nékterych
pripadech mohl byt vhodny i pro samotné vysoce citlivé déti.) Rodi¢ (pfipadné dalsi dileziti
dospéli v Zivoté ditéte) tak mohou slouZit jako jakysi model emocionalni regulace pro (vysoce

citlivé) dité (Aron, 2020a).

Vyzkumy naznaduji, Ze rodi¢e hrali klicovou roli v prozivani a v behavioralnich reakcich déti
béhem pandemie COVID-19. Toto tvrzeni pak plati dvojnasobné v ptipadé vysoce citlivych déti.
Vétsina rodicd byla béhem pandemickych let vystavena znacnym vyzvam a Casto proZivala
obrovsky stres. Ukdazalo se, Ze rodi¢ (nebo primarni pecujici osoba), ktery je schopen ucinné
regulovat své emocionalni reakce v naro¢nych obdobich a je emociondlné (a fyzicky) vybaven
k tomu, aby poskytoval bezpecné prostifedi a zdzemi pro své dité, predstavoval dllezity tlumici
ucinek se silnéjsim dopadem na vysoce citlivé déti v dobé koronavirové epidemie (Lionetti et al.,
2022). Velmi duleZity je vtomto ohledu také vyzkum Karam et al. (2019), ktefi zkoumali vliv
valecné zkuSenosti na vysoce citlivé syrské déti, které byly nuceny uprchnout ze své zemé. Déti
pobyvaly v uprchlickém tabotre v Libanonu. Tento vyzkum naznacil, Ze vysoce citlivé déti jsou

zranitelnéjsi nez déti, které vysoce citlivé nejsou, a jejich vysoka citlivost mGze hrat zasadni roli
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v rozvinuti post-traumatické stresové poruchy. Podplrna role rodi¢l je tedy v takovych

pfipadech zasadni.

Tato zjisténi mohou slouZit jako pouceni pro dal$i soucasné problémy, at uz se jedna
napfiklad o valku na Ukrajiné nebo uprchlickou krizi. Vysoce citlivé dité mlze takové udalosti
prozivat velmi intenzivné. Odbornici mohou pojmout vysokou citlivost jako individudlni faktor,
ktery mizZe vysoce citlivé dité ohrozit diky jeho vys$si zranitelnosti, ale ktery také muze

optimalizovat vysledky intervence (Lionetti et al., 2022).

Vysoce citlivé dité a vysoce citlivy rodic¢

Samostatnou, ale dllezZitou otazkou ve vyzkumu vysoké citlivosti je to, jak rodicovstvi prozivaji
rodice, ktefi jsou sami vysoce citlivi. Subjektivni rodi¢ovskda zkuSenost se dotyka toho, jak je pro
rodice naro¢na vychova (vysoce citlivého) ditéte, jakym zplsobem pocituji napojeni na své dité
a jak jejich rodicovsky pfistup ovliviiuje vztah k druhému rodici (pecujici osobé). Vsechny tyto
otazky se mohou dostavat do popredi, kdyZ se vysoce citlivy rodi¢ stara o své (vysoce citlivé)
dité. Vysoce citlivy rodi¢ mQze sam zazivat nadmérnou stimulaci, pfiliSny stres ¢i intenzivni
emoce béhem vychovy svého (vysoce citlivého) ditéte. Vysoce citlivi jedinci, déti i dospéli, jsou
staviim. DuleZité tedy je, aby (vysoce citlivi) rodice vénovali dostatek cCasu i vlastni sebepécdi

(Aron, 2020b).

Odbornici zdlraznuji, Ze je dalezité, aby rodice vysoce citlivého ditéte védéli o své pripadné
vlastni vysoké citlivosti. UZite¢né ovSsem také je védét o tom, Ze rodi¢ naopak vysoce citlivy neni.
Oboje mlze mit implikace pro rodicovsky pfistup k vysoce citlivému ditéti (Aron, 2020b).
Goldberg a Scharf (2020) ukazali, Ze vysoka citlivost rodicli byla ¢asto spojena s nedUslednosti
ve vychové, nepfijemnymi vtiravymi myslenkami, s Uzkostnou vazbou a s tendenci se vyhybat
smyslovym podnétim. Povédomi o vlastni vysoké citlivosti rodice a vysoké citlivosti ditéte mlze
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mit implikace napfiklad i pro vychovné ¢i terapeutické poradenstvi, pokud ho rodice
z jakéhokoliv dlivodu vyhledaji. Rodi¢e vysoce citlivého ditéte si nékdy nemuseji s vychovou
védét rady a mohou se proto obratit se na odborniky s Zaddosti o pomoc. Ta by méla byt

pfipravena idedlné na miru dané rodiné.

Vyzkumy ddle naznaduji, Ze rodice, ktefi jsou sami vysoce citlivi mohou zaZivat svou
rodic¢ovskou Ulohu jako zvlasté stresujici obdobi a jejich vysoka citlivost mlze pfispét k pouZziti
negativnich rodicovskych strategii k dosahnuti svého vychovného nebo jiného cile. Vysoce citlivi
rodice mohli sami jako déti zaZit nepochopeni a slabé naladéni na jejich potteby ze strany svych
vlastnich rodica. Pokud déti zazily méné podporujici vychovu a rodi¢ovsky pristup, mohlo u nich
dojit k vytvoreni nejisté vazby. To mlzZe mit, jak je znamo, znac¢né potencialni disledky pro jejich

(vysoce citlivé) dité (Goldberg & Sharf, 2020).

Co se potrebuje vysoce citlivé dité naucit a co mu muze pomoci

Vysoka citlivost s sebou nese mnoho potencidlné naro¢nych moment( pro vysoce citlivé déti i
dospélé. Kazdodenni pfitomnost i malych stresor(i se mize kumulativné hromadit a pak mit vliv
na psychicky blahobyt a Zivotni pohodu ditéte (Scrimin et al., 2018; Hu, 2023). Pokud je dité
vysoce citlivé, reaguje na stresové podnéty zifejmé intenzivnéji nez ostatni, ktefi vysoce citlivi
nejsou (pampelisky) nebo jsou citlivi méné (tulipany). Je tak potreba ho ,osetfit”, aby pro néj
takové situace nebyly zcela zahlcujici, a vést ho k tomu, aby se vtomto ohledu naucilo o sebe
samo pecovat Umérné véku a zajmim. Takova sebepéce mize mit rlznou podobu, od cviceni
jogy, pobytu v pfirodé nebo mu umoznit nalézt néjakou formu kreativniho vybiti. Dobré je, aby
vysoce citlivé déti porozumély vlastni citlivosti. Pochopeni vlastni citlivosti ptispivd k rozvoji
sebedcty, ale pomlzZe jim také si uvédomit a pfijmout vlastni limity, silné a slabé stranky, a tak

se neprecenovaly, ale ani se zbytecné nepodcenovaly (Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021).

66



Vysoka citlivost ma mnoho svétlych stranek. Napftiklad vysoce citlivé déti mohou byt podle
odborniku lépe vybaveny k tomu, aby se udily ze svych chyb. Mohou tak byt obezietné;jsi, kdyz
celi znamému ,spoustéci” silné emocionalni reakce a vytvofit si kreativni a funkéni copingové
strategie pro zvladnuti potencidlné naroc¢né situace. Vysoce citlivi lidé, v€etné déti, potfebuji mit
pocit, Ze mohou sami regulovat jejich vnitfni emocni stavy (Brindle et al., 2020). Aby se to ale
naucily, potfebuji, aby se jim od dospélého dostalo urcitych voditek (Aron, 2020a). Teorie a
vyzkumy opakované potvrzuji, Ze u vysoce citlivych déti existuje vyssi pravdépodobnost, ze se
budou zabyvat negativnimi myslenkami, zvlasté pokud nezazZily optimalni vychovné prostredi,
které je nebylo schopno podporovat a nedokdazalo jim pomoci rozvinout (sebe)regulaéni
dovednosti. Vytvofit si pozitivni strategie pro zvladani svych negativnich myslenek proto mize
byt pro vysoce citlivé déti narocné (Lionetti et al., 2021). KaZzdodenni zkusenost ditéte v roding,
ve Skole a jinde utvafi jeho copingové strategie (Scrimin et al., 2018; Baryta-Matejczuk et al.,

2020).

Podporujici rodinné prostredi (pfipadé terapeutickd nebo jind intervence) pomaha ditéti, aby
bylo psychicky odolnéjsi a aby situace, které vnima jako zatézujici nebo stresové, zvladalo Iépe
(Scrimin et al., 2018). Dulezité také je, aby vysoce citlivé dité mélo také dostatek odpocinku
(Greven et al., 2019), ale také dostatek fyzické aktivity (Yano & QOishi, 2018). V neposledni radé
se vysoce citlivé dité rovnéz potrebuje naucit pracovat s kritikou a se zpétnou vazbou, které se

mu dostdva o druhych (Aron, 2020a; (Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021).

Vysoka citlivost ditéte obnasi najit takovy Zivotni rodiny styl, ktery ditéti vyhovuje a davda mu
jistoty (ale zaroven je v silach rodi¢l a napftiklad pfili§ nezatéZzuje sourozence vysoce citlivého
ditéte). To muze kuprikladu znamenat vyhnout se pfilisné stimulaci, nastavit hranice ¢i pomahat
ditéti budovat si sebevédomi a pozitivni sebeobraz (Aron, 2011; Aron; 2020; (Baryta-Matejczuk
et al., 2020; Hu, 2023). Je duleZité, aby se vysoce citlivé dité naucilo vnimat a respektovat

hranice, které mu rodic (nebo jina pro dité dilezitd dospéla osoba) nastavi (Aron, 2020a; (Baryta-
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Matejczuk & Fabiani, 2021). Na misté je ale také to, aby se vysoce citlivé dité, které dokaze byt
velice empatické a vnimat pocity a stresové prozivani druhych lidi, naucilo drZet i svoje vlastni
hranice. Zde se opét jako vhodna muze jevit mentalizace, tedy schopnost odliSovat svoje pocity
od pocitl ostatnich (Fonagy & Allen, 2006). Je duleZité, aby se (vysoce citlivé) déti rovnéz naucdily,
Ze jejich potreby se mohou odliSovat od potfeb jejich vrstevnikl ¢i dalSich osob, a je to tak v

poradku (Aron et al., 2019).

Vysoce citlivé dité ze vieho nejvic potfebuje laskavy pfistup a pfijeti ze strany dospélych
(Aron, 2020a). KdyZ je vysoce citlivé dité pretizené nebo proZiva silné emoce, klidna reakce
rodice mu mliZe pomoci postupné se naucit internalizovat klidnéjsi reakci i v sobé. Naucit se
funkcéni emocionalni regulaci je proto podle odbornikd pro vysoce citlivé dité klicové. Pro vysoce
citlivé jedince muize byt naroéné pfijmout své emoce a mohou se citit zahanbené, Ze tak silné
emoce prozivaji. Mohou mit pocit, Ze jsou horsi nez ostatni, které takové silné reakce nepocituiji.
Pokud vysoce citlivé dité zakusi neprijemné zkuSenosti v socidlnich situacich, mizZe se zadit
takovym situacim vyhybat, aby nezaZivalo dalsi distres. Mohou pak ale samy sebe vnimat jako
méné schopné vytvofit si a udrZet socialni vztahy (Scrimin et al., 2018). DuleZité proto je, aby se
vysoce citlivé dité naucilo pracovat se svymi emocemi, tj. aby se naucilo ptijimat své emoce,
vCetné téch negativnich, a dokazalo je zdravym a funkénim zplsobem zpracovat (Aron, 2020a;
(Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021). Ktomu dnes existuje celd rada velmi péknych détskych

knizek nebo pracovnich listd.

Odbornici taktéz zd(raznuji, Ze je nevyhnutelné naucit vysoce citlivé dité se prizplsobit tém,
ktefi vysoce citlivi nejsou, jakkoliv to pro né m(ize byt naroc¢né. Je na misté pfipravit vysoce citlivé
dité na to, Ze se v Zivoté mUze setkat s velkym nepochopenim ¢i dokonce s odmitnutim ze strany
druhych, ktefi vysoce citlivi nejsou (Aron, 2020a). To je pochopitelné pro dité obrovsky narok. Je
to ale rovnéz ndrok na jeho rodice, aby své vysoce citlivé dité dokazali vtomto ohledu skutecné

podpofit.

68



Vyzkumy ukazuji, Ze travit alespon dvé hodiny tydné v pfirodé ma prokazatelné pfiznivé
ucinky, jak pro osoby, které vysoce citlivé jsou, tak pro ty, které vysoce citlivé nejsou. Pobyt
v pfirodé snizuje stres, zmirfiuje pfiznaky ruminace, zlepsSuje kognitivni dovednosti a schopnosti
a také naladu (Setti et al., 2022). Zavéry vyzkumu vénujicich se vysoké citlivosti ukazuji, Ze pravé
vysoce citlivi lidé mohou znacéné tézit z pobytu v pfirodé kvuli své zvySené vnimavosti (Pluess,

2015b; Lionetti et al., 2021; Setti et al., 2022).

Vyzkumy naznacuji, Ze podobné pozitivné jako pobyt v pfirodé miZe na vysoce citlivé osoby
plsobit kontakt a interakce se zvifaty, ale zde je potfeba dalsiho vyzkumu. Vysvétleni podle
vyzkumnik( leZi vtom, Ze vysoce citlivi lidé jsou zfejmé vice responzivni v(ci pozitivhimu
prostiedi (Setti et al., 2022). Na pobyt v pfirodé a na kontakt se zviraty Ize nahliZet jako na zdroj
prevence a zotaveni z proZitych stresovych situaci. Dle Setti et al. (2022) Ize také uvaZovat o tom,
Ze terapie vyuzivajici moznost pobytu v pfirodé by mohly byt potencidlné velmi Gcinné pro
vysoce citlivé jedince. Lze se domnivat, Ze mezi takové terapie by se dala zatradit napfiklad
v poslednich letech velmi popularni terapie v lese. Na misté je ale potreba dalsiho vyzkumu, aby

terapeutické pfistupy byly skute¢né evidence-based.

Vysoce citlivé dité a Skolni vzdélavaci systém

Neni pfrilis prekvapivé, Ze (vysoce citlivé) déti potiebuji kvalitni prostfedi ve Skolce nebo Skole.
Blahobyt a psychickda pohoda déti Uzce souvisi s jejich Skolnimi vysledky a jejich socidalnim
fungovanim ve skupiné vrstevnikl. Déti jsou ve Skole nepretrzité hodnoceny uciteli a jsou
v neustdlé interakci se svymi spoluzaky. Pokud se jim dafi, kvalita jejich kazdodenniho Zivota se
zlepsuje. Pokud je tomu naopak, déti zaZivaji mnoho negativnich emoci (Scrimin et al., 2018).
Vsechny ¢tyfi charakteristiky citlivosti smyslového zpracovani a modelu DOES maji dopad na

vysoce citlivé dité a jeho fungovani, prozivani a behavioralni reakce ve vzdélavacim procesu
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(Aron, 2002; Tillmann et al., 2018, Baryta-Matejczuk et al., 2020; Baryta-Matejczuk & Fabiani,

2021).

Vyzkumy naznacuji, Ze vysoce citlivé déti maji sklon k perfekcionismu, a tudiz na sebe mohou
mit vysoké ndroky. Nové a nezndmé situace mohou byt pro vysoce citlivé déti velmi nepfijemné
a mohou u nich vyvolat nepfijemné silné emocionalni reakce, naptiklad nervozitu nebo Uzkost.
Podobné tomu tak je v situacich, které jsou nejasné. Narocny tedy pro vysoce citlivé déti maze
byt uz samotny nastup do skolky nebo (nové) skoly. Jsou pro né dllezité prostredi a atmosféra
ve tfidé a oboje m4 vliv na jejich schopnost se soustredit a ucit se. Pfi vyuce a domaci ptipravé
upfednostiuji tiché prostredi. Preferuji jasné instrukce od vyucujiciho. Vysoce citlivé déti nerady
vystupuji pred skupinou, naptiklad béhem zkouseni nebo pfi pInéni Ukolu pred tabuli. Kdyz uz
musi pracovat ve skupiné, jsou radéji, pokud je to v rdmci skupiny pratel nez v rdmci zcela
neznamych nebo méné blizkych déti. Pfestimulovanost vysoce citlivych déti pak mohou ucitelé
nékdy chybné interpretovat jako nizkou motivaci k praci nebo poruchu pozornosti ditéte (Aron,

2002; Baryta-Matejczuk et al., 2020; Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021).

Vysoce citlivé déti upfednostiuji strukturované hodiny a pravidla, pfipadné ritudly. Po Skole
se mohou casto citit velmi unavené. Jsou pro né velmi dilezité vztahy ve tiidé a ve Skole obecné.
Rady se drzi v hloucku blizkych pratel a nemaji rady konflikty (Aron, 2002; Tillmann et al., 2018;
Baryta-Matejczuk et al., 2020; Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021). Vzhledem ke vsemu
uvedenému je potreba edukovat ucitele o tomto osobnostnim rysu, aby jejich ptistup vuci
vysoce citlivému ditéti pozitivné ovlivnil jeho Skolni vykon, psychickou pohodu a pomohli mu se

pfizplsobit se Skolnimu prostredi (Greven et al., 2019).

Vysoce citlivé déti a UspéSnost preventivnich a intervencnich program na skolach
Vyzkumy naznacuji, Ze vysoce citlivé déti jsou vice responzivni na psychologickou, psychosocialni
a psychoterapeutickou intervenci v disledku zvysené citlivosti na pozitivni expozici (Lionetti et
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al.,, 2018). To ale neni vSe. V poslednich letech se znacné rozsifuje nabidka preventivnich
programu na skolach. Pro vysoce citlivé déti jsou podle vyzkum preventivni programy obzvlasté
dllezZité, aby se vyhnuly potencidlné atypickému vyvoji osobnosti a mohly vzkvétat a plné

dosahnout svého potencialu (Greven et al., 2019).

Sikana je velmi zavainou zaleZitosti, kterd se objevuje ve vzdélavacich institucich, nékdy
dokonce jiz v materskych Skolkach. Je spojena s celou skalou psychickych problémd, které si dité
mUzZe nést cely Zivot, a to jak na strané obéti, tak na strané agresora. Péstovat zdravé a pfijimajici
klima Skoly a tfidy, celoskolni pravidla ohledné Sikanujiciho chovani a informovanost ucitell a
rodicu, jak postupovat v pfipadé, Ze se v tfidnim kolektivu objevi Sikana, jsou velmi dalezité

(Kola¥, 2021).

Nelze fici, zda jsou vysoce citlivé déti Sikanované vice nebo Castéji nez déti, které vysoce
citlivé nejsou. Co se ovSsem ukazuje, je to, Ze individualni charakteristiky ditéte jsou dalezitymi
indikatory v Ucinnosti IéCby, intervence i prevence patologickych jeva. DilezZity je samoziejmé
vék, kdy k intervenci dojde. Mladsi déti téZi vice z intervenci zamérenych proti Sikané. Vyzkumy
dale naznacuji, Ze ucinky IéCby, intervence ¢i preventivniho programu zaméreného proti Sikané
jsou zfejmé silnéjsi u vysoce citlivych chlapcd nez u vysoce citlivych divek. DlleZita je v tomto

kontextu i citlivost nebo nachylnost k pozitivnim vlivim prostfedi (Nocentini et al., 2018). Toto

tvrzeni je ale potfeba potvrdit dalSimi vyzkumy.

Vysoce citlivé déti tvofi mensinu, ale je u nich podle vyzkumnik( vyssi pravdépodobnost, Ze
v dUsledku své vyssi citlivosti vici okolnimu prostfedi a senzitivnéjSimu vnimani zaznamenaji
zlepseni socidlniho prostredi a vztahU ve Skole v navaznosti na intervencni program. Snadnéji a
silnéji zaznamenaji zmény v chovani svych vrstevnikl a v celkové atmosfére ve tfidé, mize se u
nich snizit viktimizace i internalizujici a externalizujici problémové chovani (Lionetti et al., 2018;
Nocentini et al., 2018; Pluess et al., 2018). | zde je potifeba dalSich vyzkum, aby tyto vysledky

bud’ potvrdily, nebo naopak vyvratily.
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Vyse uvedené neplati pouze u programd, které jsou zaméreny na prevenci Sikany na skolach.
Naptiklad Pluess et al. (2017) naznacuji, Ze vysoka citlivost ovliviiuje také Ucinky skolnich
programU zacilenych na prevenci depresivnich symptom0 a depresivniho proZivani. Depresivni
symptomy v détstvi a v adolescenci jsou spojeny se socidlnimi, akademickymi a zdravotnimi
potizemi, ale také mohou predikovat velkou depresivni epizodu v dospélosti. Odborné kruhy se
nyni snazi rozsifit a zefektivnit preventivni a podplrné programy zamérené na depresivni
onemocnéni v détstvi, a to také vzhledem k neddvnému ndrlstu poctu depresivnich poruch
v populaci dospivajicich na Zapadé. Podobny trend spocivajici v narlstu psychickych problému

déti a adolescenttl Ize v poslednich letech sledovat i v Ceské republice.

Vyzkum Pluesse a Boniwella (2015) naznacil, Ze intervence zaméfend na sniZovani
depresivnich symptom( a jejich intenzité byla velmi Gcinna u vysoce citlivych divek. U divek,
které vysoce citlivé nebyly, tento program ucinny nebyl vibec. Vysoka citlivost se tedy
opakované ukazuje jako vyznamny prediktor uUcinnosti psychologické ¢&i psychosocidlni

intervence, respektive |éCby (Pluess & Boniwell, 2015). | zde je ovSem potieba dalsiho vyzkumu.

Preventivni programy na Skoldch se vSak nesoustfedi pouze na problematiku Sikany nebo
depresivniho prozivani déti a adolescent(l. V soucasné dobé jsou velmi dilezité také preventivni
programy zamérené proti zneuZivani navykovych latek. | zde se ve vyzkumech ukazuje
vyznamnost faktoru vysoké citlivosti pro jejich uspésnost. Napfiklad Thibodeau et al. (2016)
rovnéz predstavili tezi, Ze jedinci, ktefi jsou citlivéjsi k prostiedi, mohou byt obecné citlivéjsi vici
intervenci, a proto jim mlZe postacovat kratsi nebo méné intenzivni program, aby se u nich
projevilo zlepseni. Ti, kteti jsou méné citlivi (tulipany) nebo vysoce citlivi nejsou (pampelisky),
mohou pro optimalné ucinné reakce na intervenci potfebovat komplexnéjsi a intenzivnéjsi
program. Thibodeau et al. (2016) proto navrhuje méfit vysokou citlivost pred prijetim rozhodnuti

o zarazeni ditéte do intervenéniho programu. Tim by mohl klient, at uz vysoce citlivy nebo
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nikoliv, dosahnout optimalnich vysledkd a zaroven by intervencni program nebo lé¢ba nenesly

zbytecné naklady a zatéz.

Zjednodusené fteceno, znalost vysledkl vyzkum( vysoké citlivosti mlze mit dualezZité
aplikovatelné informace pro odborniky v praxi. Informace o vysoké citlivosti mohou mit
potencidlné znacny vyznam pro osoby srozhodovaci pravomoci, které planuji podplrné a
intervencni programy na rznych Urovnich. To samé muze platit pro odborniky v praxi. Vysoka
citlivost se tedy podle vyzkumnik( mozna ponékud paradoxné ukazuje jako duleZity faktor pfi

zvladani rGznych obtizi (Baryta-Matejczuk et al., 2022).

Souhrnné feceno, povédomi o vysoké citlivosti mezi odbornou i laickou vefejnosti je i v tomto
kontextu velmi dualezZitd. Ve vyzkumech se opakované ukazuje, Ze univerzalni preventivni
programy neprinaseji stejny prospéch a uZitek vSem jedincim, ktefi se intervence zucastnili.
Toto zjisténi Ize povaZovat za zasadni, protoZze muze pFispét k lepsSimu pochopeni rozdild v reakci
na psychologickou nebo psychoterapeutickou intervenci nebo lé¢bu nebo v reakci na néjaky

preventivni program napfriklad ve skolach nebo na pracovisti (Nocentini et al., 2018).

Vysoce citlivé dité a psychoterapie

Pro vysoce citlivé déti mohou byt okolni svét a jejich vnitini proZivani misty velmi naroc¢né.
Zjednodusené feceno, vysoce citlivé déti maji tendenci fungovat na krajnich polohach emocni
Skaly. Kdyz jsou $tastné, jsou opravdu velmi Stastné. Kdyz je néco tézké, muze to byt pro vysoce
citlivé déti opravdu velmi tézké. Oboje muze byt pro dité velmi unavujici az vycerpavajici. A tak
nemusi byt prekvapuijici, Ze se vysoce citlivé déti mohou ocitnout v péci odbornik. Vysoce citlivé
déti mohou ale na psychoterapii dochazet rovnéz z preventivnich dlvod(. Vysoka citlivost je
nékterymi vyzkumniky vnimana jako rizikovy faktor pro mozny vyssi vyskyt psychickych obtizi Ci
dokonce depresivnich, tzkostnych ¢i stresovych poruch, pokud dany jedinec nezaZije podplrné
zazemi, pevnou citovou vazbu a bezpodminecné prijeti (Wyller et al., 2017; Greven et al., 2019;
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Gulla & Golonka, 2021; Bas et al., 2021). U vysoce citlivych déti, podobné jako napfriklad u déti
s ADHD, by tedy soucasti terapeutické prace mohl byt i trénink rodi¢ovskych dovednosti a

podpora vztahll mezi détmi a jejich rodici (Tuvblad et al, 2016).

Détska psychoterapie je velmi Sirokym polem plsobnosti (napfiklad Lanyado & Horne, 2013).
Psychoterapie mlze vysoce citlivym détem (a jejich rodi¢lim) pomoci |épe porozumét sobé a
druhym, budovat pozitivni sebeobraz a sebevédomi, posilovat jejich psychickou odolnost nebo
si uvédomit své slabé a silné stranky (Aron, 2010; Aron, 2020a). Velmi daleZitym kritériem pro
vybér vhodnému typu terapie pro vysoce citlivé déti je pochopitelné vék ditéte. ProtoZe téma
psychoterapie je spiSe okrajové pro predkladanou diplomovou praci, budou vysledky vyzkum{
nastinény pouze ve strucnosti jako jeden z dalSich moZnych smér( vyzkumu vysoké citlivosti

u déti.

Podobné jako tomu je u ucinnosti preventivnich a intervencnich program( zamérenych na
Sikanu, depresivni prozivani nebo zneuZivani navykovych latek na skolach, tak se vyzkumnik{m
jevi, ze vysoka citlivost také ovliviiuje, ¢i dokonce predikuje, pravdépodobnost, zda bude
psychoterapeuticka intervence pro vysoce citlivé osoby, dospélé i déti, Uspésna (De Villiers et
al.,, 2017; Nocentini et al., 2018). Néktefi odbornici (napfiklad Greven et al., 2019) proto
doporucduji vyuzit dostupnych méficich nastroji a pred vstupem do terapie zhodnotit, zda je

klient vysoce citlivy nebo nikoliv. Tomu pak ma odbornik pfizplsobit intervenci na miru.

V zahranici dnes jiz existuje cela rada specialnich terapeutickych programi pripravenych pro
vysoce citlivé déti. Kromé zvySovani sebevédomi ditéte se také zaméfuji na zvySovani
sebeucinnosti a predevsim na emocionalni regulaci. Pro vysoce citlivého ¢lovéka, dospélého i
dité, mize psychoterapeut slouzit jako duleZity vnéjsi reguldtor jeho emoci. Jako takovy pak
mUZe laskavym zpUsobem naudit vysoce citlivého ¢lovéka pouzivat takové strategie emocionalni
regulace, aby sdm lépe zvladal situace, které vnima jako stresujici ¢i rozrusujici (Tran et al., 2018;

Brindle et al., 2020; Aron, 2020a).
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Vyzkumy naznacuji, Ze terapeutické programy vsimavosti (mindfulness) a akceptace (ACT)
mohou byt velmi efektivni pro zvladani vysoké citlivosti. Mindfulness terapie a terapeutické
intervence se ukazuji jako velmi efektivni pro redukci stresu a uUzkostné a depresivni
symptomatiky obecné. Pro vysoce citlivého ¢lovéka, dospélého i dité, mlze byt velmi vhodné se
naucit pozorovat a vnimat své myslenky, proZivani a fyziologické reakce. DuleZita je ovsem i ¢ast
edukativni, aby vysoce citlivy jedinec porozumeél specifik(im svého osobnostniho rysu (Kuyken et

al., 2016; Wyller, 2017; Greven et al., 2019; Lionetti et al, 2021; Aron, 2020a).

Jako vhodny smér terapie svysoce citlivym ditétem se podle odbornikd jevi rovnéz
kognitivné-behaviordlni terapie. Terapeutické intervence by v tomto pfipadé mohly napriklad
cilit na zvyseni socialnich dovednosti vysoce citlivych déti, vytvoreni efektivnich copingovych
strategii a zlepSeni jejich emocionalni (sebe)regulace. Vysoce citlivé déti maji také mnohdy
tendence, zvlasté pokud nevyrUstaji v podplirném a prijimajicim prostredi, k iracionalnimu a
maladaptivnimu mysleni. Kognitivné-behaviordIni terapie tak muZe vysoce citlivému ditéti
pomoci zménit tyto zplsoby mysleni a odhalit spoustéce jeho silnych emocionalnich reakci. To
se pak nasledné mUze projevit i v jejich chovani a prozivani (Wyller, 2017; Greven et al., 2019;

Lionetti et al, 2021; Aron, 2020a).

Jako u jinych déti, tak i u vysoce citlivych déti se v nizSim véku jevi jako vhodna terapie hrou,
ktera maze zvysit jejich frustracni toleranci. Aron (2002) v tomto kontextu obzvlasté doporucuje
floortime intervence, hravé interakce na podlaze s odborniky nebo rodici, které pro déti
s poruchou autistického spektra, dysfazii nebo s poruchou pozornosti s hyperaktivitou
propracoval S. I. Greenspan.® Vzhledem ke kreativité vysoce citlivych déti se jako vhodné jevi

rovnéz expresivni kreativni psychoterapeutické techniky — napfiklad riizné formy arteterapie, od

5 Greenspan, S. |., Wieder, S., & Simons, R. (1997). The child with special needs: Encouraging intellectual
and emotional growth. Addison Wesley Longman. Dalsi informace jsou k nalezeni téZ zde: Learn Dr.
Stanley Greenspan Floortime for Professionals and Parents.
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kresleni, malovani, modelovani, v€etné terapie v hlinéném poli nebo terapii v piskovisti, po

tanecni terapii ¢i muzikoterapii (Aron, 2002).

V tomto kontextu se jako velmi zajimava jevi terapie zalozend na mentalizaci Petera Fonagy,
ktera vychazi z psychoanalytické psychoterapie a z teorie citové vazby. Fonagy mentalizaci chape
jako schopnost jedince rozumét tomu, co se déje v jeho mysli, a co se pravdépodobné mize
odehravat v mysli druhého. Chovani druhého pak chape jako jeho intenciondlni rozhodovani.
Aby ¢lovék mohl mentalizovat, musi byt podle tohoto pfistupu schopen odklonit svou pozornost
(Fonagy & Allen, 2006). S tim ale mohou mit vysoce citlivé déti problém, a schopnost mentalizace
muUZou mit tudiZ narusenou. Terapie zaloZzenda na mentalizaci posiluje u ditéte (i dospélého) tuto
schopnost a podle Fonagyho a dalSich pfinasi pozitivni vysledky. Zde by ovSsem bylo na misté se

tématice blize vénovat vyzkumné.
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Diskuze

Vyzkumy naznaduji, Ze vysoka citlivost je komplexni rys, nikoliv néjaka forma patologie, ktery je
charakteristicky pro 20-35 procent populace (Pluess et al., 2018). V odbornych kruzich se vedou
diskuze o tom, zda je vysoka citlivost dichotomni kategorii — ¢lovék bud’ vysoce citlivy je, nebo
neni, ¢i zda se citlivost pohybuje spiSe na urcitém spektru citlivosti (metaforicky vyjadreno jako
pampelisky, tulipany a orchideje) (Pluess et al., 2018; Lionetti et al., 2018). Vysoka citlivost
zachycuje citlivost v(c¢i prostfedi, negativnimu, ale podle nejnovéjsich vyzkumi také
pozitivnimu. Je vnimana jako (Castecné) dédicny rys, ktery je k nalezeni nejen u lidi, ale rovnéz
u alespon 100 zvirecich druh( a k jeho vzniku zfejmé prispély evoluéni dlvody (Aron, 1997; Wolf
et al., 2008; Van Doorn & Weissing, 2008; Pluess et al., 2015; Jagiellowicz et al., 2016; Miceli et

al., 2017; Greven et al., 2019; Wikelski et al., 2020 ad.).

Vysoce citlivi jedinci, déti i dospéli, potfebuji specifické prostfedi k tomu, aby prospivali a
mohli naplno vyuzit svého potencialu (Acevedo, 2020). Nejednd se ovsem o nic sloZitého nebo
nedostupného. Vysoce citlivi lidé, a predevsim déti, potfebuji ze vSeho nejvic pocitit pfijeti a
pochopeni ze strany druhych, nikoliv bagatelizaci jejich proZivani nebo dokonce odsuzovani
jejich citlivosti. Pokud vysoce citlivé déti vyrUstaji v pfiznivych podminkach, mohou dosahovat
lepsich vysledkd nez jejich vrstevnici, kteri vysoce citlivi nejsou (Aron, 2002; Pluess & Belsky,
2013; Jagiellowicz et al., 2016; Scrimin et al., 2018). Vyzkumy ovSem zaroven naznacuji, Zze pokud
vysoce citlivé dité vyrlsta v prostfedi naroéném a stresujicim, kde se mu nedostava pfijeti a
podpory, mlze vykazovat vyssi vyskyt depresivnich a Uzkostnych poruch ve srovnani
s vrstevniky, ktefi vysoce citlivi nejsou a zaZivaji podobné podminky (Acevedo, 2020; Aron,

2020a; Hu, 2023).

Povédomi o vysoké citlivosti mezi laickou i odbornou verejnosti zatim neni samoziejmosti. A
k vysoké citlivosti se také vaie zatim mnoho nezodpovézenych otazek, které vyzaduji dalsi

vyzkumy v této oblasti. Pokud rodice a ucitelé védi o vysoké citlivosti ditéte, mohou tomu
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uzpUlsobit své vlastni reakce, zplsob vymahani a dodrZzovani pravidel a podpofit své dité v tom,
aby si o sobé vybudovalo pozitivni sebeobraz. Pokud budou mit o vysoké citlivosti vétsi
povédomi odbornici v praxi, mohou ditéti nejen pomoci pfipravit intervenci na miru, ale mohou
se také vyhnout pfisouzeni potencidalné Spatné diagndzy (naptiklad poruchu pozornosti

s hyperaktivitou, poruchu autistického spektra ad.) (Aron, 2002; Aron, 2012; Acevedo, 2020).

| kdyz Elaine Aron predstavila koncept vysoké citlivosti jiz pred 25 lety a v téZe dobé popsala
charakteristiky vysoce citlivého ¢lovéka a vysoce citlivého ditéte, v sou¢asném vyzkumu je stédle
na misté zvysit porozuméni hypotetickych charakteristik téchto lidi, dospélych i déti. Mezi né
patfi hloubka zpracovani informaci, snadna prestimulovatelnost (zahlceni) vnéjsimi a vnitfnimi
podnéty, intenzita emocniho prozivani a nizky senzoricky prah (Aron, 1997; Aron, 2002; Tillmann

et al., 2018; Baryta-Matejczuk et al., 2020; Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021; Hu, 2023).

Pro zvyseni porozuméni charakteristik vysoce citlivych jedinct, déti i dospélych, je také na
misté rozsifit vyzkum vztahl mezi vysokou citlivosti a existujicimi teoriemi osobnosti a
temperamentu (tzv. Velkda pétka, Grayova teorie citlivosti vic¢i zpeviiovani, Rothbart(iv
temperamentovy model, pétifaktorovy model McCaeho a Costy ad.). Vysoka citlivost, zd3 se,
vykazuje pouze velmi mirné korelace s existujicimi osobnostnimi rysy. Nejvice tomu tak je
u neurotismu a otevienosti vci zkuSenosti (Grimen & Diseth, 2016; Lionnetti et al., 2018; Pluess
et al., 2018; Lionetti et al., 2019a; Aron, 2020a; Brohl et al., 2022). Jeden z moznych smérf(
budouciho vyzkumu by tedy mohl byt, zda vysoka citlivost neni samostatnym rysem (Greven et
al., 2019). Velmi uzitecny by byl také vyzkum, ktery by se zaméroval na vyzkum vysoké citlivosti

z hlediska vyvojové psychologie a na jeji projevy v jednotlivych Zivotnich etapach.

Vyzkum vysoké citlivosti nebyl linearni. Zkouma se v kontextu teoretickych konstrukta, ale i
ty jsou vlastné stdle na pocatku a o jejich spolehlivosti a Uplnosti se vedou diskuze na strankach
odbornych ¢asopisu a jinde ve védeckych kruzich — a to nejen v oboru psychologie (Thibodeau

et al., 2016). Ten nejaktualnéjsi teoreticky pristup k vysoké citlivosti se nazyva citlivost vici
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prostiedi (environmental sensitivity). Jedna se o metateorii, kterou vytvofil Michael Pluess v roce
2015. Citlivost vUci prostredi je definovana jako schopnost registrovat a zpracovavat vnéjsi
stimuly (Pluess, 2015; De Villiers, 2017; Greven, 2019). Integruje Ctyfi nejvlivnéjsi teorie vysoké

citlivosti, které vznikly od druhé poloviny 90. let.

Tou prvni a dosud nejvlivnéjsi teorii vysoké citlivosti, kterou integroval Pluesstiv metaramec,
je teorie citlivosti smyslového zpracovani. (sensory processing sensitivity) Tu vytvofila Elaine
Aron (1997). Aron chape vysokou citlivost jako relativné staly, dédi¢ny osobnostni rys, ktery je
typicky pro 20 procent populace. Klade dlraz na vzrusivéjsi centralni nervovou soustavu. Tou
druhou je teorie diferencidlni susceptibility (differential susceptibility), kterd se poji sJay
Belskym (2009). Ten chape vysokou citlivost jako ndachylnost k vliviim prostredi. V tomto
kontextu rozlisuje dva typy déti: ty, které maji flexibilnéjsi reakce na podnéty z prostredi, a ty,
které maji reakce spiSe fixni. Dalsi z vlivnych teorii vysoké citlivosti je biologicka citlivost vici
kontextu (biological sensitivity to context) (Boyce & Ellis, 2005). Podle ni je vysoka citlivost dana
fyziologickou reaktivitou a je dale utvarena prostfedim, ve kterém dité vyrdsta (Pluess, 2015;
Greven et al., 2019). Posledni teorii, kterou Pluess integraroval do svého metaramce, je citlivost
vUci pozitivnim vlivim (vantage sensitivity) (Pluess & Belsky, 2013; De Villiers, 2017). Nejnovéjsi
vyzkumy ovSem naznacuji, Ze ani soucasny metateoreticky rdmec neni dostacujici, a tudiz je

zadouci, aby se budouci vyzkumy vydaly i dale timto smérem (Boele et al., 2023).

V soucasné dobé existuje nékolik zplsobl(, jak méfit vysokou citlivost. Tim prvnim z nich je
sebeposuzovaci skala pro dospélé, sebeposuzovaci skala pro déti a sebeposuzovaci skala pro déti
— verze pro rodice. Tyto Skaly byly vytvorfeny Elaine Aron a vykazuji dobré psychometrické
vlastnosti (Aron, 1997; Aron, 2002; Booth et al., 2015; Jagiellowicz et al., 2016; Noncentini et al.,
2017; Lionetti et al., 2018; Pluess et al., 2018 ad.). Dal$i moznosti pro méreni vysoké citlivosti u
déti je 23-polozkovy dotaznik pro rodice, ktery vytvofili Borterberg a Warreyn (2016). Ovéreni

jeho psychometrickych vlastnosti vyZzaduje dalsi vyzkumy (Sperati et al., 2022). V poslednich
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letech také vznikl systém hodnoceni chovani vysoce citlivych déti (Greven et al., 2019).
Nejnovéjsi méfici nastroj pro méreni vysoké citlivosti je dotaznik citlivosti smyslového
zpracovani, ktery vytvotili De Gucht a Wilderjans (2022). Budouci vyzkum by se mohl zaméfit na
vytvoreni dalSiho objektivniho mériciho nastroje. Jako vhodné se jevi vice rozpracovat systém
hodnoceni chovani, a to nejen déti, ale i dospélych. A je namisté uvaZovat rovnéz o tom, jak by

polostrukturované rozhovory pomohly u jedince odhalit vysokou citlivost (Greven et al., 2019).

Rozvoj vyzkumnych moznosti v biologii clovéka a v genetice se v poslednich letech se nepfilis
prekvapivé promitl i do vyzkumu vysoké citlivosti. Budoucimu vyzkumu vysoké citlivosti by
prospélo zkoumat jesté vice biologické mechanismy, které by mohly byt zakladem vysoké
citlivosti (Tabak et al., 2022). Vyzkumy markerG vysoké citlivosti naznacuji, Ze vysoce citlivi lidé
mohou mit vzrusivéjsi nervovou soustavu (Jagiellowicz et al., 2016; Acevedo et al., 2017). Na
misté je proto ddle pokracovat ve vyzkumu biologie mozku, centrdini nervové soustavy a osy

hypotalamus-hypofyza-nadledvinky v souvislosti s vysokou citlivosti (Tabak et al., 2022).

Vyzkumy dale naznacuji, ze zfejmé existuje vztah mezi kratkou alelou polymorfismu
serotoninového transmiteru a polymorfismu dopaminového transmiteru a vysokou citlivosti
(Chen et al., 2015; Homberg et al., 2016; Pearson et al., 2016; De Villiers et al., 2017; Bridges &
Schendad, 2019 ad.). Budouci vyzkum by se mohl jesté vice zaméfit na fyziologické reakce vysoce
citlivych jedincl, vcéetné naptiklad neuroendokrinnich reakci na socidlni stresory nebo
kortizolovou reaktivitu, rozsifit snimani mozku vysoce citlivych osob (a i vysoce citlivych zvitecich
druh(l) za poutziti funkéni magnetické rezonance (fMRI). Budouci vyzkum by se také mohl vice
zaméfit na otdzky spojené s pozornosti a kreativou vysoce citlivych lidi z biologického hlediska

(Greven et al., 2019; Tabak et al., 2022).

Vyzkum molekularni a behaviordlni genetiky se v poslednich letech zna¢né rozmohl kvdali
novym moznostem, které maji védci v soucasné dobé v dispozici. Dfive se vysoka citlivost

zkoumala v kontextu jednotlivych genli. Dnes se ukazuje, Ze je vysoka citlivost vysledkem
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mensich vlivi obrovského mnozZstvi gend, nikoliv disledek plsobeni nékolika vyraznych gen.
To se ukazuje také u jinych osobnostnich ryst. Vyzkumnici naznacuji, Ze vysoka citlivost je
souhrou vlivli genetickych a vlivl prostfedi. Ztoho divodu se u vysoké citlivosti jako
nejvhodnéjsi jevi vyzkum multigenovy a multienvironmentalni (Fox & Beevers, 2016; Keers &
Pluess, 2017; Robbins, 2018; Jolicoeur-Martineau et al., 2018). Budouci vyzkum by se mohl
zaméfit na longitudinalni vyzkum vysoce citlivych dvoj¢at. Také geneticky vyzkum vysoce
citlivych zvitecich druhll by mohl pfinést dllezité poznatky v této problematice (Greven et al.,

2019).

Vyzkumy naznacuji, Ze prostredi, ve kterém vysoce citlivé dité vyrlsta, ma zasadni vliv na jeho
psychickou pohodu a budouci Zivotni spokojenost (Sobocko & Zelenski, 2015; Booth et al., 2015;
Brindle et al, 2020; Aron, 2020a). Je tedy na misté dale v tomto vyzkumu pokracovat, zpresnit
dosavadni poznatky a zaméfit se na tuto otazku také z hlediska vyvojové psychologie.
Vyzkumnici vysokou citlivost také nahliZeji jako mozZny rizikovy faktor depresivnich, uzkostnych
nebo stresovych poruch, pokud (vysoce citlivé) dité neZije v pratelském, pfijimajicim a
podporujicim prostfedi. Vtomto kontextu je také dulezité zminit, Ze podle vyzkumnikl se
etiologické faktory vysoké citlivosti prfimo prekryvaji s etiologickymi faktory nékterych
psychiatrickych poruch, napfiklad pravé uzkostnych nebo depresivnich poruch nebo poruchy
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) (Greven et al., 2019). Vyzkum vysoké citlivosti a mozného
atypického vyvoje miZe oziejmit nékolik zatim nezodpovézenych otdzek zoblasti
psychopatologie. Vysoka citlivost se ovsem také jevi jako faktor, ktery mizZe predpovédét
Uspésnost preventivnich a intervenénich psychosocidlnich program( (Lionetti et al., 2018;
Nocentini et al., 2018; Pluess et al., 2018). | zde je potfeba dalsiho vyzkumu, aby dosavadni

poznatky blize zpresnil.

V kazdodennim fungovani vysoce citlivych déti se projevuji zakladni charakteristiky vysoké

citlivosti — hloubka zpracovani informaci, snadna prestimulovatelnost (zahlceni), intenzivni
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emocionalni prozivani a nizky senzoricky prah (Baryta-Matejczuk et al., 2020; Hu, 2023). Vysoce
citlivé déti také mohou trpét nevysvétlitelnymi somatickymi potizemi, jako bolestmi hlavy nebo
bficha nebo mohou mit ¢asté pocity na zvraceni. Mohou také mit problémy se spankem —
s usindanim, s no¢nim probouzenim nebo no¢nimi mlrami (Soterberg & Warreayn, 2016). Pokud
vysoce citlivé déti nevyrlstaji v pfijimajicim a podporujicim prostfedi, existuje podle odbornikd
riziko vyssiho vyskytu internalizujicich a externalizujicich poruch chovani a ruminace myslenek
(Di Paola et al., 2022; Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021). Vysoce citlivé dité, stejné jako kazdé
jiné dité, potfebuje kvalitni rodicovskou péci, pevnou citovou vazbu s rodici (pecujicimi osobami)
a zazivat pocit prijeti (Meredith et al., 2016; Gulla & Golonka, 2021). To vSe pro néj tvofi jakysi
ochranny faktor, aby mu umozni, aby vyrostlo v psychicky odolného, empatického a kreativniho
dospélého s pozitivnim sebeobrazem a dobrou schopnosti emociondlni regulace (Keers & Pluess,

2017; Scrimin et al., 2018; Aron et al., 2019; Hu, 2023).

Vysoce citlivé déti podle vyzkumnik( obzvlast potrebuji laskavou a podporujici péci. Zda se,
Ze aby z nich vyrostli psychicky odolni jedinci, pouhd absence nepfiznivych zkusenosti nestaci
(Keers & Pluess, 2017). Zde je ale potfeba dalSich vyzkum(, protoZe tento poznatek je
predmétem diskuzi mezi odborniky. Vhodné by byly predevsim zavéry z longitudinalnich studii.
Vyzkumnici se shoduji vtom, Ze nevhodny rodicovsky styl, at uZ autoritativni nebo pfFilis
permisivni, ma nepfiznivy dopad na vysoce citlivé déti. Podle odbornikd mohou tyto déti pak
vykazovat problémy v socidlnim chovani, uzkostné-depresivni symptomatiku, jsou ale také
nachylnéjsi k nemocem nebo zranénim (Booth et al., 2015; Jagiellowicz et al., 2016; Slagt et al.,
2016; Scrimin et al., 2018, Baryta-Matejczuk et al., 2020; Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021;

Lionetti et al., 2021; Bas et al, 2021; Di Paola et al., 2022).

Na vysoce citlivé déti také velmi pUsobi to, jak jejich rodi¢e proZivaji a zvladaji stresové
situace. Napfiklad béhem koronavirové pandemie se ukdzalo, Ze pokud rodi¢ (vysoce citlivého)

ditéte dokdazal dobfe regulovat své vlastni emocionalni proZivani, byla tato naro¢na doba lépe
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zvladnutelnd i pro vysoce citlivé déti (Lionetti et al., 2022). Podobné dobrd emocionalni regulace
rodic¢l pomohla vysoce citlivym syrskym uprchlikim Iépe zvladnout narocnou situaci, ve které
se v dUsledku valky v Syrii ocitli (Karam et al., 2019). Vzhledem k soucasné vélce probihajici na
Ukrajiné (a valeénym konfliktim i jinde ve svété, napriklad v Sidanu) by se mohly budouci
vyzkumy zaméfit na proZivani a copingové strategie vysoce citlivych déti zasazenych vale¢nymi
konflikty nebo napfiklad pfirodnimi katastrofami. Vyzkumy dale naznacuji, Ze vychova (vysoce
citlivého) ditéte mizZe byt naroc¢na pro vysoce citlivého rodice. Ti sami nemuseli v détstvi zaZit
pevnou citovou vazbu, pfijeti a pochopeni. A tak, kdyz se sami citi zahlceni, mohou pfistoupit
k nevhodnym rodicovskym praktikam (Goldberg & Scharf, 2020; Aron, 2020b). Téma interakce
mezi vysoce citlivym rodi¢em a jeho (vysoce citlivym) ditétem je zatim spiSe okrajové, a tak by

se timto smérem mohl vice ubirat budouci vyzkum vysoké citlivosti.

Podle odborniki se vysoce citlivé déti potfebuji naucit nékolika velmi dUlezitym
dovednostem, aby pro né nebyl vnéjsi, ale i jejich vnitfni svét tolik zahlcujici. V prvni fadé je
potieba, aby se vysoce citlivé déti naucily emociondlni regulaci a vytvofily si funkéni copingové
strategie (Scrimin et al., 2018; Baryta-Matejczuk et al., 2020; Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021).
Vysoce citlivé dité prozZiva ,velké emoce”: kdyz je Stastné, je opravdu hodné stastné, kdyz je
smutné, je opravdu hodné smutné (Sobocko & Zelenski, 2015). Je vhodné, aby se vysoce citlivé
déti také naucily, jak o sebe pecovat, kdyzZ jsou pretizené. V tomto ohledu jsou podle vyzkum{
pro vysoce citlivé déti dlleZité Zivotni styl rodiny, dostatek odpocinku a fyzické aktivity a pobyt
v pfirodé (Yano & Oishi, 2018; Greven et al., 2019; Aron, 2020a; Baryta-Matejczuk & Fabiani,
2021; Setti et al., 2022). Vzhledem k hloubce jejich uméleckého citéni a kreativité je podle
odbornikd také dilezité, aby vysoce citlivé dité mélo ve svém kazdodennim Zivoté dostatek
kreativniho vybiti (Acevedo, 2020; Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021; Brindle et al., 2020). | kdyz
v soucasné dobé existuje jiz mnoho informaci, co mliZze vysoce citlivému ditéti pomoci, je na

misté dalsich longitudinalnich vyzkuma, aby se poznatky jesté vice zpresnily.
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Podle odbornik( se jako nejvhodnéjsi rodicovsky styl pro vysoce citlivé déti jevi tzv. laskava
disciplina a jasné stanoveni hranic ve vychové (Lionetti et al., 2020). Vhodné je rovnéz
podporovat socialni vztahy ditéte, budovat jeho sebedlvéru a pozitivni sebeobraz, naudit ho se
pfizpUsobit tém, jeZ vysoce citlivi nejsou, a prijimat kritiku a zpétnou vazbu (Scrimin et al., 2018;
Aron, 2020a; Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021; Hu, 2023). V tomto ohledu mUze ditéti pomoci
nejen pristup rodicl (a dalSich dalezitych osob v Zivoté ditéte, napfiklad prarodici nebo uditeld),
ale také napfriklad psychoterapie, at uz v podobé intervence nebo prevence. Vyzkumy naznacuji,
Ze pravé vysoka citlivost umoznuje vétsi vnimavost vici psychosocialnim intervencim, a tudiz se
Ize domnivat, Ze mUzZe byt dokonce prediktorem Uspésné terapie (Tuvblad et al., 2016; Wyller et
al., 2017; De Villiers et al., 2017; Tran et al., 2018). Vyzkum psychoterapie vysoce citlivych déti,
ale i dospélych, je zatim velmi okrajovym tématem vyzkumu a je teprve na svém Uplném zacatku.
Bylo by tedy vhodné se této problematice vénovat vyzkumné s vétsi intenzitou, protoze ma i

dlleZité poznatky pro praxi.

Samostatnym tématem je Skola a skolni prostiedi a jeho vliv na psychickou pohodu a vykon
vysoce citlivych déti. Ukazuje se, Ze vysoce citlivé déti obzvlasté potiebuji kvalitni a ptijimajici
prostiedi i ve vzdélavaci instituci. Atmosféra ve tfidé a obecné klima Skoly maji znacny vliv na
jejich vnitfni prozivani a vnéjsi behavioralni reakce (Tillmann et al., 2018; Greven et al., 2019;
Baryta-Matejczuk et al., 2020; Baryta-Matejczuk & Fabiani, 2021). Podle odbornikd je tedy
dllezité edukovat ucitele o vysoké citlivosti, aby o tomto osobnostnim rysu méli dostatek
informaci a mohli tak k détem pristupovat individualné a se skuteénym porozuménim (Tillmann
et al., 2018). Nejnové;jsi vyzkumy také naznacuji, Ze vysoka citlivost mize predikovat Uspésnost
Skolnich preventivnich a intervenénich program( zamérenych na Sikanu, depresivni prozivani
nebo zneuzivani navykovych latek (Pluess & Boniwell, 2015; Thibodeau et al., 2016; Noncentini
et al., 2018; Lionetti et al., 2018; Pluess et al., 2018). | tato zjisténi maji dllezité disledky pro

praxi, a i zde je tfeba tyto poznatky dale vyzkumné prohloubit.
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Predkladand prace ma pochopitelné i své limity. Ten prvni souvisi s vybérem vyzkum
pouzitych pro tuto prehledovou studii. Pfes znaéné mnozstvi prostudované literatury k tématu
vysoce citlivych déti, jejich pfijeti a potfeb, se ukdzala omezena moznost ziskat pristup k dalSim
studiim na uvedené téma. Vzhledem ktomu, Ze védecké poznatky o vysoké citlivosti se
dalSich studii k tématu. Tim druhym limitem je skute¢nost, Ze vSechny predstavené vyzkumy
probéhly v zahranici. Vzhledem k tomu, Ze vysoka citlivost podléha také kulturnim vlivim, je

mozné, ze nékteré zavéry by v ¢eském prostredi byly néjakym zplsobem odlisné.
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Zaver

Pocatky vyzkumu vysoké citlivosti u dospélych i déti se datuji teprve do druhé poloviny 90. let,
kdy americkd psycholozka Elaine Aron publikovala prvni vysledky svého vyzkumu. Skutecny
zadjem odbornikd Ize zaznamenat aZ v poslednich 10 letech. Diskuze o tom, co a jaké aspekty jsou
soucasti vysoké citlivosti u déti, s jakymi problémy se vysoce citlivé déti potykaji ¢i jak vysokou
citlivost vlastné vibec kvantitativné méfit, se objevuji stale castéji na strankach odbornych

psychologickych periodik.

Z vyzkumu lze usuzovat, Ze existuje individudlni variabilita vysoké citlivosti. Neni vysoce
citlivy ¢lovék (vysoce citlivé dité) jako vysoce citlivy ¢lovék (vysoce citlivé dité). Vyzkumnici se
nicméné shoduji vtom, Ze vysoce citlivi lidé jsou emocionalné reaktivnéjsi a zaroven empatictéjsi
v porovnani s ostatni populaci. Jsou také snadno senzoricky prestimulovani. Dokdazi vnimat
jemnéjsi detaily a hloubéji zpracovdvat podnéty z prostfedi v porovnani s ostatnimi, coz je
pozorovatelné i na skenech funkéni magnetické rezonance (fMRI). V novych a neznamych
situacich lze u vysoce citlivych osob pozorovat inhibované chovani. Maji také tendence

k nizkému sebehodnoceni a velmi Spatné snaseji kritiku.

Vysoce citlivé déti jsou vice nez jiné déti senzitivni na vlivy prostredi, ve kterém vyrUstaji.
Mezi odbornou i znalou laickou populaci se pro vysoce citlivé déti uchytilo oznaceni ,,orchideje”,
protoZe stejné jako tato rostlina vysoce citlivé déti prospivaji jenom ve velmi pfijimajicim a
podporujicim prostfedi. Jsou tedy znacné ovlivnéni vychovnym stylem rodich ¢i jinych
primarnich pecovatel(, ale také ptistupem, ktery vladne v navstévované vzdélavaci instituci
Pokud vysoce citlivé déti zazivaji nepfijimajici, chladny a kritizujici pfistup, maji vyssi sklony
k depresivité a Uzkostnosti. Pokud naopak zazivaji pfijeti a porozuméni ve vychové, mohou jako

jedinci plné vyuZzivat schopnosti vyssi empatie a kreativity.

Vysoce citlivé déti v prvni fadé potrebuji pocitit pfijeti a pochopeni ze strany primarnich
pecovatell i dalSich autorit, které se podileji na jejich vychové a vzdélavani. Potfebuji také
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porozumét silnym a intenzivnim emocim, které dnes a denné prozivaji. Mohou pottebovat vice
¢asu pro navazani socialni interakce. Vzhledem k jejich snadné prestimulovatelnosti, vysoce
citlivé déti potrebuji mnohem vice senzorického odpocinku. Obecné maji velkou potfebu
vztahovosti a vice jim vyhovuje vztah jeden na jednoho. Potfebuji mit také moZnost uplatnit svou
velkou kreativitu. Vzhledem ke svoji tendenci k vysoké sebekriti¢nosti a nizkému sebehodnoceni

potfebuji podporu, aby si o sobé mohly vybudovat pozitivni sebeobraz.

V Ceské republice se vyzkum vysoké citlivosti, nato? vysoce citlivosti déti, vénuje pouze
minimalné. Zcela chybi prehledova studie k uvedenému tématu, vychazejici z nejnovéjsich
renomovanych vyzkum(. O vysoké citlivosti mnohdy nejsou dostateéné informovani
pedagogové v materskych, zakladnich ¢i stfednich Skolach, psychologové nebo specidlni
pedagogové v pedagogicko-psychologickych poradnach ¢i psychologové a psychoterapeuti ve
svych praxich. Vysoce citlivé déti tak ¢asto zbytecné zaZivaji opakované nepochopeni ¢i dokonce
trestdni za své intenzivni prozivani ¢i snadnou unavitelnost nebo dostanou nalepku
,problémovych” ¢i ,zvlastnich/podivnych” déti. V nékterych pfipadech jsou pak dokonce mylné
diagnostikovdny, a to i psychology. Rozsiteni povédomosti o vysoké citlivosti mezi odbornou i

laickou verejnosti ma proto zasadni dilezitost.
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Pfilohy

Tabulka témat ve vyzkumu vysoké citlivosti a studie analyzované pro ucely této diplomové

prace z let 1915-2023:

Hlavni vyzkumna
agenda
Charakteristika vysoce
citlivého dospélého
(HSP)

Charakteristika vysoce
citlivého ditéte (HSC)

Pocty a rozlozeni HSP

v populaci

Model DOES

Osobnost HSP

HSP a Velka pétka
Introverze a extroverze HSP
HSP a neurotismus

HSP a otevienost ke
zkuSenostem

Potize HSP

Prozivani stresu HSP

Nizky senzoricky prah HSP
HSP a incidence Uzkostnych a
depresivnich poruch

HSP a kreativita

Model DOES

Vyvoj osobnosti HSC
Zaménovani vysoké citlivosti a
psychiatrickych diagndz
HSC a naddni

HSC a kreativita

HSC a hloubka zpracovani
informaci

HSC a nizky senzoricky prah
Introverze a extroverze HSC
Copingové strategie HSC
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Studie 2015-2023

Acevedo (2020)

Aron (2020)

Bas et al. (2021)

Booth et al. (2015)

Bridges & Schendan (2019)
Brindle et al. (2020)

Brohl et al. (2022)

Carr & Nielsen (2017)

Di Paola et al. (2022)

Gulla & Golonka (2021)
Greven et al. (2019)

Grimen & Diseth (2016)
Hjordt & Stenaek (2019)
Jagiellowicz et al. (2016)
Jagiellowicz et al. (2020)
Lionetti et al. (2018)

Lionetti et al. (2019a)
Lionetti (2020)

Meredith et al. (2016)
Pluess et al. (2020)
Sengiil-inal & Siimer (2020)
Setti et al. (2022)

Sobocko & Zelenski (2015)
Tabak et al. (2022)

Van Reyn et al. (2022)
Acevedo (2020)

Aron (2020)
Baryta-Matejczuk et al. (2020)
Baryta-Matejczuk et al. (2021)
Baryta-Matejczuk et al. (2022)
Booth et al. (2015)
Boterberg & Warreyn (2016)
Di Paola et al. (2022)

Hartz & Williford (2015)

Hu (2023)

limura & Kibe (2020)



Teorie vysoké citlivosti
(vec)

Méreni vysoké citlivosti

HSC a stres

Teorie zatézové diatézy
Citlivost smyslového
zpracovani

Teorie diferencidlni
susceptibility

Biologicka citlivost vici
kontextu

Citlivost na pozitivni vlivy
Citlivost vuci prostredi

VC a vzrusivost CNS

VC a zranitelnost HSP/HSC
VC a psychicka odolnost
HSP/HSC

VC a adaptace na prostredi
VC z pohledu evoluce

VC jako evoluéni sebezachovna
strategie druhu

Vyzkum VC u zvirat

Sebeposuzovaci Skala pro HSP
Sebeposuzovaci $kdla pro HSC
Sebeposuzovaci $kdla pro HSC
— verze pro rodice

Dotaznik pro rodice HSC
Systém hodnoceni vysoké
citlivosti u déti

Dotaznik citlivosti smyslového
zpracovani

Psychometrické vlastnosti a
validita uvedenych méficich
nastrojl

Vliv kulturnich podminek na VC
a jeji méreni
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Jagiellowicz et al. (2016)
Lionetti et al. (2018)
Lionetti et al. (2019a)
Lionetti (2020)

Oeri et al. (2022)
Pluess (2015b)

Pluess et al. (2018)
Pluess et al. (2020)
Setti et al. (2022)
Scrimin et al. (2018)
Sperati et al. (2022)
Weyn et al. (2022)
Acevedo et al. (2017)
Acevedo (2020)

Aron (2020)

Belsky & Pluess (2009)
Boele et al. (2023)
Boyce & Ellis (2005)

De Villiers et al. (2018)
Greven et al. (2019)
Greven (2020)

limura & Kibe (2020)
Jolicoeur-Martineau et al.
(2019)

Lionetti (2020)

Pluess (2013)

Pluess & Belsky (2013)
Pluess (2015a)

Pluess & Boniwell (2015)
Pluess et al. (2020)
Wikelski et al. (2020)
Acevedo et al. (2017)
Aron (2020)

Aron et al. (2020)
Booth et al. (2015)

De Gucht et al. (2022)
Ershova et al. (2018)
Greven et al. (2019)
Grimen & Diseth (2016)
Imura & Kibe (2020)
Konrad & Herzberg (2017)
Khosravani et al. (2021)
Lionetti et al. (2018)
Lionetti (2020)

Listou Grimen & Diseth (2016)



Biologie vysoké
citlivosti

Vysoka citlivost a
soucasné genetické
poznatky

Vliv genetickych a
environmentalnich
faktort a vysoka
citlivost

Kazdodenni fungovani
HSC

Biologické korelaty vysoké
citlivosti

Vyzkum mozku HSP/HSC
VzrusSivost CNS u HSP/HSC

Role neurotransmiterl u
vysoké citlivosti

Dopamin a VC

Serotonin a VC

Markery VC

Autonomni NS a VC

VC a HPA

VC a reaktivita kortizolu

VC u zvirecich druht
Jednogenovy vyzkum
Multigenovy vyzkum

5-HTTLPR a VC

5-HTTLPR a kreativita, deprese
a psychiatrickd onemocnéni
Geny vazici se k dopaminu a
serotoninu

Vyzkum dvojcat

Interakce mezi genetickymi
vlivy a vlivy prostredi

Citlivost vUci negativnim vliviim
a geny

Citlivost vuci pozitivnim vlivim
a geny

Vrozena citlivost vs. ziskana
citlivost

Nizky senzoricky prah

Hloubka zpracovani informaci
Silné emocionalni prozivani
MUPS, prijimani potravy a
tekutin
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Montoya-Pérez (2019)
Panagiotidi et al. (2020)
Pluess et al. (2018)

Pluess et al. (2020)

Rinn et al. (2018)
Sengiil-inal & Siimer (2020)
Sobocko & Zelenski (2015)
Sperati et al. (2022)
Tillmann et al. (2018)
Weyn et al. (2019)

Weyn et al. (2022)
Acevedo et al. (2018)
Greven et al. (2019)
Homberg et al. (2016)
Chen et al. (2015)

Miceli et al. (2017)
Naumann et al. (2020)
Pearson et al. (2016)
Robbins (2018)

Assary et al. (2020)
Fox & Beevers (2016)
Homberg et al. (2016)
Chen et al. (2015)
Naumann et al. (2020)
Robbins (2018)
Tuvblad et al. (2016)
Assary et al. (2020)
Fox & Beevers (2016)
Keers & Pluess (2017)
Naumann et al. (2020)
Pluess (2015a)
Robbins (2018)
Tuvblad et al. (2016)

Acevedo (2020)
Aron et al. (2019)

Baryta-Matejczuk et al. (2022)

Boele et al. (2023)
Booth et al. (2015)



HSC a jejich potreby

Vysoce citlivé déti a
Skolni vzdélavaci systém

Internalizace a externalizace
chovani
Seberegulace a regulace emoci

Kvalitni rodi¢ovsky pfistup
Attachment

Nevhodny rodicovsky styl pro
HSC

Autoritativni a permisivni
rodicovstvi a HSC
Internalizace negativniho
sebepojeti

Temperament a rodic¢ovsky styl
Psychicka odolnost a pohoda
HSC

HSC a Zivotni styl rodiny

HSC a emocni prozivani

HSC a seberegulace

HSC a prozivani stresovych
situaci

VC jako rizikovy faktor pro
uzkostné-depresivni
symptomatiku

HSC a prozivani stresu rodict
Copingové strategie HSC
HSC a vysoce citlivy rodic
HSC a vliv pobytu v pfirodé
HSC a COVID-19

HSC a jeho psychicka pohoda
ve vzdélavacim prostredi

HSC a uspésnost preventivnich
a intervencnich programu na
Skolach (Sikana, depresivni
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Boterberg & Warreyn (2016)
Carr & Nielsen (2017)

Hartz & Williford (2015)

Hu (2023)

Jagiellowicz et al. (2016)
Jagiellowicz et al. (2020)
Lionetti et al. (2019b)
Lionetti et al. (2021)

Oeri et al. (2022)

Scrimin et al. (2018)

Slagt et al. (2018)

Sperati et al. (2022)

Weyn et al. (2022)

Yano & Qishi (2018)
Acevedo (2020)

Aron et al. (2019)

Aron (2020a)

Aron (2020b)
Baryta-Matejczuk et al. (2020)
Baryta-Matejczuk et al. (2022)
Boele et al. (2023)

Booth et al. (2015)
Boterberg & Warreyn (2016)
Di Paola et al. (2022)
Goldberg & Scharf (2020)
Hartz & Williford (2015)

Hu (2023)

limura & Kibe (2020)

Karam et al. (2019)

Lionetti et al. (2019b)
Lionetti et al. (2021)

Lionetti et al. (2022)
Meredith et al. (2016)

Oeri et al. (2022)

Pluess (2015b)

Setti et al. (2022)

Scrimin et al. (2018)

Slagt et al. (2018)

Sperati et al. (2022)

Yano & Qishi (2018)
Baryta-Matejczuk et al. (2020)
Hartz & Williford (2015)

Hu (2023)

limura & Kibe (2020)
Lionetti et al. (2019b)



HSC (HSP) a
psychoterapie

prozivani, zneuzivani
navykovych latek)

Zpétna vazba, kritika a HSC
HSC a vrstevnické vztahy
Pozornost a HSC

Uspésnost psychoterapeutické
intervence a HSP/HSC
Symptomy a patologické jevy
HSP/HSC

Nizké sebevédomi

Negativni sebepojeti

Pocity studu

Podpora vztaht

Attachment

HSP/HSP a druhy terapii (KBT,
DBT, ACT, mindfulness,
priroda)

92

Nocentini et al. (2018)
Oeri et al. (2022)

Pluess & Boniwell (2015)
Pluess et al. (2017)
Thibodeau et al. (2016)
Tillmann et al. (2018)
Yano & Qishi (2018)
Aron (2020)
Baryta-Matejczuk et al. (2021)
Brindle et al. (2020)

Di Paola et al. (2022)
Greven et al. (2019)
Karam et al. (2019)
Lionetti et al. (2021)
Setti et al. (2022)
Takahashi et al. (2019)
Thibodeau et al. (2016)
Tran et al. (2018)
Tuvblad et al. (2016)
Wyller et al. (2017)
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