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Anotace:

Diplomova préce se zabyva prozivanim u Zenskych obéti pouli¢niho obtéZovani.
Teoreticka ¢ast prace v prvni kapitole stru¢né popisuje pojem prozivani. Druha kapitola
se nadale vénuje problematice sexudlniho obtéZovani, s diirazem na jeho vymezeni,
projevy, vyskyt a teorie tykajici se jeho ptivodu. Tteti kapitola se zamétuje na hlavni téma
prace - pouli¢ni obtéZzovani. Kapitola obsahuje definici tohoto fenoménu a zkouma
socialné psychologické jevy s nim spojené. Dale se tieti cast vénuje konkrétnim dopadim
pouli¢niho obtéZovani na obét’. V zavéru prace jsou predstaveny vysledky zahrani¢nich
vyzkumt, ¢eské prizkumy a organizace, které¢ na problematiku dlouhodob¢ upozoriuji.
Empiricka ¢ast prace se vénuje prozkoumani subjektivniho prozitku péti Zen, které se
s pouli¢nim obtéZovanim setkaly a stile setkdvaji. Za timto Ucelem byly provedeny
polostrukturované rozhovory, jejichZ nasledna analyza byla zhotovena pomoci metody

interpretativni fenomenologické analyzy (IPA).

Kli¢ova slova: sexudlni obtéZovani, pouli¢ni obtézovani, zeny, prozivéani, objektivizace



Abstract:

The thesis deals with the experience of female victims of street harassment. The
theoretical part of the thesis briefly describes the concept of experience in the first
chapter. The second chapter continues to deal with the issue of sexual harassment, with
an emphasis on its definition, manifestations, occurrence and theories concerning its
origin. The third chapter focuses on the main topic of the thesis - street harassment. The
chapter contains a definition of this phenomenon and examines the social psychological
phenomena associated with it. The third part deals with the specific impacts of street
harassment on the victim. At the end of the thesis, the results of foreign research, Czech
surveys and organizations that have long drawn attention to the issue are presented. The
empirical part of the thesis deals with the exploration of subjective experience of five
women who have encountered and continue to encounter street harassment. To this end,
semi-structured interviews were conducted, the subsequent analysis of which was made

using the method of interpretative phenomenological analysis (IPA).

Keywords: sexual harassment, street harassment, women, experiencing, objectification
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Uvod

Téma poulicniho obtéZzovani se v poslednich letech stalo pfedmétem hojné
diskuze na odborné urovni, zejména v zahranici. Je tteba zdiraznit, ze v nedavnych letech
bylo toto téma povazovano za jednu z nejpodceniovangjSich forem nasili vic¢i Zzenam.
V Ceské republice v sou¢asné dobé vznikaji kazdy rok nové priizkumy a iniciativy, a tak
problematika ziskava pozornost i u laické vetejnosti. Dnes jiz diky novym zjisténim neni

pfekvapenim, Ze se s pouli¢énim obtéZovanim setkava za sviij zivot valna vétSina zen.

Predlozena diplomova prace se sklada z teoretické a empirické ¢asti. Teoreticka
Cast v prvni kapitole pojednavd o vymezeni pojmu prozivani a jaky mé pro clovéka
vyznam. Druhou kapitolou se nasledné otevira zastiesujici téma sexudlni obté¢zovani, kde
vénuji pozornost pifedev§im vymezeni, pravnimu zakotveni, projeviim, vyskytu a také
teoriim, které se snazi osvétlit ptivod této problematiky. Ve tieti kapitole se zam¢tuji na
jev pouli¢niho obtéZzovani a pfinaS§im piehled socidlné psychologickych jevl, které
s fenoménem souviseji. Déle se v této ¢asti zabyvam dasledky pouli¢niho obtéZovani na
psychiku obéti. V zavéru kapitoly predkladdm kromé struéného nastinéni zahrani¢nich
vyzkumt také dosavadné vzniklé Ceské pruzkumy a rovnéz se vénuji aktudlnimu
spolecenskému klimatu ¢i organizacim, které na problematiku pouli¢niho obtézovani

aktivné upozornuji.

Druhou ¢ast diplomové prace pak tvoii empirickd ¢ast, kterd v uvodu obsahuje
popis metodologie kvalitativniho vyzkumu. Rovnéz zde také oteviram vlastni zkuSenost
se zkoumanym tématem. Nakonec prezentuji vysledky vyzkumného zkoumani, jak zeny
prozivaji vlastni zkuSenosti s pouli¢nim obtézovanim a jak pouli¢ni obtézovani ovlivnilo
jejich zivot. K témto vysledkiim jsem dosla za vyuziti sbéru dat polostrukturovanymi
rozhovory a jejich ndslednou analyzou pomoci interpretované fenomenologické analyzy

dat (IPA).



I Teoreticka ¢ast

1 Prozivani

Prozivani spole¢né s chovanim jako pojmy patii mezi zakladni stavebni kameny
psychologie slouzici k pochopeni dusevniho Zivota. Samotny zakladatel psychologie
Wilhelm Wundt, ktery psychologii rozvijel ptedevsim jako védu empirickou, povazoval
za predmét studia bezprostfedni prozivani. Prozivani je struktura citéni a vnimani, ktera
je zaloZena na zézitcich odehranych za konkrétnich okolnosti v ¢ase minulém a diky
jedinecnosti kazdé lidské bytosti témto zazitkim kazdy z nas pfisuzuje jiny subjektivni
vyznam, kvalitu i hodnotu (Jantzen, 2013). Jinak lze prozivani popsat jako ,,nepfetrzity
tok psychickych zazitkli (obsahtl), ktery probihd pii riznych stupnich jasnosti védomi,
respektive bdélosti* (Plhdkova, s. 45). Podobné prozivani definoval i Vymétal, kdy dle
jeho slov lze prozivani chapat jako ,,vzajemné se ovlivitujici procesy pocit'ovani, citéni

ve smyslu dimenze pfijemny — nepiijemny, pfedstavovani a mysleni* (2004, s. 50).

Plhakova v Ucebnici obecné psychologie vychazi z autort Jiranka a Soucka, kteti
za hlavni jednotky prozivani povazuji rozum, tedy slozku kognitivni, dale city, které jsou
sloZzkou emotivni a nakonec volni, tedy motivacni. Zakladnim znakem téchto jednotek je,
ze tvori jednak integritu kazdého jedince, ale zarovein mlize v zavislosti na situaci néktera
z téchto jednotek ustoupit do pozadi ¢i naopak vystoupit do poptedi. Pfikladem muze byt
uceni se na zkousku, kde citovy aspekt bude méné v poptedi oproti tomu kognitivnimu a
motivaénimu, ktery pottebujeme k nauceni se nové latky a jejimu néaslednému
zapamatovani (Jiranek & Soucek, 1969 in Plhdkova, 2020). Rovnéz je pro prozivani
diilezité pochopeni jeho vztahového rozméru, kdy jako lidé chovame emocni vazby vici
nasim blizkym a kazdy z nés také patii do urcitych socidlnich uskupeni. Druhou dimenzi
prozivani je lidské zaméteni se na minulost a budoucnost, prozivime tedy samotny c¢as
(Plhédkova, 2020). Prozivani Ize tedy pochopit jako neustaly a stale se ménici proces
spojujici vSe dosud ndm nezndmé stim, co jsme jiZz poznali a co tedy i nadale
predpokladame. Diky této dimenzi se tak stdva, ze neznamé je zpétné pochopeno a
zaroven muzeme dosavadni chapani meénit a otevfit si tak nové budouci moznosti

(Jantzen, 2013).

V psychologii je téma prozivani spojovano nejcastéji s emocemi a to konkrétné

jako prozivani vzruSeni vyvolaného néjakou vyznamnou situaci, kterou zéaroven
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doprovazelo prozivani vegetativnich zmén (Heller, n.d.). V kontextu historie vyzkumu
emoci a pokusu o jejich definovani vznikl v roce 1884 slavny esej Williama Jamese pod
nazvem ,,Co je to emoce?*. Tehdy se autor pokusil o jednozna¢né vysvétleni a uzavieni
tématu, naopak ale tehdejsi diskuzi rozsitil a dnes tak riznych definic existuje nespocet.

V roce 1982 bylo dohromady pfezkoumdno vice jak sto variant (Scherer, 2005).

Na ¢em se autofi mnohych definici shodli, je slozitost samotného fenoménu, ktery
neni mozné popsat pouze na zaklad¢ elektrofyziologického méfeni mozkové aktivity,
centralni, ob¢hové nebo dychaci soustavy ¢i dle chovani. Zakladem kazdé definice emoci
by mély byt tii pilite — védomy prozitek emoce, procesy probihajici v mozku a nervové

soustave a pozorovatelné projevy emoci predev§im v obliceji (Izard, 1977).

Vagnerova (2005) o lidskych emocich mluvi jako o schopnosti zareagovat na
podnét, ktery na nas plisobi ur¢itou mirou libosti/nelibosti a nejen Ze na néj lze reagovat
psychicky, ale taktéz dochdzi k projeviim fyziologickym, mimickym a pantomimickym.
Fakt, Ze jsme schopni jako lidé tyto podnéty emocné prozivat, je zaloZzen na vrozenych
dispozicich, kdy v ontogenezi proces vyvoje emoci za¢ina na jiz zminéném vyjadieni
dimenzi libosti ¢i nelibosti. Vrozené jsou také charakteristické rysy emoci souvisejici
s lidskym temperamentem - intenzita, stabilita, trvalost a proménlivost prozitki.
Temperament dale usmérnuji pravidla vlastniho sociokulturniho svéta, kde ¢lovek své
emoce v ramci socializace kontroluje a potlacuje dle toho, co ve spolecnosti je a neni

vhodné.

Jinym zpiisobem jsou emoce popsany jako néco, co vzdy doprovazi lidské
chovani a co si nejvice uvédomujeme a zapamatujeme predevsim v momenté, kdy je
prozitek intenzivni a kratky, jelikoz ostatni emocni prozivani, které neni nikterak
dynamické a nic se ,,nedéje®, vnimame jako klidovy stav. Dava tedy smysl, Ze psychologii
jako védu zajimaji prave ty vyrazné epizody, jak ovliviluji nas, nase okoli ¢i jak dlouho
trvaji. V otdzce trvani je obecné znamo, ze negativni prozitky pocitujeme a vnimame

24

(Slaménik, 2011).
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2 Sexualni obtézovani

V této kapitole se zam¢tuji na zastfeSujici pojem sexualni obtézovani, tedy na jeho
pravni vymezeni v Ceské republice, historii fenoménu a problematiku s jeho
definovanim. Dale zminuji konkrétni projevy a vyskyt sexualniho obtézovani, soustfedim
se zde zejména na oblast vysokych Skol a pracovnépravnich vztahti. V zavéru kapitoly

struéné popisuji mozna teoreticka vychodiska v otazce ptiivodu sexualniho obtézovani.

2.1 Vymezeni, pravni definice

V cCeském zakoné sexudlni obtézovani vymezuje § 4 odst. 1 pism. a), b) zdkona €.

198/2009 Sb. jako chovani sexudlni povahy:

Jehoz zdmérem nebo dusledkem je snizeni distojnosti osoby a vytvoreni
zastraSujiciho, nepfatelského, ponizujiciho, pokotujiciho nebo urazlivého prostiedi, nebo
které muze byt opravnéné vnimano jako podminka pro rozhodnuti ovlivitujici vykon prav

a povinnosti vyplyvajicich z pravnich vztahda.

Rovnéz je sexualni obtéZzovani ukotveno novelou zdkoniku prace ¢. 46/2004 Sb.
o Ufednicich uzemnich samospravnych celki. Co se tyka zdvazného dokumentu platného
pro stiedni, vy$si odborné a vysoké skoly, v Ceské republice jej stale nenajdeme a to i
pres stale Castéji objevujici se svédectvi studentli a studentek s nékterou z forem

sexualniho obtézovani nebo pies psané vyzkumy a studentské prace (EDUin, 2021).

Mimo préavni definice je ale nutné se zamé&fit na vSeobecné platné vymezeni, co
vlastné tento fenomén znamena a co je jim mysleno. V ¢eském prostiedi toto téma dlouho
trpélo zlehcovanim, bagatelizovanim a plsobilo hlavné jako problém uméle vytvoreny.
Mohlo tomu pfispét obdobi socialismu, kdy sice byla znacné ¢ast prav Zen narovnéna, ale
sexualni nésili a obtéZovani obecné nikdy nebylo upraveno zdkonem a represivni slozky

tak zasahovaly pouze u ptipadi tézkého ubliZzeni na zdravi ¢i vrazdy (Havelkova, 2009).

Definici sexudlniho obtézovani tak musime hledat v zahrani¢i smérem na zapad,
kde se diky feministce Catharine A. MacKinnon zac¢ala pozornost k tomuto tématu stacet
jiz v 70. letech 20. stoleti jako k formé diskriminace na zakladé pohlavi. Autorka sexudlni
obtézovani definovala jako nechténé vnucovani sexualnich pozadavkll v kontextu
nevyrovnanych vztahovych sil. Rovnéz ve své publikaci uvadi, ze sexuélni obtéZzovani
neni disledkem nadmérné pfitazlivosti muzii k Zendm, ale plsobi primarn¢ jako

vyjadfeni dominance (MacKinnon, 1979). V kratkém ohlédnuti se do historie je vSak
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nutno zddraznit, Ze sexualni obtéZovani a nasili tu bylo o mnoho let diive a to, Ze bylo
v 70. letech definovano, neznamend, ze se ve svété predtim neobjevovalo. Od dob 19.
stoleti, kdy Zeny zacaly pracovat mimo své domovy jako sluzebné, se potykaly s cetnymi
utoky a obtéZovanim od svych zaméstnavateld, které ¢ekal bud’ maly nebo zadny trest

(Hamlin, 2021).

Jak jiz bylo zminéno, sexualni obtéZzovani nefunguje pouze na principu sexualni
pfitazlivosti, ale rovnéz na zakladé pohlavnich stereotypii — jak by se méli muzi a Zeny
chovat, jaci by m¢li byt a jaké pozice jim nalezi a nenalezi. Proto je dnes na problematiku
nahliZzeno spiSe jako na sexudlni a genderové podminéné obtéZzovani. V piirucce pro
ufady o prevenci sexudlniho obtézovani ve statni spravé bylo sexudlni obtéZzovani
vymezeno jako ,,nevhodné chovani sexualni povahy, v jehoz duasledku vznikaji
nepiijemné pocity, dochézi ke snizeni lidské dastojnosti a je negativné ovlivnéna
komunikace s druhymi‘ (Smetackova et al., 2019, s. 3). Evropsky institut pro rovnost zen
a muzi jej definuje jako sexistické chovani vytvatejici zastrasujici, neptatelské, urazlivé
a znepokojivé prostiedi. Evropskd unie rovnéz rozliSuje mezi sexualnim obtéZovanim
primarné zaméfenym na pohlavi (sexistickym) a chovanim cisté sexualni povahy (EIGE,

2020).

Casto zmifiované spojeni ,,nepiatelské prostiedi® se viak stava problematickym,
jelikoz dle Smetackové et al. (2009) se predstavy o ném mohou rtizné lisit v zavaznosti i
konkrétnich projevech a také v navaznosti na jeho subjektivni vnimani. Autorka uvadi,
ze nepratelské prosttedi vznika verbalnimi i neverbalnimi prostredky, jako jsou nevhodné
komentare, dotyky, nadmérnd pozornost v podobé neustdlého prohlizeni, zvani na
schiizky, sexistické vtipy, narazky a jakékoliv dal$i projevy, které jakkoliv degraduji
daného jedince vici jeho biologickym dispozicim.

vvvvvv

proti nému. Ur¢uje normu bézného chovani a zéroven tak vymezuje chovani, kdy obét’
miZze pojmenovat, co se ji konkrétné stalo a rozpoznat vyboceni od této normy. Ve
spolecnosti tak teoretickd definice slouzi k informovanosti a zavedeni terminu do praxe,
tedy do vytvareni u€innych opatfeni a nastrojii slouzicich k dalsimu vzdelavani a prevenci

(Saldova et al., 2009).
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2.2 Projevy a vyskyt sexualniho obtéZovani

V socidlnich védach je sexudlni obtézovani definovano a meéfeno skrze tii
dimenze oznacované téz jako ,tripartitni model sexudlniho obtézovani®, ktery
vypracovala psycholozka Louise Fitzgerald a jeji kolegové. Pravé tyto tfi podtypy nam
poskytuji rozmanitost vnimani konkrétnich projevii véetné genderové podminéného
obtézovani:

1. Genderové obtézovani — Prvni dimenze se tykd Siroké Skaly verbalniho a
neverbalniho chovani zprostfedkovavajiciho urazlivé, nepfatelské a ponizujici
postoje vuci danému pohlavi, genderové identit¢ nebo sexudlni orientaci.
Kokrétné se jedna sexudlni gesta, posmésky, nadavky, rovnéz o zobrazovani a
distribuci pornografickych materialii ¢i pretéZovani na zdkladé€ pohlavi.

2. Nechténa sexudlni pozornost — Dal$i podtyp zahrnuje Skéalu verbalnich C¢i
neverbalnich a také pozitivnich nebo negativnich komentéait vici télu cloveéka.
Spada pod néj také posilhavani, ,,koCkovani“, nevyzaddané sexudlni navrhy a na
fyzické trovni nechténé sexudlni dotykadni — chytdni, osahdvani, umyslné
otirani...

3. Sexudlni natlak — Posledni dimenze tripartitniho modelu je nejznamé;jsi jako
koncept ,,quid pro quo* — tedy vymahani sexudlniho kontaktu, které je podminkou
pro ziskani riznych vyhod a odmén. Ptikladem miize byt povyseni v zamé&stnani,

dobré hodnoceni vykonu ¢i lepsi zndmka ve Skole.

Fitzgerald je rovnéz autorkou dotazniku Sexual Experience Questionnaire (SEQ),
ktery vychazi pravé ze zminénych tii skupin a slouzi jako nejrozsitenéjsi psychometricky
nastroj pro posouzeni vyskytu sexudlniho obtéZovani na pracovisti (Fitzgerald et al.,

1995).

Rada odbornikil se ztotozfiuje s ndzorem, Ze problematika sexualniho obt&Zovani
je neodmyslitelné spojena s hluboce zakofenénymi genderovymi stereotypy a po staleti
trvajicim utlakem Zen. S tim souvisi 1 praveé fakt, Ze nejcastéjSimi pachateli jsou muzi a
obétmi zeny (Madan & Nalla, 2016). Podle prizkumu napfi¢ 28 clenskymi staty
Evropské unie snazvem ,,Distojnost” vytvoieného Agenturou Evropské unie pro
zakladni prava (FRA, 2014) se odhadem 83-102 milidond zen setkalo od svych 15 let
s nékterou z forem sexudlniho obtézovani a pfiblizné 24-39 miliénd zen zazilo sexualni

obtézovani 12 meésicti pted rozhovorem. S timto prizkumem souvisi i to, jak se utok
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projevoval. Ve 29% ptipada se jednalo o formu fyzického obtézovani, které zahrnovalo
nepiijemné a nechténné objimani, doteky ¢i libani. Dale ve 24% byly Zeny ter¢em
slovniho obtéZzovani, tedy sexistickych vtipt ¢i komentaiti. Nakonec prizkum zminil
neverbalni formy vcetné kybernetického obtézovani, kde 11% Zen mélo zkuSenost
s obdrZzenim nevyzadané sexudlné explicitni zpravy a nevhodnych sexuélnich navrhi

skrze socialni sité.

Kde se ale napti¢ spolecnosti miize obét se sexudlnim obtézovanim setkat?
Z historického pohledu, jak jiz bylo zminéno, se mezi lidmi obtéZovani objevuje jiz po
staleti. Oblast, které spolecnost ale vénovala jako prvni svou pozornost, byla ta o
pracovnépravnich vztazich a to hlavné v pfipadé mocenského vztahu muze v nadfizené
pozici vici zené v pozici podifizené. Zde vyvstava dvoji asymetrie — zaméstnaneckych

pozic a genderovych roli.

Ktizkova et al. (2005) se ve studii z€méfené na obtézovani zen a muzi v ceském
systému pracovnich vztahii vénovala formdm problematického chovani na pracovisti,
které by dle dotdzanych mohlo byt vnimano jako sexudlni obtéZovani. Konkrétné z
prizkumu vyvstalo celkem 14 forem chovani a to sexualné podbarvené vtipy, nardzky na
soukromy zivot, sexudlné¢ podbarvené feci, ukazovani erotickych casopist, sexudlné
orientované poznamky, posilani lechtivych obrazkli e-mailem, okukovani, milostné
vztahy s kolegy, nechtény télesny kontakt, milostné vztahy mezi podiizenymi a
nadfizenymi, nabidky na schiizku i pfes nezdjem, obtéZujici telefonaty ¢i e-maily,

sexualni navrhy a pobidky a nakonec pokus o znasilnéni.

V systému Skolstvi jsme se o problému obtéZovani mohli docist hlavné
v zaméfeni na studentské kampusy a vysoké Skoly ve Spojenych statech americkych
navzdory stale Gast&j$imu vyskytu i v Ceské republice. Obéti se piesto nadale setkavaji
s Cetnou bagatelizaci problému. Smetackovd a Pavlik ve svém clanku o sexudlnim
obtézovani na vysokych Skolach uvadi Casté vyhrady, se kterymi se tématizovani
sexualniho obtézovani na vysokych skolach setkava. Jednou z nich je otazka vztahu mezi
vyucujicim a studujicim, ktery je vztahem dvou dospé€lych osob, které by si mély byt
vzajemné rovny a v navaznosti na otdzku véku dalsi vyhrada pracuje s domnénkou, ze
student, ktery zaZije obtézujici chovani, je dospély, a tak by se m¢l byt schopen branit ¢i
se proti nému postavit. Autofi oponuji tvrzenim o vztahu vyucujiciho a studujiciho jako
o vztahu zalozeném na formalni zavislosti, kdy vyucujici stanovuje pravidla studia, a na

zavislosti neformélni, tedy rozdilném véku, socidlnim postaveni a vzdélanosti
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v konkrétnim oboru (2011). Pro dolozeni argumentl se 1ze ohlédnout za kvantitativnim
vyzkumem, kde na jedné ceské vysoké Skole se ze 700 dotazanych setkalo s nékterou
z forem genderového obtézovani piiblizné 66% studujicich. S nevitanou sexudlni
pozornosti ze strany pedagogli mélo zkusenost 18% studujicich a ptiblizn€ 9% studujicich
bylo vystaveno sexualnimu natlaku. Mezi konkrétni jednotlivé formy obtézovani pattily
zesméSnujici a urdzlivé pozndmky o muzich a zendch, okukovani, sexualné ladéné vtipy

a ptibehy ¢i komentovani vzhledu a chovani (Vohlidalova, 2009).
2.3 Teorie sexualniho obtéZovani

2.3.1 Prirodni/biologicka teorie

Podle piirodni/biologické teorie je sexudlni obtéZovani interpretovano jako
pfirozena sexualni touha, kterd nevykazuje nic, co by bylo nelegitimni ¢i diskrimina¢ni
vici jinému ¢loveku. Predpokladem je, Ze sexudlni touha je u muzl biologicky silnéjsi, a
tak jsou vici Zzendm sexudlné agresivngjsi bez diskrimina¢niho zdméru. Zaroven tato
teorie predpoklada pfirozenou vzajemnou piitazlivost Zen a muzi a oboustranné sexualné
orientované chovani, které by spravné nemélo vyustit v napadeni a nasledné zaloby. Co
model pripousti, je mensina muzi, které je piipisovana prave ona tendence k sexualnimu
obtézovani. To, jak sdm model uznava, neni hezké, ale ve své podstaté zastanci biologické
teorie popiraji jakékoliv systematické vzorce sexudlniho obtézovani i motiv zalozeny na
diskriminaci (Tangri et al., 1982). Tento model vSak nenaSel velké mnozstvi
podporovatelt. Naopak sklidil vlnu kritiky za prohlubovani bagatelizace problému jako

takového a absenci prispévku do prevence sexudlniho obtézovani (Kapila, 2017).

2.3.2 Organizacni teorie

Zastanci organizacni teorie V&fi, ze hlavnim prostiedkem k sexudlnimu
obtézovani je moc, kdy agresor skrze svou obét’ moci takticky nabyva nebo si na ni svou
moc potvrzuje (Cleveland & Kerst, 1993). Pracovni organizace se vyznacuji uréitou
hierarchii, kdy se pfedpoklada, Ze se na jejim vrcholu nachazi muzsky nadfizeny. Tato
pozice dava muzské autorit€¢ uréitou moc nad svymi podiizenymi, mezi kterymi se
objevuji pravé zeny a vztah mezi nimi se tak stavd asymetrickym. Takové prostiedi tak
pfimo poskytuje piilezitosti k obtéZovani skrze ztratu materialni nezavislosti a bezpe¢i u

podiizenych. Pravé tyto aspekty jsou dulezité pro odoldni sexualnimu obtéZovani a
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jestlize jich je Zena zbavena, stava se zranitelnéjsi (MacKinnon, 1979 in Tangri et al.,

1982).

2.3.3 Sociokulturni teorie

Hlavni mySlenkou sociokulturniho modelu je, Ze sexualni obtéZovani vychazi
z patriarchélniho systému, genderové nerovnosti a sexismu. Teorie pracuje s muzskou
roli jako s tou, kterd je prosazovana ve vedeni, vytrvalosti a Zeny jsou vyobrazeny naopak
jako pasivni a submisivni. Sexudlni obtézovani je tak povazovano jako jeden z projevii
mnohem vétsiho patriarchalniho systému, kde jsou muZzi dominantni skupinou odrazejici
rozdily v postaveni a moci mezi pohlavimi (Kapila, 2017). Zeny jsou skrze tento typ
spolec¢nosti nauceny nebo az dokonce vycvic¢eny k tomu byt sexudlné pfitazlivé, vyhybat
se konfliktim, nedlivéfovat vlastnimu usudku a citit odpovédnost za svou vlastni
viktimizaci. To vS§e dohromady z Zen déla zranitelnéjsi terce vici sexualnimu obtézovani

(Tangri et al., 1982).
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3 Pouli¢ni obtéZovani

Vymezeni sexudlniho obtéZovani predstavovalo pro ucel predkladaného textu
pfedevsim most slouzici jako dulezity zéklad pro pochopeni problematiky obtéZzovani
jako takového. V nasledujici kapitole se tak zaméfuji na dal§i vymezeni, a to konkrétné
obtézovani na vefejnosti a s nim souvisejici témata, jako jsou aspekt moci, strach ze
znasilnéni, efekt piihlizejiciho a sebeobjektivizace. Dohromady tyto celky piedstavuji
konkrétni obraz nebezpeci a utlaku, se kterym se ptfedevsim Zeny potykaji v kazdodennim
zivote po celém svété. V otdzce dopadii obtéZzovani ze strany cizich osob se v této kapitole
zamé&fuji predevSim na to, jak zkuSenost s obtéZzovanim ovliviiuje chovani obéti.
Konkrétné se vénuji jejich pohybu ve vetejném prostoru a popisuji bézné strategie, které
Zeny pii tomto pohybu voli, aby se obté¢zovani vyhnuly. Za diilezitou soucast této kapitoly
povazuji popis dopadi poulicniho obtézovani na psychické zdravi obéti. Konkrétné jaké
obtize takovd zkuSenost muze zpuUsobit, vcetné¢ naruseni vlastni sebehodnoty,
sebeobviniovani, deprese a poruch spanku. Zaroven se zde vénuji soucasné teoretické
praci pojednavajici o spojitosti pouliniho obtéZzovani a posttraumatické stresové
poruchy. Pro Gplné uchopeni problematiky pifind$im vysledky zahrani¢nich vyzkumi,
konkrétné ze Spojenych stathh americkych, Indie a Mexika. Na zavér prezentuji Ceské
prazkumy, které jsou bohuzel doposud jediné v zemi, ale poskytuji elementarni piehled
zkuSenosti jednotlivych zen, které se s poulicnim obtéZovanim setkaly. Rovnéz zde
pfedstavuji organizace, které na pouli¢ni obtéZovani jakozto problém dlouhodobé

upozoriuji.

3.1 Vymezeni pojmu pouli¢ni obtéZovani

Sexualni obtéZovani nebo pouli¢ni obtézovani jsou dva samostatné terminy, které
se prilezitostné pouZzivaji zaménitelné a jindy kazdy znich oznacuje riizny rozsah
chovani. Sexualni obtézovani byva podle Macmillan et al. (2000) dtslednéji uzivano ve
vztahu k pracovnimu ¢i akademickému prostiedi a pouli¢ni obtézovani se poji na zazitky
ve vefejném prostiedi. Hranice mezi terminy vSak nejsou jasné definovany — prekryvaji
se. Hlavnim rozdilem mezi t¢émito dvéma koncepty se nachazi v totoZnosti pachatele, kdy
v ptipadé sexudlniho obtézovani na pracovisti obét’ svého pachatele obvykle zna a naopak

v ptipadé pouli¢niho obtéZovani je pro obét’ pachatel nezndmou osobou.

Pojem pouli¢ni obtézovani nebo obtéZovani cizi osobou (street harassment) jako

forma sexudlniho obtézovani tedy detailné prezentuje nechténou interakci mezi dvéma
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cizimi osobami odehravajici se na vefejném prostranstvi. Toto chovani, které je pro
mnoho Zen béznou zkuSenosti, byva doprovazeno pocity ponizeni, strachu ¢i vzteku a ze
strany obtéZovatele je akt motivovan predevsim skute€nym nebo domnélym pohlavim,
sexualni orientaci ¢i genderem. S poulicnim obtézovanim, jak jiz z ndzvu vyplyva, se
jedinec nesetkd v zamé&stnani nebo na akademické pudé, tyké se ulic, vetejné dopravy,
obchodt a parkt (Kearl, 2014). Z toho vyplyva, ze k nému mtize dojit kdekoliv, kdykoliv,
jakkoliv a to navic od naprosto nezndmé osoby. Zminéné faktory proto délaji z obtéZzovani
cizi osobou o to obtizngji fesitelny problém. Pro zeny se timto také méni vek prvniho
nechténého zazitku se sexudlnim obtéZovanim, jelikoZ jejich prvni zkuSenost nepfichazi
v zaméstnani ani na vysoké Skole, ale pti obycCejné prochdzce, posezeni v parku nebo
cest¢ tramvaji na zdjmovy krouzek. Fogg-Davis pfesnéji uvadi jako prvni obdobi
zkuSenosti se sexudlnim obtéZovanim ve vetfejném prostoru pubertu, kdy nékteré zeny se
s nim setkaji jesté pred jejim nastupem. Timto faktem zacinaji mladé divky vidét své télo
jako zdroj sexualniho nebezpeci, a tedy jako svou zranitelnou ¢ast jiz ve velmi brzkém
véku (2006). Z toho plyne i naslednd socializace divek do jejich budouci pasivni a
podfizené role vic¢i dominantnim muzim a tim je tak nadale potvrzovana pokracujici

genderova nerovnost roli.

Odbornici popisuji, Zze do $kal chovani, které 1ze oznacit jako obtézujici, spada
obtézovani verbalni, nonverbalni, zalozené na proximité ¢i fyzickém kontaktu. Pod typ
verbalniho sexudlniho obtéZzovani ve vetfejném prostoru spada i tzv. ,,catcalling”, ktery
neziskova organizace Beat Sexism CZ definuje jako ,,formu pouli¢niho obtézovani, kdy
muz hvizda, pokfikuje ¢i se jinak nevhodné snaZi upoutat pozornost zeny* (2014, s. 2).
Dale se pod verbalnim obtézovanim objevuji také nechténé konverzace s zddostmi o
napiiklad Zenino telefonni ¢islo ¢i jméno a neptatelské sexistické komentére.
V nonverbalnich projevech lze registrovat zase rizna sexualni gesta, zirani, obnazovani
nebo vetejnou masturbaci. Tyto dva typy pak souvisi i s blizkosti konkrétni cizi obtézujici
osoby, ktera dale mize svou obét’ pronasledovat, sledovat nebo na ni troubit klaksonem
a nakonec je zde fyzicky kontakt, ktery zahrnuje nevyzadané doteky (Almanza Avendaiio

at al. 2022).

V otézce kdo je obvykly pachatel a kdo obvykla obét’, se v opfeni o zapadni studie
doviddme stejnou informaci jako v ptipad¢ obecného sexualniho obtézovani, tedy ze
nejbéznéjSim pachatelem je muz, ktery sexualné obtézuje zenu (Fileborn, 2013). K tomu

zde neni vyjimkou, Zze se muZzi zapojuji do obtéZovani Castéji, jestlize se nachéazeji ve
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skupin¢, nebot skupinovy kontext jim poskytuje vy$$i miru anonymity a druh

skupinového pouta (Wesselmann & Kelly, 2010).

Zaroven zde poklddam za dulezité zduraznit, Ze i1 pfes kontext prevalence
sexualniho a pouli¢niho obtézovani, na kterém se tato prace zaklada, se obét'mi nestavaji
pouze Zeny, ale i muzi, LGBTQ+ lidé nebo lidé na zéklad¢ své etnické piislusnosti a

stejné tak byvaji pachatelkami obtézovani i Zeny.

3.2 Aspekt moci

Vzhledem k tématu je pfirozené si pokladat otazku: ,,Pro¢ muZzi ve vefejném
prostoru obtézuji Zeny?* Ackoliv motivaci muzli nelze globalné¢ zobecnit, moznou
odpovéd’ zformulovala Shira Tarant, podle které je na viné kultura vychovévajici chlapce
amuze k dokazovani si své muznosti na srazeni druhych lidi. Jednim z moznych zptisobt,
jak toho dosdhnout, je pravé sexudlni obtézovani, kdy slabsimi jsou v tomto ptipadé
primarné zeny, popiipad¢ jini muZzi. Na druhém misté je na vin€ popkulturni mainstream,
ktery dle zastaralych stereotypti Zenské krasy muziim a chlapciim vklada moc povazovat
zeny za sexudlni objekty a tim je nalepkuje jako sexualn¢ dostupné. Autorka tak
pojednava o nemocné spolecnosti, kterd ucelové a dobrovolné dava muziim moc, skrze
niZ mohou narusovat osobni prostor jinych lidi, které vnimaji jako méné mocné (Tarant

in Kearl, 2014).

Existence institucionalné zakofenéné dominance muzi nad Zzenami tak zptisobuje
pouze dalsi a dalsi utrpeni, které muZze a Zeny stavi na dv¢ strany spolecenskych barikad.
To podporuji i autorky, které tvrdi, Ze muzi skrze pouli¢ni obtézovani demonstruji svou
moc nad Zenami a ti, ktefi tak necini, stejn¢ nedokazi pochopit bezmoc a ponizeni Zen, ¢i
pro¢ obtézovani cizi osobou zeny tak negativné ovlivituje. Vysvétleni se nabizi dle textl
ve faktu, Ze stejné utrpeni, které zazivaly a stale zazivaji Zeny, muzi nikdy nepochopi,
jelikoz tak nikdy nezili. Realita nasi spolecnosti je zaloZena spiSe na tom, ze pouli¢ni
obtézovani je povazované za trividlni, humorné, podvédomé chténé, pftirozené,
biologické, sporadické, zaslouzené... Takové vniméani problému mohou v zasadé mit
pouze mocni muzi, ktefi na rozdil od zen nejsou na zakladé svého pohlavi utlacovani

(Tuerkheimer, 1997).
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3.3 Strach ze znasilnéni

Pouli¢ni obtéZzovani zaroven neni jen o nevhodném zirani, nechténné konverzaci
&i dotyku, ale miize pieriist aZ ve znasilnéni. Gordon a Riger ve své knize ,,Zensky strach®
uvadi, ze strach ze znésilnéni je vSudypfitomny a v myslich Zen vyvolava pocity tizkosti
a ohrozeni (1989). Na tom, jak se tento zensky rys vyvinul a jaké faktory jej vytvareji, se
odbornici obvykle neshoduji. VétSina publikaci se zamétuje na téma genderovych rozdili
a socializace, dalsi pojednava o strachu ze znasilnéni jako o ustfednim rysu socializace
zen. Tyto faktory nelze opomenout, ale zaroven opomijeji naptiklad samotnou
pfitomnost, vzhled a Ciny druhych osob, které maji vliv na pocit bezpeci. Naopak
osamélost na vefejném misté tento strach podstatné zvySuje, stejné tak to plati pro byti
v misté s osobou, od které predpokladame, ze mé kriminalni imysly (Macmillan et al.

2000).

Studie Fairchild a Rudman, kterd zkoumala sebeobjektivizaci Zen a strach ze
znasilnéni, uvedla, zZe Zeny se obecné boji vice ciziho znésilnéni nez zndmého zndsilnéni
(2008). Zazitky, jejichz moznou podobu jsme si jiz nastinili, v Zenach nadale
prokazatelné prohlubuji omezeni z pohybu na veiejnosti. Zeny si obvykle pfipravuji
celou skalu preventivnich opatfeni pro pohyb mimo domov, které je ale zna¢n¢ limituji.
Je nutno podotknout, Ze paradoxné je pravdépodobnost znésilnéni cizi osobou venku
znaéné nizsi nez znésilnéni, ke kterému muze dojit ve vlastni domacnosti (Warr, 1985).
Konkrétni strach se zvySenou obezfetnosti pfi pohybu ve vetfejném prostoru je tedy
pravdépodobné zplisoben kromé stereotypii genderovych roli a socializace také
kazdodennimi mensimi viktimizacemi, které ale zeny ve vétSin€ piipadl pravdépodobné
ignoruji, jelikoZ je nelze klasifikovat jako trestné. Kazdopadné i pfesto mohou takové
,malé*“ zazitky v Zenach vyvolat pocity strachu a vétsi vniméani nebezpeci (Harris &

Miller, 2000).

3.4 Sebeobjektivizace
Hlavni myslenka pojmu objektivizace vychéazi z tendence zachazet se Zenami jako
s predméty, kterych se miize kdokoliv a kdykoliv dotknout, na jejichZ ndzorech a ptanich

nezalezi. V principu se zde nejedna o zachézeni s rovnocennou lidskou bytosti.

Teorie objektivizace publikovana vroce 1997 pojednava o souvislostech a
rovinach, na zaklad¢ kterych k objektivizaci dochazi. Napiiklad jednou zrovin je

prezentace zen v médiich od reklamy az po pornografii, kde je miizeme oproti muzskym
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modeliim vidét ¢asto zabirané v konkrétnich uhlech pfedevsim s dirazem na télo a ne na
oblicej. Psychologické dusledky, nejen takového vyobrazovani zen, jsou poté viditelné u
socializace mladych divek a Zen, kterym je vStépovan zvySeni pozorovatelsky pohled
vici svému fyzickému ja. Podle autorek teorie tak Zeny pfejimaji tento vzorec, kdy své
télo povazuji za pouhy objekt, na ktery je nutno se divat a hodnotit jej. Rozsahly ¢lanek
poskytuje rdamec pochopeni psychologického efektu sexualni objektivizace a jeho
nasledkii. Mezi ty patfi pocit studu, uzkosti, deprese i poruchy piijmu potravy

(Fredrickson & Roberts, 1997).

Jak tato teorie souvisi s pouli¢nim obtézovanim a jeho disledky? Jestlize je zena
na ulici konfrontovdna muzem, ktery proti ni pouZzije nékteré hrubé sexualizované gesto
¢i komentaf, nedéje se vtu chvili nic jiného, nez ze je Zena objektivizovana. Toto
vSudypfitomné poselstvi o vlastni identite, ktera neni nic jiného neZ pouhym prostfedkem
pro potéSeni muzili, zeny odlid§tuje a zaroven je tyto zkusSenosti neustale uci spojovat
emoce poniZeni a bezcennosti se svou identitou sexualni bytosti. Zena je tak v kone¢ném
diisledku nucena piijimat a tiSe snaset takové emoce a zranéni jako prostou soucdst své

sexuality (Laniya, 2005).

Studie Fairchild a Rudman soucasné naznauje, Ze Zeny vyuzivajici aktivni
strategie reakci vii€i obtéZujicim muzim mivaji mensi sklony k sebeobjektivizaci, jelikoz
témito reakcemi odmitaji objektivizovany pohled na vlastni télo. Naopak ty Zeny, které
uptednostiiuji spiSe pasivni strategie si nejen Castéji prochdzi fazemi sebeobviniovani, ale
rovnéZz sebe samotné vice objektivizuji. Existuje rovnéz treti skupina Zen, které pouli¢ni
obtézovani vnimaji jako lichotivé a neskodné chovani. Zde je piedpoklad, Ze tyto Zzeny
jiz mohou vykazovat vysokou miru sebeobjektivizace a mohou obtézovani vnimat jako

néco, co by ostatni Zeny mély v kontextu svého pohlavi ocekavat (2008).

3.5 Efekt prihlizejiciho
Jelikoz se poulicni obtézovani odehrdva ve vefejném prostoru, je vysoce
pravdépodobné, Ze obét’ nebude v ohrozujici situaci pfitomna jen ona sama a obtéZzovatel.
Je ale mozné se na pomoc dalSich pfitomnych osob spolehnout? Efekt ptihlizejiciho je
znamy socialné psychologicky jev, ktery zacali zkoumat koncem 60. let 20. stoleti autofi
John M. Darley a Bibb Latané. Ve své publikaci odhalili, co v§e pfedchdzi tomu, nez se
ptihliZejici jedinec rozhodne zasdhnout, jestli viibec. Jako osoby, které se do takové

situace nedostaly, by nas napadlo, Ze monitorovani situace je rychlé a stejné tak ndm musi
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byt jasné, Ze je zasah v pfipad€ nouze nezbytny a logicky. Opak je pravdou a dle autorti
pravé samotnému rozhodovani o zasahu predchazi nékolik krokd, kdy prvnim dilezitym
je si vliibec vSimnout, ze se kolem néco déje. To znamena odtrhnout se od svych vlastnich
myslenek a pustit danou udalost do svého védomi a mysleni. Po tom, co si jedinec situace
v§imne, musi ji n¢jak interpretovat, tedy se rozhodnout o jeji zavaznosti a mimotadnosti.
Nakonec dochazi k samotnému rozhodnuti, jestli je jeho povinnosti jednat, jelikoZ i po
vyhodnoceni stavu nenti jisté, Ze se se tak stane. Nejcastéji si clovek poklada otazky, jestli
pomoc jiz neni davno na cesté nebo se v jeho bezorpostiednim okoli nenachdzi jina osoba,

kterd by pomohla Iépe (Darley & Latané, 1969).

Po vypisu téchto logickych tivah se vSak dovidame, ze v pfipad¢ nouze zasahuje
jen malé procento piihlizejicich. To se déje ze tii hlavnich psychologickych davodi -
difuze zodpovédnosti, kterou 1ze zkrdcené popsat jako pocit mensi zodpoveédnosti, jestlize
se v okoli udélosti nachazi vice ptihlizejicich. Dal$im diivodem je pluralistické ignorance,
tedy pfesvédCeni, Ze situace neni natolik zavazna, jestlize na ni ani dalsi pfihlizejici nijak
nereaguji, a posledni bod - obava z hodnoceni zahrnuje strach z vetejného odsouzeni pfi

poskytnuti pomoci (Hortensius & de Gelder, 2018).

V ptipad¢ pouli¢niho obtéZzovani vznikla vroce 2017 studie v€novana praveé
efektu ptihlizejiciho. Z vysledkl vyplynulo, Ze téméf 60% dotdzanych se s intervenci
ptihliZejiciho nikdy nesetkalo oproti pouhé mensin€ 27%. Ti, ktefi méli to Stésti a n€kdo
se jich zastal, poté uvadeli, Ze nejcastéjSim druhem konfrontace s obtézovatelem byla ta
verbalni, vyhozeni pachatele z polovetejnych prostor, vytvoieni prostoru mezi uto¢nikem
a obéti, kontrola v podobé pfihlizejicitho dotazujiciho se obéti, zda je vSe v potfadku,
vyhroZzovéani obtézovateli policii, pfitomnost muzského partnera atd. Vyzkum déle
ukdzal, ze intervence méla ohromny vliv na ukon¢eni nebo alespont zmirnéni obtéZovani.
Intervence jako takovéa ma silu vii¢i obtéZovateli pfedevsim v kolektivnim odsouzeni jeho
spolecensky nevyhovujiciho chovéni. Je vSak nutné rovnéz podotknout, ze mimo tyto
ucinky se rovnéz muze konflikt vyeskalovat nebo intervence nema efekt zadny (Fileborn,

2017).

Dulezité zjisténi této studie tkvi i v tom, jaky méla intervence efekt na obét.
Fileborn (2017) uvadi, ze obéti citily diky intervenci pfihlizejiciho nejen vétsi pocit
bezpeci a podpory, ale rovnéz pro né takové zastani melo vyznam nadéje, zZe si lidé potrad
pomahaji a zalezi jim na sob¢. Déale ma intervence neskonaly efekt v potvrzeni obéti, Ze

v tu chvili neni sama a je pochopena v tom, Ze to, co se ji déje, neni standardni chovéani.
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Poslednim bodem, ktery obéti pouli¢niho obtézovani pomaha se se situaci vyrovnat, je
obézovatelovo chovani bylo spoleCensky odsouzeno a intervence mohla vyvolat

v obtézovateli 1 pocity zahanbeni a studu, které by jej tak vedly k odpovédnosti.

3.6 Dopady pouli¢niho obtéZovani na obét’

Setkavani se s pouli¢nim obtézovani zanechava na obétech nemalé traumatické
nasledky zpusobujici behavioralni, fyzické i socidlné-psychologické negativni zmény

(Ahmad et al., 2020).

Pro pochopeni dasledk pouli¢niho obtézovani je tieba se v prvni fadé zaméfit na
to, jak takova zkuSenost negativné zasahuje do volného pohybu Zen a jejich pocitu
bezpedi. Zeny se napiiklad po setkani s obtéZzovanim mohou primarné citit méng
bezpecné pii pohybu vefejnymi prostorami, ¢imz navazujeme na elementarni strach ze
znésilnéni, kterému jsme se vénovali v podkapitole vyse. Casto si tak Zeny za uéelem
snizeni pocitu strachu a nejistoty vyvtari copingové strategie, kdy pti pohybu po ulici voli
doprovod nebo se vyhybaji vychdzeni ven po setméni. V tomto kontextu se také ukazalo,
ze k zabranéni dalSimu obtézovani obéti zvolily strategii vyhybani se mistim, kde
v minulosti k n¢které z forem obtéZovani jiz doslo a nékteré z nich se dokonce vzdaly
svych volnocasovych venkovnich aktivit jako plavani, béhani ¢i prochdzek do parku
(Kearl, 2014; Lord, 2009; Macmillan et al., 2000). Z kanadské studie zroku 2008
vyplyva, ze pravdépodobnost zmény chovani se zvySuje se zdvaznosti obtézovani.
Nejcasteji zeny volily pro venkovni pohyb jako spole¢nika psa, rovnéz se vyhybaly
uréitym mistiim, byly neustdle ve stiehu ¢i zménily sviij vzhled, aby vici potencialnim

obtézovatellim plisobily co nejméné vyrazné (Lenton et al., 2008).

Z téchto prikladt 1ze logicky vyvodit nesporny vliv sexualniho obtéZzovani ve
vefejném prostoru na poskozeni duSevniho zdravi obéti. Mezi konkrétni dopady spadaji
uzkosti a deprese, které vznikaji vlivem obtéZovani cizi osobou a teoreticky ptisobi i jako
zprostiedkovatelé pro zhorSenou kvalitu spanku. Obecné podporované jsou také jednak
emociondlni problémy, jako je pocity strachu, nedivéry, viny a dale fyzické potize
spojené s bolesti hlavy, nevolnosti, sexudlnimi dysfunkcemi a gastrointestinalni
poruchami, které mohou vést k pfibirdni nebo naopak tbytku na vaze (DelGreco &
Christensen, 2019). Pohledem na nejc¢astéjsi bezprostfedni emocni reakce na obtézovani

se na prvnim misté setkavame se strachem, po kterém nasledoval hnév. Dal§imi
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uvadénymi reakcemi byva pocit ublizeni, poniZeni a Soku (Lenton et al., 2008). Neni zde
navic vyjimkou ani sebeobvinovani, u kterého se ptfedpoklada, Ze zeny, které odmitaji
obtézovani skrze aktivni copingové strategie jako konfrontace s obtéZovatelem nebo jeho
nahlaSeni, tak zaroven trpi mens$im pocitem viny. Naopak ty Zeny, které tvaii v tvar
obtézovani vyuzivaji pasivnich strategii, maji silnéj$i tendence k sebeobvinovani
(Saunders et al., 2016) a zaroven i vétsi sklony k sebeobjektivizaci, ktera mize vyustit az
v depresi ¢i poruchy piijmu potravy (Fredrickson & Roberts, 1997). Emoc¢ni dopad
takovych zazitkli je tedy nezpochybnitelny a skute¢ny. Jestlize jsou navic podobné
situace prozivany opakované, mohou obét’ az paralyzovat a jejich vlivem se dopad mlze
Casem natolik akumulovat, az miZe dojit k negativnim zméndm v chovani a ve

zdravotnim stavu (Livingston in Kearl, 2014).

Sebeobvinovani navic neni jediny druh obvifiovani, se kterym se ob¢ti obtézovani
mohou nésledkem své zkuSenosti setkat. Socidlné¢ psychologicky jev ,,victim-blaming*
neboli obvinovani obéti 1ze pochopit jako mySlenku, kdy Zeny jsou za svou bezpecnost
samy zodpovédné. Spravné¢ by mély byt schopny nezadouci sexudlni pozornost a
muzskou agresi zvladnout, a jestlize toho nejsou schopny, tak musi pocitat s plnou
zodpovédnosti za to, co se jim stane (Randall, 2010). Victim-blaming slouzi jako jedna
ze strategii, skrze kterou se 1lidé vyrovnavaji s udalostmi, kter¢ se staly druhym lidem tak,
e pripisuji vinu obéti konkrétniho traumatu &i tragédie. Ugelem victim-blamingu je
vytvotit psychologickou bariéru mezi vinikem a obéti tak, Ze naptiklad je obét’
kritizovana za to, jak byla oblecend nebo Ze nedokézala v situaci nebezpeci zasahnout ¢i
se branit (APA, n.d.). Jeden z vyzkumu tak probadal, kdy a komu se obéti se svou
zkuSenosti s pouliénim obtéZovanim svéfuji. Ve vysledcich se muizeme setkat
s respektujicimi a empatickymi reakcemi okoli obéti, ale zaroven také s témi obvinujicimi
a bagatelizujicimi. Mezi konkrétni ptiklady patii otazky typu, pro¢ se obéti neohradily,
nepiesunuly do jiné ¢asti dopravniho prostfedku. Respondentky tak dale uvedly, ze své
zkuSenosti v budoucnu sdilely jen s urcitou skupinou lidi nebo je prestaly sdilet Gplné

(Fileborn, 2018).

Z tohoto Ize usoudit, Ze obé&ti svlij zazitek prestaly sdilet, protoze od konkrétnich
osob zacaly ocekavat vii¢i nim rizné odsuzujici reakce. Nemoznost sdilet ¢i se svéfit tak
miZze v obétech jesté vice kumulovat jiz vzniklé negativni emoce, jejichz néasledkem lze
ope€t ocekavat urCité naruseni jednak obecné ditvéry v lidi, sebedlvéry, ale i celkového

dusevniho zdravi.
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Predmétem diskuze mezi odborniky je v soucasné dobé souvislost mezi poulicnim
obtézovanim a symptomy posttraumatické stresové poruchy. Aktualné na toto téma
existuje pouze jeden vyzkum opirajici se o predchozi zjisténi ohledné vztahu sexualniho
obtézovani a posttraumatické stresové poruchy, které demonstrovala studie Stockdale et
al. (2009). V tomto longitudindlnim vyzkumu byl statisticky prokdzan vztah mezi
sexualnim obtézovanim a piiznaky poruchy a jako prvni studie zde vyloucila predchozi
historii traumatu. Jinak feCeno — pro$la-li si obét’ zadvaznym druhem sexualniho
obtézovani, tedy kombinaci genderového obtézovani, nezddouci sexudlni pozornosti a
sexualniho natlaku, byla ji ndsledné také diagnostikovana posttraumatickd stresova
porucha, aniz by v minulosti jiZ trpéla poruchou naptiklad kviili domécimu nasili. Takové
tvrzeni mize byt napadnutelné uz jen z divodu, Ze v kritériu Al podle DSM-5 se
nenachazeji takové zazitky, které by odpovidaly projevim sexudlniho obtézovani
(jestlize se nebavime o znasilnéni). Autofi v kontextu klasifikace oponovali znacnou

kontroverzi samotné diagnozy.

Kdyz se tak vratime k plivodni myslence o spojitosti mezi poulicnim obtéZovanim
a posttraumatickou stresovou poruchou, dozvédeli jsme se jiz, ze setkdni se s poulicnim
obtézovanim je znaéné¢ stresujici zazitek, ktery se navic pravdépodobné v zening ptipadé
neodehraje pouze jednou za zivot. Nartstajici frustrace se tak mize jeSté zvysit v nejen
Jjiz zminéné Uzkosti a deprese, ale 1 v samotny strach ze svého okoli ¢i z hrozby napadeni.
Nakonec jsme se rovnéZ obeznamili i se zménou chovani, kterou Zeny po vystaveni
obtézovani uplatiuji jako jednu z dalSich copingovych strategii. Ve studii z roku 2019,
ktera je pravdépodobné stile jedind zrealizovand na toto téma, bylo zjiSténo, Ze
obtézovani cizi osobou piimo i nepiimo souvisi se zavaznosti symptomu posttraumatické
stresové poruchy. Mezi nepfimé Gcinky, které jsou se symptomy poruchy spojené, patii
praveé sebeobvinovani, stud a strach ze znasilnéni. I pfes toto zjisténi ma vSak dosavadni
vyzkum tohoto tématu urcité limitace. Bylo by zapotiebi longitudindlniho designu
vyzkumu za ucelem zjisténi dlouhodobych dopadii obtéZzovani na dusevni zdravi obéti a
rovnéz v této studii, i pfes vysledky piedchoziho vyzkumu, chybélo zjisténi minulych
zkuSenosti Zen se sexualnim napadenim, znasilnénim a dal§imi traumatickymi udalostmi

(Carretta & Szymanski, 2019).
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3.7 Vyzkumy a boj s pouli¢nim obtéZovanim

3.7.1 Zahrani¢ni vyzkumy

Ackoliv byly vyzkumy na obecné téma sexualniho obtéZzovani a nésili
publikovany o celou fadu let diive, nelze opomenout celosvétové hnuti MeToo z roku
2017 (existujici jiz vSak od roku 2006), které vzniklo jako reakce na kauzu amerického
filmového producenta Harveyho Weinsteina obvinéného ze sexudlniho zneuzivani a
nasili na zenach. I kdyz se hlavni téma hnuti netykalo ptimo pouli¢niho obtézovani, jeho
dopad zahrnoval nejen nespocet obvinéni dalSich sexualnich uto¢nikd, ale predevs§im
rozpoutalo v ramci socidlnich siti pod hashtagem #MeToo vetfejnou debatu praveé i na
téma genderové podminéného obtéZzovani Zen. Tento pfipad tak slouzil jako precedent,

podporujici vznik dal§ich ¢lankt a vyzkumt na toto téma.

Dosud nejvyznaméjsi vyzkumy predstavily predevsim Spojené staty americké,
kde se problematika fe$i mnohem déle neZ napiiklad pravé v Ceské republice. V roce
2014 byla predstavena nevladni organizaci Stop Street Harassment do té doby nejvéetsi
celonarodni studie pod nazvem ,Unsafe and Harassed in Public Spaces“, kterou
zvetejnila zakladatelka iniciativy Holly Kearl. Prizkumu se zacastnilo na 1058 muzi a
982 Zen ve veéku od 18 do pfiblizné 65 let. Vyzkumny vzorek byl ve studii ztotoznén i na
zaklad¢ rocnich piijmi, etnické pfislusnosti a sexudlni orientace. Vysledky vyzkumu
uvadeji, ze priblizné 65% (dvé ze tii) zen a 25% (jeden ze Ctyf) muzl zazilo nékterou
z forem pouli¢niho obtéZovani od verbalnich utokt az po utoky fyzicky agresivni povahy,
které nastésti za témi verbalnimi zaostavaly. Za obzvlasté nepiijemné zjisténi 1ze oznacit
fakt, ze se sexualnim obtéZovanim ve vefejné sféte se nckteii dotazovani setkavali jiz od
véku tiindcti let. Konkrétné se jednalo o rozmezi od 13 do 25 let, kdy v téchto letech
zazilo obtézovani vice nez 80% Zen. Prizkum rovnéz potvrdil strach z obavané eskalace
konfliktu v napadeni ¢i znasilnéni od pfiblizné¢ dvou tfetin Zen (68%) a poloviny

obtézovanych muzi (48%) (Kearl, 2014).

Dalsi predkladand studie kvalitativniho charakteru pochazi z Dilli byla
vyhotovena z rozhovort s dvaceti Zenami ve v€ku od 18 do 30 let. Cilem studie bylo
nahlédnout do subjektivni zkuSenosti s pouli¢nim obtéZzovanim, jaké mélo pro zeny
nasledky a jak se s nim vyrovnaly. Ve vysledcich vyzkumu se ukazalo, ze v Indii je
obtézovani cizi osobou vsudypiitomné ve vSech jeho znamych formach predevs§im

v preplnénych prostorach, jako jsou autobusy nebo metro, kde je v ptipadé fyzického
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kontaktu obtizné identifikovat, zda byl ¢in umyslny, nebo se jednalo o pouhou nehodu.
Zapadnich studie, které vyslovily ur€it¢é domnénky o tom, pro¢ Zeny na obtézovani
nereaguji, byly vyvraceny tvrzenim Zen, Ze nechtéji situaci eskalovat ¢i ,,délat scénu®.
Zaroven se ale pfiklonily k pfani reagovat na obtéZovatele Castéji, jelikoz mély pocit, Ze
jejich mlcent vysila druhé osobé zpravu o podrobeni se ji. Autorky se také zabyvaly reakci
rodiny zasazenych Zen, kterych se zdzitky jejich dcer tykaly nepiimo také. Rodice
obvykle méli u svych dcer nasledné potfebu uzivat dva druhy opatieni, tedy omezeni mist,
kam se mohou vydat a v kolik hodin se maji vracet. Mezi dal$i doporuceni jednoho z otcti
patfila i zména obleceni tak, aby co nejvice zahalovalo dcefino télo a mimo jiné ji také
bylo doporuceno, aby nebyla hlu¢na a neptitahovala na sebe pftilis velkou pozornost.
Jednou z dalSich oblasti zde byla probirdna apatie ze strany Uradi, které by mély Zeny
pfedevsim chranit, ty vSak berou sexudlni obtéZovani ve vefejném prostoru jako normalni
a pravidelnou zélezitost. To vedlo ke zna¢né necitlivosti v jednani vic¢i Zendam, které
obtézovani cCelily. V zavéru studie se stal jednou z hlavnich pozitivnich zprav fakt, Ze
Zeny neciti za to, co se jim délo a stale déje, odpovédné sebe, ale jen a pouze konkrétni

obtézovatele (Dhillon & Bakaya, 2014).

Tendence Zen k sebeobjektivizaci vyplyvaji pfedevSim ztoho, jak se Zeny
setkavaji s reakci at’ uz svych nejblizsich nebo vSeobecné spolecnosti. Napiiklad reakce
otce vuci své dcefi o zahalovacim oble¢eni zde mohla sklonlim k sebeobjektivizaci
vyrazné prispét, ackoliv je nutno podotknout, ze zamér otce bylo svou dceru co
nejefektivnéji ochranit a ne ji klast zkusenost s obtézovanim za vinu. Zaroven v této studii
vyvstala jako alarmujici obecna apatie Gradl, kterd problém normalizuje a nevénuje mu

zvySenou pozornost ani zajem.

Kvalitativni studie z Mexika publikované vroce 2022 se ucastnilo na 168
studentll od 13 do 24 let a byla zhotovena se studenty, jejichz cesty z mista bydlisté do
Skoly se nachéazely v oblastech se zvySenou kriminalitou. Neni se ¢emu divit, Ze
nejcastéjsi situaci, kterou studentky zazivaly, bylo pravé sexudlni obtéZovani at’ uz na
ulici nebo v dopravnim prostiedku. Mexiko je jako zemé taktéz zndma pro Casta nucena
zmizeni osob, ozbrojené loupeze, sexudlni obtéZzovani, znasilnéni a vrazdy. Mladé Zeny
proto nemivaji povoleno chodit vecer samy ven, jsou az tzkostlivé opatrné viici svému
okoli a pferusuji své rekreacni aktivity, jako je béhéni, chozeni do parku ¢i nav§tévovani
se s prateli. V mistnim kontextu maji navic novinov¢ titulky jako ,,vrazda® ¢i ,,ainos* své

misto na pfednich stranach vSech médii. Jejich strach navic umocnuji denni konfrontace
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s obtézovately, ktefi jim auty zatarasuji cesty, zvou je na schiizky ¢i je pronasleduji.

(Almanza-Avendafio et al., 2022).

V otazce pouliéniho obtézovani z jiného vyzkumu vyplyva, Ze se jednd o
systematicky a Casto opakujici se vzorec chovani neznamych muzi, jejichz zamér je
obvykle navazat kontakt a ziskat od Zen pozitivni odezvu, nékteti pry takové chovani
vnimaji jako pokus o sezndmeni a pozvani na rande (DelGreco et al., 2020). Na ptikladu
mexické studie se vSak jen potvrzuje fakt, Ze se rozhodné nejednd o zddnou formu dvoieni
muze vuci jemu nezndmé zené, nebot’ jeho chovani je nevhodné, nechténé a dotérné,

navic jestlize se snazi o kontakt s mladistvymi divkami, které tak pfimo ohroZuje.

3.7.2 Vyzkumy a spole¢enské klima v Ceské republice
V kontextu c¢eského prostiedi se bohuzel u nas pfili§ studii nenachazi, ale
pozitivem je, ze pruzkumu kazdy rok ptribyva. Jeden vypracoval sestersky spolek Beat
Sexism CZ patfici pod neziskovou organizaci Beat Sexism za pomoci socidlnich siti.
V druhém ptipad¢ vznikl vladni prizkum, ktery se konkrétné¢ zaméfil na sexudlni
obtézovani v méstské hromadné dopravé a jako posledni vznikl prizkum vytvoteny
agenturou Ipsos pro Skolici program Stand Up zalozeny znaCkou L’Oréal Paris ve

spolupréci s nevladni organizaci Right To Be (diive Hollaback!).

Beat Sexism CZ (2020) jako prvni v ¢eském prosttedi vypracoval statistiku na
téma pouli¢niho obtéZzovani Zen. Priizkumu se zucastnilo 1677 Zen, kdy 1626 (97%)
z nich uvedlo, Ze se s problematickym chovanim setkavaji a svou prvni zkuSenost s nim
datuji k véku 13 az 16 let. Pfehledna statistika prezentuje procenta Zen, které se s ur€itym
typem chovani setkaly, kde mu Celily a jak na né&j tehdy reagovaly. Nejcastéji Zeny opét
tak jako v prvni zahrani¢ni studii zazily v necelych 46% obtéZovani verbalni (hvizdani,
catcalling, troubeni z auta, nevhodné a urdzlivé komentare na adresu zenina téla), v 17%
neverbalni (intenzivni zirani), ale rovnéz se Casto potykaly i s fyzickym obtéZzovanim a to
konkrétné ve 21,3%. Jako mista, kde k ¢intim dochézelo, pravidelné Zeny identifikovaly
ulice, zastavky, méstskou hromadnou dopravu a dale pak parky nebo obchodni domy.
Z prizkumu taktéz vyplyva, ze Zeny nejastéji znepiijemnych situaci odeSly ¢i

nereagovaly. Jen malé ¢ast tak na obtéZovani n¢jak reagovala (Beat Sexism CZ, 2020).

O necely rok pozdg&ji Utad vlady Ceské republiky vydal zavére¢nou zpavu ze
sociologického vyzkumu, jenz zpracovala agentura Focus, ktery nese nazev ,,Vyskyt

sexualniho obtézovani ve vetejné dopraveé.“ V tomto celostatnim vyzkumu bylo dotdzédno
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celkem 1009 respondentt, kdy 566 z nich byly Zeny a 443 z nich muZi a vék respondentil
se pohyboval od 15 do 65 a vice let. Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat samotny
vyskyt obtéZovani v kontextu méstské hromadné dopravy v Ceské republice, kdy
k dosazeni tohoto cile vyzkumnici stanovili pét zakladnich bodd, jako je identifikace typt
a projevi nevhodného chovani, subjektivni zkuSenost zahrnujici pocity dotazovanych

osob, schopnost reakce a nazory na feseni dané problematiky (Utad vlady CR, 2021).

Z vysledki Setfeni vyplynulo, Ze zeny se s verbalnim/neverbalnim obtéZzovanim
ve veiejné dopravé setkavaji o 32% vice nez muzi a rovnéz vice zen také uvadi Castéjsi
vstupovani nezndmé osoby do intimni proxemické zoény a dotérné zvani na rande ¢i
schiizky. V zavéru €asti o zkuSenosti s obtézovanim uvedlo 18% dotazovanych, Ze se pfi
pohybu v méstské hromadné dopravé neciti bezpecné. V kapitole o reakcich vice jak
polovina dotazanych konstatovala, Ze by se dokazala n¢jak ubranit. Oproti tomu jen mala
¢ast uvedla vnitini nejistotu vici své schopnosti se efektivné branit ¢i ohradit a 1% by se
dle vyzkumu neubranilo viibec. V podtématu stietu se sexudlnim obtézovanim v roli
svédka vyvstala nékterd zajimava, i1 kdyz ne ptekvapujici zjisténi, kdy pouze 18%
tazanych na obtéZovatele néjak zasahlo, 42% zasahlo pouze v nékterych piipadech a 27%
osob nezareagovalo nikdy. U poslednich zminénych 27% se mimo jiné¢ ukazala korelace,
kdy se zaroven jednalo o osoby, které si byly nejméné jisté svymi schopnostmi se branit
vici pripadnému sexualnimu obtéZzovani. Podle 72% néazoru dotazovanych by se mél
dany problém ve vetejné dopravé néjak fesit. Z toho se 14% lidi svétilo o dopadu jejich
pfimé zkuSenosti s obtéZovanim na jejich Zivot. Jako ndvrhy na zajisténi vétsi bezpecnosti
pfi pohybu meéstskou hromadnou dopravou respondenti navrhli zavedeni nouzovych
tlagitek, ktera by pfivolala fidi¢e vozu, dale zapojeni Policie CR a samotnych fidi¢t, ktei
by méli byt idedln¢ proskoleni, aby byli schopni efektivné reagovat na potencidlni

problematické situace (Utad vlady CR, 2021).

Posledni vypracovany prizkum v Ceské republice vznikl vroce 2022 diky
programu Stand Up ve spolupréci s organizaci Konsent. Z priizkumu agentury Ipsos
vychézi, Zze 77% Zen jiz n¢kdy zazilo pouli¢ni obtéZovani jako naptiklad zirani, chlipné
pohledy, piskéni, mlaskéni rty, sexualné sugestivni komentaie apod. Jako druhy daj je
ve vysledcich uvedeno 65% lidi, ktefi byli obtézovani svédky, ale pouze minimum proti
nému zasdhlo. Na vin€ je podle autorti pfedevsim efekt ptihlizejiciho, strach z mozného

zhorSeni situace a presvédéeni, ze se nic tak hrozného ned¢je (Stand Up, 2022).
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V otazce, jaka je aktualni situace v Ceské republice ohledné sexuélniho
obt&Zovani jako takového, se lze diky sociolozce Ivé Smidové dozvédét, ze Cesi maji
tendence problematiku spiSe bagatelizovat, jelikoz dle nich se nas témata v kontextu
kultury a spolecnosti netykaji. Jednou z moznosti takovych postoji mlize byt nezralost
Ceské spolecnosti, kterd neni jest€¢ schopnd reagovat na genderové podminéné nasili
dostatené kriticky a vazné (Smidova in Daiikova, 2018). Tuto nezralost dokazuje
napiiklad vyzkum pod nédzvem Problematika nésili na Zenach optikou ceské populace
vytvoteny agenturou Focus ve spolupraci s hnutim Amnesty International. Ve vysledcich
vyzkumu se totiz mizeme dozvédét, ze 24% dospélych Cechil piisuzuje obéti znasilnéni
valnou spoluzodpovédnost a 63% alespon ¢aste¢nou spoluzodpovédnost za to, co se ji
stalo. Dotazani tak usoudili tfeba proto, Ze se obét’ chovala koketné, byla opila, nefekla
jasné ,,ne* nebo se o ni védélo, ze méla vice sexudlnich partnert (Focus, 2015). Tento
pohled mimo jiné potvrzuje viktimologicky koncept ,,idedlni obéti, ktery charakterizuje
pfedstavu o tom, jak by méla obét’ znasilnéni ¢i sexualniho obtéZovani vypadat a jak by
se méla chovat, aby ji v jejim okoli, u policie ¢i soudu nakonec uvéfili. Dle Houdek a
Houdek (2022) by méla takova idealni obét’ znasilnéni byt pfiméfené traumatizovana,
m¢éla by na sob& mit viditelné stopy po nasili, jehoz pribéh Sla rovnéz ihned oznémit na

policii a dale by méla byt slusn¢ oblecena, stiizliva a cudna.

Kdyz se vratime zpét k pouliénimu obtézovani, tak ptiblizné od 1éta roku 2022
mizeme pro zménu pozorovat, ze napiiklad téma catcallingu se stalo pfedmétem hned
nékolika ¢lankd v novindch a magazinech, které upozoriiovaly na problematiku a
obtiznou postihnutelnost poulicniho obtéZovani. Rovnéz tyto ¢lanky piimo popisuji
jednotlivé typy obtézovani — krom¢ zminéného catcallingu se do poptedi z4jmu dostal i
tzv. upskirting, ktery slouZzi jako oznaceni pro foceni intimnich mist bez souhlasu druhé
osoby, kdy obtézovatel namifi sviij mobilni telefon pod sukni obéti napiiklad v méestské

hromadné dopravé a pofidi tak fotografii ¢i video.

3.8 Ceské organizace bojujici nejen proti pouli¢nimu
obtéZovani

Kdo proti sexudlnimu obtézovani ve vefejném prostoru aktivn€ bojuje, je prave

jiz zminéna organizace Beat Sexism CZ zalozena za ucelem otevieni diskuze nad

sexismem ve spolecnosti. Za hlavni cil si klade co nejvice pfispet k narovnéni prav a

socialnich struktur Zen, které jsou podle slov organizace neustale svazany muzskou
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nadvladou a patriarchatem. Ke zlepSeni stavu konkrétné pfispiva ¢lanky na svych
webovych strankach ¢i podcastem s nazvem Beat Sexism Talks vzniklym v roce 2022.
V ném se tématu pouli¢niho obtéZovani vénuje napiiklad v epizodé¢ ,,Catcalling neni
kompliment®, ve které se zamétuje predev§im na obecnou spolecenskou predstavu, ze
hvizdéni, zirani ¢i nevyzadané komentaie by mély Zeny brat jako lichotky. Organizace
rovnéz poskytuje bezplatnou pravni poradnu, na kterou se se obéti jakéhokoliv nasili ¢i

genderové podminéné diskriminace mohou obratit (Beat Sexism, n.d.).

Mezi dal$i nejznaméjsi aktivni spolky vymezujici se proti sexudlnimu nasili a
sexualnimu obtézovani v Ceské republice patii bezesporu nezavisla organizace Konsent,
ktera jiz od roku 2016 upozoriiuje skrze své kampané na zavaznou stigmatizaci obéti a
ignorovani pachatelli. Prosazuje napiiklad zménu definice znasilnéni, ktera je zastarald a
chybna v jeji samotné formulaci a obétem tak komplikuje jejich pravo na spravedlnost.
Konsent déle nabizi fadu Skoleni a workshopti pro Skoly, rodice, vysoké Skoly, firmy a
organizace, bary a kluby ¢i taborové vedouci a v roce 2017 zalozil svépomocnou skupinu
pro zeny, které zazily sexudlni nésili. Ve skupiné si obéti diky sdileni svych zazitkt
vytvareji bezpecny prostor, ve kterém mohou fesit problémy pravé s témito zazitky
souvisejicimi a ve kterém se nemusi citit na vS§e samy. Svépomocnou skupinu jiz dle
nazvu nedopliiuje zadny odbornik, proto dochdzeni do skupiny autorky iniciativy
doporucuji kombinovat s individudlni psychoterapii. V tematice obtéZovani cizi osobou
taktéz Konsent sbira jednotliva svédectvi, ktera poté sdili na socidlnich sitich (Konsent,

n.d.).
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IT Empiricka c¢ast

4 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je porozumét tomu, jak Zeny vnimaji problematiku pouli¢niho
obtézovani, konkrétn¢ jak prozivaly svou osobni zkuSenost s nim, co citily béhem
probihajiciho incidentu i po ném, jak vnimaly svédky incidentu a jak na obtéZovani
reagovaly. Druhd vyzkumné otazka se zabyva i tim, jak pouli¢ni obtéZovani ovlivnilo

jejich zivot, jak se dnes béhem pohybu po vefejnych prostorach citi.
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5 Metodologie vyzkumu

5.1 Zpisob sbéru dat

Jako metodu pro sbér dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Pro tento typ
interview je specifické vytvoreni zdvazného schématu obsahujiciho okruh otdzek, na
které se budeme respondentti ptat. Metoda polostrukturovaného rozhovoru vyzkumnikovi
ale mimo jiné umoziuje poradi otdzek ménit v zavislosti na okruhu, ve kterém se béhem
rozhovoru nachdzime. Na rozdil tak od nestrukturovaného rozhovoru ma vyzkumnik
doptedu vytvoreny konkrétni soubor otazek, ale soucasn€ na rozdil od strukturovaného
rozhovoru ponechdvé tazateli moznost schéma v prub¢hu rozhovoru upravit ¢i doplnit
roz§ifujicimi otdzkami (Miovsky, 2006). Rozhovor (viz. Ptiloha ¢. 1) vytvoteny za

ucelem vyzkumu této prace byl strukturovany tak, aby trval pfiblizné jednu hodinu.

V Gvodni ¢asti rozhovoru byly respondetky pozadany, aby zavzpominaly na své
détstvi, konkrétné€ na to, jak v tomto obdobi vnimaly své okoli a jak se citily pfi pohybu
ve vetfejném prostoru. Zda dostavaly rady od blizkych ohledné bezpecnosti a zda se jiz
v détském veéku setkaly s n¢kterou z forem pouli¢niho obtéZzovani, pfipadné jak je tento

zazitek ovlivnil.

Dalsi ¢ast rozhovoru se zabyvala zkuSenostmi respondentek s pouli¢énim
obt&Zovanim, se kterym se setkaly v poslednich mésicich & letech. Ugelem bylo zjistit,
co se v dotazovanych Zenach odehréavalo, jak vnimaly své okoli a zda od né¢j mély n¢jaka
oCekavani. Déle byly doptavany na pocity bezprostiedné po incidentu, nad ¢im

pfemyslely a co prozivaly.

V nasledujici fazi se rozhovor presunul do okruhu nasledkt, kdy respondentky
byly pozadany, aby se zaméftily na to, zda je pouli¢ni obtéZovani ovlivnilo po strance
vnimani vlastni identity, v oblasti psychického zdravi a pohody a jestli se néjak zménilo
jejich chovéni ve vefejném prostoru. Zaroven byly také dotazany, co jim osobné se

zpracovanim zazitki pomohlo.

Zavéerecna faze rozhovoru se zabyvala subjektivnim ndzorem respondentek na
celou problematiku, co by se mélo ve spolecnosti zménit a co by vzkézaly dal$im zendm,

které pouli¢énimu obtéZovani celi také.
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5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se skladal z péti Zen ve véku od 23 do 25 let. Respondentky
byly osloveny na zékladé¢ doporuceni od ptatel. Rovnéz byl vybér ovlivnén kritériem
minimalniho véku 18 let a skutecnosti, Ze se vSechny respondentky vyzkumu s pouli¢nim

obtézovanim setkavaji alespon jednou do mésice.

Autofi zabyvajici se metodou IPA doporucuji vybirat participanty na zakladé
bohatosti dat, ktera vyplyvaji z jednotlivych ptipadd, nikoliv na zdklad¢ jejich poctu.
Presto uvadéji, ze pro studentské projekty je vhodny pocet 3-6 respondentti, kdy se mize
rovnéz stat, ze néktery z ptipadl bude natolik bohaty a detailni, Ze je mozné jej nakonec
zpracovat jako ptipadovou studii (Smith & Osborn, 2003; Smith, Flowers & Larkin, 2009
in Rihacek et al., 2013)

Charakteristika respondentek:

Pavlina — Pavlin¢ je 24 let, s PO se setkava ptiblizné€ kazdy druhy den, nékdy i kazdy den
Eva — Evé je 25 let, s PO se setkdva alespon jednou do tydne

Klara — Klare je 24 let, s PO se setkava alespoii jednou do tydne

Lucie — Lucii je 23 let, s PO se setkava alespon jednou do mésice

Zuzana — Zuzang je 25 let, s PO se setkava alesponi dvakrat do tydne
5.3 Etické aspekty vyzkumu

Pred zacatkem celého rozhovoru jsem respondentky obeznamila s tématem 1
ucelem diplomové prace. Soucdasti tohoto sezndmeni bylo i vysvétleni a podepsani
informovaného souhlasu (viz. Pfiloha ¢. 2), ve kterém souhlasily se zpracovanim
poskytnutych dat za ucelem predkladaného vyzkumu. Informovany souhlas respondentky
upozoriiuje, ze rozhovor bude nahravan a nasledné doslovné prepsan. Citliva data vSak
budou upravena tak, aby nebylo mozné respondentku identifikovat a audio zdznam bude
po odevzdani prace smazan. Dale byly respondentky sezndmeny s moznosti rozhovor
kdykoliv ukoncit ¢i odmitnout odpovédét na otdzku. Informované souhlasy nejsou

z ditvodu zachovani anonymity souc¢ésti diplomové prace.
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5.4 Zpracovani dat

Vyzkumnou metodou kanalyze udaji byla zvolena interpretativni
fenomenologicka analyza dat (IPA), kterd se zaméfuje predevSim na zkoumani zité
zkusenosti a perspektivy jednotlivce (Rihaéek et al., 2013). Willig (2001) uvadi, Ze diky
vzniku IPA dostali moznost podrobného zkoumani subjektivni zkuSenosti i vyzkumnici
bez hlubsich filozofickych znalosti a pfedstavuje pfistup, ktery na rozdil od jinych
kvalitativnich metod propijcuje prostor pro vyzkumnikovu kreativitu a svobodu (Willig
in Rihagek et al., 2013). Autofi Smith, Flowers a Larkin (2009, in Rihadek et al., 2013)
v totozné publikaci predstavuji mozny postup, ktery lze k analyze dat vyuZit. I kdyz tento
konkrétni postup neni zavazny, jelikoz i dle autorti neni spravného ¢i Spatného postupu,

rozhodla jsem se timto analytickym zptsobem fidit.
0. Reflexe vlastni zkuSenosti s t¢ématem vyzkumu

V nulté fazi vyzkumu jsem se zamétila na svou osobni zkuSenost s vyzkumnym
tématem pouli¢niho obtézovani, kde jsem se zabyvala pfedevSim vlastnimi
zkuSenostmi a prekoncepcemi. Béhem prave této faze ma vyzkumnik moznost
svij vztah a motivaci k tématu zreflektovat a ziskat tak schopnost byt jednak

transparentni a soucasné pracovat ve fenomenologické perspektive.
1. Cteni a opakované ¢teni

Prvni faze zahrnuje nejen opakované cCteni piepisu rozhovoru, ale rovnéz
opakované poslouchani nahravky. Vyzkumnik mé tak moZznost se zaposlouchat
do hlasu respondenta a vzit se tak 1épe do jeho kiZe. Jednotlivé rozhovory jsem
si tak opakované Cetla a nakonec jsem ¢teni kombinovala i s poslechem pro lepsi

zachyceni napiiklad pasazi, kde se respondentkdm zachv¢l hlas.
2. Pocatecni poznamky a komentare

Dalsi faze analyzy jiz pocita s vyzkumnikovou plnou pozornosti vici ziskanym
dattim. Ulohou v tomto kroku je v textu zaznamenat poznamky a komentére, které
vyzkumnika zaujmou a povazuje je za dilezité. Neexistuji zde pravidla toho, na
co by se m¢l vyzkumnik striktné¢ zaméfit, je vSak znovu dilezité text opakované

Cist a neopomijet zdanlivé nevyznamné detaily. Mné osobné& nebylo piijemné ¢ist
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ptepisy rozhovorl v pocitaci, proto jsem si je vytiskla. Tuzkou jsem podtrhavala

a na okrajich papirti popisovala jednotlivé ¢asti, které mé zaujaly.

Rozvijeni vznikajicich témat

Tteti krok vyzaduje jiz vétsi odprosténi se od textu a zaméteni se prednostné na
vzniklé poznamky a komentare, které se pfevadéji do témat zachycujicich kvalitu
jednotlivych zkuSenosti. V této fazi jsem v pocitaci vytvarela dokumenty, kdy
kazdy patfil jedné respondentce a ptepisovala jsem do nich poznamky a citace z
vytisténych textd. Nasledné jsem je dle podobnosti oznacila barvami a vytvoftila

tak konkrétni témata.

~rw

Hledani souvislosti napric¢ tématy

Ve ¢tvrté fazi vyzkumnik hleda vzéjemné propojeni mezi vzniklymi tématy. Toho
jsem docilila vyuzitim jiz vzniklych dokumenti ve Wordu, diky kterym jsem
s ndhledem na barevn¢ odliSené segmenty vytvofila tabulky se vzniklymi tématy
a hledala mezi nimi spojitosti. Rovnéz jsem se k propojenim Casto vracela a rizné

s nimi manipulovala na zéklad€ vzniklych nadfazenych témat.

Analyza dalSiho pripadu

Tato faze zahrnovala opakovani krokii 1 az 4.

Hledani vzorci napiic tématy

Posledni faze analyzy se tyka propojovani jiz vytvofenych témat a analyz mezi
sebou. V tomto kroku jsem si oteviela vSechny tabulky jednotlivych respondentek
a do nového souboru barvou vyznacovala spole¢na témata, u kterych jsem poté

rizné meénila jejich potadi a umisténi.
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6 Reflexe vlastni zkuSenosti s tématem

Nastvani, bezmoc a strach. To jsou tfi hlavni slova, kterymi bych popsala svou
vlastni zkuSenost s pouli¢énim obtéZovanim. Dlouha 1éta jsem toto téma ani nevnimala
jako problémové, jelikoz jsem byla obklopena nevyic¢enym nézorem, Ze se to déje viem
a je to normalni. Zaroven jsem ale citila, Ze to, co se d¢je uvnitt, kdyz za mnou nékdo jde
a u toho ma nevyzadané komentaie nebo mé¢ nékdo upfené¢ pozoruje a dotyka se mé
v méstské hromadné dopravé, neni stav normdlu. Skrze debaty s muzi mné blizkymi 1
procitani riznych ndzori (i od Zen) v online svéte jsem se vetSinou dozvédéla, Ze to
opravdu neznamenad nic Spatného a ptece se muzi nebudou omezovat, kdyz chtéji nekteré
z krasnych Zen slozit poklonu nebo jit ve tmé po stejném chodniku jako zena ptfed nimi.
Byl to pocit, jako by legitimita v tom, necitit se na ulici bezpe¢né, byla zadupana do zemé
a prosté se s tim smifte a nepiehdnéjte to tolik. ,,Zase tak krasny nejste” obcas také
zazn€lo. Tento problém tak nakonec nevnimém jako problém zen, ale problém celé
spole¢nosti, ve které panuje piiliS omezeny pohled na to, jak se kdo mlize a nesmi citit
v pro né¢j ohrozujici situaci. VEtim, ze dnes se pohled na pouli¢ni obtéZovani a celkové
sexudlni obtézovani at’ uz vii€i Zendm ¢i viici muzim postupné meéni, mam ale zaroven
nutkani k této zméné ptispét i vlastnim usilim.

Toto nutkani se nakonec pfeménilo v motivaci zpracovat piedkladané téma
v diplomovou praci. Chtéla bych tak vynést na svétlo piib&hy i ostatnich zen, které stejné
tak jako zeny po celém svéte narazi na pouliéni obtézovani minimalné€ jednou za zivot. A
neni jim to piijemné.

Diplomovou praci na toto téma jsem proto zaméfila na to, jak s podobnymi
zazitky pracuji dalsi Zeny, jak se citi, kdyZ jdou samy po ulici, kdyz se ptesouvaji z bodu
A do bodu B hromadnou dopravou, kdyZ je nékdo komentuje, aniz by to samy chtély.
Musely se kvili obtéZovani néjak zménit? Prestaly se citit bezpecné? V jakém stavu bylo
jejich psychické zdravi? VSechny tyto jim poloZené otazky povazuji za dulezité pro
pochopeni jejich zazité zkusenosti. Rovnéz jsem z tohoto diivodu vyuzila kvalitativniho
vyzkumného Setfeni, jelikoz tyto zkuSenosti dokdze zachytit v jejich potifebné
autenti¢nosti a také jsem kvalitativné zpracovéavala svou bakalarskou préci, kdy mi byl

tento typ vyzkumu blizky.

Na zavér této reflexe bych jesté rada strucné uvedla nekteré své vlastni zkuSenosti,

které se k tématu poji. Jako dité jsem vyristala na malém mésté v Jiznich Cechach, kde
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jsem se s prichodem dospivani setkala jak s piskanim, mlaskanim, tak s nékterymi
nevybiravymi sexistickymi komentéii. Vzdy jsem se u takové interakce citila velmi
zahanbeng, nebyla jsem si jistd sama sebou, sebevédomi se teprve budovalo a spiSe
kolisalo, a tak ma nej€astéjsi reakce byla jit od toho pry¢ a pokusit se zapomenout. Po
prestehovani do Prahy za ucelem studia vysoké skoly jsem rovnéz zacala poprvé vyuzivat
méstskou hromadnou dopravu — hlavné metro, kde jsem se nikdy necitila dobie, ale to
bylo spiSe pocitem stisnéného prostoru nez ze bych se obavala ostatnich lidi. Od té doby
se vSak zkuSenosti s obtéZzujicimi muzi zacaly scitat. Neni jich mnoho, ale stacily mi
k pochopeni toho, Ze toto by nemélo byt soucasti bézné¢ho fungovani. Mezi ty, na které
jsem schopna si vzpomenout, patii ty, kdy se muzi ptede mnou odhalovali a u toho mé
pozorovali, kdy mé muz pozoroval v autobuse, mlaskal a nakonec se mé dotkl na stehnu
nebo kdy za mnou Sel ve tm¢ muz a pokiikoval na mé sexistické poznamky, tehdy jsem
méla opravdu strach. Co tyto situace spojuje, je pocit, jako bych byla pouhy objekt
slouzici k uspokojeni a také vycitky, Ze jsem mohla reagovat Iépe — udernéji,

nekompromisnéji, ale nikdy jsem tak neucinila.
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7 Vysledky

7.1 Analyza rozhovoru s Pavlinou

Rozhovor s Pavlinou (24 let), délka rozhovoru: 41 minut, inor 2023. Pavlina se s PO

setkava kazdy druhy den, n¢kdy i kazdy den.
Hlavni témata vyplyvajici z rozhovoru:
(Tabulky s hlavnimi tématy a citacemi rozhovoru viz. Piloha €. 3)

o Vlastni hodnota (vyzadovani pozornosti v minulosti; nebyla jsem pro sebe dost
hezka; nabiti sebevédomi; strach ze ztraty sebevédomi)

o Nejsilnéjsi prozitky (vycerpani; pocit zneuziti; strach z eskalace konfliktu,
napadenti; stres, strach a panika; zklamani z okoli)

o Nereagovani, tlak na sebe (dilema; vycitky; méla bych s tim néco délat; stani na
jednom mist¢; nespravna faze)

o Pritel (vztek partnera; naivita; pochopeni partnera; potieba soucitu; potieba
pomoci; vytes to sama)

o NepfFijemny pocit (paranoia; byt mimo misu; zmény tras, plani)

o Vzhled jako pricina (jako bych jim déavala svoleni; atraktivita; zména vzhledu)

o Opora (kdyz je nékdo se mnou; lidé kolem; kurz sebeobrany)

Narativni popis respondentky:

Pavlina se narodila na malém mésté, kde se dle jejich slov nic zadvazného v oblasti
pouli¢niho obtéZovani nebo sexuédlniho nésili nedélo, a tak na ni nikdy nebyl kladen narok
byt opatrnéjsi vaci svému okoli, rodi¢e ji nechavali zit si vlastnim zivotem, sebe

samotnou odjakziva popisuje jako extrovertni dité, které milovalo pozornost ostatnich.

Vlastni hodnota

Dle jejich slov byla schopné pro ud¢lat cokoliv proto, aby si ji lidé vSimli a aby
se jim libila: ,, ...ja jsem si uzivala kdykoli na mé jako nekdo koukal, takze ja jsem to i
Jjako dost vyzadovala a vzdycky mi to jako spis lichotilo, Ze jsem potrebovala bejt jako
videna... “ (1.4-6). Tento sviij rys Pavlina pozdéji vysvétluje tak, ze si prilis nediveérovala
v oblasti vlastniho vzhledu, a proto tolik touzila po tom, aby si ji lidé v§imali: ,, ...viastné
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do ty doby jsem jako mozna i méla radost, kdyz nekdo na me takhle zahuldkal, protoze
jsem si nebyla sama pro sebe hezka..." (2.67-68). Rovnéz se zacala ve starSim veéku
ucastnit diskoték, kde ke kontaktu s vrstevniky opacného pohlavi dochéazelo castéji:
., ...mi prislo, Ze je to jako uplné normalni, ze vlastne prece to neni nic Spatnyho, jakoze
mam bejt rada, Ze o mé ten kluk jevi zdajem... “ (2.46-47). Pouli¢niho obtézovani si zacala
v§imat az v dosp¢losti, konkrétn€ dva roky zpét v dobé, kdy zila jiz néjakou dobu v Praze.
Rozdil je pro ni vtom, ze nabila sebevédomi a zacala sebe samotnou vnimat jako
atraktivni zenu. Tim také pfestala tuto pozornost vyzadovat a zacala ji byt nepiijemna,
nyni jiz nepotiebuje potvrzeni od cizich lidi. KdyZ se zacalo obtéZovani pro Pavlinu stavat
stale Castéjsi zalezitosti, paradoxné se zacala obavat, Ze by ji tato nadmérna pozornost
mohla jeji Cerstve nabité sebevédomi ohrozit: ,,Jd se takhle cejtim sebevédomé a nechci,

aby mi nékdo prosté zase to sebevéedomi vzal. ** (6.240-241).

Nejsilnéjsi prozitky

Jak jiz bylo zminéno, Pavlina se s pouli¢nim obté¢zovanim zacala setkavat stale
Castéji a Castéji, az dle jejich slov pierostlo v kazdodenni boj. Lidé ji oslovuji v méstské
hromadné dopravé, kde ji zaplavuji nevyzddanymi gesty a komentafi nebo na ni dlouze
ziraji. Stalo se ji taktéz, Ze ji neznami muzi nejdiive polichotili a poté ji nepiimo nazvali
zlatokopkou. Co Pavlinu zarazilo a piekvapilo, bylo to, Ze i ona sama méla vici témto
muzum sva stereotypni ocekavani. Predpokladala, Ze pouli¢niho obtézovani se dopoustéji
pfedevS§im muzi niz$i socialni tfidy, coz se ji vlivem zkuSenosti vyvratilo. Kazdodenni
obtézovani se ale vystupiiovalo natolik, Ze se Pavlina nachdzi jiz ve fazi vyéerpani. Za
nejhors$i moznou formu obtéZovani, se kterou se kdy setkala, povazuje fyzicky kontakt.
Ten v ni vyvolal hlavné pocity zhnuseni a zneuziti: ,, ...aby se mé dotykal, kdyz nechci
prosté. To uplné jako se cejtim zneuzité pak proste. “ (4.121-122). Rovnéz Pavlina proziva
behem pouli¢niho obtézovani strach jednak z toho, Ze by mohla dan situace eskalovat
dal nez kdyby ji nechala v danou chvili byt: ,, ...vZdycky si Fikam — hele, nereaguj na to,
za to ti to prece nestoji jit do néjaky konfrontace. *“ (3.118). Nejvetsi strach vSak prozivala
ve chvilich, kdy se nezndmy muZ rozhodl jit za ni a n€kolik ulic ji tak prondsledoval:
,, ... kdyZ za tebou néekdo jde dvé ulice, tak mas prosté strach z toho. “ (4.141-142). Takové
a jim podobné situace proziva velmi intenzivng: ,, ...jsem uplnée ve stresu, uplné se potim
a uplné mam jako strach, co se déje a paniku, jakoze musim odsud co nejdiiv nékam

vypadnout. *“ (4.145-146). Pavlina popsala, Ze v tu chvili se obava, co se vSechno mtze
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stat, zda ji cizinec nakonec nepfepadne ¢i neznésilni. Situaci obvykle fesi tak, Ze se
presouva na zalidnéna mista. V ptitomnosti dal$ich lidi dodnes vnima vétsi pocit opory a
Ze na situaci neni tolik sama, avSak si zaroven stacila v§imnout, Ze lidé obvykle piilis
nereaguji: ,, No, ale mam ty ocekavani od téch lidi, Ze jsou jako dobry a Zze mé zachranéj
no, ale veétsinou se tak nestane, oni jenom civej dal. “ (5.160-162). Vyjimecny piipad se
odehral v zacatcich valky na Ukrajiné, kdy na Pavlinu neznamy muz kficel urdzlivé
komentare, jelikoz se domnival, ze je ukrajinské narodnosti. Tehdy se poprvé a naposledy
stalo, ze se ji nekdo zastal: ,, Jenom ten pan prosté jedinej, to si vzpominam, Ze ten to
zachranil, ale jako nikdo jinej se za tebe nepostavi, coz mé od ty spolecnosti docela jako..

to neni jako moc hezky no.* (5.165-167).

Nereagovani, tlak na sebe

Pavlina vlivem téchto mnoha udélosti proziva casté dilema, zda ma vibec na
nevhodné komentare néjak reagovat nebo radéji ne. Jednak ma dojem, Ze by vypadala
v ocich vetejnosti jako ,,hysterka a rovnéz si obcas tiké, Ze to celé tfeba jen ptehani. Na
druhou stranu sama popsala ambivalentni pocity, které zahrnuji ulevu nad tim, Ze
nereagovala a obtéZovani se nestupiiovalo, zaroven ale proziva kviili svému nereagovani
vyCitky: ,, ...celej ten vecer na to vzpominam, co jsem mohla udélat lip, ale zaroven nikdy
neudélam nic.* (4.133-134). Uvaha jako je tato ji dohani k pfemysleni nad tim, Ze tim,
ze se ji pouliéni obtéZovani tyka natolik casto, méla by s nim jiz umét n¢jak pracovat:
., ...bych si uz mela jako vymyslet nejakou jako vétu nebo néjak jak na to jako zareagovat,
aby se to uz nedelo...“ (3-4.119-120). U otazky tykajici se psychickych nasledka ale
Pavlina rovnéz uvedla, Ze pfimo ohledné tématu vice informaci vyhleddvat nechce,
jelikoz kazdou jednotlivou zkuSenost po kratké dobé vypousti z hlavy i pfesto, ze ji
pouli¢ni obtézovani Stve: ,, ...to nechci tak jako hledat a resit, Ze.. No, jsem v tom takovad,
Ze stojim na jednom miste, stezuju si, ale neumim to resit dal. “ (5.180-181). Zaroven poté
uvadi, ze si problém bude muset vyteSit sama, ale do takové faze, aby se k tomu

odhodlala, jest¢ nedosla.

Pritel
Tlak, ktery na sebe Pavlina citi doléhat, se rovnéz odrdzi i v jejim partnerském

vztahu. Kdyz se jeji problém s poulicnim obtézovanim zacal stupniovat a s nim 1 jeji
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nejistota ohledn¢ reagovani, hledala nejvice oporu u svého pfitele. Ten po popsani
Pavlininych zazitkG reaguje podrazdéné: ,,...ale potom prijedu domu a vidycky to
probiram s pritelem a ten je docela nastvanej z toho, Ze vlastné jesté na to neumim
reagovat, no." (5.173-175). Vnima, ze nejvice jej znepokojuje jeji maivita spojend se
sdilnosti, kdy v ptipadé setkani s ¢iSnikem v kavarng, i pres vnitini nechut’ s nim
komunikovat, sdilela, kam rdda chodi a jiz nemysli na to, Ze by na n¢j poté mohla na
téchto mistech narazit. Pro partnerovi obavy ma pochopeni a sama reflektuje, Ze by méla
také strach. Pfresto by ji ale pomohlo, kdyby vici ni projevil vice empatie: ,, Tak mi to
potom bylo vlastné lito od toho pritele, Ze jsem tak jako chtéla néjakej soucit od néj, zZe to
muselo bejt hrozny ... (5.181-182). Jelikoz navic ona sama nevi, co by méla idealn¢ délat
nebo jak by méla reagovat, kdyz ji cizi clovek obtézuje, ocenila by, kdyby se i jeji partner
vice angazoval: ,,...mozna bych v tadyty chvili potrebovala trochu vétsi pomoc od néj,
vi§, aby i on se zapojil s tim, jak se pri tom treba chovat.* (5.194-196). Jeji partner ale
obvykle nereaguje tak, jak by si ptedstavovala: ,, ...t7eba néktery ti partneri svym holkam
kupujou ty pepraky nebo tak. To on nedela, on se snazi, abych si to vyresila cely sama...
(5.193-194). I ptes nékteré nenaplnéné potieby vSak ale Pavlina vnima svého pfitele jako
jednu z hlavnich opor, které¢ ji pomahaji a bere jej jako ¢lovéka, se kterym muze sdilet

v

VS§E.

NepFijemny pocit

Pro Pavlinu je béhem bézného pohybu po ulici typicky Spatny pocit z ostatnich
lidi, se kterymi sdili jak chodniky, tak prostory méstské hromadné dopravy. Pfistihla se,
ze prave tento pocit vyustil az v podeziivavost, ze ji druzi lidé neustéle sleduji: ,, ...ja
mam furt pocit, Ze na meé néekdo kouka a vzdycky to proste rikam jako i pritelovi, Ze na mé
nekdo.. Ze mam furt pocit, Ze na meé nekdo furt kouka a hodnoti. No a treba pritel Fika —
ale nikdo na tebe nekouka, ale ja mam furt pocit, Ze na mé koukaj. “ (7.271-274). K tomu
se poji 1 jeji naslednda reakce, kdy si rad¢ji v tramvaji sedne co nejvice schoulené, aby
byla pro okoli co nejméné napadna. Pavlina se nejvice boji toho, ze by s ni nékdo chtél
navazovat kontakt: ,,Ja se vzdycky bojim, Ze na mé zacne nekdo mluvit. To je proste.. uh!
Ze jenom jdu a sednu si do ty tramvaje a ted, kdyz vidim, Ze na mé nékdo zird, tak tiplné
prestanu se na néj koukat, koukam dolu a doufam, Ze neprijde.” (7.279-281). Stejnou
obrannou reakci Pavlina vyuzivéd i u délnikt, kteti se vyskytuji v blizkosti domu, ve

kterém Zije. Nejcastéj$i zpusob, jakym s Pavlinou interaguji, je zastaveni prace a
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nevhodné zirdni ¢i rlizné komentare: ,, ...t7reba ti Ukrajinci na mé takhle maj ty kecy, tak
ja jakoze vim, Ze se tohle déje, tak jdu a takhle presné koukam do zemé. Vis, jakoze kdyz
uz vim, Ze tyhlety lidi tohle delaj, tak se prave snazim bejt, Ze tam nejsem... * (6.221-223).
Vlivem téchto zkuSenosti je Pavlina jiz schopnd rozpoznat urcité typy lidi, ktefi by ji
mohli potencidlné obtézovat nebo jiz tusi, ze by pro ni byl pohyb okolo téchto osob
minimaln¢ nepfijemny. Pro jistotu tak méni trasy ¢i dopravni prostiedky, kterymi se

pohybuje dale nebo ptehodnocuje své dosavadni plany.

Vrwe

Vzhled jako pric¢ina

Spokojenost s vlastnim vzhledem a vys§i sebevédomi jsou témata, ktera

oy ee

z piicin toho, pro¢ se ji obtéZovani tykd a poté pak musi pravé meénit plany, trasy a

‘

podobné: ,, ...si pripadam, jakoze teda asi jsem hezkd, tak asi jako proto se to deje."
neupravovala, nosila spiSe pohodlné obleceni. Do té doby se ji poulicni obtézovani
vyhybalo: ,, AZ kdyz jsem se zacala néjak vic malovat, nosit si sukynky a tak, tak se mi to
zaclo dit takhle intenzivné, takze to hodnotim, Ze tim, Ze ukazuju, Ze jsem Zenskd, tak ty
chlapy prosté takhle reagujou vic na me, no. “ (6.211-213). Tato zkuSenost ji pak ptivedla
k uvazovani nad tim, Ze si cizi muZzi zfejm¢é mysli, Ze se upraveny vzhled rovna svoleni
ke kontaktu: ,, ...je videt, Ze se o sebe trosku staras vic, tak najednou se rovna — miizu na
tebe rovnou pokrikovat, Ze ti to dneska slusi... “ (2-3.77-78). Ze své pozice je unavena a
jiz uvazovala i nad tim, zda kdyby se oblékala zahalen¢ a zanedbang, tak by cela situace

pfestala byt natolik intenzivni. Od realizace téchto myslenek ale upousti.

Pocit bezpeci

Kromé vlastni sebedvéry je pro Pavlinu dileZitou oporou partner a pratelé, se
kterymi se citi pfi pohybu po ulici bezpecnéji: ,, ...jako je dobry, kdyz nekdo je se mnou,
Ze mdm pocit, Ze na to nejsem sama, nemusim to vyresit sama. “ (7.263-264). 1 ptesto, Ze
lidé, ktefi se stanou svédky poulicniho obtézovani, piili§ nezasahuji, tak Pavlina citi
rovnéz silngjsi pocit bezpeci, kdyz se nachdzi na zalidnéném misté. Vzdy se snazi
vyhybat mistim, kde nikdo neni a naopak se v pfitomnosti dalSich osob citi komfortnéji,

jelikoz véti, ze v piipad€ nouze by nékdo zasahl a pomohl ji. Pavlina nakonec také vnima
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jako diilezitou slozku svého vlastniho bezpec¢i podstoupeny kurz sebeobrany, u kterého
moc doufd, ze jej nebude moci pouzit, ale doporucila by ho vSem, kdo se ve vetejném
prostoru pohybuyji: ,, Nevim, jestli v tu chvili bych to pouzila nebo jako tak, ale je to néjaky
takovy zvednuti sebeveédomi, jakoze by ses v tu chvili dokdzala néjak ubranit.* (8.304-

306).

vvvvvv

stale mluvilo, aby bylo v poradku fict, ze takové chovani v poradku neni. Povazuje za
dilezité, aby se zeny byly schopné branit at’ uz skrze vyuziti obrannych prostfedkl ¢i
kurzi sebeobrany, které i ji samotné pfinesly potiebnou sebediveéru se ubranit
potencialné ohrozujici situaci. Zenam pieje, aby se nebaly viiéi obt&Zovani zareagovat,
ale zaroven tak, aby pro n¢ byl disledek reakce bezpecény a nepoustély se zbytecné do

vétsich konfliktd.

Pavlinina pfedstava o zméné v problematice pouli¢niho obtéZovani zahrnuje
predevsim vétsi diskuzi orientovanou k tomuto tématu. K tomu dle ni ptispivaji hlavné
ucty na socialnich sitich, které debatu $ifi mezi Sirokou vetejnost. Dilezité je podle ni
také to, aby Zeny na obtéZovani aktivné reagovaly. Systémova zména ji zddna nenapada.
Zenam doporuduje u sebe nosit obranné prostiedky a také navitiveni kurzu sebeobrany,
ktery ji samotné dodal sebeduvéru, ze se v ptipadé krizové situace bude schopna branit.
Rovnéz vzkazuje, aby se na pouli¢ni obtéZovani nebaly aktivné reagovat, ale ne za kazdou

cenu. Riziko eskalace konfliktu za to podle ni nestoji.

Interpretace:

Z rozhovoru s Pavlinou byl patrny predevsim nadech beznadéje zplsobeny
poslednimi mésici a lety, ve kterych se Pavlina po vefejném prostoru pohybuje.
V rozhovoru bylo citit, Ze vzhledem k tématu ji nejvice trapi praveé jeji reagovani vici
obtézovatelim, jelikoz ona sama néckolikrat usoudila, ze fakt, ze se rozhoduje
k pasivnimu zplsobu reakce, je pro ni ten nejlepsi, ale zaroven citi tlak jak od sebe samé,
tak 1 od svého partnera, ktery se o ni sice strachuje, ale chce pfenechat primarni iniciativu
ji. Jako by se v takovych momentech Pavlina dostavala mezi mlynska kola. Tento vnitini
konflikt se projevil i v zavéru rozhovoru, kde Pavlina dal§im Zendm predava totozna

doporuceni, ke kterym se, jak zminila, sama jest¢ neodhodlala. Tlak, ktery pocituje vici
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sob¢ samé jako nejsilnéjsi, je Uizce spjaty i s jeji vlastni pozitivni identitou, kterou si léta

postupné budovala.

Vyvoj Pavlinina sebevédomi lze sledovat piedev§im tam, kde pfestala stat o
pochvalu od cizich lidi a naopak ji pochvalné komentéie zacaly obtéZzovat. Ty se mimo
jiné¢ znasobily vpoctu i frekvenci, coz se pro Pavlinu nakonec stalo natolik
vycerpavajicim. Z Pavlinina vypravéni jsem ale soucasné citila odhodlani k tomu si své

sebevédomi ubranit tak, aby ji ho nebyl schopen nikdo vzit.
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7.2 Analyza rozhovoru s Evou

Rozhovor s Evou (25 let), délka rozhovoru: 58 minut, unor 2023. Eva se s PO setkava

alespoii jednou do tydne.
Témata vyplyvajici z rozhovoru:
(Tabulky s hlavnimi tématy a citacemi rozhovoru viz. Piloha €. 3)

o Strach (od détstvi jen strach; hrozba ubliZzeni na zdravi; po incidentu; strach
omezuje)

o Nerovnost (nemizeme se bréanit; obleCeni; ne Cloveék, ne Zzena, ale objekt;
rezignace; zbourani stereotypti)

o Nediivéra v okoli (jeden na jednoho; zvySena obezietnost; paranoia)

o Pritomnost lidi (hodn¢ lidi vs. malo lidi; lidé nereaguji; pomoc od druhych;
ohleduplnost)

o Aktivizace (osobni revolta; pomoc ostatnim)

o Terapie sdilenim (nebyla jsem sama; zavolat nékomu; vyslechnout si ostatni;
sdileni s muzi)

o Bezpedi (détstvi; tam, kde jsou lidi; domov; obranné prostiedky)

o Sebeduvéra (vek; pod uroven, aktudlni stav)

Narativni popis respondentky:

Eva vyrtstala na malém mésté ve Stfedo¢eském kraji. Na pohyb po ulici v détstvi
vzpomind jako na bezpecny, nebot’ se vzdy drzela u své matky a dodrzovala veskera
pravidla tykajici se bezpecnosti, ktera ji byla kladena na srdce. Ptiblizné v patnécti letech
se stala obé&ti pokusu o zndsilnéni, kdyZ se na diskotéce chtéla vyvétrat venku a nezndmy
muz ji zatahl do nedalekého lesa. Eva na tento incident vzpomind jako na svij prvni, kdy
se ji stalo néco opravdu Spatného. S poulicnim obtézovanim se od té doby, co se z divky
zacala ménit v zenu, setkdva velmi casto. Jediné obdobi, kdy je klid, je zima. V zimé
mize Eva alespoii na chvili vydechnout a nemusi se obavat nevyzadanych komentait ani

gest.

47



Strach

Strach a vztek s nim spojeny je pro Evu stézejni téma, jelikoZ jej proziva jiz odmala:
., -..je to vlastné i strasna nastvanost jo, Ze prosté.. ja jako dité jsem se celej Zivot néceho
bala. Jo, jakoby at uz néjakejch bubdkii, ja nevim, vyprasku od rodicu, cokoliv. A mé
prosté hrozné Stve, Ze ja se stale bojim. Ze jako ja uz jsem dospélej clovék, ale furt mam
hroznej strach...” (3.113-116). Jak jiz bylo nastinéno, Eva se s pouli¢nim obtézovanim
setkavala po vétSinu ro¢nich obdobi. V rozhovoru velmi ¢asto mluvila o svém strachu,
ktery ji zaCal omezovat v n¢kterych aktivitach: ,, ...vadi mi, Ze mé to treba ovlivnilo, Ze
Jjsou mista, na ktera bych chtéla jit, ale prosté nepiijdu tam jako sama. Coz tieba znamend,
Ze ja bych hrozné chtéla jit treba do lesa sama.. a tam vim, Ze to je zrovna misto, kde jako
lidi se nevyskytuji a vlastné je i maly procento, ze by tam byl nekdo, kdo by mi chtél ublizit,
ale nejdu tam, protoze vim, Ze tam pro mé nikdo nebude. Takze jako urcitée meé to omezilo
v takovy ty volnosti, jo, ze nemiizu jit vsude, kam bych chtela, takze to jsou takovy ty
nejvetsi omezent.“* (10.376-381). Pravé hrozba ubliZeni na zdravi je totiz to, ¢eho se
Eva pfi setkdni s obtézovatelem obava nejvice. Sama uvedla, ze se obava i znésilnéni.
Tam by ale dle ni potencialni Gto¢nik neskoncil, a tak Eva nejvice pfemysli nad strachem
z vrazdy ¢i ubliZzeni na zdravi. Tyto myslenky se ji honily hlavou zejména po jednom
z incidentd, kdy se obavala muze v tramvaji, ktery ji, dle jejich slov, chtél urcité ublizit:
,, ...vlastné k nicemu jako nedoslo, ale tohle se na mné podepsalo. Bylo to fakt neprijemny
a asi to bylo i tim, jak ten ¢lovek vypadal, Sel z néj fakt hroznej strach.** (3.105-107). Pti
vzpomindni na tuto udalost Eva uvedla, ze dokud nezaviela dvefe od bytu, necitila se

bezpecné — bilo ji srdce, byla nervézni a méla silny strach.

Neduvéra v okoli

Eva postupné prestala diivéfovat svému okoli a zacala byt pii pohybu velmi
obezi‘etna. Na ulici se Casto rozhlizi a hlid4, zda za ni n¢kdo nejde a i béhem toho, co mé
na usich sluchatka neustale kontroluje své okoli. Neciti se dobfe, kdyz se n€kde objevi
sama a jedina osoba, ktera se s ni na misté nachéazi je muz: ,, ...mné jako staci, kdyz jsem
nekde je tam se mnou jeden clovek a to je muz. A je uplné jedno, kde to je, jo, ja uz mam
neprijemnej pocit, Ze jsme tam jeden na jednoho a tedka to je zase ta nediivera... “ (8.312-
314). Tato nedlvéra v lidi, konkrétn€ v muze, kterou Eva jiZ popisuje jako paranoiu, se
nejsilngji projevila v momentech, kdy ji nejspise Zadné nebezpeci nehrozilo. Jako piiklad
uvedla chvili, kdy prochézela kolem dvou muzi, kteti stali u auta s otevienym kufrem:
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,, ...V ten moment, kdyz jsem $la kolem, kdyz ja jsem sla zrovna u toho kufru, oni ho rychle
zavreli.. No ja jsem si proste, ja jsem se uplné lekla a utekla jsem. Oni na mé samozrejmé
koukali, co se déje, Ze jo. A ja jak uz mam tu nediiveru, ja jsem si normdalné myslela, Ze

mé do toho kufru budou chtit hodit. ““ (3-4.120-123).

Nerovnost

Eva celou otazku o strachu a nedtivéfe stavi predevSim na svém piesvédceni, ze
Zeny se mohou pouze téZko branit a jsou zna¢né kieh¢i nez muzi. Tim padem sina Zeny
muze dovolit prakticky kazdy, a tak je diivod se obavat. Je pro ni i tézké, Ze neciti v ocich
muzl jako plnohodnotna bytost: ,, ...bohuzel si myslim, Ze to je problém spousta Zen a to
Jje to, ze se citim jako objekt, ne jako clovek, ne jako Zena, ale jako objekt, ktery kdyz bude
nekdo chtit, tak si ho prosté vezme, vyuzije a pouZije ke svym potrebam... “ (7.249-251).
Eva tento tlak aplikuje i na sviij styl oblékani, kdy jestlize jde sama po ulici, tak zasadné
nenosi odvaznéjsi obleceni. Jestlize by si jej oblékla, je presvédCena o tom, ze by to pro
ni nedopadlo dobte. To vedlo i k tomu, Ze u sebe Eva zpozorovala vyraznou zménu
v nahlizeni jak na sebe samou, tak na muZe a jejich potieby. Sama to popsala jako
pfeprogramovani na jejich vlnu, nic od nich neocekéva, jelikoz jim jiz nckolikrat
divétovala a oni ji jiz tolikrat zklamali: ,, ...ja jsem se uplné zménila, ale ne proto, Ze ja

‘

bych chtela, protoze to okoli se ke mné néjak chovalo a ja na to néjak reagovala...*

(7.269-270).

Pritomnost lidi

V tom, jestli je v dob¢ incidentu na ulici ¢i v méstské hromadné dopravé pohybuje
hodné ¢i malo lidi, Eva nevnima rozdil. Lidé z jeji zkuSenosti sami od sebe spiSe
nereaguji. Maximalné se ji po jedné konfrontaci plné sexistickych poznamek na jeji osobu
ptihodilo, Ze ji poté oslovil muz s tim, Ze chtél zakrocit a situaci sledoval: ,, ...t70 se upiné
Casto nestava, ale jako na jednu stranu jsem si rekla, ze mohl zakrocit. “ (5.171-172). Eva
potom naopak zazila ten rozdil, kdyz si v ohrozujici situaci o pomoc fekla sama: ,, ...jsem
prosté zasla za tim mladym parem, vysvétlila jsem tu situaci a rikala jsem prosté, Ze mam
hroznej strach a Ze nevim, co mam delat a ten par jako videl tu situaci a Sel mé doprovodit
na dalsi zastavku, Ze tam se mnou pockal. “ (3.101-103). Nasledné zpozorovala, ze nékteti

muZzi se zase naopak chovaji velmi ohleduplné, kdyz naptiklad jdou vecer po ulici za ni,
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tak prechazeji na druhou stranu. V tu chvili oném muzim v duchu dékuje, jelikoz to

vnima jako neskute¢nou pomoc k tomu, aby se citila bezpecnéji.

Aktivizace

Mezi nezapomenutelné udalosti, které ma Eva s poulicnim obtéZovanim spojené,
patfi i ta, kdy kracela v parku a na lavicce sedéli dva mladi muzi. Jakmile Evu spatfili,
spustila se vlna vulgarnich sexistickych komentéai a pro ni to v tu chvili byla posledni
kapka: ,,...mé to v ten moment nastvalo vic nez obvykle mé to nastvava a ja jsem si tak
néjak prosté jako zazila takovou revoltu v sobé a rekla jsem si — tak a dost, tohle prosté
ne...“ (6.213-215). Do mladikli se okamzit¢ pustila, jak si tohle mohou dovolit, zda si
pfipadaji v poradku. Na ostatni pfipady poté navazala popisem svych obvyklych reakci,
které byvaji z ¢asti pasivni, ale rovnéz v tu chvili Eva davé najevo, ze obtéZovatele vnima:
., -..jd jako se rada postavim muzi, protoze mné to fakt jako deéla blbe. Ja strasné nemam
rada nespravedinost a jako strasné mi vadi, v jakym rozpoloZeni tady Zijem.* (6.234-
236). Diky tomuto negativnimu rozpoloZeni a nepiijemnym zkusenostem se pro ni stalo
dilezitym davat pozor na ostatni a pomahat, kdyz se s né¢im podobnym stietnou i dalsi
zeny: ,,...ja mam i takovou tu vnitini potrebu za nas bojovat. Vim, Ze jsem treba sla po
ulici, kdyz muz obtézoval Zenu a ja jsem se ji zastala, ta Zena mi hrozné dekovala a sla

jsem s ni i jako do restaurace... " (6.237-239).

Bezpeci

Jak jiz bylo zminéno, Eva se v détstvi citila venku bezpecné, jelikoz se drzela v
blizkosti své matky. V dospélosti pro ni bezpeci piedstavuje predevsim takovy prostor,
kde se nachazi dostatek lidi, ktefi pro ni nepfedstavuji ohrozeni. Kvili tomu hodné
pfemysli nad tim, jakymi spoji pojede vecer domtli a méni i ¢asto trasy. Pozadavkem jsou
prestupy na bezpeénych mistech: ,,...aby tam byli lidi a aby tam byli jako normalni lidi.
Samoziejmé treba na Florenci tireba vecer budou taky lidi, ale jaky? Tam budou zase ti
zombici. Jo, ja jim Fikam zombici, tak jako.. takze urcité rusné misto a tak néjak jakoby
normalni lidi... “ (9.363-366). Eva také chodi moc radda na prochéazky, kde se s pouli¢nim
obtézovanim setkdva nejcastéji. Chodi proto predevSim na mista, kde je rusno. Ke
klidnéjSimu pohybu po vetejnych prostorach ji rovnéz dopomaha nosit u sebe obranné

prosttedky: ,, ...nosila jsem drive paralyzér a ted’ nosim peprak, tak s tim se taky citim
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bezpecnéji, ze jako kdyby se néco stalo, vim, zZe aspon néco mam na obranu.“ (8.298-
299). V okoli svého bydlisté se Eva citi komfortn¢ a nemysli si, ze je tato destinace né¢jak
nebezpecnd, piesto ¢asto dobiha cestu domil. Po nedavné zkuSenosti, kterd sice tentokrat
nesouvisela pfimo s pouli¢énim obtézovanim, ale s obtézovanim taxi fidicem, se Eva vSak
ja si ten taxik jako beru, abych byla v bezpeci, ale jako to bezpeci tam neni. Bezpeci je

domov. ““ (9.354-356).

Terapie sdilenim

Co Evé¢ znatné¢ pomaha, aby se s udalostmi snadngji vyrovnala, je sdileni téchto
zkuSenosti s druhymi lidmi. O tom se presvédcila jiz v mladSim véku, kdy se svou
kamaradkou pfistihly onanujiciho muze v parku: ,, ...tohle se na mné nepodepsalo. Asi je
to mozna i tim, Ze jsem tam zrovna byla s nékym, Ze jako tu zkusenost jsem mohla s nekym
sdilet. To si taky myslim, Ze to miize mit vliv, kdybych tam byla sama, tak uz ten strach je
mnohem vetsi... “ (2.54-57). V ptipadech, kdy v ni pouli¢ni obtézovani zanechalo strach,
znechuceni ¢i vztek, se obracela na své blizké: ,, ...co mi jako dost pomohlo, coz jsem i
udelala, zavolat nekomu. Asi opét aby se clovek necitil tolik sam. Jako je dobré nekomu
zavolat, nekomu to i rict. Mné pomdha se i vymluvit... " (5.187-189). Ve sdileni navic
pokracuje jak s dalSimi zenami, které obtéZzovani zazily, ale také s muzi: ,, ...jako ja tady
to téma probiram i s muzi a Fikam jim, co se mi vSechno déje a jako takovy ty.. A jako

musim rict, ze jsou z toho dost ¢asto znechuceny a chdapou nas. ““ (8.324-326).

Sebeduvéra

Celkové na poulicni obtézovani dnes Eva nahlizi jako na néco, co je pod jeji
uroveni: ,, ...mné opravdu pomaha jako se nad tim povznést, Ze pro mé jako ty lidi jsou
Jako fakt trosicku néco min proste.* (10.395-396). Usuzuje, ze je to mozna rostoucim
vékem, se kterym se jeji zpracovavani zkuSenosti znacné zlepSilo. Zvysilo se ji
sebevédomi a vic si vefi, nez tomu tak bylo tfeba v osmnacti. Aktualné Eva neni schopna
fici, jak bude pouli¢ni obtéZzovani snaset, az se venku otepli a koloto¢ se znovu rozjede,

ale diky vysSimu sebevé€domi z nadchézejicich incidentd rozhodné nema takové obavy,

jako méla v minulosti.
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Eva vnima4, ze problematice pouli¢niho obtézovani by pomohlo, kdyby na sob¢
zacali muzi pracovat v té formé, Ze si svou sexudlni frustraci budou vybijet na mistech
tomu urcenych a ne na ulicich vi¢i cizim Zenam. Kritizuje rovnéZz to, ze jsou muzi
vychovavani tak, aby neprojevovali své emoce, coz podle ni vede i k obecné frustraci v
jejich zivote. Systémove Eveé vadi predevsim nizké tresty za zndsilnéni, které kdyby se
zvysili, tak by obtézujici muzi méli vétsi strach jakkoliv sexudlni nésili uplatiiovat.
Zenam vzkazuje, e v celé situaci nejsou samy a aby se pies obtézovani pokusily prenést,
jelikoz je to pod jejich troven. Rovnéz doporucuje nosit u sebe jakékoliv obranné

prostiedky.

Interpretace:

Eva byla béhem celé¢ho vypravéni velmi energickd a bylo poznat, Ze je o tématu
celkem zvykla mluvit, jelikoZ jej sama vnima jako dilezité ke sdileni. Pro Evu mélo
pouli¢ni obtéZovani zdsadni dopad na vnimani sebe samé. Jak sama poznamenala, citi se
jako kdyby byla pouhym objektem k uspokojeni. Tim nenardZela pouze na nechténé
interakce s cizimi muzi v tramvaji, ale i na sviij sexualni a partnersky Zivot. Problematika
pro ni byla béhem rozhovoru velmi citliva, jelikoZ se pfimo odrazila na jejim sebepojeti
a na pocitu bezpeci. Diilezitym tématem byl tak pro Evu strach, ktery proziva dlouhodobé

a ktery pro ni dokéaze byt vSudypiitomny i v situacich, kdy ji nebezpeci nehrozi.

Pii pohybu venku je velmi opatrna, ale zarovenl si nenechala vzit své dlouhé
prochazky, které ma velmi rdda. Sou€asné z toho, jak Eva mluvila o své osobni revolté
vici dvéma mladikiim a o svém aktualnim rozpoloZeni, jsem méla pocit, jako by se chtéla
konec¢né strachu vzdalit. Tento proces vzdalovani se strachu se z mého pohledu projevil
1 na vzrastajici hostilité viici muziim obecné. I kdyz ji strach obc¢as znovu piepada, snazi
se mu vzepiit a pfemoct ho. V tom ji pomaha prave sdileni své zkuSenosti s dalSimi lidmi,
které pro ni ptedstavuje zna¢nou oporu v tom, aby se nejen necitila sama, ale aby i svou

zkuSenost predala dal a tim o celém problému sama $ifila povédomi.
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7.3 Analyza rozhovoru s Klarou

Rozhovor s Klarou (24 let), délka rozhovoru: 48 minut, unor 2023. Klara se s PO

setkava alespoii jednou do tydne
Témata vyplyvajici z rozhovoru:
(Tabulky s hlavnimi tématy a citacemi rozhovoru viz. Piloha €. 3)

o Zpracovavani zkuSenosti (zamrznuti; uSpinéni; vycitky; znovuvybaveni)

o Vztek (nakupeni emoci; vztek na muze; vztek na okoli; otrdvenost)

o Chtit to pochopit (proc to d€la; lavina emoci; systém; hledani motivii)

o Chranit sebe i druhé (obranné prosttedky; ochranaisky mod)

o Pocit nebezpedi (vyhybani se; predstirani; sevieni; strach z napadeni)

o Byt Zenou (zbytecné stvoreni; siln¢jsi nez si myslime; nebrat si to osobné&; nejsem

jedind)

Narativni popis respondentky:

Klara si z détstvi nejvice pamatuje predevSim matcin strach o jeji bezpecnost, ktery
trvd dodnes. Dalsi vzpominka je na velikono¢ni svatky, které ji byly odjakziva velmi
nepiijemné, jelikoz pro ni nebylo komfortni, kdyz jejich domov kazdoro¢né€ navstévovali
muzi s pomlazkami. Tato soucast Velikonoc ji nikdy nepiipadala vhodna, ale

pfizpusobila se ndzoru okoli, Ze se jedna o tradici a je to tak v potadku.

Zpracovavani zkuSenosti

Klara si problematiku pouli¢niho obtéZovani pustila k té€lu pfiblizné pied tiemi
lety, jeji nejsilngjsi zazitek se vSak odehral, kdyz ji bylo patnact let. Jela na internat, kdyz
v tom ji na schodisti mijeli dva muzi: ,, ...jeden z nich mé placl pres zadek a ja jsem v tu
chvili jako brutalné zamrzla a otocila jsem se jako — co to mad znamenat, chtéla jsem néco
Fict, ale nemohla jsem, protoze jsem byla uplné ztuhla... “ (2.50-52). Krom¢ zamrznuti
zpusobeného Sokem se Klara citila zna¢né zneuzité: ,, ...to jsem jako fakt se citila jako..
no, jako kus masa a pak jsem jako sla a pak jsem citila uplné jakoby spinu, jako by se do
mé prolizala...” (7.265-267). Kdyz poté méla cas premyslet nad tim, co se odehralo,
nejvice ji zasahly vycitky. Nechapala zejména, jak je mozné, Ze zamrzla a nebyla schopna

v dany moment nijak zareagovat, chtéla na muze kficet, ohradit se, ale neslo to. Nakonec
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premitala i nad variantou, zda celé situace nebyla i ¢astecné jeji vina: ,, ...jsem si jesté v
ty dobé premitala, jestli to jako nebyla moje chyba. Jakoze jsem méla treba uply dziny a
Jjestli to jako nebylo tim... " (3.84-85). Od té doby, kdykoliv se Klara objevila na tom
schodisti, kde se ji incident stal, vybavi se ji cely znovu a s nim i souvisejici strach, zda

se na ni opét nékdo nediva.

Vztek

Kléra prozivala i dlouho po udalosti vztek — hlavné vici ptihlizejicim: ,, ...jesté
vic jsem byla nastvana na ty lidi, Ze prosté videli patndctiletou holku, jak prosté ji nekdo
placl pres zadek a nikdo nic prosté nerekl a ani se neohlidl...” (2.64-66). Piihod
s pouli¢énim obtéZovanim piibylo a Klara zacala byt viici muzim zna¢n€ vyhranéna:
., ...zacala jsem bejt hodné radikalni. Ja jsem i chvili byla jako: ,, Kill all men!* A prosté
dejte nam pokoj, nechte ndas zit proste. ““ (7.283-284). Obcas se i nachyté pfi predstave, ze
muz jdouci po ulici naproti ni ji chce obtéZovat a ona na néj vytdhne pepiovy sprej,
kterym vi, Ze by mu zpusobila bolest. K realizaci této pfedstavy Klara nikdy nedosla, ale
vybuch vzteku jiz zazila vi¢i muzi, kterého opakované potkavala a on na ni opakované
piskal: , ...prosté se to nakupilo a uz jsem prosté vybouchla a zacala jsem na néej jako
prosté rvat, jako: ,, Co si to dovolujete jako, myslite si, Ze se tohle jako zenskym libi nebo
Jjako proc to delate?!” (3.111-112). Kléra je uz tak ze vSech téchto udalosti naStvana a
otravena. Pfala by si moznost normaln¢ jit po ulici, aniz by vii¢i ni nékdo mél nevhodné

poznamky.

Chtit to pochopit

Nejvice Klara premysli nad chovanim muzu, kteti maji obtézovani Zen zapotiebi,
proc¢ to délaji, pro¢ nemtize proste jen jet z prace domil bez obav, kdo co zas bude chtit.
V takovych momentech se na ni svaluje lavina emoci: ,, ...jad jsem jako hodné empaticka
k lidem a snazim se hledat spis ditvody, proc to delaj nez abych opecovavala sama sebe. *
(7.262-263). Klara hleda vysvétleni motivt, které muze k poulicnimu obtézovani vedou
a jeden ¢as i1 uvazovala nad variantou, zZe celd zalezitost neni myslena zle: ,, ...jakkoliv to
Jjako myslej a nechtéj mi jako treba ublizit nebo nechtéj jako se me dotknout. Chtej mi

treba udeélat jenom dobrej den a zlepsit mi naladu. “ (6.219-220). Z celé situace je pro ni

nepochopitelné, jak je mozné, Ze stouto problematikou jesté nic neudélal systém
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v podobé osvéty, do které by byli zapojeni i muzi, aby si uvédomili, ze jejich chovani
neni v poradku, jelikoZ tento problém nevnima primarné jako problém Zen, ale pravé

muzu.

Chranit sebe i druhé

Pro Klaru je dilezité védét, Ze je schopna se v piipad¢ nouze ubranit komukoliv,
kdo by ji chtél jakkoliv ublizit. K tomu védomi ji dopoméaha noSeni pepfového spreje a
paralyzéru: ,, Mama mné dala peprak, takze mam ten, jak se tomu vika, paralyzér, tak ten
mam taky, Ze kdyz jdu treba sama po tmé po ulici, tak ja uz to chytam do ruky a uz fakt
Jjako nabiram vyraz, Ze jsem jako.. uz jsem jako ve stiehu a uz jsem schopnd jako utocit... *
(3.99-102). Noseni téchto obrannych prosttedkl povazuje Klara za dtlezité, jelikoz je to
pro ni zpiisob, jak se vypotadat se Spatnym pocitem, kdyz se naptiklad pohybuje po tmé
ubranila. Klara mimo to, Ze je schopna ochranit sebe, vnima jako velmi diilezité¢ davat
pozor i na své okoli. Sama tento sviij projev solidarity oznacuje jako ochrandisky maod:
., ...snazim se koukat kolem jako na néjaky mlady holky, jestli se i jim néco nedéje a
snazim se bejt v takovym tom ochranarskym modu a Ze jsem jako schopna zakrocit, kdyby

se jim neco stalo... “ (9.331-333).

Pocit nebezpeci

Pohyb po vefejném prostoru je pro ni, i ptes schopnost se ubranit, piesto stale
nepiili§ bezpecnou zélezitosti. Tehdy, kdy jeji cesta vede skrze temnou ulickou, radéji se
jivyhne a jde jinudy. Jestlize jde proti ni navic cizi muz, neni ji viibec ptijemné: ,, ...kdyz
Jjdu treba po ulici a nékdo jde naproti mné, tak ja uz se jako sviram, uz se jako pripravuju
a podle mé néjakej adrenalin taky zacne stoupat. “ (4.153-154). Popsanou tenzi, sevieni
a stoupajici adrenalin ale zaziva i ve chvilich, kdy se naproti ni nikdo nevyskytuje. Klara
je na ulici v tu chvili sama, ale pfesto proziva stres, ktery ji nuti ulici rychle projit dal.
V ptipadé pocitu nebezpeci také Klara napiiklad ptedstira, Ze s nékym telefonuje:
., ...kdyZ jde nékdo treba naproti jako, néjaka osoba, jako vétsinou muz, jo, tak ja uz
predstiram, ze telefonuju. To jsou takovy véci, ktery podle me kazda holka nékdy jako
udelala, protoze se jako neciti bezpecne, no.* (4.158-160). Divod toho, pro¢ se neciti

bezpecné, je hlavné strach z toho, Ze by ji n€ékdo napadnul ¢i jinak ohrozil: ,, ...Ze tam
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nekdo bude a ze jako budu muset treba utikat nebo utocit nebo takovej ten jesterci mozek

naskoci — bud’ utyct nebo zmrznout.. nebo utocit. ““ (5.164-165).

Byt Zenou

Tim, Ze si Klara par let zpct zacala tématiku poulicniho obtézovani ptipoustét
k sobé jako problémovou, uvédomila si, Ze neni ani zdaleka jedina Zena, které se
obtézovani tyka. To ji pomohlo pfedevsim k tomu, aby nespadla do kolotoce sebelitosti
se nesnazila byt né¢i obéti. Naopak si chovani muzi okolo snazi pfili§ nepoustét k télu:
., ...mné uz to prijde jako uplné norma, coz je jako strasny prosté, protozZe uz si to neberu
ani jako osobné..." (4.133-134). Dle ni by si Zeny mély navzajem pomahat a byt si
navzajem oporou: ,,...kdyz jsem si uvedomila, Ze prosté se ti muzi jako takhle jsou
schopny chovat k Zenskejm, ktery jsou jako extrémné silny bytosti... “ (6.230-231). Klara
si totiz sama v détstvi zazila, jak to vypada, kdyz n€kdo z jejiho neblizsiho okoli, v tomto
ptipad¢€ otec, zenami opovrhuje: ,, ...vzhledem k tomu, Ze ja jsem predtim poslouchala,
jaky Zensky jsou prosté zbytecny stvoreni, jak jim vSechno trvd... " (6.229-230). Tato
zkuSenost se ji pfiblizné tfi roky zpét vybavila a, jak sama Klara popisuje, v té dob¢ pfisla
1 ona jeji radikalni feministick4 faze. Ptipadalo ji nespravedlivé se takto vyjadiovat o
opacném pohlavi, které je schopné v sob¢ stvorit cely dalsi zivot. Pfedev§im tato zivotni
faze u ni nakonec zanechala, spiSe nez vztek, hlavn¢ pocit, ze jako Zena dokaze vic nez

si ona sama mysli.

Kléfin pohled na to, co by se dalo zménit tak, aby dalsi Zzeny a divky nemusely
pouli¢ni obtéZovani zazivat, zahrnuje hlavné nutnost $ifeni povédomi o problematice, aby
téma nebylo tabuizované. Soucasné uvazuje nad tim, ze muzi by méli byt vnimavejsi vaci
zendm na ulici, coZ spolecné se zmeénou definice zdkona o znasilnéni povazuje za zakladni
kroky k tomu se ve vetejnych prostorech citit v budoucnu bezpeénéji. Klara také uvedla,
Ze by se o tomto tématu mé&la nadale $ifit osvéta. Zenam by vzkazala, Ze nic, co se jim
déje, neni jejich chyba, at’ nosi jakékoliv obleceni, které uznaji za vhodné a at’ si narazky

neberou osobné¢ a nenechaji se jimi zastrasit.

Interpretace:

Rozhovor s Klarou zacal rozdilné oproti ostatnim respondentkam. Pfislo mi

zajimavé, jak se jeji zenskd identita utvafela na zaklad¢ otcovych ndzorl, ktery se
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nepienesl pres rozvod s Klafinou matkou. Plynule jsme se ve vypravéni dostaly az k
jejimu pohledu na muze a pouli¢ni obtézovani. Tyto dva pohledy spolu uzce souvisely,
jelikoz oba v Klafe jeden Cas vyvolavaly silny vztek. Podle mého nazoru k tomuto vzteku
ptispély pravé vzpominky na détstvi, kdy Klara z ust svého otce poslouchala, jak jsou
zeny zbyte¢na stvoreni. Vzpominky tak zapficinily radikalizaci, kterou si Klara pted par
lety prosla. Zaroven je ale z jejiho vypravéni patrné, Ze ji tyto zkuSenosti v kombinaci
s pouli¢nim obtézovanim pomohly najit vlastni silu. Ta se odkryla v moment¢, kdy Klara
obdivné popisovala to, jak je uzasné, kdyz v sobé Zena dokaze nosit dité a privést jej na

svét.

V otézce pouli¢niho obtéZovani si Klara stale zivé vybavuje svij zazitek, kdy $la
po schodech a neznamy muz ji placl pfes zadek. Tato zkuSenost pro ni byla nova a
ptekvapujici pfedevS§im v tom, Ze zamrzla a nedokdzala se pohnout, ani nijak reagovat.
Tento jev je vSak podle mnoha autord, véetné Houdek & Houdek, velmi castd reakce
organismu na krizovou situaci a lidem nalezi jiz od pravéku, kdy byl praclovek vystaven
predevsim zvifecim predatorim, nikoliv lidskym (2022). Klara mluvila ¢asto o tom, jak
se snazi pochopit, pro¢ to muzi délaji, co je k tomu vede a co z toho maji. Tyto otazky
vygradovaly v zazitku, kdy na ni jeden cizi muz opakované piskal na ulici a ona na n¢j
zacala kficet.

Pouli¢ni obtézovani proziva jako néco, co dokdze cloveka siln€ otravit, ale
v n¢kterych ptipadech také ,,uspinit™. Zptsobilo také pocit, ze ulice nejsou v nékterych
momentech bezpecnym mistem. Pro Klaru je ale dilezité davat pozor krom¢ sebe i na
ostatni Zeny, které by se mohly stat potencidlnimi terci obtézovateli. Tuto sounalezitost
sama povazuje za velmi dilezitou a je v situacich, kdy by mohl n¢kdo obtézovat jinou
zenu, odhodlana zakroc€it. Nechce byt pouhym pfihliZzejicim ¢lovékem tak, jako jimi byli

lidé tehdy, kdy si pouli¢nim obtéZovanim prosla ona sama.
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7.4 Analyza rozhovoru s Lucii

Rozhovor s Lucii (23 let), délka rozhovoru: 38 minut, inor 2023. Lucie se s PO setkdva

alesponi jednou do mésice.
Témata vyplyvajici z rozhovoru:
(Tabulky s hlavnimi tématy a citacemi rozhovoru viz. Piloha €. 3)

o Traumatizujici udalost (vydéSeni; asociovand mista; znovusetkani; potkat ho
dnes; nasledek)

o VSudypritomny strach (diive beze strachu; byt sama; scénare; co ocekavat)

o Srazka s realitou (bezstarostny svét; uvédoméni, zformovani; Zeny jako terce;
zvySena obezietnost)

o Jiny Kraj, jiny mrav (Sok; norma)

o Nefe§im to (byt sama teréem; nepodporovat to; v CR neskodné)

o Bezpeci (nebyt sama; tata; prest¢hovani; prace)

Narativni popis respondentky:
Traumatizujici udalost

Lucie svou prvni zkuSenost s nechténym kontaktem na ulici zaZila pfiblizné ve
tiindcti letech, kdy se vracela vecer z tanecniho krouzku domt. Tehdy narazila na muze,
ktery ji zablokoval cestu a chytil ji za ruku s pravdépodobnym zdmérem ji z mista
odtahnout pry¢. Vysmekla se mu a utikala domi: , ...jd jsem zacala utikat, uz to bylo
kousicek od domu a ja jsem v ten moment strasné brecela, ja jsem z toho byla vydésend...
(1.26-27). Tento incident Lucii siln¢ poznamenal. Od té¢ doby se na misto incidentu sama
nevratila: ,, ...tou cestou jsem uz v zivote nesla. Tou cestou nechodim, nemam to tam rdda,
mam to s tim spojeny... “ (1.30-31). Nejhors$i na této udalosti byl fakt, ze Lucie uto¢nika
pfiblizné dva roky poté znovu potkala na autobusové zastavce, coz pro ni byl velky Sok
a v tu chvili rovnéz prozivala silny strach. Stejné€ jako ptedtim se Lucie této zastdvce
zacCala vyhybat a pro jistotu uz jezdila z jiné. I dnes je pro ni téma citlivé: ,, ...kdybych ho
jeste dneska potkala, tak bych z toho méla asi Spatnej pocit. I kdyz to ted’ vypravim, tak
citim, jak po mné jde husina, protoze to bylo.. bylo to odporny... “ (2.52-53). Jesté dlouho

po této udalosti se Lucie bala chodit ven mezi lidi.
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Jiny kraj, jiny mrav

Pouli¢ni obtézovani Lucii potkava i v Ceské republice, ona si ale nejbarvitgji
vybavuje udalosti z Némecka, kam jezdila na prazdniny za rodinou. Se sestfenici se v té
dobé jako sedmnactiletd divka ucastnila diskoték a kdyz zjedné takové odchdzely,
pronasledovalo je a poté u nich zastavilo auto plné cizich muz, ktefi vi¢i nim spustili
sexistické nardzky, piskani a pokiikovani. Stejna situace se odehrala, kdyz Lucie v jiné
casti Némecka pobyvala se spoluzackami na praxich: ,, ...takZe v ten moment my jsme to
neznaly nebo holky to taky neznaly, tak my jsme se daly na utek. My jsme zacaly utikat... "
(3.115-116). Poté uvedla, Ze jeji sestfenice byla na podobné chovani zvykla a
s nezndmymi muzi si i zacala povidat a d¢lat z nich legraci, coz ji samotnou dosti
Sokovalo, jelikoz chtéla z onoho mista co nejdiive zmizet: ,, ...ona v tomhle vyrostla, takze
Ji to neprijde néjakym zpiisobem zvlastni a ona je i takovad povaha, ze to neresi. “ (3.108-
109). Lucie nakonec uvedla, Ze v Némecku je takové navazovani kontaktu ze strany
cizincii celkem b&ézné zélezitost: ,, ...v Néemecku se tohle déje bézné a délaj to vsem holkam
a delaj to prosté prevazné Turci, ktery chtéj s téma holkama navazat néjakej kontakt a

obtézujou je.“ (5.175-176).

VSudypritomny strach

Nejvétsi rozdil u sebe samé vnimé Lucie v jejim prozivani strachu: ,, ...ja jsem se
nikdy nebala chodit venku a chodila jsem v§ude sama, bylo mi to prosté jedno, to, zZe za
mnou nekdo jde. Ja jsem se nikdy neohlizela, ja jsem se proste niceho nebdla. * (1.3-5).
To znaén¢ zménily praveé zkusSenosti z détstvi a z Némecka. Mnohem vice se zacala
obavat v momenté, kdy zaregistrovala, ze na ulicich ptfibylo drogovych uzivateld a
dalsich nedivéryhodnych lidi. Boji se jich, jelikoz nevi, na koho narazi a co od nich miiZe
ocekavat. V rozhovoru sdilela jaké scénafe toho, co by se mohlo stat, se v jeji mysli
odehravaly pravé tehdy v Némecku: ,, Ze nds nalozi do toho auta, Ze nds nékam odvezou,
Ze.. kolik jich viibec v tom auté je. My jsme tam nevideély, kolikrat jezdili i dodavkama,
takze to nebylo cisté jenom osobak, takze z tohohle jsem méla strach...” (5.194-196).
Nerada se proto kdekoliv pohybuje sama, jelikoz v tu chvili jeji strach stoupd: ,, ...at jdu
do jakyhokoliv vchodu, kdyz jdu sama, ja se divam, jestli za mnou nékdo nejde... “ (2.60-
61). Co Lucii navic pfili§ nepomohlo v pfipadé jeji prvni zkuSenosti s cizim muzem na
ulici, bylo zjisténi, ze lidé v piipadé nouze nezasahnou. Dé&si ji, Ze nereaguji a délaji,
jakoby to, co prave shlédli, byla bézna scenérie.
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Srazka s realitou

Vsechny vyse popsané udalosti byly pro Lucii v jedné véci stejné, v nabourani
dosavadnich vzorct chovédni a vnimani bezpecné reality. Lucie sama reflektuje, Ze do té
doby, dokud se ji toto vSechno nestalo, neméla takovy strach a zila si svlij bezstarostny
Zivot. Jeji predstava o bezstarostném pohybu po vetejnych prostorach utrpéla hlubokou
ranu a rovnéz zacala premyslet nad postavenim Zen: ,, Mné prijde, Ze Zeny tak jsme v
podstaté jako snadnym tercem pro ty muze, Ze nikdy to neni naopak na ulici, Ze by jako
Zeny obtézovaly muze, protozZe prece jenom, oni maji vetsi silu a.. tim padem jako berou
nas jako néjaky terce jako obéti. “* (5.213-215). Jednim z dasledku této srazky s realitou
je zvySena obezietnost. V rozhovoru dosla k tomu, ze se neustale rozhlizi kolem sebe,
vyhybé se temnym mistlim, kde se nachazi vétsi skupinky pokiikujicich lidi a uz by si
rovnéZz nikdy nenasadila sluchatka a nepustila si v nich hlasitou hudbu. I ptesto, Ze se tyto
zkuSenosti na Lucii samoziejmé podepsaly, tak sama vnima, Ze ji zformovaly a pomohly
Jji na spoustu véci nahlizet jinak: ,, ...asi by se na tom nic nezmenilo, kdyby se mi tohle
nestalo. Tim padem si plno véci jako i uvedomuju a mélo to néco do sebe, Ze se to jako

stalo. (6.208-210).

NereSim to

V tématu, jak Lucie proziva své vlastni postaveni jakoZto Zeny vici muziim na
vetejnosti, uvedla, Ze nad tim zas tak moc, oproti jinym zenam, nepiemysli: ,,Ja za sebe
prosté tohle neresim, ja to neprozivam, ale jsou holky, ktery proste to psychicky zasahne
fakt hodne, kdyz je tamhle nékdo zndasilni na ulici nebo je nekam odtahne a deje se to.
Déje se to, ale.. ja az takhle do hloubky nad tim nepremejslim. “ (6.217-219). Za dulezité
povazuje to, ze 1 kdyz si néjaky cizi muz dovoli na ni poktikovat ¢i piskat, tak jeho
chovani dale nepodporuje: ,, ...se mi jako déje, zZe treba néekdo zapiska nebo porvava, ale
ja tohle jako neresim, ja tohle prehlizim, neotacim se, rikam si furt — nejsem pes. Takze
tohle odmitam nejakym zpiisobem resit nebo na to reagovat... “ (3.89-91). Zéasadni rozdil
Lucie nastinila v tom, Ze vnima jiny stav pouli¢niho obtézovani v Ceské republice a v jiz
zminéném Némecku, kde se tento problém projevuje z jeji zkuSenosti zcela jinak. Uvadi
tak, Ze jestlize na ni v Ceské republice na ulici n&jaky muz zapisk4, piejde to, jelikoz to

zkratka vnima jako neSkodné chovani.
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Bezpeci

Ptes tyto postoje je vSak podstatné pfipomenout, Ze se béhem pohybu na ulici
neciti bezpecné. Diilezitou oporou je Lucii pocit, Ze v tu chvili neni sama: ,, ...kdyz jsem
chodila, kdyz byla tma a Sla jsem tieba domu, tak jsem si vidycky potrebovala s nékym
volat a potiebovala jsem néekoho slyset, jako Ze nejsem sama v ten moment. *“ (6.229-231).
Lucie zaroven popsala velkou zménu k lepsimu ve chvili, kdy se ptest¢hovala z mésta na
vesnici, kde se citi mnohem bezpecnéji, jelikoz se v sousedstvi vSichni znaji a moc cizich
lidi se tam nevyskytuje: ,, ...autobus mi stavel primo u bardku a uz jsme nebydleli v
Zadnym byte, v zadny bytovce, kde bych potkavala na chodbach lidi, ale uz jsme prosté
méli zahradu, kde jsem se citila bezpecnéjc. “ (6.238-240). Zajimavou ulohu v Luciiné
zivot¢ hraje také jeji prace policistky. Diky ni mad Lucie pocit, ze pravé béhem
vykonévani sluzby je schopna odfiznout i sviij strach a citi se upln¢ jina. Velkou oporou
jsou ji i jeji kolegové, ktefi jsou pro ni diileziti, aby se prave i v préci citila bezpecné. Na
pomohl ze vSech nejvice, vzdy o ni mél strach a vzdy na ni daval pozor, aby se ji nestalo
nic Spatného: ,, ...jsem védela, Ze nejsem sama na ty véci, Zze mam vidycky tu oporu, Ze

mam tatku a ze mu miizu vict cokoliv, Ze mi vzdycky pomiize.* (7.279-280).

Lucie v otazce potencialnich zmén spolecnosti pfili§ nadéje nevidi. Dle ni kvili
systému nechce nikdo takové incidenty hlésit, jelikoz proces, ktery celé¢ hlaSeni a
dokazovani provazi, je ptili§ traumatizujici a z jejitho pohledu je tak lepsi, kdyz se s tim
nauci obéti fungovat. Lucie si rovnéz nemysli, Ze je dobrou radou nenechat si obtéZovani
libit a jit ho nahlésit kvili tomu, Ze je snadné narazit na policistu, ktery by problém nebral
vazné a obéti se vysmal. Vnima takovy vzkaz jako klisé a mysli si, Ze nejdilezitéjsi je
uvédoméni, ze Zeny nejsou samy a je velmi dilezité se obklopit lidmi, kteti je miluji a se

kterymi jsou schopné své bolesti sdilet.

Interpretace:

Lucie se sice s poulicnim obtézovanim setkdva Casto, ale pfilis si ho uz nevsima,
v rozhovoru tak oznacila své zazitky za méné zavazné. Zazila vSak par velmi intenzivnich
incidentt, které ve velké mife ovlivnily jeji zivot. KdyZz Lucie o svych zkuSenostech

mluvila, bylo z jejiho hlasu i verbalniho projevu znat, Ze si tehdejsi strach stale zivé
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vybavuje a konkrétnim mistim se tak dodnes vyhyba. I ptes tento strach si snazi zachovat
nadhled, kdy na rizné pokusy o navazani kontaktu nereaguje, jelikoz cizim muzim

nechce ud¢lat tu radost tim, ze by jim vénovala svou pozornost.

Rovnéz na zaklad€ svych zkuSenosti ze zahranici, které byly navic napfi¢ zemi
podobné, nevnima zdej$i formy poulicniho obtéZovani jako piili§ Skodlivé, spiSe
neskodné, jelikoz ziistdvaji pouze na Urovni napiiklad piskani ¢i mlaskani a nezahrnuji
natolik invazivni zpasoby interakce. Lucie se ale zdroveil zminila i o momentech, kdy se
v blizkosti pro ni podezielych lidi drzi vpovzdali ¢i se zamyka v auté, jelikoZ se neciti
bezpecné. Domnivam se tak, Ze samotné nevhodné narazky ¢i piskani snasi do urcité miry
o néco lépe nez blizkost cizich muzl, ktefi na ni nemusi ani promluvit, ale o¢ekava, ze

by pro ni mohli pfedstavovat ohrozeni vét$i nez ptima setkani se s pouli¢niho obtézovani.
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7.5 Analyza rozhovoru se Zuzanou

Rozhovor se Zuzanou (25 let), délka rozhovoru: 43 minut, bfezen 2023. Zuzana se s PO

setkava alespon dvakrat do tydne.
Témata vyplyvajici z rozhovoru:
(Tabulky s hlavnimi tématy a citacemi rozhovoru viz. Piloha €. 3)

o Sexualizace (dospivani; prizptisobeni; objekt; nediivéra v muze; jediné Sance)

o Bagatelizace (shazovani; ocekdvani od matky; uzavieni se; zveliCovani)

o Ublizeni (ptedchozi pocit bezpeci; zneucténi, uSpinéni; obava o druhé; slova
ublizuji; pochyby o vlastni hodnot¢)

o Okoli (ignorance; ¢lovek je sdm; v§imavost; 1idé na ulici)

o Ohrozeni (blizkost muZze; ocekavani; noc; naruseni osobniho prostoru;
pfitomnost muZe vs. Zeny)

o Opatrnost (vyhybani; obezietnost; obrana; chranit si zada)

o Ziskani kontroly a sebeduvéry (sdileni; vytvotfeni planu; aktivni pfistup;

kontrola and situaci)

Narativni popis respondentky:

Zuzana se s pouli¢nim obtéZovanim poprvé setkala ve velmi nizkém véku, kdy ji
jesté nebylo ani deset let. Tehdy se jednalo o skupinku délnikd, ktefi si neodpustili
poznamku o tom, v jakou vyroste krasnou zenu. I piesto, Ze tento zazitek na Zuzané
nezanechal nasledky, tak jiz tehdy vnimala, Ze ji podobné nevyzadané komentare nejsou

piijemné.

Sexualizace

Zuzana si na pfelomu détstvi a dospivani spolecné s existenci pouli¢niho
obtézovani vSimla, Ze se zacalo ménit jeji télo a s nim se promenily i reakce muzl na ni
na ulici. Objevily se v jejim zivoté tak prvni zazitky spojené s piskanim a sexistickymi
komentati vici jeji osob€. To u Zuzany vedlo k uvédoméni, Ze je mezi zenami a muZzi
zasadni rozdil: ,, ...Ze prosté jsou urcity mista tela, ktery musim mit vidycky zakryty. Jsou
urcity proste.. pravidla, ktery musim dodrzovat, abych tim neprovokovala k néejaky

reakci...“ (1.25-26). S pribyvajicimi zkuSenostmi s nevyzadanou interakci od cizich
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muzl na vefejnosti se zacala Zuzana citit stale vice a vice sexudlné objektivizovéna:
,, ...ani ne vlastné jako cloveka, proste sexualni objekt, kterej puisobi ocividné na pudy
Jinych lidi a pro né se stavam jenom cisté sexualnim objektem, kdy oni si vybiji néco, co
v nich je...“ (5.185-187). Tim, ze si muZzi na ni vybijeli své frustrace a touhy, zacala byt
vici nim stale vice a vice nedavéiiva: ,, ...méla jsem obdobi, kdy jsem méla viastné kviili
tomu dost velkou nediivéru v muze jako takovy, jakoze obecné jsem jim nechtéla moc vérit,
kdyz mi tvrdili, Ze se jim nelibim jako télem a tak, ale Ze se jim libim jako osoba.* (5.187-
189). Tato nedlivéra se u Zuzany nakonec pietavila az v presvédceni, Ze jako Zena dokaze
muZze zaujmout pouze svym télem, jelikoz to podle ni byla jedina Sance, jak upoutat

jejich pozornost.

Bagatelizace

K nedivéte ji mimo jiné prispéla zkuSenost ze stfedni Skoly, kdy Zuzanu po cesté
do Skoly obtézoval cizi muz z auta tak, Ze pfed ni odhaloval své intimni partie a délal ji
sexualni navrhy. Muz Zuzanu neskutecné vydésil a po tom, co se dostala ten den do skoly,
zajimali se o incident i pedagogové. Po Zuzané chtéli popis auta a muze, ale Zuzana toho
ptes Sok nebyla schopna. Nakonec se ji dostalo reakce, kterou necekala: ,, ...cejtila jsem
se, jako bych hrotila néco, co viastné neni dilezity. (2.71-72). Kromé toho, ze jeji
zkuSenost shodili ucitelé i feditel Skoly, jiné reakce se nedockala ani od své matky: ,, ...mi
rekla, Ze se nic tak strasnyho prece nestalo, Ze se to stava kazdy druhy holce. (3.77-78).
Zuzanu jeji slova ranila, jelikoz jeji ptivodni oéekavani od matky bylo objeti, pohlazeni,
podpora ¢i nabidnuti pomoci. Po téchto reakcich nejen dosp€lych, ale i spoluzak, se jiz
k této udalosti nechtéla vracet: ,, ...dost jsem se uzaviela do sebe, uz jsem pak o tom vitbec
nechtéla mluvit, protoze jsem méla pocit, ze tuhle reakci dostanu od vsech...  (3.80-81).
Zacala se citit, jako by prehanéla, jelikoz to zfejmé nebylo natolik vazné, nic se ji vlastné

nestalo a ten muz se ji ani nedotkl.

Ublizeni

Zuzana si zaCala s nariistajicimi zkuSenostmi s poulicnim obtéZovanim
uvédomovat, co vSe zpusobuje. Nekteré pripady zptlisobily, ze na mistech, kde se citila
bezpecné, se tak jiz neciti. V jiném ptipadé, kdy se ji cizi muz bezdiivodné dotknul

v blizkosti obli¢eje, se poté citila uspinéné: ,, ...citila jsem se strasné spinava, strasné jako
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zneucténd az a to pritom slo jenom o to, ze mi prohrabl rukou viasy. “ (4.126-127). Zuzanu
celd situace kolem pouli¢niho obtézovani neskutecné vytaci a nejvice ze vseho ji Stve, ze
se to d¢je 1 dalsim Zendm, kterym to muze ublizit jesté vice nez ji: ,, ...si vzdycky prosté
predstavim, zZe oni takhle pokrikujou na nekoho, kdo proste neni treba tak sebevedomej
nebo ma néjaky trauma z detstvi nebo je jakkoliv, nechci Fict, poskozenej, ale prosté
Jjakkoliv je nejistej treba v nécem...” (4.132-135). V tomto ohledu Zuzana navazuje
myslenkou, Ze to, co cizi muzi na Zeny pokiikuji mohou byt jen slova, ale nelze tim popfit,
ze prave i slova mohou silné ubliZit. To si Zuzana zaZzila na vlastni kizi: ,,...t0 bylo
strasna neucta sama k sobe, ze jsem dovolila cizim, uplné cizim lidem pochybovat o svy

vlastni hodnoté viastnée.* (6.197-198).

Okoli

Zuzana se béhem pohybu po vefejnych prostordch v misté svého bydlisté citi
bezpecné diky tomu, Ze se v této lokalit¢ lidé na ulici nachédzeji nejen ve dne, ale i
v pozdnich vecernich hodinach. Realitou ale také je, Ze béhem jednoho piipadu
obtézovani cizim muzem v metru se Zuzany nikdo nezastal. Lidé jsou podle ni nevSimavi
1 vici poktikovani, kterému pouze piihlizeji. Usuzuje tak, ze se lidé naucili své okoli
ignorovat, dokud se incident netyka ptimo jich: ,, ...vyvoldva to trosku pocit takovyho ne
uplné zoufalstvi, ale spis jako takovy bezmoci, Ze clovek tam neni sam, ale zaroven je sam
a rika si — dobry, tak on na mé jenom pokrikuje, ale kdyby mi redlné néco udélal, pomiize
mi vitbec nékdo? " (5.164-166). Tato mySlenka Zuzanu pfivedla k pfemysleni nad tim,
zda 1 ona sama neni jen dalsi z ignorujicich osob: ,, ...se snazim vic vnimat svoje okoli, i

kdyz jsem ja vénku, tak jako vic vaimam, co se tam déje nebo nedéje... “ (4.163-164).

Ohrozeni

Jestlize se ale na ulici zrovna pfili$ velky pocet lidi nenachézi a do toho je jiz tma,
tak se Zuzana citi nejhlrte: ,, ...jd se stejné vic bojim za ty tmy, protoze asi je to prirozeny
a navic k tomu, kdyz je ta noc, tak je mnohem min lidi vlastne vsude. Takze je jesté mensi
Sance, zZe si nékdo néceho vsimne. “ (6.205-207). Nejvétsi pocit ohrozeni Zuzana proziva
v momentech, kdy jde po ulici pravé veCer za tmy a v jeji blizkosti se nachazi muz.
Takové situace jsou pro ni nepfijemné predev§im proto, ze si neni jistd, co se muze

vSechno stat: ,, ...ani nemusi jit za mnou, on miuze jit klidne prede mnou nebo miize jit na
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druhy strané ulice, ale ja uz se cejtim neprijemné, protoze ja nevim, co od nej mam cekat.
Mam od néj cekat, Ze mé oslovi nebo projde nebo na mé sahne? “ (6.202-204). Prave to,
¢eho se Zuzana obava nejvice je naruseni jejiho osobniho prostoru. Tento strach se u
ni projevil predevsim po zkuSenostech, kdy se ji n€kdo dotknul bez jejiho svoleni. Od té
doby, jestlize se naptiklad nachazi v centru mésta a potkava skupinky muza u hospod,
prozivd obavy z potenciadlniho obtézovani, ze zkratka n¢kdo opét narusi jeji osobni
prostor. Ke klidu ji pfili§ nepomdhd ani pfitomnost kamaradky: ,,...kdyz jdu nékam s
kamosem, tak se cejtim mnohem bezpecnéji nez kdyz jdu nékam s kamoskou. ProtoZe i

kdyz jsme dve, tak to furt nic nemusi znamenat, oni miizou byt tri... “ (7.234-238).

Opatrnost

Z téchto diivodi se Zuzana zacala vyhybat zejména skupinkdm muzi a na ulici,
zacala byt rovné€z obezietna: ,, ...jsem mnohem vic opatrna, mnohem vic se ohlizim...*
(6.200-201). Soucasné Zuzana v rozhovoru uvedla, Ze jestlize se nachazi na ulici sama a
boji se vice nez obvykle, tak jako obranu zisadné nenosi sluchatka v usich a ma
ptipravené klie v ruce. Nutnost byt opatrna se ale neprojevila pouze v chovani samotné
Zuzany pii pohybu po ulici, ale promitla se zaroven i do jejiho pocitu bezpeci, kdyz si jde
n¢kam sednout s partou ptatel: ,,...chci sedet tak, abych méla kryty zdada. Chci sedet
viastné ke zdi nebo k rohu nebo tak. Jakoze necejtim se moc dobre, kdyz sedim do
prostoru. *“ (6.226-228) V rozhovoru poté Zuzana uvedla, pro¢ toto upifednostiuje:
., ...tim, jak mi ¢lovek Sahnul do tech vlasi, tak mi narusil prosté osobni prostor hodné
blizko toho obliceje a je mi neprijemny, Ze bych to ani nevidéla, Ze néco takovyho

prichazi. * (6.230-232).

Ziskani kontroly a sebediivéry

Pro Zuzanu se po proziti poulicniho obtézovani stalo dulezitym sdilet svou
zkuSenost hlavné se svym otcem a jeho manzelkou. Diky tomu je poté schopna Iépe cely
svij prozitek zpracovat a vytvofit si konkrétni postup, jak se zachovat ptiste: ,, ... jak tomu
treba miizu predejit nebo jak na to miizu reagovat priste, tak tim, ze si udélam plan pro
pFiste, protoze nejsem tak naivni, abych si myslela, Ze uz se to nikdy nestane, tak me to
viastné uklidni, protoze ja vim, co mam delat.” (7.256-258). Jeden z diivodi, proc¢ si

Zuzana tyto plany vytvari, je fakt, Ze kdyZ se zachova pfi pfistim incidentu pasivné a
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nezareaguje, tak témto cizim muzim dava propustku se tak chovat dal. Naopak se diky
vytvofeni pravé takového planu naucila byt aktivni v reagovani vic¢i obtézovatelim a
ziskala tak védomi, Ze i zdanlivé bezvychodnou situaci mize ovlivnit: ,, ...tim viastne, Ze
uz jsem néjakym zpusobem aktivni, tak mi to vrati viastné néjakou sebediiveru a
sebevedomi, kdy je sice strasné tezky udélat tu aktivitu, ale jakmile to clovek udéla, tak

najednou ziska mnohem vétsi kontrolu nad tou situaci... “ (7.262-265).

V otazce ndzoru na to, jak zménit situaci kolem pouli¢niho obtézovani, vyplynulo,
ze podle Zuzany je dulezitd predevSim vychova nejen smérem od rodict, ale i od Skoly.
Déti by se mély ucit, jak se slusné chovat viici druhym lidem tak, aby se neziistavalo
pouze u vychovy divek a Zen k opatrnosti. Zuzana v rozhovoru rovnéz upozornila na
neadekvatni nizké tresty za znasilnéni, jejichz napravu povazuje za stavebni kamen celé
problematiky sexualniho nasili a sexudlniho obtéZovani. Zenam pieje, aby se nebaly
reagovat na ty, co je obtézuji, aby si vytvofily plan, jelikoz tim budou schopny ptevzit
kontrolu nad situaci. RovnéZ povzbuzuje ktomu si nenechat podkopat vlastni

sebedtivéru, jelikoz to pro Zuzanu samotnou bylo néco, co ji ublizilo nejvice.

Interpretace:

Zuzaniny zkusenosti s poulicnim obtéZovanim zacaly byt nejintenzivngjsi v dobg,
jak se chovat ¢i jak se oblékat. Z rozhovoru bylo patrné, Ze na takové rady nikdy davat
nechtéla a i jeji rodice ji podporovali v tom, aby chodila oblecena tak, jak chce ona sama.
Vnima vsak, Ze takovy hluboky vystiih by pro ni byl uz pfilis rizikovy a do ur€ité miry si
na styl oblékani pozor dava. Zuzana je z celé situace hodné nastvana.

Nejvice ji vadi, Ze se poulicni obtézovani tyka i dalSich, zejména zranitelnéjSich
Zen, pro které miize byt takovy zazitek mnohem hiife zpracovatelny nez pro ni. Stve ji i
fakt, Ze si musela zacit vytvaret strategie aktivnich reakci, jelikoZ nechape, pro¢ musi
viibec vyvijet dalsi usili k tomu, aby mohla jit normaln€ ven a citit se tam bezpecné.
Zuzana byla béhem rozhovoru velmi energicka a tento vztek byl patrny i v jejim projevu.
Pivod tohoto vzteku osobné vnimam také v tom, Ze Zuzana jiz zazila, jak ji pouli¢ni
obtézovani ovlivnilo jeji vztah k sobé samé, kdy v jednom obdobi nedtivétovala tomu, ze
je nécim vic nez pouhym sexudlnim objektem. Soucasné se domnivam, ze praveé ono

nastvani ji pomohlo se obtézovateliim vzepfit a vytvofit si jiz zminéné plany.
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7.6 Analyza spoleénych témat

Vyzkumna otazka ¢. 1 - Jak Zeny subjektivné proZivaly zkuSenost
s pouli¢nim obtéZovanim?

Spole¢na témata:

(Tabulky s hlavnimi tématy a citacemi rozhovoru viz. Piloha €. 4)

o OhrozZeni (strach z eskalace konfliktu, strach z napadeni)
o PrihliZejici (ostatni to ignoruji a nepomohou, ¢lovék je nakonec sam)
o Opora v blizkych (pomtize zavolat nékomu blizkému, sdilet zazitek nebo nebyt

na ulici sama)

OhroZeni — Typickou emoci, kterou respondentky bchem incidentli s pouli¢nim
obtézovanim zazivaly, byl strach. At uz se jednalo o strach z vyhroceni situace nebo
pfimo z napadeni, vSechny nize zminéné Zeny si tyto zdzitky intenzivné vybavuji.
Nejsilngjsi obavy z ohrozeni, které zazivaly, se tykaly poté pfimo bud’ ubliZeni na zdravi

jako znasilnéni ¢i zabiti, inosu nebo okradeni.

Pavlina

. ...vzdycky si Fikam — hele, nereaguj na to, za to ti to prece nestoji jit do nejaky

konfrontace... " (3.118)

,, ...t0 se bojim uz uplné. Bojim se, kam az to dojde proste. Jestli jako nahodou si mé

tamhle nékde necapne... “ (4.137-138)

., No, jsem uplné ve stresu, uplné se potim a uplné mam jako strach, co se déje a paniku

Jjakoze musim odsud co nejdiriv nekam vypadnout. “ (4.145-146)
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Eva

., -..jd se opravdu nejvic bojim toho, Ze mi ublizi a Ze mé jako fakt treba zabije, jo.
Jakoze ja uz jdu troSicku dal. Samoziejmé to znasilneni je taky hrozny, ale ja se

opravdu vic bojim jako ublizeni na tom zdravi... * (4.126-128)

Klara

»---stejné se bojim, ze me¢ napadne z ni¢eho nic nebo Ze mi stdhne tfeba tasku

z ramene...“ (5.177-178)

»--.ze tam n¢kdo bude a ze jako budu muset tfeba utikat nebo utocit nebo takovej ten

jestérci mozek naskoci — bud’ utyct nebo zmrznout.. nebo utocit.” (5.164-165)

Lucie

»--.mEly jsme proste strach, co se stane, kdo to je, my jsme je viibec neznaly.* (3.116-

117)

,,Ze nas nalozi do toho auta, e nas nékam odvezou, Ze.. kolik jich viibec v tom aute¢ je.
My jsme tam nevidély, kolikrat jezdili i doddvkama, takZe to nebylo Cisté jenom

osobdk, takze z tohohle jsem méla strach...* (5.194-196)

Zneucténi — Krom¢ strachu a Casto i Soku, bylo pro respondentky nejhorsi to, co pfislo
potom. VétSina z nich se zejména po fyzickém obtéZovani setkala s pocitem uspinéni,
jako by ze sebe musely co nejdiiv smyt zostuzeni, kterému byly vystaveny. Nékteré se
také setkaly s vycCitkami, jak je mozné, Ze nezareagovaly, ze neudélaly nic pro to, aby se
obtézovateli postavily a nenechaly si jeho chovani libit. Respondentky, které se
s pouliénim obtéZovanim setkdvaji pravidelné si poté zacaly uvédomovat, Ze jsou

vnimany mnohem vice jako pouhy objekt a ne jako plnohodnotné lidské bytosti.

Pavlina

., Takze jako cejtim se u toho prosté hnusnée a zneuzité pak proste. A jesté celej ten vecer
na to vzpominam, co jsem mohla udélat lip, ale zaroven nikdy neudélam nic. * (4.132-

134)
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Eva

., ...bohuzel si myslim, Ze to je problém spousta Zen a to je to, Ze se citim jako objekt, ne
Jjako c¢lovek, ne jako Zena, ale jako objekt, ktery kdyz bude nékdo chtit, tak si ho proste
vezme, vyuzije a pouzije ke svym potrebam, jo. Jako opravdu mam jako stavy, kdy mi
Jjako prijde, Ze fakt nejsem vnimana jako ¢loveka s emocema, jo. Jakoze pouze jako to

telo a prostredek k uspokojeni. *“ (7.249-253)

Klara

,.Uplné pinava.. fakt jako odpad. A to m& na tom pravé taky prekvapilo, Ze jsem se
citila jako kus hadru, jako kdyby se mnou n¢kdo zachézel, ne jako s objektem, ale Ze
nemam ani jako.. to se Upln¢ blbé popisuje.. No prosté jsem se citila upln¢ Spinava,

nechapala jsem, jak je mozny, ze se to d&je.” (5.197-200)

»--.jsem si to pfemitala strasné¢ jako dlouho, Ze jsem si vy¢itala, ze jsem jim prosté

nedala.. protoZe jsem zamrzla a nebyla jsem schopna nic fict...“ (2.76-78)

Zuzana

»-.-ani ne vlastng jako ¢loveka, prosté sexudlni objekt, kterej pisobi o¢ividné na pudy
jinych lidi a pro né se stdvam jenom ¢isté sexudlnim objektem, kdy oni si vybiji néco,

co v nich je...“ (5.185-187)

»-..Citila jsem se strasné Spinava, stra§n¢ jako zneucténa az a to pfitom §lo jenom o to,

ze mi prohrabl rukou vlasy.* (4.126-127)

PtihliZejici — Spolecnym tématem vSech péti respondentek pak bylo zamysSleni nad svym
okolim, které byva zpravidla naprosto pasivni vi¢i tomu, co se déje kolem nich. Az na
chabé vyjimky se s pomoci od kolemjdoucich nikdy nesetkaly. Lidé zpravidla situaci
pozoruji, ale zlistavaji pouhymi pfihliZzejicimi. Respondentky vici lidem tak prozivaji
ambivalentni emoce. Na jednu stranu stdle doufaji, ze by jim v pfipadé¢ nouze n¢kdo

pomohl a rovnéz automaticky vyhledavaji zalidnénd mista, aby se citily bezpecné.
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Soucasné vsak uz maji svou zkusenost, ze i ptes zaplnénou ulici zistavaji na celou situaci

samy.
Pavlina

,,No, ale mam ty ocekavani od téch lidi, ze jsou jako dobry a Ze mé zachranéj no, ale

vetsinou se tak nestane, oni jenom civej dal. “ (5.160-162)

,Jenom ten pan prosté jedinej, to si vzpominam, ze ten to zachranil, ale jako nikdo jinej
se za tebe nepostavi, coz mé od ty spolecnosti docela jako.. to neni jako moc hezky no.*

(5.165-167)

Eva

., ...kdyz uz se takhle néco déje, tak jsem si vsimla, zZe jako lidi moc nereaguji nebo se mi
treba stalo, Ze jsem si ten problém vyresila, Ze jsem toho ¢lovéka poslala nekam a
potom za mnou prisel muz a rekl mi, Ze tu situaci celou sledoval a Ze chtél zakrocit.

(4.155-158)

., ...t0 se uplné casto nestava, ale jako na jednu stranu jsem si rekla, Ze mohl zakrocit.

(5.171-172)

Klara

»--.JeSte vic jsem byla naStvana na ty lidi, Ze prosté vidéli patnéctiletou holku, jak prosté

jin€kdo placl ptes zadek a nikdo nic prosté nefekl a ani se neohlidl...* (2.64-66)

»--..jsem koukala na ostatni lidi, jestli tfeba né¢kdo se zastane nebo.. a nikdo nic

neud¢lal...* (2.52-53)

Lucie

»---nejvic meé na tom dési to, ze i kdyby se mi to stalo nékde pied lidma, Ze se opravdu

najde malokdo, kdo by zasahnul, kdo by pomohl...“ (7.263-265)
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Zuzana

»---podle mé lidi jsou k tomu straSné nev§imavi i v tom poktikovani. Podle mé si lidi
toho v§imaj, ale podle me to automaticky ignorujou, protoZe je to normalni, jakoze je to
obvykly, déje se to, ale lidi se naucili ignorovat a ne fesit, kdyz se to netyka ptimo jich.*

(5.156-159)

»--.Vyvolava to troSku pocit takovyho ne uplné zoufalstvi, ale spis jako takovy bezmoci,
ze ¢lovek tam neni sdm, ale zarovei je sam a fika si — dobry, tak on na m¢ jenom

pokiikuje, ale kdyby mi realné€ néco ud¢lal, pomize mi viibec nékdo?* (5.164-166)

Opora blizkych — Respondentky nakonec citi skrze nepiijemnost celého zazitku jako
pfimo na miste. Potiebuji okamzitou oporu, Ze v situaci nejsou samy a Ze jsou v bezpeci.
Sdileni prozitku pro respondentky ptedstavuje pilif, ktery jim pomahd prozitek 1épe

zpracovat.

Pavlina

., ...je dobry, kdyz nékdo je se mnou, Ze mam pocit, jakoze na to nejsem sama, nemusim
to vyresit sama, ze jako vzdycky to bude resit nekdo se mnou. A doma to teda jako

3

hodneé pritel, na kteryho to vybleju cely a on mi na to néjak jako konstruktivne odpovi. *

(7.263-266)

Eva

,, ...co mi jako dost pomohlo, coz jsem i udélala, zavolat nekomu. Asi opét aby se clovek
necitil tolik sam. Jako je dobré nekomu zavolat, nekomu to i Fict. Mné pomaha se i

vymluvit... * (5.189-191)

,, ...tohle se na mné nepodepsalo. Asi je to mozna i tim, Ze jsem tam zrovna byla
s nekym, Ze jako tu zkuSenost jsem mohla s nekym sdilet. To si taky myslim, zZe to miize

mit viiv, kdybych tam byla sama, tak uz ten strach je mnohem veétsi... “ (2.54-57)
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Lucie

»--.jsem volala tatovi, vS§echno jsem mu to popisovala. Ten samoziejmeé z toho byl
vydéSenej a celou dobu se mnou povidal nez jsem do$la domu a potom jsem tu situaci
y ] p ] p J

néjakym zptsobem vytésnila...“ (1.28-30)

»--.jsem védéla, Ze nejsem sama na ty véci, Ze mam vzdycky tu oporu, Ze mam tatku a

ze mu miiZu fict cokoliv, Ze mi vzdycky pomtze.« (7.279-280)

Zuzana

»---ja s1 vétSinou promluvim s tatkou nebo s jeho zenou. On tatka je vlastné
systematickej kou¢ a jeho Zena je psycholozka, takze si promluvim tfeba s nima a n¢jak

si to vyfesim.* (7.253-255)
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Vyzkumna otazka €. 2 - Jak pouli¢ni obtéZovani ovlivnilo jejich Zivot?
Spolec¢na témata:
(Tabulky s hlavnimi tématy a citacemi rozhovoru viz. Piloha €. 4)

o ZvySena obezietnost (neustalé ohlizeni se za sebou, vyhybani se pochybnym
mistim, noseni obrannych prostiedki, hlidani druhych)

o Nekonéici obavy (v blizkosti cizich muzil se nelze citit bezpecné, pocit strachu i
ve chvilich, kdy nic nehrozi)

o Negativni postoj k muziim (nevéfila jsem jim, myslela jsem si jen to Spatné)

o Budovani sebevédomi a sebediivéry (nejsem jedind, komu se to déje, jsme

siln€jsi a nechci, aby mi n€kdo cizi sebral mou hodnotu)

Zvysena obezietnost — Pro vSechny respondentky se po zkuSenostech s pouli¢nim
obtézovanim stalo normou byt pfi pohybu venku mnohem opatrnéjsi nez diiv. Ohlizeni
se za sebou, ménéni tras, vyhybani se uréitym tmavym mistim a noSeni obrannych
prostiedkil se pro né stalo samoziejmosti a urcitou ochranou pied tim, aby nebyly
ptekvapené piipadnym cizim muzem, ktery by jim mohl zkiizit cestu. Rovnéz kromé
obezfetnosti vii¢i sobé samym nékteré respondentky upiely svou pozornost i vuci

ostatnim zenam, zda se jim ned¢je néco podobného, co si samy zazily.

Pavlina

,, ... vetsinou treba zmenim trasu, kdyz tam vidim néjaky pochybny typky a tak, vikam si,
hele tak to by mohlo bejt neprijemny, tak jdu jinudy nebo prosté jdu, kde je hodne lidi a

tam prosté nasednu nékam na nejakou jinou tramvajku... “ (7.248-250)

Eva

., ...5la jsem po ulici, porad jsem se rozhlizela, porad jsem koukala, jestli za mnou nékdo
nejde, jestli prosté mi néco nehrozi, takze urcité vetsi obezretnost, vetsi neduvera.

(8.307-309)

,» -..posloucham hudbu, ale i behem toho, co jako ji posloucham, tak stejnée slysim,

vidim, vnimam jako hrozné moc toho, jo.* (4.142-143)
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,, ...nosila jsem drive paralyzér a ted nosim peprak, tak s tim se taky citim

bezpecneji... “ (8.298-299)

Klara
»---prave proto, ze mam tieba ten peptak, tak se citim i bezpecnéji...« (9.330-331)

»--.jako tfeba n¢jaka temna ulicka nebo tak a tieba tém se zamérné vyhybam, jo...*

(5.167-168)

»--.snazim se koukat kolem jako na néjaky mlady holky, jestli se i jim néco
ned¢je a snazim se bejt v takovym tom ochranarskym modu a Ze jsem jako schopna

zakrocit, kdyby se jim néco stalo...“ (9.331-333).

Lucie

»--.uz bych si nenasadila takhle sluchatka, nedala bych si pisnicky upln€ naplno a nesla

bych po tmé na vylet se sluchatkama v usich.“ (8.286-288)

»--.ja se ohlizim, nemam rada takovy ty temny mista, kde je vétsi skupinka lidi, ktery

pokfikujou a vyhybam se tomu...“ (1.34-36)

Zuzana

,»-..vyhybala jsem se misttim, kde jsem byla vlastné¢ sama, kdyZ tam Sel néjakej chlap

nebo tieba skupina chlapt spis.” (2.41-42)
»---jsem mnohem vic opatrnd, mnohem vic se ohlizim...* (6.200-201)

»-..kdyZ se fakt hodn€ bojim, tak si ddvam klice do ruky a nechodim se sluchitkama
v noci.” (6.213-214)

»--.ja si fikam, jestli tfeba sama obc¢as nejsem nevSimava a spis to na mé piisobi, Ze se

snazim vic vnimat svoje okoli, 1 kdyz jsem ja venku, tak jako vic vnimam, co se tam

déje nebo nedéje...« (5.162-164)

Nekondici obavy — Ruku vruce s obezietnosti jdou i obavy, které respondentky

prozivaji, kdyz se po vetejnych prostorach pohybuji zcela samy. Nejhtife se citi, kdyz se

75



v jejich blizkosti vyskytne osoba, konkrétné muz, od kterého nevi, co maji ¢ekat a to i
pfesto, Ze racionalné tusi, Ze jim nic nehrozi. I tak v tu chvili prozivaji strach z toho, Ze

s nimi bude chtit navazat kontakt nebo se jich dokonce dotykat.

Pavlina

,.Ja se vidycky bojim, Ze na mé zacne nékdo mluvit. To je prosté.. uh! Ze jenom jdu a
sednu si do ty tramvaje a ted, kdyz vidim, Ze na mé nekdo zird, tak uplné prestanu se na

néj koukat, koukam dolu a doufam, Ze neprijde. “ (7.279-281)

Eva

., ...mné jako staci, kdyz jsem nékde je tam se mnou jeden clovek a to je muz. A je uplné
Jjedno, kde to je, jo, ja uz mam neprijemnej pocit, ze jsme tam jeden na jednoho a ted’ka

to je zase ta nedivera... “ (8.312-314)

,» -..2 toho dlouhodobyho hlediska to ve mné zanechalo tu paranoiu, Ze ja se jako bojim i

v prileZitostech, kdy jako uplné si myslim, Ze by se nemusela bat.“ (8.310-311)

Klara

,,Nikdo tam tfeba neni, tak ja uz se jako pfipravuju, Ze tam tfeba néco bude a snazim se
straSn¢ rychle to projit nebo kdyz jdes venku a cejti§ n¢jaky Gpln€ nebezpeci, jenom
kdyz jde n¢kdo tfeba naproti jako, n€jaka osoba, jako vétSinou muz, jo, tak ja uz

predstiram, ze telefonuju.* (4.158-159)
»--.jdu naproti néjakymu jako chlapovi, kterej vypada prost¢ uz jako néjak jako
podeziele, i kdyz tfeba to byl normélni jako chlap, tak ja uz jsem prosté nasadila vyraz a

uz jsem tteba chytala pepiak do ruky...“ (3.97-99)

Lucie

»-..nevim, na koho narazim a v dnes$ni dob¢ tim, jak je to vic jako deset let zpé&t, co se to
stalo, tak je vic fet’dkd, je vic vSech tehlech lidi a dfiv to nebejvalo a nevim, co mam od
téch lidi ocekavat. Kdo by na mé jako Sahnul. Bojim se prost¢ téch lidi, Ze nikdy nevim,

co ud&laj. (7.260-263)
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Zuzana

»-..Cejtim se strasn¢, stra$né, ale strasné nepiijemné az ohrozen¢, kdyz jdu tfeba vecer a
blizko je muz. Kdy jako ani nemusi jit za mnou, on muze jit klidn€ pfede mnou nebo
muze jit na druhy strané ulice, ale ja uz se cejtim nepfijemné, protoze ja nevim, co od

né¢j mam ¢ekat. Mam od n¢j ¢ekat, ze m¢ oslovi nebo projde nebo na m¢ §ahne?*

(6.201-204)

Negativni postoj k muziim — Nékteré respondentky si s postupem casu vSimly, Ze se
zménil i jejich ndzor na muze celkové. Tuto zménu nezpiisobilo pouze samotné pouli¢ni
obtézovani, ale jednalo se o kombinaci spole¢n¢ s osobnimi vztahovymi zkuSenostmi.
Obdobi, béhem které¢ho citily takto silnou nedtvéru a vztek, trvalo dlouho a ptekonat jej

jim pomohla az stfetnuti s muzi, ktefi respondentkam ukazali, ze vSichni muZzi nejsou

stejni.

Eva

., ...jd jsem se vlastné uplne preprogramovala na to, ze vlastné ja uz od téch muzii jako
absolutné nic necekam, protoze ja uz jsem se jako tolikrat zklamala a tolikrat jsem jako
duverovala a bylo to uplné jinak, zZe ja uz nemam zadné ocekavani a vlastné néjak jsem
uz prejela na tu jejich vinu. *“ (7.264-267)
., -..kdyZz vas nekdo takhle obtézuje na ulici, tak si jako Feknete — jo, to je néjakej idiot,
kterej tady to udela deseti holkam za den. Netyka se mé to, neznam toho cloveka,

nezajima mé. Neni to osobni proste, ale kdyz se vam to déje i v tom osobnim Zivote, i

v tom verejnym, tak to ma hroznej dopad... * (7.277-280)

Klara

»--.jsem podle mé diky tomu dosla k tomu feminismu jako takovymu a zacala jsem bejt
hodné radikalni. J& jsem i chvili byla jako: ,,Kill all men.“ A prosté dejte ndm pokoj,

nechte nas zit prosté.” (7.282-284)
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Zuzana

,»-..méla jsem obdobi, kdy jsem méla vlastné kviili tomu dost velkou nedliivéru v muze
jako takovy, jakoZe obecné jsem jim nechtéla moc véfit, kdyz mi tvrdili, Ze se jim

nelibim jako télem a tak, ale Ze se jim libim jako osoba.* (5.187-189)

Budovani sebevédomi a sebediivéry — Pro respondentky se ukazala byt v Zivoté dilezita
1 jejich vlastni Zenska hodnota a vnimaji, Ze pouli¢ni obtéZzovéni je néco, co ji mize
ohrozit. Za podstatné povazuji uvédomeni, zZe se v celé situaci nenachazeji samy a i kdyz
se s obtéZovanim cizi osobou znovu setkaji, snazi se byt nad véci a nebrat si osobné
jakékoliv dal$i nevhodné komentafe ¢i utoky. Snazi se byt nebo jiz jsou aktivni

v reagovani a nechtéji se svého vybudovaného sebevédomi vzdat.

Pavlina

,,Ja se takhle cejtim sebevedomé a nechci, aby mi nékdo prosté zase to sebevédomi

vzal. “ (6.240-241)

Eva

,, ...8 rostoucim vekem se to lepsi, protoze clovek ma vyssi sebevédomi a vic si veri. Tak

néjak jsem si vic sama sebou jista nez treba v téch osmndcti. “ (8.293-295)

., ...mné opravdu pomaha jako se nad tim povznést, zZe pro mé jako ty lidi jsou jako fakt

troSicku néco min proste. *“ (10.395-396)

. -..ja Si myslim, ze mi i stouplo sebevedomi a Ze ani z téch incidentii uz nemam takovy
obavy, zZe prosté nepremejslim nad tim. A kdyz uz to prijde, tak jako vzdycky na to néjak
zareaguju, vzdycky se tomu néjak postavim. “ (11.416-419)
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Klara

,-..nesnazila jsem se do toho pak jako spadnout a nesnazila jsem se byt jako obét’ toho
¢loveka, spis jako.. Nevim, jak to fict. Prosté nejsem jedina, komu se to déje...“ (7.248-

250)
,»Prosté jsem si uvédomila, Ze jsme prosté silngjsi nez si myslime...* (6.239-240)

»---prosté clovek, kterej me viibec nezna a viibec nema jako.. jak si vliibec miize dovolit,

ze néco takovyho fekne.“ (7.245-246)

Zuzana

»-..tim vlastné, Ze uz jsem néjakym zptsobem aktivni, tak mi to vrati vlastné néjakou
sebedivéru a sebevédomi, kdy je sice strasné tézky ud¢lat tu aktivitu, ale jakmile to

clovek udéla, tak najednou ziska mnohem vétsi kontrolu nad tou situaci...* (7.262-265)

,»-..nenechat si tim né¢jak podkopat svoji vlastni sebediivéru a vnimani sama sebe,

protoze to mn¢ osobng ublizilo nejvic.” (8.309-311)
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Diskuze

Cilem diplomové prace bylo pochopit zkuSenost Zen s pouli¢nim obtézovanim a
jaky vliv m¢lo toto téma na jejich zivot. Z rozhovort s respondentkami vyplynulo celkem

osm spole¢nych témat, kterd se rovnéz prolinaji s predlozenym teoretickym zdzemim.

Z rozhovori  vyplynulo, jak respondentky prozivaly samotny stfet
s obtézovatelem. Respondentka Pavlina se obavala, Ze jestlize bude ve své reakci aktivni,
tak zplsobi eskalaci incidentu. Tuto konkrétni obavu dokazuje celondrodni studie
mapujici pouli¢ni obtéZovani ve Spojenych statech americkych, kdy 68% dotazovanych
zen tento strach prozivalo stejn¢ (Kearl, 2014). V momentech obtéZovani respondentky
prozivaly rovnéZ strach z napadeni, at’ se jednalo o okradeni, znasilnéni ¢i vrazdu. Strach
ze znasilnéni uvedla opét hlavné Pavlina v situaci, kdy ji nezndmy muz pronasledoval. O
tomto strachu piSe ve své studii Macmillan et al. (2000), kde pojednava pravé o tomto
typu pravdépodobné genderoveé podminéného strachu, ktery je vyvolan ptitomnosti druhé
osoby, od které¢ Zena o¢ekava krimindlni tmysly. Respondentky rovnéz popisovaly obavy

pravé z nevédomosti, co od nezndmého muze mohou ocekavat.

Obvyklé negativni disledky, které vétSina respondentek prozila, byly pocity
uSpinéni a zneucténi. Eva a Zuzana mimo jiné popsaly i stav, kdy se samy zacaly vnimat
jako pouhy objekt a zménily tak i sviij pfistup k muziim jako takovym. Citily se, Ze jejich
jedina hodnota je jejich vlastni télo, které slouzi primarné k uspokojeni muzskych potieb.
Tyto pocity potvrzuji jev zvany sebeobjektivizace. V kontextu pouli¢niho obtézovani
ptredstavila Laniya (2005) teorii, ze konfrontace s neznamymi muzi na ulici Zeny utvrzuje
v propojeni vlastni sexuality s pocity ponizeni a bezmoci. Dalsi negativni nésledek
popsala Klara, kterd uvazovala nad myslenkou, zda to, co se ji stalo, nebyla jeji vina a
podobné svou zkuSenost prozivala i Pavlina v kontextu jejiho pasivniho reagovani na
obtézovatele. To nepfimo potvrzuje mySlenku, ze Zeny, které uzivaji spiSe pasivnich
reakci, maji k sebeobvinovani vétsi sklony (Saunders et al., 2016). Je nutné ale v této
otazce vzit v ivahu fakt, Ze nékdy neni aktivni reakce mozna z ditvodu Soku ¢i zamrznuti,
které od dob praveéku patii spolecné s reakcemi utéku a utoku mezi zékladni reakce na

ohrozeni (Houdek & Houdek, 2022).

Mimo sebeobvinovani se také respondentky Pavlina a Zuzana stietly 1

s obvinlovanim od svého okoli a zjevnou bagatelizaci jejich prozitkli. Zuzanina zkuSenost
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s bagatelizujicim okolim tak zpiisobila, ze se pfed nim uzaviela a nechtéla o této udalosti
jiz nadale s nikym mluvit, jelikoz ocekévala, Ze stejnou reakci budou mit uz vSichni. Toto
zjisténi se shoduje s prezentaci vysledkii vyzkumu na téma obviflovani obéti, kde
respondentky, které se stietly s podobnymi reakcemi, svou zkuSenost bud’ sdilely pouze

s urcitou skupinou lidi nebo ji ptestaly sdilet uplné (Fileborn, 2018).

VSechny respondentky popsaly vramci vlastni zkuSenosti s pouli¢énim
obtézovanim rovnéz stretnuti s efektem piihlizejiciho, kdy 1 pfes zjevné obtéZovani na
jejich obranu nikdo nezasdhl. Lidé¢ dle jejich slov celou situaci zaznamenali, ale
nereagovali. Tato tvrzeni tak jen potvrzuji vyzkum Fileborn (2017), ze kterého vyplynulo,
ze vétSina lidi se s intervenci piihlizejiciho nikdy nesetkala. Soucasné tak toto poznani
efektu u n¢kterych respondentek zapticinilo snizeni pocitu bezpeci ve vefejném prostoru,
jelikoz i pfesto, Ze se nachdzely na zalidnéném prostranstvi, citily se spiSe osamocené.
Tyto zézitky ale soucasné v respondentkach Evé, Klafe a Zuzané probudily iniciativu
nebyt sama pouhou ptihlizejici a aktivné sledovat své okoli. To se projevilo v tom, ze Eva
napiiklad jiz proti jednomu z obtézovatelti zasahla a Klara se Zuzanou zase davaji pozor

na dalsi zeny, aby byly v bezpeci.

Dlouhodobé zivot respondentek pouli¢ni obtéZovani ovlivnilo natolik, ze zacaly
byt pii pohybu po vefejnych prostranstvich vice obezietné a soucasn¢ zmeénily i nékteré
své vzorce chovani. VSechny dotazované Zeny uvedly, Ze se vyhybaji pochybnym
mistlim, kde bud’ vidi v jejich o€ich podezielé osoby nebo by se pouze na takovém misté
necitily bezpecné. Nékteré z nich u sebe zacaly nosit pepiové spreje a jiné obranné
ulici zejména po setméni s jim blizkou osobou bud’ fyzicky nebo alespoii prosttednictvim
telefonického hovoru. Respondentka Lucie mimo jiné zdlraznila, Ze dokud se ji nezacalo
pouli¢ni obtéZzovani piimo tykat, nikdy se neohliZela, chodila vSude sama a niceho se
nebala. Zmény v chovani opét potvrzuje i celonarodni vyzkum neziskové organizace Stop
Street Harassment uvadéjici fakt, ze poulicni obtézovani ovliviiuje zivoty obtézovanych

osob a neumoziiuje jim rovny pfistup k vefejnym mistlim jako takovym (Kearl, 2014).

Jednim zmala pozitivnich disledkd celé této problematiky je, Ze nékteré
respondentky se naucily na obtézujici chovani aktivné reagovat. K tomu pfispély hlavné
situace, kdy na né muzi pokiikovali ¢i piskali a respondentky v téchto chvilich prozivaly
oproti strachu predevsim vztek. Zazitky respondentek Evy a Klary si jsou podobné praveé

v jejich prudkém ohrazeni se vici obtéZovatelim. Zuzana rovnéZ popsala svilj systém
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vytvareni konkrétnich strategii reakci, které ji jiz dlouhou dobu pomahaji nepiijemné
situace zvladat, a to tak, ze konecné zacala citit kontrolu nad situaci a ne pouze bezmoc
a strach. Jak jiz bylo zminéno, pasivni reakce zapficinuji siln€jsi pocity viny. Opakem
jsou aktivni reakce, kdy se zeny dokézou ohradit a branit se. Nasledné neprozivaji natolik
silné pocity vlastni viny a soucasné tak snizuji i svou sebeobjektivizaci (Fairchild &

Rudman, 2008).

Jednou z poslednich otdzek rozhovori bylo i zamysleni se nad tim, co by se mélo
ve spole¢nosti zménit, aby dal$i Zeny a divky nemusely pouli¢nimu obtézovani celit.
Respondentky tak poukazovaly pfedevs§im na vychovu chlapct z pozice rodiny i Skoly ¢i
na zmény systémové, kde narazely predev§im na zménu definice znasilnéni, kterd je dle
nich jakymsi pocatecnim krokem ke zméné celkového vniméni zdvaznosti nasili na
zenach. Podobné uvahy prezentuje i studie z roku 2017 zhotovena ve Ctyfech zemich,
konkrétné€ v Egypté, Libanonu, Maroku a Palestin€. Samoziejmé je nutné zdlraznit, ze
v t&chto zemich je oproti Ceské republice rozdilné kulturni i spoledenské zazemi, a tak
nelze vysledky vyzkumu mezi zemémi plné srovnavat. Nekterd doporuceni lze vSak
uplatnit 1 v kontextu ¢eského prostiedi, a to zejména ta tykajici se primarni prevence
genderové podminéného nésili v ramci Skol a zaméstnani. Doporuceni tak smétuji ke
vzdélavani mladych muzii a Zen v oblasti genderové rovnosti zahrnujici bourani
genderovych stereotypl a podnécovani ke kritickému prfemysleni nad nespravedlivymi

genderovymi normami. (UN Women & Promundo-US, 2017).

Mozné feSeni predstavila v roce 2021 bruselska policie, tedy projekt vzdélavani
vetejnosti a policistll v problematice pouli¢niho obtézovani. Diivodem vzniku projektu
jsou predevsim znepokojivé vysledky statistik, kdy v prizkumech vyslo, ze 91% zen v
Belgii uvedlo, ze se n¢kdy staly teréem pouli¢niho obtézovani. Projekt obsahoval skoleni
policistil a vydani informacnich brozur pro policisty i vetejnost, kde se se mohli dozvédét
konkrétni kroky, které mohou v roli svédkll ucinit za i€elem pomoci obétem (Walker,
2021). Policie se rovnéz rozhodla rozdavat pokuty v belgickém Lutychu, kterym prochézi
v prestrojeni. Zenska policistka jde po ulici prvni a za ni ji chrani tii muzsti kolegové,
ktefi v pfipad¢ zaznamendni pfitomnosti sexistického chovani ze strany cizich muzi fesi
incident bud’ domluvou nebo v ptipadé hrubsiho chovani pfistupuji k pfisnéjsim trestiim,

24

(CT24, 2022).
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Mezi limity diplomové prace jednoznacné patii homogennost vyzkumného
vzorku respondentek. Nebylo tak mozné ziskat vice informaci a nadhledt i od Zen Zijicich
v riiznych &astech Ceské republiky a od Zen rozdilného véku, jelikoz zkoumany soubor
respondentek ¢ital pét zen ve véku od 23 do 25 let, které vSechny ziji ve Stiedo¢eském
kraji. Sou€asné lze za limit povazovat také kvalitativni povahu préce, kdy nelze vysledky
generalizovat na celou zenskou populaci. Vyzkum se mohl rovnéz hloubégji zaméfit na
jednotlivé prozitky konkrétnich incidentl, které respondentky zazily a jak je tyto
konkrétni udalosti ovlivnily v kratkodobém 1 dlouhodobém horizontu. Zajimavé by
rovnéz bylo uz$i zaméfeni pozornosti vici zkuSenostem respondentek s muzi i ve

vztahové roviné a jak nasledné toto vnimani korelovalo s prozivanim pouli¢niho

obtézovani. Toto mimo jiné dvé respondentky v rozhovorech jiz nastinily.

Analyza rozhovorti s celkem péti respondentkami pomohla pfiblizit jejich
zkuSenost a prozivani spojené s fenoménem pouli¢niho obtéZovani. Vysledky nastinily
nékteré se studiemi provazané socialné psychologické jevy, na zakladé¢ kterych je mozné
potvrdit zavaznost nevhodného chovani ze strany muzi, kterému zeny kazdodenné celi.
Dulezitym aspektem této prace byla ma vlastni zkuSenost se zkoumanym tématem, ktera
mi pomohla pfi tvorbé otdzek k rozhovoru a nasledné i v priitbéhu samotnych rozhovort,
kde jsem se do respondentek snadno vzila a rozhovor tak Sel plynuleji. Béhem Cteni
rozhovori jsem vSak musela tuto svou zkuSenost za ucelem spravného provedeni analyzy
uzavorkovat, aby bylo mozné zkoumat fenomén v jeho ptivodni podobé tak, jak to metoda

interpretativni fenomenologické analyzy dat vyzaduje.

Predlozena diplomova prace by mohla pomoci klepSimu porozuméni
problematice a soucasn¢ slouzit jako zadklad pro vytvofeni preventivnich opatfeni a
strategii pro boj proti poulicnimu obtéZovani v podobé vzdélavacich programii pro
studenty, zameéstnance i Sirokou vefejnost. Rovnéz by vyzkum mohl pfispét k podpote
Zen ve vetejném prostoru, jelikoz by pomohl k lepSimu porozuméni toho, co prozivaji a
jak moc negativné pouli¢ni obtézovani ovliviiuje jejich Zivot. Diplomova prace by na
zavér diskuze také mohla slouzit jako zdroj informaci pro dalsi vyzkum raznych aspektt

tohoto fenoménu.
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Z.avér

Teoreticka ¢ast prace se strucné zabyvala pojmem lidského prozivani a nasledné
jednou z forem sexudlniho nasili a to konkrétné sexudlnim obtéZovanim. Popsala mozné
definice a pravni vymezeni, projevy, vyskyt a teorie sexualniho obtéZovani. V kontextu
hlavniho tématu diplomové prace byla rovnéz uvedend moznad vymezeni pouli¢niho
obtézovani a dale nastinila socidln¢ psychologické jevy, které sfenoménem piimo
souvisi. Déle se teoretickd cast prace zaméfila na dopady poulicniho obtéZovéani na
psychické zdravi a v posledni kapitole predstavila jak zahranicni vyzkumy, tak i Ceské

prizkumy a organizace, které s pouli¢nim obtéZovanim bojuji a upozorniuji na néj.

Empirickd ¢ast se zabyvala dvémi vyzkumnymi otazkami, jak Zeny prozivaly
zkuSenost s pouli¢énim obtéZzovanim a jak nésledné tyto zkuSenosti ovlivnily jejich Zivot.
Kvalitativni vyzkum byl proveden za ucasti péti Zen ve véku 23-25 let a rozhovory s nimi
byly analyzovany pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. Ze ziskanych dat
vznikly série hlavnich témat, které jsou v prezentaci vysledkli uvedené spolecné
s narativnimi popisy zkuSenosti jednotlivych respondentek. V zavéru empirické casti
byla zhotovena analyza spolecnych témat, kterd byla v diskuzi porovnavana s vyzkumy
z teoretické Casti. Diskuze rovnéz nastinila piiklady moznych feSeni problematiky ze

zahranici, projednala limitace pfedlozené prace a jeji potencialni vyuziti v budoucnu.

Cilem této prace bylo pochopit Zitou zkuSenost dotazovanych zen, jak ony samy
prozivaly stfety s pouliénim obtéZzovanim a jak je tyto udalosti ovlivnily. Ackoliv jejich
prozitky byly individualni, pfesto v zavére¢né fazi analyzy vzniklo celkem osm
spolecnych témat, ktera naznacuji, zZe respondentky jednotlivé incidenty prozivaly jako
ohrozujici vici jejich bezpecnosti i zdravi. Dotazované Zzeny se po nekterych
zkuSenostech citily zneuzité a zneucténé, jako by s nimi muzi zachazeli jako s pouhymi
sexualnimi objekty a rovnéz v§echny popisovaly svou negativni zkuSenost s okolim, které
na obtézovani z pozic svédkl nijak nereagovalo. Respondentky také nastinily potiebu
opory ve svych blizkych naptiklad v podob¢ sdileni svych zazitkl, aby se na n¢ necitily
tolik samy. DalSim spolenym tématem byla nutnost zvySené obezietnosti kvili
neustalym obavam pii pohybu ve vetejném prostoru, kdy respondentky popsaly neustalé
nutkani ohlizet se za sebe a vyhybat se podezielym mistim. Nejhtie se citi v blizkosti

ciziho muze, a to zejména, kdyZ se s nim na ulici nachazeji samy a je jiz po setméni. Na
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zakladé¢ svych zkuSenosti zacaly rovnéZ nosit obranné prostiedky a nékteré
z respondentek uvedly potfebu vnimat své okoli proto, aby v piipadé svédectvi
pouli¢niho obtéZovani na jiné zen€ nebyly pouhymi ptihlizejicimi. Tti dotazované Zeny
ve vysledcich nastinily své postoje k muzim, které se sice neustdle vyvijeji, ale v
rozhovorech poukazovaly hlavné na obdobi, kdy kvilli zazivani pouli¢niho obtézovani
v souvislosti se Spatnymi zkuSenostmi po strance vztahové mély dojem, Ze je vSichni
muzi nakonec zklamou a nebudou schopny jim davétovat. V zdvéru vyzkumu bylo
uvedeno spolecné téma o budovani sebevédomi a sebedivéry, kde respondentky popsaly
svij vyvoj v prozivani poulicniho obtézovani a zminily podpirné strategie, které jim

pomahaji disledky nevhodného chovani zvladat.

Pouli¢ni obtézovani, jak jiz bylo nékolikrat zminéno, je tématem alarmujicim,
neustale castecné prehlizenym a spiSe posuzovanym jako neskodné chovéni. Jelikoz ale
nelze toto chovani nijak pravné postihnout a obtéZzujici osobu nelze ani identifikovat,
zUustava neptijemny, nékdy az traumatizujici zazitek pouze s jeho obéti. Nejednd se o
skladani komplimenti ani o pouhy flirt, ale o jednu z forem sexudlniho nasili, které se ve
spolecnosti vyskytuje i ve 21. stoleti a mé negativni disledky na lidskou psychiku. Neni
to néco, co by se mélo brat na lehkou vahu, jelikoz ptehlizeni pravée téchto ,,malickosti‘

formuje nasi identitu i spole¢nost, ve které vSichni zijeme.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 — Otazky k rozhovoru

1. Pro zacatek bych vas poprosila, abyste zavzpominala, jak jste jiz jako dité prozivala
pohyb vetejnymi prostorami. Jak jste uz tehdy vnimala své okoli?

Vyprévéjte mi o tom...

(rady od blizkych ohledné bezpecnosti, chozeni za svétla/tmy)

2. Kdyz takto vzpominate, vybavite si vasi prvni zkusenost s pouli¢nim obtéZovanim?
Jak na tento zazitek vzpominate?

Pamatujete si, jak jste se citila, co pro vas tento zazitek znamenal ¢i jak vas ovlivnil do
budoucna?

3. Presuneme se trochu dale, setkala jste se v poslednich mésicich ¢i letech s pouliénim
obtézovanim? PopiSte mi tyto zazitky...

a) Jaka pro vés byla tato zkuSenost? Co se ve vas odehravalo po psychické i
fyzické strance?

(zamrznuti, pasivni reakce, aktivni reakce, nevolnost)
Jak jste vnimala skutecnost, Ze se obté¢zovani odehrélo ve vefejném prostoru?

Objevovala se zde z vasi strany néjaka ocekavani od vaseho okoli? Jestli ano,
jaka?

b) Jak jste se citila bezprosttedné po takovém zazitku a jak se vas dotknul? Nad
¢im jste nejvice premyslela?

(negativni emoce, reakce na obtézovatele)

¢) Zmenilo se pro vas néco v oblasti prozivani sebe sama jako zeny? Pokud ano,
tak jak?

(vlastni télo, Zenska identita)

d) M¢lo pouli¢ni obtéZzovani néjaky kratkodoby ¢i dlouhodoby dopad na vase
psychické zdravi? Jaky?

€) Zmenilo se s ohledem na tento zazitek n¢jak vase chovani? Jak?
(zména trasy, vvhybani se konkrétnim mistiim)

f) Co vam pomohlo se stémito zazitky vyrovnat? Jak se dnes pii pohybu
vefejnymi prostorami citite?



4. Co se podle vas musi zménit, aby se dal$i divky a zeny nemusely s takovou formou
chovani setkavat? Co by jim podle vas pomohlo?

5. Co byste chtéla divkam a Zendm, kazdodenné zazivajicim tento druh obtézovani,
vzkazat?



Priloha ¢. 2 — Informovany souhlas

Informovany souhlas s vyuzitim vyzkumného rozhovoru pro ucely
zpracovani diplomové prace psané na Prazské vysoké Skole

psychosocialnich studii

Prozivani u Zenskych obéti pouli¢niho obtéZovani

Ugelem rozhovoru je sbér dat pro kvalitativni vyzkum k diplomové praci. Otazky budou
zamé&fené na oblast prozivani osobni zkuSenosti s poulicnim obtéZovanim. Z rozhovoru
bude pofizen audio zdznam. Respondent neni povinen zodpovédét vSechny otazky, a také
mize z rozhovoru kdykoli odstoupit bez udani divodi. Rozhovor je anonymni. Data,
kterd by mohla vést k identifikaci respondenta, budou v diplomové praci pozménéna,

nebo Uplné vynechéana.

Ziskané informace budou pouzity pouze k Gcelu zpracovani diplomové prace.

S vyse uvedenymi podminkami souhlasim

Podpis vyzkumnika: Podpis respondenta:



Priloha ¢. 3 - Tabulky hlavnich témat

Tabulky hlavnich témat z rozhovoru s Pavlinou

Al: Vlastni hodnota

Témata Citace + souradnice

Vyzadovani »---ja jsem si uzivala kdykoli na mé jako n€kdo koukal, takze j& jsem
pozornosti v to 1 jako dost vyzadovala a vzdycky mi to jako spi$ lichotilo, Ze jsem
minulosti potfebovala bejt jako vidéna...“ (1.4-6)

Dost hezka ,---vlastné do ty doby jsem jako mozna i méla radost, kdyz n€kdo na

m¢é takhle zahuldkal, protoZe jsem si nebyla sama pro sebe hezka...*
(2.67-68)

,»-..mam bejt rada, Ze o me ten kluk jevi zajem...“ (2.47)

Nabiti sebevédomi

,...myslim si, Ze jsem to zacla vnimat, Ze jsem se ja zacla vidét jako
hezka...” (2.66)

,,Ja nechci, aby nékdo hodnotil, jako.. jak vypadam...* (4.121)

Strach ze ztraty
sebevédomi

,,Ja se takhle cejtim sebevédomé a nechci, aby mi nékdo prosté zase to
sebevédomi vzal.* (6.240-241)

A2: Nejsilnéjsi prozitky

Témata

Citace + souradnice

Vycerpani

»---ja se s tim ted’kon potykam kazdy den, coz je prosté hrozny. Pro
m¢é uz jako je to trochu vycerpévajici...* (2.75-76)

Pocit zneuziti

,»---aby se m¢ dotykal, kdyz nechci prosté. To Uplné¢ jako se cejtim
zneuzité pak prosté.” (4.121-122)

,»lakze jako cejtim se u toho prost¢ hnusné a zneuzité pak prosté.
(4.132-133)

Strach z eskalace
konfliktu, napadeni

,--.vzdycky si fikam — hele, nereaguj na to, za to ti to pfece nestoji jit
do néjaky konfrontace...” (3.118)

,»--.t0 se bojim uz Uplné. Bojim se, kam az to dojde prosté. Jestli jako
nahodou si m¢ tdmhle nékde necapne...“ (4.137-138)

»---kdyZ za tebou n¢kdo jde dvé ulice, tak mas prosté strach z toho.*
(4.141-142)

Stres, strach a
panika

»---jsem upln¢ ve stresu, Upln€ se potim a uplné¢ mam jako strach, co
se déje a paniku, jakoze musim odsud co nejdiiv nékam vypadnout.*
(4.145-1406)




Zklamani z okoli

,No, ale mam ty oc¢ekavani od téch lidi, ze jsou jako dobry a ze mé
zachranéj no, ale vétSinou se tak nestane, oni jenom civej dal.“ (5.160-
162)

,,Jenom ten pan prost¢ jedinej, to si vzpominam, ze ten to zachranil, ale
jako nikdo jinej se za tebe nepostavi, coz mé od ty spolec¢nosti docela
jako.. to neni jako moc hezky no.* (5.165-167)

A3: Nereagovani, tlak na sebe

néco délat

Témata Citace + souradnice

Dilema »--.ja mam hlavné vzdycky pocit, Ze nevim, jestli na to mam reagovat
n¢jak nebo ne...* (3.117)
- - -jestli to proste zase jako neptehanim. (4.138)

Vycitky ,»-.-.celej ten veCer na to vzpominam, co jsem mohla ud¢lat lip, ale
zaroven nikdy neudélam nic.” (4.133-134)
,»...mohla jsem to jako n¢jak utnout samoziejmé, ale ja jsem
odpovidala, coz si vlastné zpétné fikam — tyvole, jse$ blba, je ti to
nepiijemny, ned¢lej to.” (4.127-128)

Mg¢la bych s tim »A Ze kdyz uz se mi to déje takhle casto, méla bych s tim néco dé¢lat a

umét n&jak pracovat.” (5.178-179)

,»--.bych siuz méla jako vymyslet néjakou jako vétu nebo né&jak jak na
to jako zareagovat, aby se to uz nedélo...* (3-4.119-120)

Stani na jednom
misté

,»--.to nechci tak jako hledat a tesit, ze.. No, jsem v tom takova, ze
stojim na jednom misté, stézuju si, ale neumim to fesit dal.” (5.180-
181)

Nedosazena faze

,,Prosté to si musim vyfesit asi sama, ale do toho jsem asi jesté nedosla
do ty faze.* (6.202-203)

A4: Pritel

Témata

Citace + souradnice

Vztek partnera

,»-..ale potom pfijedu domu a vzdycky to probiram s pfitelem a ten je
docela nastvanej z toho, Ze vlastné jest¢ na to neumim reagovat, no...
...jsem doma jesté jako s prominutim dostala pojeb od pfitele jako, ze
jsem jako hrozné naivni tady v tomhle. Jakoze prosté tfeba i odpovim
na tu otazku, kam chodim na pivo...“ (5.173-177)

Pochopeni partnera

»-.-ale chdpu, Ze on ma strach, Ze jo, ja bych ho méla taky.* (5.188)

Potfeba soucitu

,»Tak mi to potom bylo vlastn¢ lito od toho pfitele, Ze jsem tak jako
chtéla néjakej soucit od n¢j, ze to muselo bejt hrozny...* (5.181-182)

Potieba pomoci

- -.mozna bych v tadyty chvili potfebovala trochu vétsi pomoc od néj,
vi§, aby 1 on se zapojim s tim, jak se pfi tom tieba chovat. (5.194-196)




»Ale zéaroven po ném chci takovej rozbor ty situace, néjaky
uchlacholeni, Zze jsem to vyfeSila néjak v rdmci moznosti dobfe...
(5.188-189)

Vyfes to sama

. ..tfeba néktery ti partnefi svym holkdm kupujou ty peptéky nebo tak.
To on nedé€l4, on se snazi, abych si to vyfesila cely sama...” (5.193-
194)

AS: Nepfijemny pocit

Témata

Citace + souradnice

Podeziivavost

»--.ja mam furt pocit, ze na mé n€kdo koukd a vzdycky to prosté fikam
jako 1 ptitelovi, Ze na m¢ né¢kdo.. Ze mam furt pocit, Ze na m¢ nékdo
furt kouka a hodnoti. No a tfeba pfitel fiké — ale nikdo na tebe nekouka,
ale ja mam furt pocit, ze na m¢ koukaj.* (7.271-274)

Byt mimo misu

,»-..sedim v ty tramvaji a mam pocit, ze vSichni na mé¢ koukaj a ze
musim prosté sedét takhle (schoulené) a abych tam byla prosté¢ mimo
misu...“ (7.274-275)

,,Ja se vzdycky bojim, Ze na mé¢ zacne nékdo mluvit. To je prosté.. uh!
Ze jenom jdu a sednu si do ty tramvaje a ted’, kdyZ vidim, Ze na mé&
nékdo zira, tak uplné piestanu se na néj koukat, koukam dolu a doufam,
ze neptijde.* (7.279-281)

,...treba ti Ukrajinci na mé takhle maj ty kecy, tak ja jakoze vim, Ze se
tohle d¢je, tak jdu a takhle ptesné koukam do zemé. Vis, jakoze kdyz
uz vim, ze tyhlety lidi tohle délaj, tak se pravé snazim bejt, Ze tam
nejsem...“ (6.221-223)

Zmény tras, plant

»--.prosté upln¢ ptehodnotim né&jakej plan. Jako kdyz jsme nékde a
n¢kdo se na mé lepi, tak ja jdu pry¢. Jdu domd... ... vétSinou tieba
zménim trasu, kdyz tam vidim né&jaky pochybny typky a tak, fikam si,
hele tak to by mohlo bejt neptijemny, tak jdu jinudy nebo prosté jdu,
kde je hodné lidi a tam prosté¢ nasednu né¢kam na néjakou jinou
tramvajku. .. (7.244-250)

A6: Vzhled jako pri

¢ina

Témata

Citace + souradnice

Jako bych jim
davala svoleni

- --j€ vidét, Ze se o sebe trosku staras vic, tak najednou se rovnd — mizu
na tebe rovnou pokiikovat, Ze ti to dneska slusi...“ (2-3.77-78)

Atraktivita

,...S1 pfipadam, jakoze teda asi jsem hezka, tak asi jako proto se to
déje.” (6.207-208)

Zmeéna vzhledu

,»...mn¢ se to nedélo do ty doby, kdyz jsem si Zila svym vlastnim
zivotem v teplakach a tak... ... Az kdyz jsem se zacala né&jak vic
malovat, nosit si sukynky a tak, tak se mi to zaclo dit takhle intenzivné,
takze to hodnotim, ze tim, ze ukazuju, Ze jsem zenska, tak ty chlapy
prosté takhle reagujou vic na mé, no.“ (6.209-213)




AT7: Pocit bezpeci

Témata Citace + souradnice
Kdyz je nékdo se »---jako je dobry, kdyz nékdo je se mnou, ze mam pocit, ze na to
mnou nejsem sama, nemusim to vytesit sama.“ (7.263-264)
,»Ale kdyz jdu s partou, tak vlastné¢ jako nemam takovou tu panickou
hrtizu z toho...“ (7.256-257)
Lidé kolem ,.-.hlavn¢, aby tam byli lidi okolo mé. Vzdycky se snazim, abych

nezab¢hla nékam, kde jako nikdo neni, takze vyhledavam mista, kde
jsou lidi, abych se cejtila vic jako komfortné a ze by mé kdyztak nékdo
zachrénil nebo pomohl.* (4.146-148)

»---Cim vic lidi, tim pro mé lip a cejtim se jako vic bezpecné.” (4.159)

Kurz sebeobrany

,»INevim, jestli v tu chvili bych to pouzila nebo jako tak, ale je to n¢jaky
takovy zvednuti sebevédomi, jakoZe by ses v tu chvili dokazala néjak
ubranit.“ (8.304-306)




Tabulky hlavnich témat z rozhovoru s Evou

B1: Terapie sdilenim

Témata

Citace + souradnice

Nebyla jsem sama

,-..tohle se na mné& nepodepsalo. Asi je to mozna i tim, Ze jsem tam
zrovna byla s nékym, Ze jako tu zkuSenost jsem mohla s n€kym sdilet.
To si taky myslim, Ze to mize mit vliv, kdybych tam byla sama, tak uz
ten strach je mnohem vétsi. ..« (2.54-57)

Zavolat nékomu

,»--.co mi jako dost pomohlo, coz jsem i udélala, zavolat nékomu. Asi
opet aby se Clovek necitil tolik sdm. Jako je dobré nékomu zavolat,
n¢komu to i fict. Mn€ poméha se i vymluvit...“ (5.189-191)

,» Tak mné urcité nejvic pomaha to opét s nékym sdilet, jakoze se svéfit
tteba kamaradkam.* (10.391)

Vyslechnout si
ostatni

,Rada si jako vyslechnu i ostatni Zeny a jejich piib&hy a takovy to
vlastné opét, ze ¢lovek na to neni sam...“ (9-10.396-397)

Sdileni s muzi

»---jako ja tady to téma probiram i s muzi a fikam jim, co se mi vSechno
déje a jako takovy ty.. A jako musim fict, Ze jsou z toho dost Casto
znechuceny a chapou nas.* (8.324-326)

B2: Nerovnost

Témata

Citace + souradnice

Nemuizeme se

,...na zenu si mize dovolit prosté¢ kdokoliv. My jsme prosté slabsi a

branit jako nemtizeme se branit. Jsme jako hrozné kiehky oproti nim...*
(3.116-117)
Obleceni ,»...neumim si pfedstavit, kdybych se oblikala vyzyvavé, jak by to

vypadalo. To si uz opravdu redlné myslim, Ze kdybych se oblikala, jako
kdyz se oblikam, kdyz jdu nékam nebo na rande nebo kdy jsem v tom
bezpeci, tak si myslim, Ze uz mé opravdu nékdo znasilni.* (4.147-150)

Ne ¢lovek, ne zena,
ale objekt

,»--.bohuzel si myslim, Ze to je problém spousta Zen a to je to, ze se citim
jako objekt, ne jako clovek, ne jako Zena, ale jako objekt, ktery kdyz
bude n€kdo chtit, tak si ho prost¢ vezme, vyuzije a pouzije ke svym
potiebdm, jo. Jako opravdu mam jako stavy, kdy mi jako pfijde, ze fakt
nejsem vnimana jako ¢loveéka s emocema, jo. JakoZe pouze jako to télo
a prostfedek k uspokojeni. (7.249-253)

Rezignace

»---ja jsem se vlastné Uplné pfeprogramovala na to, Ze vlastné ja uz od
téch muzt jako absolutné nic necekdm, protoze ja uz jsem se jako
tolikrat zklamala a tolikrat jsem jako divétovala a bylo to uplné jinak,
ze j4 uz nemam zadné ocekavani a vlastné n¢jak jsem uz piejela na tu
jejich vlnu.“ (7.264-267)

,--.ja jsem se uplné zménila, ale ne proto, ze ja bych chtéla, protoze to
okoli se ke mné né&jak chovalo a ja na to n&jak reagovala...* (7.269-270)




Zbourani
stereotypll

- ..mi pfijde, Ze muzi jsou vychovany i tak, Ze nemtizou projevovat moc
emoce, musej bejt furt silny a ty nebrec, jsi muz a bla bla bla. A ja si
myslim, ze kdyby ti muzi nebyli tak frustrovany a tak zaneseny a mohli
vic projevovat svoje emoce a byt tim, kym jsou, tak ja si myslim, Ze by
to tfeba i melo vliv na tohle.” (11.441-444)

B4: Pritomnost lidi

Témata

Citace + souradnice

Hodné lidi vs. malo
lidi

- ..musim fict, Ze je Gplné jedno, jestli je tam hodné lidi nebo maélo...*
(4.139)

Lidé nereaguji

,»...kdyz uz se takhle néco d¢je, tak jsem si vSimla, ze jako lidi moc
nereaguji nebo se mi tieba stalo, Ze jsem si ten problém vyfiesila, Ze jsem
toho ¢lovéka poslala n€kam a potom za mnou pfisel muz a fekl mi, Ze tu
situaci celou sledoval a ze chtél zakrocit.” (4.155-158)

,--.t0 se uplné Casto nestava, ale jako na jednu stranu jsem si fekla, Ze
mohl zakroc€it.“ (5.171-172)

Pomoc od druhych | ,...jsem prosté zasla za tim mladym parem, vysvétlila jsem tu situaci a
fikala jsem prosté, ze mam hroznej strach a Ze nevim, co mam délat a
ten par jako vidél tu situaci a Sel mé doprovodit na dalsi zastavku, ze tam
se mnou pockal.” (3.101-103)

Ohleduplnost ,---COZ je opravdu super, ze posledni dobou, kdyz jdu po ulici vecer a

zrychlim krok, za mnou jde muz, tak ten muz bud’ piejde na druhou
stranu ulice, coz opravdu v ten moment, kdy to ud¢la, tak ja& mu uplné
dékuju! To je super, ze ten muz to pochopil a hlavné pro néj je to
malickost a ndm Zendm to strasn¢ pomiize...* (8.315-318)

B5: Aktivizace

Témata

Citace + souradnice

Osobni revolta

,»--.m¢ to v ten moment nastvalo vic nez obvykle mé to nastvava a ja
jsem si tak néjak prosté jako zazila takovou revoltu v sobé¢ a fekla jsem
si — tak a dost, tohle prosté ne... ... zacala jsem s nima probirat to, co
na me fikali a jestli jim to jako pfijde normdlni tohle na mé fvat a zacala
jsem jim taky fikat néjaky véci.” (6.213-217)

»---j& se jako radda postavim muzi, protoze mn¢ to fakt jako déla blbe.

Jé stra¥n€ nemam rada nespravedlnost a jako strasné mi vadi, v jakym
rozpolozeni tady Zijem.* (6.237-239)

Pomoc ostatnim

,»--.ja mam i takovou tu vnitini potfebu za nas bojovat. Vim, ze jsem
tieba $la po ulici, kdyZ muz obtéZoval Zenu a ja jsem se ji zastala, ta
zena mi hrozné dékovala a §la jsem s ni 1 jako do restaurace...* (6.237-
239)




B6: Strach

Témata

Citace + souradnice

Od détstvi jen
strach

»--.je to vlastné i strasna naStvanost jo, Ze prosté.. ja jako dité jsem se
celej zivot néceho bdla. Jo, jakoby at’ uz néjakejch bubaki, ja nevim,
vyprasku od rodicii, cokoliv. A mé prosté hrozné¢ Stve, Ze ja se stale
bojim. Ze jako ja uZ jsem dospélej ¢lovék, ale furt mam hroznej
strach...” (3.113-116)

Hrozba ubliZeni na
zdravi

»---j& se opravdu nejvic bojim toho, ze mi ublizi a ze m¢ jako fakt tteba
zabije, jo. JakoZe ja uZz jdu troSicku dal. Samoziejmé& to znasilnéni je
taky hrozny, ale ja se opravdu vic bojim jako ublizeni na tom zdravi...*
(4.126-128)

Po incidentu

,»---dokud jsem nezavtela dvefe od mého bytu, nebyla jsem v pohod¢.
I kdyZ jsem jako védéla, ze uz tam nikde neni, tak opravdu jako hrozny
pocity — fakt jako biti srdce, nervozita, strach...” (5.182-184)

,»---Vlastn€ k nicemu jako nedoslo, ale tohle se na mné podepsalo. Bylo
to fakt nepfijemny a asi to bylo i tim, jak ten ¢lovek vypadal, Sel z ngj
fakt hroznej strach.” (3.105-107)

,»A musim teda fict, Ze po tom, jak jsem jako méla to odhodlani, tak
trosku ptisel teda strach.” (6.226-227)

Strach omezuje

»---Z toho moralniho hlediska mné nejvic asi vadi ten strach, Ze to ve
mn¢ vyvolava, protoze to uz je néco, co m¢ omezuje.“ (10.397-398)

,»---vadi mi, Ze mé to tfeba ovlivnilo, Ze jsou mista, na kterd bych chtéla
jit, ale prosté neplijdu tam jako sama. Coz tfeba znamena, Ze ja bych
hrozné chtéla jit tfeba do lesa sama.. a tam vim, Ze to je zrovna misto,
kde jako lidi se nevyskytuji a vlastné je i maly procento, Ze by tam byl
nékdo, kdo by mi chtél ublizit, ale nejdu tam, protoze vim, Ze tam pro
m¢é nikdo nebude. Takze jako urcité mé to omezilo v takovy ty volnosti,
jo, ze nemuzu jit vSude, kam bych chtéla, takze to jsou takovy ty
nejveétsi omezeni. (10.376-381)

B7: Bezpeci

Témata Citace + souradnice

Détstvi ,--.ja jsem se dost Casto jako drzela u maminky, tim padem jsem jako
neméla problém. Venku jsem se citila bezpecné...* (1.3-5)

Tam, kde jsou lidi | ,,VZdycky si vyberu ten spoj, kde pfestupuju na tom vic bezpecnym

misté.* (9.359-360)

,...aby tam byli lidi a aby tam byli jako normalni lidi. Samoziejmé
tieba na Florenci tfeba vecer budou taky lidi, ale jaky? Tam budou zase
ti zombici. Jo, ja jim fikam zombici, tak jako.. takZe urcité€ rusné misto
a tak n¢jak jakoby normalni lidi...* (9.363-366)

»---ja chodim na mista, kde jsou jako lidi, kde je rusno a hlavné ja
chodim strasné rychle...“ (10.383-384)




Domov

»---je vlastné hrozné smutny, Ze ja si ten taxik jako beru, abych byla
v bezpeci, ale jako to bezpeci tam neni. Bezpeci je domov.* (9.354-
356)

»»--.ja dost ¢asto i dobiham tfeba cestu domu. I jako ted’ tady bydlim na
**% coz je jako fakt bezpecnd destinace, misto a jako cejtim se tady
bezpecné, tak stejné si n€kdy, kdyz vecer jdu, tak si popob&hnu, abych
jako byla rychle doma z ty zastavky...*“ (5.184-187)

Obranné prostiedky

,...nosila jsem dfive paralyzér a ted’ nosim pepiak, tak s tim se taky
citim bezpecnéji, Ze jako kdyby se néco stalo, vim, Ze aspoii néco mam
na obranu.* (8.298-299)

B8: Nediivéra v okoli

Témata

Citace + souradnice

Jeden na jednoho

»-..mné jako staci, kdyz jsem nékde je tam se mnou jeden ¢lovék a to
je muz. A je uplné jedno, kde to je, jo, j4 uz mam nepftijemnej pocit, Ze
jsme tam jeden na jednoho a ted’ka to je zase ta nediivéra...* (8.312-
314)

Zvysena
obezfetnost

.- -.plece jenom uz neni mi patndct, ze jo, tak jako uz ¢lovek je takove;j
opatrnéjsi...“ (3.100-101)

»»--.posloucham hudbu, ale i béhem toho, co jako ji posloucham, tak
stejné slySim, vidim, vnimam jako hrozné moc toho, jo.” (4.142-143)

,»---Sla jsem po ulici, pofad jsem se rozhlizela, pofad jsem koukala,
jestli za mnou nekdo nejde, jestli prosté¢ mi néco nehrozi, takze urcité
vEtsi obezietnost, vétsi nedivéra.* (8.307-309)

Paranoia

..V ten moment, kdyZ jsem $la kolem, kdyz ja jsem §la zrovna u toho
kufru, oni ho rychle zavfteli.. No ja jsem si prosté, ja jsem se upln¢ lekla
a utekla jsem. Oni na mé samoziejmé koukali, co se d¢je, Ze jo. A ja
jak uz mam tu nedtvéru, ja jsem si normalné myslela, Ze mé do toho
kufru budou chtit hodit.* (3-4.120-123)

»»--.Z toho dlouhodobyho hlediska to ve mné zanechalo tu paranoiu, Ze
ja se jako bojim i v pfilezitostech, kdy jako Uplné€ si myslim, ze by se
nemusela bat.“ (8.310-311)

B9: Sebediivéra

Témata

Citace + souradnice

Vek

- - -8 rostoucim vékem se to lepsi, protoze ¢lovék ma vyssi sebevédomi
a vic si véfi. Tak néjak jsem si vic sama sebou jistad nez tieba v téch
osmnacti.” (8.293-295)

Pod tGroven

...V ten moment ja se vnimam jako néco vic, protoze tohle mi pfijde
totaln€ pod uroven...* (10.406-407)

»-..mné opravdu pomaha jako se nad tim povznést, Ze pro me jako ty
lidi jsou jako fakt trosicku néco min prosté.* (10.395-396)




Aktuélni stav

»---j& s myslim, Ze mi 1 stouplo sebevédomi a ze ani z téch incidentl
uz nemam takovy obavy...“ (11.416-417)




Tabulky hlavnich témat z rozhovoru s Klarou

C1: Zpracovavani zkuSenosti

Témata

Citace + souradnice

Zamrznuti

»--.jeden z nich mé placl ptes zadek a ja jsem v tu chvili jako brutalné
zamrzla a otocila jsem se jako — co to mé& znamenat, chtéla jsem néco
fict, ale nemohla jsem, protoZe jsem byla Gipln€ ztuhla...* (2.50-52)

USpinéni

,Uplng $pinava.. fakt jako odpad. A to m& na tom pravé taky
ptekvapilo, Ze jsem se citila jako kus hadru, jako kdyby se mnou nékdo
zachazel, ne jako s objektem, ale Ze nemam ani jako.. to se Uplné blbé
popisuje.. No prosté jsem se citila Uipln€ Spinava, nechdpala jsem, jak
je mozny, Ze se to déje.“ (5.197-200)

,--.to jsem jako fakt se citila jako.. no, jako kus masa a pak jsem jako

Sla a pak jsem citila Gipln€ jakoby Spinu, jako by se domé prolizala...*
(7.265-267)

Vycitky

»--.jsem si to pfemitala strasné jako dlouho, ze jsem si vy¢citala, Ze jsem
jim prosté nedala.. protoze jsem zamrzla a nebyla jsem schopna nic
fict...*“ (2.76-78)

»--.jsem si jesté v ty dobé premitala, jestli to jako nebyla moje chyba.
Jakoze jsem méla tfeba uply dziny a jestli to jako nebylo tim...* (3.84-
85)

,»---jsem si jako chvilkama snazila jako vysvétlit tu situaci tim, ze to
byla i moje chyba.” (3.88-89)

Znovuvybaveni

»---pokazdy, kdyz po téch schodech jdu, tak si na to vzpomenu
vzdycky a vzdycky mam jako strach, jestli se mi nékdo jako nediva na
zadek...” (3.82-84)

C2: Vztek

Témata

Citace + souradnice

Nakupeni emoci

,---prosté se to nakupilo a uz jsem prosté vybouchla a zacala jsem na
néj jako prosté fvat, jako: ,,Co si to dovolujete jako, myslite si, Ze se
tohle jako zenskym libi nebo jako proc to délate?!* (3.111-112)

Vztek na muze

,» Lo byli prosté fakt dosp¢li chlapi a uz jako si ani nevybavim, jak jako
vypadali, jen si pamatuju ten pocit, ze jsem byla fakt nasrana...“ (2.57-
58)

».-.zacala jsem bejt hodn¢ radikélni. J& jsem i chvili byla jako: ,,Kill
all men.* A prosté dejte ndm pokoj, nechte nas Zit prosté. (7.283-284)

,»--.jako se uz i obcas nachytam, Ze bych jako jim piala dostat tim

peptakem, kdyby jako k takovy konfrontaci melo dojit, tak proste tomu
cloveku preju bolest...* (7.294-295)




Vztek na okoli

»--.jeSte vic jsem byla nastvand na ty lidi, Ze prost¢ vidéli patnactiletou
holku, jak prosté ji nékdo placl ptes zadek a nikdo nic prosté netekl a
ani se nepoohlidl...* (2.64-66)

,»---jsem koukala na ostatni lidi, jestli tfeba n¢kdo se zastane nebo.. a
nikdo nic neudé¢lal...* (2.52-53)

Otravenost

,»--.uzZ mé to i jako otravuje, dejte mi pokoj pane boze, ja tady nemtzu
ani v klidu projit, aniz byste neméli n¢jakou debilni poznamku prosté
jako. A to mi pfijde jako smutny dost...* (4.149-151)

C3: Chtit to pochopit

Témata

Citace + souradnice

Proc¢ to déla

,»--.jsem jako se snazila z n€j vydolovat ten jako prosté jeho, proc to
déla, prosté jsem se to snazila pochopit...* (3.113-114)

.- -.kdyZ se to takhle nakupi a kdyz se jesté ke vS§emu snazi§ pochopit,
proc to ten ¢lovek déla, tak je to takovy jako upln€, nevim, no.. takove;j
divnej pocit.” (3.129-130)

,»---.ja jsem jako hodné empatickd k lidem a snazim se hledat spis
divody, pro¢ to délaj nez abych opecovavala sama sebe.* (7.262-263)

Lavina emoci

,,Je to takova blbost, ale Uplné se svali lavina emoci a zase — pro¢ prosté
nemuzu jenom jet domu?* (6.210-211)

Systém

»--.SpiS se zamyslim nad tim systémem jako takovym a snazim se
ptijit, Ze jesté nikdo neudélal jako n&jakou osvétu...“ (4.145-146)

Hled4ani motiva

- - -jakkoliv to jako myslej a nechtéj mi jako tieba ublizit nebo nechtéj
jako se m¢ dotknout. Chtéj mi tfeba udélat jenom dobrej den a zlepsit
mi naladu.* (6.219-220)

,»---chapu, Ze ty chlapi to nemyslej tfeba zle, ze mi pravé chtéji délat
ten kompliment.* (7.256-257)

C4: Chranit sebe i druhé

Témata

Citace + souradnice

Obranné prostredky

,--.prave proto, ze mam teba ten pepiak, tak se citim i bezpecnéji...*
(9.330-331)

,Méama mné dala peptak, takze mam ten, jak se tomu fika, paralyzér,
tak ten mam taky, Ze kdyz jdu tfeba sama po tmé po ulici, tak ja uz to
chytam do ruky a uz fakt jako nabiram vyraz, Ze jsem jako.. uz jsem
jako ve stfehu a uz jsem schopna jako tocit... ... to je taky jako takovej
mij coping, prosté takhle se s tim vypofaddvam, si myslim a diky
tomu, ze mam tenhle ten mindset, Ze uz jsem schopna se branit, tak se
mi nic asi nestalo.* (3.99-104)

Ochranatsky mod

,»--.snazim se koukat kolem jako na né&jaky mlady holky, jestli se i jim
néco nedgje a snazim se bejt v takovym tom ochranaiskym modu a ze
jsem jako schopna zakrocit, kdyby se jim néco stalo...“ (9.331-333)
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,--.kdyZ si vedle néjaky holky sedne néjakej oplzlej chlap a tieba ji
koukd na nohy nebo na silonky nebo prosté nékam, tak ja uz jako
koukam a kamenuju ho pohledem...* (9.336-338)

CS: Pocit nebezpecdi

Témata Citace + souradnice

Vyhybani se ,»---jako tfeba n¢jaka temnd ulicka nebo tak a tfeba t€ém se zamérné
vyhybam, jo...“ (5.167-168)

Ptedstirani .- -.kdyZz jde n¢kdo tieba naproti jako, n¢jaka osoba, jako vétSinou muz,
jo, tak ja uz predstiram, ze telefonuju. To jsou takovy véci, ktery podle
m¢é kazda holka nekdy jako ud¢lala, protoze se jako neciti bezpecné,
no.“ (4.158-160)

Sevieni ,»--.kdyZ jdu tfeba po ulici a né¢kdo jde naproti mné, tak ja uz se jako

sviram, uz se jako pfipravuju a podle mé néjake;j adrenalin taky za¢ne
stoupat. (4.153-154)

,Nikdo tam tfeba neni, tak ja uz se jako pfipravuju, Ze tam tfeba néco
bude a snazim se straSn¢ rychle projit...“ (4.156-157)

Strach z napadeni

- - -stejne se bojim, ze mé& napadne z niceho nic nebo Ze mi stdhne tteba
tasku z ramene...“ (5.177-178)

...z tam né€kdo bude a ze jako budu muset tfeba utikat nebo utocit
nebo takovej ten jeStérci mozek naskoci — bud’ utyct nebo zmrznout..
nebo utocit.” (5.164-165)

C6: Byt Zenou

Témata

Citace + souradnice

Zbytecny stvoreni

,»A Tikal, ze Zensky jsou prosté hrozny stvofeni a byl prosté Gplné
misogynni...*“ (1.18-19)

,»---vzhledem k tomu, Ze ja jsem piedtim poslouchala, jaky zensky jsou
prosté zbytecny stvofeni, jak jim vSechno trva...“ (6.229-230)

Silngj$i nez si
myslime

»---KdyZ jsem si uvédomila, ze prosté se ti muzi jako takhle jsou
schopny chovat k Zenskejm, ktery jsou jako extrémné¢ silny bytosti...*
(6.230-231)

,,Prosté jsem si uvédomila, ze jsme prosté siln€jsi nez si myslime...*
(6.239-240)

,»---pojd'me to netesit a spi§ si pojd'me jako zeny pomahat, protoze
jsme silngj$i nez tady ti...“ (7.250-251)

Nebrat si to osobné

»--.prosté ¢lovek, kterej mé viibec neznéd a viibec nema jako.. jak si
viibec muze dovolit, ze néco takovyho fekne.“ (7.245-246)

,»...mné uz to piijde jako Upln€ norma, coz je jako strasny proste,
protoZe uz si to neberu ani jako osobné...*“ (4.133-134)




Nejsem jedina ,»---jsem si za¢la uvédomovat, Ze nejsem jedind, ktery se tohle déje.*
(6.233)

,...nesnazila jsem se do toho pak jako spadnout a nesnazila jsem se
byt jako obét’ toho cloveka, spis jako.. Nevim, jak to fict. Prosté nejsem
jedina, komu se to d¢je...* (7.248-250)




Tabulky hlavnich témat z rozhovoru s Lucii

D1: Traumatizujici udalost

Témata

Citace + souradnice

Vydéseni

,»---ja jsem zacala utikat, uz to bylo kousi¢ek od domu a j4 jsem v ten
moment strasné brecela, ja jsem z toho byla vydéSena...“ (1.26-27)

,,Ja jsem nikdy nepocitala s tim, Ze mné se tohle mize stat.” (2.77-78)

Asociovana mista

»--.tou cestou jsem uz v zivote nesla. Tou cestou nechodim, nemam to
tam rada, mam to s tim spojeny...“ (1.31-32)

,».--UZ jsem z ty zastdvky prosté v zivoté nejela, protoze jsem to tak
meéla spojeny prosté s nim...* (2.49-50)

Znovusetkani

,--.a ten chlap tam pfiSel.. J& jsem ho tam prosté vidéla, jak tam pfiSel
ten chlap, kterej.. To uz bylo tfeba dva roky na to nebo dva roky potom,
co se mi tohle stalo, tak on tam pfiSel. J& jsem v ten moment méla
strasnej strach...“ (1.39-41)

Potkat ho dnes

.- -.kdybych ho jesté dneska potkala, tak bych z toho méla asi Spatne;j
pocit.  kdyz to ted’ vypravim, tak citim, jak po mné& jde husina, protoze
to bylo.. bylo to odporny...“ (2.52-53)

Nasledek

»---ja jsem méla strasnej strach. Ja jsem méla strach chodit mezi lidi,
chodit ven.* (6.222-223)

D2: VSudyp¥ritomny strach

Témata

Citace + souradnice

Dfive beze strachu

»---ja jsem se nikdy nebala chodit venku a chodila jsem vSude sama,
bylo mi to prosté jedno, to, Ze za mnou n¢kdo jde. Ja jsem se nikdy
neohlizela, ja jsem se prosté niceho nebala.” (1.3-5)

»--.byla jsem vSude sama, i kdyZz byla tma, i kdyZ bylo svétlo, nikdy
jsem se neohliZela za sebou. J& jsem nikdy nepocitala s tim, Ze mné se
tohle muize stat.“ (2.76-78)

Byt sama »---0d ty doby, kdyZ ja nékde jdu sama, ja mam strach.* (1.32-33)
»»--.at’ jdu do jakyhokoliv vchodu, kdyz jdu sama, ja se divam, jestli za
mnou n¢kdo nejde a pokazdy za sebou musim zavtit dvete...” (2.61-
62)

Scénare »---pro me to byla prvni zkusenost s timhletim a ja jsem z toho méla

strach, co se muze stat.” (3.112-113)

,»--.mEly jsme prosté strach, co se stane, kdo to je, my jsme je viibec
neznaly.” (3.116-117)

,.Ze nas nalozi do toho auta, ze nas nékam odvezou, ze.. kolik jich
vibec vtom aut¢ je. My jsme tam nevid€ly, kolikrat jezdili i

10




dodévkama, takze to nebylo Cisté jenom osobak, takze z tohohle jsem
m¢la strach...” (5.194-196)

Co ocekavat

,»--.nevim, na koho narazim a v dne$ni dob¢ tim, jak je to vic jako deset
let zpét, co se to stalo, tak je vic fet'dkd, je vic vSech téhlech lidi a diiv
to nebejvalo a nevim, co mam od téch lidi ocekavat. Kdo by na mé jako
Sahnul. Bojim se prosté téch lidi, Ze nikdy nevim, co udélaj.* (7.260-
263)

Lidé nereaguji

,»--.Nejvic me na tom dési to, ze 1 kdyby se mi to stalo nékde pied lidma,
ze se opravdu najde malokdo, kdo by zasdhnul, kdo by pomohl...*
(7.263-265)

D3: Srazka s realitou

Témata

Citace + souradnice

Bezstarostny svét

,Mam prosté€ vetsi strach a kdyby se mi tohle nestalo, tak j& jsem si do
ty doby zila svilij bezstarostnej zivot...“ (6.207-208)

Uveédoméni,
zformovani

- -.myslim si, ze vS§echno, co se mi stalo, tak se to na mné samoziejme
podepsalo, ale zformovalo mé to do ty podoby, v jaky jsem ted’ a tim
padem si myslim, Ze na to nahlizim i jinak.“ (6.205-206)

,»---asl by se na tom nic nezménilo, kdyby se mi tohle nestalo. Tim
padem si plno véci jako i uvédomuju a mélo to néco do sebe, Ze se to
jako stalo.“ (6.208-210)

Zeny jako terde

,Mn¢ piijde, Ze Zeny tak jsme v podstaté jako snadnym teréem pro ty
muze, ze nikdy to neni naopak na ulici, ze by jako zeny obtézovaly
muze, protoze piece jenom, oni maji vétsi silu...” (6.213-215)

Zvysena
obezfetnost

,.-.koukala bych prosté kolem sebe, co tam je za lidi a byla bych
obezfetnd, protoze z toho nemam uplné dobrej pocit...« (8.283-284)

,».-.UZ bych si nenasadila takhle sluchatka, nedala bych si pisnicky
uplné naplno a nesla bych po tmé na vylet se sluchatkama v usich.*
(8.286-288)

»--.ja se ohlizim, nemam rada takovy ty temny mista, kde je vétsi
skupinka lidi, ktery pokfikujou a vyhybam se tomu...*“ (1.34-36)

D4: Jiny kraj, jiny mrav

Témata Citace + souradnice

Sok ,,Pro mé to byl hroznej Sok a sestfenice se s nima jeSté vykecavala,
délala si z nich srandu...“ (5.182-183)
,»...tak v ten moment my jsme to neznaly nebo holky to taky neznaly,
tak my jsme se daly na uték. My jsme zacaly utikat...” (3.117-118)

Norma ,»...ona vtomhle vyrostla, takze ji to nepfijde n¢jakym zplsobem
zvlastni a ona je i takova povaha, Ze to netfesi.” (3.108-109)
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,--.v Némecku se tohle déje bézné a délaj to vSem holkam a dé¢laj to
prosté prevazné Turci, ktery cht¢j s téma holkama navazat néjakej
kontakt a obtézujou je.” (5.175-176)

D5: NereSim to

Témata

Citace + souradnice

Byt sama teréem

,,Ja& za sebe prosté tohle nefeSim, ja to neprozivam, ale jsou holky, ktery
prosté to psychicky zasdhne fakt hodné, kdyz je tamhle nékdo znasilni
na ulici nebo je nékam odtédhne a déje se to. Déje se to, ale.. ja az takhle
do hloubky nad tim neptfemejslim.* (6.217-219)

Nepodporovat to ,»--.se mi jako déje, ze tieba nékdo zapiskd nebo poivava, ale ja tohle
jako nefeSim, ja tohle pfehlizim, neotaCim se, fikam si furt — nejsem
pes. Takze tohle odmitam né&jakym zpisobem feSit nebo na to
reagovat...” (3.89-91)

V CR neskodné ....jinak n&jaky piskani na ulici, kdyZ je to tady u nas v Cesku, tak to

ptejdu potom. To mi pfijde takovy neskodny.” (3.118-119)

D6: Bezpeci

Témata

Citace + souradnice

Nebyt sama

»--.kdyZ jsem chodila, kdyZ byla tma a §la jsem tfeba domu, tak jsem
si vzdycky potfebovala s nékym volat a potfebovala jsem nc¢koho
slySet, jako Ze nejsem sama v ten moment.* (6.229-231)

Tata

,Mné nejvic pomohl tatka, ta podpora ze strany tatky, protoze mél o
m¢é strach a vzdycky, at’ uz jsem byla potom starsi, tak od néjakych
patnacti, Sestndcti, co jsem jezdila na diskotéky, tak on mé tam
vzdycky odvez, odvez i moje kamaraddy a vzdycky mé vyzvednul a
bylo upln¢ jedno, kolik je hodin, protoze nechtél, aby se mi néco
stalo...* (7.276-279)

»---jsem védéla, Ze nejsem sama na ty véci, ze mam vzdycky tu oporu,
7ze mam tatku a ze mu muzu fict cokoliv, ze mi vzdycky pomize.
(7.279-280)

Piestéhovani

,--.autobus mi stavél pfimo u bardku a uz jsme nebydleli v zd&dnym
byté, v zadny bytovce, kde bych potkévala na chodbach lidi, ale uz
jsme prosté méli zahradu, kde jsem se citila bezpecnéjc.* (6.238-240)

Prace

,...tfeba v préci ten strach nemam. V praci se toho nebojim, protoze
tam vim, Ze nejsem sama, ze tam jsem vzdycky s kolegou a tam jsem
to jako Uplné odfizla, Ze po pracovni strance, tak mi ptijde, Ze jsem
jako plné jind...* (7.266-268)
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Tabulky hlavnich témat z rozhovoru se Zuzanou

E1: Sexualizace

Témata

Citace + souradnice

Dospivani

,-..tak od téch dvandcti, tfincti, kdy uz zacla vlastné ta puberta a moje
télo se zacalo ménit, tak jsem zacala uz vic vnimat to, Ze jsem svym
zpusobem sexualizovana...* (1.23-24)

Ptizptisobeni

»--.2€ prosté jsou urCity mista téla, ktery musim mit vzdycky zakryty.
Jsou urcity prosté.. pravidla, ktery musim dodrzovat, abych tim
neprovokovala k n&jaky reakei...” (1.25-26)

»--.na rozdil od muzl jsem vlastné mnohem vic sexualizovand tim, ze
jsem Zena a ze vic nez muzi si musim dévat pozor na to, jak se oblikam,
jak se chovam a musim bejt vic rdzngjsi...« (5.179-181)

Objekt

,--.zacala jsem sama sebe vic vnimat jako sexudlni objekt.” (5.182)
,»...ani ne vlastné¢ jako Clovéka, prosté sexudlni objekt, kterej plisobi
oc¢ividné na pudy jinych lidi a pro n€ se stdvam jenom cisté sexudlnim
objektem, kdy oni si vybiji néco, co v nich je...“ (5.185-187)

Nedtveéra
VvV muze

,»-..mé€la jsem obdobi, kdy jsem méla vlastné kvili tomu dost velkou
nedivéru v muze jako takovy, jakoze obecné jsem jim nechtéla moc véfit,
kdyz mi tvrdili, Ze se jim nelibim jako télem a tak, ale Ze se jim libim jako
osoba.“ (5.187-189)

Jedina Sance

»--.jsem méla pocit, Ze to, Ze jsem Zena, mi hraje ve prospéch hlavné kvtli
tomu, ze ty muze musim upoutat tim télem. JakoZe to je moje jedina
Sance, jak nékoho upoutat...” (5.192-194)

E2: Bagatelizace

Témata

Citace + souradnice

Shazovani

,---cejtila jsem se, jako bych hrotila néco, co vlastn€ neni dilezity.* (2.71-
72)

,...mi fekla, Ze se nic tak stra§nyho pfece nestalo, Ze se to stava kazdy
druhy holce.“ (3.77-78)

Ocekavani od
matky

,»---0d mamy jsem asi spis ¢ekala jako, nevim, obejmuti nebo pohlazeni,
n¢jakou podporu a spis jako nabidnuti n€jaky pomoci nez jako shozeni
toho, Ze se to stava kazdy druhy, to je pfece normalni.* (3.97-99)

Uzavfteni se

,...dost jsem se uzaviela do sebe, uz jsem pak o tom vibec nechtéla
mluvit, protoZe jsem méla pocit, Ze tuhle reakci dostanu od vSech...*
(3.80-81)

Piehanéni

»--.jsem se cejtila, jako Ze jsem vyhrotila néco, co asi nebylo Gpln¢ tak
vazny, ze se mi vlastné nic nestalo, ze jako.. pro¢ to vlastné fe§Sim? Vzdyt
na m¢ nesah, jenom na m¢ mluvil a ukazoval se.” (2.81-83)
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E3: UblizZeni

Témata

Citace + souradnice

Ptedchozi pocit
bezpeci

»---j& to na misté, kde jsem se vzdycky cejtila bezpecné.« (3.111-112)

Zneucténi, »---jenom vim, jak mné bylo odporno a hrozné¢ jsem chtéla do sprchy.*
uspinéni (4.122)
,-..Citila jsem se straSné€ Spinava, straSné€ jako zneucténa az a to pfitom $lo
jenom o to, ze mi prohrabl rukou vlasy.” (4.126-127)
Obava o druhé | ,,...si vzdycky prosté pfedstavim, ze oni takhle poktikujou na nékoho, kdo

prosté neni tieba tak sebevédomej nebo ma néjaky trauma z détstvi nebo
je jakkoliv, nechci fict, poSkozenej, ale prosté jakkoliv je nejistej tieba
v nécem a jako.. Pak si predstavim, Ze jemu se néco stane a vzdycky mé
to straSné nastve...* (4.132-135)

Slova ublizuji

,»...ony to jsou sice jenom slova, ale tomu c¢lovéku to muze stras$né
ublizit...“ (4.136)

Pochyby o
vlastni hodnoté

,»-..to bylo stras$nd netcta sama k sobé, ze jsem dovolila cizim, tplné
cizim lidem pochybovat o svy vlastni hodnoté vlastné.“ (6.197-198)

,...nenechat si tim n¢jak podkopat svoji vlastni sebediivéru a vnimani
sama sebe, protoze to mné osobn¢ ublizilo nejvic.” (8.310-311)

E4: Okoli

Témata

Citace + souradnice

Ignorance

»---podle mé lidi jsou k tomu strasné nevSimavi i v tom poktikovani.
Podle m¢ si lidi toho vS§imaj, ale podle m¢ to automaticky ignorujou,
protoZe je to normalni, jakoZze je to obvykly, déje se to, ale lidi se naucili
ignorovat a ne fesit, kdyz se to netyka ptimo jich.* (5.156-159)

Clovék je sam

,--.vyvolava to trosku pocit takovyho ne Uplné zoufalstvi, ale spis$ jako
takovy bezmoci, ze ¢lovek tam neni sdm, ale zaroven je sam a fiké4 si —
dobry, tak on na mé jenom pokiikuje, ale kdyby mi reéln¢ néco udélal,
pomuze mi vitbec nékdo?* (5.164-166)

Vsimavost

,---ja si fikam, jestli tfeba sama obc¢as nejsem nev§imava a spis to na mé
puUsobi, Ze se snazim vic vnimat svoje okoli, 1 kdyZz jsem ja vénku, tak jako
vic vnimam, co se tam d¢je nebo nedé&je...“ (5.162-164)

Lidé na ulici

»--.vSude a vSude na ulici jsou neustale lidi, at’ uz jde ¢lovék v deset vecer
nebo jde ve dvé rano nebo jde v pét rano, furt jsou lidi, protoze jsou furt
otevieny hospody. Takze jako ja se na *** cejtim strasn¢ bezpecné...*
(6.221-223)
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ES: OhrozZeni

Témata

Citace + souradnice

Blizkost muze

,»-..Cejtim se strasné, strasné, ale stra$né nepiijemné az ohrozené, kdyz
jdu teba vecer a blizko je muz.* (6.201-202)

Ocekavani ,»-..ani nemusi jit za mnou, on muze jit klidné pfede mnou nebo miize jit
na druhy strané ulice, ale ja uz se cejtim nepfijemné, protoze ja nevim, co
od né¢j mam ¢ekat. Mam od n¢j ¢ekat, Ze m¢ oslovi nebo projde nebo na
me Sahne?* (6.202-204)

Noc ,»--.ja se stejné vic bojim za ty tmy, protoZe asi je to pfirozeny a navic
k tomu, kdyz je ta noc, tak je mnohem min lidi vlastné vSude. Takze je
jesté mensi Sance, Ze si nékdo néceho v§imne.* (6.205-207)

,»--.-nhaprosto nendvidim chodit po centru tfeba v noci nebo i jenom vecer,
kdyz uz je prosté tma. (7.241-242)

Naruseni »--.bojim se, Ze budou mit natolik velky sebevédomi, ze mi narusi i ten

osobniho osobni prostor.” (7.249-250)

prostoru

Pfitomnost muze | ,,...kdyZ jdu nékam s kdmoSem, tak se cejtim mnohem bezpecnéji nez

Vs. Zeny kdyz jdu né¢kam s kamoskou. Protoze i kdyz jsme dvé¢, tak to furt nic

nemusi znamenat, oni mizou byt tfi a i kdyz ten kluk mi vlastné nemusi
vibec pomoct v tu chvili, mize mi spi$ uskodit nebo néco, tak prosté se
ptes néj cejtim mnohem bezpecnéji.« (7.234-238)

E6: Opatrnost

Témata Citace + souradnice

Vyhybani ,»-..vyhybala jsem se mistlim, kde jsem byla vlastn¢ sama, kdyz tam Sel
néjakej chlap nebo tfeba skupina chlapii spis.« (2.41-42)

Obezietnost »---jsem mnohem vic opatrnd, mnohem vic se ohlizim...“ (6.200-201)

Obrana »--.kdyz se fakt hodné bojim, tak si davam klice do ruky a nechodim se

sluchatkama v noci.” (6.213-214)

Chranit si zada

»---posledni roky, kdyz si jdeme nékam sednout tfeba i s partou, tak chci
sedét tak, abych méla kryty zada. Chei sedét vlastné ke zdi nebo k rohu
nebo tak. Jakoze necejtim se moc dobte, kdyz sedim do prostoru.* (6.226-
228)

»-..tim, jak mi ¢lovek $ahnul do téch vlasi, tak mi narusil prosté osobni
prostor hodné blizko toho obli¢eje a je mi nepiijemny, Ze bych to ani
nevidéla, Ze néco takovyho ptichazi.” (6.230-232)
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E7: Ziskani kontroly a sebediivéry

Témata

Citace + souradnice

Sdileni

»---j& si vétSinou promluvim s tatkou nebo s jeho zenou. On tatka je
vlastné¢ systematickej kou¢ a jeho Zena je psycholozka, takze si
promluvim tfeba s nima a néjak si to vyfesim.* (7.253-255)

Vytvofeni planu

,--- jak tomu tfeba mizu predejit nebo jak na to miizu reagovat priste,
tak tim, Ze si udélam plan pro pfisté, protoZe nejsem tak naivni, abych si
myslela, Ze uz se to nikdy nestane, tak mé to vlastn¢ uklidni, protoze ja
vim, co mam délat.” (7.256-258)

Aktivni pfistup

,,Ja vim, jak mam zareagovat a to je i diivod, pro¢ ja jsem se naucila bejt
aktivni, protoZe jsem si ud¢lala ten plan, Ze oukej — to, Ze prochdzim
kolem ni¢emu nepomahd, mné to nepomuze a je to vlastné jesté horsi,
protoze jim ddvam propustku kiicet dalsi véci, takZe jsem se dala prosté
oukej, tak plan je takovej, Ze kdyZ tam ptisté zase ptjdu, tak jim feknu,
jestli jsou normalni.* (7.258-262)

Kontrola nad
situaci

,-..tim vlastné, Ze uz jsem néjakym zptisobem aktivni, tak mi to vrati
vlastné n¢jakou sebedlvéru a sebevédomi, kdy je sice strasné tézky
udélat tu aktivitu, ale jakmile to ¢lovek udéla, tak najednou ziska
mnohem vétsi kontrolu nad tou situaci...” (7.262-265)

,...tim, Ze jsem se setkala s vétSinou téch softovéjSich obtéZzovani, tak
uz vim, jaky to je, uz vim, co to ve mn¢ zhruba vyvold a uz vim, jak
bych se mohla zachovat a mam néjakej ten plan, takZe jsem mnohem
sebevédom¢jsi a mam vétsi kontrolu ptipadné nad tou situaci.” (8.275-
278)

16




Priloha ¢. 4 — Tabulky spolecnych témat

1. Jak Zeny subjektivné prozivaly zkuSenost s poulicnim obtéZovanim?

Ohrozeni

Strach z eskalace konfliktu, strach z napadeni

Pavlina

- -.vzdycky si fikam — hele, nereaguj na to, za to ti to pfece nestoji
jit do né&jaky konfrontace...“ (3.118)

»---.t0 se bojim uz upln¢. Bojim se, kam az to dojde prosté. Jestli
jako nahodou si m¢ tamhle nékde necapne...“ (4.137-138)

,INO, jsem Upln¢ ve stresu, Upln¢ se potim a UpIn€ mam jako strach,
co se d¢je a paniku jakoze musim odsud co nejdiiv nékam
vypadnout.” (4.145-146)

Eva

»---j& se opravdu nejvic bojim toho, ze mi ublizi a ze mé jako fakt
tieba zabije, jo. Jakoze j& uz jdu troSicku dal. Samoziejmé to
znasilnéni je taky hrozny, ale ja se opravdu vic bojim jako ublizeni
na tom zdravi...“ (4.126-128)

Klara

»---stejné se bojim, ze me napadne z niceho nic nebo Ze mi stadhne
tieba taSku z ramene...“ (5.177-178)

»---z€ tam nékdo bude a ze jako budu muset tfeba utikat nebo utocit
nebo takovej ten jeStér¢i mozek naskoCi — bud’ utyct nebo
zmrznout.. nebo utocit. (5.164-165)

Lucie

»--.mely jsme proste strach, co se stane, kdo to je, my jsme je viibec
neznaly.” (3.116-117)

,,Ze nas nalozi do toho auta, Ze nas nékam odvezou, Ze.. kolik jich
vibec vtom auté¢ je. My jsme tam nevidely, kolikrat jezdili i
dodavkama, takze to nebylo Cist¢ jenom osobak, takze z tohohle
jsem méla strach...* (5.194-196)

Zneucténi

vvvvv

Pavlina

,» Lakze jako cejtim se u toho prosté hnusné€ a zneuZité pak prosté.
A jeste celej vecer na to vzpominam, co jsem mohla udé€lat lip, ale
zaroven nikdy neudélam nic.” (4.132-134)

Eva

»---bohuzel si myslim, Ze to je problém spousta Zen a to je to, ze se
citim jako objekt, ne jako clovék, ne jako Zena, ale jako objekt,
ktery kdyz bude nékdo chtit, tak si ho prost¢ vezme, vyuzije a
pouzije ke svym potiebam...* (7.249-251)

Klara

,Uplng $pinava.. fakt jako odpad. A to mé& na tom pravé taky
ptekvapilo, Ze jsem se citila jako kus hadru, jako kdyby se mnou
nékdo zachazel, ne jako s objektem, ale ze nemam ani jako.. to se
uplné blbé popisuje.. No prosté¢ jsem se citila uplné Spinava,
nechapala jsem, jak je mozny, Ze se to déje.” (5.197-200)




,--.jsem si to pfemitala strasné jako dlouho, Ze jsem si vy¢itala, ze
jsem jim prosté nedala.. protoZe jsem zamrzla a nebyla jsem
schopna nic fict...“ (2.76-78)

Zuzana

,»...ani ne vlastné jako clov€ka, prosté sexudlni objekt, kterej
pusobi oc¢ividne na pudy jinych lidi a pro né se stivam jenom cisté
sexualnim objektem, kdy oni si vybiji néco, co v nich je...“ (5.185-
187)

,»...Citila jsem se strasné Spinava, strasné jako zneucténa az a to
pfitom $lo jenom o to, Ze mi prohrabl rukou vlasy.* (4.126-127)

PiihliZejici

Ostatni to ignoruji a nepomohou, ¢lovek je nakonec sam

Pavlina

,INo, ale mam ty o¢ekavani od téch lidi, ze jsou jako dobry a ze mé
zachranéj no, ale vétSinou se tak nestane, oni jenom civéj dal.*
(5.160-162)

,,Jenom ten pan prosté jedinej, to si vzpominam, Ze ten to zachranil,
ale jako nikdo jinej se za tebe nepostavi, coz mé od ty spole¢nosti
docela jako.. to neni jako moc hezky no.“ (5.165-167)

Eva

- -.kdyZ uz se takhle néco dgje, tak jsem si v§imla, Ze jako lidi moc
nereaguji nebo se mi tieba stalo, Ze jsem si ten problém vyftesila,
ze jsem toho ¢loveka poslala nékam a potom za mnou pfiSel muz
a fekl mi, Ze tu situaci celou sledoval a Ze cht¢l zakrocit.“ (4.155-
158)

.10 se Uplné Casto nestava, ale jako na jednu stranu jsem si fekla,
ze mohl zakrocit.* (5.171-172)

Klara

»---jeSté vic jsem byla naStvand na ty lidi, ze prosté vidé€li
patnactiletou holku, jak prosté ji n€ékdo placl pfes zadek a nikdo
nic prost¢ nefekl a ani se neohlidl...“ (2.64-66)

- -.jsem koukala na ostatni lidi, jestli tfeba n€kdo se zastane nebo..
a nikdo nic neudélal...“ (2.52-53)

Lucie

»---nejvic meé na tom dési to, Ze 1 kdyby se mi to stalo nékde pred
lidma, ze se opravdu najde malokdo, kdo by zasahnul, kdo by
pomohl...“ (7.263-265)

Zuzana

»...-podle me¢ lidi jsou ktomu strasné nevSimavi i vtom
pokiikovani. Podle mé¢ si lidi toho vSimaj, ale podle mé to
automaticky ignorujou, protoze je to normalni, jakoze je to
obvykly, déje se to, ale lidi se naucili ignorovat a ne fesit, kdyz se
to netykd ptimo jich.” (5.156-159)

,»--.vyvolava to troSku pocit takovyho ne tplné zoufalstvi, ale spis
jako takovy bezmoci, Ze ¢lovek tam neni sam, ale zaroven je sam
a fika si — dobry, tak on na mé jenom pokiikuje, ale kdyby mi
realné néco udeélal, pomiize mi vitbec nékdo?* (5.164-166)




Opora v
blizkych

Pomiize zavolat nékomu blizkému, sdilet zkuSenost nebo nebyt na
ulici sama

Pavlina

»---j& dobry, kdyz n€¢kdo je se mnou, Ze mam pocit, jakoze na to
nejsem sama, nemusim to vyiesit sama, ze jako vzdycky to bude
fesit n€kdo se mnou. A doma to teda jako hodné pfitel, na kteryho
to vybleju cely a on mi na to n¢jak jako konstruktivné odpovi.*
(7.263-266)

Eva

,»Tak mn¢ urcité nejvic pomaha to opét s nékym sdilet, jakoze se
svetit tteba kamaradkam.* (10.391)

,»-..tohle se na mné nepodepsalo. Asi je to moznd i tim, Ze jsem tam
zrovna byla s nékym, ze jako tu zkuSenost jsem mohla s nékym
sdilet.” (2.54-56)

Lucie

»---kdyz jsem chodila, kdyz byla tma a §la jsem tfeba domu, tak
jsem si vzdycky potiebovala s nékym volat a potiebovala jsem
n¢koho slyset, jako Ze nejsem sama v ten moment.* (6.229-231)

,»--.jsem véd¢la, ze nejsem sama na ty véci, Ze mam vzdycky tu
oporu, ze mam tatku a Ze mu mizu fict cokoliv, Ze mi vzdycky
pomuze.“ (7.279-280)

Zuzana

»---J& 81 VEtSinou promluvim s tatkou nebo s jeho zZenou. On tatka
je vlastné systematickej kou¢ a jeho Zena je psycholozka, takze si
promluvim tfeba s nima a néjak si to vyresim.* (7.253-255)

2. Jak pouli¢ni obtéZovani ovlivnilo jejich Zivot?

ZvySena Neustalé ohlizeni se za sebou, vyhybani se pochybnym mistim,

obezretnost noSeni obrannych prosttedkti, hlidani druhych

Pavlina ,»...vet§Sinou tfeba zménim trasu, kdyz tam vidim né&jaky
pochybny typky a tak, fikam si, hele tak to by mohlo bejt
nepiijemny, tak jdu jinudy nebo prosté jdu, kde je hodné lidi a
tam prosté¢ nasednu n€kam na néjakou jinou tramvajku...*
(7.248-250)

Eva ,»...5la jsem po ulici, pofdd jsem se rozhlizela, pofad jsem

koukala, jestli za mnou n¢kdo nejde, jestli prosté mi néco
nehrozi, takze urcité vétsi obezietnost, vétsi nediveéra.” (8.307-
309)

»»--.posloucham hudbu, ale i béhem toho, co jako ji posloucham,
tak stejné slySim, vidim, vnimam jako hrozné¢ moc toho, jo.“
(4.142-143)

,-.-.nosila jsem dfive paralyzér a ted’ nosim peptak, tak s tim se
taky citim bezpecnéji...« (8.298-299)




Klara

,»---pravé proto, ze mam tieba ten pepiak, tak se citim i
bezpecnéji... (9.330-331)

,»---jako tfeba néjaka temnd ulicka nebo tak a tieba tém se
zamérn€ vyhybam, jo...“ (5.167-168)

,»--.snazim se koukat kolem jako na né¢jaky mlady holky, jestli
se 1 jim néco nedéje a snazim se bejt vtakovym tom
ochranafskym modu a ze jsem jako schopna zakrocit, kdyby se
jim néco stalo...* (9.331-333)

Lucie

,»..-uzZ bych si nenasadila takhle sluchatka, nedala bych si
pisnicky Upln€ naplno a neSla bych po tmé na vylet se
sluchatkama v usich. (8.286-288)

»--.ja se ohlizim, nemam rada takovy ty temny mista, kde je

vétsi skupinka lidi, ktery pokfikujou a vyhybam se tomu...*
(1.34-36)

Zuzana

»--.vyhybala jsem se mistim, kde jsem byla vlastné sama, kdyz
tam Sel n¢jakej chlap nebo tieba skupina chlapti spis.* (2.41-42)

,»---jsem mnohem vic opatrnd, mnohem vic se ohlizim...*
(6.200-201)

,»-..kdyz se fakt hodné bojim, tak si ddvam klice do ruky a
nechodim se sluchatkama v noci.“ (6.213-214)

,-..ja si fikam, jestli tfeba sama obcas nejsem nev§imava a spis
to na m¢ pisobi, Ze se snazim vic vnimat svoje okoli, i kdyz
jsem j& venku, tak jako vic vnimam, co se tam dé&je nebo
nedéje...“ (5.162-164)

Nekondici obavy

V blizkosti cizich muzi se nelze citit bezpecné, pocit strachu i
ve chvilich, kdy nic nehrozi

Pavlina

,Ja se vzdycky bojim, ze na mé zacne nékdo mluvit. To je
prosté.. uh! Ze jenom jdu a sednu si do ty tramvaje a ted’, kdyz
vidim, Ze na mé né€kdo zira, tak uplné pfestanu se na néj koukat,
koukam dolu a doufam, ze nepftijde.” (7.279-281)

Eva

- -.mné jako staci, kdyz jsem n¢kde je tam se mnou jeden clovek
a to je muz. A je upln¢ jedno, kde to je, jo, j4 uz mam
nepiijemnej pocit...“ (8.312-314)

»--.Z toho dlouhodobyho hlediska to ve mné zanechalo tu
paranoiu, ze ja se jako bojim i v pfilezitostech, kdy jako tplné
si myslim, Ze by se nemusela bat.” (8.310-311)

Klara

,,Nikdo tam tfeba neni, tak ja uz se jako pfipravuju, Ze tam tieba
néco bude a snazim se strasné rychle to projit nebo kdyz jdes
venku a cejti§ néjaky uplné nebezpeci, jenom kdyz jde n€kdo
tieba naproti jako, n¢jaka osoba, jako vétSinou muz, jo, tak ja uz
predstiram, ze telefonuju.* (4.146-159)




»»--.jdu naproti né¢jakymu jako chlapovi, kterej vypada prosté uz
jako né&jak jako podeziele, i kdyz tfeba to byl normalni jako
chlap, tak ja uz jsem prosté nasadila vyraz a uz jsem tieba
chytala peptak do ruky...“ (3.97-99)

Lucie

,»-..nevim, na koho narazim a v dnesni dob¢ tim, jak je to vic
jako deset let zpét, co se to stalo, tak je vic fet'’dkd, je vic vSech
téhlech lidi a dfiv to nebejvalo a nevim, co mam od téch lidi
o¢ekavat. Kdo by na mé jako Sahnul. Bojim se prosté téch lidi,
ze nikdy nevim, co udélaj.“ (7.260-263)

Zuzana

»...CEJtim se straSné, straSné, ale strasné¢ nepfijemné az
ohrozen¢, kdyZ jdu tfeba vecer a blizko je muz. Kdy jako ani
nemusi jit za mnou, on muze jit klidné pfede mnou nebo mize
jit na druhy strané ulice, ale ja uz se cejtim nepiijemné, protoze
Jj& nevim, co od n€¢j mam ¢ekat. Mam od néj ¢ekat, ze mé oslovi
nebo projde nebo na me $dhne?* (6.201-204)

Negativni postoj
k muzim

Neveéftila jsem jim, myslela jsem si jen to nejhorsi

Eva

»---jajsem se vlastné Gplné€ pieprogramovala na to, ze vlastné ja
uz od téch muzl jako absolutné nic ne¢ekam, protoze ja uz jsem
se jako tolikrat zklamala a tolikrat jsem jako diivéfovala a bylo
to uplné jinak, ze ja uz nemam zadné ocekavani a vlastn¢ néjak
jsem uz ptejela na tu jejich vinu.* (7.264-267)

»---kdyz vas n€kdo takhle obtézuje na ulici, tak si jako feknete
—jo, to je n&jakej idiot, kterej tady to udéla deseti holkdm za den.
Netyka se mé to, neznam toho ¢lovéka, nezajiméd mé. Neni to
osobni prosté, ale kdyz se vam to d€je i v tom osobnim Zivotg, i
v tom vefejnym, tak to mé hroznej dopad...* (7.277-280)

Klara

»---jsem podle mé¢ diky tomu dosla k tomu feminismu jako
takovymu a zacala jsem bejt hodné radikélni. Ja jsem i chvili
byla jako: ,,Kill all men.“ A prosté dejte ndm pokoj, nechte nas
Zit prosté.* (7.282-284)

Zuzana

,»-..mé€la jsem obdobi, kdy jsem méla vlastn¢ kvili tomu dost
velkou nediivéru v muze jako takovy, jakoze obecné jsem jim
nechtéla moc véfit, kdyz mi tvrdili, Ze se jim nelibim jako télem
a tak, ale Ze se jim libim jako osoba.* (5.187-189)

Budovani
sebevédomi a
sebeduvéry

Nejsem jedind, komu se to d€je, jsem silngjsi a nechci, aby mi
n¢kdo cizi sebral mou hodnotu

Pavlina

,,Ja se takhle cejtim sebevédomé a nechci, aby mi nékdo prosté
zase to sebevédomi vzal.” (6.240-241)




Eva

,»-..S rostoucim vékem se to lepsi, protoze ¢lovék ma vyssi
sebevédomi a vic si véfi. Tak né&jak jsem si vic sama sebou jista
nez tieba v té€ch osmnacti.* (8.293-295)

,»-..mné& opravdu poméha jako se nad tim povznést, ze pro me
jako ty lidi jsou jako fakt troSi¢ku néco min prosté.“ (10.395-
396)

»---ja sl myslim, Ze mi i stouplo sebevédomi a ze ani z téch
incident uzZ nemam takovy obavy, ze prosté nepiemejslim nad
tim. A kdyz uz to pfijde, tak jako vZzdycky na to n¢jak zareaguju,
vzdycky se tomu néjak postavim.* (11.416-419)

Klara

,»...nesnazila jsem se do toho pak jako spadnout a nesnaZzila
jsem se byt jako obét’ toho cloveka, spis jako.. Nevim, jak to
fict. Prosté nejsem jedina, komu se to déje...* (7.248-250)

,Prost¢ jsem si uvédomila, Ze jsme prosté siln€jsi nez si
myslime...“ (6.239-240)

»---prosté clovek, kterej me viibec neznd a viibec nema jako..
jak si viibec mize dovolit, Ze néco takovyho fekne.“ (7.245-
2406)

Zuzana

»-..tim vlastné, Ze uz jsem né¢jakym zptsobem aktivni, tak mi to
vrati vlastné néjakou sebedlivéru a sebevédomi, kdy je sice
stra$né tézky ud¢lat tu aktivitu, ale jakmile to clovek udéla, tak
najednou ziskd mnohem vétsi kontrolu nad tou situaci...*
(7.262-265)

,»-..nenechat si tim néjak podkopat svoji vlastni sebedlivéru a
vnimani sama sebe, protoze to mné osobn¢ ublizilo nejvic.*
(8.309-311)
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Priloha €. 4 — Prepisy rozhovord s respondentkami

Prepis rozhovoru s respondentkou Pavlinou

M: Pro zacétek tohoto rozhovoru bych té poprosila, abys zavzpominala na to, jak jsi uz jako
dité prozivala pohyb vetfejnym prostorem? Jak jsi uz tehdy tfeba vnimala pravé svoje okoli,
jestli bys mi o tom mohla povypravét?

P: Jako dité... No, tak ja jsem byla takovy jako extrovertni dité, musim fict. Takze ja jsem si
uzivala, kdykoli na mé jako n¢kdo koukal, takze ja& jsem to i jako dost vyzadovala a vzdycky
mi to jako spis lichotilo, Ze jsem potiebovala bejt jako vidéna, takze ja jsem vlastné délala tiplné
toho nejvéetsiho Saska i tieba podle mé az tieba do patnécti. Prosté i jako ve tiidé, Ze jo a tak...
a vzdycky jsem jako chtéla bejt jako vidénd a aby mé vSichni tak jako, az pomalu abych se
vSem jako libila a tak, takze ja jsem pro to délala skoro v§echno no... TakZe, mn¢ se to libilo.

M: A v rdmci i toho vetejnyho prostoru jako prave, kdyz jsi se pohybovala tfeba po ulici nebo
jsi Sla parkem nebo kdyz jsi jela méstskou hromadnou dopravou, tak i v tu chvili jsi to tam
takhle méla?
P: No, tak ja jsem teda jako bydlela na malym mésté, takze tam jsme Uplné€ nejezdili n¢jak, ale
kdyz jsem chodila tfeba domu nebo tak, tak jsem vzdycky tak jako chodila jako princezna prosté
a byla jako... No prosté jsem chtéla, aby mé ty lidi vidéli a vnimali, Ze jdu. Takze jsem to mé¢la
vzdycky hodné na ty lidi, abych pisobila na né hezky, jo. A tak, abych se jim libila.

M: A setkala jsi se n¢kdy s n¢jakyma doporuenima ohledné toho, jak se na ty ulici mas
pohybovat nebo s ¢imkoliv tfeba od mamky nebo od rodici celkové, jestli ti nékdy tikali, jak
se mas na ty ulici chovat? Jestli jo, tak klidn€ mizes fict.

P: Ty jo viibec. My rodi¢e mé UpIn€ nechali jako si zit svym Zivotem, jakoZe nikdy mi nefikali
tieba jako bacha na néjaky lidi nebo prosté tady jsou tady ti cumilové nebo tak, viibec. Tim, Ze
jsme zili tady na tom malym mésté, tak ono jako sice to tam mozna bylo, Ze n¢kdy tam byl
néjakej tchylak, se fikalo, ale vlastné ale nikdy. Maximalng Ze potom pak byl péan, kterej chodil
za détma s néjakejma dobriitkama, tak to mi fikala myslim babicka, abych si davala pozor nebo
tak, ale jako my rodice se uplné¢ do tohohle neangazovali, ze by mi fikali, Ze to je jako
nebezpecny nebo Ze si nemam sedat k nikomu do auta. To spi$ jako ta babicka, kdyZ se tam
objevil az n&jakej ten piiklad, tak jako fikala, at’ si ddvam pozor, ale jinak jako o tom chovani
nebo tak, tak to mé& Uplné nechali zit si svym Zivotem jako. Coz vlastné ale zpétné teda si
myslim, Ze to je docela jako problém.

M: Kdyz takhle vzpominas, tak vybavi§ si néjakou svoji prvni zkuSenost s pouli¢nim
obtézovanim? Jak pfipadné na ten zazitek vzpominas?

P: No, asi jako, kdyZ jsem byla mala, tak ne. Pamatuju si jenom scénu s chlapem, Ze chodil za
téma holkama. Mné¢ se to jako nestalo. A mné zacly az n¢jaky tady ty obtéZzovani az hodné ve
starS§im véku, protoZe ja si myslim, Ze jsem uplné tim, jak jsem byla hrozné extrovertni, tak na
m¢, jestli se to tak da fict, jako nikdo nic nezkousel nebo prosté€ jako tady todle v détstvi viibec
jako na mé& nikdo takhle jako nereagoval.
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M: A potom kdy?z jsi byla trochu starsi a stalo se ti to, pamatujes si, kdy to bylo poprvy?

P: No, myslim si, Ze jako prvni bylo takovy to, kdyz jsem zacla chodit na ty diskotéky, tak
pravé jako tam byly... Ale vétSinou to bylo vzdycky nejhorsi, Ze to byli kluci v mym véku jo,
ze neodhadli tu situaci a jako mysleli si, jak je to super a jak jako s tim souhlasim a vlastné
vilbec. Ze to nikdy nebyl né&jakej starsi chlap, ze by jako méli n&jaky nevhodny piipominky
nebo tak, ale zaclo to prave s t€éma vrstevnikama na téch diskotékach tfeba v Sestnacti.

M: A jak na ty zazitky vzpominas? Jestli si tfeba pamatujes, co jsi v tu chvili citila?

P: Ja jsem si prav€ musela pted tim rozhovorem vybavit néjaky tady tyhle vzpominky, protoze
mam pocit, Ze jsem se je upln¢ se snazila vytésnit. No a vzpomnéla jsem si na jednu praveé
z tyhle diskotéky a vlastné v tu chvili, kdy se to stalo, tak mi pfislo, Ze je to jako Gplné normalni,
ze vlastné piece to neni nic $patnyho - jakoZze mam bejt rada, ze o mé ten kluk jevi zdjem, vis
jako on byl hezkej. Kdyz tfeba konkrétné na tuhle vzpominku vzpominam, tak ja jsem byla jako
do toho kluka, jakoze byl hrozné hezkej, vSechno. Ale vlastné potom dé¢lal véci, ktery se mi
nelibily, ale stejn¢ jsem to jako piesla a tfeba az ted’ zpétn€ mi to jako vadi, ale v tu chvili jsem
nic nefekla nebo hlavné mi to pfislo jako, Ze se mu 1ibis teda taky. On to déla takhle, protoze
se mu libi$ taky. Hlavné v tu dobu vlastn¢ viibec jsem neslySela, Ze by se tohle mohlo dit a ze
je v pohods fict, Ze tohle neni v pohodé. Ze vlastng jako se to tak délo okolo nas jako viem a ty
holky hlavné jako uz se nechavaly osahavat a tak a ja jsem byla furt pozadu tady s téma
sexualnima zazitkama, ze jsem si fikala: Jo tak to je ono, tak to je v pohodé! Ale neni to
v pohodé prosté. Kdyz jako zpétné si tikas, ze mi tam nékdo délal néco, co jsem v tu chvili
nechtéla, aby mi délal.

M: To se vlastné¢ bavime o tom, Ze to byli pofad lidi, se kteryma jsi takhle pfisla do kontaktu
vramci diskoték, tak to potad byli vlastné lidi, ktery jsi znala a jestli bys mohla jesté
zavzpominat, kdy jsi se poprvy setkala s tim, Ze to byl nékdo Uplné cizi, co s tebou chtél takhle
interagovat?

P: No tohle jsem zacala vnimat teprve tak dva roky zpatky tady v Praze, protoze to je prosté
uplné §ileny. J& mam pocit, Ze se jako n&jak obliknu, namaluju a hned prosté vSichni ¢umi,
mluvi na tebe. Prosté poktikujou, tleskaj prosté nebo se k tobé piiblizujou Upln€ na centimetry,
aby ti fekli: Dobry den. Prosté uplné Sileny... Takze jsem to zacla vnimat teprve az tieba pred
dvouma rokama a myslim si, Ze jsem to zacla vnimat, Ze jsem se ja zacla vidét jako hezka, ze
vlastné do ty doby jsem jako mozna i méla radost, kdyZz nékdo na mé takhle zahulakal, protoze
jsem si nebyla sama pro sebe hezkd a kdyz to nékdo takhle ocenil, Ze na mé né¢kdo zamaval
nebo tak, tak jsem si fekla: Jo, to je hezky. Bylo mi to vlastné pfijemny, ale tim, Ze se to pak
zaclo dit castéjc, tak mi to zac€lo hrozné vadit.

M: To se rovnou mizeme piesunout do téch aktualnich zazitkd, ktery s tim mizou bejt spojeny.
To uz jsi fikala, ze v poslednich dvou letech si to mnohem vic uvédomuje$ tim, Ze jsi se
ptestéhovala z malyho mésta do Prahy. V poslednich mésicich jsi se s pouli¢nim obtéZovanim
setkala? Co se stalo?

P: Tak mam pocit, Ze ja se s tim ted’kon potykam kazdy den, coz je prosté¢ hrozny. Pro mé uz
jako je to trochu vycerpavajici, protoze mam pocit, Ze jakmile jses trosku, kdyz to mam fict tak
blbé... je vidét, ze se o sebe trosku staras vic, tak najednou se rovna, mizu na tebe rovnou
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pokiikovat, Ze ti to dneska slusi nebo miizu se k tobé chovat jako: Cau! Dobry den! Minulej
tejden nebo tieba pied dvouma tejdnama s kamaradkou do kavarny. Reknes si jako fajn podnik,
tak nez jsme byly usazeny, tak pfed nama byli néjaky lidi, ktery nechtéli usadit, tak jsem si
fikala, Ze se usmé&ju na toho ¢iSnika jo, ze ndm da néjaky misto. Tak to samoziejmé zafungovalo,
takze nas usadil. No ale pak m& ten typek nenechal bejt celou tu dobu. Cisnik tady v ty
vyhlaSeny kavarné za mnou furt chodil a furt si se mnou chtél povidat. Pak Sla kamaradka na
zachod a on tam prosté pfisel na celou tu dobu, co byla na zachod¢ a ptal se m¢, kam chodim
takhle vecer prosté né&jak. Ptal se pfesné na podniky, kam pujdu ted’, az odejdu odsad’ a co piju
a tady tohle a aZ to bylo prosté tiplné€ jako proc? Pro€ se na to pta§? Mas praci okolo, je to jako
prosté zbytecny. A nebo ted’kon tady u nas dole pracujou Ukrajinci, ktery tady bydlej. Vzdycky
vyjdu ven, tyvole tak fikaj: No vam to dneska slusi! Kde mate manzela? Kam dneska jdete? A
vzdycky prosté prestanou pracovat a za¢nou na tebe koukat. Vzdycky se postavi a jenom na
tebe ziraj, jak dneska tfeba vypadas. A nebo ted’kon taky tejden zpatky se mi za jednu cestu na
Nérodni tfidu stalo to, Ze jeden typek takhle prosté se zastavil pfede mnou, takhle ud¢lal
(uklonéni): Dobry deen! Ale normalni typek prosté jo. Uplné jako to nebyl zadnej bezdomovec
nebo tak, prosté Upln€ v pohod€. Pak za mnou pfisel druhej takhle uplné blizko (intimni zona)
a fika: Vam to dneska slusi! A pak jsme $li do takovy Pilsnerky na Nérodni: Tak tady pro vas
tady mame presné tyhlety mistecka, to je upln¢ k vam, to se k vam hodi. Nebo co ted’kon taky,
to jsem §la s kamaradkou, ktera ma ditg, s ko¢arem, kterej jsem vezla ja, coz dobry... Sla jsem
s tim ko¢arem a naproti mné §li prosté tfeba o Ctyfi roky starsi kluci nez ja — normalné v saku,
vSechno takovy prosté seridzni a oni mi do obliceje feknou: To je ale hezkd maminka, ta ma asi
hodné¢ rada svyho bohatyho frajera. Hm... Jo, takze to jsou tieba tady tyhle zazitky za posledni
tejden, dva.

M: To je hrozné moc.
P: No a jako kazdy den, prost¢ ja mam pocit, Ze kazdej den na mné aspon n¢kdo prosté takhle
jede. A uz jako mi z toho takhle bfink4 oko. Si fikam tyvole, tak jako to mam chodit jak bezd’ak
nebo chodit takhle cela zahalend, aby mi nikdo netekl né&jakou zase pfipominku na to, jak
vypadam dneska... No, takze to jsou ted’kon takovy jako poznamky jenom. A pak jako jestli
chces slySet néjaky dalsi zazitky.
M: Cokoliv t&€ napada.

P: Jest¢ mam, kdyz zacala valka na Ukrajin€, tak mam ,,super piib&h. Jsem byla v tramvaji a
jela jsem prosté, nevim, odsad’ na Nérodni zase tieba jo. A tam pfiSel n¢jakej typek, kterej byl
oCividné rozladénej, jo. A zacal tam jako vypravét, jak jsou Ukrajinci kreténi a tady tohleto a
potom zacal na celou tu tramvaj fvat na mé, ze jsem Ukrajinka, at’ jdu do prdele s nima a jeden
kluk za mnou si to cely natacel a vlastné, kdyz potom méla bejt zastdvka, tak za nim pfisel ho
konfrontovat on a §li si to vyfesit ven, ale tak ten typek mé uplné zachranil, protoZe ten uz ode
mé byl tak metr a uz mi fikal, jak mi ji napali... Ze co tady délam v Praze... No...

M: Ty negativni zazitky, jaky ty zkuSenosti pro tebe byly? Co se v tu chvili v tobé odehravalo
po psychicky i fyzicky strance? Co jsi prozivala v tu chvili?

P: No, ja mam hlavné vzdycky pocit, Ze nevim, jestli na to mam reagovat n¢jak nebo ne, ale
vzdycky si fikam, hele nereaguj na to, za to ti to pfece nestoji jit do néjaky konfrontace s n€kym.
Ale zase mam pocit, ze kdyz se to d€je takhle Casto, tak bych si uz méla jako vymyslet néjakou
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jako vétu nebo né&jak jak na to jako zareagovat, aby se to uz nedélo, ale jako cejtim se u toho
vzdycky désné€ nepiijemné. J& nechci, aby nékdo hodnotil, jako... jak vypadam nebo aby se mé
dotykal, kdyz nechci prosté. To tpln¢ jako se cejtim zneuzité pak prosté. Kdyz na mé Sahaj, tak
se cejtim jako zneuzité, ale kdyz na mé pofvavaj, tak jako nechci bejt... Tieba ten chlap
v kavarn¢ — tomu jsem normalné odpovidala, i kdyz jsem nechtéla, abych nebyla za hysterku.
Jsem si fikala, vzdyt prece se t€ ptd na normalni véci, ale pfece mné to bylo nepfijemny. Jsem
nemusela na to odpovidat. Jsem mohla fict jako: Pro€ se na to ptate? Pro¢ vas to jako zajima?
Vis§, mohla jsem to jako né&jak utnout samoziejmé, ale ja jsem odpovidala, coz si vlastn€ zpétné
fikam: Tyvole, jses blba, je ti to nepifijemny, nedélej to. Ale nevim, jak je spravny se jako
zachovat. To jsem se né&jak k tomu nedostala, protoZe je to pro mé tak jako nepiijemny si to i
hledat vSechno. Jenom to, ze jako si musi$ pfece hledat néco, aby t¢ n€kdo nechal bejt, co to
jako je prosté! Vzdyt nemélo by to bejt pfirozeny, ze t&€ jako nechaj bejt, nechaj t& prosté jit,
kam chce$ bez jakejchkoliv kect okolo. TakZe jako cejtim se u toho prosté hnusné a zneuzité
pak prosté. A jesté celej ten vecer na to vzpominam, co jsem mohla udélat lip, ale zaroven nikdy
neudélam nic. Vzdycky se snazim to misto co nejdiiv opustit nebo odejit od téch lidi nékam
jinam. A vzdycky jdou nékteti tfeba jest¢ za mnou, coz je uplné crazy.

M: A jak to probiha, kdyz jdou za tebou? Co v tu chvili prozivas?

P: No, to se bojim az uplné. Se bojim, kam az to jako dojde prosté. Jestli jako ndhodou si mé
tamhle nékde necapne vid’... A co jako potom? Nevim, jestli to prosté zase jako nepfehanim.
Vis, jako Ze by prosté mé jako ¢apnul n¢kde a vidim ten nejhorsi scénaf, ale zase. ..

M: A to je jakej scénai?
P: No ze m¢ nékde vojede za ulickou prosté. Jako vis jak, kdyz za tebou n¢kdo jde dvé ulice,

tak mas prosté strach z toho. No ale nastésti, musim zaklepat, se to jeSté jako nestalo, Ze by §li
uplné jako takhle... VétSinou potom daj prosté pokoj, no ale...

M: Po ty fyzicky strance uvnitf tebe, co tam se odehrava?

P: No, jsem upln¢ ve stresu, uplné se potim a ipIn€ mam jako strach, co se déje a paniku jakoze
musim odsud co nejdiiv nékam vypadnout. Zaprvy hlavné, aby tam byli lidi okolo m¢. Vzdycky
se snazim, abych nezab¢&hla nékam, kde jako nikdo neni, takze vyhledavam mista, kde jsou lidi,
abych se cejtila vic jako komfortné a Ze by mé¢ kdyZztak nékdo zachranil nebo pomohl. Coz se
vlastné€ v ty tramvaji stalo. To nevim, jak by dopadlo, kdyby ten kluk m¢ jako nezachranil
takhle.

M: Jak tfeba vnimas viibec tu skute¢nost, ze se tohle odehrava na ty verejnosti?

P: No, ja viibec nechapu, jak ty chlapy na to berou tu odvahu tohle udé€lat a vlastné, co jim to
jako déava. Co z toho maj, ze proste za tebou jdou a feknou ti: Dobry den a uklonéj se, jako pro¢
to délaj? Ja to vlastné... A jako hlavné a to se nebojej téch lidi okolo, jakoze to n¢kdo jako...
No nevim prost¢€. Prosté mi to ptijde cely ujety.

M: Ja tim mifim i na to, Ze jestli ty sama tim, Ze se to odehrava ve vefejnym prostoru, tak se
z tvy strany objevujou viici okoli néjaky ocekavani? Jestli jo, tak jaky?

P: No, to jsou ty o¢ekavani, ze doufam, ze mé nékdo zachrani. Kdyby $lo do tuhyho... Jakoze
¢im vic lidi, tim pro mé lip a cejtim se jako vic bezpecné, kdyZz to udéla nékdo na zastavce tohle
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nez kdyby to ud¢lal nékde, kde nikdo neni. Tak to bych byla uz Gpln€ posrana. No, ale mam ty
ocekavani od téch lidi, ze jsou jako dobry a ze mé zachrangj no, ale vétSinou se tak nestane, oni
jenom civéj dal.

M: Takova je tvoje Casta zkuSenost?

P: No, d¢laj, Ze tam nejsou no vétSinou. Nékdo se tfeba koukne, ale Ze by n¢kdo jako tieba fekl
jako: ,,Ja se tady tfeba postavim vedle vas kdyby néco.“ To nefekne. Jenom ten pan prosté
jedinej, to si vzpominam, Ze ten to zachranil, ale jako nikdo jinej se za tebe nepostavi, coz mé
od ty spolecnosti docela jako... To neni jako moc hezky no.

M: Jak jsi se citila bezprostfedné po takovym zazitku, kdy se to uz to obtézovani odehralo a jak
jsi to vlastn€ zpracovavala po skonceni ty udalosti? Nad ¢im jsi nejvic pfemyslela?

P: No, ja vétSinou pak jedu tfeba tou tramvaji domu, takze nad tim pfemejslim, co jsem mohla
udélat lip, aby to vlastné skoncilo co nejdiiv a vzdycky si vlastné dojdu k tomu, Ze jsem nic
jako néjak nereagovala, Ze by to mohlo jesté vyvolat tfeba n¢jakou dalsi jako... jako n&jakou
akci od toho clovéka, Ze vlastné docela dobry je to odignorovat. No ale potom pfijedu domu a
vzdycky to probiram s pfitelem a ten je docela nastvanej z toho, ze vlastné jesté na to jako
neumim reagovat no. Ze ted’ vlastné se staly tyhlety véci, jako ted Serstvé a vlastné potom jsem
doma jesté jako s prominutim dostala pojeb od pfitele jako, ze jsem jako hrozné naivni tady
v tomhle. JakoZe prosté tfeba i odpovim na tu otdzku, kam chodim na pivo jako jo tomu
¢iSnikovi a ze mi vlastné nedochdazi to, Ze on tam mulize potom n¢kde bejt za téch par tejdnti. A
ze kdyz uz se mi to dé&je takhle ¢asto, méla s tim néco délat a umét néjak pracovat, ale ja jsem
v tom tak jako... ze to nechci tak jako hledat a fesit, Ze... No jsem v tom takova, Ze stojim na
jednom misté, sté¢Zuju si, ale neumim to fesit dal. Tak mi to potom bylo vlastn¢ lito od toho
pfitele, Ze jsem tak jako chtéla néjakej soucit od néj, Ze to muselo bejt hrozny, ale dostala jsem
jeste céres za to, Ze to neumim fesit. Tak to je vyborny.

Myslim na to pak jest& celej veer, Ze jo. Ze si fikam, tyvole, tak jak to jako vyiesit? Ale nikdy
to n¢jak jako nedomyslim.

M: A tu reakci od partnera potom prozivas jak?

P: Jako je mi lito, Ze na to zareaguje takhle, jako uplné, Ze uz bych to méla mit zmaknuty. Ja
ale chapu, ze on ma strach, Ze jo a ja bych ho méla taky. Ale zaroveil po ném hrozné chci
takovej rozbor ty situace, n¢jaky uchlacholeni, Ze jsem to vyftesila néjak v rdmci moznosti dobie
prosté, tak jako nic se mi v uvozovkach nestalo horsiho, kdy to moje nereagovani bylo nakonec
dobry. Takze jako trosku bych chtéla vétsi soucit k tomu od partnera, ale zaroven naprosto
chépu, ze on ma fakt strach a Ze se snazi, aby se tohle jako ned¢lo. On to jako fekne, ale Ze aby
jako 1 on jako na tom mél néjakej podil, Ze tfeba nektery ti partnefi svym holkdm kupujou ty
pepiaky nebo tak. To on nedéld, on se snazi, abych si to vyfesila cely sama a moznéa bych
v tadyty chvili a situaci potiebovala trochu vétsi pomoc od néj, vis, aby i on se zapojil s tim,
jak se pfi tom tfeba chovat. Tim, Ze on je ten chlap, nechci ho hazet jakoby do toho pytle s téma,
ale tak jako, ma k tomu vétsi sklony nez ja, Ze bych potfvavala na nékoho. Tak bych chtéla, aby
1 on se zapojim v tomhletom vic, aby si se mnou nad tim sedl a koukl se, jak jako se spravné
reaguje a tak... Ale to se nestalo no. Mozna je to tim, Ze j& jsem mu neiekla: ,,Hele, pojd'me si
tady sednout.* To si zase fikam, Ze nevim, jestli chci, aby se tady byl hezkej vecer a fict: ,, Hele
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**% ted si tady sedneme a budeme se bavit, jak to vyfesit.“ NemiiZu to chtit zase po ném, Ze
jo, aby takhle Sel. Prosté to si musim vyftesit asi sama, ale do toho jsem asi jesté nedosla do ty
faze.

M: Takhle celkové v probirani tady toho tématu zkuSenost s pouli¢nim obtéZzovanim... Ty uz
jsi to trochu naznacila, ale zménilo se néco pro tebe v oblasti tvyho vlastniho prozivani sebe
jako Zeny? Jestli se tam néco zménilo, jak ty vnimas sebe samotnou?

P: No, asi... jo. J& si myslim, Ze to je jako to, ze si pfipadam, jakoze teda asi jsem hezka, tak
asi jako proto se to déje. Ale vim, Ze to je takovy jako blby to takhle fict, Ze vim, Ze se to d&je,
ktery prosté, Ze jo... jsou u téch fetdkt, bezdomaci, Ze jim se to déje taky, ale mné se to ned¢lo
do ty doby, kdyz jsem si zila svym vlastnim zivotem v tepldkach a tak. Mn¢ se to ned¢lo tady
v Praze. AZ kdyz jsem se zacala néjak jako vic malovat, nosit si sukynky a tak, tak se mi to
zaclo dit takhle intenzivng, takZe to hodnotim, Ze tim, Ze ukazuju, Ze jsem Zenska, tak ty chlapy
prosté takhle reagujou vic na m¢ no. A taky mam pocit, Ze ja dost koukam na ty lidi, ze nejsem
takova, Ze bych koukala do zemé, ale Ze vlastné navazuju hodné o¢ni kontakt a ze to mtze bejt
pro ty lidi tieba jako takovy, Ze jsem oteviena n&jaky konverzaci nebo tak. Ze jakoby nejdu
jako bez duse po silnici prosté, ale koukam se na ty lidi hodné, takZe si myslim, ze mozna i tim
by to mohlo bejt, ze takhle mi to vraci potom.

M: MAS pocit, ze tim, Ze navazujes s lidma o¢ni kontakt, tak jim davas n¢jakou formu svoleni
k tomu, aby s tebou oni mohli dal interagovat?

P: Jo! Zni to hrozng, ale jo! (sm&je se) Ale tfeba co s téma typkama, co navazuju ten ocni
kontakt, tak ale kdyz prosté tieba ti Ukrajinci na mé takhle maj ty kecy, tak ja jakoze vim, Ze
se tohle déje, tak jdu a takhle pfesné koukam do zemé. Vis, jakoze kdyZ uz vim, Ze tyhlety lidi
tohle d¢laj, tak pravé se snazim bejt, Ze tam nejsem, jenom to rychle projit, aby jako nebyla
zadna konverzace s nima. No a pravé, Ze to bylo uz v takovy fazi, Ze jsem chtéla jit tady za tim
domovnikem mu fict, jestli by jim nemohl fict, aby se jako zklidnili. No, jenomze kdyZ jsem to
chtéla fict, tak podle m¢ uz si tam byl n€kdo stéZovat a oni na chvilku skonc¢ili. Ale tenhle tejden
uz to zaclo zase. UplIné vole, nech mé bejt, my nejsme zadny kamaradi a je to nepfijemny prosté.

M: Kdyz se o tom takhle bavime, mély ty zazitky né¢jakej dopad na tvoje psychicky zdravi?

P: Hmm... Ne, myslim si, Ze ne. Ze ja vlastné se to vzdycky snazim potom jako vytésnit a ja
jsem dost Clovek, kterej to praveé chce mit pry¢ z hlavy, ze vlastné si to beru ten den, co se to
stane, tak to hrozné prozivam vSechno, ale vlastné se na to vyspim a jak kdyby druhej den to
nebylo, to jsem prosté jako... To je jako, kdyz mi nékdo ublizi prosté¢ normaln¢ jako kamarad
nebo tak, tak ja se vyspim a druhej den, jak kdyby mi nikdo nic neudé¢lal, tak takhle to mam
s timletim, ze prost¢ vzdycky jak naivné jdu a nic se ned¢je a pak to désn¢ prozivam den a pak
zase vubec nic...

M: Ted’ zase mimo to psychicky zdravi, jestli se tfeba néjak zacalo ménit tvoje chovani. Po téch
vSech zkuSenostech, situacich, jestli jsi néjak zménila svoje vzorce?

P: Tak, jakoze se mi tohle déje pomérné Cerstvé, tak ja to Uipln€ jako neni ménit. Ja si zase
fikam, hele prosté se kvili nim, kvtli néjakym debilnim kectim nebudu jako ménit - jakoZe na
nékoho, kym nechci bejt. J& se takhle cejtim sebevédomé a nechci, aby mi nékdo prosté zase to
sebevédomi vzal. A ja kvili nim nosila tepldky jenom, aby na mé n€kdo nepoivaval na ulici.

6



242
243
244
245
246

247

248
249
250

251
252

253
254
255
256
257
258
259
260

261
262

263
264
265
266
267
268

269
270

271
272
273
274
275
276

277
278

279
280
281

Takze maximalné to méni to, ze se, kdyz vim, Ze tfeba by se mohlo néco dit, Ze vétSinou uz
jako mam pocit, Ze trochu poznam néjaky tady tyhlety typky, ktery tohle délaj, tak vzdycky se
snazim délat, jakoze tam viibec nejsem. Koukam do zemé a rychle jdu nékam pry¢ nebo prosté
uplné ptehodnotim néjakej plan. Jako kdyz jsme né€kde a nékdo se na mé nalepi, tak ja jdu pryc.
Jdu domu.

M: Takze tam dochazi k tomu, Ze zm¢enis trasu?

P: No, vétSinou tfeba zménim trasu, kdyz tam vidim néjaky pochybny typky a tak a fikam si,
hele tak to by mohlo bejt nepiijemny, tak jdu jinudy nebo prosté jdu, kde je hodné lidi a tam
prosté nasednu né¢kam na néjakou jinou tramvajku a jedu domu.

M: A s ohledem na to, jestli je den nebo noc? Kdyz jdes sama nebo s nékym, tam to tvoje
chovani ovliviiuje?

P: Tim, Ze se mi to d¢je ve dne i v noci Uplné€ stejné, tak se cejtim furt tak, Ze ty plany Gplné
ménim ve dne 1 v noci. V noci teda samoziejmé, kdyz jdu sama, tak to je uplné, to si fakt jako
davam pozor, protoze prosté ve tmeé nechces bejt. Jako bejt nékde, aby na tebe nékdo poivaval,
to mas pak jeSté vétsi strach. Ale kdyz jdu s partou, tak vlastné se jako nemam takovou tu
panickou hrizu z toho, kdyZz se mi to stane. Tieba jak jsem fikala to ,,dobry den® s tim
uklonénim, tak to se mi stalo s kamaradkou a ona z toho byla upln¢ vykolejena a ja ji fikam:
,» Toho si nev§imej, on pujde dal.“ To nemam potom takovej ten strach, jako kdyz jsem sama.
Ze tim, Ze tam je nékdo se mnou, tak to je pro mé vic safe no.

M: Neni toho madlo, co se ti odehrdlo. Co ti pomohlo nebo co ti poméha se s téma vécma
vyrovnat?

P: Co mi pomdha... jako... Tézce hodnotit, co mi pomaha. No jako je dobry, kdyz n€¢kdo je se
mnou, e mam pocit, jakoZe na to nejsem sama, nemusim to vyfesit sama. Ze jako vzdycky to
bude fesit nékdo se mnou. A doma to teda jako hodné pfitel, na kteryho to vybleju cely a on mi
na to néjak jako konstruktivné odpovi. Ale jak fikam, ja prosté to hned piejdu jako no... Ja
z toho pak nemam Zadny dlouhodoby... ze m¢ to furt jako, jako vim, Ze je to Spatn¢ cela ta
situace, ze by se neméla dit, ale vlastné nevim, jak to jako vyfesit no.

M: A kdyz se bavime o tom, Ze se to d¢je dnes a denné, tak jak se dneska citis, kdyz jdes po
ulici nebo toho MHD? Nemusi se ani nic stat, ale jak se citis§?

P: No, Ze na mé vSichni civéj. Jako ja mam furt pocit, Ze na mé n€kdo koukd a vzdycky to prosté
fikam jako i ptitelovi, Ze na mé nékdo... Ze mam furt pocit, e na mé nékdo furt kouka a
hodnoti. No a tfeba pfitel fika: ,,Ale nikdo na tebe nekouka.*“ Ale j4 mam furt pocit, Ze na mé
koukaj. A teba i sedim v ty tramvaji a mam pocit, ze vSichni na mé koukaj a Ze musim prosté
sedét takhle (schoulen€) a abych tam byla prost¢ mimo misu, aby na m¢ nekoukali, Ze musim
bejt co nejmin ndpadna.

M: To se vaZe na to obtéZovani, Ze oekavas n¢jakou interakci od téch cizich lidi nebo je to
néco jinyho?

P: Ne, ja se vzdycky bojim, ze na mé zaéne nékdo mluvit. To je prosté... uh! Ze jenom jdu a
sednu si do ty tramvaje a ted’ kdyZ vidim, Ze na mé& n¢kdo zird, tak Uplné prestanu se na ngj
koukat, koukam dolu a doufam, Ze nepfijde. TakZe prosté furt mam pocit, ze na mé¢ koukaj lidi,
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i kdyz to tieba neni pravda, tak furt jako... Ze mam pocit, Ze se musim n&jak jako normalngé
tvafit a tak.

M: Musi$ se normaln¢ tvéafit proto...
P: No proto, aby jako nepfisli prosté, no jakoze se snazim, aby nepfiSel nikdo. Tak...

M: A co tfeba podle tebe musi zménit, aby to dals$i Zeny nemusely... aby se s takovou formou
chovani nemusely setkdvat? Co by podle tebe tfeba pomohlo, aby se to nedélo?

P: M¢lo by se zménit, aby vymielo muzstvi! (smich) Hele, mélo by se o tom hlavné jako, to zni
jako hrozny klisé, ale aby se o tom prost¢ mluvilo. Aby o tom ty holky tak jako fikaly, aby
vznikalo vic, jako jsou tfeba ty instagramovy Ucty, jak se jako chovat v tadytéch situacich, aby
to prosté bylo vic viditelny a bylo v pohodé¢ fict, Ze to neni v pohod€. No a ty chlapi, aby to
vidéli, Ze ty zensky se to nebojej fict. Cim vic na to ty holky budou n&jak reagovat asi — n&jak
jako dobfe, tak si myslim, ze by to potom mohli min d€lat, ale to je takovy co by, kdyby...

M: A napada t¢ n¢jakda mozna systémova zmeéna z hlediska organti, ifadti? V ramci ty ulice?

P: JakoZe by to byl né&jakej trestnej ¢in? Samoziejmé mi to prolitlo hlavou, ale nevim jako.
Uplné si nemyslim, Ze by proslo jako to, Ze by ten typek mél za to jako n&jakej piestupek, Ze
kdybys zavolala policajty a fekla: ,,Hele on tady na mé halik4 né&jaky jse$ krasna! Jakoze by
n¢kdo prisel a fekl: ,,Ned¢lej to.” Asi v tom upln€ nevidim néco, co by se mohlo zménit. Nic
m¢é nenapada...

M: A i pfesto, co bys ty sama za sebe chtéla tém divkam a Zenam, ktery to zazivaji kazdodenné,
vzkézat? Nebo jak bys je podpotila?

P: No, co bych jim doporucila, je urcité mit u sebe tady ten pepidk nebo néjakej ten teleskop
nebo co to je, ¢im ho zmlatis. A tak si myslim, ze by hodné pomohlo i kdyby holky chodily na
néjaky ty kurzy sebeobrany. To mam taky, ale nikdy jsem to samoziejmé nepouzila. Nevim,
jestli v tu chvili bych to pouzila nebo jako tak, ale je to n&jaky takovy to zvednuti sebevédomi,
jakoze by ses v tu chvili dokazala n&jak ubranit. No a hlavné jako... asi, aby se Gplné& nebaly
na to néjak jako... no prost¢ aby si o tom néco zjistily, aby na to umély spravné zareagovat no.
Aby nesly do néjakyho upln¢ konfliktu, kterej by néco jako vyvolal. To tfeba déla kamaradka,
ta normaln€ do nich jde a nadava jim sprosté, to si nemyslim, ze je Gpln¢ jako dobry feseni. To
bych se jako bala mnohem vic, ze se mi néco stane nez to, Ze na to viibec nereaguju.
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Prepis rozhovoru s respondentkou Evou

M: Ja bych té pro zacatek rozhovoru poprosila, abys zavzpominala, jak jsi uz jak dité prozivala
pravé pohyb vetejnyma prostorama? A jak jsi uz tehdy vnimala svoje okoli?

E: Tak, ja jsem byla vzdycky jako poslusny dité, takze kdyz jsem jako dité byla na ulici, tak ja
jsem se dost Casto jako drZela u maminky, tim padem jsem jako neméla problém. Venku jsem
se citila bezpe¢né a vim, Ze jako ani jako... mozna z aut, aut jsem se vzdycky trosku bala. M¢la
jsem vzdycky jako takovej pocit nebezpeci, i mi to bylo jako hodné tikano, at’ se jako rozhlizim
a ddvam si pozor. A vlastné néjaky cesty jako potom ze Skoly do Skoly, tak to jsem nikdy
nechodila sama, protoZe jsem méla vzdycky stejnou cestu s bratrem rano a mij spoluzak byl ve
stejném domé jako j4, takze vlastné ja jsem se jako sama neocitala na ulici a takZe s tim jsem
jako problém neméla jako dité¢. Neméla jsem moc strach. Kdyz jsem vidéla nékoho divného
tieba na ulici, tak jsem nebyla sama, takze vzdycky jsem véd¢la, Ze tam mam jako n¢koho, kdo
by mi kdyztak jako pomohl.

M: A teba co se tyka néjakych rad tieba od blizkych nebo od rodiny, jak se mas na ulici chovat
tieba vici cizim osobam — to jsi dostavala jako mala?

E: Urcité takové ty zaklady jako: ,,Nic si od nikoho neber, nebav se s nikym, koho neznas,
nebud’ hlavné divéfiva. To mi bylo hodn€ vsugerovano. At prosté za nikym nechodim nékam,
nic prosté si neberu, takovy zaklady, co si myslim, Ze ma tak néjak vétSina téch déti, takze to
jsem jako méla no. Ale jako néjak do hloubky vic ne. J& jsem jako fakt poslusna a jako to, co
se mi feklo, tak jsem to plnila no. J& jsem tak jako uz jako dité jsem si fikala — hele, ten ¢lovek
mi to fika z n¢jakyho divodu, mé me rad, budu mu véfit, takze j& jsem s timhle jako neméla
problém. Teda nedostala jsem se do té situace, ale myslim si, Ze i jako dité¢ bych nesla, ale
samoziejmée to je hypotéza, ale vidéla jsem jakoZe nikomu nevéfit no.

M: A kdyz takhle vzpominds, tak vybavi§ si prave tieba svoji prvni zkuSenost s pouli¢nim
obtézovanim? V kolika letech se to mohlo stat?

E: Ty jo, to je takovy t€Zky, co mam brat jako obtézovani, ale jako... to bude spi§ takovy jako
v tom détstvi néjaky posmésky, ze nékdo néco jako fekl na ulici, ale jako né&jaky jako nebezpeci,
tak to asi spi$ potom aZz jako v dospivani, kdyz jsem se jako zacala z toho ditéte postupné ménit
v tu Zenu.

M: Takze ptedpokladam veék 12-13 let?

E: Jo, jo, fekla bych tak néjak no. A potom samoziejmé to nardstalo, jak clovek tak néjak zacal
zit trosku tim no¢nim Zivotem a takZze tieba téch 14-15 jako kdyz prosté jsme chodily tfeba do
parku, Ze jo. A vime, Ze v parcich obc¢as nejsou Uipln€ normalni lidi. J& jsem jesté vyrtstala na
malém mésté, kde je jako docela velké mnozstvi divnych lidi. (smich) Takze tam jako toho jako
bylo no, jako par... 1 jiné menSiny jako Romov¢ a tak, bezdomovci, Ze jo. Docela se tam i fetuje
v tom mésté, takze jako ja si pamatuju, Ze mi bylo asi dvanact a byly jsme s kdmoskou takhle
v parku a normdaln¢ se bavime, najednou si v§imneme, Ze je n¢jaky muz ve kiovi a jako... ted’
jako jsme byly tak zmateny. Rikam, at’ to nefesime, Ze tam tieba &lird nebo néco prosté a to
jsme si v§imly, Ze onanoval a ja se pamatuju, Ze to jako jsme z toho byly docela v Soku a Ze
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jsme utekly. Coz... bylo asi jako nejlepsi rozhodnuti, ale jako nic ndm jako nehrozilo, jenom
toho ¢lovéka to asi vzruSovalo. M¢la jsem pocit, Ze by nam asi nic neudélal, ale samoziejmé
odesly jsme no.

M: A na tenhle zazitek vzpominas jak, tieba jestli si vybavis, jak jsi se tehdy citila?

E: Ur¢ité prvotni byl $ok, Ze jo. Clovék to neteka a jedté jako to dité tak, ja jsem sexualitu
celkové vnimala jako dost jinak neZ moji vrstevnici, mi pfiSlo. U nas se dost brzo tieba uz
v jedenacti, coz je asi obvyklé, ale zacalo se mluvit o sexu. A j& vim, Ze jako dité jsem to dost
odmitala, Ze jako mné pfislo, Ze j& jsem viibec nebyla jesté ptipravena tohle téma rozebirat, ze
jé& jsem to jako dost odmitala, takze ja jsem to tehdy jako dost vnimala jako néco zakazaného,
Spatného. Coz jako do jisté miry je logické, takze ja jsem z toho méla dost divny pocit. Ja jsem
vlastn€ moc nevédéla, co si o tom mam jako myslet upfimné.

M: Kdyz ztstaneme u toho, jak jsi se tehdy citila, tak je n¢jaky aspekt v tom, ktery t€ potom
ovlivnil po tomhle zazitku do budoucna?

E: Tenhle ptfipad konkrétné mé neovlivnil, jsou potom dalsi pfipady, které mé& ovlivnily, ale
tohle vim, Ze jsem tak hodila za hlavu s tou kamoskou. Za néjaky ¢as, ne dlouhy, jsme si z toho
zacCaly délat i srandu jo, jako nadlehcovaly jsme to, jo, ze jako tohle se na mné nepodepsalo.
Asi je to moznd i tim, Ze jsem tam zrovna byla s nékym, ze jako tu zkuSenost jsem mohla
s n€kym sdilet. To taky si myslim, Ze mize mit vliv, Ze kdybych tam byla sama, tak uz ten
strach je mnohem vétsi a to no... Ze to jako dost dél4, kdyZ tam jste sami nebo s nékym.

M: Setkala jsi se v poslednich mésicich nebo letech pravé s pouli¢nim obtéZovanim? Ziejme jo
podle tvoji reakce, tak jestli bys povypravéla o téch zazitcich? Co se stalo?

E: Urcité, pokud mém brat minulé mésice a roky. Urcité na co nezapomenu, tak to bylo, kdyz
mi bylo patnéct let a zacala jsem pravé takovej ten no¢ni zivot. Byla jsem v jednom klubu,
nebylo to teda v Praze, musim fict, bylo to u rodného mésta, kde jsem jesté Zila. A byla jsem
teda v ten vecer hodné opild, ale tim stylem opild jakoZe ne pfitulnd, ale spi§ takovy jako —
nevim, kde jsem a prosté jenom jsem, jo — viibec nic vyzyvavého nebo kontaktniho. A pamatuju
si, ze jsem byla venku pfed tim klubem a jenom jsem tam prosté sedéla prosté na Cerstvym
vzduchu, chtéla jsem se tak néjak jako probrat. No a ja si pamatuju jako troSicku v mlze, ale
pamatuju si, kdy me¢ jeden muz... toho muze viibec nevim, jak vypada, viibec jsem ho neznala,
uplné cizi a on mé zatahl na takové fotbalové hfisté, to bylo pobliz toho klubu. J& jsem byla
v takovym tom stavu, Ze viibec nevite jo a on mé jako tdhnul siln¢ za ruku a tdhl mé nékam
jako do lesika, kde mé jako hodil na zem a j& jsem mu celou dobu jako fikala, Ze ne, Ze jako
nechci, ze nechci. V t€ dob¢ jsem byla jeste panna a Ze jako urcité prosté jako nechci nic, at me
jako necha, jako opravdu to bylo hrozny. No a uz se dostaval do takovy ty situace, kde mné
jako zacal stahovat kalhoty, uz mi stdhnul i kalhotky, ale naSté€sti mam velice, velice pronikavy
hlas, takZe jsem jako stra$né kficela a on nastésti dostal strach a utek. Takze jako k ni¢emu
nedoslo, ale vlastné k tomu, aby k né¢emu doslo, bylo fakt jako malej kousicek, takze to vim,
ze z tohohle jsem byla jako takova dost jako Spatna...

M: To se nedivim, to byl pfimo pokus o znésilnéni...

E: Byl to pokus o znasilnéni, ale v ten moment ja jsem si to neuvédomovala. Doslo mi to az
jako za urcity ¢as. Vlastné k ¢emu vSemu tam mohlo jako dojit, takze to bylo takovej ten jako
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prvni Spatnej, co se mi stalo, ale asi Upln€ nejhorsi, co se mi stalo ted’kon po ty psychicky
strance, tak to bylo asi pfed rokem, kdyZ jsem jela v tramvaji. To uz bylo tady v Praze a jela
jsem od kamarada a piSu mu: ,,Tady v tramvaji je takovej divnej typek.© Prosté to byl typek,
kterej jenom takhle stal naproti cely tramvaji a takhle prosté jako oSklivé nebo désiveé koukal
po lidech. A ja jest¢ piSu tomu kamaradovi, prosté fikam — hej divnej typek, divny lidi, Ze jo
v Praze — nefesSime. No a ted’ ten muz pfiiSel pfimo ke mné, stal nade mnou a upfené na meé
koukal tfeba tii minuty v kuse, kdy jako to bylo strasn¢ neptijemny, ze jo. Prosté jesté sedite,
on je nad vami a jako v Zivoté jsem nevidéla cloveka, kterej mél zlejsi oci. Prosté ten ¢loveék
byl opravdu ¢isté zlo, kdyZ jsem se na n€j podivala. No a ja uz jsem to prosté psychicky nemohla
vydrzet a véd¢la jsem, Ze jako do zastavky jako do myho domova je to jesté¢ 7 minut, ale j& jsem
prosté védela, Ze ja uz to nevydrzim. No a jela jsem pies Strasnice a bylo vecer, kdy jako uz
nebylo moc lidi, ale fikala jsem si jakoby — to nedam uz. No a zastdvka zastavila jesté si
pamatuju na zastavce Slavia a byly uz takovy ty dvefe, Ze se zaviraji, ze uz pipaji, jakoze to uz
nestihnu. A j4 jsem si v ten moment fekla: ,,A dost!*“ A rychle jsem z ty tramvaje utekla. Jakoze
fakt prosté pokud jste chtéli vystoupit, uz byste ddvno vystoupili, byla to fakt ta posledni
moznost. No a ted’ jsem vyb¢hla z ty tramvaje a on vybéhl taky... A ted’ka prosté jako Siroko
daleko nikdo nebyl, byl tam jenom jeden par, kterej vystoupil zrovna taky. No a on vybéh a
uplné jako upiené potfadd na mé koukal a zacal se prosté hrozn¢ jako hrozivé smat a furt na me
téma zlejma o¢ima koukal a zacal se ke mné¢ pfiblizovat a prosté ja jsem védéla, Ze... prosté,
jako Ze jste presvédceny, ze TEN vam néco udela. Prosté jsem védéla, ze TOHLE by nékam
opravdu zaslo. No, ale pfece jenom uz neni mi patnact, ze jo, tak jako uz Clovek je takovej
opatrnéjsi, takze jsem prosté zaSla za tim mladym parem, vysvétlila jsem tu situaci a fikala jsem
prosté, Ze mam hroznej strach a ze nevim, co mam délat a ten par jako vidél tu situaci a Sel mé
doprovodit na dalsi zastavku, Ze tam se mnou pockal. RozhliZeli jsme se, ten muZz uz prosté
odesel davno pry¢, ale kdyz jako ten muz vidél, Ze prosim o tu pomoc, tak se taky zacal jako
hrozivé smat. Prosté bylo to fakt... jako vlastné k nicemu jako nedoslo, ale tohle se na mné
podepsalo. Bylo to fakt nepfijemny a asi to bylo i tim, jak ten ¢loveék vypadal, Sel z n¢j fakt
hroznej strach.

M: Jaka pro tebe tahle zkuSenost byla? Jestli si vybavis, co se v tobé v tu chvili odehravalo —
nejen po ty psychicky, ale i po fyzicky strance?

E: Tak urcité strasné biti srdce, zvySenej tep a takovy jako mdloby. Je to fakt jako nepiijemny,
ze j& jako na muze celkové mam sviij vlastni nazor. I jako ne jenom skrze tohohle n¢jakyho cat-
callingu, ale celkov¢ i jako v osobnim zivoté. Nemam dobré zkusenosti, tak jako kdybych to
méla vzit 1 z téch emocnich, tak jako je to vlastné€ i stras§nd naStvanost jo, ze proste... Ja jako
dit¢ jsem se celej zivot né¢eho bala. Jo jakoby at’ uz néjakejch bubéka, ja nevim, vyprasku od
rodiét, cokoliv. A mné prostd hrozné $tve, Ze ja se stale bojim. Ze jako ja uz jsem dospélej
clovek, ale furt mam hroznej strach, protoZe jako na Zenu si mize dovolit prosté kdokoliv. My
jsme prosté slabsi a jako nemtizeme se branit. Jsme jako hrozn¢ kiehky oproti nim, takze urcité
tam byla nastvanost, znechucenost a hrozné¢ jako velka nedivéra, kdy vlastné ja uz jsem
v takovy ty fazi, snazim se s tim bojovat, kdy ja jdu po ulici a jdu kolem auta, kde je otevieny
kufr a bavili se tam dva muzi a... ja to opravim, on byl zavieny a v ten moment, kdyz ja jsem
Sla zrovna u toho kufru — oni ho rychle otevieli... No ja jsem se prosté, ja jsem se upln¢ lekla
a utekla jsem. Oni na m¢ samoziejmé koukali, co se d¢je, ze jo. A ja jak uzZ mam tu nedivéru,
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jé& jsem si normalné myslela, Ze mé¢ do toho kufru budou chtit hodit. J&4 uZ mam trosicku mozna
paranoiu v néjakych jako ptipadech. Jsem jako hodné obezietna no.

M: A kdyZ mluvis tfeba pravé o tom strachu, tak z ¢eho mas ten strach?

E: J4 se vzdycky nejvic paradoxné nejvic nebojim zndsilnéni, ale ja se opravdu nejvic bojim
toho, Ze mi ublizi a Ze mé& jako fakt tfeba i zabije jo. JakoZe ja uz jdu troSicku dal. Samoziejmé
to znasilnéni je taky hrozny, ale ja se opravdu vic bojim jako ublizeni na tom zdravi no, Ze to
je to prvni, aby mé neuskrtil, aby mé né€kde nezahodil do feky, aby prosté jo... Samoziejmé
jako pocitam s tim, Ze ptfed tim by asi to znasilnéni bylo, ale pak vic toho no... ze mi ublizi
néjak télesné jako vic, Ze mé napadne vlastné.

M: A jak jsi vnimala pravé ten fakt, Ze viibec se to viilbec odehrava v tom vefejnym prostoru.
Co s tebou d¢la to, Ze jsi na vetejnosti?

E: No pravé to me jako na tom dost vadi, protoze si v§imam, ze je vlastné tipln¢ jedno, jestli je
den nebo noc. To je Upln€ jedno, na tom nezalezi. Jako... paradoxné ptes den se mi to stdva
mozna i ¢astéji nez vecer.

M: A vic jsi to ocekavala vecer?

E: Urcite! Urcité jako pfislo mi to jako, Ze tyhle véci se d€jou hlavné vecer a ne, kdyz je svétlo
a ulice jsou jako plné, jo. A musim fict, Ze je uplné jedno, jestli je tam hodné lidi nebo malo, Ze
fakt vlastné oni to viibec nefeSej ty muzi. Nastésti jsem se nikdy nedostala do takovy ty faze,
ze bych se bala chodit ven, jakoZe nebo tak. To jsem jako rada. Ja teda velkej €as stravim venku,
kdy posloucham hudbu, ale i béhem toho, co jako ji posloucham, tak stejné slySim, vidim,
vnimam jako hrozn¢ moc toho, jo. A ja jsem clovék, kterej se neodhaluje na vetejnosti, ze fakt
jako nenosim vystiihy, nenosim kratky sukné. Tim viibec nechci fikat, Ze je to Spatné, at’ se
zeny oblékaji, jak chtéji. To vibec jim (muzim) nedovoluje nic takového délat, ale ze jako
opravdu nechodim vyzyvavé a chtéla jsem fict, Ze to teda taky nema vliv, protoze ty véci se mi
d&jou 1 pfesto, jo. A jako neumim si piedstavit, kdybych se oblikala vyzyvavé, jak by to
vypadalo. To si uz opravdu realné si myslim, ze kdybych se oblikala tak, jako kdyZ se oblikam,
kdyz jdu nékam nebo na rande nebo kdy jsem v tom bezpeci, tak si myslim, Ze uzZ m¢ opravdu
n¢kdo znasilni. Jsem o tom jako i pfesvédcend uz no, Ze to uz by néco bylo prosté. Hrozné...

M: A kdyz takhle mluvime prave o tom, Ze je vlastné jedno, jestli je tam lidi hodné€ nebo malo.
KdyzZ se ti stava to, Ze t¢ n¢jaky muz oslovi, pfibliZi se nebo na tebe zird — mas prave od téch
lidi néjaky vnitini oCekéavani, ktefi tam kolem jsou?

E: N¢jaké ocekavani tam mam, ale... Jako urcité, jako fikam si, Ze kdyz jdu vecer po ulici —
hele, tady jsou dva, tfi lidi, ty by mi kdyztak pomohli. Jo, takova ta otazka, ale kdyz uz se takhle
néco déje, tak jsem si v§imla, Ze jako lidi moc nereaguji nebo se mi tieba stalo, zZe jsem si ten
problém vyfesila, Ze jsem toho ¢lovéka poslala n€kam a potom za mnou pfisel muz a ekl mi,
Ze tu situaci celou sledoval a Ze cht&l zakro¢it. Rikam si, to je hezky, ale jako nezakrodil jsi,
takZe je to takovy to dékuju, ale vlastn& za nic... Ze jako ty lidi, si myslim, by kolikrat chtéli,
ale vlastné nic moc neud¢laj, ale samoziejm¢e kdyby nékdo mé jako ja nevim, mé tahal za vlasy
venku nebo bral mi kabelku nebo nékde mé zacal kopat, to si myslim, Ze ty lidi zareaguji.
Nastésti v takové situaci jsem nebyla, jo, Ze u me fakt byl hlavné ten catcalling, néjaky grimasy,
hodné fecicky. Oni jsou ti chlapi dost jsou jako... podle mé ti muzi, ktery to d€laj, jsou sami
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dost traumatizovany a maj nizké sebevédomi. Tam si myslim, ze dost ¢asto se jako dojde na ty
kecicky, ale nevim samoziejmé ne u vSech, ze jo. Takze jako to okoli, mohlo by to bejt lepsi si
myslim, mohlo by to bejt lepsi. Ono hodné lidi si hledi i svyho na ty ulici jo, kdy jako radsi se
podivaj do mobilu nebo kde co litd nez aby si vS§imali, co se déje.

M: A jak jsi se citila, kdyz za tebou pfiSel ten muz ohledné toho, Ze chtél zakrocit, ale nakonec
se nic nestalo. I pfesto, Ze pfisel, chtél ti asi néjak vyjadtit podporu i kdyz zpétné, ale stejné co
to udélalo? Co s tebou d¢la, kdyz ti 1idé nereagu;ji?

E: Takhle — ur¢ité¢ me to jako na jednu stranu potésilo, Ze jako pfiSel a fekl mi to, protoZe to se
uplné Casto nestava, ale jako na jednu stranu jsem si fekla, ze mohl zakrocit. Jakoby sledoval
to, védel, Ze ten muz byl u me blizko, on nechtél odejit. Desetkrat mi fikal oplzly kecy, jo a ten
muz byl jako i star$i, mohl to byt, dejme tomu, mozna i miij otec v tom véku.

M: Ten, co té obtézoval?

E: Ten, co priSel. A ten, co me¢ obtézoval, to bylo takové tak pétaticet, snédsi plet. Samoziejmée
nechci nikam to... ale popis, myslim, Ze byl i tak n¢jak na drogach. No, ale jako bylo to, jak
jsem to fekla — dekuju, ale jako nepomohl jsi mi, ale ta myslenka je fajn, Ze chtél nebo Ze to...
Ze tam byl. Myslim si, kdyby to pokradovalo, Ze by piisel, ale j4 jsem jako tak n&jak jako zvykla
jako to né&jak je odpalkovat.

M: Jak se bezprostfedné po téch zazitcich citi§? Jak se t& to dotklo?

E: No, tfeba u toho muze z tramvaje, tak opravdu dokud jsem nezaviela dvefe od mého bytu,
nebyla jsem v pohodé. I kdyz jsem jako védéla, Ze uz tam nikde neni, tak opravdu jako hrozny
pocity - fakt jako biti srdce, nervozita, strach a jako ja dost ¢asto i dobiham tieba cestu domu. I
jako ted tady bydlim na ***, coz je jako fakt bezpe¢na destinace, misto a jako cejtim se tady
bezpecné, tak stejné si nékdy, kdyz vecer jdu, tak si popob&hnu, abych jako byla rychle doma
z ty zastavky, takze urcit¢ strach a co mi jako dost pomohlo, coz jsem i ud¢lala — zavolat
n¢komu. Asi opét aby se ¢lovek necitil tolik sdm. Jako je dobré nékomu zavolat, nékomu to i
fict. Mn¢ pomaha se i vymluvit, Ze jsem hned zavolala kamaradovi, cely jsem mu to fekla a tim
se mi hodné ulevilo no, Ze to mi jako pomohlo no. Ono jako tady téch véci je uz tolik, Ze jako
clovek to tak néjak jako smete, jo, Ze to neni takovy, Ze bych si ted’ka na to nékdy vzpomnéla.
Vzpomenu si takhle, kdyZ se bavim na to téma, ale jako Ze bych si rano Cistila zuby a vzpomnéla
si — pane boze, ten typek, jak mé sledoval — to uz ne.

M: A bylo to tak diiv?

E: Nastésti ne, nebylo, nebylo... Takhle jako z ulice jsem jako z néjakyho urcityho incidentu
neméla, neméla jako ty... To spi§ potom bylo z toho celkovyho pohledu na tu spolecnost
néjakej ten usudek, ale na specifickou, to ne.

M: Po ty udalosti tehdy, nad ¢im jsi nejvic premyslela?

E: Tam jsem moc nemluvila na toho muze, protoZe v ty tramvaji jsem mlcela, to jsem jako
délala, ze ho nevidim — takovy to ,,nejsem tady*. A kdyz jsem jako vystoupila a vidéla jsem, ze
vybéhl, tak jsem $la ihned za tim parem, protoZe jsem véd¢la, Ze jestli ten par necham odejit,
tak ten typek mi fakt néco ud¢la, takze ja jsem Sla ihned za nima, protoze tam v okoli nikdo
neni a véd¢la jsem, Ze dalsi tramvaj by mi jela za patnact minut, coz je dost dlouha doba. Tam
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jsem s nim neprohodila ani slovo, tam byl ten hrozivy smich, potom néco ftekl, to uz si
nepamatuju a takZze tam jako jsem nemluvila no. Pamatuju si ale jesté jeden incident, to bylo
pravé tady nahofe na namésti a néjakej clovek. .. Jesté teda feknu, Ze takhle kdyz mi n€kdo néco
fikd, tak ja ty lidi prosté vétSinou na to nereaguju, prosté nepodporuju to nebo nechci tomu
clovéku davat viibec svoji energii a ¢as, takze vétSinou udélam hnusnej pohled, coz ja umim a
nebo prosté ukazu fakac. Je to takovy jako, ze mé to nic neboli, jenom prosté... Je to takovej
znak, aby védél. Jednoho dne jsem m¢la ale takovou ndladu, kdy jsem byla takové podrazdéna
a $la jsem takhle v parku u toho ndmésti a na lavi¢ce tam sed¢li dva kluci, mlady. Mohlo by jim
bejt tak kolem dvaceti a prosla jsem a zacali mi tam fikat fakt docela... nevhodny nabidky
k sexu. Opravdu jako to po mné i kiiceli a mé to v ten moment nastvalo vic nez obvykle mé to
nastvava a ja jsem si tak néjak prosté jako zazila takovou revoltu v sobé¢ a fekla jsem si: ,,Tak a
dost, tohle prosté ne!* Ud¢lala jsem si takové mensi kolecko, kdyZ jsem ty kluky obesla a pfiSla
jsem k nim. A zacala jsem s nima probirat to, co na mé fikali, pro¢ mi to fikali a jestli jim jako
pfijde normalni tohle na mé& fvat a zacala jsem ji taky fikat n¢jaky véci. Byla jsem teda hodne,
jako musim fict sprosta, protoze jsem byla opravdu vytocena a... MiiZzu byt sprosta? Byla jsem
jako hodné sprosta, tak jsem jako fekla: ,,Pfijde ti ty zkurvence tohle normalni tady na mé fvat?
Rikat mi, e bys mé tady vomrdal na hned, Ze by sis mé& dal a n&jaky takovyhle véci.“ Dal jsem
takhle pokracovala a fekla jsek jako, Zze tohle uz mé jako nebavi, jakoze je to absolutné
nevhodny a at’ si predstavej, ze nékdo takhle fve na jejich dceru, protoze jako oni taky jednou
budou mit déti a taky by si urcité neptali, aby tadyto n€kdo fikal jejich nejbliz§im — at’ uz Zen¢,
ptitelkyni, to je jedno. No a musim fict, ze ty kluci teda na mé jenom ¢uméli, jenom tup€ cuméli
a byli uplné v Soku z toho, Ze ja se ozvala. Oni to necekali. Teda ale potom musim fict, ze jsem
teda jako odesla a nevim, jestli to bylo ndhodou nebo ne, ale oni vstali taky a §li za mnou. A
musim teda fict, Ze po tom, jak jsem jako méla to odhodlani, tak troSku pfiSel teda strach. Musim
fict... (smich) To jsem si pak fikala, Ze jsem jak ten malej jorksir, co §t¢ka za tim plotem, potom
se ten plot otevie a uz se jako jde schovat jo, ale to byla asi ndhoda nebo jestli m¢ chtéli n¢jak
jako troSic¢ku vydésit, ale jako koukali, necekali to prosté. Protoze ja jsem zase takova, ja jako
samoziejmé na néjaky nasili jako viibec nejsem, ale jako co se tyka pusy, jako slovni, tak to ja
umim jako dat tomu ¢lovéku, to ja se jako umim ozvat. To jako ja jsem profizla trochu pusa no
a jsem takova jakoze, nechci fict, ze jsem feministka, protoze pod slovem feminismus si jako
kazdej predstavi néco jinyho, ale do urcity miry jsem a jako... J4 jako se rdda postavim muZi,
protoze mné to fakt jako d¢la blbé. Ja strasné nemam rada nespravedlnost a jako stra$né mi
vadi, v jakym rozpoloZeni tady Zijem. Jako jsou tady jiny staty, ale to uz bych zabihala nékam
jinam, ale takZe j& mam i takovou tu vnitini potfebu za nas bojovat. Vim, Ze jsem tfeba §la po
ulici, kdy muz obtézoval Zenu a ja jsem se ji zastala, ta Zena mi hrozné¢ pod¢kovala a §la jsem
s ni 1 jako do restaurace, jo. Tam jsem ji jeSté uklidiiovala, ¢ekala jsem nez ten muz odejde,
takZe 1 ja sama takhle uz jsem pomohla.

M: Byla jsi sama na ty opacny strané toho ptihlizejiciho, kterej je tomu svédkem ty situaci.

E: No a ja zakro¢im. J& vzdycky, je jedno, jakej je ditvod, jestli tam jde stard pani a potiebuje
pomoc piejit nebo n€kdo s kocarkem nebo nekdo takhle skrz obtéZovani. Prosté ja nevim, ja se
rozhlizim, j& poméham. Tecka.
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M: To je urcité potieba, hlavné kdyz, jak {ikas, ostatni moc nereaguji. Ted’ se pfesuneme od
téch samotnych zazitki vice k tobé. Zménilo se pro tebe samotnou néco v oblasti prozivani
sebe sama jako Zeny v kontextu toho obtéZovani na ulici?

E: To se dost zménilo za muj Zivot. Musim fict, Ze jsem méla dost velkej problém a stdle mam,
bohuzel si myslim, Ze to je problém spousta Zen a to je to, ze se citim jako objekt, ne jako
clovek, ne jako Zena, ale jako objekt, ktery kdyz nékdo chtit, tak si ho prosté vezme, vyuzije a
pouzije ho ke svym potiebdm, jo. Jako opravdu mam jako stavy, kdy mi jako pfijde, ze fakt
nejsem vniméana jako clovék semocema, jo. JakoZe pouze jako to télo a prostfedek
k uspokojeni. S tim, Ze k tomu se jako jevi to, Ze at’ uz z mého partnerského Zivota, tak jako...
Mi jako vzdycky pfislo, Ze nikdo nevnima mé jako mé jako at’ uz dusi nebo prosté, rozumime
si, ale fakt jenom ji... (smich) Ji myslim vime. Takze s tim jsem méla jako hodné velkej
problém, ze jsem se dost Casto citila vyuzité a vlastné ze, toho muze budu zajimat jenom do té
doby, nez dostane to, co chce. A samoziejmé jako mam néjaké daddy issues, protoze moji
rodice jsou rozvedeny, otec... Neteknu, ze... Nebylo to Gpln¢ nejhorsi, ale n¢jaka ta pozornost,
néjaka ta zajimdni se o m¢, to tam nebylo, takze to mi taky urCit¢ velkym zplisobem
poznamenalo a... Je to t€¢zky no. Ono vlastn€ potom clovek nebo to se stalo u me, ze ja jsem
jako, kdyz jsem jako dospivala, tak jsem byla samoziejmé n¢jaka naivni asi jako kazda holka a
byla jsem fakt takova, jako ze jsem snila o tom princi a najdu si vztah, budu s nim do konce
Zivota, jo - takovy to princeznovsky upln¢. Musim ale fict, Ze vlastné to jsem si v§imla neddvno,
ze po téch jako prilezitostech, co jsem tak n&jak jako zazila, tak ja jsem se vlastné Uplné
pfeprogramovala na to, Ze vlastné ja uz od téch muza jako absolutné nic ne¢ekam, protoze ja
uz jsem se jako tolikrat zklamala a tolikrat jsem jako diivéfovala a bylo to Gplné jinak, ze ja uz
nemam zadné ocekdvani a vlastné n¢jak jsem uz ptejela na tu jejich vinu. Coz znamena, hele,
jestli teda je k tématu, nevim, ale jako takovy to — hele jo, tak si uzijem a ja uz od tebe nic
necekam. Vis, Ze ja jsem se upln¢ zménila, ale ne protoze ja bych chtéla, protoze to okoli se ke
mn¢ n¢jak chovalo a ja na to néjak reagovala, takze vlastné jako ted’ zase se vracim k tomu
svymu, ale vlastné jsem hrala jejich hru, protoze jsem si fekla — hele jakoby nejde to jinak, kdyz
beru ten partnerskej zivot, tak jako pojedu tu jejich, at” aspon néco z toho mam. Coz je vlastné
hrozné smutny, ze jako... Ale ja jsem si to neuvédomovala. Poprvé jsem si to uvédomila tak
néjak po Case, jak straSné moc jsem se zménila po tom kviili ty spolecnosti a tomu, co se mi
vSechno stalo no.

M: A kdyz se vracime k t¢ tématice cizich muzl, tam to ma jaky efekt?

E: Ona je jedna véc, Ze jo, kdyz vas n¢kdo takhle obtéZzuje na ulici, tak si jako feknete — jo, to
je n&jakej idiot, kterej tady to udéla deseti holkdm za den. Netykd se m¢ to, neznam toho
¢lovéka, nezajima mé. Neni to osobni prosté, ale kdyz se vdm to déje i v tom osobnim Zivoté, i
v tom vefejnym, tak to ma hroznej dopad no, protoZe to pak si uz fikate — oukej a kde jsou teda
ti normalni muzi nebo kam se to vytratilo? Takze ma to dopad, jako urcité to neptidava tomu.
Ale min se vas to jako dotkne, ze si feknu, to je néjakej idiot. Takhle - u mé clovek, kterej tady
tohle udéla, ihned jako hrozné klesne at’ uz inteligenci nebo néjakymi moralnimi hodnotami.
TakZze a Clovek, kterej jako pro mé neni osobni nebo uz nemam tady ten nézor, tak se mé to
jako nedotkne, protoze tim ¢lovékem trosicku opovrhuji v mych oc€ich.

M: A prohlubuje se v tobé néjak ten pocit toho, Ze jsi objekt nebo se to méni?
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E: Ted’ musim fict, Ze ted’ je dlouhou dobu klid, protoze je zima. Ja jsem si v§imla, Ze opravdu
obdobi ro¢ni ma na to stra$nej vliv, protoze v bund¢ nikoho neptetahujete. Jako v§imam si, ze
ted’ka opravdu, jak mam na sob¢ tu velkou oversized bundu, tak jako nikoho moc nezajimam,
ale staci, abych opravdu malickost jo, staci, abych mé¢la obycejné dZiny a tfeba mikinu do pasu
a uz to zacne. UZ to zacne... TakZe jako ted’ka jako poslednich, nevim, 4-5 mésicti je klid, ale
vim, Ze se to objevi. Otepli se a upfimné nevim, protoze ja jsem clovek, kterej se dost meni, ze
ume je kazdy piil roku rozdil, takze nevim, jak ted’ka na to budu reagovat, ale urcité s rostoucim
veékem se to lepsi, protoze cloveék ma vyssi sebevédomi a vic si véti. Tak néjak jsem si vic sama
sebou jistd nez tieba v téch osmnacti.

M: Jsi stabilngjsi?

E: Jo, urcité jsem stabilngjsi a vic se za sebe umim postavit, mi pfijde jako konkrétné no. A teda
musim fict, Ze ja u sebe nosim i jako... Nosila jsem dfive paralyzér a ted’ nosim i pepiak, tak
s tim se taky citim bezpecnéji, ze jako kdyby se néco stalo, vim, Ze aspofi néco mam na obranu.
Jo, doporucuju to nosit, je to vec, kterou jste radi, Ze mate u sebe, ale doufate, Ze ji nepouzijete,
ale myslim, Ze to je smutny, Ze to u sebe musim nosit, ale jako doporucila bych to no.

M: V kontextu tady téch obrannejch prostiedku, ktery mas, da se na zdklad¢ toho fict, Ze to
pouli¢ni obtézovani, ty zkuSenosti, ktery mas... Mé&lo to na tvoje psychicky zdravi néjaky
dopady?

E: Urcite, hlavné s tim, ze kdyZ se vZzdycky stal takhle n¢jakej incident tfeba s tim muzem v ty
tramvaji, tak to vim, Ze opravdu to jsem tak tfi tydny az mésic, coz je na m¢ dlouha doba, tak
jsem byla mnohem obezietnéjsi. Opravdu §la jsem po ulici, pofdd jsem se rozhlizela, porad
jsem koukala, jestli za mnou né€kdo nejde, jestli prost¢ mi néco nehrozi, takze urcité vetsi
obezfetnost, vétsi nedlivéra. Jako ono to zase spadne po néjakym case tak jako s ostatnimi
vécmi. Ale... Jako ur¢ité z toho dlouhodobyho hlediska to ve mné zanechalo tu paranoiu, Ze ja
se jako bojim i v prilezitostech, kdy jako tplné si myslim, Ze bych se nemusela bat. Jakoze vim,
Ze spousta Zen by se tfeba podle mé& jesté nebélo a ja uz se jako bojim jo, Ze mn¢ jako staci,
kdyz jsem nékde a je tam se mnou jeden Clovek a to je muz. A je uplné jedno, kde to je, jo a j&
uz mam nepiijemnej pocit, Ze jsme tam jeden na jednoho a ted’ka to je zase ta nedlivéra, ale
v§imam si, coz je opravdu super, ze posledni dobou, kdyz jdu po ulici vecer a zrychlim krok,
za mnou jde muz, tak ten muz bud’ piejde na druhou stranu ulice, coz opravdu v ten moment,
kdy to udéla, tak j4 mu jako uplné DEKUJU. To je super, Ze ten muZ to pochopil a hlavné pro
néj je to mali¢kost a ndm Zendm to straSné pomduze, strasn¢ moc. Nebo kdyz se zastavi, chvili
pocka. A vSimla jsem si, Ze posledni dobou to zacinaji muzi délat, coz je super. Z toho mam
vnitini radost.

M: To je skvélej postieh, ze se to objevuje. To si pamatuju, kdyz se to fesilo rok az dva zpatky,
ze by bylo fajn, kdyby se to zacalo dé¢lat. Tak to je moc fajn, Ze se to d&je.

E: Posouva se to, Ze ty muzi, ktery jsou normélni nebo nevim, jak to nazvat, Ze si to
uvédomujou. Jak je super... jako ja tady to téma probiram i s muzi a fikam jim, co se mi
vSechny d¢je a jako takovy ty... A jako musim fict, Ze jsou z toho dost Casto znechuceny a
chapou nas. Jako je hezky, Ze oni si to uvédomuji, ze jako jaci jsou mezi nimi jako muzi a ze
jako se s tim absolutn¢ neztotoziuji. To je zase takovej hezkej pocit, ze jsou v tomhle takovy
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allies. Takze tak, ale je to takovy jako... Tady je jest¢ dobry, Ze kdyZ porovnam vétsi a mensi
mésto, tak tady v Praze je fajn, ze opravdu tady je hodné lidi, ze tady opravdu jdete vecer po
ulici a bézné jsou lidi na ulici, ale tfeba v tom rodném mésté, tam padne noc nebo... Ne, tam
padne tma, miiZe bejt devét, desatd a v zivote, v zivoté bych nesla domu pésky. Tam jako taxik
se jako rovna jakoby bezpecna cesta domu. A k tomu bych taky jesté navézala, jestli mazu. To
mi bylo taky... Z toho jsem byla taky dost Spatna a to bylo pravé, kdyz jsem byla v rodnym
mésté jako vecer u kamaradky, bylo, ja nevim, pil jedenacté vecer a zavolala jsem si taxi s tim,
7e — jo, zavolam si taxi, abych se bezpecné dostala domu, proto to byl ten diivod. No, pftijel
taxi, ja jsem si sedla dozadu a... Prvni otdzka zaznéla: ,,Dobry den, sle¢no, vite, Ze tohle je fake
taxi?“ A jako to byla srandicka, ale jako ja jsem fekla: ,,Heled’te se, j& na tohle nemam Uplné
jako naladu.” A on néco, n¢jaky kecy mél prosté oplzly...

M: A tim fake taxi narazel na co?

E: Jako sexudlni podtext, jakoze nevim jako... To je takovd platforma porna.
M: Aha, promiii, mn¢ viibec nedoslo, ohledné ¢eho se to tyka.

E: Je to jako porno a ja jsem ihned védéla. A jako takhle — ten muz, j& jsem ho jako oslovila,
byla jsem prosté razna, takze se otocil, dovez m¢ domu a bylo to jako v potddku. Ale druhy
den, jelikoZ je to malé mésto a ja jsem o tom vypravéla kamaradce. J& jsem védéla jméno toho
kluka a ja jsem to vypravéla kamaradce a ona mi fekla jednu véc, kterd mé dost zaskocila a ona
mi fekla, Ze jeji spoluzacka byla na party, kde on délal barmana a... Cekal jako, aZ se ta holka
hrozn¢ opila, on toho vyuzil, vzal si ji domu a tam ji chtél... Tam ji jako nutil k sexu a ona
fikala, Ze nechce a at’ ji pusti a bylo tam né&jaké velké drama. Neznasilnil ji, ale drzel ji v tom
byté no néjakou proste dobu. No, bylo to asi dost nepiijemné pro tu slecnu, takze myslim si, ze
opet je to n€jaky muz, ktery tady to d€la jako vicero, Ze jsem nebyla jenom jedna. To mé ale
jako zaskocilo, Ze jsem si fekla — ty jo, tak to je jako hrozny. ZkuSenosti s taxikama mam jako
vic, kdy ten muz mi jako sahal na nohu, sahal mi na koleno a tam uz bylo i n&jaké to fyzické a
to bylo jako mnohem hors$i, Ze opét ty kecickys, i to je dost neptijemny, ale ptece jen ten fyzicky
kotakt je dalsi level. To je dalsi naruSeni ty safe zony. Takze jesté tak k tém taxikim, Ze jako je
vlastné hrozn€ smutny, Ze ja si ten taxik jako beru, abych byla v bezpeci, ale jako to bezpeci
tam neni. Bezpeci je ten domov.

M: Zménilo se néjak s ohledem na vSechny ty zazitky tvoje chovani? Zmeénila jsi néco?

E: Urcité jo. Vim, Ze tfeba kdyZz se vracim odn¢kud vecer a mam tfeba tu trasu s piestupem a
dam pfiklad: Budu mit pfestup na Palmovce nebo tieba na Lazarské. Vzdycky si vyberu ten
spoj, kde pfestupuju na tom vic bezpeCnym miste.

M: Co je podle tebe vic bezpecny?

E: Pro mé je bezpecny jakykoliv misto, kde je vecer, kde jsou lidi. Prost¢ jakmile vim, tim ta
Lazarska je super, tam je vZzdycky hodné lidi. Ale prosté, aby tam byli lidi a aby tam byli jako
normalni lidi. Samoziejmé tieba na Florenci tfeba vecer budou taky lidi, ale jaky? Tam budou
zase ti zombici. Jo, ja jim fikam zombici, tak jako... TakZe ur€ité ruSné misto a tak n¢jak jakoby
normalni lidi, normalni lidi... coz jako az na par mist... ale hlavn¢ rusnost. Protoze jako mé
nejvic dési, kdyz jsem vecer na zastavce sama, protoze takovy to, jak se rozhlidnu, ted’ nékdo
pfijde. Tady mi nikdo nepomuze, tady na to budu fakt jako sama na to. TakZze ruSnost urcité a
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jinak jako ja jsem jako... Mné€ nevadi tfeba jako... No, uptimné jak kdy, nékdy ty jizdy no¢nima
tramvajema jsou nepiijemny, ale tam jsou zase spis ty opily lidi nez... Jako jsou tam taky divny
lidi, ale to néjak netfesim, takze jako nemam to tak, ze tfeba do pllnoci jsem doma, potom se
bojim jit ven, to ne. Casové by mé to neomezilo, kdyz jako... Spi§ jako pies ty trasy. Jinak
néjak ne, ja jsem jako clovek, kterej se hodné vyskytuje venku, vlastné ja chodim, to bych asi
mohla zminit, tak chodim dost na prochazky. Ja velkou ¢ast svyho ¢asu volnyho vyskytuju
venku, ale takze v tomhle mé to neovlivnilo. Ja hodn¢ rada travim venku Cas sama, ale tfeba
vadi mi, Ze mé to tfeba ovlivnilo, Ze jsou mista, na ktera bych chtéla jit, ale prosté neptijdu tam
jako sama. Coz tfeba znamena, Ze j& bych hrozné chtéla jit tfeba do lesa sama... A ja vim, Ze
to je zrovna misto, kde jako lidi se nevyskytuji a vlastné je i maly procento, Ze by tam byl
nékdo, kdo by mi chtél ublizit, ale nejdu tam, protoZe vim, Ze tam pro m¢ nikdo nebude. Takze
jako urcité me to omezilo v takovy ty volnosti jo, Ze nemiizu jit vS§ude, kam bych chtéla, takze
to jsou takovy ty nejvétsi omezeni.

M: A i pfesto se nic nezménilo, ze ven chodi$ poiad sama?

E: Jo, jakoze takhle ja chodim na mista, kde jsou jako lidi, kde je ru$no a hlavné ja chodim
straS$né rychle a mam sluchatka, takze jako mé kdyby chtél n¢kdo sledovat, tak si da hodné do
téla, protoze ja jako opravdu ujdu patnact kildkt a prosté jako... Jdu jak clovek, kterej fakt
pospicha, ale pro me je to bézné tempo. Takze tohle je takovy bezpecny, Ze jako ja vlastné tak
né¢jak prosvistim jako kolem téch lidi no. To mé nastésti neomezilo no a mam, jak fikam, hodné
ty sluchétka, Ze jako ja se snazim mit takovou trosicku... Jako vnimam, ale tak né&jak ten svij
svét a od toho negativniho tak néjak upustim.

M: A co ti tady s téma vSema zazitkama pomohlo se vyrovnat nebo pomaha?

E: Tak mné urcité nejvic pomaha to opét s nékym sdilet, jakoze takze svétit se kamarddkam.
Réda si jako vyslechnu i ostatni Zeny a jejich piib¢hy a takovy to vlastné opét, ze ¢lovék na to
neni sam, jo. To mi jako dost pomohlo a tak néjak jako i nedélat si z toho t€Zkou hlavu. Ono to
je jako tézky samoziejmé, ale... Pfece jenom uz se m¢ to tyké par let, neni to pro mé Uplné
novinka. Je mi jasny, Ze par let se me to tak asi jesté tykat bude, ale mné opravdu pomaha jako
se nad tim povznést, Ze pro mé& jako ty lidi jsou jako fakt troSicku néco minl prosté. Takze jako
z toho moralniho jako hlediska mné nejvic asi vadi ten strach, Ze to ve mné vyvolava, protoze
to uz je néco, co mé omezuje. Jako to, ze mi nékdo néco fekne, tak si feknu — jezis, to je idiot
a mySlenkama jsem za chvili pry¢, ale je to takovy... Ja jsem jako takovd women power, mam
to v sob¢, takze ja se jako jen tak nedam, jo. Mam v sobé takovou mozna, nechci fict hrdost,
ale prosté takovou tu jako — jdéte do prdele. Takovy to - vy jste spodina pro mé nebo nevim,
jak bych to fekla, prosté jako fakt odpadky. Jako v ten moment ja se vnimam jako néco vic,
protoZze tohle mi ptijde totdln€ pod Groven a snazim se si to vynahrazovat v tom osobnim zivoté,
coz je tezké, protoze jak jsem fikala, i v tom osobnim Zivot¢ je to narocné, ale musim fict, Ze
posledni dobou, jak jsem se zménila i1 j4 sama v sob¢ ten sviij vztah, tak si 1 automaticky i
vybiram jiné partnery a musim fict, Ze posledni dobou, posledni rok, se to zménilo. A vlastné
ti muzi mi ukazuji, Ze jako jsou tady i ti gentlemani jesté a to mi jako pomaha vlastné se dostat
1 pfes tady tu sortu téch muzi, ktery mé obtézuji na ty ulici, Ze prosté je to jenom né&jaka
skupinka no. Ja jsem méla jako, to bych jesté fekla, ja jsem méla hroznej problém s tim, Ze jsem
to brala, Ze takovyhle muzi jsou vSichni, jo. S ¢imZ jsem se musela jako hrozné vypotadat a to
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bylo taky takovej jako proces, takze to mi taky dost pomohlo — uvédomit si, Ze takovy nejsou
vSichni, Ze prosté to je jenom né&jaké subkultura. (smich)

M: A jak se dneska citis, kdyZz jdes po ulici? Ty jsi zminovala tu zimu, Ze to opadlo...

E: No dost, takze ja si ted’ka nepamatuju, kdy jsem méla ted’ néjakej incident. Cejtim se dobfe.
Jako vyjdu ven a nenapadne m¢ ta myslenka, jakoze — jezis, co zase n€kdo fekne nebo bude mé
nékdo obtézovat? To absolutné vypoustim, takze to je dobry. Opravdu jako ja si myslim, Ze mi
i stouplo sebevédomi a Ze ani z téch incidentl uzZ nemam takovy obavy, Ze prosté nepfemejslim
nad tim. A kdyZ uz to pfijde, tak jako vzdycky na to néjak zareaguju, vZzdycky se tomu né¢jak
postavim. Jako jediny, z ¢eho ja se obdvam, tak je vecer, kdyz jsem nékde veCer a sama na
divnym misté. Jinak jako strach nemam, strach nemam no.

M: Ted kdyz jdeme k zavéru, tak co se podle tebe musi zménit, aby se dalsi divky a dalsi Zeny
nemusely s takovou formou chovani viibec setkavat?

E: To je stras$né tézka otazka, protoze zménit ty muze, to jen tak nelze, Ze jo. Ja si myslim, Ze
prvotni, co by pomohlo, aby ti muzi na sobé pracovali. Opravdu jsou néjak jako, ja nevim,
pfehnané sexualné aktivni. Tak jako to je nemoc nebo jo... s tim se da néco délat. Nebo pokud
jsou sexualné frustrovany... Ja tfeba absolutné jako nezahazuji... jak to nazvat... Jako nechci
fict slovo kurva, ale sexudlni sluzby, ze jako pokud prosté jse§ muz a nemas prosté se jak
seznamit se zenou nebo dél4 ti to problém a jses nadrzeny, coz je pfirozena véc. VSichni jsme
nadrzeny, i Zeny, ale tak jako b&éz nékam, udélej si dobte, ale nékde, kde toho ¢lovéka to nebude
obtézovat, kde ty lidi od toho jsou. Jako ja si dokonce i myslim, ze je dobfte, zZe tyhle sluzby
jsou. Kdyby to ti muzi vyuzivali, tak si myslim, ze by to bylo jako fajn, Ze by si jako ulevili a
neméli uz takovou potiebu. Ale z pohledu Zen co délat. Zeny nic $patné nedélaj, Zeny jen prosté
jsou... Jakoze opravdu nemyslim si, ze Zeny by mély néco zménit, to, co by se melo zménit,
jsou ur¢ité¢ muzi a fikam at’ uz néjaky lé¢eni, mozna i vychova. To si myslim, Ze by taky
pomohlo. Ja jako jsem ¢lovek, kterej Upln€é nema rad takovy ty standardy a ja si tfeba myslim,
ze kdyby 1 muzi... Protoze mi piijde, Ze muzi jsou vychovany i tak, Ze nemlizou projevovat
moc emoce, musej bejt furt jako silny a ty nebre¢, jsi muz a bla bla bla. A ja si myslim, Ze
kdyby ti muzi nebyli tak frustrovany a tak zaneseny a mohli vic projevovat svoje emoce a byt
tim, kym jsou, tak j& si myslim, Ze by to tfeba i mélo vliv na tohle. Prosté by byli vic v pohodé.
Jo nebo jak to fict... Nebyli by tak Gpln€ frustrovany. Je to fakt tézky, takze to by mozna taky
pomohlo.

M: A napada t¢é né¢jaka naptiklad systémova zména?

E: Ty jo, to je taky tézky... systémovy... Urcité, jako prvni bych dala mnohem, mnohem jako
vetsi tresty. Jo, ptijde mi, ze opravdu tady, nevim, jak je to ted’ka v okolnich statech, ale ptijde
mi, Ze pfijdete na stanici, feknete, Ze vas nékdo znasilnil a mozna se na vas tak usméjou, udélaj
to kafe a to je vSechno. Jakoze urcité bych mnohem zpfisnila tresty no, aby opravdu ty muzi
m¢éli z toho strach. JakoZze to si myslim, Ze to by pomohlo, ze opravdu... Jako tady, tak to by
bylo to prvni, co m¢ tak jako napadlo. Vis, kdyz nékomu pohrozite, tak to je jako ditéti a co si
budem, oni jsou takovy déti, proste... to nebudou délat jako, nebudou. No, takze tohle jako.

M: Na zavér — je néco, co bys chtela divkdm a zendm, které kazdodenné... vlastné miliony zen
tohle zaziva, tak je néco, co bys jim chtéla za sebe vzkazat?
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452  E: Urcité bych jako prvni vétu tekla: ,,Nejste v tom samy.“ SnaZzte se... se opravdu pies to
453  prenést a fict si to, co si fikam ja, Ze tyhle odpadky vam nesahaj ani po kotniky. Jo, opravdu
454  jako bud'te silné a prosté nedejte se, nedejte se. Noste né¢jakou obranu u sebe, at’ uz je to pepiak,
455  at'uzje to klidné i kli¢e v ruce mit pfipraveny v piipad¢é nebezpeci a... Bud'te silné, je to tézka
456  doba, ale nejste v tom samy.
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Prepis rozhovoru s respondentkou Klarou

M: Tak pro¢ zacatek bych t¢ rada poprosila, abys zavzpominala na to, jak jsi jako dité prozivala
pohyb vefejnyma prostorama a jak jsi tehdy vnimala svoje okoli?

K: No... Podle m¢ jsem to ur€it¢ nevnimala tolik, jako to vnimam ted’, protoze ted’, co jsem
zjistila, co je feminismus a to, ze se zachdzi se Zenama tak, jak se zachazi, Ze to neni Uplné
v pohodé. A vty dobé si myslim, ze to bylo pravé ovlivnény tim, Ze nasi byli rozvedeni a
protoze moje mama si nasla pfitele a tfi... se ttema dcerama, takze ja jsem m¢la tfi nevlastni
ségry a nebyla jsem s nima Uplné€ jako v pohodég, protoze muj tata byl dotCenej tim, Ze jsou
rozvedeny, podle mé€ nebo nevim jako vlastné proc... To je asi jeho néjakej mindset, ale prosté
byl nastvanej, takovej jako vyhranénej vii¢i zenam, uz zadnej vztah doted’ nema nebo nevim,
jako nejsem s nim v blizkym kontaktu, takze se nebavi o t€¢hlech vécech, takze nevim. Nevim,
jak dlouha mtzu bejt... No, takZze tam hlavné jesté s brachou jsme k nému kazdej tejden jezdili
a napli naSeho setkani se jako skladala z toho, Ze jsme si prosté st€Zovali na mamu, na pfitele,
na dcery a on to vzdycky jako... protoZe jsem tam byla ja a bracha, tak si nadavali prosté na
zeny celkove a ja protoze mi v ty dobé bylo, nevim, Sest... Rozesli se, kdyz jsem byla v prvni
tiidég, tak jsem prosté poslouchala to, co fik4 o ni a protoze jsem si jako ulevovala tim, Ze jsem
si stézovala, tak jsem prosté poslouchala to, co on fiké a byli to prost¢ dva muzi. Bracha
dospival v ty dobé¢, takze ten se v tatovi uplné vzhlidl, takze vSechno co podle mé tata fikal, tak
jé& jsem si vzala jako hodné vazné. A ftikal, Ze zensky jsou prosté hrozny stvofeni a byl prosté
jako uplné misogynni, jakoze fakt jako... A j& jsem si to neuvédomovala samoziejmé v ty dobé,
to mi doslo tieba jako tfi roky zpatky teprv, Ze jsem si na to jako vzpomnéla, Ze to jako fikal a
mozné pravé diky tomu, jak nejsme ted’ v tak blizkym kontaktu, protoze on ten sviij Zivotni
mindset jako doted’ nezménil a ja jsem si to zacla uvédomovat samoziejmé zkuSenostma a
studiem a nevim ¢im v§im prosté. Timhle v§im jsem si vlastné zacala uvédomovat, ze vlastné
to tak jako neni a zacla jsem postupné otvirat o¢i. A pravé v déstvi si myslim, Ze jsem to vnimala
timhle zplisobem, ale upIn¢ jsem jako asi nevnimala né&jaky jako narazky, pouli¢ni obtézovani
nebo... Podle m¢ jsem si to jako pravé diky tomu tolik neuvédomovala, ale samoziejmé jsem
meéla strach, protoZe jsem furt jako holka byla a jako bydlela jsem na vesnici, takze kdyz jsem
Sla prosté jako vecer n¢kde tam, kde nikdo nebyl, ale méla jsem strach. To si myslim jako, ze
uz jenom protoze mama tika: ,,Zavolej, az bude§ na mist¢. Dej mi kontakt na kamaradku.* Tak
uz jenom proto jako si uvédomujes, Ze to neni jako tplné bezpecny nebo...

M: Mamka ti teda v tomhle sméru dévala rady, doporuceni atd.

K: Urcité, mdma méla strach, ze jo, jsem jeji dcera, takze jako urcité¢ mi jako vzdycky... I ted’
mi fika, Ze kdyZ n¢kam jedu, tak at’ ji dam kontakt na néjakou kamosku, kdyby se néco stalo,
tak to nevim, jako jestli je o tom... Jako nevim.

M: A kdyZ vzpominds$ na to, jak jsi to vnimala jako dit€, tak vybavis si jednu ze svych prvnich
zkuSenosti, kdy jsi se setkala s poulicnim obtézovanim? Povypravéj mi, jak na to vzpominas.
K: Ja jako nevzpomenu si asi v brzkym véku, kdyz mi byla jako Sest nebo tak, to nevim viibec.

To jako jsem asi uplné vypustila, ale vzpominam si jako, Ze Velikonoce mi nebyly piijemny
nikdy. Jako samoziejmé to asi nema spojitost, ale pofad je to nasili pachdny na Zenach, i kdyz
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jako je to tradice, jako chapu, ale v zivote jsem nebyla komfortni s tim, ze k nam pfijde n&jake;j
cizi chlap a zacne mé §lehat pomldzkou. To mi pfijde jako nejvic debilni tradice a nikdy jsem
s tim nebyla v pohodé¢, i1 kdyz vSichni fikaj, Ze to v pohod¢ je, tak ja jsem to vzdycky tak
ptetrpéla. Byly jsme pét holek jako v domdcnosti, takze jako k ndm samoziejmé chodili a ja
jsem nikdy nechtéla jit dolu a nechat se Slohat, to mi pfiSlo jako uplné zvraceny a i ted’ to
nesnasim. No, ale prvni pouli¢ni jako vyloZen¢ obtéZovani, ze... Tak to bylo, kdyz mi bylo...
tieba v prvaku na stfedni, to si jako vybavim.

M: Takze kolem patnacti...

K: Kolem patnacti podle mé, to si jako vybavuju velmi barvité. Ze jsem jela pravé na intr nebo
nékde a byla jsem tady v Praze na Hlavaku a §la jsem po schodech z metra a §li za mnou néjaky
dva dospély lidi a jeden z nich mé& placl pfes zadek a ja jsem v tu chvili jako brutdlné zamrzla
a otocila jsem se jako — co to ma znamenat, chtéla jsem néco fict, ale nemohla jsem, protoze
jsem byla upln¢ ztuhla a ty lidi. Ja jsem koukala na ostatni lidi, jestli tfeba né¢kdo se zastane
nebo... A nikdy nic neudélal, vSichni jenom prosli. TakZe to byl takovej hodné takovej zvlastni
jako pocit, Ze jsem zamrzla a strasn¢ jsem chtéla na néj jako zacit kiicet a nemohla jsem.

M: Ty emoce, co tam v tob¢€ probihaly, dokazala bys je popsat?

K: Ur¢ite vztek a Gplné€ jako jsem vibec nechapala, jak si tohle viibec miizou dovolit prosté
jako viici patnactilety holce. To byli prosté fakt dospéli chlapi a uz jako si ani nevybavim, jak
jako vypadali, jen si pamatuju ten pocit, Ze jsem byla fakt nasrand, co to bylo. A pak jako jsem
meéla takovou jako frustraci z toho, Ze jsem zamrzla a nebyla jsem jako schopnd jim nic fict. A
oni se mi jakoby smali do obliceje, pak méli jesté¢ n¢jakou poznamku, to uz si nevybavim,
protoZze to je davno. Bylo to néco o mym zadku, ale uz nevim, fakt nevim uz, co to bylo, ale
fakt jsem byla jako uplné vytocend a vic mé jeste... Protoze to jako bylo... Bylo tam strasné
moc lidi a prosté vSichni vystoupili z metra a §li na ten Hlavak a samoziejme pospichali, ja jsem
taky pospichala a jest¢ jsem drzela kufr, Ze jo, takZe jsem jakoby $la po téch schodech a jesté
vic jsem byla naStvana na ty lidi, ze prosté vidéli patnactiletou holku, jak prosté ji nékdo plécl
ptes zadek a nikdo nic prosté nefekl a ani se nepoohlidl pofadné. Tak to mi jako pfislo Gplné
jako bizar, to bylo fakt hrozny.

M: Jesté k tomu zazitku, kterej jsi si vybavila jako nejranéjsi, tak da se fict, Ze t¢ tahle zkuSenost
néjak ovlivnila?

K: No ja jsem furt jako, pfijde mi, Ze jako to tam nékde mam jako flashbacky a to se mi stalo,
ze kdyz jsem jela do prace, tak $la za mnou kamaradka. J4 jsem si ji nevSimla a §la jsem znova
po schodech z metra a placla mé pies zadek nebo Stipla mé prosté jako do zadku a byla to moje
kamaradka fakt blizka. A ja jsem se otocila a uz jsem byla nastvana, uz jsem na ni chtéla fvat a
kdyz jsem si uvédomila, Ze to byla moje kamaradka, tak se mi jako ulevilo, ale hnedka jsem ji
fekla tadyto, co se mi stalo prosté v téch patnécti, ze jako v uvozovkach blby placnuti pies
zadek. Tak jak jsem prosté ten pocit pocitila znova a uz jsem jako fakt... protoze jsem si to
pfemitala straSné€ jako dlouho, Ze jsem si vycitala, Ze jsem jim prosté nedala... ProtoZze jsem
zamrzla a nebyla jsem schopna nic fict, tak ja jsem na nich fakt jako chtéla zacit fvat - co si to
kurva dovolujes a ulevilo se mi, Ze to byla moje kamaradka a ze ji tim nemusim... Ale jako
hnedka jsem ji to vysvétlila a ona jako, ze se omlouvala, ze to nevéd¢la, tak jsem ji to jako
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fikam — v pohodé¢, uz to nikdy nedélej prosté. (smich) No a takze asi m¢ to ovlivnilo jako,
myslim si, Ze tohle byl jako dikaz toho. A 1 ja si to vybavuju pokazdy, kdyz po téch schodech
jdu, tak si na to vzpomenu vzdycky a vzdycky mam jako strach, jestli se mi nékdo jako nediva
na zadek nebo jestli prosté jako... nevim no. A nevim, mozna jsem si jesté v ty dob¢ pfemitala,
jestli to jako nebyla moje chyba. JakoZe jsem méla tieba Gply dZiny a jestli to jako nebylo tim
nebo prosté uplné debilni, ale i to, jak si to nékdo mlze dovolit... Fakt jsem to ani nikomu
nefekla podle mé, mozna az jako kdyz jsem dojela na ten intr, tak n&jaky kamaradce jsem to
fekla, ale upln¢ jsem si to furt premitala v hlavé a pamatuju si, ze jako to byl fakt Sok a ze jsem
si jako chvilkama snazila jako vysvétlit tu situaci tim, Ze to tieba byla i moje chyba. Zpétné ale
jsem si fikala, Ze je to blbost, j& jsem jako fakt nic neud¢lala, kromé toho, Ze jsem §la prosté po
schodech z metra.

M: Kdyz se ptfesuneme trochu déal — tedy do bliz§i minulosti, tak setkala jsi se pravé s pouli¢nim
obtézovanim v poslednich mésicich nebo letech? Co se stalo?

K: Jako j& uz jako jsem tady po tom, co se stalo, mn¢ se jako nastésti nic jako hroznyho nikdy,
jakoze by mé n€kdo zatahl za ruku nebo néco takovyho, tak to se mi jako nestalo. Protoze ja si
myslim, Ze tadyto m¢ poznamenalo jako tolik, Ze uz jsem fakt jako zacala bejt ostrazitd a
pokazdy, kdyZ jsem citila tfeba, Ze jdu naproti néjakymu jako chlapovi, kterej vypada prosté uz
jako néjak jako podeziele, i kdyz tfeba to byl normalni jako chlap, tak ja uz jsem prosté nasadila
vyraz a uz jsem tieba chytala peptak do ruky, protoze jako... Mdma mné& dala peprak, takze
mam ten, jak se tomu fika, paralyzér, tak ten mam taky, Ze kdyz jdu tfeba sama po tmé po ulici,
tak ja uz to chytam do ruky a uz fakt jako nabiram vyraz, Ze jsem jako... UZ jsem jako ve stfehu
a uz jsem schopna jako utocit, jo. Takze ja si myslim, ze to je taky jako takovej mij coping,
prosté takhle se s tim vypofaddvam, si myslim a diky tomu, Ze mam tenhle ten mindset, Ze uz
jsem schopna se branit, tak se mi nic asi nestalo. Ale j& jsem se pak ptest€éhovala do Prahy a na
rohu byla prosté takova jako vecerka a vzdycky, kdyZ jsem kolem $§la nebo ne vzdycky, ale
vétSinou, kdyZ jsem kolem S§la, tak tam stal jakoby prodavac z ty vecerky a koufil a byla to
takova jako prosté opusténa ulice a vzdycky tam stél a koufil... A ja kdyz jsem pokazdy prosla,
tak na me& zacal piskat a... J& jsem jako vZdycky jenom si fekla — jeziSmarja a $la jsem dal,
prosté jsem nefesila, nebudu si tim prosté jako kazit den, prosté nefesim. No a takhle se to stalo
tieba tfikrat, Ctyfikrat a po ¢tvrty uz mné fakt ruply nervy, protoze jsem méla jesté néjaky jako...
Prosté se to nakupilo a uz jsem prosté vybouchla a zacala jsem na néj jako prosté fvat, jako:
,,Co si to dovolujete jako, myslite si, ze se tohle jako zenskym libi nebo jako pro¢ to délate?!*
A on uplné jako zpozornil, nechapal, co se d¢je a ja jsem jako se snazila jako z néj vydolovat
ten jako prosté jeho — proc€ to déla, prosté jsem se to snazila pochopit, ale byla jsem v takovym
afektu, Ze jsem jako na n¢j fvala a on byl Uplné€ v Soku a GipIn€ jako nevédel, co mi mé na to fict
a podle mé& ani on sam nevédél, pro¢ to dela. Prosté to byl néjak jako jeho... Jakoze to nedéla
jenom na mé, délal to prosté na vic lidi, co $lo kolem. A podle mé& jako, ja jsem mu fakt... Po
tom, co jsem mu to fekla, on fekl, ze jako ani nevi, proc¢ to dé€la, ze to prosté jako déla.

M: On ti to i1 fekl?

K: Jo, ze prosté¢ nevim. No, ja nevim. A uz jsem §la dal, nehodlala jsem to né&jak fesit a taky
jsem se cejtila docela odvéazné, protoZze jsem méla ten pepiak v ruce uz, ze jo, takze uz jsem
byla jako ready a on mi fik4, jakoZe nevi a j& jsem §la prosté dal. Pak jsem pfemejslela nad tim,
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ze ty chlapi podle mé&, co to délaj, si to ani neuvédomujou, Ze je to tim Zenskejm nepiijemny,
ze si fakt jako mysli, Ze to je n&jaka jako... Ze jsme jak psi a takhle se jako namlouvame, jako
holky jim takhle ddvame najevo, Ze se nam libi nebo ja nevim prosté, co se jim honilo hlavou.
Ale podle mé¢ si to fakt ani neuvédomi, protoZe od ty doby, co jsem prochazela kolem, tak uz
jsem se na n¢j mracila uz jsem prechazela na druhou stranu a od ty doby uz to na mé¢ neudg¢lal,
takze no... TakZe jako to byl takovej, nevim no. Podle m¢ uZ jako nic takhle... jenom pisknuti,
jo? Ale kdyz se to takhle nakupi a kdyZ se jest¢ ke vSemu snazi§ pochopit, pro¢ to ten ¢lovék
déla, tak je to takovy jako Gplné€ nevim, no... takovej divnej pocit. Ale jako nastésti nic horSiho
nez piskani a placani pies zadek se mi nestalo, ale znam spoustu znamejch i kamaradek, kterejm
se to jako dé&je jako... Samoziejmé, ze mé tfeba nékdo okiikl na ulici nebo tak, jo, ale to uz si
ani nevybavuju, mné uz to pfijde jako uplné¢ norma, coz je jako straSny prosté, protoze uz si to
neberu ani jako osobné nebo... Furt se to déje a jako ja jako jedinec prosté, kdyz na né prave
nevyjedu, jak na kluka z ve€erky, co na mé piskal, tak ja fakt nic nenadélam, to si musej
uvédomit sami. Kdybych méla okiikovat kazdyho, kdo oktikuje mé, tak to bych tady jako
nedélala nic jinyho podle mé.

M: Takze se s catcallingem setkévas Casto? Jestli jsem to dobte pochopila...

K: Stava se to ¢asto a vétSinou jsou to lidi, ktery jsou z téch jako nizsich socialnich vrstev, si
myslim, Ze to jsou jako bezdomovci a lidi na Hlavaku a to m¢ jako... J4 uz to ani neslySim, ja
uz to Uplné jako vypoustim. Jako uz ani nevim, jestli to bylo na mé&, coz jako bylo, ale ja uz to
ani jako nevnimam podle mé, protoZe uz na to nemam trpélivost nebo nevim...

M: A ta zkuSenost je pro tebe jakd? Co se v tobé odehrava po psychicky a fyzicky strance?

K: Hm... Jako nechut’ prosté bych to posala, jako prosté... Jakoze nechdpu... Snazim se spi§
prosté pfijit na to, pro€ to v dnesni dobé jeste nékdo déla. A spis se zamyslim nad tim systémem
jako takovym a snazim se pfijit, Ze jest€¢ nikdo neudélal jako néjakou osvétu nebo néjakou
revoluci a (smich) takhle nad tim spiS jako pfemejSlim, Ze uz to neberu osobné.

M: Je to znechuceni?

K: No jasn¢! A Ze uz mé to i jako otravuje — dejte mi pokoj pane boze, ja uz tady nemtizu ani
v klidu projit, aniz byste neméli néjakou debilni poznamku prosté jako. A to mi pfijde jako
smutny dost, jako kdyz si to uvédomis. Ale jako urcité nechut’ a no... uz dejte mi pokoj, no.

M: A po ty fyzicky strance, reaguje n¢jak tviyj vnitfek na to, kdyz na tebe nékdo vola?

K: No jasng, jako 1 kdyz jdu tfeba po ulici a nékdo jde naproti mné, tak ja uz se jako sviram, uz
se jako pfipravuju a podle mé& néjakej adrenalin taky zac¢né stoupat, protoze ja uz se jako
pfipravuju, i kdyz se jako nic nestane v zavéru, ale kdyz je jako tma, jo, néjaka temna ulicka a
Jé& tam musim projit. Nikdo tam tfeba neni, tak ja uz se jako pfipravuju, Ze tam tfeba néco bude
a snazim se strasné rychle to projit nebo kdyz jdes venku a cejtis néjaky uplné nebezpeci, jenom
kdyz jde nékdo tfeba naproti jako, néjaka osoba, jako vétSinou muz, jo, tak ja uz predstiram, ze
telefonuju. To jsou takovy uz véci, ktery podle mé kazda holka nékdy jako udélala, protoze se
jako neciti bezpe¢né, no.

M: Objevuje se tam tedy i strach?
K: Urcité.
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M: A ¢eho se ten strach tyka?

K: No, toho, ze tam n¢kdo bude a ze jako budu muset tieba utikat nebo utocit nebo takovej ten
jestérci mozek tam naskoci — bud’ utyct nebo zmrznout... nebo Utocit. Ja jsem nad tim asi vic
nikdy nepfemejslela, uz to, Ze jdu domu a uz musim nad timhle pfemyslet, jakoZe se bojim o
svoji bezpecnost jenom proto, ze jdu tfeba z prace domu a je tma... Jenom jako tieba néjaka
temna ulicka nebo tak a tfeba tém se zamérné vyhybam, jo, jako i kdyz jdu tfeba z préce, tak ja
uz piSu nékomu — za chvilku budu doma, protoze kdybych to nenapsala a néco se mi stalo, tak
nevim, no... Nemam asi jako zadnej konkrétni diivod nebo nepiemejslela jsem nad tim, z ¢eho
mam vlastné strach. Urcité tam je néjaka ta automatickd reakce na to, Ze by se néco teoreticky
mohlo stat. Ze tam prosté néco bude, ndkdo... A zase bude mit tieba debilni poznamky nebo
ze tieba jako zattoc¢i nebo Ze je tfeba vozralej, Ze jo. TakZe prosté za¢ne mit n¢jaky debilni kecy
nebo, nevim. Jako moje scéndie v tomhle pfipad¢ jsou neomezeny podle me¢ a mize se jako
v ty hlavé jako... Ale ja si to zase nechci moc piedstavovat, protoze vim, Ze to, co si predstavim,
tak jako se muze stat... No jako kdyZ jde proti mné néjakej bezdomovec nebo alkoholik, tak
jako ja jsem empaticka, ale stejn€ se bojim, Ze me napadne z nic¢eho nic nebo ze mi stdhne tfeba
tasku z ramene, tak to si pfedstavuju, no.

M: Jak jsi vlastn€ vnimala u téch zazitki to, Ze se to odehralo v tom vefejnym prostoru? Jak ti
v tu chvili je, Ze se ocitas tam?

K: No, co se tyka toho, jak jsem §la z toho metra s téma dvouma chlapama, tak to uz jsem jako
fikala, jak je mozny, Ze ty lidi, co tam kolem mé jdou... J& jsem prav€ nemohla uvétit tomu, Ze
jsou schopny tohle udélat, 1 kdyz tam jsou prosté kolem lidi a jsme prosté na Hlavnim nadrazi,
protoze mné se jako naStésti fakt nic nestalo jako za uzavienejma dvefma nebo néckde
v soukromi. To se mi prave spi§ vSechno déje v tom vefejnym prostoru a nevim, kde na to ty
lidi berou odvahu, 7e proste. .. Nevim vlastné¢, no.
M: A od téch lidi jsi o¢ekavala co?

K: No, mné¢ pfislo logicky nebo kdybych ja néco takovyho vid€la ze svyho pohledu a vidéla
bych patnactiletou holku, jak ji n€kdo obtézuje, tak urcité bych jako se ji snazila tfeba odvést
nebo se zeptala, jestli nepotiebuje pomoct nebo jestli jako jsou to tfeba jeji zndmi nebo proc. ..
nebo jako jestli nepotiebuje néjak pomoct a kdyztak ji potom jako né&jak... nebo je okfiknout
nebo jako prosté néco, no a odvist ji. Pfislo mi, Ze jsem pravé byla v Soku z toho, ze nikdo,
vlastné€... Nevim, jestli si mysleli, Ze jsou to n¢jaky moji znami, ale oni byli tfeba jako o dvacet
let star$i nez ja v tu dobu, takze nevim. A bylo tam téch lidi stra¥n€ hodné, jako koukali blbé,
ale nic jako neudélali. Spis prosté jako Sli.

M: A jak jsi se po tomhle zazitku citila?

K: Uplné $pinava... Fakt jako odpad. A to mé& na tom pravé taky piekvapilo, Ze jsem se citila
uplné jako kus hadru, jako kdyby se mnou né¢kdo zachazel jako, ne jako s objektem, ale ze
nemam ani jako... To se Upln¢ blbé popisuje... No prosté jsem se citila Uplné Spinava,
nechapala jsem, jak je mozny, Ze se to d¢je.

M: A kdyz se setkavas s catcallingem, tak tam prozivas potom co?

K: Jako po fyzicky strance?
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M: Celkovg, jak se t¢ to dotyka?

K: Zrovna vcera jsem jela z prace tramvaji a chlap na mé ¢umél tak jako pies rameno tak jako
divné a ja jsem na n¢j koukala pravé v odraze a on si to neuvédomil, Ze na m¢ ¢umi. On byl
fakt jako velikej, jako vysokej strasné a tam jsem jako citila jako... Byla jsem otravena, ze dalsi
prosté dement na mé jako... I kdyz jako ja se vzdycky snazim premyslet empaticky, pro¢ maji
potifebu to d¢lat a to je vzdycky prvni moje emoce — jeziSmarja, co zas? (smich) Nebo mam
néco na sob¢, ze na mé Cumis? A méla jsem telefon, tak jsem nevédéla, jestli mi kouka do
telefonu nebo... Je to takova blbost, ale tiplné se svali lavina emoci a zase pro¢ prosté¢ nemtzu
jenom jet domu? Nebo jsem bézela pfimo v praci, bézela jsem po schodech, bylo 1éto a prosté
jsem $la dolu po schodech a za mnou $el né¢jakej starsi pan a podle mé jsem méla i jako né&jake;j
uzkej top, prosté fakt byl hic! TakZe ja jsem méla jenom né&jaky tilko no a seb¢hla jsem po
schodech a ten jako starej pan na mé: ,,No, moc vam to hezky hopsd.“ A ja upln¢ — eeeh! A ja
jsem prosté pospichala, prosté - fuj, je mi zle, pro¢ mas tu potfebu mi tyhle véci fikat, vzdyt’ ti
je Sedesat, jako chapes, ja nejsem tvoje cilova skupina, prosté nezkousej nic absolutng. A to se
mi jako docela jako, ted’ si to vybavuju, Ze se mi to stavalo docela ¢asto, jakoze i kdyZ mi tfeba
jako podrzeli dvete do vytahu a byli tam sami a uz méli néjaky debilni kecy, i kdyZ oni to myslej
jako... jakkoliv to jako myslej a necht¢j mi jako tfeba ubliZit nebo nechtéj jako se mé dotknout.
Chtéj mi tfeba udélat jenom dobrej den a zlepSit mi naladu... Ale mné to je prosté nepiijemny,
J& jsem se neptala, ja jsem prosté nechtéla, aby tady délal poklony a do toho vytahu jsem s nim
prosté nesla, Sla jsem radsi po schodech a délala jsem, Ze se nic nestalo, protoze ja uz jako
nevim, no... Jako nemam to tak vzdycky, kdyz ke mné n€kdo naskoc¢i do vytahu, tak ja
nezdrham, prosté v pohodé¢, ale kdyz uz jako mi podrzi§ dvete a uz tikas slizkou poznamku, tak
jako neocekavej, ze ja s tebou pojedu tfi patra, Sest pater nahoru a budu to poslouchat. Radsi si
to vybéhnu. ..

M: V kotextu téch zazitkl, zménilo se pro tebe néco v oblasti prozivani sebe samotné jako Zeny
v ramci vlastniho téla a identity?

K: No, vzhledem k tomu, Ze ja jsem pfedtim poslouchala, jaky zensky jsou prosté zbytecny
stvofenti, jak jim vSechno trv4, tak kdyZ jsem si uvédomila, Ze prosté€ se ti muzi jako takhle jsou
schopny se chovat k zenskejm, ktery jsou jako extrémné silny bytosti a dokdzou v sobé vytvofit
celyho ¢loveka i s o¢ima, rukama a porodit prosté syna a dceru nebo prosté dité, tak spis jakoby
jsem si zacla uvédomovat, ze nejsem jedind, ktery se tohle déje. Ted mam takovej divnej
myslenkovej pochod, ale snazim se to dat do kupy. Ze jsem spi§ jako si uvédomila, Ze jako tim,
7e se ndm tohle d¢je, Ze tieba prosté se da spis néco délat. Ja jako nejsem samotna, déje se zase
stra§n€ moc jinejch véci jako jinym holkam a jsou mnohem horsi nez tady néjaky piskani a
placani po zadku, ale z kadyho perspektivy je to jinak hrozny. Ne, Ze mi to pomohlo, ja to
nesnaSim, jsem upln¢ jako otrdvend, nesndsim, jak jsou ty chlapi slizky, aniz by si to
uvédomovali, ale spi§ mé to jako... ne pomohlo, to je takovy blby slovo... Prosté jsem si
uvédomila, ze jsme prosté silnéjsi nez si myslime a ze bysme se urcité nemély ovliviiovat
néjakyma jako... Urcité¢ bysme si to nemély brat osobné — jako né&jaky oplzly nardzky, i kdyz
jsou hnusny a kdyz feknete — ne, ja nemam zajem a on za¢ne nadavat prosté, jako Ze jse$ kun*a
hnusnd a stejn¢ by t&€ nikdo nechtél nebo néco, prosté hnedka jako dojdou k témhle urazkam.
Kdyz si to tfeba né¢kdo potom vezme osobné, tak chapu, Ze to pro n¢j musi bejt hrozny, ale ja
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uz to takhle prosté viilbec neberu. Ten Clovek je uplné random, prosté clovek, kterej mé viibec
nezna a vibec jako nema jako... Jak si viibec miiZze dovolit, Ze néco takovyho fekne.

M: Snazi§ se to odosobnit. Prosté jste se v tu chvili stfetli vy dva a neni to nic proti tvoji osobg. ..

K: Jo, ale ur€ité¢ me to prave néjak ovlivnilo, ale nesnazila jsem se do toho pak jako spadnout a
nesnazila jsem se byt jako obét’ toho cloveka, spis jako... Nevim, jak to fict. Prosté... Nejsem
jedina, komu se to déje a pojd'me s tim néco, pojd'me to netesit a spis si pojd'me jako zeny
pomabhat, protoze jsme silngj$i nez tady ti lobo... To nechci fict. (smich) Tihle dementi, takovy
kréatkozraky lidi s primitivnim Gpln¢ jako nastavenim mysli. Jakoze v tomhletom ptipadé¢ se mi
fakt oteviely oci, protoze ja jsem jeSté mela kolegyni, kterd... Kdyz se mi stalo to s téma
schodama a vytahem, tak to bylo v jeden den vSechno jako jo. Oni m¢li nardzky lidi z prace,
kterym bylo tfeba padesat, Sedesat. Pak pravé jsem pfiSla naStvana za kolegyni, tak jsem ji
zacCala vypravét, ze chapu, Ze ty chlapi jako to nemyslej tieba zle, Ze mi prave chtéji délat ten
kompliment. A ona jako, Ze to je Uplné jedno, Ze ti chtéj délat kompliment, prosté to byla
nevyzadana poznamka a tob¢ mtize bejt uplné jedno, jak to ten ¢lov€k myslel, ale tohle prosté
neni v pohodé. A pro¢ to furt délaj, ty tady nejsi jako kus masa, aby na tebe n€kdo poivaval
néjaky nemistny poznamky, to prosté jako neni v potfadku. A v tu chvili mi doslo, ze prosté
jako fakt neni na mist¢, jako kort v dnesni dob¢, aby na tebe né€kdo... Je to prosté hrozné takovy
tézky. Bylo to pro m¢ takovy tézky to vstiebat, protoze ja jsem jako hodn€ empatickd k lidem
a snazim se hledat spi§ ditvody, pro¢ to délaj nez abych opecovavala sama sebe.

M: A u toho jsi se taky citila jako kus masa?

K: To spis u toho fyzickyho jakoby napadeni v tom metru, to jsem jako fakt se citila jako... no,
jako kus masa a pak jsem jako Sla a pak jsem citila upln¢ jakoby Spinu, jako by se do mé
prolizala a pak jsem se to snazila pochopit, co se jako stalo.

M: Me¢lo to pouli¢ni obtézovani, at’ uz kratkodoby nebo dlouhodoby, mélo to néjakej vliv na
tvoje psychicky zdravi?

K: Ja nevim no, vlastn¢ ted’kon... Jo, ale asi jo, protoze uz jak se to stalo, tak uz jenom tim, Ze
si to vybavim pokazdy, kdyZz proste jdu po schodech z metra, tak jako to jako asi se da pocitat
jako néjaky ovlivnéni, protoZe bych to taky mohla druhej den vypustit a délat, Ze je to normalni.
Ale pravé jako kvuli tomu, Ze jsem si jako uvédomila, Ze tohle neni normalni a Ze prosté nechci,
aby se mnou n¢kdo zachazel jako s kusem hadru, tak jako asi jako timhletim smérem mé to
ovlivnilo. Nevim, jestli néjakym psychickym... Nevim, no, to bych asi musela hodn¢ hloubat,
abych to... Jako pokazdy to ve mné vyvolava pocity, ale to si myslim, Ze je v podstaté u Zen
prosté normalni, Ze to je normalni obezietnost.

M: Dokazes si identifikovat, jaky pocity to jsou? U toho pohybu na vefejnosti tim, Ze jsi
obezfetna?

K: Je to strach i zlost, Ze tohle viibec musim fesit a to si myslim, Ze uz jsem dospéla do uplné
néjakyho... J4 jsem uz méla takovej hodné feministickej, kdyz jsem si uvédomila, ze nejsem
sama, ze se to Zenskejm déje na denni bazi, ja jsem podle mé diky tomu dosla k tomu feminismu
jako takovymu a zacala jsem bejt hodné radikalni. J& jsem i chvili byla jako: ,,Kill all men.* A
prosté — dejte ndm pokoj, nechte nds zit prosté. A pak jsem si zacla uvédomovat, kdy jsem
vidéla néjaky video, kde holka tikala, Ze jak jsou takovy ty poznadmky nebo ne poznamky...
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Prosté to bylo n¢jaky video na TikToku, kde fikaly: ,,Co byste délaly, kdybyste na jeden den
mohly bejt opaénym pohlavim?* A né&jaka holka fikala, Ze by se §la v klidu projit ve tmé v lese
a tam mi doSlo, ze to je prosté Uplné Sileny. My ani nemiizem se jit prosté projit do lesa,
abychom se nebaly a nemély porad pocit, Ze se ndm muize néco stat jenom na zaklad¢ naseho
pohledu. To mi pfijde jako... jako tlet.

M: Zménilo se néjak tieba i tvoje chovani v ramci téch zkuSenosti? Myslim tim chovani pfi
pohybu tim vefejnym prostorem?

K: Dfiv jsem se urcité vyhybala néjakym mistiim, ale tim, Ze jsem ted’ obrnénd a mam peprak
a paralyzér, tak jako se uz i obCas nachytam, Ze bych jako jim ptéla dostat tim peptakem, kdyby
jako k takovy konfrontaci mélo dojit, tak prosté tomu ¢loveku pieju bolest, aby zazil to, co
zazivame prosté, ale to je jako $ileny uvédoméni. Ze bych ten pepiék obéas vytahla, aniz by
ekl néco a Ze bych ho vytahovala, aby pocitil, Ze je to fakt jako nepiijemny. No...

M: A ¢emu jsi se diiv vyhybala?

K: No tfeba urcité na ty sttedni po tom, co se mi to stalo, tak jsem uz tfeba nechtéla chodit jako
sama, ale to bylo chvili, ja jsem si pak jako zase né&jak s tim sama vyrovnala, ze se to d¢je. S tim
nic neudé¢lam, ale urcité jsem chodila s nékym, s n¢jakou kamoskou i tieba do Skoly, protoze to
se nam taky jako... Nevim, jestli to miizu zminit, ale asi jo, kdyz to bude anonymni. Prosté
jedny spoluzacce na stiedni se stalo, ze my jsme méli takovou debilni trasu do skoly. My jsme
bydlely na konci mésta a vzdycky jsme Sly takovejma gardzema, prosté to byl takovej garazovej
komplex, a my jsme chodily jako za tim takovou péSinkou, kterd jako... Byly tam vlakovy
koleje, kiovi, chodnik, kterym my jsme chodily a velkej plot prosté. No a u téch garazi na moji
spoluzacku, kterd §la pozdé do Skoly, tak tam cekal prosté n¢jakej chlap a byl v auté a zacal
jako ji fikat, at’ si k nému nastoupi do auta a zacal pfed ni masturbovat jakoby v tom auté. No
a vzhledem k tomu prost¢, Ze tohle se stalo a ti ucitelé nas na to zacali upozoriovat, at’ si prosté
davame pozor na tamto misto, tak uz nas to vSechny poznamenalo prosté a uz jsme tamtudy
nechodili sami. Ale vim, Ze hodné pozornost vénovali praveé ty spoluzacce, ktery se to stalo.

M: Jen ze zvédavosti, ti ucitelé na to upozornovali jen vas holky nebo i kluky?

K: Jenom holky samoziejmé&. To je jako... protoze kluky tohle netrapi, Ze jo. Tak jako nam
jako tekli, at’ prosté chodime vcas, protoze kdybychom pfisly vcas, tak se ndm tohle nestane,
protoze tam je vic lidi, ale vzhledem k tomu, Ze ona §la pozd¢... No prosté uplné mimo. Jenom
proto, Ze ona §la pozdé, tak se ji to stalo. Nebo prosté jako Uplné€ fakt sr... No comment. Uz
jenom protoze néco takovyho se stalo moji spoluzacce a Ze jsem to mohla byt ja, kdybych tam
Sla o dvacet minut pozdé&ji, tak to je hrozny uvédomeéni a jako, jenom kvtli néjakymi chlapovi,
kterej mél potiebu si onanovat pred patnactiletou studentkou, musime bejt my vSechny holky
obezfetny a ani nevim, jak to dopadlo, jako jestli ho né&jak nasli, viibec nevim. Nas ale
upozoriovali, at’ jako nechodime samy a to bylo kratce na to, co mi stalo to v tom metru, takze
to bylo takovy jako... takovej koloto¢. Takze... A vzhledem k tomu, ze ta skola bych fakt na
okraji mésta a ja jsem tam chodila ptes takovouhle cestu, tak ja jsem kazdy rano jsem chodila
ptes cely mésto z intru, tak to bylo takovy jako nepfijemny, ze prosté zase musim jit tamtudy.
Ono to ani neslo obejit, ja kdybych to obchézela, tak to bylo jako strasné zbytecny a no, takze
asi tak.



327
328

329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342

343
344

345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358

359

360
361
362
363
364
365
366
367

M: Co ti vramci t€hlech zazitki pomohlo nebo pomahé se s tim vlastné vyrovnat? Jak se
vlastn€ dneska pii pohybu vefejnym prostorem citis?

K: Ja to vlastné tikala, Ze mi pomohlo si uvédomit, ze se to déje vic vétsing holek a spis se i
snazim... Taky, no... Ted’ jsem si i uvédomila, ze kdyz jdu jako kolem, tak uz pravé proto, ze
mam tieba ten pepiak, tak se citim i bezpecnégji a snazim se koukat kolem jako na néjaky mlady
holky, jestli se 1 jim néco ned&je a snazim se bejt v takovym tom ochrandiskym modu a Ze jsem
jako schopna zakrocit, kdyby jim se néco stalo, takze jako se uz jakoby jsem v ty fazi, Ze si jako
jé si myslim, Ze bych byla jako v ptfipadny néjaky takovyhle konfrontaci jako... asi v pohodé¢,
tak jako si to myslim, jako samoziejm¢ to tak nemusi bejt, ale myslim si, Ze jo. Tak spi$ se
koukam po ostatnich tfeba mladSich holkach nebo v metru nebo prosté, kdyz si vedle n¢jaky
mlady holky sedne né&jakej oplzlej chlap a tfeba ji kouka na nohy nebo na silonky nebo prosté
nékam, tak ja uz jako koukam a kamenuju ho pohledem, aby néco nezkousel a uplné jsem jako
v takovym ochrandiskym nastaveni a uz jako jsem... Néco by ud¢lal a ja uz jsem schopna na
n¢j kiiknout nebo mu néco fict nebo ji se zeptat, jestli néco nechce, nepotiebuje. Ja uz jako jsem
prave, spis nez na sebe, tak koukam na ostatni holky, jestli tfeba nepotiebujou pomoc. Ja uz
bych byla schopna vytasit peptak nebo paralyzér.

M: A kdyz tohle celou dobu feSime a je to pofad aktudlni, tak co se podle tebe tieba musi
zmenit, aby se dalsi divky a dal$i Zeny nemusely s takovouhle formou chovani nadale potkéavat?

K: Myslim si, Ze by to nemél bejt problém jenom holek v tomhle véku, myslim si, Ze by si i ti
jako chlapi, muzi, chlapci, dospivajici kluci... J& si myslim, Ze se to pravé i jako lepsi tim, Ze
je ta awareness, ja nevim, jak se to fekne Cesky... Povédomi, ze uz se to rozsituje, si myslim a
ze prave uz ty holky neml¢i a Ze uz to neni takovy tabu, tak si myslim, ze vétSina muzii prosté
kdyz vidi holku, Ze je takova jako obezietnd, Ze jde na tom chodniku a on jde naproti, tak Ze
radsi ptfejde na tu druhou stranu. Tak si pravé myslim, Ze tohle je zplisob, jakym by to $lo jako
po malejch krocich samoziejmé néjak ménit. Ale nemél by to bejt problém jenom holek, ze
kdyz se néco stane, tak by se nemély upozornovat jako jenom holky na to, aby si davaly pozor,
ale na ty kluky, aby to nedélali davat vétsi diraz nez na to, aby si ony davaly pozor. To si
myslim, Ze jako to je krok ¢islo jedna a potom udélat néjakou pravé osvétu, to je takovy blby
slovo, ale prosté jako... Vic do toho ty kluky jako zapojovat, aby si uvédomovali, Ze to neni
v poradku. Ja chéapu, Ze asi ti star$i, co to délaj z ty nejvétsi Casti populace, tak pochybuju, Ze
tém néco dokazem vysvétlit, ale bylo by fajn, kdyby n¢kdo piiSel na né&jakej zpisob, jak to
udélat.

M: A kdo si myslis, ze by mél délat tu osvétu?

K: To je dobra otdzka. Myslim, Ze... No... Ja nevim. Ja si nedokéazu piedstavit, Zze by né&jaka
aktivistickd skupina, jako je Konsent, Ze zmiiZe néco s téma starSima a spis si myslim, Ze by to
mélo zacit jako mezi prosté¢ znamejma a fict jim, Ze se to d&je. Prosté mezi svyma, Ze by si
kazdej m¢l zacit u sebe a tim to prosté n&jak jako uz jenom zacit, aby to nebylo prosté tabu, Ze
se to dé¢je, aby si zacCal kazdej sam u sebe, Ze kdyz se néco bude dit, tak aby byl jako ja
v ochranafskym nastaveni a zakro€il, kdyz uvidi, Ze se néco takovy déje a aby to nebylo pravé
jenom na holkéch, ale i na klukach. A tu osvétu, ja nevim no... Mozna i kdyby se tady schvalil
zakon o tom znasilnéni, tak jako... Tu definici, tak jako aby to bylo, ze kdyZ uz se zméni tohle
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a ty lidi si uvédomi, pravé ti star§i muzi, Ze prosté¢ ndm to neni jedno, tak to si myslim, Ze to je
dalsi véc, ktera by mohla pomoct a néjaky podobny jako véci tohohle typu.

M: Dékuju ti, presuneme se k posledni otdzce. Ta je o tom, jestli je néco, co bys chtéla dalSim
tém divkam a zenam, ktery to zazivaji kazdej den, tak co bys jim chtéla vzkazat?

K: Ze to neni jejich chyba a ony za nic nemiizou a at’ si oblikaj, co chtéj a neberou si ty narazky
osobn¢ a aby se nenechaly odstraSit timhle. Pofid’te si pepfék a bud’te... Bud'te jako, nevim
no... Jako zenam bych toho vzkézala tolik, ale asi, ze v tom nejsme samy a Ze se to prosté d¢je
a ze tihle muzi jsou... sraci. (smich) Ale ne vSichni samoziejmé! (smich)
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Prepis rozhovoru s respondentkou Lucii

M: Tak pro zacatek toho naseho rozhovoru, abys zavzpominala na svoje détstvi, jak jsi
prozivala pohyb vefejnym prostorem? Jak jsi uz tehdy vnimala svoje okoli?

L: Ja kdyz jsem byla mladsi, dejme tomu do néjakejch dvanacti, tfindcti, tak ja jsem se nikdy
nebala chodit venku a chodila jsem vSude sama, bylo mi to prosté jedno, to Ze za mnou nekde
jde. J4 jsem se nikdy neohlizela, ja jsem se prosté niceho nebala. A ja jsem chodila, bylo mi asi
dvanact, tfinact, tak jsem chodila do sportovniho centra na né¢jaky tancovani, tus§im, kam mé
pfihlasila mama a ono to bylo v zimé& a pravidelné to tak koncilo tfeba sedma, osmé vecer. Jenze
ona uz padla tma, jakoze to skoncilo tfeba kolem ty sedmy, tak uz byla tma a vzdycky mé teda
vyzvedavala, protoze o mé méla strach a my jsme bydleli v ty dob¢ u kulturdku, takze to mohlo
bejt maximalné kilak a ptl, dva pésky. No, ja jsem prosté chodila pravidelné¢ domu odtamtud
s mamou a jednoho dne, tak byla n&jak nastvana, tak jsem ji volala a ona, Ze mé nevyzvedne a
at’ jdu domu pésky. A jak jsem chodila kolem toho kulturaku, tak ja jsem vzdycky chodila
zadem domu, protoZe to bylo bliz, ale n&jak ten den, tak jsem m¢la prosté strach, protoze... ja
nevim, jak to bylo ta doba piedtim, ale tou cestou, kterou jsem prosté chodila pravidelné, tak
tam nc¢koho piepadli nebo k né¢emu tam jako doslo taky na n€kom mlads$im, takZze ja jsem
z toho m¢la strach a chtéla jsem jit kolem kulturaku kolem piedniho vchodu, kde prosté v ty
dobé byly lidi, protoze nebylo az tolik hodin. A §la jsem a naproti jsem prosté vidéla chlapa,
kterej mél vlasy nékam po ramena, mél je takovy bilo Sedy a ja jsem se mu nekoukala néjakym
zpusobem do obliceje, ale vidéla jsem, kdyz byl jesté tieba dva metry pfede mnou, kolem byly
lidi, tak si nasazoval kozeny rukavice... Ja jsem tomu nevénovala pozornost a chéla jsemse mu
jako vic vyhnout, protoze on mifil pfimo na m¢ a on Sel furt ke mné, zacal zrychlovat a kdyz
jsme se prosté¢ de facto mijeli, tak on mé chytil za ruku a zacal mé tahat s téma koZenejma
rukavicema, ktery ja si do dneska pamatuju. Ty bych dokazala do dneska popsat ty rukavice.
J&4 jsem v ten moment dostala takovej strasnej strach, Ze ani nevim, jestli jsem kiicela, ale
n¢jakym zplisobem jsem se mu prosté vytrhla, kolem byly lidi, ktery si toho oc¢ividné vSimli a
on se dal na utek. No, a ja jsem zacala utikat, uz to bylo kousi¢ek domu a ja jsem v ten moment
stra$né brecela, ja jsem z toho byla vydésena, ja jsem nevédela, co se déje. Prosté cizi chlap mé
najednou Sahal, za¢al m¢ tahat za ruku a jeSté si oblik ty rukavice, tak jsem volala tatovi,
vSechno jsem mu to popisovala. Ten samoziejmé z toho byl vydéSenej a celou dobu se mnou
povidal nez jsem dosla domu a potom jsem tu situaci néjakym zplisobem vytésnila, tou cestou
uz jsem v zivot¢ nesla... Tou cestou nechodim, nemam to tam rada, mam to s tim spojeny a od
ty doby, kdyz ja n€kde jdu i sama — ja mam strach. Ja se prosté ohlizim, protoZe se mi tohle
stalo a n¢kdo cizi si prosté dovolil narusit moji komfortni zoénu a jesté, kdyz jsem byla de facto
malé a od ty doby ja se ohlizim, nemam rada takovy ty temny mista, kde je vétsi skupinka lidi,
ktery poktikujou a vyhybam se tomu a tohohle toho chlapa, tak byl fakt divnej a on n&jakym
zptisobem 1 kulhal. No, a j& jsem se pozdé&ji prestéhovala a bydlela jsem na vesnici kousek od
rodnyho mésta, kde jsem bydlela s babi¢kou a s dédou a dojizdéla jsem pravidelné autobusem.
A jezdila jsem vzdycky od jedny zastavky a sedéla jsem tam na ty zastavce a ten chlap tam
pfisel... Ja jsem ho tam prosté vidéla, jak tam pfiSel ten chlap, kterej... To uz bylo tfeba dva
roky na to nebo dva roky po tom, co se mi tohle stalo, tak on tam pfisel. Ja jsem v ten moment
meéla straSnej strach, ja jsem cekala, az pfijede ten autobus, piesto, ze tam byli ty lidi a mél furt

1



42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

56
57

58
59
60
61
62
63

64

65
66
67
68
69
70
71

72
73
74

75
76
77
78

79
80

81
82

vlasy po ramena, mél n¢jaky divny grimasy v obliceji, byl prosté osklivej, byl zvlastni. Méla
jsem z toho strasné€ Spatnej pocit a on po mn¢ furt cumél. Furt jako se tak ptiblizoval, furt si mé
prohlizel a ja v ten moment si fikam, co kdyZ prosté¢ se mnou nastoupi do toho autobusu. Co
budu d¢lat? Ja s nim nechci travit Zadnej Cas. .. Po néjaky dobé¢ pfijel ten autobus, mné to pfislo,
jak kdyby to byla, j& nevim, hodina. J4 jsem se necejtila viibec dobfe a nedala jsem to na sobé
teda znat. Nastoupila jsem do toho autobusu a on tam ztistal stat a kdyz ten autobus zacal
odjizdét, tak on odesel... A ja uz jsem z ty zastavky prosté v zivoté nejela, protoze jsem to tak
meéla spojeny prosté s nim a jezdila jsem tim stejnym autobusem, ale tfeba z nadrazi. A vzdycky
to zastavilo u tamty zastavky a on tam vzdycky stdl na ty zastavce. VZzdycky tam prosté stél,
mél divnej ksicht, prohlizel si tam ty lidi, i divn¢ mlaskal a mam to s nim prosté spojeny a
kdybych ho jesté dneska potkala, tak bych z toho méla asi Spatnej pocit. I kdyz ted’ o tom
vypravim, tak citim, jak po mné jde husina, protoze to bylo... Bylo to odporny a uz bych to
nechtéla zazit znova a nevim, ¢eho ten ¢loveék jako byl schopnej nebo kdo to viibec byl. Ja uz
jsem ho pak nikdy v zivoté znova nevid¢la.

M: Tézko ftict, co takovej ¢lovek chtél, ale z toho, jak o tom mluvis, mi to vyznivé jako pokus
o unos, bych klidn¢ tekla...

L: On nepromluvil... On kdyz mé chytil, tak on prosté nepromluvil. On nic netekl a ani nevim,
kam on Sel nebo nesel, ale j& jsem zacla utikat. Ja jsem prosté méla strach a v ten moment, co
se mi tohle stalo, tak j& at’ jdu do jakyhokoliv vchodu, kdyz jdu sama, ja se divam, jestli za
mnou nékdo nejde a pokazdy za sebou musim zaviit dvete a do ty doby jsem se nebala, at’ uz
to bylo jakymkoliv parkem, temnym mistem prochazet sama, méla jsem sluchatka. Mné¢ to bylo
jedno. Ale po tyhlety zkuSenosti, tak ja se prosté divam kolem sebe.

M: Takze tvoje prvni zkuSenost byla takhle moc intenzivni vlastné.

L: Niceho jsem se nebdla a je ti dvanéct nebo tfinact a nékdo na tebe prosté zacne Sahat a me
chytil nékde, ja nevim, v predlokti a on mé vylozené¢ zacal tahat. To nebylo, Ze by mé jenom
chytil... Tak on mé prosté za tu ruku zacal tahat a pamatuju si, Ze piedtim tam §li n&jaky
diichodci kolem a ty by asi né¢jakym zplsobem v ten moment nepomohli, ale bylo to pro mé
takovy to bezpeci, ze tam nebyl on a jesté jsem §la tou cestou v ten moment, Ze mi pfisla

nesnasim od ty doby kozeny rukavice, kdyz je vidim.

M: To chapu... O tom, jak jsi se vlastné citila nebo jak té to ovlivnilo, tak to jsi fikala, ze se 1
vyhybas nékterym mistiim, Ze je mas velmi zive spojeny s touhle zalezitosti, ktera se ti stala. A
predtim jeSté nez se ti tohle stalo, tak okoli jsi vnimala jak bezpecny?

L: Jo, ja jsem netesSila cizi lidi, mné to prosté bylo jedno, byla jsem vSude sama, i kdyz byla
tma, 1 kdyz bylo svétlo, nikdy jsem se neohlizela za sebou. J4 jsem nikdy nepocitala s tim, ze

mné se tohle miZe stat. Ze jako by na mé& nékdo $ahal nebo Ze by mi nékdo narugil moji
komfortni zénu a nefesila jsem to.

M: A setkavala jsi se n¢kdy s takovyma téma radama ohledné bezpecnosti, kdyz se pohybujes
venku?

L: Jo, asi mozna néco fikali, ale uz si to nepamatuju, co tam piesné prob¢hlo, ale v ten moment,
kdy se mi stalo tohle, tak vim, ze mama to néjak netesila. Ta to brala na lehkou véhu, ale tata

2



83
84

85
86
87

88
&9
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106

107

108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119

120
121

122
123

z toho byl Uplné vyftizenej. Mé&l strach, ale mamé to... Bylo ji to jedno. J4 celkové s mamou
nemam Uplné nejlepsi vztahy, takze tam spis tak z tat’ky strany.

M: Jasné, kdyz se od tohohle zazitku, kterej, jak jsem pochopila, byl tviij prvni a asi urcité
nejintenzivngj$i... Kdyz se od toho posuneme dal tfeba ted’ do poslednich mésictli nebo let, tak
setkala jsi se s n¢jakym druhem pouli¢niho obtézovani?

L: Ja tim, jak jezdim autem, tak vyloZen¢ nemam prostor se s t¢ma lidma setkat. To vétSinou
bud’ v kramech, takze se mi jako dé&je, Ze tieba nékdo zapiska nebo poivava, ale ja tohle jako
nefeSim, ja tohle piehlizim, neotd¢im se, fikam si furt — nejsem pes. Takze tohle odmitam
néjakym zplsobem fesit nebo na to reagovat, protoze ty lidi ¢ekaj na tu reakci a pokud jenom
piskaj, tak at’ si piskaj. Ale co se mi teda stalo, to mi mohlo bejt néjakejch Sestnact, sedmnact,
takZe to uz je taky par let dozadu, ale ja mam pilku rodiny v Némecku, takze j& jsem pravidelné
na cely 1éto jezdila do Némecka a sestienice je o sedm let starsi, takze ted’kon aktudlné ji je
tiicet. Tim padem my jsme prosté obrazely vSechny mozny diskotéky, ona to tam znala a byla
vzdycky starsi, takze ja jsem ji brala tak, jako Ze ona se postard a Ze to bude v pohodé&. No...
KdyZ jsme odtamtud odchazely, tak ze ptijdem né&jakej kus pésky a ze si zavolame taxika az
potom. At se vzdalime jako od ty diskotéky, protoze vétSinou ti taxici byli vytizeny, ze neméli
Cas. A tam prosté€ jsou Turci, to nejsou typicky Némci, ale jsou tam Turci, ktery se nestiti niceho
a kdyz ty jdes po tom chodniku, tak oni pravidelné jezdi autem a zastavujou u tebe. Nebo jedou
soucasné, kdyz ty jdes po tom chodniku, pofvavaj na tebe z auta, pousti tam néjaky pisnicky,
maj néjaky sexisticky nardzky, piskani a furt je zajima, kam jdes. No a ty v ten moment nemas
kam utyct, protoze je tieba pét rano, vSichni spi kolem a tohleto auto jede furt soucasné s tebou,
takze ty v ten moment pfemysli§ — nestr¢i t€ ndhodou do toho auta? Nebudou té tieba chtit
n¢kam odvizt nebo neudélaj ti néco? Protoze furt jsme jenom holky... Ale furt jsem brala to,
Ze tam je star$i sestenice, kterd si z nich délala vylozené prdel, ktera se tomu vysmivala...

M: A ona tam zila? Takze ona to uz asi znala?

L: Jo, ona tam pravé Zije uz vic jak dvacet let, tim padem ona v tomhle vyrostla, takze ji to
nepiijde néjakym zplsobem zvlastni a ona je i takova povaha, ze to netesi, Ze tohleto vytésiiuje
a ze je 1 takova razna, ale pro mé to byla uplné prvni zkuSenost s timhletim a ja jsem z toho
meéla strach, co se miize stat. A pozd¢ji to uz bylo na stfedni ve tiet’dku, tak jsme odjeli na
fizenou praxi taky do Némecka, ale Upln€ do jiny casti a my jsme $li s holkama né€kam si
sednout na drink a pak jsme se vracely z mésta. A jak uz byla tma, tak se nam stalo Gplné to
stejny, my jsme Sly skupinka Ctyf holek a najednou u nas zacalo zastavovat auto, ze kteryho
zacali vylejzat néjaky ¢moudi, takze v ten moment my jsme to neznaly nebo holky to taky
neznaly, tak my jsme se daly na Gték. My jsme zacaly utikat a... mély jsme prosté€ strach, co se
stane, kdo to je, my jsme je viibec neznaly. Néco na nas potvavali, piskali na nés, takze
s timhletim nemam prosté dobry zkuSenosti a je mi to nepfijemny, ale jinak né&jaky piskdni na
ulici, kdyZ je to tady u nas v Cesku, tak to piejdu potom. To mi piijde takovy neskodny.

M: A tyhle zkuSenosti, o kterych jsi ted’ vypravéla, jaky pro tebe byly? Co se v tobé odehravalo
po psychicky a po fyzicky strance?

L: Ja jsem méla strach, ja jsem... Nevim, jak popsat ty pocity, ale... Mn¢ kdyZ se néceho bojim,
tak citim, jak projede takova ta horkost jako tim télem a neni mi v ten moment prosté psychicky
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dobte, ze se cejtim strasné psychicky vycerpana a to se mi stalo vlastné i tenkrat, jak ten chlap
po mné¢ zacal Sahat, tak uplné ten stejnej pocit, Ze mi to v ten moment neni pfijemny a nechci
tam bejt. Chcei odtamtud prosté utyct a bejt v néjakym svym prostoru, kde to znam, kde to mam
rada a kde se citim bezpecné. No a z tohohle divodu, ja jak jsem tfeba sama v auté vecer a
jsem... at’ to je n€kde u krdmu, kde vim, Ze jsou... At to jsou cikani a tyhleti vS§echno mozny
alkoholici, fet'aci, ja to nesnasim, tak ja se zamykam. J& se toho prosté bojim, ze n€kdo narusi
tu moji komfortni zonu, ze mi bude chtit vlizt do toho auta.

M: Citi$ ohrozeni?

L: Od ty doby, co mam tyhle zkuSenosti, mam takovej vétsi strach, ze vic kolem sebe se divam
a prohlizim si, kdo kolem mé chodi, co to je za lidi a vic to prosté sleduju to okoli, protoze
ptece jenom jsem holka a kdyz bych byla ve spole¢nosti — at’ uz néjakyho muze nebo kamosky,
tak to riziko je tam podle m¢ mensi nez kdyz jsem uplné sama.

M: A jak jsi vnimala tu skutecnost, Ze se to odehralo ve vefejnym prostoru? Na ty ulici? Jak jsi
prozivala, Ze jsi v takovym otevienym prostoru?

L: No... Pro mé to bylo podle mé¢ jeste horsi tim, ze ty lidi kolem bud’ nejsou a nebo ze necht¢;j
pomoct, Ze s tim jako nechtéj nic mit, takze pro mé tohle jako bylo jesté horsi, Ze jsem si tam
pfipadala jako upln¢ sama a bylo mi jedno v ten moment, jestli to je v lese, jestli to je v parku
nebo jestli to je na ulici, protoze ty lidi se strani, Ze by pro to jako néco udélali.

M: Takze jsi tam méla n&jaka oc¢ekavani ze strany téch kolemjdoucich?

L: Jo... Ja jsem cekala, kdyZ se mi to stalo poprvy, jak na mé ten chlap Sahal, tak Ze na n¢j
vyfizena uz na misté. Ale vSichni jenom ¢uméli. Jeho podle mé¢ zarazilo, Ze tam ty lidi jako
byli, ale bylo mu to jedno jinak. Nikdo prosté nezasdhnul, nikdo nic netfek, nikdo nepomohl,
nikdo se mé nezeptal, jestli jsem v pohodé a §li prosté dal, jako by se prosté nic nestalo a jako
by to bylo normalni.

M: Co se vtobé odehravalo po téch zazitcich? Co se t¢ dotklo nebo nad ¢im jsi potom
pfemyslela?

L: Kdyz se mi stalo ten prvni zazitek, tak ja jsem nedokdzala zpracovat, pro€ se jako stalo tohle
zrovna mné, pro¢ na me Sahal. Furt jsem pfemejslela o téch rukavicich a pro mé bylo nejhorsi,
ze jsem jako to chtéla néjakym zpiisobem piejit, ale pak jsem toho chlapa opakované nékolikrat
potkala, Ze jsem si ho prohlizela. Tim padem uz jsem méla Sanci se mu podivat do oci,
prohlidnout si pofadné, jak on vypada, vidét néjaky ty jeho pohyby, reakce, grimasy. A m¢ to
uplné znechutilo, ale uz jako... M¢la jsem z ngj strach, ale tim, jak uz jsem byla v autobuse,
bylo tam i vic lidi a i tim, Ze bylo svétlo, nebyla tma, tak ja jsem neméla jako takovej strach, ze
by si néco dovolil, protoze...

M: Tam byly néjaky podplrny faktory, ktery ti pomohly tu situaci zvladnout?

L: Potom uZ jsem to néjak vypustila, uz je to teda jako spoustu let zpatky, ale véfim tomu, Ze
kdybych toho chlapa dneska potkala znova, tak z toho nemam viibec dobrej pocit a radsi bych
se otocila a $la pry¢ nebo bych ptesla na tipln€ druhou stranu — jenom abych se s nim nemusela
mijet na tom chodniku. I kdyz ted’kon... Vim, ze kdyby se mi stalo néco takovyho, ze uz by si
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to nenechala libit, Ze bych néjak zakrocila sama nebo bych se brénila, ale tim, jak jsem byla
mladsi a mam tuhle zkuSenost, tak bych se s nim asi uplné nechtéla vidét.

M: V téch zazitcich z toho Némecka, tam se v tob¢ potom odehravalo co?

L: J4 jsem potom nad tim uz uplné nepieme;jslela, protoze sestfenici tohle ptislo bézny, Ze se to
dgje, takze ta mé tim hodn¢ uklidiiovala a ja jsem v ten urcitej moment méla strach, co se mize
stat, ale jen, co jsme doSly domil a zaviely se za ndma dvefe, tak ja jsem to Uplné€ vytésnila,
protoze jsem védéla, ze uz ty lidi v Zivoté neuvidim, ze tam jsem ¢isté jenom na prazdniny, Ze
odjedu domt a potom uz jsem tohle netesila, ani to ve mné€ uplné nic nezanechalo — jenom ten
prvotni strach, co vSechno se mliZze stat, protoze uz jsem byla pfece jenom starsi a vétsi, tak uz
jsem nad tim v§im pfemejslela, no...

M: A pro sestfenici to teda nebylo nijak ohrozujici?

L: Ne, v Némecku se tohle déje bézné a délaj to vSem holkdam a d¢€laj to prosté prevazné Turci,
ktery chtéj s téma holkama navazat n¢jakej kontakt a obtéZujou je. At je to takhle obtézovani
z auta nebo na n€ za¢nou mluvit na téch diskotékach a chtéj n¢jakej ten kontakt navazat, i kdyz
ty holky o to nestoji... TakZe tam je tohle, to je fakt jako bézny.

M: To jsem viibec nevédéla, Ze se tam tohle déje. Muselo to bejt asi hlavné Sok, ze? Kdyz tam
¢lovek piijede z Ceska, kde ¢lovék znd néco jinyho a najednou dojde k takhle nepiijemny
situaci.

L: Pro mé to byl hroznej Sok a sestfenice se s nima jesté vykecéavala, délala si z nich srandu a
oni potom jako uz si ztoho délali srandu, to jsem uz necitila takovy to primarné velky
nebezpeci, ale i tak mi to bylo nepfijemny. Pro mé to byla upIné prvni zkuSenost a oni ji tam
zpivali, méli tam pustény n&jaky pisnicky, ta se jim tam celou dobu vysmivala. Ale mné na tom
nejvic vadilo to, ze ona se s nima vykecavala, takze ona byla jakej kus jest¢ za mnou, ja uz jsem
chtéla bejt pryc, ja uz jsem chtéla bejt doma a ona si z nich jesté délala srandu na ty ulici. Pro
m¢e to byla uplné prvni zkuSenost a chtéla jsem odtamtud zmizet, chtéla jsem si zavolat taxika
a ona misto toho, aby volala n¢jakyho taxika, tak se tam bavila a dé¢lala si srandu z néjakejch
Turk?, ktery nds tam celou dobu obtézujou. Ptali se nas, kam jdem, co chcem délat a v tenhle
moment uz mi to pfijde vtipny, j& uz se nad tim smé&ju zpétné, ale v ten moment, co se mi to
délo, ja jsem méla strasnej strach.

M: A z ¢eho jesté vlastné jsi méla strach?

L: Ze nas naloZi do toho auta, Ze nas nékam odvezou, Ze... kolik jich viibec v tom auté je. My
jsme tam nevidély, kolikrat jezdili i dodavkama, takze to nebylo Cisté jenom osobdk, takze
z tohohle jsem méla strach, ze mé prost¢ odvezou nékam, kam nechci, kde to neznam, ze m¢é
unesou... Ale sestfenice to prosté prozivala jinak. Ona si z nich potiebovala udélat srandu. To
je asi k tomu vSechno.

M: Kdyz se takhle o tom bavime, tak mé by zajimalo, jestli se pro tebe néco v tomhle kontextu
zmeénilo v prozivani sebe samotny jako Zeny?

L: Tak urcité to ve mné asi néco zanechalo i ta prvni zkusenost, jak po mné& ten chlap Sahal, ale
nedokézu piesné fict co nebo co by to ve mné zanechalo. Ja obliknu si, co chci, je mi to jedno,
nefesim, jestli n€kdo bude fikat, Ze mam tfeba sukni nebo jak se oblikam, ze mam vystfih. Ja si
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furt fikam, Ze jsme ve svobodny zemi a ja si miizu nosit, co chci a nikomu do toho nic neni a
myslim si, ze vSechno, co se mi stalo, tak se to na mn¢ samoziejmé podepsalo, ale zformovalo
m¢é to do ty podoby, v jaky jsem ted’ a tim padem si myslim, Ze na to nahlizim i jinak. Vis, tim,
ze se mi to jako stalo, Ze mam... Nevim jak to fict. Mam prosté vétsi strach a kdyby se mi tohle
asi jako nestalo, tak ja jsem si do ty doby zila sviij bezstarostnej zivot a... Asi by se na tom nic
nezménilo, kdyby se mi tohle nestalo. Tim padem si plno véci jako 1 uvédomuju a mélo to néco
do sebe, Ze se to jako stalo.

M: A patii ta zména k tomu, Ze jsi Zena a na zakladé toho se musi$ n&jak chovat? Chéapu to
dobie?

L: Mné pfijde, Ze Zeny, tak jsme v podstaté jako snadnym ter¢em pro ty muze, Ze nikdy to neni
naopak na ulici, Ze by jako Zeny obtéZovaly muze, protoze prece jenom, oni maj vétsi silu a...
Tim padem jako berou nds jako néjaky terce jako obéti.

M: A co s tebou tohle dela?

L: Ja to n&jak netfesim. Ja za sebe prosté tohle nefesim, ja to neprozivam, ale jsou holky, ktery
prosté to psychicky zasdhne fakt hodn¢, kdyz je tamhle nékdo znésilni na ulici nebo je nékam
odtahne a dgje se to... Dé&je se to, ale... J& az takhle upln¢ do hloubky nad tim nepfeme;jslim.

M: M¢ly tyhle tvoje minuly zazitky néjakej kratkodobej nebo dlouhodobej na tvoje psychicky
zdravi?

L: Ten prvni zazitek urcité — ja jsem m¢éla strasnej strach. J& jsem méla strach chodit mezi lidi,
chodit ven. Tou cestou uz jsem v zivot¢ nesla sama teda. Ted’kon kdyz... Bylo to pted
kulturdkem, kdyZ tam ted’ byly néjaky plesy, tak jsme tam byly ve vétsi skupiné lidi, ale to
misto... Pfesn¢ vim, na kterym tom urcitym misté se mi to stalo, tak si na to vzdycky vzpomenu
a vzdycky se mi to vybavi, takze pro mé to mélo... Ze to ve mné& probudilo v&tsi strach, kterej
jsem neméla a tu obezietnost, nad ¢im jsem nikdy nepfemejslela.

M: A to trvalo jak dlouho?

L: To uz nevim, nedokazu piesné fict, uz je to spoustu let dozadu, ale kdyz jsem chodila, kdyz
byla tma a §la jsem tfeba domu, tak jsem si vzdycky potiebovala s nékym volat a potfebovala
jsem nékoho slySet, jakoze nejsem sama v ten moment. J4 jsem nemohla poslouchat uz ani
pisni¢ky, ja jsem si potfebovala s nékym volat. A to trvalo opravdu jako dlouho tohle. Ze
jakmile se setmélo, tak ja jsem vedla hodinovy rozhovory od taty po kamarady pies babicky,
jenom abych si furt s nékym telefonovala nez dojdu domu.

M: A kdy to piestalo?

L: KdyZ jsem se pfestéhovala. To bylo tfeba dva roky po tom incidentu - po tom prvnim, tak
potom jsem zm¢énila lokalitu Uplné€. Jezdila jsem autobusem, uz jsem nechodila tolik pésky,
takze potom tohle vSechno pfestalo, protoze autobus mi stavél piimo u bardku a uz jsme
nebydleli v zddnym byté, v zadny bytovce, kde bych potkévala na chodbach lidi, ale uz jsme
prosté meli zahradu, kde jsem se citila bezpecnéjc.

M: Jesté mé napada, Ze kdyz jsi toho chlapa i potom potkala, tak v z&vislosti na ty psychicky
strance, tak odehralo se tam néco, co t& jeste¢ potom ovlivnilo na néjakou chvili?
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L: Dlouhodobé ne, spi§ v ten moment, Ze jsem ho vidé€la, ze mi to ptipomnélo celou tu situaci,
ale ja jsem méla strach z néj v ten moment, co tam byl, protoze on uz vzhledové byl opravdu
désive;j. I ta jeho vizaZ jak vypadal a dneska, kdybych takovyho ¢lovéka potkala, tak si ho budu
prohlizet, jako co to je a nedokazala bych urcit, nad ¢im pfemejsli nebo celkové, co to jako je
za osobnost. ..

M: S ohledem na tyhle zazitky jsi uz popsala, jak se zménilo i tvoje chovani — ménila jsi trasu,
vyhybas se tomu mistu dodnes, jsi obezietngjsi... Je tam jeste¢ néco, v Cem se tieba néjak
zmeénilo tvoje chovani?

L: J&a myslim, Ze nic takovyho uz neni, ze €isté opravdu to ve mn¢ zanechalo jenom to, Ze mam
vétsi strach a divam se kolem sebe a tim, jak jsem ted’kon starsi, tak bych neméla problém jit
tou cestou, ale mam to s tim spojeny, takze nechci tamtudy chodit. A nejvic co asi, ze ten ¢lovék
si dovolil na mé& prost€ Sahnout — Gplné cizi ¢loveék a ja jsem v ten moment byla maly dité... Ve
dvanacti, ve tfinacti maly dité no... Ktery bylo nedotceny ni¢im a stalo se mi tohle. A potom
jsem piemejslela jesté nad tim, pro¢ to udélal, co ho k tomu vedlo a co tim jako chtél docilit,
ale jinak Ze by néco se zménilo, tak ne.

M: A to jak pocit'ujes ten strach, kdyz se pohybujes po tom vefejnym prostoru, tak z ¢eho mas
strach?

L: Ne, ono je to tim, Ze nikdy nevim, na koho narazim a v dnesni dob¢ tim, jak je to vic jak
deset let zpét, co se to stalo, tak je vic fet’dku, je vic vSech té¢hlech lidi a dfiv to nebejvalo a
nevim, co mam od téch lidi o¢ekavat. Kdo by na mé jako Sahnul. Bojim se prosté téch lidi, ze
nikdy nevim, co ud¢laj. Jestli na mé tieba zattoci, jestli mé budou chtit odtahnout a nejvic mé
na tom dési to, ze 1 kdyby se mi to stalo nékde pred lidma, Ze se opravdu najde malokdo, kdo
by zasahnul, kdo by pomohl, Ze spi§ by vSichni tomu pfihlizeli. Z tohohle mam prosté nejvetsi
strach, ale tieba v préci ten strach nemam. V praci se toho nebojim, protoze tam vim, Ze nejsem
sama, ze tam jsem vzdycky s kolegou a tam jsem to jako Uplné odfizla, Ze po pracovni strance,
tak mi pfijde, Ze jsem jako Uplné€ jina, ale Ze potom, kdyz svliknu vS§echno obleceni a mam zase
prosté jako pracovni obleceni, obliknu si svoje, tak uz tam zase to citlivy misto citim, ze jsem
vic obezfetnéjsi, ale v praci to tak prosté neni.

M: Jenom pro zaznam, pracujes jako...
L: Jako policistka.
M: Dékuju. Je to jedna z véci, ktera ti poméaha? A co dal$iho ti poméha nebo pomohlo?

L: Mné nejvic pomohl tat’ka, ta podpora ze strany tat’ky, protoze mél o mé strach a vzdycky, at’
uz jsem byla potom starsi, tak od néjakych patnacti, Sestnacti, co jsem jezdila na diskotéky, tak
on mé tam vzdycky odvez, odvez i moje kamarady a vzdycky m¢ vyzvednul a bylo uplné jedno,
kolik je hodin, protoZe nechtél, aby se mi néco stalo, abych jela s nékym, koho tfeba neznam
nebo kdo miize bejt vozralej, takZe ten jako vSude mé vozil. On se o mé tak jako staral a j& jsem
tim padem tohle vytésnila, protoze jsem védéla, Ze nejsem sama na ty véci, ze mam vzdycky tu
oporu, Ze mam tatku a Ze mu mtzu fict cokoliv, Ze mi vzdycky pomuze.

M: Ted kdybys vysla na ulici, akorat nahrdvame, kdyz je tma a ty jsi ted’ vysla ven, tak byl by
tam zase ten silnej strach?
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L: No, nevim, jestli uplné¢ silnej strach, ale koukala bych prost¢ kolem sebe, co tam je za lidi a
byla bych obezietna, protoze z toho nemam uplné dobrej pocit a ja jsem vyriistala nebo potom
jsem zbytek détstvi stravila na vesnici, takze jsem celkové mésto vytésnila. Co se jako déje ve
meésté a jsem obezietnd. Je to za mé& lepsi védet, co se déje kolem mé a uz bych si nenasadila
takhle sluchatka, nedala bych si pisnicky uplné na plno a nesla bych po tmé na vylet se
sluchatkama v usich. Potfebuju slySet, co se kolem mé déje a co tam je za lidi. Lidi na ty vesnici
se vétSinou znaj, takze tam nemam jit problém na prochdzku vecer tieba se psem, at’ to je
cokoliv, tak tam se nebojim. Tam se ty lidi povétSinou znaj a jak se tam objevi nékdo neznadmej,
tak vSichni koukaj, vSechny ty babci, tak prosté vi, Ze tam je nékdo novej. (smich)

M: Vettelec! (smich)
L: A oni si to mezi sebou vSichni zavolaj, tak tam se nebojim.

M: Mg by jesté zajimalo, co se podle tebe v kontextu pouli¢niho obtézovani musi zménit, aby
tohle dalsi divky a zeny nemusely zazivat?

L: Tohle je tézky, ja viibec nevim, jak na tohle mam odpovédeét, protoze nefikam, ze vSichni,
ale za mé¢ prosté ty chlapi, ktery obtézujou, tak jsou za mé prasata, ktery si prosté neumi
normalné najit néjaky vztah nebo neumi navazat n&jakej kontakt s jakoukoliv sleCnou. A tim
padem to zkousSej timhlectim stylem. Nevim... Vlibec jako nevim, co si o tom myslet nebo co
je ktomu vede a jaky musi mit to pfemejsleni, aby n¢koho pronasledovali nebo na né¢ho
potrvavali a popiipad¢ na néj piskali, jestli tam jako selhala néjaka jako socialni vychova nebo
jako... Nedokazu si tohle predstavit. Ja 1 kdybych si ted’ méla predstavit, Ze jsem jako muz. J&
bych to v zivoté neudélala. To bych si pfipadala jak prase, kdybych méla pofvavat na n&jakou
holku, takze viibec, viibec na to nedokézu néjak odpoveédeét.

M: Ja vyuziju toho, ze jsi vlastné€ policistka... Je vlastné z vasi strany, co vy s tim muzete tfeba
délat nebo co by si podle tebe mohlo zménit u policie jako instituce?

L: Tady je Spatn¢ podle mé celej ten systém, vSechny ty zdkony a vSechny ty soudy, protoze
kdyz se tohle stane, tak ty holky... To radsi nenahlési, protoZe ten proces, kterej kolem toho je,
tak je to jeSté vic psychicky zni¢i nez kdyZ se s tim nauci fungovat.

M: A to mysliS i ohledné toho obtézovani na ulici? MiiZe se tam néco zménit?
L: Podle mé¢ asi ne... S tim se podle mé nic d¢lat neda. ..

M: Tak jo a posledni otazka, kdyz jsme se o tomhle vSem bavily, tak je to narocny téma a Zeny
pouli¢ni obtézovani zazivaji po celym svété kazdodenn€. Je néco, co bys jim chtéla vzkéazat?

L: Ty jo, co bych jim chtéla vzkazat. Ono tim, ze jsem uplné nezazila néjaky obrovsky
obtézovani, tak ono je to strasné silny kort z moji prace. Ono je sice snadny fict — nenechte si
to libit, bézte to nahlasit, ale kdyz to vidim i z druhy strany, tak ono opravdu staci narazit na
kolegu policistu, kterej to bere na lehkou vahu a jesté tu Zenu, déje se to samoziejme i naopak,
i toho muze odradi, Ze radsi to vSechno stahnou nebo si to rozmysli a nechtéji to vitbec ohlasit.
Uz jenom vidi to jednani, Ze to n€kdo bere na lehkou vahu, de facto se jim vysmiva a tvaii se
jako — ty m¢ obtézujes, ja jsem mohl mit pauzu. Takze podle mé je hrozny klisé¢ tomu ¢lovéku
nebo tém Zenadm vzkazat — bud’te silny, cokoliv. Ono se o tom strasné Spatné mluvi, kdyz jsem
to sama neprozila. Ale jediny, co si myslim, Ze nejsou samy, ze kolem sebe maji blizky, ktery
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323 je milujou a je dulezity tohle aspon jako sdilet s nima a travit s nima ten Cas a s lidma, ktery je
324  prosté maj radi.
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Prepis rozhovoru s respondentkou Zuzanou

M: Pro zacatek naSeho rozhovoru bych té poprosila, abys zavzpominala na to, jak jsi jako dité
sama prozivala pohyb po vefejnych prostorach, jak jsi vnimala svoje okoli?

Z: Dokud jsem byla fakt mald, jakoZe mal4, tak jsem to néjak extrémné jako nepocitovala, ale
zhruba asi ted’, kdyZ mi bylo osm, devét, tak jsem zacala vnimat, Ze se ke mné chovaj lidi jinak
nez se chovaj ke kamaradiim jako klukiim. Kdyz jsem vlastné zacala vnimat jako jinej pfistup
jako od jinejch dospélejch, kdy to, co ud¢lali oni jakoby kluci, tak to bylo v pofadku a ja jsem
byla oktikovand, Ze to se pro holku nehodi, Ze bych se méla chovat jako vic hol¢ickovsky a
vlastné€ vic nosit to hol¢ici obleceni. Tim, ze j& jsem takova nebyla, tak jsem to nenosila a realné
s néjakym pokiikovanim jsem se pak setkala asi v deseti letech poprvy, kdyz jsem Sla pies..
normalné na ulici a d€lnici tam opravovali néco v tom.. v chodniku, tak to bylo prvni moje
setkani jako s pokfikovanim od cizich muzi, kdy to nebylo tplné.. nebylo to Upln¢ nevinny.
Nepoznamenalo mé to v tu dobu, ale nevinny to Upln€ nebylo takovy pokiikovani nebo jakoze
piskani a takovy jakoze, Ze z tebe vyroste ale §t'abajzna a tyhle ty feci.

M: Zaroven jak si na to vzpomina$, pamatujes si, jak jsi to tehdy prozivala, kdyz jsi byla
v takhle nizkym véku?

Z: No, vim, Ze mi to bylo hodné& nekomfortni. JakozZe pro mé to byla nova situace, ale neuméla
jsem to lip vyhodnotit, jestli je to dobie nebo Spatné. J& jenom vim, ze mi to bylo fakt
nekomfortni a necejtila jsem se piijemné, uz jsem tam nechtéla pak chodit.

M: Takze tam doslo i ke zméné v tom, Ze jsi to misto radéji obesla...
Z: Presn¢ tak.
M: A dale v tom détstvi jsi jesté néco zazila, setkala jsi se s né¢im podobnym?

Z: Naulici asi ne, pak spi$ na internetu.. tam hodné vlastn¢ jsem se s tim setkdvala. Ale na ulici
asi ne. | kdyZ je pravda, Ze tak od téch dvanacti, tfinacti, kdy uz zacla vlastné ta puberta a moje
télo se zacalo ménit, tak jsem zacala uz vic vnimat to, ze jsem svym zptisobem sexualizovana,
ze prosté jsou urcity mista téla, ktery musim mit vzdycky zakryty. Jsou ur€ity prosté.. pravidla,
ktery musim dodrZovat, abych tim neprovokovala k né&jaky reakci a tak.

M: A to, ze ty lidi provokujes sis myslela ty sama nebo ti to takhle n€kdo tekl?

Z: No vlastné mi bylo feCeny, Ze to, jak se chovam, tak to piisobi na ty lidi a kviili tomu se oni
chovaj tak, jak se chovaj. Takze ja jsem si to pfelozila potom tak, Ze provokuju, protoze mi bylo
feceno — ty dé€las to a to, a proto oni délaj to a to.

M: A to bylo ve formé& dobrych rad nebo to byla kritika? Dostavala jsi rady od rodict, jak se
mas na ulici pohybovat bezpe¢n¢?

Z: Ty jo, od rodi¢t asi nikdy jsem nedostala takovouhle néjakou radu. Jakoze ti vzdycky, at’ se
oblikam, jak se mi libi, jak chci, Ze tim nikomu neublizuju, takZe se miizu chovat, jak chci, ale
vim, Ze jsem takovou radu dostavala od babic¢ky. Tam to bylo myslim v dobry mife, Ze to nebyla
kritika a pak to obc¢as zaznivalo ve Skole vlastn¢ od ucitell a ucitelek.
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M: Ze zvédavosti — to bylo smérem jenom k holkdm nebo i ke klukim?
Z: Jenom k holkam. (smich)

M: Kdyz na to tak vzpominad$, tak si vybavila i svoji prvni zkuSenost, coz bylo v téch deseti
letech. Ovlivnilo t€ to potom néjak do budoucna?

Z: Jako byla jsem opatrna pak na ulici kudy se pohybuju a vyhybala jsem se mistim, kde jsem
byla vlastné sama, kdyz tam Sel n¢jakej chlap nebo tieba skupina chlapl spis. Jako mn¢ to
nevadilo, ale kdyz uz byli dva a vic, tak uz mi to vadilo. Bylo mi to jako nepiijemny, takze jsem
bud’ zrychlila vék nebo kdyz to bylo mozny, tak jsem to Uplné obesla nebo jsem piesla na
druhou stranu a tak...

M: A citila jsi se potom néjak ohrozené?

Z: V tomhle veku jesté ne.. v tomhle véku jesté ne. Bylo to Cisté jenom, Ze jsou to nepiijemny
pocity, ale necejtila jsem se ohrozeng.

M: Kdyz se ted’ piesuneme od toho détstvi do dospélosti, tak setkala jsi se v poslednich
mésicich nebo letech s poulicnim obtézovanim? Povypraveéj o tom.

Z: No, vlastné na stiedni jsem se setkala v sedmnacti, kdy.. ja jsem chodila na stfedni do *** a
tam je to nadrazi a naSe Skola byla strasné daleko od toho nadrazi a j& jsem jezdila pozd¢jc tim,
7e jsem dojizdéla z Prahy, takZe jsem tu trasu chodila sama. Cést té trasy byla takova jako
opusténd, tam byly baraky, ale ja jsem chodila v osm, kdy vSichni byli v praci, takze tam
vétSinou nebyla ani noha. A jednou jsem takhle §la a minula jsem néjaky jako vécné
zaparkovany auta, nic jsem nefeSila a v jednom aut€ byl pan, co spal. J& jsem to nefeSila, méla
jsem sluchatka, Sla jsem dal. No, a najednou se vedle m¢ to auto objevilo a ten pan vlastné
stahnul okynko, honil si ho a u toho m¢ vlastné oslovil, kdy jako, Ze jestli si nechci $dhnout
nebo jestli nechci.. ze mi da penize, ze bych ho mohla jenom oliznout nebo si nasednout do
auta, ze.. a tyhlety prosté feci, kdy ja jsem se v tu chvili jsem méla fakt panickou Uplné.. ja jsem
méla nadbeh na infarkt. J4 si pamatuju doted’ sebemensi detail toho, jak jsem se cejtila, ja jsem
méla tplné nabéh na infarkt, kdy jsem nevédéla, co mam d¢lat. Byla jsem plné€ rozklepana,
nikde nikdo a tam dal byly jakoZe gardze, kam on nemoh tim autem zajet, takze ja jsem zrychlila
krok k tém gardzim a do toho jsem psala spoluzacce, at’ mi jde naproti, Ze proste.. Ze ja jsem se
bala, Ze on to objede a pocka na me¢ z druhy strany a nastésti to jako neobjel. Spoluzacka pro
m¢ piiSla dolu jako na ty Skole a ja jsem pak vlastné sedéla v kancelafi, kam piiSel i feditel a
takhle a byla jsem strasn¢ vyklepana a ja jsem si v tu chvili vlastné nepamatovala viibec nic,
jakoZze ja jsem nedokézala fict, jaky to auto mélo barvu, jak ten chlap vypadal. J& méla Gplné
¢erno, naprosty ¢erno. Ted’ jako zpétné ja vim, jak to jeho auto vypadalo a myslim, Ze bych
poznala i toho pana, kdybych ho vidéla, ale v tu chvili, j& jsem nemohla odpovédét a vim, Ze to
nas pan feditel nesl strasné t€zko a cejtila jsem se, jako bych hrotila néco, co vlastné neni
dilezity. Protoze tim, Ze jsem nedokéazala odpovédéEt na to, jak to auto vypadalo, jak ten pan
vypadal a takhle, tak jsem méla pocit, Ze je to shazovany to, co se mi stalo. A ono to vlastné
svym zpusobem bylo shazovany. J& jsem pak jela domu a vim, ze se to pak dostalo do nasi tiidy
a ze tam se z toho kluci délali prdel a Ze prosté — noo, tak jsi vidéla prosté péro, a takovy vzdyt
se nic nestalo a takhle. A nejhorsi asi bylo, kdyz jsem pfijela jako domu a moje mama v tu dobu
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byla jakoby doma a vim, Ze mi fekla, Ze se nic tak stra§nyho pfece nestalo, Ze to se stava kazdy
druhy holce...

M: Co to s tebou udélalo?

Z: No.. Jako dost jsem se uzaviela do sebe, uz jsem pak o tom viibec nechtéla mluvit, protoze
jsem méla pocit, Ze tuhle reakci dostanu od vSech, takze jsem se cejtila, jako Ze jsem vyhrotila
néco, co asi nebylo uplné tak vazny, ze se mi vlastné nic nestalo, zZe jako.. pro€ to vlastné feSim?
Vzdyt na m¢ nesah, jenom na mé mluvil a ukazoval se. No, ale vim, Ze cela ta udalost na mné
zanechala docela hodné.

M: Tam je toho hrozn€ moc, co prob¢hlo $patné... Da se i fict, ze ty reakce potom byly horsi
nez to samotny obtézovani?

Z: Vlastné d4, protoze on mi vazné nijak neublizil. On m¢ jako ohrozil, j& jsem se cejtila jako
v nebezpeci, ale on neud¢lal sebemensi krok k tomu, aby vysel ven nebo aby mé néjak shodil.
On prosté¢ mé né&jak ohrozil né¢jakym zplsobem, ale kdyZ jsem utekla, tak mé vlastn€ nechal
byt, ale ty reakce mé vlastné stra$né€ shazovaly. Shazovaly to, co jsem si zazila a shazovaly to,
co mi to zpusobilo, to, jak to na m¢ ptsobilo a jaky to na mné mélo nasledky.

M: A jaky jsi méla od téch lidi ptivodné o¢ekévani, jak na to budou reagovat?

Z: Ja vlastné od Skoly jsem necekala nic moc, tam jsem zadny ocekavani moc neméla, ale
vlastné jsem ocekavala, ze se to Uplné nedostane do ty tiidy, jakoZe to jsem Uplné
nepotiebovala. Byli jsme v puberté, bylo nam sedmnact, takze jako.. tam ty reakce asi ¢aste¢né
chépu, protoze v sedmnacti vétsina jako nema moc rozum a v§echno je sranda a takhle, ale jako
od mamy jsem asi spi§ ¢ekala jako, nevim, obejmuti nebo pohlazeni, né¢jakou podporu a spis
jako nabidnuti néjaky pomoci nez jako shozeni toho, Ze to se stava kazdy druhy, to je piece
normalni.

M: Jesté mé napada.. Jak jsi se citila po tom bezprostiednim setkdni s tim muzem? Kdyz jsi od
néj utikala?

Z: Ja jsem vlastn€ v hlavé neméla moc zadny myslenky, ja jsem méla jedinej prosté uték a télo
a hlava se piepli prost¢ do uteku, kdy ja jsem ze zacatku, kdyz on vedle mé zastavil a ja jsem
si v§imla, co d¢la a co fika, tak vim, Ze jsem zacala pfemejslet — dobry, mam kabelku, mam v ni
tézky véci, kdyZ se s ni rozmachnu, tak to néco jako zptsobi. To vim, Ze jsem méla takovou
myslenku a pak jsem se Uplné piepla do takovyho toho utéku, kdy prosté moje jedind myslenka,
ze musim nékoho z ty Skoly dostat dolu, at’ mi jde naproti. A jenom mi hlavou bézelo prosté
tohle. Na nic jinyho nebyl vlastné prostor.

M: A jak jsi prozivala jesté tu skutecnost, Ze se to odehralo takhle na ulici?

Z: No, pro me bylo asi nejhorsi, Ze tam pravé nikdo nebyl, Ze to je na ulici, kde nikdo neni, kde
se nemuzu dockat zadny pomoci, kde jsem odkdzand na sebe a Ze je to na misté, kde jsem se
vzdycky cejtila bezpecné.

M: Od ty doby — stalo se ti potom je$té néco dal§iho?

Z: Jo, stalo se mi jako kolikrat takovy to pokiikovani a tyhlety véci, tak to se mi stava jako
Casto a vlastné furt se mi to stava a uz je to takovy.. nevim, jsem na trovni, kdy jak nejsem zas
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tak daleko, abych je poslala jako do prdele upfimné. A to je vétSinou docela jako.. je to G¢inny,
vétSinou je to jako uml¢i, ale parkrat se mi stalo 1 to, Ze me i plné cizi chlap tfeba v metru plécl
ptes zadek nebo uplné nejnechutnéjsi, co se mi stalo takhle jako s dotekem bylo, kdy ja jsem
Sla na metro a proti mné §li dva typci a byli docela.. No, smrdéli, byli takovi prosté opili. No a
oni prosli kolem mé a kdyz prosli, tak ten jeden takhle rukou prosté prohrabl moje vlasy a takhle
okolo obli¢eje prosté Uplné natésno kolem obli¢eje mi prohrabl vlasy a §li dal. Néco u toho
fikali, to j& si nepamatuju. J4 jenom vim, jak mné bylo odporno a hrozné jsem chtéla do sprchy.
Bylo to jako straSny naruseni osobniho prostoru a jesté tak blizko obli¢eje, kdy jsem si fikala
zlaty placnuti pfes zadek, kdy to je ptes kalhoty zaprvy a zadruhy je to daleko od toho obliceje.

M: V tu chvili jsi se citila néjak uspinéné?

Z: Jo, citila jsem se strasn€ Spinava, strasné¢ jako zneucténd az a to pfitom §lo jenom o to, Ze mi
prohrabl rukou vlasy.

M: A ted obecné jak prozivas tohle celkovy pouli¢ni obtézovani, ktery jak tikas, t&€ potkava
docela casto?

Z: M& to vlastné dost vzdycky jako upfimné nasere, protoze ja si fikdm dobry, déje se to mné,
jé se s tim dokazu néjak srovnat. Uz jsem prosté dospéld a sebevédoma na to, abych si s tim
poradila a nemélo to na mé jako néjakej negativni vliv, ale pak si vzdycky prosté predstavim,
ze oni takhle poktikujou na n€koho, kdo prosté neni tieba tak sebevédomej nebo mé né&jaky
trauma z détstvi nebo je jakkoliv, nechci fict poSkozenej, ale prosté jakkoliv je nejistej tfeba
v nécem a jako.. Pak si pfedstavim, ze jemu se néco stane a vzdycky mé to straSn¢ nastve,
protoZe ony to jsou sice jenom slova, ale tomu ¢lovéku to mize strasné ublizit, takze ja jsem
pak akorat nasrana a jako.. Parkrat se mi uz stalo, Ze jsem vypalila, jestli jsou jako normalni
nebo jako jestli nechtéji jit do prdele, kdyz neumi jinak oslovit Zenu nebo takhle. A tahle reakce
se mi Casto osved¢i, protoze oni vét§inou nemaji moc sebevédomi tihle lidi, co tohle délaj. Uz
jsem se dockala i omluvy parkrat.

M: Opravdu? To jsem jesté neslySela, to probéhlo jak?

Z: No, ja jsem byla strasn¢ naStvana, ja jsem teda celej ten den byla jako ndSlapna mina a praveé
oni mné.. jezis, ja nevim, bylo to nékde v Praze a nékde kolem centra a byli to délnici. Nevim,
néco se opravovalo zas klasicky, néco bylo rozkopany a ja jsem $§la a oni na mé zacali néco
pokiikovat ve stylu, ze se hezky houpu v bocich, ze bych se takhle mohla houpat nékdy na nich.
A ja jsem se zastavila a ja jak jsem byla ten den takova jako ndSlapna mina, tak jsem se otocila
a zeptala jsem se, jestli si ze mé délaji prdel, jestli jim to pfijde normalni jakoby cizi Zenu oslovit
timto zptisobem a jestli jim to nepfijde jako nechutny, jak by se cejtili, kdyby né¢kdo takhle
oslovil jejich deeru... A v tu chvili vim, Ze ten pan, jak chvilku mlceli, pak vlastn€ jako nebylo
to takovy to — podiva se do o¢i, omluvi se. Bylo to spis takovy to potichu jako — tak ja se teda
omlouvam. A jako pak jsem §la dal, takze..

M: Co jsi citila po tomhle?

Z: Jezi$, j& jsem cejtila Gpln€ pocit vitézstvi, ze tfteba na pét sekund mu doslo, ze to neni uplné
v potadku to, jak se chova.

M: A jak jsi tehdy nebo kdyZ se stalo to s tim muzem z metra, jak jsi tehdy vnimala svoje okoli?
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Z: Podle mé si toho viibec nikdo nevsiml. Jako podle mé lidi jsou k tomu strasné nevs§imavy, i
v tom pokiikovani. Podle mé si lidi toho v§imaj, ale podle mé to automaticky ignorujou, protoze
je to normalni, jakozZe je to obvykly, d&je se to, ale lidi se naucili ignorovat a ne fesit, kdyz se
to netyka ptimo jich.

M: A co s tebou tohle déla? Kdyz si ¢lovék uvédomi, ze je obklopen desitkama lidi, ale zaroven
je nato sdm?

Z: Jako svym zpUsobem ja si fikam, jestli tieba sama obcas nejsem nevSimava a spis to na me
plsobi, Ze se snazim vic vnimat svoje okoli, i kdyZ jsem ja venku, tak jako vic vnimam, co se
tam dé&je nebo nedgje, ale jinak jako vyvolava to troSku pocit takovyho, ne uplné zoufalstvi, ale
spis jako takovy bezmoci, ze ¢loveék tam neni sdm, ale zaroven je sam a fika si dobry, tak on na
m¢é jenom pokiikuje, ale kdyby mi redln¢ néco udélal, pomiize mi viibec nékdo?

M: U tyhle otazky m¢ jesté napada, jaka byva tvoje obvykla reakce na tyhle obtéZovatele? Ty
jsi tikala, Ze mivas aktivni reakci, Ze ti ned¢la problém je poslat do haje, ale tfeba u toho muze
s vlasama jsi reagovala jak?

Z: Tam vlastn€ moc nebyl Cas na tu reakci, ono se to stalo tak stra$n¢ rychle, Ze ja jsem z nich
uz méla nepiijemnej pocit, kdyz §li naproti mné. Fakt jsem neméla dobrej pocit, ale fikam si,
tady jsou lidi, prosté¢ vSechno dobry. No a pak to udélal a ja vim, jak jsem se Uplné otfésla
hnusem a zhnusenim a jako vlastn¢ i.. udivil me tou drzosti mi takhle narusit mij osobni prostor,
ze jako ja nez jsem se jako vzpamatovala, nez jsem se stihla byt’ jen otocit, tak oni uz byli zase
stra§né daleko tim, Ze oni nezastavili a §li dal. Takze tady na reakci nebyl prostor, ale vim, ze
télo jako reagovalo samo, Ze bylo jako takovej ten tfes, kdy se ten ¢lovek oklepe automaticky.

M: Z hlediska téch zkuSenosti je néco, co se pro tebe zménilo z hlediska vnimani sebe samotny
jako zeny?

Z: Hm... No, zacala jsem si vic uvédomovat, Ze na rozdil od muzi jsem vlastné¢ mnohem vic
sexualizovana tim, Ze jsem Zena a ze vic nez muzi si musim davat pozor na to, jak se oblikam,
jak se chovam a musim bejt vic 1 raznéjsi, kdyz chei mit tu aktivni reakci nebo tak, tak vlastné
musim bejt mnohem vic raznéjsi, protoze jsem zena. A zacala jsem sama sebe vic vnimat jako
sexualni objekt.

M: Jako objekt...

Z: Jo, vylozené jako objekt, ani ne jako.. ani ne vlastné jako ¢love€ka, prosté sexudlni objekt,
kterej pisobi o¢ividné na pudy jinych lidi a pro né€ se stdvam jenom c¢isté sexualnim objektem,
kdy oni si vybiji néco, co v nich je.. A jakoby méla jsem obdobi, kdy jsem méla vlastné kvuli
tomu dost velkou nedivéru v muze jako takovy, jakoZe obecné jsem jim nechtéla moc véfit,
kdyz mi tvrdili, Ze se jim nelibim jenom jako télem a tak, ale Ze se jim libim jako osoba.

M: Takze ti to zasahlo i do vnimani vlastni hodnoty jako Zeny i ve vztazich?

Z: Jako jo, ve vztazich urcit€ a hlavné mé to ovlivnilo v tom, Ze ja jsem m¢la.. kdyZ mi bylo
tieba téch devatendact, tak jsem méla pocit, ze to, ze jsem Zena, mi hraje ve prospéch hlavné
kviili tomu, ze ty muze musim upoutat tim télem. Jakoze to je moje jedina Sance, jak né¢koho
upoutat, je to télo...

M: Co s tebou d¢la ten fakt, ze sis bud’ ptipadala nebo ptipadas jako objekt?
5
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Z: Uz si tak nepfipadam, uz jsem jako naStésti potkala dost muzi, ktefi jako m¢ v tomhle
vylécili, ale takhle zpétné si fikam, Ze to bylo straSnd neucta sama k sob¢, Ze jsem dovolila
cizim, uplné cizim lidem pochybovat o svy vlastni hodnoté¢ vlastné.

M: V tomhle kontextu, mélo potom néjak pouli¢ni obtézovani dopady na tvoje duSevni zdravi?

Z: Ja si myslim, ze si to svym zptisobem v sob€ trochu furt nesu tim, Ze jsem mnohem vic
opatrna, mnohem vic se ohlizim, cejtim se stras$né, strasn¢, ale straSné nepiijemné az ohrozeng,
kdyz jdu tieba vecer a blizko je muz. Kdy jako, ani nemusi jit za mnou, on muaze jit klidn¢ ptede
mnou nebo muze jit na druhy strané ulice, ale ja uz se cejtim nepiijemné, protoze ja nevim, co
od né¢j mam c¢ekat. Mam od n¢j cekat, Ze mé& oslovi nebo projde nebo na me $ahne? A jako
nejhorsi je, mné se vSechny moje.. zkusenosti de facto staly za svétla.. ale ja se stejné vic bojim
za ty tmy, protoZe asi je to pfirozeny a navic k tomu, kdyZ je ta noc, tak je mnohem min lidi
vlastn¢ vSude. Takze jeSté mensi Sance, ze si nékdo néceho vSimne.

M: A z ¢eho mas obavy, kdyz takhle stfetne§ toho muze?

Z: Ja vlastn¢ jako nevim, jestli to je néco konkrétniho. Ja se prosté cejtim ohroZena a nevim, co
mam ¢ekat od toho ¢lovéka, od toho muze a neumim to jako vic konkretizovat. Ja se asi nebojim
ni¢eho konkrétniho, Ze mi udéla néco konkrétniho, ja se ho prosté bojim.

M: Projevuje se ta nedlivéra jesté n&jak tieba ve zméné chovani?

Z: Asi ne, asi to je fakt Cist¢ v tom, Ze se bojim po ty ulici a kdyZ se fakt hodné bojim, tak si
davam kli¢e do ruky a nechodim se sluchatkama v noci. Teda, kdyz jsem sttizliva. (smich)
KdyZ jsem stfizlivd, tak nechodim se sluchitkama a mam ty kli¢e v ruce a taky zélezi asi na
misté, ze ja bydlim na *** a lidi *** jako svym zplisobem hejtujou, ale ja se tu cejtim strasné
bezpecné. Ja tu ziju vlastn€ docela dlouho a tak jsem se rizné tady pohybovala a ono zaleZi,
v jaky Casti zijes. No, ale prosté.. A j& si myslim, Ze to je tim, Ze tady je na kazdym kroku néjaka
hospoda, néco, tak tady jsou furt lidi kolem ¢lovéka. Tady jsou furt lidi a navic za covidu jakoby
na téch nejvic, kde se nejvic shlukovaly bezdomovci, tak vyrostly novy baréky, takze oni tady
uz moc nejsou nebo jsou klasicky na zastdvkach jako vSude a vSude na ulici jsou neustale lidi,
at’ uz jde ¢lovek v deset vecer nebo jde ve dveé rano nebo jde v pét rano, furt jsou lidi, protoze
jsou furt otevieny hospody. Takze jako ja se na *** cejtim straSn¢€ bezpecné, ale nesndsim tieba
Andg¢l, tam se necejtim vibec dobte. Tam takovy divny lidi tam jsou.

M: Je jesté néjakd zména v ramci pohybu po ulici?

Z: Spis ne, ale posledni roky, kdyz si jdeme né¢kam sednout tieba i s partou, tak chci sedét tak,
abych méla kryty zada. Chcei sedét vlastné ke zdi nebo k rohu nebo tak. Jakoze necejtim se moc
dobte, kdyz sedim do prostoru.

M: A ¢im si to vysvétlujes?

Z: J& si myslim, Ze tim, ze za sebe nevidim a i tim, jak mi ¢lovék Sdhnul do téch vlast, tak mi
narusil prosté osobni prostor hodné¢ blizko toho obli¢eje a je mi nepiijemny, Ze bych to ani
nevidéla, Ze néco takovyho ptichazi.

M: To celkové zni jako velkej zasah do pocitu bezpec¢nosti na ulici.
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Z: Je to straSnej zasah do ty bezpecnosti a vidim to na sobé& i, ze prosté.. kdyZ jdu n€kam
s kdmosSem, tak se cejtim mnohem bezpecnéji nez kdyz jdu nékam s kdmoskou. Protoze i kdyz
jsme dv¢, tak to furt nic nemusi znamenat, oni mizou byt tfi a i kdyz ten kluk mi vlastné nemusi
viibec pomoct v tu chvili, miize mi spiS uskodit nebo néco, tak prosté€ se pies néj cejtim mnohem
bezpecnéji.

M: A kdyz jdeS sama?

Z: No, jako ve dne, kdyZ jdu po mistech, ktery znam, tak mi to ve dne nevadi a vlastn¢ n¢ktery
trasy, ktery zndm jako dobte, tak mi nevadi ani po tm¢, ale naprosto nenavidim chodit po centru
tieba v noci nebo i jenom vecer, kdyz uz je prosté tma. Jakoze na Vaclavaku, na Staroméku
naprosto to nenavidim, obzvlast’ kdyz to mam takhle cely projit jakoZze ty ulicky nebo tou ulici
hlavni de facto, tak to upln¢ nesna§im. Tam se jako bojim.

M: A tam se bojis ¢eho?

Z: Tim, ze tam jsou ty bary hodn¢ a hospody a jsou tam hodné ti cizinci a oni tam hodné¢ stojej
pfed téma hospodama, pfed téma podnikama a jsou tam v partach, tak oni maji mnohem vétsi
sebevédomi, jak jsou v parté jesté opili. Takze jen protoze na mé nékdo poktikuje, tak to
zkousnu, to je probéhnu a dobry, ale bojim se, Ze budou mit natolik velky sebevédomi, ze mi
narus$i i ten osobni prostor.

M: Uz se pomalu blizime ke konci, co ti obecné s témahle zazitkama poméhalo nebo i ted
pomaha se vyrovnat?

Z: Ja o tom docela mluvim, jakoze.. kdyz mé takhle néco tizi, tak ja si vétSinou promluvim
s tat’kou nebo s jeho Zenou. On tat’ka je vlastné systematickej kou€ a jeho Zena je psycholozka,
takze si promluvim tfeba s nima a néjak si to vyfeSim. A tim, ze si to vyfeS§im sama v sobé, to,
co se stalo, proc se to stalo, jak tomu tfeba mizu predejit nebo jak na to mizu reagovat priste,
tak tim, ze si udélam plén pro pfisSte, protoze nejsem tak naivni, abych si myslela, ze uz se to
nikdy nestane, tak mé to vlastn¢ uklidni, protoZze ja vim, co mam délat. Ja vim, jak mam
zareagovat a to je i divod, proc€ ja jsem se naucila bejt aktivni, protoze ja jsem si udé¢lala ten
plan, ze oukej — to, Ze prochazim kolem ni¢emu nepomahd, mné to nepomuze a je to vlastné
jesté horsi, protoze tim jim davam propustku kiicet dalsi véci, takZe jsem se dala prosté oukej,
tak plan je takovej, Ze kdyz tam pfisté zase piijdu, tak jim feknu, jestli jsou normalni. A tim
vlastng, ze uz jsem n¢jakym zplsobem aktivni, tak mi to vrati vlastné néjakou sebedtivéru a
sebevédomi, kdy je sice strasné tézky udélat tu aktivitu, ale jakmile to ¢lovek udéld, tak
najednou ziskd mnohem vétsi kontrolu nad tou situaci a to mi pomaha.

M: To je skvély udélat si takovej plan a jesté meé k tomu zajima, co s tebou déla fakt, ze si musis
vymyslet plan?

Z: Tak z toho jsem vlastné stra$né¢ nasrana a vlastné nechdpu, jak je mozny, Ze v 21. stoleti
tohle vliibec musime fesit a musime to fesit tolik a Ze se to viibec tolik déje a vlastné mé to
straS$né sere. To se ned4 fict ani sluSné. M¢& to vzdycky Uplné vytoc¢i do béla, ze v 21. stoleti
musim fesit néco takovyho a pak si pravé uvédomim, ze se to d¢je mladSim holkdm nebo
holkam, co maj poskozeny sebevédomi nebo proste jsou takovy ty nesmély nebo introvertni a
fikam si - pane boze lidi, chovejte se jako lidi. A vadi mi to, fakt mi to hodn€ vadi. (smich)
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M: Jde to poznat. (smich) A dneska, kdyz jdes po ulici, tak jak se citis?

Z: Vlastné mnohem sebevédoméji nez kdy diiv, protoze tim, Ze.. i kdyZ je to smutny, tak tim,
ze jsem se setkala s vétSinou téch softovéjSich obtézovani, tak uz vim, jaky to je, uz vim, co to
ve mné zhruba vyvola a uz vim, jak bych se mohla zachovat a mam néjakej ten plan, takze jsem
mnohem sebevédoméjsi a mam vetsi kontrolu piipadné nad tou situaci. A.. jako.. furt se v noci
necejtim Uplné bezstarostné, kdyz jdu, ale za dne uz je to Uplné v pohod¢, ale v noci.. Tam je
jesté dlouha cesta. A ptitom me jinak noc strasné uklidniuje ta tma a vSechno. Ja se cejtim strasné
skvéle, ale.. Nevim, jo...

M: Co m¢ jesté zajima, je tvaha nad tim, zda je néco, co se podle tebe musi zménit, aby dalsi
holky, divky, Zeny tohle nemusely viibec dal zazivat?

Z: Ja si myslim, ze by bylo strasné skv¢ly, kdybychom jako spole¢nost piestali vychovavat
zeny v tom — tohle bys neméla, takhle by ses chovat neméla, takhle oblikat a tak. Spi§ zacit
vychovévat zeny a muze v tom, jak je nevhodny se chovat k jinym a co je naopak vhodny a Ze
rozhodné neni vhodny na nékoho néco pokiikovat, na nékoho Sahat bez jeho souhlasu a jako..
Nevim, no.. Podle mé by tplné stacilo, kdybychom zacali vychovéavat.. Vedli lidi ke sluSnymu
chovani k jinym a k respektu jinych osob. Myslim si, Ze jako vychova, Ze ted’ je to hodné
nastaveny, ze furt straSime a varujeme jako Zeny, ale vlastné.. Vlibec nic nedélame z ty druhy
strany, aby se to nedélalo a nemuseli jsme neustédle varovat ty Zeny.

M: Jesté me napadéa néjaka systémova zména, myslis, Ze by byla mozna?

Z: Podle m¢ jako takovej zdklad beru, Ze by se mélo mnohem vice a piisngji trestat tfeba i
znasilnéni, ze jakmile jako lidi zjisti, ze sedet na del§i dobu neptijdou jenom za vylozen¢ vrazdu,
ale 1 za prost¢ znasilnéni, tak by to jako mohlo pomoci. Myslim si, Ze by strasné bylo skvély
systémove, kdyby byly, ja nevim, jo.. Mné se do toho nechce moc dévat sebeobranu, protoze si
myslim, Ze problém je trochu jinde, ale bylo by podle m¢ super tfeba i na zékladce tfeba
v hodiné obc¢anky, ktera mi pfijde, nevim, ne Gplné dilezita, tak ji v€novat pravé tomu, jak se
chovat k jinym lidem, jak se chovat, kdyZ néco takovyho vidim, Ze se déje a nebo i jak se
chovat, kdyz se to dé¢je mn¢ osobné. Jako nenechat to jenom na ty vychoveé od téch rodici, ale
zapojit i tu Skolu, protoZe od toho tu ta Skola pfece je, tam se u¢ime ty socialni interakce, prosté
vSechno.

M: A je néco, co bys chtéla ostatnim divkdm a Zendm vzkézat? Z hledisko toho, Ze to zazivame
po celym svété kazdej den, tak je tam néco?

Z: Asi jako.. Nebat se ozvat, naucit se.. Klidn¢ si to natrénovat na nékom zndmym, ale nebat se
ozvat, protoze tim chlapiim strasn¢ vezme tu kontrolu za tou situaci a vétSinu z nich to strasné
rozhodi a nemusi to bejt nic ani jako.. Nemusi to byt jako, Ze je poslu do prdele, mize to bejt
Cisté otazka, jestli jim to pfijde normalni nebo klidné¢ odpoveédét, ze nemam zdjem, ale prosté
jakkoliv na to zareagovat, nebat se toho a asi hlavné nenechat si tim, i kdyzZ je to strasné tézky,
ale nenechat si tim né&jak podkopat svoji vlastni sebedliivéru a vnimani sama sebe, protoze to
mn¢ osobn¢ ublizilo nejvic.
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