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Anotace:

Diplomova prace je vénovana tématu pohnutek, které vedly k rozhodnuti vydat se
na pesi pout’ Camino de Santiago.

Cilem této diplomové prace je zjistit pohnutky, které vedly celkem pét zen
k tomu, aby se samy vydaly na pesi pout’ Camino de Santiago. S Zenami byly vedeny
polostrukturované rozhovory a data byla nasledné zpracovana metodou tematické
analyzy. Z analyzy dat vyplynula C¢tyfi hlavni témata — inspirace, péce, vyzva
a manzelstvi. V ramci teoretické Casti prace je nastinéna historie Svatojakubské pouté

a vyzkumné studie, tykajici se predev§im motivace poutnikd.

klicova slova: Camino de Santiago, poutnictvi, Zeny, pohnutky, kvalitativni

vyzkum, tematicka analyza



Abstract:

The thesis is dedicated to the topic of the motives that led to the decision to walk
the Camino de Santiago.

The aim of this thesis is to find out the motives that led a total of five women to
embark on the Camino de Santiago walking pilgrimage alone. Semi-structured
interviews were conducted with the women and the data was subsequently processed
using the method of thematic analysis. Four main themes emerged from the data
analysis - namely inspiration, care, challenge and marriage. The theoretical part of the
thesis outlines the history of the St. James Pilgrimage and the research studies, mainly

concerning the motivations of the pilgrims.

keywords: Camino de Santiago, pilgrimage, women, motives, qualitative

research, thematic analysis
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Uvod

Poutnictvi zasahuje v rtiznych formach do lidskych Zivoth pfes davnou historii az
do nyn¢jsi doby, ve které nabyva na veliké popularité. Fenomén poutnictvi se tak
rozSifuje napfi¢ celymi generacemi, kdy se na rizné druhy péSich pouti vydavaji
jedinci 1 skupiny lidi z rtiznych koutt svéta.

Diplomova prace s nazvem "Proc jsem se stala poutnikem" Pohnutky, které vedly
k rozhodnuti vydat se na pési pout’ se zabyva zjistovanim pohnutek, které¢ vedly zeny
k tomu, Ze se samy vydaly na Svatojakubskou cestu, ktera je zndma také jako Cesta
svatého Jakuba nebo Camino de Santiago. Jde o dlouhé poutni putovani, které vede z
riznych mist Evropy do mésta Santiago de Compostela ve Spanélsku, kde se nachazi
hrob svatého Jakuba StarSiho, jednoho z apostolti JeziSe Krista.

Zamgéteni této diplomové préace, tedy na zivot Zzen pied pouti, bylo ze dvou
davodi. Prvnim byl subjektivni zajem autorky a touha se na Camino jednou vydat,
druhym byl zamér rozsifit toto téma a zatadit se tak mezi vyzkumy zaméiujici se na
obdobi Zivota poutnika pied pouti, jelikoz se autorka po resersi zdroji domniva, ze je
mnohem vice studii zamétujici se na pout’ jako takovou i piipadne€ obdobi zivota po
pouti.

V prvnich kapitole teoretické cCasti je popsdna Svatojakubska cesta, v praci
nazyvana zkracené "Camino", text obsahuje zejména informace o historii pouté, ale
i popis Svatojakubské pouté v Ceské republice a ve Spanélsku. Tteti kapitola popisuje
pout’ prakticky. Ctvrta a nasledujici kapitoly obsahuji vyzkumna sondu zabyvajici se
motivaci poutniki.

V empirické casti diplomové préci je nastinéna kvalitativni vyzkumna sonda,
jejimz cilem je zkoumat pohnutky, které vedly Zeny ve v€ku mezi Ctyficeti a padesati
lety k tomu, aby se vydaly na pout Camino de Santiago. K tomu je v praci vyuzita
kvalitativni metodologie. Celkem pét polostrukturovanych rozhovorti bylo
analyzovano metodou tematické analyzy. V ramci diplomové prace se autorka vénuje
také teoriim E.H. Eriksona a A. Maslowa, které poskytuji pohled na zivotni stadia
Cloveéka a zakladni lidské potteby. V ramci diskuse k vyzkumné sondé se autorka
kratce vénuje také komparaci ziskanych dat s teoriemi uvedenych autori.

Jelikoz se prace zaméiuje na obdobi Zivota Zen pred pouti a na to, co zeny vedlo
k tomu, Ze se na pout’ vydaly, je vyzkumna otazka jasna. Jaké byly pohnutky, které

vedly zeny k rozhodnuti vydat se na Camino?



TEORETICKA CAST

Nasledujici kapitoly se vénuji obecnému popisu pouté. Obsahuji popis jeji
historie, pouté v Ceské republice a Spanélsku a také nastinéni toho, jak pout’ miize
vypadat prakticky. Tyto kapitoly povazuji za dulezité, jelikoz to vnimam za podstatny
uvod do tématu a rozSifeni informaci v pfipad¢, Ze ¢tenat Svatojakubskou pout’ vitbec

nezna.

1 Pout’— Svatojakubska cesta

Svatojakubska cesta je jednou z nejstarSich a nejznaméjSich pouti v Evropé a je
spojena s mnoha legendami, tradicemi a historickymi udélostmi. V minulosti ji
poutnici absolvovali z ndbozenskych divodi, aby se poklonili svatému Jakubovi nebo
ziskali odpusteéni hiichti. Dnes se na ni vydavaji lidé z riznych diivodi, jako mize byt
vyhledavani duchovniho zazitku, setkdni s novymi lidmi, pozndvani novych mist
nebo zlepSeni fyzické nebo psychické kondice.

Slovo "pout™ pochazi ze staroslovenského slova "put" a koteny tohoto slova je
mozné vysledovat ke staroindickému slovu "panthés", jehoz prekladem je "cesta".
Jak uvadi webova stranka jakubskacesta.cz, ktera je hlavnim projektem na podporu
Svatojakubské cesty po Moravé, propojenim téchto slov mize vzniknout mysSlenka,
ze kazda pout je predevsim cestou, v symbolickém smyslu je pak iniciacnim aktem
a ukolem odevzdani. (Pout’ do santiaga, 2018).

Jak uvadi ve svém clanku autofi Mau et al. (2021), chiize na dlouhé vzdalenosti
se praktikovala celé¢ v€ky napifi¢ mnoha kulturami. Nyni péS$i pouté nartstaji jesté
vEtsi oblibe, kdy je, vydat se na pout’, motivovano Sirokym spektrem rtiznych davodi.
Mezi ditvody fadi tito autofi napiiklad oblasti duSevniho, fyzického nebo duchovniho
zdravi (Mau et. al., 2021).

Byt neexistuje piesna definice, ktera by zahrnovala a zcela vystihla fenomén
pé&sich pouti (poutnictvi), Janet Hall (2015) pfichazi s timto popisem:

Je to zavazna a naro¢na cesta, pii niz se poutnik pésky presouva na urcité misto a
pii niz zada a piijima cosi, co je pro n&j dalezité. Utelem této cesty je fyzicka a
duchovni obroda, ozdraveni, oziveni, omlazeni a nacerpani novych sil (Janet Hall,

2015, . 2).



Mau et al. (2022), ve svém druhém c¢lanku ptichéazi s dalSim popisem pési pouté,
ve kterém se domnivaji, Ze charakteristickym aspektem poutni cesty je mozZnost
urcitého, dosud nepoznaného, duSevniho stavu ¢i rozpolozeni. Tento stav je stavem
otevienost, které miize poutnik naplnit jakymikoli mySlenkami ¢i pocity, které se,
zrovna v konkrétni moment, objevi (Mau et al., 2022).

Poutni cestu autofi popisuji jako stav, kdy je ¢lovék mimo svlij domov, je
odpoutan od povinnosti a nemusi se zabyvat otdzkou ¢im se mize zabyvat, az dojde
do cile, jelikoz je od cile (obzvlasté v tplnych zacatcich), dostatecné daleko.

Daéle srovnavaji klasickou, kratkou prochazku a pési pouté v souvislosti s cilem.
BéZna prochazka je zndma a ma sviyj cil, ktery presné zndme, na dosah, zatimco pesi
pout’ se dle autorti vyznacuje dusevni otevienosti, kterda neustale lezi pred poutnikem
a kterou je potieba piekonat, nez ke kyzenému cili dojde. Béznych, kratkych
prochédzek, miize znat clovék mnoho. Muze to byt prochdzka se psem, na nakup,

s ditétem do parku ¢i na hiisté a dalsi.

Co vsechny typy kratkych prochazek spojuje, je fakt, Ze ¢lovék zna cil, ktery je
propojen s ivahami tykajici se toho, co ¢lovék v daném cili musi udé€lat.

Tento fakt je v rozporu s pesi pouti, kterd ma, dle autord, charakteristicky rys
prave

v tom, Ze chodec zaziva urcity stav otevienosti, ve kterém se nezamysli nad
cilem, pravé proto, Ze je cil dostatecné daleko. Ve svém stavu otevienosti Zije chodec
pritomnosti, nechdva volné proudit mySlenky a pocity, na které se v daném momentu

muze zamérovat.

1.1 Historie Svatojakubské pouté

Historik uméni prof. Stépanek (2008) uvadi, ze Apostol Jakub Starsi byl jednim z
prvnich JeziSovych ucednika, po JeziSoveé smrti odjel kdzat do Hispanie, kde r. 44
zemiel mucednickou smrti. Podle legend bylo misto ulozeni jeho ostatki na nékolik
let ztraceno az do doby, kdy na n& ukazaly zafici hvézdy (Stépanek, 2008).

Svatojakubska pout’ patfi mezi nejvyznamnéjsi kiestanské pouté a jeji pocatky se
datuji kolem 10. stoleti. Béhem 12. zacalo dochazet ke vzniku poutnickych manudla a
v roce 1993 byla tato pout’ zapsdna na seznam svétového dédictvi UNESCO (Rabe,
2009).



V roce 899 doslo na tomto misté¢ k vysvéceni nového kostela, ktery se stal
vyznamnym poutnim mistem, ale az pocatkem 12. stoleti se Santiago stalo poutnim
mistem na Grovni Rima a Jeruzaléma. Stalo se tak roku 1095, kdy byl méstu udélen
statut apostolského stolce (Stépanek, 2008).

Stépanek (2008) uvadi, ze v roce 1122 probéhla papezem Kalixtem ( Calixtus,
papeZzem byl obdobi 1119-1124) ké&zani, béhem kterych vyzyval k poutim do
Santiaga. Ve 12. stoleti vznikly a ustélily se ¢tyfi hlavni trasy, po kterych poutnici,
napfi¢ celou Evropou, putovali k apoStolovu hrobu. Na téchto trasach byly postupné
budovany kamenné kiize, orientacni kameny a upravovany studanky, které poméhaly
ve snaz§im putovani dal§im poutnikiim (Stépanek, 2008).

Webova stranka jakubskacesta.cz, ktera je oficidlnim projektem na podporu
arozvoj Svatojakubské cesty po jizni Moravé, uvadi: Putovani provozované jako
turistika je na Svatojakubské cest¢ fenoménem dvacatého stoleti, odstartovanym
zejména postmodernistickym individualismem a hleddnim osobnich civiliza¢nich

kofenti a duchovniho prostoru pro vlastni ego (Pout’ do Santiaga, 2018).

1.1.1 Svatojakubska pout’ — Ceska republika

Oficialnich tras Svatojakubské pouté je v Ceské republice celkem Sest. Smétuji z
riiznych podateénich mist na hranice CR, odkud vedou dalsi trasy pres dalsi zemé, az
do Santiaga. Nékteré maji sva pocatecni mista na hranicich a vedou naopak do stiedu
republiky, proto lze prochazet cestu i naopak v pfipad¢, Ze chce poutnik putovat dale.
Na trasach je mozné zastavit se u vyznamnych poutnich mist,

v historickych méstech a na vyznamnych paméatkdch. VSechny cesty také
prochdzi okolo kostelti sv. Jakuba, po trase je také mozné sbirat razitka do
Credencialu, diky ¢emuz svou pout’ poutnik potvrdi 1ze byt povazovana za uznanou.
Razitka jsou umisténa ve specidlnich schrankach, které byly na trasach pravé k
tomuto ucelu vytvofeny. Kazda z tras je rozdilnd, vede jinymi misty i1 terénem. Lze
putovat pies kopce, louky, pole, lesy, podél iek a jezer ¢i ptes vesnice a velika mésta.

V Ceské republice jsou trasy Svatojakubské pouté nasledujici:

% Zitavska — 135 km, Zitava — Praha

¢ VSerubska — 206 km, Praha — VSeruby

# Zelezna — 257 km, Praha — Zelezna

¢ Vychodoceska — 264 km, Libna (PL/CZ) - Vlasim
% Jihoceska — 213 km, VlaSim — Dolni Hrani¢na

¢ Moravskoslezska — 276,5 km, Opava — Mikulov
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Je mnoho zplisobi, jak si na trasach zajistit potraviny ¢i mista piespani. Nékteri
poutnici voli pfespavani ve volné ptirode pod Sirou oblohou ¢i ve stanu

a nesou si tak potraviny i1 véci na prespani neustdle sebou. Jini voli variantu
piespavani v ubytovanich, které jsou béhem trasy. Pfespani je mozné v penzionech

a hotelech, které se nachazi ve vétSich obcich ¢i méstech nebo je t€Z mozné
prespat

v poutnich mistech jako naptiklad fary ¢i Emauzy, nékdy také napt. sokolovny.

1.1.2  Svatojakubska pout’ — Spanélsko

Svatojakubska cesta, €1 jinak nazyvana Cesta svatého Jakuba, je sit’ oficidlné Sesti
poutnich cest z riznych koutti Spanélska, které viechny, z riznych poéatecnich mist,
vedou k hrobu svatého Jakuba StarSiho. Otdzka poctu cest je zapeklitd, jelikoz
poutnik méZe zadit ve Francii &i Portugalsku, kde se na hranicich se Spanélskem
propoji. Z tohoto diivodu uvadi mnoho zdroji také oficidlni pocet tras devét, jelikoz
se zapocitavaji 1 trasy z Francie a Portugalska. Hrobka svatého Jakuba starSiho je
umisténa v katedrale v Santiagu de Compostela ve Spanélsku (Jergensen et al., 2020).
Kazda z tras mé rozdilny pocatek 1 délku a pro poutniky neni povinnosti, aby zacali
piimo v tomto poc¢ateénim bod&. Cest po celé Evropé je mnoho, jen v CR jsou
Svatojakubskych cest Sest. Vsechny konéi na hranicich Ceské republiky a navazuji na
dalsi, zahrani¢ni trasy a po vSech téchto cestach 1ze dojit az k samotné katedréle.

Svatojakubska cesta je téZ nazyvana ve Spanclském jazyce jako Camino de
Santiago a tento ndzev je Casto mezi poutniky uzivan pouze ve zkratce "Camino"

Symbolem Svatojakubské cesty je musle, konkrétné hiebenatka svatojakubska,
kterou poutnici nosi jako znak na batohu & odévu. Stépanek (2008) zmitiuje, ze musle
je symbolem clovéka a jeho péti smysla (hvézdice s péti cipy) a slouzila také
z praktickych divodi, pfi kterych poutnik snadno nabere pomoci musle vodu, ktera je
na pouti tolik potfebna. Musle se na pouti vyskytuje nejen v souvislosti s poutnikem,
ale je také oblibenym znadenim na réiznych trasich nejen po Spanélsku, ale po celé
Evropé. Trasy jsou cCasto znaCené modrymi Sipkami, na kterych je pravé zluta

hebenatka (Stépanek, 2008).



1.2 Pout’ prakticky

Jak jiz bylo vyse uvedeno, tras je po Spanélsku oficialné est, pokud pfipo¢itame
trasy z Francie a Portugalska navazujici na Spanélsko, celkové jich je devét (avsak
muzZe jich byt i vice, jelikoz je cest mnoho a mohou se kiiZit ¢i navazovat) a lisi se
mistem pocatku 1 délkou cesty.

Oficidlni webova stranka o Camino de Santiago uvadi, Ze nejvice oblibend je
Francouzska trasa zacinajici z mista The Cebreiro a méfici celkem 160 km. (The
french way. (n.d.). caminodesantiago.gal)

Poutnik je vybaven tzv. pasem poutnika, jehoZ oficidlni nazev je "Credencial".
Credencial ma podobu malé knizky a poutnik si do néj zaznamendva razitka se
symbolikou sv. Jakuba, které po své cesté ziskadva v riaznych budkach, ve kterych se
nachazi razitko na fetizku a kniha vzpominek, které mohou poutnici dle své volby
zaznamenat. Druhd moZznost, jak ziskat poutnické razitko byva také Casto v kostelech
u vstupnich dvefi.

Po cesté¢ je mozné pifespavat na ubytovnach, které byly pfimo pro poutniky
postaveny nebo je mozné domluvit se s mistnimi, ktefi poutniky casto viele vitaji.
Vzdy je ale dulezité, aby mél u sebe poutnik pravé Credencial, jelikoz pravé ten
funguje jako potvrzeni, Ze je jedinec poutnikem, ktery je aktudlné na své pési pouti.

V cili u katedraly je mozné dostat certifikat o absolvovani pouté. Podminkou je,
aby jedinec uSel minimaln¢ 100 km pésky ¢i ujel 150 km na koni ¢i kole po jedné
z oficialnich tras Svatojakubské pouté. Katedrala v Santiagu vSak neni jedinym cilem
a z tohoto mista lze pokracovat jinymi cestami i dale, neni to jiz vSak povazovano za

Camino, tato pout’ v katedrale konci.



1.3 Studie zamérujici se na motivace poutniku

Mnohé literatura uvadi jako moZnou motivaci osobni krize jako je napiiklad
ztrata viry, smysl Zivota, duchovni krize nebo ptechodova krize, dale zdravotni potize
¢1 ndhlé zivotni zmény (Mau et. al.2022). Gamper Reuter (2012) ve své kvantitativni
studii uvadi, ze 23,4 % poutnikii uvedlo béhem vyzkumu jako hlavni motivaci
nabozenské motivy a stejné procento uvadi touhu poznat jind néaboZenstvi.
(Gamper&Reuter, 2012)

Jako velmi vyznamnou motivaci uvadi Kuratt (2019) individualisticky motiv,
pfesnéji uniknout kaZzdodennimu Zivota a najit sdm sebe. S hledanim sama sebe
souvisi také dal$i motiv, kterym je prekonani zivotnich krizi, ve kterych ztrata sebe
sama muze Casto objevovat (Kuratt, 2019). S timto faktem souhlasi také Haab (1998),
ktery popisuje jako hlavni faktory pravé kvili existencidlnim fyzickych nebo
psychickych krizich, ¢asto také na prelomu urcitého vékoveého obdobi (Haab, 1998)

V ramci rozsdhlé¢ studie zacilenym na motivaci poutnikli na pouti Camino
rozClenil autor studie Kurrat (2019) poutniky do jednotlivych skupin dle jejich

motivace a jednotlivé typy poutnikli jsou v préaci nasledné popsany:

% crisis pilgrim — charakteristickym rysem tohoto typu je fakt, Ze se poutnik
zamysli béhem své cesty nad krizi, ve které se prave nachéazi a hledd moznosti
feSeni. Negativni zkuSenost tykajici se pfimo poutnika nebo n¢koho z blizkého
okoli jedincem otfasla natolik, Ze je pout’ zpisobem, jak mohou tuto krizi
piekonat a se Sokem se srovnat. Kurrat (2019) uvadi, Ze miize asto pomoci
sdileni s ostatnimi poutniky, slySeni o jinych Zivotnich osudech nebo se uci
skrze inspiraci od jinych lidi krizi zpracovat na zdkladé toho, co pomohlo
jinym.

< "time-out pilgrim" - tento typ poutnika si bere tzv. profesionalni ptestavku, pii
které zvazuje priority ve své profesi. Casto to jsou dle autora lidé, kteti maji
vysoké profesni naroky a nemaji mnoho ¢asu na sviij osobni zivot, coz
zpusobuje vyhoteni. Na pouti tak mohou tito lidé najit inspiraci ke zméné
profese, vyvazeni priorit, nalézt klid a pohodu diky nalezeni nového Zivotniho
rytmu, coz je velmi €asto jejich cilem.

% transitional pilgrim — 1idé, ktefi se odhodlali jit na pout’ diky této motivaci
jsou lid¢, kteti jsou v obdobi urcitého prechodu. Miize se jednat o mladé lidi,
ktefi maji kratce po studiich a jsou tak na pfechodu mezi vzdélavanim a
zaCatkem profesniho Zivota, o jedince ukoncujici svlij profesni zivot a odchazi
tak do dichodu nebo jsou to rodice, kterym se praveé odstehovaly déti. Tito



lid¢ Casto pfemysli o své minulosti, reflektu;ji si jednotlivé milniky a planuji
budoucnost.

% new start pilgrim — tento typ poutnika se mize podobat v§em piedchozim
typim, je to ale ovSem zasadni a extrémni forma. Timto typem poutniki jsou
lide, kteti planuji zasadni zménu svého zivota a chtéji svilyj Zivot zadit zcela od
zaCatku. Mize se jednat o odchod z dlouhodobé prace, prest¢hovani se na
zéasadné jiné misto ¢i do jiné zemé nebo opusténi dlouholetého partnera. Pro
tyto typy poutnikti je charakteristicky fakt, ze pout’ berou jako inicia¢ni obtad,
ktery symbolizuje zménu a novy start v jejich Zivote.

V celém vyc¢tu motivaci vySe zminénych chybi urcity typ motivace, ktery
piidavaji autofi Gallegos et al. (2007), pfesnéji se jednd o motivaci zazit
dobrodruzstvi a zvladnout narocnou fyzickou aktivitu. Souhlasi s tim, Ze pro vysoké
procento poutnikl je primarni motivaci spiritualita, autofi ale ve svém vyzkumu dosli
ke zjisténi, Ze spiritualita se tyka hlavné poutnikt, kteti jdou pesky, zatimco poutnici,
ktefi jedou na kole maji jako primarni motivaci velkou fyzickou aktivitu a touhu zazit
dobrodruzstvi.

Poté, co jsou zde popsany tyto kategorie je mozné si, v§imnout, ze studie uvadi
ruznorodé pohnutky a motivace, které vedly poutniky k rozhodnuti vydat se na pout.
Jak jiz bylo zminéno, pohnutky, které vySe zminéni autofi popsali, mohou byt

napiiklad naboZenské, zivotni krize, potfeba zmény ¢i nového Zivota a dalsi.



PRAKTICKA CAST

2 Metodika vyzkumu

2.1 Cil vyzkumné sondy
Cilem vyzkumu v této diplomové praci je zjistit jaké pohnutky vedly celkem pét
zen, k vydani se o samoté€ na pési pout’ do Santiaga, zkracené feCeno Camino.
Vyzkum si klade za cil ziskat skrze analyzu dat témata (pohnutky), kvili kterym

se Zena na pout’ vydala.

2.2 Vyzkumna otazka
Hlavni vyzkumna otazka je v této diplomové praci formulovéna takto:

¢ Co vedlo ¢loveka k rozhodnuti vydat se na pési pout’?

2.3 Predporozuméni problematice

2.3.1 Osm véku ¢lovéka - E.H. Erikson

Jak uvadi autofi Collin et al. (2019), v knize Kniha psychologie, Erik Homburger
Erikson byl vyznamny americky psycholog némeckého plivodu. Narodil se v roce
1902 a zemfel v roce 1994. Proslul zejména svou teorii vyvoje osobnosti jmenujici se
Osm veéku cloveka. Tato teorie se zakladd na osmi fazich vyvoje, kazdd z nich s
vlastnim konfliktem, ktery jedinec musi vyfesit, aby se mohl Uspésné vyvijet. Jeho
teorie vyvoje osobnosti zahrnuje cely zivotni cyklus, od détstvi az po stafi

a ukazuje, jak jednotlivé faze ovliviuji celkovy vyvoj osobnosti (Collin et al.,
2019).

1. Veék duvéry (0 - 18 mésici): V tomto veku se dité€ uci, zda mize duveérovat
svému okoli. Pokud bude dit¢ dostate¢né péci a lasky, vyvine se zdravé ego
a ziskd daveru v okolni svét.

2. VEk autonomie vs. stud (18 mésict - 3 roky): V tomto véku se dité€ uci, Ze ma
své vlastni ja a nezavislost. Pokud bude dité podporovano v této fazi, miize
vyvinout zdravé sebevédomi a autonomii.

3. Vék iniciativy vs. viny (3 - 6 let): V této fazi se dité uci, jak byt iniciativni

a samostatné. Pokud bude dité podporovano v jeho snahéach a touhach, vyvine se

u ngj zdravé sebevédomi a iniciativu.

4. V¢&k pracovitosti vs. niceni (6 - 12 let): V této fazi se dit€ uci, jak byt
produktivni a pracovat s ostatnimi. Pokud bude dité Gsp&sné v této fazi, vyvine
se u néj zdravy pocit prace a schopnosti spoluprace.

9




5. Veék identity vs. zmatku (12 - 18 let): V této fazi se dospivajici uci, kdo je
a jaky je jeho vztah k okolnimu svétu. Pokud se dospivajici Gspésné vyrovna

s konfliktem identity, vyvine se u n¢j zdravé sebevédomi a identita.

6. VeEk intimity vs. izolace (18 - 40 let): V této fazi se jedinec uci, jak byt blizky
a intimni s ostatnimi lidmi. Pokud se jedinec Gspé&$né vyrovna s konfliktem
intimity, vyvine se u néj zdravy vztah k druhym lidem.

7. VEk generativity vs. stagnace (40 - 65 let): V této fazi se jedinec uci, jak byt
produktivni a pfinaset ptinos svému okoli. Pokud se jedinec uspé$né vyrovna

s konfliktem generativity, vyvine se u néj zdravy pocit smyslu a ucelu zivota.

8. VeEk integrity vs. zoufalstvi (65 let a vice): V této fazi se jedinec uci, jak se
vyrovnat se smrti a zhodnotit sviij Zivot. Pokud se jedinec Gspé$n¢ vyrovna
s konfliktem integrity, vyvine se u n¢j zdravy pocit spokojenosti a moudrosti.

Ve vySe zminénych bodech jsou stru¢né popsané jednotlivé faze vyvoje, tato
prace se zaméiuje prave na veék, ktery se tyka sedmé faze — VEk generativity vs.
stagnace. Jelikoz je pfi vyzkumu uzito vékové rozmezi Zen mezi Ctyficeti a padesati
lety, praveé proto je tato faze pro praci klicova. VEk generativity vs. stagnace, ktery
popisuje jako obdobi, kdy se jedinec uci, jak byt produktivni a pfinaSet pfinos svému
okoli. Podle Eriksona je generativita v prvé fad€ spojena s plozenim a vedenim ptisti
generace, ale zahrnuje 1 obecnou produktivitu a tvofivost.

Erikson ve své knize Osm véki Clovéka (2015) zdiraznuje, Ze generativita je
dalezita pro vyvoj osobnosti, ackoliv ne kazdy jedinec musi prozivat generativitu
vztahujici se k jeho vlastnimu potomstvu. Projevem generativity mtze byt i touha
vytvaret, byt prospésny a pecovat o nékoho (Erikson, 2015).

Slater (2003) ve svém clanku popisuje hlavni jaddro sedmého veéku v Eriksonove
teorii. Generativitu vs. Stagnaci popisuje jako fazi, kdy je povazovana za hlavni
konflikt dospélosti a zaroven je spojena s prezitim lidského druhu, které zavisi na
ochoté rodiCli starat se o své potomky. Zaroven existuje vzajemnost mezi ditétem
a dospélym, kdy dité potiebuje byt opeCovavano a dospély pottebuje byt potiebny.
V ¢lanku autor vychazi z Eriksonovy teorie a popisuje, ze v prub&hu dospélosti
dochéazi k postupnému rozsifovani zajmi ega, coZ se projevuje v SirSim uplatnéni
stadia generativity v rodin€, vztazich, praci a ve spole¢nosti obecné. Generativita se
tedy, dle autora, zaméiuje na zaloZeni a vedeni dalSi generace. Také popisuje, Zze v
této fazi Casto prichazi krize rodiCovstvi. Naslednou a castou krizi rodiCovstvi je

potieba fesit a jeji vysledky vyvolavaji nutnost pfehodnoceni Zivotnich roli. Tato
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krize mtize nastat kdykoli od raného mladi az po zacatek Ctyficitky a byva spojena s
pocitem generativity nebo stagnace.

I dalsi krize mohou hrét dillezitou roli v pocitu generativity nebo stagnace. Mezi
tyto krize mtize patfit napiiklad rozvod manzelstvi a nasledné trauma, které nuti
k ptehodnoceni zivotnich otdzek. Krize generativity se mize vyskytnout takeé
v pracovnim prostiedi.

Autor uzavira kapitolu ¢lanku tim, Ze lze celkové fici, Ze faze generativity versus
stagnace je velmi dulezitou fazi dospé€losti, kterd se tykd nejen rodiCovstvi, ale
1 Sir§iho uplatnéni v zivoté. Krize, které s touto fazi souviseji, mohou byt narocné, ale
zaroven piinaseji moznost pfehodnoceni vlastnich Zivotnich roli a cil. Pro shrnuti je
zde uvedeno sedm konflikti v kontextu generativity, které Charles L. Slater v
rozsiteni Eriksonova modelu vytvotil (Slater, 2003).

Nasledujici body jsou pievzaty z knihy Psychologie celozivotniho vyvoje
(Blatny, 2016, str. 253):

< inkluzivita vs. exkluzivita — zahrnuti ditéte nebo dalsiho ¢lena rodiny do
vztahu, pfipadné jeho vylouceni

% pycha vs. zahanbeni — hrdost na vlastni déti nebo naopak jejich neuznavani

< zodpovédnost vs. ambivalence — zdvazek k provadéné ¢innosti nebo bezcilné
zmény aktivity

% kariérni produktivita vs. neadekvatnost — uspéch v ¢innosti nebo pocit
nedostatecnosti

¢ rodiovstvi vs. sebeabsorbce — zaniceni pro déti nebo zaméfeni se na sebe
sama

< byt potiebovan vs. odcizovani — zdravy vztah s druhymi lidmi nebo odcizeni
se od lidi a od sebe sama

% upfimnost vs. popfeni — kvalita vztahu k sob€ 1 ostatnim lidem

Z Eriksonova psychoanalytického ptistupu vychéazi také Marcia et al. (1993),
ktefi zavedli novy termin, ktery nesouvisi nutn¢ s pfedchozim ani naslednym vyvojem
— status identity. Tento termin popisuje styl, jakym dospivajici prochazeji krizi
identity, a také vysledny charakter jejich identity (Marcia et al. 1993). Autofi se
zamg¢fili na Ctyti stavy identity, které jsou nasledujici:

<« Identita dosaZzeni — popisuje osobu, ktera prosla krizi a vybudovala si identitu.

< Moratorium — popisuje osobu v pfechodném obdobi, ktera stale prochazi krizi
identity.

% Uzavfeni — popisuje osobu, ktera neprosla krizi a nevybudovala si identitu.

% Rozptyleni identity — popisuje pretrvavajici stav zmatku.
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Slater (2003) uvadi, ze podle psychoanalytického pohledu Erika Eriksona se
kazdy jedinec aktivné podili na vytvareni rtiznych aspekti své psychosocialni
identity. Patfi sem otazky typu: "Kdo vlastn¢ jsem?", "Kde se nachazim?", "Jaké mam
pocity?" Nékdy se stane, ze jedinci prozivaji "krizi identity" a v této fazi hledaji
feSeni, kterd ovSem nefunguji jen pro n¢, ale mohou byt klicova i1 pro celkové feseni
daného problému (Slater, 2003).

Pravé diky témto otazkdm a rozpracovanym teoriim vychézejici z Eriksonovy
teorie se domnivam, ze by 1 pohnutky proc jit na pout’, mohly vychazet z téchto fazi

a konflikta, ve kterych se jedinec pravé nachazi. Povazuji za dalezité zminit, ze
tento predpoklad je mou osobni domnénkou, kterda bude vice rozpracovdna v

zéaverecné kapitole Diskuze.

2.3.2 Maslowova pyramida - A. H. Maslow

Maslowova hierarchie potieb je vyznamnou motivaéni teorii v oblasti
psychologie, ktera se zaméiuje na lidské potieby. Jedna se o pétitroviiovy model
potieb, ktery byva Casto znazoriiovan jako pyramidova struktura. Podle této teorie
musi byt uspokojeny, aby mohl jedinec piejit k potfebam na urovni vyssi. Hierarchie
potieb Maslowa vypada nasledovné:

1. Fyziologické potteby — zahrnuji zakladni biologické potteby, jako je potieba

jidla, vody, spanku, dychani, sexu a dalSich fyziologickych funkci.

2. Bezpecnostni potieby — zahrnuji pottebu pocitu bezpeci, stability, ochrany

a zabezpeceni zakladnich potieb.

3. Potteby lasky a soundlezitosti — zahrnuji potiebu ptatelstvi, lasky, intimitu,

rodiny a pocitu soundlezitosti.

4. Potteby uznani — zahrnuji potfebu ocenéni, uzndni, prestize, respektu

a sebetcty.

5. Potieby seberealizace — zahrnuji potfebu dosahnout svého plného potencialu,

rozvoje vlastnich schopnosti a sebeaktualizace.

Jak uvadi McLeod (2007), deficitni potfeby vznikaji v disledku nedostatku
urcitého zdroje, jako je jidlo, voda nebo bezpeci, a zpisobuji, ze lidé se snazi tyto

potieby uspokojit. Pokud jsou tyto potieby nedostatecné uspokojeny, mohou byt

12



motivaci pro chovani, které by pomohlo tyto potfeby naplnit. Naptiklad, kdyz ma
¢loveék hlad, bude motivovan hledanim jidla (McLeod, 2007).

Jakmile jsou tyto deficitni potfeby uspokojeny, zatnou se objevovat rastové
potieby, které se zaméiuji na touhu rist jako osobnost. Tyto potieby nevznikaji
z nedostatku, ale spiSe z vnitini touhy a z4jmu jedince. KdyZ jsou tyto potieby
uspokojeny, mize Clovék dosdhnout nejvyssi urovné v hierarchii potieb, kterou je
seberealizace.

Autor ovSem uvadi, ze zivotni zkuSenosti, jako jsou rozvod, ztrdta zaméstnani,
nebo jiné udalosti, mohou zplsobit, Ze se Cloveék vrati k niz§im Grovnim hierarchie
potieb. Tyto skute¢nosti mohou zplsobit kolisani jedince mezi jednotlivymi trovnémi
a pripadny fakt, Ze se jedinec nebude pohybovat v hierarchii potteb vzdy jednosmérné
(McLeod, 2007).

Autofti Kenrick et al. (2010), ktefi renovovali Maslowovu pyramidu potieb tvrdi,
7ze na zéklad€ jejich studie, kterd pohlizi na Maslowovu pyramidu z hlediska
teoretickych vyvojl na rozhrani evolu¢ni biologie, antropologie a psychologie uvadi,
Ze po zvazeni motivl na tfech raznych urovnich tvrdi, Ze zakladni strukturu pyramidy
je potieba zachovat, nicméné je nutné nasledujici vrstvy rozsifit. Dle autorti dojde
pfidanim soucasnych prvki ke =zdiraznéni spojeni mezi zdkladnimi motivy
a okamzitymi situaénimi hrozbami a pfileZitostmi. Autofi také navrhuji explicitni
zahrnuti motivaci spojenych s reprodukci a pafenim, pfi¢emz zdiraziuji, Ze
reprodukce neni jen o sebeuspokojeni, ale zahrnuje také socidlni interakce
a prerozdélovani zdrojti. Autofi také poukazuji na to, Ze motivy se vyvijeji v priabehu
zivotniho cyklu, a ne vzdy se star§i motivy nahrazuji nove¢j$Simi. Namisto toho
koexistuji a jsou aktivovany v zdvislosti na konkrétnich situacich a individualnich
rozdilech. Klicovym bodem je tedy zaméfeni na trvajici dynamickou interakci mezi

motivy a prostfedim, ve kterém se ¢lovek nachazi (Kenrick et al. 2010).

Self Actualization
g Parenting
Esteen (respect) Mate Retention
Mate Acquisition
Love (affection, belongingness)
Status/Esteem
i
Safsty Affiliation
Self-Protection
Immediate Physiological Needs Immediate Physiological Needs

Renovating the Pyramid of Needs (Kenrick et al. 2010)
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Na zékladé této teorie se domnivam, ze by mohla byt spojitost mezi jednotlivymi
potifebami také v otazce pohnutek, které vedly ¢lovéka k tomu, aby se vydal na pout.
Lze se domnivat, Ze ve chvili, kdy ma jedinec uspokojené niZsi potteby, mize mit
kapacitu a energii na to, aby touzil po naplnéni potfeb vysSSich - napf. prave
seberealizaci, pii které se vyda na pout. Tento piiklad je ovSem pouze nazorny,
jelikoz nelze tvrdit, Ze cilem a naplnéni potieby seberealizace kazdého clovéka je jit

na pé&si pout’, jelikoz kazdy €loveék vidi seberealizaci v jiné oblasti a méfitku.

2.3.3 Reflexe vlastni zkuSenosti

I pies to, Ze se tato prace zaméfuje na pout’ Camino ve Spanélsku a méa zkus$enost
je ze Svatojakubské pouté v Ceské republice, povazuji za dilezité do této prace pridat
1 tuto kapitolu. Jako duleZitou ji povazuji z toho ditvodu, Ze 1 kdyz se jednéa o zemi, ve
které ziji, a tim padem by pro n€koho rozhodnuti pout’ jit mohlo byt mozna snadné,
jelikoz cloveék nemusi dlouze cestovat, pro mne rozhodnuti nebylo lehké a trvalo mi
dlouho, nez jsem se rozhodla. Vzdy jsem tuto pout’ méla jako néco, co jsem chtéla
vyzkouset. Slychdvala jsem od spousty lidi, ze je to néco, co si vzdy prali jit a
neodhodlali se a ze je to velky zazitek. Proto ve chvili, kdy jsem se citila ztracena,
chtéla jsem sama na vlastni pést néco dokazat a chtéla jsem byt nékde, kde jsem jen
ja, pfiroda a ticho, zacala jsem opravdu o pouti pfemyslet. A jelikoz jsem méla
mladého psa, byla pout’ v Ceské republice jasnou volbou.

Abych zamezila ovlivnéni pfi hodnoceni vysledkii vlastni zkuSenosti, sepsala
jsem si sva hlavni témata ¢i spiSe diivody, kvtili kterym jsem se na pout’ vydala a co

pro mne znamenaly. Zde je jejich néasledujici popis:

1. Hodnoty/Priority

Na pout’ jsem se chystala s tim, Ze si budu klast otdzku "Co je pro mne dulezité?"
Zacala jsem ve svém Zzivot¢ totiz vnimat, ze je pro mne spousta 1 napiiklad drobnosti
velmi stresujicich. V takovych situacich jsem stres snasela velmi Spatné a ovlivitoval
mne na del$i dobu v fadu dni, coz bylo pro bézné fungovani velmi nepiijemné.

Proto pro mne bylo dulezité si urovnat, co je pro mne v Zivoté dillezité a co uz
neni natolik podstatné, abych se tim v takové mife stresovala, ovliviiovala si tim

celkovou pohodu a narusovala klid. Chtéla jsem se proto zaméfit sama na sebe, co se
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mnou stres déla, v jakych situacich a vnimat sama v sob¢, co je pro mne opravdu

dualezité a co nikoliv a jen se to zprvu zda.

2. PribliZeni sama k sobé

Uvédomila jsem si, Ze béhem kazdodennich povinnosti malo vnimam sama sebe.
Proto jsem $la na pout’ také s cilem, Ze budu vice vnimat sama sebe. Jak se citim jak
po psychicke, tak po fyzické strance, jak se to béhem dne méni a co mi mé télo tika.
Béhem kazdodenniho fungovéani jsem totiz potlatovala to, jak mi je, a nedala
dostate¢ny prtichod emocim, které jsem v sobé drzela. Pfrekvapenim pro mne tudiz

bylo, kolik emoci se béhem pouté vyplavilo na povrch.

3. Vyzva

Dalsim divodem, pro¢ jsem na pout’ §la, byl fakt, ze pout’ predstavovala velikou
vyzvu. Jak bylo jiz zminéno, spousta lidi mi pout’ popisovala jako sviij sen, néco, co
si splnili az po letech nebo nikdy. Vnimala jsem pout’ jako néco jedine¢ného, jako
velkou vyzvu, kterou bych chtéla pokofit. Libila se mi totiz pfedstava, Ze se pro néco
rozhodnu a to, pro co jsem se rozhodla, jsem dokazala. I kdyZ jsem jiz b&hem
planovani vidé€la, ze vyhlidky nebyly viibec jednoduché a jiz pfi planovani mi bylo
jasné, ze pro mne pout’ bude znamenat veliké vystoupeni z komfortni zony. Libila se
mi predstava jit sama, starat se pouze o to, kde budu spat a co budu jist, kolik zvladnu

denné ujit a jaka dobrodruzstvi budu na cesté potkavat.

2.4 Vybér respondentek
V ramci ucelového (zamérného) vybéru jsem sestavila tfi kritéria, které
respondentky musely splnit:

¢ respondent(ka) je Zena
% vek v rozmezi 40 - 50 let
% zeny, které se rozhodly jit Camino samy

Prave kritéria oznacuje Miovsky (2006) jako dilezitd pro metodu zamérného
vybéru, kdy si vyzkumnik stanovuje kritéria, na zékladé€ kterych sestavuje vyzkumny
soubor.

Kritéria byla vytvotena Cisté ze subjektivniho divodu, jelikoz ma ve svém okoli
mnoho Zen v tomto vékovém rozmezi, které se na pout’ touzi vydat. Dle lze také

domnivat, Ze tato vékova kategorie je Casto v obdobi krize stiedniho veku, kterd Casto
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vede k velkym Zivotnim zménam, na coZ poukazuji také autoii Hrdlicka&Blatny
(2021). Vybér pohlavi se odvijela z mé zkuSenosti se Svatojakubskou pouti, kdy pro
mne bylo také velkou otdzkou, zda jit sama vzhledem k tomu, ze jsem Zena
a pocitovala jsem mirny strach z putovani o samotg.

Zvazovala jsem, jakym zptsobem budu respondentky oslovovat, a nakonec jsem
se rozhodla pro Facebookovou skupinu zaméfujici se na Camino, ve které byli
poutnici z celé Ceské republiky. Do fora této skupiny jsem vyvésila vyzvu s prosbou,
zda by byla nektera z zen ve veku 40 - 50 let poskytnout online rozhovor. V ptispévku
byl napsan nazev diplomové prace a zaméteni vyzkumu.

Necekala jsem, jaky ohlas bude tato vyzva mit. Piihlasilo se vice nez dvacet Zen,
které byly ochotné mi rozhovor poskytnout a velmi je celé téma diplomové prace
zajimalo. Také jsem meéla velmi pozitivni ohlasy pod samotnym pfispévkem
o vyzkumu, jehoZ téma a zaméieni se celé komunité velmi libilo.

Vybér respondentek jsem ndasledné zvolila postupny, kdy jsem realizovala
rozhovory podle pofadi, v jakém mne Zeny kontaktovaly. Opakované se stavalo, Ze
mne Zeny kontaktovaly 1 pfesto, Ze neodpovidaly vékovému rozmezi, a v takovém
piipad€ jsem musela objasnit tato kritéria a respondentky do vyzkumu s vysvétlenim
odmitnout, jelikoz by jiny vék sniZzoval validitu vyzkumu a nésledné ziskana data by

tak nemohla byt pouZita.
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2.5 Respondentky — predstaveni

Z divodu ochrany soukromi a dodrZeni anonymity je kazd4a z respondentek v této
diplomové¢ praci vedena pod jinym kiestnim jménem. Prava jména Zen jsou uvedena
pouze na vyplnéném informovaném souhlasu, ktery neni v této praci zvetejnén (v
sekci Pfilohy se nachdzi jako ndzorny piiklad nevyplnény informovany souhlas). V
celé této praci jsou tak zeny vedeny pod pseudonymy. Nasledujici tabulka je Cisté

informacni a doplnuje zakladni informace o kazdé respondentce.

Tabulka €. 2 - Piedstaveni respondentek

JMENO
PRILOHA | RESPONDENTKY | VEK | VZDELANI | PROFESE

L. Libuse 41 VS Préace ve zdravotnictvi
II. Alzbéta 50 VSO Restauratorka

I11. Zofie 42 VS Prace ve zdravotnictvi
IV. Daniela 47 VS Préace ve Skolstvi

Senior Data Privacy

V. Pavla 45 VS Analyst

Vsechny Zeny spliovaly kritéria tykajici se véku a Sly Camino samy. Kazda

z nich méla ovSem jiny pfib&h, jehoz témata, jak se v analyze ukazalo, byla v
hlavni, tematické roving, stejnd. Tento fakt popisuji ve spolecné analyze, ve které
vSechna ziskana témata spojuji dohromady a vytvaiim jednu hlavni, celkovou analyzu

dat.

2.6 Metoda sbéru dat

Jelikoz si vyzkum v této diplomové praci klade za cil zjistit pohnutky, které
Clovéka vedly kvydani se na péSi pout Camino, byla zvolena metoda
polostrukturovanych rozhovort. Polostrukturované interview (Hendl, 2005) umoziiuje
vytvofit urité schéma ¢i okruhy témat a otazek, které je potifeba v rozhovoru polozit
a probrat. Pravé scénaf rozhovoru jsem si vytvotila na zdkladé vlastni zkuSenosti, pfi
které jsem si kladla podobné otazky také. Otazky ale nebyly pfesné a pokazdé stejné

formulované a nasledna hlubsi témata se odvijela od konkrétniho vypravéni.
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Béhem rozhovoru jsem ale i pfes odliSnosti v tématech drzela linii popisu Zivota
pied pouti, co respondentky k pouti tahlo, jak se o pouti dozvédély ¢i co rozhodlo o
piibé¢hu kazdé z dotazanych zen a kazdé vypravéni mélo jiné emocni zabarveni.
Polostrukturované rozhovory tak poskytovaly ur¢itou miru volnosti ve vypravéni,
moznost rozsifit ur€ité téma vice ¢i méné a klast otazky zpiehazené podle toho, jak to
kazdy ptibéh dané Zeny piirozené vyzadoval.

Rozhovory byly realizovany b&éhem ledna a tnora 2023 online formou pfes
platformu Google Meet a nasledny zvukovy zaznam byl nahravdn na zdznamnik.
Jelikoz se jednalo o polostrukturované rozhovory, odpovidala této skutecnosti také
délka rozhovort, ktera se mirné liSila u kazdého z nich. V ¢asovém rozmezi se ale
jednalo o délku rozhovort mezi 20 - 30 minutami.

Béhem rozhovora jsem si se v§emi respondentkami, kromé jedné, vykala, tuto
otazku jsem nechala na iniciativé zen. Dle mého ndzoru vedl k tykani fakt, ze jsem ve
vyvéSené vyzve zminovala, ze jsem Sla také Svatojakubskou pout’, a tudiz jsem byla

zaClen€na mezi poutniky, kde je tykani automatické.

2.6.1 Etické aspekty vyzkumu

Jako prvni krok, ktery jsem povazovala za dilezity, bylo ve vyzvé sdilené na
Facebooku zminit, kde mne mohou Zeny kontaktovat. Pokladala jsem za diilezité, aby
mne mohly kontaktovat soukromou cestou skrze mail nebo na Facebookovém profilu,
nikoliv skrze komentafe pod pfispévkem, které jsou vefejné. Zadost o Ucast ve
vyzkumu obsahovala tedy kontakt na mne, zdkladni informace o vyzkumu (na co se
zaméiuje a jaky studuji obor) a jakym stylem bude rozhovor probihat.

Respondentky si tedy mohly jiz na zacatku precist, Ze se bude jednat o rozhovory
o délce 30 - 40 minut a také skrze online prostiedi, coZ mohlo byt pozitivhim
aspektem pro rozhodovani, jelikoZ odpadla povinnost jezdit na osobni setkani a
pfipadné snaZit se zkombinovat ¢asové moznosti.

Poté, co mne Zeny zkontaktovaly, jsme se skrze Messenger zpravy na Facebooku
domlouvaly na konkrétnim datu a case, kdy rozhovor probéhne. Do té¢ doby jsem
respondentkam zaslala dokument s ndzvem Informovany souhlas, ktery obsahoval
informace o nahravani rozhovoru, moznosti od rozhovoru kdykoli odstoupit,

informace o anonymit¢ a dal§i — informovany souhlas se nachdzi v kapitole Ptiloha
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Informovany souhlas této diplomové prace. Po konzultaci s vedouci této diplomové
prace, PhDr. Magdalenou Kot'ovou, Ph.D., jsem z informovaného souhlasu vy¢lenila
okruhy otazek, které budou v rozhovoru pokladany, jelikoz jsem tyto okruhy
povazovala za faktor, ktery mize omezovat autenticnost odpovédi. JeSté pred
zapocetim rozhovori zaslaly respondentky podepsané dokumenty zpét.

Pfed, béhem 1 po rozhovoru jsem podporovala respondentky k piipadnému
dotazovani se, poskytovala jsem informace o ulozeni této diplomové prace, a tudiz
moznosti si praci a vysledky vyzkumu pfeCist (tato informace se téZ nachazi
v informovaném souhlasu)

Povazovala jsem za velmi dualezité, abychom se vénovaly pouze bezpecnym
tématiim a nedoslo tak k situacim, které by respondentky citové ranily. Opakované
jsem se proto béhem rozhovoru ujistovala, Ze dané téma, ke kterému jsme se ptipadné
dostaly, jsou pro Zeny bezpecna k rozebrani a sdileni a zda je pro né v potradku
pokracovat. Tyto vstupy se ukazaly byti velmi ocefiované a podpotily tak uvolnéné;si
a ptijemnou atmosféru béhem rozhovoru coz bylo také dalsim faktorem, na ktery jsem
se snazila velmi hledét — aby byl rozhovor uvolnény, pfijemny a Zeny se tak citily
béhem svého sdileni o svém soukromém Zivoté a udalosti v ném, dobfe.

Téma pohnutek, které poutniky vedly na pout Camino muze byt, jak jiz bylo
vySe zminéno, mnoho. Jakozto autorka této diplomové prace bych rada ptidala svou
vlastni zkuSenost, kterou povazuji také za dulezitou. Okolo sebe jsem vnimala mnoho
lidi, kteti Camino $li, a v§imla jsem si nartistu zmén, které se u poutnikl z jejiho okoli
objevily. Blizci ptatelé sli (pfevzato z rozhovori v osobni, pratelské roving, nikoliv ve
vyzkumné ¢asti tykajici se DP) na Camino kvili vyzvé, hledani sebe sama, dovolené,
zajimavé zkuSenosti a dalsi. Ze sdileni s blizkymi, ktefi pout’ §li, mam pocit, Ze je
pout’ jakymsi magickym momentem a také jednim z nezapomenutelnych zazitkd.
Pfece jen, ze své zkuSenosti vim, ze to muze byt velky krok, ktery mize stat spoustu
odhodlani a nemusi (dle mé zkuSenosti) to byt néco, pro co se cloveék rozhodne ze dne
na den.

Dalsi mnoZstvi riznych pozitivnich ohlasti spole¢né se sdilenim velkych zmén
diky pouti jsem sledovala i na Facebookové skuping, ktera ¢itd jiz vice jak patnact
tisic Clent. Tyto zmény, nartist popularity a mé vlastni zkuSenost, kdy jsem Sla
Svatojakubskou pout’ v Ceské republice, vedly k rozhodnuti vénovat se tomuto

tématu 1 v diplomové praci.
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Béhem ziskavani a hledani informaci a dalSich pottebnych podkladt, dulezitych
pro dostatecné pied porozuméni tomuto tématu, mne zaujaly teorie E.H. Eriksona a
A.Maslowa. Domnivam se, Ze by se pohnutky, na které se vyzkum zamétuje, mohly
tykat 1 potieb ¢loveéka nebo by se jedinec mohl ocitat v urcité zivotni fazi, ve které by
mohl napt. ptehodnocovat své dosavadni Zivotni role nebo hodnoty. Tyto souvislosti
jsou ale mé pouhé¢ domnénky a otazka, zda s témito teoriemi pohnutky néjak souvisi,
bude prodiskutovana v kapitole Diskuse v zaveéru diplomové prace. I pies to, ze se
jedna o pouhé domnénky, jsem povazovala za dulezité¢ v nasledujicich kapitolach

teorie alespon obecné nastinit.

2.7 Pilotni vyzkum

Prvni rozhovor byl pojat jako pilotni vyzkum, jelikoZ jsem si byla védoma
moznych nepfesnosti, které¢ rozhovor obsahoval, a proto mohlo dojit k pfipadnému
zkresleni ziskanych dat. Neptesnosti vznikly kvili mé nervozité béhem rozhovoru,
jelikoz se jednalo o mou prvni zkuSenost a rozhovor tak obsahoval naptiklad mé
reflektovani sdéleni, coz se pozdé&ji ukazalo jako mozné oznaCovani néjaké
skutecnosti, které¢ ale sama respondentka sama nepopsala ¢i se muze jednat o
hodnoceni z mé strany, které ale nebylo hodnocenim dané Zeny. Toto oznaCovani
nebo hodnoceni (v prvnim rozhovoru konkrétné napt. u mého reflektovani "takze jste
to vnimala moZné jako n¢jaké znameni") mohlo zkreslovat ¢i oznafovat néco, co
respondentka fici nechtéla Ci to chtéla popsat jinym zplisobem. Tyto vstupy jsem
oznacila ve vyzkumu jako neZadouci, mozné zkreslujici data a z tohoto diivodu byl

rozhovor pojat jako pilotni.

2.8 Metoda analyzy dat

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila tematickou analyzu, kterd patii mezi
zékladni metody zpracovani dat v kvalitativnim vyzkumu. Cilem této metody je
ziskani seznamu témat, které se napt. béhem rozhovora objevuji.

Braun a Clarke (2006) rozdé€luji tematickou analyzu do Sesti fazi: sezndmeni se s
daty, generovani pocatecnich kodu, hledani témat, prezkoumani témat, pojmenovani

(definovani) témat a podani zpravy.
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2.8.1 Postup pri analyze dat

Jak jiz bylo zminéno vySe, Braun a Clarke (2006) rozd¢€luji tematickou analyzu
do Sesti fazi. Faze jsou nyni podrobné&ji popsany do jednotlivych bodi, dle kterych
jsem postupovala také pfi analyze dat.

< 1. faze — sezndmeni se s daty. Vyzkumnik si po pfepsani data (prvni rozhovor)
opakovang procita a podrobné se s nimi seznamuje. Opakované si rozhovor
a jednotlivé véty procita, podtrhuje si jednotlivé véty a fraze, které ho zaujaly. Po

seznameni se s daty z prvniho rozhovoru vyzkumnik pfistupuje k dal§imu, az takto

zpracuje vSechny rozhovory.

% 2. faze — tvorba pocatecnich kodii. Vyzkumnik pracuje s podtrhanymi ¢astmi
rozhovoru a piidava k nému ptipadné vlastni komentate. Je dilezité, aby
vyzkumnik nepteformuloval danou vétu do jiné podoby, nez ji respondent
formuloval, aby nedoslo ke zkresleni dat. Kody identifikuje a vytvaii oznaceni
datiim, ktera jsou potencialné dilezita pro vyzkumné otazky. Kédy mohou byt
popisného charakteru nebo mohou obsahovat vyrok. Vse, co se vztahuje

k vyzkumnym otazkdm a vyzkumnikovi se zda dilezité je nutné kddovat, aby
nedoSlo k ptehlédnuti dilezité casti.

¢ 3. faze — hledadni témat. Vyzkumnik aktivné hled4 témata, ktera reprezentu;i
urcitou formu vzorovych odpovédi. Zde se znovu zabyva daty a hleda to, co je
pro né spole¢né — spojitost mezi koddy. Témata musi mit hloubku, to znamena,
7e obsahuji velké mnoZstvi jednotlivych kodu, které davaji dohromady smysl.

% 4. faze — ovéereni potencialnich témat. Vyzkumnik se zamysli, zda jsou témata
smysluplna, zda se v kategoriich neptekryvaji ¢i nékde neopakuji. Pracuje
s tématy a s ptiivodnimi daty, mize je pfesouvat do jinych kategorii ¢i témata
nazyvat jinak, dle toho, k ¢emu pti ovéfovani dospél. Je diilezité, aby bylo v
této fazi téma dokladano skrze konkrétni citace z rozhovoru.

% 5. faze — findlni definovani a pojmenovani témat. Ve chvili, kdy ma
vyzkumnik jasn€ pojmenovana témata, definované kategorie a tim
padem konkrétni citace z rozhovori v kazdé kategorii (nutné k
doloZeni tématu), dochazi ke kone¢nému pojmenovani vyslednych
témat ziskanych z analyzy rozhovort.

% 6. faze — psani zpravy. Na zaklad¢ vysledki analyzy dat vyzkumnik
sepisuje zpravu, ve které popisuje sviij postup a ziskané vysledky.

2.9 Konkrétni provedeni analyzy a ukazka kodua

Pti zpracovavani dat analyzou jsem dusledné dbala na navodné pokyny autort
Braun a Clarke (2006). Méla jsem obavy z prehlédnuti dtlezitych pasazi ¢i formulaci,
a proto jsem si rozhovory procitala opakované, postupovala krok po kroku podle
navodu a nékteré kroky jsem pro jistotu opakovala, abych zamezila ptipadnému

pochybeni.
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V prvnim kroku jsem se seznamovala s daty. Po pfepsani rozhovori jsem si, jiz

vytiSténé rozhovory, opakované jsem si procitala a podtrhavala si véty ¢i slova, ktera

mne zaujala. Tyto kroky jsem d¢lala opakované u kazdého rozhovoru, abych nic

nepiehlédla a vytycila si tak, pro mne, dilezita data. Je dulezité také zminit, ze jiz pfi

zpracovavani rozhovorti jsem pracovala s pseudonymy, tudiz nasledné¢ uvedené

ey e

Tabulka €. 1 - ukazka kodia

VYROK

RESPONDENTKA

KOD

"No, po tom rozchodu jsem, jak to fict, pil roku
jenom brecela, protoze pro mé prosté se zhroutil

svet."

Daniela

Rozvod

"No ale jako ta krize v manzelstvi jako byla

dyl... z myho pohledu, bych fekla."

Zofie

Krize v

manzelstvi

"Ja jsem vnimala né&jakou pravé nutnost
néjakyho vétsiho ptibliZeni jo, ja jsem myslim
stravila zhruba dekadu jako v zahrani¢i, kde
jsem byla jakoze hodn¢ v kontaktu i1 s n¢jakou
jakoZe skupinou lidi véficich, ale kdyz jsem se
piestéhovala zpatky, tak vlastn€ az do této chvile
1 se zenou, kterd je véfici, jsme jakoby nenasly
vylozené misto, kam jako zapadnout a 1 diky
néjakymu lesbickymu zaméteni je spousta mist,
ktery tomu nejsou naklonéni, Zejo, nejsou

otevreni, ale i tak, to, Ze v&fim, to tam proste je."

Pavla

Vira

Nejdiive jsem si mnou zvyraznéné pasaze piepsala ruéné, coz se ukazalo jako

nefunk¢ni. Proto jsem si je piekopirovala do programu MS Word, a nasledn¢ k nim

pfifazovala kody. Propojovanim zvyraznénych témat tak zacaly vznikat prvni témata,

které jsem prabézné prejmenovavala nebo upravovala podle toho, jak se b&hem

opakovaného procitani menila.

Vytvofena témata jsem opakované prezkoumala, procCitala jsem opét vyroky,

porovnavala, zda tématu odpovidaji a také zda se témata a celé¢ kategorie tykaji
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a odpovidaji na vyzkumnou otdzku. Témata a subtémata jsem se snazila vytvaret tak,
aby pokryly co nejvice kodh a zaroven aby kody stale odpovidaly tématu
a nedochazelo k ptrekryvani se. Také jsem neustale dbala na to, abych kazdy kod

fadné propojovala s citaci vyroku, aby byl kod a téma doloZeno.

2.10 Zpracovani dat — prubéh analyzy

Jak jiz bylo vySe zminéno, rozhovory byly zpracovavany nejdiive kazdy zvlast,
nasledné byla vytvofena témata, ktera budou diskutovana v podkapitole Vysledky.

Po zanalyzovani vSech rozhovorii a ziskani dat jsem pfistupovala k dalsi fazi
vyzkumu, ve kterém jsem propojila vSechny vysledna témata z jednotlivych
rozhovori a vytvofila jednu velkou mysSlenkovou mapu, kterd obsahuje hlavni
vysledna témata z celého vyzkumu, ktera odpovidaji na vyzkumnou otazku.

Vytvoftila jsem jednotlivé podkapitoly, které se zamétuji na kazdou respondentku
zvlast. U kazdé je vytvorena tabulka se ziskanymi tématy a nasledné jsou témata

rozebrana a doplnéna o konkrétni citace obsaZenych v rozhovorech.

2.10.1 LibuSe — pilotni vyzkum — rozhovor priloha A

Libusi je Ctyficet jedna let, pracuje v oblasti zdravotnictvi. Rozhovor, ktery trval
30 minut, byl velmi uvolnény, piatelsky, a 1 po rozhovoru jsme si vymeénily par zprav
tykajici se dojmil z rozhovoru.

Pravé rozhovor s Libusi byl pojat v rdmci vyzkumu jako pilotni, jelikoz z mé
strany, Casto kvili nervozité a prvni zkusSenosti s rozhovory, mohlo dojit k hodnocenti,
tvrzeni ¢i reflektovani vyroku, ktery ale nebyl reflektovanim respondentky. Pfikladem
muze byt tato citace, kterd se nachazi v ptiloze A §4:

LibuSe: "No my jsme si s kamaradkou daly takovy limit, Zze kdyZ nam bude 42 a
45, tak 1 s tou moji kamaraddkou vyrazime, ona ma troSku mladsi déti nez jo, ja mam
troSku star$i a Ze to bude tak ten vek, kdy si feknem "Tak a ted’ uz je Cas zelena a ted’
vyrazime."" (§4)

Linda: "Takze tam faktorem byly ty déti a konkrétné ten vek?"

Hodnoceni, tvrzeni ¢i reflektovani nebylo mym zdmérem, jednalo se spiSe
o konstatovani z mé strany, coz se pozd¢ji, béhem konzultace s vedouci ukazalo jako
fakt, ktery se béhem vyzkumu nesmi objevovat, jelikoz to mize ovlivnit pravdivost

ziskanych dat.
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Po zkonzultovani provedeni rozhovorh, pokladani otazek a celych okruha
s vedouci mé prace PhDr. Magdalenou Kotovou, Ph.D., jsem si tuto chybu uvédomila

a v dalSich rozhovorech jsem se takovychto vstuptl snazila vyvarovat.
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Tabulka €. 2 - témata LibusSe

TEMA SUBTEMA
INSPIRACE
PECE O NEMOCNEHO POTREBY
ZVLADNU TO
VLASTNI NEMOC SANCE
PRACE
PORADEK V HLAVE

Pti koédovani a vytvareni témat jsem vytvofila ke kazdému rozhovoru také
mySslenkové mapy, které obsahuji jednotlivée kody. U kazdé respondentky je mapa

vloZena, nyni je zde vloZena mySlenkova mapa s kody z rozhovoru s Libusi.
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MySlenkova mapa - Libuse:

ZVLADNU TO

- budu poprvé sama v zemi, kde
nikomu nerozumim

- moc neovlddam jazyk

- Bﬁ‘du na to jak si poradit

= djyi to povede, jsem v podstaté

zdravej Clove

SANCE PRACE
-co kdyi{:]to posledni $ance? - celkem hodné v praci
- co kdyz budou mit ﬁrevdu’.l - pmw%e ravotnictvi
-nema to smys| nechat odkladat - celej zivot pomaham lidem na nohy
- spousta naplanovanych véci - s pacienty si davam praci
- nestihnu naplanované véci - oni to neocen
pred: -hnusna sebelitost
o e et LTk i b scopna préc
- kdy jindy kdy? ne t - do jaké miry budu schopna préci délat
-hodné let spoustu véci odkladala = ol i
-manzel fekl "kdy jindy, kdyz ne ted?" - aby

- nevim,jestli byc!
Jestlin

POTREBY

- starala nejmifi sama

o sebe .

- svoje poteby jako
osledni

- prestala vnimat svoje

potel
-co chcija?
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INSPIRACE

Toto téma nese nazev inspirace z mnoha divodl, kterymi muize byt naptiklad
zkuSenost LibuSiny kamaradky, kter4 jela po rozvodu na Camino a vratila se uplné
jind a zména, kterou na ni LibuSe vidéla, byla dle LibuSe opravdu vyznamna. Libuse

cerpala také inspiraci ze své vlastni zkuSenosti, kterou prozila pfed tfemi roky.

"Kdyz moje kamaradka se rozhodla po rozvodu, ze vyrazi do Santiaga. Teprve
tehdy jsem poprvé slysela, Ze existuje Santiago. Ja jsem pout znala, protozZe jsem
verici clovek, ale o Santiagu poprvé viastné od ni. A kdyz jsem ji pak vidéla, kdyz
prijela, tak jsem si porad Fikala, Ze to neni ten stejny clovek, Ze na tom néco bude.”
(s1,7.2)

Libuse védéla o kamaradce, kterd se na Camino vydala.

"..mé to zaujalo a mé hlavné zaujala ta kamaradka, kdyz se vratila, kdyz jsem ji
videéla, jsem si Fikala, jak je mozné, Ze néco dokaze clovéka jako takhle promenit,
uklidnit. Ona opravdu odjizdéla jako strasné nestastny clovek, takovy jako zlomeny

a vratila se uplné jina." (§3)

Vnimala rozdil, kamaradka odjiZd€la Gpln€ zlomena a vratila se uplné jina.

"... ja to chci podniknout taky, abych védéla prosté co za tim i troSku je nebo
prosté jak, jak to, jak se to da prozit." (§3, 7. 6)

Lakalo ji to zkusit také, aby vidéla co za tim je nebo jak se to da prozit.

"To jsem Sla prosté se skupinou, jesté s deckama jako doprovod. Prosté to jsme
Sli jenom z Opavy, vlastné na Velehrad a a ja sama jsem $la viastné nocni pout, ale
bylo to taky jako s davem lidi [...]a tam uz jsem si Fikala jako ten pocit, kdyz Sel
clovék sam tu noc, takze to bylo takové jiné. Clovék jsem méla cas troSku jinak
vnimat, vsecko to tak néjak jinak ..." (§2)

Zde Libuse popisuje vlastni zkuSenost s, byt’, mensi pouti a s davem lidi. Uz pti
této zkuSenosti ale vnimala, ze kdyZ Sla sama nocni pout’, méla pfilezitost vnimat

jinym zpusobem spoustu véci.
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PECE O NEMOCNEHO

Dalsi téma jsem nazvala "péce o nemocného", jelikoz poukazuje na narocnost
péce o LibuSiny nemocné ptibuzné. Jadrem tohoto tématu je péce o vSechny ostatni a
neustalé starani se. Subtématem tohoto tématu je téma s nazvem "potieby", jelikoz
Libuse sdilela uvédoméni, ze pies stardni se o ostatni nevnimala své vlastni potieby.

NiZe uvedené vyroky opodstatiiuji téma péce.

"Protoze fakt ja nevim, od svych asi 15 ti se porad o nékoho jakoby jsem starala,
o ségru, pak jen o mamku, ktera byla nemocna, pak byly ty deéti, do toho nemocna
tchyne." (§17, 1. 3)

"Nejdriv onemocnéla sestra, pak maminka [...] no a do toho tchan onemocnél a
poslednich sedm let byla tchyné nemocna. TakzZe jsem se starala dlouho, asi 25 let.”
(526)

" A dalsi vec je, ze prosté tim, zZe jsem se furt starala, a jesté do toho viastné jesté
predtim o tu tchyni, tak jsem méla pocit, zZe furt ctyFiadvacet hodin, furt néco jako
delam, jakoze porad." (§25, . 5)

Libuse si za¢ala uvédomovat, e neustale néco déla. Ze péée o nemocné piibuzné
neni kratkodoba, ale starala se 25 let, jelikoz byly v rodin€ zdravotni potize postupné
v fadu let. Vnimala velkou naro¢nost, protoze se nikdy nezastavila a méla pocit, ze

neustale néco d€la.

"A najednou ona tu péci uz nepotiebovala, ty déti uz taky nemély takovou tu
potiebu. No a najednou, co vlastné chci ja, ze jo?" (§25, . 7)

V téchto vyrocich LibuSe popisuje své zamysleni se, které se objevilo poté, co
rodina nepotiebovala jeji pé€i. Uvédomila si, Ze nevnimala své potieby a zamyslela se
nad tim, co by chtéla. Na zdklad¢ tohoto uvédoméni bylo vytvofeno subtéma

"potieby", které LibusSe popisuje, ze piehlizela.
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POTREBY

"No, starala jsem se vic o vSechny ostatni vic nez o sebe. Méla jsem pocit, Ze se
furt musim starat o vSechny kolem a nejmin asi sama o sebe. Tak to bylo predtim bych
rekla, Ze jsem si tak néjak to svoje nechavala az uplné jako posledni.” (§15)

Své potieby LibuSe nevnimala a pokud ano, byly az na poslednim mist¢, jelikoz
méla pocit, ze je péce o ostatni predné;si.

"... Ze vitbec jsem si nakonec odjela, tak to bylo néjak plus pro mé. Asi to, Ze
poprvé fakt délam néco cisté jen pro sebe.” (§16)

LibuSe popisuje jiz moment rozhodnuti, kdy si uvédomila, ze je to poprvé, co

néco déla jen sama pro sebe a pro nikoho jiného.

"Jo, jakoze jsem se tak strasné soustredila na vsechny kolem sebe, na jejich
potieby, az jsem asi prestala vnimat ty svoje."” (§24)
Libuse si uvédomila, ze ptestala vnimat své potieby, nijak se sama o sebe

nestarala.

"No a najednou, co vlastné chci ja, ze jo?" (§25, 7. 8)
Libuse se o sebe nestarala kviili péci o vSechny ostatni a své prani a celkové
potieby nechévala az jako posledni. Poté, co rodina piestala potiebovat LibuSinu péci,

se Libuse zacala zamyslet nad otazkou svych ptani a potieb.

VLASTNI NEMOC

Téma nemoci popisuje velkou zménu v LibuSiné Zivoté. Poté, co onemocnéla
zaCala vidét jiné vyhlidky do budoucna, nezZ mé¢la v planu a také vnimala potize
tykajici se svého zdravotniho stavu a naslednd omezeni, kterd z onemocnéni plynula.

v

V souvislosti s timto tématem jsou vytvofena tii subtémata s nazvy "prace", "Sance"

2

a "zvladnu to". Kazdé¢ je v souvislosti s tématem nemoci popsano a ocitovano.

"Ja jsem zacala mit néjaké zdravotni problémy, ono se porad nevédelo a viastné
dodneska se nevi stoprocentné co to je. Ale jako porad je to tak nékde na hrané, zZe asi
roztrousena skleroza. Zacala jsem mit problémy s nohama a ja strasné rada chodim
a ted’ jsem najednou chodit nemohla. Postupné zlepsovalo, pak se to zase néjakou

dobu zhorsovalo. A kdyz se to vlastné zhorsilo, na ten podzim 2021, tak pred tim
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Vanoci mi uz pani doktorka rekla, Ze si mam zvykat, Ze uz to bude na berle a ja jsem
se s tim neuméla srovnat. Jako zZe bych méla prosté prestat chodit, kdyz to tak miluju."
(57)

V této cCasti LibuSe popisuje svlj stiet s onemocnénim, sdélenim Iékarky
vyhlidkami na budoucnost s onemocnénim. Neuméla se srovnat s tim, ze by neuméla

chodit.

Doktori strasili, jako Ze mozna nebudete dobre chodit a vsecko." (§1, 7. 9)

"...ta predstava, zZe jsem pred téema vanocema byla jesté o tech holich. To byl pro
mé takovy symbol té nemohoucnosti, nebo ja nevim, jak to rict" (§18)

V tomto momenté si LibuSe fekla, Ze by méla jet ted’, protoze ji 1ékafi strasili

a nebylo by tedy jisté, zda by v budoucnu Camino zvladla.

V souvislosti s tématem "vlastni nemoc" se zde, jak jiZ bylo zminéno, objevuji tfi

subtémata. Nyni jsou nize vice popsana.

PRACE
Vlivem pocatku onemocnéni toho méla LibuSe také hodné v praci, jelikoz
uvazovala nad stfetem, ktery vznikl. Cely Zivot pomahd lidem na nohy a nyni by

nemohla chodit, bala se proto také, aby nebyla vici lidem zatrpkla.

"4 potom se to tak néjak vSechno seslo dohromady, ze jsem onemocnéla, do toho

to bylo celkem hodné asi v praci a vSechno tak néjak dokupy." (§1, 7. 6)

"Ja pracuju ve zdravotnictvi a ono néjak asi v tu dobu mi vic prislo takove, Ze
proste celej Zivot, jestli si to teda byl celej zivot, pomaham lidem na nohy. No a
najednou jsem byla paradoxné ja ten, kdo na ty nohy nebude moct. A v tu chvili jsem
si nekdy Fikala, kdyz jsem videla nekteré pacienty, ,,fiha, tak ja si tady s nima davam
tu prdaci a néekteri to ne zZe neoceni, ale takovy trosku asi jo". Takové lehké bych rekla,
moznd ne vyhoreni, ale spis takova néjaka sebelitost hnusnad." (§11)

Libuse vidéla paradox, kdy sama pomaha lidem na nohy, zatimco jeji progndza
ohledné chozeni je nejistd. Vnimala, jakou si s pacienty dava praci, oni to neoceni a

pocitovala sebelitost.
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"4 potom jsem si Fikala, jestli viibec u té prace treba i ziistat, nebo jestli jestli nad
tim neuvazovat jinak...jako trosku jsem to ve mé i tady todleto silo. Jo, uz vim, Ze to
proste do jaké miry treba budu schopna tu praci dal délat, kdyz by se kdyz by se
zménilo moje néjak jakoby to zdravotni omezeni... a na druhou stranu, abych ja
nebyla viici tem lidem jakoby zatrpkla." (§11, 7. 6)

Pro Libusi tato situace ptedstavovala dilema, pfi kterém se rozhodovala, zda v
praci zustane. Nevédé€la, zda bude moci praci fyzicky vykonavat ¢i uvazovala nad tim,

zda to neovlivni jeji pfistup k lidem, se kterymi se v praci potkava.

SANCE

"No a zaroven jsem si Fikala no jo, ale co kdyz je to fakt ta posledni sance? Co
kdyz pak budou mit pravdu? TakzZe ve mné bylo takové to, Ze "ne, to se nestane" s
takovym tim "ale co kdyz jako jo?". A v tomhle jsem si Fikala, Ze bych si nechtéla
nechat ujit, tak proto jsem si rekla, ze to nema smysl nechat odkladat.” (§7, 7. 6)

Vyhledy do budoucna vedly Libusi k tomu, Ze si zacala klast otazku co kdyz je to
posledni Sance. Bilancovala nad tim, Ze by se to nemuselo stat, ale Camino si nechtéla

nechat ujit.

"Ze kdy jindy, kdyz ne tedka? Je pravda, Ze fakt hodné let jsem spoustu véci
odkladala a tohle byl asi ten okamZik, kdy jsem si rekla, Ze uz teda ne, Ze bych méla
myslet taky timhle zpusobem. (§9)

Ve chvili, kdy 1€kafi strasili, si kladla otazku do budoucna. Faktor nejistoty
z budoucnosti, ktery v této situaci hral byl velky, a proto si fekla, ze nema cenu to

nechat odkladat a rozhodla se, Ze pojede.

"Ted’ tu spoustu véci, co jsem méla jesté naplanovany, nestihnu nebo nepiijde
treba podle mych predstav [...] A ja jsem si Fekla ja asi pojedu tedka. JakozZe prosté
byl takovy ten moment, zZe jsem si rekla jako ted." (§8)

Libuse si byla védoma toho co vSechno chce zvladnout a jaké ma plany.

Vnimala, Ze se nemusi podafit je zrealizovat nebo to nepajde podle jejich predstav.

"Kdyz jsme to doma probrali, tak ve chvili, kdy manzel rekl "hele, kdy jindy, kdyz

ne tedka? A asi ten manzel byl ten zlom mozna. MozZna ne tohle, ty berle, ale mozna
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az on. Protoze... kdyz tak nad tim premejslim... no asi on to byl, kdo rekl "jed tedka,
prece té tam nebudu za pét let tlacit na vozejku". (§18)
Libuse si uvédomila, Ze pokud chce jet, méla by jet ted’ a ted’ je ta Sance, protoze

by jeji zdravotni situace mohla byt za pét let GipIné jina.

ZVLADNU TO

K dalSimu faktoru, ktery pfispél k rozhodnuti vydat se na pout, byla také
vyhlidka wurc€ité jistoty, kterou zvladnuti pouté piedstavovalo. Pro Libusi to

znamenalo, Ze kdyZ zvladne pout’, vSechno néjak ptjde.

"Ja si spis asi tésné predtim Fikala, Ze tam odjizdim s tim, Ze dojdu a v tu chvili to

bude pro mé, moznd i pro ostatni, takovy signdl, Ze to pujde.” (§13)

"Ze to piijde tak néjak celkové, zdravotné a celkové. Jsem si Fikala, prosté kdy?
tam dojdu, tak pak to prosté bude oukej." (§14)

Zvladnuti Camina pro Libusi znamenalo to, ze to vSe celkové piijde.

"Kdyz clovek prekona néjakou vzdalenost, prekond vSecky tady tyhlety véci, tak
pak asi zvladnu prekonat i dalsi tim, Ze to bude takovy jako...jak to pojmenovat... Asi
tim, Ze jako projdu tu cestu tak to, Ze ji néjakym zpiisobem zvladnu, tak me mozna tak
nejak primélo ujistit se v tom, ze potom zvladnu i ten zivot." (§14, 1. 2)

Ve chvili, kdy LibusSe pout’ zvladne, zvladne i zivot, ktery ji, mozna v Uplné
zmeénéné podobe, ¢ekd. Pokud piekona néjakou vzdalenost a néjaké véci, zvladne

piekonat 1 dalsi.

"Takze jsem to mozna brala tak, jako Ze vyrazim, poprvé budu nékde sama v
zemi, kde nikomu nerozumim, moc neovladam jazyk a ze mozna prijdu na to, jak si v

tom sama poradit, Ze si sama se sebou srovnam. (§12, 7. 5)

"A kdyz se to povede, tak jsem to brala jako Ze to bude takovy ten krok, zZe jsem
v podstaté zdravej clovek." (§12, . 7)
Pout’ pfedstavovala také jistotu, ze kdyz si LibuSe zvladne poradit, bude v

podstaté zdravy clovek.
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PORADEK V HLAVE

Dalsi, posledni téma na LibuSing je téma s nazvem "potadek v hlave".
Po néaroc¢nych situacich se citila byt ztracena a méla potiebu udélat si v hlavé

potadek, srovnat si mySlenky. To vnimala jako t€zké v situacich, kdy je s nékym.

"Mozna v té dobé jsem si pripadala trosku ztracene." (§23)

" Jako na jednu stranu jsem si vikala, Ze fajn, mam praci, super. Mam skvélou
rodinu. VSecko tady todleto tam jako bylo ale, jako kdybych za ty roky ztratila samu
sebe." (§23)

LibuSe vnimala, Ze 1 kdyZ ma rodinu a préci, ztratila samu sebe.

"..ze jsem méla tu potiebu si udélat v té hlavé poradek." (§12, 7. 4)

"Kdyz jsem s nékym, tak si to v té hlave neumim srovnat vsecky tady tyhlety veci

dohromady, Ze si s tim prosté neumim poradit." (§12)

2.10.2 Shrnuti vysledku

Pro Libus$i byla velikou inspiraci kamaradka, kterd odchézela na Camino po
rozvodu jako zlomeny ¢lovek a vratila se uplné jind. To v Libusi vzbudilo touhu vydat
se na pout’ také, zjistit co za tim je, prozit to také. Cim dal vice to okolo sebe vidéla,
zacalo to na ni toc€it ze vSech stran a touha vydat se na pout’ silila. I pfes to, Ze silila,
se ale LibuSe neustdle starala o nékoho nemocného ze své rodiny. Popisuje, ze se
celkové starala asi 25 let a zcela pifestala vnimat své potfeby a az poté, co jiz nebyla
potieba jeji péce si tuto otazku Libuse zacala klast.

Béhem zivota LibuSe ale pfiSla dalsi velkd zména v podobé jejiho vlastniho
onemocnéni. S tim ptichazely obavy, jak to bude v budoucnu, zda bude chodit, jak se
to promitne v jeji vlastni praci ¢i zda Camino stihne, pokud by chodit ptestala.

Proto si uvédomila, Ze neni na co cekat, uvédomila si, ze kdy jindy by méla jet
nez ted’. Vnimala to jako Sanci, protoze uvazovala nad tim, ze by nestihla to co méla
naplanované do budoucna, také si chtéla dokéazat, Ze Camino zvladne, coz by Libusi

dodalo silu véftit, ze kdyz to zvladne, zvladne 1 ten Zivot.
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Kromé toho néco dokazat, zvladnout to, bylo pro Libusi dilezit¢ udélat si
potadek v hlave, protoze si ptipadala ztracené€. To byla dalsi véc, za kterou LibuSe na

pout’ §la.

2.10.3 Alzbéta — rozhovor priloha B

Alzbéta ma velké zkuSenosti z pouti, které¢ absolvovala se svymi détmi. To bylo
také subtématem, které jsem na zdkladé toho nasledné vytvofila. Rozhovor
doprovazely mirné technické problémy na zacatku, a proto chvili trvalo, nez jsme
béhem rozhovoru nalezly uvolnénou notu a mohly probrat Alzbétin ptibéh. Celkovy
¢as rozhovoru byl 33 minut.

Jako prvni, hlavni a jediné téma je téma s nazvem "péCe o rodinu", které
nasledovaly tfi subtémata, ktera jsem pojmenovala "manzelska krize", "zkuSenost"
a "péfe o nemocného". Hlavni téma je pouze jedno z toho divodu, Ze nejvice
pokryvalo pifibéhy o péci a rodiné, které se nasledné v celkovém piib&hu prolina do
dalSich subtémat.

Tabulka ¢. 3 - témata Alzbéty

MANZELSKA KRIZE
PECE O RODINU ZKUSENOST
PECE O NEMOCNEHO
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MySlenkova mapa — Alzbéta

(o] o] |

(]

35



PECE O RODINU

Téma péfe o rodinu v Alzbétin€ situaci pokryvalo opravdu mnoho. Alzbéta
sdilela své vzpominky na to kdyz byly déti malé a potiebovaly ji, na to, jak to
fungovalo v jeji rodiCe diive, ve starSich generacich. Bylo zvykem, Ze matka zcela
ptestala zit svilj Zivot a vSe bylo podfizovano roding, rodilo se dfiv a vSe se tocilo
kolem déti. Z toho divodu bylo také pro rodinu tézko predstavitelné, ze by Alzbéta
jela nékam sama, bez déti. Mluvila o tom, ze je jich doma velky pocet, nikdo ji

nepomuze a doma je také hodné prace.

"Vnimala jako v jakym smyslu, protoze jako v praci je toho hodné, doma je hodné

o

prace, doma je na nas jak skaredych psu." (§4)

"Bylo to takovy jako hodné hekticky, tezky. Pak se mati stehovala..." (§4, 1. 2)
Alzbéta se starala nejen o rodinu, o praci doma, o cleny rodiny, ale také

zarizovala stéhovani matky.

"No, protoze mam prdce jak na kostele, nikdo mi nepomiize a kdyz si o tu prdci a
o tu pomoc reknu, tak stejnak jako kazdej na mé prdi." (§5)

I kdyz si Alzbéta o pomoc fekla, nikdo ji nepomohl.

"Ale na vnimani se, pokud ten cas byl, tak jako "0 ja su ale chudina"." (¢4, . 5)

"No protoze minimalné z prostredi z kteryho vychadzim, vlastné ta nase matka
prestala Zit sviij Zivot a zacala jenom jako se vénovat rodiné a prosté vsechno se
podrizovalo rodiné. Jo, vsechno bylo kolem décek a v mém véku méla matka uz dvé
vnoucata. Jo, rodilo se driv. No, takze viastné vSechno se motalo kolem rodiny. A to
nebylo v mych kruzich obvykly, aby si Zenska jela sama na dovolenou a vitbec sama
nekam jako odjela. TakZe takovy to nedorozumeni je viibec jako v rodiné nebo
nepochopeni.

V podstaté ze svagrovou jsme spolu promluvily az letos na Vanoce. Po kolika
letech, po Sesti letech? Protoze jsem strasné sobecka no, podle ni." (§15)

Alzbéta chtéla jet nékam sama dfive, ale rodina to nebrala v potaz, jelikoz v
jejich kruzich nebylo obvyklé, Ze matka pecujici o doméacnost a déti, nikam sama

neod;jizdi. Na tento fakt proto navazuje mnou vytvoiené subtéma "zkuSenost", jelikoz
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prave déti, které Alzbéta brala s sebou, byly jako alibi pro to, aby mohla jit. A pravée
pouté, na které chodila od svych Sestnacti let a poté s détmi, ji mohly poskytnout to,

co Alzbéta v dany moment potiebovala — musela odejit, pry¢ z mésta, od lidi.

"Chodim na cundry od Sestnacti let, takze jsem si vlastné musela vict "ty jo, to je

dlouhej cundr, ne? A vypadnout pryc, ven z domu a z mésta." (§9)
Jesté nasledujici Cast se vaze k subtématu "péce o nemocného". Je to z toho
divodu, Ze 1 zde se nachazi faktor péce, tyka se jiz konkrétnich ¢lenli rodiny. Na toto

subtéma dale navazuje dalsi, s nazvem "zkuSenost".

PECE O NEMOCNEHO

"Do toho tam bylo v roce 2010 pomérné slozité umiral muj otec, matka si zlomila

pater [...]do toho odchazela tchyné, takze viastné te prace bylo hrozné moc" (§4, 7. 2)

"Vlastné to bylo za rok 2010, otec umiral a matka méla zlomenou pdter a prosté
rano vstavat o piil 5, mate tam toho tatika [...] bylo toho prosté hrozné moc." (§10)
Pro Alzbétu byla situace celkové velmi naro¢na, jelikoz je starani se o piibuzné a

nasledné odchazeni rodice t€zké.

"V tu dobu jsem byla rada, Ze Ziju. Zhubla jsem v osm kilo a to to bylo no, to bylo
takovy tezky no. Odchazeni rodice je jako tézky no" (s11)
Péce o nemocného a umirajiciho se podepsalo na Alzbétiné zdravi, kdy zhubla

osm kilo.

ZKUSENOST

Jak jiz bylo vySe zminéno, AlZzbéta ma s poutémi bohatou zkuSenost. Zacala

chodit ve svych Sestnacti letech, poté chodila s détmi ¢i kamaradkou.

"Jo, tak v roce 2010. Zase jsem vysla s dcerou z domu a bylo. [...] No a viastné
potom kazdej rok jsme 5ly kousek. TakzZe jsme s tou cenou 2010, 2011, 2012 jsme Sly a
postupné presly celou Ceskou republiku. Vdycky po kouskdich. Potom dcera v

Neémecku nechtéla jit, tak jsem sla se synem, zase po kouskach. Pak 2018 uz syn jit
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nechtél, to zas na druhou stranu, dal mi ¢tyri roky svého Zivota jako pubertak, toho si
cenim. Uz ale dal nechtél, v devatenacti, takze jsem Sla s kamaradkou..." (§1)

Alzbéta chodila s détmi postupné kazdy rok. S dcerou prosla po kouskach celou
Ceskou republiku, poté dceru vystiidal syn, ktery s Alzbé&tou absolvoval ¢ast pouté

také.

"Takze ty décka byly alibi, jo, Ze prosté jdu nékam a beru sebou décko a tak.”
(52, 7. 3)
Prave tim, ze v Alzbétin€ rodin€ nebylo obvyklé, aby matka odesla nékam sama,

brala AlZzbéta déti sebou.

"l kdyz napred ty deti byly alibi, tak potom vlastné ten cas trdvenej jenom ja s
jednim déckem, mam tri décka, tak ten cas byl hrozné dobrej. Si to uzivat takhle. A
viastné bylo to c¢im dal tim lepsi, protoze vlastné to décko se postupné stava
partnerem. A neni to jenom to, ze ja su ta hlavni, ta matka, ktera vSechno resi, ale
Jjako ze nad tou mapou jsme vidycky sedéli vecer a oba i s dcerou, ktera byla mala, ze
musime nakoupit, tady nejsou zZadny obchody a zZe tohle bylo hrozné dobré. Pak s tou
kamarddkou to bylo uplné jiny. Bylo to dobry, ale bylo to prosté jiny." (§2, 7. 10)

Béhem putovani, které AlZbéta s détmi absolvovala po ¢astech, dochazelo ke
zménam v rolich. Z déti jiz nebyly déti, které bylo potieba zajiStovat, ale déti se staly

partnery a mohly tak Alzbété pomoci v planovani kam a co dal.

A pak v tom covidovém roce nebo dvou se nedalo odjet pryc, ale tim, Ze se da
putovat po Cesku, tak jsem toho vyuzila a §la jsem po Cechach.” (§2, F. 22)

Nasledn¢ pridava jesté jednu diivejsi zkuSenost se Svatojakubskou cestou v
Ceské republice. Nasledujici vyrok popisuje vyvoj motivaci a potieb, kviili kterym na

n¢ Alzbéta s détmi nebo kamaradkou opakované chodila.

"To proc jit se vlastné v pribéhu téch dvanacti let menilo. Piivodné to bylo
vypadnout z toho stereotypu a pak vlastné "jo, dobry, zviadnu to", protoze ty reakce
byly "dyt je to totalni blbost. No to jako nemiizes". Takze vsem ukdzu, zZe to blbost
neni a postupné to, ze je to fakt dobry. [...]Ted je to v podstaté tak, ja nevim. Nékdo

medituje nebo se zase nechava zavrit do tmy, tak ja musim odejit." (§8)
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Motivace Alzbéty se v prib&hu dvanacti let ménila. Motivaci pro odchod sama

na Camino bylo to, Ze potiebuje odejit pryc¢, coz vi, Ze ji pomaha.

MANZELSKA KRIZE

"A pak jsme méli néjakou krizi manZelskou, no tak to uz prosté uplné rika "tyjo,
takze konecné". Kdyz muj muz odmitl jet na dovolenou, tak mam pét dni sama pro
sebe, zZe jo. No a tim padem je viastne clovek volnéjsi."” (§2, 1. 6)

Alzbéta vnimala, ze ve chvili, kdy do celé narocné situace prisla jesté manzelska
krize, pout’ Uipln€ vybizi k tomu, aby se na ni vydala. Uvédomila si, Ze ma vice volna

pro sebe, a proto muze pout’ zrealizovat.

"Dlouhodobé souziti je takovy narocny. Jste s nekym dlouho, Zejo. Ja nevim, je to
takovy tezky. V prubéhu roku nebo véku a casu se to vyviji, ze jo. Takze uz to neni tak,
jak to bylo. Jak postupné odrustaji decka, tak se spolecny témata se vytraci, ty décka
prestavaji potrebovat ty rodice. Je asi prirozeny, Ze dochdzi k néjakymu odcizeni
a vlastné z téch lidi se stavaji kamaraddi. Ale nez jste se dopracovali do toho vztahu, ze
jsme ti kamaradi a Ze nemuzZu nic chtit, to trvalo, nez jsme se k tomu dopracovali."”
($3)

Alzbéta popisuje dlouhodobé souziti s manzelem jako narocné. Vztah se vyviji a
méni, neni takovy, jaky byl v minulosti. Vnima to také kvili odriistani déti, jelikoz

spolec¢na témata, ktera méli skrze déti se vytracela a tim se partnefi odcizili.

[...] a pak tim, Ze uz prestaly chtit a mij muz rekl, Ze prosté v Zadnym pripade
nikam nepojede. Tak napred jsem to oplakala, pak jsem si Fikala dyt ja mam cas sama
pro sebe. (§12, 1. 4)

Tento vyrok popisuje moment, kdy manzel odmitl jet na spolecnou dovolenou,
protoZe jiz déti nechtély. Poté, co tuto skutecnost Alzbéta zpracovala si uvédomila, Ze

Ji to poskytuje urcitou volnost v podobé €asu sama pro sebe.

2.10.4 Shrnuti vysledku
U Alzbéty se jeji ptibeh odviji od pouze jednoho tématu, kterym je "péce
orodinu". Toto téma v sobé skryva tfi dalsSi subtémata, jelikoZz se spolu mirné

prolinaji. Alzbéta popisuje, Ze doma méla velké mnozZstvi prace — starala se o tii déti,
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nikdo ji nepomahal, ¢lenil rodiny bylo hodné a vzhledem k tomu, Ze z prosttedi, v
jakém Alzbéta vyrustala bylo vzorcem, Ze peCuje hlavné matka a vSe obétuje roding.
bylo jit s ditétem. Dité¢ fungovalo jako alibi a AlZbéta méla moznost splnit svou
potiebu jit pry¢ z meésta, vypadnout ze stereotypu. Pravé tato zkuSenost posilila
potiebu pout’ zopakovat a idedln¢ sama. Dulezité je v tomto momentu podotknout, Ze
Alzbétin zamér piivodné nebyl jit sama, ale situace se tak vyvinula a ve findle to bylo
dle Alzbéty nejlepsi. Na zaklad¢ diivejSich zkuSenosti citila potfebu odejit, fungovat
tak, aby to bylo jen o ni.

V celé situaci bylo naro¢nym faktorem to, zZe bylo potieba pecovat o nemocné
¢leny rodiny. Matka si zlomila patef a umiral otec, coZ mélo za nasledek to, Ze
Alzbéta zhubla a v dané obdobi byla rada, ze vlibec zije.

Pozdé&ji si Alzbéta se svym muzem prochazeli manzelskou krizi v souvislosti
s tim, ze odristaly jejich déti a tim padem se ztracely spole€né z4jmy a tim si
uvédomila, Ze ma vice volnosti na plnéni si svého pfani, vydat se na Camino, na

zéklad¢ ¢ehoz pout’ zrealizovala.

2.10.5 Zofie — rozhovor Ptiloha C

Zofie mi nastinila sviij piib&h tykajici se jejiho starani se o rodinu, o déti, popsala
mi svij sen. Pout’ chtéla jit vzdy, velmi ji k tomu inspiroval Paulo Coelho

s knihou Alchymista. Pozd&ji méla ale Zofie déti, starala se o rodinu a poté méla
Spatné obdobi, takze byla otazka pouté upozadéna.

V tabulce niZe je mozno si v§imnout, jak jsem vytvofila témata. Vznikla celkem

dvé hlavni témata a tfi subtémata.

Tabulka €. 4 - témata Zofie

PECE O RODINU SEN
ZKUSENOST
SPATNY OBDOBI ZMENA
DOKAZAT
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Myslenkova mapa: Zofie

41



PECE O RODINU

Hlavnim tématem v této casti je "péfe o rodinu". Zofie popisuje své zaméfeni
pouze na rodinu, s détmi by realizace jejiho snu, ktery je pravé subtématem, nesla

provést. Nejdiive se ale pojd’'me vénovat hlavnimu tématu, vyroky jsou popsany nize.

"[...]ale pak Ze jo, clovek studoval a méla jsem déti a rodinu, a tak jsem se k tomu

viastné dostala az po té ctyricitce.” (51, 7. 3)

"4 viastne téch spoustu let jsem se soustiedila jenom na rodinu, jenom prosté na
deti a vitbec ne na to, co jsem kdy chtéla délat nebo co bych chtéla delat. A tedka
viastné déeti uz mam vétsi a mam vic casu a mam vic casu premyslet." (32, 7. 4)

Kvili tomu, Ze se Zofie soustiedila na svou rodinu po dlouhy ¢as, zcela vytdsnila
to, co by chtéla d€lat. Az nyni, kdy ma starsi déti, miize vice premyslet

o svych touhach a pranich.

"Ale nekdy jesté to ta rodina moc netoleruje. Takze je to takovej boj no." (§2, 7.
7)

Zofie si uvédomila, e kvili pééi o rodinu a déti viibec nevénovala pozornost
tomu, co by chtéla délat a na pout’ by kvili détem jit viibec nemohla. Nyni jsou jeji
déti vétsi, a proto Zofie zjistila, Ze ma moznost piemyslet a rozhodovat o tom co chce.

Popisuje ale, Ze 1 tak to jeji rodina tézce ptiima a je to boj.

SEN

Zofie popisuje, ze o pouti vzdy snila. Ve dvaceti letech Getla knihy od Paula
Coelha, ktery popisuje zazitky z pouté, si fekla, Ze by tam jednou také chtéla jit.

Sny o pouti méla dlouho, az o mnoho let pozdéji ptfisel zlom, na zakladé¢ kterého

se rozhodla jit.

"Jakoze ja jsem o tom smila nebo chtéla jsem... ja jsem méla takovy plan do
budoucna uz tak ve dvaceti, kdyz jsem cetla knizky od Coelha — Alchymista a takovy,
tak jsem si rikala jednou bych tam chtéla jit..." (§1)

"Snila jsem o tom dlouho, ale az potom mé to vlastné donutilo nebo ne donutilo,

ale prosté jako ... byl to ten okamzik, kdy jsem to potrebovala." (§1, 7. 7)
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SPATNY OBDOBI

Dal$im hlavnim tématem je téma s nazvem "$patny obdobi", jelikoz u Zofie
nastala manzelska krize, skoncil jeji paralelni vztah a celkové se méla hrozné. Citila
proto, Ze potfebuje zménu, srovnat si myslenky a néco dokazat. Pravé proto na toto

hlavni téma navazuji tfi subtémata s nazvy ,,zkusenost, ,,zména" a ,,dokéazat".

"Asi ten moment, jako kdy jsem se rozhodla, Ze opravdu teda piijdu, tak to bylo

v souvislosti s néjakou takovou jako manzelskou krizi, dd se Fict. Ze jsem si prosté
rekla, Ze to potrebuju a Ze to prosté musim néjak udélat a jit. Méla jsem désné."

(s1,7.5)

Tuto chvili Zofie popisuje jako onen okamzik, kdy si uvédomila, ze pout

potiebuje. Bylo ji désn¢ a chtéla to néjak zatidit, aby mohla jit.

Jo, byl tam, byl tam jeden zlom. To ale bylo takovy.. prosté jo, byl tam takovej
zlom, kdy viastné jakoby skoncil néjakej miyj muj paralelni vztah a tim to zaclo, Ze mé
nebylo dobre. No ale jako ta krize v manzelstvi jako byla dyl... z myho pohledu, bych
rekla. Jakoby ten zlom byl tak asi t7i mésice pred tim Santiagem, jelikoz v té dobé, kdy
jsem Sla na tu pout, tak uz mné bylo mnohem lip, uz to bylo lepsi, ale porad jakoby
Jjsem touzila tam jit. (§5)

Zofie vnimala krizi v manzelstvi jiz del$i dobu a v dany moment skonéil Zofiin

paralelni vztah, ktery mél za nasledek to, Ze Zofii nebylo dobie.

"No a tak jsem si Fikala prosté... bylo mé prosté hrozné Spatné, tak jsem si Fikala

v

ted’ pijdu na tyden pryc, zZe to pomiize hodné." (§3, 7. 4)

ZKUSENOST

Pravé diky tomu, ze méla Zofie malou pfedchozi zkusenost, védéla, Ze by ji pout’
mohla pomoci. VéE&déla, Ze kdyz Sla dfive tak ji to hodné pomohlo a chtéla to

zopakovat.

"Vedela jsem, Ze todle by mné mohlo pomoct, protoze uz jsem méla takovou

predchozi zkusSenost, takovou jako malinkou.” (§3)
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" Nebo spis jako mozna vidycky mné tu pomdhalo, kdyz jsem sla nékam pryc¢ a
proste byla jsem néjakou dobu sama [...] a viastné uz asi 2 roky predtim jsem vysla

aspon na tri dny a hrozné mé to pomohlo." (§3, 7.3)

ZMENA
Ve chvili, kdy bylo Zofii hrozng, situaci chtéla zménit. Potiebovala si utiidit

mysSlenky, vymyslet co dal a byt sama se sebou.

".. prosté jsem se citila hrozné Spatné a chtéla jsem to néjak zménit. Prosté

jakoby si v hlave srovnat myslenky. Néjak si to utridit. Co dal a tak, asi tak bych to
popsala.” (§4)

" Pravé proto, abych mohla, jednak abych mohla premyslet o tech svych vécech,

abych mohla byt sama se sebou a a néjak si to srovnat vsecko, ty myslenky." (§6)

Nasledujici tii vyroky se tykaji chvile poté, co se Zofie rozhodla, Ze pojede
a koupila letenky. Vé&d¢la, ze md néco, na co se muize tésit, néco, od ceho se

muze odpichnout dal.

"No jako ty jo, myslim, Zze mé to uz v tu chvili pomohlo, zZe jsem védéla, ze tam

plijdu, Ze sem méla nakej zachytnej bod, Ze sem se na to tésila a jakoby." (§10)

"Ale jako jo, byla jsem takova si myslim klidnéjsi a védéla jsem, Ze prosté to bude

a ze se mam od ceho odpichnout.” (§10, 7. 2)

vevr

treba posune dal." (§11)

Camino pro Zofii také znamenalo néco, co ji v jejim Zivoté posune dal.
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DOKAZAT
Zofie chtéla také néco dokéazat. Vnimala, Ze vzdy byla s nékym, s manzelem
a nikdy nebyla sama za sebe. Proto chtéla byt sama, udélat néco, co nikdy neudélala,

jako tieba letét letadlem nebo se vyznat v mapéach.

"A jednak jsem chtéla jakoby néco dokdzat sama, protoze vzidycky jsem vsude
byla
s nekym a celej zivot jsem byla porad s nékym, s détma a chtéla jsem prosté

Jjakoby néco jednou udélat sama za sebe a prosté byt tam sama." (§6, i. 3)

"A ja jsem treba nikdy neletéla letadlem sama predtim, nikdy jsem jako
necestovala do zahranici sama, vidycky prosté s manzelem nebo s nékym a tak. Ani

treba v mapach se vitbec nevyznam, ale chtéla jsem to prosté sama zviadnout." (§6, -

)

2.10.6 Shrnuti vysledku

Hlavnimi tématy byly u Zofie "péée o rodinu", spolu s timto tématem bylo

n n

subtéma "sen". DalSim hlavnim tématem bylo "Spatny obdobi" u kterého byla
subtémata "zkuSenost", "zména" a "dokazat". Celkov¢ se lze na zakladé této analyzy
domnivat, Ze skrze pé¢i o rodinu nevnimala Zofie sviij sen jit Camino, coZ si
uvédomila az poté, co vyrostly déti a ona méla vice Casu na pfemysleni o tom co chce.

Velkym faktorem bylo celkové $patné obdobi, kterym si Zofie prochézela, jehoz
soucasti byla manzelskéd krize. Béhem tohoto obdobi se silila potfeba vydat se na
Camino, jelikoz diky malé predchozi zkuSenosti Zofie védéla, ze by ji to mohlo
pomoci, a nakonec tato potieba vedla k realizaci pouté.

Vzhledem k tomu, ze se v tomto obdobi citila hrozn¢, méla potfebu néco zmenit,
utfidit si mySlenky, vymyslet co dal. Dalsi velkou potfebou bylo néco dokazat, néco,

co zvladne sama za sebe.

2.10.7 Daniela — rozhovor Priloha D
S Danielou byl rozhovor velmi ptijemny. Jako s jedinou jsme si spolu od zacatku
tykaly a celkova atmosféra rozhovoru, ktery trval necelych 24 minut, byla pratelské a

uvolnéna. Mnou vytvofend analyza tohoto rozhovoru obsahuje tfi hlavni témata —
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témata s ndzvem ,,inspirace", ,,rozvod" a ,,dokazat to". S témi souvisi dv¢ subtémata s

nazvy ,,svoboda" a ,,impuls", v§e zpiehlednéno v tabulce a myslenkové mapé nize.

Tabulka €. 5 - témata Daniela

INSPIRACE IMPULZ
ROZVOD SVOBODA
DOKAZAT
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MySlenkova mapa: Daniela

IMPULS

- je to tvdj sen /OBODA

- snem cestovat - citit svobodu

- Zivotni cesta - koucka

- mdj vesmir - vdééna za syobodu
-myslenka dozravala dyl - nizké sebevédomi ve
-sama se synem vztahu

- potfeba s nim byt o prézdninach - nikdy by nenasla odvahu
-nejsem Il Setii

-on je dospélej

-zvladne to

- uz mé nepotfebuje

OUOOl.US

https:/bubbl.us
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ROZVOD
Téma rozvodu obsahovala jiz Upln€¢ prvni Danielina véta. Uvadi, Ze je nyni
rozvedena dva a ptll roku a potiebovala si srovnat myslenky, jelikoZ vnimala, Ze pro

ni byl rozvod jako néco, kdy se ji zbofil svét.

"No, jsem dva a piil roku rozvedena a citila jsem, Ze jsem potiebovala najit samu
sebe.”" (§1)

".. asi tim rozchodem ... Tim rozchodem a toho pul roku toho mého place a
narikani a takovyho toho, ty role ty obéti, jako jaka jsem ja chudinka a co mé to
popadlo, postihlo a tak." (§12)

Daniela vnimala samu sebe jako chudinku, pfemitala, co ji to postihlo a celé

obdobi ptl roku pro ni bylo narocné.

"Takze to bylo hrozné tezky uvedomit si, Ze viastné... Ze na vsechno uz budu
sama." (§2, 7. 2)

Po rozvodu se Daniela citila, ze se ji zbofil svét. Uvédomila si, ze bude na vSe
sama, coZ bylo jiné, nez na co byla doposud zvykla. Vnimala ten rozdil, kdy je sama
v novém meésté bez kamaradek, sama na vSechno a velmi si uvédomovala, co se stalo

a co ji postihlo.

"No, po tom rozchodu jsem, jak to Fict, pill roku jenom brecela, protoze pro mé

prosté se zhroutil svet." (§2)

"Jestli ma cenu nekdy v téch letech hledat jesté néjakého partnera, takovy to jako
balancovani. Jako v tomhle veku si myslim, Ze uplné to neni lehky... prestéhovana do
novéeho mésta bez néjakyho mnozstvi kamaradek a tak dale.” (§2, 7. 3)

Kromé toho, Ze byla Daniela sama v novém meést¢ a bez kamaradek, také

piemitala, zda mé cenu si n€kdy hledat nového partnera.
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SVOBODA

"Ja si myslim, Ze v tom vztahu a cely zZivot jsem méla tak nizké sebevédomi, Ze at
mi to bylo naznacovano, nebo jsem si to vypéstovala z détstvi a tak dal, takovy ty
vzorecky. Ze jako se nedomluvim, Ze jsem marnd, Ze se ztratim, Ze na to nemdm a tak
dale a tak dale. TakzZe to si myslim, Ze to byly takovy ty tyhle ditvody. No, Ze to bylo
moje sebevédomi, Ze vopravdu bych na to neméla." (§13)

Daniela popisuje, Ze by neméla odvahu udé€lat krok a na Camino béhem vztahu
jet, jelikoz méla nizké sebevédomi. To, ze ji okoli naznaCovalo, Ze nezvladne béznou

komunikaci ani zvladnout trasu mélo za nasledek to, Ze se Daniela nevydala dfive.

"A pak... hrozné moc teda mé nakopla ta koucka a vSechny ty webindre
psychologicky a tak dal." (§12, 7. 2)

Po rozchodu si Daniela zaplatila koucku, ktera ji byla velkou oporou. Uvédomila
si, ze kdyby nebylo rozchodu, nikdy by na pout’ nesla. Uv€domila si, Ze ma moZnost

se na rozchod divat tak, Ze ji poskytl svobodu.

" Kdy jsem si uvédomila, ze bud’ budu dal tou obéti a bude ze mé Zivotni troska,
tak jak to vidim u nékterych svych treba kamarddek. A anebo budu ja ten tviirce Zivota
a budu se na ten rozchod divat tak, Ze jsem vlastné tomu panovi vdécnda za tu svobodu,
protoze s nim bych v Zivote takovou zkusenost neméla." (512, 7. 3)

Daniela si uvédomila, Ze se vnimala jako obét’ a kdyz obéti bude dal, bude z ni
zivotni troska. Druhou variantou pro ni bylo to, Ze bude tvlircem svého Zivota, ve

kterém rozchod znamenal svobodu.

"Takovou cestu, ani s nim, ani bez ného. Ja myslim si, ze bych se, kdybychom
spolu zustali, tak bych nikdy ziejmé nenasla odvahu rict "hele, tak ja si ted balim
kufru, batoh, néco a odjizdim na tri tejdny, protoze chci jit na cestu” [...] On by to se
mnou nepodnikl a ja bych ziejmé sama nejela." (§12, 7. 6)

Svoboda pro Danielu spocivala v jeji osobni volnosti, nevazanosti se na vztah, ve
kterém byla dlouhou dobu. Béhem vztahu by pro Danielu nebylo mozné jet, jelikoz

by nenasla odvahu, sama by jet nechtéla v jeji manzel by s ni jet nechtél.
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DOKAZAT
Poté, co v sobé Daniela diky koucce zacala citit zmény, vnimala své potieby néco
dokazat. Uvédomila si, ze si mize dokazat, Ze neni ztracena, dokaze si, Ze muze a

dal$i moznosti, které pout’ poskytovala.

" Takze tohlecto, jsem si Fikala, to by mohlo byt praveé to, dokdzat sama sobé, Ze
prosté nejsem ztracend, nejsem troska a co si vytvorim, to budu mit a muzu na to bejt
pysna." (§2, 7. 8)

Po znovunabyté sile Daniela citila, ze miize vytvofit spoustu véci, na které mize

byt nalezité pysna.

"[...] jestli jako chci jit do zahranici a dokazat sama sobé, Ze vlastné muzu, Ze
chci, Ze to zvladnu, tak Ze stoprocentné musim jit sama." (3, 7. 2)
Dal$im dokazanim si bylo pro Danielu také to, ze mlze, Ze to zvladne. VEdéla

ale, Ze pokud si toto chce dokéazat, musi jit sama.

"Ze chci byt odkdzand sama na sebe, umét si viecko domluvit a nebo a kdy? to
nezvladnu, tak si reknou jo, tak prosté tak jsem to nezvladla, ale to jsem si néjak
nepripoustéla [...] nebo to v hlavé bylo, Ze chci jit sama, chci jit zahranicni, Ze ta
Ceska uz mi nestaci, ze si overim, jak jsem na tom s jazykovymi dovednostmi, a tak
v§echno." (§5, 7. 3)

Pout’ pfedstavovala spoustu vyzev na rtiznych urovnich. Bylo potieba si vSe
domluvit, Daniela uvazovala i nad tim, jak na tom bude s jazykovymi dovednostmi a

co kdyz to nezvladne, ale to si neptipoustéla.

INSPIRACE

"Potkavala jsem cim dal vic lidi, kteri nasli sami sebe, kteri se uméli z toho
prusvihu zivotniho tak néjak dostat, vyhrabat, dodat si sobé viastni silu a dokadzat si,
Ze vlastné jako v téch skoro padesati Zivot nekonci prosté néjakym Zivotnim
prusvihem." (§1)

Jako prvni Daniela uvadi, ze potkavala spoustu lidi, ktefi sviij zivot dokazali
zménit 1 poté, co se jim svét zmeénil k horSimu, coZ Daniela nazyva jako Zivotni

prasvih.
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"To, co mé oslovilo v minulosti, tak byla kniha od P. Coelha, Alchymista, takze
Alchymista byl ten hlavni nakopavac, pred treba 20 lety, kdy jsem ho cetla poprve.
Takze to bylo to a on (Coelho) to zvladl a Sel tu Svatojakubskou. A to bylo to moje
viastné prvni takovy se seznameni s tim, Ze vitbec néjaka takova cesta existuje."”

(54, 7. 3)

O pouti se poprvé dozvédéla od Paula Coelha, z jeho knihy Alchymista, ktera

pojednéva o absolvovani pouté Camino.

"Dozvédéla jsem se riizné z knih a od par znamych, z Facebooku hodné. Takze
jsem dokonce si zadala i skupinu, a pravé Svatojakubska cesta. A nadchla mé i ta
Ceskd, samoziejmé, ale to mi nestacilo, takzZe riizné ze socialnich siti a tak. Takze pak
jsem

i chodila po knihkupectvich a hledala a ted jsem se divala na ty mapy, jako co by
mé mohlo nadchnout a co ne. A takovy to jako zase takovy ty uvahy jako na co mam,
co jsem schopnda zvladnout.” (§3)

O pouti se dozvidala z raznych koutl, diky vétSimu mnozstvi informaci Daniela

hledala na vice, jelikoZ za€ala uvazovat nad tim na co ma a co zvladne.

"Takze prvni co? Tak jsme si zkusily ceskou z Brna do Mikulova v srpnu 2021 a
to mé hrozné nadchlo, i ty zZluté Sipky a tak ddle. A vekla jsem si, Ze prosté jako

musim."”

(1,7 8)

"No tak zkusily jsme si tu ceskou nebo tu jihomoravskou, na t¥i dny, to bylo
takovy jako blaznivy a bylo to ve dvojici." (§5)

Daniela ma také vlastni zkusenost ze Svatojakubské pouté po Ceské republice,
kterou absolvovala s kamaradkou a kterd ji nadchla. Libily se ji Zluté Sipky a védéla,

7e musi na Camino.

IMPULS

Daniela se mnou béhem rozhovoru sdilela, ze cestovani bylo vzdy jejim snem.
Béhem vztahu bylo ale snizovano jeji sebevédomi (jak bylo zminéno vyse), myslenka
proto dozravala déle. Proto byl hlavnim impulzem Daniely syn, ktery ji fekl, ze ma

prost¢ jet.
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"Ja myslim, Ze ta myslenka dozravala jako dyl, Ze to nebylo jako ze ted hned. A

ten hlavni impuls opravdu vlastné byl od toho mého syna." (§7)

"Takze kdyz se naskytla situace, moznost a jakz takz levné letenky, tak miyj syn byl
ten, ktery rekl jako mami, to je tvuj sen, dlouho o tom mluvis, tak prosté pojd,
koupime letenky a musis odjet. TakzZe to byl takovy ten hlavni jako spoustéc pro mé
toho vseho asi a synovi jsem viastné doted’ka strasné jako vdécnd, protoze si myslim,
Ze to byl ten dilezity krok. To, abych to zvladla." (§1, 7. 9)

Daniely syn ji podpofil, aby letenky koupila. On byl tim, kdo udélal prvni realny

krok sméfujici k tomu, ze se Camino stane realitou.

"On rekl "ne, mami, ja jsem ted’ byl, tak ted’ prosté musis jet ty, protoze vidim, Ze
jako chces a musis a ty letenky jsou v akci" a tak ddle a tak ddle. Prosté jed a uzij si
to." (§7, 1. 3)

Daniela popisuje, jak ji syn fekl, aby jela. I kdyz s nim chtéla byt, jelikoz byl
delsi dobu v zahrani¢i, vnimal jako dilezité to, aby se odhodlala a své ptani

uskutecnila.

"Takze tohlecto si myslim, Ze pro mé byl ten hlavni impuls, byt jsem jeste tapala,
jestli chci, nechci, jestli muzu, nemuzu, jestli si to dovolim, nedovolim.”" (§7, 7. 4)
Daniela tento moment vnimd jako impuls, ktery rozhodl, jelikoz ona sama se

jesté rozhodovala a premyslela o spousté vécech. Po synoveé impulsu koupila letenky.

"Tak jsem tak jako necekala, Ze bych mohla nékdy jako cestovat a sama a
objevovat, ale strasné moc mi pomohl a nékolika lidem pravé z ciziny jsem to Fikala
na té pouti.” (§4)

Daniela podotykala, Ze to byl on, kdo byl hlavnim spoustéem, jinak by se hodné
rozhodovala, zda jet, hodn¢ ji v tom pomohl.

Ve chvili, kdy se rozhodla vydat se na Camino citila ulevu, jelikoz si uvédomila,
Ze se jiz nemusi o syna starat, jelikoz je dospé€ly a ona tak mize Zit sviij zivot. Proto

se definitivné rozhodla, Ze se na Camino vyda a koupila letenky.
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"Ohromna uleva pro me, ze vlastné v tom smyslu, Ze uz nejsem ja ta jeho jako
maminka opatrovatelka, oSetrovatelka nebo jak to Fict, Ze on, to vlastné on je
dospélej, on to zvladne. On uz mé nepotrebuje a ja si miizu zacit chvili Zit svuj zivot."
(58)

Poté, co byl syn tim, kdo dal impuls k rozhodnuti, aby se vydala na pout’ si

uvédomila, Ze se miiZze rozhodovat za sebe a zit svilj Zivot, protoZe syn vSe zvladne.

2.10.8 Shrnuti vysledku

Obé¢ hlavni témata vnimam u Daniely jako velmi vyznamna. Prvnim je inspirace,
jelikoZ o pouti Daniela védéla jiz diive a bylo to néco, o ¢em Daniela velmi snila a
povazovala to za Zivotni cestu a sviij magicky vesmir. Byt’ se touha vydat se na pout’
na n¢jaky Cas skryla, nikam nezmizela.

Druhym tématem bylo téma rozvodu, od kterého plynulo subtéma svobody
popisuje chvilkové zhrouceni Daniely svéta. Nasla si proto koucku, kterad ji dodala
silu na to, aby se zamyslela na rozvod jinak — jako na néco, co ji poskytlo svobodu
a moznost rozhodovat se podle sebe a svych ptani.

Z této nove nabyté sily plynula potfeba néco dokazat. Daniela si uvédomovala, ze
si potfebuje dokazat, Zze neni troska a co si vytvofi to bude mit, proto pro ni pout
predstavovala misto, kde to mize dokéazat. Daniele bylo jasné, ze pokud to chce
dokazat, musi pout’ absolvovat sama.

Pti rozhodovani, zda jet ¢i ne, byl hlavnim impulzem jeji syn, ktery ji podpofil v
tomto rozhodnuti. Podotykal, ze je to jeji sen, on nyni v zahrani¢i byl a Daniele doslo,
7e je jeji syn dospély, zvladne to a uZ ji nepotiebuje. Proto zakoupila letenky a pout’

se stala realnou.

2.10.9 Pavla —rozhovor Priloha E

Pavla mne béhem svého vypravéni uvedla do pfibéhu o své praci, nastavovani
hranic, starani se 0 nemocnou maminku a od toho plynoucich dalSich tématech. Stejné
jako s ptedeslymi respondentkami, 1 s Pavlou probihal rozhovor v uvolnéné atmosféie
a celkova délka rozhovoru byla 25 minut. V ramci analyzy tohoto rozhovoru jsem

vytvofila Ctyfi hlavni témata a tfi subtémata.
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Tabulka ¢. 6 - témata Pavla

PRACE
INSPIRACE
ODCHAZENI
NEMOCNEHO
VIRA

HODNOTY

MySslenkova mapa — Pavla

HODNOTY

- pracuji od 19 let

- pi studiu pracovala

-hodné unavena uz leta

- délam v korporatu

-zaméfeny na vykon

-v korporatech 16 let

- velkou ¢ast Zivota pracovala

- Sestnactihodinovy dny

- kolegové nemaji Cas na nic

- travi vétsinu Casu v praci

- nechci, aby prace byla mdj zivot

-chci koncitv 5

- telefonaty nebudu brat

- dilezit&jsi véci nez prace

- 0 pevném stanoveni hranic

- skoncim a jdu délat jiny véci
pocit, Ze se oprostite od hmotnych

véci

- svoboda od hmotnych véci

- nést véci, které potrebuju

- néjaka volnost

-nemusim se starat o nic

-nemame déti

bULLL:

ed With https://bubbl.
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INSPIRACE

Pavla popisuje, ze se k tématu pouté dostala vice pies podiizeného, ktery pout’ Sel
nejdiive sdm a poté se svou zenou. Také ma kamarady, kteti §li pout’ spolu, takze ve
svém okoli znala osoby, které to Sly. Poté si zaCala hledat vice informaci skrze
Facebook, blogy, knihy a dal$i. Véd¢la, Ze Cas stradveny nekde s batohem je cesta i na

zéklad¢ své diivejsi zkuSenosti z détstvi.

"[...]méla jsem v tymu kluka, kterému jsem davala piil roku neplaceného volna,
aby tu pout’ mohl jit se svou Zenou. Léta pred tim Sel sam a podruhé uz byl Zenaty a
tak sli spolu. [...] A pak mam jesté kamarady, kteri jsou manzelsky par a ti to Sli asi
rok nebo dva prede mnou, takze jsem vylozené ve svym okoli znala lidi, kteri to Sli. A
pak se clovek zacne pidit po néjakych jako Facebookovych skupinach a zacne si divat
po lidech, kteri pisou ruzny blogy a tak. Nakoupila jsem si par kniZek, takze pak uz to
bylo spis jenom jakoby o téch detailech jako kam a jak dlouho a tak, ale pro mé to
bylo z prvni ruky.” (§5)

Ve svém okoli méla Pavla lidi, kteti se na Camino vydali. Zacala také sama
hledat dal$i informace na riznych mistech, kter¢ Pavle mohly vice pfiblizit co

Camino vlastné je, co obnasi a dalsi.

"Mozna jsem v tu chvili nevédéla, Ze Santiago je ta cesta, ale urcité jsem védéla,
Ze tim, Ze jsem byla od malicka zvykla s tatkou chodit po horach, tak jsem védéla, ze
nejaky jako delsi obdobi straveny nékde s batohem, je pro mé ta cesta.” (§6)

Na zékladé své diivéjsi zkuSenosti Pavla védéla, Ze byt nékde s batohem je pro ni
cesta. Proto se chtéla vydat na Camino, pravé i vzhledem k ziskanym informacim

a lidem z jejiho okoli, kteti Camino §li.

ODCHAZENI NEMOCNEHO

V téchto nésledujicich vyrocich Pavla popisuje, jaké to je starat se o nemocného.
Mluvi o fyzické 1 psychické narocnosti, vyCerpani a také o tom, Ze kdyz se ¢lovek
rozhodne, Ze se postara o nemocného, nemusi piesné védét co vSe to obnasi.

Posledni dva vyroky se tykaji amrti maminky, které bylo pro Pavlu naro¢né a

pout’ pfedstavovala moznost, kde by mohla truchlit.
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"Ja vlastné od prosince 2020 do srpna 2021 jsem méla doma umirajici maminku

na rakovinu." (§1, 7. 3)

"A pravé i s tou mamkou, tam uz jsem védéla, Ze stoprocentné, zZe tam jet musim,

ze ted’ka jak ted'ka je ten cas.” (§9)

"Ja si myslim, Ze spousta lidi, kteri maji doma nekoho jakoby dlouhodobé
nemocnyho nebo dobu umirajiciho, tak vétsinou jako... ten nemocny je na prvnim
misté, ze abyste ho jako poodvazela, postarala se, navarila v cas, vyprala tak. A casto
se potom jako odbyvate, at’ se to tyce jidla nebo néjaky cas straveny sama se sebou a
pro mé to bylo urcité jako pravda." (§12)

Dle Pavly je casté odbyvani se ve chvili, kdy se stardte o n¢koho, kdo je

dlouhodob¢ nemocny. Také z ditvodu, Ze je nemocny celkove na prvnim misté.

"To, kdyz se rozhodnete, zZe se postardte, tak podle mé si neuvedomite uplné
Jjakoby vsechny detaily toho, co se bude dit jo, Ze to bude fakt 24/7 a jako hodné hodné
tydnii prosté nebudete poradné v noci spat, mamka méla zrovna nejhorsi obdobi
vzdycky dobou mezi néjakou pulnoci a tieti rano." (§12, 7. 4)

Pro Pavlu bylo naro¢né starani se 1 z hlediska spanku. Vstavala brzo rano do
prace a nemocna maminka méla nejhorsi ¢as v dobé€, kdy Pavla nejvice potiebovala
spat. Musela o ni proto pecovat i uprostfed noci, coz mélo za nasledek nedostatecné

mnozstvi spanku.

"Takze clovek si to jako neuvédomi, zapluje do toho kolobéhu a pak je hrozné
tezky z toho vyskocit do té miry, Ze jako fakt se jdete nekam projit nebo si skocite na
jogu, aniz byste se jako obdvala, Ze se viastné néco stane, kdyz nejste doma. A na tom
konci to pak uz ani moc jako nejde o to uz to uz ji bylo jako blbé do té miry, Ze fakt
Jjako cekate, kdy viastné prijde ten moment a nechcete ho zmeskat." (§12, 7. 7)

Pavla popisuje neuvédoméni si faktu, Zze kdyZ se takto ¢lov€k dlouhodobé stara,
dostane se do urcitého kolobé&hu, ze kterého je téZké vyskocit napt. kvili tomu, aby si
ud¢lal ¢as jen sam pro sebe. Popisuje, ze na konci ¢lovek jen cekd, aby nezmeskal

moment, kdy nemocny ¢lovék zemfie a takovy moment pecujici nechce zmeskat.
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"Ja jsem byla fakt vycerpana a fakt, rekla bych témér i na pokraji sil. Ono je to
Jjako hodné... to starani se o toho umirajiciho neni narocny jenom jako psychicky, ale
fakt to neni uplna legrace ani jako fyzicky. Mamka pak uz prestala chodit a tak, tak
bylo nutny zvedat ji z postele, zvedat na to kresilko jako Ze na zachod a tak a to uz
bylo fakt jako fyzicky hodné narocny i kdyz byla vyhubla, ja mam metr Sedesat, takze i
fyzicky to bylo fakt jako hodné narocny a v tom obdobi jsem fakt jako poradné
nespala, takze to bylo takovy... kdy jako vite, Ze musite jo. Ono ten adrenalin vas jako
pohani kupredu, ale kdyz to skoncilo tak to télo fakt jako uz mélo dost.” (§15)

Starani se vnimala Pavla jako naro¢né po fyzické 1 psychické strance. Popisuje,
ze musela matku ¢asto zvedat a pfesouvat, coz pro Pavlu jako pro zenu s vySkou 160
centimetrl, bylo hodn€ naro¢né. To vSe si uvédomovala aZ pozdéji, jelikoz béhem
pecovani se ¢loveka pohani adrenalin.

Pavla v néasledujicich dvou vyrocich popisuje, ze ve chvili, kdy maminka

zemiela, potiebovala truchlit a n¢jak to ze sebe strepat.

"V té dobé to bylo fakt takovy, jako zZe néco koncilo a ja jsem méla fakt hodné
takovy jako silnej a hezkej vztah s mamkou, takze mozna i proto to bylo takovy, jako
Ze skoncilo fakt néco silnyho a potiebovala jsem to ze sebe néjakym zpiisobem
strepat." (§11, 7. 5)

Vztah mezi Pavlou a jeji maminkou byl silny. Proto ve chvili, kdy maminka

zemiela, citila Pavla potfebu to pro ni potiebnym zplisobem zpracovat.

"No a kdyz uz to teda bylo jako definitivni, Ze fakt se bavime jako o néjakych
dnech, pripadné tydnech, tak jsem prosté koupila letenku, vzala jsem si je jako mésic
volna v praci a a spis jsem to brala tak jako néjakou kombinaci, moznd truchleni [...]"
($1,7.4)

JelikoZz Pavla o maminku pecovala dlouho, védéla, Ze se smrt matky bliZi.
Zakoupila proto letenky jiZ dfive, aby méla jisté, Ze po matéiné¢ odchodu mize odletét

pry¢ a na Caminu truchlit.

HODNOTY
Béhem starani se o matku Pavla zjistila, Ze jsou pro ni dilezitéjsi jiné véci nez
prace, cemuz tak bylo doposud. Sdilela svlij poznatek, Zze byla unavena uz leta kvali

tomu, Ze uz nekolik let pracuje. Piesnéji pracuje od svych devatendcti let a pfi studiu
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také pracovala. Soubézné s tim ale udava, Ze jiz pred lety méla v hlavé myslenku

tykajici se uvazovani o pouti.

"Tak ja jsem asi jako nékolik let pred tim uz jsem uvazovala, ze bych, ze bych Sla
tak néjak, protoze ja pracuji od svych devatendcti, Ze od té doby, co jsem vylezla ze
stredni Skoly a i pri dalSim studiu jsem pracovala, takZe jsem byla jako hodné

unavena uz leta." (§1)

"Ja doted’ delam v xxx (z ditvodu ochrany anonymity vymazano), takze to takovy
hodné jakoze zaméreny na vykon, takze néjakych, kolik ted’ uz vlastné asi patndct,
Sestndct let délam po ruznych xxx." (§2)

V kolobéhu prace byla Pavla patnact let, byla zvykl4 na prostfedi zamétujici se

na vykon a na to, Ze se praci obétuje vétsina zivota.

"4 id jsem hodnée velkou cast Zivota fakt kdy pracovala, fakt hodne pracovala,
takze, takze to byly treba ve ctrndcti, Sestndcti hodinovy dny a v tom obdobi, kdy
viastné matka odchdzela, tak to bylo takovy, Ze se clovek konecné vymezil proti
nejakymu telefondtu v devet vecer a dal si néjaky pevny hranice.”" (§2, 7. 4)

Béhem odchazeni matky si Pavla uvédomila, Ze je potfeba se vice vymezit,

jelikoz nechtéla obétovat sviij volny Cas praci jako tomu bylo doposud.

"4 to je asi co mé provazi jako od té doby, Ze viastné si uvédomuju zZe néjak jako
rodinny Zivot a moje konicky jsou jako prednéjsi nez prace a ze prdace mé teda jako
Zivi, Ze ty i ze ty konicky tieba podpori, ale Ze to urcite nechci. [...] Nechci, aby to, ta
prace, do budoucna byl jenom miij Zivot. Jo, coz vidim tim, Ze ja delam xxx , tak to
vidim v téch spousté tech kolegii jo, Ze oni opravdu nemaji cas témér na nic, jenom
travi vétsinu svyho casu v prdci a to je opravdu néco, co uz pak nechci. Jako zazila
Jjsem to a urcité jakoby nechci pokracovat tady v tom." (2, 1. 8)
véci nez prace, kterd byla na prvnim misté doposud. U svych kolegli vid€la, ze
obétovavaji svllj zivot pouze praci a nemaji ¢as témef na nic jiného, coz byl styl

zivota, ktery rozhodné nechtéla vést.
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"Napred to bylo takovy, Ze jsem, Ze jsem treba byla jenom fakt nastvana, kdyz se
mi objevilo néco v kalendari treba pozdéji, ale pak uz jsem vyloZené rekla séfovi, ze
chci koncit nejpozdéji v pét odpoledne a Ze fakt takovou ty telefonaty nebudu brat a
cekala jsem, Ze to jako nedopadne uplné dobre ta konverzace. Ale ve finadle on rikal zZe
jo, Ze to chape a zZe si mysli, Ze jsou duleZitéjsi jiny veci nez ta prace."” (§4)

Béhem toho, co si Pavla uvédomila, ze si potiebuje a chce nastavit hranice jinak a
nechce travit vétSinu volného Casu v praci, citila nejdiive nastvani ve chvili, kdy prace
piesahovala mimo pracovni dobu. Rekla to poté nadiizenému a ten to pochopil.

Predtim ale, nez to nadfizenému fekla, m¢la strach.

"Casto, podle mé, tam hraje néjakou roli strach z toho, Ze to jako nebude
pochopeno a nebo zZe vam reknou, Ze to vlastné jako nejde. No ale mné se to nestalo.
Fakt jsem zacala jako stavet i tady timhle zpiisobem, tak to viastné bylo v pohodé a do
ted’ka to tak je. Pak jako skoncim, zaviu laptop a pak uz si jdu délat néjaky jiny veci."
(54, 7. 9)

Strach vnima Pavla jako casty ve chvili, kdy chce ¢lovék uskutecnit néjakou

zménu nebo se vymezit. Clovék mize mit strach z nepochopeni ¢1 odmitnuti, coz se ji

nestalo a Pavla si tak mohla nastavit hranice podle toho, jak to potifebovala.

"Asi fakt jako takovou tu svobodu téch hmotnych véci. Jenom si vzit prosté ten
batiizek a nemuset se starat o toho a jako Ze oh, co tady jako rodiné nakoupim
a starat se o domdcnost, ale vylozene jenom jakoby nést ty véci, ktery potrebuju
sebou. To bylo pro mé asi jako diilezity, Ze ja jsem asi dlouhou dobu ta, kterd prinasi
domii ty penize realné se stard o to, aby to néjak bézelo financné a asi tohle bylo pro
mé klicovy. Vedet, Ze vlastné clovek toho az tolik nepotrebuje.” (§7)

Dalsi zménénou hodnotou bylo to, Ze Pavla zacala pocitovat touhu po svobodé
od hmotnych véci, coz pout’ predstavovala. Uvédomila si totiz, ze toho neni zapotiebi

mnoho, ze toho ¢lovek tolik nepotiebuje.

"Ale hodné prave mé v tomhle uvédomeéni pomohl ten cas straveny s tou mamkou,
musela jsem vyklidit jeji byt a nastéhovat si ji kompletné k sobé, protoze nebyla
schopna se o sebe starat, takzZe jsem samoziejmé netravila az tolik casu v praci, takze
si uvedomite, Ze ten cas s téma s téma blizkyma mate jako limitovanej s nimi. To si

pak uzivate kazdej den, kterej mate. A to byl asi ten asi ten zacatek no, Ze fakt neni
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Jisty, ze ti lidi, ktery mate rada, tady budou jako do nekonecna. Jo, takze fakt si uZivat
ty dny, ktery mate, protoze clovek fakt nikdy nevi, co se stane druhej den.” (§3, 7. 2)

V uvédoméni si pomohl Pavle ¢as straveny s matkou, jelikoZ musela vyklidit jeji
byt, nastéhovat si ji k sob¢. Pak piislo dal§i uvédomeni, ze Cas straveny s blizkymi je

limitovany, a proto nechce byt tolik v praci.

VIRA
Pavla potiebovala citit veétsi priblizeni k Bohu, jelikoz nenaSly se zenou misto,
kam zapadnout. Kromé& truchleni, které bylo zminéno vySe, bylo pravé piiblizeni

druhym divodem pro¢ jit na pout’.

"Ja jsem vnimala néjakou pravé nutnost néjakyho vétsiho priblizeni [...], ale kdyz
jsem se prestehovala zpatky, tak viastné az do této chvile i se Zenou, ktera je verici,
jsme jakoby nenasly vyloZené misto, kam jako zapadnout a i diky néjakymu

lesbickymu zaméreni ..." (§17)

"[...]néjaky jako priblizeni k Bohu, ja jsem vyristala kiestansky, ale byla jsem
pokrténd ve svych dvaadvaceti tusim, kdyz jsem Zila v zahranici, takze to byly takovy
dva hlavni ditvody, proc jsem teda udeélala to definitivni rozhodnuti, Ze si vezmu volno

a jako fakt pujdu.” (§1, 7. 6)

2.10.10 Shrnuti vysledki

Jak jiz Pavla zminovala, otazku pouté méla v hlave jiz delsi ¢as. M¢la okolo sebe
také lidi, ktefi pout’ Sli a nasledn¢€ s Pavlou sdileli své poznatky. Pavla poté zacala
hledat dalsi informace v knizkéach, na Facebooku ¢i riiznych blogach.

Béhem narocného pecovani o odchéazejici matku si Pavla piehodnocovala, co je
pro ni dilezité¢ a co nikoliv, nastavila si hranice pevné pracovni doby, po jejimz
skonceni se §la vénovat jinym vécem. Poté, co matka zemfela, Pavla pozadala o volno
v praci a odjela na Camino. Védéla, Ze na pouti pottebuje truchlit, stiepat to ze sebe
ataké vnimala, ze ji pout poskytne moznost blize se pfiblizit k Bohu, coz
potiebovala. Nevédéla jisté, Ze je pravé Camino cesta, ale tim, ze ze své predchozi
zkuSenosti védéla, ze byt n€kde s batohem cestou je, bylo ji jasné, ze ted’ je Cas na to,

aby se na Camino vydala.
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2.10.11Shrnuti vysledkii — celkova analyza

Celkovou analyzu jsem zpracovala tak, ze jsem si nejdiive vypsala vSechna
témata i subtémata do tabulky, ktera je niZe pfilozena.

Po vytvoreni tabulky jsem si vypsala na papir témata, kterd jsem vnimala jako
nejcastéjSi nebo takova témata, ktera méla néco spolecného (napt. téma "dokazat"
a "zvladnout" jsem zastitila nazvem "vyzva").

Vytvoftila jsem celkem cCtyfi hlavni témata, kterymi jsou "inspirace", "vyzva",

"péce" a "manzelstvi".
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Tabulka €. 7 - vSechna témata

CELKOVA ANALYZA 1.
JMENO RESPONDENTKY TEMA SUBTEMA
LIBUSE INSPIRACE
PECE O NEMOCNEHO POTREBY
SANCE
VLASTNI NEMOC PRACE
ZVLADNU TO
PECE O
ALZBETA PECE O RODINU NEMOCNEHO
MANZELSKA KRIZE
ZOFIE PECE O RODINU SEN
ZKUSENOST
SPATNY OBDOBI ZMENA
DOKAZAT
DANIELA INSPIRACE IMPULS
SVOBODA
ROZVOD DOKAZAT
PAVLA ODCHAZ],ENI HODNOTY
NEMOCNEHO
INSPIRACE
VIRA

Tabulka ¢. 8 - celkova analyza vSech témat

TEMA

INSPIRACE

VYZVA

PECE

MANZELSTVI
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INSPIRACE
Jako prvnim tématem je téma ,,inspirace", jelikoZ se opakované respondentky

zminovaly, Ze mély napt. diivéjsi zkuSenost nebo né€koho okolo sebe, kdo pout’ Sel.

"..mé to zaujalo a mé hlavné zaujala ta kamaradka, kdyz se vratila, kdyz jsem ji
videéla, jsem si Fikala, jak je mozné, Ze néco dokaze clovéeka jako takhle promenit,
uklidnit. Ona opravdu odjizdeéla jako strasné nestastny clovek, takovy jako zlomeny
a vratila se uplné jina." (Libuse)

Pro Libusi byla zédsadni zména kamaradky, kterou vidéla pied pouti a po pouti.

Lakalo ji pout’ zaZit také, zjistit v ¢em zména miiZe byt.

" A pak mam jeste kamarady, kteri jsou manZelsky par a ti to sli asi rok nebo dva
prede mnou, takze jsem vylozené ve svym okoli znala lidi, kteri to sli. [...] A pak se
clovek zacne pidit po néjakych jako facebookovych skupinach a zacne si divat po
lidech, kteri pisou riuzny blogy a tak. Nakoupila jsem si par knizek, takZe pak uz to
bylo spis jenom jakoby o téch detailech jako kam a jak dlouho a tak, ale pro mé to
bylo z prvni ruky." (Pavia)

Pavla popisuje své setkani s pouti skrze clov€ka, které méla okolo sebe. Na
zéklad€ toho poté zacala hledat vice informaci, jelikoz védéla, ze je to néco, co

potiebuje.

"Vedeéla jsem, zZe todle by mné mohlo pomoct, protoze uz jsem méla takovou
predchozi zkuSenost, takovou jako malinkou.” (Zofie)

" Nebo spis jako mozna vidycky mné tu pomahalo, kdyz jsem Sla nékam pryc¢ a
proste byla jsem néjakou dobu sama [...] a viastné uz asi 2 roky predtim jsem vysla
aspoit na tii dny a hrozné mé to pomohlo."” (Zofie)

Zofie védéla, ze jakakoli moznost jit nékam pry¢ ji hodné poméha. Dva roky zpét

méla malou zkuSenost sama nékam jit a jiZ tenkrat ji to velmi pomohlo.

"Takze prvni co? Tak jsme si zkusily ceskou z Brna do Mikulova v srpnu 2021 a
to mé hrozné nadchlo, i ty zZluté Sipky a tak dale. A vekla jsem si, Ze prosté jako
musim." (Daniela)

Daniela se na zékladé své zkusenosti v Ceské republice rozhodla, Ze musi na

Camino do Spanélska.
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"Mozna jsem v tu chvili nevédéla, Ze Santiago je ta cesta, ale urcité jsem védéla,
Ze tim, Ze jsem byla od malicka zvykla s tatkou chodit po horach, tak jsem védéla, ze
nejaky jako delsi obdobi straveny nékde s batohem, je pro mé ta cesta" (Pavia)

Inspiraci v diiveéjsi zkuSenosti méla také Pavla, ktera védéla, ze je pro ni Cas

straveny n¢kde s batohem cesta.

"..ten cas travenej jenom ja s jednim déckem, mam tri décka, tak ten cas byl
hrozné dobrej. Si to uzivat takhle. A viastné bylo to ¢im dal tim lepsi, protoze viastné
to décko se postupné stava partnerem. A neni to jenom to, zZe ja su ta hlavni, ta matka,
ktera vSechno 7esi, ale jako Ze nad tou mapou jsme vidycky sedéli vecer a oba i s
dcerou, ktera byla mala, Ze musime nakoupit, tady nejsou zZadny obchody a Ze tohle
bylo hrozné dobré. Pak s tou kamaradkou to bylo uplné jiny. Bylo to dobry, ale bylo
to proste jiny." (Alzbéta)

ZkuSenost méla také Alzbéta, kterd na své dosavadni pouté chodila se svymi
détmi, které méla jako alibi, aby viibec n€kam mohla jit. Popisuje, ze to bylo hrozné
dobré¢, dit€¢ se stdva partnerem a mohou tak o véci planovat a rozhodovat o nich
spole¢né. Porovnava svou zkuSenost také se zkuSenosti s kamaradkou, ktera byla

rozdilna.

"To, co mé oslovilo v minulosti, tak byla kniha od P. Coelha, Alchymista, takze
Alchymista byl ten hlavni nakopavac, pred treba 20ti lety, kdy jsem ho Cetla poprve.
Takze to bylo to a on (Coelho) to zvladl a Sel tu Svatojakubskou. A to bylo to moje
viastné prvni takovy se seznameni s tim, Ze viibec néjaka takova cesta existuje."
(Daniela)

Také uvadi, ze jeji prvni seznameni se, které ji oslovilo, byla kniha od P. Coelha
— Alchymista, ve kterém autor popisuje svou vlastni cestu, pii které¢ Sel Camino. K

inspiraci Alchymistou se piidava také Zofie, jejiz vyrok je vidét niZe.

"Jakoze ja jsem o tom smila nebo chtéla jsem... ja jsem méla takovy plan do
budoucna uz tak ve dvaceti, kdyz jsem cetla knizky od Coelha — Alchymista a takovy,
tak jsem si ikala jednou bych tam chtéla jit..." (Zofie)

Zofie ¢etla knihu Alchymista a méla tak dlouholety sen, Ze se na Camino vyda

jednou také.
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VYZVA

Toto téma jsem nazvala vyzvou z toho ditvodu, ze dle mého zaclenuje predchozi
nazvy "dokdzat" a "zvladnout". Respondentky byly v riiznych Zivotnich situacich a
potiebovaly dokazat, Ze néco zvladnou, nasledné zvladnou i ten zivot, dokazi si, Ze

nejsou ztracené a dalsi.

"Kdyz clovek prekona néjakou vzdalenost, prekond vSecky tady tyhlety véci, tak
pak asi zvladnu prekonat i dalsi tim, Ze to bude takovy jako...jak to pojmenovat... Asi
tim, Ze jako projdu tu cestu tak to, Ze ji néjakym zpiisobem zvladnu, tak me mozna tak
néjak primélo ujistit se v tom, ze potom zvladnu i ten zZivot." (Libuse)

Libuse si tikala, ze pokud zvladne pout, tak mozna zvladne 1 Zivot.

Pivodné to bylo vypadnout z toho stereotypu a pak vlastné "jo, dobry, zviadnu
to", protoze ty reakce byly "dyt je to totalni blbost". (Alzbéta)
Alzbéta chtéla nejdiive vypadnout ze stereotypu a okoli reagovalo tim, ze je pout’

"totalni blbost". Na zaklad¢ toho si poté Alzbéta fekla, Ze to zvladne.

"Takze tohlecto, jsem si Fikala, to by mohlo byt prave to, dokdzat sama sobé, Ze
prosté nejsem ztracend, nejsem troska a co si vytvorim, to budu mit a muzu na to bejt
pysna." (Daniela)

Daniela potiebovala dokazat sama sobé&, Ze neni ztracena. Ze ma silu, neni troska

a muze byt na spoustu véci pysSna.

"A jednak jsem chtéla jakoby néco dokdzat sama, protoze vidycky jsem vsude
byla s nékym a celej Zivot jsem byla porad s nékym, s détma a chtéla jsem prosté
Jjakoby néco jednou udélat sama za sebe a prosté byt tam sama." (Zofie)

Pro Zofii znamenala pout néco dokazat sama. Doposud byla vzdy snékym
a nikdy se nerozhodovala za sebe, proto chtéla néco jednou udé€lat sama za sebe a byt

tam sama.

"Takze jsem to mozna brala tak, jako Ze vyrazim, poprvé budu nékde sama v
zemi, kde nikomu nerozumim, moc neovladam jazyk a ze mozna prijdu na to, jak si v

tom sama poradit, Ze si sama se sebou srovnam. (Libuse)
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Libuse uvazovala nad tim, ze kdyZz bude n¢kde poprvé sama v zemi a nebude
rozumét cizimu jazyku tak ptijde na to, jak si poradit.

PECE

Téma péce je velmi Siroké, jelikoZ mize zahrnovat vice druhii pe€ovani. Nékteré
z 7zen uvadély, ze se musely neustédle starat o svou rodinu a déti, nékteré pecovaly o
své Cleny rodiny, ktefi byli nemocni, v Castych piipadech byla péce potieba na
ruznych mistech ¢i u riznych lidi najednou.

Respondentky popisuji dlouhodobé starani se o nemocného, konstantni peCovani
o razné ¢leny rodiny mnoho let a s tim spojenou naprostou vycerpanost po psychické
1 fyzické strance. Proto povazuji téma s obecnym nazvem "péce" jako ndzev, ktery

zastituje vSe, vyroky zen jsou popsany nize.

"Protoze fakt ja nevim, od svych asi 15 ti se porad o nékoho jakoby jsem starala,
o ségru, pak jen o mamku, ktera byla nemocna, pak byly ty deéti, do toho nemocna

tchyne." (Libuse)

"Do toho tam bylo v roce 2010 pomérné slozité umiral muj otec, matka si zlomila

pater [...]do toho odchdazela tchyné, takze viastné té prace bylo hrozné moc" (Alzbéta)

"A viastne téch spoustu let jsem se soustiedila jenom na rodinu, jenom prosté na

déti a vitbec ne na to, co jsem kdy chtéla délat nebo co bych chtéla délat.” (Zofie)

"On uz mé nepotrebuje a ja si muzu zacit chvili Zit sviij zivot." (Daniela)

"Ja jsem byla fakt vycerpana a fakt, rekla bych témér i na pokraji sil. Ono je to
Jjako hodné... to starani se o toho umirajiciho neni narocny jenom jako psychicky, ale
fakt to neni uplna legrace ani jako fyzicky. Mamka pak uz prestala chodit a tak, tak
bylo nutny zvedat ji z postele, zvedat na to kresilko jako Ze na zachod a tak a to uz
bylo fakt jako fyzicky hodné narocny i kdyz byla vyhubla, ja mam metr Sedesat, takze i
fyzicky to bylo fakt jako hodné narocny a v tom obdobi jsem fakt jako poradné
nespala, takze to bylo takovy... kdy jako vite, Ze musite jo. Ono ten adrenalin vas jako

pohani kupredu, ale kdyz to skoncilo tak to telo fakt jako uz mélo dost." (Pavia)
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MANZELSTVI

Toto ctvrté, posledni téma je tématem, ktery zastituje krizi v manzelstvi nebo

rozvod. Prave tyto formulace pouzily Zeny ve svém piibchu, ktery vypravély.

"Dlouhodobé souziti je takovy narocny. Jste s nekym dlouho, Zejo. Ja nevim, je to
takovy tezky. V prubéhu roku nebo véku a casu se to vyviji, zZe jo. Takze uz to neni tak,
jak to bylo. Jak postupné odrustaji decka, tak se spolecny témata se vytraci, ty décka
prestavaji potrebovat ty rodice. Je asi prirozeny, Ze dochdzi k néjakymu odcizeni
a vlastné z téch lidi se stavaji kamaraddi. Ale nez jste se dopracovali do toho vztahu, ze
jsme ti kamaradi a Ze nemuzZu nic chtit, to trvalo, nez jsme se k tomu dopracovali."”
(Alzbéta)

Alzbéta popisuje celkové odcizeni od partnera poté, co jsou ve vztahu dlouho,
déti uz nepotiebuji péci a tim, jak odrlistaji, se partnefi navzdjem oddaluji, jelikoz
nemaji spolecna témata skrze déti. Proto si Alzbéta postupné pifehodnocovala, co chce
a ve chvili, kdy partner nechtél jet na dovolenou, védéla, ze ma par dnl volna

a svobodu k tomu, aby se vydala na pout’.

"Asi ten moment, jako kdy jsem se rozhodla, Ze opravdu teda pijdu, tak to bylo
v souvislosti s néjakou takovou jako manzelskou krizi, da se Fict. Ze jsem si prosté
rekla, Ze to potrebuju a ze to proste musim néjak udélat a jit. Méla jsem désné."”
(Zofie)

Zofie vnimala manZelskou krizi a jako obdobi, kdy potiebuje nékam jit, protoze
se celkové méla Spatné. Na zdkladé diivéjSich zkuSenosti védé€la, ze pout’ je pro ni

néco, co ji pomuze.

"No, po tom rozchodu jsem, jak to Fict, piil roku jenom brecela, protoze pro mé
proste se zhroutil svét." (Daniela)

Rozvod Daniela popisuje jako moment, kdy se ji zhroutil svét. Zac¢inala v novém
mesté, bez pratel, sama se synem a nevédéla co dal, proto si nasla koucku, ktera ji
pomohla najit silu a promyslet dalsi plan, kterym bylo ve findle rozhodnuti vydat se

na pout’.
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2.11 Diskuse
Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit pohnutky, které vedly ¢loveka (konkrétné

24

zeny) k vydani se na péSi pout Camino de Santiago. Dlvodem zaméfeni tohoto
vyzkumu je rozSifeni oblasti tématu o Caminu, jelikoZ se mnoho studii vénuje
pfinostim a pozitiviim, které poutnik ziskd, coZ vnimam jako velmi zajimavé. Proto
jsem chtéla posunout hranice tématu o Caminu dale a vénovat se obdobi poutnika
pted pouti a zjistit tak co ho k pouti vedlo.

S celkem péti respondentkami jsem udé€lala rozhovor a nasledné ziskand data
jsem zpracovavala skrze tematickou analyzu. Nejdiive jsem zpracovala kazdy
rozhovor zvlast a nasledné vytvorila celkovou analyzu zpracovanim vSech témat
dohromady.

Analyzy vSech rozhovorti zvlast jsem vytvoftila celkem dvanéct témat a patnact
subtémat, ze kterych jsem nasledné¢ vytvarela celkovou analyzu.

V ramci celkové analyzy jsem zpracovala celkem ctyfi hlavni témata, konkrétné
tyto: "inspirace", "vyzva", "péfe" a "manzelstvi". Tento poCet a tato témata jsem
zvolila z toho divodu, Ze v ostatnich tématech nebyl dostatek koda pro to, abych
vytvofila dalsi téma ¢i subtéma. Postupovala jsem proto tak, aby tyto hlavni témata
byla obecnéjsi a pokryvala tak vice kodu.

V nasledujicim textu bych se rdda vénovala teoriim, které byly obsaZeny
v teoretické Casti. Tento text neni soucasti odpoveédi na vyzkumnou otazku, nybrz se
jedna o mé domnénky tykajici se spojitosti €i korelace vysledkli vyzkumu a teorii.

Dle vysledku této analyzy se lze domnivat, Ze v obecné roviné mohou korelovat s
vysledky vyzkumu Cristiana Kurrata (2019), ktery, jak popisuji v teoretické Casti,
popisuje jednotlivé typy poutnika dle jejich motivace. Praveé dle vysledki ziskanych v
celkové analyze se lze tudiZ domnivat, ze mohou odpovidat typu "crisis pilgrim" coz
je jedinec, ktery se pravé nachdzi v urcité Zivotni krizi, coz v tomto vyzkumu mtize
byt vlastni onemocnéni, ztrata blizkého ¢lena rodiny, ¢i se jednd o potiebu néco
dokazat sama za sebe. MiiZe se také jednat o "transitional pilgrim", ktery se nachazi v
urcité fazi svého Zivota, ve které prehodnocuje svou minulost ¢i je v néjakém
pirelomovém obdobi, kdy naptiklad odrostly déti a jedinec tak nemusi byt neustale
pecujicim rodiCem, coz uvadélo vice respondentek. Vysledky odpovidaji také
ptipadné typu "time-out pilgrim", zvazujici velkou zménu ve svém dosavadnim
zivoté, naptiklad kvili opusténi dosavadniho partnera, pfi¢emzZ se tento fakt ve

vyzkumu téZ objevil.
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Slater, C.L. (2003), rozebirajici Eriksonovu teorii Osm veku ¢lovéka uvadi, ze je
v této fazi jedinec nastaven na péci a vychovu déti, coZ mize nasledn¢ vést ke krizi
rodi¢ovstvi ve chvili, kdy dité vyroste a péce rodiCe jiz neni potieba. Popisuje také
dal§i mozZné krize jako napft. krize v manZelstvi nebo rozvod, kdy v takové situaci
stoji jedinec na pomezi rozhodovani, co se svym Zivotem, a jakou cestou se vyda dale.
S touto teorii se 1ze domnivat, Ze se vysledky vyzkumu shoduji, jelikoz zeny uvadeély,
ze dlouho o nékoho pecCovaly, nasledné jejich péce nebyla potiebnd, a tak se
zamysSlely nad tim co chtéji nebo dosly ve svém zivoté ke zlomu, kdy mély krizi v
manzelstvi ¢1 doslo k rozvodu.

Lze se domnivat, ze vysledky vyzkumu poukazuji na nutkavost naplnéni potieb,
které se nachazi na Maslowové pyramidé potieb. V souvislosti s vysledky vyzkumu
se Ize domnivat, ze naptiklad téma "vyzva" miize odpovidat potiebé uznani a vSechna
témata se mohou tykat potieby seberealizace. Nékteré zeny popisovaly na zakladé své
diivéjsi zkuSenosti to, Ze se jim libila ptfedstava fesit pouze to, kde bude ¢loveék spat,
jist a pit, na zakladé¢ cehoz se lze domnivat, ze by mohly pocitovat touhu po
primarnim naplnéni potieby — tato domnénka se jiz tyka aktualni pouté, nikoliv

obdobi pied pouti, na coz se zamétuje tento vyzkum.

2.11.1 DalSi mozZnosti rozpracovani vyzkumu
V dalsim vyzkumu by se nabizelo na tento vyzkum navazat dal§i vyzkumnou
otazkou tykajici se klada, které pout’ zendm piinesla. Druhou vyzkumnou otazkou by

mohla byt otazka, zda to, co od pouté¢ Zeny oCekavaly, pout’ opravdu ptinesla.

2.12 Zavér

Vyzkum této diplomové prace se zamétoval na pohnutky, které vedly pét zen k
tomu vydat se na Camino de Santiago. Data byla ziskdvana skrze polostrukturované
rozhovory s péti Zenami a zpracovana byla metodou tematické analyzy.

Vysledna témata '"inspirace", "vyzva", "péfe" a "manzelstvi" vychazi ze
zpracované tematické analyzy obsahujici vSechna ziskand témata a subtémata
z jednotlivych rozhovort.

Respondentky popisovaly, ze mély zkuSenosti z jinych pouti, libila se jim kniha
Alchymista, pojednévajici o pouti nebo znaly ve svém okoli nékoho, kdo pout’ Sel a

proto vid€ly rozdil, v jakém se jedinec vratil. Na zaklad¢ téchto véci byla v Zenach
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skrytd touha vydat se na pout’, kterd velmi ovlivnila jejich rozhodnuti vydat se na
pout. Zeny totiz védély, Ze na pout’ cht&ji, otazkou bylo kdy. Chtély zakusit to co lidé
v jejich okoli, zjistit, co pout’ obnasi nebo zakusit, co popisuje P. Coelho ve své knize.

Na pout’ se vydavaly také kvuli tomu, ze pro né byla urcitou vyzvou. At se
jednalo o to, ze pout’ pfimo zvladnou nebo tim, Ze se viibec na pout’ vydaji si néco
dokazi.

Respondentky také popisovaly vycerpanost, neustilou pé¢i o rodinu nebo
nemocného. Proto poté, co jiz nemusely pecovat a mohly byt samy, §ly na pout’
s touhou byt pry¢ od lidi, sama se sebou, mély potiebu si srovnat myslenky.

Krize v manzelstvi ¢i pfimo rozvod pfedstavoval pro Zeny velky milnik. Ziskaly
naptiklad svobodu v rozhodovani, v ziskani odvahy ¢i ve spousté zmén, ve kterych se
najednou nachazely.

Pravé tato témata, pivodni inspirace a touha zazit pout, zvladnout vyzvu,
vyCerpanost a neustala dosavadni péfe o nékoho ¢i krize v manZelstvi nebo piipadny
rozvod, byly na zaklad¢ analyzy tohoto vyzkumu pohnutky, které¢ vedly tyto zeny

k rozhodnuti vydat se na Camino.
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4 Piilohy
4.1 PRILOHY - ROZHOVORY

4.1.1 PRILOHA A - LIBUSE

§1

Linda: Jak jste vlastné ptiSla na to, Ze byste mohla jit pout’ Camino?

Libuse: No, to trvalo trosku delsi ¢as, nebylo to tak rychlé, ale prvni asi takovy napad byl tak 5 let pted tim,
nez jsem vyrazila. Kdyz moje kamaradka se rozhodla po rozvodu, ze vyrazi do Santiaga. Teprve tehdy jsem
poprvé slysela, Ze existuje Santiago. Ja jsem pout’ znala, protoze jsem vétici ¢lovek, ale o Santiagu poprvé vlastné
od ni.

A kdyz jsem ji pak vidéla, kdyz pftijela, tak jsem si potad fikala, Ze to neni ten stejny ¢lovek, Ze na tom néco
bude. A fikala jsem si jo, super, az odrostou déti, tak se tam prosté jednou vypravime taky. Ale jesté porad to bylo
v planu, jako ze vyrazime s kamaradkou prosté jest¢ mozna za né&jakych pét let. Prosté za delsi ¢as. A potom se to
tak néjak vSechno seslo dohromady, ze jsem onemocnéla, do toho to bylo celkem hodné asi v praci a vSechno tak
né&jak dokupy. A ja jsem si fekla ja asi pojedu ted’ka. Jakoze prosté byl takovy ten moment, ze jsem si fekla jako
ted’. Doktofi strasili, jako ze mozna nebudete dobfe chodit a vSecko. A takhle jsem si fikala jako a co kdyz ja to
nestihnu? Tak jsem si fekla, ze vyrazim ted’ka. Takze to bylo tak jako hodné spontadnni napad. Ja jsem se nékdy v
prosinci rozhodla. Mezi Vanoci jsem koupila batoh a v lednu letenky a pak uz to tak jako nijak. A pak uz jsem
¢ekala na ten duben.To bylo rychly. No a pak jsem vyrazila, takze to bylo takové... myslela jsem si, Ze to teda
uskutec¢nim. Kdyz to tak spocitam, tak za né&jaké teprve 3 4 roky od ode dneska, kdyz to tak vezmu. Takze za delsi
Cas. Ale tady tyhlety okolnosti mé tak néjak jako tekly, ze by mi bylo lito, kdyby ne. A dalsi asi faktor mozna...
Mezitim jsem vidé€la tu pout, tak jsem si tak jako Ze to na mé zaclo tak jako utocit z riznych, jako strach na ze
jsem méla pocit, Ze se mi to tak jako vic objevuje. Byla jsem na pouti tady jakoby v Cesku a poiad to nebylo to
ono, protoze to bylo se skupinou, s vétsim mnozstvim lidi, ale pofad to nebylo to ono. A tady todleto bylo poprvé,

kdy jsem vyrazila prosté tplné sama.

§2

Linda: Aha, takze jste v CR $la v 3la s n8kym?

Libuse: To jsem Sla prosté se skupinou, jesté s déckama jako doprovod. Prosté to jsme $li jenom z Opavy,
vlastné na Velehrad a a ja sama jsem §la vlastné no¢ni pout’, ale bylo to taky jako s davem lidi, Ze prosté $lo hodné
lidi a j& jsem tam byla nékde mezi nima a tomu ty tfi roky asi zpatky a tam uz jsem si fikala jako ten pocit, kdyz
Sel ¢lovek sam tu noc, takze to bylo takové jiné. Clovék jsem méla ¢as trosku jinak vnimat, viecko to tak n&jak

jinak vnimat, tak jsem si fikala, ze prosté az bude to Sance, tak vyrazim. No a to bylo teda loni v dubnu, no to.

§3

Linda: A co se vam honilo hlavou, kdyz jste dostala tyhle informace o tom, ze néco takového je, ze byste
tam mobhla jit?

Libuse: No, ja jsem se o tom zacala zjist'ovat vice, protoze me to zaujalo a mé¢ hlavné zaujala ta kamaradka,
kdyz se vratila, kdyz jsem ji vidéla, jsem si fikala, jak je mozné, ze néco dokaze ¢loveka jako takhle promenit,
uklidnit. Ona opravdu odjizdéla jako strasné¢ nestastny clovek, takovy jako zlomeny a vratila se GipIn€ jina. Ja uz

jsem, kdyZz uz se to stalo, vlastné¢ fotku z toho mésta. Kdyz tam dorazila, piesné jak jsem neozyvala, tak uz na té



fotce jsem si tehdy fikala, jako co se pfihodilo, Ze je to prosté ji takhle strasn¢ zmeénilo. A hodné se o tom bavili a
ona to vyli¢ila celou tu. A ja jsem si fikala ty jo, tak prosté az jednou bude ta moznost, tak ja to chci podniknout
taky, abych védéla proste€ co za tim i trosku je nebo prosté jak, jak to, jak se to da prozit. Ale jesté tehdy porad
jsem si myslela, Ze to nepudu sama, ze bych §la s nékym, ze nebudu tak jako odvazna nebo nebudu mit ten, ze
bych prosté Sla s nékym az jak se to tak n&jak vSecko se sbiralo, tak jsem si fekla, ze né, ze budu sama, ze mozna

to potfebuju vic.

§4

Linda: A jak se to vyvijelo dal?

LibuSe: No my jsme si s kamaradkou daly takovy limit, Ze kdyz nam bude 42 a 45, tak i s tou moji
kamaradkou vyrazime, ona ma troSku mladsi déti nez jo, jA mam troSku star$i a Ze to bude tak ten vék, kdy si

feknem "Tak a ted’ uz je ¢as zelend a ted’ vyrazime".

§5

Linda: Takze tam faktorem byly ty déti a konkrétné ten vek?

Libuse: V¢k jsme si takhle fekly. A tekly jsme si, Zze kdyz by jsme chtély vyrazit tak jsme pocitaly s tim, ze
to proste bude tfeba na ¢trnact dni. A dfiv jsme si moc neumély ani jedna predstavit to, ze prosté nechame déti na

¢trnact dni doma.

§6

Linda: Povézte mi jeste pro¢ zrovna 45.

Libuse: No, my jsme si fikali, Ze to bude ve véku, kdy budou moje déti v mych ¢tyficeti v podstaté dospelé.
A od t¢ moji kamaradky uz by mély téch jakoby feknéme 13 15, takze by byly v tom véku, kdy se zvladnou
jakoby, nechci Fict, Ze samy o sebe postarat, ale uz by to prosts zvladly. Rikaly jsme si, Ze to uz bude ten vék, kdy

nas nebudou tak potfebovat.

§7

Linda: Mluvila jste o tom, ze se toho nastfadalo vic. Co se délo?

LibusSe: Ja jsem zacala mit néjaké zdravotni problémy, ono se potad nevédélo a vlastné dodneska se nevi
stoprocentné co to je. Ale jako potad je to tak nékde na hrang, Ze asi roztrousend skler6za. Zacala jsem mit
problémy s nohama a ja strasné rada chodim a ted’ jsem najednou chodit nemohla. Postupné zlepsovalo, pak se to
zase né&jakou dobu zhorSovalo. A kdyz se to vlastn€ zhorsilo, na ten podzim 2021, tak pfed tim Véanoci mi uz pani
doktorka fekla, ze si mam zvykat, Ze uz to bude na berle a ja jsem se s tim neuméla srovnat. Jako Ze bych méla
prosté prestat chodit, kdyz to tak miluju. No a zaroven jsem si fikala no jo, ale co kdyz je to fakt ta posledni $ance?
Co kdyz pak budou mit pravdu? Takze ve mn¢ bylo takové to, ze "ne, to se nestane" s takovym tim "ale co kdyz
jako jo?". A v tomhle jsem si fikala, ze bych si nechtéla nechat ujit, tak proto jsem si fekla, Ze to nema smysl

nechat odkladat.

§8

Linda: Jak vam bylo, kdyZz vam tohle I¢katka sd¢lila?

LibuSe: No, v prvni chvili jsem si fikala tak a ted’ je to v ¢udu. Ted’ tu spoustu véci, co jsem méla jesté
napléanovany, nestihnu nebo neptjde tieba podle mych piedstav. Ale na druhé stran¢ jsem si zase fekla jako... " a
tieba si to potfebovala zrovna ted’ka ... takhle, aby t& néco postouchlo". Jsem si fikala, Ze mozna jsem fakt jako

spoustu let pofad néco odkladala na az az az az az. A jestli zrovna tohle nebylo tfeba.



§9
Linda: Jo, Ze jste to vnimala mozna jako n¢jaky znameni.
LibuSe: Piesn& presné jo. Ze kdy jindy, kdyZ ne ted’ka? Je pravda, 7e fakt hodn& let jsem spoustu v&ci

odkladala a tohle byl asi ten okamzik, kdy jsem si fekla, ze uz teda ne, Ze bych méla myslet taky timhle zptisobem.

§10

Linda: Také jste zminovala, ze jste véfici... mélo pro vas n¢€jaky vyznam to, Ze jdete zrovna tuto pout’ nebo
ne?

LibuSe: M¢la, velky. Protoze... a to jsem si to nemyslela jeste ve chvili, kdyz jsem odjizd¢€la, az vlastné v
prib&hu té pouti jsem si to zagala vic uvédomovat. Upln& ten prvotni ditvod nebyl ten, jakoZe tak jak se ¥kd, Ze
kazdy v&Fici by mé&l absolvovat pout’ do Rima, do Santiaga, do Jeruzaléma... Tak takhle jsem to jako nemé&la od
pocatku nastavené. Netekla bych, Ze to bylo prosté primarni, ale jako pout, jako takova, mi prosté urcity takovy
né&jaky ten pocit nebo posuny, tady tohle to dava. Ale urcité to nebylo takova ta prvni myslenka. Ale je pravda, Ze
nez jsem vlastné odjizdéla, tak jsem zasla i za nasim knézem, aby mi pozehnal na tu cestu. Takze... takze jo. Takze

v né¢em to mélo vyznam, ale nebyl to ten prvotni.

§11

Linda: Bavime se o nabozenstvi, o vaSem zdravotnim stavu... bylo tam jesté néco dal$iho nebo se nastradani
se tykalo téchto témat?

Libuse: Bylo toho hodné i v praci. J& pracuju ve zdravotnictvi a ono néjak asi v tu dobu mi vic pfislo takové,
ze prosté celej zivot, jestli si to teda byl celej zivot, pomaham lidem na nohy, jsem ... (z divodu anonymity
vymazano). No a najednou jsem byla paradoxné ja ten, kdo na ty nohy nebude moct. A v tu chvili jsem si nékdy
fikala, kdyz jsem vidéla n€které pacienty, "fiha, tak ja si tady s nima ddvam tu préci a n€ktefi to ne Ze neoceni, ale
takovy troSku asi jo". Takové lehké bych fekla, mozna ne vyhofeni, ale spi§ takova né&jaka sebelitost hnusna.
Nevim jak to pojmenovat. A potom jsem si fikala jestli viibec u t€ prace tieba i zustat, nebo jestli jestli nad tim
neuvazovat jinak...jako trosku jsem to ve mé i tady todleto §ilo. Jo, uz vim, Ze to prosté do jaké miry tieba budu
schopna tu praci dal délat, kdyz by se kdyz by se zménilo moje n&jak jakoby to zdravotni omezeni... a na druhou
stranu, abych ja nebyla vici tém lidem jakoby zatrpkla. Jo, jako s pocitem, ze mné€ moc nikdo nepomize a ja jim

jo, tak toho jsem se trosku bala, takze bych fekla, ze se to tak asi i tady todle nasbiralo no.

§12

Linda: Vy jste §la pout’ sama - co rozhodlo o tom, ze ptjdete sama?

Libuse: No praveé to, ze jsem méla pocit, ze kdyz jsem s nékym, tak si to v té hlavé neumim srovnat vSecky
tady tyhlety véci dohromady, Ze si s tim prost€ neumim poradit. S t¢ma lidma, 1 kdyZz v tom jeli tfeba se mnou,
tteba moje nejlepsi kamaradka, ktera me prosté zna strasnou spoustu let. Tak ze uz kdyz jsme se bavily a cokoliv,
si udélat v té hlavé potadek. Takze jsem to mozna brala tak, jako Zze vyrazim, poprvé budu nékde sama v zemi, kde
nikomu nerozumim, moc neovladam jazyk a ze mozna pfijdu na to, jak si v tom sama poradit, Ze si sama se sebou
srovnam. A kdyz se to povede, tak jsem to brala jako Ze to bude takovy ten krok, ze jsem v podstaté zdravej

¢lovek.

§13
Linda: Kdyz jste uvazovala nad tim, Ze si to chcete srovnat... jak by to podle vas vypadalo, mit ty véci ve

vasem zivoté srovnané?



LibusSe: Ja nevim, jestli jsem to az jako takhle domyslela. Jakoze jak to bude vypadat? Ja si spi$ asi tésné
predtim fikala, Ze tam odjizdim s tim, Ze dojdu a v tu chvili to bude pro m¢&, mozna i pro ostatni, takovy signal, ze

ze to pajde.

§14

Linda: A co konkrétniho mate na mysli, ze pijde?

LibuSe: Ze to piijde tak n&jak celkovs, zdravotné a celkové. Jsem si fikala, prosté kdyz tam dojdu, tak pak to
prosté bude oukej. Kdyz ¢lovek ptekona né€jakou vzdalenost, piekona vsecky tady tyhlety véci, tak pak asi zvladnu
piekonat i dalsi tim, Ze to bude takovy jako...jak to pojmenovat... Asi tim, Ze jako projdu tu cestu tak to, Ze ji

né&jakym zpusobem zvladnu, tak mé€ mozna tak néjak primélo ujistit se v tom, Ze potom zvladnu i ten Zivot.

§15

Linda: Kdyz opustime tu fazi uz toho planovani, cesty a podobné... Jak byste popsala sviij zivot pred tim?

Libuse: Ty jo, ja nevim no. No, starala jsem se vic o vSechny ostatni vic nez o sebe. To je asi nejpiesngjsi.
Meéla jsem pocit, ze se furt musim starat o vSechny kolem a nejmin asi sama o sebe. Tak to bylo ptredtim bych

fekla, Ze jsem si tak né&jak to svoje nechavala az uplné jako posledni.

§16
Linda: A dokazete zachytit, kdy jste dosla k tomuhle uvédomeéni?
LibusSe: Asi az tam. No vlastn¢ to, Ze vibec jsem si nakonec odjela, tak to bylo né&jak plus pro mé. Asi to, ze

poprvé fakt délam néco Ciste jen pro sebe.

§17

Linda: Jak jste se u toho citila?

Libuse: No ten prvotni pocit byl takovej Sok. A to asi pfislo asi na letisti, kdyz jsem se se v§ema rozloucila,
zustala jsem sama na tom letisti, tak ten prvni pocit byl takovy, Ze se michal strach a trosku jako lehka panika a na
druhou stranu takovy pocit jakoze "tak a ted’ se$ tady upIn¢ sama ze sebe". Protoze fakt ja nevim, od svych asi 15
ti se potad o n¢koho jakoby jsem starala, o ségru, pak jen o mamku, ktera byla nemocna, pak byly to déti, do toho
nemocna tchyné. To teda jsem se starala jeSté vlastn¢ z toho roku pfedtim A ted’ jsem najednou zjistila, Ze jsem

jenom ja a ted’ se budu starat jenom sama o sebe. Tak to bylo takovy strasné zajimavy pocit.

§18

Linda: Byl n&jaky konkrétni zlom/bod, ktery rozhodl o tom, Ze pojedete?

Libuse: Asi ty hole (berle). Asi ta pfedstava, Ze jsem pred téma vanocema byla jesté o téch holich. To byl
pro mé takovy symbol t€ nemohoucnosti, nebo ja nevim jak to fict. A nebo to mozna bylo to, ze kdyz jsme to
doma probrali, tak ve chvili, kdy manzel fekl "hele, kdy jindy, kdyz né ted’ka?" Jo, asi jsem potiebovala ten, ne ze
souhlas, ale to, ze to prosté pujde. Pro¢ ne ted’, porad jsem to odsouvala a pfemyslela nad tim. A asi ten manzel byl
ten zlom mozna. Mozna ne tohle, ty berle, ale mozna az on. Protoze... kdyz tak nad tim pfemejslim... no asi on to

byl, kdo tekl "jed’ ted’ka, prece t€ tam nebudu za pét let tlacit na vozejku".

§19

Linda: Pfemyslim jak by to bylo, kdyby to manzel netekl.

LibusSe: No... asi jsem potiebovala se i od n¢ho slySet. Asi jo. Asi to byl takovy ten posledni okamzik... a
tehdy jsem koupila ty letenky. Byla jsem na to tak jako vnitin€ na to nastavena, ale asi jsem potiebovala jesté

slySet. Prosté jed’. Prosté v tu chvili jsem véd¢la, ze bude o vSechny postarano a ze to prosté pujde.



§20

Linda: A jak jste to feSila v praci?

LibuSe: No v préaci... Ja jsem totiz mé&la ped covidem odletét se sportovci do Spanélska, shodou okolnosti.
No a to méla byt vlastné takova ta moje prvni cesta, samostatna, bez déti. Kdyz to tak vezmu zpétné. A nam 2 dny
pred tim zrusili vlastn€ vSechny lety. To bylo jak zacal covid a vSechno, takze nam stopli lety, takze jsme
neodletéli. No ja uz jsem méla nasetfeno jako dovolenou tady na tohleto jako akci, takze jsem védéla, ze mam
prosté dovolenou néjakou navic, kterou, to mnozstvi t€ch dnti nepotiebuju na to, abych zajistila déti, kdyz uz jsou
veétsi a tim, Ze jsem to naplanovala pfes Velikonoce, tak v podstaté jsem potiebovala néjakych pét dnd volna.
Takze i tady tohle. Tak jsem si fekla, pro¢ ne. A na druhou stranu jsem si fikala, Ze jsem v praci takhle jako fekla,
ze bych chtéla na téch 14 dni odjet. A oni to brali. Ale myslim si, Ze to je dobfe, protoze nevim, jestli bych tam
jeste zustala. Mozna to bylo dobfe, Ze se to takhle jako vSecko seslo, ze to vyslo a Ze hlavné v tom to v t€ dobé

nebyl prosté problém, abych odjela.

§21
Linda: Prosim, zkusite mi vic popsat jak to myslite, ze nevite, jestli byste tam jesté zlstala?
Libuse: No jako ze jsem fakt jako vahala, jestli tam zistat, jestli prosté fakt nepotiebuju Gplné jesté n¢jakou

jinou zménu. A zjistila jsem, Ze ne, Ze ta zména vlastné viibec nebyla zapotiebi.

§122

Linda: A kvili cemu jste si fekla, Ze potiebujete zménu v praci?

LibusSe: Ja nevim, jsem tam kolik, pét, Sest let. Tak jako prob&hly tam n¢jaké zmény. Odesli lidi, se kteryma
tfeba jsem si méla co fict. Takze, no, tohle byl mozna jeden faktor. Dalsi véc, Ze jsem byla na chvili odvelena na
pobocku, kde je ¢lovék sam. Tam jsem méla Sanci trosicku jako jinak pfemyslet a v§echno. A to bych fekla, ze uz
byla spi$ takova predpiiprava na tu pout’. Tak to pro me¢ byla takova nova situace. Asi asi ti lidi mi chybéli. No to

asi nedokazu posoudit, nevim.

§23

Linda: Jak jste vnimala sama sebe a vas zivot?

LibusSe: Mozna v té dobé¢ jsem si pripadala trosku ztracené. Zase. Jako na jednu stranu jsem si fikala, ze fajn,
mam praci, super. Mam skvélou rodinu. VSecko tady todleto tam jako bylo ale, jako kdybych za ty roky ztratila

samu sebe.

§24
Linda: A zkusite mi jesté vic popsat, jak to myslite?
Libuse: Jo, jakoze jsem se tak strasné soustfedila na vSechny kolem sebe, na jejich potieby, az jsem asi

prestala vnimat ty svoje.

§25

Linda: A jaké potieby to byly?

LibuSe: Nevim ja nevim, asi jsem mozna jsem méla pocit, Ze i ta nemoc... mozna jako jsem to pak zacala
vnimat tieba nebyl signal jo, toho téla totiz ze ze "hele jako pozor, ja tady jsem a budes§ se vénovat i sama sob¢".
Mozna jo, nevim. Takze takze asi tady tenhleten. Ale jinak je pravda, ze nez jsem onemocnéla ja, jsem stra$né
hodné sportovala a béhala a méla jsem takové ty vize, takové ty zdvodni, malé a sportovni a tady tyhle a pak to s

tou nemoci najednou vSecko jakoby odeslo. A asi mi chybéla n&jaké vize, néco takového. A dalsi véc je, ze prosté



tim, ze jsem se furt starala, a je§t¢ do toho vlastné jeSté predtim o tu tchyni, tak jsem méla pocit, ze furt
Ctyfiadvacet hodin, furt néco jako délam, jakoze potad. A najednou ona tu péci uz nepotiebovala, ty déti uz taky

nemély takovou tu potfebu. No a najednou, co vlastné chci ja, ze jo?

§26

Linda: Dokazete si predstavit, ze kdyz by tam tfeba pofad nékdo byl, kdo by potieboval tu péci, at’ uz déti
nebo tchyné nebo nékdo jiny, dokazete si piedstavit, ze byste se na tu pout’ vydala i tak?

Libus$e: To asi ne, asi je ve mné furt takova ta n&jakd vypéstovana, néjaka zodpoveédnost. To by asi
prevazilo. Nejdiiv onemocnéla sestra, pak maminka, pak byly déti malé, no a do toho tchan onemocnél a

poslednich sedm let byla tchyné nemocna. Takze jsem se starala dlouho, asi 25 let.

§27

Linda: Jak dlouhé casové rozmezi to tedy bylo? Mluvila jste o tom, Ze jste se citila ztracena, pak jste se
dozvédé€la o pouti a nakonec jste se odhodlala a jela jste.

LibuSe: Ja si myslim, Ze prvni takovy naznak bylo to, Z¢ jsem mé&la odjet do toho Spang&lska pied temi lety.
Tak to uz jsem si tehdy fikala, ze Ze to bude ten okamzik, kdy venku budu sama a kdy budu moct, jak to n&jakym
zpliisobem jako fungovat a zkusit si to jaké to je u nikoho se nestarat a starat se jenom sama o sebe. A tim, ze to
nevyslo, tak, tak to vlastné trvalo dalsi v podstaté dva roky nez na to doslo. A od té myslenky, Ze asi jo (Ze asi
pojedu), to bylo vlastné od toho prosince do toho dubna, ¢isté ten Usek, jakoze ted’ uz je ten nejvyssi ¢as a do

odletu bylo v podstat¢ tfi mésice, ani ne.

§28
Linda: TakZe Spanglsko bylo dva roky pred Santiagem, zrusilo se a n&jak se to posouvalo, aZ jste se bdhem
ttech mésict odhodlala odjet.

Libuse: To jsem se rozhodla, pfesné tak.



4.1.2 PRILOHA B - ALZBETA:

§1

Linda: Zkuste mi, prosim, popsat Vas zivot pted pouti.

Alzbéta: Jo, tak v roce 2010. Zase jsem vysla s dcerou z domu a bylo. Dcefi bylo 8, vysly jsme v patek po
praci a v sobotu jsme byly doma, protoze prselo. No a vlastné potom kazdej rok jsme Sly kousek. Takze jsme s tou
cenou 2010, 2011, 2012 jsme $ly a postupné presly celou Ceskou republiku. Vzdycky po kouskach. Potom dcera v
Némecku nechtéla jit, tak jsem S$la se synem, zase po kouskach. Pak 2018 uz syn jit nechtél, to zas na druhou
stranu, dal mi Ctyfi roky svého zivota jako pubert’dk, toho si cenim. Uz ale dal nechtél, v devatenacti, takze jsem

$la s kamaradkou a v roce 2019 jsem §la kone¢né sama. Ale jestli chcete takové to jak se k tomu doslo...

§2

Linda: PopiSte mi prosim, jak Vas napadlo, ze byste mohla jit pout’.

Alzbéta: No ja jsem chtéla jit uz dlouho, Ze jo, ale kdyz ma ¢loveék rodinu, tak ono to moc dobie nejde,
protoze prosté obétovat tyden a vic dovolené, kdyz musite fesit kam s déckama o prazdninach, je docela takovy
jako tézky. Takze ty décka byly alibi, jo, Ze prosté¢ jdu nékam a beru sebou décko a tak. Takze to byla jedna véc a
potom druha véc jsou penize a i kdyz jsme spali jsme dycky venku jako ve stané a nebo kdyz uz jako hodné jsme
se rozsoupli tak v kempu, kdyz se ¢lovek potiebuje umejt. Takze to, ze rodina by nezkousla, ze jdu sama, ale to s
tim déckem uz jako jo a pak aby to teda stalo co nejmin penéz a ale postupné vlastné jsem si to zacala vic a vic
prosazovat doma, ze teda jako "tak co, no"... mam néco svyho a décka postupné vyrdstaji, uz mé tolik
nepotiebujou, takze mazu jit i sama. A pak jsme méli n¢jakou krizi manzelskou, no tak to uz prosté upln¢ tika
"tyjo, takze kone¢né". Kdyz mij muz odmitl jet na dovolenou, tak mam pét dni sama pro sebe, Ze jo. No a tim
padem je vlastné ¢lovek volnéjsi, ale jde to i tim, Ze ty décka uz nechcou a i kdyZ napted ty déti byly alibi, tak
potom vlastné ten Cas travenej jenom ja s jednim déckem, mam tfi décka, tak ten ¢as byl hrozné dobrej. Si to
uzivat takhle. A vlastné bylo to ¢im dal tim lepsi, protoze vlastné to décko se postupné stava partnerem. A neni to
jenom to, Ze ja su ta hlavni, ta matka, ktera vSechno fesi, ale jako Ze nad tou mapou jsme vzdycky sedéli vecer a
oba i s dcerou, ktera byla mala, ze musime nakoupit, tady nejsou zadny obchody a Ze tohle bylo hrozné dobré. Pak
s tou kamaradkou to bylo Gplné jiny. Bylo to dobry, ale bylo to prosté jiny. Ale kdyz pak se ptihodilo to, ze jsem
mohla jit sama, tak to bylo upIné nejlepsi. Protoze jednak uz to bylo vlastné ten ty tfi tydny potieti, co jsem §la v
1éte, takze uz to to jako na to byli doma zvykli a uz jsem byla odvazngjsi s tim, kdyz ¢lovek jde pésky pies celou
Evropu, sice s nékym, ale jako uZ se tak n&jak vic vyznam. A to Spanélsko je nejzajistén&jsi zem&, ve smyslu
zézemi pro poutniky. Takze jako tfeba ten strach, ze kdyz bude prset, tak se n¢kde vyspim jako za maly peniz a
prosté to poutnicky zazemi je nejlepsi. Ale hlavng, Ze konecné jsem si mohla délat co chcu. Kone¢né jsem mohla
jit 30 kilometrd nebo 15 a tam jste se zastavili, protoze je tam hezky a tamhle se zastavit na kafe. No prosté
konec¢né to bylo o mng¢, ale ptedchazelo tomu vlastné to, ze si za n€kolik let toho parového putovani po lese. A pak
v tom covidovém roce nebo dvou se nedalo odjet pry¢, ale tim, Ze se d4 putovat po Cesku, tak jsem toho vyuzila a
Sla jsem po Cechach. Prekvapilo me jak je u nas krasné, jak je to pfijemné, jak uz je v povédomi to, ze kdyz ma
nékdo $ebli na zadech tak jde do Santiaga, coz v tom roce 2010/2011/2012 u néas nebylo, to u nas lidi viibec
nevédeéli kam jdeme a kdo jsme. To za ty tii roky jenom jeden jedinej pan zareagoval, ale bylo to zas obtiznéjsi to,
ze neni takové poutnické zazemi. Zas to byla to vétsi vyzva no, takze kdyz tam bylo v roce 2021 to tornado na
Moravg, tak v Cechach byly ten tyden velky bouiky a vichiice, take jsem se snaZila nékde sehnat spani. Ale

najednou, kdyz ¢lovek zjisti, ze musi vystoupit z n¢jaké komfortni zony, protoze musi zadat o to piespani, to me



hodné posunulo. Ano, jako je to s zkuSenostma a vékem, ze jsem schopna dé€lat Zenu v nouzi. TakZe to bylo prosté

jiny ve smyslu nezajisténim pro poutniky.

§3

Linda: Zminila jste mnoho faktor(, které ovliviiovaly Vase rozhodnuti kdy a jak na pout jit - rodina, krize v
manzelstvi, finan¢ni ddvody. Prosim, zkuste mi to vice popsat.

Alzbéta: Dlouhodobé souziti je takovy naro¢ny. Jste s nékym dlouho, zejo. Ja nevim, je to takovy tézky. V
pribéhu roku nebo véku a ¢asu se to vyviji, ze jo. Takze uz to neni tak, jak to bylo. Jak postupné odrustaji décka,
tak se spole¢ny témata se vytraci, ty décka prestavaji potiebovat ty rodice. Je asi pfirozeny, ze dochazi k néjakymu
odcizeni a vlastné z téch lidi se stavaji kamaradi. Ale nez jste se dopracovali do toho vztahu, ze jsme ti kamaradi a

ze nemuzu nic chtit, to trvalo, nez jsme se k tomu dopracovali. A kdyz ¢lovek jde, tak premysli nad ledas¢im.

§4

Linda: Prosim, zkuste mi jest¢ jednou popsat sama sebe a Vas zivot pred pouti.

Alzbéta: Vnimala jako v jakym smyslu, protoze jako v praci je toho hodn¢, doma je hodné prace, doma je
na nas jak Skaredych pst. Do toho tam bylo v roce 2010 pomérné slozit€¢ umiral mij otec, matka si zlomila patet.
Bylo to takovy jako hodné hekticky, tézky. Pak se mati st¢hovala a do toho odchézela tchyné, takze vlastné té
prace bylo hrozné moc. A kone¢né dycky ty Ctyfi tydny ¢lovék mél ¢as jenom sdm na sebe, nebo jako ja sama na
sebe. Jo, samoziejme takovy to volani, ze ziju. Ano, jak se mate vy? Taky zijete, to je hezky. No to jako jo. Ale na

vnimani se, pokud ten ¢as byl, tak jako "6 ja su ale chudina".

§5

Linda: Zkusite mi to vic popsat? Jak to myslite?

Alzbéta: No, protoze mam prace jak na kostele, nikdo mi nepomiize a kdyz si o tu praci a o tu pomoc feknu,
tak stejnak jako kazdej na mé prdi. Takze kdyz jsem potom mohla byt sama, tak to bylo upln¢ uzasny, protoze
jsem mohla byt sama za sebe, nikoho nefesit. Uz jenom takova ta v&c jako najit misto na spani. V tom Spanélsku
jsem spavala jednu noc venku a jednu noc uvnitt. Kde ted’ budu jist, budu jist, nebudu jist, co si dam k jidlu. Kdy
vstat jak vstat, to uz jsem si mohla fesit sama, nemusela jsem se s nikym domlouvat. Asi je to normalni, néjaka
takova ta krize toho stfedniho véku, totalniho opotiebovani a pak zase najit sama sebe. Jak jste si dala ten vek, 40 -

50, to je asi ten vék, kdy ja nevim, jsou Zensky s tim muzem 20 let, uz dochazi k néjakymu opotiebovani vztahu.

§6

Linda: Kvuli ¢emu jste se rozhodla jit pout’ sama?

Alzbéta: To, ze Martina, ta kamaradka, co jsme spolu §li ten rok pted tim, si potrhala sitnici, takze nemohla
jit. Takze to nebylo jako Zze bych §la, ale vlastné spadlo to na m&. Nevybrala jsem si to, vyslo to tak jako samo a

bylo to vlastn& dobry. Ze se to piihodilo.

§7

Linda: A jak vam bylo, kdyz jste zjistila, Ze se to takhle vyvinulo a Ze ptijdete sama?

Alzbéta: No tyjo, do jisté miry to byla tleva, protoze ne Ze bych to Martin¢ prala ale, je mezi nama prosté
patnactilety vékovy rozdil a délala jsem chlapa jako v tom smyslu, Ze prosté jsem byla ten fesi¢ v praktickych véci.
Osettovatelka, hledacka mista na spani. A bylo to vlastn¢ unavny, protoze s téma détma, jak jsem vam fikala, ty
décka byli partaci. Syn vzal buzolu, zorientoval mapu a bylo to a §li jsme. A Martina vlastné se nechala vést.

Takze ono to bylo unavny. A tak kdyz jsem mohla jit kone¢né sama, tak to byla bezva Spica. Bylo to dobry. Ale



bylo to uréité tim, Ze uz jsem méla za sebou nakou tu zkuSenost v té té cizi zemi. Moje Spanélstina ted’ je asi na

arovni A2.

§8

Linda: Co rozhodlo o tom, Ze na pout’ ptjdete?

Alzbéta: Protoze feSite jenom jist, pit, spat, nic jinyho. To pro¢ jit se vlastn¢ v prubéhu téch dvanacti let
meénilo. Pivodné to bylo vypadnout z toho stereotypu a pak vlastné "jo, dobry, zvladnu to", protoze ty reakce byly
"dyt’ je to totalni blbost. No to jako nemizes". Takze vSem ukdzu, Ze to blbost neni a postupné to, ze je to fakt
dobry. Clovék se ogisti psychicky, pozna kus svéta, potka lidi, vidi jinou kulturu, architekturu. Obrazy, kytky,
muzete si utrhnout kiwi. Ale bylo to tim, Ze vlastné uz jsem $la n¢jakou dobu. Ted’ je to v podstaté tak, ja nevim.

Neékdo medituje nebo se zase nechava zavtit do tmy, tak ja musim odejit.

§9
Linda: A kvili ¢emu jste potiebovala odejit? Pokud bylo néco konkrétniho.
Alzbéta: Chodim na ¢undry od Sestndcti let, takze jsem si vlastné musela fict "ty jo, to je dlouhej ¢undr, ne?

A vypadnout pry¢, ven z domu a z mésta.

§10

Linda: Jak jste ted” popisovala "vypadnout z domu, pry¢" . Mohla byste to vice rozvést?

Alzbéta: No tak doma je potfad praca. Jsem vam to tikala. Vlastné to bylo za rok 2010, otec umiral a matka
méla zlomenou patef a prosté rano vstavat o pul 5, mate tam toho tatika, mate tfi svy décka, chodit do prace, bylo

toho prosté hrozné moc.

§11
Linda: A co to s vami d¢lalo v tu dobu?
Alzbéta: V tu dobu jsem byla rada, ze ziju. Zhubla jsem v osm kilo a to to bylo no, to bylo takovy t€zky no.

Odchézeni rodice je jako tézky no.

§12

Linda: Mluvila jste o tom, ze Cas na pout’ jste méla kvili tomu, ze manzel nechtél jet na spolecnou
dovolenou. Reknéte mi k tomu, prosim, vice.

Alzbéta: To je takovy t€z8i, protoze v té dobé jesté décka staly o to, aby s nama jely na dovolenou. Nevim,
jak to mate vy, do kdy jste jezdila s rodicema nékam na dovolenou. Ale v ur€itém veéku uz ¢lovék jako nechce, ze
jo. A pokud ho rodi¢ donutil, tak je to trest jako pro oboje. Ty décka jeste o to staly s nama jet, takze vlastné to, ze
jsem na pout’ §la krat$i dobu vyplyvalo z toho, ze jesté ty décka o nas staly a pak tim, Ze uz prestaly chtit a muj
muz fekl, ze prosté v zddnym piipadé nikam nepojede. Tak napied jsem to oplakala, pak jsem si fikala dyt ja mam

¢as sama pro sebe.

§13
Linda: Tak dlouho na to jste potom jela?
Alzbéta: No tak co az v 1été, za pul roku. V lednu tekl, Ze nikam nepojede, tak letenky, nékdy v unoru

potom mistenky jsme kupovali.



§14
Linda: Jak vas zivot vypadal poté, co jste se rozhodla, Ze pojedete sama?
Alzbéta: No, zacala jsem... Ono to mozna vypada byt vic sobecka, ale to ne vic sobecka. Prost¢ kone¢né

jsem zacala byt to, co jsem byla pted détma.

§15

Linda: Zkusite mi to bliZ popsat?

Alzbéta: No protoze minimaln¢ z prostiedi z kteryho vychazim, vlastné ta nase matka piestala zit svij zivot
a zacCala jenom jako se vénovat rodiné a prosté vSechno se podfizovalo rodin€. Jo, vSechno bylo kolem décek a v
mém veéku méla matka uz dvé vnoucata. Jo, rodilo se div. No, takze vlastn¢ vSechno se motalo kolem rodiny. A to
nebylo v mych kruzich obvykly, aby si zenska jela sama na dovolenou a vilbec sama n¢kam jako odjela. Takze
takovy to nedorozumeéni je vibec jako v rodin€ nebo nepochopeni. V podstaté ze Svagrovou jsme spolu promluvily

az letos na Véanoce. Po kolika letech, po Sesti letech? Protoze jsem strasné sobecka no, podle ni.

§16

Linda: Pfremyslim, jestli jste néco zménila, néco pfimo v tom svém zivoté od chvile, co jste se rozhodla, ze
pojedete za toho pul roku.

Alzbéta: Prestala jsem byt tak tabu ochranaiské, rodinna. Ze mi doslo, Ze ne jenom ty moje déti jak odchazi,
tak maji pravo zacit byt sami za sebe, ale i1 ja vlastné mam povinnost je vypustit. A byt zase sama za sebe. A
musela jsem si to zvédomovat. Protoze ¢im jsou star$i, tim vic mi dochazi, co vSechno si ¢loveék nese z toho
détstvi, ackoliv jsem prosté tam s t€éma rodicema byla do devatenacti let. Ale jako to, co vlastné bylo vSechno
kolem, jako tehdy doma, tak to urcuje vétSinou asi jak to ¢loveék chce nebo nechce mit potom v tom svym dalSim
zivoté a ve své dalsi rodin€. Potad to tam je ze jo. No ja nevim, "musi§, nesmi§". Vzdycky vstane§ a usteles si
postel. Musi to tak bejt. Napted je to tézky, protoze ¢loveék musi piebit ty stereotypy z détstvi a potom ty, co si
vybuduje vlastné v tom partnerstvi. Ale ted’ uz je to v pohodg¢, tak uz s tim problém nemam. No, myslim si, ze ted’

uz nemam zadnej problém. Vlastné uz nemam potiebu se svého muze ptat, ale prosté mu uz jenom oznamuju.



4.1.3 PRILOHA C - ZOFIE:
§1

Linda: Prosim, popiSte mi sviij zivot pfedtim, nez jste se vydala na pout.

Zofie: JakoZe ja jsem o tom snila nebo chtéla jsem... j4 jsem méla takovy plan do budoucna uZ tak ve
dvaceti, kdyz jsem cetla knizky od Coelha - Alchymista a takovy, tak jsem si fikala jednou bych tam chtéla jit, ale
pak ze jo, ¢lovek studoval a méla jsem déti a rodinu a tak jsem se k tomu vlastné dostala az po té Ctyficitce. Vloni
mn¢ bylo 41, takze az loni jsem to uskutecnila aspon na ten tyden, protoze jsem vic ¢asu nemeéla. A asi dlouho
nebudu mit, si myslim. Asi ten moment, jako kdy jsem se rozhodla, ze opravdu teda pljdu, tak to bylo v
souvislosti s n&jakou takovou jako manzelskou krizi, d4 se fict. Ze jsem si prost& fekla, Ze to potiebuju a e to
prosté musim né&jak udélat a jit. Méla jsem désné. Snila jsem o tom dlouho, ale az potom mé to vlastn¢ donutilo

nebo ne donutilo, ale prosté jako ... byl to ten okamzik, kdy jsem to potiebovala.

§2

Linda: A kdyz jste tu touhu méla dlouho pfedtim, co Vas od toho rozhodnuti jit, drzelo?

Zofie: Tak kdyZ jsem byla hodn& mlada, tak sem neméla vibec penize jak sem studovala. To jsem si
nedovedla predstavit, to jsem tak tak vychazela normalné tady cestovat po Ceské republice. A asi bych prosté na to
ty penize nebyla sehnala. A pak jsem vlastné po dokonceni studia zacla hned pracovat a porad jsem pracovala a
vdala jsem se hned a asi jako, tam to né&jak zapadlo. Pak jsem méla déti, no a s détma by to viibec neslo a. A
vlastné téch spoustu let jsem se soustfedila jenom na rodinu, jenom prosté na déti a vibec ne na to, co jsem kdy
chtéla d€lat nebo co bych chtéla délat. A ted’ka vlastné déti uz mam veétsi a madm vic ¢asu a mam vic Casu
pfemyslet. A tak vlastn€ bych rada zase dé¢lala néco, co mé bavi. Ale n¢kdy jesté to ta rodina moc netoleruje.
Takze je to takovej boj no. Vlastné i loni jak jsem $la do toho Santiaga, tak sem to ud¢lala tak, Zze sem jela v dobg,
kdy déti byly na horach s babickou, takze vlastné vibec se jich to nedotklo, zZe bych nebyla doma. Akorat manzel
na to musel pfistoupit, ze musel hlidat psa. Ale jako tak n&jak sem to vymyslela, aby je to ndk neomezovalo nebo

prosté aby to néjak nepocitili.

§3

Linda: Bylo néco konkrétniho, co rozhodlo o tom, Ze pojedete?

Zofie: No méla jsem takovy obdobi, kdy jsem se citila hodn& $patng. Jako Ze prostd hodn& §patné psychicky.
Védéla jsem, ze todle by mné mohlo pomoct, protoze uz jsem méla takovou ptedchozi zkusenost, takovou jako
malinkou. Nebo spi$ jako mozna vzdycky mné tu pomahalo, kdyz jsem §la n€kam pry¢ a prosté byla jsem n&jakou
dobu sama a utfidila jsem si ty myslenky a vlastné uz asi 2 roky pfedtim jsem vysla aspoii na tii dny a hrozné mé
to pomohlo. No a tak jsem si fikala prosté... bylo me prosté hrozné Spatné, tak jsem si fikala ted” ptijdu na tyden
pry¢, ze to pomuze hodné. Ale kdybych si nezajistili tu rodinu, tak bych to asi... jako mozna bych §la taky, ale jako
tézko bych to obhdjila doma. Ja jsem to vlastné jak predlozila, tak vSecko je zajistény, déti jsou zajistény, prosté
nic tam nic neni potfeba doma délat a tak, zZe vSechno bude v pohodé€, jenom na tyden prosté¢ odejdu a takhle

vlastné mné to usnadnilo ten odchod. No nebo ten plan.

§4

Linda: Rikala jste, Ze vam bylo hodn& psychicky $patn&. Zkuste mi prosim vice popsat toto obdobi.

Zofie: Jako to obdobi... Asi jako, no nevim jak bych to popsala. No bylo to takovy hodng $patny obdobi, kdy
prosté jsem se citila hrozné $patné a chtéla jsem to n¢jak zmeénit. Prosté jakoby si v hlavé srovnat myslenky. Né&jak

si to utfidit. Co dal a tak, asi tak bych to popsala.



§5

Linda: Nevim, zda vnimate né¢jaky moment, kdy nebo pro¢ to zacalo.

Zofie: Jo, byl tam, byl tam jeden zlom. To ale bylo takovy.. prosté jo, byl tam takovej zlom, kdy vlastn&
jakoby skoncil néjakej mlj muij paralelni vztah a tim to zaclo, Ze mé& nebylo dobie. No ale jako ta krize v
manzelstvi jako byla dyl... z myho pohledu, bych fekla. Jakoby ten zlom byl tak asi tfi mésice pied tim Santiagem,
jelikoz v té dobé, kdy jsem $la na tu pout, tak uz mné bylo mnohem lip, uz to bylo lepsi, ale porad jakoby jsem

touzila tam jit.

§6

Linda: Co rozhodlo o tom, Ze pljdete sama?

Zofie: J4 jsem opravdu chtéla jit sama, co se nelibilo mé roding, samoziejmé. Pravé proto, abych mohla,
jednak abych mohla pfemyslet o téch svych vécech, abych mohla byt sama se sebou a a néjak si to srovnat vsecko,
ty myslenky. A jednak jsem chtéla jakoby néco dokazat sama, protoze vzdycky jsem vSude byla s nékym a celej
zivot jsem byla potad s nékym, s détma a chtéla jsem prosté jakoby néco jednou udélat sama za sebe a prosté byt
tam sama. A ja jsem tfeba nikdy neletéla letadlem sama predtim, nikdy jsem jako necestovala do zahranici sama,
vzdycky prosté s manzelem nebo s nékym a tak. Ani tfeba v mapach se viibec nevyznam, ale chtéla jsem to prosté

sama zvladnout.

§7
Linda: Dokazala byste zachytit, co konkrétné Vas k pouti tdhlo?
Zofie: Jako... ja jsem asi prosté véfila, Ze mé to pomiize. Jednak jsem tam teda vzdycky chtéla, ale i tak jsem

prosté ¢ekala od toho, Ze mi to pomize.

§8
Linda: Camino je vazano také Gizce s ndbozenstvim. M¢l tam pro Vas néjaky vyznam i tento aspekt?
Zofie: Jo, jako su véfici, nechodim teda do kostela. Ale kdyZ jsem byla malé nebo mladé, tak jsem chodila

do kostela, ale i tak vétici jsem, takze urcité to néjak podle mé hralo roli.

§9
Linda: Jak dlouha doba byla od Vaseho rozhodnuti, Ze pojedete, az po chvili, kdy jste opravdu vyjela?
Zofie: Asi 2 mésice pied, ve 3 mésice pred. J4 myslim, Ze kolem Vénoc jsem se rozhodla a napléanovala si to

v hlavé. Zatim jsem to nefikala a patyho biezna jsem jela.

§10

Linda: Jak vypadal Vas zivot poté, co jste se rozhodla, ze pojedete?

Zofie: No jako ty jo, myslim, Ze m& to uZ v tu chvili pomohlo, Ze jsem v&d&la, e tam pijdu, Ze sem mé&la
nakej zachytnej bod, ze sem se na to tésila a jakoby... ja jsem se trochu béala, protoze jsem nevédéla vibec co mé
cekd. Ale jako jo, byla jsem takova si myslim klidnéj$i a védéla jsem, ze prosté to bude a Zze se mam od ¢eho

odpichnout.

§11

Linda: Zkusite mi, prosim popsat, v ¢em byl ten rozdil? Pfed tim rozhodnutim a po ném.

§12



Linda: A po tomto rozhodnuti, jak jste vnimala sama sebe?

Zofie: To nevim, to nedokéZu asi posoudit. Takhle jsem nad tim asi nepfemyslela.



4.1.4 PRILOHA D - DANIELA:

§1

Linda: Prosim, povypravej mi tviyj piibéh pred pouti.

Daniela: No, jsem dva a pil roku rozvedena a citila jsem, Ze jsem potiebovala najit samu sebe. A potkavala
jsem ¢im dal vic lidi, ktefi nasli sami sebe, kteti se uméli z toho prasvihu zivotniho tak né&jak dostat, vyhrabat,
dodat si sob¢ vlastni silu a dokazat si, Ze vlastné jako v téch skoro padesati zivot nekon¢i prosté néjakym zivotnim
prasvihem. A tak néjak troSku mi to piekazila korona a pivodné jsem chtéla jit s kamaradkou. Nevim, jestli uz to
nejsou tvoje dalsi otazky, ale chtéli jsme jit z Porta do Santiaga uz v roce 2021, takze a ja jsem nikdy zadny takovy
trek nesla, takze pro mé i jako koupé nového batohu, byt jsem sportovec, tak toto jsem nikdy neabsolvovala a
chtéla jsem opravdu s kamaradkou, ta byla spi§ méné sportovni typ a Korona nam zaviela hranice a pak jesté
spousta dalSich véci. Takze prvni co? Tak jsme si zkusily ¢eskou z Brna do Mikulova v srpnu 2021 a to mé hrozné
nadchlo, i ty Zluté Sipky a tak dale. A fekla jsem si, ze prosté jako musim. Takze kdyz se naskytla situace, moznost
a jakz takz levné letenky, tak mtj syn byl ten, ktery fekl jako mami, to je tvij sen, dlouho o tom mluvis, tak prosté
pojd’, koupime letenky a musis odjet. Takze to byl takovy ten hlavni jako spousté¢ pro me toho vseho asi a synovi
jsem vlastné doted’ka strasné jako vdécna, protoze si myslim, ze to byl ten dulezity krok. To, abych to zvladla.
Protoze do té doby jsem zila tim, Ze byt mam anglictinu nebo maturitu z anglictiny, tak jsem ji Ctvrt stoleti
nevidéla. Takova ta hovorova, prosté trapna. Nedomluvim se bez toho chlapa jsem tipIn€ ztracena a prosté sama ve
svét&, byt jenom Spanélsko. Takze moje sebevédomi, co se tyée n&jakého cestovani diiv bylo na bodé nula a toto
pro m¢ byl obrovsky krok do neznama. A uz se t&€Sim na léto, byt jako ucitelka, tak prosté jsem oklesténa tim
Casem, ze opravdu jenom teda o téch velkych prazdninach. Ale uz jen to, Ze to n&jak presahuju dal a ty dalsi plany,
to, ze jsem se zacala ucit $panélsky, abych se domluvila a tak dale a zdokonaluju angli¢tinu... tak to prosté pro mé

ma obrovskej zabér. Musim fict, ze jako jo. Takze tak.

§2

Linda: Rikala jsi, Ze si dva o ptl roku rozvedena, e jsi potiebovala najit samu sebe. Zkusi§ mi, prosim,
popsat, jak jsi samu sebe vnimala v tom obdobi pied pouti?

Daniela: No, po tom rozchodu jsem, jak to fict, ptl roku jenom brecela, protoze pro mé prosté se zhroutil
svét. Uplnd jako sama se synem a tak dal, byt je dospé&lej, tak nebo tehdy nebyl. TakZe to bylo hrozn& t&zky
uvédomit si, Ze vlastné... ze na vSechno uz budu sama. Jestli méd cenu n¢kdy v téch letech hledat jesté néjakého
partnera, takovy to jako balancovani. Jako v tomhle v€ku si myslim, Ze Gplné to neni lehky... piest€éhovana do
nového mésta bez néjakyho mnozstvi kamaradek a tak dale. Takze takze to bylo tézky a nasla jsem si koucku,
takze jsem si ji zaplatila. Ta mi hrozn€ moc pomohla psychologicky. Zacala jsem na rGznych jako webinatich
hledat, co by mohla byt moje cesta, jak by a co by mi hlavné mohlo pomoct k tomu, abych opravdu nasla samu
sebe. A tohle, to byl jeden z téch kli¢a jako od riznejch ja nevim, Samant, webinafti a nevim co vSecko. Takze
tohlecto, jsem si fikala, to by mohlo byt pravé to, dokazat sama sob€, Ze prosté nejsem ztracend, nejsem troska a co

si vytvorim, to budu mit a mizu na to bejt pySna.

§3
Linda: A jak ses o Caminu viibec dozvédéla?
Daniela: Ruzn¢ z knih a od par zndmych, z Facebooku hodné¢. TakZe jsem dokonce si zadala i skupinu a

pravé Svatojakubska cesta. A nadchla mé& i ta Ceskd, samoziejmg, ale to mi nestadilo, takZe rizné ze socidlnich siti



a tak. Takze pak jsem i chodila po knihkupectvich a hledala a ted” jsem se divala na ty mapy, jako co by mé& mohlo

nadchnout a co ne. A takovy to jako zase takovy ty uvahy jako na co mam, co jsem schopna zvladnout.

§4

Linda: Jaky to mélo celé prube¢h? Syn ti fikal, Ze uz o tom sni$ dlouho.

Daniela: Ten prvopocatek, musim fict, ze jsem to Gplné vytésnila, prave jako v ty dobé toho partnerstvi. Tak
jsem tak jako necekala, Ze bych mohla n¢kdy jako cestovat a sama a objevovat, ale strasn€¢ moc mi pomohl a
nékolika lidem pravé z ciziny jsem to fikala na té pouti. To, co mé¢ oslovilo v minulosti, tak byla kniha od P.
Coelha, Alchymista, takze Alchymista byl ten hlavni nakopavac, pted tfeba 20ti lety, kdy jsem ho cetla poprvé.
Takze to bylo to a on (Coelho) to zvladl a Sel tu Svatojakubskou. A to bylo to moje vlastné prvni takovy se

seznameni s tim, ze vibec né&jaka takova cesta existuje.



§5

Linda: A kdyz jsi znala knihu, véd¢la, ze néco takového existuje. Jak se to potom vyvijelo dal?

Daniela: No tak zkusili jsme si tu ¢eskou nebo tu jihomoravskou, na tfi dny, to bylo takovy jako blaznivy a
bylo to ve dvojici. Bylo to vlastné s kamaradkou, ktera neni upln€ sportovni typ a pochopila jsem, ze jestli jako
chci jit do zahrani¢i a dokazat sama sobé¢, ze vlastné mtzu, ze chci, Ze to zvladnu, tak ze stoprocentné musim jit
sama. Ze chci byt odkazana sama na sebe, umét si viecko domluvit a nebo a kdyz to nezvladnu, tak si feknou jo,
tak prosté tak jsem to nezvladla, ale to jsem si néjak nepiipoustéla, takze stoprocentné jsem védéla ta priprava...
nebo to v hlavé bylo, ze chci jit sama, chci jit zahrani¢ni, Ze ta ¢eska uz mi nestaci, ze si ovéiim, jak jsem na tom s
jazykovymi dovednostmi a tak vSechno. No protoze i finan¢ni stranka samoziejmeé hrala roli, protoze koupat se v
penézich, to nekoupu a takze jako takovy to Setfeni a ted’ jako i ty letenky a co mizu a co nemtzu. Takze jedno s

druhym.

§6

Linda: Dokazes$ zachytit, co t€¢ k Caminu tahlo?

Daniela: Ja si myslim, ze ta izolovanost. Ta izolovanost od ¢eskych lidi, poznat néco jiného, od Cestiny
vubec, od znamych a piibuznych, byt kazdy den se synem jsme si napsali, jestli je v§echno v potadku a tak dale, to
je jasna véc. Ale vopravdu tahlencta véc, to pro me bylo to hlavni. Vyzkouset si. Jako mym snem vzdycky bylo
cestovat, ale ty podminky tomu nikdy jako nenahravaly, Takze tohlencto byla vlastné moje takova prvni, zivotni,

byt jen do Spané&lska, tak pro m& tzasné svétova cesta. No, takovej miij vesmir.

§7

Linda: Vnimas né&jaky zlom, pfi kterém by sis fekla "tak a ted’ pijdu"? Néco, co to rozhodlo?

Daniela: J4 myslim, Ze ta mySlenka dozravala jako dyl, Ze to nebylo jako Ze ted’ hned. A ten hlavni impuls
opravdu vlastné byl od toho mého syna. Byt byl pfedtim rok v zahranici, takze jsem ho rok skoro nevidéla a méla
jsem potiebu jako s nim travit ten ¢as o prazdninach... ale on fekl "ne, mami, ja jsem ted’ byl, tak ted’ prosté musis
jet ty, protoze vidim, Ze jako chce$ a musis a ty letenky jsou v akci" a tak déle a tak dale. Prosté jed a uzij si to.
Takze tohlecto si myslim, Ze pro m¢ byl ten hlavni impuls, byt jsem jesté tapala, jestli chci, nechci, jestli mizu,
nemuzu, jestli si to dovolim, nedovolim. A po nakupu letenek uz to bylo jasny. Tam uz nebylo cesty zpatky. No

tam uz jeding sbalit véci a za tejden trada.

§8

Linda: A jak ses citila, kdyz ti, kdyz ti to syn fekl?

Daniela: N6. Asi nadSeni z jeho strany a ohromna tlevu pro mé, zZe vlastné v tom smyslu, Ze uz nejsem ja ta
jeho jako maminka opatrovatelka, oSetfovatelka nebo jak to fict, Ze on, to vlastné on je dospélej, on to zvladne. On

uz mé nepotfebuje a ja si mizu zacit chvili zit svlij zivot.

§9

Linda: No a ve chvili, kdy doslo k tomu rozhodnuti, naplanovala se ta letenka. Zacalo to, ze se to uz rysuje.
Zm¢énilo se ve tvém zivoté néco nebo ne?

Daniela: No no ja si myslim takhle, od ty koupé€ letenky do odletu jsem méla 6 dni. A 6 dni pro me¢ bylo
hrozné adrenalinovych. Ja jsem viibec nevédéla, fakt to pro me bylo poprvy do ciziny, poprvy sama, bez n¢jakejch
map, bez n&jakejch piiprav. Kdyz ted’ka tfeba ctu v téch skupinach i cizojazyénych Svatojakubské cesta, tak ti lidé
tam Casto pisi piispévky ve stylu mam v planu jit na jare 2024, porad’te mi, co mam d¢lat. A ja si fikam proboha, ja
nevim, co bude zitra, natoz co bude za rok a ptl a oni jsou schopni planovat takto dlouho dopiedu. Takze toto bylo

jako super a asi, zménilo nezménilo. Pfemyslela jsem nad tim, jestli koupit néjaké encyklopedie, tak jsem si fikala



to jsou vyhozené penize, stovky pen€z jako stejn€ to nepotdhnu s sebou, to je blbost. Takze opravdu jsem si tvotila
jenom na, zaplatpanbuh, za mapy.cz. TakZze na mapach jsem vytvarela a vyrabéla n€jaky sviyj itineraf na
kilometraz, kam jsem schopna dojit, ktery den a kde mohu piespat a kde najdu n&jaké piti a jidlo a tak dale a tak
dale, abych to vSechno ¢asové¢ zvladla. Takze tohlencto byla pro mé kazdoro¢ni ptiprava téch 6 dni pred pied tim
odletem. No jinak s tim byla spojena, protoze jsem odlétala z Vidng, takze jesté vlastné zaplatit si dopravce do té
Vidné. Takze zase pro mé novinka, ted’ né¢jakém noc¢nim autobusem v Praze. Takze zase pro mé uplné... asi to, co
asi nactileti prozivaji dnes a denné a jsou schopni cestovat a neboji se a maji tu odvahu. Tak ja ve svych témér
padesati letech jsem objevovala jako nové moznosti a hrozné mi to dodavalo jako silu, energii, chut’, odvahu to
navySovalo. Ale neskutecnej adrenalin, néco nezapomenout, jak se s tim poperu a tak dale a tak dale. No, takze u
FlixBusu jsem do Vidné a ted’ je spi§ na tom letisti, nezabloudit, ted’ jako aby vSechno sedélo na minutu, takze.

Takze pro mé fakt neskute¢ny... Neskute¢nd novinka.

§10

Linda: Jo, slySim, ze pro tebe byla spousta véci uplné nova.

Daniela: Jo, vzdycky to bylo jakoze autem nebo i letadlem, ale vSecko bylo jako pfes cestovku, kterd se u
nas jako postavila nékde v né€jakym resortu, tak jako no a jidlo prosté n€jak jsme se postarali, ale to viibec to
zafidit si vlastné vSechno sama, kam dojdu, tam pfespim a ted’ jsem vlastné nevédéla, jestli tam dojdu nebo
prespim, nebo néco, jsem netesila doptedu, protoze mi to pfislo jinak finanéné naroc¢né. Jednak samoziejmé i
takovy jako svazujici to, co tieba nékteti poutnici méli dopiedu, vlastné si kupuji ty, ta mista na spani. Tak tohle ja
jsem jako absolutné fesit nechtéla s tim, ze nevim, jestli dneska budu mit puchyie a ujdu jenom 10, nebo zejtra

chytnu druhou mizu a ujdu 50 kilometrti. Takze tady v tom jsem jako chtéla cejtit svobodu zase.

§11

Linda: Kdyz se vratime o kousek zpét, pied rozhodovani a dalsi véci. Jak bys popsala sama sebe a sviij zivot
pted rozhodnutim?

Daniela: Wow. Oddana partnerka, sluzka, obétavda maminka, zit pro vSechny, jen ne pro sebe a podridit
vSechno vSem ostatnim. Takova typicka puita ¢i tunta. To, co jsem zazila a vidéla cely zivot u své maminky a

vidim bohuzel doted’.

§12

Linda: Kdy sis tohle uvédomila?

Daniela: Kdy to pfislo, asi tim rozchodem. Tim rozchodem a toho ptl roku toho mého place a naiikéni a
takovyho toho, ty role ty obéti, jako jaka jsem ja chudinka a co mé to popadlo, postihlo a tak. A pak... hrozné moc
teda mé nakopla ta koucka a vSechny ty webinafe psychologicky a tak dal. Kdy jsem si uvédomila, ze bud’ budu
dal tou obéti a bude ze mé Zivotni troska, tak jak to vidim u nékterych svych tfeba kamaradek. A anebo budu ja ten
tvlirce zivota a budu se na ten rozchod divat tak, Ze jsem vlastné tomu panovi vdécna za tu svobodu, protoze s nim
bych v zZivoté takovou zkuSenost neméla. Takovou cestu, ani s nim, ani bez n¢ho. J& myslim si, ze bych se,
kdybychom spolu zistali, tak bych nikdy ziejmé nenasla odvahu fict "hele, tak ja si ted’ balim kufru, batoh, néco a
odjizdim na tfi tejdny, protoZe chci jit na cestu". On by to se mnou nepodnikl a ja bych ziejmé sama nejela. Takze
bych byla furt zaprdla putka. No, takze tady po ty strance... jako fakt asi toho pil roku pro m¢, nebo ptl roku toho

place a pak prisel ten zlom, kde jsem si uvédomila bud’ a nebo. Zaplatpanbtih vyhralo to lepsi.

§13

Linda: Rikala jsi, Ze bys diiv sama nejela. Kviili emu to bylo?



Daniela: Ja si myslim, ze v tom vztahu a cely Zivot jsem méla tak nizké sebevédomi, ze at’ mi to bylo
naznadovano, nebo jsem si to vypé&stovala z détstvi a tak dél, takovy ty vzoretky. Ze jako se nedomluvim, Ze jsem
marnd, ze se ztratim, Ze na to nemam a tak dale a tak dale. Takze to si myslim, Ze to byly takovy ty tyhle divody.

No, ze to bylo moje sebevédomi, ze vopravdu bych na to neméla.

§14

Linda: Rikala jsi, Ze t& podpotil tviij syn, kdyz ti fekl, abys jela. Premyslim jaké by to bylo, kdyz by ti to
netekl.

Daniela: Wow, no jezi$ to mé nenapadlo. Jesté ze to fekl. No ja se bojim, Ze asi... asi mozna. Asi bych to
neud¢lala a méla bych potiebu tady s nim vyjit a uzivat si s nim a nenajit v sobé tu odvahu. Ale vim, ze by to ve
mn& hlodalo a litovala bych. Ze bych si fikala, Ze jsem prokautovala vlastné celej rok dalsi do t&ch velkejch
prazdnin, ty levny letenky, tu Sanci prosté dokazat si... no hlodalo by to ve mn¢& ur¢ité. Dékuju, ted’ jsi mi oteviela

voci, jakoze co by kdyby. Ty jo, to mé nikdy nenapadlo.

§15

Linda: Camino je Gizce spojeno s nabozenstvim, vnimala jsi tam i tento aspekt nebo ne?

Daniela: No jednak, jak to fict. No ja sem, nechci pouzit Gipln€ slovo "véfici", véfim v néco. Jestli je to Buh
nebo vesmir nebo nebo budha, nevim, v néco rozhodné véfim. Takze pro mé to mélo i ten naboj, samoziejme
nabozensky, ezotericky, nevim jak to jinak fict. A to, o co jsem vnimala na té pouti uz na té jihomoravské. Takovy,
ja nevim, takovy jako rizny symboly, ktery mi pomahaly. Ja jsem si fikala, jako ze to je pecka. Zapisovala jsem si
to poctivé do svyho denigku a sbirala ta razitka a tak. A v tom Spanélsku to pro mé teda musim ¥ict, Ze bylo uplng.
Ze at’ jsem nékam pfisla a sly3ela jsem hudbu a dodneska si ji poustim, zapsala jsem si nazvy t&ch pisniéek a pak,
kdyz jsem si doma jesté jako znovu piekladala a uzivala ty texty, tak jsem si fikala wow, vzdyt’ co jako lepSiho

jinyho se mi mohlo stat, Potkavat ty lidi, které jsem zrovna jako méla potkat.



4.1.5 PRILOHAE - PAVLA:

§1

Linda: Zkuste mi, prosim popsat, vas ptibeh pred pouti.

Pavla: Jo, urcité. Tak ja jsem asi jako nékolik let pfed tim uz jsem uvazovala, ze bych, Ze bych §la tak néjak,
protoze ja pracuji od svych devatenacti, ze od té doby, co jsem vylezla ze stfedni $koly a i pfi dalsim studiu jsem
pracovala, takze jsem byla jako hodn¢ unavend uz leta. Ale kdy to padlo, to definitivni rozhodnuti... Ja vlastné od
prosince 2020. Do do srpna 2021 jsem méla doma umirajici maminku na rakovinu. No a kdyz uz to teda bylo jako
definitivni, Ze fakt se bavime jako o néjakych dnech, ptipadné tydnech, tak jsem prosté koupila letenku, vzala jsem
si je jako mésic volna v praci a a spi§ jsem to brala tak jako né&jakou kombinaci, mozna truchleni a a né&jaky jako
priblizeni k Bohu, ja jsem vyrustala kiest'ansky, ale byla jsem pokiténa ve svych dvaadvaceti tusim, kdyz jsem zila
v zahranici, takze to byly takovy dva hlavni divody, pro¢ jsem teda udé€lala to definitivni rozhodnuti, Ze si vezmu

volno a jako fakt pajdu.

§2

Linda: A jak byste svij zivot pted pouti popsala?

Pavla: Ja doted’ délam v xxx (pro anonymitu vymazano), takze to takovy hodné jakoze zaméfeny na vykon,
takze né&jakych, kolik ted’ uz vlastné asi patnact, Sestnact let délam po rtiznych nadnarodnich xxx. A ¢lovek, kdyz
potom jako jde tu pout’ tak si uvédomi, Ze je to takovy trochu prazdny jo, ze uz potiebuje vlastné néco jinyho, ¢eho
se v tom zivot¢ drzet. A id jsem hodné velkou ¢ast Zivota fakt kdy pracovala, fakt hodné pracovala, takze, takze to
byly tieba ve ¢trnacti, Sestnacti hodinovy dny a v tom obdobi, kdy vlastné matka odchazela, tak to bylo takovy, ze
se Clovek konecné vymezil proti n¢jakymu telefonatu v devét vecer a dal si néjaky pevny hranice. A to je asi co mé
provazi jako od té doby, ze vlastné si uvédomuju ze néjak jako rodinny Zivot a moje konicky jsou jako prednéjsi
nez prace a ze prace me teda jako zivi, ze ty i Ze ty konicky tfeba podpofi, ale Ze to urcité nechci. Nechci, aby to, ta
prace, do budoucna byl jenom mij zivot. Jo, coz vidim tim, Ze ja délam to americky nadnarodky, tak to vidim v
téch spousté téch kolegl jo, ze oni opravdu nemaji ¢as téméf na nic, jenom travi vét§inu svyho ¢asu v praci a to je

opravdu néco, co uz pak nechci. Jako zazila jsem to a urcite€ jakoby nechci pokracovat tady v tom.

§3

Linda: A k tomuto uvédomeéni doslo kdy?

Pavla: Spis asi pied tou pouti, ona uz to jako umocnila tady ten pocit, ze se vlastné oprostite od téch jeho
hmotnych véci a jdete furt jenom s téma vécma na zadech, ktery pottebujete. Ale hodné pravé mé v tomhle
uvédomeéni pomohl ten ¢as straveny s tou mamkou, musela jsem vyklidit jeji byt a nastéhovat si ji kompletné k
sobé&, protoze nebyla schopna se o sebe starat, takze jsem samoziejmé netravila az tolik Casu v praci, takze si
uvédomite, ze ten Cas s téma s téma blizkyma mate jako limitovanej s nimi. To si pak uzivate kazdej den, kterej
mate. A to byl asi ten asi ten zacatek no, ze fakt neni jisty, ze ti lidi, ktery mate rada, tady budou jako do

nekonecna. Jo, takze fakt si uzivat ty dny, ktery mate, protoze ¢lovék fakt nikdy nevi, co se stane druhej den.

§4

Linda: A kdyz jste si tohle zacala uvédomovat, jaky to mélo vyvoj dal?

Pavla: Tak jako Ze napted to bylo takovy, Ze jsem, ze jsem tfeba byla jenom fakt nastvana, kdyz se mi
objevilo néco v kalendati tieba pozdéji, ale pak uz jsem vylozené fekla $éfovi, Ze chci koncit nejpozdéji v pét
odpoledne a ze fakt takovou ty telefonaty nebudu brat a ¢ekala jsem, ze to jako nedopadne tplné dobie ta

konverzace. Ale ve finale on fikal Ze jo, Ze to chape a ze si mysli, ze jsou dulezitéjsi jiny véci nez ta prace. Takze



netikam, ze jako nikdy nejdu na pozdé&jsi telefonat, ale pokud jako uz jo, tak to chci védét dopiedu a za¢nu tieba
pozdéji, jo, neza¢nu v osm rano a za¢nu v 10. Takze spiS$ to bylo fakt o tom jako pevnym stanoveni hranic, Ze ze
zacatku, kdyz jsem si to zacala uvédomovat taky, tak tam probihalo takovy to jako ta frustrace a to nastvani nebo
vylozené jen ty emoce. Ale jakmile jsem to zacla fakt néjakym zptsobem jako rozumné verbalizovat §éfovi a
ostatnim, tak tak to vlastn& v pohodé jo, Ze oni to jako ti lidi, to chapou. Casto, podle mg, tam hraje n&jakou roli
strach z toho, Ze to jako nebude pochopeno a nebo ze vam feknou, Ze to vlastné jako nejde. No ale mné se to
nestalo. Fakt jsem zacala jako stavét i tady timhle zptisobem, tak to vlastné bylo v pohodé¢ a do ted’ka to tak je. Pak

jako skon¢im, zaviu laptop a pak uz si jdu délat né€jaky jiny véci.



§5

Linda: Kdyz piejdeme k pouti, jak jste se o ni viibec dozvédéla?

Pavla: Ja jsem v jedné ze svych korporatnich roli méla manazerskou roli a méla jsem v tymu kluka, kterému
jsem davala pul roku neplaceného volna, aby tu pout’ mohl jit se svou zenou. Léta pied tim Sel sam a podruhé uz
byl zenaty a tak $li spolu. A potom jsem se jich vyptavala a on nam délal dokonce néjakou prezentaci kdyz se
vratil zpatky do tymu. A pak mam jeSt¢ kamarady, ktefi jsou manzelsky par a ti to §li asi rok nebo dva piede
mnou, takze jsem vylozené ve svym okoli znala lidi, kteti to §li. A pak se ¢loveék zacne pidit po né&jakych jako
facebookovych skupinach a zacne si divat po lidech, ktefi piSou rtizny blogy a tak. Nakoupila jsem si par knizek,
takze pak uz to bylo spi$ jenom jakoby o téch detailech jako kam a jak dlouho a tak, ale pro mé to bylo z prvni

ruky. No vylozen¢ jsem znala n¢koho, kdo to absolvoval.

§6

Linda: A kdyz jsi se o ni dozvédéla, byla pout’ néco, o ¢em jste hned védela, ze to cheete absolvovat?

Pavla: Ja si myslim, ze jo. Mozna jsem v tu chvili nevédéla, Ze Santiago je ta cesta, ale urcit¢ jsem védéla,
ze tim, ze jsem byla od malicka zvykla s tatkou chodit po horach, tak jsem védé€la, ze né&jaky jako delsi obdobi
straveny ne¢kde s batohem, je pro mé ta cesta. Jo, takze to bylo fakt jenom takovy k tomu néjakym zplisobem

dozrat a védet, ze ted’ a Santiago je tady ta cesta pro me.

§7

Linda: Kdyz ted popisujete, Ze jste dlouhodobé¢ vnimala, Ze je pout’ néco pro vas, co za tim bylo to, co vas za
pouti tahlo?

Pavla: Asi fakt jako takovou tu svobodu téch hmotnych véci. Jenom si vzit prosté ten batizek a nemuset se
starat o toho a jako ze oh, co tady jako rodin¢ nakoupim a starat se o domacnost, ale vylozen¢ jenom jakoby nést ty
véci, ktery potfebuju sebou. To bylo pro mé asi jako dilezity, ze ja jsem asi dlouhou dobu ta, ktera pfindsi doma ty
penize realné se stara o to, aby to néjak bézelo finanéné a asi tohle bylo pro me klicovy. VEdét, ze vlastné ¢loveék

toho az tolik nepottebuje.

§8
Linda: Jak dlouhy ¢asovy horizont to byl? Od doby, kdy jste se o pouti dozvédéla, zacala uvazovat, ze
pojedete, az jste nakonec jela.

Pavla: No jako fakt hodné let celkem. J4 bych fekla tak 5 - 6 let urcite.

§9

Linda: Mélo to n&jaky vyvoj béhem téch let, to vase rozhodovani?

Pavla: Ja si myslim, ze to jenom sililo. A pravé i s tou mamkou, tam uz jsem védéla, Ze stoprocentné, ze tam
jet musim, ze ted’ka jak ted’ka je ten Cas. A taky to bylo takovy jako ze jsem nevédéla jestli me vlastné daji nebo
nedaji neplaceny volno a nakonec dopadlo vSecko vSecko dobfe. A ja jsem tam teda nebyla samoziejmé mésic, ze
jo. Ja jsem tam byla n&jakych celkem osmnact dni, Ze na zacatku cesty a na konci jsem méla par noclehd a
mezitim jsem fakt jenom §la a ten zbytek ¢asu jsem stravila fakt tady jenom né&jakym odpocinkem jako pted cestou

a po ceste.

§10

Linda: Vy jste fikala, ze jste méla i obavy z reakce vedeni, jestli vam daji to volno.



Pavla: Jojo, tak ono je to takovy, ze oni vam muZou fict, ze vam nedaji prosté neplaceny volno, ze vas v té
praci potiebuji. A na zacatku ta prvni reakce byla takova, ze vlastné jako nevi, Ze se musi zeptat a potom fekl, ze

jo, ze je to v poradku. Jo, takze to nebylo nic na dlouhy lokte.

§11

Linda: Nastal n€kdy né&jaky konkrétni zlom, ktery rozhodl o tom, Ze pojedete?

Pavla: No pro me¢ asi ta chvile, ze krom¢ t¢ mamky jsem uz neméla vlastn¢ zadny zavazky, védéla jsem, ze
ona prosté¢ fakt béhem kratky doby odejde, tak to byla takova ta n¢jaka volnost jo, ze vlastné dyt je to v pohode,
jo, Ze se nemusim starat o nic, o nic dal§iho, o nikoho dal§iho a postaram se teda o sebe. Jo, mozna tohleto to bylo.
Ja do ted’ka nemam, nemame vlastn¢ déti, mam zenu, jsme se braly na podzim loniského roku, takze ted’ uz zase
jako naky zavazky dalsi jsou, ale v t€ dob¢ to bylo fakt takovy, jako Ze néco koncilo a ja jsem méla fakt hodné
takovy jako silnej a hezkej vztah s mamkou, takze mozna i proto to bylo takovy, jako ze skoncilo fakt néco silnyho

a potfebovala jsem to ze sebe né¢jakym zplisobem stiepat.

§12

Linda: Rikala jste, Ze jste se potiebovala postarat sama o sebe. Co to pro vas znamenalo?

Pavla: Ja si myslim, ze spousta lidi, ktefi maji doma nékoho jakoby dlouhodobé nemocnyho nebo dobu
umirajiciho, tak vétSinou jako... ten nemocny je na prvnim misté, ze abyste ho jako poodvazela, postarala se,
navafila v Cas, vyprala tak. A Casto se potom jako odbyvate, at’ se to tyce jidla nebo néjaky Cas straveny sama se
sebou a pro mé to bylo urcité jako pravda. To, kdyz se rozhodnete, ze se postarate, tak podle mé si neuvédomite
uplné jakoby vsechny detaily toho co se bude dit jo, ze to bude fakt 24/7 a jako hodné hodn¢ tydnt prosté nebudete
potadné v noci spat, mamka mela zrovna nejhorsi obdobi vzdycky dobou mezi néjakou piilnoci a tfeti rano. A ja
jsem pak vstavala brzo rano do prace. Takze ¢loveék si to jako neuvédomi, zapluje do toho kolobéhu a pak je
hrozné tézky z toho vyskocit do té miry, Ze jako fakt se jdete nékam projit nebo si skoCite na jogu, aniz byste se
jako obavala, Ze se vlastn€ néco stane, kdyz nejste doma. A na tom konci to pak uz ani moc jako nejde o to uz to

uz ji bylo jako blbé do té miry, ze fakt jako cekate, kdy vlastné pfijde ten moment a nechcete ho zmeskat.

§13

Linda: Mluvila jste o potfebé postarat se sama o sebe, co to pro vas znamenalo? Abych tomu spravné
porozuméla.

Pavla: Jo, pro mé to bylo asi fakt vylozené ten Cas, byt jenom sama se sebou a byt né¢kde jinde nez doma. Ja
to takhle prosté mam, ze i kdyz jedu na dovolenou, i kdyz si vezmu dovolenou a tieba mam tyden dovolené, kterou
travim vylozené jako doma v byté, tak je to tak, ze Clovek prosté zacne délat véci, ktery tady tfeba jako nekolik
mesict chtél délat a neudé€lal a zacne se starat vylozené jakoby o ty véci doma, ale uz travi trosku min Casu jako
sam se sebou. Jo, o n¢jakou prochazkou venk, takze pro mée fakt klicovy, ze kdyz uz teda dovolena, tak fakt kdy
vycestovat nékam a nefesit n¢jaky vaifeni a tyhle zalezitosti a fakt to vzit se v§im vSudy. Takze pro mé to bylo asi
todle no, kombinace toho, zZe uz jsem potiebovala byt sama, vylozené jako sama o samot¢ n¢kde a idealn¢ ne¢kde

mimo domov.

§14

Linda: A co rozhodlo o tom, ze pijdete sama?

Pavla: Ja jsem asi vzdycky védéla, ze pijdu sama. A pravé mozna jakoby to starani se o tu mamku, kdy
jsem, Ze, to bylo nékdy obdobi tfictvrté roku, kdy jako jo, ja jsem si obc¢as na tu jogu zasla nebo jsem §la prosté na
chvilku na hod’ku tfeba do lesa se projit, ale védéla jsem, Ze potiebuju fakt néjaky delsi cas o samoté nékde, jo,

aniz bych se o nékoho musela starat nebo s nékym si povidat, pokud to vylozené ja sama nechci. Jo, takze ja jsem



aspon od zacatku védela, ze jakoby ta cesta neni s néjakou velkou skupinou nebo ve dvojici, ale ze fakt tady tu

prvni cestu chcei jit sama.

§15

Linda: Zkuste mi prosim popsat jak jste vnimala samu sebe pied tim, nez jste se na pout’ vydala.

Pavla: Ja jsem byla fakt vyCerpana a fakt, fekla bych téméf i na pokraji sil. Ono je to jako hodné... to starani
se o toho umirajiciho neni naro¢ny jenom jako psychicky, ale fakt to neni uplna legrace ani jako fyzicky. Mamka
pak uz prestala chodit a tak, tak bylo nutny zvedat ji z postele, zvedat na to kiesilko jako Ze na zachod a tak a to uz
bylo fakt jako fyzicky hodné naro¢ny i kdyz byla vyhubla, j4 mam metr Sedesat, takze i fyzicky to bylo fakt jako
hodné naro¢ny a v tom obdobi jsem fakt jako pofadné nespala, takze to bylo takovy... kdy jako vite, Ze musite jo.

Ono ten adrenalin vas jako pohani kupfedu, ale kdyz to skoncilo tak to télo fakt jako uz mélo dost.

§16

Linda: To se vibec nedivim, Ze to bylo vycerpavajici.

Pavla: Jo, takze ja jsem se fakt t&€Sila. A to je jeden z divodul, pro¢ jsem se potom rozhodla vlastng jit tou
cestou, ze si pronajmu radsi jako pokoj v hotelu nebo v né¢jakym jako soukromi a nebudu spat pravé v mistnosti s
dvaceti/padesati dalsima lidma. To bylo tady to, Ze jsem si fakt potiebovala jako fyzicky a psychicky odpocinout.
Takze ja jsem to brala vylozené takhle, jako byla spousta dni, kdy jsem stravila na cesté kus s jinyma lidma a
nékdy povidanim. Ale byla jsem normaln€ v soukromych pokojich nebo tady z toho divodu, ze jsem vylozené

nechtéla byt rusena v noci. Fakt jsem si chtéla poradné odpocinout.



§17

Linda: A taky jste na zacatku zminila, ted se omlouvam, nepamatuji si pfesnou formulaci, Ze jste
potfebovala byt vice v kontaktu s Bohem.

Pavla: Ja jsem vnimala né&jakou praveé nutnost néjakyho vétsiho ptiblizeni jo, ja jsem myslim stravila zhruba
dekadu jako v zahranic¢i, kde jsem byla jakoze hodné v kontaktu i s néjakou jakoze skupinou lidi véticich, ale kdyz
jsem se piesté¢hovala zpatky, tak vlastné az do této chvile i se zenou, ktera je véfici, jsme jakoby nenasly vylozené
misto, kam jako zapadnout a i diky n¢jakymu lesbickymu zaméfeni je spousta mist, ktery tomu nejsou naklonéni,
7ejo, nejsou otevieni, ale i tak, to, ze véfim, to tam prosté je. A ta cesta sama o sob¢, ja si myslim, ze i tak jsme se
tam bavili s lidma po cesté, ze i nékdo, kdo tam nejede s n€¢jakym zamérem jako pfiblizit se Bohu, tak se to stejné

stane. Ze zrovna ta cesta je takové jakoby silnd v tomhle, Ze podle mé se tomu nevyhne i jako nevéfici.

§18
Linda: O jakém ¢asovém horizontu se tady zhruba bavime? Od toho rozhodnuti az po ten odjezd?

Pavla: No ja jsem koupila letenky v Cervenci a $la jsem v zafi, takze né¢jaky dva mésice néco dejme tomu.

§19

Linda: A ve chvili, kdy jste se rozhodla, zménilo se ve vasem zivoté néco?

Pavla: No, jakoze kdyz to rozhodnuti padlo, tak ze m¢ vylozené jako spadly néjaky obavy. Jo, to uz fakt
zaénete spi$, jako ze vas to nakopne k tomu pfemysleni, co vlastné si potiebujete vzit sebou, co je potieba
dokoupit, lze se divat na n¢jaky seznamy, co jako lidi s sebou nesli a uz jste jakoby v tomhle modu. Skoro jako ze
uZ jste na cestd, jo? Ze to jako hodn& jiny, e kdyZ se pofad rozhodujete tak je to jakoby, vlastn& nic jako
nepotiebuju. A kdyz to rozhodnuti padne, tak si uvédomite jako jo, potfebuju si koupit jako potadnej batoh,
potfebuju né&jakou plasténku a tak dale a uz vylozen¢ jedete v tom planovani, jakou vahu ponesete, co vSechno
vylozené potiebujete a nepotiebujete a tak. Jako pro mé jediny, co jsem potom nechala na cesté byl spacak, kterej
jsem jako realné€ nepotiebovala a ptislo me, ze jako zbytecné to ptidava jako na vaze. Ale jinak vlastné vsecko, co

jsem nesla, tak jsem i pouzila.

§20

Linda: A na zacatku, jak jsme se bavily o tom, jak jste sama sebe vnimala, jak jste mluvila o tom vycerpani a
podobné. Kdyz zkusite porovnat pted rozhodnutim a po ném, jak jste se citila?

Pavla: Jako ono to ze mé celkem i spadlo, ze ona v tom mezidobi jakoby odesla ta mamka, postarala jsem se
fakt o vSechny detaily, co se tykalo n&jakyho néjakyho odchodu jejiho, urny. Ja nevim, feSila jsem byt, takze
vlastn€ 1 vSechny tady ty jeji uz kazdodenni véci byly byly vyfeSeny, ze tam pravé nebyly zadny potom jako
obavy, myslenky, ze kdyz bych na néco zapomnéla, ze jsem védéla, ze tady tedy tohle jako kompletné uzavieny i
fakt financn¢ a jakkoli. Takze vlastné mam tu volnost a nemusim se nak jako strachovat. Jediny co, tak jsem po
tom vlastné byla domluvena tady s kamaradem, Ze se ozvu, jo, Ze se ozvu jako rano a vecer, Ze vlastné jako

vychazim a ted’ jako Ze jsem dorazila. Aby se nestrachovali. Ale jinak to bylo vlastné v§echno.

§21

Linda: A jak vam bylo, kdyZ jste dosla k tomu rozhodnuti?

Pavla: Ja jsem byla nadSend. Ja jsem fakt jako byla nadSena z toho, ze se to dé€je jo, ze to bylo vlastné jeste v
té dobé¢, kdy to portugalsko a Spanélsko jesteé porad fesilo covid, a ja jsem v t& dobé uz fakt pomérné dlouhou dobu
délala z domu a byla jsem jako zaviena doma a diky tomu starani se o mamku, takze jsem byla jsem se t&Sila, Ze i

kdyz 1 kdyz tam bylo potieba nosit v nékterych momentech rousku, tak mé to pfislo jako ze kone¢né jsem nékde



jako venku. Takze ja jsem byla nadSena z toho, Ze prosté to rozhodnuti padlo a Ze mam letenky, ze mam véci,
ktery potiebuju a pak uz to bylo jenom o tom to zabalit néjakym zptisobem aby se v tom jednoduse ¢loveék vyznal

a bylo to.



4.2 INFORMOVANY SOUHLAS

INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCAST VE VYZKUMU

Nazev: "Proc¢ jsem se stala poutnikem? Pohnutky, které vedly k rozhodnuti vydat
se na p&si pout™

Skola: Prazska vysoka §kola psychosocialnich studii

Autorka diplomové prace: Linda Macholdova

Telefonni ¢islo: 777 055 131

Mail: linda.macholdova@gmail.com

Cile a struktura vyzkumu:

Cilem vyzkumu v diplomové praci je zjistit pohnutky (divody), které vedly
¢lovéka k rozhodnuti vydat se na pési pout’. Rozhovor se bude nahravat, aby mohlo
dojit k ndslednému ptepisu a ndsledné¢ budou rozhovory zpracovany skrze tematickou

analyzu dat. Rozhovor potrva 30-45 minut a bude probihat online formou.

Bezpecnost dat a umisténi DP

Jakékoli informace, které¢ v rozhovoru poskytnete, budou zcela anonymni,
nedojde ke sdileni osobnich udajl ani jinych udajt, které by mohly vést k rozpoznani
Vasi identity a v diplomové praci proto budete uvadéna pod pseudonymem.

Ptepis rozhovorii bude obsazen v ptiloze diplomové prace, celou diplomovou
praci lze vyhledat v knihovné Prazské vysoké skoly psychosocialnich studii fyzicky ¢i

online, nahravka rozhovoru bude po prepsani nendvratné¢ smazana.



Prohlaseni:

ProhlaSuji, Ze jsem precetla vySe uvedené informace o vyzkumu a souhlasim

s poskytnutim rozhovoru online formou. ProhlaSuji, Ze svou tucast poskytuji
dobrovolné, souhlasim s ti€asti a mam mozZnost ji kdykoli odmitnout. Dale prohlasuyji,
ze jsem si védoma svého prava pokladat otdzky kdykoli ptfed/béhem/po rozhovoru.
Jsem si védoma, ze piepis tohoto rozhovoru bude soucésti diplomové prace, ktera
bude po obhdjeni zvefejnéna v souladu se zdkonem ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach, a tim zprostfedkovan pro tcely jinych vyzkumt a dalSich badateld, ale pouze
v anonymizované podob¢ pod pseudonymem.

S osobnimi udaji bude nakladdno v souladu se zdkonem ¢. 110/2019 Sb.,
o zpracovani osobnich udajt.

Jsem si védoma, Ze bude diplomova prace ulozena v knihovné Prazské vysoké

Skoly psychosocialnich studii, kde ji mohu vyhledat.

datum:

podpis:
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problematiky. V ramci empirické sondy zpracovava pét polostrukturovanych rozhovort
metodou tematické analyzy.

Prace je psana kultivovanym jazykem, pouze misty se vyskytuji drobné&jsi chyby (napf.
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