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Anotace:

Diplomova prace se zaméfuje na prozivani intimnich vztaht u muzi, ktefi
konzumuji pornografii a na subjektivni zkuSenosti, které konzumaci provazi. Prace se
sklada ze tii teoretickych kapitol, které se vénuji tématu sexuality, intimity a pornografie.
V praktické c¢asti byl proveden kvalitativni vyzkum u péti muzi, konzumujicich
pornografii. Vysledky byly analyzovany pomoci interpretativni fenomenologické
analyzy (IPA). Vyzkumné vysledky se zabyvaji tématy jako je vnimani intimity, obavy z
naruseni intimniho Zivota, vyuziti pornografie pro uvolnéni nebo zlepSeni fyzické
pfipravenosti na intimni styk a stfet reality a obrazu, ktery tvofi pornograficky obsah.
Prace je ukéazkou toho, jak rGznorodé mohou byt subjektivni zkuSenosti s konzumaci

pornografie u jednotlivca.

Kli¢ova slova: konzumace pornografie, intimni vztah, intimita, sexualita

Annotation:

The thesis focuses on the experience of intimate relationships among men who consume
pornography and the subjective experiences that accompany consumption. The thesis
consists of three theoretical chapters that address the themes of sexuality, intimacy and
pornography. In the practical part, qualitative research was conducted with five men who
consume pornography. The results were analysed using Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA). The research findings address themes such as the perception of intimacy,
fears of disruption of intimate life, the use of pornography to relax or improve physical
readiness for intimacy, and the conflict between reality and the image that constitutes
pornographic content. This work demonstrates how diverse the subjective experiences of

pornography consumption can be for individuals.
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UVvoD

V soucasné dobé je pornografie béznou soucasti naSeho kazdodenniho zivota.
Prosttednictvim internetu se stava dostupnéjsi nez kdy jindy a mnoho lidi v ni nachazi
zdroj sexudlni stimulace a potéSeni, ale 1 vyplii volného ¢asu ¢i uvolnéni. Nicméng, ¢im
vice 1idé konzumuji pornografii, tim vice se objevuji obavy ohledné jejiho vlivu na
spolecnost, jedince €i jeho intimni vztahy. Pravé oblast vztahti se v kontextu konzumace
pornografie Casto sklofiuje, proto jsem si ji pro své zkoumani vybrala. Nazory na
pornografii se rizni, je pfijimana i odmitana. Adorovéna i striktné¢ odsuzovana. Nékteri
lidé tvrdi, ze konzumace pornografie mize mit negativni vliv na intimni vztahy, zatimco
jini tvrdi opak. Z mého pohledu je dilezité téma zkoumat zejména proto, ze se pomalu,
ale jist¢ zacind vynofovat na povrch a zacind se o ném oteviené mluvit i v Siroké
spole¢nosti. Nepochybné je dobré detabuizovat téma pornografie a jeji konzumace, ale i
problémy, které se s ni mohou pojit. Souc¢asné se domnivam, ze je vhodné posuzovat tuto
problematiku z vice stran, aby z pitivodné dobrého zameéru nevzkvétala naprosta

démonizace.

Cilem této diplomové prace je zkoumat, jak konzumenti pornografie prozivaji své
intimni vztahy. Pro tento ucel bylo provedeno kvalitativni vyzkumné Setfeni, které se
zaméfuje na proZivani muZza, ktefi konzumuji pornografii a Ziji v partnerském vztahu.
Vyzkumné Setfeni bylo provedeno pomoci rozhovorti a vyhodnoceno kvalitativni

metodou interpretativni fenomenologické analyzy IPA.

Teoreticka ¢ast prace se vénuje ttem hlavnim tématim. Prvni kapitola se zamétuje
na definici sexuality z hlediska psychologického i biologického a na vlivy, které na ni
pusobi. Druha kapitola se vénuje tématu intimity a jejimu vymezeni v obecném,
sexualnim 1 partnerském kontextu. Kapitola tfeti mapuje definici a historicky vyvoj
pornografie. Je doplnéna o prifez vyzkumil studujicich pozitivni i negativni dasledky

konzumace pornografie na jedince a par.

V praktické casti je popsan prubéh a vysledky vyzkumného Setieni. Nejprve je
vymezen cil vyzkumného Setfeni, nasledné jsou popsany pouzité metody, etické aspekty,
vybér vzorku a jeho charakteristiky. VloZena je rovnéz osnova rozhovoru a reflexe vlastni

zkuSenosti s tématem. Rozhovory byly analyzovany pomoci kvalitativni metody



interpretativné fenomenologické analyzy (IPA). Po pfedstaveni a zdznamu o pribéhu

vyzkumu jsou piedstaveny jeho vysledky a diskuze.
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TEORETICKA CAST

1  SEXUALITA

1.1 Vymezeni pojmu

Snadné vyhlizejici otazka ,,Co znamena sexualita?* se vzdy vzpirala jakékoli
snadné odpovédi. Védci, zabyvajici se zodpovézenim této otazky, se Casto nachdzi na
nazorovych protipolech. Napiiklad psycholozky Deborah Tolman a Lisa Diamond (2014)
sexualitu definuji jako ptislove¢ny vnofeny rozmér lidské zkuSenosti jedince ve vztazich
uvnité komunit uvniti kultur. Zatimco sexuologové Petr Weiss a Jaroslav Zvéiina (2001)
zastavaji vice biologické hledisko a sexualitu vnimaji jako jednu ze zékladnich potieb
¢loveka, ktera ptinasi rozkos, radost a potéseni, ale 1 uzkost, deprese ¢i sexualné prenosné
choroby. Podobnym smérem se vydava sociolozka Ann Oakley (2016), ktera sexualitu
popisuje jako chovani vztahujici se k pohlavnimu uspokojeni. Hartl a Hartlova (2009)
pojem sexualita v psychologickém slovniku vykladaji jako projev lidského chovani a
citéni, ktery je nasledkem télesnych i psychickych rozdild mezi jedinci, ptipadné

fyziologické uspokojeni ¢i psychickou slast spojenou se sexudlnimi aktivitami.

Jen z rlznorodosti vykladl vyplyva, Ze sexualita mize byt jen stézi vystizena
jednotnou definici, ktera by ji dokazala uspokojivé pojmout v jejich mnoha vyznamech.
Pro potieby mé prace povazuji za nejptresnéjsi vyklad z ptirucky APA - Handbook of
Sexuality and Psychology. Ta na sexualitu nahlizi jako na seznam individualnich a
socialnich zkuSenosti a atributl véetné tuzeb, chovani, predstav, preferenci, orientaci a
identit na individudlni Grovni. Zahrnuje jak mysl, tak télo, jakoZz i sexualni mravy, zakony
a normy spolecenstvi, instituce a kultury. Tyto vzajemné se prolinajici dimenze se spojuji

a rozd¢luji a vytvareji dynamicky a proménlivy systém (Tolman et al., 2014).

Deborah Tolman a Lisa Diamond (2014) se domnivaji, ze rozdilné, a dokonce
protichiidné predstavy o lidském byti se promitaji do zplsobu, jakym lidé ptemysleji o
sexualité, jak ji chapou, prozivaji a pojimaji. Tim se otevira otdzka, zda jsou lidé
biologicky uzpisobeni k tomu, aby vnimali potencialni sexualni partnery a chovali se k
nim velmi specifickym zptisobem na zaklad¢ evolucniho cile rozmnozit druh. Nebo se
lidé zasadné lisi od svych bratrii savcl tim, Ze jsou schopni se pohybovat mimo toto
nastaveni a vyuzivat svlij mozek a kognitivni schopnosti k tomu, aby si pfedstavovali a

realizovali sexualni ptfedstavy, touhy, spoleCenstvi, viru a praktiky, které¢ nahrazuji, a
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dokonce podkopavaji zakladni evolu¢ni cil rozmnozovani? Je ziejmé, Ze sexualita je
oblasti, v niz lidé nemohou nevnimat a nepromitat pfedstavy o své lidskosti a moralce. V
souladu s tim podlé¢ha hlubokym zplisobem spolecenské regulaci a kontrole a je podnétem
k odporu a revoluci. Sexualita je tak stejné¢ neukaznéna jako kodifikovana a

institucionalizovana.

1.2 Sexualni touha
Sexualni touha byva Casto zaménovana se sexualnim vzruSenim. Na rozdil od

vzru$eni mize byt touha ovSem pfitomna mimo sexudlni akt a neni zavisla na genitalni

reakci (Regan & Berscheid, 1999).

Levine (2002) ve svém modelu vykresluje sexualni touhu jako intenzivné osobni
zkuSenost, ktera je vysledkem interakce mezi neuroendokrinnimi, kognitivnimi a
motivaénimi procesy na jedné stran¢ a kontextudlnimi, socialnimi a kulturnimi procesy
na stran€¢ druhé. Domnivé se, Ze sexudlni touha se vyznacuje silnymi individualnimi
rozdily v intenzité mezi pohlavimi a v zavislosti na véku. Mezi vyzkumniky, kteii se
zabyvaji milostnymi vztahy, panuje vétSinou shoda v tom, Ze romantické laska poskytuje
idealni prostiedi pro rozvoj intimity, pfi¢emz sexudlni touha (a s ni spojené pocity, napf.
vasen) plni roli inicidtora tim, ze motivuje sexualni zajem, ktery umoziuje zvySeni
blizkosti a tim rozvoj romantické lasky (Hatfield et al., 1984; Hatfield & Rapson, 1993;
Sternberg, 1986).

1.3  Sexualni akt
Socialni psycholog Justin Lehmiller (2014) ve své knize mapuje vyvoj pohledu

na sex z historického hlediska. Upozorniuje, Ze po dlouhd staleti mnoho spole¢nosti svéta
zastavalo ndzor, Ze sex znamend jediné: pohlavni styk v ramci manzelstvi za G¢elem
plozeni potomkil. Jakakoli jind forma intimniho styku byla nejen povazovana za hiisnou,
ale mohla vas stat spoleCenské postaveni, svobodu ¢i dokonce zivot. V pfimém rozporu s
timto nazorem se pojeti sexu v moderni dob€ znaéné rozsitilo a sexualni aktivita se stala
pomérné komplexni. Napftiklad ,,sex* dnes oznacuje Sirokou Skéalu chovani, od vzdjemné
masturbace po oralni, vaginalni a analni stimulaci, nemluvé o fenoménech, jako je
,,Sexting* a sex po telefonu. Sexualni aktivity dnes jiz V ramci zapadni civilizace nejsou
pravné ani moralné omezeny na tradi¢ni heterosexualni manzelstvi. Sex se vyskytuje i
mezi nesezdanymi romantickymi partnery, ,,pfateli s vyhodami‘ a lidmi s riznou sexuélni

orientaci. Sexualni akty navic mohou slouzit k nejriiznéjsim uceltim, pfi¢emz plozeni je

12



jen jednou z moznosti. Lidé dnes vnimaji sex jako formu rekreace, zplisob, jak vyjadrit

lasku nebo se sblizit s partnerem i zptsob, jak oslavit zvlastni ptilezitosti.

Ve studii Mestona a Busse (2007) bylo dokonce identifikovano 237 rtznych
divodi k sexu od zakladnich, jako je touha po fyzickém potéSeni ptes duchovni, jako je
snaha priblizit se Bohu az po motivace altruistické nebo naopak. Tato obrovska variabilita
sexudlnich aktivit, vztahl a motivaci naznacuje, ze sexualni akt je zna¢né individualné

vnimany a prozivany jev.

Jako vychozi bod je dilezité si uvédomit, ze kazdy jednotlivy sexualni akt je
vysledkem pisobeni nékolika sil na jednu nebo vice osob. Mezi tyto sily patii nase
individualni psychické i genetické vybaveni a vyvojova historie, jakoz i soucasny socialni
a kulturni kontext, v némz Zijeme. N¢které z téchto vlivii sexudlni aktivitu podnécuji,
zatimco jiné ji naopak potlacuji. To, zda k sexu v daném okamziku dojde, zavisi na tom,
které sily jsou v daném okamziku nejsilngjsi. Lehmiller (2014) déli sily, které vzajemné
pusobi na sexudlni chovani, do tfi zakladnich kategorii: psychologické proménné,
kulturni a spolecenské faktory a biologické a evolu¢ni vlivy. Podobny nézor zastava i
Vrublova (2005), ktera se domniva, ze sexualni vyvoj jedince probiha zcela individualng,

a to pod vlivem socialniho uceni, kultury spolecnosti a dle vlastni genové vybavy.

1.3.1 Psychické faktory

Sexudlni chovani muize ovlivilovat obrovské mnoZzstvi psychickych faktord,
véetné naSi nalady, Grovné kognitivni bd¢losti, naSich postoji k sexu a vztahim,
ocekavani chovani a také asociaci naucenych prostiednictvim posilovani. Nekteré z
téchto faktord jsou prechodné, tedy ménici se z okamziku na okamzik, zatimco jiné jsou
relativné stabilni charakteristiky, které si s sebou neseme po cely Zivot. Bez ohledu na
jejich stabilitu miiZze kazda z téchto psychologickych proménnych podporovat nebo brzdit

tendence k sexualnimu chovani (Lehmiller, 2014).

Vyse zminéné posilovani zkoumali skrze laboratorni studii Plaud a Martini
(1999). Ve studii si kazdy ucastnik predem vybral sexualné explicitni vizualni podnéty,
které byly pouzity jako nepodminéné podnéty, jimz se podafilo podminit sexualni reakci.
Vyzkumnik je poté spojil s prezentaci podminéného podnétu. Vysledky studie naznacuyji,
ze ve skute¢nosti doslo ke klasickému podminéni sexualni reakce. Vyzkum ukazuje, ze
naucené asociace hraji v sexualnim chovani jistou roli. Dle Lehmillera (2014) se jedna o

stabilni prvek ovliviiyjici sexualni chovani. Kazdy z nas si na zakladé svych predchozich
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naucenych zkusenosti spojuje se sexem néco jiného. Kdyz n¢kdo véfi, ze mu sexudlni
chovani néjakym zpiisobem pfinese uzitek (napf. proto, ze byl za tuto aktivitu diive
nekdo ocekava, ze by sexualni chovani mohlo mit negativni disledky (napt. pokud se mu
zda, ze riziko ndkazy pohlavné pfenosnou infekci je vysoké, nebo pokud jeho predchozi
sexualni zkusenosti byly $patné), je mén¢ pravdépodobné, Ze bude sex vyhledavat (Plaud

& Martini, 1999).

Do vyc¢tu psychického ptisobeni nepochybné patii napiiklad také nalady, jakozto
zastupci psychologickych charakteristik proménnych v jednotlivych okamzicich. Masters
a Johnsonova (1970) zkoumali specifickou slozku proménnych charakteristik - tiroven
kognitivniho rozptyleni. Tvrdi, Zze je-li doty¢ny v negativnim ladéni nebo je velmi
rozt€kany, nejenze je pravdépodobné méné naklonén sexu, ale sex, ktery by uskutecnil,
bude pravdépodobné mén¢ uspokojivy. Zatimco pozitivni stavy nalady a nizké troven
roztrzitosti maji tendenci vytvaret opacny vzorec ucinkd. Je také dulezité poznamenat, Ze
vSechny vySe uvedené uCinky jsou obousmérné, tj. postoje a stavy nalady formuji
sexudlni chovani, ale sexudlni chovani také formuje nase postoje a stavy nalady, ¢imz

vzniké zpétna vazba.

1.3.2 Kulturni a spolecenské vlivy

Kulturni a spolecensky kontext je pro urovani sexudlniho chovéani zasadni.
Prakticky vSechny spole¢nosti na svété maji tendence regulovat sexualitu jedince. OvSem
normy, na jejichz zékladé ur¢ujeme hranici mezi normalnim a deviantnim, jsou zna¢né
riznorodé. Rozsah rozdila naptiklad v postojich k sexu, v sexualnich technikach, v mife
zajmu o sex nebo v regulaci sexualniho chovani je napfic¢ kulturami obrovsky. Zatimco v
nékterych spolecnostech je sex povazovan za piijemnou, pfirozenou a viceméné
neSkodnou zalezitost, v jinych je i1 pohlavni styk mezi manZeli potencialné nebezpecny a
je obklopen nejriznéjsimi ritualy nebo pravidly.

Kultura tedy poskytuje vyznamny rdmec pro pochopeni sexuality. Hodnoty,
presvédceni a chovani spojené se sexualitou jednotlivcl také hodné prozrazuji o SirSich

nazorech a hodnotach spolecnosti, kterou obyvaji nebo ze které pochazeji. (Agocha,

Asencio & Decena, 2014).
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2 INTIMITA

2.1  Vymezeni pojmu

»Slovo intimita pochézi z latinského slova intimus, kde znamena nejvnitingjsi,
nejtajnéjsi, nejdavernéjsi. Vedle téchto ptivodnich vyznamii jsou intimité pfipisovany
dalsi vyznamy, jako odkryvani emoci, specificky zpisob komunikace, pocit blizkosti,
otevienost, upfimnost, vzajemné poznavani, porozuméni, pochopeni, diivéra, sex,
sebeodhalovani. Nekteré z téchto vyznamu se ovSem piekryvaji se znaky té€snych vztaht,

coz plati zejména o duvéie, které byva vénovana zvlastni pozornost (Haubertova &

Slaménik, 2013, s. 9).

Teru Morton (1978) ¢leni intimitu na popisnou a preskriptivni. Popisna intimita
spociva v odhalovani soukromych informaci o své osobé&, zatimco intimita preskriptivni
se tyka sdileni soukromych emoci. Preskriptivni intimita je tak zdkladnim kamenem
mezilidské blizkosti, protoZze vypovida o vnitinim svété jedince vice nez intimita popisna.
Haubertova a Slaménik (2013) v podobném duchu zduraznuji, Ze vétSina autord spojuje
intimitu se sebeodhalovanim. Tedy sdélovanim emoci, tuzeb ¢i nazord, které dana osoba
povazuje za privatni a jejichz odhaleni vyZaduje divéru v druhého. Za nejintimnéjsi je
povazovano emocni odhalovéni, jimZz partnefi vyhled4dvaji pochopeni, ale ziroven
pokazdé riskuji odmitnuti. Usp&$né emoéni odhaleni, které se setka s pochopenim, tedy

zvySuje tésnost vztahu a prohlubuje intimitu.

ProtoZze intimita je dal$im z fady pojmt s mnoha vyklady, uvadim dle Vyrosta et al.
(2019) vycet znakl v nichZ se shoduje vétSina definic. Zaprvé je na intimitu nahliZzeno
jako na vysostnou hranici, za kterou se nachazeji privatni zény jedince. V souladu s
piedchozimi odstavci zasadni znak piedstavuje sebeodhalovani. Dale muze byt intimita
vykladéana jako vyjadfeni nejhlubsich citl jiné osobé nebo v neposledni fadé miize byt

synonymem pro blizkost dvou lidi.

2.2  Sexualni intimita

Odhalovani skrytych a zahalenych ¢asti duse je skoro metaforickym obrazem k
intimité sexualni, kde jsou odhalovany obdobné ¢asti t€la. Na propojeni obou zminénych
druhti intimity nardzime i v mnoha vykladech. Napftiklad sexuolozka Peggy Kleinplatz a
psycholozka Dana Ménard (1996) se domnivaji, ze sexualni intimita je zalozena na
intimité emocionalni a zahrnuje empatické poznavani milovaného jedince jako sexualni
bytosti, ktera umoziiuje zkoumat nejhlub$i sexudlni fantazie a tuzby. Diraz na
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emociondlni intimitu dava i Laura Armstrong (2006), kterd ji vidi jako zéklad intimni

sexuality.

Carolyn Birnie-Porter a John Lydon (2012) zastavaji nazor, Ze sexualni intimita
je jedineCnym podtypem intimity, ktery je generovan ve spojeni sexudlni aktivity a
intimity. Zdaraziuji ovS§em, ze nestaci ptidat atributy intimity k sexudlnimu prozitku, aby
mohla vzniknout a neznamena to, ze vSechny zazitky sexu v intimnich vztazich musi byt

nutné sexualné intimni.

Na zaklad¢ své studie Porterova a Lydon (2012) zdtraziuji rozdily mezi terminy
sexualni aktivita a sexualni intimita a mapuji atributy intimity. Sexualni intimita zahrnuje
atributy, které si Clovék mize spojit se sexudlni aktivitou. Napiiklad vzruseni ¢i
orgasmus. PfestoZe mnoho atributli mize byt spolecnych, terminy nejsou zaménitelné.
Ve skute€nosti sex ve studii ani nebyl povazovan za Ustfedni atribut sexudlni intimity.
Navic nékteré z Ustfednich atributi sexudlni intimity, jako je propojeni a o¢ni kontakt,

nejsou prvky zvlast vyraznymi pro sexualni aktivity.

Birnbaum et al. (2006) se ve své studii také vénovali intimité v ramci sexualni
aktivity. Na zaklad¢ vysledki vyzkumu dospéli k ndzoru, Ze prozitek intimity v sexualnim
kontextu kvalitativné méni sexualni prozitek - Cini jej uspokojivéjsim. Konkrétné s

celkovym sexudlnim uspokojenim korelovaly pocity lasky, blizkosti a akceptace.

Nelze tedy fici, ze intimita je podminkou sexuality ¢i naopak. Oboje muze
existovat bez druhého. Vzplanuti a fyzicka blizkost miiZze byt hluboce proZivana, a piesto
nemusi byt intimni. Zaroven hluboké intimita nemusi obsahovat jediny dotek. Ptesto,
dojde-li k propojeni, muze byt sex prohlubujici a sblizujici souc¢asti intimniho vztahu. V

takovém piipad€é miZzeme mluvit o vzniku sexudlni intimity.

Carolyn Birnie-Porterova a John Lydon (2012) zastavaji nazor ze sexualita a
intimita jsou v romantickych vztazich neoddélitelné spjaty. Pravé sexudlni touha a
aktivita dle nich obvykle oddé€luji intimni romantické vztahy od stejné intimnich, ale
platonickych (napf. blizci pfatelé, sourozenci, rodice a déti). Sexudlni aktivita také v
romantickém vztahu mize slouzit k posileni nebo udrZeni pouta mezi romantickymi
partnery. Naopak Celeste Gaia (2002) fyzickou intimitu povazuje za moznou, ale nikoliv

nutnou soucast intimity. Zatimco emociondlni intimitu poklada za vitalni soucast vztahu.
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Nehledé¢ na to, jakou se rozhodneme pfipsat vahu samotné sexudlni aktivité, mtizeme
fici, Ze je-li naplnéna intimitou, ma potencidl napomahat budovani silngjsiho emoc¢niho

vazby, ¢imz ziskava moc upeviiovat partnerské pouto.

2.3 Intimita ve vztahu

Intimité je pfisuzovana klicova role v romantickych vztazich. Mnozstvi vyzkumu
tuto ideu podporuje a ukazuje na silnou pozitivni spojitost mezi romantickou intimitou a
celkovou spokojenosti paru (Greeff & Malherbe, 2001; McCabe, 1999; Schaefer &
Olson, 1981). Partneti, ktefi vykazuji vysokou trovein intimity, byvaji spiSe spokojeni a
jsou schopni udrzovat dlouhodobé a stabilni vztahy. Vyzkumné dikazy se shoduji v
nazoru, ze partnerskd intimita je vyznamnym faktorem pfispivajicim k pozitivnimu
prubéhu vztahu (Greeff & Malherbe, 2001; Patrick, Sells, Giordano, & Tollerud, 2007).
To koresponduje s béznym tvrzenim jednotlivci, Ze dosaZeni intimity je primarnim cilem
v ramci jejich romantického vztahu (Reis, 1990). Lacinova et al. (2009) intimitu fadi mezi
strategie za jejichz pomoci je mozné udrzet zddouci vlastnosti partnerského vztahu.
Naopak nedostatek intimity je jednim z diivodd nizké trovné spokojenosti ve vztahu a

rozpadu vztahu (Kingsbury & Minda, 1988).

Vyznam intimity pro vztah naznacuje i cetnost vyskytu tématu v parové terapii.
Pocit ztraty intimity ¢1 intimnich citi k druhému je Casto partnery identifikovano jako
stézejni problém (Lundblad & Hansson, 2006). Zistanou-li naopak neidentifikované,
mohou potiZe s intimitou pfispivat k dal§im vztahovym problémtm, jako je Zarlivost a

nedostatek pocitu bezpeci (Crowe, 1997).

Mashkovéa a Aron (2004) zastdvaji nazor, ze v partnerském vztahu dochézi k
intimnim interakcim. Jedna se o interakce vyznacujici se spole¢nym chépanim sebe sama.
V intimni interakci tedy oba partnefi zaZivaji pocit, Ze znaji nebo chapou nékteré aspekty
vnitiniho prozivani toho druhého - od soukromych myslenek, pociti nebo presvédceni
pres charakteristické rytmy, zvyky nebo rutinu aZz po soukromé sexualni fantazie a
preference. Intimni vztah spociva v poznani dvou ja. Pfi¢emz poznani druhého nemusi
zahrnovat piimé verbalni sdéleni. Napfiklad intimni vzdjemné uspokojujici sexudlni
setkani bude zahrnovat vyménu informaci o osobnich potiebach, touhach a preferencich,
ale obvykle bez explicitniho verbalniho sdéleni. Casto implicitni porozuméni
"sexualnimu j4" druhého ¢loveka, ziskané pii intimnim sexudlnim setkani, mize slouzit

k formovani a prohlubovani budoucich sexudlnich prozitki.
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Intimni interakce autofi vidi jako zakladni stavebnimi kameny, nikoli vSak celou
strukturou intimniho vztahu. Defini¢ni znaky intimnich interakci poskytuji zakladni
prvky pro vymezeni intimniho vztahu. Jedinci, ktefi sdileji intimni vztah, nutné spolecné
prozili vice interakci, v nichz se oba partneii zapojili do sebeodhalujiciho chovani, zazili
pozitivni zapojeni druhého a doséhli spolecného porozuméni. Intimni vztah se, na zdklad¢
této teorie, vyznaCuje vzajemnymi, nahromadénymi, sdilenymi osobnimi znalostmi.

(Mashek & Aron, 2004).

K podobnému konceptu se ptidava i Schnarch (1997), ktery intimitu vnima jako
proces poznani a navazani kontaktu s vlastnim i partnerovym ja (self). Podle studie
Hellera a Wooda (1998) je vztah tim intimng&jsi, ¢im 1épe partnefi rozumi realité toho
druhého. Tohoto poznéni lze dosdhnout skrze oboustranné emociondlni, kognitivni a
fyzické sebeodhaleni, které by se mélo setkat s porozuménim. Intimitu jako vztahovou
zkuSenost vnima i fada dalSich odbornikti. Domnivaji se, ze v trvalych vztazich lze
dosahnout vétsi hloubky intimity prostfednictvim budovani vzajemného sebeodhalovani
a pfeddvanim informaci za ucelem vzdjemného porozuméni (Rubin, 1983; Wynne &

Wynne, 1986).

Fenomén sebeodhaleni zkouma i studie Howella a Conwaye (1990). Bylo v ni
dokonce zji$téno, Ze negativni a intenzivni sebeodhaleni jsou povazovana za intimng&j$i
nez sebeodhaleni pozitivni. Také Collin a Miller (1994) povazuji sebeodhaleni tykajici se
obav a slabin za prvek rozvijejici a udrzujici intimitu. Mikulincer a Nachshon (1991)
dodavaji, ze samotné sebeodhaleni nesta¢i a je také tfeba adekvatné reagovat na

partnerovo odhaleni, ¢imZ zaroven vzrista divéra v druhého u obou partnert.

Co tedy ptedstavuje intimitu ve vztahu? Brehmova et al. (2002) nabizi $est slozek,
kterymi je intimni vztah charakterizovan. Jedna se o poznani druhého, péce o néj a jeho
blaho, vzajemna zavislost, vzajemnost, divéra a zdvazek. Poznani druhého spociva ve
sdileni divérnych informaci, pocitl, tuzeb apod, které partnetfi povazuji za osobni.
Intimni partnerstvi je také provazano starosti o druhého a néklonnosti. Zavislost je sice
obvykle pouzivana v negativni konotaci, ale Brehmova et al. (2002) vzajemnou zavislosti
rozumi miru, do jaké se partnefi navzajem ovliviiuji. Kvalitou, ktera ¢ini tyto zké svazky
moznymi, je dilvéra a oCekavani, Ze intimni partner bude chovat €estné€ a spravedlivé.
Lidé ocekavaji, Ze z jejich intimnich vztaht nevzejde zadna nepatiicnd Gjma, a kdyz se
takova diivéra ztrati, Casto se zacnou mit na pozoru a sniZi otevienost a vzajemnou

zavislost, které charakterizuji blizkost. Posledni zminénou charakteristikou je zavazek.
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Intimni partnefi jsou obvykle zavazani ke svym vztahiim. To znamena, ze ocekavaji, Ze
jejich partnerstvi bude pokracovat donekonecna, a investuji ¢as, usili a zdroje, které jsou

potiebné k realizaci tohoto cile.

Slaménik (2011) zavazek definuje jako dlouhodobou orientaci na zajmy a potieby
partnera se zamérem vztah zachovat a rozvijet. Sternberg (1968) ve své triangularni teorii
lasky zavazek Cleni na dva aspekty. Kratkodobym aspektem je rozhodnuti, ze clovek
miluje druhého a aspektem dlouhodobym je tuto lasku udrzovat. Jedna se o komponentu,
ktera je klicova pti vzestupech a padech zivota vztahu. Zavazek partnerim umoziuje

prekonat naro¢na obdobi a je tak zdsadni pro navrat k laskyplnému vztahu.

Zadna z téchto slozek neni bezpodmineéné nutna k tomu, aby mohla vzniknout

------

v

nejsmysluplnéjsi intimni vztahy zahrnuji vSech Sest téchto definujicich charakteristik
(Fletcher, Simpson, & Thomas, 2000). Pfesto mlize partnerska intimita existovat v mensi
intenzité, jsou-li pfitomny jen nékteré z nich. V neposledni fadé je nutné zminit, ze vztahy
jsou zivym organismem, a proto se intimita miize zdsadné liSit v pribchu celého trvani

vztahu (Brehm et al., 2002).

Poslednim tématem, které povazuji za vhodné zminit v ramci zaméteni mé prace
je diferenciace self. Murray Bowen (1978) v souvislosti s intimitou hovofti o diferenciaci
self. Terminem diferenciace popisuje schopnost ¢lovéka zachovat si pocit sebe sama pii
spojeni s blizkymi osobami, napfiklad romantickymi partnery. Dobie diferencovani
partneti tak mohou byt souc¢asti uzkého intimniho vztahu, aniz by ohroZovali svou vlastni

autonomii.

Naopak $patné diferencovani partnefi mohou mit problém na sebe adekvatné
reagovat a tendenci fesit stresové situace stazenim, protiutokem ¢i sebeobranou. Jsou-li
oba partnefi diferencovani malo, jejich vztah miii k fazi. Tedy ke splynuti na ukor
individuality. Naopak partnefi v emoc¢né odfiznutém vztahu zcela upfednostiiuji

autonomii pfed mezilidskym spojenim (Bowen, 1978; Kerr & Bowen, 1988).

V kontextu diferenciace self byla zkoumana i urovei sexudlni touhy v partnerstvi.
Vyzkumy naznacuji, Ze fuze s nizkou urovni autonomie jedince mohou byt obzvlast
Skodlivé pro zachovani uspokojivé tirovné sexualni touhy (Perel, 2008; Schnarch, 1991).
Studie Ferreiry et al. (2014) tento nazor podporuje a naznacuje, Ze diferenciace sebe sama

je prediktorem sexudlni touhy, intimity a spokojenosti ve vztahu.
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K otézce vlastni identity ve vztahu se vyjadiuje i Mosier (2006). Vyvraci obavu
ze ztraty individuality v tésném vztahu na zaklad¢ intimity, ktera dle néj individualni
identitu naopak posiluje. Uprostied prohlubujici se mezilidské blizkosti se zintenziviiuje
sebeuvédomeéni a partneti si davaji navzajem piilezitost nahlédnout do nitra druhého.
Dodava, ze pokud ¢lovék nedokaze jasné a plné vnimat své vlastni pocity, pak je jeho
schopnost empatie, kterou intimni vztah vyzaduje, zazena. Pokud je ¢lovek natolik mimo
kontakt se sebou, Zze jemu samotnému nejsou pristupné uréité emocionalni reakce, pak
nebude snadné sdilet jeho vnitini zivot. To mtiZze branit rozvoji intimity. Lidé, ktefi maji
potize s blizkosti k sobé samym, tak mohou mit potize s blizkosti k druhym. Je-li tedy
vztah prozivan oboustranné skute¢né intimné¢, je nevyhnutelné, aby byl dobfe osetfovan

a podporovan kontakt sama se sebou.

3 PORNOGRAFIE

3.1 Vymezeni pojmu

Ackoliv historicky rozsah terminu pornografie je velmi obsahly a napln kategorie
zna¢n€ proménliva, mizeme najit n€kolik prvki, které kategorii definuji napfic Casem.
Shodnym bodem v rtiznorodych definicich pornografie je ¢asto predpokladany cil ve

vyvolani sexualniho vzruseni.

Donald Mosher (1988) napiiklad pornografii definuje jako komeréni produkt v
podobé fiktivniho dramatu, jehoz cilem je vyvolat nebo posilit sexudlni vzruseni.
Ztelesniuje sexualni fantazii cilového publika tim, Ze prezentuje explicitni sexudlni
aktivity mezi pfevazné sexualné motivovanymi postavami, jejichZ poslanim je prozit
erotickou realitu bez omezeni kaZzdodenni skute¢nosti, spolecenskych norem a konvenéni
moralky. Marilyn Corsianos (2016) rovnéz zduraziuje piedevsim cil vzrusit divaky c¢i
posluchace. Nespecifikuje pfitom piesnou formu, kterou by pornografie méla dodrzovat.
Sexuolog Slavo Brichcin (2010) k definici pfidava 1 formy média, skrze kterd je
pornografie nejcastéji Sifena. Popisuje ji jako sexudlné explicitni material (slovesny,
obrazovy, zvukovy, multimedialni) primarné¢ zacileny k vyvolavani pohlavniho vzruseni.
Mezi média pienosu patfi nejcastéji tiskoviny, videokazety, DVD, CD-ROM, filmy,

fotografie, televize, telefonnich linky ¢i internet.
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3.2 Historie pornografie

Antropolog Bernard Arcand fekl: ,,Historie pornografie je historii spole¢nosti a
nic, k ¢emu doslo ve spole¢nosti, by nemélo byt v zadném piipadé opomijeno.* (Tang,
2003, s. 28) Zastavam nazor, ze pochopeni historie pornografie mize poskytnout dulezity
kontext a poznatky pro vyzkumniky, ktefi studuji psychologické ucinky pornografie.
Zaclenéni d&jin fenoménu dava nahlédnout do vyvoje vztahu jednotlivce i spole¢nosti ke
kategorii pornografie a jejim kontroverzim. Vyvoj pornografie v ¢ase muze také odhalit
dalezité zmény v postojich k sexualité, genderu a dynamice moci. Tato historicka
perspektiva miize pomoci identifikovat vzorce a trendy v zobrazovani sexuality, coz mize

byt uzitecné pii vytvareni novych hypotéz a teorii.

Pornographos z feckého ,,porne* tedy prostitutka a ,,graphein‘ tedy psat, oznacuje
texty popisujici Zivot, zvyky a ¢innosti prostitutek. Vyraz pochazi sice z antického Recka,
ale nejednalo se o bézné uzivany termin. Slovo sice existovalo, nicmén¢ dle dochovanych
textd nebylo bézné uzivané. Objevuje se pouze v textu s nazvem Hostujici mudrei od

Athenéia (Tang, 2003).

Kategorie pornografie, tak jak ji zname dnes, se vyclenila mnohem pozdé&ji. V
souvislosti s archeologickymi vyzkumy v Pompejich byla spole¢nost konfrontovéana s
nalezy, které svou explicitnosti vybocovaly ze zab&hlé moralky natolik, Ze je nebylo
mozné piehlizet. Ptikladem miZe byt mramorova plastika Pana v koitu s kozou. Ackoliv
sodomie nebyla v klasickém uméni natolik vzacna, jak by se mohlo zdat, sousosi Pana a
kozy bylo natolik pobufujici, ze byla skryvana jesté koncem dvacatého stoleti (Tang,
2003).

Z dilematu, jak nalozit s artefakty, které jsou cenné v zajmu archeologie, ale
nemohou byt vystaveny vefejnosti, vzniklo jedno z prvnich uplatnéni kolonky
pornografie. Sbirka problematickych objekti, jez byla vyc¢lenéna od ostatnich a opatiena
kontrolovanym vstupem, byla v katalogu z roku 1866 nazvéana jednoduse ,,Pornograficka
sbirka®. Vice nez sto artefaktli bylo umisténo do Gebinetto degli Oggeti Osceni, tedy
Mistnosti pro obscénni objekty. Termin obscénni umozioval oddé€lit Cistou,
neposkvrnénou antiku, kterou lidé obdivovali, od artefaktti, které onu neposkvrnénost
znacn¢ vyvraceli, ptestoze pochdzely ze stejného obdobi. Do zminénych mistnosti méli
pfistup pouze osoby, které byly dostatecné chranény pred moralnim Upadkem, tedy
dZentlmeni. Pro Zeny, déti a pracujici tfidu byly erotické stimuly nebezpecné (Tang,
2003).
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Nebezpeci pro tehdejsi spolecnost nepfedstavovala pouze Zenska sexualita, pied
ohrozenim erotickymi stimuly méli byt chranéni i chlapci, aby byli uchranéni pied onanii.
Ta byla soudobym Iékafem Williamem Actonem (1867) vnimana jako cesta k degeneraci,
predCasnému umrti i sebevrazdé. Ve své praci zdiraznuje, ze Silenstvi je nepopiratelné
disledkem masturbace. Rovnéz ptiklada popis masturbujiciho chlapce jako zakrslého,

samotaiského a rozumové stale vice ochablého s postupujicim vyvojem zlozvyku.

Ani u zen nebyla onanie vniména kladn€. Panovaly domnénky, Ze zplisobuje
hysterii ¢i vyvolava epileptické zachvaty. V extrémnich ptfipadech se nadmérna
masturbace dokonce ,,Ié¢ila* chirurgickym odstranénim klitorisu. Operujici l1ékai po
jednom z téchto zékrokd do zavéru zpravy uvedl, ze pacientka se zda byt Stastnéjsi a

vvvvvv

z masturbace* (Rodriguez, 2014).

Piesunuti vy$e zminénych pfedmétt do kabinetu obscénnosti ze strachu, ze by v
nachylnéjsich jedincich mohly vzbuzovat nevhodné choutky je nejen nemistné ve vztahu
k €lenéni spolecnosti na moralné slabé dle pohlavi ¢i socidlni vrstvy, ale i nekoresponduje

s pivodnim vyznamem dé¢l.

Nalezené artefakty neslouzily jako dekorace v nevéstincich, ¢i jako soukromé
obscénni pomiicky k ukéjeni, jak se viktorianska spolecnost domnivala. Dle v§eho byly
artefakty zamérné vystavovany vetejné na odiv. JiZ zminéna socha Pana a kozy zdobila
zahradu Vily papyri v Herculaneu, kde byla na o¢ich nejen movitému majiteli, ale 1 vSem
ctihodnym hostlim, v¢etné zen a déti. Mnoho explicitnich maleb se naslo naptiklad v

Satnach lazni a jinych vefejné pfistupnych prostranstvich (Tang, 2003).

PrestoZe se z dneSniho pohledu zdd mentalita viktoridnské spolecnosti upjata a
prudérni, zatimco naSe presexualizovand, stile je pro nas nemyslitelnd predstava
vyobrazeni explicitniho sexualniho aktu na sténéach Satny vetejné piistupného podniku.
Otisky historického vy¢lenéni sexualné explicitnich obsahti tak mtizeme jistym zpasobem

vnimat dodnes.

Za zakladni kamen urazu pfi tvorbé kategorie pornografické ¢i obscénni lze
povazovat rigidni tfidéni, které objekty podstoupily. Byly pii ném vytrZzeny z prostiedi,
pro které byly navrzeny, byl jim odnat tGcel, jemuz slouzily a byly hozeny na hromadu se
Stitkem obscénni. To je tah, ktery je ve spole¢nosti dodnes pocitovan (Tang, 2003).

Profesor John Clark (1998) piirovnava uskupeni sbirky pornografickych predméta k
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vytvoreni ekvivalentu dne$nich sexshopii. Odkaz vyclenéni veskerych objektt spojenych

se sexualitou jako obscénnich v nas zistava dodnes.

Prvopocatek historického distancovani se od pornografie miizeme spatiovat v
kiestanstvi. Bylo to pravé kiestanstvi, které pornografii a sexu obecné pritklo punc
htichu, oplzlosti a Skodlivosti. Rozko$ se stala né¢im nemoralnim. OvSem urputnd snaha
odstranit sex ze vSech tuzeb, myslenek a snu Casto sklizela pfesny opak. Nekonecné
nabadani k vymyceni necistych myslenek je paradoxné jen posilovalo. Vystiznym
prikladem marnosti efektu této snahy je piiznani florentskych zen, které se pii zpovédi
svéfily, Ze realisticky obraz svatého Sebestiana, renesan¢niho malife Bartolomea, v nich

vyvolava htisné myslenky (Tang, 2003).

Vztah pornografie a uméni a jejich rozdilnosti je obsdhlym tématem, ktery je
dodnes ptredmétem diskuzi. Néktefi jej vidi jako neexistujici a uméni jako neslucitelné s
pornografii. Nékteti zastavaji fluidnéjsi hranici a domnivaji se, ze se mize uméni do
pornografie prolinat a naopak. Tangova (2003) nastifuje fenomén, ktery v této oblasti
stoji za zminku. EXistuje spoleCenska dohoda, ktera ignoruje explicitné eroticky ¢i
dokonce pedofilni nebo incestni obsah u obrazii ¢i jinych d¢l, které jsou povazovany za

klasické.

Bylo-li realistické vizualni uméni ranou pro kiestanskou moralku, vynalez
knihtisku byl pohromou. Po vynalezu tisku uz nemuselo byt vlastnictvi sexualné
vzrusujicich knih ¢i obrazli vysadou bohatych. Rozsifilo se 1 mezi stfedni gramotnou
vrstvu obyvatelstva, tudiZ 1 mezi Zeny. Autorita cirkve tak nebyla nabourdvéana jen
neudrzitelnosti vysoké miry cudnosti, ale 1 napiiklad Sifenim lechtivych pamfleta,

vyobrazujicimi duchovni, kteti nezili zcela dle vlastniho kazani (Tang, 2003).

Pravée diky vynalezu tisku se rozsifilo dilo, které je nékterymi historiky vnimané
jako prvni ptiklad pornografie tak, jak bychom ji dnes definovali. Jedna se o plivodem
Romanovy Rozli¢ené zpisoby milovani, které piepracoval a nabidl k prodeji Marc
Antonio Raimondi. Jedna se o dilo, zcela oprosténé od hanby provazejici touhu. Naopak,
Biih z vyjevl zcela vymizel a vyobrazuje pouze ¢loveka oddavajiciho se sexu kviili sexu

samotnému (Tang, 2003).

Tisténd podoba dlouho vladla tehdejsi pornografii, nez se v devatenactém stoleti
stihla rozrist o médium fotografie. Z pocatku byly daguerrotypie ureny pro velmi

omezené a zamozné publikum. Brzy se ale s vyvojem fotografie snimky staly pomérné
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levnymi a dostupnymi. Casto byly prodavany pod zastérkou uméleckych ambici, kterou
mély podpofit dekorace vzbuzujici atmosféru aktl klasického uméni. Tyto fotografie byly
Casto terCem vysmeéchu, at’ uz kvili komicky volenym dekoracim ¢i nedokonalostem
modelek. Za opovrzenim a vysméchem se ale skryval i Sok. Akt uz nezobrazoval
mystickou umélcovu muzu, kterd byla natolik pozménéna svym tvlircem, Ze si udrzovala
od divaka odstup. Tentokrat se jednalo o skutecnou nahou zenu. Takovou, kterou potkate
na ulici. Tim spis, Ze modelkami byly Casto délnice ¢i prostitutky. Mezi fotografovanym
a divakem vznikl jiny vztah nez pii pohledu na malbu (Tang, 2003) Skrze fotografii se
¢lovék divé pfimo na konkrétni osobu, ktera n€kdy Zila ¢i zije. Neni divu, ze divak byl
Sokovan. Poprvé byl konfrontovan nikoliv s pfedstavou nahoty a sexu, nybrz s pravou

nahotou a sexem.

Fotografie, stejné jako pfedtim knihtisk, najednou skytala moZnost opétovné a
nekonecéné reprodukce za minimalni ndklady. Tim médium fotografie jeste vic prispelo k
procesu demokratizace (Tang, 2003). O par desitek let pozdé&ji uz jsou Casopisy jako
Playboy béZzné dorucovany do posStovnich schranek po celych Spojenych statech.
Playboy, ktery poprvé vysel v roce 1953, zménil pohled mnoha lidi na nahotu a sex.
Casopis legitimizoval pornografii. Diky proloZeni erotickych snimki ¢lanky o politice a
zivotnim stylu se vymanil z kategorie obscénni a muzi uz porno neskryvali, ale kupovali

si ho oteviené (Cothran, 2002).

Ptijeti Playboye a jemu podobnych ¢asopisti nebylo vSeobecné a ackoli se tisténa
pornografie stavala stale vice akceptovanou, u filmového zpracovani erotickych naméta
tomu tak nebylo. Lidé se stile museli odvdzn¢ vydavat do kin, pokud chtéli vidét
filmovou pornografii. Kdyz se vSak v 80. letech rozsifily domaci videorekordéry, zacali
lidé sledovat pornografické filmy v soukromi svych domovi. Tyto filmy byly tak
popularni, ze se pornografickému primyslu pfipisuje velky podil na rychlém rozvoji
cenové dostupnych videorekordéri. (Cothran, 2002). Slavu profesionalné tocenych
filmt, promitanych v kinech a touZicich po idealu, rychle vystfidala éra videa
promitan¢ho na televizni obrazovky. Tangova (2003) ve své knize dokonce mluvi o

redukovaném obrazu reality. Skrze video se pornografie vratila do lidskych rozméra.

Uvolnéné schéma videonahrdvek umoZznilo vyznamny rozvoj repertodru ¢imz
piekrocilo mnoho tabu, stereotyptll a sexudlnich hranic. Bezpeci a soukromi domovti tento
efekt jen podporovalo a stalo se tak podhoubim pro sexuélni fantazie a experimentovani,

které by jesté nedavno byly pro spole¢nost nemyslitelné (Tang, 2003).
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Zavérem video-revoluce se stal prichod videokamer do rukou amatérd. Do tohoto
okamziku existovala hranice mezi tvlircem a divakem. Po nastupu videokamery se odstup
smazal a lidé zacali sva sexualni dobrodruzstvi zvé¢novat na video a Casto 1 $ifit (Tang,
2003). Pokud video, jako takové, dodalo pornografii punc reality, amatérské video ji
dovedlo k dokonalosti. Zménil se nejen zptisob produkce, ale predevsim aktéfi. Neslo uz
o najaté placené herce, nybrz o bézné lidi oddavajici se skute¢nému sexu.

Doslo tak na sdileni nejintimnéjSich okamzikii jednotlivel ¢1 part s divakem
(Tang, 2003). Soukromi divaka se spojilo se soukromim sledovanych aktéra.

Podobné i pokrok v pocitacové technologii v 90. letech 20. stoleti radikaln€ zménil
zpusob vyroby a konzumace pornografie. Mnoho tvlirci zapojenych do pornografického
primyslu zacalo na internetu vytvaiet webové stranky, které nabizely riznd nova odvétvi
pornografie, véetné vyse zminéné velmi popularni kategorie amatérskych videi (Cothran,
2002). Zanedlouho se internet stal nepfekonatelnym médiem v oblasti pornografie.
Rozmanitost nabidky nevidané Sirokou a uniformita obrazu pornografie se s internetem
vytratila. Do soucasnosti plati, Ze se jedna o dostupny svét okamzitého uspokojeni a

odmény. Bohuzel se miize stat také svétem osaméni stavici na iluzi intimity (Tang, 2003).

V roce 2019 se navstévnost jedné z nejvétSich internetovych stranek, nabizejici
pornografii, vy$plhala na celkovych 42 miliard navstév. Tedy 115 miliond navstév denné,
z toho 32 % zen a 68 % muzl. Nejvice uzivatell tvotili jedinci ve véku 25-34 let s 36 %
navstév, nasledovani vékovou skupinou 18-24 let s 25 %. Dospéli ve v€ku 35 az 44 let
predstavovali 17 % vSech navstév a osoby ve véku 45 az 54 let celkem11 %. A kone¢né
osoby ve véku 55 az 64 let predstavovaly 7 % navstév a osoby starsi 65 let 4 % navstév

(Pornhub, 2019).

Prestoze stranka po roce 2019 nezvefejiiuje vSechna data, vyzkumy ukazuji, Ze
béhem pandemie koronaviru navstévnost prokazatelné vzrostla. Spravci dokonce své
uzivatele nabadali k dodrZzovani preventivnich opatfeni a stranka nabidla doty¢nym

pochazejicim ze zemi s vyhlasenym lockdownem pfistup zdarma (Martinez et al., 2021).

Vyvoj pornografie byl v pribéhu casu ovliviiovan ménicim se postojem
spole¢nosti k sexualité 1 technologickym pokrokem. Ve viktorianské éfe byla pornografie
pifisné cenzurovana a tabuizovéana a sexudlni projevy byly do zna¢né miry omezeny na
soukromou sféru. Rozvoj industrializace a lepsi pfistup k tist€énym médiim vSak vedl k

roz$iteni pornografie, kterd byla ¢asto vyrabéna a konzumovéna tajné. Tento historicky a
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kulturni kontext povazuji za klicovy v rdmci pochopeni sou¢asného nahliZzeni na sexualné
explicitni materidly. S prichodem internetu se pornografie stala dostupnéjsi a
rozmanit¢jsi, s fadou zanrG uspokojujicich razné z4jmy. Snadny piistup a anonymita,
které internet poskytuje, vedly také k riznym obavam jejichZ vymezenému tuseku se

vénuje nasledujici kapitola.

3.3 Diisledky konzumace pornografie

Siroka dostupnost pornografie v digitalnim véku neztidka vzbuzuje obavy z jejiho
mozného dopadu na psychiku. Pfestoze pornografie je soucésti lidské sexuality jiz po
staleti, snadnd dostupnost a rostouci rozmanitost obsahu dostupného na internetu
vyvolava debaty o jejich u€incich na jednotlivce a spole¢nost. Néktefi odbornici tvrdi, ze
pornografie mé pozitivni vliv na sexualitu a vztahy, zatimco jini tvrdi, Ze mize mit
negativni dopady, jako je zavislost, objektivizace, partnerské problémy ¢i znecitlivéni

vici sexualnim podnétim.

Navzdory rostoucimu zajmu o ucinky pornografie je vyzkum v této oblasti stale
pomérné omezeny a jeho vysledky jsou casto kontroverzni. Zatimco nckteré studie
naznacuji, Ze uzivani pornografie je spojeno s negativnimi dusledky, jiné naznacuji, ze
muze mit pozitivni ucinky, jako je zvySena sexudlni spokojenost a snizena sexualni
uzkost. Povaha uZivani pornografie se navic znacné lisi, nékteti jedinci ji uZivaji

prilezitostné a u jinych se vyvinou problematické vzorce uzivani.

V této vyzkumné praci se snazim poskytnout uceleny piehled literatury o u€incich
pornografie na psychiku muzti. Vybér byl proveden ze stavajicich vyzkumt na toto téma,
prozkoumavajicich potenciadlni mechanismy, kterymi muize pornografie ovliviiovat

psychiku muzi.

Studii zabyvajicich se negativnimi G¢inky je k nalezeni podstatné vice. Duvody
pro tento jev jsou diskutabilni. Miize se jednat o problematiku metodologie, kterd umi
obvykle 1épe pracovat s naptiklad méfenim negativnich postoji nez s nartistem sexudlni
spokojenosti. V neposledni tadé také mize hrat roli dlouhodoba spolecenska
pfedpojatost, kterou je pornografie ovénCena po staleti, coz souvisi napiiklad i
s pravdépodobnosti uspésné publikace vyzkumu. Vzhledem k tomu, ze se vyzkum v této
oblasti nadale vyviji je vSak dilezité brat v uvahu jak pozitivni, tak negativni ucinky

pornografie na psychiku muzi. Rada bych proto dala prostor obéma pohledim.
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Uvadéné vyzkumy jsou orientované piedev§im na muzskou Cast populace.
Nikoliv snad, ze by zeny pornografii nekonzumovaly nebo, ze by se nejednalo o
zajimavou oblast vyzkumu. M4 vyzkumna cast je vSak znize uvedenych divodua
vénovana respondentim muzského pohlavi, proto budou 1 nasledujici odstavce

sméfované na vyzkum z tohoto thlu pohledu.

Na zakladé¢ mnoha studii se mizeme domnivat, ze skupinou s vétsi Cetnosti
konzumace jsou muzi (Goodson, McCormick a Evans, 2001; Lo & Wei, 2005; Peter &
Valkenburg, 2011; Hald, 2006; Petersen & Hyde, 2010). V metaanalyze sestavené
Persone a Hydem (2010) se dokonce diskrepance v uzivani pornografie muzi a zenami

jevila jako nejvétsi rozdil mezi pohlavimi z vyétu vSech zahrnutych sexualnich postoju.

3.3.1 Negativni dopady

3.3.1.1 Zména sexualnich preferenci

Casto sklonovanym negativnim dopadem konzumace pornografie je nepiiznivy
efekt na partnersky vztah. Metaanalyza Wrighta et al. (2017), zminéna nize, sice
naznacuje, Ze pouzivani pornografie je spojeno se sexudlni a vztahovou nespokojenosti
(alespont u muzl), o pri¢inném sméru téchto asociaci ndm vsak tikéd jen malo. Nékteti
autofi proto kritizuji celkovy predpoklad, zZe uzivani pornografie zptisobuje sexudlni nebo
vztahovou nespokojenost, a tvrdi, Ze je stejné pravdépodobné, Ze vztahova nebo sexudlni
nespokojenost muze zpusobit, Ze nékdo vyhledava pornografii (Campbell & Kohut, 2017,
Kohut, Fisher, & Campbell, 2017).

Miller et al. (2019) upozornuje na fakt, ze prestoze mnoho vyzkumi naznacuje
souvislost konzumace pornografie se vztahovou a sexudlni nespokojenosti, jen malo
Z nich se zaobira otazkou, pro¢ tomu tak je. Wright et al. (2017) nabizi vysvétleni skrze
naruseni predstav o sexu, které pornografie dle né&j vyvolava. Tvrdi, Ze konzument si
buduje preferenci pro praktiky a stimuly vyobrazované v pornu coz celkové vede
K vyhledavani ,,sexu podobnému pornu“. Tim vznika rozkol mezi jejich oekavanim a
intimnim Zivot€ v partnerskych vztazich. Ve svém piehledu zdiraziiuje nékterd tvrzeni,
ktera jsou spole¢nd mnoha teoretickym vysvétlenim toho, jak miiZze pornografie negativné
ovlivitovat vztahy: (a) pornografie vytvaii urcitd ocekdvani od sexualnich vztahi, ktera
vytvareji predstavu toho, co je normativni a zZadouci; (b) tato ocekdvani nejsou Casto
plnéna ,,skute¢nymi‘ sexudlnimi partnery; (c) nesoulad mezi tim, co se o¢ekava, a tim,
co se skute¢né dé&je v rdmci sexudlnich vztahil, vede k sexualni nespokojenosti; a (d) tato

sexualni nespokojenost pak negativné ovliviiuje spokojenost ve vztahu. Tento druh
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argumentu je v souladu s mnoha teoretickymi rdmci pouzivanymi v literatufe o ucincich
pornografie (napf. teorie sexudlniho scénare, teorie konfliktu genderovych roli, teorie

socialniho srovnani, teorie kultivace).

Rozsahla kvalitativni studie, tykajici se vlivu pornografie na romantické vztahy
provadéna mezi muzi a Zenami Zzijicimi v paru, také podporuje nazor, ze pornografie
ovliviiuje sexudlni normy a preference spotiebitelli. Ackoli ucastnici studie nejcastéji
uvadéli, Zze uzivani pornografie nemélo zadny negativni dopad na jejich vztah, pomérné
Castym tématem, které se mezi respondenty objevilo (ve skutecnosti Slo o nejcastéji
uvadény negativni vliv), bylo, zZe pornografie vytvari nerealisticka o¢ekavani v sexualni
oblasti, zejména v oblasti vzhledu, vykonu, zalib a ochoty partnert zapojit se do riaznych
sexudlnich praktik. Nékolik Gcastnikt studie navic vyslovné uvedlo souvislosti mezi
svymi nerealistickymi ocekévanimi a snizenym z4jmem o sex s partnerem (Kohut et al.,

2017).

Morgan (2011) na zéklad¢ své studie dodava, ze uzivani pornografie bylo
pozitivné spojeno s preferenci typl sexudlnich praktik, které jsou v pornografii Casto
zobrazovany ve vSech tfech méfenych oblastech: zhavy sex (napt. zkouseni vice poloh),
vystfedni ,.kinky* sex (napf. pouzivani sexualnich hracek) a sexudlni vzhled (napf.
partnerka oble¢ena do erotického spodniho pradla). Miller et al. (2019) v souladu se
zjiSténimi Morgana uvadi, Ze byla-li frekvence uZivani pornografie sttedn¢ vysoka az
vysoka, vysoce pozitivné korelovala s preferenci sexualnich akt bézn€ zobrazovanych v
pornografii v obou provadénych studiich. Slusi se ov§em podotknout, Ze vZzdy neni zcela
mozné vyloucit jind vysvétleni naméfenych jevl jako napt. sexudlni liberalismus ¢i

konkrétni individualni preference.

Dal8i moZnosti je, Ze nespokojenost neni zapfi¢inéna ocekdvanim, ale Castou
masturbaci, ktera podkopava pocity sexualni spokojenosti spotiebitell tim, Ze negativné
ovlivituje sexualni vykonnost, vzrusivost nebo pocity sexualniho zajmu vici partnerovi.
Nejde tedy natolik o obsah a druh pornografie, ale o jeji vyuZivani jako jakési nahrazky
partnerské intimity (Miller et al., 2019). Tento smér uvazovani je blize rozebran

Vv nasledujici kapitole.

3.3.1.2 Casta masturbace v diisledku naduZivani pornografie
Vyse uvedené teorie a vyzkumy pracuji s naruSenim sexudlni a vztahové

spokojenosti skrze zménu sexudlnich preferenci. Méné vyzkumnikli se ale zabyva
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prost$sim vysvétlenim moznych negativnich aspektti, jeZ pornografie ve vztahu vzbuzuje,
masturbaci. A to i pfesto, ze muzi pii konzumaci pornografie obvykle masturbuji (B6hm
et al., 2015; Carvalheira et al., 2015). Soucasni autofi tvrdi, ze konzumace pornografie
muze vést k tomu, ze uzivatelé pornografie muzského pohlavi masturbuji Castéji, nez by
jinak masturbovali. Nabizi se domnénka, Ze tato Castd masturbace mize negativné
ovlivnit sexualni a vztahovou spokojenost muzskych uZzivateli pornografie tim, Ze
podkopava jejich sexualni vykonnost, vzrusivost nebo sexudlni zajem o jejich romantické
partnery. Miller et al. (2019) argumentuje fenoménem PERT (postejakulacni refrakterni
doba). PERT je obdobi po ejakulaci, béhem kterého jsou erekce a dalsi ejakulace
potlaceny (Levin, 2009).

Bylo prokazano, Ze ejakulace zvySuje prolaktin (Brody & Kriiger, 2006), hormon,
ktery snizuje sexudlni apetit (Kriiger et al., 2003; Kriiger, Haake, Hartmann, Schedlowski,
& Exton, 2002). Spekuluje se také o postejakulacnim zvyseni oxytocinu (Levin 2009) a
serotoninu (Levin, 2009; Turley & Rowland, 2013), které mohou hrat roli v PERT. Casta
masturbace v dusledku nadmérného pouzivani pornografie by tak mohla oslabit sexualni
vykonnost, vzrusivost nebo partnersky sexualni zajem uzivatelt pornografie tim, ze je
udrzuje v téméf nepfetrzitém stavu relativniho PERT, ve kterém je jejich vzruSeni

potlaceno (Miller et al. 2019).

Existuji 1 dal$i vyzkumy, které podporuji myslenku, Ze ¢astd masturbace miiZze
oslabovat muzské vzruseni nebo partnersky sexualni zajem. Daneback et al. (2009) zjistil,
7e Casté uzivani pornografie pro so6lovou masturbaci predikuje u muzi problémy se
vzruSenim. V jiné studii byl pozorovan silny pozitivni vztah mezi frekvenci sledovani
pornografie a frekvenci masturbace u vzorku muzi se sniZenou sexudlni touhou

(Carvalheira et al., 2015).

Z kvalitativni studie Kohuta et al. (2017) vyplynulo rovnéZ nékolik témat, ktera
jsou v souladu s touto myslenkovou linii. Prvnim z nich je jev, pfi kterém respondenti
pocitovali snizeni zajmu o sex v dasledku casté konzumace, nikoliv vS§ak sniZzeni zajmu
0 pornografii. Nektefi tcastnici studie také spojovali pouzivani pornografie, jakozto
alternativy styku, se snizenym zajmem o sex s partnerem. Opacny nazor zastavaji Prause
a Pfaus (2015), kteti se na zaklad¢ své prace domnivaji, ze hodiny tydné stravené
sledovanim pornografie nesouvisi s problémy s erekci u muzii a ve skute¢nosti zvysuji

touhu po sexu s partnerkou.
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3.3.2 Pozitivni dopady

Piestoze sméfovani vyzkumu, zabyvajicich se dopady konzumace pornografie,
ma spise negativni tendence, je dileZité neopominat i pozitivni aspekty, které konzumace
muze prindSet. Jedna se napiiklad o rozsifeni znalosti v oblasti obecné i své vlastni
sexuality. Sledovani pornografie mize lidem poskytnout bezpe¢ny prostor pro zkoumani
jejich vlastnich sexualnich tuzeb a preferenci ¢i snizit sexualni tzkost a citit se pohodInéji
ve vztahu k vlastni sexualité. V neposledni fadé mize diskuse o pornografickych

preferencich s partnerem zlepsit urovenn komunikace a zkvalitnit prozivani intimity.

3.3.2.1 Rozsifeni obzort

Existuje fada studii, které naznacuji, Ze sledovéani pornografie mize byt spojeno s
roz§ifenymi znalostmi v oblasti sexuality a véts$i otevienosti (Lofgren-Martenson &
Mansson, 2010; Weinberg, Williams, Kleiner, & Irizarry, 2010). Teifer (2004) se
napiiklad domniva, ze konzumace pornografie miize vést k rozsifeni sexualnich obzort a

podnitit tak touhu jedinct u€it se novym vécem a hledat nové zdroje fantazie.

vvvvvv

spojena s vyssi frekvenci sexualnich aktivit, jako je masturbace, a také s celkovym poctem
sexualnich partnerd (Janghorbani & Lam, 2003; Laumann et al., 2000; Lewin, 1997;
Traeen et al., 2006), coz ukazuje na rozsifeni sexualnich obzorti. Samoziejmé je mozné
tyto efekty hodnotit také negativné, nicméné vyzkumy potvrzuji bezesporu pozitivni

ucinky jak masturbace, tak pohlavniho styku (Levin, 2006).

V australské studii 58,8 % jedincil vnimalo pozitivni vlivy na jejich postoje vici
sexualité. K hlavnim pozitivnim efektim respondenti fadili nasledujici: a) mensi
potlacovani sexuality, b) vét§i otevienost a liberalnost v sexu, c) vyssi toleranci k
sexualité¢ druhych lidi, d) potéSeni e) vzdélavaci ucely, f) zachovani sexualniho zdjmu v
dlouhotrvajicim vztahu, g) vénovani vétsi pozornosti partnerovym sexualnim touham h)
pomoc konzumentiim s nalezenim identity a komunity a ch) lepsi komunikaci s partnerem

ohledn¢ sexu (McKee, 2007).

Davis (1983) predstavuje teoretické tuvahy o pozitivnim vlivu sexualné
explicitniho materidlu na sexualitu jedince. Podle né¢j mize pornografie podpofit
»smyslové sklouznuti z kazdodenniho zivota do erotické reality prostfednictvim erotické
konstrukce Casu, prostoru, osob a situaci v sexudlnich zobrazenich. To mlze pomoci

jedinci vizualizovat sebe sama v ruznych sexualnich situacich a pfi provadéni Sirokého
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spektra sexudlnich aktd, mnohé z nich ptesahujici rdmec bézné kultury. Teorii podporuji

1 nasledujici vyzkumy zabyvajici se konceptem erotického posileni.

V souvislosti s G¢inky sledovani pornografie se Weinberg et al. (2010) domniva,
7¢ na jedince pusobi dva hlavni procesy. Prvni z nich oznacujeme jako ,,normalizaci‘.
Cim &ast&ji ¢lovek vstupuje do svéta pornografie, tim vice bude povazovat riizné sexuélni
chovani za normélni. To znamena, Ze to, co mohlo byt diive povazovdno za podivné,
za¢ne byt vnimano jako variace normalniho chovani. V tomto piipadé ,,normalniho*
sexualniho chovani, které ma stdle mensi schopnost Sokovat nebo pohorSovat. Druhy
proces, ktery muze konzumace pornografie podporovat je erotické posileni, tedy
schopnost nejen tvofit nebo ménit sexudlni scénare, ale také touha podle nich jednat.
Konzumenti €asto vnimaji pornografickou scénu jako i¢astnici a do ni sami promitaji
(Hardy, 1998; Loftus, 2002). Palac (1996) tento stav popisuje jako sexudlni autonomii.
Ta byva chapana jako schopnost jednotlivce vést sexualni zivot podle své vlastni vile,

touhy a preference, bez vnéjsiho natlaku nebo manipulace.

Weinberg et al. (2010) sva tvrzeni doklada kvalitativnim vyzkumem, ve kterém
zjistil, Ze hojnost a rozmanitost sexualnich scénaii v pornografii ma pro nékteré
osvobozujici ucinek. Obecné tato zjisténi odpovidala jejich teoretickym predpokladiim,
ze pornografie mize formovat sexudlni zivot Cloveéka prostfednictvim normalizace
sexualniho chovani a pocitu erotického posileni, ktery zvySuje pravdépodobnost urcitych
typl sexudlniho experimentovani. Lze si predstavit pozitivni dopad, ktery tento jev miZe

byt naptiklad v feSeni problematického sexudlniho Zivota paru.

3.3.2.2 Vzdélavaci nastroj

Podle Smith et al. (2015), mladi lidé konzumuji pornografii z riznych davodd,
vnimaji ji naptiklad jako volnocasovou aktivitu, eroticky zazitek, zpusob, jak se vyhnout
nudé nebo jako nastroj pro zkoumani své sexualni identity. Studie Savina a Williamse
(2014) poukazuje na to, zZe pornografie mize slouZit jako vzdélavaci néstroj v oblastech
jako je zkoumani sexudlni touhy, experimentovani s novymi sexudlnimi aktivitami a

pochopeni vlastni sexudlni identity.

Albury (2014) rovnéz podotyka, Ze pornografie plni nejen funkci sexudlniho
uspokojeni a volnocasové aktivity, ale také slouzi jako prosttedek. Sdéleni, Ze u
respondentll byvaji oslovovany edukativni aspekty pornografie, se ¢asto vyuziva jako

prostfedek ke kritice nedostate¢né sexudlni vychovy ve Skolach (Sun et al., 2014).

31



Problematiku nedostatecné sexualni vychovy oslovuje i Litsou et al. (2021). Domniva se,
ze Skolni sexudlni vychova a vychova ke vztahtim je Casto piili§ biologicka a ptili§ se
zabyva vyhybanim se rizikiim, misto aby naznacovala, Ze sex je potencialn¢ piijemny.
Podobné je natom i vyzkum pornografie, ktery svym zaméfenim na rizika opomiji kladné
stranky. Autor na zaklad€ zjisténi apeluje na rozSifeni vyzkumu a vzdélavani v této
oblasti. Dodava ovSem, ze mladi lidé si Casto uvédomuji nedostatky pornografie jako

zdroje informaci a navodi.

3.4 Role pornografie v kontextu partnerské sexualni aktivity
Willoughby et al. (2016) se pousti za hranici ¢ernobilého nahledu na konzumaci
a svym vyzkumem se snazi rozklicovat faktory stojici za moznymi negativnimi dopady

samostatné konzumace.

Tato studie je prvnim vyzkumem, ktery zkouma, jak jsou rizné vzorce uzivani
pornografie mezi partnery spojeny s vysledky hodnoceni vztahu. Podle dosazenych
Zjisténi jsou vétsi rozdily v konzumaci pornografie mezi partnery spojeny s niz$i arovni
spokojenosti v ramci vztahu, nizsi stabilitou, hor§i komunikaci a v&t§i mirou agresivity.
Vyzkumnici se domnivaji, Ze rozdily v uzivani pornografie mohou poskodit specifické
procesy interakce v paru, jako je komunikace a sexudlni touha, coz zase mtize negativné

ovlivnit spokojenost a stabilitu vztahu (Willoughby et al., 2016).

Carrol et al. (2017) na tuto mySlenku navazuje ve své studii. Dochazi k zavéru, ze
pary, sdilejici shodné vzorce v oblasti uzivani pornografie, vykazuji podobné vysledky

jako pary, v nichZ se oba zdrZuji uZivani pornografie.

Vysledky studii naznacuji, Ze Groven povédomi, kterou maji romanticti partneti o
uzivani pornografie, pravdépodobné patii mezi nejkriti¢téjsi, ale nedostatecné
prozkoumané aspekty konzumace pornografie v kontextu partnerskych vztahli. Zatimco
diskuse se stale zaméfuje na pfimé dusledky uzivani pornografie na postoje a chovani
jednotlivel, utajovani konzumace pornografie mize byt stejné dulezitou proménnou
(Carroll et al.,, 2017). Vyzkumy v partnerskych vztazich naznacuji, Ze zatajovani
skutecnosti vede ke snizené dliveére a zvySenému poctu konfliktll, coz pak negativné

ovliviiyje vysledky celého vztahu (Finkenhauer et al., 2009).

Byla provedena ftada korelacnich studii, které¢ zkoumaly souvislosti mezi
uzivanim pornografie a sexualni a vztahovou spokojenosti. V jedné z téchto studii bylo

pouzivani pornografie prediktivni pro sexualni nespokojenost, ale nikoliv pro
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nespokojenost ve vztahu mezi partnery (Poulsen, Busby a Galovan, 2013). Daspe et al.
(2018) podobné zjistil, ze uzivani pornografie koreluje se sexudlni spokojenosti, ale ne se
spokojenosti ve vztahu. Studie také ukazaly, ze vysoka sexudlni a vztahova spokojenost
muze snizit pocit ztraty kontroly nad uzivanim pornografie, coz je siln€j$i u jedinct s
nizkou sexudlni a vztahovou spokojenosti. Dv¢ dalsi studie zjistily negativni vztahy mezi
uzivanim pornografie a spokojenosti se vztahem a sexudlni spokojenosti u muzii, nikoli

vsak u zen (Bridges & Morokoff, 2011; Morgan, 2011).

Naproti tomu nékteti autoii dosli k zavéru, ze uzivani pornografie nema zadny
pfimy vliv na vztahovou intimitu (Stulhofer, Busko & Schmidt, 2012) a piedpovida
vztahovou nespokojenost pouze u muzi s nizkou emoéni intimitou (Veit, Stulhofer &
Hald, 2017) nebo Ze mé nepifimy vliv na sexudlni nespokojenost prostfednictvim
potladeni intimity, ale pouze u muzi konzumujicich parafilickou pornografii (Stulhofer,

Busko & Landripet, 2010).

3.4.1 Spolecné sledovani

Eliska Lexova a Petr Weiss (2021) se odvraceji od jednostranného pohledu na
konzumaci pornografie jako na Skodlivou aktivitu a nabizeji nahled na zdravé a pozitivni
aspekty konzumace. Zastavaji nazor, ze za spravnych podminek muze konzumace
pornografie podporovat spokojenost, otevienou sexualni komunikaci a tolerantni klima v
partnerském vztahu. Vyzkum nastinuje predevSim benefity spolecné konzumace
pornografie. Partnefi, konzumujici pornografii spole¢né, nejen vykazuji vyssi hodnoty ve
Skalach sexualni komunikace a otevienosti, ale maji také vétsi repertoar a vyssi frekvenci
vyuzivani partnerskych sexualnich praktik. Pornografie je tak v kontextu spole¢ného

uzivani nahlizena jako faktor usnadiujici komunikaci o sexudlnich preferencich a

fantaziich.

K podobnym zavérim dospiva Grov et al. (2011), ktery zjistil, Ze spole¢né sledovani
pornografie se poji se zvySenou frekvenci sexudlnich stykil, ochotou zkouSet nové
sexudlni chovani a mensi popisovanou nudou v sexudlnim Zivoté paru. Partnefi, ktefi
sleduji pornografii spolecné, také uvadeli, ze je pro né€ snazsi diskutovat spolu o svych

sexudlnich touhach a fantaziich (Daneback, Traeen, & Mansson, 2009).

3.5 Bodyimage
Pornografie, jako odvétvi odjakZziva spjaté s odhalenym lidskym télem, se nutné

musi dotykat tématiky vnimani fyzické atraktivity. JelikoZ atraktivita nema dané méftitko,
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lidé se pti sebehodnoceni Casto obraceji na spoleCensky uznavané reprezentace krasy. To
muze byt problematické, zejména pokud se jednotlivci snazi srovnavat s idedly, které jsou
reprezentovany profesiondlnimi modely, kteti svlij vzhled vyuZzivaji jako hlavni zdroj

obzivy a jejichz krasa byva Casto digitaln¢ upravovana.

Obdobné¢ je tomu u hercii a herecek ucinkujicich ve filmech pro dospélé. Prestoze
souvislosti napovidaji, ze u konzumentl erotickych materiald bude pravdépodobné

dochazet k podobnému srovnavani, mnoho o zminénych souvislostech prozatim nevime.

Nekteré existujici vyzkumy ovSem naznacuji negativni souvislost. Goldsmith et
al. (2017) poukazuje na negativnéj$i vnimani genitalii u muzt spojené s konzumaci
sexualn¢ explicitnich materiali. Cranney (2015) zjistil, ze uzivani pornografie souvisi s
nespokojenosti s velikosti penisu u muzl. Oproti tomu Peter a Valkenburg (2014) z;jistili,
ze konzumace pornografickych materialii souvisi s nespokojenosti s télem (konkrétné s

bfichem) u muzi, ale nikoli s nespokojenosti s velikosti penisu.

Paslakis et al. (2020) ve svém vyzkumu poskytuje dikazy o negativnich
souvislostech mezi ¢etnosti konzumace pornografie a ndhledem na vlastni télo neboli
body image. Nastifuje ovSem myslenku, Ze jedinci s problematickym vnimanim svého
téla by mohli byt ti, ktefi se vice obraceji k pornografii jako k prostiedku, jak se vyhnout

zapojeni do sexudlnich vztaht v readlném Zivoté.

Prizkum Ingely Kvalem et al. (2016) realizovany na gay a bisexualnich muzich
pfichazi se zajimavym zjisténim. Ucastnici vyzkumu, navzdory prevladajicimu idealu
svalnaté a Stihlé postavy, davali prednost sledovani pornografickych hercti s postavou
podobnou jejich vlastni. Vlastni vinimani atraktivity tak jedine¢nym zptsobem pfispivalo

K vy$§imu sebehodnoceni sebe jako sexualniho partnera.

Jisté pozitivni faktory nabizi i Laan et al. (2017), ktery tvrdi, Ze vystaveni
obrazklim pfirozenych genitalii mize posilit pozitivni sexuélni obraz téla. Sexudlni obraz
téla, tedy vnimani vlastnich genitalii a prsou, je stale vice uzndvanym aspektem obrazu
téla, ktery souvisi se sexualnim fungovanim a zda se, Ze je dilezitym faktorem v oblasti
sexudlni spokojenosti (Komarnicky et al., 2019). Jedna se proto o oblast, kterd skyta

potencial pro dalsi zkoumani.
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VYZKUMNA CAST

v r

4  Vyzkumna Cast

4.1 Cil vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni ve zvoleném tématu diplomové préace je
pornografické materialy. V ramci tohoto prizkumu se zamétujeme na dvé hlavni oblasti.
Prvni oblasti je prozkoumavani subjektivniho prozivani intimnich vztaht téchto muzu,
zatimco druhd oblast se soustiedi na ziskani vhledu do toho, jak sami sebe vnimaji v této

souvislosti.

41.1 Vyzkumna otazka

Jak konzumenti pornografie subjektivné prozivaji sviyj intimni vztah?

Jaké jsou subjektivni zkuSenosti muZzskych konzumentii pornografie v kontextu vlastni

konzumace?

4.2 Metodika vyzkumu

Pro svou préci jsem zvolila interpretativni fenomenologickou analyzu (IPA), ktera
se zamétuje na pochopeni zité zkusenosti jednotlivce a umoziiuje hloubégji proniknout do
toho, jak ¢lovék utvari vyznam své zkusenosti. IPA se od tradi¢nich kvalitativnich metod
lii tim, Ze se zamétuje na to, jaky vyznam prisuzuje jedinec sam. Tento ptistup poskytuje
vyzkumnikovi volnost a pruznost béhem vyzkumného procesu. IPA je teoreticky
zaloZzena na fenomenologii, hermeneutice a idiografickém pftistupu. Fenomenologie
poskytuje moznost nahlédnout do unikatniho proZzivani jednotlivce a psychologického
zkoumani, jak lidé konkrétné vnimaji svét v daném case a kontextu. Proces interpretace
vyzkumnika je zdsadni pro porozuméni zité zkuSenosti jedince. Nicméné, neexistuje
zadna esencidlni zkusenost ¢loveka, kterou by bylo mozné dosdhnout v prvni osobé,
protoze analyza textu je vzdy subjektivni interpretaci. Hermeneuticky kruh a dvojita
hermeneutika jsou dulezitymi soucastmi vyzkumného procesu. V ramci idiografického
pfistupu je kazdy ptipad peclivé prozkouman, analyzovan a interpretovan samostatné.
Interpretace vyzkumnika jsou vzdy zalozené na datech a jsou ponechany oteviené pro

dalsi interpretace. Celkoveé se IPA zaméfuje na porozuméni jednotlivym zkuSenostem
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jedincti a umoziuje vyzkumnikovi volnost a kreativitu v procesu analyzy. (Rihacek et al,

2013)

4.3 Metody sbéru dat

S kazdym respondentem jsem vedla piiblizné hodinovy polostrukturovany
rozhovor. V prvni fazi jsem respondenty sezndmila s cilem mé diplomové prace a
priabéhem rozhovoru. Rozhovory jsem po podepsani informovaného souhlasu nahravala
a nasledné prepsala. V ramci zachovani komfortu probihala setkani v prostiedi zvoleném
respondentem. S pfihlédnutim k divérnosti a citlivosti tématu jsem se snazila ponechat

volnost v mife sdileni, kterou kazdy z respondentti preferoval.

4.4  Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran na zékladé¢ zamérného (tcelového) vybéru, kdy
vyhledavame ucastniky na zakladé urcitych kritérii. Na zaklad¢ urcitych kritérii vybirame
tedy ty jedince, ktefi dana kritéria splituji a zdroven jsou ochotni se do vyzkumu zapojit.
Jedna se o jednu z nejpouZzivanéjSich metod v kvalitativnim vyzkumu, jelikoZ ndm

umoznuje zamérn€ vybrat nejvhodnéjsi vzorek (Miovsky, 2006).
V ptipad¢ tohoto vyzkumu bylo zvoleno nékolik kategorii:

- Muzské pohlavi (Goodson, McCormick a Evans, 2001; Lo & Wei, 2005; Peter &
Valkenburg, 2011; Hald, 2006; Petersen & Hyde, 2010)

- Vek 25-34 let (Peter & Valkenburg, 2016; Pornhub, 2019)

- Konzumace pornografie v ramci rekreaéniho uzivani (Vaillancourt-Morel et al.,
2017)

- Partnersky vztah trvajici alesponi 1 rok

Bylo umyslem peclivé vybrat a pouZit tyto kritéria s cilem co nejvice specifikovat
vyzkumny vzorek. Ackoli nelze vysledky jednoznaéné aplikovat na celou populaci, bylo
nutné tato kritéria pouzit pro lepsi specifikaci daného vzorku. V ramci zvolené metody
analyzy dat IPA bylo zohlednéno doporuceni velikosti vzorku 3-6 respondentd, jelikoz

analyza preferuje bohaté& obsahla data jednotlivych piipadi (Rihagek et al, 2013).
4.5 Charakteristika respondentt
Respondent A: Muz, 28 let, 3 roky Vv monogamnim heterosexudlnim vztahu

Respondent B: Muz, 28 let, 5 let v monogamnim heterosexualnim vztahu
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Respondent C: Muz, 29 let, 1 rok v monogamnim heterosexudlnim vztahu
Respondent D: Muz, 25 let, 1 rok v monogamnim homosexualnim vztahu

Respondent E: Muz, 32 let, 1 rok v monogamnim homosexualnim vztahu

4.6 Zpracovani dat

Postupnou analyzu ziskanych dat jsem provadéla dle metodického postupu
popsaného v Rihackovi et al. (2013). Nejprve jsem provedla tzv. nultou fazi, kdy jsem
reflektovala sviij vztah k tématu a motivaci k jeho zpracovani. Nasledn¢ jsem rozhovory
opakovang Cetla a poslouchala zaznam, abych 1épe porozuméla a vcitila se do zazitkl
respondentii. Dale jsem si ke kazdému rozhovoru délala ru¢né psané poznamky a
zvyraziiovala Casti, které jsem povazovala za silné nebo zajimavé. V dalsi fazi jsem se
soustfedila na nalezeni témat, kterd byla v rozhovorech obsazena a kterd se pokousela
zachytit zkuSenost respondentti. Tato témata jsem pojmenovavala tak, aby byla co nejlépe
vyjadiena jejich esence. V zavéreéné fazi jsem se snazila nalézt propojeni mezi témito

tématy v ramci jednotlivych rozhovora.
4.7 Etické aspekty

Respondenti byli v rdmci zachovani etického aspektu pfedem sezndmeni s
tématem diplomové prace a pribchem Setfeni. Rovnéz byli informovani, Ze béhem
rozhovoru bude pofizovan audio zdznam. Podepsanim informovaného souhlasu potvrdili
souhlas se zpracovanim dat. Na zacatku rozhovoru byli respondenti upozornéni, Ze
rozhovor mohou kdykoliv sami ukoncit pfipadné¢ odmitnout odpovédét. Informované
souhlasy nejsou soucasti prace z diivodu zachovani anonymity. Audio nahravka slouzila
jako podklad pro ptepis rozhovord. V piepisu je zachovano charakteristické vyjadfovani

respondentt.
4.8 Osnova rozhovoru

1) Mohu vas pro zacatek pozadat o predstaveni vaseho vztahu (sezdany ¢i ne,

monogamni, otevieny apod.)?

2) Co sipiedstavujete pod pojmem intimita, co to pro vas znamena ve vaSem vztahu?

3) Jak osobné¢ prozivate vas intimni zivot s partnerkou/partnerem ¢i mimo?
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4) Muzete popsat svij pohled na pornografii? (Jaky na ni mate obecny, nazor, jaky

K ni mate vztah...)

5) Dokazal byste popsat v jakém rozpoloZeni se nejCastéji nachazite, kdyz se

rozhodnete vyhledat pornografické materialy?

6) Jak byste popsal své pocity pii sledovani, jak se méni vase pocity pied a po

konzumaci?

7) Jaky ma na frekvenci sledovani pornografie vliv vase aktualni zivotni situace?

8) Jakym zptisobem pornografie vstupuje do vaseho partnerského zivota, co mu dava

a co mu bere?

9) Zazil jste n¢jaké negativni dopady konzumace ¢i momenty, kdy jste uvazoval nad

omezenim? Spatiujete naopak né&jaké pozitivni dopady konzumace?

10) Pozorujete, ze by sledovani pornografickych material mé¢lo vliv na vase libido?

11) Jak konzumaci vnimate sami u sebe a jak ji vnimate u svého partnera?

12) Jaky vliv ma podle vas konzumace pornografie na vas vztah k sexu samotnému?

13) Ovlivnilo n&jakym zptsobem sledovani vas vztah k sobé samému a jak?

4.9 Reflexe vlastni zkuSenosti s tématem

Téma prozivani intimniho vztahu u konzumentl pornografie jsem zvolila v
dasledku Siroké medializace oblasti béhem pandemie koronaviru. V dobé covidu se lidé
vice nez kdy jindy obraceli k internetu a online zdrojim jako zptsobu, jak ziskat zabavu,

informace a spojeni s ostatnimi lidmi. V této dobé pfirozené rostla také spotieba
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pornografie, protoze mnohem vice lidi travilo vice ¢asu doma a méné Casu spolecensky.
V disledku toho se v médiich zacal hojné se sklofiovat termin zavislost na pornografii a
spolecné s nim i rozli¢né programy slibujici ,,0¢iSténi* ¢i ,,restart™. Mnoho z téchto zprav
¢1 organizaci uzivalo jako podklady vice ¢i méné védecké vyzkumy zcela jednostranného
zaméteni. V kontextu historického nadhledu na pornografii je nutno podotknout, Ze mnoho
z téchto zpréav vzeslo z organizaci tvofenymi zastupci kiestanskych spolecnosti. Pfestoze
povazuji za nadmiru dilezité upozornovat spole¢nost na rizika a nastrahy potencialné
ohrozujicich aktivit, domnivam se, ze je také dilezité si uvédomit, ze démonizace mize

byt sama o sob¢ ohrozujici a tudiz kontraproduktivni.

Mnoho lidi mize povazovat konzumaci pornografie za zplsob relaxace nebo
odreagovani od stresu a Uzkosti, které byly v dané dobé zvlast' intenzivné proZzivané.
Pokud bude na jeji konzumaci nahlizeno ¢isté v negativnim svétle, hrozi riziko, ze si
spotiebitelé vypéstuji neopodstatnény pocit viny nebo hanby. ZhorSeni psychického

stavu, pied kterym nejmenované organizace varuji, tak mize vyvolat sama jejich ¢innost.

Misto démonizace pornografie by mohla byt vhodné&jsi prevence, vzdélavani a
podpora pro ty, ktefi se chtéji zbavit problému spojenych s nadmérnou konzumaci. Tyto
ptistupy mohou pomoci lidem porozumét, jak pornografie mize ovliviiovat jejich vztahy,
sexualni chovani, sebehodnoceni a zdravi, a pfipadné jim pomoci najit alternativni zdroje
relaxace a potéSeni. Vhodné by bylo ovSem také vefejn¢ diskutovat o pozitivnich
aspektech pornografie a jeji konzumace. Tyto pozitivni aspekty se mohou tykat naptiklad
osvety o sexudlnich praktikach, pfispivani k sexudlnimu vzdélavani a sebepoznavani,
podpofeni sexudlniho zdravi a celkového blaha jednotlivel a partnerskych vztahi.
Nékteti lidé se mohou diky pornografii dokonce citit vice sebevédomé ve své sexualité a
objevovat nové zpisoby, jak se bavit. V neposledni fadé muze také pomoci lidem

porozumét a ptijmout své sexudlni preference a orientaci.

Ve svém blizkém 1 Sir§im okoli jsem vnimala otisk té€chto diskuzi, coZ mé ptivedlo
na mySlenku zmapovat individuélni prozivani konzumentt vice s cilem porozumét jim a
mén¢ s cilem vyvratit ¢i dokazat jaké konkrétni disledky konzumace pornografie ma.
Domnivam se, Ze nezaujaté prozkoumani prozivani konzumenti miize oteviit dialog o
této tématice a pomoci lidem mluvit o pornografii oteviené a bez odsuzovani. To mize
vést k lepSimu porozuméni problematiky pornografie a ke snaze najit feSeni potencialnich

problémi, které souviseji s konzumaci pornografie, ale i k jeji normalizaci.
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5 VYSLEDKY

5.1 Analyza jednotlivych rozhovori

Vysledkem praktické ¢asti diplomové prace a naplni nasledujici kapitoly je analyza péti
ziskanych rozhovort. Rozhovory jsou analyzovany pomoci metody IPA. Témata, kterd z
rozhovort vzesla jsou popsana zvlast' a spolecna témata jsou obsazena v zavéreCném

shrnuti.

Respondentiim byla pfifazena pismena A-E. U kazdého tématu je ptiloZena piima citace

rozhovoru

5.1.1 Témata vyplyvajici z rozhovoru 1
Respondent A: Muz, 28 let, 3 roky v monogamnim heterosexualnim vztahu

5.1.1.1 Téma Al: Vuné

Jednim z témat, prolinajicich se celym rozhovorem, je ving, kterou respondent
popisuje jako znak fyzické kompatibility partnert v kontextu sexuality. Ve svém
soucasném vztahu bohuzel tuto kvalitu postrada, coz je pro néj pfedmétem piemitani
v kontextu budoucnosti vztahu ,, ...zjistuju, co je prioritni pro miyj vztah, kterej bych
chtél... Takze tak néjak zjistuju, jestli tohle je stézejni, ta viiné. “ (RA1.16-19) Podotyka,
ze ve srovnani s pfedchozimi partnerkami citi deficit ,,No tedka, posledni cas, resim, Ze
zjistuju, ze v mym zivoté byly jiny holky, ktery mi vonély vic.. jako fyzicky...nez moje
aktualni partnerka.” (RAL.11-12) Respondent oslovuje i téma neuspokojivého
sexualniho Zivota paru, ktery se mu posledni dobou jevi jako disledek nevyhovujici
fyzické kompatibility, jak respondent stav nazyva. Na druhou stranu zduraziluje
psychicky soulad, ktery ve vztahu pocituje ,, My to mame jako velky téma, Ze ja s ni
nespim tolik, kolik by treba ona chtéla. A ted’ si asi zjistuju, Ze to je mozna tim, Ze jako
uplné nejsme fyzicky kompatibilni, ale psychicky jsme luxusné kompatibilni!*“ (RA1.24-
26) Respondent uvazuje nad partnerkami, se kterymi se mu podafilo dosdhnout
fyziologické harmonie a podotyka, Ze obvykle §lo o Zeny jistym zplisobem nedostupné
., Tohle bylo jenom v situacich, kdy mi ty holky vonély, tak to bylo paradoxné, zZe ty holky
byly néjak nedostupny urcitym zpiisobem. A nebyly to holky pro vztah. *“ (RA2.40-42) Sam

zhodnocuje, Ze partnerky, které mu ,,voni‘ obvykle nejsou partnerkami pro vztah, zaroven
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uvazuje nad sméfovanim vztahu soucasného. Z rozhovoru je patrné respondentovo
dilema mezi psychickou strankou a fyziénem, které proziva , Takze z moji
zkuSenosti...holky co mi voni, tak to s nima neni na vztah, takze ja se tedka v tom snazim
najit cestu ke stésti. (smich) A mozna to skonci tak, Ze se prosté rozejdu s ni a budu...kdyz
se rozhodnu, Ze to je pro mé primarni, aby mi ta holka jako vonéla, tak se s ni asi rozejdu
a budu hledat prosté...néco jinyho." (RA2.42-45). Ptestoze respondent citelné kolisa
mezi upiednostnénim jedné z oblasti, které pro n&j tvoii zasadni pilife vztahu,
V pomyslném zavéru tématu se vraci k nezastupitelné roli feromonti ,, Ale ja to davam za
vinu ty vuni, kdyz to telo nenabudis tou prirodni viini, tim pizmem, feromonama, tak to

uplné nejde. * (RA3-80-82).
5.1.1.2 Téma A2: Psychicky vzruSenej

V kontextu intimity respondent ¢asto propojuje téma blizkosti na psychické
roving s rovinou sexualni. Souznéni na duSevni rovin¢ respondent vnima nejen jako
podminku vzruSeni, ale 1 jako pfedehru vzbuzujici potiebu intimity fyzické. Ob¢ oblasti
jsou tedy provdzané a maji dokonce moc se navzajem podnécovat. Konkrétné respondent
napiiklad popisuje situaci, kdy partnerskd debata o sexudlnim zivote funguje soucasné
jako spousté¢ sexudlni touhy ,, Veétsinou kdyz to spolu resime, tak si potom jdeme zasukat.
Protoze prosté je to najednou takovy vic otevirenéjsi, vic si najednou rozumis, ses na ty
stejny vine. * (RA2.35-36) Intimni souznéni zde funguje jako katalyzator potieby intimity
fyzické ,,Na mé to tak rozhodné piisobi. Ten rozhovor, ty hlubsi, intimni véci vzbudi
néjakou potiebu ty sexudlni intimity” (RA3.86-87) Prestoze v predchozim tématu
respondent klade diiraz na fyziologickou stranku vzruSeni, pfiznava, ze psychicka stranka
je pro ng v oblasti sexuality také nepostradatelnd “Ja to mam hodné nastaveny na
psychickou stranku. JakozZe jsem vidycky o sobé rikal, Ze ja potrebuju bejt vzrusenej
psychicky. Muzu pred sebou mit holku jak z plakatu, ktera spliuje vsechny ty archetypy
krasy a vSechny ty standarty, ale nic se mnou nemusi bejt, nevzrusim se, kdyz ta holka
bude hloupa. Nebo kdyz s ni nebudu psychicky souznit. To se mi taky hodnékrat delo. No
a..takze ja ve svym vztahu zazZivam hodné moc intimity. Ale nemluvim tim o sexu*

(RA2.58-63)

Oteviena komunikace se obecné jevi jako dulezity prvek v zivoté paru.

Respondent sdili snahu o jeji zaclenéni 1 do oblasti konzumace pornografie. S partnerkou

vvvvv
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zivota 1 do komunikace ,, Treba v ramci komunikace v partnerstvi jsme si rekli, Ze spolu
budeme koukat na porno nékdy. Abychom do naseho vztahu prinesli tu sexualitu a trochu
Jji zevsednéli, protoze kdyz spolu spime mdalo...nezvyknes si na to, kdyz to mas jednou za
cas. Cim vic bysme tohle praktikovali, tim by to bylo pFirozenéjsi a tomu druhymu bychom
rekli ,, tohle se mi libi, tohle se mi nelibi. “ (RA9.263-267) V otazce postoje k partneréiné
samostatné konzumaci je respondent velmi podporujici. Mluvi o radosti, kterou se sdileni
partnerCiny sexuality pocitoval, jelikoz je pro néj kontaktem se sexualitou druhé osoby
bez pitimého fyzického aktu ,,Jednou mi rekla, Ze kouka na néco specifickyho. A me to
hrozné prekvapilo, Ze mi to Fikd. Protoze pro ni to bylo tak nekomfortni, sdélit néco
takovyho. Jakoze koukad na néco urcityho. A ja z toho mél hroznou radost. To byl takovej
prvni kontakt, kdy s druhym sdilis tu sexualitu bez sexu, coz je super. Proto si myslim by

to v pdaru mélo bejt prospésny koukat na to porno. “ (RA9.295-299)

5.1.1.3 Téma A3: Nevybita sexualni energie

Respondent vnima sam sebe jako siln¢ sexudlni bytost, ale zmiiiuje uskali
smétovani této energie smerem k partnerce ,, Myslim, ze kdybych v§echnu svoji sexudlni
energii smeroval k moji partnerce, tak bysme spolu soulozili hrozné moc.* (RA5.155-
156)

Casto v tomto kontextu mluvi o autoerotice, jako o zpiisobu vybiti sexualni
energie. Masturbace se ukazuje jako ambivalentné prozivané téma. Na jednu stranu
respondent na masturbaci, v kombinaci s pornografii, nahlizi jako na nastroj, ktery
oddaluje feSeni sexuality ve vztahu ,,Jd mdm pravé obcas i pocit, Ze jsem i asexualni.
Praveé to je to téma porna, ja si tohle vybijim...Julie si musi myslet, Ze jsem asexudlni
obcas a ja viastné taky. ProtoZe s ni spim jednou za tejden, jednou za dva tejdny, jednou
za mésic..jako fakt. Ale kolikrat si ho jako vyhonim...to je uz jiny cislo. Naucil jsem se to
déelat sam, coz je blby. Coz neni dobry a neprospiva to vztahu. “ (RA2.50-54) Dodava, ze
omezeni konzumace neptineslo zménu ,, Ale tFeba v mym pripadé, myslim, Ze tu sexudlni
energii, kterou v sobeé mam potom sméruju do autoerotiky misto abych ji sméroval do
vztahu. Takze v mym pripadé myslim, Ze porno ma negativni viiv. Ale kdyz na néj
nekoukam tak v sobé necejtim zménu. TakzZe je to sporny. “ (RA4.117-120)

Na stranu druhou ptiznava, Ze autoerotiku hojné provozoval vzdy, bez ohledu na
spokojenost s intimnim zivotem v partnerstvi ,,Jd nevim proc, asi to je néjaka ta energie,
kterou tam mam nevybitou v tom vztahu mozna. Protoze ja sam sebe pokladam za hodné

sexualniho c¢loveka, ale se svoji partnerkou nespim. Coz se musi nékde projevit. Mozna
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se to projevuje tady. Ale tohle ja jsem delal vidycky, i kdyz jsem mél holku se, kterou jsem

byl spokojenej. “ (RA5.147-151) Blize je autoerotika rozebrana v nasledujicim tématu.

Respondent se k zacarovanému kruhu tlevy skrze pornografii a problematickému
sexudlnimu zivotu nékolikrat vraci ,, Myslim, Ze tu energii sméruju néjak jinak, nez bych
mohl. Ale jde nejspis o to, Ze ja to neumim smérovat do toho vztahu. Vim, Ze i kdyz
nekoukam na porno, tak ten vztah to neovlivni. Jde spis o to, Ze to neumim v tom vztahu
pouZzit adekvatné tak casto. Takze bych rekl, Ze to asi uplne neoviiviiuje. Jenom mam asi
pak menst snahu to resit Zejo. Protoze kdybych viibec nekoukal na porno, kdybych viibec
neprovadel néjakou masturbaci, autoerotiku, tak bych asi resil vic, Ze mi ten vztah
sexudlné neklape. Ale takhle si tim ulevuju postupne “ (RAT7.226-232) Piestoze popisuje,
ze pornografii vyhleddval vzdy bez ohledu na spokojenost se sexudlnim Zivotem,
v zadvéru respondent hovoii o mozném zdroji puzeni v neuspokojeni v partnerském
intimnim zivoté ,, Ve findle, ja viastné nevim, vis, jak se Fikd, ze prilezitost déla
zlodéje...kdyz mas porno tak se kouknes bez ohledu na to, jestli mas dobrej nebo spatnej
sexudlni Zivot doma, prosté se kouknes. Vzidycky ikdyz jsem byl zadanej, si pamatuju, Ze
kdyz se sla vysprchovat tak jsem si ho rychle vyhonil, to se délo. Prosté mas chut a je to
takova tvoje chvilka, jenom tvoje. Ale zas kdyz to vezmes V uplné velkym rozsahu tak
souvisi s tim jak si neuspokojenej ve svym vlastnim sexualnim Zivoté s tim partnerem.

Mpyslim, Ze bys jinak nemél potiebu ty svoji chvilky. “ (RA8.234-240)
5.1.1.4 Téma A4: Autoerotika

Autoerotika v kontextu parového zivota byla zminéna v pfechozim tématu.
Aktuélni téma se vénuje masturbaci v konotaci sebepoznani. Skrze tuto optiku respondent
mluvi o autoerotice s pozitivnim ladénim, jako o tématu, které¢ ho dlouhodob¢ provazi a
jistym zpisobem definuje ,, Takovej honic. Ja jsem proste honil uz od mala. Kdyby se to
psalo dat do Zivotopisu tak si to tam napisu, ze mam rad masturbaci (smich). Protoze mé
to néjak definuje. Rad koukam na porno. Autoerotiku provozuju.” (RA5.151-153)
V otazce piinost nebo ztrat, které mu konzumace pornografie pfinasi, respondent mluvi
0 sebepoznani ,,...jestli mé to ovliviiuje? (pomlka) Asi se lip znam. “ (RA11.335) Zastava
nazor, ze skrze autoerotiku se ¢lovék muze dostat do blizsiho kontaktu se svou sexualni
strankou ,, Ale spis myslim, Ze spis to ma vliv, Ze poznas svoji sexudlni stranku, bez toho
abys musel tisic hodin soulozit” (RA10.324-325) Nastinuje také téma normalizace

praktik, preferenci apod., které pornografie zprosttedkovava ,, Kdybys vyriistal ve svéte
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bez porna, jak by vypadal ten vztah, musel bys to vSechno objevit spolecné, mozna by

spousta véci byla tabu. *“ (RA10.327-328)

V kontextu vySe zminéného sebepoznavani respondent hovoii i o partnerce, u
které by autoerotiku podporoval ,, Kdyz jsem si tohle rikal jako mladsi, tak jsem to vnimal,
Jjakoze ten, kdo nekouka na porno, tak je jeho sexualita nezdrava. Jakoze neni v kontaktu
se svoji sexualitou. ProtoZe kdo by obcas nekoukal na porno. Ja myslim, Ze néejaka
autoerotika je diileZita, co se tyce poznani sebe sama. Ja bych to u Julie naopak

podporoval. A ona mi rekne, ze to déla jednou za cas. “ (RA9.286-290)
5.1.1.5 Téma AS: Ritual

Respondent n¢kolikrdt béhem rozhovoru nazyvéd ranni a vecerni autoerotiku
ritudlem, hranic¢icim az s formou meditace. Jedna se o specifickou formu autoerotiky,
ktera je odliSna od bézné masturbace. Nejen, ze nevyzaduje nutné pornografii, ale
rozdilné jsou i pocity s ni spojené ,, Koukam hodné na porno. Viastné jedinej cas, kdy
nekoukdam na porno a masturbuju, je rano.” (RA4.111-112) ,, A viastné ty moje ranni
ritualy jsou bez porna, jako jediny, coz je zvlastni. Rano to nepotiebuju. Kdykoliv jindy
jo. Mozna to je tim, Ze jsem jesSté takovej v polospanku Zejo, takze mds tu predstavivost
zapojenou, nemds télo funkcni, nejsi protazenej.” (RA11.331-334) Respondent onu
meditativni funkci spojuje i S pfisunem dopaminu ,Je fo mozny, zZe je to néjaka moje denni
davka dopaminu, na kterou jsem zvyklej. A nezabiji mé to télesné jako drogy jiny. Mel

Jjsem to tak viastné i s téma, ze jsem to délal ritudlné a jako meditaci. “ (RA8.242-245)

Dtlezitou roli v téchto ritualech hraje jista pravidelnost ,,Ja si myslim, Ze v tom
hraje roli néjaka pravidelnost. “ (RAS5.133) ,,Jo, kazdy rano vétsinou. Kdyz tam neni Julie,
| kdyz tam je..kdyz déld dole kafe tak mam cas. Jako kazdy rano to délam vidycky, fakt na
90% vstanu rano, vstanu jako druhej a néjak to zpracuju. “ (RA5.135-137) Pfi naruSeni
této pravidelnosti se dostavuje frustrace ,,Jak to md tu ritudlni formu, tak kdyz to
neudélds...tak citim i nedostatek. Ze jsem trosku nasranej, kdyz tam je ta partnerka, Julie
(pomlka)... ja mam nejradsi kdyz odejde rano, kdyz jde do skoly, tak to je uplné nejlepsi,
protoze mam prostor. Ale kdyz tam je a vim, Ze nikam nejde jesté dveé hodiny tak to
musim...vychytat...Ja se musim snaZzit to stihnout, to vychytat. Davam pozor, jestli nejde.
To mé jako sere treba (smich).” (RA6.172-178) Ta se dostavuje piedevsim kdyz se

respondent citi nalazen a zamér je zvenci prekazen ,, Kdyz chodim do prdce a zaspim tak
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prosté vis, Ze to nejde a ani na to nemas chut, ale kdyz mas chut’ a nemiizes to udelat tak
ses frustrovanej.“ (RAT7.222-224) Oba ritudly se jevi jako natolik dulezité, ze mohou
urcovat naladu celého dne ,, No, kdyz rdano to neni nebo vecer, ale spis rano tak jsi
takovej...cejtis, Ze ti to chybi, protoze jsi na to zvyklej. Ale mozna to je prave tim, Ze si na

to zvyklej. Ale mam z toho hned lepsi den, to je takovej prozitek. “ (RA6.179-182)

Rozdil v autoerotice v kontextu ritualu a ostatni neni jen v uZiti pornografie.
Respondent popisuje i ostatni faktory, jimiz se formy odlisuji ,, Rdno to delam, Ze to télo
to chce. Vecer pred spanim to chci ja. No a kdyz mam prostor pres den a je chut...ale
vétsinou tomu predchdzi, Ze prosté mas cas nebo narazis tamhle na néco...pékna cicina,
pustis si porno. Tam je vic faktorii. Jednak ritudlné rano, pak vecer kvili pravidelnosti,
tam asi hraje roli ta pravidelnost, taky asi ritual. Ale to neni tak pravidelny, to rano je

vevr g

pravidelnéjsi. “ (RA5.140-144) ,,Rano si o to rekne télo, pres den si o to rekne situace.”

(RA6.182)

V neposledni fadé€ jsou vyraznym rozdilem pocity spojené s masturbaci ,, Ty pocity
rano a vecer jsou dobry. Pres ten den je to takovy, ze kdyz skoncis tak v tobé nic nezistane

Z toho, za dvé minuty, jakoby se nic nestalo. (RA5.164-165)

5.1.1.6 Téma A6: Dvojsmyslny prazdno

Jako silné téma vystupuje psychicky stav po konzumaci. Respondent popisuje
pocit, kdy dojde k vyvrcholeni a ,,vystfizlivi“. Pfi¢emz v tomto bod¢ proziva prazdno,
které ptirovnava k ,,dojezdu* po intoxikaci ,,To prdzdno je takovy dvojsmysiny. Je to
takova strizlivost. “ (RA7.203) Oproti rannimu a vecernimu ritudlu respondent nemluvi o
mnoha pozitivnich pocitech pfimo po konzumaci ,, Pres ten den je to takovy, Ze kdyz
skoncis tak v tobé nic neziistane z toho, za dvé minuty jakoby se nic nestalo. Jdes délat to,
co si délal predtim. Je to takovy spis jako, ses naucenej pracovat s nudou. Ja bych to
prirovnal k droze. Kdyz té néco nebavi, pres ten den to ma tenhle charakter, zZe kdyz teé
néco nebavi tak to je i s drogama. Kdyz te néco nebavi, tak si das drogu a ono té to bavi.
Das si ten sviij pornhub a tu chvili tim néjak povzneses, ale za deset minut ani nevis, zZe
se to stalo. " (RA5.164-170) Méni se také vztah k vyhledanému materialu ,, Ten tradicni
obraz muze, a stava se to hodne muzii co znam, prosté koukas na to porno a najednou se
udelas a najednou si rikas ,,na co to cumis . Na co to koukam, na jakej obsah to koukam,

protoze po tom orgasmu to opadne.” (RA5.159-161) Respondent efekt zminuje
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opakované a podotykd, Zze po vyvrcholeni ma Casto problém rozumét svym predeslym
preferencim ,,Déla ti radost a kdyz to skonci, tak mas takovej dojezd. Neni to uplné
propad, to si zase nemyslim, ale je to takovy...Je tam asi problém identifikace, co si mél
za ty chuté. To nejsi schopen identifikovat, kdyz uz tam nejsi. Kdyz je po tom orgasmu. *

(RA7.206-210)

5.1.1.7 Téma A7: Droga

V prubéhu rozhovoru respondent nékolikrat pouziva pfimér pornografie
k navykovym latkam. Podobenstvi uziva v kontextu povzneseni a ozvlastnéni bézné
rutiny i popsani stavu po vyvrcholeni ,,Jad bych to prirovnal k droze. Kdyz té néco nebavi,
pres ten den to ma tenhle charakter, zZe kdyz té néco nebavi tak to je i s drogama. Kdyz te
néco nebavi, tak si das drogu a ono te to bavi. Das si ten sviij pornhub a tu chvili tim
néjak povzneses, ale za deset minut ani nevis, ze se to stalo.* (RA5.165-170)
Stav ,,vystiizlivéni“ je bliZe rozebran v tématu Dvojsmysiny prdzdno, jako podstatny ale
vystupuje i v tomto piiméru ,,Je to takova strizlivost. Sedi mi to zase na ten priklad
S drogama, protoze je to prosté to samy. Je to néco, co ti hejbe s neurotransmiterama,
néjak té to uspokojuje. A to délaj ty drogy...a to porno je prosté droga jak svine. Déla ti
radost a kdyz to skonci, tak mas takovej dojezd. Neni to uplné propad, to si zase nemyslim,
ale je to takovy...kdybych ja vidél video sebe jako tancim nékde na extazi, tak strizlivej
taky nechapes, co to délas. “ (RA7.203-210) Fenomén gradace, popsany nize, respondent
ilustruje 1 vramci tohoto tématu, kdy toleranci vznikajici na omamnych latkach
pfirovnava k toleranci, ktera vznika pii konzumaci pornografie ,, Takze to urcité graduje.

Ja to prirovnam zas k tém drogam, vznika na tom néjaka tolerance. * (RA6.188-189)

V ramci uZitého priméru respondent sdili vlastni zkuSenost s navykovymi latkami,
z niZ vychazi pifi porovnavani nasledki, které zpisobuji ony a které pornografie ,,Je fo
mozny, ze je to néjaka moje denni davka dopaminu, na kterou jsem zvyklej. A nezabiji me
to télesné jako drogy jiny.” (RA8.243-244) Zduraziiuje ovSem, Ze svou uroven
konzumace pornografie nevnima jako padajici do zavislosti ,, Hodné jsem kouril travu
predtim a tenhle charakter to meélo, nez to sklouzlo do ty zavislosti. Ale tady to do ty

zavislosti to porad nepada, zZe by mi to nicilo zivot.* (RA8.245-247)
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Pii ,,vysazeni* pornografie respondent popisuje dopaminovy deficit ,, Tak parkrat
asi kdyz jsem nevedeél, cim je zpiisobeno, ze ja s Julii nespim tak casto, jak ona by asi
chtéla, tak jsem si myslel, Ze to je timhletim. Ale kdyz jsem to vysadil, na nic jsem nekoukal
a mél jsem ten dopaminovej abstak, piist nebo deficit...tak se nic nezménilo. “ (RA8.255-

258)

5.1.1.8 Téma A8: Gradace

Jednim zjevl, které dotazovany popisuje je gradace intenzity vyhledavané
pornografie pfi jeji Casté konzumaci a s tim souvisejicim nedostatkem energie ,,Ten sval
si asi nejak zvykne a je potreba vétsiho usili...to asi neni o svalu, je to o hlavé asi. No
myslim, Ze ten obsah graduje. Ale to graduje asi kvuli tomu, Ze ty energie tolik nemds.
Cim vic si to délas, tim ty energie mds miii a tudiz na to vyvrcholeni potiebujes vic
stimulace.” (RA6.189-193) Mluvi o namétech mimo jeho standart, které mohou byt
vnimany jako nevhodné ,,To je asi podle preference jedince. Tim, Ze to neni uplné
normalni, neni to uplné kosér, je to trochu nadstandartni. Uz je to néco, co by mohlo bejt
vic pasé. Kdyz se nad tim uplné zamyslim, tak nevim, jestli je to o néjaky agresivité nebo
o dominanci. Nevim.* (RA6.195-197) Jev gradace si respondent vysvétluje tim, ze pii
Casté konzumaci bézné podnéty uz nejsou dostacujici ,, ...kdyz je to tak frekventovany, tak
uz ti to bézny nestaci. Musis pridavat, musis pridavat na ty intenzité.“ (RA7.199-200)
V zavéru také sdéluje obavu z dopad, které tento fenomén miize mit na partnersky Zivot
,,Jakoze si myslim, Ze to, na co koukas, utvari tviij sexualni charakter. A tim padem to
ovliviiuje ten sex, takze vyhledavas v tom vztahu, to, co vyhledavas v tom pornu. Takze
tim padem, ¢im vic koukas na porno, tim vic to ovliviiuje ten vztah, protoze ¢im vic koukas
na porno, tim vic potrebujes peprnejsi veci. Takze vlastne i to negativné ovliviiuje ten

vztah, kdyz na néj koukas moc. * (RA10.301-305)
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5.1.2 Témata vyplyvajici z rozhovoru 2
Respondent B: muz, 28 let, 5 let v heterosexudlnim monogamnim vztahu

5.1.2.1 Téma B1: Cisté soukromi

Respondent B jako dulezity pilif intimity svého vztahu vnima duavéru, ktera je
silné provazana i s divérnosti panujici v paru ,, Tak jsem tieba rad, Ze Josefina o tom
nemluvi, Ze se snazime o tom spolu mluvit, Ze ona to neventiluje dal. Ze to ziistava mezi
ndama, Ze se mi snazi pomoct. Ze mé v tom.. jakoby pomdahd mi v tom. “ (RB1.18-21)

Dle jeho slov je pro n¢j dilezity pocit soukromi ,, No intimita, mné prijde, zZe to znamena
soukromi, Cisté soukromi. Ze nikdo se nechce délit o néjaky svy zazitky...o tom co se stalo
nebo miize se stat.* (RB1.14-15) Ten mu dovoluje se partnerce oteviit a sdilet s ni, aniz
by se musel obavat ,, Prijde mi zZe, tim Ze to nikam neventiluje, tak je to osoba, ktery miizu

stoprocentne vérit. “ (RB1.26-27).

5.1.2.2 Téma B2: Vztah by mél mit svy hranice

V otazce konzumace pornografie se jako podstatné jevi soukromi a klid, kterého
si respondent centi, jak bylo patrné jiZ v minulém tématu. Oboji je pro né&j také zakladnim
pfedpokladem pro to, aby se rozhodl explicitni materidly vyhledat ,,...tam ses s tou
partnerkou a vénujes se ji a nemas tam ten sviyj klid** (RB3.82-83) ,, ...taky zdlezi, jestli

jsem doma sam... " (RB3.86-87)

Na otazku postoje k potencidlni konzumaci partnerky se stavi sice oteviené, neni
pro néj vylozeng tabu, ale zdiraziiuje intimitu oblasti, kterd by méla ziistat soukromou a
individualni zaleZzitosti kazdého z nich ,, Takze nevim, jestli ona to sleduje nebo nesleduje
a nechci se s ni ani o tom bavit. Jak jsem Fikal, tak je to takovy intimni.* (RB5.142-145)
,,Jak jsem Fikal na zacatku, patii to k tomu zivotu. Takze u ni by mi to ani nevadilo, ale
Jjak Fikdam, nemusim to védet.* (RB5.154-155) Dodava ovSem, ze by partnerce nebranil
pokud by chtéla toto téma sdilet ,, Prave prave. A kdyby ona se o to chtéla se mnou podélit,
at se podeli, ale prijde mi, Ze ten vztah by mel mit svy hranice.“ (RB5.146) Ohledné
myslenky spolecného sledovani se respondent jasn€ vymezuje ,, Pro mé je to intimni véc
a nedokazu si predstavit, Ze bychom tady byli dva a koukali na pécko. U toho chces bejt
sam a je to soukroma véc. (RB4.114-115) Podobn¢ vysvétluje i svij pevny postoj ke
sdileni oblasti, které povazuje za zcela osobni ,, Mné ve finale vadi spousta véci, o cem se

nechci bavit. Nebo co délat pred tim partnerem. (RB5.166-167). Respondent na zavér

48



dodava, zZe diskutovana oblast je pro n¢j obecn¢ zdrojem rozpaki ,,Ja to furt beru, ze je
to takovy v tajnosti u nas. Mozna bych se pak cejtil trapné, kdyby mée pritom nékdo videl.
Ikdyz s tou partnerkou si Fikame vSechno. Jako v teorii vSechno. “ (RB5.162-164)

5.1.2.3 Téma B3: Trénink

Jednim z témat, které se prolina rozhovorem je prakticka uzitecnost pornografie
pro sexualni zivot partnerti. Prvni zminovanou oblasti je potencial inspirace ¢i vzd€lavani.
Druhou potom fyzicka ptfipravenost na sex ,,...myslim, Ze maximalne moznd jako...tim, Ze
kdyz mame s pritelkyni styk tak mozna vydrzim dyl, coz je to pozitivum. A ve findle, kdyz
clovek pozoruje ty videa tak se miize necemu priucit. “ (RB3.91-93) O oblasti inspirace
hovoii jako 0 moZzném navodu ¢i zdroji novych informaci, praktik apod. ,,Jak jsem rikal,
ty pozitiva jsou, ze se clovek miize nécemu priucit. Vypozoruje, co a jak.* (RB4.109)
Mezi pozitivnimi dopady dotazovany oslovuje i mozné riziko pro vztah zavinéné
zvySenou Cetnosti masturbace a s tim spojenym upadkem libida ,, Zdlezi teda jestli je to
V néjaky mire. Jestli je to trikrat, ctyrikrat tak pak clovek nemusi mit ani chut’ a miize to

nicit ten vztah, kdyz je to az v takovymhle mnozstvi. “ (RB5.159-160)

5.1.2.4 Téma B4: Nepripravi té to na nic

V pfedeslém tématu je moznost vyuziti porna, jako inspirace ¢i jakéhosi zdroje
informaci, prezentovana jako kladny aspekt. V kontextu prvniho styku je tomu ovSem
jinak. Dotazovany akcentuje nerealnost zobrazovaného obsahu, které vytvareji predstavu,
s niz se skute¢ny prozitek neshoduje ,, TakzZe jako ve findle to mélo tohle negativum, Ze ti
to ukdze jen ty svetly stranky, ale nepripravi té to na nic.” (RB6.190-192) V dusledku
takto vykonstruovaného ocekavani mize dojit ke zklamani ¢i Soku pfi stietu s realitou
., Protoze kazdej si to prvni predstavuje jako takovyto dokonaly, jak koukd na to porno,
happyend, vSechno. No nevim. Spis si myslim, Ze té ty videa nepripravéj na ten Zivot.
Nebo na tu prvni zkusSenost. Rikam...koukds na to, myslis si, jak to piijde vsechno fajn a

ono hovno. (smich)“ (RB6.186-189)
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5.1.3 Témata vyplyvajici z rozhovoru 3

Respondent C: muz, 29 let, 1 rok v monogamnim heterosexualnim vztahu.

5.1.3.1 Téma C1: Intimita jako sdileni

Téma intimity silné prostupuje celym rozhovorem. Vyjevuje se zde jako sdileni
zivotl partnert vcéetné jejich tajemstvi, i jako otevienost a pochopeni ,, ...kazdyho asi
napadne ta intimita takova ta jako nahota a tohleto, to ma kazdej pro toho druhyho a mél
by si to drzet, ale ta intimita je i v urcitych jinejch vecech. Je to o tom, co si rikd s tim
druhym, o téch tajemstvi, ktery pred tim druhym ma, protoze ty tajemstvi jsou vzdycky. *
(RC1.9-11) ,, ...co si s tim clovékem Fikam, co si s nim sdéluju no, to je taky dost intimni.

(RC1.17-18)

Zvlast zésadnim prvkem je sdileni, které je pro respondenta vazané na pocit

daveéry ,, ...Ze pro mé v tom vztahu diileZity abych tomu cloveku mohl verit a mohl mu rict

cokoliv. ““ (RC2.59-60)

Uspésné a napliujici sdileni také neodmyslitelné souvisi s reakei, ktera bude
navazovat. Pro respondenta je dulezité pochopeni ,, Protoze jsem mél vztahy, kde slo
mluvit o cemkoliv a taky vztahy, kde jsem se bal Fict cokoliv, protoze jsem si nebyl jistej,
Jjestli mé ten clovek pochopi. © (RC1.20-21) a empatie ,, 4 kdyz ten ¢lovek neporozumi, tak
Jje diilezity, aby se aspon snazil to pochopit. Aspon tu empatii, aby mél.“ (RC2.64-65)
Nezajem a nedlvéra jsou pro n€j potom naopak zdrojem problému ve vztahu ,, Protoze
Jjinak je to k nicemu ten vztah. Kdyz pak mam zestarnout s clovekem, kterymu nevérim
nebo s clovékem, kterym se bojim Fict, Ze jsem se dneska citil proste Spatne a on by rekl

,,n0 a co jako, mé to nezajima* tak to je na nic. “ (RC2.60-63)

Ve svém soucasném vztahu respondent zaziva prvni variantu, tedy kladnou
zkuSenost. Partnerka ho v komunikaci podporuje a snazi se mu poskytnout adekvatni
reakci ,, Hele ted’ asi jo, ona je takovej miij opak, takze se ji nebojim rict nic. A ona mé
furt podnécovala abych s ni mluvil. Ja nejsem uplné vyrecnej takzZe to ve mné podnécovala
a ted’ nemam problém ji Fict cokoliv. ProtoZe vim, Ze mé pochopi nebo se bude minimalné

snazit mé pochopit. “ (RC2.38)
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Respondent zminuje i intimitu fyzickou, na kterou ovSem v kontextu vztahu
nedéava takovy daraz jako na psychické souznéni ,,Jo, uprimné svliknout se muzu i pred
doktorem nebo pred kymkoliv, koho neznam, ale vict doopravdy treba svij ndazor nekomu
koho nezndam je dost tézky. Nebo ndzor...néco co mi je neprijemny treba mluvit, tak je

dost tezky rict nekomu koho neznam. Tak v tom vztahu je to pro mé diilezity. “ (RC1.25-

28)
5.1.3.2 Téma C2: Respekt k Zenam

Béhem rozhovoru se jako diilezity prvek pronikajici do né¢kolika oblasti jevi velky
respekt k partnerce a zenam celkové. Respondent mluvi o vyznamu, ktery pro né&j pocity
Zeny maji. Vénuje pozornost pocitiim partnerky a zaleZi mu na jejim komfortu ,, Protoze
pro mé je dulezity, aby ta holka se se mnou citila prijemné. Kdyz se se mnou citi prijemné
je to pro oba lepsi. Takze jsem se vidycky snazil v tomhle jit tém holkam naproti. A ono
se mi to vzdycky vracelo, protozZe pak se prede mnou ty holky nestydeély nebo tak. Vim, zZe
se citili komfortné, a i pro ten miij komfort to bylo dobry.* (RC3.76-80) Dava duraz na
zensky aspekt i v tématu pornografie a sebeuspokojovani ,, 4 hlavné mné tieba dost vadi,
kdyz v ty holce vidim nékoho, koho znam...Nebo kdyz vim, Ze jsem s tou holkou absolutné
v kamaradskym vztahu tak je to pro mé neprijemny, protoze ja jakoby nechci. A kdybych
v ni videl tu holku tak by mi to vadilo. To je prosté néjaka hranice a kdyz bych byl za ni,
tak by mi to vadilo.* (RC5.142-148)

V otdzce masturbace jsou patrné jasné hranice, jejichZz piekroCeni by pro
respondenta bylo ve vztahu k divce neslusné ,, Nikdy bych na sebe nesahl, kdyz bych byl
s partnerkou. “ (RC5.158-159) ,, Prislo by mi to blby. I kdyby se mnou nespala, kdybychom
se treba pohadali tak by mé nenapadlo se jit sebeuspokoyjit do jiny mistnosti. Nikdy bych
to neudelal. Protoze je to prosté pro mé neslusny vuci ty holce. (RC5.161-163) Ma-li
pted sebou vidinu spole¢ného ¢asu s partnerkou, je pro respondenta masturbace
neptipustnd ,, 4 u mé. Jak rikam nedokazal bych to délat ve stejnym misté, kde jsem s ni.
Takze fakt jakoby kdyz jsem sam a vim, Ze s ni treba nebudu vecer tak jo, ale kdyz vim, zZe
fakt nic neceka. Ale jinak prosté ne. * (RC5.125-127) Vyjimkou je uvolnéni sexualni tenze
za predpokladu, ze partnerka nebude naklonéna sexudlni intimité a nardzky by ji tudiz
mohly byt neptijemné ,, Ale kdyz bych védél, ze ma treba svoje dny nebo nema naladu tak
bych to zase naopak udélal, abych ji netrapil néjakejma narazkama, aby ji to treba nebylo

neprijemny. “ (RC6.237-239)
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V otédzce postoje k partner¢in€ potencialni autoerotice se respondent zcela uznava
autonomii partnerky ,,Jako jestli mi to treba vadi, kdyz to ona déla? ...U partnerky mi to
rozhodné nevadi, miize si délat co chce.* (RC5.122-123)

5.1.3.3 Téma C3: Nuda

Ohledné okolnosti smétujicich k vyhledani pornografickych materiali respondent
odpovida jasn€. Spojujicim faktorem je nuda ,, No to je uplné jednoduchy, ja se nudim.
(smich) Jako fakt, nudim se, nemam co délat. K tomu asi nic nepotrebuju vikat, ja sem si
naprosto jistej, ze to je tohleto.“ (RC4.104-106) Dodava, ze vlivem partnerského vztahu
ma konzumace tendenci klesat ,, No, kdyz jsem nemocnej, tak jsem furt doma a furt se

nudim. Ale tieba ted jak jsem ve vztahu, tak strasné dlouho nic. Asi vic k tomu nemdm,

kdyz tam je nuda tak to prijde. (RC5.151-152)

5.1.3.4 Téma C4: Vystrizlivéni

Tématem, které subjektivné povazuji za silné, je pocit po konzumaci. Je licen jako
,Vysttizlivéni® spojené az s pocity viny ¢i zklamani nebo sebepohrdani. Pohled na
sledovany obsah se po vyvrcholeni méni a respondent dle svych slov Casto prestane
souznit s vybérem ,, Tak pred je to takovy, Ze clovék je na to az natésenej a hlavné pak
vlastné, potom az se odhrne ta krev zase zpatky do hlavy tak si clovek uvédomi jakoze, ja
nevim jak bych to popsal (pomlka), ja nevim jak to zformulovat slovama. Kdyz clovek je
predtim nadsenej a rika si jako ,,jo super* a pak to jako skonci a najednou clovéek zacne
Strasné rychle se dostanes jinam, az désivé rychle. Uplné ¢lovék vystiizlivi z toho pocitu,
z toho navalu endorfinu nebo co tam probihd a najednou je clovek jako...uplné zmeni
pohled na to. Nebo takhle to mam aspon ja.“ (RC4.118-125) Zminuje dokonce pocit viny
,»Neni to prijemny ten pocit Zejo, az by clovek kolikrat mél jako pocit viny. Vis?*
(RC4.127) Respondent popisuje i nesoulad mezi pocatecni excitaci a koncovym
poklesem. RovnéZ mluvi o obfasném vychyleni svého bézného vkusu, které ho po
konzumaci piekvapi ,, To bych netrefil, ale mohlo by to byt blizko zklamani. Ja nemam
takovou slovni zasobu, takze se na mé nemuizes zlobit, ale mohlo by to byt asi takhle. Kdyz
treba clovek kouka a je plnej toho ocekavani, tak se miize stat, ze se mu libi i holka, ktera
se mu ve skutecnosti nelibi a uvédomi si to prave az potom. A pak prave najednou clovek
by sam sebou az najednou pohrdal, co to udélal. No...tohle jsem myslel. “ (RC4.129-133)

Zduraziuje, ale Ze se nejedna o vygradovany obsah, ale spiSe odboceni z typického vkusu
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,, ...aby to nevypadalo jako néjaky uchylarny, ale prosté jenom ta holka neni miij typ. Ale
V tu chvili je mi to jedno. Ale potom si Fikam viastné proc. (smich) Nevim. A to je prave

asi takovej ten problém chlapii jako obecné. Tohle je ono no.* (RC5.136-139)

5.1.3.5 Téma C5: Zklamani

Ve vzpomince na uplné prvni stfety se sexualitou respondent sdé€luje, ze zazitek
piiSel skrze pornografické materidly ,, Nebudu lhat, takova ta prvni sexudlni zkusenost
prisla z toho porna. “ (RC5.165) V tématu dotykajiciho se prvnich sexualnich zkuSenosti
respondent nastiftuje problematiku stfetu reality s ocekdvanim, vykonstruovanym
pornografii ,, Pak kdyz clovek objevil néjakou pornostranku tak proste cerpal z toho a pak
samoziejmé clovek je tim troSku ovlivnénej v ty hlave. A potom kdyz na to dojde s tou
partnerkou tak se to snazi néjak jako pribliZit tomu, protoze to je prosté ta véc, jak ji

clovek poznd, tak ji pak vnima. ©“ (RC5.168-171)

Mluvi nejen o vizuélni strance, ktera mize byt zdrojem zklamani ,,Jako clovek
tam ma predstavu, to je asi spis k ty predchozi otazce, ale ¢lovek mél zkreslenou predstavu
o téch holkach. Kdyz ta herecka je napichand plastikama a vysportovand a pak ta
normalni holka z kazdodenniho Zivota takova treba nebejva. Tak to bylo takovy zjisteni,
ktery poprvy clovéka mohlo zklamat. “ (RC6.191-194) ale i 0 dojmu z vlastniho vykonu.
Ten miiZe byt naplnén zklamanim, tentokrat sebou samym ,, Byla to takova rana. Clovek
to nevi zejo a hlavné takovy ty predstavy jsou uplné jiny. Kdyz koukas na piilhodinovy
video a ty to stihnes za dve, tak je to takovy az sebezklamavajici. ©“ (RC6.184-186)

V neposledni fadé se nesoulad tyka i vyobrazovanych praktik ,,Clovék na to koukd
a rekne si ,,jo ta holka to chce takhle* protoze tady to takhle je, tak je to asi a pravda a
ta holka si Fekne to samy o tom klukovi. I kdyz to tak neni tFeba. Neni to pravda, je to jiny,
kdyz jsou spolu dva obycejny smrtelnici, nez kdyz jsou spolu dva herci. Takze ty holky se
taky snazily to néjakym zpiisobem napodobit a bud’ se to potka nebo ne. A hlavne clovek
pak trochu experimentuje, kdyz je to pro néj uplné poprvé. Kdyz si vzpomenu, kdyz to bylo
pro mé uplné poprvé tak clovek prosté nevi, co ma delat, ale snazi se to néjak dat

dohromady. (RC6.176-182)

5.1.3.6 Téma C6: Trénink
Téma ,tréninku® ve smyslu prodlouzeni fyzické vydrze se objevuje napfic
rozhovory, povazuji proto za dulezité ho uvést. Respondent tento uc¢inek tadi mezi
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pozitivni efekty konzumace pornografie ,, Pozitivni dopady..asi to dokadze i prodlouzit ten
styk s partnerem a neni to pak minuta a pul.*“ (RC7.211-212) ,,Jo a trénink, abych néco
vydrzel. Protoze pak kolikrdt no, minuta.* (RC7.229)

PfestoZze mlze byt masturbace uzivéna jako piiprava na sexudlni styk v ramci
vydrze. V oblasti vzruSivosti respondent zdlraziiuje miru, kterd by neméla byt
prekrocena, aby nedoslo k opacnému efektu ,, Ted’ kdyz to nedelam tak casto a pak jsem
treba prave s holkou, tak staci jakoby min na to aby mé to néjakym zpiisobem
vyburcovalo, ja nevim tieba i kontakt nebo néco, ale kdyz si to délam castéji tak to neni
takovy.,, (RC7.217-220). Podotyka také, ze konzumace a fyzicky styk s partnerkou jsou
pro n¢j v kratkém ¢asovém horizontu neslucitelné z divodu poklesu chuti ,, Ale kdybych

vedel, ze treba za hodinu ma prijit tak bych to nedélal, to bych ztratil takovou tu chut

k cemukoliv* (RC7.236-237)

5.1.3.7 Téma C7: Sebepoznavani

Zavérecnym tématem je sebepoznani v kontextu sexualni orientace, které je zde
zprostiedkovano i skrze pornografické materidly. Respondent pornografii vykresluje jako
prostiednika, ktery mu v obdobi brzkého dospivani pomohl nalézt ujisténi o jeho sexualni
orientaci ,, Tak urcité jsem se naucil zndt, co mam rdad. Kazdej kluk je asi smirenej s tim,
Ze se mu budou libit holky. Ale u kazdyho kluka prisia ta situace, takova ta vnitini panika
,,co kdyz to tak nebude, co kdyz se mi budou libit kluci?* a nevim ani jak to clovéka
napadne, protoZe prosté vim, ze se mi nikdy kluci nelibili. Teda jakoZe bych fakt nechtel
chodit s klukem. Ani mé Zadnym zpiisobem kluk nikdy nepritahoval, ale prosté myslim si,
Ze uplné kazdej kluk to mél. Ze prisla ta myslenka jako ,,co kdyz*. Tak myslim, Ze tohle je
takovy to sebepoznani, ze si ¢lovek uvédomi , ne, ses hetero, je to v pohode“. Tak asi
takhle. Jo a taky se nauci, jak on sam funguje. Protoze fakt do ty doby, nez jsem prisel na
to, jak to funguje jsem fakt chodil jen na zachod a ani jsem nad tim jako nepremejsiel. Ja
nevim kolik mi bylo, treba dvanact, kdyz jsem poprvy to a do ty doby clovek resil lego,
merkur a co si zahraje na pocitaci. (smich) A najednou na to clovek zacne koukat trochu
jinak, na sebe jako na clovéka. “ (RC8.241-252) Domniva se, Ze skrze explicitni materialy
a reakci na né, je tapajici jedinec nasmérovan ke svym preferencim ,, Protoze to patri
Kk tomu, zZe ten kluk najde starej casopis, kde je naha zZenskda nahore bez a trosku ho to
Jjako...podiva se na to. Prosté se mu to libi. Ja si myslim, Ze to je spravné. Ze ten kluk

aspon vi, co si myslet. “ (RC8.254-256)
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5.1.4 Témata vyplyvajici z rozhovoru 4
Respondent D: Muz, 32 let, 1 rok v homosexualnim monogamnim vztahu.

5.1.4.1 Téma D1: Vztah

V pribéhu rozhovoru se nékolikrat dostavame k tématu vztahu. Respondent
popisuje vyznam, ktery pro n¢j vztahy v zivoté¢ maji i svlj aktualni partnersky vztah.
Mluvi o smyslu, ktery ve vztazich vidi ,,4 libi se mi byt ve vztahu, vidim v tom smysl*
(RD1.18) V partnerstvi vnima jako dulezitou vzajemnou psychickou intimitu, gesta,
jimiz si partnefi davaji najevo lasku, partnerovu spokojenost, ale i jistou racionalni

stranku, se kterou ke vztahtim pfistupuje.

Respondent vnima faze vztahu i v zavislosti na ¢ase, béhem néjz se népln vztahu
formuje ,, ...protoze ted’ mame vasen, lasku a hluboky emoce, které se casem zméni a
budeme vic diverny. (RD1.29-30) Specifickou slozkou intimity paru je zranitelnost,
kterou si vici sobé partnefi mohou dovolit odhalit bez strachu z odmitnuti ,, Intimita je
schopnost se bavit oteviené o hlubokych tématech a byt zranitelny. A byt zranitelny bez

3

obav, Ze budes odsouzeny za svoji zranitelnost. Myslim si, Ze mi to v nasem vztahu mame. *

(RD2.42-44)

Zminéna rozumova c¢ast vytyCuje priority, se kterymi vztah hledd i které mu
pomahaji navigovat jeho prib¢h ke spokojenosti obou partnert ,,Ja jsem si rikal, Ze k
tomu vztahu nebudu uZ pristupovat slepé. Ze chci udélat néjaky vybeér, ktery bude
dlouhodobé udrzitelny a odpovidajici mym pozadavkim. “ (RD2.33-34) Rovnéz diky ni
komunikuje partnerovi své potteby ,,Ja taky chci, aby lidi délali véci pro mé. Aby miij
partner délal veci pro me.* (RD2.56-57) Jednou z nich jsou napiiklad gesta, skrze néz
vnima partnerovu naklonost ,, 4 takovyhle proste gesta, co ja vnimam jako lasku. Co pro
mé znamena byt milovan. A jak on mi to miize ukdazat. Protoze momentalné jeho laska se
ukazuje slovy. A mné se to strasné libi. Ja to miluju. A ja jsem mu rekl, at'to nikdy nekonci,
at’ pokracuje. Je to strasné hezky slyset.* (RD2.63-66) Piestoze ma respondent o téchto
gestech a zplsobech i1 své predstavy, je citlivy vici projeviim, specifickym pro jeho
partnera, a Cte je jako vyjadieni lasky ,, ...ta laska se nejvic ukazuje tim, Ze on mé zve se

svymi kamarady nebo s rodinou nékam. “ (RD3. 67)
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5.1.4.2 Téma D2: Oteviena komunikace

Na ptedchozi téma navazuje i slozka komunikace, kterd, dle slov dotazovaného,
dava partnerovi prostor véci ovlivnit namisto toho, aby byl trestan za jejich neplnéni ,, 4
ja nejsem takovy clovek, co ceka az se to udéla a pak se naseru, Ze to nedeld. Ne, ja mu
to teknu, at vi, co se déje a at' prosté ma moznost to nejakym zpusobem ovlivnit.
(RD3.71-75) Respondent si zakladd na jasné a transparentni komunikaci, kterou ve
vztahu pouziva k vyjadieni svych ptani .,...ja jsem mu dal jakoby, rekneme dopis, ve
kterém bylo napsano sedm véci, které ja bych chtél, aby on délal ve vztahu...* (RD2.59-
61)

Bezpecny komunikacni prostor vytvaii také svobodu pro vyjadieni sexudlnich
preferenci ,,4A nds intimni Zivot z hlediska sexuality je skvély. Taky ja jsem mu rekl, co se
mi libi. On se nad tim zamyslel a rekl, Ze se mu to libi taky.” (RD3.73-75) Na zaklad¢
komunikace zahrnujici sexudlni zivot jsou partnefi schopni vyjadfit nejen své preference
a jejich vzajemnou kompatibilitu, ale také co je pro n¢ nezadouci ,, Taky viastné pro mé
bylo dilezity promluvit o tom se Stefanem, jestli mu to vadi, Ze je to takovy nebo jestli
S tim muzeme néejak pracovat. A viastné jsme dospéli k tomu, ze sex je skvély a Ze jemu se
taky nelibi, kdyz to je prilis dlouho, Ze to neni pro néj uplné nutny, aby to trvalo dlouho
dobu* (RD3.98-102)

5.1.4.3 Téma D3: Emo¢ni blizkost

Téma emocni blizkosti zde pronika nejen do oblasti vztahu a parového Zivota, ale
1 do oblasti sexuality v€etné masturbace. Respondent hovoii o vétsi intenzité proZzitku,
pokud citi blizkost se sexualnim partnerem ,, Prosté nelibi se mi mit sex s uplné jako
random partnerama... mnohem vic si uzivam, kdyz toho cloveka znam a kdyz z nam jeho
konicky, osobnost, Zivot a prosté vic mu verim.* (RD1.18-21) Jako dulezité faktory
vzniku oné blizkosti zmifiuje empatii a vzajemnou divéru ,, Ale prosté sex je o diivére, o
vasni, o tom zZe umite odhadnout pocity v tom momentée, a ne v tom, Ze to boli, kdyz to tam

Vv o6

streis. . (RD9.271-272) Tyto aspekty psychického souznéni jsou pro néj vyrazné

vvvvvv

emocni nez fyzicka a prosté za tim stojim a mam to tisickrat potvrzeny. Ale jestli ten clovek

neni schopny se na to nastavit a taky ma treba problém s empatii. Tak pro néj jsou

vvvvvv
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Mluvi v té souvislosti i 0 zddoucnosti téchto kvalit sexudlniho Zivota, které pocitoval pfi
kontaktu s partnery ,,A V tu dobu jsem si uvedomil, zZe to, zZe jsem jim ddval pozornost a
snazil se pochopit, to, co oni chtéji behem toho sexu, behem ty intimity, bylo vic zavazny
nez ty fyzicky veci. “ (RD9.280-282)

Pornografii bez naboje emocni blizkosti respondent dokonce popisuje jako
nechutnou. ,, On si taky uvédomil, Ze tyhle veci nejsou diilezity jako to, Ze se miizes nacitit
na toho partnera a vlastné s nim prozivat tu emocni blizkost. ProtoZe viastné v Sexu je ta
tak mé to prijde nechutny. Ty herci, modely...musi mit mezi sebou to spojeni, ktery je

podobny lasce, aby mé to pritahovalo. A vypadalo pro mé vzrusujici nebo krasny.*

(RD9.296-300)

5.1.4.4 Téma D4: V kazdy situaci najit humor

Humor se jevi jako neodmyslitelnd soucast zivota dotazovaného. Pronika do
kazdodenni reality vcetné oblasti sexuality. V ni m4 humor potencial nejen situaci
odlehc¢it a udélat ji tak uvolnénéjsi a piijemné;jsi, ale dava také prostor pro pestrost ,, Takze
to zacne néjaky vtipem a behem sexu to pokracuje. A u toho se sméjeme hodné, protoze
Fikame néjaky hlasky, vtipy, Fikame néjaky blbosti. U toho mdme sex, a pritom je to hrozné
super, protoze to vypadd na jednu stranu jako cinohra, na druhou jako hra a na treti
stranu je to to, co se nam obéma libi, takze je to romanticky a na ctvrty je to fyzicky takze
nas to sexualné uspokoji. Nikdy jsem to nemél s nikym takhle skvély, jak to mame.
(RD3.78-83) Dotazovany zastava nazor, ze prilisna vaznost muze Skodit a vneseni vtipu
ji dokaZe zptijemnit. Nejen v oblasti sexu nybrz v celém Zivoté ,, Ano, ten humor je
spojeny nejenom se sexem ale viastné s kazdym aspektem Zivota. Nejvic mi prijde vtipny,
kdyz situace je diilezita, ale stane se z ni nejaky vtip. Jako sex, vlastné to je brany strasné
vazné, a pritom to takovy byt nemusi. Miize to byt legracni, miiZe to byt lehky. No, prosté
V kazdy situaci se da najit néjaky humor a najednou ta situace je vic prijemnd. "
(RD4.115-119) Lehkost humoru respondent preferuje i v pornografii ,, ... nejvic miluju

porno, ktery mad néjakej pribéh. A hlavné to, ktery ma komicky pribeh. * (RD4.104-105)

Téma humoru se jevi jako vSeobecné dulezité pro zivot respondenta ,, 4 celkove
ten smich ma strasné dobry vliv na kvalitu Zivota, a i moje terapeutka mi rekla jednou,

kdyz jsem ji Fikal, Ze mam takovy problém a ona mi rFekla prosté, strasné po cesku mi
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rekla, ,, tak se nad tim zasméjte** a mné to prisilo strasné dobry. (smich)“ (RD4.112-115)
Popisuje svlij vyvoj vztahu k humoru v zavislosti na jeho vnimani v odlisnych kulturnich
zazemich, jimiz proSel ,, A pro mé to diive bylo hrozné nepochopitelny a cizi, protoZe Rusi
Jsou strasné seriozni. A ted’ to chapu a snazim se viastné..poslouchal jsem a obcas i ted’
posloucham podcasty o tom, jak byt vtipny prosté. Ja pracuju na tom abych vyvijel ten
humor prosté.“ (RD4.109-112) V Ceské republice, kde dlouhodobé Zije, citi na oblast

humoru silny diiraz ,, Ano, néjakym zpiisobem pro mé cely Cesko je spojeny s humorem a

vvvvv

5.1.4.5 Téma D5: Jenom orgasmus

V ramci fyzicna respondent mluvi o riziku konzumace pornografie spojené
s navykem, ktery oklest'uje sexudlni prozitek pouze na orgasmus. To mize mit za pfi¢inu
zkraceni sexudlniho aktu v rdmci partnerstvi, coz miize byt pro vztah ohrozujici ,, 4 muij
vlastni nazor je to, Ze ano, porno ma Spatny vliv. Treba u porna clovék se chce jen uvolnit,
chce ten orgasmus a kviili tomu muiZe ten sex trvat jakoby o hodné kratsi dobu. Protoze
ty naucis svoje télo, zZe chces jenom jako ten orgasmus. Takze ten sexu miize byt kratky a
Jje to trapny. Takze tenhle problém jsem mél.© (RD3.93-97) Zminuje, Ze se jednalo i o
primarni divod k omezeni konzumace ,, Ten efekt, ze ten orgasmus je rychlejsi, kdyz si
zvykly koukat na porno, to bych videl jako hlavni ohroZeni toho intimniho Zivota. Kviili

tomu jsem to omezoval. “(RD6.196-198)

5.1.4.6 Téma D6: Inspirace, scénare, obzory

Pozitivni aspekty pornografie spatfuje respondent hned v n€kolika oblastech. Dle
jeho slov mé potencial rozSifovat obzory nebo poskytovat inspiraci, coZ mize sexudlni
zivot kreativné obohatit ,,4le ma to hodné pozitivnich viivi. Ja tireba z porna casto
Cerpam inspiraci. Pozy proste, néjaky moznd i scéndare pro roleplays a nejvic miluju
porno, ktery ma néjakej pribéh. “ (RD4.102-104) Dodava, ze toto vnaseni novych prvka
jeho partner vita ,, Davd mu néjakou kreativitu, to jo. Casto tieba zkusim néjakou novou

pozici a Stefan to komentuje, Ze ho to prekvapuje a libi se mu to.“ (RD6.168-169)

Prestoze se nejednd o primarni divod, ktery by byl hlavnim motivatorem k
vyhledani pornografie, je inspirace podstatnym pozitivnim aspektem ,,Jo, ale ta inspirace
Jje spis side effect. Ja to v tom nachdzim, ale nekoukam na to pro inspiraci. “ (RD5.164-

v o6

165) Dalsim je potom rozsifeni obzort ,, No, otevird mi to obzory rozhodné.* (RD7.226)
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a sejmuti tabu ,, To, cemu Fikame deviace pro mé nejsou deviace piesné diky pornu. Ze
Jjsem to uvidel a ekl jsem si, ze jestli ten druhy vlastné to chce tak proc ne.” (RD7.231-
232) Soucasné hranice v kontextu sexudlniho styku tak zahrnuji pfedevsim souhlas a vék,
nikoliv uméle vykonstruované oblasti tabuizace ,, Ted’ mdm jediny pravidlo, zZe ¢lovek

musi byt dospély, pri védomi a souhlasit. Jinak ty hranice nejsou.* (RD8.237-238)

5.1.4.7 Téma D7: Porno industry

Celkové respondent pornografii ptiznava pozitivni i negativni aspekty. Ohledn¢
tvorby materidli se ale vyhranuje jasné a mluvi o problematice, kterd muze byt
s primyslem spjata ,,4 ja jsem videél, jak jemu to zkazilo Zivot, protoze v jeho pripadé...to
co on mi popisoval, tak mnoho pornohercu si strika néjaky injekce, aby jim stalo péro
nebo berou drogy, aby ten sex byl dyl. A to mi cely prijde cely takovy tmavy a Spinavy
(RD4.123-129) Prostiedi, v némz porno vznika v rozhovoru vystupuje jako mnohem
problemati¢téjsi nez samotny produkt ,, Tak ohledné porno industry mam néjaky obavy,

ale ohledné toho produktu ne. “ (RD4.130-131)

5.1.4.8 Téma D8: Vybuch dopaminu

Kromé¢ vyse zminénych pozitivnich aspektt jako je inspirace a rozsifeni obzord,
respondent vnimé uvoliujici u¢inek konzumace. Ten vyuziva jako zklidnujici prostiedek
pfi vyCerpani, pfed usnutim nebo ve stresovych obdobich. Hovofi o ,,vybuchu dopaminu®,
ktery odméni tlohu, na které doty¢ny zrovna pracuje, uvolnénim ,,Jsem unaveny a
reknéme trochu otraveny z vykonu, ktery jsem délal predtim. Tak prosté se potrebuju
uvolnit. Je to prosté takovy rychly vwbuch dopaminu, endorfinu, Ze mé to zklidni a uvolni. **
(RD5.135-137) Respondent se domniva, Ze se muze jednat i o ¢asteéné nauceny zvyk na
zaklad¢ n¢hoz se myslenky 1 télo uklidni az po konzumaci ,,...pred pornem mam napéti a
po pornu jsem uvolnény a vlastné no...to uvolnéni. A to uvolnéni miize byt jakoby jak
psychicky, tak i fyzicky. Casto tieba nemiizu si odpocinout, lehnout si a lezet dvacet minut
bez toho abych mél ten orgasmus. MozZna to je zvykem a moznd to je psychologicka
reakce, Ze najednou mi prestanou se honit néjaky myslenky v hlavé a miizu si redlné
odpocinout nebo i usnout. Délam to casto i pred spanim a potom miizu spat. * (RD5.140-
145)

Nékolikrat v rozhovoru vracime ke stresu, ktery v dotazovaném vyvoldva potiebu
uvolnéni. Mluvi ale také o tom, Ze je obecnym zaloZzenim velmi sexudlni bytost a stres

potiebu dosazeni dopaminové odmény skrze masturbaci pouze podnécuje ,, Cim vic stresu
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tim vic to potrebuju. Ja jsem velmi sexualni clovek a muzu masturbovat tii az pétkrat

vevr

tim vic to potiebuju. ““ (RD5.150-155)

V obdobich, kdy se citi klidn¢ a uvolnéné, dotazovany pornograficky obsah
pravidelné nevyhledava ,, Moc ne, ja to spis delam abych se uvolnil, kdyz jsem ve stresu
a kdyz mam skvélou ndladu tak to tak moc nepotrebuju viastne.” (RD5-158-159)
s vyjimkou zdravotnich diavodii v ramci, kterych masturbaci vyuziva jako prevenci
rakoviny prostaty ,, Ale zase, tim Ze jsem si precetl, Ze muzi potiebuji v ramci prevence
rakoviny prostaty dostat orgasmus dvacetjednakrat mésicné, tak obcas to délam i presto,

Ze se mi nechce moc z medicinskych divodii. Preventivné. (smich)“ (RD152-155)

5.1.4.9 Téma D9: Nerealisticka predstava

Silnym tématem v kontextu pornografie je nerealisticka ptredstava o vzhledu,
kterou videa a fotografie Casto vzbuzuji ,, Protoze tam jsou modely, stejné jako modely,

¢

co jsou na mole a jestli se budes porovnavat s takovym clovekem, tak nikdy nevyhrajes.

(RD6.185-187)

Respondent mluvi o Uzkostech, komplexu ménécennosti a zavisti. Hovofi
dokonce o dojmu, Ze nebude nikdy schopen uspokojit potencidlniho partnera, ktery diive
pocitoval ,,Presné tak, musim rict, Ze kdyz jsem byl mladsi, treba deset let zpatky tak jsem
o tom vitbec nepremyslel. Prosté nikdy mé to nenapadlo, Ze mam néjak Spatnou velikost.
Ale prosté kviili tomu pornu se to zmenilo. No, mél jsem z toho neprijemny psychicky
stavy. Ja myslel, Ze protoze ja to nemiizu zménit, tak nikdy nebudu schopny uspokojit
nikoho. A je to strasné obtizny a Spatny, protoZe mné se ten sex strasné libi a jestli ja
nenajdu cloveka, kterému se to bude libit taky jakoby se mnou tak to je hodné v pici.

(RD8.256-261)

Zduraznuje, Ze tyto pocity byly provazané s minulym vztahem, ale podotyka, ze
porno je poméahalo udrzovat nerealistickymi pfedstavami o t€lesném vzezieni ,, Jak rikam,
mél jsem strasné problémy s tim komplexem s tou velikosti péra a pro mé to byl docela
zavazny problém dlouhou dobu. Byl jsem strasné zranitelny ohledné tohoto téematu. Treba
kdyz muj byvaly partner komentoval velikosti per jinych lidi tak mé to urazelo. Mné to

delalo Spatné. A casto mi trvalo dostat se z toho stavu i den klidne. A takovy negativni
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myslenky, zavist, sebenelaska. Takovyhle véci. Takze jo, mélo to hodné negativniho viivu
a myslim si, Ze to strasné zdlezi na partnerovi, s jakym ses.* (RD8.242-248) S novym
partnerem uz tyto pocity neproziva, ale o negativnim efektu pornografie v oblasti vnimani
svého téla je presvédCen stale ,, Viastné ty komplexy skoncily s predchozim partnerem, ale

prosté to porno ma v tom Spatny efekt. “ (RD8.252-253)

Respondent sdili 1 zkusenosti z jeho okoli, v némz se setkal s podobn¢ zkreslenym
sebeobrazem, jaky zazival on sam “...ale hodné let, do neddavna jsem mél vizkosti z toho,
Ze pornoherci maji obrovsky péra a ja to nemam. Mné to prislo, Ze je to nejaky spatny,
ale ted’ jsem presvédceny o tom, Ze ta kvalita sexu nezdlezi na ty velikosti. Tohle vidim
Jjako nejvétsi problém toho porna. Ze ti to dava nerealistickou predstavu o tom, jak vypada
lidsky télo. Je to to nejhorsi. A slySel jsem od spousty klukii...treba ja znam jednoho kluka
co se mi svéril, Ze ma penis 25 centimetrii a jemu prislo, ze ho ma maly. A pritom to je
nejvetsi velikost, o které jsem slySel. (smich) Prosté na kameru to vypada, Ze oni to maji
jesté vetsi a jemu prislo ze ma strasné maly. A ja jsem si Fikal ,, oukej, jestli i tomu clovéku
to prijde, Ze ma maly péro tak to uz je uplne...” (RD6.170-178) Tento efekt dokonce
vyhodnocuje jako nejhorsi vliv pornografie na ¢lovéka ,,Jako to je na tom nejhorsi. Pro
mé, ta body dysmorphia...to je realné nejhorsi viiv porna na lidskou mysl.© (RD6.182-
183)

V zavéru tématu hovofii také o sou¢asném vkusu spolecnosti, ovliviiujicim trend
vyobrazovanych pfednosti a jeho pomijivosti ,,...porno industry na to strasné hraje.
Viastne...kdyz se podivas na historii umeni, tak velikost toho péra se meénila od stoleti
k stoleti. V néjakou dobu, treba ve stiedovéku to bylo strasné nechutny a otravny mit velky
péro. Bylo to vulgdrni. Bylo to ddabelsky. A kdyz se podivais na sochy renesancni, tak taky
vSichni maji péro, protoze to byla krasa v tu dobu. TakzZe kdyz si vSechny tyhle véci
uvedomis, tak zjistis, Ze to porno hraje na to, Ze ty velky velikost jsou modni. Je to trend.
A taky si velmi dobre umim predstavit, Ze za deset let bude tendence, Ze maly péra jsou
super a ty lidi s velkyma pérama se budou trapit a iikat si, Ze nejsou krasny. Ze to je

«

vlastné moda proste. Jak rikam, na kvalité toho sexu se ta velikost odrazi minimalné.

(RD8.256-261)
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5.1.5 Témata vyplyvajici z rozhovoru 5

Respondent D: muz, 25 let, 1 rok v homosexudlnim monogamnim vztahu.

5.1.5.1 Téma E1: Intimita

Respondent E na intimitu nazird jako na kvalitu vztahu zaloZenou na pocitu
blizkosti. Zduraziuje roli duvéry, ktera vznik intimity, dle slov respondenta, podmifiuje
,, Tak intimita podle mé nemusi bejt jenom fyzicka, ale je to pocit blizkosti, pocit otevieni
jako druhy osobé a myslim si, Ze je podminéna divérou.” (REL.11-12) Ve svém
souCasném vztahu tuto intimitu, stejné jako divéru, pocituje ,, Rozhodné, zaZivame
intimni momenty. A celej ten vztah je intimni. Jo a ta ditvéra tam existuje, takze nejsou

Zadny bariéry, ktery by branili abychom byli intimni jeden ke druhymu. © (RE1.14-16)
5.1.5.2 Téma E2: Dobry sluha, Spatny pan

Pornografie se v soucasném vnimani respondenta jevi jako nastroj, ktery lze
vyuzit pro uvolnéni sexualniho napéti ,, Myslim si, Ze je to pro nékoho uzitecnej nastroj
treba.” (RE1.22-23) ,,...miize byt uzZitecnd a ma asi svoje misto na svete. “(RE1.25-26)
Podotyka, ze v minulosti na pornografii nahlizel s negativnim zabarvenim, ale od té doby,
co ji vnima jako nastroj se zabarveni vytraci ,, Dfiv jsem to pozoroval vic protoze sem asi
porno vnimal jako néco vic negativniho. Ale od ty doby, co to takhle beru, jakoze je to

vilastné sikovnej ndstroj, tak vlastné ani moc ne.* (RE2.44-46)

Konzumace pornografie je zde oddélenou kategorii, ktera nemtize plnohodnotné
nahradit sexudlni styk s partnerem ,, ProtoZe nenahrazuju pornografii sexudlni Zivot
S partnerem. (RE2.46-47) ,,Jako pri obou aktivitach pouzivam stejnou cast téla, ale
nemyslim si, Ze by se mi to néjak prolinalo. Ani treba pri sledovani porna nebo pri sexu
nemyslim na to druhy. Nesrovndvam to treba.(RE4.106-108) Jak bylo feeno vyse,
autoerotika za vyuziti pornografie je zdrojem ulevy sexudlniho napéti, nikoliv ndhradou
., ...ze je to vlastné takova momentalni uleva, kdyz neni moznost mit normalni sex.
(RE4.115-116) ,, Tak pozitivni dopad je vidycky to momentalni uvolnéni sexudlniho
napeti.* (RE3.74-75) Zaroven dotazovany naznacuje rizika, kterd jako nastroj skyta,
zacne-li konzumenta ovladat ,, ...je to asi dobry sluha a spatny pan. (smich)* (RE1.24-

25)
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5.1.5.3 Téma E3: Zabit ¢as

V otdzce vnéjSich €i vnitinich impulst pudicich k vyhleddni pornografickych
materidlti respondent uvadi, Ze pro néj se nejcasteji jedna o vypln mezi aktivitami nebo
zahanéni nudy. Ve specifickych ptipadech je podniceno intoxikaci ,, Nejcastéji asi kdyz
se treba nudim vlastne. Nebo chci néjak zabit cas. Nebo mam délat néco, ale rikam si, Ze
bych jesté zabil tak treba piil hodinu. Tak vlastné to je asi nejcastéjsi. (smich) A nebo
Vv néjakejch specifickejch pripadech, kdy sem intoxikovan.“ (RE2.35-37) Muze se jednat
také o formu pauzy ¢i odpocinku od povinnosti ,, 4si pornografii vic vyhledavam treba
kdyz mam hodné veci na praci. To je takovej ekvivalent toho, ze si treba jdu dat cigo
abych si od ty prace na chvili odpocinul, tak to substituuju na néjakou dobu néjakou jinou

aktivitou. Coz tieba miize bejt pornografie. * (RE2.39-41)

5.1.5.4 Téma E4: Preference

V rozhovoru se né¢kolikrat objevuje téma rozdilnosti preferenci v redlném sexu a
Vv pornografii, ale také v preferencich pfed a po konzumaci. Respondent mluvi o
ptekvapeni, které konzumovany materidl vzbuzuje po odeznéni prvotniho drivu.
Zduaraziuje ovSem, ze se nejedna o pohorSeni nebo dokonce pocity viny, nybrz pocit
zaskoCeni z akcentace namétl ,, Treba jako kdyz se do toho clovek dostane tak potom si
viastné rikam jako ,, Vazné? Tohle mé tankovalo?,, (smich), ale je to spis jako rozdil tim,
ze clovek je nadrzenej a potom neni nadrzenej. Nez jako Ze bych najednou, si myslel, Ze
Jje to prasdrna nebo Ze je to hrozny.“ (RE2.47-50) ,, Ale spis, ze treba normdlné kdyz
nejsem nadrzenej, tak mé ani jako nenapadne, Ze tohle by mé zajimalo nebo néco
takovyho.” (RE2.56-57) Dle slov dotazovaného je ona akcentace obsahu jednim
z dlivodt, pro€ je pro n¢j obsah sledované pornografie citlivym tématem v partnerstvi.
Nemusi totiz vZzdy odrazet podobu sexu preferovaného v realité ,, ...je fo vic hardcore
nebo vic stylizovany nebo tak, nez skutecnej sex, kterej by ti treba uplné stacil. Ale nikdo
nechce vypadat jako prosté néjakej...nechci rict uchyl (smich), ale vis...jako specificky
vyhranéna osoba, co se tyce ty pornografie.” (R5.149-151) Zaroven ale pfiznava
potencial spoleénému sledovani v partnerstvi, které mize byt ptinosem, ale je v jeho
ocich také citlivou osobni oblasti ,,Jad si treba myslim, Ze existuje potencial v tom, kdyz
partneri spolu tieba sdilej svoje preference v pornu, nebo spolecny sledovani porna nebo
néco takovyho. Ale myslim si, Ze je to hodné takovej krok, ve smyslu se nekomu takhle

otevrit. Je tam takovy stigma zejo. Kazdej ma rad néjakej specifickej druh porna nebo
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Jich miize bejt vic, ale vétsinou to jako nereflektuje ten skutecnej zivot, takze je tezky to

na nékoho vybalit. Ale myslim si, Ze to ma potencial. ** (R5.142-147)

5.1.5.5 Téma ES: Skon¢im fakt jenom u sledovani porna

Ackoliv se ve vySe zminéném tématu respondent vyjadiuje o svém soucasném
vztahu ke konzumaci pornografie jako o nekonfliktnim, v rdmeci minulosti mluvi
kritictéji. Sdé€luje obavy, které v ném vyvolavalo nejen mnozstvi stradveného cCasu
., Negativni dopad...to nebylo nékdy uplné v nedavny dobé, ale bylo obdobi, kdy jsem
zjistil, ze mi konzumace porna zabira docela hodné casu. A protoze je viastne hodné na
dosak a je snadno pristupny, takze jo. V néjakych davnéjsich dobdch jsem se védomé
snazil omezit, protoze jsem si rikal, Ze bych si mél najit i jiny véci na prdci. “ (RE3.75-79)
ale 1 vidina otupéni vii€i redlnému sexu nebo potencialni komplikace piti hledani partnera
., Kdyz jsem sledoval hodne pornografii tak si myslim, Ze jsem se vnimal jako ve svétle
toho docela negativné. Jako Ze to zabralo hodné casu, do toho jsem viastné treba nemél
stalyho partnera, takze jsem mél pocit...nevim jako, videl jsem se kriticky ve smyslu,
JjakoZe takhle si treba partnera nenajdu nebo Ze skoncim fakt jenom u sledovani porna a
bal jsem se trochu toho efektu, ze mé prestane tankovat skutecnej sex. Nechtél jsem bejt
a zarover jsem se tak trochu videél, ale nechtel jsem bejt ta osoba, co furt je doma a sleduje
porno. “ (RE4.126-132) Na otazku zdroje tohoto omezeni konzumace, respondent hovoti
o rozhodnuti, na zdklad¢, n€hoz sledovani sexudlné explicitnich materidli omezil
., Zmenilo se to castecné védomé protoze jsem vedél, Ze nechci treba tak casto se divat na

porno.* (RE3.83-84)

5.1.5.6 Téma E6: Reklama na sex

Kromé pornografie ve smyslu pomicky ulevujici sexualnimu pnuti, pohlizi
dotazovany na porno také jako na ,;reklamu na sex* ,,Je to takova reklama na sex no.
(RE4.119) Rika, Ze v obdobich ¢&astjsi konzumace pocitoval rostouci libido
,, ...nedokazu rict uplne ted, ale myslim si, Ze v obdobi, kdy jsem konzumoval porno
Fadové vic nez ted, tak moje libido bylo asi vyssi o néco. “(RE3.92-93) a mySlenka na sex
byla pro né&j vice aktualni téma , Bylo to vic aktudlni v mym mozku.” (RE3.98)
Respondent dokonce podotyka, Ze pornografie méla vliv nejen na prvotni impuls, ale i na
kvalitu samotného aktu ,, Nikdy jsem nemél pocit, Ze bych si potom neuzival jako skutecnej
sex. Naopak pravé spis mam pocit, Ze to porno funguje jako takova reklama na sex. Ze

kdyz jsem zrovna sledoval tak mé to vic bralo.” (RE4.102-104) Popisuje celkove veétsi
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kontakt se svou sexualitou ,,Jak jsem rekl no, kdyz vic konzumuju porno tak jsem asi vic
sexudlni osoba. “ (RE4.118-119)
V neposledni fadé také zminuje potencidl inspirativni funkce pornografie ,, Viastné to

miize bejt inspirace co do néjakejch praktik... " (RE4.121)

5.1.5.7 Téma E7: Body image

Téma vnimani vlastniho téla se sice neobjevilo opakované, ale povazuji za
dalezit¢ ho zahrnout, jelikoz se jedna o Casto oslovovany aspekt vlivu pornografie.
Respondent zminuje nesoulad idealti vyobrazovanych v pornografii s redlnym zivotem a
pfiznava, ze vzezieni, které je v nich prezentovano, ma tendence srovnavat se sebou i
svymi sexualnimi partnery ,,jak body image sebe, tak body image toho potencialniho
partnera...clovéka to tak jako vlastné napadne. Protoze vtom pornu jsou vsichni
atraktivni a vysportovany a védomé viastné vim, Ze je to porno. Ze to neni skutecnej zivot.
Jako...nevim, jestli mé to ovlivnilo néjak jako dlouhodobeé, ale je to jako myslenka, co mi

obcas prisla do hlavy. “ (RE5.136-140)
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5.1.6 Spole¢na témata

Prvnim tématem, které se objevuje v riznych formach ve vypovédich vSech péti
respondentll je t¢éma intimity ve smyslu emocionalni blizkosti. U respondenti B, C, D i
E je tato intimita spojend se sebeodhalovanim, které je, jak respondenti zdiraziiuji,
podniceno vzijemnou divérou. Divéra se zde jevi jako pilif intimity. Ta je oCima
dotazovanych muzi vnimana razn¢, od pocitu absolutniho soukromi, pfes svobodu
sdileni nazort i tajemstvi az po divéru umoznujici hlubsi sexualni prozitky. Respondent
A a D se rovnéz shoduji, Ze psychicka intimita ¢i emocni blizkost jsou pro n¢ dilezitym,

¢1 dokonce podminujicim, aspektem intimity fyzicke.

Druhym tématem, na kterém se respondenti shoduji je obava z hrozici naruSeni
intimniho Zivota paru pri nadmérné konzumaci pornografie. Respondent A hovofi o
formé ulevy, kterou pornografie poskytuje. Pfemita, zda by bez autoerotiky nemél vétsi
motivaci veénovat se sexudlnimu Zivotu s partnerkou, ktery nevnimé jako zcela
uspokojivy. Respondenti B a C oba mluvi o riziku ztraty chuti, ktera se dle nich poji s
excesivni konzumaci. Respondent D popisuje, ze ptiliSnym sledovanim pornografickych
materiald v minulosti vnimal télesnou fixaci pouze na orgasmus, coz mize sexualnimu
aktu Skodit. Respondent D zmifuje, Ze v minulosti pocitoval obavu z nahrazeni

pohlavniho Zivota pornografii, protoze sex samotny uz ho nebude vzruSovat.

PtestoZe ma sva rizika, v mnoha tématech muzi hovoti o kladnych dopadech filmi
pro dospélé. Tii z péti dotazovanych pfiznavaji pornografii potencidl v oblasti
sebepoznavani. Respondent A mluvi o poznani sebe sama a své sexudlni stranky. Na
konzumaci pornografie nahlizi jako na zdravy kontakt s vlasti sexualitou. Mluvi také o
tom, Ze mnohé by bez pornografie bylo tabu. Respondent C téma uchopuje z hlediska
sebepoznavani v mladém véku, kdy pornografie miize jedince nasmérovat k poznavani
vlastni sexuality. Respondent C zmifiuje téma rozSifeni obzorti, objevovani a

prozkoumdvani vlastnich hranic, které pornografie umoziuje.

Navazujici je potom téma inspirace. Jedna se sice spise o vedlejsi efekt, ale presto
nezanedbatelny prvek v ramci sexualniho Zivota paru. Respondent B v souvislosti
s t¢ématem mluvi nejen o mozném zdroji inspirace, ale i 0 zdroji jisté formy vzdélavani
ve veéku dospivani. O inspiraci, kterou pornografie vnasi do jeho intimniho Zivota mluvi

1 respondent D. Podobn¢ se vyjadiuje respondent E s dodatkem, ze pornografie ma
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Vv tomto kontextu formu i jakési upoutavky na sex, ¢imz se mu sexualita samotna vryva

vice do védomi a plsobi tak kladn€ na jeho libido.

V otazce motivace ¢i rozpolozeni vedouci k vyhledani pornografie se odpovédi
ruzni. Objevuje se zde napiiklad uvolnéni po pracovnim vykonu, rituél pii probuzeni
nebo naopak pred usnutim a jiné. Respondenti C a E se ale shodnou na jednom primarnim
impulsu, kterym je nuda. Pornografie je zde vyuzita jako jakasi vypli pii oddalovani

neoblibené ¢innosti nebo jen vypli ¢asové mezery v programu dne.

Prakticky nahled na uplatnéni pornografie miizeme nalézt u respondenta B a C,
ktefi o masturbaci mimo jiné mluvi jako o tréninku. Ten jim, dle jejich slov, mize zarucit
vEtsi pripravenost na styk v kontextu fyzické vydrze. Opacny postoj zastava respondent
D, ktery ¢astou autoerotiku naopak spojuje s poklesem fyzické vydrze z divodu télesného

navyku na rychly orgasmus.

Dal$im zajimavym prvkem =z oblasti fyzi¢na je zminka, objevujici se u
respondentlil A a D. Nejedna se o ucelené téma, ale spiSe o pohled, ktery povazuji za
zajimavy. Oba dotazovani vykresluji pornografii jako zprostfedkovatele dopaminu. U
respondenta A je odména ve formé dopaminu nastinéna pfimérem k intoxikaci. U
respondenta D je naval dopaminu li¢en spiSe jako odreagovani pii vyCerpani nebo ve

stresovém obdobi.

Ne vsichni z dotazovanych, ale po skonceni pocituji jen vySe zminéné uvolnéni.
Jako silné téma vystupuje zména psychického stavu pifed a po konzumaci
pornografickych materialti. Respondenti A i C ho popisuji jako vystFizlivéni. Dotazovany
A mluvi o stavu prazdnoty, ktery pfirovnava k ,,dojezdu“ po intoxikaci. Respondent C
hovoii dokonce o pocitech zklamani a sebepohrdani, které se dostavuji pfi onom
vysttizlivéni. Dal§im popisovanym jevem je proména vztahu k sledovanému materialu.
Respondenti A, C i E se shoduji, ze obCas nelze zpétné identifikovat preference, které
obcas odbocuji od bézného vkusu a mohou byt vygradované oproti preferencim v bézném

sexualnim Zivoté.

Konflikt bézného Zivota a pornografického scénafe je 1 zdvéreCnym spole€nym
tématem. Tyka se ctyf respondentl, ktefi v riznych formach popisuji stiet reality a

obrazu, ktery tvori porno. Respondent B i C hovoii o narazu ofekavani, které mtze
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pornografie vytvofit, nema-li ¢lovek jesté zkuSenost s intimnim stykem se skuteCnym
partnerem. Nejedna se jen o anticipaci prabéhu aktu, ale i o vizuélni stranku. Respondent
E vtomto kontextu zminuje tendence ke srovnavani sebe a svych partnerd s herci.
Respondent D hovoti o prozivani body image, které¢ v minulosti znacn¢ utrp€lo i1 vlivem
pornografie. Pfestoze to nebyl jediny faktor, zpisobujici jeho obtize, podotyka, ze

zkresleni ptedstavy o lidském téle je jednim z nejhorsich dopadt pornografie.
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6 DISKUZE

Cilem této prace bylo predevSim pokusit se porozumét zkusenosti prozivani
intimniho vztahu u konzumentli pornografie a nahlédnout do toho, jakym zplsobem
dotazovani muzi konzumaci prozivaji u sebe samych. Vyzkumna ¢ast byla realizovana
prostiednictvim péti hloubkovych rozhovorti, béhem nichz jsem se snazila zachytit
zkuSenost kazdého respondenta. Nasledné byly tyto rozhovory analyzovany metodou IPA
¢imz vzniklo nékolik témat u kazdého z dotazovanych. Témata, objevujici se u vice
respondentl byla uvedena v samostatné casti. Ta zahrnuje 9 spoleCnych témat, které
propojuji jednotlivd témata respondenti a zaroven se propojuji s vysledky nékterych

zahrani¢nich vyzkumii.

Prvni ze spolecnych témat se zaobird pojmem intimita. Otdzka mapujici
pfedstavy, které v respondentech vyvolava pojem intimita, byla cilené¢ ponechana bez
explanace terminu, ktery muze skytat vice vyznami. Mym cilem bylo zjistit jakou
asociaci termin vyvola bez ptedchozich zasahi. Presto se vSichni dotazovani shodli, ze
pojem intimita pro n€ znamend emocni blizkost. Stejnym zptisobem ji definuje naptiklad
Vyrost et al. (2019), ktery nabizi pohled, jez ptirovnava pojem intimita k blizkosti dvou
lidi. U Ctyt respondentt je tato blizkost ¢i emocni intimita provézana se sebeodhalovanim.
Jejich sdéleni jsou ve shod¢ s teoretickym podkladem, ktery nabizi naptiklad Haubertova
a Slaménik (2013), ktefi intimitu spojuji se sebeodhalovanim a pohliZi na ni jako na
sdileni privatnich emoci, tuZeb ¢i ndzord, jejichZ odhaleni vyzaduje divéru. Nejintimnéjsi
je potom odhalovani emoc¢ni, které pii kladné odezvé intimitu prohlubuje. Vyklady
zduraznujici sebeodhaleni zastava i napiiklad Vyrost et al. (2019), Mashek & Aron (2004)
nebo Heller a Wood (1998) a dalsi. Nékolik respondentt také zdiraziuje vyznamnou roli
duvéry, kterou vnimaji u budovani intimnich vztahd, coZ je v souladu s Brehmovou
(2002), ktera duvéru fadi mezi jednu ze Sesti slozek charakteristiky intimniho vztahu.
Dulezitym prvkem, ktery vyplynul z rozhovort je rovnéz propojeni intimity emoc¢ni a
sexualni. Dva z respondentti hovoii o faktoru emocni blizkosti v kontextu sexuality.
Intimita se zde jevi jako dulezity ¢i dokonce podminujici aspekt. Obdobné tvrzeni
zastavaji naptiklad Peggy Kleinplatz a Dana Ménard (1996), které se domnivaji, Ze

sexualni intimita je zaloZena na intimité emocionalni. Birnbaum et al. (2006) na zakladé

------

Druhym tématem, které je spojujici pro vSechny dotazované, je obava z hroziciho

naruseni intimniho Zivota paru pfi nadmérné konzumaci pornografie. Téma je pro mou
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préci zvlast’ cennym vhledem, rada bych ho proto rozebrala podrobnéji. Prvni respondent
hovoti o formé tlevy, kterou mu pornografie poskytuje a odvadi tak pozornost od ne zcela
funk¢niho sexuélniho zivota paru. Toto zjiSténi miize navazovat na vysledky Carvalheira
et al. (2015), ktery zjistil silny pozitivni vztah mezi frekvenci sledovani pornografie
spojeného s masturbaci u vzorku muzi se sniZenou sexudlni touhou. Lze ovSem
argumentovat, Ze konzumace pornografie zde nemusi byt pfi¢inou problému, ale jeho

disledkem, jak se domnivaji napiiklad Campbell & Kohut (2017), kteti tvrdi, ze

wrwe

wrwe

Castou konzumaci. Tato obava je ve shod¢ s teorii Millera et al. (2019), ktery podobné
dasledky vysvétluje fenoménem PERT, stavu po ejakulaci, zamezujicimu dalsi erekcei a
ejakulaci, ve kterém jsou muzi pii Casté konzumaci udrzovani. Potencidlni snizeni
sexualni touhy zavinéné masturbaci popisuje také Carvalheir et al. (2015). Ve studii
Kohuta et al. (2017) vyplynulo rovnéZz nékolik témat, ktera jsou v souladu s touto
myslenkovou linii. Jednim z nich je i jev, pfi kterém respondenti pocitovali sniZzeni zajmu

0 sex v dusledku ¢asté konzumace, nikoliv vsak snizeni zajmu o pornografii.

Sdéleni posledniho respondenta, ktery popisuje svou nékdejsi obavu, z nahrazeni
sexudlniho Zivota pornografii, protoZe sex uz ho nebude dostate¢n¢ vzrusovat lze srovnat
s vyzkumem Kohuta et al. (2017). Nékolik ucastnikti jeho studie vyslovné uvedlo
souvislosti mezi svymi nerealistickymi ocekdvanimi vychazejicimi z pornografie a

sniZenym zdjmem o sex s partnerem.

V souladu s literaturou zabyvajici se pozitivnimi dopady konzumace, hovofi
nékolik respondentid o roli pornografie v oblasti sebepoznavani. Zmitiuji hned nékolik
oblasti sebepoznéni, které lze najit i v odborném textu. Jedna se o zprostfedkovani
kontaktu svlastni sexualitou, sebepoznani v mladém véku ¢&i rozsifeni obzord,
detabuizace a prozkouméavani vlastnich hranic. Rozsifeni obzord se zabyva napiiklad
Teifer (2004), ktery se domniva, Ze tento proces miZe podnitit touhu jedinci ucit se
novym vécem a hledat nové zdroje fantazie. Jistou formu detabuizace ve své teorii mapuje
Weinberg et al. (2010), ktery proces pfivykani na sexualni praktiky ¢i preference
vyobrazované v pornografii oznacuje jako normalizaci. Tedy stav, ve kterém konzument
neproziva pornografické obrazy jako Sokujici i zvracené, ale normalni, coz muze

prozivat jako osvobozujici prvek ve vztahu ke své vlastni sexualité. Smith et al. (2015) a
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Savin a Williams (2014) potvrzuji vyrok respondenta, ktery v pornografii vidi i

potencialni prostfedek k objevovani své sexualni identity.

Pfestoze ve zminéném kontextu, hovoii posledni zminény respondent kladn¢ a
sexualné explicitni materidly vnima jako uziteCny nastroj pii mapovani vlastni sexuality
ve véku dospivani, v ramci dal§iho tématu zdlraziuje nékolik respondentii problematiku
nesouladu reality pornografie a reality kazdodenni. Dva z respondentli oslovuji hrozbu
sttetu ocekavani s realitou, nema-li clovék zkusenost s pohlavnim stykem. Muzeme se
domnivat, Ze v tématu se ukazuje i nedostate¢nost sexualni vychovy, jak o ni mluvi Litsou
et al. (2021), ktery kritizuje fakt, Ze sexualni vychova byva velmi biologicka a zaméfena

primarné na rizika.

Dopady konfliktu reality a svéta vice ¢i méné profesionalnich hercti ovSem nejsou
omezeny pouze na jedince, ktefi maji prvni sexualni zkuSenosti pied sebou. Efekt mlze
mit i na dospélé osoby zijici sexualnim Zivotem. V rozhovorech se v tomto kontextu
nejcastéji objevuje téma body image. Respondenti hovoii o srovnavani sebe 1 svych
partneri s aktéry erotickych filmid a néktefi popisuji frustraci, zklamani a pocity
ménécennosti, které takto mohly byt podniceny. Jeden z dotazovanych hovoii konkrétné
0 nespokojenosti s velikosti penisu, kterou diive prozival a byla obrazy z pornografickych
filma podporovana, stejné jako ve svém vyzkumu popisuje Cranney et al. (2015). Dalsi
z respondentil, v souladu se zjiSténim Petera a Valkenburga (2014), popisuje pfi

konzumaci zvySenou pozornost vénovanou strance télesné kondice, kterou potom

intenzivnéji vnima u sebe 1 u svych sexuélnich partnerd.

Poslednim tématem, které bych rdda zminila je nahlizeni na pornografické
materidly jako na zdroj inspirace. Neni zde obvykle vniman jako primarni ucel
konzumace, ale jako jakysi vedlejsi produkt, ktery mize mit pozitivni vliv na sexudlni
zivot jedince. Respondenti hovoii o inspiraci V oblasti praktik ¢i scénari. Zmifiovan je
ovSem i narast libida vlivem podpoteni stranky sexuality v mysli dotazovaného. Tato
,reklama na sex“, jak ji respondent nazyva je ve shod¢ s teorii smyslového sklouznuti,
pfi kterém jedinec za¢ne vice vnimat sexualni podnéty a reagovat na né vétsi mirou, nez

by odpovidalo jeho piivodni irovni sexudlniho vzruseni (Davis, 1983).

Rozhovory i jejich analyza mi pomohly pfibliZit se prozivani dotazovanych muzt
coz povazuji za cennou zkusSenost vzhledem k bariéfe studu, kterd u rozhovorti mohla

vznikat. Vysledky ukézaly, Ze prozivani intimniho vztahu 1 své vlastni konzumace neni u
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respondentl ani zdaleka jednotné, avSak v mnoha tématech se protina. Béhem prizkumu
téchto témat jsem meéla piilezitost zkoumat pohledy z obou stran a pozorovat jakym
zpusobem negativni i kladné aspekty konzumace pornografie vstupuji do prozivani muza.
To povazuji za vzacnou prilezitost k nahlédnuti do hloubky ¢asto popisovanych jevi

spojovanych s pornografii.

Realizované kvalitativni vyzkumné Setfeni je limitovano nckolika faktory.
Vyznamnou vyhodou kvalitativniho zpracovani dat je v tomto ptipadé hlubsi pohled do
dané¢ho tématu, ktery pfinadsi moznost nahlédnuti osobni zkuSenosti, avSak je tieba
zduraznit, ze vysledky nelze zobeciovat pro celou populaci, ani pro v§echny muzské
konzumenty pornografie. Subjektivni ndzor vyzkumnika pfedstavuje dalsi limitaci
kvalitativniho vyzkumu, nicméné Interpretativni fenomenologicka analyza je s osobou
vyzkumnika neoddéliteln¢ spojena. Dalsim z omezeni muze byt vybér vzorku z hlediska

promeénlivosti vybérovych kritérii v odborné literatuie ¢i statistikach.

Do budoucna povazuji za pfinosné detailnéji prozkoumat vyvstalé fenomény,
napiiklad prostfednictvim dal$ich kvalitativnich studii. Rovnéz se domnivam, ze by bylo

obohacujici provést obdobné vyzkumné Setfeni u opacného pohlavi.
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ZAVER

Diplomova prace se zaméfuje na prozivani intimnich vztaht u muzi, ktefi
konzumuji pornografii a usiluje o nahled na subjektivni zkuSenosti, které konzumaci
provazeji. Teoreticka Cast prace se v prvni kapitole zaméfuje na definici sexuality z
hlediska psychologického i biologického a na faktory, které na ni ptisobi. Druhd kapitola
se vénuje tématu intimity a vymezuje ji v riznych kontextech. Tteti kapitola se zabyva
definici pornografie, jejim historickym vyvojem a mapuje vyzkumy, které studuji

pozitivni i negativni dusledky konzumace pornografie na jedince i pary.

V praktické ¢asti byl proveden kvalitativni vyzkum za pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA). Vyzkumu se zcastnilo 5 muzi ve véku 28 az 32 let.
Vybér tohoto vzorku byl zdmérmy a ucelovy. Data byla ziskana pomoci
polostrukturovanych rozhovor a nasledné¢ analyzovéana dle postupu IPA. Rozhovory
byly analyzovany postupné a nezédvisle na sobé. Vysledky kazdého respondenta byly
zpracovany do popisu jednotlivych témat doplnénych o citace z rozhovort. Na zavér byla
provedena spolecna analyza vSech péti respondentt s cilem najit spolec¢na témata napiic

rozhovory.

Vyzkumné Setfeni ukézalo, Ze mezi jednotlivymi analyzami existuje né€kolik
spolecnych témat. Naptiklad vSichni ucastnici vyzkumu shodné vnimali intimitu jako
druh emociondlni blizkosti. Druhé opakujici se téma se tykalo obav z negativniho dopadu
nadmérné konzumace pornografie na intimni Zivot. Nicmén¢ néktefi respondenti vidéli v
pornografii také potencial v oblasti sebepoznani, zdroj inspirace nebo nastroj k rozsiteni
obzorti. DalSim poznatkem kvalitativni studie bylo rozsSifeni povédomi o riznych
funkcich pornografie. Nemusi byt nutné jen nastrojem Kk vybiti sexualniho pudu, v
rozhovorech byla konzumace rovné€Zz vniména jako zdroj uvolnéni po narocném
pracovnim vykonu, ritudl, trénink pro zlepSeni fyzické pfipravenosti na intimni styk.
prostiedek k vyplnéni ¢asu ¢i zprostfedkovatel dopaminu. Respondenti také popisovali
rizné fenomény spojené s konzumaci pornografie, v€éetné zmén v psychickém stavu pred
a po sledovani, ¢asto doprovazenych transformaci vztahu ke sledovanému materidlu a
nejistotami v preferencich. Poslednim a vyznamnym tématem, které se objevilo v této
kvalitativni studii, byl proZivany stfet reality a obrazu, ktery tvoii pornograficky obsah.

Nekterd z témat byla v souladu s teoretickymi podklady a vyzkumy, jak je blize uvedeno
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v diskuzi. Vystupy vyzkumného Setieni nelze zobecnit z divodl pouzité metody. Limity

a nedostatky jsou rovnéz rozebrany v diskuzi.

Vzhledem k rostoucimu vyznamu pornografie v naSem kazdodennim zivoté je
dilezité, abychom se s negativnimi disledky konzumace pornografie dokdzali vypotadat.
To miize byt naptiklad prostfednictvim edukace a prevence, ale také oteviené a uptimné
komunikace o této problematice ve spolenosti i mezi partnery. Zaroven je vSak tieba brat
v uvahu, Ze pornografie sama o sobé neni nutn¢ $patna, a ze pro nékteré lidi mize byt
pozitivnim faktorem pro jejich intimni Zivot. Je proto dulezité zkoumat tuto problematiku
z raznych thll pohledu a hledat zpasoby, jak otevien¢ mluvit o konzumaci pornografie,

aniz bychom ji zbytecné€ stigmatizovali.
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Priloha ¢. 1 - Otazky k rozhovoru

1.

Mohu vés pro zacatek pozadat o piedstaveni vaSeho vztahu (sezdany ¢i ne,
monogamni, otevieny apod.)?

Co si predstavujete pod pojmem intimita, co to pro vas znamena ve vasem vztahu?
Jak osobn¢ prozivate vas intimni zivot s partnerkou/partnerem ¢i mimo?
Muzete popsat svilj pohled na pornografii? (Jaky na ni mate obecny, ndzor, jaky

K ni mate vztah...)

Dokazal byste popsat vjakém rozpolozeni se nejcastéji nachazite, kdyz se
rozhodnete vyhledat pornografické materialy?

Jak byste popsal své pocity pii sledovani, jak se méni vaSe pocity pred a po
konzumaci?

Jaky ma na frekvenci sledovani pornografie vliv vase aktuélni zivotni situace?

Jakym zplsobem pornografie vstupuje do vaseho partnerského zivota, co mu dava
a co mu bere?

Zazil jste n¢jaké negativni dopady konzumace ¢i momenty, kdy jste uvazoval nad
omezenim? Spatiujete naopak né&jaké pozitivni dopady konzumace?

10. Pozorujete, ze by sledovani pornografickych materialtt me¢lo vliv na vase libido?

11. Jak konzumaci vnimate sami u sebe a jak ji vnimate u svého partnera?

12. Jaky vliv ma podle vas konzumace pornografie na vas vztah k sexu samotnému?

13. Ovlivnilo n¢jakym zptisobem sledovani vas vztah k sobé samému a jak?
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Priloha ¢. 2 - Informovany souhlas

Informovanvy souhlas s vyuzitim vyzkumného rozhovoru pro ucely

zpracovani diplomové prace

Subjektivni prozivani intimniho vztahu u muzi konzumujicich pornografii

Ugelem rozhovoru je sbér dat pro kvalitativni vyzkum k diplomové préci. Otazky budou
zaméfené na oblast prozivani intimniho vztahu respondentd a jejich vztah k
pornografickym materidliim. Z rozhovoru bude potizen audio zdznam. Respondent neni
povinen zodpovédet vSechny otazky, a také mize z rozhovoru kdykoli odstoupit bez
udani divodd. Rozhovor je anonymni. Data, kterda by mohla vést k identifikaci

respondenta, budou v diplomové praci pozménéna, nebo Upln€ vynechana.

Ziskané informace budou pouZity pouze k tcelu zpracovani diplomové prace.

S vyse uvedenymi podminkami souhlasim

Podpis vyzkumnika: Podpis respondenta:
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Bibliografické udaje

Jméno a prijmeni autorky: Tereza Hornickova
Studijni program: Navazujici magisterské prezen¢ni studium psychologie
Studijni obor: Psychologie

Nazev prace: Subjektivni prozivani intimniho vztahu u muzi konzumujicich pornografii

Pocet stran (bez priloh): 81

Celkovy pocet stran priloh: 32

Pocet tituld Ceské literatury a pramenii: 9

Pocet titulti zahraniéni literatury a pramenii: 112

Pocet internetovych odkazi: 1

Vedouci prace: Mgr. Jan Jakub Zlamany Ph.D.
Rok dokonceni prace: 2023

Pocty znaki hlavniho textu prace (v€etné literatury, bez priloh)

Primé citace: 34 352

Ostatni text: 141 362

Celkovy pocet znaki: 175 714

Text prace ve formatu PDF:
DP_Hornickova_Subjektivni_prozivani_intimniho_vztahu_u_muzu_konzumujich_pornografii
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Posudek vedouciho diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta: Tereza Horni¢kova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Subjektivni prozivani intimniho vztahu u muzu konzumuijicich pornografii
Vedouci prace: Jan Jakub Zlamany Ph.D.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 82
Pocet stranek priloh: 22

Pocet titult v seznamu literatury: 112

Vybér tématu L0 11 2 E
Zavaznost tématu L K | |
Oborova priléhavost tématu [ [1 | |
Originalita tématu a jeho zpracovani | [ 1 ] I
Formalni zpracovani

Jazykove vyjadieni (respektovani pravopisné normy, | | 12 |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, B [ 1 I |

cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava) l K | |

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | 1 ] ]
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod l | 1 | |
Vyuziti praktickych zkusenosti | [1 | |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | [ 1 | |

NaplInéni cill prace | [1 l I

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | | 1 | |

Navaznost kapitol a subkapitol I [ 1 J |

- 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi [ [ 1 | | |

Vhodnost prezentace zaveéru prace

(publikace, referaty, apod.) L [ 1 ] | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Otazka k obhajobg:
Jaké vidi, autorka, rozdily mezi muzi a Zenami ve vztahu k pornografii?

Predkladana prace spliiuje naroky kladené na diplomovou praci. Autorka ve své
préaci zkouma problematiku pornografie a jejiho vlivu na prozivani intimniho vztahu u muza
Préci rozdé€lila standardné na teoretickou a empirickou ¢ést. V teoretické Casti prace se v
prvni kapitole zaméfuje na definici sexuality z hlediska psychologického i biologického a na
vlivy, které na ni plsobi. Druhou kapitolu vénuje tématu intimity a jejimu vymezeni v
obecném, sexudlnim i partnerském kontextu. V tfeti kapitole definuje pornografii a nabizi
pohled na jeji historicky vyvoj. V teoretické Casti prace nechybi zminka o pfedchazejicich
vyzkumech studujicich pozitivni i negativni disledky konzumace pornografie na jedince a
par.

V empirické Casti prace predklada vysledky kvalitativniho vyzkumného Setieni.
Standardné vymezuje cil vyzkumného Setfeni, popisuje pouZité metody, etické aspekty, vybér
vzorku, osnovu rozhovoru a reflexe vlastni zkuSenosti s tématem. Rozhovory analyzuje
pomoci kvalitativni metody interpretativni fenomenologické analyzy IPA. Nechybi zdznam o
pribéhu vyzkumu a kapitola a diskuse.

Téma prace je plné v souladu se studovanym oborem.
Formalni hledisko:

Z formalniho hlediska autorka v prokazala schopnost prace s odbornou literaturou a
systematického shromazd’ovani informaci o daném tématu. Vyuziva bohatych, riznorodych
cizojazy¢énych bibliografickych zdroji (112), které sestavuje do novych hodnotnych
souvislosti a poznatkl. Autorka je stylisticky zdatnd a ve své teoretické praci popisuje
vSechny podstatné fenomény a pojmy spojené stématy muzské sexuality, intimity a
pornografie. [IPA je pékné a piehledné zpracovana. V praci neshleddvam vazné obsahové ¢&i
formalni nedostatky. Praci hodnotim jako vybornou a doporuéuji ji k obhajobé.

Obsahové hledisko:

Klady: Za nejvétsi prinos prace povazuji odvahu autorky pustit se prostiednictvim
rozhovori s muzi do intimniho tématu, ziskat jejich divéru otev¥it je a sebrat velmi
citliva data. Prace je psdna své€zim a ¢tivym zpusobem. Kolegyné ve své praci ukazuje, Ze
téma pornografie je stale velmi nevytézené v oblasti hloubkovych rozhovora.

Nedostatky formailni a obsahové:

Chybi mi zminka o Zzenského vztahu k pornografii. (Podr. viz otazka k obhajobg.)

Navrhovana klasifikace: vyborné
Doporuéeni k obhajobé: doporuéuji*

Podpis: Jan Jakub Zlamany Ph.D. / )
| L """" ~ / .
* nehodici se, krtnéte /

> g




Posudek oponentky diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a prijmeni studenta/-tky: B¢. Tereza Horni¢kova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Subjektivni proZivani intimniho vztahu u muzi konzumujicich pornografii
Oponentka prace: doc. PhDr. Alena Hricova, Ph.D.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 83
Pocet stranek pfiloh: 32

Pocet titul(l v seznamu literatury: 121

o0 (1 2 [3 1[4 |
Vybér tématu
Zavaznost tématu l ES | | |
Oborova pfiléhavost tématu | ES [ | |
Originalita tématu a jeho zpracovani | EYN l | ]

Formalni zpracovani Soutéz’ ano? Bj

Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisne normy,

>

stylistické vyjadiovani, zvliadnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, i EN 1

cizojazycna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu, [

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka aprava)

Metody prace Souté?’ ano? lﬁl

Vhodnost a urover pouzitych metod i BN | | |
VyuZiti vyzkumnych empirickych metod | ESE | | |
Vyuziti praktickych zkusenosti | X | | [ |
Obsahova kritéria a pfinos prace Souté?’ ano? @

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost, :

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) X | ! [ ] |
Naplnéni cilli prace i X ] | ]
Vyvazenost teoretické a praktické Casti

v daném tématu } ES | | |
Navaznost kapitol a subkapitol [ ES | | |

“ 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a
1 Soutéz o nejlepsi diplomovou préci. Zaskrindte, pokud praci doporucujete na zakladé kvalit v dané oblasti hodnoceni.



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi L ES l |

Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty, apod.) B ES l I

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jak mohlo vyzkum zkreslit to, Ze jste se ptala jako Zena muZi na toto téma?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky; v pfipadé doporuceni do soutéze o nejlepsi DP
uvedte nadprimémé charakteristiky prace v souladu s Vami vySe oznaenym kritériem
formaini Grovné, obsahové reprezentativnosti, metodologie a pfinosnosti prace pro teorii Ci
praxi):

Prace kvalitni po v8ech strankach, velmi pékné zpracovana jiz rederse zdroju, silna stranka
i ve zpracovani dat a vystupech. Nemam k praci zadnou vytku. Téma je aktualni a
diskutovanée.

Doporuéuji do soutéze o nejlepsi diplomovou praci’
Doporuéeni k obhajobé: doporucuji

Navrhovana klasifikace: vyborné

/

Datum, podpis: 28.4.2023 C@J& /

* nehodici se Skrinte nebo vymazte




