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Anotace

Diplomova prace je vénovana tématu sexuality muze a jeho prozivani v Case té€hotenstvi
partnerky a béhem poporodniho obdobi. Teoreticka ¢ast pojednava o sexualité v ramci obdobi
téhotenstvi, porodu, obdobi po porodu a procesu stavani se otcem. Vzhledem ke komplexnosti
tématu prace také seznamuje s prechodem paru od partnerstvi k rodiovstvi, situaci
Vv partnerském vztahu v ramci sexuality v obdobi t€hotenstvi a po porodu a vztahem mezi otcem
a ditétem. Kvalitativni vyzkumna sonda nastinuje zkuSenosti péti muzd, Kteifi zazili téhotenské
i poporodni obdobi partnerky. Snahou bylo prohloubit poznatky o tom, jaké je prozivani muza
Vv jednotlivych obdobich, s jakymi situacemi se potkavaji a jaka je jejich informovanost. Data
byla ziskana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort a zpracovana pomoci tematické

analyzy.
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Abstract

Diploma thesis deals with sexuality of men during pregnancy and after childbirth. The
theoretical part deals with sexuality within the period of pregnancy, childbirth, postpartum and
the process of becoming a father. Due to the complexity of the topic, the thesis also introduces
couple's transition from partnership to parenthood, situation in the partner’s relationship within
sexuality during pregnancy and after childbirth, and relationship between father and child. The
qualitative research probe outlines the experience of five men who experienced pregnancy and
postpartum periods. The aim was to deepen the knowledge of what men’s experiences are like
during individual periods, situations they encounter and how they seek information. Data were

acquired with the use of semi-structured interviews and processed using thematic analysis.
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Uvod

Sexualita je pfirozena soucast lidského zivota. Je ovlivnéna biologickymi, kulturnimi a
socialnimi faktory a provazi jedince od narozeni az do smrti. Lze se domnivat, ze kazdy ma dle
svych moznosti, pfani a rozhodnuti pravo na kvalitni a uspokojivy sexudlni zivot. Dulezitym
aspektem spokojenosti se sexudlnim zivotem jedince je jeho partnersky vztah. Ackoliv jsou
sexualni aktivity v intimnim vztahu pfirozené¢, mohou se sexudlni potfeby muze a zeny
v zivotnich obdobich meénit, zejména potom v t€hotenstvi a obdobi po porodu. Zabrany ze
strany jednoho nebo druhého partnera mluvit oteviené nejen o sexualit¢ mohou vést
k nespokojenosti a k vzajemnym nedorozuménim.

Narozeni ditéte patii mezi vyznamné obdobi v zivoté Zeny i muZe. Je to pfirozené
vyvrcholeni piedchoziho pohlavniho Zivota, ktery tak nabyva svého zakladniho biologického
potencidlu. Tato obdobi jsou povazovana za jedny ze zivotnich krizi, ve kterych dochazi
K vyznamnym a ¢asto nezvratnym zménam nejen z fyzického a psychického hlediska, ale i co
se tyCe sexudlnich potfeb. Obdobi téhotenstvi, porodu a po porodu je velice komplexni a
zasahuje nejen do prozivani muze a Zeny, ale ovliviiuje 1 nejblizsi okoli a ptinasi s sebou nové
role a dynamiku. Kazdy muz proziva téhotenstvi Zeny a poporodni obdobi v rdmci nové role a
partnerského vztahu zcela individualné. Jak muzi prozivaji a reflektuji obdobi t€hotenstvi a po
porodu a s tim spojenou sexualitu? Jaké zmény v tomto ohledu nastavaji po porodu? Co muzim
v obdobi téhotenstvi a po porodu piispiva ke spokojenosti ve vztahu k partnerce a k ditéti? Jaka
je jejich komunikace s partnerem a informovanost? VySe zminéné otazky a vysledky mé
predeslé prace zabyvajici se sexualitou zen v t¢hotenstvi a po porodu mé vedly k volbé prace
S timto tématem.

Hlavnim cilem vyzkumné sondy je prohloubit poznatky o tom, jakou maji muzi
zkuSenost s téhotenstvim, porodem a poporodnim obdobim. Dale ma prace za cil objasnit,
jakym zptisobem se dozvidaji o zménach v sexudlnim zivot¢ a jaké je jejich zvladani prechodu
Z partnerstvi na rodiCovstvi. Zjisténé poznatky by mély déle rozsifit povédomi o této
problematice.

Teoretickéd ¢ast prace je Clenéna do 3 hlavnich kapitol: 1. sexualita muZe, 2. proces
stavani se otcem, 3. piechod paru z partnerstvi na rodicovstvi. Vzhledem k obsahlosti a
komplexnosti této oblasti si prace neklade za cil vyCerpat vSechny dostupné informace a okruhy,
co se sexuality v téhotenstvi a po porodu tyce, ale spiSe nabidnout struény piehled zvolené

problematiky.



Vyzkumna ¢ast prace informuje o zvolené metodé vyzkumu a postupu sbéru dat. Déle
se zabyva samotnym vyzkumnym Setfenim, v némz jsou piedstaveny vysledky vyzkumné
sondy zpracované metodou tematické analyzy.

Diplomova prace navazuje tématem na praci bakalaiskou, z niz se inspiruje a pfejima
nekteré¢ Casti. V teoretické Casti se jednd predevSim o kapitolu Piechod od partnerstvi
k rodiCovstvi, a to predev§im informaci tykajicich se Zen. V praktické Casti se jedna o

podkapitolu Metoda analyzy dat, pfedevsim o popis uziti tematické analyzy.



|. TEORETICKA CAST
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1. Sexualita muze

Sexualita je zastfeSujicim terminem pro zpusob nahliZzeni, chapani a organizaci
sexualniho chovani a touhy ve spolecnosti. Je vyznamnou soucasti lidského zdravi a tvoti skalu
ruznych aktivit, véetné pohlavniho styku. Je tfeba mit na védomi, Ze sexualita obecné zahrnuje

vedle pohlavniho styku i intimitu, doteky a dalSi projevy lasky, naklonnosti a blizkosti
k druhému ¢loveéku a k sobé Pauleta et al. (2010).

Nékolik védeckych vyzkumt doklada ctyfi vyznamné rozdily v sexualité mezi
muzskym a zenskym pohlavim. Zaprvé se ukazuje, Ze maji muzi na zaklad¢ nejraznéjSich
meftitek vySSi miru sexudlni touhy, nez jaka byla zjiSténa u Zen. Za druhé, Zeny ve srovnani s
muzi kladou vétsi diraz na vztahovy zavazek v ramci jejich sexuality. Za tieti, agrese jakozto
podstatna soucast prozivani jedince, je u muzského pohlavi zastoupena a spojena se sexualitou
vyznamnéji nez u zen. Za Ctvrté, sexualita zZen je obvykle tvarn€jsi a miize se v priabchu casu
menit, kdezto muzska sexualita se jevi jako konstantnéj$i v rdmci prubéhu Zivota a jeho
jednotlivych zmén. Tyto rozdily mezi muzi a zenami jsou vSudyptitomné, ovlivitujici mysleni,
pocity i chovani jedince Baumeister (2000), Baumeister (2001), Impett & Peplau (2003), Peplau
& Garnets (2000).

Baumeister (2000) se v jeho praci soustfedi na otazku, zdali je muzské pohlavi mén¢ tvarné
nez zenské v reakci na socidlni, kulturni a situa¢ni pfic¢iny. Na zakladé riznych teoretickych a
empirickych poznatkli uvadi, Ze sexualita muZe se vyznamné odliSuje od sexuality Zeny.
Muzska sexualita se na rozdil od Zenské sexuality méni méné v zavislosti na sociokulturnich
faktorech, jako je nabozenstvi, kultura a vzdélani. Na Zenskou sexualitu maji naopak tyto jevy
zasadni dopad. Baumeister (2000) shromazdil dikazy, které nasvédCuji tomu, ze muzska
sexualita je povazovana za vice automatickou, zatimco Zenska sexualita ma tendenci byt spiSe

plynuld, tvarna a promeénliva, pfi¢emz vychazel z nasledujicich ptedpokladi:

e Primérny muZz s mensi pravdépodobnosti zméni své sexudlni vzorce v prubéhu
dospélého zivota nez primérnd Zena, a to v takovych oblastech, jako je adaptace v
manzelstvi, osvojeni Si novych aktivit v dosp&losti a zména sexualni preference.

e Sociokulturni faktory, jako je vzdélani, ndbozenstvi, politickd ideologie, kultura a
vrstevnici, maji obecné slabsi vliv na muzskou sexualitu nez na Zenskou.

e Muzi jsou vice konzistentni ve svych sexudlnich postojich k panictvi, schvalovani
mimomanzelské sexudlni aktivity, sexu navzdory tomu, Ze o né¢j nestoji, a zajmu o

stejné pohlavi nebo touhy po ném.
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Dle piehledu vyzkumnych ¢lanku od Baumeister et al. (2001) mnoho vyzkumt ukazuje, ze
muzi mysli na sex Castéji, maji Castéj$i sexualni fantazie, pocity sexualni touhy a projevuji 0
sexualni aktivity vEtsi zajem Ve srovnani s zenami. Muzi se vice zajimaji o vizualni sexualni
podnéty a Castéji utraceji penize za piipadné sexualni produkty ¢i aktivity. MuZi a Zeny se také
odlisuji v preferované frekvenci sexu. Pokud se heterosexualni partnefi v partnerstvi neshodnou
na frekvenci sexu, je to obvykle muz, kdo preferuje castéjsi sexualni aktivitu nez Zena. U
heterosexualnich part mize potom skutecna cetnost sexualnich stykt odrazet kompromis mezi

pranimi muze a zeny, jakozto dvou partnert.

Cicha (2015), autorka kulturné antropologického vyzkumu, uvadi vypovédi n€kolika zen,
které hodnoti muzskou sexualitu jako ,,spontanné¢jsi, oteviengj$i, zivoc€iSnou, naruZivou®,
kladouci diiraz na momentalni sexudlni uspokojeni, determinovanou ptedevsim fyzicky a ¢asto

oddélenou od emoci, mysleno zejména zamilovanosti a lasky.

Muzské sexualita se miize liSit také v zavislosti na tom, jestli je muZz svobodny nebo se
praveé nachazi ve vztahu. Piibyvajici studie se zabyvaji pravé nesexualnimi aspekty v ramci
vztahu, které hraji vyznamnou roli v prozivani muzské sexuality. Naki¢ Rados et al. (2015) se
ve studii zabyva prediktory sexudlniho uspokojeni u muzd. Pro muze, ktefi se zucastnili této
blizkost s partnerkou, jeZ odkazovala na spolecné proZivani intimity, vzdjemné porozumeéni,
pocit naplnéni a podpory ve vztahu spolecné s diivérou a moznosti spolehnout se na partnera
Vv piipad¢ potteby. Tyto vysledky dopliuji rostouci mnozstvi literatury, kterd naznacuje, ze

zUstavaji individualni zaleZitosti kazdého jedince v ramci sexuality.

Sexualita je bezesporu dlileZitym tématem a soucdsti Zivota kazdého jedince bez ohledu
na veék. Studie autortt Diokno et al. (1990), jejiz soucasti bylo 296 muzi a 448 Zen starSich
Sedesati let, potvrdila ptedchozi zjiSténi, jez uvadi, Ze sexudlni aktivita muzi i Zen s vékem
individualné klesa. Na sexualitu ve stafi jedince ma vliv nékolik faktorti, jako jsou zdravotni
potize, fyzickd omezeni a ztrata partnera. Praveé rodinny stav jedince ma na sexualitu ve stafi
vyznamny dopad. Udaje ze zminéného vyzkumu ukazaly 73,7 % sexualng aktivitnich Zenatych
muzil a 57,3 % sexudlné aktivnich vdanych zen, zatimco u svobodnych jedinct bylo 30,6 %

sexualn¢ aktivnich muzu a 5,8 % sexualné aktivnich Zen.
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1.1 Sexualita muZe v obdobi téhotenstvi
Sexualni vzorce chovani a prozivani jedince v obdobi te¢hotenstvi maji své kotfeny
hluboko v kultuie, historii, socidlnich konstruktech ptislusné populace a jsou do jisté miry

ovlivnény sociokulturnimi faktory, jako je nabozenstvi, tradice a spolecenské normy Jawed-

Wessel & Sevick (2017).

Obdobi tc¢hotenstvi je jedineénym obdobim v zivoté Zeny a vyznamnou soucasti
zivotnich udalosti paru. Toto pfechodné obdobi je charakterizovano fyzickymi, psychickymi i
hormonalnimi zménami v zivoté Zeny i muze a vyznamné ovliviiuje i kvalitu zivota, partnersky

vztah a sexualitu Brtnicka et al. (2009).

Vyzkumy poukazuji na fakt, Zze obdobi t¢hotenstvi je narocnym obdobim nejen pro
zeny, ale 1 pro muZze. Giileroglu & Beser (2014) ve vyzkumu uvadi, Ze sniZend sexudlni kvalita
a s ni spojend nespokojenost negativné ovliviiuji sexudlni aktivitu paru a mohou mit vliv na
partnerské konflikty, dokonce i na rozpad manzelstvi ¢i partnerstvi. Studie Erbil (2018) uvadi,
ze ze vzorku 125 zen, 44 % z nich zaznamenalo negativni zménu v sexualnim chovani svého
partnera béhem obdobi t&hotenstvi a necelych 59 % zen shledalo takovou zménu problémovou

vuci jejich intimnimu vztahu.

Vysledky vyzkumu Naki¢ Rados et al. (2015) poukazuji na to, ze u vétSiny muza doslo
béhem tehotenstvi partnerky ke snizeni frekvence sexualni aktivity. Snizeni sexualni touhy vSak
pocitila méné neZ tfetina ucastnikll. PrestoZe témét u poloviny muzl doslo ke snizeni Cetnosti
sexualniho uspokojeni, ticastnici obecné vnimali své sexualni uspokojeni jako pomérné vysoke.
Vv partnerském vztahu, pfi¢emZ blizkost s partnerkou je obzvlasté dilezita. Vysledky také
ukazaly, ze se muZi pii sexudlnich aktivitach v t€¢hotenstvi velmi sousttedili na spokojenost a
komfort partnerky. Vétsina muzt (80 %) uvedla jako jeden z hlavnich davodu, ktery branil
pohlavnimu styku v téhotenstvi, strach z ubliZeni ditéti. Tento specificky strach vSak nebyl

vyznamnym determinantem sexualniho uspokojeni.

Bogren (1991) se zabyval prozivanim sexualni spokojenosti muzti i Zen v prib&hu
trimestri. Vysledky vypovidaji o tom, Ze nejvétsi zmeéna sexudlni spokojenosti nastala béhem
prvniho a tfetiho trimestru. Muzi prozivali snizenou sexualni touhu béhem tietiho trimestru,
zatimco Zeny Castéji zazivaly pokles sexudlniho uspokojeni jiz béhem prvniho trimestru.

Dlvody poklesu sexudlni touhy u Zen v prvnim trimestru souvisely s fyziologickymi a
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hormonalnimi zmé&nami Vv téhotenstvi, zatimco u muzi sexualni touha ve tifetim trimestru

souvisela se strachem z poskozeni plodu ¢i ublizeni partnerce sexualnimi aktivitami.

Studie ukazuji, ze pokraCovani v sexudlnich aktivitich béhem ,bezrizikového*
téhotenstvi nema negativni vliv na jeho fyziologicky priib¢h, a naopak pomaha parim se vice
sblizit, komunikovat a prostfednictvim nového Zivotniho obdobi i posilit intimni a partnersky

vztah Naki¢ Rados et al. (2015).

1.2 Sexualita muZe v poporodnim obdobi

Spokojenost se sexualnim zivotem je jednim z faktort ovliviiujicich fungovani muze i
zeny v ramci partnerského vztahu. Je dilezité, aby to byli pravé prvorodice, ktefi maji o jeho
mozném vlivu povédomi, a to zejména v zivotnim obdobi, kdy je pevny partnersky vztah

zasadni pro pohodu jak obou rodict, tak i ditcte.

Pomérné malo studii se zabyva sexualitou muzi v poporodnim obdobi. I piesto, ze se
ukazuje uroven muzské sexualni touhy Vv riznych ¢asovych tsecich v prubéhu piechodu od
partnerstvi Kk rodi¢ovstvi jako konzistentni, Cetné studie zaznamenavaji pokles cetnosti
sexualnich aktivit paru béhem prvniho roku po porodu. Pokles sexualni spokojenosti u muzi
byl vsak pozorovan i v ptipad¢, ze nedoslo k vyznamnym zménam V ramci sexualni frekvence
Vv pritbéhu prvniho roku po porodu. Tato zjisténi naznacuji, Ze by poporodni sexualita mohla
vice souviset s riznymi psychosocialnimi faktory pusobicimi na konkrétniho muze, zenu ¢i par
neZ se samotnou aktivni ucasti v partnerskych sexudlnich aktivitdich. Co se tyce vyznamu
pohledu Zen na muzskou sexualni touhu, ve vyzkumu Hipp et. Al (2012) Zeny, které vnimaly
zvySenou sexualni touhu svych partnerd v poporodnim obdobi, dosahovaly vyssiho skore v

ramci méfeni sexualni touhy a jimi uvadéna dtlezitost naplnéni partnerovy touhy statisticky

vvvvvv

Obnovovani sexualniho Zivota po porodu zavisi na mnoha faktorech, v¢etné nasledki
souvisejicich s poporodnim poranénim u zeny, psychické pohody, partnerského vztahu,
vzéjemné komunikace a informaci, které byly muzi, pfipadné paru, poskytnuty ze strany
1ékaiskych pracovnika Sok et al. (2016). Acele & Karagam (2012) ve studii uvadi jako hlavni
prediktor postnatalnich sexudalnich problému jejich pfitomnost uz béhem obdobi téhotenstvi
spole¢n¢ s dal§imi faktory, jako je ve€k, absolvovani dvou ¢i vice porodd nebo poporodni
poranéni, které mohou negativné ovlivnit sexudlni zdravi Zeny po porodu, a tak ovlivnit i

spole¢ny intimni a sexualni Zivot s muzem.
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Ahlborg et al. (2005) ve vyzkumu zjistujicim v poporodnim obdobi pravé kvalitu
sexudlniho zivota a intimity paru uvadi, ze v ptipad¢, kdy je pro muze pohlavni styk se zenou
jednim z hlavnich zptusobt dosahovani intimity, absence napliiovani této potfeby a tim i
vyjadieni sexuality v obdobi po porodu cCasto zapfii¢ifiuje pocit osamélosti a emocionalni

prézdnoty.

Vysledky studie MacAdam et al. (2011), obsahujici hloubkové rozhovory
S participanty, zpracovany interpretativni fenomenologickou analyzou, ukazaly, Ze se muZi po
porodu nesetkali se zménou v tom, jak prozivaji sexualitu jako takovou, nybrz vnimali rozdil
ve vyjadfovani sexuality. Muzi Casto popisovali snizeni ¢etnosti sexualnich aktivit s partnerkou
jako hlavni zménu v projevovani sexuality po porodu, a to zejména v zavislosti na
individualnich a situa¢nich okolnostech, jako je dostatek ¢i nedostatek ¢asu a energie. Omezeny
Cas a Casto praveé nedostatek energie zapticinili nové fungovani partnerského vztahu a formu
blizkosti ,,nesexudlni“ povahy. Muzi se zaméfili na jiné zplsoby vyjadfovani sexuality a
pfitazlivosti vii€i partnerce po porodu a upiednostiiovali napiiklad psané ¢i fecené projevy
lasky, ndklonnosti a ohleduplnosti. Ne¢ekanym zjisténim této studie bylo mnozstvi muza, kteti
zduraznovali vyznam spole¢ného stolovéani s partnerkou. Poukazovali na takto straveny Cas
jako prostor a ptilezitost komunikovat jeden s druhym a sdilet se v jinak rusném rodi¢ovském
Zivotég.

Komunikace, jejiz dulezitost muzi zduraziuji v ramci partnerského vztahu jako faktor
majici vliv na uspokojivy sexualni Zivot paru, vnimaji také jako prosttedek predchéazeni
partnerskym neshoddm a problémiim. Na zéklad€ n€kolika studii se d4 konstatovat, ze kvalita
intimity a sexudlniho zivota paru tizce souvisi s moznosti a schopnosti spolu vzajemné

komunikovat MacAdam et al. (2011), Ahlborg et al. (2005).

Olson et al. (2010) ve studii zkoumajici prozivani sexuality muzi v obdobi po porodu
zminuje vypovedi Gcastnikil, kteti uvadi, ze jejich sexudlni potieby béhem prvnich mésicl po
porodu nebyly v centru jejich pozornosti. Dale se ukazalo, ze muzi, ktefi byli otci poprvé, davali
diraz predevsim na péci o dité a byli pfipraveni odlozit pohlavni styk do t¢ doby, nez budou
oba v partnerstvi pfipraveni. Vnimani sexuéalniho zivota téchto muzi se rozsitilo o rizné druhy
blizkosti a fyzického kontaktu, coz dle autorti poukazuje na odchyleni od stereotypti muzské
sexuality. Star$i studie Umberson & Gove (1989) predeslé vysledky vyzkumu podporuje.
Uvadi, ze zvySeny pocit smysluplnosti, jez je diisledkem toho, zZe se muz stava otcem/rodic¢em,

pfevazuje nad sniZzenou sexudlni spokojenosti a individudlni pohodou ve vztahu.
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Vysledky velkého mnozstvi studii naznacuji, Ze poporodni sexualita je velice
individudlni zkuSenosti v rdmci jednotlivého partnerského vztahu a odehrava se v Sirokém

kulturnim, socialnim, ekonomickém a vztahovém kontextu Van Anders et al. (2013).

Kapitola se obsahové vénovala sexualité paru v poporodnim obdobi s diirazem zejména
na sexualitu muze. Obdobim po porodu, sexualitou paru, vzajemnou intimitou a problematikou
spojenou s piechodem od partnerstvi k rodi¢ovstvi se detailnéji zabyva kapitola Pfechod od

partnerstvi k rodi¢ovstvi a podkapitola Sexualni zivot paru v poporodnim obdobi.
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2. Proces stavani se otcem

Stavani se otcem patii k vyznamnym zméndm v zivot€ muze a zaroven piedstavuje
dilezitou vyzvu pro partnersky vztah. Dité pfinasi do Zivota paru obohaceni ale i zdvazek a
spoustu zmén. Adaptace muze na novou rodi¢ovskou roli je ovliviiovana nejen jeho zivotnimi

zkusSenostmi a postoji, ale 1 kulturnimi a spole¢enskymi zvyklostmi @ normami dané spolecnosti

Woods (2010).

Studium procesu, v némz se muz stava otcem, je dnes zasadni vzhledem k osobnim,
rodinnym a spolecenskym zménam, které z néj vyplyvaji. Proces stavani se otcem muze byt
radostnym obdobim v zivoté muze, které se sebou vSak piinasi i naroéné zmény v ramci 0sobni
promény a nové role. Dat prostor muzim prvorodi¢im vyjadfit se k tématu, jez se jich tyka,
umoznuje lépe jim porozumét, piehodnotit pristupy péce o dité¢ a také obstarat podporu a
kvalitni zdroje informovanosti, nez kterd je v soucasnosti nabizena De Moraes & Granato

(2016).

Nedavny vyzkum Shorey & Ang (2019) piinesl poznatky o prozivani procesu stavani
se otcem ze strany muzu. Vysledky ukazaly, ze muzi zaZivaji zmény a tézkosti v aspektech,
jako je ptevzeti nove role, balanc mezi pracovnimi povinnostmi a domovem/rodinou, ménici se
vztah vii€i partnerovi a novy vztah a jeho vyvoj s narozenym ditétem. Muzi zminovali potfebu
zapojeni se do péce o dit€¢, domacich praci a dale potiebu komunikace s partnerkou ohledné
sexuality. Ve studii uvadéli, ze v obdobi téhotenstvi a po porodu negativné vnimali pfistup
zdravotnika k jejich roli jako pouze k “tomu, kdo pomaha“. Popisuji, ze se citili pouze jako

pomocnici a tato zkuSenost méla vyrazny vliv na jejich sebevédomi a vniméni nové role.

T&hotenstvi, porod a obdobi po porodu jsou tfemi hlavnimi fazemi procesu stavani se
otcem, vedouci muze K naplnéni role rodi¢e. Nenarozené dité se pro otce stava skute¢nym,
jakmile jej poprvé vidi pii ultrazvukovém vySetieni a slysi jeho tlukot srdce. Tento zazitek je
uvadén muzi jako velice vyznamny a dilezity v ramci prozivani nové Zivotni etapy. Také porod
je oznacen za vysoce emotivni okamzik pro muze a piedstavuje vyznamnou zkusenost a velkou
zménu v osobni, partnerské i rodinné roviné Eskandari et al. (2016), Figueiredo et al. (2018).

Z vyse zminénych obdobi je praveé to poporodni, trvajici az jeden rok po porodu, které je

vvvvvv

Navzdory obavam, nejistotim a pocitim nepotiebnosti, jez néktefi muzi v zahrnutych

studiich vyjadtovali, byl pfechod muze do role otce obecné vniman jako hluboka zivotni zména.
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Vypravéni muzii o tomto procesu zahrnovalo celou fadu aspektl, véetné emocionalnich,

socialnich a fyzickych dopadi, stejné jako piechod od partnerstvi k rodi¢ovstvi Draper (2002).

Svétova zdravotnicka organizace ve zpraveé z roku 2015 zminuje, ze je dilezité, aby
zdravotnické sluzby podporovaly otce v rodi¢ovském rozhodovani a co nejvice je zapojily do
péce o zenu i dit€ v obdobi téhotenstvi a po porodu. Dobré zkusenosti s otcovstvim a uspokojiva
informovanost na zacatku jeho procesu totiz piispiva k sebevédomému piijeti rodi¢ovskych

povinnosti a kvalitnéj$imu zdravi ditéte, muze i Zeny.

2.1 Otec v téhotenstvi

Téhotenstvi partnerky se pro muze jako partnera a budouciho otce stdva obdobim
vyznamnych zmén. Muz se neziidka setkava s radostnymi pocity vzhledem k ocekavani
spole¢ného potomka, avSak zarovenn se mohou objevovat i obavy z budoucnosti a zvladnuti
otcovstvi. Na muze také pusobi sociokulturni vlivy, které Casto Kladou vysoké naroky, jez

souvisi s novou roli.

Potencionalni reakce muze na oznameni té¢hotenstvi partnerkou zavisi zejména na tom,
zdali bylo téhotenstvi planované ¢i nikoliv. Prozivani neéekaného, ¢imzZ je v tomto piipadé
pravé neplanované tchotenstvi, se muize projevit nepiijemnymi pocity jako jsou rdzné
pochybnosti, pocity nejistoty ¢i ambivalentni pocity at uz vuéi partnerstvi ¢i moznému

rodi¢ovstvi Woods (2010), Draper (2002).

Dle Rastislavové (2008), ktera se v Ceské republice touto tématikou zabyva, prochazi
muz V ramcei své psychiky dulezitymi zménami. Na zacatku t€hotenstvi partnerky mize muz
prochazet takzvané stadiem Soku a popteni, kdy se mohou objevit rizné obranné reakce, jako
je unik, izolace, popteni ¢i agrese. Vzhledem K takto vyznamné zméné miize pocitovat také
strach ze zédvazku a z potenciondlniho selhani. Po zvladnuti téchto pociti, které jsou v ramci
jednotlivee individudlné prozivané, by idedlné mélo dojit k vyrovnani se s nastalou situaci a

pfijeti rodicovskeé role.

Finnbogadoéttir et. al (2003) ve studii zjistujici, jaké je prozivani muzi v obdobi
téhotenstvi partnerky, objevili tfi hlavni témata: pocit nerealnosti, realnosti a zodpovédnosti.
Vsichni muzi popisovali ,,pocit nerealnosti* v okamziku, kdy se o t€hotenstvi jejich partnerky
dozvédéli, a to bez ohledu na to, zda bylo téhotenstvi planované nebo neplanované. ,,Pocit
realnosti t€hotenstvi muzi dajné proZili ve chvili, kdy mohli dité€ poprvé vidét na ultrazvuku
a slyseli tlukot jeho srdce. Autofi proto uvadéji, Ze zdravotni pracovnik provadéjici ultrazvuk
mize hrat pro budouciho otce ustfedni roli tim, ze mize tento zazitek pozitivné ¢i negativné
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ovlivnit a tim pomeénit prozivani daného momentu. Zic¢astnéni muzi také uvadéli zvyseny "pocit
zodpovédnosti”, ktery se tykal zivotniho stylu, finan¢niho zabezpeceni rodiny a ochrany t€hotné
partnerky. Vsichni muzi ve vétsi ¢i mensi mife pfizpusobili osobni Zivot novému zptsobu

Zivota.

ZkuSenosti nastavajicich otcti v ramci téhotenstvi partnerky a piechodu k otcovstvi se
nezda byt tak dobfe vyzkumné podchyceno jako je tomu u nastavajicich matek. Nékolik
vyzkumu v8ak upozoriiuje na fakt, Ze nastavajici otec hraje vyznamnou roli v podptrném
systému t¢hotné partnerky a kvalitou podpory udava jistou uspésnost ¢i neuspeésnost zvladani
nové prichozi situace, jako je obdobi te€hotenstvi, porodu a poporodniho obdobi Barclay et al.
(1996), Finnbogadottir et. al (2003), Figueiredo & Conde (2011).

2.2 Otec u porodu
Od druhé poloviny 20. stoleti se role otcti béhem téhotenstvi a po porodu pomérné
vyrazn¢ zmenila. Pfitomnost a Ucast nastavajicich otci je stale castéj$i nejen v ramci

predporodni péce, ale také béhem porodu.

Vyzkumna Setfeni ukazuji, Ze si vétSina Zen pieje prozivat porod vedle svého partnera
a jeho pritomnost nasledn¢ ocenuje. Zapojeni muze do prozivani t€hotenstvi i porodu vede par
k nové vznikajicim silnym spole¢nym zéazitkiim, jez 1ze vnimat jako pfinos pro tispésné zvladani
procesu stavani se otcem. Ackoliv existuje méné informaci ohledné zkuSenosti muzi béhem
te¢hotenstvi, dle vyzkumnych zjisténich tykajicich se prozivani muze u porodu je mozné fict, ze
nektefi muzi se ochotné ujimaji podpirné role béhem porodniho procesu a tuto zkusSenost
vnimaji jako pfinosnou v ramci piechodu k otcovstvi Chalmers & Meyer (1996), Johnson
(2002), Hildingsson et al. (2014).

Johansson et al. (2015) uvadi, ze muzi chtéji byt pro partnerku béhem porodu co nejlepsi
psychickou oporou. Mezi formy této podpory uvadéji moznost byt ji nablizku, mluvit na ni,
drzet ji za ruku a také pulsobit jako jeji obhdjce nebo komunikacni prostfednik mezi ni a

zdravotnickym personalem.

Kvalitativni studie Premberg et al. (2011), ktera uvadi zkuSenosti muzt s porodem
partnerky, popisuje prozitek muzi u porodu jako slozity a propleteny proces, jez osciluje mezi
dvéma pocity — euforii a utrpenim. Euforie je prozivana v ramci napjatého ocekavani na
pocatku porodniho procesu, v prubéhu porodu a pfi spé$ném porodu, piedev§im v okamziku
narozeni ditéte. Agonie je charakterizovana souciténim se Zenou a jeji bolesti, nejistotou,

obavami o dité, jeho zdravi a potlacenim vlastnich potieb, tendenci a pocitt, jako je bolest,
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bezmoc a pochybnosti. Dale se objevily ¢tyfi hlavni témata, jez tvofila podstatu zazitku
jednotlivého muze. Témata jsou popsana jako ,.cesta do neznama®, ,vzajemné sdilend
zkuSenost®, ,,ochrana a podpora zeny* a ,,zjevna pomahajici role, avSak se skrytymi silnymi
emocemi. Pomahajici role byla zucastnénymi muzi Sice prozivana jako pfirozena, avSak se
objevovaly pocity nedulezitosti a odstréenosti. | piestoze participanti prozivali pocity naplnéni
a Stésti a po porodu se nakonec citili uspokojive, jak jiz bylo uvedeno, prozili i nepiijemné

pocity uzkosti a nepatii¢nosti v ramci jejich role pii porodnim procesu.

Mnoho dalsich studii uvadi nespokojenost muzi vyplyvajici ze zkuSenosti s porodem,
ktera je spojovéana s porodnimi komplikacemi a neptiznivymi okolnostnimi situacemi béhem

porodu Rubertsson et al. (2005), Lindberg & Engstrom (2013), Hinton et al. (2014).

Vyzkumné vysledky ptinaseji zkusenosti muzt, ktefi byli pfitomni komplikovanému
porodu partnerky. Muzi se obavali zejména mozného selhani v plnéni podporujici a ochranujici
role vici partnerce a ditéti. V urCitétm momentu se také obdvali fatidlnich nésledka
komplikovaného porodu, jako je smrt partnerky nebo ditéte. Pro n¢které z nich méla zkusSenost
vyznamny dopad na psychické zdravi i dlouho po porodu a v disledku nevyfeSenych ¢i
nezvladnutych emoci byl v ohroZeni i partnersky vztah a vztah k ditéti. Studie dale zduraznuji,
Ze budouci otcové nebyli dostate¢né informovani o moznych komplikacich, tim padem se citili
na situaci nepfipraveni. Né&kteti muZzi se béhem porodu citili nemistné, prozivali pocity
nedostatecnosti a zoufalstvi, pficemz takto negativni prozitek byl do jist¢é miry umociiovan
nedostatkem vnimané podpory ze strany zdravotnikd, at’ uz v dobé ptedporodni ¢i béhem
porodu Rubertsson et al., (2005), Harvey & Pattison (2012), Lindberg & Engstrom (2013),
Hinton et al. (2014).

Steen et al. (2012) a Johaansson et al. (2015) zjistili, ze podobné obavy nastavaji u muza
I v piipadé, Ze nejsou pritomny zadné porodni komplikace. Muzi pocit'uji nejistotu z toho, jak
porod dopadne a strach, zdali jej partnerka ¢i dité ptezije, ptiCemz je intenzita prozivaného
strachu individualné odli$na. V dasledku strachu mohou muzi pocit'ovat nesoulad mezi touhou
aktivné se ucastnit porodu a porodniho procesu a potiebou zvladnout vysokou troven strachu

a uzkosti spojenou s porodem Hildingsson et al. (2014).

Michel Odent (2007) ve své knize tvrdi, Ze ptitomnost muzi u porodu neni v nejlepSim
zajmu rodicky a nemusi byt ani v nejlepsim zajmu muze. Ve studii Giallo et. al (2012) nékteti
muzi po porodu zazivali obdobi stresu, uzkosti, deprese a u mensiny z nich se objevily i

ptiznaky posttraumatické stresové poruchy. I v piipadé, Ze se nejedna o komplikovany porod,
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muze v nékterych muzich zanechat silné emoce a traumatické vzpominky, jez se mohou pozd¢ji
rozvinout v depresi nebo posttraumatickou stresovou poruchu. V ramci mezinarodniho méfitka

se vyskyt deprese u muzil v poporodnim obdobi pohybuje od 4 do 25 %.

Uspokojiva informovanost a i¢inna podpora muzt v porodnim obdobi jim miize pomoci
s nejasnostmi ohledné zvladani nové role. Draper & lves (2013) vSak naznacuji, Ze zahrnuti
muzu do zdravotnické péce v téhotenstvi, pii porodu i po ném vyvolava otazky, zdali je muz
stejné jako Zena piijemcem porodnické péce a zdali je pfechod paru od partnerstvi k rodicovstvi
1¢katskou zalezitosti ¢i udalosti, kterd by se méla dostat zdravotnickému systému do pozornosti

Fenwick et al. (2012).

Zazitek porodu paru i jednotlivce v ramci paru mtze byt velmi rozdilny, coz ovlivituje
zpisob, jakym se par ¢i jednotlivé muz a Zena vyrovnavaji se zménami Vv
poporodnim sexualnim zivoté. Prozivani poporodnich sexualnich aktivit mohou byt smysIné a
uspokojivé, jiné vSak mohou byt traumatizujici a mit tak negativni vliv na poporodni sexualni
fungovani Serrano Drozdowskyj et. al (2020). Tématu sexuality paru po porodu se vénuji
v kapitole Piechod paru od partnerstvi k rodi¢ovstvi, podkapitole Sexualni zivot paru

V poporodnim obrobi.

2.3 Otec v prvnim roce Zivota ditéte

Snaha muze zapojit se plnohodnotné do péce o dit€ po porodu je dilezita nejen pro
spokojenost partnerského vztahu, ale také pro zdravy vyvoj ditéte. Ve Svédsku maji otcové
moznost pod¢lit se o rodicovskou dovolenou rovnym dilem s matkou ditéte, ohledné ¢ehoz
doslo 1 ke zméné pravnich piedpisii, jez nové 1€pe umoziiuji muzi podilet se na péci o
novorozence. Zme¢na role otce od zivitele rodiny a pevné autority k angazovanému a
pritomnému rodici je v zapadnim svété velkou vyzvou. Z historického hlediska bylo povinnosti
muze Uzivit a chranit rodinu a tim i podpofit matetskou roli. Matefstvi bylo diive vnimano spise
jako specificky druh prace a udél Zeny, pii¢emz muz stal spiSe v pozadi Jordan (1990),
Bakermans-Kranenburg et al. (2019).

Studie Stertz et al. (2017) se zabyvala pravé postoji paru k genderovym rolim po
narozeni ditéte. Zjistili, Ze zménéné postoje vuci otcovstvi a péci o dité ovlivnily pracovni dobu
v obdobi mezi Sestym a Ctyfiadvacatym mésicem véku ditéte. Mnoho muzi v obdobi po porodu
snizilo pocet pracovnich hodin ve srovnani s obdobim béhem t€hotenstvi, coz odrazi tendenci

nekterych muzh stat se vice angazovanym a ptitomnym otcem.
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V kvalitativni studii Premberg et al. (2008) diky vyzkumnému Setieni zjistili, ze
V prvnim roce po porodu bylo pro zucastnéné muze hlavnim tématem dat prioritu péci o dite,
ale zéaroven timto zdsadnim krokem uplné neztratit svou identitu. Muzi dale popisovali
vnimanou zménu ve fungovani jejich partnerského vztahu a plného pfizptisobeni rezimu celé
rodiny potiebam ditéte. Pfizptsobeni rezimu ditéti vnimali i v rdmci osobniho Zivota, jako je
oblast zajmu, prace a socialnich vztaht, coz bylo nékdy prozivano jako frustrujici. V proméné
muze v otce je diilezité vytvorit prostor 1 pro vlastni aktivity, coz piispiva ke spokojenosti a
zvladani nové role. Pro zvladnuti otcovstvi se jevi dle zkuSenosti muz v prvnim roce zivota
ditéte jako dulezité zachovani své integrity osobnosti a moznost rozvijet vztah s ditétem

nezavisle na matce.

Studie McKenzie & Carter (2013) poukazuje na to, ze dit€¢ od velmi Gtlého véku vnima
otcovu pritomnost jako odlisnou od prfitomnosti matky a Ze jeho angaZovanost, jako aktivni
budovani vztahu s ditétem, otevira vétsi moznosti pro dusevni zdravi a rozvoj ditéte. Zjisténi
dale ukazuji, Ze dochazi k hlubsimu kontaktu otce a ditéte pravé ve chvilich, které spolu mohou
sdilet sami, bez ptitomnosti matky. Jejich specificky vztah je charakteristicky tim, Ze se u muzu

v kontaktu s ditétem rozviji jemné&jsi, pecujici stranka osobnosti.

Studie Shorey & Ang (2019) potvrzuje vysledky ptedeslého vyzkumu. Pro muze je
podstatné, aby si vytvofili s ditétem autonomni vztah uzce spojeny jen mezi nimi. Ukazuje se,
Ze muZi zazivaji pocity nepottebnosti v piipade€, Ze nejsou dostatecné instruovani a neumi se o
novorozené dité postarat, nebo do toho nejsou pfimo zapojeni. Vztah mezi muzem a ditétem se
vyviji pomaleji nez u zen. Upeviiuje se zejména v obdobi, kdy se na n¢j dit€ usmiva, plné
interaguje a muz vidi ve svém chovani a péci odezvu. Faktory, které ovliviiuji vzajemny vztah
otce a ditéte se ve vyzkumu ukdzaly jako: muz a jeho postaveni v praci a socialnich vztazich,
vztah s partnerem, vztah s vlastnim otcem, emoc¢ni podpora od partnerky a informovanost.
Muzi, ktefi nebyli otci poprvé, zazivali nejistotu ohledné seznameni nového ditéte star§imu

sourozenci.

Jak zdiraziiuji védecké €lanky, muz se aktivné podili na budovani vztahu s ditétem,
pficemz tento proces sblizovani se byva casto modulovan pravé matkou ditéte, ktera k tomu
mize zaujimat ambivalentni postoj. Pokud je muz mén¢ angazovany nebo uplné neptitomny,
Zena si narokuje jeho pfitomnost a ucast ve vychové, na druhou stranu, pokud ma muz k ditéti
silnou vazbu a je aktivni v ramci budovani vztahu s ditétem a podileni se plnohodnotné na

vychove, byva zenou V nékterych piipadech opomijen nebo to Zena povazuje za nevhodné.
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Zena, jakozto matka ditéte, tak &i onak kontroluje vyvoj vztahu mezi otcem a ditétem a miize
tak vyznamné ovlivnit kvalitu jejich pouta. V tomto smyslu se predpokladd souvislost mezi
postojem matky a pocity odlouceni ¢i pfiliSné angaZzovanosti ze strany muze Piccinini et al.
(2009), Eerola & Huttunen (2011), Gongalvez et al. (2013).

Studie Scott et al. (2006) se zabyvala vlivem kojeni na budujici se vztah otce a ditéte.
Muzi popisovali vétsi potiebu aktivné vyhledavat kontakt s ditétem nez matka, ktera s ditétem
v ramci kojeni jiz navazala specifické pouto. Muzi vnimali ambivalentni pocity K procesu
kojeni, kdy jej prozivali jako piekazku v moznosti travit ¢as s ditétem a budovat vzajemny
vztah. Zaroven vsak rozuméli vyznamu kojeni a povazovali za dulezité partnerku v tomto
procesu podpofit. Ukézalo se, Ze podporujici postoj ze strany muze ke specifickym projeviim

matefstvi ma pozitivni dopad nejen na samotné kojeni, ale 1 na vazbu mezi matkou a ditétem.

I ptesto, Ze si kojenci vytvaieji vazbu k matce i k otci a bezpeénost téchto vztaht je
dulezita pro vyvoj déti, provedenych vyzkumi tykajicich se vazby mezi otcem a kojencem je
vyznamné men§i mnozstvi, nez vyzkumi ptinasejicich poznatky o vazbé matky a ditéte

Lucassen et al. (2011), Lamb (2012).

Nekteré vyzkumy poukazuji na mirné ale spolehlivé rozdily ve zpusobech interakce
matek a otcti s détmi v prvnich mésicich zivota Feldman (2003). Lamb (1977) pozoroval
kojence v sedmi, osmi, dvanacti a tfinacti mésicich a zjistil, Ze matky chovaji déti Castéji za
ucelem ukonejSeni v souvislosti s péci, naopak otcové Castéji chovaji déti, aby je zapojily do

spole¢né hry.

Clarke-Stewart (1978) a jeho longitudinalni vyzkum ukazal, Ze s vékem kojenctd se
doba, kterou matky travi chovanim kojence v souvislosti s pé¢i snizuje a doba, kterou travi
otcové chovanim kojence se v ramci zapojeni se do spole¢né hry zvySuje. Zjisténi naznacuji,
ze se otcové V individualnim ¢asovém horizontu mohou citit v situacich, kdy manipuluji s télem

ditéte, komfortné&ji.

Dle vyzkumi se tedy zda, Ze se otcové ve srovnani s matkami zapojuji vice do interakci
s ditétem, které jsou zamétené na hru nez na péci. Navzdory rozdilim ve vychovném chovani
mezi matkami a otci, si dité vytvaii ptipoutany vztah k otci stejné jako k matce, a to v druhé
polovin¢ prvniho roku Zivota. Aspektem interakce mezi otcem a ditétem, ktery se zda byt
dulezity pro rozvoj kvalitniho vztahu, je sklon otct k citlivé ale hravé stimulaci ditéte, ktery byl
oznacen jako citlivost ke hie a aktivacni vztah otce a ditéte Paquette (2004), Lamb (2012).

Grossmann et al. (2002) zjistili, Ze citlivost otcti a zapojeni se do spole¢né hry v dobé, kdy ditéti
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bylo 24 mésicu, predpovidala vazbu ditéte k otci v jeho 10 a 16 letech, ptficemz u matek
predpovidala rana bezpec¢na vazba k matce pozdéjsi vazbu, ale nesouvisela s matc¢inou citlivosti
ke hte.

Zjisténi nedavné studie Olsavsky et al. (2020) jsou v souladu s vysledky star§iho
vyzkumu Paquette (2004) a jeho teorii aktiva¢niho vztahu mezi otcem a ditétem, podle niz se
zda, ze se vztah mezi otcem a ditétem zameiuje spise na aspekt prozkoumavani v rdmci hry nez
na aspekt bezpeného utocisté. Tato zjisténi jsou v souladu s malym, ale stale rostoucim
mnozstvim literatury, ktera poukazuje na vyznam otct a jejich interakci s ditétem pro kvalitni
vazbu ditéte, uspokojivy vzajemny vztah a davéru ditéte v sebe a v pozdé&jsi objevovani a

pfijimani novych zkuSenosti Stevenson & Crnic (2013), St. George & Freeman (2017).

Zprostiedkovatelem pecovatelského chovani je u muzi i zen slozitd mozkova aktivita.
Nékolik studii se vénuje tomu, jak se mozek muze méni v zavislosti na tom, kdyz se stane
otcem. Studie odhalily, ze bezdétni muzi nevykazuji Zaddnou preferen¢ni aktivaci mozku, kdyz
jsou vystaveni pusobeni podnéti souvisejicich s détmi, jako je détsky plac, zatimco otcové
vykazuji v reakci na podnéty svych kojenct aktivaci hned nékolika oblasti mozku Kim et al.
(2014). Tyto specifické reakce mozku rodicii jsou oznacovany jako takzvany rodicovsky mozek

Abraham et al. (2016).

Neéktere longitudinélni studie navazuji na neurotické zmény 1 hormonalni zmény Vv téle
nastavajicich otct. Dle studie Edelstein et al. (2017) a Saxbe et al. (2017) muzi béhem prvniho
az tietiho trimestru téhotenstvi partnerky vykazuji snizenou hladinu testosteronu, ktera je
spojovana s pé¢i 0 novorozence. Dulezité¢ je predevsim zjisténi, Ze individualni rozdily v
hladinach testosteronu u otcli po porodu souviseji s reakci mozku na podnéty kojencti, coz
naznacuje, Zze hormonalni zmény u muzii pted porodem mohou ovliviiovat vyvoj a aktivitu
rodi¢ovského mozku u muze po porodu v ramci vztahu s ditétem Abraham et al. (2014), Kuo
et al. (2012). Zjisténi nejnovéjsiho vyzkumu Diaz-Rojas (2021) podporuje hypotézu, ze vyvoj
rodicovského mozku u muze zaéina jiz béhem raného téhotenstvi, pficemz zdlraziuje potiebu
dalsiho vyzkumu, ktery by objasnil, jak hormondlni zmény v pribéhu téhotenstvi souvisi se
zménami po porodu a do jaké miry hraji individudlni rozdily roli ve vyvoji rodi¢ovského

mozku.

Dle ptedeslych studii je jasné, Ze muzi prochazi proménou v zivoté jiz na zacatku
téhotenstvi partnerky. Zmeény se tykaji nejen pfizplisobeni se nové situaci a nastavajici role

otce, s ¢imzZ jsou spojené riizné intrapersonalni procesy, ale také nervové a hormondlni zmény.
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Rok po narozeni ditéte je specificky dikladnéj$im poznavanim zeny a muze s ditétem a
péci. Mlze byt doprovazen pocity psychické pohody, naplnéni, radosti a smyslu, zaroven se
v§ak jedna také o obdobi zvysené psychické zranitelnosti. Zena miize vedle radostnych pociti

Vv

ovlivituje partnera a dit¢ Kwee & McBride (2016).

Stejné jako vychova matek i vychova otcli mtize byt ovliviiovdna v poporodnim obdobi
depresivnimi pocity. Vyskyt perinatalni deprese u otct je 4-10 %, piiCemz je spojovana S
problémovym chovanim déti a pripadnym vyskytem deprese u déti samotnych. Perinatalni
deprese ovliviiuje vztah otce a ditéte, byva spojovana s depresi u matky a souvisi také s méné
uspokojivym partnerskym vztahem, coz zdvojnasobuje riziko nepfiznivého vyvoje ditéte.
Stejn€ jako u matek, 1 u otclh mize hormonélni nerovnovéha souviset s poporodni depresi

Paulson et al. (2016), Gutierrez-Galve et al. (2018), Saxbe et al. (2018).

Vyzkum Premberg et al. (2008) ukazal, ze zplsob, jakym muz zvladne piechod
Kk otcovstvi béhem obdobi t€hotenstvi, porodu a v dobé bezprostiedné po ném, je pro muze a
novou rodinu zasadni. Ve studii se objevuji naznaky, ze deprese u muzii béhem prvniho roku
véku ditéte vedou k nezvladnuti situace, coZz zptsobuje stres a pocit nedostate¢nosti. To se
shoduje se zjisténimi z ptedchozich studii, kdy muzi s depresivnimi poporodnimi reakcemi

vykazuji neschopnost postarat se o dité a zazivaji podrazdéni a odcizeni.

Baldwin et al. (2018) identifikovali tii hlavni faktory, které ovliviiuji duSevni zdravi a
pohodu muzu béhem piechodu k otcovstvi v prvnim roce zivota ditéte: utvareni identity otce,
vyzvy nové otcovské role a negativni pocity a obavy s ni spojené. Omezeni a zmény zivotniho
stylu ¢asto vedly u muzu ke stresu, k jehoz zvladani vyuzivali Casto poptfeni nebo tnikové
obranné strategie, jako je koufeni, delsi pracovni doba apod. Dale se ukazalo, Ze si otcové pieji
byt informovani a podpofeni v souvislosti s pfipravou na otcovstvi a pfipadnymi zménami

v partnerském vztahu.
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3. Pfechod paru od partnerstvi k rodicovstvi

Ptechod paru od partnerstvi k rodi¢ovstvi mtize byt obdobim velké radosti a Stésti.
Zaroven je to doba, kdy mohou pary celit dilezitym vyzvam, tykajicim se spolecného
sexualniho zivota a kvality partnerského vztahu. Partnefi jsou nuceni vyrovnat se s novymi
zivotnimi rolemi, pfedevsim t€émi rodiCovskymi, a ztratou roli ptivodnich, zejména ztrata nebo

naruseni profesni oblasti Parker & Wang (2013).

Rodicovstvi neni jednou udalosti, ktera se stane po narozeni ditéte, ale spiSe procesem,
jez mé tendenci fluktuovat s vyvojem ditéte. Takové zmény mohou byt ovlivnéné kulturnim a
socialnim prostfedim, Zivotni situaci a dal§imi faktory specifickymi pro dany par. Je to obdobi

zmé&n, vzestupt i padu jak pro jednotlivce, tak i pro partnersky vztah a dit¢ Schulz et al. (2006).

Zeny a muzi prozivaji prechod k rodi¢ovstvi odli$ng, zejména pokud jde o zapojeni se
do péce o dit¢, ptipadné o déti. Cowan et al. (1985) uvadi, Ze otcové jsou aktivnéjsi béhem
porodu a rané péce o dité a poté se obvykle zamétuji na finanéni zabezpeceni rodiny. Piechod
zeny k rodiCovstvi byva dramatictéjsi, s vyznamnymi zménami V pracovnim zivoté a
vV domacim prostfedi. Matky maji tendenci se primarné soustfedit na péci o dité. Vyzkumna
zjisténi také poukazuji na to, Ze se matky zapojuji vice do péce o dit€¢ v prvnim az ¢tvrtém

meésici po porodu nez otcové Biehle & Mickelson (2012).

Dité vyzaduje velkou ¢ast pozornosti, z ¢ehoz mize pramenit Zarlivost ve vztahu.
Olsavsky et al. (2020) uvadi vyssi miru zZarlivosti vici vztahu partner a kojenec u jedinci,
majicich vi&i partnerovi tizkostnou vztahovou vazbu. Uzkostna vazba je charakterizovana
neddvérou ve vztahu, pochybnostmi a strachem z odmitnuti nebo opusténi ze strany partnera
Mikulincer & Shaver (2012). Uzkostlivéjsi jedinci mohou povazovat narozeni ditéte a mnoZzstvi
¢asu a pozornost jemu veénované za ohroZeni jejich romantického vztahu, ¢imz se Zarlivost

zvySuje Pacey (2004).

Obdobi po narozeni ditéte je Casto spojovano s ndrlstem partnerskych konfliktd a
celkovou nespokojenosti ve vztahu Mitnick et al. (2009). Maas et. al (2018) na zakladé
vysledki vyzkumného Setieni uvadi, ze pary provozuji sexualni aktivity méné Casto a popisuji
obdobi prechodu od partnerstvi k rodicovstvi v porovnani s obdobim pied otéhotnénim jako

méné sexualne uspokojivé.

Harwood et al. (2007) ve studii zkoumali, zda maji novi rodice pfili§ optimisticka
o¢ekavani ohledné rodiovstvi, a pokud ano, jak to ovliviiuje pfizptisobeni se této roli. Vysledky

vyzkumu ukazaly, Ze snizena blizkost, nekvalitni komunikace a zvySend Cetnost konfliktl
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Vv partnerském vztahu maji negativni dopad na partnerskou spokojenost, pfizptisobeni se novym

podminkdm v poporodnim obdobi a na rany vyvoj ditéte.

Co se tyce psychického prozivani, Zeny zazivaji castéji po narozeni ditéte nespokojenost
nez muzi a uvadi depresivitu, stres a nizké sebevédomi Delmore-Ko et al. (2000). Matthey et
al. (2000) na zaklad¢ vyzkumnych zjisténi vSak uvadi, ze pokud se muzi nachazi

V nevyhovujicim partnerském vztahu, jsou zranitelni vii¢i psychickym obtizim stejné€ jako Zeny.

Proces stavani se otcem je doprovazen také hormondlnimi zménami. U zen jsou
hormony spojeny s t€hotenstvim a blizicim se porodem. Studie Storey et al. (2000) poukazuje
na zjisténi, Ze hormony Zen v téhotenstvi koreluji s hormony muzu, a to i nékolik par dni pied
porodem, coz umoziuje muzim hlubsi naladéni se na partnerku. Dilkazy naznacuji, ze vztah
muze S t¢hotnou partnerkou a vystaveni se jejim hormonim miiZze piispivat k biologicke
pfipravenosti muze na otcovstvi. Draper & Ives (2013) také poukazuji na to, ze zmény hladiny
testosteronu u muzii v pribéhu téhotenstvi a hormonalni propojeni s té¢hotnou partnerkou
mohou odkazovat na loajalitu a oddanost muzi partnerskému vztahu pii piechodu k

rodi¢ovstvi.

Studie Maas et. al (2018) na zaklad¢ zjisténi zabyvajicich se sexualni spokojenosti
Vv ptechodu, uvadi, ze pary provozuji vV tomto obdobi sexualni aktivity méné Casto a popisuji
obdobi ptechodu od partnerstvi k rodiovstvi v porovnani s obdobim pied otéhotnénim jako
méné sexualné uspokojivé. Mozné vysvétleni piinasi vysledky vyzkumu Leavitt et al. (2017),
jehoz informace vypovidaji o mife stresu v pifechodové fazi a jejim vlivu na sexualni
spokojenost muze a zeny. Zjistilo se, ze stres Zeny predikuje jeji pozdé&jsi sexualni spokojenost,
zatimco stres muze nema vliv na prozivani sexuality. Z vyzkumu vyplyva, Ze rizna mira
sexualni touhy a zplsoby, jakymi partnefi vzniklé situace komunikuji, maji v dlouhodobém
vztahu vliv na jejich sexudlni spokojenost a kvalitu partnerstvi. Jednim z aspekti, jez mizZe byt
napomocny v prubéhu piechodu paru z partnerstvi k rodicovstvi, je podobnost postoji,
tykajicich se spolecné vychovy ditéte a komunikovand ocekévani ohledné rozdé€leni si

rodi¢ovskych povinnosti, jez od toho druhého v ramci nové etapy maji Lawrence et al. (2007).

Dilezitym aspektem spokojenosti v partnerstvi vramci sexuality je vyhovujici
oboustranna komunikace, ktera je spojovana s vy$§i mirou intimity a blizkosti Ahlborg et al.
(2005). Spatna komunikace je naopak spojovana s vy$§i mirou sexudlni nespokojenosti a

vyskytem vétsiho mnozstvi partnerskych problému a konflikta Blair et al. (2015). Posileni a
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zlepSeni vzajemné komunikace paru mize mit pozitivni dopad na jejich intimitu a sexualni

zivot Montesi et al. (2011).

3.1 Sexualni Zivot paru v obdobi téhotenstvi

Sexualni spokojenost je jednim zklicovych faktorii partnerského S$tésti. Snizend
sexualni kvalita a s ni spojené nespokojenost nebo jiné problémy negativné ovliviiujici sexualni
aktivitu tak mohou mit vliv na partnerské konflikty, dokonce i na rozpad partnerstvi Giileroglu
& Beser (2014).

Vsechny vztahy nékdy prochazi lepSimi a horsimi obdobimi, co se tyce kvality nebo
kvantity spole¢nych sexualnich aktivit, véetné pohlavniho styku. T¢hotné Zeny a jejich partneti
jsou vSak vice zranitelni. Dlouhodoby pokles sexualni aktivity v souvislosti s t¢hotenskymi
ptiznaky, negativnimi pocity nebo ptesvédéenimi, tykajicimi se sexuality béhem téhotenstvi,

ma vyznamny dopad na intimni chvile paru a vztah Naki¢ Rados et al. (2015).

Pauleta et al. (2010) ve studii uvadi, ze zachovani partnerské intimity, posileni vztahu a
vzajemnd vztahovd angazovanost jsou v tomto obdobi pro par zvlasté dilezité. Mnoho Zen
Vv té¢hotenstvi zaziva vyrazny pokles sexudlni touhy a spokojenosti, muzi takovy pokles vSak
nedeklaruji. Nedavna studie Erbil (2018) ale ukazala, Ze ze vzorku 125 Zen, 44 % z nich
zaznamenalo negativni zménu v sexualnim chovani partnera béhem obdobi téhotenstvi a
necelych 59 % zen shledalo takovou zménu problémovou viici jejich intimnimu vztahu.
Vysledky studie také ukazaly, Ze u vétSiny Zen byl v partnerském vztahu inicidtorem

pohlavniho styku béhem téhotenstvi muz.

Snizena sexudlni frekvence vSak neni vzdy spojena se snizenou sexudlni spokojenosti.
Casto to byva prave blizkost k partnerovi, kterd ma subjektivné odliSnou vyznamovou hodnotu

nez Cetnost sexualnich aktivit Jawed-Wessel et al. (2019).

O prozivani muzl v obdobi t€hotenstvi se toho vSak vi pofad malo. Neexistuje dostatek
vyzkumt, které by prokazaly, zda maji partnefi t€¢hotnych zen mensi nebo vétsi obavu
z pohlavniho styku nez Zeny. Publikovana zahrani¢ni studie Rados et al. (2015) vsak ve
vyzkumném Setfeni zjistila, Ze muzi zastavaji negativnéjsi postoje k pohlavnimu styku nez

téhotné Zeny.

Sexudalni chovani partnerti béhem tchotenstvi je velmi individudlni. Na sexudlni vztah
ma vliv psychické prozivani, myty o sexu v t€hotenstvi, sexualni dysfunkce a fyzické a

hormonalni zmény Sacomori & Cardoso (2010).
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Pary Casto omezuji sexudlni zivot béhem tchotenstvi pravé kvili rGznym obavam
tykajicich se pohlavniho styku. Néktefi se obavaji, ze by pohlavni styk mohl zapficinit
pred¢asny porod, prasknuti vody nebo fyzické ¢i psychické postizeni plodu Shojaa et al. (2009).
Rados et al. (2014) provedli studii se 150 Zenami, ktera uvadi, ¢eho konkrétné se Zeny v ramci
sexudlnich aktivit nejvice obavaji. Vysledky ukazuji 57 % zen, které deklarovaly, ze se alespon
nékdy obavaly, ze by provozovani pohlavniho styku mohlo ublizit plodu. Obavu, ze by pohlavni
styk mohl vyvolat pfed€asny porod zmitiovalo necelych 59 % zen a 48 % se obavalo, ze by

pohlavni styk mohl zpiisobit infekci plodu.

Nekomunikované obavy v ramci sexudlnich aktivit v t¢hotenstvi se pozd€ji mohou stat
mnohem vétSim problémem v partnerském vztahu. Nékteré pary mohou zjistit, Ze nizkd
vzajemna sexualni touha a angazovanost v obdobi tchotenstvi urcitym zplsobem pouze
maskuje jiz dfivéjsi sexualni problémy, neshody nebo nespokojenost. Te¢hotenstvi tak mtize mit
vyznam pauzy od neuspokojivého sexu at’ uz ze strany muze, Zeny ¢i obou pohlavi.
Nespokojenost potom mutze vyrazné zesilit po porodu, jelikoz v tomto obdobi dochazi

k znovunabyti sexualniho zivota Foux (2008).

DalSim dulezitym aspektem kvalitniho sexudlniho zivota v t€hotenstvi je subjektivné
vnimana podpora partnera, ktera je izce spjata se sexualni spokojenosti Beveridge et al. (2018).
Tuto korelaci potvrzuje studie, kterd uvadi miru subjektivné hodnocené podpory partnera a
vzajemnou pritazlivost béhem téhotenstvi jako kli€ovou pro sexualni spokojenost v obdobi po
porodu. Ziskané vysledky déle ukazuji, Ze partnerskéa podpora v pribchu t¢hotenstvi hraje veétsi
roli v souvislosti se sexualnim uspokojenim Zen po porodu nez podpora od partnera v pribéhu

porodu Jaworski et al. (2019).

3.2 Sexualni Zivot paru v poporodnim obdobi

Zivotni etapa rodi¢ovstvi zahrnuje spoustu zmén a adaptaci véetné socialnich,
fyzickych, mezilidskych, vztahovych a sexudlnich sfér, jez toto obdobi ovliviiuje. I pfesto, ze
se vétsina studii, tykajici se obdobi po porodu, vénuje spiSe matkdm, partnefi nejsou vV ramci

téchto zmén vyjimkou. Soucasné vyzkumy ukazuji, Ze sexudlni touha ze strany partnera

vvvvvv

individualniho i spoleéného sexualniho zivota Hipp et al. (2012).

Dtlezitym aspektem spokojeného vztahu vedle podpory je dobrd komunikace, coZ plati

zejména v obdobi po porodu. Ve studii Lorenz et al. (2020) zjistili, Ze bolest pii pohlavnim
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styku prozivana zenou me¢la vliv na sexudlni frekvenci po porodu pouze u pard, které uvadely

vzajemnou komunikaci o sexu jako nedostatecnou.

Udaje z dalsi rozsahle studie od Woolhouse et al. (2014) ukazuji, Ze spokojenost ve
vztahu, co se tyce emocni stranky, po narozeni prvniho ditéte vyznamné klesa a béhem prvnich
4 let po porodu se nevraci na uroven, ve které byla v obdobi t€hotenstvi. Spokojenost
V intimnim vztahu v dané studii klesla z 87 % v pozdnim t¢hotenstvi na 68 % v prvnich tiech
mesicich po porodu a po 4,5 letech po porodu klesla na 53 %. Navzdory tomu, Ze jsou
partnerské vztahy v postnatalnim obdobi velmi zranitelné a byvaji vystaveny znacnému tlaku,
neni problematice vénovana dostate¢na pozornost. Tomu nasvédcuji vysledky australské studie,
kterd uvadi, Ze spokojenost ve vztahu bez zatizeni t€hotenstvim nebo poporodnim obdobim je

u zen 79 % a u muza 88 % Richters et al. (2003).

Fyzicka pfitazlivost mezi Zenou a muzem v obdobi po porodu je také faktor, ktery ma
vliv na spokojenost v sexualnim Zivoté paru. To vS§ak muze byt pro zeny obtizné, jelikoZ si po
porodu prochdzi vyznamnymi télesnymi zménami a samy se mohou ve svém téle citit
nespokojené. Mezi pohlavimi existuji jisté rozdily, co se tyce preference fyzické pfitazlivosti
partnera a jejiho vlivu na spokojenost v dlouhodobém vztahu. Fyzicka pfitazlivost partnert
hraje vyznamnéjsi roli pii predpovidani spokojenosti muzii ve vztahu nez spokojenosti Zen.
Vnimani Zeny jako méné atraktivnich po porodu tak miize mit vliv na kvalitu partnerstvi a

negativné ovlivnit pfedev§im partnersky sexualni zivot Meltzer et al (2014).

Ve studii Stavdal et al. (2019), jejiz vysledky se shoduji se studii Olsson et al. (2010),
se vSak ukazalo, ze vétSina muzil byla s fyzickymi zménami tykajicimi se téla partnerky po
porodu spokojena, a naopak byli v iZasu z toho, co zenské télo dokéze. Dale se opét ukazalo,
Ze jiz zminovana oteviena komunikace paru je zdsadni pro stabilni vztah a uspokojivy sexualni

Zivot.

3.3 Psychické a somatické zmény ovliviiujici par

Poporodni obdobi je provazeno zvladanim ptechodu do dalsi Zivotni etapy, adaptaci na
novou roli a vyznamnymi psychickymi 1 fyzickymi zménami. Porod je silny zaZitek jak pro
zenu, tak 1 pro muze. Tato zkuSenost a nasledné hormonalni, fyzické i psychické zmény spojené

S poporodnim obdobim mohou vyznamné ovlivnit vzajemnou sexualni pfitazlivost partnerd

Johnson (2011).

Mezi hlavni problémy, kterym pary po porodu Celi, 1ze zatadit: 1) intrapersonalni

zmény, jako je ztrata pocitu vlastniho ja, prechodu od partnerstvi K rodiCovstvi a prevzeti
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novych roli, 2) télesné zmény u zen, které ovliviwyji jejich sebeobraz a nasledky po porodu
Vv intimni oblasti, 3) hormonalni zmény u Zen i muzi, které mohou vést ke snizeni sexualni
touhy, 4) zména dynamiky a charakteru partnerského vztahu, véetné zmén ve vzajemnych
rolich, vénovani ¢asu intimité a obnoveni sexualniho Zivota, 5) sociokulturni vlivy, jako je
socialni podpora, kulturné o¢ekavané role a informovanost ohledné sexuality po porodu a 6)

zmény zivotniho stylu, zejména v ramci péce o dit¢ Serrano Drozdowskyj et al. (2020).

Zahrani¢ni studie uvadi, Ze piiblizné€ 85 % Zen zaziva poruchy ndlad v prvnich dnech a
tydnech po porodu ditéte, pticemz 20 az 22 % zen splituje diagnosticka kritéria pro poporodni
depresi. Je mozné, ze jsou hodnoty v realit¢ daleko vyssi, avSak vlivem studu nebo jinych
ptekazek mulze byt pro nckteré zeny nekomfortni mluvit nebo se svéfovat nckomu ze

zdravotnictvi o psychickych problémech Dennis et al. (2012).

Leeman & Rogers (2012) ve studii zminuji, ze poporodni deprese snizuje sexualni touhu
zeny, jeji schopnost dosdhnout orgasmu, a zaroveil negativn¢ ovliviiuje prozivani potéSeni a
radosti pfi intimnich chvilich s muzem. Zeny i muZi mohou pocitovat také zménu ve vnimani
pohlavniho styku, co Se tyce jeho role, dulezitosti a vyznamovosti. Nizkd prioritizace
pohlavniho styku ma nékolik faktord a muze byt ovlivnéna psychosocialnimi jevy, jako je
adaptace na roli rodice, odpor ke zménam roli a vazba mezi matkou a ditétem Woolhouse et al.

(2012).

Mnohem mensi rozsah studii se zabyva poporodni depresi u muzii. Nékolik z nich vSak
poukazuje na vyznamny vliv psychické pohody muZe na vztah k ditéti a rodinny Zivot. Studie
poukazuji na mirnou pozitivni korelaci poporodni deprese u muzii a u zen, piiCemz
Z hodnocenych studii poporodni depresi projevovalo 10 % muzi a byla relativné vySsi v obdobi

3 az 6 mésict po porodu Paulson & Bazemore (2010).

Baldwin et al. (2018) uvadi uzkost a depresi jako dva nejcastéjsi problémy, se kterymi
se otcové v obdobi po porodu potykaji. Philpott et al. (2019) ve svém systematickém pichledu
uzkosti otcli v perinatalnim obdobi poznamenali, Ze se vyzkumy zaméfuji na perinatalni depresi
a malo pozornosti vénuji izkosti, kterd je v populaci mnohem castéjsi. Vyskyt tizkosti u jedinct
je totiz 14 % ve srovnani s 6,9 %, ktefi trpi depresi. 17,4 % otcli zaziva tizkost béhem prvnich
Sesti mésic po porodu ve srovnani se 4,1 %, ktefi zazivaji depresi. Uzkost je navic rizikovym

N 24

Vzhledem k tomu, Ze muzi maji vétsi tendenci nevyhledat pomoc v piipadé problému S
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duSevnim zdravim neZ Zeny, vzniklé mnozstvi informaci je omezené, S ¢imz se poji potize

s fadnym odhadem dusevnich problémt u otct Fisher et al. (2021).

Prenatalni zmény hormonu u Zen jsou spojeny s té¢hotenstvim a blizicim se porodem.
Studie Storey et al. (2000) poukazuje na zjisténi, ze hormony zen v téhotenstvi koreluji
s hormony muzu, a to i nékolik par dni pied porodem, coz umoziuje muziam naladit se na
partnerku. Dikazy naznacuji, ze vztah muZe Sté€hotnou partnerkou a vystaveni se jejim

hormonim muze ptispivat k biologické piipravenosti muze na otcovstvi.

U kojicich Zen je riziko vyskytu problému v sexudlnim zivoté po porodu daleko vyssi
zejména kvili zméndm hladiny hormonu estrogenu, progesteronu, testosteronu, ale také kvili
zvySené hladiné oxytocinu a prolaktinu Leeman & Rogers (2012). Takové zmény snizuji
hladinu pohlavnich hormonti a mohou zapficinit hypoaktivni, tedy snizenou sexualni touhu a

ovlivnit sexualitu paru po porodu McBride & Kwee (2017).

Studie Edelstein et al. (2015) ptedstavuje jeden z nejrozsahlejsich vyzkumi prenatalnich
hormoni u nastavajicich part. Je prvni studii, ktera prokazala prenatalni zmény testosteronu u
nastdvajicich otcti a korelace progesteronu v rdmci paru. Zjisténi se tykala poklesu testosteronu
u muzl po celou dobu prenatalniho obdobi. Na zaklad¢ longitudindlnich dat vysledky také
ukazuji, ze vysoka hladina testosteronu u muzl predpovida uspéch pii snazeni se o dité, a
zaroven se vyrazné snizuje poté, co muz vstoupi do vazného vztahu a stane se otcem.
Predpoklada se, ze pravé pokles testosteronu po narozeni ditéte podporuje rodi€ovskou péci
tim, Ze sniZuje agresivitu, zaméfuje pozornost na rodinu od sexudlnich potieb a usnadiiuje tak

vytvafeni vazby mezi muzem a ditétem Kuzawa et al. (2009).

3.4 Informovanost a edukace paru ohledné sexuality v téhotenstvi a po

porodu

Ke kazdému jednotlivei je tfeba pfistupovat individudlné, s respektem vuci jeho
moznostem, potiebam a obavam. VétSina zdravotniki nahlizi na sexualitu jako na dilezity
aspekt v zivoté jedince i paru, ktery je t¢hotenstvim a poporodnim obdobim zna¢né ovlivnén.
Aby se vSak predeslo dlouhodobym negativnim nasledklim, jako jsou sexualni potiZze v obdobi
t€hotenstvi a po porodu, je tfeba také zvysit informovanost, povédomi a nabidnout edukaci

partim i jednotliveim Redelman (2017).
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Studie 0 sexualit¢ béhem tehotenstvi a po porodu se v posledni dobé rozrostly.
Vyzkumnici a klinic¢ti 1ékafi stale vice vnimaji vyznam zdravych sexualnich vztaht v rdmci

intimnich partnerstvi pro spokojenost a kvalitu Zivota jedince Jawed-Wessel & Sevick (2017).

V souvislosti s vysledky zrtznych studii, které naznacuji, ze intimni vztahy jsou
primarni zdravotni péce vice informaci, tykajicich se zmén v intimnich a sexualnich vztazich

po porodu Woolhouse et al. (2014).

Ackoliv mnoho kultur a lidi povazuje sexualitu a s ni spojenou otevienou komunikaci
stale za tabu, literatura uvadi, Ze Zeny i muzi takové informace potiebuji a jsou pfipraveni Se 0
tomto tématu podle individuédlnich preferenci bavit. Uvadi se vsak, ze zdravotnici maji potize
komunikovat téma sexuality kvili posuzovani a diagnostice sexudlnich dysfunkci, z divodu
pfedsudktl, nedostatku znalosti, ofekavani, postojii a terminologie souvisejici s kulturnim

prostiedim, ve kterém se nachazi Yildiz & Dereli (2012).

Ve studii Seven et al. (2015), jejiz soucasti bylo 286 téhotnych Zen, se 77,5 % z nich
domnivalo, Ze je pohlavni styk vhodny b&éhem nekomplikovaného t€hotenstvi. Pouze 15,7 %
z Zen diskutovalo o sexudlnim zivoté se zdravotniky a 19,6 % tuto pomoc viibec nezvazovalo,

1 kdyZ mély v oblasti sexudlniho Zivota problémy.

Dalsi studie Tugut et al. (2017) zahrnujici 112 Zen v rizikovém t€hotenstvi se zabyva
konkrétnimi divody, které staly v cesté¢ dotazovani se zdravotnického persondlu. 53,6 % Zen
nepolozilo zdravotniklim otazky a divody vysvétlily takto: rozpaky nebo nekomfortni pocity
pii rozhovoru o sexu (23,1 %), strach z nepochopeni zdravotnickym personalem (11,5 %),
povazovani sexuality za soukromou zélezitost (9,6 %), ignorovani sexuality (5,9 %), negativni
postoje zdravotnického personalu (3,8 %) a nevédomost ohledné toho, komu otazku polozit
(3,8 %). Z ucastniku, ktefi byli schopni informace o sexualnich zaleZitostech ziskat, je 50 %
ziskalo od zdravotnich sester, zatimco zbylych 50 % od I¢kaiti. Bylo zjisténo, ze vice nez
polovina Zen s vysoce rizikovym téhotenstvim vyjadfilo potfebu byt informovany o sexualité

V téhotenstvi.

Ve studii Daire et al. (2022) autoti zkoumajici informovanost 182 muzu zjistili, ze 62
% z nich vyhledalo a absolvovalo urcity druh informovanosti, pficemz 90 % se zucastnilo
tradicnich ptredporodnich kurzt, 4 % navstivila skupinova setkani s jinymi otci, 7 % se
ptipravovalo s porodni asistentkou, a to bud’ na internetu nebo prostfednictvim knih. Z 38 %

téch, kteti neabsolvovali ptedporodni kurzy jich 44 % uvedlo, Ze to bylo z divodu pandemie.
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Pokud jde o otce s vice détmi, pouze 18 % z nich absolvovalo néjaky druh edukace, pficemz
26 % uvedlo, Ze o to nem¢li zajem a 24 % uvedlo, ze absolvovali pfedporodni kurz jiz u prvniho

ditéte a necitili potfebu Se znovu zucastnit.

Ne vzdy maji pary systematické znalosti o pohlavnim styku béhem t€hotenstvi, coz byva
nékdy spojeno s neodhalenymi obavami. Myty o sexu béhem t¢hotenstvi jsou velmi silné
faktory, zptisobujici strach a obavy vedouci k zamezeni sexualniho kontaktu mezi muzem a
zenou Fok et al. (2005). Sexualni vychova muzZe byt velmi napomocna a je prokazana jako
ucinny prostiedek k sexualni pohodé a spokojenosti paru béhem téhotenstvi Heidari et al.
(2018).

Na zéklad¢ mnoha vyzkumnych zahrani¢nich ¢lanku se ukazuje, ze muzi i zeny Casto
pocitovali potiebu mit nékoho, na koho by se mohli Vv ptfipadé nutnosti obratit, zejména v
obdobi po porodu. Tato zjisténi podporuje i studie Danbjerg et al. (2014), kde autofi uvadéji,
ze si nadchazejici rodice pieji, aby jim byl v raném poporodnim obdobi neustale k dispozici
odbornik, ktery by poskytl radu v nejistych chvilich. Mezi uc€astniky byla obecné preferovana
skupinova péce poradenstvi a pomoci oproti individualni péci. Andersson et al. (2012) uvadéji
zkusenosti rodi¢t s riznymi podpirnymi skupinami. Muzi i zeny uvadéli za piinosné, ze se
mohli inspirovat a ucit od jinych nastavajicich rodi¢t i od jiz zkuSenych. Zmény v partnerském
vztahu, které po porodu a béhem piechodu od partnerstvi k rodiovstvi nastaly, byly ucastniky
studie mén¢ ocekavané. Nastavajici rodice si ptali byt nadchazejicich zménach informovani
diive. Podobna zjisténi reflektuji i dalsi studie Ahlborg & Strandmark (2001), Condon et al.
(2004), Ramchandani et al. (2005).

Je dulezité informovat muze 1 t€hotné Zeny o normalni fluktuaci sexudlni touhy a
sexualnich polohach, které mohou byt v tomto obdobi komfortn&jsi Allen & Fountain (2007).
Vzdélavani part za Gi¢elem zvySeni informovanosti o normalnich fyziologickych, télesnych i
psychickych zménach sniZzuje obavy, zlepSuje sexualni aktivitu béhem t€hotenstvi, snizuje stres
a pomaha oteviené komunikaci. Cetné studie uvadgji pozitivni korelaci mezi informovanosti a
uspokojivou sexualni funkci v partnerském vztahu Fok et al. (2005), Corbacioglu Esmer et al.
(2013).
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II. PRAKTICKA CAST

35



4. Metodika vyzkumné sondy

V nésledujici ¢asti diplomové prace je nastinéna kvalitativni vyzkumna sonda, tykajici
se tématu sexuality muze v obdobi téhotenstvi partnerky a po porodu, jeZ navazuje na téma mé
bakalarské prace. 5 polostrukturovanych rozhovori bylo zpracovano metodou tematické
analyzy. Kapitola se zabyva vyzkumnym tématem, vybérem zkoumaného vzorku, etickymi

aspekty vyzkumu, pritbéhem sbéru dat a cilem vyzkumné sondy.

4.1 Volba vyzkumné strategie

Vzhledem k tomu, ze prozivani sexuality muza v t¢hotenstvi a po porodu je diky své
komplexnosti vyrazné€ individuélni zkuSenosti, byla pro ucely prace zvolena kvalitativni forma
vyzkumu. Metodu kvalitativniho vyzkumu jsem zaroven vybrala i proto, ze umoziuje
podrobnéjsi vhled do problematiky a hlub$i porozuméni danému tématu a souvisejicim
faktortiim, coz se vzhledem k povaze vyzkumnych cili a otazek jevi jako vhodné. Zaroven jsem

téma vzhledem k navaznosti na predchazejici praci chtéla prozkoumat stejnym zptisobem.

Dalsim dulezitym motivem pro volbu kvalitativniho vyzkumu byla jiz zminéna
komplexnost. VVzhledem k metodé vyzkumné sondy méli participanti prostor zminit i dalsi
aspekty spojené se sexualitou v téhotenstvi a po porodu, které nebyly zahrnuty ve scénaii nebo
struktufe rozhovoru. Snazila jsem se poukazat na subjektivni zkuSenost jednotlivého muze

v danych obdobich a vyhnout se tak ptiliSnému zobecniovani problematiky.
4.2 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Na zaklad¢ studia odborné literatury, zahrani¢nich ¢lankli a publikaci jsem nabyla
dojmu, e v Ceské republice je vyzkumnych zjiiténi tykajicich se tématu muzské sexuality
v téhotenstvi partnerky a po porodu jen velmi malé mnozstvi. Zajimalo mé, s jakymi situacemi
se muzi ohledn¢ sexuality v jednotlivych obdobich potykaji, jaké zkusenosti maji, jak vnimaji

proces stavani se otcem, jak se méni sexualni zivot s partnerem, a jak obdobi zvladaji.

Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovat, s jakymi tématy se muzi v ramci obdobi
téhotenstvi a po porodu potykaji, a popsat zdali, a ptipadné jak, se sexualita muzi, ktefi si touto
zkuSenosti prosli nebo prochéazeji, méni. Dil¢im cilem vyzkumu je zjistit, jaké zmeény muzi po

narozeni ditéte v rdmci partnerského vztahu vnimaji.
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4.3 Vlastni predporozuméni zkoumanému tématu

Pii vyzkumném Setfeni povazuji za dilezity aspekt vlastni sebereflexi. S tématem
sexualita v téhotenstvi a po porodu jsem se setkala zejména v ramci mé bakalaiské prace, tudiz
jsem danému tématu do jisté miry porozuméla, a to z pohledu péti Zen a jejich individudlnich
zkusenosti. Snazila jsem se proto si domnénky a teorie ohledné tématu ziskané z védeckych
publikaci, informaci zprostiedkovanych od gynekologického 1ékate a vysledka z predeslého

vyzkumu uvédomit a pokusit se je odlozit stranou.

Jsem si védoma komplexnosti a citlivosti tématu, jez je zaroven velmi subjektivni. Proto
povazuji za dulezité pfistupovat k problematice ohleduplné a s respektem. Zaroven se
domnivam, ze sexualita muZe ve vztahu k t€hotenstvi a obdobi po porodu patii ve spole¢nosti
mezi témata pomeérné méné Casto akcentovand, a proto mohou mit participanti tendenci své
odpovédi filtrovat a pocitovat ostych. Predpokladala jsem, Ze stresory pro muze Vv obdobi
rovnovaha mezi rodinnym Zivotem a praci a upozadéni sexudlnich potteb, ovliviiujici jejich
psychiku, sexualitu a partnersky vztah. Pravé partnerstvi a vzajemnou komunikaci ve vztahu
ohledné sexuality v obdobi t¢hotenstvi a po porodu povazuji na zakladé empirickych poznatkt
za klicovy faktor pro spokojenost paru se sexudlnim zivotem. Na zéklad¢€ studii, zminénych
V teoretické Casti prace, jsem se domnivala, ze participanti mohou vnimat informovanost a
edukaci od 1€katti ohledné¢ sexuality v t¢hotenstvi a po porodu jako nedostacujici. Ze stejného
divodu jsem ptedpokladala, Ze jedna z dulezitych slozek pro vyrovnavani se s jednotlivymi

zménami, které obdobi pfinasi, je partnerska podpora.

4.4 Vybér vyzkumného souboru

Pro vybér vyzkumného souboru jsem si zvolila metodu zamérného vybéru. V kvalitativnim
pfistupu se jedna o jednu z nejrozsifenéjsich metod. Jeji postup spociva v cileném vyhledavani
ucastnikll na zéklad¢ predem danych kritérii, dle kterych jsou vhodni participanti po jejich
souhlasu zafazovani do vyzkumné sondy bez dalSich specifickych vybérovych postupt
Miovsky (2006).

Zkoumany soubor tvofi pét participantd muzt, Ktefi byli vyhledani a po souhlasu vybrani

do vyzkumné sondy na zéklad¢ uvedenych kritérii:

e Participanti jsou starsi 18 let.
e Participanti jsou ve vztahu s Zenami, jez byly téhotné a nasledné porodily.
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e Participanti maji dité se stavajicim a dlouhodobym partnerem a Ziji v jedné
domadcnosti (jsou spolu déle nez rok).
e Doba po porodu ditéte dosahuje nanejvys jednoho roku.
e Tchotenstvi nebylo oznaceno za vysoce rizikové.
Participanti se sami ozvali a projevili zdjem o Gcast ve vyzkumné sondé na zakladé
ptispévku na socialnich sitich nebo byli doporuéeni lidmi v mém okoli. Vybrala jsem muze,
kteti spliovali pfedem dana kritéria, a po podani zékladnich informaci o vyzkumné sond¢ a

jejich souhlasu jsem je ptizvala k rozhovoru.

4.5 Etické aspekty vyzkumu

Nejdiive jsem muze seznamila s tématem a uc¢elem diplomové prace. Nasledné jsem
participanty informovala o pribéhu vyzkumné sondy, piicemz si vzhledem K jejich ¢asovym
moznostem mohli vybrat mezi setkanim ,,na zivo“ nebo Vv online prostoru. Participanti
souhlasili s nahravanim rozhovoru ptes aplikaci Zoom Meetings a s jeho naslednou transkripci
do textového dokumentu. Zéroven byli participanti obeznameni, ze ziskany material poslouzi

vyhradné pro ucely této diplomové prace.

Participanti podepsali informovany souhlas (viz. Pfiloha ¢. 2), jehoZ obsahem je
seznameni S tématem, uc¢elem prace a informace o tom, ze Gcast Ve vyzkumné sond¢ je zcela
dobrovolna a tucastnici mohou odmitnout odpovédét na jakoukoliv otazku nebo kdykoliv
prubéh rozhovoru prerusit. V informovaném souhlasu jsem také uvedla, Ze vSechny data v¢etné
jejich identity budou anonymizovana, coZ jsem uskute¢nila zaménou kiestnich jmen a jinych

moznych identifika¢nich tidajt.

4.6 Scénar rozhovoru

Scénat rozhovoru byl vzhledem ke stejnému tématu bakalatské prace pouze z pohledu
jiného pohlavi tematickymi okruhy inspirovan. Rozhovor (viz. Pfiloha ¢. 1) byl tedy zaméten
hned na n¢kolik oblasti v ramci sexuality muze v obdobi t€hotenstvi a po porodu. Nejdiive jsem
poprosila participanty o sdileni prozivani v obdobi t€hotenstvi partnerky a nasledné o porovnani
sexualniho Zivota pfed téhotenstvim, v t€hotenstvi a po porodu. Participanti tak mohli volné
mluvit o tom, jak na tato obdobi vzpominaji a jak sviij osobni, partnersky a sexualni zivot
vnimali, pfipadné stale vnimaji, vzhledem k danym obdobim. N¢kolik otazek jsem vénovala
tomu, jak se muzi vztahuji k porodu, jak vnimali jejich roli v ramci porodniho procesu a co se
pro n¢ zmeénilo pii pfechodu od partnerstvi k rodicovstvi. Dale jsem se v rozhovoru soustiedila

na riizné socialni okruhy spojené s téhotenstvim i obdobim po porodu.
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Ptala jsem se participantii na informovanost, komunikaci s okolim, partnerem a
zkuSenost ¢i posto] k riznym mytim, tykajicich se sexualniho zivota v téhotenstvi. Mym
zamérem bylo vytvofit obraz o individuadlnim prozitku muze, o tom, s jakymi situacemi se
Vv pritbéhu te€hotenstvi a obdobi po porodu setkava, jak se s nimi vypotfadava a jaké zmény mu

nova zivotni zkuSenost pfinasi Neusar & Vavrysova (2013).

4.7 Prubéh sbéru dat

Pro sbér dat jsem vybrala metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktera diky predem
dan¢ struktufe umoznuje dobrou orientaci v otdzkdch a tématech, ale zaroven dava
vyzkumnikovi moznost se v prib&hu rozhovoru doptavat na dopliiujici informace a s ohledem

na citlivost tématu a stanovené cile vyzkumné sondy zkoumat téma do hloubky.

Schéma rozhovoru bylo vytvofeno na zaklad¢ posloupnosti jednotlivych obdobi a
ptifazenych otazek, inspirovanych mou pifedeslou vyzkumnou sondou v ramci bakalaiské
prace. Nasledné, po provedeni pilotniho rozhovoru, bylo schéma rozhovoru mirn¢ upraveno.
Strukturu rozhovoru a poradi danych otazek jsem vedla dle pfedem dané struktury, pfi¢emz
byla n¢ktera témata dale rozvijena za pomoci dopliujicich otazek, které prirozené vyplynuly
z rozhovoru. Participanty jsem pii vyrazné&jsim odklonu od tématu usmériiovala a snazila se
dale navazat rozhovor tak, aby byly u jednotlivych tazanych zodpovézeny vSechny otazky.
Jednotlivymi otazkami jsem také podnécovala participanty k tomu, aby se zaméfili na své
prozivani. Zpétné povazuji nékteré otazky nedostatecné¢ dobfe formulované k tomuto ucelu,
jelikoz se odpovédi respondentit hodné odklanély k prozivani partnerky, coZ zarovenn vnimam
jako jev objevujici se adekvatné vzhledem k tématu a dale ho popisuji v diskuzni ¢asti této

prace.

Samotny sbér dat byl uskute¢nén v lednu a tnoru roku 2023. Setkani byla vzdy
domluvena na zakladé¢ preferenci participantt, aby jim co nejvice vyhovovala a aby se nachazeli
pro né€ v co nejkomfortnéjSim prostredi. Jednotlivé rozhovory byly nakonec z diivodii asovych
moznosti participanti uskute¢nény v online prostiedi, a to konkrétné prostiednictvim platformy
Zoom Meetings v piedem dohodnutém case, ktery byl pfizptisoben jejich potfebam a

moznostem tak, aby zasadn¢ nenarusoval denni plan.

Poté, co byli participanti seznameni s vyzkumem a jeho etickymi aspekty, nasledoval
samotny rozhovor. Snazila jsem se ptedevsim o vytvofeni pratelské atmosféry, aby se muzi

citili ptijemné. Rozhovory trvaly pfiblizné¢ hodinu, pficemz zadny z nich nebyl nijak ¢asové
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limitovan. Na konci rozhovoru méli participanti moznost se zpétné ohlédnout za otdzkami, a

pripadné se k né¢emu dalsimu vyjadfit nebo podat zpétnou vazbu.

Dalsi ¢ast vyzkumné sondy spocivala ve vyuziti zvukové stopy rozhovort, kterd byla
ziskana nahravanim prostfednictvim komunikacni platformy Zoom Meetings a nasledné

prepsana do textového dokumentu, ktery byl poté pouzit k analyze dat.

4.8 Metoda analyzy dat

Pro analyzu dat vyzkumné sondy jsem si vybrala metodu tematické analyzy, kterou
Braun & Clarke (2006) oznacuji jako ,,metodu identifikace, analyzy a odkazovani ke vzorim
(témattm) v datech* (s. 79). Studium odborné literatury a Sirokého mnozstvi védeckych ¢lanki
k dané problematice mi pomohlo neopomenout dilezité aspekty zkoumanych dat pii jejich

zpracovani.

Pro vyzkumnou sondu diplomové prace jsem zvolila postup, jez Braun & Clarke (2006) pti

praci s tematickou analyzou uvadi:

1. Seznameni se s daty: Dochazi k transkripci dat, pro€itdni jejich piepisu v textovém
dokumentu a zaznamenavani prvotnich uvah.

2. Generovani pocatecnich kodii: V této tazi si vyzkumnik v§ima zajimavych a opakujicich
se kodu, které mohou byt podkladem pro vytvoteni témat.

3. Hledani témat: Vyzkumnik shromazd'uje tidaje, které jsou relevantni pro kazdy kod,
nesouci urcity vyznam. Pro lepsi pfehlednost se v této fazi doporucuje vyuZiti riznych
mentalnich a tematickych map.

4. Prezkoumani témat: Jedna se o ovéfeni jednotlivych poznatkli a vytvareni hranic mezi
tématy. Vyzkumnik kontroluje kvalitu vytvotrenych kodu a sleduje, jestli néco neopomenul.

5. Definovani a pojmenovani témat: V této fazi probiha definovani témat a urcovani
vztahovosti mezi jednotlivymi tématy a jejich vyznamy.

6. Vypracovani zpravy: Posledni fazi analyzy je podani zpravy o finalnich vysledcich
daného vyzkumu a zjisténych tématech.

Posledni fazi vyzkumné sondy vénuji nasledujici kapitolu.
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5 Vysledky

Nasledujici kapitola obsahuje piedstaveni jednotlivych participanti mé vyzkumné
sondy, jez jsou zaroven vysledkem nasledného shrnuti témat ziskanych prostiednictvim
vyzkumného Setfeni a tematické analyzy dat. Po predstaveni participantl se kapitola vénuje
témattiim ohledné sexuality muzt v obdobi téhotenstvi a po porodu, jez se u nich spole¢né

objevila.

5.1 Predstaveni participantu

Martin

Martinovi je 26 let a s partnerkou jsou spolu 10 let, z ¢ehoz necely rok manzelé. Maji
rok staré¢ho syna. Jeho partnerka otéhotnéla neplanované. Martin chodil béhem téhotenstvi
s partnerkou na vySetfeni, coz bylo pro néj zprvu naroc¢né, jelikoz mél obavy, aby vSe dobie
dopadlo. Martin béhem tehotenstvi jeho partnerky piecetl 5 knih tykajicich se rodiovstvi, coz
byl jeho hlavni zdroj informovanosti. Martin se na zacatku téhotenstvi partnerky
obaval moznosti ublizeni ditéti béhem sexudalni aktivity, ohledné ¢ehoz je doktorka edukovala,
a naopak sexualni ¢innost doporucila. Sviij sexudlni zivot vnimé jako uspokojujici a sexualni
apetit v pribéhu téhotenstvi povazuje za konstantni. V§iml si v8ak zvySeného sexualniho
apetitu v tomto obdobi u partnerky. Ke konci téhotenstvi se partnerka kvili t€hotenskému
bfichu necitila dobfe, diky ¢emuZ spolecné sexualni aktivity ustaly, coz Martin naprosto chapal
arespektoval. Pti porodu zazival pocity bezmoci ohledn¢ toho, co miize a nemuze pro partnerku
rodici partnerka a plnad pozornost doktori na ni. Zaroven se partnerku snaZil pfi porodnim
procesu psychicky podporovat a zkratit ji dlouhotrvajici momenty v porodnici. Martin mél po
porodu ditéte 14 dni pracovniho volna, které s partnerkou vyuzili, aby mohli spole¢né pecovat
0 novorozeného syna. Toto obdobi Martin popsal jako velmi naro¢né. Zaroven by si dokazal
ptedstavit, ze bude s rodinou doma del$i dobu, jelikoZ pfi jeho navratu do prace vnimal, Ze je
tam nechdva samotné. Pro Martina je narocné skloubit roli otce a roli partnera. Diky ¢asu
stravenému v praci travi méné Casu se synem a jako otec si pfijde nenasyceny. Vzhledem
k tomu, Ze mtze se svou partnerkou travit veCery po pfichodu z prace, nenasyceni Vv role
partnera neciti. Prvni pohlavni styk Martina po porodu s partnerkou byl hodn¢ opatrny a trvalo
delsi cas, nez se prozitek stal uspokojivym. Martin také vnima, Zze vyznamnym faktorem ve

v v

Zmény po porodu ditéte se tykaji i jinych aspektt jeho Zivota, jako je pfistup k zodpovédnosti,
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praci a partnerskému vztahu. I kdyz pocituje, ze se jeho osobni Zivot musel plné piizpisobit

nové situaci, vnima, ze partnerka se v ramci matetstvi musela ptizpisobit daleko vice.
Dan

Danovi je 29 let a s partnerkou tvofi par 7 let. Pfed rokem se jim narodil syn. Pro Dana
byl pfichod neplanovaného téhotenstvi velmi naro¢ny. Pocitoval ze zacatku jisté obavy a
pochybnosti, nakonec vsak situaci pfijmul a zacal se z nové Zivotni situace t&Sit. V ramci
ptechodu od partnerstvi K rodi¢ovstvi v sobé Dan vnimal rtizné vnitini procesy, kdy fesil, co
pro n¢j vlastné znamena byt rodi¢em, a piemyslel také nad jeho vztahem s vlastnim otcem. Dan
byl sjeho sexualnim zivotem v téhotenstvi velmi spokojeny. Jeho sexualni apetit byl
konstantni, avSak pocituje intenzivnéj$i prozitek intimnich chvil s partnerkou, coz
pfisuzuje jejimu zvySenému apetitu v t€hotenstvi, ktery mu velmi vyhovoval. Dan povazuje
télesné zmény partnerky v t¢hotenstvi, jako je zvyraznéni zenskych kitivek, za novou piijemnou
zkuSenost a zménu, kterou v ramci sexualniho zivota s partnerkou uvital. Porod byl pro Dana
naro&nou zkusenosti, jelikoz kvili omezenim v disledku pandemie v Ceské republice nemohl
byt ptitomen U porodu az do jeho posledni faze. Pti ¢ekani doma zazival pocity bezmoci a
zpétné si preje, aby pritomen byt mohl, jelikoz vnima ptitomnost partnera u porodu jako zasadni
vzhledem Kk psychické podpoie rodicky a komunikaci mezi ni a zdravotnim personalem. Po
porodu byl Dan doma s partnerkou a novorozenym synem 2 mésice, pficemZ toto obdobi
nazyva jako ,,nejroznéZnélejsi* cas v jeho zivoté. Obdobi po porodu pro néj bylo harmonické
ale zaroven i naro¢né, jelikoz vnimal, jaké se citi partnerka, kterou hodné obdivuje v ramci
zvladani nové role. Navrat k sexudlnimu Zivotu po porodu pro Dana nebyl bezproblémovy,
jelikoz mél obavy z moznosti ublizeni partnerce pohlavnim stykem, ktery byl z tohoto divodu
Vv zacatcich opatrny a pozvolny. Dan vnima velkou zménu v jejich Zivotech zasahujici i do
sexualni oblasti v ramci pfizptsobeni se ditéti. Dan citil po porodu deficit tykajici se mnozstvi
fyzického kontaktu a blizkosti s partnerkou, jez uvadi jako moznou pfi¢inu jeho vyssi potieby
sebeuspokojovani se. Zaroven vyjadiuje velké pochopeni vii¢i partnerce, ktera je v neustalém
fyzickém kontaktu s ditétem. Pro Dana je narocné vybalancovat préci a rodinny Zivot. Vnima,
7e bud’ doma travi ¢as s rodinou a naplituje jeho roli otce a partnera, nebo travi vice ¢asu v praci,
piinasi domu vice penéz, které jsou potieba, ale mé pocit, ze neni dostatecné zapojeny do
rodinného zivota a do vypomoci s domdcnosti. Co se tyce informovanosti, Dan nemél potiebu
vstiebavat vice zdrojii a vyhledavat specifické informace ohledné téhotenstvi, poporodniho
obdobi ¢i rodiCovstvi. Vnima, Ze jeho pfistup je vice o intuici a pfirozenosti, coZ mu vyhovuje.

V téhotenstvi vSak Dan s partnerkou absolvoval pfedporodni kurz, kde se dozvédél o mytu
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ubliZeni ditéti pohlavnim stykem a byl edukovan, diky ¢emuZz se mu tato potencionalni obava

v t€hotenstvi vyhnula. Dan je spokojen s mnozstvim informaci, které mél k dispozici.
Lukas

Lukasovi je 30 let a s partnerkou tvofi par 9 let, z ¢ehoz 3 roky jsou manzelé, a pred 8
mésici se jim narodil syn. Lukas popisuje téhotenstvi jako bezproblémové vzhledem k tomu, Ze
partnerka netrpéla té¢hotenskou nevolnosti, ani neméla zadné jiné komplikace. Co se tyce
sexualniho zivota v t¢hotenstvi, Lukas vnimal zvySeny sexualni apetit partnerky, ktery trval po
celou dobu téhotenstvi, ¢imz se i zintenzivnil jeho prozitek spolecnych intimnich chvil. Ke
konci tchotenstvi Luka§ vnimal téhotenské biicho partnerky jako piekdzku v sexudlnich
aktivitach. Zaroven pro n¢j jeho potfeba sexualniho kontaktu s partnerkou ke konci t€hotenstvi
nebyla prioritou, a naopak si uzival jiné formy fyzického kontaktu a blizkosti s partnerkou.
Lukas byl po celou dobu porodniho procesu piitomen a snazil se byt pro partnerku psychickou
oporou, pficemz prozival pocity bezmoci, se kterymi se musel smifit. Pfal si pievzit bolest
partnerky na sebe nebo ud¢lat vice proto, aby ji pomohl. Navrat do domaciho prostiedi byl pro
Lukase naro¢ny, jelikoz jeho synovi zjistili kratce po narozeni genetickou poruchu tykajici se
traveni potravy. Popisuje, ze i pfes velmi naro¢nou situaci, kterou spole¢né ustali, to vztah
pouze posililo. Prvni pohlavni styk po porodu byl pro LukaSe opatrny a mén¢ uspokojivy.
Lukasova partnerka méla obavy, ze bude jeho pfitomnost u porodu mit negativni vliv na miru
jeho sexualni ptitazlivosti viici ni, coz vSak Lukas pozdéji vyvratil. Vnima vsak, Ze je sexualni
zivot po porodu kvili omezenym ¢asovym moznostem ochuzen o spontannost, kdy je vSak
vdéény, Ze jsou viibec schopni si na spole¢né intimni chvile ¢as udélat ¢i naplanovat. Zaroven
vnima, Ze si blizkost s partnerkou davaji najevo neustale ptes den a v tomto ohledu nepocit'uje
nespokojenost. Co se ty¢e dalsich zmén v jeho sexualnim zivoté po porodu, Lukas zminuje vetsi
potiebu sebeuspokojovani se, kterou si spojuje s nizsi ¢etnosti sexualnich aktivit s partnerkou.
Pro Lukase je pfechod od partnerstvi k rodicovstvi podstatny ve vychove syna, ktera je pro n¢j
velmi pfirozend, intuitivni a zaroven ovlivnéna vztahem s vlastnim otcem. Jeho roli si vSak
uvédomil az pozdéji, jelikoz zezaCatku vnimal, Ze novorozeny syn potiebuje pifevazné péci
matky, tedy jeho partnerky. Mezi roli otce a partnera nevidi Lukas vyznamny rozdil a spise je
u sebe vnima jako jedno, jez nelze rozdélovat. Co se tyCe informovanosti, Lukas se hodné
spoléhal na vnitini intuici a spoustu véci si pfirozené vydedukoval. V ramci jeho okoli muzi se
o problematice sexudlniho Zivota v ramci t€¢hotenstvi a po porodu mluvi méné a ma pocit, ze je
sdileni tématu ze strany muzi zatizeno studem. Byl velmi spokojen s mnozstvim informaci,

které mu byly ze strany odbornikii poskytnuty a velmi si chvali ptistupu doktori a personalu
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Vv nemocnici, ve které partnerka rodila. Jako podstatny faktor tykajici se spokojenosti
s komunikaci u porodniho procesu s doktory a personalem vnima dtvéru v jejich odbornost a

schopnosti.
Matyas

MatyasSovi je 25 let, s partnerkou jsou spolu 3 roky a maji Smési¢niho syna. Téhotenstvi
paru nebylo planované. Matyas novou situaci bez problému pfijmul a tésil se z ni. Na zacatku
t¢hotenstvi mél vsak pted prvni gynekologickou kontrolou obavy ohledné stavu ditéte, coz se
projevilo i v jeho sexualnim zivoté, kdy sexualni styk na néjakou dobu s partnerkou tplné
vynechali. Ke konci téhotenstvi si Matyas s partnerkou zacali spolecné sexualni chvile uzivat
vice nez na zacatku, ¢imz se intimni chvile staly castéj$imi a intenzivnéj$imi. Divodem byla
informovanost Matyase ohledn¢ neskodného vlivu sexualni aktivity paru v t€¢hotenstvi a také
zvySeny sexualni apetit jeho partnerky. Matya$ se snazil tésné pfed porodem o partnerku
pecovat a zaroven se na n&j sam piipravoval tim, Ze se pfed odjezdem do porodnice snazil co
nejvice si odpocinout, aby ji pozdé&ji mohl poskytnout plnohodnotnou oporu. Matyas byl
pfitomen po celou dobu porodniho procesu a snazil se partnerce pomahat, jak jen mohl. K
pocitiim uzite¢nosti, které popisuje, dopomohla dle jeho slov i porodni asistentka, ktera ho
zapojovala do aktivit pomahajicich partnerce pii porodu. Matyas i partnerka méli obavy, zdali
bude mit jeho pfitomnost u porodu negativni dopad na jejich spolecny sexudlni Zivot, coZ se
pozdéji pii ndvratu ke spole€nému sexualnimu Zivotu vyvratilo. Prvni pohlavni styk po porodu
byl pro Matyase vice opatrny nez v t€hotenstvi nebo tésné pied porodem. Matyas partnerku po
porodu velmi obdivuje a pocit'uje vyssi miru piitazlivosti viici ni, diky ¢emuz se 1 zintenzivnil
jeho prozitek spole¢nych intimnich chvil. Pro Matyase byl prvni mésic poporodniho obdobi
naro¢ny z hlediska jiného vyvoje vztahu s ditétem, neZ ktery vnimal u partnerky. Citil se byt
uziteény pro partnerku, nicméné se necitil uziteény pro sny, jelikoz vnimal, ze ma partnerka
k jejich ditéti silngjsi vztah nez on. V ramci pfechodu od partnerstvi k rodicovstvi Matyas nad
vyznamem svych roli jakozto otce a partnera pfemyslel uz pied porodem. Jako hlavni prioritu
vnima byt dobrym manzelem pro partnerku a tuto roli plnohodnotné napliiovat, az poté fadi roli
otce. Vysvétluje to zejména z toho pohledu, Ze pokud budou spokojeni oni jako manzelé, bude
spokojené i jejich dité. Matyas se na zacatku téhotenstvi necitil dostate¢né informovany, a tak
vyhledaval informace prostiednictvim riznych zdroji, jako je napiiklad podcast o rodiCovstvi,
YouTube videa, internetové ¢lanky a pratelé, které jiz maji déti. Co se tyce jeho zkuSenosti
s odborniky, Matyas si velmi chvali komunikaci ze strany porodnice, kde rodila partnerka, a

Vv tomto ohledu nevnima nedostatky.
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Pavel

Pavlovi je 26 let a s partnerkou jsou spolu 3 roky a z toho 1 rok manzelé, pfi¢emz se jim
pied 6 mésici narodil syn. Zacatek téhotenstvi byl pro Pavla velmi ndro¢nym obdobim, jelikoz
se obaval o partnerku a moznost potratu, coz ovlivnilo i sexualni Zivot. Pavel a partnerka
sexualni aktivitu po dobu prvniho trimestru t¢hotenstvi vyrazné omezili. Zarovent vnima, ze
V ramci obav ohledné pribéhu téhotenstvi se zménila jeho potieba sexualniho uspokojeni. Pied
téhotenstvim prozival velkou nespokojenost a podrazdénost v ptipad¢€, Ze citil nedostatecné
uspokojeni sexualnich potieb, Vv ptipadé téhotenstvi partnerky mu omezeni spolecnych
sexualnich chvil vsak nevadilo a nevnimal to jako aktualni prioritu. Pavel vnima télesné zmény
partnerky v téhotenstvi jako divod zvySené miry pée o ni a zaroven jako prijemny aspekt
V rdmci spole¢ného sexudlni Zivota. Porod byl dlouhy a naro¢ny. Pavel byl téméf u celého
porodniho procesu pfitomen a pocitoval velkou miru tnavy a také strach, aby vSe dobfie
dopadlo. U porodu byla piitomna také jejich porodni asistentka, ktera mu pomohla zapojit se
do ¢innosti ulevujicich partnerce, diky ¢emuz se citil uziteény. Pavel vnima, ze zazitek porodu
partnersky vztah jen posililo. Pavel si vzal po porodu pracovni volno na 14 dn, jelikoz vnimal,
ze bude zapotiebi stoprocentni péce jak ze strany partnerky, tak z jeho. Poporodni zacatky byly
pro Pavla a partnerku v ramci péce o novorozené dit¢ velmi narocné. I piesto, ze mél Pavel
zkuSenosti z rodiny s péci o dité, trapily ho pocity bezmoci ve chvilich, kdy jeho dité velmi
Casto plakalo a on mu nevédél pomoci. Pavlova partnerka méla pred porodem velké obavy
ohledné potencionalniho negativniho vlivu jeho ptitomnosti u porodu na ptitazlivost vici ni,
coz Pavel pozdéji vyvratil. Prvni pohlavni styk po porodu byl pro Pavla opatrny, s partnerkou
se o n¢j pokouseli vicekrat, nez byl mozny. Pavel po porodu vnima vzhledem ke starosti o dité
vyrazné omezeni Cetnosti spole¢nych sexualnich aktivit s partnerkou, nicméné fungovani jejich
vztahu povazuje za stejn¢ dobré. Zaroven uz pii pohlavnim styku s partnerkou neciti vnitini
bloky z divodu piitomnosti ditéte v bfiSe partnerky, které m¢l v obdobi téhotenstvi. Diky
nepfitomnosti téchto vnitinich bloki a také zvySeného sexuélniho apetitu partnerky po porodu
vnima svlj sexudlni zivot jako uspokojujici. Pavel zpétné negativné hodnoti oddéleni
Sestined¢€li, na kterém byla umisténa partnerka po porodu. Nebyl spokojen skomunikaci
personalu a mirou péce, kterou partnerce poskytovali. Na druhou stranu pozitivné hodnoti

1ékatskou péci v pritbéhu t€hotenstvi partnerky, kterd byla dle néj uspokojiva a dostacujici.
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5.2 Popis spole¢nych témat

Po piedstaveni participantli jsou ziejmé subjektivni zkuSenosti kazdého z nich se
sexualitou v te¢hotenstvi a po porodu, pfechodem od partnerstvi k rodi¢ovstvi a informovanosti
v ramci téchto obdobi. S ohledem na viditelné individualni rozdily participanti je jasné, Ze
kazdy muz obdobi prozival rozdilné. Ve vyzkumném Setieni jsem hledala zejména témata, ktera

byla spole¢né a opakovala se u vice jak jednoho z participantu.

V nasledujici vyzkumné ¢asti jsem popsala vysledna spole¢na témata participantti Se
zamérem uvést konkrétni ptiklady, a to za pomoci pfimych citaci z jednotlivych rozhovora.
S ohledem na témata a odpovédi participantti jsem se rozhodla rozd¢lit zkoumané okruhy do 5

hlavnich kapitol, z nichZ kazda obsahuje témata, ktera se objevila jako spole¢na.

5.2.1 Sexualni zivot v téhotenstvi

V nasledujici kapitole pfedstavuji témata, ktera se u participantd objevovala v obdobi

téhotenstvi a tykala se sexualniho zivota.
Obavy z ubliZeni ditéti

Pavel a Matyas povazovali zacinajici obdobi t€hotenstvi za naro¢né&jsi vzhledem ke

strachu, ktery pocitovali z mozZnosti ublizeni ditéti sexualnimi aktivitami.

Pavel popisuje omezeni sexualnich chvil s partnerkou zapficinéné pravé jeho obavou

Z ubliZeni partnerce ¢i ditéti a moZnému potratu.

. (-..) @ pak viastné po tom, co otéhotnéla, tak to bylo aspon, jak jsem Fikal, jako, Ze jsem
se bal, aby se néco nestalo, tak jsme to jako pomérné hodné omezili. Neprestali jsme spolu spat
Jjako uplné, ale jako zmensila se ta frekvence. Jako to bylo takovy, abychom prosté néco néjak,
to tam nepodrdzdili, aby se néjaky samovolny potrat nestal nebo prosté takovyhle véci. “ (Pavel,
radek 43) ,,(...) jestli nam jako néco branilo v néjakym tom sexudlnim zivoté na zacatku, tak

mistama to byl hlavné strach, abych jako neublizil manzelce a mimcu, no.* (Pavel, fadek 216)

Matyas se zminuje o zdrzenlivém pfistupu v sexualnim zivoté s partnerkou z dvodu

nejistoty ohledné stavu ditéte a moznosti jej sexualnimi ¢innostmi ohrozit.

,,Jo, tak tam byly asi dvé takovy faze, jak jsem Fikal, pred prvni, prvni prohlidkou, tak
to jsme nemeli vitbec Zadnej sex prave proto, Ze jsme nevideli, jestli je vSechno v poradku. Jestli,
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Jjestli se néco nedéeje nebo tak.* (Matyas, tadek 76) ,, Tak jd jsem byl asi ten jako zdrzenlivéjsi
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ze zacdtku toho téhotenstvi, Ze jsem se bdl ja hlavné jo, Ze udelam néco Spatné, nebo Ze prosté

néco se stane a tak. ** (Matyas, fadek 265)
Intenzivni sexualni prozitek

Tti participanti uvedli, ze v obdobi te€hotenstvi vnimali intenzivni sexualni prozitek.
Popisuji, ze u partnerky vnimali zvySeny sexualni apetit, coz jim pifindselo intenzivnéjsi

prozitek v intimnich chvilich a pfi pohlavnim styku.

Dan popisuje, jak vnimal zménu sexualniho apetitu u partnerky a jak ho tato skutecnost

ovlivnila v ramci prozivani spole¢nych intimnich chvil.

,,No jiny to asi bylo, protoze ze strany partnerky ta chut jakoby, na sex byla velka. Takze
mam pocit, ze ho bylo vic a Ze jako jsme si to vilastné uzivali vic. Jako Ze ne, Ze bychom si to do
ty doby neuzivali, ale tam to udélalo hodné, no. Jako, kdyz ta partnerka jako kdyz to s ni néjak
mlati a jako ma chut a jde videt, Ze si to jako uziva a ze vlastné jako i minimalni dotyky ji délaji
hezky, tak to bylo super, no vlastné to trvalo jako cely téhotenstvi. TakzZe v tomhle duchu to

prosté jelo jako cely to téhotenstvi takhle. “ (Dan, fadek 34)

Dan se zaroven zminuje o tom, ze jeho sexualni apetit byl pomérné stejné velky v obdobi

t¢hotenstvi. Co ale zazitek zintenziviiovalo, byla praveé vyssi chut’ partnerky.

,»No ja jsem byl rdad, ze partnerka chce vic, takze ja jsem s tim byl jako v pohodé. Mé to
Jjako uspokojovala no. Jo, rekl bych, Ze moje chut’ je konstantné velka no, jak to ¥ict, takze pro

mé to bylo jesté vic fajn. “* (Dan, fadek 41)

Matya$§ popisuje obdobi tésné pied porodem, kdy se zminuje, Ze si sexudlni chvile

uzivali s partnerkou vice nez na za¢atku téhotenstvi.

,,Jo, asi jo, tak pred tim, pred tim porodem, to uz byla takova jako mozna trosku
nezdrava kombinace toho, Ze to bylo lepsi a obéma, obéma se nam to libilo vic. *“ (Matyas, fadek

85)

Luk4$ zminuje euforii z ot€¢hotnéni, kterd méla dle né&j vliv na prozivani sexuélnich chvil
s partnerkou. Zaroven uvadi, Ze intenzivni prozitek spole¢nych intimnich chvil vydrzel témét
celé téhotenstvi a za jeden z faktorli povazuje pravé sexudlni apetit partnerky, ktery se v

prabéhu téhotenstvi nesnizil.

.1 jako euforie ze zacatku to mohlo byt néjaky, jak to vict, ne jiny, ale tak jako nevim,

intenzivnejsi nebo néjak, dejme tomu, ale je to, no takova euforie, Ze se to jako povedlo. Tak no,
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takze to asi ze zacatku a pak v prubéhu nasteésti diky tomu, Ze manzelka jako ji na to nepresia
chut, coz se taky jako v tehotenstvi samozrejmé stat miize, tak nastésti to nas pripad nebyl, tak

diky tomu to i vydrzelo viastné jako dlouho (...) " (Lukas, fadek 56)

Martin zminoval, Zze vnima u sebe konstantni chut’ na sex Vv pribéhu celého obdobi
t€hotenstvi. Vnimal v8ak vyraznou zménu v sexualnim apetitu partnerky. Tato jeho zkusenost

se shoduje s piedeslymi citacemi dalSich participantd.

., Nepamatuju si u sebe, Ze bych si rikal, Ze je neco jinak. Takze si myslim, Ze to bylo

(Martin, fadek 39)
Téhotenské bricho jako prekazka

Martin a Luka§ popisovali, ze v urCité fazi t€hotenstvi zacalo byt t€hotenské bficho
partnerky v jejich sexualnim zivoté ptekazkou. Ovlivnilo to angazovanost v sexualnich

aktivitach.

Luka$ zminuje t€hotenské biicho jako piekazku v sexualnich aktivitich ke konci
téhotenstvi. Dale uvadi, Ze Cetnost sexualnich aktivit se sice ke konci t€hotenstvi snizila,
nicméné ji nepovazoval ve vztahu v tomto obdobi za prioritu a téSil se na blizici se narozeni

ditéte.

Az pak samoziejmé, kdyz uz to bricho uz, jako vécné prekazi, tak pak uz to zacne bejt
Jjako slozitejsi dejme tomu (...)* (Lukas, tadek 61) ,,(...) podle mé tak tieba mésic, 2 mésice
pred porodem uz to asi na ty intenzité jako ztrati uz i, jak uz jsem rikal, Ze uz je to jako slozitejsi
nebylo takovy jako, Ze by to clovek potreboval néjak kazdy den, nebo to. Protoze, to uz je tak
blizko toho najednou zase porodu, takze clovéek uplné jako mysli na jiny véci a tési se na né a
Jje to, neni to takovej ten najednou proste, postupem toho tehotenstvi, tak clovek, jak se to proste

blizi, tak to neni v tom vztahu najednou vitbec jako priorita nebo néjakej jako, ta alfa a omega,

no. “ (Lukas, fadek 63)

Martin uvadi sexualni zivot pfed t€¢hotenstvim a na zacatku te€hotenstvi jako témeér

zvétseného t€hotenského biicha.
., Asi bych iekl, Ze to bylo jako stejny viastné. Ze jenom vim, Ze jako pak ke konci, kdyz
uz pritelkyné zacala mit jako velky bricho s malym, tak Ze ona uz se v tom pak necitila dobre,
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necitila dobre, Ze si prijde jak velryba. *“ (Martin, fadek 32)
Spokojenost s télesnymi zménami partnerky

Dan a Pavel sdileli spokojenost, jez se tykala postupnych télesnych zmén svych

partnerek v obdobi té¢hotenstvi.

Dan zmifluje, Ze télesné zmény partnerky, jako je zvyraznéni zenskych kiivek, zvétSeni
pozadi a prsou, mu piinesly novou a pozitivni zkuSenost tykajici se vnimani partnerky jako

sexualniho partnera.

»Mné to prislo hrozné skvely, protoze pritelkyné je jinak docela viastné jakoby
hubenoucka holka a ted’ ji jako hodné narostly zadek, hodné ji narostly prsa. Prosté najednou
jako tady ty Zensky krivky. No, no tak to vilastné bylo super a bylo to trosku, jako kdyby clovek
fyzicky jako zménil toho partnera prosté nebo jakoze, jako kdyby mentalné mas jako partnera
stejnyho, ale to télo je jiny prosté. Jako kdyby si spala s jinym clovekem, kterej ale ma jako
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stejnou mentalitu je to furt ten clovek, ale to télo je uplné jiny proste.* (Dan, fadek 44)

Pavel popisuje, ze vzhledem ke ménicimu se télu partnerky se zvysila jeho péce o ni
v raznych aspektech. Co se ty€e sexudlniho Zivota, uvadi podobné jako Dan spokojenost

S t€lesnymi zménami partnerky.

., Tak jako, co se tyce treba toho briska, tak to jsem vnimal prosté, jakozZe snazil jsem se
o ni samoziejmé jako néjak vic pecovat, Ze jo, Ze prosté mazali jsme néjakym krémem, aby
nemeéla strie. Jako masiroval jsem ji a takovy ty asi standardni véci relativné, co by asi délal
Kazdej. A ze sexudlniho hlediska tak jako nalili se ji prsa, coz jako bylo samoziejme moc fajn,
Ze jo.“ (Pavel, tadek 72)

Upozadéni sexualnich potieb

Pavel a Luka$ vrozhovoru zminuji, Ze doSlo k jakési zmén€ ve vnimani jejich
sexudlnich potteb Vramci spolecného sexudlniho Zivota s partnerkou. Popisuji pfijeti

upozadéni sexualni aktivity na ukor t€hotenstvi partnerky a vyrovnanost s jejim priabéhem.

Pavel uvadi nespokojenost, jez citil pfi nedostatku sexudlni aktivity pted téhotenstvim,
kterd se vytratila v obdobi, kdy byla partnerka té¢hotna. Popisuje zménu v nastaveni jeho

vnimani svych sexualnich potieb a nedostatku sexudlnich aktivit v t¢hotenstvi.
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., Jakoze my, kdyz jsme neméli delsi dobu sex, tak jsem byl docela jako neprijemnej. Jsem
byl takovej jako trochu vic nervni. A ted’ nevim, jako po tom, co vlastné manzelka otehotnéla,
tak jsem néjak jako vnitine pochopil, Ze jako na to jako neni prosté treba vhodna doba. A néjak
Jjako mi to vitbec, absolutné mi to nevadilo, prosté byly treba doby, Ze jsme jako tFi tydny neméli
prosteé sex, coz jako predtim bylo jako nepredstavitelny z hlediska jako toho nejakyho proste,
toho. A pak v tom teéhotenstvi absolutné jako absolutné mi to nevadilo, byl jsem uplné
vyklidneénej. Ani jsem na to nemyslel. A fakt jako to nastaveni ohledné toho se mi dost zmenilo,

no.“ (Pavel, fadek 58)

Luka$ uvadi zménu svych priorit, tykajici se formy zazivani blizkosti a intimity s

partnerkou, kterou u sebe vnimal ke konci obdobi téhotenstvi.

A asi myslim si, Ze jednostranné myslim, Ze ani jako u mé ani u ni to pak uz nebylo
takovy jako, zZe by to clovek potieboval nejak kazdy den, nebo to. Protoze, to uz je tak blizko
toho najednou zase porodu, takze clovek uplné jako mysli na jiny véci a tési se na né a je to,
neni to takovej ten najednou prosté, postupem toho tehotenstvi, tak clovek, jak se to prosté blizi,
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tak to neni v tom vztahu najednou vitbec jako priorita nebo néjaka jako, ta Alfa a Omega, no. "

(Luka3, fadek 65)

Lukas dale zminuje tyto intimni chvile, které s partnerkou ke konci téhotenstvi prozival,
jez nejsou nutné spojené se sexualitou, nybrz s intimni blizkosti a prozivanim spolecnych chvil

V ramci obdobi téhotenstvi.

,, Tak vlastné i jsme si jinak zacli treba uzivat chvilky jenom spolu proste, kdy jsme lezell,
ja jsem ji mél ruku pod tim brichem. Jo, Ze uz to intimno se to, se ma nékam asi jako trosku
Jjinam, Ze uz to, kdyz uz jste fakt v pokrocilym téhotenstvi, a to dité uz se hejbe v tom brise, a
tak, tak opravdu cloveku dochdzi, Ze uz vtom fakt nejsme jenom dva, takze to intimno pak
najednou zacne bejt, u nds zacalo bejt o nécem jinym. “ (Lukas, fadek 70) ,,Spis, no, a to, zZe
vlastné najednou on tam kopne nebo pohne se a tedko prosté to, no a zarover to je jako, je to
uplné jiny jako vlastné tu partnerku, manzelku clovek jako viastné hladi, dotyka se ji, ale je to

uplné o nécem jinym, uplné jako jinej fyzickej kontakt. ** (Lukas, fadek 75)

5.2.2 Porod a sexualni Zivot po porodu

Podkapitola si klade za cil poukazat na jednotliva témata, se kterymi se muzi v ramci
obdobi porodu a po porodu potykali, a popsat jejich prozivani nasledujiciho poporodniho
obdobi vV ramci navratu k sexualnimu zivotu po Sestinedé€li. Inspiraci pro otazky ohledné této

oblasti sexudlniho zivota byla kapitola Sexualita muze v obdobi po porodu, kterd obsahuje
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teoreticky podklad dané problematiky ziskan studiem odborné literatury, jez je V teoretické

casti citovana.
Zpitsob opory u porodu

Vsichni muzi mluvili o psychické podpofe, kterou partnerce pii porodu poskytovali
nebo se snazili poskytovat. Nasledujici citované ukazky z rozhovori uvadi jednotlivé zptisoby

psychické podpory, jez kazdy z participant praktikoval.

Lukas popisuje zpétnou vazbu partnerky na jeho pfitomnost u porodu. Déle se zmiiluje
o prani, které m¢l u porodu, jez se tykalo prevzeti bolesti partnerky na sebe. Lukas poklada
velky vyznam a dulezitost samotné jeho pfitomnosti u porodu jako vyznamnou formu

poskytovani psychické podpory.

,,Ona je hodné rada, ze jsem tam byl a ze jsem ji, byt jako clovek, takhle, je to pro otce,
Jje to na jednu stranu hrozné tezky, protoze nemd moc, jako pomoc aktivné, jako ja bych nejradsi
prevzal tu bolest na sebe. Ja bych nejradsi prosté udélal cokoliv, co by Slo, ale nemam tu
moznost, nemam co udélat, ale ono jenom to, Ze tam ten clovek je nebo ten manzel je, nebo ten
partner, nebo ten otec prosté je s tou matkou tam s tou rodickou, tak uz to samo o sobé taky
prej pro ni bylo hrozné moc. A takze snazi se c¢lovék delat prosté jako co miize jako néjaky
malickosti prosté. A pak béhem toho samotnyho jako porodu toho ostryho porodu, tak co mi
pak jako manzelka Fikala, Ze vlastné vnimala vic mé nez treba to, co rikali doktori, takze ja jsem

Jji to jako, a to jsem néjak jako citil v tu chvili. * (Lukas, fadek 127)

Lukas dal uvadi, ze cely proces prozival spolecné s partnerkou a znovu zminuje

preferenci ptevzeti bolesti z porodniho procesu na sebe.

., Ze tam tu podporu prosté, Ze tam byla prosté jakoby se mnou, no, Ze to bylo, to nebylo
jenom o ni a jakoby, Ze tam ona je a ona ted’ musi projit tou bolesti, ale Ze tam néjak jako jsem
se snazil tam bejt prosté pritom v tom jako s ni, no. A vedéla, vedela, ze kdyby jenom byla

Jjakadkoliv Sance, jak to, tak bych to jako vzal na sebe ja (...) " (Lukas, fadek 135)

Martin se zmifluje o upozadéni svych emoci pii porodu a jeho zpiisobu psychické

podpory vici partnerce.

,,Jo tak ja jsem vedel, Ze v ty mistnosti miize bejt jenom jeden, kdo si stézZuje, a ja to bejt
nemam, takze jsem si asi jako ani nepripoustél zadny emoce a rikal jsem, Ze to bude dobry a Ze
to zvilddne, Ze je Sikovna.* (Martin, fadek 80) ,,(...) spis si pamatuju, zZe to bylo jako hrozné
dlouhy, protoze jako nebylo co délat jo. Partnerka prosté nemohla koukat na televizi, nemohla
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jako si cist, nemohla nic. Takze jsme se dohodli, Ze ji jako budu néco vypravet (...)* (Martin,
tadek 83) ,, No, takze to, takze tam vedle mé stdla sestricka ja jsem partnerku drzel za ruku,
Fikal jsem sestiicce, ze jsem dobrej a partnerku jsem uklidioval Ze to bude dobry (...)“ (Martin,

fadek 130)

Matyas popisuje fazi porodu, kdy se doma po konzultaci s I1ékafem chystali na vhodnou
dobu odjezdu do porodnice. Popisuje, jak manzelce pomahal a jak se sam na samotny porod

piipravoval, aby byl schopny stat se psychickou podporou pro partnerku.

., No ja jsem ja jsem se snazil samoziejme manzelce pomahat proste, napustit vanu, na
balonu jsem s ni skakal, masiroval jsem ji, masiroval ji zada a tak. Ale snazil jsem se taky hlavné
odpocivat. Snazil jsem se vyspat, protoze kdyby to prislo kdykoliv vecer, tak to je prece jenom
néjaky rizeni, tak nemiizu byt uplné mrtvej. A hlavné u toho porodu, abych ji vithec pomohl,

abych tam nékde jako neusinal, tak jsem se snazil odpocivat potom (...) " (Matyas, fadek 120)

Matyas dale zminuje, ze porod prozival jako dlouhotrvajici vzhledem k tomu, v jakych

bolestech byla partnerka a vysvétluje, ze porod prozival spole¢né s ni a snazil se ji pomahat.

., (...) ale v té chvili mi to prosté prisla jako docela, docela dlouhad doba, kdyz tam vidim
manzelku prosté v plnym jako vypéti, bolestech, a tak samoziejmé vim, Ze porody trvaji jako
daleko vic hodin. Desitky hodin klidné, takze jako to je uplné normalni, ale prosté jako proZival
jsem to s ni. “ (Matyas fadek 138) ,,Jd jsem ji tam pomadhal, pomdhal, jak jsem mohl. *“ (Matyas,
fadek 145)

Dan popisuje situaci z pohledu partnera, ktery za dobu covidu nemohl byt ptimo ucasti
prabéhu porodu kromé kone¢né faze porodu. Uvadi, Ze by si zpétné pial, aby tam mohl byt, a
vnima pfitomnost partnera u porodu jako zasadni formu podpory pro rodi¢ku v komunikaci

S personalem.

., No jako myslim si, Ze kdybych tam byl celou dobu, Ze bych tam mohl prosté trosku
jako, nebo ze bych tam chtél bejt, zaroven jako sem cejtil, Ze pokud nékdo mohl hdjit néjaké
nase stanoviska, tak jsem to mohl bejt ja, protoze ja jsem nerodil prosté a ja jsem mohl jakoby
bejt trochu direktivni a vikat hej tohle ale jako ok, pokud to chcete udélat, ale jeste pockame
nebo néco takovyho (...)" (Dan, tadek 108) ,,Jako ja si myslim, Ze partner nebo partnerka
prosté u toho porodu jako to tam je Ze jo, to je ta kotva prosté ktera stoji a vlastné je néjakym

Jjako prostrednikem mezi teda partnerem a tim persondlem (...)“ (Dan, fadek 92)
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Strach ze zmény pritaZlivosti viici Zené po porodu

Lukas, Matyas a Pavel se zminovali o strachu, ktery méli oni sami ¢i jejich partnerky.
Strach se tykal pfedev§im toho, jaky vliv mize mit pfitomnosti muze U porodu a jakym
zpusobem ho v sexualnim zivoté s partnerkou ovlivni to, co u porodu uvidi ohledn¢ intimnich

partii partnerky.

Lukas uvadi, ze premyslel nad tim, jaky to na n¢j bude mit vliv. Komunikovali o tom i
s partnerkou, kterda méla také jisté obavy a ujistovala se, jestli to pro n¢j nebude problematické.
Zaroven se vSak zmifluje, ze po tolika letech, co se s partnerkou znaji, si byl jist, Zze jeho

ptitomnost u porodu nebude mit vyznamny negativni vliv na sexudlni pfitazlivost k partnerce.

. (-..) jako samoziejmé jsem si Fikal v pritbéhu toho téhotenstvi nebo predtim jsem si
Fikal, Ze budu u porodu, jestli to néco se mnou neudéla ve smyslu, Ze proste tam uvidim véci. A
to se nastesti vitbec nedelo. © (Lukas, fadek 115) ,, Tak diskutovali jsme nebo mluvili jsme o tom
a samoziejmé ona to taky, jako by se bdla, ale tak jako ptala se, jestli jako s tim budu v pohodeé,
ale tak nastésti my se na tolik zname, zZe i kdyz jsme spolu devet let, tak jsme ale 15 let nejlepsi
kamardadi, takze tam jako ona védéla, jak ja to jako mam a Ze nebude, nebo Ze jsem ja vnitiné
presvédceny, Ze to nebude jako problém, Ze se mi nestane, Ze bych pak prosté se ji bal dotknout

nebo néco takového jo.“ (Lukas, fadek 119)

Matyas se zminuje o mytu tykajicim se vlivu porodu na sexualni ptitazlivost muze viici
zen&. Uvadi, ze se stim setkal a on i1 partnerka méli ohledné negativniho dopadu jeho
ptitomnosti u porodu na jejich sexudlni zivot obavy. Matyas popisuje, Ze zp€tn€ nema pocit, ze
by ho pfitomnost u porodu timto smérem ovlivnila, vysvétluje Ze se v momentu porodu vice

soustfedil na dité a ostatni uz si zpétné ani nevybavuje.

., Nebo takovej ten mytus, Ze jako viastné ten partner uvidi, jako, co se tam potom dole
deje, ze vlastné jako ho to néjak jako ovlivni. Jo, s tim jsem se setkal a toho se bala manzelka.
Ta mi viastné rikala, Ze nevi jako uplné stoprocentné, jestli chce, abych jako byl vyloZené jako
predni, kdyz je ten porod a Ze muzu byt vedle ni, muzu byt za ni, ale Ze nevi, jestli chce, abych
videl jako primo jako co, co se déje, ze si mysli, Ze by potom, jako zZe bych ji prestal chtit, nebo
Ze by mé prestala pritahovat nebo, Ze by mé to prosté néjak odradilo nebo tak. Ja si nemyslim,
Ze mé to nejak jako poznamenalo. Hlavné kdyz jsem, jako to videél, tak asi jeji vulva nebyla to,
na co jsem se soustredil. Ja jsem tam proste, jak uz vychdzi ta hlavicka, a to bylo to na co jsem
se soustredil a vSechno ostatni jsem mél uplné rozmazany a nezajimalo mé. TakzZe si to snazim,

proste vybavit si néekdy néjakou vzpominku, tak to ani nevidim. Vidim jenom prosté tu malou
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hlavicku, takze, ze to urcité jako néjak jako nepoznamenalo, no jako bal jsem se toho, bal jsem
se toho taky, Ze se to muze stat. Slysel, no to je asi jeden z tech myti, ktery jsem jako slysel,
trosku jsem se toho bdl, ale i tak jsem to jako risknul. Nemyslim si, Ze by to jako byla pravda,

no, asi to zdlezi. “ (Matyas, fadek 288)

Pavel popisuje Ze jiz zminovany strach na néj pfenasela partnerka, ktera z toho diivodu
nechtéla, aby vnéjsi porodni cesty vidél. Pavel u sebe vSak zpétné tento jev vyvraci a popisuje,
ze to na vztah k partnerce v ramci intimity a pfitazlivosti nemélo negativni dopad a pii

sexualnich aktivitach ho tento zazitek neovliviuje.

,»Moznd jedna véc, tim mé strasila partnerka, Ze jako, zZe kdyz chlap vidi Zenskou rodit,
takze se mu jako tim miize jako zhnusit, anebo prosté pak ho prestat jako néjak pritahovat, kdyz
vidi, jako, ze ma pri tom vypada, tak jako to mi furt rika, ze nechce jako takovy to nechod’ dolii
a prosté jenom u hlavy, at nevidis a stejné se clovek podiva prosté stejné jako nékam zrovna
jde, Ze jo, tak to vidi. A jako miizu to zase jakoby vratit, Ze to ve mé, to ve mé jako nevzbuzovalo
Zadny negativni emoce, absolutné to nebylo, zZe by se mi to jako nemélo libit nebo jako
nerajcovalo mé to jo, ale nemélo to diisledek, ze by jako se mi néjak prestala libit, prestala mé
pritahovat, Ze bych si to predstavoval, kdybysme spolu spali prosté, tak jako absolutné ne.*

(Pavel, fadek 247)
Pocity bezmoci

Pii otazce, jaké bylo prozivani muzi u porodu, ¢asto zmifiovali dlouhotrvajici a narocné
chvile. Lukas a Martin se pfimo zminovali o neptijemném pocitu, ktery je doprovazel pii
porodu. Popisuji situaci za velmi naro¢nou pravé z toho duvodu, ze nemohli pro partnerku
v danou chvili udélat vice pro to, aby se ji ulevilo. Pro popis a psanou manipulaci s timto
tématem jsem zmiflovany nepiijemny pocit, jeZ participanti uvadéli, oznacila jako pocit

bezmoci, jelikoZ vniméam, Ze nejlépe vyjadiuje to, co proZivali.

Luka$ popisuje, ze se musel smifit se situaci, kdy i v ptipadé, ze partnerku vidi

v bolestech, pro ni pti porodu nemize udélat vic nez byt psychickou oporou.

., To si myslim, Ze je dobry a je to na jednu stranu narocny pro toho, ktery by chtél delat
vic, jako Ze jo, obecné pro chlapa prosté by chtél to, néjak jako tu situaci umet vyresit nebo mit
moznost a silu to vyresit, ale musi se tam jako trochu clovek srovnat a smifit s tim, Ze tam musi

byt jenom jako psychicky, vic jako psychicka podpora, nez, Ze by to néjak tim redalné neco mohl
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delat (...) “(Lukas, fadek 141) ,, V nécem moznd pro toho otce vétsi pravé v tom, Ze vidi tu Zenu

v téch bolestech a néjak ji miize pomoct takhle, ale. “ (Lukas, fadek 148)

Martin popisuje pocity bezmoci, které u porodu citil vii¢i tomu, co mize ¢i nemiize

udélat pro partnerku.

. (...) SpIs to bylo tak takovy, Ze jako vis, Ze nemiizes nic jiného délat nez drzet toho
svyho clovéka jako za ruku rikat, Ze to bude dobry a doufat Ze to dobry bude a doufat, Ze ty lidi,

co tam jsou vedi, co délaj no.* (Martin, fadek 137)

Dan nemohl byt kvali pandemii v Ceské republice pfitomen u porodu, a to az do
posledni faze t€sné pied narozenim potomka. Popisuje proto zpétné nepiijemné pocity, které

ho doprovazely pii ¢ekani doma, zatimco partnerka rodila.

,,Jako no, takze to mi prislo uplné sileny a vlastné jako to bylo tézky, Ze jsem tam s ni

nemohl bejt. “ (Dan, fadek 61)
Pocity uzite¢nosti

Matyas a Pavel na otazku, jak vnimali svoji roli u porodu, zminovali pocity uzite¢nosti.
Oba participanti hodnotili pomoc porodni asistentky velmi pozitivné, jelikoZ je béhem porodu

zapojila do aktivit, které by partnerce mohly ulevit.

Matyas popisuje, jakym zptisobem se snazil partnerce poskytovat pomoc, a dale zminuje
zéasluhu porodni asistentky na jeho pocitu uzitecnosti pii porodu, ktery hodnoti jako podstatny

pro jeho psychicky stav.

. (...) ja jsem vlastné celou dobu tam jako asistoval, asistoval manzelce. VZdycky jsem
Jji donesl néjaky jako i mokry hadry studeny, protoze jako na krk, a tak jako pomahal, drzel
viastné celou dobu za ruku. Takze, jsem se jako citil uzitecné. No jo, citil jsem se uzitecnej a to
bylo jako vyborny, Ze mé, asi zase to je jako prosté zasluha té porodni asistentky, zZe i kdyz jsem
jako mozna nic nedélal, tak ja jsem si prisel uzitecnej a to bylo jako to mné v tom pomohlo,
protoze kdybych to mél jenom nékde sedet, koukat se na manzelku, jak tam kiici a ja bych ji
nemohl néjak pomoct, tak by to bylo pro mé daleko jako vic frustrujici a myslim si, Ze bych tu
délku toho porodu hodnotil jako nekonecny proste, takze to, ze mé udelala viastne néjak

uzitecnym, tak mi jako hodné pomohlo.“ (Matyas, fadek 173)

Pavel ocenuje, jak jim porodni asistentka pfi procesu pomahala a instruovala ho

Vv jednotlivych pomocnych aktivitach, diky kterym se citil platné.
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,Jako asi neprisel jsem si, Ze bych tam prekazel, ale byl to, my jsme viastné méli
domluvenou jednu super porodni asistentku, takze nds zavedla na pokojicek, kde jsme byli
prosté jenom sami dva, ale obcas prisla a bylo takovy prosté, jako kdyz jako dost nds
instruovala, abysme si jako vystacili sami prosteé, kdyz jako prijde kontrakce, tak at' jde
manzelka do takovy polohy. A jako ja at ji u toho masiruju zada timhle zpuisobem nebo prostée
néjak jako nad zadkem a tim masiruju néco, takze jsem prosté, kdyz dostala kontrakci, tak jsem
prosté masiroval a jako i jsem si prisel, jako Ze tam jsem jako néco platnej (...) " (Pavel, fadek

117)
Opatrnost pfi prvnim pohlavnim styku

Vétsina participantli na otazku, jak prozivali prvni pohlavni styk po porodu, vyjadrovali
pocity opatrnosti a pochopeni viéi partnerce a télesnym zménam. Popisovali, ze navrat

Kk partnerskému sexualnimu zivotu byl spise pozvolny, opatrny a mén¢ uspokojivy.

Martin zmifje, jak probihal navrat k sexualni ¢innosti, konkrétné k uspokojivému
pohlavnimu styku v ramci jeho intimniho Zivota s partnerkou. Popisuje také pochopeni

k télesnym zménam partnerky.

,,Jo, pamatuji si, Ze to bylo hodné opatrny a Ze partnerka byla jako velmi uzkd. Jo, no a
neslo to napoprvy, napodruhy uz to bylo skoro dobry a napotreti to bylo upiné dobry. Ja jsem
to jako bral, Ze to je jako normalni, no, tak to télo zazilo jo, mam pocit, Ze az po Sesti tejnech
nebo docela jako po dlouhy dobé miizes mit ten prvni sex, takZe jsem to bral, jako Ze to jeji télo

prosté zazilo néco asi nepredstavitelnyho (...)* (Martin, fadek 233)
Dan popisuje opatrnost vici partnerce v rdmci navratu k sexudlnimu Zivotu po porodu.

,Jako myslim, zZe jsme to jako clovék to po néjaky dobé zkousi a prosté je opatrnej a
vnima néjak, jestli prosté to toho partnera jako treba neboli, nebo jestli prosté, Ze jo, clovek

nevi, jestli teda jsou ty tkané jako zahojeny, a tak. TakzZe asi v tomhle jsme jako byly opatrnéjsi

(...)" (Dan, tadek 145)

Matyas uvadi, ze byl pfi prvnim pohlavnim styku s partnerkou po porodu vice opatrny

nez v t¢hotenstvi ¢i tésné pied porodem.

,, Urcite, urcite jsem si daval vic pozor, mozna bych rekl, Ze jeste vétsi pozor, nez kdyz
byla tehotna, nebo nez chvilku viastné pred tim porodem, tak to bych rek, Ze urcité jeste vetsi.

(Matyas, radek 240)
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Lukas popisuje, ze prvni pohlavni styk s partnerkou po porodu byl méné¢ uspokojivy a
vice opatrny. Zaroven popisuje, ze se k tomu partnerka odhodlavala jak kvili nému jako
sexualnimu partnerovi a jeho pottebam, tak kvili tomu, aby u ni pfipadné nevznikl psychicky
blok.

., Hodné opatrny. Nebyla to zadna jako samoziejme, zZadna velika hitparada nebo
divocina, ale jo, ale bylo to, bylo to spis jako opatrny, zZe jsme tak zkouseli, jak to jde, jestli uz
to jde, a tak jako, Ze to bylo takovy. To prosté opatrny, Ze to bylo, Ze manzelka, Ze to vilastné
bylo trosku jakoby, Ze se k tomu ne to odhodlavala, no viastné jako, tak néjak trosku tlacila
nebo hecovala, jednak kviili mne, abych jako samozrejmé, jako pro mé to trochu délala, ale i
kviili sobe, aby si ona néjakej psychickej blok si nenavodila tim, protoze rikala, ze samozirejmé
predstava toho, Ze potom, co to tam zazila za masakr, Ze moc si to neuméla predstavit, ale

prave, ze to chtéla jako prolomit, aby to, aby se néjak tim neblokla no treba. (Lukas, fadek

220)
Omezené ¢asové moznosti

Vsichni muzi na otazku, jaky je jejich sexudlni apetit po porodu, zminovali vliv

omezenych ¢asovych moznosti na sexualni Zivot s partnerkou.

Lukas se zminuje o ztraté spontannosti v sexualnich aktivitach s partnerkou, ktera pted
porodem ditéte byla pfitomna. I pfesto vyjadiuje pocity vdécnosti za to, ze si €as na sex umi

S partnerkou vytvofit ¢i naplanovat, i kdyZ frekvence neni tak Casta jako pfed porodem.

. (-...) chybi tam moznost viibec jako realna ty spontannosti, kterd tam driv byla a ted’
samozriejmé jako neni z logiky véci, ale jako mé se to néjak jako preménilo nebo prehouplo to
viastné si uzit, kdyz to jde, tak si to uzit, jako Ze proste, bejt radi za to, kdyz to jde, coz asi bylo
v néjaky jako fazi, jsem si tak jako i ekl jakoZe, jasné, neni to tak casto, jak to bylo predtim ale

budme rddi, Ze si na to néjak, jako ten c¢as umime délat. “ (Lukas, fadek 229)

Matyas popisuje, ze je pro né¢j po porodu hodné casové narocné skloubit spole¢ny

sexualni zivot s partnerkou a denni rezim a potieby ditéte.

., Ten faktor zase, jak jsem Fikal, Ze musime celej nas jako harmonogram nebo denni
rezim ridit podle malyho, a to viastné obnasi i ten jako sex. Jako zase ne vidycky jde uplne
naplanovat, takze, takze v tom jako v tom vidim ten nejvétsi problém, Ze je to najednou horsi
skloubit. Doted jsme proste méli skloubit jako chut’ jenom dvou lidi a tedka do toho musime

jeste skloubit rezim nekoho, kdo nema viceméne Zadnej rezim. To je takovy narocny, kdyz si
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myslime, Ze uz prosté jsme ho uspali, tak se prosté po 10 minutach probudi, kdyz prosté, no je
to, v tomhle to je ndarocny. Ne tak casove, ale jako prosté nejak to sesynchornizovat. Najit ten

cas, no presné. *“ (Matyas, fadek 250)

Martin i Pavel zmifiuji ¢as jako vyznamny faktor ve snizené frekvenci sexudlnich aktivit

s partnerkou po porodu.
,, Ted' je to vyrazné min casty, protozZe na to nemame tolik casu (...) “ (Martin, fadek 256)

., (...) nespime spolu tak casto samoziejme, protoze ten cas moc neni, ale jako je to,
funguje to mezi nama furt dobre si myslim. “ (Pavel, fadek 175) ,,(...) mdme na sebe min c¢asu
logicky, ale snazime se néjak jako drzet takovy ten rytmus, co jsme méli jako pred nim. Takze
kdyz usne, tak se snazime jako vénovat domacnosti, kdyz mame domacnost hotovou, tak se jako

veénujeme sobé no.*“ (Pavel, fadek 161)
Obdiv Zené

Matyas$ a Dan v pritbéhu rozhovoru vyjadfili obdiv partnerce v ramci porodu ditéte a

obdobi po porodu.

Matyas popisuje obdiv vuci partnerce po porodu i v ramci vlivu na jeho sexualni apetit

a sexualni pfitazlivost vii¢i partnerce.

. (...) jako u mé manzelka stoupla jeste vys, nez byla predtim, takze, takzZe i ta chut je
tam urcité jako vetsi nebo spis takovd jako i vasnivejsi bych rekl. “ (Matyas, fadek 246) ,,(...)
vecery a usinani to nechavam jako v rezii manzelky stejné jako jako tu noc tak, protoze musim
rano vstavat do prdce a vSechno tady tohle, a hlavné ho nenakojim. Kdybychom asi méli,
kdybychom asi nekojili, tak to budeme mit néjak jako fifty fifty, ale, ale takhle to nechavam na
ni, takzZe uz jenom jako tady toto, tak to jako md obrovsky obdiv (...) (Matyas, fadek 207)

Dan v ramci rozhovoru sdili jeho pohled na partneréinu roli matky a popisuje to jako

velmi naro¢né a pro muze nemozné pochopit.

., Si myslim, Ze my jako kluci nikdy nedokdazeme pochopit jak moc sloZity a tézky to musi
bejt pro tu holku (...)“ (Dan, tadek 115) ,,(...) jako mdm pocit, Ze na chvili ta holka musi
zapomenout kdo je a vSechno odevzdat tomu ditéti, a to je podle mé hodné narocny, ale ted’ uz
proste deélame veci, co jsme délali vidycky, délame je spolu a viastné je to skvély no. (Dan,

fadek 125)
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Vys$si masturbace

Dan a Luka$ na otazku, jestli vnimaji n¢jakou zménu ve svém sexudlnim Zivoté

Vv prib¢hu obdobi téhotenstvi a po porodu, odpovidali pozitivné.

Dan popisuje, Zze mira jeho uspokojovani po porodu se mu jevi jako konstantni nebo
vyssi. Co se tyce poporodniho obdobi, Vv rozhovoru zminuje nedostatek fyzického kontaktu

s partnerkou a v tomto piipadé to uvadi za moznou piic¢inu vyssi potieby masturbace po porodu.

., No, jako premejslim, jestli je ho vic. Takze bud’ je to stejny nebo jeho vic, mozna bych

Fek Ze to je jako tim nedostatkem tireba toho dotyku. *“ (Dan, fadek 167)

Lukas uvadi svou zvysenou potiebu sebeuspokojovani se po porodu jako kompenzaci

niz§i ¢etnosti pohlavniho styku s partnerkou.

vvr

takze tam jako, tam se tom se asi jako trochu zvysilo, ale ne nic jako zasadniho, Ze bych, jako
Ze bych to potreboval se jako uspokojit néjak jako nevim vicekrdt nez néjak vyrazné. Prosté ne,

spis jako kompenzace jako ty Cetnosti, dejme tomu. *“ (Lukas, fadek 246)

5.2.3 Piechod z partnerstvi na rodicovstvi
Inspiraci pro otazky této oblasti zivota paru byla kapitola Pfechod od partnerstvi k
rodiCovstvi, ktera obsahuje teoreticky podklad pro danou problematiku, ziskany studiem

odborné literatury, jeZ je V teoretické ¢asti citovana.
Zvladani role otce a partnera

VSsichni muzi se vyjadiili k tomu, jak zvladaji roli partnera a novou roli otce po porodu.
Naésledujici citace ukazuji, jakym zplisobem o tom jednotlivy muz pfemyslel, co pro néj bylo
nebo stale je naro¢né a jak roli partnera a otce po porodu proziva. Jedna se zaroven o vyzkumné
zjisténi, které je nejvice rozriiznéné, piicemz se participanti odliSuji ve sdilené zkuSenosti a

pohledu na zminované téma.

Matyas popisuje, jak se na roli otce jiz pred porodem piipravoval a sdili jeho predem
uvédomované a nastavené hodnoty ohledné pocitované pfednosti role partnera nebo role

rodice.

,,Ja uz jsem si vlastné predtim, nez se viibec malej narodil, kdyz jsem se tak néjak jako
sam mentdlné pripravoval, tak jsem si ekl, Ze v prvni radé jsem manzel v druhé radé jsem otec.

Ze i kdyz proste, i kdyz jako na prvnim misté prosté vnimam manzelku na druhém misté vnimam
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malyho, nemusi tam ten rozdil byt velkej, ale prostée mam to takhle a chci to takhle jako mit
nastaveny. Ze i tak, jako kdyz beru to, tak jako pragmaticky, Ze kdyz nebudeme v pohodé my,

tak nemiizeme poskytnout jako stoprocentni péci ani tomu malymu. *“ (Matyas, fadek 217)

Dan sdili nespokojenost ohledné pocitovaného vnitiniho konfliktu mezi potiebou
napliovat své pracovni zavazky a financn¢ zabezpecit rodinu a citit se byt plné soucasti

rodinného Zivota vcetné podileni se na ¢innostech v domécnosti.

. (...) Ze presne, tak bud malo pracuji a mam pocit, Ze jsem na nic, protoze jednak
nevidim své vysledky a jednak teda je to o téch penezich anebo pracuju hodne a mam trochu
pocit, Ze jsem bud’ jako na nic partner nebo tdta jo. A zZe vlastné jako a Ze jo pak myslim na to,
Ze teda pordadne nepomdham pritelkyni doma, Ze vlastné to tam cely je na ni, coz je totdilné
Sileny proste no, ale je to takovy jako prapodivny rozdéleni zZe Ze i kdyz jsme vidycky jako stali
proti néjakym takovymhle jako stereotypnim prosté Ze jo, Ze teda tady zZena je ted doma vari,
uklizi a stara se o dité a ja boucham prachy proste, tak ale ono jako tézko se to vlastné deéld

jinak no.* (Dan, fadek 134)

Martin se zmifnuje o jeho vnimané vyvazenosti mezi roli partnera, kterou vnima jako
nasycenou a roli otce, kterou pocituje, ze vzhledem k omezenym ¢asovym moznostem a

pracovnim povinnostem, nenaplituje tak, jak by si pfal nebo predstavoval.

,,»No, myslim si, Ze to tak casto je, i kdyz bych to tak nechtél, Ze ta jako role otce zastinuje
roli toho partnera. *“ (Martin, fadek 205) ,, (...) ale ja viastné jsem nenasycenej i jako, respektive
madm pocit, Ze jsem vyrazné vic nenasycenej jako otec nez jako partner, protoze syn jde kazdy
den v sedm vecer spat. A my jsme pak s partnerkou kazdy den od sedmi do 11 jako jenom spolu,
povidame si, koukame na televizi, néco néco. Ale vilastné kazdy den jako mame ten partnersky
Zivot versus se synem, typicky vcéera prosté vstanu jdu do prdce, oni jesté spéj a ja vecer prijdu
a syn jde spat. A vlastné jako otec jsem vitbec nefungoval ten den, ale jako partner jo, protoze
syn Sel v sedm spat a my jsme spolu pak jako byli do 10 nebo do 11 do vecera.“ (Martin, fadek
214)

Luk4$ nevnima vyznamny rozdil mezi jim prozivanou roli otce a partnera a spiSe tyto
dve polohy spojuje, pfiCemz vnima otcovstvi jako pfirozeny vyvoj a Zivotni faze navazujici na

spokojené a divérné partnerstvi s partnerkou.

., No, vilastné ja vtom nevnimam néejak velkej rozdil, Ze v tom nikdy, jako Ze to

nerozdeéluju nikdy jako dve veci. Neprijde mi to jako dvé ruzny véci, ale spis jako prirozeny
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vyvoj toho partnerstvi, Ze to, Ze to je spis upgrade toho vztahu nebo toho partnerskyho vztahu
vlastné, zZe to neni, Ze pro mé to nikdy neni jako dvé néjaky véci, je to prosté jedna vec
dohromady partnersky vztah, a to, ze jsme rodice, prosté jsme v tom jsme v tom jako vzdycky
my dva a rodicovstvi rovna se i partnersky vztah. A jak uz jsem rikal, jako, stoprocentné to zase
souvisi s tim, jakej my, jakej my mame vztah, Ze, je pevnej a jsme tu jeden pro druhyho. “ (Lukas,

fadek 212)
Vztah s vlastnim otcem

Luka§ a Dan na uvodni otdzku Vrozhovoru, tykajici se pifipravy na rodicovstvi,
zminovali vlastniho otce a jak je vychova dana timto vztahem a samotny vztah otce a syna

ovlivnil na pfechodu od partnerstvi k rodi¢ovstvi.

Dan se zmifuje o obdobi kratce potom, co zjistil, Ze je partnerka téhotna, kdy premyslel
nad roli otce a co pro n&j znamend. Na zéklad€ vztahu s jeho otcem popisuje, ze pro n¢j bylo

narocné roli uchopit a pfijmout ji, jelikoZ v ném vyvolavala strach.

. (...) takze viastné jsem resil, co to pro mé znamenda zaroven muyj vztah s mym vlastnim
otcem, jako je velmi Spatnej a nikdy jsem jako vlastné jsem se zamyslel nad tim, co to pro mé
znamend jako tata. A vilastné bylo hrozné dlouho pro mé tézky vlastné jako vyslovit to slovo a
nejak ho jako prijmout tu roli, ale i jakoby ten pojem, protoze to pro mé bylo dost neznamy,
takze jsem si pripadal jako trochu ztracené v tom, Ze nemdm ZzZadny mustr. A to ve mné
vyvolavalo spousty strachu. TakzZe jsem mél takovyhle jako pochody no, ktery jsem jako

zpracovaval. *“ (Dan, fadek 21)
Lukas zminuje vychovu otce, ktera podle néj pfirozen¢ ovlivnila jeho vztah se synem.

,,Jako tam jsou véci, se kteryma uplné jako bych nesouhlasil, ale urcité jsem Si to nikdy
Jjako nestavél, tak tata mé vedl takhle, ja urcité svyho syna vést nechci nebo spis spis tak jako v
tom pozitivnim, Ze co mi prislo fajn, tak jsem si ekl jako nebo Fikam, tak v priibéhu nebo asi
Spis tak jako prirozené delam. A pak treba kdyz zpétné takhle s nékym o tom bavim a premejslim,
tak mozna to pak jako mélo viiv. To, Ze takhle se ke mné tata choval, ale neni to jako planované

(...)“ (Lukas, radek 36)
Vyvoj vztahu otce a ditéte

Téma vyvoje vztahu otce a ditéte, které se objevilo ve vyzkumnych vysledcich, odrazi

teoreticky zaklad uvedeny v kapitole Otec v prvnim roce zivota ditéte. Matyas a Lukas
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popisovali, jak vnimaji vyvoj jejich vztahu jako otce s ditétem a jak se liSi oproti vyvoji vztahu

matky a ditéte.

Matyas popisuje, jaké pro n¢j bylo obdobi té¢hotenstvi v rdmci vztahu k ditéti. Dale
zminuje obdobi po porodu, které trvalo zhruba mésic a bylo pro n&j velmi naro¢né zejména
z toho diivodu, Ze k synovi nemél ze zacatku takovy vztah jako partnerka. Citil se uzite¢né jako

partner, ale necitil se byt uzitecny pro své dit¢.

., Celych jako tech 9 mésicii je pro mé jako jesté pro otce, tak takovy jako zvlastni, Ze ja
vidim, Ze to dité kope. Citim, Ze to dité kope, ale nejsem ten, kdo s tim ditétem travi jako 24/7.
Nemdm s nim jako zas tak, zas tak prosté silnej vztah. *“ (Matyas, fadek 53) ,,(...) jd ze zacdtku
Jjsem se necitil vitbec jako uzitecnej a jd se potiebuju citit uZitecnej, jak jsem to zminoval vlastne
i u toho néjak u toho porodu, tak jsem se necitil uzitecnej. Citil jsem, takhle, necitil jsem se
uzitecny pro to dité, citil jsem se uzitecny pro manzelku pro chod té domdcnosti, ale nevidel
jsem nic, co ja miizu udeélat vlastne pro malyho jo, a to bylo takovy jako pro mé narocny.

(Matyas, fadek 314)

Matyas uvadi, ze si se synem postupné hledaji spolecné aktivity, diky kterym by mohli

rozvijet vztah.

A uz si hledame jako néjaky spolecny aktivity, Ze tedka chodime pomalu kazdy den,
kdyz nejde s nekym jinym, tak na prochazku jako spolecné v kocarku s malym, no a jako
postupné se to, postupné se to vyviji, ale urcite, to mi prislo jako takovy nejvetsi téma pro mé,
asi mesic, ze jsem vlastné neveédel, co s nim mdam delat. A co ted’ka jako s nim mam délat, nebo
kdyz ho, kdyz ho mam pohlidat, tak prosté co mam délat, ted’ zacne vat a ja ho nenakojim, kdyz
uklidni jenom to, jenom to kojeni, a tak to, zZe jsem proste, jsem k nému nemél od zacatku jako

takovy vztah (...) " (Matyas, fadek 320)

Lukas popisuje, Ze roli vychovavajiciho otce si uvédomil az pozdéji a jako mozny divod

uvadi u svého ditéte vnimani hlavni potieby matefského vztahu a s nim spojenych ¢innosti.

. (...) uvédomeni si, Ze vlastné jsem ten vychovavajici otec, tak myslim, Ze pro toho otce
hlavné to prichazi treba az pozdeji, Ze kdyz se clovek tam prosté stara o toho novorozence, je
to jako samoziejmé nejvic o ty matce, protoze tu matku to dité nejvic potiebuje. Ne Ze by jako
otec se mohl angazovat, to samoziejme, ¢im muize tak pomiize, ale tam je to nejvetsi, jako tam
asi dochazi ke zméndam nejveétsim jako ve vnimani pro tu matku i s tim kojenim a se vsim (...)

(Lukas, fadek 193)
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Volno po porodu spolu

VSichni muzi pozitivné hodnotili moznost zlstat po porodu nékolik dni doma
s partnerkou a novorozenym ditétem. Vnimali to jako podstatny a dtilezity aspekt v poporodnim

obdobi a v ramci prechodu k rodic¢ovstvi.

Pavel zpétné pozitivné hodnoti mozZnost pracovniho volna po porodu. Popisuje, Ze

obdobi bylo naro¢né a bylo zapotiebi, aby se o péci o novorozené dité oba podélili.

., Jsem zpétné rad, ze jsem mél jako 14 dni dovcu viastné tu otcovskou po tom prichodu.
Jsme fakt jako museli oba jet jako na 100 procent tu péci o toho malyho. A bylo to jako hodné
hodné narocnyho. “ (Pavel, fadek 145)

Martin se zminuje o pocitu, ktery ho doprovazel na zacatku, kdy si myslel ze 14 dni
pracovniho volna je relativné dlouha doba. Nicméné¢ zmiiiuje, Zze mu nebylo ptijemné, kdyz se
do prace musel po uplynulé dobé vratit a zpétné otcovské volno po porodu hodnoti jako velmi

kratké vzhledem k naro¢nosti poporodniho obdobi a Zadouci péce obou partnerd.

., (-..) ja mam pocit, ze jsem mél 14 dni dovolenou relativné dlouhou pravé s partnerkou.
A i tak to bylo jakoze, ze kdyz jsem jako odchdzel, tak jsme oba dva s partnerkou citili po téch
14 dnech, Ze, Ze ji jako v tom se synem nechavam. * (Martin, fadek 177) ,,(...) strasné kratky to
bylo a dovedl bych si predstavit, Zze budu mit jako mésic treba s nima, abych jako jim pomohl. “

(Martin, fadek 184)

Dan uvadi, Ze celé 2 mésice po porodu nechodil do prace a popisuje, jak vyznamné to

pro né€j bylo obdobi a jak tento ¢as travil a prozival.

., A potom kdyz se vratila nebo kdyz prosté prisli domii tak ja jsem vlastné 2 mésice jesté
nechodil do prace, takze jsme 2 mésice byli spolu vsichni doma a to bylo asi to nejroznéznélejsi
obdobi jakoby v Zivoté co jsem kdy zaZil, protoze to bylo jako..cela domdcnost byla jako hodnée
ticha i kocky prosté byly hrozné jako klidny, jak kdyby néco citily. Zaroven tam byl teda ten muij
syn kterej no jako prosté clovéek se na néj kouka a je jako roznéznélej hrozné no. TakZe my jsme
Jjako se vzajemné dotykali rozplyvali se nad miminem plouzili se po byté, a tak no.““ (Dan, fadek

106)
Posileni vztahu

Pii otazce, jaky ma podle nich porod vliv na partnersky vztah, odpoveédeli Pavel a Lukas,

ze pozitivni. Oba uvadi, posileni jejich vztahu. Zjisténi se shoduje s vyzkumnymi vysledky
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studii, které¢ jsou uvedené v teoretick¢ Casti mé bakalarské i diplomové prace, konkrétné

Vv kapitole Prechod paru od partnerstvi k rodi¢ovstvi.

,Tak myslim si, Ze to ten vztah hodné upevnilo.© (Pavel, fadek 128)

»Myslim si, zZe to, pokud to jesté slo, tak to jenom posililo.* (Lukas, fadek 180)
Piizpusobeni rezimu ditéti

Matyas, Dan a Martin se zminuji o zpisobu, jakym se museli pfizpusobit nové zivotni
situaci doma po porodu. Pfechod z partnerstvi na rodi¢ovstvi se v tomto piipad¢ projevuje ve
zméng reZimu obou partnert, coz zahrnuje udrzovani chodu domacnosti, spoleéné traveni ¢asu
a intimni ¢i sexualni zivot, ktery je uveden ve vysledcich a ukazkach piedeslé podkapitoly

Porod a sexualni zivot po porodu.

Matyas se zmifuje o rezimu, ktery dle jeho slov musel nastat v ramci péce o dit¢ a

kterému se jako rodi¢e museli plné ptizpusobit.

., A tak, takze jako toto se zmenilo, musel prosté nastat, nastat néjaky jako rezim. My uz
Jjsme se snazili mit rezim vilastné i predtim. Ale nic nebylo jako, nebo nemame radi presny termin
nebo nebo néco takovyho prosté tak, tak to prosté jako bude. A s tim malym uz to neni viastné

vitbec nic podle nas. * (Matyas, fadek 195)

Dan popisuje, jakym zptisobem se s partnerkou ditéti prizptisobili v ramci spanku a jak
je tato zména ovlivnila jako par ohledné prozivani spole¢né blizkosti a intimity. Vnima, Ze je
zapotiebi si dotyky nahrazovat v jiny ¢as béhem dne. V pfipadé, ze se tak ned&je, muze
vzniknout deficit, o kterém se zminuje v podkapitole Porod a sexudlni Zivot po porodu v ramci

tématu vyss$i miry uspokojovani se po porodu.

,»No po tom porodu, jako je to trochu tezsi v tom, Ze treba malej jakoby spi od zacdtku
s nama v posteli. A spi vetsinou mezi nama, takze jako obecné toho kontaktu treba neni tolik,
protoze predtim jsme byli jako viastné zvykli usinat tak, ze jsme se k sobé néjak jako pritulili,
coz ted’ jako neni, takZe bud’ si to ¢lovek musi vynahrazovat jako jindy pres den prosté, anebo

Jjako presné tam miizou nastavat nejaky deficity prosté jako po dotyku.* (Dan, fadek 151)

Martin uvadi, Ze on i partnerka museli své Zivoty ptizpusobit ditéti, nicméné vnima, ze
partnerka svilj zivot musela pfizpusobit ve vétsi mife nezli on. Déle popisuje, jak novou a

naroc¢nou situaci po porodu proZzival.
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., Ten rytmus, a co to dité jako potrebuje, co chce a viastné, jakym zpiisobem to nastavit,
ale my jsme to fakt jako vitbec nevedeli nebo nékde jsme to precetli, ale viastné neznali jsme to.
Vim, Ze jsme si rikali, Ze kdyz jako nevidis to svetlo na konci tunelu, tak to bylo jako sloZity, ze
kdyz by nam nékdo rekl hele za 14 dni to bude dobry za dalsich 14 dni, tak bysme si rekl jako
uf. No, tak to zvladnes 14 dni, ale kdyz jako nevis, jestli to bude 14 dni nebo jesté tri roky. Jo,
tak to bylo jako to. Nejhorsi no, takze tak, takze se zménilo to, Ze jsme urcité s partnerkou museli
prizpusobit hodné nase Zivoty synovi a partnerka samoziejmé vyrazné vic nez ja.* (Martin,

fadek 186)

5.2.4 Komunikace muZe s okolim a informovanost v téhotenstvi a po porodu

V této podkapitole se vénuji informovanosti muzti s okolim ohledné jejich sexuality v
téhotenstvi a po porodu. Participantim jsem kladla otazky tykajici se komunikace mezi nimi a
odborniky. Také jsem zjist'ovala, jaké zdroje informovanosti participanti vyhledavali a zdali se

setkali s n¢jakymi myty ohledné sexuality v té¢hotenstvi a po porodu.
Vnitini intuice

Ptala jsem se muzii, zdali maji pocit, Ze byli dostatecné informovani ohledn¢ ptipadnych
zmén v ramci sexuality v t¢hotenstvi a po porodu. Dan a Luka$ se zmifluji o nizké potiebe
zjist'ovat si informace a popisuji, Ze jim v nékterych ptipadech stacila vlastni pfirozend intuice

a dedukce.

., (...) zaroven mi prijde, Ze i jako ohledné toho ditéte dost véci delam néjak intuitivné a

vlastné jako nevstrebavam moc zdrojii, Ze bych to néjak studoval prosté. * (Dan, fadek 184)

., (...) ale jinak jakozZe redlné pak jako jsem vychazel z véci, co tak jako logicky clovek si

vydedukuje, nebo co tak jako prirozené citi, ze je spravné. “ (Lukas, fadek 263)
Negativni hodnoceni zdravotniho zarizeni

Pavel a Dan odpovidali na otazku, zdali by potiebovali néco zménit v komunikaci
s odborniky v obdobi t€hotenstvi nebo po porodu. I pies vyjadieni pochopeni viéi konkrétnimu

zdravotnickému zafizeni se zaroven zminuji o zkusenosti, kterd byla spiSe negativni.

Pavel se zmifiuje o nespokojenosti s oddélenim Sestined¢€li ve zdravotnickém zafizeni,
ve kterém partnerka rodila. Zaroven sdili nepfijemnou zkuSenost, kdy nebyl dostatecné

informovan a nelibila se mu zejména komunikace ze strany daného zafizeni.
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,, Co se tyce pak toho Sestinedéli, tak to jako viibec fajn nebylo, ale to je spis jako prosté
problém ty porodnice. Tady u nas jsme rodili, ze ja jsem nemohl jako nebo obecné tam jako
partneri nemiizou za maminkama na pokoj prosté jediny navstévy jako jediné na chodbe. A
vSichni tam byli takovy jako neprijemny. Dalsi véc jako treba vitbec jsem nevédél, Ze se jako za
pritomnost otce u porodu jako plati néjaky penize, takze pak viastné jsme odchazeli z porodnice
a oni mi dali jako za zaplatit tam 1100. A pak teprv miizete jit domii no. Takze ta komunikace
ohledné toho byla jako zvlastni. *“ (Pavel, tadek 229)

Dan sdili zazitek, ktery nabyl po porodu, kdy nesouznél s piistupem jedné zeny
z personalu. Dale vyjadiuje pochopeni zdravotniho systému i nespokojenost s nim, a prestoze
informovanost vnima jako dostate¢nou, pial by si, aby zdravotni zatizeni pii porodnim procesu

tak nenaléhalo.

., (-..) ty osobnosti toho persondlu jsou jako ruzny, takze tam pak byla jedna sestricka,
kterd viastné jako viastné mé tim chovanim trochu vysirala ac jsem jako chapal jako jeji néjakej
postoj nebo to jak jakoby to déla, tak ale to nebyla jako moje cesta nebo nebyl to muj Sdlek.
Takze to bylo jako tak tatinku a fotte fotte a tak a ja rikam ale ja jsem tady ja jako to nechci
vnimat pres ten telefon, pak vlastné ho jako zvazili a rika jestli mu chci napsat jméno jako na
nohu a ja rikam a musim ho jako musim na néj ¢marat, jako no divny viastné divny praktiky
pro mé takze.* (Dan, tadek 85) ,,Jakoze informaci je dost. Spis bych jako ocenil, kdyby prosté
nas zdravotnicky systém na vSechno tolik nespéchal, no tak doktori prosté podaji néjaky
informace. No, ale viastné jako. Asi jde o jejich jako zodpovédnost, coz chapu, ale prosté na

néektery véci se podle mé moc spécha. *“ (Dan, fadek 190)
Pozitivni hodnoceni zdravotniho zarizeni

Vétsina muzi hodnotila zdravotni zafizeni, ve kterém partnerka rodila, pozitivné.
Lukas, Maty4as i Pavel byli spokojeni co se ty¢e dostatku informaci, které jim byly poskytnuty
Vv ramci obdobi téhotenstvi nebo po porodu, zejména byli potom spokojeni s komunikaci

S odborniky.

Lukas vyjadiuje spokojenost s informovanosti a uvadi pro néj dilezity faktor, ktery

muze ovliviiovat zpiisob komunikace odborniki a psychickou pohodu paru, a tim je divéra.

. Myslim si, Ze, nebo v nasem pripade jako se nam dostalo jako dostatecnych informaci.
Pak béhem toho porodu V té porodnici, tak tam teda musim jako vSechny hrozné vychvalit,

kdykoliv mdm moznost, tak to délam, protoze tam opravdu byly skvely.* (Lukas, tadek 272)
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., (...) jenom za ndas tak prosté my jsme se jim rozhodli prosté uplné vérit, Ze to prosté jsou
profici, to asi jako hodné udeéla i v néjakym tom jako psychickym klidu. I jakoby v tom v ty
komunikaci s nima, kdyz oni vidi, Ze neni ta matka nebo ten otec neni néjakej jako, ze by si tam
moc vymejslel, tak taky pro né je to néjaky pak jako jednodussi asi i milejsi to komunikovat

vSechno (...)* (Lukas, fadek 281)

Matyas si chvali komunikaci s porodnici, uvadi ze mu nic v tomto aspektu nechybélo a

V pfipadé¢, ze citil potiebu byt 1épe informovan, tak se na danou véc zeptal.

, Mné asi, asi nic nechybélo. Co jsem potreboval vedet, tak jsem se zeptal, kdyz jsme
volali i do té porodnice, tak proste hned nam to zvedli, hned nam vysvetlili vsechno. Ted myslim
pred tim porodem, Ze nam rekli, Ze mame jesté chvilku pockat doma, a to nam jako vysvetlili

takze, takze veskera ta komunikace s nima byla jako asi dobra. “ (Matyas, fadek 303)

Pavel i piesto, Ze nebyl spokojeny s oddélenim Sestinedéli, vyjadiuje spokojenost

s Iékatskou péci v pribéhu t€hotenstvi partnerky.

,Jinak jako co se tyce lékarsky péce v priibéhu celého téhotenstvi, tak to bylo jako super.

Nemam jako asi nemdam, co bych néjak jako musel vypichnout jako negativni.“ (Pavel, fadek

239)
Strach z ubliZeni a informovanost

Soucasti otdzek vénovanych informovanosti muZe byla 1 otdzka na zkuSenost ohledné
pfipadnych myti tykajicich se sexuality paru v t€hotenstvi a po porodu. Ptala jsem se proto
participant, jestli se s né¢jakymi myty ohledn¢ sexualnich aktivit v té&chto obdobich setkali a
pokud ano, jak to vnimali. V§ichni muZi se v rozhovoru zminili o strachu z ubliZeni ditéti nebo
zen¢ sexualni ¢innosti, at’ uZ v obdobi téhotenstvi nebo po porodu. Martin a Dan se o tomto
mytu zminili vV ramci informovanosti a popisuji, jaké informace jim byly pfedany ze strany

odborniku.

Martin uvadi, ze strach z ublizeni ditéti sexualnimi aktivitami pocit'oval v t€hotenstvi
partnerky a byl na zaklad¢ toho informovan lékatem, ktery paru naopak doporucil sexuélni

¢innosti Vv téhotenstvi provozovat.

. (...) mél jsem samozirejmé strach, jestli malymu nemiizu ublizZit, anebo jestli nemuzeme

mu ublizit, ale bylo ndm to naopak pani doktorkou velmi doporuceno.“ (Martin, 279)

67



Dan se 0 vy$e zminéném mytu doslechl a na ptedporodnim kurzu, ktery spole¢né
s partnerkou absolvovali, byl informovan, ze je sexualni aktivita paru v téhotenstvi naopak ku

prospéchu.

,,Ale rozhodné jsme jako zadnej strach neméli k tomuhle, to jsme samoziejmé slyseli.
Prislo nam to spis jako usmevny nez cokoliv jinyho. A pak jsme i podstupovali nejakej takovej
Jjako predporodni kurz. Kde vlastné presné nam bylo receny, zZe méjte sex, jak ¢asto chcete, je
spis ku prospéchu nez jako, Ze by to nécemu skodilo a v ty posledni fazi prosté presne nam bylo
Feceno, méjte sex co nejvic muzete, protoze vlastné je to jedna z véci, ktera pomaha prosté

vyvolani porodu, a tak. “ (Dan, tadek 179)
Zpisoby vyhledavani informaci v téhotenstvi

I ptesto, ze kazdy muz ma individualni zkuSenost a rozdilny ndzor na vyhledavani
informaci, Matyas, Lukas a Martin se shoduji v potiebé toto obdobi sdilet, komunikovat o ném

nebo se informovat.

Matyas popisuje situaci na zacatku téhotenstvi, kdy nemél dostatek informaci ohledn¢
zdravotniho stavu jeho ditéte. Uvadi, ze jeho hlavni zdroj informaci byly v tu dobu videa na
internetovém serveru Youtube, ptatelé, ktefi uz maji déti, internetové ¢lanky a online set videi
tykajici se téhotenské problematiky. Dal$Sim zdrojem informaci, jez mu pomohl a déle jej

doporucuje, je podcast, zabyvajici se rodicovstvim a mytem dokonalé¢ho rodice.

vevr

co se s tim malym déje, jak se ma, jestli je vSechno v poradku, jestli délame vSechno spravné a
samozriejmé, Ze jsme si zjisStovali jako spoustu véci, jak z néjakych videi na YouTube proste se
zkusSenosti, co maji tady nasi kamaradi maji déti a spoustu clankii, a tak samozrejmé jsme se
snazili zjistit. * (Matyas, tadek 19) ,, Tak ja jsem dostal doporucenej dobrej, dobrej podcast 13
hrichit rodicovstvi. Tady teda miizu doporucit, doporucit. To je, ten je vybornej a hlavné jako
jedna z prvnich myslenek, kterou oni tam vitbec v tom podcastu jako prezentovali, tak je, Ze
néco jako dokonalej rodic, tak ne neexistuje. A je to mytus, takze prosté kazdy dela chyby, kazdy
bude delat nekdy nejaky chyby a jak se snazim byt jako, jak v praci, tak ve vSem jako takovej
perfekcionista, tak. To prosté vim, Ze to nevyjde jako, udélam stoprocentné néjaky chyby, ale,
Ze to je prosté normalni, protoze kazdy si pak musi najit néco za co bude nenavidet své rodice
a co si rekne, Ze bude stoprocentné delat, jinak ve svém rodicovstvi, tak to bylo z té jako mentalni

asi pripravy samoziejmé, ze kdyz my jsme vlastné neméli zadny, Zadny kurzy jako takovy ty
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predporodni s néjakou tou asistentkou nebo, tak to jsme neméli, ale méli jsme néjakej jenom

Jjako online set néjakych videi. * (Matyas, fadek 40)

Lukas se zminuje o zkuSenosti s komunikaci témat tykajicich se obdobi téhotenstvi a po
porodu s muzi v jeho okoli a uvadi stydlivost jako mozny faktor na stran¢ muzi zabranujici 0
tématech v ramci zminénych obdobi mluvit. Zaroven popisuje zZe se k nému informace dostaly
spiSe diky obecnému povédomi, nez ze by byl pifimo edukovan nebo zamérné vyhledaval

potiebné informace.

. No, ja si myslim, Ze, teda minimalné chlapi kolem me, ktery s tim maji zkuSenost, tak
nejsou uplné do detailu sdilny, nebo to, casto tak Fikaji s néjakou nadsdzkou, protoze se treba
o tom stydi mluvit nebo tak, takze tahleta jakoby, to predani néjaky zkusenosti, tak nékdo asi o
tom se mnou mluvil, ale v ty nasi nejblizsi parté. My jsme viastné jako navic prvni, kdo maji
dité z prvnich, takze tam my spis budeme predavat moudra, nez kdybysme je my stihli nasbirat
predtim od néjakych téch nasich nejblizsich pratel, ale spis tak, jako Ze takovy ty z obecniho
povedomi néjaky takovy jako véci se k nam samozirejmé jako dostaly. Ale ne néjak jako cilené,

Ze by nas nékdo v tom jako edukoval (...)* (Lukas, fadek 253)

Martin uvadi, ze cetl literaturu, tykajici se rodi¢ovstvi, kterd mu pii zpétném hodnoceni

dala spoustu informaci, které by pozdé&ji velmi postradal.

,,Ja jsem precet asi 5 knizek o tom, jak byt otcem. * (Martin, fadek 23) ,, No my jsme na
zadny jako predporodni kurzy nechodili. Ani nevim proc. No ja jako neprecist si téch par knizek,
tak bych o tom jako nevédel viitbec nic a myslim si, Ze nebo nechci jako nikomu Sahat do
svedomi, ale nemyslim si, ze k kazdy precte néjaky knizky pred tim, nez se mu narodi miminko.
Ty knizky byly vyrazné vic o jako vychove a o tom rodicovstvi, ale nebyly o tom nastavovani
toho jako mentalné to zvladnes a nastavovani toho je potreba hlavne, aby si byl v klidu nemusi
byt vsechno dokonaly atd. Bylo to spis o tom, jako Ze dité ve tiech letech ma mit svoje domdci
praci, povinnost, aby si na to zvykalo a bla bla bla. Takze, takze bych bych rekl, Ze moje
informovanost by klidné mohla byt vyssi. Nicméné ja jsem nedélal nic aktivné pro to, abych tu

informovanost zvétsoval. *“ (Martin, fadek 269)
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6. Diskuze

Pomoci tematické analyzy jsem z rozhovoru zjistila celkem 24 témat, jez jsem dle
vztahovosti a vyznamu uspotadala do ¢tyt hlavnich kategorii a kapitol, jimiz jsou Sexuélni zivot
Vv t¢hotenstvi, Porod a sexudlni Zivot po porodu, Pfechod z partnerstvi na rodiovstvi a
Komunikace muze s okolim a informovanost.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky je sexualni zivot muze v téhotenstvi partnerky
a po porodu ditéte, s jakymi situacemi se muzi v ramci danych obdobi potykaji, jaké zkusenosti
maji, jak vnimaji proces stavani se otcem, jak se méni sexualni zivot s partnerem, a jak tato
obdobi zvladaji. V tomto okruhu jsem definovala osmnact témat, kterd se dotykala sexuality,
intimity, partnerstvi, porodu, otcovstvi a nové narozeného ditéte.

Dalsi témata, vztahujici se k predeslym, se tykala informovanosti ohledné sexuality v
obdobich, komunikace participantd s okolim a mytl, které se kolem sexudlni aktivity
Vv t¢hotenstvi a po porodu objevuji.

Na zaklad¢ vypovédi participantii se potvrdil miyj predpoklad, ziskany na zaklad¢ studia
literatury a odbornych ¢lankd, Ze je situace v obdobi téhotenstvi a po narozeni ditéte z hlediska
sexuality a dynamiky partnerského vztahu zatézova. Zjisténi odpovidad poznatkiim studii Naki¢
Rados et al. (2015) a MacAdam et al. (2011), které jsou podrobnéji zminéné v teoretické Casti
prace, kdy u vétSiny muzi uvadi sniZenou Cetnost sexualni aktivity, avSak vnimanou sexualni
spokojenost muzi v intimnim vztahu hodnoti jako pomérné vysokou. Muzi se zamétuji na jiné
zpiisoby vyjadfovani jejich sexuality a pfitazlivosti vii€i partnerce, jakymi jsou feené projevy
lasky, nédklonnosti a doteky ,,nesexualni“ povahy, coz se shoduje s vyzkumnymi vysledky této
prace, které jsou popsané v praktické ¢asti, tykajici se tématu Upozadéni sexualnich potieb, kdy
muZi popisuji zménu v preferenci a vyjadifovani ptitaZzlivosti.

Na zéklad¢ studii uvedenych v teoretické ¢asti, konkrétnéji studie od Fok (2005) a Naki¢
Rados et al. (2015), se vétSina muzi branila pohlavnimu styku v téhotenstvi, a to zejména kvuli
obavam z ubliZeni ditéti. Domnivala jsem se, Ze zminéné obavy mohou mit dopad na sexualitu
muze, zejména jeho sexualni touhu v obdobi té¢hotenstvi. Dva participanti potvrdili, ze v rdmci
daného obdobi prozivali strach z ubliZeni ditéti v intimnich chvilich, coZ je vedlo k do¢asnému
omezeni provozovani sexudlnich aktivit a upozadeéni sexualnich potieb. Dalsi dva participanti
se suvedenymi obavami setkali pouze zdoslechu jako s mytem ohledné¢ provozovani
sexualnich aktivit v t€hotenstvi a vyrazné€ jim v nepodlehnuti obavam pomohla informovanost

a ovéfeni si ziskanych informaci.
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Z mé¢ bakalarské prace jsem ze studii i z vyzkumnych zjisténi méla na paméti, Zze pokud
jsou velkym stresorem pro Zeny jejich fyzické zmény typické pro obdobi t€hotenstvi a po
porodu, mohou tento stresor individualné vnimat i muzi. Bancroft & Graham (2011) ve studii
informuji, ze pravé fyzické zmény, jako je vaha po porodu, vyskyt strii nebo jizev, mohou
zasahovat do zenského sebevédomi, a tim 1 sniZovat zajem o sex a ovliviiovat sexualitu paru po
porodu. Dva participanti v§ak ve svych vypovédich sdileli spokojenost s télesnymi zménami
partnerky, zejména v obdobi téhotenstvi, diky kterym se u jednoho participanta i zvysila
pritazlivost a sexualni touha k partnerce. Takové vysledky se shoduji se studiemi Stavdal et al.
(2019) a Olsson et al. (2010), jez jsou uvedené v teoretické Casti prace, kde se tentokrat v ramci
obdobi po porodu ukazalo, ze vétsina muzi byla s fyzickymi zménami partnerky spokojena, a
naopak byli v Gzasu, co zenské té€lo dokaze. Obdiv Zen¢ je téma nezahrnujici fyzické zmény,
které se objevilo u dvou participantii v ramci porodu a poporodniho obdobi, jez mélo u jednoho
participanta i pozitivni dopad na sexualni ptitazlivost vii¢i partnerce.

Jak uvadi studie autortt Ahlborg et al. (2005), MacAdam et al. (2011) a Lorenz (2020),
zabyvajici se vlivem komunikace v partnerském vztahu na uspokojivy sexualni zivot paru, ktera
je také vnimand jako prostfedek pifedchazeni neshoddm a problémim, a na zakladé vysledk
m¢é diplomové prace, mohu uvést, Ze participanty vyjadiena spokojenost s t€lesnymi zménami
zeny v ramci obdobi po porodu a sdileni této zkuSenosti s partnerkou muize paru vyrazné
pomoci V obnovovani sexualniho Zivota a sexualni spokojenosti v poporodnim obdobi.
Uvédomuji si vSak, ze spokojenost v intimnim vztahu je velmi individuélni zalezitost a kazda
Zena ¢i muz muZe jeji vyznam vnimat odlisné.

Kvalitativni studie Premberg et al. (2011), ktera uvadi zkuSenosti muzt s porodem
partnerky, popisuje prozitek muzi u porodu jako slozity a propleteny proces, jez osciluje mezi
dvéma pocity — euforii a utrpenim. Euforie je prozivana v ramci napjatého ocekavani a
samotného narozeni ditéte, zatimco utrpeni je charakterizovano souciténim se zenou, bolesti,
nejistotou, obavami a potlaCenim vlastnich potfeb, tendenci a pocitl, jako je bezmoc a
pochybnosti. Pii popisovani prozivani porodu dva participanti zmitiovali dlouhotrvajici narocné
chvile a pravé pocity bezmoci, uvedené ve vySe zminéné studii, kdy si ptali pfevzit bolest
partnerky na sebe a udélat pro ni vic, nez co byli jakozto podplrné osoba schopni. Dalsi dva
participanti uvadeli i pocity uzite¢nosti u porodu, k cemuz se vyjadiuji vyzkumy Chalmers &
Meyer (1996), Johnson (2002), Hildigsson et al. (2014) a Johansson et al. (2015), zminujici
shodné vysledky, popsané podrobné&ji v ramci teoretické ¢asti v kapitole Otec u porodu a

v praktické ¢asti jako téma kapitoly Porod a sexualni Zivot po porodu.
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Dva participanti v ramci dotazu v rozhovoru na zvladani nové role sdileli, jak vnimaji
vyvoj jejich vztahu jako otce s ditétem a jak se liSi proti vyvoji vztahu matky a ditéte.
Participanti popisovali pocity neuzitecnosti, snahu o vyhledavani spolecnych aktivit a pomalejsi
vyvoj spolecného vztahu omezeny také specifickymi projevy matefstvi, jako je kojeni a
primarni potfeby ditéte byt u matky. Vysledna zjisténi souhlasi a odrazi teoreticky podklad,
uvedeny v kapitole Proces stavani se otcem, podkapitola Otec vV prvnim roce zivota ditéte, kdy
nékolik studii véetné studie Shorey & Ang zdiraznuje specificnost a diilezitost autonomniho
vztahu muze a ditéte. Ukazuje se, ze muzi zazivaji pocity nepotfebnosti v piipadé, Ze nejsou
dostatecné¢ instruovani a neumi se o novorozené dité postarat, nebo do péce nejsou piimo
zapojeni.

Ackoliv studie Daire et al. (2022) v ramci informovanosti vypovida, ze vétS§ina muzi
vyhledéava a absolvuje ur€ity typ edukace, zjisténi mé vyzkumné sondy v rdmci informovanosti
se ukazala byt velmi individudlni. Participanti vyuzivali riizné prostiedky informovanosti, jako
je literatura, internetova videa, podcasty, pfredporodni kurzy a predavani si informaci s prateli.
Dva participanti pocit'ovali nizkou potiebu vyhledavat informace a v nejistych situacich se ridili
spiSe vnitini intuici.

Zajimavym podnétem, ktery se objevil ve vypovédich nckterych participantl, byla
tendence sdilet své zkuSenosti z pohledu Zeny, zaméfovat se spiSe na jeji prozivani a odklanéct
se pi1 vypravéni od sebe a svého prozivani. Jev vnimam jako objevujici se adekvatné vzhledem
k tématim, jelikoZz odrazi tendence velkého mnozstvi vyzkumu, které se v ramci t€hotenstvi,
porodu a poporodniho obdobi zamétuji spiSe na zenské pohlavi. Popsany jev spolecné s oblasti
otcovstvi, rodi€ovstvi, partnerstvi a sexuality muze v obdobi v téhotenstvi a po porodu, zejména
Vv ptipad¢ vétSiho poctu déti, nez je jedno, a delSiho ¢asového odstupu od porodu, si zada dalsi
vyzkumné badani.

Validita a reliabilita byla zajisténa konzultacemi s vedouci prace, védeckymi c¢lanky,
literaturou, dodrzenim doporucenych vyzkumnych postupt a piiloZenim doslovného piepisu
rozhovort do ptiloh.

Vyraznym limitem mé vyzkumné sondy je maly vyzkumny vzorek, tvofici vzhledem
k citlivosti tématu pouze pét participantll. VEk sice nebyl jednim z kritérii vybéru vyzkumného
vzorku, ale vzhledem k rozmezi veéku participanti 25-30 let jsem si védoma toho, Ze se
vysledky mohou lisit, pokud by byli soucasti vyzkumu muzi starsi 30 let, pfipadné muzi, kteti
maji vice jak jednoho potomka.

Zpétné vnimam nekteré dotazy ohledn€ porodu a vnimani role partnera a otce vzhledem

k povaze vyzkumu za zbyte¢né zavadéjici, nicméné jsem si tuto skutecnost uvédomila az
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Vv pritb¢hu sbéru dat. I pfesto se domnivam, Ze se mi podatilo dostat se k podstatnym jeviim této
problematiky.

Vypovédi muzi byly i pies limity prace pestré a jejich zivotni zkuSenosti ptinesly dalsi
psychologické aspekty sexuality v té¢hotenstvi a po porodu, v¢etné role partnerského vztahu

Vv téchto obdobich a procesu stavani se otcem, v ¢emz spatiuji velky pfinos.
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Zaveér

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak se sexualita muzi béhem obdobi té¢hotenstvi a
po porodu partnerky méni. Zamérem bylo také prohloubit poznatky o tom, s jakymi tématy se
muzi v t€hotenstvi a po porodu v ramci jejich sexuality potykaji, jak vnimaji pfechod od

partnerstvi k rodi¢ovstvi a jaka je informovanost.

V prvni ¢asti diplomové prace priblizuji téma sexuality, konkrétné muzské sexuality,
jeji specifika a odlisnosti oproti sexualité zenské. Dale se V teoretické Casti zamétuji na
sexualitu muze v obdobi t€hotenstvi a po porodu, kde seznamuji Etenafe S jednotlivymi
vyzkumy, jeZz se problematikou zabyvaji. Ve druhé kapitola se v€nuji procesem stavani se
otcem, ktery zacina jiz v obdobi téhotenstvi, pokracuje porodem a obdobim po porodu, kdy
jsem se zaméfila na ¢asovy horizont konkrétné prvniho roku zivota ditéte. Ve tieti kapitole se
zabyvam partnerskym vztahem, piechodem od partnerstvi k rodiCovstvi, fyzickymi a
somatickymi zménami, které sexualni zivot paru mohou ovliviiovat, edukaci a informovanosti

paru o sexualit¢ v obdobi té¢hotenstvi a po porodu.

Vyzkumny soubor tvoii pét participanti muzského pohlavi, ktefi zaZili t€hotenstvi i
poporodnim obdobi partnerky. Vzhledem ke komplexnosti tématu jsem pro vyzkumné Setieni
zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu, pficemz jsem k ziskani dat pouzila metodu

polostrukturovaného rozhovoru a K zpracovani tematickou analyzu.

rowr

V praktické ¢asti jsem diky analyze dat ziskanych z rozhovori odhalila 24 spole¢nych
témat, ktera jsem dle jejich vyznamu rozdélila do ¢tyf hlavnich kategorii. Vysledky ukazaly,
jakymi zménami si muzi Vramci sexuality, partnerského vztahu a pfechodu na otcovstvi
V obdobi téhotenstvi a po porodu prochazi, jaka je informovanost a komunikace s partnerem a

odborniky, a kde ptipadné informace vyhledavaji.

Diky rozhovorim s muzi jsem mohla nahlédnout do tématu, se kterym jsem se setkala
pouze VvV ramci mé predeslé bakalafské prace, a to zejména z pohledu péti Zen. M¢la jsem
piilezitost porozumét podobnym tématiim, avSak z perspektivy druhého pohlavi, s ¢imz jsem
se nikdy pifedtim nablizko nesetkala. T¢hotenstvi, porod a poporodni obdobi se ukazuji jako
velmi dilezita a problematickd témata v zivoté obou pohlavi. Prostfednictvim této zkuSenosti

jsem také pochopila, Ze jde o velmi individudlni a specificky prozivanou zélezitost.

Vysledkem vyzkumu jsou nové poznatky, jez mohou byt uzite¢né Siroké vetfejnosti a

v§em muzum, Zenam a pardm, kteti se v jednom z obdobi nachazi nebo v budoucnu nachazet
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budou. Vyzkumna zjisténi, tykajici se nejen informovanosti muza o této problematice, mohou

slouzit také jako zdroj zpétné vazby pro pracovniky z oblasti perinatalni a postnatalni péce.
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Priloha é. 1:
Osnova rozhovoru

Jaké pro vas bylo obdobi t¢hotenstvi?

Jak jste se pfipravoval na rodicovstvi?

Jak byste porovnal sviij sexualni zivot pied t¢hotenstvim a v priabehu téhotenstvi?

Zménil se Vas sexudlni apetit, ptipadné jak to vnimate u partnerky?

Jak jste vnimal télesné zmény vasi partnerky?

Jak porod probihal?

Pokud jste se porodu castnil, jaké to pro vas bylo?

Jak jste vnimal svoji roli u porodu?

Co se pro vas narozenim ditéte v zivoté zmeénilo? Jak to ovlivnilo vas vztah?

Jak vnimate roli partnera a zaroven otce po porodu ditéte?

Jak jste prozival vas spole¢ny prvni pohlavni styk po porodu?

Jak prozivate svou sexualni touhu ted’ po porodu ditéte?

Jak vnimate télesné zmény vasi partnerky po porodu?

Pokud zahrnuje Vas sexualni zivot i sebeuspokojovani, li§i se n¢jakym zpisobem ted’ oproti
tomu, kdy byla vase Zena t¢hotna?

Byl jste dostate¢né¢ informovan o piipadné zméné ve vaSem spole€ném partnerském a
sexudlnim zivot&?

Jaké byly Vase zdroje informovanosti?

Vnimate komunikaci s partnerkou nebo odbornikem jako néco, co miize mit vliv na kvalitu
Vaseho spole¢ného sexuélniho zivota?

Setkal jste se s n€¢jakymi myty ohledné sexudlni aktivity v t€hotenstvi? Jaky je Vas postoj k
nim? (naptiklad ubliZeni ditéti pohlavnim stykem)

Potteboval byste néco zménit v komunikaci s doktory ohledné téhotenstvi a porodu a Vami

jako rodi¢em/partnerem?
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Priloha €. 2:
Informovany souhlas

Byl jste ptizvan k rozhovoru za u¢elem ziskéani dat a informaci pro kvalitativni
vyzkum k diplomové praci Markéty Holatkové. Vyzkum probihd v rdmci magisterského

studia v oboru psychologie na Prazské vysoké skole psychosocidlnich studii v Praze.

Otazky budou zaméfené na sexualitu v ramci t€¢hotenstvi, porodu a poporodnimu
obdobi, prozivani zmén v partnerstvi, rodi¢ovskou roli a informovanost. Z rozhovoru bude
pofizen audio zaznam. Participant neni povinen zodpovédét vSechny otazky, a také miize z
rozhovoru kdykoli odstoupit bez udani diivodi. Rozhovor je anonymni. Data, kterd by mohla
vést k identifikaci participanta, budou v diplomové praci pozménéna, nebo uplné vynechana.

Ziskané informace budou pouzity pouze k ucelu zpracovani diplomové prace.

Svym podpisem souhlasim s poskytnutim rozhovoru a s vyuZitim ziskaného materialu,
za vySe uvedenych podminek, pro ucely diplomové prace Markéty Holatkové. Jedna kopie

tohoto formulafe nalezi Vam.

V piipad¢ dotazii meé muzete kontaktovat na email marketa.holatkova@gmail.com

V: Praze

Dne:

Jméno: Jméno: Markéta Holatkova

Podpis: Podpis: //Aﬂ/éf//
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Priloha ¢. 3
Rozhovor s Danem

T: Zacala jsem nahravat, tak miizeme zacit. Zacneme prvni otazkou, kterd se tyka obdobi tehotenstvi. Jaky to pro
tebe bylo v tom obdobi téhotenstvi? Myslim jako tieba jestli si vzpominds, Ze bylo néco ndrocny, prekvapujici,
cokoliv.

P: No, ten pfichod toho téhotenstvi byl hodn¢ ndrocnej, protoze to nebylo nic s ¢im bysme pocitali. PfiSlo to vlastné
samo od sebe a vlastné. Kdyz jsem se to dozvédél, tak jsem ptl hodiny jenom brecel a mél jsem jako hroznej mix
emoci od prost¢ radosti strachu a riiznej jako pochybnosti, at’ uz o sobé nebo prosté mi naskakovaly rizny otazky
jako dité do tohohle svéta, a tak, takze to bylo jako vlastné no necekany asi spis, ale obecné jsem ten fakt toho, ze
teda budeme mit dit¢ jako n&jakym zptisobem piijmul a vlastné jsem se z toho radoval a snazil jsem se jako né&jak
to transformovat timhle tim smérem, protoZe jsem si fikal, ze vlastné¢ mam v tu chvili dvé moznosti, a to bud’ se z
toho jakoby posrat a myslet na to, jak tézky to bude, anebo si to budu néjakym zpisobem uzivat a t&sit se, takze
jsem se snazil jako, aby to pro mé bylo v pohodé€, zaroven i teda ta moje ptitelkyné, tak ona vlastné naskocila na
tu samou vlnu, takze cely to t¢hotenstvi bylo dost harmonicky. Vlastné cely to téhotenstvi probihalo za doby
covidu, takZe cely nase tempo bylo hodné zpomaleny a tim vic jsme si to jako mohli uzivat vlastné super, takze
nam to vlastné€ jako prospélo, protoze jsme mohli travit ¢as spolu spole¢né prosté véci vnimat rozebirat a néjak se
nad tim celym jako zamejslet. TakZe to bylo vlastné moc hezky.

T: Jo, jasné. Hezky. Jak jste se pripravovali pravé spolecné na to rodicovstvi? Ty rikds, Ze jste si o tom néjak jako
povidali, tak jak jste se treba pripravovali nebo hlavné ty, jak ses na to pripravoval?

P: No, ja jsem mél rozhodné jako velky vnitini procesy, ktery se mi tim spustili. A fesil jsem v sobé& né&jakej prechod
vlastné jsem i jako obecné se zamyslel nad tim, jak jako spole¢nost, v ktery Zijeme, mame dany né&jaky piechody
z ditéte na dospélyho jedince nebo pfesné na muze, kde vlastné jako mam pocit, ze celd nase spolecnost jako
postrada néjakej takovejhle prechod, takze vlastné jsem fesil, co to pro m¢ znamena zaroveih mij vztah s mym
vlastnim otcem, jako je velmi $patnej a nikdy jsem jako vlastné jsem se zamyslel nad tim, co to pro m¢ znamena
jako tata. A vlastné bylo hrozn¢ dlouho pro mé tézky vlastné jako vyslovit to slovo a néjak ho jako pfijmout tu
roli, ale i jakoby ten pojem, protoZe to pro me bylo dost neznamy, takze jsem si pfipadal jako trochu ztracené v
tom, ze nemam zadny mustr. A to ve mné vyvolavalo spousty strachu. Takze jsem mél takovyhle jako pochody
no, ktery jsem jako zpracovaval. A zaroven teda jako moc jsem se na to nepiipravoval, Ze bych si néco zjistoval
a Cetl knizky, a tak to jsme si vyménovali néjaky informace prosté s pfitelkyni a ob¢as jsme na néco koukli, ale
nebyl jsem ten rodi¢, co by uplné jako bifloval. Co teda nastane a co ne, tak, no.

T: Jasneé, takze pro tebe to bylo jako hlavné z toho pohledu toho, jaky byt jako tata viastné, kdyz ten miij nebyl
uplné idedlni.
P: Jo. Urcité, no jasné.

T: Super. Ted se dostaneme k té otazce sexuality, ja se zeptam, jak bys porovnal tviij sexudlni Zivot pred tim
tehotenstvim a v prubéhu toho téhotenstvi?

P: No jiny to asi bylo, protoZe ze strany partnerky ta chut’ jakoby, na sex byla velka. Takze mam pocit, Ze ho bylo
vic a ze jako jsme si to vlastné€ uzivali vic. Jako Ze ne, ze bychom si to do ty doby neuzivali, ale tam to udélalo
hodné, no. Jako, kdyz ta partnerka jako kdyz to s ni néjak mlati a jako ma chut’ a jde vidét, Ze si to jako uziva a ze
vlastné jako i minimalni dotyky ji d€laji hezky, tak to bylo super, no vlastn¢ to trvalo jako cely téhotenstvi. Takze
v tomhle duchu to prosté jelo jako cely to t€hotenstvi takhle.

P: Jo, aha, no super.
T: No a vsimas nebo vsiml sis, ze by se zménil jako néjak ten tviij sexudlni apetit?

P: No ja jsem byl rad, Ze partnerka chce vic, takze ja jsem s tim byl jako v pohod¢. M¢ to jako uspokojovala no.
Jo, fekl bych, ze moje chut’ je konstantné velka no, jak to fict. TakZe, pro mé to bylo jesté vic fajn.

T: Jak jsi vnimal jako ty télesny zmény té tvé partnerky, v obdobi toho jako téhotenstvi?

P: M¢ to pfislo hrozné skvély, protoze pritelkyné je jinak docela vlastné jakoby hubenoucka holka a ted’ ji jako
hodné narostly zadek, hodné ji narostly prsa. Prosté najednou jako tady ty zensky kiivky. No, no tak to vlastné
bylo super a bylo to trosku, jako kdyby clovék fyzicky jako zménil toho partnera prosté nebo jakoze, jako kdyby
mentaln¢ mas jako partnera stejnyho, ale to télo je jiny prosté. Jako kdyby si spala s jinym clovekem, kterej ale
ma jako stejnou mentalitu je to furt ten clovek, ale to télo je uplné jiny prosté.
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T: Jo, zZe to byla jako rychld zména prosté v podstaté jako na tu dobu, kterou si ji znal téch sedm let, tak najednou
viastné se to télo hodné jako rapidné zmeénilo.

P: No jasn¢ jo, fikdm, no pfesné narostly prsa narostl ji zadek. Bylo to hezky.
T: Jo, dobre. Tak tedka prejdeme k tomu porodu, jak podle tebe probihal ten porod viastné? Jaky to pro tebe bylo?

P: Jo, no jako tim, Ze to bylo za dobu toho covidu, tak ja jsem vlastné na zacatek toho porodu vibec nemohl bejt
jako v porodnici s pritelkyni a mohl jsem pfijet aZ na posledni fazi, coz bylo dost stresujici, nebo jakoze byl jsem
hodné nervéozni z toho a byl jsem o to vic nervozni, protoze pfitelkyné musela na vyvolavanej porod s tim, Ze
vlastné na ni museli provést v§echny invazivni techniky ktery prosté jdou tak na ni udélali. A jako do té doby,
dokud jsme si jenom psali jsem byl hodné jako v tlaku z toho, Ze vlastn€ ona tam je postavena ptfed spousty véci,
nad kteryma se musi rozhodovat. Jakoze no dobie nezabraly vam tablety miizeme vam pichnout vodu, nepomohlo
pipnout vodu mizeme vam pichnout oxytocin, a tak a vlastné jako musela se rozhodovat v tom procesu toho
rozeni, coz mi ptijde uplné Sileny. Jako tam teda zenska jako zpracovava svy télesné pochody a rodi dit¢ a do toho
jako mé néjakym zplisobem intelektudlné prfemejslet o tom. Jako no, takze to mi pfislo uplné Sileny a vlastné jako
to bylo tézky, ze jsem tam s ni nemohl bejt.

T: Jo, takze to pro tebe bylo hodné tézky, kdyz jsi byl predtim doma, a jen si to viastné cetl.

P: Jo, no jako nebyl jsem v klidu no. Pfesné jako vlastné jsem i nebyl moc doma, pohyboval jsem se rizné mezi
domovem ateliérem a cestama mezi tim, abych se jako dostal trochu do né&jakého klidu nebo jestli se to tak da
vubec fict. No pak jsme se vidéli pfi jednom video hovoru kde vlastné mi i jako asi doslo, jak na tom je, Ze do té
doby to pro mé bylo trochu abstraktni, Ze jo u toho videohovoru jsem najednou mél moznost vidét tu jeji tvar ve
ktery se teda znacilo to, jak ji asi je, tak vlastné to bylo jeste t€zsi a potom vlastn¢ ono se dlouho nic nedélo a bylo
to tak, Ze prosté aZz nastane kone¢na faze nebo ta posledni, takze mi jako pfitelkyné zavola a ja teda ptfijedu do
nemocnice. My teda bydlime asi 5 minut od nemocnice, takZe oni to jako natahovali fakt na posledni chvili no a
pak jsem to skoro nestihl, protoZe to bylo jako raz naraz a vlastné mi ptitelkyné pak psala jako jestli uz mizu pfijet
a ja tikam, jestli miizu uz tam a ona ne ptijed’ i kdybys mél zistat pfed porodnici. TakZe ji jsem se zacal jako balit
a do toho mi pfisla zprava délej nebo to nestihnes. Takze jsem zacal hodné spéchat coz znamena, Zze mi zacaly
padat véci z rukou a vybéhl jsem ven kde jsem jako mél nasednout do auta a husté snézilo, takze jsem zlehka
opucoval auto a sed jsem si do né&j a vyjel jsem, abych se v pili cesty musel zastavit a oSkrabat si sklo, protoze
jsem nic nevidél a pfijel jsem pfed nemocnici, béZel jsem tam, tam uz jsem se rychle vyslik, prevlik no a vlastné
jsem prisel na sal, a pritelkyné méla jestli tfi kontrakce a bylo po vS§em. Vlastné bylo jakoze, takze to pak bylo
hrozné rychly az fikala i ze to trochu musela zadrzovat, abych to stihnul. No a pak jsem ji akorat ob¢h, chytl jsem
ji za ruku, asi jsme se pritiskli jako ¢elama k sob¢ a takhle jsme vlastn€ jako byli. Probéhla jedna kontrakce, druha
kontrakce. sestficka ji fikala bud’ prosté ted’ zatlacite a vytlacite to dit¢ sama nebo vas na stfihnu, pfisla kontrakce
a zatladila a vlastné vytlagila dité tak to byl velkej moment prosté. Vlastné my jsme cely t€hotenstvi nevédéli, jestli
to je kluk nebo holka, takze pak polozili to dité piitelkyni na biicho a vlastné jsem furt nevédél, jestli je to kluk
nebo holka no tak to bylo krasny. Pak jako nemocniéni prostedi no. Jako vlastné vSechny sestry byly v pohodé
byla tam jedna takova starsi pani, ktera prosté, bylo vidét ze ma jako fakt dlouholety zkuSenosti. Tak ta byla jako
skvéla takova razna, ale zaroven jako empaticka. No ale pak presné vzdycky, Ze jo, ty osobnosti toho personalu
jsou jako rizny, takze tam pak byla jedna sestiicka, ktera vlastné jako vlastné mé tim chovanim trochu vysirala a¢
jsem jako chapal jako jeji n¢jakej postoj nebo to jak jakoby to déla, tak ale to nebyla jako moje cesta nebo nebyl
to muj $alek. Takze to bylo jako tak tatinku a fot'te fot'te a tak a ja fikam ale ja jsem tady ja jako to nechci vnimat
ptes ten telefon, pak vlastné ho jako zvazili a fika jestli mu chci napsat jméno jako na nohu a ja fikdm a musim ho
jako musim na n¢j ¢marat, jako no divny vlastné divny praktiky pro me takze.

T: Jo, jo. Na tu zkuSenost se budu jesté ptat na konci. Jak jsi vlastné jesté vnimal tu svoji roli pri tom porodu?

P: No jako myslim si, ze kdybych tam byl celou dobu, ze bych tam mohl prost¢ troSku jako nebo ze bych tam chtél
bejt, zaroven jako sem cejtil, ze pokud nékdo mohl héjit n€jaké naSe stanoviska, tak jsem to mohl bejt ja, protoze
ja jsem nerodil prosté a ja jsem mohl jakoby bejt trochu direktivni a fikat hej tohle ale jako ok, pokud to chcete
ud¢lat, ale jesté pockame nebo néco takovyho, stejné jako tady s tim psanim na hnatu no prosté, jakoze pro¢ bych
to mél sakra délat. Jako ja si myslim, Ze partner nebo partnerka prosté u toho porodu jako to tam je Ze jo, to je ta
kotva prost¢ ktera stoji a vlastné je néjakym jako prostiednikem mezi teda partnerem a tim personalem a Ze proste,
jakoze to nemusi bejt jako direktivni nakazovani nebo hadani se, ale mize to bejt i jenom jako o to fict hej
potiebujeme vic ¢asu prosté na tohle rozhodnuti vis.

T: Jo, jasne, chapu. Diky. Ted' se otazkami presuneme na to obdobi toho porodu. Takze to do toho, kdyz uz jste se
vratily domii. Co se pro tebe tim zménilo, jako jak mas pocit, ze to treba ovlivnilo ten vas vztah?
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P: No, ono to bylo jesté tak, ze pfitelkyn¢ s malym ztstali tejden jakoby v nemocnici, takZe ja jsem byl tejden
doma sam s placentou v lednicce, a jesté byl teda covid, takZe jako navstévy prosté zadny a spis jsem cejtil prosté
touhu po tom abysme byli v§ichni pospolu doma. Jako nezZ ze bych z toho byl néjak psychicky $patné€ nebo néco
prosté, tak jsem spis jako vnimal to, co se teda dé&je ty pfitelkyni, kdyZ jsme si volali psali nebo cokoliv, protoze
ta tam jako zakousSela rizny véci a ja uz jsem prosté jenom chtél abysme jako vSichni byli pospolu. A potom kdyz
se vratila nebo kdyz prosté pfisli domi tak ja jsem vlastné 2 mésice jesté nechodil do prace, takze jsme 2 mésice
byli spolu v§ichni doma a to bylo asi to nejroznéznélejsi obdobi jakoby v zivoté co jsem kdy zazil, protoze to bylo
jako..celd domacnost byla jako hodné ticha i kocky prosté byly hrozné jako klidny, jak kdyby néco citily. Zaroven
tam byl teda ten mij syn kterej no jako prosté ¢lovek se na néj koukd a je jako roznéznélej hrozné no. Takze my
jsme jako se vzajemné dotykali rozplyvali se nad miminem plouzili se po byté, a tak no. Ji u toho prost¢ stfikalo
mliko z prsou no pfi kazdé prilezitosti, takze vlastné jako takhle. Zarovei to bylo jako pfesné start néceho, Ze jo,
zvykas si na néjaky ten rezim, ucis se s tim miminem jako zachézet, pfebalovat, co potfebuje, co nepotiebuje..Ze
zacatku je prosté co 3 hodiny krmeni, takze tak a no takZe jako za nas to bylo moc hezky obdobi, zaroven ten
prosté. Si myslim, ze my jako kluci nikdy nedokazeme pochopit jak moc slozity a tézky to musi bejt pro tu holku,
takze za me to bylo krasny a v pohodé no a jakoze pfitelkyné vlastné byla taky hodné vyladéna, ale zaroven to pro
ni bylo jako slozity a vysilujici, no takze.

T: Jasné. No a jak to vilastné ovlivnilo mas pocit ten vas vztah partnerskej?

P: Jo, myslim si, Ze to ma jako asi vic rovin, Ze jo partaci prosté musime fungovat daleko lip, daleko vic se na
vécech domlouvat a jakoby sesynchronizovat prosté kdo kdy co bude nebude, aby ten druhej teda byl jakoby s
ditétem a tak. Zarovei jako to nejvic co vlastné si ted’ miizem dat je ten nas jako volnej Cas, takze se zas tieba tolik
nevidime a jedeme v trochu jinejch ¢asovejch rezimech, coz prosté se muZe tieba taky podepisovat na tom vztahu.
Myslim, Ze jako mame velky $tésti, Zze u nas se to tfeba moc nedéje a kdyz tak to umime jako dobfe vykomunikovat,
takze urcité ta zmeéna jako je velkd no, zméni to vSechno prosté, ale zaroven a zaroven to neni neni jako divod
pro¢ by mél néjak skoncit miij osobni Zivot nebo piitelkyné osobni zivot, ze jako mam pocit, Ze na chvili ta holka
musi zapomenout kdo je a v§echno odevzdat tomu ditéti, a to je podle mé hodné naro¢ny, ale ted’ uz prosté délame
véci, co jsme délali vzdycky, délame je spolu a vlastné je to skvély no.

T: Super. A jak treba ty pravé vnimas tu roli toho partnera a zarover taty?

P: No, jakoze ty role mi pfijdou v pohodé. Co mi pfijde hrozné tézky je uspotadat si ¢as tak, abych pracoval na
tolik, abych, abysme méli néjaky prachy, abych nezapomnél, kdo jsem a mohl délat jakoby co mé bavi, i kdyz
prosté to ¢lovék samoziejmé musi osekat, a zaroven abych jako byl doma a travil jakoby ten ¢as s tou rodinou,
protoze to prosté jako tvofi néjaky ty jako pouta nebo prosté, Ze jo, tim se udrZzujou ty vztahy. A jako to mi na tom
prameni Casto prosté, ze piesné, tak bud’ malo pracuji a mam pocit, Ze jsem na nic, protoze jednak nevidim své
vysledky a jednak teda je to o téch penézich anebo pracuju hodné a mam trochu pocit, Zze jsem bud’ jako na nic
partner nebo tata jo. A ze vlastn¢ jako a Ze jo pak myslim na to, Ze teda poradné nepomaham pfitelkyni doma, Ze
vlastné to tam cely je na ni, coz je totaln¢ Sileny prosté no, ale je to takovy jako prapodivny rozdéleni Ze ze i kdyz
jsme vzdycky jako stali proti né¢jakym takovymbhle jako stereotypnim prosté Ze jo, Ze teda tady Zena je ted’ doma
vari, uklizi a stara se o dité a ja boucham prachy prosté, tak ale ono jako tézko se to vlastné déla jinak no.

T: No jasné, jasné. Ze je viastné tézkej ten balanc mezi tou pract a tim rodinnym Zivotem, jestli to chapu dobie?

P: Jo, jo, jo. Piesne tak, je to takovej koloto¢ no prosté. A pak ptesné kdyZ tomu druhymu chce ten jeden ulevit,
tak to znamena, ze prosté si s nim doma vymeéni dvefe a necha mu jeho volnej prostor prosté, protoze tam pak
muze vznikat néjaka psychohygiena prosté no, kdyz je ¢lovék sam nebo ve spole¢nosti n€koho jinyho.

T: Jasné, jasné. Ja asi prejdu teda na dalsi otdzku...jak si proZival ten vas prvni spoleény sex po tom porodu?

P: Ty jo, ja si to asi nepamatuju. Ale urcité jsem se na to tésil, protoze tam urcité byla néjaka odmlka. Jako myslim,
ze jsme to jako Clovek to po néjaky dobé zkousi a proste je opatrnej a vnima néjak, jestli prosté to toho partnera
jako tieba neboli, nebo jestli prosté, ze jo, clovék nevi, jestli teda jsou ty tkan€ jako zahojeny, a tak. Takze asi v
tomhle jsme jako byly opatrnéjsi, ale jinak si na nic jako nijak zvIast’ nepamatuju.

T: Jo, no a jak prozivas sexudlni touhu, jako ty /ikds, ze to mas, Ze to jako citis kontinudlne, stejné, a ted’ po tom
porodu?

Vv v

P: No po tom porodu, jako je to trochu t€z8i v tom, Ze tieba malej jakoby spi od zacatku s nama v posteli. A spi
vétSinou mezi nama, takze jako obecn¢ toho kontaktu tfeba neni tolik, protoze predtim jsme byli jako vlastné
zvykli usinat tak, Ze jsme se k sob€ néjak jako pfitulili, coz ted’ jako neni, takze bud’ si to clovek musi vynahrazovat
jako jindy pfes den prosté, anebo jako pfesn¢€ tam muizou nastavat néjaky deficity prosté jako po dotyku.
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T: Jako néco takovyho nastava u tebe, nebo to citis, Ze treba ti to vic chybi nebo néco takovyho myslis?

P: No urcité jakoby, tam byly chvile, kdy ta absence tam byla. Ale fikdm, no u nés je docela v pohod¢, Ze to jako
vykomunikujeme, nebo Ze prost¢ o téch vécech docela mluvime, takze je to v pohodé. Zaroven si jako uvédomuju,
ze ja jako tfeba ten kontakt télesnej jako nemam, ale ta holka furt ma spousty télesného kontaktu s tim ditétem
takze, no. No, kdyz si pfedstavim, ze prosté se tolik dotykam prosté s tim ditétem, tak nevim, jestli bych se pak
chtél tolik dotykat jesté s nékym dal§im, Ze prosté myslim, ze ¢lovék ma néjakou jako ur¢itou miru toho, co snese.
Prost&. Takze tak, takze myslim, Ze sexujem miit. Cim je to dité starsi, tak tim &lovék jako vyuziva jiny volny
chvile a jiny prostory, protoze presné tak jakoby jesté, kdyz to dité spi s nama v posteli, tak nékdy to jde nekdy to
nejde. A taky se rozhodn¢ zvysila mira nasi unavenosti. TakZe prosté jako nékdy na to jeden ma chut’ a druhej ne
nebo prosté takhle, takze urcité se to jako zménilo.

T: A co se tyce tieba jako tvyho sebeuspokojovani, tak to se lisi néjakym zpiisobem jako ted oproti tomu, kdyz byla
tvoje partnerka tehotna?

P: No, jako pfemejslim, jestli je ho vic. Takze bud’ je to stejny nebo jeho vic.

T: Jo, a ¢im si myslis, ze to miize byt?

P: No, mozna jako n&jakym tim nedostatkem toho dotyku, nebo tak.

T: Dobre, pokud té k tomuhle jesté néco nenapadd, tak se ted’ presuneme k informovanosti.
P: Ne, ne, ne, v pohodé¢.

T: Posledni néjaky ¢tyri otazky myslim. Mas pocit, Ze jsi byl dostatecné jako informovan o téch jako pripadnych
néjakych zmendch, jako, co se tyce toho partnerskyho zivota nebo co se tyce sexuality?

P: No a no myslim, Ze ne, ale myslim, ze. Nebo nevim, kdo by ty informace mél podavat.

T: Myslim treba informaci jako jak provozovat sex v téhotenstvi, jestli jako vam nékdo nebo od partnerky
gynekolozka, jestli vam nékdo iekl, co, jako je OK a nent a proc a jestli jo, jako néco takovyho myslim. Taky existuje
spousta mytit ohledné pohlavniho styku v téhotenstvi a strachu z ublizeni tomu plodu nebo diteti, tak jestli néco
takovyho.

P: No, ja popravdé ted’ nevim, jak jsme pfisli na to, Ze je to jako v pohodé. Ale rozhodné jsme jako Zzadnej strach
neméli k tomubhle, to jsme samoziejmé slySeli. Pti§lo nam to spis jako usmévny nez cokoliv jinyho. A pak jsme i
podstupovali n&jakej takovej jako predporodni kurz. Kde vlastn€ piesné ndm bylo feceny, Ze méjte sex, jak ¢asto
cheete, je spis ku prospéchu nez jako, Ze by to né¢emu skodilo a v ty posledni fazi prosté presné nam bylo feceno,
méjte sex co nejvic miiZete, protoze vlastné je to jedna z véci, kterd pomaha prosté vyvolani porodu, a tak. Takze
informovanost jsme nebo jsem néjakou jako mél, zaroven mi pfijde, Ze i jako ohledné toho ditéte dost véci délam
né&jak intuitivn€ a vlastné€ jako nevstfebavam moc zdroji, ze bych to né€jak studoval proste.

T: Jo, jasne, ale byli jste teda na tom predporodnim kurzu.
P: Jo, jo.

T: Super, dobre. Mas pocit, Ze jako potreboval bys tFeba néco zmenit ohledné té komunikace s doktory. Nebo i co
se tyce i jako v téhotenstvi nebo prosté toho porodu a tebou jako rodicem a partnerem?

P: No. Ani nevim ¢lovéce. JakoZe informaci je dost. Spis bych jako ocenil, kdyby prosté nas zdravotnicky systém
na vSechno tolik nesp&chal, no tak doktofi prosté podaji néjaky informace. No, ale vlastné jako. Asi jde o jejich
jako zodpovédnost, coz chapu, ale proste na néktery véci se podle mé moc spécha.

T: Jo, jo.

P: Ze tady jako doktor by prosté piitelkyni posilal na vyvolani porodu uz tejden pied terminem prosté. Tak spis v
tom mi to pfijde jako bizarni vlastné, Ze jako na jednu stranu to chapu, Ze jsou v néjakym systému a ze téch rodicek
je prosté jako hodné, Ze jako musi predchazet néjakym jako rizikim prosté a minimalizovat vselijaky ty jako rizika,
no ale. Je to bizarni.

T: Tak si myslim, ze jsme to jako tak shrnuli vSechno.

P: Jo?
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nezeptala, co bys treba, co mas pocit, ze ti treba chybi jako tady v tom?

P: Clovége. Asi ani tolik ne. Spi§ jako presné my ted” vyvstava jako v hlavé, Ze my jsme tieba pak zakopavali
placentu, jo, takze, jako jsou tady né&jaky bud’ zvyklosti nebo se s tim da prosté délat jako rizny véci. Rizn¢ se s
tim naklada.

T: Jo, jasné, ze jsou tam néjaky ritudly treba spis zaméreny vic na viibec to tehotenstvi jako takovy. Jo. A jak ses
ty v tom citil? Pta se té nekdy jako nékdy na takovy jako otazky, jak ty ses v tom citil?

P: Tak, no jako asi se mé takhle uplné nikdo neptal na to, jak jsem to prozival. Zaroven jako jsem docela zvyklej
né&jak jako pozorovat néjaky svy pochody a preskladavat je takze. Jako mluvilo se mi o tom vlastné jako docela
snadno. A tak, takze za m¢ dobry. Vlastn€ jsem si to rad docela zrekapituloval.

T: Jasne. Za mé taky super. Hezky o tom premyslis, takze za mé to bylo fajn.
P: Super, super.

T: Tak ti jesté jednou moc dekuju.

P: Za malo.

T: A kdybys mél jeste néjaky, ja nevim, otdazky nebo cokoliv, tak miizes se zeptat a za mé to je takhle dobry, takze,
jestli za tebe tak.

P: Super. Tak jo, tak moc diky.
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Priloha ¢. 4
Rozhovor s Pavlem

T: Tak zacneme hned prvni otdzkou, ta se tykd téhotenstvi, takze jaké pro tebe vlastné bylo to obdobi toho
tehotenstvi, kdyz se ted’ rozvzpomenes? Co pro tebe bylo narocny?

P: No, naro¢ny pro mé bylo asi takovej ten strach, aby bylo vSechno v pohod¢, protoze manzelka vlastné v
pfedchozim vztahu pfede mnou prodélala jeden potrat, takze jsem jako furt to mél v hlavé tak néjak, aby jako se
to tieba nemuselo opakovat, takze jako ten zacatek t¢hotenstvi byl spojenej hlavné s tim jako doufani, aby bylo
vSechno ouke;j.

T: Jo, ze to bylo narocny v tomto.

P: A stresujici jako z¢asti, jako bylo to urcité hezky a stresujici jednak z toho zdravotniho hlediska. Jednak proto,
ze jsme se stéhovali a pfisel jsem o praci a takovy véci, takZe to jsou takovy jako ne, Ze bych jako néjak padal, ale

Vv

T: Jo, a to byl ten teda zacatek to obdobi nebo se to nejak lisilo v priibéhu jako az do konce?

P: Ten prvni trimestr byl takovej jako nejvic nejvic, tam hralo nejvic roli to zdravotni riziko, pak ten druhy trimestr
byl takovej hodné v pohodé, to bylo vlastné 1éto, takze i jsme letéli na dovéu, bylo to takovy vic uvolnény. A pak
vlastné ten treti trimestr, kdyz se zacal feSit porod, tak jsme zacali vic fesit st¢hovani né€jaky véci tam Gplné
neklaply, takze to bylo nakonec docela honic¢ku a fesili jsme takovy jako véci jako auto kupovat a takovy véci,
takZe ten tieti trimestr byl hodné spojenej s takovym tim zafizovanim, a tak.

T: Jo. A jak ses pripravoval na rodicovstvi jako v tom obdobi toho téhotenstvi, nez to cely prislo? Jako ted myslim
uplné jakkoliv. Prosté jako i v sobé, jak jsi o tom premyslel nebo jako prakticky, uplné jakkoliv.

P: Pfipravoval jsem si na to hlavné tak, abych mél vyfesenou praci, abych mél hodné home officu a mohl jako bejt
po ruce doma, takZe to se mi na§tésti jako podatilo n&jak domluvit se. Regil jsem to hlavné z toho pohledu, aby se
m¢él jako vSechno ten vlastné prichod z porodnice nachystany, abysme nepfijeli domu a jako nemame postylku,
nemame autosedacku, nemame tohle, takze to pro mé jako byla takova priorita hlavné n&jaky materialni zajisténi
s tim, Ze takovy to jako viibec jsem nemél stresy, jako, jestli se zvladnem postarat nebo tak, jakoZe v rodiné mame
vic déti, takze jsem jako véd¢l, Ze jako prosté to jako neni zas nic tak jako nemoznyho o to dité se postarat, takze
tohle me jako tieba absolutné nestresovalo spi§, abysme prosté byli na to ready néjak jako materialné a nic nefesily
pak na neposledni chvili. Ja si myslim, Ze to jsem si to celkové jako docela planoval v pohodé, Ze prosté jako
dvakrat stejné pojedu do prace. A zbytek dnti vlastn¢ budu jako doma s tim, ze jako mam praci, Ze na tom home
officu zase jako nemusim délat jako osm hodin v kuse, takZe ten rezim je takovej volngjsi. A maloval jsem si to
tak jako pohodove, ze prosté jako docela pohoda. Nakonec teda jako, bohuzel malej hodné trpi jako na boleni
bficha, a tak, takze jako hodné nam proival, takze to byl jako takovej navrat do reality, ze takova pohoda to tiplné
nebude. Ale jako co se tyce jako po psychicky strance, tak jsem jako samoziejmé mél jsem né&jak jako strach z
porodu, aby to v§echno jako bylo ok, aby tam nebyly néjaky komplikace, aby byl jako malej zdravej az se narodi,
ale jako jinak po psychicky strance tohle bylo asi jako jediny, co mé znervoziiovalo, no ja jsem se jako upfimné
jsem se jako na to t€Sil a véfil jsem, Ze to jako bude na pohodu prosté, no.

T: Jasné, takhle jsi o tom premyslel, super. Ted se dostaneme K otdzce tykajici se jako té sexuality primo. Tak jak
bys treba porovnal sviij jako obecné sexudlni Zivot pred tim téhotenstvim a v pribéhu tehotenstvi?

P: To je hodné jednoduchy. My jsme se o to mimco snazili jako vic mésicti vlastné kdyz zavzpominam, tak asi
jako 8, 9 mésict fakt jako intenzivné a vzhledem k tomu, Ze se ndm jako nedafilo, tak jsme spolu spali fakt jako
Casto. A abychom prosté né&jak jako zvysili tu pravdépodobnost, Ze se to povede, takze kdyz mam byt jako Gplné
konkrétni, tak téeba, nez jsme jako za¢li fakt jako pracovat na miminku, tak jsme spolu spali tieba jako tiikrat
tydné pramérné a potom co jsme se zacali snazit tak jako fakt prost€ co obden nebo nékdy kazdej a podle toho
tfeba jak manzelka se citila, ze jo, nékdy jako to taky neslo. TakZe to bylo, jako kdyz to §lo, tak prosté jsme na to
a pak vlastn€ po tom, co otéhotnéla, tak to bylo aspon, jak jsem fikal, jako, Ze jsem se bal, aby se néco nestalo, tak
jsme to jako pomérné hodné omezili. Nepfestali jsme spolu spat jako Uplné, ale jako zmensila se ta frekvence. Jako
to bylo takovy, abychom prosté néco néjak, to tam nepodrazdili, aby se n&jaky samovolny potrat nestal nebo prosté
takovyhle véci.

T: Jo takhle, jo, jo. Jako Ze jste méli strach, Ze tim jako sexem by se néco mohlo stat?
P: Jo, jo, jasny. No jako ja nevim, co je na tom pravdy. Prosté ¢lovek jako taky nevi, ze jo, takze prosté googli a

taky né€kde psali, Ze jako sex nebo jako, ptipadn¢ jako ejakulace jako dovnitf, ze to muze jako zpusobit n&jak
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samovolny potrat nebo takovy, takze spis jo, dalsi véc, jakoze manZzelka byla hodné€ unavena a hodn¢ ji jako bolelo
bficho, ten prvni trimestr, ze fakt jako trpéla na kieCe, ze musela jako Casto fakt jenom leze, takze to byl dalsi jako
divod, pro¢ jsme nemohli. Ale pak zase, jak jsem mluvil o tom, Ze ten druhy trimestr byl jako relativné v pohodé,
tak i to bylo jako vic v pohodé¢ z tohohle hlediska, takze jsme jako zase jako spolu zacali spat jako vic, protoze

e

Zase.

T: Jo, jo super. Mas pocit, ze se zménila jako tvoje chut na sex jako v tom téhotenstvi nez predtim, pripadné jak to
vnimds u tvoji jako partnerky?

P: Jakoze urcité. Jakoze my, kdyz jsme neméli delsi dobu sex, tak jsem byl docela jako nepiijemnej. Jsem byl
takovej jako trochu vic nervni. A ted’ nevim, jako po tom, co vlastné manzelka ot¢hotnéla, tak jsem né&jak jako
vnitiné pochopil, Ze jako na to jako neni prosté na to jako tfeba vhodna doba. A né&jak jako mi to viibec absolutné
mi to nevadilo, prosté byly tieba doby, ze jsme jako tfi tydny neméli prosté sex, coz jako piedtim bylo jako
neptedstavitelny z hlediska jako toho néjakyho prosté, toho. A pak v tom té€hotenstvi absolutné jako absolutné mi
to nevadilo, byl jsem uplné vyklidnénej. Ani jsem na to nemyslel. A fakt jako to nastaveni ohledn¢ toho se mi dost
zmeénilo, no.

T: Super, to je zajimavy.

P: A co se ty¢e manzelky, tak, jako spi$ jako ne, ze bysme, konkrétné to néjak jako tesili, spi§ jako co jsem
vypozoroval, takze tam z jeji stranky to bylo hodné to, Ze jako ji prosté hodné véci bolelo, takZze méla to tam jako
dole hodné citlivy, takze ani na to neméla naladu jako z tohohle divodu. A coz jsem jako samoziejmé plné
respektoval, takze.

T: Jasné super, a jak jsi vnimal ty ty telesny zmény u tvoji partnerky v tom téhotenstvi? Myslim i ze sexualniho
hlediska, i celkove.

P: Tak jako, co se tyCe tfeba toho bfiska, tak to jsem vnimal prosté, jakoze snazil jsem se o ni samoziejmé jako
né&jak pecovat, Ze jo, Ze prosté mazali jsme néjakym krémem, aby neméla strie. Jako masiroval jsem ji a takovy ty
asi standardni véci relativné, co by asi délal kazdej. A ze sexualniho hlediska tak jako nalili se ji prsa, coz jako byl
samoziejmeé fajn, ze jo. Jinak jako, jinak n¢jakd zmeéna, jako Ze bych jako pozoroval tak asi nenastalo. Prosté
vyloZen¢ jenom tohle prosté biisko ji rostlo rostly ji prsa, no.

T: Jo, super. Ted’ se presuneme k porodu, jo, jak probihal porod, co si z toho ty jako vybavujes, jaky to pro tebe
bylo?

P: Porod byl docela ve finale jako stresujici a dlouhej. ManZelka se snazila jako 15 hodin rodit pfirozené. A malej
se ji tam Sprajcnul néjak jako v panvi a musela nakonec na akutniho cisafe, takze to bylo, takze to bylo takovy
jako vic stresujici, nez bych jako chtél, nez jsem si jako ptivodné predstavoval i pro manzelku to bylo vic stresujici.
Takze jako. Krasny zazitek, ale spojené jako s nervama prosté, no. Ze zacatku to byla takova jako euforie. My
jsme vlastné bydleli, protoZze manzelka rodila tady, a tak jsme jako je$té do porodu tu bydleli a pak vlastné, kdyz
manzelka porodila, tak ja jsem druhy den zacal st€hovat véci. A takze to vlastn€ jsme méli jako vSechno pfipraveny
v krabicich, takze vlastné, jako kdyZz manzelka fekla, jsme koukali, to byla nedéle do dopoledne, koukali jsme na
ptatele nebo na néco. A vstala, ze se jde vycCirat a najednou ji praskla voda, tak jako uz jsme valili jako do
porodnice a byla to takova jako euforie a tohleto, Zze jo, a v porodnici, protoze manzelka méla jesté méla méla
pozitivni vysledek na steptokoka, takZze ona musela néco jako hodné brzo pted porodem, aby ji dala néjaky
antibiotika, takZe jsme vlastn€ v porodnici pak travili par hodin jesté, Ze neméla iplné, méla jako kontrakce spis
jako takovy ty zacinajici mensi, Ze by to normaln¢ mohla jeste tfeba jako preckat doma, nez by se ji zkratily, ty
intervaly mezi nima, ale vlastn€ uz jsme v porodnici byli vlastné hned od zacatku. A téch prvnich jako par hodin
bylo takovej docela i jako vyklidnénejch, Ze jsme si jakoby, objednali pizzu, protoze jsme vlastné, nestihli jsme
obéd a pak byl vecer, tak to uz jako manzelka nestihla snist, protoze pak vlastné nastoupili hodné& jako rychly a
velky kontrakce. Pak to zacalo bejt takovy jako, fakt to zacalo byt hodné intenzivni. TakZe tam uz to takova jako
prestala byt docela legrace, pak vlastné néjak od toho vecera az do ptilnoci se to vlastn€ jenom jako zhorSovalo.
Manzelka jako méla velky bolesti, dostala epidurali dva, a ono jak prost€ to miminko se n¢€jak jako Sprajclo, tak
jako ona se strasné snazila ho jako vytla¢it. A ono to prosté neslo a vadilo to i tomu mim¢u, takze manzelka i jako
malej dostali teplotu a malymu pak stoupnul tep asi na n¢jakej 180, 190 za minutu. A pak vlastné fekli doktofi, ze
to uz jako smrdi priiserem, a musi na toho cisare.

T: Jo, tyjo, no a ve chvili, kdyz to eskalovalo, co se délo v tobé?

P: Na jednu stranu jako jsem citil hroznou Uinavu, protoze jsme tam byli uz fakt jako dlouho. A na druhou stranu
jako fakt fest strach, aby to vSechno jako dobie dopadlo, no. Takze zase, jako prosté ¢loveék jako gougli, Ze jo, a
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ted’ zase Cte jako, co se miize proste€, no feknu to, co se jako miize posrat, Ze jo, nebo co nemusi vyjit a samoziejme
pak, jako kdyz nastane né¢jaka krizova situace, tak prvni, na co mysli, je to, co se mize jako posrat, no.

T: Jasné, Jasné.

P: Takze jako jednak hrozny tinava a druhak prosté ten strach no, aby to néjak jako dobie dopadlo a aby to bylo
ve finale. V pohodé.

T: Jo, jo. Takze pak musela jit na toho akutniho cisare.

P: Jo, jo. To ji vlastng odvezli a nez ji ptipravili ja jsem tam pak mohl bejt s ni jako na séle, kdyZ ho vyndavali z
bticha, takze to bylo. To nebylo dlouho, to bylo tfeba ptl hodiny, jenom co ji pfipravovali jako na ten porod. A
jinak to vlastné jakoby, bez prestavky furt pokracovalo dal akorat, akorat ta puilhodinka. Oni ji jako zavezli na sal
a nez ji jako pfipravej, nez ji zase napichnou dalsi epidural umrtvujici, tak jsem musel jako pockat asi ptl hodiny
na chodbé. No, takze jako hrozné¢ dlouhy, tak jako hrozné dlouhy ¢ekani, ze vlastné jsem jako tam to pfemysleni
o téch jako blbejch situacich bylo nejintenzivnéjsi. A pak mée pustili uz za ni, a tak az jsem byl s ni, tak uz to bylo
dobry. To bylo rychly. To uz bylo vSechno v pohodg¢.

T: Jo, jo. No a jak jsi viastné vnimal tu svoji roli tam?

P: Jako asi nepfiSel jsem si, Ze bych tam piekazel, ale byl to, my jsme vlastné méli domluvenou jednu super porodni
asistentku, takze nas zavedla na pokojicek, kde jsme byli prosté jenom sami dva, ale obcas prisla a bylo takovy
prosté, jako kdyz jako dost nas instruovala, abysme si jako vystacili sami prosté, kdyz jako ptijde kontrakce, tak
at’ jde manzelka do takovy polohy. A jako ja at’ ji u toho masiruju zada timhle zpisobem nebo prosté néjak jako
nad zadkem a tim masiruju néco, takze jsem prosté, kdyz dostala kontrakci, tak jsem prosté masiroval a jako i jsem
si prisel, jako Ze tam jsem jako néco platnej, no samoziejme spis jako néjaka jako podpora prosté psychicka a
takhle. Ale tfeba jako podle zpétny vazby manzelky, tak si myslim, jako Ze byla moc rada, Ze jsem tam byl s ni

vvvvvv

Vv

T: Jo, jo jo, super. Kdyz se presuneme do toho obdobi po porodu, tak, co se pro tebe jako zménilo, tim narozenim
toho vaseho syna a co jako, jak to jako ovlivnilo vas vztah z tvyho pohledu?

vvvvvv

v

jako, tim na ni se asi hodné projevilo to, Ze byla na tom cisafskym fezu, Ze pak neméla pak takovej ten prvni
kontakt s tim mim¢em, ji ho jako prosté nedali, aby si ho né&jak jako ptiloZzila k sobé nebo tak, takze to si myslim,
Ze ji asi jako hodné ovlivnil takovej ten pocatecni pocatecni vztah k tomu malymu, to prosté bylo fakt jako hrozné
slozity jesté¢ na vlastné poporodnim oddéleni Sestinedéli, tak tam méla jakoze ty sestficky tam byly hodné
nepiijemny, takze ona si to tam jako fakt probrecela a tam jako takovy slozity situace jako malymu vlastné
nedavali, manzelka se vlastné nerozkojila v porodnici, jak byla po tom cisafi taky ji ty hormony néjak to
nenastartovaly. A sestficky mu tam odmitaly dat jako piikrm dva dny, takze on prosté dva dny nejed a byl hrozné
jako nasranej a hrozn¢ jako fval, a to si prosté jako manzelka nesla s sebou hrozné dlouho ten zazitek, takze pak
byla i z toho takova takova, nez si k tomu malymu nasla cestu, tak to trvalo tfeba 14 dni. A ten jako tplnej zacatek
po prichodu z porodnice byl jako hodné hodné naro¢nej, jak pro ni, tak jako i pro mé no. Ale pak vlastné jsme
zacali davat jako néjaky ty kapicky na ty prdiky, takze trosku se to jako zlepsilo, to biicho trochu povolilo, tolik
neplakal jako place hodné, ale je to zvladatelny. A uz jsme jako i my dva vic vyklidnény a je to takovy to, jako
ted’ uz si fakt myslim, ze ze zacatku to bylo takovy takovy jako zvlastni Giplné harmonicky to nebylo takova ta
idylka, ze ptijdes domi z porodnice a ted’ bude vSechno v pohod¢, mas doma maly malinko, tak jako viibec prosté.
Jsem zpétné rad, ze jsem mél jako 14 dni dovcu vlastné tu otcovskou po tom prichodu. Jsme fakt jako museli oba
jet jako na 100 procent tu péci o toho malyho. A bylo to jako hodné hodné naro¢nyho.

T: A jak jsi zviadal tu péci?

P: Jo jako, myslim si, Ze jsme s tim problémem jako uplné nemél. Jak jsem fikal, Ze jsme jako jsme méli v rodiné
hodné décek, takze takovy to piebalovani takovy, tak to pro mé bylo jako automatika. Aha, takze to jako to z toho
pohledu uplné jako v pohod¢. Jako véci proste tieba péce jako o pupicek jako toho miminka, ze kdyz mu proste,
jako ma tam takovej ten camfour, upadava mu, tak prosté to jsou takovy jako novy véci, a to je prosté clovek si
jenom zjisti, jak na to a pak uz je to taky dobry, takze jako z toho vyloZzené jako péce o to miminko, tak to si
myslim, Ze ani jednou jako problém nedélalo. Spi§ jako prost¢ takova ta psychicka zatéz toho, ze jako neni fakt
jako nikdy ticho a furt place a vyrovnat se s tim, ze ho jako asi néco boli a ty mu nemize$ pomoct.

T: Jo, jo, takova jako bezmoc. A jak vnimas jako kombinaci role jako partnera a ted'ka jako otce.
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P: Myslim si, Ze to je tak jako néjak vyvazeny, ze snazim se jako snazim se bejt samoziejme jako hlavné jako tata.
Jednak, abych jako ja nepfiSel o to miminko, aby to miminko nepti§lo o tatu. A n&jak jako snazim se i jako ty
manzelce pomoct s domacnosti, takze prosté, kdyz ptijdu z prace, skon¢im na homeofficu, tak jako beru malyho
sam ven, aby si manzelka néjak odpocinula a pfijdeme a snazim se jako mycku, susicku, takovy prosté néjaky jako
véci, takze jako tady z toho pohledu se ji snazim byt néjak po ruce a co se tyce jako vylozené partnerskej vztah,
tak jako je to takovy, mame na sebe mifi ¢asu logicky, ale snazime se n&jak jako drzet takovy ten rytmus, co jsme
meéli jako pfed nim. Takze kdyZ usne, tak se snazime jako jin jako vénovat domacnosti, kdyZ mame domacnost
hotovou, tak se jako vénujeme sobé no.

T: Jo, jasne. Jak si prozival vas jako prvni pohlavni styk po porodu?

P: Ten prvni to bylo, to bylo 3-4 tydny po porodu. A vlastné jako ani nebyl, nebo takhle ja ted’ nevim, jak je to
jako u jinych porodu jo, takze jako to ale manzelka, jako Ze byla rozbita jako tam dole v porodnici. Ale praveé
jakoby, byla rozbita ve obou mistech jako jednak prosté jako pipinu, protoze ji tam furt jako, oni se snazili do
posledni chvile toho malyho otocit. Takze tam prosté ta pani vzdycky strcila jako celou ruku a tocila mu tam
hlavicku jako vevnitt, takze prosté jednak jako ji to bolelo, prosté tam dole a jednak ji bolelo bticho, jak ho méla
sesity, ze jo, takZe tady z toho pohledu né&jak jako Gplné. Jako hodné brzkej néjak jako sexualni kontakt prob&éhnout
nemohl, protoze byla hodn¢ jako zdravotné na tom bolava, a kdyz jsme to zkouseli poprvy, tak to bylo takovy,
jako, ze ji to hodné bolelo, takze prosté jsme se jako pokouseli chvilku. A prosté uznali jsme za hodny, Ze pockame,
ze nema cenu, abychom to né&jak jako uspéchali. A pak jsme to, pak jsme to zkouseli tfeba za dalsi dva tydny,
takze to mohlo byt tfeba, tak to mohlo byt tak ten mésic po porodu, a to uz bylo jako relativné v pohodé¢. A od ty
doby, od ty doby to jako, nespime spolu tak ¢asto samoziejme, protoze ten ¢as moc neni, ale jako je to, funguje to
mezi nama furt dobfe si myslim.

T: Super. A jak ty prozivas ted’ka tu chut na ten sex oproti tomu, jak to bylo v tom tehotenstvi?

P: Myslim si, ze ted’ jako. Jak to fict, vtefinku, myslim si, jako, ze ted’ka bych to chtél jako vic nez v tom
téhotenstvi, Ze v tom téhotenstvi to bylo takovy utlumeny. A ted’ uz jako asi z hlediska jako ze vim, ze jako
manzelka neni t¢hotna, ze v bfisku, nema jako miminko jako to, tak uz jakoby nemam takovy ty vnitini bloky,
jakoze hele jako bud’ v klidu, ale je to takovy. Aha, paradoxn¢ si v§imam, Ze i jako manzelka ma jako vétsi chute.

T: Jo, aha, jo. Pokud zahrnuje tviij sexudlni Zivot jako masturbaci, tak to se lisilo tieba, jak mas pocit ted’ oproti
tomu, kdyz byla partnerka téhotna.

P: Ty jo, i bych fekl, i bych fekl, Ze se to jako nelisi. Ze, no, jakoZe ja jsem jako moc jsem nemusel masturbovat
jako ani v t€hotenstvi, ani ted’ka néjak to jako prosté neni jako Gplné moje né&jaka potieba, takze. Jako nékdy jo,
ale neni to, jako, ze bych jako v téhotenstvi ne a po porodu furt nebo tak je to spis jako kontinualné furt stejny.

T: Jo, chdapu. No a ted se posuneme na uplné posledni néjaky posledni ctyri otazky, a to je informovanost. Mas
pocit, ze jsi byl jako dostatecné informovanej prave treba o tom, jako, jaky miiZe, a naopak nemiize mit dopad,
jako ze pohlavni styk na zalatku toho téhotenstvi nebo jako Ze, jaky tam muzou nastat zmény ohledné toho
sexudlniho Zivota, a jaky byly tvoje jako zdroje informovanosti celkové, nebo co ti pomdhdlo?

P: Kdyz bych tieba, jako kdyZ o tom zpétné premejslim, tak jsem jako védél uplny prd. Fakt jsem jako nevédél,
jestli jako manzelce muzu ublizit, jestli ji nemdzu ublizit. Nebo jako ¢im ji mtZu ublizit a ¢im zase ne, takze jako
v tomhle ohledu ta informovanost byla jako téméf nulova, takze vSechno jsme prosté jako hledali na internetu. A
jako ¢lovek jako zpétné by si jako néco odvodil, jakoze prosté dojde ti, jako ze asi jako né&jaky supr extravagantni
polohy asi jako prosté logicky ne, Ze jo, ale ta informovanost nebyla moc dobra, takze jsme vSechno hledali na
internetu.

T: Jo, jo, a vnimas jako, Ze kdyby ta komunikace s tvoji partnerkou a pripadné jako i s odbornikem jako je néco,
co by vam jako mohlo pomoct v tom tFeba?

P: Jo, asi by ndm pomohlo, kdybysme prosté tieba, kdybysme prosté, nebo kdyby ji gynekolozka tekla jako, co se
smi a co se nesmi, kdyby fekla, jako pokud sex, tak jenom s kondomem, je to ok, bez kondomu radsi ne, nebo
kdyby ji prosté fekla, jako ja nevim, prosté zezadu jo, zepiedu jako prosté tak jakoby, tak to by asi pomohlo. Taky
jsme fesili jako tieba, ktery jako mizou ublizit, ktery, jako jsou jako vic vhodny, i proto prosté bficho, aby se néco
neto, takze takze, kdyby jako tfeba ted’ nevim, jako, odkud by ten zdroj jako mohl jit jo, asi, napada mé jako na
prvni dobrou, ta gynekolozka. Ja bych tfeba néjaky takovyhle informace jako mohla pfedat a jako jo, zpétné, kdyby
takovej jako pfistup k takovym informacim byl, tak by nam to urcité¢ pomohlo.

T: Super. A setkal se s néjakymi pravé myty ohledné té sexudlni aktivity? Jo ty uz jsi zmifioval viastné ten strach
Z ublizeni diteéti sexem.
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P: Jako setkal samoziejmée. Prost¢ jo, jakoze, kdyz ¢lovek néco najde na googlu, tak mu prvni vyjede e mimino.
Sam prosté jako si clovek tézko overi jako co jako, co je real a co jako prosté ptakovina, takZe jo, urcité jsem se
jako setkal s hodné mytama.

T: A jaky na tebe mély viiv?

P: Asi jako takovej, ze kdyZ jsem na néco narazil, co mi pfislo zvlastni, tak jsem si to jako prosté cilené hledal
jako tuhle informaci. A pak, jako kdyz ¢lovek hleda vic, tak zase se jako dozvi z jinych zdrojt, Ze to tieba, jako je
kravina. Takze kdyz jsem jako narazil na néco, co mi pfislo, jako Ze to nemusi byt upln¢ jako pravda, ze by to
mohl byt néjakej ten, tak jsem se to snazil jako co nejvic néjak zdrojii jako ovéfit, abych fakt mohl byt klidnej,
protoze fikam, jestli nam jako néco branilo v néjakym tim sexualnim zivoté na zacatku, tak mistama to byl hlavné
strach, abych jako neublizil manzelce a miméu, no. Takze prosté co nejvic jsem se snazil néjak jako ty informace
hledat.

T: Jo, jo, aby sis byl jistej, jasné. Posledni otdzka. Potifeboval bys, mas pocit, Ze bys potireboval pravé néco zménit,
myslim si, Ze jsme se o tom jako uz trosku bavili, ale jestli bys potFebovala néco zmenit jako ohledné komunikace
s doktorama tieba i piimo v té nemocnici, jak jste byli jako pravé u toho porodu nebo tak obecné jako s tebou jako
S rodicem a partnerem v podstate?

P: Hele, kdyz tfeba ted’ka soudim jako vylozZené tu porodnici, nebo kdyz vidim tu porodnici, tak jako tam ta
komunikace byla super. Ja jsem mohl jako na kazdy vySetfeni na kazdy ultrazvuk jsem prosté Sel z prace a fakt
jsem tam jako s tou partnerkou byl, takze a nikdy neméli, automaticky mé¢ jako zvali dovnitf a prosté vSechno
vysvétlovali, takZe tady z toho pohledu to bylo supr. Co se tyce porodu, tak taky, jakoze to bylo ze, Ze fakt jako
toho partnera tam jako zapojili a vSechno i vysvétlovali nejenom jako partnerce, ale v§echno se snazili vysvétlovat
i mé, a kdyz prosté partnerka byla nékde na néjakym vySetieni, tak za mnou téeba pfisla jako ta porodni asistentka
a n¢jak mi fikala jako v jaky to je fazi tohleto. Do toho porodu to hodnotim jako moc hezky. Co se tyce pak toho
Sestinedéli, tak to jako vibec fajn nebylo, ale to je spi$ jako prosté problém ty porodnice. Ja jsem nemohl jako
nebo obecné tam jako partnefi nemiizou za maminkama na pokoj prosté jediny navstévy jako jediné na chodbé. A
vSichni tam byli takovy jako neptijemny. Dalsi véc jako tieba vibec jsem neveédél, Ze se jako za pritomnost otce
u porodu jako plati néjaky penize, takze pak vlastn¢ jsme odchazeli z porodnice a oni mi dali jako za zaplatit tam
1100. A pak teprv mtzete jit doml no. Takze ta komunikace ohledné toho byla jako zvlastni. Jako viibec nejde
jako jde mi o princip nejde o ty penize, jako kdyby chtéli jako 3000, tak jim zaplatim, protoze to je proste, jako je
to prosté porod, ze jo, ale spis$ jako takovyhle n&jaky véci, coz si myslim, ale, Ze jsou spis$ jako nez problém jako
obecnej, tak tfeba jako problém vylozené ty porodnice asi, jak to maji nastaveny interné.

T: Jo, v té komunikaci, jo, jasné.

P: Jinak jako co se tyce 1ékarsky péce v pribehu celého te¢hotenstvi, tak to bylo jako super. Nemam jako asi nemam,
co bych néjak jako musel vypichnout jako negativni.

T: Jo, super. Tak to je vSechno z mych jako otdzek na to a mas pocit, Ze jsem teba se na néco nezeptala, nebo ze
tam bylo néco tieba v tom celym obdobi co tady treba v otazkach nebylo jako za tebe jenom tak jakoze, at mam
néjakou jako zpétnou vazbu?

P: Hele pfemejslim jako, co byly pro mé néjaky takovy ty higlighty, tohoto tématu a myslim si, ze jakoze nemam
asi jako vic, co bych. Neni jako ¢ast, co bysme neprobrali. Minimalné€ mé ted’ka na prvni dobrou nic nenapada.

T: Jasne super. Tak ja moc dékuju za diveru.

P: Mozna jedna véc, tim mée straSila partnerka, Ze jako, Ze kdyz chlap vidi zenskou rodit, takze se mu jako tim
muze jako zhnusit, anebo prosté pak ho pfestat jako néjak ptitahovat, kdyz vidi, jako, Ze ma pii tom vypada, tak
jako to mi furt fikd, ze nechce jako takovy to nechod dolii a prosté€ jenom u hlavy, at’ nevidis a stejné se Clovek
podiva proste stejn¢ jako nékam zrovna jde, Ze jo, tak to vidi. A jako mlzu to zase jakoby vratit, Ze to ve mé, to
ve me jako nevzbuzovalo zZadny negativni emoce, absolutné to nebylo, Ze by se mi to jako nemélo libit nebo jako
nerajcovalo me to jo, ale nemélo to disledek, Ze by jako se mi né€jak ptestala libit, pfestala mé ptitahovat, Ze bych
si to predstavoval, kdybysme spolu spali proste, tak jako absolutné ne.

T: No jasné, jo. Super, diky Ze to 7ikas. To je duleZity.
P: To je takovy, Ze jako mé to furt pfedhazovala pied porodem.
T: Jasne, jasné, dobre, moc dékuju. Drz se, méj se hezky.

P: Jo, dobry, drzim place. Zajimavy téma, urcit¢ diky. Jsem rad, Ze jsem néjakym zptisobem mohl pomoct. Mé&;j se
hezky a ¢au cau.
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Priloha 5.
Rozhovor s Martinem

T: Tak jo, zacala jsem nahravat. Ja tady mam rozdélené otazky na obdobi téhotenstvi, porodu, obdobi po porodu
a potom informovanost. Zacnu téma otazkama ohledné toho téhotenstvi. Jaky to pro tebe bylo v tom obdobi toho
tehotenstvi, treba co bylo pro tebe ndarocny nebo co té prekvapilo naopak?

P: A ptas se ted’ jako ohledné sexu?
T: Ptam se ted uplné jako obecne, ale cokoliv, co te k tomu napada.

P: Ok. Asi bych netek, ze mé néco piekvapilo, ale bylo naro¢ny, Ze jsme vlastné kazdej tejden nebo kazdejch
¢trnact dni chodili na vySetfeni, jestli je malej zdravej, vlastné bylo i ve hfe to, Ze by partnerka musela na né&jakej
predcasnej cisafskej porod, pokud vlastné by se tam zacalo dit néco, co by se nemélo. Tak to bylo takovy, ze jsme
byli vlastné nervézni az do posledni chvile, jestli to bude v§echno v poradku nebo ne.

T: Jo, jo. Co bylo pro tebe konkrétné v tomhle narocny?

P: No, tak to Ze ¢eka$ miminko, nevis a jestli jako bude v poradku no, nemizes to jako néjak ovlivnit, zdroven ja
nevim jestli, nebo takhle. Obdivuju lidi, kteti zvladaji mit postizeny dité a starat se o n&j 24/7, ale ja bych to ve
svym zivoté nechtél. Ja budu radsi mit zdravy déti se kteryma budu chodit na fotbal, nevim na co, do tanecnich,
nez abych s nima chodil kazdy tfi dny na rehabilitace.

T: Jo, jasne. Takze mluvis o tom, ze jsi mél treba i strach zezacatku, jestli?
P: Jo, jo. Ur¢ité no. Jestli to bude vechno v potadku.
T: A bylo néco narocny viici tvoji partnerce?

P: Vici partnerce, jo, asi bych netekl, Ze tam bylo néco vuci partnerce. Jak fikam, ten zacatek byl takovej slozite;j,
protoze partnerka byla hodné naladova a taky nebyla Gplné piesvédéena o tom, Ze chce mit miminko. Respektive
si myslim, Ze byla pfesvédcena, Ze uplné jako nechce. Ale to si myslim, Ze bylo takovy, obé dvé byly takovy
kratoucky epizody.

T: Dobre. Jak ses ty pripravoval na to rodicovstvi, myslim, jak jsi o tom premyslel, a tak celkove?
P: Ja jsem precet asi 5 knizek o tom, jak byt otcem.
T: Hm, to je super.

P: A no a jinak jak jsem se na to pfipravoval, my jsme s partnerkou docela fesili jako hodné nabytek a kde budem
bydlet a kde bude malej spat a tak. Takze jako takovyhle né&jaky typicky pripravy.

T: Jo. A jak jsi o tom premyslel treba v ramci prace a takhle?

P: V ramci prace, no, ja jsem tenkrat hned Sel v préci, ze potfebuju pridat penize, Ze budu zivit ne dva lidi ale tfi.
Takze tak jsem nad tim pfemyslel, ze potfebuju vic penéz.

T: Jo super, to do toho patii. Ted zacneme otdazkama v obdobi toho téhotenstvi ohledné sexualniho zivota. Jak bys
treba porovnal ten svij sexualni Zivot pred téhotenstvim a v pritbéhu toho téhotenstvi, jak ty jsi to vaimal?

P: Hm. Pfemyslim, pfemyslim. Asi bych fekl, Ze to bylo jako stejny vlastné. Ze jenom vim, Ze jako pak ke konci,
kdyz uz ptitelkyné zacala mit jako velky bficho s malym, tak Ze ona uz se v tom pak necitila dobte, nejenom jako
pfi sexu ale i. Tak vlastn€ ona prosté v tom svym téle uz se necitila dobfe, Ze si prijde jak velryba. Ale zezacatku
bych tekl, ze v tom nebyl zadnej rozdil. Mimo to, Ze teda my s partnerkou nepouzivame antikoncepci a vlastné
vzdycky jsme si davali pozor, aby ten konec neskonc¢il v ni. A v tu chvili jsme si fikali, tak ted’ uz je to jedno.

T: Jasné, jasné. Zménila se tvoje chut na sex, pripadné jak to vaimas u partnerky? Co se tyce pred tim téhotenstvim
a v tom pribehu?

P: Nepamatuju si u sebe, Ze bych si fikal, Ze je néco jinak. TakZze si myslim, Ze to bylo stejny ale u partnerky si

pamatuju, ze byla, jaky slovo pouzit do diplomové prace, dychtivéjsi.

T: Jo, jo. Ze na to méla vétsi chut myslis?
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P: Tak, vyrazné vétsi.

T: Jo. A jak jsi vnimal jeji télesny zmény, jak jsi to vnimal tFeba pritom sexu nebo jak jsi to vaimal jako muz v ramci
toho, nebo jako partner prosté?

P: Ja bych tekl, ze asi jako nijak, protoZe si nepamatuju, ze bysme si n&jak fikali, ze se ji zvétSily prsa nebo néco.
Pamatuju si, ze jsme si pak fikali, Ze ji roste bfisko, ale ona partnerka docela dost zhubla pti tom te¢hotenstvi, takze
ono to jako nebylo dlouho tolik vidét. Ze ji vlastn& jako rostl malej ale celd se zmengovala jinak, takze, to bych
netfek. Ale pamatuju si, Ze jsme byli oba dva hodné piekvapeny, kdyz ji poprvé jako vystiiklo mliko z prsa pfi
nasem sexu, tak to si pamatuju, Ze to jsme byli oba dva dost v Soku. Ale to bylo tak poprvé a naposled, co jsme
z toho byli pfekvapeny. Partnerka spis fikala, Ze je rada, Ze uz se to spustilo, protoze méla strach, aby se ji jako
spustilo mliko a mohla kojit. Ono to neni teda to mliko, Ze jo, ono to je né&jaky to mlezivo nebo co, ale to si
pamatuju vlastn€ jako jedinou zménu, nad kterou jsme se néjakym zplsobem pozastavili, ale jak fikam, bylo to
jenom jednou, protoze to bylo pii sexu a bylo to takovy zvlastni.

T: Jasne, chapu. Tak ted se posuneme k otdazkam jako ohledné porodu. Jak porod probihal podle tebe?
P: Chces popsat jako celej ten den?
T: No, jak tys to vnimal, jak jsi to vnimal.

P: No vlastné my jsme méli domluvenej porod, protoze partnerka byla na vyvolavanym porodu, pravé kvuli tém
protilatkdm. Tak jsme tam byli 9. 9. a mysleli jsme si, Ze jako ten den je$té nic nebude, a hlavné Ze ja tam budu
moct bejt sni celou dobu, nam bylo jako tvrdény. Takze my jsme $li jako do porodnice rano na sedmou, na osmou,
néco takovyho, s tim Ze tam budeme spolu celou dobu a na pfijmu nam sestii¢ka fekla tak pane manzeli, nebo ja
nevim co, pane ptiteli diky a nashle a my uz to tady s maminkou zvladneme. Tak to vim Ze jsme s partnerkou byli
dost jako oba dva v Soku, protoze oni mi fekli ze miizu ptijit az ve 2 odpoledne az budou mit, jakoZe tu, ty navstévni
hodiny, ze tam jako jinak nesmim.

T: Aha, to ses citil jak v tu chvili? Nebo potom kdyz jsi vlastné cekal?

P: Jo no jo v tu chvili jsem se cejtil jako dost blbé, cozZ je takovy krasné konkrétni. Cejtil jsem jako Ze ji v tom
nechavam vlastné a nechtél jsem, ale. My jsme jako védéli, ze ja mam pravo na to tam bejt, takze asi kdybych se
tam s nima chvili hadal tak bych tam ztistat mohl, ale dohodli jsme se, Ze je pro nas lepsi, kdyz ve 2 odpoledne,
protoze bylo 8, tak jsme si fikali, no tak téch 5-6 hodin tam vydrzi. Nam vlastn¢ fikala ta pani, co to tam s
partnerkou jako odradila, ta jeji gynekolozka, ona vlastné pracuje v nemocnici, tak nam fikala, Ze at’ si nemyslime,
Ze to bude uz 9. 9, ze to bude spis desatyho, takze jsme si fikali, no tak hele stejné to bude jako spiSe zejtra, no tak
ten zacatek asi bude takovej jako klidnej, tak to radsi, nez abysme je tady jako nastvali na dalsi 2 dny dopiedu tak
béz domu a ptijdes prosté odpoledne a pak se uvidi. Takze, takze to, ale bylo mi to jako lito, Ze jsme vlastné si
mysleli, Zze tam budem spolu. No a odchazel jsem a partnerka byla takova jako hihihi hahaha jako pohoda jdem
rodit no a pfisel jsem ve dvé odpoledne a partnerka vypadala jak zombie. Méla zavedenej takovej, ona méla, jakoze
baldnek, kterej ji mél néjak roztahnout ty porodni cesty a vlastné jako, a vyvolat ji ten porod, takze z ni ¢ouhala
takova hadice, no a byla Gpln¢ Gplné hotova, brecela, nafikala, jak ji to hrozné boli, tak to bylo takovej, jako si
pamatuju, takovej zajimave;j stiih, ze jsem od ni odchazel a hihihi hahaha pfisel jsem a ona byla Gplné, Gplné
hotova. No a vim, jak furt fikala jako Ze to nemuize zvladnout, Ze ji to prosté hrozné boli.

T: No a ty ses Vv tom citil jak, kdyz jsi tohle videl najednou, kdyz narikala a tak?

P: Jo tak ja jsem vedél, Ze v ty mistnosti mize bejt jenom jeden, kdo si stézuje, a ja to bejt nemam, takze jsem si
asi jako ani nepfipoustél zadny emoce a fikal jsem, Ze to bude dobry a Ze to zvladne, Ze je Sikovna.

T: Jo, ale citil si teda néjaky emoce, ktery sis nepripoustel.

P: To ja bych fakt viibec nefekl, spis si pamatuju, Ze to bylo jako hrozné dlouhy, protoze jako nebylo co délat jo.
Partnerka prosté nemohla koukat na televizi, nemohla jako si ¢ist, nemohla nic. Takze jsme se dohodli, Ze ji jako
budu néco vypraveét ty jo a partnerka porodila ve 23:40 nebo kolik 23:29, tak to bylo jako dlouhy to vypravéni, to
si pamatuju, ze jsem si fikal, kdyz jsem tam v ty 2 hodiny pfiSel, néco jsem ji zacal vypravét, jsem si fikal, ty jo to
uz je tak 5 a ono bylo asi pil 3, tak to si pamatuju, ze ten Cas fakt byl, Ze to bylo jako fakt strasné dlouhy no ten
den.

T: Jo, jo, jo. A pritom aktudalnim porodu, kdyz se to jako délo, pokud jsi tam teda u toho primo byl?

P: Jasng, byl.
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T: Tak to pro tebe bylo jaky? Jak bys to popsal? Jako v ramci té tvoji role, jak jsi vaimal to, co tam ty délas, nebo
to proc tam jsi?

P: Jo, jo. No ono to vlastn€ bylo tak, ze..pak jsme se pfesunuli teda na porodni sal, kde jsem jako byl celou dobu
S partnerkou. Jediny teda kdy nechtéla abych tam byl, tak bylo, kdyz dostavala klystyr. Tak to fikala ze nechce
abych u toho byl, tak to jsem $el ven, ale ono pak kdyZ jsem se tam vratil, tak jsem tam klidné mohl bejt, protoze
to vSechno, co z ni dostali tam samoziejme tak jako bylo krasné citit. Takze, takze to no, ale kdyz uz jsme byli na
tom porodnim sale, tak si pamatuju, Ze jsme byli oba dva takovy jako lepsi, protoZe vlastné uz jsme méli pocit
jako ze se to blizi. Nebyli jsme prosté na pokoji, kde jako to partnerku hrozné bolelo a oni fikali no to bude az jako
vlastné za 24 hodin. Tak partnerku asi ta pfedstava ve smyslu jako takovoudle bolest budu zazivat jesté nasledujici
den a kousek jako dost désila, ale ve chvili, kdy jsme se pfesunuli na porodni sal, tak to bylo kvuli tomu, Ze oni
fikali ty jo vam se rozjel ten porod jako rychle, to budete rodit jesté jeste¢ dneska to budete mit za chvili hotovy.
Takze byl takovej jako mirnej optimismus, Ze to za chvili skon¢i. A no a ten porod jako takovej. Partnerka méla
spoustu nezapomenutelnych hlasek pii tom porodu a kdyz jako odchézela a tikala Zze jdeme domt a z ni¢eho nic
tikala, Ze jeji ségra to urcit¢ nikdy nemiize zvladnout a vlastné tlacila, byla ruda jak jahoda, sestficka ji fikala
musite tlacit jako dolti a ona fika vzdyt tlacim a ona ji sestficka fik4 no netlacite to byste nebyla takhle ruda a
partnerka ji na to fekla no tak netlac¢im no. Takze ne to bylo takovy jako relativné vtipny chvilema. Bylo supr,
partnerka vlastn¢ ze zacatku, jsme jako neveédéli, jestli si da ten epidural a nakonec teda samoziejmé kdyz jsme
ptisli a oni to nabidli tak partnerka hned jo jezis dejte to do m¢. TakzZe po tom epirudralu se ji udélalo jako opravdu
hodné dobte a vlastné ji to zastavilo porod jo na chvili, asi na dvé hod’ky. A no a ten porod vlastné jako pak takovej,
jako takovej ten porod byl, vlastné bylo to tak, ze my jsme tam byli sami, vZdycky jednou za ¢as tam ptiSel sestficka
zeptala se néco néco, nastavila s partnerkou, ty pomohla na zachod nebo kdyZz potfeboval néco vyménit kanylu
nebo kdyz ji zavadéli ten epidural, nebo néco takovyho a zase odesela. A my jsme tam vlastné viceméné celou
dobu sami, no a pak kdyz se blizil ten porod tak tam najednou bylo tieba jako, nevim, 8 lidi jako fakt strasné moc,
no, jakoze tieba 3 sestricky ta vlastn¢ ta doktorka pak néjaky ty lidi z..to byli lidi, ktery vlastné syna si vzali a hned
ho tam dévali nékam, to jsou né&jaky asi tam ozivovaci nebo ja nevim co, sanit’aci, t€zko fict. A fakt tam bylo
hroznejch lidi no a jedna sestficka rajtovala partnerce na bfichu, Ze ho jako vytlaci, doktorka se snazila netahat i
kdyz si myslim, ze trochu jako zatahala, aby partnerce pomohla, partnerka tlacila a bylo to takovy, jakoze chvili
to vypadalo, Ze jesté partnerku zacnou fezat, protoze, jakoze piljde na cisaie jeste rychle, protoze syn prosté jako
se nemohl dostat ven. On m¢l mél pupecni $ntiru kolem krku, ale vlastné jako celou dobu to nevadilo ale ve chvili,
kdy zadli rodit tak vlastné se zacla jako ztlumovat ty ozvény toho srdce a ted’ bylo vidét jak oni najednou téch 10
hodin nebo 12 co tam partnerka byla tak byli v§ichni v klidu a ted’ bylo vidét Ze jako trochu panika.

T: Jo, acoty?

P: No, ja jsem byl v klidu. ja jsem véd¢l ze nemizu pomoct. Jo to bylo taky zajimavy, stala tam u mé celou dobu
jedna sestficka a furt se mé ptala jestli neomdlim, protoze tam bylo krve jsem to fikal pak partnerce, tam bylo krve
jak z vola, takze jsem to pak nékde Cetl, ze snad 3 litry z Zzeny pii tom porodu jako odtecou a vem si jako tfilitrovou
lahev a vyleji na zem vody ty jo kolik je to jako vody a ted’ to byla krev a oni se mé furt ptali neslehne to s vama
neslehne to s vama fikam tyvole o mé se nestarejte starejte se o partnerku, ale chapu zase Ze kdyZ jim tam takhle
jako Slehne sebou néjakej stokilovej chlap tak oni misto toho, pravé aby téch 7 lidi se mohlo vénovat té zeng, tak
se 4 lidi musej vénovat tomu chlapovi, protoze on se ur¢ité nékde cinkne jesté do hlavy a néco a ted’ odtdhnout
100 kilovyho chlapa taky neni Gplné jako jednoduchy. No takze to, takze tam vedle mé stala sestfi¢ka ja jsem
partnerku drZel za ruku, fikal jsem sestti¢ce Ze jsem dobrej a partnerku jsem uklidiioval Ze to bude dobry a, no ale
vlastné jako nemél jsem zadny emoce v tu chvili ze bych si fikal jé to se t&€§im nebo je to se bojim nebo nebo néco,
to bylo takovy to, ja jsem na partnerku normalné mluvil normalné jsem odpovidal t€m sestfickam jesté jsem tam
délal srandu, kdyz partnerka rodila, coz jsem nevédél, jestli partnerka posléze oceni nebo ne a fikala Ze to bylo
moc fajn. Partnerka tam fakt jako tfeba ptil hodiny délala afu afu afu (nahlas dychala) a jsem ji fikal, ze bude mit
plice tak profi potapéc, tak se vSichni, tak se vSichni zacli smat a to no. Takze ja jsem byl fakt jako, netekl bych
jako, ze bych jako ustrnul, nebo Ze bych jako vis, jak jako piestal reagovat nebo néco, spis to bylo tak takovy, ze
jako vi$, Ze nemtZes nic jiného dé€lat nez drzet toho svyho ¢lovéka jako za ruku fikat, Ze to bude dobry a doufat ze
to dobry bude a doufat, ze ty lidi, co tam jsou védi, co délaj no.

T: Jo a ve chvili kdy oni zacali reagovat jako Ze teda néco zménilo, zZe se néco déje, ze mozna teda jako je tam
néjaky riziko, tak tys to zavnimal teda?

P: Jo, to jsem urcité cejtil no, ze jako trochu panika na jejich strané. A v tu chvili jsem si fikal, ze jim hlavné jako
nechci prekazet. To jsem ty pani, ktera tam vedle me stala fikal, Ze ja jsem dobrej, ale at’ se vénuje partnerce no,
protoze jsem prosté jako cejtil, Ze, ze, jako je n€jakej problém nebo ja jsem ho jako poznal, ono, kdyz jsme tam
pét hodin poslouchali synovo srdce a najednou srdce nebylo skoro slyset a zlstavalo takovy nepravidelny jako
rytmy, tak to ja jsem pochopil, co se dé&je.
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T: A v tu chvili ses citil stejné jako predtim nebo?

P: Jo, ja bych fakt nefekl, Ze bych jako zacal bejt jako vic ve stresu nebo néco. Ja jsem jako asi jako to stejny, co
jsem zazival nahote, tak jsem zazival dole, ze jsem vid¢€l nebo vidél jsem, ze i partnerka vlastné v tu chvili zacala
jako panikafit. TakzZe jsem.

T: Takze spis si nemohl myslis? Abys byl v té pevné pozici.
P: Pfesné tak.
T: Jasne.

P: Védél jsem, ze nemiizu panikafit, ze ve chvili, kdy ja ddm jenom na sobé¢ trosicku znat, Ze taky panikafim, tak
partnerka se tam slozi.

T: Takze, takze to bylo treba spis o tom, Ze jako nemiizu si to proste ted’ka jako dovolit.

P: Jo, no jasng, asi tak. Jakoze jsem ur€ité cejtil jako cejtil jsem ten strach a stres vSech, ale véd¢l jsem, ze ja ho
jako k sobé ani ze sebe nesmim pustit, protoze, by to partnerka v tu chvili nedala. Nebo nevim, asi by to dala ale,
jsem si to tak fikal, to, Ze chci, aby tam méla néjaky pevnej bod, kdyz vSichni tam za zacali panikafit, aby aspoil
nékdo byl v klidu.

T: Jo, jo, jo, to je hodné diileZitym, super. Tak ted se teda presuneme na obdobi po porodu. Tak, co se pro tebe
tim narozenim syna jako viastné v zivoté zménilo, jak to ovlivnilo tFeba vds vztah s partnerkou?

P: Ja si pamatuju prvni den, kdyZ jsme pfisli z porodnice. Ja vlastné ja jsem tfi dny jako lil. Partnerka tfi dny
nespala, protoze méla strach o syna. A ted’ jsme pfisli domi a oba dva jsme si trochu mysleli, jako, Ze si odpo¢inem
a syn jako celou noc nespal. A pamatuju si, Ze jako v tu chvili byl velky stres a napéti ve vzduchu, protoze jsme
vubec nevédéli jako jednak jako co s tim moc mame délat. Nikdy ndm to nikdo jako nefekl ani neukazal. A ted’
tak jako koukas tam na to dité. Jako tusis asi, ze mize mit hlad a je potfeba ho obcas piebalit, ale ono furt jako
plac. A ted’ my jsme jako my jsme jako mentalné podle mé byli oba dva pfipady na to, Ze az pfijde domt, tak to
bude jako néjak jako lepsi. A trochu si odfrkneme. A ono to najednou lepsi nebylo, tak to vim, Ze ten vlastné jako
prvni den, Ze jsme si s partnerkou museli zvédomit a my jsme si jako fekli hele, takhle jako nechceme bejt
takovyhle jako stresovy rodice, a to jako, ze v klidu, tak ted’ si béZ lehnou na hodinu ty pak se za hodinu jako
vystiidame a bude to jako dobry, jako je to to tfidenni dité jako neni to jako sedm stokilovej chlapti, ktery nam
jako jdou néco udélat $patnyho. On jako nemysli to jako vi¢i nam zle jako v klidu, takze to vim, Ze jsme si museli
jako, ale Ze jsme se jako védomé& museli zastavit a fict jako bude to dobry. Zvladneme to. No a pak vlastné
samoziejmeé bylo relativné dlouho trvajici, nez jsme si nasli néjaky rytmus, no vibec si nedovedu piedstavit, jak
to délaji jako ve Francii, kde ten chlap nema Zadnou dovolenou. A ta zena jako po 14 dnech nebo po tiech tydnech
jako jde do prace. A je to jako standard a my jsme vlastn€, ja mam pocit, Ze jsem mél 14 dni dovolenou relativné
dlouhou pravé s partnerkou. A i tak to bylo jakoZe, Zze kdyz jsem jako odchazel, tak jsme oba dva citili po téch 14
dnech, ze, Ze ji jako v tom se synem nechavam. Ne ve smyslu jako syn je zlej, ale jako i syna vlastng, ze v tom
nechavam. A viibec si nedovedu predstavit, jak to délaji tam, kde prosté jako daji dit¢ do kojeneckého ustavu po
ttech tejdnech a diky cau a postarejte se o n¢j.

T: Jo, ze vlastné i po téch 14 dni jsi mél pocit, ze vlastné to nebylo zas tak dlouhy jako na to, co tam nechavas
viastné jakoby, kdyz jdes do té prace.

P: Jo, no jako viibec ne, strasné kratky to bylo a dovedl bych si piedstavit, Ze budu mit jako mésic tfeba s nima,
abych jako jim pomohl. Je otazka, jak to bude u druhyho ditéte, taky je pravda, Ze tam uz vlastné jako budes trochu
védeét nebo myslim si, ze budem trochu védét. Ten rytmus, a co to dité jako potiebuje, co chee a vlastné, jakym
zpUsobem to nastavit, ale my jsme to fakt jako viibec nevédéli nebo nékde jsme to precetli, ale vlastné neznali
jsme to. Vim, ze jsme si fikali, ze kdyz jako nevidis to svétlo na konci tunelu, tak to bylo jako slozity, ze kdyz by
nam nekdo fekl hele za 14 dni to bude dobry za dalSich 14 dni, tak bysme si ekl jako uf. No, tak to zvladnes 14
dni, ale kdyz jako nevis, jestli to bude 14 dni nebo jesté tfi roky. Jo, tak to bylo jako to. Nejhorsi no, takze tak,
takze se zmeénilo to, ze jsme urCité s partnerkou museli prizptisobit hodné naSe Zivoty synovi a partnerka
samoziejme vyrazné vic nez ja.

T: Jasné. A jak bys rekl, ze vnimas svou roli jako manzela nebo partnera a jako otce po tom porodu toho ditéte,
jak ty dveé role jako, jak ty, jak ty ted'ka jako vnimas, jak to prozivas?

P: Chapu. Chapu, chapu piemyslim. No ja bych asi fekl, ze, citim jako vétsi zodpoveédnost, ne ve smyslu, Ze bych

M

smyslu jako nemtizu zménit praci, kdyz se v ni trochu necejtim dobfe, protoze prosté jako nas to zivi. A nemizu

102



198
199
200

201
202

203
204

205
206
207

208

209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219

220

221
222
223
224
225

226

227
228
229
230

231
232

233
234
235
236
237
238
239

240

241
242
243
244
245

246

prosté jezdit po dalnici 180, protoze kdybych se zabil, tak ta partnerka opravdu jako na toho syna bude sama a
nevim, jak by to jako zvladli. Jo, a takovejhlech jako spoustu jako véci, kdy by mé to jako dfiv viibec nenapadlo,
ze nad tim budu jako pfemejslet. A m¢ napadlo tohleto ale urité bych vymyslel n&jaky dalsi ptiklady.

T: Myslis jako vic na sebe davat pozor a Ze jsi potrebnej mas pocit treba?
P: Pro n¢ ur¢ité. Pro né urcité.

T: Jo. Jak se ti, jak se ti dari napliiovat ty role viastné toho otce a partnera nebo manzela, jestli je tam prostor pro
to?

P: No, myslim si, Ze to tak casto je, i kdyz bych to tak nechtél, Ze ta jako role otce zastifuje roli toho partnera.
Typicky ve smyslu, kdyz si mam vybrat, jestli ptijdeme s partnerkou na vecefi, to je takovy, pockat vymyslim néco
jiny. Vlastné, jako Ze tu roli partnera...tyjo nevim.

T: V pohode, klidné rekni ten priklad, ktery jsi myslel.

P: Jo. Vlastné. Kdyz si mam vybrat, jestli s partnerkou budeme spolu a se synem o vikendu v sobotu, kdyz mam
Cas pres obéd, anebo ptijdeme s partnerkou na rande, coz jako ona by hrozn¢ jako rada a Casto chtéla, tak ja vlastné
volim tu prvni variantu jako bejt s nima, protoze ja vlastné jako mam malo toho syna pies tejden tim, Ze jsem jako
furt v praci. A potfebuju nebo potiebuju jako chcei vlastné bejt i s nim ale partnerka tim, Ze jako neni ani se mnou
nebo neni se mnou, ale je se synem, tak ona vlastné a podle mé tu potiebu ma trochu jinou. Ona vlastné jako matka
uz je jako nasycena a ted’ potfebuje byt partnerka, ale ja vlastné jsem nenasycenej i jako, respektive mam pocit, ze
jsem vyrazn¢ vic nenasycenej jako otec neZ jako partner, protoze syn jde kazdy den v sedm vecer spat. A my jsme
pak s partnerkou kazdy den od sedmi do 11 jako jenom spolu, povidame si, koukame na televizi, néco néco. Ale
vlastné kazdy den jako mame ten partnersky Zivot versus se synem, typicky véera prosté vstanu jdu do prace, oni
jesté sp&j a ja vecer prijdu a syn jde spat. A vlastné jako otec jsem viibec nefungoval ten den, ale jako partner jo,
protoze syn Sel v sedm spat a my jsme spolu pak jako byli do 10 nebo do 11 do vecera.

T: Jasne, ze si s nim prosté daleko min jako nez ta partnerka, tim padem to neni tak nasyceny myslis?

P: Jo. Takze tak, ale samoziejmé stale se snazim najit néjaky optimalni vzorec fungovani, protoze ja jsem takovej
jako hodné. Jak to mam fict. Jako nejsem moc emocionalni, jsem spi§ jako vic analytickej a mné vlastné jako
nevyhovujou takovy to. Tak pojd’'me jako tfeba v sobotu jako na obéd, no tak ja jednou v sobotu si na to vzpomenu
a pak uz nikdy nejdem. Pro mé jsou jako funkéni vzorce chovani, ze se s partnerkou domluvime, ze kazdy den v
tydnu bude jeden vecer nas a bude to ttery.

T: Jo, takze jako naplanovat to néjak. Organizovanée nez jako spontanné.

P: Jo, jo v tu chvili jsem schopnej v tom fungovat, ale tim, ze vlastné téch véci je tolik, jak v praci, tak s partnerkou,
tak se synem, tak samoziejmé mam né&jaky svoje zajmy, konicky, kamarady, podnikani néco néco, tak vlastné ja
vibec v tom nejsem schopnej fungovat ve chvili, kdy se jako nedomluvime, Ze kazdy ttery bude jako nas den,
takze vlastné hledame né&jaky takovyhle vzorce chovani, ktery budou vyhovovat nam vsem.

T: Jasné, rozumim. Jdeme jeste na poslednich par otazek. Jak si prozival ten spolecny prvni sex po tom porodu,
jaky to bylo? Ten uplné prvni.

P: Jo, pamatuji si, ze to bylo hodné opatrny a ze, Ze partnerka byla jako velmi izka. Jo, no a neslo to napoprvy,
napodruhy uz to bylo skoro dobry a napotieti to bylo tplné€ dobry. Ja jsem to jako bral, Ze, Ze to je jako normalni,
no, tak to télo zazilo jo, mam pocit, ze aZ po Sesti tejnech nebo docela jako po dlouhy dobé muizes mit ten prvni
sex, takze jsem to bral, jako zZe to jeji télo prosté zaZilo néco asi nepiedstavitelnyho a nebral jsem to n&jak, jako,
ze si fikal JeZis to je trapny, Ze Sest tejdnil nemtizeme mit sex nebo Jezisi Maria, pro¢ je tak tzké nebo néco prosté
jsem si fikal, jako, Ze, Ze to je jako pochopitelny a je potieba to podiidit tomu, jak ona se v tom bude cejtit, aby se
v tom citila dobfe.

T: Jo, jasné super, a jak prozivas tu chut svoji jako sexudlni touhu celkové tedka po porodu?

P: A ija bych fekl, Ze u mé je to takovy jako konstantni, Ze je to stejny jako pred porodem pti porodu nebo jako
pred pocetim pii poceti ve smyslu jako pii ocekavani. A po porodu, a tak bych fekl, Ze to nemédm nemam tam jako
nebo necejtim na sob€ zadnej vykyv, jako, at’ nahoru nebo dolti. Cejtim tam vykyv u partnerky jako pti o¢ekavani,
ale myslim si, ze ted’ se to vratilo zase n€kam, kde to bylo jako pied tim porodem, coz je pro mé pln¢€ jako v
poradku, takze.

T: Jo, jo, a jak jsi vnimal celkové ty télesny zmeny po tom porodu?
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P: Jo, j4 mam pocit, ze télesny zmeény po porodu, Ze mimo tady toho, co jsem popsal s tim prvnim sexem, tak si
nejsem védomej ni¢eho. A mimo toho teda, Ze partnerce ze zacatku teklo jako mliko. Ono asi, nezZ se to jako
stabilizuje nebo jak to mam fict, tak vim, Ze nosila takovy néjaky ty kojici podprsenky a vlozky. Ji jako hodné
teklo mliko a ted’ mtize byt normalné, jako Ze jenom v triku a mliko ji netece a tece jenom ve chvili, kdy syn, jako
je kojen. Takze, takze tohle to spis vic popisuju ji. Ja jsem néjak nevnimal nebo nevnimam negativné, zadny zmény
na jejim téle.

T: Jo. Chdpu. No posledni otazka, co se tyce obdobi po porodu ohledné sexualniho Zivota. Pokud jako zahrnuje
tedka tviij sexudlni Zivot masturbaci, pokud tedka na to néjak mas cas chut, tak mas pocit, ze se lisi néjakym
zpiisobem ted’ oproti tomu, kdyz byla partnerka jako téhotna?

P: Aha, no. Ted je to vyrazné min Casty, protoze na to nemam tolik ¢asu, a kdyz uz to chci mit néjaky sexualni
prozitek, tak to radé€ji proziju se svoji Zenou nez sam nékde na zachode¢.

T: Jo av tehotenstvi?

P: Mam pocit, Ze tam to bylo jiny jo, protoze toho ¢asu vlastné jako bylo stejn¢ jako pied pocetim, takze bych fekl,
Ze to se vlastné jako néjak nezménilo, ale toho Casu je ted’ jako jo, vyrazné mii, nez bylo pfedtim, takze s tim si
myslim, Ze je to spjaty.

T: Jo. Takze si myslis, ze to spis souvisi jako s tim jako casovym vypétim nez jako s néjakym téhotenstvim.

P: No. To vlastné bych asi nefekl, ted’ jsem se slySel, jak jsem to fekl. Spise to i o tom, jakoze cejtim, Ze ta role
jako partnera je mozna obcas jako upozad’ovana na ukor jako role otce, tak spi§ jako tady k tomu bych to jako
ptipisoval, Ze jasné, kdyz uz to jde, tak radsi budu mit s partnerkou sex nez se sam uspokojovat.

T: Jo, jo, jo, chapu. Tak posledni tii otazky na informovanost. Mas pocit, Ze jsi byl jako dostatecné informovan o
tech jako pripadnych zméndch v tom spolecnym partnerskym sexudlnim zZivoté. A jaky treba byly ty tvé zdroje
informovanosti?

P: No my jsme na zadny jako pfedporodni kurzy nechodili. Ani nevim pro¢. No ja jako neptecist si téch par knizek,
tak bych o tom jako nevédél viibec nic a myslim si, Ze nebo nechci jako nikomu $ahat do svédomi, ale nemyslim
si, Ze si kazdy ptecte néjaky knizky pied tim, nez se mu narodi miminko. Ty knizky byly vyrazné vic o jako
vychové a o tom rodi¢ovstvi, ale nebyly o tom nastavovani toho jako mentalné to zvladnes a nastavovani toho je
potieba hlavng, aby si byl v klidu nemusi byt v§echno dokonaly atd. Bylo to spi$ o tom, jako Ze dité ve tfech letech
ma mit svoje domaci praci, povinnost, aby si na to zvykalo a bla bla bla. Takze, takze bych bych fekl, Ze moje
informovanost by klidn€¢ mohla byt vyssi. Nicméné ja jsem nedélal nic aktivné pro to, abych tu informovanost
zvétSoval.

T: Jo, jo jasné jo. Setkal ses s néjakyma jako mytama ohledné sexualni aktivity v téhotenstvi, jako napriklad strach
z ublizeni ditéti sexem?

P: Rozumim, rozumim a ja jsem to asi jako nikde necetl nebo nepamatuju si, ze bych to nékde ¢etl, ale mél jsem
samoziejme strach, jestli malymu nemutizu ublizit, anebo jestli nemiZzeme mu ublizit, ale bylo nam to naopak pani
doktorkou velmi doporuceno. Vlastné premyslim, abych to fekl spravné ty spermie pry néjak obsahuji obsahuji
né&jaky oxytociny, jestli si pamatuju spravné tu latku, kterd vlastné je jako ta latka, kterd spousti porod, takze
vlastné to bylo naopak doporuceno, aby partnerka nemusela jit na to vyvolavani, na ktery teda stejné nakonec
musela jit, at mame sex co nejcastéji, at’ se vyhneme tomu vyvolavani.

T: Jo a posledni otdzka, jestli vnimas, zZe bys potreboval néco jako, jinak néco zmenit jako v komunikaci treba pri
tom jako s doktorem ohledné toho téhotenstvi nebo porodu a tebou jako partnerem nebo rodice.

P: Ja si pamatuju jenom ted’, jak ses mé zeptala, tak mé teda vytanula na mysl jedna vzpominka, to nevim, jestli
jako, jestli jako tam patfi nebo nevim, kdyz jsme vlastné s partnerkou byli u toho porodu, tak partnerka tam byla
od rana neméla rousku. A ja jsem pak pfiSel v té dvé hodiny, taky jsem rousku nemél. A vlastné byla tam né&jaka
sestficka, ta rousku taky nemeéla celou dobu a pak prisla jina sestficka asi v 10 hodin se vyménily nebo néco
takovyho. Ta rousku méla a chodila tam a fikala, at’ si s partnerkou oba dva vezmeme rousku nebo respirator, tak
jsem ji fikal, jestli si jako dé€la z nas srandu, ze partnerka piece nebude mit respirator. A ona fikala dobie, tak ona
ne, ale vy musite mit respirator, takze jsme tam hrali takovou hru, ze ona pak jako odesla, ja jsem ho samoziejme
hned sundal. Ona pfisla ja jsem ho nandal. Ona m¢ vynadala, at’ ho mam celou dobu na puse, ja jsem ji fikal, Ze to
teda urcit¢ mit nebudu, kdyz tady neni, tak ji snad néjak neohrozuju, tak ona néco zabrblala a odesla, a to si
pamatuju, ze bylo fakt jako hrozné neptijemny, Ze mi pak partnerka fikala, at’ si necham ten respirator na obliceji,
a to uz bylo jako obdobi to bylo spis zafi 21 to uz jako covid se nefesil, ze jo, pak uz nebyl nikdy zadny lockdown.
Jako uz to vlastné bylo jako over uz to bylo jako pteZiti vlastné nebylo to, jakoze biezen 2020, kdy no, kdy jako
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lockdown a nesmiS§ mezi krajema tak, ale uz to fakt nikdo nefesil. JA mam skoro pocit, ze jako jediny misto, kde
jsem musel mit respiratory, bylo uz jenom i metro, Ze uz to nemuselo bejt ani jako v tramvaji. A ona najednou
pfisel a fekla dejte si respirator.

T: Jo, na tohle sis vzpomnél, kdyz jsem Fikala, jestli bys potieboval néco jinak, jasné, chdapu.

P: No, tak to si pamatuju, ze bylo takovy nepiijemny, ale jinak bych nefekl, ze. My jsme méli jako fakt velky stésti
nebo partnerka a méla dobrou gynekolozku, se kterou vlastné jako jsme to cely feSili prozivali. A ona pak i
partnerku odrodila a vlastné si kviili ni vzala sménu, aby tam s nami byla, a dokonce jest¢ tam byla jako asi o Sest
hodin vic, nez méla bejt. Proto, aby tam byla jako s ni, takze to jsme méli prosté jako nevim, jestli $tésti, ale.

T: Jasne. V tomhle jste to méli prosté dobry.

P: Tak, tak. Pak jsme ji za to samoziejmé dali néjaky penize, ale bylo to fajn, Ze tam takhle jako s nama ne¢kdo byl,
no.

T: Super, super. Tak to byla posledni otazka.

P: Skvély.

T: Tak moc dékuju za ochotu a za ditvéru a tak. To neni lehky jako mluvit o takovych vécech, tak jenom jako diky.
P: Rad, rad. Snad jsem trochu pomohl.

T: Jeste mé napada, jestli treba néjaka otdzka byla, ktera ti nedavala smysl néjaka jako treba zpétna vazba, abych
vedeéla jako do dalsich treba rozhovorii.

P: J& jsem ja jsem se ztratil ted’ jenom v té pifedposledni otazce, ale je klidné mozny, ze to byla jako moje chyba,
protoze mé tady v jednu chvili zacali volat na teamsech na telefon, a jesté mi pfisla zprava, takze, ale jako Ze, je
mozny, ze to byl jako muj fail, ale jinak bych nic neménil. Bylo to pfijemny. Dékuju doufam, ze jsem ti pomohl.

T: Jasne, dobre. Tak moc dékuju
P: Dékuju taky. Ahoj.

105



O©ooO~NO OITRhWNEF

Priloha €. 6
Rozhovor s LukaSem

T: Tak jenom jeste reknu, Ze ty otdazky se jako deli na néjaky obdobi, zZe na zacatku se budu ptat na néjaky obdobi
jako v tom téhotenstvi, pak na obdobi toho porodu, po porodu a néjakou informovanost. Tak jo, kdyz se tedka
zamyslis nebo kdyz si vzpomenes na to obdobi jako toho téhotenstvi, od viastné té chvile, co jste se to néjak
dozvédeli, po néjakou celou tu dobu pres néjaky situace treba, ktery byly narocny nebo jako pro tebe prekvapivy
nebo cokoliv, tak, jaky to pro tebe bylo? To obdobi toho tehotenstvi? Obecné.

P: To bylo. Nemyslim si, Ze jenom pro mé, ale pro nas néjak oba to bylo jednak z nejhez¢ich obdobi, protoze taky
hodn¢ diky tomu, Ze pro manzelku to t€hotenstvi bylo vlastné uplné bezproblémovy. My jsme vlastné jako nastésti
nezazili Zadny jako nevolnosti nebo né&jaky vykyvy nélad veliky nebo néjaky, o kterych se ¢asto mluvi, tak to nas
nastésti minulo a vlastn€ opravdu cely to téhotenstvi az do toho porodu, tak bylo vlastné hrozné hezky. A oba jsme
si to dost uzivali. Fakt jako jsme si to uzili, tak, jak jsme si jako predstavovali, kdyz jsme jako do toho $li, nebo
kdyz jsme prosté si fekli, ze chceme dité. Tak to fakt bylo hrozné hezky obdobi, ktery jsme si jako neméli, nebyl
tam nebo nevybavim si Zadnej jako kromé poslednich nevim, 10 az 14 dni, kdy uz to pro tu t€hotnou uz pied
porodem, kdy uz to pro tu t€hotnou je jako nepiijemny nebo nekomfortni, jako Ze doslo, to bficho je velky, a to
télo cely se jako pfipravuje na to, Ze pujde dité ven, tak az na to, tak fakt to bylo jako hrozna pohoda. A jako takova
idylka az jako. TakZze toto mozna bylo ptekvapujici, Ze to je takovy, ty jako co prosté ¢lovek vidi v kazdém filmu
nebo kazdy o tom fik4, jak tam prosté najednou matka nebo ta t¢hotna po ranu zvraci a placé okurky se Slehackou
a takovyhle véci, tak to se nedélo viibec, takze takovy prosté jsme si uzivali, jak prosté to biisko a sledovali jsme
si na aplikaci, jak roste malej v bfise, takze to bylo fakt, to bylo, to bylo hezky a minuly nas tyhlety tyhle b&zny
bézny néjaky potize nebo nepiijemnosti.

T: Super a jako ted'ka jak psychicky néjak jako materialné, ale spis po té psychické strance, jak ses pripravoval
na to rodicovstvi ty jako budouci tata?

P: Pfipravoval, no tak ono se to jesté potkalo v hezky dob¢, kdy jsem dostal nabidku na povySeni, ale to nebylo s
tim spojeny, ze by jako to byl rozhodovaci faktor. To vlastn¢ az béhem te€hotenstvi bylo, takZe to bylo takovych,
par se stalo takovyhle véci, ktery tak jako hezky vysly v spravny ¢as, coz nam to taky zaroven ulehcilo néjakou
tuhle tu tfeba, dejme tomu, finan¢ni pfipravenost na rodicovstvi. A jinak ja jako, kdybych mél néjaky jako ptipravy
nebo néjak se na to, se nad tim jako hloubavé rozmejslel, mné to néjak ptijde tak pfirozeny, ze vzdycky néjak
ptislo, Ze jsem néjak ani nemél né€jakou potiebu nad tim jako néjak hrozné to planovat nebo vymejslet co bude. A
to se nam teda taky ukézalo, ze ¢lovek si mlize planovat to chce a pak se to prosté v jednom okamziku vSechno
zméni, takZe to ani nema moc jako smyslu podle m¢ teda, ale kazdopadné jsem nemél potiebu, potiebu si nic jako
rozmyslet nebo vymejslet, jak to bude, prosté néjak védél jsem, ze to zvladneme a Ze to tak bude, Ze to bude hezky
a 7e to, Ze se na to téSime, no.

T: Premyslels jako vzhledem k tomu jako rodicovstvi, jaky to treba jako bude viastné bejt tata jako syna, nebo
Jestli té napadali néjaky jako predstavy o tom, jak to budes délat, nebo co nebudes delat?

P: Tyhle jako nechci fikat jako pfedsudky vychovny néjaky nebo tohle, tak to jsem se snazil se pravé se jich
vyvarovat, byt samoziejmeé asi néjaky jako podvédomé mam, ale jako abych, abych se, jako abych délal zrcadlo
vychovy myho taty nebo tak viibec ne. Jako tam jsou véci, se kteryma Uplné jako bych nesouhlasil, ale urcité jsem
si to nikdy jako nestavél, tak tata mé vedl takhle, ja ur€ité svyho syna vést nechci nebo spis spis tak jako v tom
pozitivnim, ze co mi pfiSlo fajn, tak jsem si fekl jako nebo fikdm, tak v prib&hu nebo asi spi§ tak jako pfirozen¢
délam. A pak tieba kdyz zpétné€ takhle s nékym o tom bavim a pfemejslim, tak mozna to pak jako mélo vliv. To,
7e takhle se ke mné tata choval, ale neni to jako planovang, jo, Ze bych si jako vypsal néjaky body, ktery jsou jako,
byly fajn a ktery nebyly fajn a na ty fajn se snazit jako zaméfit a vénovat a t€ém nefajn se vyhnout to néjak jako.
Snazim se nebo myslim, Ze oba se snazime né&jak jako Uplné to délat néjak prirozené, protoze mne to prijde jako
tak néjak jako nejvic fajn no. Samoziejmé pokud my tak néjak tomu asi jsme néjak odjakziva, Ze pro nés to neni
jako, fakt jako myslenka rodicovstvi nebo viibec ptedstava toho nebyla nikdy jako zadna, nikdy tam nebyl Zadnej
strach, nikdy Zzadnej, nic takovyho, jo, takze asi diky tomu to mizeme takhle jako mit, tak jako pfirozené. Jako
aby to plynulo a prosté vime, Ze néjak, co se bude muset rozhodovat, néjak ho budeme muset vést, a tak, ale zZe
bysme si délali néjaky plan jako co budeme za pét let néco, to vibec ne.

T: Ted' se vrhneme na otazky tykajici se toho sexualniho zZivota. Tak, kdyz si jako vzpomenes, jak bys porovnal sviij
sexualni zivot pred tim téhotenstvim a v pritbéhu v ramci toho partnerskyho, jaky tohle viastné pro tebe bylo?

106



P: Bezprostiedné, bezprostiedn€ po tom, co jsme zjistili, Ze teda manZzelka je t€hotna, tak samoziejmé to bylo prvni
jako, poprvy potom, tak to bylo trosku zvlastni, Ze si ¢lovek jako neodpustil pfedstavu, Ze tam uz jako jakoby to
blbé feknu jsou jako tii bytosti, Ze to uz neni jenom jako mezi mnou a ji jakoby nebo prosté to ale ¢lovéku leze
jako trochu na mysl, od ¢ehoz, ale jsem jako se dokazal rychle néjak jako odprostit, ale samoziejmé jako pfi
zadatku tam byl, ale ne ve smyslu, jako Ze by, Ze bych to kvili tomu jako odmital nebo nechtél to viibec ne, ale
jenom jakoze takovy to prosté, Ze to ¢loveka napadne. Ze zacatku si myslim, Ze to bylo GpIné vlastné, jak kdyby
beze zmény. I jako euforie ze zacatku to mohlo byt néjaky, jak to fict, ne jiny, ale tak jako nevim, intenzivnéjsi
nebo néjak, dejme tomu, ale je to, no takova euforie, Ze se to jako povedlo. Tak no, takzZe to asi ze zac¢atku a pak v
pribéhu nastésti diky tomu, ze manzelka jako ji na to nepfesla chut’, coz se taky jako v t€hotenstvi samoziejmé
stat mtize, tak nasStésti to nas piipad nebyl, tak diky tomu to i vydrzelo vlastn€ jako dlouho, dokud to, to bylo
jakoby fyzicky mozny normaln¢ nebo bez néjakych omezeni, tak si myslim, Ze tam k zadny zasadni zméné
nedoslo. Az pak samoziejmé, kdyz uz to bficho uz, jako je vécn¢ piekazi, tak pak uz to zacne bejt jako slozitéjsi
dejme tomu, nebo, jak to, ale do ty doby, jako ze z néjakyho, jako, Ze by kvtili hormontim nebo kvili né¢emu jako
tfteba ona nechtéla to se nastésti taky nestalo. No a pak, ted’ premyslim ted’ko nahlas, protoze, no, podle mé tak
tieba mésic, 2 mésice pred porodem uz to asi intenzity na ty intenzité jako ztrati uz i, jak uz jsem fikal, Ze uz je to
nebylo takovy jako, Ze by to ¢loveék potieboval n&jak kazdy den, nebo to. Protoze, to uz je tak blizko toho najednou
zase porodu, takze ¢lovek uplné jako mysli na jiny véci a tési se na né a je to, neni to takovej ten najednou prosté,
postupem toho te€hotenstvi, tak ¢lovek, jak se to prosté blizi, tak to neni v tom vztahu najednou vibec jako priorita
nebo né&jakej jako, ta Alfa a Omega, no. Zac¢ nebo si myslim, zZe obecné plati, ze lidi zacnou pak fesit ty jako jiny
véci toho porodu, a tak. Tak vlastn€ i jsme si jinak zacli tfeba uzivat chvilky jenom spolu prosté, kdy jsme lezeli,
ja jsem ji mél ruku pod tim bfichem. Jo, Ze uz to intimno se to, se méa nékam asi jako trosku jinam, ze uz to, kdyz
uz jste fakt v pokrocilym téhotenstvi, a to dité uz se hejbe v tom bfise, a tak, tak opravdu ¢lovéku dochazi, ze uz k
tomu fakt nejsme jenom dva, takze to intimno pak najednou za¢ne bejt, u nas zacalo bejt o nécem jinym.

T: Jo, takova jako blizkost?

P: Spi§, no, a to, Ze vlastné najednou on tam kopne nebo pohne se a ted’ko prosté to, no a zaroveii to je jako, je to
uplné jiny jako vlastné tu partnerku, manzelku ¢loveék jako vlastné hladi, dotyka se ji, ale je to upIln¢ o nééem
jinym, upln€ jako jinej, jinej fyzickej kontakt.

T: Jo, jasné rozumim, a jak si vanimal prave ty jako télesny zmény, ty jako postupné pri v tom téhotenstvi az uplne
do konce? Ty uz jsi néjak zmirnoval to brisko.

P: Vyhodou toho, oproti tomu, kdyz kamaradka téhotnou vidi jednou za 14 dni, nebo to, tak tim, jak jsem s
manzelkou kazdy den, tak jak je to jakoby davkovany postupné, tak to neni najednou takovy ten efekt, ze by
najednou jsem piisel z prace, ona méla dvakrat takovy bficho, takze on si ¢lovék na to, na to jako vlastn€ postupné,
jak, jak to je, tak si tak jako asi zvyka. Jsou pak, jsou pak takovy jako skoky v tom, kdy prosté ze zacatku to neni
nic a pak najednou fakt se to bricho jakoby vypouli a ¢lovek si fakt jako zacne fikat, ono tam to dit€ vevnitf je, a
ale, nebo nebo nevim, jestli si n¢jak jako konkrétné, jinak myslela tu otazku.

T: Ne, myslim jako celkové jo, tak jak o tom mluvis i to bricho celkové ty zmeny, jestli jako jsi to vnimal néjak,
Jestli sis vsimal i jinych zmén a jak to na tebe piisobilo?

P: No, asi co fikam, Ze tim, jak to ¢lovek vidi jako kazdy den, tak to tak, ze to, jako kdyZz ¢lovéku vyrasta dité, tak
taky to neni jako dédecek a babicka, ktery ho vidi dvakrat za mésic a vzdycky, jezis ten vyrostl. Tolik to ¢lovéku
to takhle nepfijde kdyZ je to kazdy den a je u toho postupného rustu, tak to tak nevynikne tieba, nebo Ze se postupné
na to zvyka, ale jsou néjaky, jako faze kdy, kdy, pak si ¢lovek fekne, tyjo tak to uz vlastné fakt, to je velikansky
bficho, to uz je tam velkej a navic jsme si to sledovali v té aplikaci, tak ¢lovek i to tak jako zkouma skrze tohle a
no a pak jako nebo jeden z takovych nejzasadnéjsich, i kdyz pak se to zacne dit¢ tam hejbat a clovek vlastné€ s tim
btiskem nebo spis s tim ditétem uvnitf, Ze jo, taky zacne vlastné jako komunikovat. No, tak.

T: Super. Jaky byl pro tebe ten porod, pokud ses toho néjak jako, jak ses toho wicastnil, nebo jestli jsi tam byl, jak
to probihalo pro tebe?

P: Byl jsem. Pro mé néjak tpln¢€ je jako samoziejmost, aby u toho otec byl, pokud to ta matka chce, nebo pokud
takhle, pokud neni proti vyslovené, tak si myslim, Ze to by mél jako u toho byt kazdy otec. A u nas pravé tim, jak,
nebo, jak jsem méli cely t€¢hotenstvi krasny a fakt jako idylicky, tak porodem se tam jako dost véci zménilo, protoze
ten byl dost narocny, i pfes tu velkou jako idylku deviti mésicni, tak porod trval néjakych skoro 36 hodin
dohromady, coz tfeba, no jsou to jatka, jsou to, feknu nebo fikam to vSem jako zjednodusené, kdyz to nékomu
nechci popisovat do detaild, tak to zkracuju, Ze jsou to jatka zakonceny zazrakem, tak to vlastné jako, to tak docela
jako vystihuje. Ono to na jednu stranu, na jednu stranu ten proces vlastné, jako jednotlivy ty, takovy ty faze, kdyz
opravdu jako se to dit¢ dere ven a ti doktoii pomahaji a tahle, tak to jsou prosté ty jatka, to je prost¢ jako drsny.
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Tak je to jako normalni nebo je to ptirozeny, to jako nevadi, mn¢ ani krev nevadi a takovyhle véci, takZe to vnimam
jako ten, mozna chapu, ze néktery otcové, ktery, ktery jako tieba maji s krvy problém nebo s néjakyma témbhle
jinak v tom prub¢hu a takhle zpétné, protoze pies ty jatka, jaky to jsou, tak ten zazrak, co, jako je na konci, jako
ze prosté ¢lovek drzi v ruce vlastni dité, tak. Si myslim, Ze, nebo pro néjakyho aspoi trosku jako empatickyho otce
je to podobny efekt jako pro tu matku, diky ¢emuz onaezapomene na ty porodni bolesti a takovy, brzo, Ze jo, a
proto muzeme mit vic déti, protoze kdyby si pamatovaly Zensky tu bolest uplné zivé furt tak nikdy podruhy
neotéhotni. TakZze podobnej efekt jako na tu matku, to myslim, Ze ma jako aspoil trochu na empaticky otce, to
urcité musi mit. Pro mé to tak aspoinl bylo minimalné, Ze, to jako vlastné si nedokazu jakoby, nedokazu popsat, co
na tom bylo osklivyho. Ano, bylo tam, jako nevim, jako nepoustél bych si to ze zdznamu jen tak jako vecer, ze
bych se podival na takovy ty drastictéjsi faze, ale prosté problém, jako samoziejmé jsem si fikal v prib&hu toho
téhotenstvi nebo predtim jsem si fikal, ze budu u porodu, jestli to néco se mnou neudela ve smyslu, Ze proste tam
uvidim véci. A to se nastésti viibec ned¢lo.

T: O tom jste mluvili spolu?

P: Tak diskutovali jsme nebo mluvili jsme o tom a samoziejm¢ ona to taky jakoby se bala, ale tak jako ptala se,
jestli jako s tim budu v pohodg, ale tak nastésti my se na tolik zname, ze i kdyZ jsme spolu devét let, tak jsme ale
15 let nejlepsi kamaradi, takze tam jako ona védéla, jak j& to jako mam a ze nebude, nebo Ze jsem ja vnitiné
ptresvédéeny, ze to nebude jako problém, ze se mi nestane, Ze bych pak prosté se ji bal dotknout nebo néco takového
jo.

T: Jasné, chapu. No a kdyz jsi mluvil o tom porodu, kolik hodin to trvalo, tak to zni jako, zZe to bylo narocny, tak

Jak ses tam, kdyz jsi tam byl tu celou dobu, tak, jaky to pro tebe mélo jako pocitove jako vyvoj, jak ses ty tam jako
citil?

P: Jako hele nastésti jsem si, myslim, a jsem to tak jako s manzelkou fesili xkrat, takze. Ona je hodné rada, Ze jsem
tam byl a Ze jsem ji, byt jako Clovek, takhle, je to pro otce, je to na jednu stranu hrozn¢ tézky, protoze nema moc,
jako pomoc aktivné, jako ja bych nejradsi pfevzal tu bolest na sebe. Ja bych nejradsi prosté udélal cokoliv, co by
Slo, ale nemam tu moznost, nemam co ud¢lat, ale ono jenom to, Ze tam ten ¢lovek je nebo ten manzel je, nebo ten
partner, nebo ten otec prosté je s tou matkou tam s tou rodickou, tak uz to samo o sob¢ taky, pro, prej pro ni bylo
hrozné moc. A takze, snazi se clovek délat prosté jako, co miize jako néjaky malic¢kosti prosté. A pak béhem toho
samotnyho jako porodu toho ostryho porodu, tak co mi pak jako manzelka tikala, ze vlastné vnimala vic m¢ nez
tieba to, co fikali doktofi, takze ja jsem ji to jako, a to jsem néjak jako citil v tu chvili. TakZe jsem ji to, jsem ji to
fikaval vlastng, co ma tieba, co ji fikali, co ma délat, tak ja jsem ji to, v tom jako se snazil poméhat, a tak. Ze tam
tu podporu prosté, ze tam byla prosté jakoby se mnou, no, Ze to bylo, to nebylo jenom o ni a jakoby, Ze tam ona je
a ona ted’ musi projit tou bolesti, ale ze tam né&jak jako jsem se snazil tam bejt prosté pfitom v tom jako s ni, no. A
védé€la, védéla, ze kdyby jenom byla jakakoliv Sance, jak to, tak bych to jako vzal na sebe j4, a tak asi to taky né&jak,
nevim, pomaha tfeba jenom, prosté, ze vi, Ze tam jako sama, v uvozovkach, ona to s tim prosté odrodit musi ona
ale, ale ta psychicka podpora prost¢, Ze tam je, Ze lovek drzi za ruku, Ze ji prosté, ze s ni mluvi, ze tam ji podporuje
v tom. Ja jsem ji tam vlastné jako hecoval v ur€itych fazich, Ze to bylo potieba, takze. To si myslim, ze je dobry a
je to na jednu stranu naro¢ny pro toho, ktery by chtél délat vic, jako Ze jo, obecné pro chlapa prosté by chtél to,
né&jak jako tu situaci umét vytesit nebo mit moznost a silu to vyftesit, ale musi se tam jako trochu ¢loveék srovnat a
smifit s tim, Ze tam musi byt jenom jako psychicky, vic jako psychicka podpora, nez, Ze by to n¢jak tim realné
néco mohl délat, kdyz to je takovy trosku mozna to slozity.

T: Jo, ne tomu uplné rozumim.

P: Tam. Je to vlastné, je to jakoby stresova zalezitost, cely ten porod. Ono to neni jako, Ze by ¢lovék tam jako, je
to prosté stres, je to stres jak pro rodicku, tak pro toho otce. V né¢em mozna pro toho otce vetsi prave v tom, ze
vidi tu zenu v téch bolestech a néjak ji miize pomoct takhle, ale. Nastésti jako ja ve stresu funguju takze, Ze na me
ten stres, na mé dopadne jako az po tom, coz se stalo teda tady po téch 36 hodinach, co jsme odrodili a vsichni pak
jeste véci kolem. A ja jsem teda odchazel z porodnice, tak asi jsem si to tak, tehdy to na mé jako dopadlo, ja jsem
tam asi pul hodiny bulel v tom auté€ uplné, takze. Tohle na mé dolehlo az ty emoce tyhlety, a tak inava a se v§im
tak dolehly. Az jako, fakt v tu chvili jsem nemél n€jaky myslenky, jako Ze bych, v n€jakym strachi o ni nebo tohle
snazil jsem prost¢ bejt ja ten silnej, abych ji mohl podpofit a ona jako, protoze kdybych ja tam zacal né&jak se
hroutit, nebo smutnit nebo bejt Silenej z toho, Ze je bolestech, tak ji moc nepomizu, takze ja se ji snazil tam a i i
tfeba jsem se m¢l jako snahu...Ve chvili, kdy jako uz tfeba, protoze to bylo fakt dlouhy a uz jako nemohla nebo
prosté uz dochazela ta sila a uz méla tendence jako nad tim, jakoby, se tomu poddévat, trochu. Tak tam jsem se ji
prave jako tfeba snazil jakoby vyburcovat tfeba nebo néjak jakoby hecovat, aby prosté do toho jako zase $la, a to,
no.
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T: Jo, ja si myslim, Ze to si hezky, odpovédel. Tady mam pak jako otazku, jak si vaimal svoji roli, ale to si myslim,
Ze do toho, Ze jsi do té otazky zahrnul. Kdyz se presuneme do toho obdobi po tom porodu, tak co mas pocit, ze jsou
takovy jako nejhlavnéjsi véci pro tebe, co se pro vas jako tim narozenim ditéte v tom Zivote zménilo hlavné, jak to
ovlivnilo vas vztah jako partnersky tim, zZe jste se stali viastné rodici?

komplikovany, protoze tady po naroéném porodu tam byl jeste, ngjaka u toho porodu komplikace, Ze pak musel
malej bejt vlastné skoro tyden na jipce, protoze tam byla né&jaka plicni infekce z plodovy vody a néco, takze on byl

~ewr

e

v patek jsem si je odvezl rano domil, takze po skoro tydnu, po Sesti dnech. No a v nedéli, potom co jsme byli
vlastné doma dvé noci, tak nam volali, protoze pfisly vysledky ze screeningu toho novorozeneckyho. A nas syn
ma fenylketonurii, coz je prosté n&jaka geneticka porucha, co se ty¢e $té€peni bilkovin, respektive néjakyho, je to
hnedka ptestat kojit a museli jsme na dalsi tyden jet do vinohradsky nemocnice se hospitalizovat, kde nam to zacali
vysvétlovat, zacali jsme to fesit nejdiiv. Takze my jsme pak méli tohle to obdobi vlastné slozity, protoze my jsme
pak pred kazdym kojenim ho museli vazit, po kazdém kojeni vazit. Museli jsme mu takovy specidlni preparaty

vvvvvv
vvvvvv

T: Jasne, tomu rozumim. No, a jaky vliv to mélo na ten vas vztah jako viici sobé viastné, tady ta tézka situace?

P: Myslim si, Ze to, pokud to jesté $lo, tak to jenom posililo. Protoze vlastn¢, mame strasné $tésti, jako celozivotné
teda, Ze se prosté, jsme ve dvou. Jako opravdu jsme byli nejlepsi pratelé dlouhy roky a stali se z nas jako partnefi,
coz je prosté super, Ze mas jako partnera a nejlepsiho pritele v jednom, takze vime jako, mame na véci dost jako
podobny nazory a mame to velice dost podobné nastaveny, takze, takze tady v téchhle vécech, ktery jsou néjaky
slozity, tak vime, Ze se mizeme jako jeden na druhyho spolehnout a ze na to budeme, n&jak pfistupovat k tomu
stejné, nebo ze prosté, je v tom jako, stoprocentné navzajem si divéifujeme. To v tomhle tom jako jenom se
utvrdilo, byt nebylo nic, co bysme nebo co ja bych nevédél predtim, tak ale utvrdi to jako vZdycky. Ale to nic
piekvapivyho, ale utvrzujici ur¢ité. Takze tohle jako nebyl Giplné lehky zacatek, tak jak fikam, no neptekvapilo mé
to, ale utvrdila v tom, Ze jakd moje manzelka je a, no, takze takhle. Takze jenom, jako Ze tam, ale o to spi§ mozna,
je to, jako ze to neni jenom Cisté o tom rodicovstvi, ale i tadyhle o néjakym problému, ktery vlastné k tomu ptibyde
rovnou no. Ale kdybych to mél jako z toho vybrat jenom to rodiovstvi, protoze ted’ uz zpétn¢ asi jako umim néjak
jako hodnotit, tak tim, Ze my jsme na to vlastn€ byli, tak nam to prosté néjak jako pfijde hrozné prirozeny cely
jako mit potomka, jako prosté, pro meé uplné jako normalni a samoziejma véc, takze to, zZe jsme se stali rodici je
krasny a tohle, ale vlastné jako takovy ty jako, uvédomeéni si, Ze vlastné jsem ten vychovavajici otec, tak myslim,
ze pro toho otce hlavné to ptichazi tieba az pozdéji, ze kdyz se ¢lovek tam prosté stara o toho novorozence. Je to
jako samoziejmé nejvic o ty matce, protoze tu matku to dité€ nejvic potiebuje, ne Ze by jako otec se mohl angazovat,
to samozifejmé, ¢im muze tak pomuze, ale tam je to nejvétsi, jako tam asi dochazi ke zménam nejvétsim jako ve
vnimani pro tu matku i s tim kojenim a se v§im, ale tim Ze nam to jako pfijde pravé tak jako pfirozeny, tak tam
jako, jak samoziejmé doslo ke zméng, ze jsme se opravdu téma rodi¢ema stali, ale myslim si, Ze jsme na to né&jak
byli jako psychicky né&jak jako GpIné pfipraveny, ze to nebyl zadny jako strainy skok, jako Ze jsme si fekli s
prominutim ty vole my jsme fakt jako rodice, Ze by to byl najednou né&jak jako.

T: Jo, ze jste na to prosté byli néjak dlouhodobé psychicky jako pripraveni?
P: No, tak, jako by prost¢ a jak jsme se na to t&sili, Ze to prosté tak néjak jako jo, bylo vSechno, jak mélo.
T: Jasné, zaroven asi, jak jsi mluvil, Ze na to muze mit viiv ten pevnej vztah taky.

P: No urcité, stoprocentn€, stoprocentné, to si neumim piedstavit jako, ze by to ani zdaleka takhle mohlo byt s
néjakou partnerkou, se kterou bych nevim. Byl 2-3 roky nebo ja nevim, dva roky a ot¢hotnéla a tohle, to by bylo
stoprocentné jiny. To je jako extrémné dany tim naSim vztahem ja si myslim i to vnimani toho rodiCovstvi, protoze,
néjaky ty jistoty jednoho z druhyho jako. To tam déla strasné¢ moc toho rodi¢ovstvi obzvlast’, ze na to jsme dva
prosté na vSechno, a ze to a ze kazdej jednotlivej zvladne jako zastat toho druhyho ve vSem. A to je myslim, Ze

vvvvvv

vnimal.
T: Jo, urcite, super, a jak vaimds pravé roli toho partnera ale zaroveri i otce po tom porodu?
P: No, vlastn¢ ja v tom nevnimam néjak velkej rozdil, Ze v tom nikdy, jako Ze to nerozdéluju nikdy jako dvé véci.

Nepfiijde mi to jako dvé rtizny véci, ale spis jako prirozeny vyvoj toho partnerstvi, Ze to, Ze to je spis upgrade toho
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vztahu nebo toho partnerskyho vztahu vlastng, Ze to neni, Ze pro mé to nikdy neni jako dvé né&jaky véci, je to prosté
jedna véc dohromady partnersky vztah, a to, ze jsme rodice, prosté jsme v tom jsme v tom jako vzdycky my dva
a rodicovstvi rovna se i partnersky vztah. A jak uz jsem fikal, jako, stoprocentné to zase souvisi s tim, jakej my,
jakej my mame vztah, Ze, je pevnej a jsme tu jeden pro druhyho.

T: Jo, super, hezky. Kdyz se vratime zpatky k té sexualité, tak, jak jsi prozival ten vas spolecny prvni pohlavni styk
po porodu?

P: Hodné opatrny. Nebyla to z4dna jako samoziejmé, zadna velika hitpardda nebo divocina, ale jo, ale bylo to,
bylo to spis jako opatrny, ze jsme tak zkouseli, jak to jde, jestli uz to jde, a tak jako, ze to bylo takovy. To prosté
opatrny, Ze to bylo, Ze manzelka, Ze to vlastn¢ bylo trosku jakoby, Ze se k tomu ne to odhodlavala, no vlastné jako,
tak né&jak trosku tlacila nebo hecovala, jednak kvili mné, abych jako samoziejmé, jako pro mé to trochu délala,
ale 1 kvuli sob&, aby si ona né&jakej psychickej blok si nenavodila tim, protoze fikala, Ze samozfejmé predstava
toho, Ze potom, co to tam zazila za masakr, Ze moc si to neuméla piedstavit, ale prave, ze to chtéla jako prolomit,
aby to, aby se néjak tim neblokla no tieba.

T: Jo, a ty, jak prozivas tu sexualni touhu ted’ po porodu ditéte celkove jako?

P: No, ta Cetnost tfeba neni samoziejmeé Uplné stejné jako predtim, nicméné nedoslo tam k Zzadnymu jako k poklesu
zasadnimu, ale ted’ uz je to prosté, uz to neni, chybi tam moznost viibec jako realna ty spontannosti, ktera tam diiv
byla a ted’ samoziejmé jako neni z logiky véci, ale jako mé se to né&jak jako pfeménilo nebo piehouplo to vlastné
si uzit, kdyz to jde, tak si to uzit, jako Ze prosté, bejt radi za to, kdyz to jde, coz asi bylo v néjaky jako fazi, jsem
si tak jako i fekl jakoZe, jasné, neni to tak Casto, jak to bylo pfedtim ale bud’'me radi, Ze si na to néjak, jako ten ¢as
umime délat. S tim nemame problém. M¢ neptipada, ze bysme byli n&jaky rodice, ktery pies den, kdyz je dité
vzhuruy, tak $ilen¢ kolem ditéte béhaj, ale na sebe jako nemaji ani chvilku. My se obejmeme, dame pusu, pohladime
se a tohle, takze jako ten sex, pro nas jakoby, pro nas to neni jediny jako okamzik dne, kdy mame jakoby ¢as nebo
kdy se vénujem sami sobé navzajem. Prosté umime a nastésti, a to i pfes den, prosté kdykoliv, jakoze je to
normalni, Ze to neni jenom, tak ted’ maly spi, tak ted’ miizeme prosté€ se sebe dotykat konecné.

T: Jasné, rozumim, rozumim. A kdyz jsem se té pred tim ptala na néjaky ty zmény télesny v tom tehotenstvi, vaimads
néjak ted’ ty zmeny télesny tvoji partnerky, po tom porodu?

P: No, zmény tam jsou, asi jako vzdycky asi budou u kazdy matky néjaky jako zmény po porodu, jak samoziejmé
postavy, tak i jako v téch intimnich partii, ktery ale nejsou viibec jako, Ze by to néco délalo, snizovalo bud’ na to,
nebo se mi to nelibilo, nebo néco, vibec ne, ale jako realné objektivné, kdyz si vzpomenu, jak to bylo pted, tak
tam jako zmena je, ale neni to nic jako néjaka prekazka nebo né¢emu na Skodu, nebo tak néco.

T: Jo. A zeptam se ted na takovou otdzku ohledné sebeuspokojovani. Mas pocit, ze se lisi néjaky zpiisobem ted’
oproti tomu, kdy byla tvoje Zena téhotnd?

P: No, jakoZe oproti pied téhotenstvim si myslim, Ze to jako je Gplné stejny. A pak samoziejmé po porodu to asi
nic jako zasadniho, Ze bych, jako Ze bych to potfeboval se jako uspokojit néjak jako nevim vicekrat nez néjak
vyrazné€. Prosté ne, spis jako kompenzace jako ty ¢etnosti, dejme tomu.

T: Jo jo, jo. Dobre. Ted prejdeme k poslednim par otdazkam, ktery se viastné tykaji informovanosti. Byl jsi jako
dostatecné informovanej o téch jako pripadnych zméndch ve vasem partnerskym a sexudlnim zivote? Myslim ted’
obecné ale i od doktorii, gynekologii a tak.

P: No, ja si myslim, Ze, teda minimaln¢ chlapi kolem mé¢, ktery s tim maji zkuSenost, tak nejsou uplné do detailu
sdilny, nebo to, Casto tak fikaji s néjakou nadsazkou, protoze se tieba o tom stydi mluvit nebo tak, takze tahleta
jakoby, to pfedani néjaky zkuSenosti, tak n€kdo asi o tom se mnou mluvil, ale v ty nasi nejblizsi parté. My jsme
vlastn€ jako navic prvni, kdo maji dit€ z prvnich, takze tam my spi§ budeme predavat moudra, nez kdybysme je
my stihli nasbirat predtim od n&jakych téch nasich nejblizsich pratel, ale spis tak, jako Ze takovy ty z obecniho
poveédomi néjaky takovy jako véci se k ndm samozrejmé jako dostaly. Ale ne né&jak jako cilen€, ze by nas nékdo v
tom jako edukoval, jakoZe, co se tyce tieba néjaky ty gynekolozky, od partnerky, tak tam to mize byt, ovlivnény
mozna tim, Ze my jsme beéhem toho te¢hotenstvi vlastné s tim neméli problém a normaln¢€ jsme vlastné¢ viceméné
spolu spali, tak to mohl byt diivod, Ze ta gynekolozka neméla potfebu tfeba nam k tomu néco zasadniho fikat, kdyz
tam vlastné jako jsme neméli problém né&jakej jo, tam asi informovanost jako byla imérna jako néco jako jo, jako,
ze tam nebyl asi diivod, takZe tak, ale jinak jakoze realné pak jako jsem vychézel z véci, co tak jako logicky ¢lovék
si vydedukuje, nebo co tak jako ptirozeng citi, ze je spravné.

T: Jo, jasné. No a setkal ses s néjakyma mytama ohledné té sexuality v tom tehotenstvi nebo? Jako teba strach
Z ublizeni ditéti tim pravé pohlavni stykem a tak.
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P: Jako slysel, ale tak, tak to nikdy jako mé¢ ani nenapadlo, Ze by to nékdo myslel vazné nebo ja asi n¢kdo jako
samoziejme asi to mysli vazné, ale Ze to jsem si nikdy jako tomu nedaval Zadnou véhu, nebo nikdy jsem jako, to
jsem presné filtroval jako néjak tim logickym pfemyslenim, no.

T: Jo, jo, jasné. Mdme tu posledni otdzku. Mdas pocit, Ze bys potieboval néco zménit v komunikaci s téma
doktorama ohledné jako tehotenstvi nebo porodu s tebou jako partnerem a rodicem?

P: Za m¢ jako ne. Myslim si, ze, nebo v nasem piipadé jako se ndm dostalo jako dostatecnych informaci. Pak
béhem toho, tak tam teda musim jako vSechny hrozné vychvalit, kdykoliv mam moznost, tak to délam, protoze
tam opravdu byly skvély. A méli jsme porodni asistentku, ndm byla pfidélena na ten den porodu mladicka hol¢ina,
o pét let mladsi nez my, kterd byla super. Jako ta nas tim provedla celym jako tplné skvéle a vlastné tam, my jsme
hodné jako jim tam véfili, Ze jsme prosté jsme se rozhodli jim divéfovat a ze prosté jako poslouchat, Ze tam
nebudeme. Nepfisli jsme s Zadnou, myslim jako néjakou jako pfedstavu, ale my to chceme takhle mit, chceme
rodit na oblacku, ja nevim néco, jako Ze proste, Ze jdeme véfit profikiim, ktery védi, délaji a ze kdyby cokoliv, tak
se o to postaraji, takze s timhle mentalnim nastavenim jsme tam teda jako §li, coz si myslim, Ze dost lidi nebo
prosté spousta lidi na to neni, jestli to bude ono prosté, no jsou takovy na ty domaci porody a tyhlety jo, nebo s
téma dulama, kdyz tam chodi, tak jako. Ja to nechci jako odsuzovat nebo néco, jenom za nas tak prosté my jsme
se jim rozhodli prosté iplné vérit, ze to prosté jsou profici, to asi jako hodné udéla i v néjakym tom jako
psychickym klidu. I jakoby v tom v ty komunikaci s nima, kdyZ oni vidi, Ze neni ta matka nebo ten otec neni
né&jakej jako, ze by si tam moc vymejslel, tak taky pro né je to néjaky pak jako jednodussi asi i milejsi to
komunikovat vSechno. A vlastné tam jako neni nic to, co bych jako ted’ zpétn¢ fikal, to jsem chtél védeét, to jsem
jako mohl védét predtim, to ne, naopak si myslim, Ze je to v poradku, ze nefikaji v téch, jako ze nefikaji vSechny
mozny alternativy, Ze to by ¢lovéka jenom vydésilo. Oni prosté fesi to operativng, co piichazi, tak fesej a k tomu
fikaji, co délaji, co ted’ko bezprostiedné budou délat, a tak, ze prosté neteknou, neza¢nou Fikat matce, co tam
pfichazi s kontrakcemi, neza¢nou fikat, no, a tak zhruba za tfi hod’ky vezmem tyhle nizky a za¢nem vas
nastfihavat, Ze jo, to by asi nebylo uplné, takze jako to davkovani téch informaci tam jako probihalo, si myslim
jako adekvatné tomu pribéhu. No, takze my jsme jako, mame jako velmi dobrou zkuSenost.

T: Super, diky, moc dékuju za ochotu i za otevienost a jako za nejakou diivéru o tom mluvit, takze.
P: Jasné€. Snad to pomtize urcit¢ budu drzet palce s diplomkou.
T: Diky, diky moc. Méj se hezky.

P: Tak jo, tak jo, m¢&j se hezky.
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Priloha ¢. 7
Rozhovor s Matyasem

T: Tak jo. Tak zacneme hned prvni otdazkou, ta se tyka téhotenstvi, jaké pro tebe viastné bylo to obdobi toho
tehotenstvi?

P: Jo, to je takova hodné, hodn€ Siroka Siroka otdzka. Jo, tak ze zacatku to takhle, jako asi feknu na zacatek, Ze to
nebylo, nebylo jako planovany nebo, nebo Ze jsme to neplanovali, ale zaroveti to nebylo néco, ¢emu bychom se
branili nebo kde bychom aspon jako, ani proste, ani na vtefinu jsme neuvazovali, Ze by to tak jako nebylo, tak jak
to bylo, takze.

T: Jo. A to zjisténi bylo, jaky teda viastné to pro tebe bylo, kdyz to nebylo planovany?

P: Pro m¢, no, to si pamatuju GipIné dodneska, ja jsem mél asi 10 minut pfed né¢jakou jako docela dilezitou pracovni
schiizkou online. A $el jsem jesté vlastné tehdy za pfitelkyni vedle jenom do obyvaku, a ona mi to néjak tak fekla,
a to si pak pamatuju, Ze si vibec nic nepamatuju z té schiizky. To bylo takovy zajimavy, a hlavné jsem jako
premyslel, jak to teda bude vSechno, vSechny scénaie mi jako prochdzely, prochédzely hlavou, ale myslim si, Ze uz
minimalné to tak hodnotim zpétné, ted’ uz nevim, jak jako nevzpomenu si piesné, jak jsem zjistil v té chvili, ale
minimalné zpétn€ to hodnotim tak, Ze to byly jenom asi pozitivni jako myslenky. To nebylo, nebylo nic, nic
negativniho. Potom vlastné to jsme se dozveédéli, ja jsem tomu pak jsem né&jak odsedél teda ten hovor a pak jsem
musel bézet sam pro dalsi test, protoze jsem tomu, protoze jsem tomu nevétil, Ze se mi to zdalo nerealny az skoro
a ten taky vySel samoziejmeé pozitivné. Pak dalsi den jsem musel znovu béZet, tak dalsi, dalsi test pak teda zavolala
na svoji gynekologii. Vlastné se pfedtim stéhovali chvilku, asi pil roku piedtim jsme se st€hovali z jiného mésta,
takze méla jesté gynekologii tam, tak to bylo takovy jako docela docela naro¢ny, ze, Ze ji tam dali termin az nékdy
se s tim malym dgje, jak se ma, jestli je vSechno v poradku, jestli déldme vSechno spravné a samoziejme, Ze jsme
si zjistovali jako spoustu véci, jak z n€jakych videi na YouTube prosté se zkusenosti, co maji tady nasi kamaradi
maji déti a spoustu ¢lanki, a tak samoziejme jsme se snazili zjistit. Ale nevédeli jsme proste, co se déje ten mésic
a pul s tim nasim, takze potom to byla takova jako velka tleva, kdyZ ona se vratila z té prvni prohlidky, méli jsme
vlastné i prvni, prvni snimek, coz vlastné to bylo, tak uz byla vlastn¢ v osmym tydnu, mozna osmym devatym
tydnu, néco takovyho. Takze, takze to bylo takovy hodn¢, hodn¢€ uklidiujici, Ze vlastn€, vSechno je v poradku,
malymu se dafi dobte. To bylo, to bylo uklidiyjici.

T: A co bylo kromé teda tady tohohle zacatku, kdyz si projedes treba v hlavé ted’ka to jakoby cely téhotenstvi, ten

Vv

ptislo jako pro me¢. Samoziejmé ja jsem nenosil velky bricho, nechodil jsem do ¢tvrtého patra bez vytahu s velkym
brichem, jasné. Nemusel jsem se omezovat prosté ve spousté, ve spousté véci, tak to pro mé jako nebylo zas tak
naroény. Samoziejmé, kdyz jsem jako musel né&jak vice podilet, podilet na chodu domacnosti, coz, ale taky jako

v
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na tom celym téhotenstvi, jinak takhle zpétné, kdyz to hodnotim, tak tam nevidim zadny zadny jako negativ.

T: Aha, super. A jak ses pripravoval na to rodicovstvi, jako jesté predtim, nez viibec jako byl ten porod a nez se
Jjako vam to maly narodilo, tak, jak ses jako pripravoval, myslim ted’ jako i prakticky jako i mentalné, jako co sis
tak rikal nebo jako, jak jSi se tak jako psychicky pFipravoval na to?

P: Tak ja jsem dostal doporucenej dobrej, dobrej podcast 13 hiichl rodicovstvi. Tady teda muzu doporucit,
doporucit. To je, ten je vybornej a hlavné jako jedna z prvnich myslenek, kterou oni tam viibec v tom podcastu
jako prezentovali, tak je, ze néco jako dokonalej rodic, tak ne neexistuje. A je to mytus, takze prosté kazdy déla
chyby, kazdy bude d€lat nékdy n&jaky chyby a jak se snazim byt jako, jak v praci, tak ve vSem jako takovej
perfekcionista, tak. To prosté vim, Ze to nevyjde jako, udélam stoprocentn¢€ né&jaky chyby, ale, ze to je prosté
normalni, protoze kazdy si pak musi najit néco za co bude nenavidét své rodice a co si fekne, Ze bude stoprocentné
délat, jinak ve svém rodicovstvi, tak to bylo z té jako mentalni asi pfipravy samoziejme, ze kdyZ my jsme vlastné
neméli zadny, zadny kurzy jako takovy ty pfedporodni s n€jakou tou asistentkou nebo, tak to jsme neméli, ale méli
jsme né&jakej jenom jako online set néjakych videi. Ted uz si nevzpomenout, co to piesné bylo, mtizu to pak poslat
jako zvlast, ale, tak to jsme méli, a to jsem samoziejmeé koukal, koukal s manzelkou. Potom doprovazel jsem ji na
vSechny, na vSechny, potom si vlastné zménila gynekologa tady u nas, jsem doprovazel na vSechny tady ty
vysetfeni a prohlidky, a to jsem jako hodné prozival, no a potom z téch praktickych.
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T: Mohl bys Fict vic o tom, jak jsi to prozival, kdyz Fikas hodné?

P: Jo. To je hrozné tézky popsat, tak takovej jako. Celych jako téch 9 mésicti je pro mé jako jesté pro otce, tak
takovy jako zvlastni, Ze ja vidim, ze to dité kope. Citim, Ze to dité kope, ale nejsem ten, kdo s tim ditétem travi
jako 24/7. Nemam s nim jako zas tak, zas tak prosté silnej, silnej vztah. Samoziejmé, Ze se na ného té§im, Ze prosté
kazdou, kazdy detail, kdyZ jsme byli tfeba, napiiklad na tom prvnim a druhym screeningu, kdy jsem poprvé, to
byl asi nejsiln€j$i moment jako pro mé z celyho toho té¢hotenstvi. Prvni ten, kdy jsme se dozvédéli teda po tom
m¢ésici a pul, ze malej je vlastné v pofadku. A druhy, kdyz jsme byli na prvnim screeningu nékdy v prubéhu
druhyho trimestru a tam jsem slysel vlastné poprvé bit jako jeho srdce, to bylo, to byly takovy pro mé asi nejsilngjsi
zazitky z toho celyho jako téhotenstvi. Ale tak celkové, jako Ze jsem, Ze jsem se na ného t&Sil, ale vlastné jsem
nevidél jako Uplné, uplné co ofekavat, ani jsem jako nemél, nemél zadny oéekavani. To bylo jako hrozné zvlastni,
protoze jsme se s manzelkou casto bavili, Ze kdyz se tfeba zdalo o malym, tak jsme se nikdy nedokazali vybavit
oblicej. Prosté nikdy se nam nezdal zadnej konkrétni oblicej a nevidéli jsme v téch snech zadny konkrétni oblicej,
protoze jsme vubec jako nic nevidéli, jak to bude vypadat, jaky bude mit vlasy, jaky bude mit nos. Néco jsme
mohli hadat, ale prosté nevédéli jsme, takze to bylo takovy, takovy zajimavy. Dalsi, co tam byl takovy jako za
zajimavy, zajimavy zazitek z toho celyho teéhotenstvi, takze jsme si fikali, ze vSechny vlastné dal$i véci, na ktery
v zivoté, kdo ¢eka, tak skoro vime pfesné¢ kromé smrti, kdy pfijdou. Ale u toho téhotenstvi taky taky jsme to jako
nevidéli, Ze ten posledni mésic hlavné kolem nas jsme méli, jsme méli kamarady, ktery jedni porodili mésic pred
terminem, druzi porodili dva mésice pfed terminem, dal$i par tydnt pied terminem, takZe ten posledni mésic uz
jsme byli, tak potad jsme méli jednu nohu na plynu, kdy vyrazime teda do té porodnice a kdy ne. Nakonec jsme
teda prenaseli vlastné jeden tyden, takze to bylo o to jesté jako horsi ¢ekani, Ze uz to tady mélo byt, ale jesté to
tady potad neni, bude vSechno v potadku, tak to bylo takovy zajimavy, zajimavy poznatky z toho té¢hotenstvi.

T: Aha, super, jasné, jste byli dlouho v ocekavani. Ted se presuneme k tomu jako sexudlnimu tématu jo, a jak bys
ty porovnal jako sviij sexualni Zivot pred tim téhotenstvim a v pritbéhu toho tehotenstvi, jestli jako té napada néjak
tedka v hlave, jak bys to prosté porovnal jako ze tvyho hlediska?

P: Jo, tak tam byly asi dv¢ takovy faze, jak jsem fikal, pfed prvni, prvni prohlidkou, tak to jsme neméli vibec
zadnej sex pravé proto, ze jsme nevidéli, jestli je v§echno v pofadku. Jestli, jestli se néco nedéje nebo tak, takze to
vibec néjak jako nebylo, nebo to prosté jsme viibec néjak ani jako netesili. J& jsem ani na to nemé&l zadny, zadny
myslenky nebo nic takovyho hlavou uplné jiny véci a potom vlastng, jak jsme védéli, Ze teda vSechno je v poradku,
tak se to vratilo v zacatku jako uplné do toho stavu asi, v, jakym to bylo, v, jakym to bylo pfedtim, nez jsme se
vibec néco dozveédéli. A potom naopak si myslim, Ze se to, ¢im bliz to bylo vlastng, vlastné jako ke konci, tak tim
vic se to zintenzivnilo jako, jak frekvence, tak jako zazitek.

T: Aha, super. Mas pocit, Ze se jako zménila tvoje chut, pripadné jak to vnimas jako u tvoji manzelky jako chut na
prosté sex?

P: Jo, asi jo, tak pted tim, pied tim porodem, to uz byla takova jako mozna trosku nezdrava kombinace toho, Ze to
bylo za prvé lepsi a obéma, obéma se nam to libilo vic. A za druhé uz to bylo takovy to, jak jsem, jak jsem zmifioval
vlastné predtim, Ze jsme nevidéli kdy to prijde a jedna z téch klasickych babskych rad. Prosté méjte, méjte sex tak,
tak to byla takova kombinace toho, ale nemyslim, jakoze, fekl jsem nezdravy, ale nemyslim si, Ze to né€kdy
pierostlo do néjakyho takovyho jako sexu z povinnosti. To uréité ne, naopak, naopak si myslim, ze to bylo jako
dost zdravy, jak pro nas vztah, tak celkové.

T: Jo, jo. Jak jsi vaimal ty télesny zmény v tom téhotenstvi té tvoji manzelky?

No, jakoZe nevnimal jsem to negativné, jako, Ze by mé nepfitahovalo vic, nebo to, tak to urcité ne, tak to jsem jako
tady takhle nevnimal. Jediné jenom takova, ze jsem byl asi opatrn€j$i urCite, protoze jsem necht€l, at’ se néco stane,
tak to byla, to byla jedna véc. A no ted’ si jako nevzpomenu asi na nic jiného, v ¢em bych jako zménu jejiho
fyzickyho vzhledu vnimal nebo prosté, v ¢em bych, jinak poznal néjaky rozdil?

T: Jo, super. Ted se presunem k tomu porodu, jak porod probihal. Kdybys mi to ekl jako ze tvoji perspektivy?
Jaky to pro tebe bylo ten zazitek?

P: Z moji perspektivy dobte. Jsme rodili jo, my jsme se rozhodli, Ze budeme rodit v jiném méste. Protoze na mésto,
Vv kterym bydlime jsme slySeli dost negativnich negativnich nazort. Uz jenom, piedtim asi tyden pted porodem,
nebo dva tydny pfed porodem, jsme byli na kurzu resuscitace novorozence. U ¢eho jsme si pofizovali vlastné ten
monitor dechu tak abychom, abychom védéli, co vlastné délat, kdyZ to zacne pipat, a tak a tam jsme se potkali s
jednim parem, ktefi vlastn€ tyden ptedtim rodili, rodili tady, mé€li tam malyho tydenniho kluka na tom kurzu a ti
nam fikali, Ze maji jako otfesny zazitek, ze to tam je, jak na bézicim pase, ze si zaplatili za né¢jaky nadstandard
pokoj na tom Sestinedélnim oddéleni, ale dostali standardni pokoj normalné na gynekologii a Ze vedle nich tam
byl né&jaky par, ktery vylozené jako piinutili rodit na sesterné. A takovy, Ze to prosté, jak na bézicim péase a neni
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to jako moc zdravy. Na druhou stranu jsme méli zase pozitivni, pozitivni jako recenze na to druhy mésto. Tam
jsme se teda vlastné i registrovali. A uz jako od zacatku uz asi jako od prvni od prvniho setkani tam, tak jsme
veédeli, ze jsme si vybrali dobfe. Zase jako tak samoziejmé tam berou jenom jako jednoduchy piipady, protoze
jakmile je néjaka komplikace, tak hned posilaji prosté vSechny sem. Nejenom, Ze tam maji jako vétsi pocet téch
jenom bere, jenom ty lehky pfipady, kde nehrozi zadna komplikace nebo je o¢ekavany, ze to bude jako vSechno v
poradku. Tak jsme se vlastn¢ registrovali tam, tam jsme chvilku jezdili, pak uz jsme vlastné prenaseli, tak jsme
vlastné v den, ktery jsme méli mit termin, tak jsme tam byli na kontrole. To nam fekli, Ze vlastné uz dyl, jak tyden
a Ctyfi dny néco takovyho nés nenechali jako pfenaset, coz my jsme, vychdzelo nékdy na pondéli. A ve ¢tvrtek
vlastné piedtim tak manzelka méla v noci uz jako poslicky silny. My jsme si mysleli, Ze uz to jsou jako kontrakce,
ale prosté bylo to hodné nepravidelny. Bylo to, jako byly to prosté jako takovy asi silnéjsi siln€jsi poslicei, tak to
uz se moc nevyspala. Nastesti jsme méli den vlastné na to naplanovanou tam jako prohlidku, tak to jsme tam, to
jsme tam jeli. A tam vlastné ten doktor fekl, Ze jesté viibec jako Zadny porod neni rozbéhlej, Ze to jsou jenom
poslicci, Ze se jako vlastné nic nedéje, at’ jedeme domt, tak jsme jeli domu, ale ti poslicci prosté zesilovali potom
kolem desaté asi vecer, tak uz to zacalo byt jako hodné¢ silng€jsi. To uz zacalo byt i pravidelnéjsi. No ja jsem ja jsem
se snazil samoziejmé manzelce pomahat prosté, napustit vanu, na balonu jsem s ni skakal, masiroval jsem ji,
masiroval ji zada a tak. Ale snaZil jsem se taky hlavné odpocivat. Snazil jsem se vyspat, protoze kdyby to pfislo
kdykoliv vecer, tak to je pfece jenom né&jaky fizeni, tak nemtzu byt plné mrtvej. A hlavné u toho porodu, abych
ji vibec pomohl, abych tam nékde jako neusinal, tak jsem se snazil odpoc€ivat potom, tak jsem Sel spat. Potom
né&jak kolem, kolem druhé hodiny mé probudila, ze uz to je jako hodné¢ pravidelny, tak jsem ji fikal, Ze at’ tam
nejdiiv zavolame, tak jsme tam zavolali sestficka no ta porodni asistentka nam fekla, ze tim, kdyz zistaneme doma
tim lip, tak jsme prosté vydrzeli, vydrzeli doma. A az tak kolem ptl sedmé néco takovyho, tak mé manzelka
probudila, Ze zacala krvacet, tak to jsme se prosté sbalili v pohodé vSechno. M¢li jsme viceméné vSechno
ptipraveny uz taSku a ja jsem mél nachystany vSechny véci. A jeli jsme, tam ji vySetiil doktor a to fekl, ze manzelka
uz je oteviena na 6 cm, tak to uz bylo jako docela dobry, a jesté nam vlastné poradila ta sestficka nebo ta pani
asistentka, abychom ¢ekali doma, Ze to jako ur¢ité pomohlo ¢ekat. V domacim prostfedi nez nékde tam na boxu.
Tam pak doktor jesté vlastné udélal manzelce ultrazvuk ohledné toho krvaceni, co zjistil, ze je uplné v poradku.
Dosli jsme vlastné na ten box. A kde viceméné, ani jsme si nestihli vybalit véci. Manzelka se jenom vysprchovala,
prevlikla a uz vlastné zacala tladit, takze bylo fakt jako, jako rychlovka, béhem asi pal hodiny, co jsme byli v té
nemocnici, tak uz vlastné zacal ten porod, tak. To bylo jako, bylo to za¢atku, bylo to naro¢ny celou dobu, trvalo
to jako delsi dobu, asi jsem si pfedstavoval podle toho, jak vypadaly ty udalosti, jako kdyz jsme pfijeli do té
porodnice, jak to vSechno, tak hodné rychle odsypalo, tak potom ten samotny porod trval asi. Ja nevim, tfi hodiny,
a to samoziejmé, jako je relativni, ze to je dlouha doba, ale v té chvili mi to prosté pfisla jako docela, docela dlouha
doba, kdyz tam vidim manzelku prosté v plnym jako vypéti, bolestech, a tak samoziejmé vim, ze porody trvaji
jako daleko vic hodin. Desitky hodin klidng, takze jako to je ipln€é normalni, ale prosté jako prozival jsem to s ni.

T: Jasné.

P: Potom uz vidél jsem na ni samotné, ze uz je prosté jako skoro vilbec nemuize, tam, uz byla tam s nama celou
dobu vlastné ta porodni porodni asistentka, ktera jako byla vyborna a bez ni by to jako urcité neslo tak hladce jak
to Slo celou dobu co tam s nami byla. Vlastné manzelku tam nahtivala celou dobu, aby se nemuselo jako $it nebo
nic nafezavat nebo nasttihavat nebo nic takovyho, tak to byla jako vyborny. Ja jsem ji tam pomahal, pomahal, jak
jsem mohl. A no a pak tam byla jako takova jedna mala komplikace nebo ne, komplikace ale prosté zaseklo se to
na tom, ze malej prosté nechtél nechtél hlavicku vystréit, a to uz vlastné manzelka jako skoro skoro viibec nemohla.
Uz mi potom fikala, Ze uz vlastné ty kontrakce ani jako necitila, Ze, Ze prosté uz vlastné tlacila jenom kdyz meéla
silu chvilku, Ze uz to bylo takovy jako hodné naro¢ny. Uz to uz i na vSech pak uz tam pfisel i doktor, Ze uz to trva
né&jak dlouho na to, Ze to mél byt jako bezproblémovej porod, takze to taky asi nepfidalo, Ze tam stoji jako s nama
Vv tom boxu ten doktor, kterej viceméné€ Ceka jenom, nez se to stane, tak to taky jako neptidalo, ale pak se teda
stalo. Zajimavy, co si pamatuju uplné, jak, kdyby to bylo ted’, Ze malej vlastné mu vysla hlava a hned zacal kiicet.
Ani t€lo venku a uz zacal ktiCet. Tak to potom teda jenom vytahli t€lo. Vybornej byl fakt ten, nemizu vynachvalit
jako dostate¢né€. Vybornej byl tam ptistup, hnedka prosté polozili manzelce na hrud’, nechali ten pupe¢nik vSechno
jako dotepat. Pak vlastné odrodila placentu. Pak jsem vlastné piestfihaval pupecni $ntru. A jeste porad méla
manzelka jako malyho na sobé. AZ potom, jak vlastné ji musel jako ten doktor jeste oSetfit jako prohlidnout, jestli
vsechno je v poradku. Malyho mezitim vazili, ale to bylo vlastné jediny, kdy jsme ho neméli u sebe, protoze hned,
jak ho zvazili, tak ho dali na mé. A ¢ekal jsem teda nez oSetfi manzelku a sedél jsem tam s nim bez tricka, ja jsem
ho mél na sobé€. Ano, a to byl jako vybornej, vybornej pocit. Konecné vlastné vidét to, na co jsme se t&sili celych
téch 9 mésicu, tak to bylo, to bylo tzasny. No a potom teda nas tam vlastné nechali jesté asi dvé hodiny na tom
boxu jenom jako odpocivata tak. Tam se stal dal$i vlastn€ takovej, hrozn€ zajimava véc, ze vsichni, co jsme méli,
co jsme méli znamy, tak fikali, ze jim vlastn€ uniké to mlezivo z prsou uz jako pfed tim porodem, ja nevim, kolik
nekdo nekdo tikal, dva mésice, nékdo n¢kdo dokonce i dyl a v manzelce se vlastné nic, tak jsme se celou dobu
bali nebo bali, ale prost¢ uz jsme jako premysleli nad tim, ze asi jako nebude kojit nebo, nebo néco takovyho. A

114



165
166
167

168
169

170

180

vlastnég, jak oni nas tam nechali s tim malym, tak jakmile si ho pfilozila k prsu, tak prosté hned ji to zacalo téct,
jak prosté¢ mavnutim né&jakého proutku, Ze ta piiroda to ma asi jako dobfe zafizeny, Ze okamzité prosté malej se
ptisal a okamzité zacalo to mliko tyct presné, kdyz to bylo potreba, tak to bylo, to bylo super.

T: Tyjo, zajimavy. Super, a kdyz jsi tam stal u toho porodu, kdyz se jesté vratime trochu zpatky, a cely jsi to jako
pozoroval, tak, jak ses citil, jaky to tam viastné pro tebe bylo? Nebo jak jsi jako vaimal tu svoji roli tam?

P: Ja jsem jako samoziejmé, jeden z nejvétsich jako zdroji znalosti, co se tyce jako toho, jak to probiha v tom
porodnim boxu, takze jsme sledovali n€kde na Voyo, jak se to jmenuje malé lasky, néco takovyho. To byla moje
predstava o tom porodu, jak ten tatinek sedi n€kde na té zidlicce. Bud’ omdli, nebo si jde zapalit, tak to nebyla ani
jako jedna, nebo to ani jedno se netykalo me ja jsem vlastné celou dobu tam jako asistoval, asistoval manzelce.
Vzdycky jsem ji donesl né€jaky jako i mokry hadry studeny, protoZe jako na krk, a tak jako pomahal, drzel vlastné
celou dobu za ruku, takze jsem se jako citil uzite¢né. No jo, citil jsem se uZite¢nej, a to bylo jako vyborny, Ze mé,
asi zase to je jako prost¢ zasluha té porodni asistentky, Ze i kdyZz jsem jako mozna nic nedélal, tak ja jsem si pfisel
uziteénej, a to bylo jako to mné v tom pomohlo, protoze kdybych to mél jenom nékde sedét, koukat se na manzelku,
jak tam k¥ici. A ja bych ji nemohl n&jak pomoct, tak by to bylo pro mé daleko jako vic frustrujici a myslim si, ze
bych tu délku toho porodu hodnotil jako nekoneény prosté, takze to, ze mé udélala vlastné n&jak uziteénym, tak
mi jako hodn€ hodné pomohlo.

T: Jo, super. Ted’ se presuneme na to obdobi po porodu, jo, uz se vam viastne narodilo, prisli jste néjak jako
poprvy, potom pak domii, tak, kdyz to takhle zpétné se na to kouknes, tak, co se pro vas jako tim v Zivoté zmenilo,
jak to ovlivnilo vas vztah?

P: Jo, nad tim jsem nikdy asi nepfemyslel. Ur¢ité to ovlivnilo, ale asi jsem nikdy nepfemyslel presné nad tim, nad
tim jako, jak tak. Ur¢it¢ dobry bylo to, Ze jsem 14 dni vlastné mél volno z prace a mohl jsem ziistat s nima. To
bylo jako dobry. Tak jako bylo to uplné néco, néco jako jinyho, Ze mohli jsme si to pfedstavovat prosté, jak jsme
chtéli, ale jako nic potom neukaze tu realitu. Samoziejmé, Ze jsme si piivezli malyho domu z t€ porodnice, polozili
jsme ho tam nékde do postylky. A potad jsme se na n¢ho koukali, prosté nemohli jsme z n¢ho spustit oc¢i, kdyz
viceméné jenom spal. Tak jsme potad na ného museli koukat a nemohli jsme prosté se na n¢j vynadivat, no.
Samoziejmeé manzelka byla jako jesté jako z toho porodu prosté unavena, a tak. Navic si v té porodnici, tam si
taky jako samoziejmé moc neodpocinula, kdyz to pro ni bylo, vSechno to pro ni bylo novy. Nastésti tam méla
aspon tu moznost, ze kdyz nakojila, tak pfes noc ho mohla dat chvilku na sesternu. A chvilku se aspon na ty tfi
hodiny vyspat, nez bylo jako dalsi kojeni, tak to bylo, to ur¢ité pomohlo. Ja jsem tam vlastné jednu noc i spal s ni.
Jsme tam méli n¢jaky ten nadstandard a tam byla vlastné i pfistylka, takZe jsem tam mohl jednu noc spat s ni hned
po tom porodu. A tak, takze jako toto se zménilo, musel prosté nastat, nastat n¢jaky jako rezim. My uz jsme se
snazili mit rezim vlastné i pfedtim. Ale nic nebylo jako, nebo nemame radi pfesny termin nebo nebo néco takovyho
proste tak, tak to prosté jako bude. A s tim malym uZ to neni vlastné viibec nic podle nas. Prosté, kdyz planujeme,
ze n€kam pojedeme, tak uz musime pocitat s tim zrovna, jaky, jaky ten rezim pro toho malyho je, jestli, kdy bude
mit jiny, aby to vychazelo s délkou té cesty a ze nemtze sedét zase tieba dvé hodiny v autosedacce, protoze to
neni zdravy a takovy jako véci. Takze, takze se to jako hodn€ hodné tady to planovani. Musim, no v tom planovani
musime hodné brat ohled na toho malyho, tak to asi.

T: Jo, a mas pocit, Ze se néjak zménil ten vas vztah jako vas dvou?

P: Jo, ur¢ité jako z myho pohledu. U mé manzelka jako v mych ocich stoupla jesté jako vyrazné vys, nez kde byla
piredtim, protoZe tfeba i co se ty¢e jako jako noci, tak musim zaklepat, malej je jako vybornej v noci. UZ od narozeni
prosté se budi tfeba dvakrat za noc, a to vzdycky tak jenom, Ze ho odbavime a je pokoj. Co je naopak jako horsi,
tak jsou vecery, usinani, usinani, a tak. A tohle vlastné cely je v rezii v rezii jako manzelky, Ze ja se snazim s
malym byt jako pfes den. Hrajeme si chovam ho, a tak ale vecery veCery a usinani to nechavam jako v rezii
manzelky stejné jako jako tu noc tak, protoze musim rano vstavat do prace a vSechno tady tohle, a hlavné ho
nenakojim. Kdybychom asi méli, kdybychom asi nekojili, tak to budeme mit néjak jako fifty fifty, ale, ale takhle
to nechavam na ni, takZe uz jenom jako tady toto, tak to jako ma obrovsky obdiv, protoze hlavné ze zacatku jako
ty prvni prvni asi mésic, samoziejmé tam byly chvile, kdy jsme si fikali, je to viibec dobfe, ze mame toho malyho.
Je to prosté, udélali jsme, udélali jsme spravné, ale vzdycky jsme se tak jako ujistovali, Ze jo, Ze prosté stoji nam
to, stoji ndm to za to a fakt fikdm, ze nejhorsi byly ty vecery, kdy my jsme oba dva fakt neméli naladu, byli jsme

oevr

protoze to nekon¢i ve Ctyfi hodiny kdy si pipnu a mam konec. Jo, takze no.
T: A jak vnimas tedka tu, jako, jaky zvladas prosté tu roli jako partnera, manzela vilastné a zarovern jako otce?

P: Ja uz jsem si vlastné piedtim, nez se vliibec malej narodil, kdyz jsem se tak n¢jak jako sam mentalné piipravoval,
tak jsem si fekl, Ze v prvni fad¢ jsem manzel v druhé fad¢ jsem otec. Ze i kdyz proste, i kdyZ jako na prvnim miste
prost¢ vnimam manzelku na druhém misté vnimam malyho, nemusi tam ten rozdil byt velkej, ale prosté¢ mam to
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takhle a chci to takhle jako mit nastaveny. Ze i tak, jako kdyz beru to, tak jako pragmaticky, ze kdyZ nebudeme v
pohodé my, tak nemiZzeme poskytnout jako stoprocentni péci ani tomu malymu, takze to je takovy jako muj ptistup
k tady tomu.

T: Jo, super, moc hezky. A jak jsi prozival ten vas jako uplné prvni jako spolecny pohlavni styk po tom porodu.
Pamatujes si to?

P: Pamatuju si to. My jsme vlastn€¢ dodrzovali to, dodrzovali to Sestined€li to za prvé. Manzelka jesté to bylo to
bylo taky jako zajimavy takovy docela jako intimni, Ze jsem ji vlastné kupoval ty, jak ty, jak ty poporodni porodni
vlozky, tak ty poporodni sitovany kalhoty, a tak a vlastné v tu chvili jsem jako hned, kdyz se jesté jako vratim
vratim zpatky k tomu, jak se zménil jako moje role v t¢ domacnosti. Tak musel jsem vlastné zastavat i tu roli jako
manzelky, Ze ja jsem predtim nefesil nakupy, fesil jsem nakupy jenom kdyz jsem potieboval udé€lat néjaky velkej,
kam jsem potfeboval zajet autem, ale jinak jsem to nefesil, a tak jsem néjak bral, Ze to vZdycky doma vsechno je.
Ze se 0 to nemusim starat a najednou vlastné to cely padlo na m&, kdy manzelka byla doma s malym a ja jsem
musel ted’ka viechno fesit. Resit i tady pravé nakupovani jako intimnich véci véci pro ni. A tak takZe. To bylo
takovy zase takovy dalsi skok a potom teda ten prvni jako prvni jako pohlavni styk, tak intimni styk, coz vlastné
bylo jedno, a to samy tak. Tak to bylo vlastné potom, co ona, $la ona na tu gynekologii po Sestinedéli, ze teda
vSechno je spravné, Ze, ze vSechno je v pohodé, Ze nikde nejsou zadny problémy. Tak nevim, jestli to bylo jesté
ten den nebo n¢kdy dal to uz si pamatuju presné ale, tak samoziejmé jsme to oslavili. A bylo to, bylo to urcité to
bylo jiny. To feknu, takhle nefeknu, jestli to bylo horsi nebo nebo lepsi. Nevim, jak manzelka néjak bude moc
nastvana, ale, ale prosté co ona fikala tak, takze byla jako daleko citlivéj$i nez prosté predtim.

T: A ty, jak jsi to vaimal ty?

P: Urc¢ité, urdité jsem si daval vic pozor, mozna bych fekl, ze jesté vEétsi pozor, nez kdyzZ byla téhotna, nebo nez
toho prvniho, potom jak to pokracovalo, tak uz se to viceméné vratilo do normalu. Jenom s tim, ze fakt asi, jako
je to daleko citlivéjsi, jo, pro manzelku a tim padem asi lepsi bych fekl, ale nemtizu posoudit.

T: Jasne, jasne. Tak jo, ja budu pokracovat dalsi otazkou, jak ty jako vnimas nebo prozZivas jako tu svoji chut na
sex ted oproti tomu, jak to bylo v tom tehotenstvi?

P: Jo, takhle jo, no, tak jak jsem fikal, jako u m& manzelka stoupla jesté vys, nez byla pfedtim, takze, takze i ta
chut’ je tam urcité jako vEtsi nebo spis takova jako i vasnivéjsi bych fekl, takze to je asi moje odpoveéd'.

T: Aha, dobre, super. A jak vanimas tedka ty telesny zmény po tom porodu? Mdas néjakou pocit, Ze se pro tebe néco
tim zménilo?

P: No asi v tomhle, v tomhle ne. Tam je jenom prosté. Ten faktor zase, jak jsem fikal, Ze musime celej nas jako
harmonogram nebo denni rezim fidit podle malyho, a to vlastné obnasi i ten jako sex. Jako zase ne vzdycky jde
uplné naplanovat, takze, takze v tom jako v tom vidim ten nejvétsi problém, Ze je to najednou horsi skloubit. Doted’
jsme prosté méli skloubit jako chut’ jenom dvou lidi a ted’ka do toho musime jesté skloubit rezim nékoho, kdo
nema viceméné zadnej rezim, to je takovy naroény, kdyz si myslime, Ze uz prosté jsme ho uspali, tak se prosté po
10 minutach probudi, kdyz prosté, no je to, v tomhle to je naro¢ny. Ne tak ¢asové, ale jako prosté né&jak to
sesynchornizovat. Najit ten ¢as, no presné.

T: Jasne, jasné a ohledné jako tvyho jako sebeuspokojovani, tak v tehotenstvi a po porodu mds pocit, Ze se to néjak
zménilo?

P: Ze by se to zménilo..asi ja ani nevim, nemyslim si, Ze by se to n&jak jako vyrazné zménilo spis. Asi ne, jako
spi§ zmensilo. Takhle bych to fekl jako pfedtim nez v tom t&€hotenstvi. Jo nez v tom téhotenstvi, Ze to asi bylo, asi
bylo vic nez ted’.

T: Jo, jo, no a ted’ se presuneme k poslednim ctyi otazkam, ty se tykaji informovanosti. Byl jsi jako dostatecné
informovanej tieba o pripadnych zmeéndch v tom partnerskym zivote i v ramci sexuality? A jaky byly viibec tvoje
zdroje informovanosti, ty jsi viastné mluvil o tom podcastu a néjaky jiny jsi mel?

Vv

néco $patné, nebo Ze prosté néco se stane a tak. Informovanej jsem jako nebyl, asi jsem to bral jenom tak jako
svym n¢jakym selskym rozumem, Ze, Ze proste, Ze bych néco mohl ud€lat. Pak samoziejmé jsem si o tom néco
hledal j4, néco mi o tom hledala jako i manzelka a jako nasSel jsem si, nasel jsem si prosté néjaky ¢lanky, Ze to jako
neni §patn€, ze mozna jako i pravé naopak, ale informace prosté na internetu viceméné. Tak my jsme nebo ta
navstéva u té gynekolozky nebo u téch gynekologti, tak byla jako min pravidelnd, a i tak jako jsem to spis fesil
spiS s kamaradama, ktefi jsou tfeba medici, nebo takhle, ze fakt toho gynekologa jsme to vnimali jenom, Ze ten ma
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fict jako, jestli je vSechno spravné s malym a zbytek si tak néjak jako na to ptijdeme, pfijdeme sami. Takze to byla
asi informovanost ohledn¢ tohohle.

T: A takze vnimas, Ze, zZe treba jako ta komunikace s tim odbornikem, at uz by to bylo tFeba potom v té nemocnici
nebo i predtim jako od néjakyho gynekologa nebo gynekolozky, zZe to miize mit jako vliv na tu kvalitu toho
sexualniho zZivota toho paru nebo jako celkove?

P: To je zajimava otazka. Na kvalitu, to nevim, na kvantitu ur¢ité. Ze miize pravé, ze miize dat ten signal, Ze je to
v pohodé¢, ze muzete, tak to si myslim, Ze mtize ovlivnit tu kvantitu, co se tyce kvality, to nevim, jestli to ovlivni,
no prave to nevim, jestli ovlivni gynekolog a pokud by to ovlivnil kvalitu jako pohlavniho styku gynekolog, tak je
tady asi néco $patné.

T: Chapu. A setkal ses teda, no setkal ses jako s néjakyma mytama ohledné toho sexu v téhotenstvi, jako, at' uz na
internetu, nebo jestli se s nékym o tom bavil, jako, jaky je tviij postoj k nim? Treba jo, jako, Ze strach z ublizeni
ditéti sexem prave.

P: Jo, to asi ale nebylo, nebo aspoii nevnimam, nebo nevim o tom, Ze bych se, ze bych ho nékde ziskal jako na
internetu nebo nékde jako z okoli, to si spi§ myslim, ze byl takovy néjaky muj vnitini vymysl, ktery jsem si potom
prosté musel vyvratit. A pfemyslim, ale o ni¢em jinym asi nevim nebo minimaln¢ ty zdroje, ktery jsem si, ktery
jsem si Cetl tak jsem se snazil, aby byly nebo viceméne¢, kdyz jsem, kdyz jsem vidél uz podle né&jakyho piikladu,
Ze to asi neni moc vérohodny zdroj, tak jsem to jako radsi vypnul a néjak jsem to asi filtroval pry¢. Nebo takovej
ten mytus, ze jako vlastné ten partner uvidi, jako, co se tam potom dole déje, ze vlastné jako ho to n&jak jako
ovlivni. Jo, s tim jsem se setkal a toho se bala manzelka. Ta mi vlastné fikala, Ze nevi jako Uplné stoprocentné,
jestli chee, abych jako byl vylozené jako pifedni, kdyz je ten porod a Ze mizu byt vedle ni, mizu byt za ni, ale ze
nevi, jestli chce, abych vidél jako pfimo jako co, co se d&je, Ze si mysli, Ze by potom, jako Ze bych ji prestal chtit,
nebo Ze by mé prestala pfitahovat nebo, ze by mé to prosté néjak odradilo nebo tak. Ja si nemyslim, Ze mé to né&jak
jako poznamenalo. Hlavné kdyz jsem, jako to vid¢l, tak asi jeji vulva nebyla to, na co jsem se soustfedil. Ja jsem
tam prosté, jak uz vychazi ta hlavicka, a to bylo to na co jsem se soustiedil a vSechno ostatni jsem mél uplné
rozmazany a nezajimalo me. TakZe si to snazim, prost¢ vybavit si n¢kdy néjakou vzpominku, tak to ani nevidim.
Vidim jenom prosté tu malou hlavicku, takze, Ze to urcité jako néjak jako nepoznamenalo, no jako bal jsem se
toho, bal jsem se toho taky, Ze se to mtize stat. SlySel, no to je asi jeden z téch mytl, ktery jsem jako slySel, trosku
jsem se toho bal, ale i tak jsem to jako risknul. Nemyslim si, Ze by to jako byla pravda, no, asi to zalezi. Urcit¢ to
je individualni, no.

T: Jasne. A ted posledni otazka. Mas pocit, ze by spotieboval néco zménit v komunikaci jako s doktory ohledné
Jako tehotenstvi nebo porodu a tebou jako rodicem a partnerem?

P: Mn¢ asi, asi nic nechybélo. Co jsem potieboval védét, tak jsem se zeptal, kdyz jsme volali i do té porodnice,
tak prost¢ hned nam to zvedli, hned nam vysvétlili vSechno. Ted’ myslim pted tim porodem, zZe nam fekli, Ze mame
jesté chvilku pockat doma, a to nam jako vysvétlili takze, takze veskera ta komunikace s nima byla jako asi dobra.
Ze s tim mozna, kdybychom si vybrali jinou porodnici, nebo mozné jsme fakt méli §tésti, jak na tu porodnici, tak
na to, ze vSechno probihalo bez. Komplikaci, tak na gynekologii, ktery jsme, ktery jsme potkali jako v prubéhu
toho t€hotenstvi, tak mozna i na to, jak jako smyslime a jak si ziskdvame informace a jak se stavime k riznym
problémim, takze si myslim, Ze to byla takova kombinace vSeho, Ze si nemyslim, ze by mi néco jako chybélo, co
se ty¢e informovanosti.

T: Super, moc hezky, no jsme u konce.
P: Jo, dékuju. No ja jsem si vzpomnél jeste na jednu véc jenom.
T: Jasne, povidej.

P: To je teda taky jako docela zajimavd, zajimava jako véc, protoZze ja ze zacatku jsem se necitil viibec jako
uzitecnej a ja se potfebuju citit uzitecnej, jak jsem to zminoval vlastné i u toho n¢jak u toho porodu, tak jsem se
necitil uziteCnej. Citil jsem, takhle, necitil jsem se uziteCny pro to dite, citil jsem se uzitecny pro manzelku pro
chod té domacnosti, ale nevidél jsem nic, co ja mizu udélat vlastné pro malyho jo, a to bylo takovy jako pro mé
naroc¢ny. Jako pomalu se to samoziejme, ja jsem si to i tak jako obhajoval, Ze, Ze prosté ted’ je malej, stac¢i mu
jenom nakojit se a spat a piebal, tomu prebalovani jsem ze zacatku vyhybal. A ted’ uz jako ptebaluju, prebaluju
taky, a kdyz to neni moc velka kalamita, tak mi to nedéla problém. A uz si hledame jako né&jaky spole¢ny aktivity,
ze ted’ka chodime pomalu kazdy den, kdyz nejde s nékym jinym, tak na prochazku jako spolecné v kocarku s
malym, no a jako postupné se to, postupné se to vyviji, ale urcité, to mi pfislo jako takovy nejvétsi t€éma pro me,
asi mésic, ze jsem vlastné nevédel, co s nim mam délat. A co ted’ka jako s nim mam délat, nebo kdyz ho, kdyz ho
mam pohlidat, tak prosté co mam délat, ted’ zacne vat a j4 ho nenakojim, kdyz uklidni jenom to, jenom to kojent,
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a tak to, ze jsem prosté, jsem k nému nemél od zacatku jako takovy vztah, jaky k nému méla manzelka, ktera
vlastné mozna ho taky neméla, ale musela ho mit, to je na tom mozna jesté jako to horsi, Ze ja jsem si k tomu mohl
prijit postupné, ale ona to musela mit vlastné hned od prvniho momentu, protoze bez néj by nic neudélala. Jo,
takze to je takovej jenom postieh, ktery mé napadl a jasné nezaznél.

T: Jo, jo, jo rozumim. I jako v ramci té blizkosti, Ze jo, kdyz ona s nim vlastné je castéji nez ty.

P: Jo no, kdyz uz to vezmu jako vylozen¢ doslova, tak, co se snazime ned¢lat, tak je mit ho mezi nama na posteli.
Jo, to je takovy jako, samoziejmé nékdy na to zapomeneme, a ted’ka mu v soucasné chvili rostou nebo zacinaji
rust zuby, takze je to takovy jako naroc¢ny, ale snazime se ho nemit nikdy mezi ndma, a to nejenom, kdyz spime,
ale i dneska jsme byli prosté u prarodicti vlastné na navstéve a sedli jsme si na gau¢ a polozili jsme si ho mezi nés.
A hnedka prosté to bylo takovy jako zvlastni, takze jsme ho piesunuli na jednu stranu a my dva jsme si sedli vedle
sebe a on byl u nas, tak to se snazim, snazime tam jako néjak do toho implementovat.

T: Jo, super, super, tak jo.
P: No to je jeden, tak, co mé k tomu jesté napadlo.

T: Vyborny, jo. Dékuju. Tak jo, tak za mé je to asi takhle cely, jestli pro tebe to je taky, nebo jestli mas jeste néjaky
treba otazky nebo néco?

P: Za mé asi pohod¢ jenom, jestli by sis mohla napsat pak nékde poznamku tfeba, jestli bys mi poslala tu praci, ze
bych si to rad tieba ptecetl tim, jestli tfeba ten stejny nazor, kterej jsem ti tady prezentoval, Ze mam ja tak, jestli
tteba 1 ostatni, nebo jestli se to jako néjak lisi diametralné od vsech ostatnich.

T: Dobre, urcité poslu. Napisu si to tady a myslim si, Ze to bude tak na konci dubna, ti mozna poslu.
P: V pohodg, super, dobre.

T: Tak jo, tak moc dékuju jeste jednou za jako ochotu a ditvéru, a taky si myslim, Ze to neni uplné samozi‘ejmost.
Takze diky.

P: Jo, ja taky dékuju, bylo to fajn, tak se méj, ahoj.

T: Ahoj, méj se.
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