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Anotace

Prace se zabyva vyznamem psychoterapeutického vycviku pro duchovni. Nejprve je definovan
pojem psychoterapie, psychoterapeuticky vycvik a je kladen diraz na sebezkusenostni ¢ast
vycviku odehravajici se ve skupiné. Déle je vymezena naplii prace duchovniho. Konec
teoretické Casti je vénovan vztahu psychoterapie a ndbozenstvi. Cilem vyzkumu bylo zjistit,
jaky vyznam pfipisuji duchovni absolvovani psychoterapeutickému vycviku. Pomoci
polostrukturovanych rozhovorti byla ziskana data od 4 duchovnich zriznych cirkevnich
denominaci a nasledn¢ byla analyzovana za pomoci tematické analyzy dat. Psychoterapeuticky
vycvik mél vliv na pracovni i osobni Zivot duchovnich. Psychoterapeuticky vycvik ptispél k

sebepoznani, nadhledu, pristupu k emocim a k ziskani terapeutickych dovednosti.
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Abstract

The thesis delves into the crucial role of psychotherapeutic training for members of the clergy.
In the introductory parts the concept of psychotherapy and psychotherapeutic training is
defined, with a particular emphasis on the self-experiential element of group training.
Subsequently, the scope of the minister's duties is elaborated upon. Finally, the conclusion of
the theoretical framework is devoted to exploring the intricate relationship between
psychotherapy and religion. The primary research objective is to determine the clergy's
perception of the significance of psychotherapeutic training. The research methodology
involved conducting semi-structured interviews with four members of the clergy who represent
various religious denominations. Thematic data analysis was employed to examine the collected
data. The findings of the study indicate that completing psychotherapeutic training has a
positive impact on both personal and professional aspects of the participants' lives. The training
fosters self-awareness, enables a fresh perspective, and facilitates access to emotions and

therapeutic skills.
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UVOD

Tématem piedkladané bakalatské prace je vyznam psychoterapeutického vycviku pro
duchovniho. Cilem je pfedstaveni jednotlivych pojmt a zkuSenosti duchovnich, kteti prosli
vycvikem a vytvoreni srozumitelného textu, ktery by napomohl pfiblizit tuto problematiku.

V kiestanském spoleCenstvi se pohybuji cely zivot a poté, co jsem zacala studovat
psychologii, mne pfitahovala témata, kterd se zabyvaji propojenim téchto obort a piinosem
psychologie pro praci s lidmi. JelikoZz duchovni pracuji s lidmi na denni bazi, zajimalo mne,
jaky vyznam pfipisuji absolvovanému psychoterapeutickému vycviku.

V teoretické ¢asti se budu zabyvat ttemi hlavnimi tématy. Pfedkladam vysvétleni pojmu
psychoterapie, psychoterapeut a psychoterapeuticky vycvik. Dalsi dil¢i ¢ast se vénuje aspektim
skupinové terapie, pfi¢emz zasadni analyticky daraz je zde kladen na nejobsahlejsi cast
vycviku, kterou je sebezkuSenostni ¢ast, obvykle probihajici ve skupin€. Dale piedstavim
pojem duchovni a népln jejich prace. V zavéru teoretické ¢asti se vénuji propojenim téchto dvou
oborti a moznostem, jak mohou spolupracovat a dopliovat se.

Praktickd cast prace zahrnuje empiricky vyzkum. Nejprve popisuji zvolenou
metodologii a vysvétluji cile vyzkumu a opravnéni pouzité metody. Pro sbér dat byl pouzit
polostrukturovany rozhovor, pro ktery jsem vytvofila scénaf rozhovoru, jako naslednou kostru
pro vedeni rozhovoru. Pfi analyze dat vyuzivam tematickou analyzu dat. Tato kvalitativni
metoda umoziuje se pln¢ zaméfit na zkoumané téma a vénovat se mu do hloubky. Na zaveér

praktické ¢asti jsou predlozena témata, kterd reflektuji zkusenost participantd.



TEORETICKA CAST

1 Psychoterapeuticky vycvik

1.1 Vymezeni psychoterapie

Pro moji praci je dulezité prvné vymezit obecny teoreticky ramec a vyjasnit pojmoslovi,
které dale pouzivam. Prvnim klicovym terminem je psychoterapie, definovana jako léebna
¢innost, kterd piisobi na télesnou, behaviordlni a vztahovou slozku ¢loveka. Jejim cilem je
zamérné vyvolavani Zadoucich zmén a naslednd podpora uzdraveni jedince, ¢i piipadné
zabranéni vyvoji neptiznivych poruch zdravi (Vymétal 2004). ,,Vlastni psychoterapie probiha
jako védomd, zdmérnd, strukturovana a védecky podloZena interakce mezi terapeutem a
pacientem.” (Vymétal, 2004, s. 20). V tomto procesu dochédzi k odstranovani a mirnéni
subjektivnich omezeni. Pacient se tak uci Zit jinak a ma moZznost dosdhnout optimalniho Zivota.
Predmétem psychoterapie je zdravi a poruchy jedince, prevence, rehabilitace a 1é¢by poruch
pomoci komunikace a vztahu pacienta a terapeuta. K dosazeni cile se vyuzivaji poznatky
z psychologie a psychosomatické mediciny (Vymétal, 2004).

Kratochvil (2017) rozdéluje dva vyrazné odlisné cile psychoterapie. Prvni ptedstavuje uplné
vykonnosti, schopnosti plného prozitku a radosti ze Zivota. Druhym cilem je ,,reedukace,
resocializace, reorganizace, restrukturace, rozvoj ¢i integrace pacientovy osobnosti.*
(Kratochvil, 2017, s. 19). Zde je pozornost zaméfena na zménu osobnosti vlivem korekce
postoji a dosahovani zivotniho smyslu a poslani. Zplsob prace sjedincem se lisi dle
problematiky, se kterou ptichazi. Pticina konfliktu nemusi byt ve zptisobu vztahovani se k okoli
a v osobnosti pacienta, ale napt. mize byt diivodem symptomil prozité psychotrauma nebo
patologicky navyk jedince. Psychoterapie pouziva prostfedky komunika¢ni a vztahové povahy.
Tento druh intervence ma na ¢lovéka vliv v oblasti chovéni, dusevniho prozivéni, vztaht a
télesnych procest. Plisobeni psychoterapeutického procesu se projevuje zadoucimi zménami a
podporou uzdravovaciho procesu.

Psychoterapie stavi na védecky podlozenych poznatcich ziskanych védeckymi postupy.
Zajist'uje tak bezpecnost a kvalitu procesu, ¢cimz podporuje jeden z hlavnich cilt psychoterapie,
dosahnout co nejvyssi kvality pacientova Zivota (Vymétal, 2004).

Vymétal (2004) uvadi obecné ucinné faktory v psychoterapii:

a) Spolecny pohled terapeuta a klienta na pficinu poruchy.



b) Terapeut je ve vztahu k pacientovi autoritou. Nemocny ocekdva pomoc a Vet
v terapeutovo schopnosti véetné jeho blizkého okoli, coz zvySuje GcCinnost tohoto
faktoru.

c) Pro zvySeni ucinku je potteba 1éCba s jasnym postupem a technikou.

d) Prvni efekt 1éCby je vidét poté, co si pacient a jeho okoli v§imnou G¢innosti 1é¢by.

S psychoterapeutickymi metodami se obvykle potkdvame v bézném zivoté a nejsou tak
pouze ,,psychoterapeutickymi®. V momenté, kdy jsou pouzity odbornikem s jasnym zamérem
1é¢by a pomoci, se stavaji odbornou metodou (Vymeétal, 2004).

Cilem kapitoly bylo ukazat, Ze psychoterapie jako léCebnad Cinnost zaloZzena na
védeckych poznatcich (Vymétal, 2004), se snazi o vyvolani zddoucich zmén v klientovo Zivoté
za pomoci riznych metod, které jsou vhodné pro situaci klienta (Kratochvil, 2017). Zmény,
které psychoterapie podnécuje, se projevuji pozitivnimi kone¢nymi dopady na Zivot jedince a

jeho prozivani (Vymétal, 2004).

1.1.1 Psychoterapeut

Clovék, vykonavajici psychoterapii se nazyva psychoterapeut. Dle Hartla (2010) je
psychoterapeut jedinec s potfebnym vzdélanim a vycvikem, vyuzivajici psychologickych
postupti a prosttedkti pro 1é¢eni dusevnich a emocionalnich poruch. Osobnost terapeuta musi
mit urCité vlastnosti, aby napomahaly k uspéSnému procesu a zddoucim vysledkim. Tyto
vlastnosti jsou autenticita, akceptace, empatie a to vychazi z osobnostni zralosti a stability
terapeuta. Tyto slozky musi byt podpofeny dostatenym vzdélanim a psychohygienou
psychoterapeuta (Vymétal, 2004).

Utinnost toho, jak terapeutova osobnost piisobi na klienta, se také odviji od kvalifikace
terapeuta. Zakladnim pozadavkem je vystudovand zdkladni profese a specialni
psychoterapeutické vzdélani. Psychologie je novy a rychle se rozvijejici obor, proto je vhodné
terapeutovo  vzdélani neustdle dopliovat o nové poznatky. Diky specidlnim
psychoterapeutickym vycvikim ma jedinec moznost zazit skupinovou psychoterapii, kde je
v roli klienta a pozdé&ji si zkousi i roli terapeuta. Vycvik obsahuje nejen ¢ast praktickou a
sebezkusenostni, ale také teoretickou (Vymétal, 2004). Clenové Ceské asociace pro
psychoterapii musi mit nejméné magisterské vzdélani ve vybranych humanitnich oborech a
dokonceny akreditovany komplexni psychoterapeuticky vycvik, dolozeny dany pocet hodin

kontinualniho vzdélavani a supervize (CAP, 2023).



Dle Skaly (1993) je potieba peclivé vybirat z uchazecl o psychoterapeuticky vycvik.
Vhodny kandidat by m¢l prokazat altruistickou motivaci, emoc¢ni stabilitu a toleranci k zatézi a

otevienost k sebepoznani.

1.2 Vymezeni psychoterapeutického vycviku

Dulezité vzdélanim psychoterapeuta je psychoterapeuticky vycvik (Vymétal, 2004).
Uchaze¢ o psychoterapeutické vzdélani musi absolvovat tfi sloZzky psychoterapeutického
vycviku. Dle Kratochvila (2006) je potieba, v ndvaznosti na pozadavky Evropské spole¢nosti
pro psychoterapii a jeji tzv. Strasburské deklarace z roku 1990, absolvovat vycvik o rozsahu
nejméné 500 hodin. Pfi ziskavani teoretickych znalosti je nutné se peclivé seznamit se smerem,
ktery dany vycvik nasleduje. Psychoterapeutické vzdélani se obvykle skldda ze 3 hlavnich casti,
kterymi jsou teoretické znalosti, sebezkusenostni vycvik a supervize.

Ziskani teoretickych znalosti obsahuje osvojeni metod a technik daného
psychoterapeutického sméru a védomosti tykajicich se obecného modelu psychoterapie.
Petersen (1973) upozoriiuje na to, ze teoretické znalosti je vhodné do vycviku zaradit poté, co
jiz Clovek zazil cast sebezkuSenostniho procesu, aby ho ze zacatku informace nenarusily.

Sebezkusenostni proces je ze vSech ¢asti nejdelsi. Umozituje budoucimu psychoterapeutovi
byt v roli klienta a zazit psychoterapeuticky proces na sobé samém. Psychoterapeutickym
procesem se mysli ,,pribéh psychoterapeutického déni v jeho obecné podobé* (Vymétal, 2004,
s.107). Dle Oberhelové (2006) se diky moZnosti zazit psychoterapeuticky proces v roli klienta
prohlubuje sebepoznani a rozvinuti schopnosti empatie, ndhledu na své motivy a odhaleni
slepych mist, aby terapie nebyla naruSovana nevyieSenymi konflikty a motivy terapeuta.
Sebezkusenostni ¢ast nelze nahradit pouhym studiem.

Supervize je dle Hartla (2010) soucast odborné ptipravy. Jedna se o projednavani vlastni
psychoterapeutické prace s vice zkuSenym odbornikem. Zlepsuje komunikaci v organizaci, je
mozné chranit klienta a pomahat terapeutovi odhalovat slaba mista a zvySovat jeho kompetence.
Soucasti ptipravy adepta je prace sjeho vlastnimi klienty a naslednd korekce ze strany
supervidujiciho. Dle Oberhelové (2006) jsou supervize bud’ individualni, skupinové nebo
v podobé tzv. balintovské skupiny, coz je dle Hartla (2010) oznaceni pro pracovniky stejnych
pomahajicich profesi, kde sdili kazuistiky a spole¢n¢ se pfipadu snazi porozumét, sdili své
dojmy a vhledy a zamétuji se na vztah klienta a terapeuta. Eis (1995) predkladd podminky, které

musi supervizor spliiovat a témi jsou: upozoriiovani supervidovaného na nedostatky



v komunikaci a porozuméni pacientovi, na pfenos ze strany pacienta, upozoriiovani na chyby
v technice, posoudit praci supervidovaného a zprostfedkovat mu vhodné doporuceni.

Jak jsem popsala vySe, psychoterapeutem se jedinec stava poté, co absolvuje tii Casti
psychoterapeutického vycviku a sezndmi se s principy, se kterymi zvoleny psychologicky smér

pracuje (Kratochvil, 2006).

1.2.1 Skupinova psychoterapie

Nejobsahlejsi ¢asti psychoterapeutického vycviku je sebezkuSenostni proces, ktery
probihd ve skupiné (Vymétal, 2004). Jedinec se stava klientem a to mu umoziuje zazit
psychoterapeuticky proces z druhé strany (Oberhelova, 2006). ,,Skupinova psychoterapie je
postup, ktery vyuziva k 1é¢ebnym uceliim skupinovou dynamiku, tj. vztahy a interakce jak mezi
Cleny a terapeutem, tak mezi ¢leny navzajem.” (Kratochvil, 2005, s.15) Vyhodou skupinové
terapie muze byt vzdjemné sdileni a nejde tak, na rozdil od individuéalni psychoterapie, pouze o
vztah mezi klientem a psychoterapeutem. Skupinova psychoterapie se pouziva v praci
zamétené na urcitou problematiku, se kterou se jedinci potykaji, tak i v psychoterapeutickém

vycviku v ramci sebezkuSenostni faze.

1.2.2 U¢inné terapeutické faktory

Po vymezeni rdmcového pojmu psychoterapie a osoby terapeuta, pfistoupime k popsani
faktorti, které popisuji aspekty prospésného vlivu skupinové psychoterapie na jeji klienty.
Proces zmény v psychoterapeutickém procesu je specificky tim, Ze je zptisoben jinou osobou
ptitomnou v terapii. Témi je terapeut, klient samotny nebo jiny ¢len skupiny (Bloch, 1985).

Vymétal (2004) vymezil specifické ucinné faktory podle jevl a postupt, které se vyskytuji
jen u nekterych psychoterapeutickych sméri a podle toho, na jakou oblast klade dany smér
diiraz. Prvni oblasti je zména v rozumové oblasti clovéka. Klient si zjistuje vic informaci o
charakteru onemocnéni, zjist'uje jakym zptisobem bude probihat jeho terapie a tento tzv. nahled,
neboli vétsi porozuméni sobé a své situaci, mu dodava jistotu. Zmeéna mize nastat také v citové
oblasti cloveka, do které patii jeho motivace clovéka, psychické naladéni a emo¢ni hodnoceni
situace. Proziti korektivni emocni zkuSenosti probiha ve vztahu k terapeutovi nebo jinému
¢lenu skupiny, kde si klient znovu prozije vztahy, které¢ ho v minulosti negativné poznamenaly.
Znovuproziti vzpominek a vyjadieni nevyjadienych emoci probiha v ramci abreakce (tj.
uvolnéni emoc¢niho napéti) nebo katarze. Tento proces probihd casto za pomoci vyuziti

uméleckych ¢innosti, ve form¢ arteterapie, muzikoterapie apod. Vlivem uvolnéni emoc¢niho



napéti vznikd zmeéna ve vztahové oblasti clovéka. Prevedenim vysledkd terapie pomoci
intrapersonalniho uceni a nacviku do kazdodenniho Zivota, je zplsobena akcni zména. Zmena
v télesné oblasti ¢loveka se zamétuje na spojeni emoc¢ni a somatické slozky cloveka a jejich
vzajemné ovliviiovani se.

Pokud vyse uvedené shrneme, psychoterapeutické faktory jsou sice v teoretické roviné
rozdéleny pomyslnou hranici, ale v praxi se objevuji a prolinaji se v riznych ¢astech a fazich
psychoterapeutického procesu. Jednotlivé faktory jsou vzdy na sobé zavislé a nefunguji ¢i
nevystupuji samostatn¢. Podstatné je zde Vymétalovo definovani fazi procesu zmény, jez ma tfi
roviny: kognitivni (spocivajici v porozuméni sobé samotnému), behavioralni (tykajici se
rozvoje socializacnich technik) a emocionalni (odvislé od katarze). Tyto faze Yalom (2021)
popisuje jako definujici obsah zmény v psychoterapeutickém procesu, ackoliv je z hlediska

komplexity samotného procesu o obtizné zachytitelné aspekty.

Yalom (2021) tedy rozdéluje terapeutickou zkuSenost na jedenact zakladnich faktord, které dale
nize rozvedeme. Jde o:

- dodavani nad¢je

- univerzalita

- poskytovani informaci

- altruismus

- korektivni rekapitulace primérni rodiny

- rozvoj socializacnich technik

- napodobujici chovani

- interpersondlni uc¢eni

- skupinové soudrznost

- katarze

- existencialni faktory

Dodavani nadéje je dulezité v kazdé terapii. Klientova nadéje ve zlepSeni mu prvné
napomaha v terapii setrvat. Vyhodou skupinové psychoterapie je zejména moznost vidét a
spoluprozivat pozitivni posun ostatnich ¢lenti. Dllezitym faktorem pro uspéSnou terapii je
sjednoceni klientova a terapeutova ocekavani. Ukolem terapeuta je v klientech vzbudit
optimismus a posilit ditvéru v ucinnost terapie. Kratochvil (2005) dodava, ze pro emocni

podporu je diilezité klima psychologického bezpeci. Klient se mlize svobodné projevit, zazit



korektivni zkuSenost pochopeni a pfijeti. Dillezité je tak samotné pozitivni vedeni terapeuta,
protoze od skupiny nelze ocekavat pouze kladny pfistup.

Faktor univerzality spociva v praci s jedincovo pocitem, Ze jeho myslenky jsou jedinecné,
nevhodné a nepiijatelné. Dusledkem toho proziva osamélost. Tyto pocity jsou vyvolany tim, Ze
jedinec nema moznost vést rozhovory, které by mu ukazaly, ze danym zplGsobem nepiemysli
pouze on. V psychoterapii obvykle pfichazi uleva, poté co jedinec sdili s druhymi jeho
,hepfijatelné” impulzy, fantazie a myslenky. Tim dochazi ke zpochybnéni pocitu jedine¢nosti
a nepfiijatelnosti.

Poskytovani informaci Yalom (2021) rozdé€luje na didaktické instrukce a na piimé rady.
Didaktické instrukce je vysvétleni psychickych jevil, vyznamu symptomt, fazi onemocnéni,
dovzdélani klientl a porozuméni jeviim na hlub$i Grovni. Jasné pojmenovani jevii mulze
napomoci zménit katastrofické scénare, které si klienti tvofi. Pfimé rady se vyskytuji spiSe u
novych skupin nebo ve skuping, kde doslo k problematické situaci zpiisobujici regresi nebo
zpomaleni vyvoje. Jako vhodnéjsi se ukazuje poskytovani presnych instrukci a navrha, které
vedou k cili.

Utinny faktor ,,altruismus® méa specialni misto obzvlast’ ve skupinové psychoterapii oproti
terapii individudlni. Klienti obvykle ptichazi demoralizovani nizkou sebedtivérou (Kratochvil,
2005) a s pocitem, Ze jsou na obtiz. Uginny faktor terapie je zazit byt nékomu uZite¢ny. Klient
ve skupinové terapii naslouchd, poskytuje druhym své pohledy a ndzory, vyjadiuje podporu a
pochopeni (Yalom, 2021). Pfichdzi i novy smysl Zivota tim, Ze klienti mohou vyjit ze
zamétenosti na sebe a zazit presah sebe sama.

Korektivni rekapitulace primarni rodiny vychdzi ze skute¢nosti, ze klienti Casto pfichdzeji
s negativni zkuSenosti své primarni rodiny. Skupinova terapie se mize zdat svou konstelaci jako
rodina. Postaveni vedoucich mulzZe pfipominat autoritu rodi¢l a ostatni clenové skupiny
sourozence, kteti se musi délit o pozornost a ¢as jim vénovany. To v klientech mize vyvolat
silné¢ emoce, jako laska a nenévist, hlubok¢ a intimni sdileni v diivérném prostoru. Pokud jsou
vedoucimi muz a zena, mize to pfispét pocitu rodicovstvi a klienti tak méné ¢i vice védome
vnasi své vzorce rodinného chovani (Yalom, 2021). Skupina jim mize poskytnout emocionalni
kolektivni zkuSenost a opravit nespravnou generalizaci reakci, zpsobenych traumatickymi
zazitky (Kratochvil, 2005). Podle Vymétala (2004) dosahuje osoba zmény v citové sféte prave
emocni korektivni zkuSenosti.

Podle Yaloma (2021) je rozvoj socidlnich dovednosti terapeuticky faktor, ke kterému se
vyuziva socialni uceni. V kazdé skupin€ je na to kladen jiny diiraz i dle jejiho zaméteni. Klienti

se potykaji s nedostatkem zpétné vazby z divodu absence hlubokych vztah. Obzvlast



dynamické skupiny se skrz vzajemnou reflexi upozoriiuji na maladaptivni chovani a rozpor
mezi tim, jak klienti chtéji ptisobit a jak plisobi. Kratochvil (2005) uvadi, Ze pokrok zélezi na
klientové motivaci ke zméné¢, identifikaci se skupinou atd. Ve skupinové psychoterapii se miize
uplatnit také systematicky pldnovany nacvik, jako napt. sebeprosazovaci trénink, ve kterém si
klient prosazuje nazor, pficemz ostatni clenové skupiny odporuji. Pokud toto jednéni zvladne,
muze ho prenést i do bézného Zivota. Tento aspekt zmény chovani je klicovy, pficemz novému
chovani se lze ptiucit téZ uc¢enim napodobou. Napodobujici chovani je totiz prirozenou soucasti
pfevazné ranych fazi terapie. Vzory a vzorce pro dané chovani klienti nachéazeji jak v
osobé terapeut, ¢i u ostatnich ¢lent. Na zaklad€ experimentovani a zkouseni si nového chovani
si klient mtze ujasnit kdo je a vymezovat se vici tomu, co mu naopak nevyhovuje (Yalom,
2021).

Interpersonalni uceni je podle Yaloma (2021) slozity terapeuticky faktor. Obsahuje
nejriiznéjsi slozky jako korektivni emocni zkuSenost, ndhled a pfenos. Vymezuje tfi oblasti,
které se podili na mechanismu interpersonalniho uceni:

1) Vyznam mezilidskych vztahi

2) Korektivni emoc¢ni zkusenost

3) Skupina jako socialni mikrosvét

Clovék vzdy existoval vsiti vztahii, a proto psychologie klade diraz na vyznam
mezilidskych vztahi. Bowlby (1989) se vénoval attachmentu, neboli citové vazbe, primknuti,
kdy potiebujeme udrzovat blizkost s uréitou osobou. Tato potieba se stupiiuje ve stresovych
situacich. Teorie attachmentu predpokladd, ze priméarni vztahy s pecovateli urcuji to, jak se
v budoucnu bude tvofit na§ sebeobraz a navazovani a prozivani novych socidlnich vztaht
(Fraley, Shaver, 1998). Mullahy (1952) uvadi, ze je pfirozené¢ potiebovat se vztahovat
k druhému. Na pozitivné hodnocené oblasti reaguje jedinec jejich rozvijenim a na negativni
hodnoceni reaguje potlacenim a popienim. Pozitivni hodnoceni a sebedlivéra jsou od sebe
neoddélitelné. Pojem parataxickd distorze (Sullivan, 1952) oznacuje jev, kdy se jedinec
vztahuje k druhym ne na zékladé redlnych vlastnosti, ale z ptfedstav vychézejicich zjeho
fantazie. To se projevuje v mylném presvédceni o sobé samém, napi. konstantni nizké
sebehodnoceni, a o lidech v jedincové okoli. Parataxickou distorzi Ize ménit hlavné vzajemnym
potvrzenim. Ve skupinové terapii je vzajemné potvrzovani a poskytovani si pohleda dilezitou
slozkou terapeutického procesu.

Druhd slozka je korektivni emotivni zkuSenost, kterd jiz byla zminéna v jednom
z piedeslych odstavci. Pro zménu je potieba silny emocni prvek. Silny afekt je dilezité zazit

v bezpe¢ném prostoru skupiny, ve kterém jedinec muize otevien¢ projevit napéti a dostat



zpétnou vazbu a prostor pro testovani reality (Yalom, 2021). Rogers (1997) zavedl pojem basic
encoutner — ,.tj. hluboké a tésné vztahy, zaloZzené nejen na podpote druhého, nybrz na vciténi
do jeho osobnosti a predev§im na hlubokém spoluprozivani jeho radosti a smutkt.“ (Kratochvil,
2017, s.252).

Skupina funguje jako socialni mikrosvét. ,,Kdyz je skupina vedena tak, Ze se jeji ¢lenové
nemuseji pfili§ kontrolovat, jejich patologie se ve skupiné znovu vytvoii a projevi.“ (Yalom,
2021, s. 70). Tim, ze jedinec opakované zaziva maladaptivni chovani, je mozné si ho lépe
vS§imnout a porozumét mu, spole¢né se zpétnou vazbou od ostatnich ¢lent skupiny.

Yalom (2021) popisuje mechanismus interpersonalniho uceni, kdy nejprve zaziva klient
porusené mezilidské vztahy a on stoji pfed ukolem naucit se vytvaret si zdravé a nezkreslené
vztahy. Ve skupin¢ se vytvoii socialni mikrosvét a jedinec si uvédomuje maladaptivni chovani.
To vede k uvédomeéni si své odpovédnosti, obzvlast’ pokud jsou pro néj vzniklé situace ve
skupin¢ siln¢ emoc¢né nabyty. Jedinec zkousi nové chovani jak byt s ostatnimi a pozitivni zpétna
vazba napomaha k odstranéni obavanych scénaiti. Zmeéna ve vztazich jedince se poté promita i
vn¢ skupiny a tak zac¢ind tzv. adaptivni spirdla, kdy pfi dostavani pozitivni zpétné vazby jedinci
roste sebevédomi.

Dalsi obséahlym faktorem, ktery je podminkou pro dobré fungovani ostatnich terapeutickych
faktorti, je skupinova soudrznost neboli koheze (Yalom, 2021). Koheze je ,,Jednota ¢i solidarita
skupiny projevujici se silou vazeb, jez spojuji ¢leny do skupiny jako celku, pocit pfinalezitosti
a sounalezitosti ve skuping, mira, v niz ¢lenové koordinuji své usili, aby doséahli spole¢nych
cilti skupiny* (Hartl, 2010, s. 254). Skupinové koheze se podle Novotné (2010) vyznacuje
vzéajemnymi vazbami, blizkosti ¢lenti, vysokou frekvenci skupinovych interakci a homogenitou
potieb a cilt ¢lent skupiny. Pokud ¢lenové skupiny maji stejné hodnoty a normy, hovotime pak
o konsenzu. Konsenzus utvaii horizontalni dimenze skupiny, kterym je skupinova koheze.

Ve skupinové terapii se jedna o skupinovou obdobu terapeutického vztahu a tyka se vztahu
klienta s ostatnimi ¢leny skupiny, klienta a terapeuta a vztah klienta a celku skupiny. Odpovéd’
na otazku, pro€ lidé setrvavaji ve skupiné, je vyslednici vSech sil. Podileji se na tom vSechny
vySe uvedené faktory. Pocate¢ni soudrznost je dulezitd pro nésledné oteviené vyjadfovani
negativnich emoci a feSeni konfliktl (Yalom, 2021)
svéta a nasledné ptijeti ostatnimi* (Yalom, 2021, s.84). Mnozi ¢lenové nemaji zkusenost s tim,
ze n¢kam patii a jsou pfijimani. Pocit spole¢né kiivdy a odmitnuti miiZze pusobit jako faktor
zvySujici kohezi skupiny, podobné jako soulad individudlnich a skupinovych cilt, prestiz

skupiny, soutéZeni s jinymi skupinami nebo spole¢ny nepfitel (Kratochvil, 2005). Terapie je



ucinngjsi, kdyz dokaze preménit negativni sebeobraz jedince pomoci nové vztahové zkusenosti
a jedinec je otevieny vlivu ostatnich, ma vliv na ostatni a je ochotny druhym naslouchat a
akceptovat je. Skupina, kterd si vytvori takové prostiedi, dokaze také obsahnout konflikt,
vyfesit ho a mit zng konstruktivni piinos (Yalom, 2021). Pokud hostilita neni oteviené
vyjadiena, muize dojit k pfetrvavani neptatelskych postoji a to zabrafluje nebo brzdi
interpersonalni uceni (Kratochvil, 2005).

Yalom (2021) zmifuje zpisob méteni skupinové soudrznosti, kdy déni ve skupiné hodnoti
vn¢jsi pozorovatel i sami klienti. Jako spolehliva se ukdzala skala Harvard Community Health
Plan Group Cohesiveness Scale (GCS). Obsahuje pét subskal, kterd maji 10 bodové méftitko.
Od naprostého nesouhlasu az k naprostému souhlasu. Vné&jsi pozorovatel hodnoti a) stazeni se
do sebe vs. zajem a zapojeni se, b) neduvéra vs. divéra, ¢) narusovani vs. kooperace, d)
zneuzivani vs. projeveni péce, €) nesoustiedény vs. soustfedény. Je mozné uvést, ze sledujici
nema dostatek informaci pro hodnoceni dané oblasti. Hlavni Skala méti nesoudrznost skupiny
vs. soudrznost skupiny. Sledujicimu se pusti zdznam 30 minut ze skupinové 90 minutové
skupiny. Spolehlivost této metody byla vyhodnocena jako vysoka (Budman et al., 1993).

DalSim faktorem je katarze. Dle Hartla (2010) je katarze uvolnéni napéti, vycitek svédomi,
uzkosti pomoci sdéleni a znovuproziti minulych zazitki. Dle Kratochvila (2017) se tyto pojmy
abreakce a katarze zacaly vyuZzivat v psychoterapeutické literature po vydani ,,Studie o hysterii*
od Freuda a Breuera v roce 1895 (Breuer & Freud, 1895). Abreakce (odziti) je vyvolani silné
vzpominky, ktera byla potlatena a nevyjadiena a klient si vzpominku prozije s uvolnénim
afektu a silnych emoci. Katarze (o€isténi, vyjasnéni) plisobi podobné, pomoci spoluprozitim
dochazi k odstranéni negativnich pocitl a ptichazi pocit tlevy (Vymeétal, 2004). Yalom (2021)
zazitky. Katarze sama o sob¢ nesta¢i pro zdarny terapeuticky proces, pozitivni hodnoceni je
charakteristické pro jeji kombinaci surcitou formou kognitivniho uceni jako soucast
interpersonalniho procesu. Soudrzna skupina svymi pevnymi vazbami podporuje proziti
katarze. Je spojena s nadé€ji a pocitem uspéchu. Sila osobniho prozitku je pfistupnd pouze
Cloveku, ktery ho proziva. Vnéjsi pozorovatel je tak zavisly na zprostiedkovani intenzity
vyjadfovaného afektu.

Yalom (2021) na zavér dodavd mySlenku existencidlnich faktorti, které se vztahuji
k existenci a existencidlni psychoterapii. Spocivaji v odpovédnosti, nutném osamoceni,
ze prevzali odpovédnost za svilj zivot, bez ohledu na to, kolik podpory se jim dostava od

ostatnich.
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Existencialni terapeuticky ptistup klade diraz na védomi vlastni smrti, svobody, osamélosti
a smyslu zivota, snahu nepiehlizet existencidlni danosti. Casto je ¢lovék vnima v okamziku,

kdy pftijde zivotni udalost, kterd nas nuti si pln¢ uvédomit byti.

1.2.3 SloZeni skupiny

Téma zabyvajici se sloZzenim psychoterapeutickych skupiny ziistdva neprobadané a skryté.
Ptesto jsou terapeuti nuceni sestavovat skupiny a vyuzivat k tomu néjaka voditka.

Yalom (2021) tvrdi, Ze principy vyuZivajici se pii sestavovani skupin, se uplatiiuji ve vSech
formach skupinovych terapii. Diky nim je pro vedouciho skupiny srozumitelngjsi, co se ve
skupin¢ déje za procesy a uzpusobit ji ¢innosti na miru.

A jaké je idedlni slozeni ¢lenti? Tvoteni skupin je zalozeno na principu, Ze jsme schopni
odhadnout, jak bude jedinec interagovat ve skupinég. Toto pfedpovidani chovani se déje pomoci
riznych metod. Vedouci se miize tidit pfedpokladem, ze ¢im vétsi patologii ¢lovék ma, tim
vétsi pravdépodobnost tohoto chovani bude ve skupiné. Nejcastéjsi metodou je standardni
diagnosticky rozhovor, pii kterém je probirano téma lécby, sily ega, anamnézy, stresu a zvladani
uzkosti. Vysledkem rozhovoru je casto diagndéza. Diagnostickd terminologie pochazi
z medicinskych disciplin a nebyla vytvofena se zdmérem rozfazovat podle ni lidi do
psychoterapeutickych skupin. Vysledek rozhovoru proto neni tak ptfinosny. Dal§i metodou je
standardni psychologické testovani, které se ukazalo jako nedostacujici.

Jako nejlepsi se ukdzalo pifimé pozorovani skupinového chovani, které probiha
v tréninkovych skupinach. Cim blize p¥iblizime terapeutickou skupinu tréninkové skuping, tim
Iépe mizeme piedpokladat chovani jedince. To se slozenim skupiny pfirozené¢ méni (Yalom,
2021).

Praktickym feSenim, je interpersondlni vstupni rozhovor. Terapeut testuje schopnost jedince

,zachdzet s interpersondlni realitou rozhovoru* (Yalom, 2021, s. 311).

1.2.4 Skupinovéa dynamika

Skupinovéa dynamika je tvofena souhrnem skupinového déni a skupinové interakce. Maji
na ni podil vztahy, interakce Clenti skupiny, sily z vnéj§iho prostiedi a samotné védomi o
existenci a ¢innosti skupiny. Do skupinové dynamiky patii cile a normy skupiny, viidcovstvi,
koheze, konflikty, projektovani minulych zkuSenosti do aktualnich situaci, vytvafeni podskupin
a vztahy jedinct ve skupiné. Na dynamiku ma vliv vyvoj skupiny v ¢ase (Kratochvil, 2001).

Skupinovéa dynamika odkryvd mnohdy tézka témata, jako je fyzické, psychické a emocni

nasili, zavislosti, sebeposkozovani, deprese a emoc¢ni nezralost. Proto je dilezitd skupinova
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struktura, kterd obsahuje postupovani do fazi, hierarchie pozic atd. To dava klientovi jasné
hranice a pocit bezpe¢i a jistoty, ve kterém je mu poskytnut prostor pro proziti zazitkl

z terapeutické komunity, vyuzit u¢ici proces a ziskat odstup (Kalina, 2008).

Na zavéer prvni ¢asti prace bych shrnula vySe zminéné pojmy. Psychoterapie je 1écebna
¢innost, ktera ptsobi na télesnou, behaviordlni a vztahovou slozku ¢loveéka (Vymétal, 2004).
Cilem psychoterapie je vyvolat zddouci zmény, kterych se dosahuje skrz prostiedky
komunikac¢ni a vztahové povahy (Kratochvil, 2017). Psychoterapii vykonava psychoterapeut.
Timto pojmem se oznacuje jedinec s potiebnym vzdélanim a psychoterapeutickym vycvikem
(Hartl, 2010). Vycvik obsahuje ¢ast teoretickou, sebezkusenostni a supervizni. Nasledné se v
praci soustfedim na sebezkuSenostni ¢ast vycviku, pii kterém je jedinec obvykle v pozici klienta
(Oberhelova, 2006). Pti terapeutickém procesu puisobi na klienta Gi¢inné terapeutické faktory
(Yalom, 2021). Jedinec se rozviji v empatii, v ndhledu na své motivy a prohloubi se mu

sebepoznani (Oberhelova, 2006).

2 Prace duchovniho

2.1 Duchovni

V této kapitole se budu zabyvat pojmem duchovni, ktery oznacuje knéze nebo kazatele.
V Bibli je zminéno, Ze duchovni ma byt bezithonny, jen jednou Zenaty, stfidmy, rozvazny,
fadny, pohostinny, schopny ucit. Musi mit dobrou povést a dobfe vést rodinu, byt poslany
k tomu, aby bozi vyvolené ptivedl k vife a k poznani pravdy (1Tm 3 & 1Tt). Néapln ¢innosti
duchovniho se 1i§i v kiestanskych denominaci. Za tii hlavni sméry kifestanstvi se poklada
katolictvi, pravoslavi a protestantismus. Déle bude pozornost vénovana pouze dvéma smériim,
a to katolictvi a protestantismu.

Duchovni v Rimskokatolické cirkvi jsou rozdéleni do dvou kategorii. Hierarchie
vysvécenych a hierarchii jurisdikce. Hierarchie vysvécenych zahrnuje vSechny duchovni, kteti
byli vysvéceni a témi jsou jahnové, knézi a biskupové. Do hierarchie jurisdikce patii jen papez
a episkopat a vSichni ti, ktefi ziskali kanonické opravnéni vladnout. Profesionalni vykonavatel
a predstavitel cirkve se nazyva v fimskokatolické cirkvi knéz (Religionistickd encyklopedie,

2023).
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Knéz by mél mit posvatnou moc, kterou piijal skrz svéceni, mél by pfindSet svatou obét’,
odpoustét hiichy a Kristovym jménem vykonavat knézskou funkci. Vyvrcholenim a dovrSenim
této funkce je vysluhovani eucharistie. Jeho ufad neni omezen na véfici, ale mél by byt, i
s celym sborem, horlivy v misionafstvi. Podili se na vytvareni kiestanského spolecenstvi a
ordinis, 1965).

Protestantismus se odd¢lil od fimskokatolické cirkve a odmitl hierarchické usporadani
cirkve (Pavlincova, 1994). Klade dliraz na autoritu Bible, vyznam osobni viry, zredukoval pocet
svatosti, obnovil pfijimani pod oboji a odmitl instituci papezstvi a celibat pro duchovni
(Religionistickd encyklopedie, 2023). Pro oznaceni duchovniho v protestantskych cirkvi se
pouziva pojem kazatel nebo farar.

Na kazatele a farate v protestantskych cirkvich maji rozdilné pozadavky. Za nejvétsi se
povazuje Ceskobratrska cirkev evangelicka. Nejstarsi cirkvi je Jednota bratrska. V mnoha
denominacich mohou tuto funkci plnit i Zeny a duchovni mohou zakladat rodiny.

I ptes podobnosti v ramci cirkevnich denominacich nepanuje shoda v tom, jaka je népli
prace a ukoly duchovniho. Kay (2000) se ve své studii vénoval ndplni prace duchovnich a pfisel
stimto souborem roli: apostol, prorok, teolog, kazatel, privodce bohosluzbami,
zprostiedkovatel svatosti a obfadil, evangelista, muz modlitby, duchovni poradce, organizator
chodu spolecenstvi, ucitel, udrzbar kostela ¢i mista ke shromazd'ovani a je také socialnim a
pastoracnim pracovnikem.

Cilem této kapitoly bylo vysvétlit pojem duchovni a népli jeho prace. Pojem duchovni
je vyuzivany ve vSech cirkevnich denominacich a oznacuje knéze nebo kazatele. Pouze nékteré
¢innosti jsou spole¢né duchovnim napfic cirkvemi. Spole¢né je vedeni bohosluzeb, vysluhovani

svatosti a pastoracni prace.

2.2 Pastorace

413

Pastorace je slovo pochézeji z latiny. ,,Pastor znamena ,,pastyi“. Dle Hartla (2010) je
pastorace c¢innost institucionalizovaného nabozenstvi, kterd je sméfovana k uspokojeni
nabozenskych potieb osob. Pfedpokladem je otevienost a dobrovolnost pfijimani nabozenského
vykladu. Opatrny (2016) nabizi definici, ze Jezi§ Kristus je onen pastyft, jenz vede zivot jedince,
ktery se mu svéfil, k cili, tedy k Bohu a zivotu vé¢nému. Pastoracni pracovnici se tak ucastni
na milosrdné lasce JeziSe Krista. Pastorace se nesklada jen z vysluhovani eucharistie, peCovani
o nemocné a duchovniho vedeni. Pastorace se zabyva realnymi lidskymi Zivoty v konkrétnich

podminkach a kontextu celého zivota jedince (Opatrny, 2001). Pastoracni péce ma dle Smolika
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(1991) pomoci kiestanim setrvat na cesté k Bohu po cely Zivot. Kfestan Zije z potéSeni, které
pochézi z védomi toho, Ze Clovek nepatii sam sobé, ale spasiteli JeziSi Kristu. Pastyiska péce
dosveédcuje bozi péci o Cloveka.

Je vSak potieba rozliSovat, kdo je objektem pastorace. Pro oznafeni takové osoby
pouziva Augustyn (2002) oznaleni penitent, svéienec a vedeny. Slovo penitent vychézi
z latinského pojmu poenitens- kajicnik. Zpusob pastoracni péce je volen podle konkrétniho
cloveka. Zplsob ¢innosti se odliSuje pfi praci s kiestanem, véticim nebo ateistou. Pastoracni
péce neni omezena jen na lidi, ktefi se hlasi ke kiestanskym cirkvim (Opatrny, 2014). Opatrny
(2016) uvadi, ze pastorace neni ¢innosti koncici hranicemi cirkevni obce, ale JeziSova laska
objima vsSechny. Pastoracni ¢innost je ukolem celé cirkve a dané ukoly smétuji ke tfem
oblastem, a to vici cirkvi, vici svétu a viici jednotlivei.

Druhy vatikénsky koncil zavadi pojem , kriticka solidarita®, vyjadiujici postoj katolické
cirkve ke svétu. Cirkev by se neméla ztotoziiovat se svétem mimo cirkev, ale neméla by vici
nému byt nepratelskd. Muze prichdzet s namitkami, ale také s nabidkami. Vesker¢ aktivity jsou
dobrovolné a cirkev se tak distancuje od vnucovani ndzoru a zvéstovani a ponechava prostor
pro svobodné rozhodnuti (Opatrny, 2016).

Kviili rozdilnému pojeti pojmu pastorace uvadi Martinek (2008) rozdéleni na Evropské
a Anglosaské pojeti. Evropské pojeti se d€li na uzce pojatou pastoraci (snaha cirkve cilit pouze
na duchovni dimenzi ¢loveka) a Siroce pojatou pastoraci (snaha cirkve co nejvice rozvinout
cloveka v bio-psycho-socio-spiritudlni dimenzi). Anglosaské pojeti se dé€li na péci cirkve o své
Cleny a na péci pomahajicich profesi o obecné blaho ¢lovéka. Opatrny (2016) rozliSuje
v pastoraci osobni a socialni aspekt. Pracuje s pfedpokladem, Ze jedinec je vzdy soucasti
néjakého spoleCenstvi, kde ma svou roli. Osobni aspekt je zaméfen na viru jednotlivce a na
nesndze, kterymi prochdzi. Socidlni aspekt se vztahuje k celé spolecnosti nebo mensimu
spolecenstvi, kde je cilem pomoc a sdileni zivota prameniciho z viry.

Zaverem feceno, pastorace muize slouZzit jako pomoc v setrvani u ndbozenského Zivota
(Smolik, 1991) nebo jako opora v situacich, které piinasi bézny Zzivot. Je poskytovana
kfestantim i lidem, ktefi se k cirkvi nehlasi (Opatrny, 2014) a pastoracni prace se pfizplsobuje

jejich konkrétnim potifebam.
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2.2.1 Pastoracni sluzby

S pastoraci je neodluén¢ spjato duchovni vedeni. Tim rozumime poskytovani
individudlni duchovni pomoci pro vnitini rist jedince. Augustyn (2002) proto upfesiiuje
terminologické pojmy a jejich rozdilnosti.

Duchovni vedeni se nesnazi o slepé nasledovani duchovniho viidce. Je zde kladen diiraz
na rozdéleni viiddce a vedeného, ktery se nechava vést. Neni to rovnocenny vztah, kdy dochazi
k oboustrannému sdileni. Viidce je zde jasnou autoritou, je zkuSeny, kompetentni a aktivné
pracuje na vytvofeni diivérného vztahu.

Duchovni doprovézeni klade naopak v¢Etsi diraz na partnerstvi mezi obéma stranami a
spoluticasti a stejné odpovédnosti za vztah. Tento vztah nabizi jedincim vzajemné sdileni a
vyménu duchovni pomoci v otevieném a pratelském vztahu. Je vSak zapotiebi vyspélosti a
zralosti viidce 1 vedeného, aby nedoslo k nekritickému utvrzovani se ve spravnosti nazoru.

Duchovni otcovstvi je pojem zdiirazitujici zrozeni viry. V takovém vztahu je nejvetsi
rozdil mezi viidcem, ktery ma vétsi odpovédnost, a vedenym.

Dle Opatrného (2001) je tieba, aby pastorace byla obezndmena s problémy a
o¢ekavanimi lidi, jakou odpovéd’ 1ze najit v evangeliu a podle toho spravné vést, udavat smér
cesty a volit spravné metody pro dosazeni chténého cile jedinciim, se kterymi se pracuje.

Martinek (2008) uvadi, ze kazdy, kdo je pastoracné cinny, pracuje podle tzv.
pastoracniho konceptu, pod ktery zahrnujeme vzdélani a vychovu jedince, charisma, teologické
chdpani pastorace a vliv situace. K vice ¢i méné¢ uvédomovanému vytvaieni toho konceptu
pfispiva pastoralni teologie (Opatrny, 2016).

Pastora¢ni koncept ma riizné pastoracni prvky, které tvoii kompletni pastoracni koncept.

Pastoracni koncept

Definice pastorace

Cile pastorace

Teologické zaklady Obraz ¢loveka
Obraz Boha
Adresat pastorace Role past. pracovnika

Kompetenc¢ni profil

Intra a interdisciplinarni kooperace Vsednodenni praxe

Volba metod

(Martinek, 2008, s. 75)
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Definice a cil pastorace urcuji jeji obsah a to, ¢eho ma byt dosazeno. Pastorace mulize
byt uchopena jako zvéstovani viry, jako doprovazeni, spolec¢né hledani ¢i terapeuticka zachrana.

Teologicky zaklad a bozi obraz zalezi v argumentaci jedince, ktera byva bud’ biblicko-
teologicka nebo podpoiena dogmatickymi pohledy. BoZi obraz se pohybuje mezi extrémy jako
nedotknutelné tajemstvi az po Boha, ktery touZzi a usiluje o vztah s nami.

Obraz ¢loveéka muize byt chapan velice rozdiln€. Na ¢lovéka miize byt pohlizeno jako
na jedince plné zavislém na Bohu nebo jako na svobodné odpovédné stvoteni, radujici se ve
svete.

Otazkou zlistava, kdo je adresatem pastorace. Jestli jen praktikujici kiest'ané nebo trpici
lidé, nebo by méla byt nabidnuta vSem, kteti ji vyhledavaji.

Urceni role a kompetenc¢ni profil je ur¢en dle jedincovo uchopeni pastorace. Pokud je
uchopena teologicky, pastora¢ni pracovnik potom potifebuje jen teologickou kompetenci
jakozto profesiondl viry. Pokud je uchopena i se vztahem k neteologickym disciplinam, je vice
kladen diraz na psychoterapeutické a socidlni schopnosti.

Intra- a interdisciplindrni spoluprice se zabyva otdzkou spoluprice se Cleny stejné
cirkve, s ¢leny z jinych cirkevnich denominaci ¢i s jinymi profesemi.

Posledni zmiflovanou charakteristikou je vS§ednodenni praxe a volba metod. To zahrnuje
rozdily v konkrétnich krocich, volenych pfi préaci s lidmi.

Vyse zminénym se snazi o piiblizeni zplisobu vztahu mezi pastoracnim pracovnikem a
vedenym (Augustyn, 2002) a jakym zplsobem pastoracni pracovnik udava smér své praci.
Jedinec¢nost praci dodava pastoracni koncept, ktery se sklada z mnoha postoji pracovnika

(Martinek, 2008).

2.3 Pastora¢ni pracovnik

Pro pastora¢niho pracovnika, jehoz ¢innost je nékoho duchovné vést, bude také pouzito
oznaceni ,,duchovni viidce®, které zahrne duchovni otcovstvi, doprovazeni a vedeni.

Duchovni viidce musi dle Augustyna (2002) také sdilet svou osobni zkusenost. Proto je
nutno mit zkuSenost s duchovnim vedenim i v roli penitenta, zit s Bohem i s lidmi. Zmifuje
n¢kolik dilezitych boda, tykajici se ¢innosti duchovniho viidce: zkuSenost bolesti pfi otvirani
se bliznim, nebezpeci intelektualizace a projekce, sebeuvédomeéni a osobity styl duchovniho
vedeni.

Obavy spojené s otevienim se nékomu, nadéje a ocekavani od vztahu, je pfirozenou

soucasti duchovniho doprovézeni a proto by mu mél byt podroben i duchovni viidce. Takovy
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vztah napomaha rozbiti idealizace, faleSnych ptedstav, zpochybiiovani sebe sama a napoméha
se dotknout zranéni, kterd néjakym zptsobem stale ovliviiuji jeho chovani k druhym ¢i k sobé
samému (Augustyn, 2002). Odhaleni vnitfniho strachu, zastfenym vice ¢i mén¢ védomym
odporem, je slozity proces. Verbalizace strachu napomaha jeho uvédomeéni. Zaziti obav a
strachu napomaha ¢lovéku vystoupit z jistot, které do té doby citil a poznat pravy zaklad, ktery
se nezhrouti ani pii prozivani situaci zmatku a zoufalstvi (Augustyn, 1998).

Intelektualizace spoc¢iva v tom, kdyZz se duchovni viidce snazi o racionalizaci problému.
Chybi empatické vciténi se do druhého a poskytovani potiebné utéchy a vedeni. S tim souvisi
také projekce, pii které pracovnik pfesouva vlastni problémy na penitenta a dava prostor radam
a pomoci, které jsou odpovédi spisSe na jeho potieby, nez na potieby jedince, kterému je
duchovni vedeni poskytovano (Augustyn, 2002).

Prave proto je dilezité sebeuvédomeéni. Augustyn (2002) se odkazuje na C.G. Junga a
Karen Horney. Dobry psychoterapeut musi dobie rozumét svym pacienttim a s tim je neodlu¢né
spojeno, aby terapeut neustdle podroboval sdm sebe analyze a co nejvice si rozumél.
Sebepoznani je také spojeno se schopnosti rozlisit subjektivni dojem a objektivni fakta.
Napomaha k poznani vlastnich hiichi a vnitiniho nepotadku, které vyzaduje skutecné obraceni
(Augustyn, 1998).

Osobni styl vedeni obsahuje vySe zminéné pastorac¢ni prvky (Martinek, 2008). Je
kombinaci obecnych zésad duchovniho vedeni a osobniho charisma (Augustyn, 2002).

Pastorace zada od pastoracniho pracovnika velkou frustracni toleranci, jeho prace, tak
jako kazda jina, obsahuje zklamani a netispéchy, je zdrojem radosti, ale i frustrace. Také si zada
toleranci a to pro vSechny lidi. Od praktikujicich kiestanil po ty, ktefi nepiijali evangelium za
své. V neposledni fad¢ je potieba, aby se pracovnik nebal budoucnosti a nedémonizoval ji.
Budoucnost je v bozich rukou a proto by se nemélo spoleCenstvi vést ve strachu a v nejistote

(Opatrny, 2001).

2.3.1 Vira pastora¢niho pracovnika

Vira je podminkou kiestanského zivota. Dle katechismu je vymezena takto: ,,Vira je
odpovéd’ ¢loveéka Bohu, ktery se mu zjevuje a sdili, a zadroven jej hojné ozatuje svétlem pfi
hledani posledniho smyslu zivota®“ (KCC 26). Otazky kiestanské viry je potfeba studovat
z riznych prament. Vira jedince ma dvé propojujici se stranky. Stranka subjektivni vychazi

z osobniho vztahu s tim, ¢emu (komu) véfim a objektivni stranka, kterd obsahuje sdileni
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s druhymi lidmi, napi. v cirkvi. Duchovni viidce musi byt citlivy k t¢ématim oslovujicim
vedeného, aby vira odpovidala na jeho otdzky a aktudlni situace v jeho zivoté (Opatrny, 2016).

Pravé proto, Zze duchovni viildce sam zna Boha jako uzdravujiciho, milujiciho,
zahrnujiciho vnitfnim pokojem a odpoustéjiciho htichy, tak touzi po tom sdilet své zazitky
s témi, ktefi ho o to prosi. (Augustyn, 2002).

Vira duchovniho viidce se podle Augustyna (2002) projevuje predev§im ve tiech
oblastech. Prvni oblast je modlitba za vedeného, obvykle ma pfimluvny charakter. Duchovni
vidce piijima spoluzodpovédnost za duchovni rist, ale také za cely zivot, se vSemi zranénimi
a slabostmi. To by ale nemélo vést k zavislému a infantilnimu zptisobu zivota penitenta. Viidce
by mél podporovat jeho samostatnost. Druhou oblasti je respekt ke svéfencoveé svobodé, ktery
vychézi z pobidky viry, Ze mdme na druhého pohliZet jako na bozi dité. Projevuje se uznanim
hodnot druhého a zdrzeni se mravnich soudd. Tteti oblasti je ucta k bozimu ptsobeni, kdy je
potieba citlivosti viidce a dostatecného prostoru, aby vedeny poznal bozi vedeni.

Duchovni vedeni je darem jak pro penitenty, tak pro samotné duchovni viiddce. Maji
moznost vidét spojeni ¢loveéka a boziho jednani a byt soucasti tajemstvi. Svétencovo otevieni
umoziuje vidci byt soucasti ptibéhu a vidét individualni potieby kazdého jedince. Byt svédkem
boziho plsobeni vede pastoracniho pracovnika k pokote ve vztahu k Bohu a jeho vlivu na

lidsky Zzivot.

2.3.2 Pastorac¢ni rozhovor

Pastoracni setkani se obvykle uskutecniuji formou rozhovoru mezi dvéma ¢i vice lidmi.
Bukowski (2008) hovofti o pastoraénim rozhovoru jako o ,,specidlnim propriu‘ pastyiské péce,
aby se vyzdvihla jeho rozdilnost oproti jinym formam pastoraniho jednani, jako je napf.
kazani.

Bukowski (2008) uvadi, ze dulezitymi prvky svobodné vedeného pastoracniho
rozhovoru je vzajemné pozorné naslouchani, setkavani se v tématech, brani druhého vazné a
zajem o néj. To je skuteCny rozhovor, ktery ma moc uzdravovat a zachranovat. Jedinec
v rozhovoru nachazi sam sebe a poskytuje prostor pro vysloveni a uvédomeéni si sebe sama. Do
duchovniho rozhovoru jsou zapojeny tii osoby: Bih, viidce a vedeny (Augustyn, 1998). Smolik
(1991) shledava pastyisky rozhovor jako urputny a vycerpavajici zapas ,,starého Adama*
(Smolik, 1991, s. 44). Rozhovor je veden k radosti z odpusténi a premozeni hiichu, kde se
penitentovi otevird bozi kralovstvi. Do rozhovoru vstupuje Kristus skrz Ducha svatého.

Nevydateny rozhovor pokladd za dusledek ztraty perspektivy viry a vyhled na krélovstvi.
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Opatrny (2014) naopak uvadi, Ze pastyisky rozhovor neni ani silné¢ nébozenskym, ani
,henabozensky* zabarvenym rozhovorem. Rozhovor se podfizuje poptavce. Hlavnim cilem je
poskytnout oporu a spojence pro prozivané nesnaze, jimiz si jedinec prochazi. Tento spojenec
nebo privodce mize byt Blih nebo ¢lovek, za kterym jedinec ptiSel. Primarnim cilem tedy nema
byt evangelizace, moralni néprava nebo dokonce manipulace k cili duchovniho vidce, ale
uspésné zvladnuti situace na urovni viry klienta. Usmériovat klienta Ize az poté, co duchovni
vyslechl penitenta, povzbudil ho k upfimnému vypovézeni se a az poté, co ma pocit, ze se
vzdaluji prozitkiim dotykajicich se penitenta. S tim by vSak mél pockat, nez plné¢ porozumi
klientovi, aby tak ukvapené nazory nesnizily pfesvédCeni o kompetenci duchovniho a
nenarusilo to divéru vedeného (Augustyn, 2002).

K dobie vedenému rozhovoru poméha cvik a znalost uméni vedeni rozhovoru, které je
mozné se naucit jen z¢asti. Bukowski (2008) se orientuje dle ,,zakladnich proménnych*, které
vyvinul Carl Rogers. Témito proménnymi jsou: opravdovost, ucta a empatie. Slouzi jako pomoc
pfi vnimani a orientaci, ne jako metody, kterych by se mél pastyt v rozhovoru pevné drzet.

Opravdovost by se dala jinak oznadit i terminem kongruence. To je stav, kdy se jedinec
chova v souladu s vnitinim citénim. Jakékoliv masky a faleSnost by mohly zabranit upfimnému
vztahu. Probouzeni divéry v druhych je jednim z dobrych ryst duchovniho (Augustyn, 1998).

Ucta je dalezitou slozkou respektu k druhému ¢lovéku, jeho nazorim a hodnotdm.
Duchovni viidce miize vyjadiit nesouhlas, ¢i poskytnout popud ke zméné. Jeho tkolem neni
vSe pfijimat, ale je tfeba vzdy uvést, ze do rozhovoru vnasi svlij subjektivni pohled. Dle
Augustyna (1998) nam pro oteviené pfijimani druhych, tedy pro moznost citit se svobodné¢,
pomaha pokora.

Empatie jedinci umoziuje byt blize tomu, co je ¢asto pod povrchem rozhovoru, tomu,
co ¢lovékem doopravdy hybe. Je proto potieba se doptavat a ovéiovat si své porozumeéni. Role
pastyte je citlivé druhého doprovézet a odolavat svodiim, jako miize byt presvédceni, Ze zname
spravné feSeni. Vedeného je tieba potkat tam, kde je a v jakém rozpoloZeni se zrovna nachazi.

Udrzeni si odstupu je potiebné k u¢inné pomoci. Poskytovatel rozhovoru by si mél byt
védomy svych kompetenci a mél by se snazit o skutecné poznani situace a vlastniho poslani.
M¢1 by také respektovat hranice svych sil a moznosti (Opatrny, 2016).

Smolik (1991) uvadi nepfimou a pfimou piipravu na rozhovor. Pfiprava nepiima ma
dlouhodobou formu a tvoii ji pfijimani svatosti a naslouchani Bozimu slovu. ,,Pastyi nachazi
pravy vztah k ¢lovéku v modlitbé a v meditativnim cteni pisma® (Smolik, 1991, s.45).

Ptipravou pfimou mysli zjiStovani si konkrétnich informaci z kartotéky sboru. Pokud rodinu a
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jedince, ktefi jsou objektem pastorace pastorani pracovnik zna, mél by si dat pozor na
predpojatost. Smolik také upozoriiuje na pienos a doporucuje stale vztah zkoumat.

Bukowski (2008) se zabyva otazkou role Bible v pastora¢nim rozhovoru. Diraz klade
na to, zda je pastoracni pracovnik tdzan na viru, Bibli, cirkev a teologii nebo ne. Pokud je tazéan,
je vhodné i tak zachovat citlivost pro miru svych ptispévkil a v§imat si druhého, délat pauzy
v feCi a ujiStovat se pomoci zpétnych otazek, jestli se prispévky pracovnika stdle tykaji
tazaného tématu. Casté je, 7e se pastoradni rozhovor netyka tolik otazek viry, ale pomoci
v zivoté. Do takovych rozhovorl 1ze vnést Bibli, ne za uc¢elem evangelizace, je pouze mozné
rozhovor chéapat jako preevangelizacni ¢innost (Opatrny, 2016), ale s virou, ze je to vhodny
nastroj v pomoci druhému. Pokud tedy pastoracni pracovnik neni tdzan, Bibli do rozhovoru
mize vnést nasledovnymi zpisoby: vnést biblicky ptib&h, vnést biblickou myslenku, biblicka
fe¢ jako pomoc, biblické shrnuti nebo modlitba a pozehnani.

Zavérem feCeno, dilezity aspekt pro pastoraéni péci je opora, kterou pastoracni
pracovnik poskytuje (Opatrny, 2014). Zpisob jeho prace se li§i jedineCnym pastoracnim
konceptem pracovnika (Martinek, 2008) a osobitém charisma (Augustyn, 2002). Pastoracni
pracovnik vnasi do rozhovort vlastni zkuSenost s Bohem, coz vytvaii narok na jeho duchovni
zivot (Augustyn, 2002). Pastorace obvykle probihd formou rozhovoru, k jehoz dobrému vedeni

a poskytnuti podpory napomaha cvik (Bukowski, 2008).

3 Psychoterapie a naboZenstvi

Duchovni a dusevni stranka Zivota jsou velmi propojeny. Pii prozZivané tisni nemusi byt
ani odbornikiim jasné, jestli je lepsi pomoc duchovniho & terapeuta (Ri¢an, 2002). NaboZenstvi
a psychologie maji stejny objekt zdjmu a tim je clovek. Pomahaji najit clovéku smysl Zivota,
podporu a oporu, zabyvaji se moralni otdzkou a hovoii podobnym jazykem (Hricova, 2007).
Konkuren¢ni vztah vychazi z blizkosti obort, trpici ¢lovek poté vybird mezi dvéma moznostmi
pomoci a zaroveit mezi rozdilnymi pohledy na to, jak chapat své utrpeni (Ri¢an, 2007).

Rigan (2007) vybizi ke spolupraci téchto oblasti. Psychoterapie opomiji duchovni Zivot
jedince, je potieba se inspirovat mysSlenkami vychazejicimi z teologie a duchovenské praxe.
Duchovni pastyfi by se méli vzdélavat v psychoterapeutickych technikach a mit dostate¢nou
odbornou pripravu. V duchovnim prostiedi prestava byt tabuizovana psychologicka pomoc a
otazky se tykaji spiSe zdkladu, na kterém psychologie a psychoterapeutické sméry stoji

(Augustyn, 2002).
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Rozdilnost spociva v odlisnych metodéach a cilech. Duchovni vedeni se zabyva hlavné
vztahem Cloveka a Boha. Tento cil je spolecny jak vedenému, tak pastyfovi. V pastyiském
rozhovoru se vyskytuji emociondlni a psychické reakce, které ale nejsou hlavnim objektem
vedeni. Své starosti pfedava vedeny nejdiive na viidce a postupné se je u¢i odevzdavat Bohu.
Biih je definitivni misto konfrontace. Hlavni zkuSenost s Bohem je pfi modlitbé (Augustyn,
2002). Modlitba slouzi i jako néstroj pro uzdraveni jedince. V kiestanstvi je Gzce spjaty vztah
nemoci a htichu. Modlitba za uzdraveni je Casto spojena s modlitbou za odpusténi (Rican,
2007).

Cilem psychoterapie je naucit ¢lovéka zvladat jeho emoce, kritické situace, byt
odolnéj$im a uzdravit si pohled na sebe sama. Terapeut voli metody dle svého uvazeni a podle
toho, jaky ma pocit, Ze si klientova situace zada a tim padem se dost promit4 jeho osobnost do
procesu terapie. Zkracené by se tedy dalo fict, Ze psychoterapie se zamétuje na psychické a
emociondlni stavy cloveka (Augustyn, 2002).

Velmi blizkym cilem psychoterapie a ndbozenstvi je snaha dosahnout vnitiniho pokoje,
harmonie, sebepoznani atd. (Ri¢an, 2002). Lidé o&ekavaji od duchovniho pastyfe a terapeuta
pochopeni, soucit, pocit bezpeci, psychickou oporu. A to je to, co je obéma smérim podobné.
Pomoc s problémy, zranénimi, prozivanymi strachy, potiebami a ptanimi. Vedou clovéka
k tomu, aby vzal plné zodpoveédnost za sviij zivot a zvladal své emociondlni stavy (Augustyn,
2002).

Rigan (2007) uvadi paralely mezi ndbozenskym piisobenim a psychoterapeutickymi
technikami:

Nabidka radu: Pacientovi, ktery Zije v chaosu, je v terapii nabidnuty fad, ktery by mél
respektovat. Nabozenstvi ptfinasi fad, ktery ma existencialni naléhavost. Jeho prestupky jsou
trestany a dodrzovani odménovany. NaboZenstvi navic nabizi vysvobozeni od chaosu (Rican,
2002).

Prace s tizivymi vzpominkami a jinym psychickym materialem: V psychoterapii je
pacient vybizen ke sdileni svych tizivych zazitkl. V nabozenstvi Ize ventilovat tizivé myslenky
pfi zpovédi, tzv svatosti smifeni (Ri¢an, 2007) nebo pii pastoraénich rozhovorech (Augustyn,
2002).

Skupinova psychoterapie: Skupinova psychoterapie funguje na principu, ze jsou
pacienti ve skuping, kde sdili své t€Zkosti, u¢i se novym socialnim dovednostem, maji moznost
odhalit své vzorce, dostava se jim reflexe od druhych lidi atd. (Yalom, 2021). V kiestanskych
komunitach vznikaji nejriznéjsi skupinky, jako napt. “biblické hodiny*, “domaci skupinky*,

kde jiz nejde o nécvik, ale je to soucast Zivota ¢lent. Spolecné se zabyvaji otdzkami kiestanstvi.
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Navozeni prozitkii vysoké intenzity: Navozeni téchto zazitkl slouzi v psychoterapii
k otfesu patologickych struktur osobnosti jedince. V nabozenstvi dochazi k intenzivnim
zazitkim napf. v exorcismu, vyuzivané prostfedky maji vysokou sugesci.

Katarze: V psychoterapii predstavuje uvolnéni napéti, vycitek svédomi, tzkosti atd.
pomoci znovuproziti minulych zazitka (Hartl, 2010). V ndbozenstvi miize mit tento efekt vyse
zminénd zpoveéd nebo skupinové setkani a nejrtiznéjsi duchovni cviceni.

Ritualy, symbolicka jednani: Pacientovi umoznuji plné prozit emoce, jako je odpusténi,
akceptace atd. a napomahd tomu zejména skupina. NaboZenstvi ma hlubokou tradici
v ritudlech, véfici na nich pravidelné participuje a pfestavuje oporu, protoze ndbozensky ritual
je jiz ,nacvicen®.

Prenos: Ptrenos byl objeven Freudem a je hojné vyuzivan v riiznych typech terapie.
Pacient se na terapeuta citové upne a diky tomu mohou u pacienta probihat transformujici
procesy. V nabozenskych vztazich toho mize duchovni viiddee vyuzit v prospéch vedeného, ale
mél by s pfenosem zachazet citlivé a v€as ho vyvést.

Posileni Ja jako centra osobnostni struktury: Pti nalezeni stabilni hodnotové orientace
a socidlnich vazeb jedinec nachézi a posiluje svou identitu. NaboZenskym cilem je prozit bozi
osloveni, které jedinci dava jednotici charakter a tvoii stfed, kolem kterého se to¢i myslenky,
touhy a city.

Narativni psychoterapie: umoznuje napt. psychodramatickou formou vstoupit do
ptibchu, ve kterém je jedinec jako fiktivni Gi€astnik. Pomoci toho jsou integrovany negativni
touhy a city a jsou zaclenény do smysluplného kontextu. Nabozenstvi pfedklada archetypické
ptibéhy a jedinec v nich hled4 sam sebe a ztotoziuje se s aktéry. To mu dodava pocit bezpeci a
pevného mista v nécem piesahujicim.

Transformace velmi ranych, primitivné strukturovanych afektii: ,,a objektivnich vazeb
v komplexni existencidlni vhledy a ptesvédceni je jednim z ambicidznich cili psychoanalyzy.*
(Rigan, 2007, s. 305). V nabozZenstvi Ize takovych vysledkii dosahnout pomoci naboZensko-

kulturnich symbolii.

Augustyn (2002) se vymezuje viuci oddélovani psychické a emociondlni sféry
v psychoterapii od oblasti duchovni a ndbozenské. Jsou proudy, které se snazi nabozenstvi
zaclenit, ale v hlavnich smérech pievlada strach z nesmrtelné duse ¢lovéka a z toho, jak uchopit

stalou pfitomnost Boha. Psychoterapie nenahrazuje svatost smifeni ¢i duchovni vedeni.
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Studie provedena Hricovou (2007) ovéfovala terapeuticky efekt nabozenské viry na
aktivn¢ praktikujicich kiestanech. Nabozenstvi vyslo jako uspokojiva odpovéd po smyslu
zivota, ten umozni ¢lovéku byt soucasti boziho dila a nezit jen sdm pro sebe.

Otazky byly rozdéleny do ¢tyt okruhii: funkce a vyznam viry v zivoté jedince, souvislost
viry a zivotnich postojii, vyznam viry v pfekonavani problémil a pfinos naboZenstvi. Bylo
zjiSténo, ze terapeuticky uc€inek nabozenstvi se zvySuje diky dlouhodobému, casto i
celozivotnimu plisobeni a muze slouzit jako prevence. Vira pfedstavuje zdkladni kdmen
moralnich zdsad a sméfovani Zivota. Véfici vySli jako mensi individualisti. Vyznamnou
hodnotu ptikladali i spolecenstvi, se kterym sdili stejné hodnoty. Védomi o ptitomnosti Boha
slouzi jako opora a vysvobozeni od strachu ze samoty. V pfekonani problému slouzi také
zpovéd’, modlitba a dal$i aktivity cirkve. Véfici ohodnotili jako nejvétsi pfinos nabozenstvi
vnitini pokoj, harmonii, sebepoznani, fad a vlastni rozvoj.

Vira pfedstavuje zdroj nadéje a smyslu zivota. SlouZzi jako stabiliza¢ni prvek emotivity
a nabozensky tad dava hranice, pomaha i zavazuje moralkou a pravidly.

Jung (citovany v Ri¢an, 2007, s. 299) tvrdi, ze: ,Neni to hra se slovy, nazyvam-li
nabozenstvi psychoterapeutickym systémem. Je to nejpropracovanéjsi systém a je za nim velka
prakticka pravda.*

Vsechny lidské problémy maji ,,dvojité dno* (Augustyn, 2002, s. 110). Duchovni i
terapeut by si méli byt védomi svych kompetenci a véas spolupréci s ¢lovékem odkazat na
odbornika, kterého si jeho problémy vyzaduji (Augustyn, 2002).

Zajimavou variantou propojeni téchto obort je tzv. Biblioterapie od Prokopa Remese.
Uziva biblické piib&hy, do kterych se pacient vcituje a experimentuje s jednotlivymi postavami,
aniz by bylo podminkou byt véficim ¢i praktikujicim kiestanem.

Vyse ptedlozena tvrzeni dokazuji propojeni oborti a moznost doplnéni se. Psychoterapie
a nadbozenstvi pracuji s jinymi metodami a cili (Augustyn, 2002). Nabozenstvi usiluje o vztah

s Bohem. Potkavaji se ve snaze o vnitini pokoj, harmonie a sebepoznani.

Na tomto misté bych rada shrnula kli¢ové body pro mou préci. Psychoterapie je 1écebna
¢innost (Vymétal, 2004), kterd se snazi o zadouci zménu v klientovo Zivoté a jeho prozivani
(Kratochvil, 2017). Psychoterapii provadi psychoterapeut, jedinec, ktery ma dostate¢né
vzdélani a psychoterapeuticky vycvik (Hartl, 2010). V dalSi c¢asti jsem se vénovala
sebezkuSenostni ¢astim vycviku a G€innym faktorim, vyskytujicich se v psychoterapeutickém
procesu (Yalom, 2021). Déle piedkladam definice pro pojem duchovni, pastoracni pracovnik a

pastoracni prace. Pastoracni rozhovor je nejcastéjSi formou pastorace (Bukowski, 2008) a
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projevuje se v ném pracovnikovo pastoracni koncept (Martinek, 2008), osobité charisma a
vztah s Bohem (Augustyn, 2002). Tyto dva obory maji mnoho spoleénych cilt (Ri¢an, 2002) i
ptesto, ze ke své praci vyuzivaji jiné metody (Augustyn, 2002). Mohou se doplnit pfi pomoci

v zivotnich situacich, kdy jedinec vyhledava oporu.
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PRAKTICKA CAST

4 Cil vyzkumu a formulace vyzkumné otazky
Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, jaky vyznam pro pastoracni praci piipisuji
duchovni psychoterapeutickému vycviku, ktery absolvovali.

Formulovény byly dvé vyzkumné otazky:
Jaky vyznam pripisuji duchovni absolvovanému psychoterapeutickému vycviku?

Jakeé dovednosti ziskali diky psychoterapeutickému vycviku?

4.1 Volba vyzkumné strategie
Zamérem této prace bylo zjistit, jaky vyznam pfipisuji duchovni psychoterapeutickému
vycviku pro vykonavani pastoracni ¢innosti. Bylo nutné zvolit takovou metodu, kterd umoziuje

téma zkoumat do hloubky. Z toho divodu byla pouzita kvalitativni vyzkumné strategie

(Svaticek, 2007).

4.2 Metody sbéru dar

,Kvalitativni pfistup v psychologickych védach je piistupem, ktery pro popis, analyzu a
interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoméni
nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod.“ (Miovsky, s.17, 2006).

V této bakalaiské praci byl pro dotazovani vyuZit tzv. polostrukturovany rozhovor.
Piiprava na néj obsahuje vytvofeni schéma obsahujici okruhy otazek, podle kterych se
vyzkumnik pii rozhovoru orientuje (Miovsky, 2006). VSechny rozhovory mély stejnou
strukturu. Participantl se bylo mozné béhem rozhovoru doptavat a ptipadné¢ usmérnovat jejich
odpoveédi tak, aby bylo zodpovézeno na otazky.

Scénat rozhovoru byl rozdélen do tii ¢asti. Prvni ¢ast se zamétrovala na motivaci k praci
duchovniho, obsah této ¢innosti a zdroje, ze kterych participant ¢erpa pii duchovenské praci.
Cilem bylo zjistit prvotni zaujeti a cestu, kterou jedinec prosel, aby toto zaméstnani mohl
vykonavat. Druh4 ¢ast rozhovoru se zamétovala na psychoterapeuticky vycvik. Zde bylo cilem
zjistit motivaci, pro¢ do vycviku vstoupili a subjektivné pocitovany dopad po absolvovani

vycviku. Tteti ¢ast se zaméfovala na otazku tykajici se propojeni pastoracni a terapeutické
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¢innosti. Zde byli participanti pozadéani k vysvétleni, jak pracuji s oddélenim ¢i propojenim

téchto dvou oblasti.

4.3 Metody analyzy dat

Tematickd analyza umoziluje identifikaci a organizaci témat v souboru dat. Vyzkumnik
hleda v datech to, co je pro participanty spole¢né a z téchto podobnosti nasledn¢ vytvaii témata
(Braun a Clarke, 2012).

Pti analyze dat bylo postupovano na zékladé krokti podle autorti Braun a Clarke (2012):

1. Seznameni se s problematikou dat

Prvnim krokem tematické analyzy je opakované ¢teni a poslouchani rozhovoru a délani si
poznamek. Z informaci se diky zaznamendvani stavaji data. Z nich se potom snazime vybrat ta,
kterd jsou relevantni pro vyzkumnou sondu.

2. Generovani pocate¢nich kod

Koédy slouzi k vystiznému shrnuti ¢asti rozhovoru a predstavuji zakladni stavebni jednotku
analyzy. Cilem této faze je mit dostatek kodu, které jsou pestré, ale 1 opakujici se v celé
datové polozce.

3. Hledani témat

Hledéni témat je proces vedouci od kodi ke komplexnim tématim. Témata konstruujeme
z jednotlivych kodu, které by se nemély napiic tématy prekryvat. Témata by na sebe méla
navazovat a zprostiedkovat uceleny piehled o vSech datech.

4. Prezkoumani potenciondlnich témat

Tato faze obsahuje pfezkoumani témat ve vztahu ke kédim. Ovéfit si jejich ndvaznost a
pfipadné jednotlivé kody opravit ¢i je pfifadit jinym tématim. Témata by méla adekvatné
zachytit vSechna data.

5. Definovani a pojmenovani témat

Témata poskytuji uceleny piehled a vyzkumnik sdéluje jedine¢nost témat. V tomto procesu
je dobré cCerpat z ptepsanych rozhovort a pouzit vynatky, které tvoii strukturu analyzy. Po
interpretaci dat je tfeba témata propojit s vyzkumnymi otdzkami.

6. Vypracovani zpravy

Posledni faze obnasi argumenty na vyzkumnou otazku. Dulezité je, aby na sebe témata

navazovala a podavala pfibéh o datech na zékladé¢ analyzy.
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4.4 Vybér participantl
Vybér participanti probihal 3 zpisoby. Na dva participanty jsem dostala kontakt ptes
rodinné pratele pohybujici se v kiestanské komunité. Druhy zpasob byl takovy, Ze jsem nalezla
stranku s kontakty na duchovni, ktefi maji psychoterapeuticky vycvik. Diky témto
participantim jsem ziskala kontakty na dalsi, ktefi spliovali kritéria — jednalo se o metodu
sn¢hové koule (Miovsky, 2006).
Kritéria pro participanty byla:
- Duchovni z protestantské nebo katolické cirkve.
- Absolvovani akreditovaného psychoterapeutického vycviku.

- Néplni ¢innosti duchovniho je prace s lidmi.

Nasledné jsem vybrala z oslovenych lidi ty, kteti spliiovali podminky. Rozhovor probéhl
s péti participanty. Prvni rozhovor jsem pouzila jako pilotni z divodu nedokonceného
psychoterapeutického vycviku a potieby doplnit rozhovor o dalsi otazky. Ve vyzkumné sondé
jsem se snazila mit Zeny 1 muze, ale podatilo se mi spojit a sejit se pouze s muzi. Jejich vék se

pohyboval mezi tficeti az sedmdesati lety.

4.4.1 Predstaveni participantQ

Cirkev Psychoterapeuticky smér
Radek fimskokatolicka Psychoanalyza
Dan evangelicka Logoterapie
Lukas evangelicka SUR
Martin evangelicka SUR

4.5 Vlastni sbér a analyza dat

Béhem ledna a tnora jsem zacala shanét participanty a nasledn¢ jsem se s 5 znich
setkala a ud¢lala snimi rozhovor. Sjednim participantem prob¢hl online z davodu
komplikované cesty do mista jeho bydlisté. Délka rozhovorti se pohybovala v rozmezi 30 — 80
minut.

Poté jsem rozhovory piepsala a dale se fidila dle vySe zminéného postupu od Braun a
Clarke (2012). Nejdiive jsem si rozhovory jest¢ jednou poslechla a precetla. Pfi dal$im

prochdzenim textu jsem jiz zacala tvofit kody. Kombinovala jsem vyznaceni témat v papirové
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verzi a nasledné zapsani kodt do programu MAXQDA. Poté jsem si kody vytiskla, rozstiihala
jsem je na malé papirky a seskupila je dle podobnosti. Nékteré jsem vzhledem k jejich mnozstvi
nevyuzila. Kdyz byly kédy roztazeny, postupné jsem vSechny skupiny pojmenovala. Nasledné
jsem né¢ktera témata spojovala, aby se nepiekryvala a vyuzila jsem systém hlavnich témat a
podtémat. Pfi psani vyzkumného Setfeni jsem nasledné ocenila, ze jsem mohla do programu

MMAXQDA napsat kod a ten m€ nasmeéroval na ¢ast textu ozna¢enou danym kodem.

4.6 Vlastni vyzkumné Setieni — témata

Celkem jsem identifikovala 5 hlavnich témat. Dvé témata jsou rozd€lena do podtémat.
e Motivy k absolvovani psychoterapeutického vycviku
e Prolinani a oddéleni roli a technik
e Piinosy skupiny
e Psychoterapeuticky vycvik

o Osobni piinos

o Vztah k nevéticim lidem

o Novy rozmér pastorace
e Spiritualni prozitky

o Dobro

o Utrpeni

o Postoj k hii$nosti

4.6.1 Motivy k absolvovani psychoterapeutického vycviku

Velkou roli hrala u participujicich touha po sebepoznani ,, ...ale bylo to fajn, vzdycky
Jjsem se tesil i na to, co bude nového, co se objevi, co clovek prozije. “ (Radek), ,, 4 ja jsem se
v sobé tak zoufale potreboval vyznat. ... Tak to byl ten vycvik ditleZitej no. ““ (Martin) a po lepSich
schopnostech, diky kterym by mohli u¢innéji pomoci lidem, ktefi za nimi pfichdzeli do
pastorace ,,Jsem proste citil, Ze mé to porozumeni cloveka, néjaké ty dovednosti socialni a tak,
chybi. Jsou pozistali, Zejo, pohiby.. s nima mluvite, porozumét jim a néjak je vést a dalsi
situace. *“ (Lukas).

Podstatna byla absence terapeutickych kompetenci a schopnosti umét pomoci, bez
prebirani zodpovédnosti a naroku na dovedeni jedince do jasného cile. ,, Ty fendence
v pomdhajicich profesich mate. Néjak prebirat zodpovédnost a mit tu potiebu, nékam toho

¢lovéeka dovest. *“ (Radek).
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Duchovni zpétné hodnoti, Ze je pfi pastoracni praci ovliviiovaly neuvédomované motivy
a motivovalo je se 1épe znat. ,,Je to velky balik veci, které clovek jakoby nema nebo si

neuvedomuje, co vsecko viastné tam prindsi nebo neprindsi a ono to nefunguje. “ (Dan).

4.6.2 Prolinani a oddéleni roli a technik

Na oddélovani terapeutického a pastoraniho svéta kladli participanti diraz. I tak se
techniky a témata oborti prolinaji kvtli komplexnosti problémd, se kterymi klienti pfichazeji.
My musime odlisovat tyto dva svéty a zaroven které se v nécem prolinaji.“ (Radek). Za
terapeutické techniky by se dal povazovat rozhovor, ktery je také zdkladnim stavebnim
kamenem pastorace (Bukowski, 2008). ,,Ja bych rekl, Ze to terapeutické je urcité i vedeni
rozhovoru, ale i néjaka uz jenom ta technika toho naslouchani, kladeni otazek, zrcadleni a
nevim, co bychom jesté mohli vyjmenovat, ale potom jsou véci dejme tomu hrani role, nebo
prosté posadime si tady nekoho. A my si tam muzeme posadit i Pana Boha a to si ho tam
posadime tehdy, kdyz se ukdaze, muj vztah s lidmi je velmi provazan s mym vztahem s Bohem... "
(Dan). ,, Ale neda se vict, kdyz to jsou duchovni, tak do toho tu svou psychologii neplet. Ono se
to tam kazdymu cloveku plete. Je to hodné propojeny. “ (Lukas).

Lukas zminoval, ze v pastoraci se nedoptava tak, jak by se doptaval v terapii. ,, Piijdu
jenom tam, kam mé pusti. Nebo, kde mi vyslovené jde napred. “ (Lukas).

Je diilezité setrvat v roli, kterou ma v danou situaci duchovni. ,, Tak bych doplnil jenom,
at’ chcete nebo nechcete, v tom pastoracnim svété vds to nemine, Ze pouzivate néejaké v veci
z toho, co jste dostala ve vycviku, tak to jakoby miizete aplikovat, ale samozrejmé, vzdycky si
clovek musi sam drzet, aby se misto duchovniho nestal terapeutem. “ (Radek)

Martin vyuziva to, jak se témata prolinaji a on je vSechny miZze vyuzit pfi praci
s klientem. ,, ... protoze mi to cely umoznovalo a umoznuje dotedka pracovat komplexné
s clovekem, nejen jako pastyr, jako supervizor, jako terapeut, jako vzdeélavatel, ale celej ten
komplex. A ja si uvédomuju, jak si spolu povidaji, jak si nahravaj ty témata, jak se nevylucuje
jedno od druhého. “ (Martin). Lukas$ v praci vyuziva pet univerzalnich principi, které dodrzuje
v terapii 1 v pastoraci. ,,...pro mé jsem si to zformuloval péet principii, naprosto jasnych. Je
potreba tomu clovéku umoznit abreakci... Empatii...Akceptaci, az potom jiny pohled, ale az po

tech ctyrech, co byly pred tim a jako paté nabidka pomoci... “ (Lukas).
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4.6.3 Piinosy skupiny

Byt ¢lenem skupiny, ve které je jedinec konfrontovan s nazory a pohledy ostatnich,
hodnoti vSichni pozitivné, ackoliv to obnaselo sloZitosti a bolest. ,, ...konfrontovan vécmi, které
tusil, vy to ale nekdy potrebujete potvrdit nekym, kdo tomu rozumi a dovede vam to popsat, co
se ve vas déje, proc se veci déji tak jak se déji a dat vam i prostor to vyjadrit a rict to. “ (Radek)
Na skupiné je ta vyhoda, Ze se jeji ¢lenové, podle Dana, dopliwji. ,, ...a tak ¢lovek nekdy mohl
Jjen prihlizet a nechat se inspirovat, nekdy byl aktérem a tam bych rekl, Ze nejvyznamnéjsi tlak
té skupiny mi prijde jako unikatni vec. Kdy vice lidi vyjadii néjaky pohled na vas a to vds
neskutecne formuje...kdy nékdo je kriticky, nekdo vas opecuje a je tam tak.. ta skupina poskytne
v§echno bych rekl. “ (Dan)

Vycvikova skupina nabizi poznani sama sebe, odhozeni masek a prijeti, které
predstavuje pro Radka osvobozeni od hodnoceni a komentovani. ,, ...kdyz jste ve skupiné lidi,
kteri se chtéji poznavat néjak ten sviij vnitrni svét i s tim, Ze musite odkryvat svoje slabosti,
traumata a to bylo i toho soucdsti... umét si to zpracovat a postavit se k tomu tvari v tvar a
odhodit vSechny ty masky ... no, chce se toho zbavit a nechat to byt. *“ (Radek)

., Wy to potiebujete Fict, videt to z druhé strany, néjak se k tomu postavit, ale ne k tomu,
aby vas nekdo hodnotil a komentoval vam to. To je to, co se vam v té terapii nabizi, pokud je to
dobry terapeut. “ (Radek)

Vycvik nese vlastnost, ze ji jeji ¢lenové mohou dovolit byt mnohem piimé;jsi. ,, 4 vim,
Ze si to muzu dovolit. Jo, Ze to je vycvik, Ze ten Zivot je jinde, ale ten vycvik vam nastavuje
zrcadlo. V tom pro mé ten vycvik byl hodné zasadni. “* (Martin). Martin také uvadi, ze ho vycvik
rozdrasal, ale diky tomu nahlédnete do sebe a zjistite, kdo jste. ,, Tam si prave taky rikate, ,,to
ses ty? “.“ (Martin). Emoce, které se ve vycviku vzbouzeji mohou byt ovlivnény pienosovymi
vztahy, které byly pro Lukése ptinosné. ,,7y prenosovy vztahy a to jsem potreboval jak koza
drbani. * (Lukas). ,, ...najednou zjistite, kolikrat jste byli na lidi v Zivoté jinaci, jenom kvuli ty

blby projekci. “ (Martin).

4.6.4 Psychoterapeuticky vycvik

4.6.4.1 Osobni prinos
Participanti hodnoti, Ze psychoterapeuticky terapeutickym vycvikem zapocal proces
sebepoznani a postupné se z n¢j stal ndvyk. ,, 4 nemyslim si, Ze za téch pét let toho vycviku bylo

hotovo. To spis jako nastartoval ten proces nebo navyk a no, tech obran sebepojeti je moc, nez
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jsem dokdazal, no. Prosté postupovalo to postupné a porad to jeste postupuje.‘(Lukas).
Sebepoznani s sebou pfineslo i uspofadani hodnot v zivoté participanta a schopnost mit nadhled
nad sebou samym. ,, ...srovnat si ty véci. Co je kdy dilezity v jakou chvili. To pro mé bylo hodné
dulezity. “ (Martin). Lukas to oznacil jako ,, kopernikovsky obrat zivota “(Lukas).

Radek citi, Ze se naucil 1épe si rozumét a oteviené vyjadfovat své emoce. To v disledku
napomohlo pfiblizeni se lidem, i kdyZ ze zacatku okoli nevédélo, jak na otevienost reagovat.
,, ...ale potom si zvyknou na to, Ze to tak mize byt, Ze ja nejsem néejaky bith bez emoci a bez
prozitki, néjaké bozZstvo. Tak se od toho odprosti a dostanou se ve vztahu se mnou na
zem. “(Radek) ,, ...takzZe v tom to bylo néco, co prineslo problémy tomu okoli se mnou, kdyz jsem
o tech vécech mluvil, lide byli ze zacatku v rozpacich a pak si na to zvykli a zjistili, Ze to nemusi
byt spatny, kdyz vi na ¢em jsou. “(Radek)
4.6.4.2 Vztah Kk nevéricim lidem

Participanti popisuji, jak jim vycvik pomohl piekonat rozdéleni svéta na ,,my a oni a
jedineénym zplsobem se pfiblizit lidem nevyznévajici kiest'anskou viru. ,,Ja bych rekl, ze
urcity veci clovek urcité prehodnoti, clovek je konfrontovan, byt, clovek je konfrontovan s tim,
Ze ten Cernobily svet kirestansky versus sekularni jako versus jo.. Ze my jsme na té lodicce
zachrany, ta Noemova archa, vsechny mrtvoly plavou kolem. *“ (Dan)

Blizkost s nevéticimi je nutila se zamyslet nad deklarovanim viry a co znamena ji Zit.
., .-, DO OVOCI pozndte.. “ jo, tak v tady téchto vécech nékteri ti lidi mne zahanbovali svoji laskou,
svym pristupem, svoji laskavosti a nékteri mne velmi odpuzovali svoji tvrdosti a tak no. Takze
to je najednou si rikate jaké to ovoce je, jak to Jezis myslel, kdyz vika ,,po ovoci pozndte ten
strom* ... a nese je nekdo uplné jinej, do koho bychom to vitbec nerekli. Takze tyhlety otazky... "
(Dan).

Lukas prozival znechuceni a pocit sobeckosti a nemravnosti druhych, ale také se mimo
cirkev setkal s lidmi, ktefi uméli byt doopravdy upfimni a to mu davalo jistotu. ,, Vsichni to byli
svetsti lidi... jako k mymu prekvapent oni byli tak sobecti a nemravni... ale vlastné nedélali se
lepsi. Na druhou stranu, vedle ty primocarosti, jak byli sobecti a sprosti a na prachy, tak byli i
uprimné kamaradsti a kdyz ,,Jasné, svezu te, pojd’“, tak jsem mél jistotu, Ze mé chce svézt, nebo

Ze dela dobrej skutek a plni néjakej program ** (Lukas).

4.6.4.3 Novy rozmér pastorace

Ziskani citlivosti pro situaci, pro to, co klient potiebuje, uvadéji participanti jako jednu

vvvvvv
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miZze zajit a kde jeho misto jiz neni a je to pouze na klientovi, jak se zachova. ,, Umeét se
odprostit od toho, Ze mu nabizite néco a ze to je na nem, jak s tim bude pracovat... Nejit dal, az
do toho sebeposkozovani, kdy nezndte tu hranici, kolik jeste mate energie a kolik toho miizete
cloveku dat, nastavent si svych hranic a chranéni sebe (Radek). Diky tomuto védomi, které
pfichazi i s poznanim svych motivi, si jsou respondenti vice védomi diivodu, pro€ se v situaci
chovaji danym zptisobem a ¢im jsou ovliviiovani. ,, No, vic rozumim svym motiviim a myslim,
Ze mi utece min protiprenosu, min snahy machrovat, jesitnosti, mam mesiassky komplex a tak.
1 proste aktivne naslouchat a doptavam se a overuji si. “ (Lukas).

Jako dilezitou schopnost je vyckavat pii vedeni klienta. ,, No..hm. Micet. (smich).
Neprichazet s reSenimi driv, nez je potreba a jako urcite velka cast byla ta sebezkusenost. *
(Dan). Praci s tichem, naslouchdnim a neposkytovanim rad participanti zminuji ze vSeho
nejvice. ,, A ty vycviky, ta, ta pak jdete v ty praxi a zjistujete, jak je jednou diilezity micet a
naslouchat, jak je dulezity doporucit néjakou cestu, jak nikdy nesmite radit, co ten clovek ma
delat, prebirate odpovédnost, mate zodpovédnost sami za sebe. Zjistujete, ze néekdy fakt staci
takle pohled do oci, nekdy je nutny ty oci odvratit a nic vic. “ (Martin). ,, ...ale mnohem vic si je
clovek vedom tady téch veci a nuanci a néekdy mi velmi rychle dojde, Ze tedkon ma dat jenom
podporu a ani nahled a Ze nahled by byla chyba. “ (Dan).

Martin pfipisuje také vliv Zivotni zkuSenosti, kterd se promita do jeho prace s lidmi a
popisuje vdécnost, kterou citi za kazdého ¢loveka v jeho zivoté. ,, A4 ja jsem tem lidem vikal a
vedel jsem dobre co rikam, diky tem svejm kiksum ,, hele, ja jsem v Zivoté dostal tolik prileZitosti.
Ja nemam pravo vam brat moznosti. Ja jenom chci, abyste respektovali ¢loveka v jeho plnosti,
v jeho diistojnosti, abyste vanimali jeho lidstvi, abyste jim nepohrdali, abyste nesli odpovédnost

6«

za to, co delate”.” (Martin) Radek uvadi, ze diky Zivotnim zkuSenostem se 1épe orientuje a

rozliSuje, co si situace zada. ,, ...ty zkuSenosti jsou, a je to vvhoda, kdyz tu vlastni zkusenost mate

a dovedete to nekdy rozlisit, ze tem lidem pomiizete, misto toho, abyste je jesté vice poskodili.

(Radek).

4.6.5 Spiritualni prozitky
4.6.5.1 Dobro

Ptesahujici hodnoty v zivot¢ participantd jsou zdrojem vdécnosti a radosti. Lukas uvadi
pocit naplnéni, kdyzZ ma moznost spojit se s pfirodou a citit se jako soucast Boziho stvoteni.
., lak jdu v lété plavat do takovyho rybnika, nade mnou to modry nebe a rad plavu znak a ted’

ten prozitek, Ze jsem splynul, Ze mé ta voda prostupuje, ze jsem soucasti toho boziho svéta a ze
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je dobrej, ze ja tam patrim a splyvam s nim. Tak to jsou treba vrcholny, spiritudlni proZitky. *
(Lukas). Tuto hodnotu predstavuje laska, kterd z nas de€la lepsi lidi. ,, 7o uz jsem Vam rikal a
pro mé to je hrozné duleZity, protoze mi to rika, Ze vzdélani z nas nedéla lepsi lidi. Ono nam
jenom umoziuje se uplatiiovat, profesné se realizoval, ale to, co z nas dela dobryho cloveka,
pokud jim jsme, tak je to furt nase laska, prijeti naseho cloveka. “ (Martin)

Casto prozivanou emoci, ve spojeni s kiestanstvim, je vdéénost. Nejéast&ji participanti
uvadeéli vdéénost ve spojeni s dobrymi lidmi v jejich Zivotech a za Bozi lasku a milost. ,, 70 je
muyj zdroj, ta vdécnost, to, ze jsou hodnoty vetsi nez ja a tak jeste bych rekl. Ja mam rad hodny
lidi. * (Lukas). Pro Lukase je diilezité zazivat lidské ptib¢hy a vidét dobro v nich. ,, Tak to byl
pro mé spiritualni zazitek nadhernej. Prosté tak jo, takovy dobro je na svéte..., ze se me dotyka
vic, nez treba po stopadesaté o tom, jak Jezis mel rad lidi. “ (Lukas). Kazdy den pouziva metodu
zapisovani si zazitk, které ho napliwji. ,, 4 ted’ prosté ta psychologie vdécnosti, to je, jeste ted’
mi jde mraz po zdadech, kdyz si to vybavim, a to ty metody Count your blessing a zaznamendvat
si vecer, nebo ja to delam rano vlastné, co teda peknyho jsem dostal a co se mi povedlo a tak
dekuju Panu Bohu kazdy rano. “ (Lukas).

Martin Cerpé z Bozi lasky v jeho zivoté. Uvadi, Ze zil Zivot na hrané, ale Ze i to patii
k jeho autentickému Ziti Zivota a proziva vdécnost za Bozi vedeni po celou dobu. ,,Jd jsem
nikdy, ackoliv jsem Zil hodné takovej svétskej zivot, tak ja jsem nikdy neztratil nebo spis Pan
Biith mé nikdy neztratil ze zietele a to bylo pro mé diilezity. “ (Martin). Bozi laska ptebyva v nés
vSech a neni vzdéalena nebo jen pro n€koho. Martin v sobé ma horlivost pro pfiblizovani Pana
Boha lidem. ,,..Buh je ldaska, Biith prebyva v lasce a Bith v ném * Boha nikdy nikdo nevidel, ale
jestli milujeme jeden druhyho, Bith v nas prebyva. A jeho ldaska v nas dosahla svého cile.
Doprcic, ten deda nesedi na oblacku, ten zZivej Biih je ve vas a ve mné a v téch, kteri jsou tady
pro to, aby vnimali Zivot v plnosti a nesoudili a odpoustéli a nekdy jeli na dren. “ (Martin). Bozi
laska je bezpodmine¢na, kiestanstvi dava rady, jak je dobré zit, ale nepfedstavuji podminku pro
bozi ptijeti. ,, Dneska dobre vim, co to je. Vnimam boZzi lasku jako zdkladni, bezpodminecnou
lasku. Ten Kristus Pan mi nerikd, budu té mit rad, kdyz nerikas nikdy kurva. Ten Kristus Pan
mi Fika, mluv si jak chces, ja té neprestavam mit rad. A jestli mé mas rad taky, tak tak mluvit

nebudes. A to je néco jinyho, rozumite tomu. “ (Martin).

4.6.5.2 Utrpeni
Téma utrpeni participanti spojovali s pozitivnimi disledky. ,,...nebat se existencialnich
rozhovoru sama se sebou. Oni bolej, ale jsou diilezity. Protoze vas posouvaj. “ (Martin) Bolest

s sebou nese hloubku, ukazuje ndm, co vSe zvladneme vydrzet. Martin se diky své vife mlize
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se v§im opfit o Boha. , Chcete-li vira a konkrétni Zivoté vSech jeho vSednostech, bolestech a
jeho trapenich. Ja jsem si rikal, Ze kdybych nemeél viru, tak bych neunesl a dodneska nenesl!
vSechnu tu tihu. *“ (Martin). Luka$ po smrti jeho otce ziskal novy rozmér spirituality. ,, Ted’ pro
moji spiritualitu, muj tatinek umrel pred tremi lety, tak jak se s nim setkavam, jak s nim mam
soucit, jak citim tu svoji zodpovednost za néj a bez ohledu na exegezi, spis ta svatost, zazitek a
zavazek té krestanské cesty jsou pro mé prozitkovy a ne, zZe slysim kazani nebo Ze exegetuju
néjakej biblickej oddil. “ (Lukas).

., ...0Ni to nejsou poucky Emi, to jsou prozity veci, ktery bych vam takle nerikal, kdybych
bytostné nevedel, co rikam. K tomu jsem se dostal pres pldac, pres vztek, pres samotu, pres
bolesti, pres trapeni. Pak jesté néco, co mi hodné pomohlo v Zivote, v ty pastoracni praci. Kdyz
Jjsem zacal vnimat utrpeni jako soucdst zivota, kterou stvoril... A bylo to v dobé, kdy jsem se

rozvadel a rezignoval jsem na farare. “ (Martin).

4.6.5.3 Postoj k hriSnosti

Klienti pfichazi za participanty Casto s problémy, které maji ptivod duchovni, ale i
duSevni. Stava se, ze pfichazeji z jinych cirkvi s tim, ze byla prozivana tézkost oznacena za
htich a jako nastroj k odpusténi a k uzdraveni se pouzivala pouze modlitba. ,, Coz je jakoby ten
zakladni pastoracni nastroj duchovni a i jsem se setkal u nékterych kazatelii, moznd i v cirkvi
bratrske, nevim, viastné s jakymsi zuzenim lidskych problémii v podstaté jenom na hiich. At je
to co je to, vidycky je za tim nejaky hiich. Ja si myslim, Ze je to sloZitéjsi nebo Ze to tak vitbec
nemusi byt.“ (Dan). Pokud se po modlitbach jedinec neuzdravi, mize se stat, Ze vini Boha a
kvtli Spatnému pojmenovani tézkosti se rozchazi s kiestanstvim. ,, V okamziku, kdybych tam
mél jeste Pana Boha, tak tam bude hrozit, Ze kdyz se rozejdeme, tak on se rozejde i s tim Panem
Bohem. * (Dan). Radek parafrazuje Carla Gustava Junga a zminuje, Ze n¢kdy mtze byt vhodna
cesta prtizivit viru jedince. ,, Ted’ ¢tu Gustava Junga, ktery rika, Ze vetsina téch lidi, kteri se
dostali do péce v jeho obdobi, tak treba potrebovali jen znovu nasmeérovat a prizivit svoji viru,
ten jejich duchovni problém vlastné se pak pretransformoval do néjaké neurozy, to bylo jen o
tom, znovu objevit viru, by jim pomohlo vyresit sviij dusevni probléem. “ (Radek). Dan se setkédva
s lidmi, kteti kvuli nav§tévovani spolecenstvi, kterd Boha predstavovala jako krutého soudce
vyzadujiciho nejlepsi vykon. ,,Jsou lidé, kteri prosli néjakym nejmenovanym hnutim, které mélo
velky duraz na vykon jo a ti lidé vlastné prejali pojeti Boha jako nékoho, kdo ten vykon vyzaduje
a kdyz nedas vykon, tak ti neda milost. A ti lide prozivaj strach ze smrti, tézky, jsou to lide verici,
praktikujici, ale utapéji se ve slabych chvilich v téhle désivych snech a zoufalstvi z toho, jak to

viastné bude.* (Dan). LukaS zminuje, ze se ptivod duchovni a duSevni mohou v tématech
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klienta prolinat. ,, Prostupujou se urcité, podle mé. Protoze tak mam néjakej vztah k Bohu. To je
duchovni téema, ale jestli mu ditvéruju nebo se ho bojim, to uz je taky dusevni. A jestli jsem mu
duveroval nebo se ho bal svého taty a jak to s tim souvisi, to je prosté hodné propojeny a takze
Jsou lidi, kteri tu duchovni stranku nemaji. Bith neexistuje a po smrti nic nebude a dobro a zlo
Jjsou konstrukty a my tady jenom néjak Zijeme. Tak tam je jen to dusevni. “ (Lukas).

HiiSnost zmiftuje Martin i v kontextu svého zivota. ,, No, az umres, tak tomu vérim tak,
Ze budem stat pred Bozi tvari, nikdo tam nebude, jen Biih a ja ... ale ja tam nebudu stat uplné
sam. Vedle mé bude stat Kristus Pan a ten rekne ,, Otce, ty jsi me neposlal na kriz i kviili tomudle
_? Ja jsem nebyl krizovan pro jeho kiiz? Ty jsi to zapomnél? “ A on Fekne ,, Promin
synu, malem bych fakt zapomnél.. - pojd’ do my radosti*. A to byl objev. Emi to byl tak
vyznamnej objev. “ (Martin). Zaziva odpusténi od Boha a také klade dlraz na to, aby odpoustél
lidem. I tém, kteti se k nému nezachovali s uctou a respektem. ,, ...vycitky, ty jsou bourdkem pro

Zivot, odpustent jo a smireni jsou stavebni kameny pro Zivot. *“ (Martin).
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Diskuze

Cilem této bakalarské prace bylo odhalit vyznam psychoterapeutického vycviku, ktery
duchovni vnimaji pfi praci s lidmi po jeho absolvovani. Zajimaly mne jejich motivy pro ucast
na psychoterapeutickém vycviku, proces zmeény, jejich pfitomnost ve skupiné, emoce, které
prozivali a jak se nasledné tento proces odrazil v jejich profesnim i osobnim Zivoté¢ a pojeti viry.

Pro ziskavéani dat jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Nez jsem ho
vedla, tak jsem si vytvotila scénaf, ke kterému jsem se v pritbéhu rozhovort vracela. Metoda
mi umoznila se s respondenty seznamit osobné, poznat jejich ptibeh a prozivat s nimi emoce,
které se mnou sdileli. Ac¢koliv jsem se s participanty neznala pfedem, tak prvni kontakt s nimi
byl velice otevieny a pratelsky. Je nutno dodat, Ze genderové rozlozeni vzorku je nevyvazené
a rozhovory mi poskytli pouze muzi, ackoliv jsem kontaktovala i n€kolik Zen.

JelikoZz je to ma prvni zkuSenost s vedenim rozhovort za G¢elem analyzy, bylo obzvlast
v prvnich dvou rozhovorech poznat, ze jsem se vice drzela pripraveného scénaie rozhovoru a
nedoptavala jsem se na dilezité informace. V transkripci rozhovort 1ze vidét, ze se délka
rozhovoril postupné navysila a ziskala jsem schopnost soustfedit se na sdéleni participanta a
doptévat se na potfebné informace.

Pro analyzu dat jsem zvolila tematickou analyzu. Celkem jsem identifikovala 5 hlavnich
témat a dvé ztoho obsahuji podtémata. Témata jsou ndasledujici: Motivy k absolvovani
psychoterapeutick¢ho vycviku, prolindani a oddéleni roli a technik, pfinosy skupiny,
psychoterapeuticky vycvik, ktery zahrnuje osobni pfinos, vztah k nevéficim lidem a novy
rozmér pastorace a poslednim hlavnim tématem jsou spiritudlni prozitky s podtématy dobro,
utrpeni a postoj k hiiSnosti.

Studie tykajici se absolvovani psychoterapeutického vycviku duchovnim jsou prevazné
v zahrani¢i. Riggs (2006) se ve své studii zabyva zafazenim duchovniho vedeni do
psychoterapie. To je vhodné pro siln¢ véfici klienty, u kterych je vira soucasti identity. Na
zakladé udajii participantil v této praci se vétSina duchovnich naucila na psychoterapeutickém
vycviku do terapie nevkladat ndbozenské prvky a role terapeuta a duchovniho oddélovat. Role
se prolinaly v pastora¢ni praci, ve které pouzivali i terapeutické techniky.

Pargament et al. (2001) zkoumal vliv ndboZenského Zivota, napt. modlitby, na well-
being. Studie identifikovala aspekty nabozenského Zivota, které jsou potencialn¢ Skodlivé, ale
i prospésné na well-being. Piedstavuji zdroj, ze kterého jedinec Cerpa pii tézkostech a ukazalo
se, ze kdo investuje do nabozenského Zivota vice, tak z néj ma vétsi uzitek. Toto mlze byt

zdrojem velké bolesti pii duchovnich bojich. O této zkuSenosti hovoii obzvlast' jeden
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participant v této praci, ktery se snazi problémy klientl fesit hlavné terapeuticky, aby nedoslo
k ocernéni Boha na zéklad¢ nevyslySenych proseb klienta.

Limity vyzkumu a podnéty pro budouci vyzkum mne napadaly obzvlast’ béhem sbirani
a analyzy dat. Plivodné jsem myslela, Ze k analyze dat vyuziji Interpretativni fenomenologickou
analyzu, kterd umoziuje detailné prozkoumat jedinecnou zkusenost participanta (Smith et al.,
2009). Vzhledem k jedine¢nym odpovédim se mi tézko hledala spole¢na témata a mnoho
dilezitych zkuSenosti nebylo zminéno, protoze se nepiekryvaly se zkuSenosti jiného
participanta. Proto také neptedkladam ve vyzkumném Setfeni odpovéd’ na to, co bylo motivaci
klientt se stat duchovnim. Jejich zkuSenosti byly velmi rozmanité. Velikost vzorku omezovala
zkoumani genderovych aspekti duchovnich s psychoterapeuticky vycvikem. Zatrazeni dalSich

participantli/ek by pfineslo rozsifeni a utvrzeni ziskanych poznatkd.
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Zavér

Predkladand bakalarska prace ma za ukol pfiblizit, jaky vyznam ptikladaji duchovni
psychoterapeutickému vycviku, ktery absolvovali. Cilem bylo ptedlozit zkusenost duchovnich,
to, jaky vyznam pfipisuji psychoterapeutickému vycviku a vytvofit srozumitelny text, ktery by
mohl napomoci pfiblizit tuto problematiku.

Prace je rozdé€lena na ¢ast teoretickou a na ¢ast empirickou. Teoreticka Cast je rozd€lena
do tii ¢asti. V prvni ¢asti se vénuji psychoterapii, psychoterapeutickému vycviku, vlivu skupiny
a je kladen diiraz na sebezkusenostni ¢ast vycviku. V druhé ¢asti je popsdna pastoracni ¢innost
duchovnich a tfeti ¢ast se tykd propojeni psychoterapie a naboZenstvi. V praktické casti je
pfedlozena analyza rozhovorli a predstaveni témat, kterd vznikla kédovanim dat za pomoci
tematické analyzy dat.

Z analyzy vyplynulo, Ze mezi spole¢né motivy participanti, ktefi se rozhodli absolvovat
psychoterapeuticky vycvik, patii touha byt schopen lépe pomoci a ziskat terapeutické
schopnosti. Shoduji se v dulezitosti sebezkuSenostni ¢asti vycviku, kterd jim umoznila
nahlédnout do sebe. Vycvikova skupina pfedstavovala jedineny prostor, ve kterém zazivali
upfimnost a pfimost ostatnich, konfrontaci a bolest. VSechny tyto prozitky hodnoti jako nejvice
hodnotné pro jejich posun a sebendhled. Participanti se diky vycviku naucili pracovat se svymi
emocemi, pojmenovavat je a oteviené¢ o nich hovofit. Skupina ¢asto pfedstavovala jedinou
blizkou skupinu lidi participantd, ktefi nejsou z ndbozenského prostiedi. To bylo podnétem ke
zméné pohledu na nevéfici lidi a osvobozeni od ¢erno-bilého vidéni svéta.

Rozdilné participanti prozivali vliv Boha ve svém Zivoté a vnasSeni kiest'anského obsahu
do terapeutické Ci pastoracni prace. Kazdy cerpal v kfestanském Zivot€ z jinych zdrojii a tim
byli dobfti lidé, modlitba, ptitomnost Ducha svatého a piiprava kdzani.

Z vyzkumu vyplyva, ze diky psychoterapeutickému vycviku ziskali participanti navyk
podrobovat se sebereflexi, terapeutické schopnosti a vétsi cit pro to, co situace klienta vyzaduje.

Vyskytlo se také nové téma, které se tyka rozdéleni role terapeuta a duchovniho.
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Seznam priloh

Priloha ¢.

Priloha ¢.

Priloha ¢.

Priloha ¢.

Priloha ¢.

Priloha ¢.

1:

2:

3:

Osnova rozhovoru
Informovany souhlas

Rozhovor s Radkem

: Rozhovor s Danem

: Rozhovor s Lukasem

: Rozhovor s Martinem
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Priloha ¢. 1: Osnova rozhovoru

. Co vas motivovalo k tomu d¢lat pastoracni praci?

. Jaké vzdélani jste k tomu potteboval?

. Kde jsou zdroje vasich duchovnich kompetenci? Odkud Cerpate?
. Co vas motivovalo k tomu si udélat psychoterapeuticky vycvik?

. Psychoterapeuticky vycvik: (jestli mél ob¢ ¢asti)

a. Psychoterapeuticky vycvik - co jste ziskal diky skuping?
b. Psychoterapeuticky vycvik- co jste ziskal v individuélni terapii? Byla soucasti

vycviku?

. Jaky vliv mél vycvik na vés osobné a na vasi viru?

6
7.
8
9

Poskytujete individudlni nebo skupinovou terapii?

. Poskytujete terapii vzdy v kontextu kfestanstvi?

. Jaké jsou kli¢ové dovednosti, které pastofi ziskaji prostiednictvim vycviku a jak se

projevuji v pastoracni praci?

10. Citite rozdil v praci s lidmi (pastorace) a toho, co prace duchovniho obnasi pied (bez)

vycvikem a po vycviku?

11. Jaké jsou pfinosy - nevyhody psychoterapeutického vycviku pro pastoracni praci?

12. Vnimate hranice mezi pastoracni a terapeutickou praci?

13. Jak rozliSujete duchovni a duSevni problém?
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Ptiloha €. 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas s rozhovorem a jeho uzitim
Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

e Byl jsem informovan o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu
bakalatské praice Emy Novakové s tématem ,,Vyznam psychoterapeutického vycviku
pro praci duchovnich®.

o Utast je zcela dobrovolna. Mou povinnosti neni odpovédét na viechny otazky.

e Souhlasim s nahranim a néaslednym zpracovanim rozhovoru. Nahrdvani miize byt na
mou zadost pferuseno.

e Zvukovy zdznam nebude nikomu poskytnut a po pfepsani bude vymazan. Transkripce
bude piistupna pouze komisi s vyjimkou ¢asti, které budou citovany v bakalaiské praci.

e Veskeré ziskané udaje budou anonymizovany.
Datum:

Podpis respondenta:

Podpis vyzkumnika:
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Priloha ¢. 3: Rozhovor s Radkem

Co vas motivovalo délat pastoracni praci?

Ted otazku myslite knézkou sluzbu nebo terapeutickou? Abychom si tu ujasnili pojmy? Pastoracni... co myslite pfesné? Miizete mi to

specifikovat?

Ano, k terapeutické praci se pozdéji dostanu, to znamend, vy v ramci duchovni prace. Co vas motivovalo k tomu?
Myslite byt knézem?

Ano.

Tak, dobfe, tak to myslite. Mame jasnou pastora¢ni praci. Tak to byla moje zkuSenost viry, tim, Ze jsem vyristal v prostfedi, které nebylo
kiestansky orientované, ale bylo tam jakési zazemi, které mi davalo podnéty k pfemysleni o vife. Tehdy jak jsem uvéfil, tak i s tim pfisla
motivace se né&jak zapojit do zivota cirkve, angazovat se.... Praveé to knézstvi pro mé se tehdy vygenerovalo jako ta nejlepsi forma v té¢ dobé,

jak muzu naplnit sviij novy rozmér zivota.

Dobre a jaké vzdélani jste k tomu potfeboval?

Vy jste vlastné Sel.. vzdélaval jste se néjak v teologii?

Ano, podminka k tomu, abych mohl byt knézem je, ze musite mit teologické vzdélani. Studoval jsem v Olomouci na teologické fakulté. Bez

toho to neni mozné.
TakZe teologie. Odkud Cerpate p¥i praci knéze? Nevim, jestli vyjadieni duchovni zdroje je spravna formulace. No... odkud erpate?

Hlavnim zdrojem pro mé je modlitba. Modlitba, duchovni cetba, at’ to je Bible nebo néjaka duchovni literatura a pak setkani s druhymi lidmi.
To je pro mé zdroj inspirace, ta zkuSenost jak druzi tu svoji viru prozivaji, jaky maji vztah s bohem, co pro né¢ znamena v zivoté. Myslim, ze

bez toho to ani nejde bez téch interakci s druhymi lidmi... prozivat viru.
Dobie. Co vas motivovalo si potom udélat psychoterapeuticky vycvik?

To je celkem dost dlouhy ptibéh a velmi komplikovany. Pfed tim, nez jsem Sel studovat teologii, tak uz jsem m¢l takovou vnitini potfebu délat
i psychologii. To byla jedna z véci, kterou jsem byl rozhodnuty studovat uz pfed tim, ale protoze jsem Sel potom na teologii, tak uz to potom
byl jenom takovy konicek nebo néco v ¢em jsem se pofad vzdélaval a hledal jsem i podnéty, protoze vzdycky pracujete s lidma a potiebujete
jim porozumét a taky potfebujete porozumét sobé v moha vécech. A to bylo to, co mé¢ vzdycky pfitahovalo, ten vnitini svét ¢lovéka, co se
v ném odehrava, ten svét, kterému nékdy tézko rozumime a to bylo to, co bylo pfed tim, nez jsem Sel studovat teologii a u toho jsem pak zistal,
ale jenom v takové okrajové podob¢ a potom pfisel ten podnét, kdy jsem Sel pracovat s narkomany a tak byli lidé, ktefi méli psychoterapeuticky
vycvik, a tak mé navnadili, abych to s nimi zkusil, poznal, jak oni pracuji, tak jsem se pro to nadchl a pak jsem si udélal vycvik. Ale pied tim
jsem uz mél jednu zkusenost skupinové terapie, kdy moji pratelé poradali takovy seminaf, tak mé pfizvali a tam jsem tim prosel taky, tim
seminafem. A pak jsme se jako skupina rozhodli, ze chcem pokracovat a tak jsme se jesté rok a pul schazeli na skupinové terapii a ona ta
pfijemna zkusenost, kdyz jste ve skupin¢ lidi, ktefi se chtéji poznavat n€jak ten sviij vnitini svét i s tim, ze musite odkryvat svoje slabosti,
traumata a to bylo i toho soucasti, ono to bylo zaméfené na traumata, protoze kazdy se neseme né&jaké zranéni ze Zivota o které se postarali ti
druzi, ktefi nas formovali, at’ chceme nebo nechceme, tomu se nikdo nevyhne, prosté to tak je a umét si to zpracovat a postavit se k tomu tvaii
v tvai a odhodit v§echny ty masky, které jsme se naucili nosit. Ne, Ze jsme chudacci, ktefi jsou tady poslapavani v tomto svété.. no, chce se

toho zbavit a nechat to byt.

Rozumim, to znamena, vy jste pied tim studoval psychologii, nebo jste se pouze zajimal o psychologii?
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Nene, byl jsem pouze rozhodnuty jit ji studovat, ale nestudoval jsem ji nikdy. Takle, mél jsem pfijimacky na vysokou $kolu, na dalkové studium,

ale tam jsem se nedostal a pak uz to teda $lo jinym smérem, tak jsem to pustil. Jako ten pokus tam byl.

Jakej vliv na Vas mél sebezkuSenostni vycvik a popfipadé na vasi viru, na proZivani vasi viry?

Tak sebezkuSenostni vycvik, tim ze byl celkem dlouhy a intenzivni, tak to pro me bylo velmi hluboké, protoze ¢lovék byl konfrontovan vécmi
které tusil, vy to ale n¢kdy potfebujete potvrdit nékym, kdo tomu rozumi a dovede vam to popsal, co se ve vas déje, pro¢ se véci déji tak jak
se d&ji a dat vam i prostor to vyjadfit a Fict to, protoze za mnoho véci, které se v nas odehravaji se stydime, je pro nas trapné si pfiznat Ze jsem
takovy a takovy a vétsina lidi v okoli mame ty tendence za ty druhé soudit a nebo néjak hodnotit a to je to, co v té chvili ten loveék nepotiebuje.
Vy to potiebujete Fict, vidét to z druhé strany, néjak se k tomu postavit, ale ne k tomu, aby vas nékdo hodnotil a komentoval vam to. To je to,
co se vam v té terapii nabizi, pokud je to dobry terapeut. Coz ja jsem mél izasného ¢lovéka, ktery mé doprovazel a tak mi to dopfal, to vnitini
nahlédnuti a sebepoznani ze. To je ten zaklad. Poznat sebe sama, svoje reakce, vSechno co se v nas d¢je a porozumét tomu v néjakém kontextu
svého zivota, takze pro mé to byla velmi hluboka zkusSenost se skvélym ¢lovékem, se kterym jsem si rozumél, takze to bylo super. Vzdycky
jsem nechapal, protoze vSichni moji kolegové, kteti byli v supervizi nadavali na svoje ... jsem si fikal my to mame né&jaké divné (smich) , jako
divné, nemam pro¢ nadavat, nemam pro¢ prozivat vzdor a stranina od svého supervizujiciho terapeuta a ja jsem si fikal, tyjo, to je néjaky
divny, to ja nemam, ja nemam na co nadavat a tak jsem se citil vzdycky trapné mezi nima a my jsme méli az takovy symbioticky vztah, ktery
prosté, byl takovy pfijemny. Jasné, kdyz ¢lovek obcas tusil nebo védél, co ho ¢eka nebo co se bude fesit, tak to nebylo to uplné piijemné, tak
se mu moc nechtélo, ale bylo to fajn, vzdycky jsem se t¢sil i na to, co bude nového, co se objevi, co clovek prozije.

Ano, a ted’ se bavime o sebezkuSenostni ¢asti vycviku, to pfed tim byla skupinova terapie?

Ano.

A mélo to potom vliv na proZivani vasi viry?

Nevim, jestli to mélo zasadni vliv na prozivani viry, ale na vztah k ostatnim lidem ur¢ité. To si myslim, Ze v té interakci urcité, prozivani viry

s druhymi lidmi, myslim si Ze jo, velky vliv to mélo.

TakZe ne na vztah s Bohem, nebo to taky, ale na prozivani viry s druhymi.

Protoze tu nabozenskou rovinu beru vzdycky jakoby vztahové. Bud' ve vztahu k Bohu nebo k druhym lidem, protoze to tak je, neni to jen

intersubjektivni prozivani, ale vztah s druhymi.

Vy poskytujete individualni a nebo skupinovou psychoterapii?

Ja jeding individualni, ve skupinové se necitim moc dobfe, na to jsem moc introvertni. V té skupinové, ja jsem si ji prozil, prosel jsem ji, ale
pak jsem z ni odesel pied koncem, protoze to byl zpiisobem, se kterym jsem se potom ke konci nedokazal identifikovat. Byly tam véci, které
nesouznély se mnou, to zakonceni, kdy se to mélo fesit psanim dopisu rodi¢tim, kde se jim néjakou dobrou formou vytyka, ze nam ublizili a
piehazuje se to na rodice a to se mi nelibilo a s tim jsem nesouhlasil, tak jsem to ukon¢il, nedoved! jsem se s tim identifikovat. Vycvik i skupina

byla fajn, ale forma zakonéeni se mi nelibila.

Rozumim.. Jaké kli¢ové dovednosti jste ziskal diky absolvovani psychoterapeutického vycviku, ja to nazyvam pastoracni praci,

rozumime si, kdyZ pouZivam tento pojem?

Jo, ano ted’ uz ano. No, tak to je teda otazka, nad kterou jsem moc nepfemyslel. Je to néco co si musi ¢loveék uvédomovat a reflektovat to, no..
myslim si, ze jedna véc je nepiebirat zodpovédnost za druhé, to vim, ze jsem se naucil diky vycviku v pastoraci, mit nadhled nad témi vécmi,
které jsou pro mé¢ dulezité, chei tomu ¢lovéku néjak pomoc, ale nepfebiram zodpovédnost za n¢ho a jeho rozhodnuti, jo, Ze to je pro mé
osvobozujici. Ty tendence v pomahajicich profesich mate néjak prebirat zodpovédnost a mit tu potiebu, nékam toho ¢loveéka dovést. Umét se
odprostit od toho, Ze mu nabizite néco a ze to je na ném, jak s tim bude pracovat. Pfesunuti zodpovédnosti na toho druhého ¢lovéka, ze to je
jeho zivot a jeho zodpovédnost za jeho Zivot, ne ja. Tak to byla jedna z téch zasadnich dovednosti, které vim, Ze jsem potieboval pro sebe se

naucit, nepfebirat kompetence, ale Ze to ¢lovéka velmi osvobozuje a tak se citim svobodny. Vim, Ze mohu pomahat, ale je to vzdycky na nich,
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co s tim udélaji.. a jak se s tim poperou. Tak to si myslim, Ze je jedna véc, kterou si ted’ka uvédomuju, jestli to staci, nebo jich potfebujete

né&jakou vétsi skalu.

Jak chcete, to je na vis, jestli to chcete uzavrit tady nebo to chcete promyslet dal jesté.

Véc, které mé ted’ napadla, samoziejmé, ten faktor si v nékterych vécech Fict ne. Ze do toho tieba neptijdu. Nastaveni si hranic, toho, co je pro
meé jesté mozné a nemozné. Nejit dal, az do toho sebeposkozovani, kdy neznate tu hranici, kolik jesté mate energie a kolik toho muizete ¢loveéku
dat, nastaveni si svych hranic a chranéni sebe. Vim, Ze to jsem se potieboval naucit, co mi ta sebezkusenost jest¢ pro pastoraci dala. Protoze
vzdycky muizete jet az do uplného vycerpani, kdy se vam to vSechno zhrouti, protoze mate potiebu, ze ten svét zachranite a ze musite vSem

pomoc, protoze bez vas ten svét nebude fungovat.

Ja tady mam pravé dalsi otazku, jestli citite rozdil mezi pastoracni praci pfed vycvikem a po vycviku, ale vlastné tomu jsme se ted’ asi

vénovali. S ¢im jste bojoval pied tim nezZ jste..

Urcite. Jo, urcité je to néco, co se proling, je to néco, co mé formovalo a co mi ten vycvik mi dal.

Ma vycvik i néjaké nevyhody? Ted’ se bavime spiSe o vyhodach, tak prFinesl s sebou i néjaké nevyhody, které zaznamenavate

v pastoracni praci? Nebo obecné?

Co se tyka pastoracni prace, jestli pfinesl nevyhody, myslim si ze ne. Nevidim tam nic, co by mi zkomplikovalo zivot. Samoziejme,
zkomplikuje Vam to zivot v tom, Ze pro druhé¢ lidi se stanete komplikovanym, protoze lidé maji rad&ji jasné postoje, takové vyhranéné a kdyz
jim davate svobodu, tak ten ¢lovék se nékdy vedle vas citi pfijemné, ale pro nékteré je to nekomfortni, protoze maji radi ten cernobily svét a
vy fikate, ze to tak Cernobile neni, ten svét je velmi barevny a to je pro mnoho lidi nepfijemny, nediktujete jim véci jak maji byt, nedavate jim

to hned nalajnované, tak pro nékoho je to takle t€zsi.. pro ty, ktefi to teda takle chtéji, ktefi jsou takle nastaveni, abyste jim diktovali ten zivot

a pofad je Stouchali, takle to musi§ délat a tak... tohleto bylo pro n¢které komplikované, protoze jsem to ned¢lal.

V ramci pastorace?

Ano v ramci pastorace. A myslim si, ze terapie vas uc¢i byt pro lidi ¢itelnymi, protoze se nebojite vyjadiit svoje emoce, tieba jste naStvani, tak
to feknete tém lidem. A tfeba v tom cirkevnim prostfedi to neni tipIné komfortni zéna, protoze s tim ¢asto neumim zachazet ty lidi ze zacatku,
nez sina to zvyknou, jsou z toho takovi v rozpacich, protoze mluvit o tom co prozivam a co to se mnou d¢la, oni na to nejsou zvykli ze... takze
v tom to bylo néco, co pfineslo problémy tomu okoli se mnou, kdyz jsem o téch vécech mluvil, lidé byli ze zacatku v rozpacich a pak si na to
zvykli a zjistili, Ze to nemusi byt $patny, kdyz vi na ¢em jsou (smich). Oni se dovedli nestvavat jako i jim jsou véci nepfijemné a neciti se
v nécem komfortné tak ti lidé jsou z toho ze zacatku v rozpacich, ale potom si zvyknou na to, ze to tak mize byt, Ze ja nejsem né&jaky buh bez

emoci a bez prozitkl, néjaké bozstvo. Tak se od toho odprosti a dostanou se ve vztahu se mnou na zem.

Vnimite hranice mezi pastorac¢ni a terapeutickou praci? Ja bych se tim vratila zase k té otazce, kdy jsem se ptala, jestli délate terapii,

vy mate.. jak to mate, mate rozdélenou pastoracni praci, kdyZ jednate s lidmi jako knéz a kdy jako terapeut? Nebo je to je to spole¢né?

Ne, tim ze jsem prosel psychoanalytickym vycvikem, tak tam se vzdy striktné doporucovalo vSechny tyhle véci oddélovat. Takze to jsou dva
rozdélené svéty, ten duchovni a ten terapeuticky, dokonce tam je radikalni oddéleni psychiatrie a psychoterapie, jakoby psychiatr by nem¢l
délat terapii cloveku, protoze je to zavadéjici a nebezpecné, vlastné tomu ¢lovéku to moc nepomaha, vlastné spis skodi. Takze to jsem si osvojil
a snazim se to osvojovat a jsem z téch, ktefi si mysli, Ze by se to mélo odd¢lovat. Jsou na to teda rozdilné pohledy v cirkvi, nekteti to davaji
dohromady, ja teda tim, ze jsem byl formatovan tady timdle zplisobem a osvojil jsem si to a indentifikoval jsem se s tim.

Tak bych doplnil jenom, at’ chcete nebo nechcete, v tom pastoracnim svété vas to nemine, Zze pouzivate néjaké v véci z toho, co jste dostala ve

vycviku, tak to jakoby muzete aplikovat, ale samoziejme, vzdycky si clovék musi sam drzet, aby se misto duchovniho nestal terapeutem.

Potom teda kdyzZ takle mluvite s lidmi, rozliSujete, nebo da se rozliSit viibec duchovni a dusevni problém? Kdy je potieba vic terapie?

Kdy je potieba vic toho pastora¢niho zasahu.. jde to?
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Je to nutné. Je to nutné odlisit a umét to oddélit. Zrovna pfed tim, nez jsme zacali rozhovor my dva spolu, tak jsem si psal s jednou pani, protoze
uz dlouhodobé si takle na dalku piSeme a ona je silna anorekticka a zaroven je véfici zena, ktera si fesi sviij osobni zivot a ted’ se napojila na
né&jakou skupinu veéficich, ktefi ji prosté misto toho, aby ji pomohli se sebepiijetim, tak ji poslali k exorcistovi a je to uplné¢ brutalni zptisob
lécby cloveka, ktery uz tak bojuje sam se sebou. A ta zena bojuje fakt o zZivot, to je dennodenni zapas o to piezit do dalsiho dne a je zazrak, ze
vibec Zije, je to prosté neskutecny, kdy ona s tim bojuje pfes dvacet let, coz ti neurotici umiraji velmi mladi. A takze to pro mé bylo, tady
tihlencti duchovni radci jsou fakt nékdy nebezpecni pro tyto lidi a i ja v té duchovni péci vétSinou, tim Ze si je nemohl vzit, tak jsem jim
doporucoval, at’ si zajdou za né¢jakym odbornikem. My musime odliSovat tyto dva svéty a zaroven které se v nécem prolinaji. Ted’ ¢tu Gustava
Junga, ktery fika, ze vétsina téch lidi, ktefi se dostali do péce v jeho obdobi, tak tieba potfebovali jen znovu nasmérovat a pfizivit svoji viru,
ten jejich duchovni problém vlastné se pak pietransformoval do né¢jaké neurézy, to bylo jen o tom, znovu objevit viru, by jim pomohlo vyfesit
svtj dusevni problém. Takze to jsou dva svéty, které, prosté ale teda vy mizete tomu ¢lovéku pomoc, objevit ten kofen toho problému, a teda
objevite, co je kofenem tady toho. Ale je tfeba to oddélovat a je nebezpeci téchto fundamentalnich skupin to radikalizovat, kdy mate néjaké
problémy a takze prosté vezmete na to exorcistu, anebo modlitba to zachrani a ten ¢lovek se vam rozsype pod rukama. Par takovych lidi jsem
zazil, ktefi pfisli s tim, Ze jsou posedli d’ablem a chtéli néjaké modlitby a pak zjistite, ze ten ¢lovek je takhle jenom dusevné nemocny nedovedl
tomu porozumét, ty zkusSenosti jsou, a je to vyhoda, kdyz tu vlastni zkuSenost mate a dovedete to nékdy rozlisit, Ze tém lidem pomtizete, misto

toho, abyste je jesté vice poskodili.

Myslite, Ze na vas lidi, pravé proto, Ze mate presah do obou oblasti k vam prichazi tfeba s jinyma poZzadavkama?

Myslim si, ze pro urcitou skupinu lidi ano, zZe to je pfitazlivé. Takhle se jim nééim stavate divéryhodnéjsi, protoze jako duchovni jste jakoby
vazani striktné néjakou formou utajovani a jste na to navykli a pro spoustu lidi to je néco, co jim hodné pomaha v terapii, protoze musite
navazat néjaky kontrakt divéry, ze ty véci, které fikate, tak se to nikdo nedozvi, Ze to jsou véci, které ten ¢lovék poprvé v zivoté fekne a vlastné
naposledy jo, pak uz to nebude mit nikdy potiebu fikat, takze jste jediny ¢lovek, ktery se to dozvi, takze to, Ze jste zarovei duchovni, nékterym
to pomaha kvili rychlejsimu navazani diveéry a otevfenosti, takze si myslim, ze v né€em ano. Lidi, ktefi maji v né¢em spiritualni rovinu

otevienou, tak urcité, ale nevim jestli obecné, s tim nemam zkus$enost.

Mockrat Vam dékuji, to je za mé takhle vSechno.
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w7 4

Ptiloha €. 4: Rozhovor s Danem

Co Vis motivovalo k tomu délat pastorac¢ni praci? Délat praci duchovniho?

Asi prace s lidmi je mi n&jakym zpisobem blizka, ja jsem zacal vlastné.. moje prvni Stace, kdyz to tak feknu, bylo jako ucitel na cirkevni
zakladni Skole pro romské déti a tam jsem.. to jsem zacal délat specialni pedagogiku a ta prace s détmi nebo s lidmi mé napliiovala a potom,
nekdy v tom Case, jsem zacal délat v Cirkvi bratrské v dorostu, s détmi, a kdyz jsem vlastn¢ dodélal specialni pedagogiku, tak jsem se stal
vedoucim v détském stacionafi slezské diakonie a vnimal jsem to, Ze n€jakym zpiisobem mé to doslova bliz a bliz do cirkve, tak jsem byl
nekolik let no a..

Pardon, co znamena ,,do cirkve“?

Co to znamena do cirkve. Do cirkevnich organizaci obecné¢ a at’ uz vlastné ta prace v dorostu s témi détmi v cirkvi, vedle toho prace na
cirkevni Skole, vlastné posléze diakonii, tak jsem to vnimal, Ze se mi to spojuje, prace obecné s cirkvi no a potom jsem byl osloven z rady nasi
cirkve, jestli bych nechtél vstoupit do vikariatu, coz je vlastné ten kazatel na zkuSenou a tak, no a v té dob¢ jsem se zacal rozhodovat, ze zacnu
studovat teologickou skolu. Takze to slo tak ruku v ruce, kdyz jsem zacal studovat, tak jsem vstoupil do vikariatu a ukazalo se, ze to tak n¢jak
sedi, e to délam rad a mam-li do toho vlozit ten duchovni prvek, tak jsem vnimal spole¢né s manzelkou, ze nas Pan Biih vede tim smérem a
tak to tak dopadlo a pofad to tak dopada.

TakZe stile délate kazatele v Cirkvi bratrské?

Ano.

Vyriistal jste v prostiedi u protestantii? Nebo jaky ptivod ma to, Ze jste nakonec v Cirkvi bratrské?

Tak je to bozi vedeni, nebo nahoda nebo oboji. Ale ja jsem nevyrustal ve véfici rodiné nebo praktikujici a jestli nékde, tak to byl katolicky
kostel, kde jsme si obcas s babickou zasli, no ale potom to byl né¢jaky americky misionai u nas na $kole, ktery ucil anglictinu a taky kamaradi
z Cirkve bratrské, se kterym jsme délali muziku a pak jsem na né&jaké obdobi svého Zivota, to bylo vlastné takové intermezzo mezi.. na zacatku
to byla skute¢né Cirkev bratrska, na konci az dodneska Cirkev bratrska a takze nékdy v osmnacti letech jsem takhle jako uvefil.

A rovnou jste vstoupil do cirkve bratrské?

Ano, ano.

Vy jste Fikal, Ze jste to, kam se ten Zivot line, ten smér, citil spole¢né s manzelkou. Jste v cirkevnich aktivitach spolecné?

Kazdopadné. Ona je z véfici rodiny, takze v Cirkvi bratrské vyrostla a kdyz jsme se poznali, tak ona vlastn¢ nastoupila taky na tu Skolu kam
ja, no a ukazalo se, Ze ma né&jakou zkusenost z cirkve, dlouhou a vlastné s praci s dorostem a potom, kdyz jsme spolu zacli chodit a vzali se,
tak to nase duchovni souznéni tam bylo maximalni. Takze vSechna ta rozhodnuti potom jsem délal v té duchovni praci, jsme uz délali spolu.

Co jste studoval. Jaka je povinnost studia pro kazatele cirkve bratrské?

Cirkev bratrska ma néjaké své fady, ale ty fady nejsou povysSeny nad Ducha boziho, bych tak fekl. Takze ano, na jednu stranu je to velmi
doporuceno a trochu zadano, aby ¢lovek mél teologické vzdélani, takze ja jsem studoval ETS a mame vyjimky.

ETS je semina¥, takZe jste studoval VOS?

Ano.

Jak dlouho délate kazatele?

Ja myslim, ze je to néjakych 20 let.

Odkud cerpate pri praci kazatele?

No tak asi se na prvnim misté je to spoleCenstvi cirkve.. teda, co je na prvnim misté. Ur¢ité je to spolecenstvi cirkve, je to pro m¢ Pismo,
vlastné si uzivam psani kazani, hrabani se v tom, to je pro mé duchovni strava. Jsem za to vdécny, zZe to vlastné musim délat, to je vzdycky
dobfe v tom zivote, kdyz ¢lovék néco ma a néco musi. To tak vnimam, no. A urcité jsou to knihy, ¢etba, hodné délam muziku.

To je pro mé kontroverzni v né¢em, na jednu stranu miluju muziku a je to i vyjadreni n&jaké spirituality a taky je to pro mé zabava a n¢kdy si

fikam, co pievazuje. Ale ur€ité je to zdroj duchovnich podnéti. Tak tieba takhle.

Vy jste tedy potom absolvoval psychoterapeuticky vycvik. To pFiSlo potom, co jste studoval ETS nebo jak to bylo ¢asové?
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Jojo, ja jsem vloni ten vycvik dod¢lal, takze je to celkem cerstvé.
A jaky smér jste zvolil?

Logoterapie a existencialni analyza.

Co vas motivovalo k tomu zacdit vycvik?

No v podstat¢ asi to, ze jsem narazel ve své pastoracni péci o ¢loveka, na své limity a to, ze prosté doopravdy nevim a neumim pomoc a Ze mi
to nestacilo no.

Pii té pastoracni praci?.. Chtél jste mit néjaky psychoterapeuticky schopnosti?

Ano, terapeuticky schopnosti.. no... Ano, mit n&jaké kompetence, které mi umozni tém lidem pomahat v situacich, kde jsem si.. Clovek si
samoziejmé nevi rady nebo prosté neumi — to je prosté o komunikaci, o tom sebenahledu, o tom, jak ja to vnimam vi¢i tomu ¢lovéku a tak
dal. Je to velky balik véci, které lovék jakoby nema nebo si neuvédomuje, co vSecko vlastné tam pfinasi nebo nepfinasi a ono to nefunguje.
Tak jsem si fikal, Ze s ohledem na ¢lovéka bych se v tom mél posunout dal, abych mu mohl pomoc.

TakzZe hrala roli i néjaka ohleduplnost?

Klidné, tohle je jedna z véci a da se to tak nazvat.

Ten vycvik obsahoval skupinovou i individualni terapii?

Ten vycvik se sklada ze tii ¢asti, je tam Cast teorie, praxe a sebezkuSenost. A to se d¢je individualné, takzvané, od paru az po prosté celou
skupinu sedmnacti lidi a vSechno mezi tim.

Jo, takze se to stiidalo.

Presné tak. Nékdy ve &tyrech, nékdy jenom dva, nékdy jsme byli cela skupina. Ci-li normaln& jenom takhle.

A umél byste rozdélit a vyzdvihnout to, co vas oslovovalo v té skupinové praci a v té individualni? Co pfinasely?

V té skupinové praci.. ona, jak jste naznacila, ona je to do jisté miry skupinova terapie, kdyZz jsme ve skupin¢ a jak jsem fikal. Jsou tam ty tfi
oblasti sebezkuSenost, teorie, praxe a tak clovék nékdy mohl jen pfihlizet a nechat se inspirovat, nékdy byl aktérem a tam bych fekl, ze
nejvyznamngéjsi tlak té skupiny mi pfijde jako unikatni véc. Kdy vice lidi vyjadii néjaky pohled na vas a to vas neskute¢né formuje, nékdy
mnohem vic, nez prosté sedime dva a zaroven velka pestrost téch nahledii na vas, kdy nékdo je kriticky, nékdo vas opecuje a je tam tak.. ta
skupina poskytne vSechno, bych fekl. Takze to je to skupinové. A zase v tom individualu se ¢lovek nékdy dokaze dostat do hlubsich témat a
vice se otevfit, coz pfed neékteryma lidma az tam nechcete jit a s nékym to zase sedne. Takze to je ten rozdil asi.

Aha, a ten individual probihal s ostatnimi ¢leny vycviku nebo to byl potom terapeut nebo supervizor?

To jeste je vlastné dalsi ¢ast toho vycviku, kdy my jsme vlastné museli mit odpovidajici pocet supervizi a individualnich terapii s terapeutem
néjakym.

A to je ta ¢ast toho vycviku, ta individualni?

Hmm..Ne.

Kdyz jste mluvil o individualni ¢asti vycviku, tak to je jeSté néco jiného?

To je jesté néco jinyho. Ja bych fekl, Ze tak, jak ja jsem o tom mluvil, tak jsem to myslel tak, ze byly cviceni, byly Casy, kdy jsme byli jenom
spolu ve dvojici a tam jsme prosté spolu hovofili o téch vécech.

Co vam potom tedy dala ta individudlni terapie? Ta vlastné pat¥i taky do toho vycviku?

To je individualni s jinym terapeutem a pfipadné se supervizorem. No tak.. jako to nejcennéjsi, co mi tak utkvélo je, ze ¢lovek je najednou v
opacné roli, ze neni terapeut, ale je najednou pacient a zakousi si to, jaké je to byt pacientem, s témi klady i zapory, ze vam to sedi nebo
nesedi. Clovék si uvédomi, Ze presné takhle to maj lidi naproti vam, kdy? jste jejich terapeut a néco jim sedi nebo nesedi a je potieba to spolu

najit a otevfit, nebo to nejde otevrit a tak dal.

TakZe jste si na tom vytiibil i vlastni praci, co vam se libi a co se vam nelibi a co vam vyhovuje, kdyZ jste na té strané klienta?
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My jsme vlastné tolik téch.. ja ted’ nedokazu fict, kolik jsme méli téch individualnich terapii, Zze bych mél dlouholetou zkusenost s individualni
terapii, to jako nemam, takze fekl bych, Ze mé to moc neformovalo. No, asi takhle. Clovéku to da n&jaky nahled, ale ne aZ tak.

Meél vycvik vliv na vasi viru? A pripadné jaky?

Jabych tekl, ze urcity véci ¢lovek urcité prehodnoti, Clovek je konfrontovan, byt’, ¢lovek je konfrontovan s tim, Ze ten Cernobily svét kiestansky
versus sekularni, jako versus jo.. ze my jsme na té lodi¢ce zachrany, ta Noemova archa, vSechny mrtvoly plavou kolem. No tak ¢lovek
najednou za¢ne ptehodnocovat, za¢ne zjistovat, ze mnozi lidé, kteti se deklarujou spis jako nevéfici, tak jejich zptisob pfemysleni a chovani
je nesmirng inspirativni, fekl bych, ze v né¢em mnohem kiest'anstéjsi, mnohem, nez mnozi z nas kiest'’antl. Takze byt’ ta naSe skupina méla,
ja bych fekl tak dvé tietiny véficich lidi a tfetinu nevéticich.

VéFicich- myslite véFici kirest’any?

Ano, tak. A myslim si, Ze ta skupina téch neveéficich byli doopravdy nevéfici, jako ateisté bych fekl. Velmi. Tak ¢lovek po péti, to trvalo Sest
let, takZe po letech najednou zjistite, ze jste si bliz s lidma, ktery se deklaruji jako ateisté, ale hodnoty maji mnohem podobné;jsi a stejnéjsi nez
s nékterymi kiest'any, takze to bylo zvlastni.

To znamena, Ze do té doby jste se citil bliZ lidem, ktery maji stejnou viru?

Do té doby, bych fekl, ze jsem nahlizel na ten svét opravdu jako my a oni mnohem vic, nez po tom vycviku a v nécem to tak je, ze jsme my
a oni, to jako bez debat, ale po tom vycviku jsem na to zacal spiS nahlizet, ze tady zijeme ten svij Zivot, v néfem jsme Panu Bohu bliz, v
nécem dal, v nécem se deklarujeme, Zze jsme bliz nebo prosté vyznavame svymi Usty tu viru, nékdo ji témi Usty nevyznava, ale vic to zije.
Takze to bylo takové zaskoceni trochu.

Co to znamena to Zit, jestli Zit znamena si to uvédomovat, spojovat si to pravé s kiestanstvim?

No tak to samoziejmé, kdyz vezmeme ty podstatny véci, to ,,Miluj Hospodina a blizniho svého jako sam sebe®, tak jako.. nebo ,,po ovoci
poznate..” jo, tak v tady téchto vécech néktefi ti lidi mne zahanbovali svoji laskou, svym pfistupem, svoji laskavosti a néktefi mne velmi
odpuzovali svoji tvrdosti a tak, no. Takze to je, najednou si fikate, jaké to ovoce je, jak to Jezi§ myslel, kdyz fika ,,po ovoci poznate ten strom*
jo, a mluvi to v kontextu farizet, ktefi se deklarujou jako ti spravni véfici a on je vlastné¢ odmita tady timhletim, Ze oni to ovoce nenesou a
nese je nékdo uplné jinej, do koho bychom to viibec nefekli. Takze tyhlety otazky...

Poskytujete terapii?
Ano.

A individualni, skupinovou nebo oboje?
Vlastné oboji.
A je to vidy v kontextu kiestanstvi a vy tam jste vZdy taky jako kazatel anebo mate rozdélené tyto role?

Ja bych fekl, ze oboji. A ze pro nékteré tam jsem kazatel a mam tam byt kazatel a to kfestanstvi je tam, ja bych fekl (usmeév), to bude znit
hloupé, ale tak, jak by asi mélo byt, jo, Ze mam pocit, ze ho tam neni malo a neni to. Ted’ pfemyslim, co by bylo moc, myslim, ze ho tam je
tolik, kolik ho tam ma byt. A jsou ur€ité lidé, u kterych jejich problém neni duchovniho razu nebo jakoby nezasahuje tolik do téch duchovnich
véci, tak to tam jako zbyte¢né nevnasim. Nebo dokonce, kdyz jsem si védom toho, kdybych tam vnasel ty duchovni véci, tak bych vystavil
pacienta riziku, ze kdyZ se to nepovede, tak mu ocernim i Boha, tak z opatrnosti to tam nevnasim.

Ja tu pravé na konci svych otizek mam i jednu, ktera se tyka rozliSeni duchovnich a duSevnich problémi. Jde to?

Ja si myslim, ze jde. Ja si myslim, ze jsou néktery véci, kdy dejme tomu, mame problém v komunikaci, mame v tom néjaky, kdyz to tak feknu,
zlozvyk nebo jsme néjak.. jsme si nevSimli, Ze prosté né¢im ublizujeme druhymu nebo nesdélujeme a ten problém jako nelze vyfesit tim, ze
ho vyznam jako hiich. Coz je jakoby ten zakladni pastoracni nastroj duchovni a i jsem se setkal u nékterych kazateli, mozna i v Cirkvi
bratrské, nevim, vlastné s jakymsi zizenim lidskych probléml v podstaté jenom na hiich. At je to co je to, vzdycky je za tim né&jaky hiich. Ja
néco vrozeného a tak dl a vyznavat to a miizeme se za to modlit a to zpravidla nepoméha. Cili musime hledat techniky, jak se s tim vyrovnat,
jak to zvladnout.

Ty techniky patii do té terapeutické ¢asti? Délate i duchovni cvifeni nebo oddélujete ty terapeutické techniky pomoci a potom ty
duchovni?
SnaZim se jenom pFijit na to.. abych pochopila to rozliSeni, co tam pokladate za to terapeutické a co potom za to pastoracni.

Ja bych fekl, ze to terapeutické je urcité i vedeni rozhovoru ale i néjaka uz jenom ta technika toho naslouchani, kladeni otazek, zrcadleni a
nevim, co bychom jest¢ mohli vyjmenovat, ale potom jsou véci, dejme tomu hrani role, nebo prosté posadime si tady nékoho. A my si tam
mizeme posadit i Pana Boha a to si ho tam posadime tehdy, kdyz se ukaze, muj vztah s lidmi je velmi provazan s mym vztahem s Bohem a
typicky jako nebo typicky... feknu jeden ptiklad, s jakym se setkavam. Jsou lidé, ktefi prosli néjakym nejmenovanym hnutim, které mélo velky
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diiraz na vykon, jo a ti lidé vlastné pfejali pojeti Boha jako nékoho, kdo ten vykon vyzaduje a kdyz nedas vykon, tak ti neda milost. A ti lidé
prozivaj strach ze smrti, t&zky, jsou to lidé véfici, praktikujici, ale utapéji se ve slabych chvilich v téhle désivych snech a zoufalstvi z toho,
jak to vlastné bude. Jaky ten Pan Buh jako je. Takze my potom né&jakymi terapeutickymi technikami vedeme, nebo vedu k tomu, aby vlastné
proménil nebo piijal jiny obraz Boha, nez do této doby mél. Cili je tam vlastné oboji, je tam terapeuticka technika, zaroveti je to velmi
spiritualni, protoze je to o modlitb¢ je to prosté o vedeni k rozhovoru s Bohem pfimo. Tak tfeba takhle.

A to hnuti, jste myslel kirest’anské?
Presné.
Ja bych si jenom chtéla upfesnit, vy nabizite ¢isté terapii nebo to ma vidy prvky pastorace a naboZenského rozhovoru?

Je to tak, ze ja pracuju v diakonii na né&jaky maly uvazek a tam je to zaméfeno spiSe terapeuticky a pokud nékdo nepfijde vylozené¢
s problémenm, jako v duchovni oblasti, tak se snazim pracovat téméf ryze terapeuticky. To znamena, Ze se s témi lidmi ani na konci nemodlim,
nenabizim jim to a tu modlitbu tam nezafazuju. Obecné mam docela velky respekt, ja uz jsem to jednou zminil, v okamziku, kdy se ta terapie
nepovede, coz je prosté... bud’ nepovede anebo vlastné vysledkem terapie je, teda ukonceni terapie je s tim, ze nemuzeme pokracovat dal, to
znamena, ze ten klient odchazi zklamany, dokonce nastvany, ale protoze on do toho vnasel véci, které, nebo pozadavky na mé, které ja nemiizu
naplnit, protoze mi svédomi ned4, abych ho podpofil v jeho §patné cesté, ze ho nemtizu doprovazet na jeho cesté, ktera vede Spatnym smérem,
tak se rozejdeme. V okamziku, kdybych tam mél jes$té Pana Boha, tak tam bude hrozit, Ze kdyZz se rozejdeme, tak on se rozejde i s tim Panem
Bohem. Kdezto takhle ztstava faraf, kdyz, pokud jestli je kiestan a ten faraf mu poskytne duchovni péci a miize to pokracovat dal. A tohle
to mi dava doopravdy velky smysl pro to, abych to tam nevnasel.

Pardon, vy jste ted’ ekl faraf, mluvite jesté o nékom dalSim, kdo mu poskytne duchovni oporu?

Protoze jedna véc je muj sbor. Mam klienty z fad nejriznéjsich cirkvi, docela hodné od katolikil, jo. Takze tam potom se snazim opravdu,
nekdy az upénlive, drzet a vysvétluji to, proc se vlastné nechci s nima modlit, pro¢ tam nechci vnaset ty duchovni véci a u jedné klientky jsem
mél ten tlak, jakoze by o to stala a pfislo mi, ze by to nebylo dobfe. Tak jsem ji to odmitl. A pak je v ramci mého sboru, kde jsem teda ten
kazatel, no a tam, tady bych fekl, Ze je to vic riizny, ale je to mnohem vic téch duchovnich véci i té modlitby, ta poptavka, aby to tak bylo, je
vetsi a vlastné mam pocit, ze to funguje.

TakzZe ¢leniim vaseho sboru nabizite néco trochu jiného nez externim lidem?

Vice méné tak to je, Ze je to spi§ pastoraéni prace s prvky terapie, nez terapie s modlitbou.

Tak by asi potom pfichédzela otazka, jestli miiZete pracovat vic terapeuticky s ¢leny vaseho sboru. Nebo to tam nefeSite?

To, jestli miizu nebo nemiizu. Je to na té domluvé a na zrovna prosté o ¢em to je.

Co Vam dal vycvik pro pastorac¢ni praci? Kompetence, ktery jste ziskal diky vycviku?

No..hmm. Mléet. (smich). Nepfichazet s feSenimi dfiv, nez je potfeba a jako urcité, velka ¢ast byla ta sebezkuSenost, tak to ¢loveéka hodné

jako pokora, jestli timhle slovem bych to mohl vyjadfit nejvic, to asi nejvic, potom jsou to ty dovednosti, néjaké techniky, ale ja bych fekl, ze
ty techniky jako, ten diraz zrovna u nas je, ze neléci technika, ale 16¢i vztah.

U nas myslite v psychoterapeutickém sméru?

Jojo. Neléci jakoby technika primarné, ale vztah, tak to je néco, co jsem si jesté asi vic uvédomil, ze pokud se podafi, nebo predpoklad dobré
terapie a postarat se je opravdu hluboky vztah a ktery potom umozni pacientovi slyset i tézky véci a neutéct. Takze tak, zjednodusené.

Mé by jesté zajimalo, co vam prinesla ta skupina, protoZe vy jste byl uz pied tim v néjakém blizkém spolecenstvi, kiest’anském a tak
co rozdilného vam to prineslo?

To je velmi zajimava otazka, ja jsem byl vlastné jako Sokovany tou blizkosti na vycviku, kterou jsem nikdy v cirkvi nezazil. Kde jsme si tam
teda vétici nevétici lidi prosté povidali o vécech, o kterych jsem si nikdy s nikym nepovidal o.. no. A tak jsem byl Sokovany, Ze v cirkvi to
nezazivam. Nicméné¢ na ten popud tady mame dv¢ terapeutické skupiny. Asi to je terapeuticka skupina..

Nebavime se o tom teda, Ze to spliiuje piesny poZadavky, nebo?

No, ja to popisu. Rikame tomu Anonymni otcové (muzska skupina) a Anonymni Zeny (Zenské skupina) no a v podstaté obé ty skupiny vedu
aje to v podstaté balintovska skupina. Kdy ta muzska skupina vznikla uz pted nékolika lety a uz za sebou mame tficet setkani nebo kolik a
lidé se prosté méni, je to oteviena skupina, ¢ili nékdo tam pfijde jednou za rok, nékdo tam chodi iplné pofad a ten pramér, ted’ka se nas schazi
zhruba deset lidi, deset chlapt se takhle schazime a to setkani trva tfi hodiny. Mam tam vlastné né&jakou ¢ast, kde za¢neme, rozdam papirky,
zamyslime se na néjakym biblickym verSem ve vztahu ke mné, jak, dejme tomu otcovstvi prosté ted’, jak aktualné na tom jsem, obecné feceno.
Lidi si napiSou ngjaké slovo, n¢jakého ¢loveka nebo prosté néco takovyho. Na konci se k tomu vratime, ale nikdo to nefika nahlas, jenom s
tim odchazime a tfeba s tikolem, co tomu ¢lovéku dat dneska jako za darek nebo zitra. Je to teda na zac¢atku uvozeno modlitbou, no potom

53



ale ptichazi ten balint, kde jako pro mé neuvéfitelng, to jsem byl Sokovan, Ze to je mozny a pak najednou jsem zjistil, Ze ta blizkost je mozna,
ze se tam i ti chlapi zacli otvirat neuvéfitelnym zptisobem uplné se v§im. A je to vlastné, celé to setkani, vénovano jednomu ¢loveku. A to trva
tak ty dvé hodiny, pfes dvé hodiny, kdy prosté ta skupina nasloucha, potom dava tu zpétnou vazbu, jo, prosté tak, jak je to délano a pozdéji
jsem to otevfel i pro Zeny a taky to teda vedu a je to podivuhodny, protoze to funguje Uplné stejné a je zajimavy, jak jenom jsme otevieli
néjaky prostor, kde to je nastaveno, hele, pojd'me si povidat Uplné o téch nejhlubsich vécech a ono to funguje a ti lidi do toho jsou, protoze
ten prostor nemaji nikde, kde by to takhle na férovku mohli vyjadfit v§ecko. Takze to funguje taky nakonec.

TakzZe staci vytvorit néjakou platformu pro to, aby to fungovaloe?
Ano. Mozna jsme ji jenom neumély vytvorit nebo jsme ji nemély.

A vy tam jste, na zacatku, jestli to dobi‘e chapu, jako priivodce, ale potom pii té balintovské skupiné jste len?

Jo. Jako trochu to fidim, protoze zejména nove pfichozi.. (smich). Tak, ale jinak ano, jsem ¢lenem skupiny. Jo, jo. My to mame trochu slozit¢&jsi.
Nebo jak to fict. My tady mame skolku, tak to je spoleCenstvi tficeti rodin, az pétadvaceti a dalsi velky balik je skautsky oddil, ktery ma
sedmdesat déti, zase prosté balik rodin, nékteré ty rodiny chodi do skolky i do skautu a pak mame ten sbor, tam jsou nékteré rodiny, které
chodi i do skolky i do skautu i do sboru. Takze to spolecenstvi je takhle velky a zrovna ty skupiny tam, zejména ti chlapi jo, je to smiSena
skupina, co se tyCe vetici nebo nevefici.

Ale i tak pracujete s biblickymi vers$i?
Jo.

TakZe tam uZ vnasite vic viru neZ do téch terapii?
Jo, jesté jeden prvek, ktery jsem nezminil, kdyz ten ¢lovek to o sobé dopovida, toho balinta, tak potom se za ného modlime, kdo chceme, to
je jeste takovy prvek navic.

Aha.

Coz je, tekl bych, takovy velky prvek podpory, ktery v normalnim balintovi neni a zejména u téch Zen, to bylo velmi silny moment, kdy se
tam bych fekl, ze vétSina téch Zen jsou kiestanky, tak to byla silna chvile, kdy ten jeden ¢lovek dostal, ja nevim, pét, Sest modliteb a to tam
jeste dalsi takovy, bych fekl podstatny moment, silny.

TakZe se tam snoubi ta podpora toho, co miiZe nabidnout skupina, ale i to ki‘est’anstvi? Tam nevidite riziko znevazZeni Boha?

No, ne. J4 mam prosté pocit, Ze ta skupinova terapie je obecné bezpetnéjsi, jo. Ze klidng tam nékdo mize Fict néco, co je hloupé, no ale pak
se objevi korekce od né€koho, coz se velmi Casto stava, to je vyborny. Takze tady n€jak mam pocit, ze to je v pohodé. A je to pocit.

Citite rozdil v tom, jak vystupujete jako pastoracni pracovnik, jako duchovni ted’ po vycviku a pfed vycvikem?

Urcité, moc. Ur¢ité myslim si, ze mnohem jako lip pracuji s néjakymi obavami svymi, s ohrozenim nebo kdyz mam rozhadany par jo, tak
ustojim to, Ze oni se po sob¢& zacnou ivat a ja je z toho dokazu vyvést, dokazu je zklidnit a to jsem nedokazal tieba vibec. Takze rozhodné
mam mnohem vétsi jistotu, nehroutim se ani nedésim.

A z ¢eho prislo tady to sebevédomi, ta stabilita toho, Ze to ustojite?

Dneska bych fek samoziejmé, ze uz to jsou néjaky zkusSenosti, které jsem vylozené jakoby terapeuticky nabral a jsou to supervize, v ramci
vycviku i bokem, ze ledasjaky véci, ktery bych fekl, ze jsou tieba nékdy, ze je clovék odmitne a nemél... nebo, jinak. V terapii prosté podpora
a nahled jo. To jsou jakysi kontrasty jo, Ze pied tim ¢lovek hlavné tu podporu a opatrné s tim nahledem.

Pied tim neZ jste absolvoval..

Jo, pted tim, nez jsem dé¢lal ten vycvik. Na druhou stranu, kdyz ¢lovék daval nahled, tak ne vzdycky to bylo dobfe a mozna nemél pfijit a méla
prijit jenom podpora. N¢, ze bych ted’ nedélal chyby. To ja samoziejmé délam, ale mnohem vic si je ¢lovek védom tady téch véci a nuanci a
n¢kdy mi velmi rychle dojde, ze ted’kon ma dat jenom podporu a ani nahled a ze nahled by byla chyba. A naopak, nékdy je potieba fict, hele,
ale tady je to velmi vazny, takhle to nejde, vedete terapii a vedete ji timdletim smérem, takze jest¢ se vratim k té otazce, kde se bere to
sebevédomi. Taky urcitd motivace, ze to sebevédomi.. Ze s tou sebejistotou tam také jit musi. Protoze znejistit ty nejisty klienty jesté sam sebou
je taky nékdy prasvih.

Mam pocit, Ze ted” mluvime spiSe o piinosech vycviku... jsou i néjaké nevyhody? Néco, co vam to pFineslo a je to na obtiz?
Myslim si, ze.. ze kdyz jsem se tieba ptal na vycviku véficich, byla tam hlavni §éfka, ktera byla velmi véfici Zena, tak ona to velmi oddéluje.
A kdyz jsem pfinesl nahravku, ktera byla vlastné ze sboru a jako pastoracni, nahravku, kterou vam schvali nebo neschvali a to je prosté

klicova zkouska. Kli¢ova zkouska na vycviku je, na tom naSem, ze pfinesete nahravku své vlastni terapie. Celou si ji poslechne cela ta skupina,
vSichni se vyjadti. (smich)
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To zni jako velka vyzva.

No, to teda. Je to hrozny.(smich) A pak hlavni terapeut to pojmenuje a prvni co fekne terapeutka, jakoby Séfka, jestli ano nebo ne. A u téhleté
nahravky zaznélo ne, protoze, no terapeut to oznacil, Ze to byla vyborna terapie a ona fekla, ze ne. Protoze to bylo v ramci sboru, protoze to
bylo, protoze jsme se znali mnoho let a nebylo takovyto klasicky terapeut pacient, neznaji se nic, bylo to duchovni, byla tam modlitba a to je
néco, co je za néjakou hranou a nejde to. A ja tim odpovidam na otazku...

Nevyhody, jaké a jestli vam vycvik pFinesl nevyhody.

Takze tam byl ur€ity tlak na to, abychom ty duchovni véci odseparovali, jo, tfi faraii jsme tam byli a takze, takze, ja jsem, kdyz to tak feknu,
byl vyucen v tom, 4abych toho Pana Boha tam nemél. Takze si uvédomuju, Ze do jisté miry prosté s tim musim néjak pracovat a opravdu jako
se trosku tlacit do toho, aby ten Pan Buh tam byl, protoze ten tlak tam byl piesné opacnej, takze mé to dotahlo n€kam, kam si myslim, ze uz
je to pro farafe moc. Jo, ze ted’ se zkratka musim postavit na obé¢ ty nohy, aspon tak to ted’ vnimam a aby to bylo vyvazeny.

Ted’ mluvite stale o terapiich nebo jste piesel i do dalsi ¢asti vaSeho pusobeni?

Ja bych rekl, ze urcité v téch terapiich, v terapiich, teda respektive v té pastoraci, tady ve sboru, pokud ta zakazka neni vylozen¢ jakoby pouze
terapeuticka, tak si chci hlidat to, aby ten Pan Buh tam byl tak akorat a tak spravné. No, protoze lze pomadhat lidem a nebyt faraf a jenom
terapeuticky, bezpochyby to ma své vysledky. Tak jako sadra pomize se zlomenou nohou a neni to duchovni véc, ale pomodlime se za tu
nohu, tak sroste kost a je to dobry, tak ta sadra prosté je nastrojem, ale jako faraf je ode mne mnohdy ocekavano, ze tam toho Pana Boha budu
mit. Chei s nim pocitat, tak abych ho tam daval tak, jak je to spravné.

A pracujete i s lidmi, kteFi nejsou véfici? Vy jste zmifoval, Ze v té balintovské skupiné jsou nevéfici, tak jestli i v individualu?

Jo, urcite, jak jsem predeslal, ze mame Skolku, skauta a sbor, tak ja bych fekl, ze ve Skolce je vétsina lidi spi$ jako ani nevime, jak to maj s
tim Panem Bohem. VétSinou nepraktikujici, vétSinou nevétici. Takze a.. jsou soucasti té balintovské skupiny, nékdy s nima mam parové
terapie, nékdy s nima mam individual a nejsou véfici.

Dobfre, diky. Ja jsem si to chtéla ujasnit, aby to bylo srozumitelné. Jak vnimate hranice mezi pastora¢ni a terapeutickou praci?

Jako urcité byly doby, kdy jsem z toho byl nervozni a to plynulo z toho, jak jsem zminil, Ze jsem v tom vycviku, ale néjak se v tom normalizuju
prosté.. asi to prosté délam, asi ted’ to kliové slovo, které meé napada, je fiize téch dvou véci, které jsou né¢im rozdélené a néc¢im odlisné, ale
meé to opravdu pomaha, davat oboji. Ale ten rozdil je v podstaté v tom, Zze ten Pan Biih, ho tam poustime anebo ho tam nepoustime.

Vidycky ten dany klient? Na tom to zaleZi?

Rozhodng, na tom, jak to vylozené chce. A opravdu jsem obezfetny v tom mu to nabizet a né€kdy to ani nenabizim, pokud to od ného vylozené
nevzejde, tak mu to tam netla¢im, netla¢im mu modlitbu, nic takovyho.

Omlouvam se, ja jsem se v tom ted’ troSku ztratila, v jakém pFipadé jste mu nechcete tlacit modlitbu? ProtoZe pred tim jste Fikal, Ze
vy tam tu modlitbu nechcete vnaset.

No, v podstaté, kdyz...

Jde o zakazku?

Jojo, urcité jde o zakazku. To urcité. Jako n€kdy je cloveék v pokuseni, i kdyz to v zakdazce neni ,tak ja se za tebe jesté pomodlim™ a ja si
myslim, 7e¢ nékdy to prosté dobie neni. Ze pro toho &lovéka to potom je tak, Ze ten farat tady prosté terapeut, tam ted’ka vnasi n&co, co
nepotiebuju, ja jsem si o to netekl. Takze tady ja se snazim to né&jak rozliSit a porozumét tomu, jestli by to bylo dobfe nebo ne.

TakZe sazite na sviij v tu danou situaci?

Jo, to urcit¢ hodné. Asi kdyz jsem jako v diakonii vylozené, tak tam zpravidla k tomu jdu ryze terapeuticky, pokud vim, Ze ten ¢lovek je z

prostiedi, kde to vylozené je i tak, ze je n€jaky despekt k terapeutické praci, k té psychologické, tak dokonce pokud by tam ta modlitba nebyla,
tak by to nebylo cely, tak tomu takhle vyjdu vstfic.
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Priloha €. 5: Rozhovor s Lukasem

Jak jste se dostal k praci duchovniho? Co Vis k tomu motivovalo?
Ja jsem vyrostl v evangelické roding, tady v Brn¢, moji rodi¢e oba pochazeli z Miroslavi. Znate trochu realie evangelické cirkve nebo?
Nene, neznam. Jenom tak obecné.

Tak to je jedno. Prosté takovej tradi¢ni sbor, takze jsem v tom byl vychovanej, ale do kostela jsem chodil nerad, tak jak to déti maji, ale kdyz
mi bylo ¢trnact zhruba, tak do sboru pfisel velmi charismaticky misionaf, Miroslav Herian, oslnil nas a ted’, kdyZ jsem se vénoval psychologii
nabozenstvi, t& vyvojové, Fowler a Fouser, tak jsem si uvédomil, ze jsem mél klasickou, Fowler tomu fikal, synteticko-konven¢ni vira.
Syntenticka, jasné, viechno je jasny, konvencni, odnékud jsem to pfevzal, takze hurd, véfim. A vlastné tak jsem byl na gymplu a psychologie
me¢ zajimala uz tehdy. To tajemstvi. Ja jsem introvert, ale tomu ¢lovéku porozumét, a jit na to racionalné, empiricky a védecky, takze za jinych
okolnosti bych v tom sedmdesatym Sestym roce jsem maturoval, se hlasil na psychologii, ale nebyl jsem svazacky pracovnik a soudruzi a tak
a tehdy to prosté neslo a taky jsem to vnimal tak, musim zasvétit zivot tomu nejcennéj$imu. Cirkev vola, je ohrozena, je to potfeba, tak prosté
jdu. Tak jsem vystudoval a teologii a $el jsem d¢lat farafe, po vojné, ale nebo ale, tam potom na sboru v _, jsem prosté
citil, ze mé to porozumeéni ¢loveka, néjaké ty dovednosti socidlni a tak, chybi. Jsou pozustali, Zejo, pohiby.. s nimi mluvite, porozumét jim a
néjak je vést a dalsi situace. A tak jsem si Cetl psychologicky knizky a to uz vlastné prekracuju. Farafem jsem se stal tak. Normalné od roku

devatenact set osmdesat tii jsem se stal standardni evangelicky faraf v _

Vy jste Fikal, Ze cirkev volala, zkomirala. Co to znamena, co to bylo za volani?

Tak, zkomiralo, spi§ byla vystavena velkymu tlaku, Zejo. Prosté to byla normalizace. A Ze vol4, prosté, véfil jsem tomu a véfim do ted’, jenom
jinak a tak jsem to vnimal, Ze to je to nejdilezitéjsi ve vesmiru, aby lidé vétili v Boha a byli mu oddany, aby cirkev tak nezkomirala, tak jsem
Sel délat to, co jsem povazoval za nejdilezitéjsi a ne to, co by mé zrovna tak pfislo pod nos.

A co jste k tomu poti‘eboval za vzdélani? Nebo co jste absolvoval?

Gymnazium.

A potom jste mohl zalit délat faraie?

Ne, no potom teologickou fakultu samoziejmé, v Praze.

Jo, to je podminka..

Aha, no, takze v Sestaosmdesatym, rok pfed vojnou, pted Chartou, to jako nejtuzsi normalizace jsem Sel studoval do Prahy teologickou fakultu,
to bylo nadherny, tak jsem z toho probuzeneckyho, az charismatickyho velmi rychle vystiizlivél. Oslovila mé historicko-kriticka metoda, to je
jasny, prosté to Jericho bylo tista let zbofeny, kdyz jako tam pfichazel Jozue, prost¢ o tom nebudeme diskutovat. Epistolu Efeskym nepsal
apostol Pavel, Koloskym taky ne, to je prosté jasny a jesté v ramci toho, tam na fakulté byli vSichni Bartiani, takovi toporni, fesili, aspon
z myho pohledu prost¢ formulaci problému starou padesat let, tak jako Karl Fahrt v roce devatenactsetdvacettfidvacettfi, to byla pofad jejich
Fragestellung a no, ale s tou civilni interpretaci jsem se také setkal, takze Bonhoeffer, Bultmann, Tillich, to mé prosté uchvatilo a to vlastné
liberalem jsem az dosud. No a pak jsem to vystudoval, el jsem na vojnu a na sbor.

A kdyz jste byl vice charismaticky, neZ jste nastoupil na fakultu, jak jste fikal, tak jste byl i v jiné cirkvi?

Nenene, v ramci, nebo jako, jazyky jsem nikdy nemluvil, ale ten farat byl timto smérem orientovanej a byl nesmirné vyraznej a sugestivni a

v té dobg, v téch sedmnacti letech, to mné ptipada, ze je vystizna ta formulace Thomase Hobbese, toho filozofa, ktery tikal, , kiest'ané polykaji

ty dogmata jako pilulky* ani nepoznaji, jak to chutna, nerozkousou to a je to tam, tak jsem to takhle spolkl. Takovou tu probuzeneckou viru a
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vira mych rodicti a ta generace mi pfipadala vlazna, ze nejsou dost horouci a tak vnitiné nasazeni pro to a nasi nebyli ani moc radi, ze chci byt
farafem, takovi evangelici kovani jo, ale no.. no co mé ¢ekalo, pofad pod dozorem cirkevnich tajemniki a estebakil a moje zena nebude mit

pofadnou praci a moje déti pofadny vzdélani a praci a to jako byla..
Aha, takhle, takZe tam byla naboZenska rovina toho povolani, ale i to, jaky byl stav politicky v Ceské republice..

Oni jako rodice chtéli, aby se jejich syn mél dobie a vnoucata, zejo. A myslim si, Ze i to byl projev toho, ¢emu bych fekl vlaznost, ze prosté,
vira nadevse, cirkev nade vse, no ale kdyz by - mél mit vlastné tézkej zivot a jeho rodina, tak s tim tak nadSeni nebyli, no. Ja se jmenuji

-. Odpovédél jsem Vam, ja mam uz pocit jako..

Dobry, ja jsem moc rada, kdyZ o tom povidate.

Vy délate stale faraie?

Ne, uz jsem v dichodu.

Aha, dobi'e. Odkud jste ¢erpal v té duchovni praci, kdyzZ jste délal faraie? Co jsou vase zdroje?
Kognitivni nebo emocionalni nebo spiritualni, jaky myslite? Protoze to se dost lisi.

Nemam to vyhranéné.

Jo, zaleZi na mé&?

Jo. Co vam tak ti‘eba pFijde na mysl jako prvni.

Z Ceho Cerpam ve své faraiské praci vibec nebo hlavné v té pastoracni?

Je to zaméfeno na tu duchovni stranku ¢lovéka.

No, tak v tom ja jsem malo zboznej. Mné¢ ty psychologicky kategorie jsou mnohem vic mym jazykem, ktery pojmenovava moji zkuSenost a
ktery ja prosté formuluju to, co prozivam a hledam tam, tak. Nicmén¢ ten spiritudlni rozmér, myslim, Ze je pro mé zivéjsi nez pied tim, kdyz
jsem jako dbal na biblické versiky a na spravnou exegezi a pro me se tady potkava pozitivni psychologie, psychologie vdé¢nosti a odpusténim.

S biblickym poselstvim Pavel Ri¢an, nevim, jestli pro vas mlady to je jesté n&ak pojem.
Nevim, jestli obecné, ale ja ¢erpam z jeho literatury, hlavné ted’ na bakalarku.

Jo, tak to jsem rad. Vyborné. No, Zejo, tak on v té knizce Spiritualni vychova v roding, jestli se k tomu n¢kdy dostanete, tak to je genialni. Je
to jednoduchy, takovy popularni a on si tam klade otazku, jaka je ustfedni emoce kiest'anstvi a odpovida vdécnost a pod ¢arou ma, mnozi by
odpovédeli, ze strach, ale prosté pro néj vdécnost. A ted” prosté ta psychologie vdécnosti, to je, jesté ted’ mi jde mraz po zadech, kdyz si to
vybavim, a to ty metody Count your blessing a zaznamenavat si vecer, nebo ja to délam rano vlastné, co teda péknyho jsem dostal a co se mi
povedlo a tak dékuju Panu Bohu kazdy rano. Dneska jsem nestihl moc si napsat denik, takze jsem, ale dékuju nebesiim nebo dékuju jen tak.
Jo, ja bych netekl, ze Pan Biih nam dal prost¢ takovej krasnej den, teplej jarni, ale jsem za to hluboce vdécny. Tak. To je ma spiritualita.

To je mij zdroj, ta vdécnost, to, Ze jsou hodnoty veétsi nez ja a tak jesté bych fekl. J4 mam rad hodny lidi. Jo, mé to prosté, to je tak posvatnej
zazitek, tak tfeba. Ta moje psychologicka prace, to jeste trosku délam a ¢ast toho jsou péstounsky rodiny a tak ta pani, ona je péstounka babicka,
ma v péstounské péci dveé své vnoucata, to jsou vétsinou piibuzensti péstouni, protoze ta dcera je narkomanka a matka téch déti, no, to je
obtizny a zlata Zzenska, ta babicka a zili v byté se svym manzelem a s dal§ima détma a péstounskyma détma a potom ziskala hol¢icku od té
dcery a vypravéla, tedy ta babicka péstounka, jak touzila mit rodinnej diim a prosté jak ma velkou rodinu, ty déti a zahradku a psa, aby si mohl
vybéhnout. A konecné si tam vyhlidli rodinnej diim ve vedlejsi vesnici, ktery by jim vyhovoval Zejo, tak méli nasetfeno, nebo néjakou hypotéku
domluvenou, $li si ho obhlidnout a ona fikala no a oni se ti pfedchozi majitelé¢ dostali do n€jaké financni tisné a tak, ja jsem tam pfisla s tou
realitni makléfkou a ta pani, které ted” patii ten diim, tak se rozplakala a utekla na dvur, Zze prosté nékdo se jde divat na jeji dim a mné ji bylo

tak lito, jo, ona fikala, kone¢n¢ muij dim a uz jsem si piedstavila, ze budu mit zahradku a rybicku, ji bylo lito té Zenské, ktera to ztrati, jo. Tak
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to byl pro mé spiritualni zazitek nadhernej. Prosté tak jo, takovy dobro je na svété, vlastné utrpeni toho druhyho je vyznamnéjsi, nez ti, ze je
St'astna a ziska ten dim, tak to pfiznam, ze se mé dotyka vic, nez tfeba po stopadesaté o tom, jak Jezi§ mél rad lidi. To, jak je to v Bibli. Ale na

té zivé zenské, je to pro mé n&jak zivEjsi a moenéjsi.

Jo, takZe potom i p¥i té praci, kdyZ jste pfimo délal kazani a vlastné byl jste aktivni v té duchovni praci, tak jste tedy cerpal z lidi? Ze

svéta?

Ano a v kazdym kazani takovej piibéh vypravim. Tteba né&jakej ¢lanek z Respektu, tak jsem ho tam zminil. TakZe jsem takovej.. vite co je

pastoralka? Pastoralni konference?
Nene.

7Ze farafi jsou takovy solitéfi, tam jako sedi na fafe. Tuhle jsme se bavili s jednim kolegou, jsme generagné zhruba stejné stary a on fekl vid’,
on se jmenuje Zvonimir, ,,Vid’ Zvonku, my jsme dostavali plat a délali jsme, co jsme uznali za vhodné, nikdo nam do toho nekecal, nikdo nas
jako nekontroloval, nikdo nas neovliviioval, to bylo bajecny, vid*. Dneska uz se to méni, né¢jakej ten dozor, dneska uz plati vic, ale tak si to
taky vic hlidaji, co ten farai déla.

Jak jsme solitéfi, tak jednou za mésic je pastoralni konference, kde ti farafi se sjedou na jedno misto, to maji povinny a maji n&jaky vzdélavani,
vzdycky nékdo prednese svoje kazani a ti ostatni to jako rozebiraji, kritizujou nebo chvali, aby sme méli tu zpétnou vazbu, no zpétnou vazbu.
A tam me ty kolegové kritizovali. -, ty tam mas pofad néjaky piibehy ze zivota a tak to evangelické evangelium pfece, tam musi byt no,
takze vSude to neni vitano, ten mij sbor si na to zvykl, ja jsem si ho vychoval, jsem v ném dvacet pét let, a ted’ uz kazu dobrovolné, zadarmo,

berte neberte.
V ¢em je vlastné ta vétsi kontrola ted’?

Do roku tak dva tisice patnact, dejme tomu, farafe platil stat od roku devatenact set Ctyficet devét vzali katolikiim vSechny ty lesy, pole a tendle
palac tfeba a davali nam takovou almuznu. No, ja jsem mél osm set nastupni plat. No a pak po listopadu osmdesat devét, ze se to musi vyfesit,
tak potom kone¢né v téch dva tisice patnact vzali katolikiim vSechny ty lesy, takze tfeba na Morave 2/3 lest patfily katolické cirkvi. A v
podstaté, zjednodusen¢ feSeno, farafe si uz cirkve plati sami, takze najednou prosté, ted’ je to tak, ze sbor pro to, aby mél farare, tak musi odvést
do ustfedi dve sta Sedesat tisic a oni z toho plati farafi plat, kterej je dohromady tfeba né&jakejch Ctyfi sta tisic. No a ted’ je to tak, no vy nas,
pane farafi, stojite tolik penéz, tak my ale myslime, ze malo pracujete a ocekavame, ze to budete délat tak a tak a tieba jako takovejdle
pozadavek, vemte si, déticky nechtéji chodit na nabozenstvi, co je ve sboru. No a dfiv to bylo tak, tfeba ja, kdyz jsem chodil, ,,Ivane, tak prosté
budes chodit a basta a nebudes$ tam zlobit“ dneska uz feknou, pane farafi, tak se snazte, aby je to bavilo a kdyz feknou, Ze je to nebavi, tak je
tam neposleme, jako, ale povazujeme vas za nekompetentniho farare. Takze potud jsou ty naroky vétsi, lidi jsou oprsklejsi, nez byli dfiv, kdyz

to feknu takhle Skaredg, ale ja si myslim, Ze je to legitimni, Ze na nas maj naroky. Ale té svobody mame min.

Svoboda v tom, jak vykonavite svou praci a té'eba i v tom, co Fikate?

Jo, koho navstévuju, koho nenavstévuju. Ted’ néktefi kolegové maji tendenci angazovat se, tieba ho oslovili z Rotari klubu a tak to mu to
tolerovali, ale m¢ feknou to ne, pane farafi, z toho nas sbor nic nema, prosté travite ¢as mimo to, ,,nechceme, vénujte se naSim détem a starym
lidem®. A tfeba on fekne, to vite, to je dulezity, abychom méli kontakt s tou obci, mizu svéd¢it nebo prosté tu cirkev zviditelnit ,,My si to
nepfejeme, my vas platime a budete tady*.

Co Vs vedlo k tomu si udélat psychoterapeuticky vycvik? A vy jste pied tim mluvil o psychologii, tak jaky to mélo ten vyvoj?

Nevim, jestli jsem uplné v ty vasi kohorté, kterou sledujete, nebo kolik mate respondentti?

Kolem 4-5.

Jo aha, takze kvalitativni ten rozbor, z toho moc kvalitativni data neziskate. No, ja jsem, jak jsem vam fikal, d€lal farafe a na stfedni mi chybéla,

tak v roce osmdesat osm jsem se z - hlasil do Prahy na katedru, tak uz v roce osmdesat osm jsem se hlasil na psychologii do Prahy, nevzali

m¢ samoziejmé na fadny studium, ale to uz bylo osmdesat osm, Gorbacov prosté, potom bylo mimofadné studium, to tedy byl takovej institut,
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ze ¢lovek si mohl zapsat ti pfedméty, chodit na né, udélat zkousku a zivit se tim nemohl, ale néco se dozvédél. Tak jsem tam chodil a tehdy
jsem délal piijimaci zkousku a docent Cép, on uéil pedagogickou psychologii, psychologii pro ugitele takova — znama, tak se ptal, pro& pane
kolego chcete studovat psychologii a ja jsem mu fikal ,,ja jsem faraf a ty psychologicky poznatky a postupy by se mné hodily, kdyz jsem se
starymi lidmi nebo jednam s pozlstalymi i s mladezi*. A on fekl ,,pane kolego, jestli vam miizu doporucit, dale uz zdiraziiujte pouze tu péci o
star§i obCany, tu mladez ne, ze byste chtél ovliviiovat®. Jo, komunista ale... tak jsem chodil s jednou tou tfidou jenom na tfi pfedméty a potom
pfisel rok osmdesat devét a ja jsem vstoupil na filozofickou fakultu, kde byla stavka, kde to jako vielo a pak jsem se ptihlasil v roce devadesat
na piijimaci zkousky a to tehdy, tam nas v ty, v ty svazujici se ucebneé bylo Ctyii sta, pét set a stafi chlapi, vousati, jeptisky, fadovy sestry, prosté
po listopadu se vSechny existence jako jsem ja hlasili na dalkovy studium psychologie a byla takova nervozita, nojo, oni vyzadujou zkousku
z ciziho jazyka, ale nemize to byt rustina. ,,No umi§ néco, ja umim jenom rusky* a ja jsem se musel naucit némecky, protoze nebyla zadna
teologicka literatura, takze ta némcina mi pomohla a tak. A tak jsem normalné studoval psychologii dalkové a tam az vlastné doktor Kut'ak, na
psychologii osobnosti nas mél, hypnotizoval nas, to jsem poprvé zazil hypnézu skupinovou, ale mé nikdy nezhypnotizoval, ja jsem pafez na
to, az potom, to se k tomu tieba dostaneme a pak jsem s nim néco domlouval, s Kut'akem, a on fikal ,,Pane kolego, jakou mate profesi?* ,,Ja
jsem evangelicky faraf.“ ,,Vy jste evangelicky farai? Pane kolego, moc mé t¢si, no tak poslyste, jdéte do psychoterapeutickyho vycviku,
sebezkusenostniho, jak vas tak posloucham, to je to, co potfebujete a ja jsem, aha, a jak to..“. No, tak ja jsem se pfihlasil do SUR, vlastné,

takovej ten starej jesté. Vlastné na pfelomu ty teoreticky psychologie k vycviku.
A mate jeSté néjaky vycvik? J4, jestli se nepletu, tak jste jeSté zmifoval..

No, potom uz nic tak rozsahlého. Potom jen vedio-trénink interakei, to je specificky, ale byl tieba sto padesat hodin, potom supervizni vycvik

pro evangelicky farafe, ale takhle jako vydatny a intenzivni vycvik jsem uz zadnej nedélal.
A ten vycvik obsahoval jak skupinovou terapii, tak i individual?

Jenom skupinovou.

A ani ¢ast potom nebylo povinné absolvovat v individualni terapii?

Ne.

TakZe s tou nemate viibec zkusenosti nebo nebyla pouze soucasti vycviku?

Nebyla soucasti a vlastné tam pofadné vzdélani nemam, ale bylo tam zazemi a tak jsem tam chodil cely ta 1éta a zazil jsem v akci Jana Brasko
a Mozného a Slépeckého a &tu si ty knizky a schéma terapii a takZe jsem takovej drzej samouk a n&ktery ty principy uplatiiuju, ale zcela tak

jako, vlastné neni to lege artis.

TakzZe jste nebyl klientem individualni psychoterapie?

Ne. Tudle zkuSenost nemam.

Tak ja se budu ptat na vasi zkuSenost se skupinou, na tu sebezkuSenostni ¢ast vycviku. Co vam to dalo?

No, dalo mi to kopernikovsky obrat mého zivota. Ono to bylo ve dvaadevadesatym, to jesté bylo.. povidali jsem si o svych zivotech. To jesté
zadny psychoterapeuticky ramec nemél. Teoretickej, nebo, ze by. My se teda dodnes schazime s tou skupinou, tficet let. Uz jsme dtichodci
vétsinou. To byl takovej darek, ze jsem se tam s téma lidma setkal, s nima to prozil. V podstaté, jako kdybychom to absolvovali jako pacienti.
Ostatné, béhem toho magisterskyho studia. Tehdy bylo jedno magistersky, tak byly néjaky povinny praxe a v _ je osmnactka B
Kratochvilova, nebo oddéleni skupinové psychoterapie neuréz. Nevim, jestli to je jesté pojem. Standa Kratochvil, stafickej pan, kterej je tam
hospitalizovanej s Parkinsonovou nemoci. Tak v ramci praxe, v ty teoreticky skoly, jsem tam absolvoval tu uzavienou skupinu jako pomocne;j
terapeut a tfeba tam byla kolegyn¢, mlada psycholozka, ktera tam byla jako pacientka, ale ze studijnich divodu, ale ostatni byli pacienti. Ona
fikala, jo, j4 mam né&jaké psychologické problémy, tak jsem zrovna na psychologii, ale absolvuju to tady s vama jo. Pak tam bylo psychodrama
a plakala tam a odzivala si tam néco s rodi¢i. Diiv to bylo takhle. Jenom nebo hlavné. Do Krométize lovek Sel jako pacient. My jsme to méli

uz jako vycvik, byli jsme tam vSichni ve vycviku. Ale ten pribéh byl takovej, zachazeli s nama jako s pacienty a taky jsme tam plakali a taky
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jsme se tam hadali a taky to bylo ,,Ty my tak pfipomina§ myho manzela!*. Ty pfenosovy vztahy a to jsem potieboval jak koza drbani. Vedouci
té komunity byla Darja Kocabova, ktera ted’ zemiela, pfed par tydny a ona mi po par letech fekla ,,Ivane, ty kdyz si tam pfiSel, ty jsi mi téma
svyma farafskyma manyrama tak el na nervy.“. Ja jsem myslel, ze tam budu slouzit bliznim a svéd¢it o Kristu. Na to nebyl nikdo zvédave;j.
Paradoxné, jo, VSichni to byli svétsti lidi. Psychiatii hlavné, psychologové, gynekolozka a prosté jako k mymu piekvapeni oni byli tak sobecti
anemravni. Jak tam mluvili o tom, Ze jsou nevérni svym manzeliim, jak maji eroticky sny, fantazie, jak chtéj néco ziskat pro sebe a n¢kdy jako
neberou moc hled na ostatni. I tak jsem to vidél. ,,Prosim t&, Jirko, ja bych tam potieboval zavést autem* ,,Ne, vi§, ja ho mam novy a to bys mi
ho uspinil interiér®, ale vlastn¢ nedélali se lepsi. Na druhou stranu, vedle ty pfimocarosti, jak byli sobecti a sprosti a na prachy, tak byli i
upfimné kamaradsti a kdyz ,,Jasné, svezu t¢, pojd™, tak jsem mél jistotu, ze mé chce svézt nebo, ze déla dobrej skutek a plni néjakej program
a tak to m¢ vlastné, ten kopernikovsky obrat. Diiv jsem se snazil byt dobrym kfestanem a ¢lovékem a pak jsem, a ted’ jsem vic v kontaktu
s tim, co cejtim, jsem sam sebou a autentickej a v ramci toho se snazim neskodit a mam rad dobro, ale je to Upln¢ jinak postaveny. Taky, ze mi

potom Kocabova fekla ,,Pak uz té ty manyry opustily*.

Vy jste mluvil o skupiné s neurotickymi pacienty. To bylo v ramci studia magisterského oboru psychologie?

eklekticky.

MEél jste na vybér nebo tu byl jeden psychoterapeuticky vycvik?

Tak no, jo to zacinalo. Pak se objevil Gestalt a néjaky novy. Ale i pak na ty 18 B kde co kdo tak chytil a Kratochvil lecco ....
Pardon, na osmnactce B?

To je to slavné odd¢leni, kde se déla ta psychoterapie neurdéz. Dosud. Promiiite, vy nejste z _ Jo a tam to bylo taky takovy eklekticky.
Ale tfeba hodn¢ tam uplatiiovali tu psychogymnastiku. To je inspirovany Elenou Junovou. To je takovy propracovany, tieba ztroskotani lode,
jo. Tak musite instruovat. Tady je lod” a ona se potapi a jsou tam i zvukovy efekty, ted’ ta boufe k tomu, ale je tam zachrannej ¢lun a dostane se
k nému jen Sest lidi. A vas je tady dvanact. Tak kdo, tak ted’ boj o ten ¢lun, kdo se jak pak chova. A pak odpoledne, ve skuping, se k tomu
vratili. ,,No ty, jak jsi mé potom vyhodil z toho ¢lunu! Tvoje manzelka, jestli se k ni chovas takhle bezohledng, tak teda chapu...“ Jo, takze tam
jsem vlastné to vidél v pfimém pfenosu, jak se probird. Jak ty jednotlivy slozky.. Vzdycky dopoledne byla skupina a odpoledne
psychogymnastika a vecer takovy, bud’ zabavny pofady, tfeba jedna psycholozka skvéle tancila, tak to byl muj nejkrasnéjsi zazitek tance. Jo,
kdyz, zabavny potady, ale i jako vzdélavaci, edukativni, hral se volejbal a tam taky zase, jo ,,ty nikdy nenahrajes, ty musi$ pofad sélovat a mné
to pfijde, jak tady ve skupiné, to jsi taky soloval a jak ta tvoje manzelka..“ jo, to se tak vzajemné prokyslicovalo. Ten systém je propracovanej
a paradoxné, z mého pohledu, tak nejlepsi psychoterapeutka byla zdravotni sestra _ Takova obycejna sestra. Ale ma velkou
socialni inteligenci. Moudra zenska. A né&jakej vycvik ma. Myslim, Ze ta davala vic nez ta psychiatricka a nez ta psycholozka, ktery tam byly.

Jo, ten zdravotni personal tak byl dost aktivni. Dost vlastné toho znamenalo pro n¢.

Mne zaujalo, jak jste zmiiioval, Ze jste potkal novou skupinu lidi. Cim to bylo, takovy $ok? Cim byl zpiisobeny?
No, Sok. Ale pozitivni Sok. Pfekvapeni.

Jo, piekvapeni, pozitivni?

No, je fakt, Ze jak byli sobecti a na prachy a na Zensky a na kariéru, tak.. tieba kdyZz jsem chodil na gympl, tak tam jsem taky potkal normalni
lidi. Ale v této intenzité, ani z pocatku, mé to pobufovalo, ale postupem jsem vic a vic poznaval, jak za tim jsou hodni a férovi, riiznou mirou
a riznym zpisobem. Vlastné, co se mi jevilo jako takova hfiSnost, je vlastné autenticita a poctivost. Jo a ta hfi§nost, t¢ mam stejn¢ jako oni.
Jenom jsem to nepfiznaval druhejm ani sobé. Takze, paradoxné, i to pro meé bylo pozitivni, jakkoliv, dosud, ob¢as mé serou, jak jsou sobecti a
jak ti psychiatfi jsou bohati. Tak vznikaly takovy situace. Jak se setkavame, tak si jedna kolegyné vybrala tam skvélou restauraci. No, oni maji
husi hody, takze délaj jenom husy. A strasné drahy a my jsme ji to fikaly, Ze je to hrozné tu¢ny a drahy ,\No, pfece, ja jsem to tady shanéla a ja
chei husu, no a tady...* ,No kurva, Jano, tak se vzdas husy* no, ale ona si to umanula, ona chtéla zazafit... No tak jsem si fikal, jsi takova

bohata i ti doktofi, co doktor fekne, to je pravda a vzdycky si to svoje prosadila a zaplatila, tak jako to jako to bylo az moc sobecky.
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Vy jste Fikal, Ze vas skupina motivovala poznat i vase zdkouti. Jaky je ten proces poznavani?

Nadhernej. A nemyslim si, Ze za téch pét let toho vycviku bylo hotovo. To spi§ jako nastartoval ten proces nebo navyk a no, téch obran

sebepojeti je moc, nez jsem dokazal, no. Prosté postupovalo to postupné a pofad to jeste postupuje.

TakZe je to proces, ktery zacal a ....

Ano, proces, a kdyz si to navyknete, tak pak uz to jde samo nebo pokracuje to. Taky to pro mé, ja nechci, aby to vypadalo, jakoze machiim,
ja znam sam sebe a rozumim svym emocim a motiviim a nad ostatni se vyvysuju, Ze jsou v tomdle horsi nebo ubozi, ale specialné v cirkvi, kde
je téch imperativi a téch povinnosti. No, takze zkratka, mam za to, ze potkdvam moc lidi, ktefi ve velké mife nerozumi sob¢ samym a tvrdi,
ze néco délaji z néjakého divodu, ale my ostatni kolem si myslime, Ze.. no, je to sluzba cirkvi a ja musim tady to budovat a on je jesitnej nebo
je to hyperkompenzace. Tfeba nas ro¢nik z fakulty. Dva kluci, ktefi se nékde vyucili zame¢nikem a pak vecerni primyslovku a pak horko tézko
s tou latinou a fectinou. A ty pak ud¢laj nejveétsi kariéru, protoze tlacili na pilu, myslim. Je to hyperkompenzaci, ja musim byt uspésny, ja vam
dokazu, ze jsem dobrej a velkej a myslim, Ze si nejsou védomi téhleté motivacni struktury a domnivam se, ze mé toho tolik neutece, diky témto

zkusenostem. Vycvik mi od$puntoval emoce.

Meél vycvik vliv na vasi viru? Na vidéni Boha a vztah s nim?

Urcité jo, je fakt, ze po té kognitivni strance, tak tam mé ovlivnila historicko — kritickd metoda a demitologizace Bultmannova a ta
nenabozenska interpretace, kterou nastartoval Bonhoeffer, ale prozitkove urcité jo. Pro me to pfestalo byt a dosud uz neni tady néco ¢tu v Bibli
a jeSt¢ mam exegezi, z puvodnich jazykil a jeSt¢ mam vymakany a todle je spravny. Jo, tak todle tieba, cti otce svého a matku svou. To
neznamena, ze musis poslouchat maminku a tatinka, ale to, Ze az budou stafi, tak se o n¢ postaras. Tak to je prosté cesta, ta exegicka, Ted’ pro
moji spiritualitu, mij tatinek umfel pfed tfemi lety, tak jak se s nim setkavam, jak s nim mam soucit, jak citim tu svoji zodpovédnost za néj a
bez ohledu na exegezi, spiS ta svatost, zazitek a zavazek té kiestanské cesty jsou pro mé prozitkovy a ne, ze sly$im kazani nebo ze exegetuju

néjakej biblickej oddil.

TakzZe ty zaZitky se Vam ani nespojuji s konkrétnimi biblickyma p¥ibéhy jako spi$ s dobrem a s proZitky?

Da se fict a dokonce si myslim, Ze a je nas par takovych evangelikd, Ze ta, to co je.. Myslim, Ze je to univerzalni, vzacny a nosny a myslim, ze
je zajimavy ty zkuSenosti, kdyz zji§tuju, Ze ta pozitivni psychologie dochazi k tomu, co ucil a zil Jezi§, protoze to je prosté univerzalni. A ja si
myslim, Ze to univerzalni se déje a miize existovat v prostoru cirkve a kiestanstvi i bez bible. Tak. A nejenom, ze mize, ale tfeba i u té pani,

jak ji bylo lito, t¢ majitelky domu, tak to jsem potkal v realu.

Pro¢ se vam to spojuje teda s ki‘estanstvim?

Jestli dobf'e rozumim, kdyz je to, miize tam byt cirkev, nemusi, mize tam byt cirkev, nemusi, tak pro¢ se toho jesté drzite, jo? Tak jednak je to
moje synapse, tam to je. A vétsinu téch hodnych lidi, ktery m¢.. Mam jedno takovy cviceni, kdyZz jsem malomyslnej, tak si sednu nebo lehnu a
tak zkusim si vzpomenout na hodny lidi a oni vstupujou do mysli a mé se potom hned chce zit, zit jak se m4 a to jsou vétsinou lidé z cirkve.

Takze prosté mij zivot je takovej, ale tieba i nékteti lidé z té terapeutické skupiny, ktefi jsou pohani jak poleno.

Vy poskytujete individualni nebo i skupinovou psychoterapii?

Skupinovou skoro ne. I kdyz jako mam v tom vycvik, ale jsem introvert a kdyz ¢tu Yalomovo knizky, ¢eho vSeho si ten terapeut v§imne a musi
rychle reagovat, tak ja na to nemam. M¢ ty véci napadnou az kdyz jdu po schodech z toho sezeni nebo kdyz si potom piSu zapis, takze ta
individualni prace je pro mé snadnéjsi, protoze ten ¢lovek tam je jednom jeden, nejsem klinickej psycholog, nemam smlouvu s pojistovnou,
takZze to na téch mych pracovistich... Ted’ jsem zivnostnik, pracuji na Ospodu opatrovnickymi spory, zitra pfijde pani s novym partnerem a ten
chlapecek ze pfijde o toho otce, je rozhozenej, a no, tak pted tim jsem byl ve stfedisku vychovné péce poruchy chovani, pred tim ve specialné
pedagogickém centru, v SOS vesnic¢ce jsem byl. Tak vlastné to nikde to neni definovany, vlastné ta zakazka. ,,Pane doktore, bude dé¢lat
psychoterapii®, ale co. Oni pfijdou s né¢jakym problémem a mam i nékolik soukromych klientii, pro které bylo dilezité, aby to byl ¢lovek
z cirkve. Ja si teda myslim, ze délam psychoterapii, ale takovou, hm, eklektickou, néco z téch smért kbt, zakladni ty rogeriansky principy, tak

vlastné na kolené. Nemam standardni vycvik a troufam si to d¢lat takhle.
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To znamena, Ze jste nikdy nebyl ¢isté terapeut se soukromou praxi, ale vZdy jste pracoval v riznych zafizenich a v pastora¢ni oblasti?

V téch zafizenich no, v tom mi to teda vyhovovalo. Ja bych nemohl mit Sest ani ¢tyfi klienty za den. Takhle.. ted’ tieba piiklad z praxe, jeli
jsme se socialni pracovnici do sousedniho mésta tam fesit, manzelé se rozvedli, maji dvé déti, ta star§i ma ¢trnact let, jeji bratr ma Aspergriv
syndrom a je to s nim strasny a ted’ se fesi ta holka, ale je zvykla v té vesnicce, chtéla byt s tim bratrem, kterej celou noc déla binec, ona se
nevyspi, ted’ na ni vytahne nuz a tak jsme prosté fesili, aby ona bylo ochotna se prestéhovat do jiného mésta k té matce. Tak jsme s tou matkou
a holkou mluvili. V nécem to bylo terapeuticky, porozumét tém jejim motivim. Co ji dava ten zivot u maminky, v klidu, u tatinka a tedy bratra
a jaké by se daly hledat feseni jo. Jaky jsou tam pro a proti, ale i to bylo poradenstvi, edukace, takova o aspergrové syndromu, az takovy
edukativné pravni ,,Hele, podivej se, -, kdyz by tvijj bratr doopravdy uhotel ten diim, tak maminka by byla souzena, mozna i tady pan
doktor vis... musis vzit v ivahu i to...“. Co to je, jestli to je i terapie, vlastn€ nevim, ale je to bajecny. My tam jedeme s kolegyni, bavime se,
jedeme zpatky, jo, povidame si, co si o tom myslime, ja si pak napisu podrobny zapis a uz ten den bych kvalitn¢ nic dalsiho nezvladl a pak se
vénuju dalsim vécem a mné to takhle vyhovuje. Ale tfeba zrovna to, tfeba u té kolegyné, fararky, tfeba néco fesi, tak jsem s ni pracoval, s tim
commitment-theraphy, oni tam maj, zejo, zaujimani odstupu k zizkostiujicim myslenkam a ja jsem ji fikal ,,Vis, ja jsem byl vcera na

supervizi...* to pracuju teda s dobrovolnikama v jedné organizaci...

Aha, to délite teda vy, toho supervizora?

Ano a tak ta skupinova dynamika je. Tieba ta koordinatorka a ty dobrovolnice, to byly zeny asi ¢tyficatnice, krasny zensky a ony... ja jsem
mél pocit, ze mé neberou na védomi jako odbornika, ale ani jako muze, Ze se tak bavi mezi sebou a néco jako bylo... a tak jsem se snazil byt
v kontaktu se svymi emocemi a fikal jsem si, ja bych jim ponékud rad imponoval, ale nestalo se, nedélo se. Tak jsem potom té kolegyni psal
,»No, vi§ Martino, pro mé to bylo zrafujici, Ze jsem jako celkej nezajimavej a tak ve smyslu té terapie jsem si fekl, ze se citim jako celkem
nezajimavé, neimponujici chlap a jako odbornik pro né. Druhej krok. Objevila se ve mné myslenka, ze jsem pro né nezajimavej a neimponujici.
Tteti krok. Uvédomil jsem si, ze se ve mné objevila myslenka, ze jsem nezajimavej a neimponujici, a kdyz si to ¢lovék takhle formuluje, tak
se to vzdaluje mimo ng&j. Tak ja si tieba pomohlo, tak zkus timto zpiisobem formulovat néktery svoje myslenky, ktery jsou pro tebe mucivy.

Tak tfeba takovejdle terapeutickej postup vyuziji, kdyz jsem v kontaktu s kamaradkou.

Dobie a kdyzZ jste délal aktivné farare, tak pouZival jste terapeutické dovednosti p¥i téch pastoracnich aktivitich?

Urcite.

A jaké jsou ty klicové dovednosti?

Ja jsem si tak poskladal v hlavé a nékolik let jsem spoluvedl pastoracni seminai vikaritatu. Seminaf, kdy jsme dvanact dni s témi lidmi ve
vikariatu byli nékde zavieni a probirali jsme pastoracni.. a tieba jsme nacviovali vedeni téch rozhovori a tak a vlastné pro mé jsem si to
zformuloval, pét principt, naprosto jasnych. Je potieba tomu ¢lovéku umoznit abreakci, aby to dostal ze sebe. Empatii, porozumét tomu, jak
to vlastné mysli. Akceptaci ,,Aha, takze rozumim, vy pro to mate takovy divod..”, az potom jiny pohled, to je od Lukasové ,,Vite, Bible se na
to diva tak a tak, mozna by vam ten pohled pomohl®, ale az po téch tfech, co byly pfed tim a jako paté nabidka pomoci. Takze abreakce, to je
spis z psychoanalyzy. Empatie, akceptace, to je od Rogerse. Jiny pohled, to je Lucasova a klasicka kiest'anska pastorace ,,J4 vam sestro feknu,
co ve vasi situaci biblicka zvést pro vas znamena“ a paty, nabidka pomoci, tak to je jasny, aby to nebyla jenom slova. TakZze takhle jsem si to

poskladat.

A vy jste to ted’ spojil s vikariatem?

Ano

Ale da se to zobecnit na celou pastora¢ni praci?

Ano, to si jako hlidam, nebo to asi nejvic si to uvédomuju, kdyz nékterou fazi preskocim nebo se ji nevénuju. Takze to tam né&jak uplatiiuju,

ale i ta situace mé sama upozorfiuje na to, co tam chybi. Na to co jsem pfeskoc¢il. Kdyz jsem tieba se dival na dokument ,,Jednotka intenzivniho

zivota“ Adéla Komrzi. Viele doporucuju, to vyhralo festival v Karlovych Varech. To vyhralo dokument o paliativni péci a ja jsem si fikal
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,,Dopr¢ic, oni piesné takle postupujou. Nejdiiv ,,dostante to ze sebe* potom porozumeéni, pak akceptace, pak jiny pohled a pak nabidka pomoci.

Tak, zase, je to univerzalni a takze pouzivam, no.

Vnimaite v té praci rozdil, jak pracujete pi‘ed a po vycviku?

Nojo, s tim Ze to nebyla revoluce, ale evoluce. Byl jsem mnohem horsi faraf pied vycvikem.
V ¢em jste ted’ lepSim faraifem?

No, vic rozumim svym motivim a myslim, Ze mi ute¢e mifi protipfenosu, miin snahy machrovat, jesitnosti, mam mesiassky komplex a tak. I
prosté aktivné naslouchat a doptavam se a ovéiuji si. No. Plus teda, ja jsem pak jeste se vénoval psychologii nabozenstvi a doktorat jsem délal
z psychologie naboZenstvi a to je taky Ri¢andv vyrok, Elovék vidi jen to, co vi. A tak ¢lovék ziska n&jaky zkuSenosti a védomosti a tieba ta
hyperkompenzace, tak si myslim, ze kdyz tomu rozumim, tak se ¢lovéku miizu vic porozumét, vice mu pomoct, tak tieba kdyz jsme se sesli
ro¢nik z teologické fakulty. JA mam $tésti na ty skupiny. Takze Sedesatileti chlapi a zensky a tak jsme tak bilancovali ten zivot a v§ichni vkladali
jak byli dobfi a uspésni. A tak ja jsem vypraveél o tom, jak si pfipaddm netspésnej, protoze ty moje sbory zkomiraly a pak jsem se rozvedl a ja
jsem doufal, Ze je tak namlsam a oni taky feknou néco o svych pochybnostech a netispésich a oni mé zacali utéSovat ,,Ale ne -, ses dobrej
a oni t¢ maj radi a zv1adas to dobfe.“. Ale zkusil jsem to asponi. Zvladl jsem jit piikladem nebo Ze by tfeba, kdyby tak nékdo z téch kolegt fekl
,»NoO ja vim, ja jsem furt ten zameénik a neumim cizi jazyky a ...“ no, ale v tom jsem byl neuspésnej, v tom, ze bych jim oteviel cestu, aby

ukazali i oni svou slabost, tak tfeba ptiste.
Tak moZna i to je ten rozdil, to by se dalo pFisoudit psychoterapeutickému vycviku?

Pfesné, bez toho bych jim fekl ,,Miro, ty mé tak seres, jak se pofad chvastas, vzdyt’ je to nesnesitelny®, tak asi tak néjak, trosku jsem to
parodoval. Ale fesil jsem to tou cestou jakou jsem popsal. Sama vite, kdyz bude ¢lovek zatatej v téch sebeobranach a kdyz nékdo takhle Gtoci,
tak se jesté vic zakope do téch svych piikopi. A co no. V Sedesati uznat, ze vlastné jsem nebyl takovej borec, jak jsem si myslel, to uz je tézka
disciplina. Tak na né nebudu tlacit.

Jak ten vycvik ovlivnil vycvik a spiritualitu a moji viru, tak si myslim, ze je jest¢ jedna dulezita poloha, ktera nesouvisi s lidma, ale ten
bezprostiedni spiritualni prozitek, az kdyz jsem se v literatufe setkal s popisama a postupama, jak se na to da jit. Tak jdu v lété plavat do
takovyho rybnika, nade mnou to modry nebe a rad plavu znak a ted’ ten prozitek, ze jsem splynul, ze mé ta voda prostupuje, Ze jsem soucasti
toho boziho svéta a Ze je dobrej, Ze ja tam patiim a splyvam s nim. Tak to jsou tieba vrcholny, spiritualni prozitky. Nikdy mé nenapadlo se

tomu takhle oteviit a takhle to vnimat, kdybych se nesetkal s psychologickymi texty a psychologii nabozenstvi a tak.
Piijde mi, Ze se hodné bavime o pfinosech vycviku.. mate pocit, Ze to pfineslo i néjaké nevyhody?

To mé teda nikdy nenapadlo. Vidite, ze musim dlouho pfemyslet. Ale dejme tomu, kdyz nékdy vidim ty svoje kolegy, ktefi jsou tak horlivy,
davaji cirkvi vSe, tak ja uz tudle horlivost v sobé nemam, respektive mam horlivost pro dobro. Ale v cirkvi ale i tfeba jindy. Ale tfeba n¢kdy

veénuji ¢as a energii jinym lidem a aktivitam nez tém cirkvim.

A to pFisuzujete jako vliv toho vycviku?

Tak, ze prost¢ vidim, ze dobry lidi a dobry véci se daji délat i jinde a jinym zptisobem.

Vnimate hranice mezi pastora¢ni a terapeutickou praci? ProtozZe asi jako farar vedete i pastora¢ni rozhovory..

Jisté. S pozistalymi, kdyz pfijdou zadat o pohfeb, se snoubenci, ktefi pfisli zadat o svatbu, o nemocné, tak je ta velka psychiatrie v _,
takze tam kazdou chvilku se stalo, Ze zavolal kolega ,,Poslys, mam tam jednoho ¢lovéka od nas ze sboru, nemohl bys tam prosim zajit” na
pastoraci. Ur¢ité v pastoraci, kdyz to je vhodny, tak nabidnu modlitbu nebo ¢teni z Bible. To v terapii nedélam. I kdyz mam jednu klientku,
ktera je vefici, tak soukromé ke mné chodi a na konci toho terapeutickyho sezeni se doporucuje, tak se za tim jest¢ ohlédnéte, jak jste to
prozivala. A co myslite, Ze tieba je pro vas ptinosny, co tieba z toho budete vypravét manzelovi, jo. No a tak néco fekla a ,,Pane, mohli bychom
se jesté pomodlit?. Ona to pak vSecko fekne Panu Bohu. Co pro ni bylo vyznamny, jak to prozivala, pak uz se ani neptam. Jen ,,Tak se

pomodlime®. Takze tady se to propojuje, ale to je ojedinély. Jinak ta terapie musi byt svétonazorove neutralni.
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Jo, takZe to oddélujete?

Jsem na to opatrnej. Parkrat jsem v tom udélal chybu, ale samoziejmé, kdyz ¢lovek naznaci, ze by to vital, tak jo. A jest¢é mam pocit, Ze jsem
vam neodpoveédél. Pastorace a terapie. Jak jsem fikal téch pét principd, to je univerzalni. To pouzivam tam i tam. Tieba opatrné s Bibli,
s modlitbou s Bohem, kdyzZ jsou to klienti a naopak v pastora¢nich rozhovorech jsem mnohem opatrnéjsi s takovyma otazkama ,,Maminka vas
nekdy objala? A vzala vas na klin?* to je uz terapeuticky.

Jo ajit do primarni rodiny, do otazek, jaka tam byla emoc¢ni vazba, jak to prostfedi bylo citové chladny nebo viely. Kdyz se ten ¢loveék rozpovida

sam, tak jo. Ale ptipada mi, ze farafi se nepfislusi na todle vyptavat.

A jaké to je, kdyZ citite hranici, za kterou byste jiZ nemél chodit, ale tfeba byste se chtél doptat? Je ta pomoc i tak dostate¢na?

Jak vas posloucham, tak si uvédomuju, Ze jedna ta rovina, ve ktera se to snazim odd¢lovat je dana tim oborem a roli. A ja ¢lovéku mizu dat
duchovni utéchu, nebo doporuceni, jak tu situaci fesit, aniz bych védél,, ze je kestansky, jestli ho maminka hladila a jestli byl deprivovanej,
jakej tam byl attechment. Takze, jedna véc je, co patii k oboru a co patfi k roli a druhd véc je, s ¢im za mnou ten ¢lovek piisel, co on ode mé
¢eka. A samoziejmée ze me to napada a laka, ti pozlstali, ktefi zadaji o pohfeb a sejdeme se nekolikrat a me se 1aka zeptat, jakej ten tatinek byl
a jestli jsou ted’ spory v roding a co by v tom kazani chtél a nechtél a jaky pisné.. Tak jo, tak jak to mél tatinek s alkoholem a vracel se opilej a
bil vas a kdyz byl stfizlivej, ¢etl vam pohadku, hral si s vami, ucil vas jezdit na kole? Jo, ale tak si ukladam urcitou kazen, ze pokud on o tom
nezacne vypravét, tak ja se na to neptam, protoze tieba jim by to bylo nepiijemny nebo pfisel jenom pozadat o pohieb s tatinkem. Pijdu jenom
tam, kam mé pusti. Nebo, kde mi vyslovené jde napfed. A samoziejmé mnohdy se dostaneme k tomu, jak chlastal, jak ho choval, jak ho ucil

lyzovat, ale myslim, ze mi nepfislusi byt v tom aktivni. V pastoraci. V terapii naopak jo.

RozliSujete a jde rozliSit mezi duchovnim a duSevnim problémem?

Vlastné todle neni moje terminologie. Ja ted’ budu tapat.

A chapete, co tim chci Fict?

Nejsem si jiste;j.

KdyZ pouZiju pojem duchovni, tak to vnimam v kontextu kitest’anstvi, kdy ¢lovék tape v otazkach vztahu s Bohem, napliiovani toho,

co si tieba mysli, Ze by mél délat a potom dusevnim myslim to, co pravé obsahuje psychologie, to, s ¢im se pracuje na vycviku.

Prostupujou se urcité, podle me. Protoze tak mam néjakej vztah k Bohu. To je duchovni téma, ale jestli mu divéfuju nebo se ho bojim, to uz
je taky dusevni. A jestli jsem mu divéfoval nebo se ho bal svého taty a jak to s tim souvisi, to je prosté hodné propojeny a takze jsou lidi, kteti
tu duchovni stranku nemaji. Biih neexistuje a po smrti nic nebude a dobro a zlo jsou konstrukty a my tady jenom néjak zijeme. Tak tam je jen
to dusevni. Ale ¢lovek, ktery ma i ty duchovni kategorie, tak to je néco navic. Ale neda se fict, kdyz to jsou duchovni, tak do toho tu svou
psychologii neplet. Ono se to tam kazdym ¢lovéku plete. Je to hodné propojeny. Pravé psychologie nabozenstvi zkouma to, jakej mél ¢lovek
attechement a jakou ma piedstavu o Bohu. Karl Frielingsdorf. Fale$né piedstavy o Bohu. Tak to byl katolickej knéz a psychoterapeut, kterej
délal psychoterapii s knézima a s fadovyma sestrama. Tak prost€ byli chlapi, knézi, ktefi méli psychicky problémy. A vzdycky biskup tekl
.pujdete k panu Frielingsdorfovi, protoze mate straSny migrény nebo chlastate, nebo se pfetézujete, nevezmete si dovolenou* a tfeba on, az
tam jsem si uvédomil, Ze to Némecko po 2. svétové valce, byli vSichni chlapi mrtvi nebo v ruské zajeti, zeme rozbita a tam tfeba byla Zena se
tfemi détmi a tatinek, kdyz mél dovolenou, kdyz pfijel z fronty, tak dit¢ zplodil a pak zase jel a padl. ,,A ted” tobé jsou ¢tyfi roky a musime, ted’
ty jsi za tatinka, tadyten chlap, my to musime zvladnout musime to postavit, nemtize$ fitukat“. A on si odnesl ten ¢lovek tu kli€ovou pozici
-musim podat maximalni vykon, abych byl hoden zivota a lasky* a on vnima Boha jako tyrana, kterej ho Zene k maximalnimu vykonu. A ma

extrémni snazeni v tom. Co je duchovni a co je dusevni?
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Priloha €. 6: Rozhovor s Martinem

Mozna je dobry vnimat, ze kdyz najdete odvahu udélat prvni krok, tak on vam potom otevie dalsi cestu a dalsi krok. Ten Rogers, to bylo takovy
pfivoneéni, to bylo jako kdyz oteviete parfém, Chardonnay, to je nadherna zenska viiné. Sauvage, to je nadherna muzska ving. A vy sahnete po
ty zensky vini, protoze je mi piijemné;jsi, tak ja jsem si tak jako ¢ichnul k tomu Rogersovi a fikal jsem si, to je pfijemna viing, ale to neni moje
cesta. A pak takovy néjaky rozhodnuti, viibec nevim, jak to vzniklo, nékde takovy puzeni, jak jsem byl z rodiny, kde ta maminka neumé¢la Cist
ani psat, dédecek s babickou taky ne. U nas byla jedina kniha a to byla Bible, ze ktery dédecek citoval. Byla psana swabachem. To nikdo jinej
neumél nez dédecek. A pro mé to bylo hrozné dilezity, neustaly puzeni po vzdélavani, jo. Doma zadny obrazky, zadna hudba. To nebyla rodina
nekomunikativni, pofad k nam nékdo chodil, pofad jsem chodil pro pivo. Poméhal mamince mazat chlebicky. To bylo furt, maminka méla
obrovsky, nadherny srdce, ktery méla takhle otevieny. A davala ho mé a brachovi a tatinkovi a svym rodi¢iim a lidem kolem, jo. Ale mluvila
tak, jak pro ni bylo pfirozeny. Jeji pfedci méli silu pro zivotni boje. Kdyby moje mama v sob¢ neméla tuhle silu, tak uz by to davno vzdala.
Ona fakt nékdy, to jste vidéla, ona fakt jela uplné na maximum. Aby koupila Sest rohliki, tak se oblikla, $la na namésti, koupila to, pak néco
zapomnéla, tak se vracela osmkrat, pak po ni nékdo néco chtél a porad to byly velky tlaky a tohle ja jsem vnimal. A uméla lidem fikat, ze je
ma rada. Kdyz se mi chce fict, Ze jsme milej ¢lovek, ze jste krasna mild Zena, tak vam to feknu. Ne proto, abych vas balil, ale protoze je to ve
mn¢ urcitd emoce. A to pravé mam od ty svoji mamy. To maminka si tady to asi neuvédomovala, ja si to musim uvédomovat ¢im dal vic, ze je

to dost nebezpecny, tyhle emoce. A kdyz je nefeknete, tak uz je nefeknete nikdy.
Pro koho je to nebezpeény, pro vas nebo pro lidi kolem?

Pro lidi kolem. Pro mé samoziejmé taky. Co mi tim fika, co mi tim chce Fict. Nic, chei Fict jenom, ze jste krasny ¢lovek. A to je néco, co nékdy
to uhlidam, nékdy ne. Ale to je z ty mamy. Nékdy mé napada, ze kdyby vedle mé sedél Dostojevskij, tak ma co psat. Protoze tam v tom zivoté
je tplné vsechno.

Pak jsem zacal fidit domov dichodcii na ¢as a podal jsem piihlasku na socialni praci na Filozoficky fakulté. V roce devadesat Sest. A oni mé
pfijali. To byl takovej druhej zazrak v mym Zzivoté. Takovy to rozhodnuti studovat socialni praci vzniklo v té dobé&, kdyz jsem zacal fidit ten
domov. A ted’ tam pfijdete do postkomunisticky stfedoCesky vesnice jako farat. A ty komunisti vam nefikaj ,,Dobry den, pane faraii.“, ptisel
tehdy budouci starosta a fekl mi ,,Vy bézte do prdele, na vas jsme tady tak ¢ekali, abyste nam tady rozdaval ty svoje moudra.”. Ubéhlo par let
a ja jsem tohodle ¢lovéka pohibival. Samoziejmé nesmite, nesmi vypadnout vy¢itky, ty jsou bourakem pro zivot, odpusténi jo a smifeni jsou
stavebni kameny pro zivot. Tak to byly zacatky takovy. Ta doba se bala. Ty komunisti maji strategii, Ze toho odvolaj a toho odvolaj. Nikdy
v zivoté mi o nic takovyho neslo. Kdyz jsem zacal domov fidit, tak mi fikali i zamé&stnanci, ,,my ted’ nechodime do kostela, tak nas odtamtud

Hee

vyhodite®, byla tak i pfedsedkyné partaje, ,,pro¢ ji nevyhodis“ a tak. A ja jsem tém lidem fikal a véd¢l jsem dobfe, co fikam, diky tém svejm
kikstm ,.hele, ja jsem v zivote dostal tolik pfilezitosti. JA nemam pravo vam brat moznosti. Ja jenom chci, abyste respektovali ¢lovéka v jeho
plnosti, v jeho distojnosti, abyste vnimali jeho lidstvi, abyste jim nepohrdali, abyste nesli odpovédnost za to, co délate™ a tak dal. A jestli

Xc

chcete, pojd’te za mnou, ja jsem taky zaslechl toho Krista Pana, jak fika ,,Kdo chces jit za mnou, vezmi sviij kiiz a nasleduj mé* a byla chvile,
me ted’ka dojima, protoze to byl strasné silnej moment myho Zzivota, byla chvile, kdybych si todle neuvédomil, tak bychom se my dva nikdy
nepotkali. A to prosté, takze to byl ten mtlj domov. A kdyz jste ten faraf, jako blbec v komunisticky zemi, tak jsem si fikal, ze je potieba s tim

néco délat. A tak jsem byl pfijat na tu karlovku. To jsem vam fikal.
Prijali?

Prijali, Teologicka fakulta a Filozoficka fakulta. Dva diplomy mam ve skiini. A uprostied je takovy prazdno a to je jakoby néco, co mate
v srdci, nebo to opustite. To byla laska mych rodict. To uz jsem vam fikal a pro me to je hrozné dulezity, protoze mi to fikd, ze vzdélani z nas
ned¢la lepsi lidi. Ono nam jenom umoziiuje se uplatiiovat, profesné se realizovat, ale to, co z nas déla dobryho ¢lovéka, pokud jim jsme, tak je
to furt nase laska, pfijeti naSeho ¢loveéka. Kdyz vam feknu ,,mate zizei a Pan Buth Vas ma rad” a ja se napiju, tak mi dejte facku. A kdyz vam
dam vodu, tak uz vam nemusim fikat, ze vas ma Pan Biih rad. A to jsem si uvédomoval a n¢jak ve mné zac¢ala mluvit ta socialni prace a teologie.
Chcete-li vira v konkrétnim zivoté vSech jeho vSednostech, bolestech a jeho trapenich. Ja jsem si fikal, ze kdybych nemél viru, tak bych neunesl
a dodneska nenesl vSechnu tu tihu. V¢era jsem mél v kostele pohfebni rozlouceni s chlapeckem, kterej se dozil tficeti minut. Provazel jsem
cely.. Oddaval jsem ty partnery, provazel jsem je téhotenstvim, t¢sili jsme se vSichni, tady lidi ze sboru a pak tady mate dva placici lidi, ktefi

se drzi za ruku a maminka otekla od place, Zejo, tatinek déla co muze, aby to udrzel a vam né&jak dochazi, co je to zivotni zapas, Jsou véci,
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ktery.. ja to feknu trochu vulgarné. Kdyz pred sebou smejkneme téla, tak se potom jdeme osprchovat. A kdyz v sobé mame trochu ¢ehosi, kdyz
si sami sebe chceme vazit, tak se osprchujeme a nikomu tim neublizime. Ale tohle nikdy neosprchujete. To dostane duse naraz. Kdyz jsem
vcera vidél tu urnu na stole Pang, to si fikate ,,co tady mas co povidat® a najednou citite, Ze jsou vétsi slova nez ta vase. Dostavate je, v&fim,
ze mi je Pan Buih dava. Furt se za to modlim. A tak to si néjak uvédomuju. Postupné to pfichazelo i kdyz jsem fidil ten domov. A pak jsem
vystudoval tu dalsi Skolu. Tak ten rozhovor vira- zivot. A jednou jsem zafval v kostele omylem misto Amen ,,A ven®, protoze ta vira se nezije
v kostele mezi pavu¢inama. Ta se zije, kdyz kupujete pivo, kdyz jdete na pivo, na vino, kdyz potkavate lidi, kdyz kupujete rohlik, kdyz $lapnete
do extrementu. Pofad to je to, co zijete. A kdyz se zavfete do kostela, tak je jak kysela okurka v pétilitrovy flasce. Anebo to muiize byt jako
zavienej parfém v zavienym flakonu. Ja mam takovy dva ptiklady. Jeden je literarni a jeden je muj. Ten literarni je o tom, ja to hodn¢ zkratim.
PtiSel muz do né&jakého severoitalského méstecka, nameésti bylo Sedivy, on vytahl kiidy a maloval obrazky, maloval lasku, maloval nebe,
maloval pratelstvi, maloval kytky, maloval zvifata, namésti ménilo tvar, chodili tam lidi, zacali se usmivat a tak dale. Pak zacal balit kiidy a
odchazel. No a oni fikali ,,zlstan tady, my té tady potiebujem®, ,,ne nemizu, ja musim jit dal*, ,,tak nam tady aspon néco nech!. Sundal bat'oh
arozdaval kiidy. Vam dal ¢ervenou, Anezce dal zelenou, Karlovi dal hnédou a tak kdyz rozdal ty kiidy, tak co s nimi oni ud¢lali? Nékdo je dal
do Suplika, aby to nevymaloval, nékdo to dal do n&jaky skiinky, ze to jednou zpenézi, az to bude antikvarijni kousek, nékdo to zahodil jako
“na co ja potfebuju kiidu®, nékdo to dal do vitrinky, aby ukazoval ,,tady je moje kiida®. Kazdej z nas jsme dostal néjakou barvu, n¢jakou kiidu
a na$im tikolem je barvit svét, ve kterym se pohybujeme. Ale pogitejme s tim, Ze ta kiida bude jednou tady, tady a tady a pak uz nebude. Ze
umfem. Ja jsem si pii tom uvédomil, jak moji nejvétsi motivaci pro vSechno, co délam, je védomi toho, ze umiu. Smrt neni bestialni, smrt je
soucasti zivota, a kdyz ji umite respektovat, a pfijimat, tak vas, asponi mé teda, motivuje ke vSemu moznymu, co délam. A druhy ptiklad je
mtulj. Protoze mam rad zensky svét a mam rad parfémy. Mam rad rténky a barvy. Je to krasa. Kdyz mate v ruce parfém a mate ho zavienej, ale
mate ho, stoji 3 tisice a je zavienej. K ¢emu vam je? K ¢emu? Vy ho musite oteviit a provonovat svét. Ten parfém bude ubyvat a az tam nic
nebude. Umfeme. My jsme tu, abychom provonovali svét. Kazdej z nas dostal svoji, svoji specifickou vuni. A ted’ nemyslim pizmo, to mame,
to je néco Uplné jinyho. Ale kazdej z nas jsme dostal specifickou viini a my mame provoiovat svét kolem sebe. Nesmime ten parfém zavfit.
Nesmi se zaviit nékam do pokoje a tam Cucet na televizi a ¢ist si néjaky véci. Musime ho oteviit a védome ten svét provonovat a pocitat s tim,
ze jednou ten parfém nebude. Takovy, to vam fikam takovy vagni mementa. Tak jsem se snazil v téch _ a pak jsem teda dostudoval
tu Skolu. Né&jakou dobu jsem byl v Némecku, néjakou dobu jsem byl v Anglii, pak jsem si jen tak ocuchal Ameriku, ale to bylo tak na deset
dni, to ani nestoji za fe¢. Hodné jsem jezdil do toho Némecka, ve Skandinavii jsem parkrat byl, zjistoval jsem ze svéta, jak se daj nektery véci
délat, vétsina lidi s demenci, s Alzheimerovou nemoci a pak jsem v tom 2005, jo pak jsem si né&jak, to bylo vyznamny, pak jsem si udélal ten
psychoterapeutickej sebezkusSenostni vycvik SUR, Skala, Urban, Rubes a my jsme méli hlavniho $éfa Kamila Kalinu, ktery se tim jesté zabyva,
mozna to jméno znate. A ten sebezkuSenostni vycvik vam hodné povi o vas. Nofite se do téch vSech svych problémd, zjist'ujete, Ze nejsou tak
velky, jak jste dosud vnimala. Leccos vam zrelativizuje, k lecéemu vam ukaze cestu, bylo to dulezitych pét let. Pak jsem mél néjaky supervizni
vycviky, asi dva. Asi jeden pfes diakonii délam supervize, to byl Smékal a jesté n€jaky dalsi, at’ tady nefikam cely sivicko (CV), to neni potieba.
A ja vam to cely fikam proto, protoze mi to cely umoziiovalo a umoziuje doted’ka pracovat komplexné s ¢lovékem, nejen jako pastyf, jako
supervizor, jako terapeut, jako vzdélavatel, ale celej ten komplex. A ja si uvédomuju, jak si spolu povidat, jak si nahravaj ty témata, jak se
nevylucuje jedno od druhého. Moc, moc, moc jsem za to vdécnej, takovej zazrak, kterej se mnou Pan Bih ud¢lal, to fikam Gplné védomé, ja
vim, co fikam ted’, fikam, Ze je to bozi dilo, protoze si to ani neumim piedstavit, protoze vim co ve mné je, vim co dokazu a vim taky co
nedokazu a vim, co chci dokazat a vim co nechci a stejné se mi to nedafi, ten zivot to v sobé ma, no. A ty vycviky, ta pak najdete v ty praxi a
zjistujete, jak je jednou dilezity mlcet a naslouchat, jak je dilezity doporucit néjakou cestu, jak nikdy nesmite radit, co ten ¢lovék ma délat,
prebirate odpovédnost, mate zodpovédnost sami za sebe. Zjist'ujete, ze nékdy fakt staci takhle pohled do o¢i, nékdy je nutny ty oci odvratit a
nic vic. Ted’ se setkdvam s umirajicima, poprvé jsem se v hospici, jednou, to mé Pan Buh obdaroval, to vnimam jako dar na zavér asi my
zivotni profesni cesty, ze miizu délat supervizora v hospici. _, tam jsou izasni lidé a tam si uvédomujete mnohem vic a
vzdycky jsem to néjak vnimal, Ze jsem se s tou cestou smrti néjak kontaktoval, ale néci smrti, ale tady potkavate lidi, ktery vam feknou ,,Diky
té praci jsem zmeénila hodnoty, pfekopala hodnoty, nasla jsem sebe, nasla jsem svoji zivotni cestu a néco se mi zrelativizovalo, néco naopak
hypertrofalo® a to vSecko jsem né&jak tak, to vSechno né&jak prozivam do ted’ka a zasadni, co kdybyste chtéla n&jak zasadni, to je vic nez pocit,
hodnota, je prosté vdécnost. Vdécnost za ty moje rodice, vdécnost za tu mamu, ktera toho mnoho nevédéla z teorie, ale Zila ten zivot. Za toho
tatu, kterej si udélal masérskej kurz, aby kazdej vecer ty mameé pomahal, za toho myho dédecka. Jsem jesté nezminil myho dédecka. Jmenoval
se Theofil, ten kdo miluje Boha nebo ten, koho miluje Bith, nadherné. To je jak Samuel, mij mladsi syn. Samuel je ten, kdo slysi Boha a taky
ten, koho Btih slysi. A tak s tim dédeckem, ten mé ucil, takhle mé houpal na koleni Gplné od malicka, fikal mi ,,mu;j zlatej hoSku* a ué¢il me se
zdravit, a u¢il mé se modlit a u¢il meé plést kostat a ucil me délat pistalky, poznavat houby, sekat seno, brousit kosu. Tady je vzpominka, kdyz
jsem brousil kosu, takhle. (Ukazal jizvu na prstu) Jo a takhle ja si, n€kdy si tak sedim a fakt vas naplni tak vdécnost, jako kardinalni pocit,
kterej v sob¢ mate a fikate si ,,Pane Boze, kdybych ja ty lidi nem¢l, co bych..” jo jste v takovy tucté k t€ém lidem, v pokofe. Protoze to nebyli
lidé, ktefi, svét o téch lidech nevédél a nevi, ale bez lidi, jako byli moje rodice a prarodice, by ten svét nemohl existovat. Svét vi, bohuzel, o

Putinech, Hitlerech, vSech téch grazlech, ktery slouzi zlu, ale svét vlastné diky Bohu vi o matce Tereze, o Albertu Schweitzerovi jo a o dalSich
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v této zemi, ale o téch drobnych svét nevi. Ale ten Jezis taky ty lidi nejmenuje a fekne ,, A mnozi dalsi tam stali..*“. A ti mnozi dalsi, to jsou,

bez téch by ten svét nebyl. To jsem se ted’kon hodné rozpovidal. Promitite.
Co vas motivovalo k tomu délat duchovniho? Délat farare?

Hm, ja jsem jako dité chodil do ned¢lky, nase rodina byla evangelicka. M¢li jsme farafe, jmenoval se _, byli mi tii, kdyz pfisel do
toho sboru ve - a vnimal jsem jeho vztah k lidem, jeho nasazeni, jeho pravdivost, chodil jsem k nému do nedélky, potom na bohosluzby.
Do mladeze trochu, ale kdyz mé bylo dvanact, tak odesel do Teplic. Nikdy, jsem si uvédomil, jak mé nejvic z lidi ovlivnil, vedle rodi¢t a toho
myho dédecka, tak mé nejvic ovlivnil ten faraf. Jo, jak jsem vzdycky védél, co fika, co si mysli, kudy nas vede, byl to takovej vtipnej ¢lovek,
bylo nabozenstvi, vypravél tehdy Vinetd vilik, ¢etl ndm indianky a jeho obrat ,,pithol brstyk habl dul“ do ted’ka slySim a to mé bylo tfeba
tfinact, jo. Tak ten do mé néco zasel, viibec ne rozhodnuti byt farafem, ale najednou prosté, jako kdyz rozhodite obili a vy viibec nevidite jak
roste, protoze to pole je dlouho, dlouho hnédy, akorat na néj prsi. Ten dést, to byla laska mych rodici, ale ne - ze bude§ farafem.
Dokonce, kdyz byla konfirmace v nasi cirkvi, tak vSichni kluci méli kravatu a ja mél rozhalenku. To bude znit jako blbost, ale ja na to nemiizu
zapomenout, protoze, pfiSel ten faraf, jak ho zminuju ,,-, vi§ co. VSichni maj kravatu, ty mas rozhalenku ja bych ti pijcil kravatu® Pa;j¢il
mi a uvazal mi svou kravatu. A ja jsem s tim pfiSel domu k obédu a maminka fika ,,Ty mas farafovu kravatu, to je znameni. Ty budes jednou
farafem!“ A bylo to Gplné absurdni, v ty rodiné, kde nebyl jedinej obrazek, nic takovyho, jo, jakoze jednou bude n¢kdo studovat. Maminka
nevédéla ani kdyz jsem studoval gymnazium, tak se v tom nevyznala. A nékde to ve mné bylo a mozna, ale to fikdm s ismévem, i todle bylo
jedno z mala zrnicek. A pak pro mé byli duleziti lidé. Svata Karasek, Vojen Sirovatka, Milo§ Rejchrt, do dneska se s MiloSem piatelime, to je
uzasnej ¢loveék. Tehdy ja jsem v tom -, tam byl Ladislav Horak, to byl uz o generaci star§i pan, vyznamnej starozakonik. Ale mél
krasnou dceru a to tehdy si v8iml.. A tady byl ten Sirovatka v Rumburku, jezdil Karasek, Bohdan Mikulasek jezdival taky, jo. M¢li jsme tam
takovou skupinu mladeze. A tam jsem prvné slySel takovej obrat jo, tam jsem prvng slySel obrat ,zit zivot v pravde,. A ve smyslu, ani ne tak ve
vztahu muz k zeng, to jsem tam né&jak nevnimal, to jsem si il dost po svym, ale zivot v pravdé k Bohu, ve vztahu k politice, ve vztahu k zemi,
ve ktery ziju, ve vztahu k sobé samymu. Nic si o sob¢ nenamlouvat. Moje oblibena modlitba je ta celnikova ,,Boze bud’ milostiv mné hfisnému*.
A to mé né&jak trvale zapoustélo kofeny. To navazovalo na tu pudu, kterou vytvofili moje rodice, moje rodina a pak jsem, pak mé vyhodili
z gymplu, pak teda ucnak. Ja jsem vzdycky zil trochu rozeklenej zivot. Lidi by fekli: ,,si blizenec, tak se tomu nediv®, na jedny strané jsem
chodil do mladeze a do kostela a na druhy strané jsem chodil do hospody a za holkama a vSecko to nak jako, mnohem pozd¢jc jsem si uvédomil,
ze jsem nezil dva zivoty, ale ze jsem zil zivot, kterej todle vSechno potfebuje, coz jsem si kdysi pak uvédomil, i diky psychologii, Ze je dobte
pfitakat tomu svymu zivotu. A uvédomit si, co vlastné Zijete a co vlastné chcete. Pak, pak najednou jsem studoval tu primyslovku a pak
v zavéru ty praimyslovky, to uz Svata Karasek byl ve vézeni, uz hodné se mluvilo o Plasticich s DG307 a ja jsem je hodné vnimal, ale nestykal
jsem se s nima. A pak najednou doslo k takovymu rozhodnuti, co kdybych zkusil studovat teologii. Ja jsem nikdy, ackoliv jsem zil hodné
takovej svétskej zivot, tak ja jsem nikdy neztratil nebo spi§ Pan Bih mé nikdy neztratil ze zfetele a to bylo pro mé dilezity. A potad tak nékde
néco takovyho a tieba hodné pro mé znamenaly modlitby, modlitby my maminky, ale obou rodi¢t, dédeckovo. Byly jednoduchy, ale jako ten
Pan Buh, on jako slysi asi vS§echno, ale ,,neztrat’ toho -“, to asi slySel, hodné¢ silné. Citite emoci. No a to se pak jako stalo, podal jsem
pfihlasku na tu teologickou fakultu a bylo to takovy zajimavy, protoze to nikdo necekal a védél jsem, Ze to pfinese problémy. Ptineslo. Byl
jsem zkousenej, rozlitly se dvefe, primyslovka v - Tam byl feditel n a zastupce HA feditel prilit, zafval ,,“ ajajsem
byl u tabule jo, vytahl m¢, tam mé néjak drzel, mlatil m¢ ptihlaskou o hlavu a fikal ,,To nemysli§ vazng, to nemysli§ vazné!* a protoze na tu
Skolu uz asi druhej, tfeti rok, tam byli katolici, Zejo, ty chodili na katolickou teologickou fakultu a oni ztraceli komunisticky politicky body.
,.Jak to ze tam mas dalSiho toho ¢ernoprdelnika®, jak oni tomu fikali jo a ja jsem fekl, Ze to myslim vazné ,,Ty neodmaturujes, ty hajzle” a ja
jsem odmaturoval jedna, dva, tfi, Ctyfi, pficemz tfi étyry byla energetika. A tak jsem odjel na pfijimacky. Na teologii pfijimali z gymnazia. Ted’
jsem tam pfiSel do ty komise, jak jsme doma nemé¢li zadnou literaturu, tak jsem si to rizné ptijcoval a Hromadku jsem cetl, nékde jsem si ho
pujcil, Poleje Tento svét a Barta jsem Cetl koktavé némecky, ten u nas Cesky nevychazel, Bonhhoeffer vysel, 1zasna knizka, Kazani na hote.
To jsou takovy skvosty vSechno. Tak jsem se na to nacetl. No a ted’ jsem tam sed€l u ty komise a tam sed¢l soudruh z ministerstva vnitra,
kultury nebo ¢eho to bylo a ty tam jako dohlizeli, tak jsem jako prokoktal téma pfijimackama a oni mi fekli, ze do tydnu, do ¢trnacti dni dostanu
vysledky a odesel jsem ven, za chvili Sel pan profesor Heller: , Kterej byl ten - to jste vy?.. ja bych nemél, ale ja vam jdu fict, ze jsme
vas prave prijali na teologickou fakultu®. Emicko, ja jsem se rozbrecel jak maly dité. Ja jsem v zivoté neprozil takovou radost. Ja jsem pfijel
domu, mél jsem horecku a zrovna bylo finale v mistrovstvi, to byl sedmdesatej Sedesatej rok, finale mistrostvi Evropy ve fotbale. Panenko ma
zlata, penalta, stali jsme se mistry Evropy. Tak tam byl jako celej ten mij zivot, tam byla smés vSech emoci, to byla radost, div, a mn¢ vam
trvale nese donedavna, to bylo takovy a nékdy je to do ted’ka. Odpiednasim. Feedback si délam a ted’ slysim ty reakce a mam tendenci koukat
se za sebe, komu to fikaj. To se pfece nemuize tykat mé. A to jsem tehdy prvné prozil, ten profesor se splet, to pfece nemuize bejt o mné. A ono
to bylo o mné. Oteviel se mi uplné novej svét. Ani ne tak svét intelektuali, jako svét hledact, svét lidi, ktefi se trvale jenom divi, Ze v tom taky

jsou a ten svét mé drzi do ted’ka. A t€§1 mé, ze to tahle tehdy bylo. No a tak jsem teologii vystudoval pomémé bez vyznamnych problémi.
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Pfijal jsem mnoho. Nejvic jsem pfijal, bych fekl, od pana profesora Hellera, to jsem vam fikal Zejo. Ne zazraky chtit, ale zazrakem byt. To byla

velka véta pro mé tehdy a on byl hrozné lidskej a pratelskej a pravdive;j.
Odkud ¢erpate pri praci farare?

V ty oblasti homileticky je to tak, ze nez piipravuju kazani, tak se modlim. Prosim Pana Boha o Ducha svatyho. Prosim ho, aby to nebyly moje
myslenky, moje feci, prosim ho, aby lidé, ktefi pfijdou, pfijali néjakou radost. Aby méli nadéji pro zivot. Mam to hodné nastaveny do téch
konkrétné pro zivotni situace. Kdyz nékdy zapomenu, tak se zastavim, pfestanu a modlim se. ,,Boze odpust, zas tam vybéhla moje pycha“.
Pak véfim tomu, Ze to, co pak fikam, je dar Ducha svatyho, to je ten vysledek téch modliteb. Protoze pak lidé odchazi, néco k tomu fikaji a
kazdyho oslovi néco jinyho. A to je cennost kazani, zdaleka ne jenom myho, ale dalsich mych kolegyn a kolegli, protoze pfichazime na ty
bohosluzby s tim, Ze néco prozivame. A kazdej néco jinyho a kdyz se to v tom kazani podaii, ze kazdyho néco oslovi, tak to je pro mé hodné
vyznamny. Ja ¢erpam hodné z myho duchovniho zivota, z mych modliteb nebo véfim, ze takhle se projevuje Duch svatej. Ja nevim jak vypada.
To neni kout od cigéra. Ale Ze je to néco, co mé nese v téch kazanich.

Pokud jde o tu pastoraci, tak jednak mé Pan Bih obdaroval péknou davkou empatie, to byl jeden z vysledkl myho sebezkusSenostniho vycviki,
ze zavéretnyho hodnoceni slySim dodneska vétu téch, ktefi to cely uzavirali a psali néjaka osvédceni ,,Mas velkou vysadu a velkej dar, jsi
obdatenej obrovskym mnozstvim empatie, pozor na to, at’ se to neobrati proti tob¢, at’ nefesim véci jenom empaticky nebo at’ t& to nepohlti
jo*“. To je nekdy mij problém nebo jak to mam fict. J4 se nékdy vztekam s lidma, n€kdy brec¢im s lidma, né¢kdy sprosté mluvim s lidma, naucilo
me¢ to lidi nesoudit, naucilo mé to lidi ptijimat lidi takovy, jaci jsou a sam se za to modlim za to, at’ m¢ tak Pan Buh pfijima. Dneska dobfe vim,
co to je. Vnimam bozi lasku jako zakladni, bezpodminecnou lasku. Ten Kristuspan mi netika, budu t¢ mit rad, kdyz nefikas nikdy kurva. Ten
Kristuspan mi fika, mluv si jak chces, ja t¢ nepfestavam mit rad. A jestli mé mas rad taky, tak tak mluvit nebudes. A to je néco jinyho, rozumite
tomu. No tak tady jesté z kazani znam tu situaci, mluvime o homiletické situaci, snazil jsem se do toho pronikat v kazdym sboru, ve kterym
jsem byl. Tak mluvite o téch situacich a oteviete bibli a ta mluvi sama. Jo, pro mé ta bible pofad pokracuje.

Pak v téch pastoracnich rozhovorech. Ja jsem hodné s nevéficima lidma i v pastoracnich rozhovorech. Ted’ jsem pfijal angazma v mistni LDN,

X

kam mé zve jedna nova pani primaika, ktera fika ,,Prosim pfijd'te, vy s téma lidma mluvite tak civilné®, ja se lidi ptam, jestli cht&j, abych se
s nima pomodlil a oni feknou ne, tak nefikam, vy jste ale blbej, ale ja to respektuju, protoze respektuju cesty lidi a ja nemam zadny pravo jim
fikat ,,jdéte jinudy“. Pro me je vira nabidka, pro mé neni vira musis, ale hele, ja t¢ mam rad, zkus to tudy. Jako kdyz vam fekne nékdo, kdo vas
ma rad, doporucuju ti todle, zkus to, ale je na vas, jak se rozhodnete, tak to mam. To jsem hodné¢ pfijal z cesty viry. Potom zkusenosti, Jak mam
ten Zivot posazenej, ze ja zivot neuzivam, ja zivot prozivam. M¢ Stvou soucasni lidi, ktery fikaj ,,Tak si to hlavné uzij“, znova feknu, to ne,
muizu si to uzit, mizu si to osprchovat a jit dal, ale prozit, je poznamenat, udélat ryhu do duse, nést za to zodpovédnost. A to proziti vas posouva
dal a prohry zivotni vas posouvaj dal a vy najednou uvidite, jak lidi zapasej s prohrama, jak se z toho hrabou a jak jsou potom jinaci, silné&jsi.
Jo. Ti, kterym umfelo to miminko, uz nikdy nebudou stejni. Budou jini, budou jinde. Jejich laska uz bude mit uplné novej tvar. Nékdo, kdo se
rozvedl, vim o ¢em mluvim, uz nikdy nebude stejnej, uz nikdy nebude lidi zavazovat sliby, o kterych uz ted’ vi, ze jim nemuze vzdycky dostat,
at’ d&la co chce. A to jsou v&ci, ktery.. j se branim projekci, to je fakt velky nebezpe¢i. Reknu vam jeden ptibéh, pastoraéni praci délam i u
socialnich pracovnic a ta jedna pani mi fikala ,,Tak kde je ten vas Buh, kterej vas sleduje a soudi?* A ja jsem ji fikal, ze viibec nevim o ¢em
mluvi, ze takovyho Pana Boha neznam, takovej pro mé neexistuje. Ja ji fikam ,,Ukazte mi ruce. Dala jste n€kdy téma rukama n€komu najist?..
no, dala.. Dala jste nékomu téma rukama nékomu napit?...no jasné, dala... Pohladila jste n€kdy t€éma rukama nékoho?...no to jo, to vite, ze
pohladila... Utfela jste nékdy nékomu téma rukama slzy?..no jasné...Objala jste nékdy téma rukama, kdyz mu bylo smutno a potieboval
objeti?... to vite Ze jo, jsem piece clovek...“ a tak dal. Ja fikam ,,uz vite, kde je Bih?, pofad si myslite, Ze sedi na nebi a tresta vas? Bih je
v téch vasich rukach. Protoze prostfedkujete bozi lasku, tfeba to nevite, tfeba to pro vas neni dilezity. Ale to je bozi projev a jestli zname
z epiStoly ,,Bih je laska, Bih pfebyva v lasce a Bih v ném* Boha nikdy nikdo nevidél, ale jestli milujeme jeden druhyho, Biih v nas piebyva.
A jeho laska v nas dosahla svého cile. Dopr¢ic, ten déda nesedi na oblacku, ten zivej Bih je ve vas a ve mné a v téch, ktefi jsou tady proto, aby
vnimali zivot v plnosti a nesoudili a odpoustéli a nékdy jeli na diet. Tohlecto, co jsem vam ted’ fekl.. ja jsem dost starej na to, abych objevoval
néjaky poznani, ale tohle je tak dva roky stary. A je to pro mé hrozné dulezity. A co tieba jeste, z ¢eho v ty pastoracni praci ¢erpam, tak jak
pofad pfemyslim o zivoté, o lasce, o nenavisti, o lidsky sexualité, o naSich pudech o dalsich vécech, tak to pfed mnoha lety mé moje druha
ena, to jsme spolu ani nechodili. Rekla mi ,, Ty se§ ten faréf, jak to jednou bude vypadat u boziho soudu?* J4 fikam ,jak to mam v&dét, ja jsem
tam nebyl“. No jak to vidi§ ze svy viry, z astrologie, z ... ,,To ja tam budu souzena, co jsem provadéla a budou tam lidi a budou na mé Panu
Bohu zalovat® mi fikd moje tchyné. A tak ja jsem si o tom pfemejslel, asi tak na ultimum poprvé v mym zivoté, abych si v tom udélal né&jake;j
potadek a pak ji povidam ,,No, az umies, tak tomu veéfim tak, ze budem stat pfed Bozi tvafi, nikdo tam nebude, jen Bih a ja a on mi pak fekne.
Aty se$ kdo? A ja feknu, no Boze, ja jsem tvlij vérnej sluzebnik _ ., Pockej, pockej. Jo ty jses ten, ktery se rozvedl. Ty ses ten,
kterej zil tu svou divokou kartu takovou dobu. Jo ty ses ten.. no prosim té, Ze se vilbec odvazujes pfede mne piedstoupit. Ty tady nemas co

délat. Sup s tebou do pekel*, ale ja tam nebudu stat GpIn& sam. Vedle mé& bude stat Kristus Pan a ten fekne ,,Otée, ty jsi m& neposlal na kiiz i
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kvili tomudle _? Ja jsem nebyl kiizovan pro jeho kiiz? Ty jsi to zapomnél?** A on fekne ,,Promin synu, malem bych fakt zapomnél..
-, pojd’ do my radosti“. A to byl objev. Emi, to byl tak vyznamnej objev. Nechal jsem to tak plynout a pak pfiSel druhej objev, to uz
nezavisle na néjakejch otazkach. Jdu tim zivotem a mam batoh a ten batoh mam otevienej. A kazdej den do n¢ho padaj né&jaky Sutry. Hich se
tém Sutrim fika. Tady zavidi§ — bum. Tady koukas po Zzenskych - bum. Kdo vi, na co mysli§ — bum. Tady bys nejradsi to auto ukradl — bum. A
tak to pfibyva, i ty néjaky drobny 1zi a takovy ty nase manévry a manipulace s lidma a pak ten batoh je plnej vic a vic a pak padnu na ty kolena
a jeste lezu, abych se nékam dostal, jsem poskrabanej a prastim se najednou do Cela.. zvednu tu hlavu a tam Kristus na kfizi, kterej fika ,,vysyp
to tady a jdi dal a vrat’ se, budes to potfebovat®, on nefika ,.kdyz slapnes do hovna, tak t& nechci ani vidét on vi, jaky zivot zijeme, co nas
pohybuje, co nas vede k dobru a co nas vede ke zlu a ¢emu se branime, ¢emu jsme se neubranili a neubranime. Ten Kristuspan vi, proto fika
vrat’ se. On nefekne ,.kdyz hiesis, tak uz t€ nechci vidét” a ty Sutry v tom batohu t¢ zabijou. Ne. A to je néco, z ¢eho ja fakt cerpam. To zni
skoro jak poucky. Ale oni to nejsou poucky, Emi, to jsou prozity véci, ktery bych vam takhle netikal, kdybych bytostné nevédél, co fikam.
K tomu jsem se dostal pies plac, pies vztek, pies samotu, pies bolesti, pfes trapeni. Pak jesté néco, co mi hodné pomohlo v zivoté, v ty
pastoracni praci. Kdyz jsem zacal vnimat utrpeni jako soucast zivota, kterou stvofil... A bylo to v dobé&, kdy jsem se rozvadél a rezignoval jsem
na farafe. Rikal jsem, ja nemiizu takhle Panu Bohu vysmivat, ja nemtizu takhle ty lid .... Ja se nebudu na jedny stran& tvafit jak svétec a na
druhy todle. Tak jsem tfi roky fidil jen domov. Byla tam moje kolegyné, faraika a bylo to fajn s ni. A najednou za mnou pfisli pratelé, ze maji
dceru a ta by chtéla, abych ji oddal. A ja jsem jim fikal ,,co blbnete, ja tady tii roky neoddavam, nekazu a vzdyt vite, jak ziju®. ,,No to jo, pravé
proto budes nasi Julince rozumét“. A najednou kdyz fekli Julinka, tak mé vyskocilo, ze pfed dvaceti lety jsem byl u dédecka ty Julinky, kterej
mi s mokryma o¢ima fika ,,-, mame Julinku, ja jsem poprvé dédecek*, Stastnej clovek. Pak ub&hne dvacet let a vy mate Julinku oddavat.
Tak jsem fikal, tak jsem né&jak doufal, Ze to bude v néjakym zapadlym mistecku. ,,No, chtéji to v Praze U Salvatora“. Tak tehdy tam byl farafem
Milo§ Rejchrt a ja mu volam ,,Milosi, mohl bych u tebe udélat svatbu v kostele?** ,,Bratii¢ku, pro¢ bys nemohl?* Ja fikam ,,Milosi, ale vis, jak
ja ted ziju? ,,To vi§ ze vim, to vSecko vim, tfeba ti to pfinese n¢jaky pozehnani ta svatba.* Ja fikam ,,Milosi, zatim mi to, co Ziju, pfinasi samy
trapeni a bolesti.” ,,Bratficku, ty nevis, Zze pozehnani dosahujeme skrz bolest a utrpeni? To je faraf. To je pro mé. Milos nezabfedl do toho
chladu chartistl. Tadle véta je pro mé kardinalni. A pak ctete Frankla, kde se piSe, ze dokazal pfetavit utrpeni v silu. Prozijete utrpeni a jste
silna. Uz nikdy nebudete stejna. Zas bych se vratil k tomu mymu tématu. Uz nikdy nebudu lidi soudit, uz nikdy nebudu fikat lepsi, horsi. Budu

se radovat z jejich jinakosti. Trvale to tak bude.
Jaky mate vycvik?

Mam SUR, pétiletej. Potom Rogerianskej vycvik jeden rok a ja jak jsem potom studoval, tak jsem to ukonc¢il, no. Né&jak jsem zjistil, Ze to neni
moje cesta. Ale tehdy nebylo tak, Ze se jde na pét set sedmdesat nebo kolik hodin. Ale tak, Ze jsme do toho $li a pak se uvidi. Ten Rogers mé

stra§né posunul ke mné a k my budoucnosti.
Co byl ten prvni motiv, Ze jste Sel do psychoterapeutického vycviku?

Me¢ néjak psychologie hrozné zajimala, chtél jsem ji vystudovat. Ani vam nevim pro¢, nékde ve mné néco bylo. Jedna moje pritelkyné by mi
fekla, ze jsem si to pfinesla z minulyho Zivota. Ja jsem s takovyma lidma dost v kontaktu, ktery jsou s minulyma zivotama v kontaktu, mné je
to sympaticky. Hlavné mi nevylucujou moje kiest'anstvi. Tak jsem se tim néjak zabyval a kdyz jsem byl na ty primyslovce a chtél jsem néco
dalsiho, tak se mi dostala do rukou knizka ,,Imaginarni svét®. Ja jsem si to piecetl. A vy jednou étete tu knizku a ,,No hele, nemas ty schizofrenii,
vzdyt on taky maloval krouzky jako ty..“ A najednou mé to hrozn¢ prepadlo. S timdle ty tu psychologii nestuduj nebo se zblazni§ diiv, nez tém
lidem bude$ pomahat. Najednou jsem se v ty knizce vidél. Ja se vidim v Bibli, ale to je upln¢ jiny. Ta Bible, ja se vidim nejvic jako Petr. Kdyz
mu Jezis fika ,Jed’te na hlubinu®, dalsi véta diilezita pro mtlj zivot. Nema cenu si povidat o tom, Ze ta riz mize byt rizova, je dobry jednou
fict, ze je krasna a staci. Ale dulezité je sdilet se s tim, co prozivame. Co nas trapi, co nam d¢la radost, co nas nékam posune. To je ta nase
hlubina. A nebat se existencialnich rozhovorl sama se sebou. Oni bolej, ale jsou dulezity. Protoze vas posouvaj. A nikdy mi tolik nic nefikalo,
co je to laska a milovat, jako existencialni rozhovor sama se sebou. To se potom dostanete nékam, kde jste netusili, ze néco je. Po tom, co Petr
tiikrat zradi JeziSe, mu Jezis§ tika ,,Petfe, mas mé rad? ,,To vi§, Ze t€ mam rad ,tak b&z a pas beranky* Kdy mu to fekne? Kdyz machroval,
kdyz chodil po vod¢ a byl piesvédcene;j, .. né. Kdyz do sebe nahlédl. Zjistil, kdo je. Rozbrecel se. A zjistil, ze vi, co je milovat Krista. Jakoby
to byla maturita pro to, byt pastyfem. Jezi§ mu fekne ,,BEz a bud’ pastyfem*. Ten Petr mi je tak blizkej, az to neumim vyjadfit. Az diky svym
prusertim zjistite, ze ktery kdyz ptekonate, pfeckate, promyslite, prehodnotite a ja nevim, co vSechno, zjistite, ze mate jakysi opravnéni. A
mizete fict ,,Vira v Krista je cesta®, protoze je to cesta lasky. Ale na ty cesté budou Sutry. Bude$ mit rozdieny kolena, mozna i nos si nékde

natluces, ale je to cesta, ktera ma smysl.
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Ja bych se jesté vic potfebovala zaméFit na ten vycvik. Co vam dal a porovnani s tim, jak jste praci duchovniho vykonaval pred

vycvikem?

Hele ten vycvik mi dal pravdivé nahlédnout sam na sebe. Vira nas trosku, aspoil mé trosku ukoléba, pohladi. Vira byla takovej mech. Vycvik
byl rasple. Vycvik vas rozdrasa. Tam si pravé taky fikate, ,.to se§ ty?“. Vnimal jsem reakce na urcity udalosti. Rozhovor jeden, kdy fikdm
kolegyni ve vycviku. Méli jsme takovou vlastni chvilku. To bylo v ty dob¢, kdy jsem se rozvadél ,,Ja to nemizu unést, ja brecim, ja se tim
trapim, ja si tim nevim rady a vy tady na mé jesté takhle zhurta™ a ona na mé ,,Se$ uplnej debil? Ty rozbiji§ manzelstvi a snad chces, aby t&
nekdo litoval? Vsak ty se$ ta pficina.”“ U sebe, najednou zjist'ujete, ze ma pravdu a dat ji par facek a fict ,,Co je ti do toho*. Pfi vycviku
nahlédnete prosté.. nahlédnete vice do sebe a zjistite, kdo jste. Ten vycvik.. pak mé naucil hodné, jak to mam fict, kontury empatie, pak mé
fekl néco o tom, jak je to se mnou v solidarizaci s lidmi v riznych trapenich, pak mé vycvik pomohl pfijmout se v téch negativnich rysech. Jo,
to je zase takovy jungiansky. Mame svétla a stiny. Mn¢ by se libila ta svétla. Ale ke mné patii i ty moje stiny. A najednou ten vycvik mi fekl
,,s€$ to ty, celistvej a nemusis se z toho hroutit“ Jo, to je dalsi pfinos. Pak jest¢ pro mé takova dotykova zdrzenlivost. Jednak tam vSechno bylo
takovy zapovézeny a taky jsem si uvédomil, jak jdete po hrané noze a jak. To mi pak fikal jeden nadhernej neznaboh a ¢lovék ,,vy jdete po
hrané noze, napravo je Buh a nalevo je d’abel a vy se nesmite rozkro€it, jinak vas to rozpare“. To je neuvéfitelné pravdivy slovo, todle. A v tom
vycviku se mi to ukazalo, jak kdybyste si oteviela utroby. Jdes po ostii noze. Potom mé vycvik naucil nezrat se tolik. Jo, tak si namocite kravatu
do kecupu a jste na néjaky recepci ve Stockholmu. A co. O nic nejde. To neni bagatelizace, to je srovnat si ty véci. Co je kdy dilezity v jakou
chvili. To pro mé bylo hodné dilezity. Pak ja mam ten Zenskej svét hodné rad. A tam mi ty holky daly pravdive nahlédnout do néjakym prvki
zenskyho svéta. Ja jsem byl starSi o deset let nez ostatni. Tak uz jsem mél ledasco prozity. Jak ja lezu na nervy lidem s tim, co mam prozity a
co jim serviruju. ,,Nojo, ty ses ten posledni chytrej, co. Ted’ka nemachruj.” Najednou to slysite. Uvédomil jsem si, ¢im lidi §tvu. A vim, Ze si
to muzu dovolit. Jo, Ze to je vycvik, Ze ten zivot je jinde, ale ten vycvik vam nastavuje zrcadlo. V tom pro mé ten vycvik byl hodné¢ zasadni.
Taky, ja jsem béhem vycviku absolvoval nebo probihal vycvik v individualni psychoterapii, ktera se tykala mé samotnyho. A aplikoval jsem
to nebo ta moje psychoterapeutka izasna, tak tam jsme to néjak aplikovali do moji situace a tak obecné. Kdyz mate individualni vycvik, tak se
vic soustfedite na néjaky drobnosti, ktery v tom vycviku vam uteou. Tak pro mé bylo taky dost dulezity slyset ,,Vy jste upln¢ normalni ¢lovek,
vy nepotiebujete terapeuta®. Vy potiebujete zpovédnika. Reknéte to n&jakému farafovi. A ja si od ty doby nesu tezi ,,Rekni to svoje trapeni
farafovi“ A rovnou mu fekni at’ to posle o patro vys, at’ to posle s nebe. Potfebujes slyset ,,Ses to ty, to patii k tob¢ a tak jsem té na ten svét
poslal a ja ti to odpoustim.“ To je to odpusténi. To bylo tfeba dilezité. No.. tak hrozné podobné to bylo dulezitych mych pét let. Moje prvni
zena zufila, kdyZz jsem byl na vycviku. Ona tomu nerozumeéla. A ja jsem se v sob¢ tak zoufale potfeboval vyznat. Jako kdyby mi bylo dvacet,
tak mate pravo se v sobé nevyznat. Ale kdyz Vam je ¢tyficet a mate dospivajici syny jo, tak to odpovédnost nesete. Tak to byl ten vycvik

dilezitej no.

A projevilo se to potom na praci s lidmi?

Ve vSech oborech. V tom faraiském, zacal jsem se teda ty terapii n&jak vénovat, pak jsem si uvédomil, ze vSech téch lidskych problému je
tolik, Ze se musim rozhodnout. Tak jsem pfestal se vénovat psychoterapii. A soustfedil jsem se na supervizi, prioritné na tu farafskou, pastora¢ni

praci.

KdyzZ délate supervizi, tak tam vnasite prvky kiestanstvi?

To je, dékuju za tudle otazku. Uplng apriorné se snaZim to tam nedostévat. Ale jsou chvile, kdy si o to feknou lidé. At uz p¥i prednaskach nebo
pfi supervizich. To se stava ¢im dal tim vic Castéji. Na konec supervize ,,Mohl byste se pomodlit?* Vypadnou vam o¢i. Nebo, to je piibch,
kterej je pro mé& nezapomenutelnej. V jednom domové ke mné na supervizi pfiSly dveé zeny. Povrchni kecy o tom, jak to v ty kancelafi nejde.
Ja povidam

,» K tomu neni supervize. Jestli se chcete vypovidat, tak nékdy odpoledne miizeme zajit na pivo, ale tohle neni ono, vas néco trapi. Podivaly
se na sebe a jedna fekla druhy ,,Jo, mohla bys mé tu chvilku nechat?* A kdyz odesla, tak zacCla vypraveét, jak ma synka, osmiletyho, kterej ma
rakovinu ledviny. Ja fikam ,,Prosim vas, opoustime supervizni pole, dostavate se na pole psychoterapeuticky. Chcete takhle pokrac¢ovat?* ,Jo,
aspoii chvili“. Pfibéh o manzelstvi. Ten manzel se na ni vykaslal, mél s ni prachy, neuméla se s nim rozvést. Ponizoval ji, méli spolu toho syna.
Syn kdyz se narodil, tak mél rakovinu jedny ledviny. Pak kdyz mu ji vzali, tak pak se ukézalo, ze tam je nebezpeci rakoviny i v ty druhy
ledving, maminka, ta pani se o to bala. VSecko jeji jednani urCovala jeji situace. A pak taky byla véta ,,No musim s nim jet do Motola“ a tohle...

>

a tak fikam ,,Tak vas manzel zaveze ne?* ,,No, on mi fekl, je to tvoje dité, tak si nékoho sezei*’. Tak mate chut’ fict, pro¢ s tim chlapem zijete,
pro¢ s nim lezete do postele pod jednou stiechou. A to jsem ji nefekl. A kdyz mi to fekla a kdyz se vyplakala, ja fikam ,,Petro promiiite, jesté

nikdy jsem to takhle nikomu netekl, ale ja si absolutné nevim rady. Ja viibec nevim, co mam fict. Jen jedno bych védél. Mohu se za vas a
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vaseho synka modlit?* a ta pani vykulila o¢i ,,No kdyz myslite*. Ona byla uplné¢ mimo terén modlitby. A to bylo né&jaky zafi. A tak jako cas
plynul a bylo dopoledne Stédryho dne a ja jsem byl tipIng jak na trni. Ja jsem si viibec nevédél rady. Ja jsem chystal riizny vanoéni bohosluzby
a trvale se mnou byl ten rozhovor. Pane Boze, pomoz tomu chlapci, pomoz ty mamé. No a tak ja jsem na ni sehnal telefon a volam ji ,,Petro
promifite, ja to né¢jak nemohu unést. Miizete mi fict, jak se vam daii a vaSemu synkovi? ,,Pane - dékuju, to je nadhera. Tak ja jsem s tim
synkem byla nékolikrat v nemocnici, rizny testy délali a ta diagndza se nepotvrdila. On je zdravej. A zadost o rozvod jsem uz davno podala.”
Mné zacaly Vanoce. Ja nejsem piitelem rozvodu. Nepatiim mezi, ktery tvrdi, Ze rozvod je vzdycky feseni. Neékdy jo, nékdy nemiizete dal. Ale
todle pro mé bylo tak Glevny. Tak jsem to tam tak vnesl védomé. Pak byly chvile v téch supervizich, téeba charitni prostfedi to byva, to hodné
Casto charitni prostedi, kde chtéj védét, pro¢ jsem farafem a jestli jsem evangelik nebo katolik. A neékdy, kdyz tfeba chtéj a to si vzdycky fikam,
musi si o to fict a to ja tfeba ted’ délam i v téch pastoracnich rozhovorech s nevéficimi lidmi ,,Mtizu se s vama pomodlit?** A jedna pani fikala
,.Promifite, to ja na to nejsem ted’ viibec pfipravena“. Nevadi, tak jdeme dal. A stejné to mam, kdyz feknu, jestli jim mohu piecist néco z Bible.

Kdyz feknou ze ne, tak je neobtézuju. Ta cesta je jinaci. Jo, tak asi takhle.
Piinesl vycvik i néjaké nevyhody?

Hele, kdyz nahlédnete sva negativa, tak z toho radost nemate. A kdyz zjistite, ze jich je hodng, tak z toho mate jest¢ min radosti. To bylo jesté
mén¢ radosti. Ale v dusledcich je to strasné pozitivni. A my se setkavame dodneska s tou skupinou. A asi 2001 jsme zacali. Takze v dusledcich
to bylo pozitivni. Ja kdyZz o tom takhle pfemyslim, tak nevim. Nebo tfeba, najednou jsem tam délal ve skupiné muze, ve véku myho syna. On
me¢ tak nenavidél a on mi to tak daval najevo. A v jednu chvili na mé zafval ,,Pfipomina$ mi myho strasnyho fotra!“. Projekce, Zejo, takova
krasna, typicka. To bylo tak anomalni, jak na mé byl nastvanej, hajzl mladej a takhle si vyskakuje a najednou zjistite, kolikrat jste byli na lidi
v zivote jinaci, jenom kvili ty blby projekei. A to je zase pozitivni. J4 si myslim, Ze mi to nepfineslo nic negativniho. Ja jsem za to vSechno
takhle mluvit, kdybych to neprozil. Kdybych nevédél, co fikam. Kdybyste obcas nevidéla my mokry oci, kdybyste obc¢as nevidéla nakrabaceny

¢elo, pfi néjakych vécech, jo, to je to, Cemu se fika autenticita a to je pro mé hrozné dilezity. Tak no.
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