Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

Domaci nasili pachané na muzich
z pohledu socialni prace

Patrik Klan

Diplomova prace

Studijni program: Socidlni prace se zaméfenim na komunikaci
a aplikovanou psychoterapii (NMgr.)

Vedouci préace: doc. PaedDr. Slavomir Laca, Ph.D., Dr.h.c.

Praha 2023



Prague College of Psychosocial Studies

Domestic violence against men
from the perspective of social work

Patrik Klan

Diploma Thesis

Supervisor: doc. PaedDr. Slavomir Laca, Ph.D., Dr.h.c.

Praha 2023



Cestné prohlaseni:

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou préaci vypracoval samostatné. Veskerou literaturu
a dalsi zdroje, z nichZ jsem pfi zpracovani ¢erpal, v préci fadné cituji a uvadim

v seznamu pouzitych zdroja.

V Praze dne 30.3.2023



Podékovani:

Timto bych velice rad podékoval vedoucimu této diplomové prace
doc. PaedDr. Slavomiru Lacovi, Ph.D., Dr.h.c., pfedevs$im za trpélivost a mnozstvi
¢asu straveného debatami, které mi pfinesly cenné podnéty pro psani této prace.
RovnéZz bych chtél podékovat vsem participantim, ktefi se zucastnili

vyzkumného Setfeni a poskytli data potifebna k jeho realizaci.



Anotace:

Nasilné chovani se miZe objevit kdekoli, kdykoli a ve vSech spolec¢enskych
a socialnich tfidach. Rozpoznat nasili neni vzdy snadné, coz plati pfedevsim pro
méné viditelné formy nasili. Projevy nasili byly v kazdé etapé lidského Zivota,
pravé ta dnesni by méla byt oteviena k této problematice, a to z hlediska
spravného pojmenovani tohoto problému, ale co je nejdalezitéjsi, k jeho feseni
a samoziejmé predchazeni, jelikoZ nasili ma nasledky nejen na samotnych
obétech, ale i na jejich okoli. V této préci chceme poukézat na vyskyt fenoménu
péachani nasili na muZich z pohledu socidlni prace. Predstavit a charakterizovat
problematiku tyranych muza. Prostfednictvim nékolika definic pfiblizit, co nasili
je, co zahrnuje a v jakych forméch se vyskytuje. Tato problematika je soucasti
zivota v nasi spole¢nosti, proto nazory verejnosti, které analyzujeme v empirické
¢asti s identifikaci tohoto problému jsou jednim z mnoha vychodisek

k ¢astecnému feSeni otazek, které domaci nasili na muzich predklada.
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Abstract:

Violent behaviour can occur anywhere, anytime, and in all social classes.
Recognizing violence is not always easy, and this is especially true for less visible
forms of violence. Violence has occurred at every stage of human life, and today's
life should be open to this issue, not only in terms of correctly naming the problem
but, most importantly, in terms of solving it and, of course, preventing it, since
violence has consequences not only for the victims themselves but also for those
around them. In this paper we want to highlight the occurrence of the
phenomenon of violence against men from the perspective of social work. To
introduce and characterize the issue of abused men. Through several definitions,
to present what violence is, what it involves and in what forms it occurs. This issue
is a part of life in our society, therefore the opinions of the public that we analyse
in the empirical part with the identification of this problem is one of the many
starting points to partially address the issues that domestic violence against men

presents.
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Uvod

Nasili pachané na muzich, stejné jako na Zenach, je mimotfadné zavazny
spolec¢ensky problém. V této praci pfi rozboru jednotlivych definic zjistime, ze
nasili pdchané na muzich je specificky podobné nasili pAchanému na Zenéch. Je
tieba si ale pfiznat, Ze nasili pAchané na muzich je nejen ve svété, ale i v Ceské
republice zahaleno nepropustnou mlhou, pfes kterou se lidem nechce projit
a oteviené o ném mluvit. Stejné tomu tak ovSem byvalo i u domaciho nasili
pachaného na Zenédch. Nasili pachané na muzich se vétsinou ztotoziiuje méné
¢asto s nasilim fyzickym, zato predevsim s tim psychickym. Pfitom je tfeba brat
na zietel, Ze nasilim je kazd4 forma ubliZovani. Je potteba zde zdlraznit, Ze
pfedevsim s nésilim pachanym na muzich souvisi i to, pokud stét, jednotlivé
instituce a jejich pracovnici nésili toleruji, umoznuji a nechréni obéti nasili. Pro
odstranéni tohoto problému je potfeba nejen aktivita instituci, ale také aktivita
jednotlivcd, ktefi nezaviraji oc¢i pfed pritomnosti tohoto negativniho jevu v nasi
spole¢nosti a jsou ochotni se osobné vlozit do prosazovani principu nulové

tolerance nasili.

Z Xz

Tato diplomova prace se skldda z teoretické a empirické casti. Teoreticka ¢ast
sestavd ze tf1 kapitol. Kazda kapitola ma jednotlivé podkapitoly, které na sebe
navazuji a postupné predstavuji zkoumanou problematiku. V prvni kapitole se
vénujeme charakteristice pojmii souvisejicich snasilim, jeho historickym
a spolecenskym kontextim. V druhé kapitole jsme se snazili pfiblizit vSeobecnou
charakteristiku nasili pAchaného na muzich a faktory, které ho ovliviiuji. Ve treti
kapitole se vénujeme socialni préci a prevenci. Déle pak pfedpokladim socidlniho
pracovnika a jeho moznosti intervence v péci o tyrané muze. V této kapitole se
také vénujeme socialné-pravni legislativé v Ceské republice, kde uvadime
jednotlivé zakony k danému skutku a poukazujeme na instituce ptisobici v oblasti
socidlni pomoci tyranym muzam. Ctvrtou kapitolu nasi diplomové prace tvoii
vyzkumna ¢ast. Cilem prizkumu je zjistit, jaké nazory se vyskytuji ve védomi

muzu v oblasti problematiky tyrani muzi. Souc¢asné jsme zjistovali jejich znalosti



a ptipadné osobni zkuSenosti s touto problematikou. Informace ziskané
z dotaznikového Setfeni jsme zpracovali v programu Microsoft Excel a vysledky
jsme uvedli v tabulkdch. Nasledné jsme sjednotlivymi vysledky pracovali
statisticky, a to v ramci vyhodnoceni stanovenych hypotéz, kde jsme pouzili
aplikovanou statistiku chi-kvadréatu. Zavér této kapitoly tvori vysledky vyzkumu

a diskuse.



TEORETICKA CAST

1 Charakteristika domaciho nasili

Domaci nasili mtZzeme charakterizovat jako chovani, které u jednoho
z partnertt zplisobuje strach z partnera druhého. Kvyvolani tohoto strachu
vyuziva nasilny partner moci nad druhym, ¢imz kontroluje jeho chovéani. Domaci
nasili se objevuje mezi lidmi vSech drovni a socidlniho postaveni, nezavisle na
vzdélani a ekonomické situaci. P¥i domacim nasili se predevsim jedna o fyzické ¢i
slovni ttoky, omezovédni osobni svobody, vydirani, sexudlni zneuZivéani,
vyhrtzky apod. Toto chovani vyvolava trvaly strach obéti z jejiho tryznitele, coz
umoznuje nasilnikovi udrzovat si neomezené ,mocenské” postaveni nad obéti

a donutit ji, aby se podtidila jeho viili.

> Nasilna osoba je fyzickd osoba, ktera se dopousti nékteré z forem nasili ve
vztazich.
> Ohrozena osoba je fyzicka osoba, ktera je vystavena nékteré z forem nasili ve

vztazich, a to véetné déti Zijicich v rodinéach s vyskytem nasili ve vztazich.

Doméci nésili je jednostranné - ndsilnd osoba a osoba ohrozena si nikdy
nemeéni role. U osoby ohrozené vede doméci nasili ke ztraté schopnosti vcas

zastavit nasilné incidenty a efektivné vytesit naruseny vztah.

Domaci nasili byva zpravidla skryté a odehrdva se za zavienymi dvefmi
domova, miiZe se ale pfenést i na verejnost. Pachatel doméciho nésili miva , dvoji
tvar”. Nasilné se chova c¢asto pouze doma, vi¢i svému okoli se miiZe jevit zcela
jinak.

V 8ir$im slova smyslu lze za domaci nésili povazovat veskeré nasili v rodiné
a domacnosti. V tomto smyslu je pak za nasili v rodiné povazovano jakékoli

jednani ¢i opomenuti, které negativné ovliviiuje nebo poskozuje obét, narusuje jeji



psychickou stabilitu a integritu, poskozuje rozvoj jeji osobnosti nebo omezuje jeji

svobodu.

Domaci nasili neni mozné zameénovat s partnerskou hadkou ¢i ,manzelskou
rozepiti”. P¥i hadce totiz proti sobé stoji dvé ptiblizné rovnopravné osoby, které
jsou v podobném postaveni a vymeénuji si nazory. V pfipadé domaciho nésili to je
ale bezmocnd obét, kterd se obava trestu ¢i napadeni, a pachatel, ktery se skrze
pouziti moci snazi obét ovladat a donutit k tomu, co chce on. Domacim nasilim

tedy neni spor, jednorazovy incident, ani vzdjemné potycky mezi partnery.

Nasili ve vztazich zahrnuje jakékoliv projevy nésili v roding, at uz vzjemné

nebo jednostranné zamérené jednou osobou vici druhé/druhym.

Vzajemné partnerské nasili predstavuje agresivni reakci na konfliktni situaci,

kdy se oba partnefi mohou v rolich nasilné osoby a ohrozené osoby stfidat.

Domaci nasili plisobi negativné nejen na osobu, kterd se stala jeho obéti, ale
zaroven i na osoby ji blizké, a to nejvice pokud se stavaji primymi svédky tohoto

jevu.

1.1 Historicky kontext domaciho nasili

Domaci nasili a jeho aktualni medializace, stejné jako vetejné rozpravy, fady
¢lank a knih o ném, vzbuzuji domnénky, Ze se jedna o novou problematiku, ktera
vznikla prakticky az v soucasnosti. Zvlasté kdyz se v dobé covidové pandemie
a lockdownu, kdy ¢lenové rodin spolu museli travit vice ¢asu, zacala objevovat
upozornéni na nartstajici pocet pfipad@t doméciho nasili. Jedna se pfitom o tizivy
historicko-spolecensky problém, ktery se v mnoha pfipadech prenasi z generace
na generaci, a tedy se zde viibec nejednd o novy ¢i nepiili$ stary tkaz, ktery

zasahuje vSechny c¢leny rodiny.

V nasi spolec¢nosti bylo dfive domaci nasili pro vefejnost tabu. Bylo to dano
pravdépodobné i tim, Ze obéti castéji skryvaly jednani partnera. Ditlezitou

v

pri¢inou tabuizace domaciho nasili v minulosti byla jisté i spolecensky dana



nutnost udrzet manzelstvi za kazdou cenu. Tyrana Zena na otazku , Proc se svym

ndsilnym muzem jesté jsi?” obvykle odpovidala , Déldm to kviili détem”.

Domaci nasili tedy neni problematikou poslednich let, jen se vice zviditelruje,
a totiz predevsim pravée diky medializaci, kterda pomoci socidlnich siti
a podobnych technickych vymozenosti poskytuje informace o spole¢nosti jako

takové.

Postaveni Zen se zasadné zmeénilo po druhé svétové valce. Toto obdobi
znamenalo, Ze Zeny uz nebyly zaméstnany jen péc¢i o domdacnost. Pro muZe se staly
plnohodnotnymi kolegynémi v zaméstndni. Mohly pracovat i na takovych
pracovnich pozicich, které pro né byly diive z hlediska spole¢enského absolutné
nepiijatelné, pficemz zvlasté v wurcitych oblastech technického zaméfeni
vykazovaly nékdy i vyssi efektivitu prace nez muzi. Tento socidlni fakt vytvoril
spolecenskou poptdvku po vSeobecné rovnopravnosti, ktera sice byla urcena
pravné, avsak nikoliv spolecensky. Je mozné fici, Ze pravé zde prichazi zretelné
projeveni rovnopravnosti i ve vztahu, tedy Ze spole¢enska nadfazenost muze se
vytraci a manzelé se stavaji v zivoté partnery. V rodiné se zacalo omezovat
mocenské pravo nebo urcité vynucovani tradi¢niho rodinného chovani. Pokud
bylo dfive néco vynucovdno, nyni se to prestavalo tolerovat. MiZeme tedy
konstatovat, ze v druhé poloviné 20. stoleti bylo ve vyspélych zemich nasili na
Zenéch vetejné deklarovano jako nepiipustny jev; pfesto je nutno dodat, Ze nadéle

pretrvava a v mnoha piipadech je i tolerovéno.

Urcitym dalsim zlomem byla sedmdesata léta 20. stoleti, kdy se tato
problematika diky emancipa¢nim hnutim dostala do popfedi zajmu, respektive
vyskyt nasili na Zenach byl potvrzen a podloZen zpracovanymi vyzkumy. Nékteré
z téchto vyzkum se zacaly vice zabyvat dalsimi typy nésili na détech, muzich

nebo seniorech.



1.2 Nasili a tyrani v intimnich vztazich

Nasili v intimnich vztazich neni jednorazovou udélosti, ale opakuje se
a stupriuje. Nasili za¢ind nejdfive ttoky na lidskou dastojnost, pak pokracuje
utokem na zdravi a vrcholi Gtokem proti zZivotu obéti. Nasilné piihody se cyklicky
opakuji a krutost se stupriuje, vytvaii se tak ,kruh nasili” na trovni nasili

tyzického, psychického, ekonomického anebo socidlniho.

Tyrani lze povaZovat za zvoleny prostiedek k dosazeni moci. Tuto volbu
agresor pouziva k ziskadni kontroly nad jinou osobou, pfi¢emz fyzické ubliZovani
je jen jednou ¢asti systému nasilného jednani.

Tento bludny kruh agrese vede k $iroké paleté vzorct jednani a psychickych
symptom@t obéti, které ji pomadhaji prezit v nasilnych situacich. Poznatky
o ,syndromu tyrané Zeny” mtzeme aplikovat na jakoukoliv obét, ktera se stietla
s cyklicky opakovanym nésilim. Tento syndrom je definovan jako soubor
specifickych charakteristik a dtsledkt zneuZivani, které vedou ke sniZené
schopnosti obéti efektivné reagovat na nasili. Jde tak o vytvoreni
charakteristickych fyzickych, psychickych a socidlnich symptomt, jako jsou
deprese, nizké sebevédomi, izolace, znovu proZzivana traumata, naucena
bezmocnost, poruchy pfijmu potravy, vycerpanost, bolesti hlavy apod. Tyto
symptomy jsou diisledkem primdarni osobni zkusenosti s opakovanymi nasilnymi
utoky a rozporuplného a velmi promeénlivého chovani agresora a snizené

moznosti obéti ovliviiovat svij vlastni zivot (Vargova, Pokornd & Toufarova,

2008).

1.3 Vzité pfedsudky o domacim nasili

V tvodu této prace byly uvedeny vybrané mylné predstavy spolecnosti
o vzniku domaciho nésili. Nyni zde bude upozornéno na urcité predsudky, které

byvaji ve vztahu k domacimu nasili nej¢astéji vyjadfovany:



1.3.1 Domaci nasili je pachano pouze na Zenach

Toto tvrzeni miize mit dvoji podstatu, a totiz Ze

a) domadci nasili je pachano vyhradné na Zenach,

b) domaci nasili je vyhradné fyzického charakteru.

z 17

Ad a) V avodu bylo téz uvedeno ,nové” postaveni zen ve spole¢nosti po
druhé svétové valce, které se aZ do dnesni doby samoziejmé stale upevtiuje. Stale
ovSem plati, Ze Zena je na muZi ekonomicky zavisl4, v tomto modelu ma Zena
bezesporu roli slabsiho. Tento model, ptivodné vytvoreny jako predsudek, stale
pretrvava; na problematiku domadciho nésili v8ak nahlizi p#ili§ jednostranné.
Obétmi domaciho nasili mohou byt déti, seniofi, a dokonce pravé i samotni muzi.

Jeden z mytt je praveé to, Ze muzi nemohou byt obétmi domaciho nasili.

Ad b) Malokdy se stfetneme s pripadem, ve kterém ma nasilné chovani pouze
tyzicky charakter. Nastavaji situace, kdy vtibec nedochazi k fyzickému uatoku,
a pfesto se jedna o agresivitu. Jsou to situace, kdy obét jedna pod fyzickym anebo
psychickym nétlakem. Jak jiZ bylo uvedeno, agresor v tomto piipadé voli nasili

jako prosttedek k dosazeni moci.

JJe to jejich véc”

Kazdy, kdo se nékdy pfimo ¢i nepfimo setkal s kauzou doméciho nasili, vi, Ze
prakticky vzdy na adresu obéti zaznél ndzor, ze ,si za to mize sama”, , proc¢
neposloucha”, ,pro¢ provokuje”, ,pro¢ to netesi”, ,je to jeji vina“. Podobny
pfistup je mozné nazvat ,kolektivnim alibi”, protoZe pro okoli obéti je snazsi si

pokladat tyto otazky a vlastné pristupovat k nézoru, ze ,jde o soukromou véc

sousedt, tak at' si to vyfesi sami za zavienymi dvefmi”.

Pfipady doméaciho nasili ale pravé pro sviij charakter a zavaznost potfebuji

pomoc zvendi. Jediné tak muZze byt situace Gspésné vyreSena. Bez opomenuti



nemtize zustat fakt, Ze nasilné ¢iny jsou podle naseho pravniho fadu trestné, at uz

jsou pachany na vefejnosti nebo , za zavienymi dvermi”.

1.3.2 Jde o ojedinélé pripady

Ve spolec¢nosti panuje presvédcéeni, Ze domaci nasili se dotykd jen velmi

malého poctu lidi. Ve skutec¢nosti je tomu jinak.

Z oficidlnich statistik vyskytu domaciho a sexudlniho nasili na webovych
strankach Vlady CR (2021) je mozné zjistit, ze ,analyza Sociologického tistavu
Akademie véd potvrdila ndriist vyskytu domdciho ndsili béhem jarni viny pandemie covid-
19” (www.vlada.cz, 2021). Stejnd statistika uvadi, Ze pocet trestnych ¢ina tyrani
osoby zijici ve spole¢ném obydli v roce 2018 ¢inil 465 piipadd, v roce 2019 to bylo
535 ptipadti, v nasledujicim roce 2020 pak 428 ptipadt. , Tato data tvori jen malou
cdst skutecnych pripadii, nebot mira latence u domdciho a sexudlniho ndsili je priblizné 90
%. Devét z deseti obéti se tedy na policii nikdy neobriti” (www.vlada.cz, 2021).
S pouzitim nastinéné optiky je tak mozné se domnivat, ze kazdoro¢ni pocet
pfipad@t domdciho tyrani ¢i nasili se v nasi zemi pohybuje v fadech tisicti, coz jisté
neni pocet ani maly, ani zanedbatelny.

V této souvislosti pak Vlada CR upozoriiuje, ze , poptivka po sluzbdch organizaci

pomdhajicich obétem vzrostla v roce 2021 0 30 az 40 % “ (www.vlada.cz, 2021).

1.3.3 Domaci nasili je zalezitosti nizsich spolecenskych vrstev

Praxe organizaci pomédhajicich obétem domacitho nésili ukazuje, Ze
k pfipadiim domaciho nésili dochédzi napfi¢ spolecenskym spektrem, a to bez
ohledu na ekonomické postaveni nebo troven vzdélani.

Svoji hypotézu o vzniku tohoto tvrzeni zajimavé popisuje B. Vargova.
Presvédceni, Ze k nasilnostem dochazi pouze v niZzsich spolecenskych vrstvach,
vzniklo podle ni zfejmé v dasledku vétsi snahy tyto praktiky ve vyssich

spolecenskych kruzich utajit (Vargova, Pokorna & Toufarova, 2008).
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Jde jen o hadku, ne o domaci nasili

Doméci nasili je ¢asto povaZovano jen za drobné neshody nebo hadku. Takto
zleh¢ujici pohled rozhodné neni na misté, mGZzeme se setkat s velmi zavaZznymi
pripady psychického ¢i fyzického nasili, které mohou vyustit ve zranéni nebo
dokonce dohnat obét k sebevrazdé.

Je tfeba si uvédomit rozdil mezi hddkou, pfi které je prosazovani zajmi ¥izeno

rovnocennymi subjekty, a nasilim, kde uz vzhledem k nadvladé ekonomické,

psychologické, nebo fyzické o rovnocenné subjekty nejde.

1.3.4 Hlavni pfic¢inou je alkohol

Neplati ani zazitd domnénka, ze pfi¢inou domaciho nasili je vzdy alkohol. Ten
sice mtze fungovat jako spoustéci mechanismus, predevsim proto, Ze odbourava
zabrany, ale neni samotnou pri¢inou nasili. Alkohol v8ak byva ¢astou vymluvou

agresora (Vargova, Pokorna & Toufarova, 2008).

Neni to tak hrozné, jinak by pfece odesla”

Neékteré predsudky se tykaji pfedevsim ptipadd, kdy je v pozici obéti Zena.
Podle nich se mimo jiné predpoklada, ze se Zené nésili 1ibi, a Ze pfece ,neni tak
hrozné, protoze jinak by jisté odesla”. Situace Zeny pii rozhodovéni se a pfi
odchodu samotném je vSak nesmirné tézka a komplikovana. Svoji roli tu
samoziejmeé sehravaji i déti a samotna vlastni Zivotni existence. Rovnéz zde miize
vzniknout syndrom pfipoutani se, kdy je obét natolik pfimknuta k agresorovi, Ze

neni sama schopna vztah ukon¢it anebo vyhledat externi pomoc (Buskotte, 2008).

1.4 Druhy domaciho nasili

Pfi podrobném c¢teni odbornych knih, ¢lankd a rdaznych materidltt se

setkavame s ne uplné jednotnym ndzvoslovim vymezujicim aspekty nasili.
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Nejcastéji byvaji popisovany ¢tyfi zédkladni druhy doméciho nasili, jako je
tomu napfiklad v knize Domaci nasili v ¢eském préavu z pohledu Zen, kde autorka
J. Voiikova rozdéluje nasili podle druht na fyzické, psychické, sexudlni
a ekonomické (financ¢ni). Za formy nasili potom povaZzuje socialni izolaci, citové
tyrani, zastrasovani, vydirdni atd. V mnoha piipadech ale byva nasili
charakterizovano podle toho, mezi jakymi skupindm se samotné nasili odehrava

(Vorikové, 2008).

Druhy nasili jsou ale jinde také vymezovadny podle toho, zda jde
o pribuzensky vztah obéti a nasilnika (Bednarova, 2009). Dale je pak mozné

hovotit naptiklad o nasili emocionalné-socialnim.

Uvedend déleni jsou vSak tzce teoreticka a da se fici, Ze i nepfesnd, protoze
spolu tyto formy nasili izce souvisi a neni mozné je od sebe striktné oddélit. Pfesto
je alesponi takto teoretické rozdéleni dtlezité, umozZnuje nam totiz rozpoznat,

jakymi zplisoby se nasili mtZe projevovat a ¢im muaze byt charakteristické.

1.4.1 Vymezeni zakladnich souvisejicich pojmi a déleni

Pfred podrobnéjsim rozvedenim samotnych charakteristickych znakt
jednotlivych forem domaéciho nésili je dlilezité vyjasnéni zdkladnich souvisejicich
pojmt, jako je nasili, agresivita, agrese atd. Déle zde pak budou stru¢né
vyjmenovany druhy agrese, jejich determinace a urceni rizikovych faktort

doprovazejicich vznik doméciho nésili mezi blizkymi osobami.

Nasili byva z agrese vyclefiovano jako samostatnd subkategorie a je
definovano jako zamérny pokus nékomu fyzicky ubliZit. Agrese pak predstavuje
motivacéni zdroj nésili, kdezto nasili mtize byt jen jednim z projevil agrese
v chovani.

Agresivita je dispozice k agresivnimu chovani.

Agrese zahrnuje velkou 8kalu projevii a maZe nabyvat mnoha vyznami.

V tomto pojeti je chapana jako komponenta normadlniho chovéani, ktera je
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v urcitych podnétovych souvislostech a ve formach zamérenych na cil uvolnéna,
aby uspokojila vitdlni potfeby nebo aby pfekonala ohrozeni fyzické nebo

psychické integrity (Cermak, 1999).

Nasili by tedy mélo byt oddélovano od agrese jako samostatna subkategorie
a zde jej miizeme chapat jako zdmérny pokus nékomu fyzicky ubliZit. Agrese pak
predstavuje motivac¢ni zdroj nasili, kdezto nésili mize byt jen jednim z projevia
agrese v chovani.
Druhy agrese v nasem chapani tedy mazeme rozdélit takto (Cermak, 1999):
tyzicka aktivni pfima (biti)
tyzicka aktivni nepfima (najmuti agresora)
tyzicka pasivni pfima (fyzické branéni druhému v dosahovani jeho cil)
tyzicka pasivni nepfimé (odmitnuti splnit pozadavky)
verbalni aktivni pfimd (urazeni nékoho)
verbalni aktivni nepiimd (rozsifovani pomluv, které druhému ubliZujf)

verbalni pasivni pfimé (odmitnuti s nékym jednat ¢i mluvit)

YV V V V VYV VYV VY V

verbalni pasivni nepfima (nezastat se nékoho, je-li nespravedlivé kritizovén)

Determinace agrese (Cermak, 1999):

> predchozi zkuSenost s agresi - ¢im vice byl subjekt vystavovan situacim, ve
kterych byl vyvolan vztek, tim je pravdépodobnéjsi, Ze bude reagovat
agresivng;

> historie zpevnéni - pokud byva agresivni chovani odménovano, ma tendenci
se zpevnovat a posilovat;

» socidlni facilitace - agresi mohou podporovat a provokovat postoje jedincti
nebo skupin, i televizni vysilani, videonahravky, poc¢itacové hry, styl Zivota
v roding;

> temperament - proménné temperamentu, které determinuji agresivitu:

impulzivita, sila reakce, Grovern aktivity a ne/zavislosti.
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Rizikové faktory doprovazejici vznik domaciho nasili mezi blizkymi

osobami:

vynucena socidlni izolace

finanéni zavislost na partnerovi

péce o déti v rdmci matetské a rodicovské dovolené

zdravotni postizeni a omezeni

vyssi vék a bezmocnost seniorii

prechod z aktivni zaméstnanosti do starobniho ¢i jiného diichodu

nezvladnuté rodic¢ovstvi a vychova déti

YV V V V V V VY

zavislosti nasilné osoby

1.4.2 Charakteristické znaky u jednotlivych forem domaciho nasili

Fyzické nasili je tmyslné pouziti fyzické sily. VSeobecné feceno jde o vse, co

obéti zplisobuje néjaké fyzické zranéni a bolest. Fyzické nasili vétsinou provazi
i nasili psychické, které je s nim spojené. Pod pojmem fyzické nésili rozumime
hlavné rtzné napadani, biti, fackovani, skrceni, kopani, a i naptiklad odpirani
spanku ¢i jidla. Fyzické nasili mtize koncit pokusem o vrazdu a v téch
nejzavaznéjsich ptipadech smrti obéti. Fyzické nasili ma tu ,, vyhodu”, Ze je vidét
i navenek, proto je jednodussi ho pachatelovi dokazat. Projevy fyzického nasili
mohou byt rizné, napf. hematomy, otfes mozku, vyrazené zuby, pohmoZzdéniny,

stopy po popéleninach, zlomeniny, vytrhané vlasy (Vesely, 2011).

Psychické nasili nastdva, kdyZ nasilna osoba vyuZziva hrozby strachu s cilem

ziskat kontrolu nad obéti. Vyskytuje se i samostatné, ale nejcastéji byva
pfedchiidcem ostatnich forem nésili. Psychické nasili je velmi sloZité hlavné z toho
diivodu, ze provazi ostatni formy nasili. V pfipadech, kdy se vyskytne psychické
nasili samostatnég, je velmi sloZzité nasilnikovi jeho vinu dokézat. O psychické
nasili jde i tehdy, pokud je obét urdZena, poniZovana, obvitiovana, jsou ji neustéle

davany néjaké zakazy, piikazy, je zastraSovéana, jsou niceny jeji oblibené véci atp.
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Sexudlnim nasilim nazyvadme situaci, kdy je jeden z partnerti donucen

k pohlavnimu styku. Sexualni nésili ma v8ak mnoho podob. Obét mtze byt proti
své vili pfinucena k sexualnim praktikam, také miuiZe jit o sexudlni napadani nebo
sexualni obtézovani. Jde o dalsi formu nasili, ktera se nasilné osobé velmi tézko
prokazuje. Casto se vyskytuje spole¢né s dalsimi formami nasili, a to s fyzickym
nebo psychickym. Tento jev Gzce souvisi s pfesvédcenim, Ze , partner ma na sex
se svoji partnerkou pravo”. Tento ndzor mivaji i Zeny vlci svym partnerim

(Buskotte, 2008).

Ekonomické nasili nebo také financ¢ni nasili je charakteristické tim, ze obét
nema volny pfistup k penéztim, dostava , pridély”, neni ji dovoleno obstarat si
vlastni zZivobyti, anebo v opa¢ném ptipadé je pracujici obét nucena pracovat a cely
vydeélek odevzdavat nésilnikovi. Také se miize jednat o neposkytnuti financi na
provoz spole¢né domacnosti, na déti, anebo o pfipady, kdy nésilnik taji svou
ekonomickou situaci. Nasilnik také casto a striktné kontroluje pfijmy a vydaje
domdcnosti, ale nejvice se zaméfuje na piipadné nakupy obéti, tedy na kontrolu
uctenek. Obét a nasilnik ¢asto maji spole¢ny tcet. S nim ovSem miize disponovat
jen nasilnik. Obét je tak tplné finan¢né zavisla na nasilnikovi, respektive na tom,
kolik penéz ji nasilnik d4. Vétsinou to byvaji jen velmi malé ¢astky, které casto
nestaci ani na zakladni potfeby jedince, natoz pak domacnosti. Od nésilnika (zde
je nutno podotknout, Ze nasilnikem miZeme rozumét i osobu Zeny) miizeme casto

slyset rady typu ,Toto zaméstndni je pod tvou troven,” ¢ ,Je to pro tebe

podfadna prace”.

Socialni nasili byvd nékdy pfifazovano k psychickému nésili, tato forma

nasili byva oznacovana jako dal$i moZznost psychického nasili. Je to situace, kdy
se nasilnik snaZzi svoji obét rtznymi zpusoby izolovat od jeji rodiny, pratel
a kolegti. Véii totiz, Ze ¢im méné lidi bude obét kolem sebe mit, tim vice se bude
»,vazat” na nasilnika - svého partnera a tim také bude pro nésilnika snazsi udrzet
vSe v tajnosti. Socidlni nésili se tedy nejcastéji projevuje rliznym vydiranim,

psychickym zastraSovanim, zakazy potkavat se s prateli a rodinou obéti. Hlavnim
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cilem nésilnika je totiZ co nejvice izolovat obét od okoli (socidlni izolace). Néasilnik
také na obét vyviji natlak, k ¢emuz vyuziva vétsinou déti anebo jiné blizké osoby

obéti.

Emociondlni nasili je orientovdno na osoby, zvifata a véci, ke kterym ma

ohrozena osoba citovy vztah. Zaméfeni na osoby se nej¢astéji orientuje na nejblizsi
lidi z okoli ohrozené osoby (déti rodie, sourozence apod.).
Dalsi moZnosti je pak i zaméfeni na zvifata, které zahrnuje vyhrozovani jejich
likvidaci nebo i jeji provedeni. Zaméfeni na véci zahrnuje ni¢eni véci patticich do
osobniho vlastnictvi ohrozené osoby, ¢i véci, ke kterym méa obét vztah
a pfedstavuji pro ni nenahraditelnou vzpominku, napf. fotografie, darky od

rodicti, zdédéné predméty ¢i paméatky na predky apod.

K dal$im formam domaciho nasili mtzeme ptifadit napt. spiritualni nasili,

pfi kterém agresor bréani obéti vyjadfovat svoje ndbozenské a spiritudlni pocity,
zakazuje ji navstévovat nabozenské obfady a zesmésnuje viru, tradice a kulturu

obéti.

1.5 Pfic¢iny a cykly domaciho nasili

O charakteristiku pfi¢in domaciho nasili se pokousi fada studii, které maji své
teorie. Tato ¢ast prace stavi pouze na jednofaktorovych teoriich. A¢jsou tyto teorie
staré zhruba jen 10 let, jsou uz v urc¢itém ohledu prekonané, daly nicméné zaklad

dal$im rozvijejicim se nazortim, které zde budou nésledné uvedeny ve formé

multifaktorovych ptistupt (Seveik & Spatenkova, 2011).

1.5.1 Jednofaktorové teorie

> Biologicko-genetické teorie - tyto teorie vysvétlovaly nebo vysvétluji obecné

predispozice k agresivnimu chovéni. Dnes je ale s odstupem ¢asu nutno

uznat, Ze tyto teorie byly uz prekonany.
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Move z

> DPsychologicka teorie - zde se setkdvame se silnym nazorem, Ze pfi¢ina nasili

je uréena na zakladé povahovych zvlastnosti (odlisnosti) nasilné osoby.

> Sociologicka teorie - tuto teorii vnimame jako domaci nésili produkované

muzskou spole¢nosti, pfi¢emz za zdroj nasili se povaZuje ze socio-kulturnich

jevl vznik a uplatriovani moci a kontroly spole¢nosti.

> Feministické piistupy v domécim nasili poukazuji na faktory, jako jsou napt.
urcitd nadfazenost muzii a jejich nedostatek kontroly nad reprodukénim
procesem. Podle této teorie jsou to prave tyto okolnosti, které posiluji zenskou
submisivitu, kdy Zeny nésili pfijimaji jako socidlni a biologické dédictvi, jenz
vede k takovému chovani, které pravé umoznuje, aby nasili ze strany muze
trvalo. Existuje ale fada rodin, kde hodnoty a normy preddva a uchovava

Zena, a proto jsou v zivoté déti v rodiné dominantni pravé Zeny.

1.5.2 Multifaktorové pristupy

Jednofaktorové teorie je mozné nazvat urcitym prikopnikem ve vysvétlovani

v

pfi¢cin domdaciho nasili. V soucasnosti jsou ovSem uprednostriovany
multifaktorové pristupy, které spojuji zminované jednofaktorové piistupy do

integrujictho modelu. Nejzndméjsim z nich je kauzalni model D. G. Duttona

vz

(2007), ktery pracuje se 4 rovinami zdroja a pfi¢in domaciho nasili:

N

> Makrosystémova vnimd prfi¢iny doméciho nésili z pohledu nadvlady

a dominance muzt. Patriarchdlni smysleni se opird o velmi hluboce
zakofenéné pfesvédceni, ze spole¢nost musi byt hierarchicky uspofadéna,
pfi¢emz viidcovska role patfi muzi.

> Exosystémova - exosystém predstavuje $irs§i komunitu lidi, ve které se jedinec

pohybuje. Toto okoli zahrnuje formalni a neformaélni socialni struktury, se
kterymi jedinec pfichdzi do kontaktu a které ovliviiuji jeho chovani.
Exosystémové pfi¢iny zahrnuji konkrétni faktory (nezameéstnanost,
nedostatek financi, niz8i vzdélanostni droven), které pfispivaji k rozvoji
domdciho nésili a komplikuji dané osobé pristup k siti socidlnich instituci.

Exosystém tak mtize generovat spoustéce, ale i tlumice domaciho nasili.
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> Mikrosystémova - mikrosystém predstavuje samostatnou rodinu. K rizikim

plynoucim ze samotné podstaty rodinného spoluziti patfi privatnost, ktera
komplikuje uplatnéni mechanismi socialni kontroly. Taktéz pfedepsané role,
kdy chovani jednotlivych ¢lentt rodiny je regulovano obecnymi piredpisy,
které se zakladaji na jinych principech, jako jsou osobni kompetence a zajmy
jednotlivych ¢lenti rodiny. Dalsim rizikem je existence neformalniho prava
rodiny a skutecnost, Ze se partnefi velmi dobfe znaji a vzdjemné dokazou
odhadnout reakce a zptlisoby chovani ve stresovych i krizovych situaci.
Struc¢né fec¢eno védi, co si mohou dovolit.

> Ontogenetickd - v ramci této roviny se hledaji pfi¢iny domadciho nasili

v individudlnich charakteristikdch jak osoby nasilné, tak i ohrozené. Zkouma
jejich vzajemné interakce a pfipomina tak ptivodni psychologické teorie
domaciho nésili. Ontogenetické teorie prfedpokladaji specificky vyvoj, kdy se
nasilnickd osoba pravdépodobné naucila fesit stresujici a rizikové situace
agresivnim zptsobem. Pfimy kontakt s nasilim v détstvi je rizikovym

faktorem pro rozvoj nasilného chovéani v dospélosti.

1.5.3 Cyklus domaciho nasili

I kdyZz se domadci nasili maze jevit jako nepfedvidatelné, ma ve skute¢nosti
typicky vzorec, tzv. cyklus. Jako prvni ho popsala Lenore Walkerova (1979).
Pavodné se vénovala pouze Zendm jako obétem, pozdéji ale pfipustila, Ze obétmi
domaciho nésili mohou byt i muzi. Pochopeni tohoto cyklu nam umoznuje vidét
kontext a dynamiku domaéciho nasili. Tento model 1ze diky jeho ,, univerzalnosti”
povazovat za dokonaly, jelikoz je v ném moZné prvky jednotlivych fazi
identifikovat i u jinych typt vztaht, jako je napfiklad mezigenera¢ni nebo

transgeneracni souZziti.

Lenore Walkerova identifikovala 4 faze domaciho nasili s raznou délkou
a ¢asovym intervalem trvani, ktery se pfi opakovani cyklu zkracuje. Tento cyklus

je zachycen na obrézku ¢. 1 nize. Pro kazdou fazi je charakteristické urcité chovani
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nasilné osoby. Podle Walkerové (1979) fyzickému nésili zpravidla predchdazi nasili

emociondlni a psychické.

Faze v ramci cyklu domaciho nasili jsou podle autorti Sevéika a Spatenkové

(2011) nasledujici:
1. Faze napéti - v této fazi dochazi k ,houstnuti” atmosféry. Komunikace mezi

partnery je zla, nédsilna osoba je nespokojend, podrazdéna, vsechno neustale
kritizuje a podceniuje. Zpocatku jde o pasivni agresi, mtze se objevit i kfik
anadavky. Kdyz ohrozena osoba citi strach, snazi se predejit agresivnimu
vybuchu nasilnika, a proto se pokousi mu ve vSem vyhovét. Zaroven trpi
pocitem viny, ze neudélala dost pro zamezeni vzniku napéti. V realu se ale
zamezeni vzniku napéti nemtze podaftit, v dalSich fazich totiz dochazi
k propuknuti nasili v pIné mifte.

Faze nasili - uz z nazvu je zfejmé, ze vtéto fazi dochézi
k propuknuti nasili v plné mife. Kromé emocionélniho a psychického tyrani
dochazi i k nasili fyzickému. Nasilnik zastrasuje, rozbiji véci, snazi se ziskat
moc a kontrolu nad druhym a duplné ho ovladnout. Miaze jit
i o nékolikahodinové tyranizovani. Obét zaziva intenzivni pocity strachu,
bezmoci, tzkosti a zoufalstvi. KdyZ nasilnik zjistuje, Ze jeho chovani uz ma
¢asem na obét minimdlni anebo Zadné socialni dtsledky, pak v této fazi

pritvrzuje. Neni neobvyklé kruté fyzické nasili.
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4.KLID 1. HROMADENI NAPETI
Incidentje zapomenuty. Napétiroste, selhava

Nasili se momentalné nedéje. komunikace, chrozena osoba
za¢ina mit strach a pocituje
potfebu usmifit se s nasilnou
osobou.

Toto obdobi nazyvame ,fazi

2. INCIDENT
Dochazik verbalnimu,
emociondlnimu, ale

i fyzickému zneunzivani
ohrozené osoby.

3. USMIRENI
Nasilna osoba se omlouva,
prosio odpusténi, obvinuje

ohroZenou osobu, popira Charakteristicky je hnév,
zneuzivani anebo celou obvitiovani, hadky,
situaci zlehc¢uje. vyhroZovania zastrasovani.

Obrazek 1: Cyklus domaciho nasili [Zdroj: Sevcik & gputenkomi, 2011]

3. Faze usmifeni - nésilnik si uvédomuje, Ze by obét mohla chtit vztah s nim

ukoncit, ale nechce nad ni ztratit moc a kontrolu. Paklize o ni nechce pfijit,
méni svou strategii, ospravedlnuje se, Ze uz se nic takového nebude opakovat
a Ze se zméni. V této fazi nasilnik predstira litost, lasku a smutek. Objekt nasili
domnélé naklonnosti podlehne. Pokud toto u obéti nasili nezabere, nasleduji
vyhrtzky sebeposkozovanim, sebevrazdou, pfipadné nasilnik , hazi vinu” za
svoje vybuchy na obét, zpochybriuje jeji interpretaci incidentu anebo jeji
dévéryhodnost. Pfi opakovani daného cyklu doméciho ndsili muaze byt
ohrozena osoba z dlouhodobého nasili vy¢erpana a unavend. Nékdy tyto obéti

samy sebe presvédcuji a véti, Ze se situace piece jen zlepsi. Snazi se udélat vse

pro to, aby to ve vztahu opét fungovalo, ¢asto se nasilnikovi ve vSem snazi
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vyjit vstfic. Po case se vsak ukaze, Ze to bylo chybné rozhodnuti zaloZené na
popiradni a minimalizovani situace.

4. Faze pokoje - nékdy se spojuje s fazi usmiteni. Jde o obdobi, kdy je ve vztahu
relativni klid bez vyraznych incident. Nasilnik dokonce mtZe plnit nékteré
ze svych slibti, pficemz obét doufd, Ze nasili je zaZehndno. Problémy v3ak stéle

pfetrvavaji a postupné , prorostou” opét do faze napéti.

Cely cyklus se opakuje, dokud neni néjakym zptisobem pierusen. Miize se

opakovat mnohokrat a trvat hodiny, tydny, mésice, ale i roky.

1.6 Nasledky domaciho nasili

1.6.1 Nasledky domaciho nasili u dospélych obéti

N

KdyZ se fekne domov, kazdy - at malé dité nebo starsi ¢lovék - si navodi pocit
bezpedi a klidu. Bezpe¢i a klid pottebuje kazdy z nés. Jak se ale Zije lidem, kteti
tuto moZznost nemaji? Musi byt v neustélé pohotovosti a permanentnim napéti bez
chvilky dugevniho oddechu, protoze kazdou chvili ¢ekaji na tragédii. Ziji pod tak
silnym psychickym tlakem, Ze prakticky vzdy tyto stavy vedou krliznym
psychosomatickym problémtm, jako jsou napiiklad bolesti hlavy, zazivaci ¢&i
kardiovaskularni problémy. V takovychto pfipadech je organismus celkoveé velmi

nachylny k rdznym druh@im onemocnéni.

V piipadech fyzickych utokét takového rozsahu, kdy je nutné obéti
poskytnout lékarské oSetfeni, se vSak mnohé z obéti rozhodnou pted lékafem
,upravit” pivod svych zranéni. Vymysli si rtizné ptibéhy o tom, jak spadly nebo
se uhodily. V takovych situacich je tézké obéti pomoci, nékdy dokonce ani sam
lékar nepostiehne, Ze jde o obét domdciho nésili. V fadé pfipadh to ale ani
rozpoznat nelze; zde je pak nutno zdtiraznit, Ze je opravdu velmi obtizné podat

obéti pomocnou ruku.
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V pfipadech, kde nejsou viditelné stopy zranéni, je rozpoznani tyrani jesté

obtiznéjsi. Je-1i zde obéti muz, je situace o to horsi, Ze mnozi muzi nejsou ochotni

o jakémkoliv druhu tyrani hovotit viibec.

Takovéto obéti pak vykazuji fadu posttraumatickych stresovych poruch, jako
je napiiklad znovuproZivani traumatickych zazitkd, poruchy pffjmu potravy
a spanku, tzkost, strach, deprese, pocit viny, strachu; nejdtilezitéjsim aspektem je
pak izolovanost od jakékoliv sociadlni opory, kde by byla mozZnost urcitych typta
naprav. Tyrané osoby jsou ¢asto precitlivélé, nervézni, vyhybaji se konfrontacim,
pfedevsim s nadfizenou osobou, tézce v takovych ptipadech sdéluji vlastni nazor,

radéji se snazi vyhovét za kazdou cenu.

Naucena bezmocnost je mnohokrat typickou reakci obéti domaciho nasili, a to
proto, Ze se obéti snazi pfezit, misto aby svou situaci fesily. Kdyz pfich4zi obdobi
naprosté bezvychodnosti, obét ¢asto voli strategii, kterou by bylo moZné nazvat
»strategii sebezniceni”: alkohol, nadmérné uzivani 1ékt, drogy, ale i pokusy

o sebevrazdu.

Touto kratkodobou pomoci si sice ¢lovék na chvilku ulevi, pak se vsak tyto

nahrazky klidu stavaji soucasti jeho Zivota a stdva se na nich zavisly.

V takovych ptipadech obét paradoxné viibec neptlisobi vérohodné a agresor
ma v piipadé konfrontace s tfetim subjektem veliky argument , Podivejte se, jak
on/ona pije! A pak Ze ja jsem agresor!”

Zeny, ale i muzi, ktef{ se pravidelné setkavaji s nasilim v jakékoliv formé, jsou
velmi vycerpani a unaveni. Nemaji chut Zit, a uz viibec nemaji energii na to, aby
se dokazali postarat o zménu ve svém Zzivoté. V pfipadé Zen, kde to nase

spolecnost stale jesté ocekava, jde o neschopnost postarat se o pohodovy chod

domacnosti véetné veskerého zabezpeceni déti.

Nejen v pripadé Zen se mtzeme ptat: ,Pro¢ se nebrani? Pro¢ nettoci?”
Vysvétleni se zda byt slozité a pro ¢lovéka zijictho v bezproblémovém vztahu

nepochopitelné. Jak uvadi autorka Andrea Buskotte (2008), pokud se obét nachazi
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v situaci, kdy ani protittok, ani Gaték ve své podstaté neni mozny, nebo je ze
situace zfejmé, Ze by to zcela ,k ni¢emu nebylo” (obét si prosté odchod nemftize
dovolit at’ uz ze socidlnich davoda, nebo kvtli strachu o déti), pak sebeobranny

systém c¢lovéka vlastné sam zkolabuje, protoze je pretizeny.

1.6.2 Nasledky domaciho nasili u déti

Pfizndme-li snad prece obéti alespoii hypotetickou moZznost se branit
a ovlivnit sv{j vlastni osud, bez jakékoliv mozZnosti sebeobrany nadale ziistavaji
déti. Podle autorek Hudecové a Brozmanové Gregorové (2009) dusledky
domaciho nésili zanechavaji nejvétsi stopy praveé na nich a samoztejmeé i na dal$ich
¢lenech rodiny. Postoj déti je ale takovy, Ze tyranou matku se snazi chrénit,

zatimco otce obvykle odmitaji, protoZze v nich vyvolava strach.

U chlapci vSak mtze dojit ke ztotoznéni s ndsilnym chovanim otce
a v budoucnosti se takové chovani mtize projevit. Je zde pak predpoklad budouci
delikvence a kriminality v obdobi dospélosti vyssi az o 40 %. Pfitom staci, aby déti
byly svédky tyrani matky, nemusi byt samy tyrané. Nasili se tak muze stat

naucenym.

V pripadé Zen byva pri¢inna souvislost obdobna - pokud divka jako dité vidi
a slysi nevhodné chovani, vycitky, scény nebo i fyzické néasili na otci nebo
partnerovi matky, obvykle bude mit tendence se chovat ve svém budoucim

vztahu velmi podobné. Nésili se tak pfendsi na dalsi generaci.

Pro déti je dulezité, aby citily divéru vhci osobam, se kterymi jsou
v kazdodennim kontaktu, aby pocitily pocit bezpeci, aby se naucily zvlddat
nepfedvidatelné situace, a hlavné aby nasly silu v situacich, kdy je pfemtZze pocit
bezmoci. Pokud dité prozivalo své détstvi v rodinném prostiedi, kde vladl
nepokoj ¢i nepratelska atmosféra, ma tendenci vnimat i své okoli, ale vlastné cely
svét jako nepratelsky a nebezpec¢ny. Z tohoto diivodu je dtlezity pohled ditéte na
vlastni budoucnost, dité potfebuje nadéji, motivaci a strategii pravé proto, aby se

v celém svém Zivoté neuchylovalo k obrannym ¢i Gtoénym strategiim.
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Pokud bychom se podivali na svét o¢ima ditéte, které ve své rodiné zaziva
anebo zazilo nasili, urcité bychom se nevyhnuli pojmu 30k, resp. trauma. Trauma

je podle Klineové a Levina (2014) ,, tou nejuzpominanéjsi, nejvice popiranou a nejmeéné

pochopenou a lécenou pricinou lidského utrpeni”.

1.6.3 Trauma

Trauma nastane, kdyz c¢lovéka necekané zasdhne takova situace, ktera
ochromi jeho ochranné mechanismy a kvali které se citi zoufaly a bezmocny.
Trauma je protikladem sily. Nachylnost k traumatu se lisi v zavislosti na véku
a pfedchazejici traumatizujici zkuSenosti. Na dospélého nebo na starsi dité nema
bézna situace takovy vliv jako na mladsi dité. Trauma nespociva v samotné
udélosti, ale v nervovém systému. Na$ mozek je nastaveny na zabezpeceni preziti.
Kdyz nastane situace, ve které ocekavame podporu ze strany naseho téla, zjistime,
7e i pies dospély vék a velikost se nemtizeme hybat. Zeny takovy pocit znaj
naptiklad z pfipadli zndsilnéni. Jsme totiz biologicky naprogramovani tak, aby
nase télo znehybnélo, prestoze ttek by byl mozny, my ho vsak v danou chvili

vnimame jako nepredstavitelny.

Déti, které zazily trauma v priibéhu svého détstvi, v sobé nosi zatéz v podobé
celozivotniho zdpasu a nemusi se jednat jen o nasili, protoze i cela fada obycejnych
udélosti mtize na détech zanechat dlouhodobé nasledky. Mezi nejbézné;jsi priciny
traumatickych reakci u déti patfi nehody, 1ékai'ské a chirurgické zakroky, ztrata
blizké osoby, ale praveé i rodinné nasili, hrubé a hlasité zvuky p#i hddkach rodica,

tyrani jednoho z rodi¢t apod. Nejcastéjsi a nejnicivéjsi pric¢iny traumatu

nachizime v rodiné samotné.

1.6.4 Syndrom tyrané osoby

Miizeme tedy konstatovat, Ze v pfipadé doméciho nasili dochazi neziidka
k tzv. mnohonasobnym obétem. Mnohonasobné obéti doméciho nasili je

opakovaneé psychicky, fyzicky nebo sexualné ubliZovano osobou, které ptivodné
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diavérovala natolik, Ze s ni navazala pevny partnersky vztah, popf. je poji vztah

pribuzensky.

Jak jiz bylo uvedeno, jakékoliv domaéci nasili mé vzdy devastujici tc¢inky na
psychicky i fyzicky stav ohroZené osoby. Kdyz se domaci nasili opakuje,
dlouhodobé nasilné akty vyvolavaji u ohrozené osoby rozvoj tzv. syndromu
tyrané osoby (battered person syndrome), resp. syndromu tyraného partnera
(battered spouse syndrome). Poprvé tento syndrom popsala jiz zminovana
autorka Lenore Walkerova (1979), ktera ale ptivodné hovoftila o syndromu tyrané
zeny (battered woman syndrome). Postupem casu se v8ak odbornici shodli, Ze
obétmi domaciho nésili jsou nejen Zeny, ¢imZ doslo ke zméné tohoto pojmu na

syndrom tyrané osoby vSeobecné.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze syndrom tyrané osoby je soubor specifickych
charakteristik a dtsledk(i zneuZzivani, které vedou k sniZeni schopnosti jedince
efektivné reagovat na nasili. Tento syndrom se skldda z mnoha projevi, které jiz
byly vyse uvedeny. Podle Sev¢ika a Spatenkové (2011) je mozné tyto projevy

stru¢né zrekapitulovat nasledovné:

> Symptomy posttraumatické stresové poruchy - u tyranych osob se kvili

traumatickym Gc¢inkim domaciho nasili vyvijeji razné symptomy
posttraumatické stresové poruchy. Jsou jimi znovuprozivani traumatickych
situaci v podobé ttokt ohrozujicich zdravi a Zivot. Castokrat jsou tyto obéti
emociondlné uplné vycerpané. Nasili u nich vyvolavalo tzkost, deprese,
strach a pocity viny, které jsou podobné ucinkiim tzv. vymyvani mozku
(brainwashingu), kdy je dany ¢lovék izolovan od jakékoliv socidlni opory.
Paradoxné je pak nasilnd osoba jedinym ¢lovékem, ktera o ohroZenou osobu
projevuje zajem anebo se k ni ob¢as chova laskavé.

> Naucena bezmocnost - pokud pii opakovanych netspésnych pokusech odejit

nebo ziskat pomoc selhal systém, pak se u ohroZené osoby vyviji stav naucené
bezmocnosti. Obét je pasivni a v dané situaci se snaZzi jen prezit, a ne situaci

reSit, coz souvisi se sniZenym sebevédomim. Nasilnik podsouva obéti
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argumenty jako ,provokujes mé”, ,zaslouzis si to”, ,nechtél jsem, ale musel
jsem” apod., coz ma devastujici dopady na jeji sebetictu a obét ztraci respekt
sama k sobé. VSeobecné je znamé, Ze u ohroZené osoby je nejdtilezitéjsi reakce
na prvni incident nasili. Kdyz obét hned zpocatku reaguje aktivné, je velmi
pravdépodobné, ze nasilnika zastavi. Pokud vSak ¢ekd na svoji reakci do
posledni chvile, muze se stat, Ze v zoufalstvi zareaguje na agresora velmi
impulzivné.

Sebeznicujici zvladaci strategie - kdyZ ma ohroZend osoba za sebou velké

mnoZzstvi netspésnych pokust o ukonceni nasili ze strany ndsilnika, mtize
ziskat dojem, Ze uZ nema jinou Sanci ztistat ve vztahu za danych podminek
ajen se snazi prezit. Aby pro ni byla tato kruté realita tnosnéjsi, voli ¢asto
mechanismy, které uz byly v této praci dfive popsany, jako jsou alkohol,
drogy, pokus o sebevrazdu apod. Sebeznicujici reakce se vyskytuji hlavné pii
dlouhotrvajicim tyrani a maji podobu:

o Popirani viny ato¢nika - tyrand osoba ospravedlnuje chovani nasilnika
a ptipisuje jeho konani mimofddnym okolnostem (ztraté zaméstnani,
chorobé, alkoholu) nebo se sama citi zodpovédna za celou situaci.

o Minimalizace nasili - souvisi s manipulovdnim reality. Obét situaci
radé€ji zlehc¢uje, coz ji pomahad redukovat strach zbudouctho vyvoje
podobnych nésilnych situaci.

o Bagatelizace nasledkii - tyrand osoba minimalizuje skute¢né nasledky
nasili, zleh¢uje intenzitu a nebezpec¢i ttokd a nevnimd vaznost celé
situace.

o Popirani viktimizace - tyrané osoby popiraji fakt, Ze jsou zneuzivany
a tyrany, a svoje zranéni nebo i psychické starosti vysvétluji nepravymi
davody.

o Odmitani mozZnosti pomoci - kdyZ tyto ohroZené osoby nevidi
vychodisko ze svych problém, nepfijimaji ani nabizenou pomoc. Vnimaji
ji jako nepouZzitelnou a radéji se vraci zpét k nasilné osobé. Odmitaji se

rozvést nebo odejit.
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2 Domaci nasili pachané na muzich

S urcitou mirou sebekritiky si jako celd spole¢nost musime pfiznat, Ze
aktualné neni v popfedi zajmu takovy typ domaciho nasili, kde je obéti muz.
Jedinou medidlné znamou vyjimkou je soudni proces mezi americkym hercem
Johnnym Deppem a jeho nékdejsi partnerkou Amber Heard. Spor dosel tak
daleko, Ze Amber Heard v deniku Washington Post popsala nasili ze strany svého
ex-manzela, nacez se ukazalo, ze ¢lanek obsahoval pomlouva¢né a nepravdivé
vyroky, které mély cilené ublizit Johnnymu Deppovi. Advokatka Johnnyho
Deppa Camille Vasquez obvinila Heard z podani falesného svédectvi za to, ze
kiivé natkla Deppa ze zneuzivani. Pravnicka sdélila, Ze Amber Heard fingovala
sva zranéni a snazila se na né upozornit tisk s cilem udélat ze sebe obét. Dale
uvedla, Ze to, co se délo v domécnosti paru za zavienymi dvefmi, byl pfesné

opacné, nez tvrdila Heard. Porota rozhodla v Depptiv prospéch (Heyfomo.cz,

28.5.2022).

Spolec¢nost jako by méla hluboce zakédovéano, Ze se muz nemtze stat obéti
domaciho nésili, a pokud by se ji snad stal, je to slaboch (jak je dobfe ilustrovano
v klasickém ¢eském filmu: , ... fikdm, jestli si ten fotbal neprosadis, tak jsi u mé mrtvej
muz!” - Ecce homo Homolka, 1969). Ve stru¢nosti feceno, muz je silnéjsi, a proto
se mliZze véem ubranit. To vSak samoziejmé neni pravda - ne vSichni muzi jsou
tyzicky zdatnéjsi nez jejich Zeny, pfipadné je pro né nepiipustné se dohadovat ¢i
hadat, natoz pak napadnout fyzicky Zenu, byt by to bylo v sebeobrané. Je na misté
dodat, ze k psychickému a emociondlnimu nasili neni tfeba fyzické sily a casto
tomu tak ani neni. Nasili vii¢i muziim ze strany Zen je velmi téZzko prokazatelné
a viditelné, protoze Zeny ve vétsiné pripadi uZzivaji smérem k partnerovi
psychického a emociondlniho nasili. Zeny svému partnerovi hrub¢ nadavaj
a zesmésnuji ho, coz u néj postupné vede ke ztraté pratel, ale tfeba i prace. Takové
ocernovani ze strany Zeny muize vést az k trestnimu stthani muZe, naptiklad za

sexualni zneuzivani déti, fyzické tyrani apod.
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Podle ¢lanku Petra Kozelky (Novinky.cz, 5. 9. 2017) jsou dokonce na internetu
skupiny, kde si Zeny navzajem radi, jak obvinit manzely ze sexudlnich ttok® na
déti. Podle pfedem daného scéndfe Zeny nejdou hned na policii, ale za¢nou
nejdfive obchazet nejriznéjsi neziskové organizace. Poté nésleduje navstéva
Organu socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD). Na vSech téchto mistech Zeny
svéd¢i o tdajném nésili ze strany manzela. Socidlni pracovnice, které se
s takovymi pripady setkaly, fikaji, Ze az 60 % stéZovatelek o podobnych p¥ipadech

1ze. Mezi tim ma ale partner - muZ uz zniceny Zzivot.

Dalsi skutecnosti, ktera komplikuje odhaleni nasili vi¢i muzam je to, Zze muzi
ztidka vyhledavaji pomoc, nebot se za svoji situaci stydi. Jasnym davodem
k tomu je pravé ono vyse uvedené piesvédceni spolecnosti, ze muz musi byt silny,
odvéazny, a rozhodné neni mozné, aby podlehl nésili ze strany zeny. Doméacim

nasilim jsou tak ohrozeni muzi, ktefi jsou neagresivni, pasivni a podfizujici se.

2.1 Vyvoj vnimani nasili na muzich

Vjedné z pfedchozich kapitol o pfi¢inach a cyklech domaciho nasili jsme
vzpomenuli autorku Lenore Walkerovou, ktera se ptivodné vénovala zenam jako
obétem, nicméné pozdéji pripustila, Ze obétmi doméciho nasili mohou byt i muzi.
Tento moment bychom mohli brét jako vznik muzského domaéciho nasili - ne snad
Ze by se samotné domadci nasili poprvé objevilo az koncem 70. let 20. stoleti, ale

v tom smyslu, Ze se 0 ném zac¢ina hovoftit a psat. Do té doby byla ve spole¢nosti za

obét domaciho nasili povazovana vzdy pouze Zena.

V8eobecny nazor spole¢nosti byl ovlivnén i procedurou kompetentnich
organt, které problematiku vysetfovaly. Pro feSeni domaciho nasili, tedy i pro
pomoc jeho obétem, byl volen postup sméfovany k urcité skuping, piicemz
muZeme konstatovat, Ze muZi byli vtéto skupiné uplné opomenuti.
Vysettovatelské normy byly od zdklad(i pevné nastaveny tak, Ze obéti je Zena

a pachatelem je muZz. Muz a Zena svoji roli vnimaji odli$né, proto i samotné nasili
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je pachadno odlisSnym zptisobem. Muz zde ale byl vzdy ten, kdo je urcen za

pachatele domaciho nasili, uz jen proto, ze je muz.

I kdyz Leonore Walkerova pozdéji ptipustila, Ze obétmi domactho nasili
mohou byt i muzi, k opravdovému zvratu vnimani této problematiky dochazi az
zacatkem 21. stoleti, kdy uZ role muZe a Zeny nejsou tak striktné dany a obéti
domadciho nasili tak maze byt i muz.

Vyznamny krok vpred v této problematice piedstavovala pilotni studie
némeckého tymu tii vyzkumnych partnerti R. Pucherta, H.-J. Lenze a H. Puheho
s nazvem ,Nasili na muZich. ZkusSenosti némeckych muzi s interpersonalnim
nasilim” (Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, 2004),
zaméfena na fyzické, sexudlni a psychické ohrozovani a ttoky na muze. Na
zékladé vysledka ziskanych z vyzkumu vzorku 196 muzi ve véku 18-86 let tym
dospél k tomu, ze kazdy c¢tvrty muz byl minimdalné jednou tydné vystaven
fyzickému napadeni ze strany své partnerky. Kazdy dvacéaty pak nasledkem
domaciho nésili alespor jednou utrpél zranéni, stejny pomér zkoumanych muz
mél v podobné situaci velky strach z vazného nebo Zzivot ohrozujictho zranéni.
Zatimco pfiblizné polovina z dotdzanych uvedla, Ze se nikdy fyzicky nebranili
napadenti ze strany Zeny, ani jeden z muz se v souvislosti s nésilim ze strany své
partnerky neobratil na policii. Castéji se muZi v daném misté a ¢ase (v Némecku
do r. 2004) setkédvali s psychickym nasilim, ponejvice s Zarlivosti a socidlni
kontrolou, branéni v kontaktu sostatnimi lidmi, naruSovdnim soukromi
a listovniho tajemstvi atp. Vyzkum dokonce vykresluje pfimou souvislost mezi
kontrolou socialni aktivity muZe Zenou a pravdépodobnosti vyskytu fyzického
napadeni partnera ze strany partnerky. Vyskyt sexudlniho nésili muzi v tehdejsi
dobé témeér neuvadéli, podle autort pravdépodobné pro vysokou citlivost tématu
a subjektivni obtiZznosti jeho popisu pro vyzkumniky izkoumané. Téma
sexualniho nasili bylo v tehdejsim Némecku vztahovano viceméné pouze na Zeny
(@ to i v definici trestného ¢inu znésilnéni v némecké legislativé), pro muze

existoval jako mozny tto¢nik v tomto sméru pouze homosexudlni muz.
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Jak vyplynulo z vyse uvedené némecké pilotni studie, tuto oblast vyzkumu

omezovaly tfi faktory:

1. akceptace mytu, Ze Zeny nejsou schopné ublizit,
2. neschopnost vyzkumniki ptit se na sexudlné agresivni chovani Zen,
(pravdépodobné kvili pfedstavé, Ze Zeny nejsou sexualné agresivni),

3. existence , dvojich standard@” pro muzské a Zenské nasili.

VSeobecné lze konstatovat, ze Zeny jako pachatelky domaciho nasili
jsou nezanedbatelnym fenoménem domaciho nasili, ktery by si v nasi spole¢nosti

zaslouZil vétsi pozornost.

2.2 Faktory ovliviiujici domaci nasili na muzich

Z vyse popsaného vyplyva, ze samotna specifikace domdciho nésili na muzich
ma $irsi spektrum faktort, které jej ovliviiuji, jelikoZz existuje mnoZzstvi okolnosti,
jez maji souvislost sagresi, avSak pouze nékteré vyvolavaji okamzitou
reakci. Zddna agresivni reakce neni pifmou odpovédi na podnét. Podnét
vyvolavaji urcité vnitfni procesy, které mohou nasledné vyvolat vnéjsi reakci,
napf. verbalni nebo fyzicky projev. Mezi takové ,provokujici” podnéty, které
pusobi na vnitini stav, patfi frustrace, bolest, nespravedlivost, ohroZeni. Dtlezité
je upozornit na to, Ze vyvolani podnétt k urcité reakci nemusi byt vzdy propojeno
s vnitfnim rozpolozenim jedince. Na agresivni reakci maji sviij podil i jiné faktory

nez urceni toho, jestli je jedinec rozzlobeny ¢i v klidu, a totiz:

» Ohrozeni - Pfirozenou reakci na ohroZeni Zivota, bolest nebo zranéni
zpusobené jinym c¢lovékem je obrana, kterda mtZe mit aktivni podobu, tedy
atok. Nemusi se viak jednat jen o ohroZeni Zivota. Ujma mtize mit i formu
psychologickych nebo spolec¢enskych nasledkt, a i takovato hrozba miize
vyvolat agresivni odezvy. Podle Ladisava LovaSe (2010) fyzicky nebo
verbalné napadeny ¢lovék vétsinou automaticky reaguje protititokem. Autor
ovSem poukazuje na tu zvlaStnost, zZe reakce na tutok neni hodnocena

negativné, neni vlastné povazovéana za agresi.
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> Frustrace - Vztah frustrace a agrese je diskutovan uz nékolik desetileti, coz
potvrzuje i tuto teorii. PGvodni hypotézy byly ¢asem upraveny tak, Ze agrese
je jen jednou z moznych odpovédi na frustraci, stejné jako Ze pficinou agrese
nemusi byt jen frustrace. Frustraci definujeme jako ,stav zklamani”,
zablokovani nebo zaméfeni na dosdhnuti cile (Hartl & Hartlovéa, 2004). Podle
Dilla a Andersona (1995, in Lovas, 2010) agrese vyvoland frustraci mize byt
nasmérovana nejen na osobu, kterd frustraci vyvolala, at uz zamérné ci
nikoliv, ale i na jinou osobu, kterd nema se vznikem frustrace nic spole¢ného.

> Nespravedlivost - Prozivani, hodnoceni spravedlnosti a nespravedlnosti je

velmi subjektivni. Jedinec ma urcita kritéria a subjektivni pohled na situaci,
na zakladé kterych je zhodnoti a vytvoii si osobni stanovisko. Pocit kfivdy
miize vyvolat agresivni chovani zamétené na osobu, kterd je povazovana za
zdroj problémt, podobné jako pfi frustraci. Je mnoho socidlnich situaci, kdy
jedinec mtze ziskat pocit kfivdy, kdyz nedostava to, co si podle svého

presvédceni dostatecné zaslouzil.

2.3 Muzi jako osoby ohrozené domacim nasilim

Toto kdysi spolecenské tabu se v soucasnosti vice dostava do povédomi
spole¢nosti a také mu je vénovano vice studii. VSechny doposud realizované
vyzkumy potvrzuji, Ze muzi maji statisticky mensi pravdépodobnost, Ze se stanou
ob&éti doméaciho néasili. Pokud se muz stane obéti domaciho nasili, stava se to
predevsim v partnerskych vztazich. Ve srovnani s domécim nasilim pachanym na
zZenadch, muzim malokdy hrozi fyzické zranéni. Pfi vyvozovani zavéra
o muzskych obétech musime byt velmi opatrni. Podobné to plati i pro situace, kdy
Zeny ne ve vech pfipadech cestné hlasi pripady domaciho nasili. Je tedy mozné
fici, e ani Zeny ani muZi nejsou vzdy obéti domaciho nasili. Dle autor® Sevéika

a Spatenkové (2011) muzi mohou byt:

> Skutecné obéti domaciho nasili - tito muzi potfebuji oporu a pomoc. Je

potteba k nim pristupovat citlivé a blizce, jelikoZ zazivaji tézké emocni ztraty
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a Casto i psychickd traumata. Také kvalita jejich otcovstvi vhci détem je
poskozena. Tito muzi malokdy a velmi neochotné vyhledavaji odbornou
pomoc, i kdyZje jejich Sance vyfesit dany problém vlastnimi silami velmi mala
a s velkymi negativnimi dopady. V dasledku domaciho nasili muzi mohou
zazivat strach z nasili jako takového, strach ze ztraty domova, negativni
emoce, snizeni sebevédomi, bezmocnost, problémy v realizaci otcovské role
a dopady na dalsi partnerské ¢i pratelské vztahy. Je ale mnozstvi davodd,
proc tito muZi od svych partnerek neodejdou, a totiz:

o nejsou dostatecné finan¢né zajisténi,

o miluji svoji partnerku a véfi, Ze se zméni,

o citi povinnost ztstat,

o nechtéji ptijit o kontakt se svymi détmi,

o nemaji kam jit,

o obéavaji se pomsty ze strany partnerky,

o nechtéji nechat svoji partnerku samotnou apod.

Aktéfi reciproéniho nasili - kdyzZ se jedna o vzajemné nésili, mtze se zdat

nejjednodussi oznacit oba partnery za nésilniky nebo hovofit o vzajemném
zneuzivani. AvSak neni to tak jednoduché. Podle mnohych vyzkuma byli
takovi muzi v kone¢ném pohledu oznaceni za nasilniky a Zeny byly jen témi,
které se v takovychto vztazich branily prosazovanim své moci a odmitly
akceptovat jejich snahu o manipulaci a dominanci ve vztahu. Kazda ze
zainteresovanych stran mtiZze prezentovat svoji zkusenost jako napadenti jinou
osobou, resp. dokonce jako vzdjemné nésili. Pro agresora to miuzZe byt
i zptisob, jak ospravedlnit své chovani, avsak pro pracovniky v pomahajicich
profesich je pojem vzijemné nasili nepfijatelny. Jak bylo popsano hned
v avodni kapitole charakterizujici domaéci nasili, neni moZné domaci nasili
>

zaménovat s partnerskou hadkou ¢i ,manzelskou rozepti”.

Vydavaji se za obét - nékteré nasilné osoby se mohou z riznych davodi

vydavat za obét domaciho nasili, pfiéemZz mohou byt v této strategii velmi

zbé&hlé.
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2.4 Aktéri domaciho nasili na muzich

Samotného domaciho nasili na muzich se dopoustéji dvé skupiny pachatela.
Prvni skupinou jsou manzelky ¢i partnerky, neni zde vylouden ani partner
stejného pohlavi. Druhou skupinu tvori potomci a pfibuzni, tim jsou mysleny déti,
vnoucata nebo pravnoucata. Nastavaji i situace, kdy zastupce jedné skupiny

kooperuje v domacim nasili pdchaném na muzi se ¢lenem skupiny druhé.

Pokud statisticky porovname pocet pachateld trestné ¢innosti, jsou vyrazné
ve prospéch muzi. Pomér odsouzenych muzii k Zendm se v poslednich letech

AR RA

pohybuje mezi 6:1a7:1 (Cesky statisticky tGiad, 2023). Vieobecny nazor na to, proc

je zenska kriminalita podstatné niz8i nez ta muzska, se sklada ze dvou zékladnich

ptistupt:

24
1

a) ,Zzeny se chovaji podstatné méné krimindIné vetejné i v soukrom:

b) ,,zeny se chovaji podstatné méné krimindlné vetejné, avsak v soukromi
dosahuji trovné muza, tam vsak nejsou stejnou mérou

kriminalizovany” (Urbanova et al., 2004).

V piipadech domaciho nasili pievlada hlavné druhy piistup. Zeny se od
muzl odliSuji zptisobem svého pachani. V prvé fadé se vyhybaji fyzickému nésili,
pricemz preferuji psychicky tlak, protoze ho neni mozné vypozorovat na prvni
pohled. Pfipad ekonomického a psychického nasili se ze strany Zen ni¢im
neodliSuje od charakteristickych znakt u jednotlivych forem domaciho nasili
popsanych v této praci v podkapitole 2.3 Druhy domaciho nésili. Nevybocuje ze
standardniho vzorce chovani, ale kazda pachatelka si je védoma svého pocinani,
pficemZ nema piimy tumysl poskozovat svou obét. Fyzické nasili ve vztahu neni
neznamé ani zenam. Utoky jsou na partnerech vykonavany v intervalech kratgich,
nez tomu byva v pripadé muzi. Agrese Zeny byva vyvoland poruchou osobnosti,
ona sama vSak neumi posoudit, do jaké miry je schopné si uvédomit své chovéani.

To uZ je na posouzeni specializovanych odbornikti. Agresorka se stdvd emocné
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nestabilni, pfi¢emz jeji ndvaly agrese nemaji zddny zaklad v realité, celou véc ma
jen ve svych predstavach. Co do vékového rozvrstveni Zen pdachajicich domaci
nasili se utvrdil nazor, zZe vyskyt nasili se projevoval u Zen stfedni a vyssi vékové
kategorie. Bylo to pfipisovano jejich sexudlni aktivité. Na rozdil od muzi se u Zen
s nedostatkem sexualniho uspokojeni zvysuje mira agresivniho chovani. Existuje
tak teorie souvislosti mezi agresivnim chovanim a poctem milostnych aktd,
v soucasné dobé vsak tato teorie neni uznavana. Dne$ni emancipovana Zena se
dokaze vyrovnat muzim nejen profesiondlné, ale i zptsobem chovani. Podle
¢lanku na serveru www.blesk.cz (2006) , moderni mladd Zena dokdiZe stejné dobre
uderit, kopnout a slovné napadat jako jeji partner”. V ramci tyrani ze strany partnera
nebo manzela/manzelky je tfeba upustit od stereotypniho vnimani fyzického
nasili, Ze pachatelem je vzdy potencionalné silnéjsi muz. S urcitosti je mozné
prohlasit, Ze v povédomi spole¢nosti se nachazi pouze fyzické nasili, které nas
napadne jako prvni. Méné se o tomto typu nasili hovoii, ale existuji kontaktni
linky nabizejici relevantni pomoc, jako je napiiklad Liga otevienych muzd, Bily
kruh bezpeci, Linka pomoci obétem kriminality adomdéciho nasili-

nonstop, Krizové centrum RIAPS nebo Senior telefon.

Otazkou je také, kde se tyto pfipady eviduji. Neni jich nezanedbatelné
mnozstvi - odbornici odhaduji, Ze je jich podstatné vice nez uvadéji
statistiky. Muzi maji problém vyhledat odbornou pomoc, coZ souvisi s tim, Ze se
stydi za svoji pro né potupnou roli vice nez Zeny. Je logické, ze v ptipadé muza se
méné casto jednd o fyzické nasili, i kdyZz se k nému nékteré Zeny, tedy pokud je
jejich partner dostate¢né zmanipulovany a neschopny se branit, uchyluji. Béznéjsi
je psychicky teror - urazky, poniZzovani, vydirani a jiné. Psychologové se shoduji
v tom, Ze u Zen, ale ani u muZzd, ktefi svj protéjsek tyraji, nejde v prvni fadé
o potiebu nasili a agresivity. Zdrojem takového chovani je nejdfive nutkavy pocit
vlastnit a mit kontrolu. Ve velké mife, hlavné u Zen, potom nastupuje jako motiv
,henasytnost vztahu”. Paradoxni je, Ze motivem Zeny muze byt zarlivost na

partnertiv aspéch, ktery se snazi kompenzovat svoji dominanci v domacim

34


https://ilom.cz/
https://www.bkb.cz/
https://www.bkb.cz/
https://www.116006.cz/
https://www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps-krizova-intervence-a-psychologicka-podpora
https://www.zivot90.cz/cs/asistence/senior-telefon

prostfedi, ale naopak i nespokojenost s tim, Ze partner je méné GspéSny nez
ona. Ze zkuSenosti odbornikt také vyplyva, Ze v mnohych pfipadech se ,Zeny
tyranky” rekrutuji ze skupiny, ktera sama vyrostla Vv patologickém rodinném
prostiedi, a jejich potteba se prosadit a ziskat osvédé¢enou dominanci se projevuje
pravé snahou tplné ovladnou a podmanit si partnera pouzitim jakychkoliv
praktik. Neni to vSak pravidlem, tyrani partnera se mohou dopoustét i ty zeny,
které v minulosti zily vcelku bez problémd, ale z rtiznych davod@ nedokézou
zvlddat normalni partnerské problémy. Projevy tyrani ve sméru od Zeny k muzi
jsou nejbéZznéji ustépacné shazujici pozndmky typu ,jsi neschopny”, ,nic jsi
nedokazal”, ,jsi ubozak” atd. K tomu casto patfi i porovnavani s jinymi muZzi.
Dalsi variantou ¢ili soucasti tyrani muzii ze strany zeny, je odmitani, nebo naopak
vyzadovani sexu doprovazené zesmésiiovanim muzovy potence a jeho sexualnich
schopnosti. K Zenskému nasili patfi také finanéni a potravinovy teror: Zena si
prisvoji pravo rozhodovat a nakladat se véemi finanénimi prostfedky, rozhoduje
o ndkupech a odmité partnerovi poskytnout stravu. Pfi tom vSem muzZe dojit i ke
skute¢cnému fyzickému nésili, vétSinou se jedna o lehké fyzické ttoky
(Stouchance, bouchéni), ze kterych jsou mensi rany. Tyrani od partnerky si néktefi
muzi nechavaji libit, i kdyz si jsou védomi své fyzické prevahy. Maji ale zdbrany
ji pouzit, hlavné ze strachu, aby ji neubliZili, ¢ehoZz Zena dokéZe patfi¢né zneuZit.
Co se tyka psychického ponizovani, Zeny diky své emocionalni citlivosti dokazi
u muze lehdeji najit citliva mista znejistit ho, zmanipulovat a pak dale vyuzivat
jeho zranitelnosti. Muz, ktery ma tendenci vyhybat se problémtm, zpocatku
ustupuje, potom je ale uz pozdé vydobyt si zpét svou jakoukoliv diistojnost
(Najmama.sk, 2010a). Mnoho muz v p¥ipadech, kdy nejsou schopni odejit a zacit
novy zivot, hledd utéchu i v drogach nebo v alkoholu. Ve vétsiné piipada
problémové chovani partnerky, neZ se dostane pfed arady, tak vétSinou byva
nejprve charakterizovdno jako prestupek. K samotné diagnéze doméciho nasili

dochézi az pozdéji, tedy az se situace vyhroti (Ondracek, 2009).
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Druhou skupinou aktértt domdciho nasili jsou potomci a pfibuzni. Nikoliv jen
jedna vékova kategorie pachatelti se mtze dopoustét nésili na svych rodicich.
Dospivajici potomek mtize tyranizovat svého otce stejné tak jako jedinec ve
vys$im véku. Na rozdil od vztahti k cizim osobam, kde panuji uvolnénéjsi mravy,
muze diky blizSimu vztahu k rodinnym pfisludnikim jednat drze ¢i agresivné,
coz muze prertist i v nasili. Voli si tak nestandardni pfistup, ktery by se neodvazil
pouzit proti jinym, tzv. tfetim osobam. Na vefejnosti nepovaZzuje svoje chovani za
zavazné, protoze vystupuje kultivovanym zptisobem, pfi¢emz k rodi¢im zaujal
jiny postoj. Autorka knihy Zahdjeni skolni dochazky se snaZi upozornit na
nebezpecné dopady redukujictho pojeti vyuky sestdvajictho jen z tréninku
urcitych schopnosti a zru¢nosti. Bez podceriovani poukazuje na smysl vychovy
pfi zabezpecovani ¢tyt zakladnich dimenzi: ucit se poznévat, ucit se chovat, ucit

se zit pospolu a ucit se byt (Franclov4, 2013).

Faktor zvysujici vyskyt domaciho nasili vznika tehdy, kdyz potomek Zije
srodi¢i v jedné domacnosti i ve véku, kdy by mél byt samostatny, trpi
nedostatecnym pocitem vlastni samostatnosti vyplyvajicim z mezigenera¢niho
spoluziti. Tato skute¢nost je pro daného jedince ponizujici, popfipadé frustrujici.
Na pachatelovi, ale i obéti se pfipisuji negativa. Sam sebe dostiva do
zacarovaného kruhu, kdyZz nechce zlistat spole¢né s obéti, ale nema jiné
vychodisko. Obét je pachatelem vniména jako pfitéz, pficemz po ekonomické
strance mu toto spoluziti vyhovuje. Milujici rodice casto nejsou schopni
projevovat svoji lasku s dostatkem autority, vyZzadovani discipliny a vzajemné
tcty mezi ¢leny domdacnosti. Potomci jim jednoduse feceno prertstaji pres hlavu,
coz pak, zvlasté pokud v sobé maji psychopatické rysy, maze vyustit v nasili vici
nejblizsim. Psychopatické sklony mohou byt jen latentni, ale vlivem Spatného
socidlntho prostiedi, osobnich netspéchti, nespokojenosti se sebou samym ¢i
v dtsledku dalsich faktort se za¢nou projevovat otevienou agresivitou, uvadi na

portdlu Najmama.sk (2010b) psycholozka Marta Franclova. Ne vzdy se to tyka

jedinct, jejichz agresivni projevy jsou jasné i pro okoli, ve kterém se pohybuji.

36



,Neékdy se domdciho ndsili dopoustéji zakriknuti a zakomplexovani lidé, kteri si pak
vybijeji své mindriky jen doma na téch, kterym to projde, at uz jsou to rodice nebo

prarodice,” dopliiuje Franclova (Najmama.sk, 2010b).

2.5 Viktimizace domaciho nasili na muzich

Viktimologie v dnesni dobé povazujeme za podmnozinu kriminologie.
V druhé poloviné 20. stoleti kriminologové obratili svou pozornost od zkoumani
pachatelt k obétem, které jim tak pomdhaly ziskat nové poznatky o trestné
¢innosti. Kromé tohoto teoretického poznani si viktimologie vzdy kladla za cil
rovnéz zlepsit pozici obéti a ochranit ji. Kromé osoby obéti a jejich vlastnosti se
viktimologie zabyva také vztahem mezi obéti a pachatelem, pomoci obétem, roli
obéti v odhalovani a vySetfovani trestné c¢innosti, procesem viktimizace

a ochranou osob pied viktimizaci.

Je moZné nalézt rozdily mezi nésilim pachanym na Zendch a nasilim
pachanym na muzich, a totiz v samotné formé nasili. Jak upozoriiuje autorka Eva
Hunt (2011), nejéastéji byvaji muzi vystaveni emociondlnimu nasili ve formé
nadavek ¢i ponizovani, piipadné fyzickému nésili, jako je napt. kopani, tdery, biti
pésti, vytrhavani vlast, hazeni véci apod. Nasilim ze strany Zeny smérem k muzi
muze byt také vyuzivani déti, kdyz Zena navadi déti proti muzi ¢i mu zamezuje
v kontaktu snimi, pfipadné také zastraSovani a vyhrozovani (Ze Zena muze

opusti, vie mu vezme, on ztrati veSkery kontakt s détmi atp.).

Viktimizace je proces, pfi némz se osoba stdvd obéti trestného cinu.
RozliSujeme viktimizaci primarni, sekundarni a terciarni. Primarni viktimizace
zahrnuje primarni rany, tj. Gjmu zptisobenou piimo pachatelem na obéti. Jedna se
o nasledky fyzické i psychické. Viktimizaci mtzeme rozdélit do tii fazi. Prvni
znich charakterizujeme jako pfimou Gjmu zptisobenou pachatelem na obéti.

Druha je zptsobena neadekvatni reakci formalnich instituci na obéti. Tieti
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oznacuje obét jako osobu, kterd neni schopna se vyrovnat s traumatickou

zku$enosti (Vorikova a Hurikova, 2004).

Primarni viktimizace je tedy charakterizovana tak, Zze jde o prfipady, kdy
pachatel trestného ¢inu pfimo Gtoci na osobu, pficemz je-1i pachatel osoba blizka,
obét se neutésuje, Ze to byla jen nestastna nahoda, po které by mohla hledat
pochopeni u svych nejblizsich. Tyto pri¢iny chovéani agresora ¢asto obét pripisuje
sama sobé, coZ ji traumatizuje. Tento jev je spole¢ny pro doméci nésili jak ze strany
muz1, tak ze strany Zen. V pfipadech domaciho nasili se projevuji tfi faze, a totiz:
tyzickd Gjma, psychicka Gjma a Gjma ekonomického charakteru. Fyzické nasili je
nasili télesné, jak uz bylo nékolikrat feceno, je viditelné, protoze zanechava stopy
na téle obéti. To zahrnuje zlomeniny, modfiny, fezné rany, popaleniny, jizvy
a Skrabance. Naptiklad podle ¢lanku na serveru iDNES.cz (Vanickova, 2020)
o tkryt pted svou partnerkou pozadalo v roce 2019 v Cesku pies 600 muzd.
Prestoze tyranych muzt stale pfibyva, podle odbornikéi zminéné ¢islo vystihuje
své zeny. Autorka Helen Conway (2007) zminuje pribéhy muz, ktefi se stali
obétmi domaciho nasili: , Mival jsem pordd monokly, protoZe mé casto bila pésti nebo
prastila botou do oka, a jednou mé dokonce pichla do oka zahradnimi niizkami. Mél jsem
pak sedm stehii.” , Fyzické ndsili nebylo tak hrozné jako citové a dusevni tyrdni, alespori
mi to tak pfipadalo. Fyzické rany se zahoji, ale s tim druhym musim Zit den co den.”
Typickd mista, jez souvisi s viktimizaci muzd, se neodliSuji od téch, které
shleddvame u Zen. K ohroZeni mtZe dochéazet jen tam, kde se osoba pohybuje. Za

hlavni viktimogenni zénu lze povaZovat rodinu.

Psychické nasili se téZko dokazuje, nezanechdva zadné viditelné nasledky. Je
to déno i tim, Ze kdyZ se pachatelka a obét dtivérné poznaji, tim lépe pak agresor
miize slovné napadat obét riznym zastrasovanim, urdZenim nebo vydiranim.
Pfikladem miiZe byt poniZovéani pfed rodinou nebo kolegy ze strany partnerky,
zarleni, obvifiovani, manipulace nebo izolace. Zeny ¢asto pouZivaji vydirani pies

déti. Jakmile muz od rodiny odejde, hrozi mu zdkazem kontaktu s jeho potomky.
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Za zminku stoji i pfipady homosexualnich part, kdy agresor maze vydirat obét
pod pohrtzkou prozrazeni orientace rodiné, pratelm nebo kolegiim. Déle své

obéti vyhroZuje informacemi, které ho maji vydésit.

Ondiej Cech (2011) uvadi rtizné druhy tyrani muzf ze strany partnerek. Jak
uz bylo uvedeno vyse, jedna se spiSe o nasili psychické. Pfikladem jsou poznamky
mifené na osobu muze ve stylu ,jsi neschopny, ubozak, hlupédk, podivej se na
sousedy, ty jsi k nicemu”. Dale se jedna o opakované a diisledné odmitani sexu
nebo naopak jeho vyzadovani. KdyZ k nému dojde, partnerka zacina zesmésnovat
muzovy schopnosti nebo jeho potenci. K dalsimu velmi ¢astému druhu nésili se
fadi finanénia potravinovy teror. Ten se promitd v rozhodovéani partnerky
o financich rodiny, kdy se muZ stava zavislym na kapesném, které mu jeho
partnerka poskytne. MiZe se stat, Ze mu jsou penize odpirdny a timto chovanim
nabyvd muZ pocitu, Ze si je vlastné nezaslouzi. Pokud budeme hovorit
o potravinovém teroru, zde se také jedna o zdmérné naschvaly namifené proti
muzi tykajici se jidla. Partnerka rozhoduje o veskerych jeho ndkupech, a dokonce
umyslné vari jidla, ktera muZi nechutnaji nebo je dokonce jist nemtze ze
zdravotnich d@ivodd. Proto miZe nastat stav, kdy je muZ o hladu. Nasili mtize byt

doplnéno fyzickymi Gtoky, zakazy, branéni v kontaktu s kamarady nebo postvani

rodiny proti nému (Cech, 2011).

Sekundarni viktimizace vznikd po samotném utoku, ktery se nasledné resi.
Obét je viktimizovana z hlediska pfistupu odbornych instituci a reakci socidlnitho
okoli na osobu po atoku. Pfipad zéavisi na ostatnich a na tom, do jaké miry dovoli
nechat ob&t postihnutou. Cim chépavéjsi postoj zaujme okoli, tim vétsi je
Sance obéti, Ze se s danou situaci zvladne psychicky vyrovnat. Dobfe ale vime, Ze
doposud vseobecné povédomi neni doposud dostate¢né vyvinuto natolik, aby
dokazalo pomoci. Tim se pravé prohlubuje pocit bezmoci obéti. Obét nema snahu

a ani silu spolupracovat, respektive fesit situaci.
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Existuji odborné teorie (které jiz dfive prezentoval napt. ¢esky sexuolog
MUDr. Radim Uzel), které tvrdi, Ze v pozici obéti je situace sloZitéjsi pro muze nez
pro Zenu, protoZe muzi se obvykle nedostane akutni odborné pomoci. MuZzi maji
tzv. mechanismus psychického vytéstiovani, coZz prakticky znamena, Ze v sobé
nevidi obét, a tudiZ nasili tolik nevnimaji. Vétsinou se tak muZ rozhoduje k feSeni
situace az po fyzickém ttoku. , Zkusil jsem to na policii, na socidlce a v organizaci FNF
(Families Need Fathers — Rodiny potrebuji otce). Byli byste prekvapeni, kde vsude jsem
hledal pomoc. Bylo to zbytecné, pouze ve mné silil pocit marnosti.” (Conway, 2007).
BohuZel v dnesni dobé nase spolecnost nedokaze rozpoznat domaci nésili na muzi
ani v ptipadé, kdy se o tento druh nasili opravdu jedna. Jak vyplyva z mnozstvi
realnych pfipadti, muzi nejcastéji svoji roli obéti popiraji, skryvaji ¢i taji. Jen velmi
obtizné se dostdvaji k pfiznani a jen velmi obtizné pirekondvaji bariéry, které jsou
spole¢né vsem obétem domadciho nasili. Vyrazny problém predstavuji obavy
muzi ze zvefejnéni jejich pribéhu - tzv. dvojité zaviené dvefe (Buridnek,
Pikalkova a Podana, 2014). Tito autofi popisuji primarni a sekundarni viktimizaci
jako zavtené dvefte, pficemz prvni dvete pfedstavuje samotné nasili, které je doma
péachano, zatimco druhymi dvefmi rozumime strach a obavy muzi, ktefi se
nechtéji svéfit se svym problémem. Tato obava svéfit se a oteviené vyjit ven se
svym problémem muiZe byt zapfi¢inéna strachem z reakce spole¢nosti. Je-li muz
obéti domaciho nasili, mtze pro néj byt pfiznani ponizujici, Ze si problém radéji

nechd pro sebe.

Terciarni viktimizaci pak rozumime nezptsobilé a neodborné konani
instituci, které maji obéti pomoci se vyrovnat s traumatizujici zkusenosti. Jde
predevsim o dlouhodobé hledisko, ¢astokréat se totiz zda, Ze je pfipad objektivné
vyfeSen, pricemz se ale obét subjektivné stdle nedokaze s traumatickou
zkuSenosti vyrovnat. , Viktimizace je proces poskozovani a zpiisobovdni iijmy, cimz se

fakticky z jedince stdvd obét urcitého trestného cinu” (Cirtkova, 2004).

V ramci typologie doméciho nésili mizeme obéti délit podle chovani, véku,

pohlavi, vzdjemného vztahu ¢i Zivotniho stylu. Obéti délime také podle reakce na

40



trestny ¢in nebo podle interakce obét - pachatel. Neexistuje typickd obét
domaciho nésili, obéti doméaciho nésili se mtze stat kdokoli. Odborna literatura
o domécim ¢i partnerském nasili ¢asto pouziva pojmy jako obét a pachatel,
pfipadné pachatelka nasili. Stale castéji se vSak setkavame, hlavné v zahrani¢ni
literatufe, s pojmem , survivor”, volné pireloZeno jako ,ten co prezil”, kterym je
nahrazovano slovo obét. Davodem pro toto nahrazovani pojmt je snaha
o citlivost k ¢lovéku, ktery byl vystaven nasili. Pojem obét miize vytvaret dojem
pasivni obéti, které se néco stalo a kterd uz bude navéky obéti, aniZ by se s tim
dalo cokoli délat. Navic slovo obét je v ¢eském jazyce Zenského rodu, diky ¢emuz
maji lidé tendenci vnimat jako obét spiSe Zenu neZ muzZe. Pojem ,ten co prezil”
muze naznacovat, Ze se v zivoté ¢lovéka stalo néco vazného, ale protoze to piezil,
je velka Sance, ze po tomto zazitku bude moci opét normélné zit (McEvoy et al.,

1999).

V literatufe o domdcim nasili se nejcastéji zminuji jako obéti nésili zeny, déti,
seniofi ¢i osoby se zdravotnim postizenim, ale muzi jako obéti nésili jsou
zmitiovéni velmi zfidka. V souvislosti s obétmi nésili hovofime také o Ssikanovani.
Rozumi se tim proces poskozovani a zptisobovani Gjmy, v jejimz disledku se

z potencialni obéti stava skutec¢na obét nasilného ¢inu.

Viktimizace tedy v souvislosti s doméacim nésilim nebo s nasilim v intimnim
partnerském vztahu znamena proces, kdy se ¢lovék stava obéti nasili. JiZ zminéné
jednotlivé faze viktimizace primdrni, sekundarni a terciarni jsou tedy dtlezité,
pokud se zabyvame muzskymi obétmi nésili. V porovnéni s zenskymi obétmi
miizeme u muzskych obéti mluvit o dvoji stigmatizaci. Muz - obét doméaciho
nasili ma oproti zené jako obéti domaciho nésili ztizenou situaci tim, ze kromé
predsudkt tykajicich se doméciho nasili obecné musi celit i predsudkim vici
muzim jako obétem a také genderovym stereotypt@im o roli muZe ve spole¢nosti,
které mu v konecném dtisledku mohou branit vyhledat t¢innou pomoc a vice ho

viktimizovat, naptiklad zpochybifiovanim toho, zda je skute¢né obéti nasili.
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Za rizikové faktory vzniku pozice obéti miize byt povazovéno i obdobi
détstvi, bylo-li dité objektem nebo svédkem tyrani jednoho z rodi¢t. Dalsi rizikové
faktory, které mohou ovlivnit vznik ndsilného jedndni, mohou byt vék,
nabozenstvi, zaméstnanost, piijem financi. Pro obéti doméciho nasili je typické
horsi psychické a fyzické zdravi. Co se tyce vztahu obéti k pachateli, pfi domacim
nasili je charakteristické rozdéleni roli obét a pachatel, zavislost obéti na pachateli
a zéroven strach z ného. Nékteré studie hovofi o tom, Zze doméacim nasilim jsou
vice postiZzeni muZi ve stftednim véku: ,Kontakt s domdicim ndsilim zdvisi na véku,

stupriuje se spise ve strednim veku.” (Buridnek et al., 2006).

Jiné studie zase hovofi o vyssim postihu mladych lidi obecné. Tento rozdil
muiizeme vnimat ve studiich zaméfenych hlavné na domaci nasili jako fenomén
nebo na nésili v partnerském vztahu, kde mohou byt skute¢né postiZzeni i mladsi
lidé. V souvislosti s domacim nésilim a pachatelem ¢i pachatelkou takového nasili
si musime fici, jaky je obecny pohled na osobu, kterd pacha nasili. V Ceské
republice naptiklad policie pojmenovévéa takového ¢lovéka jako nésilnou osobu.
Jedna se o osobu, ktera ohroZuje druhou osobu na Zivoté, zdravi nebo ji omezuje
na svobodé, Zije s ni v jedné domacnosti, je s ni v intimnim, rodinném nebo jiném
obdobném vztahu a mutZeme predpoklddat, ze se tato osoba bude nadale
dopoustét nebezpecného chovani a bude pokracovat v ohrozeni na zivoté, zdravi,
v omezovani osobni svobody nebo se bude dopoustét ¢int proti lidské
dastojnosti. Samoztejmé takovou osobou muZze byt muz i Zzena. Takovou osobu
ma policie moznost vykazat z obydli, aby chranila ohroZenou osobu (Stfilkova

a Frystak, 2009).

Dale pak typologie néasilnikii mtze byt definovana naptiklad podle zdroje
agrese nebo podle psychologického profilu. Hovofime-li o zdroji agrese,
rozliSujeme nasilniky, jejichz zdroj agrese vyvéra z osobnostnich vlastnosti,
naptiklad ovlivnénych dédi¢nosti nebo vychovou, pfipadné mensimi mozkovymi
postiZzenimi ¢i reakcemi vyvolanymi vzajemnymi interakcemi obou partneri, kde

se stfida provokace a reakce. Domaéci néasilnici jsou obvykle nasilni pouze ke
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svému partnerovi a vétsinou pochdzeji z rtznych socidlnich prostfedi a jsou
rizného vzdélani. Jak jiz bylo feSeno, charakterizuji se jako velmi zarlivi
a majetnicti, se snahou kontrolovat svého partnera a izolovat jej od pratel a rodiny.
Vyzkumy o nasili pAchaném na muzich vSak nasvéd¢uji tomu, Ze naptiklad vyse
zminéné snahy o kontrolu partnera, provokace, omezovani, vyskytujici se
u muzskych pachatelti, se ¢asto objevuji i u Zzen. Mnohokrat se pouziva takovy
argument, ktery snizuje zdvaznost problematiky nasili pAchaného Zenami na jejich
partnerech, a totiZ Ze nasilné chovani Zen vyplyva jen ze sebeobrany. V dnesni
dobé je ale ¢im dal jasnéjsi, Ze sebeobrana neni vzdy d@ivodem, pricemz nékteré
Zeny pfiznavaji, Ze maji jiné motivy pro nasili pachané na svém partnerovi.
Cirtkova popisuje nékteré z moznych motivaci zen k fyzickému nasili vaci
partnerovi, jako naptiklad vyventilovani emoci, snaha dostat partnera na kolena,
ziskat jeho pozornost, ziskat nad nim kontrolu, odplata za ubliZeni z minulosti ¢i
sebeobrana (Cirtkovda, 2011). Cirtkova také upozoriiuje na novy znepokojujici
fenomén, a to zvySujici se agresi u mladych divek. Kriminologické
a viktimologické vyzkumy na téma agrese u divek a Zen podle ni pfinesly zjisténi,
Ze ¢im je vyzkumny soubor mladsi, tim je vyssi hladina vyskytu Zenského nésili.

Dokonce se objevuji nazory, ze domaéci nasili na Zenach ma klesajici tendenci,

pfi¢emz domaci nésili na muzich zistava nezménéno (Cirtkova, 2011).

Na zvySujici se ndsilnost u divek a mladych Zen upozornuji i autofi
z Némecka (Heitmeyer a Schrottle, 2006), ktefi ze zkuSenosti ze socidlni prace,
z empirickych studii, a pfedevsim z kvalitativnich vyzkumt vysledovali zminky
o nésilnych divkach, jakkoliv chlapci a mladi muzi v nasilnych skupinach stéle
tvori vétsinu. Nasili ze strany divek vysvétluji novou pozici divek ve spolecenské
hierarchii, at uZ ve vztazich mezi muzi a Zenami, ¢i z hlediska pozice pohlavi
(Bruhns a Wittmann in Heitmeyer & Schrottle, 2006). Fyzické nasili divek neni
povazovano za soucast typicky divéitho chovéni, podle némeckych autort vsak
miize byt vysvétleno jako snaha novym ¢i jinym zptsobem se zaradit do

spolecenského systému vztahti mezi pohlavimi z hlediska oddéleného systému
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dvou pohlavi, muzského a Zenského. Vysledky jinych vyzkumt naznacuji, ze
muzi jsou sice obecné fyzicky mnohem agresivnéj$i nez zeny, v pifipadech
nepfimé agresivity, kniz patii i nasili psychické, se vsak rozdily mezi muzi
a Zenami stiraji, nebo se dokonce Zeny mohou chovat agresivnéji nez muZi. Slovni
natlak, zastrasovani a vydirani uméji vyvinout stejné dobfe muzijako Zeny. Dfive
zmiflovany cesky sexuolog Radim Uzel tvrdi, Ze devét procent ¢eskych muzi
nékdy zazilo fyzické nésili ze strany partnerky, v razné formé a intenzité.
Priblizné ¢tyti procenta muzi byla jiz nékdy fyzicky zranéna bitim, Skrcenim nebo
¢i po utoku noZem. Kazdy dvacaty muz u nas pak zakousi zastrasovani, urazky,
poniZeni nebo potravinovy teror. BohuZel i zemé, ve kterych snahy o Zenskou
rovnopravnost zatim postoupily nejdale (Severni Amerika a severni Evropa)
uvadéji nartist zenského nasili na tkor nasili muzského. V letech 1988-1997 tak
naptiklad ve Spojenych Statech Americkych mira krimindlni aktivity Zen narostla
0 69 %. Americky vyzkum v partnerskych vztazich ukazal, Ze Zeny pouZivaji
tyzické a verbdlni formy nasili s cilem zamérné ubliZit, coZz vyvolalo zvysSeny

zajem o vysvétleni agresivniho chovéni zen (Dutton a Nicholls, 2005).

Svého druhu prvni a zatim jediny $ir$i vyzkum oblasti domaciho nésili
pachaného na muzich u nas realizoval tym pracovnikt a studentt Zdravotné
socialni fakulty Jihoceské univerzity vroce 2004. Jeho vysledky pak byly
zvefejnény v knize Domadci nésili na muzich a seniorech autord J. Buridnka,
J. Kovatika, P. Zimmelové a R. Svestkové (Burianek et al, 2006). Vyzkum ziskany
analyzou odpovédi 458 respondentti ukazal na psychické nasili coby vétsinovou
slozku nasili pachaného na muzich. Podle vysledkt vyzkumu sice pfiblizné 10 %
muzl zaziva ve vztahu situace velmi blizké nasili, pouze mala ¢ast z nich vyhleda
odbornou pomoc - zbyvajici muzské obéti domaciho nasili se uchyluji k alkoholu,
drogdm, ¢i situaci fesi odchodem z domova. Ackoliv slovni agrese ve formé
nadavek neni v ¢eskych vztazich zcela bézna, zaZilo ji pfesto kolem 30 % muza.

Psychické nésili ze strany Zeny na sebe nejcastéji bere formu Zarlivosti. Témér

u poloviny dotazovanych muZ se ukazalo, Ze o problému nasili v jejich vztahu
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védéli jejich blizci pratelé, u tietiny rodice, u ¢tvrtiny pak spole¢ni pratelé. Vyskyt
psychického nasili ve vztahu ze strany Zen je pfiblizné stejny jako ze strany muza;
i kdyz jsou v8ak muZi k psychickému nésili odolnéjsi, i tak negativni zkuSenost
ovliviiuje volbu a pfistup muze v dalsim vztahu. Vyzkum potvrdil pfedpokladané
rizikové faktory podminujici nasilné chovani Zen, tj. alkohol, drogy a agresivitu
na vefejnosti. Dale prokézal, Ze doméci nasili se nevyhyba zddnému socidlnimu
prosttedi a odviji se spiSe od osobnostni charakteristiky partnerky a prabéhu krizi
¢i konfliktt ve vztahu. Vice neZ polovina (53 %) muzl se nékdy ve svém Zivoté
setkalo s fyzickym ndsilim, coZ se ovSem netyka pouze nasili ze strany partnerky.
Co do fyzickych nésilnych projevil ze strany partnerky zakousSeji muZi nejcastéji
facky, kopani, kouséani a ader pésti, ty nékdy v zivoté zazilo 6,3 % muzt. Druhou
nejcastéji uvadénou formou fyzického nasili bylo hazeni véci nebo tuder

predmétem, coZ zazily 4 % muzia (Buridnek, Pikalkova a Podana, 2014).

Zatimco k tématu domaéciho nésili na Zenach jiz bylo provedeno nemalé
mnozstvi studii, domdci nasili na muzich je v tomto sméru stdle jesté ve svych
zacétcich. Zeny coby pachatelky doméciho nasili pak predstavuji nezanedbatelny
a stale vyraznéjsi fenomén, ktery by si nesporné zaslouzil vétsi pozornost laické

i odborné vetejnosti.

2.6 Odhaleni domaciho nasili na muzich

Odhaleni nasili v domacim prostfedi neni viibec jednoduché, protoze rodina
ma v tomto pifipadé negativni prfistup k jakémukoli vnéjsimu zasahu do jejtho
zivota a chrani si své soukromi, to dobie vime z fady pfipada, kdy je domaci nasili
pachano na zenach. Co se tykd nasili pachaného na muzich, dovedeme si
predstavit, Ze situace bude jesté horsi, a to pfedevsim vzhledem k fadé muz, ktefi
se nechtéji svéfit s tim, Ze je na nich pachdno domadci nasili. Této ¢asti byla
vénovana vétsi ¢ast predchozi kapitoly Viktimizace domaciho nasili na muzich.

Nejen muZi, ale ani rodina nema zajem o to, aby nékdo vstupoval do jejich
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zalezitosti, pfi¢emzZ to ani nemusi byt Gplné cizi ¢lovék, ani Sirsi rodinu nepusti do

své intimni sféry a charakteru rodiny.

Prvni signaly bliziciho se domaciho nasili (Buskotte, 2008):

> Pt odliSném nézoru od partnerova si svlij ndzor nechdme pro sebe jen proto,
abychom nezptsobili mezi sebou hadku a abychom se vyhnuli napjaté situaci
v rodiné.

> Necitime se dobte v blizkosti partnera, nemtizeme se s nim uvolnit, protoZe
se ¢asto obavame jeho reakci. KdyZ chceme s partnerem mluvit o vaznéjsich
vécech, stava se, ze to odkladame i nékolik dni ¢i tydnd, protoze ¢ekdme na tu
nejvhodnéjsi chvili.

» Délame mnoho véci jen proto, abychom udélali partnerovi radost, ackoli je

viibec délat nechceme.

Ztekneme se pfatel jen proto, Ze nam jejich partner neschvaluje.

Klademe na potfeby a pfani partnera mnohem vétsi diiraz nez na své vlastni.

Nez si domluvime schtizku z préce nebo s prételi, zeptame se svého partnera.

YV V V V

Vyspime se se svym partnerem, i kdyZ se necitime dobrte, kdyZ jsme unaveni

¢i nemocnj, a to jen proto, Ze klast odpor by bylo mnohem obtizné&jsi.

NN

Hledani skute¢nych pficin nasili ve vztahu je velmi obtizné. Ani osoby, které
jsou ¢astymi obétmi domaciho nasili neumi vysvétlit, pro¢ a jak to viibec zacalo.
Vétsina domaciho nésili ma ptvod v béZznych kazdodennich konfliktech. Pfi¢inou
muiize byt i néjaky zlomovy okamzik v Zivoté, napt. pfi otéhotnéni, narozeni ditéte,
povyseni, pii ztraté zaméstnani, od spole¢ného bydleni, od rozhodnuti znovu jit
do prace nebo znovu zacit studovat apod. (Buskotte, 2008). Pokud jde o tyrané,
zneuzivané a zanedbavané dité v rodiné, informace o existenci nasili se nejcastéji
ziskavaji od sousedt, prtibuznych, 1ékat a také od pracovniki linek daveéry, ktefi
informace o pifitomnosti nasili na ditéti ziskavaji pfimo od samotného tyraného
ditéte, a tim poskytuji jisté informace v jeho zoufalé situaci. Proto jsou tyto linky

davéry velmi vyznamné a nenahraditelné, nebot poskytuji prvotni pomoc ditéti,
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které se ocitlo v obtizné Zivotni situaci. Rozhodujici roli pfi odhaleni nésili na ditéti
ma i ucitel, protoze je nejcastéji prvnim subjektem signalizujicim pfitomnost
domaciho nasili v rodiné. Proto je dllezité, aby dany ucitel sledoval chovani ditéte
a poradil se i s ostatnimi kolegy, aby si své nazory a postfehy utvrdil. Teprve po
celkovém posouzeni podezieni tyrani ditéte v rodiné je tieba pfipad nahlasit na
organ socidlni péce o rodinu a dité dat vysetfit odborniky. Je to slozity, tézky, ba
i nepffjemny proces, ale velmi potfebny s ohledem na budoucnost ditéte (Vickov4,

2001).

Je spravné, ze v oblasti odhalovéni tyrani déti dosla spole¢nost vzhledem
k vyse uvedenym kontrolam zatim nejdale. I nésili pachané na zenach dosahuje
velikého pokroku, at uz skrze fadu pomocnych instituci, nebo samotnymi zakony
vztahujici se na vSechny - tedy jak na obéti, tak na pachatele domaciho nésili,

kterym mohou byt jak muZi, tak Zeny.

Odhaleni tyrani u muzt je ¢asto nemyslitelné, nebot muz jako obét nasili je
vystraseny, ma velmi nizké sebevédomi, ma strach a citi se bezmocny, nezfidka
odmitd lékatskou péc¢i a pomoc vibec. Obvykle vysild svému okoli nepatrné
signdly o tom, Ze néco neni v poradku: tyto signaly vsak casto nejsou spravné
rozpoznany ¢i ¢teny a pokud tak na né okoli nezareaguje, muZ se po néjaké dobé
stdhne a ¢ek4, jestli jej nékdo sdm neoslovi. SAm muZ jako obét domaciho nasili se
zac¢ne svéfovat jen zfidka. Kdo chce obétem domaciho nésili pomoci, mél by védét
o zplsobech feSeni podobnych situaci, o pravni podpote obéti v nasi zemi, a mél

by se zaméfit i na metody brénéni a pfedchazeni vzniku nasili v rodiné.

V dnesni dobé jiz kampati osvétovych projekttt zamérenych na domaci nésili
vstoupila do vSeobecného povédomi; nékteré z projektt maji za tkol spolecenské
povédomi o daném problému zvysovat, jiné se specializuji na konkrétni ohroZzené
skupiny. Bily kruh bezpeci se zamétuje hlavné na publika¢ni ¢innost a vzdélavani
odbornikd, napt. z fad policistti, soudcti, zdravotnika. Jeho cilem je zlepSovani

vykonu spravedlnosti v praxi, s ¢imz souvisi i jeho expertni ¢innost a tcast na
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legislativnhim procesu. Jsou vidét snahy intervenc¢nich center prolomit tabu
domdciho nasili a myty okolo né. Neméné dalezity je také vyzkum mezi
odborniky a tvorba vyukovych materidli pro instituce zainteresované
v pomahani obétem domadciho nasili. Je na misté zde zminit i jiZ starsi, ale
nesporné u¢inny projekt ROSY ,Stopnasili.cz na Skolach”, ktery se zaméfuje na
prevenci domaciho nasili, sikany a dalsich jevh. V rdmci projektu jsou poradany
seminafe pro studenty o domacim nasili a bezpec¢nosti a vydavany publikace pro
pedagogy o nasili ve vztazich a rozpoznani domaciho nésili v rodiné zdka. Do
prevence domdciho nasili patii i programy pro nésilné osoby, které se v posledni
dobé zacinaji rozvijet. S timto programem jsem se osobné seznamil na své praxi
v SOS centru Diakonie CCE v Praze, které nabizi terapeutické programy pro
nasilniky, které maji vést ke zlepseni rodinné komunikace a osvojeni nendsilného
reSeni konflikth. Projekt Stop nésili poskytuje uceleny terapeuticky program pro
nasilné osoby, které se dopoustéji nasili vici svym nejbliz§im. Cilem programu je
prevence trestné c¢innosti a pfedchazeni recidivé nasilného chovani
v mezilidskych vztazich, zejména prevence trestného ¢inu tyrani svéfené osoby ¢i
tyrani osoby ve spole¢ném obydli. Hlavnim cilem projektu je, aby se nasili ve
vztazich jiz nevyskytovalo, aby se zvysil pocit bezpeci déti, rodi¢a a blizkych.
Utastnici konzultaci se nauci porozumét svym projevim, rozpozndvat zatézové
situace, kontrolovat své chovani, pochopit nasledky nasilného jednani a pfijmout

za né odpovédnost.

2.6.1 Teorie nasilného chovani

Pro acely osvéty a préce s tcastniky ndsilnych situaci byly vyvinuty teorie

nasilného chovani pojaté z nejrtiznéjsich ahld pohledu:

1. Psychoanalytické teorie: agresivita je hluboce zakorenéna lidska vlastnost,

kterou je tfeba kultivovat, abychom byli schopni vyuzivat jeji energii tviréim,
a ne ni¢ivym zptsobem. Z détstvi a zrodiny kazdého z klientti prameni

zpusob, jak ¢lovék se svou agresivitou zachdzi. Porozumi-li tedy klient svému
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prozivani a pocitim z détstvi, maze také 1épe porozumét svym soucasnym
pocittim a také tomu, co ho pudi k agresivnimu jednani.

Teorie socidlniho uceni: k podnécovani agresivnich projevii dochazi

modelovanim ¢étyf  procest: primé funkce modelovini (pfi dostate¢ném
zobecnéni zkuSenosti z pozorované situace se pozorovatel/dité mtize
domnivat, Ze v podobné situaci podobnymi prostfedky dosahne podobnych
cilt), narusent inhibice (pokud neni pozorovatel za svou agresi potrestan, jsou
mechanismy tlumici jeho agresivni tendence naruseny), ristu excitace
(pozorovadnim agrese u jinych osob se pozorovatelova emociondlni excitace
zintenziviiuje, posiluje se imitace a zvySuje intenzita agresivni odpovédi)
a zaméteni na neobvyklé prostiedky agrese (efekt ndpodoby se muze zvysit,

pokud se pozornost pozorovatele zaméti na zptisob provedeni agresivni akce

nebo na nastroj, ktery je k tomu pouzit).

Mechanismy posilujici opétovné pouziti agrese:

(@]

Je-li vysledek agrese pro dité pozitivni, uZije v budoucnu podobného

chovani, a naopak - negativni diisledky agresivniho chovani bréni jeho

opakovani;

o déti, které jsou cilem agrese jinych, se samy stdvaji zna¢né agresivnimi,
pokud vlastni protiagresi dokdZou tutoky od druhého zastavit;

o pokud je dité presvédceno, Ze v budoucnosti miize agresi odvratit Spatné
zachazeni se svou osobou, pouZije tento prostiedek;

o agresivnimu chovani se klient v zivoté mohl naucit opakovanym

prozivanim ¢i pozorovanim; je obdobné schopen se naucit i alternativnim

(vhodnym) zptisobtim feseni krizovych situaci.

Socialné psychologické teorie: pomahaji porozumét vzajemné zavislosti

partnerd, u nichZ se nasilné chovéni vyskytuje; tak je mozné 1épe porozumét
vazbé mezi pachatelem a piijemcem agrese - slozité dynamice vztahu mezi

osobou nésilnou a osobou ohrozenou. Tyto teorie se snazi vysvétlit silny
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emociondlni zdvazek/pouto (,traumatic-bonding”), které se rozvine mezi
obéti a nasilnikem. Tato vazba byla popsdna v piipadech rukojmi (tzv.
Stockholmsky syndrom). K rozvinuti této vazby pfispivaji tyto ctyfi
podminky:

O

vyhrozovani zabitim, které obét vnima jako uskute¢nitelné

o obét nemiiZe uniknout, je zavisla na rozhodnuti nasilnika

(@]

obét je izolovana od ostatnich, jediny pohled je zprostftedkovan pachatelem

O

pachatel projevuje obéti urcity stupern laskavosti

Socialné psychologické teorie ndm pomdhaji porozumét vazbé mezi

pachatelem a pfijemcem agrese, slozité dynamice jejich vztahu.

Teorie osobnosti predpokladaji, Ze se osoby nasilné v nékterych osobnostnich

charakteristikach li$i od ostatni populace.

Teorie stresu se snaZzi porozumét klientovi a tomu, jaké situace (ve vztahu
i mimo vztah) mu zptsobuji frustraci a jsou potom spoustéem jeho agrese;
pomahé klientovi vyhybat se nebo pfedchéazet kritickym situacim.

Feministické teorie na nésili pohliZeji jako na genderové podminény problém;

upozornuji na ¢astou nerovnovahu ,moci” mezi partnery a pouzivani nasili
k uplatiiovani této moci a kontroly nad druhym - pfi rozhodovéani
o vhodnosti parové ¢i multiparové terapie tak hraje roli reflexe rovnovéhy ¢i

nerovnovahy moci a jejtho uplatiiovéani ve vztahu.
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3 Socialni prace a domaci nasili

Socidlni prace se stava dtlezitym prvkem ve struktufe a fungovani
spolec¢nosti. Ve tfetim tisicileti bude pokracovat tendence k individualizaci lidské
bytosti a systémové vazby budou stdle vice napomdhat tfibeni praxe naseho
sméfovani (Laca, 2021) v ramci problematiky domaciho nasili.

Socialni prace méla po celou dobu svého vyvoje své priznivce, ale i odptrce,
jak uvadi Slavomir Laca (2021), , napriklad autora Abrahama Flexnera (1915), ktery
v roce 1915 kritizoval tehdejsi socidlni prici coby profesi. Od tohoto obdobi riizného
diskurzu socidalni price prosla a nepopiratelné ustala nejen tuto debatu o tom, zda je
profest, oborem nebo védni disciplinou, o cemz svédci riizné teoretické a praktické studie
stoupencii ¢i odpuircii socidlni price.”

Autor Laca (2021) definuje védu ,na zikladé praxe jako rozvijejici se systém
poznatkil, ktery odrdzi povahu, zdkonitosti a fakta”. Podle autora to v8ak neznamend
pouze mechanické hromadéni poznatkti. Lidé poznatky sjednocuji, resp.
organizuji, protoze vidi, Ze poznatky spolu rtznymi zptisoby souviseji nebo na
sebe navazuji.

Tyto znalosti tvori systém, pfi¢emz ona systémovost je ddna pravé zminénou
provézanosti. Véda vsak nikdy neni hotovym, sjednocenym systémem, ale je
sjednocujicim se systémem, ktery je relativné adekvatni skute¢nosti v daném case.
V tomto kontextu mtizeme védu chédpat jako ,urcity systém kategorizovanych
poznatkil, odrdzZejicich objektivni realitu, kterd jiz byla prozkoumdna nebo potencidlné ceki

na své prozkoumani” (Hatar, 2006).

3.1 Definice socialni prace ve vztahu k domacimu nasili
Hodnoty socidlni prace vychazeji ze zékladnich demokratickych principd,

jakymi jsou respektovani rovnosti a diistojnosti véech lidi. Socidlni prace smétuje

k uspokojeni lidskych potteb a rozvijeni schopnosti ¢lovéka. Jednotlivé ¢innosti

socidlni préace jsou ovliviiovany lidskymi pravy a socidlni spravedlnosti. Pfi
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socidlni praci se setkdvame s prvky, jako jsou solidarita, empatie,
spoluodpovédnost s jinymi, osvojeni spravedlnosti a rovnosti (Olédh et al., 2009).

Pfi vybéru adekvéatni reakce na nasili v rodiné je nejdtlezitéjsi zohledtiovat
z&jmy obéti a rodiny. Zahrani¢ni literatura i poradenskd praxe poukazuji na
skutecnost, Ze pri leh¢ich formach domaciho nasili obéti chtéji fesit konflikt, ale ne
bezpodminec¢né prostfedky trestniho prava. Obéti radéji pfijmou pomoc nez trest
pro pachatele. Z uvedeného vyplyva, Ze je vhodné upfednostiiovat neformalni
feSeni konfliktG a pomoci obétem domaciho néasili. Vhodnym prosttedkem je
zaroven ochrana obéti pfed sekundarni viktimizaci prostfednictvim nestatnich
organizaci.

Podle doporuceni Vyboru ministrti Rady Evropy o domécim nasili z r. 1985 je
mezi opatfeni k pfedchazeni nasili v rodiné tifeba zaradit i odborné skoleni vSech
osob, které z titulu svého postaveni prichazeji do kontaktu s obétmi domaciho
nasili. Dftlezitd je podpora organizacim poskytujicim pomoc obétem nasili
v rodiné a dostate¢né mnozstvi azylovych zatizeni (Matousek et al., 2005).

Cinitelem, ktery p¥inasi socialni praci ke klientovi, je socialni pracovnik. Je
vyznamnym prostifedkem socidlni prace, protoze pravé socidlni pracovnik urcuje,
jaké vazby budou mezi nim a klientem socialni prace. Zaroven je nejdiilezit&jsim
prvkem, od kterého se odviji uspésnost intervence ve vztahu ke klientovi
(Ondrusova et al., 2009).

V kazdé spolecnosti hraje dtlezitou roli prevence. V soucasnosti pfi
enormnim nartstu socidlnich problémt a zvySeném vyskytu socidlné-
patologickych jevii je nutnd zvysSenda zainteresovanost ze strany kompetentnich
osob a instituci. V odborné sféfe prevlada nazor, Ze vzniku nékterych negativnich
jevl zabraruje vhodnd prevence, na kterou by se méla spole¢nost ve zvysené mire
zamétit. Efektivnéjsi je vynaloZit finanéni prosttedky na prevenci, nez je pozdéji
pouzivat k feSenti jiZz vzniklych problémti. Piesto se aktudlni vyuZivani prevence
spolecnosti pri predchdzeni a prohlubovéani nezadoucich socidlnich jevti jevi jako

nedostate¢né (Schavel et al., 2010).
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3.1.1 Socialni prace v déjinach lidstva

V pribéhu lidskych déjin se socialni prace postupné vyvijela, dochédzelo ke
zméndm Vv jejim formovani, v charakteru a zptisobech poskytované péce. Vyvoj
socidlni prace souvisel s ¢innosti dobrovolnickych a charitativnich organizaci.
Pocatky socialni prace se spojuji s kiestanstvim. Prvni kfestané se vyznacovali
péci 0 nemocné a opusténé, pédi o otroky a sirotky. Casem byly zakladany fehole,
které svou péci zaméfily i na sirotky, vdovy, odsouzené a pronasledované
(Schavel et al. In: Olah et al., 2009).

Socidlni uceni v cirkvi je zaloZeno na tfech zdkladnich principech, se kterymi

se miizeme ztotoznit i v soucasné socialni praci:

1. Princip spole¢ného dobra je zakladem socialni spravedlnosti, ktera je urc¢ena
vSem, kazdy ¢lovék se ma spolupodilet na spole¢ném zdméru dosahnout pro
vsechny dtstojny Zivot a moznost rozvijet své schopnosti.

2. Princip solidarity souvisi s rozhodnutim jednotlivce spolupodilet se na
spole¢ném dobru, znamena, ze lidé zavisi jeden na druhém a kazdy je
zodpovédny za kazdého.

3. Princip subsidiarity vychéazi ze vzdjemné podpory a pomoci, dava odpoved’
na to, kdy mtZe a musi spole¢nost pomoci jednotlivciim a skupindm a kdy ne.

Je zalozen na vlastni zodpovédnosti a svépomoci (Ondrusové et al., 2009).

3.1.2 Moderni definice socialni prace

V soucasnosti existuje fada definic pojmu socidlni prace, zalezi na uhlu
pohledu autora. Definice pojmu socidlni prace ma svou historii a genezi, je mozné
dokonce fici, Ze co teoretik, to definice. Pojem socialni prace je tfeba chapat ve
dvou vyznamech - jako pojmenovani praxe, piipadné studijniho oboru (spojuje
studium otédzek teorie a praxe) a socidlni praci jako pojmenovani védni discipliny
(Tokarova et al., 2007).

Podle Matela ,socidlni prdce je aplikovanou védni disciplinou a profesiondlni

¢innosti socidlnich pracovnikii, kteri svym cilevédomym primym piisobenim pomdhaji,
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doprovdzeji, podporuji a zmocnuji jednotlivce a socidlni systémy (rodiny, skupiny,
komunity, instituce) nabyt dostatecnou tiroven socidlniho fungovini a utvireji priznivé
socidlni podminky k dosaZeni tohoto cile” (Matel, Hardy et al., 2013).

Obsahové vystizné socidlni praci vyjadiuje definice, podle které , socidlni price
je specifickda odbornd cinnost, kterd sméfuje ke zlepsovini vzdjemného prizpiisobovdini
jednotlivcii, rodin, skupin a socidlniho prostiedi, ve kterém Ziji, k rozvijeni sebeticty
a vlastni odpovédnosti jednotlivcii s vyuZitim vlastnich zdrojii poskytovanych spolecnosti.
Je ¢innosti ve prospéch klienta (jednotlivce, rodiny, skupiny, komunity), kterou je mozno
charakterizovat pojmy pomoc, podpora, doprovizeni” (Olah et al., 2009).

Zakladnim poslanim socidlni prace je humanizovat zivot clovéka, tedy
umoznit véem lidem rozvijet své schopnosti v kazdém aspektu jejich Zivota,
s cilem rozvoje a projevl vzdjemné sounalezitosti. S vyuzitim pozndni a analyz
teorii, zabyvajicich se chovanim lidi, vyuZzivat obecné lidské hodnoty k obohaceni
lidskych zivotd, pfi souc¢asném respektovani spravedInosti, rovnosti a distojnosti
kazdého ¢lovéka. Prostfednictvim tohoto poznani se spolupodilet na pfedchazeni,
minimalizovdni a pfekondvéani dysfunkénich prvki, které se casto vyskytuji
v zivoté ¢lovéka. Redlnym predpokladem pro efektivni ¢innost socidlni prace je
poznani a vytvéareni spole¢enské harmonie (StrieZenec, 2006).

Predmétem sociadlni préce jsou socidlni problémy, pod kterymi rozumime
konkrétni socialni jevy, které jsou abnormadlni, nebo se patologickymi teprve
stavaji, pfitom se piimo tykaji jednotlivce, skupiny nebo komunity, pfesahuji
jejich ramec a vyzaduji zasah (intervenci) ze strany spole¢nosti. Normalitu téchto
jevl uréuje relevantni skupina lidi nebo samotni zt¢astnéni (Tokarova et al., 2007).
V socidlni préci zastdva vyznamnou roli socidlni klient - jedinec (ale i rodina,
socialni skupina, komunita), ktery ma socidlni problém, o kterém si mysli, ze ho
svymi silami neni schopen zvlddnout a vyfe$it, proto pozadd o pomoc
profesionala - socidlntho pracovnika, ktery mu poskytne adekvatni péci
a spole¢né s nim se pokusi jeho problém odstranit nebo pfekonat (Ondrusova et

al., 2009).
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3.1.3 Typologie klienta socialni prace

Autorsky tym Milana Schavela (Schavel et al., 2010) z hlediska zakladnich
symptomu a syndromu rozliSuje nasledujici typologii klientt socialni prace:

» socidlni patologie - jde o klienty, u kterych se vyskytly socialné-patologické
jevy,

» problémy véku - patfi sem klienti s problémovym chovanim v dasledku véku,
jde zejména o obdobi détstvi, dospivani a staii,

» socidlni skupiny - zafazuji sem klienty, ktefi jsou pfislusniky nebo se
ztotoZnuji s myslenkami a normami rtznych socidlnich, kulturnich nebo
extremistickych skupin,

» zdravotni problémy - klienti s pfiznaky a nésledky somatickych
a psychickych nemoci a poruch

» socidlné-ekonomické aspekty - patii sem nezaméstnani, bezdomovci, také
lidé Zijici na hranici chudoby,

» zdravotni postizeni - fadime sem klienty s psychickym, smyslovym

a fyzickym postizenim.

Podle Ondrusové et al. (2009) na zakladé chovéani klienta pfi vzajemné
spolupraci se socidlnim pracovnikem rozezndvame nésledujici typy klientti:

» spolupracujici klient - ochotné spolupracuje se socialnim pracovnikem,

» nespolupracujici klient - odmitd se spolupodilet na odstranéni svého
problému,

> rizikovy klient - vyznacuje se nepfiméfenym az ohrozujicim chovanim,

» mlcenlivy klient - z davodu jeho mlcenlivosti se s nim téZko navazuje
spolupréce,

» klient v odporu - odmita jakoukoli spolupraci, snahu o kontakt neguje,

» manipulativni klient - spekulativné ovliviiuje pracovnika, aby ziskal urcité

vyhody,
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> agresivni klient - vyznacuje se verbalnimi, ale i fyzickymi tdtoky vaci
socidlnimu pracovnikovi,

> ustraseny klient - pfi kontaktu se socidlnim pracovnikem projevuje urcité
obavy,

» ventilujici klient - kontaktuje socidlnitho pracovnika z diivodu ventilace svého
vnitfniho napéti, nejde mu o vyteseni jeho problému,

> apaticky klient - projevuje se apatii, nechuti a neochotou spolupracovat,

> klient stézovatel - vyznacuje se stdlou nespokojenosti, ma neredlné
pozadavky,

> hystericky klient - chova se hystericky, ¢asto predstird nevolnost, zufivost,

» proklamacni klient - snaZzi se na sv{ij problém vefejné upozornit.

Specifickym znakem socialni préce, kterd patfi mezi pomahajici profese, je jeji
komplexni pfistup ke klientovi a jeho problémtim, ktery zahrnuje i sou¢innost
dalsich profesi, at uz lékate, terapeuta, ucitele, psychologa, pravnika a dalsich.
Rezni¢ek uvadi, Ze socidlni préace jako Siroce zabérova profese obsahuje nékolik
odbornych ¢innosti, kterymi jsou socidlné-spravni c¢innosti, socialné-pravni
poradenstvi, socidlni diagnostika, socidlni prevence, socidlnépravni ochrana,

socidlni vyzkum a védecka ¢innost (Tokéarova et al., 2007).

3.2 Intervence a domaci nasili na muzich

Obéti domaciho nasili, pokud se rozhodnou pozadat o pomoc, obvykle hledaji
radu, co v dané situaci délat, jak zastavit nasili. Ocekavaji vysvétleni, co je
v partnerském souZziti normdlni a co ne, poskytnuti fyzické ochrany
a zprostredkovani azylu, zakroceni aradti véetné policie i poskytnuti pravnich
informaci pro rozhodnuti, zda maji podat trestni ozndmeni, Zadost o rozvod nebo
ucinit dalsi pravni kroky. PredevSim vSak hledaji porozuméni, dévéru
a psychickou podporu (Matousek et al., 2005). U¢innou formou pomoci obétem

domadciho nasili mtze byt krizov4 intervence.
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Obéti doméciho nésili zazivaji obtizné situace a krize nejen v souvislosti
s prozivanym nasilim, ale i v souvislosti s nejistotou a obavami, zda maji nadale
zustavat nebo radéji odejit. Pravé v tomto momenté, jak uz bylo feceno v kapitole
o socidlni praci a domaci nasili, maZe byt krizovd intervence ucinnym
prostfedkem pomoci, dokonce nutnosti. Krizovou intervenci by vSak pomoc obéti
doméciho nasili neméla skonéit, ale mél to byt zacatek efektivni pomoci. (Sevéik,
Spatenkova et al., 2011).

Socialni pracovnici, kteti pfichazeji do kontaktu s obéti domaciho nasili, ktera
zdda pomoc, by si méli uvédomit, ze takova osoba se casto citi vystrasena,
ponizend, nékdy dokonce pocituje ostudu nebo zodpovédnost se nésili, jehoz byla
obéti. Potfebuje podporu na obnoveni vniténi energie a jistotu, ze v dané situaci
neni sama. Je zddouci, aby nabyla pfesvédceni, ze nasili, které bylo vtci ni
spachédno, nebylo zptisobené jejim zavinénim. Diilezitou oporou pro obét mtize
byt Gcast ve svépomocnych skupindch nebo ve skupinach osobnostniho rozvoje,
které jsou ¥zeny odborné vycvicenym pracovnikem. Clenové skupin mohou
podle pfipraveného pldnu pracovat s tématy, kterd jim pomohou zvladat jejich
situace. Mize se jednat o sebeprozivani, sebehodnoceni, zdravy zivotni styl,
zvlddani chodu domécnosti, vychovu déti, komunikaci s partnerkou, feSeni
konflikth v partnerském souZiti, ndcvik reakci na nasilné chovani partnerky
véetné krizového planu na odchod z domécnosti v pfipadé nezvladatelného

a nebezpec¢ného chovani partnerky.

3.2.1 Muz jako obét domaciho nasili

Muzi jako obéti doméaciho nasili se obvykle rozhodnou pozadat o pomoc, az
kdyz nésili pferoste nad anosnou miru, popi. kdyZz dochédzi k akutni krizi, ze které
neumi najit vychodisko - napf. dojde vaznému zranéni nebo k ohroZeni jejich
zivota. V takovych pripadech, kdy muz pozada o pomoc, mu ma byt v prvni fadé
poskytnuta jizZ zminéna krizova intervence. V pfipadech domaciho nasili je tfeba
si uvédomit, Ze krize nebyla vyvolana pouze jednordzovou agresi, ale doslo k ni

Nsve

v dtsledku nahromadéni vice pri¢in a udélosti. Kromé ohroZeni obéti rGznymi
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formami agrese mohou krizovou situaci pfi domacim nasili prohlubovat i dalsi
okolnosti, jako jsou ztrata bydleni pfi odchodu od partnerky nebo ohrozeni déti,
proto je tfeba obéti poskytnout specializovanou krizovou intervenci
a specializované krizové poradenstvi. Krizova intervence je pomoc urcena osobé
nachazejici se v akutni krizové situaci, poskytovana co nejdfive, nejlépe ihned.
Z tohoto divodu jsou linky davéry nebo krizové centra v nepietrzitém provozu.
Vyzaduje zkuSenosti socidlniho pracovnika s pfiméfenym vzdélanim
a dostatecnou praxi, protoze se realizuje v neocekavanych situacich, bez
pfedchozi pripravy a planu. Poskytuje se osobam, které se nachazeji v nepfiznivé

socidlni situaci, jenZ vyzaduje urgentni pristup (Ondrusova et al., 2009).

3.2.2 Sluzby krizové intervence

Podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., O socidlnich sluzbach, se sluzby krizové
intervence poskytuji k feSeni nepfiznivé socidlni situace fyzické osobé i v pripadé
ohroZeni chovanim jinych fyzickych osob nebo stala-li se obéti chovani jinych
tyzickych osob. Je na obéti, jez prozivd domdci nasili, jakym zplisobem navaze
kontakt s pomdhajici instituci.

Podle Brnové (2011) mezi primarni modely zprostfedkovani pomoci osobé
prezivajici domaéci nésili patfi:

> internetové poradenstvi - vyznacuje se snadnou dostupnosti a anonymitou,
umoznuje promptné reagovat na potieby a pozadavky klienta, ktery chce
zlistat v anonymité, nebo se neumi dostavit k osobnimu setkani,

» krizové linka - jde o poskytnuti pomoci a navazani kontaktu prostfednictvim
telefonu, takovy kontakt poskytuje anonymitu, soukromi, je snadno dostupny
a umoznuje poskytnuti akutni pomoci osobé v ohrozeni,

» krizova poradna, poméhajici organizace - dbd na ochranu klientdi, poskytuje
poradenstvi v prostfedi bez rusivych elementt, s pffjemnou atmosférou,
pracovnici maji vysokoskolské vzdéldni, jsou profesiondlné vyskoleni
a zaméfuji se na poskytnuti acinné pomoci obéti nasili, zaroven je zarucena

dévérnost - veskeré informace, které klient poskytne se bez jeho védomi
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a souhlasu nikomu jinému neposkytnou. Castokrat obéti doméciho nésili
nejprve zvoli telefonicky nebo internetovy kontakt a po kladné zkusenosti se
pfimo odvazi komunikovat se socidlni pracovnici pfi osobnim kontaktu

(Matel, Hardy et al., 2013).

Rozlisujeme dvé zdkladni formy krizové intervence, a totiz distan¢ni
a prezencni. K distan¢nim formam krizové pomoci patti telefonicka linka pomoci
a internetové sluzby. Pfi prezen¢ni formé je nezbytny osobni kontakt pracovnika
s klientem.
Podle mista, kde je realizovana pomoc obéti doméciho nasili rozliSujeme
(Stepanovska In: Matel, 2009):
» pobytovou formu (je poskytnut pobyt, Gtociste),
» ambulantni formu pomoci (krizové poradny),

> terénni forma (v pfirozeném prostredi klienta).

Zakladni formou socidlni prace s obétmi doméciho nasili je ambulantni
socidlni sluzba realizovand prostfednictvim zdkladnitho a specializovaného
poradenstvi, realizovand nevlddnimi organizacemi v souladu se zakonem
108/2006 O socidlnich sluZzbach. Soucasti ambulantnich sluzeb je socialni
a psychologické poradenstvi, pomoc pii sepisovani zadosti a ndvrhd, vytvoreni
krizového planu odchodu od nésilného partnera, doprovod na tfady a soudy,
pomoc pfi hledani bydleni, podptirné skupiny a preventivni programy. (Matel,
Hardy et al., 2013).

Podle Matouseka et al. (2005) k zdkladnim doporucenim pro socidlni préci
s obétmi domaciho nasili patfi: vhodna komunikace, poskytnuti pottebnych
informaci (kontaktti na policii, specializované telefonni linky, organizace, které
poskytuji pomoc obétem), odhadnuti rizik dal$iho nasili i zdravotnich rizik pro
obét (pfipadné déti), diitkladné a detailni zdokumentovani pripadu i pfijatych
opatfeni. V pripadé, Ze je riziko dalsich incidentt vysoké, je tfeba s tim klienty

seznamit a zpracovat krizové (bezpecnostni) pldny. Specializovand krizova

59



intervence by kromé poskytnuti informaci a poradenstvi méla zahrnovat
i konkrétni pomoc, kterou tvori: doporuceni v piipadé nouze, zdravotnicka
pomoc, akutni psychologicka pomoc, zabezpeceni Gtoc¢isté mimo vlastni bydliste,
poskytnuti nezbytné materidlni a finan¢éni pomoci, doprovod na tredni mista,
pomoc pfi zpracovani krizového planu, pokud se klient/ka rozhodne nadale
setrvat v misté bydlisté spolu s agresorem a hrozi ji riziko ohrozeni (Matel, 2009).

Pfi vypracovéani bezpecnostniho pldnu je tfeba od obéti zjistit okolnosti, za
jakych dochézi k atoktim, a jejich charakter, zaroven posoudit stupeni ohroZeni.
Zjistit moZnosti pomoci v konkrétni situaci a misté pfedpoklddaného ttoku. Podle
okolnosti je nutno naplanovat posloupnost jednotlivych kroki, nékdy ma vyznam
i zdanlivd banalita. Je tfeba premyslet kreativhé, mimo zazité zvyklosti.
V klientovi je dtilezité vzbudit davéru v krizovy plan, aby véfil v jeho tspésnost,
zarovenl ho upozornit na duleZitost evidovani a dokumentovéni vSech projevi
nésili (Matousek et al., 2005).

V ramci piipadné pobytové socialni sluzby se obéti doméciho nasili poskytuje
i doc¢asné bydleni v zafizeni nouzového bydleni, které ma z dvodu bezpec¢nosti
klient(i byt na utajené adrese. Tento aspekt je ale spiSe vénovan zenam.

Dovolim si konstatovat, Ze soucasna legislativa a finan¢ni situace ztézuje
moznost vytvotit podminky pro fungovani azylovych domi jak pro Zeny, tak pro

muze.

3.2.3 Zakladni a odborné socialni poradenstvi

Socialni poradenstvi je definovdno jako socidlni sluzba v § 37 zakona
¢.108/2006 Sb., O socialnich sluzbéach, ve znéni pozdéjsich predpist. Tento zdkon
definuje poskytovdni poradenstvi dvéma formami: zdkladnim socidlnim
poradenstvim a odbornym socidlnim poradenstvim. J. Michalik (2009, s. 24)
ktomu ftika: ,Sluzby socidalniho poradenstvi se zaméruji na zjistovdni rozsahu
a charakteru neptiznivé situace a sleduji i priciny jejiho vzniku. Na zdkladé tohoto zjisténi
pak poskytnutim potiebnych informaci napomdhaji k veSeni nepriznivé socidlni situace”.

Socialni poradenstvi je poskytovano ze zakona bezplatné, ve vétsiné pfipadu je
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hrazeno ze statniho rozpoc¢tu a saim poskytovatel musi finance z téchto zdroji
ziskavat (Hrda, 2006).

Zakladni odborné poradenstvi je popsdno v témZe paragrafu zikona
o socialnich sluzbach nasledovné: , Zdkladni socidlni poradenstvi poskytuje osobam
potiebné informace prispivajici k feSeni jejich nepfiznivé socidlni situace. Socidlni
poradenstvi je zdkladni Cinnosti pfi poskytovini vsech druhii socidlnich sluZeb;
poskytovatelé socidlnich sluzeb jsou vZdy povinni tuto cinnost zajistit”. V praxi se tedy
jedna o podavéni informaci a rad jedincim tak, aby mohli aktivné fesit své
stavajici problémy (Vitek & Vitkova, 2010). Je vSak tieba si uvédomit, ze socialni
poradenstvi nemd za dkol jen fe$it problém, ¢asto je prvni ¢i jedinou moznosti
zmirnéni obtizné situace klienta. Zakladni poradenstvi pak musi klientovi zajistit
maximalni dostupnost socidlni ochrany, kterou mu socidlni systém nabizi - tedy
napf. oblast pojisténi, podpory, pomoci ¢i vyuziti uréité ¢asti socidlnitho systému.
Zakladni odborné poradenstvi poskytuji nejcastéji socidlni pracovnici nebo
specidlné vyskoleni pracovnici obecniho tfadu. Zakladni odborné poradenstvi
odkazuje na pomoc odbornou (Matousek, 2003). Oproti tomu odborné socidlni
poradenstvi se, na rozdil od toho zdkladniho, zamétuje na potieby jednotlivce
konkrétnich socidlnich okruha (Vitek & Vitkovd, 2010). Podle § 37 zakona
¢.108/2006 Sb., O socialnich sluzbach, je odborné socidlni poradenstvi
poskytovéno , v obcanskijch poradndch, manZelskych a rodinnych poradndch, poradndch
pro seniory, poradndch pro osoby se zdravotnim postiZenim, poradndch pro obéti trestnych
c¢inii a domdciho nasili; zahrnuje téZ socidlni pridci s osobami, jejichZ zpiisob Zivota miiZe
vést ke konfliktu se spolecnosti. Soucdsti odborného poradenstvi je i pujcovini
kompenzacnich pomiicek”. Tento typ pomoci se zaméfuje na konkrétni a praktické
feSeni slozité situace jedince, obvykle hmotné nebo socidlni nouze. Odborné
socialni poradenstvi charakterizuje pouZivani specialnich postupti, které maji za
cil ovlivnit jednani klienta, pokud Zadouci zmény neni schopen docilit sdm ¢i
s pomoci svych blizkych. Tento druh poradenstvi vSak neni nezbytné svazan
pouze s jednou konkrétni odbornosti a instituci (Matousek, 2003). Jak ve své knize

uvadi L. Novosad (2009), sluzba odborného socidlniho poradenstvi zahrnuje také
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terapeutické c¢innosti, poskytovani informaci, zprostfedkovéni kontaktu se
spole¢enskym prostfedim, vzdélavaci sluzby a v neposledni fade i pomoc pfi
prosazovani klientovych prav a zajma. Podle Novosada tento typ poradenstvi
muze pomoci klientovi, pokud ma klient pfedstavu o typu pomoci ¢i sluzby,
kterou potfebuje, ale neznd optimalni postup k jejimu ziskani. Dalsi variantou
vyuziti odborného socidlniho poradenstvi jsou podle Novosada piipady
dlouhodobé spoluprace poradce a klienta jednotlivych krocich pfi feSeni obtizné
situace, pfipadné pri osamostatiiovdni a pomoci v navazovani pozitivnich

mezilidskych vztaht (Novosad, L. 2006).

Instituce poskytujici odbornou socidlni poradenskou ¢innost je mozné délit
podle typu jejich ptisobeni (Matousek, 2011) nasledovné:

» obcanské poradny - bezplatné poskytuji praktické informace, vyjednavaji
v zdjmu klienta,

» manzelské a rodinné poradny - poskytuji pomoc pri feSeni problému
v partnerskych a rodinnych vztazich,

» poradny pro seniory - pomdhaji s organizaci volného casu, se zajisténim
pecovatelské sluzby pro starsi osoby,

» poradny pro obéti trestnych ¢int a domaciho nasili - poskytuji poradenstvi
v konkrétnich ptipadech, vénuji se osvétové ¢innosti,

» poradny pro osoby se zdravotnim postizenim - podavaji informace o pravech

a moznostech osob s postizenim.

V rédmci socidlntho poradenstvi se lze setkat jesté s pojmem specidlni
poradenstvi, které je definovano jako ,komplex poradenskych sluzeb urcenych
skupindm jedincii, ktefi jsou znevyhodnéni zdravotné ¢i socidlné a jejichZ handicap ma
dlouhodoby nebo trvaly charakter”. Vyznacuje se individudlnim, mezioborovym,
komplexnim a diferencovanym pfistupem ke klientovi vzhledem k jeho trvalému

znevyhodnéni (Novosad, 2006).
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3.2.4 Potfeby obéti domaciho nasili

Obét domdciho nasili potfebuje podporu cilenou na znovuvytvoreni,
respektive docerpani vnitini energie. Socidlni pracovnik, poradce, by mél
rozpoznat vSechny projevy domaciho nésili a akceptovat proZivani obéti, i kdyz
snim nemusi byt ztotoznény. Stejné jako v celé socidlni praci, i v socidlnim
poradenstvi je zakladnim principem ,, pomoc ke svépomoci”. Ve smyslu tohoto
principu je obét autorem a hlavnim ¢initelem v procesu uzdravovéani. Pomahajici
osoby ji mohou poskytnout pomoc, radu, péci, ale uzdravit se musi sama.
V pocatec¢nich stadiich poradenského vztahu je pro obét nejdtlezitéjsi, aby vidéla
a pocitovala v poradci oporu, akceptaci a diivéru v popisovanti jeji situace. Mezi
poradcem a klientem vznikd vztah, ktery mu umoziuje najit vlastni odpovédi na
jeho problémovou situaci. Je dtlezité, aby tento vztah mél pozitivni charakter.
Stredobodem pozornosti poradce nema byt nasili, ale obét nasili. KdyZ se muz
rozhodne mluvit o domécim nasili, je to prvni moment, ktery mtize znamenat
zménu situace. V daném momenté je dilezité s nim provést podrobny rozhovor
a vénovat mu dostate¢ny prostor. Je tfeba poslouchat, brat vazné jeho strach,
projevit empatii, solidaritu a davéru v jeji vypravéni, zdroven vyjadfit negativni
postoj k nasili. Je vhodné obéti ulehcit od psychické zatéze a projevit daveéru v jeji
schopnosti rozhodovat o vlastnim Zivoté. Je dobré pozitivné ho podpofit
v rozvijeni potieb, vyzvednout jeho silné osobnostni stranky. Zadouci je klientovi
zfetelné a konkrétné nabidnout pomoc, (napf. nechat na sebe kontakt, pozadat
o kontakt na néj, stanovit si dalsi termin setkdni), zarovert mu vysvétlit moznosti
konkrétni pomoci. Je nutné respektovat jeho rozhodnuti a projevit pochopeni pro

odmitavou reakci.

Pti vedeni poradenského rozhovoru s obétmi domaciho nasili je Zadouci se
vyvarovat urcitym chybam mezi které patfi:
> obvinovani obéti ze vzniklé situace,
» davani obéti najevo, Ze jeji chovani neni normalni,

» podeziivani obéti ze 1zi pfi popisovani jeji situace,
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> uté3ovani a litovani obéti,

» negativni komentovani situace,

> slibovani nerealnych véci,

» projevovani nedostatku ¢asu, neklidu, zaneprazdnénosti, neticasti,
» pouzivani odborné, pro obét nesrozumitelné terminologie,

> nejasné formulace otazek,

» udélovani ptikazti a nuceni ke konkrétni aktivité.

K tomu, abychom mohli pfistoupit k samotné intervenci, je zapotiebi kontakt
s klientem, jeho socidlnim okolim, problémem, socialni situaci a jejim rozsahem,
jakoz i se spolec¢enskou zdvaZznosti a s ¢asovou naléhavosti socialniho problému
v takové formé, v jaké se v soucasnosti jevi. Socidlni kontakt je proto prvotnim
anezbytnym predpokladem a podminkou zacatku vsech socidlnich vztaht

a procest (Striezenec, 2001).

Pottebné kroky intervenéniho procesu jsou:

» zmapovani problémové oblasti, aby se ziskala predstava o celém spektru
problémi, ktera mutZze pomoci vytvorit profil problémové oblasti, a to
shromazdénim kompletniho popisu aktualnich problémt,

» volba problému a kontrakt na dosaZeni shody mezi klientem a socidlnim
pracovnikem, problém bude predmétem jejich spole¢ného usili o zménu,
nakolik je tfeba podpofit klientovu spolupréci a zapojit jej do rozhovori o jeho
problémech,

» ziskani souhlasu klienta ke spolupraci pro socidlniho pracovnika, a to
vysvétlovanim a ¢tenim dohody a zddosti o souhlas,

> specifikace cilového chovani, aby se dokazal dGvod stupniujiciho se problému,
probihaji rozhovory o piikladech problémového chovani a o moZnych

alternativach,
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» ziskdvani informaci o frekvenci a trvani problému a poskytnuti konkrétniho
vychodiska pro posouzeni zmény, zde se vytvafi prvni tsudek socidlniho
pracovnika o klientovi,

» ziskani informaci o okolnostech, které souviseji s vyskytem problému,
zachycuji se udalosti pfed, v priibéhu a po vyskytu problému,

> zjistovani moznych zdroji v klientové okoli, ziskavani pomoci z klientova
nejblizsiho okoli,

> specifikace behavioralnich cilG socidlnim pracovnikiim, které pomaéhaji
klientovi vysvétlit zavérecnou predstavu o zddouci zméné jeho chovéni,

» vybér vhodné techniky, kterd umozni nejefektivnéjsi cestu k dosazeni Zadouci
zmény, zde se ovéfuji intervenéni moznosti a provede se rozbor informaci
z do té doby ziskanych krokt,

» realizace zmény chovani klienta, ktery se soustfeduje na vlastni zménu, toto
se uskutecniuje v rdmci specifickych intervenc¢nich technik,

> sledovani vysledki a ziskavani informaci o tucinnosti intervence, které
poskytuji zpétnou vazbu na dosud podniknuté kroky,

> snaha zachovat dosazené zmény a dopracovat se ke stabilité klienta.

Intervence predstavuje to, Ze mezi ¢lovéka a krizi vstoupi zprosttedkovatel.
Zprostifedkovatel dokdze napomoci ¢lovéku, ktery se ocitl v krizi, ziskat vétsi

odstup, a miize krizovou situaci zastavit (Levicka et al., 2004).

Ve vétsiné piipad@t je zprostiedkovatelem socidlni pracovnik. Je to
profesiondl, ktery se zabyvad socidlni pomoci jednotliveim, skupinam
i komunitam, tedy v8em, ktefi se do¢asné nebo trvale nachazeji v problémové
situaci a vyzaduji spolecenskou intervenci. Dale zajistuje primérni, sekundarni
a terciarni prevenci, provadi praci s dokumentaci, uskutectiuje sociadlni
poradenskou ¢innost, zajistuje odbornou asistenci, provadi socidlni anamnézu,
socidlni diagnoézu, socidlni hodnoceni, socidlni terapii, reintegraci, reedukaci

a také resocializaci. Podili se také na tvorbé pracovnich manuald, tj. zpracovava
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problematiku domaciho nésili, tvoii skolici materidly, informacni letdky, webové
stranky, zajistuje Sifeni osvéty, provadi prednaskovou c¢innost, skupinové
seminaie, zajistuje intervenci v mobilnich poradnéch, intervenci na telefonické
lince davéry, samostatné vede krizovou intervenci. Nejdtilezitéjsim vkladem do
profese socialniho pracovnika je jeho osobnost. , Je integrujicim prokem riiznych
zpiisobii, forem a pristupii price s klientem, pricemz kazZdy z nich vyzdvihuje vyznam
osobnosti pracovnika z profesiondlniho i lidského hlediska” (Olah et al., 2012). Vzajemna
spoluprace s klientem zavisi na osobnostni vybaveé a Zivotni zkusenosti socidlniho
pracovnika. Pritom nejde jen o teoretické poznatky, vseobecné dovednosti

a zkuSenosti, ale také o jeho ndzory na svét, zivotni styl a tikoly, které zastava ve

spole¢nosti (Oldh et al., 2012).

3.3 Socialni poradenstvi a domaci nasili na muzich

3.3.1 Socialni prace s obéti

Ve spolupraci s obéti nasili je tfeba dbat na to, aby se podporovala jeji
kompetence. Socialni pracovnik by nemél vstoupit do role zachrénce. Pokud obét
nechce podniknout navrzené kroky na svou zachranu, muaze dojit k tomu, Ze se
socidlni pracovnik rozzlobi a ma pocit bezmocnosti, a tyto pocity mohou vést
k nepfiméfené intervenci, tzn. obéti nasili nebude poskytnuta podpora, pomoc
a v nékterych pfipadech ani informace. Takovou intervenci miize socialni
pracovnik pfijit o klientovu dévéru a obéti nésili miize klesnout motivace ke
zmeéneé jeji situace. Obét se pak obvykle uzavie a odmitne spolupréci se socidlnim
pracovnikem. Proto je nutné predchazet takovymto situacim a zaméfit se na
podporu klienta, nalezité kroky délat s jeho souhlasem (Matousek, Pazlarova

a kol., 2014).

Pti poradenstvi u obéti nésili by se mél socidlni pracovnik zaméfit na potlaceni
tzkosti a obnoveni védomi vlastni hodnoty a sebetcty klienta. Behem setkani je
tfeba obét povzbuzovat a podporovat, aby se nebdla a vyjadfila své pocity

(Sejcova, 2010). Profesionalni pomoc v piipadé sexualniho zneuZivani obéti je
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nezbytnd. Diky ni mohou obéti pfekonat zdvazné symptomy charakteristické po

zneuziti (Levine & Klineov4, 2012).

N 1

Pro efektivnéjsi vysledky ve vécech rodiny, kterd je ter¢em domaciho nasili,
jsou dulezité pripadové konference, tzn. setkdni odborniki pracujicich s rodinou.
Pfitom je tfeba dbat na zamezeni dals$iho nasili na obéti, resp. na rodiné.
Doporucuje se, aby se pfipadové konference realizovaly zvlast s obétmi nasili
a zvlast s agresory a pfihliZzelo se k tomu, aby obéti nasili mohly véas a bezpec¢né
odejit, nez prijde na konferenci agresor (Matousek, Pazlarova a kol., 2014).
K dosazeni vyznamnych pozitivnich zmén v pribéhu sanace rodiny je potfebna
kvalitni spoluprace socidlntho pracovnika s rodinou. Postaveni socidlniho
pracovnika vici jeho klientdim je velmi dtlezité, jelikoz kvalita jeho prace ma
podstatny vliv na rodinu. Socialni pracovnik by si mél rodiny vazit a respektovat
ji, mél by naucit rodi¢i postavit se na vlastni nohy a tim pozitivné podporovat
déti, fesit i slozité situace a podavat navrhy moznych feSeni, pfemeénit strach na
pfijimani pomoci, zaporné informace podéavat distojné, rozvijet komunikaéni

prostor s rodinou apod. (Bechyrova & Konvickové, 2008).

Pokud v rodiné nenastavaji potfebné zmény, podle Bechyrnové a Konvickové
(2008) ,,pomahd inventura priibéhu price s rodinou, jejich brzdy a zdroje, tzn. faktory,
které se daji vyuZzit pro podporu spoluprice”. Realizuje se na pfipadové konferenci, na
supervizi nebo na poradé, ale socialni pracovnik si ji maze udélat i sam. Lep$i je
vsak vyuzit moznosti podpory kolegi, jejich informace a zkuSenosti. Pi takové
inventufe se polozi otdzky rodiné a také socidlnimu pracovnikovi a zapisi se
odpovédi na né. Pak je tfeba vytvofit seznam brzd (napt.: kvtli sloZitosti situace
v rodiné nebyl socidlni pracovnik pfesvédcen o tom, zZe dokaze rodiné pomoci a Ze
jil umi podpofit) a zdroji (napf.. uvédomeéni si vlastnich zdroji socidlniho
pracovnika pfi praci s rodinou, tfeba vyborné komunikaé¢ni schopnosti, pozitivni
zkuSenosti apod.) pfi praci s rodinou. Inventura se stava nastrojem podpory nejen
pro socidlntho pracovnika, ale i pro tym ostatnich odborniki (Bechyriova

& Konvickova, 2008).
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,,Brzdou spoluprdce rodiny v pritbéhu sanace je, kdyz pomdhajici pracovnik nevédomé
zamériuje své predpoklady, vlastni dojmy nebo interpretace za fakta. Mnohdy mluvi
o situaci v rodiné zkreslené, protoZe si svou interpretaci s uimysly a chovanim clenii rodiny
v rozhovoru neovéril. Oddeélovini interpretace od uddlosti se musime ucit. Lidé vétsinou
interpretuji s takovou rychlosti, Ze to jejich smyslové vnimdni zkresli” (Bechymova
& Konvickova, 2008). Pomtckou, jak tomuto predejit, je technika: vidét, slyset,
myslet, citit, mluvit. Tato technika pomahda socidlnimu pracovnikovi vytvofit
vzajemnou davéru mezi nim a rodinou, nastavit v rodiné podminky pro pocity
bezpe¢i a vnimani smyslu spoluprace, rozdélovat pocity o tom, co si socidlni
pracovnik mysli, od toho, co citi, oddélovat soucasnou zkusenost od predesl¢,
snizovat nachylnost k hodnoceni a znac¢kovani apod. (Bechynova & Konvickova,
2008). Rodindm a détem mtize byt poskytnuta socidlni sluzba formou
nizkoprahového denniho centra, kde se utvéareji podminky pro poskytovani
nezbytného Satstva a obuvi a pro zdjmovou c¢innost a poskytuje se socidlni
poradenstvi, pomdaha se pti uplatriovani prav a hajeni pravem chranénych zajma
rodiny a déti. Toto denni centrum je zfizeno pro osoby ohrozené socialnim
vylouc¢enim nebo pro ty, ktefi maji omezené schopnosti se spolecensky zaclenit
a samostatné fesit své problémy pro své zivotni navyky a zptisob zivota (Olah &

Rohég, 2010).

3.3.2 Socialni prace s agresorem

V souvislosti s nasilim je povolani socidlniho pracovnika povazovano za
rizikové, anzto nezahrnuje pouze praci s obétmi nasili, ale také praci s agresorem

a s agresivnim klientem. Nevyhnutelné je socidlni poradenstvi s agresorem.

Charakteristickymi rysy agresora jsou nejistota, nespokojenost, tzkost, nizké
sebevédomi apod. Jsou to rizikové vlastnosti, jakoz i manipulace s realitou
a zneuzivani své moci a postaveni v rodiné, stfidani ndasilného chovéani se
smifovanim a projevem lasky. MoZna se nejprve zd4, zZe je prilis dobry na to, aby

byl skute¢ny, ale v mnoha pfipadech je pravda opakem. Je impulzivni, ztraci

sebekontrolu a castuje druhé tvrdymi urdzlivymi poznadmkami. Agresor c¢asto
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klade diiraz na dominanci a moc a vyzaduje podfizenost své obéti, kontrolu nad
jejim zivotem. Snazi se svou obét socidlné a ekonomicky izolovat. Je to osoba,
ktera trva na prili§ rychlém sbliZovani se ve vztahu, nerespektuje hranice svého
partnera, chova se nadmiru vlastnicky a Zarlivé, neptebira zodpovédnost za své
jednéni, vétsinou ze svého jedndni a selhdni obvitiuje druhé. Mtize jit o pachatele,
ktery vyrtstal v rodiné, kde se jiz vyskytovalo nasili, tyrani a zneuZzivani.
Poznatky o agresorech pochazeji vétsinou z psychologicky zaméfenych vyzkumi
a z kriminologickych vyzkumt obéti. Kriminologické vyzkumy se zaméfuji na
reakci agresora na uréité oficialni sankce. Cim je agresor zavislejsi na socialnich
vazbéach a procesech konformity, tim citlivéji reaguje na negativni sankce, které ho
diskredituji v ocich socialniho okoli. Psychologicky zaméfené vyzkumy se
zaméfuji na psychiku agresora a opiraji se o klinicky zaméfené zkoumani
typickych ryst jeho osobnosti. Socidlni poradenstvi se nejlépe provadi s osobou,
kterd je motivovéna a nechce uz opakovat své nasilné chovéni. V rdmci nékterych
organizaci existuji programy pro agresory, které se jimi zabyvaji a podporuji
pozitivni rodi¢ovstvi bez nasili. Nemotivovaného klienta - agresora doméciho
nasili 1ze 1é¢it, pouze pokud je jeho lé¢ba natizena. Nejvice se uplatnila skupinovéa
terapie zaméfend na uceni, jak zvladat hnév a odraz osobnostni souvislosti
nasilného chovani. Systematicky terapeuticky pfistup, rodinnd mediace a parova

terapie se nedoporucuje (Matousek, Pazlarova a kol., 2014).

, Zlomovym bodem p7i prici s ndsilnou osobou je jeji prijeti vlastni odpovédnosti za
ndsilné chovani. 'V zacdtcich price s agresory se terapeuti setkdvaji s riiznymi
racionalizacemi (byl pretizen v prdci, mél financni starosti, byl nemocny apod.),
s bagatelizaci ndsili a s ndzorem, Ze obét nasilnika prilis provokovala” (Matousek,
Pazlarova a kol., 2014). V souc¢asnosti vychdzime z poznani, Ze potrestani agresora
sice znamend izolaci od jeho rodiny, ale lepsim feSenim se ukazalo formovéni jeho
osobnosti terapii, osvojeni si vhodnych metod zptisobti feSeni stresti a frustraci,

)-

ale hlavné se naucit ovladat agresivitu (Fuchsova, 2009
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Parova terapie je urcena pouze pro takové partnery, ktefi spolu chtéji nadale
zit a v jejich ptipadé se nejedna o dlouhodobé a brutalni nasili. V takovém ptipadé
mezi sebou podepisi dohodu o nendsili (Matousek, Pazlarova a kol., 2014).
Ochranu je tfeba obéti poskytnout i pti terapeutické praci s nasilnou osobou, proto
neni dobré, aby se agresor a obét tcastnili terapie ve stejném zafizeni a aby jeden
socialni pracovnik poskytoval odbornou pomoc pro obé strany. Informace by totiz

mohly byt zneuzity ve prospéch agresora (Matousek, Pazlarové a kol., 2014).

3.4 Socialni prevence domaciho nasili na muzich

Oblast preventivnich aktivit je aktualni v kazdé spole¢nosti a v kterémkoli
¢ase. Teoretické rozpracovani pojmu prevence byva v odborné literatufe pomérné
ojedinélé. Pojem prevence je vSeobecné zndm, zdkladni informaci o tom, co je
prevence muze zprostiedkovat i nezainteresovany jedinec. Nejjednodussi
vysvétleni pro pojem prevence je, Ze jde o predchazeni vzniku zdravotnich,
socidlnich nebo jinych problémt. Socidlni prevence byla vymezena v uz vyse
zmitiovaném zakoné 108/2006 jako integralni soucast vSech nastrojii a forem

socialni pomoci.

3.4.1 Vymezeni prevence v zakoné o socialnich sluzbach

Institucionalni rdmec hraje dileZitou roli pfi preferovani kterékoli z ¢innosti
socialni prace. Kromé své autority odpovida i za odborny potencial nositeli
socialni prace, tedy i legislativni opatfeni, které se bytostné dotykaji jednotlivych
instituci.

Kazd4 instituce ma sv{j legislativni definovany status. Pro oblast socialni
prevence vstupuji do nékterych aktivit instituce statni spravy, samospravy

a subjekty tfetiho sektoru. Pfijetim nékterych predpisti se vytvati specializovana

statni sprava.
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Verejna sprava

Pro vykon socidlni prevence v rdmci vefejné spravy je tfeba si uvédomit, ze za

organy pusobici v oblasti socidlnich veéci, rodiny a sluzeb zaméstnanosti se

povazuji:

a)

Ministerstvo prace a socidlnich véci- je Gstfednim orgénem statni
spravy v pracovnépravni oblasti, oblasti socidlniho zabezpeceni a socidlni
péce.

Ministerstvo bylo zfizeno zakonem o zfizeni ministerstev a jinych Gstfednich
organt statni spravy CR (¢. 2/1969 Sb.). Tento kompetenéni zakon vymezuje
zékladni ptisobnost ministerstva.

Ministerstvo prace a socidlnich véci je tstfednim orgédnem pro:

o pracovnépravni vztahy, bezpecnost prace, zaméstnanost a rekvalifikaci,

o kolektivni vyjedndvani, mzdy a jiné odmény za préci,

o diichodové zabezpeceni, nemocenské pojisténi, socidlni zabezpeceni
a socialni péci,

o péci o pracovni podminky Zen a mladistvych,

o pravni ochranu matefstvi,

o Ppécio rodinu,

o socidlné-pravni ochranu déti,

o Ppéci o obcany, ktefi pottebuji zvlastni pomoc.

Ministerstvo dale ptsobi v oblastech:

o integrace cizinca,

o zajisténi rovnosti pohlavi.

Z Nz

Samosprava - k nejobjektivnéjsim subjekttim, které dokazi vécné zmapovat
socidlni problémy a uskutec¢tiovani zajmia obyvatelstva regionu, patii
samospravy. Samosprava disponuje dostateénym poznanim, specifikaci

pozadavki a redlnym posouzenim socidlni pottebnosti obyvatelstva
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aregionu. Stit v soucasnosti méni svij prioritni status a mnohé z jeho
kompetenci piechédzeji na mésta a obce, coZ je spojeno s vytvofenim modelu
vefejné spravy, ve kterém samosprava meést, obci a vyssich tizemnich celkt
funguje jako jednotka s pravni, izemni, organiza¢ni a finan¢ni autonomii.
Samospravu v oblasti vefejné spravy vykonavaji subjekty verejné spravy, pro
které je charakteristické, Ze nejsou organy statu, ale nestatnimi pravnickymi
osobami, Ze jsou zfizeny zdkonem a Ze jejich samospravné tkoly vymezuje
zédkon. Za zékladni prvek samospravy se mohou povazovat obce a mésta,
které jsou zdkladnimi jednotkami samospravy.

c) Neziskové organizace / tfeti sektor - neziskovy sektor je vyznamnou ¢asti
vefejného sektoru, ktery formou riznych ¢innosti, zejména produkci rtiznych
sluzeb, realizuje plnéni tkolt spojenych s feSenim projevi trzni nerovnovahy,
pfi¢emz jeho tkolem neni tvorba zisku, ale zajisténi pottebnych tkold. Pro
tfeti sektor je charakteristické, zZe jeho organizace maji formalni strukturu, maji
soukromy (nestatni) charakter, nemaji za cil vytvéret zisk, jsou nezavislé,
funguji na samospravném principu a maji dobrovolnicky charakter (Schavel,

2010).

Ukolem zakona ¢&. 108/2006 Sb., O socidlnich sluzbach, ktery zjednodugené
nazyvame zdkonem o socidlnich sluzbach, je chranit prava a zajmy lidi, kterym
v jejich prosazovani brani zdravotni postiZeni, vék nebo nepfizniva Zivotni
situace. V Ceské republice zije celd tada lidi, ktefi jsou z nejréizngjsich
d@vodi odkazani na pomoc druhych, at uz svych blizkych, nebo instituci. Zakon
o socidlnich sluzbach by mél zajistit, aby ityto znevyhodnéné osoby ztstaly
soucasti spole¢nosti a zily dlistojny a v rdmci moZznosti i plnohodnotny Zivot.

Lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé situaci, stat v rdmci solidarity nabizi dvé
zdkladni formy podpory - pomoc prostfednictvim socidlnich sluzeb nebo
financni pfispévek na péci. Samotny text zakona se skldda z 11 ¢asti. Definuje

samotné socidlni sluzby, které déli na tfi zakladni typy: socidlni poradenstvi,
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sluzby socialni péce asluzby socidlni prevence. Socidlni sluzby mohou byt
pobytové, ambulantni nebo terénni, zalezi na stupni zavislosti oprdvnéné osoby,

ale i na moZnostech jejich blizkych, kteti o ni pecuji.

Pomoc seniortim, lidem v nepfiznivém zdravotnim stavu nebo v nouzi,
poskytuji zafizeni, jako jsou domovy pro seniory nebo zdravotné postizené,
hospice ¢i denni stacionafe. Do skupiny socidlnich sluzeb ale patfi i osobni
asistence, rand péce a nejrtiznéjsi odlehcovaci sluzby. Je viditelné, jak Sirokou

poptavku jsou socialni sluzby v Cesku schopné pokryt.

Sekce vénovand socidlnim sluzbam popisuje také ¢innosti spojené
s poskytovanim socidlnich sluzeb. Mitize jit o pomoc pfizvladani béznych
tkond, jako je hygiena, stravovani nebo zajisténi chodu domécnosti, ale také

o poradenstvi, krizovou pomoc nebo terapeutickou ¢innost.

Socialni prevence jako takova je tedy nedilnou soucasti socidlni prace.
V soucasnosti se pojem prevence velmi ¢asto spojuje s prevenci v ramci socidlné
patologickych jevli a preventivnich opatfeni. Zndmé jsou zejména aktivity
v oblasti prevence kriminality, drogovych zavislosti a jinych. V piipadé Zze
mluvime o prevenci socidlné patologickych jevd, je tfeba uvést, Ze touto prevenci

se zabyva mnoho ztcastnénych subjekti.

3.4.2 Prevence domaciho nasili v ¢eské legislativeé

Z trestniho hlediska je prevence zakotvena v ceské legislativé. Obét nasilného
jednani je v rdmci ¢eského pravniho fddu chranéna proti viem formam nasili
piedevsim Ustavou (¢. 1/1993 Sb.) a Listinou zakladnich prav a svobod (¢. 2/1993
Sb.), déle trestnim zakonikem (¢. 40/2009 Sb.), prestupkovym zakonem
(¢.200/1990 Sb.) a zakonem o soudnictvi ve vécech mladeze (¢.218/2003 Sb.),
zékonem o socidlné pravni ochrané déti (¢. 359/1999), jakoz inékterymi
ustanovenimi o vykazani ze spolecné obyvaného obydli dle policejniho zakona
anebo piredbéZznymi opatfenimi o zdkazu vstupu do spole¢ného obydli dle

obc¢anského soudniho fadu. Od 1. 1. 2007 je t¢inny zékon ¢. 135/2006 Sb., kterym
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se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pfed domacim nésilim. Tento zadkon
vytvofil pravni ramec pro prevenci doméciho nésili a pomoc obétem zasazenym

timto jednanim.
Zakon zde hovofi o tfech pilifich prevence kriminality:

> Vykazani nasilné osoby policejnim organem dle zdkona o Policii Ceské
republiky (¢. 273/2008 Sb.)

» Socialni, psychologickd a pravni pomoc poskytovand ohrozené osobé
v intervenénim centru dle zdkona o socidlnich sluzbach (¢. 108/2006 Sb.)

» Zvlastni predbézné opatfeni vydavané civilnimi soudy dle obc¢anského
soudniho fadu (¢. 99/1963 Sb.) - v soucasné dobé je tprava zvlastniho
predbézného opatieni upravena zdkonem o zvlastnich fizenich soudnich

(¢.292/2013 Sb.)
Cile prevence ovliviiuje nékolik determinanti:

> legislativni ramec pro uplatiiovani prevence,

» formulovani obsahu preventivnich aktivit,

» institucionalni zazemi,

» zapojeni médii, vyuziti informacnich technologii,

» mezisektorova spoluprace,

» odborny potencial, znalosti a dovednosti nositelt preventivnich aktivit,

» sitovani mistnich, regiondlnich a ndrodnich, pfipadné mezinarodnich

instituci, vyuziti jejich odborného potenciélu a vlastnich zkuSenosti

Uvedené determinanty ovliviiuji i samotné funkce prevence, které se bytostné
dotykaji i nasi problematiky tyrdni muza. Celd problematika je velmi naro¢na

nejen v ramci legislativy, ale i z hlediska prevence jako takové.
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PRAKTICKA CAST

4 Vyzkum

Rozpoznat nasili neni vzdy snadné, coz plati pfedevsim pro méné viditelné
formy nasili. Ani muzi ¢i Zeny, ktefi znaji rizné formy tyrani, je neumi vzdy
vyhodnotit jako nésili. Jedno z vysvétleni je, Ze jsme se naucili urcité zptsoby
chovéni ve vztazich povazovat za normélni. Je pravdou, Ze soucasna doba, které
fikdme nova ¢i postmoderni, zatracuje mnohd po staleti ovéfené hodnoty
a principy, které jako by organizovaly a formovaly nas kazdodenni zivot. I kdyz
projevy nasili byly v kazdé etapé lidského zivota, pravé ta dnesni by méla byt
k této problematice oteviena, a to z hlediska spravného pojmenovéni tohoto

Vv s

problému, a co je nejdtleZitéjsi, jeho feSeni a samoziejmé predchazeni.

Pluralita nazort, kterd se odrazi v chovani a jednani jedincti, nemusi byt na
prekazku, aby princip dastojnosti byl zachovan za vsech okolnosti. Jakékoliv
tyrani déti, Zen nebo muzh je pravym opakem této distojnosti, a tak snahou
kompetentnich instituci a socidlni politiky musi byt ¢innost zaméfend na

vytvareni distojnych podminek pro existenci kazdého lidského Zivota.

4.1 Cil a hypotézy vyzkumu

Hlavnim cilem priazkumu je zjistit, jaké nazory jsou ve védomi muzii v oblasti
problematiky tyrani muz{i. Soucasné jsme zjistovali jejich znalosti a pfipadné
osobni zkuSenosti s touto problematikou. Tato problematika, i kdyZ je v podstaté
tabuizovana, je soucasti Zivota i v nasi spole¢nosti, proto nazory vefejnosti

s identifikaci tohoto problému jsou podstatné pro jeji dalsi feSeni.

, Hypotéza neni nicim jinym nezZ podminénym vyrokem o vztazich mezi dvéma nebo
vice proménnymi. Na rozdil od problému, ktery je formulovin v podobé otizky explicitneé,
nebo implicitné vyjadrené, hypotéza je vzdy tvrzenim, byt i podminéné formulovanym™

(Hendl, 2004). Hypotéza se ma v rdmci vyzkumného Setfeni potvrdit nebo
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vyvrétit. Ma-li byt hypotéza potvrzena, musi souhlasit se vSemi fakty, kterych se
tyka. Jako soucast procesu védeckého pozndni mé vyznam relativni pravdy, kterd
pfedpokldda neustadlé provérovani. Autor Chraska (2007) rozliSuje hypotéyu
prvotni (implicitni), spontanné vzniklé, a hypotézy védecké, které musi byt
formulovéany tak, aby byly ovéfitelné (viz verifikaci), nebo vyvratitelné (viz

talzifikaci), coz se zasadné dotyka naseho vyzkumu.

Na zakladé nami stanoveného cile jsme si stanovili tyto tfi vyzkumné

hypotézy:

Hypotézal

> Hypotéza nulova: Znalosti o problematice tyranych muza jsou u muzi
zijicich ve mésté a na vesnici stejné.
> Hypotéza alternativni: Znalosti o problematice tyranych muzt se u muz

zijicich ve mésté a na vesnici lisi.
Hypotéza 2

> Hypotéza nulova: Muzi zijici ve mésté a na vesnici maji osobni zkuSenosti
s domacim nésilim.
> Hypotéza alternativni: Muzi Zijici ve mésté a na vesnici nemaji osobni

zkuSenosti s doméacim nasilim.

Hypotéza 3
> Hypotéza nulova: Muzi Zijici ve mésté a na vesnici maji poznatky o socidlnich
institucich, které poskytuji pomoc a poradenstvi obétem tyrani.
> Hypotéza alternativni: MuZi zijici ve mésté a na vesnici nemaji poznatky

o socidlnich institucich, které poskytuji pomoc a poradenstvi obétem tyrani.

4.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem rozumime soubor lidi, které skutecné chceme

zkoumat. Autor Ferjencik (2007) uvadi, Ze vlastnosti daného vzorku by mély byt
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v nejlepsim pripadé stejné jako vlastnosti celého souboru, ktery jsme se rozhodli
zkoumat. Vybrany vzorek jedincti ¢i soubortt by mél byt na urcité trovni
aspliiovat urcitou reprezentativnost, kterda se dotyka nasi zkoumané
problematiky, a totiz tyrani muza. Déle autor Chraska (2007) uvadi, Ze vyzkumny
vzorek je mozné vybrat nékolika metodami, jako je napf. skupinovy,

stratifikovany, nekontrolovany, zamérny vybér a jiné.

My jsme zvolili zdmérny vybér - od ostatnich typt se lisi tim, Ze o vybéru
daného prvku nerozhoduje ndhoda, ale nazor ¢i tsudek zkoumajictho nebo
tsudek zkoumaného jedince. Mtize vzniknout: anketnim vybérem, vybérem
,priumérnych jednotek”, kvétnim vybérem, zvlastni formou kvoétniho vybéru

(Chréska, 2007).

V diplomové praci jsme pouzili zdmérny vybér z ddvodu osobni znamosti
z kazdodenniho setkdvani s muzi v pracovnim a mimopracovnim prostfedi,
velkou roli pfi vybéru hrala ochota spolupracovat. Dotazovani se zacastnilo 120
respondentd, tedy bylo osloveno 120 muZa. Respondenti vyzkumu byli pfi jeho
vypliiovani vazni a soustfedéni, bylo znat, Ze je dotaznik zaujal a snazili se na néj

odpovidat pravdivé.

4.3 Metody vyzkumu

Za metodu prazkumu jsme zvolili kvantitativni vyzkum - metodu dotazniku.
Autor Ferjencik (2007) uvadi, Ze kvalitativni vyzkum je nenumerické Setfeni
a nasledna prezentace socidlni reality, pfi¢emz hlavnim vyznamem jsou sdélené

informace.

Vv, N

Dotaznik je jednim z nejpouzivanéjsich a nejbéznéjsich forem sbéru dat pro
rizné typy prazkumt. Dotaznik je sloZen ze série pfipravenych otazek, jejichz
hlavnim cilem je ziskani nazort a fakt od danych respondentt. Podle autora
Gavory (2000) je dotaznik vymezovan na zakladé pisemného pokladani otdzek
a nasledného obdrzeni pisemnych odpovédi. Autor Chraska (2007) uvadi, Ze

pfimo samotny dotaznik je souhrn dopiedu pfipravenych a dikladné
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zformulovanych otazek, které jsou nalezité sefazeny a na které dotazovany

jedinec (respondent) pisemné odpovida.

Ve vyzkumném dotazniku nasi diplomové préce je uvedeno nékolik polozek,
na zdkladé kterych vyzkum probihal a které vedou ke zjisténi hlavniho cile
diplomové prace. Dotazovani muZi odpovidali nejdfive na zakladni otazky
tykajici se demografickych tdaji. Nasledné odpovidali na otazky dodatecné

a zkoumavé, tykajici se jiz nazort konkrétné na zkoumanou problematiku tyrani.

Informace ziskané z dotaznikového Setfeni jsme zpracovali v programu
Microsoft Excel a vysledky jsme uvedli v tabulkach. Nasledné jsme s jednotlivymi
vysledky pracovali statisticky, a to v radmci vyhodnoceni stanovenych hypotéz,

kde jsme pouzili aplikovanou statistiku chi-kvadratu.

., Chi kvadrit test umozriuje zjistit, zda md sledovany jev opravdu predem zndmé
rozdeleni dat. Tato metoda vychazi z porovnani skutecného rozdéleni dat s teoretickym
zvolenym rozdélenim, které bylo urceno na zdkladé vivah, predchozich zkusenosti ¢i pomoct
grafické vizualizace. Shodu téchto Cetnosti je nutné ovérit Chi kvadrit testem dobré shody”

(Pearson, 1900, s. 157), v nasem piipadé v problematice tyranych muz.

4.4 Organizace a zpracovani vyzkumu

Navratnost dotaznik@t byla 100 %, jelikoZz jsme dotaznik pfedali osobné
a ¢ekali na jeho vyplnéni. Dotaznik byl anonymni, respondenti nemuseli mit
obavy ze zneuziti poskytnutych informaci. Pfi vypoctech jsme pouzili
matematické metody a statistické metody, a pocitacovy program Microsoft Excel,
kde jsme shromazdéné tidaje z dotazniki nejprve zaznamenavali do ndmi pfedem
vytvofenych tabulek a s pouzitim matematickych vzorct programu Microsoft
Excel pak vypocitali pozadované hodnoty pro potfeby dalstho vyhodnoceni
prostfednictvim testovaciho kritéria chi-kvadrat pro potvrzeni nebo zamitnuti

nami stanovenych hypotéz.
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Udaje ziskané z dotaznikovych otédzek jsme vyhodnotili pomoci matematicko-
statistické analyzy, vyhodnotili a zpracovali prostfednictvim matematickych

propoctlt a znazornili jsme je graficky.

Tabulka 1: Vék respondentti [zdroj: vlastni zpracovdini]

Vék respondentt Pocet Procenta
18-30 let 17 14,2 %
31-45 let 56 46,7 %
46-60 let 47 39,2 %
Celkovy pocet 120 100 %

Otazkou ¢. 1 jsme zjistovali vék respondentti. Podle zjisténych tdajt jsme je
rozdélili do téchto tii vékovych skupin: V prvni vékové skupiné 18-30 let bylo
17 respondentti (14,17 %), v druhé vékové kategorii 31-45 let bylo 56 respondentt
(46,67 %) a v posledni kategorii 46-60 let bylo 47 respondentti (39,17 %).

Tabulka 2: Bydlisté respondentt [zdroj: viastni zpracovini)

Bydlisté respondentt Pocet Procenta
ve mésté 63 52,5 %
na vesnici 57 47,5 %
Celkovy pocet 120 100 %

Otazkou ¢. 2 jsme zjistovali bydlisté respondenti. Naseho vyzkumu se

zlcastnilo z mésta 63 respondentti, coz je 52,5 %, a z vesnice 57 respondentd, t;.

47,5 %, z celkového poctu 120 respondent.

Tabulka 3: Rodinny stav respondentt [zdroj: viastni zpracovini)

Rodinny stav respondentu Pocet Procenta
svobodny 17 14,2 %
Zenaty 62 51,7 %
rozvedeny 41 34,2 %
Celkovy pocet 120 100 %
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Z celkového poctu 120 oslovenych respondentt naseho vyzkumu bylo
62 respondentti (51,67 %) Zenatych, 41 respondentti (34,17 %) rozvedenych a jen

17 respondentti (14,17 %) vyzkumu oznacilo volbu svobodny.

Tabulka 4: Vzdélani respondentt [zdroj: viastni zpracovini)

Vzdélani respondenti Pocet Procenta
Stiedoskolské vzdélani 78 65 %
Vys&i odborné vzdélani VOS 30 25 %
Vysokoskolské vzdélani 12 10 %
Celkovy pocet 120 100 %

Otazkou ¢. 4 jsme zjistovali vzdélani respondenti. Naseho vyzkumu se

zGcastnilo 78, tedy 65 %, respondentti se stfedoskolskym vzdélanim, s vyssi

odbornou 8kolou bylo v ramci vyzkumu respondentt 30, to je 25 % z celkového

poctu 120 respondentti, zatimco s vysokoskolskym vzdélanim bylo 12, tj. 10 %

respondentd.

Tabulka 5: Tyrany muz [zdroj: viastni zpracovdni]

Odpovéd respondenti Pocet Procenta
Ano, znam 72 60 %
Ne, neznam 32 26,7 %
Nevim 16 13,3 %
Celkovy pocet 120 100 %

Uvedena tabulka 5 ndm dokumentuje skutecnost, Ze pojem tyrany muz zna

72 (60 %) respondentti, termin ,neznam” oznacilo 32 (26,67 %) respondentt

a 16 (13,33 %) respondenti neumélo odpovédét. To znamenad, ze lidé se s timto

problémem bud’ setkali, nebo alesporni ¢aste¢né o této problematice slyseli.

Tabulka 6: Setkani s domacim nasilim [zdroj: viastni zpracovini]

Odpovéd respondenti Pocet Procenta
Ano, setkal 47 39,2 %
Ne, nesetkal 73 60,8 %
Nevim 0 0 %
Celkovy pocet 120 100 %
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V otazce ¢islo 6 naseho dotazniku jsme ptali, zda se respondenti setkali ve
svém okoli s domacim néasilim na muzi. S doméacim naésilim se setkalo 39,17 %

(v poctu 47) a 60,83 % (v poctu 73) se s nim viibec nesetkalo.

Tabulka 7: Zku$enost s tyranim muzua [zdroj: viastni zpracovdni]

Odpovéd respondent Pocet Procenta
Ano, mam zkuSenost 17 14,2 %
Ne, nemam zkusenost 103 85,8 %
Celkovy pocet 120 100 %

V otdzce ¢. 7 jsme se ptali respondentti, zda maji osobni zkuSenost s tyranim
muzt. Z celkového poc¢tu 120 respondentti nema 8583 % oslovenych
(103 respondentt) zkusenost s tyranim muze a 14,17 % (17 respondentti) s nim

zkuSenosti ma.

Tabulka 8: Pfic¢iny tyrani muz [zdroj: vlastni zpracovini)

Odpovéd respondent Pocet Procenta
Alkohol 16 13,3 %
Tvrdé drogy 8 6,7 %
Dusevni choroba 25 20,8 %
Zarlivost 22 18,3 %
Nezaméstnanost 20 16,7 %
Rozvod 9 7,5 %
Osobni problémy 20 16,7 %
Celkovy pocet 120 100 %

Otazkou ¢islo 8 jsme zjistovali, co dotdzani respondenti povazuji za hlavni
pfi¢inu tyrdni muzi. Z grafického znazornéni je ziejmé, ze 20,83 % (25)
dotdzanych respondentt povazuje za hlavni pfi¢inu dusevni chorobu, 18,33 %
(22) zérlivost, dale po 16,67 % (kazdy 20) respondentt uvedlo osobni problémy
a nezaméstnanost, alkohol uvedlo 13,33 % (16) respondentd, tvrdé drogy jen 6,67

% (8) respondentti ajen 7,5 %, tedy 9, uvedlo rozvod jako hlavni pfi¢inu tyrani

muzu.
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Tabulka 9: Aktualnost tyrani muza [zdroj: viastni zpracovani)

Odpovéd respondenti Pocet Procenta
Ano 62 51,7 %
Ne 17 14,2 %
Nevim 41 34,2 %
Celkovy pocet 120 100 %

Odpovédi v otazce ¢islo 9 ndm prozradily, zda je problematika tyrani muzt

vdnesni dobé aktuilni

Z celkového poc¢tu 120 oslovenych

62 respondentti (51,67 %) povazuje otdzku problematiky tyrani muzi za aktudlni,

17 respondentim (14,17 %) se tato otdzka nezdd aktualni a 41 respondentti

(34,17 %) se k tomu neumi vyjadfit.

Tabulka 10: Poznatky o zptisobech tyrani [zdroj: viastni zpracovdni]

Odpovéd respondenti Pocet Procenta
Ano 109 90,8 %
Ne 8 6,7 %
Neumim odpoveédét 3 2,5 %
Celkovy pocet 120 100 %

V otézce ¢islo 10 nam respondenti prozradili, zda védi, jakym zplisobem miize

byt muz tyran. Pfi této otdzce respondenti mohli odpovédét vybérem ze tii

moznosti. Tabulka poukazuje na to, Ze nejvice respondentt - 109 (90,83 %) vi,

jakym zptisobem miize byt muz tyran, 3 respondenti (2,5 %) nevédéli a 8 (6,67 %)

ze vsech dotdzanych na otazku neumélo odpovédét.

Tabulka 11: Tyrani a prvky trestného ¢inu [zdroj: viastni zpracovani)

Odpovéd respondenti Pocet Procenta
Ano 72 60 %
Ne 32 26,7 %
Nevim 16 13,3 %
Celkovy pocet 120 100 %

V otédzce cislo 11 jsme se ptali, zda respondenti souhlasi, Ze tyrani muzt

obsahuje prvky trestného ¢inu. Z celkového poctu 120 nasich respondentt 60 %
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(v poctu 72) souhlasi, 26,67 % (v poc¢tu 32) nesouhlasi a 13,33 % (v poctu 16) nevi,

zda tyrani muzh obsahuje prvky trestného ¢inu.

Tabulka 12: Nasledky agresora [zdroj: viastni zpracovdni)

Odpovéd respondenti Pocet Procenta
Ano 81 67,5 %
Ne 12 10 %
Nevim 27 22,5 %
Celkovy pocet 120 100 %

V odpovédi na otdzku ¢. 12 oznacili respondenti svlij ndzor na to, zda ma

agresor nést nasledky za své jednani v souladu s pravnim fddem. Z celkového

poctu 120 respondentti 67,5 % (v poctu 81) je pro to, aby agresor nesl nasledky za

své jednani v souladu s pravnim tddem, 10 % (v poctu 12) je proti tomu a 22,5 %

(v poctu 27) se k tomu neumi vyjadfit.

Tabulka 13: Socialné-pravni legislativa [zdroj: viastni zpracovini]

Celkovy pocet

Odpovéd respondenti Pocet Procenta

Ano, mam znalost 17 14,2 %

Ne, nemam znalost 103 85,8 %
120 100 %

Otazka ¢.13 nam prozradila znalosti respondentti v oblasti socidlné-pravni

legislativy pro tyrané muze. Ze 120 respondentt neznd socialné-pravni legislativu

tykajici se tyrani muzi 103, coz je 85,83 % dotadzanych, a pouze 17 respondentii

(14,17 %) ptislusnou legislativu zna.

Tabulka 14: Instituce v oblasti pomoci tyranym muza [zdroj: viastni zpracovani]

Celkovy pocet

Odpovéd respondenti Pocet Procenta

Ano, znam 37 30,8 %

Ne, neznam 83 69,2 %
120 100 %
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V otazce ¢. 14 jsme se ptali, zda respondenti znaji i jiné instituce (kromé
policie), které mohou poskytnout dostate¢nou pomoc a ochranu obétem tyrani.
Jen 37 respondentt (30,83 %) znd kromé policie i jiné instituce, které pomahaji
obétem tyrani, a 83 respondentti (69,17 %) z celkového poc¢tu 120 respondentii

poznatky o takovych institucich nema.

Tabulka 15: Poznani zafizeni v pé¢i obétem domaciho nasili [zdroj: viastni zpracovani)

Odpovéd respondent Pocet Procenta
Ano poznam 13 10,8 %
Ne nepoznadm 107 87,2 %
Celkovy pocet 120 100 %

Respondenti v otazce ¢. 15 odpovédéli, zda znaji takova zatizeni ve svém
okoli, pfipadné v $ir§im regionu, které pomahaji ve zkoumané oblasti tyranych
muzt. Z celkového poctu 120 respondentti az 87,17 % nasich respondentt (v poc¢tu
107) nezna ve svém okoli zafizeni na pomoc obétem nasili a 10,83 % (v poctu 13)

o takovych zatizenich vi.

Tabulka 16: Obét tyrani [zdroj: viastni zpracovdni]

Odpovéd respondenti Pocet Procenta
Ano, znam 28 23,3 %
Ne, neznam 92 76,7 %
Celkovy pocet 120 100 %

Otazkou ¢. 16 jsme zjistovali, zda respondenti znaji osobné néjakého muze,
ktery se stal obéti tyrani. Na otdzku, zda znaji osobné muze, ktery se stal obéti
tyrani, odpovédélo 28 respondentti (23,33 %), ze znaji, a 92 respondentt (76,67 %)

takovou osobu nezna.
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Tabulka 17: Dostateénost legislativy Ceské republiky [zdroj: viastni zpracovini]

Odpovéd respondenti Pocet Procenta
Ano 11 9,2 %
Ne 19 15,8 %
Nevim 90 75 %
Celkovy pocet 120 100 %

Otazkou ¢. 17 jsme zjistovali, zda si respondenti mysli, Ze legislativa v Ceské

republice je dostacujici k tomu, aby chranila muZe jako obét domaciho nasili.

Z celkového poctu 120 respondentt az 75 %, coz je 90 respondentti, se neumi

vyjadrit, zda je ceskd legislativa dostacujici, aby chrénila obét nasili. Jen

9,17 % (11) respondentti s tim souhlasi a 15,83 % (19) si mysli, Ze neni dostacujici.

Tabulka 18: Tyrani ze strany partnera [zdroj: vlastni zpracovini]

Odpovéd respondenti Pocet Procenta
Ano 80 66,7 %
Ne 27 22,5 %
Nevim 13 10,8 %
Celkovy pocet 120 100 %

Respondenti v 19. otdzce odpovédéli, zda si mysli, Ze za tyrani ze strany

partnera (partnerky) si mize muz sam. Z celkového poctu 120 respondentti jen

22,5 % respondentt (v poc¢tu 27) na otazku, zda si za tyrani ze strany partnera

muze muZze sam, odpovédéli, Ze ano, 66,67 % (v poctu 80) si mysli, Ze za to muz

nemtize, a 10,83 % (v poc¢tu 13) se k tomu neumi vyjadrit.

Tabulka 19: Tolerantnost spole¢nosti [zdroj: vlastni zpracovdini]

Odpovéd respondenti Pocet Procenta
Ano 85 70,8 %
Ne 22 18,3 %
Nevim 13 10,8 %
Celkovy pocet 120 100 %

V otazce ¢. 19 respondenti vyjadfovali sviij ndzor na to, zda je spole¢nost

k problematice tyrani muz velmi benevolentni. Z celkového poctu respondentti
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si az 70,83 % (85) mysli, Ze spolecnost je k problematice tyrdni muzi velmi
benevolentni. Jen 18,33 % (22) si to nemysli, zatimco 10,83 % (13) respondentti na

to neumi odpovédét.

4.5 Verifikace hypotéz vyzkumu

V kapitole verifikace hypotéz se budeme vénovat popsani vysledk ziskanych
vyzkumem v terénu a zpracovanim tudajua. Pfi vypoctech jsme pouzili
matematické a statistické metody a pocitacovy program Microsoft Excel, kde jsme
shromazdéné udaje z dotazniki nejprve zaznamenavali do nami pfedem
vytvorenych tabulek, a prostfednictvim matematickych vzorcl programu
Microsoft Excel jsme vypocitali pozadované hodnoty pro potieby dalsitho
vyhodnoceni prostfednictvim testovaciho kritéria chi-kvadrat pro potvrzeni nebo

zamitnuti ndmi stanovenych hypotéz.

Pro prezentaci vysledk z dotaznikt od zkoumanych respondenti muz jsme
pouzili tabulkovou formu spole¢né s grafy. K testovani vyzkumnych hypotéz

jsme vyuzili aplikovanou statistiku chi-kvadrat testu.

Chi-kvadrét je testovaci kritérium, které vzdy dosahuje kladné hodnoty. Jeho
hodnoty se pohybuji v rozsahu od malych hodnot, naptiklad 0,008, az po
100,0 i vice. Zasadni roli hraje skute¢nost, zda vypoctena hodnota chi-kvadratu je
vyssi, nez je jeho kritickd hodnota uvedena v tabulce v Ptiloze 1, coz signalizuje
pritomnost statistického vztahu mezi danymi ukazateli. Nebo je mensi, nez je
kritickd hodnota v tabulce, coz znamend absenci statistického vztahu mezi
uvedenymi hodnotami. (Chraska, 2007). Pro vyhodnoceni jednotlivych
vyzkumnych hypotéz Hi az Hs aplikujeme x2 test nezavislosti v kontingencni

tabulce 1 az 3; podle hypotéz.

, Kontingencni tabulka vznikd v pripadé, kdyzZ jednotky souboru tridime podle dvou
kvalitativnich znakii, napt. znaku A, ktery miiZe nabyvat r variant, a znaku B, ktery lze
rozdélit na s variant. Cetnosti uonitf tabulky zodpoviddme oznacenim ny;. Proni index

oznacuje i-tou variantu znaku A, druhy index j-tou variantu znaku B. Okrajové neboli
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margindlni cetnosti oznacujeme pouze jednim indexem, druhy je nahrazen teckou. Mezi
znaky A a B miiZeme sledovat vztahy. Ovéreni existence zdvislosti mezi dvojicemi
kategorii proménnych v populaci je obvykle pronim krokem analyzy vztahi mezi nimi.
Test, ktery pouzivame k ovéreni nezdvislosti v kontingencni tabulce, porovndvd ziskané
(empirické) Cetnosti a teoretické Cetnosti, které by mély nastat v pfipadé nezdvislosti

/”/I

sledovanyjch znakii. Tyto Cetnosti miiZzeme oznacit jako n“;” (Hindls, Hronov4, Seger

& Fischer, 2006, s. 59-60). Tento vypocet je za pomoci nasledujiciho vzorce:

ie oJ"

n.n
n, =

i n nezavislosti  chi-kvadratu

v kontingencni tabulce, ktery se vyuZzivd v pripadech, kdy se rozhoduje, zda existuje néjaka

Potom  jsme pouzili , test

souvislost mezi dvéma jevy, a to u znalosti o problematice tyranych muZii, u muZzi Zijicich
ve meésté a v obci nomindlniho setfeni” (Chraska, 2007, s. 90), ktery je zaznamendn
v rdmci hypotéz 1 az 3 a jednotlivych kontingenc¢nich tabulkach 1 az 3.
Pozorované cetnosti pfedstavuji data ziskana od dotazovanych muzi Zzijicich
ve meésté a v obci, a o¢ekavana cetnost je ziskdna vypoctem nasledujiciho vzorce:

gD

r 5 —
G- Z Z (”g 'n,.j

i=1 j=l ”U'

Tato aplikovana statistika chi-kvadrat testu se postupné testuje v ramci hypotézy

Hiaz Hs.

Ho: Znaky v kontingencni tabulce jsou nezavislé.

Hi: non Ho neboli znaky jsou zavislé.

Testovana statistika G ma pfi platnosti nulové hypotézy Xz rozdéleni se stupni
volnosti v = (r — 1)*(s — 1). Pro test volime obvyklou hladinu vyznamnosti a =5 %

(Pelikén, 1998, s. 69).
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Hypotéza 1

Hypotéza nulovao:: Znalosti o problematice tyranych muzi jsou u muzi
zijicich ve mésté a na vesnici stejné.

Hypotéza alternativniai: Znalosti o problematice tyranych muza se u muzi

zijicich ve mésté a na vesnici lisi.

Kontingenéni tabulka 1.1 signifikance chi-kvadrat testu [zdroj: vlastni zpracovini]

AT Respondenti vyzkumu - muzi 5
. = = Celkové
cetnost Meésto Vesnice

Ano 35 37 n; 72

Ne 19 13 n; 32

Nevim 9 7 nz16
Celkové n.j63 n.;57 n.; 120

V predeslé tabulce mame zaznamendny nameéfené relativni cetnosti tykajici
se muzu Zijicich ve mésté ana vesnici. V nésledujici tabulce se vsak ukazuji
ocekdvané cetnosti vyskytu jednotlivych variant. A hodnoty ocekdvanych cetnosti

spocitame nasledovné podle vzorce:

WO

y
n
Nulova hypotéza Ho1 Znalosti o problematice tyranych muZzii jsou u muzii Zijicich
ve mésté a na vesnici stejné - definovali jsme si urcitou slovni skélu, Ze odpovédi
urcité ano, asi ano nebo urcité ne, asi ne jsou nezavislé, a spocitali ndsledovné podle
stanoveného vzorce.

N A, ; , _ ‘
H,:n, =——"proviechna i e{l,2.3}. je{l, 2}
n

Alternativni hypotéza Hai1 Znalosti o problematice tyranych muzii se u muzii
Zijicich ve mésté a na vesnici lisi - zde jsme ovéftili, zda existuje zavislost. Zavislost

jsme stanovovali podle vzorce.
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Kontingen¢ni tabulka 1.2 vypoctu signifikance chi-kvadrat testu [zdroj: vlastni zpracovini]

Oévekévané Respondenti vyzkumu muzi Celkov
Cetnost Mésto Vesnice
Ano 37,8 34,2 n; 72
Ne 16,8 15,2 n; 32
Nevim 8,4 7,6 nz;16
Celkovy pocet n.;63 n.;57 n.; 120
. ab % Signifikace G =5,991
W chelcadi
testu
l(’;o=di)’slzz3em do vzorce vychazi testové kritérium: Vyhodnocent:
Kriticka hodnota: x(-q); af = 5,991 Xa-ay;df 5,991 >1,133

Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu Hn o nezavislosti jednotlivych
znakt pfijimame Ho Znalosti o problematice tyranyjch muzii jsou u muzi Zijicich ve
mésté a na vesnici stejné a Hay alternativni hypotézu zamitame.

Kontingenéni graf 1.1 vypoctu signifikance chi-kvadrat testu pro hypotézu 1

140
120
120
100 y = -60,03In(x) + 115,85
R? =0,9198
80 72
63 57
60
40 39 37,8 34,2
16 16,8 15,2
20 8,4 76
0
Celkové Mésto Vesnice

[zdroj: vlastni zpracovini]

Na zékladé aplikované statistiky chi-kvadrét testu pro hypotézu 1 nam
vychazeji nasledujici vysledky, které prezentujeme v kontingenéni tabulce 1.1, 1.2
a grafu 1.1 vyzkumu nasi diplomové prace. Lze tedy konstatovat, Ze pozorovana

¢etnost ukazala, Ze z celkového poc¢tu 120 respondentti - tedy 63 muza z meésta
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a57 muzl z vesnice - 72 muzl oznacilo odpovéd ano, 32 ne, a jen 16 muzi
oznacilo odpovéd nevim. P¥i nésledném vypoctu chi-kvadratu byla hodnota
signifikance 5,991, coz znamen4, zZe nulovou hypotézu Ho1 Znalosti o problematice
tyranych muZii jsou w muzii Zijicich ve mésté ana vesnici stejné o nezavislosti
jednotlivych znakt pfijimame a alternativni hypotézu Hai zamitdme. V grafu
jsme také znazornili kfivku vypoctu - logaritmicky soucet celkové zkoumanych

respondenttl vyzkumu v problematice tyranych muza.

Hypotéza 2

Hypotéza nulovao: Muzi zijici ve mésté a na vesnici maji osobni zkusenosti
s domécim nésilim.

Hypotéza alternativni Ha2: MuZi Zijici ve mésté a na vesnici nemaji osobni

zkuSenosti s doméacim nésilim.

Kontingenéni tabulka 2.1 signifikance chi-kvadrat testu [zdroj: vlastni zpracovini]

Pozorovana Respondenti vyzkumu - muzi
¢ Celkové
ES o=t Mésto Vesnice
Ano 11 6 17
Ne 52 51 n,103
Celkoveé n. 63 n.;57 n.; 120

Kontingenéni tabulka 2.2 vypoctu signifikance chi-kvadrat testu [zdroj: vlastni zpracovdni]

dekavana R denti vyzk Zi
Ocvekavana espondenti vyzkumu muzi Celkove
cetnost Mésto Vesnice
Ano 8,93 8,08 n; 17
Ne 54,08 48,93 n;103
Celkovy pocet n.;63 n.;57 n.; 120
Hladina a5 % Signifikace G
vyznamnosti ’ chi-kvadrat testu = 5,183
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: ..
G =5,183 Vyhodnoceni:
Kriticka hodnota: x(-q); ar = 3,841 X(-a); af 3,841 < 5,183

Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu Ho, 0 nezavislosti jednotlivych znak
zamitdme a pfijimame alternativni hypotézu Ha» MuZi Zijici ve mésté a na vesnici
nemaji osobni zkusenosti s domdcim ndsilim.
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Kontingenéni graf 2.1 vypoctu signifikance chi-kvadrat testu pro hypotézu 2

140
120
120
103
100 v =-60,03In(x) + 115,85
2
. R2=0,9198
63 57
60 54,08 48,93
40
17
20 8,93 8,08
R = o
Celkové Mésto Vesnice

[zdroj: vlastni zpracovdni]

Na zdakladé aplikované statistiky chi-kvadrat testu pro hypotézu 2 nam
vychézeji nasledujici vysledky, které prezentujeme v kontingen¢ni tabulce 2.1, 2.2
a grafu 2.1 vyzkumu nasi diplomové préce. Lze tedy konstatovat, Ze pozorovana
¢etnost ukazala, ze z celkového poctu 120 respondentti - tedy 63 muzli z mésta
a 57 muzl z vesnice - 17 muzl oznacilo odpovéd ano a 103 ne. P¥i nasledném
vypoctu chi-kvadratu byla hodnota signifikance 5,991, coz znamend, Ze nulovou
hypotézu Hox zamitdme a alternativni hypotézu Ha> MuZi Zijici ve mésté a na vesnici
nemaji osobni zkuSenosti s domdcim ndsilim o nezavislosti jednotlivych znaka
pfijimame. V grafu jsme také znazornili kiivku vypocétu - logaritmicky soucet

celkové zkoumanych respondentt vyzkumu v problematice tyranych muza.

Hypotéza 3
Hypotéza nulovaps: Muzi Zijici ve meésté a na vesnici maji poznatky
o socidlnich institucich, které poskytuji pomoc a poradenstvi obétem tyrani.
Hypotéza alternativniasz: MuZi Zijici ve mésté a na vesnici nemaji poznatky

o socidlnich institucich, které poskytuji pomoc a poradenstvi obétem tyrani.
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Kontingen¢ni tabulka 3.1 signifikance chi-kvadrat testu [zdroj: vlastni zpracovdini]

Pozorovani Respondenti vyzkumu — muzi 5
Setnost Celkové
cetnos Mésto Vesnice

Ano 11 2 n; 13
Ne 52 55 n, 107
Celkové n.j63 n.j57 n.j 120

Kontingenéni tabulka 3.2 vypoctu signifikance chi-kvadrat testu [zdroj: vlastni zpracovini]

Oévekévané Respondenti vyzkumu muzi Celkové
cetnost Mésto Vesnice
Ano 6,83 6,18 n; 13
Ne 56,18 50,83 n, 107
Celkovy pocet n.;63 n.;57 n.; 120
Hladina ab5% Signifikace chi- G
vyznamnosti kvadrat testu = 6,026
1(’;0=dg;azz6en1 do vzorce vychazi testové kritérium: Wb e
Kriticka hodnota: x(-a); ar = 3,841 Xa-o); af 3,841 < 6,026

Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu Hos o nezavislosti jednotlivych znakt
zamitdme a pfijimame alternativni hypotézu Has Muzi Zijici ve mésté a na vesnici
nemaji poznatky o socidlnich institucich, které poskytuji pomoc a poradenstvi obétem
tyrdni.

Kontingenéni graf 3.1 vypoctu signifikance chi-kvadrat testu pro hypotézu 3

140
120
120
107
100
y =-60,03In(x)+ 115,85
30 R*=0,9198
63 57
56,18
60 ' 50,83
40
20 13
6,83 6,18
. - o
Celkové Mésto Vesnice

[zdroj: vlastni zpracovini]
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Na zédkladé aplikované statistiky chi-kvadrét testu pro hypotézu 3 nam
vychazeji nasledujici vysledky, které prezentujeme v kontingen¢ni tabulce 3.1, 3.2
a grafu 3.1 vyzkumu nasi diplomové préce. Lze tedy konstatovat, Ze pozorovana
¢etnost ukazala, Ze z celkového poc¢tu 120 respondentti - tedy 63 muza z mésta
a 57 muzl z vesnice - 17 muzl oznacilo odpovéd ano a 103 ne. P¥i nasledném
vypoctu chi-kvadratu byla hodnota signifikance 5,991, coz znamend, Ze nulovou
hypotézu Hos zamitame a alternativni hypotézu Has MuZi Zijici ve mésté a na vesnici
nemaji poznatky o socidlnich institucich, které poskytuji pomoc a poradenstvi obétem
tyrdni o nezévislosti jednotlivych znaki pfijimame. V grafu jsme také znazornili
kiivku vypoétu - logaritmicky soucet celkové zkoumanych respondentti

vyzkumu v problematice tyranych muza.

4.6 Diskuse a doporuceni pro praxi

Nasili na muzich charakterizujeme jako socidlné-patologicky jev ve
spole¢nosti, protoze jde o hruby zasah do prav, dlistojnosti a svobody ¢lovéka.
Skutec¢nost, ze tato problematika je dlouhodobé tabuizovana, souvisi s urcitou
mirou tolerantnosti a pretrvavajicich myta, se kterymi se setkdvame i v soucasné
moderni dobé. Nésili na muzich ma své specifické znaky, a praveé tato skute¢nost
brani ve zvefejnéni tohoto nésili ze strany muZze, protoze zde se mtize setkat
s vysméchem. Vsechno se odehrdava v prostfedi beze svédkii, za zavfenymi
dvefmi domaécnosti, a trva obvykle nékolik let. MuZz jako obét je vystavovan
psychickym nebo fyzickym nésilnickym projeviim své partnerky, pifesto jen
maloktefi se rozhodnou odejit z takového vztahu, protoZze riskuji ztratu doméciho
prostiedi a mnohdy i ztratu vlastnich déti.

Pri¢iny domaéciho nasili jsou rtiznorodé. Miize jit o riizné socialné-patologické
jevy ze strany partnera, ekonomické problémy, poruchy osobnosti aj., dtlezité
vsak je o tomto problému nemlcet, hledat pomoc, a jelikoz obét z hlediska své
bezmoci nedokaze castokrat délat nic, je tieba se pfi jakémkoli ndznaku tohoto
patologického jevu doslova vmisit do vnitfnich zaleZitosti rodiny, protoze nasili

nemtize byt pouze soukromou zéleZitosti.
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Empirickd ¢ast nasi diplomové prace byla zaméfena praveé na zjistovani téchto
skute¢nosti, zda muzi rozuméji pojmu nésili pachaného na muzich, nebo zda maji
jistou formu zku$enosti bud p¥imou nebo nepiimou, ktera souvisi s timto
patologickym jevem. Na zdkladé nami provedeného vyzkumu a zpracovani jeho
vysledki jsme dosli k témto jednotlivym zavértm, jak jiz bylo uvedeno v kapitole
k vysledktim vyzkumu.

Hypotéza 1: Prvni nulova hypotéza Znalosti o problematice tyranych muZii
fsou u muzii Zijicich ve mésté a na vesnici stejné se nam potvrdila. Predpokladali
jsme v ni, Ze muzi z mésta z vesnice maji stejné poznatky o zkoumané
problematice, o ¢emZz svéd¢i jednotlivé vypovédi v dotazniku. V ramci této
hypotézy jsme zatadili do testovani chi-kvadrat odpovédi vsech respondentti
tykajici se poznatkt o tyrani. Vysledek chi-kvadrat: x(1-a); df 5,991 > 1,133 (1) =
pfi stupni volnosti 2, hladina vyznamnosti alfa = 0,05.

Konstatujeme, Ze vétsina respondentti se umi v této problematice jakz takz
orientovat, tedy maji o ni znalosti. Co se tyc¢e vzdélani, o této problematice jsou
informovéni hlavné respondenti s vysokoskolskym vzdélanim a kladné odpovédi
byly také zaznamenény i u respondentti se sttedoskolskym vzdélanim. Zfejmé jde
o skutecnost, Ze nékteti respondenti byli domacimu nasili i sami vystaveni.

Hypotéza 2: Druha hypotéza alternativni MuZi Zijici ve mésté a na vesnici
nemaji osobni zkusenosti s domdcim ndsilim se nam potvrdila. K této hypotéze
se vztahovaly otazky ¢. 3, 6, 7 a 16 naseho dotazniku. Zpracovanim téchto
jednotlivych otazek jsme dospéli k zavéru, Ze z celkového poctu respondentt jich
103 nema zkusSenost s projevy nasili pachaného na muzich, 17 respondentt vsak
s touto problematikou zkuSenost ma. V hypotéze jsme predpokladali, ze muzi
zmésta i z vesnice maji osobni zkusSenosti s domacim nasilim, o ¢emz svédci
jednotlivé vypovédi v dotazniku. V rdmci této hypotézy jsme zatadili do testovani
chi-kvadrét odpovédi vSech respondentt tykajici se pfimo osobnich zkuSenosti
s domécim nasilim. Vysledek chi-kvadrat: x(1-a); df 3,841 < 6,026 (1) = pfi stupni
volnosti 1, hladina vyznamnosti alfa = 0,05. Hypotéza 2 se ndm sice potvrdila, ale

skute¢nost, Ze 13 respondent se vyjadfilo kladné, tedy Ze maji zkuSenost
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s domécim nasilim, vibec neni zanedbatelnd a je ji v kazdém piipadé tfeba
vénovat maximalni pozornost.

Hypotéza 3: Treti hypotéza alternativni MuZi Zijici ve mésté a na vesnici
nemaji poznatky o socidlnich institucich, které poskytuji pomoc a poradenstvi
obétem tyrdni se nam potvrdila. Respondenti vyzkumu maji minimalni znalosti
o socidlnich institucich, které poskytuji pomoc a poradenstvi obétem tyrani.
Otazky ¢. 1, 13, 14 a 15 ndm poslouzily ke zjisténi faktu, Ze respondenti neznaji
instituce, které obétem mohou nejvice pomoci, poskytnout jim profesionalni
psychologickou, socialni, ale i zdravotni pomoc, podporu a poradenstvi. Toto
konstatovani vyplyva z naSich vysledkd prizkumu, protoze pouze
13 respondenti odpovédélo kladné, tedy Ze maji alespori castecné znalosti
o existenci takovych instituci, a bohuzel az 107 respondentt absolutné nevi, ze
takové instituce existuji. Zavérem potvrzujeme vysledek vypoctu chi-kvadrat: x(1-
a); df 3,841 < 6,026 (1) = pfi stupni volnosti 1, hladina vyznamnosti alfa = 0,05, se
nam potvrdila alternativni hypotéza.

Z naseho vyzkumu vyplyvd, ze muzi z hlavniho mésta Praha a okoli,
Stredoceského kraje, Prahy vychod a zapad jsou v problematice tyrani muza
viceméné zorientovani, védi, co tato problematika v sobé ukryva. Je tomu tak
podle vseho i proto, Ze néktefi maji s timto fenoménem osobni zkuSenost.
Respondenti, ktefi pfiznali, Ze maji zkuSenost s timto fenoménem, jsou
dostate¢nym potvrzenim existence tyrani muza v nasi spole¢nosti. Je proto velmi
dalezité, aby spole¢nost pred timto problémem nezavirala o¢i. Je dtlezity
jakykoli, i nejmensi signal vysilajici zpravu, Ze v nékteré doméacnosti cosi neni
v potadku, Ze problém existuje. Zadny muz, ktery je vystaven doméacimu nasili,
at uz fyzickému nebo psychickému, nema souvisejici viditeIné znaky a projevy

vvvvv

ze strany pfatel, znamych, sousedd, spolupracovniki je nutna a vitana.
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Zaver

Doméci nasili na muzich je Sirokospektralni socialné-patologicky jev, ktery
vyzaduje nejen laickou, ale hlavné odbornou pomoc ze strany socidlniho
pracovnika, psychologa, lékate, a spadd do kompetenci z oblasti policie, prava,
sociologie a dalsich instituci, které vzajemnou spolupraci a odbornym ptistupem
dokazi predchazet, zmirfiovat a samoziejmé fesit problémy tyranych muza.

Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze lidé sice maji pravni védomi, které je spjato
s problematikou tyrani muzt, ale neznaji socidlni instituce, tedy azylové domy,
poradny, které jsou atocistém pro zeny, jakoz i pro muze. Je proto dilezité
angazovat se v propagaci a zvefejiiovani informaci o téchto zatizenich tak, aby ti,
kdo to pottebuji nejvice, se dokazali spravné zorientovat a vyhledat pomoc prave
tam, kde ji i dostanou. Potfebné vSak je tuto problematiku odtabuizovat
a odstranit myty a pfedsudky tak, aby tyrany muz dokézal fici o svém trapeni,
aby s nim neztistal sim, aby si zachoval svou lidskou dtstojnost a aby vzdy a za

N DA

vSech okolnosti byl respektovan, a ne zesmésnovan. Proto navrhujeme zvysit
informovanost, motivovat lidi k tomu, aby byli vii¢i sobé vnimavéjsi a pozornéjsi,
aby se nebali vmésovat do problémt jinych tam, kde je to opravdu potteba.

24l
1

~Nehas, co té nepali” - tato véta je v dnesni dobé pfilis ¢asto vyslovovéna, ale spise
z egoistickych pohnutek. Tato slova jsou na misté jen v pfipadé, pokud se skutecné
starame o véci, do kterych ndm opravdu nic neni. Tyrdni muza je vsak problém
celospolecensky, a proto vyZzaduje pozornost kazdého jednoho z nés. Jsme si jisti,
Ze vétsi propagace by prolomila ledy a lidé by byli otevienéjsi, ohleduplnéjsi.
Problém tyranych muZza by se tak stal problémem kazdého z nas, coz by vedlo
zejména k jeho prevenci, resp. k adekvatnéjsimu a rychlejsimu feSeni. Jednou
zmoznosti je i vytvoreni dobrovolnickych skupin pod zastitou socidlniho
pracovnika, podle potfeby s pfizvanim dal$ich odbornikd, ktefi by zvysovali
povédomi obcanti o tomto patologickém jevu formou letdkdi, inzerci

prostiednictvim tisku a jinych sdélovacich prostfedka, formou besed a rtiznych

jinych dobroc¢innych akci.

96



VN Vv,

Tyrani v partnerském vztahu je nejbéznéjsi, nejrozsifenéjsi a nejtragictéjsi
formou nasili, kterou trpi muzi. Muzi jako obéti nasili snaseji nasili a tyrani
vétsinou osamoceni. Nasili pdchané na muzich je problémem, o kterém se ml¢i.
Obklopuje ho mnozZstvi myt a predsudkt, a to nejen v rdmci laické, ale také
odborné vefejnosti. Nasili padchané na muZich ma vazny dopad na jejich fyzické
i psychické zdravi a vyrazné omezuje jejich vzdélavaci a ekonomické moznosti,
prévo na dastojny zivot, osobni integritu, nedotknutelnost, svobodu a bezpec¢nost

ve spolecnosti.
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Pfiloha I - Tabulka kritické hodnoty testového
kritéria chi-kvadrat

(Zdroj: Chriska, 2007, s. 248)

= . Hladina vyznamnosti
Stupné volnosti 0.05 0.01
1 3,841 6,635
2 5,991 9,21
3 1,815 11,341
4 9,483 13,277
5 11,070 15,086
6 12,592 16,812
7 14,067 18,475
8 15,507 20,09
9 16,919 21,666
10 18,307 23,209
11 19,675 24,725
12 21,026 26217
13 22.362 27,688
14 23,685 29,141
15 24,996 30,578
16 26,296 32
17 27,587 33,409
18 28,868 34,805
19 30,144 36,191
20 31,410 37,566
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Piiloha II - Dotaznik

Vézeny respondente,

jsem studentem Prazské vysoké skoly psychosocidlnich studii v oboru
Socidlni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii.
Predkladdm Vam tento dotaznik, ktery je soucasti mé diplomové prace na téma
,Domaci nasili pAchané na muzich z pohledu socialni prace”.

Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, jehoZz cilem je zjistit Vase
poznatky a ndzory na problematiku domaciho nasili a Vasi informovanost
souvisejici s realizaci moZné pomoci obétem doméciho nésili.

Tento dotaznik slouzi vyluéné pro dcely diplomové prace, je anonymni,
a proto Vas prosim o pravdivou a otevienou odpovéd na kazdou otazku. Pfi
vypliiovani prosim oznaéte vzdy jen jednu odpoved.

Dékuji za Vas cas.

DEMOGRAFICKE UDAJE

1. Vek
A/ 18-30
B/ 31-45
C/ 46-60

2. Bydlisté

A/ mésto

B/ vesnice
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3. Stav
A/ svobodny
B/ zenaty
C/ rozvedeny

4. Vzdélani
A/ sttedoskolské nebo zakladni
B/ vyssi odborné
C/ vysokoskolské

5. Znate pojem tyrany muz?
A/ ano
B/ ne

6. Setkali jste se nékdy ve svém okoli s domacim nésilim?
A/ ano
B/ ne

7. Mate osobni zkuSenost s tyranim muze?
A/ ano
B/ ne

8. Co povazujete za hlavni pfi¢inu tyrani muza?
A/ alkohol
B/ tvrdé drogy
C/ dusevni chorobu
D/ zarlivost
E/ nezaméstnanost
F/ rozvod
G/ ostatni problémy
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9. Myslite si, Ze problematika tyrani muzt je v dnesni dobé aktudlni
otazkou?
A/ ano
B/ ne

C/ nevim

10. Vite, jakym zptisobem miize byt muz tyrany?
A/ ano
B/ ne

C/ neumim odpovédét

11. Souhlasite s tim, Ze tyrani muza obsahuje prvky trestného ¢inu?
A/ ano
B/ ne

C/ nevim

12. Jste pro to, aby agresor nesl nasledky za své jednani v souladu s pravnim
radem?
A/ ano
B/ ne

C/ nevim

13. Znéte socialné-pravni legislativu pro oblast tyrani muza?
A/ ano
B/ ne

14. Znéte instituce (kromé policie), které mohou tyranym obétem poskytnout
dostate¢nou pomoc a ochranu?
A/ ano
B/ ne
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15. Vite o takovém zafizeni ve svém okoli, pfipadné v Sirsim regionu?
A/ ano
B/ ne

16. Znate osobné muze, ktery se stal obéti tyrani?
A/ ano
B/ ne

17. Myslite si, ze legislativa v Ceské republice je dostacujici k tomu, aby
chranila muze - obét domaciho nasili?
A/ ano

B/ ne

C/ nevim

18. Myslite si, Ze za tyrani ze strany partnerky (partnera) si mze muz sam?
A/ ano
B/ ne

C/ nevim

19. Myslite si, Ze spole¢nost je k problematice tyrani muzt velmi tolerantni?
A/ ano
B/ ne

C/ nevim
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*
nehodici se, skrtnéte




Posudek oponenta diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jmeéno a pfijmeni studenta/-tky: Bc. Klan Patrik
Obor studia: Socialni prace

Nazev prace: Domaci nasili pachané na muzich
z pohledu socialni prace

oponent” prace: Jan Jakub Zlamany Ph.D.

Technické parametry prace:

Pocet stran (bez pfiloh): 104

Celkovy pocet stran priloh: 5

Pocet titulu Ceskeé literatury a pramenu: 42
Pocet titult zahranicni literatury a pramenu: 15
Pocet internetovych odkazu: 14

Vybér tématu

Zavaznost tématu | [ 1 | | ]
Oborova pfiléhavost tématu | | 1 | | | ]
Originalita tématu a jeho zpracovani [ [ 1 I I I ]
Formalni zpracovani Soutéz” ano? I:I

Jazykove vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | K ] | I |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | 1 | |

cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,

pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava) | K | | | ]

Metody prace Soutéz' ano? :’

Vhodnost a Uroven pouzitych metod | [ 1 | | | |

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | [ 1 I | | ]

Vyuziti praktickych zkus§enosti | [ 1 | | | |

Obsahova kritéria a pfinos prace Soutéz" ano? :l

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | 1 ] [ l |

Naplnéni cilt prace | 1] | [ |
| [1 ] ! ]

" 0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a
' Soutéz o nejlepsi diplomovou praci. Zaskrtnéte, pokud praci doporugujete na zakladé kvalit v dané oblasti hodnoceni.



Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol [ [ 1 | | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi | |1 | | |

Vhodnost prezentace zaverl prace

(publikace, referaty, apod.) | |1 ‘ | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jak by autor nyni sestavil dotaznik popt. navrhl novy design vyzkumu, aby zvysil vytéznost
Setieni?

Celkové hodnoceni prace:

Predkladana prace splituje naroky kladené na diplomovou praci a je zcela v souladu se
studovanym oborem.

Je rozde€lena standardné na teoretickou a empirickou ¢ast. V prvni kapitole se autor
vénuje charakteristice pojmul souvisejicich s nasilim a s jejich historickym a spole¢enskym
kontextem. V druhé kapitole pfiblizuje specifika a charakteristiky nasili pachaného na
muzich a faktory, které je ovliviiuji. Ve tfeti kapitole se vénuje moznym intervencim
socialniho pracovnika v oblasti pé&e o tyrané muzZe a jejich legislativé. Ctvrta kapitola tvofi
vyzkumnou ¢ast. Cilem prizkumu bylo zjistit, jaké nazory, znalosti a zkuSenosti maji muzi
v oblasti problematiky tyrani muzi. Autor formuloval hypotézy. Pro sbér dat vyuzil
dotaznikové Setfeni s naslednou statistickou analyzou. Zavér empirické Casti v prace tvori
vysledky vyzkumu a diskuse.

Z formélniho hlediska autor v prokazal schopnost prace s odbornou literaturou a
systematického shromazd’ovani informaci o daném tématu. Vyuziva pomérné bohatych,
riznorodych cizojazy¢nych bibliografickych zdroji (72), které sestavuje do novych
hodnotnych souvislosti a poznatkti. Autor je pomérné stylisticky zdatny a ve své teoretické
praci popisuje vSechny podstatné fenomény a pojmy spojené s tématem domaciho nasili na
muzich. V empirické ¢asti prokdzal schopnost, stanovit cil vyzkumu, formulovat hypotézy,
navrhnout dotaznik, sesbirat data u 120 respondenti (se 100% navratnosti dotazniku!),
statisticky zanalyzoval data a prehledné je zpracoval. V praci neshledavam vazné obsahové
¢i formalni nedostatky, krome toho, ze se mi zda, ze vyzkumné Setfeni malo zuzitkoval, ale
to jiz presahuje naroky kladené na diplomové prace na PVSPS. Podr. viz otazka k obhajobg.

Praci hodnotim jako vybornou a doporucuji ji k obhajobé.

Doporucuji do soutéze o nejlepsi diplomovou praci*
Doporuéeni k obhajobé: doporuéuji/nedoporuéuji*

Navrhovana klasifikace:

Datum, podpis: \2__/ ‘/

"
nehodici se Skrtnéte nebo vymazte




