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Anotace:

Bakalaiska prace se zabyva kvalitou Zivota u adolescentii, kterym byla diagnostikovana
epilepsie. Cilem vyzkumu bylo nahlédnout do proZivani adolescentli a poukazat na
moznosti zlepSeni péce v riznych oblastech, z jejich subjektivniho pohledu. Kvalitativni
vyzkum probihal metodikou DIPEXx, kterd byla vyvinuta védci v Oxfordu a vyuziva
tematickou analyzu. Adolescenti vypravéli své zkuSenosti od prvniho epileptického
zachvatu, az ke stanoveni diagndzy. Pocity, které prozivaji beéhem epileptickych
zachvatil a v neposledni fadé své zkuSenosti ze Skolniho prostiedi. Pro zvySeni kvality
zivota je potfeba komplexniho pfistupu a individudlniho zaméfeni se na potfeby jedincii

trpicich timto onemocnénim, vzhledem k jeho prevalenci a zavaznosti.

Kli¢ova slova:
epilepsie, epilepticky zachvat, antiepileptika, farmakorezistentni epilepsie, psychogenni

neepileptické zdchvaty

Abstract:

This bachelor's thesis deals with the quality of life of adolescents who have been
diagnosed with epilepsy. The aim of the research was to explore the way the adolescents
experience epilepsy and indicate the possibilities of improving the care in various areas,
from a subjective point of view. The qualitative research was conducted using the
DIPEx methodology, which was developed by Oxford researchers and employs
thematic analysis. Based on seven interviews, the adolescents recounted their
experiences from their first epileptic seizure to its diagnosis, as well as the feelings they
experience during the seizures and, finally, their experiences from the school
environment. To increase the quality of life, a comprehensive approach and individual
focus on the needs of individuals suffering from this disease are needed, considering its

prevalence and severity.

Key words: epilepsy, epileptic seizure, antiepileptic drugs, drug-resistant epilepsy,

psychogenic non-epileptic seizures
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UvVOD

Bakalafska prace se zaméfuje na epilepsii, ktera je nejcastéj§im neurologickym
onemocnénim. Prevalence v Ceské republice se pohybuje kolem 70 000 pacientl
s aktivni epilepsii. Vzhledem ke své zdavaznosti, ale 1 Cetnosti, pfedstavuje toto
onemocnéni vyznamny zdravotni i socialni problém v kazdé spolecnosti (Brézdil,
2011). Spravna klasifikace a v€asna diagnostika ovliviiuje dal$i pribéh 1écby. Pacienti
zazivaji velkou nejistotu ohledné své budoucnosti a fadu omezeni. Epilepsie ma dopad
na jejich kvalitu zivota, nejen v dusledkt 1éCby, prodélanych epileptickych zachvati

a v neposledni fadé musi také celit stigmatizaci okoli.

V ramci kvalitativniho vyzkumu, ktery byl zastitén Institutem socialniho zdravi
v Olomouci se prace zaméefuje na adolescenty. Kviili onemocnéni se setkavaji pacienti
s nepochopenim, az odmitnutim ze stran svych spoluzaki a bohuzel i ucitelti. Musi celit
velkému pocitu samoty a ¢astym diisledkem jsou psychické problémy.

I ptes velky pokrok v oblasti neurologie a rychle se vyvijejicim farmaktm, které
maji za cil eliminovat epileptické zachvaty, stale chybi edukace na poli dalSich

odbornik, ktefi pfichdzi s lidmi trpicimi epilepsii do kontaktu.

Diky zvolené¢ metodologii DIPEx, jeZ byla pouzita v rdmci vyzkumu, mizeme
nahlédnout do jednotlivych ptibeha a subjektivniho prozivani adolescentt, kterym byla
epilepsie diagnostikovana. Cilem prace je sezndmeni se s danou problematikou
a poukazat na moznosti potencionalniho zlepSeni. A diky sdileni participantl trpicich
epilepsii pfinést poznatky nejen pro laickou vefejnost, avSak i pro ucitele, zdravotniky,

psychology a rodiny, které se maji ve své blizkosti ¢lovéka s touto diagnozou.



TEORETICKA CAST

Teoretickd cast se zabyvd definovanim jednoho z nejcastéjSich neurologickych
onemocnéni - epilepsii. Déle se vénuje jeji 1écbe a klasifikaci zachvatl, které jsou
zékladem pro stanoveni spravné diagndzy. Zavérem je definovana kvalita Zivota

pacientil s timto onemocnénim.

1 Epilepsie a jeji definice

Epilepsie patii mezi nejcastejsi zdvazna neurologickd onemocnénti, a to jak u dospélych,
tak 1 détskych pacientl. Prevalence aktivni epilepsie, coZz znamena, Ze pacient prod¢lal
alespont jeden epilepticky zachvat v poslednich péti letech je 0,5 - 1% populace
(Brazdil, 2004). V détstvi je vyskyt Castéjsi, epileptickymi zachvaty v détstvi trpi az 3 %
déti a mladistvych (Oslejskova, 2009).

Mnozi autofi pouZzivaji k oznaceni tohoto onemocnéni plural, jelikoZ se jedna
a celou skupinu poruch a syndromil. Epilepsie je charakterizovadna trvalou predispozici
k epileptickym zachvatim se vS§emi neurobiologickymi, kognitivnimi, psychologickymi

a socidlnimi disledky (Prochazka, 2011).

1.1 Historie epilepsie

Patronem epilepsie a epileptiki je jiz od dob starovéku svaty Valentyn. Pravdépodobné
jeho jméno ma ptvod v némeckém slove fallen - padat. Lidové se fikalo nemoci bozska
nemoc, m&si¢ni nemoc i rajska nemoc. Pravdépodobné se vztahovaly ndzvy k nécemu
seslanému z nebes, nadpfirozenému. Mezi historicky zname osobnosti, které trpely
epilepsii patii napt.: Cézar, F.M. Dostojevskij, Hermann von Helmholtz, Johanka

z Arku, Sokrates ¢i A. Nobel (Moran, 2003).

1.2 Etiogeneze

Po prvnim prodélaném epileptickém zachvatu u pacienta ¢i po stanoveni diagnozy se
snazi 1ékar zjistit jejich etiologii. K jejich objasnéni se pouzivaji primarné zobrazovaci
metody, zejména magnetickd rezonance (MR), diky které se da urcit jestli se jedna

o strukturdlni podklad ¢i ne. Mezi kategorie déleni patii genetickd, infekéni,



metabolickd a autoimunitni etiologie, a pak skupina s nezndmou etiologii, pfi¢emz

epilepsie muze byt klasifikovana do vice skupin (Marusic et al., 2018).

1.3 Diagnostika

Pfi stanoveni diagnézy se zaméiuji neurologové na urceni nejen epilepsie, ale také
klasifikaci epileptickych zachvati, které se mohou pojit s uréitym vékem. Velky diraz
je kladen na detailni anamnézu pacienta, aby se ptipadn¢ urcilo, zda jde o epilepticky
nebo neepilepticky zachvat.

Marusi¢ & Krijtova (2015) uvadi v samotném zacatku ¢lanku, Ze je nezbytné
stanovit, zda se jednalo o zachvat epilepticky nebo neepilepticky, a v ptipad¢ zachvatu
dalsiho postupu, at’ jiz diagnostického ¢i terapeutického, zcela zasadni. Pro diferenciaci
jednotlivych typti zachvati jsou rozhodujici idaje v anamnéze se zaméfenim na detailni
popis pribé¢hu zachvatu a okolnosti jeho vzniku.

Anamnéza pacienta muze odhalit pfitomnost prenatalniho, perinalatniho
¢1 postnatalniho poskozeni, které muze byt pfi¢inou vzniku epileptickych zachvati.
Mezi nejpouzivanéj$i zobrazovaci metody se pti diagnostice pouziva
elektroencefalografie (EEG) a magneticka rezonance (MR) (Moran, 2003).

Auvin (2017) ve své knize podrobné popisuje, Ze u mladSich déti pred patym
rokem véku se Casto zada hospitalizace z diivodu del§iho monitoringu EEG. Rodice jsou
pozadani, aby jejich dit¢ bylo sledovano delsi dobu pro presné stanoveni zachvatu, kdy
je dité natdCeno pomoci kamer. DalSi doporucenim mulze byt neuropsychologické
vySetieni.

Neuropsychologie v epileptologii se zabyva ptredev§im souvislostmi mezi
kognitivni vykonnosti ve vztahu k nemoci a jeji 1écbé&. Pres signifikantni védecky zaklad
neni neuropsychologické vySetieni stale zavedeno do bézné klinické praxe. Kognitivni
a psychiatrické komorbidity u epilepsie maji velky dopad na kvalitu zivota. V soucasné

dobé jsou vyvijeny snahy o sjednoceni a standardizaci (Taube et al., 2017).

1.4 Klasifikace zachvati
V roce 2017 byly zvetejnény dva podstatné dokumenty, které Komise pro klasifikaci

a terminologii ILAE (Internationale League Against Epilepsy) zvefejnila. Jedna se
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o novou Kklasifikaci epileptickych zachvati a také nové vzniklou klasifikaci epilepsii

(Fischer et al., 2017). Do té doby se pouzivalo déleni z roku 1981 (Bursikova, 2019).

1.4.1 Epilepticky zachvat

Epilepticky zachvat se definuje jako ptechodny vyskyt symptomd, k jejichz vzniku
dochazi v duasledku abnormalni synchronni neurondlni aktivity mozku. Dilezitym
ukolem je v prvni fadé urcit, zda se jedna o epilepticky nebo neepilepticky zachvat.
Mezi dalsi kroky na které je potfeba se zaméfit pii diagnostice je podle jejich zacatku
na fokalni, generalizované a zachvaty s nezndmym zafatkem. VSechny tfi skupiny se
deéli do dalsich kategorii a rozdé€luji se podle motorickych projevi ¢i bez motorickych

projevu (Marusic et al, 2018).

Tabulka 1

Klasifikace epileptickych zdachvatii dle ILAE.

Fokalni Generalizované S neznamym zacatkem
S poruchou védomi | Bez poruchy védomi Motorické Motorické

ické * tonicko-klonické (GTCS . _
Motorické Omcv o-klonické ( ) * tonicko-klonické
* automatismy * klonické L

o * epileptické spasmy
* atonické * tonické o o
. . o Bez motorickych projevi

« klonické » myoklonicko-tonicko-klonické
. epi]eptické spasmy . myOk]OtliCkO-atOHiCké e - zaraz v chovani
« hyperkynetické * atonické
« tonické Bez motorickych projevi
Bez motorickych projevi (absence)
* autonomni * typické
* - zaraz chovani * atypické
* kognitivni * myoklonické
* emo¢ni * S myokloniemi vi¢ek

« senzorické

Fokalni p¥echazejici do Neklasifikované
bilateralniho tonicko-klonického
(FBTCS)

Zdroj: Bursikova, 2019.
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1.4.2 Fokalni - loZiskové zachvaty

Fokalni zachvaty jsou typické tim, ze epilepticka aktivita vychazi z tzv. loziska, mohou
se projevovat s poruchou nebo bez poruchy védomi, jsou dale déleny na motoricke,
nebo bez motorickych projevil, vzdy s moznosti pouzit dale v obou skupinach presnéjsi
termin (BurSikova, 2019).

O vybéru konkrétniho terminu rozhoduje prvni ptevazujici ptiznak nebo projev
zachvatu. Vyjimku tvofi fokalni zachvat se zdrazem v chovani, u kterého je vymizeni
aktivity dominujicim projevem v pribéhu celého zachvatu. Hyperkineticky zachvat je
doprovazen vyraznou fyzickou agitovanosti nebo vyskytem pohybu podobajicich se
Slapani na kole. Kognitivni zachvaty se projevuji poruchou fec¢i nebo jinych
kognitivnich funkeci, ¢i naopak pacienti popisuji ,,pozitivni* pfiznaky jako napt. déja vu,
halucinace, iluze a pocity zkresleného vnimani. Emoc¢ni zadchvaty pojimaji subjektivné
udavanou uzkost, strach, radost nebo jiné emoce jako dominujici pfiznak v zacatku

zachvatu, ale také situace pozorované okolim pacienta (Marusic et al., 2018).

Tabulka 2

Rozdéleni fokalnich zachvatii.

Fokalni zachvaty Fokalni zachvaty

s motorickymi pfiznaky bez motorickych projevi
automatismy Autonomy piiznaky
atonické Zaraz v chovani
klonicke Kognitivni
epileptické spasmy Emotni
hyperkinetické

myoklonické

tonické

Zdroj: Bursikova, 2019.
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1.4.3 Generalizované zachvaty a jejich rozdéleni

Generalizované zachvaty tvoii skupinu, které vznikaji v obou hemisférach soubézn¢.
Mezi dal§i d€leni patii opét zachvaty s motorickym projevem a bez motorickych
projevu (Bursikova, 2019).

Zahrnuji absence, jez se dfive oznacovaly nazvem petit mal a zéachvaty
myoklonické, klonické, tonické, tonicko-klonické (ve stras§im ndzvoslovi ,,grand mal®)
a atonické (Horak, 2016).

Motorické zachvaty

Tonicko-klonické zachvaty byly diive uvadény jako Grand mal. Vyskytuji se od 2. az
3. roku véku ditéte (dle vyvoje CNS) a obvykle zadinaji ndhlym vyktikem, ktery je
a postupné prechazi se zvysSujicim krevnim tlakem a srdec¢ni frekvenci v klonickou fazi.
Zachvat trva 1-2 minuty, byva doprovazen cyanoézou, salivaci, areflexii zornic a je
nasledovan uvolnénim svéract a ochabnutim svalstva. Pacient obvykle upadé4 do spanku
¢i zmatenosti a navrat do reality nastava obvykle po 10-15 minutach. Unava miZe
pretrvavat nékolik hodiny az dnti. U tohoto tipu zdchvatu mize dojit k poranéni - napf.
pokousani pacienta. Zachvaty se mohou i kumulovat. Od status epilepticus se kumulace
odliSuji navratem védomi mezi jednotlivymi atakami (Seidl & Obenberger, 2004).
Klonické zachvaty jsou vzdy doprovdzeny poruchou védomi a od myoklonického se
1181 nizsi frekvenci zaskubl. Projevuje se tak epilepsie nejcastéji u déti, napi. détska
myoklonické epilepsie a juvenilni myoklonicka epilepsie Janzova (Seidl & Obenberger
2004).

Tonické zachvaty Marusic & Tomasek (2003) definuji jako nasilnou svalovou
kontrakei, kterd fixuje koncetiny v urCité poloze s obvykle vznikajici flexi hornich
koncetin a extenzi dolnich koncetin.

Myoklonické zachvaty se projevuji s rychlymi svalovymi zaskuby bez ztraty védomi.
Byvaji pfitomny pfed usnutim, pfi probouzeni ze spanku a nejcastéji jsou soucasti
epileptickych syndromii (Marusi¢ & Tomasek, 2003).

Myoklonicko-atonické zachvaty tvoii piiblizné¢ 1-2% epilepsii do 9 veku ditéte, vice

jsou zasazeni chlapci. Pro zachvaty jsou charakteristické zaskuby S$ijového svalstva,
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hornich koncetin s poklesem hlavy doprovazeny padem. Mohou byt vyjimecné
pritomny myoklonie v obliceji (Moran, 2003).
Myoklonicko-tonicko-klonické zachvaty dle BurSikové (2019) jsou typicky
vyskytujici se u juvenilni mykolonickou epilepsii (JME). Prevalence se uvadi 5 - 10%
a nejcastéji se objevuji mezi 12-18. rokem ve€ku. Charakteristickd je provokace
spankovou deprivaci, alkoholem, Unavou nebo stroboskopickym svétlem (Moran,
2003).
Atonické zachvaty jsou typické nahlym poklesem svalového napéti, u kterych muize
dojit 1 ke kratké ztrat¢ védomi. Vznikd nebezpe€i urazi pii nahlém padu k zemi
(Marusi¢ & Tomasek, 2003).
Epileptické spasmy se projevuji kratkymi svalovymi zaSkuby, nejvyraznéji patrné na
svalstvu §ije a trupu (Stehlikova & Modra, 2020).
Zachvaty bez motorickych projevii
Absence se vyznaCuji ndhlym pteruSenim pravé probihajici Cinnosti a strnulym
pohledem trvajicim obvykle do 30 sekund. Pacient pfi zachvatu nereaguje na okoli, nez
zachvat odezni. Téchto typl zachvati miize byt desitky az stovky za den. Typické jsou
pro piedskolni a Skolni veék. Absence mohou byt rozdélovany na absence pouze
s poruchou védomi, absence s klonickou slozkou (pohyby vi¢ek a ust), absence
s atonickou slozkou (oslabeni svalll), absence s tonickou slozkou (svalové kontrakce)
a absence s automatizmy (Marusi¢ & Tomasek, 2003).
Typické zachvaty maji rychly néstup a konec bez zasadniho svalového napéti.
Atypické zachvaty se objevuji se signifikantni projevy svalového napéti, zacatek a
konec neni nahla jako u zachvati typickych (BurSikova, 2019).
Myoklonické zachvaty predstavuji drobné rytmické zaSkuby hlavy, vicek a ramenou.
Casto je okoli popisuje jako tiky. (Moraf, 2003)

S myoklony vi¢ek jsou zachvaty typické pomrkévanim oc¢nich vicek (BurSikova,

2019).

1.4.4 Neklasifikované epileptické zachvaty
Na zaklad¢ klinického projevu neni mozné jednoznacné urcit, zda se jedna o zachvat
s fokalnim zacatkem nebo generalizovany. Spadaji sem napf. nékteré novorozenecké

nebo kojenecké zachvaty (Stehlikova & Modra, 2020).
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1.5 Status epilepticus

Status epilepticus patii mezi zdvaznou neurologickou krizovou situaci, pii které je
vysoké riziko morbidity a mortality. Prevalence v Evropé je 10-16 osob na 100 000
obyvatel ro¢n¢ (Delaj, 2017).

Epilepticky status je oznaceni pro stav, ktery probiha déle nez 5 minut.
Charakteristicky je dlouhotrvajicim pribéhem, neodeznivajicim zachvatem (sérii
zachvatl), kdy pacient se nedostava do védomého stavu. Je to zivota ohrozujici stav a je
nutné volat rychlou zachrannou sluzbu (Bursikova, 2019).

Moran (2003) uvadi, Ze se jedna o nakupeni fady az n¢kolika desitek typt

zachvatl, kdy se nemocny nedokéaze probrat do védomého stavu.

1.6 Psychogenni neepileptické zachvaty (PNES)

Termin psychogenni neepileptické zachvaty (PNES) jsou v dnesni dobé celosvétove
aplikovany z hlediska terminologie v neurologii a epileptologii. V historii byly PNES
oznacovany jako zachvaty hysterické, hysteroepilepsie, konverzni zachvaty ¢i
pseudozachvaty. Posledni pojem je dnes pokladan za nevhodny, bagatelizujici a neni jiz
doporuc¢ovan. Optimalni a pouzivany je v epileptologii termin PNES (Hovorka et al.,
2007).

Mechanismem vzniku zachvatii jsou nejcastéji konverze a disociace.
Psychogenni neepileptické zachvaty jsou druhym nejcastéjSim vyskytem u konverzni
poruchy, hned za pohybovymi poruchami. V soucasné dobé se odhaduje, ze tato
porucha je pfitomna asi u 20% pacientli. Vys$si vyskyt pacientli v epileptologickych
centrech PNES je prevalence 10-40%, kvili chybné diagnostice farmakorezistence
(Oslejskova, 2009).

Vcasné rozliSeni PNES od epileptickych zachvatl nebo jinych pfi¢in epizodické
mozkové dysfunkce ma disledky na lécbu pacienta. Mize ovlivnit celkovy vysledek
1écby a 1ékari, kteti délaji diagnostiku zachvatovych onemocnéni, by méli brat na zietel
vysokou prevalenci. Pacient by nemél byt vystaven riziku nevhodné 1é€by v tomto

piipadé (Reuber, 2002).
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1.6.1 Lécba PNES

Nemocnému se na zakladé EEG vylouci epileptické zachvaty a v ptipade€, ze uziva
antiepileptika, jsou vysazena. Ukdzalo se, Zze vysazend farmak ma pozitivni vliv na
prabéh dalsi terapie (Nezéadal, 2015).

Neuropsychologické vySetfeni je nedilnou soucasti pro diagnostiku a 1écbu
PNES s ohledem na jejich psychogenni charakter. Jako hlavni 1écebny postup se voli
psychoterapie (Hreskova & Kramska, 2019).

O pacienty s psychogennimi neepileptickymi zachvaty je péfe nedostacujici
v CR, ale i ve svété. Dilezité je vysvétleni diagndzy nejen pacientovi, ale i jeho roding,
ze se nejedna o epileptické zachvaty ani simulaci, nybrz o dusledek traumatické

zkuSenosti, zkostné a depresivni osob nebo jako diisledek stresu (Oslejskova, 2009).

Tabulka 3
Diferencialni diagnostika nékterych podobnych priznakit u psychiatrickych poruch a u
epilepsie.

Psychiatricka porucha Epilepsie

»aura‘“ — pouze subjektivni priznaky, napt.
uzkost, nauzea a subj. vegetativni ptiznaky, SPS
(simplexni parcidlni za- chvat) — se
subjektivnimi a objektivnimi pfiznaky, napf.
uzkost, vegetativni piiznaky, poceni,
tachykardie aj.

panicka ataka, panickd porucha

absence — (dfive ,,petit mal*), CPS (komplexni
parcidlni zachvat, diive zéchvat
disociativni amnézie »psychomotoricky) — je provdzeny amnézii,
NCSE (nekonvulzivni status epilepticus,
genera- lizovany ¢i fokalni)
CPS, CPS — kumulace zachvata, status
epilepticus, NCSE

disociativni fuga

,zaraz“ u CPS a absenci, kumulace, status,

disociativni stupor NCSE

postparoxyzmadlni paréza ,,Toddova“, ndsledné

disociativni porucha motorik .
P Y po moto- rickém SPS

rizné typy zachvati, jejich kumulace ¢i status
epilepticus podle délky trvani: GTCS (zachvat

disociativni kfece generalizovanych, to- nicko-klonickych kfeci),
myoklonické zdchvaty, tonické zachvaty, SPS-
motorické
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delirium (podle tradi¢niho t¥idéni téZ amence-

CPS,NCSE
zmatenost, obnubilace-mrakotny stav) ’

Dalsi méné casté psychické poruchy:

. predstirand, faktitivni porucha
(Miinchhausentv syn-
drom) v dospélém véku

typy epileptickych zachvatt v plné §ifi,
nejCasteji drama- tické zachvaty ,,GTCS*,
zachvaty hypermotorické, myo- klonické atd.

. Miinchhausentiv syndrom v zastoupen{
(u déti, zneuzi-
vani ditéte)

. simulace

. nafektivni zachvaty* u déti

Zdroj: Hovorka et al., 2007.

1.7 Farmakoterapie
Terapie za pomoci farmak je stale u vétSiny pacientll hlavni vyuzivanou metodou. Jeji
uspéSnost se pohybuje u 50% epileptikli, po zahajeni 1é¢by prvnim zvolenym
antiepileptikem (AE). Neurologové pii nasazeni AE berou v potaz vice faktord, nejen
typ epileptickych zachvatii a epilepsie, ale i profil nezadoucich vedlejsSich ucink,
véetné chronické toxicity a individualni profil pacienta (Vi¢ek & Fialova, 2010).
Oslejskova (2009) upozoriiuje na dodrzovani rezimovych opatfeni i béhem
farmakolécby. Dulezité je dodrzovani spankového rezimu, jelikoz v mnoha piipadech
jsou epileptické zachvaty provokovany pravé jeho nedostatkem. Pokud i pfes uzivani
adekvatni farmakoterapie epileptické zachvaty pretrvavaji mluvime

o farmakorezistenci.

1.7.1 Dal§i moZnosti terapie

Stale velké procento epileptik trpi tzv. farmakorezistentni epilepsii, kdy 1 pfes uzivani
dvojkombinaci ¢i trojkombinaci antiepileptik se nedafi kompenzovat zachvaty. Voli se
jiné dostupné moznosti 1écby.

Ketogenni dieta

V poslednich letech roste z4jmem o ketogenni dietu, ktera byla k 1€cbé epilepsie

u dospélych i déti doporucovana jiz v 20. letech minulého stoleti. Jedna se o dietu, ktera
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je zalozena na vysokém pfisunu tukii a malém mnozstvi cukrli a pfitom zajistuje
odpovidajici pfijem nezbytnych bilkovin. Pohled z fad odbornikii se v soucasné dob¢
méni na tento typ 1é¢by, nicméné stale v Ceské republice je povazovana
za komplikovanou a nemocnymi $patné tolerovanou (Brozova & Hadac, 2011).
Tyrlikovda & Klein (2015) uvadi, Ze lé¢ba mize byt U¢innd u déti se
symptomatickymi generalizovanymi epilepsiemi a nckterymi genetickymi syndromy.
Pozitivni vliv ketogenni diety se objevuje po 1-3 tydnu od zahijeni, avsak nedojde-li
k redukci epileptickych zachvatl, nelze ocekavat efekt dietou a méla by byt ukoncena.
Epileptochirurgie
Vcasnd indikace a provedeni epilptochururgického zakroku je ptfedpokladem
k vymizeni zachvati a zachovani jejich kognitivniho potencialu. Chirurgickd lécba
epilepsie je povazovana za vyznamnou terapeutickou alternativu u pacient
s farmakorezistentni epilepsii. Zahrnuje celou fadu opera¢nich vykona koncentrujicich
se na zmirnéni ¢i eliminaci epileptic-kych zachvati u nemocnych, u kterych v tomto

sméru selhala konzervativni (farmakologickd) terapie (Bélohlavkova et al., 2018).

1.8 Farmakorezistentni epilepsie
Pacienta s epilepsii diagnostikujeme za farmakorezistentniho v ptipadé, Ze se nedari
pln¢ kompenzovat zachvaty i pfes uzivani dvou az tii spravné zvolenych antiepileptik
podavanych v maximalnich tolerovanych davkach (Brazdil et al., 2004).

Kazdého pacienta s prokdzanou farmakorezistenci je doporuceno konzultovat
v nékterém z epileptologickych center, specializujicich se mimo jiné i na chirurgickou
terapii epilepsie. OvSem ne kazdy pacient je pfihodnym kandidatem na chirurgickou
1écbu. Uvadi se, ze v 50-80% piipadech lze pacienta vylécit a je mu chirurgickd terapie

doporucena (Kuba, 2012).

1.8.1 ZjednoduSené déleni epileptochirurgickych zakrokii

Resekéni zakroky

Epileptochirurgické resekéni zdkroky u pacientd s epilepsii jsou ,,funkénimi® zékroky,
které maji za cil eliminovat u pacienta epileptické zachvaty (Kuba et al., 2008).

Rozsah resekce je vzdy urCen predopera¢nimi vysetfenimi. Tyto operace je mozno

provadét v kterémkoliv mozkovém laloku, nejcastéji se pouzivaji u epilepsii
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termporalniho laloku. Soucésti ptfedopera¢niho vysetifeni je 1 uréeni mozného rizika
funkéniho deficitu po operaci (porucha hybnosti, paméti, feci...), kterému je nutno za
kazdou cenou se vyhnout. PIného vylé€eni pacienta lze ziskat resekénimi zdkroky u 50—
80 % pacientl v zavislosti na lokalizaci operace (Kuba, 2012).

Hemisferektomie

Mozkové tumory jsou velmi béZznou pfi¢inou farmakorezistentni epilepsie u détskych
1 dospélych pacientd (Chrastina et al., 2015). Jak ve svém ¢lanku uvadi Kuba (2012) se
v soucasné dob¢€ uptednostiiuje technika tzv. hemisferotomie, zjednodusené se da fici,
ze se jedna o diskonekci hemisféry.

Kalosotomie

Kalosotomie neboli pfetéti corpus callosum patfi mezi diskonekéni paliativni
epileptochirurgické zakroky (Kuba, 2012).

Ryzi (2011) uvadi, Zze kompletni kalosotomie vede k vyrazné¢jsi redukci atonickych
a tonickych zachvatl ve srovnani s kalosotomii parcialni. Z technickych divoda vsak
neni vzdy mozné kompletni kalosotomie provést. VIiv kalosotomie na kognitivni funkce
neni jednoznaéné prokazan, ale v publikovanych pracich se kognitivnimu deficit
zzlepSoval v souladu s redukci poctu zadchvatl u pacienta.

Stimula¢ni metody:
Stimulace nervus vagus (VNS)
Brazdil (2018) se ve svém ¢lanku vénuje popisu metod¢ stimulaci nervu vagus a také
uptesiiuje, u jakych pacientll se tato metoda voli. Hovofime o vyznamné casti
farmakorezistentnich epileptickych pacientli nevhodnych k optimalnimu kurativnimu
feSeni, tedy k operacnimu odstranéni tzv. epileptogenni zény. Divodi nemoznosti
indikovat pacienta k takovému feSeni miZe byt mnoho. Nevhodni jsou pacienti
s prokdzanou viceloziskovou ¢i generalizovanou epilepsii a také jedinci, u nichz neni
mozné presné urcit lokalizaci a rozsah epileptogenni zony.

Mezi nejnovéjsi formu 1é€by v ramci farmakorezistentni epilepsie 1ze povazovat
stimulaci nervus vagus (bloudivého nervu). Lécba touto metodou spociva ve vysilani
slabych elektrickych signali do nervu, ten pak vede informace pfimo do mozku. K této

terapii se uziva maly generator. Chirurgicky je umistén do podkozi nebo ho lze
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lokalizovat do svalové kapsy v hrudni sténé. Nasledné jsou piendseny elektrické
impulzy do levého vagového nervu v oblasti krku (Krsek, 2005).

Hluboka mozkova stimulace (DBS)

Hloubkova mozkova stimulace (Deep brain stimulation) se fadi mezi relativné nové
paliativni epileptochirurgické metody, jeZ Ize v CR provadét (Kuba, 2012).

Historie této metody je stile pfedmétem zkoumani a to v oblasti jak vyzkumné, tak
1 klinické, aby se dospélo, k co nejlepsi mozné terapii u pacientii. A pravé na zékladé
téchto dvou oblasti je dilezité vidét jeji uziti dnes a jak se bude odvijet v budoucnu

(Miocinovic et al., 2013).

1.9 Prvni pomoc p¥i epileptickém zachvatu

1. KLID

Zachovat klid a ptipadné uklidnit pfitomné.

2. BEZPECNE MiSTO

Je tfeba odstranit pfedméty, o které by se mohl doty¢ny poranit, podloZime hlavu nécim
meékkym a uvolnime odév u krku. Pokud je postizeny ve vodé, ihned ho vytahneme
na sous.

3. NEOMEZUJEME

Diilezité je nechat volny prabéh zachvatu. NesnaZzit se zastavovat zachvat, nebranit
pfipadnym kie¢im a zaSkubiim. Neotvirdme Gsta a nic do nich doty¢nému nevkladame.
4. BEZPECNA POLOHA

Pfi silném slinéni otoime hlavu na stranu, aby se osoba neudusila. Pokud dojde
na zvraceni, obratime celé télo na stranu.

5. CAS

Meéiime ¢as, jak dlouho zachvat trva.

6. DYCHA?

Po odeznéni zachvatu se kontroluje, jestli je doty¢ny pfi plném védomi. Pokud je tieba,
zah4jime resuscitaci.

7. PO SKONCENI

Ptitomného po skonceni zachvatu ulozime do zotavovaci polohy viz. obrazek.

U mladsich déti setrvame do doby, kdy je zcela probrané, prikrytim deky zabranime
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podchlazeni. U starSich déti a dospélych do doby, kdy s ndmi dokazi plynule
komunikovat. (Stehlikova & Modra, 2020)

Obrazek 1

Zotavovaci poloha.

Zdroj: (Cesky &erveny kiiz, 2022)
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2 Kvalita Zivota pacienta s epilepsii

Svétova zdravotnicka organizace (WHO, angl. Worlda Health Organization) definuje
kvalitu Zivota (QOL, angl. quality of life) jako schopnost individudlniho vnimani
zivotni pozice v kontextu kultury a hodnotovych systému, ve kterych zije, a ve vztahu
k jejich cilim, ocekdvanim, standardim a zajmtim (WHO, 2021).

Kvalitu Zivota by mé&l hodnotit oSetiujici I€kat spolu s pacientem. Pacientiv subjektivni
nazor a hodnoceni celkového stavu by mély byt pro zhodnoceni kvality zivota zésadni.
(Moran, 2003).

Geukht et al. (2007) apeluje ve svém clanku na vétsi potfebu studie vlivu
epilepsie na psychosocialni stranku zivota pacientli s timto onemocnénim. Epilepsie se
pacient mohou objevovat zachvaty epizodicky, pro pacienty jsou natolik zavazné, Ze
velmi Casto méni jejich cely zivotni styl a tedy i jejich kvalitu Zivota.

Dopad epilepsie je mnohostranny a zasahuje do Zivota nejen jedince ale 1 Cleny
rodiny. Ovliviiuje kvalitu zivota na trovni fyzické, psychologické (epilepsie predurcuje
zvySené riziko deprese), kognitivni v disledku zachvatt ale i farmakologické 1écby
antiepileptiky. A v neposledni fadé v dimenzi socidlnich, kvili socidlni izolaci a vefejné
diskriminaci, coz potvrzuji studie, které byly provedeny po celém svété (Jacoby et al,
2013).

Epilepsie je onemocnéni, které se poji s velkou nejistotou. Pacienti Celi nejistoté
své diagnozy a svého stavu, kdy se zachvaty vyskytnou, nad povahou zachvati a nad
tim, jak je mozZzné, je co nejlépe kontrolovat nebo dosdhnout uplné remise.
Nepredvidatelnost povahy a pribéhu projevl epilepsie je tedy zasadnim faktorem

psychosocialnich znevyhodnéni (Baker, 2001).
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EMPIRICKA CAST

Ve vyzkumné ¢asti prace je uveden hlavni cil vyzkumu a jeho dil¢i ¢asti. Popsana
vybrand metodologie DIPEx a popis postupu pii sbéru dat. Dale navazuji vysledky
analyz jednotlivych témat a jejich interpretace. Na zaklad¢ téchto vysledkt je v diskusi

zodpovézen hlavni cil bakalaiské prace.

3 Metodologie vyzkumu

Vyzkum probihal metodikou DIPEx (Personal Experiences of Health and Illness), ktera
byla zformovana védci z Univerzity v Oxfordu. V soucasné dobé je v Ceské republice
pouzivana pod zastitou Institutu socialniho zdravi Univerzity Palackého v Olomouci.

Metodika predstavuje kvalitativni tematickou analyzu na zakladé¢ hloubkovych
rozhovort (Rihagek et al., 2013). Cilem metodologie je skrze rozhovory porozumét
problematice onemocnéni, se kterym se jednotlivi participanti potykaji a jejich
zkuSenosti v dané problematice piedat nejen lidem z fad odbornikd, ale i dalSim
pacientim a rodindm, jez se se stejnym nebo podobnym tématem také setkéavaji.
Rozhovory se vénuji otazkdm jejich fyzického i psychického zdravi, vztahim ¢i jak
samotné onemocnéni je samotné.

Sdileni samotnych participanti a celkovy vystup metodologie DIPEx slouZi
nejen ke zkvalitnéni péce a informovanosti pro odborniky rtiznych sfér a upozornéni na
dilezitost interdisciplinarity, ale i pro laickou vefejnost a tim ptispiva k velké osvété

v ramci celé spolecnosti. Casti rozhovorii jsou zvefejnény na webovych strankéach

(hovoryozdravi.cz), kde jsou i kratka videa s vypoveéd’'mi samotnych pacientd.

3.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je pfispé&t ke zkvalitnéni prace 1ékaru, stiedniho zdravotnického
personalu, psychologi, pedagogicko-psychologickych poradnach, détskych a
rodinnych terapeutii v piistupu k neurologickym pacientiim s timto onemocnénim.
Vychazime z ptedpokladi, ze potieby pacientl a predstavy profesionald, ktefi s pacienty
pracuji, se nemusi ztotoznovat.

Cilem je hlubsi pochopeni Zivota pacientli v kontextu jejich zivotni trajektorie, ktera je
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stigmatizovana nemoci.
Vedlejsi cile vyzkumu jsou:
1. Na zadklad¢ vypravéného ptibeéhu popsat diilezité zivotni momenty pacienta v
kontextu jeho neurologického onemocnéni.

2.Zachytit vliv nemoci na Zivot pacienta ve Skolnim prostiedi.

3.Definovat oblasti mozného zlepSeni napiic¢ profesemi, které se s timto
onemocnénim mohou setkat.

4.Diky sdilenému piibéhu pacienta na zakladé vlastni zkuSenosti, pomoc tak
dalSim rodinam, které se s timto onemocnénim mohou setkat ¢i jejich SirSimu

okoli.

3.2 Sbér dat a zakladni idaje o participantech

Celkem se realizovalo 24 rozhovorii s détmi ve véku od 10 let az po 19 let, kterym byla
diagnostikovéna epilepsie. V rdmci vyzkumu se také soubézné provedl sbér dat
rozhovort s rodi¢i pecujicimi o déti s epilepsii. Pti sestavovani vyzkumného vzorku
jsme se zaméfili na naplnéni maximalni mozné variance s ohledem na pohlavi, bydlisté,
typ epilepsie ¢i epileptickych syndromt ditéte, typ epileptickych zachvati u ditéte a
nékteré komorbidity. Mezi nejastéjsi pattily vrozené vyvojové vady, mentalni
retardace, poruchy produkce fe¢i nebo poruchy zraku (Trtilkova et al., 2021).

Participanti byli osloveni prostfednictvim organizaci pracujicich s cilovou

skupinou jako jsou: zdravotnicka zatizeni, neziskové organizace ¢i komunit na
socialnich sitich. V dal§im kroku byli sezndmeni s etickymi pravidly s ohledem

na ochranu osobnich tdaji. Pokud byl ud€len souhlas z jejich strany s Gcasti ve
vyzkumu, domluvila se realizace rozhovoru. Vyzkumné rozhovory se natacely v
klidném prosttedi, aby nebyl ni¢im participant rusen, z velké ¢asti prob¢hla realizace v
domadcim prostredi.

V prvni ¢asti narace byl participant pozadan, aby vypravél sviij piibéh od doby, kdy mu
byla poprvé diagnostikovédna epilepsie. Diky tomu byly zachyceny dilezit¢é momenty
subjektivniho pohledu samotného participanta. Nasledné se tazatel doptaval otdzkami,
které byli soucasti scénare, ktery byl konzultovan a schvélen poradnim panelem z tad

odbornikii napt.: 1ékafi, psychiatfi, psychologové a socialni pracovnici.
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Celé rozhovory se doslovné prepisovaly a nasledné byly veskeré udaje anonymizovany,
aby nemohly vést k identifikaci totoznosti participantli, napiiklad jména rodinnych

prislusnikt, mést, spolecnosti atd., byla smazana.

Tabulka 4

Zakladni informace o participantech vyzkumu.

Cislo participanta K 0 d Vik Pohlavi Narodnost Poé&et osob

participant v domacnosti
Participant &. 1 EPI DOl 19 Zena CR 4
Participant &. 2 EPI DO3 17 Mum CR 4
Participant ¢. 3 EPI DO9 18 zena CR 3
Participant ¢. 4 EPI D13 15 zena CR 4
Participant ¢. 5 EPI D14 14 Zena CR 3
Participant €. 6 EPI D17 15 muz CR 4
Participant ¢. 7 EPI D18 17 muz CR 5
3.3 Analyza dat

Rozhovory jsme zaznamenavali formou audio nebo video formy, podle volby
participanta, pfi¢emz délka jednoho rozhovoru se pohybovala mezi 60 - 90 minutami.
Nasledn¢ jsme nahrané rozhovory piepsali do textové formy, anonymizovali a zaslali
ke schvaleni participantim. V ramci bakalaiské prace jsme vybrali 7 rozhovort
ke zpracovani tematické analyzy s adolescenty ve véku 14-19 let. Rozhovory v textové
form¢ byly v rdmci softwarového programu NVivo 12 nakdédovany do jednotlivych
nodd, které béhem Cteni piepist byly pecliveé zvazeny.

Kazdy rozhovor byl jednotlivé roziazen mezi nody a na konci byly jednotlivé

nody analyzovany. U jednotlivych noda se béhem kdédovani vytvotily tzv. pod-nody.
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Nod s ndzvem Cesta k diagnoze tvotily dals$i pod-nody napi: Stav po zachvatu nebo

Typy zachvatii a medikace.

3.4 Vysledky analyz

Vysledné analyzy jsou predlozeny do tii hlavnich kategorii pojmenovanych Cesta
k diagnéze a zkuSenosti se zdravotniky, Subjektivni proZivani pacienti a jejich
podpora a Skolni prostiedi. Hlavni kategorie jsou déle rozdéleny do jednotlivych
podkategorii nazvanych Zacatek onemocnéni, Stav po zdchvatu, ZkuSenosti s lékari
a zdachrannou sluzbou, Pocity pacienta v kolektivu spoluzakii, VIiv onemocnéni na
Skolni produktivitu, Reakce ucitelu a spoluzaki na onemocnéni, Pomoc nebo reakce
okoli pri zdachvatu, Informovani spoluzakii a ucitelit o nemoci, Pristup uciteli

k pacientovi, Pristup Zaku k pacientovi a Kognitivni deficity.

3.5 Cesta k diagnoze
Stanoveni diagnézy epilepsie piedchazi zachvaty u pacientli, které obvykle vedou

k jejich vicedenni hospitalizaci v nemocnici, kde podstupuji sérii riiznych vySetfeni.

3.5.1 Zacatek onemocnéni

Participanti popisovali svoje zacatky onemocnéni shodné prodélanim zachvatu.
Ve vétsing pripada byli odvezeni do nemocnice, kde podstoupili sérii riznych vySetfeni.
V jednom ptipadé hledali 1ékafi moznou pfic¢inu zachvatu v migréné nebo infekci
a nakonec se ukazalo, Ze na viné je nador. U jedné participantky, ktera trpi kieCovitymi
stavy, byla stanovena diagnoza psychogenni neepileptické zachvaty. Epilepsii
onemocnéli nekteti uz v Utlém véku a na zachvaty si nepamatuji nebo ve vétSing
ptipadech se epilepsie objevila na prvnim stupni zakladni skoly.

Participantka €. 1 zacala mit kieCovité stavy s bezvédomim, kvili kterym byla
hospitalizovana v nemocnici, kde se na zdklad¢ provedenych vySetfeni ukazalo, Ze se u
ni jedna o psychogenni neepileptické zachvaty: ,, tehdy uz to byl viastné ten typickej, co
se, co mam do dneska, vilastne mela sem bezvedomi a prosté vykouleny oci, tehdy proste
se nevedelo, jako co to se mnou je, kiece a takze se tehdy snad volala, i tehdy proste
poprvy zachranna sluzba...se viastne ty neepilepticky zachvaty dost podobaly viastné

tem epileptickych, a nikdo vlastné nevédél, co mi teda je. Takze sem byla
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hospitalizovand nadhle dvakrat tésne po sobé Na Homolce, potom kat- , potom viastné se
tam potvrdilo, Ze to asi bude psychickyho razu, takze mé, takZe se zar- zaridila
terapeuticka péce.” (DO1).

U participanta €. 2 se prvni pfiznaky epilepsie vyskytly uz v jeho utlém veku.
Jeho zdravotni stav byl dlouho stabilizovany. Podle prognozy Iékait se ale epilepsie
objevila znovu na zacatku puberty: ,, Tak poprvé se u mé epilepsie vyskytla v roce a piil,
kdy to zaclo takovymi témi zakoukavanim, neboli absence se tomu rika (ee) nastesti ve 3
letech mi za, na to zabraly léky, ktery dokonce nebyly snad ani jako antiepileptika, byl
to nejakej lék proti migréne, nebo néco takového, na bolest hlavy a od trech let sem
v podstaté byl od toho v pohodé, ale ro- lékari- rodice varovali, Ze kolem puberty toho
11., az 13. roku se to miize vratit, no, bohuzel tyto slova se naplnila, kdyz sem
v jedenacti letech se mi to zpatky vratilo.” (D03). Opétovné onemocnéni prozival
silnym smutkem ze zklaméni nad nenaplnénym zivotnim snem: ,, Pamatuju si, ze i kdyz
mi bylo téch 12 a to je takovej ten ndstup do ty puberty, kde, kdy ten kluk si mysli, jako
jak je velkej chlap, tak sem brecel jak maly dite, protoze mi to bylo strasné lito jako,
(ticho) vod malicka mam rad viastné auta a-a, a snaz, chtél bych jako jednou pomdahat
lidem délat, treba zdachranare, nebo v néejaky jine bezpecnostni slozce a tim to viastné
pro mé byly skoro ty vrata jako uplné uzavieny jako s, téma epilepsie to uplné neslo, a-a
proto se porad snazim to vylécit no, jako jit za svym snem a délat to co me bavi a-a vim,
Ze sem byl z toho hrozné smutnej, strasné smutnej sem z toho byl, rodice z toho byli
smutny, celd rodina z toho byla smutna, protoze mam bezvadnou rodinu, ktera se mnou
proziva vSechny ty zachvaty a asi vic si nevzpomenu no, vim ze sem brecel a byl z toho
nestastnej to urcite. “ (D03).

Participantka ¢. 3 méla svlij prvni epilepticky zachvat pred deseti lety,
neorientovala se mistem, nepoznavala svoje blizké a pocitovala ochrnuti na jedné
poloviné téla. Byla dva tydny hospitalizovand na oddé€leni JIP. Opakujici se zachvaty
zvladla bud’ s pomoci 1éki doma, nebo opétovnou hospitalizaci v nemocnici: ,, 7ak ja
jsem vlastné dostala v roce 2012, jsem dostala prvni epilepticky zachvat, (ee) viastné to
bylo tak, Ze jsem vlastné jenom lezela v posteli, nikoho viastné z rodiny jsem
nepoznavala, up-nevedéla jsem ani, kde jsem. A vlastné tu 1 stranu jsem méla uplne

jako ochrnuto-Ze jsem vlastné méla spadlej koutek, nic jsem si viastné nepamatovala.
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No a pak jsem se vlastné probudila na JIPce a tam jsem lezela 14 dni. A pak uz to
vliastné bylo, ze mé pustili viastné domut z nemocnice, no a pak uz to bylo, pak uz to
vlastné pokracovalo, Ze jsem dostala zachvat, kdyz jsme to jakoby zvladli, tak jsem
dostala antiepi-jakoby jakoby SOS prasky jako kvili tomu zdachvatu, tak to jsem treba
lezela doma, ale kdyz jsem méla fakt tezkej zachvat, tak jsem skoncila v nemocnici no.
Takze tam jsem lezela tieba 2 tejdny v nemocnici a pak mé zas pustili domii. Takze jsem
to meéla furt jako pak dokola no.* (D09).

Co se s ni stalo a jak se dostala do nemocnice si participantka ¢. 3
nepamatovala: ,,...bylo to takovy, zZe viastné jsem nevédéla, co se stalo, co viastné jako
kdyby, nékdo by mi treba, jako kdyby nékdo mi vymazal jakoby mozek, Ze jsem uplné
vithec nevédéla, kde jsem, jak se mi to viastné stalo, jak jsem se tam dostala do ty
nemocnice.“ (D09). Sviij prvni epilepticky zachvat prodé¢lala participantka ¢. 4 ve
Skolni druzin€ v obdobi, kdy chodila na prvni stupen zékladni Skoly a tehdy ji byla
epilepsie diagnostikovand: ,,...viastné ja si pamatuju, kdyz sem meéla jakoby prvni
zdchvat, tak to bylo ve Skole a nic si z toho jakoby nepamatuju, ale co mi jako rikali
ostatni, jak sem vypadala a takhle, tak si to jako trochu vybavuju, no, takze, kdyz sem
byla mensi, tak 7, 8 let, 9. No, jako z vypraveni, tak Ze sem viastné lezela, méla sem
v puse Tic Tac, a Ze sem, no, nevim, jestli to reknu spravné, Ze sem jako neméla ani
krece myslim, ale Ze sem ho néjak vdechla nebo co, a potom viastné mi zjistili tu
epilepsii a ja nevim jako presne, jak to probihalo no. Ale jakoby sem byla, ze sem ho
vdechla a nevim teda presné no. A jako bylo to v druziné, kdyz sem byla mensi.““ ( D13).

Participantka ¢. 5 byla velmi mala, kdyz epilepsii onemocnéla a zachvaty si
nepamatuje: ,, No, dyz, ee, jako ja si, ee jakoby kdyz sem dostala tu nemoc, tak jakoby, ja
si pamatuju, Ze sem, ja nevim, jestli to bylo jesté predtim néjakej zachvat typu, ale si
pamatuji, kdyz sem byla na ku- na kuchyni, uprostied kuchyné a tam byla mama a néco
tam varila a-a jakoby sem dostala zachvat, ale ja si myslim, Ze to bylo dlouho potom,
sem dostala tu epilepsii a jakoby, to, e-e. Jakoby ja kdyz sem dostala tu epilepsii, tak ja
sem zpocatku jako nevédéla, co to ma znamenat a byla sem jesté mala, takze sem nic
nezpozorovala takovyho, Ze sem vibec ty zachvaty ani nepamatovala... . (D14). Prvni
epilepticky zachvat dostal participant ¢. 6 v 10 letech. Byl hospitalizovany

v nemocnici, kde podstoupil sérii riiznych vysetteni: ,, No, tak stalo se mi 11. prosince,
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kdyz sem mel 10 let, Ze byl vecer muj prvni zachvat (ee) v tom napred, Ze jako mamka
nevedela, co s tim délat, a tak sme museli zavola- nebo se mé ptala, jestli ma zavolat
zdchranku, a tak ja ji rekl, Ze ne, a tak sme jeli do (ndazev mésta), obvolali, obvolala uz
doktora a tam uz nas cekali vlastné. Potom sem tam lezel, furt nevedeli, co jako se mnou
Jje, délali mi riizna vySetreni, treba jsem byl na cétécku, pak jsem byl na to, nevim, jak se
Jjmenovalo, néco se strevama, Ze jsem polykal néjaky napoje, oni to sledovali, jak to jde,
pak mi davali hadicku do vlastné do téla, takovou kameru,” (D17). Nez 1€kati urcili
diagnozu epilepsie, hledali pfi€inu v mozné infekci nebo migrénach: ,,... potom si
mysleli, Ze mam néjakyho, uz nevim presné, néco, Ze mam prej v téle nebo to, a tak sme
mysleli, Ze je to ono a nebylo to ono, tak mé poslali do jesté prekontrolovat, oni rekli
teda, Ze ne, ...pak mi zjistili, Ze to jsou migrény a to vlastné bylo taky Spatné, takze zase
nevedeli, co mi je, a pak nakonec zjistili, Ze to je néco spolecnyho s epilepsii a takze si
mé pak nechali, zkousSeli riizné léky, premyslelo se i o operaci mozku a nakonec zabraly
ty leky a mohl sem jit domii. . (D17). Po néjakou dobu béhem epileptickych zachvatl
vydaval zvuky: ,,... ale zase jsem délal viastné takové zvuky, které sem délal tak 3 roky,
a potom najednou sem jel do lazni, a od té doby to viastné presio. Viibec nevime proc,
nebo co se stalo, ale od té doby to viastne preslo. A jesté k tem, jak sem delal ty zvuky,
tak sem mél i ruzne zahledeni, tekly mi vic sliny a to dal uz si ani moc nepamatuju.
“(D17). Kdyz se dozvédél, jakou ma nemoc, byl zdéSeny. Nechtél jit do Skoly, protoze
se bal reakce déti: ,, No, pan doktor Ho- Hordk, on ten viastné ndas mél a poprvé nam
rekl, ze to md epilepsii mdam, napred to rekl mamé a pak mne, tak jsem byl z toho
zdeseny, co to je, tak pak sem se to dozvedél, a tak jsem byl jako, napied jsem byl
zvedavy, co na to ve skole reknou decka, bal sem se, vitbec jsem nechtél jit do skoly. *.
(D17).

Pro participanta ¢. 7 byl zacatek onemocnéni zvlastni, prodélal doma zachvat,
o kterém ani nevédél, Ze byl epilepticky a néjakou dobu zil normaln¢ dal: ,,No takze ten
zacdtek byl takovy velice zvlaStni pro mé, respektive ja sem uz od zacatku viibec
nevedel, ze to viibec epilepsie je a Ze ji vitbec mam, respektive muj prvni zachvat
probéhl tady v domé a byl to prvni velky zdachvat, cili ja sem Sel uz jak kdyby primo na
zem, na kolena a potom sem, da se ¥ici, usnul, probéhlo to, da se rici, relativné

v pohodé, do niceho sem se nebouchnul, pak sem se probudil a uz jakoze nic. Ja nebral
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sem na to proste ohled, myslel sem si jakoze, Ze se prosté nic nestalo, takze sem jak
kdyby zil dal. “. (D18). Vazné&jsi byl druhy zéachvat, ktery ho postihnul ve Skole a pii
kterém se zranil. Pfijela zachranna sluzba a odvezla ho do nemocnice, ve které byl
tyden hospitalizovany: ,,...tam probéhl dalsi velky zdachvat, kdy uz to probéhlo trosku
hii, protoze uz sem mél jakoze velky natlak na prsa a uz sem vazné citil, Ze se néco déje
a spadl sem ze Zidle, uderil sem se do hlavy u vedlejsi lavice, kdy sem si zaroven rozbil
zezadu hlavu, takze prijela zd-sanitka, Ze jo, a oSetrili mi hlavu a pak se to i Fesilo, pro¢
sem spadl, zjistilo se, Ze sem mél tedy ten zachvat, takze sem tam lezel chvili a postupné
se to, celé se to prosté resilo, zZe jo, proc se to deéli- déje a takové ty véci a ja sem tam,
nechtél sem tam lezZet, celkové neprijemné ty nemocnice a takové tyto véci. Takze byl
sem tam, myslim tyden, tady ve (krajska nemocnice) v nemocnici, kdyz mé pustili
s oSetrenou hlavou a my sme tedy zacali, jak kdyby vyhledavat pomoc. “ (D18).

Po tydnu hospitalizace, kdyz byl z nemocnice propustény, rodiCe zacali
zajiStovat pomoc. Na doporuceni se dostali k 1ékafi, ktery mu na zakladé vySetieni
magnetickou rezonanci oznamil, ze ma nador na mozku a kvili tomu ma epileptické
zachvaty. LeZel v nemocnici asi dva mésice: ,,1akze byl sem tam, myslim tyden, tady ve
(krajska nemocnice) v nemocnici, kdyz mé pustili s oSetrenou hlavou a my sme tedy
zacali, jak kdyby vyhleddavat pomoc, da se Fict, a jelikoz mame tady znamé, kteri maji
taky, nebo bojuji také s epilepsii, tak nam doporucili jednu tady doktorku, pani (jméno),
ve (velké mésto), tak sme ji tedy navstivili a ona nam davala néjaké rady, pricemz sme
narazili od ni na pana (jméno) v (velké mésto), tam sme jeli, za néjakou dobu ude-
udelali se vsechny tyto vySetreni, to- té hlavy, jak se tam jezdi, ja tedka nevim, jak se to
Jjmenuje, ja si nevzpomenu... magnetickou rezonanci, ano. A tam se teda zjistilo, ze mam
ten nddor. Byl, nevim, byl podle, podle mé byl jako relativné maly a pan doktor rikal
Jjakoze se to nebude se to jesté zatim tak resit, ale jakoZe budu v pozorovani, ja sem tam,
myslim, ziistal sem tam, byl sem tam néjakou dobu, podle mé sem tam byl relativne
dlouhou dobu, 2 mésice. “ (D18).

Béhem hospitalizace podstupoval né€kolikera diagnosticka vySetfeni, ktera méla
za cil, zjistit pfesné umisténi nadoru: ,, 2 mésice sem tam byl a (pauza) za celou tu dobu
mé prosté jenom pozorovali a delali mi vySetreni, protoZe oni potiebovali, potrebovali

dostat dalsi ty vysledky, delali mi jeste PET vySetreni a mél sem tam pohovor s pani,
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potiebovali, aby zjistili, kde ten nador presné je, protoze oni uz od zacatku planovali tu
operaci vlastné, protozZe viastné v (velké mésto) je jediny, jak kdyby ten, protoze u mé
prasky nepomdhaly ocividne, takzZe oni planovali tu operaci a tady ty vsechny vySetieni
Jjim pomahaly zjistit, kde ten nador presné je,...“ (D18).

Lékati zkouSeli zaznamenat zachvat na EEG , coZz se jim nedafilo vzhledem
k malé intenzité¢ prod€lavaného zachvatu: ,,, ale jediné, co se jim nedarilo, tak bylo
ziskat, to sem dostaval takovou tu cepici na hlavu a to jim prosté, porad se nebylo
schopné zachytit ten zdachvat na tu kameru a na tu cepici, i kdyz ja sem mél relativné
dost zachvatii téech malych, ja sem mél potom uz jen ty malé zachvaty, kdyz sem zacal
brat ty prasky, tak mi to mirnilo, takze uz sem mél jenom malé zachvaty, takze to ja sem
jenom nemohl mluvit v podstate, bylo to, trvalo to tak 10, 10 vterin, 15 maximalne.
Probihalo to celkem v pohodé, ja sem Fikal jakoze mi to prosté nevadi, Ze mi to ten zZivot
neomezuje. No, ale stejné prosté to potrebovali zachytit, no. Bylo to, bylo to prosté
Spatné, prosté kolikrat sem tam proste Sel, byl sem tam klidné i 3, 4 hodiny, co sem tam
s nimi lezel, pak mé pustili a teprve potom sem ten zachvat dostal, jo, takZze bylo to
takové, no. " (D18).

Po néjaké dobé po propusténi kontrolni vySetfeni magnetickou rezonanci
odhalilo zvétSeni nadoru a Iékati se rozhodli k rychlému odstranéni nddoru operaci: 4
pak mé pustili teda, kdyz to néjak neslo, byl sem doma nejakou dobu a je to vlastné
nedavno, co sem tam byl znova, myslim tedka, tedka jak kdyby v zari nebo v Fijnu, to se
ten zdachvat poved! zachytit, pak mé pustili, a pak sem Sel na kontrolni magnetickou
rezonanci, kdy oni zjistili, Ze se mi ten nddor hodné zvétsil, takze prosté hned rekli, ze
bude operace. Hnedka prosté za tyden od toho, co zjistili, Ze se to zvétsilo, tak sem tam
prosté jel, néjak se to nepripravovalo, prosté rekli mi to, myslim, 3, 4 dny predem, Ze
prosté mam hnedka prijet, takze ja sem prijel, vSechno prosté, bylo to strasné rychlé, Ze,
prijel sem, uspali mé, operoval mé pan (jméno), a od té doby, co mi to vyndali, tak je to
prosté v pohode, no. (D18). Nador svym umisténim zasahoval 3 centra — motoricke,
hybnosti a mluveni. V dobé rozhovoru, tfi a ptil mésice po operaci, byl participant ¢. 7

bez zachvatu: ,,T: Kde se ten nador presné nachdzel? P: To bylo prave ta motorika,
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hybnost a to mluveni. Tyto 3, tam byl prave hodné spatné tam umistény....T: Takze od té

doby si bez zachvatu. P: Ano. Tedka je to, myslim, 3 mésice, 3, 5. (D18).

3.5.2 ZkuSenosti s 1ékari a zachrannou sluzbou

O zkuSenostech s piistupem zdravotnikl hovoii nektefi participanti jako o negativnim
zézitku kvili nevhodnému chovani zdravotnického personalu nebo kvili legislativnim
normdm. Jini zase popisuji svoji zkuSenost jako pozitivni a béhem hospitalizace diky
zdravotnikiim vnimali pfijemnou atmosféru na oddéleni.

Participantka ¢. 1 zaZila pfi hospitalizaci na oddéleni JIP nepiijemné chovani
sester, ze kterého se ji pfitizilo, a chtéla odtamtud pry¢: ,, Zistala sem tam jeden den
viastné a potom sem vlastné si mé vyzvedl tata, takze. Prosté ja (nazev nemocnice)
nemusim a at’ si kazdej vika, co chce. A¢ tam my babicce zachranili Zivot, tak prosté ja s
ni mam vlastni zkuSenosti a asi zalezi oddéleni od oddéleni.” (D01) a misto
oc¢ekavaného pochopeni se setkala s bagatelizaci jejich potizi: ,, No, Feknéme, kdyz sem
byla hospitalizovand na JIPce, tak vyloZzené si mysleli, Ze sme spali tvrdé a prosté se
nam posmivali proste za zady. Sestry zdravotni prosté zacaly si delat prosté legraci,
Jjakoze z toho, Ze je nam blbé, Ze prosté tady vitbec sme. Clovék jako o tom, jako
vylozené spis ceka od toho zdravotniho personalu spis pochopeni, Ze, a Ze asi na jedno-
jednotce intezivni péce asi neni pro nic za nic. A potom, kdyz vlastné si chce treba
privolat pomoc a potom slysi sestru, jak se o nem bavi a jesté takovym zpusobem, Ze ho
pomlouva, dela si z nej legraci, Ze do toho si mysli, Ze to jenom hraje, tak vlastné radsi,
radsi mIci a potom vlastné druhej den sem se tak zesypala, ze sem chtéla prosté pryc.
“(DO01). Zkusenost z oddéleni JIP 1 oddéleni “normélniho” popisuje participantka ¢. 3
jako nepochopeni zdravotnikd toho, Ze potiebovala mit u sebe maminku, které tam
nedovolili zlistat ptes noc: “Tak jaky to je, podle toho jaky to, v jaky to je nemocnici no.
Treba u nas v ty nemocnici, jak jsem lezela, kdyz jsem méla jesté ty zachvaty, tak tam
treba byli zase takovi, Zze nepochopili, Ze treba to dité po epileptickym zachvatu na
JIPce potrebuje jakoby maminku, oni mi tam sice mamku nechali, ale jenom pres den a
v noci musela jit stejné pryc, a to prosté oni nepochopili, Ze tam vlastné ta mamka
chtéla bejt se mnou, abych tam nebyla sama. Jinak to viastné, kdyz mé predali z JIPu na
normalni oddéleni, tak stejné mi tam taky nenechali mamku, taky ji tam nechali jenom

pres den a stejné musela jit pryc, i kdyz treba rekla, Ze bude tam treba na zidli sedet, ze
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prosté chce bejt u mé, tak ji prosté taky vekli, ze ne.” (D09). Na lazkovém oddéleni
neurologie se setkdvala s tim, Ze zdravotnim sestram vadila pfitomnost maminky na
odd€leni: ,, tam u nas jsou treba sestricky, kterym to vadi, a tam, kde mé operovali, treba
jim to nevadi, Ze tam je se mnou treba mamka. (D09). PéCe sestiicek vici détem
s cukrovkou vyvolavala u participanta €. 6 litost: ,, No, v nemocnici u pana doktora,
kde sem, kde mi zjistili tu epilepsii, tam to pristupovaly ty sestricky, Ze to nebylo tak
dobré, jak v té (nazev mésta), ze tam je to s tou cukrovkou, co tam hodné neuméli, jsme
se s mamou divali, jak tam dostalo dité cukrovku, a tam vlastné ty Sest- sestricky tomu
ditéti tam Sly, a hned mu vlastné davaly cukr, coz bylo Spatné, a nam bylo téch déti tam
lito, dostaly treba tu epilepsii, ze s tim neumély dobre.” (D17). Svoji zkuSenost
s povinnosti zachranné sluzby odvézt nezletilého clovéka po bezprostiedné prodélaném
epileptickém epileptickém zachvatu participant ¢. 2: ,,No, jelikoz delam docela
narocnej no, sport beham zavody Spartan race, coz je takovej prekazkovej jako beh, kde
je bahno a vyskovy prekazky, tak, tak tam hnedka pri prvnich dvou zavodech sem dostal
zdchvat, jeden, jeden nastesti tam byl dycky semnou jezdi jeden rodic na ty zavody a-a
(ticho), a vlastné jak na to tak vzpominam, tak ty prvni 2, ani jeden sem nedobéch a-a
jelikoz tam tata v Ccas prisel, kdyz mé davali uz do sanitky, tak ono de, nevim co to
presné je to podepisuje, nékdo starsi osumnacti let, Ze vas z ty sanitky vytahnou a
neodvezou do nemocnice, protozZe (ee) vitbec viastné to je pro toho epileptika, kdyz to
reknu takhle no, Spatné je to k nicemu, protoze akordt z toho je, odvezou vas tam na
den, na jednu noc jako na pozorovani a dalsi den dete domui, takze proto moje rodice
radsi to podepisujou, abych moch jako rovnou domut a od ty doby nemuizu béhat sam a
dycky si nékoho musim jako na ten zavod, jako premluvit, nebo najmout, aby bézel se
mnou no, takovy opatieni preventivni. . (D03).

Participantka ¢. 3 byla na nemocni¢ni prostiedi zvykla od uz mala: ,, Tak ja uz
Jjsem na to vlastné nemocnicni prostredi zvykld, Ze viastné ja jsem vod malinka leZela po
nemocnicich, treba jednou, treba s dutinama nebo s brichem, takze ja jakoby se ty
nemocnice jako, kdyz jsme tam lezeli, tak ja jsem s tim jako, na to byla zvykla no.”
(D09).

Participantka ¢. 4 méla se zdravotnickym personadlem pozitivni zkuSenost.

Jejich pristup k ni vnimala jako vstficny: ,, (hm) Tak ja jsem jim jakoby rikala, Ze jsem
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takovej komunikativni typ, takzZe vSechno na rovinu mi rikali a prijemny byli a. T: A je v
tom pripadeé néco, co bys ty chtéla zmenit nebo co bys od nich potrebovala? P: (mm) Asi
ne, oni mi vidycky ve viem vyhovéli a vidycky, kdyz jsem néco potiebovala, tak mi to
dali.“ (D013).

Jako kamaradské chovani ze strany 1ékait i1 sestfi¢ek pocit'ovala participantka
¢. 5: ,,Dobre a dobre se chovali e-e, ja jsem byla rada e-e, jako tam byla je- jedna
sestricka e-e, a tak fakt se vSichni ke mnée skvéle chovali a i doktor e-e jako kamaradi.
“(D014).

Participant €. 7 prozil v nemocnici mnoho €asu a diky milym sestfickam i
svobodnéjsimu rezimu oddé€leni se tam citil velmi dobte: ,,Jo, ja sem se tam mél hodné
dobre. Ja sem tam travil hodné moc casu, rikam, byl sem tam dohromady asi 2, 5
mésice a nemuzu rict jako, ze bych z tama jak kdyby, da se rici, domii, nez v jinych
nemocnicich, kde je to, bylo to tam trosku jiné na tom, na tom oddéleni pro tu epilepsii.
Protoze ty sestricky tam sou prosté milé a ten rezim je tam takovy volnéjsi, nebo aspor
ja sem ho tam mél takovy volnejsi, i ostatni mi prislo proste, Ze tam si prosté jenom

lehnete a délate si svoje véci, nevim, toz.““ (D18).

3.6 Subjektivni prozivani pacientii po zachvatu

Participanti vétSinou shodné hovoii o tom, ze na prubéh zachvatu si nevzpominaji.
Participantka s diagnézou psychogenni neepileptické zachvaty popisuje zachvat jako
peklo. DalSim dilezitym faktem je, ze vétSina participantl na zékladé jejich vypoveédi se
po zachvatu potykd s velkym smutkem. Ten je tvofen obavami z poSkozeni mozku, ke
kterému dochazi nebo, ze zachvat prodélali pred jejich kamarady. Shoduji se v pocitech

velké ospalosti a doCasné ztraty paméti.

3.6.1 Stav po zachvatu
Po zachvatu participanti popisuji stavy tinavy a ospalosti, nechutenstvi, vypadek paméti,
dezorientaci, smutek, nastvani a stud.

Jako peklo hodnoti sviij stav po zachvatu participantka €. 1, ve kterém se citi
mizern€. Neni schopna sama vstat a Casto se piida jesSté migréna: ,, V tu chvili, v tu chvili
kolikrat ani nereaguju. V tu chvili mi je zle, nejsem schopna se ani postavit, kdyz to po

néjaky dobé vyprcha, tak mé kolikrat zacne i migréna, kdy zacnu hystericky reknéme
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brecet, takze. A stejnak nejsem pomalu schopna jesté vstat, takze mi nékdo s tim jako
musi pomoct, aby mi, aby mi podal prosté Brufen nebo prosté néjakej prasek, kterej me
prosté ztlumi a dokud prosté neusnu, tak je to prosté pro mé, pro mé peklo. “ (D01).

Bolesti hlavy, nechutenstvim, zvysSenou tvorbou slin, inavou a velkym smutkem
trpi participant &. 2: ,, Potom zdchvatu se vetSinou cejtim uplné stejne, skoro pri
kazdym sem strasné z toho smutnej (ee), uz jako to co se mnou sdileji jak domacnost
(zasmani), tak treba prijdu, tak ty vedi, ze se mnou moc nema cenu mluvit, protoze sem
strasné protivnej, sem z toho smutnej, ale-e a co se tyce po ty fyzicky strance, tak to je
takovy, zZe boli me hlava, nemam moc chut jako k jidlu, Ze délaj se mi hrozné sliny
v puse a musim si jit tak treba na pul hodiny, nékdy na hodinu lehnout no, nékdy to i
treba, lehnout si nejdu, ale sem takovej unavenej no, jako kdybych treba, jako s- z 10
hodin v noci spal 3 no.” (D03).

Participantka €. 3 pocituje po probéhlém ziachvatu ospalost, unavu a
nechutenstvi: ,, Byla jsem unavena, chtélo se mi hrozné spat, a takze jsem vzdycky po
téch zachvatech hrozné spala, zZe jsem opravdu nevstala z postele, zZe jsem furt lezela.
No tak jsem vidycky se vyspala, lezela jsem a pak tireba po 3 dnech bylo dobry no.
Nejedla jsem treba tejden potom. Jsem viibec jako nemela chut jako k jidlu, ja jsem
jenom pila, takze jsem vidycky méla potom, Ze jsem jenom do sebe dostala tieba piti.”
(D0Y).

Ospalosti a tinavou po prodélaném zachvatu trpi také participantka ¢ 5: ,,... no,
jako, po tom zachvatu, kdyz e-e, tak ja asi zase usnu.”. (D14) a kdyZ mé v noci vice
zachvatl, nejde pak, kvili unavé a nemoZnosti soustiedéni, do Skoly: “... sem byla
unavend a chtéla sem spat porad. A nékdy bylo i to, ze mé mama nedavala do skoly,
protoze bych ani e-e se nesoustiedila. A byla bych nekde jinde upiné a spala bych prosté
ve Skole, nevim. Prosté sem e-e nékdy nechodila do Skoly, protoze sem méla v noci e-e
hodné zachvati. ©“ (D14). Ztratu paméti a dezorientaci po prozitém zachvatu popisuje
participant &. 7: , Mél sem takovou tu ztratu paméti bych rekl, byl sem dezorientovany.
Tak. Tak bych to rekl. Nebyl sem proste v obraze, no. 1oz jaké to je, je to takové, je to
zvlastni samoziejmé a je to i hodné neprijemné. Nevim, toz, to se opravdu, tézko se to
popisuje, no. Ty stavy to, velkou vétsinou si nepamatujete, Ze, protoze proste jenom

lezite a ste na zemi, a pak se uz jenom proberete a v podstate je vam, da se Fict,

35



relativne dobre, takze ja si, nebo vsichni si, myslim si, pamatujou jenom ten zacatek,
jenom to, jak vlastné upadate do toho, do toho stavu. To je asi tak vSechno prosteé, no.”
(D18). Na zachvatech, jez prod€lava, participantce €. 1 nejvic vadi, ze skodi jejimu
mozku: “Ze je mdm, Ze mi to poskozuje mozek.* (DO1).

Participant €. 2 prozivéa po néjaké dob€ po zachvatu naStvani a zarovei stud za
to, ze se mu zachvat piihodil mezi lidmi: ,, Mam to vzdycky po téch zachvatech. Jo, sem
hrozné nastvanej, vopravdu mrzi mé to ten vcerejSek, jeste meé mrzel dvakrat tolik,
protoze jesteé se to stalo pred lidma a ja sem radsi rad, kdyz nékde bych ho dostal jako
na néjaky planiné, tam to se mnou jako treba, kdyz to tak reknu blbé seklo, a pak za 3
minuty sam radsi vodeSel a, a nikdo to nevidél jako, nejsem Fi, jako socidalni typ sem,
lidi mam rad, ale myslim si, Ze v tomdle ohledu mi to vadi no, vadi trosku se za to stydim
takhle. “ (D03).

I participantka ¢. 4 nese nelibé a vadi ji, kdyz se pak od cizich lidi dozvida, co
délala a ona tomu nerozumi: ,, 7> Co ti na téch zachvatech vadi nejvice? Je to to, Ze si to
nepomatujes? P: (hm) Hlavné to, Ze si to nepomatuju, no. A Ze se to pak jakoby od
cizich dozvidam, co vSechno sem délala, a viibec jako nevim proc, nebo.“ (D13).

Participant ¢. 2 si pokazdé po zichvatu uvédomuje casovou prodlevu
respektive prazdné misto ve svych cinnostech: ,, 70 4 pamatujes si na ten zdachvat?
Potom co se to- co to odezni? P: Pamatuju si dycky, je tam takova ta casova prodleva,
kdy jo tady sem sel néco koupit treba, vracel sem se z kramu, tady sem otviral dvere,
sedal sem si na pohovku, tedka nic, a pak sedim na pohovce treba doma v obyvdku,
proc, jak se to stalo, kdy byl ten zdachvat a dycky je tam takova ta prosté treba tii
minutovd, takova beznej cas epileptickyho zdachvatu, takovej ten cas, kdy tady to neni
Jjinak no.* (D03).

Participantka ¢. 4 si po zachvatu dokdze vybavit, jak jede v sanitce, ale nic vic
si nepamatuje. ,,No, a pamatuju si, ja vzdycky po zdachvatu si pamatuju, kdyz jedu
sanitkou, protoze ja si pak pred tim fakt nic nepamatuju, takze vlastné si jenom
pamatuju, jak sem se p-, jak sem jela sanitkou, jak sem se probudila a byla sem

v nemocnici.“ (D13).
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3.7 Skolni prostredi
Onemocnéni postihuje vice oblasti zivota ¢lovéka. Ve skolnim prostiedi byli participanti
nejcastéji konfrontovani s vlastnim prozivanim nepftijeti nebo pomoci ostatnich, a nebo

s hor§imi studijnimi vysledky kvili nemoci.

3.7.1 Pocity pacienta v kolektivu spoluzaki

Participanti se na zékladni Skole citili v kolektivu spoluzékl spise vyclefiovani a sami a
dokonce nechtéli do Skoly dochézet. Nékteti ale meli vztahy ve tfidé kamaradské a
ptipadné posklebky si neptipoustéli. Absence ve Skole kviili onemocnéni mély negativni
vliv na jejich Skolni vysledky.

Na zakladni Skole se v kolektivu spoluzdki participantka €. 1 necitila pfijimana
ostatnimi a necitila se ve tfidé dobfe, coz ptispivalo k tomu, Ze si vyvolavala zachvaty:
, ...V ty Skole, kde sem se zrovna necitila dvakrat dobre. S spoluzikama sem
nevychazela, byla sem takova cerna ovce ve stadu. TakZe to mi zrovna nepomdahalo,
hlavné my psychice, takze sem si nékdy vyvolavala zachvaty i umysiné. Tim, Ze kdyz se
méla psat néjaka vetsi prace, tak sem vylozené si prala, at treba dostanu, ja nevim,
zdchvat nebo at’ se néco stane a ono se kolikrat diky, diky psycho- psychice, tak se to
kolikrat vazneé epilepticky zachvat vazne prihodil. “ (DO1). Na stfedni Skole se situace
zmeénila. Ve Skole byla spokojenéjsi: ,,...a v prvdaku mozna néjakyma chvilema, ale to, to
vazné (pauza) potom Sslo mimo mé jako, potom aby, abych si vyvolavala néjaky zachvaty
umysline, ja sem v ty Skole byla spokojena, takze potom predmeé- potom jsme dostali
vilastné jinou anglictinarku, takze ja byla klidnéjsi. “ (DO1).

Pozitini zkuSenost se spoluzaky popisuje participant €. 2. Se spoluzaky se
vidali i mimo skolu: ,, Byl sem na zdkladni skole. T: Tam to bylo jaké? P: Tam to bylo,
(ruch v pozadi) ty jo, tam to bylo super, zZe tam sem skoro vSechny znal a-a jenom
vétsina z nas se jako znalo, protoze sme (ruch v pozadi) pochdzeli z vesnice kousek od
Prahy, tak sme spolu meéli kontakt ne jenom ve skole, hodné sme se dobre, jak sem Fikal
znali, ale-e tam uz vam nereknu, jak to bylo, protoze si to moc nemapatuju, pamatuju si
na ten jeden, co se, kterym se to vratilo, ale na ty dalsi uz si nepamatuju, co byly treba
v osmicce, v devitce.” (D02).

Mezi spoluzéaky, ktefi netrpélli zdravotnim problémem jako participantka ¢&. 3,

se ona necitila dobie a do Skoly nechtéla dochézet: “... uz jsem do ty skoly nechtéla,
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protoze jsem to tam proste nezvladala bejt mezi détma, ktery prosté ten problém nemaj.
(D09). Ptala si, aby s ni kamaradili: ,,7Tak tam jsem se v ty skole, co jsem byla, jsem si
prala, aby aspon si se mnou trochu povidali, aby aspon mé do ty party jakoby prijali, Ze
tam nekoho mayj, ale vitbec se mé, viibec jsem se jako, vitbec mé tam jakoby do ty party
nevzali, Ze jsi, ty ses prosté jina a my se s tebou bavit nebudem. Riizné se mi posmivali,
Ze jsem tlusta a Ze prosté je videt, Zze mi prosté to mi nejde uceni, a kdyz ti nejde matika,
CeStina, tak ty prosté ti nic nejde, tak my se prosté s tebou, my si s tebou nerozumime.”
(D09).

Participantka ¢. 3 od druhého stupné dochézela do praktické skoly a z diivodu
zamesSkané dochazky kvili operaci opakovala devatou ttidu: “...jsem chodila do
prakticky, ale to byla (ee) vod prvni do devaty prakticka. A ja jsem tam vlastné
nastoupila v, vod Sestyho rocniku jsem nastoupila do ty prakticky. A byla jsem tam
viastne 10 let., protoze ja jsem byla viastné vod Sesty do devaty viastné, kdyz jsem byla
v tom deva-v ty devaty tride, tak mé viastne operovali, takzZe ja jsem viastné zameskala
ten rok, takze voni mé viastné dali do ty devi-devaty tridy znova, takze jsem udélala
devatou tridu znova. “ (D09). Ani tam ale do kolektivu nezapadla: ,, Tam to bylo ja-tam
to bylo skoro stejny no. Sice ty deti byly trochu jiny, ale taky jsem tam neméla
kamarady, taky se tam se mnou nikdo nebavil, protoze se, tam jsem vlastne jesté méla tu
epilepsii, a tam se se mnou skoro nikdo nebavil, protoze jsem proste méla ten problém, a
nikdo se tam spis se mnou nikdo bavit nechtél, spis se mi vsichni posmivali, Ze jsem
méla, zZe jsem prosté de-jakoby détinska.” (D09). V soucasnosti chodi do specidlni
Skoly, kterd je pro hendikepované déti a kone¢né si tam naSla své misto: ,,Jd jsem tady,
ja jsem viastné ve skole specialni, to je vlastné dvouleta prakticka, a tam nejsou deéti,
Jjako jsou v normalni jakoby skole, ale tady jsou, 1 holcicka je nevidoma, 2 holcicky jsou
na vozicku, jsou tam 2 autisti, Ze to je vlastné, mal-mame malinkou tridu, je nas tam 11,
a to jsou deti, ktery maj néjakej problém, Ze to nejsou déti jako tady, ale ja spis, ja si
Spis rozumim s détma, které maji néjakej problém, nez s détma, co jsou ted, Ze ja si
s téma detma, co nemaji Zadnej probléem, nemam vo cem vypravet, ze vlastné nevim, jak
si s nima povidat, co s nima délat, ja si spis rozumim tieba s holcickou, treba mam tam
kamaradku, ta je na vozicku, ma néjakej probléem, rozumim si vic s ni, nez s néjakym,

nejakym jakoby jinym ditétem, kterej nema zadnej probléem.” (D09).
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Participantka ¢. 4 nemd v tfidnim kolektivu potize, spoluzaci se k ni chovaji
standardn€ a ona je za to rada: “Normalné a sem za to rada, protoze kdyby ke mnée
pristupovali jako, Ze by se, ja nevim, jak to vict, kdyby se jako bdli se mné na néco
zeptat, tak to je pro mé spis takovy divny, nez kdyz se mnou mluvi na rovinu, coz je
nejlepsi, no.” (D13). Piipadné posklebky si neptipousti: “Moznad jednou a to bylo jen
tak ze srandy, ale ja, kdyz se mi nékdo jakoby treba posmiva, coz se jakoby ani moc
Jjakoby nestalo, tak sem to poslouchala jednim uchem a druhym prosté sem to uplne
vypoustela.** (D13).

Participantka ¢. 5 se citi mezi spoluzaky vice sama: ,,Se mnou normalné, ale
spis se se mnou nekamaradi. Mam kama-kamarady, ale uz ne, ale uz ne tak jako
v sedmy tride, jak se ke mné chovaly, kamaradky, ale uz. To je tak prosté jak, néco jak
spoluzacky. No, jakoby ja se citim ve skole spis sama, protoze mh jako se mnou, nemam
moc kamaradii. “ (D14).

Participant €. 6 po néjakou dobu handikepovali nekontrolovatelné a
neovladatelné hlasové projevy, kvuli kterym se necitil mezi ostatnimi détmi ve tfide
dobie. Casem se mu podatilo posmésky ostatnich nevnimat: ,.Spatné, protoze pak kluci
to delali taky a bylo mi to takovy blby, protozZe ja sem ten- jako vnimal tak, Ze se mi
posmivaj, a Ze to delam tak, ale ja sem se pak uz naucil, Ze to nevnimdam, ze mi to bylo

jedno od téch kluku, tak uz sem byl v klidu. Jsem si na to zvykl. “ (D17).

3.7.2 Vliv onemocnéni na §kolni produktivitu
Participanti hovofi o potiZzich, které jim onemocnéni zplsobuje ve Skole. Kvuli
absencim maji ¢asto individualni studijni plan, kvtli tnavé mivaji problém v hodinach
télocviku a néktefi prozivaji rozrusené zkouseni, které konci i zdchvatem.
Participantka ¢&. 1 byla rada, Ze se ji podafilo ukoncit prvni ro¢nik na stfedni
zdravotnické Skole s dostacujicimi nebo pramérnymi hodnocenimi: ,,V ty dobé sem byla
jakz takz stabilizovand, takZe sem se hlasila na stredni zdravotnickou Skolu, obor
socialni cinnost. Prvni rok sem zvladla, no, (pauza) nektery predmeéty s dostatecnyma
znamkama, jiny s prumérnyma, no byla jsem rada, Ze sem t- prosté ukoncila prvni
rocnik. “ (DO1). Kvuli konfliktim s vyucujici se znovu vratily zachvaty, které si sama
vyprovokovala a situace se pro ni vystupniovala natolik, Ze chtéla ukoncit studium:

,, Bohuzel nebylo to bez konfliktu, ztéZovala mi to 1 ucitelka, ktera uz po prvni dny- dnii
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sem veédeéla, Ze si na néco hraje, takze neprispivala zrovna do my psychicky pohody a
zase se vlastné opakovalo to, co na zdakladce, zZe kdykoli viastné mélo probéhnout néjaky
zkouseni u ni nebo prosté néejakej test, tak se stalo, ze sem dostala néjakej zachvat.
(pauza). A jednou se to vilastné v prvnim rocniku vyhrotilo tak, Ze sem chtela seknout se
Skolou, Ze sem prosté nenavidéla tu ucitelku, nendvidéla sem viastné vyloZené anii ten
predmét a jednalo se konkrétné o anglictinu, (pauza) nesla mi viastne uz od 6. tridy.
“(D01). Kdyz byla v prvnim ro¢niku, zemfel ji déda a zacaly se objevovat zachvaty. Ve
druhém ro¢niku c¢asto odchdzela z vyucovani domi kvili psychickym neepileptickym
zachvatim a vedlo to k doporuceni individudlniho studijniho planu: ,,...druhym
rocnikem prislo pravé (pauza), ne, to se stalo v prvaku, ze umrel déda Karel, Ze, Ze tam
vilastné nastaly ty epilepticky zachvaty. V druhym rocniku uz zacaly pravé psychicky
zdachvaty, kdy clovek nevedel, jestli sou to epilepticky, neepilepticky, zacala sem se vic
zakoukavat, takze mé castejs posilali domii. No, nebyla sem z toho nadsena. Nakonec,
ke konci Skolniho roku mi doporucili individualni plan. Ale druhej rocnik sem teda
dokoncila. “ (DO1).

Participant ¢. 2 ve skole siln¢ proziva zkouseni a obCas se mu stane, Ze
v dtsledku nervového vypéti dostane zachvat,, Studuju stredné odbornou skolu v Praze
tu prave obor bezpecnostné pravni cinnost, je to obor, ktery se zabyva hlavné prdavem,
psychologii a, a sebeobranou... ja sem akorat hroznej, jako nervoza, takze kdyz prosté
prijde néjakej tézkej test a ja na nej vithec neumim, tak obcas se stane, nebo uz se stalo,
Ze sem z toho dostal zachvat.“ (D03). Kvuli 1éktim, které musi uzivat, miva kognitivni
potize: ,, Relativné dobry (smich), ale jak uz sem tady taky naznacil, tak kdyz sem bral
hodné tech silnych léku, tech antiepileptik, tak to prosté v nécem to neslo, protoze ty
antiepileptika sou silna, davaj docela tomu mozku, co zabrat. A-a nékteré veci prosté
nekomu se to stava, jako se treba stavalo mné, Ze-e pamét jako tieba Spatne, Spatné si
pamatujete, néco chcete Fict, nenachazite slovo zrovna a takové ty prosté, v podstaté
klasicke, kdybych rek jako (ticho) veci.“ (D03).

Po operaci hlavy chodila participantka €. 3 na vyuovani pouze v omezeném
rozsahu: ,, P: Ja jsem, ja jsem tam chodila jenom na, jakoby vzdycky na hodinu. Abysem
jakoby si trénovala jakoby ten mozek, no a pak uz bylo viastné byl skoro, ja jsem tam

vlastné nastoupila po operaci v unoru myslim, no a to jsem chodila jakoby jenom po
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tom, po téch hodindch. No a pak uz bylo vlastne vysvedceni a pak uz jsem nastoupila do
ty stary-do ty skoly, kam jsem chodila jenom ten mésic. “ (D09).

Participantka €. 5 trpéla na hodinach télocviku, protoze ji inava nedovolovala
podat vykon, jaky byl od ni o¢ekdvany, a ostatnim se to nelibilo: ,, ...ta smutna chvilka,
kdyz treba na mé e-e na télocviku kriceli, protoze sem ani ne-je neméla rada télocvik
vitbec. Nechtéla sem ani chodit na tén, na ten télocvik a bylo to pro mé strasny jako. No
protoze na mé e-e tam kriceli, e-e, Ze, ze sem Spatné jako hazela a chytala a proste. To
bylo pro mé strasny jako pak na mé kriceli a jak sem ja sem chtéla jako dom, ehm ja
sem chtéla jako to dobre zvidadat, ale mne jak sem byla unavena, ta posledni hodina, tak
to bylo pro mé uz narocny, ctvrta, pata hodina, tak uz jsem byla unavena.* (D14). Ma
diagnostikovanou dyskalkulii a matematika ji nejde: ,, No jako s, nemdam potize, jenom
mam potize s matematikou, protoze v prvni tridé sem dostala dyskalkulii a to meé
privedlo k tomu, Ze ja matematiku vitbec ne-ne-nemam rada a jako mé to proste, to je
Jjediny, m-mam takovou poruchu jako.“ (D14).

V cCervnu byla participantka €. 5 na operaci a uz piedtim na vyucovani hodné
chybéla a méla individualni studijni plan. To 1 jeji tnava ovlivnila z jejiho pohledu
znamky na vysveédéeni, ze kterého byla velmi smutné: ,,7: 4 ty si byla na operaci tedy
v cervanu? P: Jo. M: Desatého, desatého, jedndctého cervna. T: Mhm, tak to uz byl
v podstaté konec klasifikace, Ze uz si nemusela chodit do skoly. P: Hm, jo. No ja sem po
tom nechodila do skoly, ale tata jako me dali, mé dali ten T: Individualni studijni plan?
Neéco takovyho? P: Ne, me, e-e. Nee, ja sem zapomnéla, jak se to rekne. T: Zkus to
popsat. P: No, hm, no prosté me uz, me kva, kva. T: Klasifikovali? P: No jo, protoZe ja
sem hodné chybéla, ale jakoze sem hodné chybéla na téch hodindch ve skole, ale on me
stejné klasifikovali a jakoby ja sem z téch snamek byla, nebyla rdada, protoze sem méla
samy trojky, skoro a i z anglictiny se byla zklamana i ze vseho a i kdyz sem se na to
divala v ty nemocnici, tak sem jako fakt brecela z toho. T: Jako z toho, kdyz si méla
v ruce vysvédceni? P: Jo, to vysvédceni. A fakt, prosté mi bylo fakt smutno. T: Myslis, ze
na ty tvoje znamky ma vliv i ta epilepsie? P: Myslim, Ze jo. T: Myslis kvuli té unavé? P:
Asi jo. *“ (D14). Kvili epileptickym zachvatim se nemuze participantka €. 5 ucastnit
nekterych akci spolecné se spoluzéky: ,, Hm. Ne, jakoby ne. Jenom, Ze jako oni jakoby

chteli, trida chtéla spat ve skole, ale ja tam radci, jako i kdyz ja ted nemam zachvaty,
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tak oni chtéj jako spat ve Skole, ale ja raci budu spat doma, ja jako v takovym
prostredi, kde spi, no proste. “ (D14). Na hodinach télocviku sedava na lavicce, protoze
se boji, aby pfi vybijené nedostala ranu micem: ,,Jo, mam uvolnéni, pani ucitelka mi
rekla, Ze kdyz nebudu chtit treba hrat vybijenou, tak, tak at si sednu, na lavicku, Ze
nemusim. A jako, jako jo mam uvolneni. T: Kdyz se hraje ta vybijend, jdes hrat, nebo
radeji sedis? P: Ja ra, ja radéji sedim, protozZe tam sou silni hrdaci a oni fakt silné bijou
do toho mice, jako hazeji a ja se fakt bojim, aby mi jako na mé jako ne-. T: NeubliZili.
P: Neublizili na tu, na tu hlavu. Tak radsi sedim, ja fak sem. T: A na té lavicce se citis
v bezpeci.P: Ja se. T: nebo si radéji v néjaké vzdalenosti vétsi? To mé tak ted napadio.
Mozna hloupa otazka. P: No, ja se ze ci-citim, no ja nevim, jestli se citim v bezpeci asi
jo, ale jakoby tam, hm, jak to Fict proste, ty andy, on treba kdyz nékdo hazi, tak ja sem
na lavicce, tak ono to je tam je takové jakoby.“ (D14).

Spatny vzduch v télocviéné vyvolaval u participanta & 7 zachvaty ve skole:
~Hlavne, hlavné ve skole. A mival sem to i hodné po télocviku, protoze mame takovou
Spatnou telocvicnu, hodné uzavienou, a to- to uz, to neni stres, ale je tam hodné Spatny
vzduch, takzZe to bych vekl, Ze i tim, a vidycky sem to mival tam, uplné- uplné kazdy
telocvik sem to mél, prosté v télocviku, kdyz sme byli v télocvicne, takzZe.” (D18).
Pivodné si myslel, ze epilepsie ovlivituje jeho Skolni prospéch, ale nakonec se mu
podatilo vSechno zvladnout k jeho spokojenosti: ,, Ne, ale myslel sem si, Ze jo. Nebo
zezacatku sem si myslel, Ze to hodnée ovlivnilo proste, ja sem, proto sem ani nechtél jit
do té nemocnice, protoze sem tam byl hodné dlouho, a i tu operaci sem chtél nechat i
ted'ka na prazdniny, aby prosté to nezasdhlo do skoly, ale tak nevadilo to nakonec. Dalo

se to zvladnout.*“ (D18).

3.7.3 Reakce uditelt a spoluzakti na onemocnéni

Humorngjs$i verzi reakce okoli na jeho onemocnéni popisuje jeden z participantt.
Spoluzaci participanta €. 2 si z jeho onemocnéni chtéji obcas ziskat néjaké vyhody pro
sebe, ale jde spi§ o humor: ,, No, kdyz treba pisem néjakej test a ja na néeho viibec
nejsem naucenej, tak dycky mé vsichni, jako spoluzaci, vedle mé prosej, pojd, ted
nafilmuj ten zdachvat jako, a, aspon, aspon se vyhnem tomu testu. (smich) Tak to ja ale

nedelam, ... “(D03).
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3.7.4 Pomoc nebo reakce okoli pri zachvatu

Nekteti participanti popisuji reakei okoli na zachvat jako prehnanou, jini zase zprvu za
podceniovanou. Shoduji se v tom, ze jim byla okolim poskytnuta pomoc a ze se na ni
mohou spolehnout.

Kdyz particiantku €. 1 postihl ve Skole zachvat, pokud to Slo, fekli ji, aby si
lehla na zem nebo zavolali jeji mamince ¢i zachrannou sluzbu: |, Volali bud’ mamce,
nebo volali rychlou. Prvni pomoc byla ta, zZe, zZe kdyz uz jako predvidali, Ze kdyz mi
nebylo dobre, tak mi rekli, at’ si prosté okamzité lehnu na zem nebo at’ zavolam mamce,
Ze prosté mé v ty Skole prosté uz pomalu nechtéli, Ze prosté se bali, at’ se mi prosté néco
nestane. “ (D01). Reakce okoli ve §kole pocitovala jako zveliené a neprosp&sné: ,,Ze se
tomu venuje moc velka pozornost, i kdyz sem prosté chtéla byt ve Skole a. Nakonec se
vlastné ukazalo, Ze ta velka pozornost se vlastné spis to privoldava viastne. *“ (DO1).
Ucitelé 1 spoluzaci si mysleli, Ze si participant €. 2 déla néjakou legraci, kdyz se zacal
podivné chovat a viibec netusili, ze ho postihl epilepticky zachvat: ,, V téch jedendcti
letech se stalo, Ze sme, byl to myslim konec sSesté tridy, méli sme takovy, uz jak byva na
konci roku veétsinou, takovy ty volné dny, kdy si s nama ucitelé jenom hraji, hrali sme
nekde venku tusim néjakou vybiku, nebo hazenou a-a prave, kdyz sme hrali, tak na me
letel mic, nebo ja sem nekomu hazel mic, a najednou prosté sem uplné jak kdyz strnul,
jako kdybych stal pribetonovanej na jednom miste, pak po minuté sem snad, plival sem
tam okolo sebe a najednou si pordad sedal a-a pravée vsichni, jako ostatni, tenkrat
spoluzaci si mysleli, ze si delam srandu, protoze sem docela vtipna (zasmani) povaha
snad, a-a rikali, Ze si mysleli vopravdu, nez si na to ta jedna moje spoluzacka, dobra
kamaradka vzpomnéla, Ze si prosté delam srandu a Ze nevedeéli vitbec nikdo z nich, ani
ucitel jako, co to je.” (D03). Dnes je situace uz jina a vi, Ze se miZe spolehnout na
pomoc od kamaradu: ,, Kamaradi a spoluzaci na to reaguji dobre, si myslim, mam tam
Jjako dobry 2 kamarady, ktery kdyz se néco semele, tak vim, zZe se na né miizu spolehnout
a, a-a vim, Ze mi vzdycky pomiiZou, takze to je takovy no, Ze (ticho) taky nevim, co bych
k tomu vic rek, ze.“ (D03).

Kdyz dostal participant ¢. 7 epilepticky zachvat ve Skole kratce po nastupu do
prvniho ro¢niku stfedni Skoly, spoluZaci se mu snazili pomoc sami i pfivolanim pomoci:

,,»No, tam byl jeden spoluzak, co si nejdriv myslel, jakoze mi zapadl jazyk, takze on si mi
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ho snazil vytahnout a ostatni jako, oni byli, byli hodné kamaradsti, Zze my sme teprve
zacinali, to bylo hnedka na zacatku totiz, v prvaku, vikam hnedka v zari, takze sem se i
celkem divil, ale tak jako vsichni se snazili pomoc, a jelikoz i ta- ten ucitel tam zrovna

nebyl, tak pro neho hnedka bezeli, a tak vsechno. “ (D18).

3.7.5 Informovani spoluzakii a ucitelii 0 nemoci

Participanti zminuji rozdil mezi zakladni Skolou a stfedni Skolou. Na zakladni Skole
informovali ulitele rodi¢e a na stiedni uz oni sami. Ve sdileni své nemoci se spoluzaky
se participanti odliSovali. N¢ktefi neméli problém svéfit se jim a oteviené o nemoci
hovofit 1 je edukovat v pomoci pii zdchvatu. Druzi spoluzdkiim o své nemoci nefekli, a
nebo fekli pouze nejbliz§im kamaradkam.

Na zéklad¢ zkuSenosti ze zakladni Skoly, kdy se vyucujici vylekala ze zachvatu,
v prvnim ro¢niku stfedni Skoly se participantka ¢. 1 svéfila tfidni ucitelce: ,,Ja sem jim
to vlastné rekla na stiedni prvni den, viastné sem to rekla ucitelce, protoze v Sesty tride
sem se setkala s zkuSenosti, Ze sem vlastné dostala epilepticky zdchvat odpoledne na
ceskym jazyku, ucitelka nevédéla o co go a hrozné se vydesila, takze sme tehdy dostali
viastné sprdnuti or- ofi- od veditele. A tak sem tehdy si Fekla, Ze by bylo asi dobry,
kdyby to aspon moje tridni ucitelka védeéla, kdyby se néco takového mélo opakovat.
“(DO01).

V piipad¢ participanta €. 2, kdyz byl na zékladni $kole, tak ucitele informovali
rodice a on sam se svéfil spoluzaklim a také jim fekl, jak G¢inné mu mohou pomoci,
kdyZ ho zasdhne zachvat: ,,Jo-o, tak informoval sem, nebo moje rodice, jak ste rikala
spis informuji jako pedagogy ve Skole, tak kamaradiim to spis teda rFikam ja, Ze
nepotiebuju néjakou, nejakou, aby me proste davali do néjaky stabilni polohy, nebo ne,
néjakou s prominutim podobnou blbost, jako kdyz mam ten lehkej zachvat, tak mé staci
nekam posadit, vono za chvili viastné se ten mozek, kdyz, kdyz to reknu laicky zase
nastartuje, zase sem zpatky (ee), nikdy nejsem jako, jak bejva po téch tezkejch
zdchvatech tireba poblitej, nebo pomocenej, tak to s-s, to se mi v Zivoté nestalo proste,
plivu od sebe akorat (ee) a zajdu si lehnout to je vSechno no, musim mit klid jenom no.
Na stiedni Skole se o informovanost ucitelii a spoluzaka postaral sdm. Také je edukoval
v pomoci piti zachvatu: ,,Na té stredni Skole sem se snazil, kdyz sem byl s néjakym

ucitelem, treba kousek stranou, nebo zrovna si mé zavolal k sobé do kabinetu, tak sem
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se mu to snazil Fict, kazdymu zvlast. Sem se to snazil Fict kazdy ucitelovi, nebo ucitelce
Jjako a zvlast, abych proste neprisel do tridy.: ,, Dobry den, jako sem epileptik jako.  a-a,
tak to je takovd metoda no, zZe se snazim, to kazdymu Fikat jako zvlast, nebo néjak
postupné. T: A iikds jim aji, co maji délat v pripadé toho zdachvatu? P: Rikam. Rikdm
vetsinou, at me nékam posadéj, nebo kdybych se nékam moch lehnout a daj mi
maximalné néco pod hlavu a abych, kdyby prisela ta s téma kiecema, tak abych se o
neco nebouchnul no. (D03).

Participantka ¢. 4 neméla potize oteviené hovofit o svych problémech se
spoluzéky ani s uciteli: ,,Ale jakoby treba mluvim o tom, kdyz sem tedka nastoupila
viastné do novy Skoly, tak s novyma, s novym kolektivem, tak sem vlastné jim to rekla a
neméla sem s tim problém. Takze ja sem takova jako, Ze to i Feknu a Ze mi to nevadi, no.
T: A byli seznameni s prvni pomoci? P: (hm) Sou a vi, no.” (D13).

Ve skole se participantka ¢. 5 svéfila jenom svym nejlepSim kamaradkam. Jeji
ucitelé to védi : ,, Hm, jakoby spoluzaci o tom nevi, ale rekla sem to svym kamaradkam a
oni to vi. Jedna kamaradka nejlepsi v my tridée mi dokonce psala dopisy, aby sem se
uzdravila a, a aby vSechno prosla ta operace dobre. A jakoby ale oni to nikomu nerekli.
Ucitelé to vi, to musi védet i reditel, ucitelé, vSichni si o tom povidaji a vSichni to Vi.
“(D14).

Ve skole participanta ¢. 6 informovala ucitele o jeho nemoci maminka. O prvni
pomoci v piipadé prodélani zachvatu jeho spoluzéci informovani nebyli: ,,P: Mdma.T:
Mama. P: Pred ucitelema, pani asistentce. T: A tu pani asistentku si mél asi kvuli té
epilepsii nebo jeste kviili nécemu jinému? P: Jeste kviili té zahledeéni a jeste- jeste, jako
nekdy sem zpomalenej jako ve psani a tak riizné v uceni, tak jeste v tom psani mi treba
pomahala. A ta spoluZakum to teda taky rekla mama, anebo nékdo jiny? P: To pani
ucitelka.T: Pani ucitelka. A byl si u toho? P: Ne. T: Nebyl. Vis, Ze si tvi spoluZaci treba
byli seznameni s prvni pomoci? P: Nebyli.“ (D17). On sam o své nemoci se spoluzaky
moc nemluvil z obavy, ze by se mu kvuli tomu smali: ,,7: 4 mluvil jsi s nima o tom?P:
Moc ne. Je to pak ani moc nezajimalo, tak to jsem byl i rad. T: TakzZe si nechtél se
s nima o tom moc mluvit. A z jakého ditvodu? P: No, to by pak tieba i zhorsilo, Ze by se
mi vic smali, kdybych jim o tom 7ekl vic, jsem se toho bdl, tak jsem radsi o tom vic

nerikal. “ (D17).
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Participant ¢. 7 kamarddim fekl o nemoci, kterou trpi, kdyz oni sami s nim
prozili zachvat: ,,T: Tak a vedi tvoji kamaradi, Ze mas epilepsii, spoluzaci? P: Jo, to vi.
T: Diky tomu, Ze vlastné si mél ten zachvat. P: Jo, spoluzaci to vi kvuli tomuhle.

Kamaradiim jsem to samozrejmé rekl, no.“ (D18).

3.7.6 Pristup ucitelt k pacientovi

V pfistupu k participantim se jejich ucitelé lisili. Jedni byli vstficni a podplrni, tifeba 1
na zaklad¢ vlastni zkuSenosti s epilepsii u dcery a druzi se obavali zachvatii a nékteti
nem¢li pro potiZze spojené s nemoci pochopeni. V jednom piipadé€ participant popisuje

svlyj piestup na jinou Skolu pravé kvili nepodpofe ze strany pani ucitelky.

Participantka €. 1 se na zakladni Skole setkala se vstficnym piistupem ucitelt
zejména tiidni ucitelky, kterd méla zkusSenost s epilepsii u vlastni dcery: ,,...méela sem
fantastickou teda na zakladce tridni, jak ve ctvrty, do paty tridy, tak proste od Sesty do
devaty tridy, tak prosté sem si neméla na, na co stézZovat jako v tridnich ucitelkdach i v
ucitelich v tomhle tom, tak proste, tak toho obé dvé, proste bud mé, tridni ucitelka od
Sesty do devitky, tak méla vias- sama dceru epilepticku, takze viastné ta, ta vlastné jako,
kor jako na mé, v tomhletom ohledu jako davala pozor, Ze ktera akce treba byla pro mé
nevhodna, tak prosté rekla rovnou. ,, Teri, udélas si den volna, tam budou reflektory, tam
bude todle, tam bude velkej hluk. Nemyslim si, Ze je to pro tebe vhodny, nebo prosté
bude to dlouhy.” nebo prosté rovnou dopredu rikala, co a jak. Takze asi takhle, no.
Takze tady v tom ohledu sem méla kapanek mozna individudlnéjsi pristup, protoze tady
ta ucitelka védeéla, co a jak, protoze to méla sama doma.* (D01). Na stfedni Skole se
ucitelé jejich zachvatl obavali: ,, No tak prvni rok, tak bych rekla, Ze, Ze byli celkem v
a treti rok navladla, bych rekla, na skole takova panika. V disledku ce- toho, ze sem

odpadavala viastné kazdou chvili a ve druhaku taky skoro, takze. “ (DO1).

Participant €. 6 kvuli nevstficnosti pani ucitelky piesel do jiné Skoly a styskalo
se mu po kamaradech: ,Jo. Ze zacdatku jsem pravé aj preSel na skolu, protozZe pani
ucitelka na mé jako, ze to, Ze se s tim nesmirila a ze furt na mé byla takova Skaredd, a
tak sme prestoupili na jinou, a tam sem si teda zvykl, dostal sem pani asistentku, a uz to

bylo lepsi. Kolik ti bylo? P: Jsem byl ve 4. tridé a to uz ani nevim, kolik mi bylo. Nevim.
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Skolu primo. T: A jaké to pro tebe bylo jakoby ten piestup na tu novou Skolu? P: No,
pak se mi hodné styskalo, brecel jsem, Ze tam sem nemél z kluku prave Zadné kamarady

ze zacatku, tak to bylo blby.” (D17).

Ucitelé davali na participanta ¢. 7 pozor pii praxich, kdyby se mu zachvat
objevil pii praci na strojich a k nékterym strojim ho odmitali poustét: ,, No, ucitelé ze
zacatku (ee) myslim, Ze i ted’ jako sou opatrnéjsi, Ze, samoziejmé ke mné, protoze vi,
treba sem chodil na praxe a tam se o tom védélo a tam mé vibec nechtéla poustet
k vetsim strojiim, zZe kdybych to nahodou dostal a takové véci, takze o tom se vedelo ve
Skole a davalo se, jak kdyby takhle na mé pozor, ze strany ucitelu, to jo, to hodne.”
(D18). Casem ale i pedagogové nasli zptsob, jak ho plnohodnotné zapojit do praxi:
,,No, Ze. Jo. Tam jde- tam jde spis o to, Ze proste, nevim, jak to Fict, Ze prosté, jo, na
praxi bylo omezeni, ale ted’ prosté Ze se o tom Vi, takze prosté ti ucitelé na mé mluvi,
jakoze o tom, jo, jakoze jestli je uz to v pohode a jakoze jak je to daleko a takové tyto

véci, no, zZe se prosté zajimaji. To neni, to neni omezeni, no ale to je prosté. (smich)

“(D18).

3.7.7 Pristup zakii k pacientovi
Participanti popisuji smiSené chovani spoluzaki k nim. N¢ktefi se setkali se zdjmem
ostatnich o jejich onemocnéni, ale néktefi byli vystaveni posméSkim a pomluvam.

Objevily se také tendence onemocnéni bagatelizovat.

Participantka ¢. 1 popisuje smiSené chovani spoluzakti. Na jedné stran¢ se ji
dostalo pomoci, kdyz méla zachvat a na stran¢ druhé se ji posmivali a pomlouvali ji: ,, V'
podstaté tam pristupovali tak, Ze. Tam je vilastné ani nezajimala ta nemoc, moznd kdyz
sem dostala zachvat ve Skole, tak jako zavolali sice jako toho ucitele, at’ néco udéla, to
zase ne, Ze by byli jako tak bezcitni. Zase na druhou stranu mé psychicky jako deptali
tim, zZe proste vazné sem byla mimo tu tridu, takze, takze kdyz sem se objevila ve Skole,
tak prosté byly pomluvy, cokoliv sem prosté rekla ve Skole Spatne, tak proste, se mi
vysmivali, posmivali. Takze viastne probihala takova mensi forma psychicky Sikany.”

(DO1).
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Participantka €. 3 nosila po operaci hlavy Satek a ucitelka to jejim spoluzakiim
vysvétlila, ale nékteré deéti to moc nechapali, a kdyz ve Skole nebyla, tak ji pomlouvaly:
., Kdyz jsem viastné sla do ty skoly, jak jsem vopakovala ten devdtej rocnik, tak to jsem
jeste méla, nosila satek, to jsem jeste viastne méla Satek, protoze jsem méla ty viasy
takhle dlouhy. Tak voni jim to museli vlastné ty ucitelé Fict, Ze vlastné jsem po operaci
mozku a ze viastne, kdyz to mam viastne vlasy dole, Zze mam satek. Tak oni jakz takz to
pochopili, ale stejné byly deti, ktery jako na-na mé Spatné koukaly, proc¢ viastné ten
Satek mam. Tak oni spis jako, oni spis to nepochopili, ze jsem vlastne méla operaci, voni
sice jakoby, to bylo takovy ty, to byly takovy ty kamaradi, takovi ti falesni, Ze voni sic-zZe
voni se se mnou bavili, ale jenom kdyz jsem tam byla. Jakmile jsem tam nebyla, tak mé
zacali pomlouvat a nadavat a. Ja jsem se to pak dozvédéla od jakoby jedny holky, ta

Jjakoby se tam se mnou bavila a vod ty jsem se to dozvédela. “* (D09).

Spoluzaci participantky €. 4 projevovali zdjem o jeji onemocnéni a nebali se ji
doptavat: ,,...taky se mé treba ptaj jaky to, ne jaky to je jakoby, jaky mam omezeni nebo
tak, tak jsem jim teba vikala, Ze vlastné nemuzu plavat nebo takhle a. Normalné a sem
za to rdda, protoze kdyby ke mné pristupovali jako, zZe by se, ja nevim, jak to Fict, kdyby
se jako bali se mné na néco zeptat, tak to je pro mé spis takovy divny, nez kdyz se mnou

mluvi na rovinu, coz je nejlepsi, no.” (D13).

Participant ¢. 6 pieSel do jiné Skoly a kdyz se jeho novi spoluzaci dozvédéli
o jeho nemoci, zacali se mu posmivat a spoluzacky ho spi§ utéSovaly: ,, No. Zacal - i se
mi teda i posmivat, i chvili holky, hlavné na mé trochu, uz vic kamaradsky, ze mé
utesovaly treba nekdy, a tak za ty holky sem byl rad aspon, kdyz sem nemél z kluki
nikoho za kamardda. Az po néjakém case. T: A predtim jsi meél, mezi temi kluky

nejakyho kamarada? P: Jo, mél. Ale taky ne moc hodné. “ (D17).

Spoluzaci participanti ¢. 7 méli zpocatku tendenci jeho nemoc zlehCovat, ale
pozdéji se jejich pfistup zménil: ,, No, tak jako byla to sranda, Ze. (smich) Ale tak
nekteré, potom se to, casem se to zacalo brat vazne, to jako. T: TakzZe zezaclatku jste to
spise brali jakoby. P: Jo jo. T: Na lehci vahu, Ze jste z toho spise. P: Délali srandu, no.
T: Délali vtipky, zertovali o tom. P: No. T: Jak jste o tom treba Zertovali, ja si to

nedokazu uplné predstavit (smich)? P: Toz to nevim, jak to Fict, no, vozembouch a
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takové. T: Takove, takze jako si dostal prezdivku. P: Prezdivky, no. T: TakzZe ta prezdivka
ti nevadila? P: Ne, to je v klidu.”“ ( D18).

3.7.7 Kognitivni deficity

Nemoc ovliviiuje negativné kognitivni funkce, které participanti sami vnimaji a shodné
hovoii o vypadcich paméti a nenalézani slov, o vlivu na jemnou motoriku, kdy to
pocituji napt. pifi hodinach geometrie. Néktefi jsou pomalejsSi v psani a maji pii
hodinach na pomoc asistenta pedagoga. Jedna participantka dochazi pravidelné
k psycholoZce na trénink kognitivnich funkei.

Participantka €. 1 u sebe pozoruje postupujici vypadky paméti a zhorSenou
pozornost, ale nemysli si, ze by ji to n¢jak snizovalo inteligenci: ,, No, tak jelikoz nektery
ten nasledek je to, Ze kazdej epileptickej zachvat poskozuje mozek, takze ¢im sem starsi,
tak mam kapanek vypadky, ¢im dal tim vétsi vypadky pameéti. Plus vim, Ze to, to mi teda
jako mam, sem tam mdm ztratu prosté pozornosti, ale tak jako to neni zas tak vazna véc.
Nektery veci hold mi jdou pomaleji, ale furt jako sem inteligentni clovek, kterej prosté
nepotiebuje néjakou zvlasini skolu. “ (DO1). Je smifend s tim, Ze nékteré ¢innosti, které
vyzaduji pfesnost vypracovani, jako naptiklad geometrie, nezvladne na sto procent: ,, 4
prosté néektery predmety, ac proste néktery ucitelky to chteji, abych to udelala, tak se
snazim, ale stejnak vim, Ze to nedopadne treba lip nez na trojku, to myslim treba v
matematice, co se tyka predmeétii, co se vyzaduji presnost. Myslim geometrii a tady to.
Protoze vlastné od, je prosté hnutd prava hemisféera mozku, tim je ovlivnéna trosku
i moje prava ruka, kterou vlastné nejvic pouzivam.* (D0O1).

Participant €. 2 pocitoval zhorSeni paméti a nenalézani slov v obdobi uzivani
antileptik: ,, ...jak uz sem tady taky naznacil, tak kdyz sem bral hodné tech silnych lékii,
tech antiepileptik, tak to prosté v nécem to neslo, protoze ty antiepileptika sou silnd,
davaj docela tomu mozku, co zabrat. A-a nékteré véci prosté nékomu se to stava, jako se
treba stavalo mné, Ze-e pameét jako treba Spatné, Spatné si pamatujete, néco chcete rict,
nenachdazite slovo zrovna a takové ty proste, v podstaté (ruch v pozadi) klasicke,
kdybych rek jako (ticho) veci. “ (D03).

Participantka ¢. 3 soustavné posiluje pamét domacimi ukoly a kiizovkami:
., Vlastne na pamet si furt delam domaci ukoly, krizovky, Ze vlastné na so-Ze viastné

nejsem takovy to, Ze si reknu, no tak treba ted nebudu pracovat a zase zejtra, Ze ja
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opravdu prijdu ze Skoly, a poprosim pani ucitelku, at' mi da treba 2 domaci ukoly
a doma si delam ty ukoly, a takhle kazdej den si beru domaci ukoly ze skoly, matiku,
Ceskej jazyk. A opravdu pracuju na ty, aby vlastné jsem nezapomnéla, pocitani, ceskej
Jjazyk, ze si to furt trénuju i tady.” (D09). Po operaci zacala pravideln¢ dochazet
k psycholozce na kognitivni trénink: ,.Jd chodim i tady k pani psycholoZce na
kognitivni tréninky, vilastné Ze trénuju ten mozek pordad. Abysem jakoby si trénovala
Jjakoby ten mozek, no a pak uz bylo viastné byl skoro, ja jsem tam vlastné nastoupila po
operaci v unoru myslim, no a to jsem chodila jakoby jenom po tom, po téch hodinach.
“(D09).

Participantka €. 5 popisuje svoji tnavu a zhorSenou koncentraci v disledku
epileptickych zachvatii: ,, No, jako to loZisko v tom mozku a-a potom jako proto sem
méla ty zachvaty a jako mné to, ja si, ja kdyz sem dostala ty zachvaty, tak sem vzdycky
rano byla unavena a v ty Skole sem uz se ucila spatné jako. Jako sem se nesoustiedila.
“(D14). Participant €. 6 je pomalejsi pii psani a ve Skole mu pomahala asistentka: ,...
jako nékdy sem zpomalenej jako ve psani a tak rizné v uceni, tak jesté v tom psani mi

treba pomahala.* (D17).
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4 Diskuse

Ustiednim cilem vyzkumné otazky bylo na zakladé hloubkovych rozhovort zmapovat
kvalitu zivota u adolescentd s epilepsii. Na kolik a do jakych vSech dimenzi zasahuje
jejich onemocnéni. Rozhovory se dotykaly jak fyzické, tak predevsim psychické oblasti.
Vétsina vypoveédi se shodovala, ze je pro né¢ velmi tézké navazovat vztahy a celit
stigmatu ze strany spoluzdkd. BurSikovd (2019) zminuje, ze 1 pfes UspéSnou
kompenzaci epileptickych zéchvati se jedinci potykaji s pocity hanby, rozpaky
a potvrzuje to studie provedend v patnacti evropskych statech, kdy pocit stigmatizace se
vyskytuje u 51% déti s epilepsii.

Tedrus et al. (2013) ptichazi s potvrzenim, ze i nadale pacienti s epilepsii trpi
predsudky a omezeni, které maji dopad na jejich socialni integraci. V disledku toho se
vyskytuje vyssi procento psychiatrickych komorbidit ve srovnani s jinymi chronickymi
chorobami. OvSem nejedna se pouze o stranku socidlni. Lidé s timto diagnostikovanym
onemocnénim se potykaji 1 s fadou fyzickych nasledki kvili epileptickym zachvatim.
Zajimava studie, jejiz autor Jennum et al. (2016) srovnaval skupinu osob s epilepsii
a skupinu bez diagnostiky epilepsie, doklada, ze ve srovnani s lidmi bez epilepsie méli
lidé s epilepsii niz§i uroven vzdélani, budou castéji zit sami, budou mit vyssi
rozvodovost a nezamé&stnanost, niz§i zaméestnanost. a lidé s epilepsii Castéji dostavali
invalidni dichod a socialni zabezpeceni. Je zfejmé, Ze ackoliv se jednd o nejcastéjsi
neurologické onemocnéni, je stale v radmci terapie téchto pacientd, co zlepSovat.

Vyzkum i na zékladé pouhych sedmi polo-strukturovanych rozhovorii piindsi
velmi upifimny pohled do problematiky a kvality zivota adolescenti s timto
onemocnénim. Limitem této prace je zajist¢ uvedeni pouze tii zékladnich oblasti
a zdaleka nejsou na zékladé rozhovorti vyuzita dals§i témata, kterd se v rozhovorech
objevovala. Mozna jejich dal$i rozpracovani by stala za uvahu v pokracovani. Jako
dalSim zajimavym prvkem pro dal$i badani v této problematice by zajist¢ mohlo byt
porovnani pohledu rodi¢ii na onemocnéni jejich ditéte od pocatku az do soucasné doby.
Jelikoz pravé vSichni participanti uvadéji, Ze je pro né velmi dilezita psychicka podpora
rodiny a ta se jim vzdy dostava. Kde Cerpaji silu rodiny ¢i jiné pecujici osoby o své

blizké s epileptickym onemocnénim?
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Relativné nové poznatky pfinesla studie z Kanady. Zaméfila se na kvalitu Zivota
adolescentt trpicich epilepsii a do studie zahrnula i jejich rodice. Boldyreva et al.
(2021) uvadi, ze rodice adolescentl s epilepsii méli ve srovnani s béznou populaci nizsi
hodnoceni nélady, emoci a socialniho pfijeti. Naopak adolescenti s epilepsii vykazovali
lepsi skore kvality zivota v oblasti Skolniho prostiedi nez bézné populace.

Dal$im limitem vyzkumné prace bylo omezeni strukturované¢ho rozhovoru.
V kazdém rozhovoru s jednotlivym participantem byly pokladany predem stanovené
otazky ve stejném pofadi i pfes vyhody, které tento zplisob dotazovani pfinasi, je nutné
upozornit i na jeho nevyhody. Striktni strukturovany rozhovor umoziiuje pouze
omezeny prostor pro vyjadieni vlastnich nazord dotazovaného. Toto jsme se snazili
vylou¢it pouzitim tzv. polostrukturovaného rozhovoru. Po polozeni otazky byl ponechan
prostor pro nezavislé vyjadieni participanta a také byl ponechdn prostor pro piipadné
dopliujici otazky. Tato forma rozhovoru davala moznost spontanné reagovat na
konkrétni situace, ale zaroven kladla naroky na schopnost improvizace vyzkumnika.
Vyhodou ovsem byla moznost jit do hloubky a také moznost upiesnéni sdéleného.
Zatezi kazdého kvalitativniho vyzkumu je subjektivita vyzkumnika.

I pfes pln¢ nevyuzitd jind témata objevujici se v rozhovorech a mensim vzorku
adolescentll jsou vyplyvajici mozné oblasti zlepSeni kvality Zivota u adolescentl

s epilepsii a je poukazan diraz na diilezitost interdisciplinarity mezi odborniky.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo prozkoumat oblasti mozného zlepSeni kvality zivota
adolescentli, kterym byla diagnostikovana epilepsie. V teoretické Casti je vymezen
pojem epilepsie a jeji klasifikace a také typologie epileptickych zachvati. Dale je
stru¢né uvedena kvalita zivota lidi s epilepsii a nové studie, které se tim zabyvaji.

Empiricka ¢ast se vénuje popisu metodologie DIPEx, kterou byl kvalitativni
vyzkum proveden a vysledkiim analyz. V rdmci vyzkumu byly uvedeny tfi stézejni
kategorie. Prvnim byla Cesta k diagnoze a zkuSenosti se zdravotniky. VétSina
participantll se shodovala, Ze musela absolvovat nékolik vySetfeni, nez se stanovila
diagnéza od prvniho epileptického zachvatu. Se zdravotnickym personalem méeli
pozitivni, ale i negativni zkuSenosti, jelikoz se stavalo, ze slySeli z jejich strany
posmeésky. Bylo to tézké obdobi nejen pro né samotné ale i pro ostatni ¢leny rodiny.
Druhd kategorie se zamétovala na Subjektivni prozZivani pacientii a jejich podporu.
Majoritni ¢ast popisovala, ze jsou Casto po prodélani zachvatu smutni, vyhledavaji
samotu, mrzi je, Ze timto onemocnénim trpi a maji obavy z budoucnosti. Velkou oporou
je pro kazdého rodina, kterd je pfedevs$im psychicky podporuje.

Zavéredna kategorie nese nazev Skolni prostiedi, kde se potykaji se stigmatem.
Néektefi participanti neinformovali své spoluzdky o svém onemocnéni. NejveétSim
strachem pro né je, aby nedostali epilepticky zachvat pravé pred nimi. Kvili
nepochopeni ze stran uciteli, méni Skoly a v dusledkd zachvath se potykaji
s kognitivnimi deficity.

Z vysledku analyz se ukézalo, ze epilepsie u adolescentl ovliviiuje jejich kvalitu
zivota napfi¢ mnoha oblastmi. DtleZitost informovanosti a edukace napti¢ profesemi,
které se mohou dostat do kontaktu s pacienty s epilepsii je nezbytnosti vzhledem k jeji
prevalenci. Pro zvyseni kvality Zivota je potfeba komplexniho pfistupu a individualniho

zamgéfeni se na potfeby u pacientd.
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Priloha ¢. 1: Scénar rozhovoru

Vypravéjte mi, prosim, PRIBEH VASEHO ONEMOCNEN]I od momentu, kdy jste poprvé
prisel/a na to, Ze by mohl byt n¢jaky problém? Zajima mée vSechno, co Vy sam/a povazujete za
dilezité. Co se délo, o ¢em jste piemyslel, jak reagovalo okoli...

Cast 2. Kladeni specifickych otazek:
a) Dovysvétleni k jiz feenému, doplnéni souvislosti a konsekvenci.
b) Do-pokryti relevantnich témat v jakémkoliv pofadi.

Mohl/a byste mi fici, jak jste se dozveédél/a, ze mate lymeskou boreliozu?
Jak to celé zacalo?
Co Vas ptimélo hledat pomoc?

Muizete popsat Vase priznaky a souvisejici potize?

Co Vas povzbudilo k tomu, abyste vyhledal/a pomoc?
Koho jste navstivil/a? (napt. praktického 1ékare...)
Jakymi testy jste prosel/a a jaké to bylo?

Co vam Iékat tekl o vysledcich a jak pokracovala 1é¢ba?

Jaky je Vas soucCasny stav?
Jaké byly posledni vysledky prohlidky/testd?
Jak se momentaln¢ citite?
Dodrzujete jesté néjaka opatieni/doporuceni?

Védél jste néco o borelidze predtim, nez vam byla diagnostikovana?
Znate neékoho jiného, kdo mél boreliozu?

Jaké jste dostal informace, kdyz jste zjistil, Ze mate lymeskou boreliézu?
Byl jich dostatek? Byly srozumitelné?
Hledal/a jste dalsi informace? Kde?
Byly v souladu s tim, co jste uz véd¢l/a od 1ékare, nebo se néjak lisily?

Vv

Nasel/a jste néco, co byste doporucil dalsim lidem?

Jakou lécbou jste prosel/A?
Jakeé to bylo? (kazda lécebna technika)
Jak Vam byla podavana? Jak dlouho to trvalo?
Jak jsme se v prib¢hu a po skonceni 1éCby citil/a?
Musel/a jste udé€lat n&jaké zmeény, které souvisely s onemocnénim/lécbou/Vasim stavu po
skonceni lécby?

Chodite na pravidelné navazujici kontroly?
Jak casto?

Co si 0 nich myslite?

Jaké testy Vam d¢lali/dé€laji?

Jaka lécebna rozhodnuti jste musel udélat?
Dostal jste néjaké moznosti nebo Vam lékafi fekli, co bude nejlepsi?

Co si myslite o zdravotnickém personalu, ktery o Vas pecoval?
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Jak hodnotite pristup praktického lékare?
Specialist?

Sester?

Dalsich zapojenych odbornika?

Zvazoval jste, Ze byste bral n¢jaké jakékoliv doplikové 1€ky? Navrhoval Vam nékdo doplitkové
1eky?

Premyslel jste o n&jaké jakékoliv alternativni 16¢b&?

Zménil se n&jak Vas zivotni styl?

Blizkost smrt-zptisobujici nemoci jakou je rakovina, zménila néjak VaSe hodnoty?
Zvazoval jste zménu Vaseho zivotniho stylu? (strava, cviceni, koufeni atd.)

Mate néjakou predstavu o tom, co zptisobuje karcinom prostaty?

Znate néjaké podptirné skupiny ve svém okoli?

Premyslel jste nékdy, Ze byste je kontaktoval?
Je to prvni skupina, se kterou jste v kontaktu?
Jakym zptisobem poskytuji podporu?

Jak Vase onemocnéni ovlivnilo Vas pracovni zivot?
Jak VaSe onemocnéni ovlivnilo Vase dalsi aktivity?
Existuji n¢jaké finanéni nasledky Vasi nemoci? (ztrata piijmu, cestovani atd.)

Co jste si myslel o VaSem onemocnéni?
Jak Vam byla sd¢lena VasSe diagnéza?
Byl jste u toho sam, nebo byl nékdo s Vami?

Jak jste to oznamil svému okoli? (rodina, ptatelé, kolegové, komukoliv)
Jak okoli reagovalo?
Jakou podporu, pomoc jste dostal od ostatnich? (rodina, ptatelé, kolegové)

Jak karcinom prostaty ovlivnil Vase vnimani sebe jako muze?
Jak to ovlivnilo Vase vztahy?
Jak to ovlivnilo V&3 sexualni zivot?

Jakou v tom mate podporu vaseho blizkého (pfitele,pritelkyne)?

Jak vidite svou budoucnost?
Ovlivnila rakovina Vase dlouhodobé plany?

D¢late néco jinak nez pfed onemocnénim?
Mate jeste néjaké otazky ohledné boreliozy, které nebyly uspokojivé zodpovézeny?
Existuji n¢jaké informace, které byste chtéla védét ze zkusenosti od jinych lidi?

Co byste rad vzkazal lidem, kterym byla diagnostikovana borelioza?
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Co byste rad vzkazal zdravotnickému personalu, ktery pecuje o lidi s boreliézou?

Je jesté néco na co jsem se nezeptala a mélo by to urCité zaznit?
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Priloha ¢. 2: Prepis rozhovoru ¢. 1

(mluveni mimo zaznam — nastavovani kamery, diktafonu,...)

T: Tak ja bych zacala, jak uZ sem ti Fikala, hodné otevi‘enou otazkou. Ja bych té ted’ka poprosila,
abys mi povypravéla ten sviij piibéh. Tedy o své nemoci, o tobé, kdy sis poprvé vSimla, Ze by se
mohlo néco dit aZ doposud. 01/00:30

P: No, kdy by se mohlo néco dit. J& sem ve 2 letech asi nemohla védét, kdy se mohlo néco dit, kdyz sem
meéla svoji prvni epileptickej zachvat, toho si spi§ vSimli ro- mamka s prarodicema. A to sem poprvy
vlastné skonéila v nemocnici. Tam se mi diagnostikovala epilepsie (pauza) (hm). Reknéme, Ze do
né&jakych 10 let, tak probihal 1 zachvat ro¢né. Takze to bylo jakz takz optimalni. (pauza) Ve 12 letech mi
zemtel déda, na kteryho sem teda byla fixovana a fekla bych, Ze to byl vlastné prvni zlomovy bod, kde se
v§- v8echno zacalo vlastné horsit, takze sem v 6. tfidé z- dostavala tieba 2, 3 zachvaty za tyden. Takze
sem byla opét hospitalizovana v nemocnici a, no, v (nazev) (pauza) uz si nepamatuju teda kde.

T: Jo, to je v poradku. 01/02:23

P: (mm) Potom bych fekla, ze v nasledujicich letech bylo vlastné takovy obdobi neklidny v ty Skole, kde
sem se zrovna necitila dvakrat dobfe. S spoluzdkama sem nevychazela, byla sem takova cerna ovce ve
stadu. Takze to mi zrovna nepomahalo, hlavné¢ my psychice, takze sem si nékdy vyvolavala zachvaty i
umyslné. Tim, ze kdyz se méla psat n¢jaka veétsi prace, tak sem vylozené si prala, at’ tieba dostanu, ja
nevim, zachvat nebo at’ se néco stane a ono se kolikrat diky, diky psycho- psychice, tak se to kolikrat
vazné epilepticky zachvat vazné piihodil. (pauza) Takze asi takhle. Ve 14 letech, tak sem méla vétsi
konflikt se svym otcem, kdy sem byla po dovo- po dovoleny sem skoncila nejdiiv na 3 dny v (nazev
mésta) s lehkym, feknéme s lehkym otfesem mozku, no. Potom asi na 5, pfiblizné€ na 5 tejdnt, v fijnu meé
hospitalizovali vlastn€ na 5 tejdnid v (ndzev nemocnice), protoze sem méla psychicky kolaps, takze (hm)
(pauza) tim se vlastné rozvinulo to, Ze sem pfestala komunikovat jak s otcem, tak vlastné s tetou, s
babickou, a vlastn€ prosté s celou vlastné rodinou z otcovy strany. Psychicky mi vlastné nebylo o nic lip
a vlastné sme se nahle, vlastné nas nahle potom kontaktovala teta, ze déda je vazné nemocnej, takze, a ze
by mé rad vidél.

01/05:39

Takze diky tomu sme se zpatky dali né¢jak dohromady, Ze sem si to vyfikala nejdiiv, Ze sem se setkala s
babickou, s dédou, postupné i s tetou. Na konci 9. tfidy, tak sem potkala i svoje mladsi sestry, takze sem
vidé€la jak tatu, i tetu, takze sem zacala se shazet postupné jak s tatou i s tetou. V ty dobé sem byla jakz
takz stabilizovana, takze sem se hlasila na stfedni zdravotnickou S$kolu, obor socialni ¢innost. Prvni rok
sem zvladla, no, (pauza) n¢ktery pfedméty s dostateényma znamkama, jiny s primérnyma, no byla jsem
rada, Ze sem t- prosté ukoncila prvni rocnik. Bohuzel nebylo to bez konfliktu, ztéZovala mi to 1 ucitelka,
kterd uz po prvni dny- dnti sem véd¢la, Ze si na néco hraje, takze nepfispivala zrovna do my psychicky
pohody a zase se vlastné opakovalo to, co na zakladce, ze kdykoli vlastné mélo probéhnout né&jaky
zkouSeni u ni nebo prosté né&jake;j test, tak se stalo, ze sem dostala n&jakej zachvat. (pauza). A jednou se to
vlastné v prvnim ro¢niku vyhrotilo tak, Ze sem chtéla seknout se skolou, Ze sem prosté¢ nenavidéla tu
ucitelku, nenavidéla sem vlastné vylozené anii ten pfedmét a jednalo se konkrétné o anglictinu, (pauza)
nesla mi vlastné uz od 6. tfidy. TakZe sem jednoho dne prosté pfisla domi, Ze mozna mé, ze mozna budu
opakovat prvni ro¢nik, Ze chci prosté prestoupit nékam jinam, Ze chci prosté jinou Skolu. Tam sme se
pohadali vlastn€ o tom s mamkou, kdy to, kdy se situace vyhrotila v takovym mnozstvim, Ze ja sem jecela
na ni, ona jeCela na mé. Az hold sem prosté si chtéla prosté sbalit véci a prosté jit nékam jinam. V prvni
chvili ale mamka zacala vlastné na m¢ jecet, vlastné v prvni chvili, Ze todle ne, Ze todle mi koupila ona,
takze v tu chvili sem si prosté vzala dvacetikorunu a prosté vypadla sem okamzité z, z panelaku.

01/09:25

Bez telefonu, bez ni¢eho, nikdo nevédél vlastné kam du. V tu chvili se vlastné€ rozjelo vlastné velky halo,
vSichni méli o mné strach, mamka kontaktovala i babi¢ku, nevim tehdy jestli i tetu, i vlastné tatu, i tehdy
myho pritele, nikdo vlastné nevédl kam du. Prvni, co mé tehdy napadlo, Ze vlastné utecu na chatu.
Nakonec sem jela k bab — ke svy druhy babiéce (jméno), a tam sem se néjak zklidnila, myslim, ze tehdy
sme si to jakz takz vyfikali. no. A potom sem dokoncila prosté prvni rocnik bez jako bez jakykoliv prosté
nasledkid. Bohuzel druhym roénikem pfislo pravé (pauza), ne, to se stalo v prvaku, ze umfiel déda (jméno)
7e, ze tam vlastné nastaly ty epilepticky zachvaty. V druhym ro¢niku uz zacaly pravée psychicky zachvaty,
kdy ¢lovék nevedél, jestli sou to epilepticky, neepilepticky, zacala sem se vic zakoukavat, takze mé
Castéj§ posilali domti. No, nebyla sem z toho nadSend. Nakonec, ke konci skolniho roku mi doporucili
individualni plan. Ale druhej ro¢nik sem teda dokongéila. Bez néjakych vétsich hospitalizacich. (pauza) No
a tfeti roCnik se vlastné tahnul vlastn¢ od jednoho padu k druhymu, kte-ktery se vlastné ty neepilepticky
zachvaty dost podobaly vlastné tém epileptickych, a nikdo vlastné€ nevéd¢l, co mi teda je. Takze sem byla
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hospitalizovana nahle dvakrat t€sné po sob& (ndzev nemocnice), potom kat- , potom vlastné se tam
potvrdilo, Ze to asi bude psychickyho razu, takZze mé, takze se zai- zafidila terapeuticka péce.

02/00:45

A byla doporucena i n¢jaka hospitalizace prosté dlouhodobgjsi, prosté v terapeutickym prosté centru nebo
prosté skupinova terapie, kde sem nahle stravila prosté¢ 7 tydnt v(nazev mésta). (pauza) no a me asi zatim
nic moc nenapada. Ze asi takhle ve zkratce.

T: Jo, takze vSechno. Tak ja bych se ptala ted’ka tebe doptala. Ty jsi Fikala, Ze jsi ten prvni
epilepticky zachvat dostala ve 2 letech. TakzZe to si, to vi§ z vypravéni od ostatnich? Od koho to vi§?
02/01:45

P: Od mamky.

T: Od mamky. Hm. A fekla ti, jaky mél zachvat charakter, priubéh a jak dlouho ten stav trval?
02/01:55

P: Tak mamka fikala, Zze vylozené tak u malych déti, tak sou to vyloZené ty kieCovity stavy, takze ano,
tehdy uz to byl vlastné ten typickej, co se, co mam do dneska, vlastné méla sem bezvédomi a prosté
vykouleny o¢i, tehdy prosté se nevédelo, jako co to se mnou je, kiece a takze se tehdy snad volala, i tehdy
prosté poprvy zachranna sluzba.

T: Rikala ti mama, kdo byl u toho zichvatu p¥itomen? Jestli tam byla pouze ona sama nebo jestli
tam byl jesté nékdo jiny?
P: To uz nevim, to-to uz si vazné do takovych detailti sme do toho tak néjak nestourali.

T: MiiZes mi popsat, jak vypadaji tvé epileptické zachvaty?
P: Takze vétSinou sem v kfecich, vykouleny oci, prosté do sloupu, a sem bez védomi, takze. A vétsinou se
to vlastn¢ déje v noci, takze momentalné.

T: Jak ¢asto mas ty zachvaty?
P: Momentalné tak jednou do mésice. Ted jako, no musim pfiznat, Ze ted jich bylo kapanek vic, ale ted’
sem prosté prorodila naro¢nou 1é¢bu, takZze mozna se dalo pocitat s tim, Ze mozna néco kapanek pfijde.

T: TakZe ty si méla ted’ ty zachvaty castéji, tak to pFisuzujes tomu, Ze jak si méla tu 1é¢bu? A co to
bylo za 1é¢bu, to bylo?
P: Ta skupinova terapie.

T: Jo, to byla ta skupinova terapie. A jaké to pro tebe bylo ta skupinova terapie?
P: Obrovsky narocna, vyCerpavajici, v ptilce sem to chtél vzdat, ze se tam délo néco netradi¢niho.

T: Co tim myslis? 02/04:14

P: 3 lidi se tam, no 2 lidi se tam pokusili spachat sebevrazdu, takze jako ustat to tam vlastné nebylo nic
pro me jednoduchyho. Plus tady sem zazila vlastné¢ doma, Ze se ten tyden, ten vikend, co sem byla doma,
tak vlastné se hledal mamky otec, a kdyz se vlastné nasel, tak vlastn¢ ten vikend ho nasli mrtvyho
obéSenyho na stromé, takze vlastné ja sem piijela jako rozesmutnéld, v pondéli nam oznamili, Ze 1
pacient z ltizka se pokusil o sebevrazdu, nastésti zil, ale ze ma prosté polamany nohy, Ze je prosté na
ARU, a ve stiedu k nam nepfisel dalsi prosté¢ dochazejici pacient, a ze se prosté pokusil o sebevrazdu,
akorat Ze tentokrat byla ispésna.

T: Jak si to celé prozivala? 02/05:17
P: Hrozné, jako v tu chvili, jako kdyby s nami nespolupracovali 1ékaii, a kdybych nemluvila hodné s
mamkou, tak asi s tim ja- seknu.

T: TakZe si nedostala od téch 1ékai, co si potiebovala? 02/05:36

P: Dostala sem jako co- v tu chvili sem jako dostala, jako vénovali se ndm hodné, protoze védeéli, ze to je
potieba. Spousta z nés byla jako, uvazovalo, ze s tim skou- skon¢i a vlastné skoncila jenom ti slabsi, ti, ti,
co potiebovali vlastné o tom mluvit, tak sme se z toho vypovidali z téch pocitl a bylo, nebylo nam sice o
tolik lip, ale ulevilo se nam.

T: A v té skupinové terapii tam byli lidé s epilepsii nebo tam byli i dalsi lidé s riznymi problémy
nebo onemocnénimi? 02/06:17
P: To byla vyloZen¢ skupinova terapie, kdy sou lidi s psychickyma tfeba poruchama néjakyma, takze.

T: Si vlastné Fikala, Ze si tam byla 7 tydni. A kdy to bylo, muZe$ mi to pfipomenout?
P: Od 25. kvétna do 11. Cervence.
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T: TakzZe to bylo ted’ka nedavno, Ze?
P: (mm)

T: A jak ti je ted’?
P: Mné je celkem dobte.

T: A (pauza), kdybys méla moZnost se opét ziicastnit té skupinové terapie, tak by si §la nebo?
P: No, kdybych byla v tom stejnym bidnym stavu, tak bych asi §la jako ur¢ité, jako k né¢emu to pomohlo.

T: A uvaZovala si i o individudlni psychoterapii?
P: No tak individudlni psychoterapie, ta probihd do ted’ka jako, tu jak ¢i tak asi néjaky cas jest¢ budu
potiebovat.

T: TakzZe chodiS$ ted’ka na individualni psychoterapii?
P: (mm)

T:A jak uZ je to dlouho?
P. Pfes rok.

T: A jaké to pro tebe je chodit na psychoterapii?
P: (hm) Ted’ uz bych to nebrala, jako ze zacatku to bylo jako takovy, Ze sem se kapanek i za sebe styd¢la,
ale kdyz sme to za-, (ee), si o tom popovidali vlastné s pani (jméno), tak vlastné mi vysvétlila, Ze se
nemam za co stydét, ze lidi, ktefi se vlastné tvari, ze nemaji zadny problémy, tak kolikrat maji téch
psychickych problémt, nez si dokazeme predstavit.

T: Jesté bych se té moZna zeptala, jestli si nékomu povédéla o tom, Ze chodis na tu terapii a na to, vi
to nékdo z tvého okoli, vi to tvoje rodina? 02/08:42

P: Moje rodina o tom vi a-a vlastné jenom nejle- nejlepsi kamaradka, jinak vlastné se o tomhle jako moc
nesvétuju. Clovék si piece jenom ma kryt zada, protoze nikdy nevis, na koho narazis.

T: A jak oni reaguji na to, Ze chodi§ na psychoterapii? 02/09:05
P: Tak rodina na to reaguje tim zplsobem, Ze, ja nevim, tak jako pokud mi to ma pomoct, tak jako at’ tam
jdu vlastné.

T: Ja bych se ted’ka opét presunula jesté k tém tvym epileptickym zachvatim, jak se citi§ po tom
zachvatu, kdyZ probéhne? 02/09:33

P: V tu chvili, v tu chvili kolikrat ani nereaguju. V tu chvili mi je zle, nejsem schopna se ani postavit,
kdyz to po né&jaky dobé vyprcha, tak mé kolikrat zacne i migréna, kdy za¢nu hystericky feknéme brecet,
takze. A stejnak nejsem pomalu schopna jesté vstat, takze mi nékdo s tim jako musi pomoct, aby mi, aby
mi podal prosté Brufen nebo prosté néjakej prasek, kterej mé prosté ztlumi a dokud prosté neusnu, tak je
to prosté pro me, pro mé peklo.

T: Kdo ti poskytuje prvni pomoc? A jakou? 02/10:24
P: Vétsinou to okoli, co je se mnou, a vétsinou rektalni Diazepam.

T: A jaké to je pro tebe?
P: Tak netikam, Ze je to zrovna dvakrat pfijemny, a ze, ale zase na druhou stranu, ja nejsem schopna v tu
chvili si prosté po- poskytnou tu prvni pomoc. TakZe v tu chvili prosté sem zavisla prosté na tom okoli.

T: Vi§, jak reaguje okoli na to, kdyZ mas ten zachvat? Si fikala, Ze si vlastné v bezvédomi.

P: Ja bych tekla, ze sou docela dost vystraSeny, v tu chvili vim, Ze v noci kolikrat m&, co vypravéla Casto
mamka, Zze mé kolikrat drzi na posteli, abych viibec nesletéla z ty postele. A kdyz n€kolikrat musi drzet
dva dospéli, aby me¢ udrzeli, a ja4 mam né&jakych pétactyticet kilo, tak jako to asi musi byt asi néjakej
mazec.

T: A kdyzZ se ti ten ziachvat stane nékde jinde neZ doma? Nebo stal se ti nékdy zachvat na ulici, ve
Skole?

P: Stal, ale to byly vétSinou ty neepilepticky. A ty se sice podobaly epileptickym, ale stejnak tam bylo
néjakej mensi rozdil.

T: A abych si to mohla predstavit, nebo dokiazala predstavit, tak jak vypada ten neepilepticky
zachvat, co se podoba tomu epileptickému?

P: Ja sem se tfasla, kdyZ uz to bylo teda rozjety, sice jako spadla sem na chvili jako do bezvédomi, to sice
jo, dokazala sem sebou seknout, ale ale trvalo, (mm), trval dlouho. To je zasadni rozdil u téch
neepilepickych zachvatty, ze epilepticky trva maximalné do téch 5 minut. Ty neepilepticky kdyz trvaj,
trvaj 5 minut a déle, tak je stoprocentné jisty, Ze to neni epileptickej zachvat.
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T: A jak na to reagovali ostatni ve Skole, kdyzZ se ti stal ten zachvat?
P: Volali bud’ mamce, nebo volali rychlou.

T: A da- dali ti néjakou prvni pomoc? Ucitelé, spoluzaci?

P: Prvni pomoc byla ta, ze, ze kdyz uz jako predvidali, Ze kdyZ mi nebylo dobfe, tak mi fekli, at’ si prosté
okamzité¢ lehnu na zem nebo at’ zavolam mamce, Ze prosté me v ty Skole prosté uz pomalu nechtéli, ze
prosté se bali, at’ se mi prosté néco nestane.

T: A jak si to vnimala, ty jejich reakce? 03/00:02
P: Ze se tomu vénuje moc velka pozornost, i kdyz sem prosté chtéla byt ve Skole a. Nakonec se vlastné
ukézalo, Ze ta velkd pozornost se vlastné spis to pfivolava vlastng.

T: TakZe myslis, Ze za to, za ty neepileptické zachvaty miiZe i to, Ze vlastné tomu ucitelé prikladaji
moc velkou pozornost, Ze se na to p¥ili§ upozoriuje? 03/02:27
P: To taky.

T: Poznas tieba, Ze zachvat prichazi? 03/02:34
P: U téch neepileptickych sem to poznala, u téch epileptickych ne.

T: A jaké priznaky u téch epileptickych zachvati nejcastéji pozorujes? 03/02:45

P: Neepileptickych, u téch neepileptickych ¢asto pozoruju brnéni rukou, prosté bolesti hlavy. A nevim,
potom Spatnou moznost mluveni. Ale u téch epileptickych vazné€ nevim, jako Casto to prosté pfijde samo
od sebe.

T: Co myslis, Ze zachvaty vyprovokuje?

P: V podstaté jako to mlize byt vazné cokoli, to mize byt (pauza), jak bych fekla zvySend (mm) prosté
pfehnana reakce, ja nevim, velka radost, velkej, velkej smutek, prosté ja nevim, pfehnana reakce na néco
nebo prosté zména prosté téch hormont. Takze jako (pauza) ja v podstaté se to stra$né, zména prosté
zmeéna pocasi, takze jako tady to se strasn¢ odhaduje strasné tézko, a kdyz se vlastné jeden den v podstaté
sejdou tfeba nekolik okolnosti, tak vlastné potom si tipni, co to asi bylo.

T: Co ti na zachvatech vadi nejvice?
P: Ze je mam, Ze mi to poskozuje mozek.

T: Snazi$ se néjak predchazet tém zachvatim? DodrZuje$ néjaka reZimova opatieni?

P: Snazim se dodrzovat rezimova opatfeni, pravidelnej spanek, pravidel- pravidelny to, snazim se
pravidelné jist, snazim se dodrzovat pitny rezim. I kdyZ v tom pitnym reZimu sem tam jako jesté spis jako
kolem téch dvou litrti, tak spi$ vypiju litr a ptl, takze v tom esté ta- trosku zaostavam. Snazim se mit
né&jakej pohyb.

T: Co je to za pohyb?

P: Tak snazim se bé¢hat, i kdyz ne v tady tom pocasi, todle je spi§ o infarkt. Snazim se chodit na
prochazky. Mam ptijemny aktivity, takze takze jako snazim se i relaxovat, takze ¢lovek jakoby fekl ze, Ze
by to nemélo piichazet, zase jako, Ze bych to zase jako nemélo vyprovokovat.

T: Jak informuje$ okoli o tom, co délat v pripadé zachvatu?

P: Lidi, ktery m¢ znaj, tak to, v podstaté sem vétSinou s lidma, ktery mé znaj, takze. A vazné€ kdyz jdu s
nékym, koho neznam, tak vétSinou ne na moc dlouho. TakZe vazné nemusim informovat svoje okoli o
tomhle, protoze vazné ted’ prevazné ty zachvaty piichazi, ty epilepticky, v noci.

T: Nosi$ u sebe néjaké informace o tom, jak ti mohou pripadni svédkové poskytnout pomoc pri
zachvatu?
P: Nenosim.

T: P#inasi ti epilepsie kromé zachvati néjaké dalsi potiZe? Ty ses zmilovala o tom, jak se citi§ u
toho zachvatu, a je tam ti‘eba jesté néco jinyho?

P: Tak jako od malicka, abych tak fekla, tak ja sem jesté z ty doby, kdyZ to shrnu, od malicka tak sem
jesté z ty doby, kdy se sice védelo, ze takovato nemoc existuje, ale ze se ji lidé bali. Takze kdyZz sem
chtéla jit na n&jakej krouzek, tak spi§ mamce lidi fekli, ze ne, Ze se toho boji. (pauza) Takze, takze nez mé
nékam pfijali, tak to chvili trvalo. Takze feknéme, Ze, Ze nez sem zacala chodit na né&jakej krouzek, tak
bylo asi ve $kole, ze prvni zacalo to asi acrobikem, potom néjakym zpivanim ve tieti tiid¢, dramat’akem
potom v né&jaky ty ¢tvrty tiide. A stejnak jako co mé nejvic bavilo, tak stejnak bylo plavani a véci, co jsem
chtéla provozovat, tak stejnak mi doktorka zakazovala, i kdyZ sem se prost¢ snazila, ja nevim, zakazané
ovoce nejvic prosté (pauza) voni.
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T: Takze si piesto, i pfes zakaz doktorky $la plavat? 03/08:05

P: Ne tak jako tplné, to, (mm) jako vefejny bazén nebo tady to sem méla povoleny, ja se tfeba nesmim
potapét, do urcityho ve€ku sem prosté tohle porusovala, ja, ja nevim, do takovych 13, 14 prosté sem se furt
potapéla. Kdyz sem prosté méla moznost. Mamka sice na me fvala, ze prosté, ze mé nebude lovit, pokud
dostanu zachvat, to mi v podstaté¢ v tom veku jako bylo plné jedno, ja sem byla rada, ze sem byla ve
vod¢€. Zase na druhou stranu se to potom objevilo, ze, Zze kdyz zacaly ty problémy, tak sem si vlastné
zaCala uvédomovat, Ze co blbnu, ze takhle vazné miazu pfijit o zivot, Ze v néem asi ti doktofi maji
pravdu.

T: Jak travis sviij volny ¢as nyni?
P: Coze?

T: Jak travis sviij volny ¢as nyni? 03/09:11

P: Tak snazim se s pratelama, snazi- snazim si hledat teda novy konicky, ktefi, ktery teda nejsou néjak
extra naro¢ny, aby si teda jako lidi na mé neukazovali teda prstem, Ze, Ze tam teda muzu zkolabovat.
Takze. Vytvarny, umélecky prosté véci, zacala sem, od zafi za¢nu chodit zpatky na zumbu. (pauza)
Potom asi zacnu zpatky dobrovol- za¢nu dobrovolnicit. Pokud se naskytne piilezitost mezi détma. Takze
asi takhle.

T: To dobrovolnictvi, takZe pracujes s détmi? 03/10:07
P: (mm)

T: Vlastné ty uZ si mi néco povidala o Skole, takZe oni tvi kamaradi a spoluZaci védéli, Ze mas
epilepsii. Kdo a jak jim to fekl? 03/10:23

P: Ja sem jim to vlastné fekla na stfedni prvni den, vlastné sem to fekla ucitelce, protoze v Sesty tiidé sem
se setkala s zkuSenosti, Ze sem vlastn€ dostala epilepticky zachvat odpoledne na ceskym jazyku, ucitelka
nevédéla o co go a hrozné se vydésila, takze sme tehdy dostali vlastné sprdnuti or- ofi- od feditele. A tak
sem tehdy si fekla, ze by bylo asi dobry, kdyby to aspon moje tiidni uéitelka v&déla, kdyby se néco
takového mélo opakovat.

T: Mluvis se svymi kamarady a spoluZaky o tvé nemoci?
P: Nekdy.

T: A ptali se té nékdy, jaké to je mit ten zachvat?
P: Kamaradky jo, spoluzaci to vlastné jako vnimaji, Ze jim je to lito, ale vlastné jaky to je, tak vlastné si to
nedokéazou ani moc predstavit.

T: A jak si jim to popsala?

P: Tak jak to, tak jak to je, ale vlastné ono to zni vlastné straslivé, ale ¢lovek s tim musi né€jak fungovat.
Kdybych s tim nemohla néjak fungovat ve spole¢nosti, tak asi sem na diichodé. Ale esté nejsem prosté v
takovém stadiu, stadiu, kdy prosté nejde s tim fungovat.

T: Ja bych se té ted’ka zeptala, jakou pomoct ¢i podporu jsi dostala od ostatnich, tieba od rodiny,
kamaradi, spoluzaka?

P: Tak (pauza) od ostatnich, tak snazili se hledat pochopeni nékdy prosté pro situaci, na kterou sem
reagovala, protoze jak Ci tak, tak nechodi v mych botach, nevi, jak to prozivam, takze n¢kdy se prosté
stalo, ze néktery véci se zlehCovaly, ale snazili se jak ¢i tak hledat pochopeni. Snazili se hledat, ja nevim,
co nejlepsi pomoc, ja nevim, kompromisy prosté, aby to vyhovovalo oboum stranam. (pauza) A kdyz bylo
asi v nejhorSim, tak prosté castené fesili 1 véci za mé, co asi v nékterych dobach, kdy sem asi uz
dospivala v tom sedmnact- od toho patnactyho roku, tak asi uz nebylo uplné dobfe.

T: Jaké véci tim mysli$§? MiiZeS mi dat néjaky piiklad? 04/02:20

P: Reknéme, Ze od uréityho véku si ma ¢lovék vytizovat véci sam, at’ mu je ¢i neni dobfe, a kdyz vlastné
za tebe fekne: ,,No, tak ja to za tebe vyfidim, kdyZ ti neni dneska dobte, ale pfisté si to vyfidi§ sama.“ A
vlastné takhle to trvalo do, do myho devatenactyho roku. Neni to prosté upln¢ dobfe, protoze ja zacala, ja
teprve zaCindm byt teprve samostatna.

T: Jaky to pro tebe je, kdyZ se (hluk v pozadi) teprve ted’ka stavas samostatna? 04/03:08

P: Je to zaroven osvobozujici, ale zaroven tady teprve zaCindm délat ty chyby, za¢indm nardZet prosté
(pauza). Ja nevim, narazet na ten skuteény svét, takze. A je to zaroven ¢astecné trosku désivy, ale zaroven
je to fakt. A vlastng si na to zvykaji obé dv¢ strany, takZze mamka ma prosté obcas tendenci stejnak prosté
vzit, Ze kdyZ to neni podle ni, tak prosté vzit prosté tieba recept na léky, ze kdyz to nevyzvednu tieba
hned, tak prosté vzit to a vyzvedne to stejnak za mé.

T: Reklas ji tieba o tom, Ze ti to vadi? 04/04:04 )
P: Mluvime o tom ted’ hodn¢ ¢asto, ale zase vim, Ze to prosté nebude ze dne na den. Ze, Ze se néco zméni,
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Ze prosté si upIné€ na to zvykne.

T: A je tfeba jeSté néco, néjaka pomoc nebo podpora, kterou bys poti‘ebovala, uvitala? 04/04:24

P: (pauza) Po pravd¢ jako, pomoc nebo podpora, jenom kdyz si vlastné ted’ o to feknu jako, ted” vlastné
jako momentalné néjakou pomoc nebo podporu néjak nepotiebuju. Ted’ se vlastné musim dat jenom do
kupy a prosté dokoncit vzdélani a prosté zacit néjak fungovat v tom vSednim zivote.

T: A co to pro tebe bude znamenat? Dat se do kupy a fungovat v tom realném Zivoté? Jak to bude
vypadat?

P: No tak prvni, chci dokon¢it maturitni vzdélani, potom, potom zadit, nevim, néjakou tou studentskou
praci na, na ten rok, kde to vétSinou by- byva. A prosté (pauza) prost¢ zacit zivot uplné nezavisle proste,
odstéhovat se a, a ne prosté travit zivot po nemocnicich, jako sem travila posledni 2 roky.

T: Jsi v kontaktu s né€jakymi organizacemi? Nebo vi§ o organizacich, které se vénuji lidem s
epilepsii?
P: Epi spolecnost. Vim ze, vim, Ze to existuje, ale Ze bych byla néjak extra v kontaktu, to ne.

T: A co tvoji rodice, jsou tvoji rodice v kontaktu s néjakymi organizacemi?

P: Mamka mozné sem tam jako né¢kam napise, jako do ty organizace, ale Ze by, by. Vim, Ze je na (nazev
socialni sité) jsou ty skupiny o epilepsii, tak tam Casto dava i ty piispévky, ale tak jako, zZe by néjak extra
jako se zapojovala tak jako.

T: A je tvoje mama zapojena do néjaké rodicovské ¢i pacientské skupiny? Nebo tviij tata?
P: Téta se o to néjak extra nezajima nebo aspoii o tom nevim.

T: A mama? 04/06:43
P: Mamka vim, ze (pauza) je ve dvou skupinach pro epileptiky, ale jestli v néjaky rodi¢ovsky, tak to sem
nevidéla.

T: A tou skupinou asi mysli§ na tom (ndzev socidlni sité), Ze? Nemysli§ asi néjakou redalnou, kde se
setkavaji piimo ti rodice? 04/07:03
P: Nesetkavaj se.

T: Ty jsi pred chvilkou zminila toho svého tatu, Ze se o to nezajima, tak jak to vnimas? 04/07:14

P: Ne, ze by se nezajimal o mé¢, ale tak jako snazi se to brat, Ze kazdej je vlastn¢ v tomhletom pfistupu
uplné jiny. Mamka tu nemoc strasné prozivala, nebo i proziva, ze vlastné me, travi se mnou vic casu. A
tata se to snazi brat z toho spravnyho uhlu, ze se me¢ snazi brat jako zdravy dité, jakoby ta nemoc pomalu
vubec nebyla.

T: A ktery ten pristup tobé vyhovuje vic? 04/07:50

P: Popravdé, ani jeden. Sem, vlastné si nékdy pfipaddm jako mezi dvouma mlynskyma kameny, Ze
vlastné by to chtélo vlastné ten od kazdého prosté néco, kdyby prosté si kazdy vzal néco z toho od toho
druhyho.

T: Ja bych se ted’ka vratila k té Skole. Ty uz si Fikala néjaké své zkuSenosti se Skolou. Chtéla bys mi
tfeba jesté k tomu néco vice povédét, ti‘eba ten prvni roénik to vypadalo, Ze byl pro tebe hodné
tézky, hodné narocny?

P: No v prvnim ro¢niku bych tekla, ze sem spis cekal- Ze sem spis jako byla hodné spokojena, ale Ze spis
jako po ty studijni strance jako to bylo hodné¢ naro¢ny, ale budiz jako to se asi celkem da ocekavat, stfedni
Skola (pauza), na druhou stranu.

(Septani v pozadi)

T: Nepotiebujete prestavku?
P: Mozna asi na chvilku jo.

(mluveni o pfestavce s tieti osobou)
dalsi nahravka

(Septani mimo téma s tieti osobou, nastavovani kamery, svétla, diktafonu)

T: Ja bych teda navazala na to, kde jsme naposled, o ¢em jsme mluvili. Zménilo se néco v pristupu
uciteli a dalSich zaméstnanci ve $kole po tom, co se dozvédéli, Ze mas epilepsii?
P: No tak prvni rok, tak bych fekla, ze, ze byli celkem v pohod¢. Druhej rok, jak sem se zacdala

vvvvvv

T: A ta panika byla v disledku ¢eho?
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P: V dasledku ¢e- toho, Ze sem odpadavala vlastné kazdou chvili a ve druhaku taky skoro, takze.

T: Ty jsi uplné na zacéatku fikala, Ze sis ty zachvaty vyvoldavala sama?
P: Ale to bylo na zakladce.

T: Na zakladce.

P: Na zékladce a v prvaku mozna néjakyma chvilema, ale to, to vazné (pauza) potom $lo mimo mée jako,
potom aby, abych si vyvolavala néjaky zachvaty umyslné, ja sem v ty Skole byla spokojend, takze potom
pfedmé- potom jsme dostali vlastné jinou angli¢tinarku, takze ja byla klidnéj$i. Na (jméno) sem vlastné
mohla tplné zapomenout, mozna sem ji vidéla tak jakoze nékde na chodbé, takze sem maximalné, co sem

mohla udélat, tak ji slusn¢ pozdravit a potom, potom sme ji stejnak s kamaradkama pomlouvaly, takze asi
takhle.

T: A jak k tobé pristupuji spoluzaci na stiredni Skole? 05/02:14

P: Taky jsou opatrné&jsi no, prosté se boji, aby mi ten den bylo dobie, no. Takze ten- v tom kolektivu sem
se letos prosté ke konci vlastné ten, kdyz sem se ukazala vibec v ty Skole, tak sem se prosté uz necitila
jako diiv.

T: A je néjak upraveno prostiedi tiidy nebo prostiedi Skoly kviili tvé epilepsii? 05/02:41

P: Prostredni $koly nebylo né&jak upraveno, prostiedi tfidy taky néjak extra ne, jenom se prosté, abych
viibec do ty Skoly mohla dochazet, tak mi nasli teda asistentku pedagoga, plus, plus mi teda jako sem
naskocila letos zpatky jako do individualniho vzdélavaciho planu, do toho bych fekla, Ze vlastné jako se
znarocnila vyuka tim, Ze byl spojeny tieti a Ctvrty rocnik, takze. (pauza) Nevim jako, ale Ze by né&jak
specificky n¢jak upravovali Skolu kvtili mné, to ne.

T: A toho asistenta pedagoga, to zazadali tvoji rodice anebo to rozhodla skola? 05/03:44

P: Abych vibec mohla chodit do Skoly, tak prost¢ sme, tak sme prosté pfistu- pfistoupili tomuhle
kompromisu. Nebyla sem z toho né&jak nadSend, stejnak jako asistentka fungovala 2 tydny, potom
omarodila, takze v podstaté takhle. Takze asistent mi stejnak byl k ni¢emu, protoze ja sem stejnak
odpadavala kazdou chvili, takze. Takze asi, takze tfeti ro¢nik sem stejnak nedokoncila, takze letos budu
opakovat.

T: A bude§ mit opét asistenta pedagoga anebo ne?
P: Ne.

T: UZ ne. A jak k tobé pristupovali spoluzaci na zakladni Skole? Ty jsi Fikala, Ze to pro tebe nebylo
zrovna lehké obdobi. 05/04:42

P: V podstaté tam pristupovali tak, ze. Tam je vlastné ani nezajimala ta nemoc, mozna kdyz sem dostala
zachvat ve Skole, tak jako zavolali sice jako toho ucitele, at’ néco udéla, to zase ne, ze by byli jako tak
bezcitni. Zase na druhou stranu mé psychicky jako deptali tim, Ze prosté vazné sem byla mimo tu tfidu,
takze, takze kdyz sem se objevila ve $kole, tak prosté byly pomluvy, cokoliv sem prosté tekla ve Skole
Spatné, tak prosté, se mi vysmivali, posmivali. Takze vlastné probihala takova mensi forma psychicky
Sikany.

T: Rekla jsi to nékomu?

P: Ono se to fesilo velmi Casto, jako ja sem pfisla t- hodnékrat ze skoly s plaem, ale i ucitelka, méla sem
fantastickou teda na zakladce tiidni, jak ve ¢tvrty, do paty tfidy, tak prosté od Sesty do devaty tfidy, tak
prosté sem si neméla na, na co stézovat jako v tfidnich uéitelkach i v ucitelich v tomhle tom, tak prosté,
tak toho ob& dvé, prost¢ bud mé, tfidni ucitelka od Sesty do devitky, tak méla vlas- sama dceru
epilepticku, takze vlastné ta, ta vlastné jako, kor jako na mé, v tomhletom ohledu jako davala pozor, Ze
ktera akce tfeba byla pro mé nevhodna, tak prosté fekla rovnou: ,,(Jméno), udélas si den volna, tam budou
reflektory, tam bude todle, tam bude velkej hluk. Nemyslim si, Ze je to pro tebe vhodny, nebo prosté bude
to dlouhy.” nebo prosté rovnou dopiedu fikala, co a jak. Takze asi takhle, no. Takze tady v tom ohledu
sem méla kapanek mozna individualnéjsi pristup, protoze tady ta ulitelka védé€la, co a jak, protoze to
méla sama doma.

T: A jak ses snazila vyvolavat ty zachvaty, tak to bylo vlastné v souvislosti s tim, Ze ses ve $kole
necitila dobfe, jestli tomu rozumim spravné?
P: (hm)

T: Dobfe. Jak ovliviiuje epilepsie tviij $kolni prospéch a uc¢eni? 05/07:26

P: No, tak jelikoz néktery ten nasledek je to, ze kazdej epileptickej zachvat poskozuje mozek, takze ¢im
sem starsi, tak mam kapanek vypadky, ¢im dal tim vétsi vypadky paméti. Plus vim, Ze to, to mi teda jako
mam, sem tam mam ztratu prosté pozornosti, ale tak jako to neni zas tak vazna véc. Néktery véci hold mi
jdou pomaleji, ale furt jako sem inteligentni clovek, kterej prosté nepotiebuje néjakou zvlastni Skolu.
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(pauza) A prosté néktery predméty, a¢ prosté néktery ulitelky to chtéji, abych to udé€lala, tak se snazim,
ale stejnak vim, Ze to nedopadne tfeba lip neZ na trojku, to myslim tfeba v matematice, co se tyka
predméti, co se vyzaduji pfesnost. Myslim geometrii a tady to. Protoze vlastné od, je prosté hnuta prava
hemisféra mozku, tim je ovlivnéna trosku i moje prava ruka, kterou vlastné nejvic pouzivam, takze kdyz
se cokoliv jako tykd geom- kdyz narazim v matematice na geometrii, jA mam rada pocitani nebo prosté
nedela mi to zas tak velky problém, ale jak za¢neme geometrii, tak je to pro mé fekneme néco tak jako
strasak, kdy se zacnu u toho nejvic nervovat a nejradsi, a za¢indm tam jako docela ob¢as pouzivat, jak
spoluzaci pouzivali né¢kdy u zkouSeni couvani: ,,Ja to neumim, dejte mi za pét.”, tak obcas z tohohle taky
vycouvam, protoze, protoze tam nckdy prosté dokazu, prosté vim, Ze obéas dokazu u toho zlomit i
pravitko.

T: Co bys poti‘ebovala ve §kole? Co by se mélo zménit? 05/09:59
P: Zrusit se geometrie (smich). Zrusit se anglitina, zrusit se, nevim (smich).

T: (hm) TakzZe v§echno? (smich)
P: Jo, maturita, maturita zadarmo (smich).

T: Ceho si ve §kole ceni¥? 05/10:20

P: (pauza) No, tak ja si nejvic cenim asi pratel, ktery mé berou kone¢né jaka sem, nezavisle jako, kone¢né
toho povidani, a¢ prosté. A cenim si (pauza) prosté casu jako. Tam toho prosté strdvenyho. Prosté sem
nasla skolu, ktera mé¢ bavi a prosté to prostfedi, ac tfeba posledni rok mi nevyhovovalo, ze prosté ucitelé
nebo prosté spoluzéci, prosté to ted’ brali, j4 nevim na mé ohled, jako ze méli obrovskej strach, tak prosté
ja sem to taky vnimala Uplné jinak, to se jim zase nemiizu brat upln€ za zly. Tak zase na druhou stranu
furt to prostfedi tam mam rada a zase nechci je zase jen tak opustit.

T: Ja jsem si jenom vSimla, Ze mam trosku Spatné kameru, tak ja si to jenom upravim. (nastavovani
kamery). Jaka, nebo- Ja bych ted’ka presla do tématu 1écby tvé epilepsie, jakou 1é¢bou si vlastné
prosla? 06/00:40

P: No, tak ja sem prosla, od malicka vlastné beru léky, uz si nevzpomenu na vSechny druhy 1ékt. No,
samoziejm¢ zkouSela mi délat magnetickou rezonanci, jestli tam prost¢ nemam néco na operaci. To
bohuzel nemam.

babicka (dale jen ,,B*): Nemas.

T: A byla u tebe zvaZovana i jina 1écba epilepsie? Jako je tfeba operace nebo zavedeni vagového
stimulatoru nebo ketogenni dieta?

P: Nebyla, byla jako jednou zvazovana, jako jestli tam pravé nemam néco k ty operaci, bohuzel jako nic
tam k ty operaci nemam. Vim, co doktorka, kdyz to vysvétlovala néjak laicky, tak Ze epilepsii sice mam,
ale takovou netradiéni, Ze, e mam néco jako jizvy na mozku. Ze se to prosté neobjevuje zas tak Gasto.

T: Vzpominas si, jaka byla tvoje prvni reakce, kdyZ ses dozvédéla, Ze mas epilepsii?
P: Prvni.

T: Ja vim, Ze uZ je to asi spoustu let.

P: Prvni reakce. (pauza) Ja ani nevim, mo-ma- ma asi nej- nejvzdalenéjsi vzpominka je to, Ze jak sem na
poliklinice a jak mi délaji EEG. A jeSté nez pfed pani dok- pred détskou lékatkou, kterou, ktery sme
prestoupili, tak si jeSté pamatuju jednu starsi, ktera mé méla snad do 5 let a to vim, ze ndhodou je — Ze ma
syna Iékarnika (smich) kte- ktery ndhodou ma Iékarnu tady blizko u nas (smich).

T: Vlastné o soucasné 1écbé jsme si uz asi fikali. A vi§ jaké protizachvatové 1éky nyni uzivas?
06/03:11
P: Vim, jaky protizachvatovy léky.

T: A mohla bys mi je povédét (smich)? 06/03:16

P: Tak soucasné uzivam Zonegrand, Keppru, (pauza). No, Zonegrand, Keppru, a, to je vSechno, ne? K
epilepsii potom, potom, co pouzivam dal, tak to sou, to sou, potom to je od psychiatricky Zoloft a potom
na §titnou Zldzu Euthyrox. Pani, j4 uz sem jak diichodce (smich). (Septani v pozadi). Pak, kdyz teda jako
dostanu zachvat, aby teda nepfisel kdyztak dalsi, tak mi davaji prosté Diazepam rektalni, sem tam jako,
kdyZ teda jako sem rozruSend, tak se obcCas stane, ze pro prevenci, tak si vezmu tfeba pfed spanim.
Myslim, Ze pétkovej, zalezi taky na mife rozruseni, obcas desitkovej diazepam, ale ten uz je ve forme
tobolky.

T: A jakymi onemocnénimi kromé epilepsie jeSté trpis? 06/04:43

P: Tak trpim tzkostlivou poruchou, na to zatim beru jako Zoloft. A plus trpim onemocnénim vlastné leh-
lehce stitné zlazy, zatim se to vlastné nedostalo to do takovy faze, aby mi tam néco operovali, takze na to
beru vlastné ptilku Euthyroxu.

73



T: Jaka je prognéza tvého onemocnéni? Bavili se s tebou o tom 1éka¥i? 06/05:22

P: Jednoduse mi fekli, ze jesté jako moji nadéji je, Ze se z toho zbavim, tak je mozny, Ze, Ze je porod jako
a ze, Ze tam je ten zlomovej bod, Ze bud’ se mi to zlepsi, nebo zhorsi. A fekli mi jako jednoduse spis, at’ si
spis zvykam, ze, Ze to spi§ budu mit jako navzdy.

T: Ceho se obavas?

P: Jedind moje obava je, ze at budu- at' miizu mit déti. Potom jako jestli ta, jestli tu epilepsii budu mit
nebo nebudu mit jako navzdy, to uz je mi celkem jedno. Mam ji 17 let, furt sem tady a né&jak jako a prosté
uz jako s téma omezenima Ziju vlastn€ v podstaté celej zivot takze jako asi jako zdsadné by to jako asi ten
zivot jako extra néjak neovlivnilo.

T: A ty si Fikala, Ze mas tu genetickou formu epilepsie?
P: No geneticky je to dany.

T: Jo, geneticky, tak kdo jesté v tvé rodiné trpi epilepsii?
P: Bratranec plus vlastné trpél ji déda a, a méla to moje mladsi sestra.

T: A tvoje mladsi sestra uZ ji nema, tu epilepsii?
P: Ta se ji zbavila. Ale u myho bratrance to vlastné vypada vlastné tady u (jméno), Ze se ji

B: taky zbavi, on mél ¢ipky jenom a uZ se to hodné zlepsilo, ta doktorka fikala, Ze tam uz chodi, Ze
jako kontrolu ma jednou za piil roku, ale Ze doktorka ji fekla, Ze jako se to hodné zlepsilo.

T: Mluvis se svou sestrou o epilepsii?

P: Ta to méla (pauza) ji to diagnostikovali, j& nevim, kdyz zadvodné plavala, to bylo jesté¢ n€kdy v (nazev
mésta), to uz je taky stra§né dlouho.

B: MozZna ve druhy nebo v jaky tiidé, druha, tieti, tak néjak.

P: Méla to néjak na dva roky a potom jako potom se feklo, ze, ze uz je zdrava, takze jako taky od toho ma
stra§n¢ dlouho. No, takze jako ta si spi§ jako pamatuje na ty migrény a ze ta- a ted’ ji jako momentalné
trosicku trapi $titna zlaza, takze jako.

T: Chodi$ na pravidelné ambulantni kontroly? 06/08:11
P: K neurologovi jo.

T: A vlastné kontrolni hospitalizace, ta vlastné probéhla ted’ka nedavno, ze? 06/08:20
P: No to, no kontrolni hospitalizace, (mm), da se to tak fict, zalezi jako, zalezi jakej je stav, no.

T: Jak ¢asto tyto kontroly probihaji? 06/08:36
P: Ceho?

T: MizZes vzit oboje.

P: Tak kontrolni hospitalizace, tak to zalezi vazné jako, jak, jak mivam zachvaty Casto, a (mm), takze
feknéme, Ze jednou tfeba za nékolik let, i kdyZ ted’ se to za posledni 2 roky, tak sem byla osmkrat v
nemocnici, takze ted’ se to vazné sebéhlo hodné, ale feknéme, Ze tam, tam se t€zko vlastné urci, Ze tam
bylo i prosté hodné psychiky, takze tam feknéme. (aa) A vlastné kontrola, vlastné ta normalni kontrola u
neurologa, tak to probiha jednou za pil roku.

T: A jak tyto kontroly probihaji? Jaka vySetieni 1ékafi béhem téch kontrol provadi? 06/09:40

P: Tak nejdiiv se nata¢i EEG a potom tyden potom kolikrat, tak vétSinou, nebo zélezi asi ted’, ted’ mam
jinyho dospélyho, ne- nedavno teprve sem piestoupila, takZze nevim, jak to bude probihat pfesné (nazev
nemocnice). Mozna piimo v ten den v (ndzev mésta) mi natoci jak EEG, tak si m¢ vysetfi prosté doktor
(jméno), Ze se mé zepta na zmény, kolik sem prosté méla za-za tu dobu, co sme se ne- nevidéli,
epileptickych zachvatl, plus, plus do toho vlastné, co by mohlo ovlivnit 1é¢bu, co by mél védét, plus
vlastné predaj vlastné veskery zpravy z jakykoli hospitalizace, néjaky doporuceni, ja ne- plus vlastné se
zkontroluji reflexy, jestli se néco prosté nestalo s mozkem, kdyby prosté uznal, Ze je tam néjaka vada, tak
se prosté, moznd me posle, ja nevim, na CTc¢ko, na- ja, prosté, prosté asi takhle no.

T: Jak vnimas prostiedi ve zdravotnickych zarizenich?
P: Posledni dobou bych se ted’, ted” tomu vyhybala, protoze ted’ mi to leze na nervy.

T: A pied tim ti to nelezlo na nervy?
P: Kdyz to bylo jednou za cas, tak mi to nevadilo, ted’ to vlastné za poslednich dvou let, tak toho bylo
vazné hodné.

T: A jak k tobé pristupuje personal v nemocnici? Lékafi, sestficky?
P: Zalezi, kde sme. V (ndzev mésta) mi, v (ndzev mésta) te- tieba ten personal, tak byl docela dobry, v
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(ndzev mésta) to taky jako nebylo Spatny. Tady v (ndzev mésta), tak se nenecham hospitalizovat pro nic
za nic. (pauza) Prosté k tomu mistu mam odpor, prosté k (ndzev mésta) nemocnici, a, a to mi asi zlistane.

T: A z jakého diivodu mas odpor k té nemocnici?

P: Zaprvy vim, co tikaji nasi spoluzaci, za druhy mam vlastni zkuSenosti, Ze uz tam sem za ten rok tam
parkrat byla. A prosté ty sestry, jde hlavné o zdravotni sestry, a feknéme 1¢kafid je malo, takzZe tam se tam
esté jako néco da pochopit, ale zdravotni sestry prosté kolikrat reaguji takovym zpisobem, Ze je to az
podle myho nechutny az prosté neeticky.

T: A mohla bys uvést néjaky piiklad?

(pauza) No, feknéme, kdyz sem byla hospitalizovana na JIPce, tak vylozen¢ si mysleli, Ze sme spali tvrdé
a prosté se ndm posmivali prosté za zady. Sestry zdravotni prosté zacaly si dé€lat prosté legraci, jakoze z
toho, Ze je nam blbg, Ze prosté tady vibec sme. Clovék jako o tom, jako vylozen& spi§ ¢ekd od toho
zdravotniho personalu spi$ pochopeni, Ze, a Ze asi na jedno- jednotce intezivni péce asi neni pro nic za
nic. A potom, kdyZ vlastné si chce tfeba pfivolat pomoc a potom slys$i sestru, jak se o ném bavi a jesté
takovym zpasobem, ze ho pomlouva, déla si z néj legraci, ze do toho si mysli, Ze to jenom hraje, tak
vlastng radsi, rad$i ml¢i a potom vlastné druhej den sem se tak zesypala, Ze sem chtéla prosté pryc.

T: Jak to dopadlo? 07/02:31
P: Mohla sem jit pry¢, ale mamce se to nelibilo.

T: Jak dlouho jsi tam jeSté zistala? 07/02:39

P: Zustala sem tam jeden den vlastné a potom sem vlastné si m¢ vyzvedl tata, takze. Prosté ja (nazev
meésta) nemocnici nemusim a at” si kazdej fikd, co chce. A¢ tam my babicce zachranili Zivot, tak prosté ja
s ni mam vlastni zkuSenosti a asi zalezi odd¢leni od oddéleni.

T: Od koho jsi dostala informace o epilepsii? 07/03:13
P: (pauza) J& nevim, asi od mamky, od babicky prost¢ od pfibuznych, tézko fict. Ze socialnich siti taky
néco nastudujes, ale tehdy, kdyz sem byla upln¢€ mala, tak asi od mamky to nejzakladnéjsi.

T: Ma§ moZnost zeptat se 1ékafe na to, co ti tieba neni jasné? 07/03:45
P: Urcite.

T: A dostala si od nékoho tfeba néjaké tipy kde najit informace o epilepsii?
P: Tipy asi ne, vétSinou sem to vyhledavala individualné.

T: A kde?

P: (mm) Tak né&jak na socialnich sitich, plus jako, kdyz sem teda jako se mnou to bylo vaznéjsi a chtéla
sem jet na tabor, tak sme dostali tip teda od sv- svy neurolozky, Ze existuje tdbor vylozZené pro epileptiky.
To jako tehdy sem fekla, Ze ne, Ze nepojedu na tabor mezi epileptiky, ze prosté, Ze se, Ze, ze chci mezi
zdravy déti.

T: A jela jsi na ten tabor nakonec anebo ne?
P: Nejela.

T: Ne, aha. A byla si nékdy na tabore?
P: Jezdivala sem celkem casto, ale jak ten rok sem prost¢ méla problém, tak sem prosté fekla ne, ze pro
ty- Ze na tabor mezi epileptiky prosté nepojedu, Ze proste chci na tabor mezi zdravy déti.

T: A objevily se tFeba néjaké problémy, kdyzZ ses prihlasila na ten tidbor? Anebo to v§echno probéhlo
bez komplikaci, to prihlaSovani?
P: To nevim, to vétSinou vyfizovala mamka, takze vazné nevim.

T: Nasla si néco, co bys doporucdila lidem s epilepsii?

P: Ja bych doporucila asi mozna nestydét se o tom vic mluvit a mozna, nevim. Vétsina lidi, co takhle jeste
¢tu, tak maji stejnou obavu jako ja, tak prosté se boji a- az vyrostou, tak jestli vibec najdou praci. Ani se
tomu celkem nedivim, a tak né&jak jakoze v ty spolecnosti epileptikti zaznél napad, co nezalozit prosté
néco, n¢jakou skupinu, ja nevim, epileptiktl, a ze bychom zacali vyrabét vlastni vyrobky. To se mi celkem
jako libilo, ze kdyby néco, tak prosté vim, kam mam jit. Protoze vlastné néjaky talent prosté taky mam.

T: Na co by ses rada zeptala jinych lidi s epilepsii? 07/06:35

P: (hm) (pauza) No jinych lidi. Tak vlastné, jak celkové jako zvladaj zivot. Ale zase na druhou stranu,
nemuze se to brat vlastné takhle jednostranné, protoze kazdej mé upln€ jinou epilepsii, takze s tim
ptichazi i trosicku jiny omezeni. Kdyz srovnam tfeba Tomse a sebe, tak prosté, tak to mé prosté o néco
min vaznéjsi nez ja, takze si prosté mize dovolit n€ktery véci, nez ja a dostava se prosté z toho. Takze
¢lovek prosté, 1 kdyz se prosté zepta na néjakou kravinu, tak prosté, to- kazdyho napadne iplné néco
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jinyho a. A ja nevim, zeptam se, (mm): ,,Dovolujou vam lékati mit déti?*, tak nékdo vam prosté odpovi,
ze jo, n€komu prosté jesté nedovolili a prosté mu dali lhtitu, ale to se zase odviji prosté od typu a prosté
od stavu, takze vlastn¢ celkové je to zase Uplné jedno, protoze zase zalezi na tom stavu. A na tom druhu.

T: Co si mysli§ o své nemoci? 07/08:15
P: Ze to neni pfitel, ale ze to ani neni nepfitel, Ze je to prosté partak. Vlastné, kterej se prosté néjak
naladoval do myho Zivota a Ze prosté ho musim brat, jak je.

T: Kdybych se jesté ted’ka vratila k tém 1ékim, pozoruje§ tieba néjaké vedlejsi ucinky 1éku, které
uzivas? 07/08:46

P: Tak vedlejsi ucinky urcité nastaly, urcité v urcity psychice, j4, ja bych asi nebrala Gplné antidepresiva,
nebo to nejsou upln¢ antidepresiva, ale néco mezi, prosté jesté néco slabsiho. A kombinaci 1ékd, kterou
beru, tak prosté vim, ze uz to beru né€jakym tietim rokem, tak se mi prosté celkové zhorsila ho- o hodné
psychika a prosté svét sem es§té vidéla hu- hif nez predtim.

o v W

T: MiiZes to jenom prosim té jesté zopakovat tu posledni vétu, az babicka domluvi? 07/09:32

P: Celkoveé sem vidé€la svét hli nez pfedtim, takze jako sem musela zacit pracovat vlastn€¢ i na svy
psychice. Zase na druhou stranu vim, Ze spousta epileptikti bere antidepresiva nebo prosté 1é- 1éky u
psychiatra, protoze ta kombina- ma to i pros- prost¢ i tady ty vedlej$i Gi¢inky, bohuzel.

T: A vyzkousSela jsi néjaké alternativni prirodni 1é¢by?
P: Nevyzkousela, moc tomu nevéiim a (pauza) a radsi jako dam na l€kafe nez na néjakyho Sa- Sarlatana.

T: A zajimas se ty sama aktivné o nové metody lécby epilepsie?

P: Zajimam se, zajima mé to, docela (pauza). Ctu o tom ¢lanky, i jako, i véci od védct, co tieba novyho
objevili, ja nevim, co zjistili novyho o mozku, ja nevim, co mize ovlivnit psychika, ja nevim, prosté
rizny ¢lanky, tohle mé zajima.

T: (pauza) Jak se ty sama vyrovnavas s tim svym onemocnénim?

P: Ja uz v podstaté nemam co uz vyrovnavat. Ja s tim ziju od malicka. HGf se asi vyrovnavaji lidé, ktery
to prosté dostanou, ja nevim, v puberté nebo prosté v tom veéku, kdy sou zvykly na néco, na néjakej ten
sviij standart.

T: A myslis, Ze ti to, Ze mas epilepsii, pFineslo i néco pozitivniho?

P: Jinej tihel asi na svét, moz- mozna. A vétsi pochopeni pro lidi s néjakou nemoci. To asi mi pfineslo. Ta
je asi jedna z mala pozitiv. Ale urCit€ neni to, zase bych to nebrala zas tak velkou vyhodu, zase bych,
¢lovek chee byt radsi zdravy.

T: A jak ti to zménilo ten pohled na svét?

P: No tak jako c¢lovék, kdyz porovnava sebe (pauza), kdyz porovnava zdravyho Eloveka, ktery si neva
-nevazi vlastné svyho zdravi a vlastné vidi mlady lidi ve svym véku, jak tfeba, ja nevim, tam délaji
kraviny n¢kde nad vlakem a potom vlastné vidi a Zadaji, ja nevim. A vlastné se dostanou do problémd, Ze
sou lezaci, tak vlastné tady v tom je to vlastné jedna z mala véci vyhoda, protoze vlastn¢ ja si ani tady ty
véci nemizu dovolit, protoze vici tady tomu spousta véei, prosté ten adrenalin, je to hodné riskantni a ja
si tu hlavu prosté chranit musim. Zase na druhou stranu nefikdm, ze to neni lakavy, ze nechci zkusit
néktery véci, Ze prosté zase na druhou stranu dokazu fict: ,,Si pitome-*, uplné¢ zdravymu ¢lovékovi, kterej
prosté ma tady to, tady ten napad, ,,Si pitomec, tohle t&€ muze tak akorat zabit a, a maximalné do toho
pujdes sam a ohro- muzes takhle ohrozit psychiku svy rodiny.*

T: Ted’ uz se dostavame teda k finalni ¢asti. Ja bych se té chtéla zeptat, co by si vzkazala détem
anebo mladym lidem, kterym byla pravé diagnostikovana epilepsie? 08/02:37
P: Neni to konec Zivota. A da se s tim Zit. Je to sice naro¢ny, ale urcité, kdyz najdete spravnyho ¢lovéka a
najd- urcité najdete podporu v zivoté, urcité minimalné u svy rodiny, tak. A nejste v podstaté zas tak
nemocnej ¢lovek, ste uplné pomalu zdravej ¢lovek, jenom s mensima omezenima.

T: Co bys vzkazala lidem, ktef'i maji okolo sebe lidi s epilepsii? 08/03:22

P: Neber- kdyz uvidite ¢lovéka v zachvatu a tak neberte ho okamzité jako alkoholika nebo, nebo Ze je to
zfetovanej ¢lovek. Tento clovek mlize mit epilepsii a hlavn€ se nebojte tady téch lidi, oni vas neukousnou.
Spis za tady tu pomoc budou vdécni, protoze kdyz dostanou tady ten zachvat na ulici a nebude jim ta
pomoc, (ee), podana vcas, tak se spis tady ti lidé budou izolovat sami od, do sebe, a, a spi§ se budou bat
chodit ven.

T: A co bys vzkazala l1ékaiim, sestram a dal§im odbornikiim, ktefi se vénuji péci o déti a mladé lidi

s epilepsii? 08/04:26
P: Odvadgjte dal tady tu praci, je ji potieba.
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T: Ted’ka bych se vratila k tomu naSemu projektu, Hovory o zdravi, tak co si mysli§ o projektu
Hovory o zdravi? 08/04:41

P: (mm) Hovory o zdravi, Ze je to zajimavy projekt, a hlavné vyvola ve spousté lidech (ee) né&jakou
myslenku, ktera se bude §ifit dal po svéteé a v nékterych lidech to natukne, hm nevim, nové napady. Bih
vi co, mozna se i natukne v nékterych lidech i néjaky seb— mozna néjaké sebevédomi, mozna, nevim.
Mozna néjaka ucta. Co ja vim, co se. Kazdej mame jiny tihel pohledu.

T: V ¢em se podle tebe webové stranky projektu lisi od ostatnich?

P: No tak za prvy je to délany s dobrym umyslem, podle myho to jesté bude oSetieny mozna tim, néjakym
tim osobnim pravem, aby se to nezneuZzilo. A mluvi tam vla- vazné lidi o své nemoci a neni to néjaky
playback, takze 1idé, myslim si, ze lidé tomuhle miZou uvéfit, poptipadé se nééim inspirovat.

T: A je jesté néco, na co sem se nezeptala, a mélo by to presto zaznit?
P: Nevim o nicem.

T: Dobfie. Tak ja moc dékuju. Tak ja to vypnu. Tak. Myslim, Ze jsme mluvily asi tak 45 - 80 minut
myslim.
P: (smich)

T: Tak jo, jak se citis§ ted’?
P: Ja se citim dobfe.

T: Jo? A jaké to pro tebe bylo?
P: J& ani nevim, ja sem ted’ 7 tydnii mluvila o sobé¢, Ze, takze mi to zas tak nepfislo zase az tak.

T: Ty mysli§ v tom, na ty psychoterapii, Ze?
P: (hm)
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Priloha ¢. 3: Prepis rozhovoru ¢. 2

T: Tak, jesté tady to zapnem. Kamera jede (smich). Tak jo, tak uplné na zacdatek ja bych té
poprosila, abys mi povypravél sviij pribéh uplné vod zac¢atku, od doby, kdy sis v§iml poprvé, Ze se
néco déje, azZ do soucasnosti? 01/00:16

P: Tak poprvé se u mé epilepsie vyskytla v roce a pil, kdy to zaclo takovymi témi zakoukavanim, neboli
absence se tomu fika (ee) nastésti ve 3 letech mi za, na to zabraly 1éky, ktery dokonce nebyly snad ani
jako antiepileptika, byl to néjakej 1€k proti migréné, nebo néco takového, na bolest hlavy a od tiech let
sem v podstaté byl od toho v pohod¢, ale ro- 1ékafi- rodi¢e varovali, Ze kolem puberty toho 11., az 13.
roku se to miZe vratit, no, bohuzel tyto slova se naplnila, kdyz sem v jedenacti letech se mi to zpatky
vratilo. Nikdo z mejch kamaradu tenkrat na htisti, kdyz sem dostal ten 1. zpate¢ni zachvat, tak nikdo
neveédel, co se déje, co ma delat, az si na to nastésti jedna moje velkd kamaradka vzpomnéla, pomohla mi
(ruch v pozadi). No, a bohuzel se potvrdilo to, Ze se mi epilepsie znova vratila, no. A od téch 11 let mam
uz zpatky ty epilepticky zachvaty, mam je jak jaky, no, n¢ktery sou takové slabsi, ze sem akorat mimo
sebe a-a nevim prosté, co se kolem mé déje a co, co délam, vétSinou u toho teda skoro z 90 % slintam u
téch zachvati, ale co aspoil na tom pozitivni je, Ze nemam kiee a ze nejsem uplné v tom tranzu a-a
(ticho) to je zatim asi tak vSech, mam je zachvaty mam do mésice, tak dvakrat, tfikrat, ale nékdy sem i
uplné bez zachvatu ten mésic, ale pak jich vétSinou vobcas pfijde vic téch zachvatl. A-a ted’ka praveé sem
na takovym dulezitym rozhrani, protoze mi nabidli 1¢kafi z nemocnice, kam chodim, nebo nabidli, fekli,
ze mozna bude moznost, aby ten mtj, protoze to mam z jednoho centra mi vychazi ty zachvaty, tak ze by
byla moznost, mozna, aby (ruch v pozadi) ta epilepsic moje byla odoperovana. Ale (ruch v pozadi) to se
mam dozvédét, az v lednu, v unoru piistiho roku (ruch v pozadi) a-a jesté hodné zalezi, jesté taky Zadna
operace bejt nemusi, 1 kdyz bych si to moc pfal. (pauza) (ruch v pozadi) A-a (ticho) asi se mizes ptat.

T: (hm) TakZe v tom roce a pil, (ee) ta epilepsie zacala tim, Ze si mél ty absence? 01/03:32

P: Ano, bylo to takovy zakoukavani vlastné, jako kdybych ted’ka tady si s tebou povidal, najednou zacal
koukat teba takhle minutu do ty zdi a (ruch v pozadi) ty bys na mé mluvila: ,,(jméno), (jméno)*, a ja se
pak tieba po minuté az pul, se na tebe podival a fek: ,,Co se déje jako?, takovy zpomanely reakce,
absence.

T: (hm) Jak dlouho ty absence trvaly, i‘ekli ti to tieba rodice? 01/03:56
P: (ee) Vim, ze mi to fikali a bylo to, vim, ze mi fikali, Ze to bylo kolem néco ta pil minuta, minuta no,
jako, néco- néco mezitim. VéEétsinou to je zakoukavani do ty véci, anebo nékam.

T: Vlastné to potom ti zabraly ty 1éky kolem téch 3 let a vlastné do, do téch 11 let to bylo v pohodé?
01/04:19

P: To bylo v pohod¢, mohl sem si délat co m¢ bavilo, sporty, co mé& bavily a vod téch jedenacti se to,
bohuzel to omezeni zase, vratilo, no.

T: A kdy ses dozvédél, Ze si mél ty absence v tom roce a pul?

P: To sem se dozvédél az pozdéji, to bylo, az kdyz se mi ta epilepsie znovu vratila, tak od rodict sem se
dozvédél, ze v né¢jakym tom roce a pul jako byly ty absence a naznaky k ty epilepsii, ale-e do toho, no,
diiv jak podle mé v téch jedenacti, ve dvanacti sem to vubec neveédél.

T: A v téch jedenacti letech, co se piesné stalo?

P: V téch jedenacti letech se stalo, Ze sme, byl to myslim konec Sesté téidy, méli sme takovy, uz jak byva
na konci roku vétsinou, takovy ty volné dny, kdy si s nama ucitelé jenom hraji, hrali sme nékde venku
tusim néjakou vybiku, nebo hazenou a-a prave, kdyz sme hrali, tak na me letél mic, nebo ja sem né¢komu
hazel mi¢, a najednou prosté sem uplné jak kdyz strnul, jako kdybych stdl pfibetonovanej na jednom
misté, pak po minuté sem snad, plival sem tam okolo sebe a najednou si pofad sedal a-a pravé vsichni,
jako ostatni, tenkrat spoluzaci si mysleli, ze si délam srandu, protoze sem docela vtipna (zasmani) povaha
snad, a-a fikali, Zze si mysleli vopravdu, nez si na to ta jedna moje spoluzacka, dobra kamaradka
vzpomneéla, Ze si prost¢ délam srandu a ze nevédeli viibec nikdo z nich, ani ucitel jako, co to je. (ticho) A-
a, no.

T: A co se délo potom skonceni toho zachvatu? 01/06:16

P: Potom skonceni, kdyz uz jako jim bylo jasny vSem, kdyZz jim to pravé ta spoluzacka tekla, Ze sem mél
epilepsii a Ze, sem se zpatky jako dostal, jako tou hlavou mezi né a uz sem s néma normalné
komunikoval, tak pfi zadchvatu normalné, Ze jo. VétSina epileptikii s vama nekomunikuje, nebo skoro
zadnej. A-a kdyz to zavolali mamé do prace, tak mam, mama samoziejmeé védéla, o co jde, voba rodicové
védeli, o co de a bohuzel byli z toho hrozn¢ smutni i j4 sem z toho byl strasné naStvanej, smutnej, Ze
prosté je to zpatky a omezeni, a epilepsie, 1éky a vSechno.

T: (hm) Potieboval si néco potom zachvatu od ostatnich? Od téch spolu
P: Prosim?
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T: Jestli si potieboval néco potom zachvatu od ostatnich, od téch spoluzaki, ucitela? 01/11:26

P: Nepotieboval, spis$ jediny co, (ruch v pozadi) jako ja fikam, Ze od nich, od ostatnich ani od rodiny, ani
od kamarada nic nepotiebuju a jedinou véc, co od nich potfebuju a sem za ni rad je psychicka podpora,
protoze ta je podle mé ne jenom pro ¢lovéka, ne jenom s epilepsii, ale i s jinou nemoci (ruch v pozadi),
tak je to pro toho ¢loveéka obrovska uleva a podpora, jako kdyz mize védét, Ze za nim jako stoji, jako
¢lovek, nebo lidi, ktefi vlastné ho v tom, v ty Spatny situaci podrzej a ma v nich prosté oporu.

T: (hm) Takze ty tvoje epileptické zachvaty vypadaji jako absence, anebo maji jesté i néjaky jiny
pribéh? 01/ 07:55

P: No-o, je to, todle je otazka zajimava, protoze to je jak kdy, Ze jako nikdy nemam takovy ty, jak kdyz se
fekne (ruch v pozadi) epilepticky zachvaty, tak si clovek normalné ptedstavi toho chlapa, nebo zenu, nebo
dité v téch krecich jako jak viibec o sob¢ nevi, tak ja teda mam takovej, Ze jako kdyby sme si takhle spolu
povidali, tak najednou tfeba za¢nu koukat do zdi, nebo nékam do okna na jedno misto a zacnu tieba
plivat, a ty kdyby ses mé na néco ptala, tak ja tieba dokazu odpoveédét, az potom konci toho zachvatu, a
teprve potom se dostdvam, co bylo naposled a co se délo. Takze je to takovy spekulativni, no. Ale ten
tézkej, mozna jeden sem ho mél, ale rozhodné to neni na mésicnim poradniku zachvatl jako, ten, ten
tézky. (ktik v pozadi)

T: Co si miZu pi‘edstavit pod tim pojmem tézky?

P: Tézky zachvat je, kdyz (ruch v pozadi), kdyz epileptik upadne do toho, prosté poradného, jak sem fek
tézkého zachvatu (ruch v pozadi), (ee) stal bych tady tieba, nebo n€kdo jinej, stal bych tady n€kde na te,
v té mistnosti a (ruch v pozadi) najednou bych bez néjakyho naznaku, bych prosté spadnul na zem (kiik
v pozadi), rozbil bych si hlavu tfeba o néco a zacal bych mit ty kiece, tak (ee) takhle si no, mého nazoru,
takhle vypada tekzej epileptickej zachvat, a-a vobcas i ten, obCas i ten clovek, jako upada do tak velkého
Soku, ze sem jako zazil, nebo vim z doslechu, Ze né¢kdy se musela zah4jit i srde¢ni masaz, ze prost¢ tomu
¢lovekovi z toho Soku zac, jako prestalo bit srdce, coz ja viibec jako nechapu, Ze by se mi n¢kdy stalo,
vilbec bych se s tim asi nedokazal smifit, ale to si myslim, Ze je vyjimeény a ze vétSina lidi ma ty
zachvaty jako tieba ja, Ze slinta (ee), ma ty kece v ty ruce a v noze a-a no, je to dost spekulativni to zalezi
na, na kazdym z nas, dycky je ten zachvat u kazdyho trosku jinej si myslim, nejde jako vSichni nejsme
stejni za, na zemekouli a, a tak no, myslim Ze to je trosku jiny u kazdyho.

T: Jak nyni prozivas, kdyZ mas epilepticky zachvat?

P: No, tak prozivdm to samoziejmé tézce, ale dycky si mtzu fikat, jako miize bejt jesté huf, kdyz du tou
dycky ta chodba, ty détsky neurologie, kam chodim (ruch v pozadi) do té moji nemocnice, tak si fikam
dycky, kdyz tam du jak sem na tom $patné, jak to je na houby zivot a jak nebudu nikdy Zit moc normalni
zivot, ale staci mi tam projit deseti metrovou chodbu v té mé, moji nemocnici a sem skoro vylécene;j,
protoze kdyz vidite, tam ty nektery lidi, jak maminky brecej, jak dité¢ ma tieba 10krat za den zachvat, tak
si mizu fikat, Ze mozna 2, nebo 3 zachvaty moje za mésic, sou mozna jeste zlaty jako oproti n€kolikrat za
den. A-a prozivam to, no, beru to jak to je no, snazim se, abych jednou mohl zit zivot bez epilepsie,
samoziejmé jelikoz hrozné rad sportuju, tak mam prosté, snazim se délat sporty, co mé bavi a-a, i kdyz
teda nedélam Uplné sporty, ktery jakoby neurolog schvalil, tak prosté snazim se sportovat a snazim se,
aby mé to né&jak neomezilo.

T: TakZe ty mivas ty zachvaty, tak dvakrat, tiikrat denné, byla ta intenzita
P: Dvakrat, tiikrat (ee)

T: (ee) za mésic.
P: mésic.

T: (hm) Promii. A-a byla ta intenzita nékdy jina, anebo od téch 11 let je ta intenzita stejna?
02/00:57

P: No-o, (ticho) jo-o. Obcas to tak byva, byvalo i byva, takze n€kdy tfeba byly 2 mésice pauza, ale pak
tieba pfisly za tejden, prisly vSich, vSechny 2, nebo 3 zachvaty, jakoze kdyz mozna sem to zni divng, ale
sem rad, kdyz ty zachvaty za ten mésic pfijdou 2, n¢z kdyz jako sem mésic bez zachvati a davam to
takovou tu planou nadgji, ze jako se to lepsi, ale pak piijdou jako v jeden tejden tfeba 3, nebo 2 tak to sem
nastvanej jesté vic no. (Sumeéni)

T: Jak se citi§ potom zachvatu? 02/01:44

P: Potom zachvatu se vétSinou cejtim Uplné stejné, skoro pii kazdym sem strasn€ z toho smutnej (ee), uz
jako to co se mnou sdileji jak domacnost (zasmani), tak tieba piijdu, tak ty védi, Ze se mnou moc nema
cenu mluvit, protoze sem straSné protivnej, sem z toho smutnej, ale-e a co se ty€e po ty fyzicky strance,
tak to je takovy, ze boli mé hlava, nemam moc chut’ jako k jidlu, ze délaj se mi hrozné sliny v puse a
musim si jit tak tfeba na pul hodiny, nékdy na hodinu lehnout no, n¢kdy to i tfeba, lehnout si nejdu, ale
sem takovej unavenej no, jako kdybych tfeba, jako s- z 10 hodin v noci spal 3 no.
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T: (hm) Jak reaguje okoli na to, kdyZ mas ten zachvat? 02/02:41

P: (ee) Rodi¢e sou samoziejmé z toho kazdyho zachvatu smutny, jelikoz mam i mladsi sestru, tak to taky
je z toho velice smutna jako tam je to taky hrozng, jak sem fikal mam vyhodu, Ze mam vedle sebe super
lidi, ktery mi prosté davaj vSechno pro to, aby to tak nebylo, abych nemé¢l ten zivot s tou epilepsii, ale
prosté-¢ uz za ten, za ten, n¢jakej ten rok, uz sme si na to vSichni zvykli a museli sme si prosté vSichni
fict, hlavné ja, ze tak to prosté je a n, nema cenu tady nad tim akorat brecet jako a musi se s tim néco
délat, jako bez boje to nepude jako, nebo bez vysettenich, bez 1ékd. Nema cenu bejt doma jako a fikat:
,» 10 je hrozny Zivot na houby.”, jako s prominutim. To je Zivot na houby jako mam epilepsii, uz nikdy
nebudu prosté normalni ¢lovek, takhle to nejde, takhle se ¢lovék s epilepsii, nebo s jinou nemoci nikdy
nevyléci.

T: Pozna$ predem, Ze ten zachvat prichazi? 02/03:54

P: (ticho) No, spis ne. (zasmani) Spi$ ne, protoze vétSinou to pfijde tak rychle, Ze, ze se ani nestacim jako,
jak se fika ta aura, takovy to, co pfichazi, ze nékdo pozna, Ze to na néj de, tak mné to zatim z téch 90ti %
zachvatd na s, snad, snad nikdy jako se mi to nepovedlo jako zajistit, aby to nepfislo. Ptislo to dycky
takhle.

T: Jak si informoval své okoli o tom, co délat v pFipadé toho zachvatu?
P: (hm)

T: Nebo pripadné tvoji rodice?

P: Jo-o, tak informoval sem, nebo moje rodice, jak ste fikala spi$ informuji jako pedagogy ve Skole, tak
kamaradim to spi§ teda fikam ja, Zze nepotiebuju néjakou, néjakou, aby mé prosté davali do né&jaky
stabilni polohy, nebo né&, né¢jakou s prominutim podobnou blbost, jako kdyz mam ten lehkej zachvat, tak
me staci nékam posadit, vono za chvili vlastné se ten mozek, kdyz, kdyz to feknu laicky zase nastartuje,
zase sem zpatky (ee), nikdy nejsem jako, jak bejva po téch tézkejch zachvatech tieba poblitej, nebo
pomocenej, tak to s-s, to se mi v zivoté nestalo prosté, plivu od sebe akorat (ee) a zajdu si lehnout to je
v§echno no, musim mit klid jenom no.

T: A pamatujes si na ten zachvat? Potom co se to- co to odezni? 02/05:38

P: Pamatuju si dycky, je tam takova ta ¢asova prodleva, kdy jo tady sem $el néco koupit tieba, vracel sem
se z kramu, tady sem otviral dvefe, sedal sem si na pohovku, ted’ka nic, a pak sedim na pohovce tieba
doma v obyvaku, proc, jak se to stalo, kdy byl ten zachvat a dycky je tam takova ta prosté tieba tii
minutova, takova béznej Cas epileptickyho zachvatu, takovej ten Cas, kdy tady to neni jinak no.

T: Ja sem slySela, Ze mas$ u sebe ten naramek jako hodné o téch informaci, mas jesté i néjaké jiné
informace, nosis u sebe, nebo pouze ten naramek? 02/06:27

P: Pouze ten naramek (zasmani), protoZe na tom si rodice hrozné zakladali. Hlavné jako tata chtél hrozné,
abych to nosil, protoze to neni jenom vlastné naramek pro epileptiky, to mtzou jako nosit i tfeba
diabetici, nebo i normalni lidi, kdyz tfeba jako mame s tatou voba dva, tata je jako zdravej normalné
chlap, ale nosi ho, kdyz tfeba nikam, nékam jede, ale ja ho nosim, ze jo, hlavné kvili tomu, kvili tomu
aby, kdyz prosté bych dostal tfeba ndhodou zachvat na ulici, tak aby si lidi nemysleli, Ze jezi§ néjakej
fetdk se tdmhle vali jako, nebo a ten se zas vozral, nebo néco takovyho a-a, a proto ho nosim hlavng ja,
ale tim fikam, Ze to nemusi nosit jenom epileptici, tata to tfeba nosi, kdyz jezdi sam na kole a kdyby se
mu néco stalo tfeba, tak aby tam bylo to Cislo, ja to mam na rodice a, a tata ho tam ma tfeba na mé a na
mamu no, takze. To je, je to dobry no, asi. (smich) I kdyz ja to nerad nosim. (smich)

T: TakzZe to nerad nosi$, neni to pro tebe prijemny? 02/07:41

P: A jo-o, tak ted sem to zacal, teda nosit musim zaklepat, nosit docela castéjc jako ten, vod téch
zachvatd, jak se fika chybama se ¢lovék udi, tak obéas kdyz sem ho nemél, tak ted’ se ho musim, jako
snazit, snazim se ho prost¢ nosit kazdej den, aby kdyby to nahodou pfislo, tak aby pravé to, jako pohled
na mé to je fetdk jako, aby to se nestalo, aby si to tam lidi precetli jako, Ze sem epileptik a ne néjake;j
(ticho), n¢jakej fet'ak, alkoholik cokoliv.

T: Stalo se ti nékdy, nebo stalo se ti nékdy, Ze si mél zachvat na ulici? 02/08:24

P: Na ulici upIné ne, ale shodou okolnosti v€era sem dostal zachvat s, sem si Sel, nebo jel s mamou a se
sestrou do jednoho nakupniho centra, kde sem jako se jel jenom k nim pfifafit, Ze sestra potfebovala si
koupit na sebe né&jaké obleCeni a mama jela s ni a ja sem potieboval si nakoupit néjakej pracovni sesit a
ucebnici na anglictinu do Skoly no, a jelikoz, jelikoz sem tam stal uz meé trosku celej den jako bolela
hlava, blbé sem se vyspal, tak sem z toho mél trosku strach, ze to ptijde a zrovna, kdyz sem vybiral tu
knizku, tak sem prosté tam spadnul a slintal sem tam, nemél sem teda ty kfece, pokud vim, ale byl to
jeden z téch t€z8ich zachvati bohuzel no. A-a nastésti teda s ¢im mam pozitivni zkusenost, ze i lidi ktery
m¢é neznali, tak s-s zatim z mejch zachvatl mi dycky né€kdo pomoch dycky, no skoro vzdycky, abych to
neptechvalil (zasmani) skoro, skoro vzdycky mi n€kdo pomoch a lidi se ukazali, jak se tady fika u nas
v (nazev statu) jako, ze tady mame slusny lidi a, Ze nejsme narod prosté parchantd.
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T: Takze, jestli tomu rozumim spravné, véera ti pomohli?

P: Ano. Véera mi pomohli lidi, ktery vibec jako sem neznal s, byla tam u mé pani, kdyz uz sem se vlastné
do toho za, nebo potom zachvatu vracel jako zase do toho, do toho normalniho svéta, kdyz to feknu tak
blbe, tak, tak se me ptala, jak mi je, jestli se mi dobie dejcha, jestli nechci dat, dala mi néco pod hlavu
jako, abych nelezel jako na tvrdym potom zichvatu a-a myslim si, ze vcerejSek i kdyz sem byl
jako kazdej den hodné lidi, tak mi to dalo samoziejmé i néco pozitivniho, ze kolem nas prosté nejsou
jenom S$patni lidi jako.

T: Ty si mluvil o tom, Ze si byl hodné unaveny, Ze ses moc nevyspal, mysliS, Ze to ten zachvat
vyprovokovalo? 02/10:58

P: Myslim si, Ze ten zachvat vyprovokalo, protoze vono to asi nebylo jenom tim spankem, ten prave, ten
den, kdy se stal ten zachvat, tak ten den rano sem si zapomnél vzit jeden, beru dycky dvé antiepileptika a
pravé to jedno antiepileptikum sem si zapomnél vzit, protoze rodice ho chtéji, abych ho bral, az trosku
pozdéjc, nez chodim, jako tésné pied spanim, protoZe je to takovej zajimavej 1ék a vypadam po ném jak
opilej, nebo, kdyz to feknu blb¢, jako kdybych bral viagru a byl nadrzenej, takze (smich), takze i proto, a
pak sem si to rano zapomnél vzit no, takze to bylo mozna ¢ast toho problému.

T: Vzpomenes si, jaké 1éky presné uzivas? 03/00:33

P: Uz vod téch jedendcti uzivam, beru Timonil 600 a ted’ka nové ten pravé to druhy antiepileptikum,
ktery v€era mozna zpusobil ten zachvat, ale to uz se asi nedozvim se menuje Fykompa, je to takovej
zajimavej 1€k a uz vod jednoho kamarada, kterej je taky epileptik vim, ze je to pravé 1ék, kterej
prezpisobuje, ze jako c¢lovék vypada, nebo je s nim sranda jako kdyby byl opilej, nebo né¢im
nadopovanej no, takovej jesté potom boli hlava vobcas, ale to je na kazdy no, nékomu to zas mize
pripadat jak uc¢innej 1¢k.

T: A kdy ten 1€k teda beres, kdyZ pozorujes tady ty vedlejsi ucinky? 03/01:22

P: Beru ho, Timonil beru rano k tomu si jesté¢ davam néjakej, takovej zdravej vitamin, co mam od
kamaradky a veCer pravé se bere, v 7 hodin rano beru léky, nez du do skoly a v 7 hodin vecer, kdyZ sem
vétsinou po Skole, nebo po tréninku, tak beru, tak beru taky Timonil jesté jeden a k tomu tu Fykompu no.

T: TakZe vod jedenacti let uzivas tady ty dva léky? 03/01:55
P: Ne. Jenom, jenom Timonil.

T: Jo. A Za, Zadné jiné 1éky si teda uZ neuzival?
P: Uzival, jako bylo jich hodné, ale ted’ zrovna uzivam tu Fykompu, jaky byly pfedtim, to nevim. Dycky
to bylo, ze k tomu Timonilu se ptidal jesté jeden 1ék.

T: (hm) KdyzZ bych se jesté vratila uplné (nalévani vody), nebo ne tplné na zacatek, ale k tomu
zachvatu v téch jedenacti letech,

P: Urcite.

T: tak vyhledali s tebou rodice po tom zachvatu lékai'skou pomoc, nebo jak to dal probihalo?

P: (ee) Ty jo, tak jelikoz je to dlouho, tak uz si to moc nepamatuju, ale fek bych, ze si myslis, jestli tam
ptijela zachranka, nebo néco takovyho, tak to ne. (ee) Byl, jak sem dostal ten zachvat, tak po tom
zachvatu mé jako, je to pofad mé, bolela hlava a-a mama mé ihned, jako objednala k moji doktorce, ke
ktery sme chodili, kdyz sem byl malej v téch jeden a pul, az do téch tiech let, tak k ty sme zacali znovu
chodit, zacal sem znovu brat antiepile, antiepileptika, ale myslim, Ze zachranka nepfijela.

T: MasS si uz zkuSenosti se zachrannou sluzbou?
P: Méam. (smich)

T: Jaké?

P: Vyborné. (smich) No, jelikoz délam docela naro¢nej no, sport béham zavody (nazev), coz je takovej
prekazkovej jako beh, kde je bahno a vyskovy prekazky, tak, tak tam hnedka pfi prvnich dvou zavodech
sem dostal zachvat, jeden, jeden nastésti tam byl dycky semnou jezdi jeden rodi¢ na ty zavody a-a (ticho),
a vlastn¢ jak na to tak vzpominam, tak ty prvni 2, ani jeden sem nedobéch a-a jelikoz tam tata v Cas pfiSel,
kdyz mé davali uz do sanitky, tak ono de, nevim co to ptesné je to podepisuje, nékdo star§i osumnacti let,
ze vas z ty sanitky vytahnou a neodvezou do nemocnice, protoze (ee) vubec vlastné to je pro toho
epileptika, kdyZz to feknu takhle no, $patn¢ je to k ni¢emu, protoze akorat z toho je, odvezou vas tam na
den, na jednu noc jako na pozorovani a dalsi den dete domd, takze proto moje rodie radsi to
podepisujou, abych moch jako rovnou domt a od ty doby nemiizu béhat sdm a dycky si nékoho musim
jako na ten zavod, jako pfemluvit, nebo najmout, aby bézel se mnou no, takovy opatfeni preventivni.

T: Na kolika zavodech si uz byl? 03/04:58

P: Tak prvni 2 sem nedob¢hl, ten jeden sem dokonce dostal zavod ve vod¢€, tam uz bohuzel jako tatinek
nepfemluvil pany zachranate, aby mé vratili zpatky, jako ze sanitky ven, ale pak uZz nastésti pfisly 3
zavody, ktery sem vSechny dobéhl, vSechny sem bézel teda s-s néjakym partdkem, n€kdo, kdo mé hlidal a
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kdo se o mé postara, kdo byl pfipravenej se o mé postarat, kdyby néco pfislo ndhodou a-a, takze jich je
dohromady i s t¢éma nedobéhlejma jich je 5 no.

T: A ten partak to je vétSinou teda tviij kamarad, kamaradka, nebo je to nékdo fakt uplné cizi
¢lovek, kterého ty pozadas? 03/05:49

P: (ee) Je to, dycky to byla kamaradka z téch prave trech, co sem nedob¢hl, tak to byla kamaradka, ktera
vlastné méla, jelikoz se tam de i, nebo bézi vodou n€kdy a ba, plazi bahnem, tak méla napsano proste,
kdyby nejhtt jako tatovo ¢islo a kdyby pfisel ten zachvat, tak ihned jako nékoho, kdo by tam na trati byl,
tak ho pucit si vod n€j mobil a zavolat mu, Ze se stal zachvat, ale opravdu i kdyz jako béham s n€kym, tak
nechci aby, nechci abych musel kvuli zachvatim prestat zavodit, to ne, no. (ticho)

T: Ja bych se ted’ka jeSté chvilku vratila, vzpomenes si jaky vySetieni si absolvoval? 03/06:47

P: Absolvoval sem nékolikrat, bylo to, EEG sem absolvoval, to bude, bude podle mé¢ v fadu desitkach,
pak (hm) magnetickou rezonanci sem taky minimaln¢ pétkrat absolvoval, si myslim, a ted’ka prave to
bude, ted’ to bude mésic zpatky sem absolvoval v jedné nemocnici vySetfeni, kdy nevim teda jak se to
jmenuje, mi pichnou jehlu do o, pichnou vam jehlu do tiisla a daji vam tam takovou kontrastni latku,
ktera by vlastné méla tak ukazat, kde ptiblizné, kdyz jako mate tu epilepsii, kterd vychazi z jednoho
centra je vidét na magneticky re, magneticky rezonanci, tak by méla ukazat, kde to pfiblizné je a jestli by
to bylo od operovatelny.

T: (hm)
P: Ale potad se to toci, okolo tady téch tfech hlavnich vySetfeni no.

T: Jaké to pro tebe je chodit na ty vySetireni? 03/08:00

P: Nuda. (smich) Nemam, nemam to rad hlavné tfeba magnetickou rezonanci uplné nesnasim, protoze
jelikoz s-si myslim, Zze sem aktivni a sportovni ¢lovek, tak UpIné nesnasim, jak pll hodiny musim lezet
s ni¢im nehejbnout, tak to je pro meé vzdycky ocistec jako, nic vic bych k tomu nefek asi radsi. (smich)

v

T: To vérim. (smich)
P: Pardon, jestli sem fek $patné. (smich)

T: Ne-e, to je v poradku (smich), ja myslim, Ze si to Fekl skvéle. Tenkrat té ta prakticka lékaika
potom poslala za neurologem?

P: (hm) J& si myslim, Ze sme tenkrat jeli rovnou, rovnou na neurologii, pravé za tou pani lékatkou, se
kterou nakonec sme se upln€¢ s madmou nesdileli stejny nézor, protoze pani doktorka zastavala jenom 1é,
nebo vlastné léceni témi Iéky. A-a kdyz uz vlastné mi ty léky se to akorat stfidalo a navySovalo, tak pro
toho ¢lovéka s tou epilepsii to je taky blby v nékterejch ohledech, protoze tieba Spatné si pamatuje,
nenachazi slova v nééem, tak pravé proto sme dali pfednost t€m v nemocnici a od né&jakejch téch tfinacti,
¢trnacti sem v jiné nemocnici, nez mi vylécili v téch tfech letech.

T: (hm) A jak probihala ta 1écba potom v té nemocnici, ke komu si zac¢al dochazet po téch 13 letech,
nebo 14 letech? 03/09:42

P: (hm) Probihala dobte, abych tek pravdu, nevim jestli jenom na mé¢, ale asi i na moji maminku, ktera se
mnou vétSinou tady ty vySetfeni sdili, to udélalo velky dojem, protoze byla vidét snaha od téch jako
doktort, ne jenom, ne jenom davani 1ékt, tady mate predpis na 1éky a muzete jit be, berte si vo jeden zase
vic jako vecer, to si myslim, Ze je k niCemu, absolvoval sem tam né&kolik vySetfeni magnetickou
rezonanci, EEG nékolikrat taky, tady to tfislo to uz, vlastné to sem vSechno absolvoval v ty nemocnici,
kde ted’ka sem a kde se ted’ka rozhoduje jestli bude operace, nebo jestli by byla mozna operace s, pro
moji hlavu, nebo ne.

T: Chtél bys jit na tu operaci? 03/10:29
P: Moc. (smich)

T: A obavas
P: Moc.

T: se tam ti‘eba néceho, mas z nééeho strach? 03/10:33

P: To vite, ze se obavam, mam z toho strach, ale myslim si, Ze je to dobré Sance, ktera, ktera by mohla
jako mi uplné odstranit epilepsii a takovadle Sance nemusi pfijit, na takovoudle Sanci cekam v podstaté od
téch tfinacti let no, a ja bych byl urcité pro i kdybych, i kdyz vim, Ze je to velkej risk. Samoziejm¢ oni
védi, nebo naznacili mi, Ze kdyz to bude blizko néjakého centra at’ to bude pamét'ové centrum, nebo
zrakové centrum, tak Ze do toho prosté nepudou. Pokud’ je to v dobrém misté, je to dobie odoperovatelné,
tak do toho pudou, ale z téchto hlavnich dvou podminek ne-e jako, i kdybych samoziejmé si to moc pial.
(zasmani)

T: Tak ja ti to pieju, aby to vyslo.
P: Dékuju. (smich)
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T: Aby to bylo od operovatelny na néjakém dobrém misté.
P: Na noze teba. (smich)

T: (smich) (hm) Ja se ted’ka, moZna si uZ mi néco tak povédél, ale dokazes si jesté vzpomenout, jaka
byla uplné tvoje prvni reakce, kdy ses dozvédél, Ze mas tu epilepsii, co si citil, co ti béZelo hlavou?
04/00:24

P: Pamatuju si, ze i kdyZ mi bylo téch 12 a to je takovej ten nastup do ty puberty, kde, kdy ten kluk si
mysli, jako jak je velkej chlap, tak sem brecel jak maly dité, protoze mi to bylo strasné lito jako, (ticho)
vod mali¢ka mam rad vlastné¢ auta a-a, a snaz, chtél bych jako jednou pomahat lidem délat, téeba
zachranafe, nebo v né&jaky jiné bezpe¢nostni slozce a tim to vlastné pro mé byly skoro ty vrata jako Gplné
uzavieny jako s, téma epilepsie to uplné neslo, a-a proto se pofad snazim to vylécit no, jako jit za svym
snem a délat to co me¢ bavi a-a vim, Ze sem byl z toho hrozné smutnej, stra$n¢ smutnej sem z toho byl,
rodice z toho byli smutny, celd rodina z toho byla smutna, protoze mam bezvadnou rodinu, ktera se mnou
proziva vSechny ty zachvaty a asi vic si nevzpomenu no, vim Ze sem brecel a byl z toho nest’astnej to
urcite.

T: Ja myslim, Ze i chlapi miiZou brecet. (smich)

P: (smich)

T: A jaky je ten tviij sen ted’ka?
P: Vylécit se z ty epilepsie, to je ted’ka nejveétsi sen, ktery bych si mél pfat i, ke vSem jezisktim, kdybych
to mél snad prodat jako tak, tak to bych opravdu bejt zdravej jako.

T: A kdyz si Fikal, Ze se ti ta vrata uzaviela vzhledem k té, k tomu zaméstnani, tak tam je jaky tvij
cil ted’, zménilo se to? 04/01:59

P: Cil, i kdyz sem mél jako, i kdyZ teda mam tu epilepsii porad, tak i kdyZ mi to néktefi jako, nékdo mi to
vymlouval, at’ jako nechodim na tento obor, protoze délam bezpecnostné pravni ¢innost, coz je v podstaté
obor, nékdo si pod tim predstavi policie, pravnik, zachranaf, tak opravdu sem si to nenechal vymluvit a
porad bych to chtél délat, a pofad se snazim, abych pravé s tou epilepsii, jako ten boj vyhral a, a moch
délat to co mé bavi. Coz netikam, Ze nejsem spokojenej v zivoté to vibec ne.

T: A co studujes? 04/02:39

P: (ee) Studuju stfedné odbornou skolu v (ndzev mésta) tu praveé obor bezpecnostné pravni ¢innost, je to
obor, ktery se zabyva hlavné pravem, psychologii a, a sebeobranou, coz je docela, si myslim takovy
zéklady pro policii, nevim teda jestli bych chtél délat Gplné policii, ale byl to obor, ze se mi to hlavné
hodné libilo, protoze jesté tejden pied jako takovym tim rozhodnutim, kdy se podavaji ptihlasky, kam
mam jit, tak ja sem viibec nevédél, kam mam jit, protoze néjak ekonomka mé néjak nelakala, chtél sem
néco zajimavyho zase na néjakej vyucni obor mi ucitelka vymlouvala, Ze jako toho je na mé $koda a na
gympl sem si zase Upln¢ nevétil, Ze muze se stat cokoliv, jako hlavné abych mél tu maturitu, i kdyz bych
podle téch vysledkt asi na ten gympl mél, tak ja sem nechtél, chtél sem radsi jit tou svoji cestou a mit tu
jistotu, Ze aspoil ta maturita bude a aby, kdyby nahodou, stat se mize cokoliv.

T: Urdité sem asi pochopila spravné, Ze chodis na ty pravidelny kontroly, Ze? 04/03:49
P: Chodim. (zasmani)

T: Tak ty uZ si mi néco povidal o tom, jaké to pro tebe je, kdyZ si v té nemocnici, tak bych se té jeSte,
jednou ze, zeptam, tak jaké to pro tebe je byt v té nemocnici, jak vnimas zdravotnické prostredi?
04/04:06

P: Tak urcit¢ v té nemocnici, kde, kde ted’ka prdvé sem registoravej, nebo patiim tam, tak sem tam
spokojenej, protoze si myslim, ze to je nejlepsi jako nejlepsi nemocnice, jak v (ndzev statu) si myslim
uréité a-a sem tam velice spokojen, at’ uz je to personal, at’ uz je to Cistota, prostiedi, at’ uz je to jednani
s vama a-a prosté sem spokojenej v§ema deseti a, i kdyZ tam v ty nemocnici mi to, jako vylé¢ili, tak tam
si pamatuju, ze tam kazdej vopravdu, kazdy opravdu lezeni, kdyZz sem byl malej, nebo to jednani s nama,
at’ uz to byli moje rodice, nebo sem to byl ja samotnej, tak byl takovej ocCistec a nebyl sem tam Uplné
spokojenej no, ze tady je to opravdu, sem spokojenej takhle.

T: Od koho si dostal prvni informace o epilepsii, a jaké?

P: Prvni informace o tom, ze mam viibec epilepsii sem dostal samoziejmé od rodicu, ktefi mi fikali, Ze
v tom roce a pul a ve tfech, co ja sem si uz samoziejm¢ viubec nepamatoval, néco bylo néjaky
zakoukavani, néjaky zachvaty, tak pak vim, Ze mé to hrozné¢ zajimalo, tak vod rodict co védéli, tak sem si
nechal fict a-a néco malo i jako sem se na to podival na internetu, ale ze bych byl néjaky jako, ze bych
lezel doma v knihach o epilepsii, tak to upln¢ ne jako samoziejme se snazim pomahat epileptiktim, kdyby
to bylo mozny, tak samoziejmé jako epileptikim, co na tom sou jest¢ hii nez ja, tak rad podam
pomocnou ruku, ale ze bych lezel v knihach doma o epilep, o epilepsii, tak to si uplné¢ nedokazu
predstavit. (smich)
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T: Jak mysli$ tu pomoc?

P: Pomoc (ticho), ne abych byl snad ochotnej jako, jakoukoliv at’ uz by to byla finan¢ni, jako z moji jako
kapsy, nebo né&jaka, nevim, pomahat v néjakém prosté Gstavu pro déti, ktery, ktefi nejsou tfeba vibec
schopni jako Zit vlastni zivot bez pomoci druhych, tak i to. Celkové myslim.

T: To je od tebe hezky. (zasmani)
P: Dékuju. (zasmani)

T: Mas tireba néjaké otazky o epilepsii, které ti nebyly dosud uspokojivé zodpovézeny? 04/06:50
P: Proc¢ ja? (smich) To je takova

T: (smich) To myslim, Ze xxxx
P: To je takova nejcast¢jsi otazka, kterou si vzdycky kladu po kazdém zachvatu (smich), vim, Ze to je asi
Spatna otazka, ale (smich) mé zatim jind nenapada, ja se omlouvam. (smich)

T: Ne, uplné v poradku, je to z tvého pohledu, je to, je to takhle jak to citi§ ty. 04/07:11

P: No, pfijde mi, ze dycky ty lidi, co ted’ nemyslim teda sebe, kdyZ znam jako par lidi epileptika, ktefi
vopravdu jako maj epilepsii, tak si myslim, Ze dycky, kdyZ na n¢ koukam, tak si fikam to sou lidi, ktery si
tu epilepsii, nebo bejt nemocni nezaslouzej a kolem sebe vidite takovy lidi, co kradou a prosté nejsou
hodny, kdyz to tak feknu jest¢ slusné, tak si myslim, Ze (ticho) no, nevim no, neni to spravedlivy no,
prijde mi to, Ze to je vobcas nespravedlivy, ale takovej je zivot. (ticho)

T: (hm) Je tieba néco na co by ses chtél zeptat ostatnich pacientii s epilepsii? 04/07:59
P: MoZné radsi ani ne. (smich)

T: Jak to? 04/08:02

P: (hm) Sem rad, Ze sem na tom tak, jak sem, chodim do normalni $koly, s-stojim a chodim na
normalnich, prosté béznejch svejch nohach, sem relativng, jako sam se dokazu o sebe postarat a-a snad
radsi bych byl vopravdu bych ani nechtél védét nic.

T: VyzkousSel si kromé téch 1€k i néjaké tieba alternativni, nebo pfirodni 1é¢bu? 04/08:37

P: Vyzkousel, zkousel sem homeopatii, coz je vlastné takova lécba ze sl, ze slin, je pravda, Zze mi to
docela dost pomahalo, bylo to pfes jednu moji kamaradku no, pfes maminu kamaradku, ktera vlastné se
v tom jako zabyva a, a tak sem dostal takovou, jako lahvicku a s tou sem snad 2 mésice pracovalo a
pomahalo to, ale ted’ ani nevim, pro¢ sem s tim pfestal, protoze myslim to bylo vi¢i, nebo kvili néjakym
tém Iékdm, ze to neslo dohromady no. Ale to bych, to bych kecal, nevim pfesné ted’ka pro¢ uz, ale
alternativni 1écbu se snazim taky no.

vy

T: A kdyzZ rikas ted’ka, tak zkousSis$ jesté néco?

P: (hm) Ted’ zrovna nic nezkousim, ale dycky, kdyZ se néco najde, na 1é¢bu epilepsie jakykoliv 1é¢eni, tak
se snazim to aspon jako vyzkouset a fict si, az potom co to vyzkousim, ze to tfeba nefunguje, nebo Ze mi
to nepomohlo a ne to rovnou zabalit do pytle a fict: ,,JeZis to je k niCemu, to nebude fungovat..

T: TakzZe se sam zajim, aktivné zajimas o nové metody xxxx?

P: Takhle bych to asi upln¢ nefek (smich), ale, ale jo dycky se s rodicema snazime na né¢em domluvit,
jako ne- nelpét jenom na téch, na téch 1ékach, co dostavam z nemocnice, ale i vymyslet tfeba néco jinyho
no, ale jak fikam no, ze bych si sam vyhledaval al, alternativni medicinu, tak to asi ne no.

T: Jak epilepsie ovlivnila Zivot vasi rodiny?

P: (hm) Urcit¢ asi hodné a-a rodice sou z toho oba smutny, sestra, jelikoz je mladsi, tak ta to proziva
uplné nejvic, ta jako dycky, kdyz sem vopravdu nejvic nastvanej, potom zachvatu vim, Ze jako nikoho
k sob& moc nechci, protoze akorat sem protivnej potom a-a dycky mam takovy ty blby nazory, jako ze uz
tady nechci bejt, jako Ze uz mé to Stve, jako tady na tom svété, Ze pro¢ potrad ja dostavam ty zachvaty,
takovy ty klasicky otazky. Ale-e jo, ur€ité hodné no, ale jestli myslite néjakej extra priklad, tak ted’ mé nic
nenapada, ale samoziejmé rodice i cela rodina vlastné sestra se mi snazej vSichni pomahat, takze mizu
bejt za, za to, Ze mam takhle bezvadnou rodinu uplné rad.

T: Napadaji té ty otazky ohledné toho ukonceni Zivot i mimo (hm), nebo jindy kromé po téch
zachvatech? 05/00:18
P: Nenapadaji. (zasmani)

T: TakzZe to mas vZdycky po téch zachvatech, Ze se setkavas s témi zachvaty? 05/00:24

P: Mam to vzdycky po téch zachvatech. Jo, sem hrozné nastvanej, vopravdu mrzi mé to ten vcerejsek,
jesté meé mrzel dvakrat tolik, protoZe jesté se to stalo pfed lidma a ja sem radsi rad, kdyz nékde bych ho
dostal jako na néjaky planing, tam to se mnou jako tieba, kdyz to tak feknu blbé¢ seklo, a pak za 3 minuty
sam radsi vodesel a, a nikdo to nevidél jako, nejsem i, jako socidlni typ sem, lidi mam réad, ale myslim si,
ze v tomdle ohledu mi to vadi no, vadi trosku se za to stydim takhle.
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T: TakzZe bys byl nejradsi sam? 05/01:16
P: To tplné ne.

T: Nékde.
P: To taky ne. (smich)

T: To ne? (zasmani)
P: To ne, lidi mam rad, ve spolecnosti sem taky rad.

T: Ja myslim p¥i tom zachvatu, Ze bys byl nejradsi sam?
P: Jo.

T: Jo?
P: To jo, to souhlas.

T: Tomu rozumim takhle spravné?
P: Ano, pardon.

T: Ne tuplIné v pohodé. Mluvis o epilepsii i, nevim, s dal§imi tieba kamarady?

P: Mluvim, protoze se snazim se-e, snazim, kdyz prosté to pfijde tak, aby tam, ono se to hodi, ten ¢lovék
to nemuze dusit jenom v sob¢, protoze kdyz uz to pfijde, tak (ticho) at’ uz je to v praci, at’ uz je to jako
nekde néjaka zaliba, jestli hrajete fotbal, hokej, tenis, tak dycky tam musi bejt aspon tieba jeden clovek,
kterymu to feknete, nebo si myslim ja, nebo ve Skole, kterymu to feknete a ten se tam o vas postara a jako
fekne si, on mi fikal, Ze je epileptik, musim mu pomoct jako a fict mu, jak vam ma pomoct jako. Uz se mi
stalo, ze lidi obcas jako poméhat ani neumé;j, takze. (pauza)

T: Co tim mysli§, Ze pomahat neumé&j? 05/02:19

P: Pomahat neumgj, ze tieba kdyZ sem dostal jeden zachvat jako v taneénich, tak to byla teda, to sem taky
trosku psychicky nesl docela blb¢, kdyz se probudite jako v-v, v koSili a v saku a na vas lezej dva doktofi,
jeden vam takhle chytd prosté ruce a, a druhej vas takhle fackuje pfes oblicej a ja, ja sem se tak jako
slusné na né€ podival a fek sem: ,,Panové, co délate?* a ,,My sme doktofi, my vime, jak vdm pomoct.*,
jako samoziejmé zakladem uplné je, kdyz ten ¢lovek at’ uz kie¢e ma, nebo nem4, tak ho nechat volné
leZet, maximaln¢ mu néco dat pod hlavu a jenom aby se o nic nebouchnul, tak zachvat z 90 % u kazdyho
epileptika sam piejde, a ne ho drzet a strkat mu tfeba prsty, nebo ruce do pusy, to je Gplna sebevrazda, ten
¢loveék ma hroznou silu.

T: Ti dva panové, jak na tobé teda leZeli to byli skutecné doktori, nebo studenti, ktefi se u¢i na
medicinu? 05/03:24

P: Byli to doktofi, byli to, co si tak pamatuju, tak tatinkové néjakych pravé partnerek, jak se to, nebo
partnert, to bych ted’ka taky si vymyslel, ale, ale byli to doktofi no, coz se, z ¢eho sem byl teda trosku
zarazen, ze jako doktor nevi zakladni, nebo prvni pomoc, kterd se u¢i i v devaté tiid¢, jako na zakladni
skole, jo. (pauza)

T: KdyzZ bych se jesté vratila k tvym rodi¢iim, tak chovaji se rodice k tobé jinak od doby, kdy mas
epilepsii? 05/04:01

P: Tak, jelikoz je mi 17 a uz je to takovej veék, kdy zacina trosku piti alkoholu, koufeni, tak tieba
samoziejm¢ maji o mé strach, ale myslim si, Ze tady tim troSku ta epilepsie v tomdle pomohla, Ze jako
délam to pro sebe, jako kdyz jim budu jako chtit zalhat, nebo chtit jako se nékde pofadné opit, tak
samoziejme, ze to dokazu bez jako jejich povoleni, ale ja to nechci uz kvili sob¢, uz kvili nim, délam to
prosté, délam to hlavné pro sebe a pro né€, abych byl zdravej a, a nemusim jako dokazovat, abych byl
frajer, ze jako vypiju 3 panaky, to radsi budu za blbce a zdravej, nez abych prosté¢ se n¢kde opil a dostal
tézkej epileptickej zachvat, nékde po néjaky kalbé a nikdo mi nepomohl.

T: TakZe se alkoholu vyhybas? 05/05:04

P: Jo, lhal bych, kdybych jako nefek, ze si nedam alkohol, ale vétSinou co si tak na téch oslavach, kdyz
ma tfeba, ted mél kamarad osmnactiny, jeden mij dobrej, tak, takovy nejvétsi muj rebelskej (smich),
rebelskej jako piti je alkoholicky pivo, jinak tvrdej ne, prosté nebo si dam perlivou vodu to mi Gplné staci,
nebo né&jakou limonadu, ale vopravdu, jo asi jednoho jako pandka sem si asi dal nekdy, ale jak fikdm,
vyhybam se tomu spis.

T: A zapusobilo ten alkohol néjak, anebo to bylo v poradku? 05/05:50

P: Zapisobil, ale-e jo, zapusobil, Ze va, ze m¢ ob¢as potom boli hlava, tak vod ty doby prave, kdyz sem
meél, to bylo taky na jedny, snad oslavé, to sem si dal, sem se nechal pfemluvit pravé k jednomu panaku a-
a jako potom me teba hlava neboli, ale nechci néjak, jako vyhybam se, jak fikam uz kvtli tomu, uz kvili
sobé jako.

T: A to koufeni? MuZu se zeptat, jestli koufFis, nebo ne?
P: Nekoufim, protoze mi to nechutna akorat s, jak to tak vim u mojich spoluzakt, tak myslim si, Ze sou
jako rozumngjsi véci, za ktery se daj vyhodit jako, stovka jako za den nez za jednu krabicku cigaret, ktera
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se jako za tfeba za je, za den u nékoho dobfe, u nékoho za tejden, jako zapali a zméni v kouf a-a nechutna
mi to, smrdi mi to, vic bych k tomu nefek asi. (ticho)

T: Ptali se té tif'eba nékdy kamaradi na to, jaké to je mit ten zachvat?

P: Ptali se me¢ na to, ptd se mé na to i hodné lidi, nejsou to jenom kamaradi, ptaj se mé€ na to pfibuzni,
ucitelé ze Skoly a-a, a fikdm, to co sem vam tady v podstaté fek no, je to takovy ted’ bych si s vama
povidal, pak dostal zachvat, a pak vy byste mé tieba zase no, probudil, a ja bych se vratil, zas je tam ta
Casova prodleva, kdy nic si jako si nepamatuju.

T: Jak na to reaguji ti spoluzaci, kdyzZ jim teda Fekne§ néco o té epilepsii?

P: Kamaradi a spoluzaci na to reaguji dobfe, si myslim, mam tam jako dobry 2 kamarady, ktery kdyz se
néco semele, tak vim, ze se na n¢ mdzu spolehnout a, a-a vim, Zze mi vzdycky pomutzou, takze to je
takovy no, Ze (ticho) taky nevim, co bych k tomu vic ek, Ze.

T: Si zkonta- si v kontaktu s néjakymi organizacemi, které se zabyvaji tady s epilepsii?

P: (ee) Sport, v kontaktu sem hodné se (nazev organizace), se kterou praveé s jednim kamaradem, se
kterym sem se poznal pfes (ndzev organizace), tak, tak s tim sme ted’ka nedavno méli pfednasku na jedné
zékladni skole o epilepsii, je to docela zajimavy, myslim si, Ze mtze to tém détem jako hodné dat, i
nékterym dospélym, ktery prave jak uz tady asi dvakrat padlo vode mé, Ze se opakuju (zasmani), ze kdyz
nékoho vidite slintat na ulici, tak to neznamenad, Ze to bude fet'dk, nebo néjakej alkoholik. Takze proto a
se (ndzev organizace), sem nejvic asi v kontaktu, nez s jinou organizaci ne-e.

T: Ci to byl napad, udélat ty prednadky? 05/09:18
P: Napad to byl pani, co to tam vede, jmenuje se ki‘estnim jménem (jméno), ale jak se jmenuje pfijme.
(smich)

T: Myslim (jméno)?

P: Ano. Sakra (smich), no a, a-a (hm) poprosila mé, a esté¢ jednoho myho kamarada, se kterym se zname,
je to teda kamarad, kterymu je 30, nebo pfes 30 a-a jeSté sme pfemluvili k ndm do tymu, aby sme méli
jednoho, nebo jednu mladou doktorku, ktera vlastné to vezme po té teoretické Casti a my pak fikame
svoje zajimavosti, jak poznat u nas ten zachvat a-a na co se ty lidi chtéji zeptat, tak jestli se to da takhle,
uvidime no.

T: Jak se setkavate s tou (nazev organizace),, nebo jak probiha ten kontakt? 05/10:21

P: Kontakt vétSinou probihd po mejlech, a kdyz (nazev organizace) u nds néco, nase spolecnost u nas
néco, od nas pottebuje s tim mym kamaradem, tak (pauza), tak pokud to mizem néjak, jako ji pomoc, tak
radi pomtzem, ale vétSinou to sou ty pfednasky no, ted’ byla prvni a myslim si, Ze zajem méla i n¢jaka
dalsi skola, takze za nedlouho je mozny, ze bude dalsi.

T: Jaky to je pro tebe, mit tu prednasku o té epilepsii? (smich) 05/11:05

P: Ale jo, dobry, ¢lovek se ulije ze skoly. (smich) Ne, je to dobry, je to zajimavy, kdyz se ty déti, nebo
studenti ptaj, tak je to jeste zajimavejsi, protoze ta konverzace se mize trosku rozvijet a-a asi nemam, co
bych k tomu dodal, jak prosté prednaska no.

T: A je tam ti‘eba néco, co té pirekvapilo, zaujalo? At uz néjaka otazka, reakce?

P: Jo, tak tieba jedna, ted’ sme pravé na té skole, co sme byli, tak tam se pravé déti moc ne, nebo studenti
se moc neptali a jedina snad otazka, co byla, tak kdyZ za nama ptisla a zeptala se nas ta jedna hol¢icka a
takhle mi zatukala na rameno a zeptala se: ,,Kolik vam je prosim vas?“, takze to byla zatim takova

v

T: (smich) V éem to bylo pro tebe tézZké? (smich)

P: Tézké bylo vodpov, tézké bylo odpovédét, kolik mi je (smich), protoze se mi to viibec nechtélo na to
odpovidat. (smich)

T: Kolik ji bylo? (smich)

P: Myslim, ze ji bylo 14, nebo 15 no, deva, 9. tfida snad 15. (ticho) Ale jo, zajimava odpovéd’ ohledné
epilepsie. (smich)

T: Kolik téch prednasek uz bylo teda?

P: Zatim byla jenom ted’ka ta jedna.

T: Ta jedna?
P: To za, to zacalo vlastné, to.

T: Jo. (hm) A jaké mas souvislosti s epilepsii se svou $kolou, zkuSenosti?
P: Souvislosti se svou $kolou, jako myslite néjaky asi zachvaty tfeba?

T: (hm) Klidné, anebo at’ uz je to tieba s informovanim o té epilepsii?
P: No, kdyz tfeba piSem néjakej test a ja na ného vibec nejsem naucenej, tak dycky mé vSichni, jako
spoluzaci, vedle mé prosej, pojd’, ted’ nafilmuj ten zachvat jako, a, aspon, aspon se vyhnem tomu testu.
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(smich) Tak to ja ale nedélam, ja sem akorat hroznej, jako nervoza, takze kdyz prosté piijde néjakej tézkej
test a ja na n¢j vibec neumim, tak obcas se stane, nebo uZ se stalo, ze sem z toho dostal zachvat. Ale s,
hodné s, vétsiny téch zachvatil je pravé pii sportech, ktery taky se mi stal i jako ve §kole, nebo na Skolni
akci, kdyz sme byli na, na jednom kurzu, kdy sme posledni vecer, sme si, co sme tam byli, sme si §li
zahrat fotbal i s ucitelem a najednou sme hrali fotbal a najednou takhle kolem mé projel mi¢ a ten mdj
kamarad pravé, co se mnou chodil na obchodni do tfidy, tak si toho samoziejmé hnedka v§imnul a jako
fikal: ,,Pojd’te sem, Honzovi néco je.”, a jako vode mé, kdybych to mél hodnotit jako za sebe, tak za jedna
jako perfektné mi pomohli, pan uéitel mi pomoch, takze a co se ty¢e Skoly, tak nevim, to je takovy jediny
zazitek, takovy poznatek.

T: Vlastné kdyzZ ti bylo téch 11, tak to si byl je§té na zakladni Skole? 06/03:09
P: Byl sem na zakladni $kole.

T: (hm) Tam to bylo jaké? 06/03:12

P: Tam to bylo, (ruch v pozadi) ty jo, tam to bylo super, Ze tam sem skoro vSechny znal a-a jenom vétSina
z nas se jako znalo, protoZe sme (ruch v pozadi) pochazeli z vesnice kousek od (ndzev mésta), tak sme
spolu m¢li kontakt ne jenom ve $kole, hodné sme se dobfe, jak sem fikal znali, ale-e tam uz vam nefeknu,
jak to bylo, protoze si to moc nemapatuju, pamatuju si na ten jeden, co se, kterym se to vratilo, ale na ty
dal$i uz si nepamatuju, co byly tfeba v osmicce, v devitce.

T: MiZu té jenom poprosit vi$, kolik je hodin? Abych védéla.
P: Kolik je hodin?

T: (hm)
P: Za 5 minut ptl jedny.

T: Tak to jeSté mame cas, Ze jo?
P: Mame.

T: Super. (hm) Ale tu, na té stiedni Skole tam si fekl ty, Ze mas epilepsii, anebo jim to sdélil nékdo
jiny tvym spoluzakim, piipadné i tFidnimu u¢iteli, nebo ucitelim? 06/04:12

P: Na t¢é stfedni $kole sem se snazil, kdyZ sem byl s n¢jakym ucitelem, tfeba kousek stranou, nebo zrovna
si mé zavolal k sob€ do kabinetu, tak sem se mu to snazil fict, kazdymu zvlast’. (skfipani v pozadi)

T: (hm) Prosim?

v pozadi mluvi cizinci: This is closed?
T: Yeah, this is closed.

(prasknuti dveri)

T: Promiii (zasmani)

P: V pohodé. Sem se to snazil fict kazdy ucitelovi, nebo ucitelce jako a zvlast, abych prosté nepfisel do
tiidy: ,,Dobry den, jako sem epileptik jako.” a-a, tak to je takova metoda no, Ze se snazim, to kazdymu
fikat jako zvlast’, nebo né&jak postupné.

T: A Fikas jim aji, co maji d€lat v pripadé toho zachvatu?
P: Rikdm. Rikdm vétSinou, at’ m& nékam posadéj, nebo kdybych se nékam moch lehnout a daj mi
maximalné néco pod hlavu a abych, kdyby pfisela ta s téma kie¢ema, tak abych se o néco nebouchnul no.

T: A je néjak upraveno prostiedi tiidy?
P: Neni.Sem bran jako klasicky student. (smich)

T: (hm) A jak ovliviiuje epilepsie tviij prospéch a uceni se? 06/05:38

P: (pauza) Relativné dobry (smich), ale jak uz sem tady taky naznacil, tak kdyz sem bral hodné téch
silnych 1€k, téch antiepileptik, tak to prosté v néem to neslo, protoze ty antiepileptika sou silna, davaj
docela tomu mozku, co zabrat. A-a nékteré véci prosté n€komu se to stava, jako se tieba stavalo mné, Ze-¢
pamét jako tieba Spatné, Spatné si pamatujete, néco chcete fict, nenachazite slovo zrovna a takové ty
prosté, v podstaté (ruch v pozadi) klasické, kdybych fek jako (ticho) véci.

T: Ovliviiuje jesté néjak jinak epilepsie tviij kazdodenni Zivot? 06/06:33

P: Epilepsie, asi kazdodenni zivot Uplné ne, ale-e jenom strach z toho zachvatu no, kdyz tieba to je
dlouho, tak dycky sem tUplné nervozni, kdyz koukam na ten kalendaf, kde mam pravé napsany ty
zachvaty, tak se uplné koukal na ten kalendar a feknu: ,,JeziSmarja, uZ je to zase blizko tomu terminu, kdy
to pfijde jako.“.

T: TakZe si piSe§ zachvaty do néjakého kalendare a

P: Pisu.
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T: mas to nékde vyvésené asi v pokoji? 06/07:06

P: Nemam, mam to vyvéseny v kuchyni, kde na to vidi i (ee) mama, tata a ségra (ruch v pozadi) a-a, a tak
no, pisu, pisu to do spoleényho kalendafe, protoze, protoze néjak to nechci Gplné, si kvili tomu psat si to
do kalendate vlastniho.

T: A kdo to tam piSe? Ty? 06/07:37
P: Tata. (zasmani)

T: Tata?
P: Pise nejhezcejc.

T: (smich) To je dobry diivod, pro¢, pro¢ to tata piSe. Ja si jenom zkontroluju, (mluveni mimo
zaznam) Nepoti‘ebuje§ prestavku, nebo tak?
P: V pohodé.

T: V pohodé? Tak jo. Nechces ti‘eba kafe, nebo takhle, stadi ti ta voda?
P: Staci.

T: Jo? Dobie. (pauza) Si fikal, Ze to vlastné hodné ovlivnilo tviij vztah ke sportovani, jak to
ovliviiuje jesté tvoje dalsi aktivity? Nebo tviij volny ¢as?

P: Mij volny cas (pokladani sklenicky), tak vlastn€ ja co se tyCe sportu, tak jako nic jinyho nedélam,
protoze asi kdyby mé i nékdo, takhle potkal na ulici, tak si nefekne, zZe sem Sachista jako (zasmani) a-a
v tom, v tom sportu mam, jak sem fek kolem sebe perfektni lidi v§ude, ze kdyz prosté vSichni o tom védi,
védi co maji délat, maji telefon na rodice a-a, nebo kdyz prosté néjak uz vecer tieba na tom tréninku boli
hlava, tak si, na chvili si sednu, napiju se vody, nebo dam si hlavu prosté, namoéim si ru¢nik cokoliv,
takovy ty klasicky véci, co se déla, kdyz vas tieba boli jenom hlava a za chvili tfeba du zase sportovat no,
pokud to neskonéi zachvatem. (zasmani)

T: TakzZe teda béhas, nebo tvou hlavni naplni je ten sport?
P: Ano.

T: A ty chodis tady do néjakého-o klubu, nebo do néjaké
P: Chodim.

T: organizace, ja nevim, co presné? (smich) 06/09:39

P: No, no, no, no, chodim do (nazev) takovyho klubu, coz je takovy, takovy klub, ktery zalozil jeden,
jeden chlap tam, vlastn€ ten nas trenér, asi 2 roky zpatky. No, a chodime jako spolu trénovat a béhame
spolu ty zavody, takze je tam jako mezi ndma dobra atmosféra, tam sme vSichni skoro kamaradi a vSichni
sme kamaradi a-a je to super jako, zajimavy, bezpecny (zasmani) a-a, jak fikam super.

T: KdyZ bych se jesté vratila k té Skole, je tfeba je néco, co bys ty ve Skole poti‘eboval? V souvislosti
s tou epilepsii? 06/10:30
P: Asi ani ne.

T: Jak se ty vyrovnavas se svym onemocnénim? 06/10:38

P: Spatng, §patné (zasmani), ale beru to, jak to je a snazim se prosté, snazim se, aby to tieba za rok bylo
uplné jinak jako. Jak ste fikala, jak uz ste tady nakousla alternativni 1écba, kdyZ néco je, je to zajimavy
pro¢, ne. K- na ty vySetfeni v té nemocnici chodim taky pravidelné no, pravidelné, kdyz jako si mé
zavolaji do té nemocnice, tak to je taky jina, ale to je vlastné, to je takovy, co proto mizu udélat jako no,
na mné¢ to Uplné nezalezi.

T: Vyhledal si tieba kviili tomu odbornou pomoc? Tieba §kolniho psychologa? 07/00:04

P: Nevyhledal, protoze si myslim, Ze zatim to nepotiebuju (ee), je to zatim jenom ve mn¢ a-a myslim si,
ze kolem sebe mam, jak uz sem tek vyborny lidi, ktery mi s tim pomahaj a, a miizu na tom, nebo moch
sem na tom bejt daleko huf.

T: (hm) A zménila jesté néjakym jinym zpiisobem ta diagnoéza tvoje vnimani svéta a Zivota?
P: Jestli mi zménila?

T: Tviij pohled na svét, na Zivot, tvoje vnimani ohledné toho?

P: Jo, tak v né€em urcité tieba, ze takovy, co si fikdm jako, to ani nikomu to nefikdm, fikdm to jenom
jako v sobg, Ze prosté bez boje a bez pozitivniho pfistupu to nepude. A-a (ticho) hlavné bez téch, bez téch
vybornejch jako lidi, co mate, kdyz mate vedle sebe, ktery vam v tom, vas podpoiej jako po kazdym
zachvatu vam feknou: ,, To bude dobry jako, ted’ si sice dostal zachvat, ale zase bude lip jako, uvidis.”, a

jako ty epilepsie, ted” teda nemluvim o 1écich, nebo o vysetfenich.

T: A mysli§, Ze ti to, Ze mas epilepsii, pFineslo néco pozitivniho? 07/01:53
P: Tak to trosku souvisi s tou predchozi, s tou pfedchozi otazkou jako, pfed myslim si, ze kdyz sem byl
malej v roce takovejch, no malej mam takovejch 8, 9, 10, tak sem byl takovej potad napruzenej jako, Ze
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nécim potad nespokojenej, néco se mi nelibilo a ted’ se snazim prave s tou epilepsii prosté bejt takovej vic
pozitivni ¢lovek, ze bude lip jako, mohlo bejt, mohlo to dopadnout daleko hif jako, moch sem skongit
tieba, kdybych byl na vozejku bylo by to horsi, mizu chodit do no, do normalni $koly, takze myslim si, ze
ten pozitivni ptistup mé to naucilo jako, i kdyz (zasmani) (ticho) jo, to jo.

T: Ted’ asi otazka trochu mimo.
P: (hm)

T: Ale sem to nedokazala jeSté zaradit (zasmani). Jaké mas zkuSenosti s ketogenni dietou?
P: Ja viibec nevim, co to je. (smich)

T: (smich) V pohodé, tak miZeme jit dal. Nebo upravil si néjak Zivotospravu svou, kviili epilepsii?
Vibec?
P: Vibec.

T: (hm) Co si myslis o své nemoci o epilepsii? (ruch v pozadi)

P: Co si myslim o své nemoci (ticho), o epilepsii neni to nic moc no, ale.
T: MiiZes byt upiimny.

P: No (ticho), nevim, co bych na to odpovédél, opravdu nevim, vibec ne.

T: MaS z néceho strach?
P: (ticho) Z budoucnosti mozna4, to je takovy nejvétsi, z budoucnosti a z epilepsie.

T: Z budoucnosti z toho, Ze by ta-a
P: Co bude.

T: Co bude. Jak ta diagn6za bude dal vypadat,
P: Ano.

T: jak se to bude rozvijet?
P: Presné tak.

T: Jak mysliS, Ze tu tvou nemoc vnimaji tvoji rodice, nebo kamaradi, ucitelé? 07/04:04

P: (hm) Vnimaji to urcité, snazej se mi ve vS§em pomahat. A-a jak tak vim, to na nich vidim na hlavni, co
se tyce rodiny, tak sou z toho hodné smutni, kamaradi to uz je teda jina kapitola, ale myslim si, ze rodina
to proziva se mnou, jako kdybych, jako kdyby byli ja uplné, jako s tou epilepsii.

T: Zménil si néjakym zpilisobem tvoje Zivotni hodnoty?
P: Moje?

T: Jestli se zménily néjaky zptisobem tvoje Zivotni hodnoty? 07/04:46
P: Jako tieba?

T: Tteba, ohledné zdravi, jestli si vazi§ vice napiiklad? 07/04:54

P: Zdravi si vazim, ale trosku m¢ jako mrzi, Ze kdyZ na sobé vidim, Ze nejsem uplné takovej ten tvrde;j,
tézkej epileptik, kterej ma nékolikrat jako do tejdne, jako ty zachvaty, tak mé hrozné mrzi, ze sem u toho
cile prosté, abych se vylécil z ty epilepsie, kdyz uz sem jednou to bylo snad 2 mésice, jako bez zachvati,
tak mi, tak mé hrozn€ mrzi, ze mi pfijde, ze sem opravdu vod toho vyléceni jako kousek, a pfitom hrozné
daleko jo, jako, nevim, nevim, jak bych to jinak popsal.

T: (hm) A uz se bliZime do samotnyho zavéru. Ja bych se té ted’ka zeptala, co by si vzkazal détem a
mladym lidem, kterym byla pravé diagnostikovana epilepsie?

P: Uz sem to tady taky fikal, a hlavné ten pozitivni pfistup jako podpora, nebo opora v nékoho at’ uz je to
rodina, at’ uz je to kamarad (ruch v pozadi), (ee) neudélat néjakou hloupost jako zbyte¢né prosté, s tou
epilepsii se jako, kdybych to mél fict lajcky, tak porvat jako a ne, prosté udélat n¢jakou blbost, tfeba jak
uz sme tady taky trosku nakousli, neskakat ze skaly, nedélat prosté nefezat si zily, nebo néjaké podobné
blbosti a prosté porvat se s tim a-a zatnout zuby a to je tak vSechno, co bych fek a myslet pozitivné, Ze
potad mize bejt lip a ze porad se z toho mizou vylédit.

T: Je jesté tieba i néco, co by si vzkazal verejnosti? Tys Fikal ohledné té prvni pomoci, Ze nemaji
strkat ti‘eba ty prsty do té, do tst, Ze nemaji nikterak zalehavat. Je tam tieba jeSté néco? Chtél bys
tam néco doplnit? 07/07:06

P: Myslim si, Ze ne.

T: (hm) A-a je ti‘eba i néco, co bys chtél vzkazat lékaiim, nebo odbornému personalu v
nemocnicich, kteFi se staraji o lidi s epilepsii? 07/07:17

P: Ste dobry (smich), ste dobry a moc vam vsichni, at’ uz nejenom mluvim za sebe, ale i za vSechny
epileptiky a moc vam vSichni dékujeme. (pauza)
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T: Ted’ bych se vratila zpatky uplné k dneSnimu projektu. Tak, co si mysli§ o projektu Hovory o
zdravi? 07/07:40

P: Myslim si, Ze je to dobra véc, Ze aspon o ne, tady si myslim, Ze to neni GpIn€ pro ty, pro ty lidi co maji,
co nebo je to i pro ty lidi, co maji tu, at’ uz to je epilepsie, at’ uz to je ADHD, at’ uz to je cokoliv jinyho
prosté, ale myslim si Ze, neni to jenom pro tyto lidi, co sou nemocni (ruch v pozadi), ale mize to bejt i
hezké ponauceni pro normalni lidi, podivat se na to, je to zajimavy a-a asi nic vic bych k tomu neftek, je to
hezky udélany, hezkou, hezkym, hezkym textem a i, i ty videa sou z toho zajimavy, co se tyce tieba
dichodct, to téma stafi bylo opravdu pekné.

T: Ja bych se jesté zeptala, jestli se objevila epilepsie u nékoho jiného v tvé rodiné, nebo u Sirokého
pribuzenstva? 07/08:47

P: U mého ro, u néjakého mého pribuzného ne, ale (ticho) takze jedinyho, to je teda hodné davno, to je
mama, kdyz lezela s tou pani na néjakym specidlnim oddéleni, nebo n¢, nécem takovym, kdyz se tam
poznala s maminkou, ktera méla pravé taky svyho kluka v ty dobé, von je asi vo pul roku star$i nez ja
ted’ka.

T: Myslis, jak ti byl ten rok a pal? 07/09:26
P: Jak mi byl ten

T: Jo.
P: rok a piil, nebo byl sem, opravdu sem byl malej, ja nevim, v kolika to bylo piesné.

T: Jasné.

P: A setkaly se pravé taky v jedné jako nemocnici na neurologické, na neurologickém oddélni a, a oba
sme na tom byli tak podobné o, oboum nam bylo diagnostikovana epilepsie a jelikoz on, ja sem se z toho
pak néjak dostal, kdyz uz se mi to vratilo, nebo ne. Tak on, pak, pak bohu, bohuzel dostal zachvat, ktery
byl prost¢ na jeho mozek dlouho bez kysliku a jak vSichni vime, kdyZz je mozek bez kysliku, tak
odumiraji na dlouho, dyl jak 10 minut myslim to je, tak odumiraj mozkovy bunky a ted” je to prosté
Clovek, kterej je jeste starsi, nez ja a vzdycky, kdyz ho vidim tak jako no, kdyz sem ho naposledy vid€l asi
pted dvouma lety, tak jako sem si fikal, jak sem tvrdej a, a mi tam bylo normalné do breku, kdyz tam
vidite osmnactiletyho kluka, kterej jako uz prosté by mél mit holku, mél by pomahat tatovi a, a nakonec
ty rodice se staraj vo n¢ho, protoze, protoze von opravdu neni schopnej, neni si dojit, neni si schopnej
dojit na zachod, nemize se sam najist, nemlze dalsi takovy n€co normalniho, nemtze se sam
vysprchovat, takové prosté priklady, téch by tady bylo n€kolik jako a dycky téch jako lidi je mi stra$né
lito a no. (ticho)

T: TakZe ty maminky sou stale spolu v kontaktu?
P: Maminky ted’ka spolu asi v kontaktu Gpln¢ nejsou, ale-e maji na sebe urcité kontakt to jo, ale ted’ sme
se dlouho nevidéli no.

T: TakzZe ty uz si ho potkal jakoby nahodou? 08/00:09

P: (ee) Ja sem ho nepotkal ndhodou, jak fikdm byli sme, to bylo fakt dlouho v ty nemocnici, mé pak
pustili, nebo n&jak sem se z toho vylécil, byl sem takovej ten slabsi piipad a u néj se stal praveé bohuzel,
tady ten tézkej epilepticky zachvat, ktery si nese dodnes a, a jeho rodi¢e opravdu maj, moji vobrovskou
tam tak 2 roky zpatky se tam s celou rodinou podivat, oni maj je$té jedno maly u, maji malou né&jakou
hol¢icku, ktera, ktery je asi 10 let a, a jeho pravé hol¢icka musi byt hodn¢ samostatna, které, protoze
opravdu kluk je stejné starej jak ja a, a bez, jako pomoci rodict je tplné neschopnej jako a takze pred
nima jeste€ jednou klobouk dolt vopravdu.

T: Jesté mé k tomu napada, sou tvi rodife ¢leny néjaké svépomocné skupiny, nebo v kontaktu
s néjakymi rodici? 08/01:22

P: S maminkou sme opravdu-u oba dva soucasti, nebo Cleny (ndzev organizace), a-a jediny ty dva
epileptiky praveé, co znam je ten mlij kamarad, o kterém sem ted’ka vypravél a-a jesté jeden kamarad se
kterym sem se seznamil pifes tu (ndzev organizace), a se kterym sem ted’ka délal tu pfednasku na té
zékladni Skole, ale jinak, Ze bych se hrnul do néjaké spole¢nosti, nebo do né&jaké sekty ne, ne. (smich)

T: Je jesté néco, na co sem se nezeptala a mélo by to presto zaznit? Jestli je jeSté néco, na co sem se
nezeptala, a pi‘esto by to mélo zaznit? 08/02:24
P: Asi ne, myslim si, Ze toho dneska zaznélo dost a vic uz mé opravdu nenapada. (smich)

T: Tak jo, tak ja ti moc dékuju za rozhovor. 08/02:15
P: Nemas viibec zac.

T: (smich) Tak ja to vypnu.
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Piiloha €. 4: Prepis rozhovoru ¢. 3

T: Tak jo, tak uZ nam to hraje. Tak jo, tak (ee) povypravéj mi prosim (ee) o své epilepsii od doby,
kdy sis poprvé v§imla, Ze by se mohlo néco dit azZ doposud. 01/ 00:15

P: Tak ja jsem vlastné dostala v roce 2012, jsem dostala prvni epilepticky zachvat, (ee) vlastné to bylo
tak, ze jsem vlastn¢ jenom leZela v posteli, nikoho vlastn€ z rodiny jsem nepoznavala, Gp-nevédéla jsem
ani, kde jsem. A vlastn€ tu 1 stranu jsem méla tplné jako ochrnuto-ze jsem vlastné méla spadlej koutek,
nic jsem si vlastné nepamatovala. No a pak jsem se vlastné probudila na JIPce a tam jsem leZela 14 dni. A
pak uz to vlastné€ bylo, ze mé pustili vlastné¢ domti z nemocnice, no a pak uz to bylo, pak uz to vlastné
pokracovalo, Ze jsem dostala zachvat, kdyZz jsme to jakoby zvladli, tak jsem dostala antiepi-jakoby jakoby
SOS prasky jako kvili tomu zachvatu, tak to jsem tfeba lezela doma, ale kdyZ jsem méla fakt tézkej
zéachvat, tak jsem skoncila v nemocnici no. Takze tam jsem leZela tieba 2 tejdny v nemocnici a pak mé
zas pustili domt. TakZe jsem to méla furt jako pak dokola no.

T: (hm) Je to takhle v§echno? 01/ 01:26

P: Vlastng to spi§ byly zachvaty, jako Ze jsem nepoznavala viibec nikoho. Ze jsem spi§ védéla, jako kdyz
je-kdyz se tfeba zda sen v noci, tak tohle jsem méla ja, Ze se jakoby se mi zdélo, Ze jsem méla jakoby
néjakej sen a Gplné jsem tieba z toho snu dostala jakoby ten zachvat, ze jsem tieba vidéla, tieba co jsme,
ze jsme tieba byli na vyleté, to bylo tieba 3 mésice, a jak jsem dostala ten zachvat, tak se mi to vratilo
zpatky. Ale Ze jsem tohle to méla takhle ty rizny jakoby ty zdchvaty no. Anebo jsem se jenom
zakoukavala a nevnimala.

T: Je to takhle v§echno? (hm) Tak ja bych se teda ted’ka doptavala. (ee) V tom roce 2012, jak jsi
dostala ten zachvat, tak (ee) vis, jaky ten zichvat mél charakter? (pauza) Jak to vypadalo? 01/02:21
P: No, lezela jsem v posteli, voni vlastné jak jsem lezela v ty posteli doma, tak si vlastné z toho jediny
pamatuju, ze furt ke mné chodila mamka a ptala se jako, co mi je, a ja jsem furt jenom fikala: ,,Dobry.
“Jenom, ze jsem furt odpovidala: ,,Dobry, dobry.” No a pak jsem se vlastn¢ probudila v nemocnici na
JIPu. A to je vSechno vlastné, co si z toho pamatuju z toho zachvatu prvniho.

T: A ty jsi tam potom byla 14 dni, Ze? V té nemocnici. 01/ 02:51
P: (hm)

T: Co jsi predtim délala, pred tim zachvatem, ty jsi leZela uZ v té posteli anebo? 01/ 02:59

P: J& jsem spiS, méla tfeba, ze mi tieba nebylo dobie, ze jsem méla tfeba rymu, pak tfeba kdyz jsem
dostala teplotu, tak spis, jako jak uz jsem pak byla le-jakoby unavena4, tak jsem tfeba dostala zachvat
z toho ale jenom jako slabej, Ze jsem se spis§ jenom zakoukavala. Tady ty zachvaty jsem dostala, kdyz
jsem tfeba byla unavena nebo tfeba z nééeho vystrasena, tak jsem dostala z toho zachvat.

T: Jaké to pro tebe bylo tenkrat v té nemocnici, kdyZ ses probudila, ani jsi nevédéla asi, jak ses tam
dostala, ze? 01/ 03:37

P: Bylo to takovy, ze vlastn€ tam se mnou nebyla mamka, ze mamka pak pfijela vlastné, kdyz jsem se
probudila, a bylo to takovy, ze vlastn€ jsem neveédéla, co se stalo, co vlastné jako kdyby, nékdo by mi
tieba, jako kdyby n€kdo mi vymazal jakoby mozek, Ze jsem uplné viibec nevédéla, kde jsem, jak se mi to
vlastné stalo, jak jsem se tam dostala do ty nemocnice.

T: A potom, kdyZ priSla za tebou maminka, tak to uz bylo lepsi? 01/ 04:05
P: To uz bylo lepsi, no ze jsem tam jakoby méla jakoby do-Ze jsem tam s ni, méla jakoby maminku
s sebou, Ze jsem se tam necejtila sama.

T: A to bylo vlastné teda poprvé, co jsi méla ten zachvat, (ee) co se délo po tom prvnim zachvatu?
(ee) Sli jste k 1ékaii nebo uz ti udélali rovnou vysetieni v té nemocnici? 01/ 04:30

P: Po, vlastné po prvnich zachvatu mé pustili domd a vlastné pani doktorka mi pfi-da-vlastné ja jsem
meéla pani doktorku, ktera spi§ mi davala jakoby ty prasky, ze mi furt zvySovala tu davku. A vona tieba
jakoby vzdycky zvysila tu davku a pak to tieba bylo 3 mésice, 4 mésice dobry a pak jsem tfeba zas
dostala zachvat.

T: Ze jsi byla ty 3, 4 mésice jakoby bez zachvatu. (hm) DokaZes si vzpomenout, co to bylo za léky?
01/ 05:01

P: (ee) Myslim, ze to byl Lamictal.

T: A jak €asto jsi je uzivala? 01/ 05:05

P: Réano a vecer.

T: Rano, vecer. Kdo a jak ti vlastné poprvé sdélil, Ze mas epilepsii? 01/ 05:14

P: To ne- vlastn€ nesd¢lil nikdo, nez pak, kdyz se, ja jsem vlastné€ to ani nevédéla, Ze jsem vlastné, ze
vlastné néco mam, az po tom vlastné prvnim ep-vlastné zachvatu jsem se dozvédéla, Ze mam epilepsii.
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T: A kdo ti to povédél? 01/ 05:31
P: V nemocnici mi jakoby fekli, Ze to byl epileptickej zachvat no, a ze vlastné mam epile-tu epilepsii a.

T: Dokazala by sis jeSté vzpomenout, co ti tenkrat béZelo hlavou, jaké to pro tebe bylo, kdyz ti rekli,
Ze trpiS epilepsii? 01/ 05:50

P: Tak ze zacatku jsem méla z toho jako Spatnej pocit, bylo to jako, ze mam vlastné jakoby néjakou, jako
kdyz to feknu ten, tu nemoc, ale zase jsem si fekla to, ze to ma vlastné moje maminka a ze kdyz to ma
maminka, tak Ze vlastné, kdyz to zvlada, takze ja to budu zvladat taky, ze jakoby jsem méla, jako kdyZ to
po-podporu, Ze to ma i mamka.

T: Aha, takZe tvoje mama trpi epilepsii taky? 01/ 06:15
P: (hm)

T: Jak reagovali tenkrat (ee) tvoji rodice? 01/ 06:21

P: No, ti z toho byli hodn¢ vydéseny, Ze vlastn€ jsem dostala ten prvni zachvat, protoze pii tom prvnim
epileptickym zachvatu me vez do nemocnice tatka s mamkou, ze vlastné pro mé nepfijela zachranka, ale
ptiv-vezli m¢ tam mamka s tatou do ty nemocnice. A vlastné pii tom druhym zachvatu to si pamatuju, Ze
vlastné jsem dostala zase ty jakoby ty sny, ze kdyz jsem tieba dostala 2, ale jako pamatuju si to, no
probudila jsem se, kdyZz tam vlastné priSel doktor k ndm domt, tak mi dali injekci no a pak vlastné
vodjeli. A kdyz vodjeli, tak jsem dostala znova zachvat, ale to uz pro me pfijela rychla, Ze voni fekli, ze
potom vlastné tom prasSku to bude dobry, vodjeli no a po pil hodin€ jsme-je vlastn¢ mamka volala znova
a to uz mé vodvezli do nemocnice, to si pamatuju, ze se mnou jela mamka do ty nemocnice, Ze vlastné si
vsechno pamatuju, Ze jak pro me piijeli, jak mi dali vlastné v§-ty prasky proti epile-jako proti tomu
zachvatu, jak mé pfijmuli v ty nemocnici, to si pamatuju ten druhej, ale ten prvni viibec.

T: A ten (ee) druhy zichvat tak ten probéhl kdy? To ti bylo kolik let? 01/ 07:40
P: Tak to uz nevim, jak to, to uz praveé nevim, jak kolik mi bylo.

T: Jo v pohodé. A ten druhy zachvat (ee), kdyzZ si to teda pamatujes, tak ten probihal jak? 01/ 07:52
P: Zase ty sny, zase takovy ty.

T: Ten sen. 01/ 07:55
P: Zase ty sny, co jako podobny jako ty sny no.

T: Ze v podstaté jakoby nevis, co se s tebou déje. 01/ 08:02
P: No, pfesné nevim vi-jako, néco prosté vidim, ale nevim jakoby, co se vlastné se mnou déje. A nékdy to
bylo kratsi, nékdy to bylo delsi.

T: DokaZe$ mluvit béhem toho zachvatu? 01/ 08:22

P: Mohlo tfeba, kdyz jsem, mohlo to bejt tfeba dvakrat ptes de-tieba, kdyz jsem méla ten zachvat, tak to
tteba bylo dvakrat ptes den. (pauza) A to byly slaby, jakoZe to netrvalo, Ze jakoby se to sice to, sice se to
jako by to stalo, ale nebylo to tak jako zly, Ze jsem dostala Diazepam doma a tfeba jsem spala, Ze jsem se
z toho vyspala a bylo to zas dobry, ale kdyz to bylo, ty delsi, tak to, tak to bylo, to mi museli dat ty inje-to
mi museli dat ten Diazepam tu injekci no. To spis pfijel vzdycky doktor no.

T: Ty jsi mluvila o tom, Ze jsi méla i néjaky ty zahledéni. (ee) A to je upIné néco jiného neZ ten sen,
Ze? 01/ 09:16

P: (hm)

T: A to zahledéni (ee), tam VviS, co se s tebou déje? (pauza) Taky ne. 01/ 09:25

P: Taky nevim. Ono se tomu néjak tika, ja teda myslim, Ze.

T: Absence. 01/ 09:31
P: No myslim, Ze to je, Ze to neni jakoby sen, ale je to néjaky ty.

T: Jo ted’ka mysli§ ten sen, Ze asi.
P: Jo.

T: Jo jo, tak to nevim ted’ka presné, jaky mas ten typ. 01/ 09:43
P: Oni tika-oni fikali, Ze se to néjak nazyva, ale nevim, jak se to.

T: Jasné (hm). Jak se citi§ po tom zachvatu? 01/ 09:54

P: Byla jsem unavena, chtélo se mi hrozné spat, a takze jsem vzdycky po téch zachvatech hrozné spala, ze
jsem opravdu nevstala z postele, Ze jsem furt leZela. No tak jsem vzdycky se vyspala, leZela jsem a pak
tteba po 3 dnech bylo dobry no.

T: AZ po 3 dnech? A po ty, a po tu dobu téch 3 dni jsi teda porad citila tu anavu? 01/ 10:18
P: (hm)

92



T: Méla jsi jesté tireba néjaké jiné obtiZe kromé té unavy? 01/ 10:25
P: Nejedla jsem tieba tejden potom.

T: Tejden. 01/10:29
P: Jsem viibec jako neméla chut jako k jidlu, ja jsem jenom pila, takze jsem vzdycky méla potom, Ze
jsem jenom do sebe dostala tfeba piti.

T: A jak-jak na to reaguji rodice anebo okoli, kdyZ mas ten zachvat? 01/ 10:48

P: Tak rodina, voni vzdycky z toho, ja mam jako docela, j4 mam rodinu, Ze oni drzej jakoby pfi, jakoby Ze
drzime spolu, takze to vzdycky brali, jako kdyz jsem tieba dostala zachvat nebo néco, tak byli u toho, Ze
jakoby nesli pry¢ vode m-Ze jako nesli pry¢, takze kdyz jsem dostala zachvat, tak spis breceli, bali se, co
se vlastng¢ d¢&je, Ze.

T: Stalo se ti nékdy, Ze jsi, (ee) nékdy Ze jsi dostala ten zachvat nékde jinde nezZ doma? 01/ 11:25
P: Dostala jsem ho tady jednou v laznich, ale to bylo tak, to byl zachvat 1éky, a to mé& nevezli ani do
nemocnice, to jsem dostala jenom Diazepam a lezela jsem na pokoji. A pak to zas bylo dobry.

T: A ten Diazepam ti (ee) davaji teda inje-injekéné? 01/ 11:46
P: (ee) V nemocnici mi ho davali vzdy, v nemocnici mi ho davali injek¢né, ale jinak se to dava jako néco
jako snad myslim, Ze ¢ipek nebo jako.

T: Jaky to pro tebe je? 01/ 12:00

P: Bylo to spis, jako Ze jsem se vzdycky bala, co mi vlastn¢ davaji za prasky, ze jsem vzdycky po tom
byla jako, ze vzdycky, kdyz, ze mi vzdycky dali, kdyz mi dali ten prasek po tom zachvatu, tak to pak
tieba pieslo, ale nevédéla jsem vzdycky, co mi vii-co mi davaj.

T: Poznas predem, Ze ten zachvat prichazi? 01/ 12:24
P: Poznala jsem to, kdyZ jsem vlastné dostala néco jako ten podobnyho jako ten sen, tak uz jsem poznala,
ze to vlastné ptichazi, jako ze to prichazi.

T: Co myslis, Ze ty zachvaty spousti? 01/ 12:45
P: Nevim no. (pauza) Ja uz jsem je ted’ vlastn€ od, ja jsem vlastné po ty, jak jsem po ty operaci, tak uz
jsem ted’ neméla zadny.

T: Jak je to dlouho, co jsi po té operaci? 01/ 12:58
P: V roce 2014 mé operovali.

T: A to byla druha operace tvoje? 01/ 13:05
P: Jedna.

T: Jo, to je jedna. Aha. Jo, jo, jo, promii, ja jsem si to spletla- 01/ 13:10
P: Dobry.

T: (ee) s tim prvnim zachvatem v roce 2012. K té operaci, tak (ee) co pi‘esné ti 1ékaii operovali?
Jestli to vi§, teda? NeviS. 01/ 13:24
P: E-e.

T: A tam jsi byla jak dlouho v té nemocnici? 01/ 13:27

P: (ee) Ja jsem prvné se dostala vlastné do ty nemocnice, jsem se tam dostala pres 1 pani doktorku,
protoze ona déla na dospélé, na dosp€lym, tam jezdi mamka a ona vlastné fekla mamce, at’ jedeme do
nemocnice, Ze tam jakoby ma, ze zna pana doktora jednoho. Tak jsme sem vlastné s mamkou jely, tak
nejdiiv mé na tejden jakoby hospitalizovali v nemocnici, tam mi udélali rizny jako vySetfeni, aby vlastné
veédeli co, aby vlastné vo mn¢ néco veédéli. Pak mi dali na tejden EEG, takZe jsem na tejden byla na
jakoby na takovym pfistroji, ze to natacelo ten mozek, kdyz aby to zachytilo ten epileptickej zachvat
pfesné to misto, takze jsem byla tejden bez antiepileptik. To mi vlastné délali jednou, to jsem zadnej
jsem dostala za noc 5 epileptickych zachvati. A voni méli jakoby na mé namifenou kameru a ja jsem
spala a jenom na pocitaci se objevovaly ty zachvaty, ja jsem v klidu lezela, viibec jsem se jakoby, Ze se-ze
jsem ani nevé-jako télo nevédélo, Ze mam ten.

T: Ze probihal ten zachvat. 01/ 14:45

P: Ze probiha ten zachvat. No a kdyz pfisel vlastné pan doktor, tak fek, Ze uz vlastng védi, kde to je. No
tak mé propustili v sobotu vlastné dom, my jsme stihli vob&hat jenom vlastné vSechny doktory papiry,
musela jsem chodit s rouskou, abysem nechytila zadnej bacil. No a po tejdnu m¢ hospitalizovali

v nemocnici, no operovali mé¢, leZela jsem 10 dni v nemocnici na neru-neurochirurgii. No a pak uz to, pak
m¢ vlastné propusili a vod prosince, ja nevim, jestli tenhle rok, minulej rok, nebo ten uz nejsem jakoby
ani bez zachvatli, jakoby vod operace uz nejsem ani bez zachvatti ani bez antiepileptik.
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T: TakZe ted’ka neuzivas uz ty léky? 01/ 15:33

P: E-e. Coz pan doktor fikal, Ze se opravdu, Ze to je, Ze se, Ze je vidét, Ze se operace povedla, ze opravdu,
kdyz to fekne, Ze se jim to povedlo, Ze jsem opravdu $ikovna, no. Ze jsem ani bez zachvati, ani bez
antiepileptik, Ze jsem opravdu, Ze se drzim.

T: A ty teda nevis, kdy ta operace probéhla? 01/ 15:58
P: Myslim, ze to bylo dvacatyho Sestyho fijna myslim 2 14, myslim.

T: Jesté k tém zachvatim, (ee) co ti na téch zachvatech vadilo nejvice? 01/ 16:15

P: No pravé nejvic mi tam vadilo ty, jak jsem vlastné, jak jsem vidéla vlastné ty, néco jako ty sny, to bylo
vlastné nejhorsi, ze nékdy se tfeba, Ze to nékdy bylo fakt dlouhy, Ze jsem nevédéla vibec co, tak pak to
zas bylo dobry no, nejhorsi bylo todle, ty s-jakoby ty sny.

T: A to znamena, Ze jsi byla jakoby v mlze nebo jakoby jenom, Ze jsi jakoby nevnimala. Neméla jsi
pied sebou ti‘eba jako néjaky piibéh, to ne. 01/ 16:47
P: Ja jsem vlastné byla jakoby v néjakym snu nebo néco, jsem tieba byla, bylo to treba tiikrat.

T: (ee) UzZivala jsi jeSté néjaké jiné léky? 01/ 17:10
P: E-e.

T: TakZe jenom tam ten 1 1ék. A objevily se tam tieba i néjaké vedlejsi uc¢inky? 01/ 17:17
P: Tak to nevim.

T: Jak vnimas zdravotnické prosti‘edi, prostiedi v nemocnici? 01/ 17:28

P: Tak ja uz jsem na to vlastné nemocnicni prosttedi zvykla, Ze vlastné ja jsem vod malinka lezela po
nemocnicich, tfeba jednou, tieba s dutinama nebo s btichem, takze ja jakoby se ty nemocnice jako, kdyz
jsme tam lezeli, tak ja jsem s tim jako, na to byla zvykla no.

T: Jak k tobé pristupuje ten zdravotnicky personal, at’ uz 1ékafi nebo sestry? 01/ 17:57

P: Tak jaky to je, podle toho jaky to, v jaky to je nemocnici no. Tfeba u nas v ty nemocnici, jak jsem
lezela, kdyz jsem méla jeste ty zachvaty, tak tam tieba byli zase takovi, ze nepochopili, ze tfeba to dité po
epileptickym zachvatu na JIPce potfebuje jakoby maminku, oni mi tam sice mamku nechali, ale jenom
ptes den a v noci musela jit stejné pry¢, a to prosté oni nepochopili, ze tam vlastné ta mamka chtéla bejt
se mnou, abych tam nebyla sama. Jinak to vlastné, kdyz mé predali z JIPu na normalni oddéleni, tak
stejné mi tam taky nenechali mamku, taky ji tam nechali jenom pfes den a stejné musela jit pry¢, i kdyz
tieba fekla, ze bude tam tieba na zidli sedét, ze prosté chee bejt u mé, tak ji prosté taky rekli, ze ne.

T: Je tam tieba jeSté néco, co ti na tom vadi? Nebo jenom tady tohle? 01/ 18:51
P: Jenom tohle a pfistup vlastné i tieba téch sestficek tam no. Je tfeba vidét, tam u nas jsou tfeba
sestticky, kterym to vadi, a tam, kde mé operovali, tfeba jim to nevadi, Ze tam je se mnou tfeba mamka.

T: Nosila jsi u sebe (ee) tfeba néjaké informace o tom, Ze mas epilepsii? Néjakou karticku,
naramek. 01/ 19:19

P: Myslim, ze jsem méla karticku a tam na tom bylo napséano, ze jsem epileptik. A Ze jsem snad méla na
ruce normalni jakoby takhle né¢jaky naramek a na tom jsem méla néjakej, né¢jakej €ip nebo néco a na tom
bylo jako, ze tam bylo napsano jakoby epileptik.

T: Ty jsi Fikala, Ze vlastné epilepsii trpi i tvoje maminka. 01/ 19:44
P: (hm)

T: (ee) Védéla jsi néco o té epilepsii jeSté predtim, neZ sama jsi ji dostala? 01/ 19:51
P: Moc ne, jenom ty zachvaty jako jak ma mamka no, to je jediny.

T: A od koho jsi potom dostala ty prvni informace, co se tyce epilepsie? 01/ 20:00
P: Tak pak v ty nemocnici, jak me& odvezli, tak jsem, tak spi§ informace.

T: Byly pro tebe srozumitelné? 01/20:14
P: Moc ne no, ja spi$ nerozuméla, jako co mi fikaj no, ta epilepsie, to jakoby jakz takz, ale spis to poch-
jakoby mamka no, pochopila co vlastné.

T: A hledala sis ty ti'eba sama néjaké informace? 01/ 20:31
P: E-e.

T: Nebo ptala ses maminky? 01/ 20:34

P: Sna-vzdycky jsem se na néco zeptala mamky, ale spis jako jsem to brala tak, ze sice mam epilepsii, ale
ze muzu vlastné, kdyz to délat skoro v§echno. Ze jsem to jakoby nebrala, Z-ze jsem si fekla jo, mam sice
epilepsii, ale miizu, mizu jakoby délat skoro vSech-muzu délat vsechno, takze miizu béhat po venku,
muzu si hrat s kamaradama, Ze jsem to brala jenom.
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T: (ee) A mas tireba ty néjaké otazky o epilepsii, které ti nebyly jakoby zodpovézeny, nebo na co by
ses ty chtéla zeptat? 01/ 21:12

P: Proc¢ tieba, kdyz ma nékdo epilepsii, pro¢ nemiize litat letadlem? (pauza) To jsem se tfeba chtéla
zeptat, protoze ja tfeba do dneska nemizu litat jeste letadlem, i kdyz nemam zachvaty ani prasky, tak
nemuzu letét letadlem. Protoze tikal pan doktor, ze i tieba 5 let bude trvat, Ze nez se to vlastné srovna, ze
jak tam prej jsou ty tlaky, tak ze by mi vadily ty tlaky, jak to vzlita a pristava.

T: A je tieba i néco, na co by ses chtéla zeptat ostatnich déti s epilepsii? 01/ 21:48

P: Jak to berou oni. J4 jsem to tfeba brala tak, Ze jsem sice, Ze sice, kdyZ jsem se dozvédéla, Ze mam
epilepsii, tak jsem to zase brala tak, ze kdyz, ze kdyZ nemam ten zachvat, tak ze to vlastni neni ani vidét,
7e to tieba mam v hlavé, ale Ze to neni ani poznat, Ze néco vlastné mam. Ze jsem prosté si, Ze to vlastné
nikdo nevédél, ze kdyz jsem to nefekla, tak to tieba nevédél nékdo z kamaradi, ze to ani na mné
nepoznali.

T: (hm) A stalo se ti to tedy pired kamarady? Ne, to ne (hm). (pauza) (ee) Jak by jsi zhodnotila
ted’ka tviij soucasny zdravotni stav? 01/ 22:32

P: No lepsi, nez kdyz jsem méla jeste tu epilepsii, tak to bylo jakz takz (bouchdani v pozadi), jakoze jsem-
Ze to, Ze jsem se necejtila ani dobfe, ale ani Spatné, Ze to bylo tak na pul, ale ted’, jak uz vlastné neberu ani
ty prasky a nemam ani ten zachvat, tak jako Ze spi§ na sob¢ pracuju, abysem se nékam dostala, takze tfeba
cvi-ted’ jak mé vlastn€ operovali, tak mé vlastné mam, neposloucha prava noha, ze mi vlastné zistava
vzadu, Ze jakoby na ni, Ze ji mam kratsi. A jak si chci prosté, Ze si fikam, Ze kdyZ chci néco u-ze kdyz
chci prosté jit tieba délat instruktora lyZovani, tak Ze prosté musim na sob¢& zapracovat, takze cvi¢im, tady
vlastné cvicim kazdej den, i doma cvic¢im, furt cvi¢im, na vlastn€ na pamét si furt délam domaci tkoly,
kiizovky, ze vlastné na so-ze vlastné nejsem takovy to, ze si feknu, no tak tfeba ted’ nebudu pracovat a
zase zejtra, ze ja opravdu piijdu ze Skoly, a poprosim pani ucitelku, at’ mi da tfeba 2 domaci tikoly a doma
si délam ty ukoly, a takhle kazdej den si beru domaci ukoly ze Skoly, matiku, ceskej jazyk. A opravdu
pracuju na ty, aby vlastné jsem nezapomnéla, pocitani, Ceskej jazyk, ze si to furt trénuju i tady.

T: To je super. To je fakt skvély. (pauza) A trpis kromé té epilepsie jesté néjakymi jinymi
zdravotnimi potizemi? Ty jsi Fikala, Ze mas tu 1 nohu kratsi, (ee) je jeSté néco? 01/ 24:14

P: (ee) Mam teda, trpim na hrozny migrény. Ale to opravdu, Ze to se mi tady stalo dvakrat, Ze jsem méla
opravdu migrénu a lezela jsem celej vecer v posteli a ono vopravdu, kdyz mam migrénu, tak musim
zhasnout vSechny svétla, sviti tady jenom tady ta, ten zvonecek, aby opravdu tady byla tma a ticho. A
jenom prasek a lezim a ¢ekam, az to zabere. Pak jsem po ty migréné takova, (pauza) takova trosku jako
zblbla, ze jak jsem méla tu migrénu, tak Ze jsem takova, nez vlastné si, mi to jakoby, neZ se srovnam, zZe
jsem vlastné méla migrénu, tak jsem takova unavena, spis jakoby na pokoji, ze nej-nejdu ani za
kamaradama.

T: Mas pi‘edepsané od lékate néjaké 1éky? 01/ 25:10
P: E-e.

T: Co uzivas za léky-
P: (kasle)

T: KdyZ dostane§ tu migrénu? 01/ 25:15
P: Bud’ Algifen anebo Brufen?

T: (hm) A pomiiZe to teda? 01/ 25:21
P: (hm) Moje teta teda méa migrény a voni ji fekli, Ze to mizu mit po teté, Ze jak to ma moje vlastn¢ teta,
tak ze to vlastné mizu mit po ni.

I3

T: Uzivas jesté néjaké jiné 1éky kromé vlastné, prestala jsi uZ uZivat na tu epilepsii, obc¢as teda mas
na tu migrénu, mas jesté néjaké jiné léky, které musis uzivat? 01/ 25:48
P: Jenom na vlastné na zaludek Helicid, ale to beru jenom vecer, aby vlastné na zahu.

T: Aha. 01/ 25:55
P: Protoze ja mam reflux Spatnej, takze jenom na vlastn€ na zaludek, ale to je vSechno.

T: VyzkousSela jsi néjaké alternativni nebo i prirodni 1é¢by nebo rodice s tebou? 01/ 26:11

P: (ee) Mamka ma, po-mamka vlastné déla pro takovej jakoby takovej néco jako obchod. A tam pa-tam
vyrabéji rizny jakoby masti¢ky a naplasti z bylinek. A kdyz mam tfeba tu migrénu, tak vlas-nebo mamka
mi da takovou naplast a tu si lepim jakoby na tu hlavu. A to je jako z rtiznych bylin, tak si to tam vlastné
necham pies noc a tieba povoli, jakoby kdyz si nechci vzit jako pa-prasek, tak si dam tu naplast a vono to
povoli i po ty naplasti. Ze nechci jakoby do sebe prat n&jaky prasky, tak si vezmu tu, tak si tam dam tu
naplast no.

T: A bylo tam ti‘eba jeSté néco jiného, néjaka jina anebo jenom tady tohle? 01/ 26:56
P: Bud’ tady ty naplasti anebo prasky no.
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T: Jak ovlivnila epilepsie Zivot vasi rodiny? 01/ 27:09

P: Tak voni jak jako, i kdyZ jsem tfeba méla tu epilepsii, tak voni vlastné se mnou délali v§echno, sice ne
nedé-jako, nedélali tfeba, Ze neletéli jsme letadlem, ze jsme spis, jako ze jsme délali v§echno, ale ne téeba
to, co mi zakazali, ze nemizu délat, tak jsme to nedélali. Takze litat letadlem, (ee) tieba cvicit jako

v télocvicng, tak to jsem taky nemohla, hrat rizny fot-jakoby mice nebo mi¢ovy hry jsem nemohla hrat.
Ale spis jakoby, ze délali se mnou rizny jako, abysem tfeba se, abysem se necejtila jakoby odstréena,
kdyz jsem méla tu epilepsii, takze se mnou délali vSechno, ale jakoby pomalu. Takze tieba vylety ruzny,
aby, kdyZ tu mtizou tfeba i ty déti, co to nemaj, tak to abych mohla i ja.

T: Ovlivnila néjak epilepsie vzajemné vztahy v rodiné? 01/ 28:13
P: E-e.

T: (hm) 01/ 28:15
P: Ne.

T: A ty mas sestru? 01/ 28:17
P: Mam.

T: Ta je mladsi? 01/ 28:19
P: Ne, ted’ ji bude 25.

T: 25. 01/ 28:23
P: A d¢la pani ucitelku.

T: Jak to ovlivnilo vztahy (ee) s tvou sestrou? 01/ 28:32

P: Tak vona spis, vona tfeb-vona méla hodné¢, ona ma jakoby strach o m¢, ze kdyz jsem méla ty zachvaty,
tak mé-tak vlastné se vo mé ba-vlastné bala, ze, ze furt byla vlastné u mé, se mnou, Ze jsme jakoby spolu
si hraly a vyrabély a Ze jakoby, kdyZ jsem to méla, tu epilepsii, tak Ze mé prosté néjak jakoby
nezanedbavala.

T: Chovali se k tobé tieba rodice jinak od doby, kdy mas nebo méla jsi tu epilepsii? 01/ 29:06
P: E-e.

T: To uz jsi vlastné mluvila o tom, jak to ovliviiuje vase cestovani. (ee) Jak sis tireba upravila
Zivotospravu? 01/ 29:17

P: Jim zdravé, Ze nejim vlastné pfes, ze jakoby nejim sladky, nepiju sladky piti, Ze piju vl-opravdu jenom
vodu nebo Caje. A spis jakoby ty zdravy véci, takze ceredlie, to, co je zdravy, tak to vlastné jim, takze
jsem uplné vynechala vSechno kynuty, sladky. Vlastné vSechno, co je nezdravy, tak jsem vynechala, aby
se jakoby se snazila jakoby zit zdravé, kdyz uz neberu zadny prasky, tak abych jesté zdravé jakoby Zila,
jakoby jedla. (kasle)

T: Mas zkuSenosti s ketogenni dietou? 01/ 29:57
P: Mamka drzi keto dietu a ja to drzim, ja spiS to drzim s ni jako, nedrzim to tak, jakoZe piju jenom
koktejly, ale spiS§ jenom to, co mizu, tak jim. Ze to drzim jakoby s ni tu dietu.

T: Myslis si, Ze to, Ze mas epilepsii, ti pFineslo néco pozitivniho? 01/ 30:23
P: E-e.

T: Jak se, jak ses s tim vyrovnala s tim svym onemocnénim? 01/ 30:33

P: Rekla jsem si, Ze kdyZ to neni nic jakoby zlyho, Ze sice zdchvaty mam, ale Ze kdyz se to d4, kdyz se
s tim da zit, tak Ze vlastng, se vlastn¢ s tim nebudu nijak trapit. Ja jsem se spis tim netrapila no, jenom
jsem si prosté jsem to veédela, ale (pauza) prosté jsem dé¢lala vSechno jakoby, ne tfeba to, co mi zakazali,
ale Ze bysem néjak jsem se tim jakoby netrapila no.

T: Vyhledala jsi tfeba odbornou pomoc, tieba §kolniho psychologa nebo zavolat tfeba na linku
bezpeci nebo nékde jinde, jestli jsi tfeba navstévovala? 01/31:16

P: Psychologa jsem teda navstévovala, do dneska navstévuju, ale spis§ jsem tam chodila jenom na ty testy,
aby védéli, vlastné jak mi, jak mi to vlastné jde, no. (pauza) Ja chodim i tady k pani psycholozce na
kognitivni tréninky, vlastn¢ ze trénuju ten mozek potad.

T: A tam s tou psycholoZkou teda taky v podstaté trénuje§ tu pamét’. 01/ 39:49
P: (hm)

T: Ja bych se ted’ka chtéla obratit, nebo spis se zamérit na tu $kolu. Ja bych se chtéla zeptat, védi
tvoji kamaradi a spoluZaci, Ze mas epilepsii nebo Ze jsi ji méla? 01/ 32:05

P: (ee) Ja jsem tady, j& jsem vlastn€ ve skole specidlni, to je vlastn¢ dvouleta prakticka, a tam nejsou déti,
jako jsou v normalni jakoby Skole, ale tady jsou, 1 hol¢ic¢ka je nevidoma, 2 hol€icky jsou na vozicku, jsou
tam 2 autisti, Ze to je vlastné, mal-madme malinkou tfidu, je nas tam 11, a to jsou déti, ktery maj néjake;j
problém, Ze to nejsou déti jako tady, ale ja spis, ja si spi§ rozumim s détma, které maji néjakej problém,
nez s détma, co jsou ted’, Ze ja si s t€éma détma, co nemaji zadnej problém, nemam vo ¢em vypravét, ze
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vlastn€ nevim, jak si s nima povidat, co s nima délat, ja si spi$ rozumim tieba s hol¢ickou, tieba mam tam
kamaradku, ta je na vozicku, ma néjakej problém, rozumim si vic s ni, neZ s néjakym, néjakym jakoby
jinym ditétem, kterej nema zadnej problém.

T: A mluvis s nimi o té svoji nemoci? 01/ 33:14

P: E-e. Ja spi$, po-ja spis se s nima o tfeba o nemocech nebavim, oni sice védi, ze maji néjakej problém,
ale ja jako, j& se s nima o tom nebavim, aby na to nemysleli, aby tfeba mysleli na néco jinyho nez na to,
ze tfeba jsou na voziku a nemizou nic délat, takze mi to tak, Ze ja se s nima spi§ bavim vo néfem jinym,
ze si spis$ spolu hrajeme, nebo si povidame vo nééem jinym, nez vo ty, vo ty nemoci nez xxx.

T: A ptali se té nekdy oni na epilepsii? 01/ 33:50

P: (ee) Voni to nevédeli, ze jsem méla epilepsii, Ze ja jsem tady v ty Skole ted’ rok, ja jsem nové jakoby
tam nova a voni to, pani jakoby pani ucitelka to vi, Ze jsem méla epilepsii, ale ty zaci to nevédi, ze jsem ji
méla.

T: A ted’ uz to vi nebo jesté to stale nevi? 01/ 34:13
P: Pani ucitelka to vi.

T: Jenom ta pani ucitelka. 01/ 34:15

P: Jenom pani ucitelka to vi no, protoze ona ma vlastné, voni sice, pan doktor fek, Ze jako ja epilepsii,
jakoby Ze uz ty zachvaty nemam ani epilepsii, ale Ze voni musej védét v ty skole, Ze jsem po operaci a ze
tam maj vlastné ten Diazepam, kdyby nedej boze jsem dostala zachvat, ale to uz se mi vlastn¢ ted’
nestalo, ale musej to tam mit, Ze.

T: Kdyby nahodou. 01/ 34:41
P: Kdyby nahodou, ale je to tam jenom jakoby prvni pomoc, kdyz to tak feknu.

T: A kdyZ teda chodi$ ted’ka rok do té specialni §koly, pfedtim jsi chodila do zikladni §koly? 01/
34:54

P: J& jsem chodila do taky do ty specidlni, co patii vlastné tady, ted’ co jsem v tyhle ty, tak vlastné to je
Skola, ktera ma 2 odlouceny jakoby pracoviste, a ja jsem chodila do ty hlavni, ale tam bylo vic déti, ale to
nebyly déti, ktery maj né&jakej problém jakoby zdravotni, ale to jsou déti, ktery maji néjaky jakoby
socialni problém, takZe tam je tfeba holka, ktera je, ktery je 15 a je t€hotna, Ze to jsou spis déti, ktery
zadnej problém nemaj, hrajou rizny hry, ale nevédéj vlastné vo tom, jaky, jaky je tieba, jak by to bylo,
kdyby méli n¢j-kdyby tieba méli néjakej problém. A tam jsem vlastn€ byla 2 roky a ted’ mé vlastn¢ dali,
ja jsem vlastné piijela z lazni minulej rok a necho-uz jsem do ty Skoly nechtéla, protoze jsem to tam
prosté nezvladala bejt mezi détma, ktery prosté ten problém nemaj. No a ja jsem to nejdiiv chtéla jakoby,
jajsem z ty Skoly chtéla odejit a najit jakoby, abysme nasli néjakou jinou, a voni mi fekli, ze mé tady z ty
Skoly jakoby nebudou vodhlasovat, ale Ze mé z tady z tyhle budovy mé pfedaji na tu jizni, na tu jizni, kde
jsem ted’. A tam jsem hrozn¢ spokojend, mam hrozné hodnou pani ucitelku, jiny déti tam jsou, rozumim si
s nima, délam pani ucitelce jakoby asistentku, kdyz to feknu asistentku pedagoga, takze pomaham ty
kdyz ta hol¢icka napiSe néco na, na toho T: Tak jo, tak uz nam to hraje. Tak jo, tak (ee) povypravej mi
prosim (ee) o své epilepsii od doby, kdy sis poprvé v§imla, ze by se mohlo néco dit az doposud. 01/ 00:15
P: Tak ja jsem vlastné dostala v roce 2012, jsem dostala prvni epilepticky zachvat, (ee) vlastné to bylo
tak, Ze jsem vlastné jenom lezela v posteli, nikoho vlastné z rodiny jsem nepoznavala, Gp-nevédéla jsem
ani, kde jsem. A vlastn€ tu 1 stranu jsem méla pln¢ jako ochrnuto-ze jsem vlastné méla spadlej koutek,
nic jsem si vlastn€ nepamatovala. No a pak jsem se vlastné probudila na JIPce a tam jsem lezela 14 dni. A
pak uz to vlastné bylo, ze m¢ pustili vlastné domt z nemocnice, no a pak uz to bylo, pak uz to vlastné
pokracovalo, Ze jsem dostala zachvat, kdyZ jsme to jakoby zvladli, tak jsem dostala antiepi-jakoby jakoby
SOS prasky jako kvili tomu zachvatu, tak to jsem téeba lezela doma, ale kdyz jsem méla fakt tézkej
zachvat, tak jsem skoncila v nemocnici no. Takze tam jsem leZela tieba 2 tejdny v nemocnici a pak mé
zas pustili domt. TakZe jsem to méla furt jako pak dokola no.

T: (hm) Je to takhle v§echno? 01/ 01:26

P: Vlastné to spi§ byly zachvaty, jako Ze jsem nepoznéavala vibec nikoho. Ze jsem spis védéla, jako kdyz
je-kdyz se tfeba zda sen v noci, tak tohle jsem méla ja, Ze se jakoby se mi zdalo, Ze jsem méla jakoby
néjakej sen a Gplné jsem tfeba z toho snu dostala jakoby ten zachvat, ze jsem tieba vidéla, tieba co jsme,
ze jsme tieba byli na vyleté, to bylo tieba 3 mésice, a jak jsem dostala ten zachvat, tak se mi to vratilo
zpatky. Ale Ze jsem tohle to méla takhle ty rizny jakoby ty zdchvaty no. Anebo jsem se jenom
zakoukavala a nevnimala.

T: Je to takhle vSechno? (hm) Tak ja bych se teda ted’ka doptavala. (ee) V tom roce 2012, jak jsi
dostala ten zachvat, tak (ee) vis, jaky ten zachvat mél charakter? (pauza) Jak to vypadalo? 01/02:21
P: No, lezela jsem v posteli, voni vlastné jak jsem lezela v ty posteli doma, tak si vlastné z toho jediny
pamatuju, ze furt ke mné chodila mamka a ptala se jako, co mi je, a ja jsem furt jenom fikala: ,,Dobry.
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“ Jenom, ze jsem furt odpovidala: ,,Dobry, dobry.“ No a pak jsem se vlastné probudila v nemocnici na
JIPu. A to je vSechno vlastné, co si z toho pamatuju z toho zachvatu prvniho.

T: A ty jsi tam potom byla 14 dni, Ze? V té nemocnici. 01/ 02:51
P: (hm)

T: Co jsi piredtim délala, pifed tim zachvatem, ty jsi leZela uz v té posteli anebo? 01/ 02:59

P: J& jsem spiS, méla tfeba, ze mi tieba nebylo dobie, Ze jsem méla tfeba rymu, pak tfeba kdyz jsem
dostala teplotu, tak spis, jako jak uz jsem pak byla le-jakoby unavena, tak jsem tieba dostala zachvat
z toho ale jenom jako slabej, Ze jsem se spis jenom zakoukavala. Tady ty zachvaty jsem dostala, kdyz
jsem tfeba byla unavena nebo tfeba z nééeho vystrasena, tak jsem dostala z toho zachvat.

T: Jaké to pro tebe bylo tenkrat v té nemocnici, kdyZ ses probudila, ani jsi nevédéla asi, jak ses tam
dostala, ze? 01/ 03:37

P: Bylo to takovy, ze vlastn€ tam se mnou nebyla mamka, ze mamka pak pfijela vlastné, kdyz jsem se
probudila, a bylo to takovy, Ze vlastné jsem nevédéla, co se stalo, co vlastné jako kdyby, nékdo by mi
tieba, jako kdyby nékdo mi vymazal jakoby mozek, Ze jsem uplné viibec nevédéla, kde jsem, jak se mi to
vlastné stalo, jak jsem se tam dostala do ty nemocnice.

T: A potom, kdyZ pfiSla za tebou maminka, tak to uz bylo lepsi? 01/ 04:05
P: To uz bylo lepsi, no Ze jsem tam jakoby mé¢la jakoby do-ze jsem tam s ni, méla jakoby maminku
s sebou, Ze jsem se tam necejtila sama.

T: A to bylo vlastné teda poprvé, co jsi méla ten zachvat, (ee) co se délo po tom prvnim zachvatu?
(ee) Sli jste k 1ékaii nebo uZ ti udélali rovnou vysetieni v té nemocnici? 01/ 04:30

P: Po, vlastné po prvnich zachvatu m¢ pustili domd a vlastné pani doktorka mi pfi-da-vlastné ja jsem
meéla pani doktorku, ktera spi§ mi davala jakoby ty prasky, ze mi furt zvySovala tu davku. A vona tieba
jakoby vzdycky zvysila tu davku a pak to tfeba bylo 3 mésice, 4 mésice dobry a pak jsem tieba zas
dostala zachvat.

T: Ze jsi byla ty 3, 4 mésice jakoby bez zachvatu. (hm) DokaZes si vzpomenout, co to bylo za léky?
01/ 05:01
P: (ee) Myslim, Ze to byl Lamictal.

T: A jak ¢asto jsi je uzivala? 01/ 05:05
P: Réno a vecer.

T: Rano, vecer. Kdo a jak ti vlastné poprvé sdélil, Ze mas epilepsii? 01/ 05:14
P: To ne- vlastné nesd¢lil nikdo, nez pak, kdyz se, ja jsem vlastné to ani nevédéla, Ze jsem vlastné, ze
vlastné néco mam, az po tom vlastné prvnim ep-vlastné zachvatu jsem se dozvédéla, Ze mam epilepsii.

T: A kdo ti to povédél? 01/ 05:31
P: V nemocnici mi jakoby tekli, ze to byl epileptickej zachvat no, a ze vlastné¢ mam epile-tu epilepsii a.

T: Dokazala by sis je$té vzpomenout, co ti tenkrat béZelo hlavou, jaké to pro tebe bylo, kdyz ti fekli,
Ze trpiS epilepsii? 01/ 05:50

P: Tak ze zacatku jsem méla z toho jako $patnej pocit, bylo to jako, ze mam vlastné jakoby né&jakou, jako
kdyz to feknu ten, tu nemoc, ale zase jsem si fekla to, ze to ma vlastné moje maminka a Ze kdyz to ma
maminka, tak ze vlastné, kdyz to zvlada, takze ja to budu zvladat taky, Ze jakoby jsem méla, jako kdyz to
po-podporu, Ze to ma i mamka.

T: Aha, takZe tvoje mama trpi epilepsii taky? 01/ 06:15
P: (hm)

T: Jak reagovali tenkrat (ee) tvoji rodice? 01/ 06:21

P: No, ti z toho byli hodné vydéseny, Ze vlastn¢ jsem dostala ten prvni zachvat, protoze pii tom prvnim
epileptickym zachvatu mé vez do nemocnice tatka s mamkou, Ze vlastné pro mé nepfijela zachranka, ale
pfiv-vezli mé tam mamka s tatou do ty nemocnice. A vlastné pfi tom druhym zachvatu to si pamatuju, Ze
vlastné jsem dostala zase ty jakoby ty sny, ze kdyz jsem tieba dostala 2, ale jako pamatuju si to, no
probudila jsem se, kdyZ tam vlastné ptiSel doktor k nam domd, tak mi dali injekci no a pak vlastné
vodjeli. A kdyz vodjeli, tak jsem dostala znova zachvat, ale to uz pro mé piijela rychla, ze voni fekli, ze
potom vlastné tom prasku to bude dobry, vodjeli no a po piil hodiné jsme-je vlastné mamka volala znova
a to uz m¢ vodvezli do nemocnice, to si pamatuju, Ze se mnou jela mamka do ty nemocnice, Ze vlastné si
vsechno pamatuju, ze jak pro me piijeli, jak mi dali vlastné€ v§-ty prasky proti epile-jako proti tomu
zachvatu, jak mé prijmuli v ty nemocnici, to si pamatuju ten druhej, ale ten prvni viibec.

T: A ten (ee) druhy zachvat tak ten probéhl kdy? To ti bylo kolik let? 01/ 07:40
P: Tak to uz nevim, jak to, to uz pravé nevim, jak kolik mi bylo.
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T: Jo v pohodé. A ten druhy zachvat (ee), kdyZ si to teda pamatujes, tak ten probihal jak? 01/ 07:52
P: Zase ty sny, zase takovy ty.

T: Ten sen. 01/ 07:55
P: Zase ty sny, co jako podobny jako ty sny no.

T: Ze v podstaté jakoby nevis, co se s tebou déje. 01/ 08:02
P: No, pfesné nevim vii-jako, néco prosté vidim, ale nevim jakoby, co se vlastné se mnou déje. A nékdy to
bylo kratsi, nékdy to bylo delsi.

T: DokaZe$§ mluvit béhem toho zachvatu? 01/ 08:22

P: Mohlo tfeba, kdyz jsem, mohlo to bejt tfeba dvakrat ptes de-tieba, kdyz jsem méla ten zachvat, tak to
tieba bylo dvakrat ptes den. (pauza) A to byly slaby, jakoZe to netrvalo, Ze jakoby se to sice to, sice se to
jako by to stalo, ale nebylo to tak jako zly, Ze jsem dostala Diazepam doma a tieba jsem spala, Ze jsem se
z toho vyspala a bylo to zas dobry, ale kdyz to bylo, ty delsi, tak to, tak to bylo, to mi museli dat ty inje-to
mi museli dat ten Diazepam tu injekci no. To spis pfijel vZdycky doktor no.

T: Ty jsi mluvila o tom, Ze jsi méla i néjaky ty zahledéni. (ee) A to je ipIné néco jiného nez ten sen,
Ze? 01/ 09:16
P: (hm)

T: A to zahledéni (ee), tam VviS, co se s tebou déje? (pauza) Taky ne. 01/ 09:25
P: Taky nevim. Ono se tomu né&jak tika, ja teda myslim, ze.

T: Absence. 01/ 09:31
P: No myslim, Ze to je, Ze to neni jakoby sen, ale je to né&jaky ty.

T: Jo ted’ka mysli§ ten sen, Ze asi.
P: Jo.

T: Jo jo, tak to nevim ted’ka presné, jaky mas ten typ. 01/ 09:43
P: Oni fika-oni fikali, Ze se to néjak nazyv4, ale nevim, jak se to.

T: Jasné (hm). Jak se citi§ po tom zachvatu? 01/ 09:54

P: Byla jsem unavena, chtélo se mi hrozné spat, a takze jsem vzdycky po téch zachvatech hrozné spala, Ze
jsem opravdu nevstala z postele, Ze jsem furt lezela. No tak jsem vzdycky se vyspala, lezela jsem a pak
tteba po 3 dnech bylo dobry no.

T: AZ po 3 dnech? A po ty, a po tu dobu téch 3 dni jsi teda porad citila tu inavu? 01/ 10:18
P: (hm)

T: Méla jsi jesté tireba néjaké jiné obtiZe kromé té unavy? 01/ 10:25
P: Nejedla jsem tieba tejden potom.

T: Tejden. 01/10:29
P: Jsem viibec jako neméla chut jako k jidlu, ja jsem jenom pila, takze jsem vzdycky méla potom, Ze
jsem jenom do sebe dostala tfeba piti.

T: A jak-jak na to reaguji rodice anebo okoli, kdyZ mas ten zachvat? 01/ 10:48

P: Tak rodina, voni vzdycky z toho, ja mam jako docela, j4 mam rodinu, Ze oni drzej jakoby pfi, jakoby Ze
drzime spolu, takze to vzdycky brali, jako kdyz jsem tieba dostala zachvat nebo néco, tak byli u toho, Ze
jakoby nesli pry¢ vode m-Ze jako nesli pry¢, takze kdyZ jsem dostala zachvat, tak spis breceli, bali se, co
se vlastng¢ dé&je, Ze.

T: Stalo se ti nékdy, Ze jsi, (ee) nékdy Ze jsi dostala ten zachvat nékde jinde nezZ doma? 01/ 11:25
P: Dostala jsem ho tady jednou v laznich, ale to bylo tak, to byl zachvat 1éky, a to mé& nevezli ani do
nemocnice, to jsem dostala jenom Diazepam a lezela jsem na pokoji. A pak to zas bylo dobry.

T: A ten Diazepam ti (ee) davaji teda inje-injekéné? 01/ 11:46
P: (ee) V nemocnici mi ho davali vzdy, v nemocnici mi ho davali injek¢né, ale jinak se to dava jako néco
jako snad myslim, Ze ¢ipek nebo jako.

T: Jaky to pro tebe je? 01/ 12:00

P: Bylo to spis, jako Ze jsem se vzdycky bala, co mi vlastn¢ davaji za prasky, ze jsem vzdycky po tom
byla jako, ze vzdycky, kdyz, ze mi vzdycky dali, kdyz mi dali ten prasek po tom zachvatu, tak to pak
tteba pieslo, ale nevédéla jsem vzdycky, co mi vii-co mi davaj.

T: Poznas predem, Ze ten zachvat prichazi? 01/ 12:24
P: Poznala jsem to, kdyZ jsem vlastné dostala néco jako ten podobnyho jako ten sen, tak uz jsem poznala,
ze to vlastné ptichazi, jako ze to prichazi.
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T: Co myslis, Ze ty zachvaty spousti? 01/ 12:45
P: Nevim no. (pauza) J& uz jsem je ted’ vlastné od, ja jsem vlastné po ty, jak jsem po ty operaci, tak uz
jsem ted’ neméla zadny.

T: Jak je to dlouho, co jsi po té operaci? 01/ 12:58
P: V roce 2014 m¢ operovali.

T: A to byla druha operace tvoje? 01/ 13:05
P: Jedna.

T: Jo, to je jedna. Aha. Jo, jo, jo, promii, ja jsem si to spletla- 01/ 13:10
P: Dobry.

T: (ee) s tim prvnim zachvatem v roce 2012. K té operaci, tak (ee) co pi‘esné ti 1ékaii operovali?
Jestli to vis, teda? NeviS. 01/ 13:24
P: E-e.

T: A tam jsi byla jak dlouho v té nemocnici? 01/ 13:27

P: (ee) Ja jsem prvné se dostala vlastné do ty nemocnice, jsem se tam dostala pies 1 pani doktorku,
protoze ona déla na dospélé, na dospélym, tam jezdi mamka a ona vlastné fekla mamce, at’ jedeme do
nemocnice, Ze tam jakoby ma, Ze zna pana doktora jednoho. Tak jsme sem vlastné s mamkou jely, tak
nejdiiv me na tejden jakoby hospitalizovali v nemocnici, tam mi udélali rizny jako vySetfeni, aby vlastné
veédeli co, aby vlastné vo mné néco védéli. Pak mi dali na tejden EEG, takze jsem na tejden byla na
jakoby na takovym pfistroji, Ze to natacelo ten mozek, kdyz aby to zachytilo ten epileptickej zachvat
ptesné to misto, takze jsem byla tejden bez antiepileptik. To mi vlastné délali jednou, to jsem zadnej
jsem dostala za noc 5 epileptickych zachvati. A voni méli jakoby na mé namifenou kameru a ja jsem
spala a jenom na pocitaci se objevovaly ty zachvaty, ja jsem v klidu lezela, vliibec jsem se jakoby, Ze se-ze
jsem ani nevé-jako télo nevédélo, Ze mam ten.

T: Ze probihal ten zachvat. 01/ 14:45

P: Ze probiha ten zachvat. No a kdy?z ptisel vlastné pan doktor, tak ek, Ze uz vlastng védi, kde to je. No
tak mé propustili v sobotu vlastné dom, my jsme stihli vob&hat jenom vlastné vSechny doktory papiry,
musela jsem chodit s rouskou, abysem nechytila zadnej bacil. No a po tejdnu mé hospitalizovali

v nemocnici, no operovali m¢, lezela jsem 10 dni v nemocnici na neru-neurochirurgii. No a pak uz to, pak
m¢e vlastné propusili a vod prosince, ja nevim, jestli tenhle rok, minulej rok, nebo ten uz nejsem jakoby
ani bez zachvatt, jakoby vod operace uz nejsem ani bez zachvatt ani bez antiepileptik.

T: TakZe ted’ka neuzivas uz ty 1éky? 01/ 15:33

P: E-e. Coz pan doktor fikal, Ze se opravdu, Ze to je, Ze se, Ze je vidét, Ze se operace povedla, ze opravdu,
kdyz to fekne, Ze se jim to povedlo, Ze jsem opravdu Sikovna, no. Ze jsem ani bez zachvati, ani bez
antiepileptik, Ze jsem opravdu, Ze se drzim.

T: A ty teda nevi§, kdy ta operace probéhla? 01/ 15:58
P: Myslim, ze to bylo dvacatyho Sestyho fijna myslim 2 14, myslim.

T: JeSté k tém zachvatim, (ee) co ti na téch zachvatech vadilo nejvice? 01/ 16:15

P: No pravé nejvic mi tam vadilo ty, jak jsem vlastné, jak jsem vidéla vlastné ty, néco jako ty sny, to bylo
vlastné nejhorsi, ze nekdy se tieba, Ze to nékdy bylo fakt dlouhy, Ze jsem nevédéla vibec co, tak pak to
zas bylo dobry no, nejhorsi bylo todle, ty s-jakoby ty sny.

T: A to znamena, Ze jsi byla jakoby v mlze nebo jakoby jenom, Ze jsi jakoby nevnimala. Neméla jsi
pred sebou tieba jako néjaky piibéh, to ne. 01/ 16:47
P: Ja jsem vlastné byla jakoby v néjakym snu nebo néco, jsem tfeba byla, bylo to tieba tfikrat.

T: (ee) Uzivala jsi jeSté néjaké jiné 1éky? 01/ 17:10
P: E-e.

T: TakZe jenom tam ten 1 1ék. A objevily se tam tieba i néjaké vedlejsi ucinky? 01/ 17:17
P: Tak to nevim.

T: Jak vnimas zdravotnické prosti‘edi, prostiedi v nemocnici? 01/ 17:28

P: Tak ja uz jsem na to vlastné nemocni¢ni prosttedi zvykla, Ze vlastné ja jsem vod malinka lezela po
nemocnicich, tfeba jednou, tieba s dutinama nebo s bfichem, takze ja jakoby se ty nemocnice jako, kdyz
jsme tam lezeli, tak ja jsem s tim jako, na to byla zvykla no.

T: Jak k tobé pristupuje ten zdravotnicky personal, at’ uz lékati nebo sestry? 01/ 17:57

P: Tak jaky to je, podle toho jaky to, v jaky to je nemocnici no. Tieba u nas v ty nemocnici, jak jsem
lezela, kdyz jsem méla jesté ty zachvaty, tak tam tfeba byli zase takovi, ze nepochopili, Ze tieba to dité po
epileptickym zachvatu na JIPce potfebuje jakoby maminku, oni mi tam sice mamku nechali, ale jenom
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pfes den a v noci musela jit stejné pryc, a to prosté oni nepochopili, Ze tam vlastné ta mamka chtéla bejt
se mnou, abych tam nebyla sama. Jinak to vlastn¢, kdyz mé ptedali z JIPu na normalni odd¢€leni, tak
stejné mi tam taky nenechali mamku, taky ji tam nechali jenom pfes den a stejné musela jit pry¢, i kdyz
tieba fekla, Zze bude tam tfeba na zidli sedét, ze prosté chce bejt u mé, tak ji prosté taky fekli, Ze ne.

T: Je tam tieba jeSté néco, co ti na tom vadi? Nebo jenom tady tohle? 01/ 18:51
P: Jenom tohle a pfistup vlastné i tfeba téch sestficek tam no. Je tfeba vidét, tam u nas jsou tfeba
sestiicky, kterym to vadi, a tam, kde mé operovali, tfeba jim to nevadi, Ze tam je se mnou tfeba mamka.

T: Nosila jsi u sebe (ee) tireba néjaké informace o tom, Ze mas epilepsii? Néjakou karticku,
naramek. 01/ 19:19

P: Myslim, ze jsem méla karticku a tam na tom bylo napsano, Ze jsem epileptik. A ze jsem snad méla na
ruce normalni jakoby takhle n¢jaky naramek a na tom jsem méla néjakej, né¢jakej €ip nebo néco a na tom
bylo jako, Ze tam bylo napsano jakoby epileptik.

T: Ty jsi Fikala, Ze vlastné epilepsii trpi i tvoje maminka. 01/ 19:44
P: (hm)

T: (ee) Védéla jsi néco o té epilepsii jesté piredtim, neZ sama jsi ji dostala? 01/ 19:51
P: Moc ne, jenom ty zachvaty jako jak ma mamka no, to je jediny.

T: A od koho jsi potom dostala ty prvni informace, co se tyce epilepsie? 01/ 20:00
P: Tak pak v ty nemocnici, jak me¢ odvezli, tak jsem, tak spis informace.

T: Byly pro tebe srozumitelné? 01/20:14
P: Moc ne no, ja spi$ nerozuméla, jako co mi fikaj no, ta epilepsie, to jakoby jakz takz, ale spis to poch-
jakoby mamka no, pochopila co vlastné.

T: A hledala sis ty ti'eba sama néjaké informace? 01/ 20:31
P: E-e.

T: Nebo ptala ses maminky? 01/ 20:34

P: Sna-vzdycky jsem se na néco zeptala mamky, ale spiS jako jsem to brala tak, Ze sice mam epilepsii, ale
ze muzu vlastné, kdyz to délat skoro v§echno. Ze jsem to jakoby nebrala, Z-ze jsem si fekla jo, mam sice
epilepsii, ale miizu, mizu jakoby délat skoro vS§ech-muzu délat vsechno, takze miizu béhat po venku,
miZzu si hrat s kamaradama, Ze jsem to brala jenom.

T: (ee) A mas tieba ty néjaké otazky o epilepsii, které ti nebyly jakoby zodpovézeny, nebo na co by
ses ty chtéla zeptat? 01/ 21:12

P: Pro¢ tieba, kdyz ma n€kdo epilepsii, pro¢ nemuze litat letadlem? (pauza) To jsem se tfeba chtéla
zeptat, protoze ja tfeba do dneska nemuizu litat jesté letadlem, i kdyZ nemam zachvaty ani prasky, tak
nemuzu letét letadlem. Protoze tikal pan doktor, ze i tieba 5 let bude trvat, Ze nez se to vlastné srovna, Ze
jak tam prej jsou ty tlaky, tak Ze by mi vadily ty tlaky, jak to vzlita a pfistava.

T: A je tfeba i néco, na co by ses chtéla zeptat ostatnich déti s epilepsii? 01/ 21:48

P: Jak to berou oni. J4 jsem to tfeba brala tak, Ze jsem sice, Ze sice, kdyZ jsem se dozvédé€la, Ze mam
epilepsii, tak jsem to zase brala tak, ze kdyz, ze kdyZ nemam ten zachvat, tak ze to vlastni neni ani vidét,
7e to tieba mam v hlavé, ale Ze to neni ani poznat, Ze néco vlastné mam. Ze jsem prosté si, e to vlastné
nikdo nevédél, ze kdyz jsem to nefekla, tak to tfeba nevédél nékdo z kamaradt, Ze to ani na mné
nepoznali.

T: (hm) A stalo se ti to tedy pred kamarady? Ne, to ne (hm). (pauza) (ee) Jak by jsi zhodnotila
ted’ka tviij soucasny zdravotni stav? 01/ 22:32

P: No lepsi, nez kdyz jsem méla jesteé tu epilepsii, tak to bylo jakz takz (bouchdani v pozadi), jakoze jsem-
7e to, Ze jsem se necejtila ani dobfe, ale ani Spatné, ze to bylo tak na pul, ale ted’, jak uz vlastné neberu ani
ty prasky a nemam ani ten zachvat, tak jako Ze spi$ na sob¢ pracuju, abysem se nékam dostala, takze tfeba
cvi-ted’ jak mé vlastné operovali, tak m¢ vlastné mam, neposloucha prava noha, ze mi vlastné zistava
vzadu, Ze jakoby na ni, Ze ji mam kratsi. A jak si chci prosté, Ze si fikam, ze kdyz chci néco u-ze kdyz
chci prost¢ jit tieba dé€lat instruktora lyzovani, tak Ze prosté musim na sob¢ zapracovat, takze cvi¢im, tady
vlastné cvi¢im kazdej den, i doma cvi¢im, furt cvi¢im, na vlastné na pamét’ si furt délam domaci tkoly,
ktizovky, Ze vlastné na so-Ze vlastné nejsem takovy to, Ze si feknu, no tak tieba ted’ nebudu pracovat a
zase zejtra, ze ja opravdu pfijdu ze $koly, a poprosim pani ucitelku, at’ mi da tieba 2 domaci ukoly a doma
si délam ty ukoly, a takhle kazdej den si beru domaci tikoly ze §koly, matiku, ¢eskej jazyk. A opravdu
pracuju na ty, aby vlastné jsem nezapomnéla, pocitani, ceskej jazyk, Ze si to furt trénuju i tady.

T: To je super. To je fakt skvély. (pauza) A trpi§ kromé té epilepsie jeSté néjakymi jinymi
zdravotnimi potizemi? Ty jsi Fikala, Ze mas tu 1 nohu kratsi, (ee) je jeSté néco? 01/ 24:14

P: (ee) Mam teda, trpim na hrozny migrény. Ale to opravdu, Ze to se mi tady stalo dvakrat, ze jsem méla
opravdu migrénu a lezela jsem celej vecer v posteli a ono vopravdu, kdyZ mam migrénu, tak musim
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zhasnout vSechny svétla, sviti tady jenom tady ta, ten zvonecek, aby opravdu tady byla tma a ticho. A
jenom prasek a leZim a ¢ekam, az to zabere. Pak jsem po ty migréné takova, (pauza) takova trosku jako
zblbla, Ze jak jsem méla tu migrénu, tak ze jsem takova, nez vlastné si, mi to jakoby, nez se srovnam, ze
jsem vlastné méla migrénu, tak jsem takova unavena, spis jakoby na pokoji, Ze nej-nejdu ani za
kamaradama.

T: MaS predepsané od 1ékarte néjaké 1éky? 01/ 25:10
P: E-e.

T: Co uzivas za léky-
P: (kasle)

T: KdyZ dostane§ tu migrénu? 01/ 25:15
P: Bud’ Algifen anebo Brufen?

T: (hm) A pomiiZe to teda? 01/ 25:21
P: (hm) Moje teta teda ma migrény a voni ji fekli, ze to mizu mit po teté, Ze jak to ma moje vlastné teta,
tak Ze to vlastné mtizu mit po ni.

T: Uzivas jesté néjaké jiné 1éky kromé vlastné, prestala jsi uZ uZivat na tu epilepsii, ob¢as teda mas
na tu migrénu, mas jesté néjaké jiné léky, které musis uzivat? 01/ 25:48
P: Jenom na vlastné na zaludek Helicid, ale to beru jenom vecer, aby vlastné na zahu.

T: Aha. 01/ 25:55
P: ProtoZe ja mam reflux $patnej, takZe jenom na vlastné na zaludek, ale to je vSechno.

T: VyzkouSela jsi néjaké alternativni nebo i piirodni 1é¢by nebo rodice s tebou? 01/ 26:11

P: (ee) Mamka ma, po-mambka vlastné déla pro takovej jakoby takovej néco jako obchod. A tam pa-tam
vyrabéji rizny jakoby masticky a naplasti z bylinek. A kdyz mam tfeba tu migrénu, tak vlas-nebo mamka
mi da takovou naplast a tu si lepim jakoby na tu hlavu. A to je jako z riznych bylin, tak si to tam vlastné
necham pies noc a tieba povoli, jakoby kdyZ si nechci vzit jako pa-prasek, tak si ddm tu naplast a vono to
povoli i po ty naplasti. Ze nechci jakoby do sebe prat n&jaky prasky, tak si vezmu tu, tak si tam dam tu
naplast no.

T: A bylo tam tieba jeSté néco jiného, néjaka jina anebo jenom tady tohle? 01/ 26:56
P: Bud’ tady ty naplasti anebo prasky no.

T: Jak ovlivnila epilepsie Zivot vasi rodiny? 01/ 27:09

P: Tak voni jak jako, i kdyz jsem tfeba méla tu epilepsii, tak voni vlastn€ se mnou délali v§echno, sice ne
nedé-jako, ned¢lali tfeba, Ze neletéli jsme letadlem, ze jsme spis, jako Ze jsme délali vSechno, ale ne tieba
to, co mi zakazali, ze nemtzu délat, tak jsme to ned¢lali. Takze litat letadlem, (ee) tfeba cvicit jako

v télocvicné, tak to jsem taky nemohla, hrat rizny fot-jakoby mice nebo mi¢ovy hry jsem nemohla hrat.
Ale spis jakoby, ze délali se mnou riizny jako, abysem tieba se, abysem se necejtila jakoby odstréena,
kdyz jsem méla tu epilepsii, takze se mnou d¢lali vSechno, ale jakoby pomalu. Takze tfeba vylety riizny,
aby, kdyZ tu mtizou tfeba i ty déti, co to nemaj, tak to abych mohla i ja.

T: Ovlivnila néjak epilepsie vzajemné vztahy v rodiné? 01/ 28:13
P: E-e.

T: (hm) 01/ 28:15
P: Ne.

T: A ty mas sestru? 01/ 28:17
P: Méam.

T: Ta je mladsi? 01/ 28:19
P: Ne, ted’ ji bude 25.

T: 25. 01/ 28:23
P: A déla pani ucitelku.

T: Jak to ovlivnilo vztahy (ee) s tvou sestrou? 01/ 28:32

P: Tak vona spis, vona tfeb-vona méla hodné€, ona ma jakoby strach o me, ze kdyz jsem méla ty zachvaty,
tak mé-tak vlastné se vo me¢ ba-vlastné bala, ze, ze furt byla vlastné u mé, se mnou, ze jsme jakoby spolu
si hraly a vyrabély a Ze jakoby, kdyZ jsem to méla, tu epilepsii, tak Ze mé prosté né&jak jakoby
nezanedbavala.

T: Chovali se k tobé ti‘eba rodice jinak od doby, kdy mas nebo méla jsi tu epilepsii? 01/ 29:06
P: E-e.
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T: To uz jsi vlastné mluvila o tom, jak to ovliviiuje vase cestovani. (ee) Jak sis tieba upravila
Zivotospravu? 01/ 29:17

P: Jim zdravé, Ze nejim vlastné pfes, ze jakoby nejim sladky, nepiju sladky piti, Ze piju vl-opravdu jenom
vodu nebo Caje. A spis jakoby ty zdravy véci, takze ceredlie, to, co je zdravy, tak to vlastné jim, takze
jsem upln¢ vynechala vSechno kynuty, sladky. Vlastné vSechno, co je nezdravy, tak jsem vynechala, aby
se jakoby se snazila jakoby zit zdrave, kdyz uz neberu zadny prasky, tak abych jesté zdravé jakoby Zila,
jakoby jedla. (kasle)

T: Mas zkuSenosti s ketogenni dietou? 01/ 29:57
P: Mamka drzi keto dietu a ja to drzim, ja spiS to drzim s ni jako, nedrzim to tak, jakoZe piju jenom
koktejly, ale spis jenom to, co mlzu, tak jim. Ze to drzim jakoby s ni tu dietu.

T: Myslis si, Ze to, Ze mas epilepsii, ti pFineslo néco pozitivniho? 01/ 30:23
P: E-e.

T: Jak se, jak ses s tim vyrovnala s tim svym onemocnénim? 01/ 30:33

P: Rekla jsem si, Ze kdyZ to neni nic jakoby zlyho, Ze sice zachvaty mam, ale Ze kdy?Z se to dé, kdyZ se
s tim da zit, tak Ze vlastné, se vlastn¢ s tim nebudu nijak trapit. Ja jsem se spis tim netrapila no, jenom
jsem si prosté jsem to védela, ale (pauza) prosté jsem dé¢lala v§echno jakoby, ne tfeba to, co mi zakazali,
ale Ze bysem néjak jsem se tim jakoby netrapila no.

T: Vyhledala jsi tifeba odbornou pomoc, ti‘eba §kolniho psychologa nebo zavolat tfeba na linku
bezpeci nebo nékde jinde, jestli jsi tfeba navstévovala? 01/ 31:16

P: Psychologa jsem teda navstévovala, do dneska navstévuju, ale spis jsem tam chodila jenom na ty testy,
aby védéli, vlastné jak mi, jak mi to vlastné jde, no. (pauza) Ja chodim i tady k pani psycholozce na
kognitivni tréninky, vlastné Ze trénuju ten mozek porad.

T: A tam s tou psycholozkou teda taky v podstaté trénuje$ tu pamét’. 01/ 39:49
P: (hm)

T: Ja bych se ted’ka chtéla obratit, nebo spi$ se zamérit na tu §kolu. Ja bych se chtéla zeptat, védi
tvoji kamaradi a spoluZaci, Ze mas epilepsii nebo Ze jsi ji méla? 01/ 32:05

P: (ee) Ja jsem tady, ja jsem vlastn¢ ve skole specidlni, to je vlastné dvouleta prakticka, a tam nejsou déti,
jako jsou v normalni jakoby $kole, ale tady jsou, 1 hol¢ic¢ka je nevidoma, 2 hol¢icky jsou na vozicku, jsou
tam 2 autisti, Ze to je vlastné, mal-mame malinkou tfidu, je nas tam 11, a to jsou déti, ktery maj néjake;j
problém, Ze to nejsou déti jako tady, ale ja spis, ja si spis rozumim s détma, které maji néjakej problém,
nez s détma, co jsou ted’, Ze ja si s téma détma, co nemaji zadnej problém, nemam vo ¢em vypravét, ze
vlastn€ nevim, jak si s nima povidat, co s nima délat, ja si spi$ rozumim tieba s hol¢ickou, tieba mam tam
kamaradku, ta je na vozicku, ma néjakej problém, rozumim si vic s ni, nez s néjakym, né¢jakym jakoby
jinym ditétem, kterej nema zadnej problém.

T: A mluvis s nimi o té svoji nemoci? 01/ 33:14

P: E-e. Ja spi$, po-ja spis se s nima o tfeba o nemocech nebavim, oni sice védi, ze maji néjakej problém,
ale ja jako, ja se s nima o tom nebavim, aby na to nemysleli, aby tfeba mysleli na néco jinyho nez na to,
7e tfeba jsou na voziku a nemlzou nic délat, takZe mi to tak, Ze ja se s nima spi$ bavim vo nééem jinym,
ze si spis$ spolu hrajeme, nebo si povidame vo nééem jinym, nez vo ty, vo ty nemoci nez xxx.

T: A ptali se té nekdy oni na epilepsii? 01/ 33:50

P: (ee) Voni to nevédeli, ze jsem méla epilepsii, Ze ja jsem tady v ty Skole ted’ rok, ja jsem nové jakoby
tam nova a voni to, pani jakoby pani ucitelka to vi, Ze jsem méla epilepsii, ale ty zaci to nevédi, ze jsem ji
méla.

T: A ted’ uz to vi nebo jesté to stale nevi? 01/ 34:13
P: Pani uditelka to vi.

T: Jenom ta pani uditelka. 01/ 34:15

P: Jenom pani ucitelka to vi no, protoze ona ma vlastné, voni sice, pan doktor fek, zZe jako ja epilepsii,
jakoby ze uz ty zachvaty nemam ani epilepsii, ale Ze voni musej védét v ty skole, Ze jsem po operaci a ze
tam maj vlastné ten Diazepam, kdyby nedej boZe jsem dostala zachvat, ale to uz se mi vlastné ted’
nestalo, ale musej to tam mit, Ze.

T: Kdyby nahodou. 01/ 34:41
P: Kdyby nahodou, ale je to tam jenom jakoby prvni pomoc, kdyz to tak feknu.

T: A kdyZ teda chodi$ ted’ka rok do té specilni $koly, pFredtim jsi chodila do zakladni §koly? 01/
34:54

P: Ja jsem chodila do taky do ty specialni, co patii vlastné tady, ted’ co jsem v tyhle ty, tak vlastné to je
Skola, ktera ma 2 odlouceny jakoby pracovisté, a ja jsem chodila do ty hlavni, ale tam bylo vic déti, ale to
nebyly déti, ktery maj néjakej problém jakoby zdravotni, ale to jsou déti, ktery maji néjaky jakoby
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socialni problém, takze tam je tfeba holka, ktera je, ktery je 15 a je t€hotna, Ze to jsou spis déti, ktery
zadnej problém nemaj, hrajou rizny hry, ale nevédé¢j vlastné vo tom, jaky, jaky je tieba, jak by to bylo,
kdyby méli néj-kdyby tieba méli n¢jakej problém. A tam jsem vlastné byla 2 roky a ted’ mé& vlastn¢ dali,
jé jsem vlastné pfijela z lazni minulej rok a necho-uz jsem do ty Skoly nechtéla, protoze jsem to tam
prosté nezvladala bejt mezi détma, ktery prosté ten problém nemaj. No a ja jsem to nejdiiv chtéla jakoby,
jajsem z ty Skoly chtéla odejit a najit jakoby, abysme nasli né¢jakou jinou, a voni mi fekli, ze mé tady z ty
Skoly jakoby nebudou vodhlasovat, ale ze mé z tady z tyhle budovy mé ptedaji na tu jizni, na tu jizni, kde
jsem ted’. A tam jsem hrozn¢ spokojend, mam hrozné hodnou pani ucitelku, jiny déti tam jsou, rozumim si
s nima, délam pani ucitelce jakoby asistentku, kdyz to feknu asistentku pedagoga, takze pomaham ty
kdyz ta hol¢icka napiSe néco na, na toho (nazev), tak ja vlastné na to pisu nad ty tecka pisu, co ona tam
napsala, takze se u¢im pismenka, jak to vlastn€ jde za sebou.

T: Ty jo. A jak k tobé pFistupovali spoluzaci v té Skole predtim? 01/ 37:00

P: Byla jsem pro n&, kdyz to feknu jako, maly dité. Ze prosté si fekli: ,,No, tak tadle ta si hraje do dneska
s plySdkama a nema (ndzev) a nema ani (nazev), tak ta k nam asi hodit, tak ta se k nam hodit asi nebude,
tak se s ni bavit nebudem.*

T: Jaky to pro tebe bylo? Jak jsi to prozivala? 01/ 37:22
P: Brecela jsem, nechtéla jsem viibec do ty Skoly chodit.

T: A chodila jsi tam teda 2 roky? 01/ 37:28
P: Chodila jsem, ne rok jsem tam chodila.

T: Rok. 01/37:33

P: A viibec, viibec jsem tam nechtéla chodit, mamka mé rano, my jsme totiz jezdily s mamkou
autobusem, protoze vono to je vod nas (ee) asi 10 kilometri a my jsme jezdily autobusem, aby mé
nemuseli vozit kazdy rano tam a zpatky, protoze to bylo hodné jako drahy na tu, na tu naftu, tak mamka
jezdila se mnou autobusem. A j& uz rano jsem nechtéla do ty Skoly jit. Ja jsem tam jela nebo jakoby, ze
jsem to méla tady stazeny, viibec jsem ne-jako nechtéla jsem tam viibec do ty Skoly jit a furt jsme koukala
na hodiny, kdy to bude ubihat a kdy uz zase pojedu domd.

T: Jak by sis pi‘ala, aby ti spoluZici reagovali nebo chovali se k tobé? 01/ 38:20

P: Tak tam jsem se v ty Skole, co jsem byla, jsem si ptala, aby aspoii si se mnou trochu povidali, aby
aspont me do ty party jakoby pfijali, Ze tam n€koho maj, ale viibec se m¢, viibec jsem se jako, viibec mé
tam jakoby do ty party nevzali, ze jsi, ty se§ prosté jind a my se s tebou bavit nebudem.

T: Chovali se k tobé hezky? 01/ 38:42
P: Ne.

T: Co ti délali? 01/ 38:46
P: Riizné se mi posmivali, Ze jsem tlustd a ze prosté je vidét, Ze mi prosté to mi nejde uceni, a kdyz ti
nejde matika, CeStina, tak ty prosté ti nic nejde, tak my se prost€ s tebou, my si s tebou nerozumime.

T: A ty jsi teda chodila ted’ka ten rok tam-
P: Tam.

T: A predtim? 01/ 39:11

P: Predtim jsem chodila do prakticky, ale to byla (ee) vod prvni do devaty prakticka. A ja jsem tam
vlastné nastoupila v, vod Sestyho ro¢niku jsem nastoupila do ty prakticky. A byla jsem tam vlastn¢ 10 let.,
protoze ja jsem byla vlastné vod Sesty do devaty vlastné, kdyz jsem byla v tom deva-v ty devaty tiide, tak
mé vlastné operovali, takze ja jsem vlastné zameskala ten rok, takze voni mé vlastné dali do ty devi-
devaty ttidy znova, takze jsem udé€lala devatou tfidu znova. No a pak jsem nastoupila do ty, do ty Skoly,
kde jsem byla ten rok, a ted’ uz jsem tady.

T: A v té praktické Skole, tam to bylo jaké? 01/ 39:59

P: Tam to bylo ja-tam to bylo skoro stejny no. Sice ty déti byly trochu jiny, ale taky jsem tam neme¢la
kamarady, taky se tam se mnou nikdo nebavil, protoze se, tam jsem vlastné jeste¢ méla tu epilepsii, a tam
se se mnou skoro nikdo nebavil, protoze jsem prosté méla ten problém, a nikdo se tam spi§ se mnou nikdo
bavit nechtél, spi§ se mi vSichni posmivali, Ze jsem méla, Ze jsem prosté dé-jakoby détinska. (pauza) A
vlastng tady v ty skole, co jsem ted’, tak vlastné aby mamka, (ee) xxxx voni mé vSude vozej, ale aby ses
jakoby naucila (ee) jakoby starat, jakovy vo, jakoby vo sebe trosku, abysem se furt nebala, tak tady do ty
Skoly jezdi tranzit. A mé vlastn¢ mamka kazdy rano dovede k ndm na autobusovou zastavku, tam si mé
ptevezme fidi¢, doveze nas do Skoly, tam si nas vezme pani vychovatelka, dovede nas do tiidy a
vodpoledne je to zase, ze mé dovedou na tranzit, a tam si mé vlastné zase doma vyzvedne mamka. Ze ale
jako do ty skoly uz dojizdim sama, sice tranzitem, ale uZ sama bez doprovodu.
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T: (hm) Tak to je super pokrok. 01/ 41:14
P: No. Jsem na sebe, kdyz to, jako pysna no.

T: Ja myslim, Ze miiZes. (pauza) Ty jsi Fikala, (ee) Ze ti 1ékar zakazal néjaky aktivity, (ee) ja bych se
chtéla zeptat, jak to praveé ovlivnilo tvoje aktivity, tvoje koni¢ky, zaliby, volny ¢as. 01/ 41:44

P: Tak nemohla jsem vlastné ve Skole chodit na télesnou vychovu, tam jsem z toho byla omluvena,
nemohla jsem (ee) jezdit vlastné sama na kole bez doprovodu, takZe jsem musela jenom vlastné

s doprovodem. No, nemohla jsem lyZzovat, protoze kdybysem se prastila do hlavy, tak to by nebylo dobry,
takZe jsem nemohla ani na lyZe, nemohla jsem vlastné na nic, kde se jezdi vlastné, kde se vlastné jezdi
bez jakoby pi-s pfilbou, ale nemohla jsem no, jenom s doprovodem. Ted’ vlastné na lyzich jsem druhym
rokem. Vod minulyho roku jsem vlastn¢ zacala poprvy.

T: Jaké jsou dalsi tvoje konic¢ky? 01/ 42:42
P: Lyze.

T: (hm) Jsou teda na prvnim misté. A jesté néco délas rada? 01/ 42:38
P: Kol-cyklistika, plavani.

T: A musela ses tenkrat kvili té epilepsii vzdat néjakého konicku, kromé toho lyZovani? 01/ 42:49
P: No, tak ja jsem, kdyz jsem m¢éla tu epilepsii, tak ja jsem vlastné necho-nelyzovala.

T: A lyZovala jsi piredtim? 01/ 42:55
P: No, ted’ vlastné minulej rok, jak jsme tady byly s minulou-

T: Jo jo, myslim jako pied tou epilepsii, vis. 01/ 43:00

P: Ne, ne. To mé vzal jednou tatka, a to jsem byla jenom na pul hodiny jenom, jenom abysem si to
vlastné vyzkousela, jak se na to-ja jsem si totiz hrozné chtéla vyzkouset, jak se vlastné na téch lyzich
stoji, ale nejezdila jsem, jenom jsem si to jakoby vyzkousSela na malinkym kopecku a §la jsem hned
zpatky no.

T: Pfemyslim, co jsme jeSté xxxx.
P: (kasle)

T: Co si mysli§ o své nemoci? 01/ 43:40

P: Tak ja uz ted’ spis, jak uz to nemam, tak uz na tom jak, tak uz se snazim jakoby na to zapomenout, ze
jsem jakoby né&jakou tu, Ze jsem vlastné tu epilepsii méla, Ze uz jakoby na to se snazim jakoby uz
zapomenout, abysem to neméla jakoby s to-abysem na to furt nemyslela, ze jsem néco méla.

T: A sem do lazni jezdi$ (ee) kvili té noZce? 01/ 44:05
P: Kvili ty noZce a hlavné po ty operaci musim cvicit, aby vlastné i se zadama, protoze mam zk¥ivenou
patet, a hlavné s tou nohou, abysem ji trénovala.

T: M4S z néceho strach? Obavas se néceho? 01/ 44:23
P: Vytaht se bojim, mam hrozn-mam panickou hriizu z vytaht, Ze vopravdu nejezdim vra-nejezdim
vytahem, ja chodim tady furt jenom po schodech, takze 8 tejdnt chodim fakt jenom po téch schodech.

T: To mas zarovei jako to cviceni. 01/ 44:39
P: No, fyzioterapeutce se to teda nelibi.

T: Ne? 01/ 44:42
P: Protoze mi fekla, Ze jak chodim po schodech, tak Ze ty svaly je vidét, Ze jsou namozeny, tak ja, kdyz
jedu s mamkou, tak jedu vytahem, ale kdyz jdu sama, tak jenom po schodech.

T: A mas z néceho strach tireba v souvislosti s tou epilepsii? 01/ 45:00

P: Tak spis jsem méla, kdyZ jsem jesté tu epilepsii méla, tak jsem méla spi§ strach z téch zachvatt,
vzdycky, jak jsem je dostala, z toho jsem méla opravdu strach, kdyz jsem ten zachvat dostala, tak jsem
m¢éla strach s-vlastné, co se vlastné, pro¢ mé vezou do nemocnice, co tam se mnou budou délat. Kdyz
jsem méla jit na tu operaci, tak vlastné pro¢ na tu operaci musim jit, jak to dlouho bude trvat, co vlastné
vSechno tam budou délat.

T: Kdo ti to tenkrat vysvétlil, (ee) pro¢ musis jit na tu operaci? 01/ 45:32
P: (ee) Pan profesor v nemocnici.

T: Zménil se néjakym zpiisobem (ee) v souvislosti s epilepsii tviij postoj k Zivotu? 01/ 45:50
P: E-e.

T: A zménily se i tif'eba néjakym zpisobem tvoje Zivotni hodnoty? 01/ 46:01
P: Asine.
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T: UZ se bliZime do samotnyho zavéru. (ee) Co by jsi vzkazala détem a mladym lidem, ktefi (ee)
nebo kterym byla pravé diagnostikovana epilepsie? 01/ 46:16

P: Ja bych jim to, at’ vlast-at’ jim to vlastné, at’ si véti v Zivote, ze i kdyz maj epilepsii, tak ze vlastné
muzou skoro, vlastné miizou délat, co chtéj. Sice nemtizou to, co vlastné dé€lali, tak sice to délat nemiizou,
ale mizou, mizou to tfeba zkusit, nemiZzou az moc, ale ze i kdyz epilepsii maj, tak ze nejsou jako

v nécem zanep-jakoby Ze jim vlastné to, Ze jim feknou: ,,Mate epilepsii a nemtzete délat tohle,” a tim
sice, at’ jim nevi jakoby, at’ tomu véftej, ale ze midzou délat v§echno. Ja, kdyZ jsem tu epilepsii méla, a
fekli mi, Ze nemuzu litat, nemizu cvicit, tak i kdyz jsem nemobhla litat a nemohla cvicit, tak jsem prosté
délala n&jaky krouzky a tfeba se i na tom télocviku jsem délala tieba jenom rozcvi¢ky nebo néco, Ze jsem
vlastng si fekla, nemizu tohle délat, ale stejné ptjdu.

T: Pi‘emyslim, Ze (ee) s tou predchozi votazkou jsem se té ptala na ten tviij postoj k Zivotu

v souvislosti s epilepsii, Ze je to tam stejné, Ze se to zménilo, Ze jsi takova bojovnice. 01/ 47:31

P: (hm) A to jenom diky mamce, protoZe ja, ja-ja mné se vzdycky chce brecet, kdyz to feknu jo, ale ja,
kdyby mamka vlastné¢, kdybych neméla mamku, tak to nezvladam, mamka vlast-opravdu se mnou vod
malinka leZela v nemocnici, doktofi v§echno, a opravdu kdybych, ja ji opravdu mtizu jenom dékovat, ze
vlastné vSe-vSude se mnou jezdi, ona se mnou 2 mésice jezdi, ona se mnou fakt na 2 mésice jezdi do lazni
a jenom diky tomu, ze chce, abysem néco dokazala.

T: Jsi statecna. 01/ 48:07
P: Jse-no.

T: Ne doopravdy. (pauza) Co tvij tata? 01/ 48:15

P: Ten je hrozné hodnej, mam ho moc rada a taky se mnou vSude jezdi. K-kdyz jsem byla na to-na tom
vlastné na tom sale, tak byli voba 2 z toho hrozn¢ jako hotovi, opravdu byli rozklepany, jsem byla ptes 12
hodin na opera¢nim séle.

T: To muselo byt tézky. 01/ 48:36
P: Bylo no. A nejhorsi pro mé bylo, kdyZz musely vlasy dolu.

T: Aha, v souvislosti s tou operaci? 01/ 48:43

P: Ja jsem méla vlastné takhle pocad’ vlasy a v§echno muselo dolu, uplné€ dohola. A to pfisel vecer, mé
vlastné pfijali, v nedéli me¢ hospitalovali, mé¢ dali vlastné v nedéli do nemocnice a v pondéli rano jsem $§la
na sal. A v nedéli vecer pfisla sestficka s holicim strojkem a jesté nez jsme do ty nemocnice nastupovali,
tak pan profesor fikal, Ze vlasy dolti neptjdou, Ze vlastné ptijde jenom vlastn€ takhle vyholit jenom takhle
jakoby kousek na ten fez. Tak jsem jakoby jakZz takz se s tim srovnala. No a kdyz vecer pfisla sestficka,
tak fekla, ze dohola. A ja jsem fekla, ze prosté si to vod ni voholit nenecham, ze prosté na Zadnou operaci
nejdu, tak mi to voholil ty vlasy tatka. A fikal, ze to bylo pro n&j nejhorsi ho-holeni vlast, kdyz to musel
holit vlastni dcefi, kdyz sedél a daval mi ty vlasy doli.

T: Jak to, Ze se to zménilo? To rozhodnuti vohledné holeni téch vlasi? 01/ 49:45
P: (ee) Ze mi to Sel dat dola tatka.

P: (ee) Ja myslim (ee) to, Ze vlastné profesor Fikal, Ze bude§ mit pouze tu malou ¢ast. 01/ 49:53

P: Protoze (ee) voni si nejdtiv, ja jsem nejdiiv myslela, Ze voni to si mi to délali jakoby tady, jakoby
podkovu, ale voni fekli, Ze oni mi fi-pak fikali, Ze vlastné tady byly né&jaky Srouby, aby jakoby tu lebku
drzely, ze tady vlastné do dneska jsou takovy malinky jakoby fezy, Ze jsem tam méla jakoby ty Srouby no,
ze vlastn¢ drzely tu, tu hlavu. A kvili tomu vlastné musely ty vlasy dolu.

T: Jaké to bylo pro tebe, kdyZ ti holil tata hlavu? 01/ 50:25

P: Hrozny. Sice to holil-holil jakoby tata, ale bylo to hrozny, kdyz jsem vidéla, jak ty vlasy padaj dolu.
(pauza) A to mi je$té vlastné moje babicka, nez jsem vodjizdéla, tak mi uhackovala bilou epici a takhle 3
kyticky, takzZe ja jsem jela na k-do na ten sal a jela jsem s tou Cepici. A ja jsem fekla, ze pojedu, ale az ze
mi tu Cepici sundaji tésn¢, nez pijdu na tu operaci.

T: Udélali to tak? 01/ 50:54

P: (hm)

T: Za-promin, za jak dlouho ti ty vlasky narostly? 01/ 51:00
P: No trvalo to 2-3 mé-2 mésice nez mi to narostlo. Nejdfiv jsem to méla holy a pak jakoby ty malinky
Stétinky. No a pak uz jakoby to rostlo no.

T: A kdyZ jsi Sla do té Skoly, tak to uZ jsi méla jak dlouhé ty vlasy? 01/51:18
P: Kdyz jsem vlastn¢ $la do ty Skoly, jak jsem vopakovala ten devatej rocnik, tak to jsem jesté méla,
nosila $atek, to jsem jesté vlastné méla Satek, protoze jsem méla ty vlasy takhle dlouhy.
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T: Jak na to reagovali ti tvoji spoluzaci? 01/ 51:34

P: Tak voni jim to museli vlastné ty ucitelé fict, ze vlastné jsem po operaci mozku a ze vlastné, kdyz to
mam vlastné vlasy dole, ze mam $atek. Tak oni jakz takz to pochopili, ale stejné byly déti, ktery jako na-
na mé Spatné koukaly, pro¢ vlastné ten Satek mam.

T: Bylo tam i néco jiného kromé toho Spatného pohledu? 01/ 52:00

P: Tak oni spi$ jako, oni spis to nepochopili, ze jsem vlastné¢ méla operaci, voni sice jakoby, to bylo
takovy ty, to byly takovy ty kamaradi, takovi ti fale$ni, Ze voni sic-Ze voni se se mnou bavili, ale jenom
kdyz jsem tam byla. Jakmile jsem tam nebyla, tak mé zacali pomlouvat a nadavat a.

T: Jak ses to dozvédéla, Ze té pomlouvali, nadavali? 01/ 52:27
P: Ja jsem se to pak dozvédéla od jakoby jedny holky, ta jakoby se tam se mnou bavila a vod ty jsem se to
dozvédéla. (Klepani. Vstup zeny ,,Ja si vezmu jenom antibiotika. Tak co?*)

T: UpIné v pohodé. (pauza) Chces pockat nebo? Jo, tak jo. Tak se zatim napij.
P: (pije)

T: UZ jsme v samotnym zavéru, tak si myslim, Ze maximalné 5 minutek.
P: (hm) Dobry.

T: Nebo 10. 01/ 53:00
P: To zvladnu. Ja to zvladnu.

T: UZ jsme skoro v zavéru, takZe tak 5, 10 minut, tak abyste védéla. 01/ 53:25
P: Koukam, jak tam, jak to nataci.

T: Jestli se chceS primo na to koukat, tak muzes. (smich) (odchod Zeny) Tak jo, tak miZem
pokracovat. (ee) TakzZe ti to Fekla néjaka ta tvoje spoluzacka? 01/ 53:47
P: (hm)

T: O tom. A (ee) to jsi jeSté potom do té Skoly chodila, Ze? 01/ 53:55
P: (hm)

T: Bavila ses jesté s témi faleSnymi kamarady? 01/ 53:59
P: Ne.

T: TakZe ze dne na den, kdyZ ses to dozvédéla- 01/ 54:02
P: Ja jsem, ja jsem tam chodila jenom na, jakoby vzdycky na hodinu.

T: Jo takhle. 01/ 54:07

P: Abysem jakoby si trénovala jakoby ten mozek, no a pak uz bylo vlastné byl skoro, ja jsem tam vlastné
nastoupila po operaci v inoru myslim, no a to jsem chodila jakoby jenom po tom, po téch hodinach. No a
pak uz bylo vlastné vysvédceni a pak uz jsem nastoupila do ty stary-do ty Skoly, kam jsem chodila jenom
ten mésic. A to uz pak, to uz jsem méla vlasy, to uz mi narostlo, to uz jsem méela takhle.

T: (ee) Jo, takZe tys tam byla pouze mésic? 01/ 54:42
P: (hm)

T: V té dalsi Skole jakoby v té specidlni (ee) na tom hlavnim? 01/ 54:48
P: (hm)

T: Jo. 01/ 54:50
T: Na ty hlavni budové jsem byla mésic no.

T: (hm) Napada té ti'eba jeSté néco v souvislosti s tou Skolou nebo s kamarady, spoluzaky? 01/ 55:05
P: E-e.

T: Je néco, co bys ti‘eba chtéla vzkazat i 1ékaiim, sestram nebo dal$im (ee) odbornikiim, ktefi se
vénuji pravé péci? 01/55:18

P: Chtéla bych po-jenom teda ty nemocnici, kde mé operovali, tak tém opravdu hodné dékuju. A kdyz
tteba n€kdo, at’ se, kdyz nékdo ma, kdyz maji tu epilepsii, a dozvédéli se, Ze by méli jit na operaci, tak at’
si najdou opravdu nemocnici, kde védi, ze ta nemocnice je opravdu §-Ze se o né¢ tam budou ho-dobie
starat. Hlavn¢ tam, kde jsem lezela ja.

T: Je néco, co bys ti‘eba i vzkazala détem, ktef'i maji okolo sebe nékoho pravé s epilepsii? 01/ 55:59
P: Jestli maji okolo sebe n€koho s epilepsii, tak at’ se spiS spolu, at’ se spolu bavéj, at’ si, at’ ten mu
nefekne, Ze kdyz ma epilepsii, tak Ze se s nim bavit nebude. Ze i to dité, ktery ma epilepsii, tak neni
$patny, Ze se, Ze sice problém ma4, ale neni to prosté néco, Ze ma, Ze to je na ném vidét, Ze tu epilepsii ma.
Takze at’ ty déti se spolu potad bavé;j, i kdyz nékdo ma epilepsii, tak at’ se bavej spolu furt. At jeden ho,
at’ ho nevodstréej na stranu, Ze prost¢ ten problém ma.
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T: Mé tak napada otazka, (ee) ¢im jednou chces byt? Ja bych si tipla, Ze to je ta instruktorka, Ze
toho lyZovani. 01/ 56:47

P: (hm) Ta instruktorka lyZovani anebo néco jako, néco jako je zdravotni sestfic¢ka, tak vony jsou
sanitatky, a ty jsou vlastné v laznich u procedur, Ze vlastné pro-provazeji ty déti na procedury, ale spi§ mé
laka ten instruktor lyzovani no (smich).

T: To je jasné, to chapu naprosto. Ja jsem véera kratce povidala o tom naSem projektu Hovory o
zdravi, nevim, jestli jsem toho Fekla dostatecné. (ee) Ale pi‘esto bych se té chtéla zeptat, (ee) co si
mysli§ o tom nasSem projektu? 01/ 57:26

P: Myslim si, Ze to je dobie, Ze vlastné ty lidi budou védét, co vlastné, kdyz si tam napisou néjakej, kdyz
si tam napiSou ten problém nebo ten druh ty epilepsie, tak si myslim, Ze je dobte, Ze se dozvédi vlastné,
co to vlastné maji za ten problém.

T: Napada té jeSté néco, co jsme nezminily, nebo bys mi chtéla povédét? 01/ 57:52
P: Nevim uz.

T: Tak jo, tak ja v tom pripadé ti moc dékuju. 01/ 57:56
P: Ja taky.

T: Tak to stopnem. (konec prvni nahravky)

(zacatek druhé nahravky)

T: Je to tvoje. 02/ 00:02

P: Takze kdyZ jsem vlastné dostala epilepticky zachvat, tak mamka vlastné po tom zachvatu, kdyz mé
pustili z nemocnice, volala pani doktorce, Ze jsem méla za noc tieba 3 epilepticky zachvaty, ze mé dovez-
vlastné odvezla rychla. A pani doktorka tfe-misto toho, aby mi udélala kontrolni tfeba EEG nebo
magnetickou rezonanci, tak mi po, vlastné mamce po telefonu jenom vzdycky fekla, at” mi mamka prida
antiepileptika. A dostalo se to az k tomu, Ze jsem brala vlastn€ stov-jakoby stovku rano a stovku vecer,
jakoby 2 tobolky. A kdyz jsem se vlastné dostala do (nazev), (ee)-

T: Jasné, v pohodé. 02/ 00:41

P: Do (nazev mésta) k tomu panu doktorovi, no tak von se uplné zdésil a fek, ze tohle ta davka je hrozné
vel-vysoka na me, na mij vék. No a Ze tohle to se brat nemtize, Ze to vlastné délala Spatné, ze vlastné
prvni vzdycky méla udélat bud’ EEG nebo rezonanci, aby vlastné védéla, podle toho se pak pridavaji ty
prasky.

T: A chodila jsi jesté za ni potom? UZ ne. 02/ 01:04
P: Nechodila, pak jsem se vlastné dostala k tomu panu doktorovi.

T: Tak jo, tak dékuju. Ja to vypnu zase., tak ja vlastné na to piSu nad ty tecka piSu, co ona tam
napsala, takZe se u¢im pismenka, jak to vlastné jde za sebou.

T: Ty jo. A jak k tobé pristupovali spoluzaci v té Skole piredtim? 01/ 37:00

P: Byla jsem pro né, kdyz to feknu jako, maly dité. Ze prosté si fekli: ,,No, tak tadle ta si hraje do dneska
s plySdkama a nema (ndzev) a nema ani (ndzev), tak ta k nam asi hodit, tak ta se k nam hodit asi nebude,
tak se s ni bavit nebudem.*

T: Jaky to pro tebe bylo? Jak jsi to prozivala? 01/ 37:22
P: Brecela jsem, nechtéla jsem viibec do ty skoly chodit.

T: A chodila jsi tam teda 2 roky? 01/ 37:28
P: Chodila jsem, ne rok jsem tam chodila.

T: Rok. 01/ 37:33

P: A viibec, viibec jsem tam nechtéla chodit, mamka mé rano, my jsme totiz jezdily s mamkou
autobusem, protoze vono to je vod nas (ee) asi 10 kilometri a my jsme jezdily autobusem, aby mé
nemuseli vozit kazdy rano tam a zpatky, protoze to bylo hodné jako drahy na tu, na tu naftu, tak mamka
jezdila se mnou autobusem. A ja uz rano jsem nechtéla do ty Skoly jit. Ja jsem tam jela nebo jakoby, ze
jsem to méla tady stazeny, vilbec jsem ne-jako nechtéla jsem tam viibec do ty Skoly jit a furt jsme koukala
na hodiny, kdy to bude ubihat a kdy uz zase pojedu domil.

T: Jak by sis prala, aby ti spoluZaci reagovali nebo chovali se k tobé? 01/ 38:20

P: Tak tam jsem se v ty Skole, co jsem byla, jsem si pfala, aby aspoii si se mnou trochu povidali, aby
aspont me do ty party jakoby pfijali, ze tam nékoho maj, ale viibec se me, viibec jsem se jako, viilbec mé
tam jakoby do ty party nevzali, Ze jsi, ty ses prosté jind a my se s tebou bavit nebudem.

T: Chovali se k tobé hezky? 01/ 38:42
P: Ne.
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T: Co ti délali? 01/ 38:46
P: Riizné se mi posmivali, Ze jsem tlusta a ze prosté je vidét, Ze mi prosté to mi nejde uceni, a kdyz ti
nejde matika, CeStina, tak ty prosté ti nic nejde, tak my se prosté s tebou, my si s tebou nerozumime.

T: A ty jsi teda chodila ted’ka ten rok tam-
P: Tam.

T: A predtim? 01/39:11

P: Pfedtim jsem chodila do prakticky, ale to byla (ee) vod prvni do devaty prakticka. A ja jsem tam
vlastné nastoupila v, vod Sestyho ro¢niku jsem nastoupila do ty prakticky. A byla jsem tam vlastné 10 let.,
protoZe ja jsem byla vlastné vod Sesty do devaty vlastné, kdyz jsem byla v tom deva-v ty devaty tiidé, tak
me vlastné operovali, takze ja jsem vlastné zameskala ten rok, takze voni mé vlastné dali do ty devi-
devaty tridy znova, takze jsem udélala devatou tfidu znova. No a pak jsem nastoupila do ty, do ty skoly,
kde jsem byla ten rok, a ted’ uz jsem tady.

T: A v té praktické Skole, tam to bylo jaké? 01/39:59

P: Tam to bylo ja-tam to bylo skoro stejny no. Sice ty déti byly trochu jiny, ale taky jsem tam neméla
kamarady, taky se tam se mnou nikdo nebavil, protoze se, tam jsem vlastné jest¢ méla tu epilepsii, a tam
se se mnou skoro nikdo nebavil, protoze jsem prosté méla ten problém, a nikdo se tam spi§ se mnou nikdo
bavit nechtél, spis se mi vSichni posmivali, Ze jsem méla, Ze jsem prosté dé-jakoby détinska. (pauza) A
vlastné tady v ty skole, co jsem ted’, tak vlastné aby mamka, (ee) xxxx voni mé vSude vozej, ale aby ses
jakoby naucila (ee) jakoby starat, jakovy vo, jakoby vo sebe trosku, abysem se furt nebala, tak tady do ty
Skoly jezdi tranzit. A mé vlastné mamka kazdy rano dovede k nam na autobusovou zastavku, tam si mé
prevezme tidi¢, doveze nas do $koly, tam si nas vezme pani vychovatelka, dovede nas do ttidy a
vodpoledne je to zase, Ze mé dovedou na tranzit, a tam si mé& vlastné zase doma vyzvedne mamka. Ze ale
jako do ty skoly uz dojizdim sama, sice tranzitem, ale uz sama bez doprovodu.

T: (hm) Tak to je super pokrok. 01/ 41:14
P: No. Jsem na sebe, kdyZ to, jako py$na no.

T: Ja myslim, Ze miiZes. (pauza) Ty jsi Fikala, (ee) Ze ti 1ékaF zakazal néjaky aktivity, (ee) ja bych se
chtéla zeptat, jak to praveé ovlivnilo tvoje aktivity, tvoje konicky, zaliby, volny ¢as. 01/ 41:44

P: Tak nemohla jsem vlastné€ ve skole chodit na télesnou vychovu, tam jsem z toho byla omluvena,
nemohla jsem (ee) jezdit vlastné sama na kole bez doprovodu, takZe jsem musela jenom vlastné

s doprovodem. No, nemohla jsem lyZovat, protoze kdybysem se prastila do hlavy, tak to by nebylo dobry,
takze jsem nemohla ani na lyZe, nemohla jsem vlastné na nic, kde se jezdi vlastné, kde se vlastné jezdi
bez jakoby pi-s ptilbou, ale nemohla jsem no, jenom s doprovodem. Ted’ vlastné na lyzich jsem druhym
rokem. Vod minulyho roku jsem vlastn¢ zacala poprvy.

T: Jaké jsou dalsi tvoje konic¢ky? 01/ 42:42
P: Lyze.

T: (hm) Jsou teda na prvnim misté. A jesté néco délas rada? 01/ 42:38
P: Kol-cyklistika, plavani.

T: A musela ses tenkrat kvili té epilepsii vzdat néjakého konicku, kromé toho lyZovani? 01/ 42:49
P: No, tak ja jsem, kdyZ jsem m¢la tu epilepsii, tak ja jsem vlastné necho-nelyzovala.

T: A lyZovala jsi predtim? 01/ 42:55
P: No, ted’ vlastné minulej rok, jak jsme tady byly s minulou-

T: Jo jo, myslim jako pied tou epilepsii, vis. 01/ 43:00

P: Ne, ne. To mé vzal jednou tatka, a to jsem byla jenom na ptl hodiny jenom, jenom abysem si to
vlastné vyzkousela, jak se na to-ja jsem si totiz hrozné chtéla vyzkouset, jak se vlastné na téch lyzich
stoji, ale nejezdila jsem, jenom jsem si to jakoby vyzkousela na malinkym kopecku a §la jsem hned
zpatky no.

T: Piemyslim, co jsme jeSté xxxx.
P: (kasle)

T: Co si mysli§ o své nemoci? 01/ 43:40

P: Tak ja uz ted’ spis, jak uz to nemam, tak uz na tom jak, tak uz se snazim jakoby na to zapomenout, ze
jsem jakoby né&jakou tu, Ze jsem vlastné tu epilepsii méla, ze uz jakoby na to se snazim jakoby uz
zapomenout, abysem to neméla jakoby s to-abysem na to furt nemyslela, Ze jsem néco méla.

T: A sem do lazni jezdiS (ee) kvili té nozce? 01/ 44:05
P: Kwviili ty nozce a hlavn€ po ty operaci musim cvicit, aby vlastné i se zadama, protoze mam zkfivenou
patet, a hlavné s tou nohou, abysem ji trénovala.
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T: Mas z néceho strach? Obavas se nééeho? 01/ 44:23
P: Vytaht se bojim, mam hrozn-mam panickou hriizu z vytaht, Ze vopravdu nejezdim vra-nejezdim
vytahem, ja chodim tady furt jenom po schodech, takze 8 tejdnt chodim fakt jenom po téch schodech.

T: To mas zaroveri jako to cviceni. 01/ 44:39
P: No, fyzioterapeutce se to teda nelibi.

T: Ne? 01/ 44:42
P: Protoze mi fekla, Ze jak chodim po schodech, tak Ze ty svaly je vidét, Ze jsou namozeny, tak ja, kdyz
jedu s mamkou, tak jedu vytahem, ale kdyz jdu sama, tak jenom po schodech.

T: A mas z néceho strach tireba v souvislosti s tou epilepsii? 01/ 45:00

P: Tak spis jsem meéla, kdyz jsem jeste tu epilepsii méla, tak jsem méla spis strach z téch zachvatu,
vzdycky, jak jsem je dostala, z toho jsem méla opravdu strach, kdyz jsem ten zachvat dostala, tak jsem
méla strach s-vlastné, co se vlastné, pro¢ mé vezou do nemocnice, co tam se mnou budou délat. Kdyz
jsem méla jit na tu operaci, tak vlastné pro¢ na tu operaci musim jit, jak to dlouho bude trvat, co vlastné
vsechno tam budou d¢lat.

T: Kdo ti to tenkrat vysvétlil, (ee) pro¢ musis jit na tu operaci? 01/ 45:32
P: (ee) Pan profesor v nemocnici.

T: Zménil se néjakym zptisobem (ee) v souvislosti s epilepsii tviij postoj k Zivotu? 01/ 45:50
P: E-e.

T: A zménily se i tifeba néjakym zpiisobem tvoje Zivotni hodnoty? 01/ 46:01
P: Asi ne.

T: UzZ se blizime do samotnyho zavéru. (ee) Co by jsi vzkazala détem a mladym lidem, ktefi (ee)
nebo kterym byla pravé diagnostikovana epilepsie? 01/ 46:16

P: Ja bych jim to, at’ vlast-at’ jim to vlastn¢, at’ si v&fi v zivote, ze i kdyz maj epilepsii, tak Ze vlastné
muzou skoro, vlastné mtizou délat, co chtéj. Sice nemiizou to, co vlastné délali, tak sice to délat nemiizou,
ale miizou, mizou to tfeba zkusit, nemizou az moc, ale ze i kdyz epilepsii maj, tak Ze nejsou jako

v né¢em zanep-jakoby Ze jim vlastné to, Ze jim feknou: ,,Mate epilepsii a nemuzete délat tohle,” a tim
sice, at’ jim nevi jakoby, at’ tomu véfej, ale ze mizou délat v§echno. J4, kdyZ jsem tu epilepsii méla, a
fekli mi, Ze nemuzu litat, nemtzu cvicit, tak i kdyz jsem nemobhla litat a nemohla cvicit, tak jsem prosté
délala n&jaky krouzky a tfeba se i na tom t€locviku jsem d¢lala tieba jenom rozcvi¢ky nebo néco, Ze jsem
vlastné si fekla, nemtzu tohle délat, ale stejné ptijdu.

T: Pfremyslim, Ze (ee) s tou prredchozi votazkou jsem se té ptala na ten tviij postoj k Zivotu

v souvislosti s epilepsii, Ze je to tam stejné, Ze se to zménilo, Ze jsi takova bojovnice. 01/ 47:31

P: (hm) A to jenom diky mamce, protoze ja, ja-ja mn¢ se vzdycky chce brecet, kdyz to feknu jo, ale ja,
kdyby mamka vlastné, kdybych neméla mamku, tak to nezvladdm, mamka vlast-opravdu se mnou vod
malinka lezela v nemocnici, doktofi v§echno, a opravdu kdybych, ja ji opravdu mtizu jenom dékovat, ze
vlastné vie-vSude se mnou jezdi, ona se mnou 2 mésice jezdi, ona se mnou fakt na 2 mésice jezdi do lazni
a jenom diky tomu, Ze chce, abysem néco dokazala.

T: Jsi stateéna. 01/ 48:07
P: Jse-no.

T: Ne doopravdy. (pauza) Co tvij tata? 01/ 48:15

P: Ten je hrozné hodnej, mam ho moc rada a taky se mnou vSude jezdi. K-kdyz jsem byla na to-na tom
vlastné na tom sale, tak byli voba 2 z toho hrozn¢ jako hotovi, opravdu byli rozklepany, jsem byla ptes 12
hodin na opera¢nim séle.

T: To muselo byt tézky. 01/ 48:36
P: Bylo no. A nejhorsi pro mé bylo, kdyz musely vlasy dolu.

T: Aha, v souvislosti s tou operaci? 01/ 48:43

P: J4 jsem méla vlastné takhle pocad’ vlasy a vSechno muselo dolu, upln€ dohola. A to pfisel vecer, mé
vlastné ptijali, v nedéli me hospitalovali, m¢ dali vlastné v nedé€li do nemocnice a v pond¢li rano jsem $la
na sal. A v nedéli vecer pfisla sestficka s holicim strojkem a jesté nez jsme do ty nemocnice nastupovali,
tak pan profesor fikal, Ze vlasy dolti neptijdou, Ze vlastné ptijde jenom vlastné takhle vyholit jenom takhle
jakoby kousek na ten fez. Tak jsem jakoby jakz takz se s tim srovnala. No a kdyz vecer pfisla sestticka,
tak fekla, ze dohola. A ja jsem fekla, Ze prosté si to vod ni voholit nenecham, Ze prosté na Zadnou operaci
nejdu, tak mi to voholil ty vlasy tatka. A fikal, Ze to bylo pro n¢j nejhorsi ho-holeni vlasti, kdyz to musel
holit vlastni dcefi, kdyz sedél a daval mi ty vlasy doli.

T: Jak to, Ze se to zménilo? To rozhodnuti vohledné holeni téch vlasa? 01/ 49:45
P: (ee) Ze mi to Sel dat dolt tatka.
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P: (ee) Ja myslim (ee) to, Ze vlastné profesor Fikal, Ze bude§ mit pouze tu malou ¢ast. 01/ 49:53

P: Protoze (ee) voni si nejdtiv, ja jsem nejdiiv myslela, Ze voni to si mi to délali jakoby tady, jakoby
podkovu, ale voni fekli, Ze oni mi fi-pak fikali, Ze vlastné tady byly né&jaky Srouby, aby jakoby tu lebku
drzely, ze tady vlastné do dneska jsou takovy malinky jakoby fezy, Ze jsem tam méla jakoby ty Srouby no,
ze vlastn¢ drzely tu, tu hlavu. A kvili tomu vlastné musely ty vlasy dolu.

T: Jaké to bylo pro tebe, kdyZ ti holil tata hlavu? 01/ 50:25

P: Hrozny. Sice to holil-holil jakoby tata, ale bylo to hrozny, kdyz jsem vidéla, jak ty vlasy padaj dolu.
(pauza) A to mi je$té vlastné moje babicka, nez jsem vodjizdéla, tak mi uhackovala bilou epici a takhle 3
kyticky, takzZe ja jsem jela na k-do na ten sal a jela jsem s tou Cepici. A ja jsem fekla, ze pojedu, ale az ze
mi tu ¢epici sundaji tésn¢, nez pijdu na tu operaci.

T: Udélali to tak? 01/ 50:54
P: (hm)

T: Za-promin, za jak dlouho ti ty vlasky narostly? 01/ 51:00
P: No trvalo to 2-3 mé-2 mésice nez mi to narostlo. Nejdfiv jsem to méla holy a pak jakoby ty malinky
Stétinky. No a pak uz jakoby to rostlo no.

T: A kdyZ jsi Sla do té Skoly, tak to uZ jsi méla jak dlouhé ty vlasy? 01/51:18
P: Kdyz jsem vlastn¢ $la do ty Skoly, jak jsem vopakovala ten devatej rocnik, tak to jsem jesté méla,
nosila $atek, to jsem jesté vlastné méla Satek, protoze jsem méla ty vlasy takhle dlouhy.

T: Jak na to reagovali ti tvoji spoluzaci? 01/ 51:34

P: Tak voni jim to museli vlastné ty ucitelé fict, ze vlastné jsem po operaci mozku a ze vlastné, kdyz to
mam vlastné vlasy dole, ze mam $atek. Tak oni jakz takz to pochopili, ale stejné byly déti, ktery jako na-
na mé Spatné koukaly, pro¢ vlastné ten Satek mam.

T: Bylo tam i néco jiného kromé toho Spatného pohledu? 01/ 52:00

P: Tak oni spi$ jako, oni spis to nepochopili, ze jsem vlastné¢ méla operaci, voni sice jakoby, to bylo
takovy ty, to byly takovy ty kamaradi, takovi ti fale$ni, Ze voni sic-Ze voni se se mnou bavili, ale jenom
kdyz jsem tam byla. Jakmile jsem tam nebyla, tak mé zacali pomlouvat a nadavat a.

T: Jak ses to dozvédéla, Ze té pomlouvali, nadavali? 01/ 52:27
P: Ja jsem se to pak dozvédéla od jakoby jedny holky, ta jakoby se tam se mnou bavila a vod ty jsem se to
dozvédéla. (Klepani. Vstup zeny ,,Ja si vezmu jenom antibiotika. Tak co?*)

T: UpIné v pohodé. (pauza) Chces pockat nebo? Jo, tak jo. Tak se zatim napij.
P: (pije)

T: UZ jsme v samotnym zavéru, tak si myslim, Ze maximalné 5 minutek.
P: (hm) Dobry.

T: Nebo 10. 01/ 53:00
P: To zvladnu. Ja to zvladnu.

T: UZ jsme skoro v zavéru, takZe tak 5, 10 minut, tak abyste védéla. 01/ 53:25
P: Koukam, jak tam, jak to nataci.

T: Jestli se chceS primo na to koukat, tak muzes. (smich) (odchod Zeny) Tak jo, tak miZem
pokracovat. (ee) TakzZe ti to Fekla néjaka ta tvoje spoluzacka? 01/ 53:47
P: (hm)

T: O tom. A (ee) to jsi jeSté potom do té Skoly chodila, Ze? 01/ 53:55
P: (hm)

T: Bavila ses jeSté s témi faleSnymi kamarady? 01/ 53:59
P: Ne.

T: TakZe ze dne na den, kdyZ ses to dozvédéla- 01/ 54:02
P: Ja jsem, ja jsem tam chodila jenom na, jakoby vzdycky na hodinu.

T: Jo takhle. 01/ 54:07

P: Abysem jakoby si trénovala jakoby ten mozek, no a pak uz bylo vlastné byl skoro, ja jsem tam vlastné
nastoupila po operaci v tnoru myslim, no a to jsem chodila jakoby jenom po tom, po téch hodinach. No a
pak uz bylo vlastné vysvédceni a pak uz jsem nastoupila do ty stary-do ty Skoly, kam jsem chodila jenom
ten mésic. A to uz pak, to uz jsem méla vlasy, to uz mi narostlo, to uz jsem méla takhle.

T: (ee) Jo, takZe tys tam byla pouze mésic? 01/ 54:42
P: (hm)
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T: V té dalsi Skole jakoby v té specialni (ee) na tom hlavnim? 01/ 54:48
P: (hm)

T: Jo. 01/ 54:50
T: Na ty hlavni budové jsem byla mésic no.

T: (hm) Napada té ti‘eba jeSté néco v souvislosti s tou Skolou nebo s kamarady, spoluzaky? 01/ 55:05
P: E-e.

T: Je néco, co bys ti‘eba chtéla vzkazat i Iékarim, sestram nebo dal§im (ee) odbornikiim, kte¥i se
vénuji pravé péci? 01/ 55:18

P: Chtéla bych po-jenom teda ty nemocnici, kde mé operovali, tak t¢ém opravdu hodné dékuju. A kdyz
tieba n€kdo, at’ se, kdyz nékdo ma, kdyz maji tu epilepsii, a dozveédéli se, ze by méli jit na operaci, tak at’
si najdou opravdu nemocnici, kde védi, Ze ta nemocnice je opravdu §-ze se o né tam budou ho-dobie
starat. Hlavn¢ tam, kde jsem lezela ja.

T: Je néco, co bys tireba i vzkazala détem, ktei'i maji okolo sebe nékoho pravé s epilepsii? 01/ 55:59
P: Jestli maji okolo sebe n€koho s epilepsii, tak at’ se spi$ spolu, at’ se spolu bav¢j, at’ si, at’ ten mu
nefekne, ze kdyz mé epilepsii, tak Ze se s nim bavit nebude. Ze i to dité, ktery ma epilepsii, tak neni
$patny, Ze se, Ze sice problém ma4, ale neni to prosté néco, Ze ma, Ze to je na ném vidét, Ze tu epilepsii ma.
Takze at’ ty déti se spolu porad bavéj, i kdyz nékdo ma epilepsii, tak at’ se bavéj spolu furt. At jeden ho,
at’ ho nevodstr¢ej na stranu, ze prost¢ ten problém ma.

T: Mé tak napada otazka, (ee) ¢im jednou chces byt? Ja bych si tipla, Ze to je ta instruktorka, Ze
toho lyZovani. 01/ 56:47

P: (hm) Ta instruktorka lyZovani anebo néco jako, néco jako je zdravotni sestfic¢ka, tak vony jsou
sanitatky, a ty jsou vlastné v laznich u procedur, Ze vlastné pro-provazeji ty déti na procedury, ale spi§ mé
laka ten instruktor lyzovani no (smich).

T: To je jasné, to chapu naprosto. Ja jsem véera kratce povidala o tom nasSem projektu Hovory o
zdravi, nevim, jestli jsem toho Fekla dostatecné. (ee) Ale pi‘esto bych se té chtéla zeptat, (ee) co si
mysli§ o tom nasSem projektu? 01/ 57:26

P: Myslim si, Ze to je dobie, Ze vlastné ty lidi budou védét, co vlastné, kdyz si tam napisou n&jakej, kdyz
si tam napiSou ten problém nebo ten druh ty epilepsie, tak si myslim, Ze je dobte, Ze se dozvédi vlastné,
co to vlastné maji za ten problém.

T: Napada té jeSté néco, co jsme nezminily, nebo bys mi chtéla povédét? 01/ 57:52
P: Nevim uz.

T: Tak jo, tak ja v tom pripadé ti moc dékuju. 01/ 57:56
P: Ja taky.

T: Tak to stopnem. (konec prvni nahravky)

(zacatek druhé nahravky)

T: Je to tvoje. 02/ 00:02

P: Takze kdyZ jsem vlastné dostala epilepticky zachvat, tak mamka vlastné po tom zachvatu, kdyz mé
pustili z nemocnice, volala pani doktorce, Ze jsem méla za noc tieba 3 epilepticky zachvaty, ze mé dovez-
vlastné odvezla rychla. A pani doktorka tfe-misto toho, aby mi udélala kontrolni tfeba EEG nebo
magnetickou rezonanci, tak mi po, vlastné mamce po telefonu jenom vzdycky fekla, at” mi mamka prfida
antiepileptika. A dostalo se to az k tomu, Ze jsem brala vlastn€ stov-jakoby stovku rano a stovku vecer,
jakoby 2 tobolky. A kdyz jsem se vlastné dostala do (nazev mésta), (ee)-

T: Jasné, v pohodé. 02/ 00:41
P: Do (nazev) No a Ze tohle to se brat nemtize, ze to vlastn¢ délala $patné, Ze vlastné prvni vzdycky méla
udélat bud’ EEG nebo rezonanci, aby vlastné védéla, podle toho se pak pridavaji ty prasky.

T: A chodila jsi jeSté za ni potom? UZ ne. 02/ 01:04
P: Nechodila, pak jsem se vlastn¢ dostala k tomu panu doktorovi.

T: Tak jo, tak dékuju. Ja to vypnu zase.
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Priloha ¢. 5: Prepis rozhovoru ¢. 4

T: Asi jo, nahrava to. Tak jo, tak povypravéj mi prosim té tviij pribéh uplné od zacatku, kdy sis
poprvé v§imla, Ze by se mohlo néco dit aZ doposud, do souc¢asnosti. 01/ 00:15

P: (mm) Tak, kdyz sem byla mensi, tak sem to tak néjak moc nevnimala, protoze sem jesté nevédéla jako,
co to presné je epilepsie, ale postupem casu, kdyZ sem byla starsi a starsi, tak sem jako zjistovala, co
vSechno to je a byla sem docela i nékdy piekvapena, a vlastn€ po tom, co sem dostavala zachvaty, tak sem
to vnimala vic a vic. Ale jakoby tfeba mluvim o tom, kdyz sem ted’ka nastoupila vlastné¢ do novy skoly,
tak s novyma, s novym kolektivem, tak sem vlastné jim to fekla a neméla sem s tim problém. Takze ja
sem takova jako, Ze to i feknu a Ze mi to nevadi, no. Takze postupem Casu sem to jako zjist'ovala, co to je
vSechno, a hodné sem si o tom teda jako dozvidala, tieba z internetu nebo takhle, nebo vod néjakyho
doktora, no, a ziju s tim doted’ no a doufam, Ze se néjak vylécim.

T: Je to v§echno? 01/ 01:22
P: (hm) Asi jo.

T: (hm) Ty si Fikala, Ze kdyzZ si byla menSi, (ee) co to znamena mensi? Kolik ti bylo? 01/ 01:30

P: No, asi 7 az 9 let. Mozna tak. ProtoZe vlastné ja si pamatuju, kdyZ sem méla jakoby prvni zachvat, tak
to bylo ve skole a nic si z toho jakoby nepamatuju, ale co mi jako fikali ostatni, jak sem vypadala a
takhle, tak si to jako trochu vybavuju, no, takze, kdyz sem byla mensi, tak 7, 8 let, 9.

T: (hm) A co ti povidali? Jak to probihalo ten prvni zachvat? Jestli to teda vi§? 01/ 01:59

P: No, jako z vypraveni, tak ze sem vlastn¢ lezela, méla sem v puse (ndzev), a Ze sem, no, nevim, jestli to
feknu spravné, Ze sem jako neméla ani kiece myslim, ale ze sem ho né&jak vdechla nebo co, a potom
vlastné mi zjistili tu epilepsii a ja nevim jako pfesné, jak to probihalo no. Ale jakoby sem byla, ze sem ho
vdechla a nevim teda pfesné no. A jako bylo to v druzing, kdyz sem byla mensi.

T: Vi§, jak dlouho ten zachvat trval? 01/ 02:36
P: Tak to viibec nevim.

T: A co se délo potom? AZ ses vlastné probudila nebo uvédomila sis, Ze se néco stalo, tak co se délo
pak? 01/02:48

P: (hm) To sem vlastné byla v nemocnici, byla sem tam asi 2 dny jakoby na pozorovani, a pak mi vlastné
zjistili tu epilepsii. No, a pamatuju si, ja vzdycky po zachvatu si pamatuju, kdyz jedu sanitkou, protoze ja
si pak pied tim fakt nic nepamatuju, takze vlastné si jenom pamatuju, jak sem se p-, jak sem jela sanitkou,
jak sem se probudila a byla sem v nemocnici.

T: (hm) A to poprvé, uZ po tom prvnim zachvatu, hned té vezli, odvezla ta zachranna sluzba do
nemocnice? 01/ 03:21
P: (hm)

T: (hm) A to vlastné zavolaly teda pani u¢itelky v druziné? 01/ 03:27
P: (hm)

T: (hm) Dobie. Jaka vySetieni jsi absolvovala v té nemocnici pfi tom prvnim zichvatu, jestli si
dokazes vzpomenout? 01/ 03:38

P: Urcité magnetickou rezonanci, potom vlastné¢ EEG, ur¢ité mi myslim brali krev a esté (ee) myslim, ze
asi CéTécko. Nevim, nevim to jiste.

T: Ja bych se té jesté chtéla zeptat, v té druZiné, tam byli teda pritomni tvi spoluzaci? Dozvédéla ses
tfeba potom, jak reagovali? Nebo jak reagovaly ty pani ucitelky v druziné? 01/ 04:11

P: Byli z toho hodné vyklepli, jak ucitelky, tak kamaradi, spoluzaci. No a vlastn¢, kdyz jsem se to pak
dozvédéla, tak jsem jim to jako fikala, Ze mam epilepsii a takhle a vzali to tpln€ normalné, no.

T: A miiZeS mi popsat, jak vypadaly tvoje dalsi epileptické zachvaty? 01/ 04:33

P: (ee) No, dalsi bylo vlastné rano, protoze ja to mam vod nizkyho tlaku, takze jsem rano §la na zachod a
mamka, mamka byla na zachodé¢ a ja sem §la na zachod a j& nevéd¢la, ze tam je, a mamka pfisla a vlastné
to si nic nepamatuju a podle vy-, z vypravéni mamky jsem jakoby spadla a méla sem pak jeste vlastné
jako s, s krkem, no, a to si zase nic nepomatuju. Jenom si pamatuju, jak jsem jako sedéla na pohovce a
byli tady zachranafi, no. Ale to mé zase neodvezli, protoze fikali, Ze uz jsem jakoby v klidu, ale pak jsme
museli e$té jet do toho, do nemocnice, protoze sem néco méla s krkem.

T. (hm) A to ti bylo kolik let? 01/ 05:29
P: To bylo nedavno a to si myslim, Ze bylo tak minulej rok vlastné, a to bylo tak bf, ne bf, no bfezen,
duben, tak néjak.
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T: Jak ¢asto mivas ty zachvaty? 01/ 05:52

P: No, ja jsem to mé¢la vét§inou, protoZze mi zménil pan doktor prasky, a méla sem, nékolik let sem méla
klid a ted’kon se to tak néjak jako stfida. Vlastné nedavno sem méla zachvat, co sem cestovala do skoly.
To sem sla bosa a Sla sem pres cely(nazev) na zakladku a viibec sem nevédéla jako, ktera bije, no a (ee),
sem to zapomn¢éla. ()

T: V pohodé. 01/ 06:29
P: (ee) () Jaka, ze byla otazka?

T: Jak ¢asto mivas ty zachvaty. 01/ 06:37

P: Jo, no, a vlastné to bylo nedavno a potom sem méla vlastné, Ze sem méla nizkej tlak no, takze ono se to
tak néjak strida.

T: Hm, jak se citi§ po tom zachvatu? 01/ 05:50

P: No, nejvic mi vadi, Ze si nic nepamatuju a sem takova malatnd, sem takova hrozné€ unavena, no.

T: A kdo ti poskytuje prvni pomoc? 01/ 07:07
P: Tyjo, tak to viibec nevim.

T. Vi§, jak okoli reaguje na to, kdyZ dostanes ten zachvat? 01/ 07:17

P: VSichni strasné plasi a vSichni sou z toho strasné jakoby vyklepany, kdyz to vidi. Jako ja osobné sem
ho vlastné¢ nikdy v zivoté nevidéla, ale kdyz sem, tfeba kdyz to bylo v televizi nebo takhle, tak sem si jako
fikala, Ze to je fakt jako takovy na psychiku, nebo néco, jo? Ze si, e si ten ¢lovék to pak pomatuje a jako,
ale jako jo, vétSinou ty lidi, kdyz sem tfeba dostala zachvat, tak mi potom psali, ze na mé mysli a takhle,
takZe sou dobry. A no, jakoby, vétSinou sou z toho vyklepli, no.

T: Poznas predem, Ze ten zachvat prichazi? 01/ 08:00
P: E-e, prave, Ze vubec.

T: A co mysliS, Ze ten zachvat vyprovokuje? Tys tady mluvila o tom nizkém tlaku? Je tam jeSté
néco? 01/ 08:08

P: (hm) Nizkej tlak urcit€, potom vlastné blikaci svétla, to sem vlastné¢ méla taky jeden zachvat, protoze
sem, mam rada skupinu, kapelu, no a byla sem na koncerté a oni mé¢li vystoupeni a méli tam blikaci
svétla, tak sem jim omylem pferusila koncert a vlastné pak mé vodvezla zachranka a pak jsme jeli teda
domil, no ne, nenechali si m¢ tam na pozorovani, ale.

T: Co ti na téch zachvatech vadi nejvice? Je to to, Ze si to nepomatujes? 01/ 08:46
P: (hm) Hlavné to, Ze si to nepomatuju, no. A Ze se to pak jakoby od cizich dozviddm, co vSechno sem
délala, a viibec jako nevim pro¢, nebo.

T: Co vSechno se dozvidas? 01/ 08:58

P: No, (ee), tieba, kdyz jsem byla na ty zakladce, tak jsem vlastné dosla do feditelny a tam jsem sedéla a
jenom jsem slysela prosté ucitelku, jak vold zachranku a fika, ze (ee) jakoby ve skole je epileptik, a ze
sem pfisla bosa, a ze je takova, Ze nevi, co se stalo a prosté vétSinou, Ze délam néjakou Cinnost, a ani o
tom nevim.

T: Poti‘ebovala by si néco po tom zachvatu od ostatnich? 01/ 09:34
P: Asi ne.

T: Ja bych se té chtéla zeptat, jaka byla tvoje prvni reakce, kdyZ ses dozvédéla, Ze trpi§ epilepsii?
01/ 09:45

P: No, ja sem to, jak fikam, no ja sem to jako moc nevnimala a spis jako rodice z toho byli vyklepli,
protoZe vlastn¢ to sem byla mala, no a tak n€jak jakoby vim, Ze mam epilepsii, ale jakoby né&jak to
nevnimam. Protoze vim, Ze kazdej ma néco, no. Ze kazdej ma néjakou nemoc a, ale jako furt to jakoby
nékdy i citim prosté, Ze je to, ze ji mam, no.

T: To, Ze ji citi§, to znamena co? 01/ 10:22

P: (ee) Tteba, Ze sem, nebo, Ze tieba spoluzacky jdou do Skoly a feknou, Ze tieba byly na né&jaky party a
nejsou unaveny, a ja tieba prijdu do §, (ee) ze Skoly a jsem stra$né unavena a straSn¢ mé boli hlava a
nikde jsem prosté tieba nebyla. Nebo tfeba kdyz jdeme na plavani, tak tieba i cejtim, ze do ty vody
nemizu, protoze bych musela bejt pod dozorem, takze jakoby i nékdy cejtim, ze tam prosté nemizu, ale
v, jako voni miiZou plavat. Takze jako to i n€kdy cejtim, no.

T: Kdo ti tenkrat sdélil, Ze mas tu epilepsii? 01/ 11:02
P: Pan doktor, ke kterymu ted’ chodim uz nékolik let, no.

T: Jak s tebou rodi¢e mluvi o tvé nemoci? 01/ 11:12
P: (ee) No, tak my uz jsme na to tak néjak zvykli, takze ja se o tom jako nebojim mluvit, takze o tom
mluvime uz Gplné€ normalné, no.
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T: Snazi§ se néjak predchazet tém zachvatim? DodrZujes tieba néjaké reZimova opatieni? 01/
11:27

P: (hm) Jakoby min se koukdm do mobilu a kdyz uz se divam do mobilu, tak mam rozsviceno a chodim
jakoby dfiv spat. Tieba o vikendu si trochu pfispim, protoze rano vstavam do skoly brzo, ale jinak jakoby
chodim dfiv spat a mam ten, jakoby ten rezim, ze vstanu a jdu diiv spat a o vikendu se tfeba vzbudim dyl,
ale jdu taky jakoby diiv spat.

T: Nosis u sebe néjaké informace o tom, Ze jsi epileptik? 01/ 12:05
P: (hm) Na karti¢ce pojistovny mam napsano a vlastné nedavno mi rodice udélali naramek, a tam bylo
jakoby vytistény moje jméno, pod tim bylo napsano: Jsem epileptik a moje datum narozeni.

vvvvv

P: (hmm) No, vlastn¢ jakoby omezeni n¢jaky Cinnosti, tfeba v tom plavani nebo ty koncerty nebo, Ze
nemuzu tieba pit alkohol nebo jakoby na party nékam jit. No, jakoby omezeni spi$ v téch ¢innostech. Co
délaji ostatni jakoby zdravi lidi.

T: Ja bych se jesté vratila k ty otazce, jak ¢asto mivas ty zachvaty. Dokazala bys to ti'eba i néjak
jakoby kvantifikovat, tf'eba ja nevim do mésice, do tydne nebo za den? 01/ 13:09
P: Asi spi$ jakoby, no, ja to mam rtizn€ podle toho, takze asi tak néjak mésic. Po mésici, po dvou.

T: Jakoby jeden zachvat po, za mésic tieba? Cca? 01/ 13:24
P: (Hm) Ale n¢kdy jsem jakoby tieba uplné €ild, a potom najednou to prosté na me pfijde, a mam zachvat,
no. Takze je to takovy nepredvidatelny.

T: Jaka je soucasna lécba? 01/ 13:39

P: Beru prasky a beru vlastné e$té, beru prasky na epilepsii a vlastné esté beru néjakej vitamin jakoby na
posileni imunity. No a beru vlastné e§, est¢ antikoncepci, protoze, kdyz jsem byla, vlastné¢ byla
v nemocnici, tak mi oSetfujici l¢ékarka fikala, ze mam takovy, ne divny, takovy, prost¢ hormony, ze mi
s tim hazou, takZe na jakoby uklidnéni téch hormont, jo?

T: DokazZes si vzpomenout, jaké 1éky presné uzivas? 01/ 14:20
P: (hm) Jméno?

T: (hm)
P: Lamotrix a stovku a beru to v 6 rdno a v 7 veCer.

T: A uzivala si jeSté néjaké jiné 1éky predtim? 01/ 14:34
P: Vlastné to mi pan doktor zménil, to jsem pouzivala Convulex a von mi to zmeénil z diivodu, ze bych
pak nemohla mit déti. TakZe mi to zménil a vlastné pak se jakoby dély ty zachvaty, no.

T: Ze se dély zachvaty jakoby po zméné téch 1éka? 01/ 14:57
P: (hm) Ja kdyz jsem vlastn¢ brala ten Convulex, tak jsem neméla ani jeden zachvat, a kdyZ mi to pan
doktor zménil, tak jsem mivala jakoby n¢kdy maly zachvaty a nékdy velky no. #00:15:08#

T: Co si miZu pi‘edstavit pod malym a pod velkym? 01/ 15:12

P: (ee) Tteba velkej, jak jsem spadla, jakoby doma a méla jsem ten velkej, jakoby ten grand mal, no a ma,
mensi, to sem tfeba byla v koupelné a jenom jsem jakoby spadla, ale jakoby neméla sem kiece jakoby
velky nebo takhle, no.

T: A ten mensi zachvat, to si pamatujeS nebo nepamatujes? 01/ 15:37
P: (ee) To si taky nepamatuju.

T: A je tam néjaky rozdil co se tyce casu? ProtoZe grand mal, ten uZ asi probihal dal neZ 5 minut.
01/ 15:48

P: (ee) Urcité no. Ten, ten vlastné, to me nasla ségra v koupelné, ale fikala, Ze sem neméla kiece ani nic,
ze sem prosté neméla pénu u pusy, a ten grand mal, ten trval asi trochu dyl no. Ur¢ité dyl.

T: TakZe ty mivas i tu pénu u pusy, kirece. 01/ 16:11
P: No, vétsinou kfece a pénu to nevim, to sem myslim mozna méla asi jenom jednou nebo ani jednou, a
vétSinou jsem, Ze jsem pokousand, jakoby na jazyce a takhle.

T: Tvoje mama jeSté fikala pred tim nasim rozhovorem, Ze ti to vyvolava i menstruace. TakzZe ty,
pokazdé, kdyZ dostane§ menstruaci, tak mas zachvaty? 01/ 16:37

P: (hm) Protoze ja mam jakoby jesté k tomu nizkej tlak a strasné na to trpim jakoby, Ze mé strasné boli
bticho, takZe ja tfeba nej, nejdu dva dny do skoly, protoze aby to tam se mnou né¢kde neseklo. (hm)

T: A ty zachvaty mivas jakoby i pfed tim, neZ mas tu menstruaci, nebo béhem? 01/ 16:58
P: (hm) Kdyz to mam mit, menstruaci, tak mé zacne bolet bficho, a potom mi zacne, takze vlastn¢ esté
pted tim, nez mi zacne, tak vétSinou jsem dostavala ty zachvaty.
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T: A jsou to ty velky nebo ty maly? 01/ 17:14
P: (ee) No jak kdy, ale jakoby spi$ ty maly, no.

T: A je tam jeSté tfeba i néjakej jinej spousté¢ kromé taj toho to? 01/ 17:23
P: (ee) Blikaci svétla, no.

T: Jo, taj tohle jesté. 01/ 17:25
P: Blikaci svétla a vlastné nizkej tlak, no.

T: Ty si mluvila o tom mobilu, Ze se do ného koukas§ min, stalo se ti nékdy, Ze si dostala zachvat
pravé kviili tomu mobilu, Ze si ho pouzivala? 01/ 17:39

P: (mm) Jednou sem byla, bylo ve, byl vecer, a byla sem, §la sem na zachod a vzala sem si tam s sebou
mobil, a vlastné ségra spala a slySela ranu, tak jenom slysela, tak za mnou pfisla a ja sem v ruce méla
mobil a byla sem tam jakoby nak, naklonéna na ty dvere, takze sem pak méla jakoby ten mensi zachvat,
no, ale jako jinak si neuvédomuju, Ze by bylo z mobilu.

T: Po tom zachvatu ti dava nékdo léky a nebo jenom odpocivas? 01/ 18:20
P: Spis odpocivam, ale jako mam pfi ruce kdyztak Diazepam.

T: Ten se ti podava asi v piipadé toho velkého zachvatu. 01/ 18:29
P: (hm)

T: A uz byl nékdo nucen ti ho dat? 01/ 18:34
P: Ne-e, jeste ne.

T: A ty si mluvila, Ze si pravé, Ze méla i ten grand mal a ani tehdy? 01/ 18:42
P: (e-e) Taky ne.

T: Ja bych se té ted’ka chtéla zeptat jaka je prognéza tvého onemocnéni? 01/ 18:51

P: Zatim to vypada jakoby dobre, ze vlastné pan doktor fikal, ze kdyz mi délal EEG, tak, Ze jakoby je
vidét, ze ty prasky zabiraj a ze se ta epilepsie jakoby 1éCi. A Ze to je jakoby lepsi, no, takze zatim
progndza asi dobra.

T: Je néco, ¢eho se obavas? Mas z nééeho strach? 01/ 19:19
P: (mm) Myslim si, Ze ne. Ja sem s tim tak néjak uz smifena.

T: Byla u tebe zvaZovana i jina lécba epilepsie, tFeba operace, zavedeni toho vakového stimulatoru
¢i néco podobného? 01/ 19:34

P: (hm) Vlastné, kdyz jsem byla na ty magneticky rezonanci, tak to sem cetla i na internetu, ze vlastné
kdyz mi tam najdou loziska, tak Ze bych to mohla mit i vodoperovany, ale ja jsem tam méla jenom maly.
Nevim, jestli to fikam dobie, a vlastné to bylo jediny, no.

T: A z toho nakonec teda asi seSlo. 01/ 20:01
P: (hm)

T: (hm) Jak vnimas prosti‘edi v nemocnicich? 01/ 20:07

P: (ee) No, je to takovy smutny. Je to smutny, jakoby, ze kdyz, kdyz jsem byla nedavno v nemocnici, tak
kdyz jsem vidé€la ty déti tieba, ze tam byla holka tfeba za sebeposkozovani nebo tam byl kluk, ze mél
zlomenou ruku, nohu, tak je to takovy smutny, no. Nic piijemnyho. #00:20:29#

T: (hm) Jak k tobé pristupuje zdravotnicky personal? At’ uz lékari nebo sestiricky? 01/ 20:36

P: (hm) Tak ja jsem jim jakoby fikala, Ze jsem takovej komunikativni typ, takze vSechno na rovinu mi
fikali a pfijemny byli a.

T: A je v tom piipadé néco, co bys ty chtéla zménit nebo co bys od nich potiebovala? 01/ 20:53

P: (mm) Asi ne, oni mi vzdycky ve vSem vyhovéli a vzdycky, kdyz jsem néco potiebovala, tak mi to dali.

T: Od koho jsi dostala prvni informace o tom, nebo spis o epilepsii? 01/ 20:07
P: Tak vétsinou tieba mambka si néco piecetla na internetu, nebo vlastné pan doktor nam o tom néco tek, a
nebo jsem si sama tfeba nasla taky néco na internetu.

T: A dostala si v§echny informace, které jsi potiebovala? 01/ 21:22
P: (hm)

T: A méla jsi moZnost se zeptat svého lékare na to, co ti tfeba nebylo jasné? 01/ 21:31
P: (hm) Ur¢ité.
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T: Ja bych se té chtéla zeptat, nasla jsi néco, co bys doporucila dalSim détem nebo mladym lidem?
01/21:44

P: Tak vétSinou kazdej mi jakoby fika, Zze jsem dobra nebo jakoze o tom mluvim, takze jakoby urcité
bych, jakoby doporucila, aby, sice to neni nic pfijemnyho, ale aby to ty déti tieba fekly svym kamaradim,
nebo kdyby se ndhodou néco stalo, no.

T: A je néco, o ¢em bys radéji nevédéla? 01/22:10
P: Asi ne, protoze jako pro mé je lepsi, kdyz mi to nékdo fekne hned a po pravdé, nez aby mi néco prosté
jakoby tajil a ja to pak zjistila.

T: Je néco, na co by ses chtéla zeptat jinych déti nebo mladych lidi s epilepsii? 01/ 22:30
P: Urcité na néjaky otazky. Ted mé zrovna nic nenapada, ale jakoby kdyz to feknu, tak jakoby, zni to
divng, ale je dobry mit jakoby partaka, no, kterej ma taky epilepsii.

T: Trpi§ kromé epilepsie néjakymi jinymi zdravotnimi obtiZemi? Jsi mluvila o tom nizkém tlaku a
nic jiného teda? 01/ 22:48
P: (e-e) (hm)

T: Ja bych se té jeSté chtéla zeptat, objevily se né€jaké vedlejsi ucinky téch 1éki, at’ uz, které jsi
uZivala nebo které ted’ uzivas? 01/ 23:04
P: Vedlejsi ucinky, to nevim. To ja si jakoby, ja to tak néjak moc nevnimam, no.

T: A vyzkousSeli ste tieba néjaké alternativni nebo piirodni 1é¢by? 01/ 23:17

P: Byli sme vlastné u, esté¢ u jednoho pana doktora, a ten mi dal jakoby kapicky, tako, takovy jakoby
ptirodni zdroj a vypadalo to jakoby, Ze docela zabiraj, no. Citila jsem se i po tom jako lip, a kdyz jsem
vlastn¢ méla tu menstruaci, tak jsem méla jakoby mensi menstruaci a neméla jsem i zas tak jakoby mensi
tlak, no. #00:23:42#

T: (hm) Co to bylo za ty kapky? 01/ 23:46
P: To viibec nevim. To bylo néjakej odbornej nazev a to si nepamatuju.

T: A to byl 1ékar a nebo néjakej? 01/ 23:53
P: No, jakoby lékar i bylinkat.

T: Jo, takhle, (hm). Zajimas se ty sama aktivné o nové metody v 1écbé epilepsie? 01/ 24:06

P: Nékdy se teda jako podivam na internet, ale jinak jakoby i mamka se o to hodn¢ zajima, takze ja
vétsinou, kdyz tfeba mamka na néco pfijde, nebo ne pfijde, kdyz néco jakoby vykouma na internetu, tak
mi to fekne, tak se pak na to nékdy spolu kouknem.

T: Dokazes si tieba vzpomenout na néjakej priklad? 01/ 24:29
P: To nevzpomenu.

T: To je v pohodé.(ee) Jak ovlivnila epilepsie Zivot vasi rodiny? 01/ 24:37

P: Tak vétsinou, kdyz mi neni dobfe, tak rodice si berou volno, abych tu nebyla sama a jinak ségra mé ted’
hodné hlid4, rodice mé ted’ hodné hlidaj, a vétsinou tfeba i kdyz jdeme nékam na dovolenou, tak ja
nemuzu moc do vejsek, tak tieba feknou, ze nepudem tfeba do néjakych hor a ze ziistaneme radsi dole,
aby jakoby, kvuli mné. Takze jakoby ovlivnilo, no.

T: Jak ovliviiuje tfeba i vzajemné vztahy? 01/ 25:10
P: To urcité ne,

T: A ovlivnila tfeba tviij vztah se sestrou? 01/ 25:16
P: (e-e)

T: Ja bych se té jeSté chtéla zeptat, chovaji se k tobé rodice jinak od doby, co mas epilepsii? 01/
25:26
P: (e-e) Furt stejné.

T: A jak ovliviiuje tviij kaZdodenni Zivot tohle onemocnéni? 01/ 25:35

P: No, furt, furt jakoby stejné, protoze vlastné kdyz jsem jim to fekla, svym kamaradim, jakoby v novym
kolektivu, tak to vzali tim zplisobem jako, ze kazdej ma néco. Tieba moje spoluzacka ma, nebo spis
kamaradka, ne spoluzacka, moje kamaraddka ma kamarada a ten ma taky epilepsii, takze jakoby taky vo
tom néco vi a vlastné voni to berou tak, jakoby, jako koukaji né¢kdy na mé, jak kdybych n€kdy kecala, ale
jako berou to upln¢ normalné, no.

T: Ty si teda mluvila o tom, Ze tvoji spoluzaci i kamaradi to vi, Ze mas epilepsii, védéli to i na
zakladni Skole? 01/ 26:24
P: (hm) Taky.
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T: Kdo a jak jim to Fekl tenkrat na té zakladni Skole? 01/ 26:31
P: To si moc nepamatuju, ale myslim si, Ze jsem to byla i ja sama.

T: A ptal se té ti‘eba nékdo ze spoluzakii na zakladni S$kole o tom, jako to je mit epilepsii nebo méli
na tebe néjaké otazky? 01/ 26:43

P: Ptali a maji taky jako nékdy néjaky otdzky, a kdyz jsou jakoby normalni, tak na n¢ dokazu i odpovédeét.
#00:26:50#

T: A ted’ka na té stiredni Skole je to podobné? 01/ 26:55
P: Taky no, taky se mé tfeba ptaj jaky to, ne jaky to je jakoby, jaky mam omezeni nebo tak, tak jsem jim
tieba tikala, Ze vlastné nemizu plavat nebo takhle a.

T: A na té stedni Skole, tos jim Fekla ty o tom, Ze trpis tou epilepsii? 01/ 27:10
P: (hm)

T: Jak reagovali? 01/ 27:15
P: No, jak kdyby se nechumelilo. Prosté oni to vzali tim zptisobem, Ze kazdej ma néco, no.

T: A myslis si, Ze je dobie, Ze to védi? 01/ 27:27
P: (hm) Urcite.

T: Stalo se ti nékdy, anebo méla jsi ted’ka na té sti‘edni Skole néjaky zachvat? 01/ 27:40
P: Na stfedni jsem nem¢la zaklad, (ee) zachvat.

T: Jo, hm, dobfe. Jakou pomoc, ¢i podporu dostavas od ostatnich, at’ uz jsou to kamaradi,
spoluZaci ¢i rodina? 01/ 27:55

P: Tak rodina mi dava urcité podporu tim, ze véfi, Ze se vylécim, coz ja doufam taky, a (ee) spoluzaci mi
vzdycky feknou, Ze mi drzi palce, abych jako to, a Ze, Ze vi, Ze se uzdravim a ze mi drzi palce, no.

T: Jste v kontaktu s organizacemi, které se vénuji pravé lidem s epilepsii? 01/ 28:23
P: Jesté ne. #00:28:22#

T: A znas néjakou? 01/ 28:27
P:(nazev) a nebo (ndzev). To znam.

T: Sou tvoji rodice tfeba ¢lenem néjaké svépomocné skupiny rodic¢a? 01/ 28:37
P: Mamka je vlastné na(nazev) ve skupiné a jinak zatim ne, no.

T: Ty uZ jsi o tom mluvila hodné, ale pi‘esto bych se té jeSté chtéla zeptat, jestli bys mi k tomu jesté
tfeba néco nepovédéla. Jaké mas souvislosti se Skolou, at’ uz s tou zakladni nebo stfedni, zkuSenosti,
co se tyce tvého onemocnéni? 01/ 29:04

P: ZkuSenosti, no.

T: Nebo jaky postoj ta Skola jako zaujala, kdyZ jste oznamili, Ze vlastné mas tu epilepsii? Jestli ses
setkala tfeba s néjakymi problémy? 01/ 29:22

P: Problémy urcité ne, ale kdyz jsem vlastn¢ fekla moji ucitelce na stfedni, tak ona fikala, Ze uz tam méli
spoustu pripadii jakoby, ze byl tieba epileptik nebo epilepticka, takze to vzala taky Uiplné normaln¢, a na
zékladce, vlastn¢ oni uz jsou jakoby, u mé na to byli zvykli, takze zadnej problém uz nebyl no.
#00:29:45#

T: A k tém tvym spoluZakim, ekl to kromé tebe tieba jako i tfidni ucitel, ucitelka, nebo ja nevim,
$kolni psycholog, metodik prevence? 01/ 29:59
P: Ja si myslim, Ze i tfidni ucitelka.

T: A byli seznameni s prvni pomoci? 01/ 30:06
P: (hm) Sou a vi, no.

T: Jak k tobé pristupuji spoluZaci a ucitelé ve Skole? 01/ 30:20

P: Normaln¢ a sem za to rada, protoze kdyby ke mné pfistupovali jako, Ze by se, ja nevim, jak to Fict,
kdyby se jako bali se mné na néco zeptat, tak to je pro mé spi$ takovy divny, nez kdyz se mnou mluvi na
rovinu, coZ je nejlepsi, no.

T: Je néjak tieba upraveno i prosti‘edi tiidy? 01/ 30:41

P: (e-e)

T: Jak ovliviiuje epilepsie tviij Skolni prospéch a uceni? 01/ 30:50

P: No, mam jakoby nékdy svij den takovej, ze tfeba nékdy pfijdu ze Skoly a vemu si tieba, tieba
ekonomiku nebo né&jakej prosté predmét a naucim se to a sem prosté za to rada, a nékdy tfeba pfijdu ze
Skoly a mné se do toho viibec nechce, takze si dam radsi kouli, nez abych se to naucila (smich).
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T: Co bys ve $kole poti‘ebovala nebo je néco, co bys tam ti‘eba i chtéla zménit? 01/ 31:25
P: Asi ne, asi si, nejspis jsem spokojena.

T: Ty jsi mluvila o tom, Ze diky epilepsii vlastné nemiiZe§ sama do bazénu plavat, Ze nemuZe$ do
téch vysek. Co tvoje dalsi aktivity, jak to ovlivnilo? 01/ 31:42

P: Tak tfeba na télocviku nemiizu jakoby cvicit se zatézi, protoze to bych zase méla jakoby nizkej tlak,
protoze vlastné, kdyz se, hodn€ ptecenim sily, tak mi pak je jakoby nevolno, a vlastné i jsem sedm let
tancovala a trochu se to horSilo ta epilepsie a vlastné esté sem dojizdé€la, takze sem skon¢ila. I trochu mi
to chybi, ale jakoby jinak, vétsinou to plavani, do vysek a bez zatéze, no.

T: Jak travis sviij volny ¢as? 01/ 32:22
P: Hlavné s rodinou a s kamaradama.

T: A kdyZ jsi s kamaradama, co délate? 01/ 32:29
P: Tak vétSinou chodime ven, mame spolu néjaky zazitky nebo néco, no a s rodinou tfeba jedem na vylet

nebo jezdim k babicce, ta je tady kousek, a nebo zase k druhy babic¢ce a nebo taky nékdy navstivim dédu.
#00:32:44#

T: Ja bych se chtéla jeSté zeptat, upravila jsi tfeba néjak Zivotospravu kvili epilepsii? 01/ 32:52

P: (hm) Chodim dfiv spat a vlastné ta, jak sem fikala no, nekoukam moc do toho mobilu ani do televize,
to vlastné mi i rodi¢e poskytli to, Ze mi, ze ndm koupili do pokojiku televizi s internetem, protoze ja mam
rada (nazev), takze ja se vzdycky koukdm a koukala jsem se do mobilu, ale jakoby ne pfimo, ale vzdycky
jsem u toho néco délala. No a oni mi, nam s, s (nazev), se ségrou, nam udélali pfekvapko, tak nam to
koupili a dali nam to s internetem, takze ja si ted’kom divam jakoby na velky ploSe a neni to pro mé zas
tak takovy, jako to bylo na mobilu, no.

T: Ze je to lepsi i kviili tomu, aby se ti nestal ten zichvat, mit ten vét$i monitor. 01/ 33:43
P: (hm)

T: VyzkousSela jsi i tifeba ketogenni dietu? 01/ 33:53

P: Ptala jsem se, vim o tom, Ze to existuje, ptala jsem se i doktora, ale on fikal, Ze vlastné nejsem zas tak
na tom az tak $patné a vim, ze se vlastné ji jakoby jenom tuky. A Ze vlastné nesmim jakoby zadnej cukr.
No a ja jsem jako si fikala, ze bych to chtéla zkusit, ze bych u toho téeba i zhubla a on fikal, Ze se u toho
urcité jakoby, Ze u toho bych mozna i nezhubla.

T: Jak se vyrovnavas se svym onemocnénim? 01/ 34:27

P: Tak j& uz jsem s tim smifend a, no, ja doufam jako, ze se vylé¢im a zatim to je takovy, Ze kazdej ma
néco, no. Vnimam to, ze nejsem na tom nejhuf. Vim, Ze tfeba nékdo je na voziku nebo tak, no.
#00:34:48#

T: A to znamend, Ze mas mezi kamarady nékoho s néjakym onemocnénim nebo omezenim,
postizenim? 01/ 34:58
P: (ee) To ne, ale tieba kdyz vidim v televizi, nebo takhle, tak jsou taky na tom lidi hif, no.

T: Vyhledala si kviili tvé nemoci i tieba néjakou odbornou pomoc, at’ uz je to $kolni psycholog nebo
tieba jestli si volala na (nazev) ¢i takhle? 01/ 35:22

P: To ne, ale mamka pfisla s napadem, ze bych tfeba mohla vyzkouset néjakyho psychologa a Ze bych mu
tieba o, o epilepsii jako vypravéla nebo néco takovydleho, a doted’ o tom uvazuju, no. Ale nevim, jestli to
zkusim.

T: A jsou tam jakoby z toho néjaké obavy nebo ¢eho se obavas? 01/ 35:46
P: (ee) To ne, ale spis jakoby, ja vlastn¢ jakoby ani nevim. J& bych potiebovala, nebo ne potiebovala, ale
tieba by mi to pomohlo, Ze by sem vo tom jako s nékym jako hodné hovofila a takhle.

T: Jak zménila diagnéza vnimani tvého Zivota a svéta? 01/ 36:11
P: Tak vlastng, kdyZ jsme se to dozveédéli, tak jsme to fekli i ptibuznym, aby jakoby davali na mé pozor, a
jinak to tak néjak moc neovlivnilo.

T: Co si myslis o ni? Jako o té své nemoci? 01/ 36:30

P: No, n¢kdy je v klidu a né€kdy je takova ne v klidu. () Nékdy, nékdy jsem prosté tplné, jak kdyby se nic
nestalo a nékdy jsem stra$né€ unavena, no, takze, mné ptijde nékdy, Ze ta epilepsie ma nejaky svoje nalady
nebo co a Ze je takova prosté proménliva.

T: Ja bych se té chtéla zeptat, jak si mysli$, Ze vnimaji tvou nemoc rodice? 01/ 37:04
P: Popravdé fe¢eno nevim, ale jakoby ja, jak uz ji mam dlouho, tak uz jsme tak néjak jakoby s tim
smifeny a snad to néjak vyjde, no, s tou lécbou.

T: Co tvoje sestra, co mysli§? Jak ta to vanima? 01/ 37:23
P: Ta to, ta to bere uplné normaln€. Ta mé ted’ hlida. Ta, kdyz chei jit ven, tak mi fekne v kolik mam pfijit
hned a jo? Ze nemam koukat do mobilu a ta mé strasné hlida ted'.. ()
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T: Zmeénily se néjakym zptisobem tvoje Zivotni hodnoty. Ty jsi Fikala o tom, Ze vlastné jsou mnohem
horsi véci. Je tam jeSté tireba i néco jinyho, kromé tohoto? 01/ 37:50
P: Asi ne.

T: Uz se blizime do samotného zivéru, ja bych se té chtéla zeptat, co by si vzkazala détem nebo
mladym lidem, kterym byla pravé diagnostikovana epilepsie? 01/ 38:02

P: Tak urcité aby jakoby, kdyz by se to dozvéd¢li, tak aby tfeba netekli: ,, No, tak jako uz se nevylécim a
uz to budu mit do konce Zivota.“ Ale jako aby bojovali a, protoze jako, kdyZz nebudou bojovat, tak si
jakoby neziskaji tu nadéji, ze by se vylécili, ale kdyz do toho pudou a budou se 1€¢it, tak to bude nejlepsi
a maji nadgji, Ze se vyléci.

T: (hm) xxxx #00:38:31#. Co bys vzkazala lidem, ktefi maji okolo sebe nékoho s epilepsii? 01/ 38:43

P: Tak kdyz to vidim ve tfid¢, tak urcité aby se mu neposmivali a aby ho brali takovej, jakej je.

T: Stalo se ti nékdy, Ze by se ti nékdo kviili epilepsii posmival? 01/ 38:57
P: Mozna jednou a to bylo jen tak ze srandy, ale ja, kdyz se mi nékdo jakoby tieba posmiva, coz se jakoby
ani moc jakoby nestalo, tak sem to poslouchala jednim uchem a druhym prosté sem to upIné vypoustéla.

T: Je néco, co bys chtéla vzkazat 1ékaitim, sestram nebo jinym odbornikum, ktefi se vénuji pravé
péc€i o déti a mladé lidi s epilepsii? 01/39:22

P: (hm) No, je to, (ee) strasn¢ tézky jakoby, i ten zachvat vidét, takze smekam pred nima, Ze se jako vo né
staraj takhle a vétSinou, kdyz vidim i v televizi, ze tfeba epilepsie neni jakoby tieba, kdyz ja ji mam, ze
jsem jakoby nor-normalné se chovam, ale tfeba kdyz vidim néjaky lidi, ktery jsou tfeba postizeny a maj
esté k tomu tu epilepsii, tak je to docela zatéz, i na psychiku, kdyz se o né nékdo stara.

T: Jak sem Fikala uZ na zacatku, ja bych se ted’ chtéla zeptat, co si mysli§ o naSem projektu Hovory
o zdravi? 01/ 40:08

P: Tak urcité je to supr a, supr projekt, a doufam, ze tieba kdyz nékdo bude mit néjakej problém, tak
jakoby Ze si to tieba precte a néjak ho vytesi. N&jak s tou epilepsii.

T: A ja mam ted’ka jesté takovou dopliiujici otazku, ja bych se té chtéla zeptat, jestli se objevila
epilepsie u nékoho z tvych pribuznych? 01/ 40:32

P: No, myslim Ze jednou, a to je jakoby hodné, hodné vzdalenej piibuznej, ale (ee) ta uz to nema. Ta uz
nema epilepsii. Ta méla mozna jenom tak jako malic¢katou, ale to je hodné, hodné piibuzna. Jakoby
vzdaleng.

T: Jo jakoby hodné, hodné vzdileni. Védéla jsi o epilepsii néco pred tim, nez ti byla
diagnostikovana? 01/ 41:01

P: (e-e) To jsem vibec nevédéla jako, Ze existuje.

T: A znas ted’ka nékoho jiného, kdo ma epilepsii? 01/ 41:12

P: (ee) Znam par lidi a vétsinou to bylo, ze méli takovy jakoby mensi, Ze neméli tak jakoby silnou nebo
ne silnou, ale jakoby, Ze nemuseli brat ani jakoby prasky.

T: ESté tplné fakt takova dopliujici otazka, jestli se objevily néjaké problémy nebo komplikace,
kdyzZ ses narodila? 01/ 41:36

P: Ja si myslim, Ze asi ne, ale mamka fikala, Ze mi vynechavalo srdi¢ko, kdyZ jsem byla mensi.

T: Napada té jeSté néco, na co jsem se té nezeptala a mélo by to zaznit? 01/ 41:53
P: Asi ne.

T: Tak jo, tak ja dékuju. 01/ 41:57
P: Neni zac.

(konec prvni nahravky)

T: Tak povidej. 02/ 00:02

P: No, takze, (ee), bydlim v paneldku a mam uzasny sousedy, jelikoz, kdyZ jsem néco potiebovala, tak
muzu na né zazvonit, a vzdycky mi pomtizou, a nebo tieba kdyz mi nebylo dobfe, tak mné tfeba po dvou
hodinach sli kontrolovat. A kazdy rano, kdyz jsem jesté chodila na zékladku, tak vlastn¢ mamka musela
bejt diiv v praci a tatka jezdil jest€ o néco diiv a ségra je na vejSce, takze se na n€, kdyz sem odesla, tak
sem zazvonila. Aby v&déli, Ze sem v pohod¢ a Ze jdu do Skoly. A kdyz jsem chodila do $koly, tak jsem
chodila esté s kamoskou.

T: Jak to vnimas, Ze mas takovy sousedy? 02/ 00:48
P: (ee) Je, je to strasné supr a Ze kdybych néco potebovala, tak Ze se na né¢ mtizu kdykoliv obratit.

T: Tak jo, tak dékuju. ()
P: ()
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Ptiloha €. 6: Prepis rozhovoru ¢. 5

T: Tak povypravéj mi prosim o své nemoci od doby, kdy sis poprvé vsimla, Ze by se mohlo néco dit,
azZ doposud, az do soucasnosti. 1/00:11

P: No, dyz, ee, jako ja si, ee jakoby kdyz sem dostala tu nemoc, tak jakoby, ja si pamatuju, Ze sem, ja
nevim, jestli to bylo jesté predtim néjakej zachvat typu, ale si pamatuji, kdyz sem byla na ku- na kuchyni,
uprostfed kuchyné a tam byla mama a néco tam vafila a-a jakoby sem dostala zachvat, ale ja si myslim,
ze to bylo dlouho potom, sem dostala tu epilepsii a jakoby, to, e-e. Jakoby ja kdyz sem dostala tu
epilepsii, tak ja sem zpocatku jako nevédéla, co to ma znamenat a byla sem jesté¢ mala, takZe sem nic
nezpozorovala takovyho, Ze sem vibec ty zachvaty ani nepamatovala, takze, sem.

T: TakZe vlastné ten prvni zachvat si viibec nepamatujes? 1/01:18
P: Ne.

T: Ne. 1/01:19
P: Ja si nepamatuji viibec zachvaty, takze. Jenom ziidka sem si pamatovala zachvaty, ale viibec zfidka.

T: Hm. KdyZ dostanes ten zachvat, e-e, tak vi§, nebo poznas, Ze piichazi? 1/01:36
P: Ne. Viibec.

T: A po tom zachvatu, co se déje? 1/01:43
P: Hm, no, jako, po tom zachvatu, kdyz e-e, tak j4 asi zase usnu.

T: Ty vlastné béhem toho zachvatu spiS. Nejsi jakoby vzhiiru. 1/02:00
P: Ne.

T: TakzZe vlastné ani netusis, jak dlouho tfeba ten zachvat trval. 1/02:09
P: E-e.

T: Vi§ jak ten tviij zachvat, ee nebo jak ty tvoje zachvaty vypadaly? 1/02:19

P: Mm jakoby rodice mi fikali, jak vypadaly, Ze sem zvedala ruku, nebo a jakoby sem dostala ty kiece a
jakoby ss néco takovyho, ale. J4 kdyz sem méla zachvat jednou, tak sem se e-e tfeba bouchla do hlavy,
nebo sem se $krabala a jako to bylo jako sebepoSkozovani. Takze néco, nebo sem se, jakoze za ty vlasy, e-
e, to, jakoZe, sem si ty vlasy, to.

Maminka: Tahala.

P: Tahala za vlasy. A to je vSechno jako.

T: A to jsi d€lala b&hem toho zachvatu? Rozumim tomu spravné? 1/03:13
P: No to sem d¢lala béhem toho zachvatu. Ze sem to, sem se tahala za vlasy, Skrabala sem se, bouchala
sem se o zed, tfeba jako o hlavu.

T: A vypravéli ti rodice, jak dlouho ty zachvaty trvaji? 1/03:33
P: E-e, ne.

T: KdyZ se, hm. KdyZ nastal ten zachvat, tak Fikas, Ze potom hned usnes. Stalo se nékdy, Ze by si
byla vzhiiru? 1/03:46
P: Ne. Ja si myslim, Ze ne.

T: A jak se dozvis, Ze si méla ten zachvat? 1/03:53
P: No, to mi feknou rodice.

T: To asi vétSinou, aZ ten nasledujici den rano. 1/03:59
P: Mhm. No a jesté jakoby se to dozvim tak, Ze sem unavena, rano.

T: Jo, takZe to poznas podle toho, Ze vlastné citi§ na sobé tu inavu? 1/04:13
P: Jo.

T: Hm. Co mysli§, Ze ty zachvaty spoustélo? 1/04:18

P: No, jako to lozisko v tom mozku a-a potom jako proto sem méla ty zachvaty a jako mné to, ja si, ja
kdyz sem dostala ty zachvaty, tak sem vzdycky rano byla unavena a v ty Skole sem uz se ucila Spatné
jako. Jako sem se nesoustiedila.

(Pauza)

T: Ty jsi vlastné ted’ byla na té operaci. Jak to celé probihalo? 1/04:58
P: No jakoby prvni operace to bylo, kdyz mi délali ty, e-e, no davali ty e-e, Sestnact e-e.

M: Elektrody.
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P: Elektrodu. A jakoby mné bylo $patné a zvracela sem po ty operaci a jako si pamatuju, Ze sem uz
doktorovi fikala, Ze spi§ tohle netrpét nez, e-e jako spis e-e to. Spis jit do 8koly neZ tohle to netrpét. Ze ja,
sem to, bylo mi prosté Spatné. A ta druha operace, tak kdyz mé odvezli na jipku, tak e-e piisli rodice a ja
s-si pamatuji, Ze sem s nima chtéla pofdd mluvit, ale sestficky uz odhanély rodice, protoze chce to
pozornost a jakoby, ale vS§em bylo dobry po ty operaci.

T: Co si absolvovala za vySeti‘eni pired tou operaci? 1/06:18
P: E-e. No. To.

(Pauza)

T: Jestli nevis, tak v pohodé. 1/06:33
P: J& nevim prosté, no, nevim.

T: V pohodé. Bylo tam pro tebe néco tézkého na té operaci? 1/06:44

P: Jako ne a pfi ty operaci jako mé rozbudili a jakoby tam byl takovej pocita¢ a obrazky na tom. A na tom
pocita¢i jsem musela fikat e-e, co to je za obrazek a podle toho ten doktor poznal na tom cen-ten
centralnim, toho feCovyho, no ten cen-centrum fece v tom mozku a e-e, tak to jako poznali. Jako ja si ani
nepamatuju. Jesté mi poustéli pisnicky a jedna pisnicka byla moje oblibend. Ja si jenom pamatuju z ty
operace. Ale jinak si nic z ty operace nepamatuju. Viibec nic.

T: Mhm, citila si néco? 1/07:40
P: Hm, jako, ne.

(Pauza)

T: Bych se chtéla jeSté zeptat a vlastné tviij tata povidal o tom, Ze ty jsi chtéla tu operaci e-e, byl ten
tvij hm, jak to Fict, hm. Citila jsi, Ze je duleZité e-e, to aby ses ty hlavné rozhodla, anebo. Bylo to
takhle: Bylo to z tvého podnétu, a nebo jsi to nechala spiSe na rodicich, jestli pijdes do té operace,
nebo ne? 1/08:15

P: No ja sem chtéla jit na tu operaci, protoze sem se chtéla uzdravit. A uz mé to pfestalo bavit, jak jsem
meéla ty zachvaty a jako na rodicich, rodice ze zacatku vibec nechtéli ani jako tu operaci, nechtéli jako,
ale ja sem se rozhodla, protoze ja uz sem chtéla byt zdrava. A kdyz sem se koukala na ty zdravy déti, tak
prosté, sem taky chtéla byt zdrava. A jakoby ja sem, byla jako, sem se rozhodla proto, protoze jsem véfila
dok-doktorovi a Ze on, ze on to zvladne. A on to zvladl. Takze v§echno dopadlo dobie.

T: Museli ti vlastné pi‘ed tou operaci oholit hlavu, a nebo ne? 1/09:16
P: Jo.

T: Jaké to pro tebe bylo? 1/09:19
P: No, ze z-, jakoze to byl Stastnej okamzik a jakoby ja sem se pfi tom usmivala a i kdyz déti, kterym
oholili hlavu, tak ty holky tak strasn¢ kfiCely, protoze o svoje vlasy e-e nechtély, jakoby e-e prijit.

T: A pro tebe to teda bylo v pohodé. 1/09:47
P: Jo Pro mé to bylo v pohodé¢.

(Pauza)

T: Ted’ ti to moc slusi. 1/09:55
P: Jo, to mi taky jedna sestticka fikala.
(Pauza)

T: TakzZe si necitila viibec néjaky ten smutek, litost.1/10:08
P: Ne. Stejné by mi ty vlasy narostly.

(Pauza)

T: Tak, po té operaci, objevily se néjaké zachvaty? 1/10:24

P: Ne. Vubec.
T: A pi‘ed tou operaci, e-e vi§, jak asté ty zachvaty byly? Rikali ti to rodice? 1/10:35

P: No,jakoby jesté pred tou operaci, tak jako sem méla téeba jeden nebo dva zachvaty za noc, si myslim.
A.

M: Kazdej vecer.
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P: No kazdy vecer.

(Pauza)

T: Jak ses snaZila tém zachvatim piedchazet, jestli to viibec néjak Slo? 1/11:02

P: No jakoby, neslo, jako oni pfichdzeli bud'to, kdyz sem byla nékde s mamou v cirkuse, nebo byl néjake;j,
né&jaka krasna chvilka a kdyz v noci sem dostala zachvat, tak ja sem tomu nechépala, takze sem se, kdyz
sem se t&Sila na néco, tak sem vzdycky dostala zachvat. To sem nechépala.

T: A bylo to i naopak? Ze ti-eba jsi zaZila béhem dne néco §karedého, byla jsi smutna a vyvolalo ten
zachvat nebo se to stilo pouze u téch stastnych chvilek, jak si nazvala. 1/11:48
P: Asi jo, to taky.

T: TakZe voboje?1/11:52
P:Hm.

T: Dokazala bys mi dat i néjaky tieba priklad té Stastné a té smutné chvilky? 1/12:01

P: No tfeba, jsme se ticba s mdmou e-e, s mamou jsme tieba §ly do divadla, nebo ta smutna chvilka, kdyz
tteba na m¢ e-e na télocviku kficeli, protoze sem ani ne-je neméla rada télocvik vibec. Nechtéla sem ani
chodit na tén, na ten télocvik a bylo to pro me strasny jako.

T: Z jakého diivodu jsi tam nechtéla chodit? 1/12:36

P: No protoze na mé e-e tam kficeli, e-e, Ze, Ze sem Spatné jako hazela a chytala a prosté. To bylo pro mé
strasny jako pak na mé kficeli a jak sem ja sem chtéla jako dom, ehm ja sem chtéla jako to dobfe zvladat,
ale mn¢ jak sem byla unavena, ta posledni hodina, tak to bylo pro mé uz naro¢ny.

T: TakZe na tebe priSla inava pred tim télocvikem. 1/13:13
P: Jo, jo, no Ct- spis ¢tvrta, pata hodina, tak uz jsem byla unavena.

T: Mhm, vi§ jaké 1éKy si uzivala? 1/13:27
P: No, jo Phiconpa (?) a Decreto (?)

T: A vi§ jak ¢asto? 1/13:32
T: E-e jako jo, Decreto rano a Phicompa a Decreto vecer.

T: A objevily se néjaké vedlejsi ucinky téch lékia? 1/13:46
P. Jo, hm, ja jsem, e-e no jakoby e-e.

(Pauza)

P: No jakoZe jsem m¢la $patné nalady a e-e bylo prosté, byly prosté hadky.

T: Hadky myslis doma, nebo ve Skole? 1/14:14
P: Doma.

T: JakoZe kviili tém 1ékiim, anebo to Ze vlastné s- néjak ty léky vyvolaly tu hadku? Nebo jestli bys
mi to dokazala vic vysvétlit. 1/14:26

P: Asi. Ty 1éky, ty 1éky na mé& pusobily, Ze sem byla jakoby e-e mhm se mi ménily nalady a prosté sem to
ne-nemohla, jakoze z téch 1ékl e-e s-se mi mé-ménily nalady.

(Pauza)

T: Kdo ti poprvé fekl, Ze trpis epilepsii? 1/15:01

P: No, ja si myslim, ze nikdo, Ze jsme to n&jak pochopila postupem casu.

T: A co si mysli§ o své nemoci? 1/15:11

P: No jako ta nemoc byla $patna. Ale ona m¢& posilila na to jit na tu operaci a n€kdo by na ni nesel.
Vsichni by se bali protoze byly, bylo hodné riziko. Ja& sem mohla skon¢it na ko¢a- e-e na voziku. A
nemohla sem ani mluvit. A ja si prost¢ jakoze ta nemoc mé fakt Stvala a chtéla sem se prosté toho zbavit.

T: Byla u tebe zvaZovana i néjaka jina forma 1é¢by kromé té operaci ¢i 1éku? 1/16:01
P: Prosim?

T: Jestli byla u tebe zvaZovana i jina forma 1écby epilepsie. 1/16:08
P: Ja si myslim, Ze ne.

T: Jak s tebou rodic¢e mluvili o epilepsii? 1/16:15
P: No, jako ehm.

(Pauza)
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P: Prost¢ Ze tata e-e, s-s, jakoby, ja nevim. Ja prosté nevim. nevim.

T: Nevis to, okey. Co ti na téch zachvatech vadilo nejvice? 1/16:48

P: No Ze sem byla unavena a chtéla sem spat porad. A nékdy bylo i to, ze mé mama nedavala do Skoly,
protoze bych ani e-e se nesoustiedila. A byla bych n¢kde jinde Uplné a spala bych prosté ve Skole, nevim.
Prost¢ sem e-e n¢kdy nechodila do $koly, protoze sem méla v noci e-¢ hodné zachvatt.

T: Hovorili s tebou 1ékari o tom, jak se bude vyvijet dal tvoje onemocnéni? 1/17:26
P: E-e no, jakoby hovofili no. Jako e-e.

(Pauza)

P:Ja. No hovorili.

T: Co ti Fikali? 1/17:49
P: No, ja jsem zapomnéla.
M: (smich)

T: V pohodé.1/17:54
P: (smich)

T: (smich): Nebo jak si ty sama myslis, Ze se to bude ted’ka vyvijet? 1/18:03

P: No, dobfe, protoze jakoby mi ty léky za to- rok vysazi, vysadi. A e-e j& se budu citit 1épe a budu
$tastnéjsi.

T. Je néco ¢eho se obavas? Mas z néceho strach? 1/18:26

P: No, jako (pauza) ne, ja si myslim, Ze ne, jenom, jenom, mam strach z toho, Ze mam nékdy e-e, se
stresuji z toho, jak e-e ve Skole, jak dostavat tfeba Spatné znamky. A to je vSechno.

T: A ty Spatné znamky mysli§ kvili té epilepsii? 1/18:57
P: Mm, ne jenom prosté e-e jakoby, jakoze ted’ka jako.

T: Jo takhle, chapu. Mm. Jak vnimas prostiedi v nemocnici? 1/19:15

P: No, v nemocnici bylo prostfedi e-¢ depresivni, bylo, byl tam s nama chlapecek, ktery e-e pofad plakal a
ja jsem ani nemohla spat a, ale jakoby mél n¢jak. Mama mi vypravéla, ze néjak asi, mél né¢jakou taky
epilepsii. Ale jesté nebyla rozvinuta, nevim. Ale néjak spadl ze sch- e-e jakoze ze schodl a prosté nevim.
Prost¢ porad brecel a viibec nespal a jako ja sem se nemohla skoro vyspat.

T: Jak se k tobé chovali 1ékafti, sestricky? 1/20:14
P: Dobfe a dobfe se chovali e-¢, ja jsem byla rada e-e, jako tam byla je- jedna sestficka e-e, a tak fakt se
vsichni ke mné skvéle chovali a 1 doktor e-e jako kamaradi.

T: Hledala jsi ty sama néjaké informace o epilepsii? 1/20:48
P: Eh, jo hledala.

T: A kde? 1/20:51

P: Na internetu sem nasla jednoho chlapecka, ktery taky mél epilepsii jako ja a taky mu délali operaci a
jakoby ja sem to fekla doktorovi a on toho chlapecka taky operoval, taky byl tam a jako sem. sem zasla
néjak na Wikipedii a sem se i na epilepsie tieba a takovy.

T: A od koho jsi dostala jinak ty informace o epilepsii, kdyZ ted’ka, nemyslim ty informace co jsi si,
co jsi ty sama hledala na tom internetu? 1/21:38
P: No, mozna mi to tam nékdo fekl, ale e-e no asi to fekl doktor, nebo rodice, ale ja si to nepamatuju.

T: Jasné. A mas ti‘eba ty porad néjakou otizku o epilepsii, kterou bys, na kterou bys chtéla znat
odpovéd’? 1/21:59
P: No jenom jednu a to jaks, jak s-se jakoZe jak se ta, ta epilepsie vyvinula jako, prosté jak jsem ji dostala.

T: Je néco o ¢em bys radéji nechtéla védét? 1/22:24
P: No, nevim.

T: A chtéla by ses na néco zeptat ostatnich déti, nebo mladych lidi s epilepsii? 1/22:34
P: No ja ani nevim, ¢eho se ptate.

T: Kdyby jsi tfeba méla moZnost potkat nékoho teba ve stejném véku nebo klidné i starSiho a on
taky mél tu epilepsii, tak jestli by ses ho chtéla na néco zeptat. 1/22:56

P: No, jak e-e, jak ty, jak tu epilepsii prozival a jak se, jak e-e prosté s ni Zil.

T: Ty zachvaty mysli§? 1/23:18

P: Jo.
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T: A jak se citi§ po té operaci? 1/23:26

P: Dobte.

T: Mas tieba néjaké komplikace, potize? 1/23:32

P: No jako s, nemdm potiZze, jenom mam potize s matematikou, protoze v prvni tiidé sem dostala

dyskalkulii a to mé privedlo k tomu, Ze ja matematiku viibec ne-ne-nemam rada a jako mé to prosté, to je
jediny, m-mam takovou poruchu jako.

T: Ja bych se jeSté chtéla zeptat.: NezkousSeli jste néjaké alternativni nebo prirodni 1é¢by? 1/24:14
P: Mhm, no ja ani nevim.

M:Homeopatika.
P: Homeopati.
M: Homeopatika.

P: Homeopatika.

T: A vi§ co ti daval? 1/24:31
P: No, ja si to nepamatuju.

T: To jsi byla jeSté mala.1/24:33
P: No, ja sem byla je$té malinka a nefikali.

T: Jo, jasné. Mhm, jak myslis, Ze epilepsie ovlivnila Zivot vasi rodiny? 1/24:43
P: No, tim, Ze sem jako, sem jako, sem e-¢ byla.

(Pauza)
P: No, Ze, jako sem. Ja nevim.

M: (smich)

T: Mas ¢as v pohodé. Klidné si to promysli. 1/25:15

P: Ze sem, Ze sem byla nemocné a ty déti byly zdravy a jakoby v noci sem méla zachvaty a prosté e-e. E-
e prosté mné bylo strasné, kdyz jem vidéla ty zdravy déti, protoze sem chtéla byt jako oni. Chtéla sem byt
zdrava a e-e bylo mi e-e, ja jsem chtéla mit taky dobré zndmky a e-e ch- nechtéla sem, nechtéla sem,
nechapala sem, pro¢, pro¢ sem méla epilepsii, pro¢ to vzniklo jako.

(Pauza)

T: Myslis si, Ze to, Ze jsi méla epilepsii, nebo mas epilepsii, Ze ti to prineslo i néco pozitivniho?
1/26:24

P: No, jakoby, ja nevim. E-e. Nemyslim, Ze mi to nic pozitivniho nepfineslo, protoZe e-e jenom, Ze mama
se mnou vzdycky spala a ona m¢ vzdycky od téch zachvati mohla e-e jakoby e-e ochranit a mohla mé
uklidnit a ja si myslim, Ze ona mi hodné pomohla, ale i sama. Byla jako a nemohla se ani vyspat, protoze
jakoby ona chodila do prace rano, byla unavena. A ja sem ji fakt litovala, prost¢ sem méla aspoii jedna e-e
jeden zachvat, zachvat, nebo dva zachvaty nebo tfi za noc a jakoby ona ani viibec nespala, si myslim.

(Pauza)

T: Ovlivnila epilepsie tviij kazdodenni Zivot? 1/27:57

P: Jaky?

T: Tviij kazdodenni Zivot? Prosté kazdy den, jestli té to néjak ovlivnilo, at’ uz ty ¢innosti, rezim?
1/28:07

P: Ne, jakoZe jenom sem, ne neovlivnilo, jenom sem vzdycky §la spat v 8 a jako nic neovlivnilo.

T: Jak se vyrovnavas nebo vyrovnala se svym onemocnénim? 1/28:35

P: No, né&jak po case sem se vyrovnala, Ze jakoZze to nic ne-nemohlo nic ud¢lat jako, a Ze nejsem sama
prosté kdo ma epilepsii. Jo, hodn¢ dospélych a déti, ktery tim trpi a e-e, ja je fakt taky lituju a chapu ty
lidi i spi$ chapu lidi, ktery maji nemoce a tieba rakovinu nebo e-e, rizny nemoce nez zdravyho ¢loveéka
jako. Ja toho cloveka prosté chapu, ktery tim e-e trpi a jako.

(Pauza)
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T: Vyhledala si tfeba pomoc, at’ uZ Skolniho psychologa nebo tifeba jestli jsi zavolala na linku
bezpeci? 1/29:43
P: Ne.

T: Ne. Vi tvoji kamaradi a spoluZaci o tom, Ze mas epilepsii? 1/29:51

P: Hm, jakoby spoluzaci o tom nevi, ale fekla sem to svym kamaradkdm a oni to vi. Jedna kamaradka
nejlepsi v my tfidé mi dokonce psala dopisy, aby sem se uzdravila a, a aby vSechno prosla ta operace
dobfe. A jakoby ale oni to nikomu netekli.

T: A ptali se té ti‘eba na to, jaké to je mit e-e ty zachvaty? Epilepsii? 1/30:29
P: No ja sem jim vysvétlila, co to je. Ale nevim, jestli to pochopili. Mozna jo.
M: (smich)

T:A jak oni reagovali na tebe, kdyZ jsi jim Fekla, Ze mas tu epilepsii? Nebo tieba, Ze jde$ na tu
operaci? 1/30:46

P: No, e-e, jakoby litovali m¢. A jakoze kamaradka e-e, jak sem fikala, mi psala dopisy a porad e-e¢ jakoby
s- po m¢ se mi s, jakoZe se ji po mé styskalo a e-e jako nemohly jsme se vidét, bohuzel ale jako. Jako
vSechno bylo dobry.

T: Jak dlouho si byla hospitalizovana v nemocnici po té operaci? 1/31:31
P: Hm, asi.

(Pauza)

P: Jeden tyden.

M: Mésic.

P: M¢sic.
T: Jaké to tam pro tebe bylo? Cely mésic tam byt v nemocnici? 1/31:48
P: Bylo to. E-e, nudila sem se. Jako, viibec sem, nak sem to proste.

M: Zvladla.

P: Zvladla.

T: Co si tam délala, kdyzZ ses teda nudila? 1/32:13

P: No, jakoby cetla sem. Koukala sem se na telefon, nédy sem i malovala a jesté sem e-e ch-chodila. Tam
byla jedna pani, ktera vzdycky pfichazela a jakoby tam byl, a my sme jako kreslili, vytvareli sme rtizny
véci a ona mi dala i platno, aby sem i kreslila, malovala barvama a jakoZe tu pani zndm doted’ka, je to
fakt hodna pani a.

T: Ona tam byla taky jakoby hospitalizovana v té nemocnici? 1/33:01
P: No ona. A jesté sem nakreslila, kreslila sme dva dni, dva dny ten obrazek a byli tam vSichni doktofi a
byl to celej tym a (smich). Aa ten obrazek je ted’ka, visi u pana profesora e-e v tom, v kabinete.

T: V kancelari. 1/33:35
P: V kancelafi. A skoro vSichni ho vidéli, no.

T: Ja myslim, Ze je uZasnej, obzvlast’, obzvlast’ profesor vypada velmi vérohodné.1/33:50
P: Jo. (smich)

M: (smich)

T: A znam tplné vSechny kromé jedné pana, pani doktorky. A myslim, Ze je fakt skvély. Fakt je
skvély. 1/34:00

M: Ona, protoze (jméno)sedéla kreslila doktorskej p... Profesorovi to se ji moc povedlo.
P: Jo.

M Kudr.

T: Jo pravé, Ze mame vSechny v tom poradnim panelu .1/34:13
M: A( nazev)

126



T: To byste mi potom mohla poslat. 1/34:16
M (smich).

T: Jo a ta pani, tamta, byla taky hospitalizovana.1/34:23

P: Ne. Ona jakoby pomahala, ona jakoby, e-e aby se ty déti néjak e-e prosté, ze tam vzdycky prichazela a
tam vzdycky pfiSly ty déti k tomu stolu a oni tfeba kreslily, nebo néco vytvarely s kuli.

T: TakzZe to byl jako nékdo z personalu? 1/34:50

P: No, asi jo.

T: A jak to Ze ste spolu jeSté v kontaktu teda? 1/34:53
P: No, jako ja sem ji nasla na( nazev)

T: Jo takhle. Jak si to méla se Skolou? 1/35:05

P: Se skolou? Ee.

T: Musela asi dohanét spoustu uceni? 1/35:10
P: No, jakoby po tom byly prazdniny. A hm, dva mésice.

T: A ty si byla na operaci tedy v ¢ervnu? 1/35:21
P: Jo.

M: Desatého, desatého, jednactého cervna.

T: Mhm, tak to uz byl v podstaté konec klasifikace, Ze uz si nemusela chodit do $koly. 1/35:33
P: Hm, jo. No ja sem po tom nechodila do $koly, ale tata jako mé dali, mé dali ten

(Pauza)

T: Individualni studijni plan? Néco takovyho? 1/35:51
P: Ne, m¢, e-e. Nee, ja sem zapomnéla, jak se to fekne.

T: Ja nevim, co mysli§, promin. 1/36:02
M: Co si myslela?

P: Jakoby prosté.

T: Zkus to popsat.1/36:13
P: No, hm, no prosté¢ mé uz, meé kva, kva.

T: Klasifikovali? 1/36:21

P: No jo, protoze ja sem hodné chybéla, ale jakoze sem hodné chybéla na téch hodinach ve $kole, ale on
me stejné klasifikovali a jakoby ja sem z téch snamek byla, nebyla rada, protoze sem méla samy trojky,
skoro a i z anglictiny se byla zklamana i ze vSeho a i kdyZ sem se na to divala v ty nemocnici, tak sem
jako fakt brecela z toho.

T: Jako z toho, kdyZ si méla v ruce vysvédceni? 1/37:55
P: Jo, to vysveédceni. A fakt, prosté mi bylo fakt smutno.
(Pauza)

T: Jaké mas e-e. Nebo spis takhle ja se zeptam: tvoji spoluZaci teda nevi, Ze mas epilepsii? 1/37:34
P: Ne.

T: A uéitelé? 1/37:36

P: Ucitelé to vi, to musi védét i feditel, ucitelé, vSichni si o tom povidaji a vSichni to vi.

T: Jak k tobé pristupuji ucitelé? 1/37:49

P: Ucitelé ke mné ptistupuji dobfe, ale k t€m, ktery se spis jsou zdravi jako jedniCkary, tak pfistupuji spis,
si myslim, 1épe, ale ja nevim.

T: Pro¢ si to myslis, nebo na zakladé ¢eho tak usuzujes? 1/38:10

P: No protoze, hm, jsou lepsi si myslim, maj dobré znamky, i kdyz ke mné¢ doobte, ke mné taky dobfe.

T: Se chovaji.1/38:25
P: Se chovaji dobfe , ale ja nevim, jakoby jak. Ja si to tak prost¢ myslim, ze.

T: Mysli§, Ze na ty tvoje znamky ma vliv i ta epilepsie? 1/38:41
P: Myslim, Ze jo.

T: Mysli$ kvuli té inavé? 1/38:46
P: Asi jo.
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T: A asi kviili tém absencim. Co spoluZaci, jak ti se k tobé chovaji? 1/38:54
P: E-e. Se mnou normalng, ale spi$ se se mnou nekamaradi.

T: A mas tam néjaké kamarady ve tridé? 1/39:09
P: Jako mam, ale ted’ka vlastné uz mam s- , mam kama-kamarady, ale uz ne, ale uz ne tak jako v sedmy
ttide, jak se ke mné chovaly, kamaradky, ale uz. To je tak prosté jak, néco jak spoluzacky.

T: UZ ne? 1/39:32
P: No tak dobte jako v sedmy tiidé.

T: E-e, mysliS, Ze se to zménilo kviili tomu, Ze si byla v nemocnici, nebo prosté postupem ¢asu néjak
takhle.1/39:50

P: To se nezménilo, to je prosté asi, méla kamaradku pubertu nebo ja nevim, prosté, prosté nevim, jak to
fict, proste se.

M: (smich)

T: Ona se zménila. 1/40:06
P: Se zménila kamaradka. Prosté se zménila kamaradka.

T: Jasné rozumim. A ta kamaradka, co ti psala dopisy do té nemocnice, ta nebyla ze §koly? 1/40:19
P: Ze skoly.

T: Ale ne asi teda ze tridy. 1/40:23
P: Jo, to byla moje kamaradka, ktera se zmenila.

T: Ktera se.1/40:28
P: No ta, ktera se.

T: Jo, ktera se zménila. 1/40:30
P: Tak ona mi posilala dopisy a ted’ uz se mnou jakoby moc nekamaradi.

T: Mate ve skole ti‘eba Skolniho psychologa? 1/40:43
P: Jo, mame, ale tam nechodim.

T: Tak ty si Fikala o tom, Ze nerada chodi§ do toho télocviku. Mas néjaké uvolnéni z ného kvuli
tomu, Ze si vlastné byla na operaci? TakZe teda nesmis dostat iider do hlavy.1/41:01

P: Jo, mam uvolnéni, pani ucitelka mi fekla, Ze kdyz nebudu chtit tfeba hrat vybijenou, tak, tak at’ si
sednu, na lavicku, Ze nemusim. A jako, jako jo mam uvolnéni.

T: KdyZ se hraje ta vybijen4, jde§ hrat, nebo radéji sedis? 1/41:23
P: Jara, j4 rad¢ji sedim, protoze tam sou silni hraci a oni fakt silné€ bijou do toho mice, jako hazeji a ja se
fakt bojim, aby mi jako na mé jako ne-.

T: Neublizili. 1/41:41
P: Neublizili na tu, na tu hlavu. Tak radsi sedim, ja fak sem.

T: A na té lavicce se citi§ v bezpe¢i.1/41:52
P: Ja se.

T: nebo si radéji v néjaké vzdalenosti vétsi? To mé tak ted’ napadlo. MoZna hloupa otazka. 1/41:58
P: No, ja se ze ci-citim, no ja nevim, jestli se citim v bezpeci asi jo, ale jakoby tam, hm, jak to fict proste,
ty (jméno), on tieba kdyZ n¢kdo hazi, tak ja sem na lavicce, tak ono to je tam je takové jakoby.

M: VExxx.

P: Ne, jako takova besidka a ty tam sediS a jako prosté tam je takové, neni tam z4dna k tomu abys, sténa
k tomu, Ze oni hazej a ty jim to muze podat jako. nevim, jak to popsat, ale jako, ja nevim, jestli se citim
bezpedi, néjak sttedné asi.

T: Ty ted’ chodi$ do kolikaté? 1/42:50

P: Do osmy.

T: Kam budes chtit jit potom? 1/42:55
P: J4 asi na-na ja-jazykovku. Jako protoze mi jdou jazyky a chtéla by sem se naucit docela hodn¢ jazykd.

T: Co kromé anglic¢tiny jeSté umis? 1/43:11
P: Kreslim, zpivam, chodim i na takovou Skolu, kde zpivam pisni¢ky, u¢im se. Sou tam soutéze a
prehravky a tak.

T: Ty jo, toho mas hodné. Jsi Sikovna. A to jsou v podstaté i tvoje koni¢ky teda, Ze? 1/43:38
P: Jo. No jakoby ja sem hrala na kytaru, ale iak mi to nevyslo. Prost¢ sem, mi to neslo, ta kytara a.
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(Pauza)

T: Ja sem taky hrala na kytaru a nedopadlo to. (smich) MysliS, Ze epilepsie ovlivnila néjakym
zpusobem tviij volny ¢as? 1/44:03
P: Ja nevim, nak sem si toho nevsimla, ze by to né&jak ovlivnilo.

T: Setkala ses ve Skole s néjakymi problémy kviili epilepsii? Ti‘eba Ze bys nemohla jet na Skolni
vylet? 1/44:23

P: Hm. Ne, jakoby ne. Jenom, Ze jako oni jakoby chtéli, tfida chtéla spat ve Skole, ale ja tam rad¢i, jako i
kdyZ ja ted nemam zachvaty, tak oni chtéj jako spat ve Skole, ale ja ra¢i budu spat doma, ja jako
v takovym prostiedi, kde spi, no prosteé.

T: Spoustu lidi. 1/44:58
P: Spoustu lidi, tak raci budu spat sama, ja nechci.

T: Kviili tomu zachvatu se bojis? 1/45:04
P: Ne, jako kvuli ne zachvatu, i kdyz ja ted’ nemam zachvaty, tak jako ja nechci spat v prostiedi, kde je
hodné¢ 1idi spi a tak, i kdyZ budu spat mezi holkama ja tam stejné jako.

T: Mas z néceho strach? Nebo obavas se néceho v souvislosti s epilepsii? 1/45:30
P: Ne.

T: Jak si myslis, Ze tvou nemoc vnimaji rodi¢e: mama s tatou?1/45:37

P: No, oni se jakoby obavaji, protoze jak sem méla ty zachvaty, tak oni je vnimaj jakoby (pauza), no
prosté je vnimaji jako, hm.

(Pauza)
P: J& nevim, no, jako.
Ctvrta osoba: Maj strach.

P: Maj strach. Maji prosté strach o m¢, ze budu mit hodn¢ zachvati a jesté se o mné boji, Ze mam, jakoby,
se o me¢ boji spis tata, potad jakoby o mné premyslis a-a jakoby, si myslim, Ze se rodi¢e o mé bali, kdyz
sem m¢éla epilepsii.

T: Ja bych se jesté vratila k té tvé Skole. Je néco, co bys chtéla ve §kole zménit nebo co bys tam
potiebovala? 1/47:14

P: No, jakoby ja se citim ve $kole spi$ sama, protoze mh jako se mnou, nemam moc kamarada a jakoby
chtéla bych aspon sménit znamky. Chtéla bysem se vic a lip ucit a to bych zménila.

(Pauza)

T: Ja bych se té ted’ka chtéla zeptat, co bys chtéla vzkazat ostatnim détem, kterym byla pravé
diagnostikovana epilepsie? 1/47:57
P: Aby se nebaly a byly silni. A §t’astni.

T: A co by si vzkazala lidem, ktery maji okolo sebe nékoho, kdo trpi epilepsii? 1/48:11
P: No, aby, jakoby se, aby se nebali, aby se nebali, e-e aby se nebali a byli, méli, aby prosté byli silni a
jakoby to nevnimali tu epilepsii a jakoby e-e 45prosté ja nevim.

T: Aby se vénovali tomu ¢lovéku? 1/48:
P: No, aby hlavné ten ¢lovék byl silne;j.

T: Aby byli asi s nim. 1/48:50
P: No, aby jakoby.

T: Aby prosté nevnimali tu nemoc, ale jeho. 1/48:57
P: Jo, no.

T: Je néco, co by si tieba chtéla vzkazat doktorim, sestfFickam? 1/49:04

P: Jo, moc vam dekuju, fak dékuju doktorovi, ktery mé vylécil a, a je doktor, je fakt skvély povolani.
Myslim, Ze to je povolani pro dusi. Kazdy doktor ma, hm, ma dusi a chce zachranit toho ¢loveéka od od té
nemoci a jako, d€kuju vam moc. Bud vam dycky vdécna.

T: Co si mysli$ o naSem projektu Hovory o zdravi? 1/49:55
P: Myslim si, ze hory-hovory o zdravi, Ze to je, Ze pomahaji jinym lidem, aby, aby jakoby pomohli
ostatnim a se svoji nemoci, nebo jako obecné, obecné, aby pomohly proste.
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T: Napada té jesté néco na co jsem se nezeptala a méla bych? 1/50:32
P: UZ m¢ nic nenapada.

T: Tak jo, tak ja ti moc dékuju. 1/50:37

P: Ja Vam taky.

T: Bylas moc odvazna. 1/50:39

P: Dékuju.

2/00:00

P: KdyZ jsem jesté bydlela v byvalym domé, tak jsem, tak byla... byl veéer a dostala jsem zachvat. To
bylo, to jsme se, koukali na televizi, ja jsem se koukala na televizi s rodi¢i a ten zachvat jsem si
pamatovala, a..., ale to byl pocit zevnitf.

3/00:00

P: Byl to pocit zevnitf.

4/00:00

P: KdyZ jsem jesté byla v sedmy tfidé, méla jsem epilepsii. tak jsem slySela hlasy, ale kdyZ jsem se
otacela, tak tam nikdo nebyl.
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Ptiloha €. 7: Prepis rozhovoru €. 6

(mluveni mimo rozhovor — nastaveni audiozaznamu)

T: Tak povypravéj mi, prosim, o své nemoci od doby, kdy sis teda poprvé vsiml, ze by se mohlo viastné néco
dit az doposud do soucasnosti. 01/ 00:32

P: No, tak stalo se mi 11. prosince, kdyz sem mél 10 let, Ze byl veCer mdj prvni zachvat (ee) v tom napfed, ze jako
mamka nevédéla, co s tim délat, a tak sme museli zavola- nebo se mé ptala, jestli ma zavolat zachranku, a tak ja ji
fekl, Ze ne, a tak sme jeli do (ndzev), obvolali, obvolala uz doktora a tam uz nés ¢ekali vlastné. Potom sem tam lezel,
furt nevédeéli, co jako se mnou je, délali mi rlizna vySetfeni, a potom si mysleli, Ze mam néjakyho, uz nevim pfesné,
néco, Ze mam prej v téle nebo to, a tak sme mysleli, Ze je to ono a nebylo to ono, tak mé poslali do  jesté
pfekontrolovat, oni fekli teda, ze ne, a pak mi zjistili, Ze to jsou migrény a to vlastné bylo taky Spatné, takze zase
nevédéli, co mi je, a pak nakonec zjistili, Ze to je néco spoleényho s epilepsii a takze si mé pak nechali, zkou3eli
rizné léky, pfemyslelo se i o operaci mozku a nakonec zabraly ty Iéky a mohl sem jit domd, ale zase jsem délal
vlastné takové zvuky, které sem délal tak 3 roky, a potom najednou sem jel do lazni, a od té doby to viastné preslo.
Vibec nevime pro¢, nebo co se stalo, ale od té doby to vlastné pfeslo. A tak fekli jsme to doktorovi, ze uz je to dobry,
tak uz fek, Ze jestli to bude pokracovat takhle jesté dal 1 rok, tak ze miizu jako mit svareCsky prikaz a (ee) tak jsme
byli radi, ten rok uplynul bez zachvatu a vlastné tak sem byl rad, Ze mGzu mit ten prikaz. A jesté k tém, jak sem délal
ty zvuky, tak sem mél i riizné zahledéni, tekly mi vic sliny a to dal uz si ani moc nepamatuju.

T: Je to takhle vSechno? 01/ 03:57
P: Ano. Tak pfemyslim. Uz asi jo. To je asi vSechno snad, co si pamatuju.

T: (hm) Ja bych se té jesté zeptala, tys fikal, Zes teda ten prvni zachvat dostal v 10 letech
P: Jo.

T: a vi§, jak se to projevilo ten zachvat, ten prvni. 01/ 04:20

P: No, zacal sem mit najednou kiece, furt sem se rizné pohyboval v posteli, malem sem i spadl, délal sem zvifeci
zvuky, to mi mamka tak fikala, a- a vibec sem nevédél, co délat, pro¢ to délam a bylo to takovy divny, sem nic
nemohl délat, prosté sem jenom koukal, jak to délam, sem vibec nemohl hybat.

T: Aty kireCe to byly jako kiece celého téla? 01/ 04:56
P: Jo.

T: A ty si to teda uvédomujes, ze si védél, ze si mél ty kiece. A ty zvuky tos fikal, Ze ti fikala mama, takze o
téch zvucich jakoby nevis, anebo si to.. 01/ 05:08

P: To sem védél, to sem slySel zas. Jinak jsem aji nemohl nic Fikat teda. Jenom par slov vzdycky za par minut, jinak
nic moc.

T: A jak dlouho to trvalo? 01/ 05:27
P: Asi tfi Ctvrté nebo pdl hodiny

T:A
P: a to ja sem jenom mamka zeptala na tu zachranku, ja ji teda odpovédél, ze ne, tak sme jeli do té, do nemocnice,
do (nézev).

T: A kdo odpovédél to ,,ne“? 01/ 05:45
P: Ja.

T: Jo, ty. A tys Fikal, ze, kdyz jste dojeli do té (nazev), tak ze ti délali rizna vysetfeni, dokazes si vzpomenout
jaka?

P: No, rizné, jako tfeba jsem byl na cétécku, pak jsem byl na to, nevim, jak se jmenovalo, néco se stfevama, ze
jsem polykal néjaky napoje, oni to sledovali, jak to jde, pak mi dévali hadi¢ku do vlastné do téla, takovou kameru,
pak.

T: Jako pres usta.
P: Jo. Pak to bylo asi vSechno.

T: A z(istaval si v té nemocnici? 01/ 06:37
P: Jo.

T: Jak dlouho? 01/ 06:39
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P: 2, nebo 1, 5 tydne.

T: Abéhem té doby teda nepfisly na to, co ti je? 01/ 06:46
P: (ee)

T: (hm) Jaké to pro tebe bylo, kdyz jsi mél ten zachvat? 01/ 07:01
P: Stradné. To, protozZe bylo to takovy, ze za prvé sem nemohl hybat, za druhé sem mél takovy pocit, jako bolelo mé
v8echno a- a, a fakt jsem si nemohl nohama hybat, a- a nic, ani otd&eni hlavou, prosté nic. Tak to bylo takovy blby.

T: Je néco, co jsi tieba potieboval potom zachvatu, kdyz skonéil, od ostatnich? 01/ 07:42

P: No, potom se méma bala, Ze to mé&m tfeba od cukrovky, Ze mi je Spatné nebo to, tak mi davala dZus a ja ji fikal,
Ze ne, ze to mam dobry, at' jedem teda do t¢ (nazev), Ze mi neni Spatné, tak mamka byla aspon rada, ze mi neni
Spatné.

T: Kvdili té cukrovce, takze ty kromé jesté té epilepsie trpi$ cukrovkou? 01/ 08:14
P: Jo.

T: A jakého typu? 01/ 08:18
P: (hm) Prvniho.

T: A potom, kdyz si teda vlastné, tys byl v té (nazev)ten 1 tyden a potom, co se délo? 01/ 08:33
P: No, potom teda si mysleli, Ze mam néjakyho, uz nevim, to uz nevim, co, jak se to jmenovalo.

T: Jo, néjakou tu infekci. 01/ 08:45 5
P: No, nebo co infekci, a pak mé pro jistotu poslali do toho (nédzev) a tam Fekli, ze teda to neni ta infekce. Ze to sou
migrény, ale taky to nebyla pravda.

T: A za jak dlouho teda pfisli, Ze je to epilepsie? 01/ 09:05
P: Myslim, Ze za 2 nebo za 1, 5 tydne.

T: Jo tak, jakoby od té doby, co si, potom pobytu vlastné v té nemocnici. 01/ 09:14
P: No, vlastné nevédéli, co mi je, nevédéli ani, Ze mam tu epilepsii, a takze vlastné nevédéli, co se mnou.

T: (hm) A dostal jsi néjaké dalSi zachvaty béhem té doby, nez ses dozvédél tu spravnou diagnézu? 01/ 09:36
P: Kromé téch zvuki a toho $patného vnimani ne.

T: Co to bylo za zvuky? 01/ 09:53

P: No, takovy jako kdyby nékdo nahlas (hm) prost&, nevim, jak to popsat, (hm) tak jedna nemoc, jak vzdycky fekne
néjaké slovo nahlas Uplné stradné nahlas, ale nebylo to slovo, tak jako kdyby se zafvalo nahlas, ale bez néjakyho
slova, tak prosté néjak tak.

T A tys to nemohl teda vibec néjak ovlivnit? 01/ 10:32
P: Ne.

T: A tos fikal, ze se ti to vlastné délo cely 3 roky, a jak ¢asto si délal ty zvuky? 01/ 10:43

P: No, podle toho, jestli jsem byl v klidu, nebo nejvic se mi to d&lalo ve $kole, a hlavné, kdyZ jsem byl ve stresu, jinak
tak kazdou bud 5- 5 minut, nebo tak 1 minutu, 2, pokazdé, ne- furt.

T: Tys mluvil jesté o tom, Ze si ob¢as mival to zahledéni, tak to probihalo jak? 01/ 11:13

P: Ze sem nevnimal vlastné, Ze sem se jenom koukal, co délaji a viibec jsem nevnimal, Ze sem si pak nepamatoval,
co se vlastné udélo.

T: Vi$, jak dlouho ty zahledéni trvaly? Rikal ti to tfeba nékdo? 01/ 11:31
P.Asi10s, 5.

T: A to ti vzdycky potom nékdo fekl, ze ses jakoby zahledél, nebo si sam védél, ze je néco Spatné, ze se
zrovna. 01/ 11:42
P: Nékdy sdm, nékdo to Fekl, pani asistentka teda, sem mél, ted' uz nebudu mit, takze.

T: (hm) A ty absence jesté nebo ty zahledéni bych se té jesté zeptala, tys mival jak ¢asto? 01/ 12:07

P: (hm) Taky nejvice ve Skole a spis jako doma moc ne.
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T: (hm) Jak si to prozival, kdyz si délal ty zvuky, nebo tfeba kdyz jsi mél to zahledéni, tak jaké to pro tebe
bylo, jaks to prozival? 01/ 12:32

P: Spatné, protoZe pak kluci to d&lali taky a bylo mi to takovy blby, protoZe ja sem ten- jako vnimal tak, Ze se mi
posmivaj, a ze to délam tak, ale ja sem se pak uz naucil, ze to nevnimam, Ze mi to bylo jedno od téch klukd, tak uz
sem byl v klidu. Jsem si na to zvykl.

T: (hm) A mél si jeSté néjaké jiné treba obtize potom zachvatu? 01/ 13:08
P: Ne. Nemél.

T: Poskytl ti, nebo poskytoval ti nékdo prvni pomoc potom zachvatu? 01/ 13:17

P: Po tom prvnim? No, to mamka se teda béla, Ze mi je Spatné aj i pfi tom zachvatu mi furt davala cukry, dzus a furt
zaCala aj breCet, Ze mi néco bude nebo Ze budu postizeny, a tak radsi jela do té (nazev) teda, protoZze tam mame
jako doktorku pani, takze by védéla aj s cukrovkou, co mi je, tak jsme jeli.

T: Amél si jeSté potom nékdy ty kiee? 01/ 14:02
P: Nemél.

T: Takze potom se vlastné objevovalo jenom, ze si délal ty zvuky a mival si ty zahledéni, tady ty dva typy téch
zachvati. A ty zachvaty vlastné vymizely s tim nastupem do téch 1azni? 01/ 14:19
P: Jo.

T: A to bylo jakoby z niéeho nic, nebo jak to jakoby probéhlo? 01/ 14:22
P: Pravé Ze z niceho nic, sme pfijeli z lazni domd a najednou to vSechno prestalo, zahledéni i ty zvuky.

T: A jak dlouha doba uplynula viastné od toho prvniho zachvatu do té doby, kdy vymizely ty zachvaty? 01/
14.46

P: Tak pul mésice. No, v téch laznich to trvalo pll mésice, nez jsem v téch laznich pravé prestal mit ty zachvaty, a
pak jsme pfijeli dom0 a uz Zadny nebyly uz rok.

T: Takze ted’ka rok uz jsi bez zachvatu? 01/ 15:08
P: Jo.

T: A kolik ti bylo, kdyz ti ty zachvaty vymizely? 01/ 15:16
P: To sem mél 14.

T: 14. Takze 3 - 4 roky cca si mival ty zachvaty. (hm) Jaké to pro tebe je ted’, kdyz uz ty zachvaty nemas? 01/
15:31

P: Je to lepsi, uz kluci to aspon tak nedélaj, ze- zezaCatku, jak uz sem je nemél, to jenom trochu délali, ale to uz mi
bylo celkem jedno, kdyZ to nemam, tak sem byl jesté vic v klidu a sem réd, Ze uz to nedélam, ze uz, jesté mi u jidla
padaly hrnky vzdycky, jako tfeba jednou v mésici jsem rozbil hrnek rano u snidané, a tak sem byl r&d, Ze uz mi
nepadaj véci.

T: Jakoze ti ten hrnek prosté najednou vypadl z ruky. 01/ 16:09
P: Jo.

T: Poznal jsi pfitom, ze ten zachvat prichazi? 01/ 16:15
P: Ne.

T: (hm) A co myslis, ze ty zachvaty vyprovokovalo, nebo co je spoustélo? 01/ 16:24
P: Stres, pfemysleni, a kdyz sem tfeba na néco hodné té8im, nebo kdyz sem nedockavy, tak.

T: M0ze$S mi uvést tieba néjaky priklad? 01/ 16:39
P: No, Ze tfeba nékam, tfeba do téch lazni jsme se hodné téSili s mamkou, a tak jsem mél nejvic v tom obdobi ty
zachvaty.

T: Co ti na téch zachvatech vadilo nejvice? 01/ 16:59
P: No, vlastné jak tu hlasitost, Ze, hodné hlasité jsem to xxxx, to mé Stvalo.

T: Takze vic ti vadily ty zvuky, nez ty zahledéni? Jestli se to tak da rict. (hm) Snazil ses néjak predchazet tém
zachvatlm, Ze si tfeba dodrZoval néjaka rezimova opatieni nebo néco podobného? 01/ 17:27
P: (ee). To ani neslo.

(pauza)
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T: Vlastné az v tom (nazev) ses teda dozvédél, ze trpis tou epilepsii, a tvoje maminka fikala, ze to byl az 3.
néjak Iékaf, nebo dok- nevim, jestli to byl 3., 4., si nejsem jista. 01/ 17:51
P: No, néjak kolem téch 3 kombinaci téch Iék(, pak se teda ty spravné Iéky uz nasly.

T: Kdo ti sdélil tenkrat, ze mas epilepsii? 01/ 18:17

P: No, pan doktor (nédzev), on ten viastné nas mél a poprvé nam fekl, ze to ma epilepsii mam, napfed to fekl mamé
a pak mné, tak jsem byl z toho zdéSeny, co to je, tak pak sem se to dozvédél, a tak jsem byl jako, napfed jsem byl
zvédavy, co na to ve Skole feknou décka, bal sem se, vilbec jsem nechtél jit do Skoly, a pak uZ jsem, jak sem si na to
zvyk, tak uz mi to v8echno vlastné bylo jedno.

T: Kdyz ses teda bal jit do té skoly, tak kdo vlastné sdélil tvyym spoluzakim nebo ucitelim, Ze trpi$ tou
epilepsii? 01/ 19:18
P: Mama.

T: Méma.
P: Pfed ucitelema, pani asistentce.

T: A tu pani asistentku si mél asi kvili té epilepsii nebo jesté kvili nééemu jinému? 01/ 19:28
P: Jesté kvlli té zahledéni a jesté- jesté, jako nékdy sem zpomalenej jako ve psani a tak rlzné v uceni, tak jesté
v tom psani mi tfeba pomahala.

T: Takze mas jako dysgrafii nebo dysortografii? 01/ 19:50
P: No, to ani ne.

T: Jenom prosteé, ze piSes pomaleji.
P: No.

T: Takze tu asistentku tu si mél uz predtim, nez vlastné se- (hm) jesté pred tim zachvatem? 01/ 20:17
P: Jo.

T: Jo. Dobfe. 01/ 20:10
P: To pravé hodné pomohla, ta asistentka.

T: As ¢im mysli$ konkrétné? 01/ 20:17
P: No, Ze tfeba davala mamka, teda asistentka védét mamce, Ze vlastné, kdyz sme §li na kontrolu, tak kdyz sem
treba délal, v jakych hodinach ty zvuky a to zahledéni, a jestli sem to vilbec délal po téch laznich jesté a tak.

T: A ta spoluzakiim to teda taky fekla mama, anebo nékdo jiny? 01/ 20:48
P: To pani ucitelka.

T: Pani uditelka. A byl si u toho? 01/ 20:54
P: Ne.

T: Nebyl. Vi§, ze si tvi spoluzaci tieba byli sezndmeni s prvni pomoci? 01/ 21:03
P: Nebyli.

(pauza)

T: Jak reagovali ti tvi spoluzaci, kdyz se dozvédéli, ze trpis tou epilepsii, pfiSel si do Skoly. 01/ 21:25
P: Ptali se, co to je, a co ja s tim budu délat, a to je asi tak vSechno, co mi tak fekli.

T: Amluvil jsi s nima o tom? 01/ 21:43
P: Moc ne. Je to pak ani moc nezajimalo, tak to jsem byl i rad.

T: Takze si nechtél se s nima o tom moc mluvit. A z jakého divodu? 01/ 21:56
P: No, to by pak tfeba i zhorsilo, Ze by se mi vic smali, kdybych jim o tom Fekl vic, jsem se toho bél, tak jsem radsi o
tom vic nefikal.

T: Ze ses bal, ze by se ti smali kvili tomu, ze mas epilepsii. (pauza)

Jak k tobé vlastné pristupuji ucitelé a dalSi treba zaméstnanci ve Skole? 01/ 22:41
P: Davaji mi vic Easu v pisemkach a mam tam Ulevu v téch znamkéach.
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T: A.. 01/ 22:51
P: Mamka vlastné o to poZadala pani feditelky, jestli to mize tak byt, pak sem nechodil na ranni télocvik, protoze to
by mi délalo Spatné a to ve $kole, tak prosté.

T: Zménilo se néco tfeba v chovani tvych spoluzaki k tobé od té doby, co si- ses dozvédél, ze trpis tou
epilepsii? 01/ 23:21
P: Jo.

T: Co piesné? 01/ 23:25
P: No. Zacgali se mi teda i posmivat, i chvili holky, hlavné na mé trochu, uz vic kamaradsky, Zze mé utéSovaly tfeba
nékdy, a tak za ty holky sem byl rad aspof, kdyz sem nemél z kluk{ nikoho za kamarada. Az po néjakém Case.

T: A predtim jsi mél, mezi témi kluky néjakyho kamarada? 01/ 23:56
P: Jo, mél. Ale taky ne moc hodné.

T: A potom teda postupem ¢asu uz sis tam udélal néjakého toho kamarada i u téch kluku. 01/ 24:08
P: Jo.

T: Resil si to tieba, ja nevim, se $kolnim psychologem, jestli tam nékoho mate, nebo metodikem prevence?
Nebo jestli ses nékomu svéfil?
P: Ne.

T: Ne. 01/ 24:21
P: Ne, tam- tam moc, vSichni to védéli, ze to mam, a ja sem si 0 tom ani néjak nestézoval.

T: A kdyz délali ti tvi spoluzaci ty zvuky, Ze vlastné napodobovali, tak jaké to pro tebe bylo? 01/ 24:41
P: No, kdyz sem se uZ naudil je nevSimat, tak uZ sem to ani neposlouchal, protoZe vlastné ja uz- ja sem to sly3el,
kdyz to délam, tak mi to bylo jedno.

T: A tos takhle sam sis fekl, ze si toho nebudes vs§imat. (hm) Ja bych se jesté vratila upIné na zacatek, jak
reagovali tvi rodice na to, kdyz se dozvédéli, ze trpis tou epilepsii? 01/ 25:19
P: No, byli vydéSeni hodné a hodné se ptali, jak to ovlivni tfeba, co mizu délat, a co nemizu.

T: A ovlivnilo to néjak ty aktivity? 01/ 25:35
P: No, nékteré jo. Tfeba rok jsem nesportoval, to se toho mama bala, ale pak se zacal a fi- fikala, Ze to nema néjak
s tim nic spole¢nyho, tak sem byl rad.

T: Co- co délas za sport? 01/ 25:55
P: No, pravé tedka ten florbal, vytvarku a- a uz nic.

T: A je néjaky konicek, kterého ses musel vzdat Gplné kvuli té epilepsii? 01/ 26:12
P: (ee). Kromé toho florbalu na ten rok, jinak nic.

T: Jak si jinak vyuzil teda ten ¢as, kdyz si nemohl sportovat, tak co si délal? 01/ 26:23
P: Byl jsem doma a ucil se, nebo sem se dival na televizi.

T: Jak s tebou rodi¢e mluvi o té epilepsii? 01/ 26:40

P: Nékdy mé utéSovali, Ze to bude dobry, Ze jsou i rizné horsi nemoci a jinak, pak uz mé to bylo jedno, zacalo, tak
uz pak vlastné jsme si 0 tom nic uz moc nefikali. Nebo se mé nékdy mama ptala, jestli se to zase opakovalo a
vzdycky sme se o tom tak po mésici bavili, jestli je to lepSi, nebo ne.

T: Jsi fikal, Ze jsi vyzkousel néjak trojkombinaci Iékti. Dokazes si vzpomenout, jaké Iéky to byly?
P: (ee)

T: A uzivas ted’ka néjakeé Iéky, a- co konkrétné? 01/ 27:31
P: Depakine, lamictal a to uz je vSecko..

T: (hm) A projevily se tfeba i néjaké vedlej$i Gi¢inky téch l1éka? 01/ 27:49
P: Spanek, to sem, se mi chtélo vic spat a jinak nic, jenom spanek.
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T: A ten spanek to uz bylo ovlivnéné, kdyz si, nebo kdyz jsi bral ten Lamictal a ten Depakine, nebo to bylo
P: To ne, jenom u t&hlech.

T: Tys fikal, Ze u tebe byla zvazovana i jina forma vlastné té lécby, zes tam mluvil o operaci toho mozku. A- a
od toho se teda nakonec ustoupilo, Ze to neni nutné? 01/ 28:26

P: No, ze zrovna u toho, jak se o tom pfemyslelo, tak se vlastné nasly ty léky a pak se to teda zkusilo jesté ty léky
tady ty, a uz to zabralo. Sem pak na to nemusel.

T: A nasli ti jakoby néjaké lozisko v tom mozku?
P: (hm)

T: Jo, takze mas tam nékde, a asi nevi$ presné. (pauza) Asi chodi$ na néjaké pravidelné kontroly? 01/ 29:06
P: Jo. Ted, chodil sem tak 3krat do mésice, ted uz chodim bud 2krat jako 2 za 2 roky, nebo za rok, ze uz vi, Ze je to
dobry.

T: Jak ty kontroly probihaji? 01/ 29:24
P: No, se bavime, jako kolikrat sem to mél, jestli se to opakovalo, nebo jesté pfibyl néjaky zachvat a vzdycky si mé
prohlidl, jak chodim, jestli udrzuju rovnovahu, a- a pak uz sme museli- nedélali nic.

T: A provadéli béhem téch kontrol tieba i néjaka vysetieni tieba to EEG? 01/ 30:00
P: Jo. EEG provadéli vzdycky, kazdou 2. kontrolu..

T: A jesté néco jiného nebo jenom to EEG? 01/ 30:09
P: Jesté pak bylo jedno no¢ni vySetfeni, to sem musel spat v nemocnici, to mi prohlizeli to EG u spanku akorét.

T: Jaké to pro tebe bylo to noéni vySetieni? 01/ 30:26
P: To bylo, jako kdyZ vlastné lezim, akorat mam na hlavé ¢évku, to- takové normalini to bylo.

T: (Hm) Jak vnimas prostredi v nemocnici? 01/ 30:41
P: Uz jako, uz neni nic pro mé tam ani nového, Ze uz sem byl v nemocnici tolikrat, Ze uz to tam zndm nazpamét.

T: Ajak k tobé pfistupuje zdravotnicky personal at' uz tieba lékafi, sestfi€ky? 01/ 30:59

P: No, v nemocnici u pana doktora, kde sem, kde mi zjistili tu epilepsii, tam to pfistupovaly ty sestficky, Ze to nebylo
tak dobré, jak v t¢ (ndzev)i, Ze tam je to s tou cukrovkou, co tam hodné neuméli, jsme se s mamou divali, jak tam
dostalo dité cukrovku, a tam vlastné ty Sest- sestficky tomu ditéti tam 8ly, a hned mu vlastné davaly cukr, coz bylo
Spatné, a nam bylo t&ch déti tam lito, dostaly tfeba tu epilepsii, Ze s tim neumély dobre.

T: Ty jsi fikal, Zze vlastné prvni informace o té epilepsii jsi dostal od toho Iékafe v (nazev), dostal si vSechny
informace, které si tenkrat potieboval? 01/ 32:11
P: Jo.

T: A hledal sis tieba i ty sam néjakeé dalsi informace o epilepsii?
P: (e-e)

T: Ne. 01/ 32:19

P: Mné to vSechno fekli Iékafi, tak sem byl uZ jako to védél.

T: Takze nemas treba néjaky otazky ji- jinak. Dobre. Tak. (hm) je tfeba i néco, na co by ses chtél zeptat jinych
déti, které maiji epilepsii? 01/ 32:40
P: No, ani ne.

T: Jak by si zhodnotil tviij sou€asny zdravotni stav? 01/ 32:54

P: Jsem teda uz rad, Ze nemam ty z&chvaty a uZ je to vlastné super takovy, Ze normalni Zivot kromé té cukrovky, tak
jsem rad.

T: A kdyz mas tu cukrovku, tak co to vSechno vobnasi pro tebe? 01/ 33:18

P: Tfeba ty zachvaty s tim mély hodné spolecného, ze kdyz sem mél Spatny cukr, tak sem mél tfeba vic zachvatu
nez normalné, kdyZ sem ho mél normalini ten krevni cukr.

(pauza)

T: A to vlastné bere$ asi Inzulin nebo formou injekce, nebo? 01/ 33:47
P: No, tedka pumpou a pfedtim injekce.
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T: (hm) Vyzkouseli jste treba i néjaké alternativni nebo pfirodni Ié€by, co se tyce té epilepsie? 01/ 34:00
P: No, jenom to, mama donesla takovy vlastné sirup, ktery vzdycky sem si daval rano na mozek, abych lip pfemyslel
a takovy, ale nepomahalo to vlastné. Jako mamka Fikala, Ze to trochu pomUze, a bylo to furt stejny.

T: (Hm) Co myslis, jak ovlivnila epilepsie zivot vasi rodiny? 01/ 34:38
P: No, pravé ani moc ne, bylo to vlastné normalni kromé toho, Ze jsem délal ty zvuky, a kdyz tfeba ten hrnek mi
spadl, tak mamka fikala, Ze se to stane, Ze je to dobry, uklidi se to, a sem byl rad, Ze mé tfeba neseive.

(mluveni mimo z&znam)

T: (Hm) Ovlivnilo to tieba i néjak vztahy s tvymi rodici, anebo s tvym starsim bratrem? 01/ 35:33
P: (ee)

T: A chovaji se tfeba i rodice k tobé néjak jinak od té doby, co mas tu epilepsii? 01/ 35:44
P: (hm) No, hlavné Ze na mé davaji vic pozor s tou hlavou a hlidaj mé, abych nechodil tfeba na takové atrakce, které
sou Spatné na tu epilepsii, tak mé hlidaj, abych na to nesel.

T: A ovlivnilo to tieba néjak vase cestovani, dovolené a podobné? 01/ 36:12
P: Ne.

T: A co tviij kazdodenni Zivot a epilepsie, ovlivnila to néjak? Mélo to na to vliv? 01/ 36:23
P: Ne, neméla.

T: Mas treba i néjaké zkusenosti s ketogenni dietou? 01/ 36:31
P: To ani nevim, co to je.

T: Dobie. (hm) Jak ses ty sam vyrovnal s tim, Ze trpi$ tou epilepsii? 01/ 36:45
P: No, ja uz sem se s tou nemocnici vyspal, sem si povykladal s panem doktorem, co to je teda, tak sem se teda
zklidnil, Ze to neni nic hroznyho, jako je ta cukrovka.

T: A co je teda pro tebe horsi, ta epilepsie nebo ta cukrovka? 01/ 37:12
P: No, ze zagatku to byla ta epilepsie, ale pak uZ to byla spis ta cukrovka.

(pauza)

T: (Hm) Jsiv kontaktu tieba s néjakymi organizacemi, které se vénuiji lidem a détem s epilepsii? 01/ 37:36
P: No, sem v takovym, na takové strance na (nazev) s détma, co maji epilepsii, tak si tam povida rizné.

T: A znas néjakou tu organizaci, ktera se vénuje jakoby pfimo té péci? 01/ 38:00
P: (ee)

T: Tak. (hm) Jesté s tou Skolou, tieba napada té néco, nebo tieba néjaka zkuSenost, jakou mas v souvislosti
s tou epilepsii, a je tfeba néjaka situace nebo néco?
P: No, zkuSenost, to ani ne.

T: A ovlivnila ta epilepsie néjak tviij $kolni prospéch a uéeni? 01/ 38:39

P: Jo. Ze zaCatku jsem pravé aj preSel na Skolu, protoze pani ucitelka na mé jako, ze to, Ze se s tim nesmifila a ze
furt na mé byla takova Skareda, a tak sme pfestoupili na jinou, a tam sem si teda zvykl, dostal sem pani asistentku, a
uz to bylo lepsi.

T: A ti spoluzaci xxxx zménilo, nebo to bylo porad to stejny? 01/ 39:10
P: Jo, hodné toho se tam zménilo, Ze jsem teda mél mif kamaradi a bylo to takovy jiny.

T: A kdyz si tu Skolu teda zménil? Kolik ti bylo? 01/ 39:31
P: Jsem byl ve 4. tfidé a to uZ ani nevim, kolik mi bylo. Nevim.

T: A to bylo jakoby jesté pred tou, predtim zachvatem, nebo to bylo potom zachvatu? 01/ 39:45
P: To bylo tésné po.

T: Tésné po. Takze ty si vlastné hnedka jakoby zménil Skolu nebo tfidu. 01/ 39:53
P: No, Skolu.
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T: Skolu pimo. A jaké to pro tebe bylo jakoby ten prestup na tu novou $kolu? 01/ 40:00
P: No, pak se mi hodné styskalo, breCel jsem, ze tam sem nemél z kluk( pravé zadné kamarady ze zacatku, tak to
bylo blby.

T: A méls tam ty spoluzacky, které spolem nabidly trochu tu pomoc, to utéseni. Je tam tfeba i néco, co bys
tam zménil v té Skole, nebo ¢eho si naopak cenis? 01/ 40:30
P: No, tfeba cenil sem si téch spoluzagek a zménil bych to chovani, pravé to néjak jako neovlivni téch klukd chovani.

T: (Hm) Obavas se néceho, mas treba i z néceho strach ohledné té epilepsie? 01/ 40:58
P: No, bal jsem se teda, ze ne- ze néco nebudu moct tfeba a tfeba téch krouzkli sem se bal, Ze nemuzu délat ten
florbal, co sem chtél délat.

T: (hm) Zménil se tieba i néjakym zpiisobem tvij postoj k zivotu? 01/ 41:27
P: (ee)

T: Ne. Tak xxxx se blizime skoro uz k samotnému zavéru. Ja bych se té chtéla zeptat, co by si vzkazal détem
nebo mladym lidem, ktefi maji diagnostikovanou epilepsii, nebo kterym byla pravé diagnostikovana? 01/
41:47

P: Ze se toho nemusi obavat, Ze se s tim- da s tim Zit, a Ze, (ee) a musite si zvyknout na spoluzaky a zadit se jich
trochu nevnimat, pak to bude lepsi.

T: To bylo hezky (smich), tak vzkazal bys treba i néco lidem, ktefi maji pravé okolo sebe nékoho s epilepsii?
P: (ee)

T: Treba na vefejnosti, dejme tomu, nebo tieba i v ty Skole, v néjakym krouzku a podobné? 01/ 42:33

P: (ee) Ze tfeba i uciteldm bych chtél vzkazat to, Ze se nemusi téch zapast téch décek nebo nikam chodit na vylety
aji rodiclim, Ze se toho nemusi bat, ze to je normalni, ze néjak to neomezuje ten Zivot a tak to, prosté tak, Ze se
mUze délat, co chce, jestli to neni tfeba, Ze neni néjak hodné, ze nema néjak hodné tu velkou epilepsii.

T: Néco, co bys tfeba vzkazal i tém spoluzakim pfimo? 01/ 43:28
P: No, Ze vam nic neudéla, Ze se ho nemusite bat.

T: (hm) Je néco, co bys treba rad fekl, vzkazal lékafim nebo sestram ¢i jinym odbornik(im, ktefi se vénuji
praveé o péci o déti a dospivajici s epilepsii? 01/ 43:50
P: Budte na né hodni.

T: Co si myslis o naSem projektu Hovory o zdravi? 01/ 44:02
P: No, doufam, Ze to pomuiize nékterym lidem, co maji epilepsii a jiné nemoci.

T: Tak. Ja bych se té jesté zeptala, objevila se epilepsie u nékoho ve vasi rodiné nebo Sirokém pfibuzenstvu?
01/44:20
P: Ne.

T: Tak. Je jesté néco, na co jsem se nezeptala a presto by to mélo zaznit? 01/ 44:31
P: UZ asine.

T: Dobre, tak jo, tak ja ti moc dékuju a ja to teda zatim vypnu teda. Tak.

(vypnuti audiozdznamu, konec nahravky)
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Priloha ¢. 8: Prepis rozhovoru ¢. 7

(mluveni mimo rozhovor — nastaveni audiozaznamu)

T: Tak miizeme teda zacit? Tak a klidné se mize$ koukat na mé, nemusis se divat vlastné do ty kamery, at té
to neznervoziuje, v podstaté jako kdyby tady ta kamera viibec nebyla, jo. Tak jo, tak Ondro, tak prosim
povypravéj mi o své nemoci od doby, kdy sis poprvé vsiml, ze by se mohlo néco dit az doposud, do
soucasnosti. 01/00:23

P: No takZe ten zaGatek byl takovy velice zvlastni pro mé, respektive ja sem uz od zacatku vibec nevédél, ze to
viibec epilepsie je a Ze ji vibec mam, respektive mdj prvni zachvat probéhl tady v domé a byl to prvni velky z&chvat,
Cili ja sem $el uZ jak kdyby pfimo na zem, na kolena a potom sem, d& se fici, usnul, probéhlo to, da se fici, relativné
v pohodé, do ni¢eho sem se nebouchnul, pak sem se probudil a uz jakoze nic. J& nebral sem na to prosté ohled,
myslel sem si jakoZe, Ze se prosté nic nestalo, takZze sem jak kdyby Zil d&l do doby, neZ sem $el do $koly, na stfedni
tedy, a tam probéhl dalSi velky zachvat, kdy uz to probéhlo troSku hif, protoze uz sem mél jakoze velky natlak na
prsa a uz sem vazné citil, ze se néco déje a spadl sem ze zidle, udefil sem se do hlavy u vedlejSi lavice, kdy sem si
zaroven rozbil zezadu hlavu, takZe pfijela za-sanitka, Ze jo, a o3effili mi hlavu a pak se to i feSilo, pro¢ sem spad|,
zjistilo se, ze sem mél tedy ten z&chvat, takZe sem tam leZel chvili a postupné se to, celé se to prosté fesilo, Ze jo,
pro¢ se to déli- déje a takové ty véci a j& sem tam, nechtél sem tam leZet, celkové nepfijemné ty nemocnice a takové
tyto véci. TakZe byl sem tam, myslim tyden, tady ve (krajsk& nemocnice) v nemocnici, kdyz mé pustili s oSetfenou
hlavou a my sme tedy zacali, jak kdyby vyhledavat pomoc, da se fict, a jelikoz mame tady znamé, ktefi maji taky,
nebo bojuji také s epilepsii, tak nam doporucili jednu tady doktorku, pani (jméno), ve (velké mésto), tak sme ji tedy
navstivili a ona ndm davala néjakeé rady, pficemz sme narazili od ni na pana (jméno) v (velké mésto), tam sme jeli, za
néjakou dobu udé- udélali se vSechny tyto vySetfeni, to- t& hlavy, jak se tam jezdi, ja tedka nevim, jak se to jmenuje,
ja si nevzpomenu.

T: V pohodé. 01/03:09

P: Magnetickou rezonanci, ano. A tam se teda zjistilo, Ze mam ten nador. Byl, nevim, byl podle, podle mé byl jako
relativné maly a pan doktor fikal jakoZe se to nebude se to jesté zatim tak fesit, ale jakoZe budu v pozorovani, ja sem
tam, myslim, z(stal sem tam, byl sem tam néjakou dobu, podle mé sem tam byl relativné dlouhou dobu, 2 mésice.

Osoba: Roky. 01/03:42

P: 2 roky? Co? 2 mésice sem tam byl a (pauza) za celou tu dobu mé prosté jenom pozorovali a délali mi vySetfeni,
protoze oni potfebovali, potfebovali dostat dalSi ty vysledky, délali mi jesté PET vySetfeni a mél sem tam pohovor
s pani, jézi§, s pani psycholoZkou tak a, coz byly, jak kdyby dalSi ty vySetfeni, které oni potfebovali, aby zjistili, kde
ten nador pfesné je, protoze oni uz od za¢atku planovali tu operaci vlastng, protoZe vlastné v (velké mésto) je jediny,
jak kdyby ten, protoZze u mé prasky nepomahaly oCividné, takze oni plénovali tu operaci a tady ty vSechny vySetfeni
jim pomahaly zjistit, kde ten nador pfesné je, ale jeding, co se jim nedafilo, tak bylo ziskat, to sem dostaval takovou
tu Cepici na hlavu a to jim prosté, pofad se nebylo schopné zachytit ten zachvat na tu kameru a na tu Cepici, i kdyz ja
sem mél relativné dost zachvat(i téch malych, j& sem mél potom uz jen ty malé zachvaty, kdyZ sem zacal brat ty
prasky, tak mi to mirnilo, takze uz sem mél jenom malé zachvaty, takze to ja sem jenom nemohl mluvit v podstaté,
bylo to, trvalo to tak 10, 10 vtefin, 15 maximainé. 01/05:17 Probihalo to celkem v pohodé, ja sem fikal jakoZe mi to
prosté nevadi, ze mi to ten Zivot neomezuje. No, ale stejné prosté to potfebovali zachytit, no. Bylo to, bylo to prosté
Spatné, prosté kolikrat sem tam prosté Sel, byl sem tam klidné i 3, 4 hodiny, co sem tam s nimi leZel, pak mé pustili a
teprve potom sem ten zachvat dostal, jo, takze bylo to takové, no. A pak mé pustili teda, kdyZ to néjak neslo, byl sem
doma néjakou dobu a je to vlastné nedavno, co sem tam byl znova, myslim tedka, tedka jak kdyby v z&fi nebo
v fijnu, to se ten z&chvat poved! zachytit, pak mé pustili, a pak sem 3el na kontrolni magnetickou rezonanci, kdy oni
zjistili, Ze se mi ten nador hodné zvétsil, takze prosté hned fekli, Ze bude operace. Hnedka prosté za tyden od toho,
co zjistili, Ze se to zvétSilo, tak sem tam prosté jel, néjak se to nepfipravovalo, prosté fekli mi to, myslim, 3, 4 dny
pfedem, Ze prosté mam hnedka pfijet, takZe ja sem pfijel, vSechno prosté, bylo to strasné rychlé, Ze, pfijel sem,
uspali mé, operoval mé pan (jméno), a od té doby, co mi to vyndali, tak je to prosté v pohodé, no.

T: TakZe od té doby si bez zachvatu. 01/06:59
P: Ano. Tedka je to, myslim, 3 mésice, 3, 5.

(pauza)

T: Je to vSechno, co bys mi k tomu chtél takhle povédét zatim?
P: No, tak jako jo, no.
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T: Ja bych té jesté potom poprosila, aby si nefikal celé nazvy mést nebo jména téch lékari a takhle a
samozrejmé, kdyz se tomu tak stane, tak to vilbec nevadi, protoze se tam udéla takovej Sum, anebo se to
vystfihne jakoby ta ¢ast, kde o tom mluvis, jo.

P: Jo, dobre.

T: A kdyztak zkus fikat treba mésto, Ze je malé, velké mésto, tak klidné to mGzes jakoby takhle rozlisit, jo. Tak
ja by se teda tedka doptala, ten prvni zachvat se ti stal tedy tady doma, jestli tomu rozumim spravné.
01/07:43

P: Jo.

T: Ty si byl sam doma?
P: J&a myslim, Ze jo. Myslim, Ze doma nikdo nebyl, tady jakoZe dole, no.

T: Takze nevis treba, jak dlouho ten zachvat trval.
P: To vlbec.

T: A co tomu predchazelo tomu prvnimu samotnému zachvatu? 01/07:59

P: No, ja sem byl, byl sem na poc¢itaci a v podstaté ja sem se zvednul, nevim tedka, jestli se mi udélalo zle, ale
zvednul sem se, a jako tak troSku sem citil, takze sem si prosté ze, kleknul sem si, a polozil sem si, jak kdyby hlavu
takhle. A uz jenom vim, Ze prosté sem usnul, a pak sem se probudil.

T: Jak ses citil, kdyz ses probudil? 01/08:31
P: To fakt nevim, tak, asi ne moc dobfe, no.

T: Rekl si o tom nékomu?
P: Ja sem.

T: Promin.
P: Mél sem takovou tu ztrdtu paméti bych Fekl, byl sem dezorientovany. Tak. Tak bych to fekl. Nebyl sem prosté
v obraze, no.

T: Atekl si teda o tom nékomu, o tom prvnim zachvatu? 01/08:58
P: To sem nefikal, no, sem nevédél, co to je, ja sem si myslel, Ze to je prosté v pohodg, no.

T: TakZe ses nesvéfil ani tfeba rodi¢iim nebo kamaradim, dejme tomu.
P: Nikomu.

T: Nikomu. A v jakou denni dobu to bylo, ten prvni zachvat? Jestli si jeSté vzpomenes.
P: To bylo norméalné pfes den, myslim, mozna hnedka zrana, ve 12, pfes obéd.

T: A to bylo, kdyz ti bylo téch 16 let. 01/09:27
P: Ano. To bylo Uplné na za¢atku.

T: Tak. Ty si potom fikal, ze vlastné ten dalSi zachvat prisel ve Skole, a Ze si citil néjaky natlak na prsou, jak
tomu mam rozumét, co to znamena ten natlak?

P: No, to mi pfislo, jak kdyby ten, to upozornéni prosté, Ze se néco déje, da se fici, no, to bylo, tam toho je vic, prosté
byl natlak na prsa a uz sem se zacinal tak jak kdyby chvét a ja sem se oto€il dozadu na spoluZaka a snaZil sem se
fici pomoc, protoZze sem opravdu neveédél, co to je, Ze, fikam, stalo se mi to podruhé, a toto bylo hodné intenzivni. A
hned, co sem, jak kdyby Fekl, pomoc, coz uz mi pfislo, jakoze sem Fekl jen v duchu, protoze co sem se pak ptal, tak
on mé pry neslySel, nebo nic sem nefekl, tak uz sem spadl na tu hlavu a ja uz sem, ani sem ten néraz necitil, jo,
takZe bych fekl, Ze uz sem v podstaté, ja sem ten néraz jenom vidél, takze, nevim jako, jak to Uplné funguije, ze ta
epilepsie a v3echno, ale fekl bych, ze uz mi to n&jak jak kdyby vSechno vyplo, ale uZ sem jenom jak kdyby pomalu
vidél, co sem spadl, tak uz nic.

T: Takze ty si ten zachvat nebo jako by to, Ze si spadl, to si vidél, ale uz si necitil ten naraz, ten dopad na tu
zem. 01/11:01

P: Ano, mé vlibec nebolelo to, Ze sem spadl na tu hlavu. A pak mé probudil aZ zachranar, Ze ja sem byl hozen do
takoveé té kazajky nebo co to je, aby mé snesli dold, protoZe to bylo az v 5. patfe.

T: Do néjaké matrace.
P: No, no, no, tak.
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T: Nebo do nositka. Vi§ od spoluzaki nebo od zachranari, pfipadné od nékoho jiného, jak dlouho ten druhy
zachvat trval?
P: To bylo, myslim, dost dlouho no, to bylo tak 5 minut.

T: 5 minut. A jak to vypadalo? Jaky to mélo pribéh.
P: No to probihalo celkem zajimaveé, protoZe ja sem se prej jako tfepal sem se.

T: Jako celé télo nebo jenom celé ruce, nohy? 01/11:43

P: To nevim, prosté oni mi fikali, ze sem se tfepal, jo, takze a fekl bych, jakozZe asi cely, no. Ale pak hlavné, co je
hodné zajimavé, nevim teda, dejme tomu, Ze sem se pfestal tfepat, ale j& sem se prej zved, sedl sem si, a ja si to
viibec nepamatuju, Ze samozfejmé ja sem se probudil az potom, a zac¢al sem se smat, myslim, fikal, nebo néco sem
zacal mluvit prosté na né, Ze. Nechapu. Nevim, Ze takze.

T: Jakoze si sedl na zidli nebo na zem? 01/12:21
P: Ne ne, ja sem byl na t& zemi, Ze, to jeté tam, na zemi sem byl, oni odsunuli, Ze, tu lavici, vechno, takZe j& sem
leZel, sedl sem si, a zagal sem se tam nékomu smét. (smich) Fakt divné, jo, nevim.

T: A za jak dlouho ten 2. zachvat pfiSel po tom 1.? 01/12:40

P: Ja uz sem potom mél jenom ty malé a mél sem pak jesté, to se mi stalo taky celkem nedavno, mél sem polovelky,
a ten si pamatuji taky cely, protoze to sem, jak kdyby GpIné neusnul, ty sem mél 2, to je tedka nékdy v prosinci.
TakZe to sem byl taky, byl sem u pocitate a zase udélalo se mi, jak kdyby Spatné a ja sem si myslel, Ze celou dobu
sem mival ty malé zachvaty, takZe sem myslel, Ze to bude zase dal$i maly zachvat, takZze sem byl prosté v pohodé,
ale zacalo se to, jak kdyby stupriovat, dé se fict, takze zase sem si poloZil hlavu, a to se, stradné téZko se to
popisuje, ale prosté, postupné sem se zacinal tfepat a zaCala se mi tfepat, jak kdyby takhle prava pulka, jenom
oblicej, nic jiného, prosté jenom obliCej se mi zacal tfepat a trvalo to, nevim tak 20, 25 vtefin asi, a co se mi jenom tak
prosté tfepala pusa, a to se mi stalo 2x. To bylo jesté predtim, neZ sme §li na tu rezonanci, nez se zjistilo, ze se mi
zvétsil ten nador.

T: A ty si mluvil o 2 téch polozachvatech nebo velkych, jakoze vétSich zachvatech, ten 1. byl teda v prosinci
aten 2.7 01/14:05
P: To bylo kousek po ném, to.

T: Jo, a vypadalo to podobné se stejnym priibéhem.
P: Podobné, skoro stejné.

T: A jak ses citil po tady téhle zachvatech? 01/14:17

P: (hm) Ja sem to moc nevnimal, (ee) prosté ja sem se s tim tak n&jak jako smifil za ten rok, co to trvalo, prosté sem
to néjak pfeSel oba 2 ty zachvaty. Ja sem to, zavolal sem to rodiclim teda, Ze sem- ze sem to mél, protoZe to bylo
néco jiného neZ normalng, rodie nebyli zase doma, takze sem zavolal mamce, ze sem mél takovy ten vétsi zachvat
a ona mi fekla, Ze to bude v klidu, a Ze se vrati za chvili.

T: Jeli jste potom tieba k 1ékafi nebo.
P: Ne, to ne.

(pauza)

T: A kdyz bych se jesté vratila k tomu 2. zachvatu, co si mél ve Skole, tak ten se objevil za jak dlouho od toho
zéchvatu doma?
P: (hm) To nevim.

T: NeviS. V pohodé. Tak (hm) ty si fikal, Ze si byl tyden v nemocnici a- a vlastné si mél draz hlavy a mél si
tieba ot- otfes mozku?
P: No, to taky nevim, moZna, mozna maly.

T: Vis, jak tenkrat vlastné tvi spoluzaci, ucitelé zareagovali v té Skole, kdyz si dostal ten zachvat? 01/15:43

P: No, tam byl jeden spoluZék, co si nejdiiv myslel, jakoZe mi zapadl jazyk, takze on si mi ho snazil vytdhnout a
ostatni jako, oni byli, byli hodné kamaradsti, Ze my sme teprve zacinali, to bylo hnedka na zaCatku totiz, v prvaku,
fikam hnedka v zafi, takze sem se i celkem divil, ale tak jako vSichni se snazili pomoc, a jelikoz i ta- ten ucitel tam
zrovna nebyl, tak pro ného hnedka béZeli, a tak vSechno.

T: Takze se to stalo béhem piestavky, jestli tomu rozumim spravné.
P: Ne, to bylo v hodiné.
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T: A jesté ucitel tam nebyl.
P: No.

T: (hm) Tak. Jaké to je pro tebe, kdyz dostanes ten zachvat? 01/16:37

P: ToZ jaké to je, je to takové, je to zvlastni samoziejmé a je to i hodné nepfijemné. Nevim, toZ, to se opravdu, tézko
se to popisuje, no. Ty stavy to, velkou vétSinou si nepamatuijete, ze, protoze prosté jenom lezite a ste na zemi, a pak
se uz jenom proberete a v podstaté je vam, da se fict, relativné dobfe, takze j& si, nebo vSichni si, myslim si,
pamatujou jenom ten za&atek, jenom to, jak vlastné upadéte do toho, do toho stavu. To je asi tak vSechno prosté, no.

T: Mizes mi popsat, jak vypadaji ty malé zachvaty, o kterych si mluvil? 01/17:24

P: No. Ty malé zachvaty, to je prosté, Ze, jak to fict, nékam, nékam jdu a z ni¢ehonic na mé pfijde, jak kdyby, da se
fict, normalni zachvat, akorat je mensi, da se fici, tlumeny téma praskama, takze mi to jenom ovliviiuje tu, jakoby to
mluveni, protoze ja sem mél ten zachvat na hodné Spatném, teda ten nador se mél na hodné Spatné- Spatném
misté, takZe ja sem nemohl mluvit a nemohl sem, jak kdyby se hybat, protoze sem ho mél tady v téchto dvou
mistech. A ono jak to bylo tlumené t&ma pradkama, tak ja sem v tu chvili podle mé&, nemohl jenom mluvit, takze ono
to trvalo n&jakych téch, fikadm, 10 vtefin, a kdyZ sem byl venku s kamaradama, tak, nikdo to nepoznal vétsinou, skoro
nikdy. Ja sem jenom $el, a v tu chvili ja sem mohl, bud jenom pfikyvovat, nebo délat jenom prosté, ze takové to hm,
hm. To je prosté vSechno a nic jiného sem nemohl udélat.

T: Jak dlouho cely ten stav trval?
P: No, 10, 15 vtefin.

T: (hm) A jak ¢asto ty maly zachvaty byly, jaka byla ta frekvence? 01/18:56
P: To sem mél tak 7x do mésice.

T: (hm) To je celkem (hm) myslis, Ze je néco, co ty zachvaty vyprovokovalo?
P: Stres, myslim, Ze stres nékdy.

T: (hm) Dokazal bys mi treba uvést i pfiklad, kdyz mluvi$ o tom stresu?

P: Hlavnég, hlavné ve Skole. A mival sem to i hodné po télocviku, protoze mame takovou Spatnou télocvicnu, hodné
uzavienou, a to- to uz, to neni stres, ale je tam hodné Spatny vzduch, takZe to bych fekl, ze i tim, a vzdycky sem to
mival tam, UpIné- Uplné kazdy télocvik sem to mél, prosté v télocviku, kdyZ sme byli v t&locvicné, takZe.

(pauza)

T: A ty si mluvil o tom, Ze vlastné ti zjistili, ze mas ten nador. O tom nadoru si védél uz od toho zachvatu ve
Skole, ze? 01/20:05
P: Hnedka potom, co sme dojeli do (velké mésto).

T: Jaké to pro tebe bylo, kdyz ses dozvédél, ze mas nador?
P: To ja nevim, ja sem to, ja sem takovy, Ze prosté, ja sem to moc nefesil, no, mné to bylo tak néjak jedno.

T: (hm) Jak reagovali tieba tvoji rodice?
P: To nevim, ale tak ja bych fekl, Ze mamku to celkem vzalo, ona je takova, ona i kdyZ sme potom méli jet na tu
operaci, tak ani moc nechtéla na tu operaci jit, protoze fakt se béla, ze, o mé hlavnég, no.

T: Jakoze jit na tu operaci jakoby, Ze by byla pfimo pfitomna, nebo jako nékde cekat?
P: Ne, ona nechtéla, abych tam celkové, abych tam prosté Sel.

T: Jo, takhle. Aha. Tak. Rekli ti, kde pfesné se ten nador nachazi, nebo se to prislo vlastné az pozdéji, tys
totiz néjak mluvil, ze se nejdfiv nevédélo o tom, kde to presné je. 01/21:10

P: Myslim, Ze mozna az v tom (velké mésto) mi fekli, anebo ja sem to vidél, ale nefekli mi pfesné, kde to je. Auz je to
davno, uz je to 1 rok. Mozna Ze spi$ pani (jméno) nam to fekla.

T: Kde se ten nador pfesné nachazel?
P: To bylo pravé ta motorika, hybnost a to mluveni. Tyto 3, tam byl pravé hodné 8patné tam umistény.

T: (hm) Ty si fikal, Ze bylo pro tebe jakoby relativné maly, tak jak byl velky zpocatku a jak potom moc se
zvetsil? 01/21:51
P: No, on se, potom se zvét3il jako hodné dost. A ze zaCatku, ja nevim, mam to ukazat, nebo?

T: Klidné.
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P: Ja nevim, toz fakt tak jenom. A potom se zvétSil néjak takhle (participant ukazuje velikost). Byl skoro pres celou tu
pllku nebo, jak to fict, no.

T: (hm) Ty si fikal, ze vlastné vSechno probéhlo velmi rychle, ze béhem tydne si Sel na operaci, nebo béhem
nékolika par dnd. Tak to bylo pro tebe jaké, jak ses citil, kdyz ses dozvédél, Ze teda ten nador, ten nador tak
rychle vyrostl, Ze musis jit okamzité na operaci?

P: No, ja sem byl spiS jako Stastny, ze uz kone¢né to mam za sebou, no za sebou, je$té sem to nemél za sebou, ale
Ze uz koneéné pujdu na tu operaci. J& sem vlastné za 2 tydny sem byl pry¢ z nemocnice a za 2 tydny sem byl, da se
fict zdravy, zZe, kdyz to tak vezmete. To je rok, rok, rok sem prosté mél zachvaty a vSechno, nebo rok a pll a
zniCehonic 2 tydny a jste v pohodé. To, nevim, no. Je to rozdil.

T: Vis, co presné to bylo za typ toho nadoru? 01/23:11
P: Ja vim jenom, Ze nezhoubny, ale to- to sou ty nazvy, to ja vam nefeknu.

T: (hm) Jaké to pro tebe bylo probudit se po té operaci? Jak to vlastné potom probihalo v té nemocnici ta
rekonvalescence?

P: No, to bylo zajimavé, to ja sem byl takovy, takovy divny sem byl, no. To hlavné, j& sem byl na operaci upiné
poprvé, takze (pauza) (hm) sem jesté nevédél, jak kdyby, do ¢eho jdu, da se fict, mél sem ty, ty uspavadla v sobé
poprvé a potom, kdyz sem se vzbudil, tak uz sem byl pfipojeny na téch pfistrojich, ze dostaval sem ty, tu (pauza).

T: Myslis kapacky nebo néjaky infuze.

P: No, prost&, no ty- ty tady tyto véci. Ale hlavné, toz (pauza) bylo mi tak tro8ku jakoZe divné a choval sem se tak
tro8ku divné hlavné, ale byl sem hodné vy&erpany, no. To se nezda. Ale hlavné, co si pamatuju, tak j& sem tam nebyl
ani moc dlouho, protoZe vy vlastné zacinate po operaci na ARU, tam sem byl, myslim, 2 dny, nebo den, 1 noc sem
tam byl a uz mé prosté dali nékam jinam, protoze mi prosté bylo potom uz dobfe, tak mé dali jinam a tam mi bylo
taky dobre, takze mé dali uZ jenom potom na pozorovani, a protoze mi bylo dobfe, tak mé pustili dom. No, prosté,
takZe.

T: Takze neobjevily se tieba néjaké komplikace, potize.

P: Ne, Zadné vedlejsi tady tyto véci, to tam prévé nebylo.

T: Jak dlouho trvalo, nez ses mohl vratit zpatky do toho bézného Zivota tieba i ke sportovani nebo ke svému
koniCkiim a tak? 01/25:23
P: No, to mi bylo feCeno, ze mé- mésic, ze bych mél pockat, neZ pravé sroste ta jizva a vdechno. No, mésic.

T: Takze tys fikal vlastné, ze si rad, ze si Sel na tu operaci, a Ze- Ze to vlastné budes mit za sebou.
P: Jo, 0 jo.

T: (hm) Tak (pauza) a vlastné od té doby uz témi zachvaty netrpis.
P: Ne, tedka sem pravé 3,5 mésice bez zachvat.

T: Vlastné, jaka je soucasna lécba, kdyz uz ted’ka nemas ty zachvaty? 01/26:0

P: Ja tedka uz jenom dobiram ty Iéky, nebo dobiram, beru pofad ty léky stejné, stejnou davku a budu chodit na tu
kontrolni magnetickou rezonanci po néjakych dobach, takze bych mél vzdycky, nebo za néjaky ¢as mi budou
snizovat davku. To je vSechno, tam nic jiného se ne to.

T: (hm) Vi§, jaké léky uzivas?
P: Jako presné ty nazvy? (hm) Beru Neurotop a beru (pauza).

T: Jestli to nevis, tak v pohodé.
P: Ja, j& nevim ten druhy.

O: xxx.

P: Jo, xxxx.

T: A uzival si jesté i néjaké jiné Iéky kromé tady téchto dvou? 01/27:11

P: Jo, bral sem vic Iék(, no, oni hledali tak- jak kdyby tu spravnou kombinaci celou tu dobu, protoZe ze zacatku se
vzdycky snazi (ee) to vyfeSit jenom téma lékama, aby zrusili Uplné ty z&chvaty, mél sem Valproat, sem mél a jesté
néjaky sem mél Iéky.

T: A jak dlouho vlastné (hm), jak dlouho to trvalo, nez se nasly ta idealni kombinace? Nebo jestli se da vibec
fict, Ze se nasla néjaka idealni kombinace téch léka. 01/27:43

P: No, nevim, jestli se nasla idealni, ale tu, co mam ted, tak sem fekl, ze mi vyhovuje, protoze mi pfislo, ze sem mél
ne- nejméné zachvatl a nebyval sem po téch lécich unaveny, protoZe vétsinou, kdyZ sem bral ty Iéky, tak mi nebylo
tfeba ani moc dobfe, takze j& sem bral jednu dobu tady tyto léky, bylo mi jakoZe dobfe a pak mi Fekli, Ze zkusime
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zase jinou, a to nebylo moc dobra jako, zase byval sem unaveny po nich, Ze s tim sem musel chodit do Skoly, takze
sme se vratili tady do tohoto a beru to tedka celou tu dobu.

T: Objevily se jesté néjaké jiné vedlejsi ucinky kromé té tnavy? 01/28:30
P: No, ja sem byval jenom unaveny, to byla jediné véc.

T: (hm) Vyzkousel si i néjakeé alternativni nebo pfirodni Ié€by?
P: No, jo, my sme zkouSeli ty homeopatika sme zkusili, a to sem bral taky jenom chvilku, a to mi nepfiSlo, Ze by to
néjak mélo pomahat.

T: Takze to vnimas tak, ze ti to nepomohlo? Ty homeopatika.
P: No, mné ne.

T: Mné ne?
P: No, mné ne. Mozna nékomu.

T: Jo, takhle. (pauza) Kdo ti sdélil, Ze mas epilepsii? Nebo ze si mél epilepsii? 01/29:12
P: (hm) JakoZe pfimo mné?

T: Kdy ses to poprvé dozvédél.
P: Toz tady u mé doma, potom, co sem dostal ten z&chvat v té Skole, tady to vlastné upiné celé zacalo.

T: Takze hnedka v té Skole.
P: Jo, po té 8kole to odstartovalo.

T: A to ti fekl Iékar nebo vasi?
P: Tam byla taky n&jaka specialni Iékarka, co se tady timto zabyva.

T: Potom v té nemocnici, kam té odvezla ta zachranka.
P: Ano, ano, tam.

T: (hm) Jaka byla tvoje prvni reakce, kdyz ses to dozvédél? 01/29:51
P: Ja nevim. (pauza) Tak asi sem byl troSku pfekvapeny, ale mozna mi to bylo i trochu jasné, Ze z toho, co se délo
pfedtim, i tady troSku doma, a tak, no.

T: Jak tenkrat reagovali tvoji rodice?
P: (pauza) Moji mamku to asi celkem vzalo, mamka je takovéa trosku tady na toto, ona neni rada, ze, kdyz se dgji
takové véci.

T: Tak. (hm) Jak vnimas prostiedi ve zdravotnickych zafizenich nebo vlastné, jak k tobé piistupuje
zdravotnicky personal, at’ uz lékafi nebo sestficky? 01/30:54

P: Jo, ja sem se tam mél hodné dobfe. Ja sem tam travil hodné moc &asu, fikdm, byl sem tam dohromady asi 2, 5
mésice a nem{Zu fict jako, ze bych z tama jak kdyby, da se fici, dom(, neZ v jinych nemocnicich, kde je to, bylo to
tam troSku jiné na tom, na tom oddéleni pro tu epilepsii. Protoze ty sestfiCky tam sou prosté milé a ten rezim je tam

takovy voIngjsi, nebo aspori j& sem ho tam mél takovy volngjsi, i ostatni mi pfiSlo prosté, Ze tam si prosté jenom
lehnete a délate si svoje véci, nevim, toz.

T: Tak. (hm) Dostal si tenkrat o té epilepsii vSechny informace, které si potfeboval? Nebo sis treba je i hledal
sam na internetu? 01/32:02
P: Mamka si o tom hodné zjistovala na internetu, jakoze néjakeé ty, co to tam fikala, mé to moc néjak nezajimalo, no.

T: Je tieba i néco, na co by ses tenkrat zeptal ostatnich mladych lidi v tvém véku, ktefi maji to stejny, co ty?
(pauza) Jestli néco takového je, nebo neni.

P: Ne. (smich)

T: Ne? Tak, jak by si zhodnotil svlij souéasny zdravotni stav?

P: Tedka pfimo? Ja si myslim, Ze tedka je to pravé Uplné super. Ja si nemdzu stéZovat. A doufam, Ze mi to vydrzi,
no.

T: Bych ti to prala. A trpi$ jeSté kromé té epilepsie néjakymi dalSimi zdravotnimi problémy? 01/33:02
P: (hm) Ne.

T: (hm) Ja bych se té zeptala, jak ta epilepsie ovlivnila zivot vasi rodiny?
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P: Celkové, jo? Ja myslim, Ze pravé ani moc ne, protoze fikam, kdybych mél ty velké zachvaty, tak si myslim, ze by
to bylo néco jiného, ale protoze ja sem mél ve velké vétsiné jenom ty malé, tak se to tak néjak ani nevnimalo, jak
sem to fikal i panu doktorovi, tak mné to ten Zivot ani neovliviiuje, takZe to ani neovlivnilo zivot prostg, tak jakoze
celkové, si myslim, Ze sem to mél j4, ja sem to mél jesté celkové v pohodé do té doby, dokud se prosté ten nador
nezvétsil a za€alo se to celé zhorSovat.

T: (hm) Takze neovlivnilo to tfeba i néjak vzajemné vztahy at' uz s tvymi rodici nebo se sourozenci?
P: Ne, to urcité ne.

T: Tak. (hm) Chovaji se k tobé rodice tieba i jinak od té doby, co si onemocnél?
P: To si taky myslim, Ze ne.

T: (hm) A jak ta epilepsie ovlivnila tvlij kazdodenni zivot? 01/34:19

P: No, tak hlavné ty prasky, no, protoze méam jich celkem dost a musel sem si na to kazdy den myslet. A hlavné i ted
si na to musim kazdy den myslet, a ten veer je celkem v pohodé, a hlavné ted to mam troSku volnéjsi, protoZe sou
prazdniny, ale do té Skoly, ze, hnedka rano vstat a dat si ty prasky a kdyZ méme tfeba praxe, tak si na to musim
myslet, musim si myslet pradky do Skoly, a to je asi tak jedina véc. Prosté ty pradky, no.

T: (hm) Myslis, ze ti to, ze si mél epilepsii, ten nador, zZe ti to pfineslo i néco pozitivniho? 01/35:04

P: (pauza) Tak j& nevim, to je t8Zko fict, no. Tak mozn4, jakoZe néjakou zkuSenost, Ze jako, jak to, jak to prosté maji
ostatni. Tak celkové, to- nebylo to pfijemné, Ze, kdyZ ten- hlavné jesté pofad to nemém za sebou, Ze, to- se mi to,
jesté porad se mi to mize vratit hlavné. Ja na to jako nemyslim na to, ale tak kdyZ se na to vzpomene nékdy, tak ta
vidina toho, Ze prosté sem to mél, a Ze se to pofad mliZe vrétit.

T: A myslis ted' ty zachvaty, anebo ten nador?
P: No, ty zachvaty samoziejmé.

T: Ty zachvaty. 5
P: A toz- ty- ty zachvaty se vrati s tim nadorem, no, si myslim, teda nevim, jak to funguje. Rekl bych, Ze takhle, no.

T: Takze tohle je néco, ¢eho se obavas v budoucnosti? 01/36:08
P: No tak néjak, no.

T: (hm) Zménil se tfeba i néjakym zptisobem tvij pohled na Zivot, na svét? Diky tomu vSemu, co si vlastné
prozil, co mas za sebou?

P: (pauza) To si myslim, Ze ani ne, ja nevim prosté. Ja sem se to snazil nevnimat, ja sem se to snazil prosté néjak
potlacit celé. A ono, i kdyz se zda jako, Ze 7 za mésic, ze je celkem velké Eislo, ale tak jako 7 malych za mésic, neni
to tak moc. Kdyby to bylo 7 velkych za mésic, tak je to néco prosté jiného, no. Takze fikam, mné to moc jakoze
neovlivnilo ten Zivot.

T: Aty si fikal, Ze ses to snazil potlacitt, to znamena, Ze ses treba vénoval nééemu jinému nebo myslel si na
néco jiného, nebo co sis délal proto, abys na to nemusel myslet? 01/37:16

P: Spi§ sem na to vibec nemyslel. To jako takhle, no. To ne, Ze sem zacal délat néco jiného, ale ja sem to prosté
pfechazel, jo, kazdy ten zachvat sem pfechazel, jo, prosté fekl sem si, no ale tak, Zze dostal sem zachvat, 10 vte-
vtefin, Ze, a co. A nic prosté, pokracoval sem.

T: (hm) Kdyz bych se té zeptala, co si mysli$ o své nemoci, tak mas jesté k tomu tfeba i néco co fict, nebo
podstat- nebo si myslis, ze uz bylo tak zodpovézené tady ta otazka.
P: (pauza) Asi jo.

T: Dobre. Tak a védi tvoji kamaradi, ze mas epilepsii, spoluzaci?
P: Jo, to vi.

T: Diky tomu, ze vlastné si mél ten zachvat.
P: Jo, spoluzaci to vi kvli tomuhle. Kamaradim jsem to samoziejmé fekl, no.

T: Jak na to reagovali tvoji kamaradi? 01/38:20
P: No, tak jako byla to sranda, ze. (smich) Ale tak nékteré, potom se to, Casem se to zaCalo brét vaZné, to jako.

T: Takze zezacatku jste to spiSe brali jakoby.
P: Jojo.

T: Na lehéi vahu, ze jste z toho spiSe.
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P: Délali srandu, no.

T: Délali vtipky, zertovali o tom.
P: No.

T: Jak jste o tom tieba Zertovali, ja si to nedokazu uplné predstavit (smich)? 01/38:47
P: Toz to nevim, jak to fict, no, vozembouch a takove.

T: Takové, takze jako si dostal prezdivku.
P: Prezdivky, no.

T: (hm) Aty si to bral v pohodé, neublizilo ti to néjak, nezraiovalo té to?
P: Ne, to ne.

T: Takze ta prezdivka ti nevadila?
P: Ne, to je v Klidu.

T: (hm) Méli potom treba tvoji spoluzaci néjakou, ja nevim, dejme tomu, prednasku nebo néjakou vyucovaci
hodinu tieba o tom, jak poskytovat prvni pomoc pfi tom epileptickym zachvatu? 01/39:21
P: To j& nevim, mozna, kdyZ sem nebyl ve Skole, ale kdyz sem tam byl, tak to ne, to sme nic takového neméli.

T: (hm) Jaké dostavaly zpétné reakce od svych kamaradii nebo spoluzaku, kdyz si jim fekl, Ze trpi$ tou
epilepsii, Ze ti nasli ten nador, Ze si byl na operaci?

P: Toz tedka uz je to prosté takove pozitivni, Ze, kdyz feknu, Ze uz se to vylécilo, tak prosté jenom, jo, prosté je to
super. To je vSechno, no, uz neni prosté, co fesit, Ze ani nic a to.

T: (hm) Jakou pomoc ¢i podporu si dostal od ostatnich, at' uz je to ta rodina, kamaradi, spoluzéaci? 01/40:12
P: Tak mamka mé& v tom hodné podporovala samoziejmé, ta mi hodné poméhala se v8im. Tady fesit ty vSechny
doktory a takové ty véci.

T: (hm) Je i néco, co bys ty uvital od ostatnich, co bys potfeboval od nich béhem té doby?
P: Ja si myslim, Ze ani ne.

T: (hm) Siv kontaktu s néjakymi organizacemi, které se vénuji lidem s epilepsii, nebo znas néjaké?
P: Nezndm, ani nejsem.

T: (hm) Co tvoji rodice, sou tieba i ¢leny néjaké, dejme tomu, svépomocné skupiny pro rodice déti
s epilepsii nebo néco podobného?
P: Nevim o tom.

T: Nevis, o tom. Tak (hm) co ucitelé, jak k tobé pristupuji od té doby, co si mél viastné ten zachvat ve skole?
01/41:14

chodil na praxe a tam se o tom védélo a tam mé viibec nechtéla poustét k vétsim strojim, Ze kdybych to nahodou
dostal a takové véci, takze o tom se védélo ve Skole a davalo se, jak kdyby takhle na mé pozor, ze strany ucitel(i, to
jo, to hodné.

T: Jak si to vnimal to, Ze si nemohl tieba jit pracovat k tomu vétsimu stroji, vadilo ti to? 01/41:57

P: (hm) ToZ trochu jo, protoZe ja sem védél, Ze, nebo védél, to se jakoZe nemlize védét, ale sem védél, Ze nemam ty
velké z&chvaty a troSku mné to vadilo, ja sem se ji to snaZil vysvétlit, ale ona Fikala, ze prosté- Zze ma prosté pokyn,
no, takze sem to chapal, no, da se fici.

T: A to bylo ten pokyn pfimo uz na té praxi, ta pani.
P: No, no.

T: (hm) Vnimas jesté tieba néjaka jina dalSi omezeni v souvislosti s epilepsii?

P: No to ja, hlavné v té Skole, to je, to je asi nejvétsi tam, no, protoZe tam se o tom vi nejvic, Ze, protoZe tam sem,
tam to prosté v3echno zacalo, takze tam se o tom vi, tam se o tom mluvi. Ale jinak, ja sem to n&jak jako moc nefikal
nikomu, ja sem si to, mél sem to spi§ pro sebe a tady kamaradim, to je vSechno, sem to- nepotfebuju to nikomu
fikat, Ze.

T: V té Skole, teda se tyka hlavné téch praxi, jakoby ty omezeni. 01/43:02
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P: No, ze. Jo. Tam jde- tam jde spi$ o to, Ze prosté, nevim, jak to fict, Ze prosté, jo, na praxi bylo omezeni, ale ted
prosté Ze se o tom vi, takze prosté ti ucitelé na mé mluvi, jakoZe o tom, jo, jakoZe jestli je uz to v pohodé a jakoZe jak
je to daleko a takové tyto véci, no, ze se prosté zajimaji. To neni, to neni omezeni, no ale to je prosté. (smich)

T: (hm) A je néco, co bys tieba ve Skole potreboval nebo potieboval i zménit, co bys tam uvital?
P: Ja urcité ne, to, ve Skole je to v pohodé vSechno.

T: (hm) Ovlivnilo to onemocnéni tvij prospéch a uceni? 01/43:55

P: (ee) Ne, ale myslel sem si, Ze jo. Nebo zezaCatku sem si myslel, Ze to hodné ovlivnilo prosté, j& sem, proto sem
ani nechtél jit do té nemocnice, protoze sem tam byl hodné dlouho, a i tu operaci sem chtél nechat i tedka na
prazdniny, aby prosté to nezasahlo do Skoly, ale tak nevadilo to nakonec. Dalo se to zvlddnout.

T: A to operace probéhla teda pied témi 2 mésici?
P: Jo. To bylo nékdy, pres tu Skolu prosté, ale fikam, to byly 2 tydny, takze nic moc a navic to byly zrovna, mné to
zrovna vyslo tak dobfe, Ze byly néjaké akce ve Skole a takové véci, takZe to nevadilo.

T: (hm) Jak travi$ svij volny ¢as? 01/44:44
P: Ja nic moc. Ja sem pofad doma a chodim ven, sem tam.

T: Akdyz se$ doma, tak co délas?
P: Sem nahofe na pocitaci.

T: Takze hrajes$ nebo ses$ na internetu?
P: No, sem na internetu spis.

T: Tak. (hm) Musel ses tfeba i vzdat néjakého toho svého konicku nebo takhle v souvislosti s tim v§im?
01/45:16

P: (hm) Celkové sem musel omezit pocita¢ a nesmél sem, jak kdyby lozit do vy3ek, coZz mi zasahovalo i do toho
mého oboru, a o tom se védélo, takZe to taky, to sme taky jako néjak feSili. A my sme ze zacatku i fesili o zméné
oboru, myslim, ted nevim jisté, ale myslim, Ze jo, a (pauza) to je asi tak vSechno, jen tady tyto 2 véci, je to tak jako
nejvétsi, no.

T: Az ty zmény oboru to teda seslo z toho.
P: Jo jo, toZ, to si ses- fekli, Ze to n&jak, Ze to pfejde.

T: Myslis si, Ze pro tebe bude v budoucnu potom lehké si najit tu praci, nebo Ze ti to néjak ovlivni to hledani
prace, to tvoje onemocnéni? 01/46:17

P: J& si myslim, toZ tedka v této dobé jako neni t8Zké si najit praci, Ze, ale to uvidim, ja si myslim, Ze to asi lidi néjak
neberou v potaz, Ze dfiv byla n&jaka nemoc, jo. Horsi by bylo, kdybych tu nemoc opravdu mél, tak to si myslim, ze

by bylo téz8i, ale tedka, tedka kdyZ je to v pohodé, tak si myslim, Ze to jakoZe pUjde.

T: Objevila se epilepsie u nékoho ve vasi rodiné nebo v Sirokém piibuzenstvu?
P: Ano, tady hnedka vedle, jako jak kdyby od tety dcera ma epilepsii, ale jinak jako takhle v nasi rodiné ne. A to je tak
v8echno, uz nevim o nikom v okoli.

T: (hm) Co by si vzkazal détem nebo mladym lidem, kterym byla pravé diagnostikovana epilepsie? 01/47:22
P: No, toz hlavné aby se nebali, no, protoZe j& nevim jako, jestli sem se pfimo bal, ale vim, Ze mamka se hodné bala,
no, prosté mamka méla celou dobu starosti a i pfi té operaci, i prosté pfed tou operaci. Ona se tu operaci snazila
odlozit, jo, vzdycky, mi prosté fika- my sme samozfejmé za tim dok- doktorem jezdili, a pofad mu fikala, jakoze by
byla prosté rada, kdyby se to néjak, ne pfimo, nefikala pfimo odloZit, ale prosté, Ze je nerada, kdyz se prosté do toho
plijde, jo. Takze on ji pofad musel vysvétiovat, Ze to je ta nejlepsi volba, jo. TakZe mné to samoziejmé pomohlo, Ze,
bylo to to nejlepsi, co zatim prosté mohlo bejt, co tady za ten rok a pdl, a co bych jesté tak mohl vzkazat. Ja nevim,
¢eho se tak jako muzou bat ostatni, ja nevim prosté. Epilepsie. Je to, je to zajimava nemoc, no. Prosté mé to potkalo
v pubertg, ani prosté nevim jak, takzZe to asi prosté mudze potkat kazdého, Ze, jen tak z nieho nic, ale da se to pfejit,
pro€ by ne.

T: To si fekl pékné.
P: Jo, (smich) sem se snazil, no. (smich)

T: Ja bych se té jesté zeptala, co pro tebe na tom vSem bylo nejhorsi? Myslim béhem té lécby té epilepsie,
kdyz ses dozvédél, ze mas nador, ze musis okamzité na operaci. 01/49:19

P: (hm) To po operacni, ta pooperacni doba. To, kdyZ tam prosté jenom musite leZet a byt na téch pfistrojich,
protoze, ze- zezaCatku je to dobré, protoZe vy ste jesté tak jako troSku omameni téma praskama, takZe to sem jenom
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spal, jo. Ale potom, to uZ je tak jako napll a uZ vas nebavi ani tak jako spat a je to takové prosté, je vam tak tro$ku
na omdl- aspori mné bylo tak- troSku Spatné a nebylo to dobré. Hlavné ze zaCatku tam se mnou jesté byli rodice, Ze,
protoZe to byl vikend, ale potom uz tam se mnou nemohli byt, pfijeli, jako snaZili se, Ze, pfijeli sem tam, ale je to
dalka mezitim, takze, prosté to pooperaéni obdobi no, celkové, to je asi to nejhorsi pro mé, co bylo.

T: (hm) Je néco, co by si vzkazal lidem, ktefi maji okolo sebe nékoho s epilepsii? 01/50:26

P: To- to ja viibec nevim. To, ja sem, jakoZe s lidma kolem nemél problém, no ale tak, protoZe sou prosté chapavi, jo,
tady k tomutu. A j& nevim, jestli prosté si z toho nékdo déla srandu jakoze takhle, n&jak jakoze hrubg, Ze oni si z toho
kolem mé si z toho prosté délali srandu, jakoZe prosté sem v&dél, Ze to chapou dobie. Ale jestli si z toho nékdo déla
srandu prosté, tak to asi neni pékné, no, protoZe je to vazné nepfijemné, i kdyz prosté jdete do- do toho stavu, je to
vazné nepfijemné, no, a nepféal bych to nikomu.

T: (hm) Ja se té jeSté zeptam na ty vzkazy, jestli je néco, co by si chtél vzkazat tfeba Iékaiim nebo sestram,
ktefi se vénuji péci o déti a dospivajici s epilepsii? 01/51:25
P: Ne, jak fikam, ja sem nemél problém, no. Asi sem chytl Spatnou nemocnici, no. (smich)

T: CoZe si chytl, $patnou.
P: Spatnou nemocnici, no, ja sem mél dobry personal kolem sebe.

T: To je dobfe.
P: TakZe, ja fakt nevim.

T: (hm) Co si mysli$ o naSem projektu Hovory o zdravi? 01/51:49

P: Myslim, Ze je to zajimavé, a je to v pohodé. A kdyz to chytne néjakou tu vétsi propagaci a bude to néjak vys, tak
by to mohlo byt zajimavé a, nevim, jak to fict, toz prosté mohlo by se to chytit na vic lidi, protoze je tam hodné
odvétvi. J& sem zezaCatku myslel, ze tam bude jenom ta epilepsie, ale vidél sem, Ze tam je toho hodné, takze pro¢
ne. Je to zajimavy projekt.

T: Tak je jeSté néco, na co sem se nezeptala a mélo by to zaznit? Jestli té napada jesté néco, ¢im by si to
mohl doplnit, nebo jestli je uz to vSechno?

P: Jako UpIné vSechno, jo. To ja nevim.

T: Ja bych se jesté mozna zeptala, co tvoje sestry, jak ty to vnimaji? To, Ze vlastné si mél tu epilepsii, ze si
byl v nemocnici. 01/52:56

P: Ne, mné pfijde, Zze o tom ani nevédély. Ony jsou takové, ony na mé kaslou normainé.

T: TakZe neptaly se té tfeba na néco?

P: Ne. To ne. Rikam, tady od nas to feSila prosté jenom mamka. Mamka. To je prosté v genech no, mamka se o
v8echno stara.

T: Tak jo. Tak jestli je to vSechno. Tak ja ti dékuju. (smich)
P: Dobfe. (smich)

T: Tak jo, tak ja to teda vypnu, jestli uz teda té nic nenapada. Tak.

(vypnuti audiozdznamu)
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