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Anotace

Bakalafska prace se zabyva tématikou plastickych operaci nosu. Hlavnim cilem je
zmapovat prozivani Zen, které plastiku podstoupily a hloub&ji porozumét jejich
subjektivnim emo¢nim zkuSenostem. V teoretické Casti je vénovana pozornost sebepojeti,
plastickym operacim a motivaci je podstoupit. Empirickou ¢ast tvoii Ctyfi hloubkové
rozhovory se Zzenami ve véku 20-31 let. Rozhovory byly vyhodnoceny metodou
interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Vysledky poukézaly na spole¢na témata
jako naptiklad nadmérné zabyvani se nosem, strach z odsouzeni nebo nepochopeni od

rodiny ¢i blizkych.

Klicova slova: rhinoplastika, plasticka operace nosu, fenomenologicka interpretativni

analyza, IPA



Abstract

This bachelor thesis focuses on rhinoplasty. The aim of this study was to approach
emotional experience of women, who underwent plastic surgery and find a deeper
understanding of their subjective emotional experience. In theorethical part of this study,
the attention is paid to self-concept, plastic surgery and motivation. Practical part consists
of four in-depth interviews with woman aged between 20-31. The interviews were
evaluated using Interpretative phenomenological analysis (IPA). Results poited out

common themes such as hyperfocusing on noses, fear of judgement or misunderstanding.

Key words: rhinoplasty, nose job, interpretative phenomenological analysis, IPA
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Uvod

Plastické operace nosu jsou sale dostupn&jsim prostiedkem, jak zménit sviij vzhled. Cast
lidi je ale vidi jako né€co povrchniho, co podstupuji pouze velmi bohati lidé. Pro ¢loveka,
ktery cely zivot zije s ¢asti téla, za kterou muze zazivat posméch nebo na ni musi konstantné
myslet, je plastika vysvobozeni. Operace na téle miize mit obrovsky dopad na osobnost
clovéka a odstartovat tak kaskddovitou zménu v riznych oblastech zivot.

na okoli a ziji tak v pfesvédceni, Ze ostatni vidi pouze jejich nos a Ze je za to hned odsoudi.
Toto presvédeni se pak miize promeénit v sebenapliiujici proroctvi, a to vést k nizkému
sebevédomi, uzkosti nebo dokonce depresim.

Cilem této prace bylo prozkoumat malo probadanou oblast rhinoplastik a zaméfit se
zejména na prozivani Zen, které procesem operace prosly. Prace je rozdélena do dvou ¢asti.
Teoreticka ¢ast shrnuje ruzné oblasti, které s plastikami souvisi jako je naptiklad
sebepojeti, fenomén krasy, motivace k zdkroku nebo psychické zdravi pacienti po
plastické operaci. Empiricka cast si klade za cil porozumét prozivani Zzen, které

rhinoplastiku podstoupily. Vyzkum byl proveden pomoci ¢tyt hloubkovych rozhovort.

I. Teoreticka ¢ast

., Korektivni operace kosmetickych vad nosu patri v estetické chirurgii k nejobtiznéjsim
vykonum. Je to proto, zZe nos je ulozen v centralni ¢asti obliceje a jakykoli nepriméreny
nebo technicky nedobre provedeny operacni zakrok miize byt pricinou nejen velmi obtizné
resitelnych pooperacnich komplikaci, ale také narusent az ztraty identity. “ (M&stak,

2008)

1. Sebepojeti a plastické operace

Vniméani sebe sama je komplexni proces, ktery ovlivitluje nase chovani a prozivéani. Pohled

na to, co vlastné sebepojeti je a z ¢eho se sklada se v priitbéhu desetileti ménil. Wiliam
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James jako prvni rozlisil dva aspekty Ja (self). Self-as-knower, kde je ¢lovék subjektem
duSevni ¢innosti poznavajiciho ja a self-as-known, kde je ¢lovék objekt dusevni Cinnosti.
Tyto dva aspekty lidského ja oznacuje také jako I-self a me-self. (James et al., 1890)
predpokladal, Ze sebepojeti je dimenzionalni a hierarchicky uspotfadané. Jeho piedstava se
shoduje s tou, kterou mame o sebepojeti dnes. Studie poukazuji na moznost, Ze naruseny
obraz sama sebe a nizké sebevédomi jsou jednim z hlavnich diivodl, pro¢ pacienti
vyhledévaji plastické operace (Pecorari, 2010). Plasticka operace ale neni zarukou zlepSeni

vlastniho sebepojeti.
1.1 Dimenzionalni sloZka sebepojeti

Sebepojeti je Jamesem definovano jako: Suma vSeho, co ¢lovék miize nazvat svym
vlastnim. Do tohoto souhrnu patii zejména materialni, socidlni a duchovni ja. Do
materidlniho j& je zahrnuto naSe télo, ale i naSe osobni véci. Socidlni ja je zaloZeno na
zpétné vazbe¢ od ostatnich. Je to tedy to, co o nas fikaji ostatni. A duchovni ja je vnitini ja,
které obsahuje nejtrvalejsi aspekty nasi osobnosti. Sem zahrnujeme: hodnoty, moralni

soudy a osobni charakteristiky.
1.2 Hierarchicka slozka sebepojeti

Ke kazdé ze zminénych slozek piiklddame néjakou osobni dilezitost. Zakladem pro rozvoj
ostatnich ja je materialni ja, nasleduje socidlni ja a nejvyssi uroven predstavuje duchovni

ja. Tuto hierarchii mizeme vidét i z vyvojového hlediska.
1.3 MozZna a idealni ja

J4 je systém slozeny z né¢kolika systému reprezentaci. Nejjednodussi déleni téchto
reprezentaci by bylo na: reprezentace minulého, souc¢asného a budouciho ja (Markus &

Wurf, 1987).

A také déeleni na skutecné charakteristiky a predstavy, kym bychom mohli byt. Ty

oznacujeme jako mozna ja (possible selves) (Markus & Nurius, 1986).



Do moznych ja patii: pozitivni mozna ja (¢im bych se rada stala), neutralni mozna ja (¢im

bych se mohla stat za urcitych okolnosti) a negativni mozna ja (¢eho se chci vyvarovat).

Mezi moznymi ja zaujima zvlastni postaveni tzv. Idealni ja. Tomuto tématu se v historii

vénovalo fada velkych psychologt a psycholozek (Freud, Horney, Roggers).

Pii zvazovani, zda podstoupit ¢i nepodstoupit plastickou operaci, se rozhodujeme, zda
chceme urcitou ¢ast naseho fyzického téla zménit a pfiblizit se idedlu nebo idedlni
pfedstavé toho, jak chceme vypadat. Idedlni ja neobsahuje pouze fyzickou slozku, ale

fyzicka slozka je nedilnou soucasti celého systému.
1.4 Fyzicka slozka ja

Hranice toho, co jsem ja a co uz ja nejsem z psychického hlediska, nejsou vzdy
jednoznacné. U naSeho téla je toto ohraniceni o trochu jasnéjsi. Rozezname, Ze nase klize
patfi nam, ale obleCeni, které nosime uz my nejsme. Problém ale nastdva v nékolika
ptfipadech. Napftiklad transplantované organy, prsni implantaty, zubni mustky. Nabizi se

tedy otdzka, kdy se néco ciziho stava nasi soucasti?

Mimotéadné zajimavym jevem jsou také fantomovy koncetiny. Po odstranéni nékteré casti
téla se obcas stava, Ze majitel tohoto téla stale citi prozitky, jako by o danou cast nepfisel.
Miuzeme tedy fict, Ze obraz toho, co jsem ja a co uz nejsem se nebyl schopen jesté adaptovat
na novy stav. Stejn¢€ jako se nas mozek jesté nestihl adaptovat na nedostatek impulzi z ¢asti
téla, ktera uz nam nepatii. Timto fenoménem se blize zabyval Oliver Sacks ve své knize:

Na ¢em si stojim. (Sacks, 2009)

U plastickych operacich pacienti ¢asto prochazi fazi kdy jim nova ¢ast téla ptipada jako

podivna nebo dokonce cizi.Tomuto tématu se vénuji dale v této praci.

1.5 Body image

Pojmem body image popisujeme mentalni percepci velikosti, tvaru a vné&jSiho vzhledu

(Hendriks, 2002). Nejedna se ale pouze o strohé vnimani tvaru a podoby. Vnimani naSeho
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téla je kombinaci myslenek a pociti, které o téle shromazdujeme. Pocity mohou byt
pozitivni 1 negativni a v prubéhu ¢asu se mohou ménit. Zdrojem celistvého obrazu vlastni
body image jsou zpravidla socioenviromentalni faktory (nase okoli; prostiedi ve kterém

jsme vyrustali; jaké zkuSenosti mame atd.) a také naSe vlastni myslenky a osobnost.

Body image se sklada z 4 hlavnich aspektii. 1) percepéni body image — odpovida tomu,
jak vidime naSe télo. Ne vzdy odpovida realité. Informace o podob¢ naseho téla vychazi
z fotek a odrazli v zrcadlech. Rizné zdroje informaci mohou byt pro mozek problematické,
protoze odliSnym fotoaparatem dostanete odlisné vysledky a mozek je v prubchu let slozi
do celistvého obrazu. 2) afektivni body image — to, jak se ohledné naseho téla citime.
Vétsinou jsou pocity velmi komplexni, a proto se shrnuji do obecnéjSich kategorii celkové
spokojenosti nebo nespokojenosti s jednotlivymi ¢astmi té€la nebo véhou ¢i tvarem celého
téla. 3) kognitivni body image — odpovidd tomu, jak o naSem téle pfemyslime. 4)
Behavioralni body image — je chovani, které vznika jako reakce na pocit ohledné naseho
téla. Naptiklad pokud je clovék nespokojeny se svym télem, tak jeho chovani mtize vypadat
tieba tak, Ze se izololuje a nechce chodit mezi lidi, nebo tfeba zane provozovat drastické
kroky ke zméné svého téla (Hendriks, 2002). Do posledni kategorie miizeme zatadit i

estetické operace.
2 Plastické operace

2.1 Fenomén krasy

V kazdé kultufe je urcity ideal toho, co se povazuje za krasné. Tento idedl je organicky
koncept. Neustéle se vyviji a méni. Neni ojedin€lé, Ze je néco krasné a za 20 let je krasny
pravy opak. Pokusim se tedy shrnout, co je povazovano za dneSni idedl krasy

v Euroamerické kultufe.

Za posledni roky mluvime ¢im dél vice o ,,nerealnych standardech krasy* a o tom, jaky vliv
maji pfedevSim na dospivajici. Bylo zjiSténo, ze adolescentni uZivatelky facebooku maji
vice zvnitinény nezdravy ideal krasy, vice se zabyvaji svym télem a také se mnohem vice

porovnavaji nez divky, které Facebook nepouzivaji. (Tiggemann & Slater, 2014)

11



Pokud se v dospivajicim véku nau¢ime povazovat néco nerealného za ideél, odneseme si
tyto ptedstavy i do pozdéjsiho zivota. A na to pfimo navazuji Casto radikéalni zplisoby, jak

se idedlu pfiblizit a pocity zklaméni a nizkého sebevédomi, kdyz jsme od ,,idedlu* daleko.

Plastické operace jsou jeden z radikalnich krok, jak se stat atraktivnéjSim. Jedna se o trvalé

zmény na vzhledu, za které jsou lidé schopni utratit statisice korun.

Co je tedy ten ideal krasy?

a) Mladi — Jednou z dimenzi krasy je urcité mlady vzhled. Modelingu uz nékolik
dekdd dominuji mladé Zeny. Idedlni vék na start modelingu je jesté pred
dovrSenim 15 let. Modelingové mladi ale kon¢i zhruba ve 30 letech. Na moderni
zenu to klade narok, ze po 30 letech véku musi vynakladat usili, aby se
vyrovnala modelkam z katalogt, kterym je 20. To stejné plati pro Zzeny ve 40,
50, 65 letech.

b) Postava — Zde zacind byt vymezovani slozité. VSeobecné plati, ze Stihla,
sportovni postava je idedlem. V poslednich letech dochdzi k mnohem vétsi
rozmanitosti a objevuji se naptiklad modelky, které by pied 10 lety nespliiovali
pozadavky (plnostihlé, niz§iho vzristu, s nevyraznym pasem atd.).

c) Oblicej — Idedlem krasy obliceje jsou vysoké licni kosti, maly a rovny nos, plné
rty, velké oci a dobfe vytvarované, vysoko postavené oboci. Také hrany obliceje
musi byt dostatecné definované, aby byl zfetelny prechod obliceje a krku.

Samoziejmé& toto nejsou vSechny kategorie pozadavkli. Tento vycet je ve

skutecnosti mnohem delsi, ale v kontextu mé prace jsem zminila jen zaklady.

Nejzadanéjsi plastické operace obli¢eje pfimo odrazeji touhu pfiblizit se vySe uvedenému
»idealu®“. Podle International society of aestetic plastic surgery (zkracené ISAPS) bylo
v roce 2019 provedeno nejvice operaci vicek, na druhém misté operace nosu a na tfetim fat
grafting (metoda ptfesunu tuku) obliceje. Ve statistikach je kazdorocné vidét nartst poctu.
Naptiklad u rhinoplastik je v porovnéni rokii 2018 a 2019 10.2% nartst (,,ISAPS,* 2020)
Kazdoro¢ni nartist operaci je stabilni, a to zejména proto, ze povédomi o plastickych

operacich v médiich a na internetu uz dosahlo vrcholu. Nemlzeme tedy fict, Ze by
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existovalo velké procento lidi, ktefi nevédi o moznosti podstoupit plastickou operaci

(Brown et al., 2009)

Tabulka 1: Nejcetnéjsi plastické operace obliceje za rok 2019 podle ISAPS

Typ operace Pocet provedeni za rok 2019
eyelid surgery 1259 839

rhinoplasty 821 890

fat grafting - face 598 823

facelift 448 485

brow lift 270917

neck lift 260 747

facial bone contouring | 108 536

ear surgery 288 905

Tradi¢ni idedl krasy se vétsinou odvozuje od toho, jak jsou lidé vyobrazovani v médiich,
ve filmech, v reklam¢, v magazinech ale také naptiklad v soutézich krasy (De La Cruz,
2018). Zejména vyobrazovani idedlnich Zen a muzl v televizi ma dopad na utvareni body
image. Want et al., zjistili, ze sledovani televize za Ui€elem zabavy ma negativni vliv na

vnimani téla a mize vést k nespokojenosti sama se sebou (Want et al., 2009)

2.2 Plastické operace obliceje

Tato prace se zabyva plastickymi operacemi nosu, ale pro §irs§i kontext zde zminim 1 dalsi
estetické zékroky obliceje. Tyto zdkroky rozdélujeme na chirurgické a nechirurgické
(nonsurgical). Do téch nechirurgickych fadime napiiklad vyplné botulin toxinem (téz
znamy jako botox), Hydroxylapatitem, kyselinou hyaluronovou a kyselinou polymlé¢nou;
Omlazujici procedury pleti jako naptiklad vyhlazovani jizev (Micro-Ablative Resurfacing),
odstraiiovani dermatologickych znaminek nebo chemicky peeling. A v neposledni fadé

nechirurgické metody odstrafiovani tuku a odstranovani chlupt.
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Mezi chirurgické fadime: Operaci vicek, rhinoplastiku, grafting tuku, facelift, brow lift,

neck lift, konturing obli¢ejovych kosti a operace usi.

Blepharoplastika (plastickd operace vicek) je operace, kterou sice fadime pod estetické
operace, nicméné¢ ma i praktické divody. Vicka chrani nase oci pfed nelistotami a
zranénimi. Starnutim a genetickymi predispozicemi mohou horni vicka vyrazné zasahovat
do oka a brénit tak vyhledu. V soucasné dob¢ je operace vicek na prvnim misté v poctu
provadénych operaci obli¢eje. Vroce 2019 bylo na svéte provedeno 1259 839
blepharoplastik (,,ISAPS,* 2020).

Fat grafting je metoda pfenosu tuku z jedné ¢asti téla na druhou. Pouziva se primarné
k vyplni vrasek. Tuk se odebird pomoci specialnich jehel z bticha, stehen nebo hyzdi (Janis,
2018)

Facelift (rhytidectomy) je technika pouzivand k navraceni mladSiho vzhledu obliceje.
Tato procedura pomaha zredukovat zdhyby a propady tvafe a brady. Technika spociva ve
vytazeni a odstranéni prebyte¢né klize a nasledné uprave tkané€ obliceje, pro dosazeni jesté
lepsiho vysledku. Po zakroku zbude pouze nepatrna jizva u ucha. Casto je doprovazena
také neck liftem (platysmaplasty), coz je oznaceni pro stejnou proceduru, ale je provadéna

na krku. (,,Face-lift — Mayo Clinic*, 2018)

2.3 Rhinoplastika

Je plastickd operace nosu, kterd se provadi v celkové nebo lokdlni anestezii a pfi
nekomplikovaném pribéhu trva asi 1 az 2 hodiny (,,Estheticon,” 2022). Operativné lze
upravit chrupavcitou ¢i kosténou ¢ast nosu. Nékdy téz nazyvéana jako meékka a tvrda Cast
nosu. Rhinoplastikou I1ze dosahnout riznych vysledkl jako je naptiklad: zmenseni nosu,
zvétSeni nosu, Uprava tvaru Spicky, Uprava nosni pfepazky nebo uprava rozpéti nosnich
direk. Ackoliv velka cast pacientli chce upravit nos hlavné kvili estetickym obtizim,

operace nosu muize fesit i jiné zdravotni problémy jako jsou napiiklad obtize s dychanim.
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2.3.1 Prubéh rhinoplastiky

Existuji dva hlavni pfistupy, jak lze operaci provést. Oteviend a zaviend metoda. Dnes je
Castéji vyuzivana uzaviend metoda, kdy je cela korekce nosu provedena nosnimi dirkami a
po operaci nezlstavaji zadné viditelné jizvy, protoZe vSechny stehy jsou uvnitf nosu
(,,Perfect clinic,” 2022). U komplikovanéjSich ptipadl a vétSich deformit lze pouzit

wewr

pfistup ke chrupavcité a kosténé ¢asti.

Po operaci je do nosu zavedena tamponada, ktera ztistane po dobu 2 dni. Také je ptfiloZena
sadra, ktera na nose zlstava neptetrzité¢ po dobu nasledujicich 14 dni. Po uplynuti této doby

chirurg sadru sunda a klient poprvé spatii svlij novy nos.
2.4 Psychické zdravi pacienti, ktefi chtéji podstoupit plastiku

Vztah mezi pacienty, kteti chtéji podstoupit plastickou operaci a psychickym zdravi je
velmi tradi¢ni téma, které je stale aktudlni. Mnoho pacienttl, ktefi vyhledavaji plastickou
operaci, ma historii psychickych problému (Ohjimi et al., 1988). Plasti¢ti chirurgové ¢asto
nemaji ptistup k jasné diagnoéze, podle které¢ by mohli vyhodnotit, zda operaci doporuci ¢i
nikoliv. V soucasné dobé& nejsou v Ceské republice zadné predpisy, které by uréovaly
kritéria, zda operovat ¢i nikoliv vzhledem k psychickému stavu. Toto rozhodnuti zavisi
pouze na chirurgovi. Plastickou operaci jako feSeni vyhleddvaji zejména lidé, kteti maji
problém se svym vzhledem a cht&ji dosahnout lepsiho vzhledu (Ozgiir et al., 1998). (Noles
et al., 1985) zkoumali vztah mezi depresi a zkreslenym vnimanim vlastniho téla. Dosp¢li
k zavéru, ze pacienti, ktefi chtéji podstoupit plastickou operaci z estetickych diivodl, maji

nejen negativni body image, ale také Casto trpi depresi.

Spojeni mezi psychologickymi aspekty a estetickou chirurgii je téma studované jiz od
druhé poloviny 20 stoleti. Vysledky prvotnich studii oznacuji psychopatologické odchylky
za bézny znak zdjemct o plastickou operaci. Novéjsi studie ukazuji, Ze pacienti vykazuji
mnohem mensi odchylku od normality, nez jak bylo pivodné zamysleno (Ferraro et al,

2005).
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Ohjimi et al. vybrali 25 zajemcl o plastickou operaci a udélali s nimi psychiatrické
vySetieni. Zjistili, Ze 19 z 25 vykazovalo psychiatrickou abnormalitu. U péti pacientl se
prokazala dysmoforfobicka porucha, pét mélo poruchu osobnosti, u jednoho se nasla
schizofrenie, jeden byl mentalné retardovany a zbylych 7 pacientli vykazovalo znamky
neur6z, obsedantn¢ kompulzivni poruchy a hypochondrie. Pouze 6 pacienti z 25

nevykazovalo znamky zadného psychického onemocnéni.

Dalsi studie zase ukazuji vysledky, ze béZzny zdjemce o plastickou operaci je normalni
jedinec, ktery pouze chce snizit inkonsistenci mezi vnimanim vétsiny téla a specifické casti,
kterou chce zménit. Z tohoto ihlu pohledu se neda fict, Ze pacient plastické chirurgie je
vice neuroticky nez zbytek populace (Burk et al., 1985). Tyto vysledky jsou velmi casté
praveé u pacientek, které si preji podstoupit rhinoplastiku. Trapi je pouze nos a ke zbytku

téla maji pozitivni vztah (Cash & Horton, 1983).

Cilem téchto studii neni nalepkovat zdjemce o plastickou operaci psychiatrickymi
diagn6zami. Cilem je odhalit specifické ptipady, kdy je zajem o plastickou operaci pouze
Spicka ledovce a pod povrchem se nachazi mnohem komplexnéjsi problém. Bez odhaleni
skute¢né pri¢iny neni mozné pacientovi skutecné pomoci (Ferraro et al, 2005). Plastické
operace nejsou bezrizikové procedury, a proto musi byt jejich zajemci posouzeni, a to

zejména pokud uz v minulosti podstoupili estetickou operaci a chtéji podstoupit dalsi.
2.5 Dysmoforfobicka porucha a zajem o plastickou operaci

Je charakterizovdna zabyvéanim se jednou nebo vice ,,vadami* na téle, které vnima pouze
doty¢nd osoba a ostatni ji bud’ vnimaji jako nepatrnou, nebo ji nevidi viibec. Tato obsese
Casto vede k socialni tizkosti, strachu a vyhybani se socidlnimu kontaktu (Raboch et al.,
2015). Lidé trpici zminénou poruchou vnimaji specifickou ¢ast jako osklivou, neatraktivni,
abnormdlni nebo dokonce zdeformovanou. Zabyvani se vlastnim télem je vnimano
negativné jako stale vracejici se neodbytné myslenky, které mohou denné zabrat 3-8 hodin.
Vznik této poruchy je pfipisovdn kombinaci tfech faktori — neurobiologicky,

psychologicky a sociokulturni.
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2.5.1 Teorie vzniku dysmoforfobické poruchy

Sociokulturni teorie zdlraziuji vliv rodiny a vrstevniki na vznik dysmoforfobické
poruchy. Vyriistani v rodiné, ktera je odmitava, zanedbavajici nebo piilisné kritickd, mtze
vést k rozvoji zminéné poruchy (Crerand et al., 2006). Velmi vyznamné je také obdobi
puberty. T¢€lo proch4dzi mnohymi zménami a okoli ¢asto velmi nesetrné komentuje nebo si
dobira vzhled teenagera. Toto ,,popichovani* mlze vést k zvazovani, zda mé télo vypada
normalné, coz muze vést k priliSnému zabyvani se svym vzhledem a neschopnosti vidét

realné proporce.

Nekteti autofi neurobiologickych teorii si mnohdy kladou otdzku po tom, zda mohou byt
pfi¢iny vzniku a rozvoje této poruchy genetické (Phillips et al., 2005). Dalsi teorie se zase
zabyvaji abnormalitami na Grovni neurotransmiterti. Zda se, ze lidé s dysmorfofobickou
poruchou maji odli§né hladiny serotoninu a dopaminu. Tato informace byla zjisténa, kvili
abnormdlnim reakcim na medikace upravujici hladiny téchto hormont. (Hadley et al.,

2002; Crerand et al., 2006)

Z psychologického hlediska hraji vyznamnou roli kognitivni faktory. Lidé
s dysmorfofobickou poruchou maji ¢asto prirozené¢ zvySenou tendenci v§imat si chyb a
nedokonalosti nebo si chybn¢ vysvétluji reakce okoli jako kritické a nastvané i kdyz to je

velmi daleko od pravdy (Buhlmann et al.,2004).

Predpoklada se, ze v populaci je asi 1,7-2,4 % lidi s dysmoforfobickou poruchou (Rief et
al., 2006). Neni neobvyklé, Ze tito pacienti vyhledavaji rizné cesty, jak se zbavit nebo
zlepsit ¢ast téla, kterd jim plisobi tolik potiZi. Plastické operace jsou jednou z moznosti, jak
doséhnout trvalé zmény. Vyzkumy ukazuji, ze 26 az 40% lidi s BDD (body dysmorphic
disorder) podstoupilo plastickou operaci (Veale et al., 1996) . Jina studie ukazuje vysledky,
ze u 5% zen, které chtéji podstoupit estetickou operaci se prokazala dysmorfobicka poucha

(Sarwer et al., 1998)

(Lai et al., 2010) zkoumali, u kolika zajemct o plastickou operaci se prokaze BDD. Mezi
lety 2006 az 2008 navstivilo Taiwanskou kliniku estetické chirurgie 817 pacientl z nichz
763 podstoupilo plastickou operaci. 41 ptipadii podstoupilo rhinoplastiku. Pacienti byli

vySetieni pfeopera¢né 1 pooperacné a ke stanoveni diagnodzy byl pouzit Diagnosticky a
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statisticky manudl dusevnich poruch IV. Vydani. U 54 pacientl (6.6%) se predoperacné
objevila dysmorofobicka porucha a bylo jim doporuceno operaci nepodstupovat. Mezi
pacienty, ktefi operaci podstoupili, se objevilo 9 ptipadii, u kterych byla BDD odhalena az
po operaci. Tito pacienti byli bezprostfedné po operaci nespokojeni s vysledkem a sté¢Zovali
si na zmarenou operaci. N&kteti dokonce oznacili svlij vzhled za hor$i nez predtim. Nutno
zminit, Ze u plastickych operaci je tieba vyckat, nez se operovana oblast zahoji a otoky se
zmirni. Bezprostiedné po operaci bude pravdépodobné¢ kazdy vypadat hlife nez predtim.
Tyto pacienti ale odmitali vyckat na zahojeni a rozvinuly se u nich symptomy: potize se

spankem, vztek, smutek a dokonce i myslenky na sebevrazdu.

2.6 Psychické zdravi po rhinoplastice

Uspésna plasticka operace mize zlepsit kvalitu Zivota. (Saleh et al., 2012) zkoumali
psychické zdravi pacientil pred plastickou operaci nosu (2 a 3 mésice pied operaci) a poté
znovu s odstupem casu (8 mésici po operaci). Ukédzalo se, ze po operace se snizil
neuroticismus a uzkost. A naopak se zvysila extroverze. K méteni byla vyuZita italské verze
dotazniku MPI, ktery méfi neuroticismus a tzkost. A také IPAT dotaznik, ktery zjistuje
miru tzkosti. VSechny dotazniky byly administrovany 2x pted zékrokem a 3x po ném. Jako
vyznamné se také ukazuje, ze muzi po rhinoplastice vykazuji mensi psychologické benefity
nez zeny (Ercolani et al., 1999). Toto zjisténi poukazuje na to, Ze na Zeny je vynakladan

vétsi tlak spolecnosti, aby se podridily idedlim krasy nez na muze.

(Goin et al., 1980) zjistili, ze u psychicky stabilnich pacienti mize rhinoplastika snizit

uzkost, socialni rozpacitost a interpersondlni nachylnost, a naopak zvysit sebevédomi.

2.7 VEékové rozloZeni zajemctu o rhinoplastiku

Plastikou operaci nosu je nejvhodnéjsi podstoupit mezi 18 a 40 rokem zivota. Pfedpoklada
se, ze po piekroceni hranice 18 let bude pacient dostatecné vyspély na to, aby dokazal zvazit

své rozhodnuti (Rival, 2020). Hranice 18 let je také dulezita z hlediska ukonceného vyvoje
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obliceje. Vyhodou je také elasticita klize, kterd vede ke snadnéjSimu procesu hojeni a méné

komplikacim.

V praxi se ale setkdvame s tim, Ze jsou operace provadény i pred dovrSenim 18 roku zivota,
ale 1 po dosazeni hranice 40 let. Kazdy pacient je individualni a je na plastickém chirurgovi,
aby zvazil jeho moZznosti a vzal v Givahu vSechna rizika (,,Rhinoplasty in older patients,*

2021).

Podle mezinarodni spole¢nosti plastické chirurgie (,,ISAPS,“ 2020) bylo v roce 2019
provedeno nejvice operaci nosu u klienti ve véku 18-34. Tato vékova skupina odpovida
64.5% vSech rhinoplastik v tomto roce. Kompletni data o véku pacientli naleznete v tabulce

nize.

Tabulka 2: Vekove rozlozeni zajemcii o rhinoplastiku

18 let a méné | 19-34 35-50 51-64 65 a vice
Pocet
rhinoplastik | 53998 530202 196350 35423 5918
v roce 2019
Procentuélni

6,6% 64,5% 23,9% 4,3% 0,7%
zastoupeni

2.8 Zajem o plastickou operaci muZi vs. Zeny

Vétsinu plastickych operaci podstupuji zeny. V roce 2020 tvofili muzi pouze 13% vSech
plastickych operaci a pouze 8% nechirurgickych estetickych zdkrokii. Co se tyce

rhinoplastiky, tak byva prvni ¢i druhou (zélezi na roce) nejcastéjsi plastikou u muza.

Tabulka 3: Rozlozeni plastickych operaci muzi vs. Zeny (dle ASAPS)

Plastické operace Rhinoplastika
Zeny Muzi Zeny Muzi
2020 87 % 13% 82 % 18 %
2018 87 % 13% 75 % 25%
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Plastické operace Rhinoplastika
Zeny Muzi Zeny Muzi
2017 87 % 13 % 76 % 24 %
2014 87 % 13 % 75 % 25%
2010 87 % 13 % 75 % 25%
2007 87 % 13 % 74 % 26 %
2005 86 % 14 % 72 % 28 %

2.9 Rhinoplastika u adolescentii

I kdyz je nejpocetnéjsi vékovou skupinou pacientl, kteti podstoupili plastickou operaci
nosu, vékové rozmezi 19-34 let, cast pacientt ji podstoupila i v mladSim veéku. Adolescenti
jsou slozitou skupinou pacientti kviili komplexnimu prolinani psychosocialnich, socidlnich
a fyziologickych vlivii (Chauhan et al., 2010). Usp&snost plastické operace zavisi na
subjektivni spokojenosti pacienta (Méstak, 2008). Proto, je dulezité vénovat vétsi
pozornost otazce, za jakym tcelem chtéji plastiku zejména adolescenti podstoupit? Jestli
jsou pacienti mladsi 18 let dostate¢n¢ zrali na zvazeni vSech rizik a zmén, které plastika

pfinasi, je pfedmétem mnoha diskusi.

(Hilhorst, 2002) zmifiuje 5 hlavnich témat, pro¢ je plastickd operace nosu u teenagerii
problematicka. Prvnim z nich je stalost rozhodnuti. Zduraziuje, Ze rhinoplastika je stala
operace a rodice a chirurg by si méli byt jisti, Ze adolescent si tuto nezvratnost uvédomuje.
Druhym tématem, kterym se autorka zabyvala, bylo pochopeni toho, Ze plasticka operace
neni jedinym prostiedkem, jak zménit sebe sama. Svoji identitu lze vyjadfovat i jinymi
prostiedky, které vétSinou nebyvaji tak rizikové a neménné jako plastickd operace. Tretim
tématem byla komplexnost propojeni téla a mysli. Na plastikou operaci je tfeba nahlizet
jako na néco, co ovlivni télo, ale i dusi. Klade zde diraz na problematiku pfijeti sebe sama
v dospivani. Je tedy nutné rozpoznat, zda je nespokojenost s nosem skutecné zdrojem potizi
nebo obtize zplisobuje néco zcela odlidného. Ctvrtou otdzkou, kterou se zabyvala bylo
realistické zvaZeni pro a proti vysledku. A poslednim tématem bylo uvédoméni, Ze

plasticka operace bude navzdy soucasti identity osoby, kterd ji podstoupi
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U adolescentnich pacienti dochdzi casto k velmi rychlé reorganizaci dosavadniho
sebepojeti. Neni ojedin€lé, Ze par tydnll po operaci si uz témét nevybavuji, jak vypadal
jejich nos predtim. Nékdy jsou dokonce piekvapeni, kdyz vidi fotografie svého ptivodniho

j4 (McGrath & Mukerji, 2000).

2.10 Hodnoceni uspéchu zakroku

Pro plastické operace je charakteristické, Ze se jejich GspéSnost hodnoti podle pacienta.
zdatilost se tedy nedd posuzovat podle objektivni krasy viditelného vysledku, ale pouze
podle subjektivniho ndzoru pacienta a také jeho reakce na zménu vzhledu (McGrath &
Mukerji, 2000). Jedno z hlavnich ocekéavani po plastické operaci je lepsi pohled na sebe a
své télo. Nekteti autofi proto plastickou operaci nazyvaji jako ,,psychosocidlni intervenci®
nikoliv jako elektivni kosmetickou operaci (Pertschuk, 1991). Kazdy ptipad je individualni
a spokojenost s vysledkem muze byt ovlivnéna mnoha faktory. Naptiklad (Reich, 1975)
zjistil, ze zékladem nespokojenosti u pacientek, které podstoupily plastickou operaci, je
vysledek nespokojenosti v interpersonalnich vztazich béhem ptedoperacni, operaéni nebo

pooperacni faze.

3 Motivace k zakroku

S pribyvajici dostupnosti plastickych operaci, je stale vice relevantni prozkoumavat, co lidi
motivuje k tomu, aby plastickou operaci podstoupit. Motivace mohou byt velmi odlisné,

nicméné v mnohych vyzkumnych studiich je poukazovano na urcité spolecné znaky.

Moderni techniky plastickych operaci vyrazné usnadnily cely proces. Zakroky jsou tak
mén¢ invazivni — tato skutecnost zptsobuje kratsi dobu hojenti, ale také nizsi cenu. Plastiky
tedy prestaly byt takové riziko a disledkem toho je vice lidi, které plastiku zvazuji a kteti

se nakonec rozhodnou ji podstoupit (Edmonds, 2007).
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Vyzkumné studie zamétfené na téma plastickych operaci nosu se zpravidla soustfedi na
evoluéni, psychosocidlni a zdravotni vlivy (napf. zlepSeni dychani) ale také na to, jak se
jedinci k plastikam stavi, jaké maji hodnoty — jako naptiklad Zivotni spokojenost,
sebepojeti, body image a viru (Ozgiir et al., 1998). Jako jedny z nejsiln&jsich faktorti se

ukazuji pravé body image a kvalita Zivota (subjektivné vnimana).

DalSim dualezitym aspektem jsou také komentafe vzhledu od spoluzékd ¢i rodicu.
V extrémnéjsich ptipadech se mize jednat az o Sikanu. Vyzkumy ukazuji, Ze adolescenti,
kteti zazili posméch tykajici se jejich téla v détském véku, jsou pozdéji v zivoté méné

spokojeni se svym télem nez vrstevnici, ktefi tuto zkuSenost nemaji (Grilo et al., 1994).

(Markey a Markey, 2009) se zabyvali otazkou, jaké jsou spolecné znaky mladych Zen, které
maji zdjem o plastickou operaci. Zjistili, Ze nespokojenost se svym télem vede k vétSimu
zajmu o podstoupeni plastiky. V této studii bylo 30% ze vzorku 101 Zen nad hranici obezity
(body mass index >25). Tyto zeny pfifadily do samostatné skupiny, a nasledné¢ pak
porovnavali se zbytkem Zen, aby se piipadné ukazalo, zda vaha hraje roli v rozhodovéni se
pro procedury. Ze studie vyslo, ze nadvaha odpovida vétsSimu zajmu o plastickou operaci,
ale zaroveinl neni jedinym ptedpokladem. Nespokojenost se svym télem se vyskytuje i u
zen, které nevykazuji znamky nadvéahy. Toto zji$téni indikuje, Ze je tfeba brat v potaz nejen
to, jak Zena vypada, ale spiSe jak se citi ve svém tcle. Jediné tak je vidét skutecny obraz
nespokojenosti s vlastnim télem. Z této studie také vyslo, Ze Zeny, které vnimaji média jako
ukazatel toho, jak by m¢ly vypadat (a tyto piedstavy si internalizovaly), maji vétsi zajem o

plastiky neZ jejich vrstevnice, které neciti tlak vypadat jako Zeny prezentované v médiich.
3.1 Média jako prostiedek k hledani informaci o plastické operaci

Vliv médii jako motivace k podstoupeni plastické operace se zda byt vyznamnym faktorem.
V poslednich letech se nejvyznamnéj$imi médii staly prave socialni sité. Tradicni média,
jako je: televize, radio a tiSténé noviny zaznamenaly obtize pii snaze zaujmout odbératele.
Nejvyraznéji tento jev vidime pravé u tiSténych novin, protoze internet nabizi mnohem
jednodussi a rychlejsi ptistup k informacim (Casto v redlném cCase). Navic tyto informace

jsou velmi ¢asto zdarma (Rajendran & Thesinghraja, 2014).
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(Walden et al., 2010) ve své studii zjistili, Ze pro pacienty ve v€ku 20-50 let je internet, a
to zejména vyhledavac¢ Google, velmi dllezity zdroj informaci. 41% pacientek, které
prodélaly plastickou operaci, zvolilo Google jako prvni zdroj, ktery pouzili k vyhledani
informaci o proceduie plastiky prsou. Pouze 10% zapocalo ziskavéani informaci konzultaci
s plastickym chirurgem. Jako dal$i odpovédi pak uvadéli respondentky: kamaradky,
rodinné piislusniky, webové stranky plastického chirurga, YouTube, nebo damské

magaziny.
3.2 Role socialnich siti v plastické chirurgii

Pro plastického chirurga jsou socidlni sit€¢ novou pfilezitosti, jak zaujmout védeckou
komunitu, ale 1 Sifit takzvané ,.evidence based” informace (informace zaloZzené na
ditkazech) svym potencidlnim klientiim (Humphries et al., 2016). Pomoci interakci a
vytvareni obsahu mtize plasticky chirurg také zaujmout klientelu, a proto jsou socialni sité
také dulezitym zdrojem reklamy. Potencialni klienti jsou tedy Castéji vystaveni relevantnim
informacim o plastickych operacich, které pochéazeji z diivéryhodného zdroje (Wheeler et
al., 2011). (Nayyar et al., 2018) se zabyvali otdzkou, ktera socidlni sit’ je preferovana u
lidi, ktefi vyjadfili zajem o plastickou operaci. Autofi vyzkumu vybrali 7 socidlnich sitich,
ze kterych si participanti vybirali: Facebook, Twitter, Instagram, Pinterest, Snapchat,
Tumblr, YouTube. Z této studie vyslo, ze nejvice respondentl, by hledalo informace na
socialni siti Facebook, na druhém misté skoncila platforma YouTube. Respondenti také
vybirali moznost, v jaké podobé by informace radi obdrzeli. Jako nejvhodnéjsi formu
zvolili videonahravky, a za nejlepsi oznacili pravé ty, které jsou piimo od plastického

chirurga (Nayyar et al., 2018).

II. Empiricka cast

Empirickou cast bakalarské prace predstavuje kvalitativni vyzkumna sonda, v jejimz ramci
si autorka klade za cil prozkoumat a popsat prozivani Zen, které podstoupily plastickou
operaci nosu. Metodou polostrukturovanych hloubkovych rozhovort byly realizovany ctyti

rozhovory s participantkami, které autorka nésledné zpracovala pomoci metody
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fenomenologické interpretativni analyzy (IPA). V ramci vyzkumné sondy je nastinéno i

vlastni pfedporozuméni zkoumanému tématu.
4 Cile prace
4.1 Cil vyzkumné sondy

Cilem vyzkumné sondy bylo zmapovat prozivani Zen, které podstoupily plastickou operaci
nosu z estetickych divodl. Autorka se pomoci vyzkumnych metod pokousi zachytit

jedinecny a subjektivni svét participantek.

4.2 Vyzkumné otazky

Autorka si klade nasledujici vyzkumné otazky:

Co vedlo participantky k tomu, ze se rozhodly podstoupit plastickou operaci nosu?
Jak plastickou operaci nosu participantky prozivaly?

DalSi vyzkumné otazky:

Zménilo se po plastické operaci n¢jak sebevédomi?

Jaké bylo szivani se s novym nosem po operaci?

5 Metodika

5.1 Predporozuméni zkoumané problematice

Zdrojem piedporozuméni je pro autorku zejména jeji zkuSenost s plastickou operaci nosu.
Autorka si vybrala téma plastickych operaci, protoze plastiku nosu sama podstoupila. Diky
osobni zkuSenosti znala dikladné cely proces a dovolilo ji to blize proniknout
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k participantkdm samotnym. Dilezité je také zminit, Ze tato operace probéhla pred 3 lety a
nejedna se tedy o téma aktudlni, které by neptiznivé ovliviiovalo vyzkum. Autorka zaroven
vnimala, Ze téma plastickych operaci je pro velkou ¢ast lidi néco naprosto neznamého, i
kdyz statistiky ukazuji, ze kazdy rok pfibyva klientek a klientl, ktefi se rozhodnou
podstoupit kosmetickych zdkrok. Dikazem nedostate¢ného zabyvani se problematikou je
nedostatek praci publikovanych na toto téma. Zejména v Ceském jazyce je nedostatek
kniznich publikaci, které by plastické operace nosu pojimaly z psychologického, a nikoliv

z medicinského hlediska.

Autorka je toho ndzoru, Ze plastické operace mohou vyrazné zlepSit vztah ke svému télu a
zvysit sebevédomi. Obzvlast pokud je pacient ¢i pacientka nespokojena s jednou konkrétni

Casti téla a ke zbytku té€la ma pozitivni vztah.
5.2 Metoda sbéru dat

Sbér dat probihal pomoci polostrukturovanych rozhovort. Otazky do rozhovoru byly
sestaveny tak, aby naslednd data byla vhodna ke zpracovani fenomenologickou
interpretativni analyzou. Rozhovory byly nahrdvany pomoci aplikace diktafon na mobilnim

telefonu.

Po provedeni prvniho rozhovoru byl bezprostiedné piepsan a diky opakovanému
zastavovani a znovuposlechu zvukového zdznamu méla autorka moznost se zamétit na
chyby, které v tvodnim rozhovoru d¢lala. Zejména prvni rozhovor probihal v nervozité a
z ptepisu bylo patrné, ze v nékolika ptipadech byl jesté prostor k doptani se, nez se

pokracovalo na dalsi otazku.

5.3 Tvorba scénare rozhovoru

Dle doporuceni autorit metody IPA je vhodné si otazky rozhovoru ptfedem pfipravit. Tento
plan je slozen z hlavnich témat a otevienych otazek. Polostrukturovany rozhovor umoziiuje
participantovi voln¢ mluvit o tématu, reflektovat sviij postoj a rozvijet své myslenky.

Zaroven muze vyzkumnik v redlném case sledovat, co se v rozhovoru vynoftuje, co je pro
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respondenta vyznamné a zarovenl ddvat pozor, aby se respondent pfili§ neodchylil od

hlavniho tématu (Riha¢ek et al., 2013).

Scénai rozhovoru obsahoval celkem 15 otazek. Poradi otazek se n¢kdy lisilo, protoze se
stavalo, ze participantky zacaly mluvit o konkrétnim tématu dfive, nez bylo v mém planu.
V ramci pfirozenosti jednotlivych rozhovorti jsem participantky nezastavovala a klidné

pozmeénila potadi jednotlivych otazek.

Prvotni otazky byly sestaveny ve snaze vytvofit atmosféru divéry. Poté motivovat
pocitat s tim, ze jsou otdzky, na které se participantovi odpovidat nebude chtit a nabidne
pouze velmi strohou odpoveéd’. V tento moment je na vyzkumnikovi, aby se snazil (pokud

mozno co nejcitlivéji) zjistit vice. A ujistit participanta, Ze se jednd o bezpecné prostiedi.

Ani v jenom z pfipadl se mi nestalo, Ze by participantka rozhovor pterusila nebo odmitla
odpovédét na otazku. V zévéru rozhovoru byly opét trochu lehéi otazky a také dotaz zda se

béhem rozhovoru neotevielo néco citlivého, co by bylo potieba jesté probrat.

,Neukoncujeme pouze vyzkumnou situaci, ale ukon¢ujeme predevsim lidské setkani a méli

bychom tento fakt respektovat* (Miovsky, 2006).

5.4 Vybér vyzkumného vzorku
5.4.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek (n=4) tvofily ¢tyfi zeny ve véku 20, 20, 22, 31 let. VSechny participantky
mély nejméné 4 mésice od operace, vétSina z nich byla po operaci vice nez jeden rok. Doba
alesponi 4 mésice byla dulezitd zejména proto, Ze v prvotnich tydnech od operace nos a
okoli o¢i vyrazné otéka. Tato skute¢nost ovliviluje spokojenost s vysledkem a také zvykani

si na nové ja.

Vsechny participantky maji dokoncené zakladni vzdélani, jedna je studentkou gymnazia
v poslednim ro¢niku, dv€ jsou momentalné studentkami vysokych Skol a nejstarsi
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participantka ma dokoncené vysokoskolské vzdélani a pracuje. VSechny participantky
absolvovaly rhinopastiku v Praze na rGznych klinikach. Ani jedna z nich neabsolvovala

zadnou dalsi plastickou ¢i kosmetickou operaci.

5.4.2 Zpisob vybéru vyzkumného vzorku

Vzorek byl vybran metodou zamérného vybéru. Kazda z participantek byla selektivné
vybrana tak, aby spliiovala kritérium véku, které bylo stanoveno na 18-35. Dal§im kritériem
bylo, aby od operace neuplynulo vice nez 3 roky a participantky tak mély cely proces stale

v paméti.

Prvni participantku autorka vybrala na zakladé¢ znamosti a dale pak pomoci snowball
metody ziskala konktakty na dalSi participantky. Kontaktovala jsem celkem 5
participantek. 4 z nich byly ochotné rozhovor udélat. Jedna byla vytazena kvili tomu, Ze
jeji operace nosu nebyla z estetickych nybrz ze zdravotnich diivodii. Rozhovory probihaly

v domécim prostfedi béhem nékolika tydnt. (bfezen—duben 2022).

5.5 Etika vyzkumné sondy:

Participantky byly pfedem seznameny se skutecnosti, Zze se rozhovory budou nahrévat,
nasledné budou doslovné pfepsany a anonymizované se objevi v této bakalafské praci.
Vsechny participantky byly obeznameny s tim, Ze cely proces je zcela dobrovolny. Pred
kazdym rozhovorem dostala participantka k proc¢teni a podepsani informovany souhlas.

Vzor informovaného souhlasu se nachazi v ptiloze prace.

6 Vysledky

Tabulka 4: Prehled spolecnych témat vsech rozhovorii
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téma

P1-

P2

P3

P4

Nadmérné zabyvani se nosem

Nékdo na nos upozornil a bylo mi

to nepiijemné

Nepochopeni a obavy od rodiny
¢i blizkych

Konzultaci s chirurgem si

predstavovala jinak

Strach z odsouzeni

Nos byl citlivé téma a méla o tom

problém mluvit

O plastice nema problém mluvit

Nervozita a strach v den operace

Pozitivni pocity po sundani sadry

Socialni sité nastavuji standard

krasy, se kterym se porovnavala

S novym nosem je sebevédome;jsi

Lidé, ktefi o operaci neveédéli, si

toho nevsimli

Operace méla vliv na osobnost a
chovani (napf. je jednodussi se

seznamnovat)

*P =Participantka
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Piehled témat participantky 1
Participantka 1 (22 let, studentka vysoké Skoly)

Prvni rozhovor trval 28 minut a byl uskutecnén v byté participantky. Nebylo jednoduché
se dostat k niternim prozitkim. Ackoliv se dokazala svéfit i s velmi osobnimi vécmi,
velkou ¢ast rozhovoru se $lo ,,po povrchu a bylo naro¢né se odprostit od toho, co si o
daném tématu mysli a piejit k prozitku. Béhem rozhovoru se neobjevilo centralni téma, ale

spiSe vice vyznamnych téma.

Tabulka 5: Prehled témat participantky 1

Téma Citace + ¢islo odstavce

,,Furt jsem se na to sousttedila, 1 kdyz véfim, ze kazdému

to bylo uplné jedno.* (6)

,,Kazdej den jsem se na ten nos divala. Kazdej den jsem si
Zabyvani se nosem
brala k zrcadlu dalsi zrcatko, koukala se z profilu.* (6)

,»Na kazdy fotce jsem to straSné fesSila, nemohla jsem bejt

trochu z profilu, nemohla jsem mit hlavu trochu dolu.“(6)

,»ak mé hrozné $tvalo, Ze jsem vypadala upln¢ stejné jako
Dutvody, proc€ Sla na tata. Ale Upln¢ stejné. A to byl taky jeden z téch divodi,
plastiku co jsem fekla tomu doktorovi, pro¢ chci plastickou

operaci (54)

,No ja jsem to m¢la hodné¢ dlouhy. Tim jak to bylo,
Proces rozhodovani se celkové ten proces, Tim. Jako zhorSovalo se to tim, Ze ty

lidi mé v tom jako nepodporovali.© (25)
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Téma Citace + ¢islo odstavce
, Vyrovnani se s tim, Ze ja jsem jedind, kdo to vidi, kdo to
jako chce. A ostatni mi fikali: ,,Proc¢ to délas, jsi blazen, je
to v pohodé* (21)
Nepochopeni okoli

,,Zas ti vsichni prosté tikaj: ,,ned€lej to, nedélej to, je to

blbost* (22)

,Jeden, dva lidi byli, ktery mé& v tomhle podporovali.
Zbytek to spis nechapal. ,, (23)

Socialni sité a standard

krasy

,» Ale ten tlak, ten mé taky troSku jako... Kazdej den na

socialnich sitich. To mali¢ko pocituje (16)

,»Myslim si, ze v dnes$ni dob¢ to ma kazdej docela vic, nez
by to m¢l tfeba pred 30 lety, v naSem véku. Tim jaka je

doba, socidlni site.” (12)

Pocity se sadrou

,trasny. To bylo fakt hrozny. To bylo uplné 14 dni fakt
jako utrpeni (36)

,» Lo bylo fakt jako 14 dni nervozity, protoze se na to hrozné
t&sis. Chces to hrozné vidét. Ale prosté musis pockat, a vis,

ze uz jsi to udélal. Krok zpatky udélat nejde* (37)

Pocity po sundani sadry

,No skvély. J& jsem zacala brecet. Brecela jsem. To byly

hrozny emoce. ,, (39)
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Téma

Citace + ¢islo odstavce

,»Jsem méla pocit, Ze centrem pozornosti musi byt ten mij
nos. Takze jsme hned z ty kliniky jeli do restaurace. Tam

jsem furt se jako otacela. (smich)“ (39)

, Ty pocity byly jako takovy. Uleva hrozna. Uleva a
takovej pocit jako naplnéni toho, ze se to konecné jako
stalo. Ze uZ je to jako viecko minulost. Ze je to jako za

mnou a jede se na novo. (40)

Sdileni své zkuSenosti s

plastikou

., MUj tata. Do ted’ka to nevi. A to se s nim docela vidam*

(1)

,Vidél meé hned asi jesté kdyz jsem méla ten nos otekle;.
To bylo prosté par dni po ty operaci, nebo par dni po tom

sundani ty sadry, a prosté si toho viibec nevSimnul*“ (51)

,»Nikde to nikomu neskrejvam, nestydim se za to, ikdyz

jako chapu lidi, ktery to jako netikaj.“ (49)

,,hodn¢ to fikam. Hodné si z toho délam srandu. (50)

Konzultace s chirurgem

,»ta konzultace byla hodn¢ zvlastni, protoze ty tam ptijdes
jako sam. Jako 18 letej clovek a feknes, Ze chees novej nos.

» (78)

,,Ze jsem méla hrozné pocit, ze mu jako musim fict n¢jaky

fakt zasadni divody, proc to chei.“ (78)

,»M¢la jsem pocit, ze mu musim fict fakt n¢jakou jako
z psychologickyho hlediska uplnég, véc, kterd me fakt jako
tryzni, trapi.” (78)
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Téma Citace + ¢islo odstavce

Strach z odsouzeni ,»A 1 jsem se jako béla, ze m¢ odsoudi. Ze si fekne, pane

boze, ty za dva roky si to rozmyslis.“ (79)

,»A v 18 se fakt bojis, ze t€ za to nékdo odsoudi.” (80)

Piehled hlavnich témat participantky 1

Podle hlavnich témat z rozhovoru vznikla myslenkova mapa, kterd obsahuje 13 hlavnich

téma a 9 témat podiazenych. Tato myslenkova mapa je k nahlédnuti v ptiloze prace.

Prvnim tématem bylo zabyvanim se nosem. Participantka hovofila o zivoté pied

rhinoplastikou, kdy se kazdy den zabyvala tim, ze je se svym nosem nespokojena.

., Kazdej den jsem se na ten nos divala. Kazdej den jsem si brala k zrcadlu dalsi zrcatko,

koukala se z profilu* (6).

Sama si byla védoma, ze je jedina, kdo jeji nos fesi. Okoli nechépalo, pro¢ se nosem zabyva,
kdyz je na ném neni nic nenormdlniho. Uvedla také, ze pokud poftidila fotku, kde byl nos

z profilu, tak ji to zkazilo celou vzpominku.

Druh¢ téma se tykalo divodl, pro¢ se rozhodla plastiku podstoupit. Participantka

vnimala sviij nos jako podobnost s otcem, kterou nechtéla mit.

,,A to byl taky jeden z tech ditvodii, co jsem rekla tomu doktorovi, pro¢ chci plastickou

operaci. Ze nechci vypadat takhle moc jako tdta.* (54)
Dale také chtéla odstranit ,,vadu na krase®, ktera ji zptisobuje tolik trapeni.

., Kdyz je to néco, co mé celej zivot trapi, tak jsem chtéla, aby mi to udélali poradné, aby

mé to netrdpilo dal. Aby mé z toho ,,vysvobodili* (64)
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Tretim tématem byl proces rozhodovani se jit na plastickou operaci. Zde popisovala, ze
v jejim ptipad€ byl velmi dlouhy a naro¢ny. Nejvice komplikované bylo, ze vétSina lidi
z jejiho okoli a rodiny ji operaci rozmlouvali, anebo nechapali, pro¢ na ni chce jit. Kvili
nedostate¢né podpofe od blizkych zacala pochybovat o tom, zda chce plastiku podstoupit

a od ivodni konzultace k telefonatu, Ze se chce objednat, ubéhl rok a pal.

Ctvrté téma navazuje na téma piedchozi a tyka se nepochopeni okoli. Participantka zde
hovofi o tom, jak bylo obtizné, Ze ji t¢éméf nikdo nepodporoval. Nejvice ji piekvapilo, ze

kdyz méla po operaci, tak ji vSichni nos pochvalili a méli radost, Ze na operaci §la.

,,No, to bylo pravé to nejhorsi. Ze vsichni moji sourozenci a mamka a takovy ty lidi, co
té maj nejvic podporit, co ti jsou nejblizsi, tak to viitbec nechapali, a pak vsichni otocili,

a vsichni rikali, Ze jsem to klidneé mohla udélat driv* (72)

Patym tématem byly socidlni sité a standard krasy. Ukdzalo se, ze participantka vnima,

vvvvvv

30 lety. Zminovala také, Ze si davala pozor, jakou fotku na sit¢ ptidava a Ze to nikdy nebyla

fotka, kde by byl nos vidét z profilu.

Sest¢ a sedmé téma se tykalo noSeni a nasledného sunddni sadry. Popisovala zde

ctrnéctidenni dobu po operaci, kdy sviij nos nevidéla.

Ale prosté musis pockat, a vis, Ze uz jsi to udelal. Krok zpatky udeélat nejde. * (37).

Obavala se, Zze operace nedopadne podle jejich ptedstav, protoze predem nejde nikdy
stoprocentn¢ urcit, jak bude nos vypadat. Po dvou tydnech poprvé uvidéla sviij novy nos a
toto odhaleni bylo doprovazeno silnymi emocemi a slzami. Krom¢ radosti uvedla také, ze

citila ohromnou ulevu.

., Tak hned, ty pocity byly jako takovy. Uleva hroznd. Uleva a takovej pocit jako naplnéni
toho, Ze se to konecné jako stalo. Ze uz je to jako vSecko minulost. Ze je to jako za mnou

a jede se na novo.** (40)
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Dalsi téma, které z rozhovoru vyvstalo, bylo sdileni své plastiky s okolim. V rozhovoru
nékolikrat uvedla, Ze je velmi oteviend a s plastikou se netaji. Pozdéji se ukazalo, ze
plastiku nesdilela se svym vlastnim otcem. Oc¢ekévala, Ze si toho po operaci vSimne. To se
ale nestalo a doposud mu to nefekla (od operace uplynuly 2 roky). Hlavnim diivodem, pro¢

mu o plastice nefekla bylo, Ze se bala jeho odsouzeni.

,,Ja jsem mu to jako poprvy nerekla z toho diivodu, Ze jsem vedeéla, Ze mé za to bude jako

odsuzovat. “(53)

Se zbytkem lidi v jejim zivoté neméla problém o své zkuSenosti mluvit. Naopak tika, ze si

z toho ¢asto déla srandu.

,,Nikde to nikomu neskrejvam, nestydim se za to, ikdyz jako chapu lidi, ktery to jako
nerikaj “(49)

Piedposlednim tématem byla konzultace s plastickym chirurgem. Celd konzultace na ni

pusobila jako zvlastni. Méla pocit, ze je tfeba uvést padné divody, pro¢ operaci chcee.

,,Méla jsem pocit, Ze mu musim rict fakt néjakou jako z psychologickyho hlediska uplné,
vec, ktera mé fakt jako tryzni, trapi. A potiebuju, aby mi to zmenil, abych byla v pohodeé
i3] (78)

Bala se odsouzeni a také toho, ze si chirurg fekne, ze si urcite plastiku brzo rozmysli a bude

litovat. Pozdéji toto odznacila pouze za své domnénky.

A posledni téma je strach z odsouzeni. Kdyz padl dotaz, zda se bala, Ze ji né¢kdo odsoudi,
ze chce jit na plastickou operaci, tak odpovidala, ze ne. Dalsi podobny dotaz byl, zda si
pfisla byt souzena okolim, kdyz nosila saddru. Zde odpovidala, Ze to viibec nevnimala.
Pozd¢ji se ale ukazalo, Ze strach z odsouzeni citila pti konzultaci s chirurgem a také se bala

odsouzeni otce.
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Piehled témat participantky 2

Participantka 2 (20 let)

Rozhovor trval 33 minut a prob¢hl v domacim prostfedi. Participantka byla velmi oteviena

a upfimna. Dokézala si zpétn€ vybavit své prozitky a detailn€ popisovala, jak narocné to

pro ni bylo. Pfed operaci byla ohledné¢ nosu velmi uzkostnd a nékolik let nedokazala

nikomu fict, Ze ji to trapi a ¢asto na to mysli. Po operaci popisuje obrovskou zménu, kterou

ji operace v Zivot¢ udé¢lala. VEtsi sebevédomi se promitlo i do ostatnich sfér Zivota.

Tabulka 6. Prehled témat participantky 2

téma

Citace + ¢islo odstavce

Zabyvani se nosem

,, Takze jakoby jesté néco takovyho, co ¢lovek jako denné

néjak vnima a fesi je takovy dost vysilujici asi no.“ (88)

,, Vlastné porad. Nebylo to, Ze bych to jako fesila, ale vlastné
podvédomé jsem na to furt myslela. A podvédomé jsem se

vici tomu néjak chovala.” (93)

Prozivani pied operaci

,,Ze jsem se tfeba nerada potkéavala s lidma novejma. Kvuli
tomu, Ze jsem se bala, Ze vlastné to bude prvni véc, ¢eho si

na m¢ vSimnou.“ (93)

,,Pro mé bylo i jako tézky, kdyZ jsme ve Skole na biologii
probirali prosté oblic¢ej a dychaci soustavu. Tak ja jsem se
straSné bala néceho. Bylo mi fakt jako Gzkostny, takze jsem

o tom s nikym nemluvila.* (92)

Duivody, proc Sla na

plastiku

,,NO, ja jsem méla tpln¢ stejnej (nos), jako to méla celd moje
rodina, ale jakoby zmuzsky strany. Takze vSichni méli
takovej ten jakoby véEtsi prosté a trosku jako (...) prosté nebyl

drobne;j. (86)
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téma

Citace + ¢islo odstavce

Strach z odsouzeni

,,Ja se nejvic bala téch jako troSku vzdalenéjSich kamaradi,
Ze by tfeba prosté. Ze si o tom lidi budou tieba Fikat, Ze to je
takovy. Ze jsem se bala, jakoze lidi, kdo vét§inou chodgj na

plastiky, tak je to jina sorta lidi tfeba, nez znam. ,,(97)

,»Ale né¢jak jsem z tohohlectoho v§eho méla strach, ze mé lidi

odsoudi.” (98)

Nézor na plastické operace

,,Jako déla se z toho takovej trosku.. nebo pfislo mi v tu dobu
minimaln¢ jako takovy jako: ,haha, plastika® prosté spi$

takovej jako vtip.“ (98)

Obdobi se sadrou

,,Bylo to hrozny a hlavné jsem z toho byla strasné nervozni.
Ze se tieba to tieba n&jak $patné zahoji. Myslim, Ze pro moji
rodinu to bylo jest¢ hor$i nez pro mé, protoze jsem byla

stra$né jako vyschyzovana a vynervend.* (109)

,Mamka mi pak dévala i n€jaky neuroly, abych se prosté

zklidnila, protoze to bylo fakt hrozny.“ (109)

Socialni sité

»Jsem dost vyrastala na socidlnich sitich a neslo se né&jak

neporovnavat, coz ale je samoziejmé doted’.““(94)

,.Ze prosté das fotku, kde se sama sobé 1ibi3 nejvic. A to byla

automaticky ta, kde ten nos nebyl vyraznej.« (95)

Vliv operace na Zivot

,,Ale za ten posledni rok se mi fakt nejvic zménil Zivot od ty
doby, co jsem se narodila. Zacala jsem se kamaradit s lidma
jinejma uplné¢ a mam pocit, Ze jsem se piestala dizet
v takovym jako néfem a vic jsem se tak jako oteviela vic

moznostem a svétu obecné (118)

,» A myslim, Ze to vid¢j i ostatni. Asi si to tfeba nepfipisujou

k tomuhle. Ale ja to k tomu teda dost ptipisuju.” (118)
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Piehled hlavnich témat participantky 2

Z rozhovoru bylo vytvofeno 16 hlavnich témat a § témat podfazenych. Prvnim tématem
bylo zabyvani se nosem. Toto téma je jedno ztémat, které se objevilo v kazdém
rozhovoru. Participantka zminovala, jak vysilujici pro ni bylo, ze musela na nos potrad
myslet. Narocné bylo i to, Ze nos intenzivné feSila v obdobi puberty, o které fekla, Ze je
narocnéa sama o sob¢. Zpétn¢ vidi, ze si cely ,,problém s nosem* zveli¢ovala v hlavé ona.
Zajimava byla také myslenka, Ze si zacala postupem Casu nos spojovat s tim, pro¢ neni tak
krasnd a uspéSnd jako ostatni. Tento pohled velmi dobfe ukazuje, jak mize byt
nespokojenost s nosem hlavnim centrem zajmu a Ze mu ¢asto mohou byt pfipisovany i

obtize, které s nosem objektivné nesouvisi.

., Takze tim, jak se zacne clovek tak jako sledovat v zrcadle a tak, tak si vSimnes téch
rozdili. Jak vypadaj oni, jak vypadas ty. A zacnes si to treba spojovat, Ze je to urcité ten

duvod, proc clovek neni tak krasnej a upésnej.  (89)

DalSim tématem bylo proZivani pred operaci. Participantka a se vratila do zacatku puberty
a vzpominala na to, jak nos zacala feSit. Ve 14 poprvé sdilela nespokojenost s nosem, kterou
uz sama del$i dobu fesila. Matka ji slibila, Ze pokud bude v 18 stale nespokojend, umozni
ji jit na plastickou operaci. Az do 18 let o tom s nikym nemluvila. Velmi obtizné pro ni
bylo i to, kdyz se ve Skole probirala dychaci soustava. Zmifiovala silné pocity strachu a

velkou citlivost na dané téma.

., Tak ja jsem se strasné bala néceho. Bylo mi fakt jako uzkostny, takze jsem o tom s nikym

nemluvila. A kdyz to vytahnul pred celou rodinou, tak jako jsem se néjak rozbrecela. *

(92)
Socialni sité

,,Jsem dost vyristala na socialnich sitich a neslo se néjak neporovnavat, coz ale je

samoziejmé doted’. * (94)
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Téma socialnich siti navazuje na zabyvani se nosem. V rozhovoru participantka uvedla, ze
na sitich sleduje nos ostatnich zen. Mluvila také o opatrnosti, co na socialni sit¢ da. Fotky,

kde by byl nos vidét z profilu diive na sité nedavala.

., Tak mé vzdycky spis na téch holkach prosté zZe maji takhle hezkej nos. Vic sedici a vic

jemnej. A zas je to dalsi néco, co se miizes porovnavat. * (94)

Strach z odsouzeni a nazor na plastiky. Zminovala, Ze se obavala, co na novy nos feknou

vzdaleng;jsi pratelé.

,.Ja se nejvic bala téch jako trosku vzdalenéjsich kamaradii, Ze by tieba prosté. Ze si o
tom lidi budou tieba iikat, Ze to je takovy. Ze jsem se bdla, jakoze lidi, kdo vétsinou

chodéj na plastiky, tak je to jina sorta lidi treba, nez znam. (97)

Participantka je toho nazoru, Ze na plastiky chodi ,,Jin4 sorta lidi“. Mluvila o jakémsi
prototypu Zeny, kterd chodi na plastiku. Nazvala ho jako ,,Trophy wife, coz v anglictiné

znamena: zena, ktera je jakousi ozdobou ¢i trofeji bohatého muze.

,,Prislo mi, Ze je to takovej balicek tohlectoho, kterej jako najednou kdyz reknu nekomu,
Ze jdu na plastiku, tak Ze trosku dostanu ten odznak tohohle. A trochu jsem z toho méla

strach. Ale samoziejmé to bylo hrozné taky ne uplné dobrej pohled.* (98)

Obdobi se sadrou popisuje jako ,,dva tydny naprostého utrpeni®. Toto utrpeni ma dva
divody. Zaprvé po operaci méla fyzicky diskomfort. V naprosté vétsiné€ ptipadil je operace
nosu bezbolestna. Nicméné je tieba spat s hlavou vyvysSenou, kviili otokiim. Huife se dycha
a konzumuje potrava. A zadruhé jde o psychickou naro¢nost. U pacienti po plastické
operaci (nebo jiné operaci v oblasti obliceje) se vétSinou vyskytuje ,,brylovy hematom®,
coz znamend, ze se okoli o¢i zalije modfinami. Pro pacienta je ¢asto velmi naro¢né vidét
se v takovém stavu a tako vychazet mezi lidi. Participantka 2 se kvtili tomu rozhodla celou

dobu izolovat doma, aby ji nikdo nevid¢l.

,,Jesté jak jsem byla zaviena doma — ja jsem fakt nechtéla vychazet s tim, protoze ¢lovek

s tim vypada uplné hrozné zejo. " (109)
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Dale neni moZzno fict, zda operace dopadla podle vasich ptedstav. Nos poprvé uvidite az
po uplynuti zminéné dvoutydenni lhiity. Cekéni je pro pacientky, které jsou na sviij nos
Casto hodn¢ obezietné, psychicky velmi naro¢né. Participantka uvadi, Ze pro jeji rodinu to

muselo byt horsi neZ pro ni samotnou.

,,Myslim, ze pro moji rodinu to bylo jesté horsi nez pro mé, protoze jsem byla strasné

Jjako vyschyzovana a vynervend. “ (109)

Celou situaci prozivala tak intenzivné, Ze si vzala i prasky k 1é€bé uzkostnych stavii.
Dvakrat denné se udajné z celé situace naprosto slozila. Toto tvrzeni ovSem muze byt

zveliéeni realného stavu.

,Mamka mi pak davala i nejaky neuroly, abych se prosté zklidnila, protoze to bylo fakt
hrozny. Ale no, potom mi to sundali a bylo to uz v pohodeé no* (109)

Poslednim tématem je vliv operace na participantcin zivot. Nespokojenost s nosem byla
véc, kterou neustale fesila kazdy den. Ovliviiovalo to jeji mySleni i chovani. Nechtéla se
napiiklad poznavat s novymi lidmi, ze strachu, Ze uvidi jeji nos. Po operaci ale tyto strachy

zmizely. Oteviela svétu, je vice sebevédomé;jsi a 1épe se citi ve svém téle.

,,Ale za ten posledni rok se mi fakt nejvic zmenil Zivot od ty doby, co jsem se narodila.
Zacala jsem se kamarddit s lidma jinejma uplné a mam pocit, Ze jsem se piestala drzet

v takovym jako nécem a vic jsem se tak jako oteviela vic moznostem a svetu obecné.

(118)

Zduraznuje, jak moc se zména promitla do ostatnich oblasti zivota. Mysli si, Ze tu zménu
vidi i ostatni, 1 kdyz to tfeba nepfipisuji novému nosu. Ona si je ale jista, Ze vSechno zlepsila

prave operace.
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Piehled témat participantky 3
Participantka 2 (31 let)

Rozhovor s participantkou 3 byl rovnéz proveden v domacim prostiedi a trval 27 minut.

wev

obsahovala pouze 99 pojmu. (ostatni rozhovory obsahovaly mezi 140—170 pojmy). Bylo
velmi naro¢né se dostat k prozivani participantky. Pouze v n¢kolika ptipadech se ji podafilo

pojmenovat emoci, kterou prozivala.

V: ale jeste bych se vratila k tomu momentu tésné pied tou operaci. Jak jsi vnimala, Ze uz

vlastné ptijdes na ten sal.

(121) R: to uz jsem se bala. Trochu jsem uz premyslela o tom vysledku. To bylo
asi mensi, opravdu fikam, toho jsem se tolik nebala, protoze jsem si tikala, Ze to
bude potad lepsi, nez to bylo. Ale spi$ jsem si jako fikala, jak to zvladnu po tom
zakroku. Spi§ s téma détma. Jak to budu schopna viechno doma obstarat. Clovék se

boji i toho hojeni. No ale bylo to vS§echno v pohod¢

V: takze spi$ takovy organizacni véci

(122) R: spi§ ty organizac¢ni. Z toho jsem méla nejvétsi strach no.

V: takze pak néjaky pocity, to jde na druhou kolej?

R: no. To uz opravdu musim fict, Ze to byla véc, ktera §la Gpln€¢ mimo mé. Ze jsem se

opravdu bala toho, jak to ¢lovek s tim hendikepem zvladne.
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V této ukazce z rozhovoru je vidét, Ze participantka zminila, Ze se bala. Kdyz po tom

mluvila o strachu vice, neptisoudila ho operaci, ale tomu, jak to zvladne po operaci s détmi.

Tabulka 7: Prehled témat partiticpantky 3

téma Citace + ¢islo odstavce

Zabyvani se nosem ,,No byla to véc, na kterou jsem myslela skoro kazdej den a

skoro celej den* (127)

,,Pro mé to prosté byl hlavni hendikep na kterej jsem myslela
vzdycky a vSude. Na kterykoliv fotce, na kterykoliv akci.*
(129)

Konzultace s chirurgem | ,,Takze on se viibec neptal jak si to predstavuju. To mé trosku

ptekvapilo® (145)

,,Pfekvapilo mé trosku, ze uz to ned¢laj, ze by to tieba nékdo
nastinil na pocitaci. Jsem cekala, Ze jako c¢lovéku trochu

ukdzou, jak by mohl vypadat, jaky by bylo zlepSeni.* (146)

OdloZeni operace ,,NO ja jsem méla termin operace, a kdyz jsem pfisla na ten
termin operace, tak mé v ten den, kdy uz jsem méla byt
operovana, vratili. Uz i s punc¢ochama zpatky domt, Ze jako
operovana bejt nemizu. TakZe to bylo takovy nepfijemny.*

(146)

Komplikace se sddrou | ,,TakZe jsem se v jednu chvili ohnula a zjistila jsem, Ze sadra
sklouzla uplné¢ az dolt a uz mi visela jenom na Spicce nosu.
Coz byl trochu problém, protoze zaprvy jsem byla dost

hystericka z toho, jestli se mi néco nékde nehne.* (152)

,,No padalo mi to az do doby sundani sadry, opakovang.*

(153)
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téma Citace + ¢islo odstavce

Stahovani nosu ,M¢la jsem i tendenci ten nos zuzovat, nebo jak to fict.
Svalové, nevim, jak moc to jde, ale urc€ité se z0zil, kdyZz jsem

ho stahla.” (127)

,Vycvi€ila jsem to tak, ze uz jsem na to pak vlastné
nemyslela. Bylo to takovy podvédomé. A zvladla jsem s tim

takhle zit 10 let si myslim.* (129)

Narazky a nepochopeni | ,,A kdyz jsem jim ftekla, Ze mam ztoho takovyhle
psychotrauma, nebo jak to fict, tak vlastné¢ mi fikali, Ze
nechapou pro¢ na tu operaci jdu. Ze jim to zas tak hrozny

nepiijde.” (135)

,,Okoli mi fikalo, Ze to nechape moc, pro¢ na to jdu. Takze

hlavné ze m¢ no* (137)

Pocity po operaci ,, 10 spis jenom, Ze si ¢lovek piijde celkové tak jemnéjc. Ten
vyraz oproti tomu, neZ jak ho mél. Ze ten obli¢ej je jemn&;jsi

no.“ (161)

,»Je straSn¢ prijemny na sebe rano kouknout a nebejt tak

zdésend, co mam zase uprostied obliceje.” (161)

Piehled hlavnich témat participantky 3

Zabyvani se nosem. Participantka hovofila o tom, Ze zabyvani se nosem zacalo asi ve 13

letech.
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., Ze pro mé to prosté byl hlavni hendikep na kterej jsem myslela vidycky a vsude. Na
kterykoliv fotce, na kterykoliv akci. Takze tak.* (129)

Konzultace s chirurgem

Na konzultaci ji ptekvapilo, Ze se ji chirurg viibec neptal, jak by si novy nos ptredstavovala,
ale ekl ji, co by s tim udélal on. Napadlo ji, Ze v dneSni dob¢ uz tfeba vyuziji pocitatové
simulace a ukéazou, jak by nos mohl vypadat po operaci. Nic takového se ale nestalo.
Chirurg ji nastavil velmi realistickd ocekdvani, co mlize od operace ocekdvat. Kviili

tloust’ce kiize §lo nos zmensit jen o trochu.

., Tak samoziejme, ze by si ¢lovek predstavoval modelkovskej nosanek. Ale on mé z toho

rovnou vyvedl, a to jeste rikal, Ze bithvi jestli mi to udela. * (159)

,,On jako rovnou tohle fekl, Ze jenom abych védéla, Ze o vic to nejde. Ze to piijde jenom

o6

o trosku, jinak by ten nos otejkal hodné.* (160)
OdloZeni operace

,Musim uznat, Ze po tom prvnim terminu, co mé pustili domu, Ze nejsem schopna

operace, tak uz jsem pak byla hodné vydésena, zZe to nevyjde no.* (162)

., Tak potom nastesti, tohleto pred tou operaci ustoupilo a vzali me no. Takze tohleto bylo

vvvvvv

V den operace bylo participantce ozndmeno, ze ji kvili problematické pleti nemohou
operovat. Méla z toho velky strach, Ze operace nevyjde. Rikala si, Ze problematickou plet
bude mit vzdycky. Poslali ji tedy domt, termin operaci odlozili o 2 mésice a dostala

antibiotika.
Komplikace se sadrou

Béhem dvoutydenni doby hojeni se participantce stala velmi neobvykla zalezitost. Asi po

5 dnech od operace se naklonila hlavou doli a sadra ji z nosu spadla. Po operaci je tieba

24
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aktivitam. Repondentka ma ale dvé malé déti a lezet dva tydny v klidu pro ni nebyla

moznost. Neustale se k détem ohybala a sadra ji nékolikrat spadla.

., Takze jsem se v jednu chvili ohnula a zjistila jsem, zZe sadra sklouzla uplné az dolii a

uz mi visela jenom na Spicce nosu. " (152)
Stahovani nosu

Hned na zacatku rozhovoru participantka zminila, Ze méla tendenci svlij nos zuzovat ¢i
stahovat k sob¢ tak, aby ptisobil mensi. Postupem ¢asu si na to tak zvykla, ze uz to délala

automaticky. Vydrzela takto chodit nékolik let.

,,Méla jsem i tendenci ten nos zuzovat, nebo jak to rict. Svalove, nevim, jak moc to jde,

ale urcite se zuzil, kdyz jsem ho stahla.* (127)
NaraZzKy a nepochopeni

DalSim tématem byly negativni reakce od okoli. Participantka mluvila o poznamkach

rodiny a byvalych pfitelt na ptivodni nos. Ale také na nepochopent jit na plastickou operaci.

.My ho mame v rodiné vétsi, takze tim, Ze si ze mé i otec délal srandu, ze vypadam stejnej

Jjako on, tak to tim trosku jako nevédomky podpotencoval. *“ (131)

Okoli reagovalo spiSe nechapavé. Nevédéli, proc chee na plastiku jit. Setkala se s reakcemi,
které byly podporujici. Ale také s reakcemi, kdy o ni mélo okoli strach. Bali si, Ze by ji to

mohlo az pfili§ zménit.
., Tak vlastne mi rikali, Ze nechdpou proc na tu operaci jdu* (135)

., Par lidi mi jako Fikalo, Ze to je jako problém. Ze by mi to mohlo zménit celkovej vyraz,

Ze abych nebyla uplné jina. (138) “

Pocity po operaci

44



S vysledkem operace je spokojend. Piipada si mnohem jemnéjsi a také uz se nemusi nosem
potad zabyvat. Kdyz nos poprvé vidéla, tak hned vid€la, Ze je mensi. Ale nebyla schopna

se k tomu hned vyjadrit.

,,Je strasné prijemny na sebe rano kouknout a nebejt tak zdésend, co mam zase uprostied

obliceje.,, (161)
Piehled témat participantky 4
Pariticipantka 4 (20 let)

I posledni rozhovor prob¢hl v doméacim prostiedi a trval celkem 37 minut. Participantka
meéla vEtsi nos v roding a jeji matka i teta podstoupily plastiku nosu. Pfed operaci nosu méla
problém kohokoliv konfrontovat, protoze se bala, Ze by na ni mohl zautocit zpatky. A
myslela si, Ze nos by byl prvni véc, ktera by byla pouzita proti ni. Po operaci se ji vyrazné

zvedlo sebevédomi a je schopna vice se zastat sama sebe.

Tabulka 8: prehled témat participantky 4

téma Citace + ¢islo odstavce

Prozivani pied operaci ,Ale ja jsem pak tfeba kvili tomu se bala chodit
mezi novy lidi, ze mi pftislo, ze ,,nejdiiv jde mij nos

a pak jdu ja“ je to fakt hodné nepiijemny.“ (180)

Zabyvani se nosem ,,Tak to bylo takovy, ze jsem musela kazdej den se
jakoby hlidat. Furt jakoby.., Zze to byla véc, na
kterou jsem myslela Gplné kazdej den.” (175)

,,Jo, kazdej den urcité. (myslela na nos) Bylo to

jako furt a vriznejch situacich coz si lidi jako

obecné neuvédomujou.* (176)
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téma

Citace + ¢islo odstavce

Strach z konfrontace

,»A vlastné jsem se bdla jit s nékym do néjakyho
argumentu, protoze jsou lidi zly a hrozné jsem se
bala, Ze to nékdo proti mn¢ pouzije a Ze bych to jako

neustala.” (191)

Konzultace s chirurgem

,Ale vlastné to nebylo uplné tak, jak bych si to
predstavovala.* (194)

,, Ja nevim jak jsem to.. v tu chvili jsem to vnimala

asi prosté at’ uz to mam hlavné za sebou.* (195)

Socialni sité

,Myslim si, Ze v dnesni dobé se to hodné ftesi.
Tteba na téch socidlnich sitich se to fesi, jak moc je
to redlny, jak moc je to neredlny, kdo co ma

udélanyho.“ (204)

,»A pak si myslim, Ze 1 se socidlnima médiama,
kdyz clovek je takhle.. vida néjakej dejme tomu

standard krasy.“ (179)

Narazky od okoli

,,Ale n€jak jsme byly s holkama na chodbé a mély
jsme navzajem se pantomimicky popsat a navzajem
jsme hadaly kdo je kdo. A vlastné jedna moje
kamaradka jakoby znézornila pravé tne nos a mé to

néjak jakoby ztstalo v hlavé.“ (179)

,,Ale byly 1 narazky, ktery zle mysleny byly.* (186)

Podpora a strach rodiny

,Moznd jenom to, Ze m¢ mamka od zacatku
podporovala. Ze s tatou byly trochu problémy, Ze
fikal, Ze se to nepovede a ze budu vypadat Spatné a

cosi kdesi.” (189)
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téma Citace + ¢islo odstavce

Sebevédomi Ale takhle zpétné. Asi si myslim, Ze je to tieba i tim
sebevédomim. Ze ted’kon ho mam mnohem vejs,

nez jsem ho mivala, rozhodné. (188)

Piehled hlavnich témat participantky 4

Prozivani pied operaci

A vidycky jsem si jako... nikdy jsem si neprisla hezka. Vzdycky jsem si rikala: ,,Jak
muizu byt hezka kdyz mam jako tohle na obliceji?*“ (173)

Participantka zacala sviij nos feSit uz na zakladni Skole. Zhruba ve 12 letech. Nos byl pro
ni citlivé téma a nikdy o tom snikym nemluvila. Nespokojenost s nosem ji hodné
zasahovala do sebevédomi a neptipadala si kviili tomu hezka. Nechtéla poznavat nové lidi,
protoze si myslela, Ze jediné, co uvidi bude jeji nos. V dob¢€ covidu byla rada za noSeni

rousek, protoze mohla nos schovat. Na vefejnosti prozivala pocity studu.

Zabyvani se nosem

Nos fesila kazdy den v riznych situacich. Bylo ji nepfijemné stat v metru k nékomu bokem
nebo se fotit z profilu. Také uvedla, Ze lidi si neuvédomuyji, jak moc mutize ¢lovék s takovym

komplexem na danou véc myslet.

. Furt jakoby.., zZe to byla véc, na kterou jsem myslela upiné kazdej den. S tim, Ze treba
kdyz jsem byla v metru, jak tam jsou dvere a stoji se jako bokem k nékomu, tak to mi

bylo hrozné neprijemny.“ (175)
Sebevédomi a strach z konfrontace
Pted operaci nosu méla malé sebevédomi. Bala se s nékym nesouhlasit, protoze nechtéla,

aby n¢kdo pouzil jeji nos jako utok. Védéla, ze by takovou véc neustala.
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A vlastné jsem se bala jit s nekym do néjakyho argumentu, protoze jsou lidi zIy a hrozné

Jjsem se bdla, Ze to nékdo proti mné pouzije a Ze bych to jako neustala. (191)

Strach z konfrontace se projevil i pfi konzultaci s chirurgem. Piekvapilo ji, Ze se ji chirurg
neptal, jak by si nos ptedstavovala a rovnou ji fekl, jak to udéla on. Bala se do toho n¢jak

vice zasahovat, protoze nechtéla riskovat, ze ji nos neodoperuji.

,,Asi zpétné, kdyz bych se rozhodovala znova, tak bych sla k nékomu jinymu, protoze
vlastne tenhle doktor mé do toho nenechal moc mluvit. Jakoze mi rekl, co mi s tim udéla

a vlastné se uplné neptal, co chci ja.* (188)

Nez se dostala k chirurgovi, ktery ji nos odoperoval, tak v 16 letech navstivila dvé jina
pracovisté plastické chirurgie. Jedno pracovisté ji odmitlo kvili nizkému véku a druhy
chirurg odmitl participantku operovat a fekl ji, Ze operaci nepotiebuje. Tato zkuSenost ji
velmi ublizila, protoZe byla na nos velmi citliva a nékdo, kdo ji mél pomoct, smetl celou

situaci ze stolu.

,,Coz vilastné v tu chvili, kdyz to pro mé byl tak jako zdasadni probléem dejme tomu, tak mi
to néjakym zpiisobem hrozné jako ublizilo. Ze ten chlap totdlné nevédél jak se cejtim a

vlastné se to ani néjak nesnazil pochopit. “ (188)
Socialni sité

Participantka mluvila o tom, zZe vnima na socidlnich sitich standard krasy, se kterym se
porovndvala. Sama na sit¢ davala fotky, kde jeji nos nebyl tolik ndpadny. Zminila také
strach z toho, Ze kdyz ji nékdo bude znat pouze z internetu a poté ji uvidi na Zivot, tak
budou ptekvapeni, Ze si neni podobné. V anglicting existuje vyraz ,,catfish, ktery popisuje
osobu, ktera se na internetu vydava za nékoho jiného. Nebo mé az k nepoznéni upravené

fotky tak, aby vypadal atraktivnéji.

,,Vlastné na druhou stranu jsem se bdla, Ze kdyz me nékdo zna z toho instagramu, a pak

mé jako uvidi na Zivo tak Ze to bude takovej ten jako catfish moment trochu. “ (184)
NaraZzKky od okoli
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A vlastne kdyz mi bylo treba 12, 13 si myslim, tak jakoby jsem na to slychala hodné

narazky a tak. Hrozné mi to vidycky srazelo sebevedomi. (173)

Uz od zakladni Skoly, se participantkce stavalo, Ze ji nékdo okomentoval jeji nos. Mysli si,

ze vétSina lidi to nemyslela Spatn€. Jen si neuvédomovala, jak citlivé téma to pro ni je.

,,Coz si myslim, Ze az na néktery lidi, treba i ta holcina na ty zdkladce — Ze to jako nebylo

mysleny néjak zle. Ale byly i narazky, ktery zle mysleny byly. “ (186)

Nepftijemné komentate také participantka slychala od svého otce, ktery komentoval jeji nos

na fotografiich.

Podpora a strach rodiny

Participantina matka sama podstoupila plastickou operaci nosu. Matka ji od zacatku

podporovala. Participantka se domniva, ze prave kvili své zkuSenosti védéla, co proziva.

Otec nejdiive participantku podporoval. Kdyz v 16 pfisla s tim, Ze ji nos vadi tak se ji snazil
pomoct. Spolecné $li ke dvéma plastickym chirurgiim na konzultaci. Kdyz mélo ale na
operaci vazn¢ dojit (o 2 roky pozd¢ji, kdyz participantka doséhla plnoletosti), tak najednou

podporujici nebyl.

,,Jakoby on ze zacatku byl jakoze jo, vyresime to. Kdyz mi bylo néjak téch 16. A pak
viastné kdyz to melo prijit tak z néjakyho ditvodu obratil. Uprimné nevim proc. Ale mel
na to prave takovy jako reci, Ze budu vypadat blbé a Ze to nebude dobry a nevim co.*

(190)

Diskuze

Vyzkum byl zaméfen na jedine¢nou zkuSenost participantek, které podstoupily plastiku
nosu. Z vyzkumu vzeSlo, Zze nékterd témata byla velmi Castd a objevovala se témet
v kazdém rozhovoru. Téma nadmérného zabyvani se nosem pted operaci se objevilo
v kazdém z rozhovort. Tato skute¢nost poukazuje, jak psychicky naro¢né pro participantky

bylo zit mnoho let s ¢asti téla, ktera jim vadila. Participantky byly mnohdy pfekvapené, jak
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intenzivné celou situaci prozivaly a kolik casu dokéazaly travit zkoumanim a naslednym
trapenim se nad jednou ¢asti téla.

Vétsinu participantek také spojovala zkuSenost, ze n€kdo na jejich nos upozornil a ony to
prozivaly velmi negativné. Vzpominaly na zazitky ze zakladnich $kol nebo poznamky od
rodiny, které si dokdzaly doslovné vybavit i po péti az deseti letech od jejich vysloveni.
Piinosem pro participantky bylo, Ze se mohly o tyto zazitky pod¢lit a zaroven reflektovat,
jak se jejich zivot zménil po operaci.

DalSim spole¢nym tématickym okruhem bylo nepochopeni okoli. VSechny respondentky
se setkaly s nepochopenim jejich rozhodnuti jit na operaci. Casto pochizelo od jejich
nejblizsich, a to komplikovalo cely proces rozhodovani se. Cast participantek také
zminovala strach z odsouzeni. Coz poukazuje na vSeobecné zakofenény nazor o
plastickych operacich.

Témét vSechny participantky zminily, Ze jsou po operaci mnohem sebevédoméjsi, nez
byvaly a mnohdy uvadély, Ze je pro n€ jednodussi se seznamnovat. Plastické operace a jeji
dopady na chovani a prozivani jsou velmi rozsahl¢ a je az ptekvapivé do kterych oblasti se

zmeéna promitne.

Limity vyzkumu
Mezi hlavni limit patfi omezeny pocet rozhovort. Tato prace byla zaméfena pouze na
prozivani Zen, ale zahrnout do vyzkumu i muze by mohlo poukazat na dal$i vyznamné

zkuSenosti nebo poukéazat na rozdily v prozivani muzi a zen.
r 4
Zaver

Prace se zabyvala prozivani Zen, které podstoupily plastickou operaci nosu. V teoretické
Casti se podafilo zmapovat rizné aspekty, které jsou pro rhinoplastiku relevantni. A
v empirické ¢asti bylo cilem porozumét a popsat jedineCnou zkuSenost participantek.
Vyzkum byl pfinostny nejen z védeckého hlediska, ale také pro participantky i pro mé
osobn¢. Fenomenologicka interpretativni analyza umoznuje aby se vyzkumnik autenticky
ucastnil a interpretoval vysledky. Na rozdil od jinych vyzkumnych designi, kde je

pozadovana nazatucastnénost a objektivita — subjektivita je povazovana za chybu. VSechny
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respondentky prosly stejnym procesem plastické operace, ktera mé urcité faze, kazdéa z nich

ale hovotila o n¢jaké skutecnosti, kterd se odliSovala od ostatnich.
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Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym
vyZitim pro ucely bakalarské prace Plasticka operace nosu u Zen a jeji
psychologické souvislosti

Podpisem vyjadfuji souhlas s ndsledujicimi body:
«  Byl/a jsem informovan/a o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potfeby vyzkumu
bakalarské prace Michaely Ottové s ndzvem: Plastickd operace nosu u Zen a jeji

psychologické souvislosti. Cilem vyzkumu je zmapovat proces plastické operace skrz
individualni zkuSenost jedince, ktery ji podstoupil.

+  Bylo mi sdé€leno, jak dlouho bude rozhovor a jaky bude mit pribéh. Jsem sezndmen/a s
pravem odmitnou odpovédét na jakoukoli otdzku, pripadné odmitnout ticast na
vyzkumu.

«  Souhlasim s nahrdvanim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim.
Zvukovy zadznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim strandm a po prepsani bude
vymazan. Transkripce bude pristupnd pouze komisi u obhajoby bakalarské préce,
Jjinak nikomu aZ na ¢4sti citovany v textu prace, ktery bude volné dostupny online.

«  Byl/a jsem obezndmen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zptisobem bude
zajisténa anonymita i po skonceni rozhovord, ktera znemozni identifikaci mé osoby.
Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni tidaje, diky kterym bych mohl/a byt
identifikovan/a.

«  Davéam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouZila rozhovor pro potfeby své bakalarské
préace a n¢které ¢asti v ni miZe citovat, zvukova nahravka a transkripce rozhovoru
vSak bude po ukonceni vyzkumu smazana.

Kontakt na vyzkumnika:
Michaela Ottova

email: ottova.michaela@outlook.cz

Datum:

Podpis respondenta Podpis vyzkumnika



Otazky k rozhovoru

Plasticka operace nosu u Zen a jeji psychologické souvislosti

1) Informovany souhlas a 0znamit, Ze ma pravo na odmitnuti zodpoveédét na cokoliv
2) Vysvétlit nahravani, ze slouzi pouze k prepisu
3) Zeptat se na vék v dobé operace, rok operace a vek ted’

DOPTAVAT SE!

Otazky:

Jak se dnes mas? Mas néco v planu pozdéji?
Kdyz se ted’ vrati§ do minulosti, pfed operaci, jaké to bylo zit s tvym piivodnim
nosem?
Vzpomenes si na n¢jaké vyznamné momenty, kdy sis tieba zacala uvédomovat,
Ze jsi s nosem nespokojena?
Jak to mas osobné se vzhledem? Prikladas mu dileZzitost?

o Co tvoje okoli? Rodina?

o co socidlni sité¢? Myslis si, ze néjak ovliviiuji to, jaky mas vztah

k svému télu?

Stalo se ti nékdy, ze by né¢kdo upozornil na tvlij nos?
Muzes mi fict, co vedlo k tomu, Ze ses rozhodla jit na plastiku? Cely proces od
néjaké prvni myslenky az po rozhodnuti jit na ivodni konzultaci.
Co jsi prozivala, kdyz se rozbéhl cely proces operace?
Jaké to bylo tésné¢ po operaci? Vim, Ze pak nastava obdobi 14 dni se sadrou.
Jaké to bylo?
Zkus mi popsat pocity pfi sundani sadry. Kdyz jsi poprvé nos vidéla
Jak se zménil tvlij pohled na télo po plastice?
Je néco, co t¢ tfeba prekvapilo nebo zaskocilo? Vypadat jinak mtze byt
nezvyk.
Jak se stavis$ k tomu, Ze jsi podstoupila plastiku?
Setkala ses s n¢jakymi reakcemi od okoli?
Je pro tebe jesté néco dilezité a nemluvily jsme o tom?
Jaky byl pro tebe rozhovor? Jak ses citila?
Dotkly jsme se néc¢eho, co bylo pfili§ osobni?
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soukrom Kiice)
e nespravedivt e poltam bl

J pouze na sétni inice

o 28kroku na pofstovny wibe neuvazovala

adycky sofota tak by nos neby! vidat
Na sociainich sitich nemela 23dnou otk
Ko by byl nos vidét

Nelic i nos vadil pf pohiecu na fotky 2
profilu
Pohled na fotku ze patného dhlu i azil
celouvzpominku
Na fotkéch se nastavovala a hiidala tak,aby
o nebylovidet

Na kazdé fotce fesla svd nos

Byl toinsecurity. ikdy? videla, e ostatnim
oo ukradeny

Okl to neresi ol ako js

Byla joding, ko s mysll 0 nos potfebuje
Koreke




néco takajho, co Elovilk jako denné vima
s @

i o tabou dost i (381
fvilso 2aénd slodovat y zrcadio  ak. o
st thh ozl oadtho ok pad
S odstupem éasu od operace to hodoli tak.Zo kol versus ) (69
tomélo velke] uiv na e ot a ze to vibec
ala (1)

Cala e so bude po operaci <t p ale

oekala, 20 1 tolk ouin jak so i ohiecnd.

sabe,joi sobevidomi,ak se chovd kostatnim (
e

‘Sama s nosfesila e piedim, ne i
fotéch 14 (50
ey poprvé widdila nespolcenost méme tak o oo
Fbyio hruba 14 et 90
e oo On et zpstmamen e
< nosem nespokjend 50
Nos zatala fesi intencivné v obdobi puberty
néjaich reba 3 et (91
K iy s, 0 1 by e
Vibec neba ()

Po sundantsadry wpadal nosjnak.net ak
\ypad tedSeste dva mésice se o calf
Urounivalo. vypadala sem rozné jak avatar
2

Vicunimala okat ke m oy i s
Kamaric, nteret (5
@zabyvani se nosem

ey premyainad timjak s nos vnimala
s 221 ot mysela. ko price
fzari s e to nediva syl (53]
3 vibec nevidla sama sebe, take to byl v som s tojako  hiavi velicovala (

ot takove) Sk Al jako dobry” M2 89)

Bila e, 26 wide 7 ordinace & popré fic U T jinak to bylo spit jako wvolany moj
Plavou’ (nespokojenost s nosem) (591
e koukd na nékoho ingho. Maria | ale fida
2e1it0 nepiide moc ing.(12) techipala, 3¢ niméni suého

vahledu o tak Intenziuni 3 ostatni 1o tak
nevnimai Sama mi poct. o jo Upiné

J0ko kel sme S k auty, tk Jem se viude
Koukala do zrcitek atakhie avibec
e, jak na o reagovatZo to uibec nebylo
ako nékdo, koho znam. (15

e

Kot to byl super.Bylo o spis prave

podminény tim. 26 jsem GpIn tak sko neby s

s 5pi som byia jako hrozn tastna’(pocity
o sucinant séciy) (14)

méla jsam nos Gpiné stejnejako mel cels

ole rodina, sl jakoby 2 muzsky stany’ (86)

Nos viech 2 odiny byl véts  nebyl drobnel (86)

Byia ohledng nosu velmi izkostnd alo za¢aa i Nos v nasi rodiné vypad hezky 1 muzd (86)
o uvédomorat a2 ky? to zacala et (95

20k mocise o il ik szt cot

Mela joding 2 htorjeh deor nos po ném a
nelibilo s to (361
ugerovany” (93]

operacise nerac potkivala s nowymi
s e sl 2o Mo o
s na mé vimnou” (9]

chteta nos kiery by byl vic dive (57)
divody, proé $la na plastiku

26 nos i piel pilé virazny (87)

S pivodnim nosem se i 3o ozhodné hife nez
byeh < novim (3)

kol i 2 profil (95 * piod operach [53)
- laksecitilas pavodnim nosem Pivodni nos byl .psychicky naroéndjéi pro
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pred operaci (93]

oromivini s i ol st s

im.pré otk ran ok bt i
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Gzkostny temar (921

Bl s, 20 kely? podstoup plastiu, tak Zisk
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pittel mojisetry nato (na nos)udélal
nariziu (92)

[ 38smnei it ich ko oseyvdtndiin
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Dulezitym impulsem k objednani e na
Kiiniku byla kamaradka, kterd chtéla it n:
plastiku bficha (138)

ik, 7e jitrochu pomohlo, ze nemusela i

kamaradikou. (140)

‘Objednani se bylo velmi rychié a bez
premysleni (139)

Cely den chodila se stazenym nosem,
protoze na to cely den mysiela (127)

Méla tendenci pracovat se svaly tak, aby se
nos 20l (127)

vycvicila jsem totak, ze uz jsem na to pak

Viastné nemyslela. Bylo to takovy
podvédoms” (o stahovani nosu) 129)

0 operaci nosu miui

la a uvazovala diouho,

ale spise teoreticky (139)

Pied operaci nepfemyslela o rizicich, nic si
otom nehleciala, Prost vek\a ze to ngjak
dopadn

S rozhodnutim jit na operaci se netajila a
fikala to viem bez problému (138)

Dulezita byla i kamaradka, ktea 2 plastiku
nosu podstoupila. Diky nf méla v hiavé, ze
s nosem da néco dalat (140)

Raila by lidem, aby 8l na operaci v
Kidnym zivotnim obdobi. S malymi détmi
avanocemi to nebylo upiné vhodne (172)

it

do piné ciziho prostiedi sama, ale 8la s tou

odhodiavani se

© plastice si mohla promluvit s nékym, ke

i podstoupil a sama vidéla, ze vysledek
neni gpatny a ze je to celkem rychla

Zaleitost” (162)

Jediné komentafe byi v obdobi, kdy méla
sadru, modiiny a byla otekla. Chodila tak i
fo pace a obcas to nékdo okomentoval (

Kdyz nékdo v praci okomentoval jeji nos,
tak s fikala, Ze je to ze srandy a ze musi

brat lidi s rezervou (165)

Okoli nechapalo, pro¢ na operaci chce.

Motivace pochazela od ni (137)

Par lidi z okoli a 2 rodiny mélo strach, e ji
operace vyrazné zméni oblicej (138)

ik to mac nekomentoval sl . ze i
toho evsimnou (163)

lidi moc n

Kamaradky i nowy nos pochvalily (163)

Piitel nevidi zménu oproti stavu pred

‘operaci,ale kamaradky ano. 138)

Jeji okoli jeji rozhodnuti sice nechapalo, ale
podporovaliji

138)

o vysledku (149)

V den operace se bala a trochu premyslela

Spis se bala jak viechno zvladne po
)

Néméla moc cas se pozastavit a zamyslet
d pocity, protoze se velmi obavala

toho,jak to viechno zviadne po operaci 151) _/

Tolik se ale nebala, protoze si ikala: Ze to

de poad lepsi nez to bylo" (149)

Néméla pocit .wow pfi odhalen. Védéla,
ze i nos zmensiljenom o trosku (157)

Myslisi, e vjraz obliceje se ji nezménil ze
se nos pouze zmensil 138)

Chirurg nemohl nos zmensovat moc kviili
tuhé kiiZi a proto ji vzal pouze pal
centimetru. Kyl tomu si mysli, ze zména
neni moc patra (138)

Sama u sebe vidi velkou zménu. Spicka

nosu je ziizens, z profilu je zména. Porad se

pozorovala piedtim tak je to véc, na kterou
je zaméiena (163)

Po operaci se necitila dobie. Méla hodné
velké otoky (166)

e strasné prijemny na sebe réno kouknout
tebeit tak zdésens, co mam zase
uprostred obliceje. . 161)

Prijde si ted: ze jeji nos je jemnéjsi. Cely waz
to zjemnilo (16])

Kdy? sadru sundal,tak uZ bylo vidét, ze nos
je mensi 155)

Neméla viibec zédny strach z vysledku,

protoze s fikala, ze .cokollv pro mé bude
lepsi,nez to, co bylo® (143)

Méla pocit, ze zména neni moc virazns.

Protoze chtéla nos zmensit, ale kdkyz ho.
wvidéla, tak byl hodné natekly. Nevidéla
tedy, jak to bude vypadat po splasknuti 158)

Myslisi, 7e je odhaleni vétsi udalost pro i
ktefi maji skobu a je ta zména videt n:

ter
prvni pohled, kdyz je ten nos oteklej 157)

Po 9 dnech sla na sundani sadry. Normainé
je to 14, ale kvl vanognim svatkim 3la div (

156)

Odhlani probéhlo o nékolik dn diive nez
normainé a byla jeste hodné otekia (157)

Nebyla moc schopna se k odhaleni nosu

wiadit (155)

Otec si 2 jejiho nosu délal srandu, ze vypads
stejné jako on a nevédomky i potencoval”
to, 7 na to stale myslela (131)

Komarddia befvalpiolow i 2 s delal
cilend srandu, ale i o viipné neprislo (135)

Otec si 2 jejiho nosu délal srandu, ze vypada
stejné jako on a nevédomiky ji potencoval”
to, 22 na to stale myslela (131)

Nikdo ve Skole si z ejiho nosu srandu
nedélal (135)

Kelyz nékdo upozoriioval na jeji nos, tak
nikdy neméla pocit Sikany (136)

Nepamatuie s, ze by o jejim nose nékdo na
Kladce naco ekl Myslisi ze si toho
véimala jen ona. (136)

Pripominky rodiny brala jako soucést
Zivotar nebrala si to osobné (132)

rover i ikala, ze nos je velkej a Ze jito
Hroam vec de i 0 hendikepovat ve

komentsfe po operace

"stahovani" nosu

proces rozhodovani se j

plastiku

Reakce od okoli

pocity po operaci

‘odhaleni nového nosu

popichovani od okoli

@zabyvani se nosem

rozdill vnimani nosu okoli vs. &

+2e promé to prosté byl hlavni hendikep na
Kterej jsem myslela vzdycky a viude’ (129)

kdy2 jsemn se vidéla na fotkach, To bylo
ila. Ze bude vidét

jediny, co jsem vadycky e
maj velkej nos- (121)

Mysli'si, e z okoll si toho ty lidi tpiné
neviimaj téch nosu" (135)

Zabywani se nosem je subjektivni zslezitost
Clovik na to sim mysi ale o (okol) to tak
nebere (135)

Okoli nechapalo, pro¢ ma z nosu takovy
.psychotrauma’ a proé chce jit na operaci
Nevidli nos tak negativné. (135)

Zména e pro nivelké. Ale myslisi Ze pro
okoli to nen tak vjrazné (163)

.byla to véc, na kterou jsem myslela skoro
Kazde] den a skoro celej den’ (127)

.na nos myslela na kterykoliv fotce, na
Kterykoliv ake" (129)

S negativnimi pocity Zila déle nez 15 let, nez
$la na operaci (134)

© tom, ze se ji nos nelibi, zacala piem,
ke konci zakladky (130)

S nosem zacala byt nespokojend ve 13 (131)

Chtéla nos zizit a zmensit zepredu” (122)

Protoze jsem méla pocit, ze je iroke] a
dlouhejaje to o, éeho i kazdej na prvni
pohled véimne" (121)

divody, pro€ 8la na plastiku

Kelyz ji spadla sadra, tak nevédéla, jestl se
na sebe chee podivat do zrcadla nebo ne.
Chtéla moment prekvapeni v ordinaci (152)

Sama sebe piekvapila, ze se na nos
nepodivala. Ale v té situac se hrozné bala,
7e se néco pokazi, ze sédru rychle nandala (
152)

sicra fspadia opakorand, Alou? viddia te
Kyt 1 20yl nands, ok se s s
nic nestane. (15:

Jednou se ohla a zistia, ze ji sacha sklouzla
piné na Spicku nosu (152)

Bahem hojeni se i stalo, Ze ji sadra Gpiné
dpadla (148)

i néco nékde nehne’ (152)

byla jsem dost hystericka  toho, jestl se.
)

Kdyz ji spadia sadra, tak viibec nevédéla, co
ma delat. Bala se, 2 se nosu néjak $patné

Bylo jitrapné volat svému chirurgovi,
protoze bylo pozdé vecer. Ten ji potom

\ vynadal, z& mu méla zavolat. 152)

5 dini po operaci i spadia sédra. Méla
dodrzovat lidovy rezim, ale porad se
nékde ohybala a néco délala (152)

e B e e

Nkollkrat se jistalo, ze ji do toho dité
bouchlo a pofad chodila k zrcadlu a divala
se, jestli i dti nos neprelomily (172)

bylo, Ze k
nose ji nechtali vzit. Tak si 2 mésice stiikala
mofskou vodu a snaila se to zahojit, aby ji
viibec vzali (162)

Po tom, coji po prvnim terminu posiali
domd, tak byla hodné ydésens, ze to
nevyjde (162)

den operace ji vratili domu kvéli
problému s pleti. To popisuje jako velmi
nepfijemné (146)

Vriceni z nemocnice ji hodné stresovalo,
protoze uz se té

odlozeni operace

Dalsi termin operace dostala pred Vanoci a
bylo to velmi hekticke. Postarat se o déti,
piiravit na Vanoce a davat pozor na sadru (
148)

Pii operaci se ztratil operaéni protokol
Operace byla komplikovan, ale uz se o
tom nemohli bavit, protoze i tu operaci

Konzultace s chirurgem

moc nepamatoval po 9 dnech a protokol
nebyl

1 068)

Myslela si ze by jitieba mohli v pocitaci
Ukézat, jak by s novym nosem mohla
\ypadat A prekvapilo i, Ze tyto technologie
\epouzivaji (146)

Konzultace s doktorem byla piijemna.
Chirurg byl mily (145)

Chirurgji ekl ze to miize jen trochu zlepsit
2 tak teda neogekavala zadny zazrak.
Cokoliv, jen aby to bylo lepsi (159)

.nemiizou to tak straéné zmatlat, abych
byla mifs spokojend sama se sebou nez
jsem byla predtim’ (143)

Prekvapllo ji Ze se chirurg nezeptal jakou
mi predstavu o nose, ale hned ji ekl jak by
to udélal on. (145)

‘Samoziejmé si predstavovala
.modelkovske] nosanek’,ale chirurg ji 2
toho rychle vyved! (159)

Chirurg jifeki, ze se snai vraz obliceje
vadycky zachovatl. Ze zachovava tvar nosu,
jen ho poupravi 160)



Spoluzseivo tid i toho bud neviimi
o' et el s et
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Rozhovor ¢€.1 — participantka 22 let
Vyzkumnik - V:
Respondent R1:

V: zaéneme lehkou otazkou. Jak se dneska mas?

(1) R1: Mam se vyborné, jak se mas ty?

V: Ja se mam trochu nervozné. Z toho

(2) R1: Ja jsem taky nervozni.

V: se§ nervozni?

(3) R1: mmhh (souhlasné)

V: mas dneska néco v planu? Po tomhle?

(4) R1: UZ ne.

V: Uz ne? TakZe uzZ jenom tenhle rozhovor a pak volno

(5) R1: Jo. Pak volnicko.

V: Tak jo.

Rozhovor ¢.1.

KdyZ se vratiS§ do minulosti, pfed operaci, jaky to bylo Zit s tim tvym pFirozenym,

ptivodnim nosem?

(6) R1: hele, pofad jsem méla.. furt jsem se na to soustiedila, ikdyz veéfim, ze kazdému to

bylo tplné jedno. Kazdej den jsem se na ten nos divala. Kazdej den jsem si brala

k zrcadlu dalsi zrcatko, koukala se z profilu. Na kazdy fotce jsem to strasné fesila,

nemohla jsem bejt trochu z profilu, nemohla jsem mit hlavu trochu dolu. Kazdej den

den to byla moje insecurity — ja nevim jak to mam fict.

V: nejistota néjaka?

(7) R1: prosté néjaka nejistota no. I kdyz vim, Ze ostatnim to bylo Upln€ ukradeny.

V: a to ted’kon popisujes v jakym véku?

(8) R1: No, ja si myslim, Ze u mé to trvalo fakt hodné dlouho. Ze kohokoliv se zeptas

z myho blizkyho okoli, tak Ze jsem to fikala hodn¢ dlouho, ze to chci. TakZe klidné od

néjakejch tieba 13, 14, az do ty doby, nez jsem to udélala. Coz je do dvaceti.



Rozhovor ¢.1.

V: vzpomenes si pfimo na néjaky vyznamny momenty, kdy sis jako fakt uvédomila, Ze se§
s tim nosem nespokojena?
(9) R1: mmm, asi jako jeden néjakej konkrétni vyznamnej moment mé& nenapada, spis to

bylo vétSinou. Nejvic to byly prosté ty fotky. Kde jsem byla prosté néjak z profilu.

V: kdykoliv ses prosté vidéla, tak sis na to néjak vzpomnéla.
(10) R1: jojo, ikdyz to byla fotka, kterd tieba. Jeji vyznam je hezkej z néjaky jako
hezky vzpominky tak.. prosté.

V: ti to vadilo

(11) R1: tak mi to zkazilo celou tu, tu. Vzpominku

<

: jo, rozumim.

<

: Jak to mas osobné se vzhledem? Jakou mu prikladas dileZitost?
(12) R1: no. Ackoliv bych nechtéla, tak velkou. Velkou. Myslim si, Zze v dne$ni dob¢
to ma kazdej docela vic, nez by to mél tieba pied 30 lety, v naSem véku. Tim jaka je

doba, socialni sité.

V: kdyz rikas kazdej, tak to vnimas i u okoli?
(13) R1: jo, ur¢ité. Nebo minimdlné¢ v moji bubliné kazdej. A kdo tvrdi Ze ne, tak

jeste vic. (smich)

V: a co socialni sité. MysliS si, Ze to hodné ovliviiuje tieba to, jak se divas na sebe?

(14) R1: urcité. Jo. Hodné. Nechtéla bych, ale ovliviiuje. Nevim, co k tomu vic jako
fict.
(15) R1: Dneska je jako moderni, abys mél malej nos, velky rty.

V: takZe by se dalo Fict, Ze cejti$ néjakej tlak, jakoby vypadat jako néjakej ideal?
(16) R1:jo, asi taky. Ale, ja to jako nedélala jsem to pfedevsim jako abych pro ostatni
vypadala dobie. Kdyz. Rikdm, ostatnim to bylo jedno. Spis to bylo jako miij pocit. Ale

ten tlak, ten mé taky troSku jako... Kazdej den na socidlnich sitich. To mali¢ko pocituje.

V: a mysliS si, Ze bys na tu. Nebo jako, jestli by té napadla ta plastika kdyby tfeba nebyl
takovejhle svét jako.. tak na ocich na téch socialnich sitich?

(17) R1: jo, urcité
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V: takZe to byl néjakej dlouhodobej plan
(18) R1: mmhh

V: Stalo se ti nékdy, Ze by té nékdo upozornil, na ten nos. JakozZe by to vidél néjak jinak.
Nebo prosté nékdo jinej Ze by..
(19) R: prave, ze ne, nikdo

V: nikdy nebyl tfeba néjakej posméch, nebo..
(20) R1: ne

V: nikdy? TakZe to prosté je..
(21) R1: spi$ to bylo jako opa¢né mij problém. Vyrovnéni se s tim, ze ja jsem jedind,
kdo to vidi, kdo to jako chce. A ostatni mi fikali: ,,Pro¢ to délas, jsi blazen, je to

v pohodé*

(22) To bylo podle mé takovej jako jinej zptlisob, jak se s tim vypotadat. Jako. Nechci
fikat, ze tézky. To ne. Ale jestli mi rozumis, ze jako. Zas ti vSichni prosté fikaj: ,,ned¢lej

to, nedélej to, je to blbost*

V: jo, vlastné ti to vSichni v podstaté rozmlouvaj
(23) R1:jo.Nebyl by jedinej clovek, kterej by mi ekl snad jako.. dobfe kterej jakoby.
Jeden, dva lidi byli, ktery mé v tomhle podporovali. Zbytek to spi§ nechapal.

V: takZe sis za tim fakt musela jit, aby se to stalo.
(24) R1:jo,jojo

V: vSichni byli proti.
V: MiiZes mi néjak popsat, celej ten proces toho rozhodovani se? Od ty prvni mySlenky,
aZ po tu konzultaci? Jak to tFeba gradovalo

(25) R1:jo, jo. No j& jsem to méla hodné dlouhy. Tim jak to bylo, celkové ten proces,

Tim. Jako zhorSovalo se to tim, ze ty lidi m¢ v tom jako nepodporovali.

(26) Takze ja, kdyz jsem se po téch X letech rozhodla, Ze se objedndm, na tu
konzultaci, tak jsem na tu operaci §la vlastné az jako rok a tfictvrté po ty konzultaci.

Rok a ptl po konzultaci jsem se objednavala na tu plastiku.

V: a bylo to fakt tim, jako, tim okolim?
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(27) R1: jo, urcite. Protoze ja jsem méla strasné dlouho tyhlecty vSechny pocity. A
fikam si jeden den. Jo! Tak ja se objednam, a prosté uz to nebudu fesit. Objednala jsem
se na tu konzultaci, bylo to super, a nem¢la jsem problém to s nikym sdilet. A to pravé
pfislo takova ta, jako negativni odezva odevSech, Ze jako ne, nedélej to. Je to prosté

blbost. A cely to, takhle se ten domecek z karet zbofil.

V: tak strasné té to znejistilo.
(28) R1: jo, jo jo. A pak zase z nic¢eho nic prosté. Navalove piislo to, Ze . Jo, udélam
to! Chci to, udélam to! A tim Ze oni. Zrovna se jim i uvolnil n¢jakej termin. Kdyz jsem
tam volala, Ze bych se chtéla jako objednat, uz na tu operaci. Tak jsem $la fakt jako od

toho zavolani asi do mésice jsem §la prosté na tu operaci.

V: takZe jakmile ses fakt rozhodla, tak uz to bylo jakoby rychle.
(29) R1: jo! Fakt to byla jakoby rychlovka

V: tak moZna jestli bys jeSte tédkon popsala celej ten proces ty operace. Ted’ jsme se
dostaly nékam k tomu objednani. Tak moZna jako od néjakyho toho nastupu.

(30) R1: no to bylo v podstaté taky docela rychly. Tim, Ze ja jsem necekala, Ze mé

jako vezmou takhle rychle. Myslela jsem si, Ze m¢ vezmou nejdfiv tieba za 3 mésice.

Tohle fakt bylo jako. To fakt nebylo ani mésic. TakZe jsem hned za 14 dni §la na tu,

pfedoperacni vySetfeni. A pak kdyz jsem nastoupila, tak vim, Ze to je jako

v uvozovkach, banalni operace. Ze se§ tam jenom. Ze je to jednodenni.
(31) Chces po mé popsat ptesné jako co jsem délala, kdyz jsem tam jako ptisla?

V: jo, jo. Spi§ jako jak ses cejtila. Nebo jako..

(32) R1: j& jsem byla strasn¢ nervézni. M€ hrozné Stvalo, Ze tam se mnou nemuze
nikdo bejt. Ja jsem hrozné¢ chtéla, aby tam se mnou jedna osoba byla. A nebylo mi to
dovoleno, protoze byl ten covid. Ja ani nevim, jestli to jako dé€laj normaln¢. Ale jelikoz
jsem $la na tu operaci v dobé covidu. Tak tam se mnou nikdo nemohl bejt. Takze jsem
to sdilela sama se sebou, coZ na jednu stranu, si myslim, o to vic... Jako kdyZ jsem to
celej Zivot sdilela sama se sebou, tak o to vic jsem si v tom byla takova jako. Ze mé to.
Jak to mam popsat. Prosté o to vic jsem za to rada tieba. Nez kdybych to takhle jako
sdilela. Tak nevim, jak bych to Uplné prozivala. No kdyz jsem tam pfiSla. J& jsem
nastoupila rano. Hned rano mé pfijali. Pak jsem cekala asi az do jedny hodiny

odpoledne, nez jsem §la na sal, coz uz bez toho jidla bylo dost takovy nepiijemny. A po
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operaci, kdyz jsem se probudila, Tak ja si to nepamatuju, ale mam to na mobilu. Jsem
natoCila video. (smich) Kde strasné¢ brecim a fikam tam, VSude mam zapdsanej ten
obliej, te¢e mi tam ta krev, a fikdm tam, Ze jsem stra§né $tastna, Ze jsem to udélala. Ze
jsem to kone¢né udélala. Vlibec si to nepamatuju, ale (smich) mam to zdokumentovany.
Tak to bylo asi podle mé, popisuje nejvic ty pocity. Ze jakoZe jsem ani nebyla pii

védomi, pofadné. A m¢la jsem uz tyhle pocity. Takze.

V: mi prijde zajimavy, Ze sis to jako.. hned sis to chtéla jako zaznamenat.
(33) R1: hned. Jako ja fakt z toho nemam viibec. Z toho dne celkové€. Protoze ja jsem
pak hodné po ty anestezii spala. Ze jsem to prospala, aZ jako celej vecer. A probudila
jsem se v podstat¢ az jako rano. Protoze mé s tim nespojovali zadny bolesti. M¢ to viibec

nebolelo. Jediny co, tak t&€ otravuje ta tamponada v tom nose, Ze se ti jako hii dycha.

V: miiZe$ jenom pusou dychat.
(34) R1: ze dychas jenom pusou. Ale jinak to bylo v podstaté bezbolestny, takze jsem
spala az do rdna. A rano uz to bylo taky takovy. Jako probuzeni upln¢ jako novej ¢lovek.

Zajimavy.

V: a kolik jsi tam byla dni? V ty nemocnici.
(35) R1: jenom ten jeden. Jeden den mé piijali, rano, a druhej den rano, mé hned zase

pustili.

V: jaky pak bylo to obdobi.. Ja vim, Ze mas 14 dni tu sadru. A celou tu dobu nevidis ten
nos. Tak jaky to bylo, tajto obdobi?
(36) R1: strasny. To bylo fakt hrozny. To bylo uplné 14 dni fakt jako utrpeni, protoze
fakt jako j& jsem méla takovou tu sadru, fakt jako ovazanou, fakt opasanou pies celej
oblicej. TakZe neni viibec sebeminl vidét tvar toho nosu, Ta sadra je fakt jako pevna.

Ted’ jsem tam méla n¢kolik jakoZze vrstev téch.. Jak se to jmenuje.

V: paskii?



Rozhovor ¢.1.

(37) R1: paska prosté. Takze fakt neni vidét viibec nic. A z toho jsem byla nejvic
hrozn¢ vidét. Ale prosté¢ musi§ pockat, a vis, Ze uz jsi to udélal. Krok zpatky ud¢lat

nejde, a ted’ nevis, prosté 14 dni furt nevis, jestli jsi udé€lala jako dobie.

V: a bdla ses, Ze to jako tieba, se ti nebude libit?
(38) R1: bala jsem se. Ze to nebude podle mejch piedstav. ProtoZe jako tahle operace

jde udélat hodné€ podle ptedstav, a stejné tak se to nemusi upln¢ povist, no.

V: tak ted’ se tedfa dostavame k tomu, kdy ti tu sadru sundali. Jaky to bylo? Tajto prvni
jako, kdyZ jsi to poprvy uvidéla, ten nos?

(39) R1: no skvé€ly. Ja jsem zacala brecet. Brecela jsem. To byly hrozny emoce. Byl
tam se mnou i pfitel. Tak ten m¢l taky velkou radost. A hned jsme. J4 jsem méla hned
pocit, ze jako. Jak jsem celou dobu se nechtéla jako ukazovat z profilu. A nechtéla se
jako otécet, aby si nikdo nev§imal myho nosu. Tak ted’ jsem méla pocit, Ze centrem
pozornosti musi byt ten mij nos. TakZe jsme hned z ty kliniky jeli do restaurace. Tam

jsem furt se jako otacela. (smich) Jako: ,,Divejte se, mam novej nos*

(40) TakZe jako myslim si, ze tam byl jako takovej ten, hned, ikdyZ ten nos je prosté
oteklej a vypada to jinak, nez to potom vypada ve finale. Tak hned, ty pocity byly jako
takovy. Uleva hrozna. Uleva a takovej pocit jako naplnéni toho, Ze se to kone¢né jako

stalo. Ze uZ je to jako viecko minulost. Ze je to jako za mnou a jede se na novo.

V: Mé prijde hrozné zajimavy, jak jsi jako Fikala, Ze pred tim jsi Fikala, Ze na néj tieba
vsichni koukayj. Ja nevim, Ze vSichni to vidéj. A po tom hned, Ze ses cejtila hrozné krasna.

(41) R1:jo, jo jo. Hned. Okamzité&.

V: to bylo strasné jako.
(42) R1: hned, rdzem jakmile mi sundali sadru

V: jako by to byla hrozné velka ¢ast tebe
(43) R1: obrovska, jo jo
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V: to je hrozné zajimavy
Jo, jesté predtim jsi mluvila o tom okoli. JakoZe ti to trochu rozmlouvali. Nebo Ze nebyli
uplné pro. Jaky teda byly ty reakce, kdyzZ jsi to udélala?
(44) R1: to je pravé vtipny, ze mi kazdej ted’ tika, Ze je tak super, Ze jsem to udélala.
Ze to vypada fakt lip. Ze to predtim nevidéli. A, Ze se jim to stra$né libi. Ze se bali, jak
budu vypadat jinak, a ze mi jako tvar obliceje zlstal furt stejnej, jenom Ze to vypada
fakt dobte. Takze se jako tak pfevratili. M€ to mrzi, Ze to bylo az takhle jako.. az po

tom.

V: Ze by bylo lepsi, kdyby na za¢atku podporovali. Nebo celou dobu kdyby podporovali.
(45) R1: no, jasné.

V: stalo se ti'eba, Zes méla néjaky obdobi, nebo té nékdy néjak jako piekvapil ten vzhled.

JakoZe vypadas jinak?

(46) R1: mysliS po ty operaci?
V:ino
(47) R1: asi, asi jako ne. Asi jsem s tim.. j4 mdm normalnég. Jako. Ted’ to bude 2 roky

od ty operace. A ja mam pocit, jak kdybych ten nos méla jako vzdycky. Uplné se tam
to pied tou operaci stalo jako takovou minulosti, ze mam pocit, Ze jsem ho nikdy jako

neméla.

V: mé napada, jestli tfeba mas néjakou tendenci ty jako.. tfeba na téch socialnich sitich,

kdyz mas ty fotky, jako z minula. Tak tfeba jako, né je smazavat, ale prosté ti'eba Zit téma
novejma fotkama. Nebo jestli jsi néjak zaznamenala, Ze ti'eba..

(48) R1: no takhle. Tohle je jednoduchy. J4 jsem to fotila vzdycky tak, Ze to nebylo

poznat. Nikdy jsem neméla tam. Nemyslim si, Ze bych tam méla nékde né&jakou fotku,

kde by vylozené to bylo poznat. Lidi, se kterejma jsem se seznamila tfeba ted’ na

vysoky, a feknu jim to. A projedou mi instagram. Tak mi feknou proste* ,Jak to
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vypadalo jako ptedtim? Tady to nikde neni vidét. TakZe takovou tendenci jsem nikdy

neméla, protoze jsem to cilila na to, aby to prosté nebylo vidét.

V: rozumim.
Jak se staviS k tomu, Ze jsi podstoupila tu plastiku? Jako vSeobecné takovej nazor.
(49) R1: dost oteviené. Nikde to nikomu neskrejvam, nestydim se za to, ikdyz jako
chépu lidi, ktery to jako nefikaj. Nebo, jak to fict. N¢, Ze se za to styd¢j, to urcité ne, ale
mluvim o tom dost otevien¢. Kazdymu to fikam, nemyslim si, ze: ,,JeZi$i marja, ten si

bude myslet, Ze jsem po plasticky operaci‘.

(50) Jako nestalo se mi, Ze by se mé& na to n¢kdo zeptal. ,,Vypadas, jinak, nemas
plastickou operaci nosu?* to se m¢ nikdy nestalo. Ale hodné to fikam. Hodné¢ si z toho

délam srandu.

V: a stalo se ti nékdy, Ze si toho nékdo, kdo to nevédél, viibec nev§iml?
(51) R1: jo, muj tata. Do ted’ka to nevi. A to se s nim docela viddm. A do ted’ka to
nevi. Vidél me hned asi jesté kdyz jsem mela ten nos oteklej. To bylo prosté par dni po

ty operaci, nebo par dni po tom sundani ty sadry, a prosté si toho viibec nev§imnul.

V: a planuje$ mu to néjak rict?
(52) R1: asi. Asi v budoucnu, mozna. Nevim. Zatim jako ne. Myslim si, Ze je lepsi,
kdyz se to nedozvi. Protoze si myslim, Ze by ho to mohlo akorat ranit, ze jsem mu to

netekla a Ze jsem se nechala dobrovolné uspat.

V: myslis, Ze by ho to zpétné ranilo?
(53) R1: bojim se, Ze jo. Proto jsem mu to netekla. Ja jsem mu to jako poprvy nefekla
z toho dliivodu, Ze jsem védéla, Ze mé za to bude jako odsuzovat. To jsem nechtéla, tak
jsem mu to nefekla. Rekla jsem si: Tak uvidim, az mi to sundaj. To uréité pozna. Budu
mu to muset fict. Ale tim, Ze to nepoznal, mi nahral do karet. A uz dva roky to bude.

Prosté to nevi vibec.

(54) Ze to nechci Fict tomu Tatovi, taky je z diivodu toho, Ze ten nos. Jako kdyz mé

nékdo predtim vyfotil z profilu, tak mé hrozn¢ Stvalo, ze jsem vypadala Gpln€ stejné
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jako tata. Ale upln¢ stejné. A to byl taky jeden z téch diivodl, co jsem fekla tomu
doktorovi, pro¢ chci plastickou operaci. Ze nechci vypadat takhle moc jako tata. Tim,
Ze tata neni v mym zivoté tak moc, jak by mél bejt, tak to je 1 diivod, pro¢ to tak jako

oddaluju. Jak to mam fict, mu to, ze jsem to udé¢lala.

V: TakzZe jsi ten nos vnimala jako néjakou podobnost s tim tatou?

(55) R1:jo, jo

V: kterou jsi vlastné nechtéla mit?

(56) R1: kterou jsem nechtéla mit. Byl to taky jeden z diivodt

V: a setkala ses jeSte s néjakym odsouzenim od nékoho jinyho?

(57) R1: jakoze jsem podstoupila tu operaci?
V: mmh
(58) R1: ne, védome. VEérim tomu, Ze si to nékdo fekl.

V: Ale do o¢i..
(59) R1: Do o¢i mi to nikdo nefekl. Ale véfim tomu, Ze jsou takovy lidi, ktery to

urcité probrali.

V: bylo jesté néco dilezity, o ¢em jsme nemluvily?

(60) R1: mozna jenom jako z toho psychologickyho hlediska, mi pfijde jako n¢kdy
nespravedlivy, ze nékterejm lidem proplaci tu plastickou operaci pojistovna, pokud si
to nechaji udélat tu operaci ne na soukromy klinice. Kdyz jim to ud¢laj ve vetejny, statni
nemocnici. Ale do Motole na to tfeba nechces jit, kde nejsou plasticky chirurgové, ktery

to ud¢laj jako..

V: A mysli§ jako z estetickych divoda?
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(61) R1: z estetickych diivodd. Vim, ze to dél4, ale neproplaci to.. Ta pojistovna to

neproplati, pokud si to nechas udélat na soukromy klinice.

V: to jsem jako popravdé nevédéla, Ze si to jako muZes udélat, kdyZ nemas jako vyloZené
Zadnej dychaci problém.

(62) R1: tak to jde. Ale neproplati ti to.

V: a uvaZovala jsi o tom, Ze by sis to nechala udélat na tu pojiStovnu?

(63) R1: mhh mhh (nesouhlasné), viibec.

V: a pro¢? Ta soukroma byla lepsi volba?

(64) R1: tak tam se na to specializujou. Tam to je jejich prace, tim oni se Zivi, takze
véfim tomu. Jako bych, kdyz je to néco, co mé celej zivot trapi, tak jsem chtéla, aby mi
to udélali poradné, aby mé to netrapilo dal. Aby mé z toho v uvozovkach, vysvobodili.
Kdybych sla normalné¢ do statni nemocnice, kde to déla doktor, kterej mé asi nevim
uplné. Uplné by mi asi neud¢lal rozbotfenej nos, ale kterej na to neni specializovane;.

Tak to nebyl ur€ité ten diivod, pro¢ jsem to chtéla ud¢lat.

V: Jo, prosté bylo lepsi zajit nékam, kde to fakt jako délaj
(65) R1: Ur¢ite, kde mi pomizou z té€ch.. jak to mam fict, aby to neznélo hrozné..

(smich) jako klisé. Prosté kde mi to zlepsi a kde mi zlepsi nejenom tu vizaz, ale hlavné

ty pocity.

V: a zlepsilo se to? Ty pocity?
(66) R1: jo. Milionkrat.

V: vypadas, Ze se tak usmivas.

(67) R1: jo, j& jsem hrozn¢ Stastnd, Ze jsem to udélala

V: (s nadsazkou) TakZe doporucdila bys v§em?

10
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(68) R1: Urcité! Jako tikam si, pro¢ jsem to neud¢lala diiv. Ale tak mohla jsem se

k tomu dokopat az ve Ctyficeti, coz nastésti se mi nestalo.

V: tak, to je asi vS§echno. Jenom, jaky to pro tebe bylo ted’kon ten rozhovor, jak ses u toho

citila?
(69) R1:jo, dobte. Tim, Ze to bylo takhle, ze se zndme. Tak to bylo uplné v pohod¢.
Byla jsem nervézni z toho, na zacatku. Ale jakmile jsi polozila druhou otazku, tak to

bylo dobry

V: tak to jsem rada, Ze jsem vytvorila takovou uvolnénou atmosféru.

(70) R1: ptfesné tak!

Dodatky:
V: kdo byl proti tomu?

(71) R1: hlavné moje mamka. Ta mé sice podporovala v tom, hlavné finanéné. A
fekla, at’ si to teda udélam, kdyz chci. Ale nestala za tim 100%. Asi hlavné kvili tomu
strachu, Ze ptijdu pod narkézu, a Ze mé to bude bolet, a Ze s tim tfeba nebudu spokojena.
A pak byla prvni, kdo za mnou pfisel, s tim, Ze je hrozné rada, Ze jsem to udélala. Ze

vidi, jak ja z toho mam radost, a ze se ji to hrozné libi.

V: to bylo asi tézky, kdyZ mamka jakoby
(72) R1: no, to bylo pravé to nejhorsi. Ze viichni moji sourozenci a mamka a takovy
ty lidi, co t€ maj né&jvic podpofit, co ti jsou nejblizsi, tak to viibec nechapali, a pak
vSichni otocili, a vSichni fikali, Ze jsem to klidn€ mohla udélat diiv. TakZe uplné¢ paradox

zejo. Nastésti jsem se nedala, stala jsem si za svym a ud¢lala to.

V: jeSte néco té napada?
(73) R1: taky mozna jak ses ptala, jestli jsem se tieba stydéla to nékomu fict. Tak
k tomu jesté, Ze viibec. Ze jsem neméla ani problém jako chodit mezi lidi téch 14 dni
s tou sadrou, ze jsem normalné byla na vod¢ s kamaradama, pak jsme byli na vyleté na

Miladé. Vsichni na mé koukali, méla jsem prosté opdsanej celej oblicej. Viibéc mi to

11



Rozhovor ¢.1.

nevadilo kvuli tomu, ze jsem vidéla tu vidinu toho, Ze uz to prosté bude dobry. Uz jsem
v tu chvili se cejtila vic sebevédomé, nez predtim. IkdyZ jsem méla modfiny a zapasane;j

oblicej.

V: to je hodné zajimavy. Ze ses cejtila prosté s modiina a se sidrou, kdyZ na tebe
paradoxné vSichni koukali, lip, nez kdyz..

(74) R1:jo jo, vlibec mi to nevadilo. A myslela jsem si, ze 14 dni budu zaviena n¢kde
doma. At to hlavné nikdo nevidi, Ze jsem si to nechala udélat. A pak vylezu jako novej
¢lovek. Tak jsem s tim neméla vibec problém. Fakt jsem normalné celejch téch 14 dni,
tim, Ze to bylo jesté jako v 1ét€. To ma kazdej volno, furt se néco podnika, Tak ja jsem

fakt kazdej den n¢kde byla, furt jsem néco d¢lala.

V: ukazovala sadru
(75) R1: Jo. Uplné do divadla jsem s tim teda nesla, ale normaln¢ jsem chodila ven

mezi lidi.

V: a byly jeSte na to néjaky reakce, od okoli. Jako, Ze tfeba lidi néjak neprijemné koukali.
JakoZe néjaky odsouzeni nebo prosté od nahodnejch kolemjdoucich.
(76) R1: tyjo, a vi§ Ze jsem to néjak . Asi si to nepamatuju, nebo nevnimala jsem to.

Vibec jsem to jako nefeSila. Neuvédomuju si, ze by to néjak to

V: prosté ses soustiedila na sviij novej nos a bylo to jedno.
(77) R1: fakt si nevybavuju. Urcité se mozna nékdo podival jako: jezi§ marja, co se
ji stalo. Ale asi jsem to nefeSila za ucelem toho, Ze si jako fikali: jezi$i marja, ona si

nechala nos. Spis jsem si fikala: jezi$, to si myslej, co mé se stalo.

V: Tyjo, jeste kdyZ jsi zminila, to o tom doktorovi, jaka teda byla jako ta konzultace? On

se té jako ptal, na néjaky otazky, pro¢ to chce§
(78) R1: ta konzultace byla hodné zvlastni, protoze ty tam piijdes jako sam. Jako 18
letej Clovek a feknes, ze chees novej nos. Tak co si asi miiZze myslet padesatiletej chlap.

Tak ta (konzultace) byla takova jako zvlatni. Ze jsem méla hrozné pocit, Ze mu jako

12
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musim fict néjaky fakt zasadni divody, pro¢ to chci. A ne jenom, Ze: nechci ho, chci
vypadat prosté lip. Ze mi to pfislo prosté jako diivod, kvili kterymu by mi to nemél
udélat. Coz je jako blbost. Pfitom hlavni diivod, proc¢ to délas je, ze chces vypadat lip.
M¢la jsem pocit, Ze mu musim fict fakt néjakou jako z psychologickyho hlediska uplné,

véc, ktera me fakt jako tryzni, trdpi. A potebuju, aby mi to zménil, abych byla v pohodé.

V: takZe ses bala, Ze by ti to neudélal tu operaci, Ze by ti to rozmluvil?
(79) R1: no. A i jsem se jako bala, ze mé odsoudi. Ze si fekne, pane boze, ty za dva
roky si to rozmyslis. Tak toho odsouzeni jsem se trosku bala. Ja jsem naStésti méla tak

dobryho doktora, Ze to byly jenom moje néjaky doménky.

V: to je docela zajimavy, Ze kdyZ jsi pfedtim mluvila o téch plastikach, tak to znélo jako,

Ze se$ s tim v pohodgé, Ze ti to nevadi, Ze bys to nikomu netajila. Ze sidra ti nevadila. Ale
vlastné prvniho odsouzeni ses bala az u toho doktora?

(80) R1: az toho doktora. Ale tim, Ze on byl takovej pohodaf, tak to zas to zase ze mé

hneh spadlo. To uz je takovy, ze se postavis pied hotovou véc, pred ¢loveéka, kterej ti to

ma fakt udélat. A v 18 se fakt bojis, ze t&€ za to nékdo odsoudi. Nebo bojis, je to takove;j

jako nepfijemnej pocit.

13
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Rozhovor ¢.2 — participantka 20 let

Vyzkumnik: Tak moZna za¢nu, v kolika letech jsi méla tu operaci?
(81) Respondent: mh, no, pfesné.. no, ted’ka uz to neni teda ptresné. Ale skoro pted

rokem. Coz znamen4, ze mi bylo 19

V: mh, takzZe ted’ je ti 20?
(82) R: Jo.

(83) No, vlastné. Asi mozna to bylo chvilku pted devatenactejma. Bylo to 5. tnora

minulej rok. A tfeba za tejden po tom mi bylo 19.

V: takze je to v podstaté jeSte Cerstvy.
(84) R:jojo

V: jeSté to mas v paméti

(85) R: jo, jo

V: jakej jsi ten nos méla, nebo jako proc.. jaka byla ta vize, ¢eho jsi chtéla dosahnout
(86) R: no, ja jsem méla uplné stejnej, jako to méla cela moje rodina, ale jakoby
z muzsky strany. Takze vSichni méli takovej ten jakoby vétsi prosté a trosku jako.. né
jakoby vlastné.. prosté nebyl drobnej. A u téch klukl to vzdycky vypadalo hezky a pak

jsem to mé¢la ja. Jako jedina z dcer tatovych. A mné¢ se to nelibilo.

V: takze jsi chtéla néjakej, kterej k tobé vic sedne?
(87) R: jo, n&jakej takovej vic divei, kterej neni.. mé pfisel, Ze prosté je na me hrozné

vyrazne;j.

V: kdyzZ se ted’ko vratis, jaky to bylo Zit s tim piivodnim nosem, aZ do téch 19?
(88) R: no, jako ja to nechci néjak dramatizovat, ze to bylo né&jak jako straSny a
nezitelny, ale v porovnani s tim, jaky je to ted’ka to rozhodné bylo jakoby hor$i. A mhh,

jako mhhh. A psychicky néro¢nejsi pro to vyristani. Pro tu pubertu je to prosté naro¢ny,
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ta je narocna sama o sob¢. TakZe jakoby jesté néco takovyho, co ¢lovek jako denné

néjak vnima a fesi je takovy dost vysilujici asi no.

V: kdyz jsi takhle zminila tu pubertu, tak doSlo tam ti‘eba k nééemu, Ze té na ten nos nékdo
upozornil? Nebo proc to bylo psychicky naro¢né;jsi?

(89) R: mh, myslim si, Ze nejvic jsem si to jako v hlavé zveliovala ja ur€ité. A jako
bylo par momentti, kdy mi na to n€kdo upozornil. A bud’ to byl jako n¢kdo z mych
kamaradek klidné, a nemyslim to jako ze to tfeba myslely n¢€jak Spatné, ale prosté nékdy
ty déti, nebo napul déti, neuméj byt asi uplné empaticky tieba. A i se mi vlastné jednou
stalo, Ze jeden kluk v autobuse na to upozornil. Protoze mém kamaradku, ktera ma dost
stejnej problém. No. Problém.. (smich) prosté no m¢la takovej podobnej nos. A myslim
si, Ze na to néjak upozornil a to bylo jako takovy jako. Vlastné poprvé n€kdo jako uplné
mimo n¢jaky moje okruhy si toho takhle vS§iml. Ale jako jinak to bylo spi$ jako vyvolany
moji hlavou. Vidi§ kolem sebe jinak jako ty svoje kamaradky, ktery to tfeba nemaji.
Nebo prosté na internetu. Milion holek, ktery jsou jako krasny a zadna z nich to jako
nem¢éla. TakZe tim, jak se za¢ne Clovek tak jako sledovat v zrcadle a tak, tak si v§imnes
téch rozdila. Jak vypadaj oni, jak vypadas ty. A zacnes si to tfeba spojovat, Ze je to

urcité ten diivod, pro¢ ¢lovek neni tak krasnej a ipesne;.

V: a v kolika to tak bylo letech? KdyZ popisujes$ to pozorovani v zrcadle
(90) R: vlastné celkem brzo podle mé. Nebo jako ja to mam i zapsany v deniku néjak.
Ale tam mam zapsanej moment, kdy jsem to fekla mamé, Ze jsem s tim nespokojena. A
to bylo, kdyz mi mohlo bejt tteba jako, 14. Ale to uz jsem to n¢jakou dobu fesila sama.
Ale ja jsem o tom nerada mluvila. A potom jsem to jenom fekla mamce. A ta mi pravé
slibila, Ze pokud mi to bude jeste v 18 vadit, tak mi tu plastiku zaplati. A ja si to zapsala
do toho deniku, Ze mi to slibila v ten den a Ze to tak bude. A vlastn€ v tu dobu jsem to

zacala vic fesit. Ale urcité jako v néjakych tieba 13.

V: takzZe s tou pubertou
91) R:no
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V: akdyzZ jsi takhle zminila tu mamku, jakoZe by ti financné to jako zaplatila nebo tak,
tak co tata? Jak ten na to reagoval?

(92) R: no, ono v tu dobu jsem to fesila jenom s mamkou a ta si myslela, Ze to ptejde.
Protoze ja jsem s nim.. s nikym o tom nemluvila az zase do téch 18. A ta si v tu dobu
myslela, Ze to prosté prejde. Tim, ze jakoby ona ten problém nevid¢la, tak na to asi néjak
zapomnéla. A potom jsem to vytahla jednou v 18 znova. Nebo teda, on to vytahnul totiz
ptitel moji sestry, na to udelal narazku. Ale tim, ze nevédél, Ze je to pro mé takhle jakoby
néjaky uzkostny téma. Tak na to udélal n¢jakou jako narazku. A ja jsem to nezvladla
v téch 18. To bylo jakoZze jsem o tom nemluvila. Pro me bylo i jako té¢zky kdyz jsme ve
Skole na biologii probirali prosté oblicej a dychaci soustavu. Tak ja jsem se strasn¢ bala
néceho. Bylo mi fakt jako uzkostny, takze jsem o tom s nikym nemluvila. A kdyz to
vytahnul pfed celou (rodinou?), tak jako jsem se néjak rozbrecela. No a zacali jsme o
tom mluvit. A vlastné jsem fikala, ze bych si plastiku pfala. A sestry a mamka byly..
jako by z toho byly piekvapeny. Ale byly vlastn¢ celkem podporujici. A kdyZz jsme se
teda shodly, Ze bych do toho §la, tak mamka musela jit za tatkou. Oni jsou teda
finan¢ni podporu od néj. A s tatou to bylo ze zacatku jako hodné.. ten z toho byl uplné
v Soku a nechépal to. A vlastné nebylo to tak slozity, jak jsem ¢ekala. Rozhodné to
nebylo rovnou ne. Byl takovej jako, spi§ asi ho to mrzelo, Ze tfeba me to trapi. Nebo
vlastné to bylo celkem v pohodé€. Zpétn¢. Chtél, abych si to promyslela. Spis se bal toho,
aby to tfeba bylo jakoby, coz mi fika do ted’, aby to nespustilo néco, Ze bych chtéla vic
plastik. Moc nechépal v tu dobu, Ze je to jenom n¢jakej estetickej.. jako vylepseni, ale
Ze to je prosté spi$ jako psychicky a spi$ jako zména neceho, aby mé néco netrapilo.
Nez abych se cejtila jako.. abych se nejcetila blbé. Nebo jakoze z tohohle hlediska tomu

moc nerozumél. Ale vlastné potom v pohod¢. Ohledné ty operace byl jako podporujici.

V: mné prijde zajimavy, jak jako Fikas, Ze jsi vyloZené byla ohledné toho jako uzkostna.
Ze vlastné ty pocity tam byly jako silny.

(93) R: jo, to hodn€ no. Jo, ale to jsem si uvédomila, az kdyZ jsem to zacala feSit
kone¢né. Az kdyz jsem o tom zacala s n€kym mluvit. Jak moc jsem to méla uplné
nezdravé cely vsugerovany. Ze jsem se tieba nerada potkavala s lidma novejma. Kvuli
tomu, Ze jsem se bala, ze vlastné to bude prvni véc, ¢eho si na mé v§imnou. A Ze vlastné.

No nevim, ted’ka, kdyz to zpétné fikam, tak mi to ptijde bizardni a Ze to nedava smysl.
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Ale néjak to byly moje prvotni myslenky vzdycky. Na novy setkani. Nebo prosté, kdyz
jsem byla okolo lidi, tak jsem se snaZzila stoupat, abych nebyla okolo lidi z profilu —
ktery nezndm. Vlastné porad. Nebylo to, Ze bych to jako fesila, ale vlastné podvédomé
jsem na to furt myslela. A podvédomé jsem se vii¢i tomu néjak chovala. A ze prave i od
ty doby, co tu plastiku mam je pro mé milionkrat jednodussi se seznamovat. Ten Zivot

se celkem zménil od ty doby.

V: jeSte jsi predtim néjak zminila ty sociilni sité€. To porovnavani se. Napada té k tomu
néco?

(94) R: Asi, Ze to tak prosté je. Jsem dost vyrlstala na socidlnich sitich a neslo se
n¢jak neporovnavat, coz ale je samoziejmé¢ doted. Nebo mi pfijde, Ze tim prochazi
kazdej. A Ze zrovna u n€koho to je ohledné toho, Ze se necejti v plavkach, tak jako to
tam ma néjaka holka na instagramu z plaze. Tak m¢ vzdycky spiS na téch holkach prosté
ze maji takhle hezkej nos. Vic sedici a vic jemnej. A zas je to dalsi néco, co se muzes

porovnavat.

V: je$té mé napada, ohledné toho. Kdyz jsi tieba predtim, jeSte pied tou operaci jako
sdilela fotky. Tak davala sis na to néjak vétsi pozor?

(95) R:jo, urcité. Asijsem tieba. Fotku z profilu bych fakt nikam nedala. Jednou jsem
jednu nékam dala. Ale to bylo takovy jako, to jsme se ségrou délaly takovej artsy,
zajimavej photoshoot. To byla takova sranda. A z néjakyho diivodu, jak to bylo takovy
zajimavé esteticky, tak mi to tak nevadilo. Ale jinak jsem si na to davala celkem pozor.
Spis to bylo takovy piirozeny. Ze prosté das fotku, kde se sama sobé libi§ nejvic. A to

byla automaticky ta, kde ten nos nebyl vyrazne;.

V: co vedlo k tomu, Ze ses rozhodla jit na tu plastiku? Myslim ted celej ten proces toho
rozhodovani. Tys to vlastné uz trochu popsala, Ze jsi to planovala dyl.

(96) R: jako ja jsem to spi§ méla takovy, Ze jsem to planovala, ale nikdy jsem si..
netusila bych, Ze se to stane. Tieba tejden predtim, nez jsem to realné méla, nez jsem
tam volala. Tak bych netusila, Ze se to miiZe stat. Ze, sice za to miizu podékovat tomu
sestfinymu pfiteli, kterej to jako vytahl. Protoze alesponi jako jsme tu debatu néjak
vznesli. A idkyz to v tu dobu bylo jako o néj n¢jak nesSetrny, tak diky tomu se to cely

stalo. A jsem rada, Ze jsem to v tu dobu udélala. ProtoZe to bylo takovy, Ze v tu dobu
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jsem néjak méla online Skolu, takze se to cely.. vS§echno tomu celkem jakoby pfidalo,
pro¢ jsem to udélala v tenhle moment. Taky mi bylo cerstvé téch 18, kdy se to dalo
udélat. Protoze tesit to potom pozdéjs, kdy vlastné. Je dobry s tim tieba nastoupit na
vejsku, aby to ¢lovék v novym kolektivu nemusel jakoby fesit a tak. Tak to vlastné
celkem bylo fajn. No, tim, Zze mi rodice fekli, Ze jo, tak ja jsem to néjak podvédome
védéla. Sice to bylo fakt naro¢ny, se fakt rozhodnout to udélat. Z pozice toho, ze jsem
se hrozné bala, Ze mé budou za to tfeba lidi odsuzovat. Ale n¢jak jsem védela, ze to
prosté chei ude€lat. A holt mi to za ten risk stoji. Takze to bylo celkem jednoduchy se

rozhodnout asi.

V: a co to odsuzovani? Ted’kon, kdyzZ jsi to zminila.

(97) R: No asi jsem méla fakt nejvetsi problém, ze jsem se fakt hrozné bala, Ze mi 1
tfeba moji blizky kamaradi. Ze jim to bylo fakt t&zky fict. Ale zp&tné nechapu pro¢.
Protoze vzdycky, az teda na jednu holku, ktera byla takova vic ohledné toho skepticka,
tak vSichni byli naprosto, Ze to pochopili a Ze. Vlastné¢ nikdo mi na to nedal zadnou
Spatnou reakci, zpétnou vazbu. Nebo jakoby, kdyZ jsem to fekla, Ze nad tim vibec
pfemyslim nebo Ze tam jdu. Ze jako ani z rodiny. J4 se nejvic béla t&ch jako troku
vzdalengj$ich kamaradi, Ze by tieba prosté. Ze si o tom lidi budou téeba fikat, Ze to je
takovy. Ze jsem se béla, jakoze lidi, kdo vétiinou chodg&j na plastiky, tak je to jina sorta

lidi tfeba, nez znam.

V: Jako v ¢em?

(98) R: no jakoby tieba co vidime za lidi na socidlnich sitich, co maji feba spoustu
plastik, ze uz je takovy to, Ze si toho v§imnes, tak to tfeba jsou prosté lidi, ktery tieba
nemusej bejt plné sympaticky. Nebo jakoby néjaky, ja nevim, ehm, takovy trosku jako
vyumélkovany. Né&jaky jako influencerky. Jako déla se z toho takovej trosku.. nebo
pfislo mi v tu dobu minimalné jako takovy jako: ,.haha, plastika® prosté spi§ takovej
jako vtip, kterej si délaj trophy wives, ktery jako jezd€j v auté. Takovy jakoze.. ptislo
mi, ze je to takovej bali¢ek tohlectoho, kterej jako najednou kdyz feknu nékomu, ze jdu
na plastiku, tak Ze troSku dostanu ten odznak tohohle. A trochu jsem z toho méla strach.
Ale samoziejm¢ to bylo hrozné taky ne uplné¢ dobrej pohled. Ale néjak jsem
z tohohlectoho v§eho méla strach, Ze mé lidi odsoudi. Ale vlastné pak jsem si fekla, ze

néjak si za tim musim asi stat, kdyZ uz to chci a Ze prosté takhle ja akorat naopak
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odsuzuju dalsi lidi za to, Ze to udélali z n€jakyho divodu a vlastn€ to byl celej jako
hroznej Silenej vir emoci ohledné toho. A vlastné mi pak pomohly kamaradky. A rodina,
ktery mé tak jako pomohli s tim, Ze teda jako kdyzZ to chci, tak at’ do toho jdu a nemtizu
se zamyslet nad tim, co si o m& budou myslet jiny lidi. Ze to délam né&jak pro sebe a tak
by to mélo zlstat. Takze Ze zacatku to bylo celkem tézky a vitbec jsem si neuméla viibec
predstavit vyjit nékam po tom. Ze jsem se bala, Ze to bude hrozné vyrazny. Ale vlastné
spousta mych kamaradu si toho ani nevSimla, zpétn€. Takze tyhlecty strachy ptfed tim

byly taky zbyte¢ny. Ale je to taky n¢jaka soucast toho procesu.

V: ty kamaradi to védéli, Ze na to jdeS?
(99) R: jako ne vSichni. Jako védélo to tfeba jako 10 mejch nejblizSich kamarada
podle mé. Pak se to mozna dozvédéli néjaky dalsi troSku. Ale ja jsem to tekla tieba 10.
Ted’ka zpétné to mozna vi dalSich par lidi, ale jakoze to nevédeli. Tteba kamaradka,
kterou jsem méla dlouhodobé, ted” spolu i1 bydlime, tak to vlastné zjistila par mésicti
zpatky. JakoZe to ani nevédéla. Bydlet jsme spolu zacaly az potom. Ale zase se zname

dost dobie

V: jo takze jste se znaly uzZ predtim a nevSimla si toho?
(100) R: mhh. Ona pravé byla ta online $kola a ten lockdown, tak to byla takova jako
Cast zivota, kdy bylo jednoduchy na mésic zmizet a nikomu to nepfislo uplné divny.

TakZe to bylo na to dost idealni ¢as no.

V: myslis si, Ze tfeba pro to to vi tak malo lidi? Jestli néjak ten covid napomohl tomu, Ze
to vlastné tak trochu drzis..

(101) R:no asi jo. J4 uz ted’ka nemam potiebu to drzet a vlastné mi o tom nevadi mluvit

s nikym. TakZe to uz neni o tom, Ze bych to né&jak tajila, ale zaroven to nijak nevytahuju.

Ale urcité to bylo jednodussi v ty Skole, protoze spousta mych spoluzakii to do ted’ nevi.

A pfitom jsme spolu byli v ty tfidé. Ale prosté tim, jak jsem mohla mit vyplou kameru

v tu dobu, kdy jsem méla dlahu na obliceji, tak se to skrylo dost jednoduse. A potom

jsem pfisla do skoly, a jak fikam, spousta téch lidi, si myslim, si toho ani nev§imla. CoZz

m¢é jako pfijde uplné bizardni, protoZze vypadam uplné jinak, ale redlné¢ to asi takove;j

rozdil neni tfeba.
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V: jaka byla ta konzultace?

(102) R: celkem v pohod¢ a takova rychla. Jakoze ja jsem vlastné ¢ekala, ze to bude
hrozné, mnohem vic.. mhh. Ze se mé bude ptat pravé jako: jak se ohledng toho cejtim a
pro¢ to délam. Takovy to, na co se m¢ normalné ptali lidi. A tady ten chirurg prosté
ptisel, podival se na m¢ a fekl: jojo, chapu, dobry. Tady to prosté ziizime, tady bych to
udélal takhle, takhle, dobry. N&jak si m¢ vyfotil a byl jako: jojo, tak super. Tak to by
bylo jednoduchy, mate to celkem rovny. Né&jak to zkonstatoval a byl konec. A celkem
mé to prekvapilo. Mi doglo, Ze to je vlastné pro néj tak bézna véc. Ze si to déla tolik lidi,
ze jakoby to, jak se ohledné toho ja cejtim ho fakt nezajima (smich). To bylo celkem

vtipny no.

V: a nezaskocilo té to néjak? Nechtéla bys tireba, aby to s tebou vic probral?

(103) R: mhh, jakoby nevim. On se m¢ asi zeptal, Ze jestli.. Ale on podle m¢ tim, ze
tam m¢l tolik lidi a Ze to nebylo o tom, Ze kdybych tam pfisla s tim, Ze jsem méla n&jak
celkem hezkej nos a chtéla bych ho jeSte n&jak upravit, néjak jako zdokonalit. Ale tim,
ze jsem ho méla néjakej, kdy jako chodi asi dost podobnych holek s podobnym nosem,
si udélat podobnou proceduru. Ze prosté zna tyhle piibéhy a asi to nepotieboval ani

extra védét. Takze tak.

V: takZe to byla ta konzultace, tam jsi byla jednou a pak uz jste se dohodli na ty operaci?
(104) R: mh

V: a za jak dlouho to tak bylo?

(105) R: byla to celkem rychlovka. Ja jsem tam podle m¢ volala nékdy na podzim,
tieba v listopadu, fijen listopad. Oni mi fekli, Ze to mlze byt az tfeba za rok, coz mé
trochu vydésilo. Nebo je to takovy, ze kdyz uz se k tomu ¢lovék odhodla, tak je to
hrozny, to ¢ekani, ale potom mi dali ten termin na 5. unora, coz bylo prosté ¢tvrt roku
po tom, coz bylo hrozn¢ rychle. To bylo taky pravé kvuli tomu covidu, Ze se lidi
odepsali. TakZe jsem $la celkem rychle a tak no. Takze celej ten proces byl hrozné jako

rychlej.

V: a co si tifeba pamatujesS za pocity, ten den toho nastupu?
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(106) R: ja jsem se na to téSila, byla jsem na to pfipravena. Ale tak tejden pied tim
jsem zacala hrozné premyslet, jestli to jako udélat nebo ne. A zacla jsem o tom hodné
pochybovat. Ale uz to prosté bylo dohodnuty a uz byla néjak i zaloha. Tak jsem si fikala,
ze do toho prosté pljdu. Ale byla jsem hodné nervozni. To rano bylo takovy hodné
zvlastni. Ale vlastné to bylo celkem v pohodg cely. Ze jsem tam n&jak byla. Mamka mé&
tam hodila. Byla jsem tam s n€jakou holkou dal$i na pokoji. A vlastné to bylo celkem
fajn no, akorat jsem jesSte viilbec necekala, ze mé ¢ekaj dva tejndy naprostyho utrpeni po
tom. Takze to byla celkem pfijemné chvile. Ale zacala jsem mit takovy pocity, jestli
vlastné tieba nebudu vypadat hiif nebo jestli se mi to nebude libit nebo vlastné, ze to

ted’ka neni tak hrozny a tak. Ale jako

V: takZe vlastné néjaky pochybnosti, jestli je to dobry rozhodnuti?
(107) R: Jo, ale to je prosté asi takovy nevim, ¢loveék jde do néceho velkyho, tak se

snazi na to koukat..

V: jak dlouho jsi byla v ty nemocnici?
(108) R: no, jeden vikend. Od patku do nedéle. Takze dvé noci.

V: pak jsi vlastné dostala teda tu sadru. Ty jsi Fikala dva tydny utrpeni.

(109) R: jo, to bylo hrozny. Myslim si, ze jsem ji mé¢la dva tydny. A bylo to fakt
stra$ny. Jakoze nemohla jsem vibec dychat, nic. Prosté jedlo se Spatn¢, musela jsem
lezet tak jako blb¢. Musela jsem to tak jako oc¢istovat i. A nebolelo to vitbec. Ona ta
operace je jako natésti nebolestiva, ale hrozné je to jako nepiijemny. Ze se s tim fakt
blbé, Jak to ma ¢lovek uprostied obliceje. Tak se to zda, Ze vlastné prosté nevim, blbé
se mi dychalo. Kazd4 ta noc, vliibec jsem nespala. Bylo to hrozny a hlavné jsem z toho
byla stra§né nervozni. Ze se tieba to tieba n&jak $patné zahoji. Myslim, Ze pro moji
rodinu to bylo jesté horsi nez pro mé, protoze jsem byla strasné jako vyschyzovana a
vynervena. Pak mé do toho jednou netef trosku prastila. Jesté si to nemiize§ sundat,
takze vlastné nevi§ do konce, jestli se to teda zahoji dobie. Takze to bylo prosté dva
tejdny jenom tohle, Ze jednou za dva dny jsem se z toho naprosto slozila. Protoze jsem
z toho byla jesté n¢jak naptl na praskach. Mamka mi pak davala i né€jaky neuroly, abych

se prost¢ zklidnila, protoze to bylo fakt hrozny. Ale no, potom mi to sundali a bylo to
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uz v pohodé¢ no. Ale dva tejdny.... Jesté jak jsem byla zaviend doma — ja jsem fakt
nechtéla vychézet s tim, protoze ¢loveék s tim vypada uplné hrozné Zejo. Potom mas uz
teda, ne Uplné tu celou véc na obliceji, ale jenom tak, Ze to vypada uz trosku lip. Ale ze

clovek je zlutej, pak fialovej, jak se vSechny ty modfiny vybarvej. Hrozny uplné.

V: takZe to bylo takovy hodné naro¢ny.
(110) R: jo, to bylo fakt strasny. Fakt nejhorsi 2 tejdny myho zivota. Ale stalo to za to.

V: no, a kdyz ti to sundali?

(111) R: no, bylo to divny. Jsem tam viibec nebyla ja.

V: pfimo na ty klinice?

(112) R: jojo, tam mi to sundala, ta pani. A byla takova hodna, Asi védéla, jaky to je.
Tak jakoze se mnou trosku prozivala ten pocit toho prvniho sundéni. Ale jsem byla
uplné vydésend. Hlavnég, kdyz jsem vypadala jinak nez ted’ka vypaddm. ProtoZe prosté
ten nos byl jinej. To se prosté dalsi 2, 3 tejdny — teda mésice Jeste dost jakoby cely
urovnavalo. Vypadala jsem hrozné jak avatar. Protoze ten nos byl tady jakoby vic
(ukazuje na kofen nosu) spojenej. Jsem vypadala fakt o dost jinak. Kdyz se ted’ka
podivam na sebe, tak to neni takovej rozdil jako v tu dobu. J4 viibec nevidéla sama
sebe, takze to byl trosku takovej Sok. Ale jako dobry. A pak jsem vySla pravé a uplné
jsem si fikala: ,,jak bude reagovat mamka?*. Ta naopak reagovala hrozné¢ jako — jestli
se cejtim v pohodg. Ze jsem se bala, ze bude mit divnej pocit z toho, Ze tam jako nesedi
jeji dcera. Nebo jakoze fakt koukd na nékoho jinyho. A ona fika: ,,tyjo, mé to nepfijde
vlastné tak moc jiny“ A ja jsem to viibec nechdapala, jak moc cely to bylo v moji hlavé.
Jakoze kazdej se vnima tak hrozné¢ intenzivné — svlij vlastni vzhled. A ty ostatni prosté
tak mif intenzivné. Ze je tak velkej rozdil v tom vnimani, Ze ani ta mdma.. prosté méla
pocit Ze vlastné to neni tak intenzivni, pfitom ja jsem méla pocit, Ze jsem fakt aplné
jinej ¢lovék. Tak to bylo takovy jako zvlastni. Ale dobry no. To uZz je jakoby, alespoil

jsem se uklidnila, Ze mé& ho netet nezlomila. A byla jsem v klidu.

V: takZe vlastné ty prvni emoce kolem toho byly jakoZe se nepoznavas?
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(113) R: jo. Jako ten prvni pohled do zrcadla. Pak jsem vSude, jako kdyZ jsme Sli
k autu, tak jsem se vSude koukala do zrcatek a takhle a viibec jsem nevédéla, jak na to

reagovat. Ze to viibec nebylo jako nékdo, koho znam.

V: a byly tam jesté néjaky jiny pocity z toho?
(114) R: jako hlavné pozitivni. JakoZe to bylo super. Bylo to spi$ pravé podminény

tim, ze jsem Uplné tak jako nebyla si jista. Spis jsem byla jako hrozné Stastna

V: setkala ses s néjakyma reakcema od okoli na to, Ze jsi podstoupila tu plastiku

(115) R: mhh, no jakoby.. ohledné toho jakoby nosu samotnyho nebo ty plastiky

V: jako ohledné ty plastiky. Ale miiZeS pak Fict i ohledné toho nosu
(116) R: no, ohledné ty plastiky — spi§ byly dobry. Ale vim, Ze tam byly néjaky.. jo,
tieba takova urcita ¢ast rodiny na to reagovala divné. Tieba moje teta byla hroznég.. mij
nevlastni tata a teta byly takovy jakoze to nechapali. Jako, prosté, n¢ktery lidi, mam
pocit, ze tim, Ze je to finan¢né naro¢ny, tak Ze to berou hrozn¢ jako, mhh, ze jsem prosté
hrozn¢ rozmazlena a Ze jsem si vyprosila od taty, aby mi prosté zaplatil plastiku, abych
prosté. Ja nevim, méla hez¢i oblicej. Ale jakoze, tohle bylo takovy jediny Spatny reakce.
Ale jinak vlastng, spi§ se na to ty lidi ptaj, jsou takovy zvidavy. Ze to asi neni véc, kterou
by bézné slyseli. Ale jinak ty reakce jako zvlastni nejsou. A na ten nos samotnej, asi
dobry. Myslim si Ze, asi obecné v pohodé. Kolem sebe mam lidi, kterej kdyz to n&jak

vysvétlim, tak to cely spi§ pochopéj a jsou radi, Ze jsem z toho rada.

V: amluvila jsi s t¢éma lidma z toho okoli o tom psychickym néjakym jako proZivani toho?
(117) R: no, hodné. Protoze mi piijde, Ze se to neda z mé strany vysvétlit uplné — proc

to dé€lam, aniz bych jim celkem fekla, Ze jsem z toho mé¢la trapeni, dlouhy. Takze vlastné

jsme se o tom vzdycky celkem rozpovidali. Coz bylo hrozné fajn, ze diky tomu to

spousta lidi tak né¢jak pochopili. IkdyZ to sami tfeba uplné pochopit nemtzou.

V: bylo jeste néco diilezity? O ¢em jsme nemluvily? Co bys chtéla zminit tfeba

10
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(118) R: nevim no. M¢ asi na tom, coz az ted’ka mizu zhodnotit, za ten rok, co jsem si
prozila s tim novym nosem, tak vlastné¢ mtizu zhodnotit to, jak fakt velkej impact mi to
udélalo na Zivot. Coz mi pfijde uplné bizarni. To bych asi necekala predtim. Bych
cekala, ze jo. Budu se cejtit lip, ale to jak moc to udélalo takovej ten motyli efekt na
vSechno, Ze ja se cejtim dobfe ohledné sebe, nebo i okoli, tak to prosté ovlivni jako jak
jsem sebevédoma, coz ovlivni to, jak se chovam tieba k ostatnim, coz znamena, Ze
prosté tieba okolo sebe mam.. Ze to jako fakt se hrozn& nabalilo. Ze okolo sebe.. coz
mélo moznd i co do¢inéni s tim, Ze jsem odesla ze stfedni a mam jiny skupiny. Ale za
ten posledni rok se mi fakt nejvic zménil Zivot od ty doby, co jsem se narodila. Zagala
jsem se kamaradit slidma jinejma uplné a mam pocit, Ze jsem se piestala drzet
v takovym jako néfem a vic jsem se tak jako oteviela vic moznostem a svétu obecné. I
véci, ktery se k tomu nevazou piimo, tak prosté jak si je ¢lovék najednou sebejistéjsi,
tak najednou se to ve vSech sférach zivota, mam pocit, upravilo. Coz bych fakt viibec
necekala predtim. S tim jsem do toho viibec nesla ani. Ale ze se mi ten zivot zménil fakt
hodné. A myslim, Ze to vidgj i1 ostatni. Asi si to tieba nepfipisujou k tomuhle. Ale ja to
k tomu teda dost pfipisuju. A jsem fakt navzdycky vdécna, ze jsem se k tomu dokopala

to udélat.

V: to je hrozné super, Ze jakoby jedna mala operace miiZe iplné zménit Zivot.

(119) R: fakt jo no. Zaroven jsem trochu smutna z toho, Ze jsem tak n¢jak musela zit
v takovym stinu toho, co jsem si v hlavé vytvofila sama v n¢jakych téch 18. Né, ze bych
méla n¢jakej hroznéj zivot, to vliibec nechci takhle popsat. Ale n¢jak tam vzdycky to
podvédomi bylo a tyhlecty nejistoty. A Ze je spousta holek, i klukt, ktery tyhlety svoje
nejistoty piejdou sami a nemusej kviili tomu podstoupit tieba operaci. A to je super. A
myslim si, Ze takovych lidi je spousta. Ale holt mné€ pomohla ta operace. A tfikam si, Ze
jsem m¢la i §tésti, Ze jsem méla nejistotu z néceho, co se vlastne celkem i jako jednoduse
upravit. Ale prost¢ mam spoustu kamaradek... vznikly s myma kamaradkama takovy
debaty ohledn¢ véci, ze kterych si sou oni nejisty a co by ony zménily aby to udélalo
tenhlecten rozdil. Ale prosté se to neda zménit. Nebo ne jednoduse. Takze za tohle jsem

vdécna

11
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Rozhovor ¢.3 — participantka 31 let

V: tak ja se vZdycky prvni ptam, jakej ten nos byl jako predtim? Pro¢ jsi vlastné na tu

plastiku jako §la
(121) R: Protoze jsem méla pocit, Ze je Sirokej a dlouhej a je to to, ¢eho si kazdej na
prvni pohled vSimne. I ja, kdyZ jsem se vid¢la na fotkach. To bylo jediny, co jsem

vzdycky fesila. Ze bude vidét mij velkej nos.

V: takZe byla vize ho zuzit a zménSit zepiedu

(122) R: ziizit a zménsit zepiedu no. S tim, Ze osekali i tu kosténou cast

V: a v kolika to bylo letech ta operace? Nebo kolik ti bylo?
(123) R: ta byla ted’, v prosinci.

V: aha, takZe to je vlastné Cerstvy.
(124) R: takze to je Cerstvy, jeste otekly. Ale bylo to ted’ v prosinci. To jsou 3.4

mésice.4 mésice

V: jo, takZe se to jeSté hoji v podstaté.

(125) R: no, jesSte se to hoji si myslim. Jesté otejka ten nos.

V: a je ti teda kolik let?
(126) R: mné je 31

V: kdyZ se teda vrati§ do minulosti, do celyho tvyho Zivota predtim tak jaky to bylo? S tim
nosem Zit

(127) R: no byla to véc, na kterou jsem myslela skoro kazdej den a skoro celej den.

Méla jsem i tendenci ten nos zuzovat, nebo jak to fict. Svalové, nevim, jak moc to jde,

ale urcité se zuzil, kdyZ jsem ho stahla. Takze jsem s tim byla schopna chodit opravdu

celej den, protoZe jsem na to celej den myslela.
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V: jako fakt ho néjak zatinat k sobé dirky nebo tak?
(128) R: no, zatinat k sob&. Slo to docela hezky (smich)

V: jsi to pak vycvicila?
(129) R: vycvicila jsem to tak, Ze uz jsem na to pak vlastné nemyslela. Bylo to takovy
podvédomé. A zvladla jsem s tim takhle zit 10 let si myslim. NeZ mi ho odoperovali.
Takze opravdu musim fict, ze pro mé to prosté¢ byl hlavni hendikep na kterej jsem

myslela vzdycky a vSude. Na kterykoliv fotce, na kterykoliv akci. Takze tak.

V: kdy to cely zacalo, tohle schovavani nosu?

(130) R: si myslim, Ze uz jsem o tom premyslela ke konci zakladky

V: takZe tak néjak v 15, 14?
(131) R: tak n&jak. V téch 13 si myslim. Clovék o tom zadal tak premyslet. My ho
mame v rodin€ vetsi, takze tim, ze si ze mé 1 otec délal srandu, ze vypadam stejnej jako
on, tak to tim trosku jako nevédomky podpotencoval. A ja jsem Zejo na to pak furt

myslela.

V: a jak jsi to vnimala, kdyZ si z tebe ti'eba délala srandu rodina, nebo primo tata?

(132) R: tak ja uz jsem to pak brala jako soucast zivota, ze uz jsem to nebrala asi
osobng¢, ale samoziejmé o to vic jsem na to myslela. Ne, Ze v tu chvili bych o brala uplné
jako néjakou osobni, jak to fict.. prosté nebrala jsem to uplné osobné, ale zaroven jsem
si to potad utvrzovala, Ze ten nos je velkej a prosté mi to hrozné vadi a ze mé to bude

hodné hendikepovat ve vsem.

V: takZe odmala, tfeba 10 let s takovym pocitem Zit.

(133) R: no, to uz je dyl, tim, Ze mi je jednatficet.

V:jo.. takze 15
(134) R: takze vic nez 15 let, skoro 20 bych fekla
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V: a jeSte tifeba nékdo z okoli, Ze by na ten nos nékdo upozornil, tfeba spoluZzaci,
kamaradky?

(135) R: tak to byl tplné netekla. Ja bych fekla, Ze z okoli si toho ty lidi upIné nevs§imaj
téch nosti. Ze to je hlavné takova subjektivni zaleZitost. Ze ¢lovék sam na to mysli. Ze
oni, podle m¢, mé tak brali. A ani netikali, Ze je to n¢jaky extra hrozny. Nebo viibec to
nekomentovali. A kdyZ jsem jim fekla, Ze mam z toho takovyhle psychotrauma, nebo
jak to fict, tak vlastné mi fikali, Ze nechdpou pro¢ na tu operaci jdu. Ze jim to zas tak
hrozny nepfijde. Ale pak jako se toho chytali, kdyz to slySel nékdo u nés doma z téch
kamaradu, bejvalejch pfitelt. Tak ty se toho chytali a ne cilené si z toho délali srandu.
Coz mé zas takova sranda nepfisla. Samoziejmé to bylo o to horsi. Jinak asi si ze mé

nikdo nedélal srandu. Tieba ve Skole nebo tak.

V: takZe kdyZ uz to nékdo pripomél, tak to nemyslel néjak Spatné, jenom jako néjakej

tvij rys.
(136) R: no, nikdy to nebylo jako, ze bych kvuli tomu méla pocit néjaky Sikany. To
urité ne. To mi asi nikdo nic nefikal. Na ty zékladce nic si myslim. Ze by nékdo mél

tendence o tom viibec mluvit. MozZna jsem si toho v§imala hlavné ja no.

V: TakZe ta motivace pochazela z tebe?
(137) R: jo, urcité. Protoze, jak fikdm, okoli mi fikalo, Ze to nechape moc, pro¢ na to

jdu. Takze hlavné ze mé no.

V: ted’ teda tro$ku preskocim, ale kdyz rikas, Ze to okoli nechapalo. Tak podporovali té
potom, kdyZ ses rozhodla na tu operaci jit? Nebo védéli to viibec?

(138) R: jo. Védéli to skoro vSichni. A jo, fikali, Ze to je samoziejmé moje rozhodnuti

a asi bych fekla, ze mé spis jako podporovali. Par lidi mi jako fikalo, Ze to je jako

problém. Ze by mi to mohlo zménit celkovej vyraz, Ze abych nebyla pIné jina. To jsem

taky slySela od par kamaradii a od rodict — jestli se toho nebojim. Ale jinak musim fict,

7e mé tak jako spi§ celkové podporovali. Ze k tomu neméli nic. Ze fikali at’ jsem

spokojena. A vysledek toho byl opravdu, Ze ten nos, si myslim, mé vyrazové viibec

nezménil. Ze mi to spis jenom zmensil. On fikal, Ze mi to nemohl zmensovat moc, kviili
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tomu, Ze mam tuhou kizi a Ze by ten nos hodné otejkal no. TakZze mi vzal jenom ptl
centimentu, nebo co fikal. A myslim si, Ze opravdu to ten vyraz obli¢eje nezménilo. Da
se Fict, Ze si toho nikdo ani nev§imne.Ze opravdu musim fict — p¥itel mi ¥ika, Ze nas
oklamali. Ze mi nic neudélali na tom nose. (smich) Asi je to tim, Ze on mé vidi furt. Ale
kamaradky to vidéj. Myslim si, Ze ta zména neni tak napadand, ze kdybych nékde $la,

tak si toho nékdo vSimne.

V: a jakej byl celej ten rozhodovaci proces jit na tu operaci?
(139) R: no, ja uz jsem o tom mluvila hodné dlouho, ale spi§ tak jako teoreticky.
Ptecejen cloveék na to nemé vzdycky penize, ze zac¢atku si vybavuje byt a podobny véci.
TakZe na nos mi upln¢ asi nezbyvalo. Tak jsem o tom spi$ tak uvazovala, délala si z toho
srandu. Az jsme se s kamaradkou rozhodly, ona chtéla plastiku bficha, ja nosu. Tak ze
dne na den jsem se rozhodla, ze zavolam do ty kliniky a objednala jsem se. TakZe to
bylo hodné rychly a takovy bych spis fekla, bez pfemejsleni. Prosté jsem si z toho délala

tak dlouho srandu, az jsem se rozhodla, ze tam zavoldm a prosté bylo vyfeseno.

V: Jo, takZe trochu i ta kamaradka, Ze se to tak seslo.
(140) R: Asi i trochu ona, Ze jsem tam nesla uplné sama. Ze jsem neméla pocit, Ze jdu
do né&jakyho cizicho prostfedi fesit n¢jakou takovouhle, da se fict, sloZitou véc sama.
TakZe asi 1 ona no. A kamaradka, ktera tu plastiku nosu uz ma, Ze o ni ¢asto mluvila.
Takze tim, Ze vzdycky, kdyZ jsem to slySela, tak se mi pfipomnélo, Ze teoreticky je

moznost to taky trochu zménit no.

V: a bylo to pro tebe diileZity? Ze to nékdo v okoli podstoupil?
(141) R: to nevim

V: jako, Ze sis 0 tom mohla s nékym promluvit
(142) R: mozna, Ze jo, Ze jsem si mohla s nékym promluvit. Ze jsem védéla, jak dlouho
trva néjaky hojeni, ze ten vysledek jako neni Spatnej, Ze je to celkem rychlé zalezitost.

Takze asi jo.



Rozhovor ¢.3

V: jeSte mé napada, ty pracujes jak doktorka. Tak jestli to néjak ovlivnilo, jestli jsi na to
méla trochu jinej pohled neZ béZnéj ¢lovék. Jako tieba na ty rizika s tim spojeny.

(143) R: j& teda obecné o téch rizikdch moc nepfemyslim bych fekla no. Ja jsem

v tomhletom dost takova, ze to nefeSim no. Asi mozna nékdo jinej by si o tom néco

nacetl, kolik je tam rizik, to hojeni a podobné. Ale ja jsem tohle viibec nefesila. Ja si

vzdycky fikam, Ze to néjak dopadne a nemam Uplné tendenci se s tim stresovat no. Zase,

urcité jsem se nestresovala z toho, jak dopadne ta operace. J& jsem v tomhle opravu

hrozna. Jsem ztoho vibec neméla hrizu. Vlastné jsem ani neméla hrizu ztoho

vysledku ty operace, jak to bude vypadat. Protoze jsem si fikala, ze cokoliv pro mé bude

lepsi, nez to, co bylo. Jsem si fikala, Ze to nemiZzou tak straSné zmatlat na to, abych byla

min spokojend, nez jsem se sebou byla predtim

V: takZe vlastné diivéra v néjaky ten vysledek
(144) R: tak no. Takze ja jsem si o tom vlastné nic nezjiStovala. Moc jsem to celkové

nefesila.

V: jaka byla ta konzultace s tim doktorem nebo doktorkou?

(145) R: Ta konzultace byla s doktorem, byla pfijemné. Byl opravdu jako milej musim
fict. Co mé jako piekvapilo, ani se viibec neptal na to, co bych s tim nosem méla
predstavu udé¢lat, ze vlastné¢ mi rovnou fekl, co vidi on. Co by rozhodnul, kde by to
zkratil, zazil. Vlastn¢ udélal i tu kosténou c¢ast. Takze on se vibec neptal jak si to
predstavuju. To mé trosku piekvapilo. A rovnou mé¢ pak objednal k operaci. Blby bylo
teda, Ze me z jedny operace vratili zpatky. Kvili pleti, Ze tam bylo akné a Ze jim pfislo,

ze ta pokozka kolem je zanétliva.

V: jako kdy té vratili?

(146) R: no ja jsem méla termin operace, a kdyz jsem pfisla na ten termin operace, tak
mé v ten den, kdy uz jsem méla byt operovana vratili. Uz i s pun€ochama zpatky domd,
ze jako operovana bejt nemiizu. TakZe to bylo takovy neptijemny. Ale jinak celkové ta
prvni konzultace ta byla pfijemna bych fekla. Pfekvapilo mé trosku, Ze uz to nedélaj, ze
by to tfeba n¢kdo nastinil na pocitaci. Jsem cekala, Ze jako ¢lov€ku trochu ukazou, jak

by mohl vypadat, jaky by bylo zlepSeni. A pak mi samoziejmé doslo, Ze to nejde fict
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uplné¢ presné, protoze to tak neudé€laj a nékdo si ptjde st€zovat, ze na tom obrazku to

bylo uplné jiny, nez byl ten vysledek. Opravdu byl hrozné mile;.

V: a pak jsi teda dostala druhej termin na tu operaci

(147) R: pak jsem dostala druhej termin. Ten jsem dostala pfed Vanocema.

V: a to bylo jak dlouho od toho prvniho zhruba?

(148) R: to bylo zhruba 2 mésice s tim, Ze jsem pak brala antibiotika, aby se to vSechno
zklidnilo. To uz teda vyslo no. Bylo to akorat tésné pred stédrym dnem, takze to bylo
hrozné hekticky. Protoze zejo s tou sadrou a se v§im moc pracovat prosté, chystat darky,
starat se o d¢cti, nejde. Mi to padalo. Pak mi spadla Gplné dolu zatim, co to mélo bejt
zasadrovany. Takze jsem toho litovala trochu, Ze to bylo pfed Vanocema. Ale hlavné,

ze jsem to méla za sebou.

V: tak jeSte, ted’ uz jsme zase trochu predbéhly dal, ale jeSte bych se vratila k tomu
momentu tésné pred tou operaci. Jak jsi vnimala, Ze uz vlastné piijde$ na ten sal.

(149) R: to uz jsem se bala. Trochu jsem uz pfemyslela o tom vysledku. To bylo asi
mensi, opravdu fikdm, toho jsem se tolik nebdla, protoze jsem si fikala, ze to bude potad
lepsi nez to bylo. Ale spi§ jsem si jako fikala, jak to zvladnu po tom zékroku. Spis s téma
détma. Jak to budu schopna viechno doma obstarat. Clovék se boji i toho hojeni. No ale

bylo to v§echno v pohod¢

V: takZe spiS takovy organizacni véci

(150) R: spiS ty organizacni. Z toho jsem méla nejvétsi strach no.

V: takZe pak néjaky pocity, to jde na druhou kolej?
(151) R: no. To uz opravdu musim fict, Ze to byla véc, ktera §la GipIn& mimo mé. Ze

jsem se opravdu bala toho, jak to ¢lovék s tim hendikepem zvladne.

V: tak teda ted’kon, kdyZ jsi zminila, Ze ti ta sadra spadla. Co se stalo?
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(152) R: no, to bylo asi po 5 dnech od operace. Jsem samoziejm¢ nebyla schopna
dodrzovat klidovej rezim. Furt jsem se nékde ohybala nebo néco délala. Pak mam jeste
alergii na néaplasti. TakZe jsem méla papirovy néaplasti. Na téch samoziejme sadra pies
ten oblicej nedrzela viibec. Takze jsem se v jednu chvili ohnula a zjistila jsem, Ze sadra
sklouzla upln¢ az dolti a uZ mi visela jenom na Spicce nosu. Coz byl trochu problém,
protoze zaprvy jsem byla dost hystericka z toho, jestli se mi néco n¢kde nehne. Jsem
vibec nevédela, co mam délat, jestli se s tim nosem muize néco stat, nevédela jsem, jak
to mam piesn¢ nandat, abych se ho néjak blbé nedotkla. Bylo mi trapny, protoze bylo
pozd¢ vecer, tak zavolat docentovi co s tim teda. Pak teda zpétn€ mi vynadal, Ze jsem
mu méla hned volat. Nepfiznala jsem se, Ze mi spadla uplné. Pfiznala jsem se, Ze mi to
sklouzlo jenom trosku po ty Spicce nosu. No a ted’ jsem jako sama nevédéla, jestli se na
sebe chci podivat do zrcadla nebo nechci. Protoze jsem samoziejmé chtéla ten moment
toho ptekvapeni, az ptijdu do ty ordinace. A ne se na sebe kouknout jentak zb&ézné v 10
vecer na oteklej nos a jako nic. Takze musim teda fict, Ze jsem se na n¢j opravdu
nekoukla. Neboj jenom tak jako zbézné, ze jsem neméla viibec zadnej pocit. Moc jsem
to nevnimala. Coz jsem sama sebe piekvapila, Ze jsem to nechtéla vidét. Ale mozna i
tim, jak jsem se straS$né bala, co si s tim provedu a chtéla to rychle nandat, tak jsem to

tak jako nefesila, jak ten nos vypada no.

V: Takova situace hodné netypicka.

(153) R: no, takze tohle bylo takovy blby no. No padalo mi to az do doby sundani
sadry, opakované. Ale tim, Ze uz jsem védéla, Ze to neni takovej problém, tak jsem si to
vzdycky posunula a nalepila znova. Tim, Ze jsem Sla na kontrolu asi po 9 dnech, tak
jsem védéla, ze se nic tak hroznyho nestane. Kdyz ta sadra zrovna chvilinku na tom nose

nebude.

V: to je docela brzo po 9 dnech. VétSinou je to 14

(154) R: ta kontrola byla po 9 dnech protoZe to tam nevychazelo s t¢éma vdnocema.

V: jo tak proto
(155) R: takze j& jsem tam §la, myslim 22 nebo 23. Prost¢ té€sné.. jinak se to ani nedalo

udélat, protoze pak uz by to vychdzelo jako moc pozdé nez oni se vratili do prace. Takze
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on to sundaval takhle. Nebo jako sundaval.. On to sundal, odistil, kouknul a zase jsme
nasadili sadru zpatky. Ptal se teda, co si o tom myslim. Tak uz v tu dobu bylo vidét, ze
ten nos je trochu mensi, ale.. Tak fikala jsem, Ze to je hezky no. Samoziejme jeSte se

k tomu ¢lovék nebyl schopnej vyjadiit, protoze toho tam moc vidét neni no.

V: a jaky teda bylo to odhaleni?
(156) R: toho nosu?

V: no, no no. Co sis o tom teda myslela?

(157) R: no, ja tim, Ze jsem to méla hrozn¢ brzo, tak nic extra. On byl jeste tak otekle;.
Jsem byla otekla stra$né€ celd. Byla jsem pln4, zalitd hematomama. Tak to nebylo takovy
to wow. ProtoZe i tim, Ze mi on fekl, Ze mi ten nos nezmensil o tolik, tak samoziejmé
tam nebylo.. ja jsem neméla Zadnou skobu. Ja jsem méla prosté jenom pocit velkyho
nosu. TakZe to nebyl tak extrémni rozdil, Ze bych z toho v tu chvili byla n&jaké uplné
perplex. Ze asi si myslim, Ze lidi, ktery maji opravdu skobu nebo tak, tak pro né& je ten

rozdil na ten prvni pohled, ikdyZ je ten nos oteklej, je velike;.

V: velka zména
(158) R: protoze oni najednou maji Gpln€ jinej tvar. Mné se jenom zmenSil. Ale to
zmens$eni.. no pofad to bylo naketlky. Natekly je to vlastné jeste ted’. Zrovna ted’ mi

posledni tejden otekl nos hodné.

V: mné prislo zajimavy, Ze jsi vlastné ofekavala, Ze to nebude zas takova zména. A prala
by sis vlastné piivodné, kdyZ jsi tam §la, aby ta zména byla jeSté vétsi?

(159) R: ja nevim. J& jsem n&jak. Mn¢ jak to pfislo fakt hrozny a jak fikal, Ze by to vic
neslo ani upravit. Tak jsem nad tim pak ani tak nepfemejslela, protoze jsem chtéla
vlastné cokoliv, jenom aby to bylo trochu lepsi no. Tak samoziejmé, Ze by si ¢loveék
predstavoval modelkovskej nosanek. Ale on mé z toho rovnou vyvedl a to jeste fikal,
7e buihvi jestli mi to udéla. Protoze on fikal, Ze uz nepracuje kviili peneziim Zejo. Ze
jentak n¢koho operovat nebude. Takze jsem byla rada, da se fict, za cokoliv. Mozna
jsem si piivodné predstavovala uplnou zménu. Ale zarovei tohle bylo fajn, Ze mi to ten

oblicej nezmeénilo a mensi to urcité je ten nos.



Rozhovor ¢.3

V: takZe vlastné realistickej pohled od néj, co miiZe$ chtit
(160) R: presné€. On jako rovnou tohle fekl, Ze jenom abych védéla, ze o vic to nejde.
Ze to pijde jenom o trosku, jinak by ten nos otejkal hodné. A Ze vyraz obliéeje on

neméni. Ze se vzdycky snazi ten tvar nosu zachovat.

V: kdyz jsi teda s tim nosem.. UZ to bylo po tom sundani, chvilku uz jsi ho méla. Bylo néco,

co té jako prekvapilo. JakoZe vypadas tieba jinak. Nebo néco prosté o tom tvym novym
vzhledu

(161) R: asi ne. Tim, Ze ten nos je stejnej, az na to, zZe je mensi. Tak bych ani netekla

no. To spi$ jenom, ze si ¢lovek pfijde celkove tak jemnéjc. Ten vyraz oproti tomu, nez

jak ho mél. Ze ten obligej je jemnéj§ino. Ze to neni takovy to prosté. Je stra$né piijemny

na sebe rano kouknout a nebejt tak zdd$ena, co mam zase uprostied obli¢eje. Ze jako

prosté tohleto no. A on teda jeSte mimochodem fikal, Ze to je taky tim, kdyz clovék pije

hodné¢ tekutin, tak je ten nos oteklej. Takze mi plivodné fikal, Ze m¢ nejspiS ani

neodoperuje, jestli neptastanu pit tolik tekutin. Ze vidi, ze jsem celkové tak zatekla,

mam otklej nos a ten nos se tim zmensi. Stejné jako otecou ruce nohy. Takze takhle

ote¢e 1 nos no. No a abych se vratila k tomu, tak jsem fakt rdda, Ze to odoperoval.

Naproti tomu, Ze teda mi fikal, Ze tam je silna pokozka. Ze jsem otekl4 a on otekly lidi

neoperuje, protoze je zaméfenej na tu bilanci tekutin. No, takze tak. A ted nevim, jestli

jsem neutekla od zdkladniho tématu

V: to je uplné jedno. TakZe vlastné to taky nebylo tpIné jednoduchy ho na tu operaci
viibec ziskat. Ze tam bylo hodné véci, co hrilo proti.

(162) R: musim uznat, Ze po tom prvnim terminu, co m¢ pustili domu, Ze nejsem
schopnd operace, tak uz jsem pak byla hodn¢ vydésena, ze to nevyjde no. To mé teda,
musim fict, stresovalo uplné, protoze uz jsem se na néco hrozné natésila. Manzel, ten
teda byl spokojenej, Ze penize by pouzil Gipln€ na néco jinyho. Ale to jsem z toho byla
hodné vystraSena. Protoze jsem si porad fikala, ze néjaky akné na obliceji bude vzdycky.
N¢ékde néjakej pupinek se mi stejné objevi. Ja jsem méla i strupy v nose takovy krvacivi,
takze to mi pak délalo ten Eervenej nos, kterej mi fekli, Ze jim to vadi. Ze si myslej, Ze
je tam zanét. Tak to se mi délalo pofad dokola, téméf az do operace. To jsem si zacala

snad 30x denn¢ stiikat motskou vodu do nosu. Vymazavat takovou tou mastickou.
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Prosté aby se to vSechno zklidnilo. Tak potom nastésti, tohleto pfed tou operaci

vvvvvv

V: setkala ses s néjakejma reakcema od okoli?

(163) R: tak vétSinou kamaradky mé standardné pochvalili. (smich) A, mhh. Ty chlapy
mi tikaj, ze si niceho ani nevSimli. A.. no nevim. Asi jinak jako.. On to nikdo nikdo
extra nekomentuje no. Tim, Ze si myslim, Ze si nikdo ni¢eho pofadné nevSimne. Ja to
na sob¢ vidim. Ja na sobé¢ vidim i velkou profilovou zménu. I tohleto, ta Spicka nosu je
zuzend. Tak to na sob¢ vidim. Jak se zndm. Jak jsem se potfad pozorovala a méla jsem..
to bylo jediny, co jsem méla v hlavé. Ale myslim si, Ze to okoli tu zménu takhle velkou
nevidi. Maximalné moje blizky kamaradky. Ze to prozivaly, da se fict, se mnou. Tak ty
pak uréité fikaj, Ze ten nos je lepsi. Ze je ten obliGej jemné&jii a tak. Ale tieba chlapy. Ty
vibec netusej, Ze mam néco na obliceji. A jinak to asi nikdo nekomentuje no. Tak kdo
to komentoval, ale tak to bylo tésné po operaci, kdyz clovék ma tu sadru, tak to jsou
takovy hloupy poznamky vSech okolo. Protoze je ¢lovék plnej modiin. Ta sadra byla
pak uZz $pinava. Jsem tkahle chodila i do prace. Takze to bylo takovy, Zze obc¢as n¢kdo

pronesl néjakou poznamku.

V: jako z pacientii nebo z kolegt?
(164) R: iz pacientli obc¢as. Ale spis tak jako pani doktorko. Vy jste byla na nosanku?

Nebo néco takovydleho no.

V: tak to bylo takovy docela neuctivy, ne?

(165) R: No. To bylo.. J4 nejsem zas takova urdzlivd. Takze to nebylo néjaky
nepiijemny. Bylo to spi§ mySleny ze srandy. Tak jsem si fikala. No, tak clovék musi
brat lidi s rezervou Zejo. Protoze lidi jsou riizny a Gplné nepiemyslej nad tim, co fikaj
no, To m¢ jako zase az tak neurazilo. Takze ja jsem byla schopnd chodit i s tou sadrou.

Ty lidi uz vétSinou neuvidim. Nemusim se za to stydét. Prosté¢ mam sadru na nose.

V: a ty modriny Zejo. Ty jsou taky k tomu.
(166) R: ty byly veliky no (smich). No ale do ty doby, nez jsem $la do préce (tim, ze

to bylo pfes vanoce) tak ty modiiny alespon z ¢asti ustoupily. TakZe to bylo takovy jako

10
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troSicku zality. Ale nebyla to takova hriiza jako na zac¢atku. ProtoZe na zacatku to bych..
puvodné jsem planovala jit hned po operaci. Ale to jsem zjistila, Ze to asi nebude uplné
dobrej napad. Nastesti i ta sluzba mi odpadla. Ale tyjo, to by teda opravdu neslo.
Necejtila jsem se ani dobfe po operaci. Takze celkové bych to tam asi prosté nedala.

Navic bych vypadala strasné. Zadruhy bych omdlela nebo néco.

(167) V:No a se§ s tim nosem spokojena. Ted’kon? Nebo jeSte ¢ekas, aZ se to iplné
dohoji?
R: jeste cekam. Protoze, musim fict, Ze ted’kon to bylo uz dlouho jako takovy v pohodé.
Ze fakt ten nos byl pfivoteklej rano. A potom byl teda jako klid. A ted’ mi teda posledni
tyden otekl takovym stylem, Ze viibec nevim, &im to je. Doufam, Ze to mi neziistane. Ze
to zase od-oteGe. Ze jsem si to tieba n&jak $patné masirovala nebo néco. Je pravda, Ze
nevim, jak dlouho to masirovat. Nikdo mé uz pak nechtél vidét na kontrolu. Tak jsem

pak Zadny specialni informace nedostala o tom.

V: kontrola méla byt jeste néjak po 3 mésicich.
(168) R: no mé nic prave netekl. Viibec nikdo mi nic netekl. Pan docent se se mnou
rozloucil. Jakoze prosté rozloucil. Tak nevim no. On totiz ztratil operacni protokol.
TakZe si myslim, ze uz ani dalsi tu kontrolu nechce, protoze by mi nemél co fikat, kdyz

ani nevi, co se tam operovalo.

V: aha. Takhle
(169) R: on teda tikal, Ze se mu to stalo poprvé v zivote. Stalo se to zrovna u mé. A on
tikal, Ze ten nos byl hodn¢ komplikovanej — tenkrat ta operace. To uz jsme pak spolu
mohli tézko probrat na ty kontrole po téch 9 dnech, kdyz jsem nevédéla, jaky tam byly

komplikace. Viibec nic o tom. Kromé toho, ze mi vzali i kosténou ¢ast a tu mékkou no.

(170) Tak jsem jako trochu pfemyslela, jestli tam nemam teda zavolat. Ze vlastng mi
nikdo nedal zadny informace o tom. Ale zas si fikam, Ze idkyby se to nehojilo spravné,
tak co s tim uz udélaj? Jo, Ze nevim jako jestli existuje né¢jakd mozno, Ze by nékdo néco

opravoval.

11
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V: to nevim

(171) R: ja taky pravé nevim. TakZe tézko fict, jestli se mi tam chce nebo nechce no.

V: tak odemé je to asi vSechno. Jenom jestli jsme tieba nezminili néco, co bylo diilezity.
Co bys jako jeSte chtéla tieba Fict.

(172) R: asi m¢ k tomu uplné nic... no mozné Ze by bylo dobry, aby lidi obecné
obdobi. Tfeba ja stéma malejma détma. Si myslim, ze to nebylo upln¢ chytry
rozhodnuti. Samozrejmé ty déti porad chodéj a bouchaj ¢loveka do nosu a ma z toho..
pokazdy jsem béhala k zrcadlu, jestli mi ho ndhodou nepielomili. Takze pak jako kdyz

¢lovék opravdu bude moct si odpocinout. Dat nohy nahoru a nékde se s tim nosem opifit.

12
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Rozhovor ¢.4 — participantka 20 let
V: zacinam vét Sinou tim, Ze se ptam, jakej jsi ten nos méla predtim? pro¢ jsi na tu operaci

Sla?

(173) R: ja jsem méla vlastné po mamce a asi i po babicce. Prosté v rodin€ jsme méli
takovej vétsi, SirSi, zahnutej nos. A vlastné kdyz mi bylo tieba 12, 13 si myslim, tak
jakoby jsem na to slychala hodné naraZky a tak. Hrozné¢ mi to vzdycky srazelo
sebevédomi. Takze jakoby asi tim to n¢jak zacalo. A néjak jakoby postupem Casu jsem
si to uvédomovala vic a vic. A vzdycky jsem si jako... nikdy jsem si nepfiSla hezka.
Vzdycky jsem si fikala: ,,Jak mizu byt hezka kdyz mam jako tohle na obliceji*. No a
pak kdyz mi bylo asi 16 tak jsme byli s tatou v kin¢ na Zrodila se hvézda — s Lady
Gagou. A ona tam pravé fesi takovy to: ,,zni to dobte, vypada to Spatné“. A on tata po
tom filmu o ni fekl, Ze je oskliva. A ja jsem fikala, Ze neni. A on mi na to fekl: ,,nojo,
vy mate néco spole¢nyho* a myslel tim ten nos. A ja jsem to pfedtim nikdy nikomu
netekla, protozZe je to stra$né citlivy téma. A on jak na to vlastn€ narazil, tak jsem se
uplné do sekundy rozbrecela, upln¢ jsem se z toho slozila. Tata viibec nechépal, co se
déje. Takze jsme to pak zacli fesit. Ale bylo to.. v téch 16 tu plastiku jesté nikdo neud¢la.

Takze to bylo takovy dlouhy.

V: ted mi prijde, Ze jsi mi najendou zodpovédéla na v§echny moje otazky..

(174) R: jé, no tak promin (smich)

V: myslim si, Ze jeSte jako zpomalime a vezmeme to néjak znova. Tak prvni, jakej byl tviij

Zivot pred tou operaci? Néjakej kazdodenni.

(175) R: kdyz to teda vztahnu na tohle, tak to bylo takovy, Ze jsem musela kazdej den
se jakoby hlidat. Furt jakoby.., Ze to byla véc, na kterou jsem myslela Gpln¢ kazdej den.
S tim, ze tieba kdyz jsem byla v metru, jak tam jsou dvefe a stoji se jako bokem
k nékomu, tak to mi bylo hrozn¢ neptijemny. Obecné tfeba né¢kam stat bokem, nebo se
tieba fotit — natoz tfeba s bleskem. To jako viibec. To mi bylo jako hrozné nepiijemny
a vlastné jsem se za to néjakym zplisobem stydéla. A ty lidi na to mivaj narazky. Obecné

jsem tieba... nebo i ted’ to nemam rada. Ale prosté kvili tomu jsem neméla rada, kdyz
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lidi jako odsuzujou podle vzhledu, protoze jsou to véci, za ktery ty lidi tfeba nemtizou
ajajsem s tim ani v tu chvili nemohla nic délat v podstaté. Akorat me¢ to mrzelo. Takze

to bylo takovy nepfijemny.

V: takZe vlastné ¢asto jsi na to myslela

(176) R: jo, kazdej den urcité. Bylo to jako furt a v riiznejch situacich coz si lidi jako

obecné neuvédomujou.

V: Ze si to vlastné uvédomis, az kdyZ mas néjakou jako véc?

(177) R: néjakej takovej problém. Jojo, urcité. Obzvlast na tom obliceji se to neda jako

zakrejt. Takze..

V: neda se to schovat

(178) R: ne, viibec.

V: vzpomenes si na néjaky vyznamny momenty, kdy sis zacala uvédomovat, Ze se ti ten

nos nelibi? Ze se$ nespokojena?

(179) R: urcité si pamatuju jeden. To je jesté ze zakladky. Kdy jsem byla ale hodné
mala, to si myslim, ze mi mozna ani nebylo téch 12 jesté. Ale néjak jsme byly s holkama
na chodb¢ a mély jsme navzajem se pantomimicky popsat a navzajem jsme hadaly kdo
je kdo. A vlastn€ jedna moje kamaradka jakoby znazornila pravé tne nos a mé to néjak
jakoby ziistalo v hlavé. Tohle si pamatuju. A jesté si pamatuju, Ze jsme se zkouSely
s kdmoskama li¢it (smich). Make-up jsme si délaly. Tak ta kamaradka taky: hm, ty mas
né¢jakej velkej nos. Ja jsem si toho zacala postupné€ v§imat no. A pak otec na téch fotkach
no. A pak si myslim, Ze i se socidlnima médiama, kdyz ¢lovek je takhle.. vida néjakej
dejme tomu standard krasy. Tak vlastné jsem si toho v§imala ¢im dal tim vic. A pak

obecné, jak byly ty narazky a tak. Takze asi tak no.
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V: takZe se ti to stavalo ¢astéjs, Ze na ten nos nékdo upozornil?

(180) R: jo, to jo no. Jako tfeba i cizi lidi. Tteba na ulici nebo to bylo takovy jakoze..
vim, ze lidi to tfeba nefesili, kdo mé znal tak ten to viibec nebral. Ale j& jsem pak tfeba
kviili tomu se bala chodit mezi novy lidi, Ze mi pfislo, Ze ,,nejdiiv jde miij nos a pak jdu
ja* je to fakt hodné nepfijemny. Co byl covid a rousky, tak mé to na jednu stranu
zachranilo zase pak kdyz se vevnitf nemusely nosit, tak ¢lovék- venku dobry a vevnitt

jsem si to musela sundat. A to bylo jako nepfijemny no.

V: a kdy jsi na tu operaci §la?
(181) R: pfed osmnactinama, takze tak dva roky zpatky. Jsem S§la.. ted’ka mi bude

dvacet, takze dva roky. A §la jsem v Cervnu. — pfelom Cervna a ¢ervence si myslim, ze

to byl.

V: takZe tak o prazdninach, aby to nebylo napadny

(182) R: no, jsem nesla na vysvédceni a byla jsem nemocna (smich) takze v podstaté

na konci tfet’dku jsem to méla hotovy.

V: takZe vlastné hned jak ti bylo 18

(183) R: jesté vlastné pted, asi dva tejdny. Dva tfi tejdny jsme uz mluvili s doktorem,

ze mi to udela. Ze tikal, Ze do téch osmnacti ne, ale nakonec se to povedlo.

V: jeSté jsi zminila ty socialni sité, tak néco k tomu jeSté?

(184) R: no, na téch socidlnich sitich obecné, ja jak jsem to feSila dlouho, tak si obecné
v§imam nosi lidi. Coz je jakoby.. normalné to lidi tfeba viibec netesej, bavila jsem se o
tom i s kamaradkou, co nad tim taky uvazovala. A Ze vlastné kdyZz ¢lov€k ma tenhle

problém, tak to hrozné fesi. TakZe vzdycky na téch fotkach pfiblizovat a takhle. Jako Ze
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jsem to hodné¢ fesila a vlastné i to bylo takovy, Ze jsem davala na instagram fotky, kde
to nebylo vidét a hrozné jsem tam nechtéla davat ty, kde by to bylo vidét a vlastn€ na
druhou stranu jsem se bdla, ze kdyZ m¢ n¢kdo zna z toho instagramu, a pak mé jako
uvidi na zivo tak Ze to bude takovej ten jako catfish moment trochu. A vlastné to ve

finale lidi asi tolik nefesi. Ze si myslim, Ze z vétsiny to byl ten mij vnitini komplex.

V: Ze to vnimas ty vic neZ okoli?

(185) R: si myslim no.

V: jeSte mé napada ta rodina. Jak jsi predtim Fikala, Ze ten tita na to upozornil. Tak jeSté

tfeba nékdo z rodiny?

(186) R: to ani ne, asi. J4 mam brachu a ségru. A bracha ma, nebo jsme méli, stejnej
nos. To bylo, e nékdo tieba fekl, Ze vypaddme stejnd. Ze mame stejnej nos. Ja jsem
jako: ,,Ne, nechci dékuju* No a ja jsem to méla po mamce a ta byla taky na plastice. Ta
na to nikdy neupozoriiovala, protoze si myslim, Ze si prosla v podstaté tim samym jako
ja. Takze to v&d¢éla, ze je to asi citlivy. Nebo ona si to asi nemyslela, ale myslim si, ze
jako.. protoze prosla tou fazi, kdy méla ty stejny pocity, tak ze ji to v podstaté ani
nenapadlo na to néco fict. A jinak asi z rodiny moc ne si myslim. Jenom ten tata, ale ten
si to asi vyloZené ani neuvédomoval, coz si myslim, ze az na néktery lidi, tfeba i ta
hol¢ina na ty zékladce — Ze to jako nebylo mySleny néjak zle. Ale byly i nardzky, ktery
zle mysleny byly.

V: to bylo asi naro¢ny, ne?

(187) R: dost. Jako takhle zpétné¢ uz ten pocit nemam, takZe se to jakoby Spatné
vybavuje. A proto si myslim, Ze i pro ty lidi, ktery tenhle problém jako nemaj, tak si
vibec nedokdzou predstavit jako jak moc je to psychicky, dejme tomu, ndrocny. A
vlastné ze to byla véc, kterou jsem méla fakt jako furt v ty hlavé. A ted’ka je to pry¢ a
muzu jit po ulici a divat se pfed sebe. A je mi jedno, ze se na mé n¢kdo diva ze strany.

Je to takovy uvolnujici.
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V: to véFim no. Jak ses teda rozhodovala, Ze na tu plastiku pijdes?

(188) R: no ja jsem méla konktakt na toho doktora pfes mamku a pftes tetu. Protoze i
teta byla. To je mamky ségra. Ony obé¢ dvé byly u toho samyho doktora. TakzZe jsme to
méli v podstaté zatizeny takhle. Asi zpétné€, kdyz bych se rozhodovala znova, tak bych
Sla k nékomu jinymu, protoze vlastné tenhle doktor mé¢ do toho nenechal moc mluvit.
Jakoze mi fekl, co mi s tim udéla a vlastné se tplné neptal, co chcei ja. Coz si myslim,
ze neni dobte. Ale ja jsem v tu chvili byla rada, Ze to jako pfislo a je to jako vyhlaSenej,
dobrej doktor. Takze jsem do toho Upln¢ nezasahovala. Ale takhle zpétné. Asi si
myslim, Ze je to tfeba i tim sebevédomim. Ze ted’kon ho mam mnohem vej, nez jsem
ho mivala, rozhodné. A vlastn€ asi ted’kon bych si do toho uméla dat vic ten sviij nazor
ze bych nebyla upln¢ ovlivnéna téma ostatnima. A tfekla bych si asi jak to chci vic a ten
doktor byl takovej jako: no. Udélam tohle.. tohle.. tohle a hotovo. Jsem byla jako rada
za cokoliv, ale taky to nebylo jako rovnou. Protoze jsem feSila, jestli mi to neudélaj diiv.
Jakoby od téch 16 nekdy se to uz feSilo. A byla jsem jest¢ u jednoho doktora. No
puvodné jsem bylav téch 16 tady u toho prvniho, ten fekl, ze mi to v 16 neudéléd a ze az
pozdéji. A pak jsme byli s tatou jeSte u néjakyho jinyho a to bylo naro¢ny, protoze ten
mi v podstaté fekl, Ze to nepotiebuju a ze lidi s takovym nosem je hrozné¢ moc a Ze je to
zbytecny. A Ze mé to vilbec délat nebude. Coz vlastné v tu chvili, kdyZ to pro mé byl
tak jako zésadni problém dejme tomu, tak mi to néjakym zptisobem hrozné jako ublizilo.
Ze ten chlap totaln& nevédél jak se cejtim a vlastné se to ani né&jak nesnazil pochopit. A
z néceho, co pro me bylo extrémné citlivy a §la jsem s tim za nékym tak to hrozné jako
smetl ze stolu a poslal m¢ pry¢, coz jako nebylo Uplné€ fajn. No a pak jsem $la znova
v 17 na tu konzultaci, protoZe tam byla hrozn¢ dlouhd ¢ekaci doba no a to uz kone¢né

vyslo.

V: kdyz jsi Fikala, Ze to takhle mate v rodiné. JakoZe v rodiné mate to, Ze ta mamka a teta

§la na tu plastiku. Tak mysliS si, Ze to bylo pro tebe bylo jednodussi? S timhletim prijit?

(189) R: mhhh, j& si myslim, Ze viibec. Nebo ja jsem méla minimaln¢ hroznej blok a
v podstaté¢ do ty doby, nez se stalo to stim tatou, tak jsem o tom nikdy s nikym

nemluvila. Ze to byl tak extrémni komplex, Ze jsem nebyla schopna viibec s nikym o
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tom mluvit. A 1 pfes to, Ze to tieba mamka podstupovala taky a viibec si nemyslim, ze
by to jako uleh¢ilo ten proces. Mozné jenom to, ze mé¢ mamka od zacatku podporovala.
Ze s tatou byly trochu problémy, Ze Fikal, Ze se to nepovede a Ze budu vypadat $patné a
cosi kdesi. A mamka védéla jaky to je, takze to viibec.. ta to prosté piijmula a byla: ,,jo,
okey kdyz to ptijde, tak ptijdes no* . Takze jenoma si v tom pfijeti. Ale v ty komunikaci

to tak moc jednodussi nebylo.

V: a ten tata, to kdyZ to Fikas, tak to bylo.. no neznélo to Gplné podporujici, ted’kon kdyz

jsi to Fekla.

(190) R: nebylo. Jakoby on ze zacatku byl jakoze jo, vyfeSime to. KdyZ mi bylo n¢jak
téch 16. A pak vlastné kdyz to mélo pfijit tak z néjakyho divodu obratil. Upfimné nevim
pro¢. Ale mél na to pravé takovy jako feci, ze budu vypadat blbé a ze to nebude dobry
anevim co. Ja si myslim, Ze to ma z toho, Ze on na sobé ma taky néjaky véci, ktery tfeba
nema rad a Ze on je nemohl zménit, tak pro¢ bych je mohla ménit ja si myslim. A vlastné
jeste asi mésic pred tim nez jsem méla jit mél furt tyhle feci. A j& jsem se torchu bala,
aby nebyl naStvanej. Ale na druhou stranu to bylo néco, co jsem tak strasné chtéla, ze
mi bylo Gplné jedno, co mi fika. A myslim si, Ze by to bylo Upln€ u kohokoliv, kdo by
mi na to fekl néco, co by mé mélo né¢jakym zplisobem odradit. Tak si myslim, Ze by se

to nepovedlo. Ze jsi byla prosts tak silné presvédéena o tom.

V: A kdyz jsi predtim jeSte zminila to sebevédomi. Jak se ti zménilo to sebevédomi po ty

operaci?

(191) R: no, nebojim se pfijit mezi novy lidi. Obecné tfteba komunikace a takhle. A
taky ja jsem vzdycky v ty komunikaci jsem se bala za sebe néjak vystupovat, protoze
jsem se bala, Ze se mi vrati negativni nardzka na m¢. A védéla jsem, Ze tohle by byla
tieba jedna z prvnich véci, co by n¢kdo vytdhl. A vlastné jsem se bala jit s n€kym do
néjakyho argumentu, protoze jsou lidi zly a hrozné jsem se bala, Ze to nékdo proti mné
pouzije a ze bych to jako neustala. Takze si myslim, ze si mnohem vic stojim sama za
sebou. Obecné jsem schopna pfijit do néjakyho novyho kolektivu a nemam z toho Gplné

Spatny pocit A jo,a si jsem i vic spokojena sama se sebou. UrcCité.
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V: a mysliS si, Ze to je fakt jako.. nebo prikladas to tomu nosu? JakoZe tyhle v§echny

zmény?

(192) R: jo. Urcité. Ono to pravé zni pro n€koho, kdo to nezazil jako divné, ale
rozhodné je to véc.., straSnéj komplex, kterej.. ten pocit. J4 ho neumim k nicemu
ptirovnat. Nikdy jsem nemé¢la ten samej pocit z néceho jako z tohohle. A urcité vlastné
vSechny tadycty pocity. Sice to bylo vnitiné ve mné¢. Jak jsem fikala, ze si myslim, ze
ty lidi kolem to zas tolik jako nefesSili. Ale vlastné vSechny tyhlety vnitini pocity — to
vSechno s tim odeslo. A po ty operaci jeSte jako chvilema jsem méla jakoze se mi to
vracelo. Ze jsem védéla, jak jsem se cejtila pedtim. Ale ted’kon uz to nemam vibec. A
ani si jako neumim vybavit n¢jakou situaci nebo néco, kterd by mé pocitoveé dostala do

stejnyho stavu, jako jsem byla s tim nosem.

V: jako tieba néjaka jina ¢ast téla nebo jina situace?

(193) R: jo. Obecné prosté cokoliv. TakZe proto si myslim, Ze lidi co to nemaji, tak
nevedi. A bavila jsem se o tom s kamaradkou, ktera taky chtéla jit a s tim ¢lov€kem se
da bavit upln¢ jinak nez s tim, kterej tohle viibec netesi. Takze si myslim, Ze ten pocit
maji tyhle lidi Upln€ stejnej ale ned4 se na nékoho presunout néjakym zptisobem. Aby

si to um¢l piedstavit.

V: je to prosté takova dost specificka véc.
Uz jsme se trochu bavily i o ty konzultaci. Ze to vlastné nebylo tipIné podle téch tvych

predstav.

(194) R: nebylo. J4 jsem byla rada, ze se to fesi hlavne. A asi jsem to chtéla mit ¢im
diiv tim lip. A védéla jsem, Ze ten doktor.. Ze nejdu pIné k nékomu pod kudlu. Ze je
prosté dobrej. Ze ma jméno. A délal to vlastné dvéma &lentim rodiny. TakZe to jsem
jako védéla, Ze to neskonci Gplné tragicky miminalné. Ale vlastné to nebylo tplné tak,

jak bych si to pfedstavovala.



Rozhovor ¢&. 4

V: ta konzultace?

(195) R: jo. A vlastné¢ bych to... Ja nevim jak jsem to.. v tu chvili jsem to vnimala asi
prosté at’ uz to mam hlavné za sebou. I si myslim, ze jak jsem méla n¢jakym zptisobem
problém s tou komunikaci tak, Ze jsem nechtéla GipIn& projevovat (neni rozumét). Ze
kdybych $la tedka znovu, tak uz si vic diktuju ty pravidla. Ze pfedtim jsem byla takova

vic, Ze jsem se vic drzela zpatky.

V: jo, takZe jsi vlastné nechtéla udélat zadnej konflikt nebo néco. Hlavné aby uz se to stalo,

vyresilo.

(196) R: jo. Abych to m¢la za sebou.

V: a kdyzZ jsi predtim Fikala, Ze jsi do toho nemohla viibec mluvit, tak chtéla bys mu Fict

néco konkrétniho. JakoZe tireba: ,,ja bych to chtéla takhle*

(197) R: jojo. J& si myslim, ze jsem méla néjakou ptedstavu o tom. A myslim si, Ze se
s tim da délat lecos. V dnesni dobé&. A asi bych od toho doktora ¢ekala spiS ten piistup:
,, Lak mi feknéte co Vam vadi a ja vam feknu jestli to jde nebo nejde. A on byl spis
jako: ,,hmm, ukazte. Jo tak to udélam tohle, tohle* A nazdar. A vlastn¢ se mé uplné
neptal na mllj ndzor, coz nebylo uplné sympaticky. Ale myslim si, ze to byl zaroven i
ten tlak z ty rodiny. Ze jak jsme méli kontakt na toho doktora pres n&jaky takhle znamy
a tetu a tak. Tak, ze to bylo: ,,Jo, domluvili jsme ti termin, tak prosté.. ze je to takovy
jako, ja nevim, jak bych to popsala. Ale prosté, ze bych to méla néjakym zplisobem
bylo jakoze bych se méla klanét a dékovat radsi nez fikat, Ze tam nechci. Ale, netfikam,
urcité to neni o tom, Ze bych tam nechtéla a jenom kvili tomuhle tlaku tam §la. Ale
zaroven to bylo, ze vlastné to uz mizu mit za sebou a miize se to domluvit a rozvnou to

bejt. Takze jsem jako nechtéla ¢ekat urcité.

V: mh, rozumim. A po ty konzultaci si za jak dlouho zhruba §la na tu operaci?
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(198) R: ja si myslim, ze tak ptl roku. Ja jsem byla totiz ptl roku v némecku a pak
jsem se vratla a pak uz to §lo pomérné rychle. Jsem to méla pravé pies zndmy trochu,
takZe jsme to tam domluvili. J4 mam pocit, Ze jesté odpadl termin. Takze jsem $la. Nebo

ze nekdo odpadl, takZe jsem $la o néco diiv.

V: Pak teda byla ta operace. Tak jaky to bylo, kdyZ jsi tam §la?

(199) R: tyjo, j& jsem byla nervozni extrémné. Ale tak jako dobfe nervézni. Hlavné
tieba 1 kdyz jsem pfisla do ty ¢ekarny, tak to byl takovej ten pocit toho, ze vlastné to
bylo hrozn& malo privatni. Ze kdyZ jsem tam pfisla s tim nosem, tak mi piislo, Ze vSichni
musej védét pro¢ tam jdu. Ale zase si myslim, ze to byl ten vnitini pocit, nez Ze by si to
nékdo jinej kdokoliv jako uvédomoval. A ja jsem tam byla n¢jak hrozné brzo . A dostala
jsem né&jakou tabletku na spani nebo néco takovyho. Néjakej uklidnovak, cosi (se
smichem) Takze jsem tam nejdfiv jako spala a no a pak mé probrali na tu operaci. A
vlastné jsem byla na pokoji jesté s jednou hol¢inou. A ja jsem Sla pied ni. A teda ta
anestezie mi dala trochu zabrat, takZe jsem si pak nic moc nepamatovala, kdyz mé
odvezli zpatky na pokoj. No a Zejo mé¢ tam pfitdhli a ona vypadala hrozné zdéSené, ze
jsem byla takova pomlacend. Ze si jenom pamatuju, Ze jsem ji napsala na instagram
néco jako: ,,Je to v pohodé.“ A pak jsem odpadla. Jediny, co jsem méla Spatnou
zkuSenost je, ze oni zavadéj néjakou intubaci. A oni mi to zavedli n¢jak Spatné a odreli
mi patro horni. A ja jsem pak nemohla viibec jist, protoze to hrozné bolelo. No, takze to
se mi pak ten doktor jeSte omlouval, ze to se jako normalné nedéje. To se fakt jako
nedalo jist, bolelo to extrémné. Jsem s tim byla pak i u doktora, Ze mi to museli néjak

Cistit. No a nevim, co k tomu jesté. Jestli néco specifickyho potiebujes

V: ne to ne. SpiS§ jenom ty pocity. Jsi zminila, Ze jsi byla nervozni, ale vlastné ses taky

trochu tésila.

(200) R: no, ur¢ité. To je takovy to jako nervozita, ale zdrovei pocit §tésti, Ze konecné.
A potom takovy dva, tii dny po tom jsem si musela hrozn€ opakovat, Ze to ma cenu.
ProtoZe mi nebylo dobie Uplné. Ale pomérné rychle to pteslo. Jsem tam méla jesté tu
komplikaci s tou pusou. Ze kdybych ji neméla, tak si myslim, Ze by mi bylo lip. Ze mé

to fakt bolelo hodné a dlouho. Ale jeste to bylo jako nepiijemny s tamponama v nose.
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V: tojo, takZe nejenom, Ze jsi méla ten oblicej, jesté tu pusu

(201) R: pfesné tak. JeSte jsem nemohla tou pusou pravé. Takze jsem méla poskozeny
vSechny otvory na hlavé (smich). Ale fakt jsem si musela fikat, jo, vim pro€ jsem §la na
tu operaci. Bylo to worth it. Ale fikala jsem si ten prvni tyden po tom, Ze znova nikdy.

Ale uz mé to pteslo. Ty prvni dny po tom byly naro¢ny. Ale jinak to bylo super.

V: no, jaky bylo to obdobi. Vlastné ono se to hoji, mas$ tu sadru asi dva tejdny zhruba.

Tak jaky bylo tohle, kdyZ ten nos vlastné jako nevidi$

(202) R: Ja jsem se t&Sila a vidéla jsem tu Spicku, ktera uz vypadala lip nez predtim.
Bylo to takovy zvastni chodit s tou sadrou obcas. Ale vlastné jsem zjistila, Ze to okoli
ne upln€ vnima, Ze to mize bejt z plastiky. Jsem §la vencit psa a néjakej chlap na m¢é
zatal volat jako co se mi stalo. Ze doufs, 7e mé starej doma nemlati (smich). Jsem byla
jako: ,,jojo. Nebojte, tady nékdé néco se mi stalo*. Asi mi nevadilo o tom Gplné mluvit,
ale asi si hodné¢ vybiram s kym o tom mluvim. Protoze si myslim, Ze ta plastika obecné
neni Upln¢ 100% ptijimand. A ptesné, ze ty lidi to tipln€ nechdpou tfeba. Co nejsou v ty
situaci. A asi mi to upIné nestoji za to jim to vysvétlovat. Takze ja jsem tieba pfemyslela,
jestli bych to sdilela tfeba na instagram, ale vlastné jsem se nakonec rozhodla, Ze ne.
N¢éjakym zptisobem mi furt trosku ziistalo, ze si ddvam pozor na to, co sdilim se svétem
a jak vystupuju a néjaky taky.. jeste trochu ten strach tam je s tou komunikaci. Nebo
tieba, Ze nékdo na me bude mit narazky. Ale rozhodné je to v etrémné mensi mire, nez
to bylo piedtim. A uz jsem jakoby vic schopna se s tim néjakym zplisobem popasovat.
Ale kdyz o tom tieba s nékym mluvim.. kdyz vim, ze je to takhle na n¢jaky dobry ucely
nebo takhle — i s Respondentkou XY jsem o tom mluvila — tak mi to nevadi obe¢né o
tom mluvit. Ale myslim si, Ze ne kazdej by to Uplné ptijal. Takze neni to tak, ze bych o
tom byla oteviena se vSema. Kdyby se na to zeptali, tak nemam problém to vysvétlit
nebo néco. Nebo se to snazit alespon piiblizit. Ale tplné to jako nevytrubuju do svéta,

dejme tomu.

V: a setkala ses s néjakym stigmatem — jakoZe kolem téch plastickych operaci?

10
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(203) R: jako v mym ptipadé?

V: no. A nebo prosté celkové. Jestli mas néjakou zkuSenost s odsuzovanim plastik

(204) R: j& si myslim, Ze osobné& Uplné ne. Ikdyz tieba slycham tieba od chlapt, kdyz
si nechavaji délat prsa, nebo i od Zenskych asi. Ja se snazim si vybavit néco konkrétniho.
Ale urcité na to jsou narazky. A zalezni na to, co to je. Myslim si, Ze v dneSni dob¢ se
to hodné fesi. Treba na téch socialnich sitich se to fesi, jak moc je to redlny, jak moc je
to neredlny, kdo co ma udélanyho. A myslim si, Ze tohleto se pak proméni v n¢jakej
strach, ze tohleto n€kdo odsoudi. Jsou urcité lidi, ktery to odsuzujou. Zalezi taky asi na
tom, co je to za plastiku. Ale ja si myslim, Ze obecné ty lidi spi§ nepiejou. Ze maji na
sob¢ taky néco co nemaj Uplné radi a néjakym zplisobem jsou pak naStvany, ze nékdo
jinej si to opravi tfeba. A vlastng ja to z myho pohledu vidim tak, Ze pokud se nékdo
bude cejtit lip, tak at’ si déla co chee. A pak jestli to vypada nebo nevypada dobie, to je
né¢jakej subjektivni pohled. A zase to ten clovék nemusi sdilet. Kdyz se mu to nelibi, tak
si fekne: ,,Jo, to se mi nelibi“. Ale neni prosté potieba n¢jakym zplisobem to ventilovat
ven si myslim. Ale urcité si myslim, ze se to jeSte odsuzuje furt. Je to zase subjektivni

véc. Ale myslim si, Ze obecné lidi to jeSté nemaj tak, Ze by to pfijali vzdycky.

V: jasné. A tobé se to teda nestalo?

(205) R: mné€ osobné ne. Jako slySela jsem parkat, ze mi n¢kdo tekl, ze si mysli, ze to
bylo zbytecny. Ale neni to Gplné.. nebylo to Uplné, ze by to vylozené odsuzoval, spis si
myslim, Ze to je vyloZené nazor &lovéka, kterej to nefesi. Ze pro mé to zbyteény nebylo.
Jak z estetickyho, tak z psychickyho hlediska. A ze ty lidi feSej jenom to esteticky a
tikaj: ,,No, jsi vypadala v pohodé*. A vlastné tu druhou stranku uz nevidéj, takze jim to

prijde zbytecny.

V: jaky bylo, kdyZ ti sundali tu sadru?

11
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(2006) R: super. (Smich). Je to hodné dobry no. J4 jsem teda méla upln¢ vSude lepidlo
na obliceji. Ale jinak bylo to stra$né€ husty no. Byla to véc, co jsem chtéla strasn¢ dlouho

a pak to jako pfislo a hodné dobry no. Extrémni $tésti si myslim. No a.. nevim co k tomu.

V: byla jsi s tim spokojen4a? Hned na zac¢atku, na prvni pohled?

(207) R: jo. Byla. Bylo to husty, hodn¢ husty. Jsem se vidé€la ze strany. Pak jsem si
ud¢lala néjaky fotky a furt jsem to zoomovala a fikala jsem si: ,,Hmm, hezkyy* Vlastné
ted’kon se mi na tom udélal takovej hrbolek tady. Coz vSichni mi tikaj, Ze to neni vidét.
A jajsem jako, ze to vidim. Jesté jakoby musim fict, Ze jsem furt vysazena na to néjakym
zptisobem. Ze furt checkuju, jak to vypada a takhle, ale uz to neni takovy, e bych z toho
méla ten komplex, néjakej Spatnej pocit. Spis je to asi, jak jsem méla ten problém a
dlouhodobé prosté jsem to fesila, tak je to €njaka véc, ktery si na lidech v§imam a sama
na sobé¢ si toho v§iméam a v§imam si toho na fotkach a takhle. Ale uz tam neni ten hrozné

Spatnej pocit za tim.

V: kdyzZ vlastné ses néjak sZivala s tim novym nosem, prekvapilo té néco na tom tvym

novym vzhledu? Nebo jaky to bylo?

(208) R: asi pomérn€ normalni. V tomhle zménu tam asi byla zména v ty psychice si
myslim. Asi m€ na mym vzhledu nic tak moc nepiekvapilo. Ono obecné se tika, ze ...
vlastn byla jedna véc. Pardon. Ze mi lidi zagali fikat, Ze vypadam mladsi. Coz jako..
Fakt mi dfiv vSichni typovali vic. Naopak kdyZz mi bylo tfeba 14-15 tak tipovali
minimalné 18. A po ty plastice.. nevim jak to je, ja si nepfijdu, Ze bych vypadala jinak
0 moc, ale tipujou m¢ naopak min, a to jsem stai$i. A myslim si, ze jsem m¢la takove;j

jako piisnéjsi vyraz. A Ze ted’kon vypadam troSku milejsi.

V: Ze té to jako zjemnilo néjak
(209) R: jo. Urcité. A jako myslim si, ze to mélo jako.. kdyZ jsem m¢la ten velkej nos

tak jsem vypadala vic dejme tomu nastvané. To teda umim vypdat i ted. Ale ze jsem

vypadala vic nastvané. A obecné asi jsem mohla vypadat i star$i. A jinak asi moc ne no.

12
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V: takZe jsi byla hned zzita s tim, jak vypadas?

(210) R: jo, jo

V: co to okoli? Ty lidi kterejm jsi to nefekla, v§Simli si toho?

(211) R: to je praveé hrozné zajimavy, Ze moc ne. Moc si toho nev§imli. Coz piesné
potvrzuje takovy to, Ze okoli to tolik nefesi. Ale prave to potvrzuje, Ze i ty lidi, co to
feSej si toho vSimaj. Spoluzacka, kterd to tesi, nebo fesila, Tak pfesné si toho vSimla
skoro hned. Tak za mnou pfisla a fika — hej ty mas novej nos. A tikdm jojo. Ale zbytek
tiidy vlasté nic. Myslim si, Ze jsou lidi, ktery si tfeba vSimli, ale néjakym zptsobem to
tteba nekomentovali. Ale jinak vlastné jsem nedostala moc zpétnych vazeb. Takze si

myslim, Ze bud’ to nefesili, nebo si toho nevsimli.

V: a prekvapilo té to néjak tohle? Nebo jako, ¢ekala jsi, Ze kdyZ prijdes do ty Skoly, tak

najednou to vSichni uvidéj?

(212) R: jako asi jsem cekala trosku vic reakci. Na druhou stranu jsem ty reakce
nechtéla. Jakoze se mi to Uplné€ nechtlo fesit s téma lidma. Jesté furt to bylo citlivy tou
dobou, vic nez ted’. Ted’ka s odstupem uz je to v pohod¢. Ale, Ze vlastné jsem nechtéla
zas tolik ty pozornosti na to. Se mi to nechtélo vysvétlovat. Pak lidi jsou jako: ,,Muzu

vidét pted a po?* a to uz je takovy jako nepfijemny obcas.

V: jo, takZe nechces uplné ukazovat to pred

(213)  R:Ne!

V: chapu, chapu

(214) R: to pted bych prave ukazovala t¢ém lidem o kterych vim, Ze by mi na to nefekli

néco, co by mé mohlo zase jesté ranit.

13
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V: a ti'eba na ten instagram by sis to nedala — jak jsi Fikala.

(215) R: hodné jsem nad tim pfemyslela. A myslim si, Ze n¢ktery lidi pravé potifebujou
tu motivaci do toho. N¢jakym zpiisobem podpofit, aby o tom mluvili. Myslim si, ze
pravé ty lidi kolem sebe si to neuvédomujou. A ve chvili, kdy oni to ventilujou, jak moc
je to pro n¢ velkej problém, tak ze se to da urcité teSit. Ale asi ne, asi bych to
nezvetejnila. M¢ nevadi, Ze by o m¢ nékdo vedél, Ze mam plastiku. Spis si myslim, ze
ty lidi umégj bejt zly, kdyz chtéj. A asi furt néjakym zpiisobem se snazim tomuhle
vyvarovat, aby na mé nemél n€kdo néjaky feci, ktery jsou jako zbytecny. Asi bych se
neumeéla vyrovnat s tou kritikou jesté. I pfesto, ze mam néjakej sviij divod, pro¢ jsem
na to §la a Ze to pro mé byla fakt zasadni véc. Tak asi nemam silu to t¢ém lidem

vysvétlovat a néjak se obhajovat. Takze ne. A nebo ne ted’.

V: tak to je pochopitleny
Bylo jesté néco diilezityho, o ¢em jsme nemluvily? Nebo co by pro tebe bylo dilezityho

Fict jests?

(216) V: Tyjo, asi. Aby ty lidi, jestli s tim maji ten problém, tak aby si za tim §li.
ProtoZe si myslim, Ze ikdyz se s tim naucej zit, coz mi feklo obecné hodné lidi kolem
mé ohledné jinech véci. Ze kdyZ maji dejme tomu né&jakej komplex. Ja to nechci nazyvat
uplné komplex. Tak mi tekli, Ze se s tim naucili zit. A ja bych se s timhle nenaucila Zit
a stejn¢ bych to méla furt v hlavé. Takze si myslim, Ze jim to prosté hrozné ulevi. A
dokaze je to posunout, obecné. At si fikd kdo chce, co chce tak si prosté udélej to svoje.
ProtoZe si myslim, Ze ten natlak téch lidi kolem je fakt velkej. A pfesn¢, miZze to byt
strach z toho odsuzovéni. Nebo prosté, Ze nékdo na to fekné néco Spatnyho. Nebo
pfesné, Ze to neni tak hrozny a Ze se to da piejit. A ja si myslim, ze ikdyZ to ten ¢lovek
v sob¢ zadupe, tak to v sobé n€¢kde prosté¢ mé a ze to fakt clovéka mlize zménit vniting

a miiZe se cejtit lip sdm se sebou. Takze urcité tohle no. Jinak asi nic

Dodatek:
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(217) R: takZe jsem byla na kontrole u jeho syna a ten to bral uplné jinak. Ze jsem tam
pfisla a on byl takovej hrozng vstticnej, milej. Rikal, co vlastné jako potiebujete. Tak
jsem fikala, ze jsem jenom na kontrole. Tak jsem fikala, Ze se mi tam udélal trochu
hrbolek a on mi fikal, ze se to da kdyztak takhle upravit néjakejma injekcemi. Ale
vlastné ten pfistup mél Gplné jinej, coz si myslim, Ze je u toho doktora pomérné jako

dobry. Najit si nékoho, s kym si ten clovék rozumi.

(218) Jeste jsem si vzpomnéla, ze jsem byla jednou, to bylo po delsi dobé. Mi to n¢jak
nateklo ta vnitini jizva. Tak jsem se tam objednéavala na kontrolu, protoZze mé to bolelo
a ze vlastné jsem zase pfiSla zpatky k tomu plivodnimu doktorovi a ten se m¢ ani
nezeptal, pro¢ tam jsem. Bral to prosté jako kontrolu, ikdyz to bylo po delsi dobé. A
vlastné€ rovnou.. Ja jsem mu chtéla fict, Ze m¢ to boli a jako to, co na tom je Spatné. A
on mi na to fekl: ne, nic mi nefikejte, ja se na to podivdm. A ted’ko mi do toho zacal
hrabat, jenomze ja jsem to mé¢la extrémné.. Fakt to bolelo, hodné. Tak mu fikdm, au to
boli. A on jakoze: ,,co, co co? Co boli.?** A ja jakozZe: no, proto jsem tady. ProtoZe to
boli. Takze to vlastn¢ vystihuje ten jeho pfistup k tomu. Takze kdyZ se na to téSej, tak
at si vlastné¢ najdou nékoho, s kym budou mit stejnou filosofii. Nenechat si v tom

diktovat
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Vyuziti praktickych zkusenosti B | X | ] |
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | X | | |
Naplnéni cilt prace N [X ] | |

“ 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobie; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu I | X

Navaznost kapitol a subkapitol | | X

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi | | X

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) RS

Otazky a nameéty k diskusi pfi obhajobé:

Jaky navazujici vyzkum, pokud néjaky, by autorka navrhla k realizaci?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):




Autorka se v textu teoreticko-empirické bakalarské prace zabyva tématem plastickych
operaci nosu. V teoretické ¢asti prace jsou nastinéna témata sebepojeti, plastické operace
(se zamérenim na tzv. rhinoplastiku) a stru¢néji i motivace k podstoupeni plastické
operace. Autorka zpracovava i néktera zajimava subtémata — napfiklad tzv.
dysmorfofobickou poruchu atp. V empirické ¢asti textu predklada autorka kvalitativni
vyzkumnou sondu, v jejimz rdmci analyzuje &tyfi hloubkové polostrukturované rozhovory

s participantkami metodou IPA a nastifuje individualni i spole¢na témata.

Oceniuji volbu tématu prace, a to zejména proto, Ze zajem o nejruznéjsi plastické operace
v populaci neustale stoupa a Ize se domnivat, Ze jde o - pro obor psychologie — dulezité
téma, a to zejména v souvislosti s tzv. sebepojetim &i sebevédomim. Otevira se zde take
prostor pro Uvahy nad moznosti diagnostiky (je skute¢né zadouci vyhovét véem Zadatelim
o plastiku?atp.). Zajimava je také oblast etiky plastickych operaci, ale to se jiz dostavam
mimo meze aktualné probiraného textu.

Prace je dle mého nazoru vypracovana velmi peclivé, autorka si dala velkou praci

s kultivovanou formalni Gpravou. Text je Ctivy, sympaticky struény, autorka se drzi
podstatného. V textu prace bohuzel najdeme vicero preklepl ¢&i chybégjicich pismen, nékdy
dokonce ve jménech (Wiliam James, Roggers atp.). Misty jsou ¢asto opakovana urcita
slova — ,Elovék‘, ,lidé“, ukazovaci zajmena jsou naduzivana. Konéetiny jsou fantomove,
nikoli ,fantomovy".

Z hlediska proporcionality by bylo mozné kapitolu tykajici se motivace k zakroku podradit ke
kapitole tykajici se plastik. Misty bych uvitala, vzhledem ke studovanému oboru, hlubsi
zamysleni nad problematikou — napf. u témat krasy, vlivu médii atp. Abych pouze
nekritizovala — autorka misty pojednava velmi zajimava data (vyzkumné studie —Ferraro et.
al.) — napfiklad ta, ktera se tykaji souvislosti dusevnich onemocnéni a motivace podstoupit
plastiku. Samotné téma plastik nosu je pojednano skvéle — autorka spravné podotyka, Ze o
tématu rhinoplastiky ma verejnost mnohdy zkreslené predstavy.

V ramci empirické ¢asti prace bych poukazala na chybéjici pojednani validity a reliability
(zde ale podotykam, Ze jsem sama autorce doporucila témata v pfipadé ¢asové tisné
vypustit). U participantky ¢islo 1 dochazi misty k tomu, Ze se vysledna témata kryji

s otazkami scénare rozhovoru. Jinak povazuiji vypracované analyzy za adekvatni. V zavéru
prace, v ramci analyzy témat ,nepochopeni® a ,odsouzeni“ (j. nepochopeni motivace
podstoupit plastiku) autorka uvadi, Ze tyto postoje okoli participantek mohou byt
zapric¢inény napfiklad zakofenénym pohledem na plastiky. Rikam si, zda mlze hrat roli i
pfipadna diference mezi tim, jaks e vidi dana Zzena a tim, jak ji vidi okoli.

| pfes uvedené drobnéjsi vytky praci doporucuji k obhajobé a autorce preji hodné stésti!

Doporuceni k obhajobé: doporucuji s radosti a preji autorce hodné Stésti u obhajoby
Navrhovana klasifikace: vyborné
Datum, podpis: 12. 9. 2022

PhDr. Magdalena Kotova, Ph.D.



Posudek oponentky bakalarské prace
na Praiské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Michaela Ottova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Plasticka operace nosu u Zen a jeji psychologické
Oponentka prace: Mgr. Zuzana Janotkova

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh):
Pocet stranek pfiloh:

Pocet titult v seznamu literatury:

0** 1
Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova priléhavost tématu X

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formailni zpracovani

Jazykové vyjadreni X

(respektovani pravopisné normy, stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné
terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny X

(citace, parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani X

(jasnost tématu, rozélenéni textu, privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka dprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod X

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti X

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice X

(samostatnost, iniciativa, spolupréce s vedoucim prace)

Naplnéni cilu prace X
VyvazZenost teoretické a praktické ¢asti v daném tématu X
Navaznost kapitol a subkapitol X
Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost vysledkl

Vv praxi

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.)

* nehodici se skrtnéte
** 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Posudek oponentky bakalarské prace
na Praiské vysoké Skole psychosocialnich studii

Otazky a naméty k diskusi pri obhajobé:

Zajima mé, jakym smérem by mél dal jit vyzkum v dané oblasti v ramci kvantitativnino vyzkumu? Napada
Vas hypotéza na zakladé Vasich vysledkl, smérovani?

Jedno z kritérii, ktera jste si stanovila byl vék, zajimalo by mé, pro¢ rozpéti 18-35 a jestli si myslite, Ze kdyby
jste méla vice respondentek byl by tam patrni rozdil tfeba v motivaci k operaci nebo ne?

Které vysledky vyzkumného Setreni Vas prekvapili a ¢im?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky; v pfipadé doporuceni do soutéze o nejlepsi DP uvedte
nadprimérné charakteristiky prace v souladu s Vami vy$e ozna¢enym kritériem formalni arovné,
obsahové reprezentativnosti, metodologie a prinosnosti prace pro teorii ¢i praxi):

Studentka se ve své bakalarské praci vénuje tématu: "Plasticka operace nosu u Zen a jeji psychologické
souvislosti."

V teoretické €asti praci jsou témata, které jsou nezbytné pro uchopeni celého tématu. Okruhy: Sebepojeti a
plasticka operace, plastické operace, motivace k zakroku. Tato ¢ast je zpracovana kvalitné, text je étivy a
vtahne ¢tenare do problematiky. Uvitala bych samostatnou kapitolu s pfehledem dostupnych psychologickym
vyzkumu k dané problematice. To by celkové dokreslilo teoreticky zaklad k tématu a vstup do vyzkumné ¢asti
prace. Na druhé strané autorka pracuje s dil€imi vysledky vyzkumu dle tématu v samotnych kapitolach, co
moc ocenuji a libi se mi zpusob zapracovani k teoretickym informacim v kazdé kapitole. Celkové je teoreticka
¢ast psani kultivovang; text je Ctivy. Ocenuji také styl jakym autorka text pise.

Ve vyzkumné &asti prace si autorka stanovila hlavni vyzkumny cil: "Zmapovat prozivani Zzen, které
podstoupily plastickou operaci nosu z estetickych divodu." Z metodologického hlediska je tato ¢ast
systematicka, neni zde opomenuto nic dulezitého. Vyzkumna ¢ast je strukturovana a prehledna. Autorka si
zvolila k analyze dat IPA. Vzhledem k obtiZznosti dostat se do hloubky prozZitku respondentek je pro mé
otazka jestli by autorka zvolila jinou metodu. ProtoZze samotné zpracovani pfinasi téma jako by bylo vhodné s
pouzitim TA. Samotna analyza a pak hlavné vysledky jsou zajimavé. V diskusi mi chybi jestli autorka vnima,
Ze se ji povedlo ziskat odpovédi jak na hlavni vyzkumnou otazku, tak dil¢i otazky. Také by praci prospélo
diskutovani vysledkl vyzkumu s teoretickou ¢asti praci. Vhledem k tomu, Ze se ale jedna o praci bakalarskou
a prvni zkusenost autorky, jak s vyzkumnymi rozhovory, analyzou atd. tak se s tim vypofadala dobre.
Podpofila bych studentku k vét$i odvaze a invenci pak pfi psani prace diplomové.

Celkoveé prace splfuje kritéria kladeny na tento typ prace a doporucuji k obhajobé. Autorce prace preji hodné
uspéchu pfi samotné obhajobé.

Doporuéeni k obhajobé: ’ doporuduiji

Navrhovana klasifikace: vyborné-velmi dobfe

Datum, podpis: 4.9.2022 v

* nehodici se Skrtnéte
** 0 —nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



