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Anotace:

Tato bakalaiska prace se zaméiuje na dlouhodobé dopady traumatu v nasledku
holocaustu na generaci piezivsich a jejich potomky. Teoreticka ¢ast prace se zabyva pojmy jako
holocaust, mezigeneracni pienos traumatu a syndromem druhé generace. Pozornost je také
zameétena na posttraumatické stresové poruchy, konkrétné na prenosy traumatu a jejich kritéria
pro stanoveni diagnozy. Druha kapitola se zamétuje na symptomy, které jsou charakteristické
pro syndrom piezivsich holocaustu. V praktické ¢asti prace je popsan prubéh provedeného
vyzkumného setreni prostiednictvim c&tyt rozhovora s lidmi, ktefi jsou détmi zidovského
puvodu a jejich rodice zazili véznéni v nacistickych koncentra¢nich taborech. Prace obsahuje
analyzy rozhovora provedenou na zakladé metody IPA. Ze zjisténych vysledka vyplynulo, ze
zkusenost svych rodi¢ia ma zna¢ny vliv na prozivani dotazovanych respondentd, jakozto druhé

generaci. Vysledky Setieni jsou uvedeny v zaveéru prace.
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Abstract:

This bachelor thesis focuses on the long-term effects of trauma in the aftermath of the
holocaust on the generation of survivors and their descendants. The theoretical part of the thesis
deals with concepts such as the Holocaust, intergenerational transmission of trauma and second-
generation syndrome. Attention is also focused on post-traumatic stress disorders, in particular
trauma transmission and their criteria for diagnosis. The second chapter focuses on symptoms
that are characteristic of Holocaust survivor syndrome. In the practical part of the thesis, the
course of the research investigation is described through four interviews with people who are
children of Jewish origin and their parent’s experienced imprisonment in Nazi concentration
camps. The thesis contains an analysis of the interviews carried out on the basis of the IPA
method. The results showed that the experience of their parents has a considerable influence on
the experience of the interviewees, as the second generation. The results of the survey are

presented in the conclusion of the thesis.
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Uvod

Cilem mé bakalarské prace je ptipomenout holocaust, jako smutnou vzpominku na
jednu z nejhorsich krutosti 20. stoleti, v o¢ich téch, kteti maji s timto peklem vlastni zkusenost.
Tato statem podporovana udalost, jenz méla za cil pronasledovani a vyvrazd’ovani zhruba Sesti
miliond Zidd nacistickym rezimem a jeho pomahaci, nema svym rozsahem, systemati¢nosti a
délce trvani v d¢jinach lidstva obdoby. Zasadné musela ovlivnit zivoty prezivsich a zanechat
traumatické stiny minulosti, které piedavaji dal svym potomkam. Proto jsem se rozhodla
tomuto tématu vénovat vice do hloubky a zjistit, jakym zptsobem probihala komunikace mezi
prvni a druhou generaci o zkusenosti z nacistickych koncentracnich tabora a jaké dopady
zazitek mél na razné aspekty zivota déti prezivsich holocaustu.

Teoreticka ¢ast je tvofena ze tii ¢asti. V prvni kapitole je stru¢né popsana historicka
udalost spjata s druhou svétovou valkou, tedy holocaustem. Je zde vysvétlen vyznam,
etymologie a také osoby, které jsou s holocaustem spojené. Druha kapitola se zabyva
posttraumatickou stresovou poruchou. Je v ni popsano, jaké typické projevy porucha ma, dale
jeji nejcastéjsi piiznaky a kritéria, aby bylo mozné stanovit PTSD jako diagnozu na zakladé
DSM-V. Také jsou zminény teorie, které se vénuji pienosu traumatu na déti osob, které prozily
véznéni v nacistickych koncentrac¢nich taborech. Tieti ¢ast vysvétluje pojem druha generace.
Zde jsem se snazila vyzdvihnout hlavni symptomy, jenz jsou spojené s psychologickymi
problémy u déti prezivsich.

V casti praktické nejdiiv popisuji pouzitou metodu vyzkumu, kterou byla kvalitativni
interpretativni fenomenologicka analyza IPA. Dale je popsan pribéh a vysledky vyzkumného
Setieni. Nejprve je stanoven cil vyzkumného Setieni vcetné jejich definice, a také vybér vzorku.
V ramci vyzkumu jsem d¢lala rozhovory s lidmi, ktefi jsou zidovského pavodu a jejich rodina
zazila véznéni za druhé svétové valky. Soucasti je popis zpasobu sbéru dat, zpracovani dat a
etickych aspekta, které vyzkum obnasi. Dale je stanovena osnova hlavnich otazek, informace
0 postupu piepisi rozhovora a jejich zpracovani, a také zdroje validity. Po piedstaveni prabéhu

vyzkumu jsou popsany jeho vysledky.



1 Holocaust

1.1  Pojem Holocaust

Neexistuje jedna, zjednodusena definice pojmu holocaust, ktera by nam jasné vylicila,
jak bolestivé a citlivé mize byt pro ¢lovéka jediné slovo. Termin mél od konce 17. stoleti v
anglicting vyznam jako vrazdéni, krveproliti ¢i masakr. Pozd¢ji se zacal pouzivat jako oznaceni
pro velké katastrofy nejriznéjsino druhu, od lesnich pozara nebo potapéni lodi. Az béhem druhé
svétove valky a také po ni, se objevil pojem holokaust vztazeny ke konkrétni situaci nebo
skuping - pro nacistickou genocidu Zida. Od okamziku, kdy byl Hitler dne 30. ledna 1933
prohlasen némeckym kancléiem, zacalo postupné odstraiiovani prav némeckych Zidi (Edelheit
& Edelheit, 1994). Zpoc¢atku byly zaméreny pouze na ponizeni, ale nakonec ovlivnily schopnost
piezit. Dlouhy seznam ponizeni zahrnoval bojkot zidovskych podniki, zékaz vstupu Zida do
vladnich sluzeb, jako je vzdélavani, omezeni a pozdgji uplné vylouceni zidovskych déti z
navstévovani némeckych skol a univerzit, hrani si na hfistich, nasledovany odebranim
ob¢anstvi (1935), zakaz vstupu Zida do veiejnych ulic v ur¢ité dny nebo zakaz mit fidigské
prikazy. (Janine Lurie-Beck, 2007).

V roce 1939 Némecko napadlo tadu zemi zapadni, stredni i vychodni Evropy.
Nacistické pronasledovani a diskriminace se tak rozsiiila po celém kontinentu. Zidé byl
zatykani a uvézneni v taborech. Nasledné je krutym zptasobem nutili k tvrdé praci, trpéli hlady
a v n¢kterych piipadech se dokonce museli podrobit Iékaiskym experimentam. Na jare v roce
1942 nacisté zformulovali myslenku ,,kone¢ného teseni zidovské otazky”. Tehdy zacalo
organizované masové vyvrazdovani Zida po celé Evropé. Nejéastgji umirali v plynovych
komorach ¢i vagonech smrti na uzemi Polska, VV Belzetci, Treblince, Osvétimi a v dalsich
koncentracnich a vyhlazovacich taborech. Dalsim pojmenovanim pro toto temné obdobi je $oa,
hebrejsky vyraz pro katastrofu.

Nacisticky rezim a jeho kolaboranti zabili za druhé svétové valky témét 6 miliona Zidu, celkovy
pocet obéti se pak pohybuje kolem jedenacti az sedmnacti miliony. Pokus o vyhlazeni celého
naroda nazyvame genocida. holocaust nebyl prvnim ani poslednim pokusem o genocidu na
svété, ale jeho désivy rozsah a zptsob zabijeni jej vyclenil jako jednu z nejhraznéjsich a

nejkrutéjsich udalosti v historii lidstva (Steele, 2016).



2 Posttraumaticka stresova porucha

2.1 Posttraumaticka stresova porucha u prezivsich Holocaustu

Posttraumatickou stresovou poruchu (Posttraumatic Stress Disorder, PTSD) definujeme
jako reakci na traumatickou udalost, kterou postizeny opakované proziva. Setkava se s ni ve
snech, myslenkach, fantaziich ¢i vzpominkach (flashbacky). Porucha se projevuje poskozenim
spanku, vyhybanim se lidi, ztratou radosti nebo emocnim otupénim. Typické je vyhybani se
stimulim, ¢innostem a situacim, které pripominaji traumatickou minulost. Kdyz si udalost
piipomenou, mohou mit pocit, ze ji prozivaji znovu. Jejich stav se ¢asto zhorsuje, kdyz se blizi
vyroc¢i udalosti nebo kdyz se dostanou na podobné misto. (Jacobs, 2016).

PTSD poskytuje spole¢ny jazyk pro diagnézy a hodnoceni obéti traumatu, véetné téch,
ktefi prezili holocaust. Mnozi z téch, ktefi piezili, zalozili povale¢né rodiny a pravé zde mizeme
byt svédky moznosti prenosu traumatu. Rodi¢ovska komunikace tykajici se holocaustu je ¢asto
charakterizovana obsesivnim vypravénim nebo pohlcujicim ml¢enim. Tim jsou silna rodinna
pouta zapojena do pienosu traumatu. Lidé, kteti prezili holocaust, ptimo trpéli nespravedinosti
nacistického rezimu. Dalsi generace nebyla piimo vystavena krutému osudu generace svych
rodict, a presto existuji podstatné dukazy, ze mnoho potomka trpélo sekundarnim vystavenim
traumatu, kterému celili jejich rodice (Baranowsky et al.,1998).

Cesky neurovédec Ivan Rektor, ktery je sam jednou z obéti druhé generace se také

zabyva vyzkumem genera¢né piedavaného traumatu. Extrémni stres, ktery prozivali Zidé za

wrwe

druhé svétové valky, podle né&j zapficinil zmeény ve strukturach mozku, které se prenesly i do
dalsich pokoleni.

“Jednoznac¢né se projevuje, ze druha generace v sob¢ nese dusledky toho, co
zazili jejich rodice. Zatim vsak je stale predmétem zkoumani, jakym zptisobem se trauma
pienasi a zda v tom hraji roli i zmény v DNA.” (Bojuji s traumatem piezivsich holocaustu.

Zatim je to fifty-fifty | Pamét naroda, n.d.)

V celé literature probiha diskuse o tom, zda ma rodicovska expozice potencialné
traumatickym udalostem, jako je holokaust, vliv na dalsi generace. Vztah mezi
charakteristikami posttraumatické stresové poruchu u prezivsich holocaustu a jejich dospélych
potomkut zkoumali autofi (Yehuda et al., 1998), aby urcili, zda by rozdily v zavaznosti ptiznaki
nebo diagnostickém stavu rodic¢t byly spojeny s podobnymi charakteristikami u jejich
dospélych déti. Prezivsi holocaustu a jejich potomci byli dotazovani nékolika nastroji pro
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posouzeni celozivotni anamnézy traumatu, vlivu traumatu na zivot ¢lovéka, urovné invazivnich
a vyhybacich se ptiznaku v reakci na pripomenuti holocaustu, soucasné PTSD a celozivotni
psychiatrické poruchy jiné nez PTSD. Zjisténi ukazuji, ze charakteristiky PTSD u piezivsich
holocaustu i potomki jsou riznorodé. U potomku piezivsich holocaustu byla vyznamné vyssi
pravdépodobnost, ze se u nich rozvine PTSD v reakci na jejich vlastni traumatické udalosti,
pokud jejich rodi¢c mé&l chronickou PTSD. To naznacuje, ze mit rodice s PTSD muze byt
rizikovym faktorem pro rozvoj PTSD v reakci na vlastni trauma. Formalng¢jsi vysvétleni
sekundarni traumatizace, ktera se zaméruji také na hmatatelny, i kdyz nevédomy pienos
rodicem a nevyhnutelné vstiebani nasledka souvisejicich s traumatem ditétem, zahrnuji takové
modely jako transpozice (Kestenberg, 1972) a teorie uceni (Solomon Z, Kotler M, Mikulincer
M, 1988). Bez ohledu na to, zda se nakonec prokaze, ze tyto nalezy odrazeji genetické nebo
jiné typy pienosu, vyplyva z nich, ze chronicka PTSD nepostihuje pouze ptezivsi traumatu po

desetileti, ale miaze postihnout i potomky piezivsich traumat.

2.1.1 Kritéria PTSD

Existuje sest kritérii, ktera musi byt spInéna zcasti nebo zcela, aby bylo mozné stanovit
PTSD jako diagnozu na zakladé diagnostickych kritérii v DSM-V (APA, 2013).

« 1, Kritérium A: Traumaticky posilovac. Jedinec mél osobni ucast na udalosti nebo
ohrozeni zivota ¢i smrti. Dale se zamé&fujeme na reakci dané osoby na stresor. Znéni
kritéria A je zde vykladano tak, ze umoznuje zobecnéni na potomky piezivsich traumat.
Zatimco potomci téch, kteti prezili holocaust, sami holocaustem ptimo netrpéli, podélili
se 0 désivé vzpominky, obavy a ztraty svych rodi¢t. Metoda predavana z rodi¢t na
potomky, at’ uz verbalni nebo neverbalni, mize navodit atmosféru bystrého védomi

désivé minulosti.

« 2, Kritérium B: Opétovné proziti traumatu. Zaméfuje se na opakované a dotérné

prozivani traumatu. Objevuji se nechténé znéklidnujici vzpominky ¢i no¢ni mary.

« 3, Kritérium C: Zamezeni a odstoupen:. Podle kritéria C ma jedinec tendenci vyhybat se

podnétim spojenym s traumatem a proziva citové otupéni.



4, Kritérium D: Hypervedomi. Maze byt popsano jako podrazdeéni, poruchou spanku,

$patnou koncentraci a zvysenou bdélosti.

5, Kriterium E: Trvdn{ priznaki. Stanovuje, ze piiznaky PTSD (uvedené v kritériich B,

C, D) musi byt ptitomny déle nez jeden mésic.

6, Kriterium F: tvrdi, Ze symptomy jsou natolik klinicky vyznamné, Ze zhorsuji

fungovani zivotnich dovednosti.

2.1.2 Mezigenerac¢ni pienos traumatu

Mezigeneracni pienos traumatu byl poprvé identifikovan Klinickymi Iékati na
kanadskych klinikach v sedesatych letech, kteti informovali o znepokojivych zpravach o détech
piezivsich holocaustu. (Danieli, 1998).

Mnozi badatelé ptijali domnénku, Ze pienos patologie z piezivsich na jejich déti je
nevyhnutelny (Kestenberg,1974). Termin ,transgeneracni pienos “, se obvykle pouziva k
popisu tendence rodi¢t vytvaiet ve vztazich se svymi détmi rodicovské vzorce prozivané v
raném détstvi - vzorce, které mohou byt pievazné pozitivni nebo negativni a maji co do ¢inéni
s kvalitou vztahu mezi rodicem a kojencem, jakoz i s pecovatelskym chovanim, které je
charakterizovalo. Nicméné wvnéjsi traumaticka udalost muze také otevrit dvere
transgenera¢nimu pienosu, a to i v pozdgjsich fazich, po raném détstvi. Vyzkumy rozlisuji dva
vzorce transgenera¢niho prenosu traumatu holocaustu z piezivsich na jejich déti (Sigal a
Weinfeld 1989). Prvnim z nich je ,,pifimy ptenos* odkazujici na patologicky dusevni syndrom
(napt. schizofrenii, paranoiu, depresi, uzkost atd.), ktery se u pozustalého rodice projevil po
prozitcich béhem holokaustu a ktery byl také identifikovan u ditéte. Drunym druhem mozného
transgenerac¢niho pienosu je ,,neptimy prenos”, ktery je také prevladajicim. Pfi nepiimém
pienosu vede porucha, kterou rodi¢ trpi v dasledku svych zkusenosti s holocaustem, k
zavaznym obtizim v jeho fungovani jako rodice, coz vede k celkovému pocitu zanedbani nebo
deprivace ze strany ditéte. Posttraumaticky stres se muze pirenést z rodice na dit¢ také
prostrednictvim procesu transgenerac¢niho prenosu (Baranowsky a kol. 1998). Osoba se stane
ob¢ti a pravdépodobné zazije trhlinu ve své kazdodenni ruting (Danieli, 1998). Zpisoby
zvladani a prizpusobeni se budou predavat budoucim generacim. Ma se za to, ze tento proces

predavani vzorca chovani rodin probiha jak na védomé, tak na nevédomé arovni. V roce 2001



se Bandura (1977) zminuje, ze déti se uci véci zprostiedkované pozorovanim a napodobovanim
svych rodicia.

,, Déti lidi, ktefi prezili holocaust, byly pokladany za ,,most mezi minulosti, pritomnosti
a budoucnosti” (Wardi, 1992, str.6).

Studie, které se zabyvaly prenosem nasledkt holokaustu na prislusniky druhé generace,
skutecné zjistily, ze je mozné pripsat rozptyl ve vyjadieni vyse uvedenych jeva, které mazeme
shrnout pod nazvem ,,syndrom druhé generace“podle nékolika faktoru, jak popisuje Kellerman
(2001a). Prvnim faktorem je rok narozeni druhé generace piezivsich: bylo zjisténo, ze ¢im blize
se deti narodily ke konci valky, zejména v prvni dekadé po valce (do roku 1955), tim vétsi byly
pravdépodobné vlivy traumatu. Druhym faktorem umocnujicim potencial prenosu traumatu
jsou oba rodice, ktefi piezili holocaust (na rozdil od piipadt, kdy pouze jeden z rodic¢u piezil,
zatimco druhy nezazil hrizy holocaustu). Dalsim pritézujicim faktorem je narozeni rodicu, ktefi
béhem holocaustu pfisli o déti: tato souhra okolnosti, kdy byt rodi¢em ditéte narozeného po
holocaustu neni poprvé, kdy pozustaly zazil rodicovstvi, zvysuje pravdépodobnost, ze rodic
bude vnimat dité narozené po valce jako ,,nahradu“za dité nebo déti, které se ztratily. Dalsim
faktorem, ktery ovliviuje potencial ptenosu traumatu, je zavaznost traumatu, které proziva
rodi¢, ktery prezil. Traumaticka zkusenost je samoziejmé subjektivni, ale zjistilo se, Ze rodice,
kteti béhem valky zazili muceni, velké utrpeni nebo tézkou ztratu - naptiklad ztratu blizkych

¢lend rodiny, méli vétsi sanci prenést toto trauma na dalsi generace.

2.1.3 Teorie pienosu PTSD

K dispozici je mnoho dukaza svédcicich o vyskytu posttraumatické stresové poruchy u
velkého poctu prezivsich holocaustu (Berger, 1977). V roce 1962 popsal Eitinger bézné ucinky
koncentra¢nich tabora na 100 véznu, 15 let po osvobozeni. Nékteti piezivsi nebyli schopni citit,
zatimco u jinych se paradoxni reakce euforie misila s citovou otupélosti. Eitinger pouzil termin
"syndrom koncentra¢niho tabora", aby popsal sérii ptiznakd, zejména podobnych tém, které
jsou v soucasnosti znamé jako PTSD, u nichz zjistil piitomnost piiblizné u 85% své vzorkové

skupiny.

Albeck (1994, s.106) vysvétluje fenomén prenosu traumatu u potomka, kteti prezili

takto: ,, Tito potomci, druha generace z traumatu, tak mohou nést "jizvu bez rany", protoze jsou
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vyznamng, i kdyz jen nepiimo, postizeni” Podle jeho nazoru se trauma pienasi, ale potomci
jsou stale schopni se stat zdravymi a vykonnymi. Jeho termin "empaticka traumatizace” slouzi
k popisu, jak se potomci snhazi pochopit vale¢né zkusenosti a bolest svych rodi¢t jako
prostiedek slouzici k navazani a spojeni s nimi. Potomci si doslova udrzuji rodinné vazby tim,
ze integruji zkusenosti svych rodict. Piedstavuji si holocaust, z néhoz se pokouseji tispésné
uniknout nebo prezit.

Naopak Freyberg (1980) navrhuje psychodynamické vysvétleni prenosu traumatu z
piezivsich holocaustu na své potomky. Vzhledem k potizim s odlou¢enim a individuaci, o
kterém se zminila Mahlerova byly zaznamenany u druhé generace potomka jiz ve véku 16 a 24
mesica. Malé dit¢ zacina pocitovat silné nutkani prozkoumat svij svét a jednat nezavisle.
Pokud’ laska, povzbuzovani a podpora ditéte v jeho chovani neni v této fazi udrzovana ze strany
rodice, bude rozvoj samostatnosti brzdén. Freyberg naznacuje, ze k mezigenera¢nimu pienosu
traumatu dochazi, kdyz traumatizovany rodi¢ implantuje do svych déti vlastni emocni
nestabilitu. Dité internalizuje stres a socialni nedaveéru rodici, coz nasledné vede k propletenym
rodinnym vztahtim, kde dité zastava zmatené ohledné hranic mezi sebou a svymi rodici.

Teorie pienosu traumatu naznacuji, ze déti prezivsich musely béhem dospivani celit
zjevnym nebo podprahovym zpravam o holocaustu. Kazdy reagoval jedinecnym zptasobem.
Nekteti zily v pohodinych laskyplnych domovech, kde zkusenosti jejich rodica s holocaustem
nebyly dominantni, na druhé strané jiny zivot plny smutku, kde ptedstavy holocaustu byly
konstantou. Diagnosticka kritéria PTSD posouvaji teorie prenosu o krok dale tim, ze poskytuji
voditko pro urceni, odkud se trauma pienasi po generace, a pokud ano, co piesné, pokud jde o
piiznaky posttraumatického stresového syndromu, prenasi. Tato znalost muze pomoci
ilustrovat povahu stresoru, jak se symptomy PTSD mohou projevit v druhé generaci.

Celkove bylo zjisténo, ze pozustali rodi¢e jsou piehnané ochranaisti, maji omezenou
schopnost inspirovat se k hladkému prechodu k odlouceni a individuaci u potomku, maji vysoce
ocekavajici tuzby svych déti a jsou zatizeni traumatickymi vzpominkami, které se prenaseji na
dalsi generaci. (Freyberg et al., 1980).

| kdyz jiste existuji traumatické zazitky, které maji s holocaustem nékteré spolecné rysy,
je jedinec¢ny svou kombinaci traumatickych prvka. Holocaust 1ze definovat jako dlouhodobé
trauma kmene, pro které neexistovala zadna snadno pfijatelna racionalizace nebo duvod, po
némz nasledovala mala spolecenska podpora obéti a v mnoha pripadech lhostejnost, ktera
dramaticky zmeénila zivotni drahu prezivsich. Nejenze byl zazitek sam o sobé hrazny, ale ten,
kdo prezil, se nemél k ¢emu vratit a byl nasiln¢ oddélen od zivotni drahy, na které se

pohybovali. Podobné k udalostem bohuzel doslo nejen v Evropé (byvala Jugoslavie), ale i v
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Asii (Kambodza) a Africe (Rwanda a Sudan) (Chodoff, 1997). Pokusy o genocidu bohuzel
nejsou vyhradné doménou dgjin. Prezivsi holocaustu nam poskytuji jedinec¢nou prilezitost
prozkoumat dlouhodobé dopady pokust o genocidu i mezigeneracni ucinky. (Janine Lurie-
Beck, 2007).

Jak tika Wieland-Burston (2005):

,»Ackoli soa byl sam o sob¢ jedinecnou zkusenosti, presto slouzi jako prototyp pro genocidu,
pro masivni kolektivni trauma a jeho dlouhodobé dopady na obyvatelstvo. V tomto ohledu ma
vyzkum tohoto tématu zasadni vyznam pro vsechny, kdo pracuji v oblasti psychoterapie, nejen
pro nas dnes, zijici a jednajici s primymi potomky soa, ale i pro budoucnost. Nemizeme
predpokladat, ze genocida a hromadné kolektivni trauma jsou minulosti”. (Wieland-Burston,
2005, s. 513).



3 Syndrom druhé generace

V padesatych a sedesatych letech zac¢inalo byt ziejmé, ze nejen prezivsi holokaustu trpi
traumaty a dalsimi dusledky svych zkusenosti, ale také jejich déti, druha generace. To vedlo k
mnoha studiim, vedenym piedevsim terapeuty, ktefi poskytovali dusevni péci pacientim s
dusevnimi problémy nebo obtizemi (Kellerman, 2001a). Tito terapeuti také zavedli termin
"syndrom druhé generace" - coz naznacuje, ze déti, které prezily holocaust, maji dusevni
symptomy odvozené od jejich postaveni potomkua rodi¢na, ktefi piezili holocaust. Kromé
posttraumatického syndromu, tzkosti a deprese, které byly shledany charakteristickymi pro
druhou generaci, vétsina studii neposkytuje jasny dikaz o syndromu druhé generace. Pojem
"druha generace" zahrnuje siroké spektrum podminek a podskupin. Kdyz mluvime o druhé
generaci, mame na mysli déti, které se narodily po valce a alespon jeden z jejich rodi¢u piezil
holocaust. Tento titul vsak zahrnuje sirokou skalu moznych situaci: déti narozené hned po
holocaustu zlomenym, vycerpanym, bezmocnym rodi¢tm nebo déti narozené o mnoho let
pozdg¢ji, poté, co se prezivsi dusevné i fyzicky zotavil. Nekteti prezivsi ztratili své rodiny a
nektefi ne.

Zakladatel logoterapie a existencialni analyzy Viktor Emil Frankl, ktery prosel
koncentracnim taborem Osvétim hovoii o hledani smyslu zivota jako odpovédi na situace
lidského utrpeni, stresu a bolesti. Podle Frankla se lidské bytosti odlisuji od ostatnich tvort
jedinecnou slozkou — rozumem (nous). Nejzasadnéjsi argumenty, jimiz Viktor E. Frankl muaze
podpofit svou tezi, ze vnitini svoboda ¢lovéka je nadiazena jakymkoliv vnéjsim vlivam, jsou
jeho prozitky pravé z koncentra¢niho tabora. Vzpominanim na své spoluvézné, kteti dokazali
zachovat vnitini svobodu i v nelidskych podminkach, jez se projevovali v jejich postojich k
utrpeni svému, ale i k utrpeni ostatnich (Frankl, 1996). Hrdinsky p#ijimali svj osud a
nepodléhali natlakam, které v koncentra¢nich taborech panovaly. Zachovani duchovni svobody
az do posledniho okamziku zivota hodnoti Frankl jako nejvétsi vnitini vykon, jako nejvyssi
hold smysluplnému zivotu. Frankl tvrdi, ze se snazime realizovat smysl naseho zivota, cil, ktery
nam da jedinec¢ny pocit sebevyjadieni a seberealizace. Smysluplny zivot je nezbytnou
podminkou udrzeni dusevniho zdravi, zvladani a ochrany pied krizemi a obtizemi, stejné jako
udrzeni uspokojivého zivotniho stylu (Fabry, 1994). Absence smysluplného zivota vyvolava
"existencialni frustraci” doprovazenou pocitem “existencialniho vakua", coz usnadiuje
piehnané narcistické praktiky a rizné patologie (Nadiv et al., 2007). Dalsim ucelem soucasné
studie je proto zkoumat souvislost mezi arovni tizkosti a deprese a mezi potiebou hledat smysl

zivota u druhé generace.



3.1 Komunikace

Schopnost prezivsich mluvit o svych zkusenostech z holocaustu se velmi lisi.
Specifickym zajmem tohoto projektu je zpusob, jakym se prezivsi rozhodli sdélit své zazitky z
holocaustu svym détem. Zmény ve sdélovani zkusenosti z holocaustu mohou mit dasledky pro
psychickou pohodu déti prezivsich (Wiseman a kol., 2002). Bylo zjisténo, ze vliv stylu
komunikace, ktery pouzivaji dalsi obéti traumat, jako jsou veterani z Viethamu a byvali vale¢ni
zajatci, ma dopad i na jejich potomky. Kellerman (2001b) uvadi, ze styl rodi¢ovské komunikace
byl zapleten jako zasadni determinant adaptace rodin suzovanych katastrofou.

Komunikace mezi piezivsimi a jejich détmi o holocaustu kolisala mezi aplnym a
podrobnym licenim a absolutnim mlc¢enim. Oteviena komunikace je sice vnimana jako
piizniva, ale bylo namitnuto, ze je tieba zkrotit liceni, aby poslucha¢ nebyl pii diskusi o
holocaustu traumatizovan désivymi podrobnostmi. Obsesivni fec¢i ¢i zaujeti pro holocaust
neberou v tivahu schopnost posluchace absorbovat a mohou byt pro posluchace traumatizujici
(Bar-On, 1996). Schwarz (1986) nalezl kiivolaky vztah mezi depresi déti a arovni rodicovské
komunikace o jejich prozitcich holocaustu. D¢ti, které jsou nuceny neustale poslouchat
podrobné liceni utrpeni svych rodica, ¢asto propadaji depresim nebo se u nich rozviji silny pocit
viny za to, ze netrpély jako jejich rodice. Také je velmi dulezity vek, kdy se détem pozistalych
vypravéji zkusenosti jejich rodic¢t. Major (1990) poznamenava, ze mezi détmi norskych
piezivsich, které neustale mluvily o svych zkusenostech s holocaustem, kdy déti byly velmi
mladé, byly bézné deprese a no¢ni miry. Naznacuje to tim, ze déti nebyly schopny udrzet si
zdravy odstup od zazitkd, o nichz se dozvédely z otcovych piibéht o holocaustu.

Mnoho prezivsich o svych zazitcich micelo ve vite, ze jejich déti budou traumatizovany,
kdyz jim o tom povi. Ve skute¢nosti Finkelstein a Levy (2006) uvadéji, ze 22 % jejich vzorku
prezivsich (n = 50) uvedlo jako divod své neochoty mluvit o svych zkusenostech z holocaustu
,strach z poskozeni publika“. Kdyz se vsak détem netekne nic o zkusenostech jejich rodict,
¢asto si v hlavé piehravaji predstavy o tom, co se podle nich mohlo stat. Mlceni jejich rodict
proto mélo nepfimo opacny ucinek, nez jaky si prali, a sice zpasobit psychickou ajmu
(Kellerman, 2001b), jako je zvysena deprese. Goldwasser (1986) poznamenava, ze dalezitou
soucasti terapie pro déti pozustalych je naucit se rozlisovat mezi realitou zazitka svych rodica
a fantaziemi, které si vytvorili. Studie Wiseman a kol. (2002) skute¢ng zjistila, ze déti
prezivsich, kteti o svych zkusenostech vétsinou miceli, byly uzkostlivéjsi nez déti prezivsich,

které o svych zkusenostech oteviené mluvily.
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Weiss (1988) tvrdi, ze mnoho déti, které prezily, si nechut’ rodica diskutovat o svych
zkusenostech vylozilo jako nedostatek blizkosti a vielosti, ktery pochopitelné ovlivnil kvalitu
vztahu mezi rodicem a ditétem.

Gordon (1990) predpokladal, ze schopnost piezivsich vyjadrit své prozitky holocaustu
je zprostredkovatelskou proménnou mezi skutecnym traumatem a jejich psychickou pohodou.
Schopnost jasng formulovat své zkusenosti se navic stava zpasobem mezigeneracniho
prenosu pro mezilidské potize s takovymi faktory, jako je intimita. Tvrdil, ze d&ti pozastalych
pouzivaji podobnou metodu vyjadiovani jako vzor pro své vlastni jednani. Pokud jejich rodice
maji potize s artikulaci nebo uznanim svych zkusenosti, budou je mit i jejich déti. Dale uvadi,
ze tato schopnost souvisi s rozvojem intimity ve vztazich, a proto je rozumné ocekavat, ze déti
pozustalych budou mit v tomto ohledu potize (Gordon, 1990). Skute¢nost, ze piezivsi maji
nékdy potize jasné vyjadiit své prozitky holocaustu, je vede k nejednozna¢né komunikaci o
tomto obdobi se svymi détmi (Kellerman, 2001b).

Je jasné, ze komunikace v rodinach piezivsich jak o holocaustu, tak obecné je
potencialni cestou pienosu traumatu. Dysfunkcéni metody komunikace, jako je obsesivni
pievypravéni udalosti, naprosté mlc¢eni, nepiima, nejednoznacna komunikace i komunikace
protkana negativnimi emocemi, které Ize povazovat za vyvolavani viny, byly vsechny spojeny

s psychologickymi problémy u déti prezivsich.

3.2 Vina, stud a rozpaky

V této casti prace se budu soustiedit na ozvény traumatu, které se odrazeji v dynamice
mezilidské viny ve vztahu k poztstalym rodicim a v emocionalnich prozitcich studu a zmaru.
Literatura tadi socialni emoce do ctyi sirokych mezilidskych seskupeni - laskyplnych,
sebevédomych, melancholickych a nepratelskych. Tyto ¢tyfi seskupeni jsou zasazeny do
socialnich souvislosti a pomahaji utvaiet a definovat povahu blizkych vztaha. ,,.Sebevédomé*
emoce viny, studu, rozpaku a hrdosti jsou svou povahou povazovany za spolec¢ensky vyznamné,
protoze se obvykle vyskytuji v mezilidskych nebo veiejnych souvislostech. (Guerrero &
Andersen, 1998).
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3.2.1 Vina

Zatimco Adolf Eichmann zodpovédny za vyhlazovani nepocitoval zadnou vinu,

piezivsi holocaustu tizila, a toto bremeno si ¢asto nesli po zbytek Zivota.

“Nejspis skoro vsichni z nas, ktefi jsme prezili sami, si to cely zivot vy¢itame”.

(»»Vina“ nevinnych obéti | Pamét’ naroda, n.d.)

Na rozdil od tradi¢nich teorii, které li¢i vinu jako intrapersonalni jev zalozeny na
vlastnim tusudku, badatelé emoci (Baumeister et al, 1995) pohlizeji na vinu jako na
interpersonalni jev nachazejici se v blizkych vztazich. Podle tohoto nazoru mohou lidé skute¢né
pocitovat vinu, kdyz jsou sami, ale skute¢nym zdrojem téchto nepiijemnych emoci jsou
piedevsim mezilidské starosti a problémy (Baumeister, Reis, & Delespal, 1995) nebo
mezilidské situace a vztahy (Tangney, 1992). Lidé maji obecn¢ tendenci citit se provinile, kdyz
ziskaji néco nevhodnym nebo chybnym zptisobem, nebo kdyz zpasobi skodu, ztratu, rozruseni
¢i zklamani jinému. Vina svédéi prinejmensim o dvou jevech. Prvni je empaticka tisen, kterou
¢lovek proziva v dasledku utrpeni milované osoby nebo obéti (Hoffman, 1982). Za druhé,
¢lovek pocituje ocekavanou separaci nebo uzkost z vylouceni kvili moznosti ztraty nebo
poskozeni vztahu v dasledku provinilého prohiesku (Baumeister et al., 1994). Vina proto také
slouzi jako mezilidsky ochrance tim, ze udrzuje a posiluje vztahy.

Vardi tvrdi, ze jednim z ustiednich aspektd osobnosti piezivsiho je pocit viny za smrt
jejich blizkych (Vardi 1990). V mnoha ptipadech tato vina predstavovala piekazku v tom, aby
si prezivsi vytvorili rodinné vazby k novym rodinam, které zalozili po holocaustu. Natan tvrdji,
7e v mnoha piipadech rodice, vycerpani zkouskami minulosti, méli tendenci citit se unaveni a
¢asto nejsou schopni své dité emocionalné uspokojit (Natan 1981). Proto m¢ly tendenci toto
chovani nahrazovat piehnanym zabezpecovanim materialnich potieb ditéte na ukor citové
dostupnosti a podpory. Velmi zvlastnim pfipadem pro studii o pocitu viny jsou déti, které
nenesou zadnou odpovednost za jakykoli prohiesek, a piesto na sebe prebiraji odpoveédnost za
agresi nebo nepratelstvi mezi svymi rodici. V pripad¢ lidi, ktefi prezili holokaust, byl fenomén
zvany ,,vina prezivsich, ktery byl popsan jako pocit viny za to, ze prezili své blizké, prestoze
sami prezivsi byli také obét'mi tragické udalosti.

Jedna z prezivsich Hana, ktera poskytla rozhovor pro Pamét’ naroda popisuje, ze jako

jedina z rodiny nebyla z Terezina transportovana do Osvétimi. Diky tomu prezila, ale bohuzel
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jeji rodice a bratr takové stésti neméli a transportu do jednoho z nejhraznéjsich taboru smrti se
nevyhli.

,,Ja jsem prezila. Nemohu fict, ze jsem z toho byla stastna. Myslim, Ze skoro vsichni z
nas, ktefi jsme piezili sami, si to cely zivot vycitame”. (,,Vina“ nevinnych obéti | Pamét’ naroda,
n.d.)

Na jeji slova navazal i Hugo Pavel, bratr ceského spisovatele Oty Pavla, ktery byl z
Terezina deportovan do némeéckych koncentracnich tabora Schnarchenreuth a Zossen-Wulkow

a prezil pochod smrti:

,Lezi na mn¢ pocit viny, protoze miliony lidi tam zastalo, a my dnes zijeme — a na
¢loveku to proste lezi, fika si: ,Lidi to nepiezili, tak pro¢ zrovna ja jsem to piezil?c Takze aby
si dnes neékdo myslel, ze zijeme s néjakou radosti z osvobozeni? Ta cena byla prilis vysoka.*

(,Vina“ nevinnych obéti | Pamét’ naroda, n.d.)

Vysledky studii provedenych do prvniho desetileti jedenadvacatého stoleti prinesly
protichidné informace tykajici se klinického stavu a piiznakt ucastnika. Wiseman a Barber
(2008) prezkoumavaji nalezy téchto studii a zdaraznuji jejich metodologickou trajektorii.
Inovativni piistup, ktery pouzivaji Wiseman a Barber, zavadi kontextualni perspektivu s
myslenkou, ze prenos zavisi na mezigeneracnich vztazich, které se vyvijely v rodinach
piezivsich. Relevantni otazkou neni vzorec nebo zavaznost jejich klinickych ptiznakd, ale spise
jejich zpusob prozivani vztaht a emoci v jejich rodinach. Teprve o nékolik let pozdgji zacali
Klinicti Iékaii a vyzkumnici ptiznavat, ze v mnoha piipadech traumata prozita béhem
holocaustu a strategie zvladani vyhybani se, zpasobila problémy s ptizptisobenim piezivsich a
mozna ovlivnila zivoty jejich potomki. Zjisténi uvedena v knize Ozvény traumatu skute¢né
naznacuji, ze i kdyz v mnoha rodinach prezivsich problémy nedosahly urovné diagnostikované
psychopatologie, mezigenerac¢ni sklony zatizené vzajemnou piehnanou ochranou, litosti, vinou
a hanbou mély hluboky vliv na psychologické prozitky druhé generace. Zatizené reciprocity
mohou piedstavovat mechanismus vysvétlujici, jak v téchto rodinach minulost ovlivnila
soucasnost a budoucnost, formujici rozvoj dlouhotrvajicich vztahovych vzorci a
emocionalnich zazitka. Prostiednictvim téchto dospélych se dozvidame o jejich rodicich a
détech, ¢imz ziskame vhled do ptenosu traumatickych vlivi z generace na generaci
(Teichman,2013).
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3.2.2 Stud a rozpaky

Stud je negativni emoce, ktera vznika, kdyz se jednotlivci vnimaji jako ménécenni vici
ostatnim, jako by se dopustili vztahovych prohieskt nebo by ztratili svoji tvai (Andersen &
Guerrero, 1998). V hanbé¢ se lidé soustredi na nazory druhych v souvislosti se sebou samym.
To je doprovazeno pocitem odhaleni a pozorovani. A¢koliv stud mutze vyvolat vnitini agresi,
lidé, ktefi stud citi, se obvykle snazi skryt a vyhybaji se komunikaci s ostatnimi. Toto vyhybani
existuje proto, ze aktivni komunikace by mohla ozarit bolest, ktera je obecné spletita v pocity
studu. Takové chovani narusuje zachovani mezilidskych vazeb (Tangey, 1995). Vyzkum studu
ukazal, ze pritomnost ostatnich zhorsuje negativni pocity, které dana osoba proziva, coz vede k
vyhybani se chovani, jako je skryvani obliceje, averze k pohledu, zabodavani obli¢eje do rukou,
hrbeni téla, sklonovani hlavy a auték pred socialnim kontaktem (Andersen & Guerrero, 1998).

Rozpaky jsou definovany jako urcita forma socialni tzkosti, ktera vznika, kdyz se
nezadouci pozornost soustiedi na ¢lovéka. Nezadouci pozornost mize pramenit z nepfiznivého
prezentovani se pred ostatnimi, jako jsou vrstevnici nebo cizinci (Bradford & Petronio, 1998)
nebo z piehnané chvaly (Miller & Leary, 1992). Stejné jako pocit viny i rozpaky souviseji s
konkrétnimi mezilidskymi udalostmi a stejné jako stud je i zde kladen velky dtraz na to, aby je
ostatni sledovali. Stud je vsak globalngjsi a trvalejsi emocionalni stav nez rozpaky, které jsou
typicky specifi¢téjsi a pomijivejsi. Vzorec rodi¢ovské piemahajici péce byl také popsan jako
vedouci k pocitam studu, zvlasté kdyz se chovani rodice projevilo v ptitomnosti ostatnich.

Déti prezivsich byly ¢asto vystavovani netnosnou zodpovédnosti, ktera na né byla
pienasena z rodi¢ovského natlaku. Casto si rodice prali, aby jim déti vynahradily vie, o co oni

ve valce prisli (Hoffmann, 1982).

3.3 ldentita

Margaret Somersova (1994) poskytla teoreticky ramec pro zkoumani vyznamu
vypraveéni pro formovani identity. Zpochybiuje nazor, ze vypravéni je predevsim ,,vypravénim
historickych piibéha a tvrdi, ze lidé si vytvareji identity tim, ze se zaradi do repertoaru
vyprazdnénych piibeht; ze ,,zkusenost™ se sklada z vypraveni; ze lidé davaji smysl tomu, co se
stalo a déje s nimi, tim, ze se pokouseji shromazdit nebo n¢jakym zptisobem integrovat tyto
udalosti do jednoho nebo vice vypravéni. Dale naznacuje, ze vypravéni dostavaji socialni

vyznam Vv procesu identifikace pravé diky socialnim sitim a vztahim konektivity. V tomto
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ohledu Somers naznacuje, ze identita je utvarena vypravénim udalosti a historie, s niz je osoba
spojena, poznatky, které se ziskavaji prostiednictvim vztahovych interakci, jimiz jsou
vypraveéni sdilena jak verejné, tak v soukromé sféte rodiny. (Jacobs, 2016)

Vypravéni jsou kulturni produkce, které piedavaji poznatky o podminkach
spolecenského zivota, které utvareji identitu vypravéce i téch, jimz jsou tato vypraveéni uréena.
V ptipadé holokaustu je tedy identita potomkt dana ,,metanarativy* (kulturnimi ramci), které
obklopuji vzpominku na holocaust ve spole¢nosti a socialnimi sitémi rodinné paméti, jez
uchovavaji tuto historii mezi piezivsimi. Prib¢hy, které formuji potomkovo chapani désivé
minulosti, jsou ¢asto zprostiedkovavany prostiednictvim obrazu a detaild, které jsou sviravé i
désivé. V tomto ohledu dostavaji potomci generaci ¢asto v mladém véku znalosti, které nesou
nejtvrdsi a nejkrutéjsi realitu valky a genocidy, coz vytvaii jak fascinaci minulosti, tak pocit

zdrcujicich emoci, jimiz potomek naviguje svou vlastni identitu a osobnost. (Jacobs, 2016).

3.4 Ritual a emocionalni pienos

Hluboka citova mlceni, ktera vyjadiuji to, co Dan Bar-On (1995) nazval tzv.
»nevyslovnym piibéhem”, pocity a emoce, které kolovaly v rodinnach piezivsich, nejvice
ovliviiovaly emocionalni ptenos traumatu z holocaustu. Také ritualni praktiky a rodinné tradice,
které u privsich vyvolavaly hluboké pocity a vytvareli prostor pro emocionalni pamét, jenz
spojovala piezivsi i potomka s traumatickou minulosti.

Ve studiu rituali a emoci dilo Durkheima (1995) a Clifforda Geertze (1973) rozvadi
zpusoby, jakymi jsou skupinové ritualy mistem sdilenych emoci, které spojuji ¢leny skupiny s
piedky minulost. Ritualy jako zdroj soudrznosti a paméti tak predstavuji prostredek, kterym se
vytvaii a udrzuje skupinova identita mezi jedinci se spole¢nou historii a sdilenou kulturou.

Judith Hermannova (1992) se vénuje studii posttraumatické stresové poruchy mezi
prezivsimi populacemi a popisuje cyklus emocniho potlacovani a vyjadiovani, v némz prezivsi
vahaji mezi vzpominanim a zapominanim, coz je protichadny soubor reakci, jejichz vysledkem
je ,dialektika traumatu® v niz se stavy vzteku, nenavisti a zarmutku st¥idaji s obdobimi
otupélosti a citového odtrzeni. Podle vypovedi déti prezivsich se kolobeh vyjadiovani vtelil do
ritualnich vykoni jejich rodic¢u, kteti diky novym praktikam a tradicim znovu prozivali emoce
své traumatické minulosti. Ugastnici zejména uvedli, ze dodrzovani svatku Jom Kippur (Den
pokani), nejposvatngjsiho dne zidovského roku, bylo zvlast vyznamné pro vyvolani

traumatické paméti a pritomné vyjadreni traumatickych pocitt v domacnosti pozistalych.
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Zena, které je nyni padesat let, shrnula vale¢né zazitky své matky z piibsha, které ji
vypravéli jako malému ditéti, a vylicila, jak byla jeji matka v sedmnacti letech prevezena do
Osvetimi, kde piezila diky praci v muni¢ni tovarné. Odparkyné uvedla, ze i kdyz jeji matka
mluvila o svém preziti s hrdosti, v jejich pribézich byl nevysloveny podtext, podton micenti,

litosti a viny, ktery vyplaval na povrch, kdyz si v§imala Jom Kipuru:

,.Kdyz ¢lovek prezije tak straslivou udalost, nemize nikomu vyg¢itat, ze ud¢lal to, co
musel udg¢lat, aby se v Osvétimi uzivil. Moje matka trpi vinou prezivsich. Protoze to ma i
druhou stranku. Pamatujes, jak jsem tikal, ze je devét sourozenct, véetné mé vlastni matky?
Myslim, Ze to bylo v roce 1941, jeji matka a otec odjeli do néjakého méstecka pobliz Krakova,
kde se skryvali. Byla to mala vesnicka. Moje matka byla v t¢ dobé v Krakové a slysela, ze jdou
do vesnice zabit viechny Zidy. Podaiilo se ji dostat k telefonu a zavolala, ale nikdo to nebral.
Hned v tu chvili védéla, ze tim to pro jeji rodice konci. Pak jeji strycove, jejich déti, jeji malé
netefe, se kterymi si byla velmi blizka — vSichni byli zabiti... <
., Moje matka nas nechtgla vychovavat jako Zidy. Byli jsme unitafi. Myslim, ze byt zidem bylo
piilis bolestivé. Po téchto slovech [mohu fici, ze] dodrzovala vsechny svatky. Méli jsme Pesach
a Yom Kippur byl pro ni velmi smutny. Den ptedtim se nacpe, aby mohla stravit cely den
pustem... Cely den jen lezela v posteli. Se sestrou jsme se baly, protoze to bylo jedinkrat v roce,
kdy ji premohly pocity viny a zalu a nemohla jist, hybat se, ani s nami mluvit. Bylo tam jen to
ticho a jeji bolest”. (Jacobs,2016).

3.5 Moralni identity a sexualni vymeéna

Studium sexualni vymeny jako strategie preziti zen béhem holocaustu je pomérné novou
oblasti studia, ktera odhaluje zpasob, jakym si potomci populace osvojuji nesmlouvavou
moralni vizi o zivotnich podminkach zen, které prezily za nacistického rezimu. Ziejmé prvni,
kdo se zabyval moralnimi otazkami spojenymi s vymeénou zenského sexu za jidlo a nezbytnosti,
byla vézenkyn¢ Gisella Perlova, ktera jako Iékarka v Osvétimi byla svédkem jak zvérstev v
tabote, tak malych, ale ucinnych akti agentury, které zvysovaly sance na preziti vézenkyn a
jejich rodin. Ve svych dojemnych a nazornych memoarech | Was a Doctor in Auschwitz
(ptivodné vydanych v roce 1948) oteviené hovoii o svych problémovych reakcich na sexualni

obchod, do n¢hoz se vézni zapojili. V nasledujicim aryvku ze své autobiografie osvétimska
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vézenkyné popisuje latrinu (zachody v kadibudce) jako centrum skrytého obchodu uvniti
tabora:

~Latrina také slouzila jako "hnizdecko lasky". Pravé tam se muzi a zeny — muzsti vézni
schazeli na kradmy okamzik neradostného sexualniho styku, pii némz bylo télo pouzivano jako
zbozi, kterym se platilo za tolik potiebné véci, které byli muzi schopni ukrast ze skladist'... Do
tabora C se témét denné utaboti prislusnici muzského pohlavi, aby cistili latriny, stavéli ulice a
zaplatovali prosakujici stiechy. Tito muzi byli davéryhodni stati vézni, ktefi védéli o zivoté v
tabore vsechno, co se veédét dalo, meli konexe v krematoriich a byli mistry v "organizovani™.
Jejich pIné kapsy z nich délaly Dona Juana z tabora C. Své zeny si vybirali mezi nejmladsimi,
nejhezé¢imi a nejméné vychrtlymi vézni a za par vtetin byla dohoda uzaviena.... Moje pycha,
moje zenska bezahonnost se bourila proti samotné myslence... Ale pozdéji, kdyz jsem vidél, ze
takto vydélané kusy chleba zachranily zivoty, kdyz jsem potkal mladou divku s botami,
vydélanou za tyden prostituce, zachranil ji pted hozenim do krematoria, zacal jsem chapat a
odpoustét” (Young, 1994, s. 112-113).
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4 Vyzkumné setireni

4.1 Cil vyzkumného setreni

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jakym zptisobem se synové a dcery piezivsich
vztahuji k Holocaustu. Jak se poprvé dozvéd€li o zazemi rodin a kdo jim piedal prvni
vzpominky na krutosti, které se odehravaly béhem druhé svétové valky. Déle jsem se zaméfila
na spojeni mezi traumaty potomki ptezivSich a jejich rodi¢i. Jak velky vliv méla jejich
zkuSenost na razné aspekty jejich zivota, zejména na utvareni vlastni identity ¢i komunikaci

mezi dal$imi generacemi.

4.2 Vlastni predporozumeéni zkoumanému tématu

Pted zahajenim vyzkumného Setfeni, jsem méla jista oekavani, jak budou rozhovory
probihat. Osobné& jsem se domnivala, Ze pribéh nebude opravdu jednoduchy. Vzhledem k
citlivému a bolestivému tématu jsem méla obavu ze svych emoci, jenz nebudu moci zvladat.
Zaroven jsem byla zvédava, zda se mé predpoklady budou shodovat ¢i lisit s vysledky
vyzkumného Setieni.

Myslim si, Ze vypravéni o tak zdvazné skutecnosti, kterou rodice li¢ili svym potomkim,
muselo velmi ovlivnit rizné oblasti jejich zivota. Z toho diivodu jsem ocekavala, Ze respondenti
budou hovofit o nepfijemnych =zazitcich a negativnich pocitech, které proZzivaji.
Nepredpokladala jsem, ze déti ptfezivSich budou tak sdilni o své zkuSenosti a nebudou mit
problém s Zadnou poloZenou otazkou. Naopak jsem pozitivné vnimala jejich radost z toho, ze
mam o tuto problematiku z4jem. DileZitost toho, aby kazdy védél, ¢im si za valky prosli a co

uz se nesmi nikdy opakovat, jsem pocit'ovala u kazdého respondenta.

4.3 Pouzita metoda vyzkumného Setieni

Pro své vyzkumné setieni jsem pouzila metodu interpretativni fenomenologické analyzy
(Interpretative phenomenological analysis, dale jen IPA), ktera je zalozena na zkusenosti
¢loveka. Snazi se zkoumat vyznam udalosti nebo procesy, kterymi si vytvarime zkusenosti.
Témto procesam se fika fenomény. IPA je vhodnou metodou pii kvalitativnim vyzkumu, kdyz
chceme zjistit subjektivni vyznam zkusenosti od ¢loveka, ktery nam zkusenost predava. Cilem

této metody je zkoumat subjektivni zkusenost jedince. Pro pochopeni zkusenosti jiného ¢loveka
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je dalezita subjektivni zkusenost vyzkumnika. Soucasti vyzkumu podle metody IPA je pomoct
respondentovi k pochopeni své zkusenosti. A vyzkumnik zjistuje, jak respondent provadi
porozumeéni této zkusenosti. Vyzkumna otazka podle metody IP A primarné nevychazi z
literarnich zdroju, tykajicich se daného tématu, ale z vnimani zkusenosti respondentem. IPA pfi
tvorbé dat nejcasteji vyuziva polostrukturovany rozhovor, ktery dava respondentovi volnost pfi
sdileni a vyzkumnik maze pozorovat, co respondent proziva v realném gase. (Rihagek, Cermak,
Hytych, 2013)

4.4 Vyzkumna otazka

Vyzkum byl zaméten na dlouhodobé dopady traumatu v nésledku Holocaustu v
rodinach ptezivsich. Jaky vliv na vnimani a prozivani ma tato skutecnost u déti, jejichz rodice

byli véznéni v nacistickych koncentracni tdbor v letech 1939-1945.

1. Vyzkumna otdzka
Jak vnima druhd generace piezivSich holocaustu vybrané oblasti svého Zivota, jez

byly ovlivnény zkusenosti jejich rodic¢t?

4.5 Zpusob sbéru dat

S kazdym respondentem jsem vedla zhruba hodinovy polostrukturovany rozhovor. V
uvodu jsem respondenty seznamila s cilem mé bakalaiské prace a jaky pribéh bude spolecny
rozhovor mit. Data jsem ziskala béhem Sesti ndvstév od ledna 2020 do cervence roku 2021.
Setkani probihala v prostfedi, které si sam zvolil respondent. Velmi jsem si uvédomovala
dov€rnosti a citlivosti zvoleného tématu, a tak jsme se snazila miru sd€leni nechat na
respondentech. VSechny rozhovory jsem po podepsani informovaného souhlasu nahrévala a
nasledné piepsala. Jejich prepisy jsou soucasti ptiloh. Nakonec byly zanalozovany pomoci

metody IPA.
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4.6 Osnova rozhovoru

Hlavni otazky byli doplnény dle reakci respondenta a také podle vyvoje rozhovoru.

Seznam hlavnich otazek:

1) Jak jste se poprvé dozveédél/a o rodinné historii?

Kdo vam ptedal vzpominky na Holocaust?

2) Jak vnimate sebe sama jako potomka ptezivsiho?

3) Citite n¢jaké propojeni s traumatem rodica?

4) Byli n¢jaké konkrétni situace, kdy o tom rodi¢ mluvil vice?

5) Jak casto se o zkuSenostech mluvilo, jak otevieng?

6) Jak jste vnimal své rodice, jako ptezivsi Holocaustu?

7) Jak jste si predstavoval/a bolest, ve které rodice zili?

8) Z ceho jste mél/a nejvétsi strach v navaznosti na Holocaust?

(typ strachu, ktery rodi¢ piedal)

9) Jak vas to celé ovlivnilo?

4.7 Zdroje validity

Analyzu ziskanych dat jsem provadéla postupné v nékolika krocich dle postupu

uvedeném v Cermakovi et al., (2013).

V prvni fazi jsem rozhovory opakované ¢etla a poslouchala zaznam, abych se mohla Iépe vecitit

do respondenta a doslo tak k lepsimu porozumeni.
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Dale jsem si ke kazdému rozhovoru délala ru¢né psané poznamky a zvyraznovala casti, které

jsem povazovala za silné ¢i zajimavé.

Ve treti fazi jsem se zaméiila primarné na své poznamky a snazila se nalézt témata, ktera se
pokusi zachytit zkusenost respondenta. V této fazi jsem témata také pojmenovavala tak, aby
byla, co nejlépe vyjadiena jejich emoce. Vysledkem byly vyznamova témata respondenta.

V zavéreené fazi jsem se snazila nalézt propojeni mezi tématy z jednotlivych rozhovort.

4.8 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek Ccital tfi muze a jednu zenu. Vekové rozpéti respondentl se
pohybovalo od 70 do 90 let. VSichni z Gcastnikll jsou détmi osob zidovského piivodu, kteti

ptezili véznéni v nacistickych koncentracnich tdborech za druhé svétové valky. Zkoumané

osoby ziji na izemi Ceské republiky.

4.9 Misto vyzkumného setieni

Vybér mista pro uskutecnéni vyzkumného Setfeni byl realizovan tak, aby vyhovoval

pfanim respondentii. Ttikrat byl rozhovor proveden v zidovské obci v Brné€, kde probihaji

programy pro pamétniky. Posledni setkani probéhlo ve firmé&, kterou respondent vlastni.

4.10 Etické aspekty

Respondenti byli seznameni s cilem mé bakalarské prace, s pribéhem rozhovoru a s
tim, Ze jsou rozhovory nahravany. Také byli informovani, ze setieni je dobrovolné a kdykoli
mohou rozhovor ukoncit. Respondenti svij souhlas sposkytnutim rozhovoru a naslednym
zpracovanim dat potvrdili podepsanim informovaného souhlasu. Podepsané informované
souhlasy z dtivodu zachovani anonymity nejsou soucasti prace. Pro uplné zachovani anonymity
ucastniku vyzkumu byla néktera osobni data pozmeénéna.

Rozhovory byly v priubéhu setieni nahravany. Audionahravka poté slouzila jako
podklad pro ptepis rozhovora a naslednou analyzu ziskanych dat. Rozhovory jsou v piepisech
zbaveny piebytecného slovniho balastu. Obsah rozhovora a charakteristické vyjadrovani

respondentt zustalo nepozmenéno.
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4.11 Charakteristika respondentd

Respondent A
Muz, 90 let, otec-Zid, kterého v roce 1942 transportovali do koncentra¢niho tdbora Terezin.

Matka-kiest'anka, nucené pracovni nasazeni

Respondent B

Muz, 70 let, otec i matka-Zidé, oba ptezili koncentra¢ni tabor Terezin

Respondent C

Muz, 90 let, otec-Zid, zavrazdén v polském taboie Sosnowiec, matka-fimska katolicka

Respondent D

zena, 71 let, otec 1 matka-Zid¢, oba ptezili koncentra¢ni tabor v Tereziné
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5 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole jsou shrnuty vysledky analyzy vsech c¢tyi rozhovoru, které se tykaly
dlouhodobych dopadut prozivani odchodu otce u dcer a jeho vlivu na jejich partnerské vztahy.
Rozhovory byly zanalyzovany pomoci metody IPA. Kazdy rozhovor a z néj vyplynula témata
jsou popsana zvlast. Vyplynula spole¢na témata jsou struéné shrnuta na konci kapitoly.

Kazdé respondentce bylo pritazeno pismeno od A do E. U kazdého jejich vyplynulého tématu
je jejich popis dolozen ptimou citaci z rozhovoru, oznac¢enou ¢islem stranky a fadku. Vzhledem
k omezeni rozsahu bakalarské prace nejsou zmingéna vsechna témata, ale jen ta, ktera se
vztahovala k vyzkumnym otazkam. Zbyla témata jsou obsazena v diskuzi. Doslovné piepisy

rozhovoru jsou prilozeny v ptilohach.

5.1 Analyza jednotlivych rozhovort

Témata vyplyvajici z rozhovoru A

Téma Al: Osudy rodiny, kdyz prisla valka

Respondent vzpomina na své krasné détstvi pied valkou, kdy v 1été jezdili s rodici do
Jugoslavie, s tatinkem vedli dlouhé rozhovory a velmi barvité mi také popisuje, jak se jeho
rodice seznamili. Nikdo z nich vsak netusil, co jejich rodinu brzy ¢eka. V roce 1942 mu odesel
otec do koncentracniho tabora Terezin, pozd¢ji byl deportovan do Osvétimi. O rok pozdéji se
jeho maminka bala, ze jako zidovské dité pajde do lagru. Na jeho ochranu byl respondent
odvezen do jiného mesta, kde byl ukryvanym ditétem s dusevni poruchou, aby nemusel

navstévovat skolu.
,» 10 krasné trvalo do roku 1938-1939, takze to jsem chodil do prvni tiidy.” (RA 2.56)

,,Otec sel 8. dubna 1942 do Terezina, mél ¢islo Al896 vytetované. Nékdy koncem 1942
myslim, byla matka v zatizeni Totaleinsatz “ (RA 4.94-95)
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,NO a n¢kdy na podzim 1943 se zacalo po Brné vykladat, ze ti zidovsti misenci, ne
zeny a muzi, co nebyli Zidi, ale déti, co s Zidem byly, ze pajdou do ngjakych lagra a tak
podobné. No tak matka m¢ zpakovala nékdy zacatkem fijna a vodtahla mé do Strasku a tam
jsem byl ukryvané dité. Ja jsem tam zil pod jingym jménem, ale uz nevim, jakym jménem. Ta
rodina tikala, ze jsem jejich synovec. Do skoly jsem nechodil, protoze tikali, ze mam n¢jakou

dusevni nemoc nebo co sehrali, ale ten ucitel védél, ze tam jsem schovany.” (RA 4.96-101)

Téma A2: Otec chtél zachranit svoji rodinu, vnimam ho jako hrdinu

Respondent mluvi o tom, jak senza¢niho otce mél. V jeho ocich je vniman jako hrdina.
Z jeho tonu hlasu a vyrazu ve tvaii vidim, ze s otcem méli velmi silné pouto. Na druhou stranu
je citit velké zklamani z dobrovolného rozhodnuti jeho otce odejit do protektoratu. Pro ochranu
své rodiny se jeho tatinek rozhodl pro rozluku s matkou, aby je ochranil pred koncentra¢nim
taborem. Jeho maminka s tim nesouhlasila a pak si vycitala cely zivot, ze na zruseni
manzelského svazku pristoupila. Respondent li¢i svoji maminku jako silnou zenu, ktera to

neméla v zivoté vibec jednoduché.

,,Mij otec byl senza¢ni chlap. Byl vyborny fotbalista, chodil na fotbal se mnou. Je pro
mé hrdina, ale trosku mu vy¢itam, ze nas tady nechal a pfitom nemusel. Nevim pro¢ se
dobrovoln¢ prihlasil do protektoratu...jestli to bylo kvili té blizkosti. M&l mé uzasné rad a ja
jehotaky.”  (RA5.116-119)

,Maminka to neméla jednoduché. Trapila se, protoze otec nas chtél pied koncentrakem
ochranit, tak se rozhodl pro rozluku s matkou. Bylo to jen “jako”, ale matka s tim nesouhlasila
ajavim, ze si to pak vycitala cely zivot. Davala si za vinu, zena tohle neméla nikdy ptistoupit.”
(RA 5.119-122)

»1ak si to predstavte, co musela matka prozivat za utrpeni. Manzela méla v

koncentrac¢nim tabote, syn se ukryval v jiné rodin¢ a ona nevédéla, jestli nas vibec jesté uvidi.
Ale byla to silna Zena, to ano.” (RA 5.123-125)
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Téma A3: Nejcastéji vzpominame o svatcich

Komunikace mezi respondentem a jeho matkou o zkusenosti, kterou jeho rodina zazila,
nebyla tak oteviena. Vice se o tématu hovofilo pii svatcich nebo na mezinarodni den pamatky
obéti holocaustu. Podle slov respondenta maminka moc nechtéla vzpominat, jelikoz vzpominky
ji ublizovaly. Sam respondent svou matku chapal a nepiislo mu vhodné, aby ozivoval bolest,
kterou prozivala pti vypraveéni o tatinkovi. Na otazku, jak se citil, kdyz maminka o zkusenostech

mluvit nechtéla, odpovedél velice strucné.

,NO, 0 tom, ze otec zemiel v koncentraku jsem védél, to mi matka ekla.” (RA 5.128)

,,Kdyz jsme pak zjistili, ze zemfel, ¢asto jsme spolu s maminkou vyhlizeli z okna, jestli
ho nahodou neuvidime. Ale moc ¢asto jsme o tom nemluvili. Matka moc nechtéla, ublizovaly
ji ty vzpominky.” (RA 5. 130-132)

,Doma se o tom hovorilo vice, kdyz bylo n&jaké vyro¢i. Napt. kdyz by mél tatinek
narozeniny, svatek nebo na mezinarodni den pamatky obé&ti holocaustu. To jsme tieba spolecné
zavzpominali.” (RA 5.133-135)

»oam vlastné ani nevim. Chapal jsme ji, muselo to byt pro ni velmi tézké. A nepiislo mi

vhodné se ji na to ptat, kdyz o tom sama mluvit nechtéla. “ (RA 5.137-138)

Téma A5: Predavani zkusenosti dalsi generaci

Respondent ma jednu dceru, se kterou o rodinné historii moc nemluvi. Ani se svymi
vnuckami téma holocaust neni bézné. Respondent vysvétluje, ze mluvit se svymi blizkymi o
tom, co se jeho tatinkovi stalo je pro n¢j stale bolestivé. O respondentovi natocili film, ve kterém
vypravi svuj piibéh, a tak sam bude radsi, kdyz ho dcera s vnu¢kami uvidi prave v televizi, kde

se veskeré podrobnosti dozvi.

,,NoO, dcefi jsem néco fikal a i vnuckam. Pro ty vnucky jsem vzdycky chtél napsat knihu,

protoze to je na knihu cely mgj zivot.” (RA 5.140-141)

»ANi ne. Vnucky, jedna trochu, ale vétsinou ne. A ja jsem o tom ani moc nemluvil.”

(RA 6.144)
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»...ted mam zivou pamét, nafilmovali m¢, kde vykladam vsechny ty historky..no a
pecovatelka to bude predélavat, aby to dcera a vnuc¢ky si mohli pustit. Takze budu radsi, kdyz
to dcera a vnucky uvidi na televizi. Vite, je néco jiného, kdyz to vypravim vam nebo své roding.
Je to pak pro mé mnohem vice citlivé a upIn¢ nechci, aby vnucky vidéli, jak moc mé to porad
boli. Mozna je to také kvali tomu, ze jsem o tom ani s moji matkou nemluvil. Nevim.” (RA
6.147-152)

Témata vyplyvajici z rozhovoru B

Téma B1: Schopnost mluvit oteviené a bez citového zaujeti

Respondent hned v tvodu rozhovoru dava najevo, ze téma holocaust neni pro ngj
citlivym tématem, a tak je otevieny ke vsem otazkam. Poprvé se o rodinné historii dozvida pied
nastupem na zakladni skolu. Spise, nez rodice si informace vyhledaval sam v knihach nebo z
doslechu, kdyz se rodice bavili o ztracenych ptibuznych, ktefi zustali v koncentracnich

taborech.

,Ja nemam problém s zadnou vasi otazkou. Ptejte se, na co chcete, mé¢ takové téma
nedokaze absolutné rozhodit.” (RB 1.8)

,,Jesté jsem nechodil ani do skoly, kdyz jsem se o nécem takovém dozvédél. Ale piesné
vam netreknu kdy, mam takové mlhavé vzpominky. Nejspis z toho, ze se rodice bavili o tom,
7e nekteti lidé nemohli najit své piibuzné. Doma jsme méli néjaké knizky, byly tam fotky
hromady lidskych tél na sob¢. Tak asi od té doby jsem tak trochu védél, ze néjaky koncentracni
tabor byl.”

(RB 1.19-23)

Téma B2: Netrpim zadnym syndromem ditéte prezivsiho

Respondent tvrdi, ze netrpi zadnym syndromem ditéte piezivsiho a nezanechalo to na

ném zadnou psychickou tjmu. Diky své povaze netruchli nad minulosti, ale soustiedi se na
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svou pritomnost a budoucnost. Nejdulezitéjsi pro néj je, aby se cloveék choval a jednal tak, aby
se minulost uz nikdy neopakovala. Casto pouziva slovni spojeni: “Uz nikdy jako ovce”.

,,Netrpim absolutn¢ zadnym syndromem ditéte ptezivsiho.” (RB 2.34)

»Nemam z toho zadnou ajmu.” (RB 2.35)

,,Abyste si nemyslela, ze toto téma beru na lehkou vahu, to ne. Jen mam prost¢ jinou
povahu a nenecham si minulosti ovliviiovat svou ptitomnost a budoucnost. Clovék proto musi
jednat a chovat se tak, aby se ta minulost uz neopakovala. Tim, ze nad tim budu truchlit nebo
se nechat ovliviiovat tim, co se stalo rodiné, nikomu nepomaze.” (RB 2.43-47)

Téma B3: Vsichni musi védét, co se stalo

Pro respondenta jsou dulezita slova jeho otce, ktery mu neustale opakoval — nikdy jako
ovce. Spole¢né o tom mluvi i se svymi détmi, aby védély, co se uz nikdy nesmi opakovat.

Respondent se nikdy nevnimal jinak nez ostatni déti.

,No, j& mam v sobé zakodovano, ze se to uz nesmi nikdy opakovat. Vim, ze mam od
tatinka — nikdy jako ovce. To taky védi moje déti. Mluvime o tom spole¢né, aby védély, co se
stalo a co uz se nikdy nesmi stat. Neptijdu si nijak zvlast’ vyjimeény a ani jsem to tak nikdy

nevnimal naptiklad z okoli, ze by mé brali jinak. “ (RB 2. 49-52)

Téma B4: Zptsoby komunikace/nekomunikace rodi¢t o své zkusenosti

Hned v tvodu rozhovoru mi respondent sdélil, ze se jeho rodice seznamili v
koncentracnim tabote Terezin. Diky jeho tatinkovi, ktery mél zvlastni postaveni se oba dva i s
otcovou babickou a dédou vratili domt. Doma se o tom, ¢im si rodina prosla moc nemluvilo.
Vyjimecné 0 svatcich. Maminka v pozdéjsim veéku na své ptibuzné vzpominala ¢im dal castéji,
ale jeho otec se snazil bud’ téma zmeénit nebo z vypraveni udélat veselou historku, coz se matce
nelibilo. Respondent se sam od sebe svych rodict na vzpominky ohledné holocaustu neptal,

nebot” nechtél v nich vyvolat bolestivé vzpominky.
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,Komunikace — no nebylo to moc frekventované téma a ja jsem...nemyslel jsem si, ze
by to melo byt néco, co bych jim mél zrovna ja pripominat. Proto jak uz jsem vam ftikal, radsi

jsem si ty véci vyhledaval sam.” (RB 4.98-100)

,»Moc ¢asto se 0 tom v rodin¢ nemluvilo. Ur¢ité ne za bézného dne. Kdyz uz na to prisla
fec, tak spise o svatkach. Zvlast moje mama o tom chtéla mluvit ¢astéji, ¢im byla starsi, tak
hodné vzpominala na své predky. Mama do toho davala velké emoce. Tatu to trapilo a nechtél

ozivovat negativni vzpominky, tak se vétsinou snazil t¢éma zmeénit.” (RB 3.54-57)

....kdyz uz se téma ohledn¢ Holocaustu otevielo, tak tata to podaval spis jako veselé
historky z nataceni. Jako kdyby byl herec v néjakém filmu, a ne v realité. Mama byla hakliva,
kdyz to tata zleh¢oval a délal si srandu. Takze ja  jsem si pak sam hledal informace o tom,

jak to doopravdy bylo a nebylo, nez aby mi to fikali rodi¢e.” (RB 3. 71-75)

,,Kdyz rodi¢e mate rad, tak se jich nechcete ptat na tak bolestivé vzpominky, a tak jsem
si informace vyhledaval radsi sam. Jediné, co mi tata neustale opakoval dokola bylo, Zze uz

nikdy nesmime byt jako stado ovci, ze to je ta nejvétsi podstata.” (RB 4.79-81)

Téma B5: Traumata na pozadi rodiny

Respondent nejvice vnimal bolest u své maminky, ktera se cely zivot trapila obrovskou
vinou. Velmi si vy¢itala, ze mohla zachranit svoji maminku. Takovou vinu si nesla cely zivot.

Cim byla starsi, tim se u ni trauma a vy¢itky toho, ze ona piezila a maminka ne stupnovaly.

,No...jak. Jako ur¢ité jsem to vnimal, hlavn¢é u moji mamy, ta se tim trapila cely zivot.
Moje mama méla nejvétsi trauma z toho, ze méla pocit, ze mohla zachranit svoji
maminku a ¢im byla starsi, tim to bylo horsi a horsi. Vy¢citala si, ze kdyz to prece prezila ona,
tak méla udélat néco pro tu svoji mamu. Takovou vinu si nesla cely zivot. Kolikrat nam davala

najevo, ze tam me¢la radsi zemtit ona nez se pak trapit cely zivot.” (4.84-88)
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Témata vyplyvajici z rozhovoru C

Téma C1: Rodina musi védét, jak zla doba to byla

Komunikace mezi respondentem a jeho ptibuznymi na téma holocaust bylo a je velice
casté. Je na ném videt radost ze zajmu dcer, syna a vnuka, kteti jsou zveédavi a zajima je i
sebemensi detail. Chce, aby jeho rodina pochopila, jak zl4 doba to byla. Rika, ze pti kazdé
debatd narazeli na osudy Zida v koncentragnich taborech. Dodnes vzpomina a vypravi své

piibéhy spojené s krutosti zlo¢int v historii lidstva.

,Vsichni si korespondenci pujcovali, precetli, a dokonce shacha fikala, ze uz to ddal
nemuze ¢ist, ze to se neda. Oni se na to divaji prosté apIn¢ jinyma o¢ima nez ja, ktery jsem to
zazil ptimo. Tu zkusenost jim nikdy nepiedam tak, jako jsem ji vnimal a vlastné vnimam do
ted’ ja, ale snazim se, aby pochopili, jak kruta doba to pro nas byla. Je fajn, ze o to maji zajem,
dcery, vnuk atd. Jsem za to moc rad.” (RC 2.52-3.56)

,,Oni jsou strasné zvédavi, ptaji se i na detaily.” (RC 3.58)

,,O tom se u nas mluvilo porad. A mimo to u nas doma je obraz matky a obraz otce cili
to maji v obyvaku. Na to se narazelo pii kazdé debaté. Vlastné dodnes se o tom bavime stale.
Vzpominame... (RC 3.62-64)

Téma C2: Pocity hrdosti a smutku pti vypravéni své zkusenosti

Respondent svij prozitek predaval svym détem presné tak, jako patnactilety kluk, ktery
vyhlizel a doufal, ze jednoho dne se tata vlakem vrati zpatky. Svou zkusenost predava velmi
otevien¢ a rad zodpovi veskeré otazky. Jen ze zacatku byly pro n¢j nejtézsi otazky, jez se tykaly
umrti jeho otce. Pti vypraveni o tatinkovi se v respondentovi stéidaly pocity hrdosti a zaroven

smutku.

,Nebylo to pro m¢ vibec tézké. Ja jsem to bral, Ze jsem to ja prozil takhle ¢ili ten
prozitek jim predavam tak, jak jsem to ja prozil. Jako patnactilety, kdyz jsem stal u kazdého
vlaku a dival jsem se, jestli otec nahodou neprijede. Ale to v patnacti letech tak berete. Jak

jezdili v roce 1945 ty transporty, které se vracely z téch koncentraka.” (RC 3.73-76)
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,.BYI jsem otevieny ke vsem otazkam. Co se zeptali, to jsem jim tekl.* (RC 3.66)

,,Uz musel nosit hvézdu a hned ho poslali do Osvétimi, tam zemiel ubit lopatou. Tak to
bylo mozna ze zacatku jediné o ¢em jsem se bal mluvit. Nebo né, ze bych se bal, ale vite
co...tata byl pro mé vzor. Tézko se mi tikalo, jak tatinek zemrel, tak hrozné, nepiedstavitelné.*
(RC 3.68-71)

Téma C3: Vnimani otce jako hrdinu

Od prvni chvile, kdy zacal nas spole¢ny rozhovor s respondentem, jsem zaznamenala,
jakym vzorem pro n¢j byl jeho tatinek. V tivodu naseho setkani mi respondent prinesl staré
fotografie, kde byl pravé s tatinkem. V jeho ocich to byl bojovnik, kterého si nejvice ceni za
jeho rovnost a odvahu. Také obdivuje svou matku, ktera to neméla s klukem, co prochazi

pubertou vibec jednoduché.

,To se ani neda fict. Pro mé byl otec a ja si nejvic u ného cenim té sily a rovnosti, ze
prosté sel do toho jako bojovnik. Kdyz to vezmu zpatky, tak jako mladej kluk to nepochopite,

ale kdyz to probirate zpétné...to je strasny” (RC 4.80-82)

,Obdivuju svoji matku. M¢é jako patnactiletého hajzlika, s kterym tiiskala puberta,

véené jsem nebyl doma a neucil jsem se. “ (4.84-85)

Témata vyplyvajici z rozhovoru D

Téma D1: Odvaha vzpomenout

Kdyz jsem se s respondentkou vidéla poprvé, omluvila se mi, ze téma je pro ni velmi
bolestivé a citlivé, tudiz mi rozhovor nedokaze poskytnout. Po mésici meé kontaktovala s tim,
ze bychom rozhovor mohly zkusit. Respondentka se mi svétila se svou nervozitou tykajici se

naseho setkani. Byl to jeji prvni rozhovor, na ktery pristoupila.
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,Musim fici, ze toto téma je stale pro me¢ velmi citlivé a doufam, ze vam odpovim na

vsechny vase otazky. Jste prvni, komu jsem kyvla na rozhovor.” (RD 1.8-9)

Téma D2: Vnimani sebe sama jako piezivsiho Holocaustu

Respondentka citlivé vypravi, jaka tiha ji doprovazi cely zivot. Nikdy se nedokazala
smifit s tim, jaké utrpeni potkalo jeji rodice. Jako mala si nedokazala predstavit, co vse se v
koncentracnich taborech délo. Az kolem deseti let si zacala vyhledavat knihy s touto tématikou.
Tehdy si uvédomila, jaké hrizné a nepredstavitelné véci se tam odehravaly. Od té doby mivala

Zivé a désivé sny o tom, Ze je v koncentra¢nim tabore.

,Ziji s tim cely Zivot, mam to prosté v sobé. Beru to jako obrovskou tihu, zatéz..n&co,

co mi ovlivnilo cely muj zivot.” (RD 2.22-23)

,.Nedokazu se smifit s tim, jak museli trpét.” (RD 2.25)

,,Jako mensi jsem dlouho nechapala, co se tam v koncentra¢nich taborech délo, takze
se mi v hlavé tvorily rizné piibéhy. Pozdgji jsem zacala ¢ist knihy s touto tematikou a vidéla
jsem i par filma. Tehdy jsem si uvédomila ty nejhorsi hriizy, co museli zazivat, a tak moje
piedstavy byly velmi zivé. Mivala jsem dlouhé obdobi zivé, désivé sny, ze jsem v
koncentra¢nim tabore taky.

(RD 3.64-68)

Téma D3: Prenos traumatu na dalsi generaci

Respondentka nejvice vnimala bolest své maminky, ktera prisla o vsechny své ptibuzné.
Tim, ze byli pouze tticlenna rodina, méli pouze jen sami sebe. Respondentka musela v détstvi
velmi piisné dodrzovat ¢asy piichodu domu, jelikoz o ni méla maminka velky strach. Jako mala

nechapala prog, ale poté, co se ji narodila prvni dcera, pochopila.

,Byli jsme pouze tti¢lenna rodina, ktera neméla zadné pribuzné, takze jsme méli jen
sebe. Tim jsme méli o sebe vétsi strach. Kdyz jsme prisla jako uz vétsi holka domu pozdéji, nez
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jsem slibila, tak m¢ tatinek darazné domlouval, at’ to pristé nedélam, ze ma maminka hrozny

strach. Pro m¢ to samoziejme bylo ze zacatku nepochopitelné, kord v puberté.” (RD 3.47-50)

,AZ kdyz se mi narodila dcera, tak jsem pochopila. Tim, ze se u nas musel striktn¢

dodrzovat ¢as prichodu, byla tak ovlivnéna i vychova mych dcer.” (RD 3.52-54)

., Tim, ¢im si moje rodina prosla mé ovlivnilo velmi siln¢. Nejvice jsem to vnimala, kdyz
se narodily mé dcery. Vlastné ten strach, co se mize stat jsem pienesla na n¢ a také na vnuky.”
(RD 4.73-75)

,Kdyz pfisly o chvilku déle, nez jsme se domluvily...nedovedete si piedstavit, jaké
nejhorsi myslenky mi bézely hlavou.” (RD 4.76-78)

Téma D4: Vyvolavani negativnich vzpominek na hrizy koncentra¢niho tabora

Nekteré situace ¢i véci vnimala respondentka jinak nez ostatni. Naptiklad filmy nebo
obrazky v ni vyvolavaly negativni vzpominky na hrazy, které se dély v koncentracnich
taborech. Hovoii o jejim nejhorsim obdobi ve skole, kde se vypravély cerné vtipy.
Respondentka si je brala velmi osobng, jako by se tykaly jeji osoby.

,»Neékteré véci — filmy, slovni poznamky nebo obrazky mi hned ptipomenou hrazy, které

mi byly li¢eny, co si moje rodina musela prozit. ““ (RD 2.23-25)

,Nejhorsi pro mé bylo jedno obdobi ve skole, kdy se vypravély cerné vtipy, samoziejmé
spousta z nich byla mifena na téma koncentracnich tabord. Vzdy jsem tyto vtipy vnimala
odlisn¢ od ostatnich, nechapala jsem, co jim na tom ptijde vtipného. Mé to zranovalo, brala

jsem si to velmi osobné. Jako by se smali m¢.” (RD 2.25-30)

5.1.1 Spole¢na témata

Vysledky vyzkumného setieni ukazaly nékolik odlisnych témat. Néktera témata jsou u

respondentt spolec¢na a néktera jsou diametralné odlisna.
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Respondenti A a C méli v détstvi velice viely vztah se svym otcem. Za valky je vnimali
predevsim jako hrdiny ¢i bojovniky a dodnes je ostatnim prezentuji jako svtj vzor. Zaroven
obdivuji své matky za to, jak se samy dokazaly postarat o rodinu, kdyz jejich muzi byli véznény

v nacistickych koncentracnich taborech za druhé svétové valky.

U respondenti A a B se objevuje téma, které se tyka spolecné komunikace piezivsich
se svymi détmi o svych zkusenostech. Vétsinou se od rodice/rodi¢t dozveédéli jen malo
informaci o tom, co se délo. U obou respondenti se ¢asto doma nemluvilo o holocaustu, jelikoz
vzpominky v rodicich vyvolavaly smutek. O tématu se v rodin¢ hovorilo vice na mezinarodni

den pamatky obéti holocaustu nebo o svatcich.

U respondenti B a C je spolecnym tématem piedavani zkusenosti své roding. Pro oba
je dulezité, aby ostatni védéli, jak zla doba to byla a nic podobného se nesmi nikdy opakovat.
Zejména respondent B n¢kolikrat dirazné zminuje ,,uz nikdy jako ovce”. Oteviené zodpovidaji

vsechny otazky, na které se jich ptibuzni ptaji.

Bolest své maminky nejvice pocituji respondenti B a D. Respondent B popisuje
vnimani bolesti své matky, ktera se cely zivot trapila obrovskou vinou. Nedokazala zachranit
svou matku z koncentra¢niho tabora. Respondentka D také popisuje bolest své maminky, ktera

za valky prisla o vsechny své piibuzné.
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Diskuze

Cilem mého vyzkumného setieni bylo zjistovat, jaké dlouhodobé dopady traumatu
prezivsich holocaustu maji vliv na dalsi generace v jejich rodinach. K ziskani dat v kvalitativni
vyzkumné ¢asti, jsem zvolila metodu semistrukturovanych rozhovora, z diavoda moznosti

dotazani se v prabéhu rozhovoru.

Uskute¢néni rozhovort nebylo ze zacatku vibec snadné, jelikoz sehnat pozadovany
vzorek respondentu, kteti byli ochotni o daném tématu oteviené hovoiit nebylo mnoho.
Kontaktovala jsem nespocet instituci spolupracujicich s pamétniky z zidovskych rodin, ale
vzhledem K citlivosti t¢ématu, jsem byla ve vétsing pripadt odmitnuta. Nakonec se mi podatilo

kontaktovat zidovskou obec v Brnég, kde se nasledné tti rozhovory uskutecnily.

Z vysledka vyzkumného setieni s druhou generaci prezivsich vyplunulo, Ze jejich
zkusenost ma vliv na celkovou kvalitu jejich zivota, zejména na vztah s jejich détmi. Dulezité
je, v jakém prostredi respondent vyrastal a jestli koncentra¢ni tabor prozil otec ¢i matka.
Vétsinou to byla pravé matka, ktera o zkusenostech, které zazila nechtéla mluvit. Vzpominky
také doprovazely pocity viny a vycitky. Roli také hrala otevienost komunikace ve sdélelovani
zazitka z valky. Dva z respondentt popisovali, jak velice viely vztah méli se svym otcem,
kterého oba vnimali jako hrdinu. Zaroven jsem pozorovala obrovsky smutek, kdyz pravé o
svém tatinkovi mluvili. Respondent A vypravi, ze jeho vzajemna komunikace s matkou o
zkusenostech z valky nebyla tak oteviena. Davodem je ochrana matky pied negativnimi
vzpominkami, které ji ublizovaly. Spise sam respondent predaval a popisoval ostatnim, co si
prozila jeho rodina. Respondent C v ramci tohoto tématu vyjadiuje predavani vzpominek jako
néco, o ¢em se mluvilo porad. Pii kazdé debaté se pripominala pamatka na ty, kteti zazili
véznéni v nacistickych koncentracnich taborech. Dilezitost predavani toho, aby kazdy veédel,
¢im si rodina za valky prosla a co uz se nesmi nikdy opakovat, jsem pocitovala ve zna¢né mife
u kazdého respondenta.

Respondentka D zminuje svou tihu, ktera ji doprovazi cely zivot. Konkrétn¢ podotyka
neuvetitelny strach o své blizké, které ji byl predan svymi rodici. Tento typ obavy ji ovlivnil
vychovu svych dcer a také vnukut. Bala se, jaké hrizy se mazou stat, a tak se vzdy museli
striktné dodrzovat domluvené casy prichodu. Jeji obavy se tedy shoduji s pohledem, ktery

popisuje naptiklad (Freyberg et al., 1990). Ti tvrdi, ze pozustali rodice jsou piehnané
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ochranarsti a maji vysoce ocekavajici tuzby svych déti a jsou zatizeni traumatickymi
vzpominkami, které se prenaseji na dalsi generaci.

Dalsim vysledkem, ktery z setteni vyplynul je vnimani traumatu na pozadi rodiny.
Respondenti B a D li¢i bolest svych matek, ktera je doprovazela cely Zivot. Vy¢itky a trauma z
toho, ze oni se z koncentracniho tabora vratili, ale jejich nejblizsi bohuzel ne. Vardi (1990) to
popisuje jako pocit viny za smrt jejich blizkych.

Vysledky vyzkumného Setieni koreluji s teoretickym podkladem bakalarské prace,
pouze na jednu vyjimku. Ani jeden z respondentt své rodice nevnimal jako obéti ¢i slabochy.
Spise je ve svych oc¢ich vidéli jako hrdiny.

Mnou zvoleny vzorek byly déti osoby zidovského pavodu, které zazily véznéni v
nacistickych koncentracnich taborech za druhé svétové valky. Vzhledem k omezenosti rozsahu
bakalatské prace byly zminény jen ty vysledky vyzkumného setfeni, které se tykaly
vyzkumnych otazek.

Zjisténé poznatky, jez vyplynuly z vyzkumného setieni by mohly byt piinosné také pri
pomoci jinym skupinam lidi, ktefi se museji vypoiadat s podobnymi zazitky, stejné tak, jako u
respondentt této bakalaiské prace. Napriklad traumatické zazitky spojené s aktualni situaci na

Ukrajiné mtzou mit velmi podobné dopady na prozivani, jako u prezivsich Holocaustu.
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Zaveér

Tato bakalaiska prace se zabyva tim, jakym zpasobem se synové a dcery prezivsich
vztahuji k holocaustu a jak prozivaji zkusenost svych rodict, ktera nutné musela ovlivnit
vybrané oblasti jejich Zivota. V praci stanovena vyzkumna otazka si klade za cil vnimani a
prozivani druhé generace piezivSich holocaustu na vybrané oblasti Zivota, jez byly ovlivnény
zkuSenosti jejich rodi¢t, kteti byli véznéni za druhé svétové valky.

Teoreticka cast, ktera byla podkladem pro vyzkumné setieni, se nejprve vénovala
definici pojmu holocaust. Pozornost byla dale vénovana traumatizujicim dopadum, Sesti
Kritériim pro stanoveni diagnézy posttraumatické stresové poruchy a jeji prenosy na dalsi
generace vcetné vybranych teorii. Dalsi ¢ast se soustiedi na ozvény traumatu, které se mohou
projevovat v oblasti komunikace, v emocionalnich prozitcich studu a zmaru ¢i pocitem viny.

Prakticka cast popisuje uskutecnéni a vysledky vyzkumného Setfeni. Pro uskute¢néni
vyzkumu byla pouzita interpretativni fenomenologicka analyza, sniz jsem provedla 4
polostrukturované rozhovory s druhou generaci piezivsich holocaustu. Nasledné byla vybrana
spole¢na témata, ktera vyplynula z danych rozhovort.

Z vysledku vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze zazitky holocaustu zna¢né ovliviuji
nejen piezivsi, ale i druhou generaci. U nich se nejcastéji objevovala dilezitost predavani
vzpominek svym détem, aby si uvédomovaly, co se uz nikdy nesmi opakovat. Nicméné
komunikace se svymi rodi¢i 0 zazitcich byly méné casté, jelikoz vnimali citlivost tématu a
nechtéli ozivovat negativni vzpominky. Jedna z respondentek zminiovala svou tihu a strach o
své blizké. Tento typ obavy ji ovlivnil vychovu svych dcer, ale i vnukd. V tématu vnimani
rodict se ukazoval velky obdiv za to, ¢im si prosli. Dalsim dulezitym poznatkem, které
vyzkumné Setfeni piineslo je, Zze matky, které véznéni za druhé svétové valky piezily,
pocitovaly obrovskou vinu. Problematika holocaustu je v dne$ni dob¢ stale aktualni a jak

vyplyva ze zjisténych vysledka, diky mezigeneraénimu pienosu bude ptitomna i za nékolik let.
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Prilohy
Piiloha ¢. 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas s vyuzitim vyzkumného rozhovoru pro ucely
zpracovani bakalarské prace

Dlouhodobé dopady traumatu v nasledku Holocaustu v redinach piezivsich

Ugelem rozhovoru je sbér dat pro kvalitativni vyzkum k bakalaiské praci. Otazky budou
zamé&fené na rodinu, zvlast’ vztahy s otcem, jaké to bylo, kdyz otec od rodiny odesel, a pak na
partnerské vztahy respondenta. Z rozhovoru bude potizen audio zaznam. Respondent neni
povinen zodpoveédét vSechny otazky, a také muze z rozhovoru kdykoli odstoupit bez udani
duvoda. Rozhovor je anonymni. Data, ktera by mohla vést k identifikaci respondenta, budou

Vv bakalafské praci pozménéna, nebo uplné vynechana.

Ziskané informace budou pouzity pouze K tcelu zpracovani bakalaiské prace.

S vyse uvedenymi podminkami souhlasim

Podpis vyzkumnika: Podpis respondenta:
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Priloha €. 2: Prepis rozhovoru

V ptiloze jsou uvedeny piepisy rozhovoru v tomto poradi:

RESPONDENT A
RESPONDENT B
RESPONDENT C

RESPONDENT D
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Rozhovor s respondentem A

© 00 N o o b~

10

11

12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

A: Chtéla bych Vam velmi podékovat, ze jste si na mé udélal ¢as. Na rozhovor mame
vyhrazené 2 hodiny, ale pokud budete chtit skon¢it d¥ive nebo na nékteré otazky

nebudete chtit odpovédet, tak mi to feknete a nase setkani ukonc¢ime ¢i upravime tak, aby vam
to

vyhovovalo a citil jste se dobie. Cilem mé prace je zkoumani dlouhodobych dopadt v
nasledku Holocaustu v rodinach piezivsich. Moji cilovou skupinou jsou lidé, ktefi jsou

détmi osob zidovského pivodu, ktefi zazili véznéni v nacistickych koncentraénich taborech
za druhé svétové valky.

P: Vybrala jste si zajimavé a t€zké téma. Nejlepsi bude, kdyz se budete ptat na vsechno, co

vas zajima. Ja vdm odpovim na vSecko.

A: Ja jsem si ptipravila otazky, které mé zajimaji, ale samoziejmé budu rada, kdyz.. ..

P: Tak se ptejte, ja vam na vSecko odpovim rad

A: Dobte, dékuji. Povézte mi néco 0 vasi rodinné historii

P: Rodinna historie? Tak ja su s ¢esko — némecko — zidovské rodiny. Muj otec byl ¢esky Zid
a maminka byla némecka katolicka. Oba mluvili némecky i ¢esky. Matka to méla
komplikovany, protoze jeji otec byl zahradnik a pracoval v cizin¢. Matka se jesté narodila
tady, v Bulikovicich, to bylo u Moravskych Budé&jovic, kde déda byl zahradnikem u
hrabénky, nevim jaké, jak se jmenovala. Ale kdyz ji byly 2 roky tak se odstéhovali do
Polska, to bylo u Krakova blizko Censtochovic tam u jedné kn&zny byli 14 let. No, doma se
mluvilo cesky, ikdyz i tam to bylo velmi zajimavy. Dédecek byl z ¢ist¢ némecké dédiny,
tady kousek od Brna. Neznal slovo ¢esky, umél jenom némecky. A Babicka ta byla jako
slouzici u té knézny, neuméla slovo némecky, ale s tim dédeckem se dali né¢jak dohromady.
Vzdycky jsem se ptal matky: prosimté jak oni se mohli dat dohromady, kdyz neznala slovo
némecky a on neznal slovo ¢esky. Pry se v posteli vzdycky domluvili. Nejvétsi legrace je, Ze
ten co umél némecky, ten se naucil perfektné Cesky a babicka ta se nenaucila némecky vic
jak 12 slovicek az do smrti. Doma mluvili ¢esky. No a v Polsku, kdyz byla maminka, no tak
tam se mluvilo doma ¢esky a chodila do polské skoly. Pak se vratili do t&ch Zelesic, to je ta

némecka dédina, tam bylo jeden a pul ¢eské rodiny. Jedna rodina ¢eska, to byli Sicovi a
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druha pologeska, a to byla babicka s dédou. Jinak samej némec. Skola némecka. Matka piisla
do némecké skoly, absolutné nic nerozuméla, jediné kdyz se mluvilo Vébr, tak védéla, ze je
fe¢ 0 ni, protoZe se za svobodna jmenovala Vébrova. Pak déda to vzal rapidné, mluvil s ni
doma jen némecky, takze za ¢tvrt roku musela némecky mluvit, ve skole, takze se jakztakz
naucila némecky, dod¢lala tu méstanku v némcing a §la na némeckou obchodni akademii v
Brné. Tu ukoncila maturitou a pracovala pak v jedné zidovské firme, velka firma v Brné
Skutecky. Matka tam d¢lala, oni byli némci a matka jim délala ¢eskou a némeckou
korespondentku, takze oni si ji strasné vazili, kvuli tomu, Ze uméla ¢esky. S riznyma
zakaznikama, ktefi piijeli neuméli némecky, no tak vsecko matka musela vytizovat,
prekladat. Ona méla moc dobry zaméstnani, skute¢né velmi dobry. No tak to byla maminka.
M¢la zijici dva sourozence. Sestru a bratra. Otec ten bydlel v Rajhradg, to je kousek od
Brna. TakZe otec ten mél vic sourozencti. Jeden bratr zemiel na Pijavé za prvni svétové
valky, pak mél Felix, Kitty, Pavel. Cili ijici sourozence mél tii. On byl teda ¢étvrty. Otec s
matkou moji se vlastné seznamili ve vlaku, protoze denné jezdili do Brna. Otec studoval
textilku, ¢eskou primyslovou $kolu, no a matka tu némeckou obchodni akademii a on jel z
Rajhradu a prvni stanice je pied Brnem, byli Modfice a matka do téch Modiic musela jezdit
rano autobusem. A vecer zase jela autobusem od nadrazi. Rande vzdycky mivali na kopcu,
tam na vrchu v tom lese, vzdycky méli rande. Otec z té textilky se dostal k bratrim
Stastnym, to byla velka textilni fabrika, kolem 400 lidi. Dneska je znamé v Brné vila
Stastnych, byli zidi, ale tady tu tovarnu spravoval néjaky ekonom Smid no a otec potom
délal napted rok v dilng, pak rok a pul pracoval jako v zahranici, vozil vzorky a hledal
ksefty v celé Evropé. A kdyz se pak v roce 1929 ozZenil, no tak chodili do prace oba a bydleli
u babicky v Brné. Zaroven s nejmladsim bratrem Pavlem. To nédelalo dobrotu. V roce 1930
na podzim se otec stal vyrobnim feditelem v té fabrice. Pozdé&ji byl podnikovym feditelem.
Dostal tovarni byt, tak ja uz jsem se tam narodil. T¥ipokojovy byt a méli sluzebnou, ta se
starala 0 mé. Otec mél krasny plat na tu dobu to bylo nadherné. Ja jsem mél détstvi uplné, to
se neda ani vykladat, krasny. Jugoslavie v 1été. Otec $el do prace na osmou, ve dvanact tam
skonéil, ja jsem na né&j ¢ekal a pak jsme si povidali a ve dvé zase jel do prace. V praci ho
méli stra$né radi. To krasné trvalo do roku 1938-1939, takze to jsem chodil do prvni t¥idy.
Brno mélo pied valkou 300 tisich lidi. To bylo 100 tisic Némc, 100 tisic Cechii a 100 tisic
7id, z nichz 70 % se hlasilo k Némcaim a zbytek k Cechim. Ale to bylo viecko normalni,
dokud nepftisel Henlein, tady ta parta, tak to bylo aplné normalni. V Brné byli technicky,
némecky Skoly, vysoka technicka, medicina némecka, divadla, kavarny, kam Némec Vv zivoté
nepfisel, byli kavarny, kam chodili zidi, a to ¢esti i némecti, to bylo zajimavy, protoze ti zidi
vsichni uméli ¢esky | némecky, to je potieba fict. Ja jako kluk, dvou lety, jsem mél 2
matefské feci, na stejné urovni. S tou némcinou jsem se pak vyborné zivil, celej zivot
vlastné. U bratranca Ivosa, stryc Felix ten jeho tatinek umél némecky, vzal si tetu Anci. To
2



65
66
67
68

69

70
71
72
73
74
75
76

77

78
79
80
81
82
83
84
85

86

87
88
89
90

byli tii krasavice z Blanska, nadherny zensky, ale to byli vyhlaseny krasavice. Ten stryc
Felix byl Iékat, babicka se snim do noci ucila. Podporovali se navzajem vSichni, to je
zidovska rodina, je to u nich bézné. Rodina drzi pohromad¢ v dobrym, ve zlym. No jo no..

My tii kluci jsme ze smisenych manzelstvi.

A: Vy jste fikal, Ze po roce 1939 bylo v8e krasné. Co se délo poté?

P: No, 15. biezna pfisli Némci sem. 1938 uz byl Mnichov. Otec uz mél vystéhovalecky pas,
protoze bratti Stastni méli v Anglii jesté dali tovarnu, oni ho cht&li tam. Jenze otec se
nechtél vystéhovat, ¢ekal az budou vytizeny vystéhovalecky pasy na mé¢ a na maminku. To
bohuzel dopadlo tak, ze ..... n€kdy ja nevim 28. srpna nebo kdy 1939 ty papiry na m¢ a na
maminku uz byli vytizeny, byli tady uz Némci sice, ale nasi se chtéli vystéhovat se v§im, tak
nabytek méli v Hamburku v pfistavu a 11. zafi jela ta lod”, no a 1. zaii Hittler ptepadl Polsko

a byl $mitec.

A: Takze jste zustali tady, v Brné?

P: Ano, zustali jsme tady. No a otec jesté az do konce roku 1940, i za Némcu jako feditelem
té zavodky. Oni védéli, ze to potiebovali pro valku, protoze ta textilka v Brné ta ptevazné
vyrabéla plsté (filc), ale i celou fadu krasnych latek. Ted’ si piedstavte, Ze v té fabrice kazde;j
vratnej, délnik, ten ufednik, 2x za rok si mohli vybrat tu latku, jakou chtéli. Ja jsem byl bez
vyznani. V sobotu je $abes, zidovsky svatek, jsem s otcem el né vzdycky, protoze otec
zadnej artodoxni Zivot zit nechtél. To babi¢ku Reginu strasné zlobilo. A v ned¢li jsem Sel s
maminkou do katolickyho kostela, po kostelu jsem jel s tatinkem na zidovsky hibitov,

protoze jeho otec zemiel v roce 1920, babi¢ka byla vdova.

A: Co se délo ve vasi rodin€ po roce 19397

To byla takova jejich nejvétsi chyba, co mohli udélat. V Brné ti zidi vSichni kde se sesli a
tak dal, furt se mluvilo o tom, aby uz byli norimbersky zékony 0 zidech, koncem 1939,
zacatkem 1940 uz chodili s zidovskou hvézdou. No tak nasi holt udélali rozluku taky, to

byla formalni véc, matka to nechtéla, plakala. Bala se, ze tata se uz domu nikdy nevrati.
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Otec fikal, tak ptijdes semnou do koncentraku? To by si chtéla? Kdo se pak bude starat o déti?

Tak nakonec udélali na “oko” tu rozluku.

A: Vasi rodice se dostali pfimo do koncentra¢niho tabora?

P: Dostali. Jen tata. Otec Sel 8. dubna 1942 do Terezina, mél ¢islo AlB896 vytetované. Nékdy
koncem 1942 myslim, byla matka v zafizeni Totaleinsatz, to bylo takové zatizeni, ze zacatku
tam chodili d¢lat. No a nékdy na podzim 1943 se zacalo po Brné vykladat, ze ti zidovsti
misenci, nNe zeny a muzi, co nebyli zidi, ale déti, co s zidem byli, ze ptjdou do né&jakych lagra
a tak podobné. No tak matka mé zpakovala nékdy zacatkem fijna a vodtahla mé do Strasku a
tam jsem byl ukryvané dité. Ja jsem tam zil pod jinym jménem, ale uz nevim jakym

jménem. Ta rodina fikala, ze jsem jejich synovec. Do skoly jsem nechodil, protoze fikali, Ze

mam né&jakou duSevni nemoc nebo co sehrali, ale ten ucitel véd¢l, Zze tam jsem schovany.

A: A nebal jste se?

P: Ja jsem to tolik nevnimal, nechodil jsem nikam ven. Vecer po tmé jsme chodili ven na
prochazku. Kdyz se psal 20. duben tak Brno bylo dost bombardovany, ta fabrika byla
vybombardovana. Ja jsem se pak vratil do Brna za matkou a ¢ekali jsme, jestli se otec vrati z
koncentraku, ale nevratil se. V Tereziné byl otec jako hasi¢, v Zivoté to nedélal. A tim
poslednim transportem z Terezina 28. fijna Sel do Osvétimi, ale tam ho vybrali na praci na
rampg¢, takze jel do Dachova, tam chodil do prace a n&jaky Polak, tak ten na cigaretovou
krabicku napsal: Jsem tady a chodim na praci, jestli to pieziju, do smrti nechci vidét fepu a
brambory, méjte se dobte, myslim na vas. A to bylo vsecko. A blazen se 7. ledna pfihlasil do
protektoratu na praci, protoze to mél blizko. Tak se tam ptihlasil, kdyby to byl neud¢lal, tak
by ptezil. Ti jeho dva bratranci, ti to piezili, on Sel sem, no a $el na ten Richard — podzemni

tovarna u Litomé&fic. Tak se nevratil...

A: Jak jste vnimal otce a maminku jako prezivsi Holocaustu? Co pro vas tata s matkou

znamenali, jak jste je vidél ve vlastnich o¢i?

P: Muj otec byl senza¢ni chlap. Byl vyborny fotbalista, chodil na fotbal semnou. Je pro mé
hrdina, ale trosku mu vy¢itam, ze nas tady nechal a pfitom nemusel. Nevim proc¢ se

dobrovolné piihlasil do protektoratu...jestli to bylo kvuli té blizkosti. M€l mé& uzasné rad a
4



119  jajeho taky. (Slzy v o¢ich). Maminka to neméla jednoduché. Trapila se, protoze otec nas
120  chtél pred koncentrakem ochranit, tak se rozhodl pro rozluku s matkou. Bylo to jen “jako”,
121  ale matka s tim nesouhlasila a ja vim, ze si to pak vy¢itala cely zivot. Davala si za vinu, ze
122 natohle nemé¢la nikdy piistoupit. Pak musela vlastné nastoupit do prace a m¢ vychovavala
123 rodina Malych. Tak si to pfedstavte, co musela matka prozivat za utrpeni. Manzela méla v
124  koncentra¢nim tabote, Syn se ukryval Vv jiné roding a ona nevédéla, jestli nas viibec jesté

125 uvidi. Ale byla to silna Zena, to ano.

126 A: Jesté se vas zeptam, zda jste o této zkuSenosti mluvili doma otevieng, tieba s vasi
127  matkou?

128  P: No, o tom, Ze otec zemfiel v koncentraku jsem védél, to mi matka rekla. My jsme se s

129  nim byli s maminkou rozloucit na shromazdéni pied tim transportem do Terezina. Tak tam
130  jsem s ni byl. KdyZ jsme pak zjistili, Ze zemfiel, ¢asto jsme spolu s maminkou vyhlizeli z

131 okna, jestli ho nahodou neuvidime. Ale moc ¢asto jsme o tom nemluvili. Matka moc

132 nechtéla, ublizovaly ji ty vzpominky. Spi§ ja jsem to vypravél lidem. Vypravél jsem, co jsme
133 zazili. Doma se 0 tom hovotilo vice, kdyZ bylo néjaké vyroci. Napi. kdyz by mél tatinek

134 narozeniny, svatek nebo na mezinarodni den pamatky obéti holocaustu. To jsme tieba

135  spolecné zavzpominali.

136 A:Jak jste se citil, kdyz o této zkuSenosti matka mluvit nechtéla?

137  P: Sam vlastné ani nevim. Chapal jsme ji, muselo to byt pro ni velmi tézké. A nepftislo mi

138  vhodné se ji na to ptat, kdyz o tom sama mluvit nechtéla.

139 A Vasim détem jste o této zkuSenosti vypravél?

140  P: No, dcefi jsem néco fikal a i vouckam. Pro ty vnucky jsem vzdycky chtél napsat knihu,

141  protoze to je na knihu cely maj zivot. | moje babicka byla v Terezing.

142 A: Jesté bych se vratila k vasi dcefi, fikal jste, ze néco védéla o vasi historii. Vyptavala se

143 vas také na vaseho otce, ktery byl v koncentra¢nim tabote?
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P: Ani ne. Vnucky, jedna trochu, ale vétsinou ne. A ja jsem o tom ani moc nemluvil.
Babicka, ktera prezila Terezin, to vam bylo zajimavé, Ze stary ¢lovek piezil Terezin. Terezin
byla takova ptestupna stanice, odtud je vypravovali do Polska, Osvétimi, ale i do jinych,

kde byli zabijacky tabory, kam dojeli a za dva dny byli po smrti...ted mam zivou pamét,
nafilmovali mé, kde vykladam vSechny ty historky. No a pecovatelka to bude ptedélavat, aby
to dcera a vnucky si mohli pustit. Takze budu radsi, kdyz to dcera a vnucky uvidi na televizi.
Vite, je néco jiného, kdyz to vypravim vam nebo své roding. Je to pak pro m¢ mnohem vice
citlivé a upIné nechci, aby vnucky vidéli, jak moc mé to porad boli. MozZna je to také kvili

tomu, ze jsem o tom ani s moji matkou nemluvil. Nevim.



Rozhovor s respondentem B
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A: Chtéla bych Vam velmi podékovat, ze jste si na mé udélal ¢as. Na rozhovor mame
vyhrazené 2 hodiny, ale pokud budete chtit skonéit diive nebo na nékteré otazky nebudete
chtit odpovédét, tak mi to feknete a nase setkani ukon¢ime ¢i upravime tak, aby vam to
vyhovovalo a citil jste se dobie. Cilem mé prace je zkoumani dlouhodobych dopadt v
nasledku Holocaustu v rodinach piezivsich. Moji cilovou skupinou jsou lidé, ktefi jsou
détmi osob zidovského pivodu, ktefi zazili véznéni v nacistickych koncentraénich taborech

za druhé svétové valky

M: Ja nemam problém s zadnou vasi otazkou. Ptejte se, na co chcete, mé takové téma nedokaze

absolutnég rozhodit.

M: Nez zaénete, feknu vam, ze mnohem horsi nez koncentra¢ni tabory, bylo obdobi, které
tomu piedchazelo. To byl rok 1933 (Norimberské zakony), kdy nackové ptisli k moci.
Drtiva vétsina byli normalni slusni lidi, ti byli vyhnani z bytu, prakticky vSichni pfisli o
praci kromé& manualni prace a museli nosit hvézdu. Pouzivali se ponizujici praktiky a tohle
vsechno trvalo do prvnich transportd. To ponizovani bylo mozna mnohem horsi, nez

transporty do geth. Prvni transport do Terezina byl uz v roce 1941.

A: Dékuji za zajimavy uvod. Muzeme se pustit do prvni otazky?

M: Jisté, dejme se do toho

A: Jak jste se poprvé dozveédél o rodinné historii? (Kdo vam predal vzpominky na
Holocaust?)

M: Jesté jsem nechodil ani do skoly, kdyz jsem se 0 né¢em takovém dozvédél. Ale presné
vam nefeknu kdy, mam takové mlhavé vzpominky. Nejspis z toho, Ze se rodi¢e bavili o tom,
7e nékteti lidé nemohli najit své piibuzné. Doma jsme méli néjaké knizky, byly tam fotky
hromady lidskych t€l na sobé. Tak asi od té doby jsem tak trochu védél, Ze néjaky
koncentra¢ni tabor byl. Moje rodice se seznamili v Terezin€. Vznikl tam jejich spole¢ny
obraz, ktery jak vidite, visi ptimo vedle vas na zdi. Byl to jediny obraz, na tajnacku. Moje
mama byle ze 4 déti. Tata tim, ze tam mél trochu zvlastni postaveni, tak zachranil svoje
rodice. Dédecek z mamky strany byl feznik, pocestny a vzdycky se ptal co je nového ve

Vidni? Nebude valka? Zazil prvni svétovou valku, a tak v sobé cely zivot nesl strach, jestli

1
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zase nezacala valka. Kdyz jsem chodil do prvni tfidy, mé&l jsem kamarada Tondu a ten po
Skole chodil na nepovinné nabozenstvi a ja jednou taky ztstal. Vecer se m¢ pak tata ptal co
bylo ve skole, tak jsem mu to povypravél a fekl mu hrdg, Ze jsem se jesté zacastnil
nabozenstvi. Myslel jsem, Ze mé tata pochvali, ale on se mi zacal hrozné smat. Tak jsem se

vlastng dozvédal, ze jsem Zid.

A: Citite n¢jaké propojeni s traumatem rodict?

M: Netrpim absolutné zadnym syndromem ditéte prezivsiho. Ani moje déti netrpi tim, CO se
stalo. Nemam z toho zadnou ujmu. Od mladi Ziju velmi pestry zivot. Za sviij nejvétsi uspéch
povazuji to, Ze jsem se stal predsedou zidovského narodniho fondu, ktery byl zalozen 29.
prosince 1901 na V. sionistickém kongresu v Basileji. V historii sionismu to byla klicova
etapa — pfechod od slov k ¢inim. Jednou za rok se shazime v Izraeli. Tam mé poslali na
leteckou zakladnu (KKL JNF - 120 let stara organizace, ktera vykupovala ptudu, na které lezi
stat 1zrael). Prezident ¢eského vyboru, vedl jsem také delegaci na leteckou zakladnu.
Pamatuji si, jak bylo silené vedro. Pfede mnou mluvilo asi 3 tisice vojaka a ja jsem to mél
celé uzavtit svym proslovem. Jediné, co jsem tekl bylo: “Uz nikdy jako ovce” a Sel jsem
pry¢. Neuvétite, ale takovy potlesk kvili jedné vété jsem jesté nikdy nevidél. Abyste si
nemyslela, Ze toto téma beru na lehkou vahu, to ne. Jen mam prosté jinou povahu a
nenecham si minulosti ovliviiovat svou ptitomnost a budoucnost. Clovék proto musi jednat a
chovat se tak, aby se ta minulost uz neopakovala. Tim, Ze nad tim budu truchlit nebo se

nechat ovliviiovat tim, co se stalo rodiné, nikomu nepomuze.

A: Jak vnimate sebe jako potomka pieziv§iho HLC?

M: Jak vnimam sam sebe. No, ja mam v sob¢& zakodovano, Ze se to uz nesmi nikdy
opakovat. Vim, Ze mam od tatinka — nikdy jako ovce. To taky védi moje déti. Mluvime o
tom spolecné, aby veédeli, co se stalo a co uz se nikdy nesmi stat. Nepftijdu Si nijak zvlast

vyjimecny a ani jsem to tak nikdy nevnimal naptiklad z okoli, ze by mé brali jinak.

A: Byly n¢jaké konkrétni situace, kdy rodice o tom, co se stalo mluvili vice?

M: Moc ¢asto se 0 tom Vv rodiné nemluvilo. Ur¢ité ne za bézného dne. Kdyz uz na to pfisla
hodné vzpominala na své predky. Mama do toho davala velké emoce. Tatu to trapilo a
nechtél ozivovat negativni vzpominky, tak se vétsinou snazil téma zménit. Vice jsem se 0
tom bavil s mymi détmi, ale v klidu, bez velkych emoci. Aby védéli tu nasi historii a taky

kvili tomu, ¢eho je jeden ¢lovek schopny a ze se ostatni nesmi nechat strhnout. Kazdy si
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musi uvédomit, ze to, co se stalo, se mize kdykoli opakovat.

A: Jak jste vnimal své rodice jako prezivsi HLC? (hrdina x obét’ x slaboch)

M: Ja vnimal rodice potad stejné. Nikdy jsem nad tim takhle neptemyslel, jestli je beru spise

jako hrdiny ¢i obéti
A: Predstavoval jste si n€kdy zkuSenost svych rodic¢a?

M: ZkuSenost — ticho...to nemuizu fict, ale mizu fict, Ze jsem si kolikrat fikal, ze normalni
¢lovek si to nedokaze vibec piedstavit... je to néco, jako kdybyste se mi zeptala, zda si
dokazu ptedstavit ¢tvrty rozmér — néco neuchopitelného. Takze né&jaké predstavy jsem jako
Kluk mél, ale to bylo diky tomu, co jsem slysel od rodi¢t nebo vidél v knihach, ale ten pocit

byt tam a snaset ten rezim si piedstavit ani nedokazu a vlastné si to predstavovat ani nechci.

A: Co jste citili, kdyz mluvili nebo nemluvili o svych zkuSenostech?

M: U nas doma se o0 tom moc nebavilo, ale kdyz uz se téma ohledné Holocaustu otevielo,
tak tata to podaval spi$ jako veselé historky z nataceni. Jako kdyby byl herec v n¢jakém
filmu, a ne v realité. Mama byla hakliva, kdyz to tata zleh¢oval a d¢lal si srandu. Takze ja
jsem si pak sam hledal informace o tom, jak to doopravdy bylo a nebylo, nez aby mi to fikali
rodi¢e. Takhle jsem si mohl dohledat cokoliv jsem chtél a nemusel jsem svymi otazkami
zatézovat mamu S tatou. Obcas kdyz se 0 tom bavili sami, tak jsem poslouchal, ale sam jsem
se vétsinou nezeptal. Ja jsem se neumél na to rodicu ptat, nevédél jsem jak. Az kdyz je pak
¢lovek starsi, pak pochopi, Ze to asi byl opravdu velky malér, co je tam vSechny potkalo.
Kdyz rodi¢e mate rad, tak se jich nechcete ptat na tak bolestivé vzpominky, a tak jsem si
informace vyhledaval radsi sam. Jediné, co mi tata neustale opakoval dokola bylo, ze uz
nikdy nesmime byt jako stado ovci, Ze to je ta nejvétsi podstata. To pfedavam i ja svym

détem.

A: Jak jste vnimal bolest a trauma, ve které rodice zili?

M: No...jak. Jako ur¢ité jsem to vnimal, hlavné u moji mamy, ta se tim trapila cely Zivot.
Moje mama méla nejvétsi trauma z toho, ze méla pocit, ze mohla zachranit svoji

maminku a ¢im byla starsi, tim to bylo horsi a horsi. Vy¢itala si, ze kdyz to ptece prezila

ona, tak méla udélat néco pro tu svoji mamu. Takovou vinu si nesla cely zivot. Kolikrat nam
davala najevo, ze tam méla radsi zemfit ona nez se pak trapit cely Zivot. Moje mama to
prezila hlavné diky mému tatovi, ktery mluvil ¢esky stejné tak dobte, jako némecky. Otec

3



90
91
92
93
94
95
96

97

98
99

mél pied valkou firmu na dezinfekci a tém esesakim ftikal, ze musel hubit mysi a potkany,
jinak vypukne tyfova epidemie a ze na to ma firmu a ze by jim s timhle mohl pomoci, aby ta
nemoc nepropukla. A ti esesaci méli fakt velky strach, ze by ten tyfus mohli chytit, takze tam
vybudoval odvsivovaci stanici. Aby zachranil babicku a dédu, tak je tam vzal jako vypomoc,
Ze je tam potiebuje. Tim padem méli co jist, aby nezemieli hlady. Esesakiim jesté nakukal,
Ze mysSi ji jenom normalni chleba, takze dostavali erstvy chleba z kantyny. Za to tedy tatovi

tleskam, jak to perfektné vymyslel a nebal se, ze by to mohlo prasknout.

A: Jak Casto se 0 zkusenostech mluvilo, jak oteviené - popft. co s nimi délalo ticho?

M: Komunikace — no nebylo to moc frekventované téma a ja jsem...nemyslel jsem si, Ze by

to mélo byt néco, co bych jim mél zrovna ja pfipominat. Proto jak uz jsem vam fikal, radsi

100 jsem si ty véci vyhledaval sam.



Rozhovor s respondentem C

A: Chtéla bych Vam velmi podékovat, ze jste si na me udé€lal ¢as. Na rozhovor mame 2 vyhrazené
2 hodiny, ale pokud budete chtit skon¢it diive nebo na nékteré otazky nebudete

chtit odpovédét, tak mi to feknete a nase setkani ukon¢ime ¢i upravime tak, aby vam to
vyhovovalo a citil jste se dobte. Cilem mé prace je zkoumani dlouhodobych dopada v

nasledku Holocaustu v rodinach piezivsich. Moji cilovou skupinou jsou lidé, ktefi jsou

détmi osob zidovského pivodu, ktefi zazili véznéni v nacistickych koncentra¢nich taborech

~N o oA W N B

za druhé svétové valky

8 J: Dobie, mizeme se do toho pustit. Jesté se vas chci zeptat, jaky obor studujete a kde?
9 A: Studuji psychologii v Praze

10 J: To je v dnesni dobé velmi dilezité. Az v Praze? Tak to 0 mate od nas kus cesty

11 A: Ano. Zaénéme tedy. Zajimala by mé Vase rodinna historie

12 J: Tak dobfie, zaéneme od rodiny. Otec vyrastal v Brné, kde rodina cela Zila. Nejstarsi bratr
13 mého otce zemfiel v 1. svétové valce na Pijave, byl roénik 1899. Otec studoval v Brné

14 némeckou realku a tu dokon¢il v roce 1928. Potom mél kratkou praxi, kterou provadeél v

15 Sumperku a v Olomouci. Taky dostal misto v Roznové pod Radhostém. Kdyz si vzal mou
16 matku Annu, byla to Ceska, ale jeji otec byl nadlesnim u knizete Salma na Rajeckym zamku,
17 kde se mluvilo némecky. Doma se mluvilo Cesko némecky. Ja jsem se narodil v Brng, ale do
18 svych deviti let jsem zil v Roznové. Mél jsem krasné mladi. Otec jednak provadél 1ékatskou
19 praxi a také byl vedoucim Iékafem ozdravovny. Mimo to jesté vyucoval na Skole

20 zdravovédu a tak dale. Byl ve dvanacti spolcich, to si nedovedete piedstavit...doma nebyl

21 wvubec. Ja jsem musel mit vychovatelku ¢ili ja jsem otce moc nevidél, ale ne ze by se 0 mé
22 nestaral, to ne, ale moc doma nebyval. Hodn¢ dbal na mé vzdélani. Ja si pamatuju, jak

23 jednou jsem mél napsany blbé sesit, tak to celé roztrhal a fikal, Ze to budu ptepisovat. Tak to
24 si ho pamatuju (smich). Otce navstévovalo spoustu dilezitych a vysoce postavenych lidi. U
25 nas se to hemzilo navstévami. No a matka...méli jsme kuchatku a vychovatelku a matka

26 hrala tenis. Hrala tenis zavodné, dokonce do 45 let hrala mistrak ¢ili nehréla ten tenis

27 Spatné. Ten sport se asi trosku prenesl na mé. Tak se otec s mamkou seznamili. Otec piskal
28 hazenou a mamka tam zrovna hrala. On $patné zapiskal, pohadali se a tim vzniklo, ze se dali

29 dohromady.

30 A: Jak to u vas doma vypadalo po roce 1939?
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J: Otec byl soucasti obrany naroda. Mél tam zdravotnické zasobovani pro obranu naroda v
okrese Vsetin, no a pfisli Némci v roce 1939 a hned ho zatkli jako rukojmi. To byla akce
Albert. No a byl tfi nedéle zavieny v Ostravé a pak ho pustili. No, ale oni to piedstavovali
jako Hurvinci valku. Nikdo tomu nevéfil, Ze ti Némci budou takovy, jaci byli. My jsme mé&li
uz pasy a pritele spisovatele FrantiSka Langera v Anglii. On zatizoval otcovi pasy, ale to
vsechno skoncilo, kdyZ do toho piislo 1.zati roku 1939. Chtél jsem vam ukazat denik a
fotky, ale zapomnél jsem to doma..

Tak otce zatkli podruhé v inoru roku 1940, to uz sebrali spoustu lidi z té obrany naroda, jich
bylo asi 12. Nékdo to z toho okresu prozradil, protoze v té dobé spousta lidi utikalo. Utikali
jednak do Polska, ale také na Slovensko, protoze Slovensko uz bylo samostatny stat. Otec
m¢él jako 1ékat auto. Samoziejmé tam bylo propojeni Sokola a obrany naroda...Ja si
pamatuju jako kluk, ze jsme méli takovy denic¢ky a tam jsme si oznacovali kdo s nami je a
kdo je proti. To uz Némci byli proti a Belgic¢ani..Otec byl zatéenej a odvezeny do Uherského
Hradisté a pak za chvili do Kounicovych koleji a tam byl az do roku 1941. Oslavil tam své
40 narozeniny. Pak byl odvezen do Ratibote. Poté do Breslau k soudu, pak zase do Ratibote.
Otec nebyl zavieny jako Zid, ale jako obrana naroda..jako protistatni ¢innost. Z vézeni méli
povoleny jen jeden dopis za mésic. VSechno kontrolovali a cenzurovali. Ty dopis mam

samoziejme pofad mam.

Mam tii déti, dvé dcery a syna

A: Jak probihala komunikace s vasimi détmi ohledné druhé svétové valky? Ptali se vas na

to, ¢im si vase rodina prosla?

J: jezismarja, to je jasné. Vsichni si korespondenci pajcovali, precetli a dokonce snacha
fikala, Ze uz to dal nemuze Cist, ze to se neda. Oni se na to divaji prosté uplné jinyma o¢ima
nez ja, ktery jsem to zazil pfimo. Tu zkusenost jim nikdy nepfedam tak, jako jsem ji vnimal
a vlastn¢ vnimam do ted’ ja, ale snazim se, aby pochopili, jak kruta doba to pro nas byla. Je
fajn, ze 0 to maji zajem, dcery, vnuk atd. Jsem za to moc rad. A v dnesni dob& 0 tom musi
néco veédét, to jinak nejde. Az tady jednou nebudu, tak ale budu védét, ze 0 mé a mych
rodi¢ich budou vypravét dalsi a dalsi generaci. Oni jsou strasn€ zvédavi, ptaji se i na detaily.
Nastesti si vSechno moc dobfe pamatuju, a tak je pofad o ¢em vypravét. Zvlastni je, ze o

jsem délal minuly tyden Si nevybavim tak hodné, jako to, co se délo za druhé svétové valky.

A: Kdy se poprvé ve vasi rodin¢ zacalo mluvit o vasi zkuSenosti?

J: Potad. Jakmile uméli Fict slovo dédecek, tak hotovo. O tom se u nas mluvilo porad. A
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mimo to u nas doma je obraz matky a obraz otce ¢ili to maji v obyvaku. Na to se narazelo

pii kazdé debaté. Vlastné dodnes se o0 tom bavime stale. Vzpominame...

A: Mél jste strach z né&jakych otazek?

J: Nee, viibec. Byl jsem otevieny ke vSem otazkam. Co se zeptali, to jsem jim fekl. Ne,
viibec ne. Bohuzel ten otec mél smuilu v tom roce 1943 v bieznu, protoze asi zjistili ze byl
Zid. Uz musel nosit hvézdu a hned ho poslali do Osvétimi, tam zemiel ubit lopatou. Tak to
bylo mozna ze zacatku jediné 0 ¢em jsem se bal mluvit. Nebo né, ze bych se bal, ale vite
co...tata byl pro mé vzor. Tézko se mi tikalo, jak tatinek zemfel, tak hrozné,

nepiedstavitelng...

A: Jaké jste mél pocity, kdyz jste vasi zkusenost vypravél svym détem?

J: Nebylo to pro mé vubec t&€zké. Ja jsem to bral, Zze jsem to ja prozil takhle ¢ili ten prozitek
jim pifedavam tak, jak jsem to ja prozil. Jako patnactilety, kdyz jsem stal u kazdého vlaku a
dival jsem se, jestli otec nahodou nepfijede. Ale to v patnacti letech tak berete. Jak jezdili v
roce 1945 ty transporty, které se vraceli z téch koncetrak.

A: Jak reagovali vase déti?
J: tak zajimalo je to, déda byl pro né byl hrdina.
A: A vy jste svého otce vnimal také jako hrdinu?

J: (delsi ticho) To se ani neda fict. Pro mé byl otec a ja si nejvic U ného cenim té sily a
rovnosti, ze prosté Sel do toho jako bojovnik. Kdyz to vezmu zpatky, tak jako mladej kluk to

nepochopite, ale kdyz to probirate zpétné...to je strasny

J: moje babicka se z Terezina vratila. Vratily se spolu s dcerou.

Obdivuju svoji matku. M¢ jako patnactiletyho hajzlika, s kterym tiiskala puberta, vééné jsem

nebyl doma a neucil jsem se

Nejhorsi bylo, Ze byla totalné nasazena a ja jsem vlastné byl u cizich lidi. A to k vychové
toho décka nepomiiZe, absolutné. A at’ chcete nebo nechcete tak nevite co se piesné déje, co
s vami se bude dit, co bude dal. Konec roku 1944 uz byl takovej, Ze uz jsme védéli, Ze bude

konec.



Rozhovor s respondentem D

10
11

12

13

14
15
16
17
18
19
20

21

22
23
24
25
26
27
28
29
30

A: Chtéla bych Vam velmi podékovat, ze jste si na mé udélala ¢as. Na rozhovor mame
vyhrazené 2 hodiny, ale pokud budete chtit skoncit diive nebo na nékteré otazky nebudete
chtit odpovéedet, tak mi to feknete a nase setkani ukonéime ¢i upravime tak, aby vam to
vyhovovalo a citil jste se dobie. Cilem mé prace je zkoumani dlouhodobych dopadt v
nasledku Holocaustu v rodinach piezivsich. Moji cilovou skupinou jsou lidé, ktefi jsou
détmi osob zidovského pavodu, ktefi zazili véznéni v nacistickych koncentraénich taborech

za druhé svétové valky

N: Musim fici, Ze toto téma je stale pro mé velmi citlivé a doufam, Ze vam odpovim na

vSechny vase otazky. Jste prvni, komu jsem kyvla na rozhovor.

A: Dékuji za duvéru. Kdyz pro vas bude otazka nepfijemna a nebudete chtit na ni

odpovédét, tak se nic nedé&je. Kdykoliv si muzeme dat pauzu nebo skonéit.
N: Dobte, dékuji.
A: Na uvod bych se vas rada zeptala na vasi rodinnou historii

N: Od svého détstvi mi rodice ¢asto ukazovali fotografie moji babicky a Editky, ktera byla
sestra moji maminky. Obé zahynuly v koncentraénim taboie. Mluvili o nich maminka s
tatinkem i 0 tom, ze byli v koncentra¢nim tabote. Také jsme méli blizké znamé, ktefi tuto
tragickou zkusenost zazili také. Takze to §lo n&jak plynule. V détstvi jsem se o to moc
nezajimala, ale kdyz jsme byla vétsi, postupné jsem si samoziejmé v§e domyslela a
poznavala. Vyptavala jsem se ¢im dal tim vice. Az kdyz mi bylo okolo deseti let, my rodice

fekli, Ze maminka byla v koncentra¢nim taboie taky.

A: Jak vnimate sebe sama jako potomka pieZivsiho Holocaustu?

N: Ani nevim, jak to spravné vyjadfit. Ziji s tim cely Zivot, mam to prosté v sob&. Beru to
jako obrovskou tihu, zatéz. Néco, co mi ovlivnilo cely muj zivot. Nékteré véci — filmy, slovni
poznamky nebo obrazky mi hned piipomenou hriizy, které mi byly liceny, co si moje rodina
musela prozit. Nedokazu se smifit S tim, jak museli trpét. Nejhorsi pro mé bylo jedno obdobi
ve skole, kdy se vypravély erné vtipy, samoziejmeé spousta z nich byla mifena na téma
koncentracnich tabort. Vzdy jsem tyto vtipy vnimala odlisné od ostatnich, nechapala jsem,
co jim na tom pfijde vtipného. M¢ to zranovalo, brala jsem si to velmi osobné. Jakoby se

smali mé.
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A: Svéfila jste se doma s tim, co se délo ve skole? Co vas trapi?

N: Nikdy jsem to nikomu nefekla. Nechtéla jsem je tim zatéZovat. Brala jsem to tak, ze se s

tim musim poprat sama.
A: Citite n¢jakd propojeni s traumatem svych rodica?

N: Ano, souvisi to hodné s pfedchozi otazkou. Samoziejmé jsem védéla o bolesti zejména
maminky, ktera ztratila vSechny véetné své mladé sestry a maminky. Ta byla v Terezing, ale
i tatinka, ktery maminku zachranil (smiSené manzelstvi) a pfijal za to trest. Byl vyhozen z
prace, také prisel 0 byt a na zavér skongéil v koncentraénim taboie Postoloprty. Maminka
skoro kazdy den chodila na zidovsky hibitov a plakala. M¢la stavy, kdy za cely den
nepromluvila ani slovo a jen nepfitomné hledé¢la. Ja vzdy védéla, ze v tu chvili sSe nemam na

nic ptat. Nebo naopak byly dny, kdy mi o ptibuznych vypravéla, nejvice o Editce.

A: Konkrétni situace, kdy o tom rodi¢ mluvil vice (prostiedi)

N: Jak uz jsem se zminila, nejcastéji, kdyz maminka piisla ze zZidovského hibitova. Ale také

Sasto doma.

A: Z &eho jste méla nejvetsi strach v navaznosti na HLC? Jaky typ strachu, ktery rodi¢
46. predal).

N: Byli jsme pouze tfi¢lenna rodina, ktera neméla zadné piibuzné, takze jsme méli jen sebe.
Tim jsme mé&li 0 sob¢ vétsi strach. KdyZ jsme piisla jako uz vétsi holka domt pozdéji, nez
jsem slibila, tak mé tatinek durazn¢ domlouval, at’ to ptisté nedélam, Ze ma maminka hrozny
strach. Pro mé to samoziejmé bylo ze zacatku nepochopitelné, kord v puberté. Pro¢ se
maminka tak strasné boji, co by se mi tak hrozného mohlo stat? Vibec jsem si
neuvédomovala, jaky strach musi prozivat. Az kdyz se mi narodila dcera, tak jsem
pochopila. Tim, ze se u nas musel striktné dodrzovat ¢as ptichodu, byla tak ovlivnéna i

vychova mych dcer

A: Jak Casto se 0 zkuSenostech mluvilo, jak oteviené - popi. co s nimi délalo ticho?

N: Prili§ ¢asto ne. Tatinek moc nechtél, abych se vyptavala, protoze stale fikal, ze to

maminku moc boli. Paradoxné kdyz tatinek nebyl doma, tak mi maminka ukazovala fotky a

vypravéla, ale pred tatinkem moc nechtéla, nevim proc.
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A: Jak jste vnimala své rodi¢e, jako piezivsi Holocaustu? Vnimala jste je spiSe jako hrdiny ¢i

jste je brala jako obéti?

N: Piimo jako hrdiny ne, ale vazila jsem si jich a obdivovala, ze to zvladli. U tatinka jsem si

uvédomovala, Ze to byl od né&j sice normalni, ale ne vzdy bézny, lidsky piistup

A: Predstavovala jste si nékdy zkusenost svych rodi¢u? Jestli ano, muzete popsat jak?

N: To si ¢lovék nedokaze ani piedstavit. Jako mensi jsem dlouho nechapala, co se tam v
koncentra¢nich taborech délo, takze se mi v hlavé tvofili rizné ptibéhy. Pozdé&ji jsem zacala
¢ist knihy s touto tematikou a vidéla jsem i par filmut. Tehdy jsem si uvédomila ty nejhorsi
hrtizy, co museli zazivat, a tak moje ptedstavy byly velmi zivé. Mivala jsem dlouhé obdobi

zivé, désivé sny, ze jsem v koncentra¢nim taboie taky.

A: Co jste citili, kdyz mluvili nebo nemluvili o svych zkuSenostech?

N: Nejvice litost a smutek nad tim, &im si moje rodina musela projit. Ze jsem vyrtstala jako

jedinacek. VSem jsem zavidéla babicku, kterou jsem neméla ani od tatinka.

A Jak vas to celé ovlivnilo?

N: Tim, ¢im si moje rodina prosla mé ovlivnilo velmi silné. Nejvice jsem to vnimala, kdyz
se narodily mé dcery. Vlastné ten strach, co se muze stat jsem pienesla na né a také na
vnuky. Dodnes si vy¢itam, Ze jsem je vychovavala. Nemohu najit to spravné slovo. Nebyla
jsem ptisna..spiSe extrémné opatrna, bala jsem se je n€kam poustét. Kdyz pfisly o chvilku
déle, nez jsme se domluvily...nedovedete si piedstavit, jaké nejhorsi myslenky mi bézely

hlavou..

A: Myslite si, ze ted’ by Vase vychova byla jina?

N: To vam nedovedu povédét. Ted’ si fikam, Ze ano. Ale nejspis bych se chovala stejné jako

dijve.
A: Na co jste se rodi¢i nejvice ptala a jak?
N: Ptala jsem se jaka byla Edita a babic¢ka. Pro¢ se Editka nezachranila a neni mezi nami.

Tatinek mi fikal, ze byla svobodna4, a tak trvala na tom, ze maminku nikdy neopusti. O Edité

jsem mluvila vice s tatinkem, ten mi dokazal vysvétlit a odpoveédét na moje otazky, které se
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tykaly prave sestry. Maminka o ni nedokazala mluvit. Tatinek mi nékdy vypravél, jak délal v
tovarné a kam se museli prestéhovat, jak se vratila maminka z Terezina. Neptala jsem se
Casto, protoze jsem byla jesté mala holka. Spise v pozdéjsim véku jsem se zacala vice
zajimat 0 to, C0 piesné se V koncentra¢nich taborech délo. Bohuzel moje maminka zemiela,
kdyz mi bylo 19 let..a tak na nékteré otazky jsem uz odpovéd’ nedostala. Ale bylo to stejné,
jako slycham velmi ¢asto od ¢lent obce i ostatnich, ze se bali ptat, protoze védéli, Ze to

pusobi bolest. Potom uz byl otec stary a na ptani bylo pozdé...vSichni si to velmi vy¢itame...
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