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ANOTACE

Bakalarska prace se zaméfuje na analyzu krize stfedniho véku v Ceském medialnim
diskurzu v obdobi od 1. biezna 2019 do 28. unora 2021. Pokryva vyvoj béhem prvniho
roku pandemie covid-19 a srovnava jej s vyvojem pred jejim vypuknutim, pficemz
rozhodnym datem je 1. biezen 2020, kdy byl v Ceské republice zaznamenam prvni piipad
covid-19. Za wvyuziti kvalitativnich metod kritické diskurzivni analyzy, rdmcovani
asrovnavaci analyzy a induktivniho zpisobu usuzovani bylo zjisténo, Ze v obou
obdobich predstavuje krize stfedniho véku mensinové téma, které je ramcovano shodnym
zpusobem. Identifikovano bylo pét zakladnich ramci: ramec ¢asovosti, ramec genderu,
ramec zmény, ramec bilancovani a rdmec podporujici, pfi¢emz proména medialniho
diskurzu se v pandemickém roce projevila implicitné ve VéEtSi tematické hustoté
jednotlivych ramci a zahrnuti nékolika dil¢ich témat, které nebyly ve zkoumaném roce

pted pandemii v medialnich textech zminovany.

Kli¢ova slova: kritickd analyza diskurzu, krize, krize stfedniho véku, medialni diskurz,

ramcovani, stiedni vék



ABSTRACT

The bachelor's thesis analyzes the midlife crisis in the Czech media from March 1, 2019,
to February 28, 2021. It covers the development during the first year of the covid-19
pandemic and compares it with the situation before its outbreak, with the decisive date
being March 1, 2020, when the first case of covid-19 was recorded in the Czech Republic.
Based on the qualitative methods of critical discourse analysis, framing, and comparative
analysis, the research has shown that in both periods, the midlife crisis is a minority topic
being framed in the same way. Five basic frames were identified in each period:
temporality, gender, change, balancing, and the supporting one. The difference in the
media discourse in the pandemic year was implicitly manifested in the higher thematic
density of the individual frames and the inclusion of several sub-themes not mentioned

in the media texts in the examined year before the pandemic.

Key words: crisis, critical discourse analysis, framing, media discourse, midlife, midlife
crisis
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Uvob

., Zivot zacind ve ctyriceti!
Walter B. Pitkin, 1932

Ano, ona ,,magicka“ Ctyficitka. Jiz téméf sto let je obecné povazovana za symbol
ptredé€lu v zivoté ¢loveéka bez ohledu na to, zda k tomuto milniku skute¢né v tomto véku
dochazi ¢i nikoli. Pfedstavuje obdobi stfedniho véku, které je spojovano s vyraznymi
zménami na nejruznéjSich urovni byti ¢loveéka, které mohou vést az ke krizi. Krize
sttedniho véku ale nemusi znamenat zacatek konce, miize pifedstavovat prileZitost
vymanit se ze zptisobu zivota, ktery jedinci nevyhovuje, a uspotadat si jej dle svych prani
a predstav. Jedinec tak muiize zacit zit zivot, po kterém vzdy touzil.

Piedlozena prace se zamétuje pravé na analyzu krize stfedniho véku v ¢eském
medialnim diskurzu v kratkodobé Gasové perspektiveé, v obdobi od 1. biezna 2019 do
28. Unora 2021. Jejim cilem je postihnout vyvoj béhem prvniho roku pandemie covid-19
a srovnat jej s vyvojem pied jejim vypuknutim. Za timto uc¢elem byly formulovany dvé
vyzkumné otazky: Jakym zplsobem se vyvijelo medidlni rAimcovani krize stiedniho véku
ve zkoumaném obdobi? Je mozné hovofit o kontinuité¢ ¢i diskontinuit¢ medidlniho
diskurzu v prvnim roce pandemie v porovnani srokem ptedpandemickym? Jelikoz
v Ceské republice byl prvni piipad jedince nakaZeného touto nemoci zaznamenan
1. biezna 2020, bylo ¢asové obdobi vyzkumu odvozeno od tohoto data. Prvni obdobi je
tak vymezeno Casovym usekem od 1. bfezna 2019 do 29. unora 2020, druhé pak
od 1. biezna 2020 do 28. tnora 2021.

Medialni diskurz o krizi stfedniho véku piedstavuje téma, které v akademicke
debaté ziistava stranou pozornosti. Jak ukazuje rozbor stavu této debaty nize, prace, ktera
by se vénovala analyze této problematiky nebyla podle autordina zjisténi dosud
zpracovana. Ambici této prace je tuto mezeru v akademické debaté alespon Castecné
zaplnit.

Vyzkum je zaloZen na vyuziti kvalitativnich metod a induktivhim zplsobu

zpracovani dat. Jedna se o metodu kritické analyzy diskurzu® (critical discourse analysis,

1V ¢eské terminologii se objevuji riizné pieklady tohoto terminu. Lze se setkat s pojmem diskurzni analyza
(napt. Hajek, 2014), kriticka diskurzivni analyza (napf. Vasat, 2008) nebo kriticka analyza diskurzu (napf.
Kraus, 2008). V tomto textu je pouzivano terminu kriticka analyza diskurzu, ktery vhodnym zpisobem



CDA), ramcovani (framing) a srovnavaci analyzy, pii které je pouzito i statistické metody
t-testu. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze vobou obdobich krize stfedniho véku
ptredstavovala téma mensinové, které bylo ramcovano shodnym zptisobem. Jak v roce
pted pandemii, tak i v roce pandemickém bylo identifikovano pét stejnych zakladnich
rdmch: ramec Casovosti, ramec genderu, ramec zmény, ramec bilancovani a ramec
podporujici. Proména diskurzu se v roce pandemickém projevila implicitné zejména ve
vetsi tematické hustoté€ jednotlivych ramceti a zahrnuti nékolika dil¢ich témat, které nebyly
v dobé piedpandemické v medialnich textech artikulovany.

Prace je rozdélena do dvou zakladnich ¢asti — teoretické a empirické. Teoreticka
¢ast obsahuje dvé kapitoly zaméfujici se na vymezeni stfedniho véku a krize se
zamétenim na krizi sttedniho véku. Empirickou ¢ast tvofi ti1 kapitoly, které se vénuji
metodologickym vychodiskim prace, ramcovani krize stiedniho véku v jednotlivych
zkoumanych obdobich. Nasleduje diskuze, kde dochazi ke srovnani jednotlivych let
medidlniho zpracovani krize stfedniho véku, interpretaci vysledkii analyzy a jejich

propojeni s teoretickou ¢asti prace.

Stav debaty

Dosavadni stav védeckého badani tykajici se krize stiedniho véku poukazuje na
mnohovrstevnatost dané problematiky. Téma je zkoumano z mnoha thla pohledu, at’ jiz
ve své celistvosti, ¢i v dil¢ich aspektech. Krize sttedniho véku je tak analyzovana v ramci
prehledovych dél vyvojové psychologie zaméfujici se na vyvoj lidské psychiky od
narozeni po smrt (napf. Langmeier & Krejéitova, 2007; Ri¢an, 2006; Thorova, 2015;
Véagnerova, 2007), ¢i vramci uzSiho vymezeni vztahujiciho se k vyvoji v obdobi
dospélosti (napt. Colarusso & Nemiroff, 1979; Levinson, Darrow, Klein, Levinson,
McKee, 1978; Levinson, 1986) nebo ptimo k vyvoji v obdobi stiedniho véku. Do této
kategorie lze zatadit publikace psychologické (napi. Colarusso, 1998; Colarusso &
Montero, 2007; Montero, de Montero & de Vogelfanger, 2013; Neugarten, 1976;
Lachman, Lewkowicz, Marcus & Peng, 1994; Lachman, 2004; Lachman, Teshale &
Agrigoroaei, 2015; Staundinger & Bluck, 2001), ale také ty, které na toto obdobi nahlizeji
Z hlediska teologického (napt. Griin, 2001). Obdobim stfedniho véku ve vztahu ke krizi

s timto vékem spojené a s piesahem do stafi se zabyva napt. publicistka Sheeyova (1999).

reflektuje analyticky obsah této metody, jeji anglicky ndzev a v neposledni fadé i ,,zptisob tvofeni terminti
anazvi v ceském odborném textu (Schneiderova, 2015, s. 14).



Je nutno poznamenat, Ze vSichni uvedeni autofi se vice ¢i méné odkazuji na dila Gustava
Junga (1930-1931/1978, 1905-1961/1995) ¢i Erika H. Eriksona (2002, 2015), nebot’
patfili mezi prvni osobnosti psychologického svéta, kteti se zamétili na vyvoj ¢loveka
Vv dospélosti a upozornili na zmény, k nimz v obdobi stfedniho véku dochazi ¢i mize
dochazet, byt pro tyto zmény nepouzivali pojem Krize stiedniho véku.

Déle se se analyzou krize stfedniho véku ¢i jejimi podobami zabyva literatura
veénujici se krizim jako takovym. Do této oblasti spadaji dila psychiatrii (napt. Honzak,
Novotna, 1994), psychoterapeutt (napi. Dalhke, 2017; Tepperwein, 2013), ¢i psychologt
a psychiatrti nahlizejicich na téma z pohledu krizoveé intervence (napt. Baldwin, 1979;
Kastova, 2010).

Tteti oblast pak piedstavuji publikace, které se zamétuji pfimo na krizi sttedniho
véku. Do této kategorie 1ze zaradit jak psychologické studie piehledové (napi. Hrdlicka,
Blatny, 2021; Solcové, 2020), tak koncepéni (napt. Brim, 1976; Freund & Ritter, 2009).
Komplexni  pohled na danou problematiku kombinujici  psychologicky,
psychoterapeuticky a poradensky ptistup spole¢né s ptiklady z klinické praxe predstavuje
publikace Hrdlicky, Kurice a Blatného (2006). Déle se jedna o préce, které se zametuji
na jednotlivé aspekty krize stfedniho véku. Jacques (1965) spojuje tuto krizi s otazkou
uvédomovani si smrtelnosti ¢loveéka, Strenger (2009) se v souvislosti se zménami ve
sttednim véku zabyva problematikou pfijeti smrti na jedné stran€ a na stran¢ druhé jejim
odmitanim, Ciernia (1985a) ukazuje ve svém vyzkumu byznysment na spojitost obav ze
smrti a krize stfedniho véku. Krizi ve vztahu k manazerim stfedniho véku se vénuje
analyza Levinsona (1969), ve vztahu ke kariéfe studie O'Connora a Wolfa (1986) ¢i
Lawrenceové (1980), ve vztahu k osobnimu nastaveni a (sebe)ocenéni pak prace
O'Connora a Wolfa (1991) ¢i Hermanse a Olese (1999). Problematikou prevence krize
sttedniho véku se zabyva Davidson (1979), vyzkumu alkoholismu, rozvodi a sebevrazd
Vv souvislosti s krizi stfedniho véku se vénuje Ciernia (1985b), vyzkumu krize u ¢inské
populace pak Shek (1996). Otazku krize stfedniho véku ve vztahu k dusevnimu zdravi
jako mozné vyzkumné oblasti akcentuji Gondek, Moltrecht, Ploubidis (2021).

Tato problematika neni ale pfedmétem zkoumani pouze psychologt ¢i psychiatrti.
Oblast psychologie ve vyzkumech krize stiedniho véku piekracuji prace profesorky
lidského rozvoje a sociologie Wethingtonové (2000) zkoumajici krizi stfedniho véku
jakozto stresového obdobi u Ameri¢ant, multidisciplinarni studie Wong, Awang, Jani

(2012) propojujici medicinu, politické védy a ekonomii ve vyzkumu krize u malajskych
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Zen etnického pivodu malajského, ¢inského a indického. Dale multidisciplindrni préce
zabyvajici se zobrazenim sociélnich, demografickych a osobnostnich determinant,
K jejichz zménam dochazi ve stfednim véku, v socidlni oblasti mozku (Kiesow, Uddin,
Bernhardt, Kable & Bzdok, 2021), ¢i multidisciplinarni vyzkum krize stfedniho véku
u opic nahlizeny optikou osobni pohody (well-being) (Weiss, King, Inoue-Murayama,
Matsuzawa & Oswald, 2012). Dale se tomuto tématu vénuji historické studie zabyvajici
se napf. analyzou pavodu ¢i kofent krize stiedniho véku (Jackson, 2020; Schmidt, 2018a;
Schmidt, 2018b) ¢i prace filozofické (napt. Setiya, 2014). Stranou nezlstavaji ani
ekonomové. Zminit Ize napt. studii Oswalda a Tohamyho (2017) zabyvajici se krizi
sttedniho véku ve vztahu k sebevrazdam Zen ve vyspélych zemich svéta, ¢i prace
Blanchflowera (2020, 2021), ktery ukazuje na korelaci tvaru kiivky osobni nepohody
(ktivka ve tvaru U) i pohody ve stifednim véku s krizi sttedniho véku na vzorku 145 zemi
svéta. K obdobnému zavéru dochazi studie zamétujici se na osobni pohodu a starnuti
v Némecku (Otterbach, Sousa-Poza & Maller, 2018).

Zvlastni kategorii predstavuji publikace, jez se zabyvaji vyvojem uré¢itého
segmentu, napf. vyvojem sit'ové spolecnosti (network society) (Usher & Carlson, 2018)
¢i otazkou vyvoje zpracovani elektronickych casopisu (Johnson, 2006), pficemz pro

urcitou fazi vyvoje pouZivaji oznaceni krize stfedniho véku.
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|. TEORETICKA CAST
1 STREDNIi VEK: NOVY ZACATEK, NEBO ZACATEK KONCE?

Stiedni vék svym ndazvem odkazuje ke skutecnosti, ze ¢lovek se nachazi uprostied
béhu svého Zivota. Jedna se o obdobi, jehoz pocatek Svycarsky lékaf, psychoterapeut a
zakladatel analytické psychologie Carl Gustav Jung (1930-1931/1971) pomoci metafory
kazdodenniho putovani slunce po obloze oznacil zivotnim polednem. Tedy casovym
usekem, kdy kulminuje sila slunce a jeho zafe je nejintenzivnéjsi. Obdobné se clovek
nachazi na vrcholu svych sil. Jak u slunce, tak i u ¢loveka je ale velice obtizné ptedem
presné stanovit miru intenzity a velikosti této sily, nebot’ jejich pout’ na svété je zcela
,Jjedineéna a individualni“ (Jung, 1930-1931/1971, s. 15). Neni to vSak pouze otazka
miry velikosti sil ¢lovéka v jasné vymezeném bod¢ Zivotniho poledne, nybrz 1 zalezZitost
nacasovani. Ne vSichni jedinci zaznamenaji vrchol svych sil v daném obdobi. U nékoho
k tomu muze dojit dfive, pfed polednem, u n€koho pozdé&ji, po poledni. | v tomto ohledu
je cesta zivotem velice svébytna.

Z divodu rozdilného vyvoje a velkych odliSnosti Vv individualnim proZivani
dospélosti a prodluzovani primémé délky zivota je nesnadné jednoznacné obdobi
stfedniho véku vymezit. Komplikovanost této otazky umoctiuje sam pojem stiedni vek,

ktery v podstaté reflektuje vyvoj jedince na zakladé chronologického véku.

1.1 Chronologicky versus subjektivni vék: kdy lze hovorit o stifednim
véku?

V obecné roving Ize chronologicky veék nahlizet optikou pramérné délky zivota.
V roce 2020 ¢inila celosvétova primeérna délka zivota u Zen 75 let, u muzt 70 let, coz by
odpovidalo véku stfedu Zivota 37,5 let u Zen a 35 let u muzu. Ve vyspélych zemich
dosahovala primérna délka zivota hodnoty kolem 81 let u zen, u muzi kolem 77 let
(Szmigiera, 2021), ¢imz lze tedy stied Zivota vymezit kolem 40 let u Zen, u muzi pak
38,5 lety (srovnej Freund & Ritter, 2009). Ve srovnani se situaci pied sto lety, kdy se
obdobi stiedniho véku zacalo v psychologii vénovat vice pozornosti, byla v roce 1920

prumé&rna délka doziti v Evropé a Severni Americe u Zzen 54,6 let a u muzi téméf 53 let a
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na konci tficatych let dosahovala u Zen téméF 63 let, u muzi pak 59,4 let? (Mackenbach,
2013; National Center for Health Statistics, 1999; Statistics Canada, 2018). V¢k stiedu
Zivota V tomto obdobi je tak mozné vymezit 27,3 lety u Zen a 26,5 lety u muzi v roce
1920 a na konci let tficatych pak 31,5 lety u zen a 29,7 lety u muzi. Z uvedeného vyplyva,
ze 1 ptes prodluzujici se priméernou délku Zivota a tim 1 posunuti stfedu Zivota se pomér
veku stfedu zivota mezi muzi a zenami se ve vyspéelych regionech v pritbéhu Casu piilis
nezménil.

V individualnim prozivani jedince ale duleZitou roli hraje subjektivni vék.
Vztahuje se sice k chronologickému véku, nemusi jej vSak ve vSech fazich Zivota zcela
kopirovat. Pro subjektivni v&k je charakteristickd jeno mnohorozmérnost. Mezi Casto
uvadéné dimenze tohoto veku patii veék, na jaky se ¢lovek subjektivné citi, na jaky
vypada, na jaky vykonava své ¢innosti nebo na jaky se vénuje svym zajmam (Henderson,
Goldsmith & Flynnm, 1995; Rubin & Berntsen, 2006; Zupanci¢, Colneri¢ & Horvat,
2011). Vsechny vyse uvedené dimenze jsou zvlast’ vyznamné pro obdobi stiedniho veku,
béhem néhoz muze jedinec v jednotlivych dimenzich zaznamenat odlisné vysledky.

A jak Ize tedy ¢asové stfedni vék vymezit? Jak jiz bylo naznaceno vyse, neexistuje
jednoznaéna odpovéd’ na to, kdy piesné toto obdobi kon¢i a kdy zac¢ina. Shoda nepanuje
ani mezi odborniky, ani Sirokou vefejnosti. Jeden z prvnich psychologt, ktery se mimo
jiné zabyval stadii lidského Zivota z hlediska ontogenetického, americky psycholog
Granville Stanley Hall, ohranicil na pocatku dvacatych let 20. stoleti stfedni vek 25 (30)
lety az 40 (45) lety (citovano podle Lachman et al, 2015). Hall poc¢atkem tohoto obdobi
Vv podstaté reflektoval tehdejsi stied zivota vymezeny na zéklad€ primérné délky zivota.
Naopak Jung (1930-1931/1971) o deset let pozd&ji zacatek stfedniho véku vyrazné
posunul do vyssiho véku, do rozmezi let 35 az 40, nez v té dob¢ ¢inil stied Zivota méfeny
primérnou délkou doziti. Pro Junga referenénim bodem nebyl stfed zivota na zakladé
chronologického ¢asu, nybrz otdzka psychické promény zivota jedince, kdy dle
tehdejsich statistickych tidaju se zvySoval pocet muzu, kteti ve véku 40 let trpéli depresi,
zatimco u Zen se tak stavalo o néco dfive.

Americky psycholog Daniel L. Levinson, ktery se zaméfoval na vyvoj ¢lovéka
v dospélosti, spolu s kolegy definoval stfedni vék jako obdobi mezi 40 aZz 65 lety
(Levinson et al, 1978; Levinson, 1986). Psychologové Calvin A. Colarusso, Guillermo J.
Montero, Robert A. Nemiroff (Colarusso & Nemiroff, 1979; Colarusso, 1998; Colarusso

2 Uvedena data jsou aritmetickym priimérem dat za jednotlivé zemé a skupiny zemi.
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& Montero, 2007), Ursula M. Staudingerova, Susan Bluckova (Staudinger & Bluck,
2001) a Carlo Strenger (2009) toto obdobi vymezili 40 az 60 lety. Naopak americka
psycholozka Bernice Neugartenova (1976) stiedni vék stanovila mezi 35. az 55. rokem
Zivota ¢loveéka, Leah Davidsonova (1979) pak v rozmezi 35 (40) — 50 (55) let. Americka
publicistka Gail Sheeova (1999) pak s ohledem na prodluzujici se délku Zivota stiedni
vek umistila do obdobi mezi 45 az 65 lety. Jak shrnuje Margie E. Lachmanova nejcastéji
je sttedni vék vymezen mezi 40 az 60 ¢i 65 lety, ,,kdy zacina stafi* (Lachman 2004, s.
310). Pravé vnimanim stfedniho véku jako jakéhosi pfechodu mezi mladim a stafim se
zahrani¢ni literatura ve své vétSiné 1isi od Ceskych psychologickych dél, které mezi
sttedni vek a stari vkladaji jeste dal$i obdobi, nazvané napt. starsi (Vagnerova, 2007) ¢i
pozdni (Langmeier, Krej¢itova, 2007; Thorova, 2015) dospélost. Stiedni veék pak
vymezuji rizné. Marie Vagnerova (2007) obdobi stiedni dospélosti charakterizovala lety
40 az 50, Katetina Thorova (2015) 35-50 lety, Pavel Ri¢an (2006) pak 30 az 40 lety.
Specifické vymezeni predkladaji Langmeier a Krejc¢itova (2007). Uvadeji, ze stfedni
dospélost zacind mezi 25. a 30. rokem, pti¢emz zdlraziuji, ze toto obdobi lidského zivota
muze zacit i pozdé&ji, a konci 40. a 45. rokem, kdy zacina pozdni dospélost. Na rozdil od
ptedchozich autort ale pravé do obdobi pozdni dospélosti situuji krizi sttedniho véku.
Vyzkumy $iroké vefejnosti tykajici se sttedniho véku vykazuji obdobnou variaci
nazorl a potvrzujici velkou miru subjektivity pii vymezeni tohoto obdobi. Napiiklad
pticné sekéni vyzkum provedeny Lachmanovou a jejimi kolegy na vzorku 121
americkych muzii a zen rozdélenych do tii skupin, ktery byl publikovan v roce 1994,
ukézal, ze existuje pozitivni korelace mezi vymezenim tohoto obdobi a subjektivnim
vékem. Pro skupinu mladych dospélych o primérmém véku 19,8 let stfedni veék probihal
mezi 35 a 55 lety. Naopak skupiny dospélych stiedniho véku (primérny vék 47,9 let) a
star§iho veéku (prumérny vek 74,6 let) vymezili pro toto obdobi vyssi veék: 40-60 let
(Lachman et al, 1994). Obdobny pii¢né sekéni vyzkum byl uskuteénén ve Svycarsku ke
konci desatych let 21. stoleti. Skupina 374 jedinci byla rozdélena do tfi vékovych
kategorii — mladi dospéli (ve véku pod 35 let), dospéli stiedniho véku (35-60 let) a starsi
dospéli (vice nez 60 let). Dotazovani vymezili obdobi stiedniho véku mezi 35 a 53 lety.
Pficemz skupina mladych poc¢atek stfedniho véku umistila do 32,5 roku, konec pak do
véku 50 let, skupina stiedniho véku mezi 37 az 55 lety a skupina star§ich dospélych mezi
39 a 54 lety (Freund & Ritter, 2009). Jako posledni Ize uvést narodni longitudinalni studii
0 stfednim véku ve Spojenych statech (Midlife in the United States, MIDUS), jeZ byla
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zahajena v poloviné devadesatych let 20. stoleti a jejiz dil¢i vysledky publikoval v roce
2004 americky socialni psycholog Orville G. Brim s kolegy (citovano dle Lachman et al,
2015). Podle zprimérovanych odpovédi 7 100 dospélych ve véku 24 az 75 let sttednim
vékem lze oznacit obdobi mezi 44 a 59 lety. Lachman (2004) zmituje i dalsi vyzkumy
potvrzujici subjektivitu nahliZzeni na stfedni vék. Piikladem miize byt vyzkum muzi a zen
ve véku 60 az 75 let ve Spojenych statech, z nichz polovina sama sebe povazovala za

osoby ve stiednim véku.

1.2 Vybrana teoreticka pojeti stiedniho véku

Obdobi stfedniho véku lze vymezit a charakterizovat z nékolika thlt pohledu.
Nize uvedené konceptualizace stfedniho véku nepiedstavuji vycerpavajici piehled
teoretickych piistupt k této problematice. Zahrnuty jsou ty, které patii mezi zakladni a
nejcastéji citované.

Mezi prvnimi, ktetfi se zacali vice zabyvat problematikou stfedniho véku, je
C. G. Jung. Podle Junga (1930-1931/1971) jedinec do tohoto obdobi vstupuje v dobé
zivotniho poledne, v dobé&, kterd pro néj predstavuje vrchol fyzickych i1 psychickych sil.
Ve stejném okamziku ale za¢ina proces jejich oslabovani. Kfivka zivota méni sviij smér,
dochazi ke ,,zrozeni smrti (Jung, 1995, s. 239). A pravé v tomto bodé konce a zacatku se
duSe clovéka ,pfipravuje na svou proménu. Ta zprvu pfichdzi zcela nevédomé a
vyznacuje se spise ,,nepfimymi naznaky* (Jung, 1994, s. 99).

Ptechod do stfedniho véku, do Zivotniho odpoledne, nepfedstavuje jednoduchy
proces. Jedinec se potyka se zpochybnovanim sebe sama a vnitini disharmonii. Ne
vSichni ,,jsou umélci zivota® (Jung, 1994, s. 104) a dokdZou piijmout skutecnost, Ze pro
druhou polovinu zivota neplati pravidla a principy, kterymi se fidili béhem svého mladi.
Aby jedinec ve stiednim veéku a posléze i ve staii prozil smysluplny zivot, mél by si své
cile redefinovat a reflektovat sviij proménujici se télesny, ale predevsim dusevni stav.
Pokud se mu to nepodaii, mize to vést az Kk rigidit¢ mysleni a stereotypnimu nazirani na
svét nebo k pocitu zmaru ze ztraceného mladi a obav z budoucnosti, tedy k depresi (Jung,
1994).

Z tohoto divodu Jung (1994) zduraznuje, Zze pro clovéka vstupujiciho do

sttedniho véku je klicové, aby se odklonil od vnéjsiho, jez je znakem mladi, a obratil se

15



k sob& samému, ke svému bytostnému J4 (das Selbst)3. Cilem stiedniho véku tak ma byt
poznavani a uvédomovani si vSech aspekti vlastni duse, védomych i nevédomych. Tento
individuacni proces, behem kterého rovnéz dochazi k integraci védomych a nevédomych
obsahtl, vede k vynoteni bytostného J4, jedine¢né lidské podstaty, individua (Jung, 2001).
Clovék ma mit tento cil na zieteli navzdory dvéma skute¢nostem. Prvni piedstavuje
nastaveni spole¢nosti, kterd spiSe ocenuje vnéjsi tspéchy, nikoli vnitini praci ¢lovéka na
sob¢ samém. Druhym je fakt, ze jedinec nikdy nedosahne plného uvédoméni bytostného
J4, protoze vzdy ,,bude existovat neur¢ité a neur¢itelné mnozstvi nevédomi, které nalezi
k totalit¢ [...] bytostného Ja*“ (Jung, 1994, s. 315) a zustane tedy lidskému védomi skryto.
Soucasti uvédomovani a integrace jednotlivych aspekt duse ve strednim veku je
I vyjevovani nevédomého obrazu zeny v muzské psychice (anima) a nevédomé
reprezentace muze v psychice zenské (animus) (Jung, 2001). Tento proces vedouci
k vyvazengjsi identit¢ muzl i Zen se v realit¢ podle Junga projevuje vEtSim zapojenim
zen do pracovniho procesu, zatimco u muzii dochazi ke snizovani jejich pracovniho
vykonu, coz vede kjejich ,nervovému zhrouceni (Jung, 1994, s. 102). Pfiemz
zdiiraziuje, ze tento stav je Casty u muzl po Ctyficitce zejména ve Spojenych statech.
Proces individuace je zcela ukoncen az smrti ¢lovéka. I kdyz Jung (1994, 1995)
smrt ¢i strach ze smrti nepovazuje za ptic¢inu problému, které se mohou objevit v dobé
ptechodu do stiedniho véku, poklada ji za vyznamnou z hlediska formulace novych cilt
pro druhou polovinu Zivota, a tudiz dosazeni jeho smysluplnosti. Jako bylo cilem prvni
poloviny zivota dosdhnout vrcholu, cilem druhé poloviny je konec zivota, smrt. ,,Nechtit
svij konec* je podle Junga totéz jako ,,odmitat svlij zivotni vrchol* (Jung, 1995, s. 239).
Jungovo pojeti sttedniho véku a zejména obdobi ptechodu do tohoto véku dnes
patii mezi zdkladni teoretické piistupy a dalsi autofi se k jeho teorii vice ¢i méné vztahuji
¢i vymezuji.
Obdobné postaveni zaujima i americky vyvojovy psycholog a pfedni osobnost
ego-psychologie Erik H. Erikson. Obdobi sttedniho véku vymezil jako jednu z osmi* etap

psychosocialniho vyvoje ¢lovéka zaloZzeném na epigenetickém principu, tedy na predem

3 Jungtiv termin das Selbst je do &eStiny prekladan riizng. Napi. Karel Plocek v dile Duse moderniho
¢lovéka z roku 1994 tento pojem pieklada jako uplné bytostné ja, zatimco v publikaci Obraz ¢lovéka a
obraz Boha vydané v roce 2001 jej spoleéné s Josefem Kuietem piekladaji jako bytostné ja. V textu této
prace je vyuZito piekladu Plocka a Kuftete z roku 2001, nebot’ ze samého vymezeni tohoto pojmu je ziejmé,
7e odkazuje k Uplnosti, tedy celistvosti lidské psyché, podstaty ¢lovéka, jeho byti.

4 Erikson ptivodné stanovil osm stadii lidského Zivota. Devatou etapu po jeho smrti vymezila na konci
devadesatych let 20. stoleti jeho Zena, Joan M. Erikson (Erikson, 2002; 2015).
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dané posloupnosti jednotlivych stadii, ktera jsou vysledkem pusobeni dédi¢nosti,
socialnich i kulturnich faktort (Erikson, 2015; Thorova, 2015). V kazdém stadiu ma
jedinec plnit ur¢ity vyvojovy ukol, respektive tesit psychosocialni krizi, jez vychazi
Z napéti ¢i konfliktu mezi dvéma protipoly. Pokud se mu to podafi, ziska urcitou ctnost.
Erikson (2002, 2015) zduraziuje vzajemnou propojenost jednotlivych stadii, nebot’ kazda
etapa v sobé obsahuje jak stadia predesla, tak i ta nasledujici. Plati, Ze bez spInéni
diivéjsich tkoll nelze zdatile naplnit Ukoly v pozdgjsich etapach. Uspésné vyieseni
psychosocialni krize je tak dle Eriksona nastrojem, jak dosahnout zdravého osobnostniho
rustu. V opacném piipadé dochazi ke stagnaci nebo naruseni vyvoje.

Pro stfedni vék, v Eriksonové etapizaci se jednd o sedmé stadium nazvané
dospélost, je charakteristicky konflikt mezi generativitou (tvofivosti) a stagnaci.
Generativitu Erikson (2002, 2015) chéape jako aktivni byti ¢lovéka zaméfujiciho svou
pozornost na okolni svét, na produktivitu a kreativitu. Pro jedince nabyva na dulezitosti
plodnost (prokreativita) at’ jiz ve smyslu plozeni déti, ¢i vytvafeni novych hodnot
Vv podobé¢ nejriznéjsich dél ¢i myslenek, néceho, co jej presahuje. Vyluéné zaméteni se
na sebe sama nebo partnera v tomto obdobi tak ustupuje do pozadi. Budovani nejen
novych rodinnych vztaht vyplyvajicich z vychovy a vedeni nové generace, ale také
pracovnich Ci spolecenskych piedstavuje pro clovéka vyzvu i zavazek zaroven. Pokud
jedinec setrvava svou pozornosti pouze sam u sebe a zaméfuje se na svij vlastni prospéch,
dochazi ke stagnaci.

Je-li krize vyfeSena uspésné, ctnost, jiz ¢lovek ziskava, nazyva Erikson (2015)
ptizna¢né péci. Jedinec jiz nepeCuje jen o sebe, ale také o novou generaci bytosti, nové
hmotné i nehmotné predméty a myslenky.

S ohledem na zdlraznéni vyznamu druhych osob a zaméteni se na n¢ v tomto
obdobi pojimé Erikson stfedni vék jako spojovaci ¢lanek mezi ,,individudlnim Zivotnim
cyklem a cyklem generaci* (Erikson, 2015, s. 18).

Z uvedeného je ziejmé, ze Jung i Erikson vnimali sttedni vék odlisné z hlediska
jeho cila ¢i smyslu. Zatimco pro Junga k dosazeni rovnovahy ve stfednim véku je nutné,
aby se ¢lovek zamétil sam na sebe, obratil se do svého nitra, Erikson klade diraz na vztah
S ostatnimi, celou spolecnosti. Na druhé¢ stran¢ se oba shoduji na skutecnosti, ze problémy
¢i krize prichazejici ve stfednim véku ptedstavuji pro ¢loveka ptilezitost k osobnimu
rozvoji, jsou zdrojem rustu. A naopak. Pokud se jim jedinec bude chtit vyhnout ¢i je

odmitne reflektovat, dojde v jeho vyvoji ke stagnaci a rigidité mysleni a chovani. I
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v nahlizeni vyvoje ¢lovéka optikou jednotlivych stadii (stage theory) lze zaznamenat
spolecny pfistup.

Na pojeti lidského vyvoje jako souhrnu vyvojovych etap navazali dal$i autofi
zabyvajici se zivotnim cyklem ¢lovéka. Americky psychoanalytik a psychiatr na
Harvardové univerzité¢ George E. Vaillant (1977/1995) svym longitudinalnim vyzkumem
nejen potvrdil platnost Eriksonovy teorie, ale zaroven rozsifil jeho etapizaci stfedniho
veéku o dvé prechodna stadia. Zaroven pii jejich vymezeni propojuje jak Eriksoniiv, tak
Jungtiv pfistup. Prvni pfechodné stadium nazvané konsolidace Kariéry (career
consolidation) zaclenil mezi konec Sesté¢ho stadia mladé dospé€losti a pocatek stadia
sedmého. V tomto piechodném stadiu dochazi podle Vaillanta z hlediska vngjsiho
k durazu na rozvoj vlastni pracovni kariéry, coz se odrazi ve vnitini promén¢ ¢lovéka. Ta
se projevuje tim, ze jedinec si nejdiive voli nové nerodi¢ovské vzory, jez mu maji pomoci
k ziskani a rozvoji odpovidajici kariéery, stavaji se jeho mentory. Ke konci obdobi se tyto
¢imz zacina plnit jeden z vyvojovych Ukolu stfedniho véku. Druhé piechodné obdobi
zatradil mezi konec stfedniho veéku a stafi, tedy osmou Eriksonovou etapou. Toto
prechodné stadium, oznac¢ené Vaillantem jako strazci smyslu (keepers of the meanings),
je charakteristické napétim mezi dvéma polaritami — udrZzenim smyslu a rigiditou.
Rigiditu Vaillaint pojimé jako omezenou ochotu pfijimat nové informace ¢i rozsifovat
svij okruh znamych, zatimco udrzeni smyslu pfedstavuje onu péci o ostatni v roli ucitele
¢1 mentora. V osobni roviné Clovék se tak zacina orientovat vice na sebe, zatimco ve
vztahu ke spole¢nosti zustava otevieny a ochoten sdilet své zkuSenosti. Zaroven ale
Vv kontextu zrani ¢lovéka a formovani jeho identity zddraznil nezbytnou podminku tohoto
procesu: ,,Plny Zivotni cyklus se mlize rozvinout pouze tehdy, pokud lidé maji svobodu i
ptilezitost zrat.” (Vaillant, 1977/1995, s. 202).

Nejen na Junga a Eriksona navazal ve vymezeni stifedniho véku americky
psycholog Daniel L. Levinson se svymi kolegy (Levinson et al, 1979; 1986). V roviné
etapizace lidského vyvoje modifikoval Eriksontav ptistup a zahrnul do ni i pfechodna
stadia, ¢imz obdobné jako Vaillant reflektoval plynulost ptechodu z jedné etapy do druhé.
Podle Levinsona zivotni cyklus tvofi tfi hlavni obdobi (seasons). Prvni obdobi se vztahuje
k détstvi a adolescenci (predadulthood), druhé k dospélosti a tieti ke stari. Ty dale
roz€lenil do jednotlivych ér (eras), jez se vyznacuji specifickym charakterem vyvoje

jedince v oblasti psychosocialni a biologické a jez mezi sebou propojuji pfechodna
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obdobi. Ery a pfechodna obdobi ozna¢il za makrostrukturu Zivotniho cyklu, nebot’ kazda
éra se dale ¢leni na Casové jednotky (periods), v nichz se po péti letech stiidaji obdobi
budovani struktury Zivota (structure-building) a obdobi pfechodna (transition), b&hem
kterych dochazi k transformaci jedné struktury do druhé (structure-changing). Struktura
zivota (life structure) piedstavuje pro Levinsona (Levinson et al, 1979; 1986) zakladni
kamen vyvoje ¢lovéka v dospélosti. Definuje ji jako ,,vztah jedince s riznymi dal$imi ve
vn&jsim svete™, pricemz do tohoto vztahu zahrnuje jak vztah ¢lovéka k sobé samému, tak
I k ostatnim lidem, institucim ¢i kultuie jako takové (Levinson, 1986, s. 6). Zdiraznénim
role socialnich a kulturnich faktori na promény struktury zivota jedince v dospélosti
v obdobné mite, jako maji biologické faktory v détstvi, navazoval Levinson na piistup
americké psycholozky Bernice Neugartenove, ktera se zamétfovala na problematiku
starnuti a dospélost (Staudinger & Bluck, 2001). Obdobné jako Erikson akcentoval
vyznam plnéni vyvojovych tkolt v kazdém obdobi lidského Zivota.

Z hlediska vys$e uvedeného Levinson (Levinson et al, 1979; 1986) éru stiedniho
véku uvozuje ptechodnym obdobim stiedniho véku (Midlife Transition), jez vymezuje
40.-45. rokem Zzivota. Po dobu nasledujicich péti let trva pocatecni faze stiedniho véku
(Entry Life Structure for Middle Adulthood), kterou ve ve€ku 50 let stiida pétileté
pfechodné obdobi (Age 50 Transition). Stiedni v€k postupné uzavird vrcholici faze
sttedniho v€ku (Culminating Life Structure for Middle Adulthood), jez probiha mezi 55.
a 60. rokem zivota, a definitivn¢ kon¢i pfechodnym obdobim pozdni dospélosti (Late
Adult Transition) ve v€ku 65 let. Za klicovou etapu z pohledu zmén ve vyvoji jedince
povazuje Levinson piechodné obdobi stfedniho veku. V této fazi Zivota by mél jedinec
zahdjit proces individuace, ktery ptedstavuje jeden z hlavnich vyvojovych tkoli. Mél by
usilovat o nalezeni rovnovahy ve svém prozivani a ve vztahu k druhym se stat vice
pfijimajicim a otevienym, aby zabrénil ziti stagnujiciho a banalniho zivota (Levinson et
al, 1979; 1986).

Optikou procesu separace a individuace nahlizi na vyvoj v dospé&losti americky
vyvojovy psycholog a psychiatr psychoanalytického zaméieni Calvin Colarusso (1998,
2000), pticemz obdobi stfedni dospélosti oznacuje terminem ¢tvrta individuace. V této
fazi lidského Zzivota si jedinec za¢ind uvédomovat blizkost své smrti na jedné strané a na
stran¢ druhé pro n¢j nabyvaji na vyznamu vzajemné vztahy s druhymi osobami. Ptijeti
této skuteCnosti predstavuje pro Colarussa klicovou podminku pro zvladnuti vyvojové

vyzvy tohoto obdobi. V tomto kontextu definoval v devadesatych letech osm vyvojovych
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ukold, ¢imz rozsifil sva predchozi pojeti vyvojového procesu v dospélosti (napf.
Colarusso & Nemiroff, 1979) a reflektoval nejenom dusevni aspekty vyvoje, ale i télesné.
Vyvojové ukoly pro obdobi stfedniho véku jsou podle Colarussa (1998, s. 233)
nasledujici: ,,1) akceptovat starnouci t€lo; 2) smifit se s omezenym ¢asem a vlastni smrti;
3) zachovat intimitu; 4) piehodnotit vztah k détem: nechat je jit, dosahnout rovného
postaveni a za¢lenit do rodiny nové ¢leny; 5) stat se prarodi¢em; 6) pecovat o starnouci a
umirajici rodice; 7) cvicit a vzdat se moci na pracovisti; a 8) budovat a udrzovat
pratelstvi. SpInénim téchto tikolu se jedinec stava zralejsi bytosti a posouva se ve svem
vyvoji déle.

Ke stfednimu véku lze rovnéz piistupovat perspektivou teorie Zivotni cesty (life-
span theory), ktera upousti od stadidlniho vyvoje lidského zivota a vyzdvihuje
ontogeneticky vyvoj c¢lovéka v kontextu jeho kapacity ptrizpisobovat se zmeénam,
vyvolanych biologickymi ¢i kulturnimi vlivy. Tyto zmény mohou mit nejen pozitivni, ale
také negativni dopad na jedince v nejriznéjSich oblastech lidského byti. Vyvoj ¢loveka
je tak nahliZzen dynamikou zisku a ztrat jakoZto procesu nabyvajiciho mnohovrstevnatého
a mnohorozmérného charakteru (Baltes, 1987; Staudinger & Bluck, 2001). Z tohoto Ghlu
pohledu némecka psycholozka Ursula Staudingerova spolu se svoji americkou kolegyni
Susan Bluckovou stiedni vék vymezily jako obdobi, kdy jsou zisky a ztraty ve vyvoji
Clovéka jesté v rovnovaze, ale zaroven piedstavuji ,,bod zvratu® (Staudinger & Bluck,
2001, s. 24). Tato rovnovaha znamena, ze kapacita jedince ptizpisobovat se zménam se
v jednotlivych oblastech 1isi. V nékterych oblastech ziistava beze zmény, v jinych klesa
¢i naopak roste. O bod zvratu se jedna v tom smyslu, ze v souladu s teorii Zivotni cesty
se od tohoto obdobi dale, jak se zacina prohlubovat proces starnuti, se jedinec potyka
s omezenosti zdroji a ztraty zaCinaji pfevladat nad zisky. Pravé s ohledem na ménici se
dynamiku ziskd a ztrat rozd¢lily stfedni vék na dvé obdobi. Rany stfedni vék, ktery
probiha mezi 40. a 50. rokem zivota, oznacily jako dobu, v niz je ¢loveék na vrcholu sil a
biologické a kulturni vlivy maji na jeho vyvoj pozitivni dopad. To se za¢ind proménovat
V pozdnim stfednim véku (late midlife) nastavajicim mezi 51. a 60. rokem zivota.
Biologické vlivy se odrazeji negativné napt. na zménach svalové hmoty, kulturni pak
napf. ve vyrovnavani se odchodu déti zdomova, Vv proménach intimnich vztahu ¢&i

v pracovni oblasti (Staudinger & Bluck, 2001).

1.3 Charakteristika zmén v obdobi stiredniho véku
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Z vyse uvedeného vyplyva, Ze stfedni v€k pro ¢lovéka predstavuje urcity meznik
v zivoté¢ s ohledem na proces starnuti. V tomto véku si jedinec za¢ina vice ¢i méné
uvédomovat, Ze vrcholné obdobi jeho Zivota dosahuje svého maxima a postupné zacina
ptibyvat zmén, které maji z hlediska jeho vyvoje involu¢ni charakter. Zmény probihajici
ve stfednim véku lze zaznamenat v oblasti psychologicke, socialni a fyziologické, jejichz
dopady na vnimani ¢lovéka sebe sama jsou vzajemné provazany.

Psychologickd dimenze zmén ve stfednim véku se vztahuje predevSim
k emo¢nimu vyvoji, vyvoji kognitivnich funkci a osobnosti. Emo¢ni prozivani jedince je
zavislé na jeho hodnoceni vlastniho fungovani v nejriznéjsich oblastech svého Zivota,
které se odviji nejenom od oCekévani svych, ale svou roli sehrava i o¢ekavani spolecnosti.
Jak zdiaraznuje Neugartenovad (1976) spolecenské stereotypy ohledné zplsobu Zivota
v daném obdobi vedou jedince Kk bilancovani, zda jeho zivot odpovida témto
spoleCenskym normam, ¢i nikoli, a zaroven k vyhodnocovani sveého postaveni ve
srovnani s ostatnimi v dané vékové kategorii. Lachmanova (2004) v této souvislosti
akcentuje zejména vyznam rodinného stavu a trovné vzdélani. Afektivita jedince tak
miize nabyvat mnoha podob. Clovék miize zaZivat pocity naplnéni a §tésti, nebo naopak
Uzkosti, nevyrovnanosti ¢i deprese.

Vyzkum amerického sociologa zabyvajiciho se problematikou dusevniho zdravi
Ronalda C. Kesslera a jeho kolegii (2004, citovano podle Lachman, 2004) tykajici se
deprese a jejich projevit v pribéhu let ukazal, Ze zavazna deprese se s postupujicim
vékem v populaci vyskytuje méné Casto. Zarovent upozornil na rozdily mezi muzi a
Zenami. Zatimco u muzi vétsi potencidl k prozivani deprese zvysuje rozvod ¢i rozluka,
dale problémy v zaméstnani ¢i s financemi, u Zen je to rovnéZz rozvod ¢i rozluka, avSak
vV mensi mife nez u muzi, dale pak piedevsim zdravi a rodinné vztahy, prace ¢i finance.
Naopak se neprokazala souvislost mezi depresi a rodi¢ovskym stavem ¢i odchodem do
dachodu.

Vagnerova (2007) i Lagmeier a Krejéifova (2007) charakterizuji emo¢ni prozivani
ve stiednim ve€ku jako relativné stabilni a stiizlivé a nabyvajici komplexnéjsiho
charakteru. Na druhé strané pfipoustéji potencialni vykyvy zpusobené necekanymi
udalostmi ¢i procesem vyhodnocovani vlastniho Zivota s ohledem na minulost i
budoucnost v kontextu uvédomeéni si jeho konecnosti.

Za relativné stabilni Ize rovné€z povazovat vyvoj osobnostnich charakteristik

¢loveéka nahlizeny optikou temperamentovych ryst pétifaktorového modelu osobnosti
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Big Five. Longitudinalni vyzkumy tuto stabilitu potvrzuji, zatimco vyzkumy zalozené na
meta analyze ¢i pficn€ sekéni metod¢ ukazuji, Ze k uréitym zméndm ve sttednim véku
dochazi. Napf. otevienost a neuroticismus maji s postupujicim vékem klesajici tendenci,
naopak piivétivost zaznamendva opacny trend a linedrné roste, kdezto svédomitost
dosahuje v tomto obdobi svého vrcholu a nasledné klesa (Lachman, 2004).

V oblasti kognitivniho vyvoje ve stfednim véku lze podle Vagnerové (2007)
zaznamenat prohlubujici se rozdily mezi jednotlivci, které jsou dany riznou urovni
vzdé¢lani, pracovnim zafazenim i zivotnim stylem. Rtizné priizkumy potvrzuji, Ze jedinci,
ktefi jsou intelektualné aktivni, jejich kognitivni schopnosti zistavaji na velmi dobré
arovni a zacinaji klesat az kolem 60. ¢i 65. roku ¢i dokonce v nékterych dimenzich
pozdéji (Lagmeier & KrejCifova, 2007). V obdobi stiedniho véku zacinaji oslabovat
nejdiive mechanismy projevujici se rychlosti zpracovani informaci ¢i zapojenim pracovni
paméti, naopak stabilnimi ¢i dokonce rostoucimi aspekty kognice jsou ty, jez jsou
zaloZzeny na zkuSenosti (Lachman et al., 2015). Pravé zkuSenosti a prakticka inteligence
prohlubuji ve stfednim véku rozvoj tzv. postformalniho mysleni, jehoz pocatky jsou
spojovany s obdobim mladé dospélosti a jez se vyznacuje schopnosti kontextualniho
uvazovani a propojenim logického uvazovani s emocionalnim prozivanim. Jelikoz i
emocionalni zralost ¢lovéka dosahuje svého vrcholu v této fazi lidského Zivota, dochazi
k rozvoji emocni inteligence a tim rovnéz K umocnéni rozvoje postformalniho mysleni
(Lagmeier & Krej¢itova, 2007; Vagnerova, 2007).

Socialni dimenze zmén, ke kterym ve stfednim véku dochazi, se projevuje ve
vztahu jedince k ostatnim lidem. Ukazuje promény socialnich roli ¢lovéka v partnerském
vztahu, ve vztahu k détem, rodi¢tm, pratelim ¢i v pracovnich vztazich. Tato dimenze
predstavuje klicovou oblast z hlediska seberealizace ¢loveéka a naplnéni jeho Zivotniho
smyslu. Kvalita socialnich vztaht tedy vyznamnou mérou pfispiva k tomu, zda jedinec
zaziva pocity Stésti a osobni pohody ¢i naopak uzkosti a stresu. Jelikoz se jedna o velkou
§ifi proménnych, které mohou zmény socialnich roli v tomto obdobi ovlivnit, existuje i
v této dimenzi vyrazna interindividualni variabilita.

Z hlediska partnerského a rodinného zivota jedinec do faze zivotniho odpoledne
muze vstupovat bez jakéhokoli partnerského vztahu, zijicim v krdtkodobém nebo
dlouhodobém manzelstvi ¢i partnerstvi S détmi, vlastnimi ¢i nevlastnimi, nebo byt
bezdétny. Pficemz na konci tohoto obdobi miize byt situace naprosto opacna. Projevuji

se zde faktory jako odkladani rodicovstvi ¢i pozdé&jsi uzavirani shatku.
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Z vyzkumil spokojenosti s manzelstvim vyplyva, Ze nejvice ohroZenou skupinou
Z pohledu potencialnich zmén jsou osoby zijici v dlouhodobém partnerském ¢&i
manzelském svazku. Pro tyto svazky je charakteristicky stereotyp, jez vychazi nejenom
z diivérné znalosti jeden druhého, ale i plnéni kazdodennich povinnosti. Ten mtize byt
umocnén i sniZzenim potieby vzajemného intimniho souziti. Pokud problémy ve
vzajemném souZiti partnefi nedokazou sami fesit, je mnohdy feSeni nalézano mimo vztah
vytvoienim paralelnich vztahi nebo ukon¢enim vztahu v podobé¢ rozvodu (Lagmeier &
Krej¢itova, 2007; Vagnerova, 2007). Pokud k takové situaci dojde u jedinct ve stiednim
veku, jsou dle Antonucciho, Akiyamy a Merlina (2001, citovano podle Vagnerové, 2007,
S. 204) ,,citlivgjsi k problémam, které tato vyvojova faze ptinasi, a vice prozivaji zatéz
celkové promény*.

VEtsi vyzvou se tak pro né miZze napt. stat nové nastaveni vztahu k détem, které
Vv tomto obdobi vétSinou byvaji ve veku, kdy se osamostatiiuji a hledaji své misto v zivot¢,
¢i zakladaji vlastni rodinu. Déti timto procesem ziskavaji rovnocenné postaveni se svymi
rodic¢i. Ti by méli novou roli svych déti respektovat a adaptovat se na zivot bez zajist ovani
kazdodenni péce o né a zaroven i pfipadné pfijmout novou roli prarodice (Putney &
Bengtson, 2001). Odchod déti zdomova pro rodi¢e piedstavuje vyraznou zménu
v dosavadnim zpUsobu ziti a miZe se projevit jako syndrom prazdného hnizda, kdy rodice
zazivaji pocity osamélosti, prazdnoty ¢i opusténosti (Hartl & Hartlova, 2010). Ty se tak
nasledn¢ mohou odrazit vjejich vzdjemném fungovani a souziti, pokud jsou
v manzelském ¢i partnerském svazku. A zaroven neodbytné pied né stavi otdzku po
smyslu vlastniho zivota.

Stredni v&k se ale mize stat obdobim, kdy piichazi na svét novy potomek ¢i déti
nedosahly jesté adolescentniho véku. Dospéli se tak mohou nachazet ve dvoji roli. Na
stran¢ jedné poskytuji kazdodenni péc¢i svym détem, predavaji jim své zkuSenosti, na
stran¢ druhé se staraji o starnouci rodic¢e, pokud ti jsou ve véku, kdy tuto péci vyzaduji
(Putney & Bengtson, 2001). Postaveni této tzv. sendvicové generace mize byt zdrojem
napéti pro pecujici osoby. Jak ale zdiraziiuje Lachmann (2004), ne vZdy plnéni téchto
povinnosti pfedstavuje pro jedince stresovy faktor.

Ve vztahu K vlastnim rodi¢im se dostava rovnéz do poptedi otazka smrti a
schopnost se vyrovnat se smrtelnosti nejen rodict, ale i své vlastni. Smrt rodi¢ti ,,vnucuje*
podle Ri¢ana (2006, s. 305) jedincim myslenku: ,,Ted jsem na fadé ja!“. Sheehyova

(1999) v tomto kontextu dopliiuje, Ze setkani s vlastni smrtelnosti je nejvice ohrozujici
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pro ctyficatniky, nebot’ jim chybi zkuSenosti, jak ji celit. To podle ni plati zvlasté pro
americkou kulturu, v niz velky diraz na ideal mladi vede k popirani smrti jako pfirozené
soucasti zivotniho cyklu.

Obdobné jako rodina i prace predstavuje zasadni téma zmén v obdobi stiedniho
veku. Profesni uplatnéni ¢asto predstavuje dalezity aspekt, od kterého jedinec odvozuje
svou identitu (Sterns & Huyck, 2001). Vagnerova (2007) v této souvislosti uvadi, ze toto
ztotoznéni sebe sama s pracovni roli plati pfedevSim pro muze nez zeny.

Ve stfednim véku mnozi jedinci dosahuji vrcholu své kariéry. Ziskali dostatek
zkuSenosti, které jsou ochotni sdilet se svymi spolupracovniky. Maji odpovidajici
postaveni a stabilni pfijem, ktery je dulezity pro zajisténi chodu domécnosti a zabezpeceni
své rodiny. Z tohoto hlediska mozna ztrata zaméstnani muze vést k pocitim tzkosti a
strachu. Ty tak mohou byt hnacim motorem pro dosahovani stale lepSich pracovnich
vykoni a budovani stabilnéjsiho postaveni v zamé&stnani. Vysoké pracovni nasazeni se
vsak projevuje Vv nedostatku volného ¢asu, coz mize mit negativni dopady nejen na
rodinné vztahy jedince a emo¢ni zazemi, ale i na jeho zdravotni stav, kde muze vyustit az
v syndrom vyhoteni (Lachman, 2004; Sterns & Huyck, 2001). Podle VVagnerové (2007,
s. 198) jsou k tomuto syndromu nachylnéjsi pravé lidé ve stiednim véku, nebot’ ,,jde
0 posledni moZnost v profesi né¢eho dosdhnout*.

Nejen tyto zkuSenosti mohou ¢&lovéka vést k prezkoumani vlastniho vztahu
k préci, k reflexi jeji smysluplnosti a svych omezeni. Vysledkem takového bilancovani
mize byt rozhodnuti o zméné pracovni profese, kterd by jedince vice napliiovala a
poskytovala mu dostate¢ny prostor pro seberealizaci, nebo naopak rezignace takovou
zménu uskutecénit a setrvdvat v zabéhlé ruting (Sterns & Huyck, 2001; Vagnerova, 2007).

Je dulezité zduraznit, ze ne vSichni lidé musi v obdobi stiedniho véku zazivat
kariérni vyvoj, ktery je zalozen na stabilit¢ a financnim zaopatfeni. N¢ktefi se mohou
potykat s kratkodobymi zaméstnanimi ¢i existenénimi problémy zptsobenymi
nezameéstnanosti. Pravé omezenost finan¢nich zdrojt jedince miize byt divodem odlozeni
pripravy na odchod do dichodu, ke které v pozdni fazi stredniho véku dochazi (Kim &
Moen, 2001).

Tieti dimenzi, v nichz lze zaznamenat proménu jedince ve stiednim véku,
predstavuji télesné zmény a otdzka zdravi. Otdzka télesného vzhledu piedstavuje
v kultute vyspélych zemi vyznamny aspekt a ve své podstaté vytvaii tlak na jedince, aby

ztstal co nejdéle mlady a fyzicky zdatny. Tento tlak nejvice pocituji ti, pro které fyzicka
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krasa piedstavuje kli¢ovy aspekt jejich identity bez ohledu na to, zda se jedna o zenu ¢i
nebot’ spolecnost na né v souvislosti s télesnymi zménami zptsobené procesem starnuti
klade mnohem vys$§i naroky nez na muze. Zatimco u muzu jsou tyto zmény vnimany jako
dukaz jejich zralosti a uspés$nosti, u Zen je tomu naopak. Pokud Zeny nejsou spokojeny
samy se sebou a neziji naplnény zivot, mohou u nich prvni zndmky starnuti vyvolavat
vEétsi miru napéti a stres nez u muzu (Thorova, 2015; Vagnerova, 2007).

I kdyz télesné zmény u kazdého jednotlivce dosahuji rtizné miry, nebot’ zde
vyznamnou roli sehrava zivotni styl ¢i dédi¢né ptredpoklady, panuje mezi odborniky
shoda na tom, k jakym involu¢nim zménam dochazi. Jedna se napiiklad 0 mirny pokles
fyzické sily, mirné zhorSeni senzitivity zraku ¢i sluchu, prohlubovani vrasek, ptibyvani
na vaze, jez se projevuje kardiovaskularnimi onemocnénimi, zhorSeni kvality spanku
nebo snizovani plodnosti a sexudlni vykonnosti (Lachman et al., 2015; Whitbourne,
2001). Ukonceni reprodukéni faze zivota zen — menopauza ¢i klimakterium — je
z hlediska fyziologickeho casto doprovazeno bolestmi kloubu a svald, pocenim, navaly
horka ¢i nespavosti. Z pohledu psychického se miize jednat o vycerpanost nebo
depresivni nalady. 1 kdyz muzi zistavaji plodni do vy$siho véku, i u nich dochazi
k poklesu produkce sexualnich hormonti. Ta se projevuje napiiklad erektilni dysfunkcei ¢i
snizenim frekvence ranni erekce. Mohou se také objevit problémy s klouby ¢i svaly.
Obecné se pro tento stav vzil pojem andropauza (Lachman, 2004; Langmeier &

Krej¢itova, 2007) ¢i androgenni nedostateénost starnoucich muzi (Thorova, 2015).

S ohledem na vyse uvedené lze shrnout, ze stfedni vék predstavuje obdobi, v némz
se definitivné uzavira etapa mladi a ¢lovek je vice konfrontovan se svoji smrtelnosti a
tudiz 1 naplnénosti svého zivota. S mnohem vétsi intenzitou se dostava do poptedi diraz
na nalezeni smyslu Zivota at’ jiz v Jungové ¢i Franklové (1994) pojeti i snaha dosahnout
néceho, co zivot ¢loveka presahuje, oné Eriksonovy generativity.

Jedinec prochazi mnoha zménami v oblasti psychicke, socialni a fyziologické,
jejichz mira je velice individudlni. Z tohoto divodu neni jednoduché obdobi stfedniho
véku z hlediska chronologického véku definovat. Lze ale souhlasit s vymezenim mezi 40
az 60 lety s mirnymi pfesahy do niz§iho i vyssiho véku.

I kdyZ tyto zmény mohou nabyvat riznych forem, zalezi na ¢lovéku, jak se s nimi

vyrovna, jaky k nim zaujme postoj. Pro nékoho tak stiedni veék predstavuje vrcholné
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obdobi zivota, pro jiného naopak. Kazdy jedinec se musi rozhodnout, zda vyzvu, jez
stiedni vek pfinasi, pfijme a bude ochoten transformovat sviij zivot i tak, ze bude pro n¢j
znamenat novy zacatek, ¢i rezignuje a bude, slovy Neugartenove (1996, citovano podle
Staudinger & Bluck, 2001, s. 9), odpocitavat ,,Cas“, ktery mu do konce Zivota jeSté

,,Zbyva‘.
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2 KRIZE A STREDNI VEK

I kdyz je krize Casto vnimana jako néco negativniho, jako néco, co €ini Zivot
nekompromisni otazku o smysluplnosti jeho vlastniho byti. A pokud ¢loveék v sobé
nalezne odvahu pravdivé nahlédnout do pfi¢in krize a vyporadat se s nimi, vyznamné se
ve svém vyvoji posune déle, k plngjsimu a autenti¢téj$imu Zivotu. Krize sttedniho véku

neni vyjimkou.
2.1 Vymezeni krize

Pojem krize pochazi zteckého slova krisis a ptedstavuje takeé ,,rozhodnuti,
rozlouceni, rozpolceni, odlouceni, rozsudek, volbu a zkousku®. Ve staré fectin¢ znamenal
bod obratu ve zdravotnim stavu nemocného ¢lovéka smérem k ,,uzdraveni® (Dahlke,
2017, s. 13). Krize je tedy zkouskou, jak se ¢loveék dokaze se zatézovou situaci vypotadat,
je volbou mezi uzdravenim ¢i nemoci, ukazuje silu rozhodnuti proménit vlastni zivot a
definitivné se rozloucit s nefunkénimi aspekty krizi vyvolavajici situace. Jak zdlraznuje
ve sve definici krize némecky filosof a psychiatr Karl Jaspers (1965, citovano podle
Dahlke, 2017, s. 13) ,,V pribéhu vyvoje znamena krize okamzik, v némz se vSe podrobuje
nahlému obratu, z néhoz ¢lovék vyjde proménén, at’ uz na prah néjakého nového
rozhodnuti, nebo Gpadku. [...] Zivotni historie [..] Zene rozvijeni prozitkd k vrcholu, na
némz se musi rozhodnout. Chceme-li se na rozhodujicim stupni udrzet bez rozhodovani,
pokousime se bez tispéchu vzepftit vyvoji. [..] Krize ma sviij €as; nemizeme ji vyjit vstiic
ani ji preskocit. Musi uzrat jako vSechno Vv zivoté.* Jasperuv pristup se muze jevit jako
pozadavek ptijmuti okamzitého rozhodnuti, které nebere v potaz skute¢nost, Ze néktefi
lidé se v krizové situaci dostanou do takového stavu uzkosti, ze nejsou schopni se
v daném momentu okamzité rozhodnout a musi pockat az tento stav pomine (Kastova,
2010). Opak je vSak pravdou. I rozhodnuti s rozhodnutim poseckat na vhodné&jsi
podminky, které ale neznamena Unikovy manévr, je stale rozhodnuti a tedy zcela
v souladu s Jasperovym pohledem.

Casovost ve svém vymezeni krize zdiraznili i Honzak s Novotnou (1994, s. 13),
kterou chapali jako stav, v némz jedinec v ¢asové vymezeném obdobi neni schopen
svymi prostiedky dostat ,,pozadavkim, kdy véci se obraceji nepiedpokladanym smérem

a [...] planovany postup se dostava do zavazného ohrozeni®.
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Existuje mnoho definic krize (Spatenkova, 2004) a neni nutné zde vSechny
vyjmenovavat. Vseobsaznou definici nabizi Velky psychologicky slovnik, ktery krizi
chape ve tfech zakladnich aspektech: jako ,,extrémni psychickou zatéz, nebezpeény stav
schopny vyvolat selhani dosavadnich regulativnich mechanismti, nefunkénost v oblasti
biologické, psychologické nebo socidlni®; jako ,,rozhodujici zivotni udalost, obrat
Vv 1é¢be, obdobi piechodu mezi vyvojovymi stadii; a v neposledni fadé jako ,,néhly projev
naruseni rovnovazného stavu® (Hartl & Hartlova, 2010, s. 272).

Krize tedy pro ¢lovéka predstavuje zménu. Lze ji charakterizovat jako naruseni
vnitiniho rovnovazného stavu, které jedinec neni schopen zvladnout v odpovidajicim
case pomoci vlastnich osvédéenych vyrovnavajicich strategii a mechanismti. Pfiznaky
krize se projevuji v roviné psychické, somatické a socialni.

Prozivani krize je zcela individualni stejné tak i zpasob jejiho vyfeseni. Krizovy
stav miize jedinec podle Spatenkové (2004) usp&iné vyiesit pomoci Vytvofeni a piijeti
novych adaptacnich strategii. V opatném piipadé¢ muize dojit k chronifikaci nebo
k vyvolani psychické poruchy ¢i nemoci.

Pfi¢iny krize lze dle francouzského matematika René Thoma (1992, citovano
podle Thorova, 2015) rozdélit do dvou skupin. Prvni pfedstavuji vnéjsi ptiCiny. Jedna se
o ty, které zptisobuje vngjsi Cinitel. To jsou podle Thoma krize zpisoben¢ ztratou objektu
(napf. tmrti, rozvod, ztrata majetku, zaméstnani, zdravi ¢i viry); Krize vyvolané nutnosti
volby (jedinec se musi rozhodnout pro jednu variantu) a krize zpisobené zménou
vnéjSich podminek (napft. svatba, nevéra, problémy v zaméstnani). Druhou skupinou jsou
vnitini pficiny krize, které jsou vyvolany problémy pfi feSeni vyvojovych tkoli.

Typy krizi, se kterymi se jedinec béhem svého zivota musi vyrovnat, je cela fada.
Dnes jiz klasickou typologizaci krizi pfedstavil v sedmdesatych letech 20. stoleti
americky psychiatr Bruce A. Baldwin (1978). Jeho Sestistupiiovy klasifika¢ni systém
zohlednuje zavaznost krize pro jedince z hlediska psychopatologie a typ spoustéce krize
(od vng&jsiho k vnitinimu). Prvni téidu pfedstavuji krize situa¢ni (dispozi¢ni), které jsou
vyvolany vnéjSimi podnéty zahrnujicimi ztradtu nebo jeji hrozbu a volbu (napf. ztrata
vztahu, volba mezi dvéma partnery). Druha ttida zahrnuje krize tranzitorni, které prameni
z predpokladanych Zivotnich zmén. Do této skupiny Baldwin fadi napf. zménu
zamé&stnani ve stfednim véku, svatbu, rodicovstvi, nebo rozvod. Tteti tfidu tvofi krize
zpusobené traumatickym stresem. Jedna se o krize, jejichz spoustééem je emocéné velmi

silnd, neéekana udalost (napf. nahlé umrti ¢lena rodiny, znasilnéni, ¢i nahla ztrata
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zaméstnani). Ctvrta tiida je charakterizovana Krizi zrani (vyvojovou). Tento typ Krizi
vznika spise vnitinim spoustéem a to tehdy, kdyz jedinec nebyl schopen v minulosti
adekvatnim zptisobem vyfesit Své vyvojové Ukoly (napf. zavislost, hodnotovy konflikt,
sexudlni identita). Patou t¥idu tvoii krize pramenici z psychopatologie. Ty se vztahuji
k jedincim, ktefi maji predispozice k dusevnimu onemocnéni, nebo jiz duSevni
onemocnéni maji (napf. lidé s hrani¢ni poruchou osobnosti ¢i se zavaznymi neurdzami).
To muze krizi uspiSit nebo vyrazné naruSit jeji zvladnuti. Posledni, Sestou t¥idu
predstavuji krize neodkladnych psychiatrickych stavi. V této kategorii ma jedinec
zhor$ené celkové fungovani a neni zodpovédny za své ¢iny (napi. akutni sebevrazedné
chovani, intoxikace alkoholem, nebo akutni psychézy).

Spatenkova (2004) syntetizuje typologizaci krizi rtznych autord v triadovou
klasifikaci. Rozdéluje krize na vyvojové (normativni ¢i celkové), které vychazeji
z anticipovanych Zivotnich udalosti v daném vyvojovém obdobi (napt. svatba, odchod
déti z domova, odchod do diichodu). Dale na krize situacni (traumatické ¢i epizodické).
Tyto krize prameni z ne¢ekanych udalosti a vedou az k ohrozeni identity, zdravi ¢i zivota
¢lovéka. Jedna se napi. o nahlou ztratu zamé&stnani, smrt blizké osoby ¢i zdravi. Tteti typ
predstavuji krize kumulované (chronické), jez jsou vyvolany nezvladnutim vyvojové
krize a pfijetim maladaptivniho feSeni nebo nedostatecnym zpracovanim emocnich
projevl V piipadé¢ traumatické krize.

Obdobn¢ triadovy piistup k zakladni klasifikaci krizi zaujala i Svycarska
psycholozka analytického zamétfeni Verena Kastova (2010). Vymezila krize zrani
(vyvojové), se kterymi se jedinec potykd v jednotlivych obdobich svého Zivota, krize
Z nadmérnych pozadavkt a krize ztraty. Ty déale rozd¢lila na krize z nadmérné a
Z nedostateCné stimulace, suicidalni ohrozeni, krize ze zarmutku ¢i krize ze Zivot
ohrozujici nemoci.

Némecky psychoterapeut Kurt Tepperwein (2013) akcentuje pii typologizaci krizi
Ctyfi hlavni aspekty. Obdobné jako vyse uvedeni autofi ve své klasifikaci uvadi vyvojové
krize, do nichz fadi krizi narozeni, krizi ega, krizi nemoci ¢i krizi sttedniho véku. Lisi se
od nich ale vyznamem, ktery klade na krizi ve vztazich, jez ptedstavuje druhou kategorii
krizi, dale na profesni krizi piedstavujici tieti kategorii a posledni, étvrty typ pak
predstavuji krize duchovni, do nichz =zallenil krize ze ztrat, krize smyslu,

psychospiritualni krize ¢i eticko-moralni krize.
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Jiz bylo nékolikrat zdiraznéno, ze kazdy Cloveék proziva krizi zcela ojedinéle.
Reakci jedince na krizovou situaci nelze nijak predikovat. Zalezi na fad¢ faktorti véetné
aktualniho psychického i télesného stavu jedince. Na druhé strané se autofi zabyvajici se
problematikou krize (napt. Spatenkova, 2004) shoduji v tom, Ze Ize vymezit faze reakce
¢lovéka na krizovou situaci, jeZz v podstaté kopiruji pétifazovy model umirani (&i
z&rmutku) svycarsko-americké psychiatri¢ky Elisabeth Kiibler-Rossove. Prvni stadium —
popirani piedstavuje odmitnuti dané situace. Druhé stddium — zlost se vztahuje
k negativnim emocim jedince, at’ jiZ se jedna o hnév, pocit kiivdy ¢i zlost na vSechny. Ve
tietim stadiu — smlouvani jedinec prosi o &as, aby stihl jesté néco udélat, slibuje. Ctvrté
stddium — deprese nastava tehdy, kdy si ¢lovék ptipusti, ze situaci nelze zménit. Dochazi
k pocitu velkeho smutku, bolesti nad ztratou sveé budoucnosti, ztratou svych blizkych.
V poslednim stadiu — akceptace dochazi k piijeti situace, louceni se se svétem, v piipadé,
z¢ jedinec se nedokaze s danym stavem vyrovnat a smifit, dochazi k rezignaci. Je dulezité
zdlraznit, Ze tento proces neni piisné stadialni a jednotlivé faze nemuseji probihat
linearné. Jedinec tak muaze zazivat nékolik fazi najednou, k nékterym se vracet ¢i je zcela

preskocit (Kibler-Rossova, 1993).

2.2 Krize stiredniho véku

Z hlediska vySe uvedené typologizace 1ze krizi sttedniho v&ku zatadit mezi krize
VyVojoVé, tranzitorni ale i krize smyslu. Jedinec ale v obdobi stiedniho véku muize zazivat
mnoho krizi, které svou povahou spadaji do jiné kategorie krizi. Zalezi na Uhlu pohledu
a defini¢nim vymezeni krize sttedniho véku.

Poprvé pojem krize stfedniho véku v psychologii pouzil kanadsky psycholog
psychoanalytického zaméieni Elliott Jaques ve druhé poloving padesatych let 20. stoleti
béhem své prednaSky na sympoziu Britské psychoanalytické spolecnosti. Jeho
vystoupeni ale piilis velky zajem nevyvolalo, coz se projevilo ve skute¢nosti, Ze upravena
prednaskova verze textu byla publikovana az v roce 1965 pod stejnym nazvem Death and
the Mid-Life Crisis (Jackson, 2020; Schmidt, 2018b). Clanek mél tehdy podobny osud
jako ptednaska. Neni divod zpochybiiovat vyzkum histori¢ky Susan Schmidtové (2018a,
2018b), ktera na zakladé¢ analyzy citovanosti Jaquesova dila dosla k zavéru, Ze jeho
definice krize stfedniho véku zacala byt v oblasti psychologie brana odpovidajicim
zpusobem aZ poté, co jeho vymezeni krize sttedniho véku ve své publikaci Passages:

predictable crises of adult life z roku 1976 americka novinarka Gail Sheehyova oznacila
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za ,klasické* (Schmidt, 2018b, s. 511). Divodem byla obrovské popularita Sheehyové
knihy v Americe i ve svété u Siroké vetejnosti, i kdyz v psychologickych kruzich byla
pfijata vétSinou zdrzenlivé. Od té doby jakakoli publikace zabyvajici se krizi sttedniho
véku odkazuje na Jaquesovu definici (Schmidt, 2018a, 2018b; srovnej Solcova, 2020).

Na zékladé historické analyzy vice nez 300 dél svétozndmych umélct (malifa,
skladateld, spisovateli, sochaiti a basniktl) a né€kolika klinickych kazuistikdch dosel
Jaques (1965) k zavéru, ze ke krizi stfedniho véku dochazi kolem 35. roku zivota jedince.
Timto vymezenim v podstaté reflektoval Jungiv stied zivota a zcela v Jungové
perspektivé oznacil toto obdobi jako prelom, ,.kdy jedinec pfestava rust a zac¢ina starnout™
a ,,musi se vyrovnavat s novymi vnéjs$imi okolnostmi‘ (Jaques, 1965, s. 506). Na druhé
stran¢ na rozdil od Junga za hlavni pfi¢inu probléml této Zivotni faze povazoval
vyrovnavani se se smrti. Uvédoméni si kone¢nosti vlastniho zivota, vlastni smrtelnosti se
tak stava klicovym faktorem krize stfedniho véku. Tato krize ze ,,setkani se smrti“ a
vlastniho procesu starnuti vede jedince k hodnoceni jeho dosavadniho Zivota a hlub§imu
ptfemysleni o budoucnosti. Krizi muze dale podle Jaquese (1965, s. 510) prohloubit
HLuvédomeéni si stafi svych rodi¢l a dospivani déti“. Dale zduraznil, ze aby se jedinec
dokézal vypotradat s vyzvami tohoto obdobi, mél by mit dobfe uspotadany rodinny a
pracovni Zivot.

Americky psycholog Levinson spolu s kolegy (1978) na zakladé vyzkumu 40
muzu ruznych povolani ve veéku od 35 do 45 let vedeného prostiednictvim série
biografickych rozhovort dosel k zavéru, Ze béhem piechodného obdobi stiedniho véku
(tedy mezi 40 az 45 lety) prozivalo 80 % z nich s riiznou mirou intenzity krizi sttedniho
véku. U znaéné vétsiny zkoumaného vzorku doslo k ,,bouflivému® vyvoji jak ve vztahu
K ,,sobé samym®, své osobnosti, tak i ve vztahu k ,,vnéj$§imu svétu“. (Levinson et al.,
1978, s. 199). Krize stiedniho véku se tak podle vyzkumnikt zac¢ina objevovat kolem 40.
roku Zzivota, ¢imz, obdobné jako Jaques, byt v horni hranici, reflektovali Jungovo
vymezeni poc¢atku pterodu lidského zivota do jeho druhé poloviny. A stejné jako Jaques
i Levinson s kolegy (1978) zduraznil, ze v tomto obdobi se jedinec musi zaméfit na revizi
svého zivota, vyrovnat se s minulosti a hledat smér, ktery je hodny nasledovani
V budoucim zivoté. Soucasti piehodnocovani Zivota se stava rovnéz védomi konce Zivota
vlastniho i druhych. T kdyz hledani nového sméru neni snadné a Casto zahrnuje emoc¢ni
propady, pocity nesmyslnosti zivota ¢i zoufalstvi, jedna se podle Levinsona a kolegt

0 naplnéni vyvojového tikolu této etapy, tedy prechodného obdobi stiedniho véku. Krizi
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sttedniho véku tak chapou normativné jako soucast lidského vyvoje. Na druhé strané
uznavaji, ze ne vSichni jedinci musi v tomto obdobi nutné zazit krizi stfedniho véku
a mohou timto obdobim projit zménami bez vétsich problémul (Levinson et al., 1978).
Pojetim krize stfedniho véku jako normalniho vyvojového stadia navazuje Levinson
a jeho kolegové na Eriksontv stadidlni pristup feSeni psychosociélnich krizi.

Vysledky vyzkumi Jaquese i Levinsona a jeho kolegli potvrdil i vyzkum
amerického psychologa Jamese R. Ciernii (1985a), ktery provedl v osmdesatych letech
20. stoleti prostiednictvim dotaznikového Setfeni na vzorku 227 podnikatelti rozdélenych
do dvou vekovych skupin: 35-40 let a 5060 let. Témét 70 % muzu priznalo, Ze zaZilo
krizi stfedniho vé&ku, kterou Ciernia (1985a, s. 84-85) definoval jako stav zmatku
anejistoty, ktery muze vyustit ve zmény v oblasti ,,postoji, hodnot, osobnosti ¢i
chovani“. Zaroven vyzkum prokézal pozitivni korelaci mezi obavami ze smrti a krizi
sttedniho véku.

Americky sociélni psycholog Brim v souvislosti s krizi stifedniho véku zduraznil
pravé zmény osobnosti, ke kterym dochazi a které jsou tizce propojeny s vlastni identitou
jedince, tedy jeho ,,referen¢nimi skupinami, vzory, zasadami, hodnotami, dyadickymi
vztahy* (Brim 1976, s. 4). Cely ptedchozi zivot ¢lovéka je tak podle Brima zpochybnén.
Soucasné ale dodal, Ze tyto zmény mohou nastat v jakémkoli obdobi zZivota a ve vztahu
k chronologickému véku je mozné je vymezit pouze obecné s ohledem na komplexnost
téchto zmén a jejich multidimenzionalitu (Brim, 1976).

Tepperwein (2013) navazuje na Brima ve vymezeni krize stiedniho véku jako
obdobi, kdy dochazi ke zpochybiovani vSeho, ¢eho jedinec ve svém zivoté v prvni
poloving svého Zivota dosahl. Dochazi k ptehodnocovani a hledani smyslu zivota. Krize
stiedniho veéku jako krize smyslu tak podle Tepperweina (2013, s. 231) vede jedince
k rozhodnuti dat svému zivotu ,,novy smér. Zcela v souladu s Franklovym ptistupem ke
smyslu Zivota a pfijeti zodpovédnosti Tepperwein (2013) dale zdiraziuje aktivni postoj
jedince v tomto procesu, jehoz soucasti je i hledani a piijimani trvalych hodnot v Zivoté.
Tim se podle n¢j u clovéka rodi nové, pravé, autentické Ja, v podstaté ono Jungovské
bytostné Ja.

V Jungové perspektivé na krizi stfedniho véku nahlizeji 1 Honzak s Novotnou
(1994), kdyz zdiraziiuji nutnost kvalitativni zmény ve formulaci cili v obdobi stfedniho
veku, jez vymezuji lety 45-55, a tak se odpoutat od minulosti a pfipravit se na

budoucnost.
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Thorova (2015) vymezuje dvé podoby prozivani krize stiedniho véku — aktivni
a pasivni. V prvnim ptipad¢ se jedna o formu, kdy jedinec zasadné¢ méni své chovani. To
se muze projevit vétsi vykonnosti v praci, hledanim intenzivnich prozitki v oblasti
milostné ¢i sportovni. Zaroven se snazi zabranit co nejvice procesu starnuti
prostfednictvim kosmetickych ¢i plastickych procedur. Jak ale Thorova (2015, s. 450)
velkou unavou, vycerpanosti, ztratou chuti k zivotu. Jedinec zaziva ,,pocity nudy,
stereotypu, uzkosti“, jez mohou prohlubovat nejriznéjsi zavazky, at' jiz ve vztahu
k vlastni rodiné ¢&i k praci. Reseni hleda v utiSujicich 1écich, antidepresivech ¢ alkoholu
(Thorova, 2015, s. 450, srovnej Hrdlicka & Blatny, 2021).

Obdobn¢ jako Brim i Vaillant chape zmény, ke kterym muze ve stfednim véku
dochazet, jako soucast cyklu Zivota, jez se mohou objevit v kazdém zivotnim obdobi.
Krizi ale oznacuje spiSe za ,,vyjimku nez pravidlo® (Vaillant, 1977/1995, s. 223).
| Barbara Lawrenceova (1980, s. 46) nepovazuje krizi stiedniho véku za
,hevyhnutelnou®. Rovnéz dalsi psychologoveé, napt. McCrae a Costa (1984) ¢i Farell a
Rosenberg (1981), ve svych vyzkumnych studiich krize stiedniho véku dosli k zavéru, ze
tento typ krize nelze empiricky prokazat, nebot’ lidé ve sttednim véku neprokazuji jinou
formu krizovych momentli oproti ostatnim vékovym skupindm (citovano podle Shek,
1996).

Tento rozpor je dikazem komplexnosti prozivani situaci a probléml v obdobi
sttedniho véku a zéarovenn velké interindividalni variability tohoto prozivani. Pro
Hermanse s Olesem (1999) je to dikazem kontroverznosti tématu krize stfedniho véku
Vv psychologii dospé€losti. Némecti psychologové Freundova a Ritter (2009) se snazili
tento rozpor prekonat vymezenim tii definic krize sttedniho véku. Striktni definice (strict
definition) odkazuje na pojeti krize Levinsona a chape ji tedy jako normativni vztahujici
se k obdobi stfedniho véku a svou chrakteristikou se odliSuje od ostatnich typt krizi
v jinych vyvojovych obdobich. Mirna definice (moderate definition) vymezuje krizi
sttedniho veéku jako problematickou pfechodnou etapu ve stfednim veku, kterd se svym
charakterem ale nijak neodliSuje od jinych krizi, kterym miize jedinec Celit v riznych
vyvojovych obdobich. Tieti typ reprezentuje tzv. shovivavy koncept (lenient
conceptualization) krize stifedniho véku, ktery odkazuje ke skutecnosti, ze nekteti jedinci
prozivaji obdobi stfedniho v€ku jako narocné, zatimco jini nikoli. Nechépe tedy krizi

sttedniho véku jako normativni. Freundova s Ritterem (2009) povazuji pravé treti typ
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jako propojujici oba krajni typy definic krize stfedniho véku a tedy i opac¢né postoje
k existenci ¢i neexistenci krize stfedniho véku. Zaroven dle jejich nazoru nejlépe
odpovidéa pojimani lidského vyvoje optikou Zivotni cesty, nebot akcentuje vzajemnou
propojenost a vliv socialnich a osobnich faktort.

Do této debaty psychologii se zapojili rovnéz ekonomové, kteti problematiku
krize sttedniho véku zkoumali ve vztahu k osobni pohodé. Zminit 1ze nejnovéjsi vyzkumy
amerického profesora ekonomie Davida Blanchflowera, ktery na robustnim vzorku dat
ze 145 zemi analyzoval vztah véku a osobni pohody (Blanchflower, 2021) a véku a osobni
nepohody na vzorku dat ze 40 zemi Evropy a Spojenych stata (Blanchflower, 2020) za
pouziti kontrolnich proménnych. Jeho vyzkumy potvrdily souvislost mezi osobni
pohodou ¢i nepohodou a vékem. Jinymi slovy, prokazala se korelace tvaru kiivky osobni
nepohody (kiivka ve tvaru U) s vékem, kdy ve stfednim véku, konkrétné kolem 48. roku
zivota, dochazi ke krizi sttedniho veéku. V piipadé osobni pohody méla kiivka obraceny
tvar.

Dalsi perspektivu piedstavuje stereotypizovany pop-psychologicky model krize
stiedniho véku, ktery odkazuje k laickému vnimani této krize. V kontextu vyrovnavani
genderovych roli v dnesni spole¢nosti Thorova (2015) zduraziuje, Ze chovani obou
pohlavi v souvislosti s krizi stiedniho véku se zna¢né piiblizuje. U muzského laického
prototypu krize stftedniho véku vyzdvihuje snahu muZza barvit si ¢i nastfelovat vlasy za
ucelem dosazeni mladsiho vzhledu. Takovy star$i muz vstupuje do vztahu s mladou
zenou. Je financné€ zajiStén, coZz dava najevo koupi drahé motorky ¢i luxusniho
sportovniho auta. Chodi ,,do posilovny, na diskotéky a uZiva léky na zvySeni potence*
(Thorova, 2015, s. 451). Zensky laicky prototyp krize stfedniho véku se projevuje tim, Ze
Zena vyhledava vztahy s mlad$imi muzi, intenzivné cviéi, drzi rizné diety, podstupuje
fadu kosmetickych zakrokti a méné ¢asu vénuje péci o rodinu (1bid.).

Ve své podstaté¢ se jednd o kompenzaéni strategie, kterymi se jedinci snazi
zachovat pocit nekonc¢iciho mladi a uniknout procesu starnuti, které se v obdobi stiedniho

véku zacina vyraznéji projevovat (Colarusso, 1998).
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Il. EMPIRICKA CAST
3 METODOLOGICKA VYCHODISKA ANALYZY

Cilem této kapitoly je piedstavit vyzkumny design bakalaiské prace. Vymezuje
metodologické ukotveni prace a nasledné¢ ukazuje konkrétni postup uplatnény pfi
zpracovani vyzkumneho tématu prace.

Metodologicky prace vychazi z kritické analyzy diskurzu, rAmcovani a srovnavaci
analyzy za vyuziti statistické metody t-testu. Prace je tak zaloZena na vyuziti
kvalitativnich metod a induktivnim zplsobu usuzovani. Inspiraci pro vybér tohoto
postupu pro analyzu medialniho diskurzu o krizi stfedniho v€ku se staly prace Alice
Némcové-Tejkalové (2012): Ti druzi sportovci: medialni stereotypizace a ramcovani
handicapovanych v tisku v letech 1948-2008 a Olgy Smidové-Matousové (2012): ,, Rudé
pravo psalo, Ze nds bylo mdlo... “. Restituce identity a identita restituce v diskursu Rudého
prava, které jsou odbornou vetejnosti povazovany za piinosné z hlediska provedené

analyzy médii ve vztahu ke zvolenému tématu (viz napt. Hajek, 2014).

3.1 Kriticka analyza diskurzu

Zékladni vyzkumnou metodu piedstavuje kriticka analyza diskurzu, jez
ptedstavuje jeden z hlavnich proudi analyzy diskurzu. Jedna se 0 metodu, ktera se zacala
vyrazné&ji prosazovat ve spolecenskovédnim vyzkumu od osmdesatych let 20. stoleti a
dnes patii mezi nejvice vyuzivané metody kvalitativniho vyzkumu.

Obdobné jako analyza diskurzu neptedstavuje CDA jednolity pfistup, ale spiSe
0 soubor pfistupd, znichz kazdy vyuziva odlisnd teoretickd vychodiska i pfistupy
k pfedmétu zkoumani. Mezi jeji hlavni piedstavitele patéi Norman Fairclough (aspirujici
svym pfistupem na spolecenskou zménu), Teun van Dijk (sociokognitivni pfistup) ¢i
Ruth Wodakova (diskurzné-historicky pfistup). Spole¢ny jim je duraz, ktery kladou na
pouziti jazyka, pfi¢emz se odkazuji k funkéni lingvistice a jeji premise, Ze jazyk je
,hedilnou soucasti socialniho zivota®“ a tedy i ,socidlnim kontextem omezovan‘
(Schneiderova, 2015, s. 31; srovnej Hansen & Machin, 2019; Kraus, 2008).

Dulezité je v tomto kontextu definovat pojem diskurz. CDA pii vymezeni tohoto
pojmu vychazi z Foucaultovské socialné konstruktivistické tradice. Diskurz chape jako
,»Zpusob reprezentovani aspektli svéta, riznych procesti, vztahl a struktur materialniho 1

mentdlniho svéta®. Diskurz ma tedy ,konstitutivni povahu, nebot’ konstruuje rtizné
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aspekty socialna“, ... organizuje ,,myslenkové kategorie a schémata védéni“, zamétuje se
na ,,pravidla, ktera uspofadavaji texty a vypovédi“ (Schneiderova, 2015, s. 28-29). To
znamena, Ze diskurz nemusi pedstavovat reprezentaci svéta, ,,jaky je, nybrz je ,,(také)
projektivni a imaginarni*. Ruzné diskurzy jsou tak ,,riznymi zptsoby reprezentace svéta
...[resp. riznymi vztahy lidi ke svétu] a je pro né spole¢né opakovani a stabilita™ (Ibid.,
s. 29).

CDA je dale typickd svym zaméfenim se na rozkryti mocenskych vztaht ve
spolecnosti, nebot’ napf. podle Fairclougha (2013) nékteré skupiny ve spolecnosti za
Gcelem udrZeni svého vysadniho postaveni vyuzivaji pravé jazyka. Ukolem diskurzu je
tyto snahy demaskovat (skrze volbu slov a ruznych jazykovych forem). S tim souvisi
i pojem ideologie, ktery CDA chape jako ,,zpusob reprezentace a konstruovani
spole¢nosti, ktery reprodukuje vztahy nerovnosti, dominance a vykofistovani, ¢i jako
perspektivu, ,,z niz jsou nahlizeny vztahy mezi skupinami lidi, instituce, atd.* (Homolac,
2002, s. 37, citovano podle Schneiderova, 2015, s. 39).

Jednou z vyzkumnych oblasti CDA predstavuje medialni diskurz, nebot
s ohledem na své cile a zajmy média zastavaji dulezitou roli v (re)konstrukci sociélni
reality (Fairclough, 1995). Medialni diskurz je rovnéz ,dilezity, jak tim, co odhaluje
0 spolecnosti, tak tim, ¢im sam k charakteru spole¢nosti ptispiva“ (Bell, 1998, 2000,
S. 64).

Mezi stéZejni autory, ktefi se touto problematikou zabyvaji, patfi prav€ Norman
Fairclough. Ten svou analyzu zaklad4 na tfech dimenzich. Prvni pfedstavuje analyza
textu (komunikaéni ¢i diskurzni udalosti), jez se zaméfuje na rozbor lexikalnich jednotek
a syntaxe a také textové struktury (argumentu). Druhad dimenze se vztahuje k analyze
praktik diskurzu (discourse practice), kterymi je konstrukce, distribuce a interpretace
textu (diskurzu). V jejim ramci je akcentovano pouziti pojmu fad diskurzu (order of
discourse), ktery oznacuje typy diskurzi v jednotlivych spolecenskych oblastech. Treti
zahrnuje analyzu sociokulturnich praktik ¢i postupt (sociocultural practice), jez se vénuje
zejména vztahim mezi moci a ideologii a diskurzem, ale také mezi hodnotami a
diskurzem (Fairclough, 1995, piedevsim s. 55-68). Zvlastni pozornost je vénovana
prostoru mezi prvni a druhou dimenzi, ktery podle Fairclougha spojuje intertextualni
analyza. Jednd se o analyzu ,textd z perspektivy praktik diskurzu, konkrétnéji
Z perspektivy ,procest diskurzu® — z hlediska zpiisobti, ve kterych jsou zanry a diskurzy

dostupné v repertoaru fadu diskurzu propojeny a kombinovany v produkci a konzumaci
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textll a zpusobu, ve kterych texty transformuji a ukotvuji jiné texty, které jsou s nimi
Vv fetézci vztaha* (Fairclough, 1995, s. 75).

Zaroven Fairclough (1995) spolu s van Dijkem (1998, 2000) zduraznuji, Ze pii
analyze medialnich textl je nutné vénovat pozornost i tomu, co v nich neni obsazeno, co
V nich chybi, at’ jiz se jedna o jednotlivce, socialni skupinu ¢i jev. Podle Fairclougha
(1995, s. 106-107) je ,jakykoli text kombinaci explicitnich vyznami — toho, co bylo
skutecnéno ,feceno‘ — a implicitnich vyznami — toho, co ziistalo ,nevyic¢eno®, ale bere se
to jako dané, jako piedpoklad*.

V kontextu svého analytického ramce Fairclough formuloval Sest otazek, které by
mély byt reflektovany pti komplexnim rozboru medialniho textu: ,,1) Kdo jsou [...] aktéfti
v uddlosti, a na zdklad¢ jakych zanri, diskurz a étosii je text sestaven? 2) Jak jsou
artikulovany? 3) Jak je tato artikulace uskute¢néna ve formach a vyznamech textu? 4) Jak
jsou zdroje tadu diskurzu sestaveny ke zvladnuti interakce? 5) Jaky mozny smeér
poskytuje tento typ diskurzni udalosti pro artikulaci [...] fadu diskurzu? 6) Jaké Sirsi
spolecenské a kulturni procesy tvaruji zptsob, jakym tato diskurzni udalost vyjadiuje
zanry, diskurzy a étosy, a jak jsou timto zplisobem ony procesy samy tvarovany?*
(Fairclough, 1998, 2000, s. 161-162). Obdobny souhrn doporuceni piedlozil i van Dijk
(1998, 2000, s. 45), ktery akcentuje naptiklad zaméfeni se na ,,kontext diskurzu®, na typ
,,Zapojenych socialnich skupin“ v textu ¢i na ,,pojmenovani skrytych piedpokladd, jez

jsou v textu obsazeny* (srovnej Némcova Tejkalova, 2012).

3.2 Ramcovani

Ramcovani predstavuje ,jednu zprovadécich twrovni (praktik) diskurzu®
(Némcova Tejkalova, 2012, s. 37). Koncept ramcovani je vyuzivan v mnoha disciplinach
véetné medialnich studii. Jeho pocatky jsou davany do spojeni se jménem Erwinga
Goffmana, ktery v roce 1974 vymezil ,,analyzu ramcu‘ (frame analysis) ve spojitosti
s ,,organizaci zkuSenosti“, ktera je zalozena na subjektivni identifikaci ,,zakladnich
prvka“ organizace, ,,kterymi se déni — alespon spolecenské — tidi* (Goffman, 1974, 1986,
s. 11). Jednd se tedy o ,klasifikaci systému“, které jedinci umoznuji ,,lokalizovat, vnimat,
identifikovat a oznadit* nejriznéjsi socialni udalosti, s nimiz se ve svém zivoté setkava
(Ibid., 21-22).

Existuje mnoho definic a vymezeni tohoto pojmu. Jenny Kitzingerova (2007,

s. 134) shrnuje, Zze ramcovani Ize chapat jako zptisob organizace reality. Sleduje, jak jsou
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»Kkategorizovany udalosti®, co zlstava v centru pozornosti a co je naopak upozad’ovano.
V piipad¢ médii zduraznuje zpusob, jakym ,ramuji piibéh*“. Jak si média vybiraji
»relevantni fakta a zasazuji je do kontextu, ktery povazuji za odpovidajici“. Jak ,,zobrazuji
hlavni aktéry* a jakym zptsobem nabizeji interpretace, at’ jiz implicitni ¢i explicitni,

V této souvislosti je nutné zdtraznit, ze vybér uréitych aspekti reality, jejich
zduraznéni a prezentace ,,neni nahodny* a vztahuje se k ,,platnym kulturnim normam
spole¢nosti, stejné jako k medidlnimu diskurzu®“ (Némcova Tejkalova, 2012, s. 42;
srovnej Smidova-Matougova, 2012, s. 99—100).

V souvislosti s vyzkumem médii se ramcovani pouziva ve tiech oblastech. Prvni
zdroji a jak toto vzajemné pisobeni ovliviiuje vyslednou podobu textu. Druhou oblast
predstavuje analyza obsahu medidlniho textu, tieti pak analyzuje dopad textu na piijemce

komunikovaného aktu (Kitzinger, 2007, s. 137-138).

3.3 Vymezeni zkoumaného tématu a postupu jeho zpracovani

Vyzkum se vztahuje k analyze ¢eského medialniho diskurzu krize stfedniho véku
v obdobi od 1. bfezna 2019 do 28. tinora 2021. Sleduje tedy vyvoj medialniho ramcovani
krize stfedniho v&ku z kratkodobého hlediska a jeho kontinuitu ¢i diskontinuitu béhem
prvniho roku pandemie covid-19, ktera zapocala v Ceské republice 1. biezna 2020, ve
srovnani s rokem predchozim, ptedpandemickym.

Z pohledu vyse uvedenych metodologickych vychodisek je v této praci medialni
diskurz vymezen tématem krize stfedniho v€ku a €asové ohrani¢en léty 2019-2021. Je
definovan jako soubor textt, které piedstavuji uzsi vzorek z populace archivu ti§ténych i
elektronickych médii (viz nize). Z hlediska formatu se tedy jedna, jak o tisténa, tak online
média. Pokud jde o zanr, zkoumané texty maji podobu zprav, komentaiu, blogu,
rozhovoru, recenzi a noticek.

Predkladany vyzkum se zamétuje na rdmcovani obsahu mediélniho textu v jeho
vztahu k diskurzu, tedy ve vztahu K nejriznéj$im kontextim (spole¢enskym, kulturnim).
Nevénuje se tedy zkoumani vlivu medialniho textu na publikum.

Vyzkumné otazky jsou formulovany nasledovné: Jakym zptisobem se vyvijelo

medialni ramcovani krize stfedniho véku ve zkoumaném obdobi? Je mozné hovofit
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0 kontinuité ¢i diskontinuité medialniho diskurzu v prvnim roce pandemie v porovnani
s rokem piedpandemickym?

Za ucelem kvalifikovaného zodpovézeni vyzkumnych otazek bylo s pomoci
metodologickych vychodisek vymezeno nékolik voditek (dil¢ich otazek), které byly
reflektovany v jednotlivych fazich zkoumani medialnich texta: Jaky je zakladni rdmec
aplikovany na text? Jak jsou vymezeni hlavni aktéfi textu? K jakym hodnotdm text
odkazuje, at’ jiz explicitn€, ¢i implicitné? Jaka témata jsou upozadéna ¢i jsou pfimo
opomenuta? Jakym zpiisobem se text odkazuje na jiné texty? Jaké jazykové prostredky
jsou vyuzivany? Pii srovnavaci analyze je pak pozornost zaméfena na promenu zptsobu

zpracovani texti vV kontextu zhodnoceni spolecenského klimatu.

3.3.1 Préace s daty

Prvni faze vyzkumu zahrnovala sestaveni souboru textl pro analyzu. Zpusob jeho
ziskani je uveden v podkapitole Vyzkumny vzorek nize. Ve druhé fazi byl proveden
predbézny vyzkum. Byla identifikovana a ozna¢ena zékladni témata, ktera se vztahovala
kK tematickému zaméfeni vyzkumu. Pfi jejich oznacovani, resp. kodovani (Hendl, 2016),
byl posuzovén jejich vyznam a také to, co reprezentuji. Bylo zkoumano, jaka témata se
Vv souboru textd opakuji. Opakujici se témata byla rozttidéna do kategorii S vy$si urovni
abstrakce nez samotna témata. Tyto kategorie nebyly pfedem formulovany, ale vznikaly
induktivnim zpisobem b&hem analytické prace s texty. Nasledné byly zkoumany vztahy
mezi jednotlivymi kategoriemi a vytvoreny ustfedni kategorie, které ukazovaly, jakym
zpusobem je krize sttedniho véku v médiich ramcovana. Byly tedy identifikovany hlavni
ramce. Kazdému ramci byl pfifazen kéd.

Ve tteti fazi prob&hlo rucni ptitazeni koda jednotlivych ramct k usekiim textu
(tzv. vypoveédim), které spadaly do daného ramce. Jednotlivé vypovédi se sestavaly ze
slov, souslovi, gramatickych vét i nadvétnych celkl. Pfifazovéani jednotlivych kodi
probihalo bez pouziti vypocetni techniky. Po provedeni kddovéni celého souboru textl
probéhlo za G¢elem zajisténi konzistentniho rozboru analyzovaného materialu po tydnu
druhé cteni.

Nasledovala analyza identifikovanych ramct, ktera byla provedena pro kazdé
stanovené obdobi zvlast. V paté fazi byla za Gcelem zjisténi kontinuity ¢i diskontinuity
vyvoje medidlnich ramct v dobé pifedpandemické a pandemické provedena srovnavaci
analyza ramcu, které bylo mozné v jednotlivych obdobich vysledovat. Déle pak

interpretace a kontextualizace vysledkl analyzy.
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3.3.2 Vyzkumny vzorek

Soubor zkoumanych jeva predstavuji ¢lanky (resp. texty), které byly
vygenerovany pomoci systému Newton Media Search, ktery obsahuje plnotextovy archiv
¢lanki tisténych i elektronickych médii.

Vyhledavani probihalo nasledovné. Nejdiive bylo zvoleno ¢asové rozmezi pro
vyhledavani ¢lankd. S ohledem na zaméteni vyzkumu byla zvolena dvé jednoleta obdobi:
prvni se vztahovalo k ¢asovému useku od 1. biezna 2019 do 29. unora 2020, druhé pak
od 1. bfezna 2020 do 28. tnora 2021.

Do policka Nadpis byl zadan pojem ,krize sttedniho vé€ku™ bez PR ¢lanka a
regionalnich duplicit. Zvolena byla celostatni ti§téna média, internet a celostatni televize
a rozhlas. Z hlediska obsahu byly zvoleny vSechny nabizené moznosti. Jednalo se
0 medialni Zanry — Publicistika/zpravodajstvi a Blogy a oblasti zaméfeni médii — Auto-
moto, Cestovni ruch, Doprava, Dim a bydleni, Ekonomie a finance, Informaéni
technologie, Marketing/reklama, Nezarazeno, Podnikani/obchodovani,
Potravinafstvi/gastronomie, Primysl/energetika, Spolecensky/kultura, Sport,
Stavebnictvi a architektura, Vefejnd sprava, Zdravotnictvi, Zemédé€lstvi/ekologie a
Zivotni styl. Na zakladé tchto parametrii bylo vygenerovano 106 ¢lankd, jez maji
Vv ndzvu krize stfedniho veku, nebo je podstatné jméno krize sklonovano v riznych
padech. Jednalo se 0 56 ¢lankli za obdobi od 1. biezna 2019 do 29. tnora 2020 a 50 ¢lankt
vV obdobi od 1. bfezna 2020 do 28. tinora 2021. Vygenerované ¢lanky zastupuji vSechny
druhy médii: tradi¢ni (tisk, rozhlas, televize), soukroma i vetejnopravni, mainstreamova
i alternativni a v neposledni fadé i média seri0zni (napi. Lidové noviny) a bulvarni (napf.
Sip). V tomto kontextu je nutné zdtraznit, Ze v eském medialnim prostoru dochazi tzv.
bulvarizatnimu trendu, kdy se bulvarizace (tedy vyuziti prostfedkii za ucelem co
nejvétsiho ptisobeni na emocionalni stranku publika) stava soucasti i seriéznich médii
(Schneiderova, 2015).

Pfi prvnim ¢teni celého souboru doslo ke zjisténi, ze v ptipadé Sesti ¢lankd nebyl
text uplny. Z tohoto divodu doslo k ovéfeni tplnosti textu vSech ¢lanki a doplnéni
informaci. V jednom piipadé — rozhlasového blogu — byl text za Gc¢elem dalsi analyzy
doslovné piepsan, nebot’ text z archivu obsahoval jen tvodni noticku. Zaroven prvni cteni
ukdzalo, ze dochéazelo k reprodukci stejného textu, a to dvéma zplsoby. Prvni
ptedstavoval zvefejnéni totozného textu v tisténé a elektronické podobé v rdmci jednoho

media (i n€kolikrat v ramci riznych rubrik), druhy pak zvefejnéni téhoz textu v ramci
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ruznych elektronickych médii. Tento postup vedl k vytazeni téchto ¢lankl a podrobné;jsi
textové analyze bylo nasledné podrobeno 48 ¢lanki za prvni obdobi a 36 ¢lanki za obdobi
druhé, celkem se tedy jednalo o 84 ¢lankt. Analyzovany korpus dat tak odpovida rozsahu,
ktery je podle odborniki (napt. Hajek, 2014; Hansen & Machin, 2019) proveditelny bez

pouziti pocitacového softwaru.

3.3.3 Limity zvoleného metodologického pristupu

Vyuziti kritické analyzy diskurzu a rAmcovani sebou nese potencialni rizika, ktera
musi byt pfi vyzkumu brana v Uvahu. Jedna se zejména o riziko subjektivniho piistupu
Kk vybéru texti nebo ke zplisobu prace s témito texty. Vyzkumnik je pfi své analytické
praci se souborem dat nutné ovlivnén svym subjektivnim vnimanim reality, svymi
predsudky a jiz diive nabytymi zkuSenostmi se zkoumanym tématem. Podle Hajka (2014,
s. 70) muaze toto ,,piedporozuméni‘ vést az k ,,analytické slepoté. V ptipade vybéru textu
se subjektivita vyzkumnika miZe projevit napf. vybérem takovych textd, které
Z jakéhokoli divodu upoutaji vyzkumnikovu pozornost, ale pii posouzeni celého
diskurzu se ukaze takovy text jako ne prili§ relevantni. Pfi praci s textem se riziko
subjektivniho pohledu mtze projevit, jak pii kddovani manifestni (explicitni) slozky textu
(napf. pfi nejednoznaénych vypovédich), tak pfedev§im pii rozboru jeho implicitni
slozky, kterd predstavuje objekt vyzkumnikova usuzovani (napf. pfi vyhodnocovani
zaméru producenta textu) (Ibid., s. 60).

S ohledem na tyto skuteCnosti bylo riziko subjektivniho vybéru materialu
minimalizovdno zaddnim klicového souslovi ,krize stfedniho véku* do anonymni
databaze archivu plnotextovych ti§ténych i digitalnich médii. Pti samotné analyze celého
souboru textll bylo postupovano co nejvice dusledné a konzistentné a jednotlive postupy

byly ovéfovany opakovanym ¢tenim a vyhodnocovanim v ¢asovém odstupu.
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4 RAMCOVANI KRIZE STREDNIHO VEKU V MEDIALNIM DISKURZU V OBDOBI
BREZEN 2019-UNOR 2020

Ve sledovaném obdobi bylo analyzovano celkem 48 medialnich textti. S ohledem
na pocet téchto textli ve vztahu k objemu ro¢ni medialni produkce je ziejmé, Ze téma
krize stfedniho véku nebylo ve stfedu zajmi Ceskych Zurnalisti. Jednalo se o téma
mens$inové. Tuto tezi potvrzuje i mira pokryti (17 text) tohoto tématu médii, kterd
Vv analyzovaném obdobi patfila podle medialnich prazkumia mezi nejsledovanéjsi, at’ jiz
se jednalo o tiskové tituly, rozhlas, televizi ¢i online média. °® Pficemz téma bylo
akcentovano predevsim médii zaméfujici se na spole¢nost a zivotni styl.

Celkem bylo identifikovano pét zakladnich ramct: ramec ¢asovosti, ramec
genderu, ramec zmény, ramec bilancovani a ramec podporujici. Pro piehlednost a
moznost numerického srovnani je v tabulce nize uveden pocet ¢lankt, v nichz byl dany
ramec identifikovan. Plati, ze jeden ¢lanek mohl obsahovat i vice ramct, vzdy ale
minimaln¢ jeden.

Tabulka ¢. 1 Pocet ¢lanki u jednotlivych ramci v letech 2019-2020

Nazev ramce Pocet ¢lanku
Réamec ¢asovosti 35
Ramec genderu 22
Rémec zmény 24
Ramec bilancovani 12
Ramec podporujici 14

Zdroj: Vlastni zpracovani.

4.1 Ramec ¢asovosti

5 Seznam nejétendjSich tiskovych titulli pravidelné zvefejiiuje Unie vydavateld a Asociace medialnich
agentur ASMEA v ramci Media projektu, ktery je realizovan agenturami MEDIAN a STEM/MARK
(MEDIAN & STEM/MARK, nedatovano); obdobné tyto agentury sestavuji Zebficky poslechovosti radii
v ramci RADIOPROJEKTU (MEDIAN & STEM/MARK, Kontinulni méfeni ¢tenosti a poslechovosti a
exklusivni ad-hoc vyzkumy na miru, nedatovano). K sestaveni zebiic¢ki sledovanosti celostatnich televizi
jsou vyuzivana data z Asociace televiznich organizaci. Sledovanost digitalnich médii monitoruje server
NetMonitor.cz. V piipadé zpravodajskych webt byly do kategorie s nejvétsi sledovanosti zatazeny ty, které
podle Zeb#icka (napt. Zpravodajské weby 2020: Na ¢ele Novinky, v TOP 10 i novy web CNN Prima, 2021)
mély primérnou ro¢ni navstévnost podle poctu realnych uzivatelti vyssi nez 1 400 000. Podobny piistup
byl vyuzit i u zbylych kategorii digitalnich médii, kde ale dolni hranice byla stanovena na 1 milion reélnych
uzivateli s ohledem na jejich mnozstvi.
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Casovost krize stfedniho véku je v tomto ramci uchopena komplexné v nékolika
vzajemné provazanych rovinach. Prvni se vztahuje k vymezeni konkrétniho véku ¢&i
¢asového obdobi, béhem kterého ke krizi mize dojit. Ve sledovanych medialnich textech
je vznik krize stiedniho véku zminovan fadou zpusobu liSici se mirou explicitnosti a
implicitnosti (kde producent textu u ¢tenafe piedpoklada védomosti vztahujici se
k vymezeni stiedniho véku, tzv. implicitni presupozice), ¢asové ohrani¢enosti i mirou
vyuziti jazykovych prostiedki.

Explicitni stanoveni konkrétniho roku nebo obdobi pro krizi stfedniho véku a jeho
ohranicenost je prezentovano s odvolanim se na zahrani¢ni védecké vyzkumy ¢i nazor
psychologti. Odkaz na zahrani¢ni studie Blanchflowera ¢i Blanchflowera a Oswalda z let
2019-2020 reflektuji vyjadieni typu ,,Nejvetsi krize? Ve 47 letech.” (Kdy u c¢loveéka
vrcholi krize stfedniho véku, 2020), ,,[D]no je 46 (Krize stiedniho véku (b), 2019) nebo
»[D]no — tedy obdobi, kdy clovek pocituje nejvétsi Zivotni nespokojenost — [se] pohybuje
kolem 47. roku* (Ktivka beznad¢je ma tvar U. Ekonom spocital, kdy piesné vrcholi krize
sttedniho véku, 2020). Z dalSiho kontextu textu je zfejmé, Ze onim ,,dnem* maji autofi na
mysli dno kiivky, které se v této souvislosti v novinaiské praxi bézné pouziva. Jeho
pouziti ale v kontextu sledovaného tématu lze vnimat i metaforicky, ze v obdobi krize
stfedniho véku se ¢lovek potyka s pro néj tézko fesitelnymi problémy, je tzv. na dné svych
sil. Ktivka ve tvaru U je reflektovana v mediich i v pozitivnim smyslu prostiednictvim
nepiimé citace psychologa Jeronyma Klimese, ktery ji ,,popisuje jako vrchol*
(Ktivankova, 2020a). | nazor Ceské psycholozky je uveden formou nepiimé citace:
wPsycholozka Klara Gajduskova, stredni vek definuje od 40 do 65 let”. [...] , Krize
stredntho véku muze prijit i pred tricitkou.” (Kiivankova, 2020c). Jako implicitni
odvolani se na odbornou vetejnost, které reflektuje nejednoznacnost nazorit ohledné
tohoto tématu, Ize v kontextu ¢lanku chapat nasledujici vyjadreni: ,,...[K]rize stredniho
veku na jednoho prijde v petactyriceti, zatimco na jiného jeste pred tricitkou. [...] Jsou
lidé, na ktere prijde takova krize az po padesdtce, jsou lidé, na které neprijde nikdy.
(Krize sttedniho véku muze ptijit kdykoliv. Osvédcené tipy, jak ji ptekonat, 2019).

Vyjadienimi typu ,.,po ctyritce” (Subrtova, 2019), ,,0kolo padesdtého roku Zivota*“
(Polcar, 2019) bez implicitniho ¢i explicitniho odvolani se na odborniky se tvirci textl
stavi do role experta.

Neptimo autoii medidlnich texth odkazuji na konkrétni vék, kdy ke krizi sttedniho

véku dochdzi, prostfednictvim ptibehit celebrit (15 clank) a ,,obycejnych lidi
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(2 ¢lanky). Prezentuji fyzicky veék daného jedince a z kontextu ¢lanku vyplyva, Ze se
jedna o léta vztahujici se ke krizi stfedniho véku.

Déle je artikulovano ¢asové vymezeni jako prostoru, kdy ma jedinec ,,polovinu
Zivota za sebou (Krize stiedniho véku (b), 2019). Zaroven je souslovi ,,uprostied Zivota“
pouzivano i vramci tzv. personifikace u nezivych véci, napf. na Festival uméni a
technologii, ktery v roce 2019 probéhl v Linci (Male¢kova, 2019).

Druha rovina ptedstavuje vymezeni stfedniho véku jako jednu z etap Zivotniho
cyklu, ktera se nachazi mezi mladim a stafim. Kdy je toto obdobi charakterizovano svym
dlrazem na ptitomnost, kdy si ¢loveék zacina uvédomovat realitu procesu starnuti. Je dano
do kontrastu s mladim, které je prezentovano optimisticky s o¢ekavanimi do budoucna
(napft. Krize stiedniho veéku (a), 2019). Mladi je ale prezentovéano 1 negativné, nebot’ je
charakterizovano jako obdobi, kdy se mladi lidé potykaji s nejrtiznéj$imi problémy, a
oznaceno jako ,.krize véku ctvrtecniho nebo také jakdsi nova krize stredniho véku*
(Subrtova, 2019) &i s uréitou mirou nadsazky jako ,,krize tricatnikii, ktera je podobna jako
krize stredniho veku, ovsem mensi (Dé&dek, 2019). V souvislosti s implicitnim ¢i
explicitnim odkazem na odborné kruhy je stiedni vék davan i do kontrastu se staiim, které
je prezentovano opét optimisticky. Napft. ,,zlatd jsou Sedesata léta zivota* (Krizi stiedniho
véku prozije kazdy z nas, u zen to vSak vétSinou nepoznate, 2020), ,,obdobi mezi 60. a
70. rokem zivota je psychology oznacovano jako ,,zlaty vek “ (V zivote jsme nejStastnéjsi
celkem ve dvou obdobich. Krizi zazivame ve stfednim véku, 2020) nebo ,,stésti se znovu
objevi““ (Kdy u ¢lovéka vrcholi krize stiedniho véku, 2020). V této souvislosti Ize chépat
vnimani krize jako pfechodné faze zivota, jako pfechodny stav, ktery je ¢asové ohranicen.
Dalsi vyjadreni s vétsi ¢i mensi mirou explicitnosti tuto reprezentaci krize sttedniho véku
potvrzuji (napft. (Krize sttedniho veéku, 2020d).

Posledni rovinu lze oznacit jako uvédoméni si konecnosti zivota, vlastni
smrtelnosti. Je to vyjadieno formou nadsazky ,,sice neni konec sveta, ale trochu ho to
pripoming* (Stépanek, 2019) nebo prostiednictvim piimé citace metafory psychologa

Jeronyma Klimese jako ,,siluety krematoria“ (Ktivankova, 2020a).

4.2 Ramec genderu
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Krize stfedniho véku je v tomto ramci artikulovdna pfedevS§im prostfednictvim
piedsudkil a stereotypl.® Ty se vztahuji k obecné sdilenym postojim a nazorGim ve
spole¢nosti a jsou prezentovany danost, tedy normativng. Vétsinou jsou uvadény v rizné
podobé na zacatku ¢lanka s cilem upoutat pozornost piijemce, pri¢emz dale v textu se
S nimi neztotoznuji a upozoriuji, Ze se jedna o stereotypni vnimani krize sttedniho véku.
Byt se proti pfedsudklim a stereotypiim vymezuji, jejich samotna verbalizace napomaha
jejich upeviiovani ve spole¢nosti. Tyto postoje jsou rovnéZ prezentovany s riznou mirou
explicitnosti a implicitnosti, pficemz pievlada uchopeni této stereotypizace u muzi.

Jako priklad takové reprezentace krize stiedniho véku za pouziti velmi
expresivnich az nevhodnych vyrazi lze uvést nasledujici tvrzeni: ,,Krize stredniho veku
je pomeérne zazity pojem. Jako Klisé si predstavite chlapika po ctyricitce, ktery ma uz
celkem slusné konto i bricho. Jeho manzelka, kterad ho po patndcti letech prani fusekli a
boje s prkénkem od hajzlu, jeho naladami a nemluvnost; uz moc neobdivuje, ho moc
nebavi, zato jeho mladd kolegyne, kterd ho po tech priichodech kanceldri v novém obleku
obdivuje hodné, ho ndhle bavi.” (Subrtova, 2019).

Déle jsou tyto stereotypy jako napt. ,,v ndruci mladé milenky* (Polcar, 2019), nebo
,,koupi ferrari (Dédek, 2019) pouzivany uvniti samotného textu jako soucéast pribéha, at’
jiz fiktivnich (napt. Krize stfedniho veku, 2020c) ¢i skute¢nych (napt. Krize sttedniho
veéku u chlapa?, 2019).

Dale je toto téma prezentovano rozdily mezi muZi a Zenami v prozivani krize,
pfi¢emz jsou uvadény nejen konkrétni rozdily, ale 1 mira jejich pozorovatelnosti navenek.
Vhodné to ilustruje nasledujici vyjadieni: ,,KdyZz krizi stredniho veku prozZiva zena,
malokdy to poznate. Kdyz se toto Zivotni obdobi snazi zvladnout muz, je to zirejmé na prvni
pohled.“ (Krizi stfedniho véku prozije kazdy z nas, u Zen to vSak vétSinou nepoznate,
2020). U muzu je krize stfedniho véku prezentovana vyjma vyse uvedenych stereotypt
urCitou akcénosti a ,,pocity mrzutosti, ublizenosti a nedocenéni* (Ibid.), u Zen pak jako

LHuzavreni se do sebe, pocity beznadeje, smutku nebo deprese* (Kiivankova, 2020d). Je

® Pojmy predsudek a stereotyp jsou v této praci chapany dle vymezeni psycholozky Jany Turzakové.
Predsudek predstavuje ,,zvlastni druh pfedem vytvorenych postoji vici jinym lidem a skupindm, které
nejsou zalozené na realné zkusenosti, ale spise na zobecnénych a ¢asto chybnych piesvédéenich®. Stereotyp
je kognitivnim schématem, které ,ppomaha organizovat informace o socialnim svété. Odrazi nase
presvédceni o rysech typickych pro pfislusniky riznych skupin a ovliviiuji zptsob, jak je kognitivné
zpracovavame a emocné na né reagujeme, i to, jaké chovani od nich budeme oc¢ekavat.* (Turzakova, 2019,
657.
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ziejmé, ze 1 toto rozdéleni 1ze vnimat do urCité miry jako pfedsudecné, nebot’ popsané

pocity s ohledem na individualitu osobniho prozivani lze nalézt, jak u muzd, tak u Zen.

4.3 Ramec zmény

Zmeéna je v podstaté esenci krize sttedniho véku. Tento ramec prezentuje krizi
komplexné v n€kolika dimenzich opét za vyuziti mnoha jazykovych prosttedktl. Prvni se
vztahuje k fyzickym zménam, které jsou prezentovany normativné. Jedna se napf.
0 ztratu energie, tvorbu vrasek, sedin nebo Ubytek fyzickych sil. Do této dimenze je
mozné zatfadit i zménu vizaze, at’ jiz se jedna o plastické operace, zménu ucesu nebo
tetovani. Ty jsou prezentovany rtiznou mérou negativniho hodnoceni i za vyuziti ironie
skrze ptibéhy celebrit (napf. Halle Berry mé obrovskou kérku na zadech a urcité nema
krizi stiedniho véku, 2019; Neven Ciganovic: Predvadi dé€sivou krizi stfedniho véku a
pfitom byval hezky muz!, 2019).

Déle se jedna o zmény psychické, které jsou uzce spjaty se zménami télesnymi i
socialnimi. Jedna se napf. o pocity podrazdénosti, smutku, vzteku, zklaméni, roz€arovani,
unavy, beznad¢je, odcizeni, obav, Uzkosti nebo deprese. Objevuji se i problémy s paméti
(napft. Krize sttedniho veku, 2020d).

Treti dimenze se tyka socialnich zmén. Ty jsou prezentovany zejména
Vv partnerskych vztazich, zejména prostiednictvim dlouhodob¢ trvajiciho a nefunkéniho
manzelstvi, rozpadu manzelstvi ¢i vztahu. Dale ve vztahu k dospivajicim détem a
mlads$im lidem (napt. Krize stfedniho véku?!, 2019; Krize sttedniho véku, 2020c¢).

Posledni dimenze se vztahuje ke zméné chovani, které je prezentovano negativné
prostfednictvim p#ib&ht ,,obyéejnych lidi“ (napi. Krize stiedniho v€ku u chlapa?, 2019)
nebo celebrit (napt. LiSkova, 2019, 2020). VyuZita je i personifikace, kdy zména chovani

je aplikovéna na ,,soucasny stav zapadni spolecnosti a demokracie* (Novék, 2019).

4.4 Ramec bilancovani

Tento ramec nahlizi na medialni prezentaci krize stifedniho v€ku z hlediska
posuzovani naplnénosti Zivota, jeho smysluplnosti. Explicitné jsou artikulovany otazky,
zda si jedinec dokazal béhem dosavadniho Zivota splnit své sny, naplnit cile a nalézt
smysl zivota. Toto vyhodnocovani jej vede k vymezeni cili pro své dal$i sméfovani.
Odkazovano je prostiednictvim piimé ¢i neptimé citace na pohled ¢eskych psychologu.
Napt. pfimou citaci Juliana Kurice: ,,...cile, kterych jsme dosahli, nas nedokdazaly privést

K pocitu naplnéni a Zivotni spokojenosti* (Krizi sttedniho véku prozije kazdy z nés, u Zen
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to vSak vétSinou nepoznate, 2020) 1ze chapat jako uvédomeéni toho, ze 1 kdyz ¢lovek ma
vSechno z hlediska mefitelnych cilli, nemusi to nutné znamenat ziti smyslupIného Zivota.
Nepiimou citaci Tomase Novaka je mozné vnimat jako povzbuzeni a optimisticky
ptistup: ,,Teprve na zdklade redlnych prozitkiz dokazeme skutecné objektivne zhodnotit
sve schopnosti. Mizeme si take nastavit cile, které budou spinitelné. [...] Vime vse o svych
slabych i silnych strdnkach. Jiz mame dost zkusenosti pro relevantn/ odhad. Tentokrdt si

sveé cile muzeme nastavit realisticky.« (K¥ivankova, 2020b).

4.5 Ramec podporujici

Ramec podporujici prezentuje krizi stiedniho véku komplexné. Vyuzivany jsou
explicitni i implicitni odkazy na odbornou vetejnost a také normativni tvrzeni. Dulezitou
rovinou tohoto ramce je zdiiraznéni normalnosti krize jako neoddiskutovatelné soucasti
lidského Zivota. Jedna se napf. o vyjadieni typu ,,potkd kazdého (Hordkova & Brunclik,
2019) nebo ,.prozije kazdy, jen nevime kdy*“ (Krizi sttedniho véku prozije kazdy z nas,
U Zen to vSak vétSinou nepoznate, 2020).

Dalsi rovina se vztahuje k reakci na krizi a zpusobu jejiho feSeni. To je
reprezentovano manazerskym stylem udileni rad a tipti ¢i za vyuziti 1ékatského slovniku
,metod prvni pomoci®“. V kontextu texti se nejedna o direktivni ptistup, nybrz o dliraz na
akceschopnost jednotlivce s implicitnim piedpokladem jeho kompetentnosti provést
potiebné zmény a piijmout zodpoveédnost za vlastni Zivot. Diiraz na osobni kompetence
a schopnosti je umocnén nezahrnutim odborné péce a pomoci jakoZto moznosti feSeni
krize stfedniho véku (byt’ jsou v medidlnich textech vyuZzivany explicitni ¢i implicitni
odkazy na odbornou vefejnost a pouzivan i odborny slovnik). V podstaté se jedna
0 hodnoty liberalniho ptistupu ke svétu.

Doporucené rady jsou prezentovany formou seznamu kratkych tvrzeni
s doplnujicim komentafem a implicitnim odkazem na odbornou vefejnost (napi. Krize
stiedniho véku mize pfijit kdykoliv. Osvéd¢éené tipy, jak ji pfekonat, 2019) nebo bez
bliz§iho vysvétleni (napt. Krizi stfedniho véku maji i Zeny, 2019). Jedna se o ,mit
dostatek casu sam pro sebe, najit si nové zdjmy, nové konicky, cestovat, dostatek pratel,
mluvit 0 svych pocitech a starostech, pravidelny pohyb, zdrava strava, pecovat o sebe,
naucit se odpocivat, plnit si své sny* (Ibid.).

Metody prvni pomoci jsou prezentovany s explicitnim odkazem na odbornou

vetejnost ¢i pfimo citace psychologa. Opét jsou artikulovany formou seznamu zahrnujici
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N 24

stop technika, vodolécba a ,,vykriceni se”, tucet vydechii pro klid a pohodu, arteterapie
[ve smyslu lécby uménim, poslechem hudby, cetbou, atp.), pozitivni preznackovani a

113

,,pochvalovani sebe sama‘“* (Krizi stfedniho véku prozije kazdy z nas, u zen to vSak
vétSinou nepoznate, 2020). Z pitimé citace psychologa Tomase Novéka pii uvadéni
ptikladu sugesce u zen jasné vyplyva stereotypizované vnimani tohoto pohlavi nejen
samotnym vybérem slov, ale 1 jejich pofadim a uspotadanim ve véte: , Jsem porad hezka,

také chytra a hodna. Takze klid!* (Kfivankova, 2020d).
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5 RAMCOVANI KRIZE STREDNIHO VEKU V MEDIALNIM DISKURZU V OBDOBI
BREZEN 2020-UNOR 2021

Ve sledovanem obdobi bylo podrobeno analyze celkem 36 medialnich texta.
V kontextu objemu ro¢ni medialni produkce lze konstatovat, ze problematika krize
stfedniho v€ku nepatfila mezi hlavni témata ¢eské medidlni scény. Jednalo se o téma
mens$inové, coz potvrzuje 1 mira pokryti (17 textll) tohoto tématu médii, kterd ve
zkoumaném obdobi patiila podle medialnich priazkumi mezi nejsledovanéjsi. Krizi
stiedniho véku pokryvala predev$im média zamé&fujici se na spole¢nost a Zivotni styl.

Celkem bylo identifikovdno pét zakladnich ramca: ramec Casovosti, ramec
genderu, ramec zmény, ramec bilancovani a ramec podporujici. Za u¢elem piehlednosti
a moznosti numerického srovnani je v tabulce nize uveden pocet ¢lank, ve kterych byl
dany rdmec identifikovan. Zaroven plati, Ze jeden ¢lanek mohl obsahovat i vice ramcd,

vzdy ale minimalné jeden.

Tabulka ¢. 2 Pocet ¢lanki u jednotlivych ramci v letech 2020-2021

Nazev ramce Pocet ¢lanku
Ramec ¢asovosti 30
Ramec genderu 20
Réamec zmény 29
Ramec bilancovani 17
Ramec podporujici 18

Zdroj: Vlastni zpracovani.

5.1 Ramec ¢asovosti

Casovost krize stfedniho véku je vtomto ramci prezentovana komplexné
v n€kolika dimenzich. Prvni se tykd vymezeni konkrétniho véku ¢&i ¢asového obdobi,
béhem kterého ke krizi dochazi. Jedna se o explicitni i implicitni vymezeni s vyuzitim
celé¢ Skaly jazykovych prostredkd. U explicitniho stanoveni casového obdobi je
odkazovano obecné na ¢eské i zahrani¢ni odborniky jako napt. ,,Psychologové popisuji
krizi strednzho veku jako obdobi emociondlniho zmatku ve veku mezi ctyriceti a sedesdti
lety.« (Jak ptekonat krizi stfedniho véku a manzelskou krizi? Tento par to zvladl a co vy?,

2020). Dale konkrétné napt. ,,uvedla psycholozka Klara Gajduskova“ (Hofmanova, 2020)
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¢i ,,podle Davida Blanchflowera, profesora na britské Dartmouth College® (Lachova,
2020). Dolni hranice stiedniho véku je nejéastéji zasazena do 40. roku Zivota a horni pak
do 55., 60. nebo 65. roku. Vyuzitim ptislovci ,,nejcasteji nebo ,,0bvykle* (Krize
stfedniho véku: co pfi ni zazivaji zeny a muzi?, 2020) novinafi reflektuji akademicky,
resp. odborny diskurz, kde nepanuje shoda na presném vymezeni tohoto obdobi. Nepiimo
novinafi odkazuji na konkrétni vek, kdy ke krizi sttedniho v€ku dochazi, skrze ptib&hy
,obycejnych lidi* (3 ¢lanky) a celebrit (2 Clanky). Uvadéji pouze veék daného cloveka,
pti¢emz z kontextu ¢lanku je jasné, Ze se jedna o roky, kdy muze dojit ke Kkrizi sttedniho
veku. Dale je ¢asové vymezena pojmem ,,polovina zivota®, ktery je pouzivan nejenom
u ¢loveka (napt. Hladik, 2021), nybrz také dochazi k personifikaci, kdy je tohoto terminu
uzito 1 na nezivé véci — napf. na technologickou zivotnost solarnich panelti (Co fesi
solarni parky v krizi stfedniho véku, 2020).

Treti dimenze se tykd vymezeni stfedniho véku jako jedné z etap Zivotni cesty,
ktera se nachazi mezi mladim a stafim. Mladi je vétSinou prezentovano pozitivné a proces
starnuti, jez si Clovék ve stfednim véku zac¢ind mnohem vice uvédomovat, spise
negativné. Tento vztah je expresivné vyjadien napt. ,,mladi v hdji, do diichodu daleko*
(Lachova, 2020) nebo jemnéji ,,stdri klepe na dveie, mlada léta jsou nendvratné pryc
(Bohm, 2020). Stfedni vek je v této souvislosti prezentovan jaio obdobi, kdy konc¢i ,,pocit
prakticky neomezeného casu, ktery mame k dispozici pro Zivot*, coz ,charakterizuje
mladé lidi“[...]. ,,V mladsim veku se soust/edime na budoucnost. Ve st/ednim veku zase
na to, jak se nam v dané chvili zije.* (Musalkova, 2020).

Dale je krize stfedniho véku prezentovana jako ptfechodnd faze Zivota, kterd ma
sviyj zacatek a konec (napft. Potkala vas krize stitedniho véku? Zjistéte, jak ji fesit, 2020).
Posledni dimenzi Ize vymezit jako uvédoméni si konce vlastniho Zivota, vlastni
smrtelnosti. Je to vyjadieno slovy ,.krati se ¢as* (Urbanové, 2020) nebo pomoci metafory

smrti ,,ona jde zvolna s tou kosou* (Krize stfedniho véku, 2020b).

5.2 Ramec genderu

Krize stiedniho véku je optikou genderu prezentovana zejména prostiednictvim
predsudki a stereotypi, které odkazuji na obecné sdilené postoje a minéni ve spole¢nosti
a jsou chapany normativné. Tyto pfedsudky a stereotypy o krizi stfedniho véku jsou
uvadény na zacatku ¢lankl s cilem upoutat pozornost piijemce, pticemz dale v textu se

Snimi neztotoziluji a upozoriuji, ze realita takovd neni. Piikladem takového
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predsudec¢ného tvrzeni je: ,Veétsina z nas si mysli, ze krize stredniho veku postihuje
prevazné muze. Neni tomu tak.“ (Prochazkova, 2020). Tento vyrok je navic umocnén
explicitnim odkazem (,,Vétsina z nas*) na ptevladajici, obecné sdileny postoj ve
spole¢nosti, na komunitu pfijemca, za jejiz soucast se tviirkyné textu povazuje.

Za explicitni stereotypizovanou prezentaci krize stfedniho véku lze oznacit
nasledujici tvrzeni, jehoZ vyznéni je jesté posileno pouzitim velkych pismen. ,,PORIDIM
SI CERVENY KABRIOLET. NEBO PORADNOU MOTORKU. KOZENOU BUNDU.
MLADOU MILENKU! A JA ZAS MILENCE! A HEZCI PRSA.. ZE TYHLE
CHOUTKY ANI V NEJIMENSIM TED NEMATE? NO JASNE [...].*“ (Lachova, 2020).
Implicitné je tento stereotyp prezentovan napi. nasledovné: ,,Pofdd nemame sport’dk
a jeho kolegyné mé nechavaji v naprostém klidu.* (Jak prekonat krizi stfedniho véku a
manzelskou krizi? Tento par to zvladl a co vy?, 2020). Stereotypni prezentace krize
sttedniho véku je ¢tenafi nabizena i formou ptibéhu (napi. Uhlifova, 2020), ktera neni
tvlircem textu zpochybnéna. Naopak. Tim, Ze je ukdzana na ptibehu ,,z redlného zivota“,
opét dochazi k posilovani tohoto stereotypu ve spole¢nosti. Zaroven meédia davaji do
kontrastu vnimani muzd a Zen v tomto obdobi z hlediska hodnot zapadni spole¢nosti,
ktera klade duraz na status, vykon a ,,ideal mladi*. Opét se lze zde setkat se stereotypnim
zpracovanim. Napft. ,,Muzi maji charisma, zeny starnou.“ Nebo ,,Muzi témer jakéhokoli
veku pusobi sexy, pokud jsou mocni, uspésni nebo bohati. U zen to tak bohuzel nefunguje.
Naopak se v nas7 kulture stavaji s pribyvajicimi roky ,, neviditelné “, jak to samy popisuji...
. (Trochovd, 2020). Z uvedeného vyroku je navic ziejmé, Ze autorka se do urcité miry
vzdéava odpovédnosti svym obecnym odkazem na Zeny a jejich vniméni sama sebe.

Druhou rovinu prezentace piedstavuje odlisné pisobeni hormondalnich zmén u zen
amuzi v podobé menopauzy a andropauzy, které je oprosténo od predsudki ¢i stereotypil
(napt. Polcar, 2021). Naopak je odkazovano explicitné ¢i implicitné na odbornou
vefejnost a zddraznéna je i1 skuteCnost, ze samy o sob¢ tyto hormondlni zmény
nepiedstavuji krizi stfedniho véku, ale mohou k ni vést s ohledem na jejich dopady na
psychiku. To je zdiraznéno zejména u muzské andropauzy (Sexuolog: Krize stfedniho

veku je Casto chybné oznaceni pro andropauzu. Jak se tyto stavylisi?, 2020).

5.3 Ramec zmény

Tento rdmec prezentuje krizi komplexné v nékolika tematickych oblastech. Prvni

se vztahuje Kk rychlosti, kdy krize stiedniho véku pfichazi a ne¢ekané méni zivot jedince.
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Vyuzivana jsou k popisu této zmény slovni spojeni a slovesa jako ,,nahlé zboreni starého*
(Potkala vas krize stiedniho véku? Zjistéte, jak ji fesit, 2020), ,prepada* (Musalkova,
2020) nebo ,,ctha* (Krize sttedniho veku: co pfi ni zazivaji Zeny a muzi?, 2020).

Druhd se tyka fyzickych zmén v podobé vrasek, Sedin, ptibyvani na vaze, ubyvani
fyzickych sil, ¢i zména v podobé nového tcesu ¢i jiného obleeni. Dals§i pak zmén
psychickych, které jsou s fyzickymi i socialnim (viz nize) tGzce provazéany. Jedna se
0 celou skalu emocnich stavii. Zejména pak o pocit inavy, vycerpanosti, ztracenosti,
litosti, smutku, vzteku, zklamani, frustrace, prazdnoty, nejistoty, nudy, nostalgie ¢i
deprese (napi. Brunclikova, 2020).

Ctvrta tématickd oblast se vztahuje k socialnim zménam, které se projevuji ve
vztahu K partnerovi (dlouhodobé manzelstvi zatizené sterecotypem a nudou). Dale ve
vztahu k détem v podob€ v tzv. syndromu prazdného hnizda, kdy rodi¢e zazivaji pocity
prazdnoty z odchodu svych déti zejména tehdy, kdy nemaji moznost kompenzovat tento
odchod vztahem s vnoucaty. V této souvislosti je explicitn¢ odkazovano na tzv. ,,novou
dobu*, kdy spoletenska zména v Ceské republice na konci 80. let vedla k odkladani
rodiCovstvi na pozdé€jsi dobu (Krize stfedniho véku, 2020b). V kontextu vztahl
s vlastnimi détmi a rodi€i je pouzivané oznaceni tzv. sendvicové generace, kdy se jedinci
zaroven staraji jak o vlastni rodice, tak o déti. Tato péce je pfisuzovana zejména Zenam,
které ale stale v Ceské spole¢nosti jsou vnimany jako hlavni pecujici osoby (napf.
Trochovd, 2020; Muséalkova, 2020). Déle ve vztahu k préci zejména s ohledem na zménu
zamé&stnani (Ptiznaky krize sttedniho véku jsou u kazdého jiné, 2021). Dochézi ke zméné
chovani, které je oznaCovano zejména negativné. Napi. chova se ,jak primadona“
(Uhlifova, 2020), nebo nahlého flirtovani s muzi (napf. Prochazkova, 2020). Chovani je
také prezentovano jako pozitivni ve spojeni s odvahou vystoupit ze ,,zajetych koleji.
Jedna se o explicitni vyjadieni ,,0dvaha udélat néco debilniho® (Prvok, Sampoén, Tecka a
Karel: Znami cesti herci fesSi originalnim zptusobem krizi stfedniho véku, 2020) ¢i

implicitné artikulovana odvaha spolupracovat s mladsimi lidmi (Ptiviel, 2020).

5.4 Ramec bilancovani

Tento rdmec se vztahuje K bilancovani dosavadniho zptisobu Zivota v obdobi
krize stfedniho véku. Uzce se vztahuje k otazce smysluplnosti Zivota. Explicitné jsou
zdtraznény otazky o smyslu zivota a zda jedinec dok&zal naplnit své sny a cile z mladi ¢i

nikoli a jakym smérem se chce vydat dale. Co od Zivota dale ocekava. Jedna se napf.
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0 vyjadreni: ,,Je to vlastne takovy vnit/ni konflikt a rozpor mezi tim, kym jste vzdy chteli
byt, a tim, kym pravé jste.“ (Urbanova, 2020) nebo ,,Vseho jsem dosdhl, ale citim se
prazdny.© (Bohm, 2020).

5.5 Ramec podporujici

Ramec podporujici je uchopen opét komplexné. Objevuji se explicitni a implicitni
odkazy, citovani jsou CeSti psychologové (napt. Jeronym Klimes, Klara Gajduskova,
Boris Stépanovi¢) i zahrani¢éni odbornici (napf. americkd psychoterapeutka Robi
Ludwigova). Je rovnéz zaloZen na normativnich vypovédich, kdy krize stiedniho véku je
charakterizovana jako nedilna soucast Zivota, napf. jako ,,normalni faze Zivota“ (Brown,
2021).

Vyznamnym tématem je zpusob reakce na krizi a jeji feSeni. To je reprezentovano
riznou mirou empatie. Vysokou miru podpory zalozené na empatii a piijeti Ize
vysledovat u vypovédi typu ,, je normalni citit se ztracené* Ci ,,nespéchejte na sebe*
(Potkala vas krize stiredniho veéku? Zjistéte, jak ji tesit, 2020) nebo ,.Zivot nekonci
(Ptiznaky krize stfedniho véku jsou u kazdého jiné, 2021) ¢i ,,nemusi svou Krizi prochazet
sam“ (Jak prekonat krizi stfedniho véku a manzelskou krizi? Tento par to zvladl a co vy?,
2020). ,Nejste sami“ je rovnéz akcentovano v jednom piipadé ve spojitosti
s pandemickymi opatienimi zdiraziiujici pfinos poslechu hudby (Knuth, 2020).

Daéle se jedna o pozitivni motivaci, kterd apeluje na vyvinuti ur¢ité vlastni aktivity
v reakci na krizi. Jedna se napt. o tvrzeni ,,smirte se s tim* (Trochova, 2020) nikoli ale ve
smyslu expertni rady, nybrz empatického porozuméni. Rovnéz je zdlraznéna schopnost
jedince vyfesit krizi vlastnimi silami. V podstaté se jedna o liberalni pohled kladouci
duraz na prijeti zodpovédnosti za vlastni zivot. V tomto smyslu vyznivaji vyroky jako
wkazdy ma zménu ve svych rukou* (Krize sttedniho veéku: co pfi ni zaZivaji zeny a muzi?,
2020), ,,neuzavirejte se do osobni bubliny a mluvte“ (Urbanova, 2020), ,,sepsat vlastni
pro a proti“ nebo ,.zmérnte hel pohledu* (Musalkova, 2020). To dopliiuje diraz na
uvédomeni si, Ze krize neni nic, co by se nedalo piekonat. Napt. ,.krizi neni treba nejak
démonizovat* (Lachova, 2020) ¢i ,,neberte to zas tak vazne* (Trochova, 2020).

Na druhé stran¢ je akcentovana nutnost vyhledat odbornika — psychologa,
psychoterapeuta, 1ékafe ¢i kouce V ptipadé€, ze ¢loveék neni schopen se sam s Krizovou

situaci vyrovnat.
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DISKUZE: KONTINUITA CI DISKONTINUITA DISKURZU?

Provedeny vyzkum se zaméfil na analyzu diskurzu ¢eskych médiich ve dvou
Casovych etapdch — v obdobi pfedpandemickém (1. biezen 2019-29. unor 2020) a
v prvnim roce pandemie covid-19 (1. bfezen 2020-28. unor 2021) — za vyuziti
kvalitativnich metod kritické diskurzivni analyzy a ramcovani, které je povazovano za
jednu z praktik diskurzu. V této ¢asti prace dochazi k provedeni srovnavaci analyzy, ktera
vyuziva i statistické metody t-testu, a nasledné interpretaci a kontextualizaci vysledkt
analyzy.

Piedmétem analyzy bylo 48 medialnich textt v prvnim obdobi a 36 textti v obdobi
druhém. Z uvedeného je v kontextu ro¢ni medialni produkce ziejmé, ze krize stiedniho
véku piedstavovala téma mensinové v obou zkoumanych etapach. Induktivni zpracovani
medialnich text vedlo K identifikaci péti zakladnich ramct v kazdém ¢asovém obdobi.
Byt se nejednalo o zamér, byly tyto rdmce vymezeny totozné: radmec ¢asovosti, rdmec
genderu, ramec zmény, ramec bilancovani a ramec podporujici. Totozna identifikace
ramcu ale neznamena jejich stejnou miru tematické hustoty.

Za tUcelem srovnani zkoumanych obdobi byl nejprve spocitan podil ¢lanku
u jednotlivych ramci z celkového poctu ¢lanka v daném obdobi v procentech. Rozdily
jsou v pravém sloupci Vv tabulce nize. Ty se sice v kazdém obdobi 1isi, ale nemusi byt
jednoznaéné vyznamné. K porovnani obou skupin byl proto proveden t-test o dvou
prumérech, kde byly porovnany podily v % v obdobi 2019-2020 s obdobim 2020-2021.
Test ukazal p-hodnotu na trovni 0,04, ktera implikuje, Ze rozdil obou obdobi je statisticky

vyznamny na hladiné vyznamnosti 5 %.

Tabulka ¢. 3 Pocet ¢lanku u jednotlivych ramci v letech 2019-2021

Nazev Pocet Podil v % | Poéet Podil v % | Rozdil
ramce ¢lanka ¢lanka u podilu
v letech v letech
2019-2020 20202021
Casovost 35 73 % 30 83 % 10 %
Gender 22 46 % 20 56 % 10 %
Zména 24 50 % 29 81 % 31 %
Bilancovani 12 25 % 17 47 % 22 %
Podporujici 14 29 % 18 50 % 21 %

Zdroj: Vlastni zpracovani.
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Tematické pokryti zakladnich ramct bylo tedy ve sledovaném pandemickém
obdobi vyznamné vyssi nez v obdobi pied pandemii. Tuto skuteénost 1ze vysvétlit tim, Zze
texty v obdobi pandemie byly tematicky hutné&ji uchopené, nabyvaly komplexné&jsiho
charakteru. Tento fakt je moZné dobte ilustrovat na poctu ¢lankt vénovanych celebritam.
V prvnim sledovaném obdobi se jednalo o patnéct ¢lankt, zatimco ve druhém o dva.

Jedna se rovnéz o projev spoleCenské zmény, kterd piisla s prvnim rokem
pandemie v podobé nec¢ekanych lockdownt a vyrazného omezeni dosavadniho zptisobu
zivota, coz mélo vyznamny dopad na vztahovost jedince jak k sobé samému, tak vaci
svému okoli. Proména spolecenského klimatu se tak jesté vice promitla do témat, které
souvisely se zménou jako takovou. Toto je mozné vysledovat zejména u rdmce zmény,
kterému bylo v pandemickém obdobi vénovano o 31 % vice prostoru v mediadlnim
diskurzu nez vroce pfed pandemii. Implicitn¢ se necekanost ptfichodu pandemie
a rychlost s jakym doslo k pfijeti protipandemickym opatieni projevila v zahrnuti tématu
rychlosti v tomto obdobi, zatimco v roce pted pandemii nebylo toto téma artikulovano.
Dale se zména celospole¢enskych podminek implicitné v tomto rdmci promitla v tom, ze
vétsi prostor byl vénovan zménam v socialnich vztazich, predev§im ve vztahu k détem
a v pracovni oblasti, v mensi mife i vztahtim s rodi¢i a k partnerovi ¢i partnerce. Zatimco
v roce 2019-2020 bylo vice pozornosti zaméteno na zmény télesné a psychicke.

RovnéZ u ramce bilancovani a také ramce podporujiciho Ize vysledovat implicitni
reflexi dopadu pandemie na jedince. U ramce bilancovani se to projevilo vétsim
tematickym pokrytim otazky smyslu zivota, ktera predstavuje jednu z hlavnich
existencialnich otazek. Tuto otazku si jedinci zacali v souvislosti s dopady pandemie
mnohem vice klast a reflektovat dosavadni zptsob zivota. U rdmce podporujiciho se
jednalo o zahrnuti vice empatickych vyjadieni a podpory pii feSeni krize stfedniho véku.
Pouze v jednom piipadé tato podpora, ze ,,na to ¢loveék neni sam*, doslo k explicitnimu
provazani krize stfedniho véku a krize pandemické (viz kapitola 5.5). Dale se tato mira
empatického pochopeni projevila rovnéz v artikulaci pomoci v piipadé, Ze jedinec se
s krizi nedokaze vyporadat sam. Byla zduraznéna sit' odborné podpory a pomoci
v podob¢ Iékartt, psychologii ¢i psychoterapeutil, coz bylo v pfedpandemickém roce zcela
opomenuto. Zaroven je to mozné chéapat jako dalsi implicitni projev pandemie, béhem

které byla vetejnosti pomoc odbornik obdobnym zptisobem nabizena.
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V obou obdobich se nejvice pokrytym ramcem stal ramec ¢asovosti. Rozdil byl
pouze ve Vétsi tematické hustoté v roce pandemickém. Vyjimku predstavovalo zahrnuti
terminu ,,nova krize stiedniho véku* v pfedpandemickém roce pro oznaceni krize véku
¢tvrtecniho v souvislosti s vymezenim stfedniho véku jako obdobi mezi mladim a stafim
a s poukazanim na to, Ze mladi nelze oznaCovat ve vztahu K stiednimu véku pouze
pozitivné, coz ve zkoumaném obdobi pandemickém artikulovano nebylo. Implicitni
dopad reflexe dopadli pandemie lze vysledovat u vétSiho pokryti tématu smrti, resp.
konecnosti Zivota.

Pokud jde o posledni ramec, ramec genderu, zde lze hovofit rovnéz o vétSim
tematickém pokryti jednotlivych aspektii zkoumaného problému, coz se projevilo v mife
stereotypizace reprezentace muzi a Zen (viz nize).

Z hlediska aktéra, kteti byli ve zkoumanych textech zminovani, lze konstatovat,
ze v obou obdobich se jednalo o obdobny zptisob. Producenti ¢i tvirci text se obraceli
na své publikum jakoZzto odlisnou entitu i se stavali jeho soucasti, kdyz se s nim
ztotoziovali (napf. uzitim sloves v prvni osobé ¢isla mnozného). Objevovaly se v nich
celebrity 1 ,,obyCejni lidé“. Dale byli piimo ¢i nepiimo citovani zahranini i CeSti
odbornici, at’ jiz se jednalo o psychology, psychoterapeuty, ekonomy ¢i 1ékare. Ti byli
uvedeni mnoha zptsoby. Bud’ obecné, na zakladé ptislusné profese, nebo prostfednictvim
funkce (napft. profesor), coz napomahalo legitimizaci nazorti uvedenych v textu. Nékdy
ale i sami autofi textd pfijali roli experta, kdyz cely informativni text formulovali bez
jakéhokoli explicitniho ¢i implicitniho odkazu na zdroj.

S aktéry je Uzce spojena i problematika tzv. intertextovosti, tedy odkazu na jiné
texty. Zejména byly explicitné i implicitné reflektovany aktualni studie ekonomu Davida
Blanchflowera a Andrewa Oswalda z let 2019 a 2020 ¢i implicitni odkazy na publikaci
kolektivt autort Krize stiedniho véku — uskali a sance z roku 2006 (Hrdlicka, Kuric, &
Blatny, 2006).

S intertextovosti souvisi otazka interdiskurzivity, tedy odkazy na jiné diskurzy.
V obou zkoumanych obdobich byly uvedeny explicitni i implicitni odkazy na
akademicky diskurz o krizi stfedniho véku ¢i o stiednim veéku a jeho ptiznaky jako
takovém. Tento diskurz je hloubé¢ji ptiblizen v teoretické Casti prace a strucné rovnéz
v analyze akademické debaty, jez je soucasti Gtvodu. Analyzované medialni texty
reflektovaly nejednoznacnost €asového vymezeni stfedniho veku v akademickém

diskurzu (srovnej napt. Lachman, 2004). Pficemz chapaly stfedni vek, kdy ke krizi mize
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dojit, spise z hlediska stadialniho vyvoje. Z hlediska skute¢nosti, zda ke krizi v obdobi
stiedniho véku dochazi, sledovany medialni diskurz v obou obdobich reflektoval diskurz
akademicky, ktery zastava nazor, ze jedinec krizi v daném obdobi prochazi (napf. Brim,
1976; Tepperwein, 2013). Mensinové se objevovalo tvrzeni, ze k ni dojit nemusi, coz
v podstaté rovnéz reflektuje akademicky diskurz, kde je tento nazor pfitomen spise
mensSinové (viz napi. McCrae a Costa, 1984 podle Shek, 1996). Obdobné byla
reflektovdna variabilita lidského prozivani akademického diskurzu ve vyjadienich
tykajicich se ptiznakt krize, at’ jiz po strance fyziologické, psychické ¢i socidlni (viz napf.
Vagnerova, 2007) ¢i z hlediska jejiho aktivniho nebo pasivniho proZivani (viz napf.
Thorova, 2015). V piipadé zpisobu feseni krize 1ze u zkoumanych medialnich ¢lanka
v obou obdobich vysledovat reflexi akademického diskurzu zaméfeného na krize (napf.
Hrdlicka, Kuric, & Blatny, 2006).

Okrajové se soucasti medialniho diskurzu obou obdobi stala i personifikace, kdy
atributy pfisouzené ¢lovéku v ramci krize stfedniho véku byly aplikovany na nezivé véci,
at’ jiz abstraktniho (demokracie), ¢i hmotného (napi. solarni panely) charakteru. Tato
skute¢nost opét reflektuje situaci v akademickém diskurzu, kde tato personifikace je
rovnéz na okraji pozornosti akademikd (napt. Usher & Carlson, 2018).

Rovnéz je v akademickém diskurzu okrajové zminén stereotypizovany pop-
psychologicky model (napf. Colarusso, 1998; Thorova, 2015), ktery popisuje
kompenzacni strategie jedincil pii feSeni krize sttedniho véku. Zde lze spatfit rozdil oproti
zkoumanym medialnim textlim, kde tato stereotypizace byla artikulovana pomérné Casto,
a to zejména v souvislosti s prezentaci feSeni krize u muzi a Zen.

Co se tyCe pouzitych jazykovych prostiedki, jejichz prostfednictvim autofi
zdtraziovali svij postoj ¢i stanovisko, byla jich uzita cela fada v obou zkoumanych
obdobich. Byly vyuzity metafory, evaluativni vyrazy jak s pozitivni, tak negativni
hodnotou. Zaroven se objevovala i normativni vyjadifeni, kdy prezentované vypovédi
odkazovaly k jednomu zptisobu vnimani reality. Za uc¢elem zvysSeni neformalnosti textu
a pribliZeni se tak jeho piijemci byly pouzity i prostitedky hovorového jazyka a expresivni
vyrazy. V této souvislosti se hovoii o tzv. kolokvializaci (Schneiderova, 2015). Spise
vyjimkou bylo vyuziti zcela nevhodnych vyraz. V obdobi pied pandemii je mozné
hovotit i o vy$si mife bulvarizace (Ibid.), kdy zejména v ¢lancich vénovanych celebritim
bylo vyuzito ironie, mnoho expresivnich az nevhodnych vyrazli, osobnich jmen i

vyjadfeni zaméfenych na detaily. Vyznamym prostiedkem k upoutani pozornosti ¢tenare
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se stalo také uziti predsudki a stereotypi, a to predevs§im ve vztahu k prezentaci muzu a
zen a jejich feSeni krize stfedniho véku. Média obecné patii mezi nastroje prenaseni
stereotypil ve spolecnosti (Turzdkova, 2019). Délo se tak skrze osobni ptibchy, ale i texty
informativni. V téchto informativnich textech byla vétS§inova praxe uvést na jejich
zacatku stereotyp, ktery byl pozdé&ji samotnym autorem vyvracen. Jiz samotné uvedeni
stereotypu ale napomaha jeho posilovani u pfijemct textu a tudiz i ve spole¢nosti.

Pokud jde o hodnoty, v obou obdobich jsou explicitné ¢i implicitné akcentovany
hodnoty odvahy a zodpovédnosti. Jednd se o odvahu zménit sviij zivot, dovolit si
uskutecnit véci, které podle spolecenskych métitek danému veéku nepiislusi, je na n¢ tzv.
pozdé. Zodpovédnost se vztahuje K tomu, Ze kazdy jedinec je za sviij zivot zodpovédny
sam a nelze ji pfenechat druhym lidem ¢i pfed ni utéct. Pravé takovy utek, ktery
pfedstavovalo napf. stereotypni feSeni krize stfedniho véku u muzd, byl prezentovan
negativnimi evaluativnimi vyrazy. Zaroven v pandemickém obdobi se objevil implicitné
artikulovany dtraz na pospolitost spole¢nosti a vzajemnou podporu.

Zaveérem je mozné konstatovat, ze nelze hovofit o diskontinuit¢ medidlniho
diskurzu o krizi stfedniho véku v prvnim roce pandemie oproti roku pfedpandemickému.
Pé&t totozné identifikovanych zakladnich rdmci je toho dokladem. Na druhé stran€ to
neznamend, Ze by nedoSlo k urcité proméné diskurzu, kterd implicitné reflektovala
rychlost zmény celospolecenskych podminek ve zkoumaném pandemickém roce a jejich
dopad na kazdodenni zZivot jednotlivce. Tato zména byla reflektovéana v dil¢ich tématech
zakladnich ramct a jejich komplexnosti. Zaroven obé obdobi a v§echny ramce spojovala
jako €ervena nit’ explicitni ¢i implicitni reprezentace stiedniho véku jako Ziti tady a ted,

tedy diraz na vnimani reality pfitomného okamziku.

58



ZAVER

I3

,, Mladi se diva do budoucnosti, stari do minulosti, stredni vék do zrcadla. *
Lenka Vodrazkova, 2019

Piedlozend prace se zaméfila na analyzu krize stfedniho veéku v Ceském
medialnim diskurzu v letech 2019 az 2021. Toto obdobi bylo rozdéleno na dvé roéni
casové etapy, pri¢emz rozhodnym bodem tohoto rozdéleni se stal 1. biezen 2020, kdy byl
v Ceské republice zaznamenam prvni piipad covid-19.

V kazdém obdobi byl zkouman vyvoj medialniho rAmcovani krize stfedniho véku
a nasledn¢ analyzovéno, zda je mozné hovoftit o kontinuité ¢i diskontinuit¢ medialniho
diskurzu v prvnim roce pandemie v porovnani s rokem ptedpandemickym. K hledani
odpovédi na tyto otazky bylo vyuzito kritické analyzy diskurzu, rAmcovani a srovnavaci
analyzy. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze krize stfedniho véku v obou obdobich
predstavovala téma mensSinové, které je shodné rdmcovano v péti zakladnich ramcich —
casovosti, genderu, zmény, bilancovani a rdmce podporujiciho. Neznamend to vSak, ze
by proména spolecenského klimatu zpisobena pandemii covid-19 nebyla v medialnim
zpracovani krize stfedniho veéku reflektovana. Délo se tak implicitné a projevilo se to
Vv zafazeni dil¢ich témat a v celkové tematické hustoté¢ zkoumanych textd. Nelze tedy
hovofit o diskontinuit¢ medialniho diskurzu krize stfedniho véku v analyzovaném
pandemickém roce, nybrz o jeho proméné v dil¢ich aspektech.

Medialni ramcovani krize rovnéz ukazalo na miru reflexe akademického diskurzu
v diskurzu mediélnim. Z hlediska ¢eské akademické debaty lze rovnéz konstatovat, Ze
krize stfedniho véku nepatii mezi hlavni témata badatelského vyzkumu. Jedna se tedy
také, jako v ptipadé zkoumaného medialniho diskurzu, o téma mensinové. V zahrani¢ni
akademické debat€ je tomuto tématu vénovano vice pozornosti. Co ob¢ debaty spojuje je
skute¢nost, ze medialni diskurz krize stfedniho véku stale zistava stranou z4jmu badatela.
Piedlozeny vyzkum se pokusil alespon ¢astecné tuto mezeru vyplnit. Do budoucna se
nabizi celd fada moznosti, jak v medidlnim zpracovani krize stfedniho véku v eském
prostiedi postoupit dale. Vyzkum se v této praci zabyval kratkodobym ¢asovym obdobim.
Krizi stfedniho véku je rovnéz mozné zkoumat v obdobi stiednédobém ¢i dlouhodobém,
kdy neni bez zajimavosti zkoumat mediélni zpracovani krize v obdobich krizovych (napf.
migracni krize v letech 2015-2016 nebo finanéni krize v letech 2008-2009) a srovnat je
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s obdobimi bez vngjsich krizi. Déle je mozné do analyzy zahrnout i vizudlni analyzu
fotografii, které texty doprovazeji a které maji vlastni zptisob vyjadfovacich prostiedki.

Stfedni v&k je obdobim, kde je mozné jest€ vice neZ v predchozich, ale 1
nasledujicich, obdobich hovoftit o velké interindividualni variabilit¢ lidského prozivani.
Je obdobim, kdy si jedinec vlivem vnitinich ¢i vnéjsich faktord mnohem vice uvédomuje
realitu svého Zivota, a tudiz nahliZi na svij zivot v pfitomném okamziku. Jinymi slovy,
zivot ¢lovéku nastavuje zrcadlo. A zalezi jen na ném, zda s tim, co v ném uvidi bude
spokojen, nebo nikoli a v disledku této nespokojenosti utece ¢i realitu piijme a ucini

potfebné zmény. Kazdy ma zodpovédnost za sviij zivot ve svych rukou.
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