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Zkouma psychologické aspekty takové zkuSenosti, véetné jejich dopadli na kvalitu Zivota
jedince. Zameétuje se na identitu v souvislosti s handicapem, posttraumaticky rist,
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Anotation

The bachelor thesis focuses on the topic of the experiences of people with acquired physical
disabilities. It explores the psychological aspects of such an experience, including its
impact on the individual's quality of life. It focuses on identity in relation to disability, post-
traumatic growth, stigma, stereotyping and sexuality. Issues are viewed in the context of
interdisciplinary collaboration, particularly through the lenses of social psychology,

sociology, anthropology and phenomenology.
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Uvod

Cilem mé bakalaiské prace je zmapovat, jakd jsou specifika proZivani lidi, ktefi
v pribéhu Zivota ziskali télesné postizeni a jaké faktory jej ovliviuji. Pro ziZeni jiz tak
Sirokého tématu se soustfed’uji na osoby s poSkozenim michy, které pouzivaji invalidni
vozik. Poukazuje na socidlni struktury a normativy, jejichZ plisobeni ma za nésledek
vznik tzv. postiZeni. PostiZeni je pojimano jako odchylka od spolecenskych a kulturnich
norem. Jinakost nenf jen té€lesnou vadou, jde spiSe o interpretaci odliSnosti, kterd s sebou
nese mnoho vyznamii. Na kvalitu Zivota lidi s handicapem tak ptsobi faktory vnitini
i vn&jsi. Nekladu si za cil uvést vyCerpavajicim zptisobem vSechny aspekty, jelikoz to ani
neni proveditelné. V této praci se zamétuji zejména na faktory, kterymi je kvalita a obsah
socidlnich interakci, osobnostni charakteristiky jedince, schopnost adaptace na postiZent,
uroven sobéstacnosti a osobni vyznam postiZeni.

Tato prace by tak mohla byt voditkem pro psychologickou a psychoterapeutickou
praxi s lidmi s handicapem a poskytnout tak bliz§i vhled do problému, se kterymi se
kazdodenné potykaji. Nedostate¢nd edukace spolecnosti vede k mnoha ptredsudkiim
a stereotyptim, tudiz by prace mohla slouzit jako zdroj pfiblizeni tématu i laické
vefejnosti a nabidnout tak hlubsi porozuméni zdrojim jejich vnitinich konfliktd.

V teoretické Casti nejprve vymezuji pojem identity a zamétuji se na dalSi souvisejici
terminologii. Ddle se zabyvam pozitivnimi aspekty ziskaného postiZeni a faktory, které
k jeho dosazeni vedou. Vedle negativnich dusledki, které postizeni md, miZze dojit
i k transformaci této zkusSenosti v pozitivni riist. Nasledné se vénuji socidlnim interakcim,
véetn¢ prekdzek ve form¢ stigmatizace a stereotypd, které mohou handicapovanym
jedinctim velmi znesnadnovat zaclenéni do spolecnosti, coz déle ovlivituje prozivani sebe
sama 1druhych. Tématem, kterému je zde také vénovan prostor je sexualita lidi se
spindlnim poskozenim a obtize, kterym takové osoby musi Celit.

V praktické ¢asti bylo mym hlavnim cilem zmapovat prozivani jedinct s kvadruplegii
a prozkoumat témata, kterd s nim souvisi. Jaké aspekty jsou pro handicapované obtizné
a které jim naopak dodavaji nad&ji, motivaci a novd prehodnoceni. Jednotlivé dopady na
psychiku jedince lze sledovat v pfilozenych rozhovorech. S ¢im konkrétné¢ se moji

respondenti v Zivoté potykali, probirdm v diskusi.



1 Identita u lidi se ziskanym télesnym postizenim

1.1 Identita a Self koncept

Identita je v psychologii chdpdna jako odpovéd’ na otdzku, kym nebo ¢im je
osoba, pripadné¢ kym nebo ¢&im je spoleCenstvi lidi. Identitu lze charakterizovat
autenticitou, integritou, kontinuitou, relativni stejnosti v Case, sebedefinovanim,
definovanim jinymi, odliSnosti od jinych, uvédomovanim si odliSnosti a afiliaci
s lidskymi spolecenstvimi. Osobni identita, zahrnujici sebedefinovani a sebevnimani,
predstavuje védomé i nevédomé predstavy, které o sob¢ jedinec ma. Socidlni identita je
ur¢ovdna socidlni piisluSnosti k urcité skupiné lidi (Vyrost et al., 2019). Identity lidem
pomadhaji utvaret smysl v ¢astech jejich Self konceptu, které se odliSuji od Self konceptil
druhych (Oyserman et al., 2012).

Self koncept neboli sebepojeti, je psychologicky konstrukt, ktery pojima zejména
kognitivni obsahy a strukturu sebereflexe. Lze ho taktéZ pouZit v SirSim vyznamu,

ve smyslu ja jako objekt (Vyrost et al., 2019).

1.2 Identita ¢lovéka s postiZenim

Neni pochyb o tom, Ze postiZeni je v Zivoté jedince velmi zdvazna zkuSenost,
kterd ma piimy vliv na zménu osobni i socidlni identity (Putnam, 2005). Oblasti vyzkumu
identity spojené s postiZenim se vénuje zejména socidlni psychologie, ale m4 i pfesah do
sociologie, mediciny a antropologie (Turner 1994). Ukazuje se, Ze tento psychologicky
konstrukt je diilezZitym, adaptivnim faktorem u lidi s handicapem, ktery jim napomdha
s vyrovndnim se s realitou zdravotniho omezeni, ale i se zménou socidlniho zafazeni
z majoritni spole¢nosti zdravych osob do minority (Putnam, 2005).

Z analyzy dostupnych narativli sepsanych lidmi s osobni zkusenosti vyplyva, Ze postizeni
muZe poskytovat benefity, které pomdhaji s vyrovndvdnim se se ztrdtou Cdsti staré
identity a tvorbou nové. Zasadni se zde jevi moZnost propojeni se s komunitou lidi
s handicapem.

postizenych polozit. Kdy ¢lovek sdm sebe povazuje za postizeného? Oaikonava analyza
predpoklada, Ze je podstatné na odpovéd na tuto otdzku pohliZet jako na kontinuum.

Nejmén¢ dvé skupiny na tomto kontinuu lze povazovat za ty, které nejsou nositeli identity
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postizeného. V jedné skuping jsou ti jedinci, ktetfi Zadné postiZzeni nemaji a v druhé jsou
ti, ktefi objektivné handicap maji, ale oni sami sebe za postizené nepovazuji. DalSi
podskupinou jsou ti, ktefi sice postizeni maji, neni vSak nijak vyznamné, a tudiz se
za jedince s identitou postiZzeného taktéZ nepovazuji. VétSina z nich sami sebe takto také
neoznacuje. Druhou skupinou ve spektru jsou ti, jejichZ handicap se poji s celkovym Self
konceptem. Tato skupina pak pojima vSechny, bez ohledu na to, jestli je jejich valence
k postiZeni pozitivni, negativni nebo ambivalentni. Obecné lze fici, Ze tito lidé se citi byt
soucasti komunity osob s postizenim. Tteti a posledni skupinu tvoii takzvani aktivisté
za prava handicapovanych. Tito lidé povazuji postizeni za spoleensky konstrukt
a problém obcanskych prav. Clenové této skupiny pravidelnd sdruzuji lidi s postiZzenim
a zastupuji jejich prava (Dunn & Burcaw, 2013).

Vyzkumy z oblasti Self-konceptu dokladaji, zZe identita se tvoii z minulych zkuSenosti,
osobnostnich ryst, schopnosti, fyzického vzhledu, hodnot, cilii a socidlnich roli
(Campbell at al., 2000). Nelze tedy predpokladat, Ze identita postiZzeni nahrazuje ostatni
identity, které jedinec zastava. Je vSak jisté, Ze presvédcCeni, kterd o sobé Clovék ma4,
mohou ovliviiovat a pfedurCovat jeho reakce v rozlicnych situacich a socidlnich
interakcich. Handicap patrn€ funguje jako ostatni jednotlivé aspekty, které jsou soucasti
Self-konceptu. OdliSuje se vSak vtom, Ze na rozdil od ostatnich aspektd, postiZeni
ze socidlniho kontextu vyc¢nivd svou neobvyklosti. Individudlni identita spojend
s postizenim je tedy aktivovdna ve chvili, kdy se jedinec konfrontuje naptiklad
s bariérovou vefejnou budovou, ale pravdépodobné se neprojevi pii bé€zné pracovni

schiizce (Dunn & Burcaw, 2013).

1.2.1 Spolecenstvi handicapovanych, valen¢ni tendence Kk postiZeni

a identita

Hahn a Belt (2004) provedli faktorovou analyzu vypovédi aktivistd ztad
handicapovanych, u nichZz zkoumali divody, které subjekty mohou vést k odmitnuti
1éCby, jez by jejich onemocnéni mohla zlepsit, ba je dokonce uzdravit uplné. Ve studii se
objevuji mimo jiné dva zdkladni faktory, podle kterych lze soubor roz¢lenit na zakladni
skupiny.

Prvnim znich je vztahovéani se k postizeni. V jedné skupiné respondenti vykazuji

o

pozitivni valenci, kdy postiZeni vnimaji jako néco, co utvafi dulezitou ¢ast jich samych.

Zivot s handicapem vnimajf jako cennou zkugenost, jeZ poskytuje zdroj politické a osobn{

11



identity, které by se nechtéli vzdat. Respondenti na opa¢né strané uz takto pozitivni vztah
ke svému znevyhodnéni nezastdvaji, ba je dokonce odmitaji. Tento faktor ovliviiuji
zejména osobni presvédceni a zkuSenosti, spiSe nez to, jestli jsou nebo nejsou cleny
spolecenstvi handicapovanych.

Druhym faktorem je pocit afiliace ke spoleCenstvi lidi s postizenim. Na zdkladé této
proménné autofi soubor respondentl opét déli na dvé skupiny. V prvni jsou zastoupeni ti,
ktefi handicap vnimaji spiSe jako integrujici faktor, v druhé pak ti, ktefi postizeni vnimaji
jako faktor, ktery vede k izolaci.

Pozitivni kombinace obou aspektl predpokladd, Ze identita spojend s postiZzenim miiZe
slouzit jako copingovy mechanismus, diky kterému se jedinec sndze vyrovnava se
socidlni diskriminaci, s uvédoménim odliSnosti, outsiderstvim a dal$Simi piekdzkami.
Tyto pozitivni kvality napoméhaji handicapovanym konstruktivné prekondvat i fyzické
bariéry, jelikoz jsou na n€ diky nim schopni nahliZzet vice jako na spolecensky
a environmentalni problém, neZ jako na své osobni fyzické limity a nedostatky.

Dal$im zajimavym zjisténim v této studii bylo to, Ze osobni identita a tendence k valenci
se vazi k v€éku respondentt. Lidé, ktefi ziskali postiZzeni az v dosp€lém véku, obecné
disponuji siln€jSim pocitem vlastni hodnoty a identity, ke které se handicap vaZze.
Vyskytuje se u nich taktéZ vétsi mira afiliace ke skupiné stejné znevyhodnénych jedincii
(Hahn & Belt, 2004).

Handicapovani Casto prozivaji rozpor mezi touhou byt soucasti komunity postiZzenych
a touhou, aby byli vniméni jako ti, kdo postiZeni nejsou, jako ti, ktefi disponuji mnoha
Jinymi kvalitami a neni pro né charakteristické jen funk¢ni omezeni. Jde o touhu nebyt
v podfadném postaveni. Aby ob& touhy mohly existovat vedle sebe bez toho, aniz by
ustily v napéti, je zdkladnim piedpokladem pravé vyse zminované védomi své osobni

jedinecné identity a hodnoty (Dunn & Burcaw, 2013).

1.3 Osobni vyznam postiZeni

Hledani osobniho vyznamu, smyslu a benefiti, které z postizeni plynou, je
dalezitym aspektem identity spojené s postizenim. Uz z jejich charakteristik vyplyva, Ze
reprezentuji formu pfiijeti a akceptace. Wright (1983) kuptikladu uvadi, Ze kdyz je
handicap jedincem akceptovan jako nedevalvujici kvalita, mtiZze byt zaclenén do osobniho
Self-konceptu. ,,Zvladaci versus podléhajici* struktura indikuje to, Ze kdyz se jedinec

dokaze vyrovnat se znevyhodnénim, dovede kldst diiraz na rozSifovani potencidlnich
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i existujicich moznosti a pfinosti handicapu. Tento potencidl pfedtim nebyl ziejmy
a nebylo moZzné si jej uvédomovat, protoZe byl postizenim piekryt. Pfinosy mohou byt
hmotné, socidlni i psychologické. Naopak ti, ktefi postizeni podléhaji se vyznacuji
odmitdnim, snahou handicap maskovat, idealizovdnim ,,normality* nebo se uchyluji
k perfekcionismu, kterym své nedostatky kompenzuji.

Dunn (1996) se ve svém vyzkumu zaméfil na skupinu muZzi a Zen po amputaci koncetiny.
Dosel k zavéru, Ze nalezeni smyslu handicapu vede ke sniZeni symptomu depresivity

(Dunn & Burcaw, 2013).
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2 Pozitivni aspekty ziskaného postizeni

Mnoho teorii se dnes shoduje na tom, Ze vedle negativnich diisledki mize postizeni
predstavovat transformacéni zkuSenost, kterd vede k pozitivnimu riistu. V rdmci takto
stresujici zkuSenosti lidé popisuji zmeénu ZebiiCku hodnot, pfesvédceni a svétondzoru.
Tyto zmény jsou popisovany riznymi autory jako pozitivni iluze, hleddni piinost,
pozitivni reinterpretace a posttraumaticky rist (Snyder & Lopez, 2002). Ukazuje se, Ze
mnoho lidi véfi, Ze jim handicap pomohl nalézt smysl a vice adaptivni perspektivu na
zivot. Takovi jedinci vypovidaji, Ze si uvédomuji vlastni hodnotu bez ohledu na vzhled
¢i zdatnost, dovedou si cenit ¢asu tradveného s rodinou a prateli a stali se spiritudlnéjSimi,
pfemyslivéjSimi a chdpavéjSimi (Taylor, 1983; Wright, 1983). Wright (1983) dale
dodava, ze osoby, které piijaly své znevyhodnéni dovedou ve své situaci nachdzet
vyznam, vazi si své osobitosti a zachovavaji si pozitivni sebeobraz. Lidé s fyzickym
postizenim nemusi jen ptfezivat, mohou diky nové¢ ziskanym schopnostem, jako jsou
nazirdni smyslu a resilience, 1épe dosahovat osobnich cilii a uvédomovat si spiritualitu.
Velmi ptekvapujici mize byt zakouSeni své schopnosti adaptace, o jejiZ mite do té€ doby
nemuseli mit tuSeni (Wright, 1983).

Takové uddlosti a promény s nimi souvisejici nesou potencidl k riistu i pro celé rodinné
systémy. Olkin (1999) si povSimnul, Ze ziskané postizeni konfrontuje Cleny rodiny
s tématy jako je dlvéra, smrtelnost a hodnoty, coZ nuti k vytvofeni hlubokych vazeb
a zdvazku a k restrukturalizaci manZelstvi ¢i piibuzenstvi. Nékteti z ¢leni takovych rodin
referuji o novém rozméru blizkosti, empatie a o pozitivnich zménach ve sdilenych
hodnotach. Pozitivni riist se miiZe projevovat také jako pocit pohody, uspokojeni ze Zivota
a miiZe byt spojovan s niz§im vyskytem ¢i intenzitou psychickych problémd, jako jsou
deprese, uzkost, socidlni izolace a pocit osamélosti.

Patrn¢ téz byva asociovan se snahou jedince vyhnout se riskantnimu chovéni, udrzovat
zdravou zZivotospravu a zafazovat dalsi zdravi podporujici mechanismy. Lid€ si Casto az
diky ztrat€ fyzického nebo mentélniho zdravi dovedou vézit jeho ceny, a proto ti, ktefi
zazivaji posttraumaticky riist vynaklddaji usili na to, aby si jej udrZeli a ptedesli vzniku
sekundarnich komplikaci (Snyder & Lopez, 2002).

Je nezbytné si uvédomit, Ze postiZeni se neobjevuje ve vakuu. Je soucdsti bezprostiedniho
okoli, historického a socidlniho kontextu. Podle Lewinovi rovnice B = f(P, E) je

pozorovatelné chovéni v souvislosti s postizenim (napiiklad pasivita, agrese, well-being,
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hledani smyslu) zdlezitosti fungovéini jedince, ale ijeho prosttedi, potazmo celé
spolecnosti (Wright, 1983).

Teoretické modely se povétSinou shoduji, ze dynamické procesy nastivaji
v probihajici interakci mezi osobou, situaci a prostiedim. Skrze souhru mezi témito
Ciniteli miZeme lépe porozumét stresu a copingovym mechanismtim. Je vSak dulezité mit
na paméti, Ze jde o procesy, které jsou jen velmi obtiZzn€ vyzkumné uchopitelné, jelikoz
nelze zamezit ¢i kontrolovat neustdlou proménlivost na strané ¢loveéka, ale i v prostiedi.
Kazdy Ccloveék je jedineény a existuje nekonecné mnoho individudlnich rozdila
a zdsadnich proménnych individualniho prostfedi. Modely by mély pfi popisu zahrnovat
i trvalé osobnosti charakteristiky, které definuji predispozicni vzorce chovéni, rysy
osobnosti, demografické vlastnosti a podstatné znaky spojené s postizenim, jako je

zavaznost zranéni ¢i nemoci a intenzita bolesti (Snyder & Lopez, 2002).

2.1 Faktory ovliviiujici vznik pozitivniho prijeti handicapu

Aspekty jednotlivych specifickych postizeni (napf. turoven spindlniho
poskozeni) nejsou spolehlivym prediktorem ndsledného pfizplisobeni, ackoliv urcité
rozdily mezi skupinami lidi s riznym handicapem existuji. Zmény ve fyzické kondici
samy o sob¢ ovliviiuji kazdodenni aktivity a vzorce chovéni, coZ ovliviiuje emoce, a tim
i celkovou adaptaci.

Je dulezité zminit i osobnostni charakteristiky, které napomahaji k lepsi adaptaci a pfijeti
handicapu. Napfiklad ti, ktefi maji vnitini locus of control obvykle vykazuji nizsi troven
distresu oproti tém s externim locus of control. Osoby, které dovedou efektivné fesit
socidlni problémy a maji pozitivné¢ zaméefenou orientaci na feSeni problémii, jsou vice
asertivni, psychosocidln¢ flexibiln€jsi, vykazuji vysSSi turoven pfijeti zmeénénych
podminek a v neposledni fad¢ jsou méné depresivni neZ jejich protéjsky, kteti tyto
schopnosti postradaji. Existuji dikazy o tom, Ze 1idé s fyzickym postiZzenim, ktefi si
vyvinuli zbyte¢né sekundarni zdravotni komplikace vykazuji nedostatek efektivnich, na
problém zamétenych schopnosti.

Snyderova (1989) koncepce nadéje zahrnuje schopnost ¢lovéka identifikovat a usilovat
o dosahovani osobnich cili. Tento konstrukt je uZiteny pro pochopeni dosaZeni
pozitivniho ristu nasledkem ziskaného postiZeni. Osoba, kterd mé vysokou troven nadéje
a zamétfenosti na cil vykazuje lepSi schopnost kontrolovat své symptomy, méné

Skodlivého stresu, vyssi sebevédomi, spoleenské copingové mechanismy a vytiibeng;si
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sebereflexi. Také 1ze obecné fici, Ze ten, kdo dovede sndze zpracovat odmitnuti a mé lepsi
psychické obrany, vyznacuje se v prvnim roce po ziskani handicapu nizs§i mirou vzteku,
stresu a ucinng¢ji zvlada socidlni stigmatizaci. Snyder poznamendvd, Ze nadéje je na cil
orientovand a také na cilech postavend. Neni se tedy ¢emu divit, Ze nad¢je v clovéku miize
existovat, dokud si dovede zanéCim jit. Tento predpoklad pak pomdha piekonavat
1 psychickou z4téz ze sniZzené mobility.

Krause a Rohe (1998) v komunité lidi s poranénim pdatefe shledali, Ze niZ§i mira
neuroticismu a extraverze jsou uzce spjaty s pocitem uspokojeni ze Zivota. Obzvlasté
veétsi dispozice k negativnimu proZivéni a sklon ke snizenému vnimani pozitivnich emoci

v Tvv s

pfedpovidd mensi Zivotni spokojenost. Podobné River a Elliot (2000) zjistili, Ze niZ$i mira

s v

neuroticismu a vys§i droven piivétivosti (podle NEO) jsou predpokladem pro snazsi
zohlednény proménné jako povaha poranéni, pritomnost deprese i demografické
odliSnosti. Z méteni vyplyvd, Ze rysy stability signifikantné koreluji s depresivitou
a pfijetim handicapu u lidi se ziskanym poskozenim michy (Snyder & Lopez, 2002).

Socidlni a interpersondlni prostfedi, zahrnujici socidlni podporu, bariéry v prostfedi
a stereotypy utvareji to, jakym zptisobem se ¢lovek ke svému handicapu bude vztahovat.
V tomto procesu se nesmi zapominat na rodinu a peCovatele, ktefi sami musi pfijmout
nové role vyvinout copingové strategie na zvladnuti nové situace. Vyznamni druzi mohou
mit jak pozitivni, tak negativni vliv na cesté k upevnéni chovani spojeného s handicapem.
Mohou napiiklad podryvat snahu jedince na sebepéCi, omezovat jeho aktivity
a zpochybniovat zdravotni stav takového Clov€ka (Turk, Kerns, & Rosenberg, 1992).
Jindy rodina neni schopna pfijmout zmény vynucené trazem ¢i nemoci a vykazuji vice
stresu nez ¢len s omezenimi. Ze studie uskutecnéné v komunité pacientll opoustéjicich
rehabilitacni nemocnici vyplyvd, Ze tendence pecCovatell feSit problémy lehkomyslné
a impulsivné signifikantné vede k niz8i mife akceptace handicapu (Elliott, Shewchuk, &
Richards, 1999). Je patrné, Ze lidé s postiZenim jsou vnimavy k tomu, jaky styl feSeni
problém1 je jejich pecovateliim vlastni a rozpozndvaji, jaky vliv to na jejich kazdodenni
fungovani ma. Jedinci s omezenim, o které se staraji ti, ktefi maji tendenci délat a fesit
véci za né s piiliSnou starostlivi referuji o tom, Ze by byli rad&ji, kdyby se o né jejich
pecovatelé starali méné usilovné a poskytli jim vétsi prostor pro sobéstacnost (Snyder &

Lopez, 2002).
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Socidlni prostfedi mize vytvafet znaCny stres, protoZe je plné prekazek, které lidem
s handicapem brani integraci a mobilité v SirSi spolecnosti. Jde zejména o faktory, jako
jsou architektonické bariéry, ale i stereotypy, které ptispivaji ke stresu. Vnimana
nezdavislost, moznost osobniho dopravovani se a pfizpisobeni bytovych podminek jsou
silnymi prediktory pozitivniho self konceptu fyzicky handicapovanych osob (Green,
Pratt, & Grigsby, 1984). Neni vyjimkou, Ze se lidé pouzivajici invalidni vozik citi velmi
nekomfortné a obdvaji se potencidln¢ ponizujicich situaci spojenych s interakci a znovu
obnovovanim socialnich roli (Dunn, 1977).

Souhrn vy$e uvedenych problémi a obav miiZe byt internalizovdno jako socidlni stigma.
Z tohoto hlediska osoba s vyS$§i drovni proZivaného stigmatu jevi vétSi nesndze
v prekondvani a pozitivnhim integrovani svého fyzického omezeni (Snyder & Lopez,

2002).
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3 Stigma

3.1 Vyznam stigmatu

Termin stigma se poprvé objevil jiZ ve starovékém Recku, kde se pouzival pro
oznaceni téla téch, ktefi byli povazovani za Spatné a moraln¢ pochybné. Tyto znaky byly
vypalovéany ¢i vyfezavany do téla, aby upozornovaly na to, Ze jejich nositel je zlo¢inec,
otrok ¢i zradce. Stigma bylo nositelem vyznamu necistoty, poSpinéni a nebezpeci.
Upozornovalo druhé na to, Ze takovym lidem je radno se zejména na veiejnosti vyhybat.
V obdobi kiestanstvi stigma nabyvalo dalSich dvou metaforickych trovni. Prvni
odkazovala na rany, jeZ mél na téle Jezi§ Kristus ukfiZovany na kiiZi. V kiestanském
mysticismu jde o znak svatosti a zdzraku. Druhd rovina na stigmata hledi jako na vné;si
projev fyzické poruchy (Goffman, 2003).

Dnesni vyznam tohoto terminu je podobny pivodnimu, ale vztahuje se spiSe k hanbé
samotné neZ k jejimu télesnému dikazu. Stigma je siln¢ diskreditujici znak, ktery je
specifickym vztahem mezi atributem a stereotypem. Zv1asté pokud je tento znak rozsdhly

a jeho dopad siln¢ omezujici, je téZ nazyvan handicapem, selhdnim nebo nedostatkem

(Goffman, 2003).

3.2 Stigma v socialni interakci

Stigma je patrné zejména v mezilidské interakci. Kazdy vstupuje do vztahu se
svymi ocekavanimi a zdroven presvédcenimi o vlastni osob€ 1 o druhych. Diky této lidské
piirozenosti se svét stdva piehlednéj$im a predikovatelnéj$Sim. V posuzovéni druhych pak
ze svych konceptil, piedsudkll a domnélych atributii vytvaiime virtudlni socidlni identitu,
kterd se muze v rizné mife liSit od skute¢né socidlni identity. Ta je tvofena atributy,
kterymi dany jedinec skutecné disponuje. PakliZe je diskrepance mezi témito identitami
az priliS rozsahl4, vytvaii se napéti ve vSech ucastnicich socidlni interakce. Jak postiZeny,
tak komunikacni partnefi se citi rozpacité a neptijemné. Je tudiz logické, Ze se kazdy po
svém se situaci pokusi vypotfddat nebo zni uniknout. Aby handicapovani napéti
redukovali, vénuji znacné usili spolecné spolupraci se zdravymi na vytvareni dojmu, Ze
viditelnd odliSnost neni podstatnd, tudiZ ji neni potieba vénovat zvlaStni pozornost.

Takové snaha pak tvoii hlavni ndpli socidlniho Zivota stigmatizovaného.
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Ptitomnost zdravych osob v ném diskrepanci mezi pozadavky na jd a jeho redlnym ja
muzZe jen zvySovat. Stigmatizovany vynaklada usili na to, aby jednal co nejvice v souladu
s tim, co od né&j spolecnost piimo ¢i nepiimo vyZaduje. V zdkladu jde o ukazovani toho,
jak sviij osud bere statecné a s lehkosti, je pozitivné nastaveny a nechova se jako ,,mrzak*.
Musi hrét roli, kterd se od néj ocekavd, nesmi byt ptili§ depresivni ¢i vybocCovat z normy.
Od neustdlé sebekontroly si miZe odpocinout azZ mezi ostatnimi s podobnym postiZzenim
nebo v okruhu tzv. zasvécenych (Goffman, 2023).

Kleck, Ono a Hastorf (1966) ve své studii zkoumali interakci osoby bez fyzického
postiZeni s Clov€kem s viditelnym télesnym handicapem. Behavioralni vystupy na strané
zdravé osoby byly stereotypni, inhibované a se zna¢nou sebekontrolou, v porovnéni se
situaci, kdy interakce probihala s Clovékem bez télesného postizeni. Dédle méla zdrava
osoba tendenci v priméru diive ukonCovat interakci, zkreslovat vyjadieni protéjsSku
a ukazovat mén¢€ vyrazné projevy chovani. Kleck (1969) téz zaznamenal, Ze Usmév na
tvafi zdravé osoby v interakci s postizenym klesd (Comer & Piliavin, 1972). Naopak
pokud handicapovany komunikuje s protéjSkem podobné postizenym, oc¢ni kontakt
a dalsi behaviordlni projevy jsou pozitivn¢ stimulovdny, coZz ukazuje na vétsi miru
autenticnosti a prirozenosti obou zicastnénych (Exline & Winters, 1965).

Goffman (2003) poukazuje na to, Ze pakliZe si je postiZzeny svého stigmatu v interakci
s nestigmatizovanym védom, mtiZze takova skutecnost pfimo ovliviilovat vznik pocitu
ménécennosti, sebeponizovani se, ba dokonce i sebenendvisti. Pokud se duasledkem
odliSnosti stane diskriminace a jiné utlaky, takové pocity se mohou vyskytovat i tehdy,
octne-li se jedinec sam pied zrcadlem. PostiZzeny citi hanbu vyvérajici z uvédoméni, Ze je
nositelem poskvriiujiciho atributu. Stigma se stdva neodd¢litelnou soucasti sebepojeti

jedince (Goffman, 2003).

3.2.1 Teorie atribuce

Teorie atribuce se zabyva procesem pfisuzovani, jak lidé dochdzeji ke svym
presvédCenim, co stoji zajejich chovanim a pro¢ se tak dé&je. Atribuce je soucasti
kognitivniho uchopovani vnéjs$iho 1 vnitinitho svéta, coZ umoziuje lepSi porozuméni
a tim 1 kontrolu nad prostfedim, ve kterém se Clovék pohybuje (Vyrost et al., 2019).
Atribuci lze jednoduSe zaznamenat v otdzce, kterou si klade vétSina fyzicky

handicapovanych. ,,Pro¢ prave ja7«
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Analyzy zabyvajici se atribuci zkoumaji predpoklady, které urCuji dspéch a netdspéch
zejména v udlohdch orientovanych na achievement, socidlni akceptaci, odmitnuti ¢i
poskytnuti nebo neposkytnuti pomoci. Mnohé vyzkumy dokazuji determinujici vliv
priCiny na nésledek, at’ uz je redlna nebo pouze domnéld. Vnimand kauzalita zvySuje
rozmanitost emoci a ma vliv na ocekdvani dosahovanych cilt. Pokud se jedinec povazuje
za zdatného a kompetentniho, bude spiSe pocitovat pocit hrdosti na své uspéchy
a vysledek pfisoudi vlastnim schopnostem. Takovd zkuSenost povede k ocekavani
uspechu i do budoucna, coZ jen posili jeho self-afficacy a sebehodnoceni. Je tedy ziejmé,
Ze emoce a o¢ekavani hraji klicovou roli v jeho ndsledném chovani (Weiner et al., 1988).
Proces atribuce méd vliv nejen na sebepojeti, ale ina vnimédni druhych. Paklize
predpokldddme, Ze se dand osoba do aktudlni nepfiznivé situace dostala vlastnim
zavinénim, je mnohem mensi pravdépodobnost toho, Ze v druhych bude vzbuzovat
solidaritu, jakou by evokoval ¢lovek, jenZ se do své situace dostal bez svého zavinéni. To
samé plati i v uvaZzovanim nad tim, zda poskytnout ¢i neposkytnout pomoc. Pokud je
v nesnazich ¢lovek, ktery sim nevyvinul Zddnou snahu, pak mu v disledku negativnich
emoci pomoc s nejvetsi pravdépodobnosti bude odeptena. Na druhé strané, jestlize
pomoc potiebuje ten, ktery sviij stav nemtize sim zménit v disledku externich prekazek
¢i nizkym schopnostem za které nemtiZze, vyvold v druhych litost a pozitivni socidlni
odpovéd'.

V souhrnu Ize fici, Ze existuje obecnd struktura asociaci mezi zdrojem stigmatu,
vnimanou ovlivnitelnosti, afektivnimi reakcemi a posuzovanim tykajicim se poskytovani
pomoci. Napiiklad stigma podminéné fyzickym handicapem bez vlastniho zavinéni bude
povazovano za neovlivnitelné, bude spiSe vyvoldvat v druhych pozitivni emoce
soundlezitosti, solidarity a soucitu, coz povede k vyS$Simu vyskytu nabidek osobni

asistence, stejn¢ jako charitativnich ptispévkl (Weiner et al., 1988).

3.2.2 In-group a Out-group

Handicap, vedle medicinského pojeti, mtize byt nahliZzeno socidlni perspektivou
jako spole€ensky vytvoreny problém. V takovém piipadé pak potieba korekce nelezi
v jedinci jako takovém, ale v nevyhovujicim socidlnim prostfedi. Podle socidlniho
modelu na ¢loveka s postiZenim muze byt spole¢nosti uvalena rtiznd forma utlaku, jako
je izolace, marginalizace a vylouceni z aktivit kaZzdodenniho Zivota. Izolace a exkluze

muze pochdzet ale i z toho, Ze spole¢nost neni ochotna pln¢ se angazovat v odstranovani
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bariér z prostiedi. Tento piedpoklad lze objasnit uvazovdnim nad skupinovymi
a meziskupinovymi jevy (Babik & Gardner, 2021).

Psycholog Henri Tajfel (1979) pfispél svym poznanim, Ze skupina, do niZ ¢lovek nalezi
je podstatnym zdrojem hrdosti a sebevédomi. Jeho vyznamna teorie socidlni identity je
definovana jako ta ¢ast osobniho self konceptu, kterd se odviji od jeho/jejtho védomi
Clenstvi v socidlni skupiné. Vytvotfeni takové identity tvaruje osobni sebedlvéru,
sveétonazor a determinuje to, jaké ma jedinec ve vztazich misto (Islam, 2013). Zakladni
premisou teorie socidlni identity je, Ze k ochran¢é a vylepSovani vlastniho sebeobrazu
skrze Clenstvi v in-group je jedinec motivovan k tomu, aby pfecenoval svou vlastni
skupinu, a naopak sniZzoval, vyhleddval a nachdzel negativni aspekty out-group, jakoZto

13

podiadné skupiny. MysSleni ,,my* vs. ,,oni“ vede k povazovani neclenské skupiny
za potencialni hrozbu. Napiiklad ¢lenové out-group maji odlisné hodnoty a zvyky, coz
muze potenciondlné zpochybnovat, ba dokonce odmitat in-group a podryvat tak jeji moc
v politice, ekonomice akultufe (Quillian, 1995). Extrémnim vyusténim této
predpoklddané hrozby mohou byt negativni ocekdvani areakce, vcetn¢ predsudki
a diskriminace vici ostatnim skupindm, ve snaze ochranovat in-group pied domnélym
ohroZzenim (Arant at al., 2021). Vysledny interpersondlni bias vede k socidlni exklusi
mensiny. Casto je tato predpojatost explicitné vyjadiena pifmo v norméch skupiny, coZ
1ze na spoleCenské tirovni pozorovat i v ustavach a zdkonech.

Negativni bias 1ze pozorovat nejen na psychologické trovni, ale i na drovni fyziologické.
Ti, ktefi maji tendenci chranit vlastni skupinu pted out-group a jsou vystaveni potencidlné
nebezpeénému stimulu nebo obrazu, vykazuji vyssi stupeil pohotovosti a pozornosti vici
hrozbé. Ve fyziologii se tato situace projevi nabuzenim, aktivitou sympatického
nervového systému a méfenim zmeén kozni vodivosti oproti klidovému stavu. Z toho
divodu nejistota a predpoklddanad hrozba elevuje pocit strachu a izkosti, coZ v jedinci

pravdépodobné vyusti v mensi ochotu vystavovat se novym situacim ¢i interakcim

s nezndmymi lidmi, a o to mén¢ bude tolerantni vic¢i out-group (Babik & Gardner, 2021).

3.2.2.1 Postizeni v socialistické a individualistické spole¢nosti

Dal$im jevem, ktery ovliviiuje vznik socidlniho vylouceni je individualismus
vs. kolektivismus. Individualistickd spolecnost podporuje respekt k individudlnim
odliSnostem, hodnotdm a cilim. V kontrastu s tim socialisticky zamétfend spolecnost si

vazi spolecnych cilii a uniformity v tom, jak lidé vypadaji a mysli. Tlak na stejnost
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vytvari negativni soudy o vSem, co se odliSuje od vétSinové normy. V individualistické
kultufe byt ,,normdlni*“ s sebou nese lehce zdpornou konotaci toho, Ze na €lovéku neni nic
specidlniho, coZ znaci, Ze je spiSe nudny. Diivéjsi vyzkumy dosSly k zavéru, Ze
kolektivistické spolecnosti typicky projevuji méné pozitivni postoje smérem k lidem
s postizenim oproti individualistickym kulturdm (Huppert et al., 2019). Za dob
komunismu v CSSR a v zemich, kde toto politické ziizeni existuje dnes, lze pozorovat
snahu stitu jedince se specifickymi potiebami a odliSnostmi izolovat od ,zdravé,
normdlni* spole¢nosti. Lidé byli umistovani do specidlnich zafizeni a vychovnych
ustavi, a pokud Zili mimo né¢, itak byli nuceni zlstat na okraji. Rezim se soustredil

zejména na budovdni socialismu a ti, ktefi nebyli pracovné perspektivni bili nepotiebni.

Nepocitalo se s nimi a prostiedi tak bylo plné bariér (Titzl, 2000).

3.2.2.2 Inkluze proti piredsudkim

Predsudky mohou vychazet z neuplnych a nespravnych informaci o ¢lenech out-
group. Z vyzkumu vyplyva, Ze pokud dojde k pozitivhimu meziskupinovému kontaktu,
stereotypy a generalizované usudky mohou byt redukovéany. Pocit duavérnosti
s neClenskou skupinou vede k moZnosti identifikace podobnosti mezi in- a out-group, coz
napomdhd lepSimu porozuméni, sniZeni uzkosti a nejistoty. (Pettigrew & Tropp, 2008).
Je tedy jisté, Ze inkluze lidi s omezenim je cesta sprdvnym smeérem proti vylouceni
a stigmatizaci. Diky vzdjemnému setkdvani skupiny dochdzi ke zjiSténi, Ze pro sebe
vzdjemné nepredstavuji hrozbu, a tak mohou zacit v idedlnim ptipadé rozvijet dialog

zaloZeny na empatii (Babik & Gardner, 2021).
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4 Stereotypy

4.1 Medialné piredavané stereotypy

Jsme denné pod neustdlym piisunem rtiznych forem médii, které maji piimy
efekt na nase vniméni, tvorbu a upeviiovani spole¢enskych norem. Kultura je fizena dobte
zakotvenymi stereotypy. Vyhod je mnoho, ale pravdépodobné nejzdsadnéjsi je
zjednoduseni a asova uspora. Urychleni je moZzné jen na zdklad¢ vyuZiti stereotypd,
za kterymi stoji spole¢nost. Jejich zdkladem jsou schémata. Schéma je soubor
charakteristik asociovanych jako komplexni odpovéd’ pro popis urcité skupiny lidi, jako
reakce na komplexnf situaci ¢i na souhrn stimulll. SlouZ{ jako heuristiky, diky kterym
neni nutno vse logicky promyslet. Diky nim je i vzajemnd komunikace jednodussi, jelikoz
jsou socializaci zvnitfnéna atim ikulturné sdilena (Mitchell, 2008). SlySime
charakteristiky pfisuzované urcité skupin€ uz od té doby, kdy zacindme mluvit a rozumét
jazyku a postupem zlepSovani téchto schopnosti se jiZ prestivdme tdzat na vyznam
anekriticky je pfijimdme jako fakta. Stereotypy zbavuji individuality a vytvaii
generalizovanou realitu, kterd muze vést az k diskriminaci ur¢itych osob (Schneider,
2004).

Jsou zde nejméné dva dlivody, pro¢ média vyuZivaji k preddvani informaci stereotypy.
Prvnim a pravdépodobné nejzdsadnéjsim divodem je to, Ze pro né pracuji. Ve svéte
businessu jde zejména o to, co nejvice zaujmout publikum, a tim proddvat reklamu.
Stereotypy jim vtom pomdhaji. The Media Awareness Network (2008) vydalo
prohldseni, ve kterém stoji, Ze medidlni stereotypy jsou nevyhnutelné, zejména
v reklam¢, zadbavé a zpravodajstvi, coZ je zapotiebi pro to, aby co nejrozmanité;si
publikum rychle porozumélo informacim. Stereotypy se chovaji jako kody, které
predavaji divakim a posluchaclim bézné porozumeéni urcCité osob¢ ¢i skuping, obvykle
vztahujici se k socidlni a ekonomické ttidé¢, rase, genderu, sexudlni orientaci, socidlnim
rolim a zamé&stnidnim.

Druhym diavodem je fakt, Ze i producenti, spisovatelé, editofi, reziséii a kritici maji své
vlastni rozsahlé stereotypy, které pak obtiskdvaji do svych dél. Nemaji Sanci vidét svét
jinak, protoZe stereotypy vypadaji redln€ pro nds pro vSechny. Média jsou odrazem
spolecenskych hodnot, a proto je jednoduché je skrze medidlni analyzu pozorovat
(Busselle, 2001). VSechny typy médii maji zdsadni vliv na naSe Zivoty, a proto zrcadli,

pouzivaji a vytvaieji stereotypy, které zasahuji skuteCné lidi s postizenim v nasi
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spole¢nosti. Jde o zdsadni zdroj informaci a jejich transformace je nutnym predpokladem

pro vytvoreni prostfedi bez predsudkil a diskriminace. (Mitchell, 2008).

4.1.1 Strategie vypoiadani se s anomalii podle Douglase

Antropolog Douglas identifikoval zdkladni strategie, jak se kultura vypotaddva
s anomdliemi ¢i margindlnimi skupinami. Spole¢nost miZe redukovat ambivalenci
pfidélenim anomdlnimu prvku jednu absolutni kategorii. Pravé tehdy se objevi
stereotypy, jelikoz lidé na zdklad¢ generalizace ztraceji své identity a individudlni prava.
Strategie 1 pfedpokladd, Ze socidlni skupina se pokusi eliminovat skupinu anomaélni. Jako
piiklad pro tuto variantu Douglas uvadi piiklad legalizaci eutandzie a sterilizace
psychicky ¢i fyzicky nemocnych a jinak pro spole¢nost méné uzite¢nych.
2. strategie je postavena na tom, Ze dominantni skupina vynaklada usili na hledani
zpusob, jak se anomdlnim skupindm vyhnout a ochrénit tak spolecnost. Pfikladem jsou
zde zejména instituce, kam jsou umistovani lidé s odliSnostmi. Instituce na oddélené
vzdélavani a vychovu handicapovanych.
Strategie 3 se zaméfuje na oznaceni anomalni skupiny za nebezpecnou. Staci se podivat
na fadu piikladd zliteratury, zdbavy, ¢i samotného vzd€lavani. Lenny v
romdnu O myS$ich alidech (Steinbeck, 1937), Kapitdn Hook v Petru Panovi (Barrie,
1987) Tyto obrdzky a stereotypy jsou v nasi spoleCnosti hojné¢ prezentovany v mysli
kazdého z nés.
4. strategie se zaklada na snaze integrovat anomdlni skupinu. Jde o jedinou pozitivni
variantu. Je zde dnes naStésti velmi mnoho spolecnosti a vzdélavacich instituci, které

podporuji diverzitu a zaméfuji se na vyhody z toho plynouci (Thomson, 1997).

4.1.2 Sedm deviantnich roli podle Wolfensbergera

Sociolog Wolfensberger identifikoval sedm deviantnich roli, které naSe
spolecnost vyuziva k marginalizaci lidi s postiZzenim.
Role ¢islo 1 — Hrozba: takovy stereotyp predpoklada, Ze postiZzeny nevypada na prvni
pohled nebezpecné, ale oto vice Skody muze napachat. Skrze svou nendpadnost je
necitelny a muze se tak snadno stat zakein&j$im.
Role cislo 2 — Politovani hodny objekt: osoba obvykle zasazend chudobou, na okraji
spolecnosti. Ptedstavuje tragickou obét. Jde pravdépodobné o nejvice vyuzivany

a nejstarsi stereotyp handicapovaného v kinematografii a literatute.
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Role ¢islo 3 — Nemoc: tato role je prisuzovand lidem s postiZzenim, od kterych se toho
moc neocekavd. Nemusi byt uspéSni a nemusi poddvat zZadny vykon. Jedinou jejich
povinnosti je, aby se uzdravili.

Role ¢islo 4 — Objekt charity: obvykle jsou lidé s postiZzenim vniméni jako tragické obéti.
Objekt charity nemd Ziddnou silu a moc. Musi akceptovat vSe, co je mu nabizeno
a ocekava se, Ze za to bude vdécny.

Role ¢islo 5 — Objekt posméchu: cCasto vzbuzuje pobaveni ve zdravych lidech.
Je oblibenou postavou v mnohych sitkomech i filmech. Okoli se domniva, Ze ma pravo
se takové osob€ smét, protoZe neni vnimdna jako jim rovnocennd.

Role ¢islo 6 — Vécné dité — ClovEk s viditelnym postiZzenim, na kterého se mluvi, jako by
byl nechdpavy. Lidé jeho vypovédi znevazuji a bagatelizuji. V komunikaci s nim sviij
jazyk blahosklonné co nejvice zjednodusuji. Osoby s télesnym postiZzenim se dostdvaji
do situaci, kdy se k nim zdravy komunikacni partner sklani a hovoii s nimi, jako by byly
détmi nebo byly mentdlné retardovani.

Role ¢islo 7 — Svaté nevinatko — typicky cCisté, skromné, asexudlni a zbozné. (Condeluci,

1991).
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5 Sexualita lidi s posSkozenim michy

Sexualita m4d mnoho projevii aje zdkladnim pravem clovéka. Nicméné
maskulinita a feminita lidi s handicapem je mnohem castéji odmitdna ve srovnéni s tim,
co je pro fyzicky zdravou spolecnost brano za samoziejmé. Po mnoho let bylo postizeni
definovano skrze medicinsky piistup jako stav vznikly vylu¢né na zakladé biologickych
pficin. V poslednich desetiletich je v§ak koncept handicapu vnimén spiSe ze sociologické
perspektivy jako dynamicky a interaktivni vztah mezi ¢lovékem se znevyhodnénim
a jeho okolim. Navzdory v§em zménam presvédceni a hodnot spolecnosti, postiZzeni ma
stile moc zastinit vSechny dalsi rysy, kterymi individuum disponuje. Osoba se
znevyhodnénim je redukovana na invalidu. PostiZen{ se stdva prvofadou charakteristikou,
nevyhnutelnou socidlni ndlepkou. To mize vést k jednostrannému vylouceni takovych
osob z pomyslné sexudlni arény, kde sex je povazovan za privilegium bilych,
heterosexudlnich, mladych, single, zdravych a fyzicky pfitazlivych lidi.

Lidé s postizenim obecné, a zde konkrétné ti se spindlnim poSkozenim, mohou Casto
pocitovat, Ze jejich osobni identita je skryta pod identitou spojenou s postiZenim.
Vsechny jejich osobnostni charakteristiky, znaky a hodnoty jsou sekundarnimi, protoze
postizeni je mnohondsobn¢ vétSi a zastinuje vlastni osobitost jedince. Uzivatelé
invalidnich voziki mohou mit pocit, Ze lidé okolo si prvni pohled v§imnou voziku a azZ
poté osoby, kterd na ném sedi. Pokud spole¢nost dospéje do bodu, kdy handicap bude
normalizovany a nebude budit tolik stereotypli, navazovani vztahli se stane pro lidi
s postiZenim snazsim. Budou to totizZ oni, kdo budou vidéni jako prvni.

Handicapovani lidé jsou vidéni prismatem paternalismu a na zaklad¢ infantilizace jsou
povazovani zaty, ktefi pottebuji ochranu. Predpokldda se, Ze nedisponuji sexudlnimi
motivy a jejich sexualita je tabu. Z téchto dlivodi mohou vztahy mezi ¢lovékem s a bez
postizeni nardzet na socidlni odpor a nesouhlas. Okoli, které reaguje na domnélou
nevhodnost obvykle uddva divody tykajici se mozného rodiCovstvi, zavislosti partnera
na voziku na tom druhém, piipadné obav o sexudlni Zivot paru. Zvlastni je to, Ze kdyZ je
v partnerstvi handicapovany jedinec, z absolutné soukromé zaleZitosti se stdva zalezitost
vefejnd, prestoze u zdravého paru podobné pfipominky nebyvaji tématem (Sakellariouea,
2006).

Nejde viak jen o socidlni bariéry, ale i o bariéry fyzické. Clovék se zdravotnim omezenim
je mnohem vice zavisly na svém okoli a dopomoci, a to i v oblasti socializace. To miiZe
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mit za ndsledek o hodné méné piileZitosti k seznameni se s potencidlnim partnerem.
Fyzické bariéry vedouci k nepfistupnosti mohou byt hlavnim problémem. KdyzZ ¢loveék
sam nemuzZe vyjit zdomu nebo nemiiZze jezdit hromadnou dopravou, jeho Sance stit se
nezavislym a uZivat si uspokojivy sexudlni Zivot jsou dramaticky redukovany (Hahn, H.

(1981).

5.1 Specifika sexuality muzu s kvadruplegii

Muzska sexualita byva povazovana za exkluzivni a falocentrickou, zaloZenou na
fyzickém vykonu. Pravé to podle Sakellariouea (2006) mtze vést u muzil s postizenim
k pocitim kastrace a ztrdty maskulinity. Nicmén¢ sexualita neni zaloZena pouze na
fyzickém vykonu, je ituzce spojena semociondlni blizkosti a potéSenim, kterého je
mozné dosdhnout skrze celou fadu jinych praktik (Sakellariouea, 2006). Studie ukazuji,
ze sexudlni potéSeni koreluje vice s psychosocidlnimi nez fyzickymi faktory a lidé se
znevyhodnénim mohou svého handicapu vyuZit jako cesty kuceni se novému
(Mah, & Binik, 2005).

Nezdvislost je povazovdna zajeden z nejdilezitéjSich znakd muZnosti. Jde o velmi
rozporuplnou podminku aje skute¢né diskutabilni, zda kdokoliv mlZe dosdhnout
absolutni nezavislosti. Vyznam nezavislosti v nasi spolecnosti je tizce spjat s predstavou,
Ze je jedinec schopen se sdm o sebe postarat skrze télesny vykon. Takovy piedpoklad pak
muze s poskozenim michy stavi do konfliktu, jelikoz pottebuji dopomoc s b&Znymi
aktivitami. Lze argumentovat tim, Ze nedostatek fyzické nezdvislosti neni pfimou
pri¢inou frustrace a pociti ménécennosti, ale Ze jde spiSe o produkt socidlniho imperativu
télesného vykonu jako takového.

Prototyp télesné krasy piedstavuje stabilni zdklad pro nejistotu atizkost. MuZi jsou
obklopovani obrazy vysokych, svalnatych, Stthlych postav. Nestaci, aby bylo télo Cisté,
musi mit ur€ity tvar, ktery je pro vétSinu nedosazitelny. To miZe zptisobovat rozhotéeni
a nejistotu z vlastniho téla nejen u zdravych jedinci, ale o to vice u osob s fyzickymi
odliSnostmi a nedostatky (Sakellariouea, 2006).

ProZivéani uspokojivé sexuality dale omezuje 1 nedostateCnd informovanost a edukace na
tomto poli. Mnoho handicapovanych se setkdvd s dotazy, zda viibec mohou mit sex,
pricemz byva sex redukovan pouze na akt pohlavniho styku. Shakespeare a Richardson
(2018) uvadi odpovéd na tuto otdzku jednoho zrespondentil, ktery se ironicky tdze

nazpét, zda jeho protéjSek v pribéhu sexu chodi. A dodavd, Ze nic podobného
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v Kdmasutfe nevidél. Takova vypovéd ilustruje situace, do kterych se handicapovany
jedinec dostava. Problém neni v tom, jestli to Ize, ale jak. Erektilni disfunkce muze byt
feSena celou fadou alternativnich feSeni, jako jsou 1éky, implantaty nebo vakuové pumpy
(Shakespeare & Richardson, 2018).

Dostupna literatura pfedpokldda, Ze tyto vSechny vySe zminéné faktory je nutné zapocist

do zkoumani problému bariér v proZivani zdravé sexuality (Sakellariouea, 2006).

5.2 Specifika sexuality Zen s kvadruplegii

Po poranéni michy (SCI — spinal cord injury) jsou jedinci typicky povazovani
Sirokou vefejnosti za asexudlni. Handicapované Zeny mivaji vice obtiZi se socio-sexualni
adaptaci, plynouci z nizké sebedtivéry, sebevédomi a z absence spontaneity.

Ve vyzkumu provedeném Srdamkovou akol. (2017) byla potvrzena existence
signifikantniho rozdilu v tom, jak Zeny po SCI prozivaji sexualitu ve srovndni s tim, jak
Ji prozivaly pied poranénim. Pohlavni styk byl t€mito Zenami preferovanou sexudlni
aktivitou. V porovnani s obdobim pted poranénim se objevuje vyznamné sniZeni chuti na
sex, problémy s lubrikaci, narusend schopnost dosaZeni orgasmu a doSlo ke zméné
preferovanych erotogennich zon. Tiemi hlavnimi psychologickymi bariérami v prozivani
sexudlniho Zivota se vtomto vyzkumu ukdzaly pocity neatraktivity, neschopnost
uspokojit partnera a nizkd sebedtivéra v sexudlni zdatnosti.

Transverzdlni misSni 1éze vyustila ve ztrdtu mobility, senzitivity ak vegetativnim
disfunkcim, zahrnujicim i sexudlni funkce. VétSina Zen nadale pokracuje v sexudlnich
aktivitach a sex predstavuje podstatnou ¢ast jejich Zivota. Pfeci jen vSak doslo k poklesu
sexudlnich aktivit po SCI (grémkové et al., 2017). Jackson a Wadley uvadi, ze 87 % Zen
s SCI vypovédelo, Ze byly sexudlné aktivni pfed poranénim, a z toho jen 67 % z nich
v tom 1 naddle pokracovalo po SCI (Jackson & Wadley, 1999). Kreuter et al. shledal, Ze
chut’ na sex a jeho frekvence klesla u 26 % a tiplnd ztrata libida nebo jeho velmi nizkd
uroven se objevuje u 13 %. Problémy s dosaZenim orgasmu vykazuje 8 % Zen s SCI.
Muzské sexudlni funkce byvaji posSkozenim ovlivnény mnohem castéji nez u Zen. Spousta
Zen s SCI 1 nadédle menstruuji, ovuluji, jsou schopny reprodukce a pohlavniho styku. To
je davod, pro¢ je vétSina pozornosti neurologli, andrologli a sexuologii zaméfena na
muzskou populaci s timto postizenim. Mimo jiné jsou muzské erektilni funkce sndze
medikament6zné ovlivnitelné, kdezto u Zen byly vysledky neuspokojivé. V porovnani

s muZskou sexualitou je ta Zenskd vyrazné€ vice ovlivnéna psychikou a mén¢ télesnymi
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predispozicemi. Zeny sSCI méné &asto vyhleddvaji pomoc 1ékaiti s intimnimi
zdlezitostmi, coZ je dalSim divodem, pro¢ toho lidé o Zenské sexualité s témito specifiky
veédi méné.

SCI zptsobuje celou fadu komorbidit, které neovliviuji jen fyzické a psychologické
funkce, ale také vede ke Skodlivym psychologickym nésledkiim a sexudlnim disfunkcim.
Rozsah sexudlnich disfunkci vyplyva ze zavaznosti neurologickych 1€zi, z pfitomnosti
probléml s mocovym méchyfem a stfevy, s bolesti a spasticitou a s interpersonalnimi
obtizemi a socidlnimi vztahy. NaruSeni sensitivity genitdlu pfispiva k niZs$i popularité
pohlavniho styku u Zen. Mnoho Zen referuje o zvySené citlivosti na jinych ¢astech téla,
jako je krk, usni lalicky, ruce, rty nebo jiné ¢ésti klize.

Pozornost si zaslouZi i téma vlivu inkontinence moci na Zenskou sexualitu po SCI. Stud
a nepifjemné pocity z toho plynouci mohou vést k poklesu sexudlni touhy. Zeny proto
musi dbat na prevenci vSech potencidlné ohroZujicich faktorti a moZnych infekci. Mély
by si pfed zahdjenim sexudlni aktivity zavést cévku nebo se vymocit, protoZe sexualni
vzruSeni muze zpusobovat zvySeni diurézy a jeji iniky. Inkontinence mize mit znacny
dopad na sebevédomi, genderové role, vztahy, flirtovani, sexudlni sebeduvéru, kvalitu
sexudlntho Zivota, coZ jsou zdsadni vlivy na kvalitu Zivota obecné (Sramkova

etal., 2017).
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6 Metodika vyzkumu

V této kapitole predstavuji vyzkumny cil aotdzku. Néasledné popisuji vybéru
zkoumanych osob, etickym aspektim vyzkumu a pfedvyzkumu. Ddle se vénuji

polostrukturovany rozhovor a tematickou analyzu.

Vyzkumny cil

Prace se zabyvd prozivanim lidi se ziskanym télesnym postiZenim, konkrétné
s kvadruplegii. Otdzku proZivani lze zkoumat z optik riznych obort, s diirazem na
odlisné aspekty. Odborné studie, o které se v této praci opirdm, se ve zkoumadni Zivota lidi
s handicapem zaméfuji zejména na perspektivu sociologie, socidlni psychologie,
antropologie a fenomenologie. Mym hlavnim cilem je zmapovat, jak tito lidé prozivaji

Zivot s postizenim z hlediska psychologickych aspekt.

Vyzkumné otazky

V mé praci se zabyvam hlavni vyzkumnou otdzkou: ,,Jakd jsou specifika prozivani
lidi, ktefi v pribéhu Zivota ziskali t€lesné postizeni?* Vyzkumnd otdzka a scéndf otdzek
(v priloze ¢. 2), mapuji celkové prozivani jedince a faktory, které ho ovliviuji

z psychologického hlediska.

Vybér zkoumanych osob

Pro svou préci jsem vzhledem k citlivosti tématu zvolila kvalitativni pfistup. Miovsky
(2006) oznacuje metody vybéru souboru tohoto piistupu jako nepravdépodobnostni.
U takového vybéru vzorku je typické, Ze v pribchu vyzkumu miZe dochazet ke zméné
metody. Casto dochazi k jejich vzdjemné kombinaci. Zasadn{ je to, aby byla podiizena
cilim vyzkumu, aby doSlo k saturaci. PouZila jsem metodu zdmérného (ii¢elového)
vybéru. Metodologicky postup zdmérného vybéru je Miovskym (2006) popisovan tak, Ze
vyzkumny vzorek vyhleddvame cilené€ podle urcitych pfedem danych charakteristik. Na
zaklad¢ specifikovanych kritérii se nasledné vyhledavaji respondenti spliujici pozadavky
ati, ktefi souhlasi sucasti vevyzkumu - vmém piipadé¢ s poskytnutim
polostrukturovaného rozhovoru. Mij vybér zkoumanych osob je odvozen piimo ze
samotného ndzvu bakalafské prace. Kritéria pro zafazeni do kvalitativniho vyzkumu byla:
a) diagnéza kvadruplegie

b) postizeni ziskané v dospé€losti
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Tyto charakteristiky jsem zvolila z divodu zachovani homogenity vzorku. Faktor
ziskaného postizeni v pribéhu dospélosti jsem zatadila z toho divodu, Ze handicap
predstavuje zdsah do mnoha oblastni prozivani a paklize je ziskany, 1ze pozorovat rozdil
ve vnimani obdobi pfed apo poranéni. Té¢lesné postizeni je velmi Siroky pojem
a pfedpokladdm, Ze i témata vychdzejici z analyzy by byla velmi rliznorodd a nesouroda.
Proto jsem pro ucel vyzkumu zvolila konkrétni diagnézu kvadruplegie, kterd blize
specifikuje obsah

Zvolila jsem 4 respondenty, 2 Zeny a 2 muZe. K respondentim jsem se dostala zejména
na zdkladé mych osobnich hospitalizaci v RU Kladruby, kde jsem bud jednotlivé
participanty osobné poznala, nebo jsem se k nim dostala pfes jinak handicapované

spolupacienty.

Etické aspekty vyzkumu

Pfed samotnym =zahdjenim rozhovoru jsem respondenty nechala podepsat
informovany souhlas, ktery obsahuje informace o anonymizaci dat a zakladni informace
o vyzkumu. Ddle v ném prohlasuji, Ze davaji souhlas k nahravéni, ndslednému ptepisu
dat ajejich analyze a interpretaci. Respondenty jsem sezndmila stim, co mohou
v prubéhu ocekavat, jaky je cil vyzkumu a to, Ze kdykoliv mohou odstoupit ¢i odmitnout

odpovédét na jakoukoliv z otdzek.

Predvyzkum
V prvnim kroku pfed zahdjenim vyzkumu jsem si udélala reSerSi literatury. Po

prostudovani zdrojli jsem vytvofila vyzkumnou otdzku a ndsledné scéndf otdzek.

Metodika vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem zvolila kvalitativni pfistup, ktery umoznuje citlivé zachytit
témata v jejich hloubce aidentifikovat tak aspekty proZivani jedincti se ziskanou
kvadruplegii. Podle zdsad polostrukturovaného (semistrukturovaného) rozhovoru dle
Miovského (2006) jsem vytvorila strukturu, kterd obsahovala okruhy otdzek, na které
jsem se dotazovala respondentll. Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je, Ze jsem se
v prubéhu rozhovoru mohla doptavat na dopliujici otazky a pfiddvat nové, na které me
piivedly odpovédi probandl. Pro plynulost rozhovoru jsem poklddala otazky v potadi,
které nebylo pfesn¢ dané. Mou snahou bylo ponechat otazky oteviené, Casto jsem ale dala
1 dopliujici otdzku pro blizSi piiblizeni a konkretizaci, aby z mé strany nedoSlo

ke zkresleni vyznamu na zdklad¢é chybného porozuméni vypovédi.
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Strukturu rozhovoru, kterd je ptiloZena v piiloze, jsem utvoftila tak, aby mi odpovéd¢la
na mou vyzkumnou otdzku. Hlavni okruhy otdzek se zabyvaji nejprve otdzkou geneze
bylo zaclenovani handicapu do Zivota, jak postizeni ovlivnilo vztahy a partnerstvi,
prozivani sexuality, zavislost na okoli asebevnimédni. Rozhovory byly nahrany
a prepsany. Nasledné jsem zvolila metodu tematické analyzy pro zachyceni smysluplné
celistvosti dat.

Braun a Clarke (2006) tematickou analyzu popisuji jako ndstroj, ktery umoziuje
vyzkumnikovi identifikovat, analyzovat a odkazovat k tématiim v datech. Benefitem
tematické analyzy je bezesporu jeji flexibilita a schopnost data uspotddat do komplexniho
celku a zérovenl ponechat moznost prozkoumani dil¢ich detaila v jejich hloubce. V takto
uspotadanych datech Ize vyhleddvat odpovédi na vyzkumné otdzky. Tematickd analyza
skyta dva piistupy. Induktivni piistup je charakteristicky tim, Ze vyzkumnd otdzka vznika
az v pritbé¢hu samotné analyzy. Deduktivni pfistup neboli teoreticky piistup si stanovuje
vyzkumnou otdzku pied zahdjenim analyzy a jednotlivé kddy a témata se od ni odvijeji
(Braun & Clarke, 2006). Ja si pro vyzkum zvolila deduktivni pfistup. V 2. fazi uz je
mozné generovat pocateni kody, systematicky analyzovat data a hledat opakujici se
vzorce a podobné rysy, které mohou byt potencidlnimi tématy. Ve 3. kroku uz jde
o vyhledavani témat z jednotlivych kédi na zdklad¢ relevantnosti k vyzkumné otézce.
V dalsi fazi dochdzi k prezkoumavani potencidlnich témat, coz umoziuje kontrolu nad
tim, zda nedoSlo k opomenuti podstatnych informaci. Témata je zde moZné spojovat,
rozdélovat nebo naopak nedilezité mazat. V5. kroku jsou témata definovdna
a pojmenovana na zdklad¢ jejich podstaty. Jsou vymezena svym rozsahem, zaméfenim
a ucelem. Takova témata predstavuji odpoveéd’ na vyzkumnou otidzku a utvéreji uceleny
piibéh. Mohou se objevit i dil¢i podtémata. Vysledkem zavérecné 6. faze je vytvoreni

zpravy, ktera obsahuje vysledky z provedené¢ho vyzkumu (Braun & Clarke, 2006).
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7 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole se vénuji vysledklim z mého vyzkumu. Vzhledem k rozsahu bakalaiské
prace jsem byla nucena jednotlivé rozhovory zkratit a vytvofit spole€né hlavni okruhy,

tykajici se prozivani kvadruplegie.

7.1 Osobni predporozuméni

Pfed zahdjenim vyzkumu ma ocekdvani o tématu byla ovlivnéna vlastnim
predporozuménim, plynoucim z osobni zkuSenosti. V 18 letech jsem sama po
nepovedené operaci patefe ochrnula a docasné skoncila na invalidnim voziku. Po celou
dobu vyzkumného Setieni jsem se snazila o sebereflexi, abych neovliviiovala respondenty
svymi hypotézami. Naopak se ale domnivam, Ze ma osobni zkuSenost napomohla vétsi
otevienosti dotazovanych, jelikoZ jsou témata, o kterych se sndze hovoii s ¢lovékem,
ktery téma znd nejen teoreticky, ale ijej sdm prozil. Domnivala jsem se, Ze budou
zaznivat témata tykajici se nevyzddané pozornosti, izolace a posttraumatické rustu,

z ¢ehoz vychdzela i struktura mnou poklddanych otdzek.

7.2 Strué¢na charakteristika respondentii

Respondent A — Muz, 20 let, kvadruplegie po padu na lyZich v 17 letech
Respondent B — Zena, 28 let, kvadruplegie po padu z okna v 18 letech
Respondent C — Zena, 36 let, kvadruplegie po autonehodé ve 26 letech
Respondent D — Muz, 46 let, kvadruplegie po skoku ze stromu ve 32 letech

7.3 Analyza jednotlivych rozhovori
7.3.1 Témata vyplyvajici z rozhovoru A

7.3.1.1 Podptrna sit’

Respondent v dvaze nad tim, co mu z pocatku nejvice pomdhalo zmifiuje oporu,

které se mu dostavalo od okoli. Podpora pro n¢j byla povzbuzenim a motivaci.
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»To uZ jsem rikal mamce: “hele mami, asi mi fakt budesS muset koupit néjakej
notysek a jda si proste budu psdt, kdo v kolik prijde.” VZdycky za mnou prisel kamardd

a pak odchdzel s tim, Ze lehkej trénink byl véera, takZe makej.

7.3.1.2 Frustrace z bezmoci

Prestoze respondent podle svych slov situaci sndSel pomérné klidné, bylo pro n¢j
velmi obtizné sledovat rodice a piibuzné a to, jak se s jeho stavem vyporddavaji.
Postupem c¢asu si mnoho dovednosti osvojil, ale itak zaZiva obtizné pocity bezmoci

spojené se ztrdtou sobéstacnosti.

., Clovek se s tim prosté néjakym zpiisobem vyrovnd. Ale nékdy to jako fakt
vyloZené BOLI! A% to jako ive, Ze prosté... jd jsem byl zvyklej délat si ty véci sam. Sdm
Jjsem potieboval neco udélat, Sel jsem a udelal to. A dneska potrebujes utdhnout néco na
vozejku a prosté musis za nékym jit, aby ti to udélal. Prosté je to takovy, Ze jako TYVOLE,
chtel bych si to udélat sam, ale nemuZu! Jako kdyz? privdZes psa u obchod'dku, kterej by
tam Sel pro ten saldm, ale nemiiZe tam jit, jo? Takovy to je. Nekdy mé ta bezmoc fakt
hrozné stve! KdyZ prosté chceS délat veéci, ktery jsi byla zvykld deélat pred iirazem
a najednou nemiizes. Musis sedet jenom jakoby doma a koukat se na to, co se v okoli déje.

A zdroven ty to nemiiZes delat.

7.3.1.3 Sdilena zkuSenost

Ve vyrovnavani se s handicapem respondentovi po praktické strance velmi
pomahd moznost sdilet zkuSenosti s dal§imi lidmi s kvadruplegii. Nékteti jsou na voziku

mnohem déle a ,,novaCkiim* tak mohou pfispét svymi tipy a vychytdvkami.
., DFiv jsem tieba klukiim psal: “Hele, kolik berete lékii? Md to smysl ty léky furt

jako brdt, jo?” Tedka si beru jenom I prdsek, zbytek jsem vyhdzel pryc.

7.3.1.4 Interakce s okolnim svétem

Respondent zaziva mnohé socidlni interakce, ve kterych musi Celit nevyzadanym
pohlediim a pozornosti. Potkava se s tim, Ze lidé, misto aby mu pomohli nebo se zeptali,

jestli s né¢im nepotiebuje pomoci, jen na néj upiraji pohledy.

34



,, Tady na tebe vsichni koukaj, jakooo, ty jo, co to je za ¢loveka?! A to je hrozny.

AniZ by ¢lovek rval, huldkal, delal bordel, proste cokoliv.

Jindy ho ale naopak kolemjdouci pozitivné piekvapi svym zajmem a spontanni
nabidkou pomoci. Respondent se po uraze naucil 1épe komunikovat a kdyZ néco
potfebuje, Casto je aktivni a o pomoc sam pozada. Po nevyzadanych pohledech ma také

zkuSenost s tim, Ze se kolemjdouci odvaci a ptedstiraji, Ze sleduji okoli.

7.3.1.5 Partnerstvi

Respondent aktudlné nezije v partnerském vztahu. Pocituje, Ze postiZeni
seznamovani hodn¢ ztéZuje. Nad témito ivahami ho pfepadaji pocity ménécennosti, jindy

jsou pro néj naopak podnétem k motivaci vice cvicit a pracovat na sob¢ o to usilovnéji.

,» Posledni dobou to mdm spis tak, Ze jsem treba jel Prahou a ted tam vidim
krdsnou holku a reknu si: “Ty jo, jako na ni nemdm, musim makat vic, abych na tu holku
meél (smich).“ A tedkon si Fikdm, Ze se nad tim povzndsim a sméeju se tomu, Ze mé nikdo

nechce kviili tomu, Ze mdm o dvé kolecka navic. (smich).

7.3.1.6 Vlastni hodnota

Zlomovym bodem na jeho cesté vyrovnavani se s postiZenim byl okamzik, kdy
dosel k zdvéru, Ze neni potieba stydét se sdm za sebe. Pocitil, Ze bez ohledu na handicap
je stejny jako vSichni ostatni. Zahlédl svou hodnotu, kterd neni postavena na invalidnim

voziku, ale vychazi z n¢j samého.

Byl jsem na jedny akci, kdy jsem sedél u stolu, vedle mé takovej pdn, fakt jako
trikrdt vetsi ne? jd. A jeho kamarddka mi krdjela 7izek a nékdo ji v tu chvili vold. A ona
mu odpovidd: “Hele ted’ nemuZu, krdjim vozickdri rizek”. A ten dotycnej, co sedél vedle
mé rikd: “Jak vozickdri? To je nds kamardd, jo?! Akordt, Ze md o 2 kola navic. Sedi

299 (¢

a podivej se na me. Jd jsem taky clovek, akordt jsem tlustej! Vsichni jsme tady stejny.
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7.3.1.7 Nadéje

Respondent si ani v po¢atku neptipoustél mysSlenku, Ze by jeho stav uz nikdy

nemél byt jako diiv.

,, PFisla za mnou pani doktorka a rekla mi, at’ se prosté smirim s tim, Ze se mi stalo
tohle a Ze uz nikdy asi chodit nebudu a Ze se ten stav uZ treba nezlepsi. A jd jsem se ji
tenkrdt vysmdl, strasné moc. Jd se tomu sméju i dneska a jsem na to hrdej. Vysmadl jsem

se ji a nijak jsem si to absolutné nepripustil, jo.

Mnoho casu travi rehabilitaci a cvicenim. Nadé€ji mu dava i fakt, Ze jeho trenér uz
¢loveéka z invalidniho voziku postavil a rozchodil. Védomi toho, Ze uz se to lidem pted

nim podatilo ho posiluje a Zene dal.

7.3.1.8 Potreba sobéstacnosti

Uraz patefe a nasledna kvadruplegie respondentovi vyrazné omezila sobéstacnost,

kterou se postupem Casu snaZzi obnovit nazp¢t.

,Ale na to, Ze mdm takovy ruce, tak si, ty jo, dokdZu vlastné poradit se vsim. Sice
to vypadd divne, kdyZ sedim nékde v restauraci a krdjim si knedliky (smich), ale néjak to

nakrdjim.

V napliiovani potifeby autonomie mu napomadhd i fakt, Ze ma fidi¢sky prukaz
a upravené auto tak, aby se sim mohl dopravovat. Diky tomu poznal spoustu novych mist
a pratel, coz by podle jeho slov pfed drazem nepoznal a nezaZzil. Zaroven dosahovéni
fyzické asocidlni sobéstacnosti s kvadruplegii se neobejde bez usili a discipliny.
Respondent poznamenéva, Ze byl zvykly na sobé pracovat uz pred drazem a jisté i to je
faktor, kterym se odliSuje od svych spolupacientti, se kterymi byl pied par lety na podobné

fyzické trovni.

»To, co se mi stalo je vlastné jak psychickym, tak ifyzickym kaZdodennim

tréninkem. “
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7.3.1.9 Mentalni vyzralost

Respondent si védomil, Ze ho tiraz mentdlné¢ posunul minimélné o 3 roky dopfedu
oproti jeho vrstevnikim. Premysli a chovd se odliSné arad¢ji vyhleddvd spolec¢nost

star$ich lidi, se kterymi ma vice spole¢nych témat.

7.3.1.10 Vsimavost k vlastnim potiebam

Respondent si uvédomuje cenu zdravi a dulezitost se o n¢j starat. Vnimd, Ze
vétSina lidi o sebe pecuje fyzicky, ale mentdlné nikoliv. I on v tomto ohledu mnohé

piehodnotil.

,, TTeba jsem nastydl. Mél jsem tiniky moci, leZel jsem tady doma asi 2 dny zavienej
a pil horkej caj. A dneska to mdm tak, Ze kdyZ to prijde, koukdm se na to trosSku jinak. Uz
nejsem nastvanej a rikdam, hele, jako Stve mé to, ale proc¢ se to deje? Télo uZ treba
potrebuje pauzu, tieba odpocivat, jo? Je to takovy uvédomeni, no. V tom uvédomeni je

néjakd vetsi citlivost sam k sobé.

7.3.1.11 Prehodnoceni priorit

,Jd obcas rikam, Ze se mam lip neZ pred irazem. *

Své diivejsi zdravé ja popisuje slovy, Ze byl spiSe blazen, ktery zil rychle
a nedokazal si odpo€inout. Diive nemél ¢as se o sebe duSevné starat, a prestoZe tolik ¢asu
nemd ani nyni, dnes uz vi, Ze sta¢i i jedna ranni minuta vdécnosti za to, co ma. Dosel
ke zjisténi, Ze lovék by mél délat to, co ho bavi a napliiuje. Sviij ¢as a energii se snazi

investovat do véci, ve kterych vidi smysl.

7.3.1.12 Vdécénost

Respondent mnohokrat v rozhovoru zduraziuje dileZitost v§imavosti a radosti
z malickosti, diky nimz citi radost a naplnéni. Radost z dil¢ich pokroki a drobnosti je to,

co by se m¢l naucit kazdy.

AL si kaZdej vdzi téch malickosti, co kolem sebe md. A ty nadéje v Zivoté. KaZdej
by si meél vdZit tech moZnosti, ktery se mu v Zivote naskytnou. A mél by je vyuZit. Ale vyuZit

Jje tim zpiisobem, aby za né byl vdécnej a vdZil si jich.
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Dnes podle jeho minéni je jen malokdo doopravdy vdéCny za to, Ze rdno vstane
z postele. Az kdyz o tento dar ¢lovek piijde, uvédomi si, jak cenny byl a jak je obtizné
ziskat ho zpét. Respondent poukazuje na to, jak nebezpecné je jit ve vySlapané cesté

a neustdle fesit jen praci a dal$i povinnosti.

7.3.1.13 Predavani vlastni zkuSenosti

Respondent byl na pohovoru na préci peer mentora. Jezdil by tak za témi, kterym
se piihodilo néco podobného jako jemu. Resil by s nimi b&Zné véci, aktivity a podobng.

Dovedl by jim poradit a sdilet své zkuSenosti.

,, Vlastné mné se libi to spojent, Ze rdd cestuju a mam osobni zkuSenost. A dobry
je i to, Ze kdyZ by clovek mél nekdy za nekym ject, tak vlastné cestujes a zdroven pomdhas

ostatnim. “

7.3.2 Témata vyplyvajici z rozhovoru B

7.3.2.1 Prvotni Sok

Kdyz se respondentka probrala po tfech tydnech z komatu, proZivala Sok.

,Moje okoli to se mnou ze zacdtku melo fakt tezky. Chvili jsem byla strasné
nastvand, pak jsem brecela a litovala, Ze vitbec Ziju, no a pak jsem se smdla a délala cerny

vtipy. Byla to horskd drdha. “

Diilezitym faktorem pro ni byla zdravotni péce, které se ji dostalo v nemocnici.

Persondl se choval lidsky a se zdjmem vice o ni neZ o jeji handicap.

A

byla podle respondent¢inych slov hiife nez ona sama.

7.3.2.2 Smireni se s vlastnimi limity

,, VI§ co, kdyby tam byla néjakd nadeéje, ale tady to bylo jasny. UZ nikdy se nebudu
normdlné pohybovat. UZ nikdy nebudu Zit tiplné samostatné (zvdZnéla a bylo vidét, jak je

pro ni tézké néco takového vyslovit).
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Respondentka hovoii o svych cilech, které si stanovuje. D4va si jen takové, které
povazuje za dosaZzitelné, aby se vyhnula konfrontaci a zklaméani z toho, kdyby se ji
nepodafilo jich dosdhnout. To by povaZovala za velmi demotivujici.

Nadg¢ji ji také dodéavaji podobné handicapovani ptatelé a jejich dspéchy. Jsou pro ni

motivaci, ¢eho vSeho lze dosdhnout a Ze se 1 s kvadruplegii d4 Zit kvalitni Zivot.

7.3.2.3 Zména uhlu pohledu

Respondentka popisuje, jak t€Zky pro ni byl ndvrat zpét do Zivota po turaze.
Citila, Ze ji jeji zkuSenost oproti jejim vrstevnikiim mentdln€ posunula. Potykala se s tim,
Ze nazirala starosti zjiné perspektivy ato, co feSili jeji spoluzici ji ptipadalo

bezvyznamné a zbytecné.

., Méla jsem pocit, Ze v takovym svété Zit nemiizu. Ze nechci. Ty lidi netusi, o cem
Zivot je. VSechny zdravi bych alespon na mésic posilala na prevychovu do Motola nebo

do Kladrub. Pak by byl svet lepsi.

Diéle respondentka zmifiuje, Ze v souvislosti s handicapem také o mnoho vztahti
prisla. Nyni toho nelituje, protoZe ji diky tomu zustali jen ti, na které se doopravdy muze

spolehnout.

., Prosté lidi nevi, co maj takovymu cloveku rikat, a tak se prosté vypari.

7.3.2.4 Sdilena zkuSenost

Naopak podporu a porozuméni zazivd mezi prateli s podobnou zkusenosti.

., Prosté my vime, jaky to je, a tak si z toho miiZeme délat prdel, vybrecet se,
dodavat si motivaci a tak. To hodné pomiiZe, kdy? to jen nékdo nehraje, Ze ti rozumi, ale

fakt ti rozumi, protoZe to Zije.

7.3.2.5 Sebehodnota v partnerstvi

Respondentka je se stejnym partnerem po celou dobu uz od chvile jejiho trazu.
Z pocatku pfiliS nevétila tomu, Ze by jejich vztah mohl vydrZet a Ze by ji stdle mohl mit
rad 1 za takovych okolnosti. V prvni fazi se pokousela pfitele od sebe odehnat. Sexualita

je pro ni velmi citlivé téma, o kterém je pro ni tézké hovofit.

39



,, Prdla bych mu, aby mél prosté normdlni holku a ne nékoho, kdo si bez néj ani
neutre zadek. Fakt si casto pripaddam spis jako mimino neZ jako partnerka. Je fakt teZky

mit néjakou zdravou sebeiictu a sebevédomi (pldce).

7.3.2.6 Vdécénost

Respondentka popisuje své prozitky vdécnosti, které ji délaji radost.

,» Ted' jsem vdécnd za kaZdou drobnost. Asi je to neprenositelnd zkusenost, ale...
hm... Fakt jsem vdécnd, kdy? se mi podari vyhrabat se z postele a muZu jet na voziku ven

a pozorovat prirodu okolo. “

7.3.2.7 PotFeba sobéstacnosti

Respondentka bolestné€ proziva ztratu fyzické sobéstacnosti, o kterou v duisledku

poranéni pfisla.

» Hlavne, kdyZ mé chytne sebelitost a rikdam si, jak je priserny se jen koukat na
to, co vSichni berou za samozirejmost a jd jen sedim a nemiiZu se toho déni iicastnit. A taky

mi strasné chybi sobestacnost. Ta viplné nejvic.

Snaha o jeji alesponl ¢astecné navriceni je ji silnym motorem. Pfdla by si byt
vice nezdvisld na svém okoli. Inspiraci nachdzi v Zivotech svych ptatel s podobnym
handicapem, u kterych muze vidét, Ze i na invalidnim voziku je toho mnoho, co se da

zvladat.

7.3.2.8 Piehodnoceni

Respondentka po drazu piehodnotila mnoho véci. Uvédomuje si fakt, Ze béhem

sekundy mtiZe byt vSe jinak.

,No, takZe se mi asi diky tomu dari vic byt v pritomnosti. Prosté uZ netrdavim
vetsinu dne premyslenim nad budoucnosti. Fakt nemd cenu moc pldnovat do budoucna,

protoZe muZes byt behem sekundy mrtvd.

Dnes dovede 1€pe rozpoznavat, co je dllezité a co zbytecné. UZ nechce travit Cas

délanim véci, které nepovaZuje za podstatné.
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,,Jo a taky jsem byla driv fakt povrchni. To uZ je mi dneska fakt k nicemu, protoZe

vvvvvv

7.3.2.9 Neporozuméni

Respondentka zaZiva situace nepochopeni od svého okoli.

,,Nechci, aby to bylo tak, Ze jsem prosté néjakd superhrdinka a vSechno je jenom
riZovy a pozitivai. Prosté lidi chtéj videt, Ze furt jen bojuju a jsem silnd. To je to, za co
mé pak chvdli a furt na to upozornujou. Jako jd to chdpu, Ze mé tim chtéj podporit a tak,
ale zdroven to tak prosté nejde mit furt a kdyZ si taky chci tFeba zanaddvat, kamarddi mi
reknou, Ze to bude dobry a Ze musim bojovat. HEJ, jako COO??!! Vidyt jsem furt jen

clovek. Je to desnej tlak bejt furt pozitivni. Ted’ uz na takovej ndrok seru.

,Myslim ale, Ze to bude tim, Ze prosté lidi pak nevi, co maj rict, kdyZ si to sami
ani 7 daleka nedovedou predstavit. Nékdy mdm pocit, e se mé boji. Ze se prosté néjak

bojej mejch emoci...

Respondentka se také setkava s infantilizaci a domniva se, Ze si lidé mysli, Ze
jsou vozickéti kromé fyzického postiZzeni i mentdlné retardovani. Stava se ji, Ze na ni
n¢kdo mluvi pomalu a ztetelné jako na malé dité. DalSim piikladem socidlni interakce
jsou okamziky, kdy se zdravy Clovék chce na néco zeptat, ale misto aby mluvil piimo
k respondentce, obraci se na zdravého asistenta. V takovych chvilich si pfipad4, jako by

byla nesvépravna.

7.3.3 Témata vyplyvajici z rozhovoru C

7.3.3.1 Prozivani ztraty

Respondentka vzpomina na prvotni Sok, ktery prozila po autonehodé. Litovala, Ze
prezila a nemohla uvéfit tomu, Ze béhem sekundy mitiZze byt vSe jinak. Velmi bolestné

proZivala ztratu schopnosti a v§eho toho, co diive mohla a nyni nemiiZe.

, DFiv jsem Zila fakt aktivné a méla jsem pocit, Ze s vozejkem jsem beztak néco

Jjako Zivd mrtvola. Méla jsem pocit, Ze tim Zivot skoncil.

Proziva pocity, jako by byla uvéznéna ve svém vlastnim téle.
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., Casto se mi tieba zdaj sny, ve kterejch chodim, béhdm a tak. No a pak je mi
vZdycky hrozné smutno, kdyz se vzbudim a zZjistim, Ze to prosté ve skutecnosti, no Ze se to

uZ prosté nestane. To nevim, jestli nékdy vibec jako preboli.

7.3.3.2 Stud

Zdrojem pocitt studu je pro respondentku cévka, kterd ji odvadi moc€ ven z t¢la.

,, Takovej pytel na moc prosté jen tak nezamaskuju, takZe je videt a pripaddam si
pred lidma pak trochu nechutné. Teda ne Ze by to néjak smrdélo nebo tak... to zase ne.

No ale nechcete se prosté bavit s clovekem a koukat se na obsah jeho mocdku. *

Citi se ponizen¢ zejména ve chvili, kdy pii konverzaci zaznamend, Ze jeji
protéjSek o¢ima nendpadné sleduje pytlik na moc. Také zaziva nepiijemné situace, kdyz
jej pottebuje vyprazdnit a musi pozadat o pomoc. Podle respondent¢inych slov by se v tu
chvili nejrad€ji propadla do zemé. Cévka piedstavuje komplikaci 1 v sexudlnich

aktivitdch a ovliviiuje védomi vlastni pfitazlivosti.

., KdyZ mi prosté fakt treba vymejvd tu cévku a tak, jo. Jo, ja nevim, jak to Fict,ale

v tu chvili si pripaddm tak néjak, no, tak néjak jako ménéecenné. To fakt sexy nent. “

Neni pochyb, Ze jde o podstatny faktor, ktery ma znacny vliv na respondentc¢ino

sebeveédomi.

7.3.3.3 Materstvi

Respondentka je matkou dvou déti a rodina tvoii velmi dileZitou soucést jejiho
Zivota. Prestoze ji 1ékaii z dlivodu velkého rizika doporucovali interrupci, tuto moznost
si ani na chvili nepfipustila a nyni je za to velmi rdda. Naucila se starostlivost o déti
obstardvat do velké miry sama. PfestoZe vnimd matefstvi jako dar, je zdrojem i fady

obtiznych prozitka.

,, Obcas me premiuiZe fakt silnej pocit litosti nad tim, Ze deti nemiiZou mit zdravou
mdmu, o kterou se nemusej starat. VZdyt oni skoro nezlobéj. Jsou takovy az moc jako, no,
takovy jako moc zodpovédny. Asi mi nechtéj pridéldvat starosti. To se pak cejtim hrozné

provinile. Prdla bych jim normdlni deétstvi proste.
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7.3.3.4 Vztahové prekazky

Respondentka ma manZzela, ktery je ji velkou oporou. Zaziva ale, Ze jeji handicap

je pro partnerstvi Casto velkou zatézi a d€la ji to starosti.

zavisime tak néjak na nem, no. Kdyby jemu se nedej boZe tFeba néco stalo, neumim si

predstavit, co by s ndma bylo.

I v tomto ohledu by si moc pidla byt sobésta¢néjsi. Diive ji partner pomahal
s osobni hygienou, ale dospéli k ndzoru, Ze to pro jejich vztah neni zdravé a vyftesili to
skrze asistenci, kterd k respondentce dochdzi jednou denné. Trapi ji, Ze 1 tak potfebuje
hodn¢€ pomoci a napadaji ji myslenky na to, Ze by muZ mohl potkat jinou, zdravou Zenu
a ji by mohl opustit. Dokonce ma pocit, Ze by se mu ani nedivila.
Dulezitd soucdst proZivani napliujici sexuality je pro respondentku i jejtho manZela

omezena tim, Ze vzhledem k handicapu si sex musi pldnovat a nejde jej mit spontdnné.

7.3.3.5 Prozivani sexuality

Respondentka vnimd, Ze se jeji proZivani sexuality po autonehod¢ promeénilo.
Ptestoze od prsou dolu nic neciti, sexudlni aktivity vSak proZiva jinym zptisobem nez
diive. M4 pocit, jako by prozitky zazivala diky paméti, kterou si jeji mozek uchoval z dob

predchozich.
,, Dneska je to tak néjak asi vic o tom dusevnim proZitku a min cisté o tom fyzickym. “

Respondentka si je védoma svého nizkého sebevédomi, které je spjato s pocitem

z vlastniho téla. Nepiipadd si dostatecné ptitazlivd obecn¢, natoZ pak sexudlné.

7.3.3.6 Zména perspektivy

Respondentka uvadi, ze piestoZze je toho mnoho, co d€lat nemiiZe, snazi se
uvazovat opacné a vazit si toho, co naopak muze. Vnima4, Ze tento pfistup ji ochranuje
pted sebelitosti. Navic popisuje, Ze je 1 diky tomu méné uzkostné a neldme si tolik hlavu
nad zbyteCnostmi. Vice si uvédomuje cenu Zivota ajeho kiehkost. Svou energii
vynaklddd na smysluplné a dtlezité véci, anaopak se sndze dovede povznést nad

bezvyznamnym.
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., Vnimdm, Ze se vic dovedu radovat. Je to takovy hodné ambivalentni, ale ta 2.
stranka toho, Ze treba nemuZu délat tolik véci je i to, Ze se tim tak néjak zjednodusil Zivot,
jo. Driv jsem proste furt premejslela, co vSechno musim a co vsechno nestiham. Tak to

ted’ je mnohem snazsi. No, takZe pak hlava dovede vic bejt v pritomnosti.

7.3.3.7 Proaktivni piistup

Respondentka se profesné¢ vénuje aktivistické cCinnosti za prdva voziCkairt

a povazuje to za dulezitou soucdst jejtho Zivota.

., ProtoZe prosté ta diskriminace tady je a furt je na cem makat, jo?! To my ddvd
smysl a nepripaddm si pak tak bezmocné, Ze jen naddvdm a nic s tim nedéldam, hm.

Takhle se alespon snaZim néco menit. “

Diskriminaci vnimé zejména v nerovnosti pfilezitosti, coz uvadi na piikladu
s pracovnimi pohovory. Clovék na voziku podle nf nardZ{ na stereotypy, predsudky
a generalizaci, coZ md za nasledek sniZenou Sanci na pfijeti, bez ohledu na schopnosti
jedince. Také usiluje o vétsi bezbariérovost vefejného prostoru, coz stile povazuje
za problematické a nedostatecné. I to je faktor, ktery handicapované znevyhodiuje.
Respondentka se vénuje poradani edukacnich a osvétovych akci, aby si lidé na vlastni
kazi mohli vyzkousSet stiipky ze Zivota ¢lovéka na voziku. Osobni zkuSenost pak

napomdha tomu, aby Clovek tolik nepodléhal generalizacim a Skatulkam.

,,Rozhodné. Prosté néjak, no, miZu vyuZivat svoje zkuSenosti k nécemu, co md

smysl.

7.3.4 Témata vyplyvajici z rozhovoru D

7.3.4.1 Vnitini hlas

Dutlezitou, ba dokonce esencidlni ¢4sti respondentova piibéhu je samotny stav
mysli a téla, ktery prozil ve chvili, po kterém se stal kvadruplegikem. JiZ dlouhou dobu

se potykal s pocity prazdnoty a odd€lenosti prozivani od téla.

,, Cejtil jsem hrozné silnou potiebu, teda takovej jako vnitini hlas, prosté udélat

néco, ¢im prekondm tu propast mezi télem a dusi, no. Bylo to fakt naléhavy. Védél jsem,
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Ze takhle uz ddl Zit nemiizu, jak jsem Zil. Tak jako prdzdné. Ze prosté tu vzddlenost musim

preskocit, Ze jinak riskuju smrt duSe, kdy? hned nic neudelam.

O své zkuSenosti kvadruplegika a prozitku, ktery ho dovedl k rozhodnuti vylézt
na strom a skocit napsal knihu s ndzvem Pad. Psani pro néj bylo formou vyrovnavani se

S novym stavem.

»Jsem vlastne vedel, Ze smrt nemd Zddnou cenu. UZ diiv jsem cejtil, Ze mé vyléci
néjakd nezndmd ztrdta. Ten okamZik jsem poznal a myslenka, Ze paddm... no, véril jsem,
Ze se tim pddem véci stavaji lepsimi. Slo o bolestivej dar a bylo na mné, jestli ho pFijmu.

Tak jsem to udélal. “

7.3.4.2 Podpora a péce

Respondent vzpomind, Ze kdyZ se v nemocnici probral, domnival se, Ze se ho
rodiCe zieknou. Lékafi ijeho okoli ho podezirali z pokusu o sebevrazdu a bylo velmi
obtiZzné, ba dokonce neredlné s nimi sdilet vnitfni realitu, kterou prozil. PfestoZze po
fyzické strance sam nebyl, po psychické se tak citil. Byl na to ale z minulosti zvykly.
Naopak velké opory se mu dostivalo od pratel, ktefi mu pomdhali s praktickymi
zalezitostmi, které bylo potieba zatidit. Vzpomind, Ze si v poc¢atku uzival péce, které se

mu dostdvalo a neprozival Zddny poc¢éatecni Sok po prodélaném traumatu.

., KdyZ jd jsem byl v takovy ty pasivni roli, jo, tak jsem si uZival tu péci vlastné, no.
Takhle by se dalo Fict. Ze vSichni se o mné starali, vSichni zaFizovali. No a Zbysecek,
proste, si uZival (smich). Byl jsem zbaven zodpovédnosti. A... mohl jsem bejt drzej a tak
(smich). TakZe si néco dovolit... no tak asi takhle. Nebylo to viibec teZky po tom tiraze.

Viibec jsem si nestezoval, na nic. “

7.3.4.3 Zavislost na asistenci

Respondent ke svému fungovéni pottebuje zhruba osm hodin denné asistenci,
kterd mu pomédha se zajisténim domécnosti i osobni hygienou. Jak sam tikd, pro ostych
uz neni misto, musel si zvyknout a brét situaci tak, jak je. Bere to jako Cist¢ praktické
ukony, které je potfeba udélat. Asistenti pfichdzi rGzni. Nékdy si spolecné dobie
popovidaji a je to piijemné strdveny Cas. Mezi takovymi si uz naSel i blizkd pratelstvi.

Naopak problém ale je, pokud k tomu asistent neni nebo o co hiife, je nespolehlivy.
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Takovy pocit odkdzanosti je pak velmi nepifijemny a stresujici, coZ v respondentovi

vzbuzuje vztek, protoZe sam si pomoci nedovede.

7.3.4.4 Partnerstvi a sexualita

Respondent partnerku nemd a pfizndvd, Ze tuto oblast uz prestal vnimat
Zenami ho presvédCily otom, Ze partnerstvi je pro néj piiliS komplikované
a nevyhovujici. Za obtizné povazuje udrZeni vlastnich hranic, vzdjemné napliiovani

potieb a oc¢ekdvani.

7.3.4.5 Opravdovost a zjednoduSeni Zivota

KdyzZ respondent pohliZi na své ja do minulosti pfed urazem, vnim4 své zamé&feni
na vykon. Po poranéni dospé€l k ndzoru, Ze nenf tak diilezity status, ktery diive budoval,
ale Ze jednoduse miiZe byt takovy, jaky je. Dfive se domnival, Ze si ve vztazich Clovek
lasku musi zaslouzit. Nyni ale pfiSel na to, zZe ldska je mnohem jednodussi, mnohem
prostsi. Staci jen byt. A to se u¢i ive vztahu sdm k sob&. Opravdovost ho piivadi

k sebepozndni a lepSimu porozuméni sob¢ i druhym.

,TakZe takovej... opravdu opravdickej Zivot, no. Na dren. Zddny pldcdni se.
Zddny iluze. mdm takovej pocit, Ze jdu po takovy, sprdvny cesté jo? Moznd to je
v kontrastu s tim, Ze jsem byl takovej ulitlej, ale neZiju ve I%i. Ze bych si néco namlouval,
to ne. I kdybych se o to pokusil, tak oni ty lidi vam to reknou. Ty lidi kolem jsou dobry...
nepripustéj prosté Zddnou... Zddnej krok stranou. No, tak tohleto je dilezity proZit. Zit

v pravde. V uprimnosti. ProtoZe ono v tomhle stavu, se prosté nedd moc vymejslet.

Uvadi, Ze ho kvadruplegie naucila blizkym vztahiim, zaloZenym na upiimnosti.

Nedava mu smysl si Zivot zbyte¢né komplikovat.

. Furt nepremejslet prosté. Ted jsem vidél jednu komicku. Rikala, Ze je ve stresu,
Ze ji teta rekla: ‘Simona’, ale cely Zivot ji vold ‘Simonka', Ze: ,,Kde v Zivoté urobila
chybu?!” (Smich) Jo? Takhle si strasné komplikujem Zivot, no. Premejsli a vymejsli... no
tak tohle uZ nemdam. Dalo mi to Zjednoduseni toho Zivota. Bez stresu. Lebo neni c¢as. Nebo

na néjaky vycitky... nebo na néco. “
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7.3.4.6 Obycejné neobycejné okamziky

Respondent vnim4, Ze mu handicap vzal zejména fyzickou samostatnost a mnoho
kazdodennich prozitkd, jako je prochdzka v ptfirod€, moZnost skocit do bazénu a dalsi

obycejn¢ neobycejné okamziky.

,Jen tak se projit po trdve, prosté na boso... piskem proste.... no, je to takovy...
kdy? se postavim treba s vozejkem, tak mdam vitr ve vlasech, jo? To je fajn, ale (smich).
Ale neni to kompleto, no. Ale Ze bych potom brecel, jaksi systematicky, to ne. Obcas. Dd

se to nahradit nécim. Obcas si takhle vyjedu vozejkem tady po mésté, a to je fajn.

I ptes tuto ztrétu si ale stoji za tim, Ze jde zejména o osobni nastaveni a na voziku

je v podstaté rad.

7.3.4.7 Reakce okoli

Respondent popisuje, zZe druhé lidi rozdéluje na dvé skupiny podle toho, jak na
n¢j reaguji a jestli mu pomtzou nebo nepomiizou. Prvni skupina je tvofena témi, kteii se
handicapovanych boji, nebo je zizkostiiuji. I ty respondent chdpe, protoze pied vlastnim
urazem to mél podobné. Lidé€ s fyzickym postizenim ho nécim désili, vzbuzovali v ném
nepiijemné emoce, a tak se jim vyhybal.

Pak rozliSuje druhou skupinu, kterd s odliSnosti problémy neméa a takovych osob se
respondent drZi, protoZe s nimi komunikace neni ztratou casu. K postaveni vozi¢kait se

vyjadiuje ptimérem k cizinctim.

,, Taky jsme cizinci, Ze jo, trochu. I v normdlni spolecnosti je prosté ta xenofobie
normdlni, Ze jo, proste. Maji... mdme strach z nezndmyho, no. A i to vidim, prosté, kdy?

promluvim normdlné lidsky na nekoho, tak ho to mile prekvapi, jo (smich).

7.3.4.8 Spolecenstvi handicapovanych

Respondent uvadi, ze ¢im vice je Cloveék vozickafem, tim vice ho zajima. Ma
k nému bliZ. S nimi nemd povétSinou problém najit spole¢nou fe¢ a dovede si s nimi

popovidat o podstatnych vécech.

,,No, to jo, protoZe ¢im vic ‘kvadru’ (Pozn. zkrdcené kvadruplegik) Tak... ty lidi

Jsou takovy, potom pokornéejsi a jsou vdecnéjsi, prosté no. Neni to pravidlo, samoziejmeé,
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ale je tam vetsi pravdeépodobnost, Ze ty lidi jsou tak pokornéjsi. A maj to stejné jd, prosté
no. Jd si teda myslim, Ze vim, co je dileZity, ale oni si to myslej taky. Treba jinak (smich),

ale muzZem najit spolecnou rec¢ v opravdovosti.

I pfes to ale zdiraziuje, Ze i vozickar je Clovek jako kazdy jiny a charaktery jsou

1 v této skupin€é normdlné rozloZené.

7.4 Popis spolecnych témat

Z analyzy jednotlivych rozhovort vyplynulo mnoho riiznych témat a fada z nich
je pro respondenty spole¢na.
Respondent A, B, C i D se shoduji na tom, Ze po drazu si vice uvédomuji cenu a kiehkost
Zivota. VSichni také referuji o tom, Ze si dovedou vazit mali¢kosti a raduji se z nich.
S vSimavosti se poji i vdécnost, kterd jim umoziiuje drobnosti zaznamendvat a ukotvovat
jse tak v pritomnosti. Referuji o tom, Ze se jim po poranéni daii Zit pfitomn¢ji, a prestoze
st prosli velikou ztritou, zaZivaji potéSeni z toho, co maji a co stidle mohou.
Spolecnym tématem je touha dé¢lat smysluplné véci, diky rozvinutéj$i schopnosti
rozliSovani podstatného od zbytecného. Respondent A a D si plni sny a piani a odmitaji
délat véci, které je nenapliluji. Respondent A a C své zkuSenosti smysluplné vyuZzivaji
pro druhé, skrze praci peer mentora a aktivistickou ¢innost.
Kazdy z nich si proSel ztrdtou mnoha fyzickych schopnosti a sobéstacnosti. To je véc,
ktera jim vSech chybi nejvice a se kterou je obtizné se vyrovnat. Mnohdy touha po vétsi
fyzické autonomii slouzi jako vnitfni motor a motivace. Jindy pak vyvoldva pocity
bezmoci a litosti nad tim, Ze se nemohou ucastnit urcitych aktivit jsou odkédzani jen na
pozorovani druhych.
Porozuméni a mnohdy i oporu zazivaji mezi lidmi s podobnym handicapem, se kterymi
mohou sdilet (A, D), inspirovat se (B) a vzajemné si poskytovat rady a tipy (A).
Dulezitym poznatkem, ktery se objevil u respondentti B, C a D je uvédoméni, Ze se jim
v disledku postiZzeni zjednodusil Zivot. Jednak diky vytiibenéjsi rozliSovaci schopnosti
podstatného a jednak, jakoZto odvracena strana omezeni v moZnostech a schopnostech.
V partnerské vztahu 7iji respondentky B a C a sdili spoleCnou obavu z toho, Ze by je

partner mohl kvili jejich handicapu opustit. Partnerska sexualita je u obou poznamenédna

pocity nizkého sebevédomi a ménccennosti. Obé se potykaji s pocity, Ze nejsou
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dostatecné pfitazlivé. Neblahy vliv na proZivani partnerstvi md jejich znacna zdvislost na
protéjsku.

vidét rodice, jak bolestné situaci nesou oni.

Respondent A a B se stali kvadruplegiky ve velmi mladém véku a jejich nédvrat zpét do
spole¢nosti byl doprovdzen pocity urychleni mentdlniho zrdni oproti vrstevnikiim

a problémem se mezi né zaradit.
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Diskuse

Hlavnim cilem této bakalafské prdce bylo nahlédnout do proZivani Clovéka se
ziskanym télesnym postiZzenim a zmapovat aspekty, které jej ovliviiuji. Na problematiku
jsem nahliZela zejména z hlediska psychologickych fenoménii, ale pro komplexnost jsem
zatadila poznatky i ze sociologie a antropologie. V zahranici se této problematice vénuje
védecky obor disability studies, ktery poukazuje zejména na socidlni struktury
a normativy, jejichZ ptisobeni ma za nasledek vznik tzv. postiZeni. PostiZeni je pojimano
jako odchylka od spolecenskych a kulturnich norem. Jinakost neni jen télesnou vadou,
jde spi§ o interpretaci odli$nosti, kterd s sebou nese mnoho vyznamii. V CR tento obor
zaziva rozvoj az v poslednim desetileti, a i to je pravdépodobné diivodem, pro¢ v mé praci
cerpdm zejména ze zahrani¢nich zdrojii. Limitem takového postupu vSak je, Zze kazda
zem¢ vychéazi z jinych kulturnich i politickych podminek, tudiZ univerzdlni platnost
poznatkli nemuze byt dostatecn¢ zajiSténa.

V teoretické Casti se zabyvam jednotlivymi oblastmi, které jsou handicapem zasaZeny
amaji zdsadni vyznam na proZivani sebe sama i druhych. Vytvoreni identity spojené
s postizenim je zdkladni faktorem umoznujicim pftijeti fyzického omezeni, v disledku
¢ehoz mohou vnikat pozitivni piinosy prodé€lané ztraty. Z vyzkumného Setieni vyplyva,

P vl

Ze posttraumaticky riist s sebou pfindsi pocity jako je vdécnost, uvédomovéni si ceny
Zivota, rozliSovaci schopnosti v rozpozndvéani podstatného, smysluplné nakladéani
s energii a casem a mnoha dal$i pozitiva. Tyto poznatky objevujici se v analyze jsou
v souladu s pouZitou literaturou v ¢asti teoretické.

Aaby et al. (2022) popisuji spindlni poSkozeni jako stav, ktery siln€ ovliviiuje kvalitu
Zivota (podle QoL), coz miZe mit za nasledek vznik deprese a tizkosti. Akceptace je
esenci v rehabilitacni psychologii a je povaZzovana za zdsadni faktor poméhajici jedinciim
dosahovat spokojené¢jsitho prozivani a snizovat distress. Studie zkoumala spojeni mezi
piijetim handicapu a kvalitou Zivota u lidi se spindlnim poskozenim. Statisticka analyza
nejen Ze prokdazala tuto obecnou spojitost, ale identifikovala 2 konkrétni aspekty piijeti,
které jsou podstatné v explanaci kvality Zivota. Jde o projevujici se zménu hodnot
a behaviordlni angazovanost, kterd jedince motivuje k zapojeni se do smysluplnych
aktivit (Aaby et al., 2022).

Stigmatizace se projevuje zejména v socidlnich interakcich a vznika na podkladé hluboce

zakofenénych stereotypnich piedstav ve spole¢nosti. Tento jev pocituji handicapovany
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jedinci v kazdodennich situacich, ve kterych se potykaji s nevyZidanou pozornosti,
pohledy druhych, nepochopenim a v krajnim pifipad€ aZ s diskriminaci. Teoretické
poznatky se v mnohém shoduji i s vypovéd’'mi konkrétnich zkuSenosti respondenti. Je
vSak dulezité poznamenat, Ze vétSina v nemalé mife zmifuje i pozitivni reakce okoli,
cemuZz v teoretické Cdsti neveénuji takovou pozornost, jakou by si pro pfiSté pozitiva
zaslouZila.

Téma sexuality se v rozhovorech ukdzalo jako velmi citlivé a ¢asto plné obtiZnych pocit,
jako je ménécennost, stud, pocity nepfitazlivosti a nedistojnosti, ale zaroven také
rozSiteni moznosti vnimdni sexuality v jeji duSevni podstaté. Mnou zjiSténé poznatky
a zkuSenosti se shoduji s literaturou zaméfenou na specifika Zenské sexuality po poranéni
michy. Bohuzel vSak nebylo mozné porovnat a blize prozkoumat muzskou sexualitu,
jelikoZ oba muZzsti respondenti nejsou sexudlné aktivni. Je zde ponechén prostor pro dalsi
badani.

Po nabytych zkuSenostech bych pro dal$i vyzkum doporucila bliZze specifikovat oblast
zajmu jiZ v nazvu, jelikoz ziskané télesné postizeni je az piilis Siroké téma, které z diivodu
rozsahu bakalafské prace nebylo mozné zmapovat. V rozhovorech jsem se z obecnéjsiho
pohledu na télesné postizeni zaméfila konkrétné na skupinu kvadruplegikil, u kterych je
dopad na kvalitu Zivota velmi vyrazny uz vzhledem k podstaté handicapu.

Pro vyzkum jsem si vybrala kvalitativni pfistup a metodou polostrukturovanych
rozhovort jsem mohla blize nahlédnout do prozivani jedinct s kvadruplegii a 1épe tak
porozumét jejich zkuSenostem.

Povazuji za dalezité zminit fakt, Ze kazdy z respondentti Zije s postiZenim odliSnou dobu,
coz nasveédcuje razné fazi vyrovnavani se se ztrdtou a témata jedincli tim mohou byt
ovlivnéna. S tim souvisi i vyvojové obdobi, ve kterém se respondent nachézel, kdyzZ se
mu piihodil draz. Tyto vlivy se objevuji v analyzach jednotlivych rozhovora a je dobré
na né pii jejich zkoumani pamatovat.

Réada bych zde jesté upozornila na mé predporozumeéni tématu. Tento fakt mlze byt
vyhodou inevyhodou. Vyhodou je to, Ze se srespondenty mohu bavit o spolecné
zkuSenosti, tudiz prfedpokladam, Ze je pro respondenty jednodussi se otevfit a sdilet se
mnou vice do hloubky. Naopak nevyhodou mé osobni zaujatosti tématem, mohlo
mnohem snize dochédzet ke konfirmac¢nimu zkresleni. Tomuto jevu jsem se snaZila

predchazet co nejpoctivejsi sebereflexi.
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Zavér

V této praci jsem se veénovala prozivani lidi se ziskanym télesnym postiZenim.
V teoretické ¢asti jsem vysvétlila dilezité pojmy a vychodiska, kterd se poji k afektivité,
kognici i behaviordlni slozce osob s fyzickym znevyhodnénim. Prostor jsem vénovala
vysvétleni vyznamu identity a jejim slozkam, které mohou byt handicapem ovlivnény
a formovany. Vénovala jsem se moZznému posttraumatickému ristu a faktorim, které
jeho piipadny vznik moduluji. JakoZto dilezitou soucéést interpersondlniho piisobeni mezi
jedincem a jeho prostfedim jsem popsala koncepci stigmatu a stereotypti ve spolenosti.
V neposledni fad¢ jsem se zabyvala specifiky sexuality u lidi se spindlnim poskozenim.
Ve vyzkumné ¢asti zjiStuji, jakd jsou specifika prozivani lidi, ktefi v prub¢hu Zivota
ziskali télesné postiZzeni. Zameéfila jsem se na osoby s kvadruplegii a na zdklad¢ tématické
analyzy polostrukturovanych rozhovorii jsem zmapovala, jak se tito lidé vyrovnavaji se
ztratou fyzické sobéstacnosti a mnoha aspektl Zivota zdravych osob. Zejména omezeni
samostatnosti je prozivdno bolestné¢ a Casto vede k pocitim bezmoci a litosti. Snaha
0 obnoveni sobésta¢nosti muze ale piisobit ijako vnitini motivace k usili o zlepSeni
fyzickych schopnosti. Sledovala jsem, jak tito lidé prozivaji vztah k sob¢ a vztahy
s okolim, v¢etné socidlnich interakci obecné a partnerskych vztahii konkrétné. Dulezita
je podpora a moZznost sdileni s podobné handicapovanymi. Sociélni interakce mnohdy
pfedstavuji psychické bariéry, které znepiijemnuji pocit Clenstvi ve spolecnosti a maji
vliv na sebevédomi jedince. Handicap ztéZuje navazovani partnerskych vztahi
a seznamovdani se. Pokud uZ ke vzniku partnerstvi dojde, je vyzvou pro oba. Clovék
s postizenim muzZe inklinovat k nizké sebedtivéte v diisledku znacné zavislosti na svém
protéjSku. Zajimaly mé& skuteCnosti, které handicap muiZe pfindSet ajak se takova
zkuSenost projevuje v kazdodennim Zivoté. Zasadni zména zdravotniho stavu zplsobuje
uvédomeni si ceny zdravi a kiehkosti Zivota, coz mlze vést k vySsi citlivosti k sob¢
samému a ke smysluplnému naklddani s vlastni energii a ¢asem. Dochdzi k vytiibeni
rozliSovacich schopnosti na dualeZité a nepodstatné, k rozvoji vSimavosti a vdécnosti,
k prozitktim radosti z mali¢kosti.
Tato prace muze byt vychodiskem pro hleddni moZnosti, které osobam s postizenim
usnadni spoleCenské zaclenéni a pfijeti vlastniho handicapu. Priace muze slouZit

z hlediska psychologické a psychoterapeutické praxe hlub§imu porozuméni tématiim lidi
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s handicapem. MuzZe byt pouZita jako zdroj informaci pro edukaci Sir$i vefejnosti na toto

téma a pozitivné tak zmirnit dopady stigmatizace a stereotypu.
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Piiloha I — Vzor informovaného souhlasu

Informace pro uc¢astnika a Informovany souhlas s ti¢asti v kvalitativhim vyzkumu

v ramci bakalarské prace: Prozivani lidi se ziskanym télesnym postiZzenim

Drzitel souhlasu: AlZbéta Kalna, email: alzbeta.kalna@seznam.cz

//////

jejich prozivani handicapu, sebe sama a socidlnich interakcich.

Vyzkum je provadén v ramci zpracovani bakaldiské prace na Prazské vysoké Skole

psychosocidlnich studii, obor Psychologie (7941K41).

Ochrana osobnich udaji:

Vyzkum bude veden formou rozhovorii. Pribéh rozhovoru bude nahrdvin a ze
zvukového zdznamu bude nasledné potizen doslovny prepis, ktery bude ddle analyzovan
a interpretovan. S Vasimi udaji bude nakladdno jako s piisné divérnymi dle zdsad pro
ochranu osobnich tdaji v souladu s platnymi pravnimi piedpisy Ceské republiky. K
Vasim ddajim budou mit pfistup pouze Alzbéta Kalnd a jeji vedouci prace Mgr. et Mgr.
Michal Slaninka, Ph.D. Tyto osoby jsou povinny zajiStovat a zachovédvat davérnost
Vasich udajii. Zpracovani dat je provadéno na anonymizovanych datech. Ziskané udaje
budou pouZzity vyhradné pro zpracovani bakaldiské prace bez zvetejnéni Vaseho jména

a dalsich osobnich udajt.

Zvukovy zaznam a doslovny pfepis bude Alzbéta Kalnd uchovavat u sebe.

Doslovné citace anonymizovaného doslovného piepisu mohou byt pouZity v zavérecné

bakalarské praci.

Informovany souhlas s ucasti v kvalitativnim vyzkumu v rdmci bakaldfské préce:

//////



podpisem tohoto Informovaného souhlasu potvrzuji, Ze:

e Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalSich souvisejicich informaci

e Jsem pred podpisem tohoto souhlasu mél/a dostatek Casu k precteni vySe uvedenych
informaci a byl/a jsem podrobn¢ informovan/a ocili aucelu tohoto kvalitativniho
vyzkumu a o tom, v ¢em spoc¢iva moje ucast v kvalitativnim vyzkumu v rdmci bakalaiské
préce;

e Jsem mél/a moznost kldst dopliujici otdzky a na vSechny jsem obdrZel/a uspokojivou
odpoved’;

® Rozumim, Ze mohu svobodné a bez udani diivodu kdykoliv sviij souhlas s tcasti v této
studii odvolat; 1 Zakon ¢. 110/2019 Sb. Zakon o zpracovéani osobnich ddaji 2

e Pievezmu (pokud budu chtit) stejnopis tohoto podepsaného informovaného souhlasu;
e Svobodné a bez vyhrad souhlasim s tcasti v tomto kvalitativnim vyzkumu;

e Souhlasim s pouzitim dat pro tento kvalitativni vyzkum v ramci bakalafské praci

za podminek, Ze data budou pouZita vyhradné v anonymizované podob¢.

Jméno a piijmeni UCastnika: ...

Podpis: ...l
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Ptiloha II — Otazky do polostrukturovaného rozhovoru

e A T R o

—
S

11.

12.
13.
14.
15.
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Co se ti ptihodilo?

Kolik ti je let a kolik ti bylo, kdyz se ti to stalo?

Jak jsi proZzival/a 1. dny po tom, co jsi se dozvédél/a rozsah svého postiZzeni?
Co ti v poc¢atku naopak pomohlo?

Jaké bylo tvé zacClenovani se zpét do Zivota s takovou zkuSenosti?

Ovlivnil handicap tvé vztahy?

Jak prozivas partnerstvi?

Jak prozivas sexualitu?

Jak prozivas zavislost na okoli v intimni oblasti, jako je naptiklad dopomoc
s hygienou?

KdyZ se podivas na sebe nyni a do minulosti pfed poranénim, jak vnimas
sam/sama sebe?

Co ti postizeni dalo?

Prehodnotil jsi po poranéni n€jaké oblasti Zivota?

Co ti ddva silu piekonavat prekazky?

Napada t€ néco, co bys rad/a vzkazal/a zdravym lidem bez takové zkuSenosti?



Ptiloha III Piepisy rozhovort

Rozhovor s respondentem A

Tak super, mohl bys mi ivodem tak trochu Fict, co se ti stalo?

Hele..zapni si to nahrdvani. (Smich)

Neboj. Uz jsem to udélala. (Smich)

(Smich) Eeh, kazdopadné. Eeh, 14.2. tak jsem mél draz na lyZich a fraktura krénich obratli C4 az C6.
A nic se vlastné..to byl jako jedinej traz, co se mi stal.

Jasné.

TakZe vlastné, takZe vlastné paraplegie. Ochrnute;j.

Hmmm. A to bylo jakej rok, ten anor?

Eeh 2019 to bylo. TakZe 3 roky uZ to jsou.

Hmm tak koukam 2019 bylo $t’astnej rok pro nas pro oba (smich).

(Smich) Ah, dokonce. Hmm, ale ja to mél na Valentyna (smich).

Jo, to je naiez. No a to ti bylo kolik?

17.

17. Jasné, takze ted’ je ti?

20.

20. Jasné, matika, viS? Jasné, diky za uleh¢eni. Jasné, no a takze jsi mél draz a pak té néjak
transportovali do nemocnice?

Jo. Eeh, stalo se mi to v Rakousku, kdyZ jsem byl tyden v Rakousku, v Linzu. A potom jsem byl
preloZenej, jsem byl vlastn€ od ¢tvrtka do stfedy v Rakousku a ve stiedu rdno jsem odjizdél do Plzné.
A kde jsem byl vlastné od stfedy do ctvrtka tyden. A odtamtud jsem jel pak na spindlku do Motola,
kde jsem byl asi 3 mésice, zhruba. Byl jsem tam trochu dyl. Jak V.I.P jsem tam byl (smich).

Ty jo, dlouha doba...

Aaa odtamtud vlastné pak rovnou do Podoli. A tam to bylo asi né&jak bez 2 dnli 5 mésic.

Ty kraso.

Potom uZ rovnou domu.

To muselo bejt...A byl jsi pfi védomi néjak potom, kdyZ té prevazeli?

Jo, jo, celou dobu vlastné€ eeh, jakoby takovej ptlminutu tfeba? MoZnd i vic. Toho pifimého padu byl,
kdy ¢loveék dostal tu rdnu, tak to si jako nepamatuju, ale zrovna jsem neddvno fikal, Ze to musela bejt
strasna Slupka, ale to si nepamatuju. Mam jako takovej, jenom Cernej, Cerny jako zatméni, ale proste
ty lidi jako fikali: “Ty jo, hele to jako bude bolet, asi to nedopadne dobfe.” a potom najednou jsem
otevfel oci prost¢ hnedka po tom padu, potom dopadu. Vlastn¢ si ted’kon fikam, Ze si vlastné ani
nepamatuju, jestli jsem se n&jak jako kutdlel nebo prosté cokoliv dalsiho... Aaa takZe vlastné jsem,

kdyZ jsem se jako rozsekal, tak jsem se pak vzbudil a vlastné jsem byl pfi védomi aZ do doby, nez
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jsem se dostal na sdl, takZe si celej ten pribéeh jako z toho samotnyho paddu pamatuju. Cely, celej ten
transport — od toho srdzu aZ na sél, v§echno prosté.

No, jaky vlastné to bylo probudit se a zjistit, co vSechno se stalo?

Helee, ono jako, ono ted’kon tieba na to pohliZim zpatky, takze prosté clovék v tu chvili byl
nadopovany v§im moznym jako vcetné bolesti. A urcité tam byla... mamka koukala do ty 1ékatské
zpravy a tam byla prosté konska davka jako antidepresiv, Ze jo. Tak ja jsem to tieba sdm jako nevedél
jo, ale...A to bylo jako v pohodé. Byl jsem jako fakt mega unavenej aa myslim, Ze jsem prosté fakt
jako i spal. Viibec vlastné ani nevim. Vlastné jsem volal ten vecer, kdyZ to n¢jak jako domu. A nasi
pfijeli druhej den to bude v patek dopoledne, tak tam dorazili no, takzZe. Ale jako ¢lov&k byl absolutné
jako unavenej, vyStavene;j.

Sileny. Hmm.

Vlastn¢ defakto jsem se ani nehejbal, myslim si, Ze 1. ty 2 nebo 3 dny...tak mé moznd i krmili a moZna
Ze to bylo...no necelej ten tejden, takze muzu jako fakt...Pomahali mi i s jidlem, tam jsem nebyl
schopnej jako vibec ni¢eho, takZe. To bylo jako takovy. Ale i pfesto, Ze to bylo jako ndro¢ny, tak
tieba ted’, kdyzZ si na to jako vzpomenu zpétné, tak i piestoZe to bylo takovy peklo, tak to bylo jako
fakt v pohod¢ a myslim si, Ze to bylo zplsobeny tim, Ze to prostiedi, ve kterym jsem byl v tom
Rakousku, byl to, byl to jako pokoj nebo oddé¢leni, kdyZ to tak vezmu, kde oni byli pfipraveni na
takovyhle urazy, na takovyhle t€Zky urazy. A méli na to i prosté vybaveni, vSecko, takZe oni s tim
pocitali. Oni jako védéli, Ze jo, prost¢ kdyZ ten dotyCnej tam pfijede s timhle, tak bude leZet tady
prosté.

Aa, diky tomu to bylo jako fakt fakt skvély jo, Ze prosté i ty sestficky i to okoli. To jd jsem mél vlastné
jako pokoj sdm pro sebe a dejme tomu v uvozovkich ten JIP. A mél jsem tam prosté€ klid, mé¢l jsem
svoji televizi cokoliv, prosté jo? TakZe tam nebyl problém absolutné s ni¢im. Aaa pokud (smich) pak
jsem vlastné v tu stfedu jako odjel z toho Rakouska, jsem jel sanitkou do Plzné, aaa tak jsem pfijel do
Plzn€ — aaa tragédie. Absolutné. V Zivoté jsem nevyvadél tak, jako jsem vyvadél tam. Ale prosté uz
asi od rdna od 11, moZnd i difv. No, dejme tomu od snidané, takZe zhruba tfeba od 9 hodiny, tak jsem
prosté leZel na zadech. Cekal jsem na tu sanitku na ten pievoz. A ten pievoz trval asi 4 hodiny prosté,
protoZe z toho Linzu aZ do Plzné. TakZe ¢lov€k prosté absolutné unavenej, vyklepanej, ze sanitky
rozbitej. A ted’ jsem pfijel do Plzné, tam uz to mélo bejt jako néjak vSechno jako pfipraveny, zajistény
s tim, Ze o mné v&déli prosté. Jsme tam jako volali, aby s tim pocitali. Oni — jo jo jo. A ve findle jsem
tam piijel, nemé&li pro mé ani postel pfipravenou a zZidnej pokoj, viibec nic. Koukali na m¢ jak na
bldzna, jo, tak mé& tam pak Soupli na néjakou JIPku, kde nds tam prosté leZelo pét, v mistnosti jako,
ktera je absolutné mal4, prosté a do toho tam ¢lovek jesté jako leZel jo, Ziznivej, hladovej a jeSté se
bal, aby jsi nemél néjakou proleZeninu prosté. Ja jsem okamZit¢ volal doml, Ze prosté jako tohle, to
se jako ned4, tam se nedalo spét. Bylo tam vedro, jako fakt absolutné ehh to byla nejhorsi ¢4st myho
jako pobytu v nemocnicich obecné. To jako béhem toho vecera jsem ud¢lal fakt jako bordel, protoZe

prosté. Sestfi¢ka fekne : “Kdybyste néco potifeboval, tak zamdvejte a my pfijdem jo ?”
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LeZel jsem jako pted oknem, koukali na mé tak, jako koukdme my dva tady na sebe a ted’ ja tam
mdvam tou rukou a ona otevfe dvete a fikd: “A vy si cvicite nebo néco potfebujete?”

(Smich) tak mi podala telefon se sluchdtkama aby to s ni jako né&jak zacalo jit.

To zni Gplné priSerné no. Jak jsi to daval psychicky?

Ehh...tohle bylo asi moje nejveétsi, nejhorsi vypéti. Ale nikdy jsem nebyl, nikdy jsem nebyl ehh...jako
takhle rozsekanej jako v tomhle. Pak si oni fikali no, jakoZe “rozmazlenej mamanek”, ale...Ptal bych
jim to zaZit takovej zaZitek upfimné...

Myslim si, Ze tohle se nikdo nedovede piedstavit, vid’?

No, no...A jako co se tyce, co se tyce ty psychiky, tak eh ji sdm jako za svoji osobnost jsem to sndsel
v pohodé¢. Ale spis vic meé mrzelo, kdyZ jsem tam jako vid€l ty rodice, ptibuzny nez téch, co se jim to
stalo nebo takhle...Eeh, takZe TO bylo jako pro mé¢ mnohem horsi neZ to, co se mi stalo.

Eeh, jo. Ale jako potom celkové€. J4 jsem si tfeba pobrecel jako upfimné jenom jednou, ale i tfeba
jenom kvuli tomu, Ze jsem prosté koukal na sviij oblibenej film aaa nebo mozna na néjakej novej film,
a to me tak trochu rozsekalo. To mam jako tfeba... ale ted’kon uZ jsem to tieba rok tak nemeél, ale vim,
Ze m¢ to dokdZe jako dojmout. A potom se jest¢ dodélam svyma mySlenkama prosté. TakZe mam pak
dvojitou naloz, kterd mé dojme a tfeba si pobrec¢im. Ale ted’ka tfeba tak rok, dva jsem to jako nemél.
Ze to je takovy spojeni s tou minulosti, s tim Zivotem pied?

No spis jako pii tom filmu, Ze jo. Kazdej prosté kdyz...i ty kdyz koukas na né&jakej film, tak prost¢ se
ti chce brecet, Ze jo? Ated ty si prost¢ vezmes, at’ si do toho pfimichas$ né&jaky svoje emoce,
ndlady...Aa pak to pravé jako dopadne takhle. Ale ted’konc to nemam.

Rozumim. Hele, a jak ti to viibec Fekli, v jakym rozsahu je to postiZeni? Predpokladam, Ze asi
pravdépodobné si poznal velmi rychle sam, Ze se nemiiZes hybat, vid’?

Helee... mné& to vlastné tak ani jako rychle nedochézelo. J4 jsem vlastné aZ do toho patka, do toho
poledne, kdy vlastn¢ se sesli v Rakousku ty doktofi a zaclo se jako néco dit jo. SeSlo se tam prosté asi
10 doktort1 a prekladatelka ¢eska sestiicka. A oni vlastn& volali jesté prekladatelce sem do Cech, kterd
nam to prekladala. Aaa, takZe tam to byl vlastné jako velkej Sok, ale fikdm, néjak to jako ve m¢ hrklo,
ale ja jsem ty svoje emoce drZel, no. J4... neskolilo me to tam jako n&jak. Jo, cejtil jsem se na krajicku
—nebudu fikat, Ze ne. A to byl prvni moment, kdy jsem se to dozvédé¢l, Ze jsem takhle rozsekanej. Aaa
potom druhej moment pfiSel v Motole. A to za mnou (pobaveni) pfiSla pani doktorka, kdyZ jsem mél
odjizdét asi za tejden do Kladrub. At se prosté smifim s tim, Ze se mi stalo tohle a tohle a Ze uz jako
nikdy asi chodit nebudu a Ze prost€ se ten stav uz tfeba nezlepsi jo atp. A ja jsem se ji tenkrdt vysmal,
stra§n¢ moc. J4 se tomu smé&ju i dneska jako, jsem na to hrdej. Vysmadl jsem se ji a nijak jsem si to
absolutng nepfipustil, jo. Vysmal jsem se ji, pustil jsem to druhym uchem ven a na shledanou. Aa ona
pak pfisla jeste asi za pul hodiny a fikd: “Nechcete prasek na spani, aby se Vam dobfe uslo?” (Smich)
Tak jsem se pobavil znova nebo jsem se pousmdl. A fikdm: “Ne, d¢kuju, to je v pohodé€.” Jo, Ze
1 prestoZe mi to fekla, tak... jsem si to nepfivlastnil. Jako... nemdm to tak do dneSka. Jo, n€kdy si

zanadavam, obcas, kdyZ mée zlobi noha, je celd dievénd. Nebo obcas mam spasmy, no tak obcas jsou
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protivny, ale tak si obcas zanaddvam, ale nic, co by bylo takovyho, Ze bych se dostal do takovy ty
negativni sféry.

Hm hm. No a do ty doby, nez jsi prijel do Kladrub nebo nez se stalo tohleto s tou sestii¢kou, tak
nepadaly tam v tvoji hlavé viibec mySlenky na to, Ze ehh, to uz nebude ti‘eba jako d¥iv?
Helee...ty jo, je to zvlastni, ale nepadaly (smich). Ted’ jesté nad tim pfemejslim, ale nepadaly. Myslim
si, Ze to je tim, Ze v Motole byl program od rdna do odpoledne. A sestiicky ty byly jako..jak moje
rodina prosté. Cely to prostfedi na ty spindlce V Motole — to je néco, kam ja se i dneska moc rad
vracim a na co moc rad vzpomindm. Aa i diky tomu to bylo strasné skvély... i ty lidi tam, jo? Prosté
moje fyzio, vSichni. Takovej pfistup se jen tak nevidi a pak jsem taky mé&l spousty ndvstév. Prosté j4
jsem skoncil s cvicenim a me uz ¢ekaly navstévy. M¢l jsem tak 3 ndvstévy denné a bylo to fakt peklo.
Vecer jsem byl fakt strhanej, upovidanej a fakt jsem jako usnul, aleee nebyl tam Zadnej blackout
takhle...

Hm, takZe podporu jsi od okoli mél, teda podle navstév, velkou?

V ten moment jo, jo. To jsem mél. V Motole to bylo opravdu jako..to uz jsem fikal: “hele mami, asi
mi fakt bude§ muset koupit néjakej notysek a j4 si prosté budu psat, kdo v kolik pfijde.” Tam prosté
ptisla navstéva, byla tam tak pil hodiny a uZ tam stdla dal$i navstéva prosté (smich).

A ted jakoZe, no ja, ale mé je to blby. Vy tady stojite jenom pil hodiny prosté. Noo, tak se vystiidali
a zacalo se vykladat znova no (smich)

Co ti vlastné, jako hlavné v téch zacatcich, pomahalo? Jestli to pravé souvisi s timhle?

Ty jo... jako vlastné...to jsou dobry otazky (smich). Vlastné...ja si ted’ jako tfeba sdm nad tim
preme;jslim, jo. ProtoZe ehe nevim, kde se vzal ten chti¢. Ten velké chti¢, jakoby ten motor a ten zdpal
pro to jako..vlastné jako makat dél, Ze jo? Za prvy, tam by ¢lovéka asi nenechali v takovym stavu nic
nedélat, ale...jako asi urcité ty navstévy, noo. KdyZ nékdo pfisel a potids mi rukou, nohou, hlavou,
aaa prost¢ to zvladdnes, makej dél. Zacali pak za mnou chodit i lidi, pfiSel za mnou i kamarid, j4 jsem
v Zivoté toho Clovéka nevid€l, neznal. Aa vzdycky za mnou prosté pfisel, jezdil za mnou i délku.
Doted’ se vidame a prost¢ pfisel a vZdycky prosté odchazel s tim, Ze “lehkej trénink byl vcera, takZe
makej proste.”

Ty jo.

Takze asi, asi jako tohle, ale..ale..co se tyCe...pfemejSlim. Jakoby i nad tim, kde se vzalo to nastaveni
¢lovéka — nebo mé, abych ehh, abych makal takovym tempem, co jsem makal tam jako. Protoze
nejhorsi je, Ze ono to tam fakt vSechno bolelo, jo. Prosté si pamatuju, kdyZ jsem tam zacal jezdit na
vozejku na fyzio asi pies ctvrtku Motola do pilky télocvicny..vlastné jsem na zacatku ujel ptilku, pak
trictvrté, pak jsem se hecl, dojel jsem tam, aa pak jsem uZ jezdil sdm tam i zpétky. Ale asi je to o tom,
Ze uz jsem prosté byl nastavenej takhle pred tirazem. Byl jsem takhle zvykly makat uz pied urazem.
Byl jsem zvykly na tu téZkou préci, na tu dfinu. To k tomu jako urcité patif a myslim si, Ze spoustu
lidi na to neni zvyklych a necht€j makat. Jak pro sebe, tak pro ostatni. Mdm to jako i do dneska. Jezdim
3x tydné do fitka, do toho jeS$t€¢ madm rehdbky, takZe j4 prosté kazdy den jezdim na cviceni. Mdm

trenéra, kterej uz se mnou 2 roky cvi¢i. Ma zkusenosti s hendikopovanyma lidma. Prosté cvicil 4 roky
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s panem, postavil ho na nohy a pan mél sny, Ze bude chodit. Tak dlouho ty sny trvaly, Ze to nedokazal
ovladnout a vykaslal se na to. Ale dokdzali to. Dokazali to teda, a to je dilezity.

TakzZe je v tom néjaka nadéje pro tebe?

Urcité, jako ja si tu nad&ji davam furt, j4 bych to urcité nezahodil, jako v pldnu to nemdm. Aa zatim
neni nic, co by m¢ odrazovalo. Spi§ posledni dobou kroutim sdm nad sebou hlavou a nechépu, jak to
muzu vSechno davat a stihat. No, ale jde to! Jde to.

Hm, hm. Véiim Ze néjakej impulz miZe bejt na zacatku to, Ze to clovék nevzda, Ze prosté chce
makat nebo rozhodne se pro to makat, ale umm.. jak pracujes s néjakym udrzovanim takovy
motivace? Ze ui piece jenom je to néjakej rok a trva to dlouho a tak.

Hele, um... jeden ¢as jsem Cetl knizku. Ted’ jsem se na ni vykaslal (smich), nevim pro¢, ale dostal jsem
se do néjaky skupiny a oni: “Hele, prost€ 10 strdnek denné¢ je povinnost.” J4 oukej, a tak prosté mi
pristaly pod ruku asi jedna nebo dvé. Aa tam to bylo krasné prosté rozepsany a doporucuju to i dneska.
Tam je krasné popsany to, jak prosté clovék ma v sobé toho, toho d’dbla a toho and¢la a ted’kon se to
v Cloveéku pere a ty se musis rozhodnout koho poslechnes, Ze jo. Alee.. ted’ je to spis tak, Ze si nad&ji
udrZuju diky tomu, Ze mdm sdm sebe jakoby pod kontrolou. Asi to teda. StraSné se nasazuji. A...
prosté... dneska jsem byl zrovna na pohovoru, tak jsem to tam fikal, Ze se prosté ¢loveék rano vzbudi
s blbou nédladou. S takovou tou $patnou nédladou, kdy se ti nic nechce a... prosté¢ vim, Ze to jako
zpusobil blbej sen a prosté ¢lovek lezi v ty posteli a cejti, jak ho to ubiji. Prosté, jak je to jedno
s druhym a tak se ¢loveék dokope fict ne. Ze prosté jakoZe takhle ne a musim zacit fungovat n&jak dal,
no.

Hm. Tak to chce hodné vniti'ni sily. Tak premyslim nad tim, Ze to, co se ti stalo, je taky dost eeeh
velkej trénink v neustalym posilovani se. Podle toho, co popisujes.

Vlastn¢ jak psychickym, tak i fyzickym. (smich)

To zni jako jako velka vnitini sila, kterou musi§ mit na to, abys byl schopnej v takovyhle mii‘e
bojovat kazdej den.

Uhm. No, a jeSté mé tak napada, i v ramci Motola nebo i potom Kladrub, jak jsi vnimal néjaky
spolecenstvi pravé podobné postiZzenych?

Eeh... tam to bylo asi v pohodé? Pak pfiSel dalsi zlom, kdy jsem si jako fek: “Tak HELE! Pro¢ se jako
stydét sam za sebe, pro¢ se jako stydét, kdyZ jsem ¢loveék stejny jako vSichni ostatni?” Byl jsem na
jedny akci, kdy jsem sed¢l u stolu, vedle mé takovej pan, fakt jako tfikrdt vétsi nez jak ja. A krijela
mi, dejme tomu, jeho kamaradka fizek a nékdo ji v tii chvili vold. A ona mu odpovida: “Hele ted’
n4s kamardd, jo?! Akordt, Ze m4 o 2 kola navic. Sedf a podivej se na mé&. J4 jsem taky clovek, akordt
jsem tlustej! VSichni jsme tady stejny.” Jo, Ze to prosté takhle vysvétlil. Docela mé tim dostal, byl
jsem piekvapenej touhle reakci. Aaa takZe pak pfiSel takovej zlom, jakoZe, proc se za sebe stydét, kdyz
vlastng jsem stejnej jako vSichni ostatni? Aaa tieba ted’konc vcera? Vera nebo predevéirem, tak jsem
byl tady v obchod’dku. Jel jsem ze cviCeni, tak jsem si chtél jesté néco koupit, tak jsem tam Sel do

obchodu. Aaa cejtil jsem se pomérné Spatné. Nebudu nalhdvat, ehhm, ty pohledy téch lidi mi fakt
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nebyly piijemny. A je to zajimavy, protoZe jindy jsem byl v obchod’dku v Praze. A ty jo, tady to bylo
zase skvélé, protoZze prosté. Skldddm vozejk, pdn, jestli nechci pomoct, jestli néco nepotfebuju. Jo
a v obchod¢ mi péan taky pomohl, jo. Sdm od sebe aaa pfiSlo mi to prosté zajimavy, jo?! JakoZe prosté
o 100 km jinde, jako fikam si sakra, at’ uZ jsem z toho obchodu pry¢. Jo, prosté ja jsem pfijel do toho
obchodu a ted’ vlevo na tebe koukaj z recepce, jak kdyby ses pravé narodil. Tamhle pied tebou dalsi 2
recepce, ty taky na mé vSichni koukaji jak, jak na grazla, kdyz to tak feknu. A fikdm jako hele, fikal
jsem si, jakoZe hele, proc¢? Kdyby se radSi kaZzdej zamyslel a zvedl zadek a Sel se zeptat, jestli
nepotiebuje doty¢ny podat néco z regilu nebo néco. Ale to je asi proste takovy to, Ze kolik redlné nés
takovych v tom okoli je? Kolik redlné nds z toho okoli jde denn€ do toho obchodu. Nevim o nikom.
Vim jen o kamaradovi, kterej tam kousek bydli. Ale redln€ nechodi, nechodi tam denné 10 vozickait
do toho obchodu nakupovat. TakZe moZnd se to déje diky tomu, dejme tomu.

Tak to vlastné jsou taky takovy i psychicky bariéry, ne?

Je to je to takovy, no ndrocny. Ale ¢loveék to musi mit tak trochu jako na saldmu, Ze jo, dé se fict.
Kdybych si fekl, tyjo, hele, oni na mé ¢umi, jak kdybych tady néco ukradl. Ale ja proste stejn¢ neptjdu
pryc¢, prosté.

A jak Casto se s tim takhle musi$ potykat?

... Tteba tenhle pocit konkrétné, co ted’ popisuju, se mi stal po strasné dlouhy dobé. A...ale zase si
jako tieba ted’ fikam, Ze prosté, kdyZ jsem byl fakt jako v Praze, tieba uz tfikrat nékde v né¢jakym
obchod’dku, nebo tak, tak mi to pfislo Gpln& v pohod&. Uplné stejng, jako kdy? jde zdravej lovek si
tam nakoupit, jak mi to pfiSlo dplné¢ b&Zny, normdlni. NefeSil jsem tam Zidny takovyhle pocity,
pohledy, viibec nic. Ale tady mé to opravdu Sokovalo. To jsem si fikal, hele co, jako co je Spatné,
prosté! Ale asi se s tim tak moc Casto nesetkdvdm. Tohle bylo opravdu po dlouhé dobég. A pak jezdit
nékam vlastng? Ted jsem se taky vydal, to je, to je straSny! (Sméje se ironicky). Vydal jsem se na
Slovensko, prosté jsem jel ptes celou republiku do Olomouce. Za lidma, ktery jsem v Zivot€ nevid¢l,
neznal jsem je. Nevim, jak se jmenovali. A jel jsem s nima na tejden na Slovensko, prosim. (Sméje se
pobavené a je slySet, Ze je v tom skryta hrdost na svtij vykon).

Pecka.

Nechdpu prosté, jak jsem to dokdzal vlastné. Napsat nékomu na instagram, (smich) spojit se s nim,
podat piihlasku a ject prost¢ s nezndmyma lidma pry¢. Ale zase je to diky tomu, Ze jsem védél, Ze ty
lidi studujou ten obor, a tim pddem by mohly mit n&jakou zkuSenost. N&jakou zkuSenost s lidma
s handicapem. Dejme tomu. Ale bylo to prosté fakt crazy! Ja jsem byl v tom autobuse a ted” jsme pfijeli
do toho kempu a ten kemp — tam nebylo nic bezbariérovyho! Do sprch, v§ude mi museli pomdhat,
atak jsem si fikal, jak by to tfeba ustdl jedinec, kterej, kterej je tfeba zvyklej fungovat v tom
bezbariérovym prostiedi, ale nikoli mimo ng&j. Ze tieba jsem si fikal, fikal jsem si to tam v ten moment.
Rikam hele. Ty jo, jak by takovej doty¢nej fungoval, kdyby prosté pfijel sem. By jim ekl sorry, jako
tady ja nebudu, jako jedu domu, vi§? JakoZe, nad tim taky pfemejslim, ale zvladl jsem to, takZe

v pohodé¢ (smich).
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To je super. To je bezva. No a mmm, jesté jsem se chtéla vratit trochu zpatky k tomu, co pro
tebe udélal ten kamarad u toho stolu. To s tim vozickafem. Je to néco, co mas ti‘eba pocit, Ze
lidem tak tplné nedochazi a Ze se to tak stava?

Mmm byl jsem tieba v bazénu (smich) s rodi¢ema. A ted’ jsem se snaZil néjak dostavat do té vody.
A ty doty¢ny strasné blbé koukali, jak kdybych se tam ocitlo néjaky novorozené, ale jako zase na
druhou stranu si ted’ tfeba fikam, Ze...Ze je to prosté diky tomu, Ze pfesné oni nevidi ¢loveéka po
takovymhle drazu denné. Nejsou na to zvykly, takZe se prosté musi podivat na to, jak ten dotycnej
funguje, nebo jak z toho bazénu vyleze. Ale vylezl jsem do pullky, potieboval jsem pak jesté nahoru,
byla ta mamka. Tatka plaval v bazénu a pfisSel né¢jakej pan. Prosté se zvedl z lehatka. “Nechcete proste
pomoct?” Jo? Prosté byl jsem zas mile pfekvapene;.

Super.

Ale. To je jako taky takovy... Je to, je to prosté jako nepiijemny, no...kdy prosté ty ses§ nékde a ted’
na tebe vSichni koukaj. Nenf to tfeba jako kdyZ, dejme tomu, kdyZ bych dal piiklad, bude§ nékde na
predndsce v né¢jakym sdlu a bude$ prednaset. VSichni na tebe koukaj, protoze t€ musi poslouchat
a majf zdjem t& poslouchat. Ale kdeZto tady na tebe vSichni koukaj, jakooo, jakoZe prosté, ty jo, co to
je za ¢loveka?! A to je hrozny.

Je to takova nevyzadana pozornost?

Jo, jo...aniZ by ¢lovek fval, huldkal, d€lal bordel, prosté cokoliv. Tak stejé. Ale to je prosté mozek.
To ten mozek, tak ten tdhne ty pomluvy.

A setkavas se naopak i tfeba nékdy s prehlizenim?

Emmm hele, jako kaZdej se podiva, d4 se fict. A pak déld, Ze vlastné sleduje okoli nebo tak. A ale jako
Ze by mé vylozené nékdo jako prehlidl nebo odmitl? Ted” jsem byl na benzing, potieboval jsem (smich)
natankovat, tak jsem tam dvakrat troubil tak, jak se troubit ma. Nikdo nepfiSel, tak jsem si fikal, ty jo,
to jsou viichni tak lini, aby se zvedli a §li se prosté ven podivat? Tak to trosku zamrzelo. Rikal jsem
si, Ze jako jo, mohly piijit. Mohli vyjit aspon z ty benziny, jo?! Takze prost¢ tohle... Ale jako zase Sel
kolem pan hele, tak jsem ho poprosil. Rek jsem mu vo co gou, jo? Neni problém, takZe... jsem uZ tak
trosku zvyklej komunikovat s lidma. Rict si o tu pomoc, poZadat o to, Ze prosté potiebuju natankovat.
Né&co potiebuju, tfeba potfebuju piti, tak si zastavim né€kde kolemjdouciho. VZdycky to néjak dopadlo,
jo, ale jeSté se mi nestalo, Ze by m¢ vyloZené n€kdo poslal do hije. Kdyby prosté fekl, tak si to zatid’
sdm, nebo neotravuj, nebo, Ze by jak tikas ty, ptehliZel, to se mi nestalo. Nestalo se mi to, ale zase si
jako fikam, Ze je to taky o tom, jak ten doty¢nej komunikuje s téma ostatnima. S téma kolemjdoucima.
Tieba dejme tomu, Casto jsem si fikal prosté, kdyZ pfijede vozi¢kdf na benzinu a tam stdhne okynko
a fekne, hele, dojdi mi pro piti jo, nebo néco takovyho? Asi tady bych se v tom moment€ nedivil tomu,
kdyby se na n¢j ten doty¢nej vykaslal. JakoZe ho ani nepozdravil, nepozadal, jo? Tak asi, tady v tom
moment€ ta slu§nost a ta komunikace je asi jako prosté zdklad.

To jo, presné jak jsi iikal, vZdyt’ i na voziku jsi furt ¢lovék, a prosté lidi by mezi sebou mély bejt

slusny, bez ohledu na to, jestli stojiS nebo sedis.
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Jo, jo. Je to tak...tfeba ja jsem si pied trazem stra$n¢ myslel, Ze je ta vefejnost, Ze ti lidé jsou takovy
zkaZeny. Jsem myslel, Ze je kaZzdej takovej zapSklej a nechce se s nikym bavit. Je takovy, Ze si jako
jde, jde po chodniku a jenom kouka na cestu kolem sebe. To jsem si tieba myslel difv. Myslel jsem si
spi%, jakoZe ta spole¢nost je tak jako zdporné nastavend, jo? Ze, prosté se ty lidi mezi sebou handrkujou
a prost¢ tak no. Vidi§ jenom, kolikrat ve mést¢ na sebe troubi a naddvaj si tplné zbyte¢né, kvili
blbostem. Ale ted’konc prosté vim, Ze to tak neni. Nevratilo se mi to. Timhle prost¢, tim, Ze jako pfesné
nékoho pozdddm, nékomu feknu, tak se mi to nevritilo a jsem vZdycky pfekvapenej, Ze to funguje, Ze
to tak je.

To je zajimavy. To je hezky. Prijemny zjiSténi, ne?

Ale zase tieba to bylo i tim, Ze jd jsem pied drazem moc nikam nechodil, jsem moc nikam nejezdil. J4
obcas taky moZn4 fikdm, Ze se mdme lip neZ pted trazem. Sice to boli kaZdy den, je to prosté otravny,
vstdvat z ty postele (smich) ne jako Cloveék, ale n€jakym zplsobem se zty postele vyhrabdvat.
Ale...ale je to tak. Mi vypadla myslenka.

Ze je to lepsi neZ predtim...

Jo, jo, je to prosté jinadi. Je to jiny, ale jako ty jo, uZ jsou to, no, dneska je to 2 roky, co jsem ddval na
Facebook, Ze jsem zvladl autoSkolu. 2 roky prosté uz zhruba jezdim. Za tu dobu jsem poznal spoustu
lidi, spousty novych mist, pfatel, a to je pfesné to, co bych pfed drazem nezaZil a nepoznal. Ale m4 to
svoje, tohle jsou jakoby, dejme tomu kladny véci. M4 to pak ale i svoje zapory. Jako Ze kdyZ proste
chces délat véci, ktery jsi byla zvykla délat pred drazem a najednou prosté nemiiZzes. Musis sedét jenom
jakoby doma a koukat se na to, co se v okoli déje. A zaroven ty to nemuize§ délat prosté. To jsou nékdy
taky takovy pocity, ktery piijdou a ¢lovek se s nimi musi néjak poprat no.

To si myslim, Ze je na tom to tézky...

Hm, nemam to jako naStésti ¢asto. J4 jsem to tfeba jako fakt dlouho nemél. Je to asi taky o tom, Ze
clovek se s tim prosté néjakym zplsobem vyrovna. Ale nékdy to jako fakt, fakt jako vylozené jako
BOLI! A% to jako fve, Ze prosté... jsem, jd jsem byl jako prosté zvyklej délat si ty véci sim. Sdm jako
potieboval néco udélat a Sel jsem a udélal to. Potfeboval jsem stojdnek na telefon, tak jsem si ho prosté
vyrobil. A dneska prost¢ potiebujes...utdhnout néco na vozejku a (smich, ve kterym je patrny smutek
a rozladéni) prosté musis za nékym jit, aby ti to udélal. Ted’ vis, Ze ty bys to udélala takhle, ale dotycny
to d&l4 takhle a nevi jak. Jo? Ze prosts je to takovy, Ze jako TYVOLE, chtél bych si to ud&lat sam, ale
nemtizu prosté! Jak kdyz privazes psa u obchod’dku, kterej by Sel do obchod’aku pro ten saldm, ale
nemize tam jit jo? Ze je to takovy... Jo, ale ted’kon je to urité lepsi, nez to bylo tfeba pied rokem.
To mi zni jako silny pocit bezmoci. Jak moc vlastné jsi sobésta¢ny?

Jo, pfesné! N&kdy mé to fakt hrozné Stve!

Ty jo, uz...jako nenapadd me véc, kterd mi jako nejde. Ted’ jsem jel prosté sdm do Prahy, nalezl jsem
sdm do auta a dojel jsem tam na pohovor. Nalezl do auta a odjel, zavolal, vyfidil. Ur€ité jsem vic
sobéstacnej nez moji ostatni kamaradi, ktef{ na tom byli pred ¢asem stejné.

Jasné, takze vidiS i néjakej sviij posun?
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Viceméné uZ jenom prosté potiebuje to, co si vlastné cloveék sim nedokaze udelat. Prosté tieba uvarit
jidlo. Asi je to taky pak jiny, kdybych mél bezbariérovej diim s bezbariérovou kuchyni asi...A asi
taky, aby na to ¢lovék mél 4 hodiny a uvafil si (smich) brambory nebo néco takovyho. Vsechny tyhle
béZny véci trvaji mnohem dyl neZ zdravym. Ale na to, Ze md ¢loveék takovy ruce, tak si, ty jo, dokdze
vlastng poradit se v§im. Sice to vypadad divn€, kdyz sediS n€kde v restauraci a krdji$ si knedliky
(smich), ale néjak to nakrdjis. N&jakym zptisobem to jde (smich).

Byla to taky motivace, néjak se rozhybat, abys to zvladal sam?

Jo ty jo, viceméné asi jako jo no, celkové. Ale pak vlastné€ byla ta radost, Ze prosté, pamatuju si, kdyz
jsem poprvé zvladl dorazit do t€locviény a zpétky, tak jsem z toho mél fakt opravdu radost. Dojel jsem
na to odd€leni, byl jsem absolutné vyflusanej, ale mél jsem radost z toho, Ze jsem to zvladl! (Kdyz mi
to popisuje, zaff mu oci a je jasné, Ze to pro néj byl cenny okamZik).

To véfim.

Ono jako celkové. Ted’kon jezdim do posilovny, jakoZe jezdim tam takhle dlouhou dobu a uz by to
mohlo bej, uZ bych mohl mit tieba vétsi svaly jo, dejme tomu. Ale tfeba ted’ v pondé€li jsem nalézal do
ctytkolky a krdsné jsem pocitil to, jak se dokdZu zvednout a vysunout se nahoru z vozejku a je to
docela vejska. Ale pocejil jsem tam to, Ze je to lepsi, Ze to jde lip. To jsou takovy ty véci, ty malic¢kosti,
ze kterejch ¢lovék musi mit radost, no. OBECNE by se to mé&l naugit kazdej.

To je hezky.

Dneska, dneska to mam teda jako viceméné ve cviceni. Ale ted’ jsem tfeba vidél na internetu video,
ktery ve mné docela dost vyvolalo emoce. To bylo nékde v Africe. Prosté si pfedstav takovou tu
typickou africkou vesnici, kde Zije rodina ¢ernochti a cernousktl. Takovej kmen. A oni jim tam vyvrtali
vrt s vodou. Ta voda vystiikla ze zemég, ale ta Cistd radost! Jsem si fikal, fikdm sakra, tyvole, ja si tady
prosté koupim telefon a nemdm z toho radost. A oni?! Jim tam zacne prosté téct voda (smich).
Neskutecny to je jako. Zarovent mé to jako...j4 jsem si fikal, sakra ty jo, my si tady prosté nevdZime
toho vseho, co tady vlastné mame, Ze jo? Prosté ¢loveék, at’ uZ tieba vezmu v potaz, Ze ted’ jsem byl
vikend prost€ pod stanem. A ¢lovEk si ani neuvédomuje, jaky ma Stésti, Ze mu neprsi na hlavu, Ze, Ze
prosté miZe jit ke kohoutku, kde tece tepla voda, jakoZe...Je to prosté §ileny, Ze jsme nauceny Zit
v takovém luxusu, aniZ bysme si to uvédomovali. To prosté tak médme, a i pfesto, Ze si toho jako lidi
nevazime. Oni jsou za to nevdécny. Ija tim pohrdam, nebudu fikat, Ze ne. Prost¢ Cloveék je tak
rozmazlenej, co si budem. Ale tak to v dne$ni dobé funguje, no.

No jasné, tak je diilezity za to bajt vdécnej, jak to popisujes. To mi prijde, Ze je asi to nejvic, co
miZem délat, to souhlasim.

Kdyz jsi Fikal, Ze jsi vlastné byl strasné dlouho v Motole a potom v Kladrubech, dovedes néjak
popsat nebo si vzpomenout, jaky to pro tebe bylo zaclefiovat se zpatky do spole¢nosti?
Predpokladam, Ze se vracel zpatky do Skoly?

No jako eeh, skola, to je taky zajimavy, ale k tomu se urcité dostanu. Ale kdyZ bych vzal takovej ten
pomalej rozjezd od ty chvile, co se mi stal traz az do chvile, kdy jsem se dostal domd, tak to vlastné

bylo jako v pohodg, protoZe za mnou dochdzeli kamaradi. Kluci, ktery mé vlastn€ i vicemén¢ museli
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prijmout takovyho, jakej jsem byl, ale hlavné mé znali ze Skoly. VEdéli, co jsem prosté za bldzna
a ¢eho jsem tam byl schopnej dosdhnout. TakZe ty védé€li, kdo jsem, ani jako si nemyslim, Ze by fikali:
“hele, on je po tiraze a on se zménil, je to Gplné jinej typ Elovéka a my ho nezndme.” Jo? Ze to jako
nebylo. A vlastné béhem téch ndvstév a vSeho, tak to néjak tak splynulo s tim, Ze to bylo v pohodé.
No a kdyz jsem pfijel domtl, bylo to v podstate, jako kdyZ se rozjiZdi auto. JakozZe z ni¢eho se pomalu
rozpohybovava. A...potom, co se tyce té Skoly. J4 jsem tam byl v prvdku. Po draze jsem na rok pierusil
a pak jsem nastoupil znova. A byl zrovna Covid, takZe jako, takZe online vyuka. TakZe prvédk jsem
diky tomu udglal. Ted jsem ve 2. roéniku a byl jsem tam dvakrat. Skola neni bezbariérovd, prosté tam
jsou schody. A...m¢ ten draz posunul minimdlné¢ 3 roky dopfedu oproti ostatnim. A rozumové,
veékove, pfemyslenim nad vS§im moZnym. A ja jsem prosté byl v té tfid¢€ a byl jsem tam asi na 3 nebo
4 vyucovaci hodiny a ...dodneska jsem z té€ch lidi znechucenej, jakou maji netictu k tomu ucitelovi.
Ale celkové, jak se chovaj, jak vystupujou jo?! Ja jako byl uZ s trazem takovej reprezentativni typ,
kdy jsem si zaklddal na Facebooku (smich) uZ v tom, abych se tak trochu reprezentoval a n¢kam se
dostal, no. TakZe prost¢ vidis ty kluky, jak se chovaji v 17 letech, tak jakoze...J4 jsem fikal, ja bych
jenom vSichny propleskl no. TakZe i z toho diivodu se tam nerad vracim mezi ten kolektiv. Ale ne
z diivodu, Ze by na me n&jak blbé koukali, nebo tak. Ale prosté ja dneska, pokud bych mél jit nékam
néco slavit, tak ptijdu slavit radsi s lidma, se kterym slavi§ spi§ dvacetiny nez 17 narozeniny. V ty
star$i spolecnosti se cejtim mnohem lip vlastné. O moc lip.

Jasné. Jo, to si vzpominam na hodné podobnou zkusenost, kdy pi‘esné jsem prijela na voziku do
ty tiidy a holky tam brecely nad trojkama z matiky a ja jsem si Fikala, ty jo, to neni mozny! Jak
se zaflenit zpatky? Vlastné jsem méla pocit, Ze v tom to bylo hrozné tézky. Z ty jiny Zivotni
perspektivy, mezi vrstevnikama.

A ty jsi Fikal, Ze jsi mél pohovor do prace, takZe emm pracujes, nebo...?

Emm, byl to pohovor, dneska jsem tam byl. Do patku (smich) mi daj védét, jestli jsem postoupil do
druhyho kola. Pohovor na Peer mentora. Clovék na vozejku, kterej jezdi za ostatnima lidma po traze
— vozi¢katema. Resi s nima viceméné jako béZny véci, aktivity a tak podobné. TakZe ja bych mél beit,
pokud by to tieba vyslo, mél bych bejt ten doty¢nej, kterej jezdi za téma klukama a dokdze jim
néjakym zptisobem poradit nebo si s nima prosté pokecat, tak jak kecdme mi tady spolu prosté. Jsem
zvédave;j.

Ty jo, to bylo skvély. To by bylo super.

(Smich) no, tak jsem zvédavej, jsem zvédavej. Bylo tam asi 5 lidi u toho stolu, ale jsem opravdu
zv&davej, co a jak. Jako pokud by mé nevzali, tak bych s tim byl smifenej. Jako zkusil jsem to, ne Ze
ne. MiiZe to bajt zajimavy. Vlastné mné se libi prosté to spojent, Ze ¢lovek jako... ja rdd prosté cestuju
a mam osobni zkuSenost. Dneska teda uz jsem byl rad, Ze jsem z Prahy pfijel (smich). Ale jako rad
rdd se n€kam podivdm. A pravé je dobry to, Ze vlastné kdyZ by ¢lovék mél n€kdy za nékym ject, tak
vlastng cestujes a zdroven pomahas ostatnim, Ze jo. Kdyz prost¢ za nékym zajedes, pokecas si. Pak se
vracis zpdtky n€kudy zase jinudy. To je fajn.

A ty jsi mél néjakyho takovyho Peera k sobé do zac¢atkii?
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Vtipny bylo (smich) to, Ze, on za mnou pfijel do Kladrub, ale v ten moment, kdy ja uz jsem mél
vSechno vyfizeny (smich). At uz ptispévek na auto, upravenou domacnost, vozejk a tak. M¢ to prosté
bavi psdt e-maily a véci fesit. Dneska (smich) jsem si vyzveddval Segway z opravny a rano jsem volal
tomu pénovi a fikdm: “J4 jedu zrovna dneska do Prahy, Ze bych si to mohl vyzvednout.” A on jo jo jo,
a pak jsem tam byl (smich) a voldm mu, Ze uZ tam jsem. A on: “Pane Stoka, vy jste na mé stra$né
rychlej, to na m¢ takhle nemuzete (smich).” Ted ale fikdm ok, ja jenom, Ze tady prosté uZ jsem,
takZe...TakZe jsem to mél pravé jako vSechno vyfizené a ted’ ten peer za mnou pfijel a néjak jsme se
bavili obecné a on mi fik4, co vSechno je za moznosti. J4 mu fikdm: “Jo, jako jd uZ to mam vyiizeny
a uz mam tohle schvdleny, tohle jo... a on mi fikd: “No jako co ti miZu nabidnout?” A ja mu fikam:
“No, ja vlastn€é nevim, co mi miZze§ nabidnout (smich).” TakZe to bylo, ja nevim, tieba v poloving
Kladrub prosté. Mazec no (smich).

Tak to troSku promeskal tu dobu.

TakZe za mnou byl, ale... vlastné jako spis je tady ted takovej okruh lidf po traze na vozicku, Ze tfeba
nékdo jezdi na kole, tak mu prosté napiSu: “Hele, kde na to seZenu ndhradni dily?” Jo, nebo néco
takovyho. Diiv jsem tfeba klukiim psal: “Hele, kolik berete 1ékti? Ma to smysl ty 1éky furt jako brat,
jo?” Prosté ted’ka neberu, skoro ani, dneska si beru jenom 1 prasek, zbytek jsem vyhazel pryc.
Kdybych do dneska jedl to, co mi doktofi dali, nevim, jak bych vypadal.

A kdyz jsi zminoval takhle ty kamarady, ty jsou z hospitalizaci?

Spis to jsou lidi, ktery jsem naSel na instagramu. A kluky samoziejme, co byli se mnou v nemocnici,
tak..tak je zndm. Jako vim o nich, ale Ze bych s nima feSil tyhle véci, to zas ne. ProtoZe doty¢ny
vozickaii uz jsou tfeba taky, Ze jo, 8 let na vozejku. Tak ty pfece jenom taky uz vi vic véci nez my
novécci, kdyz to tak feknu.

Hmm. Jasné. Ted’ka mam 1 takovou otazku vic na télo, ale zajimalo by mé, jakym zpiisobem
prozivas partnerstvi? Bud’ tim myslim aktualné, pokud v néjakém partnerstvi jsi anebo i jenom
v néjaké predstavé o tom.

...Hele to je docela takovy... Piesné ten, ta véc jakoZe... jak mi to zni¢ilo naladu, tomu fikdm. (Usmév
Standovi zmizel z tvaie a zvaznél). To bylo pfesné, Ze jsem se vzbudil z takovyho toho snu, kdy...ty
to bude§ mit opacné, ale prost€. V tom snu mas takovou tu krdasnou holku, takovou tu vysnénou, Ze jo,
prosté tu princeznu. A ted’ ten vylet, to pratelstvi, vSecko. A pak se prosté ¢lovek, jsem se vzbudil
z toho snu a tplné& jsem védél, Ze ten sen mé& jako fakt psychicky rozsekal, jo? Ze prosté jsem ted’kon
sdm, nejsem ani v Zddnym kontaktu, Ze bych si s néjakou hol¢inou psal. Ale...ja posledni dobou to
mam spiS tak, Ze ted’ka jsem tfeba jel Prahou a ted” tam prosté vidim krasnou holku a feknu si: “Ty jo,
jako na nf nemdm”. Jo? Nebo tfeba, i na tom Instagramu, tak si prosté feknu tohle a vzapéti si feknu:
“Hele, musim makat vic, abych na tu holku mél (smich).” TakZe se nad tim trosku tak jako povznesu,
ale...nevim no, jsem takovej jako vlk samotaf. Sdm si obcas fikdm, TY JO, Ze to v§echno jako ddvam!
Ale zarovenn me jako nékdy zamrzi, kdy vlastné nemdm nékoho takhle, komu bych mohl napsat ted’
v pul 11: “Hele, mam takovou, takovou ndladu. Pojd’ mi pomoct.” Jako mé¢l jsem tfeba kamaradku,

kterd byla, v Motole jsme se seznamili, sestfiCka. Pracuje tam do dneSka a vlastn¢ i v tu dobu, kdy
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jsem leZel v Motole, tak jsme se dost bavili, takZe jsem s ni, ty jo, tfeba do tfi do rdna volal (smich).
A ted’kon samoziejmé ma uz taky pfitele, Ze jo, jezdi na dovolenou a tak. Dneska jsme se nahdnéli po
Praze, ale v ty Spicce to prosté¢ nedopadlo. Tak fikdm: “Hele, to nema cenu, jedu domt.” Ale je to
prosté véc, kterou ¢lov€k musi respektovat a pochopit, Ze jo. Ne kazdej m4 vzdycky cas. J4 jako
vnimam to, ja nevim, no jak kdy, jako n¢kdy si fikam: “Hele, docela mé& to mrzi, docela bych uz
nekoho bral. Prosté uZ tfeba nékoho na to cestovani, prosté nékam jet.” Na druhou stranu si nékdy
tikdm: “Ty vole, ja nevim, jestli si to dokazu pfedstavit ve dvou lidech délat to, co délam ted’. *“ TakZe
je to takovy viceméné 50/50. Ted’konc se ti s né¢im pfizndm. J4 jsem, jako mam seznamku, mam
Tinder, normdlné¢ aplikaci a mél jsem tam prosté svoje fotky normdlné jako vozi¢kdr. Byl jsem tam
pak ale i tieba, jak jsem stdl na lyzich a tak, tak, tak. A n€jak mé& prosté napadlo a fikdm: "Hele, tak
udéldm takovej, takovej experiment — vyhdZu ty fotky na vozejku a nechdm tam svoje prosté norm4lni,
jako Ze nejsem voziCkar, prosté néjaky selficka a tak.” A zatim to nemd Zadnej dopad, ale prosté mé
to Cisté takhle napadlo. Jako jestli tfeba se zvysi pocet zalibeni, nebo jak se to fikd. No ale nijak to
jako nepocit'uju.

To je zajimavej experiment, to by mé zajimalo, k ¢emu dojdes.

No (smich), hm...Asi to nijak ale nefunguje, celkové. To je vZdycky slozity. Ja jsem si vZdycky
s nékym napsal 5 vét, a to nikdy nedopadlo. A jak to mas ty? Jestli se miZu zeptat. Jakoby i ten tvij
pohled na to, i ten pohled.

(Smich) hm, jasné, rozumim. Jo, pro mé to bylo...no, ja jsem vlastné tohle i‘eSila hodné. Hlavné
pravé taky v téch zacatcich, Ze jsem si tak rikala, ja nevim. Vzpominam. Kdyz to tak néjak bylo
s choditkem, kdyzZ jsem jela nékam do klubu s holkama a byly jsme prosté 18lety paka. A piesné
ty pohledy vSech téch lidi. A ted’ jsem vidéla ty sympaticky kluky, jak tam prosté tancujou s téma
mejma kamaradkama a vlastné...

...A tys nemohla a jen tam stdla a koukala.

...a vlastné jsem si pripadala hrozné ménécenné, nebo méla jsem takovej pocit toho, Ze jsem si
rikala “ty jo...” jakoZe vlastné, néjak jsem méla pocit, Ze ten hendikep seznamovani hodné
ztéZuje. Hmm.

Hmm. To nékdy taky tak vaimam. Ted’konc tieba jsem vidél na Instagramu né&jakou hol¢inu, kterou
tam sleduju. A ted’ byla na plese, Ze jo. A ted’ tam prosté tancovala s n¢jakou kamaradkou a ja si fikal:
“Hmm, to by asi nebylo jako to pravy vofechovy, kdybych ji o tanec pozadal JA. Ale zase na druhou
stranu vlastng, tfeba vim asi o dvou parech. Ted’ jsem poslouchal krdsnej podcast, ten ti poslu. Je to
vozi¢kdf a md podcast se svoji manZelkou. A krdsné se tam o tom bavili, a je$té€ to chci urcité i sdilet
na insta¢, protoZze, tfeba si to n&jaka poslechne a napiSe mi (sméje se). Ale mné se tam libilo, Ze vlastné
ta jeho manzelka tikala, Ze je néco s vozickarem lepsi nez s normalnim klukem. Jako xkrét to v tom
podcastu vystihla. Tak to bylo, to bylo jako fakt dobry a moc se mi to libilo.

(Smich), tak to tak taky doda nadéji, Ze jo?

(Smich a kyvan{ hlavou). No.
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No a, mmm, kdyZ pfemejslis, jestli néjakou holku oslovit nebo neoslovit, tak je to to, co ti bere
sebediivéru pravé tireba tviij vozejk? Nebo jde o jiny véci?

..Eeh, n¢kdy si fikdm, kdyZ nékde néjakou vidim, kdyZ to vezmu konkrétné, tak si prosté feknu: “Hele,
na tu nemam” a je to praveé z toho divodu. A pak mam, pak mam takovy obdobi: “Vzdyt je to jako
jedno. To zkusim.” TakZe prosté... Ale posledni dobou spi§ dochdzim k takovymu ndzoru, Ze mé uz
nebavi se n¢jak jako extra vnucovat a tu energii do toho seznamovéani vkladat. Emm, jako uz difv jsem
si za timhle stdl, Ze prosté trdvit, ty jo, to je vZdycky néjakej vecer, prosté cloveék stravi...jako to
k tomu prosté patii, co si budem, nebudu fikat, Ze ne. Ale je to prosté¢ pak takovy smutny, Ze kdyZ si
na to vzpomenu zpétn¢, chodil jsem spat v ptl jedny rdno prosté a ve findle vysledek to nemélo
absolutng zZadnej, Ze jo. Tak to je ztrata energie, ale tak v dne$ni dob¢ vlastn¢ vztahy jsou. Pokus/omyl
no... Tohle tak jako musi§ brit, kdyZ se ten doty¢nej seznamuje no.

Hmm. Taky myslim na to, co jsi Fikal. Piesné to, Ze eeh, furt jsme lidi a presné i najit
kompatibilni par, i kdyzZ ¢lovék chodi, tak je ofiSek a...

Hmm, jo. Hm hm. A ted’kon si fikdm, Ze se nad tim povznasim a sméju se tomu, Ze me& nikdo nechce
kvili tomu, Ze mam o dvé kolecka navic. (Smich) Tak to je docela fajnovy (smich). A vlastné se to da
pouZzit, asi bych to tak ek jako, abych nékde sed¢l tak, aby nebylo vidét, Ze jsem voziCkar, tak at si
ten doty¢nej uvédomi, Ze je to on, kdo md dvé kola v hlavé navic, Ze jo (smich).

(Smich) Jo. To jo! Tak koukam, taky mas rad ¢ernej humor.

Jo, jo. To jo.

No a mmm, to je takova hodné obecna otazka, ale uchop ji jak, jak chcesS. Jsou néjaky oblasti,
ktery jsi pfehodnotil po tom, co jsi mél viraz?

Eeh...to, jak jsem fikal s tou Skolou. Piecetl jsem par knih, fesil jsem par skupinovych hovori a tak.
Prosté, jsi student, sorry, ale, ale mn¢ to prosté¢ nedava ndplii, neddva mi to smysl. A tim prave je
zpusobeny to, Ze, Ze by ¢lovek prosté mél délat véci, ktery ho bavi a naplitujou. J4 to na sobé vidim
ted’, jakoze prost¢ v momentg, kdy jsem fesil tu Skolu. A ted’ jsem se rano vzbudil a prvni co bylo, tak
jsem dostal po hlavé. Deprese z toho, Ze prosté, co s tou Skolou. A takhle jsem fungoval tfeba mésic
a pak tikam, Ze to prosté nema cenu. Prosté ten nezdjem téch lidi. A abych pak odjizd¢l z CeStiny ze
zkouseni a ucitelka mi fekne, Ze bych timhle zpisobem maturitu stejné neudélal. Tak pro¢ mi nefekne:
“hele pojd’ se zkusit ucit tak a tak, at’ to vypada lip”, Jo? J4 jsem se na to jako tpln€ vybod. Doslova
vybodl, prosté jsem psanej jako student a nefesim to ted’ viibec. A ja se cejtim, cejtim se lip. M¢ to
netahne, netdhne mé ke dnu tahle nélada. Jo? Ze prosté ted’ délam to, co mé bavi. Jezdim na cviceni,
vénuju se sam sobé& a vim, Ze mi to n&jakej smysl ddvé. Ze to smysl ma vénovat ten &as, tu energii
sobé. Tim paddem bych chtél fict, Ze prosté ¢lovek by mél délat to, co ho bavi a napliluje.

Hmmm, urdcité.

To je asi takova oblast. JeSté pfed drazem, jsem si studoval hasice s tim, Ze to dodéldm, budu pomdhat
ostatnim lidem. Do toho jsem jesté délal zavody, takZe jsem mél spoustu pohdri a umisténi a tak.
A mé to prosté bavilo. Bylo to jako skvély. Jsem védél, Ze jsem celej patek dfel na tréninku a v nedéli

na zavodech jsem mél pohdr. A téch tréninkii muselo bejt nespocet, Ze jo. Ale ¢loveék délal to, co ho
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bavilo, i kdyZ tomu prosté tu diinu obétoval. I ten Cas, tak to prosté néjak jako vypadalo. A vlastné
ve viem. Rikdm, vem si, 7e pokud bys netrdvila denné 3 hodiny nad bakaldikou, tak jak by to
vypadalo.

(Smich) Ne, ale ja jsem ten typ, kteryho to moc bavi, takZe v tom mam nastésti velkou napli.
Jo? Jo, tak to je super, tak to ma bejt. A ptesné to jde vidét, Ze mi feknes hele, piSu bakaldiku a usmivas
se utoho. A neni to, Ze: “Ty vole, potfebuju jesté néjaky otdzky do bakalarky jo, potfebuju si to dodé¢lat,
mé to nebavi...” TakZe je to tiplné€ néco jinyho, no.

Hm jasné no. Mam pocit, Ze si tak hledas vlastné tu svoji cestu tim?

Hm, hm, je to tak.

Tak taky si tak fikam, Ze mmm, pro¢ to tak vlastné vSichni nedélaj? V ¢em je ta zkusSenost jina?
Hm, hm...ja doufam, Ze rodi¢e neposlouchaji, (smich) ale, ale vidim to u svych rodi¢t. Tteba tatka
chodi do price a prijde z prace a prvni co udé€la je, Ze nadava: “Jako co tam je za vedeni? Co to je
za lidi? Podivej se, kolik let tam chodim.” Mele fakt jedno a to samy (smich). Jako pro¢? J4 bych se
na to vykaglal a $el bych jinam. Zivot nekoné&f a t&ch moZnosti m4§ vicemén& na kazdym rohu, Ze jo.
Pro¢ bych jako mél chodit kazdej den jako naStvanej z prace? Sté€Zovat si. Jako mé pak ani nebavi
poslouchat to, Ze si nékdo stéZuje, kdyz vim, Ze miiZe $lapnout vedle a ud€lat tu zmeénu. To mas tieba
jako kdyby ségra nastoupila na $patnou $kolu a chodila tam cely to studium a z4roven si sté¢Zovala na
to, jaky to je. Pro¢ nemtiZze piestoupit na jinou $kolu se stejnym oborem, kde je jiny pfistup ucitelti?
Kde je na skole, kde je spokojend?! Ona, ona neptestupovala, jo? Takhle, ale pokud to ddvam jako
piiklad, tak ted’ je prosté na skole, kde je spokojenad a kde je z toho studia nadsend. A tak to ma bejt.
Ur¢ité urcité. Je néco, co sis tim tak jako utridil? Byl to pro tebe probouzejici zazitek, tohle
uvédoméni?

Jo, doslo mi to no. Ze by to tak m&lo bejt. Ale je to presné o tom, e spousta lid si to neumi uvédomit.
At uz tieba ty Zivotni chyby nebo prosté takovy ty fuckupy, jako prosté pro¢ (smich)? Ja, tfeba jsem
nastydl. M¢l jsem uniky moci, lezel jsem tady doma asi 2 dny zavienej, pil horkej ¢aj. A dneska to
mam, jakoZe ne, nejsem dneska nastydlej (smich), ale kdyZ to pfijde, tak se na to koukdm trosku jinak.
UzZ nejsem nastvanej a fikam, hele, jako Stve mé to, ale prosté, pro¢ se to déje, jako to t€lo uz tfeba
potiebuje pauzu, hlavné tieba odpocivat, jo? Je to takovy to uvédoméni, no. To, co nds ucil na ty
obcance, to je piesné ono.

Takze je v tom uvédomovani néjaka vétsi citlivost sam k sobé?

Hm. Myslim, Ze urcité&, no.

Byl jsi schopnej se tohle uvédomovat i d¥iv, nebo je to néco, co tak rozvijis ted’kon?

Diiv jsem byl spi§ stra$nej bldzen a straSnej jako... stra$né jsem Zil tak jako rychle. Prosté furt jsem
nekde lital, furt v zdprahu. A nedokdzal jsem si odpocinout. Jako jo, tak vydélal jsem si tfeba na
telefon. Mél jsem z toho radost jo, tfeba. Ale prosté si to vybavuju ted’ zpétné tak, Ze jsem furt nékde
lital. Furt jsem néco délal, takZe na tyhle véci nebyl vlastn¢ ¢as. Ted na to taky neni vlastné cas, ale

ono staci tfeba jenom blba plilminuta rano. Prosté si to uvédomis, jo a prosté se§ trosku zase nékde
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jinde. Takze diiv to tak asi nebylo. I jako na sebe z difivéjska pohlizim tak, Ze jsem se choval jako
maly dit¢ a sm&ju se tomu (smich). Ale cejtim to tak, jako cejtim se jako takhle prosté

Ze t& ta zkuSenost posunula tplné jinam?

Hm, hm. Clovék to piehodnoti, no. JakoZe dneska vidi§ spoustu mladych lidf, to j4 vzdycky projizdim
socidln{ sité, a ted’ tam vidis, jak skdcou vSude mozné a dé€laji rizny salta a kraviny. Pro¢? Co z toho
maji? Je to néjakym zplsobem zdbava, ale miZe koncit blb€. Neddvno jsem cet, ty jo, prosté n&jaky
dité se zldmalo na trampoling. Je to tak nebezpeény. Rikdm si, Ze se ¢lovék o sebe musi starat. Vétsina
lidi se o sebe stard fyzicky, ale nestard se o sebe mentdln€. Ted’ to fikdm jak (smich) n€jaky psycholog,
ale jako ono, to fakt jako je tak. To utfibeni myslenek tplné nékdy pomuZe, no, prosté fungovat dal.
Ale urcit€ jsem timhle neodpovédél na tvoji otdzku (smich).

Ale tak vlastné i docela jo. Ale jestli té k tomu jeSté néco napada, tak klidné povidej.

Dneska se kaZzdej prost¢ predvadi a piedhani, jeden pied druhym. Je to tak zbytecné€ vyhroceny.
A nikdo si neuvédomuje cenu svého zdravi. JakoZe prostg, to vi§ sama, Ze prosté dneska neni nikdo
vdécnej za to, Ze rano vstane z postele, a to je dar prosté. Ale je to SAKRA dar! JakoZe dar, kterej
¢lovek dostane, Ze jo, co si jako budem. Potom ten dar ztrati§ aje to tplné Silen€ ndrocny si to
vybojovat zpatky. Prosté je to blbej pohyb ruky a trvd to DVA dny, neZ se to télo nauci, nez se ten
sval dokaze n&jakym zptisobem zapojit. Je to $ileny. Ale zase tfeba si ted’ fikdm, Ze je to zase kvtli
tomu, Ze to je presné to, co jsem mél i ja. Ze ¢lovék jede v takovy ty cesté, v ty draze, kdy koukas
jenom pied sebe ana sebe. A fesiS tu préci, tu domdcnost, dejme tomu, kdyZ bych bral néjakyho
dospélyho ¢loveéka. Prici, domécnost, ale nefesis vlastné sebe, Ze jo. Vlastné dneska si vezmi néjakou
knihu na seberozvoj, a kdo si to skute¢né piecte a dokaze se nad t€éma myslenkama zamyslet?! Jako
tteba redlné¢ by mé zajimalo, byl takovej trend, kdy vZdycky nékdo poslal néjakej post a k tomu
zkopiroval né¢jakej motivacni citat. Jako redlng, jestli se nad tim citdtem vlastné viibec nékdo zamyslel?
Jako proc¢? Jako do hloubky? JakoZe prosté, co to m4 za silu a co ten citdt vlastné tomu doty¢nymu
tik4a? Nekdo si to precte a tika jo, to je docela dobry. No jasné, ale i pfesto, Ze to zkopiruje, zvefejnéni
to, si myslim, Ze si neuvédomi tu hodnotu toho. Ted’ mé toho napadlo docela moc. J4 uz neékdy, i kdyz
jsem si tfeba psal né&jaky popisky, tak to vZdycky bylo z moji hlavy. Prosté jakoze takovej citét, kdy
jsem ve&dél, Ze to tak funguje a Ze to tak je no. Ale to je dobrd dvaha a zdrovenl dobrd mySlenka no.
ProtoZe takhle asi vétsSina lidi nefunguje, konkrétné teba s téma citdtama.

Tak je to taky tvij dar, Ze to mas jinak.

Hm, je to tak, no (smich).

Jo no. Vlastné to je asi takova moje posledni otazka, ktera se s tim asi dost i tak poji. Je néco, co
bys rad vzkazal zdravym lidem bez tyhle zkuSenosti? Néco, co bys jim chtél piredat?

To se musim siln¢ zamyslet (smich).

Tézka otazka vid’?!

Jo jo, jo, jo hmmm. (Je zndt, Ze se opravdu zamysli a chvili ml¢i). To je pfesné to, co jsem ted’ fikal.
KaZdej by si mél vézit téch moZnosti, ktery se mu v Zivot€ naskytnou. A mél by je vyuZit, ale vyuZit

je tim zplisobem, aby za né byl vdécnej a vazil si jich. Jako prosté, proc se to stalo, nebo pro¢ se to
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déje, no. Ehmm, n€kdy jsem...mél jsem taky tfeba takovou situaci, kdy najednou jsem...byl jsem
v kontaktu se dvéma holkama nardz. Ted fikam: “Ale jako takhle to nemtize fungovat dal. Takhle to
nejde jako.” A samoziejmé jsem to rozsek, Ze jo. A bylo to $ilené naro¢ny, t€Zky obdobi, fakt. Ty jo,
nikdy jsem... to je prosté tak, kdyZ ¢lovék nechce bejt zlej a nepfijemnej na nékoho, Ze jo. Ale udélat
to musis, protoze je to upiimnost. Ty jo, ja jsem z toho byl rozsekanej, ale dneska ¢lovék na to pohlizi
upln¢ jinak. Prost¢ se zatim zase zamysli a feknes si: “Hele, piiSté uZ se tohle prosté nemuze stat.”
Tim padem, at’ si kazdej vazi téch maliCkosti, co kolem sebe md. A ty jako nadéje v Zivote. Asi, asi
tak.

Super.

N¢jakou myslenku s toho urcité¢ vypises (smgje se).

No, ja myslim, Ze to Fikas moc hezky a trefné. A moudie. Moc ti dékuju a drzim palce v dalSim

rozpoznavani tvé cesty.
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Rozhovor s respondentkou B

Mohla bys mi Fict, co se ti piihodilo?

No, hele, ja si toho vlastné moc nepamatuju. Probrala jsem se asi aZ po 3 tydnech z kématu. Prej je
zazrak, 7e Ziju. M¢la jsem maturdk a nikdo nechdpe, jak se to stalo, ale spadla jsem z okna. Joo, ja
vim, zni to neuvéfitelné (ndznak pobaveni a smutku). J4 sama moc nepila, ale motal se okolo mé
néjakej nafetovanej typek, kterej pak utekl. Ten je hlavni podezfelej, ale pfipad se uzaviel. Policajti
méli 2 hypotézy. 1. — pokus o sebevrazdu a 2., Ze mé ten chlap strcil. Fakt nevim, jak to bylo. Nikdo
to nevi. Rozhodné jsem se ale zabit nechtéla. To vim skoro jisté. To fakt jako ne...

Tedy... tak to je opravdu désivy ani nevédét, jak se ti to vlastné piihodilo. Kolik ti bylo let?

To teda. Clovék nad tim pak furt musi pfemyslet a nedd mu to pokoj. Byla jsem pfed maturitou. Bylo
mi 18.

A ted’ je ti kolik? Kolik uz let uz jsi na vozejku?

Ted je mi 28, takze je to 10 let, coZ je fakt husty. UZ je to fakt doba, tyjo.

Aaa... co ti ten pad po fyzicky drovni zpisobil?

Transverzalni miSni 1éze. Jsem kvadruplegik, takze od krku dolu ochrnutd. No a pak né&jaky poldmany
kosti a zhmoZdé&niny. Taky natrZend plice a slezina.

TakzZe doopravdy zazrak, Ze ZijeS. No a kdyzZ ses probrala, jak jsi prozivala ty prvni dny, kdyz
ses dozvédéla... teda spiS nedozvédéla... co se ti stalo?

Byla jsem tplné v hajzlu. Vi§ co, byla jsem tanecnice, méla jsem hodné plani a tohle mé fakt
rozsekalo. Rikala jsem si, co KURVA ted budu dé&lat??!! Moje okoli to se mnou ze za¢atku mélo fakt
tézky. Chvili jsem byla strasné nastvand, pak jsem brecela a litovala, Ze viibec Ziju, no a pak jsem se
smala a délala Cerny vtipy. Byla to horska draha. Hlavng bylo désny, jak si furt nékdo myslel... nebo
mé spiS podeziral, Ze jsem se chtéla zabit. No a ja si nic nepamatovala, Zejo. To se pak na to dost blbé
argumentuje. Jo ale, taky bylo fakt super to prostiedi v nemocnici. Byla jsem v Motole na spindlce,
kde mé fakt neSetfili. Ale jako pozitivn€. Prost¢ m& nenechali leZet si v sebelitosti a co nejdfiv mé
chtéli rozhybat. Fakt super sestticky i doktofi. Bylo to takovy... no jako... jak to fict... takovy lidsky!
Takovy bez téch predsudki. Prosté se ke mné chovali jak k ¢loveéku. Ne jako k lezakovi nebo tak.
Tyjo... (pfemysli)...hmm... toho bylo. Ale jako nejhors{ asi bylo vidét mdmu. Fakt se snaZila pfede
mnou nebrecet, ale fekla bych, Ze na tom byla jest¢ hii neZ ja. ViS co, kdyby tam byla néjaka nadgje,
ale tady to bylo jasny. UZ nikdy se nebudu normdlné pohybovat. UZ nikdy nebudu Zit Gpln¢ samostatné
(zvéznéla a bylo vidét, jak je pro ni t€Zké to vyslovit). No a jasnég, pak taky prosté to, jak okolo mé
vsichni furt chodéj po Spickach a premejslej o ty varianté se sebevrazdou.

Rekla, bych Ze proZivat takovou beznadéj musi byt fakt moc tézky. Jak s nadéji a beznadéji
pracujes ted’?

No snazim se cvicit. Jezdim do Kladrub, ale to vi§, noo a néjaky posuny vidim. UZ zvednu ruce do

vysky 30 cm, coZ je uspéch. Ddavam si cile. Snazim se nepfemejslet aZ moc do budoucna a neddvat si
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neredlny cile. SpiS se drzim pfti zemi, abych pak nebyla zklamana jesté vic, kdyby to neslo. To by bylo
asi 100x vic demotivujici. Ted bych se tfeba chtéla dostat do faze, Ze se naposiluju tak, abych byla
schopnd se sama pfesunout do voziku.

Jasné, takze jsi spiS realista. Chapu. Hele a bylo néco, co ti fakt jako naopak pomohlo p¥Fijmout
ten fakt, Ze ty vyhlidky jsou takovy, jaky jsou?

Fakt mi hodn€ pomohla spindlka v Motole. Je tam super persondl a to prostredi. Bylo tam hodné lidi,
co majf néco podobného a jsou schopny Zit celkem plnohodnotné. No a taky Kladruby. Mam fakt
hodné kamaradt na voziku a je to takovy... takovy, Ze... hm... tohle asi zdravej ¢loveék nepochopi,
ale ty bys mohla. Prost¢ my vime, jaky to je a tak si z toho miZeme d¢lat prdel, vybrecet se, dodavat
si motivaci a tak. To hodné pomuze, kdyz to jen nékdo nehraje, Ze ti rozumi, ale fakt ti rozumi, protoZe
to Zije.

Miij zdravotni stav a vyhlidky jsou jiny, ale v tomhle ti myslim docela rozumim. Vzdycky to
vnimam tak, Ze pak podobné nemocnym nemusim nic vysvétlovat, protoze vim, Ze vi...

Joo, tos fekla hezky! Piesné. (usmiva se)

No a kdyz ses vracela z tyhle nasi komunity zpatky do Zivota, ktery jsi Zila pired tirazem? Jaky
to bylo?

K posréni. Fakt jsem se nemohla néjak aklimatizovat nebo co. Chtéla jsem zpitky do toho naseho
skleniku. Vzpomindm si, jak jsem piijela do Skoly a byla jsem upIn¢ konsternovand. Promin za ten
vyraz, ale to se fakt ned4 fict jinak. Oni fesili TAKOVYY HOVNA, Ze to fakt neslo!! Mé&la jsem pocit,
7e v takovym svété Zit nemizu. Ze nechci. Ty lidi netusi, o éem Zivot je. VSechny zdravi bych alespoii
na mésic posilala na prevychovu do Motola nebo do Kladrub. Pak by byl svét lepsi.

Prozivas to tak i ted’ nebo se to uz srovnalo?

Hele, jak kdy. Furt mi to pfipadd absurdni, co vSechno se da feSit. Ale zase uz je to par let a v lecCem
jsem uZ najela do starejch koleji. Ne ale dplné. Tohle zméni vSechno. Problém mdm ale s myma
vrstevnikama. To je fakt t€zky... hrozn¢ mé to posunulo a nechci se koukat, jak si cht&j jen uZivat
a nepfemejslej o tom, jakou cenu m4 Zivot a co s nim chtéj do hije délat.

Hmm... no a kdyzZ jsme u téch vztahii, co tvoje okoli? Jak to, co se ti stalo ovlivnilo tvoje vztahy?
Vi§ co... 0 hodné lidi jsem kvili tomu pfisla. Prosté lidi nevi, co maj takovymu ¢loveku fikat, a tak se
prosté vypaii. Hodné€ mé to bolelo, ale ted’ uz to vidim jinak. Fakt mi to dalo to, Ze se mi dost procistili
pratele a ty, ktery zUstali, u nich vim, Ze se na né¢ mtzu spolehnout. Neddvam fales a o takovy lidi
nestojim. Ty at’ jdou nékam. Zadnd $koda. No a fakt obdivuju piitele, protoZe ten se mnou zistal od
zacatku a jsme spolu doted’. Kdyby to bylo naopak, nevim, jestli bych to dala jako on.

To je diilezity mit oporu. Jsem rada, Ze ji mas. No a jak vaSe partnerstvi prozivas?

Hele, ze zacédtku jsem se snaZila ho od sebe spi§ odehnat. Nevéftila jsem tomu, Ze by se mnou fakt chtél
bejt i takhle. Furt tomu néjak nevéfim. Asi m€ m4 fakt rdd. Ja jeho samozfejmé taky... to je jasny.
Akorat vi§ co... no... ehmm... prosté je to mladej kluk a sex taky potiebuje a ja, noo, t€¢zko se mi
o tom mluvi. Promifl (najednou zvdZné¢la a posmutnéla). (Dlouhd odmlka) Prila bych mu, aby mél

prosté normdlni holku a ne né¢koho, kdo si bez n€j ani neutie zadek.
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Nemusi$ mluvit o ni¢em, o ¢em nechces nebo ti je to neprijemny, jo?

(ptikyvnuti a odmlka)

Moje dalsi otazka se tyka také intimni sféry, takze pokud bys chtéla piejit k nééemu dplné
jinému, staci Fict. Jak prozivas to, Ze jsi na svém okoli mnohem zavislejsi i v intimni oblasti, jako
je tieba hygiena?

No to je dalsi véc. To s tim partnerstvim taky udéld divy. Fakt si casto pfipaddm spi§ jako mimino nez
jako partnerka. Je fakt t€Zky mit néjakou zdravou sebetictu a sebevédomi. Promin... (place).
Neomlouvej se. Neni za co. Je vidét, Ze je to pro tebe moc tézky.

Jo, to jo...

Kdyz se na sebe podivas ted’ a do minulosti pied irazem, dovedla bys mi popsat, jak samu sebe
vnimas?

No, vSechno se zménilo. Tenkrat jsem si nevazila toho, co jsem méla. Mohla jsem tancovat, béhat,
prosté cokoliv. Stejné jsem ale naddvala a stéZovala si. To bych se ted’ zpétné nejradsi propleskla. Ted’
jsem vdéénd za kazdou drobnost. Asi je to neptenositelnd zkusenost, ale... hm... Fakt jsem vdécna,
kdyZ se mi podaii vyhrabat se z postele a miZu jet na voziku ven a pozorovat piirodu okolo. Ale jasné,
taky si dost stéZuju, to zase jo. Hlavné, kdyZ mé chytne sebelitost a fikdm si, jak je pfiSerny se jen
koukat na to, co vSichni berou za samoziejmost a ja jen sedim a nemtiZu se toho dén{ tcastnit. A taky
mi strasn¢€ chybi sobéstacnost. Ta tplné nejvic. Jo a taky jsem byla diiv fakt povrchni. To uz je mi
dneska fakt k nicemu, protoZe bych se podle svych diivéjSich soudi musela nenavidét.

Je to tedy i néco, co Ize vnimat i jako prinos toho, co se ti stalo?

Jasng. Nejsou to je negativa. Blby je, Ze ty t€Zky véci vemou vétSinu pozornosti, a to dobry pak nevidis.
Ale jako jooo. To zas jooo...

Prehodnotila jsi po iiraze néjaké oblasti?

No, jako tohle, no. Ale asi je toho vic. Hm... (pfemysli). Jakoby teda ur¢it¢ uz nejsem tak povrchni
a vadi mi, kdyz lidi okolo m¢ jsou. Spi§ mé to jako fakt vytaci. No a asi taky to, Ze si asi uvédomuju
takovy to, Ze béhem sekundy je vSechno jinak. No, takZe se mi asi diky tomu daf{ vic byt v pfitomnosti
nebo jak to fict. Prost€ uz netradvim vétSinu dne pfemyslenim nad budoucnosti. Fakt nema cenu moc
planovat do budoucna, protoZe miize§ byt béhem sekundy mrtvd. KdyZ jsem fakt jako §la na svij
maturdk, opravdu by mé v Zivot¢ nenapadlo, Ze dopadnu takhle (ukazuje na sebe). A taky né&jak
dovedu lip videét, co je dllezity a co je zbyte¢ny. N&jak uz nechci délat véci, ktery jsou k ni¢emu nebo
je alespon jako zbyte¢ny povazuju. Chépes, ne?! Tak asi takhle néjak.

Hmm... to jsou asi cenna zjiSténi vid’?! Hele, a kdyZ prijdou naky prekazky nebo chvile, kdy je
ti smutno nebo jsi nastvana, je néco, co ti dava silu to pirekonavat?

blizky. Chci byt vic sobéstacnd. To je celkem silnej motor, no. Jenom pak mivdm pocit, Ze i kdyZ se
fakt snazim, tak pak jsou takovy chvile beznad¢je, kdy mam pocit, Ze je to k ni¢emu a nedokazu to.
Pak mi poméhaji kamaradi kvadruplegici, u kterych vidim, Ze toho zvladaji fakt hodné a Ze to jde. Ze

je to mozny. Ale taky jsou pak dny, kdy fakt se chci na v§echno vykaslat a nechci nic délat. To méam,
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to mam tak jednou za meésic, tieba. Nechci, aby to bylo tak, Ze jsem prost¢ néjaka superhrdinka
a vSechno je jenom ruzZovy a pozitivni. Prosté lidi cht&j vidét, Ze furt jen bojuju a jsem silna. To je to,
za co m¢ pak chvdli a furt na to upozoriiujou. Jako ja to chdpu, Ze mé tim cht¢j podpofit a tak, ale
zdroven to tak prosté nejde mit furt a kdyZ si taky chci tfeba zanad4vat, kamarddi mi feknou, Ze to
bude dobry a Ze musim bojovat. HEJ, jako COO??!! Vzdyt jsem furt jen ¢lovek. Je to désnej tlak bejt
furt pozitivni. Ted uZ na takovej ndrok seru.

Jo, to si umim pi‘edstavit, Ze by mé taky strasSné rozcilovalo... a asi i zranovalo. Dovedes si néjak
vysvétlit, ¢im to je, Ze to takhle zdravi lidi okolo tebe délaj?

Hele, hodn¢ jsem nad tim pfemejSlela a furt Gplné nevim. Myslim ale, Ze to bude tim, Ze prosté lidi
pak nevi, co maj fict, kdyZ si to tami ani z daleka nedovedou piedstavit. Nékdy mam pocit, Ze se me
boji. Ze se prosté néjak bojej mejch emoci... asi tak néjak, no.

Hm... to docela dava smysl. Dobra tivaha. Dovedla bys néjak sdélit zdravym lidem, co by ti
naopak od nich v komunikaci pomohlo?

Jenom sakra to, Ze jsem furt normdlni ¢lovek a nejsem Zadnej netvor, superhrdina ani mimino. At se
prosté chovaj jako ke kaZzdymu jinymu.

Jako mimino? Vnimas, zZe se k tobé nékdo chova jako mimino?

Hej jako jo no. Nékdy si myslim, Ze si lidi myslej, Ze jsou vozejc¢kdii mentdlné retardovany a musi se
na né¢ mluvit pomalu a zfeteln€. Nic mé snad nedovede nasrat vic nezZ tohle. Je to fakt poniZujici.
Anebo je taky vtipny, kdyzZ mé tfeba n€kdo veze a zdravej ¢loveék se mé na néco chce zeptat, ale
nezeptd se mé, zeptd se toho zdravyho, kterej stoji za mnou a dé€ld mi tfeba asistenci. Jak kdybych byla
nesvépravna.

No to je fakt hrozné ponizujici. Jak se pak v takovy situaci tieba zachovas?

No vétsSinou bud’ za¢nu hejkat, jako Ze mam né&jakej autistickej zachvat a toho ¢lovéka vydésim, takze
je pak za debila on. No anebo, kdyZ nejsem nasrand aZ moc, tak ¢lovéka sluSn€ upozornim na jeho
debilitu. No, ale vétS§inou mam spis chut’ takovyho ¢lovéka kopnout do holeng, coz ale bohuZel udélat
nemtizu, a to me vzdycky vytoci jesté vic. Kdyz ne nakopnout, tak na néj plivnout! (smé&je se)

To je teda fakt frustrujici.

To teda.

Hele, uz mam na tebe asi jen jednu otazku. Je néco, co bys chtéla vzkazat lidem bez tvej
zkuSenosti?

At jdou do prdele (sméje se pobaven&). NEEE... sorry. Dé&lam si srandu. Rekla bych jim asi to, at’ se
prosté zajimaj a nebojej se s lidma jako ja bavit, protoZe sakra, asi jediné tak zjistéj, Ze je fakt
nepokousu. No a taky, at’ si néjak vic vazej ty pfitomnosti, protoZe budoucnost dost mozZna ani nema;.
Teda rozhodné ne takovou, jakou si planujou. Jestli to teda dava smysl.

Mné jo. Moc diky. Je jeSté néco, co bys chtéla doplnit k né¢emu, co jsme Fikaly nebo naopak
néco, k cemu jsme se nedostaly?

Tyjo asi nic. I j4 diky. Bylo to celkem fajn té zase vidét. Tfeba se zas sejdem v Kladrubech nékdy.
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Rozhovor s respondentkou C

DéKkuji, Ze jste si na mé udélala ¢as. MuZete mi prosim Fict, co se Vam prihodilo?

Jo. No, to bylo tak... jela jsem s tehdej$im pfitelem z dovoleny no a fidkej magor se vyiitil ze silnice,
nedal ndm prednost a napdlil to do nds. Jako, prosté, teda nemam dobrej pocit, kdyZ o tom ¢loveéku
takhle hnusn€ mluvim, i kdyZ to byl on, ¢i to byla vina. KaZdopadné on byl na misté mrtvej, takZe
dopadl mnohem hiif neZ my. Jeho aoto to totiZ katapultovalo pfimo na strom a uhofel. My méli
o trochu vic Stésti. No, teda, ja si samoziejmé nic nepomatuju a mijj ex taky ne, ale od policajtii vime,
Ze jsme preletéli do vedlejsiho pruhu a prevratili se na stfechu. Musel tam bejt mtj and€l strdzngj,
protoZe jen kus dél byla v auté ndka doktorka, co okamZité zavolala rychlou a oni hned poslali vrtulnik.
To ndm asi oboum zachrénilo Zivot. Honzu prej vytdhli fidky chlapy ven, ale ja byla zaklinén4. Prej je
fakt zazrak, Ze to auto nezacalo hotet. Hmm, asi to byl fakt masakr, hmm, no. No, jak fikdm. Jestéze
si nic nepamatuju, nooo... (dlouhd odmlka)

Tyjo, to zni dost dramaticky. Hmm, kolik vam bylo v tu dobu let? No a vlastné, jak dlouho je to
zpatky?

Hele, to uz je... to uz je fakt davno, tyjo. To je strasny, jak to leti. (zamysli se) Je to dobrejch 10, skoro
11 let.

A to vam bylo teda kolik?

To mi bylo 26.

TakzZe ted’ je vam teda 36?

37

Jasné. No a jak se to odehravalo dal?

No, jako, hmm... probrala jsem se po tejdnu z umélyho spanku na ARU, a to jsem teprv zazila to
pravy peklo. VSechno mé¢ tak pfiSerné bolelo. To je jako snad nepopsatelny. J4, noo, prost€ mé fakt
bolel kazdej milimetr téla. Fakt ale kazdej. To prosté nejde popsat. Dokonce pak doktofi uvazovali, Ze
me zas uspéj, abych se netrdpila (krouti hlavou a zdtraziuje, jak vazné to bylo).

No, a teda po fyzicky strance vam bylo co vSechno?

Noo (usklibne se), snad fakt v§echno. Méla jsem zlomenych plno kosti, Zebra, néco s jitrama, slezinou,
...uZ ani nevim. No a hlavné teda jsem mé¢la tu pferuSenou michu, Ze jo. No a fakt na blbym misté.
Je to mozna blba otazka, ale prijde mi zajimavy, Ze jste zminovala andéla strazného a ted’ rikate,
jak velky bolesti jste méla. Méla jste pocit, Ze je furt s vaima?

Neni to blbd otdzka. Docela jsem tam na né&j myslela. Asi mél dost pridce mi zachrénit Zivot a na to,
v jakym stavu budu uZ mu asi nezbyl ¢as, noo (sméje se). Jako kdyZ jsem se probrala, tak jsem celkem
litovala, Ze vibec Ziju. Je to asi désny to takhle fict, jenZe to fakt bolelo. No a taky prosté...hmm...
no vitg, j4... difv jsem Zila fakt aktivn€ a méla jsem pocit, Ze s vozejkem jsem beztak néco jako Zivd
mrtvola. M¢la jsem pocit, Ze tim Zivot skoncil. Teda takhle jsem to vnimala tak po par mésicech
ve $pitdle. Uplné& po nehodé jsem byla totalnim $oku a prosté jsem nebyla schopnd myslet na nic. Hm,

mozek mi prosté nefungoval, nebo jak to mam fict, no. To fakt jako neslo. Ja nevim... furt jsem jako
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nemohla uvéfit tomu, jak rychle se to viechno stalo. Clovék prosté rano fesi tplny kraviny a veder
sotva Zije. Jasné, to vi asi kazdej, ale dokud si to ¢lovek fakt neprozije, tak to vlastné nemiZe chapat,
si myslim, no. Jak je to vSechno rychly a Ze fakt miZeS$ byt béhem sekundy mrtvej nebo mrtva. Furt
jsem myslela jen na tohle. Jak se to stalo tak rychle. Mrknutim oka mtiZe bejt po vSm. (odmlka). Ted’
teda nevim, jestli jsem vam odpovédéla. Zapomnéla jsem, na co jste se ptala.

Odpovédéla. Diky. Co pro vas v tu chvili bylo asi jako to nejtézsi?

Tyjoo, no... to se musim zamyslet vic. Jako na tom celym nebo jako jak jsem se probrala?

Tak klidné na tom celym.

No tyjo, noo... fekla bych, Ze prost¢ ta ztrita téch vSech véci, ktery jsem mohla pfed tim. To jako fakt
boli. Hrozné mi to viechno chybi. Casto se mi tieba zdaj sny, ve kterejch chodim, b&ham a tak. No
a pak je mi vZdycky hrozné smutno, kdyZ se vzbudim a zjistim, Ze to prost€ ve skutecnosti, no Ze se
to uz prost¢ nestane. To nevim, jestli nékdy vibec jako pteboli.

Jo, to vérim, Ze to musi byt moc tézky.

To je. Nékdy si tak né&jak ptipaddm jako uvézen¢ v tom svym t¢le. Jestli to davad smysl.

Dava.

Jo a pak taky... no, achjo, blb¢€ se mi o tom mluvi, ale co uz. No mam neustéle cévku, protoZze mam
pferazenou michu v blbym misté a nedovedu ovlddat mocdk. Tak to fakt neni jednoduchy se prosté
za takovou véc nestydét. Jo, tusim, Ze feknete, Ze za to pfece nemulzu... to totiz slychdm ¢asto. No to
vim taky, ale itak se stydim. Takovej pytel na mo¢ prost¢ jen tak nezamaskuju, takze je vidét
a pfipaddm si pfed lidma pak trochu nechutné. Teda ne Ze by to néjak smrd¢lo nebo tak... to zase ne.
No ale nechcete se prost¢ bavit s clovékem a koukat se na obsah jeho mocaku. Hm...(posmiutnéla).
To fakt nesndSim. Nékdy dplné vidim, jak se lidi snaZej délat, Ze si niceho nevS§imli, ale prosté oc¢i jim
k tomu pytli stejné vzdycky sjedou.

Umim si predstavit, Ze to musi byt velmi poniZujici, zazivat takovy situace. Jak se s tim da
vyporadat?

No nijak. SnaZim se dé¢lat to stejny, co ty vostatni. Prost€ délam, Ze nic takového vedle sebe
povésenyho nemam. Priiser ale je, kdyZ to mam plny a potiebuju tu moc¢ vylejt do zachoda. Sama to
neddm, takZe vZdycky nékoho musim poprosit. Pokazdy bych se nejradSi propadla do zemé.

Hmm... to zni fakt obtiZzné. No a je néco, co naopak vam tieba pomaha?

Tyjo, to jsou fakt téZky otdzky. Musim se zamyslet...hmm... no, tak asi obecné podpora myho okoli.
Jako hlavné my rodiny. ManZel i décka jsou fakt jako skvély. Maj to se mnou tézky, ale skoro si
nestéZujou a pomahaj mi. Ob¢as mé pfemuze fakt silnej pocit litosti nad tim, Ze déti nemiZou mit
zdravou mamu, o kterou se nemusej starat. VZdyt oni skoro nezlobgj. Jsou takovy az moc jako, no,
takovy jako moc zodpovédny, nebo jak to mam fict. Asi mi nechtéj ptidélavat starosti. To se pak cejtim
hrozné provinile. Pfdla bych jim norm4ln{ détstvi prosté.

Ur¢ité vas maj opravdu radi.

Jo, to asi jo.

Kolik déti mate?
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2. Holku a kluka. Ané& je 5 a Simonkovi 8.

Hezky. Ovlivnila autonehoda vaSe rozhodovani v tom, jestli mit nebo nemit rodinu?

No, jako urcité. Ze zacatku jsem samoziejmé ani necekala, Ze to viibec jeste plijde. Jako necekali to
ani doktofi. J4 ale asi déti chtéla vZdycky. Teda kratce po ty nehod€ jsem se s tim byvalym rozeSla.
Nebylo to mezi ndima dobry uz del$i dobu, no a pak mi né&jak pfislo zbytecny v tom pokracovat. Tak
jsem pak nakou dobu bydlela u mamy, protoZe se vo m¢ musel né€kdo starat, Ze jo. No a pak jsem
potkala Martina. Jako myho manZela. No ato pak jsem votéhotnéla a se Simonem to bylo dost
prekvépko, protoze jak fikam, necekali jsme, Ze bych téhotnd vibec bejt mohla. Hodn¢ mé pak furt
nékdo posilal na potrat, Ze prej je pro mé téhotenstvi fakt velky riziko, ale to m¢& vZdycky jen désné
vytocilo. Takovou mozZnost jsem nezvazovala ani na chvili. Brala jsem to jako zazrak. A taky jako dar.
Nic, co bych si nechala vzit. No nebudu lhét, bédla jsem se, jak to na vozejku budu dévat, takhle prosté
vychovavat dité. Ale co uz. Martin mi fakt poméha a n&jak to zvladame. No a podobnym zptisobem
pfisla na svét i Andulka. Oni jsou moje nejvetsi Stésti na svete.

To je moc dobie, Ze to takhle mohlo jit a Ze se mate.

Bez nich bych asi tohle vS§echno, co se mi stalo divala mnohem hiif. To fakt nevim, co bych se Zivotem
délala.

No a jak prozivate partnerstvi?

Jo jako myslite s tim, Ze jsem kvadru?

No, tak jako nemyslim jen to, ale samozi'ejmé mé zajima i tahle stranka véci.

Dobfe, no...Nékdy je to tézky. Fakt si Martina moc vdZim. Za vSechno. Jsou ale prosté véci, ktery
jsou fakt t€Zky. Joo, proste tieba jak uZ jsem zmifovala... kdyZ mi prosté fakt tieba vymejva ten mj
pytlik na mo¢ a tak, jo. Jo, ja nevim, jak to fict, ale v tu chvili si pfipaddm tak néjak, no, tak néjak jako
ja idécka zdvisime tak néjak na ném, no. Kdyby jemu se nedej boZe tfeba néco stalo, neumim si
predstavit, co by s ndma bylo. To fakt ne. Je na ném vidét, Ze je toho na n&j fakt moc. Pfijde po celym
dni domu z price a pak md tady dal3{ Sichtu se mnou. (odmlka, posmutnéni). Joo, jako jsou i chvile,
kdy se prost¢ zasmejem a jen nam jako prosté dobfe, joo... ale vZidycky, kdyZ po ném chci podat
padesitou véc, divim se, Ze mé jesté neopustil. No, no, to jsou moje erny jako myslenky. Ze by si
prosté mohl najit jinou a ja bych se mu vlastn¢ ani nemohla divit. Jsem pak z toho na néj taky protivna,
lezu na nervy sama sobg, ale furt to tam nékde v koutku hlavy strasi. Ze prosté, no... Ze by, Ze by se

s N oz

néco takovyho mohlo stét. Potka fidkou zdravou a ja bych se mu fakt ani nedivila.

pokud by pro vas bylo téZky odpovidat nebo na to prosté odpovidat nechcete, nemusite, jo? Ale,
no, jak v souvislosti s handicapem prozivate sexualitu?

Hm... jo...to je pro mé dost té¢Zky téma. Hmm, no, je to asi tim mym sebevédomim, ale prosté fakt si
nepiidu nijak pfitazlivd, natoZz pak sexy. Ta cévka se furt nékam plete, kazdej sex si prosté¢ musime
napldnovat, protoZe to nejde jen tak spontdnné a tak no... Hm... to je fakt na nic! To hodné& chybi ndm

objema. Jako asi vyhoda je i to, Ze Martin je se mnou az po autonehodé¢, takZe se mnou jako se zdravou
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nikdy sex nem¢l...noo... tak aspon nema co srovndvat. No a jinak, jestli se ptate na to, jestli to cejtim
a jestli viibec miZu, no tak prosté je to hodné jiny, no. Jasné, necejtim nic od prsou dolu, ale je to
takovy té€Zko popsatelny. J4 mam prosté n€jak pocit, jako kdyby si ten mlij mozek pamatoval, jaky to
bylo dfiv a prosté to vlastné néjak cejtim. Ale jako néjak ne télesné. Hm... to asi neddva smysl. Fakt
téZko se tohle popisuje.

Ne, ja myslim, Ze to vyjadiujete moc hezky. A taky, hmm, zaujalo mé, Ze rikate, Ze... naraZzite
na to, jestli jsem se vas chtéla zeptat na to, jestli viibec muZete nebo jestli sex citite. Je to néco,
na co mé uprimné nenapadlo se ptat. Pfijde mi to trochu absurdni. Je to néco na co se vas uz
tieba nékdo zeptal?

No jasny, je to Gplné dibilni. Ale divila byste se, Ze kolik lidi se na néco takovyho fakt zepta. Nekolik
mych kamaradek, ktery jsou normalné chytry Zensky se klidné zeptaj, jestli vilbec mizu mit sex. Dfiv
m¢é to s prominutim sralo, ale dneska uz se tomu jen sméju. Jak kdyby sex definovala jen penetrace
penisem a tecka. To by byl Zivot fakt smutnej. (sméje se) V tomhle bych fakt nechtéla bejt chlap a uz
vibec ne téma kamoskama, ktery to vnimaj takhle.

Rozumim teda tomu spravné, Ze je pro vas sex néco mnohem SirSiho?

No tak to rozhodné.

A vnimala jste to tak i diiv?

(smg&je se) Ne, to asi fakt ne. Nebo ne takhle, jak to mam dneska. Dneska je to tak né&jak asi vic o tom
duSevnim prozitku a min ¢isté o tom fyzickym.

Dékuju za otevirenost. To je vlastné fakt zajimavej popis, hm. Chcete k tomu jeSté néco doplnit?
Hm, no, asi m¢ uZ vic nenapada.

Dobi‘e. No mé jeSté napada jedna otazka z tyhle intimnéjsi sféry. UZ jsme to tady taky nakously
s tim vyvodem, ale... no, jak prozivate zavislost na okoli pravé v intimni oblasti, jako je tieba
hygiena? Nebo vSe zvladate néjak sama?

No, tak je uz dost véci, ktery po takovy dobé ddvam néjak sama. No, ale jasn¢, dopomoc potiebuju
hodné. Chvili mi pomdhal Martin, ale védéla jsem, Ze jestli to takhle ptijde dal, brzo se rozejdem.
Tohle je fakt lepsi, kdyZ do toho partnerstvi tahdm co nejmin. Pro nas pro oba, myslim. No, takZe jsem
to vyfesila asistencemi. Chodi za mnou jednou denné¢ asistent a tohle si odbydu s nim a pak se mizu
tvarit aspon trochu jako normélni manzelka. No, ale pfijemny to fakt neni ani pfed tim asistentem.
Jako ja si nemtzu vybrat, jestli ptijde Zenska nebo chlap. No to mi neddvno pfisel takovej mladej kluk
a (pobavenym hlasem) to bylo fakt néco! On byl chudék absolutné rude;j a ja si piipadala, jak kdybych
ho néjak zneuZivala. (sméje se)

Vérim, Ze to mohlo bejt vlastné docela komicky, ale taky si Fikam, Ze to viibec neni jednoduchy.
No jasné. Nekdy se tomu sméju, ale nékdy se mi chce brecet, Ze nemiiZzu sama. Joo, to si zdravej jen
tak neuvédomi, tohle. Skoda, Ze si toho nejde vazit dokud ¢lovek muze. No, ale zas, taky si i j4 mam
hodné ¢eho vézit. Taky bych nemusela zvladat to, co zvladam ted’. Furt se snazim si tohle pfipominat.
Pak néjak, hmm, pak ta sebelitost nemd takovou moc, joo.

Jo, je fakt dulezity si tohle piipominat.
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To teda.

Kdyz se podivate na sebe ted’ a do minulosti pi‘ed autonehodou, jak vnimate samu sebe?

Noo... je to takovy, jako bych prost¢ méla Zivot pfed a po, nebo jak to fict, hmm. Ale, asi je to
paradoxni, ale tak néjak si asi uvédomuju, tak n&jak prosté tu cenu Zivota. Jak je to vSechno désné
kiehky. Asi se mi diky tomu prosté daii vic, j4 nevim, tak néjak ddvat energii diilleZitym vécem a na
takovy ty kraviny se trochu povznést. Jasné, nejde to takhle vZdycky, to je jasny. Diiv jsem ale urcité
byla takova tizkostn&jsi. Asi jsem si vic 1dmala hlavu s kaZdou blbosti, noo. A taky difv jsem tak né&jak
furt uvazovala a trdpila se nad tim, co vS§echno nemam a nemuzu. Jasng, zase to neni 100 %, ale snazim
se néjak vic myslet naopak na to, co jako mlZu aco jako mam, jo? Prosté je tfeba fakt malo
kvadruplegicek, co maj décka. To je fakt diivod k vdécnosti, jo.

Je to teda néco, co vam to postiZzeni vlastné tak jako dalo?

Jo. Urcité. Bylo by fajn, kdyby to byl ¢lovék schopnej takhle mit i s fungujicima nohama, no, ale
v mym piipadé je to asi fakt tou zkuSenosti, no.

Napadayji vas jesSté néjaké dalsi oblasti, které jste pirehodnotila?

Tyjo, ja nevim, no... ur€ité je toho vic, to je jasny, no. Tak asi taky... hmmm... néjak vnimdm, Ze se
vic dovedu radovat. Je to takovy hodné ambivalentni, ale ta 2. stranka toho, Ze tieba nemiZu délat
tolik véci je i to, Ze se tim tak né&jak zjednodusil Zivot, jo. Difv jsem prosté furt pfemejslela, co vSechno
musim a co vSechno nestthdm. Tak to ted’ je mnohem snazsi. No takZe pak hlava dovede vic bejt
v piitomnosti. Vim, Ze to zni jako né&jaky klisé, ale tak né&jak to vnimam.

Nezni to jako kliSé. Zni to jako vaSe zkuSenost.

Jo.

No a kdyz prijdou tézky chvile, co vam dava silu piekonavat prekazky?

Rozhodn€ moje rodina, jo, a taky urcité i kamaradi kvadruplegici. S téma si vZdycky zanaddvam a to
taky nékdy pomtize. (sméje se) A taky se snaZim bejt i néjak aktivni ve smyslu aktivistickym. Jsem
soucdsti iniciativy za prava vozic¢kari, protoZe prosté ta diskriminace tady je a furt je na ¢em makat,
jo?! To my dava smysl a nepfipaddm si pak tak bezmocnég, Ze jen naddvdm a nic s tim nedéldm, hm.
Takhle se alesponl snaZim néco ménit.

Aha, tak to je super, Ze délate i néco takovyho. No a k ty diskriminaci, to mé zajima. V ¢em ji
tieba vidite?

No, ja musim. I kviili sobég, Ze jo. No, s tou diskriminac{ je to tézky. Nesnaci, Ze prosté clovek sdm ma
fyzicky omezeni ve formé vozejku, ale ty omezeni jsou prost¢ vSude okolo a fakt tu situaci neusnadni.
Rozhodné uZ jsme se dost posunuli, to zas joo. Difv to byla diskriminace hodné vyraznd. Dneska uz
je vic nendpadnd a takovy ty nejvic viditelny véci uZ se celkem povedlo upravit. To ale neznamend,
Ze ten problém nent, jo. Akordt to fakt clovek asi pozna, az kdyz na tom vozejku fakt sdm sedi. SnaZime
se 0 bezbariérovost, coZ je teda fakt furt dost boj, ale zlepSuje se to. To jo. No a pak tfeba hodné i véci
jako je zaméstnani. Jasn€, u nds kvadru je to jeSté specificky, ale i tieba lidi, co jsou ochrnuty od pasu
dolu a Zivi se hlavou, pro¢ by sakra méli mit o tolik mensi Sanci byt u pohovoru pfijaty? I kdyZ ndplni

prace neni nic jako chize? Takovej ¢loveék navstivi zpravidla dvojndsobek pohovort a pak dost ¢asto
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stejné skon¢i na huf placenym misté. Joo, je to asi prosté stereotypama a piedsudkama, nebo fakt
nevim, no. Jo, jsou platny zdkony, ktery maj v tomhle ohledu poskytovat ochranu mensindm proti
diskriminaci, ale je to stejny, jak kdyZ se zeptate Roma, jak se mu shani prace. Pravdépodobné bude
tfikat dost podobny véci jako voziCkdr. Prosté se jedinec jako individuum schova do cely Skatulky
,,vozickaria“ a uz tolik nehrajou roli jeho individudlni schopnosti. Je to fakt t€Zky no. TakzZe s tou
organizaci délame hodné€ osvétovy programy a snazime se edukovat. Je to daleZity, protoze kdyZ se
s tou problematikou lidi sezndméj, nemaj pak takovou tendenci generalizovat podle sejch stereotypt,
jo? Nechdvame je i si to tfeba vyzkousSet na vlastni kiZi. Jako Ze maj tfeba obleky, ktery jim znecitlivy
télo a jsou na elektri¢dku a zkousej projet tfebd fidkou trasu a tak. To ma fakt dspéch.

To je bezva. Je to moc dileZity. A to je néco, ¢emu se teda i jako profesné vénujete?

Jojo, v rdmci jedny neziskovky.

Je to pro vas néjakej i zpisob realizace?

Rozhodné. Prosté néjak, no, miiZzu vyuzivat svoje zkusSenosti k nécemu, co ma smysl. To je fajn.
Diky. Je super, Ze to délate. Aaa, napada vas jesté néco, co byste rada vzkazala zdravym lidem
bez vasi zkuSenosti?

At pfijdou na nase akce (smé&je se) a zkusi si sami, jaky to je, alespon takhle zprostfedkované.
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Rozhovor s respondentem D

Mohl byste mi povédét, co se vas stalo?

No, to mi bylo 32. Prosté¢ jsem Sel nakoupit, ale jeSté méli zavfeno, tak jsem se Sel projit na hradby.
Dlouhou dobu jsem se cejtil hrozn€ prazdné. No... mél jsem oddé€leny prozivani od téla. T¢€lo jsme
prakticky nevnimal... bylo cizi. No a jak jsem Sel, cejtil jsem hrozné silnou potiebu, teda takovej
jako vnitin{ hlas, prosté udélat néco, ¢im pfekondm tu propast mezi télem a dusi, no. Bylo to fakt
naléhavy. Védél jsem, Ze takhle uz dal zit nemtzu, jak jsem zil. Tak jako prazdné. No a u cesty byl
strom. A od n&j asi 5 metrii byla hradba. A v&dél jsem, Ze to je pfesné ono. Ze prosté tu vzdalenost
musim pieskocit, Ze jinak riskuju smrt duSe, kdyZ hned nic neudé€lam. No... tak jsem na ten strom
vylezl a sko€il. Ten hlas, teda ta mySlenka, Ze musim néco udélat se mnou byla dost dlouho. Nebylo
to nic novyho. Ted’ jsem ale védél, Ze kdyzZ propdsnu tuhle prileZitost na vyfeseni, tak ze mé bude uz
dokonce Zivota zombie.V ten moment jsem cejtil klid a soulad se svojf dusi. Jako by se vSechny
okamziky v Zivoté spojovaly do tohohle bodu. Diiv jsem vSechno kontroloval rozumem, takZe jsem
nem¢l chvili klidu. Uz difv jsem cejtil, Ze m& vylé¢i néjakd nezndma ztrdta. Ten okamZzik jsem
poznal a myglenka, Ze paddm... no, v&fil jsem, Ze se tim padem véci stavaji lep$imi. Slo o bolestive;
dar a bylo na mné¢, jestli ho pfijmu. Tak jsem to udé¢lal.

Pani. Tak néco takového jsem vaziné necekala. Jde na mé z toho husi kize, jakou to, co Fikate
ma silu.

Jo. Presné tak jsem to taky cejtil.

No, a kdyz Vas pievezli do nemocnice, tak kdyz si vzpomenete na ty prvni dny nebo prvni
tejdny... jak jste to prozival?

Noo, to bylo takovy... no, ty prvni dny byly... to bylo zvlastni, protoZe oni m¢ tam nechali strasn¢
dlouho leZet, jo? S tim trazem. Prost€ celej den jsem tam leZel. Nikdo si m& nev8imal. Jo, tak pecovali
o mé. Tak jsem si fikal: ,,To asi preZiju, tady s tou pé&i.” Ale oni mé tam méli za sebevraha. Jo? Cili
se tak ke mné€... chovali se ke mné hnusné, prosté, na tom 'ARU". No... ale tak jsem si fikal: ,,To je
vsecko soucast toho... ty cesty, kterou jsem se vydal.*

PokousSel jste se to tam nékomu vysvétlovat? Jak se to ve Vas délo? Proc jste na ten strom vylezl
a proc¢ jste skocil?

Mmm. To nikoho nezajimalo. Vy jste na tom 'ARU’, tam jsou samy experti. Tam o Vs pe€ujou jako
o tu fyzickou stranku a... tam, co si myslite, fakt nikoho nezajima.

Hmm. A Vasi blizci na to reagovali jak? Na to vSechno, co se stalo?

Blizky... no, j4 jsem si myslel, Ze uZ je neuvidim... Ze se m¢ zieknou, rodic¢e. Takovej, takovou jsem
mél... pak tam jezdili kazdej den. Za mnou. Nooo, tak...tak n¢jak tam byli prost¢ furt. Byli piitomni,
no. Fyzicky.

Hmm. Fyzicky. TakZe néjaka podpora... Gplné, na ty duSevni strance nebyla...?

Nooo, to vZdycky, tam to... to vZdycky konci, ta pé€e, na ty fyzicky pfitomnosti, jo. Tam nikdy, ...

k Zddnym... k Zddnymu sveétovani nebo néjaky divére nikdy nedoslo.
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Jasné... to je mi lito. TakzZe jste na to vlastné byl tak dost sam? Na to, co se stalo?

Noo... ja jsem byl zvyklej, takZe mi to ani nepfislo.

byt na to sam. Nebo jste to tieba, ja nevim, tak potieboval v tu chvili? Kdyz jste zazil néco takhle
silné magickyho, tak kdyz si to tak predstavuju, tak véiim, Ze to musi byt... piece jenom,
i mozna Sokujici. pro Vas samotnyho a jesté komunikovat néjak s blizkyma... Tak nevim, jenom
tak premejslim nahlas.

No, tak to, no. To bylo vlastn¢ takovy nekomunikovatelny.

Hm, no pravé.

Ja, kdyz jsem... kdyZ jsem pfijel, po tom Spitdle, k naSim domu a oni mi fekli: ,,No co jsi ndm to
udé¢lal?!” J4 (smich). J4 jsem se musel tomu smét, jo. Jsem se rozesmdl, prosté. ProtoZe to byla véta,
prosté, jak z néjakyho blbyho filmu, jo. Oni na mé koukaj a: ,,Pro¢ se smé&je§? Takovad vazna véc!”
Noo, ne to... to se nedalo. To j4 jsem si uvédomil, Ze to je potom nesdélitelny, zkrétka no.

TakzZe opravdu k Vam pristupovali Ze jste byl sebevrah?

No. S tim jsem tam vlastné pfijel, no. ProtoZe tam byli néjaky svédci, ktery to vidéli, Ze jo. Jak jsem
sko€il... vlastn€ z toho... zdbradli, jo. Ale ja jsem se necht&l zabit. Tooo urcité to... to nee, no.
Jenom jste citil, Ze potFebujete prosté, aby se néco zménilo...?

No, no, noo. Jsem vlastné véd¢l, Ze smrt nemd Zadnou cenu. To tam taky popisuju. (Pozn. odkaz na
jeho knihu)

UZ jsem mél... ja jsem pied tim trazem mél spoustu zazitktl, ktery mé, vlastné, na to pfipravili. Ja
jsem si to taky uvédomil, jsem si fikal: ,,No, to je... to je Upln¢, fakt zajimavy (smich).”

Ze to mélo takovej priib&h, viecko.

Takze, vlastné to tak pak do sebe zapadlo? Kdyz se ted’ na to podivate zpatky, na ty udalosti,
tak ten zivot néjak do sebe vic zapada?

... Nooo. (Dlouhd pauza). To ne, furt je to zdhada. Jako, néjaky souvislosti to m4, ale... n&jakej
vyznam uZ jsem... uz jsem to piestal vlastné feSit. Jsem byl takovej... emm... na to upnutej. Jsem
fikal... furt jsem v tom hledal n&jakej smysl. A ted’, ono to neni dilleZity vlastng. Resim takovy, jiny
véci, ty dulezity. Asistenci a tak, no.

AL

fyzickyho. MoZna i mentalniho, protoZe to popisujete vyrazné.

... Nejtézsiho? (Dlouhd pauza). Takhle zpétné, to nevim. Nevidim ani, Ze by néco bylo tézsiho, nez
néco jinyho. Ono to viecko najednou vypuklo no. Jo? Ze vlastné kdy?. .. fesite prosté ty... dennf véci
a... tak uZ na to... na tohle pfemejsleni, na to porovndvani, né¢jak jsem nemél... nemél jsem na to.
Nehodnotil jste to?

Nehodnotil. Ono... kdyZ j4 jsem byl v takovy ty pasivni roli, jo, tak jsem si uzival tu pé¢i vlastné, no.
Takhle by se dalo fict. Ze vichni se o mné starali, v8ichni zafizovali. No a Zbysecek, proste, si uzival

(smich). Byl jsem zbaven zodpovédnosti. A... mohl jsem bejt drzej a tak (smich). TakZe si néco

dovolit... no tak asi takhle. Nebylo to viibec t€Zky po tom draze. Vibec jsem si nestéZoval, na nic.
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Uhm. No a jak to vlastné probihalo v pribéhu téch let? Vlastné to Vase vyrovnavani se s tim.
Bylo to teda tak, Ze to prosté prislo a nebylo poti‘eba néjakyho zvlastniho vyrovnavani se? Nebo
je to proces?

No, j4 jsem se vyrovndval tim psanim, s tim. Takovou zlobu jsem citil. Jo? To byla... vlastné se to
motalo vSecko kolem téch rodi¢a. Jo? ProtozZe to je... no, to je... (povzdechnuti). Vlastné takovy
centrdlni postavy. Jo, vSecko se prosté motalo celej Zivot kolem nich. Coz vyhovovalo jim i mné.
Svym zpisobem jo, takovd... takova symbiéza. No, takovy opravdu pevny vztahy...takze vSecko to
Slo skrze né vlastné€. ProtoZe ja mam kamarady, normadlni, ktery tyhlety véci nezajimaj. V uvozovkach
normdlni jo. To nejsou Z4dny lidi, ktery by to tak zkoumali nebo se mé doptdvali. Ty lidi, naStésti to
jsou lidi takovy... lidi reality. CoZ jsem potfeboval, aby se ve mn€ nikdo nehrabal, kdyZ ja nechci.
Jenom kdyz chci. TakZe ta pfitomnost, téch lidi kolem mé, téch pfdtel atenkrat spoluzaku z ty
psychologie, to mé taky uklidiiovalo. To bylo taky fajn. Mé podporovali hodn€. No, byli fajn, ty lidi
kolem mé&. Jim musim pod€kovat, az je potkdm (smich).

To je diilezity, to je hezky. A mél jste potom i néjakou psychologickou nebo psychiatrickou
péci? Kdyz k vam pristupovali jako k ¢lovéku, co se pokusil o sebevrazdu?

... To si nevzpomindm, Ze by na tom 'ARU'... moznd tam byl néjakej knéz. Co mi tak... no tak
s jednou navsté€vou, co ¢lovek nadéld, jo? Potom asi jo, asi tam vZdycky, pfi kaZzdym pobytu vdm tam
poskytnou jednu konzultaci s néjakym takovym... clovékem, kterej tam projevi zdjem nebo néco. No
a to, co Vam tikdm, to nikdo necekd, Ze jo? To je prosté, to je tak... to je takovej vybuch vselijakejch
okolnosti, Ze... Ze tam prosté, ani se nedd pojmout. NatoZ do jednoho sezeni. Ale jo, tak d4 se fict, Ze
jsem mél, no. Minimdlni dplné. Jenom mi dali n&jaky, prosté, psychiatricky léky na tom 'ARU'. Ale
jé jsem to vehementné popiral, tydlety svoje imysly. Jsem fikal, Ze jsem spadl, vSem jsem fekl, Ze
jsem spadl. Ze jsem tam lezl a spadl jsem. To byla moje verze, takova pro okoli. No... takovi leZ,
sice, ale.... takova sebezachovna.

Bylo to tak jednodussi?

Jednodussi, no. Co mdm komu vyklddat (smich). To bych to musel v§em vysvétlit tak, jak to fikdm
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ted’ Vam. Ale to by si fekli: ,,To je fakt magor!” (Smich). Jo, normdlni ¢lovek prosté by fek: ,,To je
opravdu bldzen.”

Jo, Fikam si, Ze to je tak transformativni zkusenost, Ze todle piedat do slov je tak, nemozny.
NemoZzny, no.

To to musi bejt velmi tézky, no. Pravé si iFikam, jak se Vam po tomhle vSem, za¢lefiovalo zpatky
do Zivota?

Uplné snadno. J4 jsem byl u t&ch rodi¢ii. Tam jsem byl asi rok, rok a pill... nebo dva roky. No a pak
jsem si fikal, Ze uz tam prost¢ toho mam dost a Ze se vratim k sob€ do bytu. Na Prahu 2, a tak jsem to
zacal fesit. No, a... do tif mesicti uz jsem prosté bydlel v Praze. Jsem mél kamarada, kterej mi s tim
hodné pomohl. S tim pfesouvanim a vytizovanim. No a pak uZ vlastné za... ani ne, ani ne za pul roku,

prosté uz jsem bydlel. Ne zpdtky, ale jinde. Jsem dostal byt od Prahy 2. Takovej p&knej, bezbariérove;j,

takZe to byla nabidka, kterd se neodmita.
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Takze bylo diilezity, abyste mohl byt samostatnej a néjak moct Zit sam?

No, no, to ur¢ité. Tak jsem si hned sehnal asistenta. Hned od zadatku, takovyho Sikovnyho. N4§ stét
je docela velkorysej. Mohl by bejt vic, trosku, ale je velkorysej. Mn¢ to vlastn€ umoziiuje to... no. Do
urcity miry to umoziuje, no. TakZe kdyZ médte prosté elektrickej vozejk, Ze jo, mechanickej vozejk,
byt, snizenej ndjem... ted’ jest¢ néjakej ten piispévek na péci. No, tak prosté je to mozny, no. Je to
realizovatelny.

A do prace jste se potom néjak vracel? Vim, Ze jste iikal, Ze jste studoval...

Jo, to jsem zkousel, n&jaky... jenZe, jd jsem si pak zacal plnit ty svoje pidni. Ze jsem vzdycky rad
kreslil, maloval. Tak jsem si fikal, tak se ddm na grafiku. Tak jsem se dal na ty programy, ty
photoshopy a indesigny. JenZe to je v tom mym stavu t€zky, jo, protoze... ja jsem vlastn€ poiad... furt
jsem trochu nemocnej a trochu zdravej. TakZe vykondvat n&jakou systematickou ¢innost je pro mé
nemozny, no...

No a jak ten handicap ovlivnil potom vaSe vztahy?

Vztahy, noo... vztahyyy... kdyZ zac¢nu s rodi¢ema, tak to pozitivn€. To bylo takovy dramaticky, ale
pozitivné. Jsem se vlastné¢ srodicema smifil, by se dalo fict. Né&jak jsem je pochopil.
A s kamarddama... mné n¢ktery kamarddi odpadli. Ja jsem si ud€lal takovou inventuru vnitini. To
nebyla moje zasluha. To spis... samo. TakZe n&jaky vodpadli, néjaky zistali, néjaky piibyli. N&jak se
to tak promichalo. Takovej mix. Ted jsme nejlepsi kamaradi s moji asistentkou Janou (smich). My
fakt, jsme se nasli, prost¢. Mame k sob¢ blizko a mame se radi a uZ jsme spolu takhle... no, uz to bude
pét let skoro. Je to fajn.

Super.

Jo, ja... protoZe... ja jsem nikdy nemél moc kamaradd, tak jsem spokojenej takhle, jak to je.

Kolik ty asistence vlastné potiebujete? Takhle, k tomu dennimu fungovani?

Noo... kdyZ se takhle podivim na hodiny, tak to je vZdycky od osmi. Dv€ hodiny rdno, tfi hodiny
odpoledne... pét. Tak osm, osm hodin denné, idedlné. Nekdy min, nékdy vic, no. KdyZ nejsem
nemocnej. KdyZ jsem nemocnej, tak samoziejmé vic, no.

Jasné. A nemocnej, Ze jste vic nachylnej k néjakym infekcim?

Jo, no. To je furt néco.

Dovedl byste néjak p¥ibliZit, jaky to pro Vas je? Zazivat tohle... Ze poti‘ebujete tolik dopomoci?
Noo, nejdfiv to bylo takovy, to jsou cizf lidi. Jo, takZe... takZe to md takovy... jsou s tim spojeny
takovy ostychy, a tak no... a pak si zvyknete. Pak to berete norméln¢, prosté. Ted’ mam i radost, kdyz
pfijde nékdo novej. KdyZ to neni tplnej blbec. Tak to mdm radost. To se taky stane, Ze pfijde dplné
takovej jeliman. Tak to je vic starosti nez uZitku, ale... tak, prost¢ se vyméni no. Je to takovy...
prakticky uvazovani.

Jo. Takze pro néjakej stud uz neni tolik misto?

No, neni, neni. Pfesnd tak, no. Je to takovy prakticky. Ze se to prosté musi udélat, ty véci. No aaa pak,

pak tfeba zbyde i misto, prosté, na néjaky bliZ§i vztahy nebo to, ale... ono, ji se snaZim bejt takovej
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vlidne;j. Jana, ta, pravé, ta kamarddka ted’, co je tady se mnou ted’. Tak tikd, Ze jsem strasn¢ mekkej na
ty lidi. Jo? Ze jsem na n& moc hodnej. Ze by chtéli vic prohanét, no (smich).

Ze jste na né vlastné takhle odkazanej?

Jo to jsem, no. To je blby. To je nepiijemny.

Jaky to je?

Kdy?z je to spolehlivej Clovek, tak je to v klidu. A kdyZ neni spolehlivej, tak, tak mé to prosté uvadi do
stresu. Aaa pak se vztekdm. Pak jsem i nepfijemnej. I ki'icim nékdy. Mdlo, ale...

To se asi neni ¢emu divit.

No. No. A dost ¢asto si ted’ fikam, Ze jsem vZdycky touZil po ty psychologii. Tak si fikam: ,, Tak, ted’
mas psychologii!” (Smich). To je opravdu... jak se setkdvite s riznyma lidma, prosté s riznejma
psychologiema jejich... tak to je opravdu... to JE psychologie (smich). Jak v tom vybruslit, jak toho
¢lovéka poznat a tak.

Ted’ mam takovou jednu, emm, intimnéjsi otazku. TakZe samozi‘ejmé nemusite odpovidat, ale
emm... jak vnimate partnerstvi a sexualitu?

Noo... to vliibec nevnimam (smich). Tak tpln¢ jsem to zafiz. J4 mam taky kapitolu v ty kniZce. Ta
sice Uplné neni relevantni, ale to je to tam popsany. No, takze tohle mi... tohle mi nechybi viibec.
Takze, vlastné, po tom iuraze... tahle kapitola se néjak zaviela a neni?

Ne, to ne. Tak, ja jsem n&jaky partnerky mél, ale... tyhle zkusenosti mé presvédcily, Ze to opravdu
nepotiebuju. (Smich). To je opravdu... to uZ je zase na mé& moc psychologie, potom (smich). Ze ty
vztahy... nejsem Zddnej expert na vztahy a... takZe mé to ... takhle. Jiny vyslechnout, to jo. Ale na
svoje vztahy, to mi moc nejde. Zase se ubranit, n¢jaky ty hranice si nastavit. A bejt tam spokojene;j.
To ja si miZu nastavit hranice, ale stejné, prosté, se v tom necejtim. Jo? Ale lip je mi takhle. Je to
takovej kompromis, prosté no.

Jasné.

To bych umél, fakt hodné dlouho povidat otom, co jsem vypozoroval otom Zenskym svéte
a muzskym svété (smich). Jo? Zensky vztahy jsou jiny ne muzsky, no. Jiny potieby. Jiny prozivani.
No... n¢kdy se to potkava, ty svéty, nekdy ne. Ted’ ty vo¢ekavani. A ty potieby. A napliiovani. No, je
to na m& moc sloZity, prosté. Ja na to mam svoji teorii (smich). Ze kdyZ jsou lidi vychovany v tom, Ze
mit ty vztahy je normdlni a pak se sejdou, Ze jo, maj normdlni vztahy. Ale kdyZ ty lidi maj jinak to
nastaveny... maj ruzny ty zdklady aty rodiny a i potfeby, tak prosté¢ to nemutzZe vydrZet. Jo? No.
Nemizou se shodnout, nebo to boli tak, Ze... je to tak naro¢ny, Ze to je fakt lepsi pak rozpustit. A kdyz
to je emm... vic extrémni... jako nejste v ty normé, no tak je to prosté tézZky. No, tak n€kdy je lepsi
to... se rozhodnout a vykaslat se na to. No. Udélate par pokust a feknete si: ,,To nejde!” ... Mozna
neékdy. Netikam, Ze vztahy jsou fuj, jo? (Smich). To ne. Ale n&jak to proste nejde.

A dovedete néjak uchopit to, kdyZ se na sebe podivate zpatky do minulosti versus ted’. Jestli
byste dovedl néjak uchopit, jak sim sebe vnimate? Vztah sam k sobé?

... Hmmmm. Nooo, to ja si myslim, Ze se to lepsi. Ze jsem se musel... jak jsem byl takovej, stragné. ..

pred tim drazem zaméienej na vykon jo? Ze... ¢lovek se prezentuje tim, co vystudoval a naucil se na
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to. Tak jsem zjistil, po tom traze, Ze to neni tak dilezity. Ze n&jak... musite v t&ch vztazich, Ze si
musite tu ldsku néjak zaslouZit, Ze jo? Prosté¢ musite pro to néco udélat. Je to nastaveny, prosté,
Sejdrem. Spatn& prosté. A ted’ jsem zjistil, Ze ta laska, prostd, v téch vztazich je takovd mnohem
jednodussi. Jo? Ze to je tplné primitivni véc. Sta¢ bejt. Jo? P¥ijimat a dévat. UpIné jsem si fikal: ,,Jé,
to je tak jednoduchy!” (Smich). Tak ted to prosté délam jednoduse. A taky jsem, proste, se to musel
naudit, protoZe pro m¢ to bylo tiplné néco novyho.

TakZe i sam se sebou miiZete jenom prosté byt?

Jo. No a taky s pfibyvajicim vékem, si na sebe zvykam. Jo? KdyZ se néco opakuje, prosté, tisickrat.
Tak to si fikdm: ,,Jo, tak to jsem ja.” Jo, protoZe kdyZ mam néjakej proZitek a fikdm si: ,,To je Spatné.
Chtel bych se chovat jinak. M€l bych to cejtit jinak.” A kdyZ to nejde, kdyzZ to nejde zménit, tak proste
po tisici si fikdm: ,,To je dobry.”

TakzZe néjaky sebepoznani?

No, takovy sebepozndvini, takovy postupny, ¢asovy. Long therm, (smich) poznédni. Neni to Zadny
osviceni shlry, proste no.

Hm, jasné. Ze se to taky musi budovat, Ze jo? Tohle.

Noo. Takovy ... to je vlastn¢ pravda. Je mnoho druht, takova Skala poznéni. Od takovejch téch: ,,Aha,
jo jasné.” No, to zménite. A% po véci, ktery nikdy nepochopite (smich). Ze to je tplné na opaénym
spektru. Ze si prosté Fikéte celej Zivot vlastng... Ze i celej Zivot si &lovék Fiké: ,,No tak, rok tieba. Pak
si fiké 2 roky, Ze to trvd. Pak 5. Pak si fikdte: ,,No jo, vZdyt to je vlastné na celej Zivot.” Ze &lovek
pojme — to je takovi filozofick4 otdzka - Ze pojmete v uréitou chvili ten sviij Zivot koneénej. Jo? Ze,
7Ze néco se odehraje, néco ne. A v&fim na dalsi Zivoty, a tak si fikdm: ,,Tak to madm do dal$iho Zivota.”
Jo? Nebo to fesim z minulyho Zivota néco. Rikdm: ,\No, tak to potesim.” Néco ne, no. To jsem mé¢l
taky 'aha zdzitek'. Jsem si uvédomil. Si fikdm, ty rodice. A vlastné jsem... pokud je to pravda s t€ma
minulyma Zivotama, samoziejmé¢ to nevim jisté. Ale jestli si ¢lovék v urcity fazi, kdyZz se prevtéluje
nebo kdyZ se narodi nékomu...

J4 jsem m¢l jednoho asistenta a to byl takovej mystickej typ. A fikd: ,,No, tam je takova rozdé€lovna.
Tam si ¢lovek vybird, ke komu ptijde, k jakymu, rodi¢i.” A ja jsem fikal: ,,Ty jo, no to jsem si teda
fakt vybral docela zodpovédné. Fakt téZkej vybér, opravdu.” No, tak jsem se zase popldcal po rameni
a tikal, Ze jsem to ptezil. Takze dobry no.

Co Vam tu postizeni dalo?

... Jezis, toho by bylo strasné moc! Hlavné lidi kolem mé. Zajimavy a mily. A to vyjasnéni téch
vztahii. A takovy mmm. .. takovy opravdovy starnuti. Jo? Ze to neni... kdyZ si pfedstavim, Ze bych
zdravej byl nékde v néjakym korpordtu... nebo Ze bych furt se snaZil bejt ten slavnej psychoanalytik. ..
s tim krasnym koZenym kieslem.... (Smich).

Jo, to jsem mél takovou fantazii, prosté. Jak z néjakyho, jak z toho seridlu...

Terapie se to jmenuje.
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Terapie se to jmenuje. No, tak néco takovyho. dobfe placenej (smich). Jo, tak to jsem opustil. Ze
¢loveék je takovej vyvonénej a furt fesi druhy lidi, jen ne sdm sebe, no. TakZe takovej... opravdu
opravdickej Zivot, no. Na diefi. Zadny pldcani se. Zadny iluze.

Enhnm. Tak je to takovy... ofisténi se?

(Pauza) To ne. Spi§ mam takovej pocit, Ze jdu po takovy, spravny cesté jo? MoZnd to je v kontrastu
s tim, e jsem byl takovej ulitlej, ale... to by m&... neZiju ve I7i. Ze bych si ndco namlouval, to ne.
I kdybych se oto pokusil, tak oni, ty lidi Vam to feknou. Ty lidi jsou tak dobry, kolem, Ze...
nepiipustéj prosté zadnou. .. z4dnej krok stranou. No, tak tohleto je dilleZity proZit. Zit v takovy pravdé
v uvozovkdch, no. V upifimnosti. ProtoZe ono v tomhle stavu, se prost¢ nedd moc vymejslet. I kdyz
né&jakej asistent, ted’ zrovna... ke mné chodi takovej kluk, mladej. A on tak obc¢as zalZe no. Nebo na
néco se vymluvi, prosté jo? A j4 sifikdm: ,,To je prosté¢ smésSny, zkratka ne?” I takovd mald leZ proste,
stejné z ¢loveéka udéla pitomce, no. Tak tohle tak... vSecko jsem se naucil, se o sebe postarat. O to
dulezity. Pak jsem se naucil mit blizky vztahy. Nebo takovy upifmny vztahy jednoduchy.
A nekomplikovat si Zivot. Furt nepiemejslet prosté. (Smich). Ted jsem vidél krdsnej... u Krause je
takovd komicka. Stand up komicka, ze Slovenska. Rikala, Ze je ve stresu, Ze ji teta fekla: ‘Simona’, ale
cely Zivot ji vold ‘Simonka', Ze: ,,Kde v Zivoté urobila chybu?!” (Smich) Jo? Takhle, prosté, si strasné
komplikujem Zivot, no. Pfemejsli, vymejSli... no tak tohle uZ prosté¢ nemam. Dalo mi to zjednoduseni
toho Zivota. Bez stresu. Lebo neni Cas. Na stres. Nebo na néjaky vycitky... nebo na néco.

Nedava vam to smysl uz?

Jo. No, to je pravda. Takhle by se to dalo fict. Hmm.

Je néco, co mate pocit, Ze Vam to vzalo?

... Co mi to vzalo? Co mi vzalo... no. Tu samostatnost, no. Nebo takovy to... Ze si vyjdete. Nékdy
bych si vySel nékam do ptirody. Nebo si Sel skocit do bazénu. Tak to jo. Takovou, takovou tu fyzickou
samostatnost. Ale kromé toho nic... jd jsem o tom pfemejslel, ale nic m¢ nenapada k tomu.

A chybi Vam to?

Jo.

To si myslim, Ze je dalii véc, kter4 je tak ... nepienositelna. Ze si lovék tak neuvédomuje, co
v§echno muze, dokud miize.

No. Pesné. Jen tak se projit po trave, prost€ na boso... piskem prostg.... no, je to takovy... kdyz se
postavim tfeba s vozejkem, tak mam vitr ve vlasech, jo? To je fajn, ale (smich). Ale neni. Neni to
kompleto, no. Ale Ze bych potom brecel, jaksi systematicky, to ne. Obc¢as. D4 se to nahradit nécim.
Obcas si takhle vyjedu vozejkem tady po mésté a to je fajn (smich). Ale zase Supity-hupity, at’ jsem
doma, no (smich). M4 to taky svoje kouzlo, no. TakZe tohle... tohle nevzdavam.

Takze je to... tak jinej stav toho?

No, m4 to zase takovy vyhody, Ze kdyZ jedu tramvaji, tak lidi stojej a j4 mdm svoji sedacku, jo
(smich)? Ze prosté... nebo v hospodé¢ Zidle dostanou a ja mam prosté svoji sedacku. Se na ni dobie
sedi. I na tom vozejku (smich). Jsem na ném rad. KdyZ se to dobie nastavi, coz je taky dilezity, tak je

ten zivot hned jednodussi.
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No a kdyz teda jste takhle, tfeba vty tramvaji nebo v hospodé... nebo prosté nékde mezi
zdravejma, tak vnimate néjaky reakce na Vas? Na vozik?

No, jo, no. Ja jak nefesim, prosté, néjaky takovyhle véci...takovy ty podruzny, tak... tak. Ty lidi se
délej na takovy dvé hlavni skupiny. Jedny se bojej. Ja jsem se bdl vozejckaru pred drazem. Ja jsem
z nich mél ipln€ paniku, jo. A takovy ty, co je to ziizkostiiuje. Nebo s tim maj problém. A takovy, co
s tim problém nemaj. A téch se drzim. S t€ma ja komunikuju. ProtoZe tam, to je zbytecny, ztrata Casu.
Prosté musej se smifit s tim sami. A z téch ja nic nemdm, prosté prakticky.

Ceho jste se na vozejckarich bal?

... Jdnevim, no, to to byla néjaka takova... asi jsem uZ to ochrnutf mé¢l v sobg, si myslim, jo. Jak jsem
m¢él oddéleny to t€lo od hlavy. Tak mi to strasné ptipominali. TakZe takovou, tiplné, iraciondln{ paniku,
prosté, uplné. Jsem vidél vozejckéfe, buSilo mi srdce, jo, breCel jsem, no Uplné... dpln& fakt
iraciondlni, to jsem si fikal: ,,To neni normélni.” Tfeba nevadili mi slepi, jo? Nebo hluchy, ale chromi
mi stra$né vadili. TakZe si myslim, Ze uZ to bylo ve m&. Oni za to viilbec nemohli, samoziejme. No
a tohle se upln¢ vy¢cistilo. No a ted’, ¢im vic vozej¢kar, tim vic me¢ zajima. Je mi blizs{ (smich).

Jasné (smich). Vnimate komunitu podobné hendikepovanych, néjak blizsi?

Pro mé to nefunguje viibec. Pro mé to jsou lidi kazdy jiny, jo. Bud’ jsou mili anebo jsou blbi, prost¢,
a nezdleZi na tom. To... to pferuSeni michy, to jde prosté spektrem, jo (smich). VSech lidi, takZe to je
normdlni. Prost€ normalni vzorek. Tam nejsou Zadny... Neni to Zddna vyjimecna skupina.

To uréité. Spis, Ze jste Fikal, Ze... ¢im vic vozi¢kar, tim Vas vic zajima, tak...?

No, to jo, protoZe ¢im vic ‘kvadru' (Pozn. zkrdcené& kvadruplegik) Tak... ty lidi jsou takovy, potom
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pokorné€j$i ajsou vdeécn€jsi, prost¢ no. Neni to pravidlo, samoziejmé, ale je tam VvéEtsi
pravdépodobnost, Ze ty lidi jsou tak pokornéjsi. A maj to stejné j4, prosté no. Ja si teda myslim, Ze
vim, co je dulezity, ale oni si to myslej taky. Tteba jinak (smich), ale miZem najit spole¢nou fec, no.
V néjaky opravdovosti, mozna, ne?

No, no, v opravdovosti. Ze si popovidate o dileZitejch vécech, no. Jinak jsou vozejékati taky hrozny
kreténi, to je prosté... tak to je zkrétka, no.

Presné. Jsou to lidi, stejné vSichni ostatni. Hmm.

Ja mam asi takovou posledni otazku. Jestli Vas napada néco, co byste ze svoji zkuSenosti rad
vzkazal zdravym lidem.

To je takova, to je takova past, to je... jako zni to ldkave ale... (pauza). Pro¢ by to méli poslouchat?
Pokud to nékoho zajim4, tak se urCit¢ zeptd, jo a... ale takhle... to je v né¢jakym potadu v televizi. Co
byste vzkézal lidem? Jo? Nevim, jak se to jmenuje. V Cesky televizi to je. Je to v 'Genu', ano v 'Genu',
myslim. Nevidéla jste to n€kdy? Tak vzdycky, kdyZ je to na zdvér... tak jsem si vZdycky fikal jak je
to divny, jo. Tak jsem si fikal: ,,Co ja bych vzkazal lidem? Asi nic.”

Mam pocit, Ze vychazi spousta, Ze jo, knizek, ktery tiFeba pravé referujou o tom, co emm... co
prozivaj lidi, tfeba na konci Zivota a tak. A Ze mam pocit, Ze to hodné lidi vlastné zajima. Kdyz
je ¢lovék, kterej Zije... piesné... i jste to tak hezky Fikal, Ze jo... tak n&jak na dieii. Ze piece

jenom tohle je zkuSenost, kterou nema kazdej. A myslim si, Ze je hodné lidi, ktery vlastné zajima
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to prozivani z Vaseho uhlu pohledu. Jaky to vlastné je? A co ta zkuSenost Vam ukazala tak
zasadniho? Co by se hodilo jako informace. Tieba nékomu, kdo tu zkuSenost nema.

(Pauza).

No jo, no. J4 jsem si fikal, abych nebyl nafoukanej, jo? Ze : ,Nic. Nic Vam nevzkdzu! Potvory
zdravy!”(Smich)

(Smich). Taky nemusite nic vzkazovat.

J4 néco vymyslim. (Pauza) J4 se zamyslim a...

To je p€kny uz samo o sobé, Ze to n€koho zajima, prosté. To je dobry. To je asi... asi v tom to je.
Prosté: ,,Zajimejte se.” ProtoZe jinak, kdyZ se €lovék nezajimd, tak ho to zas n€kde... nemél by to
délat jako ... se zajimat dceloveé. Modlit se k Panu Bohu aby ho ochranil (smich). Ale uZ samo to
zajim4ni, je prosté dobry, si myslim. Jo, to bych podporoval - to zajiman{ se. Ono je potieba vyjit
vstiic no. Ted’ vlastné taky jsme si vysli vstiic, Ze jo? Jsem si fikal: ,,Tak délate tu praci, Ze jo? Tak to
je uziteny. Pro vSechny. Ten vyzkum, osvéta. Vsecko to je dtlezity.” Tak Vy to asi taky délate
z tohohle diivodu, ne? Ze to chcete predat? Lidem, kteif se o to zajimaj. Komu jinymu, Ze jo?
Urcité. Piijde mi to hodné dilezity, protoZe i z moji zkuSenosti jsem, piresné, hodné vnimala i...
............ ktery potkdvam tak, maji otdzky a koukaj ato... Ale co je strasné¢ dulezity, Ze je upln¢
jedno, jak ten ¢lovek vypada, jak se chova. KdyZ ho pozadam o pomoc, tak on pomtize. J4 si fikdm:
,.JeZi$, jezis, to je protivnej dédek! Toho bych se nikdy nezeptal! Nebo bych ho nepozadal o pomoc.”
Ale ted’ to teda feknete tomu ¢lovéku a on dplné... Gplné se proméni prosté o 360 stupiti. O 180.
,Jasng!” prosté. A ted vidite, Ze stra$n¢ rad pomiiZe, jo, ten Clovek. Tak si fikdm: “To sis ale délal
zase n&jaky predsudky...” Cili nékdo zase prosté utede, jo? A tohleto, je to délici. Prost&, v podstaté
to déli lidi na dobry a §patny. Nebo zmateny a jsou lidi opravdovy, jo. I to, Ze maj... nékdo md otdzky
a stejné nepomuze, jo. Nékdo nema otdzky a hned prosté Vam udéld vSecko mozny. No, takZe... Jo?
Anebo aspoi poradi nebo néco prosté. Je vstiicnej, no. To si myslim, Ze je jeste¢ daleZitéjsi. Ty Ciny,
nez ty otazky.

Jo, urcité. Ja jsem hodné tak néjak vnimala, emm... Ze jsem néjak méla pocit, kdyby se lidi, bali.
Koukat se, pi‘esné, na postiZzenyho ¢lovéka. Jak kdyby se skrze néj néjak setkavali se svoji vlastni
zranitelnosti. Nebo s né¢im takovym?

Ano. Jo. To jsem fikal, vlastng, taky no. Ze to n&jak rezonuje, prost&. No.

Strach ze svyho néjakyho vlastniho utrpeni.

Muze to ten cloveék na vozejku prolomit. ProtoZe ten druhej clovék taky nevi, jestli, nejsem taky
mentilné postiZenej, Ze jo? Jestli nevstanu z vozejku a neza¢nu ho rdousit, jo, tfeba? (Smich). Jo,
prosté takovyhle... to muZe bej iraciondlni Gplné... ale miZou to bejt takovy strachy, Ze jo? Je to néco
divnyho, prosté. Taky jsme cizinci, Ze jo, trochu. I v normalni spolecnosti je prosté ta xenofobie
normdlni, Ze jo, prosté. Maji... mdme strach z nezndmyho, no. A i to vidim, prosté, kdyZ promluvim.
normélng, lidsky na nékoho tak ho to mile prekvapi, jo (smich). Ze ty motivace, prosté, to je milion
a jedna, jo. ProtoZe se mu tfeba ulevi, prosté, a tim mu pomuzu, jo? No, prosté, nebo: ,,Jsem dobrej

¢lovek.” Jo? Prosté, to je opravdu takova obrovska Skdla, motivaci, prosté. Nekonec¢nd tplné.
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Jo to souhlasim.

TakZe, tohle to bych asi vzkazal, no. Ze je fajn, Ze se zajimate. Prostg, to blaz{, no. To je super, zkratka.
Ne tiplné moc (smich). Muzete se taky zmylit, jo, ale... tak pfiméfené (smich).

Aby taky Clovek zase nespadl, jo, a aby se pak nechtél stat vozickarem, jo? (Smich). ,,To je kariéra, to
je super!” (Smich).

(Smich) ,,VSechno se zméni!” (Smich). Jasné, no. Jo, urcité. Hmm. Jo, to mi piijde hezky. Urcité.

Tak to, tak kéz by....
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prozivani lidi s danym postizenim, které autorka uvadi, nemuze byt napinéno. Samotny
scénar rozhovoru pak zahrnuje velkou Skalu otazek, které by bylo mozno rozdélit do
nékolika oblasti samostatného vyzkumu a tim i zpfesnit jeho cil (vyrovnavani se
s diagn6zou, milostné vztahy a sexualita...).

Ponékud nepfehledny je popis zvolené metodologie, pro pfisté bych doporucila
prehlednéjsi déleni do podkapitol. ReserSe literatury neni pfedvyzkumem.

Samotné rozhovory povazuji ovSem za zdafrilé. Autorka prokazala schopnost naslouchat a
vést rozhovor zpusobem, ktery citlivé prohlubuje objevujici se obsahy.

| pres nékteré nedostatky dané vyzkumnou nezkuSenosti autorky povazuji praci za
pfinosnou a doporucuji ji k obhajobé.

Doporuceni k obhajobé: doporucu;ji

Navrhovana klasifikace: vyborné/velmi dobie dle obhajoby
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