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Anotace:

Tato diplomova prace se zabyva vyzkumem v oblasti prozivani transgender Zen.
Konkrétné se soustfedi na to, jak transgender zeny prozivaly/prozivaji sviij Zivot

pfed/béhem a po zahdjeni procesu pfemény pohlavi.

Kvalitativniho vyzkumu se zicastnilo 5 respondentek. S t€émi byly provedeny
hloubkové polostrukturované rozhovory, po kterych nésledoval doslovny piepis

sebranych dat a jejich analyza pomoci interpretativni fenomenologické analyzy.

Préce je rozdé€lena na teoretickou Cast, kterd se snaZi mapovat teoretické poznatky
z oblasti zkoumaného fenoménu a empirickou ¢ast, zaméfenou na vyzkum a jeho

vysledky.

Klicova slova: transgender, transgender Zeny, proZivani, genderova dysforie,

interpretativni fenomenologickd analyza

Abstract:

This diploma thesis contributes to the understanding of the experience of

transgender women as well as transgender identity.

The aim of the research was to immerse to the experience of transgender women

and to understand their perception with reference to the theoretical research of this thesis.

The empirical material consists of 5 transgender women in between 31-45 years
of age. For the sake of this investigation, qualitative strategy and interpretative

phenomenological analysis (IPA) has been used.

Key words: transgender, transgender woman, experience, gender incongruence,

interpretative phenomenological analysis
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UVOD

Mnoho studii provedenych v oblasti transgender uvadi vysSsi miru prevalence
dusevnich poruch u trans osob nez u bézné populace. Trans jedinci ¢asto zazivaji nesoulad
mezi svym biologickym pohlavim a pohlavni identitou, ktery se projevuje pocity tzkosti,
smutku, izolace nebo sebevrazednymi mySlenkami ¢i jednanim, coZ dokazuje zranitelnost
této menSinové skupiny. Pro sniZeni genderového nesouladu se vétSina téchto jedinct
pousti do tranzice, kterd predstavuje psychicky i fyzicky narocny proces premény

pohlavi.

Ptesto, Ze se spolecenské postoje vici transgender jedinciim za posledni desetileti
pozitivné posunuly, negativni vliv na jejich dusevni zdravi bohuzel stile maji nejriiznéjsi
formy transfobniho jednani, jako je socidlni stigmatizace, Sikana, diskriminace, nésili atd.
a to jak ze strany laické, tak odborné vetejnosti. Simon, Zsolt, Fogd & Czobor (2020)
a Davey, Bouman, Arcelus & Meyer (2014) uvdadi, Ze transgender Zeny jsou ohroZeny
socidlnim stigmatem dokonce vice, nez trans muzi. Divodem podle Verbeek, Hommes,
Stutterheim, van Lankveld & Bos (2020) miiZe byt, Ze trans Zeny jsou na prvni pohled

viditeln€j$i neZ transgender muZi.

Tato zjiSténi by podle mého tsudku méla vést ke snaze zlepSit odbornou péci
o transgender osoby, zejména o trans Zeny i jejich postaveni ve spole¢nosti. Domnivam

se, Zze k pozitivnéj$Simu nazirdni a vytvofeni podpiirnéjSiho prostiedi pro tyto jedince

by mohla pomoci vys§i informovanost a hlub$i porozuméni fenoménu transgender.

Na zdklad¢ védeckych poznatkii, osobni zkuSenosti a velkého zdjmu
o problematiku transgender jsem se tak rozhodla vénovat ve své diplomové praci
vyzkumnému Setfeni, jehoz cilem bylo ziskat vhled do prozivani transgender Zen a piinést

tak hlubsi porozumeéni jejich individudlnim Zitym zkuSenostem.

Prace je rozdé€lena do dvou c¢asti. Prvni ¢ést je teoretickd a obsahuje predevSim
teoretické ukotveni dulezitych témat souvisejicich se zkoumanym fenoménem.
Vyzkumnd ¢ast je tvofena popisem metodologie vyzkumu, samotnym vyzkumnym

Setfenim a jeho vysledky.



TEORETICKA CAST



1 TRANSGENDER

V prvni kapitole vysvétlim zdkladni pojmy, které sfenoménem transgender
souviseji a pro¢ se jiZ dnes nepouZziva pojem transsexualismus. Poté se kratce zminim
o historii transgender jedinct, kterd dokazuje, Ze nejde o jev moderni doby a v posledni
¢asti této kapitoly rozpracuji téma mensinového stresu, ktery méa zna¢né negativni vliv na

dusevni zdravi trans osob a tizce souvisi s jejich prozivanim.

1.1 Pohlavi, gender a genderova identita

Zakladnim pohlavim je pohlavi genetické, které je urovdno pohlavnimi
chromozomy X a Y. Zatimco piitomnost chromozomti XY zna¢i pohlavi samci,
chromozomy XX zna¢i pohlavi samici. Geny na téchto chromozomech rozhoduji
o formovani pohlavnich 7zl4z jiZ v rané fazi embryondlniho vyvoje a tyto pohlavni Zlazy
produkuji hormony, jeZ se podileji na utvareni vnitinich a zevnich genitdlii (Fifkova,

et al., 2008).

Studium biologie ukazuje krom¢ rozdilnosti mezi muzem a Zenou také jejich
podobnosti. Zakladni stavba t€la u muzi a Zen je stejnd. Vné&jsi genitdlie jsou az do
sedmého tydne prenatdlniho vyvoje u muZe i Zeny jednotné a anatomické rozdily mezi
nimi se tvoii v pribéhu celého devitimésicniho prenatdlniho vyvoje. Zdkladem
budouciho penisu a klitorisu je urogenitalni otvor a genitalni hrbolek. Po sedmi tydnech
prenatdlniho Zivota se u holci¢ek piestanou vyvijet muzské trubice a u hocha naopak
Zenské. V této dobé se z genitdlniho hrbolku v ptfipadé, Ze je embryo chromozomdlné
muzského pohlavi vytvoii penis, kterym prochdzi mocova trubice. TaktéZ se vytvori
Sourek, do kterého postupem casu sestoupi varlata. V piipadé, Ze je embryo
chromozomalné¢ Zenského pohlavi, genitdlni trubice zakrni, vyvine se klitoris a vytvoii se
pysky. Penis a déloha tedy nejsou vylu¢né jednopohlavnimi organy. Zatimco Zensky
klitoris je biologickym ekvivalentem penisu, muzi maji zakrn€lou délohu. V ptipadé, ze
¢lovék ma biologické charakteristiky obou pohlavi, hovoiime o intersexualité neboli

nevyhranéné pohlavnosti (Oakley, 2000; Thorovéd, 2015).
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Pojmem gender rozumime rozdily mezi muZem a Zenou, které vznikly socio-
kulturnimi vlivy, jenZ spatfujeme v chovani, postojich, mySleni a ocekavani od
spolecnosti. Ekvivalenty pro biologické pojmy ,,muzsky* a Zzensky* jsou ndzvy genderu
,maskulinni* a ,,femininni“. Z dosud provedenych vyzkumu vyplyv4, Ze gender miZe byt
zcela nezdvisly na biologickém pohlavi, stejn¢ jako genderovéd identita (Oakley, 2000;

Thorova, 2015).

Genderova identita je psychologicky konstrukt, ktery je izce spojen se socialné-
kulturnim konstruktem nazyvanym socidlni role a projevuje se zptisobem chovani, volbou
jména, zdjmena, obleceni, ticesu nebo také preferenci zdjmi, volbou povoldni apod.
Pohlavni identita vyjadfuje vnitini pocit, jestli se doty¢nd osoba citi muZzem nebo Zenou

(Pavlica, 2020).

Katz definuje genderovou identitu takto: ,, Genderovd identita je psychologicky
konstrukt, vypovidajict o individudlni fenomenologické zkusenosti byt maskulinni a/nebo

Sfemininni“ (1986, cituji podle Kiizkov4, 2001).

U vétsiny lidi odpovidd genderova identita jejich biologickému pohlavi. Takové
lidi oznacujeme jako cisgender. Osoby, jejichZ pohlavi, které jim bylo ptidélené po
narozeni neodpovida jejich genderové identité oznacujeme jako transgender. V kazdém
piipad¢€ se cisgender i transgender osoby identifikuji jako muZi nebo Zeny. Existuji
ale také osoby, které se zcela neztotoziiuji ani s jednim pohlavim. Tyto osoby oznacujeme

jako nebinarni (Pavlica, 2020).

1.2 Transsexualismus vs. Transgender

Zv¢tina (2003) uvadi, Ze: ,, Transsexudlni muz se identifikuje s Zenskym pohlavim,
transsexudlni Zena s pohlavim muZskym. Tito lidé maji tryznivy a stdly pocit opacné
sexudlni prislusnosti, nez do jaké je nuti jejich télesné vybaveni. Jsou nespokojeni se svym

genitdlem a preji si byt vybaveni télesnymi znaky opacného pohlavi“.

V mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) najdeme transsexualitu popsanou
jako ,,Zddost Zit a byt akceptovdn jako clen opacného pohlavi, obvykle spojeny s pocitem
nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo jeho nevhodnosti, s prdanim

chirurgického a hormondlniho zdsahu, aby telo odpovidalo, pokud moZno,
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preferovanému pohlavi.“ Dostupné z webovych stranek tstavu Mezindrodni statistické

klasifikace nemocf a pfidruZenych zdravotnich problémi: https://mkn10.uzis.cz

Donedédvna byla transgender a nebinarni identita povaZzovéna za poruchu pohlavni
identity. Tato patologizace znamenala pro transgender a nebindrni osoby nepiijemné
dasledky, napiiklad zhorSeny pfiistup k lékarské péci, porusovani prdv na télesnou
integritu, na zdravi, na rodinny Zivot a omezeni pfistupu k ufednimu uznani genderové
identity. Svétova zdravotnickd organizace v roce 2022 zménila mezindrodni pojeti trans
a nebindrnich identit, a odstranila je z piivodni diagnézy transsexualismu a pozdé&jsi
poruchy pohlavni identity a byla vytvofena zcela novd diagnéza s ndzvem ,,Gender
incongruence®, ¢esky jako genderovy nesoulad, kterd jiz nespada pod duSevni poruchy,
ale je vedena jako stav spojeny se sexudlnim zdravim. Nepatologizaci trans a nebinarni
identity podporuje také World Professional Asociation for Transgender Health, kterd
zaroven odmita terapeutické metody, jenZ se snazi genderovou identitu zménit ¢i pred¢lat
(Dolezalova, 2021; Fifkova, 2020). Organizace Transparent, kterd se zabyva podporou
transgender a nebinarnich lidi v Ceské republice dodév4, 7e zastaraly pojem transsexudl
odkazuje na zménu pohlavi, o kterou kazdy trans ¢lovék nemusi stat. Transparent rika,
7e: ,,posun smerem k terminologii uzivajici slovo gender ukazuje na socidlni vanimdni role
,pohlavi* ci genderu, nikoli biologickou danost, kterou lze zmeénit cisté chirurgicky

¢i hormondlneé*“.

Na zdkladé¢ veédeckych poznatkli se tak fenomén transgender posouva
z medicinského determinismu vice do socidlni oblasti. Pojem transsexudl se tedy uz
nepouzivd a misto toho hovoifime o transgender nebo trans jedincich. Dostupné

z webovych stranek organizace Transparent: https://jsmetransparent.cz

V literatuie se casto setkdme také s pojmem ,gender dysphoria®“ neboli
genderovou dysforii. Ten podle Zucker, Lawrence & Kreukels (2016) predstavuje
zastfeSujici vyraz pro transgender i jinak genderové nekonformni osoby (nebindrni —
bigender, agender, gender fluid apod.). Vyraz genderova dysforie ziroven oznacuje
psychicky stav, ktery se projevuje zejména tizkosti nebo jinymi negativnimi pocity, které
vyplyvaji z nesouladu mezi biologickym pohlavim a genderovou identitou. Podle
Cooper, Russell, Mandy & Butler (2020) si musime uvédomit, Ze ne kazdy transgender

jedinec proziva genderovou dysforii, coZ je trochu matouci.
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1.3 Transgender v historii

e, e

v antice. Z historickych pramenti vime, Ze napiiklad fimsky cisai Caligula se po nocich
tajné prevlékal do Zenskych Satl a touzil po pfeoperovani svych muzskych genitdlii na
Zenské, coz by naznaCovalo, Ze byl trans, tak jako napiiklad Johanka z Arcu, kterd
v muzskych Satech vitézila v tehdejSich bitvach. Piib&hy transgender osob se objevuji
taktéZ v klasické literatute napiiklad u Herodota nebo Shakespeara. Jsou diikkazy o tom,
7e nékteré indidnské kmeny dokonce povaZovaly trans osoby za Samany & lé¢itele

a uctivaly je (Feinberg, 2000; Skoblik, 2006).

V Iékarské literatufe se prvni pozndmky o poruSe pohlavni identity objevuji
u némeckého lékafe Friedricha z roku 1830. Westphal a R. von Kraft-Ebeling
se domnivali, Ze poruchy pohlavni identity jsou formou paranoidni psychézy. Pozd¢ji
vroce 1910 pouzil Freud termin psychosexudlni inverze, ale ta nakonec popisovala
pfedev§im homosexualitu. V tomtéz roce Hirschfeld navrhl termin transvestitismus a
poprvé pouzil pojem duSevni transsexualismus. O vice nez Ctyficet let pozd¢€ji americky
sexuolog Benjamin zpopularizoval termin transsexualismus a odlisil jej od

transvestitismu (Skoblik, 2006).

Prvni operativni pfeména pohlavi probéhla v roce 1952 v hlavnim mést€ Déanska,
v Kodani. Klientkou byla trans Zena, ameriCanka Christine Jorgensen, kterd se narodila
jako George William Jorgensen. George uz v détstvi pocitoval osamélost a deprese,
touzil po div¢ich Satech i hrackach a v dospivani se zamilovaval do svych kamaradii.
V rané dospélosti citil naléhavou touhu Zit jako Zena, a tak se snazil vyhledat odbornou
pomoc, coz se mu podafilo a 1ékaii souhlasili, Ze se pokusi pifeoperovat jeho pohlavni
genitdlie na Zenské. Piipad byl velmi medializovan, diky ¢emuz se pozdé&ji zjistilo,
Ze pokusy o chirurgickou pfeménu pohlavi prob&hly uz diive, naptiklad v Némecku nebo

Holandsku (Meyerowitz, 2006).

1.4 Transfobie a jiné stresory

Z mnoha dosud provedenych vyzkumu vyplyva, Ze na duSevni pohodu a zdravi

transgender osob ma nepiiznivy vliv tzv. menSinovy stres, kterym tito lidé trpi stejné
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jako jiné menSiny. Ten je nejcastéji vyvoldn transfobnim jedndnim, stigmatizaci
a diskriminaci.

Transfobni jednani predstavuje nepiitelsky postoj a predsudky vuci trans
jedincim. To se miiZe projevovat znechucenym chovanim, diskriminaci, Sikanou,
popirdnim existence transgenderové identity, slovnim nebo fyzickym napadanim,
utlaCovanim, socidlnim vylou¢enim nebo jinym poniZujicim chovanim (Dolezalova,
2020). Za formu transfobie je povazovany také tzv. misgendering a deadnaming
(naschval a opakované pouzivany Spatny gramaticky rod a pavodni (staré) jméno).
Transfobni chovani se miZe objevovat i u samotnych trans osob (tzv. internalizovana
transfobie) a to v pfipadé, kdy trans osoby samy devalvuji svou identitu nebo identitu
jinych transgender jedinct v disledku piejiméni sociokulturnich postoji od svého okoli,
rodiny, systému a/nebo kultury (Dolezalovd, 2021). K transfobii totiz pfispiva
tzv. cisnormativita spolecnosti, coz je presvédceni, Ze cisgenderova identita je normou
a je nadfazena jakékoliv jiné genderové identité. Dostupné z webovych stranek Lgbt +
primary hub: https://www.lgbtgprimaryhub.com/

Dolezalova (2020) tika, ze: , Stereotypy a predsudky vuci trans a nebindrnim
lidem neprameni z postojit k jednotlivciim, ale prameni z hetero- a cisnormativniho
podhoubi, které prostupuje celou nasi kulturu (tzv. transnegativita). Transnegativita je
prejimdna v rdmci sociokulturniho kontextu, ktery je treba brdt v potaz pro pochopeni
mechanismii transnegativity a podpory nejlepsich metod pro socidlni zacleneéni (s. 12).

Pavlica (2020) definuje transfobii vyplyvajici nejen z cisnormativity takto:
,, Transfobie se vyznacuje netoleranci k genderové pestrosti, tedy zastavanim ndzoru, Ze
existuji jen dvé pohlavi (muz a Zena), a kdyZ se clovék narodi jako muZ (Zena), bude
muZem (Zenou) navidy. A lidé, kteri zapadaji do genderovych stereotypii, jsou podle
tohoto ndzoru néejak lepsi (nebo nadrazent) tém, kteri do nich nezapadaji (s. 65)."

Transfobni jednani Gzce souvisi s tzv. stigmatizaci, kterou Hartl (1993) definuje
jako: ,,spolecensky predsudek vici nekomu, jemui jsou pak pripisovdny zdporné
vilastnosti (s. 200)* a stigma definuje jako ,,oznacent jedince hanlivym oznacenim, které
mu brdni nebo znesnadnuje zaclenéni se do spolecnosti (s. 199). “ Podle Giddens (1999)
jde o ,,fyzickou ¢i socidlni vlastnost, kterd odlisuje jedince nebo skupinu od vétsiny
populace a vyvoldvd u této vetsiny podezreni nebo neprdtelské pocity“ (s. 174). Goffman

definuje stigma jako ,,silné diskreditujici atribut socidlni identity,“ ktery redukuje
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nositele tohoto atributu ,,z kompletniho a bézného cloveka na poskvrnénou osobu s nizsi
hodnotou* (1963, cituji podle Pitondk, 2020, s. 265).

Link a Phelan (2001) ktefi se zabyvali studiem, jak lidé konstruuji kognitivni
kategorie a jak je spojuji se stereotypnimi ndzory definuji stigma takto: ,, Stigma nastdvd,
kdyZ dojde ke spojeni ndsledujicich vzdjemné souvisejicich sloZek. V ramci prvni sloZky
lidé rozlisuji a oznacuji (ndlepkuji) lidské rozdily. V ramci druhé, dominantni kulturni
presvédceni spojuje takto oznacené osoby, s neZddoucimi vlastnostmi — negativnimi
stereotypy. Ve treti sloZce jsou oznacené osoby zarazeny do odlisnych kategorii,
za ticelem oddéleni ,nds‘ od ,nich‘. Ctvrtd sloZka zahrnuje situaci, kdy oznacené osoby
zaZivaji ztrdtu spolecenského statusu a diskriminaci, kterd vede k disledkiim ve formeé
nerovnosti. Stigmatizace je zcela zdvisld na pristupu k socidlni, ekonomické a politické
moci, kterd umoZnuje identifikovat odlisnosti, konstruovat stereotypy, oddélovat
oznacené osoby do odlisnych kategorii a plné uplatiiovat nesouhlas, vylouceni
a diskriminaci“ (cituji podle Pitondk, 2020, s. 265).

Vsechny definice se shoduji na tom, Ze stigmatizovani jedinci nebo skupiny lidi
jsou ti, ktefi maji néjakou vlastnost nebo rys, kterd je v rdmci socio-kulturniho prostredi
znevyhodnuje a negativné zasahuje do mnoha oblasti jejich Zivota, napiiklad do oblasti
zaméstnani, zdravotni péce, bydleni, mezilidskych vztaht atp., coZ ma neblahé dlsledky

na jejich psychické i fyzické zdravi (Hughto, Reisner & Pachankis, 2015).
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2 PROCES PREMENY POHLAVI

V nésledujici kapitole se budu zabyvat procesem pfemény pohlavi, tzv. tranzici.
Tranzice je proces, béhem kterého transgender osoby pfijimaji socidlni roli a ziskéavaji
fyzické charakteristiky, které jsou shodujici s preferovanou genderovou identitou.

Tranzici predchazi coming-out.

2.1 Coming out

Coming-outem se rozumi proces, béhem kterého si ¢lovek pripusti svou sexudlni
orientaci nebo genderovou identitu. Tento proces se dd rozd¢€lit na vnitini uvédoméni
a vné&jsi sdéleni. Vnitini uvédomeéni vlastni genderové identity miiZe trvat fadu let stejné
jako rozhodnuti podélit se o tom slidmi ve svém okoli. MiiZe se stat, Ze néktefi
transgender jedinci dplnym coming-outem ani neprojdou. I kdyZz je pro kazdého
transgender ¢lovéka coming-out individudlni a intimni zdlezitosti, vétSina trans lidi své
vnéjsi odhaleni peclivé planuje, a to z mnoha diivodt, mezi které patii napiiklad strach
z diskriminace, ze ztrity zaméstnani, z Sikany, ztrity domova ¢i rozpadu socidlnich

vztaht (Dolezalova et al., 2021).

Brumbaugh-Johnson & Hull (2018) uvadi tfi hlavni zjiSténi o zkuSenosti coming-
outu transgender osob. Prvnim znich je, Ze transgender jedinci se musi orientovat
v oCekdavanich genderové role okoli a zvazit, jestli se jimi budou fidit, ¢i nikoliv.
V porovnani s cisgender lidmi si transgender jedinci mnohem vice uvédomuji roli
spojenou s pohlavim, které jim bylo pifi narozeni pfifazeno. Druhym zji§ténim bylo,
ze transgender jedinci davno pied odhalenim vlastni genderové identity jiné osobé
hodnoti, jaka o¢ekdvani vii¢i nim tato osoba ma a jak na n¢ reaguje. V diisledku toho se
pak transgender lidé rozhoduji o tom, komu, kdy a jak svou genderovou identitu odhalit,
coz vyZzaduje strategickd rozhodnuti, kterd musi byt vyCerpavajici. Transgender jedinci
navic musi dobfe vazit rizika osobni bezpecnosti, protoZze jim redln€ hrozi nésili.
Statistiky uvadéji, Ze naptiklad v roce 2021 bylo zavrazdéno 375 transgender a jinak

genderové rtiznorodych lidi. To je dokonce o 7 % vice nez v pfedchozim roce 2020.
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Z tohoto poctu zavrazdénych tvoii 96 % trans Zeny a trans femininni lidé. Dostupné

z webovych stranek Transrespect versus Transphobia: transrespect.org

Vyzkum publikovany organizaci Transparent ukdzal, Ze na coming-out trans
a nebindrnich osob nejlépe reagovali ptatelé (73 %) respondenti/respondentek, poté
partnefi/partnerky/manzelé/manzelky (62 %) a nejméné pozitivni reakce zazili ucastnici
vyzkumu od svych rodi¢t (celkové od obou rodicu 44 % negativnich reakci, pozitivni
reakce od matky v 36 % a od otce pouze v 28 %) (Pavlica, Heumann & Kucera, 2019).
V jiné studii z roku 2020 respondenti/respondentky uvadéli/y, Ze nejvétsi podpory se jim
dostalo od svych partnert/partnerek (95 %), ptatel (91 %), matek (70 %) a sourozenct
(69 %). MenSi mira podpory byla uvddéna v piipadé€ nadiizenych, uciteli/ucitelek nebo
prarodict. Jako vibec nejmensi miru podpory dcastnici vyzkumu uvadély tu od otce

(55 %), coz se shoduje s vyzkumem z roku 2019 (Pavlica et al., 2021).

2.2 Tranzice

Tranzici lze rozd¢lit podle tif riznych hledisek na: socidln,

fyzickou/medicinskou a ufedni:

2.2.1 Socialni tranzice

Socidlni tranzice spociva ve viditelné a vefejné zmeéné genderové role a nékdy
také spoleCenského postaveni. Mohou se také vyrazn€ menit ocekavani od okolniho svéta,
ktery mize po transgender osobdch vyzadovat naptiklad stereotypni chovani odpovidajici
ohroZeni socidlni izolaci, proto je v souvislosti se socidlni tranzici potieba zvySené
odborné psychologické a podpirné péce (Dolezalovd, Heumann, Orlikova, Hull-

Rochelle, Pavlica, et al., 2021).

2.2.2 Fyzicka/medicinska tranzice

Fyzickd nebo jinak také medicinskd tranzice je komplexni a dlouhodoba
zaleZitost, kterd difve probihala striktn& podle uréitych pravidel. Model pouZivany v CR
byl vytvotren v Sexuologickém ustavu 1. LF a VEN v Praze. Proces se délil do obdobi
pcti let. Nejdiiv probihala opakovand télesnd a psychologickd vySetieni, az poté bylo

mozné zapo¢nout hormondlni terapii. Po dvou letech mohl klient zazadat o zménu jména
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na neutralni, pozd¢&ji podstoupit chirurgické zakroky a na zaver si zmeénit pohlavi tredné.
Nyni jsou postupy tranzice méné¢ striktni a odbornici se pokouse;ji pfistupovat ke kazdému
klientovi individudln€. V sou€asné dobé mlZeme tranzici rozdélit do nékolika fazi:
diagnostika, rozhodovaci proces, Real Life Test, Real Life Experiences, hormondalni
terapie, operativni zdkroky a pooperacni obdobi. VSechny tyto faze by méla provazet
psychoterapeutickd péce. Real Life Test je testovaci faze, béhem které si klient miize
vyzkouset svou schopnost Zit v roli preferovaného pohlavi postupné ve vSech oblastech
svého Zivota, ¢imz proZiva novou zkusenost, tedy Real Life Experience a potvrzuje tak
spravnost svého rozhodnuti o zméné pohlavi. V této fazi nejCastéji dochdzi ke zmené

jména na neutrdlni. (Fifkova, et al., 2008).

Podle Dolezalové et al. (2021) ma medicinska tranzice fadu nedostatku.
Jednim z nich je nejednotnd metodika v péci o transgender pacienty. Piikladem muze byt
fakt, Ze néktefi trans pacienti musi prochdzet rocnim Real-Life Experience testem pred
nasazenim hormondlnf terapie, coz pro né miiZe byt vzhledem k genderovému nesouladu,
ktery proZivaji, velice ziuzkostiiujici az traumatizujici, podobn¢ jako napiiklad méteni
vzruSivosti pomoci pletysmografu. Druhym podstatnym nedostatkem je opomenuti
duSevni pohody u transgender pacientl, a tedy terapeutické podpory s ni souvisejici.
Bohuzel je pfeména pohlavi stidle vidéna predevSim jako tdprava téla hormony
a chirurgickymi zdkroky a duse se pon¢kud opomiji. Dal§im zminénym nedostatkem je
standardizace tranzice, podle které by mély vSechny trans osoby podstoupit stejné kroky.
Podle organizace Transparent nemusi kazdy transgender Clov€k projit vSemi vySe
zminénymi fazemi, aby byl dostate¢n¢ trans a podporuje pravo na to, aby si kazdy sam
rozhodl, kam chce ve své pfeméné¢ pohlavi zajit. Dostupné z webovych stranek

organizace Transparent: https://jsmetransparent.cz

2.2.3 Ufedni tranzice

V soudasné dobé je vCR kiufedni zméné pohlavi nutnd sterilizace, tedy
odstranéni reprodukcnich orgdnd. K takovym chirurgickym vykontim musi pacient
obdrZet kladny posudek od Odborné komise Ministerstva zdravotnictvi CR, piicemz

je potteba splnit urcité podminky, které musi dolozit:

. Pisemnou zadosti — zakladni informace o pacientovi, o co zada

. Doporucenim od sexuologa
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- Kdy byla zahajena 1écba
- Zletilost pacienta — musi byt star$i 18 let
- Diagndza transsexualismu musi byt opakované potvrzena —
diagnostickymi metodami a Real-life experience testem
- Hormonadlni terapie a Real-life experience vice nez 1 rok
- Pacient musi byt svobodny, pfipadné rozvedeny
- Pacient byl dostate¢né informovén o pozadovanych chirurgickych
zakrocich a nehrozi pravni ani zdravotni kontraindikace
e Zpravou od rodinného terapeuta ¢i détského klinického psychologa (Je-li
rodi¢em ditéte mladsiho 15 let)
* Doporucenim od klinického psychologa — potvrzeni diagnézy
transsexualismus
* Pisemnou zadost se vSemi lékafskymi zpravami musi pacient nebo jeho
oSettujici 1ékaft, sexuolog odeslat na MZCR, ktera Zadateli zaSle pozvéanku ke
komisi, kam se pacient musi osobné dostavit.
* Poté obdrzi zadatel a jeho oSettujici Iékat, tedy v tomto pfipad¢ sexuolog

doporuéujici nebo zamitajici stanovisko komise MZCR k pifeméné pohlavi.

Toto stanovisko komise md omezenou platnost 2 roky od projednani. Chirurgické
zakroky, které vedou kufedni zmén€ pohlavi a jsou proplaceny zdravotnimi
pojistovnami najdeme ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi ¢. 8/2012. Mezi tyto
zakroky patii mastektomie, hysterektomie, oboustrannd ovariektomie, metaidoioplastika,
faloplastika, scrotoplastika a urethroplastika pro trans muze a orchiektomie, penektomie,
vaginoplastika, klitorideoplastika a labioplastika pro trans Zeny. Vzhledem k povaze
price a jejimu rozsahu se jednotlivym chirurgickym vykoniim nebudu vénovat
podrobnéji. Dostupné z webovych stranek Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky:

https://mzcr.cz

V posledni dobé je povinnost sterilizace a ukonfeni manzelstvi nebo
registrovaného partnerstvi pro ufedni zménu pohlavi zpochybnovano Casti transgeder
osob, odbornikli i bojovnikii za lidskd prava. Co opraviiuje kohokoliv k tomu uznat
psychické pohlavi pouze po pouZiti skalpelu? Co vede ¢lov€ka k tomu, aby znicil funkéni

manzelstvi nebo registrované partnerstvi kvili zméné pohlavi? Argumenty proti jsou,
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Ze nékteré trans osoby mohou mit z chirurgickych zdkrokli strach (coZ je zcela
pochopitelné) nebo jim je zdravotni stav neumoziiuje. Mnoho parii navic zménu pohlavi

jednoho z partnerti ustoji (BarSova, 2013).

Sterilizaci v Evropé kromé& Ceské republiky vyZaduje momentilné také
Slovensko, Finsko, Rumunsko, Srbsko, Cernd hora, Kosovo, Albdnie, LotySsko, Bosna
a Hercegovina a Severni Makedonie. Naopak mezi stity, ve kterych neni pro zménu
pohlavi sterilizace povinnd patii napiiklad Némecko, Rakousko, Belgie, Nizozemsko,
gv;’/carsko, Italie, Francie, gpanélsko a dalsi. Dostupné z webovych stranek

QueerGeography: www.queergeography.cz

2.3 Hormonadlni terapie u trans klientd

Hormonadlni terapie, pro kterou se uzivd zkratka HRT z anglického Hormone
osob. Jednd se o 1écbu, kterd umoZznuje pomoci uméle dodanych hormonti feminizaci

nebo maskulinizaci téla.

U transgender muzu se pouziva takzvana testosteronova terapie, pii které dochazi
k potlaceni sekunddrnich Zenskych pohlavnich znaki, a naopak se objevuji muzské
sekundérni znaky jako je hrubsi hlas, typicky muZské ochlupen, rist vousti apod. V CR
jsou pro trans muZe dostupné tablety snidzvem Undestor a PMS testosteron,
transdermdlni gel Testa gel nebo injek¢ni piipravky Sustanon a Nebido. Hlavnim
hormonem k feminizaci t€la u trans Zen je hormon estrogen, ktery podporuje rist prsou,
meéni rozloZeni tukll v téle, snizuje rist typicky muzského ochlupeni atd. Samotny
estrogen vSak cCasto nestaci ke kyzené feminizaci téla a je potieba doplikova
antiandrogenni terapie, kterd potlaci hormon testosteron. Nejcastéji piedepisovanou

1é¢bou v CR je kombinace Iéku Estrofem s Androcurem.

s s v

Vyzkumy dokazuji, ze HRT ma pozitivni fyzické i psychické ucinky na trans
osoby. Longitudindlni studie potvrzuji pozitivni u¢inky na sexudlni funkce, snizeni
fyziologického stresu, zlepSeni nédlady a celkové zlepSeni kvality Zivota. Presto néktefi
odbornici upozoriiuji na rizika, kterd z HRT vyplyvaji. Dlouhodobé uZivdni hormont

totiz miZze mit negativni vliv na zdravi kosti a kardiovaskularni systém. Je tedy velmi
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dalezité, aby lé€kati pristupovali ke kazdému pacientovi individudlng, peclivé vazili
moznosti 1écby a fidili se existujicimi smérnicemi, které kromé€ vybirani vhodné 1é€cby
umoziuji také kontrolovat jeji prtubéh (Unger, 2016; Weinand, 2015; Dostupné

z webovych stranek Transparent: https://jsmetransparent.cz)
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3 PROZIVANI

Vzhledem k cili této diplomové prace povazuji za dulezité vénovat proZzivani,
které je jednim ze zdkladnich psychologickych pojmi. Pfistup k vlastnimu proZivani
mdme predevsSim skrz introspekei, kterou povazujeme za vychozi metodu zkouméni
v psychologii. Prozivianim se zabyva fenomenologickd psychologie, jenz vychazi

z fenomenologické filosofie.

Prozivani je zékladni psychologicky pojem, ktery definuje Plhdkova (2017) jako:
., hepretrZity tok psychickych zdZitkit (obsahii), ktery probihd pri riiznych stupnich jasnosti
vedomi, respektive bdelosti* (s. 45). Tento tok duSevnich zazitkl 1ze rozdé€lit na tii hlavni
jevy: psychické procesy, obsahy a stavy. Psychickym procesem je napf. vnimani,
pfedstavovani, vzpominani, uceni, snéni, mysleni, citéni a vede ke vzniku psychickych
obsahil, mezi které patii vjemy, pfedstavy, vzpominky, védomosti, sny, myslenky, pocity
atp. Naproti rychlym a proménlivym dusevnim procestim a obsahiim je psychicky stav
pomérné stabilni. Kazdy ¢lovék dokdze snadno urcit, jestli se nachdzi v dobrém nebo
Spatném psychickém stavu, je-li pozorny nebo roztrzity apod. Tyto stavy jsou jakymsi
pozadim, na kterém se promitaji dusevni procesy a obsahy. Prozivani je spolu s chovanim
zdkladni slozkou psychiky, kterd predstavuje souhrn dusSevnich déji béhem celého
lidského Zivota (Plhdkovd, 2017; Nakonecny, 1997). Ri¢an (2013) oznacuje proZivani
jako proud psychickych jevi, které se neustale proménuji a stiidaji. Vyskyt
psychickych jevi ovliviluji tzv. kauzdlni faktory, které vyvolavaji piijemné i nepiijemné
pocity a ndlady, které Ize ovladat a ménit. Mezi tyto faktory patii nervova soustava (napf.
unaveny, intoxikovany organismus...), stimulace smyslovych orgdni (napt. dobré jidlo,
poslech oblibené hudby...), mezilidské vztahy (kontakt s druhymi lidmi), spolecensko-
kulturni prostfedi (napf. spoleCenskd ocekdvani, vychova, vzd€lavani...) i vlastni
psychické procesy (napi. odhodlanost stit se psychologem). Psychické jevy pozorujeme
predevsim tak, Ze upfeme pozornost do naSeho nitra (introspekce), ale mizeme také
pozorovat jejich vn&jsi projevy. O svych proZitcich mtiZeme napiiklad druhému povédeét,
tedy verbaln¢ sdilet svou zkuSenost. Lidské prozivéani se projevuje také v chovéani, v feci
téla, v mimice, v podanych vykonech, vytvofenych vytvorech nebo tfeba fyziologicky

(napft. Cervenanim, kdyZ se stydime).
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Predmétem proZzivani je v podstat€ vSe kolem nds 1 uvnitf nds. Vné&jsi svét, stav
vlastnitho téla nebo vlastni mysli. Dilezitymi dimenzemi lidského proZivani
je vztahovost a ¢asovost. Clovék se totiz neustdle k nééemu nebo nékomu vztahuije,
uvédomuje si citové vazby k ostatnim lidem i pfislusnost k riznym socidlnim skupindm
a v pfitomném okamzZiku md v mysli také svou minulost a budoucnost. K ¢asovosti
se taktéZ vztahuje kognitivni, citova a motivaéni slozka prozivani. Citovd slozka
se vztahuje k pfitomnosti, ve které feSime konkrétni situaci asto podle aktudlnich pocitii
analadéni. Motivacni slozka je tim, co propojuje prozivéani s budoucnosti, pfiCemz je nase
chovani motivovéano tim, ¢eho chceme v budoucnosti dosdhnout, tedy kdyZz vyhlizime
n¢jaky cil. Kognitivni sloZzka odkazuje na prozitky, zkuSenosti a znalosti nabité
v minulosti, diky kterym se muzeme poucit do budoucnosti. V rtiznych situacich je
v popredi nékterd z téchto slozek, ale zaroven se neustdle vzajemné ovliviiuji (Balcarova,

2013; Plhakov4, 2017).

3.1 Introspekce

Pojem introspekce vychazi z latinského slova introspiciere, které znamena
,nahliZzet dovniti* a znamend pozorovani psychickych jevli ve svém vlastnim nitru
(sebepozorovani) (Rican, 2013). Podle Hartl a Hartlova (2000) je introspekce lidska
schopnost, kterd umoZziuje pozorovani vlastnich védomych psychickych prozitkti. Nolen-
Hoeksema, Fredrickson, Loftus & Wagenaar (2012) definuji introspekci jako:
,pozorovdni a zaznamendvdni povahy vlastniho vnimdni, mysleni a citeni* (s. 25).
Introspekce je zdkladni psychologickou metodou. UZ pro Wilhelma Wundta, ktery je
povazovan za zakladatele psychologie byla introspekce zakladni metodou, na kterou se
spoléhal béhem svého studia psychickych procest a kterou vyuZzival ke zkoumdni
hypotetickych duSevnich fragment. Metodu introspekce ptevzatou z filosofie obohatil
Wundt o experimenty, pfi kterych ménil fyzikdlni vlastnosti podnéti a pozoroval,
jak se méni vnimdni téchto podnéti ucastniky experimentu. Podle zakladatele
behaviorismu Johna Watsona byla introspekce pftiliS subjektivni metodou, protoZe sice
muze zjistit vnitini zkuSenost jedince, ale nedokaze ji objektivné pozorovat ani méfit.
Co vSak muizeme podle Watsona pozorovat a zméfit, je chovani. Introspekce tak

s nastupem behaviorismu na pocatku 20. stoleti prestala byt objektem zdjmu védeckych
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pracovnikll a do popfedi se dostalo studium chovédni (Nolen-Hoeksena et al., 2012).
Ri¢an (2012) obhajuje introspekei jako nenahraditelnou a jedinou metodu, ktera slouZ{
k pozorovani duSevnich jevll a dodava, Ze introspekci neziskame objektivni pravdu,
nicméné ziskdme dilezité a cenné poznatky, diky kterym mulZeme Iépe porozumét
a pomahat sobé i druhym. Upozoriuje, Ze introspekci je potieba trénovat a jeji vysledky
porovndvat s ostatnimi zjiSténimi nebo se zkuSenostmi druhych lidi. Vyznam podobny
introspekci ma reflexe nebo sebereflexe. Podle némeckého psychologa Carla Stumpfa
je tzv. fenomenologie druhem introspekce a narozdil od pojeti Wilhelma Wundta spoc¢iva
v prezkoumdavani vnitini nezkreslené zkuSenosti jedince a zaméfenim na smysluplné

psychické celky (Plhdkov4, 2017).

3.2 Fenomenologie

Protoze hlavnim cilem vyzkumu této diplomové priace je porozumét proZivani
transgender Zen a jejich vnitini zkuSenosti, rozhodla jsem se zafadit podkapitolu
o fenomenologii, pro kterou je vnitini zkusenost stejné dulezitd, jako smyslové poznani.
Fenomenologie je taktéZ jednim z teoretickych vychodisek vyzkumné metody, kterou

jsem pro svou studii zvolila — interpretativni fenomenologickou analyzu (IPA).

Pojem fenomenologie vychazi z feckého slova fainetai, coz mtizeme pielozit jako
ukazuje se, jevi se a mnapovidd, Ze se zabyvd takzvanymi fenomény.
Fenomenologie je véda o tom, jak se nam véci ukazuji. Pro fenomenologii je vnitini
zkuSenost stejné dulezitd, jako smyslové poznani (Anzenbacher, 1990; Hogenova; 2011).
Blecha, Brazda, Brezina et al. (2002) uvadi, Ze cilem fenomenologie je ,, ocista imanentni
zkuSenosti predsudkit a neproverenych tezi (tzv. generdlni teze sveta) a peclivd
deskriptivni analyza vnitinich stavii naseho védomi, kterd by provérila, jak je mozZnd plnd
evidence danosti ,,véci samych* a jejich vyznamii pro nds tak, jak jsou konstituovdny
prislusnymi psychickymi aktivitami“ (s. 120). Anzenbacher (1990) k tomu dodava,
Ze fenomenologie chce analyzovat jevy tak, ,,aby jako danost vystoupily esence
a esencidlni fakty“ (s. 49), proto se ji nckdy tika filozofie esenci. Podle Petticek (2014)
se fenomén ukazuje vzdy néjakym konkrétnim zptisobem. Chceme-li pochopit smysl
svéta a Zivota, musime se podle Edmunda Husserla vratit k vécem samym, vratit se

k tomu, jak se ndm svét ukazuje. Zakladem svéta je podle Husserla tzv. prirozeny sveét
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(lebenswelt), ktery je tfeba znovuobjevit pod hromadou tradi¢nich védeckych vykladu.
Fenomenologie tak reaguje na odtrZzenost védy od pfirozeného svéta/Zivota. Blecha et al.
(2002) uvadi, ze Husserl dospé€l ,,k prisné kritice novovékého racionalismu, ktery podle
neho zpusobil krizi evropskych ved tim, Ze zastiel porozumeéni puvodnimu prirozenému

svetu vytvorenim sveta umelych konstrukci* (s. 120).

Do psychologie se fenomenologie promita vramci tzv. fenomenologické
psychologie, jejimz hlavnim pfedmétem je proZivani a centrem lidské zkuSenosti je
védomi. Fenomenologickd psychologie se fadi mezi humanisticky orientované sméry
psychologie, kterd zkoum4 lidské svédomi, zodpovédnost, osamélost a/nebo intimitu.
Zabyva se otazkou, jak se clovek 1isi od zvitat a predpokladd, Ze ¢lovék ma schopnost
svobodné volby. Tento pfistup je holisticky a jeho hlavni metodou je pravé introspekce.
Zékladem tohoto pfistupu je dilo danského filosofa Sorena Kierkegaarda a némeckého
filosofa Martina Heideggera, Zdka Edmunda Husserla. RozliSujeme dva hlavni proudy
fenomenologické psychologie: evropsky a americky. Evropsky smér reprezentuje tzv.
existencidlni analyza nebo jinak zvand daseinsanalyza a americky proud pak zastupuje

zejména humanisticka psychologie (Plhakovéa, 2017).

Patocka podle Polivka (1993) uvadi, Ze psychologie by nemohla existovat bez
predstavy, ze lidskou zkuSenost o sobé samém vytvaii zkuSenost s jinymi vécmi a se
svétem. Tedy Ze zkuSenost se svétem vytvéii predstavu o nds samych. Anna Hogenova
bchem svych predndsek zminila, Ze pokud chceme ¢lovéku porozumét, musime pochopit,
pro¢ nemuze vidét svét jinak, neZ jak ho vidi a méli bychom mu dovolit, aby se ndm
ukazoval ze sebe samého. Jedin¢ tak jej 1ze dovést k setkdni s mozZnostmi, které jsou mu

vlastni (A. Hogenova, osobni komunikace, 2019-2020).
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4 SOUCASNE VYZKUMY

Vyzkumy v oblasti trans a nebindrnich jedinct se neustdle mnozi. MoZna je to
tim, Ze béhem posledni dekddy zdjem o tuto mensinovou skupinu vzrostl. Podle Verbeek
(2020) se spolecenské postoje vuci trans a jinak genderové nekonformnim jedinciim
pozitivné posouvaji. Velka ¢ast dosud provedenych psychologickych studii se zabyva
vyvojem transgenderové identity. Nékteré studie zkoumaji vyskyt duSevnich poruch
u trans a nebindrnich jedinct a jaky vliv na jejich dusevni zdravi maji ostatni lidé a obecné
spoleCenstvi, ve kterém Ziji. V neposledni fad€¢ piibyvaji vyzkumy, které mapuji
spokojenost trans a nebindrnich osob s 1€katskou, psychologickou a psychoterapeutickou

péci a prispivaji tak k jejimu zkvalitnéni.

4.1 Vlivy pusobici na rozvoj genderové identity trans jedincti

Vyvoj genderové identity je multidimenziondlnim procesem, jenZ zahrnuje
interakci genetickych faktorti, plsobeni hormonli a environmentdlnich vliva.
Pro posouzeni dédi¢nosti urcitého znaku podle Diamond (2013) poskytuji dobry model
studie zaméiené na dvojcata, ze kterych vyplyva, Ze pii rozvoji transgenderové identity
existuje veétsi shoda u monozygotnich dvojcat nez mezi dizygotnimi dvojcaty,

coz by skute¢né vliv genll naznacovalo.

Podle Fifkova et al. (2008) se zdklady pohlavni identity nejspiS vytvareji
pusobenim hormonti, takzvanych fetdlnich androgenii v mezimozku, konkrétné
v hypotalamu a dzce souviseji s uvolilovanim gonadotropind, které se u muzi a Zen lisi.
Thorova (2015) dodédva, Ze fetdlni androgeny maji vliv na vyvoj vnitfnich a vnégjSich
pohlavnich organu, ale také na formovani mozku a chovéni ¢lovéka. Ve druhém trimestru
nitrodéloZzniho plodu vznikd diky témto androgenim neurohypothalamické pohlavi,
coZ znamend, Ze mozek je rozliSen jako muzsky nebo Zensky a plod jako maskulinni nebo
femininni. Transgenderismus je pravdépodobn¢ disledek necitlivosti tkdni na androgeny
nebo zvySeného pusobeni androgent, které maji na rozliSeni mozku vliv. Taktéz Podle

Boucher & Chinnah (2020) a Ristori, Cocchetti, Romani, Mazzoli, Vignozzi, Maggi, &
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Fisher (2020) maji na sexudlni diferenciaci mozku vliv hormony. Rozdily mezi muzZskym
a zenskym mozkem prokazaly nckteré vyzkumy pomoci neurozobrazovacich metod,
pficemz u mnoho transgender osob odpovidala struktura a funkénost mozku jejich
preferované pohlavni identité. Naproti tomu Mohammadi & Khaleghi (2018) uvadéji,
ze vysledky jinych studii pfi zkoumadni struktury a funkénosti mozku trans a cisgender
osob nebyly konzistentni. Jako vysvétleni nabizeji takzvany CBB model, ktery tvrdi,
Ze konstruk¢éni a funk¢ni organizace mozku se méni v dusledku pfijeti kulturnich
dasledkt, presvédceni a chovani. Tedy i zmény na mozku u transgender osob se zacnou
projevovat aZ po urcité fazi ¢i obdobi Zivota. Napiiklad kdyZ si dit€ zacne hrét s hrackami
uréenymi pro opacné pohlavi nebo kdyZz se rodice chovaji k ditéti jako k opa¢nému
pohlavi, dité¢ uvéii tomu, Ze ma opacné pohlavi nez biologické a na zaklad¢ toho se zméni
i struktura jeho mozku. Pokud tedy néjaky biologicky muz jiz dlouho Zije v piesvédcenti,
Ze je jeho pohlavi Zenské, Zije jako Zena a okoli se k nému jako k Zen¢ chova, tak na jeho
mozku zfejmé najdeme vice zmén neZ u né€koho, kdo je trans Zena, kterd dlouho Zila jako
muz a okoli ji povaZovalo za muZze. Ristori (2020) dodéava, Ze anatomické i funkéni zmény
v mozku u trans osob mohou byt diisledkem jiZ zapoCaté hormondlni terapie, pri¢emz
u trans Zen dochazi ke sniZeni objemu mozku a zvétSeni mozkovych komor, zatimco

u trans muZl naopak nabyde objem mozku i hypothalamu.

V rozvoji genderové identity mize podle Boucher (2020) hrat roli také interakce
mezi rodicem a ditétem. Zucker (2003) potvrdil u 8 z 10 matek a u 3 ze 7 otcti transgender
nebo nebindrnich déti nejmén€ jednu psychiatrickou poruchu. Vysokd mira
psychopatologie matek siln¢ korelovala s chovanim transgender nebo nebinarniho ditéte.
Jind studie se pokusila nahlédnout, jak genderova dysforie souvisi s komplexnim
traumatem a citovou vazbou. Déti, které trpi komplexnim traumatem zazivaji kombinaci
vazného zanedbdvani, domdaciho nésili nebo fyzického i1 psychického zneuZivani.
To obvykle narusSuje citovou vazbu, kterd je klicova pro vyvoj ditéte a pozd¢jsi vztahy
s druhymi lidmi. Naruseni attachmentu muze rozvinout disociativni a vyhybavé strategie
k vyrovnavéni se s extrémnimi emocemi, coZ brdni zpracovat a integrovat traumatické
zazitky. Z vyzkumného vzorku 95 dospélych transgender nebo jinak genderové
nekonformnich osob se ukdzalo, Ze témét polovina, konkrétné 46 % vykazuje nejistou
citovou vazbu a u 56 % bylo prokdzano vice druhli zanedbdvani ¢i zneuzivani.

V porovnani s kontrolni skupinou cisgender osob m¢li transgender a nebindrni
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respondenti zkuSenosti s vyrazné traumatictéjSimi formami zanedbavani a zneuZivani

(Giovanardi, Vitelli, Vergano, Fortunato, Chinaura, Lingiardi & Speranza, 2018).

Porovnani zkuSenosti s rodicovskymi figurami trans Zen a kontrolni skupinou
biologickych muzi naznacuje, Ze trans Zeny byly v détstvi vice zanedbdvany obéma
rodi€i, vyristaly s odmitajicim a tyrajicim otcem nebo otec brzy zemiel. Naproti tomu
trans muZi v porovnani s kontrolni skupinou biologickych Zen maji zkuSenost s vice
psychicky tyrajicimi matkami, s intenzivnim odmitdnim, zanedbdvanim a brzkym
odloucenim od otcil a/nebo ztratou blizkych piibuznych a pritel. V této oblasti vSak bylo
dosud provedeno mélo vyzkumi, proto je potfeba prezentovat tyto vysledky opatrné

a pokracovat ve zkoumani (Tamtéz, 2018).

4.2 DuSevni zdravi transgender jedincli

Podle Cooper, Russell, Mandy & Butler (2020) mnoho transgender jedincti
prozivd genderovou dysforii, vyznacujici se vyznamnou psychickou uzkosti z toho,
ze jejich biologické pohlavi neodpovidd jejich genderové identité, touhou zbavit
se pohlavnich charakteristik, mit vlastnosti druhého pohlavi a/nebo byt druhym
pohlavim. TotéZ naznacuje studie, jenz provedl Majid (2019), kterd odhalila,
Ze transgender osoby se identifikuji s fotkami svého téla, které bylo upraveno v souladu
s jejich genderovou identitou, coZ potvrdila magnetickd rezonance, na které byla patrna
zvySenda aktivita limbického systému v mozku, zatimco cisgender lidé byli v souladu
s obrazky svého neupraveného téla. Dalsi studie podle Cooper et al. (2020) prokazaly,
Ze transgender lidé se Casto potykaji s pocity zmatku, popirdni, potlaCovani, strachem
z reakci ostatnich lidi na jejich genderovou identitu, z internalizované transfobie nebo
strachem z budoucnosti, coZ miize vést k jejich izolovanosti. Mnoho dalSich studii
naznacuje, Ze transgender osoby prumérné vykazuji vyssi vyskyt psychickych problému
v porovnani s cisgender jedinci. Mezi tyto psychické potize patii predevSim deprese,
uzkostnd porucha, abusus navykovych litek, sebevrazda nebo pokusy o sebevrazdu,
coZ potvrzuje zranitelnost této mensinové skupiny (Pitonidk, 2020). Podobné vysledky
naznacuje studie provedend Snow, Cerel, Loeffler & Flaherty (2020) kterd upozoriiuje
na alarmujici prevalenci sebevrazedného jedndani mezi dospélymi transgender

anebindrnimi jedinci. Tato studie dokonce uvadi, Ze nékteré z téchto osob trpi
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sebevrazednymi mySlenkami cely sviij Zivot. Haas, Herman & Rodgers uvadi
sebevrazedné pokusy az u 41 % transgender a jinak genderové nekonformnich jedinct,
pficemz nejvice ohroZeny jsou osoby, které zazily Sikanu nebo zavrZeni rodinnymi
prislusniky, ktefi s nimi pfestali travit c¢as. Dhejne, Van Vlerken, Heylens & Arcelus
(2016) publikovali studii zaméfenou na prevalenci psychiatrickych poruch u trans
jedinct, kterd identifikovala taktéZz zvySeny vyskyt psychopatologickych jevi, zejména
depresivni a uzkostné poruchy a naznacila, ze zdvaznéjsi poruchy, jako je napiiklad
schizofrenie nebo bipolarni porucha nejsou mezi transgender jedinci rozsifenéjsi neZ mezi
béZznou populaci. Vysledky studie, kterou publikovali Simon, Zsolt, Fogd & Czobor
(2020) naopak nepotvrzuji, Ze by jedinci s genderovou dysforii vykazovali vySsi miru
psychiatrickych symptomu, ale shoduji se v zjisténi, Ze Castéji neZ kontrolni skupina
zazivaji transgender osoby pocity izolace nebo emocni deprivace, zejména pak trans
Zeny, které maji zkuSenost s intenzivné&j$Sim odmitnutim rodiny a okol{ kviili tomu, Ze jsou

trans. Niz§{ miru socialni podpory u trans Zen ve srovnani s kontrolni skupinou potvrzuje

také Davey, Bouman, Arcelus & Meyer (2014).

Podle Dhejne (2016) a Verbeek et al. (2020) se zda, Ze po Iékatrské
a psychoterapeutické intervenci se duSevni stav trans lidi zlepuje. Utinek téchto
intervenci muaze byt patrny z dosud provedenych a ukoncenych longitudindlnich studif,
které naznacuji celkové zlepseni duSevniho zdravi transgender jedinct. Tato studie
nicmén¢ upozornuje taktéZ na rozvoj psychickych potizi, zejména deprese, kterd se miize
objevit po coming-outu ¢i tranzici vlivem socidlnich stigmat, diskriminace, transfobie,
internalizované transfobie nebo sexudlniho zneuZivani. Verbeek et al. (2020) uvadi,
Ze trans Zeny se potykaji se siln€js$i socidlni stigmatizaci i po tranzici nez trans muZi.
Dlvodem je, Ze transgender muZi nejsou diky vlivu hormondlni terapie ve vefejném
prostoru rozeznatelni tak snadno, jako trans Zeny. Autofi téchto studii tak doporucuji
poskytovat naslednou psychologickou péci trans osobdm, zejména transgender Zenam.
Soucasti této psychologické péce by podle Verbeek et al. (2020) mélo byt osvojovani
copingovych strategii, které by trans Zendm i muzim pomohly zvladat socidlni stigma.
7da se, ze nepiijemné dusevni stavy zpisobené stigmatem ochromuje pifedevsim socidlni

podpora, podpora rodiny a ptétel.

Pavlica et al. (2021) uvadi, Ze nejvice transgender a nebinarnich osob (25 %) se

setkalo s Sikanou a diskriminaci ze strany odbornikil pasobicich v pomdhajicich profesich
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(Iékara a lékarek, psychologl a psycholoZek...). Transgender jedinci jsou tak ohroZeni
nejen v osobni sféfe Zivota, ale také v rdmci vyuZivani odborné péce, kterda miize
predstavovat dokonce dal$i traumatickou zkusenost (i kdyz Casto nezdmérn¢). Snow et al.
(2020) k tomu uvadi tfi hlavni pfekazky v psychologické péci o transgender a nebindrni
osoby: osobni obavy trans a nebindrnich jedincli, nekompetentnost odbornikl a cenova
dostupnost. Tato zjisténi by mohla byt diivodem k vyskoleni odborniki v pomahajicich
profesich s cilem seznamit je s fenoménem transgender a zvysit tak jejich informovanost,

schopnost porozuméni a nasledné kvalitu péce.

4.3 Projekt SWITCH

K zamezeni Sikan¢, diskriminaci, poniZujicimu chovani, k rozsifeni
informovanosti a zkvalitnéni péce o duSevni zdravi trans a nebindrnich jedinct vznikl
Mezindrodni projekt SWITCH. Do tohoto projektu se zapojil ¢esky Narodni ustav
dusevniho zdravi sidlici v Klecanech spolu s dal§imi organizacemi z Itlie a Spanélska.
Tento projekt si klade za cil vyskolit 180 odborniki v pomahajicich profesich v téchto
ttech zemich Evropy, pfi¢emz klade dliraz na sezndmeni s expresivni terapii, a pfedevS§im
na holisticky orientovany piistup, ktery miZe zlepSit duSevni pohodu a postaveni trans
a nebindrnich osob (Narodni tstav dusevniho zdravi, 2021; dostupné z webovych stranek
Epidemiologického a klinického vyzkumu zavislosti: www.epclira.cz)

Soucésti projektu SWITCH bylo zmapovat zkuSenosti z terapeutické praxe
s transgender a nebinarnimi klienty a ziskat doporuceni pro praci s nimi. K tomu byl
pouzit hloubkovy rozhovor, kterého se zicastnilo 8 terapeutt z CR, 5 z Itdlie a 4 ze
Spanélska, znichZz vSichni dlouhodob& pracuji s transgender a jinak genderové
nekonformnimi osobami. Zda se, Ze obecnymi principy dobré psychoterapeutické péce
napfi¢ vSemi zemémi je: nedirektivni a respektujici pfistup, etické oslovovani (podle
prani klienta), vzdélavani a zvySovani informovanosti odbornikii i laické vetejnosti,
v psychoterapeutické praxi Ceskych terapeutli byla: bezpeci, divéra a podpora
od ostatnich, emo¢ni bolest, zdravé vztahy, pfijeti rodinou/Skolou/v zaméstnini/ve
spolecnosti, identita, coming-out, télesna dysforie a vzhled, zvazovani oficidlni tranzice

(Dolezalova et al., 2021).
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VYZKUMNA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

5.1 Vyzkumny cil a vyzkumn4i otazka

Vyzkumnym cilem mé prace bylo co nejhloubéji porozumét prozivani
transgender Zen, coZ je v souladu s vyzkumnym cilem interpretativni fenomenologické
analyzy (IPA), kterd umoznuje pochopit individudlni Zitou zkuSenost a jeji vyznam.
Pravé z toho dlivodu je potieba, aby vyzkumna otdzka byla formulovana oteviené, nikoli
viak piili§ §iroce a vedla k odkryvéni novych informaci a souvislosti mezi nimi (Rihacek,

Cermék, & Hytych, 2013).
Vyzkumnou otdzku jsem polozila takto:

VO: Jak trans Zeny proZivaly/proZivaji svij Zivot pied/béhem/po zahdjeni

tranzice?

5.2 Vyzkumna metoda

Pro sviij vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodu IPA jejimZ autorem je Jonathan
A. Smith. IPA slouzi ke zkoumani individuélni Zité€ zkuSenosti ¢lovéka neboli zkouma,
jak 1lidé ddvaji smysl svym vyznamnym Zivotnim zkuSenostem. IPA vychazi
z fenomenologie, hermeneutiky a idiografického pfistupu. Cilem IPA je popsat
a interpretovat osobni Zitou zkusSenost clovéka, kterd je spojend s urcitym fenoménem a to
tak, aby nebyla pfili§ ovliviiovana vyzkumnikem a jeho teoretickymi znalostmi ani
zkuSenostmi. Jedine¢nou zkuSenost uicastnikll vyzkumu se IPA snaZi interpretovat jak
skrze respondenta, tak vyzkumného pracovnika, pfi¢emz si uvédomuje, Ze do interpretace
vstupuje také vztah mezi nimi. Aby vyzkumnik mohl interpretovat zkuSenosti dcastnikl

vyzkumu, je zapotfebi ziskat porozuméni, ¢ehoz docili tak, Ze se pokusi vzit do situace

respondentdl. VSechny interpretace zdroven zlstavaji oteviené, takzvané s otaznikem. IPA nabizi

N4

kterym dovoluje vyjadfit své prozivani tak, jak uznaji za vhodné, bez jakéhokoli zkresleni
nebo trestniho stthani. IPA mtiZe byt vhodnd pro dokresleni vysledki kvantitativnich studii

(Alase, 2017; Rih4gek et al., 2013; Smith, 2017).
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5.2.1 Postup analyzy IPA

IPA si klade za cil vytvorit témata a podtémata, kterd vystihnou podstatu
zkoumaného fenoménu. Ackoliv IPA umozinuje vyzkumnikovi postupovat kreativné tak,
aby dosel svého stanoveného cile, za¢inajicim badatelim nabizi Smith, Flowers a Larkin
(2009) podle Kostinkova & Cermdk (2013) jasny a strukturovany postup, ktery jsem pro

svou praci vyuZzila. Tento postup se skladd z nékolika dil¢ich fazi:
0. faze: Vyzkumnikova reflexe zkusenosti se zkoumanym fenoménem:

Tato faze se zaméfuje na vyzkumnikav vztah ke zkoumanému fenoménu. Reflexe
tohoto vztahu umoZznuje vyzkumnému pracovnikovi pochopit vlastni motivy v prici se
zkoumanym jevem a uvédomit si pfedporozuméni vii€i tomuto jevu, coz nasledné vede
k uvédoméni interpretativni role vyzkumnika. Tato faze je diileZitd pro zajiSténi validity

vyzkumu.
1. faze: Opakované ¢teni doslovné pi‘epsanych rozhovori a jejich poslech

V této fazi by mél byt vyzkumnik ,,vtazen* do piipadu, mél by se zajimat
predevsim o respondenta, snaZzit se do n¢j vcitit a divat se na situaci z jeho thlu pohledu.
Toho lze dosdhnout ¢tenim a opakovanym ctenim doslovné piepsaného rozhovoru,

pfi¢emz je také vhodné si znovu poslechnout nahravku tohoto rozhovoru.
2. faze: Tvoreni poznamek a komentaiu

Dal$im krokem je tvofeni detailnich pozndmek a komentait. Vyzkumnik se snazi

zachytit vSe, co je v textu vyznamné a zajimavé v souvislosti se zkoumanym jevem.

J4 jsem si doslovné piepsané rozhovory vytiskla na papir a pfi prvnim c¢teni jsem
si vyznamné Casti textu barevné zvyraziiovala. Pfi opakovaném cteni textu jsem si po
levych a pravych okrajich stranky propiskou nebo obycejnou tuzkou zaznamendvala

poznamky a komentare.
3. faze: Rozvijeni jevicich se témat

V této fazi pracuje vyzkumnik spiSe se svymi vlastnimi vytvofenymi pozndmkami
a komentafi nez s textem rozhovoru. Cilem této faze je redukce objemu dat a rozvijeni
rodicich se témat, kterd zachycuji podstatu respondentovy zité zkuSenosti. Ve stfedu

zajmu se nyni ocitd sdim vyzkumnik, ktery organizuje a interpretuje data.
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4. faze: Hledani vztahi mezi vyjevenymi tématy

Tato faze slouZzi k hledani souvislosti mezi jizZ vytvoifenymi jednotlivymi tématy.

s s

Vyzkumnik vytvaii témata nadfazend a jim podfazend podtémata.

Ja jsem si nazvy dilc¢ich témat rozepsala na mensi papirky, které jsem si rozlozila
na pracovni stdl a rizn¢€ jsem s nimi hybala a pfifazovala je k sobé podle podobnosti nebo

jsem si naopak vS§imala rozdilnosti mezi nimi.
5. faze: Analyza dalSiho pripadu

V této fazi prechdzi vyzkumnik k analyze dalsiho piipadu totoZnym zptisobem
jako u predeslého (opakovani fazi 1-4).

234 v

6. faze: Hledani vztahii mezi vyjevenymi tématy napiic¢ vSemi pripady

V Sesté fazi dochdzi k hledani vztahii mezi tématy a subtématy jednotlivych

analyz.

V této fazi jsem taktéZ pouzila malé papirky s tématy jednotlivych piipadu,

se kterymi jsem si libovoln¢ hrdla, presouvala je a hledala souvislosti nebo rozdilnosti.
Interpretace dat

Interpretativni proces je dynamicky, neustéle se proméiujici, snazici se jit ,,za“ to,
co se vrozhovorech objevuje explicitn€. Vysledna interpretace je vzdy vytvorem
vyzkumnika a je ovlivnéna jeho Zivotnim kontextem. Pro jeji vérohodnost se dopliuje

pifimymi citacemi.
Prezentace vysledku

Prezentace dat by méla poskytnout ¢tenéii prehled témat vytvotrenych analyzou

i ptibéh o Zité zkusenosti jednotlivych respondentti (Rih4cek et al., 2013).

5.3 Vyzkumny vzorek

V IPA se obecné pracuje s men$im poctem ucastnikti vyzkumu. Smith, Flowers
a Larkin (2009) doporucuji pro studentské prace vzorek o 3-6 respondentech. Nejprve

jsem se chtéla zaméfit na prozivani transgender Zen i muzi, ale pozdé€ji jsem se kvili
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homogenité vzorku rozhodla pro zkouméni fenoménu pouze u trans Zen. Miij vyzkumny
vzorek se tak nakonec sklddal z 5 transgender Zen, jejichZ v€k se pohybuje od 31 do 45 let.
Kazda z nich uZ prosla coming-outem, zahgjila tranzici a minimalné¢ 1 rok podstupuje

hormondlni 1é¢bu (Rihacek et al., 2013).

5.4 Vybér respondentek

Pro vybér respondentek jsem zvolila metodu snéhové koule (,,snowball),
coz je typ nepravdépodobnostniho vybéru, pii kterém vSechny jednotky nemaji stejnou
Sanci byt do vyzkumného vzorku vybrany. Zakladnim vychodiskem této metody je ziskat
prvni respondenty, ktefi nominuji dalsi lidi, vhodné jako tucastniky vyzkumu. Vzorek
ziskany metodou snéhové koule nelze povaZovat za reprezentativni, i kdyZ miZe byt pro
vyzkumny soubor charakteristicky. Metoda snowball se vyuzivd v pfipad¢, ze Cast

populace, kterou chceme zkoumat je nam obtiZzn¢ dostupna. Jde o zdlouhavou, naro¢nou

techniku (Miovsky, 2006; Srnec, 2006).

Nejprve jsem oslovila svou trans sestru, kterd souhlasila, Ze se mého vyzkumu
zucastni a poskytne mi rozhovor v ramci predvyzkumu. Nésledné jsem na zdkladé¢ jejiho
doporuceni oslovila organizaci Transparent, kterd mi nabidla moZnost zucastnit se jejich
online porady, kde se mi pro ucely vyzkumu nabidly dalsi dvé trans Zeny. Béhem toho
jsem také umistila zadosti na socidlni sit¢ do nejrtiznéjSich Facebookovych skupin, kde
se trans lidé sdruzuji a na Instagram, ale k ziskani dalSich dvou respondentek mi pomohla
sestra, kterd mou Zadost sdilela v uzaviené Facebookové skupin€ pro trans osoby.

Svou sestru jsem po peclivém zvazeni pozdéji zaradila do vyzkumného vzorku také.

5.5 Sbér dat

Pro sbér dat jsem zvolila hloubkovy polostrukturovany rozhovor.
Abych zajistila bezpecny prostor pro jeho provedeni, nabidla jsem kazdé respondentce
moznost setkat se v terapeutické pracovné na Prazské vysoké Skole psychosocidlnich
studii. Tuto moZnost jsem nakonec vyuZila jen jednou. Vzhledem k tomu, Ze Ctyfi
z péti respondentek Ziji v jiném meésté a bylo by pro né ¢asoveé narocné jezdit do Prahy,
nabidla jsem, Ze za nimi pfijedu do mista jejich bydliste ja, pri¢emZ jsem vysvétlila, Ze je

dalezité, aby prostiedi naseho setkdni bylo bezpec¢né a pokud moZno privétni.
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Tti rozhovory tak probéhly v rohu kavaren, které respondentky ¢asto navstévuji a maji
k nim citovy vztah. Uskalim téchto rozhovorii v kavarnach byl piedeviim hluk. Cinkéni
nadobi, zvuk kdvovaru, pomérné ¢asto nds vyrusoval persondl, jestli néco nepotiebujeme.
Rusive pusobilo také Casté ptfichdzeni a odchdzeni ostatnich hostii. KdyZ jsem méla pocit,
Ze je bezpeCny prostor vyrazn¢ naruSen, ptala jsem se respondentek, jestli je pro né
zvolené prostredi v poradku, zdali mohou hovofit o intimnich zéleZitostech svého Zivota
prave tady a zdlraznila jsem, Ze je mozné prostifedi zménit, kdykoli by to potiebovaly.
Posledni rozhovor probéhl v zaparkovaném auté, vlese, kde jsme meély naprosté

soukromi.

Predtim, neZ jsem zacala vést rozhovor, nechala jsem si respondentkami podepsat
nebo nahrat informovany souhlas. Délku rozhovoru jsem si stanovila na 60-120 minut,
coz se mi pomérn¢ podafilo. Rozsah vyslednych rozhovord je mezi 47 minutami
a 2 hodinami. VSechny rozhovory byly zaznamenany na nahrdvaci zafizeni a nésledné

doslovn¢ piepsany.

Béhem samotného rozhovoru jsem se snaZila oprostit od predstav a ocekdvand,

jak by mél takovy rozhovor idedln¢ probihat, a naopak si uZit jeho nepfedvidatelny vyvoj.

5.6 Scénar rozhovoru

Zpocitku rozhovoru jsem si dala zdleZet na navazani vztahu s respondentkami,
protoZe jsem si uvédomovala, Ze to muze ovlivnit kvalitu sebranych dat.
Scénéi hloubkového rozhovoru jsem koncipovala jako rozhovor s urcitym cilem a hlavni
vyzkumnou otdzkou. Otdzky rozhovoru jsem volila oteviené, to z toho divodu, abych
meéla moznost vést s respondentkami dialog, doptdvat se jich, objevovat nové informace

a souvislosti mezi nimi a diky tomu co nejhloubé&;ji pronikla do jejich svéta (Alase, 2017).

5.6.1 Vysledny scénaf rozhovoru

Uvod rozhovoru:
MuZes mi o sobé na zacdtek néco povedet? Kdo jsi, kolik ti je let, co té bavi...?

Jadro rozhovoru:
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Kdy?Z se ted’v myslenkdch vrdtis do minulosti, jaké bylo tvé détstvi?

Kdy sis poprvé uvedomila, Ze je s tebou néco jinak?

Co tomuto uvédomeni predchdzelo za pocity/dojmy/mysilenky?

Prijala jsi, Ze jsi trans?

Jaké kroky jsi podniknula ke sniZeni/odstranéni genderové dysforie?
Poveédeéla jsi o tom, co proZivas nekomu blizkému a jak to sdeéleni probihalo?
Prosla jsi coming-outem?

Jaké byly reakce okoli?

Vyhledala jsi odbornou péci?

Jakou odbornou péci jsi vyhledala?

Jak odbornd péce probihala/probihd?

Vyhledala jsi pred tranzici, béhem tranzice nebo po tranzici psychologickou
nebo psychoterapeutickou péci?

Promenily se v priitbehu tranzice néjak tvoje vztahy?

Ovlivnila tvd identita sexudlni vztahy?

Co pro tebe znamend muZstvi a Zenstvi?
Zavér rozhovoru:

Co pro tebe ted’ aktudlné znamend byt trans?

Co ti pomohlo, pripadné co ti chybélo v priitbéhu tranzice?

Co by ti mohlo jeste vice pomoci?

Jaké jsou momentdlné tvé sny a prdani do budoucna?

Je néco, co bys chtéla vzkdzat a poradit lidem, kteri proZivaji genderovou
dysforii?

Jaky pro tebe byl tento rozhovor?

5.7 Etické aspekty vyzkumu

Téma této diplomové price je velice citlivé. Proto bylo dulezité dbat na etiku.
Kazda respondentka byla detailné sezndmena sucelem a pribc¢hem vyzkumu.
Pfed nahravanim rozhovoru dcastnice vyzkumu podepsaly informovany souhlas, jehoz

kopii prikladam do piiloh této prace.
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Skrz néj daly respondentky souhlas s nahrdvanim rozhovoru a jeho doslovnym
pfepsdnim. Respondentky déle byly seznameny s tim, Ze po doslovném piepsani bude
jejich identita a identity lidi, o kterych se v rozhovoru zminovaly anonymizovany
a rozhovor bude autorizovan, coz znamend, Ze budou mit moZnost si jej piecist a piipadné
upravit své odpovédi. Respondentky svym podpisem taktéz potvrdily, Ze do vyzkumu

vstupuji zcela dobrovolné a jsou si védomi, Ze maji pravo z néj kdykoli odstoupit.

5.8 Piedporozuméni

Reflektovat, jaky mdme vztah k vyzkumnému tématu je dileZité pro schopnost
pracovat ve fenomenologické perspektivé a zaroven byt transparentni béhem celého
vyzkumného procesu. Znamena to uvédomit si vlastni motivaci pro praci s vybranym
fenoménem a jak tomuto fenoménu rozumime, coZ ndm umoZni vZit se do role
interpretujiciho a diky tomu prospé&$né pracovat s daty a zajistit platnost analyzy (Riha¢ek

et al., 2013).

Podle Alase (2017) je potteba vyzkumnikova neustéld sebereflexe a je Zadouci,
kdyz diplomova price popisuje cestu, kterou vyzkumnik urazil k dosaZeni jejiho
vysledku. Tato cesta by mé¢la byt popsdna, aby dosSlo k pochopeni a divéryhodnosti
vysledku.

V priibéhu tvoteni diplomové prace jsem si vedla denik vyzkumnika, do kterého
jsem zaznamendvala své vlastni postoje, mySlenky, pocity a ndpady vztazené
ke zkoumanému fenoménu. Zajimavé bylo pozorovat, jak se mé vlastni zkuSenost s timto

tématem béhem sbéru, analyzy a interpretace dat proménovala.

Mijj zdjem o téma vyplyva predevsim z osobni zkuSenosti. Vyrostla jsem po boku
milovaného star§tho bratra, ktery hrdl v mém Zivoté naprosto nezastupitelnou roli.
KdyZ mi bylo 24 let, bratr se mi svéfil, Ze se citi jako Zena. Do té doby jsem
o problematice transgender témét nic nevédé€la, a tak jsem si zacala zjiStovat informace,
predevsim abych mohla byt pro (ted’ uz) sestru oporou. Zpocatku to nebylo tGpln¢ snadné.
Bylo zvlastni oslovovat bratra v Zenském rod€, pouZivat Zenské jméno a vidét ho
v Zenskych Satech, s dlouhymi vlasy a make-upem. Ale ja jsem se vytrvale snaZzila s ni

o jeji identité mluvit. Chtéla jsem védét, co prozivala celé ty roky, které musela Zit jako
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kluk. A pravé jeji piibéh mné dovedl k mySlence napsat diplomovou préci,

ktera by se zabyvala prozZivanim trans Zen.

Pted zahdjenim vyzkumného Setfeni jsem tak samoziejm¢é méla jista ocekavand,
jak vyzkum dopadne. Domnivala jsem se, Ze pro trans Zeny musi byt nesmirné¢ matouci
a bolestivé uvédomit si, Ze jejich genderova identita neni v souladu s biologickym

pohlavim a télem a Ze se neztotoZnuji se socidlni roli, kterd se k tomuto pohlavi vaze.

Myslela jsem si, Ze transgender Zeny citi genderovou dysforii uz odmala.
Ocekavala jsem, Ze piibéh kazdé trans Zeny bude zcela jedine¢ny, a zatimco n€které mély
velmi brzy jasno v tom, Ze jsou trans, najdou se i takové, které bilancovaly a hledaly

odpovédi na to, kym doopravdy jsou mnohem déle.

Genderovy nesoulad se muze projevovat pocity nejistoty, uzkosti, osamélosti,
zmatku a/nebo deprese. N¢které trans Zeny fikaji, Ze v urcity okamzik vidély jen dvé
moznd feSeni, jak ve svém Zivot¢ dale pokraCovat. Jednim z nich byla sebevrazda,
druhym tranzice. To podle mé vystihuje, jak dulezit4 je otdzka pohlavni identity ¢loveéka.

Otazka zivota a smrti?

S trans lidmi soucitim. Myslim si, Ze se museji bchem Zivota potykat
s nejriznéj$imi prekdzkami, které si cis lidé umi jen stézi predstavit. Co vSechno musi
behem tranzice fesit? S ¢im se musi vyrovnavat? Nejen, Ze miiZou mit obavy o sebe, o své
zdravi, télo i dusi, ale také o vztahy s druhymi lidmi, své postaveni ve spoleCnosti,
v zaméstnani. Zkratka mohou mit obavy o sviij Zivot, svoji existenci ve svété. Trans lidé
se setkdvaji s transfobii, s pfedsudky, stigmatizaci, diskriminaci, Sikanou apod. Myslim,
Ze si zaslouZzi podporu okoli a spole¢nosti a domnivdm se, Ze k tomu mlZe piispéct

informovanost o tomto fenoménu.

Po této pocétecni reflexi jsem zahdjila sbér dat, béhem kterého jsem citila
vzristajici nadSeni a zdroven jsem méla obavy, Ze se v mnoZstvi informaci pfi nasledné
analyze ztratim. Rozhovory, které jsem vedla byly nabyté celou skdlou pocitd, vjemd,
mySslenek a ndzort. Kazdé dalsi setkani s respondentkami ve mné vyvoldvalo prekvapeni

a vdécnost z toho, jak oteviené hovotily o svych intimnich zkuSenostech.

%

Moje diivéjsi predstava byla, Ze vzhledem k zdvaZznosti tématu budou

respondentky béhem rozhovoru v mnohem smutnéjSim naladéni, neZ v jakém se nakonec
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jevily. Patrnd byla jejich odvaha, Zivotni nadhled a smysl pro humor, coZ mé piijemné

prekvapilo, potéSilo a uvadélo v uzas.

Zpocitku jsem chtéla, aby vysledky vyzkumu odrdzely, jak trans Zeny proZivaly
nebo prozivaji riizné oblasti svého Zivota — détstvi, coming-out, tranzici, vztahy
s druhymi, spokojenost s odbornou péci, sexudlni vztahy atd. Pfi peclivém analyzovani
sebranych dat jsem vSak objevila nékolik témat, diky kterym jsem si uvédomila,
Ze ptidanou hodnotou tohoto vyzkumu mitiZe byt sezndmeni ¢tendii s tim, co proZivaji
trans Zeny predtim, neZ se rozhodnou zahdjit tranzici a pfibliZit jim, jak naléhava je touha

a potieba Zit v preferovaném genderu, obecné¢ potteba byt sama sebou, Zit autenticky.

40



6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO
SETRENI

S daty, které jsem nasbirala, jsem pracovala postupné. Nejdiive jsem objevovala
a vytvarela hlavni témata, podtémata a interpretace rozhovoru s kazdou respondentkou
zvlast. Poté jsem hledala témata, kterd se objevovala napii¢ vSemi piipady. Presto,
ze piibéh kazdé Zeny je naprosto jedinecny, existuji v konkrétnich zkuSenostech urcité

podobnosti.

6.1 Analyza a interpretace jednotlivych respondentek

6.1.1 Jessie
Jessie je 31 let, ma vysokoskolské vzdélani a ve volném Case rada sportuje nebo travi
¢as se svym piitelem. Hormondlni terapii zahdjila, kdyZ ji bylo 29 let a v budoucnu

by rada podstoupila také operativni zakroky.
TEMATA A PODTEMATA
1. NAZNAKY ZENSKE POHLAVNI IDENTITY UZ V DETSTVI

Jessie popisuje svoje détstvi jako tzkostné a smutné. Zamysli se nad tim, jestli to
mohlo souviset s pocitem, Ze by méla byt holka. Zajimavé je, Ze si myslela, Ze vSichni
kluci chtéji byt holCicky, protoZe ty to preci maji v Zivot€ lepsi. Jako vyznamny okamzik,
pii kterém si Jessie na tento pocit vyraznéji uvédomila se jevi ten, kdy Sla na détsky
karneval za zenu. Libilo se ji, Ze vypada jako holka, uvédomila si, Ze to je to, co chce,

po ¢em touzi. Nésledné ji pfepadl velky smutek z toho, Ze to neni redlné.

Uzkostné a smutné détstvi — ,, détsivi bylo hodné iizkostny a takovy jako smutny.
Plny néjakejch obav a jako hleddni néjakyho smyslu...*, ,,moZnd to souvisi s tim, Ze

jsem trans. “
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Holky to maji lepsi — ,,uZ jako hodné maly dité jsem méla pocit, Ze jsem méla byt
holka...*, . jd jsem si treba myslela, Ze vSichni kluci chtéji byt holka, Ze to maj lepsi, to je

Jjasny. Prislo mi to samoziejmy... "

Tohle chci — ,,t0 védomi tam bylo v sedmi, kdyZ jsem byla na karnevale, tam to byl
konkrétni pocit, Ze tohleto chci...*, , u tety byla néjakd paruka a jd jsem si ji oblikla...*,
., ten karneval to spis manifestoval a je to pro mé hodné vyznamnej okamZik. , , takZe tam

to definuju proste, Ze tam to bylo jasny, ale zacalo to prosté tireba ve ctyrech, si tipuju. “

Bylo to strasné prijemny — ,,jd jsem si ji oblikla (paruku) a najednou mi mamka

s tetou Fikaly, Ze vypaddm jako holka. A to pro mé bylo strasné prijemny... ",
Nasledny smutek — ,, velkej smutek potom, kdyZ ten vecer skoncil, ten maskardk...
2. ZIVOT V UTAJENI

Jessie se pokusila svéfit se svymi pocity rodi¢tim. Zd4 se, Ze ti o tom nechtéli slySet,
takZe neni prekvapivé, Ze Jessie nabyla dojmu, Ze si své pocity musi nechat pro sebe.
Tajné¢ se prevlékala do Zenskych Satli, coz ji pfinaselo potéSeni, ale zdroven se potykala
s pocity zmatku a studu, na které byla sama. Dojem, Ze nikdy nebude moct Zit jako

holka/Zena ji vedl ke snaze popfit vlastni identitu.

Nemohla jsem se svérit — ,,A strasné dlouho jsem Zila v tom, Ze se nikomu nemuZu

sverit. Jd jsem se pak i sverila a rodice pokrcily rameny, ddl délali, Ze to neni.

Tajné prevlékani, izolace — ,, No, jd jsem se pak strojila, malovala jsem se, kdyZ
nikdo nebyl doma, potaji... “, ,,jsem to ventilovala tim strojenim od rany puberty, jsem se
strojila kdykoliv to Slo, i treba na tikor jit ven s kdmoSema. “, ,,prosté to melo fakt velkou

prioritu, takZe to mé i tak jako izolovalo...

Zmatek, stud — ,, Pak tam byl jako velikej zmatek... ", ,, Jd jsem to vnimala, jakoZe
jsem kluk, co mad nejakou poruchu nebo vadu, jo. A Ze je to jako néeco za co se hodné

stydet, takZe jsem se za to hodné stydéla. A neprijala jsem to... "

Popieni, smlouvani — ,,...jsem to hrozné obrecela, Ze uZ je prosté pozde, Ze zacindm
vypadat jako chlap, Ze uz mi zacinaj riist chlupy a tohle a Ze uz to musim doZit jako kluk.
TakZe tam bylo takovy jako popreni...“, ,,Jo, byla tam snaha s tim néjak smlouvat. “, ,,Jo,

bude mi stacit strojit se o vikendu, pak kazdy den vecer. TakZe jsem to brala jako néjaky
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prilepek na me, co ke mné tieba ani nepatri, s ¢im je potieba néjak smlouvat, udelat s tim

kompromis. A jako to neslo.

3. TAKHLE UZ DAL ZIT NEMOHU

Vypada to, Ze popirat vlastni identitu bylo nemozné. Jessie propadala depresim, tajné
prevlékani a vystupovéani v roli Zeny na internetu bylo jedinym ventilem, ktery méla.
Bilancovala mezi tim, jestli je nebo neni trans Zenou, citila naléhavou potfebu s tim néco
ud¢lat a béla se o svij Zivot, coZ ji nakonec vedlo k vyhledédni psychoterapeutické pomoci,
kterd ji ziejm¢ pomohla ucinit rozhodnuti, Ze chce zacit s medicinskou tranzici.
Pfed timto kone¢nym rozhodnutim méla Jessie vizi, kterd ji ddvala jasnou zpravu,

aby akceptovala, Ze je Zena, a to se ji také podafilo.

Deprese — ,,jsem se propadla do docela velky deprese... ", , Jd jsem se na dva tejdny
vyloZené zhroutila, Ze jsem musela tieba v prdci jit na zdchod brecet a viibec mi jako

neslo fungovat.

Potieba se prrevléknout — ,, Pak jsem dycky prisla domii, hnedka jsem si oblikla neco

holciciho, a to spustilo asi ten moment, kdy mi jako doteklo, Ze takhle to je.

Jako na houpacce — ,, byl rok 2018 a to byl rok jako na houpacce...Jo, jsem trans.

Ne, nejsem. NemiiZu, musim.

Jinak prosté umiu — ,,Jo a fakt mi, neZ jsem si tohle srovnala pak, tak mi prisio, Ze

s tim musim néco udélat jinak, jinak prosté umru, jo.

Vyhledani odborné pomoci, vize — ,,A kdy? se to trochu zlepSilo po téech dvou
tejdnech (hlubokd deprese), tak jsem vyhledala konecné néjakyho terapeuta. ,,...jsem se
taky zabyvala Samanismem a méla jsem néjakou vizi, Ze musim tohle akceptovat (Ze jsem

Zena) a pak jsem to konecné akceptovala...

Rozhodnuti — ,, Trvalo to pak jeste (terapie), i jsem tam nechodila a pak jsem se sama

rozhodla, jd chci hormondlni terapii a chci Zit jako holka.

4. VZTAH K VLASTNIMU TELU
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Ukazalo se, Ze Jessie uz od détstvi citila, Ze neni v souladu s vlastnim télem. M¢€la
dojem, Ze mit penis je divné a kdyZ se u ni zacaly objevovat sekundéarni pohlavni znaky,
bala se, Ze je odsouzend byt muzem uz do konce svého zivota. KdyZ zacala s hormonalni
terapii, v§Simala si vyraznych zmén. Krom¢ jemné&jSich ryst v obliceji, vyraznéjsiho
proZivani emoci a heb¢i kiZe, potiebovala také vice spanku. Nyni to vypadd, Ze Jesiino
télo vice odpovida tomu, jak se citi. Jessie naznacila, Ze ji pfekvapilo, kdyZ zjistila,
Ze nema potiebu se vyrazné li¢it a oblékat se do Sath a sukni, protoze se citi Zensky
i v kalhotach. Je ziejmé, Ze zatim nepodstoupila Zadnou operaci, ale v budoucnu by rada.
Riké, Ze je té7ké oddélit, jestli se chce nechat operovat kvili sob& nebo kvili dfedni

zmeéné pohlavi a vypada to, Ze rozhodnuti o operaci nechava dozrat.

Divné mit penis — ,, Ze nechdpu, pro¢ mdm mezi nohama tohleto jako...Ze je to takovy
divny, jak je to ven, jak to trci, jo...A prislo mi to uplne neprakticky a tiplné spatné. *,

,,...jakoby je to divny to tam mit, tam dole.

Nechci vypadat jako chlap — ,,...jsem to hrozné obrecela... Ze zacindm vypadat jako

chlap, Ze uz mi zacinaj riist chlupy a tohle a Ze uZ to musim doZit jako kluk. “

Vliv hormonalni terapie — ,, 7o télo, jak se zmeéni, kdyZ zacnes brdt hormony, tak
odpovidd tomu, jak se vaimdm vevnitr. “, ,,...dneska, kdyZ se rano probudim (... ), podivdam

se do zrcadla, tak jsem spokojend.“, ,, Mdm citlivejsi kuZi, mdm ji jemnéjsi.

Prekvapeni, Ze nejsem barbina — , A jd jsem si myslela, Ze budu barbina...“, ,,Ale
pak, kdyZ jsem zacala Zit jako holka, tak jsem prosté zjistila, Ze nejsem zas tak Zenskd,

Zenskd Zenskd, jo.“

Proc¢ se nechat operovat? — ,, Mdm v hlavé néjaky dvé operace, na ktery chci jit a
nemuzu se do toho rozhoupat. Tak to si preju, abych se v tomhle trosku hnula.”, ,,...je

tezky tak nejak odfiltrovat, jestli to délam kvuli sobé nebo kviili tomu iradu...
5. SAMA SEBOU

Jessie se pres vSechny tézkosti vyplyvajici z tranzice, kone¢né citi sama sebou
a nejspiS proto jsou myslenky na smrt, které mivala pfed tranzici vyrazné¢ mén¢ cCasté.
Vypadd to, Ze diky této Zivotni zkuSenosti se Jessie stala empatictéjSim Clovékem

s Zivotnim nadhledem a schopnosti rozliSovat skute¢né pratele od ndhodnych znamych.
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Tranzice piinasi tézkosti — ,, Nekdy si rikdm, proc to musi bejt prosté tak tezky. “, ,,je

to prosté asi na celej Zivot udeél...

Pomohli mi lidé — ,, pomohlo mi, Ze jsem se postupné obklopila lidma, kteri mi prisli
respektujici a chytry.“, ,,Pomohl mi ten dalsi terapeut, clovek, kterej mé naucil spoléhat

se na sebe, ne na ostatni, premyslet sama za sebe

Sama sebou — ,,A jako jd jsem sama sebou proste.*, , proste jsem spokojend, kdyZ
Jjsem jako ona.“, ,,Ze si tohleto proZijes, tak ti dd docela, si myslim, velkej Zivotni nadhled,

a i treba néjakou empatii.

Nechci umf¥it — ,,...0 néjakym skonceni tyhle existence premyslim tak o 95% min, nez
predtim. “
V souladu — ,,...jako prosté by mé pred dvema rokama nenapadlo, Ze si udéldm jenom

rasenku rdano a Ze budu spokojend s tim, jak vypaddm prosté. A Ze takhle tohle jsem jd,

takhle ja mam vypadat.

Filtr na lidi — ,,mi to pomohlo rozpoznat (...) kdo je v mym okoli, protoZe mé bere
Jjako néejakou zajimavou bytost a kdo je kolem mé jenom kvili nécemu povrchnimu... *,
., TakZe pozndm, kdo mé bere jako holku a kdo md pocit nebo si mysli, Ze jsem jako kluk,

co si na holku hraje, jo.“

INTERPRETACE

Béhem celého rozhovoru je z Jessie citit nadhled a smifeni. Sedime v jejim auté
a pozorujeme okolni krajinu. Jessie otevien¢ hovoii o své Zivotni zkuSenosti a zda se,
Ze hodn¢ premysli o sobé i okolnim svéte. Plsobi velmi inteligentné. Obcas se objevuje

jeji smysl pro strukturu, poctivé se snazi zodpovédéet kazdou poloZzenou otdzku.

Jessie prozivala své détstvi jako tzkostné a smutné. Uz v ttlém veku premyslela nad
smyslem vlastni existence a Zivotem jako takovym. Zda se, Ze jiz tehdy mé¢la dojem, Ze by
méla byt divka. Vypada to, Ze Jessie byla pfesvédcend o tom, Ze si vSichni kluci pteji byt

holky, protoze hol€i¢i Zivot je lepsi nez klucici, ptipadalo ji to samoziejmé.
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Tyto pocity a dojmy dostaly jasnéj$i obrysy, kdyZ bylo Jessie 7 let a §la na détsky
maskarni bal za Zenu. Lakalo ji vyzkousSet si matiny staré Saty a blond’atou paruku,
kterou nasla doma jeji teta. Oblékla se a kdyZ ji matka a teta spattily, fikaly ji, Ze vypada
jako holka a Jessie to bylo velmi pfijemné. V ten moment si uvédomila, Ze to je to,
co chce, po ¢em jeji srdce touZi. Stit se holkou, kterd vyroste v Zenu. Vypada to, jako by

si v ten moment sdhla na svou podstatu a jeji duSe se zatfepotala nadéji a radosti.

Ale maskarni bél skoncil, Jessie musela sviéknout svou masku a napliiovat o¢ekavani,
Ze je normdlni kluk. Prozivala v ten moment obrovsky smutek a tento smutek byl

v moment¢, kdy mi to vypravéla hmatatelny.

Pozdéji se Jessie zaCala tajné pievliékat do Zenskych Satii. Dé¢lala to piedevSim
ve chvilich, kdy ostatni ¢lenové rodiny nebyli doma a zacalo to pro ni mit obrovsky
vyznam. Az takovy, Ze pfevlékani davala prednost pied trdvenim Casu s prateli, coZ vedlo
k urcité izolaci. Uvnitt sebe se potykala s pocity zmatku a studu. Vidéla samu sebe jako
kluka, ktery ma né&jakou poruchu, za kterou by se mél stydét. S vyvojem sledovala, jak ji
zacCinaji rust chlupy a vousy a po vecerech plakala, protoZe ji nesmirn¢ trapilo, Ze uz do

konce Zivota bude muset Zit jako muZ.

O tom, s ¢im se potykd se snazila svéfit svym rodicim, ktefi tomu nevénovali
pozornost. Neni divu, Ze Jessie nabyla dojmu, Ze se nemiZe nikomu svéfit a musi své
tajemstvi nechat tajemstvim, takZe to dlouho nikdo nevéd¢l a Jessie si musela poradit
sama. Prevlékala se ¢im dal Castéji, snazila se namluvit si, Ze to neni jeji podstata, ale
Ze je to n&jaky piilepek na ni samotné, kterému bude stacit prevlékani. Pokousela se s tim
smlouvat, snazila se svou pohlavni identitu potlacit, ale to se ji nedafilo, mozZna proto,

Ze uvnitf sebe pravdu o sob€ neodbytné a nevyhnuteln¢ citila.

Postupné propadala ¢im dal vétsim depresim. V praci se na nckolik dni zhroutila,
zaCala mit zichvaty pldce, pii kterych utikala na toalety, aby si jej mohla prozit
v soukromi. KdyzZ pfisla z prace domd, rychle se potfebovala prevléct do Zenskych Satt,
pricemz citila, Ze potfeba zit a byt sama sebou je ¢im dal naléhav¢jsi. Pripadala si jako na
houpacce. Je trans? Neni trans? Véd¢la, Ze pravda bud’ vyjde najevo nebo umie, spicha
sebevrazdu. Ziejmé prave tato naléhavost a strach o vlastni Zivot ji pobidly k tomu, aby
vyhledala psychoterapeutickou podporu, ktera ji ¢asem dovedla k rozhodnuti, Ze zahdji

hormonalni 1é¢bu a bude zit jako holka/Zena.
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Jessie odjakZziva citila nesoulad svoji duSe a té€la. UZ v détstvi ji napadalo, Ze mit penis
je divné, nepraktické. Také s vousy a chlupy se nesZila. Tésné pted zahdjenim hormondalni
terapie zaCala dochdzet na laser voust, coz je pomérn¢ bolestiva zélezitost. Po nékolika
meésicich od zahdjeni hormondlni 1éCby se Jesiino télo zacalo proménovat. VSimla si,
ze ma citlivejSi a jemnéjs$i kuzi, veétsi potiebu spanku, zacala ji rist nadra. Jessie si
pfedstavovala, Ze aZ svou pohlavni identitu pfestane skryvat pred okolim, bude se chtit
vyrazng¢ liCit, nosit Saty, sukné a prosté se bude chtit paradit. Proto ji pfekvapilo, Ze to tak
neni. Zjistila totiz, Ze se citi jako Zena i v kalhotach a bez make-upu. Jessie po hormonalni
1écbé proziva své télo vice v souladu s dusi a rdno, kdyZ se podiva do zrcadla, tak je
spokojend. V budoucnu si pieje podstoupit néjaké chirurgické operace, ale toto
rozhodnuti potiebuje dozrat. Jessie si je védomd rizik, kterd vyplyvaji z operaci
a chirurgicky zdkrok by chtéla podstoupit v piipad¢, ze to déla kvili sobé samé, nejen

kvili dfedni zmén¢€ pohlavi, coZ miiZe byt té¢zké rozpoznat.

v, o 2

Jessie si obcas tik4, Ze je t€Zké byt trans a obcas proziva litost sama nad sebou. Pfesto
si uvédomuje, Ze se diky této Zivotni zkuSenosti naucila vétsi empatii, nadhledu a posilila
schopnost rozlisit pravé pratelé od povrchnich zndmych. Jako obzvlast’ dulezité se jevi
to, Ze vyrazn€ mén¢ Casto premysli o sebevrazdé. Momentalné se kone¢né citi sama sebou
a jednoduse je rada, kdyZ je ona. Jesté pted par lety by ji ani nenapadlo, Ze bude spokojena

a v souladu s tim, jak vypada, ale ted’ je to realita.

6.1.2 Kylie
Kylie se chce stat umélkyni, proto studuje vysokou skolu. Jeji vasni je fotografovani.
Zije se svou nemocnou babi¢kou, o kterou zdroven pecuje. Kylie je momentélné 35 let

a ma za sebou kompletni socidlni, medicinskou a ufedni tranzici.
TEMATA A PODTEMATA
1. NAZNAKY ZENSKE POHLAVNI IDENTITY UZ V DETSTVI

Vypadi to, Ze Kylie se jako divka citila uz odmalicka. To o ni zfejmé& prozrazoval
i zptsob, jakym si hrdla. Méla rdda panenky, oblékala si sukné, li¢ila se, stylizovala se do
ruznych zpévacek, plavcic nebo jinych Zenskych figur. Kylie si pfipadala jako divny kluk

a kdyz svétem proletéla zprdva, Ze zndmou péveckou soutéz vyhrala izraelskd zpévacka,
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kterd podstoupila zménu pohlavi, véd¢€la, Ze neni jedind. Tehdy poprvé slySela pojem

transsexualita.

Citila jsem se jako divka — ,,narodila jsem se jako kluk a vidycky jsem se citila byt

divkou...“, ,,jd jsem byla hodné zZenstild, takovd hodne krehkd...

Divéi hry — ,, hrdla jsem si s panenkama, chodila jsem v sukni... ", ,,...hrdla jsem si

na ty plavcice (...) oblikla jsem se za néjakou zpévacku...

Setkani s transsexualitou — ,, vyhrdla Eurovizi Dana International, coZ je izraelskd
zpévacka, kterd prosla zmenou pohlavi a vsude to bylo (...) jd jsem védéla tenkrdt od ty
doby, Ze se to jmenuje transsexualita.”, ,,...jsem vedéla, Ze nejsem sama a Ze to md

resent. “
2. ZIVOT V UTAJENI

Do Sesté tfidy zdkladni Skoly Kylie vyrtstala s matkou a nevlastnim otcem, poté
utekla bydlet ke své babicce. Na zdklad¢ mat¢iny odmitavé reakce v Kylie umiela nad¢je
na moznost byt Zenou, zacCala popirat svou pohlavni identitu, identifikovala se jako

homosexudl a zacala se tajn¢ opét prevlékat do Zenskych Satt.

Umprelo to ve mné, identifikuji se jako gay — ,,miij nevlastni otec, tak ten mé jako
nesndsel... ", ,,mdma mi rekla, at uz se chovdam konecné normdlné. A v tu chvili to ve mné
umrelo...*, to ve mné zamrzlo a zacala jsem se identifikovat, jakoZe jsem gay. A jako

vsechno Zensky bylo v tu chvili zakdzany...

Tajné prevlékani, izolace — ,, KdyZ? babicka spala, tak jsem se malovala v koupelné
a hrdla jsem si na ty zpévacky...“, , jsem si proste unikala tady do téch svétit a asi jsem

byla i hodné sama.

Poceni, kontrola — ,, nevim, jestli to md néjakou spojitost, zajimalo by mé to, ale od
trindcti jsem se zacala extrémnée potit...to byly obrovsky koldce z toho napeti®, ,,pro

spolecnost jsem si kontrolovala kaZdej pohyb...*

3. ZLOMOVY BOD
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Ve Ctrnécti letech Kylie zacala brét drogy a chodit na technoparty. Zd4 se, Ze hledala
spolecnost, ve které by mohla byt sama sebou. Vyznamny moment, diky kterému pfislo

prozieni byl, kdyZ se setkala s fotografem, ktery se ji zeptal, jestli ji ma brat jako Zenu.

Byt sama sebou — ,,jsem zacala s drogama a prestala jsem v sedmndcti (...) to byl
svet technoparties a tam vsichni chodili jako extrémné extravagantné a v tom jsem se jako

nasla, Ze jsem mohla bejt sama sebou. “

Vyznamny okamzik — , ten fotograf se mé zeptal, jestli mé md brdt jako Zenu, Ze
tomu ted nerozumi. A v tu chvili to zacalo. To uZ byly dny, maximdlné tejdny od toho

dopisu ty kamarddce.

Jsem trans, chci tranzici — ,, UZ vim, co se mnou je, uZ vim, proc se cejtim celou dobu
blbe, proc jsem fetovala a tak.”, ,,...jsem trans a chci zacit zménu, chci zacit tranzici. “,

,a zacala jsem to resit.
4. VZTAH K VLASTNIMU TELU

Kylie béhem svého Zivota vnimala muzské télo jako ptrekdzku. S muzskymi
pohlavnimi orgdny se nedokézala szit, prala si, aby zmizely a moZnd pravé proto
podstoupila operaci, kterd se bohuzel nepovedla.

Télo jako prekazka — ,, pro¢ bych méla zvedat néjaky modernistky, kdyz chci bejt jd
ta princezna, kterd chce bejt zvedand?! Tak v tu chvili mi zacalo to télo extrémné

prekdZet...

Nemit penis — ,,jsem si zamackdvala penis a jako prosila jsem, jako at zmizi, at

neroste... "

Nepovedena operace — , Prosté se ta operace nepovedla“, ,,...kdyZ se to fakt
nepovede ani po druhy, tak skoncim s vyvodem ze stieva do konce Zivota a s tim se Zije
fakt blbe*“, ,, Tak si Fikdam, Ze to tak moznd md bejt a nebejt prilis tak (...) bejt ohleduplnd

a nechtit zase vsechno.
5. SNAHA NAPLNIT ZENSTVI

Kdyz Kylie zacala s tranzici a prodé€lala chirurgicky zakrok, snazila se naplnit své

idedlni predstavy o Zenstvi, vypadat a chovat se jako idedlni Zena a plnit ocekavani
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spojend s Zenskou roli. Vdala se, aby se stala Zenou v domdcnosti, kterd ziejmée v jejich
pfedstavich, tuto idedlni Zenu reprezentovala. Nefungovalo to a Kylie se ocitla na

psychiatrii.

Manzelka v domacnosti — ,, pro mé to byla néjakd cesta naplnit néjakej ten archetyp,

ty Zeny v domdcnosti. “

Zivot po operaci - ,,...potom, co projdes zméenou pohlavi, tak vsichni ztrati zdjem
nebo uZ nemaji na tebe kapacitu a v tu chvili jsi bez ty terapeuticky péce, bez toho a co
mi prijde vlastné asi nejdiileZitejsi, je ten Zivot po.

W

K¥tec - ,,ta tranzice je vlastné hroznd poza. Ty napozovadvds tu Zenu (...) vidycky jsme
byly tema Zenama, byly jsme v tom muzskym tele, zvykly jsme si na néjaky modely chovani,
najednou se uvolnime, prizndme si to o sobé, ale nedokdzZeme chodit v tom Zenskym a v tu
chvili zacind krec v tom, Ze to nesmi nikdo poznat. “, ,,je teézky do toho ddt tu prirozenost,

tu lehkost...

Szivani s zenskou roli — ,, 7esila jsem to splynuti s tou Zenou, s tou Zenskou identitou,
s tim genderem i s tim sexem, jako pohlavi a vlastné to bylo na mé asi moc. To manZelstvi

nefungovalo, a tak jsem se ocitla na ty psychiatrii...

6. ODCHOD OD MANZELA, NAVRAT K SOBE

Kylie si postupem casu uvédomila, Ze ji v manZelstvi chybi laska a Ze ji manZzel
pouzivd pouze jako sluzku. KdyZ od n¢j odesla, velmi rychle ji nahradil jinou Zenou

a zacal ji urazet. Kylie zacala intenzivn¢ pochybovat o svém Zenstvi, ale zaroven zapocala

cestu sama k sobé¢.

Nemiloval mé, nahradil mé — ,, On potreboval jenom jako uklizecku a nahradil mé

prosté. To, Ze té nekdo miluje a rikd ti to, tak to vlastné viibec nic neznamenad... “

Urazky — ,,on si do deseti dnii nasel bio Zenu, cis Zenu a zacal mé s ni srovndvat... “,
Fikal mi: noo, vono to chlapsky telo je fakt iiplné jiny neZ Zensky, to ziistanes do smrti

chlapem, protoZe ses tlustej.

Pochybnosti o sobé — ,, Jak jsem si viibec o sobé mohla myslet, Ze bych naplnila ten

idedl, tu Zenu...*, ,,nemuzu si dovolit o sobé premyslet jako o Zené...*, , nedokdZu néjak
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ani premyslet, Ze bych se sezndmila s néjakym muzem, protoZe se vidycky budu vedle néej

citit hnusné (...). S tim furt bojuju...“
ZpatKky k sobé — ,....vracim se zpdtky k sobé predtim, neZ jsem ho potkala...
Mit se rada — ,,...tak se tireba zkusim mit rdda.
Sama sebou — ,, Zenstvi je to, Ze abych mohla bejt Zenou, tak musim byt i sama sebou. “

Pomohli mi lidé — ,, Lidi. I t¢ jako sejmou. Ale ono té to vlastnée jako posili, pobrecis
si, jsi v Soku...“, ., spoustu lidi, at' uz z trans komunity, doktoru, lidi netrans, cis lidi. Tak

byli skvely reakce a vlastne oni to ani neresili. TakZe to nereSent je vlastne kompliment. “

INTERPRETACE

Béhem rozhovoru vnimdm Kyliinu maximalni otevienost a upfimnost. Sviij Zivotni
piibéh vypravi energicky a s nad$enim. Re¢ jejiho téla je velmi vyrazn4, Gasto se sméje,
dokonce 1 o t€Zkych momentech svého Zivota hovoii s humorem, piesto nemam dojem,
Ze by se negativnim emocim vyhybala. Zpulsob, jakym se Kylie vyjadiuje je koSaty,

plny niternych prozitki a manifestuje Kyliinu uméleckou dusi.

Presto, Ze se Kylie narodila jako kluk, odmalicka se citila jako divka a velka cast
jejiho détstvi byla hol¢ici. Rada si hrdla s panenkami, s barbinami, milovala paradéni,
Zenské Saty a délalo ji nesmirnou radost hrat si na své tehdy oblibené zpévacky a jiné
zenské postavy. Kylie se nékolik let domnivala, Ze je na svéte jedind, kdo se narodil jako
kluk, ale citi se jako divka. KdyZ v televizi zahlédla, Ze jednu ze svétovych péveckych
soutézi vyhrala izraelska zpévacka, kterd prodélala zménu pohlavi, ulevilo se ji. Tehdy se
poprvé setkala s terminem transsexualita a od té doby védéla, Ze neni na svéte jedina.

Uz v té dobé si fikala, Ze az bude dospé€l4, nechd se pteoperovat.

Kylie do Sesté tiidy zdkladni Skoly bydlela se svou matkou a nevlastnim otcem, ktefi
ji povazovali za divného, zzenstilého a kiehkého chlapecka. Mozna pravé kvili tomu
Kylie utekla bydlet k babi¢ce a kdyZ to matce zavolala, matCina reakce byla paralyzujici.
Matka ji fekla, at’ uz se chova kone¢né¢ norméln¢. Kylie popisuje, jako by v ni v§echno
Zenské v ten moment umielo. Snad jako by to v sobé sama zabila, zacala si vSechno

Zenské na vefejnosti zakazovat. Pied lidmi kontrolovala kazdy sviij pohyb, snaZila
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se popiit v sobé Zenskou identitu. Védéla, Ze ji pfitahuji kluci, a tak samu sebe
identifikovala jako homosexuala. Kylie sama pfipousti, Ze mozZna pravé z toho popteni
v ni nartstalo napéti, které vedlo k tomu, Ze se zacCala extrémn¢ potit. V tu dobu unikala
do svych fantazijnich svétl, kde alespon trochu konejSila svou naléhavou potfebu byt
Zenou. Popisuje to tak, Ze kdyz jeji babicka usnula, zaviela se v koupelné a tam si hrala
na své oblibené zpévacky. Prevlékala se do damskych $atii, Cesala si vlasy, liila se,
zpivala a tancovala. Kdyz o tom Kylie vypravi, celd zafi Stéstim, popisuje, jak skdkala po

postelich a zpivala do kulatého kartdce na vlasy. Zaroven si uvédomuje, Ze tehdy byla

osameéla.

Ve cCtrnécti letech zacala Kylie uZivat drogy a chodit na technoparty. Vypada to, ze
vétSina lidi tam chodila extravagantné oblecend, a to se Kylie libilo. Mohla totiZ nosit
vyrazny make-up, tipytivé obleeni a méla dojem, Ze muze byt sama sebou, po ¢emzZ
ofividné velmi touZzila. Kvili jejimu androgynnimu vzhledu ji rtzni fotografové
oslovovali ke spolupréci. Jeden z fotografu si v§Simnul, Ze se z toho kluka, kterym tehdy
Kylie byla, stala veseld a sebevédomda zena, kdyz se pievlékl do Zenskych Sati
a vizaZzistka ho naliCila. Fotograf byl pifekvapeny a zeptal se Kylie, jestli ji m4 brét jako
Zenu. Od toho okamZiku zbyvalo uZ jen par tydnt, neZ se Kylie rozhodla vyhledat pomoc
a zah4jila tranzici. Rik4, Ze najednou proziela, najednou védéla, pro¢ se celou dobu citila

blbé — protoze musela Zit jako kluk.

Jesté pred tranzici, béhem dospivani studovala Kylie na tane¢ni konzervatofi. Tam si
zacala uvédomovat, Ze ji muzské t€lo prekazi. Dokud ve Skole mohla nosit volné oblecent,
ve kterém by své muzské tvary skryla, bylo to snesitelné, ale kdyz ji navlékli ve Skole do
trikotu, védéla, Ze na konzervatofi konci. Velmi silnym momentem se zdélo, kdyz Kylie
vzpominala na to, jak si v détstvi zamackavala penis a v duchu prosila, aby uZ nerostl,
nejlépe aby zmizel. V dospélosti Kylie ukojila svou potiebu a podstoupila chirurgickou
operaci pohlavnich orgéant, ktera se nepodaftila. Reoperace je stdle mozn4, ale také velmi
riskantni. Pfesto, Ze jde o naroCnou Zivotni zkuSenost, Kylie o ni hovoii oteviené
a s nadhledem. Pfes vSechny t&€zkosti, kterymi si Kylie prosla, citim jeji obrovskou

odhodlanost uzivat si zivot.

Po zahdjeni tranzice a tésn¢ po operaci se Kylie snaZzila stét vlastni pfedstavou o idedlu

Zenstvi a naplnit ocekdvani, kterd se spojuji s Zenskou roli. Toho se snaZila mimo jiné
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dosdhnout tak, Ze se vdala a stala se manZelkou v domacnosti. Za néjaky Cas si uvédomila,
Ze si pripadd jako manzelova sluzka nez jako milovand manzelka. Nejspi§ proto zacala
tento zpusob Zivota pfehodnocovat a zjistila, Ze nefunguje manzelstvi, ani snaha stét se
idedlni Zenou. Kylie od manzela odesla a ten ji brzy nahradil jinou cisgender Zenou a zacal
s ni Kylie srovnavat. UraZel ji, poniZzoval a Kylie tak znovu zacala intenzivné pochybovat
o svém Zenstvi. Jak si viibec mohla dovolit smySlet o sob¢ jako o Zen&? Jak ma navazat
vztah s né¢jakym dal$im muZem, kdyz se vedle n¢j bude vzdy citit hnusné? Kylie se ocitla
v krizi a skoncila na psychiatrii, kde pomoci medikace a psychoterapie zacala pomalu

ddvat svij Zivot znovu do kupy.

Vv s

Stélo to mnoho usili, ale postupem ¢asu k sob¢ Kylie zacala byt laskav¢jsi. Uvédomila
si, Ze bez manZela si muze d¢€lat, co chce a Ze se miiZe vrétit k sobé samé. Pochopila,

Ze byt Zenou znamend byt sama sebou a rozhodla se, Ze se pokusi mit rada.

6.1.3 Nela

Nela je velmi zdbavna trans Zena, ktera se citi dobie pfed kamerou a ma vyborné
fecnické schopnosti. Momentalné je ji 40 let, ma devitiletého syna a hormondlni terapii
zahdjila, kdyZ ji bylo 38 let. Operativni zdkroky v budoucnu nechystd, je pro ni dileZita

pfedevSim socidlni tranzice a Zivot v Zenské roli.
TEMATA A PODTEMATA

1. NAZNAKY ZENSKE POHLAVNI IDENTITY UZ V DETSTVI

Nelu pocity a pfedstavy o tom, Ze je Zenou provazely uz odmalicka. Pfedstava, Ze by
jednou mohla Zit jako Zena se ji zddla neredlnd, a tak zacala své Zenstvi napliiovat hrou

na Zenu nebo malovanim obrazu.

Holci¢i fantazie — ,,...méla jsem prdvé intenzivni holcici fantazie, kterym jsem
nerozumeéla... *, ,,vlastné jsem si Zila vetsinu casu v téch fantaziich...

Lakavy hol¢i¢i svét — ,, by me hrozné ldkal ten holcici svet...*“, ,,...by mé to jako
bavilo...

Nedostizny sen — ,, JakoZe to je takovej nedostiznej sen a Ze si na to viastne muzu hrdt

g

hru
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Vyjadieni Zenské dusSe — ,,... jsem se ruzné divala na videoklipy se zpévackama
a uplné jsem se do toho vcitovala...“, ,,...zacala jsem malovat na ipadu, a v téch

obrazech jsem jako by vyjadrovala tu Zenskou dusi...
2. POCHYBNOSTI O POHLAVNI IDENTITE KVULI SEXUALITE

Nela navazovala jeden partnersky vztah za druhym, zfejmé tim chtéla pravdu o sobé
zamaskovat. Domnivala se, Ze kdyZ ji pfitahuji Zeny, tak nemtiZe byt trans Zena. Zaroven

ji bavilo Zit Zensky Zivot skrz své partnerky.

Poiad ve vztahu - ,,...jsem byla pordd v néjakym vztahu a tim jsem to méla
prikryty...
Sexudlni orientace — ,,...jd prece nemiiZu bejt trans, protoZe vlastné netouZim po

néjakym milostnym Zivoté s muzZem.“, ,,nejsem trans nebo Zena, protoZe prosté nejsem na

kluky...“

Prozivani Zenstvi skrz partnerky — ,,...jsem se viastné v nich videla.“, , bavilo mé

Jjako Zit vlastné ten Zenskej Zivot skrz ne...~, ,,...jsem s nima treba chodila na nehty.
3. ZIVOT V UTAJENI

Tajné prevlékani do Zenskych Satli a hrani si na Zenu pokracovalo, i kdyZ se Nela,
tehdy Adam, oZenila. Postupem casu ji paranoia a stres, které provdzely snahu udrZet

tajemstvi, zacaly extrémn¢ vadit.
Tajné prevlékani — ,,...jsem se zacala tajné prevlikat...
SkrySe — ,,...po celym byté mdam skryse, aby na to neprisia.

Dvoji zivot — ,,...strasné mi zacala vadit ta paranoia a ten dvoji Zivot... ", , travim

vikend s rodinou a stejné se tésim na to, aZ budu doma sama. “,

Stres — ,, hraju si na tu holku a prosté furt koukdm z okna, jestli uz nejde manzelka

domit nebo jestli kdyZ to nestihnu, tak stres...*“
4. NENI TO JENOM HRA

Nela se konecn¢ svétila kamarddkdam, diky kterym poprvé zazila, jaké to je, kdyz ji

n¢kdo vnima jako Zenu. V ten moment zaZzila vybuch piijemnych pociti a uvédomila si,
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Ze to neni jenom hra, ale realita. UZ nechce byt muZem, ale naopak si pieje zazit obycejny

den jako Zena.

Svérila jsem se kamaradkam — ,,...ony se ke mné zacaly chovat jako k jedné z nich

(...) zacaly pouZivat i ten Zenskej rod...

Vnimaly mé jako Zenu — ,, kdyZ jsem zaZila ten pocit, Ze mé nékdo vnimd jako tu Zenu,
tak to byly ty nejsilnéjsi emoce v Zivoté. “, ,,...jsem si uvédomila, Ze to musim udélat. Ze to

neni jenom hra...*

Nebyt chlap — ,, Mné jako strasné vadila ta socidlni role muZe.“, ,,Jd jsem uZ jako

hlavne nechtéla bejt chlap... “, bejt chlap mi prislo jako néco potupnyho a poniZujiciho. “
Holky to maji lepsi — ,,VZdycky mi prislo, Ze holky maji takovej lepsi Zivot.

Zaizit obycejny den jako Zena — ,,...vidét denni svétlo, zajit si do parku na prochdzku,

koupit si prosté zmrzlinu ve stdanku, zajit si na kafe a pokecat s kamoskou...
5. ROZPAD MANZELSTVi

Nela se vyoutovala manZelce, kterd ji zavrhla. Béhem chvile se Nele rozpadl cely
dosavadni Zivot a podpora milované manzelky ji béhem tranzice velmi chybéla. Dnes je

jejich vztah pratelsky. Vychovavaji spolu svého 9letého syna, ktery Nelinu zménu bere.
Coming-out - ,...t1im vyoutovdnim manZelce to beru, Ze zacala ta tranzice.

Manzelka to neunesla — ,, To dopadlo katastrofdlné...“, , prosté Ze rovnou rozvod

bude, ona tomu nechtéla ddt jako sebemensi sanci...

Rozpad manzelstvi — ,,...Ze mé tiplné zavrhla... Milujici ldskyplnej vztah Sel tiplné do
kopru...
Pro manzelku jsem umiela — ,...mi rekla, Ze Nelu bude vidycky nendvidet, protoZe

Jjivzala manZela... a Ze to prosté proZivd, jako by mé prejelo auto. *

Zhroutil se mi zivot — ,,jd jsem vlastné prisla o Zenu, o domov, o rodinu...prosté

behem chvilky.

Pomohli mi pratelé -. ,,...jsem prisla o tu rodinu, o ty pevny body, to bylo nejhorsi a

pomohla mi podpora prdtel, no. V tu chvili.
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Pratelsky vztah — ,,...a ted uZ teda se to néjak po dvou a pil letech néjak spravilo

a mame spolu prdtelskej vztah...

Syn to bere — ,,viastné ted'to bere jako Ze prosté... tiplnd pohoda. Prosté tdta je holka

“«

a Cco.
6. VLIV HORMONALNI TERAPIE

Pred zahdjenim hormondlni terapie se Nela citila otrokem sexudlniho chtice,
pozorovala na sobé zvySenou miru agresivity a ochotu riskovat, zatimco po zahdjeni
hormondlni terapie se jeji sexudlni touha utlumila a celkové se zklidnila.
Kvili pozdé€jsimu zahdjeni hormondlni terapie se Nela obdvala vysledki, ty ji ale

maximalné piekvapily.

Otrokem chtice — ,,...otrok toho testosteronu, neustdle pod vlivem toho chtice... ",

., sexudlni myslenky v podstate nonstop

Agrese —  ...opravdu jsem méla agresivni chovdni, vybuchy vzteku...",

,,-..testosteron zpusobuje takovou jako ochotu riskovat...

ZKlidnéni — ,,...jsem se strasne zklidnila. “

Milé piekvapeni — ,,...7e kdyZ jsem zacla v 38 letech, tak Ze je to prosté blby a Ze to
na mé bude vZdycky videt a ono néjak ne...“, , tak vlastné ty rysy nejsou néjak muZsky

Vdécnost — ,,...jsem tak strasné vdécnd... ", , Jsem viitbec necekala, v Zddny z mych

nejdivocejsich fantazii, Ze by to mohlo byt tak, jak to je.
7. VYZNAMNOST ZENSKE ROLE

Nela nepodstoupila chirurgicky zdkrok pohlavnich orgdnl a zatim se na néj ani
nechystd. Znamena to, Ze Uredn¢ je stile muzem. Nela si uvédomuje, Ze funkéni zZenské
télo nikdy mit nemiiZe, ale je s tim vyrovnand. Zda se, Ze pro Nelu je kliCové, Zze muze Zit

svij Zivot v Zenské roli.

Uredné muzem — ,,...1redné jsem muZ.“, , jsem si ani nezménila neutrdlni jméno,

protoZe mi to prijde potupny, takZe mdm v obcance normdlné svoje puivodni jméno...

Penis zlistane penisem — , NedokdZu uverit, Ze kdyz se rozieZe penis a presije se

naruby, takZe to neni presitej penis.
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Nemiizu mit skute¢né zenské télo — ,,...skutecny funkcni telo nikdy mit nemizu... “
Smiieni — ,,...jsem s tim vyrovnand a staci mi, Ze miiZu Zit ten Zivot.
8. KONECNE ZENOU

Nela se konecné citi sama sebou snad ve vSech oblastech svého zivota. Diky tranzici

Jji narostlo sebevédomi a oteviely se ji nové Zivotni moZnosti, o kterych se ji ani nesnilo.
Sama sebou — ,, Jsem sama sebou, konecné...
Sama sebou ve vztahu — ,,...nic nepredstirdm a na nic si nehraju. “
Sebevédomi — ,, A mé tim strasné jako sebevédomi narostlo...

Nové moznosti — ,,...iiplné se mi oteviely ty moZnosti a potencidl. “, ,,béhem dvou let

Jjsem zaZila to, co predtim za dvacet. To je neuveéritelny.

INTERPRETACE

Nela ochotné a oteviené celou dobu rozhovoru odpovida na mnou poloZené otdzky.
Jeji odpovédi jsou jasné, stru¢né a rozhodné. Vnimam, Ze to neni poprvé, co sviij piibch
n¢komu vypravi. Zajimavé je, ze kdyz Nela hovoii o svém muzském Zivoté, vypada velmi
nespokojené, o¢ima t€ka po mistnosti a zda se, Ze na to nerada vzpomina. Jakmile vypravi
o svém zZivot¢ v Zenské roli, vyraz v jejim obliceji 1 celd atmosféra u stolu se zcela
proméni. Usmiva se, navazuje se mnou o¢ni kontakt, vtipkuje, vyzatfuje z ni nesmirna

radost a sebevédomi.

Nela od détstvi fantazirovala o hol¢i¢im Zivot€ a citila, Ze by se ji libilo takovy Zivot
Zit, ale protoze méla dojem, Ze je to nedosazitelny sen, zacala si na hol¢icku alespori hrat.
Divala se na hudebni videoklipy a vcitovala se do zpévacek nebo tieba malovala obrazy,

ve kterych vyjadfovala svou Zenskou dusi.

Do svych 19 let navazovala Nela jeden vztah za druhym, protoze tim vlastné
zakryvala pochybnosti o své pohlavni identité. V té dobé panovala predstava,
Ze s transsexualitou souvisi sexudlni orientace, takZe se Nela domnivala, Ze kdyZz ji
pfitahuji Zeny, nemiiZe byt trans Zenou. Ve svych tehdejSich partnerkdch vidéla samu

sebe, Zila skrz n¢ sviij Zensky sen. Rdda s nimi chodila na manikuru, na kaficka, na cviceni
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pro Zeny apod. S jednou z partnerek se Nela, tehdy jako Adam, oZenila. Maji spolu

jednoho syna.

Prestoze Nela Zila v laskyplném manzelstvi, Zila dvojity Zivot. Stavalo se ji, ze kdyz
travila Cas se svou rodinou, myslela na to, azZ bude kone¢né sama doma, bude se moci
prevléknout do Zenskych Satli a byt Zenou. Zd4 se, jako by touha byt sama sebou byla ¢im
dal neodbytn¢jsi. V Nele rostl stres z toho, Ze ji manzelka pfistihne ,,pfi ¢inu“. Neustdle
koukala z okna, jestli jeji Zena uz jde domu, vSude po byté¢ méla skrySe s ddmskym
oblegenim a doplitky. Uzkosti a stres, které Nela zaZivala ji zagaly vadit a svéfila se svym

kamaradkam.

Reakce Nelinych kamarddek byla tzasna. Zacaly ji ihned brat jako jednu z nich,
zaCaly ji vnimat a oslovovat jako Zenu. Emoce, které Nela v ten moment proZivala
popisuje jako nejsiln€j$i v Zivoté. Soucasné si uvédomila, Ze to neni jenom hra, Ze chce
zazivat obycejné dny jako Zena a jako Zena délat kazdodenni ¢innosti. V tu chvili prosté

védéla, Ze uz nechce byt muzem a Ze pro to musi néco ud¢lat.

Nela védéla, ze se musi vyoutovat svoji manzelce. Naplanovala si to na den svych
narozenin, ale to nezvladla a psychicky se zhroutila. Podafilo se ji to hned druhy den.
Manzelka to neunesla. Zacala mluvit o rozvodu, vnimala to, jako by jeji manzel zemftel
a Nelu tplné€ zavrhla. Nela v ten moment pfisla o cely svlij dosavadni Zivot, coZ pro ni
muselo byt nesmirné bolestivé, protoZe svou Zenu milovala a v prubéhu tranzice velmi
postradala jeji podporu. Nelu ¢ekalo odkryt pravdu o sobé i svému tehdy 6letému synovi
Teovi. Jeji manzelka trvala na tom, Ze mu spolecn¢ feknou, Ze tatinek s nimi nebude
bydlet a Teo se rozplakal, protoZze se ziejm¢ domnival, Ze o tatinka Upln& pfijde.
Nela mu vysvétlila, Ze to tak nenf a Teo svého titu jako Zenu bez problému piijal. Rik4

mu tata, ale v Zenském rode.

Zajimavé Nela hovoftila o vlivu hormonélni terapie. Pfed jejim zahdjenim se citila
jako otrok svého sexudlniho chtiCe, pozorovala vysokou ochotu riskovat a navaly vzteku.
Kdyz zacala s hormondlni terapii, vyrazn¢ se jeji sexudlni touha utlumila a Nela se
celkove zklidnila, coZ ji vyhovuje vice. ProtoZe zaCala s hormonélni terapii v pozdéjSim
veku, bdla se, Ze vysledky nebudou takové, jaké by mohly byt, kdyby zacala diive. Jeji
obavy vSak vysttidaly pocity ptekvapeni, radosti a vdéCnosti a s vysledky je moc

spokojena.
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Nela se na operaci pohlavnich organti nechystd. Nedokaze uvéfit, Ze z penisu se mize
stat néco jiného nez penis. Uvédomuje si, Ze nikdy nemiiZe mit pln¢€ funkéni Zenské télo
a je s tim vyrovnand. Ufedné je muzem, v obance ma svoje ptivodni muzské jméno, ale

vyrazn¢ se tim netrdpi. Nejdulezitéjsi je pro Nelu to, Ze miiZe Zit Zivot jako Zena.

Nela se po dvou a piil letech od coming-outu a poc¢étku tranzice citi kone¢n¢ sama
sebou. Jako Zeng¢ ji narostlo sebevédomi a oteviely se ji nové zZivotni moZnosti, o kterych
kdysi ani nesnila a kterych s nadSenim vyuZziva. U¢inky hormondlni terapie predcily jeji
ocekdvani. Rika, Ze je Stastnd. Momentalné Zije ve spokojeném partnerstvi se svou novou

partnerkou.

6.1.4 Sandra
Sandra pracuje jako programatorka a techni¢ka vyrobniho stfediska v jedné firmé.
Volny ¢as rdda travi se svou pfitelkyni a ptételi. Je ji 34 let a je to zhruba rok, kdy zahgjila

hormondlni terapii. V budoucnu plénuje operativni zékroky.
TEMATA A PODTEMATA
1. VZTAH S RODICI

Sandra byla vychovavana v kiest’anské vite. Odmalicka citila, Ze si s rodi¢i nerozumi
a neztotoznovala se s jejich zpisobem Zivota. Odmitala chodit do kostela, nechtéla
se modlit a nebavilo ji vénovat se muzskym sportim, do kterych ji rodice také nutili.
Sandfiny rodice se ziejmé snazili ovliviiovat cely jeji Zivot tak, aby odpovidal jejich
predstavam. Kdyz Sandfina matka pojala podezieni, Ze by Sandra mohla byt trans, zacala
délat vSechno proto, aby to potlacila. To se ji ale nepodafilo a Sandra zahgjila tranzici.

Rodice to bohuZzel nepfijali a Sandra se s nimi momentalné témér nestyka.

Neporozuméni — ,,jd jsem si s rodicema nikdy nerozuméla...

Nucena do naboZenstvi — ,,...byli krestansky zaloZeni, oni mé prosté nutili do
ndboZenstvi, do kostela, to bylo strasné.*, ,,...a jd nesnesu, kdyZ me nekdo do néceho
nuti. “

Matka se chovala sobecky — ,,...ona je krestanka, néjak to prosté chce, néjak to

md byt podle ni a to neznamend, Ze to bude dobré pro mé. “
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Matcino tuseni — ,, Mamka to zjistila nebo... Ze pry to tusi od néjakych Sestndcti,

sedmndcti let... "

Matcina snaha to potlacit — ,,...kdyZ néco vi, néco tusi a misto toho, aby se mi
snaZil pomoct, tak dela pravy opak.“, , snaZila se délat vsSecko, aby tahle situace

nenastala*“ (tranzice)

Urazky — ,,... po coming-outu mé maminka zacala naddvat do idiotii, do debilii,

do buzerantu...“

Zstalo to ve mné — ,, A ve mné to prosté pordd zistalo... dokud mamka sama

nedojde, Ze treba nerekne, Ze udélala chybu nebo néco...tak jd proste nedojdu...

Odmitnuti - ,, Za posledni rok jsme se videli 1x a pohddali jsme se... ", , se name

ani nepodivali, nepozdravili, nic.

Bolelo to — ,,...ze zacdtku to bolelo, ted’ uz ne.“, ,,Jd si ten Zivot uZiviam i bez

rodiny.
2. POKUS O SEBEVRAZDU JAKO IMPULS

Ze je Sandra holka/Zena citila uz jako dit&, ale protoZe se ji od rodi¢t nedostivalo
pochopeni ani podpory, vzdalovalo se také feSeni jeji situace a zfejmé proto se pokusila
o sebevrazdu. Na psychiatrickou 1é€ebnu, ve které byla po tomto pokusu hospitalizovdna
vzpomind pozitivn€. Pies pocatecni nediivéru a obavy z neporozuméni, které si zazivala
v rodin¢ se ji na psychiatrii dostalo pomoci. Ta ji postupné¢ dovedla k rozhodnuti, Ze se

osamostatni a zahaji zménu pohlavi.

Hospitalizace — ,,dlouho trvalo ze mé dostat, kde je vibec problém...“, ,,Jd jsem se

bdla o tom s nekym mluvit, po téch zkusenostech z rodiny.

Spravna cesta — ,,...se mi snaZili pomoct, poradit, a hlavné ne do néceho nutit, ale

hledat nejakou cestu. “, ,,...kterou budu chtit jd...

Pokus o sebevrazdu jako impuls — ,,Zacla jsem délat vsecko proto, aby se mi to

splnilo a dotdhla jsem to do konce. *

Rozhodnuti odejit — ,, ... uZ nic takového nesmi byt, jinak se o mé starat nebudou. A to

mé prave dovedlo k té myslence co nejdriv nasetrit a vypadnout od rodiny.
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3. ZIT VLASTNI ZIVOT

Sandra se rozhodla osamostatnit kvili zahdjeni tranzice, ale také kvuli celkové
atmosféte v jeji plivodni rodiné€. Zda se, Ze odmalicka citila potfebu a touhu se ze spart
rodiny vysvobodit a Zit Zivot podle sebe. Aby si vSe srovnala v hlavé, vyrazila

s kamaradem na cestu po Evropé.

Tranzice az po osamostatnéni — ,,...se jen cekalo na to, aZ si naSetiim na hypotéku,
vypadnout 7 domu a spustit to. To bylo jediné, na co se cekalo. Jo celou dobu tam viastné

slo hlavné o ty penize, mit ten vlastni byt i prdcu...“

Odtrhnout se — ,,...jsem se proste chtela uz odmalicka vyhnout a v podstaté

odtrhnout od té rodiny...

Zit si svoje — ,....u mé to bylo spis takové jako ty pocity, zdjmy, konicky a prosté délat
v§echno proto, at' uz se dokdzZu vysvobodit a Zit si svij vlastni Zivot. Prosté vypadnout

z toho skatulkovaného stereotypu, prosté Zit si svoje.*
4. NAPADENI A SIKANA

Sandra po coming-outu zazila straslivé napadeni, po kterém skoncila v bezvédomi,
v nemocnici. Sandra toto napadeni nechtéla nejdfive fesit pfes soudy, ale nakonec si

najala pravnika. Ter¢em Sikany se Sandra stala také v predeSlém zaméstnani.

Sanita mé odvezla v bezvédomi — ,, Mi vymldtili zuby, tady mdm jizvu, pétky a Sestky

uz mit nebudu, mdm tam Zelezo, které mi drzi tu kost... "

Najala jsem si pravnika — ,,...platim prdvniky a pujde asi do exekuce.”, ,, Tohle uz

Jje troSicku extrém. “

Sikana v praci — ,, strasnd Sikana tam, o mé néjaké zminky nebo ndznaky nebo kdyz

Jjsem si jen oblékla néco vic jako takového... tak byly strasné pomluvy, strasné kecy.
5. MAM SVA PRAVA

PtestoZe Sandra zazila Sikanu v préci a brutdlni napadeni, fik4, Ze se trans lidé aZ na
vyjimky v Ceské republice nestdvaji obét'mi diskriminace nebo Sikany. Samu sebe

nevnima jako obét’ a domniva se, Ze pokud se jako trans Zena zapoji do chodu spole¢nosti,
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nebude mit Zadné problémy. Trans lidé, ktefi upozoriiuji na diskriminaci a Sikanu Sandru
roz¢iluji.
Zadna diskriminace nebo Sikana — ,,ale tady, az na néjaké vyjimky prosté neni

Zddny problém, Zddnd diskriminace, urdazky, naddvky, nic...“

Nejsem zadna chudinka — ,, neminim ze sebe délat nejakou chudinku nebo néco, kdyz
v podstaté nejsem. Jd mdm prdva, ja mdm moznosti, ja miiZu vsecko. Mné nikdo v nicem
neomezuje. “, ,, Pokud se clovek zapoji do toho normdlniho fungovdni, tak v Zivoté nemiiZe

mit problémy... "
6. VULE K ZIVOTU

Ze Sandry je citit touha byt St’astnd a smifend sama se sebou. Béhem celého rozhovoru
vnimdm Sandiino obrovské odhodlani k dokonceni procesu medicinské a ufedni zmény

pohlavi i ke splnéni vSech svych ostatnich snt.

Chci Stésti — ,...nepotrebuji si udrzet ten sviij Zivotni standard, nechci penize...prosté

chcu stesti z toho Zivota. Jo, prosté byt stastnd. “
Smiieni — ,, Pokud se ¢lovek nesmivi sam se sebou, tak nikdy nebude stastny.

Odhodlanost — ,, Nestresovat se tym, Ze jsem trans. Hlavné se tomu postavit a jit si za

svym. “

Chti¢ — ,,...co mi nejvic pomdhd je ten chtic, co mdm v sobé. Dokdzat, Ze zvlddnu
vsecko.
INTERPRETACE

Se Sandrou se setkdvam v jeji oblibené hosptdce, kterou preferuje k naSemu
setkani. Plisobi na mé velice mile a pratelsky. Béhem rozhovoru se vétSinu casu usmiva,
mam dojem, e se snaZi proZivat svilj Zivot co nejlépe. Casto mi mezi odpovéd’mi na
otdzky vypravi o nejriiznéjSich zazitcich se svymi kamarady. Je nadSend, Ze ma nyni tolik
pratel, protoze diive to tak nebylo. Chvilemi se béhem rozhovoru se Sandrou citim

ztracend a musim se doptdvat na to, co mi neni jasné.
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Zda se, Ze Sandra si uz od détstvi uvédomovala, Ze se citi jako holka/Zena. MuZské
hry a zdjmy ji nebavily, obklopovala se spiSe dévcaty, protoZe se snimi citila

vic v bezpeci nez s chlapci. Jeji détstvi vSak bylo spiSe introvertni a moc ptétel neméla.

Jako veliké téma jsem po celou dobu rozhovoru se Sandrou vnimala rodinu.
Sandra vyrostla jako Tomas, spolu se sestrou Alzbétou v kiest’ansky vétici roding. Zda se,
Ze rodice méli své vlastni predstavy o zivoté svych déti, do kterych se je snaZzili nacpat.
Sandra se Casto citila do néceho nucend. Rodice chtéli, aby se modlila, chodila s nimi do
kostela nebo se vénovala muzskym sportim, které Sandru, jak uZ jsem zmifiovala,
nebavily. Sandra uZ odmala citila, Ze si s rodi¢i nerozumi a uZ tehdy se t&Sila, az se

osamostatni a ze spari rodiny se vysvobodi.

Jevi se to tak, Ze radikdlné&jSi v Sandfin€ vychové byla jeji matka. Jako matka
a zaryta kiestanka si myslela, Ze vi nejlépe, kterd cesta je pro Sandru ta spravnd a byt
trans se s ni urcité neslucovalo. Takze jakmile maminka pojala podezieni, Ze by se Tomas
mohl citit a vnimat jako divka, misto pochopeni a podpory délala vSe proto, aby v Sandie

jeji skute¢nou pohlavni identitu potlacila.

ProtozZe se Sandra oc¢ividné citila ve svém Zivot¢ nest’astnd a mozna nepochopena,
pokusila se o sebevrazdu. Byla hospitalizovédna v psychiatrické 1é€ebné, na kterou zpétné
vzpomind velmi pozitivné. ProtoZe v rodin¢ se ji nedostdvalo porozuméni ani podpora,
byla Sandra zpocatku k odbornikiim na psychiatrii nedivéfiva a uzaviend. Postupem casu
se zacala otevirat, takze se zaCalo vyjasiiovat, Ze se Sandra citi jako Zena a chce tranzici.
S tim vSak stdle nesouhlasila jeji rodina, pfedev§im matka, kterd se Sandru snazila
presvédcit, Ze tranzice je velika chyba. Rodi¢e Sandfe vyhrozovali, Ze pokud tranzici
zah4ji, nebudou se o ni starat. To Sandru pfimélo ke kone¢nému rozhodnuti, Ze od rodiny

odejde, osamostatni se a az poté zahdji tranzici.

Sandra se téSila, az bude Zit Zivot podle vlastnich predstav. T¢&Sila se, Ze se bude
moci vénovat zalibam, které ji bavi, pozndvat nové lidi a uZzivat si Zivota. Pfipadd mi
dualezité, Ze Sandru v jejim rozhodnuti se osamostatnit podpofili odbornici. Spolu se svou
sexuoloZzkou napldnovala, Ze si najde prici, vlastni bydleni a teprve poté zacne
s hormondlni terapii. Od té chvile méla Sandra jasny cil, za kterym si stile jde.
Momentalné Zije ve vlastnim byté€ se svou pritelkyni, pracuje v zamé&stnani, které ji bavi

a je moc spokojend s pracovnim kolektivem, ktery je k ni respektujici a pfijimajici.
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S rodic¢i Sandra nevychazi dobte, vida se s nimi velmi ziidka. Sandra fiké, Ze ji zpoc¢atku
nepochopeni rodi¢ii a mat€iny urdzky, kterymi ji ¢astovala po vyoutovani bolelo, ale ted’
uz ne. Presto, Zze Sandfe veéiim, nemohu se zbavit pocitii smutku a bolesti, kdyZ se vcit'uji

do toho, Ze Sandru vlastni rodice odmitaji.

Sandra po svém coming-outu proZila necekané brutdlni napadeni. Sanita ji musela
v bezvédomi odvést do nemocnice, dtocnici ji vymlatili zuby. Citim obrovsky vztek,
smutek bezmoc a nespravedlnost. O to vice mé prekvapuje, Ze mi to Sandra vypravi
s ismévem na tvari. Mdm dojem, Ze je to n¢jaka jeji strategie, kterd ji pomdha zvladnout
tento traumaticky zazitek. Kdyz Sandra fekne, Ze ttok feSi se svym pravnim zastupcem,
trochu se mi ulevi. Pfesto Sandra dél zpochybiiuje zdvaznost tohoto napadeni. Tento ttok
navic nenf jedinym aktem agrese vii¢i Sandie. V pfedchozim zaméstnani ji totiz kolegové

Sikanovali.

Presto, ze Sandru nepfijali v jeji pohlavni identité vlastni rodice, pokusila se
o sebevrazdu, byla brutdln¢ napadena a zazila Sikanu v praci, domniva se, ze v Ceské
republice se trans lidé, aZ na vyjimky, s Sikanou a diskriminaci nesetkdvaji. Nevnima
samu sebe jako obét, nemd chut se nikomu mstit. Sandra véii ve vlastni schopnosti,
uvédomuje si zodpovédnost za sviij zZivot. Je hrdd, Ze dokédzala odejit od rodiny a najit si
zamestnani, ve kterém se k ni lidé chovaji s respektem. Sandfin postoj je na jednu stranu
sympaticky, protoZe se snazi hledat vychodisko z neptiznivych situaci a nesetrvavat v roli
obéti. Na druhou stranu se zdé, jako by si Sandra nechtéla a ani nemohla pfipustit,
jaké zazila hrtizy. Vzdyt bojovala o Zivot. Pfipominat si to je pro ni moznd pfili$

bolestivé.
Sandra je momentédlné v procesu tranzice, takze se jeji t€lo 1 proZivani bude menit.

Po celou dobu rozhovoru ze Sandry vnimdm jeji silnou vili k Zivotu, odhodlani
a chti¢ k dokonceni socialni, medicinské i ufedni tranzice. Citim také obrovskou touhu

Zit $tastny a naplnény zZivot a doufam, Ze se ji to bude dafit.

64



6.1.5 Anezka
AnezZce je 45 let. Ve volném case vytvari elektronickou hudbu, maluje krajinky
a odjakZiva ji zajimaji pocitace. Anezka ma za sebou socidlni, medicinskou i ufedni

tranzici.
TEMATA A PODTEMATA
1. PRITAHUJI ME KLUCI

AneZz€ino hleddni pohlavni identity bylo velmi pozvolné. Vzdy ji pfitahovali
kluci/muzi a proto se nejdiive identifikovala jako homosexudlni muZz. Pfesto, Ze se
n¢jakou dobu zddlo, Ze je to v pofddku, Anezka citila, Ze je s ni jinak jeSt€ néco jiného.

Ale nevédéla co.

Pritazlivost ke klukim — ,, mné se libili kluci, takZe jsem chodila s klukama a rikala
jsem si a jéé, jd jsem divnd, jsem na kluky...

Homosexualita — ,,...jsem se tak néjak smivila s tim, Ze jsem gay... tehdy jsem byla

€«

gay.

Pochybnosti — ,,...vSechno se zddlo v pohodé, dobry, akordt jd védéla, Ze je se mnou

jeste néco jinyho jinak...ale nevedéla jsem co... O trans lidech jsem nevédela vitbec...
2. OBLEKAM SE JAKO HOLKA, ALE VIiM, ZE HOLKA NEJSEM

AneZzka se naSla v Zenské modde. Nosila sukné, experimentovala s make-upem
nebo s barvenim vlast. Pfipadala si divné€, protoze si uvédomovala, Ze se stylizuje jako
Zena, prestoze biologicky je muz. Divné to v té dob¢ ptfipadalo také lidem v jejim okoli,

vCetn¢ partnera, ktery si na jeji styl stéZzoval.

Femininni méda — ,,...zacala jsem se tieba i trochu malovat, barvit si vlasy...zacala

Jjsem nosit sukne...

Citim se divné — ,, Jd jsem se citila divne, kdyZ jsem se oblikla jako holka, ale védéla

jsem, Ze holka nejsem...“

Bylo to divné i pro okoli — ,,...coZ bylo pro okoli fakt divny...tomu pritelovi to

samozrejme taky prislo divny, coZ chdpu...*

65



3. OBJEVOVANI POHLAVNI IDENTITY

AneZka se s tehdejSim partnerem rozesla. Stéle se citila divné a chtéla zjistit, co to
s ni vlastné je. Asi po roce od rozchodu se poprvé setkala s trans clovékem. Na malou
chvili ji napadlo, Ze i ona je trans, ale bylo pro ni moc t&7ké si to pfipustit. Rikala si, Ze
to tak urcité neni. Na kamarddovo doporuceni zacala dochdzet na podptirné skupiny pro

trans a nebindrni osoby, kde zazila pocit soundlezitosti.

Setkani s trans ¢lovékem — ,, jsem se sezndmila asi po roce s jinym klukem, on byl

trans.”, ,,...pak mé napadlo, pak mé to doslo tiplné. Sakra nojo, dyt ono to je tohlecto...
Popieni — ,, Bylo to divny pro mé... hodné... si to pripustit.“, ,,...jsem si Fikala, no

tak to se mnou tak neni. To jsem si Fikala tiplnej opak.

Nutkani to reSit — ,,...jsem si rikala ne, to tak neni...“, ,,...jsem méla ¢im ddl vetsi

nutkdni to resit...tu divnost. “

Podpiirné skupiny Transparentu — ,,...tak jsem tam zacala chodit a tam vlastné

Jjsem potkala dalst lidi, ktery vlastné jako iiplné nevédeli, co s nima je...

Pomohli mi lidé — ,, Pomohly mi hrozné ty skupiny. Pomohl mi vstricnej pristup okoli,

nikdy jsem se nesetkala s odmitnutim...“
4. KDYZ SI MAM VYBRAT, TAK JSEM ZENA

AneZzka se dozvédéla, Ze kromé trans osob existuji také lidé, ktefi se vnimaji jako
nebindrni. M¢la dojem, Ze i ona je jednim z nich. Postupné si uvédomila, Ze nebinarni
lidé jsou ve spoleCnosti jeSté méné chdpédni neZz trans osoby. Premyslela nad tim
a uvédomila si, Ze jako nebindrni ¢lovek zit nedokaze, ani nechce. KdyZ uZ si mé vybrat

mezi dvéma pohlavimi, tak je rozhodné Zena.

Nebinarita — ,,...vnitr/né jsem to furt nevedéla...“, , tak jsem si myslela, jo, Ze jsem

asi nebindrni... "

Takhle zit nechci — ,,...pak jsem si viastné uvédomila, Ze jako nebindrni clovék
nedokdzu Zit.“, ,,...to je jako opravdu véc, kterou okoli nechdpe. Viibec to nechdpe.*,

,, Takhle jd Zit nebudu... nebudu...prosté nechci.
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Chci kompletni zménu pohlavi — ,...Ze fo dokoncim, protoZe to pro mé bylo lepsi

a bude to lepsi i pro to okoli.

Radsi jsem Zena — ,, A kdyZ si mdm teda vybrat, jestli jsem chlap nebo holka, tak jsem

holka. Uplné jednoznacné.
5. OPERACE

AneZka si na pldnovala operaci, kterd se ale dlouho odsouvala, coZ ji frustrovalo.
Kdyz se kone¢né dockala a operaci podstoupila, prozivala ¢etné pooperacni komplikace.
7da se, ze to pro ni bylo velké utrpeni, takZe neni divu, Ze si moZna svoje rozhodnuti jit
na operaci trochu vy¢itala. Anezka si celkové stéZuje na fyzické utrpeni, které souvisi

s tranzici a pfemysli, jestli to za to viibec stoji.

TéSeni — ,,...u7 jsem se tésila na operaci, kterd mela bejt na podzim, ale prisel

Covid... ", , takZe operace nebyla, pak nebyla, zase nebyla...“

Komplikace — ,,...jsem potom méla komplikace...“, ,,...se mi to zanitilo a musela
Jjsem tam jet znovu... musela jsem tam jet asi petkrdt... “, ,,...pak do mé rezali jesté jednou,

protoZe jsem tam méla hnis v tom, to bylo strasny, bolelo to hrozne...

€«

Fyzické utrpeni — ,,...nejenom tohleto bylo bolestivy, ale treba i epilace jsou... ",

, Laser boli, jako fakt to hrozné boli...*, ,,A musime trpet, fakt jako, je to hrozny...*,

»jako by té nékdo cdst tvyho Zivota schvdlné natahoval na skripec.
Stoji to za to? — ,,Jsem si to trochu vycitala moznd...“, ,, Nevim, jestli to stoji za to...
6. VZTAH K VLASTNIMU TELU

AneZka proziva genderovy nesoulad, kdyz se na sebe podiva do zrcadla. Jeji télo neni
pro ni dostate¢né Zenské. Mélo Zensky je pro ni také ton jejiho hlasu, i kdyZ ostatni lidé
to tak nevnimaji. Pfizndv4, Ze pftiliS 1pi na dokonalosti a srovndv4 se s ostatnimi. Anezka
sleduje jiné trans Zeny na socidlnich sitich a ma dojem, Ze na nich neni vidét, Ze jsou trans,

zatimco na ni to poznat je.

Genderovy nesoulad — ,,...t0 moznd proZivim nekdy i tedka...“, ,,...ve vztahu

k tomu, Ze se citim byti Zenou...*“, ,,...prosté svliknu se donaha, kouknu se do zrcadla,
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vidim tam rovny telo, a to se mi nelibi... “, ,,...se podivdam treba na oblicej bez vlasu, ddm

si ty vlasy néjak pryc tak... je to hrozny proste...
Hlas — ,,...doktor Fikal, Ze je to dobry, Ze se to zlepSilo, i kdyZ se to nezlepsilo... "
Srovnavani s ostatnimi — ,,...Ze fo na nich neni poznat a na mé to videt je.
Lpéni na dokonalosti — ,,...jd rotiZ prilis [pim na dokonalosti.
Smiieni — ,,...takZe se snaZim se s tim smirit, no. Nic jinyho s tim nemiiZu délat...
7. PROBLEMY V ZAMESTNANI

Anezka si béhem rozhovoru zoufd nad prostfedim v zaméstnani. Rikd, Ze kdyz
kolegové zjistili, Ze se s nimi nechce bavit o tématech, které zajimaji muZze, distancovali
se od ni. MoZnd pravé proto se Anezka pfi outovéani v zaméstnéni citila blbé a bylo to pro
ni velice t€Zké. Anezka se tam citi Spatn¢, protoze nevi, co si kolegové o jeji zméné

pohlavi mysli. AneZka si uvédomuje, Ze po dokonceni ufedni zmény pohlavi bude v praci

muset znovu oznamovat, Ze ma nové jméno. Vnimam, Ze je z toho velmi ve stresu.

Distancovali se — ,, Oni se ode mé distancovali dost, oni si Zjistili, Ze jsem divnd, Ze se

s nima nechci bavit o vécech o kterych se bavi chlapi...

Bylo to tézké — ,,...co pro mé bylo ze vseho nejtezsi, ze vSech outovdni... ", , Jd jsem

se tam citila hrozné provinile.“, ,, Prosté jsem se cejtila hrozné blbé pritom.

Nejistota v pracovnim kolektivu — ,...prosté nevim, jestli to jenom tolerujou

nebo.. fakt jako nevim, nevidim jim do hlavy.*, , Spatné se tam cejtim“

Nékteri si pletou rody — ,,...Dost lidi, se kteryma musim obcas mluvit, tak se jesté

pordd pletou...je to vycerpdvajici. “

Ceka mé to znovu — ,,...zase rikat, Ze mdm zase jiny jméno... v prdci...“, ,,No, je to

hodneé blby, no...*
8. KONECNE ZENOU

Pro Anezku je dilezité, Ze muze Zit v roli Zeny a je ji ptijemné, kdyZ ji ostatni lidé
vnimaji jako Zenu. M4 dojem, Ze se k ni muzi jako k Zen¢ chovaji vic mile. Ptesto, Ze si

umi predstavit, Ze by do tranzice nesla, Zit jako muz by ji nebavilo a do muzské role uz
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by se vratit nechtéla. Anezka se po tranzici citi oteviengjsi a milejsi vici ostatnim lidem.

Jako Zena si kone¢n¢ mtize dovolit plakat.

Nebavilo by mé zit jako muz — ,,...si dovedu predstavit, Ze bych do ty tranzice viibec
nesla a Zila ddl jako chlap, ale prosté by mé to nebavilo... ", ,,...pordd bych byla divnd

a pordd bych se dadl malovala...*

P¥ijemné, kdyz mé okoli vnima jako Zenu — ,,...pFistup lidi ke mné. Ze to je takovy
lepsi...~, ,,KdyZ chlap vidi Zenskou, tak je takovej jako milejsi. To je mi prijemny...“

Stalo to za to — ,,jo! Stdlo to za to urcite Jd si nedovedu predstavit, Ze bych se vrdtila

zpdtky do té muZské role, to si neumim predstavit, to bych nebyla jd.

Citim se otevienéjsSi — ,,...jsem takovd vic oteviend a vstricnd... . ,,...predtim jsem
byla takovej morous, pordd.*, ,, Treba driv bych s tebou nemohla mluvit viibec. Takhle
oteviene, to prosté by mi bylo neprijemny... Ale ted’ s tim nemdm problém.*, ,,...jsem

predtim méla hodné zdbran, moZnd to bylo tim, Ze jsem se bdla, hodne...“

Muzu si dovolit plakat — ,, Jsem tedka hodné emocni, téma hormonama asi. U hodné
veci brecim... “, ,, DFiv to neslo (...), vidycky jsem se stydela za to hrozné. Ze brecim, jako

chlap.”, ,,A ted miizu! “

INTERPRETACE

Anezka na mé v prvnich chvilich plisobi trochu nedtveétivé a uzaviené. Po nékolika
malo minutich si uvédomuyji, jak je opravdovd a v§imam si, Ze se postupné otevird. Béhem
rozhovoru mi odvazn¢ ukazuje své emoce. Mam dojem, Ze je pro ni neobvyklé a piijemné,

Ze ji nékdo naslouchd. Anezka Casto hovoftila o tom, Ze si pfipada divna.

Anezka prozivala Stastné détstvi, dokud ji nezemfel tatinek. Smrt tatinka Anezku
zasédhla, kdyz ji bylo tfinict let. Zistala sama s maminkou, kterd si pozd¢ji nasla jiného
partnera, se kterym je dodnes. Anezka svého ot¢ima nema piili§ v ldsce, protoze byl na

ni pfisny, a dokonce ji Casto bil.

AneZc€ino objevovani jeji genderové identity bylo velice pozvolné. Béhem dospivani

si ptipadala divna. Zjistila, Ze ji pfitahuji kluci, a tak samu sebe identifikovala jako
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homosexudlné orientovaného muZe. Zacala Zit s partnerem a béhem tohoto vztahu nasla
zalibu v Zenské modé. Bavilo ji nosit sukné, experimentovat s make-upem nebo
s barvenim vlast. Pfipadalo ji divné, Ze ma takové potteby, kdyz je muz. Divné to
piipadalo také jejimu okoli i partnerovi, se kterym se pozd¢ji rozesla. Po rozchodu si

uvédomila, Ze méd kone¢né prostor zjistit, co to s ni vlastné je.

Netrvalo dlouho a Anezka se poprvé v zZivoté sezndmila s trans clovékem. Na malou
chvili ji napadlo, Ze je trans i ona, ale zd4 se, Ze pro ni bylo tézké si to pripustit. S ni to
tak pfece neni, nemlze byt. Na kamarddovo doporuceni zacala dochdzet na podplirné
skupiny pro trans a nebindrni lidé, kde zjistila, Ze neni jedind, kdo si neni jisty pohlavni
identitou. Tehdy se dozvédéla, ze existuji lidé, ktefi se citi jako nebindrni a m¢la dojem,
Ze je jednim z nich. Postupem casu si ale uvédomila, Ze nedokaze, ani nechce zit jako
nebinarni osoba, protoZe je to okolnim svétem naprosto nepochopené. Kdyz uz si musi

vybrat, jestli je muZ nebo Zena, pak jednozna¢né Zena.

Zpocatku Anezka byla spokojend s nasazenim hormondlni terapie a nechtéla jit do
operativnich zdkroku, které umozinuji tfedni zménu pohlavi. Nakonec se rozhodla, Ze ji

podstoupi, protoZe to bude jednodussi jak pro ni, tak pro okoli.

Anezka napldnovala operativni zdkroky, ale kvili propuknuti pandemie Covid-19 se
neustdle oddalovaly, coz AneZku frustrovalo, protoZe se na zakroky té&Sila, a protoZe rdda

dotahuje véci do konce. KdyZ o tom mluvi, ptisobi naStvang.

Po operaci zaZivala Anezka znacné pooperacni komplikace. Rana se ji zanitila
amusela se nékolikrit vracet zpét do nemocnice. Celou dobu trpéla velkou bolesti.
Mozna si trochu vycitala, Ze se pro operaci rozhodla a ptala se sama sebe, jestli to za to
vubec stoji. Bolest pocitila také pti laserovani voust nebo epilaci chloupkti. Hovoii o tom,
jako by ji nékdo béhem Zivota schvalné natahoval na skiipec. Tento moment mi pfijde

velice silny.

Genderovy nesoulad Anezka proziva dodnes. Kdyz se na své t¢lo podiva do zrcadla,
mé dojem, Ze neni dostatecné¢ Zenské, stejné jako jeji tén hlasu. Tento nesoulad
zintenziviluje porovnavani se s ostatnimi trans Zenami, které Anezka vidi nejcastéji na

socidlnich sitich. M4 dojem, Ze zatimco na nich neni poznat, Ze jsou trans, na ni to poznat
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je. Vi, ze jeji télo se uz vyrazné nezmeéni, takze vidi jako cestu smiteni. Uvédomuje si,

ze prili§ Ipi na dokonalosti.

Vv,

do price nastoupila, pocitila, Ze se od ni ostatni kolegové distancovali, protoZe jim zfejmée
pfipadala divnd. Neméla zdjem se s nimi bavit o tématech, kterd zajimaji muze. MozZna
prave proto se pii coming-outu v praci citila tak blbé a provinile. Momentaln¢ se v préci
citi nejisté a Spatn€, protoze netusi, co si o jeji zméné pohlavi ostatni kolegové mysli.
V préci se o tom nemluvi, jako by to bylo tabu. N&ktefi nemaji problém oslovovat Anezku
tak, jak si preje, ale néktefi si neustdle pletou rody, coZ je pro Anezku vycerpavajici.
Zanedlouho si Anezka bude moci zménit své nynéjsi neutrdlné rodové jméno na své

Zenské jméno a ma velky stres z toho, Ze to bude muset opét oznamovat v praci. Casem by

AneZka chtéla nynéjsi prici opustit a vénovat se jinému oboru.

Celkové se vSak zd4, Ze Anezka své tranzice nelituje. Sice si dokdze predstavit, Ze by
zménu pohlavi nepodstoupila a Zila by po zbytek Zivota jako muz, ale nechtéla by to.
Neumi si predstavit, Ze by znovu méla Zit v muzské roli. Libf se ji, kdyZ ji ostatni lidé
vnimaji jako Zenu, ma dojem, Ze se k ni muzi chovaji laskavéji a ona sama si po tranzici
piipada otevienéjsi, vstiicnéjsi a konecné si jako Zena muze dovolit projevovat emoce,

jako naptiklad plac.

6.2 Celkova analyza a interpretace vysledkt

VO: Jak trans Zeny proZivaly/proZivaji sviij Zivot pied/béhem/po zahdjeni tranzice?

6.2.1 NAZNAKY ZENSTVI UZ V DETSTVI]

Jessie, Nela, Kylie a Sandra uz v détstvi detekovaly pocity a dojmy, které jim
naznacovaly, Ze se jejich genderova identita neshoduje s jejich biologickym pohlavim.
Jessie méla dojem, Ze méla byt divka a myslela si, Ze vSichni chlapci chtéji byt divky,

wev s

protoZe to maji v zivoté lepsi. Totéz si myslela i Nela, kterou ldkal holCici svét a Casto

ew s

také mivala hol¢i¢i fantazie, kterym nerozuméla. Kylie se Sandrou se shoduji, Ze se uz
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odmala jednoduse citily jako divky, cemuZ odpovidaly jejich zajmy, které nebyly typicky
klucici.
6.2.2 OSAHAVANI A OVEROVANI ZENSTVI

V dalsi fazi objevovani sebe sama mé¢la kazda Zena potiebu osahat si Zenskou roli,
kterd je nevyhnutelné spjatd s Zenskou pohlavni identitou. Jaké to vlastné je, byt Zenou?
Co to obndsi? Vsechny respondentky se béhem této faze pieviékaly do ddmskych Satt,

experimentovaly s make-upem nebo vystupovaly v roli Zeny na socidlnich sitich. Vypada

to, Ze ,,hrat si na Zenu* bylo diileZité pro ovéieni si pocitil o své Zenské pohlavni identité.

6.2.3 POPIRANI

Vsechny zeny se zdroven potykaly s pocity tuzkosti, studu nebo zmatku.
To vyplyvalo z faktu, Ze biologicky jsou muZzi, ale maji potiebu stylizovat se do role Zeny,
coZ je spolecensky nepfijatelné. Napiiklad Jessie se vnimala jako muz, ktery ma né&jakou
vadu, protoZe touzi pievlékat se do Zenskych satli a méla dojem, Ze se za to musi stydét.
Jessie, Kylie, Nela, Anezka i Sandra se snazily svou pohlavni identitu a touhu po Ziti
v Zenské socidlni roli popfit, potlacit. Zda se, Ze divodem k popfeni byla predevsim
uzkost a obavy z transfobnich reakci, které mtizou néasledovat po coming-outu. Jessie
a Nela doufaly, Ze bude dostacujici, kdyZ si v soukromi budou na Zenu hrat. Kylie si
v ur¢ity moment vSechno Zenské zakdzala a Anezka mysSlenku na to, Ze by mohla
byt trans Zenou zpocatku odmitala. K tomuto popirdani ziejmé pfispélo 1 nepfijeti
rodinnymi piislusniky. Jessie, Kylie a Sandra se uz pfi prvnich projevech Zenské pohlavni

identity setkaly s nechdpavym, popiravym nebo ignorujicim postojem rodici.

6.2.4 TELESNA GENDEROVA DYSFORIE

Té¢lesnd genderova dysforie se objevovala u vSech Zen. Problémem pro né byl
zejména rust muzského ochlupeni a vousu, hruby tén hlasu, nespokojenost s tvary téla
nebo s pohlavnim genitdlem, tedy penisem. Jessie pfipadalo divné mit penis,
Kylie se dokonce modlila, aby jeji penis uZ nerostl a idedlné¢ zmizel. VSechny
respondentky podstoupily urcité kroky k tomu, aby jejich télo odpovidalo Zenské
genderové identité. Mezi témito kroky bylo nej€astéjsi holeni chlupti a vousii, laserova
epilace, foniatrickd 1é¢ba a edukace hlasu, hormonélni terapie a chirurgické zakroky.

Anezka upozornila na fyzické utrpeni, které musela béhem laserové epilace a chirurgické
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operace podstoupit. TaktéZ Nela popisuje zdZitky s laserem jako velmi bolestivé a Kylie

oteviené hovotila o nepovedené operaci pohlavnich organt.

6.2.5 NEDOKAZU A NECHCI ZIT JAKO MUZ

Obranny mechanismus popfeni mozna néjakou dobu pomdhal zvlddat obavy
z coming-outu a negativni pocity, ale pravda se pomalu dostdvala na povrch. VSechny
Zeny citily stale naléhav¢ji potiebu Zit v souladu se svou Zenskou genderovou identitou
a naplilovat roli Zeny. Zaroven citily vzrastajici napéti z toho, Ze musi Zit jako muzi a plnit
spolecenskd ocekdvani odpovidajici muzim. Jessie a Nela uvazovaly o ukonceni vlastni
existence, nakonec se rozhodly ukoncit pouze Zivot v roli muze, konecné vyhledaly
odbornou pomoc a zahdjily tranzici. Tranzici zahdjila také Sandra, ktera se po pokusu

o sebevrazdu nastésti dostala do rukou odborniku.

6.2.6 ZLOMOVY BOD

Zlomovym bodem, kdy si Jessie, Kylie a Nela uvédomily, ze chtéji zit jako Zeny
bylo, kdyz je 1idé v jejich okoli zacali vnimat a oslovovat jako Zeny. KdyZz Nelu zacaly
kamarddky vnimat jako Zenu, pamatuje si, Ze proZivala ty nejsilnéjSi emoce ve svém
zivoté. Kdyz §la Jessie na détsky karneval prevlecend za Zenu a jeji matka s tetou ji fikaly,
Ze vypada jako holka, véd¢la, Ze je to to, co chce. Kylie zacal poprvé oslovovat v Zenském
rod¢ fotograf, kterému stdla modelem a od té chvile uz ji k zahdjeni tranzice d¢lilo jen
n¢kolik okamzikll. Zd4 se, jako by si vtu chvili dokdzaly vSechny tii Zeny redlné
ptedstavit, jaké by to bylo, kdyby je okolni svét vidél tak, jak se vidi ony samy.
6.2.7 REAKCE OKOLIT )

Kazda z respondentek se setkala s ur¢itym druhem transfobniho jedndni. Castou
reakci rodinnych piislusnikii na coming-out respondentek bylo popirdni, rozmlouvani
nebo ignorovani. Kylie se Sandrou byly dokonce Castovany urdzkami svych matek.
Kylie po rozvodu s manzelem zazivala zjeho strany ponizujici chovéni, srovnavani
sjeho novou cisgender pritelkyni, coZ snaSela velmi téZko, proto byla pozdé&ji
hospitalizovdna na psychiatrii. Sandra se zfejm¢ kvuli odmitdni a popirdni rodinou
pokusila o sebevrazdu, nastésti se ale dostala do rukou odbornikii. Nela Zila do doby
svého coming-outu v milujicim manZelstvi s jednim synem, které se bohuzel po odhaleni
pravdy rozpadlo. Nela tak piisla béhem chvile o rodinné zdzemi, milovanou manzelku

1 jeji podporu. Anezka se neciti pfiliS dobfe v préci, nenf si totiZ jistd, jak na jeji Zivotni
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zkuSenost nahlizi kolegové, protoZe se o tom v praci nemluvi. Je presvédcend, Ze si 0 ni
v praci mysli, Ze je divnd. VSechny Zeny zaroven potvrzuji, Ze jim pied/béhem i po
tranzici nejvice pomohli lidé z jejich okoli, at’ uz to byli ptatelé, odbornici z poméhajicich

profesi, u méné z nich pak rodina.

6.2.8 VLIV HORMONALNI TERAPIE

Vsechny Zeny podstupuji v soucasné dob¢ hormonélni terapii. Jessie prozivala a
stdle proziva to, Ze jeji t€lo odpovidd tomu, jak se citi uvnitt. Pro Nelu byly ucinky
hormonadlni terapie velikym pfekvapenim, vzhledem ktomu, Ze sni zacinala az
v 38 letech. Nela si také pochvalovala, Ze diky blokatorim testosteronu neni otrokem

sexudlniho chtice, jako tomu bylo pfed zahdjenim HRT v roli muZze.

6.2.9 KONECNE ZENOU

Klicovym tématem se jevila naléhava poti‘eba a touha Zit v preferovaném
genderu a jemu piidruZzené socidlni roli. VSechny respondentky si pfed coming-outem
a zahdjenim tranzice byly védomy sloZitosti téchto procest. Presto jejich potieba Zit jako
Zeny byla tak naléhavd, Ze coming-out a tranzici zahdjily. Zaroven jejich pocity, kterymi
se projevoval genderovy nesoulad n€kdy az nesnesitelné¢ vybizely k akci, a tak i ty
prispely k prekondni strachu z coming-outu i tranzice, stejn¢ jako naopak libé pocity,
které trans zeny zazivaly pii piedstavach a fantaziich, ve kterych byly Zenami
nebo pii prevlékani do Zenskych Satli, liceni make-upu apod. Tato zjiSténi ilustruji,
jak je pohlavni identita pro Clovéka bytostné dilezitd. Z analyzy vyplyva, Ze zdsadni
pro trans Zeny je, aby byly vnimany ostatnimi lidmi jako Zeny a mohly Zit Zivot v Zenské
socialni roli, coz potvrzuji i jiné studie. Déle se ukédzalo, Ze po coming-outu a zahdjeni
tranzice se vSem Zendm vyrazné ulevilo, coZ u nékterych z nich dokazuji méné Casté
mysSlenky na sebevrazdu, vétsi laskavost k sob€, moznost dovolit si plakat nebo kone¢né

si na nic nehrét a byt sama sebou.
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7 DISKUSE

Cilem této prace bylo prostiednictvim hloubkovych rozhovorii a ndsledné
interpretativni fenomenologické analyzy proniknout hloubéji do prozitkli a Zivotnich
zkuSenosti transgender Zen. Doufala jsem, Ze by zav¢ry této studie mohly pomoci odborné
1 laické vetejnosti k lepSimu porozuméni transgenderové identity a zlepSit odbornou péci

o transgender Zeny i muze a jejich postaveni ve spole¢nosti.

S respondentkami jsem vedla rozhovory na zdklad¢ polostrukturovanych otazek,
které jsem vytvoftila podle teoretickych poznatkl a dle vlastni zkuSenosti se zkoumanym
fenoménem. VSechny ucCastnice vyzkumu se snaZzily poctivé zodpoveédét kazdou
poloZzenou otazku, ale zaroven se nebdly odboclit a Siroce rozpovidat o intimnich

zkuSenostech, které pro né byly vyznamné.

Ve svém vyzkumu jsem na zdkladé¢ vypovédi o prozivani péti respondentek
dospéla k zavéru, Ze transgender Zeny vnimaly ndznaky Zenské pohlavni identity jiz
v pomérné utlém veku. K uplnému uvédomeéni a prijeti vSak vedla dlouhd cesta, béhem
které si trans Zeny svou genderovou identitu ovéfovaly nejriznéj$imi zptisoby, napiiklad
tajnym pirevlékanim do Zenskych Satii, experimentovanim s make-upem nebo ,.hrou na
Zenu“, coz Casto doprovazela genderovéd dysforie, kterd se projevovala pocity studu,
uzkosti, izolace, depresivitou ¢i sebevrazednymi mysSlenkami a naléhavou pottebou Zit
a byt akceptovany jako opacné pohlavi, nez které jim bylo pfifazeno po narozeni.
To je v souladu s mnoha vyzkumy, které se zabyvaly duSevnim zdravim transgender Zen,
transgender muzii a Casto i nebindrnich jedincii. Napiiklad Cooper, Russell, Mandy &
Butler (2020) uvadi, Ze transgender Zeny =zaZzivaji touhu zbavit se pohlavnich
charakteristik, mit vlastnosti druhého pohlavi a/nebo byt druhym pohlavim.
Podle Majid (2019) se trans osoby ztotoziiovaly s obrazky vlastniho téla, které bylo
upraveno v souladu s jejich genderovou identitou, coZ potvrzuje jejich prozivani pohlavni

identity.

Zdrojem negativnich pocitl a snahy popiit skuteCnou genderovou identitu se také
ukdazaly rizné formy transfobniho jednani, které kazda z respondentek pred, v priabchu
nebo po zahdjeni tranzice zaZila a které se nejCastéji objevovalo ze strany rodiny nebo

Zivotnich partnert. Transfobni jedndni miZe mit podle Dolezalovd (2020) zaklad
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v cisnormativité, kterd je hluboce zakofenénd v nasi spoleCnosti a mulze vést
ke stigmatizaci, diskriminaci, Sikan€é nebo jinak poniZujicimu chovéni, které ma
negativni vliv na dusSevni zdravi trans jedincti. Simon, Zsolt, Fogd & Czobor (2020)
a Davey, Bouman, Arcelus & Meyer (2014) upozoriiuji, Ze transgender Zeny jsou vice
ohroZeny socidlni stigmatizaci, nez transgender muzi. Podle Verbeek et al. (2020) je to
zpusobeno faktem, Ze trans muZi nejsou tak snadno rozpoznatelni ve vefejném prostiedi,
jako trans Zeny, a to diky u¢inkim hormondlni terapie. Dodavd, Ze je nutné vénovat
pozornost psychologické péci o trans jedince, zejména o trans Zeny a upozoriuje na to,
Ze podstatnou pomoci ve sniZzeni ndsledkil socidlniho stigmatu je socidlni podpora,
podpora ptatel a rodiny. Toto potvrzuji vypovédi respondentek mého vyzkumu, které na
otazku: Co ti pred/behem/po tranzici nejvice pomohlo? odpovidaly, Ze to byli prave lidé,
at’ uz jejich pratelé, odbornici z oblasti pomahajicich profesi nebo rodinni pfislusnici,
ktefi jim pomohli. Ukazuje se tak, Ze lidé dokdZou byt jak zdrojem utrpeni, tak tim,

co transgender Zendm v jejich situaci nejvice poméha.

T¢lesnd genderova dysforie se objevovala u vSech respondentek. Kazd4 hledala
zpisoby, jak tento nesoulad pohlavni identity a téla sniZit jeho dpravou. PrekaZkou pro
vétSinu z nich byly jak primérni, tak sekundédrni pohlavni znaky. Dv¢ z péti respondentek
jiz prodélaly odstranéni muzskych reprodukénich organt. Dalsi dvé se na tento
chirurgicky zdkrok v budoucnu chystaji a posledni ic¢astnice vyzkumu operaci neplanuje.
Ctyfi z péti respondentek jsou proti povinné sterilizaci, kterou pro tGfedni zménu pohlavi
Ceskd republika vyZaduje. Tyto postoje k povinnym sterilizacim nejsou zahrnuty
ve vysledcich vyzkumného Setfeni, protoze se mi s nimi svéfily respondentky pozdéji
v ramci osobni komunikace, ale vzhledem k duleZitosti tohoto tématu jsem se rozhodla

se 0 tom zminit.

Diéle se z vysledki vyzkumu zd4, Ze vliv hormondlni terapie na fyzicky vzhled
i psychické rozpoloZzeni ma zna¢ny vliv. To je v souladu s tvrzenim Unger (2016)
a Weinand (2015), ktefi zaroven upozoriuji na mozna rizika HRT. DtlleZitym poznatkem
je, ze se vSechny ucastnice vyzkumu citi po coming-outu a zahdjeni tranzice 1épe, cozZ se
projevuje napiiklad vétsi laskavosti k sobé&, niz§i mirou depresivity nebo sebevrazednych
myslenek. ZlepSeni duSevniho stavu u transgender Zen po tranzici vyplyva také
z vyzkumu publikovaného Dhejne (2016) a Verbeek, Hommes, Stutterheim, van

Lankveld & Bos (2020).
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Dal§i vystup této studie naznaCuje, Ze potieba Zzit v souladu se sobé&
vlastni genderovou identitou je tak naléhavd, Ze pfes vSechny téZkosti, které provazi
proces piemény pohlavi jej transgender Zeny podstupuji. Dokazuje to, Ze genderova
identita je bytostné dlleZitou soucasti ¢lovéka a je nepravdépodobné, Ze by transgender
jedinci podstupovali tranzici znéjakého rozmaru nebo pro ziskdni pozornosti.
PtestozZe piib¢h kazdé z respondentek byl naprosto unikatni, chtéla bych vyzdvihnout
nesmirnou odvahu k autentickému byti vSech téchto transgender Zen. Jejich odvaha byt

sama sebou muze podle m¢ byt piinejmensim inspirativni.

Tato studie md vSak fadu nedostatkii. NejvétSim limitem je mdj vek, dosazené
vzdélani a vlastni zkuSenosti s vyzkumem. Interpretativni fenomenologickou analyzu
jsem délala poprvé. Rozhovory obsahovaly velké mnozstvi dat, takZze se mi jisté
nepodaftilo zachytit vSe podstatné. To mohlo byt také zptisobeno pfilis Siroce poloZenou
vyzkumnou otdzkou, coZ jsem si uvédomila az po sbéru dat. Zaroven lze za vyhodu studie

povazovat Siroké pokryti zkoumaného fenoménu, nicmén¢ na tikor hloubky vysledk.

Vyzkumny vzorek se sklddal z péti respondentek ve vékovém rozpéti 31-45 let,
coz je pomérné¢ homogenni vzorek a jisté by bylo pifinosem zaradit respondentku

mladsiho nebo starSiho véku.

DalSim limitem této studie by mohla byt nejednotnost prostifedi, ve kterém
probihal sbér dat. Tti z péti rozhovort probehly v kavarnach a presto, Ze jsem se snaZila

na rozdil od respondentek, se kterymi jsem hovofila v naprostém soukromi.

Podstatnym faktorem, ktery jisté hrél roli v provadéni vyzkumného Setfeni byla
ma osobni zkuSenost se zkoumanym fenoménem. Tato vlastni zkuSenost mi pomohla
ve vedeni rozhovori s respondentkami, napiiklad v pouZivani terminologie nebo v lepsi
schopnosti se do respondentek vZit. Osobni citovd zaangaZovanost se vSak mohla
promitnout do vedeni rozhovord, ndsledné analyzy i interpretace a zkreslit tak vysledky
vyzkumu. Tomu jsem se pokusila zabranit pravidelnym zaznamendvanim vlastnich
pocitll do deniku vyzkumnika a rovnézZ jsem se jim vénovala na individudlni vycvikové
psychoterapii. Pro divéryhodnost vysledkii jsem také své interpretace doplnila o ptimé

citace respondentek z doslovné prepsanych rozhovord.
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8 ZAVER
Cilem této studie bylo ptibliZit prozivani a Zité zkuSenosti transgender Zen v jejich
hloubce. Vzhledem k tomuto cili byla vybrdna kvalitativni metodologickd strategie,

konkrétné¢ fenomenologickd interpretativni analyza, kterd umoZiuje pochopit

individudln{ Zitou zkuSenost a jeji vyznam (Rihacek, Cermak, & Hytych, 2013).

Vyzkumu se zicastnilo 5 respondentek ve véku 31-45 let, pfi¢emZ s kazdou z nich
byl proveden hloubkovy polostrukturovany rozhovor, jehoz otazky byly vytvoreny na
zdklad¢ hlavni vyzkumné otazky. VO: Jak trans Zeny proZivaly/proZivaji sviyj Zivot
pred/béhem/po zahdjeni tranzice? Délka téchto rozhovorii se pohybovala mezi 47-120
minutami. Rozhovory byly analyzovany jednotlivé a nezdvisle na sobé. Vysledky
vyzkumného Setfeni obsahovaly hlavni témata a interpretaci v podobé¢ narativniho popisu
u kazdé respondentky zvI4st' a poté témata, kterd se objevila napfi¢ piipady. Spole¢na
témata byla ndsledujici: Naznaky Zenstvi uz v détstvi; Osahdvani a oveéfovani Zenstvi;
Popirani; Télesnd genderova dysforie; Nedokdzu a nechci Zit jako muz; Zlomovy bod;

Reakce okoli; V1Iiv hormondlni terapie a Kone¢né Zenou.

Poznatky ziskané vyzkumnym Setfenim piinasSeji vhled do prozivéani transgender
Zen a ukazuji, jakym tézkostem tyto Zeny bchem svého zivota celi. Doufam,
Ze tato zjiSténi mohou vést k lepSimu porozuméni transgender Zen, ale i trans muZzi,

a to jak ze strany odborniki, tak laické vetejnosti.

Vysledky této studie nelze zobecnit na celou populaci, protoze se jednd Cisté
o subjektivni prozivani respondentli vyzkumu, subjektivni analyzu a interpretaci vedenou
vyzkumnikem. Témata, kterd se béhem Setfeni ukdzala mohou byt podnétem k dal§imu

podrobnéjsimu zkoumani.
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