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Abstrakt

Poporodni deprese je psychickym onemocnénim, které je pfedmétem mnoha diskusi uz po
n¢kolik staleti. Pfesto mu vSak ve spolecnosti stdle neni vénovano dost pozornosti. Tato prace
se zabyva tématem poporodni deprese u prvorodicek. Teoreticka cast bakalaiské prace se
vénuje popisu poporodni deprese z hlediska jeji historie, rizikovych faktorti a moznosti
terapie, zatimco praktickd ¢ast je vénovéana vyzkumnému Setfeni se zaméfenim na subjektivni

prozivani poporodni deprese u matek-prvorodicek.

Abstract

Postpartum depression is a mental illness that has been the subject of much debate for several
centuries. Yet, it is still not given enough attention in society. This paper deals with the topic
of postpartum depression in first-time mothers. The theoretical part of the thesis is devoted to
the description of postpartum depression in terms of its history, risk factors, and treatment
options, while the practical part is devoted to a research survey focusing on the subjective

experience of postpartum depression in first-time mothers.
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Pojmy
Prvorodicka = primipara — Zena rodici poprvé

Vicerodicka = multipara — uziva se ve smyslu Zeny, kterd rodi vice neZ poprvé
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Uvod

Poporodni obdobi mtiZe, ale nemusi byt krdsné. Zarovenn mtiZze, ale nemusi byt velmi
naro¢né. Lze se na n¢j dopfedu piipravovat, ale nikdy se nelze pfipravit dpln€. V obdobi
téhotenstvi totiz probihaji zdsadni zmény v téle Zeny, a to jak na psychické, tak na fyzické
roving.

T¢lo se po porodu hoji. Vyplavuje pfitom velké mnoZstvi hormoni a za¢ind produkovat
matei'ské mléko. Zena se postupné seznamuje se svym potomkem. Na rovin& psychiky dochazi
ke kardindlni zméné, kdy se z Zeny stdva matka. Dostdva se do nové role, kterd je spojend s
mnoha predstavami, pfedsudky a oCekdvanim a o niZ se ve spoleCnosti neustale diskutuje.
Matka jako archetyp byvéa zobrazovana ve filmech, divadelnich hrach, piSe se o ni v krdsné
literatui'e, publicistickych ¢lancich i na socidlnich sitich, ale zaroven ziistdva neuchopitelna,
jedinecnd a sva.

Prvorodicky jsou jednou z nejrizikovéjSich skupin, které mohou psychickym potizim
podlehnout. Tlak na Zeny, rodici se ¢asto z rozli€nych piedstav o tom, jaké maji byt, v
kombinaci se silou socidlnich siti, je veliky. Strach sdilet své pocity, stud a pocit nepochopeni
okolim, jsou prozitky, se kterymi se Zeny s poporodni depresi Casto potykaji.

V této bakalarské préci se zaméfuji na temnou stranku poporodniho obdobi, které neni
ve spolecnosti vénovano dost prostoru, a tou je poporodni deprese. Cilem mé bakalarské prace
je seznamit Sirokou vefejnost s psychickou poruchou, ktera je v naSi spolecnosti stile jesté
tabuizovanym tématem, pfestoze se tyka ¢im dal vétsitho poctu matek.

Téma, které jsem si vybrala, je Uzce spjato s oborem, ktery studuji. Pravé psychologové,
psychoterapeuti a socidlni pracovnici se ve své praxi mohou setkat s klienty trpicimi
poporodnimi psychickymi potizemi, proto je z mého pohledu nesmirné diilezité, aby o tomto
tématu méli povédomi. Myslim, Ze jim moje prace muze poslouzit jako zdroj informaci, ze
kterého budou moc nésledné Cerpat ve své praxi.

Tato bakaldiska prace je vSak urena nejen mym kolegim z oboru psychologie,
psychoterapie, socidlni prace a poporodni péce, ale také matkdm, které maji dojem, Ze s nimi
neni néco v poradku nebo hledaji vysvétleni pro své ambivalentni prozivani matetské role, které
se neslucuje s jejich pivodnim ocekdvanim. Ddle je ur¢ena vSem, koho toto téma zajima a komu
muZe pomoci se v problematice zorientovat. A v neposledni fad¢ by méla také slouZzit Zendm v

ocekavani, ptipadné jejich partneriim a okoli k edukaci o moznych komplikacich po porodu.
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Bakalarskd prace je rozdelena do dvou ¢asti. Prvni Cast je teoretickd a vénuji se v ni
klasifikaci poporodnich psychickych poruch, popisuji poporodni depresi, jeji historii, rizikové
faktory a moZnosti terapie. Prakticka Cast se vénuje vyzkumnému Setfeni, které zkoumad, jak
muze poporodni deprese u prvorodic¢ek probihat, jaké ma projevy a co miiZe byt jejimi

spousSteci.
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1. Psychické zmény po porodu

Prasko (2015) déli psychické poruchy v poporodnim obdobi do ti{ kategorii:

1.1 Poporodni matei'ské blues

Jde o mirny emoc¢ni problém kratkého trvani, ktery zaZije az 50 % Zen po porodu
(Wisner et al., 2006). Ptiznaky této poruchy se objevuji ve 3. nebo 4. dni po porodu, vrcholi
mezi 4. a 7. dnem a obvykle zcela vymizi do 12. dne po porodu (Prasko, 2015).

Ohara et. al (2014) navrhli diagnosticka kritéria pro diagnostiku tzv. poporodniho blues.
Jeho hlavni piiznaky podle nich zahrnuji dysforickou néladu, pla¢, naladovost, uzkost,
nespavost a ztratu chuté k jidlu. Symptomy se podle nich objevuji u 26 % rodicek. Tyto
procentudlni informace se vSak 1i$i v zdvislosti na pfisnosti testovacich kritérii (Howard et al.,
2014). Sebela a Mohr (2019) kladou diiraz na to, Ze poporodni blues m4 podobny klinicky obraz
jako poporodni deprese, rozdil je vSak v tom, Ze poporodni blues vznikd v fadu dna po porodu,
md proménlivy priibéh a zpravidla samovolné odezni do 1-2 tydnd. Oproti tomu poporodni

Vv s

etal., 2019).

1. 2 Poporodni deprese (PPD)

Poporodni deprese se definuje jako depresivni epizoda, kterd nastupuje v poporodnim
obdobi (Mohr, 2015). Jednd se o vdZznou poruchu ndlady, kterd se objevuje béhem nékolika
tydnii po porodu a piedstavuje vyznamné riziko pro blaho matek a kojenct i soudrZnost celé
rodiny. Nastup deprese bchem tohoto kritického obdobi naruSuje schopnost matek citlivé
rozpoznat a reagovat na podnéty svych déti, a maii tak idedlni pribéh vyvijejiciho se vztahu
matka-dité (Beck, 1996). PIn¢ vyjadiena poporodni deprese se podle Praska v priméru objevuje
u 8,2-14,9 % rodicek, u adolescentnich matek je vSak vyssi, v priméru se tykd aZ 26 % z nich

(Prasko, 2015, s. 30-2).

1. 3 Poporodni psychéza

Psych6zou rozumime vaZnou psychickou poruchu, kterd se objevuje jen vyjimecné,

piiblizné u jednoho az dvou piipadii na 1000 porodi (Sit et al., 2006). Porucha se objevuje
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bezprostfedn€ po narozeni, mezi jeji pfiznaky patii kolisdni ndlady, zmatenost s vyraznym
kognitivnim poSkozenim pfipominajicim delirium, bizarni chovéni, nespavost, zrakové a

sluchové halucinace a neobvyklé (tj. hmatové a ¢ichové) halucinace (Wisner et al., 1994).

Cech (1999) rozdéluje poporodni psychézy na:

* Amentni — projevuji se ndhle a maji bouflivy pribé¢h, doprovdzeny dezorientact,
zrakovymi a sluchovymi halucinacemi a paranoii. Bludy se vétSinou tykaji pfimo
mateistvi, porodu, ditéte, smrti, nebezpeci jeho poskozeni a nasledné amnézie.

* Manické — provazi je psychickd nadnesenost, euforickd ndlada, extatické pocity Stésti,

megalomanie, rozddvavost. Hrozi zde pifechod na amentni formu.

Ob¢ formy maji relativné dobrou prognézu pii dlouhodobé 1écbé, kterd zpravidla trva dva i
vice mé&sict. Postihuji pfedevSim prvorodicky, mizi ndhle a vétSinou bez nésledkti (hrozi jen
zvysené nebezpeci deprese v klimakteriu) a bez opakovani deprese v dal$i gravidite.

Diéle existuji endogenni depresivni a schizoidni formy psychézy. Mezi jejich hlavni
projevy patii pocity bezmoci a neschopnosti peCovat o dite, piehnana starostlivost, plactivost,
apatie v rannich hodindch, nespavost, poruchy laktace, opakované dotazovdni na drobné
problémy a paranoia, v diisledku ¢ehoz miiZe dojit k poskozeni a rozvoji psychickych problémi
u matky ¢i ditéte. Progndza je zde horsi nez u predchozich dvou typti a ¢asto je provazi recidiva

v nasledujicim Sestined€li (v poméru 24 % u schizofrenni a 50 % u maniodepresivni formy).

2. Poporodni deprese

2. 1 Historie poporodni deprese

Prvni popis poporodni deprese 1ze najit jiZ v Hippokratovych spisech (4. stoleti pt. n.
1.). Recky 1ékai Hippokrates popsal melancholii jako stav ,,averze k jidlu, skleslosti, nespavosti,
podrazdénosti a neklidu®. Galén (131-201 n. l.) zase popsal melancholii jako ,,strach a depresi,
nespokojenost se Zivotem a nenavist ke vsem lidem” (Khandelwal et al., 2017 in Runyion, 2011,
p. 4). Recko-fimskd medicina dédle popisovala projevy melancholie ve formé strachu,

podeziravosti, agrese a sebevrazednych myslenek. A v roce 1436 byl zvefejnén Zivotni ptibéh
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mladé matky, ktery popisuje jeji pocity po narozeni prvniho ditéte, kdy se citila ,,Silend* a

zoufald ze svého Zivota a boje o preziti (Resnick et al., 2000 in Runyion, 2011, p. 4).

V 19. stoleti se o poporodni depresi zacali zajimat dva soudobi védci a 1ékaii. V roce
1838 sledoval francouzsky psychiatr Etienne Esquirol 90 Zen s emo&nimi problémy. Jejich
onemocnéni rozdélil do tif typd podle toho, kdy onemocnéni nastalo: to se podle néj objevilo
bud’ béhem téhotenstvi, bezprostfedné po porodu, nebo po vice nez Sesti tydnech od porodu.
Vétsina téchto Zen v t€ dobé nemohla mluvit o svych problémech s rodinou kviili strachu ze
stigmatizace, nepochopeni, ¢i dokonce vylouceni z rodiny (Misri, 1995 in Runyion, 2011, p.
4).

V roce 1858 zase francouzsky psychiatr Louis Victor Marcé obdobnym zpiisobem
sledoval 300 Francouzek. PouZil pfitom tii kategorie stanovené jiz doktorem Esquirolem.
Dospél k zavéru, Ze typy emocnich onemocnéni, vyskytujici se bezprostiedn¢ v poporodnim
obdobi, maji své vlastni jedinené vlastnosti. Byl piesvédceny, Ze ve fyzickém mechanismu
téla existuje prvek zptisobujici poporodni onemocnéni, i kdyZ jej nedokdzal identifikovat.
Marcého zavéry se nicméné staly dalezitymi zdkladnimi kameny moderniho smysleni o pivodu

PPD v endokrinnim systému (Misri, 1995 in Runyion, 2011, p. 4).

Symptomy puerperdlni septikémie u Zen po porodu, které se diive Casto zamécnovaly
s problémem poporodnich depresi, ddle vedly v ramci snah o prevenci psychickych potizi
k rozsiten¢jSimu dlirazu na myti rukou, vyuzivani antiseptickych technik, nasazovani penicilinu
a dalSich antibiotik, kterd se zacala uzivat na pocatku 20. stoleti. Odstranéni pravdépodobnosti
septikémie z rizik pii porodu v té dob¢ zdanlivé odhalilo problémy PPD (Dalton & Horton,
2001 in Runyion, 2011, p. 4).

V roce 1926 ve Spojenych statech dva védci prohlésili, Ze se deprese po porodu nikterak
neli$i od jakékoli jiné deprese u Zen. Pojem ,,poporodni* nebyl v t€ dob& pouzivdn v Zadné
ucebnici popisujici depresi u Zen (Resnick, 2000 in Runyion, 2011, p. 4). Na ,,blues®, ktery
porodni asistentky u Cerstvych matek dlouhodobé¢ pozorovaly, upozornil psychiatry az anglicky
doktor Bruce Pitt. V roce 1964 vedl Pitt rozhovory se 100 Zenami v Royal London Hospital
mezi 7. a 10. dnem po narozeni ditcte. Zjistil, Ze 50 % téchto Zen se po porodu citilo plactivé
nebo v depresi. U Sesti z téchto Zen deprese trval mésic nebo déle (Dalton & Horton, 2001 in

Runyion, 2011, p. 4).
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Vroce 1971 zvetejnila Katherine Daltonovd, britskd porodni doktorka, vysledky
prazkumu provedeného na vzorku 500 Zen v dob¢ od narozeni ditéte do Sesti mésict po porodu.
Doslak zavéru, Ze u7 % zZen se vyvinula PPD natolik zdvazna, Ze vyzadovala Iékai'ské oSetfent,
ackoli u Zadné z nich nebyla nutnd hospitalizace. Po uvetejnéni téchto zjisténi v odborném
periodiku British Journal of Psychiatry si psychiatii a psychologové zaali uvédomovat, Ze
deprese prozivané novopeCenymi matkami presahuji rozsah poporodniho blues (Dalton &
Horton, 2001 in Runyion, 2011, p. 4).

Nésledné mezinarodni 1ékaiskd spolecnost Marcé Society, kterd byla zaloZzena v roce
1980, zacala potadat konference po celém svét€ na podporu studia poporodni deprese. V roce
1987 vysel v British Journal of Psychiatry ¢lanek, ktery stanovil standard péce pro screening
PPD. Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS), kterda byla v ¢lanku ustanovena, se
ndsledné stala standardnim screeningovym néstrojem pro PPD (Cox et. Al., 1987, p. 782 — 786).

V roce 1980 zacala odborné vefejnost ve Spojenych stitech americkych uznavat, Ze
Zeny muZou po porodu trpét izkostmi do té miry, Ze nemusi byt schopné se o své déti postarat.
Témto Zendm pak bylo poskytnuto poradenstvi, které meélo pomoci vyfesit jejich

problematickou situaci (Sichel and Driscoll, 1999 in Runyion, 2011, p. 5).

2. 2 Typy poporodni deprese

Rohde a Dorn (2007) déli poporodni depresi na tii zdkladni typy, které se odliSuji svymi
symptomy a zpuisoby prozivani.
Insuficientni typ
Jednd se o nejCastéjsi typ poporodni deprese, ktery se typicky projevuje pocity nejistoty ohledné
zvladani matetské role, coz ovliviuje celistvé sebepojeti matky, u které se mohou vyskytovat
pocity ambivalence vuci ditéti. Matka si miZze myslet, Ze neni dostatecné dobrou matkou a
prozivat pocity viny. Déle jsou u tohoto typu Casté myslenky sebevrazdu, které je nejcastéji
tieba feSit medikaci, pfi nedostatecném léCeni hrozi prohloubeni pfiznakt a vznik chronické

deprese.
Nutkavy typ

Tento typ poporodni deprese se vyskytuje u ¢tvrtiny poporodnich depresi a muze byt snadno

zaménitelny s poporodni psych6zou. Podstatou tohoto typu poporodni deprese jsou nutkavé
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mySlenky nabddajici matku k ubliZeni ditéti. Vzhledem k o¢ekavanim spole€nosti je pro Zenu
narocné tyto své pocity sdilet, nebot’ citi stud, boji se opovrZeni a nepochopeni. Prave z tohoto
divodu Zeny nemusi oteviené popisovat své pocity lékafi, coz znesnadnuje diagnézu a

vyslednou 1écbu.

Panicky typ

Jedna se o nejkomplikovanéjsi typ poporodni deprese, ktery se vyskytuje vzacné. Vyznacuje se
prozivanim panickych zachvatt uzkosti, které mohou byt také doprovazeny télesnymi projevy
ve form¢ busSeni srdce, zrychleného dechu nebo svalového napéti. Déle se u tohoto typu také
mohou objevovat nutkavé myslenky tykajici se ubliZeni ditéti, jelikoZ miiZze byt kombinovany

s nutkavym typem poporodni deprese. (Rohde & Dorn, 2007)

2. 3 Diagnostika poporodni deprese

Edinburgh postnatal depression scale (EPDS)

EPDS je desetipolozkova sebehodnotici §kéla pro screening symptomd, které jsou bézné
u zen trpicich PPD (Kozinszky & Dudas, 2015). Polozky této skaly odpovidaji rGznym
piiznaktim klinické deprese, jako je pocit viny, porucha spanku, nizka energie, anhedonie a
sebevrazedné myslenky (Cox & Sagovsky, 1987). Odpovédi na jednotlivé polozky jsou
hodnoceny body od 0 do 3 s maximdlnim skére 30. Toto meéfeni vykazuje vyznamné
psychometrické vlastnosti a je Siroce ptijimano jako preferovand screeningova metoda pro PPD
(Myers et al., 2013). Doporucené cut-off score je EPDS > 13, coZ odkazuje na to, Ze Zeny, které
na Skdle dosahuji 13 a vice bodl, by se m¢ly obritit na odbornika z fad psychologl ¢i
psychiatrti.

Optimalni doba pro screening na PPD je pfi prvni poporodni navstéve, protoze rozsihlé
udaje naznacuji, Zze k nastupu poporodnich poruch dochdzi béhem prvniho mésice porodu

(Munk-Olsen, 2006).

The Postpartum Depression Screening Scale (PDSS)
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PDSS je sebehodnotici Skdla o 35 polozkdch vyvinutd pro v€asné odhaleni poporodni
deprese. Beck et al. (2000) vyvinuli psychometricky test, ktery nazvali Postpartum Depression
Screening Scale (PDSS).

Ten ma 7 kategorii (poruchy spanku/piijmu potravy, uzkost/nejistota, emocni labilita,
duSevni zmatek, ztrdta sebe sama, pocit viny/hanby a sebevrazedné mySlenky). Kazda kategorie
obsahuje 5 poloZek a jejich spolehlivost se pohybuje od 0,83 (poruchy spanku/jidla a
uzkost/nejistota) do 0,94 (ztrata sebe sama). U kazdé poloZky se pouZziva Likertova Skéla, kterd
se pohybuje od 1 (zcela nesouhlasim) do 5 (zcela souhlasim) (Beck, 2001; Vittayanont, 2006).
PDSS popisuje symptomy, které subjekt mohl pocitovat béhem predchozich dvou tydna.
Piivodni anglickd verze tohoto testu prokdzala vysokou senzitivitu (94 %) a specificitu (98 %),
které byly vySsi nez stavajici Edinburghska Skéla postnatdlni deprese (EPDS) (Beck, 2001;
Vittayanont, 2006).

Beckova sebeposuzujici $kala (BDI)

Beckova sebeposuzovaci Skdla pro dosp€lé (BDI-II, v origindlu Beck Depression
Inventory — II) je psychodiagnostickym ndstrojem pro zjiStovani pfitomnosti a zavaznosti
depresivnich symptom. Piivodni dotaznik BDI byl navrZzen A. T. Beckem v roce 1961 a od té

doby prosel n¢kolika revizemi.

V roce 1988 byla provedena jeho posledni revize do verze, jakou zname dnes. Jednd se
o nastroj skladajici se z 21 polozek, jejichZ odpovédi jsou zaznamenavany na ¢tyfbodové Skale
0-3. Sectenim vSech odpovédi se dosdhne celkového skére, které muze dosahovat hodnot
vrozmezi 0-63. Jednotlivé polozky v dotazniku se tykaji afektivnich, kognitivnich,
motivacnich a fyziologickych symptomi deprese, korespondujicich s piiznaky deprese
uvedenymi v DSM-IV. Casovy rdmec pro odpovédi jsou posledni dva tydny. Tento
psychodiagnosticky ndstroj je ur¢eny osobdm ve véku od 13 do 80 let (Ptacek 2016: Beck,
1988).

3. Rizikové faktory vzniku poporodni deprese

Poporodni obdobi je kritickym obdobim pro dlouhodobou ochranu a kontinuitu blaha
matky a jejiho ditéte. Mnoho Zen se snazi vyrovnat s fyzickymi, socidlnimi a psychickymi

zménami, ke kterym v pribéhu téhotenstvi a poporodniho obdobi dochdzi. (Aber et al. 2013;
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Burgut et al. 2013) V tomto obdobi miZze matka zaZivat zdvazné obtiZe a ¢eli novym vyvojovym
a fyzickym ukolim (Koc & Ergol 2018).

Pravdépodobnost vyskytu PPD se také Casto odhaduje podle mnozstvi rizikovych
faktori, jako jsou biologické (napiiklad hladina specifickych hormonil) nebo
sociodemografické faktory (napiiklad socioekonomicky status) (Aishwarya et al., 2013). Mezi
dalsi faktory patii 1€karské a porodnické proménné souvisejici s téhotenstvim, porodem a

poporodni péci (Abdollahpour et al., 2021).

Yim et al. (2015) provedli systematickou analyzu 214 publikaci (199 vyzkumt), kterych
se zuCastnilo 151 651 Zen mezi lety 2000-2013. Vysledky této analyzy poukazuji na biologické
a psychosocidlni rizikové faktory. Mezi nejvétsi biologickd rizika pro rozvoj PPD podle
vysledkil analyzy patii dysregulace hypotalamo-hypofyzo-adrendlni osy, zanétlivé procesy a
genetické vady. Mezi psychosocidlni faktory patfi narocné Zivotni uddlosti, nékteré typy

chronického napéti, kvalita vztahil a nedostate¢nd podpora ze strany partnera a matky.

3. 1 Porodni zkuSenosti

Tato ¢ast prace pojednava piedevSim o rozdilu vaginalniho porodu a porodu cisarskym
fezem. Néazory na vliv porodu ditéte na vyvoj poporodni deprese jsou znacné rozporuplné.
Nékteii vyzkumnici vztahuji vyskyt poporodni deprese ke zptisobu porodu. Sarah et al., (2017)
dosli k vysledku, Ze kladny vliv na vyvoj poporodni deprese md pouze akutni cisairsky fez.
Zatimco Houston et al. (2015) dosli k zévéru, Ze se PPD objevuje u Zen, které v téhotenstvi
preferovaly vagindlni porod, avSak pfi porodu doSlo k cisatskému tezu. U Zen, které nemély
piedem jasné stanovenou preferenci, k tomu nedoslo.

V rozséhlé australské studii védci dosli k nazoru, Ze Zeny, které porodily cisafskym
fezem, spiSe trpély po porodu vycerpdanim, nedostatkem spanku, sttevnimi problémy a dalSimi
které porodily vagindlné (Thompson et al., 2002). DtleZitym aspektem je zde fakt, Ze télesné
funkce mohou piimo ovliviiovat psychické fungovani (Pereira et al., 2009; Yang, 2011).

Molgora et al. (2022) provedli vyzkum, ve kterém se zaméfili na dlouhodoby vliv
porodu na Zenu, konkrétné na prvni rok po porodu. Studie se zicastnilo 148 Zen a jejim
vysledkem je, Ze kvalita porodniho z4Zitku uvadéna ve 3. mésici po porodu je vyznamnym

prediktorem vyskytu poporodni deprese ve 12. mésici po porodu.
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3. 2 Vliv uziti analgetik pii porodu na vyvoj poporodni deprese

Mezi porodni zkuSenosti, které maji vliv na vyvoj poporodni deprese, patii taktéz vliv
analgetik uzivanych ke zmirnéni porodnich bolesti. Timto tématem se zabyvd rozsihla
systematickd analyza z roku 2019. Cilem této analyzy bylo shrnout soucasné vyzkumy
poporodnich psychiatrickych poruch (napiiklad poporodni depresi) a moZzném vztahu téchto
poruch k vyuZivani farmakologické porodni analgezie (napiiklad epidurdlni analgezie, oxidu
dusného, parenterdlnich opioidll) k identifikaci mezer ve znalostech, které mohou pomoci pfi
planovani budouciho vyzkumu.

Tento piehled ukazal, Ze vztah mezi farmakologickou porodni analgezii a poporodnimi
psychiatrickymi poruchami ziistava nejisty. Stavajici studie maji malé velikosti vzorkl a jsou
navrzeny jako pozorovaci kohorty. Psychiatrické rizikové faktory pacientek, typ obdrzené
porodni analgezie a pouZiti nastrojii k diagnostice poporodnich psychiatrickych onemocnéni
byl napfi¢ studiemi nekonzistentni. Z toho diivodu z nich nelze vyvodit jednoznacny vysledek

(Munro et al., 2020).

3. 3 Biologické faktory

V soucasné dobé neexistuje Zadny jasny biologicky faktor rozvoje poporodni deprese.
Vyuziti modernich technologii by mohlo do budoucna zvysit dostupnost informaci o duSevnim
zdravi v perinatdlnim obdobi a také ptinést Casoveé nenaro¢nou moznost aktivniho vyhledavani
Zen s rizikem poporodni deprese (Sebela et al., 2018).

Klasické biologické modely PPD vychazeji z faktu, Ze béhem téhotenstvi dochdzi k
dramatickému nértstu reproduktivnich a stresovych hormont, jejichz hladiny ihned po porodu
za¢nou rapidné klesat. Bylo popsano, Ze jak estrogen, tak progesteron maji obecné¢ protektivni
efekt pfed depresivnimi symptomy (Douma et al., 2018) a jejich pokles po porodu miZe u
vulnerabilnich Zen spustit rozvoj depresivni symptomatiky (Sebela et al., 2018).

Ohara a McCabe (2013) uvadéji, ze rizikové faktory pro vznik PPD se nelisi od faktort
pro vznik deprese v jinych zZivotnich obdobich. V poporodnim obdobi se vSak objevuje
specificky fyziologicky rizikovy faktor, kterym je prudkd zména hladiny hormont, k niz

dochdzi kritce po porodu.
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V soucasné dobé je k dispozici fada studii, které se zamé&fuji na hormondlni zmény po
porodu v kontextu vyvoje poporodni deprese, tyto studie vSak maji malé vzorky, coz je patrné
pricinou zna¢né rozporuplnych vysledki.

Seth, Lewis a Galbally (2016) provedli rozsahlou analyzu 47 vyzkumu zabyvajicich se
vlivem kortizolu na poporodni poruchy ndlady. Na zdklad¢ vysledkl tohoto systematického
review autofi uvadéji, Ze zvySend hladina kortizolu patrné souvisi s vyskytem poporodniho
blues, zatimco snizend hladina kortizolu se objevuje spiSe u poporodni deprese (Seth et al.,
2016).

DalSim biologickym faktorem muzZe byt bakteridlni infekce mocovych cest (IMC) v
t€hotenstvi. Infekce mocovych cest (UTI) je souhrnné oznaceni pro infekce, které postihuji
jakoukoli ¢ast mocCového traktu. Je to jedna z nejCastéjSich infekci vyskytujicich se v primérni
péci (Tan et al, 2016).

Timto tématem se zabyvali napiiklad Liu et al., ktefi vytvofili retrospektivni populacni
studii, kterd zkoumala data 55 087 t€hotnych Zen a ndsledn€ matek mezi lety 2001-2013. Studie
zaznamenala zvySené riziko poporodni deprese u Zen s intrapartdlni infekci mocovych cest o
27 %. Je vsak nutné dodat, Ze se jednalo o retrospektivni populacni studii nezohlednujici faktory
jako je partnersky stav, t¢hotenskou cukrovku, koufeni, uzZivani alkoholu béhem téhotenstvi a
dalsi.

Dalsi studii na téma gestacni infekce mocovych cest a riziko prenatdlnich a
postnatalnich depresivnich a tzkostnych symptomu provedli Dachew et al. (2021). Jednalo se
o longitudiidlni studii, které se zucastnilo pfes 10 000 Zen. Studie potvrzuje souvislost mezi
gestacni IMC a prenatdlnimi a postnatalnimi depresivnimi a tizkostnymi symptomy. Konkrétné
ve srovndni s matkami bez IMC béhem t¢hotenstvi mély matky s IMC o 35 % a o0 28 % vyssi
riziko poporodni deprese v osmi tydnech a v osmi mésicich po porodu.

Vysledky téchto dvou studii naznacuji, Ze existuje souvislost mezi IMC a PPD, coz

otevird prostor pro dal$i vyzkumy na toto téma.

3. 4 Sociodemograficky status (SES)

Na toto téma se zaméfili Goyal et al. (2009) ve vyzkumu tykajicim se vlivu nizkého
socioekonomického statusu na vyvoj poporodni deprese u prvorodicek. Ugelem tohoto
vyzkumu bylo popsat vyskyt depresivnich symptomu téhotnych Zen proZivajicich svlij prvni

porod. Studie se ziastnilo 198 participantek. Zeny byly rozdéleny do dvou skupin podle vyse
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SES a sledovany od tietiho trimestru t€hotenstvi do tfettho mésice po porodu. Vyzkum se
zam¢foval na demografické ukazatele spojené se socidlné¢ ekonomickym statusem (mési¢ni
piijem, vzdelani, rodinny stav, zaméstnanost).

Vzhledem k tomu, Ze piijem domdcnosti je ¢asto vyssi nez piijem kazdého z partnerii a
partner je zdrojem socidlni podpory, byl tento vzorek omezen na Zeny Zijici v partnerstvi bez
ohledu na rodinny stav. Vysledky studie poukazuji na to, Ze Zeny s niZ$im socioekonomickym
statusem maji vétsi pravdépodobnost prodélani depresivnich epizod béhem téhotenstvi a po
narozeni ditéte. Ve tfetim trimestru mély obé skupiny zvySenou frekvenci depresivnich
symptomu, konkrétné skupina s vy$sim SES (17%) a skupina s niz§im SES (17%). Po jednom
meésici od narozeni vykazovaly obé skupiny podobné vysledky depresivity, jelikoz vSechny
prochdzely fazi ptijeti nové Zivotni role i podobnymi biologickymi zménami. Ve dvou a tfech
meésicich po porodu méla skupina s nizSim SES opét vyssi prevalenci depresivnich symptomt
oproti druhé skuping.

Vysledky této studie naznacuji, Ze Zeny Zijici v partnerstvi se socioekonomickymi
rizikovymi faktory pro depresi (nizs$i neZ vysokoskolské vzdélani, neprovdané, nezaméstnané),
meély témet 11krat vySsi pravdépodobnost rozvoje PPD nez prvorodicky bez Zadného z téchto
rizikovych faktorii. Ddle je z vyzkumu jasné patrné, Ze pifitomnost vicera rizikovych faktort
SES m4d pfimy vliv na rozvoj depresivni symptomatiky.

Timto tématem se také zabyvala studie Riche W. Edwardse et al. z roku 2006, ktera
zkoumala, zda jsou rasa a etnickd ptislusnost, v€k, finance a partnersky status spojeny s
prenatdlnimi a poporodnimi depresivnimi symptomy.

Vysledky studie poukazuji na to, Ze finan¢ni potiZe a nechténé té¢hotenstvi miZou byt v
korelaci s prenatdlnimi a poporodnimi depresivnimi piiznaky. Zeny s depresi v anamnéze a
Zeny se Spatnym prubchem téhotenstvi jsou obzvlasté zranitelné vici symptomim deprese
béhem prvniho roku po porodu. Pii zvazeni téchto faktori maji matky pochdzejici z menSin

stejné riziko prenatdlnich a poporodnich depresivnich piiznaki jako ostatni matky.

3. 5 Historie deprese v anamnéze

Deprese v anamnéze pacientky v piedchozich t€hotenstvich nebo poporodnim obdobi
zvysuje riziko rozvoje PPD (Harris, 1994). Zeny, které v minulosti trpély depresi, maji o 50 a7
60 % zvySené riziko opakujicich se epizod v téhotenstvi nebo poporodonim obdobi (Llewellyn,

1997).
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Nejde vSak pouze o samotnou Zenu a jeji anamnézu, nybrz také o jeji rodinu. Soucasné
dikazy z rozsdhlych studii naznacuji, Ze pozitivni rodinnd anamnéza jakéhokoli
psychiatrického onemocnéni ptinési riziko poporodni deprese (Johnstone, 2001). Jednou z
obtizi pti zjistovani rodinné anamnézy duSevniho onemocnéni je, Ze pacient musi védét o
piibuznych s psychiatrickymi problémy a byt ochoten tyto informace sdélit. Vysledky studii,
které byly schopné uvést dokoncené klinické rozhovory s Zenami trpicimi poporodni depresi a
s Cleny jejich rodiny, také ukdzaly vysoce vyznamny vztah mezi rodinnou anamnézou

depresivniho nebo psychiatrického onemocnéni a poporodni depresi (Steiner, 2002).

4. Stigma poporodni deprese

Stigma poprvé popsal Goffman (1963) jako socidlné€ konstruovany fenomén, kdy ¢lovek
vykazuje ,,dtikaz vlastnosti, kterd ho odliSuje od ostatnich a d¢la z néj ¢lovéka mén¢ Zadouciho
druhu. Pak je v naSich myslich redukovan z celistvého a obvyklého Clovéka na osobu se
zkazenou identitou (s. 12). Mnoho studii potvrdilo, Ze jedinec s duSevnim onemocnénim se
setkdva s odmitanim a diskriminaci (Haywood a et al., 2002; Knight, et al., 2003; Green et al.,
2003).

Stigma vuci duSevni nemoci je hluboce vnotfené do komplexniho socidlniho fenoménu
mezi jednotlivci a jejich socidlnimi interakcemi s druhymi, a Ize jej tedy nahliZet v rdmci
symbolické interakce (Blumer, 1969; Pinto-Foltz, 2008 ).

Cerstvé matky jsou citlivé vi¢i stigmatizaci dufevnich poruch, zejména poporodni
deprese. Kvalitativni studie matek trpicich poporodni depresi odhalily stigmatizujici témata,
ndlepku i pocity Spatné matky a strach z odhaleni (Edwards & Timmons, 2005). V
systematickém piehledu Dennise a Chung-Lee (2006) se objevila témata jako strach
z prozrazeni a stigmatizace.

Spolecensky tlak, stud a strach z nédlepkovdani byly déle trvale identifikovéany jako
faktory, které Zendm po porodu branily ve vyhledani 1é¢by dusevniho zdravi. Stigmatizace
novopecenych matek je dédle udrZovéana socidlnimi standardy, které pro matky stanovily Zeny
ze zdpadni stfedni tfidy, a obviflovani matky z neZadoucich vysledkli nezdvisle na jejich
volbach, které je pak matkou internalizovano, a nakonec ji kompromituje a ovliviuje jeji

mateiské chovani (Koniak-Griffin et al., 2000).

22



5. Terapie poporodni deprese

5. 1 Farmakologicka terapie

Poporodni deprese je Casto klinicky 1é¢ena jako podtyp smiSené uzkostné depresivni
poruchy. V disledku toho jsou selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu (SSRI)
nejcastéjsi volbou farmakoterapie. Kromé toho maji SSRI obecné dobry bezpecnostni profil
pro kojici matky, a to z toho divodu, Ze jsou nejméné pravdépodobné detekovany v plazmé
kojenct (Fitelson et al., 2011). Soucasné dikazy o G¢innosti SSRI u PPD ukazuji, Ze samotna
farmakoterapie muze byt stejné ucinnd jako kognitivné-behaviordlni terapie (KBT)
s farmakoterapii (Fitelson et al., 2011). Tyto studie vSak byly kritizovany pro nedostatek
dlouhodobého sledovani a nedostate¢nou velikost vzorku. Kromé toho je pouziti SSRI spojeno

s mirou Uplného vyléceni pouze do 60 %, coz dokazuje potfebu rozmanitéjsi a ic¢inngjsi 1€cby

PPD (Kim et al., 2014).

5. 2 Psychicka pomoc a podpora

Psychicka podpora je v poporodnim obdobi nesmirn¢ dulezita, nejen pfi prozZivani poporodni
deprese. Porodem nedochdzi pouze k pfivedeni ditéte na svét, ale také k proméné Zivotni role
Zeny, coz predstavuje velmi podstatnou vyvojou zménu. Z Zeny se stivd matka, je na ni ndhle
uvaleno mnoho narokt a ocekdvani, kterd doposud neznala. Zarovein se proméiuje postaveni
spolecnosti smérem k ni a také naopak. Pfi této vyrazné proméné€ je zasadni, aby se Zena méla
o koho opfit a m¢la se komu svéfit, aby byla pfijata okolim a nebyla jim souzena. To je
divod, pro¢ by psychickd pomoc méla byt nedilnou souc¢ésti 1écby poporodni deprese a
jinych poporodnich psychickych obtizi. Co se tyka psychoterapie, uvddim zde jen nékolik

druhil psychoterapie, ale ve skutecnosti je jich vice, nejednd se pouze o tyto vybrané.
KBT
Kognitivné behaviordlni terapie zdlraziiuje tlohu mysleni, chovani a proZivani. Béhem

terapie dochdzi k identifikaci naruSeného vnimdni svéta a osoby samotné, zmén¢ tohoto

vnimani a objevovani novych vzorcl chovani. PfiCinou nezddoucich pociti a nezddouciho
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chovani je mySleni. Hlavnim cilem terapie je nahrazeni naruSeného mySleni mySlenim
vedoucim k Zddoucim reakcim (Horowitz & Goodman, 2005, p. 268).

,,KBT byvéd v praxi vyuZivdna jako alternativa medikament6zni 1écby u pacientek s
lehkou nebo stfedné¢ zdvaznou depresivni epizodou nebo v kombinované 1€cbé pfi

farmakoterapii*“ (Prasko, 2002, s. 42).

Internet-delivered Cognitive Behavior Therapy (ICBT)

Béznou kognitivné behavioralni terapii 1ze provadet 1 pies internet, coZ zvySuje jeji
dostupnost pro matky s malymi détmi. Ty se pfi ni nemuseji pfesouvat na jiné misto a mohou

se vénovat terapii v pohodli domova, naptiklad kdyz dité spi (Nunes, Phipps, 2013).

Interpersonalni terapie

Interpersondlni psychoterapie (IPT) se vyvinula jako specificka 1é¢ba deprese (Klerman
et al., 1984). Prokdzala d¢innost jak v akutni 1é¢bé deprese, tak jako udrZovaci terapie branici
tomu, aby se diive depresivni pacienti nepropadli zpét do deprese (Craighead, 2002; Frank et
al.,, 1990, 2007). Byla také specidlné upravend pro poporodni depresi a depresi b&éhem
téhotenstvi (O'Hara et al., 2000; Spinelli & Endicott, 2003). To, co dél4 IPT vhodnou pro 1é¢bu
perinatalni deprese, je jeji zamétfeni na naruSené mezilidské vztahy se zvlastnim darazem na
mezilidské spory (napiiklad potiZe pfi zméng¢ roli, jako je pievzeti role matefstvi).

V prvni velké studii IPT u Zen s poporodni depresi bylo ndhodné rozdé€leno 120 Zen do
dvou skupin (O’Hara et al., 2000). Zeny z pokusné skupiny se b&hem 12 tydnd zdéastnily 12
psychoterapeutickych sezeni, zatimco Zeny z kontrolni skupiny tato sezeni neabsolvovaly. Na
konci 12. tydne mély Zeny ve stavu IPT signifikantné niZ$i drovné depresivnich symptomu na
zaklad¢é sebehodnoceni a klinického hodnoceni, vyznamné méné pravdépodobné spliiovaly
diagnosticka kritéria pro depresi a samy hlasily vySsi drovné socidlniho pfizptisobeni ( O'Hara
et al., 2000). Podobna zjisténi 1ze najit ve studii IPT s depresivnimi téhotnymi Zenami, ve které

byla IPT srovndvéna s intervenci rodi¢ovské vychovy (Spinelli & Endicott).

Skupinova terapie
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Skupinovd terapie pfedstavuje interaktivni proces zaméteny na posileni siti socidlni
podpory Zen a sniZeni socidlni izolace, kterou mnoho Zen po porodu pocituje (Horowitz, 2005).
Védci zkoumali Gc¢innost riznych pristupt skupinové terapie pii 1écbé PPD. Napiiklad Honey,
Bennett a Morgan (2002) piifadili 45 Zen se stiedn¢ zdvaznymi aZ zdvaznymi symptomy PPD
bud’ do psychoedukac¢ni skupiny na osm sezeni probihajicich jednou tydné, nebo do rutinni
primarni péfe. Po ukonceni 1écby a po Sestimésicnim sledovani Zen v lécené skupiné
zaznamenaly vyznamné sniZeni symptomu ve srovnani s kontrolni skupinou. V oteviené studii
se 17 Zenami s PPD, které absolvovaly 9 skupinovych sezeni interpersondlni terapiie, kterd
probihala jednou tydné, mélo 58 % ucastnic tplnou remisi, 29 % mélo CasteCnou remisi a 11
% nevykdzalo zadné zlepSeni (Klier et al., 2001).

Vysledky vyzkumu tedy potvrzuji kladny ucinek vyuZziti podptirnych skupin (Chen et
al., 2000), CBT skupin (Appleby, et al., 1997), IPT skupin (Klier et al.,2001) a skupiny s
podpirnymi, CBT a psychoeduka¢nimi slozkami (Meager & Milgrom, 1996) k 1é¢bé PPD.
Ackoli je ndbor dostatecného poctu Zen s PPD, které souhlasi se skupinovou terapii, a
naplanovani sezeni ¢asové vhodnych pro kazdou Zenu slozité, slibné vysledky naznacuji, ze

skupinové piistupy predstavuji ic¢innou 1écbu PPD.

5. 3 Podpurné skupiny

Cilem podptrné skupiny je vytvoreni bezpe¢ného mista pro komunikaci o nové Zivotni
situaci a roli, pro vzajemné sdilenf pocitii a myslenek. Clenové skupiny si pfeddvaji informace,
poskytuji si navzdjem emociondlni podporu i praktickou pomoc. Aktivni i pasivni Gcast na
setkanich umoZnuje propojit maminky, které se ¢asto nachdzeji v socidlni izolaci. Déle jim také
pomdhaji ukdzat, Ze ve svych trapenich nejsou samy, nybrZ Ze i ostatni mamy jsou na tom
podobné.

Skupin se mohou tucastnit i lidé, ktefi se s porodnimi problémy vyrovnali a chtéji se o
svou zkuSenost podélit s ostatnimi. Podplirnd skupina neni vedend terapeuticky, piitomny
odbornik m4 spiSe pozici jakéhosi moderdtora, ktery drzi hranice a usmériiuje déni ve skupiné.
V Ceské republice jsou znamymi organizacemi poskytujicimi podptirné skupiny pro matky
napiiklad Usm&v mdmy a Prostor pro.

Chung-Hey Chen et al., 2000) zkoumali vliv podplrné skupiny na sniZeni dosaZenych
bodi na Skdle BDI u 60 participantek, které mély déti ve véku 610 tydnd. Do studie byly

zatazeny 7Zeny, které dosahly skére nad hrani¢énim bodem deprese 9 na $kdle BDI. Polovina
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Zen se Ucastnila sezeni podplrné skupiny jednou tydné po dobu 4 —5 tydnti. Skupin se
t¢astnilo 5-6 Zen, trvaly 1,5-2 hodiny a kaZd4 skupina méla vZdy n&jaké hlavni téma. Zeny
na skupindch sdilely své pocity a zazitky. Pfi evaluaci provedené na konci 4 tydni, 60 % Zen
v kontrolni skupiné m¢lo i naddle neménné skére na sledované Skdle. Oproti tomu u Zen v

experimentalni skupiné€ doslo k vyznamnému poklesu skoére BDI na 33 %.

6. Vyzkumy v oblasti poporodni deprese u prvorodi¢ek v CR a zahraniéi

el

uroven stresu neZ matky s vicero détmi (Kristensen et al., 2018). Sebevédomi matky je v
odborné literatuie definovano jako schopnost matky pfevzit péci o své dité nebo jeji schopnost
spravné interpretovat signdly ditéte (Leerkes & Crockenberg, 2009; Reck et al., 2012).

Mezi nejvétsi rizikové faktory poporodni deprese patii deprese v anamnéze Zeny, jsou vSak i
Zeny, které se s touto poruchou nesetkaly a ptesto si jako prvorodi¢ky poporodni depresi prosly.

Nakamura et al. (2020) zkoumali rozdil mezi prvorodi¢kami a vicerodi¢kami ve vyskytu
poporodni deprese a poporodniho blues. Vyzkumu se ucastnilo 1559 Zen, z nichZ bylo 1138
prvorodicek a 380 vicerodicek. Vysledkem studie je, Ze prvorodicky proZivaly poporodni blues
Castéji (43 %) nez vicerodicky (25.9 %) a v poporodni depresi prvorodi¢ky také dosahovaly
vyss§iho skore (15.2 %) oproti vicerodickam (6.7%). Z této studie je tedy patrné, Ze prvorodicky
jsou k vyvoji poporodni deprese nachylnéjsi nez vicerodicky. Také Do et al. dospél k podobnym
zavérim. Zkoumal poporodni depresi a jeji rizikové faktory, soucdsti vyzkumu byly také
prvorodiC¢ky. Dospél k zavéru, Ze u prvorodicek je prevalence poporodni deprese (PPD) béhem
prvniho roku po porodu dvakrat vyssi nez u matek s vicero détmi.

Sylvén et al. (2017) zkoumali prvororodic¢ky trpici poporodni depresi, aniZ by v Zivoté
pfed narozenim ditéte kontaktovaly psychiatra. Vyzkumu se ucCastnilo 653 prvorodicek.
Vysledkem byl poznatek, Ze identifikace ndchylnosti k dzkosti a subjektivni pocity problémii s
ditétem v patém dnu po porodu se vaze na rizikové faktory projevii poporodni deprese v Sestém
tydnu po porodu.

Ayidemir a Onan (2020) zkoumali vztah mezi sebévédomim prvorodi¢ek a vyvojem
poporodni deprese. Do vyzkumu bylo vybrano 90 prvorodicek, které se zucastnily ti{
vyzkumnych rozhovort, a to v Sestém, desdtém a Ctrnactém tydnu po porodu. Z vyzkumu
vyplyva, zZe nejnachylnéjsi na vyvoj poporodni deprese jsou Zeny v Sestém tydnu po porodu

(36,6 %) a néasledn¢ nachylnost klesa spolu s rostoucim sebevédomim matky. Problémy, na
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které prvorodi¢ky nejcastéj nardzeji, jsou koupéni ditéte, péce o jeho pokozku, jeho spinek a
kojeni. Casem se viak matky uéf tyto problémy fesit a sZivaji se s ditétem. Jejich matetské
sebevédomi roste a tyto problémy mizi. Dulezitym aspektem posilujicim sebevédomi matek je
tvorba rutiny, kterd u matek vyvolava kazdodenni pocit tspéchu.

Vyzkumnici kladou diraz na dileZitost budovani matefského sebevédomi, a proto
doporucuji aplikaci intervenci zacinajicich v ¢asném poporodnim obdobi a vedoucich ke

zvyseni matetské sebedtivéry, a tim i ke sniZeni vyskytu PPD.

27



28



Vyzkumna ¢ast

7. Metodika vyzkumu

V této kapitole predstavuji vyzkumny cil a otdzku. Nasledné se zabyvam vybérem
zkoumanych osob, etickymi aspekty vyzkumu a jeho organizaci. V neposledni fad¢ se zde
vénuji predvyzkumu, okruhtim otdzek a predporozumeéni a popisu polostrukturovaného

rozhovoru a tématické analyze.

Vyzkumny cil

Mym hlavnim cilem je vynést na povrch téma poporodni deprese, popsat, jakym
zpusobem prvorodicky poporodni depresi proZivaji, co jim chybi, a co naopak ne. Z mého
pohledu neni laickd vetejnost dostateCné informovana o existenci poporodnich psychickych
poruch. Cilem této préce je proto poukdzat na existenci a projevy této psychické poruchy,

ktera stale Castéji ovliviiuje Zivoty matek a jejich okoli.

Vyzkumna otazka

Vyzkumna otdzka znéla: Jak probihala poporodni deprese u prvorodic¢ek a co vSechno
béhem tohoto obdobi prozivaly? Vyzkumna otdzka a soupis okruhti (v pfiloze ¢. 2) mapuje
cely prib¢h proZzivani poporodni deprese od jejiho zacatku az do vyléceni, vetné okolnosti,

které mély na prozivani poporodni deprese vliv.

Vybér zkoumanych osob

Pro svou préci jsem zvolila kvalitativni pfistup. Kvalitativni vyzkum piedstavuje
proces hledani hlubsiho porozuméni problému a je zalozeny na riznych metodologickych
tradicich zkouméni daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvéii holisticky
obraz, analyzuje rtizné typy textll, informuje o ndzorech tcastnikll vyzkumu a provadi

zkoumadni v pfirozenych podminkéch (Hendl, s.50).
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Hlavnim tkolem je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi a situaci dobiraji pochopeni
toho, co se déje, pro¢ jednaji urcitym zptisobem a jak organizuji své kazdodenni aktivity a
interakce (Hendl, s.52).

V tomto vyzkumu jsem pouzila metodu zdmérného (icelového) vybéru. Tento postup
Miovsky (2006) popisuje tak, Ze vyzkumnik vyhledava respondenty podle urcitych vlastnosti
nebo stavu. Na zdklad¢ urenych kritérii jsem tedy vybrala n¢kolik respondententek, z nichz
nekteré s ucasti ve vyzkumu souhlasily.

Kritéria pro zafazeni zkoumanych osob do mého vyzkumu vyplyvaji z nazvu mé

bakalafské prace:

a) zena
b) prvorodicka

¢) diagnostika poporodni deprese.

Tato kritéria jsem zvolila z toho diivodu, Ze odpovidaji mé vyzkumné otézce.
Respondentky jsem nejdiive hledala ve svém nejbliz§im kruhu matek s détmi, vzhledem k
tomu, Ze se momentdlné sama v tomto prostfedi pohybuji. Dale jsem kontaktovala organizaci
Usmév méamy, kterd sdruzuje matky s porodni depresi. Ozvalo se mi dostateéné mnoZstvi
respondentek, vétsina z nich viak byla z jiné &asti Ceské republiky, nebo ze zahraniéi, dile
také matky, které bydlely v blizkosti Prahy a ¢asto jim schazel volny ¢as, béhem kterého bych
se s nimi mohla setkat. Nakonec jsem zvolila Ctyfi respondentky, které byly ochotné sdilet

svij piibéh a mély moznost hlidani, abych za nimi mohla dorazit a rozhovor uskutecnit.
Etické aspekty vyzkumu

Pted rozhovorem jsem respondenty sezndmila s cilem vyzkumu, nédsledné s prubéhem
rozhovoru a obezndmila je s tim, Ze z vyzkumu mohou kdykoliv odstoupit. Nechala jsem je
podepsat informovany souhlas (v pfiloze €. 1), ktery obsahuje informace o tom, jak se bude
pracovat s jejich daty z hlediska analyzy a anonymizace, i o pofizeni audio zdznamu a jeho
nasledném pfepsdni.

Organizace vyzkumu
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Sbér dat probihal v obdobi mezi lednem a bfeznem 2022. Délku rozhovori jsem
pléanovala ptiblizn€ na 1 hodinu, ¢as jsem ptizptisobovala podle psychického rozpoloZeni

respondentek a jejich ¢asovych mozZnosti. Setkavaly jsme se osobn¢ a v klidném prostiedi.

Predvyzkum

V rdmci predvyzkumu jsem si po nastudovani dostupné literatury vytvotila hlavni
vyzkumnou otdzku a okruhy témat, které se vyzkumu tykaji. Ud¢€lala jsem dva pilotni

rozhovory, na zdklad¢ kterych jsem formulovala okruhy témat.

Vyzkumna otazka

Jak probihala poporodni deprese u prvorodicek a co vSechno béhem tohoto obdobi prozivaly?

Predporozuméni
Diivody

Téma jsem si vybrala z n¢kolika divodu:

o Nez se mi narodilo miminko, nékolikrat v Zivoté jsem se s t€ématem poporodni deprese
setkala. Mam vSak pocit, Ze se o ni mluvilo vZdy jen okrajové. Dozvédéla jsem se, Ze
existuje moznost, Ze se u psychicky labilngjSich Zen objevi, ale Ze pak prejde. Co jsem
ale slychala mnohem castéji, byly informace o tom, Ze narozeni ditcte je tim
nejStastnéjSim okamzikem v Zivoté. V predporodni péci, at’ se to tyka predporodnich
kurzli nebo navstév porodnice jsem se nedozvédela nic o skutecnych narocich na
rodiCe spjatych s narozenim ditéte. Nebyla tam ani Zddnd zminka o moZnych

komplikacich, jako je poporodni blues, poporodni deprese nebo laktacni psychodza.

o KdyZ se mi narodilo dit¢, zjistila jsem, jak neskute¢né ndro¢né je byt matkou. Mij dalsi
poznatek byl vSak ten, Ze s kymkoliv jsem méla touhu toto téma sdilet, lidé mi
nerozuméli a neustdle se me vyptavali na krasy matefstvi. Konstatovali, Ze to musi byt

skute¢né izasné obdobi plné Stésti, l1asky a bezstarostnych chvil. KdyZ jsem vSak
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fikala, Ze je to pro m¢ ndrocné a nezvladam to podle svych predstav, setkdvala jsme se

s velkym nechopenim a odsuzovanim.

o Z téchto dliivodi jsem se rozhodla zaméfit svou bakalatfskou praci na téma prozivani
poporodni deprese. Chci rozsitit povédomi o této problematice jak mezi

psychoterapeuty, tak mezi budouci mamy a jejich blizké okoli.
Ma ocekavani
Témata, kterd ocekdvam, Ze ve vyzkumu vyvstanou:

® Strach ze sdileni s okolim a strach z nepochopeni
® (Odsouzeni ze strany nejblizsiho okoli

® Nedostatek podpory

® Nedostatek ¢asu pro sebe

® Nesplnénd ocekdvani

* Tlak okoli

* Nevyzadané rady okoli

Metoda

V praktické ¢asti jsem pouzla polostrukturovany rozhovor. Ten byl vedeny pfirozenou
cestou v rdmci stanovenych okruhtl. ,,Tento typ rozhovoru se pouzivd, kdyZ je nutné
minimalizovat variaci otdzek kladenych dotazovanému. Redukuje se tak pravdépodobnost, Ze
se data ziskand v jednotlivych rozhovorech budou vyrazné strukturné lisit,” (Hendl, 2005, s.
173). Cerpala jsem z toho, Ze diky polostrukturovanému rozhovoru mohly respondentky
vypravét své prozitky a zkuSenosti bez velkého zdsahu z mé strany, coZz je podnécovalo k
upiimnému sdileni. Z rozhovora byla pofizena audio nahravka, kterd byla nasledn¢ piepsana
do textové podoby.

Poté jsem rozhovory analyzovala metodou tematické analyzy pro analyzu dat. Tento
typ obsahové analyzy jsem vybrala z toho diivodu, Ze umoziiuje respondentkdm vyjadieni a
popis pociti, autentické vypraveni a popis vlastnich zkuSenosti bez toho, aby byla
respondentka svdzana strukturovanymi otdzkami, coZ jsem vyhodnotila jako idedlni vzhledem
k mé vyzkumné otdzce. Cilem tematické analyzy je identifikovat témata a najit vzorce v
souboru dat, které jsou dileZité nebo zajimavé, a pouZit tato témata k odpovédi na

vyzkumnou otdzku (Clarke & Braun, 2013).
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1. krok — Sezndmeni s daty
Cteni a opétovné Cteni prepist, poslech audia nebo sledovani videa. Komplexni sezndmeni se

souborem dat. Patii sem i tvorba pozndmek a zaznamendvani dojma.

2. krok — Tvorba prvopocatecnich kodt
Smysluplnd a systematicka organizace dat neboli tvorba kédi. Kédovani redukuje mnozstvi
dat na mensi ¢asti. Zptsob kédovani se odviji od konkrétniho ptipadu, je ovlivnény

vyzkumnikem a typem vyzkumné otdzky.

3. krok — Hledani pfedbéznych témat

Prechod od kédt k tématiim. Hleddn{ a tvorba témat. Téma je vzorec, ktery zachycuje néco
vyznamného nebo zajimavého, co se tykd souboru dat nebo vyzkumné otazky. Podle Brauna a
Clarka (2006) neexistuji jasn€ dand pravidla stanovujici to, co tvoii téma. Téma je
charakteristické svym vyznamem. Pfi malém mnoZstvi respondentll mtize dochazet ke
znacnému prekryvani mezi fazi kodovani a fazi identifikace pfedbéznych témat. Je

doporucené vyuzit kognitivni mapu.

4. krok — Kontrola témat

Kontrola, dprava a rozvinuti predbéznych témat z predchoziho kroku. V tomto bod¢ je
uzite¢né shromdazdit vSechna data, kterd jsou relevantni pro kazdé téma. Do tohoto kroku
spada vymazani témat, ktera relevantni nejsou, ale také spojovéni a rozpojovani jiz

vytvofenych témat. Je diilezité vnimat témata v kontextu celého souboru.

5. krok — Definovéani témat
Upftesnéni a identifikace a definice podstaty kazdého tématu. Kazdé téma je tfeba vystizné
pojmenovat. Témata spolu souviseji, odpovidaji na vyzkumnou otdzku a utvareji uceleny

piibéh.

6. krok — Vytvoteni zpravy
Vypracovani zpravy obsahujici vysledky vyzkumu (Braun & Clarke, 20006).
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Stru¢na charakteristika respondenti

Pro lepsi porozuméni ptikladam oznaceni rozhovori a strucné predstaveni respondentek.

Respondentka ¢.1

Matka samozivitelka na rodi¢ovské dovolené ve véku 23 let. M4 dceru, které jsou dva roky a
jejiz narozeni nebylo planované. Respondentka ocekdvala vagindlni porod, ke kterému vSak
nedoslo, dcera pfiSla na svét cisarskym fezem. Poporodni deprese ji byla diagnostikovéna dva

meésice po porodu a nepfistoupila k Zidné forme 1écby.

Respondentka ¢.2

Zena ve véku 36 let Zijici v dlouholetém manZelstvi. M4 dceru ve véku 11 mésica, jejiz podeti
bylo planované. Touha po ditéti vychédzela hlavné od partnera, ona sama se pro dité rozhodla
z touhy vyhovét manzelovi a také z raciondlnich diivoda plynoucich z jejiho véku. Po celou
dobu téhotenstvi méla respondentka z porodu strach, planovala vagindlni porod, na posledni
chvili vSak doslo k akutnimu porodu cisaiskym fezem. Poporodni deprese ji byla
diagnostikovana tfi mesice po porodu a piistoupila k farmakologické forme 1€cby a také

navstévovala podpurnou skupinu pro matky trpici poporodni depresi..

Respondentka ¢.3

Zena ve véku 33 let Zijici v dlouholetém manzZelstvi. M4 dvojéata ve véku 13 mésict, jejich?
poceti bylo planované. Touha po ditéti vychazela z ptani partnera, ona sama od matefstvi nic
neocekdvala. Pivodné bylo na monitoru vidét pouze jedno dité a azZ po n¢kolika kontrolach se
objevilo i druhé. Déti se narodily planovanym cisaiskym fezem. Poporodni deprese ji byla
diagnostikovana kratce po porodu, navazala proto na psychoterapeutickd sezeni, ktera

navstévovala dlouhodobé uz pred porodem.

Respondentka ¢.4
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Zena ve véku 24 let, Zijici v dlouholetém manzelstvi. M4 dceru ve véku 3 let, jejiZz poceti bylo
plénované. Respondentce se dlouhodobé nedafilo otéhotnét, po ditéti s manzelem velmi
touzili. Nakonec pocali diky ¢tvrtému umélému oplodnéni. Planovala vagindlni porod, doslo
vSak k porodu sekci. Poporodni deprese ji byla diagnostikovana nékolik mésicti po porodu.

Ptistoupila k farmakologické formé 1écby.
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8. Popis spole¢nych témat

8. 1 Bezprostiedni prozivani matky po porodu

Porod predstavuje vyraznou a zcela zasadni Zivotni zménu v Zivot€ Zeny a Casto ho
provazi velké mnozstvi emoci. Kazda Zena ptichod svého potomka proziva jinym zplsobem.
Vsechny respondentky mluvily o tom, jak prozivaly prvni okamziky po pfichodu
novvorozence na svét. Je dilezité zminit, Ze kazd4 respondentka v mém vyzkumu porodila
cisaiskym fezem. U jedné respondnetky se jednalo o pldnovany zdkrok, u zbylych tif se

jednalo o nepldnovany akutni porod sekci.

Respondentka ¢. 2

,INejdiiv nefungoval Epidural, bolelo to jak Cert, a potom, po péti hodindch hekani, prestala
dychat, a tak jsem musela na akutniho cisafe. Sice jsem nakonec méla ¢asteCnou anestezii,
takZe jsem nespala, byla jsem pii védomi, vnimala jsem manzela. Ale 1 tak. Vyfizli ji ze m¢,
dali mi ji a jd jsem vibec nechépala, co to je. Takovy fialovy, nevim, je mi to ted’ fakt blby

takhle fikat.”

Jsem tu s vami, miiZete to iikat tak, jak to citite.

,,Celkove jsem byla mimo z praskd, jen si pamatuju, jak mi to fialové mokré stvotfeni davaji
na hrudnik, pak zase berou, manZzel Sel kontrolovat miry a ja jsem potom po S§iti usnula.
Zpétng vim, Ze uz v tu chvili zacal rlst problém. UZ od samého zacatku jsem v sobé necitila
tu izasnou radost a Stésti, jen jsem vidéla dité. Néco Zivého. Potom ji zabalili a nékam
odnesli. Potom si pamatuju pokoj v porodnici, byla jsem tam pofad sama. Malickou mi vzdy
na chvili pfivezli na kojeni, a pak zase odvezli. Ja jsem se nemohla po §iti ani postavit, natoz
se jit sama vysprchovat. Méla jsem strach, Ze se o miminko v tomhle stavu nepostardm. Proto

mi nevadilo, Ze si ji sestry nechdvaji i na noc.”

Respondentka ¢. 1
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A jak ses ve vztahu k narozené dcefri citila?

»INO, jako ja nevim. Moc jsem nechépala, kdo to je. Vlastn€ jsem byla docela rada, Ze je tam u

téch sester.”

Respondentka ¢. 4

,»A malou mi pfinesli aZ dal$i den rdno, v osm, na prvni pfisiti, Ze vyzkouSime kojeni. Takze
jéa jsem ji straSn¢ dlouho nevidé€la. A kdyZ mi ji pfinesli, tak jsem prosté vidéla dité. Dité, jo.
Jako, Ze by tam byly néjaky pocity, takovy ty, jaky jsem tam vidéla kolem sebe, takovy to

W, juuu®, ty jo, to jsem ja nevidéla.”

Respondentka ¢. 3

»Rodila jsem teda cisatem 10. prosince, kolem dvanicty dopoledne to bylo. ManZel byl
pfitomen, vlastn¢ teda ne jako na sdle, ale byl za rohem a vlastné ty déti vidél jako prvni.

Protoze mn¢ sundali brejle a ja jsem nevidé€la nic, samoziejmée.”

,» 10 bylo zajimavy, j4 jsem je vidé€la, takhle jak je vyndavaj. Naproti byla takova prosklena,
nevim néco, a vid€la jsem tam jako, samoziejmé rozmazané, hodné€ rozmazané bez té€ch bryli.
Na chvilku mi je jako ukézali, §li je teda oSetfit a vlastn€ prvni s nima byl v kontaktu spis
manzel. A mn¢ ta anestezie udélala hodné Spatn¢. Takze ja jsem pak jako byla na tom jako nic
moc. Jesté jednou mi je pak ukdzali, ale j4 jsem pak jela na jipku a vlastn€ tam jsem asi spala.

A kdyZ jsem se probrala, tak mi je na chvili pfivezli jako pfiloZit. No a pak je odvezli.”

8. 2 ZkuSenosti z oddéleni Sestinedéli

Pobyt na odd€leni Sestined€li v porodnici je zdsadnim mistem pro poc¢atek spolecného
Zivota matek s jejich novorozenci. Je to misto, kde se setkdvaji a ui se spolu Zit. Zeny po
porodu jsou velmi citlivé a prostiedi, ve kterém se po porodu ocitaji, je dilezitym faktorem
ovlivitujicim jejich psychicky stav. Zeny se béhem pobytu na oddélent se sZivaji se svoji

novou Zivotni roli a porodnicky persondl by mél byt v tomto ohledu ndpomocny.
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Respondentky v mém vyzkumu vzpominaly pfevaZné na negativni zkuSenosti z
porodnice. Mezi tématy, které nékolikrat zminovaly, se objevovala témata jako strach a
nejistota. VSechny respondentky se déle vyjadrily k neptijemnému chovani persondlu v

porodnici, které jim ptfipadalo zranujici.

8. 2. 1 Strach a nejistota po porodu na oddéleni Sestinedéli

Respondentka ¢. 2

»M¢la jsem strach, Ze se 0 miminko v tomhle stavu nepostardm. Proto mi nevadilo, Ze si ji
sestry nechévaji 1 na noc. Vozily mi ji jen co tf1 hodiny na kojeni, pamatuju si, jak na mé
jedna sestra byla naStvand, Ze v noci spim, kdyZ mam kojit dité. Ale sestry v porodnicich, to

je zas na jiny téma, to bylo néco.”

Co mate na mysli?

,Jako sestry na oddéleni Sestined¢li, to byla fakt hriiza. Zpétn€ to mam hodn¢ v mlze, vim, Ze
jsem se tak stra$né¢ moc téSila domu. Jako nechci naddvat na v§echny, mozZn4 tam byla i
néjakd mild, ale j4 jsem z nich m¢la fakt strach. Do toho jsem viibec netusila, jak zachdzet s
tim maliCkym ditétem, a citila jsem se kvuli tomu fakt bezbranna. Ony si myslely, Ze to je
vSechno hrozné¢ jednoduchy, Ze jako hned vim, jak ji mam drzet a vSechno, ale ja to nevédéla.
J4 jsem si jen potad dokola fikala, Ze jsem se sama uvrhla do tohohle vézeni a ted’ se musim
starat o tohle dit¢ a mij Zivot skoncil. To bylo néco, co jsem méla potdd v hlave jo, no a ty
sestry prost¢ rozrazily dvete, kdy chtély, a pofad kontrolovaly, jak a co délam. M¢la jsem fakt
pocity uzkosti, Ze prosté nevim, co s ni mam d¢lat a jak, a ony jsou jak nékde na vojné¢, jako
néjaky nadiizeny. Jako ono to muzZe znit fakt zvlastné, ale tak jsem se tam citila. Do toho
behem covidu nebyly povoleny Zadny navstévy. Fakt to bylo hrozny. Viibec bych se nedivila,

kdyby ta moje deprese vznikla uz tam.”

TakzZe vam tam nebylo dobfre.

,INo, to urcité ne. To teda nebylo, fakt jsem pocitala minuty, aZ me pusti ven. ”
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Respondentka ¢. 1

,INO a ja jsem moc nevédéla, co s ni, takZe jsem byla v takovy divny situaci, Ze jsem se jako
bala téch sester a bdla jsem se jich na cokoliv ptat, ale zaroven jsem nevédéla, jak na to. No a
byly zakdzany ndvstévy, takZe mi to nemohla ukédzat ani mama. Prost¢ jak md Clovék veédét,

co ma délat s takovym drobkem.

A jak ti tam bylo?

,Hrozné. StraSné¢ jsem se téSila domil, i kdyZ jsem veédéla, Ze me tam nikdy necek4, tak ale
aspon uz bych nemusela byt v tom vézeni. Hrozn¢ jsem chtéla ven a za kamarady. V tom
vézeni me akorat nonstop chodily kontrolovat, vétSina viibec netukala na dvete. JeSt¢ si
pamatuju ten nezdjem vici my osobé. JakoZe jim §lo jen o Rose, o m¢ viibec neslo. Jen jestli
uz chodim a jestli uZ jsem byla na velky, tim to haslo. Je$t¢ vim, Ze mé straSily, Ze po cisafi se
stejné nerozkojim a Ze ji musim nosit na piikrmy z lahvicky, Ze jinak bude hladova, ale ja

jsem vedé€la, Ze to tak neni, nechtéla jsem to dé€lat prosté. Hrozné jsem se téSila domu.”

Respondentka ¢. 4

,»Led takovej ten strach v tom bfise, Ze jako co, co mam d¢€lat. Oni ndm jako ukazali, jak se ty
déti koupou jo. A ja druhej den, prosté, jak jsem méla ten strach, tak jako uvnitf, tak jsem Sla
za tou sestrou a fikam ji: ,,Nemohla byste mi to ukédzat jesté jednou? Ja si prosté nejsem jista,
bojim se.” Ted’ tam nem¢li Zddny. M¢li prosté umyvadlo a neméli Zadny lehétko, nebo to. A
ted’ oni ti to ukdZou, ale jako, oni jsou to nauceny. Jako Sup, Sup, oplachnout, oplachnout. Eh!
A ona: ,,Co jste na tom jako nepochopila?* Rikdm: ,,No tak nic.” Tak jsem volala mamé a

mdma: ,,Prosim té&, nefes to, prosté aZ pijdu, tak ji vykoupeme spolu, jo?”” Rikdm oukej.”

Respondentka ¢. 3

,J0, ale je pravda, Ze ja sama jsem byla vydéSena z toho, Ze teda ted’ mi sem daj jako dva

uzliky a co ja s nima?”
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8. 2. 2 Neprijemné chovani personalu na oddéleni Sestinedéli

Respondentky vypravéji o zraiujicim a neempatickém chovani persondlu, kterému

nekolik z nich dava za vinu vyvoj poporodni deprese.

Respondentka ¢. 3

Jo. A v té nemocnici, to uz jste potom ztstala, nebo...?

,»AZ do porodu a jesté jsem tam byla po porodu dalsich deset dni. TakZe mésic a piil jsem tam
byla. (...) Tam jsem zaZila vSechny véci, ktery se prosté nikde nepublikujou a potfebovala

bych, aby se to prosté néjak dostalo ven.”

,INO a vlastné naro¢ny to bylo v tom, Ze jsem se od ty doby uz vlastné nevyspala. ProtoZze m¢&

kontrolovali kazdy dv¢ az tfi hodiny, tfi az Ctyfi hodiny, potdd, 24 hodin.”

,Ale jak se tam jako to¢ily ty smény, tak néktery sestry byly fajn. Ze prosté ptichazely
potichu, nerozsvécely. Nektery prosté rozrazily dvete, rozsvitily na plny pecky a nezdjem.
Jedna sestra dokonce byla lind mi uvazovat takovy ty popruhy na bficho, to jsem vSechno

musela d¢lat ja. ProtoZe ona byla prosté silnd a Spatn¢ se pohybovala kolem ty postele.”

,»A ja jsem nebyla schopna ani v nedéli nic. A to uZ mi je tam nosili na krmeni a na
piebalovani, myslim, to mi to tam i né¢kdo ukazoval. Nebo to bylo aZ v pond¢€li? Asi v nedé¢li
mi to tam nékdo ukazoval. A ja jsem pak Sla okolo sesterny détsky a slySela jsem v sestern¢,
Ze mi sestra musela ptl hodiny vysvétlovat, jak s téma détma jako manipulovat. CoZ mi teda
tikala, Ze je dobry, Ze se nebojim a Ze mi to jde. A ji jsem méla pocit, no to jsou panenky. No,

ale z ty sesterny jsem slySela, Ze to trvalo jako strasné dlouho, Ze jsem se furt na néco ptala.”

,INO, jako. M¢la jsem chut’ tam vlizt a fict ji, Ze je naprosta krava! Ale to pokracovalo, jo.
ProtoZe vlastné jesté jsem méla v uvozovkéch Stésti na jinou détskou sestru, opravdu starsi
pani, kolem padesatky a ta byla velmi razna. AZ moc. A ta mi fik4: ,,Jako nemyslete si, Ze se
tady budete valet. My vam je tady nechdme a vy budete makat. Jako jak se o n¢ postarate

doma?* A ja fikam: ,,A miZete mi fict, jak to mam ud¢lat, kdyZ se nemiiZu postarat ani o
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sebe? J4 za to nemliZu, Ze je mi asi z ty anestezie Spatné vic nez normalné. A mtiiZete mi fict
tteba néco o kojeni? Jako, co s tim?*“ Nebo tak. ,,To neni moje prace! To je vaSe rozhodnuti,
jestli chcete kojit, nebo ne!* Prost¢ praskla dvefma a odesla. Ze tam laktacni poradkyné

v sobotu a ned€li neni, ani slovo. A Ze bude tfeba zejtra.”

,-J& jsem vlastng, protoZe oni se nebudili a oni mé nutili, abych kazdy ty tii hodiny krmila,
protoze samoziejmé byli mensi na vdhu, neZ normaln¢ a vlastné neudrZeli ani teplotu, tak mé
nutili, abych prosté vstavala kazdy ty tfi hodiny. Ja jsem si nafidila prosté budika. Jinak bych
normdln¢ spala, Ze jo. No a jednou jsem fekla, Ze se na to vykaSlu a nechdm je. A sestra
prosté pfisla a rozsvitila na plny pecky. ,,Co si to dovolujete! Musite uz krmit! Jak to, Ze tady

1%°

spite?

Respondentka ¢. 4

,»A to uz jsem to fikala tomu doktorovi, Ze cejtim, Ze je prosté néco Spatn¢, Ze nic necejtim, zZe
nevim, Ze mam strach. A ten doktor mi na to tehdy odpovédél. J4 si pamatuju, jak se na mé

podival a fika: ,,Vzdyt jste dité chtéla, tak kde vidite problém?”

,J4, jak jsem méla hodné toho mlika, tak mé& bolely strasné prsa a uZ se mi délal zanét. Tak
jsem $la za néjakou tou nocni sestrou, Ze tam pijCovali odsavacky, tak jestli by mi ji jako
pujcili. J4 jsem jako nevéd€la, jak na to, o to se ¢lovek nezajim4, a ona: ,,No, to vdm jako
nepujcim, kdyZ budete odsdvat, tak se vim bude tvofit jesté vic mlika, ne!* Jako prosté staci
to fict normdlné. Jako ¢im je vétsi poptavka, tim se vic toho mlika dé€l4, jo. A prosté mi to
fekla tak arogantné uplné a fika: ,,Tak si to odstiikejte ve sprse pod horkou vodou.* Ale ja
fikdm, Ze nevim, jak se to d¢la. A ona ke mn¢ pfiSla a chytla mé za prsa jak krave cecek, jo a
jak jsem je méla jako tvrdy, ne, tak chytla za to prso a ja myslela, Ze chce podojit tele, jo. Fakt
jsem si tak pfipadala, jak dojna krdva. Koza mi malem upadla, tak jsem fikala jako, no tak
jeste Ze je ten chytrej internet. Tak jsem to pak hledala na pokoji prost€ na netu jo. Jak si mam

prosté odstiikat mliko. Jak si mam ulevit.”

Respondentka ¢. 2
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,Jako sestry na oddéleni Sestined¢li, to byla fakt hriiza. Zpétné to mam hodné€ v mlze, vim, Ze
jsem se tak straSn¢€ moc téSila domt. Jako nechci naddvat na v§echny, mozna tam byla i néjaka
mil4, ale ja jsem z nich méla fakt strach. Do toho jsem vibec netuSila, jak zachdzet s tim
malickym ditétem, a citila jsem se kvtli tomu fakt bezbranna. Ony si myslely, Ze to je vSechno
hrozné¢ jednoduchy, Ze jako hned vim, jak ji mdm drZet a v§echno, ale ja to nevédéla. Ja jsem
si jen pofdd dokola fikala, Ze jsem se sama uvrhla do tohohle vézeni a ted’ se musim starat o
tohle dité a muj zivot skoncil. To bylo néco, co jsem méla potad v hlave jo, no a ty sestry prosté
rozrazily dveie, kdy chtély, a potad kontrolovaly, jak a co délam. M¢la jsem fakt pocity uzkosti,
Ze prosté nevim, co s ni mam d¢€lat a jak, a ony jsou jak n€kde na vojné, jako n€jaky nadtizeny.
Jako ono to muze znit fakt zvlastné, ale tak jsem se tam citila. Do toho béhem covidu nebyly
povoleny zadny navstévy. Fakt to bylo hrozny. Viibec bych se nedivila, kdyby ta moje deprese

vznikla uzZ tam.”

8. 3 Zivot s novorozencem

Nova role, kterou Zena ziskava, kdyz se stdvd matkou, piinasi nové Zivotni zkuSenosti,
ma vsak také fadu tskali. Respondentky popisuji ndrocné obdobi prozivani Zivota s

novorozenci.

8. 3. 1 Strach z vychazeni ven

Prochazky s kocarkem patii mezi béznéd ocekavani t€hotnych zen. Na ulici Casto
vidime matky na prochdzce s détmi, ¢touci knizky na lavicce, sedici v kavarné a podobn¢.
Toto téma spojuje vSechny respondentky.

Tti z nich popisuji strach, které prozivaly, kdyZ se jednalo o vychazeni ven s

kocarkem.

Respondentka ¢. 2

,,Ona tak moc plakala, Ze jsem se bala chodit ven, nevédéla jsem, kdy to zacne a jak to
zastavit, obCas jsem vykoukla ven, objela s ko¢arem diim a §la zas zpatky. Delsi vylety jsem

nepodnikala. Méla jsem strach, Ze nebudu védét jak ji utéSit a Ze mam na Cele napséno, Ze

nejsem S$t'astnd mama, nebo nevim.”
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Respondentka ¢. 1

,INo ale jak plakala, tak ja jsem s ni vliibec nevychdzela ven, to byly tak prvni tfi mésice. J&
jsem méla strach, Ze venku za¢ne plakat a ja ji nebudu umét uklidnit. Béla jsem se téch
kolemjdoucich a odsouzeni celkové asi, no. Ja vliibec nechdpu, jak jsem to mohla zvladat. No,
takZe jsem nemohla ani mezi kamarddy, ani do kavarny, nikam. To ve mné¢ jeSté vic

vzbuzovalo pocit né¢jakyho omezeni, Ze prosté¢ nemam zivot.”

Respondentka €. 4 popisuje nechut’ vychazet ven, kterd pramenila z potkavani jinych

maminek.

Respondentka ¢. 4

»A ted’ vidi§ ty maminky s téma koc¢arkama, napudrovanej nos a ted’ se tam nesou jak pipky
do zdlozny a ¢lovék si fikd, jako co je $patné? Ze to na mé prosté kazdej vidi. Kazdej musi
poznat, Ze jsem vadnd. Jako ja jsem pak nechtéla ani chodit ven potom. Méla jsem jako pocit,
Ze to prosté kazdej vidi, Ze to mdm napsany na Cele. Nebo jsem lezla do tramvaje a tam stila

b T3

n¢jakd maminka a usmivala se a ,,tutututu® a ja jsem zacala brecet.”

Naopak na respondentku ¢. 3 mélo vychdzeni ven velmi kladny vliv, ktery zminuje

jako zédsadni z hlediska 1écby poporodni deprese.

Respondentka ¢. 3

»Zacalo se to zlepSovat vlastné s tim, Ze zacalo bejt hezky a ja jsem si fekla, kdyZ teda jako to
ma bejt takovejhle mazec, tak si to budem prosté néjak kompenzovat. Takze pomalu jsme
zacali chodit vic ven a ja jsem vlastné zacala dé€lat to, Ze jsem vzala s sebou deku a prosté

jsme od jara do podzimu vdleli u Vltavy na dece.”

8. 3. 2 Pocity smérem k novorozenci

V této Casti rozhovoru respondentky popisuji své pocity vztahujici se k détem, které je

provézely v uvodni fazi poporodni deprese.
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Nesvoboda

Respondentka ¢. 2

,Puvodné jsem dité nechtéla. Jsem hodné socidlni lovek, miluju spole¢nost, jsem neustile
mezi lidmi. Védéla jsem, ze mé dité odiizne od ptatel. Vite, jd uzZ jsem totiZ star§{ mama a
nemdam v okoli nikoho s miminkem, moje kamaradky uZ maji odrostlé déti, a tak jsem védéla,

7e kdyby se to stalo, tak budu sedét doma ve vézeni a ani si nebudu mit s kym povidat o

kojeni, kakdni nebo mixovany mrkvi. Zni to jako blbost, ale ty matky to vaZzné potfebuji.”

,Dny jsme mély neustdle stejny a ja uzZ jsem to prestala zvladat. Prosté uzZ jsem nemohla dél
fungovat, tpln¢ jsem zanedbdvala péci o sebe a nemohla jsem uvéfit tomu, Ze ta krésa
mateistvi vypada takhle. Potad jsem si fikala, Ze jsem to dité ptivodn¢ nechtéla presné kvili
tomu, co se déje. Jsem sama, nikam nemiiZu, nemam svij Zivot, nikdo se 0 m¢ nezajima a

nemam komu to ani fict, nebo ja jsem méla prosté hrozny strach o tom mluvit.”

,,Ja jsem si jen potad dokola fikala, Ze jsem se sama uvrhla do tohohle vézeni a ted’ se musim

starat o tohle dit¢ a miij Zivot skoncil. To bylo néco, co jsem méla poiad v hlavé jo. ”
Respondentka ¢. 1

Nesvoboda a smutek

»Ale ja jsem potfdd jenom brecela. Méla jsem pocit, Ze mi se v§im ujizdi vlak. Zavid¢la jsem
kamarddiim, Ze Ziji normalni Zivot, a ja pfitom jsem totdln¢ spoutand doma. A nikam nemiiZu.

Byla jsem tak moc sama, to m¢ nejvic tizilo v téch dnech.”

,KdyZ jsem se vrétila z porodnice, potfdd jsem brecela. Méla jsem pocit, Ze musim byt

Stastnd, Ze jsem si pfinesla domu svoje dite. Ale ja jsem potad jenom brecela.”

Smutek

Respondentka ¢. 3
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,,Casto jsem prosté brecela nékde v koupelné, naStvand na vSechno kolem sebe. Ze teda
takovejhle Zivot jsem si teda nepiedstavovala a proc€ to tak je. A vlastné jsem ani moc tu lasku
k tém détem necitila. J4 jsem véd€la, Ze je mam rada, ale nedokdzala jsem to prozivat, protoze
to bylo fyzicky tak strainé naro¢ny, Ze to teda pofad jesté je. Ze to jako neslo. A pak vlastng,
kdyz jsem si chodila lehnout a spala jsem, tak se mi zddly sny, Ze se stala néjaka katastrofa a

7Ze to prezili a ja ne. Timhle zptisobem jsem to proZzivala.”

Vztek na déti

Respondentka ¢. 3

,Ale jsem stra$né nastvan, Ze to v posteli nefunguje (uspavéni). Ze jako na mi¢i nikde skdkat
nebudu a podobné. Ze nejsem magor. Ze tahat dvé déti uZ ani omylem. A vlastnd nastvana
jsem byla taky na tohle. A do dneska uspavani nemam rada. Ja rdda chodim ven. Prosté m¢ to
venku ptipadd, Ze tak je uspim, a pfitom u toho déldm néco jinyho. Vidim néco zajimavyho a

délam néco. Ale ne v byté cumét do Ctyt zdi.”

,»Vlastn€ na tu psychoterapii dochdzim z toho diivodu, Ze na ty déti kii¢im. ProtoZe ja jsem
vyftizena vlastné z té€ch dospélejch, protoze se jim neumim postavit a jsem vyfizend proste i
z toho kolotoce a ventiluju to bohuZel na né. A tohle se mi d€lo hodné na jafe a v 1été. Kdyz
jsem byla sama, tak to prosté poustim. KdyZ tam je manZel, tak se drzim zuby nehty. Ten to
nevi. J4 se obdvam, Ze by se se mnou asi nechtél. Nechtél by se mnou. J4 nevim, prost¢ mam
strach. Jako, Ze by se mnou nechtél bejt. A strasné mé to mrzi, Ze to dé€lam. Protoze prosté

néco podobnyho jsem zazila ja.”

,,Jako naStvand, to je slaby slovo. Ja bych jako nékoho fakt musela busit. A takovejhle vztek

jsem nezazila. Vlastné, co zaclo matefstvi, tak od ty doby se to tplné zménilo.”

Bezmoc

Respondentka ¢. 2
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,,Porad plakala, ja uz jsem nevédéla co s ni. Doktorka mi fikala, Ze mam mlika dost, Ze ji to
musi stacit, manZel opakoval doktorcina slova a no a ja jsem se vlastn¢ citila tak moc sama a
tak moc bezmocnd, Ze jsem zase pomalu prestdvala jist. Dostdvala jsem se do stejnych koleji
jako na vysoké. Byla jsem hrozn¢ unavend, nevyspald, z toho, Ze jsem nespala, jsem méla

takovou deprivaci, Ze jsem nemohla ani vecer zabrat.”

Respondentka ¢. 4

,Jako jit ji vykoupat. Jsem se stra§né bdla jit ji vykoupat. Ze mi prost& pieskodi a Ze ji tieba
utopim. Jako takovyhle myslenky se mi honily hlavou, Ze. Clovéknepfemysli nad tim: ,,Jé,
pujdu vykoupat to svoje miminko.* Ale {ikas si, Ze bych ji jako utopila, nebo ze bych Sla
skocit z okna, nebo néco takovyho. My mdme kocoura, tak si ¢lovek tika: ,,Co kdyZ ji jako

sedne na hlavu a udusi ji?** Takovyhle uplné neredlny myslenky.”

,Asi ta bezmoc. Ze ¢lovék nedokéze ovlddat ani vlastni myslenky. Ten tok téch myslenek. Ze
ses tak prosté bezmocna a ani nevis, co se s tebou déje. ProtoZe jsem o tom predtim nikdy
neslysela, Ze by se néco takovyho délo. Jsem netusila, Ze se néco takovyho miZe stat!
Vétsinou cloveék od okoli slysi jenom to: ,,Jezi§, vZdyt bude§ mit miminko, to bude tak
krasny!* Prosté a najednou piijde takovahle rdna, na to t€ nikdo nepfipravi, jo. Nefekne ti. Asi

ta bezmoc byla tpln¢ nejhorsi. A zména toho Zivota byla prost¢ straSné t€zka.”

Odpor

Respondentka ¢. 4

,,Prosté, uz se to zacalo tak stupniovat, Ze kazdej fyzickej ukon s tim ditétem, mit ho u tcla, byl
pro mé strasnej. Prost¢ straSné¢j problém. Jit ji pfebalit, vykoupat, nakojit, fakt jako fyzicky

2

zle.

,»Len odpor k ty maly byl straSn€ dlouho. Ty antidepresiva vlastn€, nez zaberou, tak to trvd asi

tfi tejdny. Tak tam se to jako stra§né hromadilo, jo. Ze jeden den byl lepsi a druhej den byl
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uplné straSnej, Ze. Fakt jsem méla pocit, Ze v tom babyboxu, Ze u n€jaky jiny rodiny, Ze ji
bude lip neZ se mnou. A furt jsem nechdpala, co se stalo, Ze jsem to dit¢é chtéla a najednou

bylo vSechno takhle hrozn¢ Spatné.”
,No a odjel do prace a j4 jsem mu prosté za hodinu volala, at’ se vrati domti, Ze chci malou

odnést do babyboxu. J4 jsem ji jako nechtéla fyzicky, jako Ze bych ji chtéla fyzicky ubliZit, jo,

ja jsem vedé€la, Ze prosté ona za to nemuze, ale. (Odmlka a plac) Ale chtéla jsem ji dat jako

v

lepsi zivot.”
Vytésnéni

Diilezitym tématem, které vyvstalo téméf ze vSech rozhovort, je vytésnéni ¢i
zapomnéni konkrétnich dni a konkrétniho prozivani poporodni deprese. Respondentky
zminuji mlhavé vzpominky na toto naro¢né obdobi.
Respondentka ¢. 2
To zni neskute¢né naro¢né, mizu se zeptat, jak vypadal vas den?
,» 10 se musim zamyslet, uz si to takhle detailné¢ nepamatuju. Ja to mam takovy mlhavy, vim,
Ze to bylo prosté dlouhy a naro¢ny, ale tézko si vzpomenu na tplné konkrétni véci. Ta
nejhorsi doba moji poporodni deprese byla mezi druhym tydnem a tfetim mésicem. ”

Respondentka ¢. 1

,,Ja to mam cely takovy, nevim, hodné¢ si toho uzZ nepamatuju, jakoby to bylo tézky a muj

mozek uZ mi to nechce ukazovat, ty vis asi lip, jak to funguje.”

Respondentka ¢. 4
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,Nebo pamatuju si to, ale ten pocit ty beznad&je si ten mozek tplné nevybavi. Ze uz fakt
nevim. Nepamatuju si uz urcity véci, ktery mi pak jako fekl manZzel, co se jako délo doma.

Fakt si nepamatuju tplné vSechno.”

,Ale ted se jako vlastné ten mozek stra§né vy¢istil. Ze si tiplné nepamatuju ty pocity, Ze no,
to bylo jako t&zky no. Ze bych dokézala Fict pfesné, Ze jsem se v tomhle mésici cejtila takhle,
to vitbec netusim. Je spoustu véci, co mi potom vypravél zpétné manzel. Ani ted’ si to

nepamatuju, ale vim, Ze mi to fikal, co se jako dé€lo, jo.”

8. 4 Sdileni pocita

Mit oporu v blizkych lidech a moci se vypovidat je obzvlasté dilezitym aspektem
psychicky narocného obdobi. Ne vZdy je vSak tento zplisob ,,upusténi ventilu” mozny.

Respondentky zmifuji svou situaci a zda pfi ni mohly sdilet své prozitky, nebo ne.

8. 4. 1 Moznost sdilet pocity s ostatnimi

Respondentka ¢. 2

,»VSechny moje potieby §ly stranou, jen jsem se neustéle starala, ut€Sovala, ptebalovala, kojila
a jeSté ke vSemu jsem si o tom neméla s kym povidat. Myslela jsem si tehdy, Ze aZ skon¢i

Sestined¢li, tak se vSechno zlepsi. A to se viibec nestalo.”

Respondentka ¢. 1

,»Asi iplné nejhorsi véc, kterou bych to zakoncila, je to, Ze jsem si o tom nem¢la s kym
promluvit. To bylo tplné idésny, Ze se me nikdo nezeptal, jak mi je, jestli je vSechno v
pohodg. JakoZe vibec nikdo, chdpes. Nem¢éla jsem s kym to cely sdilet a jen jsem nesla na
sobé tu tthu vSeho, do toho to dité. M¢la jsem hrozny pocit, Ze ji nedavam dost lasky, ale
pritom vSem jsem to celé musela nést na svych ramenou. A ted’ zpétné si fikdm, jak je to

mozny vibec.”

Respondentka ¢. 4
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,Jinak jsme to nikomu vlastné moc nefekli, nebo j4 jsem ani nechtéla o tom mluvit. Potom, co
jsem si myslela, Ze je vlastné Spatn€ néco se mnou. Jako Ze j4 jsem Spatnd. Tak jsem o tom ani

Vv w99

nemluvila. Nebo necht€la jsem to néjak $itit a nékomu se divat do o¢i.

Naopak respondentka ¢. 3 zmifnuje blahodarny vliv sdileni svého proZivéani se svou

pritelkyni.

,,Ja nemam moc pratel, ale mam jako dobry ptatele. A ptatelé z toho byli vSichni? ,,Jako ty jo
dvojcata, to... to je husty.“ Moc se jim déti jako lib¢j. S jednou kdmoskou si piSu Casto. Praveé
jsem ji volala i ohledné toho, kdyZ se mi zacalo stdvat, Ze jsem prosté na ty déti zacala kiicet.
Tak to byl vlastné prvni ventil. A ta m¢ vZdycky nejvic uklidiiovala a vSechno. A

protelefonovala se mnou dv¢ hodiny.”

8. 4. 2 Strach ze sdileni pocitu

Respondentka ¢. 2

,,Pofad jsem si fikala, Ze jsem to dit¢ ptivodné¢ nechté€la piesné kvili tomu, co se déje. Jsem
sama, nikam nemizu, nemam svij Zivot, nikdo se o m¢ nezajima a nemdm komu to ani fict,
nebo jsem méla prosté hrozny strach o tom mluvit. Zeny po porodu jsou prece §tastny a
ocekdva se to, ja jsem nechtéla byt odsouzena. Jak jsem fikala, mam na sebe obrovsky naroky
a ve vSem chci byt maximdlné€ dobr4, to bych prosté neunesla, kdyby mé n€kdo vnimal jako

magorku.”

Respondentka ¢. 1

,,Ja si pamatuju, Ze jsem neme¢la s kym si upfimné promluvit, tak moc jsem to potfebovala.
Jako mamka se ségrou tu byly vzdycky, s nimi jsem travila ¢as, ale nebylo to tak, Ze bych jim
jako tekla, Ze je vSechno tipln€ nahovno a Ze jsem si to takhle fakt nepfedstavovala, Ze jsem
vycerpand, nendvidim to vS§echno a myslim na to, jestli to cely bylo fakt spravny rozhodnuti.
To bych jim nikdy nefekla. A jako z kamarddek tu taky nikdo nebyl, komu bych to mohla

rict.”
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A pro¢ jsi to s nimi nechtéla sdilet?

,IN0, jako ja nevim, ty bys to fekla? Jako jak bych vypadala, nechtéla jsem, aby na to nékdo
piiSel, je to prosté tabu. Nebo jakoZe v tu chvili maS prosté pocit, Ze musi$ byt na oblacku
Stésti a ocekdva se to, ja jsem se bdla ukdzat, Ze to tak nemam. Bych je zklamala asi, nebo

bych si pfipadala hrozné hloup¢.”

8. 4. 3 Nepochopeni pri sdileni pocitu

Respondentky opakované€ zminuji, Ze pokud se snaZzily své pocity sdilet, nedochéazelo

k pochopeni. Ostatni je mnohdy soudili, neposlouchali anebo sniZovali zdvaznost problému.

Respondentka ¢. 3

,,Jest¢ mam teda Svagrovou. To je straSné iZasnej ¢loveék. Ta mohla bejt maminkou stejné

jako ja, akorat o meésic diiv, ale nepovedlo se to. Tak je to pro ni asi ndrocny. Ona za téma

détma chodi a stras$n¢ je na ni vidét, jak si to uziva. A ja ji ob¢as popisuju ty situace a ona to
e« .

bere jako: ,,Jo, jasné. To prosté k tomu patii.“ Jako nékdy bych mé¢la chut’ ji fict: ,,To si jako

mysliS. KdyZ v tom ses, tak je to jiny.”

Respondentka ¢. 4

,,INo, takZe zastavit laktaci a na sunar a uz se to zase vezlo. ,,Ale prosim té, za nas tohle
nebylo, co si to vymejslis. Prosim té€, jakej sunar.“ No tpln¢€. Jako moje mdma nic nefikala, jo.
Véd¢la jsem, Ze tpln€ pochopeni nema4 taky, ale nic nefekla. Jenom pfiisSla a pomohla. Ale ta
babicka prosté. ,,No za nds tohle nebylo.* A to prosté€ straSné. Ne Ze by se vds nékdo zeptal,

jak se cejtite. ,,A to miminko, vZdyt ji boli bisko.* No, to me strasn¢ srazelo k zemi, tady ty

kecy.”

,Jenom vlastn€ s tim manZelem jsem to sdilela no. ProtoZe po ty zkuSenosti, kdy jsem se

dozvédéla od naSich, Ze jako si to vymejSlim, nebo Ze bych. No j4 asi uznavam, Ze za nichto
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prosté fakt nebylo no. Ono se o tom nemluvilo, ale tak oni si nedokdZou pfipustit, Ze je néco

novyho, tak jako si nedokazou pfipustit, Ze ted’ chodi chlap s chlapem jo.”

Respondentka ¢. 4

Rozumim. Takze ti fakt pomohlo p¥ijeti téch ostatnich Zen, co to taky prozily.

,Piesné no. Ze tam si ¢lovék nemusel na nic jako hrat, jo. Jako brecet, nebo prost¢ se roz¢ilit,
jo. Ze to braly takovy, jaky to je. Ze t& neodsoudgj za to. Jako nasi kamaradi vSichni to
pochopili, nebo dokdZu se o tom bavit Gplné norméln¢ ted’ se vSema, ale prosté to nechipou.
Oni mi feknou: ,,Jojo, tak to je blby no.” Ale Cloveék prosté vidi, Ze to nechdpou. Prost¢ si
feknou: ,, Ty jo.“ Nebo jako nevim, co si potom feknou, jo. Ale takovej muj pocit, jako. ,,Ona

je fakt poSahand.”

8. 5. Vliv socialnich siti

Socidlni sit¢ maji determinujici vliv na ns$ zivot. Na jednu stranu na nich mizeme
najit cenné rady, inspirovat se a sdilet své Zivoty, na druhou stranu ale mohou ptisobit i zcela
opa¢nym zpusobem. Respondentky zmifluji socidln{ sité jako zdroj neustdlého srovnavani
sebe sama s jinymi matkami, které vystupuji na socidlnich sitich, coZ na jejich psychiku m¢lo

negativni dopad.

Respondentka ¢. 2

,»V tom vidim obrovsky negativni vliv socidlnich siti. Neustdla propagace kojeni, kdyZ matka
nekoji, tak je Spatnd, a podobné&. Do toho jsem pofad myslela na to, Ze jsem uZz selhala jako
matka, kdyZ jsem ji nezvladla porodit, a proto nemé dostatek téch zdravych bakterii, které ji
chrani pred infekcemi, a tak nesmim piestat kojit, ztratila by i tuhle Sanci si budovat imunitu.

Byla jsem pod obrovskym tlakem.”
,Vnimam jako velky problém to idealizované matefstvi a rodiCovstvi ve spole¢nosti,

konkrétné bych chtéla mluvit o socidlnich sitich. Lidi tam vibec nesdileji pravdu, z

Instagramu to ptisobi tak, Ze mit dit¢ je Cird radost a vyseddvani v kavarnach. Vzdyt’ se tam ty
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mamy foti akorat s Gsmévem a propaguji praci prasky a dopliky stravy. Déti vé¢né spici nebo
usmeévavy. Neni cool napsat, Ze dité nonstop place uz n¢kolik tydnii, nebo Ze neji, nespi a
podobné. Myslim si, Ze je to vSechno tak nefér, pfitom to délam ted’ uz taky. Ale jako tieba
to, jak se mamy foti s n€kolikatydennim miminkem v letadle, leti k mofi, foti se na plazi a
piSou, Ze se jim v zivot¢ nic zdsadné nezmenilo. Ja sedim doma, bre¢im, dit¢ bud’ brec¢i, nebo
spi nalepené na mé¢, mam hlad a vyc¢itdm si, Ze nejsem $t'astnd, Ze to piece jde i jinak. Tohle
bylo dost zdsadni, no. Jak jsem jesSté¢ sed€la na tom gauci s malickou u prsa, tak jsem si
projizdéla i ty féra, e-mimino a tak a taky ten Instagram. Jako ja se nesnazim s nimi né&jak
soupefit nebo néco, ale prosté to tak tomu clov€ku najizdi v hlavé ty myslenky. Jak to, Ze to

ona zvlada, a ja ne. Tak to bylo dost zdsadni. ”

Respondentka ¢. 1

Zjistovala sis néco celkové o materstvi, méla jsi néjakou predstava?

,J0, m¢la, ale ted’ se mi nesm¢j, ja jsem méla tu klasickou vysnénou piedstavu z filmt a z
Instagramu, Ze jakoZe jsi prosté v kavarné, dité spi, Ctu si knizku a tak. Totaln€ neredlna
predstava prost€. Jako i v pribéhu toho obdobi jsem musela dat unfollow n€kolika profiltim,
protoZze za m¢ je fakt ubijejici divat se na ty happy méamy, ktery jsou venku s détma. A je to
cely samy dismév. Vadilo mi to na vic rovindch, jednak jsem si kolikrat ty véci nemoha

dovolit viibec, jednak jsem v tom pocitu doméciho vézeni zavidéla kazdymu pohyb venku.”

Respondentka ¢. 3

,,Ja jsem si psala prost¢ s néjakejma lidma, ktery, asi to bylo prosté Spatn¢, na Facebooku,
ktery prosté jsou nadSeny z déti, a prosté ja nevim co a takovy jako: ,.LLehnéte si s détma a
kojte se, mazlete se a nic jinyho ned¢lejte.“. Tak ja jsem na to fikala: ,,No tak na to

zapomeiite.* Pfipadala jsem si o to huf, Ze tohle neumim, Ze jsem Spatnd.”

8. 6. Kojeni

Kojeni je velmi diskutované téma, které se ve spolecnosti objevuje €asto, a to jak na

socidlnich sitich, tak v béznych konverzacich s rodinou i prateli. Nékteré nazory na kojeni
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mohou vSak byt pro matky zranujici. Téma kojeni se objevilo ve vSech rozhovorech. Tti
respondentky presly na umélé mléko, coz mélo kladny vliv na 1é¢eni poporodni deprese,

jedna si ptéla kojit a kojila do 8 mésicti véku dcery.

Respondentka ¢. 3

,Odchézela jsem z nemocnice a byla jsem rozkojend a dokrmovala jsem furt jako.”

,INo a troSku mé asi do toho tchyné jako vrtala, protoZe to pro ty déti je nejleps$i a bla, bla,

bla.”

,No, no. Ale mné se to prosté nepovedlo. Ctyfi mésice jsem kojila, dokrmovala, vaZila jsem.
Tenhle ten Silenej proces jsem délala, protoZe jsem prosté nevédéla. ,,Mam si zavolat laktacni
poradkyni?* Pak jsem se dala dohromady s jednou maminkou dvojcat, zacaly jsme si psit a

ona jako, Ze prost¢ ji to trvalo pfes mésic, nez se rozkojila. Rikdm: ,,Na to ja nemam.”

Respondentka ¢. 2

Predtim jste mluvila o kojeni a o tom, jak vam mali¢kou na kojeni vozily sestry.

,»Tak ony mi ji sice na kojeni vozily, pfisdvala se a vSechno, ale neslo to. Laktace potad
nepiichédzela. Asi ¢tvrty den jsem méla mlezivo a zdélo se mi, Ze uz trochu néco pije, ale
nebyla jsem si jistd. Méla velky ubytek na vaze, ptes téch hloupych deset procent, dalsi
divod, pro¢ mé sestry nemély moc v lasce a taky pro¢ mé nechtély pustit z porodnice domii.
Ja jsem véd€la, Ze az m¢e pusti, doma budu vic klidu a laktace se bude mit Sanci spustit, tak
jsem jim slibila, Ze ptijdeme k pediatrovi hned dal$i den po propusténi, aby m¢ uz nechaly jit.
Tak nds pak pustily, pfijel pro nds manzel, jeli jsme vSichni domil. Doma se to zlepsilo,
malicka zacala lip pit a zddlo se, Ze je mléka dost. Ale kojila jsem pouze po tiech hodinach.
Ona plakala i mezitim, ale jak sestry v porodnici, tak pediatricka vzdycky tikaly, ze kojit
smim az po tfech hodinach. Jinak by se ji mohlo v Zaludku smichat staré a nové mliko a to se

nesmi. Tak jsem ji houpala a chovala a ona plakala a plakala... no furt kficela.”
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Jak dlouho se to délo?

,.Ze plakala? Dlouho. Celé Sestined&li a potom aZ do svych tif m&sici, neZ jsem ji dala Sunar.

To uz neslo prosté. Byla jsem fakt na pokraji iplnyho vycerpani. Fakt to neslo.”

Respondentka ¢. 4

,Ze vlastng, kdyZ uz jsem ji méla piiklddat, tak mi bylo fyzicky zle.”

,»INO a pak mé méli poustét. A to uz jsem cejtila, Ze je néco Spatn€. Bylo mi Spatné furt a m¢la
jsem upln¢ odpor k tomu ji jit nakojit. Byla jsem strasn€ unavend, nemohla jsemspat, byla

jsem furt straSn¢ podrazdéna.”

,Jsem §la na gyndu zastavit laktaci, Ze jo na sunar piejit, protoZe vlastné, kdyz jsem méla jit
kojit, tak straSn¢ mé to nicilo jo, Ze jsem prosté nedokézala to dité nakojit. Prosté jsem méla

chut’ jit skocit z balkénu. Lepsi skocit z balkénu, nez ji nakojit.”

Respondentka ¢. 1

,,Jen jsem teda chtéla kojit, tak jsem je prosila, at’ mi ji vozi na kojeni, ale to moc nechtély.
Tak jsem je vyloZen¢ prosila, protoZe jsem si fakt ptéala kojit prosté. A bdla jsem se, Ze se mi

to mliko nespusti jinak. Tak to se na Stésti povedlo pak.”

8. 7. Vliv pristupu partnera

Vsechny respondentky zmifiuji zadsadni i¢inek pomoci svého partnera na vyléceni z

poporodni deprese. VSechny jej popisuji jako pozitivni.

Respondentka ¢. 2

,»Jako ja ho zas nechci jen hanit, jo, kdyZ jsem pak uzZ méla prasky, tak mi fakt hodné¢ pomohl.
Zrusil si dost prace a pomdhal mi, byl doma a tak, ale to netrvalo dlouho, no. Ale on se jako

vracel kolem pété a koupal tieba a takovy véci, sice s mou pomoci, ale délal to saim, nebo
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tieba si ji vzal do ko€érku a §li ven, a takové véci. No a pak to zas zacClo byt vSechno jako
predtim, tak tak. Vlastn¢ ted’ zpétn€ vim, Ze ta jeho pomoc byla v tu chvili zdsadni, jen mé
prosté Stve, Ze se to vratilo vSechno do piivodnich koleji, hned jak jsem byla v pohodg, ale

aspon vim, ze to umi kdyz je to fakt potfeba.”

Respondentka ¢. 3

,,MUj manZzel... My si o tom poviddme. Ja jsem se mu mélo svéfovala. On to vlastné vlibec
neveédéEl. A ja jsem si s tim hlavné nevédéla rady. ProtoZe ja jsem jako stra¥n¢ napojend na ty

déti a potfebuju vnimat je.”

,»A manzel vlastné, kdyZ k ty situaci dochazi u nas doma, tak ten zasahuje bez problémi. Je

velmi rdznej, aZ nékdy moc. Ale jak zjiSt'uju, tak je to asi dobte.”

A po celou tu dobu vam byl partner takhle napomocny?

,»Ano, byl. A to i tehdy, kdyZ jsem na néj byla hnusnd. Hadali jsme se. Ted’ se to hodné
zlepsilo a ja jsem vlastné Casto pfed nim fikala, no fikala... Prosté, jak jsme se hadali, tak jsem
i jako kficela, Ze ja vim, Ze jsem Spatnd matka. A on prosté, jak to slySel moc Casto, tak ho to

piestalo bavit piesvédCovat me, Ze ne. A vzdycky se straSné nastval a prosté jsme se hadali.”

,-Rostly zuby, néjakej podzim. Celej podzim rostly zuby. V 1ét€ teda taky, ale to nebylo tak
hrozny. Ale prosté na podzim se ndm budili, d¢lali si bdély okno v noci. Ale ja uZ nemtzu
bejt v noci vzhtiru. Oni spg&j. Od patyho mésice sp&j celou noc, kromé téhle téch véci. Rikdm,
Ze nemiiZu, ze to fyzicky nezvladnu, budu zase vyfizena. To jako nejde. KdyZ se vzbudili
trikrat, Ctyfikrat do tejdne, tak jako. Tak on vzdycky: ,,Tak béZ spat, ja to vyfeSim.“. Je

naStvanej taky.”

Ale udéla to.

,Ud¢la to.”
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,Plus teda jsme s manZelem dali tfeba kaZzdou sobotu vylety. ZlepSovalo se to prosté tim, jak

se vyvijeli. J4 se jako pfiznam, Ze leZici miminko, ktery jako nic, tak jako taky nic.”

Respondentka ¢. 4

,ManZel vSechno obstaral, jenom j4 jsem leZela a on mi ji pfikladal k prstim. Jako fakt

vSechno zvladnul, dplné€ jako dokonale se o m¢ postaral.”

,,On najednou. J4 jsem prosté ta matka, kterd ma bejt prost¢ doma a on mél chodit do prace a
najednou to bylo viechno na ném. Ale tpln¢ vSechno, ale nejen dité, ale i j4 a domédcnost. A
on to na sob¢ fakt vliibec nedal znét, nikdy na sobé& nedal znat, Ze by se néco délo. Ale uz byl
pak tak znicenej, Ze prosté to vSechno lezelo na ném. To maly dité, ktery potiebuje tu péci,
jako ¢trnactidenni, n¢jaky doktory musiS obchazet, Ze jo, s miminkem. Ted’ j4 jsem musela
chodit k psychiatrovi a nedokdzala jsem si uvafit ani kafe, nebo postarat se o sebe, jo. Jako
takovyhle zdkladni véci, jo. Asi to pro né¢j bylo tézky. Ne asi, urcité to bylo hodné¢ tézky. Ale

nikdy nic nefekl.”
,» Tak jako nejvetsi zasluhu ma asi jako prvni manzel. Jako, Ze do mé furt tak $t'oural, Ze vidél,
7e se néco déje, Ze jako mé donutil o tom mluvit. Ze to vlastné zadal fesit za mé. Potom asi
vlastné ty antidepresiva, Ze ten zbytek prosté doteSily ony.”
Respondentka ¢. 1

Respondentka €. 1 povazuje za zdsadni zlom ve vyvoji poporodni deprese opusténi
stavajiciho partnera, otce dcery, diky némuz se jeji stav zacal zlepSovat. Déle piipisuje velkou
dileZitost zlepSeni finan¢ni situace a zaloZen{ vztahu s novym partnerem, o kterého se mtlize
opfit.

A co vlastné vedlo k tomu uzdraveni?

,» Ty jo, to bylo urcité vic véci, jako ty finance, to byl problém dost dlouho, ted’ jsou Rose dva

roky, no, Vojtu jsem potkala pted ptil rokem (novy partner), takze vlastné do jejich roku a piil.
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Vlastné mi paradoxné hodn€ pomoh rozchod s Ondrou (otec dcery, byvaly partner), to bylo
jak kdybych se probudila ze Spatnyho snu, nebo jak to fict lip. A navic ten novej vztah s
Ondrou to bylo moc fajn, pfislo s nim spoustu krasnych véci. Zacal o nas pecovat. A finan¢ni
stabilita taky a prosté jsem se méla najednou o koho opfit, byl tu najednou part'dk se kterym
jsem mohla sdilet Zivot. A travit Cas. A tak. To, co mi chybélo celou dobu prosté. No. Taky
mi urcité hrozn€ pomohlo, Ze jsem dostudovala, Ze mé& to prestalo stresovat. A taky to, Ze
prosté vyrostla. To je nejvic. Ze s ni ted” normalng mazu komunikovat, dét ji na hliddni, zajit
si nékam sama, uz nemam ten pocit, Ze ztricim ¢as a zZe jsem ve vézeni, uz si to neumim
predstavit ani. Ale jako, byl to rok a pul ty jo, to neni kritka doba. TakZe je to souhrn,
laskyplny vztah a taky to, Ze vyrostla, no.”
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Diskuse

Hlavnim cilem vyzkumné ¢4sti této bakalaiské prace bylo nahlédnout do prozivani
celého prabéhu poporodni deprese u prvorodicek. Mym zamérem bylo dostat se co nejblize k
prozitkiim respondentek, a proto jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum, ktery mi umoZnil
udélat hloubkové rozhovory.

Aby se respondentky citily bezpecné a mohly oteviené mluvit o svém prozivani,
snazila jsem se do rozhovorii nevstupovat s jasn¢ definovanymi otdzkami, ale naopak je
podporovat v otevieném vypravéni. Snazila jsem se vSak vZdy drzet pfedem definovanych
okruhi.

Diilezitym aspektem mého vyzkumu se stalo vytésnéni n¢kterych vzpominek, které se
objevilo téméf v kazdém rozhovoru. Téma poporodni deprese bylo pro respondentky natolik
narocné, Ze musely cilené vzpominat na své pocity a prozitky, a nékolikrit se jim to ani
nepodafilo. S touto okolnosti jsem na zacatku vyzkumu nepocitala, mize se vsak jednat o
vyznamnou vyzkumnou proménnou u retrospektivnich vyzkumd.

Mezi emoc¢né nejzabarvenéjsi ¢asti rozhovoru podle mého ndzoru u vSech
respondentek patii prvni okruh neboli téma, které se vénuje za¢itklim poporodni deprese, kdy
respondentka zacala vnimat, Ze se neciti podle svych ptfedstav. V této ¢asti rozhovoru mi
vSechny respondentky vypravély o svych zazitcich z porodniho sélu a z odd€leni Sestinedéli.

Podstatnym faktorem byl porod cisaiskym fezem a zasadni bylo také to, Ze ve tiech ze
Ctyt ptipadl se jednalo o akutni cisafsky fez, ktery nékteré respondentky proZzivaly jako
osobni selhdni. Porod cisaiskym fezem patii mezi rizikové faktory vzniku poporodni deprese,
coz blize popisuji v kapitole 3.1 s ndzvem Porodni zkuSenosti, kterd je podlozena fadou
vyzkumu. Mezi dalsi rizikové faktory, které uvadim v teoretické Casti a jezZ se zaroven
objevily u respondentek v mém Setteni, patii deprese v anamnéze a nizky socioekonomicky
status.

Soucasti tohoto okruhu bylo vypravéni o pobytu na oddéleni Sestinedé¢li, coz ve vSech
piipadech respondentky popisovaly jako traumatizujici a nestastné. Zdtraznit bych zde chtéla
predevs§im chovéni zdravotnického persondlu. Nehodnotim pfitom jejich pracovni nasazent,
jelikoZ je obecn& znamo, Ze zdravotnicky persondl v Ceské republice je v dnesni dobé velmi
pietizeny. Jedna se vSak o systémovy problém, ktery ma determinujici vliv na proZivani
prvnich okamzika a dnti matek s novorozenci, coZ ma nasledné zasadni dopad na vyvoj jejich

vztahu. Soucésti tohoto tématu je také respondentkami nékolikrat zmifovana otdzka
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sebeduvery. Kvantitativni data k tomuto tématu podloZend vyzkumy jsem uvedla v kapitole 6.
s ndzvem Vyzkumy v oblasti poporodni deprese u prvorodi¢ek v CR a zahraniéi.

Dalsim vyraznym tématem, které se v rozhovorech objevilo, byl strach z vychazeni
ven. Zeny, které byly pied porodem zvyklé Zit spoleenskym Zivotem, prochdzet se venku a
sportovat, se ze dne na den ocitly zaviené doma s novorozencem, se kterym mély strach
vychdzet, aby ostatni lidé neslySeli jeho pla¢ a nevnimali je jako mamy, které si s tim neumi
poradit. Coz tzce souvisi také s otdzkou nepfijimajiciho okoli, které Zendm nedokazalo
poskytnout potiebnou pomoc, nerozumélo jejich prozivani, nebo je dokonce kritizovalo.

Téma nepiijimajiciho socidlniho kruhu, ktery se nedokdze o matku s novorozencem
dostate¢n¢ postarat, viaimam jako velmi podstatné. My, lidé, mame jako socidlni tvorové
velkou evolucni potiebu byt piijimani okolim. Pokud se to nedéje, vzbuzuje to v nds pocity
nebezpedi, nejistoty a tzkosti. Zeny v rozhovorech mluvi o tom, Ze své zazitky s nikym
nesdilely, Ze si je nechdvaly pro sebe, protozZe by je ostatni beztak nepochopili, nebo jeste hif,
rovnou odsoudili. Mély strach z toho, Ze by je ostatni lidé vnimali jako Spatné matky. Tento
pocit, jak z rozhovort vyplyva, navic zesiluji socidlni sité, které nabizeji mnohdy vylepsSeny a
faleSny pohled na mateftstvi, taktéz zkreslujici ocekavani prvorodicek. V teoretické Casti se
této problematice vénuji v kapitole 4 s ndzvem Stigma poporodni deprese.

K 1é¢bé poporodni deprese pfistupovaly respondentky rizné€. Dvé si nechaly predepsat
medikaci a navStévovaly psychiatricka sezeni, jedna chodila na psychoterapii a jedna se 1é¢eni
v tomto ohledu nevénovala viibec. Dvé z respondentek mély také moZnost navstivit
podptirnou skupinu zi{zenou organizaci Usmév mamy. ZaZitky ze sezeni hodnotily velmi
kladné, konkrétn¢ zdlraziiovaly pocity pfijeti, pochopeni a absenci soudu.

Tématem, o kterém se respondentkdm mluvilo nejhtie, byly prozitky vici vlastnimu
ditéti. Mezi zminované pocity patfil predevsim smutek, jedna z respondentek napiiklad velmi
touzila odnést své dité do babyboxu, jelikozZ méla pocit, Ze u jiné mamy bude jeji dcefi 1épe.
Prozivala pocity smutku a neStésti tak intenzivnég, Ze je nechtéla na dceru prenéset a radéji ji
chtéla doprat jiny a v jejich predstavach moznd lepsi Zivot. Mezi dalsi pocity vici
novorozencum patiily vztek, odpor, bezmoc nebo pocit nesvobody. Popisy tohoto prozivani
byly rtiznorodé a velmi osobni. Naopak téma, ke kterému se tii ze Ctyf respondentek
vyjadfovaly velmi podobné, bylo kojeni.

Vétsina Zen méla potiebu své déti prestat kojit. Popisuji tento moment jako zdsadnd,

jedna z respondentek dokonce tento moment povaZzuje za nejdilezitéjsi bod zlomu ve vyvoji
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jeji deprese, jejiz sila potom zacala prudce klesat. ProZitky spojené s kojenim respondentky
také popisovaly se silnym emo¢nim zabarvenim. Nemluvily pouze o samotném
fyziologickém procesu, ale opét i o tlaku okoli, ktery je na matku v této otdzce vyvijeny.
Vypréavély, ze je v jednom piipad¢ pediatr a ve druhém piipadé tchyné, cilené tlacili do
kojeni, pfestoZe to respondentkdm nebylo pfijemné. Déle se v rozhovorech objevily
zavadéjici informace tykajici se kojeni, které jedna respondentka pravidelné dostavala od
pediatra, coZ mélo za nasledek podvyZiveni a pla¢ novorozence.

Jako posledni okruh a spolecné téma respondentek se ukdzala pomoc partnera. Z mého
vyzkumu vyplyva, Ze se jedna o fundamentdlni soucést celkového vyléceni z poporodni
deprese. Respondentky byly v riiznych Zivotnich situacich, v§echny je vSak spojovala
vdécnost partnerovi za moznost opory, sdileni, soucitu a péce.

Zcela definujicim faktorem vychdazejicim z tohoto vyzkumu je proto faktor socidlni.
Jedna se o zdkladni potiebu prvorodicek citit se pfijaté, pochopené, vyslechnuté a nebyt
souzené ostatnimi. At uz se jednd o zdravotnické zafizeni a poporodni péci, nebo o rodinu,
partnera a pratele nebo sledujici na socidlnich sitich. Tyto socidlni interakce jsou krucidlnim
faktorem v prozivani prvorodicek, které prochédzi velikou Zivotni zménou.

Mezi nevyhody mého vyzkumného Setteni patii maly vyzkumny vzorek, ddle také
nulové zastoupeni Zen po vagindlnim porodu. I pfesto si myslim, Ze tento vyzkum mél smysl
a tematickd analyza pfinesla zajimavé poznatky, které by mohly poslouZit k dalSimu hlubsimu
badani v tomto sméru. Byla bych moc rdda, pokud by se tak stalo a védeckd i laicka

spole¢nost vénovala tomuto tématu zaslouzenou pozornost.
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Zavér

V této préci jsem se vénovala poporodni depresi u prvorodicek. V teoretické Casti jsem
popsala typy psychickych poporodnich poruch, nastinila historii poporodni deprese, popsala
jeji typy, diagnostiku, rizikové faktory, a ddle také mozZnosti 1écby. Teorii jsem podloZila
fadou odbornych vyzkumii.

V praktické ¢asti jsem se vénovala subjektivnimu prozivéani pribéhu poporodni
deprese u prvorodicek.

Tato prace miZe byt vychodiskem pro vytvoteni SirStho vyzkumného Setfeni, které se
bude vénovat prozivani poporodni deprese u prvorodi¢ek. Mlze slouZit z hlediska
psychologické a psychoterapeutické praxe ke komplexnéjsimu pohledu na poporodni depresi
a zlepSeni péce o matky trpici touto psychickou poruchou.

Zaroven tato prace ukazuje, jak nutnd je detabuizace tohoto tématu. Byla bych moc

rdda, kdyby k tomu mtj vyzkum pfispél.
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Informace pro acastnika a Informovany souhlas s ucasti v kvalitativhim vyzkumu v ramci bakalaiské
prace: Poporodni deprese u prvorodicek

Drzitel souhlasu: Taisia Erushina, email: erushinataisia@gmail.com

Pi'edmét a provedeni: Vyzkum se zaméfuje na matky prvorodicky a jejich prozivani priibéhu poporodni
deprese.

Vyzkum je provadén v rdmci zpracovani bakalafské prace na Prazské vysoké Skole psychosocidlnich studif, obor
Psychologie (7941K41).

Ochrana osobnich udaji:

Vyzkum bude veden formou rozhovort. Priibéh rozhovoru bude nahravan a ze zvukového zdznamu bude nésledné
pofizen doslovny piepis, ktery bude déle analyzovan a interpretovan. S Vasimi udaji bude nakladano jako s pifisné
diivérnymi dle zdsad pro ochranu osobnich tddajii v souladu s platnymi pravnimi predpisy Ceské republiky’.
K Vasim tidajim budou mit piistup pouze Taisia Erushina a jeji vedouci prace Zuzana Janotkova. Tyto osoby jsou
povinny zajistovat a zachovavat divérnost Vasich udaju.

Zpracovani dat je provadéno na anonymizovanych datech. Ziskané tidaje budou pouZity vyhradné pro zpracovani
bakalafské prace bez zvefejnéni Vaseho jména a dalSich osobnich ddajt.

Zvukovy zdznam a doslovny pfepis bude Taisia Erushina uchovavat u sebe.
Doslovné citace ¢asti anonymizovaného doslovného piepisu mohou byt pouzity v zavérecné bakalafské praci.

Informovany souhlas s dcasti v kvalitativnim vyzkumu v ramci bakalarské prace:
Poporodni deprese u prvorodi¢ek

Ja, ,Narozen/a ..................... podpisem tohoto Informovaného

souhlasu potvrzuji, Ze:

o Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalsich souvisejicich informaci

o Jsem pied podpisem tohoto souhlasu mél/a dostatek casu k precteni vySe uvedenych informaci a byl/a jsem
podrobné informovén/a o cili a icelu tohoto kvalitativniho vyzkumu a o tom, v ¢em spo¢ivd moje tcast
v kvalitativnim vyzkumu v rdmci bakaldtské prace;

o Jsem mél/a moZnost kldst dopliujici otazky a na vSechny jsem obdrzel/a uspokojivou odpovéd;

o Rozumim, Ze mohu svobodné a bez udani divodu kdykoliv sviij souhlas s ti¢asti v této studii odvolat;

o Ptrevezmu (pokud budu chtit) stejnopis tohoto podepsaného informovaného souhlasu;

o Svobodné a bez vyhrad souhlasim s tGcasti v tomto kvalitativnim vyzkumu;

o Souhlasim s pouzitim dat pro tento kvalitativni vyzkum v rdmci bakalafské praci za podminek, Ze data
budou pouZita vyhradné v anonymizované podobé.

Jméno a piffjmeni G€astnika: ...

Podpis: ....cooeiiiinn.

1 Z&kon ¢&. 110/2019 Sb. Zakon o zpracovani osobnich ddajt
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Soupis okruhu

Okruhy

Jak to zacCalo (pocatek vnimani piichodu deprese)
* Kdy jste pochopila, Ze je ,,néco” Spatné

* Co tomu piedchazelo

Jak to celé probihalo
 Jak vypadal Vas den
» Co Vas trapilo

Co jste s tim délala
* Navstéva psychoterapie/psychiatra

e Sdileni s okolim

Jak se k tomu celému postavil V4§ muZz, rodina, okoli

* Kde v tu dobu byli?
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Co Vam pomohlo a jak doslo k vyléceni
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Ptepisy rozhovort

Respondentka 1

S Ondrou, kterej byl. To bylo takové, Ze jsem si randila furt s nékym dal§im a dal§im. Tim, Ze jsem se z toho chtéla dostat, Ze
jsem byla pét let po rozchodu a tak jsem se to snazila zalepit. Pak jsem si nasla Ondru a viibec jsem nefesila, jestli se spolu

k sob¢ hodime, jestli je to partner, s kterym bych chtéla byt nebo jestli si rozumime. N¢kdo s kym miZu byt a nefesit to.

S nim jsem byla sama sebou. Tak jsme se schézeli jestli mésic, tak maximalné. Pak jsme to ukon¢ili s tim, Ze on mi to napsal
jen do zpravy, ale zarovei ja jsem véd¢la, Ze to nikam nevedlo. Asi po mésici jsem zjistila, Ze jsem téhotnd, tak jsem mu to
fekla. Nejdifv jsem mu napsala, Ze s nfm musim mluvit o on tak tusil, coZ bylo zvlastni, ale pak jsem mu to teda pfijela fict.
On byl s kamarddem v hospod¢ pit. J4 jsem pfijela a on za mnou pfiSel ven a tak jsem mu to fekla. On byl uz trochu pfipitej,
jak to tusil. Tak jsem mu to fekla a on Ze tam jesté zustane. Tak jsem jela za rodi¢ema, ktery nic nevédéli. To bylo pred
Vanoci asi dva dny. On tam ziistal a jd jsem za nim vecer §la a on byl opilej a jemu to bylo dplné jedno. Pfislo mi, Ze si pfisel
hustej, Ze splodil dité, ale Zddn4 dcta ke mné.

Aha.

Pak bylo jesté na Silvestra, to uZ mi zacaly nevolnosti. Byli jsme u mych rodict, u jeho rodic¢t, pak v hospod¢, kde vSichni
pili a ja pila colu. Pak mi bylo uz hodné blbé n¢kdy po ptilnoci, tak jsem ho prosila, jestli ptijdeme domt a on Ze jo, tak
jdeme. Sli jsme domd, ja jsem byla unaven4, bylo mi $patné a on byl opilej a ze veho si d&lal srandu a furt se zastavoval,
nevnimal viibec moje pocity, zdleZelo mu jenom na sobg€. On se citil hustej, Ze bude mit ditg, ale mé vibec nebral. To zacalo
a ja jsem si fikala, Ze nevim, jestli to zvlddnu. Ale nechtéla jsem jit na potrat. Ne Ze bych o tom nepfemyslela, ale neddvala
jsem si pro a proti, ale bylo to takové, Ze jsem se nad tim zamyslela, Ze uZ jsem tusila, Ze na to budu sama bez toho partnera.
Tak jsem o tom pfemyslela asi mésic a pak jsem si fikala, Ze ne. Lezl mi nervy a fekla jsem si, Ze to zvlddnu sama. Tak jsem
byla celé t¢hotenstvi sama, byla jsem s tim vyrovnand, i byt jsem si hledala sama. Asi dva mésice pfed porodem jsme se sesli,
Ze to zkusime znovu, Ze kdyZ spolu budeme mit dité. Ted’ si uvédomuju, Ze mu to pfihorsilo, nez pfilepsilo. M¢la jsem pocit,

Ze délam néco co musim, neZ néco co chci.
To byla jeho iniciativa, Ze spolu zacnete byt?

Ne. My jsme se néjak vid¢li, abychom vyfesili, jak se bude Rose jmenovat. J4 jsem chtéla, aby se jmenovala po mé. Né&jak
jsme se vidéli, abychom to vyfesili. Byli jsme spolu venku, tolik uZ mi nevadil. Pak to né&jak vyplynulo a bylo to takové jako
z povinnosti, Ze spolu budeme, Podle mé to ani jeden nechtél. Ja si uvédomuju, Ze jsem si tim pfisla o dost hiif. Vim, Ze
vzdycky, kdyZ jsem o ném mluvila, nebo s nim né¢kde méla byt, tak mi bylo dost trapné.

Za jeho chovéni?
Jo, Za jeho chovani a celkové vystupovani.
Bylo ti nepfijemné s nim byt ve spolec¢nosti?

J4 jsem s nim asi ani nikam moc nechodila jako na vefejnost, mezi kamarddy. KdyZ jsem s nim zacala chodit, tak jsem ho
predstavila jedné své kamaradce, se kterou jsem bydlela a kterd znala ty typy klukt, se kterymi jsem byla, chodila. Do ted’ si
vybavuju ten jeji pohled, kdyZ ho vidéla, Ze to neni nic pro mé. To nemyslim $patné. Jemu bylo jedno, jakou velikost tricka
nosi, jestli mu je malé. J4 zas na to docela jsem, koukdm na to. To neznaci samoziejme jaky clovek je, ale nevyberes si
takového cloveka, kdy? ti tohle vadi.

A jak ses citila ohledné toho porodu? Tfeba, jestli sis zjistovala, jaké to je s malym miminkem? Jaky jsi méla postoj k tomu

narozeni ditéte?

Ja kdyZ jsem se snim dala zase zpatky dohromady, tak jsem zacala fesit, kdo mé odveze do porodnice, jak budeme bydlet a
tak. A ve vysledku to bylo tak, Ze jsme se dali dohromady, ale z4rovei jsme neplanovali, 7e spolu budeme bydlet. Ze si
vezme tu otcovskou dovolenou po porodu a bude s ndma téch prvnich ¢trnact dnt po porodu, ale pak stejné budeme kazdy

zvlast'. TakZe jsem stejné pocitala s tim, Ze budu sama, ale to, Ze se mnou byl pro me bylo o to t¢Zsi. Bylo to tak, Ze jsme byli

sice spolu, ale zdroven jsem védéla, Ze na to budu sama. KdyZ jsem fesila, kdo mé vezme do porodnice. Tim, Ze jsem byla
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hodné s rodici, tak jsem byla domluvend s mamou, Ze mé tam vezme ona. Zaroveil chodila do price, tak jsem si nebyla jistd,
jestli nebude zrovna v préci a jestli mé nebude muset odvézt tdta. To mi bylo hrozné nepfijemny zacit rodit pfed titou. Ne Ze
bychom nem¢li dobré vztahy, ale bylo by mi to nepifjemné, je to pro mé takové intimni. TakZe jsem uZ z toho byla nervézni.
Tak jsem si fikala, Ze kdybych byla v Praze, tak jsem byla domluvena s jednim kamaradem, ale bylo mi to taky takovy
nepiijemny. To je kamarad, se kterym jsem chodila v prvaku. Tak i kdyZ to byl kluk, se kterym jsem uZ ani nechodila, jen se
zname, tak on mi fekl, Ze tejden okolo tvého porodu bude v pohotovosti, Ze mu mam kdykoliv zavolat, at’ budu kdekoliv. Tak
jsem si fikala, Ze kolem sebe mdm takové lidi a otcem ditéte je nékdo, kdo mé ani nedokaze odvézt. Tak se ve mné hromadil

ten vztek na toho Ondru, ale j4 jsem s tim nedokdzala bojovat.
T: To muselo byt hodné naro¢né.

Bylo to naro¢né hlavné psychicky, kdy jsem se bdla a nevédéla jsem, co bude. A stalo se to, co jsem nejmin chtéla. 19. kdy
jsem byla na kontrole v porodnici, kam mé vezl tita, tak mi doktor fekl, Ze uz za¢inam rodit a Ze mi mize udélat Hamiltonav
hmat a tim, jak jsem to chtéla mit za sebou, tak jsem viibec nepfemyslela nad tim, Ze by to mélo jit spi§ pfirozené, ale chtéla
jsem to co nejvic urychlit. Ty posledni tydny jsou naro¢né, kdy uz to cloveék chee mit za sebou. Samozfejmé jsem necekala,
Ze mam genove rychly rodidla, takZe jsem to urychlila az tak moc, Ze to dopadlo hrozné. Vezl mé tam tita a doktor fikal, Ze
se nejpozdéji vecer uvidime. V auté se mi zacalo délat zase Spatné, neZ jsme dojeli domt, tak jsem ¢ekala, Ze to piijde. Kdyz
jsme pfijeli, tak tdta Sel pracovat a ja jsem $la odpocivat. SlySela jsem, Ze tita odjel do préce, tak jsem §la na zahradu se
projit, to mi hodn€ pomohlo. Pak jsem slySela, Ze se vraci zase zpatky domd. A jd jsem nechtéla, aby mé v takovém stavu
vidél, tak jsem S§la zase zpatky do svého pokoje. TakZe to bylo takové, Ze jsem se potiebovala prochdzet se, ale nemohla
jsem. Respektive mohla jsem, ale nebylo pfijemné, nebylo to pro m¢ komfortni. Pak jsem si volala s mdmou a vypadalo to,
Ze m¢ poveze mama, tak uz to bylo lepsi. Tak §la kvtli mné dfiv z prace, aby mé mohla odvézt. Pak to bylo v§echno
zrychlené, kdyZ jsme jeli do porodnice za pét dvanict. Pfijeli jsme v pét do porodnice a Rose se v Sest narodila. Takze béhem

hodiny byla na svéte.
T:A to bylo v té porodnici. Jak ses tam citila?

Tu chatu v Sézavé. TakZe mamka pro mé piijela ndkdy ve tii. Rikala, Ze vét§inou to trva dlouho a u prvorodidek jesté déle, Ze
nepojedeme hned do porodnice, abych byla né¢kolik hodin v nemocnici. A jestli si nechci odpoc€inout, Ze to bude jeste trvat.
Tak jsem si §la lehnout, ale po chvili jsem citila, Ze uZ to neni tpln¢ pohodIné, Ze bych radsi jela. Tak jsme vyrazily a v auté
uz jsem méla hodné silné kontrakce. A to jsem nefekla, Ze jak jsme jeli z porodnice, tak jsem tomu Ondrovi volala, Ze uz

zacindm rodit. On byl doma po né&jaké nocni a fikala jsem mu, aby pfijel. A on fekl, Ze pfijede, to bylo nékdy ve dvanact. A
on prijel az nekdy v pul tieti. Jeste se Sel vykoupat a tak. J4 kdybych méla pfitelkyni, kterd rodi, tak bych pfijela hned.

T:To vyzniva teda, Ze je extrémné sebestiedny.

Urcité€ ano. ProtoZe jd jsem tam byla sama v tom pokojicku a nechtéla jsem tam byt sama. A kdyZ uZ ke mné pfiSel a jd tam
byla schoulend, tak fekl: ,,Ty jo, to ti je takhle jo? To jsem teda necekal.”. Néco takového. Ze mé ani neobejmul, nic.

T:Rozumim

Celkove to bylo divny, nepifjemny. KdyZ tam byla mama, tak jsme ho vzali s sebou dozadu. Jak jsme takhle jeli, tak to bylo
nepiijemny, protoZe to na mé ptsobilo, Ze jsme jak dvé déti, ktery si udélali dité. Coz jsem si takhle nikdy nepfiSla. A vim, ze
kdyZ se néco délo a musely jsme s Rose k doktorovi, Ze jsem byla zavisld na mdmé, jestli nds tam odveze. Ze jsem neméla
toho partnera, ktery by néds odvezl. Ted jak mam toho Vojtu, ktery nds ptiveze, odveze. To jsem potiebovala tehdy, kdyz
jsem byla téhotnd a obzvlast, kdyz mas maly dit€. Je spousta lidi, co nema auto, ale pokud jsi na néco takového zvykla a je to
pro tebe komfortni z6na, tak je t€zké si zvykat na to, Ze ti nékdo mus{ pijcit auto, aby ses mohl dopravit k doktorce, nebo na
chatu, kam jsem jezdila dost Casto, protoZe jsem tam nebyla sama, byla jsem tam s rodi¢i. Ale taky jsem se musela vzdycky
domluvit s mdmou, aby nds tam odvezla a pfi§lo mi, Ze nejsem schopnd se o malou postarat sama, Ze jsem pofdd na nékom
zavisla. Ve vysledku jsem to ddvala za vinu jemu, protoZe jsme si nemohli potidit auto, které bych mohla fidit. Nebo on si za

celou dobu nedodé¢lal fidicdk a to mu chybély jen jizdy.

T: TakZe jsi celkové neméla oporu v tom partnerovi, ktery by ti mohl pomdhat s tim miminkem. I v tom téhotenstv{
podporovat psychicky a Ze tam viibec nebyl. TakZe ti vlastné tplné chybéla podpora psychickd i fyzicka...
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Jojo. Nejenom psychicky, ale i tam nebyla néjakd schopnost, snaha udélat néco. Nedovézt svoji partnerku do nemocnice
jenom kvili tomu, Ze jsem nedod¢lala jizdy, asi bych méla pocit, Ze jsem selhala, stydéla se. A tak, Ze to citim j4, Ze bych to
tak citila z druhé strany, Ze to neni schopny a Ze by to mél udélat, kvtli mné nebo kvili ni. Tak se to vSechno hrozn¢ kupilo a
bylo to takovy cely nepiijemny a divny. Tim, Ze jsem to t¢hotenstvi neplanovala a ne Ze nechtéla, ale to fict nemizu, ale tim,
Ze jsem to necekala, nepldnovala, tak tyhle véci mi pfidavaly na nejistoté, jestli jsem si ji méla nechat. Bylo to takovy, Ze
jsem si fikala, jestli by to nebylo jednodussi kdybych ji neméla. KdyZ jsme se rozchézeli, tak jsem si fikala, Ze by to nebylo
§patny, Ze uz bych ho nemusela uZ nikdy vid&t, coz mam v sob¢ poid, doted’. Takovy pocity tihy, Ze ho mam furt. Ze se ho

nezbavim uZ nikdy. TakZe mam v sob¢ furt takovy pocity, Ze to neni sen, ale uzZ jsem se s tim naucila Zit.
T: Takze jsi pofdd méla ohledné toho ditéte takovy smiSeny pocity, jestli je to spravny rozhodnuti, jestli je to to, co chces.

I jestli to bylo spravny rozhodnuti, ji mit, jako ja jsem za ni vdécnd, ale fikam si kolikrét Ze kéZbych si na ni pockala a méla ji
s nékym jinym. Bylo by to o tolik snazsi. Ale zas mi pfijde Ze tim, Ze jsem si prosla, tak mam pocit, Ze zvladnu tiplné
vSechno. Ted’ jak jsem zase ve vztahu, taksi zase umim fict o pomoc, to jsem viibec nedélala. Naucila jsem se v ty dob¢

vSechno vSechno zvladnout sama.
T: Rozumim.

Jesté mé napadd, Ze jsem viibec nechodila na 7adny porodni kurzy. atak, to bych ted uréit& udélala jinak. Rikala jsem si, Ze to
prece zvladnu, ale myslim, Ze kvtli tomu jsem si pak neuméla fict o jiny pfistup béhem porodu.

T: Zjistovala sis néco celkové o matefstvi, méla jsi néjakou piedstavu?

Jo, méla, ale ted’ se mi nesméj, ja jsem méla tu klasickou vysnénou piedstavu z filmu a z Instagramu, Ze jakoZe jsi proste v
kavarng, dité spi, ¢tu si knizku a tak. Totdlné neredlna predstava prosté. Jako i v priibéhu toho obdobi jsem musela dat
unfollow nékolika profiltiim, protoZe za mé je fakt ubijejici divat se na ty happy mamy, ktery jsou venku s détma. A je to cely
samy dsmé&v. Vadilo mi to na vic rovinach, jednak jsem si kolikrdt ty véci nemoha dovolit viibec, jednak jsem v tom pocitu
doméciho vézeni zdvidéla kazdymu pohyb venku.

No ale k tomu porodu teda jesté, kdyZ jsme se o tom zacaly bavit, tak ten byla teda taky néco neskuecnyho. M¢ vlastné
zpétné hrozné mrzi Ze jsem si o tom porodu nezjistovala vic protoze mozna kdybych si zjiStovala tak to nedopadne tak jak to
dopadlo ale my jsme pfijeli do porodnice a tam mi zméfili teplotu a ta panf na vritnicinici mi fekla Ze co si to dovoluje jezdit
s horeckou do porodnice a ja jsem real né si mdlem omlouvala za to Ze tam vibec jedu pfitom uz jsem méla Sileny kontrakce
a ona me posadila na takovou tu stolicku pfisla tam néjaka sestra nebo né€kdo na kontrolu no a prosté mi fekl Ze jsem oteviena
teprve na 4 cm at’ jedu domt Ze to je koupe zbytecny a Ze ten porod bude azZ za dlouho a potom tam pfisel néjak doktora
nabidl mi Ze by mi udé¢lal Hamiltona tak jsem to tak jsem fekla Ze jo on fikal Ze to jako urychli porod a ja uz to chtéla mit za
sebou. No jako nakonec to skoncilo akutnim cisafem, protoZe Rose méla $patny ozvy, v celkovy narkdze, takzZe si pamatuju
Rose az kdyz mé vzbudili. Viibec jsem nechédpala co se déje, co to je a tak. Po chvili ji zase odnesli a me¢ odvezli na jip. Z
toho mam prosté nejveétsi vzpominku na to, jak na mé ta vratnd s néjakou sestrou skoro fvaly pro¢ jedu do porodnice s
teplotou a nezajimalo je, Ze mam teplotu z toho, Ze mdm kontrakce.

A kdy jsi pak vidéla dcerku?

No, porod byl vecer, a vidéla jsem ji aZ dalsi rano pak, ale o jsem se nemohla hejbat jesté moc.

A jak ses ve vztahu k narozené dcefi citila?

No, jako ja nevim. Moc jsem nechdpala kdo to je. Vlastné jsem byla docela rdda, Ze je tam u téch sester.

No a ja jsem moc nevédéla, co s ni, takZe jsem byla v takovy divny situaci, Ze jsem se jako bdla téch sester a bala jsem se jich
na cokoliv ptét, ale zdroven jsem nevédéla, jak na to. No a byly zakdzany ndvstévy, takZe mi to nemohla ukdzat ani mama.
Prosté jak ma ¢lovek veédét, co ma délat s takovym drobkem.

A jak ti tam bylo?

Hrozné. Strasné jsem se tésila domd, i kdyZ jsem védéla, Ze me¢ tam nikdy necekd, tak ale aspoil uz bych nemusela byt v tom

vézeni. Hrozné jsem chtéla ven a za kamarady. V tom vézeni mé¢ akorat nonstop chodily kontrolovat, vétSina viibec netukala
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na dvefe. Jeste si pamatuju ten nezdjem vuci my osobé. JakoZe jim $lo jen o Rose, o mé viibec neslo. Jen jestli uz chodim a
jestli uZ jsem byla na velky, tim to haslo. Jesté vim, Ze mé strasily, Ze po cisafi se stejné nerozkojim a Ze ji musim nosit na
ptikrmy z lahvicky, Ze jinak bude hladov4, ale ja jsem védéla, Ze to tak neni, nechtéla jsem to délat prosté. Hrozné jsem se

tésila domd.
A jaké to pak bylo?
No, jako jiny, neZ jsem to ocekdvala v ty porodnici.

J& to mam cely takovy, nevim, hodné si toho uz nepamatuju, jakoby to bylo téZky a mlij mozek uZ mi to nechce ukazovat, ty
vi§ asi lip, jak to funguje.

Zkus si vzpomenout, prosim, tfeba néco trosku?

KdyzZ jsem se vratila z porodnice, pofad jsem brecela. Méla jsem pocit, Ze musim byt St'astnd, Ze jsem si piinesla domil svoje
dité. Ale ja jsem pofad jenom brecela. Méla jsem pocit, Ze mi se v§im ujizdi vlak. Zavidéla jsem kamaradim, Ze Ziji normalni
Zivot a ja pfitom jsem totdlné spoutand doma. A nikam nemizu. Byla jsem tak moc sama, to mé nejvic tiZilo v téch dnech.
Zaroven bylo tézky i po financni strance, byvaly pfitel nic moc neposilal a ja jsem musela vSechno obstarat sama, coz mi
hrozné pfitézovalo. Furt jsem se tim stresovala. To urc€ité taky vytvarelo tu depresivitu. Pak si pamatuju, Ze jsem se potkala se
svoji kdmoskou z Vard, kterd mi fekla, Ze je t€hotnd a ja jsem méla takovou radost, Ze se budu potkavat s n€kym, kdo je taky
doma, protoZe jsem poznala krutou realitu toho, Ze my kamarddi na mé neméli ¢as. Nekteti se mi doted’ neozyvaji od té doby,
co védeli, Ze jsem téhotnd. Ztratila jsem spoustu ptatel. A ja jsem se tak moc chtéla vidat s lidma, nebo kdyby mi aspon
napsali jak se mdm, nebo tak, byla jsem hrozn¢ smutn4, Ze jsem byla sama a neméla jsem Zadnou spole¢nost, s kym bych
mohla pokecat.

Rozumim.

No a ta kdmoska, jeji pfitel nakonec v Praze pfiSel o praci a od ty doby je zpatky ve Varech, to mé hrozné ranilo, zase mi to
dalo dalsi pocit samoty. Ale co ted’ vnimam je, Ze mé& to hodné sbliZilo s mamkou a ségrou, ty na mé mély ¢as vzdycky a
stra§n¢ mi to pomohlo, jako nesdilela jsem s nima to, co proZivam, to ne, ale byly tam. To byla mega opora. Toho si vdZim.
Vzpomindm si, Ze mi bylo natolik smutno potfdd byt sama doma, Ze jsem radsi byla ve spolecnosti, jakoZe kdyZ to §lo, tplné
co nejvic, 1 kdyZ jsem pak byla fakt unaven4, tak to bylo mnohem lep$i neZ byt sama doma, prosté ta samota byla tak
sklicujici. J4 si pamatuju, Ze jsem neméla s kym si uptimné promluvit, tak moc jsem to potfebovala. Jako mamka se ségrou tu
byly vZdycky, s nimi jsem trdvila ¢as, ale nebylo to tak, Ze bych jim jako fekla, Ze je vSechno tplné na hovno a Ze jsem si to
takhle fakt nepfedstavovala, Ze jsem vycCerpand, nendvidim to v§echno a myslim na to, jestli to cely bylo fakt spravny

rozhodnuti. To bych jim nikdy netekla. A jako z kamaradek tu taky nikdo nebyl, komu bych to mohla fict.
A pro¢ jsi to s nimi nechtéla sdilet?

No, jako ja nevim, ty bys to fekla? Jako jak bych vypadala, nechtéla jsem, aby na to nékdo pfisSel, je to prosté tabu. Nebo
jakoZe v tu chvili m4s prosté pocit, Ze musi§ byt na obldcku Stésti a ocekdva se to, ja jsem se bdla ukdzat, Ze to tak nemam.
Bych je zklamala asi, nebo bych si pfipadala hrozn¢ hloupé.

Co bylo na cely té zkuSenosti tplné nejhors{?

Nejhorsi mi pfisel ten pocit, Ze jsem splodila dité ne do $tastny rodiny. To mé stra§n¢€ mrzelo. Brala jsem to tak, Ze bych méla
néco delat, byt s nim, abych ji dala iplnou rodinu. No ted’ to vnimdm jako hrozny, to bych vibec ned€lala. A zaroveti bylo
néroény fesit tu §kolu. J4 jsem normalng studovala VOS, byl to pro mé& takovy stres, mam z toho i ted’ slzy v o&ich. Viechno
se kupilo dohromady. Nechdpu jak jsem to dokon¢ila. Jo, dals{ véc, kterd mé napada je to, Ze Rose celou dobu ze zac¢atku
brecela. Jako ted’ uz to chapu, prosté citila tom, jak se citim jd a ukazovala to navenek. Ona pfestala plakat, kdyZ jsme se s
Ondrou rozesli a prestal chodit k ndm domti. M¢ tim jakoby spadl kdmen ze srdce. To se zacala tplné smét, my jsme méli
predtim problém, Ze se neusmivala moc, a to je ten socidlni ismév, ono je to néjak jako dulezity myslimv tom vyvoji. No ale
jak plakala, tak ja jsem s nif viibec nevychdzela ven, to byly tak prvni tfi mésice. Ja jsem méla strach, Ze venku zacne plakat a
ja ji nebudu umét uklidnit. Bala jsem se téch kolemjdouich a odsouzeni celkové asi, no. Ja viibec nechdpu, jak jsem to mohla
zvladat. No, takZe jsem nemohla ani mezi kamarady,ani do kavarny, nikam. To ve mné jesté vic vzbuzovalo pocit né¢jakyho

omezeni, Ze prosté¢ nemam Zivot.
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A co vlastn¢ vedlo k tomu uzdraveni?

Ty jo, to bylo ur¢ité vic véci, jako ty finance, to byl problém dost dlouho, ted’ jsou Rose dva roky, no, Vojtu jsem potkala
pred pul rokem (novy partner), takZe vlastné do jejich roku a pil. Vlastné mi paradoxné hodné pomoh rozchod s Ondrou
(otec dcery, byvaly partner), to bylo jak kdybych se probudila ze $patnyho snu, nebo jak to fict lip. A navic ten novej vztah s
Vojtou to bylo moc fajn, pfislo s nim spoustu krdsnych véci. Zacal o nds peCovat. A finan¢ni stabilita taky a prosté jsem se
meéla najednou o koho opiit, byl tu najednou part'dk se kterym jsem mohla sdilet Zivot. A travit ¢as. A tak. To, co mi chybélo
celou dobu prosté. No. Taky mi urcité hrozné pomohlo, Ze jsem dostudovala, Ze mé to piestalo stresovat. A taky to, Ze prosté
vyrostla. To je nejvic. Ze s ni ted’ normalné mazu komunikovat, dat ji na hlidani, zajit si nékam sama, uZ nemam ten pocit, Ze
ztracim Cas a Ze jsem ve vézeni, uz si to neumim pfedstavit ani. Ale jako, byl to rok a ptl ty jo, to nenf kratkd doba. TakzZe je

to souhrn, laskyplny vztah a taky to, Ze vyrostla, no.

Rozumim, jasné. Napad4 té jesté néco, co bys chtéla dodat?
Ty jo, uz asi ne, mé docela tlaci ¢as, méla bych jesté néco fict?
Myslim, Ze jsi fekla vSechno, je to na tob¢.

Tak ja uZ pob¢€Zim, musim vyzvednout Rose.

Respondentka ¢.2
T: Jak to tedy celé zacalo, kdy jste si uvédomila, Ze je néco Spatné, Ze se néco déje?

No, chtéla bych zacit rozhovor jinak. Vlastnég, chci fict, planovala jsem, Ze za¢nu jinak. Vite, uz kdyZ jsem byla na vysoky,
kdyZ jsem psala diplomku, tak jsem méla hodné krusny obdobi, méla jsem z toho hriizu, kterd pierostla v tizkosti, aZ jsem se
prestala stykat s lidma, potom jsem piestala jist, vstavat z postele. Prosté bylo vSechno hrozny. A potom mé uz mamka vezla

do Bohnic.
T: Aha.

Ale u mé to ma takovy rychly pribéh, dostala jsem antidepresiva a do tydne uz vSechno bylo ok. Jesté chci fict, jsem velkd
perfekcionistka, vzdy jsem méla samé jednicky, v§e mam tdhledné srovnané, spocitané, zkontrolované. No, asi proto pracuju
jako ucitelka, hahaha. Kladu na sebe veliky ndroky, v§e musi bit dokonaly, perfektni, pokud se to ned¢je, jsem ze sebe hodné

zklamand, vy¢itdm si to, nesndSim se.
T: A jak dlouho to celé trvalo? Od zacatku az po vyléceni.

No, celé asi mésic. Jak fikam, u mé to md rychly prabéh. Mam vystudovanou psychologii, tak o téch vécech néco vim. Ale

v&dét a umét si poradit, to jsou dvé rizné véci. Chodila jsem do terapie pted t€hotenstvim.
T: Aha, jak dlouho?
No, ja ani nevim. Musim se zamyslet. Od roku 2016 myslim.

T: rozumim, takZe jste jiZ méla diagnostikovanou depresi v minulosti.
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Ano. Tim jsem chtéla ten rozhovor zacit, abyste to védéla. UZ jsem jedno méla diagnostikovanou depresi a pomohly mi z
toho prasky, takze kdyZ to pfiSlo podruhé, tak uz jsem védéla o co jde. Ale bala jsem se to komukoliv fict. Ja tedy zacnu od

zacatku, kdyztak mé prerusujte.

Plivodné jsem dité nechtéla. Jsem hodné socialni ¢lovék, miluju spoleénost, jsem neustdle mezi lidmi. Védéla jsem, Zze mé
dité odfizne od prétel. Vite, ja uZ jsem totiZ star$§i mama a nemam v okoli nikoho s miminkem, moje kamarddky uZ maji
odrostlé déti, a tak jsem védéla, Ze kdyby se to stalo, tak budu sedét doma ve vézeni a ani si nebudu mit s kym povidat o
kojent, kakdni nebo mixovany mrkvi. Zni to jako blbost, ale ty matky to vdZné potiebuji. No a to dit¢ jsem nechtéla, necitila
jsem se na to, ale manZzel na tom uz trval. Jsme spolu sedm let a nejsme nejmladsi. V ucitelském sboru uz vsichni méli ddvno
déti a my jsme zGstali jako posledni. Tak jsem fekla, Ze dobfe, pokud chce. UZ mi vazné neni dvacet, fikala jsem si, kdo vi
kdy se to povede, vzdyt lidi ¢ekaji roky, nez se jim povede ot€hotnét. Vsugerovala jsem si teda, Ze se nebudu stresovat, ze
nez ot¢hotnim, tak si jeste stihnu uZit Zivot. JenZe do toho piisel covid. Kdo by to byl ¢ekal. Bylo to pro mé hrozné obdobi.
Byla jsem nucena ztstat zaviend doma, mélo to vic diivodd, jako ucitelka jsem ucila online ve $kole, do toho jsme se snazili

o dité, takZe mél manzel strach a bych neonemocnéla. Jak jsem fikala, miluju spolecnost.
T: Rozumim.

A jedna z mala véci, které opravdu potiebuju k Zivotu, je spoleensky kontakt, coZ mi covid vzal. Nesla jsem to téZce. Do
toho jsem zjistila,m Ze jsem t€hotnd. No, ty izolace jsem se aZ tolik uZ nebdla, protoZe v nf stejné Zili vSichni. JenZe jsem se
nemohla sezndmit ani s jinymi maminkami, chtéla jsem chodit na né&jaky cvicenf pro t¢hotny, nebo tak néco, ale i to bylo
zavfené. Tak jsem sedé€la doma a utdpéla se v tom. O t¢hotenstvi jsem si toho tolik nezjistovala, koukla jsem na pfedporodni
kurz, to bylo fajn, véd¢€la jsem co mé bude Cekat, téila jsem se na piirozeny porod. Jo, vlastn€ porod bylo to, ceho jsem se
nejvic bala. Ale to feknu pozdéji asi u prubéhu porodu. Vsechna vysetieni vychézela v pofadku, t&sili jsme se na hol¢icku, na
kontroly jsem chodila rada, bavilo mé poslouchat srdi¢ko, pfedstavovala jsem si jaka asi bude. A tak rizn€. S manZelem jsme
si o tom povidali. Reila jsem co v t&hotenstvi jim, dbala jsem na to, aby vSechno bylo ok. N&jaky ty plisiipvy syry a tak, to

jsem njdela, akohol jsem nepila. Fakt jsem chtéla, aby bylo v§echno dobry.
T: Aha.

No, abych to shrnula, t¢hotenstvi bylo zpocétku celkem ndro¢ny, nejedla jsem a jen zvracela, to uz bych nikdy nechtéla zazit,
bylo to hrozny, ale ¢asem se to srovnalo, zacalo mi rust biiSko. Koncem téhotenstvi jsem uZ ale nemohla spat, bylo to
nepohodlIny, to bficho bylo velky a manzel chrépal. Koolikrat jsem odchazela do vedlejsiho pokoje si pamatuju, haha. Jako

bude to znit Silené, ale tésila jsem se do porodnice, Ze se tam vyspim.
T: haha

KdyzZ nastal den d, §la jsem na kontrolu k doktorovi a ten mi fekl, Ze jsem uZ oteviend na 3 centimetry a klidné¢ mtzu v
porodnici ztstat. Tak jsem to volala manzelovi, Ze uZ se nam to blizi. Abych zkrétila pribéh, feknu vam to takhle, porod byl
vazné hroznej. Béla jsem se ho uZ od samyho zacdtku, jak jsem fikala. Béla jsem se, Ze uZ si to cely odhekdm, budu leZet v
kontrakcich a pak ze me to décko stejné vyfiznou. Co si myslis, Ze se stalo. Nejdiiv nefungoval epidural, bolelo to jak cert, a
potom, po péti hodinadch hekani, piestala dychat, a tak jsem musela na akutntho cisafe. Sice jsem méla nakonec ¢aste¢nou
anestezii, takZe jsem nespala, byla jsem pii védomi, vnimala jsem manzela. Ale i tak. Vyfizli ji ze mé, dali mi ji a j4 jsem

viibec nechépala, co to je. Takovy fialovy, nevim, je mi to ted’ fakt blby takhle fikat.
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T: Jsem tu s vami, miZete to fikat tak, jak to citite.

Celkov¢e jsem byla mimo z praskd, jen si pamatuju, jak mi to fialové mokré stvofeni davaji na hrudnik, pak zase berou,
manzel Sel kontrolovat miry a ja jsem potom po Sit{ usnula. Zpétné vim, Ze uz v tu chvili zacal rtst problém. Uz od samého
zaCatku jsem v sob¢ necitila tu GZasnou radost a Stésti, jen jsem vid¢la dité. Néco Zivého. Potom ji zabalili a n€kam odnesli.
Potom si pamatuju pokoj v porodnici, byla jsem tam porad sama. Mali¢kou mi vZdy na chvili pfivezli na kojent, a pak zase
odvezli. J4 jsem se nemohla po $it{ ani postavit, natoZ se jit sama vysprchovat. Méla jsem strach, Ze se o miminko v tomhle
stavu nepostardm. Proto mi nevadilo, Ze si ji sestry nechdvaji i na noc. Vozily mi ji jen co tfi hodiny na kojeni, pamatuju si,
jak se na mé jedna sestra byla nastvana, Ze v noci spim, kdyZ mam kojit dité. Ale sestry v porodnicich, to je zas na jiny téma,

to bylo néco.
Co maite na mysli?

Jako sestry na oddélent Sestinedé€li, to byla fakt hrtiza. Zpétné to mam hodn¢ v mlze, vim, Ze jsem se tak strasné€ moc téSila
domu. Jako nechci naddvat na v§echny, mozn4 tam byla i né¢jaka mild, ale ja jsem z nich méla fakt strach. Do toho jsem
vubec netusila, jak zachazet s tim malickym ditétem, a citila jsem se kvili tomu fakt bezbranna. Ony si myslely, Ze to je
vSechno hrozné jednoduchy, Ze jako hned vim, jak ji mam drZet a vSechno, ale ja to nevédéla. Ja jsem si jen pofad dokola
fikala, Ze jsem se sama uvrhla do tohohle vézeni a ted’ se musim starat o tohle dit¢ a mij Zivot skoncil. To bylo néco, co jsem
méla potdd v hlavé jo. No a ty sestry prosté rozrazily dvete, kdy chtély, a potdd kontrolovaly, jak a co déldm. Méla jsem fakt
pocity uzkosti, Ze prosté nevim, co s ni mam dé¢lat a jak, a ony jsou jak nékde na vojné, jako né&jaky nadiizeny. Jako ono to
muiZe znit fakt zv14stné, ale tak jsem se tam citila. Do toho béhem covidu nebyly povoleny Zadny navstévy. Fakt to bylo

hrozny. Viibec bych se nedivila, kdyby ta moje deprese vznikla uz tam.

TakZe vdm tam nebylo dobfe.

No, to ur¢ité ne. To teda nebylo, fakt jsem pocitala minuty, aZ mé uZz pusti ven.
Predtim jste mluvila o kojen{ a o tom, jak vdm malickou kojenf sestry.

Tak ony mi ji sice na kojen{ vozily, pfisdvala se a vS§echno, ale neSlo to. Laktace pofdd nepfichdzela. Asi ¢tvrty den jsem
meéla mlezivo a zdélo se mi, Ze uz trochu néco pije, ale nebyla jsem si jistd. M¢la velky tbytek na véze, pfes téch hloupych
deset procent, dalsi divod, pro¢ mé sestry nemély moc v lasce a taky pro¢ mé nechtély pustit z porodnice domu. J4 jsem
védéla, Ze az mé pusti, doma budu vic klidu a laktace se bude mit Sanci spustit, tak jsem jim slibila, Ze pijdeme k pediatrovi
hned dalsi den po propusténi, aby mé uz nechaly jit. Tak nas pak pustily, pfijel pro nds manzel, jeli jsme vSichni domd. Doma
se to zlepsilo, malic¢ka zacala lip pit a zdalo se, Ze je mléka dost. Ale kojila jsem pouze po tfech hodinach. Ona plakala i
mezitim, ale jak sestry v porodnici, tak pediatri¢ka vZdycky fikaly, Ze kojit smim aZ po tfech hodinéch. Jinak by se ji mohlo v

zaludku smichat staré a nové mliko a to se nesmi. Tak jsem ji houpala a chovala a ona plakala a plakala... no furt kficela.
T: Jak dlouho se to d¢lo?

Ze plakala? Dlouho. celé estined&li a potom aZ do svych tif m&sicd, neZ jsem ji dala Sunar. To uZ nelo prosté. Byla jsem

fakt na pokraji tplnyho vycerpani. Fakt to neslo.

T: Aha, a jak se k tomu stavé¢l vas manzel?
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Manzel mi fikal, Ze musim poslouchat pediatri¢ku a kojit po tfech hodinéch, Ze plakat miZe i z jinych divodi, nezZ jen hlady

a 7e doktorka to vi lip, nezZ my.

Ted zpétné vidim spoustu chyb. Jak to, Ze jsem ji neméla Casté&ji na hrudniku, tak to, Ze jsem ji Cast&ji nepfikladala k prsu, Ze
jsem s ni v porodnici nespala v jedné posteli a Ze jsem ji nekojila doma Castéji. Zpétné uz chipu, Ze méla prosté hlad.
Nepfibirala na vaze. Divim se, Ze mi pediatricka nenavrhla, jestli nechci zkusit UM, musela piece vidét co se déje. Ale byla
kojenim posedld, fikala mi pofad, at’ hlavné nepfestavam kojit, stejné jako moje mama a celkové okoli. V tom vidim
obrovsky negativni vliv socidlnich siti. Neustdld propagace kojeni, kdyZ matka nekoji, tak je Spatnd, a podobné. Do toho jsem
pofad myslela na to, Ze jsem uz selhala jako matka, kdyZ jsem ji nezvladla porodit, a proto nema dostatek téch zdravych
bakterii, které ji chrani pfed infekcemi, a tak nesmim pfestat kojit, ztratila by i tuhle Sanci si budovat imunitu. Byla jsem pod

obrovskym tlakem.

Na co jste se vlastné ptala?

T: Na vaseho manZela.

Jo, to jsem Vam nefekla, on pracuje jako ucitel ve $kole a potom taky jako fotbalovy trenér. TakZe on odchdzi do prace rdno
okolo osmé a vraci se domu taky tak. Je to spi§ ranni ptace, takZe se vrati domi, da si néco k vecefi a jde spat. J4 jsem naopak
noc¢ni sova, nezvladam rann{ vstavani a potom jsem vzhiiru do noci. TakZe on se vracel z prace, to uz malicka nejcastéji

spala, tak si me€ vyslechl, n&jak to okomentoval a pak Sel spat.

T: Aha, rozumim, to zni naro¢né, takZe manzel byl béhem pracovn...ich dnd neustéle pry¢..

Jo, on je béhem pracovnich dnii pry¢ a o vikendech ma turnaje a zapasy po celé republice, takZe doma taky nebyva. Vlastné
to bylo pravé nejvic frustrujici, zdvidéla jsem mu kaZzdou vtefinu, kdy byl mimo domov a nemusel se starat o dité¢. Méla jsem
pocit, Ze jsem si na sebe usila bi¢ porodila jsem dité, nemam ani vtefinu na sebe, cely jsem to nechtéla. Je to piesné tak, jak
jsem to ocekavala, vlastné hors{ a on si mize chodit do prace a na fotbal jakoby se nechumelilo. Strasné jsem mu zavidéla.
Uz jen to, Ze se prosté mizZe rano v klidu osprchovat, nebo Ze v praci uéi a neni pfitom potdd s miminem. Vim, Ze jsem méla

tieba hlad pfes den a fikala jsem si, hm, on je ted’ v jideln€ normalné s kolegy a ja jsem tady na gauci s ditétem..

Jako ja ho zas nechci jen hanit, jo, kdyZ jsem pak uz méla prasky, tak mi fakt hodné pomohl. Zrusil si dost prace a pomahal
mi, byl doma a tak, ale to netrvalo dlouho, no. Ale on se jako vracel kolem paté a koupal tfeba a takovy véci, sice s mou
pomoci, ale délal to sdm, nebo tieba si ji vzal do ko¢arku a §li ven, a takové véci. No a pak to zas zaclo byt vSechno jako
predtim, tak tak. Vlastné ted’ zpétné vim, Ze ta jeho pomoc byla v tu chvili zdsadni, jen me prosté Stve, Ze se to vratilo

vSechno do piivodnich koleji, hned jak jsem byla v pohodé, ale aspoil vim, Ze to umi kdyZ je to fakt potfeba.

T: To zni neskute¢né ndro¢né, mizu se zeptat, jak vypadal vas den?

To se musim zamyslet, uZ si to takhle detailné nepamatuju. Ja to mam takovy mlhavy, vim, Ze to bylo prosté dlouhy a
ndrocny, ale téZko si vzpomenu na tplné konkrétni véci. Ta nejhorsi doba moji poporodni deprese byla mezi druhym tydnem
a tfetim mésicem. Tak to nd$ den, hm, nds§ den vypadal tak, Ze jsem se néjak probudily, to bylo tak okolo osmé-devité a
zacinal den. Vstaly jsme, ja jsem si rychle vzala néco k jidlu, vycistila jsem si zuby a uz pomalu zacinal plac. Tak jsem
usedla na gau¢ s kojicim polstafem, dité mi nespalo jinak neZ u prsa, tak jsem si n¢jak sedla, ona se pfisdla, usnula a takhle
spala. To jsem méla klid. Jen jsem se teda nemohla hnout, pii jakémkoliv pokusu o odloZen{ se okamZit¢ budila. TakZe ona

mi usinala v ndruci a ja s ni sedéla. Nemohla jsem si dojit na toaletu nebo pro piti a jidlo, nebo si vzit knizku, neustale jsem
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jen sedéla a drZela ji. Potom kdyZ se probudila, rychle jsem si vzala rohlik nebo néco podobnyho do ruky, odskocila jsem si
na zachod a to zase zacinal plac. Tak jsem se snazila houpat, nosit v nositku, zpivat. Ona tak moc plakala, Ze jsem se béla
chodit ven, nevédéla jsem, kdy to zacne a jak to zastavit, obcas jsem vykoukla ven, objela s ko¢drem diim a $la zas zpatky.
Delsi vylety jsem nepodnikala. Méla jsem strach, Ze nebudu védét jak ji utésit a Ze mam na Cele napsano, Ze nejsem $tastnd
mama, nebo nevim. Vechny moje potfeby Sly stranou, jen jsem se neustale starala, utéSovala, pfebalovala, kojila a jesté ke
vSemu jsem si o tom neméla s kym povidat. Myslela jsem si tehdy, Ze aZ skon¢i Sestinedéli, tak se vSechno zlepsi. A to se

viibec nestalo.

T: Wow, je to vazn¢ zazrak, ¢eho jsme jako Zeny schopné, kdyZ jde o nase dité. Chci zeptat, fikala jste, Ze ten neustdly plac

trval do tif mésicti dcery, co se zménilo?

No, jak to fict. Dny jsme mély neustdle stejny a ja uZ jsem to pfestala zvladat. Prosté uz jsem nemohla dél fungovat, dplné
jsem zanedbdvala péci o sebe a nemohla jsem uvéfit tomu, Ze ta krdsa matefstvi vypada takhle. Pofad jsem si fikala, Ze jsem
to dité pivodné nechtéla presné kvili tomu, co se déje. Jsem sama, nikam nemiZu, nemdm svij Zivot, nikdo se o me¢
nezajima a nemam komu to ani fict, nebo jsem méla prosté hrozny strach o tom mluvit. Zeny po porodu jsou piece §tastny a
ocekava se to, ja jsem nechtéla byt odsouzend. Jak jsem fikala, mam na sebe obrovsky ndroky a ve v§em chci byt maximalné
dobr4, to bych prosté neunesla, kdyby mé nékdo vnimal jako magorku. Pfitom jsem véd¢la, Ze ona za to v§echno nemize.
Potéd plakala, j4 uZ jsem nevédé€la co s ni. Doktorka mi fikala, Ze mam mlika dost, Ze ji to musi stacit, manZel opakoval
doktorcina slova a no a j4 jsem se vlastné citila tak moc sama a tak moc bezmocnd, Ze jsem zase pomalu piestdvala jist.
Dostavala jsem se do stejnych koleji jako na vysoké. Byla jsem hrozné unavend, nevyspald, z toho, Ze jsem nespala, jsem
méla takovou deprivaci, Ze jsem nemohla ani vecer zabrat. Mald se budila i v noci. Tak jsem nevychdzela z bytu, sedéla
doma ve strachu, Ze by ji nékdo venku slySel plakat a pomyslel si, Ze jsem $patnd matka, kterd to v§echno neumf vyfesit,

nespala jsem, nejedla jsem.
T: Rozumim

Zacal si toho v§imat manzel, Ze jsem né&jaka jina. Ale pofad fikal, Ze to bude dobry, Ze se to spravi. AZ kolem pilky tietiho
meésice uz bylo jasné, Ze je to zase v koncich. To dobou jsem dostala moZnost zménit obvodni doktorku, tak mi kamaradka
chvili pohlidala malou v koéarku a ja jsem k nf §la. Rekla, e mam poporodni depresi jak vySitou a nasmérovala mé k
psychiatrovi. Ale vaZné si mé viimla, nevim, povidala si se mnou. Rekla mi, e je potieba fesit situaci na vice rovinach. Délat
si ¢as na sebe, takZe manzel musel zkratit néjaké tréninky, aby byl alespon obcas s malou a ja se mohla jit sama alepon
osprchovat. Potom Ze si musim tedy najit né¢jaké kamaradky, které by mély taky miminka, abych méla s kym sdilet celou tu
situaci. A posledni, Ze bych moZnd méla zkusit to UM. Tou dobou jsem to kojeni uzZ moc nezvldadala, vysdvalo mé to, takze
jsem tuhle moZznost taky zvazovala. KdyZ jsem pak §la k psychiatri¢ce, pfedepsala mi antidepresiva, se kteryma jsem mohla
kojit, ale uz tehdy jsem véde¢la, Ze to stejné nechci. Jela jsem asi za dva dny k mameé na Moravu a zabalila si s sebou sunar a
lahvicku. Tak jsme jely vlakem s mali¢kou asi ¢tyfi hodiny, zpétné viibec nevim, jak jsem to zvladla, tu cestu, ale kdyZ jsme
prijely, sesypala jsem se pfed mdmou, co a jak je. Mamka mé poslala do postele, udélala ji sunar a starala se o nf asi ptl dne,
nez jsem se prospala. To byl mij prvni odpocinek od jejtho narozeni. Zpétné vidim, Ze to byl ten zlomovy bod. Od té doby uz
je to jen lepsi. Mald zacala spat koneéné, to bylo vazné jako mavnutim kouzelny htilky, po sunaru spi, spi v ko¢arku, v
postylce, kde je potieba. No, prosté od toho bodu, kdy jsem pfijela k mame se to zacalo zlepsovat. Prestala jsem kojit,
odpocinula jsem si, zabrala mi antidepresiva. Kupodivu docela rychle, do tydne jsem se citila mnohem lip. I jsem celkem
procitla smérem k malicky, ona pfestala tolik plakat a prestalo mé to tak moc §tvat. No, takZe tak, vnimdm to jako konec ty

nejostiejsi faze.
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Takze Vase mama je z Moravy, to je fakt daleko.. a s tou jste to pfedtim nesdilela. A s nékym jinym z rodiny?

No, vite v tu dobu jsem nesdilela co me trdpi s nikym kromé manZela. Béla jsem se, Ze si o m& pomysli, Ze jsem Spatnd
mdma, Ze to nezvladam, Ze mé& odsoudi a Ze mé& nepochopi. Jesté jak jsem fikala, jsem velkd perfekcionistka. Kdybych
nékomu fekla co se déje, pfiznala bych to i sama sob¢, Ze to nezvladdm, Ze nejsem nejlepsi mama. A to jsem nechtéla. Navic
nase rodiny jsou z Moravy, jsme v Praze sami, nikoho tu nemdme. Nemdme ani sourozence. Jak jsem fikala, moje

kamarddky uZ majf starSi déti.. takZe tak.
T: Jak reagoval manzel a rodina na to vSechno, co se odehrélo?

Manzel, jako ja uz jsem ho dost popsala, je to takovej flegmatik hlavné. Prost¢ je, Zije si to svoje. Ja ani nevim, myslim, Ze si
toho v téch prvnich tydnech ani moc nevSiml. Vecete nosil vZdycky, nebo objednal, necekal, Ze s miminkem uvatim. Takze
tak, no. Prosté si Zil svij Zivot, Skolu, fotbal. Jako on nds ma4 rad, to jo, ale nejsme asi stfedobod svéta, jestli mi rozumite. A
rodin¢ jsem to nefikala. AZ pak ty mam¢, ale ta to vzala dobfe. Dokud jsme u ni byly, moc mi pomdhala, ale to taky nemtze

pofad. Normdln€ pracuje, neni v dichodu.
T: Aha, takhle a rodina ze strany manzela?

Jo a manZelovo rodice jsou taky na Moravé. Jsou v diichodu, Zijou si sviij Zivot, no. Jsou uz dost staii, tém bych ji nesvéfila
tplné. Jen tam obcas jezdime ji ukdzat. A tak, ale.. ale oni by to nepochopili. Nic o tom nevi vlastné. J4 s nima nemdm ani

tak blizké vztahy nebo néco.
T: Aha, rozumim, mtiZu se zeptat vnimate jako zdsadni problém ve vSem, co se odehralo?

Haha, to je dobra otdzka.. myslela jsem na to hodné&, myslim na to hodné doted’. Taky jsem se na tenhle rozhovor trochu
pfipravovala. Vlastné vnimdm ten problém na vic rovindch, jak jsem fikala, vystudovala jsem psychologii, takZe mam
povédomi o n&jaky sebereflexi a tak, no, ale ani to mé nezachranilo. Clovek se tu teorii miiZe ugit jak dlouho chce chce.. ale
co potom ta praxe. Vnimdm jako velky problém to idealizované matefstvi a rodi¢ovstvi ve spole¢nosti, konkrétn€ bych chtéla
mluvit o socidlnich sitich. Lidi tam viibec nesdileji pravdu, z Instagramu to puisobi tak, Ze mit dité je ¢ird radost a vysedavani
v kavarnich. VZdyt se tam ty mamy fot{ akordt s ismévem a propaguji praci prasky a dopliiky stravy. Déti vécné spici nebo
usmévavy. Neni cool napsat, Ze dité€ nonstop place uz nékolik tydnt, nebo Ze neji, nespi a podobné. Myslim si, Ze je to
vSechno tak nefér, pfitom to déldm ted’ uz taky. Ale jako tfeba to, jak se mamy fot{ s nékolikatydennim miminkem v letadle,
leti k mofi, foti se na plazi a piSou, Ze se jim v Zivoté nic zdsadné nezménilo. Ja sedim doma, bre¢im, dité bud’ breci, nebo spi
nalepené na m¢, mam hlad a vycitam si, Ze nejsem St’astnd, Ze to piece jde i jinak. Tohle bylo dost zdsadnf, no. Jak jsem jesté
sedéla na tom gauci s mali¢kou u prsa, tak jsem si projiZd¢la i ty féra, e-mimino a tak a taky ten Instagram. Jako ja se
nesnazim s nimi né&jak soupefit nebo néco, ale prosté to tak tomu ¢loveéku najizdi v hlaveé ty myslenky. Jak to, Ze to ona

zvlada, a ja ne. Tak to bylo dost zdsadni.

T: Aha, a je$té néco kromé socidlnich sit{?
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nezvladaly, nebo prosté nevi, jak o tom komunikovat. Pamatuju si ty vSudepfitomny otdzky na to, jak moc si to uzivam, jak

moc je to super. Okol{ prosté nechce slySet pravdu, neocekdva ji.

T: Rozumim.

Pred narozenim dcerky jsem si akorat zjistovala jaky si koupit kocarek a autosedacku.. vSechny tyhle marketingovy véci..
viibec mé nenapadlo, Ze se dité tieba mus{ uspavat, Ze miiZe potfebovat moji pomoc k tomu, aby usnulo. Myslela jsem si, Ze
prosté spi, kdyZ je unaveny. Nebo tak néco. To samé s kojenim, prosté jsem si myslela, Ze to jde samo, vSechno se spusti
samo a miminko se bude kojit dle potieby, vSechno bez problému vycitim a bude to. Budu se prochézet s koc¢arkem, posedim
v kavarné s knizkou. To se nestalo. Jako, n¢jak automaticky jsem si taky myslela, Ze na nds manzel bude mit vic ¢asu, Ze se
néco v jeho praci zméni, coZ je blbost, Ze jo, ted’ uz to vim. Kolem mé a malicky se jeho Zivot netocf, Zivot jde dal. Ale co se

mi “splnilo”, to byla ta samota a izolace.

T: Rozumim Vam, dé¢kuji moc za rozhovor. Zeptdm se, napadd Vas jesté néco k tématu, co byste chtéla dodat?

Jo, mdmy s détma. Obvzlast’ s miminkama, jsou kolikrat tak nesolidarni. Nechdpu to. Tfeba mamy z mého domu, ze stejnyho
vchodu, jen z jinyho patra, dvé pani tam maji podobné¢ staré déti jako ja. VSechny jsme v 1été sed€ly ve vnitrobloku a méely
kazda svoji deku a svoje hracky, téméi kazdy den to tak bylo. Jednou jsem se jednu tu mamu pokusila oslovit, stoupla jsem si
ze svy deky a $la k nf, Ze ji jako oslovim a treba obcas budeme travit cas spolu, jako my a déti. Ona se na m¢€ jenom podivala,
otocila se a presunula si deku dél od nés. Citila jsem se potom hrozné, tak jo, odkopnuté prosté nebo jak to fict. A tak se chci
zeptat, pro¢? VZdyt se taky musi citit sama.. co se stalo Spatné, viibec to nechdpu. Doted’ vlastné nemam zadné kamaradky s
podobné staryma détma, ale na tu samotu jsem si uz zvykla. Mam uz i n&jaky ritudly a tak. Vlastné ted’ jak s Vam mluvim,
tak si uvédomuju, Ze se to iplné zlepSuje az ted’ posledni dobou, jak uz spolu miizem komunikovat a tak. Az ted’ si to sedd

prosté, nebo jak to fict. Ted’ ji mam fakt uz rada.

Dobte, tak to jsem moc rdda, dékuju za moc mily rozhovor.

14, dékuju.

Respondentka ¢.3
T: Takze klukiim je rok a mésic. Ja si to néjak neumim piedstavit, jaké to bylo? Byla jste vZdy samostatnd jednotka a
najednou dvé déti, nardz.

Ano. Jako, ja jsem byla upozornénd, i trosku piipravend na to, Ze néjakou dobu nezvladdnu néjaky véci.
T: aha.

Ale myslela jsem si, Ze to bude chvili. Ono to bylo osm, devét mésicti. A trva to jako zhruba doted’.

T: A takze jakym zpUsobem jste se na to pfipravovala? Jako tfeba, Cetla jste si o tom néco?

No takhle. No, ja jsem se vlastné nepfipravovala. J4 jsem prosté jako zjistila, Ze jsem t€hotnd. Oni tam nejdi{v vidéli jenom
jedno dité. To byl néjakej sedmej tejden, takZe to bylo hodné brzo. Pfisla jsem po dvou tejdnech a uz tam vidéli dvé déti. No,
takZe to bylo velky pfekvapeni. A vlastné jsem pfisla doml a manZel mi fika: ,,Tak co, dobry?* a ja ,,Jo jako jo, no jsou tam
dva. Ja n&jak nevim, co budeme d¢lat.”

T: Wow! Wow! Wow! Ty jo!
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J& jsem se prosté v ordinaci pana doktora, jsem si vopfela hlavu vo sttil a smdla jsem se. ,,To si déla prdel!”
T: Aha. A jaky to bylo potom to t¢hotenstvi? ProtoZe mit pfece dvé miminka...

T¢hotenstvi vlastné m¢. J4 jsem prvni mésic vlastné nic nevédé€la. Ani jsem, zapomnéla jsem, Ze jsem to nedostala. A dalsi
dva mésice mi bylo jako blbé. Fyzicky jsem byla stra§né unavend, ale pracovala jsem ddl. J4 jsem kadefnice.

T: Aha.

A1iuty zidle jsem teda zvlddla stdt, i kdyZ to nebyla tpln¢ sranda. Ale nechtéla jsem sedét doma a pocitala jsem s tim, Ze od
néjakyho Sestyho, sedmyho mésice uz budu asi doma. A vlastné potom uz to bylo v pohodé. A ja jsem vlastné otéhotnéla na
jate... Nékdy v dubnu jsem teda pocala a rodila jsem v prosinci. A ty nejhez¢i mésice jsme proZzili v 1ét€, kdy jsme si udélali
nddhernou dovolenou. TakZe jako super.

T: Jeee.

Ale na podzim uZz potom vlastné od konce zafi. Jo, vlastné od 1. fijna jsem nastoupila na rizikovy, na nemocenskou a byla
vlastn¢ doma. No a néjak jsem se jako extra nepfipravovala. Akorat jsme prosté méli Stésti, Ze jsme sehnali obleceni od
néjaky jiny dvojceci maminky, kterd ndm to dala prosté za balik plinek. Obleceni vod narozeni po rok. Takze, to jsme méli
velkou kliku. A zbytek byl uz takovej hodn¢ uz potom naroc¢nej, protozZe jsme museli fesit bydleni.

T: aha.

No, to bylo s moji mamou jako moc sloZity, protoZe v tom byté bydlel nékdo jinej a do posledni chvile nevédéla, jestli
odejde. TakZe ja jsem byla v porodnici a von tam jesté byl. ProtoZe ja jsem skoncila mésic pfed porodem v nemocnici,
protoZe jsem méla n&jaky problémy. No, covid. TakZe manZel nesmél. J4 jsem se s nim stykala vlastné natajno pies okno,
protoZe jsem byla v pfizemi. Ja jsem nesm¢la ani na chodbu. Jako ne. Ja jsem byla na Sestined¢li, ale ja jsem nesméla ani na
tu hlavni chodbu. No, prosté tam se to vSechno zavafilo a bylo to Spatné prosté.

T: Jasn¢. TakZe jste byla uz vlastné mésic pfed porodem byla prosté v nemocnici. Sama.
Zaviens. Uplng sama.
T: A nikdo za vdmi nemohl.

No. Jako volali mi, ale prosté. Nejvétsi podpora byl manzel. Ten zbytek, no. Jako neslo o ty lidi, ale no, prost¢ ja md sloZitou
rodinu, takZe.

T: Aha. A jak vlastné rodina reagovala, tfeba na miminko?
No, moje médma byla zd&$ena. Ze jak to zvladnu.
T: Aha.

A tchyné nadSend, protoZe prosté uz chtéla vnoucata. Tak ta je velmi nadSend. No a zbytek jako: ,,No, to bude hodn¢ prace..
No, takZe jako spi§ byli takovy, Ze m¢. Nékdy mé spi§ désili no. Ale jd jsem si z toho nic moc nedélala. TakZe nejvétsi ndpor
prisel vlastn€ vod ty nemocnice az vlastné doted’.

T: Jo. A v té nemocnici, to uZ jste potom zustala, nebo to...?
Az do porodu a jesté jsem tam byla po porodu dalsich deset dni. TakZe mésic a pll jsem tam byla.
T: Aha.

Tam jsem zaZila vSechny jako véci, ktery se prosté nikde nepublikujou a potfebovala bych, aby se to prosté néjak jako
dostalo ven.

T: MiZzu se vas zeptat, co se tam stalo? Jak to probihalo? Jaky to bylo, kdyz jste se dozvédéla, Ze tam musite jet? Tak co ve
vas bylo?

J4 jsem tam vlastng. J4 jsem jako byla doma a védéla jsem, Ze se asi n&co d&je. Ze to neni tpln& dobry. Tak jsme tam jeli.
Vlastné poprvy. Byla jsem tam tfi dny. Pak jsem se vrétila asi na dva tejdny a pak znova. A uZ vlastné jsem se dozvédéla, Ze
jako: ,,Hele, voni jsou strasné nizko. Nesmite moc chodit. Musite prosté leZet a nejbezpecnéjsi je pro vas tady zlstat.”.
ProtoZe prosté i kdyZ to bylo blizko, tak furt bylo lepsi tam bejt. Prosté pro né. A ja jsem si fekla, Ze pro né prosté tam fakt
zlstanu, neZ prosté porad takhle to feSit. Navic doma probihalo stile st€éhovani, takze jako.
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T: Takze jesté do toho nejistota ohledné bydleni.

Naprostd nejistota. ProtoZe ja jsem vlastné doma, tam kam jsme se st¢hovali, tak ja jsem tam neméla nic vymyslenyho. Co
jak budu délat.

T: Wow.

Nic.

T: A bylo to daleko od toho, kde jste bydleli ptedtim?

Ne. Ne.

T: TakZe jste védéla aspol.

My jsme bydleli na Bud&jovicky a st¢hovali jsme se na Novodvorskou a Thomayerka je pfesné uprostied.
T: Jo.

TakZe jako z kopce na kopec. No, ale vlastn¢€ v ty nemocnici to probihalo tak, Ze ja jsem tam néjak. Ja jsem tam asi Sla na
béznou kontrolu, mam pocit, a z toho mé ta pani doktorka uZ nechala, Ze uZ tam mam zustat a Ze se uvidi, co bude. A vlastné
nejistota pokracovala do porodu, protoZe kazdej den mi fikali: ,,Kazdej den dobrej, kdyZ voni tam zlstanou v tom bfise.”.

T: TakZe vis takhle straSili vylozené? Vyvijeli na Vs tlak.

No, vono to tak bylo. J4 jsem méla preeklampsii. Pak mi vlastné jeden z nich utlacoval ledvinu, protoZe oni byli Soupli jako
na bok. TakZe ta jedna ledvina jako né&jak htii fungovala, nebo néco. Pak jsem m¢la jesté néco. Ale uz si to moc nepamatuju.
No a vlastné ndrocny to bylo v tom, Ze jsem se od ty doby uz vlastné nevyspala. Protoze mé kontrolovali kazdy dv¢ az tfi
hodiny, tfi az ¢tyfi hodiny, pofad, 24 hodin.

T: Aha.

Kontrolovali je, kde jsou. Jestli jim prosté bije srdce, jestli dejchaj, hejbou se a vSechno. No, a to probihalo prvni dva tejdny
zhruba, nebo deset dni. A j4 jsem méla furt migrény. ProtoZe jd, kdyZ nespim, tak prosté konec. A do toho prosté mi narvali
néjakou kapacku, kterd strasné pipala. TakZe prosté prvni dny jsem se tam viibec nevyspala. No a do toho prosté vobcas tam
pfisla néjaka sestra. A ja jsem teda byla svoji doktorkou prosté doporucend, abych §la na planovanyho cisafe, Ze jsem

prvorodicka a prosté bude to jednodussi, nez bejt pfipadné roziezand nahote i dole. ProtoZe prosté u téch dvojcat hrozi to, ze
se tam prost¢ jeden zasekne a musite ho vzit bfichem.

T: Aha.

Tak jsem fikala jo, jako Ze to se mi libi. Ja jsem jako na porod nebyla viibec pfipravend, nic jsem o tom nevédéla. Nestihla
jsem si sehnat porodni asistentku, nebyla jsem na Zadnym kurzu, nic. A bylo to prosté Spatné. M¢la jsem si sehnat porodni
asistentku. Prosté bych tam méla nékoho, kdo by se mé zastal.

T: Vnimite to tak zpétné?

A takZe jsem tam takhle byla. Pak vlastné ty kontroly, pomalu se jako stahovaly, nebylo to tak ndro¢ny, Ze v noci me
kontrolovali asi jenom jednou. Ale jak se tam jako to¢ily ty smény, tak néktery sestry byly fajn. Ze prosté piichazely potichu,
nerozsvécely. NEktery prosté rozrazily dvefe, rozsvitily na plny pecky a nezdjem. Jedna sestra dokonce byla lind mi uvazovat
takovy ty popruhy na bficho, to jsem vSechno musela d¢lat ja. ProtoZe ona byla prosté silnd a $patné se pohybovala kolem ty
postele.

T: Aha. TakZe vlastné vy jste byla pod tlakem est€ jako ve spousté véci ohledné bydleni, rodina vds dostatecné
nepodporovala a do toho jesté ten tlak v ty nemocnici, neustaly kontroly...

Jako o rodin¢ takhle. Ne, Ze by mé& nedostatecné podporovala, ale tieba, co se tyce moji mamy, tak ta prosté. Ta je ¢lovek,
kterej byl ve svym détstvi rozmazleny, a tudiZ je celkem sobec, takZe néktery véci jakoby prosté vnima jinym zptisobem.
TakZe prost¢ to bydleni, to bylo vod ni troSku podpdsovka, Ze jsme to fesili aZ na posledni chvili. Ona tomu prosté
nerozuméla, nechdpala to. Ona to brala ,,No tak se pfestéhujete a n¢jak to prosté vyjde.”.

T: Jezisi.
Jo, ale prosté jako to, Ze j4 jsem jako ve stresu a Ze potiebuju bejt zahnizdénad takzvané, tak...

T: No.
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No, ale pak vlastn¢ teda se zase vratim k tém sestram.
T: Jo.

Ze néktery sestry mé lamaly k tomu i jeden doktor, abych to zkusila pfirozené. Ja jsem na to absolutné nebyla piipravend, a
jesté jsem tam prosté dva tejdny byla, dalsf dva tejdny prosté z toho hrozné¢ jako mimo. ProtoZe moje pani doktorka tam
zrovna nebyla. Ze teda jako jak to vlastn& udéldme, 7e nevim. ProtoZe jsem poidd nevédéla, co je jako nejlepsi pro ty déti.

T: Jo.

A pak jsem se teda radila s moji doktorkou, nékdy tésné pred porodem. Ja nevim, tejden. A ona mi fekla: ,Ne, v Zddnym
piipadg. Prosté cisaf a nazdar. Zadny takovy.“. Tak mé& jako uklidnila a ja jsem stejng byla jako stra¥né nervézni. Pak se teda
stalo eSt¢ mezitim, Ze jsem méla prosté néjaky velky problémy. Tak ja jsem rodila v 36. a voni pfisli myslim ve 33., po 34.,
Ze uz to vypada blbé a Ze bych méla jit teda na sal ted’ hned. Bez ptipravy. No, ale ja prosté nevim. A udélali znova vySetfent,
a jeste jsem tam nemusela. TakZe furt jako néjaka nejistota. Pofdad jako nic, nic jako uchopitelnyho, co bych méla pod
kontrolou, nic.

T: Rozumim.
Ja musim fict, Ze no, ta situace covidov4, to je prosté jako na zabiti.

T: Jo. Ja teda nevim, jaky mate k tomu v§emu postoj, ale jd tomu vibec nevefim a celkem jako mam pocit, Ze to jsou v§echno
jenom penize. Penize, penize pro néjaky lidi a vlibec si jako nev§imaj toho, jak moc to ubliZuje normalnim lidem, jako. Ale,
tézko fict.

J4 to beru jako tak, Ze jasn€, mame se chranit, ale uz toho bylo dost. A s téma détma, kdyz to vidim, ted’ka trochu pfedbéhnu
dobu. Prosté dvakrat bylo u klukt néjaky zranéni, kdy jsme museli do nemocnice a prosté oni mi tam toho druhyho necht¢j
vzit, kdyby tam ndhodou musel zlstat.

T: A jak to?

No prosté¢ covid anebo, Ze se to ned¢ld.

T: Kvuli tomu, Ze.

Jo a prosté co ted’ jako. Zaprvy, oni jsou na sebe stra$né napojeny.

T: No jasné.

Takze jako uz jsem se parkrat piesvédcila, Ze bez sebe prost¢ nemtZou bejt.

T: Jo, jo.

No, takZe. Prosté s tim budu bojovat asi celoZivotné.

T: Jo, jo. Rozumim. Jasné. A kor, kdyz jsou ted’ takovy miminka, takovy malicky.
Je to tak.

T: Ja tomu nerozumim. TakZe oni jako k tomu nemaji tu empatii a ted’. Asi nejste prvni mama dvojcat, kterd tam pfichazi
s né¢jakym problémem. Dobie. No a takZe, co se stalo potom v té nemocnici? Vlastné vy jste musela akutné na sdl, a nakonec
teda ne?

No a vlastné rodila jsem az... Ja si to nepamatuju pfesn¢. Prosté jsem rodila az néjak po tejdnu, po dvou, azZ v 36. Rodila
jsem teda cisatem 10. prosince, kolem dvandcty dopoledne to bylo. ManZel byl pfitomen, vlastné teda ne jako na sdle, ale byl
za rohem a vlastné ty déti vidél jako prvni. ProtoZe mé sundali brejle a ja jsem nevid¢la nic, samoziejmé. No, ja jsem méla
lokaln{ anestezii. Nékam tady to pichaj vlastné.

T: Jo, jo. Rozumim. Jasné. A fungovala?

Fungovala. J4 jsem déti... To bylo zajimavy, ja jsem je vidéla, takhle jak je vyndavaj. Naproti byla takova prosklend, nevim
néco, a vidéla jsem tam jako, samoziejmé rozmazané, hodné€ rozmazané bez téch bryli. Na chvilku mi je jako ukdzali, §li je
teda oSetfit a vlastn€ prvni s nima byl v kontaktu spi§ manZel. A mné ta anestezie ud¢lala hodné Spatné. TakZe ja jsem pak
jako byla na tom jako nic moc. Est¢ jednou mi je pak ukdazali, ale ja jsem pak jela na jipku a vlastné tam jsem asi spala. A
kdyZ jsem se probrala, tak mi je na chvili pfivezli jako pfiloZit. No a pak je odvezli. A ja vlastn€ pak m¢ na ty jipce pomohli
do sprchy a ja jsem jako nechdpala, jak mi miZe bejt po tom cisafi. J4 nevim, jestli jste to zaZila cisafem.
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T: Ne, ne.

To je jako strasné narocny. Vlastné ja jsem se zvedla a stra$né se s vdma teda tocil svét a viibec jako nemdte silu. Jak
kdybyste prodélali néjakej hroznej jako problém, prosté, zdravotni. Je vam prost¢ zle. No a ja jsem jeste fikala: ,,Ja bych si
chtéla umejt hlavu.“ ,No tak na to zapomeiite. To ndm tady sebou Svihnete.“. No, takZe jsem. Prosté¢ mi pomohli umejt a
vecer jsem né&jak jela na pokoj, ale ja jsem na ty, vlastné od toho porodu jsem mozna spala na ty jipce chvili, ale pak vod ty
doby jsem nespala ani minutu. To, jak jsem byla v nemocnici, tak jsem spala mozna tak hodinu denné. ProtoZe ja jsem... Pak
m¢é prevezli na ten pokoj, to byl ¢tvrtek, takZe v patek nékdy odpoledne, nebo navecer me tam prevezli.

T: A to jste tam byla sama? To uZ tam manZel nemohl byt?

To tam nebyl. Déti pofad u sebe mély sestry. Asi mi je pfivezli jest¢ néjak ukazat. Mné teda mliko néjak viibec neteklo a ani
to mlezivo. A vlastné v sobotu, Ze m¢ teda jeSté nechaj bejt, protoZe mé bylo blbé. Fakt mi bylo blbé. A prosté jedna sestra se
m¢ tam snazila jako vzpruZzit, Ze teda musim. A ja jo, Ze se prosté budu snazit, Ze musim chodit. Ale mné se tak tocila hlava,
Ze to neslo. No ja si dneska trosku myslim, Ze to nebylo jenom z ty anestezie. Ale mé se zménila ted’ menstruace. A ze mé,
kdyZ hodné tece krev, tak mdm tlak dole, ale hrozné.

T: Ano. Ano. Jasng.

A takZe si myslim, Ze to bylo i to. A jd jsem nebyla schopnd ani v ned¢li nic. A to uZ mi je tam nosili na krmeni a na
prebalovani, myslim, to mi to tam i nékdo ukazoval. Nebo to bylo aZ v pond¢li? Asi v ned¢li mi to tam nékdo ukazoval. A ja
jsem pak sla okolo sesterny détsky a slysSela jsem v sesterné, Ze mi sestra musela ptll hodiny vysvétlovat, jak s téma détma
jako manipulovat. CoZ mi teda fikala, Ze je dobry, Ze se nebojim a Ze mi to jde. A ja jsem méla pocit, no to jsou panenky. No,
ale z ty sesterny jsem slySela, Ze to trvalo jako strasné€ dlouho, Ze jsem se furt na néco ptala.

T: Aha, takZe takovy pfistup. A jak jste se citila pfitom? Hrozné.

v uvozovkdch $tésti na jinou détskou sestru, opravdu starsi pani, kolem padesatky a ta byla velmi raznd. AZ moc. A ta mi
fikd: ,,Jako nemyslete si, Ze se tady budete valet. My vam je tady nechdme a vy budete makat. Jako jak se o n¢ postarate
doma?“ A ja fikdm: ,,A miZete mi fict, jak to mam udélat, kdyZ se nemiiZu postarat ani o sebe? J4 za to nemiZzu, Ze je mi asi
z ty anestezie $patné vic neZ normdlné. A muiZete mi fict tfeba néco o kojeni? Jako, co s tim?** Nebo tak. ,,To neni moje
préice! To je vaSe rozhodnuti, jestli cheete kojit, nebo ne!* Prostd praskla dvefma a odesla. Ze tam laktaéni poradkyné

v sobotu a nedé€li neni, ani slovo. A Ze bude tfeba zejtra.

T: JeziSmarija. Pro¢ takhle nestastni lidé viibec pracuji jako v téhle praci?

J4 jsem jako tpln¢ stejnyho nazoru. Pak jsem $la znova okolo ty sesterny a tadle sestra tam znova jako vykladala, jak jsem
asi dplné blba, Ze se ji ptdm na tyhle véci.

T: To je strasny.
Tak jsem méla chut’ tam jako vlizt a néco ji fict prosté.

T: J4 si tiplné vzpomindm na pocit té bezbrannosti v té porodnici. Clovék viibec nevi, co ma délat, viibec. Najednou je v nové
Zivotni roli a potfebuje fakt jenom podporu. To je strasny. A to byli kluci pofad jako jesté u téch sestficek a pozorovali je?

Vlastné jesté v ned¢li, to jsem je jako méla vic u sebe, ale tahle ta sestra fikd, Ze mi je tam jako nechd na noc, ale pak se
dozvédéla asi néjakej plan dalsiho dne a teda pfisla s tim, Ze si je vezme, Ze bych aspon chvili méla spét. Coz teda jsem na ni
koukala a f{kdm si: ,,Jo tak tahle pani mé nechd vyspat.“. No, takZe jsem spala asi fakt ¢tyti hodiny. No a vod toho pond€li uz
jsem nespala jako skoro viibec, no. A vlastné v pondéli jsem vystiidala j& doktora, za nima pfisel détskej doktor. Asi tam byl
détskej doktor a ja jsem to jako nevédéla, prosté viilbec. Mné nikdo prosté nic nefek. ,,Déti mate tam a tam, jdéte se na né
podivat.” Nebo: ,,My ted’ udéldme tohle.”. Nic. Zddny informace. No, asi jak mi bylo blb&, tak mi to bylo trochu jedno,
moZznd jsem byla i rdda, Ze se nemusim o né starat.

T: Jo, jo.
Jo, ale je pravda, Ze ja sama jsem jako byla vydéSend z toho, Ze teda ted’ mi sem daj jako dva uzliky a co ja s nima?
T: No jasné. A jesté kor, kdyZ vam k tomu nikdo nic nefekne.

No a v pond¢€li jsem stihla jako Ze svyho doktora. Voni méli svyho doktora. Pak za mnou byla laktacn{ a pak jesté teda fyzio,
protoZe se mi blokly zdda mezi lopatkama. A nevédéla jsem teda... Dneska budu muset zacit néco délat s diastdzou. Ted’ teda
jako to zacalo zase hrozné bolet. A je to jako nesnesitelny pfi ty péci.
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T: A o tom jste teda taky nebyla viibec informovana?
Ne. O ni¢em prosté. O nicem.
T: A jak to dopadlo s tou lakta¢ni poradkyni?

Ta byla jedna z rozumnéjsich lidi. Ja teda asi ted’ mluvim vic o téch negativnich, taky tam byli pozitivni jako sestry a lidi. Ale
prosté s téma jsem se néjak setkdvala min. Tak ta byla jako rozumnd a vlastné kdyzZ pfisla, tak fikd: ,,Hele jako narodili se
vam o mésic difv, oni jsou prosté strasné slaboucky a oni furt spéj. A prosté bude to hrozné narocny se jako rozkojit.“. A pak
mi teda pomalu zacalo néco téct a prosté jsme se snazily vymyslet zptsob, Ze ja jsem kojila a dokrmovala tam, jak to délat co
nejjednodusejc, aby to bylo prosté rychlejsi, aby se voni naucili néjak pfisdvat. Ale protoZe prosté voni byli prosté osmej
mesic. Tak ja teda upfimné feceno, kdyzZ jsem to vidéla, co to jako obnasi, tak jsem si fikala: ,,Ty jo, to asi jako neddm. To se
mi vubec nechce do toho. Jo, protoZe, kdyZ se vam narodi dité v devatym mésici, tak tfeba moje kamaradka prosté: ,, Tak
jsme spolu prosté lezeli a prosté jsme se rozkojili.“. Tak fikam: ,,To u mé jako vibec.“. Stitkacka, prsty, prosté vSechno
mozny vyzkouset. Jo, prosté¢ ted’ to do téch déti musite nutit, musite je budit, musite je furt nutit k aktivité. Jako hrozny. A
pak jsem ji teda fekla jako dobie, Ze to teda zkusim se rozkojit. Odchédzela jsem z nemocnice a byla jsem rozkojend a
dokrmovala jsem furt jako.

T: Jasné.

No a trosku mé asi do toho tchyné jako vrtala, protoZe to pro ty déti je nejlepsi a bla, bla, bla. A ja jsem v ty dobé, jak jsem
na tom byla asi to, tak jsem udélala jednu chybu, protoZe jsem védéla, Ze moje mama jako tplné funkéni neni, tak jak bych
potiebovala, tak jsem spis to jako dala tak jako volnou ruku tchyni a ta ted’ jako obcas déld véci, ktery se mi jako nelibéj,
takZe ja uZ ji budu muset jako hodné brzdit.

T: Jo. Co tieba?

No prost¢ trosku s téma détma jednd jako kdyby byla ona jejich mama, ale ne jako v né&jaky velky mife, ale n¢kdy je to jako.
Je to vidét, no. A ja mam prosté problém fikat ne, takZe to. Ale to je jind kapitola.

T: Jasné. Jasné. TakZe v tu dobu hodné tlacila na to kojent, Ze je to to nejlepsi a tak?

No, no. Ale mné se to prosté nepovedlo. Ctyii mésice jsem kojila, dokrmovala, véZila jsem. Tenhle ten $ilenej proces jsem
délala, protoZe jsem prosté nevédéla. ,,Mdm si zavolat laktacni poradkyni?* Pak jsem se dala dohromady s jednou maminkou
dvojéat, zagaly jsme si psét a ona jako, Ze prosté i to trvalo pfes mésic, neZ se rozkojila. Rikdm: ,,Na to ja nemém.”

T: Jasné.
J4 asi zlstanu tady v tom polovicatym a pak to proste utnu.
T: Jasné.

Coz je teda musim fict nejhorsi. Bud’ flaska, nebo kojeni. Nic mezi. To je prosté zaprvy strasné omezujici, ndro¢ny, Sileny.
Do toho jsme cvicili Vojtovu metodu osm mésicti. S obouma. TakZe proto jsem nic neudélala. Prosté jinyho.

T: Takze vy jste vyloZené ztratila celej sviij Zivot. Rozumim tomu?
Ano.
T: Uplné na t&ch osm mésicil.

Ano. No a prosté v ty nemocnici, to. Prosté détska sestra se na mé viibec nepodivala, nefekla: ,,Dobry den. J4 jsem ta a ta.
Ted vySetfim vase déti, nebo vam feknu né&jakou diagnézu.“. Jeden mél Zloutenku, voba méli predilekci. To znamena, Ze
voba m¢li prosté predpoklady koukat na jednu stranu. Jak tam byly prosté narvany v tom bfise.

T: Jasné.

Proto ta Vojtovka. No a prosté¢ hrozné komisné to fikala a bylo to... ,,Maminko, tohle to, maminko, tamhle to, délejte, délejte,
j jdu pry¢. Musite mi je pfivézt na kontrolu ledvin. Musite tohle to, musite tamhle to.“. No, ale jak bych je mé¢la nakrmit asi
a prebalit a taky se potiebuju najist, bude obéd. Nezdjem.

T: Takze vaSe matefstvi vlastné zacalo strasné dlouhym pobytem v nemocnici a do toho extrémné neempatické sestry. To je
fakt neuvéfitelné. A mohl k vdm né€kdo chodit na navstévy aspon na chodbu?

Na ndvstévy uz mohl chodit po porodu manzel. To mohl. To chodil. Chodil se i u¢it s téma détma né&jak manipulovat.
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T: Je, to je krasny. Ze se to tahle dalo i v tom covidu.

No, to jsem jako moc rada. Ale je pravda, Ze jak ja jsem nespala, tak jsem vlastné pfestala mit energii i na tohle. A tam, jestli
vite, Ze v porodnici furt nékde n€kdo vam do toho pokoje leze a furt n¢kdo otravuje. No, takzZe to bylo pfesné tohle to. A
kdy?z ptiSel pak jesté on v jedinym volnym ¢ase, kterej jsem jd v ten den jako méla. ,,Hele nezlob se, dneska nechod’, uz
nemuizu.”

T: Jasné. Jasné.
Klid byl v noci. J4 jsem byla volnd v noci. Fakt klid.
T: A kluci spali?

Kluci jsou v pohodé. Jsou spaci celkem. No vlastné od ty doby, co se jako narodili. No, potom, kdyZ jsme si je pfivezli dom,
tak bohuzel po néjakejch deseti dnech méli jako koliky. Dneska si myslim, Ze to bylo z ty kombinace kojeni — dokrmovani.

T: Jo, jasné.

No, méli koliky asi dva a piil mésice, to teda jako sndsel manZzel. J4 jsem teda chodila spat. On, jak prave ja jsem dokrmovala,
tak on jednou krmil z flasky sdam a ja mohla spat aspon ctyfi hodiny, pét.

T: Jasné. Jasné. To je neuvétitelny. A jak jste se citila ohledné odchodu domi? TéSila jste se na to, nebo jste méla tfeba
strach?

Strasné jsem chtéla domt a diky tomu chovani, ktery tam bylo prosté jesté nékolikrat se tam staly takovy incidenty, ktery
prosté nemizu dostat z hlavy.

T: Ale o tom klidné miZete mluvit, pokud byste chtéla. Je to na vis.

Jo. Tak tfeba. Ja jsem vlastné, protoZe oni se nebudili a oni mé nutili, abych kazdy ty tfi hodiny krmila, protoZe samozfejmé
byli mensi na vdhu, neZ normdln¢ a vlastné neudrZeli ani teplotu, tak mé nutili, abych prosté vstdvala kazdy ty tfi hodiny. J4
jsem si natidila prost¢ budika. Jinak bych normélné spala, Ze jo. No a jednou jsem fekla, Ze se na to vykasSlu a nechdm je. A
sestra prosté pfisla a rozsvitila na plny pecky. ,,Co si to dovolujete! Musite uz krmit! Jak to, Ze tady spite?!

T: Jezisi. J4 tomu nerozumim. To jsou vané sestry natolik vyhotelé?

Jo, asi jo. VétSina vlastné téch détskych sester je tam 40+. Dokonce tam byly i jedna matka s dcerou, ktery fesily n¢jakou
minulost a fesily to tam spolu v noci. Coz jako bylo fakt zajimavy teda. Prosté za ten mésic a pil, ja jsem tam vlastn¢ poznala
celej ten SestinedéIni persondl. A vlastné jsem se na to divala a fikdm vlastné, Ze hrozné nezdrave se tady ty lidi chovaj.

T: A psala jste tieba pak n¢kam do té porodnice, nebo néco, néjakou zpétnou vazbu?

Zatim ne, nepsala. Ja jsem jako védéla, Ze asi tohle mi spustilo n¢jakej jako problém, kterej mam. Ale ten problém, kterej byl,
tak ja jsem nemohla jako vlastné nikam jit. J4 jsem musela bejt furt s téma détma. A prosté vod toho druhyho mésice se
pfidala ta Vojtovka, takZe to prosté nebylo jako kdy kam.

T: Jasné.
Az vlastné ted’. Ani jsem to detailné neprobirala se svoji psycholozkou. Az teprve ted’ s vdma to jako fikdm.
T: Aha.

CoZ musim taky probrat s ni. TakZe, prosté. Jo chtéla bych, aby to néjak bylo vidno. Pak jsem teda pied, n¢kdy v fijnu, v z4i{,
jsem natrefila na Usmév mdmy. Tam jsem narazila na va$i vyzvu a jsem rdda, Ze se prosté o téhle vécech jako za&ind vic
mluvit. Ale prosté pofad. Ano, v ty spolecnosti nardZime na to, Ze bejt matkou je jenom tZzasny, skvély a nic jinyho.

T: Presné tak. Presné tak. Pfesné tak. Je to pravda. A tak, potom, co jste se vritila z porodnice, tak jaké to bylo uZ potom
doma? Jak se choval manzel? Co se vlastng stalo, kdyZ jste si uvédomila, Ze je néco §patn&? Ze je néco jako jinak, nebo jinak,
nez jste pfedpokladala? Nebo tak?

No. Asi jsem to tak né&jak tusila mozna v ty porodnici.
T: Jo?

Manzel byl strasn¢ jako Sikovnej, ucenlivej. Strasné k ruce. On si ty déti straSné moc pidl, nebo dité. Kdyz zjistil, Ze jsou dveé,
tak naprosto nadsen, takze skvély. Diky tomu, Ze mél homeoffice, tak mohl vlastné mi fyzicky pomdhat s t¢éma détma.
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T: Jo.

A to uvédomeéni, no. To piislo moznd jesté jako pozdéji. ProtoZe ja vlastné... Ale jo. Asi to bylo nékdy v druhym, tfetim
mesici jejich, moZna. Ale moznd i dfiv. Ano, bylo to. J4 jsem se vratila domi. Byla jsem St’astnd, Ze jsem doma, ale vlastné
jsem neméla nic pfipravenyho. TakZe jsem musela prosté improviza¢né néjak fesit, kde co. To jsme néjak dali celkem brzo
dohromady a byla jsem §t’astnd, Ze tam mam klid. Ale ja jsem vlastné. Pamatuju si, Ze taky. Ze v noci byl vic klid, tak jsem
se §la tieba v noci umejt. A ja jsem prosté byla v ty vané a brecela jsem. Ze manzel chtél ty d&ti a j4 jsem si to takhle teda
nepiedstavovala. J4 jsem si prosté jako nepiedstavovala, Ze budu. Ze prosté nemtizu nic. Nemohla jsem se ani najist. CoZ je
jako jedna ze zakladnich potieb, a to pfece jako neni mozny. A nebyla jsem na to asi pfipravend timhle zpisobem. A mrz{ mé
to, Ze to jako nikdo netikd nahlas.

T: Chépu.

Ze nikdo nefekne: ,,No jasné. Bude§ mit ditg, to je super, ale piiprav se na to, 7e na za&4tku prostd zvladnes jenom né&jaky
zakladni véci a prosté néjakou dobu to bude trvat, ale pomine to.”

T: Ano.

Ale nikdo tohle jako nefekne. Ja jako Casto vidim spi§ ty ttrpny ismévy jako ,,To vi§ no...“. Jako jak jsem fikala. ,,VyZer si

to proste.

T: Stra$ny. Pritom by €lovek tekl, Ze kdyZ uZ si tim n€kdo prosel, tak pfece naopak by mohl pomoci, vlastné, ale... Jasné.
Jasné. TakZe manzel byl doma na homeofficu. Byli jste na n¢ dva.

A tchyné hodné jezdila. Ta méla volno. Moje mama jesté pracuje. ManZel je o deset, no o jedendct let starsi, takZe tchyné uz
je v dichodu, takZe ta vlastné¢ mohla pomahat.

T: A jaky s ni méte vztah? Jak to funguje? Do jaké miry vam pomaha? Jak vdm to vyhovuje a nevyhovuje?

Vztah mame fajn. Pro mé je prosté problém néektery véci ale brzdit. J4 ma prosté jako tfeba problém s tim néco fikat, Ze néco
potiebuju, nebo fikat ne. To souvisi s né¢im jinym, s mym détstvim a s mejma néjakejma vécma prosté. TakZe to se budu
muset ted’ n&jak naudit. Jinak ten vztah mame moc hezkej. Ona je z téch déti iplné prosté paf. AZ jako moc. To je praveé
nutny tam néjak zkorigovat. Jinak jako fikdm. VyloZen¢ néktery véci pfehani a n¢kdy i to, co iikd je pro mé prosté zranujici.
ProtoZe pfijde a: ,,UZ by mohli tohle a tohle.”. Ale neni to mysleno ve smyslu jako Spatnym, ale je to mysleno, Ze ona se na to
t&si. Ale ja to prosté pofad beru Spatné a vlastné od ty doby, co jsem porodila, tak si stile pfipadam jako $patnd matka. At
udélam, co udélam, tak prosté. To, Ze to dité kazdy je jiny a Ze vlastné ja bych hrozné chtéla néjakej ndvod.

T: Na dité.

N¢jakej ndvod. Jak se to déld. Jak probihd ten vas den. Déldm to dobfe? A ja k tomu mdm ptfedpoklady, takhle nad tim
premyslet, protoZe moje mama. Prosté se jim s tdtou nepovedlo se sejit ve spravnej ¢as, protoZe se k sobé nehodili. A kazdej
z nich zustal tak trochu vic ditétem. TakZe ja jsem. Na mé bylo valeno stra§n¢ moc a ja jsem musela diiv dospét, abych se
néjak jako o sebe starala. Nemyslim jako finan¢né, ale psychicky.

T: Jo.

A asi i diky tomu je pro mé to matetstvi jako velkej ndpor. ProtoZe ja uz jsem zazila to, Ze jsem se jako musela o nékoho
starat. Jo, zase fikam né&jak psychicky. A nevim, pro¢ se mam zase starat proste.

T: Jasné. No, jasné. No, jasné. A ta tchyné jako m4 taky n&jaky vliv na ty vase pocity? Ze se necitite tipIng. ..
Ano.
T: Dobfe. Jaky na to ma ndzor vas manZzel tfeba?

Mij manzel... My si o tom poviddme. J4 jsem se mu mélo svéfovala. On to vlastn¢ viibec nevédél. A ja jsem si s tim hlavné
nevédéla rady. ProtoZe jd jsem jako strasné napojend na ty déti a potfebuju vnimat je.

T: Jo.
A pro mé je. J4 jsem asi typ ¢loveéka, kterej neni, jako nemd moc energie na vSechny ty vjemy kolem.
T: Jasné.

TakZe kdyz feSim dospély a jeste déti, tak jsem jako v hajzlu, jo.
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T: Jasné.

A manzel vlastné kdyz k ty situaci dochazi u nds doma, tak ten zasahuje bez problémd. Je velmi rdznej, az nékdy moc. Ale
jak zjistuju, tak je to asi dobfe.

T: Tak mozna ta tchyné byla invazivni i vii¢i nému, tak uZ se néjak naucil omezit.
On je manzel takovy... V nékterych situacich je dost nepfijemny, az bych fekla, Ze n€kdy pisobi zle.
T: Aha.

Ale je to proto, Ze svou povahu zdé&dil po svém tdtovi, ktery je podobny a ja se zase snazim nevnimat to jeho chovani, Ze to
dplné... Jako trosku se od toho distancovat, nebrat si to osobné, ale je to takovy tézky. Ale jinak jako se snazi. KdyzZ néco,
tak to s nf fesi.

T: Jasn&. M4m z toho pocit, Ze to fakt... Ze to musi byt opravdu ndro¢né, neuvéfitelnd naroéné. Neuvéfitelny.
(rozhovor mimo téma)

T: Ted kdyzZ se vratime k té depresi, k tém pocitim. Vlastné potom, co jste se vratila domt, tak tam byl manzel, potom
pomadhala tchyné. Co tieba vaSe rodina a jak se postavila k tomu teda, Ze uZ jsou déti narozené. A piisli pfedpokldddm na
navstévu. Chodi, nebo nevim.

Chodili na navstévu méné, ale my jsme ze zacéatku zas tolik navstév nechtéli. Myslim, Ze to bylo tak néjak v tom Sestined¢li.
Ze ty déti se narodily a aby bylo n&jaky to prostiedi bylo n&jak jako to nage a takovy.

T: Jo.

Takze chodili méné. Moji rodice se jako obecn¢ staraj méné, ale s moji mdmou je to z jiného diivodu, protoZe ta mama... To
je jeden problém. My bydlime v byté po jeji mamé, teda po babicce. Babicka zemiela ted’kon pied mésicem. Moje mama
byla vlastné na ni psychicky zévisld, a tudiZ je zavisld i na tom byté. My bydlime v byté¢, kterej ona miluje, kterej povazuje za
domov a kdyZ my tam udéldme néco jinak, tak ona je prosté z toho stra$né vytizend. TakZe my do tohohle feSime jeSté tohle.
ProtoZe my jsme tfeba prosté museli ten byt trosku jako pfedélat v ne¢kterych vécech. Ten byt je starej, ze 70. let, jako skoro
na nic tam neni §dhnuto, takZe to neni ipln¢ jednoduchy a musime s mamou jako vyjednavat nektery véci, proto ja jsem tu
mamu tolik v tom stardni vo déti jako by sama necht¢la.

T: Jo.

Prosté jsem to jako vic omezila. CoZ se mi ted’ka asi vymstilo trosku, protoZe jsem méla prosté néjakej rozhovor, Ze mama
tam chce chodit Castéjc a takZe to budu muset n&jak upravit v tom smyslu, Ze teda ,,Hele, oukej, chod’, ale vyjasnime si tady
néco.”.

T: Ur¢ite. Jasné. Ty jo. Rozumim tomu. A jak jste se citila ty prvni mésice a po celou tu dobu? Jako jaké to je se rdno
probudit, v téch pét rano, nebo kdy vstavaji déti jako? Jaké byly ty dny vlastné?

Mné asi prost¢ jak jsem stdle krvécela to Sestined¢li, tak mné se furt tocila hlava. Furt. Byla jsem jako stra$n€ unavend, ale Ze
byli spaci, jak se oba narodili difv. Tak ja jsem teda dodrZovala ten reZim zhruba téch tif hodin, protoze kdyz pfisla pak ta
Vojtovka, tak mné by se to do toho ¢asové neveslo. TakZe jsem prosté dodrZovala n¢jakej reZim a citila jsem se jako strasné
unavend, vyfizens a jak iikam. Casto jsem prosté bre¢ela ndkde v koupelng, nastvand na viechno kolem sebe. Ze teda
takovejhle Zivot jsem si teda nepfedstavovala a pro¢€ to tak je. A vlastné jsem ani moc tu ldsku k t€ém détem necitila. J4 jsem
védéla, Ze je mdm rdda, ale nedokdzala jsem to proZivat, protoZe to bylo fyzicky tak stra$né€ ndrocny, Ze to teda potfdd jesté je.
Ze to jako neslo. A pak vlastng, kdyZ jsem si chodila lehnout a spala jsem, tak se mi zdaly sny, Ze se stala n&jakd katastrofa a
Ze to prezili a jd ne. Timhle zplsobem jsem to prozivala.

T: TakZe to bylo vlastn& néco, co jste vy proZivala skute¢né. Ze vlastné oni méli neustale vasi péci a vasi pozornost a vy jste
najednou vlastné nebyla.

No, vlastné ano. To je pravda.

T: A zménilo se to? Posunulo se to nékam? Nebo jak dlouho. .. Rikala jste, 7e chodite na psychoterapii. A jak dlouho? Uz
pted porodem, nebo aZ potom?

Tak. Ja jsem chodila na psychoterapii od roku... No, pét let jsem chodila. Ale to bylo prosté z divodu mych rodict, jesté
ddvno, neZ jsem poznala soucasnyho manzela a asi dva roky predtim, takze 2014, 2013. TakZe Sest, 2019. Tak Sest let jsem
chodila na psychoterapii a ted’ka chodim od fijna. Pfedtim jsem chtéla chodit, ale moje pravé doktorka byla taky na matefsky,
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takZe to neslo. Chtéla jsem si najit n€koho jinyho, ale ten mi nesed. Tak j4 si asi po¢kdm. Tak jsem si pockala a jsem teda
moc rdda, protoZe ta pani m¢ znd.

T: Jasné.
Mizete jesté jednou zopakovat, co jste se ptala? Ja jsem to asi zapomnéla.
T: Jo. Jestli se to zlepsilo vlastné? Jak se to zménilo? Jak se to vyvinulo ta situace?

Zacalo se to zlepSovat vlastné s tim, Ze zacalo bejt hezky a ja jsem si fekla, kdyZ teda jako to md bejt takovejhle mazec, tak si
to budem prosté né¢jak kompenzovat. TakZe pomalu jsme zacali chodit vic ven a jad jsem vlastn¢ zacala dé¢lat to, Ze jsem vzala
s sebou deku a prosté jsme od jara do podzimu véleli u VItavy na dece. To mdme kousek na cyklostezku do Modtan, takZze
tam vlastn¢ je ¢ést, kde jsou stromy a dd se tam schovat. Tak tam jsme prosté travili skoro kazdy odpoledne. N¢jaky Ctyfi, pét
hodin. A bylo to prosté, bylo to moc fajn. Na to stra$né rdda vzpomindm a t&€8{m se, aZ bude zase hezky. Plus teda jsme

s manZelem dali tfeba kaZdou sobotu vylety. ZlepSovalo se to prosté tim, jak se vyvijeli. J4 se jako pfizndm, Ze leZic{
miminko, ktery jako nic, tak jako taky nic. Jo, jako dneska si fikam: ,,Jé, to bych se s nima moznd mohla tulit a tohle.”,
protoZe dneska oni jsou stra$né divoky. S nima se jako moc tulit nedd. Ale jo. Prosté takovy. J4 jsem si psala prosté

s n¢jakejma lidma, ktery, asi to bylo prosté Spatné, na Facebooku, ktery prosté jsou nadSeny z déti, a prosté ja nevim co a
takovy jako: ,,Lehnéte si s détma a kojte se, mazlete se a nic jinyho nedélejte.“. Tak ja jsem na to fikala: ,,No tak na to
zapomeiite.“ Pfipadala jsem si o to hif, Ze tohle neumim, Ze jsem Spatnd.

T: A jak jste na n¢€ ptisla?

No, na facebooku je skupina Kontaktni matefstvi, coZ samo o sob¢€ uz néco vypovida. Ja jsem jako doufala, Ze tam budou
trosku jako né&jaky lidi spif typu ,,Vnimejte ty déti.“, ale ne typu ,,Obétujte se jim.“.

T: Jo. Jo. Jo. Jasné.

To jako jsem si nemyslela. Tak jako to mé asi jesté vic dorazilo. Ale fikdm, zlepSovalo se to i s tim, jak se oni zacli vyvijet.
Jak zacli reagovat a to mé¢ zacalo vic bavit.

T: Jo. Jasné. TakZe jste nepfistoupila k Zadny medikaci, nebo nééemu podobnymu? Vibec.

Ne. Ani df{v, ani potom. Mn¢ Zddnd medikace doporucend nebyla, protoZe ja vim. J4 se o psychologii zajimdm. Myslim, Ze
mdm néjaky povédomi o téhle vécech, Ze nejlepsi je se z toho dostat spi§ tim povidanim.

T: Ano, ano.
Tim pfemejslenim o tom.

T: Rozumim. Ano. Jasné. Urcité. Souhlasim. Jasné. Ty jo, to je dobfe. To je dobfe. A po celou tu dobu vam byl partner takhle
ndpomocny?

Ano, byl. A to i tehdy, kdyZ jsem na néj byla hnusna. Hadali jsme se. Ted’ se to hodné zlepsilo a ja jsem vlastné Casto pred
nim fikala, no fikala... Prosté, jak jsme se hadali, tak jsem i jako kficela, Ze ja vim, Ze jsem Spatnd matka. A on prosté, jak to
slySel moc Casto, tak ho to prestalo bavit pfesvédcovat m¢, Ze ne. A vZdycky se stra$né nastval a prosté jsme se hadali. A
potom jsem i byla na n&j protivna v tom smyslu, Ze jsem. Ze prost&, jak nejsem zvykla ty prosby fikat, jako obecné fikat, Ze
potiebuju tohle a tohle, tak si jako myslim, Ze on si to vydedukuje a ja jsem naStvand, Ze on si to nevydedukuje. TakZe
podpora byla i za to, Ze ted’ka jsme teda byli jako na pokraji. Jsem si fikala, jestli se teda rozvedem, nebo nevim. To jako o
tom jsme samoziejmé nemluvili ani jeden. Ani jeden bysme to nechtél. A dodneska mée jako mrzi, jak jsem se chovala.
Vlastné to, jak jsem se chovala, tak to potom vydstilo v to, Ze jsem mu fekla: ,,Hele, jako vim, Ze se chovdm mizern¢ a
musim s tim n&co délat.“. A tak jsem prosté napsala nejdiiv do Usmé&vu mamy a tam mi fekli, Ze stejn by to chtdlo prosté
nékoho stilyho. Ze tam pomiiZou jako v za&tcich, ale potom to chce nékam dochdzet. Rikdm, tak zkusim zkontaktovat spis
tu svoji doktorku, to je lepsi.

T: Jasné. TakZe jste tam nakonec nedochézela viibec? Jasné. Rozumim. J4 mam pocit, Ze oni tam potadaji rizna sezeni jako
maminek, co to taky proZivaji, Ze to n¢jak sdili a tak. J4 jsem tam teda taky nedochézela, takZe nevim. Vlastn¢ jak to fikate,
tak mam pocit, Ze mluvite jako mymi dsty, nebo jako. Pfesné. Pfesn¢ to, co fikdte jsem proZivala taky, takZe se jako dokdzu
aspon trochu vcitit, i kdyZ pfece jenom mit dvé déti a ne jedno, jako musi to byt tiplné néco jiného. Neumim si tfeba
predstavit uspavani, jak to délate. Uspat dvé déti, to je.

No, oni vlastné do toho ¢tvrtyho mésice baj oko jako usinali sami. Tim, jak byli mensi, slabsi a takovy. Pak uz teda
potiebovali pomoct. Pfes den jsme to zkouSeli v postylkdch, na jafe a v 1ét€ pak, na jafe vlastné a pak jsme zjistili, Ze to moc
nefunguje. A tak jsme to délali v kocarku doma. Normdln¢ jenom po chodbé drncat takhle. CoZ bylo teda velmi frustrujici,
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protoZe pak pftichazely rizny regrese, coZ ja jsem jesté teda o tomhle pofdd moc nevédéla. AZ posledni dobou. Ja nevim. Az
poslednich par mésicti jsem si o tom nagla n&jaky povidani o spani a takovy ty. Ze jsem teprve ted’ pochopila tyhle ty v&ci.
Ale jsem stra§né nastvand, Ze to v posteli nefunguje (uspdvani). Ze jako na mi&i nikde skdkat nebudu a podobng. Ze nejsem
magor. Ze tahat dv& déti uz ani omylem. A vlastné na$tvand jsem byla taky na tohle. A do dneska uspdvani nemam rada. J4
rdda chodim ven. Prosté mé to venku pfipadd, Ze tak je uspim, a pfitom u toho déldm néco jinyho. Vidim néco zajimavyho a
délam néco. Ale ne v byté cumét do Etyi zdi. Vzdyt to jako. To ne no. No, takzZe vlastné. Ted’ vam feknu néco hodné
osobniho a nevim uplné jestli bych chtéla, aby to bylo v tom. Vlastné na tu psychoterapii dochazim z toho diivodu, Ze na ty
deéti kii¢im. ProtoZe ja jsem vyfizend vlastné z téch dospélejch, protoZe se jim neumim postavit a jsem vyiizena prosté i

z toho kolotoce a ventiluju to bohuZel na né. A tohle se mi délo hodné na jafe a v 1ét€. KdyZ jsem byla sama, tak to prosté
poustim. KdyzZ tam je manzel, tak se drZim zuby nehty. Ten to nevi. Ja se obavam, Ze by se se mnou asi nechtél. Nechtél by
se mnou. J4 nevim, prost¢ mam strach. Jako, Ze by se mnou necht¢l bejt. A straSné¢ mé to mrzi, Ze to délam. ProtoZe prosté
néco podobnyho jsem zazila ja. A takZe se to uspavani snazim fesit néjak jako Ze no, musej se uspat. Nic jinyho jako neni.

T: Myslim si, Ze v tom urc€ité nejste sama. Urcit¢ ne. Akorat se o tom viibec nemluvi, protoZe je tézky to fict a jsem si jako
maximalné jistd, Ze to tak ma hodné, opravdu hodné lidi. Jenom to prosté nikdo nefekne. A to, Ze jste nastvana, to je.

Jako nastvana, to je slaby slovo. J4 bych jako n¢koho fakt musela busit. A takovejhle vztek jsem nezaZzila. Vlastné, co zaclo
matefstvi, tak od ty doby se to Uplné zménilo.

T: A fesite to néjakym zpiisobem? Tieba vybijite si to jinde, nebo je n&jaky zpisob jak to...?

To pravé fesim na ty psychoterapii, jak se k tomu néjak jako dostat, nebo co s tim. A spi§ to vypada, Ze prosté néktery véci,
ktery nefesim, tak se pak odrdzej timhle zptisobem. Ze ja jsem difv hodné véci nefesila a vlastng se mi to odraZelo na téle.
Coz se mi déje pofdd. Mné bolej zdda. Blokujou se mi prosté. Kréni patef a tak. Ale difv jsem to prosté né&jak jako hodila za
hlavu a prosté to. Ted’ se to podepisuje, no.

T: Rozumim. Rozumim naprosto. Ale, jako jsem skute¢né rdda, Ze se tomu vénujete, protoZe jsou lidi, ktef{ to prosté
nechavaji byt a kdyZ to tak blbé feknu. Naptiklad vaSe mama prosté s tfm pravdépodobné nic nedélala a prost¢ to tak délala,
aby...

Tak pted 32 lety s tim asi moc délat neslo, protoZe psychologové jako nebyli moc v kurzu a mozna ani jich moc nebylo.
Zadruhy, moje mama vlastné. Mate védomy a nevédomy myslent, Ze jo. No tak u madmy bylo tohle absolutni nevédomi. A
jako my jsme se o tom jednou bavily a fekla mi: ,,Jo, ja vim, Ze to bylo Spatné.“. Ale kdybych ji to fekla normdlné

v rozhovoru, tak na to nereaguje. Na to reaguje prosté $patné. Tam jsou za mnou néjaky generace a generace Zen, ktery mély

néjaky problémy a padlo to na mé, jako Ze vyfes to.
T: Jasné. Rozumim.
Coz je jako uf.

T: Wow. Wow. Jak téZky to musi byt to v sob¢ drZet, kdyZ tam ten manzel je a prosté...

J& vétSinou odchdzim. A fesi to manzel. A von to jako vi, Ze mé to prosté Stve. J4 jsem prosté sprostd. Rostly zuby, néjakej
podzim. Celej podzim rostly zuby. V 1ét¢ teda taky, ale to nebylo tak hrozny. Ale prosté na podzim se ndm budili, délali si
bd¢ly okno v noci. Ale ja uzZ nemiizu bejt v noci vzhtiru. Oni spé&j. Od patyho mésice sp&j celou noc, kromeé téhle téch veci.
Rikdm, 7e nemtizu, Ze to fyzicky nezvlddnu, budu zase vyiizena. To jako nejde. KdyZ se vzbudili tiikrét, étyfikrat do tejdne,
tak jako. Tak on vzdycky: ,,Tak b&Z spat, ja to vyfesim.“. Je naStvane;j taky.

T: Ale ud¢la to.
Udéla to.

T: Jasné. Ale mate naprosty pravo to prozivat. Naprosty. Nerozumim tomu, pro¢ se o t€hle matefskych vécech nemluvi. Ale
fakt tomu nerozumim, protoZe si tim projde téméf kazda Zena. Ale z né€jakyho diivodu. Prosté pak pfijdou na navstévu a
feknou: ,,Jak si uzivas miminko? a tim to skon¢i. Ach jo. A napada vas jesté néco k tématu? J4 se jest¢ podivam na okruhy
otdzek, které pfesné¢ mam, ale vlastn¢ cokoli by vds napadlo. Co byste chtéla sdilet jesté ohledné vaseho proZivani, nebo
¢ehokoli ve vasem Zivoté v tuhle chvili. Ohledné déti, jak se co zménilo, posunulo tfeba, nebo jak se v tom citite vy. Cokoliv
vds napadne.

Momentélné pofdd nechdpu, Ze jsem matka. A Ze jsem jako matka dvojcat. ProtoZe kluci uz jako zacinaj Zblebtat a fikat
mamama. Tak to uZ teda fikaj delSi dobu. Tak je to takovy zvlastni. A je to vlastné s ¢im se potykam taky celou dobu od
porodu, tak je obrovsky pocit zodpovédnosti. A tim Ze mdm s nima nejvic toho Casu, tak vlastné mé se d&jou ty horsi véci. A
samozfejme, kdyZ k ndm pfijdou piibuzny, se kteryma jsou mif, tak prosté s nima si nedovolej v uvozovkéch to, co se mnou.

94



Protoze védi, Ze jsou jako v bezpeci, Ze jo. To asi je strasné narocny a ndrocny je to v tom. Ted’ fesim jednu véc, Ze prosté meé
stra$n¢ vZdycky Stve, jak oni pfijdou a jsou z nich Upln€ poprdény a ja prosté nejsem kaZdej den poprdénd.

T: No jasné.
To prost¢ jako nejde.
T: Jasné. Nejde to.

Jesté mam teda Svagrovou. To je strasné tizasnej loveék. Ta mohla bejt maminkou stejné jako jd, akordt o mésic diiv, ale
nepovedlo se to. Tak je to pro ni asi naro¢ny. Ona za téma détma chodi a stragné je na ni videét, jak si to uziva. A ja ji obcas
popisuju ty situace a ona to bere jako: ,,Jo, jasné. To prosté k tomu patii.“ Jako nékdy bych méla chut’ ji fict: ,,To si jako
myslis. KdyZ v tom ses, tak je to jiny. Ale prosté jako. Je to jako. Mn¢ by se hrozné libilo, kdyby ty Zeny byly vic védomy.
Nezahotkly, zkouSely s tim néjak jako pracovat, pfeddvaly dal néjaky svoje zkuSenosti, protoZe to se mi nepovedlo ani u svy
mamy ani u tchyné, kdyby mi nékdo fek néco. Moje mama teda kupodivu k tomu pfistupuje ted’ velmi zdravym zptisobem,
kterej se mi jako libi, na rozdil od toho jak jsme spolu Zily. Ze prosté fekne: ,.Jo, kazdy dit& je jiny. Kazdy dit& se nauci
chodit, mluvit, psét, usinat samo, ¢ist, pocitat, chodit do prce, vSechno. Prosté to nefes, voni se to nauce;j.”

T: Wow.

Ale jako Ze prosté je to takovy, Ze mé mrzi, Ze ja jsem jedinej ten jako, kdo ty déti musi podrZet. Tak si jako Casto pfipaddm,
protoZze manzel je nékdy velmi citlivy a oni se furt bouchaj a odnékad’ padaj, protoZe si stoupaj ted’ zrovna, zkousej délat
né&jaky kricky nebo tak néco. Jsou furt nékde. 20x, 30x za den spadnou. Manzel prosté ,,Jezi§ Maria, vy ste obouchany jak
pistalky.“. Tak jsou prosté jako. Prost¢ i mé zoceluje, Ze o tom vim, Ze prosté dokud je tady nemusim rozdejchavat, tak jako
dobry. A Ze se ndm prost¢ staly dvé velky krize. Ve dvou mésicich mi ten starsi, JondSek a Karlik mimochodem. Ten star$i je
Jonasek, tak JonaSek mi spadnul na zem na hlavu a mél Stipnutou lebku. Coz teda ve dvou mésicich, vlastné v jednom neni
nic moc. No, takZe v§ichni byli vydéSeni, ja jsem byla vydésend a prosté jsem né&jak, ne Ze bych. Nic mi nebylo vy¢itadno, ale
néjak to prosté. Jako nikdy nefek: ,,To bude dobry.“. VSichni vydéseni. Ted’ka se mi stalo s Kdjou koncem listopadu. Hnali se
k lednici a prosté jsou zvédavi tplné na vSechno, tak jsem je chtéla vzit voba do ruky, to jsem jesté tak méla pocit, Ze je n&jak
unesu. No a pfecenila jsem svoje sily a vlastné jsem Kdjikovi o svoji nohu tu jeho vybocila hodné do strany a zlomila jsem
mu ji. Omylem. No, takZe znova vSichni vydéseny. K4dja fval celou dobu a ja jsem se mu prosté omlouvala a furt jsem
brecela. A prosté takovou tu podporu bych potiebovala stra$né moc od nékoho. A vlastné to feSit i s tou psycholozkou, Ze
potiebuju najit v sob¢ néjakyho v uvozovkach chlapa. Né&jakyho prosté velkyho chlapa, kterej mi stoji za zddama a fika: ,,To
bude dobry.“.

T: Jo. No jasné. TakZe necitite dostatecnou podporu?

Asi bych ji potiebovala spi§ sama v sobé& najit. A podporu v tom, Ze... At jsou klidné vydéSeny, ale at’ mi to nefikaj. Prosté

sk

mdm kdmosku, kterd na vSechno fekne: ,,No jo. Prosim t¢, to bude dobry.“. To je jedind kdmoska, kterd tohle fekne.
T: Jak reagovali a celkové se reagujou vasi ptatelé?

Ja nemam moc prétel, ale mam jako dobry piitele. A pratelé z toho byli vSichni? ,,Jako ty jo dvojcata, to... to je husty.“ Moc
se jim déti jako 1ibéj. S jednou kdmoskou si piSu Casto. Praveé jsem ji volala i ohledné toho, kdyZ se mi zacalo stdvat, Ze jsem
prosté na ty déti zacala kiicet. Tak to byl vlastné prvnf ventil. A ta mé vzdycky nejvic uklidiiovala a vSechno. A
protelefonovala se mnou dv¢ hodiny.

T: Wow.

To prosté jako. No moc pratel mé prave ted’ jako nenavstévuje, asi z toho diivodu, Ze ¢asové to n&jak jako nevychdzi. Jinak
asi budu muset zacit vic myslet na sebe. ProtoZe ja mam prost¢ takovej ten prosté strach z toho, Ze nejsem dobrou matkou a
Ze kdyZ s nima nebudu pofdd, Ze to je asi jako blbé. TakZe si zkusim udélat né¢jakej reZim, abych vic byla jako sama se sebou.
Coz se mi nastésti jako i tak daif, ale neni to pofad néjaky pravidelny, nebo abych z toho méla ten dobrej pocit, jako Ze prosté
nejsou se mnou.

T: A tieba v tuhle chvili, kdyZ jsou s manZelem, nebo jsou nékde na hlidani, tak jaky mate pocit. Jak to... Jste rdda? Nebo
méte v sob¢ ten pocit, Ze byste s nima méla byt v tuhle chvili. Jak to prozivate?

Nemdm ten pocit, Ze bych s nima teda méla byt. Nebo nebojim se o n&, vim, Ze se ty jiny lidi o n& postaraj. Ze to je asi pro n&
ndrocny, to jako vim. Ale prosté potiebuju, aby si to taky zkusil manzel hlavné a jsem kone¢né sama sebou. Jsem to j4,
dospéld Zena. A nékdy mam pocit, Ze kdyZ jsem s nima, Ze nejsem dospéla Zena a Ze jsem takovy né&jaky dité ve Skolce, ktery
prosté déld néjaky hrozny hovadiny. To mé jako bavi, ale potieba bejt sama sebou je hrozné velka.

T: A mate tu moZnost si zafidit hliddn{ n&jak pravidelné?

95



Jako mdm. Mdm. Tam je pak zase problém teda ten, Ze moje mamka, kterd chodi do préce, tak ma jako dojem, jako Ze je
upozadénd. TakZe ja furt feSim né&jaky véci mezi piibuznejma. TakZe to mi moc neptida.

T: Takze vy vlastné fesite bydleni, protoZe vase mama se k tomu urcitym zptisobem vyjadiuje, fesite vztahy piibuznych,
fesite svoje proZivéni, svoje emoce. Do toho fesite manZzela, ktery taky... Kolikrét jeho proZivani je sloZité. Do toho mate
dvojcata, fesite to, Ze ted” se uci chodit, padaji. Do toho nemate v podstaté Zadny cas na sebe. Méte toho na sebe hrozné moc
v jednu chvili. Méte toho na sob¢ hrozn¢ moc. Boli vas zada.

J4 se jako v tom dni umim najit dobu, kdy ten ¢as pro sebe madm a umim to jako udélat a bez toho bych asi jako nemohla byt.
A nékdy jsem i rdda, Ze jsem s téma détma doma sama, protoZe posledni dobou teda se u nds stiidaly névstévy jako skoro den
co den. A na mée je to moc. TakZe prost¢ ja si s nima udéldm reZim, jakej chci, to mé€ vyhovuje. A ten ¢as tam né&jakej s nima,
jako jak fikdm nachdzim. A i délam to, Ze jednou za né&jakej cas prost¢ jsou holt dyl v kocare a ja si udélam vejlet po Praze,
nebo néco takovyho. To prosté jako nejde.

T: Jasné. A kdo ovliviiuje, kdy k vam pfijdou navstévy?
Ja.

T: Rozumim vam. TakZe se vam stava, Ze tfeba chce n€kdo pfijit a vy jako neodmitnete a tim se vam stane, Ze se vam
nakupfi tfeba aZ moc téch ndvstév...

To se mi stalo ten minuly... Nebo ted’ od pondéli do ted’ka do nedéle. Ale jinak se to zas tolik nestava. Tam je spis ten
problém, Ze vlastn¢ jedina tchyné m4 tak néjak volno a je dostupna. Ale mné jsou prosté nepiijemny ty véci, ktery fika.
Takze to musim né&jak jako vyfesit a vlastng, protozZe s téma dvoj¢atama potiebujete prosté dvoje ruce i k tém doktorum,
kterych bylo jako celkem dost za ten rok. TakZe to jsem jako potiebovala. Ted’ uz jsem zjistila, Ze to celkem bych zvladla i
vic sama. TakZe to prosté budu né&jak korigovat, aby tam ta tchyné nebyla tak ¢asto. A kdyZ tam bude, tak ja abych tam byla
co nejmif.

T: Jasné. Ur¢ité, no. A tak ona md taky takovou dobrou pozici, Ze vlastné vi, Ze vy ji potiebujete, takZe jako si mtize
v uvozovkdach vic uréovat n¢ktera pravidla ona. Nebo to, co fika...

To si jako tplné€ nemyslim, Ze by tohle délala védomé. To jako ne. To spi§ prosté ona vid{ stra$né jenom ty déti a nic jako
jinyho. Tak ja to chapu, Ze kdyZ je prosté starsi ¢lovék doma sam a nemd do ¢eho pichnout pomalu, tak... CoZ jsem teda jeste
nezminila. Tchyné vlastné u nds bydlela tfi mésice.

T: Bydlela s vami v byté?

Bydlela s ndma ob tyden. Tyden vlastné byla u §vagrovy a tyden u nds, protoZe rekonstruovala byt. JenZe vlastn¢ jak byla u
nds, tak ndm s téma détma pomadhala, vlastné tplné se starala jako o vaten{ a tyhle véci, coZ bylo strasné pifjemny. Na druhou
stranu prosté zacala hodné mluvit do nekterejch véci, ktery ja jsem teda vlastné neukorigovala. A tak prosté budu muset, no.
Strasné se mi do toho nechce. No to bylo jako. Potom uz ndm to lezlo obéma na nervy. Nejdiiv jako fikdm: ,Hele vona to tak
prosté ma, tak to tak ma. Co mam délat.“. Pak jsem najednou zacala manZela strasné kopat. A fikdm: ,,Jo, jd uz ti rozumim.".
A prosté zlistala u nds dyl, neZ méla byt, protoZe se néco nedafilo a fikali jsme oba, Ze to takhle asi nepijde. To uz jako
nejde. To uz musi jako domu. UZ to nejde.

T: Pfece jenom cizi ¢lovék doma. Jako do ur€ité miry cizi cloveék. Teda ta domécnost ji nepatii. MuZu se zeptat, co bylo na

Ta zodpovédnost. Zodpovédnost nejenom jako pro ostatni, ale hlavné pro sebe. Pocit jako. J4 v sob¢ prosté dlouhodobé mam
néjakej problém s pocitem viny. A to je... N&jak se to tdhne a cokoliv se jako stane jim néjak, tak si prosté¢ ddvam néjaky
véci za vinu aZ moc. A jeSté moznd to, Ze vlastné se davate tém détem celd. Nic z vds nezbyde. A musite. Nikdo to za vds
neud¢ld a nikdo jinej jako ty déti neznd lip nez vy, protoZe jste s nima velmi Casto. MoZnd k tomu patif takovej pocit jako Ze
nékdy mam strach, jak moc je ovlivni ty ostatni no. Asi to.

T: Ano. Dékuju moc.
Neni za co.
T: Podivdm se na svoje témata, kterd mam pfipravend, abychom ndhodou néco nevynechaly. (odmlka)

T: Jste neuvétitelne statecnd. Ja pofad, snazim se vZzit do vds, i kdyzZ si to opravdu neumim pfedstavit. Ale fikam si, Ze jste
fakt stateCnd, jak to zvladate. Neskutecné.

Ja bych to o sob¢ nefekla.
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T: Ale opravdu. Opravdu. ProtoZe to je jako neuvéfitelné. Na druhou stranu, jak se fikd. Doufdm, Ze ¢as vSechno vyléci, tak

%z

jako az déti budou vétsi, tak uz tfeba prosté néktery véci budou jednodussi.
J4 si myslim, Ze ano. I kdyZ zase budou jiny véci.
T: Budou jiny véci.

Ale ten zacdtek si myslim je naro¢nej pro kazdou mamu. At mate jedno, dvé. Prosté to, Ze prosté skonci vés Zivot a na
néjakou dobu prosté nebude. A pak vlastné pfijde pozdéji a vy se znova musite naucit s tim pracovat.

T: Ano. A tfeba v budoucnosti tfeba nastoupit zpatky do prace mezi vSechny ty lidi, kteff pfedtim normaln¢ pracovali celou
tu dobu a vlastn€ od vas Cekaji, Ze vy taky. Tak pfece najednou, no to bude taky neuvéfitelny. Muzu se vés zeptat? Mohla
byste Fict co by vam teoreticky, kdyZ se podivate zpét mohlo tfeba pomoct v tu dobu, nez vlastné doslo k tomu porodu? Co
by vam tieba jako usnadnilo to prijeti téch déti?

Vykaslat se na spoustu rad. Jet si svoji intuici. Kterou ted’ka hodné pouzivam a je to iplné jako nejlepsi nastroj. Mné by
pomohlo porodit na pustym ostrové. Kde by mé nikdo neovliviioval.

T: Je, to je krasné. To je krasné. Mné teda tplné zaskocilo, jak jste fikala, Ze sestry vam mluvily do toho, jestli mate rodit
pfirozené nebo cisafskym fezem. To, kdyZ jste fekla, tak to ve mné€ zarezonovalo hodné. To jsem si fikala, co ony maji s tim
viibec co do ¢inéni. Jak se miiZou viibec vyjadiovat k takovym vécem. To je jako kdyby vam fikaly, jestli se mate ostiihat,
nebo obarvit nablond’ato. Jak jako. Co je. Co jim dava tu pravomoc jako mluvit o tom, radit vam, kdyZ vy viibec nevite, co
vés ¢ekd, co viechno pfijde. A vlastné€ vas tim nahanély do jesté vétsi nejistoty, nebo néjakého jako zplsobu zvazovani. To
me jako dplné rozhodilo vlastné. To muselo byt fakt naro¢né.

J4 musim Fict, Ze jsem si viimla, Ze jak jsem kadeinice, tak prost& pracuju s lidma. Ze spoustu lidi m4 prosté pocit, Ze se musi
ke v§emu vyjadfovat a v§echno jako hodnotit. Hlavné hodnotit.

T: Ono, to je Gplné¢ mimo téma, ale ja mam pocit, Ze to vSechno plyne z nasi vychovy. Z toho, kdyZ malymu ditéti fikdme:
Ty krésné jis. Ty krdsné spi3. Spatné spi§. Dobie spis. Krasng chodis. Spatn& chodi3.“. Prost& co kdo miiZe jako komentovat
jinyho c¢lovéka byti, jo. Jestli jako dobfe ji, nebo §patné ji. A mam pocit, Ze z toho to vlastn¢ viechno... Neustaly hodnocent,
tiplné kazdyho kroku najednou ziskdvame pocit, Ze miizeme. Ze miizeme. J4 vim, Ze to k tomu nepatfi, ale prozivam to ted’

neuvéfitelné moc, tak jsem méla potiebu to fict.

Jo, souvisi to s tim urcité. Ale to je prosté furt o tom védomym chovéni a vo té vychové a vSem, ale prosté to je tak straSné
sloZitej proces, Ze kdyZ si vemem, Ze prosté naSe matky byly néjak vychovany, ty byly néjak vychovany, ale to se prosté
pfedava dal. A kdyz ten €lovek si to neuvédomt, tak prosté nic jako neud¢ld.

T: Presné. Presné tak.

Tchyné to teda dél4 taky. Ze jako prosté jak jsme chodily na to fyzio, tak ta doktorka ¥ikala, Ze uréity sezeni neni jako dobry
a tika: ,,Ale kdyz vidim jako vds, tak takhle asi sedét bude, protoZe takhle sedite. To je prosté jako dédi¢ny.“. A tchyné ted’ka
fika: ,,Takhle sedi blb&.“. A tak ja fikdm: ,,Tak jako si slySela, Ze k tomu md pfedpoklady, proto to déldm ja. Prosté to tak
dela.”.

T: Jasné. Rozumim vam. Jasné.
A téhle téch vécf je vic.

Xixe

T: Ktery vas $tvou. Rozumim. Jezi§. Dékuju moc. Napada vas jesté cokoliv k tomu? Nejdulezit&jsi jsou pro me fakt vase
niterny myslenky, cokoli vds k tématu napada. J4 véds do niceho nechci nutit.

Nenut'te. Klidné se mé zeptejte. Mné to asi vic pomiZe.

T: Jaky jste méla jako pfedtim, nez jste viibec otéhotnéla, jaky jste méla vztah k détem? Pfemyslela jste nad tim, Ze byste
méla nékdy dité? Premyslela jste nad tim?

Ano. Ano, pfemyslela jsem o détech uz vlastné od malicka. J4 jsem jedinacek. Rodice taky. A protoZe prosté jsem v tom tak
néjak byla ve v§em sama, tak jsem si pfedstavovala, Ze mam sestru, se kterou se néjak jako podrzime. A kdyZ jsem si
predstavovala, Ze mam dité, tak jsem si myslela, Ze budu mit holku. Mam dva kluky. Ze prosté udélam naprosto viechno
jinak nez moje rodice. Zatim opakuju nékteré véci, které délala ona.

T: Ale uvédomujete si to. Vite o tom.

Este jednou, jak byla ta otdzka?
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T: V pohodé¢. Pied tim, neZ jste ot¢hotnéla, tak jak jste vlastné prozivala déti? T¢Sila jste se na to? Myslela jste na to?

N¢jak jinak... KdyZ to vezmu par let zpatky, kdyZ jsme jako byli s manZelem, tak ja jsem déti moc naplanovala. Ty miminka
me prosté nebavily. AZ ty déti, jak zacaly stoupat, chodit, tak to jo. Ja jsem v jedny praci jsme méli jako détskej koutek, tak
tam jsem si obc¢as s détma hréla. Tak tam jsem méla pocit, Ze jako ziskdvdm né&jakou malou zkuSenost. N&jakej jako, jak

s téma détma navazat vztah. Jinak jsem nebyla typ ,.Jezi§ Maria, déti! Musim mit déti!“. To jako ne. To spi§ asi na popud
manZela. Ze tak jako je star$f a prosté dekat nevim, do kdy prost& taky nejde. J4 si teda myslim, Ze asi bych &ekala a Gekala.
Ze jsem se toho trodku bala. Ze bych asi pro¢ekala. Ale jinak déti pravé jako stra$né vnimam, Ze kazdej je jako naprosto
origindlni, jinej a k tomu je potieba pfistupovat. A je potieba ty déti hlavn€ vnimat. A to je moZn4, protoZe prosté tohle mam
z détstvi. Ze moje rodice si pidli, abych byla jako jsou oni, a protoZe pro né by to bylo jednodusii. Ale vlastné jako do dneska
nepfijali n&jaky véci, Ze to mam jinak. A ted’ ja vlastné se snazim prosté délat to tak, jak to potiebujou oni. A viibec jako
nefesim, Ze jestli se daj n&jak néco.

T: Rozumim.

Hlavné, at’ maj rovnou pdtet, at’ nemaj skoliézu, nebo néjaky takovyhle problémy, ke kterym méli jako sklony a at’ jsou
zdravi a §tastny. To je jako vSechno. At jsou tfeba gayové, mn¢ je to jedno. Déti vidim jako vlastn€ velmi zranitelny osoby,
protoZe se nemiiZou branit a jsou zavisli na téch rodicich, nic jinyho jim nezbejva. Moznd ted’ mluvim trosku o svym détstvi.
Vlastné jsem si jako nikdy nemyslela Ze najednou budu vidét ty déti jako fakt takhle jako, jak bych to fekla hezky, nebo... Ze
jsem se pak hodné s détma setkdvala v praci, protoze hodné jsem stithala déti a hodné jsem jako zjistila, jak vlastné jako na
n¢ a Ze kdyZ rodice je pfivedou unaveny, nevyspaly, nenajedeny, tak je to prosté blby. Ja chdpu, Ze voni jsou v prici, néco,
néco, néco, ale prosté to vim, Ze to fungovat prosté nebude. TakZe tak néjak.

T: Jasné. Rozumim. Dékuju moc. Dékuju moc. Za takovy upiimny rozhovor.

Respondentka ¢.4

T: Jak to celé zacalo? Vlastné, co se stalo? Jako kdy jsi pochopila, Ze je néco jinak? Nebo, Ze néco neni podle tvych
predstav?

No, j4 asi za¢nu upln¢ od zacdtku. Jako tfeba naSe dit¢ bylo prosté jako chtény. My jsme se snaZzili ¢tyfi roky. Byli jsme na
Ctyfech umelych oplodnénich.

T: Wow

Jako rizny tady ty jako procedury spojeny s tim, abysme méli dit€ a prosté, dité jsme strasné chtéli. Jo prosté, kdyZ se to tam
objevilo najednou ty dvé ¢arky, tak jako si clovek fikal: ,,Oh, ty kraso, tak jako co budeme vlastné délat!* Najednou se to
povedlo a v podstaté mas jako radost. T¢hotenstvi, teda ty tfi prvni mésice byly strasny jako, co jsem mohla mit
téhotenskyho, to jsem méla. Byla jsem teda doma, protoZe samoziejmé po umélym oplodnéni to tipIné neslo. Na miminko
jsme se t&sili, piipravy, Ze jo v pohodé, no a pak pfisel porod. Porod zacal tplné jako tim, Ze jsme jeli asi ¢tyfikrat do
porodnice a tam mi fekli, Ze prosté nerodim, jo. A psali mi vZdycky dobu. A tak jsem si fikala: ,,Jako ty vole! Jako jsem
blba? Nebo jako si to vymejslim nebo?* No nakonec jsem na tom byla tak stra$né€ zle, Ze mi manZel jako zavolal zdchranku
prosté, aby mé odvezli do jiny porodnice.

T: A to uzZ jsi méla jako kontrakce?
Po minuté.
T: Aha.

No, takZe mé& vodvezli jako do Motola, jinak jsem méla rodit ve Vinohradech. No a tam jako, Ze prosté rodim, a Ze viibec
nechdpou jak mé mohli poslat domu. No ja jsem byla na osm centimetrti oteviend. Jako zle mi bylo, Ze jo, protoZe jak jsem
celou tu dobu. J4 jak jsem nevédéla, jak mam dejchat a celou dobu jsem byla prosté doma, jo. A ted’ jako nevis, jestli se ti
chce na velkou, nebo co se jako d&je. ProtoZe voni ti fekli prosté, Ze nerodim. A ty vlastn€ jako nevis, co se d¢jé, jo. No,
zacalo to docela jako rychle, rozbéhlo se to. No a v§echno jsme stihli. Jako epidural a v§echno v pohodé¢. JenZe to prosté uz
tak dlouho trvalo, Ze uZ to bylo asi 22 hodin s téma konktrakcema. A manzel byl unavenej. TakZe on asi prosté v jednu, nebo
ne, odpoledne jel dom, Ze je prosté unavenej, Ze si potiebuje jit lehnout. Rikam oukej. Oni to zastavovali, protoze mald
$patné dychala, jak uZ to trvalo dlouho. Rozbihali to. No, asi Sestndct hodin trval samotnej porod. A potom vlastné pfisli

s tim, jako Ze mald pfestdva dejchat, Ze jo. Tak to zastavili jako, jestli se jako rozbéhne, nebo co se déje. No a vona jim hned
nenaskocila. Piestala jako dejchat, nebo ptestala dejchat jako no. Tak jako okamZité na sdl nebo. Jako za tii minuty byla fakt
venku. Jako od ty doby, co fekli jako konec jo, a Ze to nejde. ProtoZe vona vstoupila do porodnich cest a zase se vritila
zpétky jako do toho bficha.
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T: Aha.

No a vlastné, jako vyndali ji s tim, Ze méla omotanou pupecni Sitiru dvakrat kolem krku. Ale prvni, kdy jsem ji vidéla, tak
byla dpln¢ modra. Tak mi ukdzali vlastné, nebo jsem ji vidéla, jako pfes tu plentu mi ji ukdzali, jak vypadd a vodnesli ji, aby
jinahodili, Ze jo. No, ja jsem ji slySela plakat a vSechno, tak jsem se jako rozbrecela, Ze jo, jak slysis svoje dit¢. Tak mi ji
jako pfinesli ukézat, jako takovej malej tvorecek. Vona chuddk byla namackla jako dole na tu kost, tak méla splaclej nos, no
a jela jsem na jipku, protoZe jsem ztratila straSné moc krve. No, a to uZ byl podle m¢ prvni problém, Ze ja jsem ji vlastné.
ManZel za mnou pak rano pfisSel. I mamka za mnou pfijela. A von,i Ze na jipu uZ nemaj misto odpoledne, uz, Ze potfebujou
jako udélat misto, Ze me pfevezou na porodni. Ale ja malou furt nevidé€la. J4 jsem ji vlastné vod tif vod rdna, kdy vona se
narodila, tak jd jsem ji prosté do druhyho dne do vodpoledne viibec, jako asi do ¢tyt hodin nevidéla. Kdy mé pievezli, na
normalni pokoj. Ale vono to je néjak rozdéleny. Tam je ten rooming, kde se$ bez toho miminka.

T: Jo, jo, jo.

A tady na ten mé ptevezli. Teprve tam mé jako umyli, ne. J4 jsem celou tu dobu, celej ten den, jako leZela v ty krvi na
posteli.

T: Vazne?

A ted’ jak mi dali epidural, tak mé neuspali. TakZe mé& umrtvili jenom od krku doll prosté, abych nic necejtila. A tak se
zacinas ucit chodit. Nejdiiv jdes na zédchod, Ze jo, vysprchovat, umejt. A malou mi pfinesli az dalsf den rdno, v osm, na prvni
prisati, Ze vyzkousime kojeni. TakZe j4 jsem ji strasn¢ dlouho nevidéla. A kdyZ mi ji pfinesli, tak jsem prosté vidéla dite.
Ditg, jo. Jako, Ze by tam byly né&jaky pocity, takovy ty, jaky jsem tam vidéla kolem sebe, takovy ty ,,iifi“, ,,juuu’, ty jo, to
jsem jd nevidéla. No, tak to jako zkousSeli, Ze jo, laktace prosté tplné. Tam pak pfiSel druhej den pfiméf, jo, a von jako, Ze
prosté ipln¢ cumi, Ze nevéii tomu, Ze jsem po cisafi, Ze to nebejva normalni, ale ja uz druhej den jsem mohla kojit cely
voddélenti, protoZe jsem méla takovyho mlika. A vona fakt vytahla téch 150 mililitrd na prvni nakojeni.

T: Wow.

No a vSechno jako v pohodé€. VSichni byli nadSeni, Ze jako, jo. Vona stra$n€ moc vypila, Zloutenku nemeéla, zdravy dité, jo. A
tak asi po tfech dnech, kdyz jako vSechno bylo oukej, tak mé pfefadili na ten pokoj, jako s ni, at’ se s ni nau¢im zachézet, ze
jo. Umejt a tady ty. A to uZ zacalo bejt néco §patng, jo. Ze vlastng, kdyZ uZ jsem ji méla prikladat, tak mi bylo fyzicky zle.
Ted se mi chtélo jako na velkou, jako vod Zaludku. Ted’ takovej ten strach v tom bfiSe, Ze jako co, co mam délat. Voni ndm
jako ukdézali, jak se ty déti koupou jo. A ja druhej den, prosté, jak jsem méla ten strach, tak jako uvnitf, tak jsem $la za tou
sestrou a fikam ji: ,,Nemohla byste mi to ukazat jesté jednou? Ja si prosté nejsem jistd, bojim se.” Ted’ tam nem¢li Zadny.
Méli prosté umyvadlo a neméli Zadny lehdtko, nebo to. A ted’ voni ti to ukazou, ale jako, voni jsou to nauceny. Jako Sup, Sup,
opléchnout, oplachnout. Eh! A ona: ,,Co jste na tom jako nepochopila? Rikdm: ,,No tak nic.” Tak jsem volala mamé a
mama: ,,Prosim t&, nefes to, prost& aZ piijdu, tak ji vykoupeme spolu, jo?”” Rikdm oukej. Nebo a7 doma, prosté se to
nezbldzni, to miminko se dva dny nekoupe, jo, to je ipln¢ jedno. No a pak mé méli poustét. A to uz jsem cejtila, Ze je néco
$patné. Bylo mi Spatné furt a méla jsem dplné odpor k tomu ji jit nakojit. Byla jsem strasné unavend, nemohla jsem spat,
byla jsem furt straSn¢ podrazdéna. A jesté manzel dostal rymu, takZe za mnou ani nemoh chodit do ty porodnice.

T: A mamka za vama chodila?

Jo, chodila, ale nebylo to takovy prosté. Ze s tim manZelem jsme si pro3li téma lety. Ze uZ to neni takova. Je to podpora, ale
neni to takovd ta fyzickd, nebo ta duSevni podpora, kterd vds pohladi po dusi, jo. Jenom, Ze tam je, Ze tam sedi. A to uzZ jsem
to fikala tomu doktorovi, Ze cejtim, Ze je prosté néco $patné, Ze nic necejtim, Ze nevim, Ze mam strach. A ten doktor mi na to
tehdy odpovédél. Ja si pamatuju, jak se na mé podival a fika: ,,VZdyt jste dité chtéla, tak kde vidite problém? (odmlka) A
pustil mé domi. Tak ja jsem si fikala, jako, tak tfeba aZ budu doma, budu ve svym prostiedi, budu s manzelem jako, tak bude
vSechno v pohodé, jo. Ta nemocnice, to prostfedi, vSechno je novy, jo. Pak doma. Mizu fict, Ze mame zlaty dité. Vod
narozeni byla fakt zlatd. Vona brecela jenom kdyZ méla hlad, jo. A kolikrat ani to ne. Byla teda jako dité, ktery nespalo.
Nikdy nespala. Jako vona. Ji fakt stacilo pil hodiny a nazdar. TakZe bav maly miminko, ktery prosté nespi. No, ale stejné to
bylo, prosté kazdy kojeni, nebo. Prosté, uz se to zacalo tak stuptiovat, Ze kazdej fyzickej tikon s tim ditétem, mit ho u téla, byl
pro mé strasnej. Prosté stra$né¢j problém. Jit ji piebalit, vykoupat, nakojit, fakt jako fyzicky zle. No ja jsem to furt drZzela

v sob¢, protoZe ten doktor mi fek, jako kde vidim problém, Ze jako je to oukej. Ale tak jako manZel vidél, Ze se néco déje,
nebo jako, tak jsem furt byla, nebo jako tvrdila, Ze jsem v pohod¢, Ze jsem unavend, prosté no. No pak pfijela v Sestinedéli
jeste babicka, Ze jo, s dédou, jako Ze podivat se na pravnucku, no a uz to jelo. ,,No a prosim t¢ a dyt’ je to tak krasny, dyt’ mas
miminko, to je to nejkrasnéjsi, co se ti mohlo stat v Zivoté!*“ A takovyhle prosté tady ty. ,,A musiS hodné jist, aby si m¢la
dobry mliko, jo a hodné¢ odpocivej, protoze kdyZ spi miminko, tak musis spinkat taky.* A ty vole, ja nemohla vidét jidlo!
Mné fakt bylo fyzicky zle. J4 jsem vlastn¢ za mésic po porodu, ja jsem pfibrala 25 kilo v t€hotenstvi, a za ten mésic po
porodu jsem téch 25 kilo zhubla.

T: TakZe jsi nejedla?

Ne. Viibec. Mné¢ bylo prosté tak fyzicky zle a fakt se to stupiiovalo. A pak uZ jsem se dostala do takovyho stddia, Ze jsem
sedéla na gauci a jenom jsem brecela. Jenom mi takhle jako tekly slzy. Samozfejmé manzel z toho byl taky vyplesklej, Ze jo,
prvni dité, jako viibec netusil, co se to d&je. Prosté jsme v tom oba. A jako furt se vyptdval. A pak jsem, von n&jak uz musel
néjak do préce, protoZe mél tu otcovskou dovolenou. No a von se jako furt vyptdval a fikdm, Ze to je v pohod¢ jako, a von
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jezdi kamionem. No a odjel do prace a ja jsem mu prosté za hodinu volala, at’ se vrati domt, Ze chci malou odnést do
babyboxu. J4 jsem ji jako nechtéla fyzicky, jako Ze bych ji chtéla fyzicky ubliZit, jo, ja jsem véd¢€la, Ze prosté ona za to
nemiize, ale. (Odmlka a plag) Ale chtéla jsem ji dat jako lepsi Zivot. (odmlka) Ze ji ddm prosté lepsi Zivot, Ze jo, Ze ona si to
nezaslouZi jo, Ze. Ale chtéla jsem ji vodnést do babyboxu prave, tak ptijel. No a zacal fesit, co se vlastné déje, ne. A mij
manzel difv trpél, jako v mladi trpél na deprese, tak baj oko, kdyZ jsem mu popsala, co se dé¢je, tak jako védél, jo. No, tak to
zacal hledat no, a bylo to strasné brzo. To bylo, no nevim, bylo to asi fakt Sestnact dni po porodu, takzZe jsme jeli do
néjakyho, takovy to zachytny centrum. A tam mi fekli, Ze je to prosté strasné brzo, aby urcili néjakou urcitou diagnézu. Dali
mi né&jakej prasek, abych se vyspala. Jako, aby se jednu staral jako. No, ale tim, jak ja jsem nejedla, tak mé to strasn¢ znicilo,
mn¢ bylo strasné. Ted jako mald chtéla v noci jist, ale mé bylo tak stra$né zle, Ze jsem ji nedokazala. A ted’ jako co s fvoucim
ditétem, ktery md hlad a Ze jo. No, a tak jsme néjak pfeZili noc, Ze jo. ManZel vSechno obstaral, jenom ja jsem jako leZela a
on mi j{ jako pfikladal k prsim. Jako fakt v§echno zvladnul, dpln¢ jako dokonale se o m¢ postaral. I vo malou. Ale ja jsem
furt méla pocit, Ze si zaslouZi néco lepsiho ta mald. Ze jsem to prosté stra¥né posrala. A taky jsem méla stra¥nej pocit, Ze
vona mi znicila jako Zivot, vis. Ze jsme méli takovy to jako spolu a ted” je tam jako najednou néjakej vetielec, kterej mi bere
toho manzela. A ja jsem ho chtéla mit zase pro sebe, jenomZe von je jenom muj a my jsme méli spolu ten vztah. Méla pocit,
Ze se nam vztah hrouti. Viibec jsem vidéla problémy tam, kde nebyly. No tak, asi za tejden mé teda vzal na psychiatrii jako
do Bohnic, jo. A voni, Ze je to prosté strasn¢ zly, Ze mé chtéli hospitalizovat. No a manZel teda. J4 mu za to budu vdécna
navzdycky, fek, Ze m& tam nenechd. V Zadnym ptipad&. Ze voni vds prosté zaviou do Bohnic, Ze méte poporodni depresi

s hrani¢ni laktacni psychézou. A tika: ,Heled'te se, j ji tady nenechdm. Pro¢? Vzdyt ona musi Zit s tim ditétem, prosté jako
vona.“ Ze bych tam byla mésic, ale co? Mésic budu zavfend na psychiatrii a potom se vratim do Zivota? S ditdtem? Stejn&
bych zase dal$i mésic nebyla. No, takZe, manZel si vzal oSetfovani, tak jsme to furt takhle pytlikovali. Chvili oSetfovand,
chvili dovolend. Nasli jsme vlastné, tak mi dali néjaky antidepresiva, jenom takovy néjaky zachytny, nez si najdu psychiatra.
No, takZe jsme hledali psychiatra. To je taky problém v Praze najit psychiatra. VSude plno.

T: Jo?

No, tak n¢jaka teda pani doktorka, kdyz slySela jako co se d¢je, tak me vzala asi za tfi dny, Ze prosté. Jsem §la na gyndu
zastavit laktaci, Ze jo na sunar pfejit, protoZe vlastné, kdyZ jsem méla jit kojit, tak strasné me to nicilo jo, Ze jsem prosté
nedokazala to dit¢ nakojit. Prosté jsem méla chut jit skocit z balkénu. Lepsi skocit z balkénu, nez ji nakojit. Jako jo. No,
takZe zastavit laktaci a na sunar a uz se to zase vezlo. ,,Ale prosim t¢, za nds tohle nebylo, co si to vymejsliS. Prosim té, jakej
sunar.* No dplné. Jako moje mdma nic nefikala, jo. Védéla jsem, Ze Gplné pochopeni nemad taky, ale nic nefekla. Jenom pfisla
a pomohla. Ale ta babicka prosté. ,,No za nds tohle nebylo.” A to prosté strasné. Ne Ze by se vds n¢kdo zeptal, jak se cejtite.
,»A to miminko, vZdyt ji boli biisko.“ No, to mé stra$né sraZelo k zemi, tady ty kecy.

T: Ze u? neslo o tebe vlastné, ale §lo o to dité.

No, Ze §lo jenom o to dité, Ze to neni dobry pro ni. J4 se tady budu cpat n¢jakejma praskama, protoZe si vymejslim, a dité
bude chudik na sunaru. Co z ni vyroste? Jako uplné no...

T: A zni to, Ze jsi méla fakt neuvéfitelnou oporu jako v tom partnerovi.

Jo, von je v tomhle jako fakt GZasnej no, Ze mé& podrZel. Pul roku jsem byla mimo. J4 jsem nedokézala bejt sama jako. Ja jsem
pomalu nedokdzala jit se sama vysprchovat jo, protoZe prosté. Jak mi bylo tzko a ted” jako jsem méla pocit, Ze prosté se za
kazdou cenu musi néco stdt. Jako jit si udélat kafe, nebo takovyhle zdkladni ¢innosti jsem prosté nedokdzala. Jsem sedé¢la na
gaudi a nic jsem. J4 ani jsem nekoukala na televizi, j4 jsem prosté uméla. Cuméla jsem do zdi jo a Eekala jsem, co bude.
Jestli jako mala. Ten odpor k ty maly byl strasné dlouho. Ty antidepresiva vlastné, neZ zaberou, tak to trva asi tii tejdny. Tak
tam se to jako stra¥né hromadilo, jo. Ze jeden den byl lepi a druhej den byl tiplné strasnej, Ze. Fakt jsem méla pocit, Ze v tom
babyboxu, Ze u n¢jaky jiny rodiny, Ze ji bude lip nez se mnou. A furt jsem nechdpala, co se stalo, Ze jsem to dité chtéla a
najednou bylo vSechno takhle hrozné Spatné.

T: Takze zabraly hned ty prvni antidepresiva vlastné co jsi zkousela?

No, tpln¢ ne. Voni mi dali jako dvoje. Jedny na den a jedny na noc, abych asi lip spala, ale taky mi bylo zle, Ze jsem
nemohla v noci potddné vstat k tomu ditéti. Tak asi druhy, nebo tieti. Tieti antidepresiva, vlastné zabraly no.

T: Jo. A do té doby vlastné jsi byla pofdd s manzelem doma?
Jo.
T: Furt pomdhal?

Jo, furt. J4 jsem se vlastné viibec nestarala. Staral se jenom jako von. AZ potom jsem se zacala né&jak jako zapojovat, Ze sunar
uvafit. J4 jsem nedokdzala jako v tu dobu spocitat ani jakou ji mdm uvafit ddvku toho sunaru. Nebo jako tam najit, né¢jakou
tabulku, co ma ¢lovek uvarené. Ja jsem nedokdzala rozpocitat tu tabulku na celej den jako jo. Takovyhle zdkladni véci. Jako
jit ji vykoupat. Jsem se stra§né béla jit ji vykoupat. Ze mi prost& presko&i a e ji tieba utopim. Jako takovyhle myglenky se mi
honily hlavou, Ze. Clovéknepiemysli nad tim: ,,Jé, ptijdu vykoupat to svoje miminko.“ Ale ika3 si, Ze bych ji jako utopila,
nebo Ze bych $la skocit z okna, nebo néco takovyho. My mame kocoura, tak si ¢lovek fika: ,,Co kdyz ji jako sedne na hlavu a
udusf ji?*“ Takovyhle tpIné neredlny myslenky.
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T: A méla jsi to s kym sdilet?

Jenom vlastné s tim manZelem jsem to sdilela no. ProtoZe po ty zkuSenosti, kdy jsem se dozvédéla od naSich, Ze jako si to
vymejslim, nebo Ze bych. No j4 asi uzndvam, Ze za nichto prosté fakt nebylo no. Ono se o tom nemluvilo, ale tak oni si
nedokazou pfipustit, Ze je néco novyho, tak jako si nedokdzou pfipustit, Ze ted’ chodi chlap s chlapem jo.

T: Ze jsou hodné konzervativni?

No, tak potom uZ jsem to s tou rodinou nefesila viibec, no. Ale ty vlastné posledni. Jak je to dlouho? Asi ptil roku. Tak jsem
se vlastné dozvédéla, Ze mi vZdycky chtéli pomoct, ale Ze jsem si nefekla o tu pomoc. A pak si fikas: ,,Coze?* Tak jako oni
veédeli, co se déje, manzel byl pil roku doma, staral se vo nds jak dlouho a voni feknou: ,,No, my jsme ti chtéli pomoct, ale ty
sis nefekla.” Tak pak ¢lovek nevi, co je jako Spatné.

T: A ta mamka chodila aspoit poméhat?

Jo. Uz vlastné od mali¢ka. Vod narozeni, kdyZ skoncilo Sestined¢li, tak si malou tfeba brala. Jo mdme i super kamarady, jako
mlady kamarddy v naSem veéku. Taky vSichni majf uz tfeba vétsi déti. Ty holky, tak si jako braly malou tfeba na den, nebo
pfes noc. Ale fakt jsem méla jenom tady to okoli. Toho manZela a vlastné ty kamaradky. Jinak jsme to nikomu vlastné moc
nefekli, nebo ja jsem ani nechtéla o tom mluvit. Potom, co jsem si myslela, Ze je vlastné Spatné€ néco se mnou. Jako Ze ja jsem
$patnd. Tak jsem o tom ani nemluvila. Nebo nechtéla jsem to néjak $ifit a nékomu se divat do o¢i. A nejhors{ pfesné bylo to,
Ze my jsme né¢kam pfisli a ,,JeZis, to je krasny miminko! No jakej byl porod? Jo, dobry jo? nebo ,,Jaky to bylo? Popi§ mi to.
No a co, kojis? Kojis, jo? A kolikrat? A kolikrdt vstdva v noci? A piibird?“. Jo, ale nikdo se nezeptd ,,Jo a ty jsi rodila
cisafem? A jak se cejtis? A nebolf té to?* nebo jo, takovyhle jako. Najednou se v§echno to¢i kolem toho ditéte. J4 nefikdm,

Ze je to Spatné, ale ¢loveék. Ty lidi by méli mit néjaky souciténi nebo. D¢laj to i holky prosté v naSem veku, ktery ty déti maj.
Prijdou a zeptaj se t¢ ,,Hele, jakej byl porod?“. A ji jsem prosté §la ven. Nebo ja jsem nedokdzala jit sama ven. TakZe jsme
chodili jenom s manzelem. A ja jsem si piipadala jako nejvétsi troska, jo. A ted’ vidi§ ty maminky s t¢éma kocarkama,
napudrovanej nos a ted’ se tam nesou jak pipky do zdlozny a ¢lovék si fikd, jako co je §patn&? Ze to na mé prosté kazdej vidi.
Kazdej musi poznat, Ze jsem vadnd. Jako ja jsem pak nechtéla ani chodit ven potom. M¢la jsem jako pocit, Ze to proste
kazdej vidi, Ze to mdm napsany na cele. Nebo jsem lezla do tramvaje a tam stdla n¢jakd maminka a usmivala se a ,,tutututu*
a ja jsem zacala brecet. (odmlka)

T: zni to opravdu ndro¢né, to, co popisujes.

Je to, no, narocny. Ja nevim, ten mozek jakoby uz. Vlastné ji byli tfi. Je to tieba rok a ptl, co jsem v pohodé. A jako
pamatuju si to, jo. Ale ten mozek ty pocity tak strasné vytésni, Ze vlastné ted’ ani nevim jaky to jako bylo, jo. Nebo pamatuju
si to, ale ten pocit ty beznadgje si ten mozek tipln& nevybavi. Ze uz fakt nevim. Nepamatuju si uZ urdity véci, ktery mi pak
jako fekl manzel, co se jako délo doma. Fakt si nepamatuju dplné€ vSechno.

T: A jak to prozival manzel? Mluvili jste o tom nékdy zpétné?

Jo, byli jsme potom pravé v manZelsky poradné, protoZe uz jako bylo toho na n¢j moc. On najednou. J4 jsem prosté ta matka,
kterd m4 bejt prosté doma a on mél chodit do prace a najednou to bylo v§echno na ném. Ale uplné€ vSechno, ale nejen dité, ale
ija a domdcnost. A on to na sob¢ fakt vibec nedal znat, nikdy na sobé¢ nedal znit, Ze by se néco délo. Ale uz byl pak tak
znicenej, Ze prosté to vSechno leZelo na ném. To maly dité, ktery potfebuje tu péci, jako ¢trnactidenni, néjaky doktory musis
obchazet, Ze jo, s miminkem. Ted’ ja jsem musela chodit k psychiatrovi a nedokdzala jsem si uvafit ani kafe, nebo postarat se
o sebe, jo. Jako takovyhle zakladni véci, jo. Asi to pro n¢j bylo tézky. Ne asi, urcité to bylo hodné tézky. Ale nikdy nic
nefekl. Jako to vyplynulo na povrch az tieba pozdéji. Teba, nevim. Asi ptil roku potom, co se to dost jako uklidnilo. Kdyz uz
jsem méla jako stdly 1éky a brala jsem tfeba dvakrat denné uz jenom léky. Tak tieba az pil roku potom jako to vyplynulo

z toho. On se hodné& uzavtel potom. Jako kdyZ jsem se dala do kupy a uZ jsem se starala vo tu domécnost a vo tu malou, tak
on se hodng uzaviel. Ze prosté se s tim taky nedokézal jako vypoiadat sim. Poslouchal tam m&, jak tam jako brbldm a n&jaky
problémy a ted’ mald, Ze jo. Asi to bylo jako tézky pro oba. No, myslim si, Ze von to chudak odnesl na plny care.

T: Je dplné neuvétitelny, Ze byl takovou oporou. To je fakt kouzelny.

Jo, i holky v Usm&vu. Mamy z n&j byly nadgeny, jo. Von mé v ni¢em nenechal. M& nenechal ani na ty psychiatrii. Prostd mé
vzal domd, Ze mé tam nenechd prosté za zadnou cenu. Musel i podepsat papiry, Ze za mé piebira jako zodpovédnost, Ze
prosté kdyby se néco stalo, tak na né nemize jo, Ze jako kdybych se zabila, nebo néco. Musel podepsat veskery papiry, Ze na
sebe bere zodpovédnost, Ze mé pustéj domi. Tohle, zrovna jak jsme si zacaly psat tak jsem nad tim pfemejslela, Ze me¢ az
deésf, jak jako jsem na ném ted’ jako, ne jako zavisla, ale Ze si dokdzu pfedstavit. V Zivoté se stane cokoli, Ze jo, Ze se dva
odcizej, nebo Ze se rozejdou. Jako neznamena, Ze mame rodinu, Ze to bude navéky. A zrovna jsem si fikala, Ze si viibec
nedokdzu predstavit, Ze bych bez né&j nékdy Zila. Jako, Ze to pouto tak stra$né narostlo, Ze si bez n¢j nedokdZzu piedstavit, Ze
bych Zila jako tfeba i jenom s tou malou. Jako ja malou miluju nade v§echno na svété. Jsou horsi dny, lepsi dny, ale to m4 asi
kazd4 matka. Ale fakt si nedokdZu pfedstavit, Ze on by do toho Zivota uZ nepatfil. A to mé obcas az dési, Ze sem na ném az
tak jako zdvisld. Ale to se prosté vytvofilo né&jak tady v ty dobé no, jak stél jako pii mné a furt tam byl a chdpal to. Netekl nic
jako. ,.Hele, ja to nechdpu jako vo co ti jde?* Jako znam spoustu téch z toho Usmévii téch maminek. Prosté, Ze jim ten chlap
fek: ,,Jako co délas? Vo co ti de? Jako mas dite, tak se starej.” Jako Ze ty chlapi to prosté. Ja chdpu, Ze to nemusej chépat, jo,
Ze.
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T: Staci micet.

Ale na to. No, mlceti zlato. Ale na to dité jsem nebyla sama, jo jako. Na to to d¢ldni je pfijemny jo, ale jako nejsem na to
fakt, jako nejsem. Jako nenf tam na to jen ta matka. Jsou na to dva. Ale kdyZ jako spolu maj dité, prosté md stat pii ni. Ted’
jsem pochopila jakej je ten princip toho celyho, jo. Pfed tim jsem si fikala jako: ,,Jo, jako tak mam vztah no.* Tak byla jsem
vzdycky takov4, Ze jsem si hrabala na tom svym pisecku. Jako i v tom vztahu jako, jo. Ze jsem nebyla takova tipIng. Ale ted’
bych pro néj rozkrdjela, jo. Prosté ¢lovek de do krdmu a fekne si, ,,JJdu si koupit tricko™ jo, ale pro sebe si nic nepiinesu.
Vzdycky piinesu pro n&j a pro malou. Jo, &lovék jako. Ze uZ nejsem na tom prvnim misté, jo. Jo, &lovék se méa milovat, nebo
to, ale nejsem na prvnim misté. Na prvnim misté jsou oni. A myslim si, Ze to pouto vzniklo prave jako tady tim. A Ze mé

v tom nenechal vykoupat, viibec. Pfisel vlastn€ o préci a byl na pracaku, jo. Ale byl se mnou doma.

T: A mohla jsi to tfeba sdilet i s tim psychiatrem? Nebo tam jsi dochazela vyloZené jenom pro 1éky?

Ten psychiatr byl takovej jako. Vona mi doporuéila psychologa jako jo, s kterym se vo tom muZe$ bavit, jo. Ale ten
psychiatr. Vona vlastné byla fajn, pani doktorka. Vyslechla si jako, co d&je, nebo ptala se m& na ty pocity. Ale pak ty dals{
navstévy uz se jenom ptala: ,,Sed¢j vam 1éky? Jak se cejtite? Je to lepsi, horsi? Jaky mate nalady? Jo, tak nechdme 1éky, nebo
napiSeme jiny léky. Tak prijd’te za mésic. Nashledanou. Kdyby se néco délo, tak zavolejte.” JenZe ten psycholog, to je taky
piil roku, prosté. Cekas. Voni prosté jak je ¢lovek zilecene;j, tak jako: ,.Jo, tak za pil roku.” A eité tieba pres pojistovnu, jako
to je prosté uplné neredlny. Jo, soukromyho seZenete. Ale kde prosté Zenska na matef'sky, matka, kterd ma sedm tisic, md vzit
na psychologa, kterej stoji na hodinu 1500, prosté. To je straSnej zdsah do toho rozpoctu jo. UZ takhle clovek pytlikuje ndjem
a je tam fakt ten vypadek toho platu a maj jesté za 1500 psychologa. No tak uZ jsem pak ani nikam nechodila, no. Chodila
jsem do toho Usm&vu mamy na ty jejich sezeni.

T: A takZe to jsou né&jaka jako skupinova sezeni?

No, prosté se sejde pér Zenskejch jako co prodé¢laly to samy. Nebo kdyzZ to prodé€lava ta Zenskd, tak se sejde a fikdte si jako,
jak tfeba na tom. Prosté jako na odvykacce. Prosté tam sedite v tom a fikdte si jako, co mdte za pocity, co se déje. Vono kdyZ
to pak &lov&k slysi vod n&koho jinyho, tak si na tom &lovék nepiide sim. Ze je v tom jedinej. Tak to je takovy fajn, Ze ty
holky dé&laj ty sezeni, nebo Ze to jako funguje. Ze si nedokazu piedstavit, Ze bych méla 1500 na toho psychologa. Tak tady
tam budeme hodinu sedét a kdy?Z to tieba jako, nevim. Mam pocit, Ze kdyZ to clovek prosté nezazil, Ze to prosté nedokaze
pochopit. A tady s téma Zenskejma prost¢ je to v pohodé. MuzZete jim fict, Ze vés dité sere prost¢ a voni se na vas nebudou
zlobit. Nebudou se zlobit, nebudou na vés $patné koukat, protoZe védi, Ze je to dité taky sere. Jo, je to takovy, no, tady to. Ze
ten psycholog prosté. Jak jsme byli v ty manZelsky poradné, tak jako byl to takovej nestranej clovek, Ze se jako vyptdval, Ze
jsme se dokdzali bavit jinak, ale nepfiSlo mi. Byli jsme tam jenom jednou, protoZe pak jsme jako véd¢li jako jak na to, jak se
tieba bavit doma. Ze si ob&as tieba sedneme, otevieme flasku vina, ale bavime se takhle, jo. Ze jsme se to nauéili jako u ni.
Ale nepfislo mi to za 1500 tplné prospésny.

T: A tak dalo vam to néco?

Dalo ndm to to, Ze se spolu jako dokdZeme bavit vic, jako. Ale myslim si, Ze kdybysme se takhle bavili s fidjakou nas{
kamarddkou. Vona tam byla jako takovej ten nestranej ¢loveék a vyslechla nds a my si pfed ni dokdzali fict bez hadek, co si
jako myslime. Tak Ze by to mélo stejnej efekt. Ze ndm nefekla nic jako, co bysme tieba nevédéli. Ze tam byla jenom jako
nestranej ¢lovék, abysme se nehadali. Ze kdyZ se pak ¢lovék pohada, tak uz to nefesi, Ze jo. Nebo fekne, co nechce, ale.
Myslim si, Ze by to mélo stejnej efekt. A pak jsem méla takovy ndzory na toho jako psychologa, Ze tiplné nevim, jestli to ma
takovej efekt, Ze ten Usmév mamy. Nebo prosté Ze se nevrati, Ze bych nékde u psychologa fekla, Ze mé dit& vlastné sere, jak
jsem ho chtéla zabit jo. To prosté Gpln¢ nevim, jestli. Jako vona asi ta psycholoZka asi nic nefekne a Gplné nevim, jestli bych
to tam jako dokdzala fict. Jestli bych se dokdzala tak oteviit jako s tou skupinou téch holek, co to prod¢laly taky.

T: Rozumim. TakZe ti fakt pomohlo pfijeti téch ostatnich Zen, co to taky jako proZily.

Piesn& no. Ze tam si Glovék nemusel na nic jako hrat, jo. Jako breget, nebo prosts se roz¢&ilit, jo. Ze to braly takovy, jaky to je.
Ze t€ neodsoudgj za to. Jako nasi kamaradi vSichni to pochopili, nebo dokdzu se o tom bavit tipln¢ normdlné ted’ se v§ema,
ale prosté to nechdpou. Oni mi feknou: ,,Jojo, tak to je blby no.” Ale ¢loveék prosté vidi, Ze to nechdpou. Prosté si feknou: ,, Ty

4«

jo.“ Nebo jako nevim, co si potom feknou, jo. Ale takovej mtj pocit, jako. ,,Ona je fakt poSahana.

3

T: To je zvlastni, Cim to je? Pro€ to takhle neni tieba v rodiné? Pro¢ nds nemtzou vsichni brat takovy, jaky jsme? Jako

nesoudit.

Nevim, no. Fakt mi pfide, Ze to pochopi bud’ malokdo anebo nevim, tady ty lidi prosté, co si tim prosli, nebo. Tak jako ja
tieba nechdpu fet'dka. Pro¢ jako si musi brét ty fety, jo. VIS, co jo, takovy pfirovnani, Ze to prosté ¢lovek nepochopi, Ze von je
na tom jako zdvislej a Ze to pottebuje, jako. Nebo Ze to je jeho pocit, Ze to potiebuje.

T: To je pravda.

A taky ho nikdo potom v 1é¢ebné neodsoudi, Ze jo. Jako sed¢j tam, povidaj si o tom.

T: To je pravda.
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Ale jé jako pozorovatel si jako feknu, Ze bych ho asi taky vyslechla, nebo ho poslala na psychiatrii. Asi bych jako to taky
nedokdzala pochopit. Clovek jako odsuzuje, Ze je lidi nechdpou, ale asi tak jako. Asi kdybych to nezaZila, tak to taky
nepochopim.

T: To je pravda.

Jako méla jsem teda i super détskou doktorku, Ze vona vlastn€ na tu prvni ndvstévu pfisla domut. Nase doktorka. A tak se jako
vyptavala i m&. To bylo strasné fajn, Ze vona jako prohlidla malou, vySetfila ji a fekla mi ,,Hele jako pfid’te za tejden uz do
ordinace.“. Ale nebylo to jako ,,Tak dobry, tak nashledanou a pfid'te za tejden®, ale fekla ,,A jak se cejtite vy? Je vam dobre?*
Tak jsem ji to fekla a vona mi na to fika. A to je fakt stara doktorka, ktera ted’ odesla do dichodu a ma tam né€koho novyho.
Clovek si jako fikd, stard doktorka a vona fika ,,Ale kdyZ nebudete kojit, tak svét se taky nezboii.".

T: Wow. TakzZe to ti taky pomohlo?

T3

Jo, tak Ze si Glovek jako Fiké: ,,No tak jako dobry.“ Ze tieba stard doktorka, hodné se s tim sere. Ze stary doktorky jsou
takovy ta stary §koly, Ze prosté ,,Umély mliko, konec svéta.”, Ze prosté. Ze to byl snad prvni &lovék, kterej se mé zeptal,
takhle jako, jak se citim j4, JA. Jestli je vSechno v pohodg, nebo jestli m& nebolej prsa, nebo jestli. Jako ji to viibec nemusi
zajimat. Vona tam byla jen jako kvuli tomu ditéti.

T: Wow, to je krasny. A mohla by si fict, jako zpétné, co ti tfeba z toho nejvic pomohlo? Jako ty antidepresiva asi hodné, Ze
jo. A...

Tak jako nejvétsi zasluhu ma asi jako prvni manzel. Jako, Ze do mé furt tak Stoural, Ze vidél, Ze se néco déje, Ze jako mé
donutil o tom mluvit. Ze to vlastné zacal fesit za m¢. Potom asi vlastné ty antidepresiva, Ze ten zbytek prost¢ dofesily ony.

T: A jak rychle se to jako, nechci fict vyfeSilo, ale jako néjak zlepSilo do né&jaky jako smysluplny miry?

To asi rok. Rok a piil. No a pak jsem po roce a piil jsem vlastné zacala vysazovat pomalu antidepresiva. A pul roku trvalo to
vysazeni. Tak dva roky vlastné to trvalo. Ale tipIn¢ nevim. Obcas si fikdm, Ze nevim, jestli jsem byla jako pfipravena uz to
vysadit. Jako, Ze holky tak to berou i dyl i pét let, prosté. No, z ty poporodni deprese se ¢lovék miiZe dostat za deset let, nebo
se nemusi dostat viibec, jo. Jsou jako, vim, Ze kazda matka m4 jako lepsi a horsi den. Ale ob¢as mam jako ty blby dny, Ze
tieba je mdm tejden. Ze Glovék mé takovou jako. Ne, Ze bych chtéla nékomu ubliZit, nebo. Ale jsem takov jako unavend,
nebo takovy jako tézko, téZko od Zaludku a v§echno mé $tve, kdyZ mald udéld bordel, nebo kdyZ nechce jist, tak jako startuju
jako na to prvni naslapnuti, jako, jo. Tak si fikam, jako Ze to tam asi furt ndkde je. Ze to neni tplné jako. Nechci brt 1éky,
nechci se jako né&jak votupovat. Chci bejt v pohodé€. Ty dny, téch je fakt mdlo, ale jsou jako prosté takovy dny. M¢la jsem to
tieba v listopadu, Ze.

T: Tak obecné podzim.

No, podzim. Nebo ted’ kdyZ jsem byla nemocnd a méla jsem anginu, pak jsme méli covid. Tak ¢lovek je takovej prosté
unavenej z toho a pak jak je rozhozenej z toho ze vSeho, tak uZz to prosté je stra$né, stra$né rado se to v téhle chvilich prosté
jako vrati. Nebo kdyz jako néco feSim a jsem fakt jako tfeba jako ve stresu, tak se mi to vraci. Tady ty pocity, jako Ze néco
jako nezvladnu, Ze to je prosté vSechno v pytli. A tak je to prej normalni.

T: Urcité, urcite.

Jako nehroutim se z toho né&jak. Vim vZdycky, Ze je tam ten manzel. Prosté zvednu telefon a zavolam mu. ,,Hele prost¢ mam
problém.* Nebo ,,Potiebuju t¢ jenom slyset.” Nebo, jo. TakZe tam prosté je na tom dréaté a fekne jako ,,To je v pohodé, proste.
Tak si prosté dej skleni¢ku vina, sedni si k televizi, a to bude jako v pohodé.” A to staci. Jo, staci to. Ale teda nevim v deset
rano dat si sklenicku vina. Co by na to zas fekla tfeba socidlka, jo. (smich) Prosté vi§, jako tyhle slova. Jako nedokdZu si
predstavit, Ze by tohle fekla babicka. ,,Prosim t&, co fesis. No, takovy né&jaky slova: ,,Prosté si sedni k televizi, dyt nemusi§
uklizet, dyt’ nemusi§ vafit. Prosté si namazem chleba no.* Ne takovej ten vzor ty hospodytiky. ,,No dyt ji jsem furt vafila.
My jsme m&li furt uvafeno a déti mély kaZdej den néco jinyho.“ A takovej ten vzor prosté. Ze 7enskd musi stat u plotny.
Nebo ted’ jsem si fikala, Ze bych si dod¢lala i tfeba maturitu jako, Ze jsem ji pferusila vlastné. Tak Ze bych si dodélala tu
maturitu a moje babicka prosté: ,,A na co? Dyt uz mas dité, to nepotfebujes. Prici seZenes.* Jo, Ze maj takovyhle prosté.
Prosté ta matka md bejt doma u plotny a starat se vo rodinu.

T: A ovliviiuje t€ to? Nebo to uz...

Ne, uz jsem se naucila s tim pracovat. Jo, obas jsem rozhozend, ale tak ja nejsem ¢lovek jako co to pusti jednim uchem
dovnitf a druhym ven, to zase nejsem. Ale uZ meé to neovliviiuje tak, jako mé to ovliviiovalo asi dffv. Ja jsem se po téch
depresich naucila s timhle jako pracovat, s téma fe¢ma.

T: A pro¢? J4 to porad nechdpu. Pro¢?

Jako teba ¢lovek, kdyz vidi maminku, tak ma tendenci fict jako jo, néjakou takovouhle, takovejhle kec, ale asi si desetkrat
takovejhle ¢lovék rozmysli, neZ se na néco zepta.
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T: Presné tak.

Nebo je lepsi ict: ,,Je, to je hezky miminko, ty vypadas dobie.“. Ale tim to prosté utnout. Nebo ja tieba, ja chipu, Ze jsem
mama, Ze vSechny moje kamarddky maj déti, ale ja tfeba nesnasim, kdyZ jdeme na kafe a bavime se vo téch détech.

T: Jasné.

Ze ja du na kafe prosté s kamarddkou, a tak dyt’ mame spoustu jinech véci, vo ¢em se miizeme bavit. Ale mam prosté par
takovejhle mamin, s kterejma se clovék vidi a prosté vony se nedokdZou bavit vo né¢em jinym. ,,Juu, my chodime na
no¢nicek a my uZ papame.“ A tady prosté takovy ty feci a dokdZou vo tom vést monolog jako ¢tyfi hodiny. Pro¢? Jako my
nemdme nic jinyho na préci, nebo? Jako dyt’ i vo tom pitomym vafeni se ¢lovék miZze bavit. Ale furt ne vo tom, jak ma
miminko vopruzelou prdelku a jak chod{ kakat na no¢nicek, jo.

T: Jasné.

To myslim, Ze ¢loveéka pak taky hodné ubiji, kdyZ m4s takovyhle problémy a jdes§ jako se s nékym vodreagovat a ten ¢lovek
se nedokdZe bavit vo ni¢em jinym, neZ vo détech. A to chdpu spfs lidi, co nemaj dité, jako par takovejhle kamarddek mam, co
sou v pohodg, ale musim teda uznat, Ze téch kamarada bez téch déti, po tom ditéti moc nezbylo. (smich)

T: Jasné.

A tak hodné¢ to pak ubfji, no. Nebo kdyZ ¢lovek potkd jenom nékoho v obchodé. ,,No a co mald?*“ Jako jo, oukej, co mald,
dobry. ,.Jo, no a jak se ma? A chodi uz na no¢nik?* Prosté ,,Co mald?“, v pohodé¢, ouke;j. ,,A jak se mas ty? A co doma?*

T: To vubec neni.

Jako. Ja chapu, Ze ¢loveék ma jako jinou roli v tom Zivoté jo, ale dyt’ jsem se zas tak nezménila, ne? Jediny, co navic mam je
to dité. Ale ten muj Zivot jako se nezménil. A to v tu chvili je to potom jako hodné ubijejici, kdyz takhle clovek m4 ty
deprese a fakt se vo tebe nikdo nezajima, no.

T: Takze, vlastné, kdybych se zeptala jako jestli bys mohla vybrat n&jaky véci, ktery by ti fakt pomohly v tu dobu, kdyZ si
jako vzpomenes na sebe Uplné za zacdtku. Néco, co by ti fakt pomohlo. Bylo by to, aby se fakt nékdo zajimal? Co by to
bylo?

No, asi v prvni fadé ten doktor. Jako kdyZ v porodnici maminka fekne, Ze prosté citi, Ze je néco Spatné a Ze necejti nic

k svymu ditéti, tak ten doktor md fict: ,,Jo, tak ja za vdma poSlu né¢koho.* Nebo ,,Chcete si promluvit, aZ skon¢f{ vizita?* nebo
,,Nebo béZte za sestrou tamhle. Ona vam poradi.“. Jo, jako né&jakej takovejhle prosté bod. A ne Ze se prosté v ty porodnici
prosté zajimaj jenom vo to dité. Jako vo dospélyho ¢loveka, vo tu Zenu, vySetii, jestli je vSechno v pohodé, zeptaj se ji, jestli
byla na velky a tim to jako konéf, jo. ,,No a méfila ste teplotu? A miminko, kakalo? A kolikrit kakalo?* Ze by se prosté m&li
zajimat vic vo tu maminku. Nejenom vo to miminko. Jako na tom oddélent, ja chapu, Ze je to odd¢leni Sestinedéli, ale jsou
tam sestry pro maminky a jsou tam sestry pro miminka. Ja chdpu, Ze na to nemaj &as, tfeba. Ze maj hodné lidi, nebo. Ale
kdy?Z ti pfinesou to dit€, co téch pét minut znamend? Se zeptat , Jak se cejtite? Je vam dobie?", jako ,,Je vSechno v pohodé
psychicky? Necejtite néjaky zmeény?“. Pét minut. KdyZ maminka fekne, Ze ma problém, tak fekne: ,Jd za vama poslu
psychologa“ nebo ,,AZ dokojite, tak ja za vama pfidu.“. A dyt v téch nemocnicich jsou psychologové. Tak jako pro¢ tohleto
nejde? To, myslim si, Ze to by hodn¢ udé¢lalo.

T: Hned na zacatku.

Hned na zacatku to jako fesit. Tfeba bych uz z ty porodnice nesla s takovou jako prosté depkou, Ze vSechno bude $patné,
nebo s pocitem, Ze se néco stane, jo. Tieba by se to zménilo. Tieba ne, jako jo. Ale zase kdyby mi tam dali néjakej prvni
impuls Ze, jako nejsem Spatnd, jo, Ze za to nemiZu ja. Tak by se to tieba nemuselo dostat takhle daleko. Nemusely by
maminky koncit na psychiatrii, protoZe maj laktaéni psychézu. Jako nevim jo, ale je to takovej mtij odhad, Ze by to mohlo
bejt jiny, prosté.

T: Jasné. Ty jsi fikala, Ze jsi rodila v Motole.
Jo, v Motole.
T: Dyt je to obrovskd nemocnice.

No, a to se mi jeste stalo v tom nejhorsim vlastné. Ja jsem v ffjnu porodila a v prosinci jsem furt Spinila jo, furt jako. No, po
Sestinedé¢li jako to vypadalo v pohod¢ jo, prosté menstruace pfisla. No, ale pak ze mé zacaly vypaddvat takovy divny kusy
krve. Ale takovy jako bldna jo. Jsem to prost¢ vytdhla jako. To nes$lo ani roztrhnout. J4 vim, Ze je to nechutny, jo. Ale tak
jsem $la jako do nemocnice. A prosté jim koncila sluzba v Motole, kdyZ j4 jsem rodila. UZ se akorat stfidali a voni mi zaSili
do stehu kus placenty. TakZe ja jsem vlastné¢ jesté v prosinci jesté s téma depresema. Jako voni mi potom na psychiatrii fekli
jako, Ze jako to mohlo dost zhorsit tu depresi. Ze vlastng jsem vlastné méla uz n&jakou otravu krve a Ze prosté to mohlo taky
dost zhorsit. TakZe ja jsem jeSté v prosinci §la znova na ¢isténi d€lohy, protoZe mi tam zasili kus placenty. Jenom aby
nemuseli bejt ndhodou jesté deset minut. Von ten primar, vlastné co mé vlastné rodil, tak kdyZ vyndali malou, tak vodesel a
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fik4 ty doktorce, kterd se tam zaucovala. Fakt byla jako viditeln€ n&jakd novd, protoZe ji vysvétloval jako co dél4, jo. A von ji
fikd: ,,To dodé€late uz.“ A Sel domu. Ty vole. Ale prosté normdlni ¢lovék nema na to se s nima hadat. Nebo jako jesté ma
¢lovek deprese a fict jim: ,,Heled’te se, vy ste to posrali prosté tu operaci.” Tak ¢lovek si jako fekne, Ze je tam v nemocnici a
to voni jako maj tu placentu kontrolovat. Ze si jako nev§imnou, Ze ta placenta neni celd a jako, Ze mi kus zagili prost& do
bricha. Tak jsem se vlastn¢ dozvéd¢la, Ze ten srist je tak vobrovskej, Ze kdybych chtéla nékdy nahodou druhy dité, takze
musim difv na operaci s délohou, protoZe kdyby tam bylo to miminko, tak Ze by se ta déloha roztrhla. Ze je prosté tak sefitd,

byl to tak velkej sriist, Ze by se mi ta d€loha roztrhla, kdyby to miminko rostlo.
T: Jezisi! Aha.

A clovek si ik, jako kde jsme. Takova velkd nemocnice, jako do Motola vozej i autonehody vazny, nebo jako. Fakt ten
Motol je tstfedni nemocnice a takhle prosté néco poserou, jako.

T: Ty jo, to m¢ neskute¢né mrzi.

Nebo, Ze vam prost¢ primaf oddéleni pii pfevozu fekne jako, kdyz jste dité chtéli, kde je problém. Jako, jestli je ta prace
nebavi, tak ja chdpu jako Ze miiZou bejt unaveny, Ze. Ale pro¢ to kurnik délaj tu praci, jo. Nebo i ty sestry prosté nepiijemny.

T: Jaky to bylo na tom oddéleni Sestined¢li? Jaka byla ta péce?

Jako asi si nemtiZzu tipIné na nic stéZovat. Byla tam jedna takova sestra tipIné stra¥n, ale jinak byli docela fajn, jo. Ze fakt
prisli, jo a po tom porodu, Ze mé umyli a takovydle. Nebo, normalné se na pokojich nejedlo, ale tim, Ze jsem méla bejt na ty
jipee, tak mi tam pfinesli i jako jidlo, jo. Dokazaly se ptizpusobit ty sestry tomu, jako Ze jsem méla jesté leZet na ty jipce
jesté. A byla tam jedna takovd prosté. J4, jak jsem méla hodné toho mlika, tak mé bolely strasné prsa a uz se mi délal zanét.
Tak jsem §la za né&jakou tou no¢nf sestrou, Ze tam pijcovali odsdvacky, tak jestli by mi ji jako puj¢ili. Ja jsem jako nevédéla,
jak na to, o to se ¢lovek nezajimd, a ona: ,,No, to vdm jako nepuj¢im, kdyZ budete odsdvat, tak se vam bude tvofit jesté vic
mlika, ne!“ Jako prost¢ stacf to fict normdlné. Jako ¢im je veétsi poptavka, tim se vic toho mlika déla, jo. A prosté mi to fekla
tak arogantné dplné a fika: ,,Tak si to vodstiikejte ve sprse pod horkou vodou.” Ale ja fikam, Ze nevim, jak se to dé€ld. A ona
ke mné pfisla a chytla me za prsa jak kraveé cecek, jo a jak jsem je méla jako tvrdy, ne, tak chytla za to prso a jd myslela, Ze
chce podojit tele, jo. Fakt jsem si tak pfipadala, jak dojnd krdva. Koza mi médlem upadla, tak jsem fikala jako, no tak jesté Ze
je ten chytrej internet. Tak jsem to pak hledala na pokoji prosté na netu jo. Jak si mam prosté odstiikat mliko. Jak si mam
ulevit.

T: To je neuvéfitelny, fakt.

Jako vod toho tam jsou ty sestry. A ne, abych to googlila, jak si madm vodstiikat. Prosté jako prvorodicka, jak si mam jako
odstfikat mliko. Jako vSude je n€ékdo, kdo vam to znepiijemni, jo. Ale nechdpu, proc¢ to ty Zensky délaj, Ze jsou takhle jako
nasrany.

T: No, uz jsou asi vyhotely, ale fikdm si, Ze by jako zrovna ony mély byt fakt proskoleny.

No jako prosté. U maminky s miminkem. Jako hlavné prosté ta Zenskd po tom porodu je hrozn¢ rozhozend, ten Zivot je jinej,
jo. Kamardadi, nebo na posledni koleji, co je. Na prvni je miminko a prosté se zméni to, Ze najednou nechodis do prace,
odpoledne nejdes do ndkupdku, nebo, Ze nejdes do restaurace na obéd. A jesté ty hormony, Ze jo, jak jedou a vona té tam na
pokoji podoji, jak kravu.

T: Neuvéftitelny, to je neuvéfitelny.

Jako zase musim fict, Ze vo ty miminka tam bylo jako krisné postarano. Ze ta pé&e téch détskejch sester byla tizasnd. Ze i ta
sestra jako pfiSla a kdyZ me tam jako vid¢la, jak se snazim nakojit malou, Ze pfisla a fikd: ,,Takhle ne, to vas budou bolet
zdda akorat.” A Ze jako ukdzali, jak si mam ulevit. Stocila mi pol$taf a poloZila na n¢j malou a fika: ,,Jenom ji takhle dejte
prso a jenom si ji ptidrzujte jo.“. Jako ta péce tam bylo jako takhle super, jo. Ale ¢loveék narazi na takovouhle kravu. A
najednou de viechno do prdele. Ze ta psychika, e takovahle posrand véta mé& prosté srazila stra§ng dolii. Ze jsem potom jako,
nevédéla jsem, jestli se mi chce brecet, nebo co mam délat jo. Jako mé bolely ty prsa a ted’ co ma ¢lovek délat jo. Strasné to
tu Zenskou rozseka. A jesté kdyz bolej prsa, ty vole, a takhle t¢ podojej, jak telatko, tak co to s tebou udéla.

T: J4 jsem zazila to samy u Apolindfe. Teda ja vibec nechci vzpominat na oddélen{ Sestined€li. Rozumim.

A tfeba toho Apolinafe si taky vSichni chvalej. Apolinafe a Podoli a vSichni jsou z toho nadSeny a vSichni slavny tam chodgj
rodit. Ale taky skutek utek.

T: Je to tak. Rikdm si, Ze ta proskolenost personalu by se fakt mohla zvednout, jako. Ja nefikdm n&jaka hlubokd empatie, toho
asi nejsou schopny, ale aspoil mlcet, kdyZ uz.

Tak chapu, Ze prosté by se z toho asi zblaznili, kdyby soucitili s kazdym ¢loveékem, jo, asi nemtiZou bejt iplné takovy jako.

Ale aspon trosku ty empatie, jo. Ja chdpu, Ze to d¢laj ty stary sestry, protoZe kdyZ chces jit na sestru, tak musis délat Sest let,
osm let $kolu. Kdo na to jako ma v dnesni dob¢ ¢as, naladu. At to zkratéj jako.
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T: No jasné.

Ta sestra jako musi umét brat krev a takovyhle zdkladni véci a trochu empatie. Aby misto osmi let mohly bejt tieba ctyti
roky, pét.

T: Jasné.

A méli by jich tfeba vic. Ale pochybuju. Nebo jako na doktora deset let studovat prosté, no, myslim si, Ze uz jenom to hodné
lidf vodradi.

T: Urcité. Urcité. (odmlka) Ty jo, to je neskute¢né zajimavy rozhovor, jako. Ja ¢im vic o tom mluvime, tim vic si fikdm, jak
jsem rdda, Ze jsem si fakt zvolila tohle téma, Ze to je piesné to, o cem chci psét. A i kdyby si to mél piecist tfeba jeden muj
kolega z terapie tu prici, a kdyby mél néjaké Zen¢ pomoct, tak si myslim, Ze to ma smysl.

Je stra¥né super, Ze tady vzniknul ten Usmév ty mamy, jo. Ze to délaj Zensky, ktery mély stejny problémy, co dokazou. Ale
taky je to prosté. Voni jsou jako vlastné v néjakym centru v Praze, Ze jo ale taky maj Gplné nejasnou budoucnost, protoZe
dostali jenom jednou dotace, ale ted’ dotace uz nedostali. A co pak prosté s nima bude? Budou se zase schazet v n&jaky
restauraci, jako s détma? M¢li by tohle podporovat jako stra$né, daleko vic jako, ten stit. Je to jedind organizace. Tteba kdyZ
jsem pak s holkama se dala fakt vic do kontaktu a chvili jsem se s nima vo tom zabejvala, tak prosté vSude ve svéte jsou obif
centra, délaj se ty screeningy, jako to je uplné€ b&éZny ve svété. A u nds to ma par nemocnic, par gynekologl a nikdo tady ten
stat, jako ty holky, tady to centrum viibec nepodpoii. Nebo, Ze to déla ten pan doktor z toho. J4 nevim, jak se to centrum ted’
jmenuje. Z toho dstavu péce, ten, von s nima spolupracuje ten doktor.

T: Popravdeé si nejsem jistd, ale miZeme to dohledat.

Tak myslim, Ze no. Pan doktor Halka s nima spolupracuje. A to je n&jaky Ustav duSevniho zdravi? Nebo néco takovyho. Ale
vlastné aZ diky nim se to n&jak zacalo dostdvat trochu do porodnic. ProtoZe. Nebo ted’ uz se jako vi o tom Usmévu mamy, Ze
si to mezi téma Zenskejma. Obcas kdyZ kouknu na facebook a jsou tam takovy ty anonymni dotazy, tak kdyZ tam néjaka
7enska takhle napiSe, tak tam vodkazujou ty Zensky jako ,,Podivej se na ten Usmév mamy, voni ti pomiZou.”. Ale kdy? jsem
to hledala ja, pfed t€ma vlastné tfemi lety, dvouma a pil, tak jsem se vo tom dozvédéla tplnou ndhodou, Ze jsem na to jako
narazila, kdyZ jsem hledala, nebo kdyz manzel hledal jako poporodni deprese jako na Googlu. Jinak se vo tom viibec
nemluvilo. Voni vlastné takhle vylezly aZ za posledni rok a pil ty holky. To je strasné super, ale mélo by se vo tom mluvit
mnohem vic. Mnohem. A v kazdy porodnici by méla tam jako, nebo ja nevim, jestli se ddvé vSude ten balicek pro to
miminko. Tak pro¢ tam neni ten leticek? Jako Ze kdyZ se prost¢ déje néjakej takovej problém, tak se tam muze ¢lovek obratit
a Ze vam pomuZou. Nebo Ze vas kontaktujou. Voni maj kontakty na ty psychiatry. DokdZou zkontaktovat s psychiatrem.
Nebo vis poslou do toho Ustavu dusevniho zdravi. Ze hned vdm tam udélaj ten screening, nebo vés vyslechnou jako ty
doktofi. Jako jd jsem to v ty dobé& jako vubec nevédéla. Kdybych védéla Ze tady to néco existuje, tak jedu rovnou do toho
Ustavu dusevniho zdravi a ne do Bohnic. ProtoZe prosté Bohnice, voby&ejnd psychiatrie pro viechny. Ze tieba by byl taky
jinej pifstup v tom tstavu. Tam mé& vodpélkovali, e mé zaviou prosté a nasadi mi fety, at’ se proberu. Clovék si k4, co by
kdyby, jo. Ale taky to mohlo bejt tfeba jiny, jo.

T: Jasné.

Ale vodrdzim se vlastné vod ty nemocnice. Kdyby tam byl jinej piistup a jinak se to fesilo, tak Ze mohlo bejt v§echno tiplné
jinak. Ze to nemuselo dojit tak daleko.

T: Mozna to zvladneme. Tteba to dostaneme az tam, Ze v téch poporodnich baliccich tam bude ten letacek.

Jako holky se vo to hodné snaZzily, no. Nevim, ja vlastn¢ jsem docela, asi ptl roku je to, nebo né&jak tak, jsem se vod toho dost
distancovala, vod téch holek, nebo Ze uZ jsem s tim nechtéla bejt tiplné v kontaktu. Ze jsem chtéla tieba udélat n&jakou ¢aru
za tim a jit d4l. Ze uZ jsem se s nimi jako nemohla schazet, nebo jako Tesit tady ty véci potad. Jako tieba tiikrat do tejdne
nebo, jako Ze mé to hodné stahovalo jako. Ne, Ze by mé to stahovalo zpétky, ale tak jako jsem se do ty doby vracela. Ze jsem
jako prosté nebyla v pohod¢. Tak ¢loveék mysli na to. TakZe jsem jako poslouchala néjakou tu maminku jako kterd tim zrovna
prochazi, tak to neni tpln& prosté fajn. Clovék si fekne, ty jo, jako co jsem to vibec délala a jak mé to viibec mohlo
napadnout, ubliZit prost¢ malymu bezbranymu ditéti. A tfeba taky jsem diiv nechdpala, Ze n€kdo vyhodil miminko do
popelnice. Fakt jsem to nechépala. Zniam z Usmévu jednu holku, co se s ni jako kamaradim a ty se to rozjelo v t&hotenstvi.
Nenfi to jenom jako po porodu. Prosté¢ muze se to stét i v t€hotenstvi. A mé strasné jako vadi, jak to ty lidi odsuzujou. Ja
chdpu, Ze jsou ted’ ty babyboxy nebo Ze to dité¢ mtiZzes polozit nékde pred préh, zazvonit a utéct, jo. Neékdo zavola policajty a
vyfesi se to. NemusiS ho hazet zrovna do popelnice, jo. V tu chvili t¢ ale napadne fakt cokoliv. Cokoliv. Abys to jako
vyfesila. A to ty lidi prosté ,,Krdva hodila mimino do popelnice.” A nikdo nevi prosté, co se ji honilo hlavou, nebo, co ji

k tomu vedlo. Jo, je to krava, Ze hodila dit¢ do popelnice, mohla ho vodnést nékam do nemocnice, ale ¢loveka fakt napadne
cokoliv. V tu chvili jako ¢lovek nevi, co se ji honilo hlavou, co se stalo, pro¢ to udélala, jestli trpéla na néjaky ty deprese uz
jako v tom tehotenstvi. A ¢lovék to nevi jo, a voni jako hned hod{ v§echny do jednoho pytle. Nebo jako i kdyZ mas ty deprese
a stards$ se vo to dit€ a vSichni koukaj skrz prsty jako. Deprese, se§ bldzen. Voni netusej jako, prosté se§ magor. Taky jsem se
s tim setkala parkrat prosté.

T: Opravdu?
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Mi nekdo tek, Ze jsem prosté bldzen.
T: Jako nékdo z blizkyho okoli?

No, tak jako ze zndmych no. Jako setkd se s tim ¢lovEk, Ze na tebe koukd, jak na délo. Prosté deprese, prosté psychicka
porucha, bldzen.

T: Je zajimavy, Ze lidi jako nechdpou, Ze nilada je jenom chemie. Ze jako dobré nélada je chemie, $patna ndlada je chemie a
Ze to vSechno je vlastné chemie v mozku a jako. T¢lo to je ten zdklad, jako kdyZ ma nékdo Spatnou naladu, tak to jako neni
jeho problém, Ze jo, to je prosté chemie v mozku.

Ale tak jsou takovy jednoduchy lidi, co prosts. Jd uZ se tomu sméju, Ze ten ¢lovek je prosté jednoduchej, Ze nedokdze mit
néjakou empatii, veiténi do ¢loveéka. Jako kdyby fakt radsi mlcel a myslel si to, jo. Clovék si jako mysli kolikrat jako, ty se§
Ze jo. Ale mysli si to jako. Kde bysme byli, kdybysme si fikali v§echno. Takovy jako, jo.

T: Ale jako, Ze ve $kole probirdme pétkrat starovékej Rim, ale prosté takovou véc si nefeknem. To mi tfeba piipada zv1astni.
Ale to je zase otdzka Skolstvi. To je asi.

Jo, vSude je néco.
T: Co na tom bylo tplné nejhorsi? Jako dplné na co si vzpominas a co ti ted’ zpétné pfipada fakt jako dplné nejhorsi véc?

Asi ta bezmoc. Ze &lovek nedokdZe ovlddat ani vlastni myglenky. Ten tok téch myslenek. Ze se¥ tak prostd bezmocnd a ani
nevis, co se s tebou déje. ProtoZe jsem o tom predtim nikdy neslySela, Ze by se néco takovyho délo. Jsem netusila, Ze se néco
takovyho muze stdt! Vétsinou ¢loveék od okoli slysi jenom to: ,Jezi§, vzdyt bude$ mit miminko, to bude tak krasny!“ Prosté a
najednou pfijde takovahle rdna, na to t€ nikdo nepfipravi, jo. Nefekne ti. Asi ta bezmoc byla tGplné nejhorsi. A zména toho
Zivota byla prosté straSné tézk4.

T: A co s tou bezmocf a s téma myslenkama udélaly ty antidepresiva?

Hodng ty antidepresiva jako usadily ty my3lenky, Ze ty my3lenky uZ mi tak neb&haly jako v tom mozku. Ze se tak nevafil ten
mozek. Prosté to ma za tcel ti to hodné otupit. Prosté ty emoce byly tak otupély, Ze uZ jsem neméla jako potfebu. Méla jsem
né&jaky vykyvy ndlad, ale vétSinou ty antidepresiva zpusobily to, Ze ta nalada byla konstantné jako stejnd. To jsem jako méla
dlouho i kdyZ jsem brala ty antidepresiva, Ze jsem nevidéla jako nic pozitivniho, jako tfeba na budoucnosti, nebo Ze prosté se
¢loveék nedokdze soustiedit na nic jinyho. To prosté nejdiiv je téch myslenek moc, nedokédzes je ovladat viibec, nebo si je
utiidit, nebo viibec rozliit to, co je zdsadni a co neni a co je n&jaka pi¢ovina, jo. Ze vidi§ prosté ty problémy tam kde nejsou,
ale pak asi zase nevidi§ Zadny problémy. Jako, Ze je to prosté takovy. Prosté najednou je to lepsi. Ze se ¢lovék koukd na svét
jako normélng, asi. Ze dokaze rozlisit ten problém od toho jinyho, nebo nezasadniho problému.

T: Jasné. Dékuju moc.

Snad jsem to jako néjak popsala dobie, nebo. Snad z toho néco dostanes.
T: urcit€ ano, diky moc. Napada t€ jesté néco k tématu?

Musim se zamyslet, nevim ani.

T: myslim, Ze bychom to uZ mohly uzavfit, dé¢kuji moc za rozhovor.
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Formalni zpracovani

(jasnost tématu, roz&lenéni textu, privodni aparéat, poznamky, piflohy, graficka Gprava)

Metody prace

Vhodnost a urovefi pouzitych metod

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

VyuZiti praktickych zkuSenosti X

Obsahova kritéria a prinos prace

Pfistup autora k feSené problematice X

(samostatnost, iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Napinéni cili prace

Vyvéazenost teoretické a praktické ¢asti v daném tématu X
Navaznost kapitol a subkapitol X
DosaZené vysledky, odborny vkiad, pouziteinost vysledki

v praxi

Vhodnost prezentace zavéri prace X

(publikace, referaty, apod.)

* nehodicl se §krtnéte
** 0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 - velmi dobre; 3 - dobie; 4 - neprospél/a



Posudek oponent bakalafské prace
na PraZské vysoké ikole psychosocidlnich studii

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:
NemuUzou byt vysledky zkresleny tim, Ze véechny oslovené Zeny nemély normaini pribéh porodu (akutni sekce,
apd.)? Co o tomto tématu fika literatura?

Celkové hodnoceni prace:

Prace se vénuje zajimavému a naroénému tématu. Teoreticka ¢ast je primérmna, ocenila bych u kapitoly
zabyvaijici se vyzkumy na dané téma hlubs§i rozpracovani. Vyzkumi existuje cela fada, jak kvali tak
kvantotativnich. Kapitola by méla byt stéZejni, je ale kratka a nerozliSuje mezi tématy vyzkumd, navic je kazdy
popsan jinak zevrubné. Co se ty¢e metodologie, pro¢ nebyly pouZity spide hloukové rozhovory, které bych u
tohoto tématu volila spi§e. Ocefiuji ale popis pfedporozumnéni. Nejvétsi problém mam s kapitolou vysledky a
diskuse. Ve vysledcich je sice pouZita tématicka analyza, coZ je pro BP dostacujici, nicméné text sestava spise
jen z citaci informantek, které nejsou pfili§ komentovéany a analyzovany, jsou jen rozdélené do podkapitol (podie
kategorii, pravdépodobné). Je to Skoda, protoZe rozhovory jsou pomérné datové "vyzivné". Hlubsi zpracovani
by praci velmi posunulo. Text obsahuje i otazky studentky/tazatelky, coz neni vhodné. V diskusi neni
diskutovano s literaturou.Po formaini strance se v préci vyskytuji ob&asné chyby v citacich v textu, absentuje
zarovnani textu, text je misty odskoceny, atp.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji

Navrhovana klasifikace: dobie

\ i
Datum, podpis: 03.08.2022 CQ,‘\/&QOOO

* nehodici se Skrtnéte
** § ~ nehodnoceno; 1 - wyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 ~ neprospéi/a




