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Anotace

Bakalafska prace se zabyva tématem kvality zivota u jedinct, ktefi jsou dlouhodobé zavisli
na metamfetaminu. V praci jsou zmapovany jednotlivé oblasti, které kvalitu zivota ovliviuji.
Rozhovory s ¢tyfmi respondenty ukazaly, jak jedinci prozivaji svou zavislost na pervitinu.

Na téma zavislosti je nahlizeno pohledem psychologie a adiktologie.
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Abstract

The bachelor thesis focuses on the topic of quality of life of users with long-term addiction on
methamphetamine. It focuses on different area, which effects quality of life. Interviews with
four respondents shows how they experience their addiction on methamphetamine. On the topic

of addiction is looked through the lens of psychology and addictology.
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Uvod

Tato prace se zabyva kvalitou zivotu u jedinct, ktefi jsou dlouhodobé zavisli na metamfetaminu
neboli pervitinu. Pervitin pfedstavuje nejvice rozsifenou navykovou latku v Ceské republice, se
kterou je spojovéano rizikové uzivani, které zapticinuje vyznamné zhorSeni kvality Zivotu u
zavislych.

Tato prace by tak mohla byt voditkem pro psychologickou a psychoterapeutickou praxi
s lidmi, ktefi se potykaji se zavislosti na navykovych latkdch, konkrétn€ na pervitinu.
V kontextu zavislosti a uzivani psychoaktivnich latek jako je pravé metamfetamin je hodnoceni
kvality zivota vyznamné piedevSim protoze, nizkd kvalita Zivota mlze predstavovat jeden
z divodi, pro¢ zavisli jedinci relapsuji a znovu zacinaji s uzivanim latky, 1 kdyz pfedtim
abstinovali. Zhodnoceni kvality zivota zavislych jedinct a snaha o jeji nasledni zvyseni by
mohly piedstavovat nastroj, ktery by zmensoval pravdépodobnost replapsu. Zavisly jedinci se
potykaji s mnoha ptedsudky a stereotypy, tudiZ by prace mohla slouzit jako zdroj ptibliZeni
tématu zavislosti.

Tuto préci je mozné rozdelit na teoretickou a empirickou ¢ést. Teoreticka cast se sklada
ze 4 hlavnich kapitol. Prvni kapitola se zabyva zavislosti. Je zde popsano zékladni vymezeni
pojmu, hlavni znaky zavislosti a jeji faze a mozné pficiny vzniku. Druha kapitola se zaméfuje
na navykové latky se zaméfenim na charakteristiku nelegalnich drog. Ve tfeti kapitole jsou
popsana specifika Zivota lidi s dlouhodobou zavislosti na pervitinu. Zavére¢na, ¢tvrta, kapitola
teoretické casti se vénuje kvalité zivota, vybranym modeltim kvality zivota a nastrojam, kterymi
je mozné kvalitu zivota méfit.

Empiricka ¢ast je rozd€lena do dvou hlavnich kapitol. V paté kapitole jsou uvedeny
vyzkumny cil a otazka, vybér zkoumanych osob a vyzkumny vzorek, etické aspekty vyzkumu,
predvyzkum, a metodika vyzkumu. V dalsi kapitole jsou prezentovany vyzkumného Setfeni,
popis témat vyplyvajicich z jednotlivych rohovorii a popis spolecnych témat. Diskuse

predstavuje zavérecnou ¢ast této prace.



1 Zavislost

Zavislost je spojena s lidskou populaci od nepaméti a bezesporu se jedné o stale aktualni téma.
V soucasné dobé se mnoho studii a vyzkumi zabyva praveé touto problematikou a zjisténi stale
vice poukazuji na stale se zhorSujici situaci. Zavisly mize byt ¢lovek vlastné na v§em, nicméné
pro potieby této prace bude zavislost vymezena pouze v ramci navykovych latek, konkrétné
drog.

Pted hlubsim zkoumanim pojmu zavislost se tato kapitola vénuje zékladni terminologii,
ktera pomuze 1épe uchopit téma prace. Déle se jiz kapitola vénuje pojmu zavislost ¢i syndrom
zavislosti, popisuje nejzakladnéjsi znaky zavislosti, mapuje pfi¢iny vzniku zavislosti a jeji

jednotlivé faze.

1.1 Zakladni terminologie

samostatné podkapitoly, nicméné pro lepsi a hlubsi uchopeni tématu jsou nize vysvétleny
jednotlivé pojmy, které uzce souvisi s problematikou drogové zavislosti, ktera je pfedmétem
pravé této prace. Abstinenéni syndrom/abstinence nebo také odvykaci stav predstavuje
ptiznaky, které nastupuji v momenté, kdy je zavislému snizena davka latky ¢i je latka uplné
vysazena (Nespor, 1999). Craving, ¢esky také bazeni, je touha po uziti navykové latky (Nespor,
2018). Relaps nebo také recidiva je o opétovné uziti latky po vylééeni ¢i po odeznéni vSech

piiznaku. Tolerance je zvySena snasenlivost vuci navykové latce (Hajny, 2001).

1.2 Vymezeni pojmu zavislost

Pojem zavislost ¢i syndrom zavislosti je vysvétlovan riznymi definicemi, podle 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (2019) je zavislost vymezena jako ,,soubor behavioralnich,
kognitivnich a fyziologickych stavi, které se vyviji po opakovaném uZiti substance a ktery
typicky zahrnuje silné prani uzit drogu...“ Hajny (2001) popisuje zavislost jako nemoc
projevujici se predevsim touhou po Uc€incich dané latky nebo drogy. Zavislost tedy 1ze oznacit
jako soubor stavi, ktery vyvolava touhu po uziti dané latky.

Syndrom zavislosti se mize projevovat v ramci touhy po psychoaktivni substanci, kam
1ze zaradit tabak, alkohol ¢i diazepam, po latce Ci skupinég latek jakymi jsou napiiklad opioidy,
nebo po jinych psychoaktivnich substancich (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR,
2019).

Zavislost se mlzZe projevovat v rdmci fyzické 1 psychické roviny. Fyzicka zéavislost se

projevuje predev§im nevyzadanymi fyzickymi nebo télesnymi procesy, jakymi mohou byt



kiece, nadmérné poceni ¢i tfes. Psychicka zavislost je spojovéna s touhou po dané latce a

naslednym stavem, ktery jeji uziti zptisobuje (Fischer, Skoda, 2014).

1.3 Znaky zavislosti

Pro syndrom zavislosti jsou typické nasledujici znaky, pti¢emz pfi projevu alespon tfech z nich,
lze zavislost diagnostikovat. Mezi tyto typické projevy patii: craving neboli silna touha po
uzivani navykové latky, neschopnost dostate¢né kontrolovat mnozstvi ¢i frekvenci uzivani
latky, odvykaci stav, pfi kterém se projevuji abstinencni pfiznaky na somatické urovni,
zvySujici se tolerance k uzivani latky, upfednostnéni uzivani davky pfed uspokojenim jinych
z4jmu Ci potieb, uzivani latky i ptes jeji negativni projevy (Nespor, 1999).

Silnd touha ¢i baZeni je vyvolavano vnitinimi ¢1 vnéjSimi spouStéci. Vnitinim
spoustécem je oznacovan stav, ktery vyvolava v ¢loveku neklid, inavu ¢i nudu. Mezi spoustéce
vnéjs$i se zahrnuji zejména okolni prostifedi ¢i nestabilni situace. Zaroven byva s bazenim
spojovano i nizké sebeovladani, jelikoz tento stav se projevuje zhorSenym vnimanim okoli,
ztratou paméti ¢i pozornosti. Mezi dalsi projevy fyzického razu se pak fadi svirani na hrudi ¢i
zaludku, zrychleny tep, ostré bolesti hlavy nebo sucho v duting tstni (NeSpor, 2018).

Ztrata kontroly nad sebou samym ¢i ztrata sebeovladdani se projevuje tak, ze jedinec si
neni védom svého pocinani ani déni kolem sebe. To je také jednim z divodu, pro¢ jsou v tomto
stavu zavisli schopni pachat trestnou ¢innost ve snaze ziskat danou latku (Kalina 2013).

Odvykaci stav nastava v okamziku kdy je latka bud’ to vysazena, nebo je jeji mnoZstvi
sniZeno. Lze ho rozdé€lit na fyzicky a psychicky. K projeviim typicky patii bolesti svall, hlavy,
kloubti ¢i poruchy spanku, nervozita a agresivita. O odvykaci stav se jedna v tom ptipad¢, kdy

Zvysena tolerance se projevuje tim, Ze pro dosazeni stejného stavu potiebuje zavisly
stale v&tsi mnozstvi latky. V pifipadé€, ze mnozstvi latky se nezméni, tc¢inek klesa (NeSpor,
2018).

Zanedbavani zajmu ¢i potieb patii rovnéz k projevim syndromu zavislosti. Jedinec dava
prednost uzivani latky pted ostatnimi z4jmy, typicky se jedna o zanedbavani konicki, pratel,

rodiny a péci o sebe sama (Nespor, 2018).

1.4 Faze zavislosti

Pfedtim nez lze jedince oznacit jako zavislého, musi projit jistymi fazemi ¢i stadii, ktera
popisuji rizny piistup k ndvykovym latkam. Zavislost tedy nevznika ur¢itym okamzikem, ale
jedna se spise o postupny vyvoj, ktery 1ze rozdélit na nékolik ¢asti. Faze zavislosti nemayji zcela

jednotné rozdé€leni, rizni autofi popisuji jednotliva stadia zavislosti lehce riznymi zplisoby.
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Fischer a Skoda (2014) popisuji &étyfi faze zavislosti, které obsahuji charakteristické rysy,

fyzické i psychické chovani jednotlivce, ale i socialni vnimani.

1. Experimentalni faze — vétSina lidi v ramci svého zivota vyzkousi rizné navykové latky,
coz muze byt zplsobeno napiiklad naroénym Zivotnim obdobim, mladickou
nerozvaznosti ¢i Spatnou socialni situaci. Faze je typicka tim, ze jedinec pocituje
euforické stavy, které mu byly doposud neznamé, jeho nalada stoupa a starosti jdou
stranou. U¢inky latky jsou zadouci. Neprojevuji se zadné negativni u¢inky a jedinec
muze mit pocit, ze nedé€la nic Spatného. V této fazi je zaroven nejjednodussi piestat,
jelikoz zavislost jako takova zatim nevznikla.

2. Faze prilezitostného (socialniho) uzivani — Vv této fazi jedinec uziva latku pouze
prilezitostné, vétSinou v socidlnim prostiedi, které je jiz zavislé nebo si zavislost také
objevovat negativni projevy, kterymi jsou zejména nespavost, bolest hlavy ¢i nechut’
k jidlu. Zaroven jedinec muze projevovat dalsi znaky zavislosti, jakymi jsou napiiklad
zanedbavani zajmi ¢i povinnosti. Jiz v této fazi je pro jedince obtizné piestat S uzivanim
latky.

3. Faze pravidelného uzivani — v této fazi jedinec uziva latku stale Castéji a postupné ma
potiebu zvySovat jeji davky, aby dosahl stejného stavu. Typicky v tomto stadiu prichdzi
projevovani dalSich negativnich U¢inkl fyzického 1 psychického razu, zaroven pro
jedince piestava byt dilezité jakékoliv skutecnosti netykajici se praveé uzivani latky.
Vesker¢é aktivity jsou podfizeny uZzivani, pfichdzi ztrata z4jmu o zaméstnani a rodinu.
V této fazi je pro jedince stale vice obtiZné prestat latku uZivat bez odborné pomoci.

4. Faze navyku a zavislosti — nebo také faze uzivani k dosazeni normalniho stavu. Jak uz
se snazi neustale uspokojit. Uginky latky pfitom jiz vétSinou nep¥inasi pozitivni uéinky,
pouze jedince dostavaji do ,,normalniho* stavu. V této fazi je vysoce ohrozeno zdravi
jedince, diky stale se zvySujicim ddvkam miize byt objem uzivané latky zivot ohrozujici.
Mimo ohroZeni fyzického zdravi nastava také velky problém v ramci psychické roviny.
Jedinec neni vétSinou schopen udrzet si socialni vazby, pfi¢emz vyjimkou mohou byt

pouze lidé stejné zavisli jako on (Fischer, Skoda, 2014).

Dalsi mozné déleni fazi zavislosti uvadi naptiklad autoti Gohlert a Kiihn (2001) anebo Nozina

(1997), ktery popisuje mozné druhy zneuzivani neboli nadmérného uzivani latek.
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Z vyse uvedenych déleni tedy lze urcit, ze vytvoreni si zavislosti je proces, ktery vétSinou
zacina u experimentovani s latkou, a postupné prechdzi od obcasného uzivani k dennimu.
Utinky latky se projevuji nejprve jako zcela pozitivni, a tak se v jedinci vytvaii potfeba
V uzivani pokracovat. Intervaly mezi uzivanim se krati a postupné se tvori stale vétsi potieba.
V poslednich fazich, kdy je jiz jedinec zavisly, je uzivani latky potiebné i k tomu, aby zavisly

dokazal ,,normalné* fungovat.

1.5 P¥iciny vzniku zavislosti

Jednou z nejcastéjSich otazek v ramci feSeni problematiky zavislosti, je puvod tohoto
syndromu. Je bezesporu ziejmé, ze pricin, které vedou k uziti néjaké latky, mize byt nespocet.
Otazkou je také to, jaké z téchto pfic¢in vedou pravé k tomu, Ze jedinec se stane zavislym. Jak
bylo zminéno v ptedchozi kapitole, pro vytvoteni zavislosti je zapotiebi uziti latky opakovat.
Tato kapitola se zabyva modely ¢i teoriemi, které mapuji jednotlivé mozné pfiCiny vzniku
zavislosti, a na zaklad¢ studii a analyz zkouma, které z nich jsou nejbéznéjsi.

Autofti Pesek, Veseld Vondraskova, Vesely (2007) ¢i uvadi nékolik teorii, které popisuji
pti¢iny vzniku zavislosti. Jednou z nich je biologicka teorie, ktera vznik zavislosti pfisuzuje
chemickym procesiim. Hovofi o tom, Ze jedinec miize v mozku postradat latku, kterd mu pfinasi
pozitivni naladu, a v tom ptipad¢ se uchyluje k uzivani latek, které mu radost ¢i $tésti nahrazuji.

Nekteti autofti si vysveétluji pficiny vzniku zavislosti na zakladé teorie behavioralni. Tato
teorie vychazi z toho, Ze jedinec sam sebe naucil, Ze po uziti latky se citi dobfe a neni si védom
negativnich dopadd, ¢i je diky svému socialnimu prostiedi vystaven kontaktu s latkou a pomoci
napodobovani svého okoli se stava postupné zavislym.

S tim souvisi i socidlni teorie, kterd vSak na rozdil od behavioralni pfisuzuje vznik
zavislosti mezilidskym vztahiim. Jak jiz bylo zminéno v praci diive, diky uzivani drog Casto
jedinec ztraci kontakt se svoji rodinou ¢i blizkymi, a tak si nahrazuje pocit sounaleZitosti ve
spolecnosti lidi, ktefi jsou rovnéz zavisli (Miihlpachr, 2001).
Vyzkum, ktery byl proveden Paigem a kolektivem v bfeznu (2022) se zabyval zévislosti
adolescentll na metamfetaminu v disledku stresovych situacich. Vyzkum byl proveden na
samicich a samcich potkand, a jeho vysledky poukézali na to, Ze v pfipadé socidlni izolace nebo
pocitu nerovnosti mezi ostatnimi, se zvySuje mira pravdépodobnosti vyskytu zavislosti.
Zavérem autofi konstatovali, ze pokud jsou mladi lidé vystaveni v rdmci socialni skupiny
stresovym situacim, vice inklinuji k tomu stat se zavislym (Paige, 2022).

Kognitivni teorie zkouma pficiny vzniku zavislosti v souvislosti s né¢jakym traumatem

¢i rizikovou situaci, kterou jedinec béhem svého Zivota, vétSinou béhem détstvi, prozil. Jedna
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se vétSinou o situaci, kterd v mysli jedince neustale Zije a je v ném hluboce vryta. V tomto
pfipad¢ si jedinec svoji zavislost omlouva praveé svoji minulosti, se kterou se takto snazi

vyrovnat (Kraus, 2001).
1.5.1 Bio - psycho — socialni model

Pfic¢iny vzniku zavislosti dale popisuje napiiklad bio — psycho — socialni model. Tento model
vychézi z ptedpokladu, Ze vznik zavislosti je ovlivnén nékolika vzajemné provazanymi faktory
a nejde pouze o jednu konkrétni pricinu. Jednd se o osobnost ¢lovéka, jeho socialni prostiedi,
ale 1 dosazitelnost drog a ekonomicka situace jedince. Tento model rozdéluje faktory do Ctyt

zékladnich skupin, které se u zavislého ¢lovéka projevuji.

- droga — farmakologické faktory,
- 0sobnost — somatické a psychické faktory,
- prostiedi — environmentalni faktory,

- podnét — percipujici faktory (Illes, 2002).

Somatické a psychické faktory, jak bylo uvedeno i vySe v této préci, jsou jednim z hlavnich
divodud, pro¢ lidé experimentuji s navykovymi latkami. V tomto ptipadé muize dochazet
k tomu, ze jedinec pocit'uje touhu po pociténi pozitivniho stavu a uspokojeni ¢i naopak citi
potiebu zbavit se negativni energie, stresu ¢i tlaku. Urcitou roli hraji 1 osobnostni
charakteristiky ¢lovéka, naptiklad pokud je mé jedinec citlivou, nervdzni €i iizkostnou povahu,
muze se zde objevit vétsi pravdépodobnost k uzivani drog. Neni to vSak rozhodné pravidlem,
uzivatelem navykovych latek se miZe stat jedinec s kterymikoliv charakteristikami. Pokud
jedinec trpi depresivnimi stavy, mlze se u néj rovnéz objevit vétsi sklon k experimentovani
S navykovymi latkami (Hajny, 2001).

Dalsimi psychologickymi faktory, které mohou byt rizikové v rdmci vzniku zévislosti,
je nizké sebevédomi ¢i sebeobviflovani. Tyto faktory mohou vychdzet z rodinného zazemi a
minulosti jedince, kdy velkou roli miize sehrat i napodobovani (Hajny, 2001). V neposledni
fadé se do téchto faktori d4 zahrnout snaha o zménu své télesné hmotnosti, kde poruchy pfijmu
potravy, jako jsou anorexie ¢i bulimie, jsou cCasto doprovazeny zavislosti napiiklad na
cigaretach.

Dulezitou roli hraje i pfitomnost drog ¢i jinych ndvykovych latek v okoli jedince.
V dnesni spolecnosti je t¢éméf nemozné vyhnout se kontaktu s témito druhy latek, je proto stale
jednodussi se k nim dostat (Illes, 2002).

Velice stézejnim faktorem muize hrat i postaveni rodiny, jelikoZ se jedna o skupinu lidi,
se kterymi je ¢loveék v uzkém kontaktu témét denné. Presl (2002) uvadi, ze ¢asto mize byt
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pri¢inou experimentovani s drogami, zejména v mladistvém véku, dysfunkéni postaveni
rodiny, kdy se jeden z rodic¢a snazi nahradit roli obou. Dalsi rizikovou situaci muze vzniknout
tim, Ze matka ¢i otec se chovaji ke svému potomkovi stale jako k malému ditéti, a tak ptiliSna
péCe a starostlivost muze vyvolat v jedinci touhu se branit a zacit néjakym zplsobem
vybocCovat.

Hajny (2001) uvedl ve své publikaci poruchy rodi¢ovskych roli, které mohou vést
k tomu, Ze dité se zaCne zajimat o navykové latky. Jedna se naptiklad o nadmérnou volnost
ditéte, chybé&jici kontakt mezi rodiCem a potomkem, nepiimeiené obvinovani ditéte, priliSnou
péci o dité, nadmémou kontrolu ditéte, nekonzistentni vychova, pfilis striktni vychova,
stehovani ¢i rozvod rodicl.

V ramci socialnich faktort, které mohou ovlivitovat jedince pii vzniku zavislosti, jsou i
vrstevnici a pratelé. U téchto socialnich skupin je totiz pro jedince dilezité, aby do nich zapadl
a aby byl bran jako ¢len. To Casto miize znamenat skutecnost, Ze se dostane do kontaktu
S navykovymi latkami.

Dale muze clovéka ovlivnit jeho zaméstnani, naptiklad pokud o néj pfijde ¢i neni
dlouhodobé schopen si néjaké sehnat. Lidé zéavisli na navykovych latkach se totiz Casto
vyznacuji praveé tim, Ze jsou bez trvalého zaméstnani. Na druhé stran¢ vSak Presl (2002)
popisuje, jak se na prelomu tisicileti zvysilo procento zavislych, jejichz zaméstnani bylo
naro¢né, stresujici ¢i asove narocné.

V neposledni fad€ na jedince také piisobi média a celebrity, coZ miiZze rovnéZ napomoci
k chuti experimentovat s navykovymi latkami. Ve médiich byvaji totiz kauzy ohledné drog ¢i
jinych ndvykovych latek prezentovany Casto jako senzace nebo zajimavosti (Hajny, 2001).

Vyzkum, ktery provedl Flanagan (2013), hovoti o zavislosti jako o selhani ve dvou
rovinach. Zavisly se mota v zacarovaném kruhu, stydi se, ze touzi po dalsi davce, a tak sviij
stud pfebije praveé uzitim oné latky. Prvni selhani je tedy v ramci ztraty sebekontroly a druhé
neschopnost Zit bez navykové latky (Flanagan, 2013).

Zavislost tedy nenastava v néjakém urcitém okamziku, ale jednd se o proces, v ramci
kterého se jedinec zavislym stava postupné. Znaky, které poukazuji na fakt, Ze ¢lovek je zavisly,
mohou byt silné touha po poziti latky, ztrata sebekontroly, zptetrhani socialnich vazeb, stale se
zvySujici tolerance pii uzivani latky, odvykaci stav ¢i negativni projevy. Fazemi, kterymi
jedinec prochézi pii uzivani navykovych latek vétSinou zacinaji na experimentovani s nééim
novym a nezndmym, dale se od pfilezitostného uzivani jedinec schyluje ke stale CastéjSimu
uzivani. V poslednich fazich jiz jedinec nedokéaze bez dané latky fungovat na kazdodenni bazi.
K nejcastéjSim pfi¢indm vzniku zavislosti lze zaradit rodinné zdzemi ¢i socialni vztahy,
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piistupnost ¢i dostupnost onéch navykovych latek nebo osobnost a charakteristické rysy

jedince.
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2 Drogy

I piesto, ze pojem droga ¢i navykova latka se do poptedi dostal az v modernéjSich déjinach,
s lidskou populaci jsou spojeny témét od uplného pocatku. V davnych dobach lidé pouzivali
drogy ¢i omamné latky ve spojeni naptiklad s duchovnem, kdy se snazili o vyvolani halucinaci
a spojenim s jinou realitou. S postupnym vyvojem lidstva se vyvijely i latky, na kterych si lidé
vytvareli zavislost. V soucasné dobé je problematika drog vyraznym tématem, které¢ zasahuje
stale zna¢néjsi cast lidské populace.

Tato kapitola se zabyva zédkladnimi poznatky v rdmci problematiky drog a s tim spojené
drogové zavislosti. Nejprve budou popsany drogy a navykové latky obecné, dale bude
vymezena klasifikace drog. Poté se kapitola bude zamétovat na dlouhodobé uzivani drog a bude
konkrétnéji popsana problematika pervitinu, jelikoz prave tato témata jsou obsahem praktické
Casti prace.

2.1 Vymezeni pojmu droga

Podobné jako zavislost, ani pojem droga nema svoji jednoznacnou definici, opét vsak 1ze podle
Mezinarodni statistické klasifikace nemoci (2019) oznacit drogu jako ,,jakoukoliv latku, ktera
muzZe pozmeénit jednu nebo vice funkci organismu, pokud je do téla vpravena*. V odbornych
textech jsou drogy nazyvany omamnymi psychotropnimi latkami, ¢i je pro né vyuZita zkratka
OPL. Pro dal$i vymezeni tohoto pojmu lze vyuzit definici NeSpora (2018), ktery uvadi, ze
drogou muize byt kterakoliv pfirodni ¢i chemicka latka, ktera piisobi na ¢lovéka a ovlivituje jeho
mysleni, citéni, jednéni ¢i jeho dusevni stav.

Podle zakona 167/1998 Sb. o nadvykovych latkach (1998) se drogou rozumi ,,ndvykové
latky, omamné latky a psychotropni latky prirodniho nebo syntetického piivodu, které maji
psychoaktivni ucinky a soucasné jsou uvedeny v nékteré z priloh ¢. 1 az 7 narizeni viddy o
seznamu ndvykovych latek...“. JelikoZ dle tohoto zdkona jsou drogy pouze omamné nebo
psychotropni latky, alkohol vtomto ptipadé neni bran jako droga. V trestnim zakoniku,
konkrétné v §130, se objevuje definice ndvykové latky, ¢imz se rozumi ,,alkohol, omamné latky,
psychotropni latky a ostatni latky zpiisobilé nepriznive ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho
ovldadaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socidlni chovani* (Zakon ¢.40/2009 Sb.). Je tedy
patrné, Ze i v pravnim pojeti existuje rozdil mezi pojmem droga a navykova latka. Z ptredchozi
kapitoly lze konstatovat, ze zavislost si jedinec mtize vytvofit t¢éméf na cemkoliv, nicméné pro
ucely této prace se bude nadale pracovat pouze se zavislosti v souvislosti na pojmech droga ¢i

navykova latka.
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2.2 Charakteristika ilegalnich drog

V této kapitole budou predstaveny a ve strucnosti charakterizovany nelegalni drogy, které patii
V ramci uzivani k nejcastéjSim. Jedna se tedy o ty latky, jejichz distribuce, vyroba ¢i uzivani je
n¢jakym zplisobem na naSem uzemi zakazano. V tabulce 1 jsou vypsany skupiny latek a jejich

priklady, které budou podrobnéji obsahem nasledujicich podkapitol.

Tabulka 1

Rozdelent nelegalnich drog
SKUPINA LATEK PRIKLAD
opiaty heroin, opium, morfin
halucinogeny LSD, lysohlavky
konopné latky hasis, marihuana
stimulaéni latky pervitin, kokain, extaze
tékavé latky benzen, toluen

2.2.1 Opiaty

Opiaty jsou skupina latek, které jsou vyrobeny z opia, tedy produktu z nezralych makovic.
Driive bylo z makovic vytvareno tzv. makové mléko, jelikoz opium dokaze zmirnit bolest
prostfednictvim utlumeni centralni nervové soustavy. Z opia se vyrabi navykové latky jako
heroin, morfin, kodein. Velké riziko u téchto latek spociva v tom, Ze rozdil mezi G€innym a
smrtelnym mnoZstvim je opravdu maly. Po uziti n€kterého opiatu se mezi typické projevy fadi
malatnost, zklidnéni, zmatenost, zpomaleni vnimani n€kdy az neschopnost hovofit (Kalina,
2003).

Nejznamé;jsi a nejrozsirenéjsi drogou ze skupiny opiati je heroin. Jedna se o latku, na
kterou si ¢lov€k dokaze vytvoftit velmi silnou zavislost v pomérné kratkém ¢asovém horizontu.
Je to z diivodu, Ze heroin se stava rychle tolerantnim, proto je uzivatel nucen davky neustale
zvySovat, diky cemuz je pomérné jednoduché se heroinem predavkovat (Kalina, 2003). Jedna
se o Cisté bily prasek, ktery je mozno aplikovat nitroziln€ nebo jej $iupat. Pokud je heroin do
téla vpravovan nitrozilng, jeho u¢inky nastupuji téméft ihned, vétSinou se jedna o pocity Stésti a
blazenosti. Uéinky maji trvani kolem $edesati minut, proto je uZivatel schopen dat si i nékolik
davek denné (Shapiro, 2005).

Morfin je navykova latka, kterd rovnéz patii do skupiny opiatl, oproti heroinu se jedna
o vice krystalickou latku, jejiz zabarveni je rovnéz bilé. Diive byl morfin uzivan jako 1€k, ktery
zmirioval bolest. Je vSak rovnéz siln¢ ndvykovy, a to jak na fyzické, tak i psychické roving.
Obvykly zptsob uzivani je nitrozilné, 1ze ho vSak do téla vpravit i v klasickych tabletkéach ¢i

inhalaci (Stovicek, Suta, 2018).
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2.2.2 Halucinogeny

Halucinogeny jsou latky, K jejichz projevim se fadi zména vnimani. V zavislosti na druhu
halucinogenu a jeho mnozstvi muze byt vnimani oslabeno ¢i zménéno v riizné intenzité,
v n¢kterych ptipadech miize uziti halucinogenu zpusobit psychézu, jenz by se dala pfirovnat
k zavaznému psychickému onemocnéni (Presl, 2002). Na rozdil od opiat, které maji téméf
okamzity nastup uCinku, maji halucinogeny néstup pozvolnéjsi, a to kolem jedné hodiny,
celkové pak mohou ptisobit az osm hodin (Kalina, 2003).

LSD neboli diethylamid kyseliny lysergové je druh syntetické navykové latky, jedna se
o0 nejznadméjsi synteticky vyprodukovany halucinogen. Uzivaji se ve formé tzv. tripu, coZ jsou
malé papirové ¢tverecky, které jsou napusténé touto latkou a do téla se vpravuji tsty. Jak jiz
bylo zminéno, u uzivani halucinogent je velice stézejni, v jakém prostiedi a psychickém stavu
jsou uzivany. Pokud jedinec neni v pozitivnim rozpoloZeni, mlize dojit k nepiijemnému proziti
ucinkl navykové latky, a to mize mit dopad na celkové zdravi ¢lovéka. Na rozdil od jinych
druhti drog LSD nepatti k latkdm, které vyvolavaji zavislost (Kalina, 2003).

Halucinogenni houby, nejcastéji houby z rodu lysohlavek, jsou dal§im druhem drog,
jelikoz obsahuji psilocybin, tedy latku, kterd vyvolava halucinace. Po pozZiti lysohlavky se
behem ptll hodiny dostavuji projevy, typicky naptiklad zmény vnimani reality, barev a casu.

Celkova doba trvani u¢inkt lysohlavek je kolem péti hodin (Kalina, 2003).
2.2.3 Konopné latky

Jedna se o latky, jejichZ vyroba probiha z rostlin konopi setého, coz je rostlina pochdzejici ze
Stfedni Asie. Postupné se vSak tato rostlina rozsitila do celého svéta, a to zejména diky jejim
nizkym naroktim na produkci. Drogy, které se z konopi vyrabé&ji, se nejcastéji uzivaji kourenim,
a to jak samostatné nebo po smichani s tabdkem, ktery, jak jiz bylo zminéné vyse, patii mezi
latky legéalni. Mezi typické projevy téchto druhi latek se fadi uvolnéni, hlad ¢i zZizen, sniZeni
prahu bolesti nebo ztrata pozornosti (Presl, 2002).

Marihuana je usuSena cast rostliny, ktera ma hnédou ¢i zelenou barvu. Jeji ucinky se
Vv posledni dobé dostavaji do stale vétsiho popiedi, jelikoZ mohou vykazovat i pozitivni dopady
na jedince. Zarovei se v rdmci marihuany tesi i problematika jeji legalizace (NeSpor, 2018).

Hasis je rovnéz produktem konopi, jedna se o pryskyfici, kterou je pokryta tato rostlina.

Casto je marihuana a hasi§ uzivana ve formé jointti dohromady (Kalina, 2003).
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2.2.4 Stimula¢ni latky

Stimulac¢ni latky jsou v rdmci drog pomérné hojné zastoupenou a ve spole¢nosti ¢asto uzivanou
skupinou. Stimulaé¢ni latky aktivuji centralni nervovou soustavu a ptinasi uzivateli povzbuzujici
ucinky a zmirnuji tnavu (Presl, 2002). Na stimulacnich latkdch mtze vzniknout zavislost
psychického razu, ktera se projevuje predevSim cravingem. Rizika, kterd jsou spojena
S uzivanim téchto latek, jsou predevsim zdravotni povahy, naptiklad se jedna o Cast&jsi vyskyt
mozkovych mrtvic nebo srdecnich infarktd. Mezi dal$i negativni projevy patii pomérné velky
ubytek hmotnosti, ktery je vyvolan nechuti k jidlu (Kalina, 2003).

Kokain patii k velice znamym drogam a jedna se o zastupce stimulantd. Produkuje se
ve form¢ bilého prasku s odlesky, ktery ma typicky zapach. Nejcastéjsi zplisob uzivani je
Snupanim, kdy G¢inky prichazeji obvykle kolem dvaceti minut. Jedinci stoupne tlak a zrychli
se mu srdecni puls, ddle se mlze objevit rozsifeni zornic, zavraté¢ nebo nadmérné poceni. Po
opakovaném uzivani mize dojit k psychické zavislosti, kdy je pro ¢lovéka velmi naro¢né
neodolat bazeni po dalsi davce (Kalina, 2003).

Dalsi znamou latkou z této skupiny drog je extaze neboli MDMA (3,4-metylendioxy-
N-metylamfetamin), ¢asto také znama jako tanecni droga. Jedna se o krystalickou latku, kterd
je vsak nejcCastéji uzivana ve formé riiznych tabletek, které obsahuji 1 dalsi ptfimési. Po uziti
extaze nastupuji ucinky po jedné hodin€ a jejich trvani miize byt az Sest hodin. Mezi projevy se
fadi podobné jako u kokainu rozsifeni zornic, zrychleni tepu, snizeni Unavy, ztrata zabran a
zrychlené vnimani reality. Z tohoto dlivodu se jedna o latku, kterd jednak spadéd do kategorie
stimulantt, jeji t€¢inky mohou byt vSak zaroven 1 halucinogenni (Presl, 2002).

Pervitin, ktery je Caste¢né pfedmétem této bakalarské prace a o jeho dlouhodobém
uzivani bude pojednavat kapitola 3.1 Pervitin a jeho 0cinky, je droga, ktera se projevuje
zvySenim tlaku a tepu, ovliviiuje motorické schopnosti jedince a oddaluje unavu a snizuje prah
bolesti. Pervitin je zndmy pod mnoha nézvy, napiiklad metamfetamin, hovorovée se vSak lze
setkat s pojmy ,,piko”, ,,pernik®, ,pefi“ nebo ,,meth“. Pervitin se je do téla vpravovan bud’
nitroziln€é nebo pomoci $nupani. Od uziti drogy ptichazi u¢inky po asi deseti minutach (Nespor,

2018).
2.2.5 Tékavé latky

Posledni zmiflovanou skupinou navykovych latek jsou latky tékavé. Jednad se vétSinou o
kapaliny, které jsou uzivany tak, Ze se jich jedinec nadycha a tim se dostavi psychotropni
ucinky. Pokud se latka takto dostane do téla, velice rychle se vstteba do krevniho obé¢hu a dale

do vSech organti. Uc¢inky se dostavuji témét okamzité, jedinec vnima euforické pocity, ztraci
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zabrany a navysuje se sebevédomi. Muze vSak dojit 1 ke krvdcenim z nosni dutiny, nevolnosti,
bolesti hlavy nebo zrakovym ¢i sluchovym halucinacim. T¢kavé latky trvale poskozuji organy
a jsou velice nebezpecné zejména v oblasti srdce, jater, plic a mozku. Pravé poskozeni mozku
je velice Castym negativnim UCinkem pii dlouhodobém uzivani tékavych latek a miize
zpusobovat napiiklad ztratu paméti. Mezi dalsi projevy pii dlouhodobém uzivani se fadi ztrata
¢ichu nebo sluchu, celkové zhorsSeni inteligence, zmény osobnosti nebo ztrata svaloviny
(Gohlert, 2001).

Mezi nejznamé;jsi t€¢kavé latky lze zaradit toluen, tedy bezbarvou kapalinu, ktera je
typicka pro svlij zapach. Uzivani toluenu vede velice rychle k psychické zavislosti, jelikoz po
pominuti G¢inki toluenu dochdzi k neptijemnym psychickym a fyzickym staviim jakymi jsou

ospalost nebo bolesti hlavy (Kalina, 2003).
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3 Zivot lidi s dlouhodobou zavislosti na pervitinu

Tato kapitola mapuje problematiku dlouhodobého uzivani metamfetaminu nebo pervitinu.
Nejprve budou detailngji rozebrany dopady dlouhodobého uzivani této navykové latky, poté

budou uvedeny nékteré studie a vyzkumy zabyvajici se timto tématem.

3.1 Pervitin a jeho ucinky

Jedna se o syntetickou stimula¢ni drogu, kterd se v chemickém nazvoslovi objevuje pod
pojmem metamfetamin, pojem pervitin vznikl az na ¢eském tizemi. Pervitin je tedy bily prasek
hotké chuti, ktery nemé zadny zépach, pokud vsak barva tohoto prasku pusobi do zluta ¢i do
fialova, nejednd se o Cisty metamfetamin, ale jsou do néj pfimichany jesté jiné latky, vétSinou
v ramci domacich laboratofi (Kalina, 2003).

Senft uvedl ve svych autorskych poznamkach (2009) zplisoby uzivani pervitinu: oralné,
intravenozné, koutfenim, $Situpanim (Senft, 2009).

Pokud je pervitin uzivan oraln¢, tedy tsty, ucinky této latky ptichazeji do Sedesati minut.
Tento druh aplikace je mozny, jelikoz je pervitin dobfe rozpustny v tucich a dobie se tak
vstiebava. V ptipad¢ intravendzniho €i nitrozilniho uzivani se vyuziva vétsi davky nez pii oralni
aplikaci, Uc¢inky této latky vSak nastupuji téméf okamzité. Podle Senfta (2009) je zacinajici
davka mezi 20 a 40 mg, ktera se opakuje az Ctyfikrat do dne. V dlsledku dlouhodobého uZivani
se vSak tato davka miize zvysit az na 300 mg po tiech hodinach. Dale je mozné pervitin uzivat
koufenim, a to proto, Ze krystalky jsou dostatecné tékavé. Uginky se dostavuji v piipadé koufeni
do jedné hodiny. Poslednim uvadénym zplsobem je Siiupani, kde se Gc¢inky drogy projevuji
béhem deseti minut (Senfta, 2009).

Mezi ucinky pulsobeni pervitinu se fadi piedevSim celkovy pocit povzbuzeni.
V duasledku jeho pisobeni totiz dochazi ke stimulaci centralni nervové soustavy, coz dopomaha
Kk pfenosu signalii mezi neurotransmitery, zejména dopaminu a serotoninu, coz jsou latky
zpusobujici radost ¢i motivaci (Senfta, 2009).

Pervitin tedy stimuluje fyzickou a psychickou vykonnost jedince. Konkrétné se do
ucinki pervitinu fadi euforické pocity, ztrata zabran, zvySend komunikac¢ni dovednost, vétsi
otevienost a teatralnost (Nespor, 2018).

Pokud je pervitin uzivan dlouhodob¢, mohou se dostavit i nezddouci Gcinky, kterymi
problémy. Poskozeni zubni skloviny, nadmérny vyskyt kazl, paradent6za, hubnuti, ztrata chuti
¢i Cichu, zvySené riziko vzniku nadorovych onemocnéni nebo mozkovych ptihod, celkové

oslabeni organismu a imunitniho systému — to vSe jsou negativni dopady dlouhodobého uZivani
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pervitinu, v zavislosti na zpusobu aplikace pak mohou tyto dopady dostat ¢lov€ka az na hranici
ohrozeni zivota (Presl, 2002). Z pohledu lidské psychiky mize dlouhodobé uzivani pervitinu
mit trvaly dopad na mozkovou aktivitu clovéka, muze vést k depresim, Uzkostem,
sebevrazednym myslenkam nebo ptiliSnému strachu. Rovnéz se u takto zavislého Clovéka muze
objevit syndrom paranoidni halucinace, ktery lze pfirovnat ke schizofrenii (Flanagan, 2013).

S dlouhodobym uzivanim je spojen i abstinen¢ni syndrom, ktery se podle Kaliny (2013)

projevuje ve tiech fazich:

1. prvni faze — okamzit¢ po vysazeni drogy, typickymi projevy jsou Unava,
nespavost, nahlé pocity hladu, deprese

2. druha faze — obvykle se projevuje cravingem, v této fazi mize nejcastéji dojit
k relapsu, tato faze ma trvani v ramci nékolika dnt az tydnt

3. tfeti fdze — mlZe trvat i mésice, v této fazi jiz slabnou projevy uvedené

V pfedchozich dvou stadiich (Kalina, 2013).

3.2 Zivot se zavislosti na pervitinu

Tak jako kazda zavislost, 1 zavislost na pervitinu ovliviiuje kazdodenni Zivot jedince. Postupem

vvvvvv
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latek, které jsou predmétem téchto zavislosti. Ze zavért studie od Alniaka (2022), ktera
mapovala zavislost na metamfetaminu u lidi, ktefi maji proba¢ni dohled, vyplyva, Ze
poslednich let. Nadto ptekonal i konopné latky, které pred rozmachem metamfetaminu byly
Siroce uzivané. Jelikoz s metamfetaminem je spojeno daleko vice zavaznych fyzickych i
psychickych onemocnéni, vyzkum hovoii o opravdové hrozbé ztéto strany. Dale je zde
uvedeno doporuceni, podle kterého by lékaii méli byt obezndmeni s témito nejtypictéjSimi
dusledky uzivani pervitinu (Alniak et al., 2022).

Vyzkum, ktery byl proveden Mrav¢ikem a kol. (2021) mapuje vyvoj a soucasnou situaci
uzivani metamfetaminu v kontextu drogové situace v Ceské republice, hovoii mimo jiné o
zdravotnich a socidlnich dopadech tohoto uZivani. Z vyzkumu vyplyva, ze mezi psychické
poruchy se tfadi nejCastéji deprese a uzkosti, poruchy osobnosti ¢i poruchy pozornosti jako
ADHD. Celkem 72 % uzivateld pervitinu bylo diagnostikovano néjakou psychickou poruchou
¢i u nich byly pozorovany ¢etné pfiznaky. Dale uzivani metamfetaminu zptsobuje vypadky ¢i

ztratu paméti, poruchy pozornosti a rozhodovani. Oproti bézné populaci se u zavislych na

22



metamfetaminu objevuje jedenactkrat vyssi vyskyt psychotickych onemocnéni (Mrav¢ik a kol.,
2021).

Velice zavaznou problematiku u lidi zévislych na metamfetaminu nebo jinych
navykovych latkach tvoii infekéni onemocnéni. Tato onemocnéni jako HIV/AIDS nebo
hepatitida typu C postihuji uzivatele, ktetfi aplikuji drogu injek¢né, jelikoz neni dodrzena
dostatecna sterilita a celkové hygienické standardy. Zaroven uZzivatel¢ Casto pouzivaji jehly
opakované, vzajemné si je mezi sebou predavaji, a tak je vyskyt infekci daleko
pravdépodobnéjsi (Mravcik a kol., 2021).

Déle je ve vyzkumu zminén 1 fakt, ze uzivatel¢ drog maji Casto problémy v ramci
dochazeni k 1ékafi, a tudiz se jejich onemocnéni mohou rapidné zhorSovat. V roce 2013 byl
proveden vyzkum v ramci jedincti, ktefi navstévuji nizkoprahové programy zaméfené na
uzivatele drog a bylo zjisténo, ze kromé vyse uvedenych infekénich onemocnéni byly casto
problematické oblasti dutiny ustni, konkrétné zubii, déale svalovd onemocnéni, dychaci obtize,
problémy v oblasti travici, vylu¢ovaci a pohlavni soustavy (Statni zdravotni tstav, 2019).

Davis (2022) se zamé&fil na rozdily v ramci kognitivnich a motorickych funkci mezi
dopady dlouhodobého uzivani pervitinu u muzii a Zen. I pfesto, Ze u Zen se projevily vice
negativné v ramci asociativni pamé&ti nebo tieba rychlost chiize a u muzi vice pievladaly
negativni dopady v oblasti prostorového uceni a paméti, ob¢é pohlavi reagovaly na vystaveni
metamfetaminu negativné (Davis, 2022).

Mimo psychickych a fyzickych dopadd, které jsou se zavislosti na pervitinu spojovany,
existuje mnoho dalSich nepfijemnych skutecnosti, na jednu z nich se zaméfil 1 autor Rubach
(2022). Ten tvrdi, Ze by v ramci finan¢niho planovani by mélo byt nahliZzeno na zneuZivani
navykovych latek. Jelikoz je zavislost dlouhodoby a neustdle se ménici problém, je stéZejni
pravidelné kontrolovat situace téchto klientll, tedy uZivatelt navykovych latek, a aktualizovat
finanéni plan tak, aby doopravdy korespondoval s realitou. Naptiklad v Kanadé¢ v roku 2020
byly vycisleny ro¢ni nédklady na zneuzivani navykovych latek na 46 miliard americkych dolard,
coZ je nemald suma, kterd v ramci zdravotni péce tvoti problém (Rubach, 2022).

Dalsi rizikovou oblasti je uzivani pervitinu v t€hotenstvi nebo kojeni, na kterou se
zaméfil Sankaran (2022). Pokud Zena v te¢hotenstvi uziva metamfetamin, nejcastéji mize dojit
k rizikiim, ktera souviseji s velikosti plodu a rustem plodu a nasledné¢ i nizkou porodni
hmotnosti. Pokud matka ditéte patii k uZivatelim, 1 samotny vyvoj jejiho potomka je ohrozen,
jelikoz tato latka mize mit negativni dopady na vyvoj motoriky jedince a dalsi vykonné funkce

(Sankaran, 2022).
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Velice pal¢ivym tématem je v rdmci dlouhodobého uzivani metamfetaminu i otazka imrtnosti.
Mrav¢ik a kol. (2021) uvadi, Ze podle standardizovaného indexu umrtnosti (SMR) je umrtnost
osob uzivajicich pervitin 4 — 8krat vétsi nez u lidi stejného véku v celkové populaci (Mravcik
a kol. 2021).
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4 Kvalita zivota

Kvalita zivota je pojem, pod kterym si kazdy ¢loveék dokaze predstavit néco trochu jiného. Pro
n¢koho to znamena byt zdravy a mit zdravou rodinu, pro jiného zase zit Zivot plny
dobrodruzstvi a adrenalinu, nebo mit dostatecné zabezpecenou rodinu i sebe a mit moznost zit
si podle svého. Co se tyka definice, podle svétové zdravotnické organizace se jedna o
. -SUbjektivni vnimani vilastni Zivotni situace ve vztahu ke kulture a systéemu hodnot, ve kterych
dany clovek Zije, a také ve vztahu ke svym cilum, ocekavanim a starostem* (WHOQOL Group,
1994). Podle Svétové zdravotnické organizace kvalita zivota neni pouze vycet Zivotnich
podminek a zdravotni stav, ale spiSe jde o jejich vliv na zivot jedince. Kvalita zivota pojima
Vv kontextu dané kultury jedincovo o€ekavani, cile, z4jmy, Zivotni styl. Svétova zdravotnicka
organizace popsala 6 zékladnich oblasti, které jsou zahrnuty v kvalité zivota: fyzické zdravi,
psychické zdravi, uroven nezavislosti, spoleCenské vztahy, prostiedi, a spiritualita/vira/osobni
vyznani. Jde tedy o hodnoceni toho, jak ¢lov€k vnima svou zivotni situaci. (Hnilicova, 2005).

Balcar (2005) rozviji definici Svétové zdravotnické organizace a rozvétvuje jednotlivé
dimenze, které jsou pod pojmem kvalita zivota skryty. Jedna se o materialni pojeti,
psychologické pojeti, kulturné antropologické pojeti, medicinské pojeti, moralni pojeti,
sociologické pojeti, estetické pojeti apod. Hnilicova (2005) shrnula tento multidimenziondlni
pojem do ¢tyt hlavnich dimenzi ¢i rovin — psychologické, socidlni, fyzické a noetické.

Psychologické rovina je dimenze, ktera se zamétuje na pozitivni vnimani a spokojenost
vramci vlastniho Zivota. Projevovat se mize nejCastéji pocitem Stésti, které prameni
z aktualniho rozpoloZeni a situace, ve které¢ se Cloveék nachazi a kratkodoba budoucnost, a
zaroven z emocionalnich zkuSenosti. Velkou roli zde mtize hrat: vek (mladsi lidé byvaji spise
Stastngjsi nez staii), bydlisté (lidé z malych mést nebo vesnic mohou byt St'astnéjs$i nez z mést
velkych), rodinny stav (manzelstvi a osoby v paru jsou vétSinou St’astnéj$i nez samostatné zijici
lid¢), vzdélani apod. (Hnilicova, 2005).

U sociologické roviny je kladen diiraz na socialni hodnoty a vazby, jako jsou majetek,
rodinny stav apod. DalSimi moZnymi ukazateli v rdmci sociologické roviny jsou uroven
zivotniho prostiedi, zdravi ¢lovek, zplisoby traveni volného Casu, mezilidské vztahy nebo
bezpecnost (Hnilicova, 2005).

Fyzicka rovina se opira predev§im o zdravi ¢lovéka a jeho celkovy stav. Je zde kladen
diiraz na rizna onemocnéni a zdravotni obtize, které v ramci kazdodenniho Zivota ptinéseji

negativni dopady a ovliviiuji bézné ziti (Balcar, 2005).
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Noetickou rovinu by se dalo popsat slovem smysluplnost. Skryva se zde moralka a etické
chovani ¢lovéka, jeho nabozenské vyznani apod. To, jakym zplisobem jedinec smysli o svém

vlastnim zivoté, jak si sdm nastavuje své cile a cesty, jak se k nim dostat (Hnilicova, 2005).

4.1 Modely kvality Zivota

Je tedy ziejmé, Ze kvalita zivota mize byt chapana v riznych rovinach ¢i oblastech, zalezi na
uchopeni a zaméfeni definice. Podobné je tomu i s modely kvality Zivota, jelikoz kazdy z nich
vysvétluje nebo pracuje s timto pojmem v nékterych oblastech odlisné. Pro ptiklad budou
uvedeny a ve strucnosti vysvétleny dva modely — model subjektivni kvality Zivota a dale model
¢yt kvalit zivota.

Jednim z nejrozsifenéjsich a nejzndméjSich modelt kvality Zivota je model subjektivni
kvality Zivota. Tento model byl vytvofen na univerzité¢ v Torontu a zobrazuje kvalitu Zivota na
trech dimenzich — byt, patfit nékam, realizovat se. Oblast byt (being) vychazi z osobnich
charakteristik ¢lovéka a lze sem zahrnout fyzické a psychologické zdravi a ziti jedince a dale
duchovno, tedy osobni hodnoty c¢loveka. Patrit nekam (belonging) vychazi ze vztahu
k okolnimu prostiedi. Patii sem jak socialni vztahy v rodiné, mezi piateli nebo kolegy, dale
fyzické napojeni a celkové komunita. Posledni dimenzi je realizovat se (becoming), kam
spadaji cile, nadéje, sny nebo aspirace ¢lovéka, tedy jeho volnocasové aktivity, zajmy, rozvoj
dovednosti a znalosti (Hefmanova, 2012).

DalS§im znamym modelem je model Ctyf kvalit Zivota, ktery pfedstavil Veenhoven
(2000). Tento model vychazi ze Ctyf oblasti — vnéjSi kvality (prostiedi), vnitini kvality
(osobnostni charakteristiky), predpoklady (Sance) a vysledky. Z téchto oblasti posléze vychazi
ony Ctyti kvality Zivota: vhodnost prostiedi — Zivotni podminky, ekonomicka, socialni, kulturni
uroven, uzite¢nost zivota — hodnoty ¢lovéka vyssi nez ptezivani, Zivotaschopnost jedince —
psychické a fyzické zdravi, mentalni aroven, vlastni hodnoceni zivota — spokojenost s zivotem,

nalada, subjektivni pohoda (Veenhoven, 2000).

4.2 Nastroje méreni
S riiznymi definicemi a riznym uchopenim pojmu kvalita zivota ptichazi i rGzné metody
v ramci jejiho méfeni. Setkat se 1ze s riznymi metodami, nicméné v této praci bude uvedeno
jedno z nejznamé;jsich déleni méfeni kvality zivota. Kfivohlavy (2002) rozdéluje méteni na tfi
metody: metoda objektivni, metoda subjektivni a metoda smisena.

Subjektivni metoda se vyznacuje tim, Ze hodnotitelem je osoba samotnd, jedna se tedy
zjednodusSené o nazor toho ¢loveéka na vlastni spokojenost se Zivotem. Nejznaméj$i metodou

v ramci subjektivniho hodnoceni kvality zivota je SEIQoL (Schedule for the Evaluation of
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Individual Quality of Life), coz je dotaznik vytvofeny v roce 1993. Dal§im velice znamym
nastrojem je SF-36 (ShortForm 36), coz je opét dotaznik, ktery se sklada ze tiiceti Sesti polozek,
V nichz je hodnoceno fyzické a psychické zdravi a mentalni rozpolozeni jedince (Kfivohlavy,
2002).

Pokud se ¢lovék nehodnoti sam, ale hodnotitelem je jina osoba, jedna se o metodu
objektivni. V ramci této metody se jiz hodnotitel mize zaméfit vice na celkovy stav
hodnoceného, nicméné opét se mohou tato hodnoceni u jednoho ¢loveka lisit na zakladé toho,
kdo mu hodnoceni dava. Piikladem muze byt nastroj VAS-QL (Visual Analogous Scale —
Quality of Life). Jedna se o nastroj, ktery zobrazuje celkovou kvalitu Zivota na usecce, kdy na
jedné stran¢ je celkovy stav velmi $patny, na opacné velmi dobry (Ktivohlavy, 2002).

Posledni skupinou jsou metody smisené, kam lze zaradit naptiklad nastroj MANSA
(Mancherster Short Assasment of Quality of Life). Nastroj se snazi uchopit kvalitu Zivota
V jednotlivych oblastech, jakymi jsou rodina, zdravotni stav, finan¢ni situace, volny cas,

nabozenstvi nebo uznavané hodnoty (Ktivohlavy, 2002).
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5 Metodika vyzkumu

Tato kapitola se zabyva vyzkumnym cilem a otdzkou a jejich vymezenim V ramci
predvyzkumu. Dale popisuje vybér respondentti, ktefi souhlasili s rozhovorem, etickym
aspektim vyzkumu. Na zavér je popsan zpusob vedeni rozhovoru a provedeni tematické

analyzy.

5.1 Vyzkumny cil

Tato prace se soustiedi na kvalitu Zivota u lidi s dlouhodobou zavislosti konkrétné na pervitinu.
Téma zavislosti nejenom na psychoaktivnich latkach fe$i mnoho obori a lze ji zkoumat
Z mnoha hledisek. Mym cilem je se zamé&fit na kvalitu zivota dlouhodob¢ zavislych jedinci z

hlediska psychologickych aspektii.

5.2 Vyzkumna otazka

Tato prace se zaméfuje na vyzkumnou otazku: ,,Jakd je kvalita zivota u lidi s dlouhodobou
zavislosti na pervitinu? ““. Scénar otazek (Priloha €. 2) byl sestaven tak, aby obsahl vétSinu
aspektl, které spadaji pod fenomén kvalita Zivota a bylo tak moZzné pomoci rozhovort odpovéd’

na vyzkumnou otazku.

5.3 Vybér zkoumanych osob a vyzkumny vzorek

Respondenti byli vybirdni do vyzkumného vzorku nepravdépodobnostnim piistupem,
konkrétné zdmerného neboli ticelového piistupu. Miovsky (2006) tento metodologicky postup
charakterizuje jako postup, pii kterém jsou respondenti vyhledavani podle pfedem danych
kritérii. Pokud respondenti spliiuji dana kritéria a souhlasi s ucasti ve vyzkumu, jsou zatfazeni
do vyzkumného vzorku.

Respondenti, které byli oslovéni a néasledné zatazeni do vyzkumného vzorku, museli
spliovat nasledujici kritéria: vék od 18 do 40 let, zavislost na pervitinu souvisle minimalné 5
let, zavislost vyhradné na pervitinu a abstinence minimalné 1 mésic.

Do vyzkumného vzorku byli zatazeni celkov€ 4 respondenti, z toho jsou 2 muzi a 2
zeny. Zvolila jsem stejné zastoupeni obou pohlavi, aby bylo zamezeno pifipadnému zkresleni.

Kontakt na respondenty jsem ziskala od mého znamého, ktery se dlouhodobé vénuje

této cilové skuping.

5.4 Etické aspekty vyzkumu
Nez byl zahajen samotny rozhovor, byli respondenti seznameni s informovanym souhlasem,

ktery bylo nutné podepsat, jinak by rozhovor nemohl probéhnout. Informovany souhlas
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(Priloha €. 1) obsahuje zékladni informace o vyzkumu, anonymizaci poskytnutych dat a
prohlaSeni o souhlasu s nahravanim celého rozhovoru, ktery bude doslovné piepsan a
analyzovan. Respondenti byli informovani o tom, ze kdykoliv mohou od vyzkumu odstoupit

anebo odmitnout odpovéd’ na jakoukoliv otazku v pritbéhu celého rozhovoru.

5.5 Predvyzkum

Pfed zahgjenim samotného vyzkumu bylo nutné jako prvni provést resersi literatury, diky

¢emuz bylo mozné formulovat vyzkumnou otazku a scénaf otazek pro rozhovor.

5.6 Metodika vyzkumu

Pro zkoumani tématu kvality Zivota jsem zvolila kvalitativni pfistup, protoze s nim lze zachytit
vice podrobnych informaci a pfiblizuje jednotlivé aspekty kvality zivota v kontextu
jedine¢ného zivota kazdého respondenta. Kvalita Zivota je Castéji zkoumana kvantitativnim
pfistupem, pfedevsim dotazniky jako je napiiklad SEIQoL, SF-36, VAS-QL nebo MANSA.
Chtéla jsem ale, aby se respondenti vice rozhovofili o riznych oblastech kvality Zivota a bylo
tak mozné 1épe porozumét prozivani kvality Zivota u specifické skupiny jedinc, kterou v tomto
ptipadé byli jedinci s dlouhodobou zavislosti na pervitinu.

Rozhovor s respondenty byl polostrukturovany. To znamena, Ze byla pfedem vytvoiena
struktura skladajici se z okruhu otazek. Polostrukturovany rozhovor jsem zvolila, protoze neni
nutné dodrzet potadi pfipravenych otdzek a umoziuje pokladat dopliujici otazky v pribchu
samotné¢ho rozhovoru. Ddale jsem pro upfesnéni vyuzila tzv. inquiry, ktery je takeé
charakteristicky pro polostrukturovany rozhovor. Scénaf otazek obsahoval predevSim oteviené
otazky, které umoznovaly respondentiim se vice rozhovotit (Miovsky, 2006).

DalSim krokem bylo pfepsani nahranych rozhovorti. Data z nich byla analyzovana
metodou tematické analyzy.

Tematicka analyza slouZzi k rozpoznani, naslednému urceni a moznosti odkazovani
k tématiim v rozhovoru. Je mozné ji vyuzit pro zkoumani témat napfic vice rozhovory a zaroven
i pro jednotlivé jevy v konkrétnich rozhovorech. Dalsi jeji vyhodou je jednoduchost a
dostupnost a flexibilita narozdil od dalSich metod kvalitativniho ptistupu, kdy je nutné se
pecliveé seznamit s teoretickymi vychodisky pro pochopeni zptisobu kodovani a analyzy dat.

Brauna a Clark (2006) popsali 6 zdkladnich obecné kroky, které jsou uskuteciovany pfi

provedeni tematické analyzy:

1. Seznameni se s daty: opakované Cteni textu, poslech audio zdznamu

nebo sledovani videa. Také se do této faze zahrnuje tvorba poznamek.
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Generovani pocatecnich kodi: systematickd analyza dat, vytvareni
pocatecnich kodi, hledani opakovanych vzorct a rysi, které mizou byt
v dal$im kroku potencidlnimi tématy. Na zavér tohoto kroku méme
seznam kodu.

Hledani témat: V této fazi se prechazi od koda k tématim. Je tieba
vybirat témata, kterd zachycuji dilezitd data ve vztahu k vyzkumné
otazce. DoporuCuje se pouzivat tabulky a mentdlni mapy pro
piehlednost.

Ptezkoumani potencialnich témat: Tento krok slouzi ke kontrole kvality
kodu a témat. Vyzkumnik prochazi cely text. Je dulezité¢ zkontrolovat,
zda vytvorené kody a témata jsou relevantni, a zda vyzkumnik néco
neopomenul. Né&ktera témata, u kterych zjistime, Ze nejsou relevantni K
vyzkumné otdzce, miizeme smazat, néktera spojime ¢i rozdelime.
Definovani a pojmenovani témat: Definujeme podstatu tématu. Kazdé
téma ma jasné zaméteni, rozsah a ucel. Dllezité je najit vystizny nazev.
Témata spolu souviseji a odpovidaji na vyzkumnou otdzku. VSechna
témata vytvareji uceleny ptibéh. Lze taky u nékterych témat vytvofit
podtémata.

Vypracovani zpravy: Poslednim krokem je vytvofeni zpravy, ktera

obsahuje vysledky z vyzkumu (Braun & Clarke, 2006)
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6 Vysledky vyzkumného Setieni
Tato kapitola se vénuje vysledkim provedeného vyzkumu.

6.1 Predporozuméni

Dlouhodobé se zajimam o problematiku zavislosti na pervitinu a rdda bych ve svém budoucim
profesnim zivoté vénovala uzivatelim této latky. Pred zahdjenim vyzkumu jsem méla jista
ocekavani, jelikoz jsem se jiz dfive setkala se zavislymi. Po celou dobu jsem se snazila o
sebereflexi, abych neovlivnila respondenty a nepodsouvala jim své hypotézy. Myslela jsem si,
ze se budou objevovat pfevazné témata financ¢nich a zdravotnich problémut a problému ve

vztazich, coz se potvrdilo.

6.2 Strucna charakteristika respondenti

Respondent A — Zena, 25 let, zavisla 9 let, abstinuje 6 mésicl
Respondent B — Muz, 38 let, zavisly 20 let, abstinuje 2 mésice
Respondent C — Zena, 33 let, zavisla 17 let, abstinuje 1 mésic

Respondent D — Muz, 37 let, zavisly 12 let, abstinuje 1 mésic

6.3 Analyza jednotlivych rozhovori

6.3.1 Témata vyplyvajici z rozhovoru A
Bilance nad smyslem

Pro respondentku je velmi narocné rozhodnout se, zda proziva Zivot kvalitngji na drogach nebo
bez nich. Zapojeni do bézného fungovani vnima, jako velmi naroéné. Momentaln¢ nedokaze
vidét smysl existence ve stavu abstinence, 1 kdyZ by si to velmi piéla.

,Aaa kdyz vlastné fungujete pro ten systém a nic z toho nemdte, protoze nonstop chodite od
rana do vecera do prdace a stejné nemdate. Vlastné nemate kolikrat ani na to, doplatit ndjem,
natoz si koupit néco lepsiho k jidlu nez rohliky. A tak co je teda pak kvalitnéjsi? Tohle nebo
Zivot na téch drogach? ja prosté nevidim ten smysl. A byla bych hrozné rada, kdybych na néj
prisla nebo mi ho nekdo vysvetlil.

Respondentka popisuje, jak méla na drogach vice energie a chuti do zivota. Délala, co ji bavilo
a m¢la z toho radost. Tyto pocity pii abstinenci nezaziva, jelikoZ ma mén¢ ¢asu i élanu.

, Myslim si, Ze jako... po perniku bylo stokrat vic energie. Drive mé proste bavil Zivot. Litali

Jjsme venku, prosté. Furt se néco délo. Bavili jsme se s kamarddama.... Ted na to neni ¢as. A
kdyz se ten cas najde, tak na to neni energie. *
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Zivot pod tlakem

Respondentka hovofi o tom, Ze je hrda na svou abstinenci a na pokroky, které ucinila, ale pfes
to pfese vSechno se pere s myslenkou, ze ji zivot bez drog nespokojuje a ned¢la ji Stastnou. Ma
pocit, Ze je do tohoto stylu Zivota tlacena spoleCenskym systémem a ned¢€la véci ze své vlastni
vile.

,, Citim se eeeh, momentalné, prosté... nespokojene. Cejtim se tak, jakoze... cejtim se tak, Ze
delam neco, co nechci. Cejtim se utlacované. Ehh, do néceho, co mi ani nedéla radost — nebo z
Ceho ani nemiizu mit radost. JakozZe jsem na sebe pysnd, ze jsem to vSechno dokazala a zZe, ze
todle takhle zvladam. Samoziejmé, to jsem hrda sama na sebe. Ale nemdam prosté radost
vithec. *

Respondentka vyjadiuje znaénou nespokojenost se systémem Ceské republiky.

., Prosté Ceskd republika, si myslim, Ze je to hodné smutnej piibéh. Ze Zivota a nemdam radost.
Z toho, zZe delam néco pro nékoho nebo pro néco, jako, pro systém a nemdm z toho vithec nic.
Stejné, ale rano vstanu a jdu do ty prace a odpoledne jdu do dalsi prace. Vsechno si myslim, zZe
je... je to vSechno o psychice. A ta je podle mé hodné Spatna. A myslim si, ze 90 % lidi, jako
prosté vsude, Ze... Ze berou prosté antidepresiva. A délaj z lidi prosté koné. Myslim si prosté,
Ze si takhle znackujou lidi. A délaj si z nich stadecko, prosté, téma praSkama a vsim, protoze
oni nas dostali do tyhle situace. Vo todle se ma postarat, si myslim, stat. A kdyz my délame néco
pro né, tak myslim si, Ze by mél mit stastny obcany.

Finandéni tisen

Respondentka vysvétluje, jak ndrocné pro ni je byt schopna zaplatit vSe, co je ke kazdodennimu
fungovani zapottebi. Popisuje, Ze musi chodit do dvou zaméstnani, a 1 pres to jeji financni
situace neni pfizniva. Obava se, ze bez ohledu na Gsili, které vynaklada se mlze stét, Ze ji bude
odpojena elektrika a Ze by mohla pfijit o stfechu nad hlavou.

., Vlastné mam dvé prace proto, abych... abych vitbec zvladala. Abych vitbec zaplatila byt. Emm,
takzeee délam za pokladnou. Délam normalné v Tescu na kase, protoze nic jinyho jsem narychlo
nesehnala. A do toho, jesté kdyz mam volno, tak jeste chodim proste uklizet. Takze, viceméné,
vlastné nemam Zadnej cas pro sebe. A miizu vam rict, ze vlastné mi nezbydou ani zZadny penize
pro sebe.

Ma problém s tim, aby ji finance vystacily, jelikoZ musi nad ramec svych kaZzdodennich potieb
platit i dluhy z minulosti. Diky tomu nevidi budoucnost pozitivné a domniva se, ze bez ohledu
na veSkerou snahu uZ nema Sanci se z dluhli dostat.

, Tak, po Zivoté na ulici samoziejmé mam dluhy. Mam milion exekuci. Ja uz vlastné... ja to
vidim redlné tak, jako Ze nemam Sanci na normalni Zivot. to je jenom cernej tunel. Dluhy.
Dluhy.

Zdravotni stav

Respondentka nevidi pervitin jako prvotni pfi¢inu zdravotnich problémi, ale pfipousti, Ze
pokud je prvotni pfi¢inou droga, je to Spatnou kvalitou latky.
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., Miyj zdravotni stav. No, vite co. Ja, kdyz jsem brala piko (pozn. slangovy vyraz pro pervitin),
tak piko je proste droga, ktera vyléci vsechno. To je lék na vsechno, co si budem povidat.
Takze... ale jakmile ho brat prestanete nebo vysadite, tak se to vsechno navali. “

Ptiklani se k tomu, ze za Spatnym zdravotnim stavem stoji Zivotni styl zavislych, zejména pak
nedostatek spanku. Po prodélané 1é¢be na sobé pozoruje celkové zlepseni fyzického zdravi.

Prozivani vztahu

Respondentka vidi své partnerské vztahy jako vysoce toxické, a to i po 1é¢bé. Mysli si, ze ma
Jiz nauceny, stale se opakujici model zaloZzeny na zévislosti na protéjsku. Nespatiuje rozdil
V tom, zda vztah vychazi z pozadi drog nebo nikoliv.

Kdyz se podiva na vztahy s rodinou, vidi respondentka urcité¢ zlepSeni v komunikaci. Vé&ii 1
tomu, ze je jeji rodina rada za jeji abstinenci a momentalni zivotni styl.

., Vztahy s rodinou. Asi, urcité se... asi zlepsily vztahy s rodinou, jako Ze se mnou komunikujou.
Ale ehhh, po osmilety kariére na drogach uz... neprijde mi to. Nikdy to nebude tak jako uprimny.
Samoziejmé, Ze jsou radi a todle. Jelikoz oni Zijou normadlné, Ze jo.

Respondentka vnimé vztahy s lidmi obecné, po jeji 16€bé, spise pozitivn€. Velmi ji ale chybi
porozuméni a opravdovy zajem ostatnich. Tyto pocity podle svych slov v drogové komunité
zazivala.

., Ale nejsou to lidi, ktery vds... ktery vam rozuméj. Jako je drogova komunita, kdyz to tak blbé
Feknu. Nejsou to lidi, ktery s vami sdilej zajmy, ktery to bavi proste, ktery vam... ktery to zajimad
— to, co délate.

Prozivani sexuality

Respondentka popisuje, jak se sex na drogach a bez drog nedé srovnat. Mluvi o silné vasni a o
pocitu sjednoceni se s druhym ¢lovékem. Bez drog si néco takového nedovede piedstavit.

,, Prosté sex s partnerem na drogdch, je to... je to prosté néco.... kdo to nevyzkousi, ten to prosté
nezazije. Je to néco neuveritelnyho prosté. Je to... spojuje vas vlastné i ta droga, spojuje vas,
vilastne, vsechno spolecny a do toho je to prosté skvely. Je to divoky. Ted, jako, neumim si
predstavit, Ze bych si dala trihodinovy cislo jako pred pil rokem (smich). ProtozZe viastné prijdu
z prace a jsem rada, ze si sundam kalhoty a pak jdu do postele, jo.*

Sex také zazivala mnohonasobné Castéji v obdobi, kdy byla zavisla.
., Mné je ehhh, 25 let aaa mam jako sex jednou, dvakrat za ctrnact dni, jo (smich)? A tak, jakoze
wylozené si to uzijeme a to je... to mi prijde docela, strasné smutny, ne? To je prosté, to je prosté

Sileny! Dritv jsme ho méli prosté kazdej den.

Respondentka pfemysli nad tim, zda zaziva pocity bezpeci. Dochéazi k zavéru, Ze je to stejné
bez ohledu na zavislost nebo sttizlivost.

., Ehh, ja mam vilastné moznd vétsi strach ted’ka za normdlu (smich). Jsem furt ve stresu z toho...
nez na tech drogach. Jako bezpeci, treba pritel mi neddavno dones domii kapavku. Takze bezpeci
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treba v tomhletom okruhu? To si prosté nevyberete a myslim si, Ze to je uplné stejny mezi
konzumentma a mezi nekonzumentama. *

Retrospektivni pohled na psychicky stav v souvislosti s drogami. Respondentka s pobavenim
popisuje své toxické psychozy zptisobené uzivanim pervitinu.

 Ze dity, Jjako, jsem méla pocity, Ze mé nékdo honi, Ze jo... ze me chce nékdo zabit, protozZe jsem
méla toxicky psychozy. Emmm, toxicky psychozy az takovy, ze jsem evakuovala metro. Nebo
jsem si myslela, ze mi lezou Vietnamci po balkoné, tak me museli tahat z balkonu hasici
(pobaveni). Anebo zZe... Ze mé spolubydlici chce snist, Ze se mi zddlo divny maso v mrazaku
(smich).

Ztrata ditéte

Respondentka popisuje, jak se jeji dcera ocitla v péci jeji matky. Lituje toho, ze dit€¢ nema
momentalné u sebe, a to i pres to, ze pro to déla, dle jejich slov, v§e. Nerozumi tomu, jak je
viibec mozné, ze s ni dcera nyni nezije.

., Ano, dité mam. Emmm... a bohuzel se mnou nezije. Samoziejmé v tézkych podminkdch. A kdyz
Jjsem se nebyla schopna postarat, tak, ehhh... prosté... sla dobrovolné k... moji matce. Aleee...
to je prosté takovej hyenismus. To, kdyz ted'ka fungujete, vlastné normalné, tak ja na ni stejné
nemam narok. Protoze... ja nemuzu vysplhat na ty naroky. Jak vitbec nékdo todle miize urcit?
Ze vam nékdo vezme dité, kdyz jako normalné fungujete? Tak chapu, kdy? je nékdo pod viivem
drog, nebo tohle... navykovejch latek. Ale... ja chodim do dvou praci a svoje dité stejné doma
nemam.

Opora ve vire

Pro respondentku je vira velmi dilleZita a nedovede si Zivot bez ni predstavit. Dodava ji nadéji,
ze jednou bude vse lepsi.

., Vlastné a ta vira nam to déla aspon trosku hezci. Protoze vérime v ty lepsi zitrky. My mame
takovy heslo s dcerou a rikame: , Nikdy neprestivej vérit, ze se stane néco uzasnyho.”
Protoze... jak vérit prestanete, tak viastné umrete. A kdyz prosté veérite, tak to je prosté vesmir.
Tak prosté vesmir vam to posle. A vidycky miize bejt hur, ale vidycky musi bejt lip. Protoze
zezdola vede cesta jenom nahoru. “

6.3.2 Témata vyplyvajici z rozhovoru B
Zacatky uzivani
K uzivani drogy vedla respondenta dostupnost a vliv okoli. Vypravi, jak jeho dobry kamarad

vafil pervitin, a poté drogu rozdaval. Respondent tedy nemusel drogu slozit¢ shanét ani za ni
platit.

., Prosté ti to nedd, reknes si: ,,Ja tam du takyyy.” Ano, byl to i jistym zpiisobem hec, no. Ze
zacatku, tady v Praze, jsem k tomu mél neskutecnej pristup, protoze miij dlouholetej kamarad,
kterej byl cisté nahodou otec myho nejlepsiho kamose tady z Petrovic, kterej se mnou byl i v
deécaku. Ja ho znam, takovyhle mlady ucho, takovyhle usi mél, kdyz to... no tak von to byl varic.
Takze udeélal var a vidycky kazdymu hazel pytle.
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Zivot v détském domove

Respondent popisuje, ze kvili rozvodu rodict a jejich nésledné neschopnosti se domluvit na
péci o déti, skoncil spolu se svymi sourozenci v détském domove.

,,Otec s matkou se za komarii nedohodli na péci. To znamenalo automaticky - détska
prevychova v détskym domove. “

V détském domové zistal nakonec dobrovolné do svych tfiadvaceti let. Védel, ze kdyby odesel
hned v osmnacti letech, diive nez by dostudoval, dopadlo by to snim Spatné. Radé&ji dal
prednost détskému domovu, kde byl pod kontrolou, nez osamostatnéni se.

., Nene, do triadvaceti. Ja jsem studoval. Jesté jsem Sel o rok pozdéji, protoze... ja jsem si
nemohl vybrat. Mmm, bud’ to ukoncim v osmnacti, ale pujdu sam bydlet a takovydle kraviny a
dostuduju, anebo nade mnou budou mit stale dohled. Coz bylo pro mé prijatelnéjsi, protoze pak
bych strasne zvicel.”

Respondent si na zivot v détském domové nestézuje, dokonce popisuje jaké vyhody diky
pobytu tam oproti ostatnim détem z bé&Znych rodin mél. Zduraznuje predevs§im zahraniéni
dovolené u more, které meél v oblibé.

., Ale kdo miize Fict, zZe se kazdej rok dvakrat podival do ciziny? A ze to byla Italie, Chorvatsko,
bejvala Jugoslavie a takovydle...

Vztah respondenta k fyzickym trestim v détstvi

Respondent mluvi o fyzickych trestech, které se v détském domové hojné objevovaly.
Nevnimal je vSak negativné, jelikoz, jak sdm fika, nikdy nebyla bezdiivodné a nespravedlivé.

,»Mé Fezali jako malyho smejda. Vychovatelky osobné.
Ale opravneéne, samozirejme! Tak jako, kdyz délas bordel, dostanes zaslouzenou odmeénu. *

¢

Zda vychovatelé odvadeli dobrou praci, respondent soudi dle jejich prisnosti, ale hlavné smyslu
pro spravedlnost. Pokud byl trestdn opravnéné mél vychovatele v oblibé.

., Prisnd a spravedliva. No a ta mé tam vychovavala dlouhy leta. Byla suprova Zenskd. Boze, ta
mé rezala. Diky bohu za to! Ne, vopravdu jako. Spravedliva Zenska, no. “

Adopce

Respondent vypravi o jeho ptipadné adopci. V détském domové zil se svymi sourozenci. M¢l
tam 1 svoji starSi sestru, ke které mél velmi blizky vztah. A z urcitého hlediska ji vnima jako
svoji matku. Ta s adopci tvrdé nesouhlasila. Nechtéla, aby se jako rodina rozdélili. K tomu
piihlédl soud a adopci zamitl.Nechtéla, aby se jako rodina rozd¢lili. K tomuto faktu ptihlédl i
soud a adopci zamitl.

,,Jenomze tim, Ze se nedohodli na ty péci... meé chteli adoptovat. Kdyz mné bylo, abych nekecal,
Sest nebo pet, no. Ale tim, zZe jsem tam byl ja, bratr a sestra. A sestra je mi matkou, je mi sestrou.
Takze ta Fekla ne. Zadnd adopce. A soud jako rozhodl, Ze by nebylo dobry mé vodtrhnout vod
rodiny, ale Ze este neni spravnej cas, abysme 5li k rodicim, ani k jedny strané. “
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Vztah k rodiné
Respondent své biologické rodice miluje i s jejich chybami.

,»Nooo, je to slozity, vis co. Otec ndasoska, matka nasoska. Nooo ale... vis co, rodice si ¢lovek
nevybira. Miluju je tak, nebo tak.

Celkové je respondent velmi rodinné zaloZeny a na svou rodinu nedé dopustit.

,,Jo, jinak za svoji rodinu muzu... zadna ruka do vohne, ja tam skocim celej a jeste se v tom
vyrochnim. “

Fyzické vycerpani

Respondent si uvédomuje, ze kdyz je na pervitinu, neni tak aktivni. Jeho priority jsou jiné,
prevazné kvili fyzické inavé z drogy. Nema ani naladu na to byt s prateli. VEétSinu povinnosti
i radosti odlozi na jindy, coZ mu samotnému ptijde Spatné.

., Pak je tam ten rozdil, kdyz prijdu z prdce, jsem unavenej z fetu, anebo jsem zfetovanej, to uz
je jedno. Tak mé bavi jediny. Zapict se na néjaky kraviné. TakZe bych zacal mejt to nadobi. Na
sprchu bych se uplné vysral, tu bych si dal az rano (smich). 4 kamose bych poslal do hajzlu,
ale slusné. A to je spatny. “

Nespokojenost v partnerskych vztazich

Respondent popisuje vyvoj svych partnerskych vztahti, které nevnima, kromé jednoho viibec
pozitivné. Zminuje vztahy napiiklad s profesiondlnimi spole¢nicemi nebo drogové zavislymi.
Vinu za nevydareny prubéh vSak nedava pouze svym byvalym partnerkam. Uvédomuje si, ze
na tom ma svijj podil. Vi, Ze mohl navazat vztah s n€kym jinym a ud¢lat nékteré véci jinak.

,,Ja mél v zivoté jenom jeden dobrej vztah. (Pauza) Za mlada jich bylo, to nebudu popirat,
hodné. Ale vsechno to stalo za hovno a miizu si za to sam, no. Chodil jsem dokonce i fakt s
kurvama jako z bordelu. Jo, nejde vo to, Ze bych jako... byl tak movitej, nebo to... spis vony
platily nebo todle ale. Pak ti to zacne i vadit. Nooo, takze a bylo toho moc. Byloizejo... Vstoupil
jsem do 7ise drog. Tak jsem chodil i se smazkama. To taky neni dobry, co si budem
vypravet. Velky zklamani. Ale vikam, je to vSechno moje vina, protozZe ve findle si clovek
uvédomi, Ze jsem do toho nikdy nemusel jit. Ze jsem to mohl mit tiplné jinak, tipIné jinde, iplné
s jinou osobou. *

Nenaplnéna role rodice

Respondent zminuje svého syna. Nevida se s nim a neni ani v jeho rodném listé. Domluvil se
na tom se souc¢asnym partnerem matky ditéte, ktery si nepteje, aby ke styku dochazelo. DalSim
davodem, proc¢ neni v rodném listé je placeni alimentt.

,,»Mam syna. Akorat Ze ho nemiizu priznat. Protoze kdyz ho priznam, zacnu platit alimenty jedny
z nejvetsich... kravicek, se kterou jsem kdy byl.

Ale vzala si myho nejlepsiho kamose. Jednoho z nejlepsich, teda. A von mi jasné rekl: ,, Hele,
ty prijed na navstévu, kdy chces, ale ty déti prosté neuvidis.”
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Respondent vysvétluje, ze syna vidél pouze na fotkach. Syna nechce ani kontaktovat, jelikoz
ma za to, ze se ma Vv rodiné dobfe a nechce narusSovat zivot jim, ani sobé.

,,Jo, videl, kdyz byl uplne takovej malinkej. Ale to jsme nebyli spolu, ja ho vidél jenom na
fotkach. Vod ty doby ani nemdam snahu to néjak kontaktovat... komplikovat nejenom svuj, ale i
jejich zZivot. Maj se skvéle, proc¢ to kazit? Dité dostava tu nejlepsi vychovu. Proc to posrat,
zbytecne... “

Pocity bezpeci

Respondent tika, Ze pocity bezpeci zaziva pouze se svoji rodinou.

3

., S rodinou jo.*

Respondent popisuje divody, pro¢ se nemuze citit bezpecné v prostiedi, kde momentalné Zije.
Neni spokojen se svymi spolubydlicimi, nevéii jim. Neciti zde zadnou jistotu. Ma pocit, Ze musi
byt stale pfipraven na nejhorsi a uvédomuje si, Ze to neni dobie pro jeho psychiku.

,,A jestli se ptds na to, tak treba tady se necejtim v bezpeci. No... je tedy spousta proménnejch.
Ehh, vsichni jsou lhari, vSichni jsou fetdci. Jsou zavistivi, jak uz jsem rikal vSechno na zacatku.
Zaroven jsou strasné pomstychtivy. Jako treba vymlasknuty vokno... tady na vokné vypdcenej
kus toho plastu. Nemiizu si bejt prosté nicim jistej. Bejt porad pripravenej. V pozoru. A to neni
dobre. Zasird to tady...

Dluhy

Respondent uvadi, ze ma dluhy, ale svou situaci fesi. Postupné své dluhy splaci. Nechce je vSak
splacet po vétsich castkach, i kdyz by tu moznost mél. Je to piedevsim z divodu, Ze si tézce
vydélané penize chce 1 uzit.

,,Ano, jsem zadluzenej ale... neni to tak hrozny, jak to vypada. Z myho pohledu teda. Vim, Ze se

o to dokazu postarat, ale umoruju to pomalu. Uz jenom z toho duvodu, abych si ty penize taky
uzil.

Trestni bezahonnost
Respondent nikdy nemél problémy s policii. M4 €isty rejstiik trestl a ani si nedovede piedstavit,
ze by n¢koho okradl nebo nékomu ublizil. Podle néj na to nemé povahu a neptijde mu v potadku

se takhle chovat.

,, Cistej trestni rejstiik byl...takze jak Fikam, nikdy jsem nic neukradl, nikoho nepodélal. Natoz
abych udélal nejaky el paso. No na to nemam ani Zaludek, abych nekoho prepadl.

Podpora v rodiné
Respondent citi dostatecnou podporu pouze od své rodiny, ale od svého okoli ne. Zmifuje

pouze jednoho kamarada, ktery je schopen mu pomoci. O ostatnich si mysli, Ze nemaji na to,
aby mu byli oporou. Respondent povazuje za dulezitou pomoc pievazné tu psychickou.
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V jinych oblastech se o sebe byl vzdy schopen postarat. Clovék, ktery mu neni schopen
nabidnout tento typ podpory, je pro néj zcela bezvyznamny.

., Rodiny jo. Okoli, jako Siroky viitbec. No dobre, tak vim, ze Michal mi pomiize. Ale zbytek toho
ansablu, co tam je ne. Ne Ze bych je neznal, ale nemaj na to. Pomoc. Ja vidycky potreboval
pomoc jenom tady. (Ukazuje si na hlavu). Jinak se vo sebe dokdzu postarat. Ale jak ti nemiize
clovek pomoct tady, tak ten clovék je podle mé viplné k hovnu, jo. Ze té nedokdze uspokojit,
uklidnit... nebo dat té prosté do néjakyho rezimu.

Otazka viry
V Boha respondent nevéti.
,,Ja jsem ateista.

Véii vSak, Ze nejsme ve vesmiru sami, nedokéze piesné urcit s kym, nebo ¢im vesmirny prostor
sdilime, ale je si jist, ze tam néco je. Déle véii v karmu, a to, Ze se miize clovéku oskliveé vymistit.

., V- UFO véFim, protoZe prece ve Vesmiru nemiizeme bejt sami. A UFO je vlastné objekt, tak
ne, tak mimozemstani, jako takovy. No. To miize bejt jakakoliv entita ve forme, teprve
mikroorganismit nebo... jo? Ale jako vérim spis... ja nevim. No. Karma. To je taky takovy
nefyzicky. Nemastny - neslany ze jo? Ale karma je zdarma. A dost casto se to ¢loveku vymsti

2

no.

6.3.3 Témata vyplyvajici z rozhovoru C
Uskali abstinence

Respondentka uvadi, Ze svou kvalitu Zivota nevnima pfili$ kladng€. V obdobi kdy drogy aktivné
brala byla kvalita jejiho Zivota ale daleko hors$i. Momentalné abstinuje a i kdyz zatim nevidi
vysledky a toto obdobi je pro ni tézZké, bere to jako novy zacatek.

., Ale tak kdyz jsem drogy brala, tak byla urcité mnohem horsi, no... ta kvalita Zivota (smich).
Momentalné moc spokojend nejsem, ale je to takovej novej zacatek. Snazim se prave s tim
prestat, takze uvidime, jak to pude dal, no. A zatim je to takovy to... ehhh, ta prvni chvile po
tom prestani. Takze je to zatim tezky, no. Jesté ty vysledky nejsou videt.

KdyzZ za¢ne abstinovat, citi se ze za¢atku unavenéji nez v obdobi uzivani pervitinu. Tento stav
se postupné zlepsSuje.

L Ale... kdyz jsem cista, tak ty zacatky jsou samoziejme horsi. Ty jo, to prosté je clovek uplne
mrtvej, ale pak se to samozirejmé postupem casu, jako, zlepsuje. Ale trva to, no (smich). “
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Srovnani kvality Zivota béhem abstinence a uzivani

Obdobi zivota kdy byla respondentka na drogach vnima o hodné¢ horsi snad ve vSech aspektech.
Kdyz drogy nebere, vsechno ji vice bavi, ma ze zivota radost, v§ima si a dokaze si uzit i
maliCkosti. Kdyz je pod vlivem, zajimaji ji pouze drogy a jak na n¢ sehnat penize.

,Asi uplné ve vsem. Ja... jako kdyz to srovnam se Zivotem, kdyz jsem cista, tak mé vsechno bavi
vic. Samoziejmé az po néjaky dobe. Jo, ty zacatky jsou docela krusny, ale. Ten zivot vidi, prosté
vidis v tom Zivoté i malickosti. Jo? Na téch drogach, ne. Na tech drogach té zajima jenom kde
sehnat penize. Jo? Prosté drogy a nic vic. Vlastné, to je furt dokola. *

Nasledky v oblasti fyzického zdravi

Dle respondentky se zdravotni problémy zacnou ukazovat vzdy az po vysazeni drogy. Kdyz
poprvé prestala drogy uZzivat, diagnostikovali ji 1€kati dysfunkci §titné zlazy, na kterou musi do

Mrwe

konce Zivota brat Iéky. Momentalné u sebe vypozorovala, ze ji Casto bez zjevné priciny stoupa
tlak.

., Zatim docela dobry, musim zaklepat, ale vidycky, kdyz clovek prestane, tak po néjaky dobé se
to zacne vSechno ukazovat. Takze uvidime, co... se tedka ukdze, no. Zacal mi posledni dobou
docela stoupat tlak. TakzZe tieba sto Sedesat na sto deset. Jako bézné, takze z toho... jako nemam
uplné radost. Ale uvidime, no jestli se to ustali. Ale jinak mam Stitnou Zlazu. To mi taky, kdyz
jsem poprvy... kdyz jsem prestala, tak taky mi tohleto zjistili a to mam prasky az do konce
Zivota. *

Respondentka uvadi, ze pokud ma obdobi, kdy drogu uziva, neni aktivni. Citi se fyzicky natolik
vycerpané, ze musi drogu uzit, aby byla schopna rano vstat z postele.

,,No tak kdyz jsem v zavislosti, jakoze beru kazdej den, tak rozhodné aktivni nejsem viitbec
(smich). I kdyz to ma tu aktivitu prave, jako, podporovat... tak to jsem prave... ¢lovek uz je tak
zlikvidovanej, jako fyzicky, Ze prosté viitbec aby vstal, tak si prosté musi dat, jo... no.”

Zacatky uzivani

Prvni zkuSenost s pervitinem se odehrala v part¢ kam patfila. Drogu pfinesla kamaradka, ktera
s ni m¢la zkuSenost a Casto ostatnim vypravéla o jejich kladech. Z tohoto diivodu chtél zbytek
party pervitin vyzkousSet také. Domluvili se a drogu spole¢né uzili. Stav respondentka nedokaze
zhodnotit kladn¢ ani zaporng. Oproti jeji predstave byl vSak rozdilny.

,,No to jsem byla v parté. Kamarddka prave, co s tim méla ty zkusenosti, tak emm... tak to bylo
zrovna v dobé, kdy jeste, jako, v tom videla jenom to dobry. Takze vo tom tak basnila a to... a
tak jsme se... jako zbytek party jsme se domluvili na carodéjnice a vsichni jsme si proste dali
(smich). A bylo to (smich) takovy, jako divny, no. Ale jako dobry. Ty zacatky jsou vzdycky dobry.
Ale predstavovala jsem si to jinak teda.

Po prvni zkuSenosti nezacala drogu ihned uZivat pravidelné. Zminuje, Ze si vSak stav na

pervitinu zatadila jako pozitivni. Ze zacatku drogu uZzila aZ po ptl roce. Intervaly mezi uZivanim
drogy se postupné zkracovaly.
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., Ale uz jsem méla v hlavé zabudovany, Ze je to jako dobry, jo. Ze to je takovej dobrej ventil.
Ale méla jsem tam néjaky takovy, nevim... jestli jsem si dala treba po piil roce, potom. No a pak
nejak zase pravidelnéjc trosku. Jako treba o vikendech, jako, no... vono se to pak rozjede.

Strach ze samoty

Respondentka popisuje, jaky problém je pro ni byt sama se sebou. Snazi se na tom pracovat,
ale momentaln¢ je to naro¢né. Uvadi, Zze problémy se samotou maji vSichni zavisly.

,,Ja s tim mam zatim trosku problém. S tim bojuju, s tim se musim prosté naucit zZit, sama se
sebou, protoze kazdej fetak nesnasi samotu. A je schopnej pro to udelat vlastné vsechno... aby
nebyl sam, jo. A... takze lidi si prosté berou radsi nékoho k sobé domui, jo, aby neusinali v tom...
v ty samoté. A i kdyz ho tam kolikrat vokradou clovéeka... nebo takle, jo, prosté mame s tim
vSichni, si myslim, kompletné problem. Takze... ted’ se to ucim, prosté. Jenom bejt sama se
sebou a... zatim to jednoduchy moc neni.

Problémy ve vztazich

Pratelsk¢ vztahy mezi zavislymi jsou podle respondentky neupiimné a zaloZzené na
prospéchatstvi. Uvadi, ze je natolik strasné, Ze ji to vzdy donuti prestat drogy brat.

., To je samoziejmé jeden velkej paradox, protoze je to vSechno takovy vopici kamarddstvi. Jo...
jeto... ty lidi jsou s tebou bracha ségra, ale jenom kdyz néco potiebujou, jo. To jd, samozirejmée
vztahy mi délaj uplné... to mé vzdycky donuti prestat. Ty vztahy mezi lidma. Protoze prosté to
je néco hroznyho. A vsichni jsou falesni, vSichni myslej jenom na sebe. *

Respondentka popisuje partnerské vztahy uzivatelli pervitinu. Ma za to, Ze jsou silné toxickeé.
Partneti se, dle jejich slov podvadeéji, 1zou a hadaji se. Hlavni diivod, pro¢ zavisli vztahy udrzuji
je strach ze samoty podle respondentky.

., Tak ty nejdou vitbec. To za to dam ruku do vohné. Neznam nikoho, komu by to dlouhodobe
klapalo na drogdch. To... i kdyz je to smutny, jako, tak si ty vztahy udrZujeme vsichni jenom
proto, abysme prosté nebyli sami, no. I kdyz jsou to jenom vztahy plny hadek... podvadeni...
lhani... a ja nevim, ceho vseho. Prosté nic dobryho na tom neni. Jsou to takovy ty toxicky vztahy,
jak se Fika (smich).

Podpora v rodiné

Za co je respondentka opravdu vdécna, jsou vztahy v rodin€. Zmiiuje i krusné chvile, naptiklad
kdyZ jeji rodina zjistila, Ze je uZivatelkou pervitinu. Spole¢né to vSak zvladli a respondentka
vniméa obrovskou podporu z jejich strany. Mize to byt i z divodu, Ze jiz dokazala pét let
abstinovat, jak sama fika.

,,»Mam uzZasnou rodinu. Diky za to, ty jo. Za coz jsem fakt nejvic vdécna, jako. I kdyz jsme tam
méli nejaky ... takovy chvile, jakoze kdyz to zjistili a to, tak se s tim nedokdzali vyporadat. Ale
Jjako, zvladli to. Jako klobouk dolu pred nima. A fakt jim za to neprestanu nikdy bejt vdécna.
No, velkou podporu. Mozna i proto, zZe jsem byla pét let cista, takze videéli, Ze jako... néjakou
dobu prosté dokazes fungovat, tak prosté doufaj, zZe se to stane znova, no.”
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Nekvalitni sexualni Zivot v partnerstvi

Dftive byl jeji sexualni zivot kvalitni. Momentalné je respondentka v dlouhodobém vztahu, kde
ji partner podvadi.

., Miyj sexudlni Zivot, jako, byl vzdycky v pohodé (smich) a ted’ mam takovyho pritele, uz sedm
let (smich), kterej sexudlné Zije spis se vsema vokolo, jenom ne se mnou. (Smich).

Jejich spole¢ny sexualni Zivot neni kvalitni. Pohlavni styk maji malo a pouze s ochranou,
jelikoz se chce respondentka chranit pfed pohlavnimi nemocemi.

,»No my spolu moc nespime prave, no. (Smich). Jako kdyz uz, tak vétsinou... po urcity dobé
jsem rekla, Ze prosté bez kondomu, jako, s nim spat nebudu, tak takhle, no. Je to sice smutny,
ale je to asi jako jediny bezpecny. *

Pocit bezpeci

Pocity bezpeci zaziva respondentka, i pies vSechny problémy, se svym dlouholetym pfitelem.
Zminuje, Ze prave ony pocity bezpeci ji mozna v tomto vztahu drzi.

,,No, vzhledem k tomu, Ze mam sedm let tady toho pritele, vo kterym jsem mluvila, tak... s tim
jedinym clovékem ja mam ten pocit bezpeci. Asi. To i pres ty vsechny problémy, viastné mé drzi
jakoby s nim. “

Obstaravani prostiedki

Respondentka vzdy pracovala, nikdy neprodala za drogy své télo ani nekradla.

,,No tak hele, ja jsem byla cela... celej Zivot zvykla pracovat, i kdyz jsem jako driv brala, takzeee
vzdycky jsem to brala tak, Ze pokud chci fetovat, tak na to musim mit penize, jo? A nikdy jsem
neudélala to, Ze bych nékde s nékym spala kviili drogam ... nebo Ze bych kradla... jo, takhle. To
ja jsem nikdy nedélala, jsem si na to vidycky vydélala.

Dluhy

Respondentka ma jediny dluh. Dostala pokutu v hodnoté deset tisic korun Ceskych od policie
CR, jelikoZ odmitla vypovidat pii vyslechu. Castku pravidelné splaci.

., Tak jsem odmitla vypovidat a ten policajt mi dal 10 000,- K¢ pokutu za to, tam. TakzZe to je
tedka... tak to spldacim a to je jedinej dluh, kterej v soucasny dobé mam. “

Otazka sdileni domacnosti
Respondentka stfidavé bydli u pfitele nebo wu babicky. Tato situace je pro ni
rozporuplna. Chtéla by bydlet pouze s pfitelem, ale zaroven nechce nechat svou babicku zcela

o samot¢. M4 k ni velmi blizky vztah a je ji vdécna.

,,No, to je taky slozita otazka. No, jako spokojend... tak je mi jako tricet tii let, chtéla bych...
to je uz normalni bydlet normalné s pritelem, Ze jo, ale... ale tu babicku jako nechci nechat
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uplné samotnou, jako ja ji mam hrozné rada a ja jsem ji fakt vdécna za vSechno. Jako, takze
taky tam chci bejt s ni, aby tam nebyla sama, ze jo? *

Podpora okoli v abstinenci

Respondentka neciti, Ze by ji jeji pritel v abstinenci podporoval. Sdm drogy uziva stale. Znami
se ji rad¢€ji neozyvaji, coz povazuje za podporu, jelikoz védi, ze kdyby se respondentce ozvali,
bude ji to lakat k uziti drogy.

,,No tak pritel moc ne. (Smich). Sam by to teda taky potieboval, ale... emm, ty znamy jako...
Spis tak, Ze se proste neozyvaj radsi. Protoze jako, to zname vsichni. Ze clovék se snazi, se tomu
vyhnout a ¢im vic se ti nékdo ozve, jo, tak tim vic to laka.

Pro respondentku je velmi naro¢né abstinovat, kdyz sdili domacnost s pritelem, ktery drogy
nadale uziva. Vice se hadaji. Ptitel je, dle jejich slov hodné pry¢, to ji situaci trochu ulehcuje.

., Hodné tezky, no. Je to hodné tézky. Tak von je taky dost pryc (smich), takze... to mi to mozna
trosku ulehcuje. No, tak hadame se vic, no... to je jasny.

Vira v sebe samu a lepsi zitfky

Respondentka si mysli, ze nejdulezitéjsi by méla byt vira v samu sebe. Je ji ale velmi tézké
najit, jelikoz v zavislosti ¢lovéku nezaleZi na ni¢em, ani na sob¢.

vvvvv

nic jinyho ani vérit nejde, si myslim. Kdyz jako fetak chce prestat. Ale je to strasné tézky tohleto
v sobé vobjevit, no. Protoze, vlastne, uz cloveku nezalezi potom na nicem, na sobé viibec ne.
Tak proc by pro sebe néco takovyho mél délat, ze jo. Je to fakt... je to zacarovanej kruh, no.“

Respondentka véfi, Ze v budoucnu bude 1épe. Doufa, Ze se ji povede uz nikdy k drogam nevratit,
jelikoz bez drog je ji dobfe.

., Mmm, na to, Ze bude zase jednou dobre, no. Ze se mi ted’ povede proste, se k tomu uz nevratit...
treba na dobro... doufam, Ze na dobro. A Ze mi bude zase fajn. ProtoZe bez téch drog je mi

fajn.

Litost nad drogovou minulosti

Respondentka popisuje, pro¢ je ji lito, Ze byla uzivatelkou drog. Dle jejiho nazoru, zapory
uzivani pervitinu siln¢ pievazuji nad klady. Roky v zéavislosti vidi jako roky prazdnoty.

., Ze mi prijde hroznd Skoda téch profetovanejch let, protoze... z toho mdm jedno velky vokno
vlastné. Nemam na to ani moc zadny vzpominky. Jako samoziejmé néjaky mam. Se zasméju. Si
myslim, jako, Ze do konce Zivota nad téma vécma se zasméju, jo? Ale... vopravdu to prazdno
Jjinak prevysuje nad téema, nad téma dobrejma vzpominkama. Jako téch par... to jsou prosté
roky prazdnoty pro mé. A nedalo, nedalo mi to vlastné, jako nic moc dobryho. Ze zacatku
samoziejmé jo. Rikam, ta droga nejdiiv jenom ddavd a pak si najednou ¢lovék vsimne, Ze... mu
to uz vitbec nic nedava, jenom mu to bere. No. *
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Respondentce vzala droga velky kus zivota, ktery mohla prozit zcela jinak.

wJd... prosté kus Zivota! Obrovskej kus Zivota, protoze tech let bylo fakt dost a...mohla jsem...
mohla jsem to proZit prosté uplné jinak. Mohla jsem si ten Zivot uzZit a ne to Zit tady v ty
prazdnote, no.

Kdyby nebyla respondentka zavisla, mohla si uzivat mali¢kosti, vice cestova a mit napiiklad
spokojené partnerstvi.

,, Uz jenom to, ze by si clovek prave uzival ty malickosti a... tak prosté Zije jinak, jo? Takovy...
vychutnavas si ten Zivot, jo? Miizes néco zazit, cestovat! Jako taky jsem cestovala, ale
samoziejmé... ne tak, jak bych mohla treba, jo? Moc nevim, mohla jsem mit proste spokojeni
partnerstvi. “

6.3.4 Témata vyplyvajici z rozhovoru D
DuSevni zdravi

Respondent vnima sviij zdravotni stav jako uspokojivy. Mé za to, Ze hodn¢ zéalezi na mentalnim
nastaveni.

"Sviij zdravotni stav vanimam... Fmhmm furt dobre. Urcité spis ... jakozZe lip nez hur. Hodné véci
jev hlave.*

Psychické zdravi povazuje za velmi dilezité. Velkou vahu dava prevenci a popisuje, ze neni
dobré se spoléhat pouze na drogy, které mohou psychické stavy zdanlivé zlepSovat.

., Psychicky zdravi... psychicky zdravi je diilezity, no. To je ta hlava. Tam se taky musi
predchazet leccemu. Nenechdvat to jenom na téch latkach, nenechavat to na drogach..., ktery
treba jako miizou v néjakych chvili pomoct. A myslet hlavou, no. Svoji viastni, ktera nerostla
na drogach. “

Vliv drog na aktivitu

Respondent byval aktivnéj$i nez zacal pervitin brat. Popisuje dny, kdyZ uz byl zavisly, kdy bez
drogy nebyl schopny délat témeft nic. Nevidél diivod proc¢ by je délat mél.

., Byval jsem aktivnéjsi pred tim, nez jsem zacal mozna vic... eeh, jakoby veéFit tomu, zZe droga
mi... droga mi k tomu pomuze, jako. Samoziejmé ja jsem védél, zZe to takhle funguje. Ale

zabrednul jsem do toho taky a pak viastné uz jsem mél treba takovy dny, Ze kdyz jsem tu drogu
nemél, tak jsem ty aktivity nedélal. Nechtél jsem je delat.

Vliv drogy na partnerské vztahy

Respondent vysvétluje, Ze jeho partnerské vztahy se mu zdaly byt uspokojivé. Cim vice drogy
bral, tim vice uspokojivé se mu zdaly. Nyni kdyZ abstinuje, ale zjistil, Ze to byla pouze iluze.
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,,Jo... uspokojivy... se mi prave... jenom zdaly asi. V posledni dobe, kdyz jsem zacal treba vic

......

mylné.

Respondent si uvédomuje, Ze dost vztahti zavislosti zni¢il. Daval pfednost drogam pied svymi
partnerkami. To ho mrzi nejvice. Bohuzel, jak sam fika, si to uvédomil az v posledni dobg.

., Takze jsem néjaky meél a dost jsem jich, si myslim, Ze zkazil dost. S tou zavislosti. A1 s tou
zavislosti davat prednost pred tim druhem, pred tou drahou polovickou. Coz byla vidycky
Skoda. To jsem si uvédomil az v posledni dobé. *

Odcizeni v rodinnych vztazich

U rodinnych vztahti je presvédcen, zZe se zlepsi. K odcizeni doslo pfevazné proto, ze respondent
nechtél, aby ho v urcitych stavech jeho rodina vitbec vidéla. Radé&ji se jim vyhybal. Uvédomuje
si, Ze sté¢zovanim si rodi¢iim nic nezméni, je to jeho zivot a musi ho zménit sam. Jeho ptani je,
aby z n¢j méla rodina radost.

A o rodinnejch... tam si myslim, Ze... to dame do kupy. Ja jsem se jim jenom nechtel v
nekterych stavech vitbec ukazovat. Ve svejch zbojnickejch akcich a votravovat jako driv a
brecet... viastné uz na Spatnym hrobé, protoze to je muj zivot. Mam ukazat prosté, Ze... nebo
mdam - chci, aby ze mé méli radost. *

Zména v chovani

Drogy respondenta dovedly k tomu, Ze zacal myslet pouze na sebe. To zapficinilo rozpad jeho
kapely, kterd pro n¢j byla diive v§im a jeho chovéni ho dostalo az na ulici.

,, Zacal jsem byt sobecky. Namysleny, nabubrely, asi ziejmé. A to mé dostalo az vlastné k
rozpadu kapely a na ulici.

N4

Zacatky uzivani

Respondent si neni jisty, kdy poprvé uzil pervitin. Mé ale za to, ze to bylo po stfedni Skole.
Bylo to po vecirku, na kterém byl. Né€kdo z ucastnikl s pervitinem pfisel a respondentovi ho
nabidl.

., To si uplné nepamatuju, ale myslim si temér-... jiste, ze to bylo nékdy... po stredni skole, ale
uz jsem byl v praci treba 2 roky, tak kolem jednadvacatyho, dvaadvacatyho roku. A viastné...
miij vecirek mi to... v tu chvili... to bylo to po néjakym vecirku. Parili jsme na koncerté v sobotu.
Az do nedéle do rana a v nedeéli nad ranem nékdo prisel s pervitinem a Ze tam ma néco navic. *

Pravideln¢ ho vSak zacal uzivat az pozd¢ji. Mél vztah se starSi Zenou, kterd byla i pies své
vzdélani dlouhodobé na pervitinu a ta ho k zavislosti ptivedla.

,A... tak jsem byl s jednou slecnou, krdasnou... starsi, ktera byla dlouholeté na pervitinu. A¢
psycholozka. A¢ ehh, magistra.
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Respondent popisuje, jak uzivani s jiz zminénou, tehdy partnerkou probihalo. Zminuje, ze
ho naucila na pervitinu Zit a poté, kdyz mu jiz v§e ukazala, to nechala na ném. Vysvétlila mu,
ze tato droga neni pro kazdého a v zavislosti ho nechala. Respondent tuto zkuSenost vnima
pozitivné a dodava, ze pervitin je pro lidi, ktefi maji pfirozenou inteligenci.

., Takze vlastné me naucila tu drogu brat, abych to zkratil. Ted'kon jsem se na to trosku zasnil...
pardon... naucila mé, naucila mé tu drogu brat v takovym stylu, ze: ,, Ty ale ted’kon uz ses druhy
den, takze prosim te... ne, uz nic nemame. Nechces jit spat?” Naucila mé na tom spat, jist,
chovat se. A pak to nechala na mné. ,, Dal uz je to ale na tobe. To neni pro kazdyho.” A takovym
démonem, stat se, né kazdy smi (smich). Toho nékoho miize treba prizabit a... samoziejmé je
to pro inteligentnéejsi, asi lidi. Urcité... pro lidi, ktery... védi, co maj délat. Prirozené.

Sex na drogach vs.sex bez drog

Respondent nevnima sex na drogach jako vyrazné lep$i, pouze zminuje vétsi vydrz pii
pohlavnim styku.

., Na tom pervitinu. Jakoze souznéni tam bylo dobry a kdyz to Slo i u druhé strany, tak i sexudlni
souzneni bylo velice kvalitni. Rozhodné si nemyslim, ze by bylo kvalitnéjsi nez normdlné, ale
moznd to bylo delsi, no.

Rozdil vnima v lepsi komunikaci mezi sexudlnimi partnery, pokud jsou oba na drogach. Ma za
to, ze toho l1ze dosdhnout 1 pii abstinenci, jen na tom museji partnefi vice pracovat.

,,Dobra komunikace. Vyssi komunikace, v nécem. Coz se da teda jako i vypilovat za stiizlivejch
stavii. Ale musi ¢lovek chtit.

Zivot na ulici

Respondent popisuje, jaky byl jeho Zivot na ulici ze zacatku aZz do soucasnosti. Jak se ucil
nejprve pouze fungovani ulice a zédkladni dovednosti, aby se o sebe a o svého psa dokazal
postarat. Nyni u sebe vidi pokrok i v tom, Ze obCas miiZze u nékoho ptespat a umyt se, jelikoz si
vybudoval vétsi davéru u lidi, ktefi na ulici nejsou.

., Ale diky Michalovi nebo ... tak, nejmenovanejm kamarddim, tak na ulici bejt nemusim. Uz. Ze
se mi i vic veri. Ja jsem byl dost... rozporu, rozporuplnej, u téch veci. A jsem na ulici tietim,
ctvrtym rokem. Ty dva roky to bylo poustevniceni a zjistovani veci. A vlastné i takovej pustej
ostrov, postarat se sam o sebe a... mmm, nemit néco, tak najit si néco, aby prosté clovek mohl
proste zrealizovat? Jo? Zas z niceho udélat vic. Naucit se Zit jenom za... par korun a nakrmit
svyho pejska, se kterym tam ses, samoziejmé prvniho, protoZe ten se o to nepostara. A pak to
v§echno slo, protoze on byl veselej, Sel dopredu a ja jsem zase si zarizoval pro sebe. “

Respondent tik4, Ze ho ulice naucila, aby umé¢l krast a nebal se.

3

,»Naucil jsem se na ulici krast a nebat se. *

45



Zpisoby obstaravani drogy

Respondent pro pervitin délal véci, které zpétné vidi, ze nebyly v poradku.

,,Jo, jako pak pro ten pernik udéla to, co by délat normalne nemél. Trebaaa si nechd najmout
na hlidani nékoho slabsiho, kdo zrovna je uzurpovanej. Anebo je najmutej na nékoho, kdo
proste déela spatny veci.”

Jeden z velmi $patnych zazitkl pro respondenta bylo, kdyz zjistil ze se nechal omylem najmout
na nékoho, koho zna. Popisuje, jak z né¢j byl jeho znami zklamany, Ze je uz schopen za pervitin
udélat témeft cokoliv. Respondent se snazil obhdjit, ale jeho argumenty jen potvrdily, jak je pro
n¢j pervitin dilezity.

,,Stalo se mi konkrétné to, ze jsem mél pomoct jednomu clovéeku, kterej mné pernik parkrat dal
a pak mi ho dal asi za sedm set korun za to, Ze jednomu clovéku ja dam pres... hubu. “

Respondent popisuje konkrétni situaci, kdy mu za jeho sluzby bylo zaplaceno pervitinem.

., A ta strana... ta strana proti ktery jsem nechtené Sel, mi rekl: ,, To se nechds uz, Lubosi, takhle
kupovat jenom za pernik? To si delds snad srandu!” A poucil mé a ja rikam: ,,Ne! To tak neni.
Za prvé jsem nevédeél, ze ses to ty, a za druhy jsem na ten pernik mél strasnou chut. Sorry.” "

Strach

Respondent vysvétluje, Ze diive zaZival pocity bezpeci, které ale zmizely, kdyZ se dostal na
ulici. Pocity bezpec¢i nahradil strach.

., Zazival jsem pocity bezpeci. A v tu chvili, kdyz jsem zacinal pak na ulici zaZivat... Kdyz jsem
teda zacal byt na ulici, zacal jsem zazivat pocity nebezpeci, taaak jsem zacal bojovat proti

strachu.

Jedna z véci, ze kterych ma respondent opravdu strach je odnéti svobody. Svobody si vazi a jeji
odnéti povazuje za potupu.

,,Docela jo, protozZe svoboda je pro mé nade vse. Odnéti svobody je pro mé jista potupa, kterou
ja bych nezvladl.

Respondent popisuje, z ¢eho ma strach

,, ...Nesvobody a bezmoci. Toho se bojim jeste. “

Problémy se zakonem

Respondent dostal podminku za nepfimétenou sebeobranu a dalsi vytrznosti.

., Uhm, za todle jsem dostal podminku, emm, protozZe uz tam bylo vic sarvatek a jistych, prosté

witrznosti, ktery mi spojili dohromady. *
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Neprizniva finan¢ni situace
Respondentova finan¢ni situace neni pfizniva, coz pro néj je, jako pro muze, potupné.

,Hmm. Spatné. Nebo (smich), tu nemam dobrou a to mé mrzi. Docela mé to srazi viastné...
Jjakozto prosté to, co jsem vSechno o sobé rekl, a tak... jako chlapa vii¢i proste druhy strané...
nic neni zadarmo. “

Az respondent nastoupi do prace, planuje své dluhy zacit splacet.

., Néjaky dluhy mam. Nejsou néjak uplné velky, daji se stahnout.

Rozhodné vim, kde mam splacet a Ze bych na tom zacal pracovat, az zacnu pracovat. “

Podpora okoli
Podporu svého okoli respondent citi a snazi se, aby tomu tak vzdy bylo.

,, Citil jsem ji driv. Citim ji. A asi i citit budu, protoze se o to vidycky tak néjak jakoby i snazZim,
aby to tak bylo. “

Otazka viry
Respondent vnima jako diilezité vérit sdm v sebe, ale 1 véfit druhym lidem.

., Vira je potrebna. Bez toho si vérit sam v sobé... nedokadzes nic. Vérit druhymu, taky ne. To
nedokadzes nic moc. “

Celkové véii v lepsi svét.
.,V coverim? Mmh... v lepsi svet.

6.4 Popis spolecnych témat
Z jednotlivych analyz rozhovorl vyplynulo mnoho riiznorodych témat. Spousta z nich je pro
respondenty spolecna.

Na zacatky uzivani pervitinu mélo obrovsky vliv okoli respondentti B, C, a D. VSichni
se nechali strhnout n€kym jinym.

Tito respondenti (B, C a D) se také shoduji, Ze jsou na droze fyzicky vy€erpani. Mnohem
aktivné&ji se citili, nez zacali drogu uZzivat, nebo pfi abstinenci. Bez pervitinu jsou schopni délat
mnohem vice aktivit a vice si je uzit. Na druhou stranu, respondentka A je zcela opacného
nazoru. Lépe a aktivnéji se citila pod vlivem pervitinu. Ma pocit, Ze na droze m¢la mnohem
vice energie.

Dle respondentek A a C ptichazeji fyzické zdravotni problémy aZ po vysazeni. Podle

jejich nazoru je jedinci fyzicky dobie, dokud drogu uziva.
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Respondent A, B, C i D se shoduji na tom, Ze partnerské vztahy nejsou slucitelné s uzivanim
drog. Vztahy byvaji toxické, pfevazné zalozené pouze na vzajemné zavislosti. Vybér partnera
je vétsSinou omezen pouze na uzivatele. To mé za nasledek, Ze na prvnim misté nebyva ani jeden
Z partnerq, ale droga. VSsichni si uvédomuji, Ze maji na nefunk¢nosti svych partnerskych vztahi
podil.

Respondentky A a C sdileji zkuSenost s nevérou ve vztahu, ktera pro né¢ predstavuje
zdravotni hrozbu v podob¢ pohlavné pienosnych chorob.

Laska a podpora rodiny je spoleCnym tématem respondenti B a C. Oba vnimaji
obrovské pochopeni ze strany své rodiny, kterd je jim ochotna pomoci. Tohoto pfistupu si
respondenti vazi a pro svou rodinu by ud¢lali vSe. Oproti tomu, respondenti A a D nemaji
s rodinou takto blizké vztahy. V obou ptipadech doslo k jistému odcizeni kvili Zivotnimu stylu
respondentt.

Piestoze jsou respondenti A a B rodi¢i ani jeden z nich nema svého potomka v péci.
Respondentka A by si dceru do péce velmi ptala a snazi se ji ziskat zpét. Ztratu ditéte proziva
velmi emotivné. Zatimco respondent B je smifen, S tim ze dit¢ nevidd a ani nemé snahu ho
kontaktovat. Po domluvé s matkou ditéte a jejim partnerem neni ani uveden v rodném listé.

Respondenti A, B, a C zazivaji aspon v n¢jaké mife podporu Sirokého okoli, at’ uz se
jedna o podporu v abstinenci ¢i v né¢em jiném.

Pocity bezpeci jsou u uzivatelll drog velmi vzacné vzhledem ke specifickému zplisobu
zivota. Respondenti B a C se shoduji, ze opravdovy pocit bezpe¢i zazivaji jen s velmi
omezenym poctem nejblizsich lidi. Respondenti A a D zaZivali pocity bezpeci spiSe diive, nyni
je vzhledem k okolnostem pfili§ nezazivaji.

Problémtm s policii se vyhnuli respondenti B a C. Maji Cisty rejstiik trestti a jsou
zasadné proti kradeZim a dal$im trestnim ¢inlim. Ani jeden z nich si nedokaZe predstavit, Ze by
spachali jakoukoliv trestnou c¢innost. Respondentka C sice absolvovala vyslech ale pouze
Vv pozici svédkyné. Oba chodi do prace a na rozdil od respondenta D se za pervitin nikdy
nenechali takzvan¢ koupit.

Vsichni respondenti maji dluhy ze své drogové minulosti. Respondenti A, B a C se
shoduji, ze je dilezité svou neptiznivou finanéni situaci fesit a postupné dluhy splacet.

Respondenty spojuje otazka viry. Kazdy z nich v néco véfi. Pievazné veéti v lepsi

budoucnost (A,C) a sami v sebe (C,D).
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Diskuse

Hlavni cil této prace bylo zjistit, jaka je kvalita zivota u jedinci, kteii jsou dlouhodobé¢ zavisli
na metamfetaminu. Mym cilem bylo zmapovat specifika kvality zivota u této cilové skupiny.
Pro komplexnost byly vyuzity poznatky nejenom z psychologie ale i adiktologie, ktera se
vyhradné zamétuje na problematiku zavislosti.

V kontextu zavislosti a uzivani psychoaktivnich latek jako je pravé mentamfenatim je
hodnoceni kvality Zivota vyznamné ptedevsim protoze, nizka kvalita zivota mlize piedstavovat
jeden z divodd, pro¢ zavisli jedinci relapsuji a znovu zacinaji s uzivanim latky, i kdyz predtim
abstinovali (Brandova & Kajanova, 2021). Zavislost konkrétné na této latce jsem zvolila,
protoZe se jedna o frekventované uzivanou drogu nejenom v Ceské republice. V eském
prostiedi je pervitinu vénovana zna¢na pozornost, i kdyZ se nejedna o nejvice rozsifenou
nelegalni drogu. Injek¢ni uzivani pervitinu je povazovano za vysoce rizikové a je spojovano
pfedevsim se zdravotnimi a socialnimi nasledky, které negativné ovliviuji kvalitu Zivota
zavislého jedince (Mrav¢ik a kol., 2021).

Ve vyzkumné ¢asti této prace jsem zvolila kvalitativni pfistup, ktery spociva ve vedeni
podrobného rozhovoru s respondenty. Diky rozhovorim bylo mozné se dozvédét vice o
vlivech, které¢ piisobi na kvalitu zivota respondentli. Dale bylo mozné pochopit prozivani
zavislych jedinct a vidét jejich Zivoty v souvislostech.

Studie (Brandova & Kajanova, 2021), které se vénuji obdobnému tématu jako tato
prace, vyuzivaji k méteni kvality Zivota nastroje, jako jsou naptiklad dotazniky. Jak jiz bylo
zminéno, tento vyzkum zkoumal kvalitu Zivota respondentl pomoci polostrukturovanych
rozhovoril, které mifi pfimo na jedine¢nou zkuSenost konkrétniho jedince. Otazky k témto
rozhovorim byly inspirovany oblastmi kvality Zivota podle definice Svétové zdravotnické
organizace, ktera téz pfisla s dotaznikem WHOQOL-BREF questionnaire. Scénai otazek
k rozhovorim zahrnuje podobna témata jako tento dotaznik a jedinci tak maji $anci se o nich
vice rozhovofit.

Jedna ze zahrnutych oblasti je naptiklad vira, kterd je pro vSechny respondenty
vyznamna a hraje v jejich zivotech dtlezitou roli. Téméf vSichni shoduji se na vife v sebe sama
a lepsi budoucnost. Dalsi oblasti je fyzické zdravi, u kterého vsichni respondenti zaznamenali
zhorseni, napiiklad byli vice unaveni a vycerpani. Kvalitu Zivota ovliviiuji také vztahy, které
vSichni respondenti hodnotili jako podprimérné a toxické. Nekvalitni vztahy respondenti méli
predevsim s jedinci z komunity zavislych, se kterymi se pravidelné stykali za ucelem uZzivani

pervitinu.
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Hajny (2001) popisuje socialni faktory, které mohou podpofit vznik zavislosti. Vyznamny vliv
predstavuji vrstevnici a pratelé. Na jedince je kladen tlak z okoli a zarovei jedinec miize zazivat
silnou touhu zapadnout. Z téchto divodu ¢asto muze dojit k uziti navykové latky, coz také
vyplynulo i z rozhovort s respondenty. Respondenti poprvé uzili pervitin s prateli.

Jeden z limitd této prace je nizky pocet respondentt, ktefi tvofili vyzkumny vzorek.
Z tohoto divodu nelze vysledky vztdhnout na vétSinu zavislych jedinct, ktefi uzivaji pervitin.
Dalsim nedostatkem vyzkumného vzorku bylo nerovnomérné vékové zastoupeni. VEk u tii
respondentt se pohyboval v rozmezi od 33 az 38. Pouze jedné respondentce bylo 25 let.

Dals§im vyznamnym limitem byla relativné kratka doba abstinence, kterd mohla ovlivnit
zpuisob pohledu na jednotlivé oblasti zivota. I pfes kratkou dobu trvani je abstinence u
respondentii vyznamna, jelikoz jejich uvazovani neni ovlivnéné ucinky pervitinu. Nebylo by
etické provadéet vyzkum s jedinci, ktefi jsou aktudlné pod vlivem navykové latky.

I pfes vySe zminéné limity jsou poznatky z tematické analyzy zajimavé a dilezité. Tuto
zkoumani této problematiky. Dal$imi kroky ve zkoumani kvality Zivota zavislych jedinct by
mohlo byt rozsifeni vyzkumného vzorku, vétsi variabilita ve veku, delsi doba abstinence anebo

zatazeni vice otazek, které by se zamétfovali na dalsi podoblasti kvality Zivota.
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Zavér
V této praci jsem se vénovala zivotu s dlouhodobou zavislosti na pervitinu, konkrétné jeho
kvalité. V teoretické ¢asti jsem se vénovala nejdilezitéjSim pojmtim jako je zavislost, navykova
latka a droga. Dale jsem vysvétlila pojmy uzce souvisejici s drogovou problematikou, naptiklad
abstinence, abstinen¢ni syndrom, nebo craving. Krom¢ jinych drog jsem popsala pervitin,
kterého se konkrétn¢ bakalarska prace tyka. Déle byla pfedstavena kvalita zivota a jeji modely
a zpusoby jejiho méfeni.

Ve svém vyzumu zjistuji, jakd je kvalita zivota jedinct, kteti jsou dlouhodobymi
uzivateli pervitinu. Na zakladé tématické analyzy polostrukturovanych rozhovorti jsem
zmapovala, jak zavisly jedinci hodnoti svou kvalitu Zivota. Jednim z tématem rozvhoru bylo
fyzické zdravi, které bylo témét u vSech respondentd negativné ovlivnéno uzivanim pervitinu.
Dalsi faktor, ktery ma vliv na kvalitu zivota, jsou vztahy. Neuspokojivé se ukazaly predevsim
partnerské vztahy, které respondenti Casto popisovali jako toxické. Respondenti zminovali
vyznamnost podpory od okoli, kterd se ale ne vSem dostavala. Se vztahami souvisi také moznost
zazivat pocity bezpeci, které vétSina respondentl prozivala pouze s vybranymi jedinci. Dale mé
zajimala skute¢nost, jaka je finan¢ni situace respondentt a jaky ma vliv na jejich kazdodenni
zivot. Vsichni respondenti uvedli, ze maji dluhy, ke kterym ale ma kazdy z nich odlisni pfistup.
Dale zjistila jsem, ze vira hraje vyznamnou roli v Zivot€ vSech respondent.

Tato prace mize byt vychodiskem pro dal§i zkoumani problematiky kvality Zivota u
zavislych jedincl na ndvykovych latkach. ZvySeni kvality Zivota zavislich miiZze byt jednim ze
zpusobl prevence relapsu. Poznatky vyzkumného Setfeni mohou slouzit k hlubSimu
porozuméni tématu zavislosti. Také tato prace muize byt pouZita jako forma edukace pro Sirsi

vefejnost.
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Priloha ¢é. 1 — Vzor informovaného souhlasu

Informace pro ticastnika a Informovany souhlas s icasti v kvalitativnim vyzkumu

Vv ramci bakalarské prace: Kvalita Zivota u lidi s dlouhodobou zavislosti na pervitinu

Drzitel souhlasu: Valerie Cremonini, email: cremonini.cremonini@gmail.com

Predmét a provedeni: Vyzkum se zaméfuje na kvalitu zivota u lidi s dlouhodobou zévislosti

na pervitinu.

Vyzkum je provadén vramci zpracovani bakalafské prace na Prazské vysoké Skole

psychosocialnich studii, obor Psychologie (7941K41).
Ochrana osobnich adaji:

Vyzkum bude veden formou rozhovort. Pribéh rozhovoru bude nahrdvan a ze zvukového
zdaznamu bude nésledné potizen doslovny piepis, ktery bude déle analyzovan a interpretovan.
S Vasimi udaji bude nakladano jako s ptisn¢ diivérnymi dle zasad pro ochranu osobnich tdajt
v souladu s platnymi pravnimi piedpisy Ceské republiky. K Vasim tdajim budou mit piistup
pouze Valerie Cremonini a jeji vedouci prace Mgr. et Mgr. Michal Slaninka, Ph.D. Tyto osoby
jsou povinny zajiStovat a zachovavat divérnost Vasich udajli. Zpracovani dat je provadéno na
anonymizovanych datech. Ziskané udaje budou pouzity vyhradné pro zpracovani bakalarskeé

prace bez zvetejnéni Vaseho jména a dalSich osobnich udajt.
Zvukovy zéznam a doslovny piepis bude Valerie Cremonini uchovavat u sebe.

Doslovné citace anonymizovaného doslovného piepisu mohou byt pouZity v zavérené

bakalatské praci.

Informovany souhlas s casti v kvalitativnim vyzkumu v ramci bakalarské prace:

Kvalita Zivota u lidi s dlouhodobou zavislosti na pervitinu

podpisem tohoto Informovaného souhlasu potvrzuji, ze:

e Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalSich souvisejicich informaci



e Jsem pied podpisem tohoto souhlasu mél/a dostatek Casu k pfecteni vyse uvedenych
informaci a byl/a jsem podrobné informovan/a o cili a ucelu tohoto kvalitativniho vyzkumu

a 0 tom, v ¢em spociva moje ucast v kvalitativnim vyzkumu v rdmci bakalarské prace;

e Jsem mél/a moznost klast doplilujici otazky a na vSechny jsem obdrzel/a uspokojivou

odpovéd’;

e Rozumim, Ze mohu svobodn¢ a bez udani divodu kdykoliv sviij souhlas s ti¢asti v této studii

odvolat; 1 Zékon ¢. 110/2019 Sb. Zakon o zpracovani osobnich udaji 2

e Prevezmu (pokud budu chtit) stejnopis tohoto podepsaného informovaného souhlasu; e

Svobodné a bez vyhrad souhlasim s Gi¢asti v tomto kvalitativnim vyzkumu;

e Souhlasim s pouzitim dat pro tento kvalitativni vyzkum v ramci bakalarské praci

za podminek, ze data budou pouzita vyhradné€ v anonymizované podob¢.

Jméno a piijmeni G€astnika: ...,

Podpis: ......oceeniinni.



Priloha €. 2 — Otazky do polostrukturovaného rozhovoru

1. Co si predstavite pod pojmem kvalita zivota?
2. Jak byste hodnotil/a kvalitu svého zZivota?

3. Jak vnimate sviij zdravotni stav?

4. Jak aktivni se citite byt?

5. Jak se sdm/sama se sebou citite?

6. Jak uspokojivé se Vam vaSe vztahy zdaji byt?
7. Jak prozivate svlij sexualni Zivot?

8. Zazivate pocit bezpeci?

9. Jak byste hodnotil/a svou finan¢ni situaci?
10. S kym sdilite prostiedi, ve kterém Zijete?

-Jste s tim takto spokojeni?
11.  Citite dostate¢nou podporu svého okoli?
12.  Jaké mate zaliby?

13.  Jaké misto ve vasem Zivoté piedstavuje vira?



Piiloha €. 3 — Piepisy rozhovoru
Rozhovor A

Co si predstavite pod pojmem kvalita zivota?

Tak. Kvalita zivota... jelikoz mam pted sebou, emm, drogovou minulost a nedavno mé pustili
z 1é¢by, takzee se nad tim zamyslim, co je kvalita zivota. Tak vlastné, vlastn¢ ani nevim, protoze
ted’ka vlastn¢ ziju normalni zivot. Chodim do prace, normaln¢ funguju a upiimné, vlastné
nevim, jestli mi ten zivot pfijde kvalitnéjsi nez ten zivot na téch drogach. Kdy... kdyz vlastné,
i kdyz, i kdyz byly jako krusny chvilky, tak... . Ale vlastné ¢lovék délal to, co chtél, a to co ho
bavilo. Aaa kdyz vlastné fungujete pro ten systém a vlastn¢ z toho nic nemate, protoze honstop
chodite od rana do vecéera do prace a stejné nemate. Vlastné nemate kolikrat ani na to, doplatit
najem, natoz jako si koupit néco lepsiho Kk jidlu nez rohliky. A tak co je teda pak kvalitn&;jsi?
Nebo zivot na téch drogach? Kdy vy nab&éhnete do kramu, kdyz to tak blbé feknu a vezmete si
tam, co chcete? A ten adrenalin a ten neohrozenej zivot, prosté... a jesté vas to bavi? Prosté jste
v komunit¢ lidi, se kterou mate spole¢ny zajmy, se kterou se bavite prosté, kterd vam rozumi?
Nez chodit ztrapenej do prace, od rana do vecera, a prosté neni z toho nic. Pokud jako nejste na
né&jaky vysoky pozici - n¢jakej manazer nebo nemate né&jakou firmu, coz jako dneska... dneska
je vyjimecny, ze jo? Nebo udé€lat n&jakej svij byznys, v dnesni dobé zacit? Tak to je uplné...
uplné zcestny az. Takze... ja vlastné ted’ka jsem ve fazi, kdy vlastné... kdy vlastné nevim.

A co délate za praci, jestli se mizu zeptat?

Momentalné ted’ka dé€lam, errr, po 1é¢be. .. vlastné mam dvé prace proto, abych... abych viibec
zvladala. Abych vibec zaplatila byt. Emm, takzeee délam za pokladnou. Délam normalné v
Tescu na kase, protoze nic jinyho jsem narychlo nesehnala. A do toho, jesté kdyz mam volno,
tak jesté chodim prosté uklizet. Takze, viceméng, vlastné nemam zadnej Cas pro sebe. A mizu
vam fFict, ze vlastné mi nezbydou ani zadny penize pro sebe. Bydlim v garsonce a platim za to
16 000,- K¢ proste, se v§im a... jsem rada, kdyz si jednou za ¢trnact dni upecu kufe. A koupim
jako.

Takze, jak vnimate teda kvalitu zZiveta? Kdybychom to fekly takhle- svoji kvalitu ted’.
Teda svého zivota momentalné.

Bohuzel kvalitu Zivota... Momentalné svého zivota?
Hmm, jak byste ji hodnotila?

Hodné, hodné ¢ern€. Momentalné. Ja hrozné chci. A chci se snazit proto, abych jako fungovala.
Jako normalni jedinec v Cesky republice - normalni &lovék. Abych zapadla do systému a... a
byla néco, vlastné. Pro... pro nasi republiku, tieba, nebo pro ten systém. Ale jsem nestastna.
Musim fict, ze prosté jsem nestastna. Protoze, prosté, ja z toho zivota nemam vibec nic. Ja
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vlastné... ja vlastné jsem nonstop v praci, todle. Zaplatim byt, ve kterym vlastn¢, viceméng,
jenom spim. A ja z toho vlastné nic nemam. Ja si vlastné nemtzu dojit ani koupit jednou
mésic¢né. .. nevim, kalhoty t¥eba! Jako ta radost. Jestli to piijde jednou za pil roku, ze si tamhle
jdete néco koupit, nebo to... ale prosté, ja z toho normalniho Zivota radost nemam a nepiijde
mi kvalitni. Prost& Ceska republika, si myslim, Ze je to hodné smutnej piib&h.

A jak vnimate tfeba sviij zdravotni stav? Takhle, kdyz jste ted’ po ty 1é¢bé, tak... kdybyste
tireba méla Fict i rozdily?

Muj zdravotni stav. No, vite co. Ja, kdyz jsem brala piko (pozn. slangovy vyraz pro pervitin),
tak piko je prosté droga, ktera vylé¢i vSechno. To je Iék na vSechno, co si budem povidat.
Takze... ale jakmile ho brat ptestanete nebo vysadite, tak se to vSechno navali a... . A jelikoz
jsem ted’ka kratce po 1é¢be, tak cejtim se tak jako (pauza). Ja nevim. Ja si nemyslim, ze
zdravotni stav asi... . Tak jako, ur¢ité to mam néjaky naruseny po téch drogach nebo tohle ale...
myslim si, ze je to vSechno psychicky. Je to psychickym natlakem, natlakem systému,
natlakem... natlakem toho, Ze prosté zejtra nezaplatim elektriku, ze mé vypnou, ze prost¢... .
Stejné, ale rano vstanu a jdu do ty prace a odpoledne jdu do dalsi prace. VSechno si myslim, ze
je to tady prosté... je to vSechno 0 psychice. A ta je podle mé hodné Spatna. A myslim si, ze
90% lidi, jako prosté vSude, ze... ze berou prosté antidepresiva. A dé¢laj z lidi prosté koné.
N¢jakou... uritym... myslim si prosté, ze si takhle znackujou lidi. A dé€laj si z nich stadecko,
prosté, téma praSkama a v§im, protoZe prosté oni nas dostali do tyhle situace. Vo todle se ma
postarat, si myslim, stat. A kdyz my délame néco pro né, tak myslim si, ze by mél mit §tastny
obcany.

A v minulosti jste méla néjaky zavaznéjsi zdravotni problémy? Nebo i ted’. Jestli mate
néjaky konkrétni. Jestli o tom chcete mluvit?

Jelikoz... jelikoz jsem byla na drogach viceméné osm let v kuse. .. ted’ka za posledni dobu, tak.
Zdravotni problémy samoziejmé piijdou. Ja si nemyslim uplné, Ze teda zrovna kdyz je to
pervitin, Ze je to pervitinem. | kdyz mozna taky jo, protoze dneska bohuzel je ta kvalita docela. ..
docela k placi, ze jo? Ale myslim si, ze spis je to tim zivotem. Tim zivotem na ulici. Kdyz...
kdyz se prosté ¢lovek dostane na ulici, je to tim. | zivotnim stylem a timhletim. Prosté, ¢lovék
malo spi, Ze jo. Tak to samoziejmé narusuje Strasné nasi psychiku i t€lo. To je prosté véc prvni
- to nejhorsi asi. A... a pak, kdyz tieba, jako, je venku zima, tak to je taky jako masakr. Takze
si myslim, ze zdravotni stav... Ze zdravotni stav se asi zlepsil, jako, po l1écbé.



A jak aktivni se momentalné citite byt?

Aktivni? Aktivni se citim bejt, ehhh. Spis, emm. Zalezi na tom, jak je to mysleno, jo? Jestli je
aktivni. .. tak aktivni ve smyslu tim, jako, Ze chodim od rana do vecera do prace. To si myslim,
ze jako je dosti byti aktivni, ale na sport nemam ¢as. A nemam na to viceméné ani, jako, finance
a ani ¢as, protoze musim bejt nonstop v praci.

Myslim ti‘eba kdyzZ to srovnate s minulosti. Tak jestli mate tfeba pocit, Ze mate vic energie
na... na véci?

Myslim si, ze jako... po perniku (Pozn. slangovy vyraz pro pervitin) bylo stokrat vic energie.
Takze byste Fekla, Ze toho udélate momentalné méné, nez...nez drive?

Emmm, méné nez diive (pauza). Tak maximalné finan¢né, bych fekla. Aaa... a hlavné, ehh,
diive jako... tu energii, jako... byla s nadSenim a s n¢jakou, jako, dobrou naladou (smich), kdyz
to tak blb¢ feknu. A z tohohle jsem jenom, prosté, unavena. A jsem vlastné rada, kdyz mam
jako dva dny - jednou za &trnact dni volno. Ze si lehnu a Ze prostd spim. Nebo Ze dojdu ven
pted barak se psem, na delsi prochazku, nez jen deset minut vyvencit, vy¢urat, téikrat denné.

A sama se sebou se citite jak?

Citim se eeeh, momentalné, prosté... nespokojené. Cejtim se tak, jakoze... cejtim se tak, ze
délam néco, co nechci. Cejtim se utlacované. Ehh, do né¢eho, co mi vlastné ani nedéla radost -
nebo z ¢eho, vlastné, ani nemazu mit radost. Nebo nemam, jako, radost. Ne z toho. Jakoze jsem
na sebe pysna, ze jsem to vSechno dokazala a ze, ze todle takhle zvladam. Samoziejmg, to jsem
hrda sama na sebe. Ale nemam prosté radost viibec. Eehhh, neméam prosté radost... ze Zivota a
nemam radost z toho, ze délam néco pro nékoho nebo pro néco, jako, pro systém a nemam z
toho vuibec nic. Jsem z toho jenom nonstop unavena a piijdu si, jak kdybych méla zejtra umiit.

A co se tyce vasich vztahi, tak jak uspokojivé se vam vase vztahy zdaji byt?

Uspokojivé... (povzdechnuti). Uspokojivé... moje vztahy jsou... jsou furt jakoby toxické. Ne
tim, ze bysme brali drogy, ale jsou to prosté toxické, zavislé vztahy. Viceméné to uz je takovej
zvyk. Ze jste hodné zavislej na &lovéku, s kterym jste. Aaa... piijde mi to, ehh, ty vztahy vlastné,
ze uz je to takovej zvyk. A takovy nauceny, ze je to stejny jako i kdyz jsme brali, i kdyz
nebereme.



Hmmm. A ted’ mluvite 0 vztazich, jako partnerskych?
Jojo, ted’ka jsem mluvila o partnerskych.
Uhmm. A co tieba i dalsi vztahy? Jo, myslim ti‘eba s rodinou...

Vztahy s rodinou. Asi, urcité se... asi zlepsily vztahy s rodinou, jako ze se mnou komunikujou.
Ale ehhh, po osmilety kariéte na drogach uz... nepiijde mi to. Nikdy to nebude tak jako
upiimny. Samoziejmé, Ze jsou radi a todle. Jelikoz oni zijou normalné, ze jo. Nebo jestli se
tomu fika normalné... . Kdo vlastné urcil, co je ziti normalné? Ale uz jako nikdy to nebude
uplné upiimny, Ze jo, z jejich strany. Ale vztahy s rodinou se prosté zlepsily. Komunikujeme
na trosi¢ku jiny urovni. Ale tieba vztahy mezi lidma, bych fekla, ze asi by kazdej si myslel, ze
kdyz prestanete brat drogy, ze se to jako zlepsi. A ze se jako zarfadite a... zase se zatradite do
toho kolob¢hu, do, vlastné, do toho krouzku, kde béhate v tom kolecku. Ale jsou to vlastné lidi,
ktery délate to, co mate délat. Ale nejsou to lidi, ktery vas... ktery vam rozumé¢;j. Jako je drogova
komunita, kdyz to tak blbé feknu. Nejsou to lidi, ktery s vami sdilej zajmy, ktery to bavi prosté,
ktery vam... ktery to zajima - to, co d¢late. Prosté mate stejny zaliby a tak dale. Lidi dneska ani
nemaj zadny zaliby vlastné. Lidi jsou radi, ze maj chvili klid.

A jak napriklad prozivate sviij sexualni Zivot?

No, tak ted’ka je to hodné k placi. Ja jsem tak vyStavena a vysilena, Ze vlastné. Ja jsem byla od
Sestnacti let na drogach, vlastné jesté donedavna, kdyz to tak blbé feknu. Ted’ka jsem se 1é¢ila.
Lécila jsem se pul roku. Takze... ja miluju sex, milovala jsem sex. Prosté¢ bavi mé to. Prosté
sex s partnerem na drogach, je to... je to prosté néco.... kdo to nevyzkousi, ten to prosté
nezazije. Je t0 néco neuvétitelnyho prosté. Je to... spojuje vas vlastné i ta droga, spojuje vas,
vlastng, vSechno spole¢ny a do toho je to prosté skvély. Je to divoky. Ted, jako, neumim si
predstavit, ze bych si dala tithodinovy ¢islo jako pted ptil rokem (smich). Protoze vlastné piijdu
Z prace a jsem rada, ze si sundam kalhoty a pak jdu do postele, jo. To prosté... to se prosté neda
srovnat. Pak vlastné o ¢em to je vlastné, vid? Vlastné jsme u né&jaky, kolikaty otazky? A kdyz
se na to podivam zpétné, tak vlastné. .. . Kdy teda zijem? Nooo, na drogach nebo bez téch. Nebo
vV normalnim, prosté... vy tomu fikate normalni... nebo, jako, fika se tomu obecné normalni
zivot. Jako v normalnim systému... kdy ty lidi Zijou? Jako zatim mi pfijde, ze teda lidi zijou na
téch drogach. Nebo Ze... Ze je prosté bavi zit, takhle bych to fekla. Prosté ja nevim, ja zase... S
pritelem se mijim. Taky zacal chodit do prace. Normaln¢ funguje. Je Cistej a jenom se mijime.
A kdyz se potkame jako... (pauza). Mné je ehhh, 25 let aaa mam jako sex jednou, dvakrat za
¢trnact dni, jo (smich)? A tak, jakoze vylozené si to uzijeme a to je... to mi ptijde docela, strasné
smutny, ne? To je prosté, to je prosté Sileny! Diiv jsme ho méli prosté kazdej den. Bavil nas,
totiz, meli jsme energii na to! Ted’ prosté jsme unaveny, unaveny zivotem. Je to proste... je to
prosté Spatny, jako. Ja nechapu ten smysl. Mn¢ to nevadi, mn¢ nevadi to. Jako byla to dfina, ale
ne. Nevadi mi to, prost¢, ten kolobéh toho zivota. Toho systému, ale vadi mi to, ze ja prosté



nevim ten smysl. A byla bych hrozné rada, kdybych na né&j ptisla nebo mi ho nékdo vysvétlil.
Protoze mn¢ je pétadvacet a cejtim se, jak kdyz je mi padesat.

A zazivate napiiklad pocity bezpeci? Momentalné. Tieba i ve srovnani minulosti?

Ve srovnani $ minulosti. Jako, nemam schizy, kdyz neberu parno, jo (smich). (Pozn. pdrno =
slangovy vyraz pro pervitin). Ale... no, emmm, takze, fekla bych, Ze vlastné... ja bych fekla,
e bezpedi se moc nelisi. Jako, mozna tak jako psychicky. Ze d¥iv, jako, jsem méla pocity, Ze
mé nékdo honi, Ze jo... ze mé chce n¢kdo zabit, protoZze jsem méla toxicky psychozy. Emmm,
toxicky psychozy az takovy, ze jsem evakuovala metro. Nebo jsem si myslela, ze mi lezou
Vietnamci po balkonég, tak m¢ museli tahat z balkonu hasi¢i (pobaveni). A nebo Ze... Ze mé
spolubydlici chce snist, Ze se mi zdalo divny maso v mrazaku (smich). Tak to bylo takovy jako,
usmévny, jinak samoziejmé, Zili jsme... . Jinak, to bezpeci si myslim, Ze je upln¢ stejny, akorat
v ty komunité jsme zili. Ted’ si zamykam stejné na étyfi zapady, protoze jsem vyrostla mezi
bytafema a tak dale. Takze vim, vlastné, co piijde.

Mezi bytaifema? Mohla byste to rozvést?

No prosté spousta mejch kamosu... bytaf je takovej ten, co prosté vybira byty. Ja nevim, bytaii,
prosté zlod&ji. Takze, prosté, kazdej se mi sméje, jakoze, ze mam poznamenani. Proto, ze Si
zamykam na tii zapady a Ze nechavam kli¢e v zamku, a zaviram ventilacky. Ale... ja vim, jak
to prosté chodi, jo. Mozna to jako jenom takova ehh, ze tim lip, protoze ja vim, jak to chodi. Ja
vim, Ze jednou ventilackou se dostanete rychle do druhy a... a jste v byté. A ze vy v klidu spite
a rano tam nematenic (smich). Aaa to se vam stane, si myslim spis, kdyz nebudete na drogach,
nez kdyz jste na téch drogach a bdite, Ze jo. Tak to je jedna véc. A jinak bezpedi... tekla bych,
Ze je to uplné na stejny urovni. Ja se necejtim moc bezpecné. Bezpedi, tak todle je bezpeci tieba
0... 0 SVoje véci a 0 zivot a tak dale. Ale tieba bezpeci si myslim, ze dilezita véc k tomudle, ze
tieba... bezpe¢i 0 bydleni. Kdyz se na tudle otazku podivame, tak bezpe¢i 0 bydleni.
Samoziejmé, kdyz berete drogy, tak je ta ulice. Nebo to je mensi bezpeci, protoze mate mensi
zodpovédnost na pervitinu. Vlastné vSechno odkladate na posledni chvili. Problémy, nebo tak.
Takze najmy odkladate na potom, takze miize se vam sem tam stat, Ze vas vyhodi z bytu. Ze ta
ulice prijde. Ale... to bezpeci, vlastné, kdyz pracujete a... ono se vam to muiZe stat tpln¢ stejné,
protoze zjistite vlastné, Ze vam tieba prijde vyplata a ze vlastné na ten zajem nemate. Anebo ze
vlastné chodite mésic do prace a ze vam ta vejplata viibec neprijde... jako kdyz to neni statni
podnik nebo néco. A Ze vlastné, nez se k ni dopracujete, tak vlastné chodite od rana do vecera
do prace a jste vlastné bezdomovec. Vlastné nez vam ptijdou davky, ktery vam taky ptl roku
tieba nemusej piijit... na ktery mate narok. Mate to vyb&hany a vSechno. Ehh, ja mam vlastné
mozna vétsi strach ted’ka za normala (smich). Jsem furt ve stresu z toho... nez na téch drogach.
Pak muze bejt bezpeci z toho, ja nevim, tieba bezpeci... jak se to vezme. Jako bezpeci, tieba
ptitel mi nedavno dones domi kapavku. Takze bezpeci tieba v tomhle tom okruhu? To si prosté
nevyberete a myslim si, ze to je uplné stejny, jakoby, mezi konzumenta a mezi

vvvvvvvv

8



na téch drogach. Je to, tieba, kdyz jedete obchody prosté s né¢jakym vétsim podsvétim nebo s
vétsima lidma. Kdyz prosté jedete obchody s drogama a tak dale, tak... Prosté (pauza). Kdyz
to prost¢ nékde zaviete, tak se mize stat cokoliv, Ze jo. To je pak prosté véc druha. Tam jde
prosté VO jiny penize... a VO nééi penize, vzdycky. A to je takovy jediny na tom, nebezpecny,
bych tekla. Jinak si myslim, Ze narkomani jsou v lepsi pozici, protoze ty vétSinou, jako,
vokradaj ty nenarkomany. Takze takhle, z tyhle strany, to vidim ja. Jinak jako necejtim se uplné
bezpe&nd. Necejtim v bezpeti 0 svoje obydli. Necejtim bezpedi 0 svoje dits. Ze ho nakrmim do
konce mésice. Tohle jsou, podle mé, hrozné dilezity jako fakta. V Cesky republice se necejtim,
jako, upln¢ bezpecné. Poustéj sem vlastné vSechno. V noci jdu z prace, prosté, tamhle ozraly...
prosté vSude eehhhh...menSiny, kdyz to tak feknu. Ted’ nemyslim vibec, ja nevim... myslim
jesté jiny mensiny. Prosté to vSechno, CO Se sem pousti, to je stokrat horsi, nez néjaky nasi ¢esky
cigani, ktery vam tamhle daj auto na $palky. Prosté znasilitujou se Zensky, znasiliiujou se déti
a... (pauza). Necejtim se bezpe¢né.

Vy jste mluvila o tom bezpedi. Vlastné, Ze mate strach o to svoje obydli, nap¥iklad kvili
tém financim. TakZe vy uz jste trosku, vlastné, o tom mluvila. Tak tu svoji finanéni situaci
teda vnimate ted’ Spatné? Nebo mate tieba néjaky rezervy? Nebo méla jste diiv d¥iv?

Rezervy, jako... diiv jsem neméla rezervy. Diiv jsem nepotiebovala rezervy, jelikoZ prostg...
Zijete ze dne na den. Ale Zijete. Prosté vzdycky vlastné ty penize na ulici - jak byste fekli -
vyhaslite prosté. (Pozn. v prekladu z anglictiny. hustle /cteno hasl/ v kontextu s penezi - vyhaslit
= sehnat). Vzdycky... vzdycky to néjak vyfesite, jo, jakymkoliv zpisobem. Netikam, ze to
neni trestnou ¢innosti nebo ¢imkoliv... aleee ted’ka je to hrozné tézky. Vlastné, ja si myslim, ze
jako tieba pro mé, jako pro byvalyho narkomana, ted’ka vylééenyho, je ten zivot... nebo ten
normalni zivot uplné bezcennej, protoze my nemame vlastné zadnou motivaci. Kdo kam vezme
teda po 1é¢be, kdyz nikdy nepracoval a tohle... toho bejvalyho narkomana, kterej od puberty
bere drogy, byl v pastaku a takhle? Maximalné néjaky... tady Tesco, velkoobchody nebo
takovydle prosté. Takovydle, s niz§i mzdou. A co je to pro nas za motivaci, jako Zit ten lepsi
zivot? Kdyz teda toho dosahneme... a myslim si, ze jako dosazeni toho, ze po osmi letech, kdyz
jste tieba na jehle... jako na téch drogach nebo tohle, za¢nete zit ten normalni zivot a zaénete
fungovat jako tak, jak vy chcete, nebo jak ten kolo... jak ten systém chce... tak, vzdyt vy
vlastn€ umirate. Protoze my v zivoté nemizeme mit rezervy! A jesté v dnesni dobé prosté. Kde
mam udglat ty rezervy? Jako v Tescu, kde mam vejplatu 16 000,- K¢? Jako tamhle... sem tam
néjaky uklidy? Ja platim garsonku 16 000,- K¢. Ja si nezaplatim vlastné ani pausal, ty jo.



A tieba... vy jste mluvila o tom, Ze vlastné Zijete s pritelem. Tak ti‘eba spole¢né. Da se to
utahnout finan¢né?

Utahnout finan¢né. Asi jako, da se to, ale prosté nezijete. Prezivate.
A mate tieba néjaky dluhy? Jestli se mizu zeptat?

Tak, po Zivoté na ulici samoziejmé mam dluhy. Mam milion exekuci. Ehh, ted’ka feSim, snad
dosahnu na insolvenci. Ale zatim je to v feSeni. Nejsou pro to upIné vSechny podminky. A to
je dalsi véc. Reknéte mi, jak ma ¢lovék, kterej od patnacti let je viceméné na ulici, nebo prosts
bral drogy... je narkoman a ted’ vlastné¢ zacne zit normalni zivot... Jak mam zit ten normalni
zivot? Vzdyt ja vlastn€ nemizu zit... mné muze kazdej den ptijit exekutor. Ja si nemtzu koupit
ani televizi. Protoze ja... to nevim. Kdyz zase nebudu mit trvaly bydlisté¢ u sebe v byt¢, tak
nebudu mit ptispévky na bydleni nebo jako jiny véci, ze jo. | jiny davky, ktery prosté v nasi
republice potfebujete, protoze se z toho neda vyzit. Tak prosté je to hrozné slozity. Ja uz
vlastné. .. ja to vidim realn¢ tak, jako ze nemam $anci na normalni zivot. Nebo na néjakej jako...
zivot ech. .. abych Zila. Prosté mam Sanci akorat tak na zivot, abych ptezivala. ProtoZe z tohodle
ja uz se v zivoté nemuzu dostat. A co, ze patnactilety dité, prosté, do tohodle zapluje? A kdo
mu pomuze? Kdyz von teda, to po téch osmi letech dokaze a néjak z toho vypluje a prosté da
to... to si z vas nikdo neumi pfedstavit. Vona to neni viibec jako prdel. A... a ted’ vlastné. Jaka
je ta motivace, kdyz... to je jenom ¢ernej tunel. Dluhy. Dluhy. My vlastné nemtzeme, jako, zit
normalné. Ja si neumim piedstavit, Ze pojedu jest¢ n€kdy na dovolenou, tfeba. Pokud mi ji
nékdo nezaplati nebo ji nevyhraju (smich).

Z &eho napiiklad pochazeji ty dluhy?

Tak, to vite. Od patnécti, nejdfiv, zacne to kravinkama. Ze si najmete tamhle telefony na pausal.
Pokuty? Samoziejmé ze jo. Jelikoz jste na ulici, jezdite MHD, todle... Co ud¢late? Vemete je
a zahodite, protoze pokud je neplatite... . Sem tam, samoziejm¢ za, tieba, za drobny eeehh
kradeze v kramé. Ja nevim, kdyZ nemate na jidlo. A prosté za v§echno mozny. Tak pak nikdo...
pak nemate, co kam... n€kdo piijde, nabidne vam 5 000,- K¢ za to, ze vy tamhle date obcanku
a hned jsou na vas Ctyfi pujcky. Prosté rozumite, ale kdyz nemate co jist, ¢tyfi dny, tak prosté
si téch 5 000,- K¢ vezmete, Ze jo? Nebo abyste méla na hotel, abyste se kone¢né vykoupala,
tak. To prosté je zivot. To normalni, nebo jak si fikate, jakoby, normalni lidi nevid¢j. Ale todle
je prosté realnej zivot. A jak za to mize, jako, to patnactilety dité, ktery ten zivot vlastné chce
objevovat? A pak najednou mu nepomuze nikdo. | kdyz von se vlastn¢ vysape tam, kam nejvys
mutize. Ze tady z toho se dostane. Co je to za vyhru?
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Meéla jste teda néjaky problémy s policii? Méla jste, ti‘eba, z toho nékdy strach? Ted’ jste
mluvila o0 néjakych drobnejch kradezich...

Strach a penize jsem nikdy neméla, ale. Strach z policie... tak jako samoziejmé, kdyz néco
délate, tak se hlidate. Protoze jako kdyz uz jit, tak ve stylu, si myslim. Nebo, aby to stalo za to.
Ale prosté todle je otdzka. .. ulice, to je prosté. .. Zij, nebo chcipni, jako. Zbohatni, nebo chcipni.
Kdyz to tak feknu, jako. Bud’ ptezijes, nebo ne. Kdyz jako tii dny nemate co jist, tak co udélate?
Komu to bude chybét, vecer, ty rohliky... ty donuty nebo tady to pecivo... nebo cokoliv? Voni
to vodepiSou, prosté. Tam to neplatéj prodavacky. Ja si myslim, ze todle prosté, jako by nemél
bejt viibec ani trestnej ¢in. Nebo kde nas jako nakrméj? Kde nakrméj to Sestnactilety, viceméné
furt dité? Samoziejmé Ze jo... kdyZ prosté je venku. Zije venku. V zimé, v 1ét&, todle. A prosté
kdyz nema co, tak ma si jit ukrast néco do kramu tamhle? Nebo najist se v krame? Anebo ma
udélat el paso? (Pozn. slangovy vyraz pro loupez). A to pak je samoziejmé trestnej ¢in, pro me.
Sundat n¢jakou babic¢ku s kabelkou, tamle na ulici. Ja si myslim, ze todle by se prosté mélo brat
vSechno, jako, v potaz hodné. Protoze prosté tohleto je zivot. Nékdo ho ma piedurcenej, nékdo
mél prosté takovy rodice, Ze tamle... ze tamle rovnou sel do bytu, dostal zaplacenou skolu,
dostal byt, dostal praci. Takovyhle véci. Ja znam vopravdu lidi, ktery se fakt snazej a stejné na
to v zivoté nedosahnou, prosté. Prosté tydle karty do Zivota nemaj. A musej se timdletim prosté
prodiit. Jenze to neni jako prodfit, Ze je n€kde néjaka zaie, na konci tunelu. To uz prosté jedete
furt v tom tunelu, pokud nevyhrajete sportku.

Uhmm. A momentalné tedy sdilite prostiedi s tim piitelem? A jesté s nékym?

No, s ptitelem, se psem a se dvéma kockama. Mame garsonku, jo? Mame garsonku, platime 16
000,- K¢ za asi 20,5 m?2. To... jsme radi, ze se tam jako poskladame (smich).

A vy jste mluvila i o tom, Ze je jako t&zky nakrmit dité. Tak vy mate néjaky dité? Zije s
vama?

Ano, dit¢ mam. Emmm... a bohuzel se mnou nezije. Ani... kdyz ehhh... to je dalsi véc. Dité
mam. Samoziejmé v tézkych podminkach. A kdyz jsem se nebyla schopna postarat, tak, ehhh...
prosté... Sla dobrovolné k... moji matce. Aleee... to je prosté takovej hyenismus. To kdyz
ted’ka fungujete, vlastné normalné, tak ja na ni stejné nemam narok. ProtoZe... ja nemizu
vy$plhat na ty naroky. Jak viibec nékdo todle mize uréit? Ze vam nékdo vezme dité, kdyz jako
normalné fungujete? Tak chapu, kdyz je né¢kdo pod vlivem drog, nebo tohle... navykovejch
latek. Ale... ja chodim do dvou praci a svoje dité stejné doma nemam.
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A citite dostate¢nou podporu svého okoli? At uz tireba tady v tom problému nebo i v
ostatnich vécech?

(Pauza)... necitim. Jelikoz, prosté, mam za sebou néjakou minulost. Ehhh, tak lidi tady... Zijou
z minulosti. Zijou z toho, co kdo fekne a Zijou z minulosti. Viibec neZijou z toho, co je ted’ a
tady. Z toho, co ¢lovék dokazal. Na to se ani divat nechtéj. A uz vlastné... ja si pfijdu jako
vyvrhel, i kdyz jsem Gplné na Cisto. Protoze prosté ty lidi vas tak budou brat uz celej zivot,
prosté. Mozna jako piekvapéj, ze se S vama normaln¢ bavéj, nebo to... . Ale jako vidite ty
pocity. Ze vam nevéiej, Ze prosté si kontrolujou véci, takovydle. .. . P¥itom jsem tplné normalni
cloveék.

A jaké mate tieba zaliby? Nebo jste méla zaliby?

Zaliby... ted’ nemam ¢as na zaliby. Nemam na to ¢as ani, jako. Ja mam samoziejmé zvifata, ze
JO, to jsou moje zaliby. | tenkrat byly zvifata moje zaliby. A i kdyZ jsem byla nejvétsi narkoman
a fetak... i kdyz ja jsem spala n¢kde na, ty jo, na lavicce, tak vzdycky muj pes byl nakrmenej.
Moje zvifata byly nakrmeny. Takze ur¢ité, moje zaliby jsou ty moje zvifata. To je vlastné jedina
podpora toho myho okoli - bych k tomu mohla dodat. A zaliby... momentalné nemam jako
zadny. Zalibu mam ted’ka spat. A to si moc uzivam (smich).

A dfive?

Dtive? Dtive mé prosté bavil zivot. Litali jsme venku, prosté. Furt se néco délo. Bavili jsme se
s kamaradama... . Ted’ na to neni ¢as. A kdyz ten ¢as se najde, tak na to neni energie.

Jaké misto ve vasem Zivoté predstavuje vira?

vvvvvv

véc pro ziti. Protoze kdyz ztratime viru, tak ztratime nadgji. A ztratime vSechno. A Zijeme...
vlastné... kdyZ nejsme v né&jaky vyssi vrstvé nebo v néfem... ze jsme prosté za vodou, tak
Zijeme jenom v nervech a zijeme Vv jedny velky sracce. Kdyz to tak feknu... a nonstop jenom
stres. Vlastn¢ a ta vira nam to déla aspon trosku hez¢i. Protoze véfime v ty lepsi zittky. My
mame takovy heslo s dcerou a fikame: ,,Nikdy nepftestavej véfit, ze se stane néco uzasnyho.”
Protoze... jak vérit prestanete, tak vlastn¢ umiete. Protoze ve vas... kdyz v nic nevéfite, tak
vlastné nic neni, jako. Musite véfit, jako, v cokoliv. Délat si radost z malickosti. Vira — ted’
nemyslim vira v boha. V boha nevéfim. Prosté myslim - vira v to prostg, e prosté bude lip. Ze
I kdyby na chleba nebylo, tak musi bejt sranda. A Ze vzdycky se to n¢jak da. Protoze lidi, co to
nikdy nezazili.... Kdyz tfeba jste na ulici... je zima... vy nemate nic. Jsi nékde v miking, v
keckach a v teplakach... A ted’ka strasné¢ mrzne, mate omrzliny prosté. A jste nékde. A prosté
nemate U sebe devitku (pozn. slangovy vyraz pro pistoli v 9mm) na to, abyste si pustili do hlavy
kulku (smich). Ted premejslite jako, jak to udélate. Protoze vopravdu to boli. A nezbyva vam
nic jinyho, nez vérit prosté. A takhle to prosté funguje. A kdyz prosté véfite, tak to je prosté
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vesmir. Tak prosté vesmir vam to posle. A vzdycky mize bejt hif, ale vzdycky musi bejt lip.
Protoze zezdola vede cesta jenom nahoru. A myslim si, Ze... ze lidi, co nevétej, Ze ty nezijou.
Ze 10 je prosté. .. to jsou jak roboti, prosts. To jedou prosté, néco. .. kazdej v néco véFi. Kazdej
néco chce. Kdyz ¢lovek nic nechce, v nic nevéfi... nic si neplanuje, nic si nepiedstavuje... tak
prosté nezije.

Tak ja moc dékuju.
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Rozhovor B
TakzZe, co si predstavi§ pod pojmem kvalita Zivota?
Rodina. Souziti.
Enhnm. Néjak vic, kdybys to mél rozebrat?
Bez zavisti.
Enhnm. Takze Ziti bez zavisti se ti vybavi? A jak bys hodnotil ti¥eba svoji kvalitu zivota?
Jé (smich), dej mi stupnici a hned ji pokofime.
(Smich). Stupnici ti nedam.
Jak kdy..., ale jsem tak n&jak spi§ na prameéru jako. Ja se pokladam za hodné mirnyho, klidnyho
Cloveka, kterej nevyvolava zadny... prosté rozbroje, nic takovyho. Vis, Ze dokazu... ted’ se asi
presvédéuju sam spis, ale... ze dokazu uklidnit situaci, ktera by mohla vyvrcholit v néco
strasnyho. Ne sam, jako jednotlivec, ale dokonce i ve skupiné. Uz bych mél jit do postele, mam
varhanky.
CoZe mas?
Varhanky. (Smich). Jsem myl nadobi.
No a jak vnimas sviij zdravotni stav?
AZ naty paty pecka.

Mmm, takze ty fakt nemas zadny zdravotni problémy? Jak dlouho jsi bral?

... Jé mné uz je tolik jo? (Smich.) Husty... tak dvacet let sttidavé obla¢no. Je mi osmatiicet, uz
jsem starej typek (smich).

Jak jsi zacal?

Z prdele ne? Party. Kluci, starsi. Pak jsme se tak n&jak slezli, ud¢lali jsme né&jakou piatiku.
Nooo, pak jesté ke vsemu... ja miluju vesnicky zabavy. Ale kdyz to skoncilo, tak nastoupily
vlastné diskotéky a takovy ty kraviny a my jsme se tam chodili jenom vytadit. Nooo a na tom
perniku (pozn. pervitin) to bylo mnohem lepsi. Nebo écka (pozn. extdze) a takovydle... pak
jesté hrajou E!E (pozn. punkova kapela) a das si do toho écka? Tak to je uplné pecka. (Smich).
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Takze jsi toho bral vic ze za¢atku?

No tak zkusil jsem snad vSechno, ne? Navic jsem oborem chemik - operator. Primyslova
farmaceuticka vyroba (smich). Tak... jsem musel ptece védét, do ¢eho jdu ne?

A to i kdyz jsi védél do ¢eho jdes, tak té to nevydésilo?

Mmmm jo. Ten pervitin jo. Protoze bratr na tom $patné skoncil. Zavieli ho. VSichni ho potopili
jesté ke vsemu, vokolo. Viz. skoro stejnej piipad jako tady u Michala. VSichni hrdinové - ve
finale ho potopéj. Tak todle bylo s bratrem. No, ale pak jsem z referatu dostal za jedna. Kdyz
jsem psal vo brachovi. (Smich).

Uhmm. Bracha je starsi, 0 hodné?
Jo. Ani né, vo tfi roky.

Hmm a myslis, Ze jsi tfeba zacal brat konkrétné ten pervitin... jako i kvali tomu, Ze jsi k
tomu mél pFistup pies néj?

Ne. Pies n&j ne. Takle - pouziju jednu vétu z filmu: ,,Muzu ti ukazat dvefe, ale votevrit je musis

2

sam.

Uhmm, hmm. No a ¢astéji jsi zacal brat, jako, pFi jakych prileZitostech? Kromé ty
diskotéky.

Tady v Praze. Tady v Praze, jinak jsem na to uplné sral. JA mél spousty prace. Hlavné jsem tady
skoro ani nebyl. Ja byl tii tydny v Holandsku, tyden tady. Trvalo to dva roky. Pak jsem mél
praci... Polsko, Belgie, takovydle ty... prosté Evropa. Ale s tim, Ze prosté dva tydny tam, tyden
tady. Dva tydny tam, nebo tii tydny, to i nékdy mésic, n€kdy dva jako jo. Teda spi§ Holandsko,
jakoze dva mésice. Piijel jsem na dva tydny sem a zase. Ale pfijel jsem na dva tejdny a pravda
- docela jsem si jako dal do trumpety (smich).

Hmm. A v tom zahrani¢i jsi teda nemél tu potirebu?

Ne. Ani hulit. VV Holandsku k tomu je jako neskutec¢nej pfistup. Jo... jesté legalni, ale nebavilo
me to. Ja tam jezdil, kvili... abych si vyd¢lal, jako, ty penize.
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A pro¢ myslis, ze v ty Praze, jako té to k tomu tak tahne?

Zkusilas bejt nékdy v kolektivu zfetovanejch a jako jedina nezfetovana?

Ano.

Tak asi vi§ 0 ¢em mluvim (smich). Prosté ti to neda, feknes si: ,,Ja tam du takyyy.”

TakzZe z néjakyho hecu?

Ale z myho osobniho. Jo? Nikdy jsem to udélat nemusel. Castokrat jsem i odmital takovydle
kraviny. Jenom kvuli tomu ale, abych... jel tfeba druhej den za sestrou, jako za rodinou a byl
tam teba pies vikend, nebo... jo? Ale kdyz jsem vidél, Ze tady chci zistat no, tak jsem se prosté
zfetoval. Prosté slovo dalo slovo. A jak se tika, piilezitost déla zlodéje. To jsem teda pouzil
hodn¢ blbej termin, jako. To jsem nikdy nic neukradl ty vo... .Ano, byl to i jistym zptasobem
hec, no. Ze zacatku, tady v Praze, jsem k tomu m¢l neskuteénej piistup, protoze muj dlouholetej
kamarad, kterej byl ¢isté nahodou otec myho nejlepsiho kamose tady z Petrovic, kterej se mnou
byl i v décaku. Ja ho znam, takovyhle mlady ucho, takovyhle usi mél, kdyz to... no tak von to
byl vaii¢. Takze udélal var a vzdycky kazdymu hazel pytle. Stalo se teda, Ze jako fikam: ,,Hale,
ja to nechci, za dva dny vodjizdim.” To bych nevodjel, to bych tam mohl rovnou dobéhnout, ze
Jjo (smich). Ten tam vyhazoval pét gramt kazdymu na sttl. No ale kdyz jsem védél, ze mam
volno, tak jsem to... znas to no. Prosté piileZitost. ..

A to jsi byl teda v détskym domové?

Joo, dlouho mé tam drzeli, hajzlové...

A z jakyho divodu?

Otec s matkou se za komart nedohodli na péci. To znamenalo automaticky - détska prevychova
Vv détskym domove.

Aha, to jsem nevédéla.
To je prosté totalita. To bylo... to jako... s tim nikdo nic neudélal.
A jak dlouho jsi tam byl? Od kolika let?

Od tfi... dvacet let....
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Od t¥i let do kolika?

Do tiiadvaceti. Ja jsem studoval. Jesté jsem Sel o rok pozdé&ji, protoze... ja jsem si nemohl
vybrat. Mmm, bud’ to ukon¢im Vv osmnacti, ale pijdu sam bydlet a takovydle kraviny a
dostuduju, anebo nade mnou budou mit stale dohled. Coz bylo pro mé piijatelnéjsi, protoze pak
bych strasn¢ zvicel.

Uhmm. Jaky to bylo tieba v tom détskym domové?

Super! Pockej, pockej... ja to upfesnim. Super do tiinacti. Ne, vod tfinacti! Takle -dotfinacti
jsem byl fezanej, pak uz jsem taky nabral troSku sily a fezal jsem ostatni (smich). Ne, Zadna
Sikana... jako v pohodé&. Ja jsem spis byl takovej, ze jsem tam... t€m vychovatelim pomahal.
Protoze pak jsem tam byl nejstarsi, jako kofen. Ale kdo muze fict, ze se kazdej rok dvakrat
podival do ciziny? A Ze to byla Italie, Chorvatsko, bejvala Jugoslavie a takovydle...

To jste jezdili takhle s détskym domovem?

Sponzoring. Vod statu a tak... nebo soukromy sponzoti. Takze jako v pohodg, ja si myslim,
ze... kdyz jsem tohlencto fikal ve skole: ,, Ty jo, ja jsem jesté nebyla u moie.”
,,No vidi$ to, ja uz tam byl desetkrat.”

Aha, to jsem nevédéla, Ze takhle fungovalo.

Joo, to jako... ted’ uz je to trosku jiny. Emm, nechci bejt xenofob nebo, nedej boze, nacista.
Rasista, ale... vod ty doby, co se tam ptemnozili cikani, tak je to takovy jako v Gipadku. A jeste
do toho uvedli, ze vychovatelka nesmi uhodit dit¢. M¢& fezali jako malyho S$mejda.
Vychovatelky osobné.

Takze té teda jako Fezali, v tom détskym domové? Nebo jakoze?

Ale opravnéng, samoziejme! Tak jako, kdyz délas bordel, dostanes zaslouzenou odménu. Takze
budes klecet na rohozce u hajzliku a budes délat hajzlbabu. S knizkama... nebo rakoskou... Jé!
takovejch varecek (spraskl ruce)! To ti budu vypravét jednou. Ha, jsem hrdej! Zlomili vo mé tu
nejvetsi.

A Vv ty dobé jsi to taky vnimal jakozZe je to v poiradku?

Ano. Po zasluze potrestan. Pres to vlak nejede, ze jo. Pak uz tam byly ty horsi véci, jako

samotka. To bylo teda trosku... uz i protitistavni, ale v pohod¢, no... my jsme si to uméli zatidit.
(Smich).
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Jak jste si to uméli zaridit?
Nooo, samotka znamena zamiizovanej pokoj a zamknuto. A dostavas chleba, vodu.
Ahal

No a to se uz tehda nesmélo. To je prosté tyrani déti, co si budem vypravét. Nooo a oni nam to
takhle dva dny davali. No a vona se feditelka détskyho domova vratila z dovoleny. Kdyz to
zjistila, tak jsme na ty chodbé slySeli takovej virval, Ze vyhodi celej ten ansabl. Najednou —
slysis ten klic¢ek vid’ a ... . ,,No prosim, kluci, prosim. Uz vam kon¢i, jako, samotka.”

,,Hm, aha.” Ale v pohodé¢, bylo to za uték, ukradli jsme tehdy “décacky auto”, takze jsme si to
mozna i zaslouzili. Jako nezletily ur¢ité. (Smich). Byla to bzunda!

Takze ta Feditelka 0 tomhle viibec nevédéla, o téchhle praktikach?

Ehhh, no jako v mym a bratrové piipadé¢ ne, protoze my jsme tam byli vyhlaseny jako
nejhodnéjsi déti. Ted’ to voto¢ vo sto osmdesat stupn, ale samoziejmé (smich). Nas jako moc
nemuseli, no. Ale vzdyt jsme zdrhli... za moji Kariéru décaku... co ja vim, tak patnact-
Sestnactkrat.

A pro¢ jste utikali?

Mlady delikventi, ne? Chtéli jsme trosku vic svobody! Ne jenom hodinovy vychazky na
cigarko. Tak zdrhnes tfeba na tejden, na dva, no. (Smich).

A co jste tireba délali? Takhle, kdyz jste utekli?

Tézkej povl! (Smich), jako co ti na to mam ftict? Ted’ jsme jeli tamhle ke kamosum, Kk jeho
rodi¢tim téeba. No, tak tam jsme chvili kempili, Ze jo. VVoni se starali. Kdyz jim to zacalo vadit,
tak jsme se preste€hovali zase jinam, ze jo... jako pohoda.

A ty uz jsi tireba bral ty drogy?
Ne. Ne nenenene. Aleee koufil jsem uz travu.
A ti‘eba ty vztahy s vychovatelkama. Tak jak bys to popsal?

Mmm, no. Vis, to je takovy rizny jako. Vona kazda byla original. Ale je pravda, ze spousta z
nich, jako dodneska... byt tam zistaly nebo ne, ale budujou kariéru v tom, aby se ty déti mély
dobfte. Jenomze v tu dobu jsem to ani ja nechapal. Jo, samoziejmeé mam vybranejch par kouskd,
ktery pro m¢& budou a byly ucitelky, nebo ucitelé dokonce uz i tam byli. N¢&jaky ty civilové
tieba. Nooo ale... jako jestli to vnimam dneska... no mame srazy, no. Co ti na to mam fict.
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Vzdycky pokecame, ja si z nich délam prdel dodnes, trochu. Vis co, stara rasple, ja ji feknu:
,,Co Vi§, ten Amazon... ty jedna vochechule (smich).” No a tak se tomu sm¢&jem. ..

A rodice tieba ti chybéli takhle? Snazili se néjak bojovat, jako o0 vas?

Jo. Jenomze tim, ze se nedohodli na ty péci... mé chtéli adoptovat. Kdyz mné bylo, abych
nekecal, Sest nebo pét, no. Ale tim, ze jsem tam byl ja, bratr a sestra. A sestra je mi matkou, je
mi sestrou.

TakzZe je starsi?

Jo, vo dost. Ale ona mé& i... kdyz jsme jeli tiecba kK mamé na prazdniny, jo, nebo k tatovi... tak
sestra se 0 mé starala. Ze mé tieba. .. piebalovala - je blbost. Ale prosté starala, jako vieobecné.
Piedtim samoziejmé se starala i tim, ze mé vozila v ko¢arku, ptebalila, dala mi nazrat. Takze
ta fekla ne. Zadna adopce. A soud jako rozhodl, Ze by nebylo dobry mé vodtrhnout vod rodiny,
ale ze esté neni spravnej ¢as, abysme §li K rodic¢tim, ani k jedny strané. Nooo, je to slozity, vi§
co. Otec nasoska, matka nasoska. Nooo ale... vi§ co, rodice si ¢lovék nevybira. Miluju je tak,
nebo tak. Nooo, teda otec uz mé¢l naklonéno jo, ale... neda se svitit, no. Vona mé chce rozbrecet!
(Smich).

A jak ¢asto se jste tieba jako jezdili k tém rodi¢im? Protoze ty jsi ted’ Fikal, Ze jste jezdili
na prazdniny?

To byly samoziejmé vzdycky néjaky prazdniny, no. Samoziejmé velky, jarnaky, néjaky ty
podzimni, ale... Velikonoce... prosté kdyz byla moznost.

Uhm. A kdybys to mél srovnat. Tak bylo ti lip jako, u téch rodi¢i na ty navstévé, anebo v
tom domové?

Jako mladymu urcité. To samy. Dostanes§ nazrat. Dostanes§ stfechu nad hlavou. A ¢isty hadry.
Tady de vo to, Ze se tam ¢lovék tesil uz jenom z toho dtivodu, Ze vypadl z toho décaku na chvili.
Neni dobry tam zistavat prosté celoroéné. Proto nas posilali na rizny tabory a takovyhle ty
vyuéni kraviny. Ja jsem tieba kvili tomu $el dokonce i na skauta. Tam mé¢ teda vyrazili. Pak na
yachting. Tam m¢ teda vyrazili taky.

A proc¢ té vyrazili?

No, ve skautu jsem podpalil stan. A na yachtingu jsem ptevrhl lod’, ktera je prej nepotopitelna.
Tak jsem ji ukazal, Ze to jde. (Smich). Jsem dobrej, prosté. Ja kdyz jako... du po hlavé (smich).
No, ale musim uznat, spoustu mé¢ tam naucili. Dodneska... zna$ Piraty, ne? Jako politickou
stranu. Tak vlastn¢ jejich... jak to fict, jako... poradkyné a zaroven né&jaka predsedkyné néceho,
n&jakyho oboru, tak to je... jmenuje se || Gz 7o si klidne vygoogli, protoze to byla
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jedna z nejlepsich vychovatelek, co jsem kdy zazil. Pfisna a spravedlivd. No a ta m¢ tam
vychovavala dlouhy leta. Byla suprova Zenska. Boze, ta mé fezala. Diky bohu za to! Ne,
vopravdu jako. Spravedliva zenska, no. Dal3i treba, vychovate! || | | | . um¢! vyborne
pinec - no na m¢ nemél - dneska déla velitele ve... jak to je... psychologickej poradce ve vézeni,
ale toho vrchniho, jako. Hm, taky uz to tam nemohl vydrzet, tak Sel jako do lagru (smich). Ten
byl taky prisnej, no ale... brali nas pak za odménu tfeba na noéni vychazky. Tam byla vecete v
Sest. To znamena v sedm vy¢istit zuby, v osm k televizi nebo tak. Ale kdyz byla $kola, tak
prosté my jako skolou povinny v osm, v devét spat. Jo a emm, takhle ten [l nebo |
I j-ko, tak ty se rozhodly: ,,Hele je osm a jdeme hrat na schovavanou.” Vecer na vesnici
to znamenalo prosté - vypadnéte, schovejte se, dejte si cigarko, jo. Pak az budete chtit, tak se
ukazte. To bylo strasné super. Jako, to jsem si uzival. Ale to byla jedna z mala odmén. ..

Jaky ti‘eba byly to dals$i odmény?

Nooo takovy, ktery jsem tieba, vlastné ani skoro nevidél. To bylo zvedani kapesnyho. Mné ho
spi$ jako poniZzovali, Ze jo. (Smich). Ja myslim, Ze to za¢inalo nékde... 16 K¢&s za mésic. To
byla jesté stara doba. Tak to jsem jest¢ dostaval. Pak to bylo né&jak 100 korun, jako K¢, to uz
jsem moc nedostaval. To nemusim vypravét, to uz jsem byl péknej hajzlik. No ale téch odmén
bylo vic. Muzes ject tieba na... coz mé¢ nebavilo, balet. Ale bavilo m¢ tieba opera, jo... nebo
rizny divadla, ¢inohry. Todle vSechno jako sponzoring daval. A i na Vanoce potom, tak se to
vlastné odvijelo. ,,Byl jsi hodnej?”” a uz tam... lustrovali ty svoje notesy... ,,Tak, tady sponzor
dava todle, todle, todle a ty si tady z toho viibec nezaslouzis, takze s tim ani nepocitej!” ... Jo?
Ale to mi viibec nevadilo. Bylo to spravedlivy a vzdycky. Ale svatky jsem si uzival spi§ jako
tim, ze jsem se svoji rodinou. No, pak se pfijelo samoziejmé do décaku, dostal jsem né&jake;
darek, no, ale mné vzdycky stacily fusekle. Synovci mi dali krasny, z Dédolesu. Pecka jako,
dneska mi to vsichni chvalili. “Jé ty sis vzal kazdou jinou.”

,» Ly se$ amatér, ty vole.” (Smich).

A vy jste tam teda byli po celou dobu spolu se sourozencema, v tom détskym domové?
Uhhnm. Sestra odesla jako prvni, samoziejmé Ze jo. Je nejstarsi, vyucenad, Sup do prace. Bratr,
osmnact let - vypadni, sup kriminal. (Smich). No, ja jsem taky dostudoval, $el jsem do Prahy
a...

Aty jsi studoval teda co vsechno? Ted’ jsi mluvil 0 néjaky chemii.

No. Eeeh, to je tady na Harfe.
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To byla stfedni odborna néjaka?

Noo, no no. Ja jsem piedtim zkousel gympl, osmiletej. Jenomze v tercii jsem zjistil, ze
nezvladam némcinu. To teda, ty jejich pozadavky... ja jako trosku némecky umim, ale. Ty jeji
pozadavky byly nesmyslny. Hlavné to byla mlada holka, ktera jako zila aktivné v Némecku a
todlencto. A jakmile jsem ekl néco blb¢, tak sla po mné. Pfitom v ty tiidé bylo mnohem vic
dementd, ale to se nesnazim, jako se néjak jako... ne. Tady slo vo to, ze jsem byl na to ultra
debil. Ale ja jsem byl uz takovej lenivej, na tom gymplu mé bavil spi§ basket. Tak jsme se
dohodli, ze vysmahnu, dam si devitku jesté na zakladce, coz vlastné jsem tam prohraval, ze jo?
Ze tam byli teda kokoti. No a pak na stiedni, no. Jsem si vybral chemii, ale na libereckou mé&
nepustili, tak jsem Sel do Prahy. Ale chtél jsem k vojakam.

K vojakum jsi chtél?

Jsem chtél bejt v protichemicky jednotce, no. Jako vSechno jsem na to m¢l. Atlet. Chytrej. No
ale nepustila mé& tam. Ze bych tam zvléel a ze bych délal n&jaky kraviny... CoZ Vo to, ja jsem
se hlasil k tomu, Ze si chci vzdycky vyrobit vlastni bombu, jo. Tak se ji teda moc nedivim, no.
V ty Praze to... to jsem zvlcel jesté vic. Prvni den na internatu, tak tam ¢ekam, nez mi oteviou,
ze Jo. M¢l jsem tam bejt ve Ctyfi, piijel jsem asi ve dvé do Prahy. Tady tam potkam né&jakyho
typka a: ,,Prosim t¢, nemas vohen?”... v hubé brko. Ja fikam: ,,Ja ti to zapalim.” Potom jsme
byli spolu na pokoji. Cely ty ¢tyfi roky (smich), takze dobry.

Takze tireba ty drogy zacaly jako takhle? V ty Praze, teda v ty skole?

Ale ne na skole. Ne ne. Uz jsem vSechno mél vozkouseny, tak né&jak. Ale §lo spis vo to, Ze na
ty Skole jsem si to ani nemohl, nebo nechtél dovolit. Tam byly na praxi testy, pak jesté na praxi
jsem chodil ptimo do Zentivy. A délal jsem na kapkach. To ti nic nefekne, ale prosté tam byla
vstupni a vystupni kontrola jako blazen. Ja jsem si nikdy nechtél dovolit, aby mé vylili z néceho,
co jsem si vybral jako zaméstnani. V Zivoté jsem to nevidél. Zivéj mé tydle dvé véci.(Ukazuje
svoje ruce).

Ale vystudovals to teda vSechno tak, jak ma bejt?

Jo, v pohodg, tak vono...na tom neshledavam nic t€zkyho. Spis jako... Pro¢ dé€lat praci za 30 -
40 000,- K¢ mesicne? Kdyz vim, ze si t€éma lopatama vydélam mnohem vic. Az dvojnasobek.
Cizina je jesté... jéziSmarja! Tys mi ukradla vohen, to ja poznam. (Zapaluje si).

No a jak aktivni se ti‘eba cejtis, jako bejt?

Super, pohoda. Akorat ted’ jsem pfisel z prace, musim umejt nadobi, vykoupat se... jo musim.
A jesté na mé ¢eka venku kamos, vidis to, ty jo. Ale v pohodg.
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Ale zvladas teda svoje povinnosti nebo... ?

No ja se je vzdycky snazim jako skloubit... pfijemny S uzitecnym, aby to bylo. Ne aby to slo
proti mn¢. Toho uz jsem zazil taky dost. To kazdej asi, no. A zklamani nebo... cejtit, ze druhej
zavidi néco, co ani neni pravda, to je snad jesté horsi.

A kdybys mél ti‘eba porovnat to, jak jsi aktivni jako za st¥izliva a kdyz jsi tieba na tom
pervitinu. Je v tom néjakej rozdil? Nebo vnimas v tom néjakej rozdil?

Jo. Jako kdyz si nedam a jsem v pohodé, chodim do prace, dé€lam si prosté svoje, ale musi$ mit
néjakou rutinu. Tak jsem schopnej pfijet ted’kon z prace, jit S kamos$em, vzit basket’ak, hazet si
na kos jesté¢ hodinku, dvé. Pak piijit domu a ud¢lat jesté ty dalsi povinnosti. Myti nadobi,
vysprchovat se a takovy. Ale. Pak je tam ten rozdil, kdyz ptijdu z prace, jsem unavenej z fetu,
anebo jsem zfetovanej, to uz je jedno. Tak mé bavi jediny. Zapict se na n&jaky kraviné. Takze
bych zacal mejt to nadobi. Na sprchu bych se upln¢ vysral, tu bych si dal az rano (smich). A
kamose bych poslal do hajzlu, ale slusné. A to je $patny. Ale pak jsou takovy ty dny, ze jo? Kdy
nechces délat basket, ptijdes z ty prace... jo, umeje$ to nadobi, vykoupes se a jdes délat ty
blbosti takovy. Todle je téma na hodné dlouho. Jako... tolik ¢asu nemame, ja musim zejtra do
prace. (Smich).

Jak se cejti§ sam se sebou?

(Pauza)
Dost slozity, protoze bych mél fict spokojenej. Ale ne vzdy to je pravda.

Muzes Fict, co chces.
Takze spokojené. Vis co, bejt jesté trosku lepsi, tak mé normalné zakazou.
Jsi tfeba sam se sebou, jako rad? Mas se rad?

Ja se miluju. Vopravdu, jako osobu. Jsem na sebe i hrdej jo. Ja vim, moc to nedavam najevo.
(Smich). Nejsem Zadnej egocentrik, nebo jak se fika tém... narcis (smich). Je to takovy, no, tak
stiidavé oblacno, ale spi§ jsem spokojenej. Jako nelzu, nekradu. Nezavidim. Teda, az sam sobé
jako, jak jsem bozi. Ale o tom az ptisté. (Smich).

Ywwr

Treba kdyz jsi pod vlivem, tak je tézsi bejt sam? Nebo jednodussi? Nebo je to stejny?

Podle situace. Protoze Siroky okoli nebo... a nemusi to bejt jako... nemusi to bejt lidi, nemusi
to bejt zvirata, mize to bejt pouze okoli. A zaroven to mizou bejt ty lidi, co z tebe déla;j to, co
jsi. V tu danou situaci, kdyz je ¢lovek... . Treba ted’ jsem trosku, jako, nesvij, jo? Ty otazky
jsou dost zaludny jako. To je jak v AZ kvizu. (Smich).
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Ty viilbec nemaj bejt zaludny, jo. Neni tam Zadnej chytak a Zadna odpovéd’ neni $patné.
Neni jo? A napovédu nedostanu? A kde to mam podepsat? Teda v§echno mam.
A jak uspokojivy se ti zdaji bejt tvoje vztahy?

Jo, tak ted’ ses trefila do zivyho. Teda jo, ted’ sis fizla, boze! (Smich). J4 mél v zivoté jenom
jeden dobrej vztah. (Pauza)

Za mlada jich bylo, to nebudu popirat, hodn¢. Ale vSechno to stalo za hovno a mtizu si za to
sam, no.

A ted’ mluvi§ 0 partnerskych vztazich?

Ano.

No na to ses, predpokladam ptala. Jako jestli se chces zeptat na rodinu, jsem naprosto spokojen.
Ne, nejsem. Vlastné troSku mné tam vadi ten muj bratr, protoze je z ného tézkej alkoholik.
Ale... von musi chtit sam, néco s tim udglat. Uz je to v tom stadiu, kdy ja mu nemtzu pomoct.
Jo, jinak za svoji rodinu muzu... zadna ruka do vohng, ja tam skocim celej a jesté se v tom
vyrochnim.

Takze s mamou ty vztahy jsou dobry?

S tou jsem si to vytikal uz pted lety. Jo, ze se omlouva dodneska, to... je zase n&jak uz starsi
kousek, vid’. Ale jinak v pohodé. Mam sestru, ktera vypada skoro jako ty. Nevlastni, jo? Taky
blondyna, akorat ma teda Gplné tyrkysovy voéi. No... s tou jsme jako... n&jak zadobie, ale
nevidame se zas tak ¢asto. No, vona ma to svoje. Blondyna, vysoka, modry oci, trojky kozy,
no... o ti mam vypravét. Jednou piijela v Gerveny audiné. Rikam: ,, Ty vole, kdes na to vzala?”
,,MUj starej vis, jaksi, ma bohaty rodice.”

Rikam: ,,Aha!” (Smich).

A chybi ti tfeba, Ze se nevidate tak ¢asto?

Jo. Hodné. To jako zase jo, jenze je to daleko. Sokolov, jestli ti to néco tika... Karlovy vary,
jesté trosku dal, spis k Asi nebo k Chebu.

A co ta starsi sestra, ta tvoje vlastni?

Ta je blizko. Za tou jezdim hodné¢ ¢asto. A kdy vona ud¢la todle (luskne prsty), tak ja uz tam
jsem.
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Jo, takze tam jsou vztahy... ?

Jo, upln¢ prvotiidni. Ma dva synovce, ktery... ja ted’ feknu, Ze m¢ milujou, ale ja je dva Zeru,
prosté. To jsou takovy raubifi, t0 Si neumis piedstavit. Ja jsem je naucil lizt po stromech. Ja
jsem je naucil rozdélavat vohen. (Smich) Ja jsem je naucil stiilet. Sestra meé dodnes, jako: ,,Kdyz
pujdete ven, tak zadny blbosti, kluci!”

,»Jasny mamo, se spolehni.”

(Vyhrizng) “A ty obzvlast!” (Smich).

Jooo, mame se strasné radi. Byla tady nabidka, ze ji postavim barak, tak jsem to ud¢lal. No, ale
ne kvili tomu, abych mél kde bydlet ja, nebo to... i kdyZz mi to sama nabidla, ale spi§ kvili
tomu, Ze jsem chtél po sobé néco zanechat uz jenom tém klukim, protoze mné strasn¢ pomahali
v tom. A to ne fyzicky, ale...(Ukazuje si na hlavu).

Psychicky. Hm.

Jsou skvély. (Smich). Bys méla vidét, by t& roztrhali vejptl. Nevédéla bys, ktera bije. Certi
uplny (smich).

A jak jsou stary?

Jedenact. Ted jim bude dvanact. Dvojcata. Ale dvojvaje¢ny. Jeden ma sto sedmdesat cm, no
hromadu kila. A ten druhej, to je takovej hroznej vrabcak, takovej mriiousek. Ten vysokej, jako
Pét’a, tak ten ma voci a ty fasy ma... hale, ten mrkne na holku a takhle (luska prsty). A ten
druhej ji ukeca zase. Jo, to je Gplné... jo super! Budou mi snad pomahat. At najdu taky néco
takovyho, pé¢knyho (smich).

A tak se vratme Kk tém partnerskym vztahim.

JeziSmarja to ja ti... ja nechci bejt sprostej hele. Zase jako, bylo mné patnact a zamiloval jsem
se. To bylo jesté v décaku. S tou holkou jsem vydrzel rok a ¢tvrt.

A byla taky z détskyho domova?

Taky tam byla, no. To jsme byli pfimo v décaku. A co je v domé, neni pro me, fikala feditelka.
Mné to vibec nezajimalo. Ale pak, od ty doby, uz to slo vSechno do hajzlu jako. Chodil jsem
dokonce i fakt s kurvama jako z bordelu. Jo, nejde vo to, ze bych jako... byl tak movitej, nebo
to... spis vony platily nebo todle ale. Pak ti to za¢ne i vadit. Nooo, takze a bylo toho moc. Bylo
I ze jo... Vstoupil jsem do fiSe drog. Tak jsem chodil i se smazkama. To taky neni dobry, co Si
budem vypravét. Ale nastésti ne s takovejma, ktery jenom diepély na prdeli a cekaly, kdy
jako... to ne. Ale i tak ti to za¢ne zase po case vadit, ze jo. Pfece jenom v tu dobu uz jsem
jezdival do ciziny pracovng, ted’ se vratis po mesici a nevis jako co s tou holkou je... nebo jaky
vlastné bude dalsi souziti. Co délala za tu dobu, jesté ke vsemu? Eeeh, vzdycky fikam, Ze to je
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dar, ale zaroven prokleti, Ze kdyz se podivam ¢lovéku do o¢i, poznam jestli je to hajzl nebo ne.
No, takze. Ale i tak mi to nebranilo v tom. V tu dobu... chlap nemysli timhle... to je trosku niz.
Bohuzel, je to tak, je to pravda no. Velky zklamani. Ale fikam, je to v§echno moje vina, protoze
ve finéle si ¢lovék uvédomi, e jsem do toho nikdy nemusel jit. Ze jsem to mohl mit tplné jinak,
uplné¢ jinde, aplné s jinou osobou.

A tireba do budoucna, chtél bys rodinu tifeba?

Mam syna. Akorat ze ho nemuzu pfiznat. Protoze kdyz ho ptiznam, za¢nu platit alimenty jedny
z nejvétsich... kravicek, se kterou jsem kdy byl.

A tak ona asi vi, ¢i je... nebo nevi?

Ona to vi moc dobfe, no. Ale vzala si myho nejlepsiho kamose. Jednoho z nejlepsich, teda. A
von mi jasné tekl: ,,Hele, ty ptijed’ na navstévu, kdy chces, ale ty déti prosté neuvidis.”

Aha. A déti - mnozny cislo?

Vona jich ma vic, ale s tim, Ze v tom poctu je to jedno moje.

Jak je stary?

Ted’ uz to bude Sest let.

A vidéls ho nékdy?

Jo, vidél, kdyz byl uplné takovej malinkej. Ale to jsme nebyli spolu, ja ho vidél jenom na
fotkach. Vod ty doby ani nemam snahu to néjak kontaktovat... komplikovat nejenom svij, ale
i jejich zivot. Maj se skvéle, pro¢ to kazit? Dité dostava tu nejlepsi vychovu. Pro¢ to posrat,
zbytecné. ..

Enhnm, tu nejlepsi vychovu? Vidyt’ jsi Fikal, Ze je to kravicka.

No vona je kravicka, ale... vim, ze... kamos je takovej frajer, ze je v dobrejch rukach, prosté.
Je po m¢, nebude blby ne? A ted’ takovej Otik (smich).

Takze vlastné nejseS ani v rodnym listé?

Ne. Jakmile tam jednou padne moje jméno, tak budu platit alimenty. A zpétné.
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A na tom jste se domluvili i s ni? Ze to takhle bude?

Ona to fekla. Ona mé fakt nesnasi. Ja se ji teda vibec nedivim.
Jak prozivas sviij sexualni zivot?

Intenzivné.

Rozvedes to néjak? Nepoti‘ebuju uplné detaily (smich).
Ale to je to jediny, coO m¢ pravé napada (smich).

Tak tieba v souvislosti s tou zavislosti?

No! Intenzivnéji.
...V tomhle bych se moc nevrtal. Jestli mazu.

Urcité. Zazivas pocity bezpeéi?

S rodinou jo.

Koho v§echno povazujes za svoji rodinu?

Moji rodinu. Nikoho jinyho. A jestli se ptas na to, tak tieba tady se necejtim v bezpeci.
Enhnm. A z jakyho divoedutieba?

No... je tedy spousta proménnejch. Ehh, vSichni jsou lhati, vSichni jsou fet'aci. Jsou zavistivi,
jak uz jsem fikal vSechno na zafatku. Zaroven jsou strasné¢ pomstychtivy. Jako tieba
vymlasknuty vokno... tady na vokné vypacenej kus toho plastu. Nemizu si bejt prosté ni¢im
jistej. Bejt porad ptipravenej. V pozoru. A to neni dobfe. Zasira to tady...

A tieba kdyZ odjizdi$ pracovat do toho zahranici, tam se citi§ jak?

V pohodé&. Bezpecné. Akorat ze nikdy to nebude takovy bezpeci, jako ze jsem doma u rodiny.
Tam se muze, prece jenom, taky kdykoliv a cokoliv stat. Netikam, ze doma ne. Miize nas nékdo
prepadnout, ze jo. Vlitnout do baraku, todle... ale tam vim, Ze je to zastani uplné jiny. Tam se
nebojuje o tvij holy zivot. Tam se bojuje 0 vsechny.

Jak bys hodnotil svoji finanéni situaci?

Pfed urazem nanejvys ptizniva. Po Grazu tak akorat...
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Po jakym urazu?
M¢1 jsem roztiistény vobé paty. Takze skoro dva roky mimo. Kdyz jsem se naucil...
A jak se ti to stalo?

Nooo, jsem debil. Pieskakoval jsem balkon a spadl jsem dolu. Podél zdi... nemohl jsem jit ani
do kotoulu, ani do diepu, takze jsem spadl na betonovy ty... kolem baraku... jak mas takovy
ty pochozi kachle a... tam jsem si je rozdrtil. Moje blbost. Ale... ted’kon je to takovy... ja
muzu. Ale nechci.

Co mizes, ale nechces?

Nooo, udélat si velice dobie ptiznivou situaci, jako, ohledné financi. Ale to znamena, ze zase
neuvidim rodinu tieba dva mésice v kuse, protoze vodjedu tady vocad’... do bohem
zapomenuty... CO ja vim... Rumunsko, abych tam udélal n¢jakou montaz. No.

Mas tieba néjaky dluhy?

Jééé! Tak kde za¢nem? Tuzku, papir... vem si sesit (smich). Ano, jsem zadluZenej ale... neni
to tak hrozny, jak to vypada. Z myho pohledu teda. Vim, Ze se o to dokazu postarat, ale umoiuju
to pomalu. Uz jenom z toho dtivodu, abych si ty penize taky uzil. Ale pozor. K Zivotu je vlastné,
defacto, nepotiebuju. Vzdycky je to otazkou volby. Mizu se rozhodnout. Bud’ budu bez penéz,
ale budu vic $tastnej anebo budu mit n&jaky penize a uspokojim na padesat procent sebe, a
zaroven svoje okoli. Nebo budu mit penéz hodné a budu hroznej hajzl a to taky nikdo nechce.

A za co dluzi§? Nebo jak se ti ty dluhy jako nas¢italy?

Jo. Jesté néco malo za zdravotni, ale pak soukromej sektor. Jako mladej... tak jsem si néco
napujcoval, nesplatil... $lo to do likvidacni firmy. Ta mi vyhlasila exekuci. Prosté... u toho tii,
¢tyfi firmicky, ale umotuju to pomalinku, nespécham... Mam na to celej zivot. Takhle - nikdy
se nechystam jit do vézeni. A uz viibec ne za takovydle kraviny. Nejsem, jsem... Cistej trestni
rejstiik byl...takze jak fikam, nikdy jsem nic neukradl, nikoho nepod¢lal. Natoz abych udélal
néjaky el paso. No na to nemam ani zaludek, abych nékoho prepadl.

Takze ty dluhy prosté postupné splacis, néjak na to nespéchas a... ?

Nemam S nima problém, no. Neni to nic, po cem by mé méli zavtit, po ¢em by $li...
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S kym sdili§ prostiedi, ve kterém Zijes teda?

Se spolubydlicim Michalem, mam u néj pronajatej pokoj.

TakZe jenom s nim?

No. D4 se fict, no. Ted’kon momentalné. Piedtim to bylo s tim dobrym kamosem z décéku,
jenze ten udélal néco, co jsem necekal. Ze mi nefekl pravdu... a ja nesnagim, kdyz mné nékdo
1ze.

Hmm. A co ti nefekl?

No, tfeba Ze neplati hypotéku, na kterou ode mé dostaval jako v najemnym, ze jo. A pak piisel
papir vod advokatni kancelaie, ze Se mame do tydne vystéhovat. A i to mi chtél zapfit, ale jak
¢lovek drzi ten papir, tak uz to nejde. Piedtim byla hromada jinejch 1zi, ktery na to navazovaly.
A jsi spokojenej ted’ s tim, kde jako Zije$ a s kym Zijes?

Fifty - fifty.

A kdybys to mél rozvést?

Se mnou to taky neni zadna slava jako. Netikam, ze jsem svatej. Ale v pohodég, s MiSou si
rozumime asponi. Vi§, ze... von je tak hodnej az je blbej, teda jako. Ale to je asi to, co mné
jenom vadi. Nic jinyho na ném nevidim.

A citi§ dostate¢nou podporu svyho okoli?

Ne. Rodiny jo. Okoli, jako $iroky vibec.

Treba kdybys to vic rozved|?

No dobie, tak vim, ze Michal mi pomuze. Ale zbytek toho ansablu, co tam je ne. Ne ze bych je
neznal, ale nemaj na to. Pomoc. Ja vzdycky potieboval pomoc jenom tady. (Ukazuje si na
hlavu).

V hlavé teda?

Jo. Jinak se vo sebe dokazu postarat. Ale jak ti nemize ¢lovék pomoct tady, tak ten ¢lovek je

podle mé& GipIné k hovnu, jo. Ze t& nedokéaze uspokojit, uklidnit. .. nebo dat t& prosté do n&jakyho
rezimu.
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Jaky mas zaliby? Nebo i jaky jsi mél tieba?

Sex, drogy, rock'n'roll. Jsem m¢l... . No! Vidis a viibec nic se nezménilo (smich).

Néjaky tireba sporty. Mluvil jsi o basketbalu...

Jo, bavi m&. No, dlouho jsem si nahodil, uz je to asi mésic.

Ten jsi tieba néjak hral vic?

No, jesté na gymplu, ale. KdyZ jsem odesel na stiedni, tak tam uz to neslo. V Milevsku na
gymnaziu méli, jakoby, sviij tym ve kterym jsem mohl hrat, ale na ty stfedni uz to nebylo. Tam
byl fotbal a ten moc nemusim, ze jo. No ale jinak sportuju rad. Nejradsi asi plavu a takovy to...
nohejbal. Obc¢as i volejbal, na to mé¢ naucila sestra. Takova zenska hra.

Jesté néjaky jiny zaliby?

Tak mé bavi vSechno. V ping pongu jsem s brachou byl, emm, nejlepsi na turnaji détskych
domovi. Jsme vSechny sesekaly. Boze to byly Iéta! (Smich). Ale jinak musim fict, ze jsem i
sportovné nadanej jako vseobecné. Na co $ahnu, tak vlastné se daii. Ohledné sportu, dokonce i
ty prace si myslim. Ze jsem dost $ikovnej. No teda aspon to vsichni fikaj, nevim teda, kde
nechali vo¢i, ale...

Kdybys to srovnal. Jako kdyz jsi pod vlivem a kdyz nejsi pod vlivem, tak...?

To je tézky. To je hodné téZky. Protoze, jak je clovék pod vlivem, tak si myslim, Ze pak... nema
tu... tu urgenci néco takhle jako... jit hrat nebo to. Ale to t&€ musi fakt chytit uplng, abys do
toho $la. Jo, treba na fotbal nebo todle. Ja bych si ho klidné zahral jen tak, ze srandy, ale musi
m¢ to fakt chytit. Jinak mé¢ bav¢j strasny kokotiny. Az na ten sex. Ten je jako dobrej, ale nesmi
se to prehanét, ze jo? Kdyz do toho mydlis dlouho, no tak... (smich). Takhle — dodrzovat pitnej
rezim, to je zaklad. (Smich).

A jaky misto ve tvym Zivoté predstavuje vira?

Ja jsem ateista. Ale dost ¢asto vyuzivam viry k tomu, abych odvedl téma... nebo odpovédel na
jednoduchou otazku, kdyz vim, ze ten ¢lovék se nebude pidit po dalsich.

Jak to ted’ myslis?

No. Tieba... uz jenom blby - paneboze vidis t0? - kdyz jsem s kolegou nebo kamaradem, néco
udéla $patng, je to popukani, nebo to fakt posral. Reknes paneboze, vidis to. No, jo.
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Ale abych to jesté vic upfesnil tieba. .. Ja nevim nepokrades. A ted’ to mize bejt, ehh ve smyslu,
ze n¢kdo néco ukradl, tak ja jen tak ze srandy - nepokrades. Anebo jako vytka, dirazné. A
pfitom sam tomu nevéiim, Ze by nékdo Sel na mary nebo ukfizovani...

A je ti‘eba néco jako v co véri§? Nemusi to bejt bih.

Jo. V mimozemst'any. Akorat nevim, kdy mé tady vysadili, ale zapomn¢li mé tady! (Smich).
Ne. V UFO v¢tim, protoze piece ve Vesmiru nemuzeme bejt sami. A UFO je vlastné objekt,
tak ne, tak mimozemstani, jako takovy. No. To muze bejt jakakoliv entita ve form¢, teprve
mikroorganismu nebo... jo? Ale jako véfim spiS... ja nevim. No. Karma. To je taky takovy
nefyzicky. Nemastny - neslany Ze jo? Ale karma je zdarma. A dost ¢asto se to ¢lovéku vymsti
no. Nékomu néco ty §patné a uz to tam je. (Smich). No asi tak. Vic bych to nerozvadél. Jednou
jsem vid¢l UFO, hej!

Opravdu?

Ne. Jo. Ja nevim ted’kon (smich). Jestli jsem nebyl moc zhulenej, vi§ jako? (Smich).

Jesté néco té napada, co bys chtél Fict? Obecné. Nemusi to bejt jenom k viie.

Dneska ani ne. Mam toho docela dost.

Dobfre. Tak jo, tak ja ti dékuju.
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Rozhovor C

Co si predstavi§ pod pojmem kvalita Zivota?

Emmm, no (smich). Kvalita Zivota, no... urcité to, jak je ¢loveék spokojenej se svym Zivotem.

Jestli jako... jakou... Zivotni troven prosté Zije.

Hmm, jesté néco tireba konkrétniho?

Ja si myslim, ze je to hlavné o tom, jak je ¢lovek spokojenej sam se sebou. Jako s tim, jak Zije,

no... takle bych to fekla.

A jak bys hodnotila sveji kvalitu Zivota?

No. Kdyz to vezmu celozivotng, tak asi nic moc (smich). Ne. Ehhh, no, tak urcité ty chvile, kdy
jsem byla zavisla, nebo byla... to tézko fict takle, protoze ¢lovek je asi zavislejcelej zivot. Ale

tak kdyz jsem drogy brala, tak byla ur¢it¢ mnohem horsi, no... ta kvalita zivota (smich).

A v ¢em tieba konkrétnéjsi vidéla, Ze to bylo horsi?

Asi uplné ve vSem. Ja... jako kdyz to srovnam se zivotem, kdyz jsem ¢ista, tak m¢ vSechno
bavi vic. Samoziejmé az po n&jaky dobé&. Jo, ty zacatky jsou docela krusny, ale. Ten zivot vidi,
prosté vidi§ v tom zivoté i mali¢kosti. JO? Na téch drogach, ne. Na téch drogach t& zajima

jenom, kde sehnat penize. Jo? Prosté drogy a nic vic. Vlastné, to je furt dokola

A momentalné teda jsi spokojena jak? Se svoji kvalitou Zivota.

Momentalné moc spokojena nejsem, ale je to takovej novej zacatek. Snazim se pravé s tim
prestat, takze uvidime, jak to pude dal, no. A zatim je to takovy to... ehhh, ta prvni chvile po
tom prestani. TakZze je to zatim tézky, no. Jesté ty vysledky nejsou vidét.

Hmm. A jak vnimas sviij zdravotni stav?

Nooo (smich), to se taky uvidi (smich). Zatim docela dobry, musim zaklepat, ale vzdycky, kdyz
Clovek prestane, tak po n&jaky dobé se to zacne vSechno ukazovat. Takze uvidime, co... se

ted’ka ukaze, no.

wewr

Hmm. Zacal mi posledni dobou docela stoupat tlak. Takze tieba sto Sedesat na sto deset. Jako
bézn¢, takze z toho... jako nemam uplné radost. Ale uvidime, no jestli se to ustali. Ale jinak
mam S$titnou zlazu. To mi taky, kdyz jsem poprvy... kdyZ jsem piestala, tak taky mi tohleto

zjistili a to mam prasky az do konce Zivota. Kazdej den musim brat. Jinak zatim nic.
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Aberes je pravidelné, ty prasky?

Jo.

Aty jsi ted’ Fikala, Ze kdyZ jsi poprvé zkousela piestat, tak Ze ti to vlastné diagnostikovali,
tu Stitnou Zlazu. Tak po kolikaty se snazi§ piestat?

POs... po tieti.

A jak dlouho jsi zavisla? Jestli se mazu zeptat?

No tak poprvy jsem méla, kdyz mi bylo patnact. Ehhh, takze to je né¢jakejch sedmnact let asi.
A pfi jaky to bylo prilezitosti?

No to jsem byla v parté. Kamaradka prave, co s tim méla ty zkuSenosti, tak emm... tak to bylo
zrovna v dobé, kdy jeste, jako, v tom vidéla jenom to dobry. Takze vo tom tak basnila a to... a
tak jsme se... jako zbytek party jsme se domluvili na ¢arodéjnice a vsichni jsme si prosté dali
(smich). A bylo to (smich) takovy, jako divny, no. Ale jako dobry. Ty zacatky jsou vzdycky

dobry. Ale ptedstavovala jsem si to jinak teda.

A jak sis to predstavovala?

Tak jako tvrdy drogy, kdyz se fekne, tak ja jsem si ptedstavovala aplné€, néjakou hroznou ranu
(smich), ja nevim (smich). Néco mnohem vétsiho! Nez vlastné... na tom je ¢lovek uplné
normalni. Jo, svym zptisobem. Ten pocit se zda normalni. Takze... jako v tomhle tom jsem si
to pfedstavovala vétsi, no.

Unhmm. A jaky byly teda ty pocity, kdyz sis poprvy dala? Kdyz rikas, Ze jsi to ¢ekala
vEtsi?

No prave Ze jsem si, jako, ptipadala furt jako normalni hrozn¢ a... ale akorat jsme hrozné... ja
jsem to vidéla az zpétné. Potom druhej den fikam: ,,Jezisi Kriste!” (smich) jo? Tak potom zpétné
si to ¢loveék uvédomi, ale jinak v tu chvili mi to jako neptislo. My jsme se furt chodili prochazet,
mluvili jsme (smich). Jo, ale pak jsem se hodinu a ptl mydlila kondicionérem na hlavu a divila

jsem se, ze to nemydli. (Smich). Tak na to vzpominam dodneska teda. No.

A po ty prvni zkuSenosti... tak jsi hned zacla brat ¢astéjc?

No, hned uplné ne. Ale uz jsem méla v hlavé zabudovany, Ze je to jako dobry, jo. Ze to je
takovej dobrej ventil. Ale méla jsem tam né&jaky takovy, nevim... jestli jsem si dala tteba po
pal roce, potom. No a pak né¢jak zase pravideln¢jc trosku. Jako tieba 0 vikendech, jako, no...

vono se to pak rozjede.
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A kdy se to teda rozjelo? Jako treba pfi jakych prileZitostech? Nemusis fikat uplné, jako,
vék...

Nooo, to jsme si dali jako... obcas takle vikendové. No a vono z téch vikenda se to preleje
pak... vi§, jako stieda... a takle no. Pak uz se to zastavi az na kazdym dnu, no. Nebo

kazdodenné, teda (smich).

Unhmmm. A takhle, pak kdyz uz jsi to brala kazdodenné, tak to bylo porad jenom s tou
partou?

Neee. To potom uz se tam... protoZe vsichni na tom nezustali zavisli, nebo jako... nékdo zustal
normalni, takZe prosté ta parta se potom zméni, no. Bohuzel, jako je to tak. Se pfizpusobi...
Cloveék prosté vyhledava pak ty fet'aky, ze jo.

Uhmm. A jak aktivni se citi§ byt? Treba kdyzZ bys to srovnala, jako, ted’ za stiizliva a kdyz
jsi vlastné v ty zavislosti.

No tak kdyz jsem v zavislosti, jakoze beru kazdej den, tak rozhodné aktivni nejsem vibec
(smich). | kdyZ to ma tu aktivitu pravé, jako, podporovat... tak to jsem pravé... ¢loveék uz je
tak zlikvidovanej, jako fyzicky, ze prosté viibec aby vstal, tak si prosté musi dat, jo... no. Ale...
kdyz jsem Cista, tak ty zacatky jsou samoziejmé horsi. Ty jo, to prosté je ¢loveék Gplné mrtvej,

ale pak se to samoziejmé postupem cCasu, jako, zlepSuje. Ale trva to, no (smich).

A jak dlouho to ti‘eba tak trva? Priblizné jenom.

Tak tfeba mésic, bych fekla, no. Na tom je nejhorsi, ze ¢lovéka nic nebavi ze zacatku. Jo, takze
se musi do vSeho nutit. A... jo, tim padem je to... je to prosté blby, no.

A na ty droze té to bavilo? Jako... to té teda v§echno bavi?

Ze zacatku vSechno. Postupem ¢asu vibec nic (smich). Nebo tak to mam teda aspon ja. No.

A jak se citi§ sama se sebou?

Ja s tim mam zatim trosku problém. S tim bojuju, s tim se musim prosté naudit zit, Sama se
sebou, protoze kazdej fet'ak nesnasi samotu. A je schopnej pro to ud¢lat vlastné vSechno... aby
nebyl sam, jo. A... takze lidi si prosté berou radsi nékoho k sobé domu, jo, aby neusinali v
tom... v ty samot€. A i kdyz ho tam kolikrat vokradou ¢lovéka... nebo takle, jo, prost€¢ mame
s tim vsichni, si myslim, kompletné problém. Takze... ted’ se to u¢im, prosté. Jenom bejt sama

se sebou a... zatim to jednoduchy moc neni. Uvidime, jak to bude dal (smich).
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Hmm hmm. A kdyz takhle mluvis o tom, Ze jako je pro tebe nebo pro tu komunitu, obecné,
dilezity jako bejt teda spole¢né... tak jak uspokojivy se ti tfeba zdaji bejt ty vztahy? Nebo
obecné jak uspokojivy se ti zdajbejt tvoje vztahy?

To je samoziejmé jeden velkej paradox, protoze je to v§echno takovy vVopici kamaradstvi. Jo...
je to... ty lidi jsou s tebou bracha ségra, ale jenom kdyz néco potiebujou, jo. To ja, samoziejmé
vztahy mi délaj tplné... to mé vzdycky donuti piestat. Ty vztahy mezi lidma. ProtoZe prosté to

je néco hroznyho. A vsichni jsou falesni, vs§ichni myslej jenom na sebe.

TakZe myslis§, Ze tam neni moZzny jako v ty komunité néjaky pravy pratelstvi?

No to je slozita otazka. No jako méla jsem. Nebo mam spoustu lidi, ktery mam jako dlouhodobg,
jako dlouholeté v zivoté. Beruje jako kamarady, ale stejné je to takovy... jakoZe... Se vozvou
jen tak, jako kdyz spi$ néco potiebujou, nez... ze. Jo, obcas jdeme tieba na kafe, ale to to se
stava min a min. Ty lidi prosté... ja vim, ze taky mame vSichni jako svoji praci, Svoje zivoty,
jo... n&jaky svoje povinnosti, ale jako mn¢ to pfijde normalni si jako ¢as udélat... na kafe... na

pokec. Jo, ale fakt se to jako stava min a min no, bohuzel.

A co tieba partnersky vztahy?

Tak ty nejdou vibec. To za to dam ruku do vohné. Neznam nikoho, komu by to dlouhodobé
klapalo na drogach. To... i kdyZ je to smutny, jako, tak si ty vztahy udrzujeme vSichni jenom
proto, abysme prosté nebyli sami, no. | kdyz jsou to jenom vztahy plny hadek... podvadéni...
Ihani... a ja nevim, ¢eho vseho. Prosté nic dobryho na tom neni. Jsou to takovy ty toxicky

vztahy, jak se fika (smich).

A co vztahy tieba s tvoji rodinou?

Tak to mam, zaplatpanbth dobry. Mam tzasnou rodinu. Diky za to, ty jo. Za coz jsem fakt
nejvic vdécna, jako. | kdyz jsme tam méli né&jaky ... takovy chvile, jakoZe kdyz to zjistili a to,
tak se s tim nedokazali vyporadat. Ale jako, zvladli to. Jako klobouk dolu pied nima. A fakt jim

za to neptestanu nikdy bejt vdééna.

TakzZe oni védéj o tom, Ze se$ teda zavisla?

No samoziejmé. Tam ¢lovek neutaji, pokud s nima jako tieba Zije v jedny domacnosti, tak jako

dlouholeté to nejde...
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Cejtis teda od nich jako podporu, néjakou? Od ty rodiny?

No, velkou podporu. Mozna i proto, ze jsem byla pét let Cista, takze vidéli, Ze jako... n&jakou

dobu prosté dokazes fungovat, tak prosté doufaj, Ze se to stane znova, no.

Hmm. A jak prozivas svij sexualni Zivot?
(Smich) no (smich). Muj sexualni zivot, jako, byl vzdycky v pohodé (smich) a ted mam
takovyho pfitele, uz sedm let (smich), kterej sexualné zije spi$ se vsema vokolo, jenom ne se

mnou. (Smich). Takze (smich). Takze je to docela smutny, no. A ja jsem prosté debil vérnej

a... todle nedokazu no. Takze, takze asi tak (smich).

A tfeba kdybysme se zamérily, jako, na sexualni aktivitu jako takovou, tak tieba ses§
aktivnéjsi, kdyz se§ jako v ty zavislosti?

Urcité, urcité no. To jako, si myslim, ze ma kazdej. Hlavné chlapi, teda. (Smich).

A tieba i praktiky jsou néjak odlisny? Kdyz jsi v zavislosti a kdyZ nejses?
Jo. Vona spousta lidi na téch drogach, pravé soulozi furt. Nebo fakt hodné ¢asto, jo. Vic nez

normalné. Takze potom uz roupama nevédi, vlastné co by, takze zkousej vSsechno mozny. J0O?

Tam...

Co tim mysli§? Tieba v§echno mozny?

(Smich). Na todle nevim, jak mam vodpoveédét (smich). No, jako véci, co normalné ¢lovek ani

nevyzkousi, jo? Ja nevim, tfeba... (Smich).

Tak. Tak tieba ze hetero kluci chtéj zkouset strkat (smich) ruzny véci do zadku, jo? Tieba
piipinaky nebo cokoliv jinyho (smich). Jo, a takovyhle véci, ze prosté by to ¢lovéka asi ani
normalné nenapadlo... nebo napadlo, ale jen malo lidi, jo? Tak todle normaln¢ jako velky
procento z nich, z fet'akd. Ja jsem se s tim diky bohu, nastésti teda nesetkala (smich). Ale taky

jsem méla jednoho takovyho, nikdy to na me nezkusil nastésti (smich). No.

No a zazivas$ tieba pocit bezpe¢i? Kdyz jsi vlastné mluvila o tom, Ze vlastné i kdyzZ vis, Ze
té ty lidi maZou okrast, tak je to lepsi bejt s nima, nez bejt sama. Tak zazivas nékdy ten
pocit bezpec¢i?

No, vzhledem k tomu, Ze mam sedm let tady toho pftitele, vokterym jsem mluvila, tak... s tim
jedinym ¢lovékem ja mam ten pocit bezpeci. Asi. To i pies ty vSechny problémy, vlastné mé
drzi jakoby s nim. Aaa, emm, nastésti jo? Nebydlim, bydlim u n¢j, takze tohleto se mi nestava,

ze bych si musela tam tahat lidi. Mam tam jeho, jako. Ale jinak jako, prave, ze spousté lidi v
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okoli se to... tohleto stava. Je to fakt bézny, no. Jo, takze dikybohu, jako mam jeho, ale jinak

partnerskej vztah stoji za prd, jako to... no.

No a kdyz jsi vlastné mluvila o tom, Ze té jako... Ze on je promiskuitni hodné... tak tfeba
jak tady v tom smyslu prozivas jako... pocity bezpedi? Tieba kdyZ narazime, ja nevim,
na néjaky pohlavni choroby nebo tak?

No my spolu moc nespime praveé, no. (Smich). Jako kdyz uz, tak vétSinou... po urcity dobé
jsem tekla, Ze prosté bez kondomu, jako, s nim spat nebudu, tak takhle, no. Je to sice smutny,

ale je to asi jako jediny bezpecny.

TakzZe néjaka obava tam... tam je?

No tak samoziejmé, protoze jako to s ¢&im von spi... to je k breku, Gpln¢ jako (smich). No ne,

samoziejmé, U téch lidi se to stava ¢asto, ze maj néjaky nemoci. Takze se bojim, no, to je jasny.

A jak bys hodnotila svoji finanéni situaci?

No tak hele, ja jsem byla cela... celej zivot zvykla pracovat, i kdyz jsem jako diiv brala, takzeee
vzdycky jsem to brala tak, Ze pokud chci fetovat, tak na to musim mit penize, jo? A nikdy jsem
neudé¢lala to, Ze bych nékde s n€kym spala kvuli drogam... nebo Ze bych kradla... jo, takhle.
To ja jsem nikdy nedé¢lala, jsem si na to vzdycky vydélala. Jo, tak samoziejmé jako, ty penize,
ktery jako... co ¢lovek vydélal, tak mohl pouzit uplné jinak, ale jako sly do toho, no. Ale tak,

vvvvvv

(smich), ale... nebo nemohla jsem.

A dluhy tfeba néjaky mas?

Dluhyyy, dluhy jsem nikdy nem¢la. Dluhy mam az ted’ko jako, mam poprvy dluh kvili
policajtim, protoze jsem byla na vyslechu a odmitla jsem vypovidat. Protoze mi to prosté
nepfijde nejspravnéjsi, jako nékoho praskat, jo. To je prosté¢ podlost. Tak jsem odmitla
vypovidat a ten policajt mi dal 10 000,- K¢ pokutu za to, tam. Takze to je ted’ka... tak to splacim

a to je jedinej dluh, kterej v souc¢asny dobé mam.

Uhmm. A zvladas to teda néjak splacet?

Jooo. Splacim to pravideln¢. Ja to nemam zas tak vysoky splatky, takze jako to zvladam. Budu

to sice platit dyl, ale... jako mam jistotu ze to splatim.

Uhmm. A kdyz jsi teda mluvila o tom vyslechu. Tak ti‘eba jakej to byl pocit jit na ten
vyslech? Nebo mas néjaky vétsi zkusenosti? Treba takhle s policii?
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Vibec, vitbec pravé. Ja na to, kolik let jako mam za sebou vodfetovano, tak jsem nikdy na
vyslechu nebyla (smich). Coz je dost divny, ale vzdycky se mi to vyhlo, i kdyz jsem parkrat
méla jako na male. Ze potom jsem zpétné zjistila, Ze jezismarja, jsem odnékud odesla a pak tam
nab¢hli policajti (smich). Takze... ale ja jsem $la vlastné... nejdiiv jsem zazila zatah jako na
dealera, u kteryho jsem byla... nez vyslech. Ten ptisel az potom, asi poprvy Vv zivoté, takze...

a to byl praveé von, no. (Smich).

Takze je to ¢asty, ze takhle ty policajti nabéhnou do téch byti a... ?

No samoziejmé, to se déje dnes a denng, jako tam...

A kvili tomu tieba strach nemas? Ze by se to mohlo stat, takhle kdyZ u nékoho ses?

No, to uz se stalo. Samoziejmé, Ze vod ty doby jako, mam vétsi strach, jo (smich). Protoze uz
jako... uz mluvili na mé¢ tak, ze jsem jako... ze védi vo koho de, jako se mnou, takze. Jako
nechci se ted’ka nikde moc vochomejtat, aby (smich). Jako uz by to bylo divny, no. Nechci z
toho mit n&jaky dalsi problémy, to je jasny. Ale ted’ to nehrozi, kdyz jsem cista. Nebo jako

doufam, Ze to n&jakou dobu nebude hrozit (smich).

Uhmm. No, s kym sdili§ prostiredi, ve kterym Zije§? Ja vim, Ze jsi mluvila o tom p¥iteli
dlouholetym, tak Zije$ jenom s nim, nebo ti‘eba byvas i nékde jinde? Nebo jak to je?

No, byvam i doma u babicky.
A tam ses tireba jak ¢asto?

Hmm. Tieba jednou, dvakrat... jednou tydné, spis tak.

A jak to tam probiha? Se§ spokojena s tim, jak to takhle mas?

No, to je taky slozita otazka. No, jako spokojena... tak je mi jako tficet tfi let, chtéla bych... to
je uz normalni bydlet normalné s ptitelem, Ze jo, ale... ale tu babi¢ku jako nechci nechat tplné
samotnou, jako ja ji mam hrozn¢ rada a ja jsem ji fakt vdééna za vSechno. Jako, takze taky tam

chci bejt s ni, aby tam nebyla sama, ze jo?

Hmm. A kdyz jsme mluvily o ty podpofre. Cejti§ podporu svyho okoli, tak ty jsi mluvila
hodné 0 ty rodiné, Ze tam ji citis. A jak je to tiFeba s tim dalsim okolim? S téma dal§ima
lidma, kdyzZ ted’ vynechame tu rodinu.

Ano... jakoze s fetakama?

No, ti‘eba tak. Nebo i ten pritel. Co té napadne.
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Nooo. No ten piitel. Jako podporuje i nepodporuje, no. Jako psychicky, jo. Protoze jsou
samoziejme... tam s nim, jako jedinym, mam opravdu pocit bezpeci a... a klidu, ale zaroven
jako, ty jeho avantyry. Mi to jako dost... jako mi to uplné¢ neuleh¢ujou, jo? Ted’ mi naopak
pravé davaj docela zabrat, takze... i po ty dobé. Takzeee té€zko Fict u tohodle jo. A kamarady...
v uvozovkach (smich)...jako podporujou. Néktery jo... néktery ne, ale to - témiikam spis

znamy. Tém, co fkam kamaradi, tak vétsinou podporujou.

Hmm. Jesté k ty podpore. Tak podporujou té ti‘eba v tom, kdyZ se snazis§ ted’ prestat?

Jo, podporou me hodné¢. Jako zas ta rodina nebo ty znamy?

Myslim ted’ ty znamy a ti‘eba toho pritele.

No tak pritel moc ne. (Smich). Sam by to teda taky potieboval, ale... emm, ty znamy jako...
spis tak, Ze se prost& neozyvaj radsi. Protoze jako, to zname vsichni. Ze ¢lovék se snazi, se tomu
vyhnout a ¢im vic se ti nékdo ozve, jo, tak tim vic to 1aka. Jo... a ne kazdej ma upln¢ takovou
vuli bejt s t¢éma lidma i ze zacatku jako... v kontaktu denné a tak... jo, takze v tomhle tom jako,
mé podporujou, no. Mozna je to i tim, ze téeba jako zrovna nic (smich)ode m¢ nemizou mit.
Nevim (smich). To je... jako jak jsme se o tom bavily, no. Tézko fict jako.

No a ten pritel, teda. Kdyz se ted’ snazi§ piestat a on ne, tak jaky to je? Tieba v ty
domacnosti pro tebe?

Hodné téZky, no. Je to hodné tézky. Tak von je taky dost pry¢ (smich), takze... to mi to mozna

trosku ulehcuje. No, tak hadame se vic, no... to je jasny.

A jaky mas zaliby? Nebo jaky jsi méla zaliby?

Mmm, no to uz je hodné¢ davno (smich). Jaky jsem m¢éla zaliby... tak, kdyz jsem zacala, tak
jako byla moje hlavni zaliba parta. To je jasny. Nebo i piedtim jako... byla jsem pubertak!
Nooo... no vlastné ani nevim, jako nemam Vv soucasny dobé¢ zatim zadny zaliby, no. Méla jsem

tetovani dlouhy roky a... ted’ jsem zrovna ve stadiu, ze m¢ nebavi nic, takze. Uvidime, O z

toho bude, ale jako urcité si n¢jaky musim najit, jo. Nebo to ptijde samo.

No ja tady teda jesté vidim, Ze tady mas vSude jako kytky. Tak to bys tieba nepovazovala
za zalibu?

Ja jsem vyucena kvétinarka (smich).
Aha!

Ale... to asi, jako uplné... bych nechtéla délat. Ani jsem to vod ty doby uz nedélala. Ale kytky
mam rada. (Smich).
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Rada se 0 né staras teda?

Jo, tak vono to ud¢la takovej pocit domova, bych fekla. Ur¢ité to zhez¢i ten byt.

Uhmm. A jaky misto v tvym Zivoté vlastné pi‘edstavuje vira? Ted’... nemusi to bejt jenom
vira v boha. Muze to bejt jakakoliv vira.

vvvvvv

Emmm. No, asi by pro m¢ méla bejt nejdilezitéjsi ta vira v sama sebe, no. Kdyz piestavame,
potom Vv nic jinyho ani véfit nejde, si myslim. Kdyz jako fetak chce piestat. Ale je to strasné
tézky tohleto v sobé vobjevit, no. Protoze, vlastné, uz ¢lovéku nezalezi potom na ni¢em, na
sobé vibec ne. Tak pro¢ by pro sebe néco takovyho mél délat, ze jo. Je to fakt... je to

zaCarovanej kruh, no.

A ti‘eba vira, jako Kklasicka, tak to ti néco iika nebo nerika?

Ne, ne ne. Tady v tom jsem nikdy nebyla vychovavana a... to né. (Smich).

YWy

A je tireba néco konkrétniho, v co véri§ do budoucna?

Mmm, nato, ze bude zase jednou dobie, no. Ze se mi ted’ povede prosté, se k tomu uz nevratit. ..

tieba na dobro... doufam, ze na dobro. A ze mi bude zase fajn. Protoze bez téch drog je mi fajn.

Uhmm. Tak jo a jesté je néco, co by jsi chtéla dodat? Tak celkové, napada té néco?

Ze mi piijde hrozna $koda téch profetovanejch let, protozZe... z toho mam jedno velky vokno
vlastné. Nemam na to ani moc zadny vzpominky. Jako samoziejmé né&jaky mam. Se zasméju.
Si myslim, jako, ze do konce zivota nad téma vécma se zasméju, jo? Ale... vopravdu to prazdno
jinak pfevySuje nad téma, nad téma dobrejma vzpominkama. Jako téch par... to jsou prosté
roky prazdnoty pro mé. A nedalo, nedalo mi to vlastng, jako nic moc dobryho. Ze zacatku
samoziejmé jo. Rikam, ta droga nejdiiv jenom dava a pak si najednou ¢lovék viimne, Ze... mu

to uz vubec nic nedava, jenom mu to bere. No.

Co ti to tfeba sebralo?

(Pauza)

Ja... prosté Kus zivota! Obrovskej kus Zivota, protoze téch let bylo fakt dost a...mohla jsem...
mohla jsem to prozit prosté uplné jinak. Mohla jsem si ten zivot uzit a ne to zit tady v ty
prazdnoté, no.

A mas néjakou piedstavu, jak bys ho Zila, kdybys nebyla na téch drogach?

Uz jenom to, Ze by si ¢loveék prave uzival ty malickosti a... tak prosté zije jinak, jo? Takovy...

vychutnavas si ten zivot, jo? Muze§ néco zazit, cestovat! Jako taky jsem cestovala, ale
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samoziejmé... ne tak, jak bych mohla tieba, jo? Moc nevim, mohla jsem mit prosté spokojeni
partnerstvi. Ne sedm let takhle... jak ho prozivam, jo? Vzdyt to je taky obrovskej kus zivota a
je to vo ni¢em. Hmm. A takhle prosté nejsem spokojena.

S tim pritelem tieba planujes§ néjakou budoucnost?

Planovala jsem urcité (smich), docela i dlouho jako (smich) mi to vydrzelo, ale ne, no...Hmm.
To je jasny, ze todle nepude.

Ty Fikas, Ze to nepujde, ale uz jste spolu sedm let, ze jo?

No, ale tak jak jsme... no, ja si myslim, ze to uz je tak zabity téma, téma skutkama, co piisly.
Co se tak tam vodehraly z obou stran, Ze... nas drzivopravdu jenom ten pocit, jako jistoty no.
Toho druhyho. Je to §koda. Protoze jak jsme se bavily o tom pratelstvi? Tak todleto byl mdj
jedinej, jakoby fakt kamarad, jako na kteryho jsem se mohla spo (zlomenym hlasem)...
spolehnout.

A dlouhy, dlouhy léta prave, takze... takze todle mi je jako nejvic lito, no (plac).

Hmm, takze tak, no. Protoze vim, ze jako todle... takovyho ¢lovéka uz jako nenajdu, prosté.
(P1ag). | kdybych se k tomu tieba vratila. Jako, pokud bych se k tomu teda vratila, tak takovyho

Clovéka uz v Zivoté nenajdu. ...no.

Jesté néco bys rada rekla...?

... jauz ani nevim...

Dobfe, tak jo. Ja moc dékuju.

Jo, ja taky...
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Rozhovor D

Co si predstavi§ pod pojmem kvalita zivota?

Kvalita zivota... uméni. Svét v obrazech. To znamena podporovat to, co umis, co ses naucil...
co ti kdykoliv $lo. Ten svét v obrazech. At je svét krasnej tak, jak ho vidis.

A jak bys hodnotil svoji kvalitu zivota?

Mmm no. Snazim se, aby byla co nejlepsi. Samoziejmé ne pokazdy to $lo... s tim jak jsem zil
atim, s kym jsem zil. No. Vétsinou je to kazdyho vina. Nebo vétsinou je kazdej striijce svyho
osudu.

Jsi spokojenej s tou kvalitou svyho Zivota?

No... momentalné Gplné ne. Taky mé to zahnalo i do uzkejch. Malem mi to vzalo nohu, ze jo.
Protoze jsem si jako myslel, ze jsem asi nesmrtelnej. Tieba i na n&jakejch latkach nebo tak
podobné... ktery mé jako bavéj, teda samoziejmé, ale nic se nema piehanét.

A jak se ti to stalo, s tou nohu?

Enhnm, byl jsem napitej. Spadnul jsem ze stromu do kiovi, probodlo mi to... byly tam né&jaky,
prosté asi ufezany vétve a todle, tak mi to probodlo nohu. Na dvou mistech a... 1&¢il jsem se
sam, jsem do toho dostal zanét. Protoze jsem pil docela dost vina a nestaral jsem se... mozna
tak né&jak o sebe, jak bych mél. Myslel jsem, Ze vSechno jako... Ze si samo poruci, jo? Jak mi
to vétsinou §lo. Imunitu mam dobrou, ale na to se ¢loveék nesmi zase jako uplné spolihat. To
musi podporovat nécim, ze jo?

Jak vnimas sviij zdravotni stav kromé tohohle zranéni?

Swviyj zdravotni stav vnimam... Fmhmm furtdobie. Ur¢ité spis. .. jakoze lip nez hiif. Hodné véci
je v hlavé. A kdyz ¢lovék pochyti n&jaky, prosté véci, ktery to mizou omezit nebo ublizit tak.
Pak si myslim, ze ta prevence je dtlezita, tak pak mize... pak ma vyhrano. Jinak... je to tenka
linie. Samoziejmé nebrat to na lehkou vahu. KdyZ uz néco tam je.

Co tam ti‘eba je?

Zanét tieba. Hodné véci je 0 zanétech, jo... ¢inska medicina se timhlectim zabyva. Jako jak
predejit, prosté, vécem, ktery jsou Spatny a kdyz t€ néco boli... nebo komunikovat, prosté s
télem. Nebyt zase hypochondr - auau - rozhodné ne. Ale nechat to zase dojit tak, jako ze si
¢lovek vynda vétve z nohy a ze si myslis, ze to bude v pohodé, tieba za tyden (smich).

A tieba psychicky zdravi?

Psychicky zdravi... psychicky zdravi je dulezity, no. To je ta hlava. Tam se taky musi
predchazet lecemu. Nenechavat to jenom na téch latkach, nenechavat to na drogach..., ktery
tieba jako muzou v néjakych chvili pomoct. A myslet hlavou, no. Svoji vlastni, ktera nerostla
na drogach.
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Uhmm. A ty se citi§ psychicky v poiradku?

Ehh, rozhodné ano.

Jak aktivni se tfebacejti§ bejt?

No. Byval jsem aktivni... aktivn&jsi a chci byt zase tak aktivni, jako jsem byval.
A kdy jsi byval aktivnéjsi?

Byval jsem aktivnéjsi pied tim, nez jsem zacal mozna vic... eeh, jakoby vétit tomu, Ze droga
mi... droga mi k tomu pomiize, jako. Samoziejmé ja jsem véd¢l, Ze to takhle funguje. Ale
zabiednul jsem do toho taky a pak vlastn¢ uz jsem mél tieba takovy dny, ze kdyz jsem tu drogu
nem¢l, tak jsem ty aktivity ned¢lal. Nechtél jsem je d¢lat. Délal jsem je jenom pod vlivem drog,
nebo ktery... kdyz mi to v tu chvili fekli. A kdyz jsem praveé tehdy, s timne skoncil v¢as... coz
je prosté ten vodpocinek, a to, Ze se nema nic brat nebo... no, brat na lehkou vahu a to znamena
kazdy den. Tak pak mi bylo hut a htii no, vlastné. Takze. Ptali jsme se na tu fyzickou aktivitu,
7e jo?

Nebo klidné i psychickou, prosté obecné jak aktivni se cejtis?

Ano, tam se hada duse s télem, jak se fika. To se ma poslouchat voboji. Ne jenom jedno. Jinak
je néco spatné. A ujede vlak. At tak nebo tak.

Jak uspokojivy se ti zdaji byt tvoje vztahy?

Jo... uspokojivy... se mi pravé... jenom zdaly asi. V posledni dobé&, kdyz jsem zacal tieba vic
brat drogy, tak se mi zdaly jesté uspokojivéjsi, prestoze to tak vibec neni. Todle bylo velice
mylné. Tam je jisty... n¢jaky asi aktivni, aktivni blok ¢i pribéeh toho, ze... ti ma byt lip a je. A
naznacuje$ to t€ém lidem a ptitom nefesis ale svoje vlastni problémy, ktery jsou dost velky a ty
lidi to vidi a chté&ji ti s tim pomoct. A ty na to uplné, vlastné kasles. Jenom v tu chvili jim #ikas,
maze$ jim med kolem pusy: ,,To bude dobry... to bude jesté lepsi.” a neni. Chapes...
ur¢ité.Mluvim upfimné tak, jak to ze mé de. Je mi fajn.

Dékuju. Dékuju, to je dobre. A ted’ piredpokladam, Ze jsi mluvil asi spi§ 0 partnerskych
vztazich, nebo i o rodinnejch tieba?

Pfedpokladas... dobfe, ze spis o... partnerskych vztazich. Takze jsem né&jaky mél a dost jsem
jich, si myslim, ze zkazil dost. S tou zavislosti. A i s tou zavislosti davat ptednost pied tim
druhem, pied tou drahou polovi¢kou. Coz byla vzdycky Skoda. To jsem si uvédomil az v
posledni dob¢. A to uz ¢lovék ma néco za sebou. Tak se sam sobé ¢lovék muze i smat. Nebo
taky ne. A o rodinnejch... tam si myslim, Ze... to dame do kupy. Ja jsem se jim jenom necht¢l
v nékterych stavech viibec ukazovat. Ve svejch zbojnickejch akcich a votravovat jako diiv a
brecet... vlastné€ uz na $patnym hrobé, protoze to je muj zivot. Mam ukazat prosté, Ze... nebo
mam - chci, aby ze m¢ méli radost. Ti doty¢ni. Ktefi vlastné mam bezmezné rad a udélam pro
né vSechno. Nemohl jsem se jim podivat ani do o¢i, v tu chvili. Coz je sestra, $vara - jeji pfitel,
ze jo, mamka a jeji pritel, asi i tata urcité...rocker nenavidéne;j. Protoze jsme vlastné stejni. Jako
vepii.
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S tatou jste stejny?
Hmhm.
A kdy ti‘eba to zaclobejt takhle komplikovanéjsi? S téma vztahama v rodiné?

Kdyz... kdy? Nooo to tak n¢jak... tak n¢jak se to tahlo celou tu dobu, i kdyz jsem mél, jak bych
tekl, slavu a viechno kolem. Ze jsem hral v kapele, dostali jsme se do Svycarska a Némecka.
Hral jsem, co jsem chtél. M¢l jsem i na to penize. Ale zase jsem tplné v nékterejch vécech
vlastné nechtélbejt az tak moc, tak jsem daval, daval na odiv tomu uméni. Vénoval jsem se
tomu, to mné pomahalo. A... ale! Pod vlivem alkoholu, marihuany a pak teda... pervitinu
dohromady, jsem si myslel, Ze si vysta¢im hodné sam. Zacal jsem byt sobecky. Namysleny,
nabubfely, asi ziejmé. A to mé dostalo az vlastné k rozpadu kapely a na ulici. Na ty jsem jako
poustevnik zjistoval co a jak a... nenechal jsem, jakoby, to bejt ladem. Dostal jsem pejska,
vokteryho jsem se musel starat - vokteryho jsem se chtél starat. Ten mi strasné pomohl. Ukazal
mi, jak vlastn¢ zit. Nepotiebujeme nic. Jenom se najist, napit, spat. Nooo.

V ¢em |jsi tireba zacal bejt sobeckej?
V tom, Ze... jsem druhymu nedaval to, co chtél. To, co fikal... to, co myslel.
MEél bys néjakej priklad? Tieba konkrétni, at’ uz z ty rodiny nebo z partnerskyho Zivota.

Nedodrzoval jsem.... nedodrzel jsem slib, kterej jsem dal. Nedrzel jsem ¢as. A vnimal véci
lehkomysIng.

Kdy jsi vlastné zacal brat drogy? To jsi zac¢al s tou kapelou nebo?

Viceméné. Ale az pozdéjs. Kapelu jsem mél... s kapelou jsme zacinali uz od né&jakych mych
Sestnacti let. Drogy jsem zacal brat az nékdy... v pétadvaceti. Nicméné drogy... tvrdsi drogy.
Nebo pervitin. No, heroin mi nic nefika. Uspava a uspava i bolest, kterou ¢lovék ma v sobé
dokazat... prosté zpracovat. Takze oblbovaky, jako prasky a... to neni viibec pro m¢. Pervitin,
ten mi jenom stimuloval to, co ja jsem vzdycky chtél. Dokonce, dokonce zvitézil i nad tim, ze
jsem zacal pit tvrdej alkohol a nepamatoval jsem si. M¢l jsem... byl jsem hodné hloupej. Coz
neni mgj cil.

Pamatujes si tieba, kdy jsi ho mél vlastné poprvy?

Pervitin? Nooo... To si... to je zajimava otazka. To Si Gplné nepamatuju, ale myslim si témét. ..
jisté, ze to bylo n€kdy... po stfedni Skole, ale uz jsem byl v praci tieba 2 roky, tak kolem
jednadvacatyho, dvaadvacatyho roku. A vlastné... muj veéirek mi to... v tu chvili... to bylo to
po néjakym vecirku. Pafili jsme na koncerté v sobotu. Az do nedéle do rana a v ned¢li nad
ranem nékdo pfisel s pervitinem a Ze tam ma néco navic. A ja, ze pervitin jsem nikdy moc
nem¢l, tak at’ to sem Soupne. Ale at’ to nepiezene. Tak mné dal jistou lajnu. Ptisel jsem na
tanecni parket, kterej byl jesté rozjetej, myslim si snad i do sedmi nebo osmi a zacal jsem
tancovat s kazdym, s kym to $lo (smich). Bylo mi hrozn¢ fajn, prodlouZzilo mi to vlastné moji
“akcion”, moji party. A pak uz jsem si ale na né&j nikdy nevzpomnél. Jenom jsem fikal, jo, to
bylo dobry... tak asi, jako kdyz jsme si dali nékdy houby (pozn. lysohldavky) nebo tripa (pozn.
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trip = LSD) nebo extazi... to jsou takovy pfijemny... no, myslim si, Ze extaze je teda spis
piijemny mezi lidi, kdezto trip s houbama - jakopsilocybin (pozn. ldtka, obsazena v nékterych
houbdch) - 10 je zase takovy hodné premyslivy. Tam musi§ mit ¢lovéka u sebe, kterymu...
veFis, s kterym si chce$ povidat, s kterym chces bejt. Jinak to mize dopadnout Spatné. Kdezto
extaze, to muze byt clovéku, kterymu nevéEiis a je to aplné jedno a #ikas si: ,,Sakra, na tobé néco
je.” (Smich). To je hrozné vtipny, na téhlech drogach. Obé mé bavily, v jistou chvili. Nikdy se
nemaj michat a nikdy by nemé¢li byt kontra. Co fikam. Vyzkousel jsem to. A dycky mi bylo
blbé, kdyZ jsem to udélal obracené (smich). Jsem si dal tripa mezi lidi a mezi koncert, kde ty
lidi ani tieba neznam a vim, Ze bude akce. Odchazel jsem, Sel jsem si radsi nékam sednout k
vodé a fikam: ,,Tak tam ja nejdu.” Kdezto, kdyz jsem byl na extazi a chtél si povidat s jednim
mistnim ¢lovékem a neslo to, tak... jsem zase taky radé¢ji odchazel, protoze to bylo hrozné
kontraproduktivni.

A ten previtin jsi ¢astéji zacal brat kdy? Nebo pravidelné?

Pervitin, ano... to bylo potom, jak fikam, teda kolem toho dvaadvacatyho roku. Kdyz jsme byli
na néjaky typarty, takze prvni chvile, kdyZ to obcas nékdo pfines a ja jsem tomu nedaval
né&jakou vahu. A pravidelné to bylo... hm hmm. Ne Ze bych se nad tim musel n&jak zamejslet,
ale docela i pro mé je to ted’kon otazkou... jo. Uz vim. (Smich). Hezké. Ehh, jisté to bylo v
danou dobu spojeno s mymi vztahy. Tak tam jsem obcas piedtim mél, ale obcas jsem si trosku
ulitaval vic na ty extazi, ktera byla tak... konkrétnéne konkrétni. Ze s kazdym se mizes bavit,
s kazdym muze$ tancovat. A... tak jsem byl s jednousle¢nou, krasnou... starsi, ktera byla
dlouholeté na pervitinu. A¢ psycholozka. A¢ ehh, magistra.

Ahal

Hmmm. Velice zajimavé. Ta mi to pravé... nefikam, pardon, a¢, ale mozna vici ni jinak a...
samoziejme ona... byla skvéla. V jednom... jako kazda, s kterou jsem byl. Nelituju zadného
vztahu. Rozhodné ted’ jsme u toho pervitinu. Jednou jsme byli takhle u ni doma. Uz jsem tam
byl asi téeti den. A u toho cosi bilého. .. dds si taky? Rikam: ,.Jo, dam!” No, méla to velice silné,
takze jsem... fikal: ,,Ma mila, krasna... tohleto je docela sila! A ona: ,,Je ti snad spatné? Chce$
kafe?” A vSechno zacala fesit kolem. Takze vlastné m¢ naucila tu drogu brat, abych to zkratil.
Tedkon jsem se na to trosku zasnil... pardon... nauc¢ila mé, naucila mé tu drogu brat v takovym
stylu, ze: ,, Ty ale tedkon uz ses druhy den, takze prosim té... ne, uz nic nemdame. Nechces jit
spat?” Naucila mé na tom spat, jist, chovat se. A pak to nechala na mné. ,, Ddl uz je to ale na
tobé. TO neni pro kazdyho.” A takovym démonem, stat se, né kazdy smi (smich). Toho nékoho
mize tieba pfizabit a... samoziejmé je to pro inteligentné&jsi, asi lidi. Urcité... pro lidi, ktery ...
védi, co maj délat. Pfirozené. Reflexni.

Mél jsem jistou Matyldu - ucitelku a jesté samoziejmé magistru. Byl jsem vzdycky rad, kdyz
jsem si se svoji pritelkyni mohl... 0o ¢emkoliv promluvit. Jakkoliv. Takze se se mnou stala i
kolikrat takovou ptitelkyni s koulema, jako kdyz by byla chlap. A ja jsem se stal i pomalu tou
zenou, ktera brecela, coz je super. A vzdycky mé¢la jistou inteligenci. Ne ze by m¢ urazelo byt
s blbkou. (Smich). Aleee asi tak, mozna trosku ano.
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Na tom pervitinu. Jakoze souznéni tam bylo dobry a kdyz to slo i u druhé strany, tak i sexualni
souznéni bylo velice kvalitni. Rozhodn¢ si nemyslim, Ze by bylo kvalitnéj$i nez normalné, ale
mozna to bylo delsi, no.

Ted’ piesné je otazka: Jak prozivas sviij sexualni Zivot?

No to jsem ted’ fekl...

No, tak jesté vic, kdybys to rozvedl.

Svij sexualni zivot prozivam. Rad. (Smich). A intenzivng. A aby byl na obou stranach uspéch.
Rozhodné. Vétsinou chlapi bejvaj Gspésny dost Casto, takze jsem rad, kdyz je Gspésna druha
strana diiv nez ja. Pak stilet mtzu vostrejma.

A ti‘eba kdybys to srovnal. Jako sex za stiizliva a sex pod vlivem. Myslim ted’ pod vlivem
pervitinu, konkrétné.

No... jasné. Sex za stfizliva je stejné super, jako za... pod vlivem pervitinu. No. Akorat ten
pervitin je nékdy zadarmo. Jo? Ze vlastnd tam... ¢lovek si na tom... sexu za stiizliva, ¢lovék
musi tfeba pracovat, Ze je to... na n&jaky bazi. Ur¢ité na tom pervitinu, ¢lovek si ho da a...vi,
co ma délat? To jsem nechtél fict. Jenom Ze ehhh, ma del$i Zivotnost. Je intenzivngjsi.
Impulzivni. Krasnej. A vzdycky pocka na druhou stranu.

Pod tim vlivem?
Uhmm. Mozna je to taky... trosku takova... jak bych to fek.

Fatal je to. Dobra komunikace. Vyssi komunikace, v nééem. Coz se da teda jako i vypilovat za
stiizlivejch stavii. Ale musi ¢loveék chtit. Da se to i kombinované. Pak je to fajn, to doporucuju.
(Smich). No. Pardon.

(Smich). V poradku, v poiradku. Zazivas pocity bezpe¢i? Nebo zazival jsi?

Hmmm, zazival. ZaZzival jsem pocity bezpe¢i. A v tu chvili, kdyz jsem za¢inal pak na ulici
zazivat... .KdyZ jsem teda zacal byt na ulici, zacal jsem zazivat pocity nebezpeci, taaak jsem
zacal bojovat proti strachu.

Uhmm. A ty ses$ ted’ na ulici teda?
Jesteé jsem.
Jak dlouho?

Ale diky nejmenovanejm kamaradom, tak na ulici bejt nemusim. Uz. Ze se mi i vic véfi. Ja
jsem byl dost... rozporu, rozporuplnej, u téch véci. A jsem na ulici tretim, ¢tvrtym rokem. Ty
dva roky to bylo poustevniceni a zjistovani véci. A vlastn¢ i takovej pustej ostrov, postarat se
sam 0 Sebe a... mmm, nemit néco, tak najit Si néco, aby prosté ¢loveék mohl prosté zrealizovat?
Jo? Zas z ni¢eho udélat vic. Naucit se zit jenom za... par korun a nakrmit svyho pejska, se
kterym tam ses, samoziejmé prvniho, protoze ten se 0 to nepostara. A pak to vsechno slo,
protoze on byl veselej, sel dopiedu a ja jsem zase si zatizoval pro sebe. Byl v tom pak i alkohol,
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bylo to vo lidech, nebo i ten pervitin, taky vo lidech... kde jsem se zas nepohyboval... ¢im jsme
si pomohli. U pernikait to bylo hodné...no¢ni smény. A po nocich prosté zafizovat, mozna
nékdy i krast.

A s kym takhle jako sdilis to prostiedi vlastné, tady venku na ty ulici?

S jistymi. Jistymi zavislaky i nezavislaky, trampy, i ztracenymi dusemi. Tady naopak ses ty ve
finale... pak pomahat, protoze jsi zjistil, ze kolikrat pomahaji uplné ty... lidi, u kterych bys to
necéekal. Sdilim to... sdilel jsem to dost ¢asto se (smich) squatterama (pozn. lidé prebyvajici v
cizich opustéenych domech, bez placeni najemného) a s riznyma lidma, ale zjistil jsem - jako
vSude - nepotiebuju kolem sebe tolik lidi. A néktery lidi nestoji za to... nebo nestoji, to bych
takhle necht¢l fict... ale jakoZe nechtéji, nechté&ji dal pomoct, nechtéji si pomahat navzajem,
spis si jakoby skodi. To mé& prosté zacalo Stvat strasné moc. A proto jsem... ja jsem mozna uz
to fikal trosku... eeeh, proto jsem to... jsem byl vic samotar s pejskem. Tak za bandou jsem
zaSel, ale pak jsem mél svoje. Bydlel jsem sam a ne s vic lidma. Vlastné mi to vadilo, ale pak
kdyz n€kde jsem byl i tady na navstéveé nebo takhle, tak jsem to nedokazal moc ob¢as zurocit,
ze jo. Protoze jsem byl jenom ten sobec, jenom pro sebe, ale tak to nebylo... jen jsem se lekal
n¢kterejch véci.

A jsi s tim takhle spokojenej? Jak to je...

Mmm, rozhodné uz ne. Bylo to né&jaky obdobi myho... myho Zivota. Ktery bylo potieba...
zapotiebi. TakzZe jsem se vlastné vodpichnul...stafi otcové fikali odpichni se ode dna. Sprdavnej
chlap se musi dostat upiné na dno, vodpichnout se a jit dal. Pak se ukdze, co v ném vlastné je.
To mné bylo feceno. A jak sudicky, jako stryc, otec a druhy stryc, to fikali, kdyz byli v razi.
Kdyz byli sttizlivi, tak jsem fikal: ,,Co to... tato, strejdo, fikate? Ja se vod toho dna vodpichnu!”
V tu chvili jsem myslel, ze uz jsem na dng, tak jsem viibec na dné nebyl. Tak jsem se dostal na
tu ulici a prijmul jsem ji tak, jak jsem ji pfijmout... ani mozna nechtél, ale prijmul. A bylo to
tvrdy pro mé. Koukat do popelnic... koukat na jista mista, jestli mi daji najist. Nebo jestli mi
nékde daji napit a pak se zacit starat o sebe. A pak jsem zacal byt poustevnikem a zacinal se
odpichavat od toho dna. | se svym psem. Obcas, kdyz jsem se choval jako zviie, bylo mi lip.
Kdyz jsem se choval jako ¢lovék...

Tim mysli$ ted’ co?

Tim myslim... myslim tu pfirozenost. Tim myslim... to, co je zapotiebi. Ze nepotiebuju zadnej
alkohol, ani zadnej pernik. Ze potfebuju nakrmit toho svyho pejska, at’ je veselej. Ja... Ze na
ten rohlik uz si vydélam, to je jasny, protoze uz jsem mél na ty ulici nauceny véci, za ktery se
daj vyde¢lat penize. Byly to tieba dvé, tii stovky na den. Byla to stovka, nékdy padesat korun.
Kdyz to ¢lovek nedal vlastné jinak, ze jo. V tom je to uskali, ze pernik neni zadarmo, ani ta
marihuana. Kdyz jsem to nedal nikam jinam, takze nam bylo vlastné fajn. Ze zase... ten Orbis
pictus, ten svét v obrazech to bral vsechno... to takhle nejde. Musim se trosku... se nato podivat
z jinyho uhlu pohledu. Ano, to samoziejmé bylo vzdycky fajn. Ale je dobry to mit podchyceny,
no. Jak se dostava clovek do uskali nebo spatnejch... Jo, jako pak pro ten pernik udéla to, co
by délat normaln¢ nemél.
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Treba?

Ttebaaa si necha najmout na hlidani nékoho slabsiho, kdo zrovna je uzurpovanej. Anebo je
najmutej na nékoho, kdo prosté déla Spatny véci. A pritom to neni az tak... jak to vypada. Stalo
se mi konkrétnéto, Ze jsem mél pomoct jednomu ¢loveéku, kterej mné pernik parkrat dal a pak
mi ho dal asi za sedm set korun za to, ze jednomu ¢loveéku ja dam pres... hubu. To pravé proto,
ze m¢ to obcas bavilo nebo jsem umél boxovat. Naucil jsem se na ulici krast a nebat se. Chodit
sam. To ¢loveka prekvapi. Obcas to nebylo ani 0 zadny rvacce, nebo 0 n¢jakym vyjednavani.
No a jednou jsem pravé takhle byl pouzit a zjistil jsem, Zze jdu na znamyho. Ze ten &lovék. .. ze
ten ¢lovek je vlastné se mnou. Ten, proti kterymu mam jit. Takze jsem najednou m¢l na jedny
strané... po pravy strané ¢lovéka s nozem V ruce... po levy strané, kteryho zndm a mam rad.
Na levy strané ¢lovéka se skejtem v ruce, pro kteryho jsem mél jistou zalezitost vytidit. A cely
se to muselo v tu chvili, v tomdle trianglu, v tédle... vytidit, odkomunikovat. A ta strana... ta
strana proti ktery jsem nechténé Sel, mi fekl: ,,To se nechas uz, Lubosi, takhle kupovat jenom
za pernik? To si délas snad srandu!” A poucil mé a ja fikam: ,,Ne! To tak neni. Za prvé jsem
nevedél, ze ses to ty, a za druhy jsem na ten pernik mél strasnou chut’. Sorry.”

Jak to dopadlo? Tahle situace?

Tadle situace dopadla prave timhle odkomunikovanim a tim, ze jsem koukal na levou stranu...
na kKluka se skejtem - ten, kterej mi pernik daval a ten fika: ,,Tak co?!” tak ja fikam: ,,Pockej!”
na pravou stranu jsem koukl, kde byl mij kamarad | Rikam: , JJJ vodloz niz! A ted
hned mi fekni, co jsi tomuhle ¢lovéku udélal, protoze ja t& jinak budu muset zbit.” Honza
konfrontuje: ,,No viibec nic, on se asi pomat. A ty?” ...mazec no.

Hmm, ty jo. Necitil ses teda jako, ti‘eba nebezpe¢né v téhlech situacich?

Cejtil jsem se nebezpecnd... hlavné vidi jinejm a pak i vlastng, ze sobé mizu ublizit. Ze to. ..
ze nejsem JohnWick a ze to neni takova sranda, ze kazdyho bych mohl zbit jen tak, jako ve
filmu. A kdyz jsem vidél z jedny strany niiz a z druhy strany skejt, naptazenej... a ja mezi nima,
tak to byl velkejkonfront. A nepfijemna situace teda, vopravdu. Protoze kazdej mél néco za
sebou, z nas. Jak co se tyce pervitinu, tak co se tyce tieba i odnéti svobody. U toho s tim noZzem,
kterej niiz polozil, mné bezmezné véti a kdyz piiSel z vézeni po dvanacti letech a vzal dost véci
na sebe, takze nikoho nepolozil, tak je to pro mé Cestny rytif. Tak ja jsem byl ten, kterej se mu
vzdycky snazil pomoct. A toho si vazil. A to pro mé bylo hodné. Pak se zacaly ty kruhy spojovat
a zuzovat. A obruci spojovat ty co tém, kterym véfis. Ja Cestnym rytitum, nelzivym, ktery ke
kulatymu stolu patii, dékuju hodné. Ne kazdy se dostane tam... Chce, ale vétsinou jo... ale ne
tam kam ma, takze si to nezaslouzi.

Kdyz jsme mluvili o tom vézeni, tak mél jsi tieba nékdy strach z tohohle?

Docela jo, protoze svoboda je pro mé nade vse. Odnéti svobody je pro mé jista potupa, kterou
ja bych nezvladl.

Jak ze se ti to stalo?
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Ze se mi to miize stat. Takze mam jisty soud. Nedochézel jsem na probaéni a... takze, vlastné
jsem si nevybiral postu. A nebyl to ¢loveék, se kterym... jsme si ublizili, proti mné&, ale uz stat
VErsus ja.

Uhm. A co to bylo? Jestli se muzu zeptat, jako celkové?

Nepiiméfena sebeobrana. Zlomil jsem nadvakrat nos, no. Clovéku...kterej nebyl Gplné dobrej,
ale ma to pod kamerama a obvinén jsem byl ja. Ale jako tenkrat, co jsem si myslel o sobé... Zze
se mi nemize nic stat. Ale byly tam kamery a on mé... vlastng, jakoby nahlasil? Nebo jak bych
to fekl... obvinil. A ja jsem zauto¢il prvni, v tysebeobrané. Irelevantni... mozna.

A za tohle ty jsi dostal podminku? Pak jsi musel chodit na tu proba¢ni nebo...?

Uhm, za todle jsem dostal podminku, emm, protoze uz tam bylo vic Sarvatek a jistych, prosté
vytrznosti, ktery mi spojili dohromady. Nebylo to jenom za todle, mas pravdu. Mmm, todle
jsem udg¢lal v podmince, kterou jsem m¢l uz predtim. Ja jsem mél podminku za Cistou obranu,
ale sekurit'ak v Lidlu m& oznacil za zlod¢&je. Ja jsem vubec nic nekradl, byl jsem nastvany a
jesté me vyvadeli s rukou za zady a lamali mné ji, tak jsem se z toho vymknul. A oba dva jsem
pacifikoval. Oni mé, ja je. Byl jsem v tu chvili docela v razi, takze jsem je zpacifikoval velice
dobie, v sebeobrané. Ale pil jsem dost alkoholu... vzdycky... kdyz to $lo a to bylo moje uskali.
Takze jsem vlastn¢ vbehl do toho kramu a rozkopl jsem turniket za 30 000,- K¢. A ten...
(smich), ten turniket mné pak dal tu podminku. Sebeobrana byla jest¢ dobra, tam jsem toho
mohl mit daleko vic. Za ten turniket, byla tam podminka na néjakejch deset mésict. No a ja
jsem asi sedmyho mésice... se popral v ty neblahy sebeobrané. A zlamal jsem tam nadvakrat
nos... dotyénému. Tak eeeh, jelikoz to bylo pravé v ty podmince a za téchsedm mésici, tak stat
versus ja, jsem byl uvede z omylu. Ze: ,, Takhlene, pan [l zacina to byt recidivou. Protoze
vy jste mél byt hodny, téch deset mésicti. A najednou tohle! A jesté, jak vidime, no tak byl u
vas prvni, kdyz on dal ruce nahoru. To vas nenapadlo?”

,,2Ne, byl jsem pod vlivem alkoholu.”
,, 10 Vas neomlouva.”

,Vim.”
Takze proto.

A ted” mas kdy - ten soud?

Ted’ mam soud za étrnact dni/za 3 nedéle cca... mam to piesné napsany. Ze... jsem jisty, ze
tam... dojdu, protoze jsem podal odvolani. Zhruba pifed mésicem jsem mohl jit sedét uz
natvrdo. | s tou nohou, bolavou. To by bylo hrozn¢ fajn. A tak jsem se odvolal. Takze bych...
to mohl uhrat zase na téchtii sta hodin vefejné prospésnych praci. Mam tam furt bud’ tii sta
hodin vetejné prospéSnych praci anebo sedm mésicti odnéti svobody... nebo tii sta hodin
vetejné prospésnych praci. To uz jsem mél i minule.

TakzZe zatim jSi to uhral na ty verejné prospésny prace?
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Uhm, to se ted’kon dozvim pfimo na tom zasedani, za ty tii nedéle. Tam by to mélo byt feceno.
A... coz teda dorazim rad a rad to podstoupim.

Uhm. A jak bys hodnotil svoji finanéni situaci?

Hmm. Spatné. Nebo (smich), tu nemam dobrou a to mé mrzi. Docela mé to srazi vlastné. ..
jakozto prosté to, co jsem vSechno 0 sob¢ fekl, a tak... jako chlapa vici prosté druhy strané...
nic neni zadarmo.

Mas tieba néjaky dluhy?
N¢jaky dluhy mam. Nejsou néjak uplné velky, daji se stahnout. Je tam.
A pracuje$ na tom tieba néjak? Na tom splaceni?

Rozhodné vim, kde mam splacet a ze bych na tom zacal pracovat, az za¢nu pracovat. A u
druhejch je to... to jsou mi nejlepsi kamosi. Jsou tieba dva, ktery mi pujéili takhle. Tak na tom
taky hodlam pracovat. Je to tiecba i mamka, teda. Ta, ktera pocka.

A néjaky exekuce... ti‘eba Jako oficialni, mas?

Ehh, ano. Mam tam jednu, ktera je sloucena, teda. Bylo jich vic a je slou¢ena, nastésti v jednu,
takze tam to staci vodpalit praci. Oni vzdycky ¢ekaj, ze jo, Zze kdyz nékde za¢nu pracovat, tak
mné to hned za¢nou strhavat. Ale dneska je takovej ten v uvozovkach chytrej systém - anti
systém, ze mizu pracovat na ¢erno a nikdy jim to nedavat. Coz je takovy hloupy, protoze si t&
stejné najdou a jak to pak budes splacet, kdyz se budu... kdyz chci... kdyz budes chtit, ticba
budem mit v ruce nejenom tohohle pejska, ale vnoucka néjakyho nebo néco, hezky mu fikat No
tak jd nemuizu ti koupit cokoladu protoze si mizou vzit jesté 150 000,- K¢ do hrobu, jesté se
mnoul.

A tireba do ty prace planujes jit kdy?

Eeeh, prace uz mam ted’konc sehnany, do prace planuji jit hned, jak to pujde... jsem dostal
moznost bydleni u kamarada. [ ma t¥i plus jednicku, je tam sam a shani si tam teda n&koho,
kdo by mu to platil. Anebo mé¢, Ze se zname strasné dlouho a vétime si, coz by bylo hrozné fajn,
takze mi podava vlastné prst a ja mu ale timto beru celou ruku, tak to... ale aby to bylo fajn.

A tu praci, tireba jakou bys chtél délat?

No, tak venku mé bavi, zahradnicky prace me bavi. Bavi mi, ze za mnou néco ziistane... Ze
prosté kdyz mam udglat zahradu, tak tam maji byt n¢jaky kefe, maj tam bejt stromy, ma tam
bejt jezirko a ono je tieba iplné prazdny, takovy smutny. A ja to tam néjak jako vytvarim, ze
jo, s téma lidma, co to um¢;j a je to krasny potom, protoze zustava za tebou potrad néco. Ahh,
plus jakoukoliv praci, ktera je dobte placena a ne...neubere mé na fyzi¢nu.
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Takze d¥iv jsi tifeba délal co za prace?

Jo. Ja jsem tfeba mél okenni servis, byl jsem ve skladu. Délal jsem i v feznictvi, protoze tim
jsem vyucene;j.

Aha, takze se§ vyucenej ieznik.

Hmm. Reznik s maturitou - technolog masa. Potravinaistvi mé bavi do dneska, bavi m¢ spis
teda kuchatina. M¢é teda spi$ jako vaieni... n&jaky pfipravy a viubec jako... kolem a kolem a
jidelni¢ky a to... takze jako na tom jsem hodné, jakoby, vlastn¢ pracoval.

A Ze bys Sel tieba pracovat do toho svyho oboru, nad tim jsi premejslel?

Nooo... viceméné jo, ale nevim pro¢, nejsem tplné severskej typ a mam nedokrveni konecku
a mn¢ vadi zima prosté. No a tam je hodn¢ chladu. Jo, technologie masa prosté¢, u toho.... to
maso musi bejt chlazeny, Ze jo. Jo, prosté neZ se to zkazi, musi bejt nasoleny a to... no jsou tam
né&jaky jakoby postupy technologicky, ktery se musej dodrzovat. A mné viceméné - nevim, jestli
je to Gpln¢ v hlavé anebo v téle - vadéj. Proto jsem zacal délat ty zahrady. Takze to
potravinafstvi si ponechavam jako jakkoliv. Mikrobiologie mé bavi do dneska... néktery
latinsky nazvy si pamatuju. A rozhodné vim, co je HACCP (pozn. systéem, ktery se zaméruje na
vycet kritickych bodii pri vyrobnim ¢i jiném procesu vV potravinarstvi), vim jak skladovat. Vim,
Ze Se nema porusovat potravni fetézec. A jidelnicek, ze je docela dobrej nékterej vyzkouset...
7e se Clovek ma past i sam, jako ze zelenina, jak uz takova zelena. Néktera je chladiva, néktera
je hiejiva. Na to je velice dobra, jakoby ¢inska medicina... vychodni medicina, kterou jsem...
s kterou jsem hodné ¢asto komunikoval i ptes bojovy uméni. Eeeh, neni teda tam... je tam jista
spojitost i toho, ze mé bavilo dat vob¢as nékterym lidem ptes hubu, ktery si to zaslouzili.
Protoze jsem se to naucil n€kde a ulice mé naucila, nebejtmékkej a bojovat proti strachu.

Uhm. A kdyZ mluvis o téch bojovejch sportech, tak to jsou néjaky tvoje zaliby? Nebo jaky
mas i jiny zaliby?
Zaliby mam v ty kapele, jak jsem ti fikal. Co jsem hral dvanact let, takze zpévy,sound - prosté

muzika nebo... prosté zvuk. Viibec, jako prosté nastroje... jakykoliv, prosté podporovat. A...
podporovat celou scénu, jsou subkultury rizny - punkovy, metalovy.

A co ty jsi hral s kapelou?
Jooo, death metal.
Uhm a co, ty jsi hral na néjakej hudebni nastroj, nebo jsi zpival?

Jsem zpévak. Frontman. Takze komunikace, show, mikrofon, zpévy. A jista... jista, takova...
urcita sobeckost a arogance. Zpévaci byli vzdycky, vzdycky jakoby dosazeny v né¢em. Jo, ze
kluci prosté ud¢lali tu praci celou, jo, jako kapelu. A ten zpévak je tteSnicka na dortu. To tam...
to tam taky je. To neni asi Spatn¢, ale nesmi Se to prosté brat na lehkou vahu a zneuzivat. Pak
mas nosanek nahoru a pfitom na to nemas. Prosté kluci délaj celou muziku a bez nich bys to
nedal. To bys mohl zpivat co chces. Voni zase... bez dobryho zpévaka by kapela nebyla. To
je... tam je tenka linie a to vo sobé vime. Jo? Ze opravdu ta kapela, zase kdyz tam toho zpévaka
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nema, kterej to valil, to stado, co si myslim, ze jsem byl, tak eeh, tak to nedaj ani voni. A ty
taky, jinak to nedas (smich).

A jesté néjaky dalsi zaliby?

Hmm. Bojovy uméni, box a... pieziti. Pfeziti viibec, ano. Boj proti strachu, zbyteénymu. Strach
tiima v kazdym z nas a je potiebnej. Ja se bojim urcite. ..

Ceho se tieba bojis?

Ceho se bojim? Toho, aby nikdo z nas nevédél, kudy kam. Aby tady nebyl nékdo, kdo prosté
dokaze... pomoct t¢émdruhejm. Kdyby tady nebyli lidi, ktery dokazou pomahat druhejm. Toho
se bojim. Bojim se toho, aby lidi na sebe zapomnéli. | zvitata. Ty na nas nezapomenou, ale my
na n¢, abysme nezapomnéli. Abysme poskozovali planetu az tak moc, nasi zemi, aby nebylo
vychodiska. Coz jsou tieba zase zbran¢, ktery se nedaj prosté zastavit. Treba jaderny a tak
podobné. Toho se bojim. Jinak asi se nebojim ni¢eho. Nesvobody a bezmoci. Toho se bojim
jeste.

A citi§ dostate¢nou podporu svyho okoli? Nebo i v minulosti? Nebo tieba i jak je to v
porovnani minulosti ted’?

Dobra otazka. Jesté jednou.
Jestli citi§ dostate¢nou podporu ve svym okoli nebo jestli jsi ji citil diiv?

Citil jsem ji diiv. Citim ji. A asi i citit budu, protoze se 0 to vzdycky tak néjak jakoby i snazim,
aby to tak bylo. Jinak ji pak neciti ¢lovek, ze jo, protoze sam musi trosku v tom zapracovat.
Podpotit. Vyjadieni podpory musi mit von. Ten, kterej je tieba slabsi. Jinak to nema smysl. To
je to je moje bo... boj proti strachu. Ti, co nechtéji a nechtéji pochopit, tak taky je s nima trosku
k¥iz potom a amen. Pomtizu jim. Samoziejmé, lidé jsou i velkorysejsi neZ jsem ja. Takze vlastné
snad i silngjsi, ale ti toho vétsinou nezneuzivaji.

A jaky misto ve tvym Zivoté hraje vira?

(Pauza). Jisté urcité n&jaky... né&jaky, jo. Myslim, Ze je nékde... myslim, Zze je jedna z téch
ptrednich. Vira je potiebna. Bez toho si véfit sam v sobg... nedokazes nic. Vétit druhymu, taky
ne. To nedokazes nic moc. Akorat je to taky tenka linie, nékomu vétit. Sam si vétit mas. Vzdyt
to prece das. Kdyz nemuzes, ptidej vic. Jsou ruzny poiekadla, ktery byly... vosvéd¢eny a jsou
do dneska. Z niceho se jen tak neposrat. A véfit druhymu, to je krasny. Ale musi
tobejttenspravnej. Ten, kterej to dava zpatky aty jemu. To je troSku... udé€lat si potadek, proste.
No.

VW rw

A v co tieba véFi§ do budoucna?

V co veétim? Mmh... Vv lepsi svét. V to, Ze si zaCnou ti, kteti maji, vefit. Ze dobii lidé v&t v
sebe. Vlastné i ti Spatni, ale at’ nevotravujou zas tu druhou stranu tolik. Kazdej ma svoje zakony.
Kazdej ma svoje... svij uhel pohledu. Ale nektery véci, asi by mély bejt trosku pospolity a
mély mit né¢jaky jako normy.
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Napada té jesté néco, co bys chtél dodat? Tak obecné, nemusi to bejt jenom k tyvire.

(Pauza). Tak obecné. Pozdravuju lidi vSechny, ktery za to stojej. VSechny bojovniky a
bojovnice. A at’ se nastolej ty spravny fady, ktery vzdycky mély bejt a byly. Vyzkouseny je
dobry.

Tak ja ti dékuji.
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