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Anotace

Klicovym bodem dané bakalarské prace je japonsky styl provazové bondage
zvany ,,shibari®, ktery je souc¢asti BDSM. Diiraz této prace je kladen na mezipartnerské
vztahy ptiznivcl této praktiky. Teoreticka ¢ast je zaméfena na vysvétleni pojmi BDSM
a shibari, zahrnuje historii klasifikace sadomasochismu v MKN a typy modernich
vztahl. Prakticka ¢ast prace obsahuje popis kvalitativniho vyzkumu. V prabéhu studie
bylo zpracovano 7 polostrukturovanych rozhovori pomoci tematické analyzy. Tato
bakalafska prace zkouma vyznam shibari v ramci partnerskych vztahli a popisuje jeho
roli v téchto vztazich. V ramci vyzkumu byla pozornost vénovana historii vztaht
respondentli, jejich zpisoblim budovani a udrzovani vztahi, kritériim pro vybér

partnertl a vyznamnym milnikiim na cest€ vyvoje jejich postoji k danym vztahiim.

Kli¢ova slova: partnersky vztah, shibari, BDSM, sexuologie, socidlni psychologie



Annotation

The main point of this thesis is the partner relations among the enthusiasts of this
practice. The theoretical part is focused on explaining the concepts of BDSM and
shibari, including the history of sadomasochism classification in ICD, as well as types
of modern relationships. The practical part of the thesis contains a description of
qualitative research. Seven semi-structured interviews were processed using thematic
analysis during the study. This bachelor's thesis examines the meaning of shibari from
partner relationships perspective and describes its role in these relationships. As part of
the research, attention has been paid to the history of the respondents' relationships,
their ways of building and maintaining them, the criteria for choosing partners, as well

as significant moments along the way of developing their attitude to these relationships.

Keywords: partner relationship, shibari, BDSM, sexology, social psychology
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Uvod

V moderni dob¢ se neustale vyviji a méni pohled na sexualitu ¢loveka, at’ uz ve
spoleCenském, pravnim nebo Iékaifském ramci. MenSinové skupiny se ¢im dal vice
stavaji predmétem akademické pozornosti. Piesto je vétSina z nich doposud
prozkoumana nedostateéné a nékteré z nich témét vibec. Pfedmétem pozornosti této
prace jsou lidé praktikujici shibari (japonsky styl provazového svazovani), ktery patii k
BDSM (svazovani/disciplina, dominance/submisivita, sadismus/masochismus) se

zaméfenim na jejich vztahy.

Na rozdil od shibari se BDSM vénovalo relativné hodné vyzkumii, ale vétSina z
nich byla postavena na predpokladu, zZe se jednd o patologii. Souvisejici s BDSM
diagnézy - fetiSismus a konsensudlni formy sadomasochismu, nevyZadujici ndslednou
l1ékatskou péci, byly vyfazeny ze seznamu mezindrodni klasifikace nemoci (MKN). Od

1. ledna 2022 tato zm&na oficidln& nabyla platnosti i v Ceské republice.

Cilem teto prace je prispet k pokryti informacnich slepych zén tykajicich se
shibari. Soucasti prace je zprava o provedeném vyzkumu, predmétem kterého byly
vztahy lidi, praktikujicich shibari. Tato praktika se nejCastéji provadi ve dvou a
pfedpokladéd mezi Gcastniky blizky kontakt. Partnerské vztahy u lidi, praktikujici shibari
pfedtim nebyli zkoumany a BDSM vztahlim se vyzkumné vénovalo relativné malo
pozornosti. Ve spolecenstvi existuje pomérné hodné myta, tykajicich se predevSim

vztahu milovniku tohoto druhu aktivit.

Tato préce je rozd€lena na n€kolik ¢asti. V prvni kapitole je vénovana pozornost
problematice definovani BDSM, jsou popsany jeho hlavni sméry a bezpecnostni
pravidla. Soucasti kapitoly je predstaveni shibari, jeho historie, typy a komunity. Druha
kapitola je zamétena na zmény MKN, k nimZ doslo v pribéhu ptechodu na jedenactou
verzi, ale také na prabéh cesty sadomasochismu skrz seznam nemoci. Ve tieti kapitole
prace jsou shrnuta klicova pojeti tykajici se pojmu partnerskych vztaht a jejich specifik.
Déle jsou v praci popsany jednotlivé typy vztaht, jako tradicni monogamni, polygamni,
polyamorni, oteviené a BDSM vztahy. Pozornost je vénovana taky vyzkumim

spokojenosti v BDSM vztahu a provazovym vztahtim.
V praktické Casti praci je popsan postup kvalitativniho vyzkumu partnerskych
vztahl u lidi, praktikujicich shibari. Soucasti praktické Casti je predstaveni vysledkt

tematické analyzy rozhovoru s 7 tcastniky.



I. TEORETICKA CAST

1 Typy BDSM

1.1 Co se skryva pod BDSM

BDSM je pojem, ktery je pouzivan a Siroce uznavan mezi Cleny nékolika
mensSinovych subkultur (Moser & Kleinplatz, 2006). Ve spoleCenském ramci pojem
odkazuje na sexudlni aktivity a touhy spojené se zplisobovanim a/nebo pifijimanim
bolesti, pfedanim a/nebo pievzetim kontroly. V ramci této prace budeme nahlizet na
BDSM spiSe skrze definici Newmahra (2011), ktery vysvétluyje BDSM jako soubor
aktivit, které zahrnuji konsenzualni a védomé pouzivani bolesti, moci, pfedstav o
rozlozeni moci nebo jakékoli kombinace vySe uvedeného pro psychologické,

emociondlni nebo smyslové potéseni.
1.1.1 Problematika definovani BDSM

BDSM se sklada z tak rozmanitého a rozsédhlého poctu slozek, ze to neumoziuje
vyuziti jednoznacné definice. Pojem zasahuje do rGznorodych obort (legislativa,
zdravotnictvi, psychologie, sociologie) a podle Mosera a Kleinplatza (2006) je
predevsim otazkou, kdo by ho mél definovat (psychologové, vyzkumnici, sexuologove,

1ékafti, pravnici, BDSM komunita, poptipad¢ nékdo dalsi).

Populdrni je pfirovnani pojmu ke konsenzualnimu anebo partnerskému
sadomasochismu. Partnerskym sadomasochismem se oznacuji sexualni aktivity jedinci,
které se konaji se vzajemnym souhlasem bez prozivani neZadoucich pocitli viny a studu
(Weiss, 2002). Pojem BDSM byva spojen jen s partnerskymi aktivitami, ale nékteré
aktivity maze jedinec vykonavat zcela samostatné jak v ramci autoerotickych praktik,
tak 1 non-sexudlni formou. Sadomasochistické prvky také viibec nemuseji byt soucasti
BDSM praktik, ale dodnes se v odborné literatuie pojem casto vyskytuje jako
synonymum k sadomasochismu anebo sadomasochistickym aktivitam. Weiss (2017, s.
89) to vysvétluyje nedostateCnou popisnou hodnotou samotného pojmu

sadomasochismus.

Ptesto, ze BDSM je Casto zvenku definovan jako uchylny sex, mize znamenat

vic nez jenom sexualitu (Sagarin et al., 2015). Ackoli pohlavni styk miize byt soucasti



praktik, ¢asto se BDSM aktivity provadi zcela non-sexualni formou a kladou daraz na
jiné aspekty. Pod pojmem BDSM se muze vyskytovat cokoliv od Zivotniho stylu, formy

komunikace, sexualnich praktik, kvality jedince anebo skupiny (Kolmes et al. 2006).
1.1.2 BDSM jako zkratka

Nejcastéji se BDSM vysvétluje jako pojem zahrnujici soubor praktik ve spojeni
se sexudlnimi variacemi, rozdélenymi na 3 sméry dosaZeni rozkoSe. Pojem je
akronymem, ktery se skladd z dalSich zkratek. B/D (bondage/discipline)
svazovani/disciplina, D/S (dominantion/submission) dominance/submisivita a S/M

(sadism/masochism) sadismus/masochismus (Seiler, 2010).

B/D (svazovéani/disciplina) odkazuje na praktiky s pouZitim fyzického omezeni
(bondage) a/nebo pravidel a trestu (discipline). D/S (dominance/submisivita)
reprezentuje oblast tradic a ritudli, které se tykaji pfevzeti (dominantion) nebo piedani
(submission) kontroly a moci mezi partnery. S/M (sadismus/masochismus) popisuje
sexualni uspokojeni dosazené zplsobenim (sadism) anebo pfijimanim (masochism)

bolesti a ponizeni na konsenzudlni bazi (Faccio et al., 2014).

Tato prace se opira hlavné o vySe uvedenou interpretaci zkratky BDSM.
Upozoriiuji, Ze 1 tato definice neni dostatecné obsahla, protoze ignoruje nékteré slozky
pattici k BDSM (napft. praktiky spojené s fetiSismem; hrani role bez pfitomnosti B/D,
D/S, S/M prvku), ackoli jedinci provozujici tyto aktivity se mizou povazovat za BDSM
pozitivni (ddle BDSM+). Za jeden ze zadkladnich problémil s vymezenim vystizného a
jednozna¢ného pojmu povazuji i to, Ze nejde presné stanovit, kde uz zacina BDSM a
kde jde o praktiku vyskytujici se v bézné populaci. BDSM praktiky provadi v soukromi
1 lidé, ktefi se nepovazuji za BDSM+. V ramci belgického vyzkumu se ukézalo, Ze
46,8% vyzkumného vzorku se ucastnilo aktivit spojenych s BDSM aspon jednou v
zivote, k tomu 22% navic maji nebo méli fantazie s BDSM spojené. Kdyz se
participantl piimo ptali, jestli maji o BDSM zdjem, jenom 26% se pfiznalo, Ze ano

a 7,6% se identifikovalo za BDSM+ (Holvoet et al., 2017).

1.2 Zakladni pravidla BDSM

BDSM aktivity mohou potencidlné¢ zpusobit ujmu na zdravi nebo psychice
jedince. Zodpovédni BDSM+ jedinci dodrzuji zakladni bezpec¢nostni pravidla, kterad

jsou aktivné propagovana v komunitdch. Pravidla se vyvijeji podle doby, zmén v

10



zékon¢ a objevujicich se potfeb komunity. Maji ale 1 zéklady, které svoji aktualitu
neztraci. Ortmann a Sprott (2013) ve své knize zdUraznuji, Ze koncept a vzdjemny
souhlas mezi ucastniky scény (jednotlivé realizaci BDSM) jsou tim, co odliSuje BDSM
od nasili. Ve svém dile autofi vénuji pozornost tomu, ze pravidla se zacala aktivné
vyvijet a §ifit z divodu, ze BDSM je Casto asociovano s patologii kolem sadismu a

masochismu.
1.2.1 SSC a RACK

Diilezitost aspektu vzajemného souhlasu spolu s vyhodnocenim rizik v
prubéhu praktik byly popularizovany jiz v 80. letech skrze slova safe, sane, consensual
(bezpetné, rozumné, se souhlasem), coz tvoii zkratku SSC. Tento akronym se stal

voditkem k odliSeni pfijatelnych forem BDSM aktivit od nezddoucich (Downing, 2007).

PrestoZze SSC nabyl popularity a stal se ,,zdkonem* v komunité, né¢kteii BDSM
praktikanti si uvédomili, ze SSC diskriminuje edgeplay (hra na hrané; pod hrou je
myslena realizace BDSM), ktery nese vyssi psychické a/nebo fyzické riziko, coz mize
byt pfimou motivaci k tUcCasti, a navic ma kazdy jedinec rozlisné preference a
psychické/fyzické schopnosti (Williams et al., 2014). Podle Downinga (2007) toto
uvédoméni v 90. letech zpiisobilo krok k zavedeni Gary Switchem pojmu RACK (risk-
aware consensual kink). Dlraz na dobrovolnost aktivit byl zachovan, ale misto pojmu
bezpecéné pfiislo pojeti ,,s uvédoméenim si rizik”, coz do sebe zaroven zahrnulo poselstvi

pojmu rozumng.
1.2.2 4Cs

Pro mé bylo pfijjemnym zjisténim to, ze vétSina BDSM+ lidi, s kterymi jsem se
seznamila v pribéhu svého vyzkumu, nejenom zminovali vySe uvedend pravidla v
kontextu nezbytné dilezitych elementii BDSM, ale kladli diraz i na dalsi slozky, které
by nemély chybét a mezi které patii nepsand pravidla shibari komunity. Ptesto, ze se v
Ceské republice v dne$ni dobé moc nesifi princip, ktery bude popsan v této &asti prace,

domnivam se, ze vystizné popisuje to, ¢im se fidi mistni komunita.

Princip 4Cs (Williams et al., 2014) nabidl jako alternativu SSC a RACK.
Akronym 4Cs v sobé nese 4 poselstvi -consent (souhlas), communication

(komunikace), caring (péce), caution (opatrnost). Autofi tohoto pravidla ve své
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publikaci vysvétluji nutnost ptitomnosti vSech 4 slozek pii provadéni BDSM aktivit a

kladou diiraz na dilezitost propojeni samotnych ¢asti 4Cs mezi sebou.

Williams et al. (2014) rozliSuji 3 oddélené trovné souhlasu. Prvnim z nich je
surface consent (povrchni souhlas), ktery je jednoznaény (ne = ne, ano = ano). Dalsi
druh souhlasu je scene consent (souhlas v ramci jednotlivé aktivity). Tady je mySlena
predevsim komunikace mezi Gdastniky scény pied jejim zadatkem. Udastnici se musi
dohodnout na tom, co se bude dit v pribchu, a dohodnout se na stopce (slovo nebo
gesto, kterym muze kdokoliv z ucastnikii aktivitu ukoncit). Védci ve své publikaci
popisuji zajimavy druh souhlasu deep consent (hloubkovy souhlas). Jde o souhlas
jedince, ktery existuje uz mimo schopnost pouziti stopky. Jako ptiklad je v publikaci
uvedena situace, kdy bottom (jedinec ptijimajici BDSM aktivity) bre¢i a ocividné trpi,
mozna piitom zaziva i subspace (viz. ¢ast 1.3.2), ale stopku netekl. Predpokladem je, ze
tento stav mtize saim o sob¢ ovlivnit mentalni schopnost fici stopku a vnimani toho, co
se dé¢je. Navic miize jedinec v tento moment i neveédét, jestli souhlasi s tim, co se
odehrava, a 1 po scén¢ ho muze dlouho trapit otazka, bylo-li to konsenzudlni. Autofi
povazuji tento druh souhlasu za ten, ktery mize jedinec objevit az zpétné€, a proto
zduraziiuji dalezitost aftercare (péfe o jedince po BDSM aktivit€), komunikace a
rozhovoru mezi ucastniky. Toto rozliSeni bylo odborniky zavedeno s cilem zduraznit
dalezitost uvédomeni si toho, Ze souhlas je "Sedou zonou", a jednat by se mélo tak, aby
mozné psychické nasledky byly minimalizovany. Jako prevenceje doporuceno
nepopirat své negativni pocity a nejistoty pied sebou, netajit se s nimi a otevien¢ je
komunikovat s €astniky scény.

Cutler (2003) v ramci svého vyzkumu zjistil, ze 19 ze 33 aktivnich BDSM+
BDSM vztahu. V pozdé¢jsSim vyzkumu Cutlera et al. (2020) se ukazalo, ze i BDSM+
pary v dlouhodobych partnerskych vztazich hodnoti komunikaci s partnerem za
nejptinosnéj$i véc k funkénimu vztahu. Podle Williamse et al. (2014) komunikace
piispiva k lepSimu vzajemnému pozndni jeden druhého, k blizkosti a péci, coZ pomaha
jedinctim hrét na hranég, pokud takovou potifebu maji.

Williams et al. (2014) se domnivaji, ze integrace ethic of care (etika péce; smér
moralni filozofie, ktery se stavi na vztahovosti lidi a péc¢i jako ctnosti) do BDSM

pfispiva k pochopeni a hlubsimu proZitku své sexuality a aktivit. Podle nich je sexualita

komplexnim, holistickym a viceurovitovym fenoménem, ktery pronika do vSech aspektti
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lidské existence. Autofi kladou duiraz na to, Ze kazdy jedinec je jiny, a sexualita
a BDSM jsou socialnim konstruktem, coz zplisobuje to, ze n¢jaka praktika mize byt v
ramci jedné spolecnosti pfijatelnd a jinde oznacena za deviantni. V této Casti 4Cs kromé
péce o sebe a o doty¢ného, je poselstvim ohleduplnost, otevienost k poznani subjektivni
reality druhého s udrzenim usudku o nezndmych praktikach, uvédomovani si a piijeti

sveé sexuality bez diskriminace sexuality druhych.

Opatrnost podle Williamse et al. (2014) do sebe zahrnuje nejen uvédomovani si
moznych rizik, ale vystihuje i1 dilezitost opatrného zachézeni 1 v pribehu praktik, aniz
by se vyzadovala od participanti bezpecnost aktivit. Autofi piredpokladaji, ze 4Cs ma
dostate¢nou strukturu, aby slouzila jako voditko, davala flexibilitu a uplatnéni BDSM+

lidem.

1.3 Svazovani

Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila na osoby praktikujici svazovani. Tento druh
aktivit spada ptredevSim pod kategorii B/D, Casto do sebe zahrnuje D/S a muze byt
1S/M aktivitou. Bondage v sobé zahrnuje hodné praktik spojenych s fyzickym
omezovanim, ale v této praci se zaméfuji konkrétné na japonsky styl provazové
bondage — kinbaku/shibari. Mezi kinbaku a shibari existuje drobny rozdil, a ten je v
komunitach po celém svéte velmi polemizovan. V pribéhu vyzkumu se mi ale bohuzel
nepodafilo najit odbornou publikaci v pro mé dostupnych jazycich, vysvétlujici tento
rozdil. Nejrozsitenéjsi vysvétleni v mnoha jazycich je ale takové, kdy u obou sméra jde
o stejny proces, ale s dirazem na pevnost a ucinnost uvazu u kinbaku. Ve svém
vyzkumu jsem tedy nebrala ohled na to, jestli jednotlivci své praktiky oznacuji za
kinbaku nebo shibari, protoze v obou piipadech patii do stejné komunity. V teto praci

budu pouzivat termin shibari, protoze se pouziva Castéji.

1.3.1 Historie shibari

Shibari ma své kotfeny v Japonsku a pochazi z obdobi Edo (1600-1868). Ptesto,
ze neexistuji ptimé diikazy, je predpokladem, Ze se tato praktika piivodné vyvijela z
tradi¢niho Japonského bojového uméni kroceni soupete - hojojutsu (Galati, 2017). Za
otce moderniho shibari je povazovan umélec Ito Seiu (1882 - 1961). Podle Mastera ,,K*
(2015, s.37) cerpal Ito inspiraci z umélecké kultury a ze zpisobu trestu v obdobi Edo.

Vice nez 50 let ptsobil predevsim jako malif, ktery svoje dila tvofil poté, co svazoval,
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mucil a fotil své modelky. Um¢lec byl znamy nejen diky svému unikatnimu ritudlu, ale
jeho kresby a fotoknihy mély velky uspéch. Jeho dila byla publikovana v popularnich
Casopisech, jeden z nich byl naptiklad japonsky Kitan Club, ktery je znamy predevSim
tim, ze v 50. letech uvedl prvni vetejnou publikaci provazového bondage, kde byla naha
modelka. Podle Midori (2002) v dneSni dobé existuje hodné forem a konceptl
provazové bondage. Nékteti lektofi a umélci jsou spojovani s konkrétnimi styly vazani,
presto existuje velké mnozstvi styld, které v sobé kombinuji zdméry estetické, sexualni
a orientované na piedstaveni s tradi¢nimi a/nebo improvizacnimi sméry. Rozmanitost

shibari tak roste s jeji popularitou.

1.3.2 Co je shibari

Shibari je praktikou provazového svazovani ¢loveka, lidi, sama sebe a/nebo
nechavani se svadzat provazy. Provazy mohou byt i syntetické, ale preferované jsou
pfirodni materialy. Session (jednotliva realizace shibari) miZe probihat bud’ cela na
zemi nebo 1 s ¢asteCnym anebo uplnym zavésem. Mize se uskuteciiovat jak v soukromi,
tak 1 ve formé vystoupeni pfed publikem. Piestoze shibari nemad omezeni co se tyce
poctu ucastniki, role jsou vyznamné. Session potfebuje riggera (vazajici) a modela
(vazany), v ptipad¢ self-bondage je jedinec v obou rolich zaroven. Praktikujici shibari
jedinci maji Casto preferovanou roli. Ti, ktefi uzivaji ob& role, se nazyvaji switche

(Galati, 2017).

Obé¢ role zahrnuji proces uceni. Rigger by mél byt schopen pouzit provazy k
dosaZeni esteticky kradsného nebo bolestivého vysledku (podle domluvy s modelkou).
Natrénovani jednotlivych tvazii vyzaduje hodné Casu a znalosti. Schopnost vézat
bezpecné bez zpisobeni dlouhodobych nasledkl je podstatna. Doporucuje se zacinat s
improvizaci v prub&hu session az poté, co se vazaci schopnosti dostanou do svalové
paméti riggera. Modelové prochazi Gplné jinym procesem uceni. Méli by poskytovat
zpétnou vazbu riggerovi, kterd muZe prohloubit zkuSenost a prozitek obou ucastniki.
PfedevS§im musi byt schopni rozpoznat podnéty, které jejich télo vysila, rozliSovat
napiiklad mravenceni zpiisobené ztratou krevniho obéhu od poskozeni nervi (Galati,

2017).

V prubéhu session se mohou Ucastnici dostat do zmeénénych stavli védomi. Stav,
ktery zaziva model se nazyva subspace. Je to stav zvySené citlivosti a zranitelnosti,

zpusobovany uvoliiovanim endorfinti. V jeho prabehu se ¢lovek stava zmatenym, ¢asto
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tichym a snadno ovlivnitelnym (Hines & Taylor, 2012). Submisivni jedinci popisuji, Ze
v jeho prubéhu zazivaji out-of-body experience (zézitek mimo vlastni télo) doprovazeny
pocitem oddanosti, lasky a vdécnosti (Shahbaz & Chirinos, 2016). Rigger mize v
prubéhu vazani zazit topspace, ktery odpovida stavu flow. Csikszentmihalyi (2015)
vysvétluje flow jako totalni ponoteni do urcCité ¢innosti, doprovazeny radostnymi pocity.
Spole¢nym znakem subspace a topspace je zptitomnéni se a zapomenuti na kazdodenni

starosti.

1.3.3 Typy session

V pribéhu vyzkumu jsem se setkala s n¢kolika riznymi typy zaméteni session.
Z dtvodu, Ze v akademickém svéte téméf nebylo shibari vyzkumnym predmétem, jsem
provedla kategorizaci na zaklad¢ diskuzi s shibari praktikujicimi lidmi a svych vlastnich
dojmi.

Jako prvni uvedu vazani s dirazem na emoce a blizkost. Centrem pozornosti v
tomto druhu je kontakt s partnerem, vzajemné povzbuzeni citu, plnéni citovych piani a
spolecny zéazitek sdm o sob¢. DalSim typem, se kterym jsem se Casto setkavala, je
session se zaméfenim na rozvoj a sebepozndni. U tohoto druhu rigger aktivné
manipuluje emocemi a psychikou modela za Gcelem vyvést ho z rdmce komplexd,
traumat a predstav o sob¢ (napi. skrz stud donutit jedince piijmout svou sexualitu;
ukazat ze model muze zvladnout situaci, kterou si myslel, Ze sam nezvladne; ukézat, ze
je krasny 1 kdyZ je zcela psychicky nevyrovnany; ptekonat socialni fobii z pfitomnosti
jinych lidi skrz session). Rigger také miize byt tim, kdo posouva své Sablony (napf.
skrze smutek pfijme a realizuje svou agresi; uveéii ve své schopnosti a moc). Dal§im
druhem, se kterym jsem se setkala, je objektifikacni session. V jejim pribéhu je cilem
ignorovani lidskosti modela. U tohoto typu session si model muze uzit vlastni
depersonalizaci. Rigger, pokud to dokdze, miize vynechat empatii a postupovat spise
mechanicky. V téchto ptipadech Casto jde o obzvlasté sadistické vazani. Jako dalsi druh
bych uvedla technicko-esteticky typ vazani. V tomto piipad¢ se klade hlavni diraz na
krasu uvazu, uzlu a modela. Posledni typ, se kterym jsem se setkala, je postelové
vazani. Zamérem session je pohlavni styk a jiné erotické praktiky. Zatadila bych zv1ast
1 typ ukézkovych session, které byvaji soucasti workshopu nebo vystoupeni. V tomto

druhu je hlavnim zdmérem ptedvést pozorujicim potiebné praktiky.
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1.3.4 Shibari komunita

Milovnici shibari patii bézn€ 1 k BDSM komunité, kterd je dostatecné Siroka a
pristupna jak v internetovém prostiedi (informace, seznamovani na webu a pies socialni
sit¢), tak 1 osobné (BDSM kluby, specidlni srazy a akce). Maji ale 1 svou vlastni
komunitu. Jones (2020) ve své praci poukazuje na to, ze samotna subkultura shibari je
vyzkumem podcefiovdna a povazuje i ji samotnou za velmi komplikovany a rozmanity
socialni svét, ktery je postaven na vasni, intimité, propojeni a angazovanosti. Ordean a
Pennington (2019) ukazuji na to, Ze v ramci shibari komunit je pfedmétem debat, aby

shibari prestalo byt klasifikovano jako souc¢ast BDSM.

V pribéhu svého vyzkumu jsem v mistni komunit€ nezaznamenala zadné
podobné téma, vSichni participanti se shodné oznacovali za BDSM+. PouZivaji podobny
zargon (napf. o sobé mluvi jako o "tchylech", ale nenese to negativni konotaci), s
rozSitenim o vlastni specifiku. Jak bylo v této praci uz zminéno vysSe, tento druh
praktiky vyzaduje od ucastnikii (pfedevSim od riggra) hodné praxe a Gsili. V prabéhu
vyzkumu jsem potkala nékolik jedinct, ktefi zacinali vazat samostatné a ucili se to
skrze videa a zahrani¢ni zdroje, ale spiSe to bylo spojeno s faktem, ze komunita byla
nedostatecné rozvinuta v dobé€ jejich zacatk. A 1 v komunikaci s dal$Simi lidmi jsem
vypozorovala ndznaky toho, Ze mistni shibari komunita se hodn¢ rozvijela a posunula az
za né&kolik poslednich let. V Cesku se konaji akce a festivaly. Komunita je zastoupena
jak v online prostiedi, tak 1 v shibari-studiich. Klade se velky diiraz na uceni a Casto se
konaji riiznorodé pfednasky. Dilezitost predavani zkuSenosti se odehrava nejen po
strance technické, ale 1 osobni. V shibari svéte je bézné n¢koho oslovit a poprosit ho o
hodnoceni (napft. zeptat se modelky na jeji zkuSenost s riggerem; poprosit o pomoc s
vyhodnocenim né¢jaké sporné situace). Hodné lidi, které jsem potkala v prabéhu
vyzkumu, zduraziiovalo velkou podporu a pomoc, kterou dostali od komunity.
Fascinované hovofili o lidech, se kterymi se seznamili v priabéhu své cesty se shibari.
Casto jsem se ale setkala i se smutkem, kvili tomu Ze ,,zlych® lidi je tam taky hodné a s
nazorem, ze by se to mé¢lo 1épe fesit. V komunité se vénuje velka pozornost prevenci

zranéni a zneuziti.
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2 MKN

2.1 Prechod na MKN-11

Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a zdravotnich problémi (MKN
neboli ICD) je jednim z kliCovych dokumentl, které mapuji zdravotni statistiky a
odrazeji podminky lidské existence. V této klasifikaci jsou uvedena oznaceni pro kazdé
zranéni nebo onemocnéni, kterym CElovek celi a kterd mohou vést k imrti jedince. V
roce 2000 bylo na zaseddni Valného shroméZdéni zdravotnictvi rozhodnuto vydat
novou verzi MKN, ktera bude odpovidat aktualni situaci pro 21. stoleti. Pfedtim byla
MKN revidovana pftiblizné¢ kazdych deset let, a proto ICD-10 vydand v roce 1990
podléhala revizi. Finalni verze MKN, pro jejiz vyvoj bylo zpracovano vice nez deset
tisic navrht, byla pfedstavena v roce 2019 a oficidlné vstoupila v platnost 1. ledna 2022

(Who.int, 2022).

Zvlastni pozornost v nové verzi MKN je vénovana parafilnim poruchdm, stejné
jako kritériim diagnostiky nékterych poruch a stavii. Skupina parafilnich poruch tak
nahradila uskupeni poruch sexualnich preferenci v souladu se soucasnou terminologii,
kterd se vyuziva ve vyzkumnych a klinickych kontextech. Specifikem parafilnich
poruch je to, ze jde o vzorce sexudlniho vzruSeni zamétujici se na nesouhlasné reakce
druhé osoby. Patfi sem exhibicionisticka, voyeuristickd, pedofilni porucha, ale nové
jsou také dodéany kategorie sexualniho sadismu, frotteuristické poruchy a dalsi parafilni

poruchy (Reed et al., 2019).

Diulezité¢ takeé je, Ze MKN-11 rozliSuje mezi podminkami relevantnimi pro
vefejné zdravi a klinickou psychopatologii a mezi podminkami odrazejicimi soukromé
chovani. To je divod, pro¢ byly znové verze vyfrazeny kategorie sadomasochismu,

fetiSismu a fetiSistického transvestismu (Reed et al., 2019).

Zmény v manudlu se dotkly sexudlniho konsenzu jak ze strany vylouceni
souhlasnych aktivit a preferenci, tak i rozsifeni nesouhlasnych. Zajimavé je, Zze pod
novou kategorii ICL-11 - Coercive Sexual Sadism Disorder a Other paraphilic disorder
involving non-consenting individuals miZe podle diagnostickych kritérii spadat zdhadna
diagndza ,,patologickd sexudlni agresivita“, kterd nebyla nikdy oficidlné zavedena v
MKN a ani v DSM, ale byla pouZivdna v CR pod kédem F 65.8, coz ozna¢ovalo ,.jinou

poruchu sexudlni preference®. Tato diagnéza se Casto jevi predmétem sporu Ceskych
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sexuologli a podle Pdva a Brichcina (2019) budou zfejmé novinky v MKN-11 piinosné
pro soudni sexuologii a klinickou praxi. V dobé psani této prace probihd validace

ceského prekladu verze MKN-11, kterd zatim neni zvefejnéna.

Presto, Ze velkd ¢4ast BDSM praktik se zavedenim MKN-11 pfestiva byt
lékarsky brana jako porucha, nékteré jeji formy a praktiky vyfazeny nebyly. Pod
kategorii Paraphilic disorder involving solitary behaviour or consenting individuals
spadaji praktiky vyrazné ohrozujici zivot a zdravi jedince (formy konsenzualniho
sadismusmu, jejichz nasledkem doslo ke zranénim, vyZadujicim Ilékafskou péci;
autoeroticka asfyxofilie, coz je vlastni uspokojovani libida prostiednictvim riznych
forem dusSeni). Je dileZité upozornit, Ze n€které BDSM praktiky a zamétfeni mohou stale
souviset s jinymi typy poruch (napt. osobnostnimi) a kazdy jednotlivy ptipad by mél byt

posuzovan individualné.
2.2 Cesta S/M skrz MKN

Pojmy sadismus a masochismus byly jiz v roce 1886 predstaveny v rdmci
medicinského diskurzu psychiatrem Krafftem-Ebingem, ktery je povaZzovén za jednoho
ze zakladateld sexuologie. Predstaveni a klasifikace nabidnutd Iékafem se zacCala
celosvétove §itit v 90. letech 19. stoleti, kdy byla vydana kniha Psychopathia sexualis
(Sexudlni psychopatie), kterd byla preloZzena i do jinych jazykd (Krafft-Ebing &
Chaddock, 1892).

V dobé vydani prvni revize MKN, v roce 1900, nebylo rozliSovano mezi
mentalnimi a fyziologickymi nemocemi, ale v manudlu jiZ bylo zminéno ,.Silenstvi®.
Z4dné zminky sexualnich aktivit tykajicich se bolesti a omezovani osobni svobody v
prvnim manudlu nebyly. Zmény v MKN, tykajici se mentalnich onemocnéni probihaly
pravidelné v kazdém novém vydani. V Sesté revizi bylo v roce 1948 predstaveno uz
pomérné Siroké spektrum onemocnéni tohoto typu s rozdélenim do rtznych kategorii,
kam byla poprvé zatazena ,,sexualni deviace* bez jakékoliv specifikace. V MKN-7 z
roku 1958 ziistala tato diagnéza umisténa v manudlu v ramci osobnostnich patologii a
zadné subkategorie pifidany nebyly. V osmé revizi v roce 1968 byla kategorie
sexualnich deviaci vyfazena z poruch osobnosti a byla rozsifena o seznam specifickych
deviaci. Mezi homosexualitou, fetiSismem, transvestitismem se objevil S/M v kategorii
,»Jiné€* spolu s narcisismem a erotomanii. V devatém vydani z roku 1979 byla kategorie

piejmenovana na ,,Sexudlni deviace a poruchy* a doplnila se o nékteré subkategorie
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(napt. zoofilie, transsexualismus, psycho-sexudlni porucha). Sexudalni sadismus,
sexualni masochismus a fetiSismus byly zatazeny do kategorie "Jiné". Doslo tedy k
vyrazné zméné€ specifikace od obecného S/M k nezbytnosti sexudlniho kontextu

(Drdova, 2020).
2.3  Vyrazeni konsensualni formy sadomasochismu z MKN

V Ceské republice byl od roku 1994 platny manual MKN-10, kde se
sadomasochismus fadil pod poruchy osobnosti a chovani u dospélych, konkrétné pod
poruchy sexudlni preference (kod F65.5). Podle definice oznacoval ,, preferenci sexualni
aktivity, ktera zahrnuje piisobeni bolesti, ponizeni nebo omezovani osobni svobody “
(Mediately.co, 2022). Pfitom je pozoruhodné, ze zhruba ve stejném obdobi byl
sadomasochismus z klasifikace MKN-10 v nékterych jinych zemich vyloucen.
V nékterych severoevropskych zemich, tedy v Dansku, Svédsku, Norsku a Finsku, byl

S/M oznacen jako alternativni sexuélni chovani.

Stejné tak k urcitym zménam z hlediska definovani sadomasochismu a jeho
zafazeni do klasifikace nemoci doSlo v DMS-5 od Americké psychiatrické spolecnosti,
tedy v paté verzi Diagnostického a statistického manudlu dusSevnich poruch, ktera byla
aktualizovéna v roce 2013. Parafilie byla vyfazena ze seznamu nemoci a zacala byt
povazovana za sexualni zdjem. Vyjimkou jsou situace, ve kterych ma S/M trvaly
charakter, zplsobuje klinicky vyznamnou nepohodu pro jedince nebo pro néj
predstavuje nebezpeli, pripadné nebezpecCi pro jeho okoli (American Psychiatric

Association, 2013).

Diivodem k odstranéni sadomasochismu je ptedevSim to, Ze praktikované
aktivity nepfinaseji jedincim nebo druhé strané dlouhodobé nepiijemné pocity, jako
tteba izkost ¢i deprese, takZe je nelze oznacit za nemocné. Zarovein jsou tyto aktivity
vykonavany se souhlasem vSech ucastnikli, coz vypovidd o tom, Ze se jedna o
nenucenou ¢innost. Navic zména socialniho klimatu viici BDSM vedla k tomu, Ze tyto
aktivity zacaly byt vnimany spolecnosti jako mnohem vice béZné nez diive. Na druhou
stranu to také zpusobilo urcitou destigmatizaci a destereotypizaci osob praktikujicich
S/M (Simula & Sumerau, 2019; Wright, 2018). Je vSak tfeba mit na védomi, ze
v Ceském prostiedi se na odlisné sexudlni preference stale nahlizi negativné (Novotna &

Vojackovd, 2015).

19



3 Partnerské vztahy

3.1 Pojem

Poruseni vztahti s nejblizSim okolim je ve svych psychologickych disledcich
jsou v psychologické védé partnerské vztahy feSeny jak z hlediska obtizi, které vznikaji
pii jejich vytvéafeni a udrzovani, tak i s ohledem na vliv osobnich charakteristik na
kvalitu téchto vztahi (Ruiz et al., 2004; Donnellan, Larsen-Rife & Conger, 2005).
Navzdory uspéchiim pfi studiu téchto sméra existuje jen malo odborné védeckych praci,
které¢ kombinuji analyzu riznych zdroji obtizi v partnerskych vztazich s osobnostnimi
charakteristikami clov€ka. Zcasti je to zplUsobeno metodologickymi problémy pfi
definici pojmu partnerské vztahy, stejné jako rozmanitosti operacionalizace tohoto

konceptu a metod jeho studia (Aveling & Jovchelovitch, 2014).

V obecné podobé pod partnerskymi vztahy je mozné chipat mezilidskou
interakci se zastupci stejného nebo opac¢ného pohlavi, ktera je charakterizovana
rovnopravnosti partnerd, schopnosti vzajemné rozpoznat hodnotu a vyznam partnera,
ochotou uspokojit vlastni potieby a potieby partnera, stejn¢ jako pochopenim a piijetim
vlastniho pfispévku k dalSimu rozvoji tohoto druhu vztahli. V moderni psychologické
védé probiha studium partnerskych vztahi v né€kolika hlavnich smérech. Naptiklad
partnerstvi miize byt charakterizovano rovnopravnosti a hodnotou partneri (Contu &
Girei, 2014), miize pusobit jako ptatelstvi, manzelstvi nebo spoluprace (Fiori et al.,

2018), ale také mit urc¢itou posloupnost vyvoje (Zeldin, Christens & Powers, 2013).

Termin partnerstvi se jiz dlouho pouzivd v podnikatelském prostiedi, kde je
jasné urceni prav a odpovédnosti stran, stejné¢ jako systém sankci a kompenzaci v
piipad¢€ poruseni ujednani. To je divod, pro€ je aplikovani pojmu partnerstvi v kontextu
mezilidskych rodinnych vztahli Casto vnimano jako néco neptirozené¢ho. Ve skutecnosti
vSak jde o vztahy, kde se kazda osoba citi pohodIn¢ a mlze ziskat to, co potiebuje
(Aveling & Jovchelovitch, 2014). Podle Fioriho et al. (2018) partnerské vztahy jsou
charakterizovany respektem k partnerovi a jeho ndzoru, zajmem o partnera, spolecnym
cilem, dialogem jako formou komunikace, pochopenim vlastnich prav a prav partnera,

ale také sdilenim odpovédnosti. Podle GjuriCové a Kubicky (2009) podstatou
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partnerskych vztahi je hlavné to, Ze jsou potencidlné symetrické a potencialné sexualni.

To vSak nejsou zdkladni podminky, bez nichZ by nemohl partnersky vztah existovat.

Zajimavé také je, ze mladi adolescenti vnimaji partnerské vztahy pon¢kud jinak
v porovnani s pozdnimi adolescenty, a to zejména v kontextu toho, co je pro né€ v téchto
vztazich dilezité. Jak uvadeji Lacinova et al. (2016), mladi adolescenti zdiraziuji
dalezitost partnera jako osoby, ktera je povazovana za hlavni zdroj opory a jistoty.
S postupem casu pfitom nabyvaji na vyznamu nejen citové vazby k partnerovi, ale i

nutnost udrzovani partnerského vztahu a péce o né;.
3.2 Typy vztahi

Existuje n€kolik typi partnerskych vztahli, a zadrovein jsou rizné v jednotlivych
spolecnostech. Gjuricova a Kubicka (2009) uvadéji, ze nékteré typy vztaha spolecnost
uznava a podporuje. Jiné vztahy spolecnost toleruje, ale spoleCensky postoj vii¢i nim je

nejednoznacny nebo odsouzeny.

Tradi¢nim ptikladem partnerskych vztahii jsou heterosexualni monogamni
vztahy, jejichz hlavni charakteristikou je vérnost jednomu partnerovi, kterd je zakladni
podminkou vztahu (Bowen, 2018). Podle Soukupa (2011) nepochybnym plusem
monogamnich vztahii je to, Ze jsou srozumitelné, schvalené spole¢nosti a velmi
zdrojové. Navic vétSina modernich diskurzii o lasce je zaloZzena na monogamii. V téchto
vztazich je tézké si udrzet spontdnnost a dynamiku, zatimco nevéra je povazovana za

moraln€ nevhodny a poklesly Cin.

Alternativni variantou partnerskych vztaht je polygamie. Jedna se o formu
vztahu, ve kterém muZ nebo Zena maji vztah s né¢kolika partnery. Jak uvadéji Nobleova
a Sirka (2021), na rozdil od vicetetnych a neregulovanych sexudlnich vztaht existuje
polygamie v téméf nerozluéném svazku s institucionalnimi manzelskymi normami.
Predstavuje vSak pomérné konzervativni praxi, ve které jsou vztahy postaveny na
principu jeden nebo jeden plus vice legitimnich partneri. Takové vztahy maji své
hranice a jasn¢ pfeddefinované normy a jsou regulovany souhrnem piedstav o rozdéleni

roli jak muZzskych, tak Zenskych.

Podobnym polygamii, ale stale odliSnym typem vztahl jsou polyamorni vztahy,
pfi nichz se pfipousti, Ze laska v praxi je moznd pfi interakci s vice lidmi ve stejném

casovém obdobi. Takové vztahy nestanovuji urCity pocet partnerii ve vztahu a jsou
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charakterizovany nehierarchickou strukturou. Nemaji tedy tradicni zaklad v podobé
paru a jeho misto je nahrazeno prostorem, ve kterém se lidé sblizuji na rGznych
urovnich. Tento pfistup umoziuje jit za hranice obvyklych kulturnich a spolecenskych
schémat a osvobodit se od dogmat, protoze vSichni ucastnici polyamornich vztahti jsou

k sob¢ uptimni (Moors et al., 2021).

Oteviené vztahy jsou charakterizovany dohodou mezi partnery o tom, Ze jsou
pro né dovolené tésné vazby s jinymi osobami. Casto se jedna primarné o sexualni
vazby, ale ne vzdy a ne pouze ony. V porovnani s polygamii, kde vztahy ptedpokladaji
svobodu jen pro jednoho partnera, se oteviené vztahy vyznacuji svobodou pro kazdého
ucastnika téchto vztaht (Fairbrother et al., 2019). Podle Moorse et al. (2021) jsou do
jisté miry prototypem polyamorie, protoze davaji pfilezitost budovat vztahy (sexualni,
emociondlni a jiné) s nékym jinym neZ s primarnim partnerem. Oteviené vztahy ovSem
predpokladaji urcité dohody mezi ucastniky vztahu vyplyvajici z jasn¢ definovanych

pravidel chovani.
3.3 BDSM vztahy

BDSM ¢im dal vice se stava predmétem vyzkumné pozornosti. VEétSina z nich je
zamétena na demografii, osobnost a motivaci BDSM+ lidi a relativné malo predmétem
vyzkumné pozornosti se jevi vztah. Ignorace zkoumani aspektu spojeni mezi partnery
muze vest k dojmu, ze BDSM je spojen hlavné s individualnim potéSenim (Hammack et

al., 2019).
3.3.1 Koncepty BDSM vztahu

Pojeti BDSM vztaht se rozvinulo spolu s rostouci popularitou BDSM praktik. V
kazdém formatu existuje vlastni typ vztahu mezi horni, topovou neboli dominantni
osobou a dolni, bottomovou ¢ili submisivni osobou. BDSM vztahy ¢asto se vyznacuji
tim, ze ptedpokladaji dlouhodobé sdileni moci nad vSemi nebo nékterymi oblastmi
zivota dominantni osob¢. Pfitom submisivita a dominance se mohou redukovat jak na
sexualni oblast, tak se mohou i1 vztahovat na jiné sféry Zivota. V praxi se to vSak stava
velmi ziidka. Vedle toho v BDSM vztazich probihaji Casové omezené sexudlni aktivity

s pouzitim riznych postupii a pfisnym vymezenim roli (Rogak & Connor, 2018).

AvSak jak zdOraznuji Strizzi et al. (2022), BDSM vztahy jsou extrémné

heterogenni. To souvisi s tim, ze erotickd vyména moci, ktera je charakteristicka pro
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B/D praktiky, muze byt pro S/M sklicujici, protoze bolest a jeji prozivani je jednou
z klicovych slozek v takovych vztazich. Trvalé vztahy formatu D/S Casto probihaji zcela
bez fyzickych dopadii obecné. Nejsou vyjimkou ani jiné ptipady. Naptiklad v S/M
muze hostitelska strana velet partnerovi ohledné urcitych zélezitosti, zatimco D/S

v dlouhodobém vztahu mohou provadét B/D praktiky jen jednou za nékolik tydnt.

V kontextu BDSM se vyskytuje ohromné mnoZzstvi vztahovych koncepti.
BDSM muze byt soucasti klasického vztahu, Casto se ale také objevuje v modelu
herniho partnerstvi. Tento typ partnerstvi vzdoruje dichotomii kamarad/milenec.
Koncept sdilené intimity vyskytujici se v BDSM zpochybniuje nezbytnost paru jako
takového a nutnost vytvaret intimni zazitky jen v soukromi. Pti bliz§im pohledu BDSM
soucasn¢ vzdoruje a znovu podporuje urcité prvky mononormativnosti. BDSM vztahy
poskytuji zajimavy vychozi bod pro ndhled na intimitu z perspektivy otdzek moci a

souhlasu, nez na klasickou pfedstavu o romantické lasce a rovnosti (Bauer, 2019).

3.3.2 Spokojenost v BDSM vztahu

Dtivejsi  publikace tvrdily, Ze je nizkd pravdépodobnost uspéSnosti
dlouhodobého BDSM vztahu. Townsend (1972) za pfi¢inu uvadél neslucitelnost
uspokojovani S/M a romantiky. Money (1986) kladl diiraz na to, Ze je obtizné najit

dokonalou shodu fetist a z4jmi ve vztahu.

Dancer et al. (2006) zkoumali spokojenost submisivnich jedincti v 24/7 vztahu
(ptedevsim D/S vztah, ve kterém je vyména moci vSudypiitomnd a vSezahrnujici, v
némz je mnohem vyssi pocet pravidel a ritudli, které plati nonstop). Podle vyzkumu
bylo 88% tucastnikl spokojenych nebo zcela spokojenych se vztahem co maji. S nimi ve
vztahu se zachdzelo jako s partnery a byl bran ohled na to, aby byla zajiSténa jejich

fyzicka a psychicka bezpec€nost.

Rogak a Conner (2018) méfili spokojenost se vztahem na vzorku 163 BDSM+
lidi, kteti uvedli, Ze jsou ve vazném vztahu. Skoére zkoumanych participantii bylo
podobné jako u jedincii bez stresu (Crane et al., 2000) a podstatné¢ vysSi nez skore
jedinct v utrpeni (Crane et al., 2000), coz podporuje perspektivu, ze BDSM vztahy

mohou piredstavovat zdravou a uspokojujici formu vztahu.

Vyzkum BDSM paru Cutlera et al. (2020) poukazuje na to, ze dlouhodobé

BDSM mohou byt velmi funkéni. VE&dci pfisli na to, ze D/S dynamika slouZzi partnerim
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k vzijemnému poskytovani pocitu bezpe€i spiSe néz k sexualnimu uspokojeni.
Participanti studie kladli diraz na dilleZitost partnerské komunikace a blizkosti. Autofi
si v§imli, Ze Gcastnici jejich vyzkumu v prabehu budovani jejich vztahu museli dobie
prozkoumat a uvédomit si strukturu moci, kterda ale byla jedine¢na u kazdého paru.
Participanti této studie svoje vztahy prezentovali jako stabilni a laskyplné romantické

vztahy.

3.3.3 Shibari vztahy

Co se tyka vazacich vztahl, existuje malo informaci o jejich konceptech a
vyznamu. Pomérné Casto se daji v elektronickych nebo kniznich podobach najit spiSe
,havody* na to, cemu je lepsi se vyhybat a jak se ma ¢lovék chovat v té nebo jiné roli,
nebo jak ma v provazech pracovat se sebou 1 s druhym. V knize Barkasa (2017) je také
popsana komunikace v provazech. V internetovém prostiedi jsem narazila na jednotlivé
pfibéhy shibari-vztahu s reflexi o tom, jaky m4 partner vyznam pro jedince. Pfedmétem
mych diskuzi s lidmi praktikujici shibari bylo 1 vyuziti provazu jako transparentniho
nastroje k vybiti napéti ale 1 k reflektovani samotného vztahu. Je vidét, Ze v provazech

hraje vztah velkou roli.

Galatti (2017) ve své praci nekladla diraz na partnerské vztahy, ale vénovala
pozornost tomu na ¢em jsou obecné zaloZené vztahy mezi praktikujicimi shibari lidmi.
Jejich hlavnim zdkladem je podle autorky otevienost, divéra a intimita. Uvedla, ze
provazové vztahy vedou ke hlubSimu spojeni jak se svym nitrem, tak i s ostatnim.
Vnim4, Ze diiraz na komunikaci a korelaci hodnot (obzvlast’ ohledné souhlasu) pfinasi

pocit respektu, pfijeti a bezpedi.
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II. PRAKTICKA CAST

4 Vyzkum
4.1 Vyzkumny zamér
4.1.1 Motivace k vyzkumu

V teoretické Casti této prace jsem se dotkla tématu komplikované vyzkumné
historie BDSM. Piesto nemohu tvrdit, Ze by se toto téma stavalo mélo predmétem
vyzkumné pozornosti. VétSina vyzkumi ale byla postavena na piedpokladu, ze se jedna
o patologii. V pribéhu své dlouhodobé praxe v oboru sexuologie jsem zjistila, ze to tak
vétSinou sexuologové nevnimaji. V posledni dobé uz byly konsenzudlni formy
sadomasochismu oficidlné vyfazeny ze seznamu nemoci ve vice zemich, a to i v€etné
Ceské republiky. Vzhledem k tomu povazuji za dilezité, vénovat se vyzkumu BDSM a
jeho jednotlivym aspektiim bez patologizace, coz se sice stava ¢im dal castéji, ale
doposud prevladaji vyzkumy povazujici tento konicek/zivotni styl/sexualni preferenci
pfedevS§im za odchylku. V komunikaci s BDSM+ lidmi jsem se dozvédéla, Ze 1 v
modernich vyzkumech se objevuje tendence zkoumat tuto skupinu z pohledu deviace
(napft. v pfipadé dotazniku ani jedna z variant odpovedi nepfipousti moznost, ze by byl
jedinec spokojeny s tim, jak to ma a nechtél by se z toho "vylécit"), coz vede v piipadé
ochoty participanta zucastnit se vyzkumu Casto k pred¢asnému dokonceni dotazovani;
navic dochazi i ke zkresleni vysledki, protoze, jak se domnivam, tento ptistup vyzkumu

odrazuje velkou ¢ast lidi, ktefi tuto skupinu tvofi.

Na tuto skute¢nost bych navézala 1 mj dalsi divod k vybéru tématu mé prace.
Povazuji znalostni pfehled odbornikii (pfedevsim psychoterapeutti) v oblasti sexuality
za nedostatecny. Osobné jsem se setkala s lidmi, ktefi kviili nepochopeni a neochoté
jejich terapeuta pochopit jejich preference, ukoncili terapeuticky vztah, coz vyvolalo
kromé psychického zranéni i negativni vztah k psychoterapii jako takové. Znam 1 jiné
typy ptipada spojené s feSenim sexuality v terapii, které osobn¢ hodnotim za negativni.
Psychoterapeut naptiklad urcité sexudlni vlastnosti klienta naopak ptidal piili§ velky
vyznam, klient ji pak diky velké duvéie v terapeuta vzal vazné, a to zptisobilo zhorSeni
jeho psychického stavu a vedlo ke dlouhodobému vnitinimu zmatku. Osobn¢ se Casto

pohybuji mezi psychoterapeuty a v pritbéhu Zivota jsem byla ¢asto 1 v klientskeé roli, at’

25



uz v ramci vycviku nebo z osobnich divodu, a fekla bych, ze s vétSinou terapeutd, které
znam, bych ani ja svoji vlastni sexualitu nefeSila. Jednou jsem se setkala 1 s problémem
u supervizi, kdy jsem potiebovala odborny pohled na véc tykajici se prace se sexualitou
klienta a supervizor o tom ani nebyl schopen mluvit. A to m& samotnou rozciluje,
protoze povazuji sexualitu za velice dulezitou a podstatnou lidskou ¢ast, kterd se prolina
do dalSich osobnostnich a socialnich slozek a myslim si, Ze je v psychoterapii nesmirné
dalezita. Co se tyce konkrétné skupiny BDSM, hodné vyzkumi se vénovalo otazkam
ovlivitovani chodu terapie a psychoterapeutického vztahu ptitomnosti v zivote klienta
BDSM (napt. Lawrence & Love-Crowell, 2007; Kolmes et al., 2006; Hoff & Sprott,
2009), ze kterych je vidét, ze védomostni znalosti terapeuta hraji velkou roli v praci s
BDSM+ klienty, ktefi ziistavaji Casto nepochopeni. Proto povazuji za dulezité¢ vice

zkoumat a vysledky pak sd€lovat, predavat a Sifit.

Shibari se stalo mym vyzkumnym zajmem kvili tomu, Ze skoro nebylo
akademicky zkouméno, a to i pfesto, Ze je to pomérné popularni praktika. I kdyz je
slovo shibari, podle mého dojmu, v bézné populaci neznamé, velka ¢ast lidi o této
praktice slySela nebo ji vidéli naptiklad ve filmech. Roli pravdépodobné hraje 1 to, Ze je
tato praktika narocna a vyzaduje od jedince velky zijem, hodné Casu a ziskani
specifickych navykt, coz povazuji za diivod, pro¢ by se meli milovnici shibari zkoumat
jako samostatna kategorie. V ramci piipravné-orientacni fadze vyzkumu jsem
kontaktovala n€kolik lidi z celého svéta, ktefi shibari praktikuji, a zdroven se tomuto
tématu vénuji 1 jako védci. V prubéhu diskuze se mi potvrdilo, Ze odborné publikace na
toto téma opravdu téméf neexistuji, ale od kazdé z nich jsem dostala podporu a ujisténi,
7e v shibari je hodné aspektli, které¢ by se mohli stat vyzkumnym zajmem. Vztahy se
pak staly mym uZ8im zaméfenim z toho diivodu, Ze session nej€astéji probiha ve dvou a
jeji soucasti je blizky kontakt mezi modelem a riggerem, coz mize vnést specifiku v
partnerské vztahy lidi praktikujicich shibari. Z uvedenych divodu byl postaven

vyzkumny cil.

Zjistit, jaké maji vztahy lidé praktikujici svazovani
4.1.2 Vyzkumné otazky

VOi: Jak respondenti usporadavaji své partnerské vztahy?

VOs: Zda si vymezuji pravidla/hranice ve vztazich?
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VOs: Co charakterizuje jednotlivé typy vztaht?

4.2 Sebereflexe

Vzhledem k tomu, Ze ve vyzkumu jde o akademicky témét neprozkoumanou
skupinu lidi, a protoze jsem se musela hodné opirat o své schopnosti, zkuSenosti a
poznatky, vénovala jsem se v pribéhu celého vyzkumu 1 sebereflexi. Sebereflexe je ve
vyzkumech podobného typu dulezitd, protoze osobnost vyzkumnika muize byt pro
vyzkum jak piinosnd a obohacujici, tak miize vést 1 ke zkresleni vysledki (Miovsky,

2006).

Pted zacatkem vyzkumu jsem sebe identifikovala v ramci vztahu ke zkoumané
skupin€ a vyzkumnym otazkam s cilem posoudit, jestli nahodou nemam konflikt, ktery
muze ovlivnit moje schopnosti provedeni a zpracovani vyzkumu. Neidentifikuji se jako
BDSM+ osoba, ale z divoda, které jsem jiz popisovala v teoretické Casti prace,
nevylucuji ze ji jsem. Nékteré praktiky, které se daji ptifadit k BDSM, vcetné shibari v
roli modelky, jsem, zazila. Session prob&hla pouze jednou, a to za ucelem vyzkouseni,
zcela non-sexudlni formou. V osobnim zivote BDSM nevyhleddvdm ani se mu
nevyhybam. Podle MKN-10 bych nesplnila diagnostickd kritéria k souvisejicim
diagn6zam. V pribéhu zivota bézné potkdvam BDSM+ a nemohu si vzpomenout na
zadny ptipad, kdy by toto téma ovliviiovalo moje vnimani konkrétniho jedince, takze se
laicky dovolim oznacit za BDSM-friendly. Podlé mého nazoru, je ma otevienost k
tématu, aniZ by pro me byla osobni, spiSe okrajova zkuSenost a piispiva k vyzkumnému
cili, kterym je ,,zjistit, jaké to je*“. Co se tyka partnerskych vztahti, méla jsem osobni
zkuSenost jen s monogamnim vztahem. V osobnim Zzivote bézné potkdvam lidi, ktefi
preferuji rizné formy vztahu, takZe pro mé ani toto téma nebylo nové. Nasla jsem u
sebe nékolik predsudki, které jsem se snazila eliminovat. Vzhledem k tomu, Ze
respektuji jak svoji odliSnost, tak i toho druhého, nemyslim si, Ze mij osobni ndzor na
toto téma by mél né&jak signifikantné ovliviiovat vyzkum, ale poznamenala jsem si, Ze si

na to u sebe musim dévat pozor.

Prestoze jsem jiz byla seznamena s tématem, vnimala jsem 1 u sebe slepé zony.
V ramci piipravné faze vyzkumu jsem se snazila Cist rGznorodé zdroje informaci
(¢lanky, knizky, blogy), kontaktovala jsem né€kolik BDSM+ védci, ale hlavné jsem
komunikovala s kamarady ze shibari komunity. Byla jsem 2x modelkou na soukromych

lekcich pro zafateCniky. Toto vSechno mi pomohlo osvojit si shibari Zargon, uvazy,
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zvyknout si na specifika. V této fazi bylo mym cilem porozuméni tématu. Svoji identitu,
postoje a cile zajmu jsem pied dotycnymi neskryvala. V pribéhu této faze jsem vnimala
1 to, jak na m¢ informace pusobi, vychytdvala jsem to, co jsem nechépala a vysledné
pochopeni jsem vzdy nakonec nabyla bud doplnénim informaci anebo hledanim
podobnosti o tom, co uz zndm. Myslim si, Ze mi dikladna pfiprava pomohla snizit

pravdépodobnost signifikantniho zkresleni vysledkii mnou samotnou.

V pribéhu rozhovoru (viz. ¢ast 5.1.2) jsem se citila komfortng. Béhem prvniho
rozhovoru jsem citila lehkou nervozitu z toho divodu, Ze jsem nikdy pfedtim zadné
vyzkumné rozhovory nedélala. V dobé¢ jednoho rozhovoru jsem méla chiipku. Parkrat
jsem vnimala ptiznaky lehké unavy u sebe a /nebo participanti v priabehu rozhovoru
kvili jeho délce. Toto vSechno mohlo teoreticky ovlivnit prabéh rozhovoru, ale na
zékladé¢ nahravek a nésledujici prace s rozhovory mam za to, Ze tyto okolnosti
vyznamné nijak  neovlivnily kvalitu rozhovoru. Diky své dlouhodobé
psychoterapeutické praxi v oboru sexuologie jsem zvykld mluvit s lidmi (vCetné téch,
které¢ vidim poprvé) o intimnich tématech a myslim si, ze se se mnou o nich mluvi
docela komfortng. Pfedpokladam, Ze vyzkum muze byt zkreslen tim, Ze byl realizovan v

ceském jazyce, ktery neni mym matetskym jazykem.
4.3 Etické aspekty vyzkumu

Pfed zacatkem kazdého z rozhovoru byli participanti informovani o cilech,
tématu a predpoklddané délce trvani rozhovoru. V pfipadé zajmu byla popséna i
metodologie vyzkumu. Pfed zacatkem rozhovoru respondenti byli pouceni, Ze maji
moznost kdykoliv rozhovor ukoncit a od vyzkumu odstoupit. Byli obezndmeni, ze
rozhovor bude nahravan za ucelem jeho piepisu a anonymizace. Kazdy z participantt
podepsal informovany souhlas (viz. pfiloha 1) a Zadny z nich v pribéhu rozhovoru od
vyzkumu neodstoupil. Piepisy rozhovoru a podepsané informované souhlasy nejsou
soucasti ptfiloh a nebudou zvefejnéné z uvedenych divodu: a) BDSM+ lidé cCasto
skryvaji svoji identitu a 1 v rdmci komunity pouzivaji piezdivky; b) ¢lenové shibari
komunity se znaji a bylo by mozné rozpoznat jednotlivé respondenty. VeSkera jména,
prezdivky, ndzvy mist, akci a mést byli pozménény, aby nebyli participanti jasné
identifikovatelni. V této préci jsou probandi oznacovani podle mnou piidélenych kodua.
Kazdého respondenta jsem se pak doptala, zda mizu pouzit jejich jednotlivé

charakteristiky za ticelem jejich kratkého ptfedstaveni v praci.
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5 Metodologie

Pro tento vyzkum jsem si zvolila kvalitativni pfistup, protoze odpovida
vyzkumnym ciliim, coZ neni zobecniovani, ale prohloubeni poznatkii o zkuSenostech a

prozivani lidi s pfitomnosti vybrané charakteristiky a jejich ndsledné popsani.
5.1 Sbér dat

5.1.1 Vybér respondenti

Participanti byli vybrani metodou tcelového vybéru, kdy ucastnici jsou vybirani
podle pfedem urcenych kritérii (Miovsky, 2006). Mym cilem bylo najit respondenty,
ktefi by pokryvali co nejvic moznych kombinaci, co se tyce pohlavi a vazaci role.
Ptedem byl stanoven ucel najit z kazdé mozné kombinace jednoho reprezentanta
(muz/zena a rigger/switch/model). V pribéhu vyzkumu jsem se rozhodla rozsitit vzorek
o jednoho nebinarniho switch jedince. DalSim kritériem byla doba zkuSenosti se shibari.
Minimalni dobu, kterou by mél respondent spliiovat, jsem stanovila na 2 roky.
Predpokladam, zZe je to doba, po které se da fict, Ze shibari neni kratkodobym zajmem,

ale je vyznamnou soucasti Zivota jedince.

Poptavku po respondentech jsem umistila na facebookové skupin€ vénované
shibari. V ni jsem se ptedstavila, uvedla, ze jde o vyzkum za Ucelem vypracovani
bakalarské prace a objasnila jsem svou motivaci k vyzkumu. Uvedla jsem moznosti a
predpokladanou casovou naro¢nost ucasti ve vyzkumu. V poptavce jsem zdmérné
neuvedla, Ze se téma bude tykat vztahu, aby potenciadlni respondenti nemuseli posuzovat
sami sebe, zda jsou pro to téma vhodni nebo nikoliv. Bylo to z divodu, ze jsem chtéla
eliminovat subjektivni vnimani a hodnoceni zkuSenosti s partnerskym vztahem
zaCatkem rozhovoru nebo v prubéhu konverzace pres messenger. Obdrzela jsem velké
mnozstvi reakci na uvedenou poptavku a nabyla jsem dojmu, Ze clenové teto
facebookové skupiny jsou vici vyzkumniklm vstficni a otevieni ke sdileni svych
zkuSenosti a nazoru. Zpravy byli vécné, vyjimkou bylo né€kolik nemistnich nabidek. Jak
je v shibari komunitach b&ézné, v komunikaci pouzivali ¢lenové komunity tykani. Pouze
v ojedinélych ptipadech jsem pozadala o povoleni k tykani. V priibéhu jednotlivych
konverzaci jsem se ptala potencialnich respondenti na jejich zkuSenost a preferovanou

roli ve shibari a poté jsem odpovidala na jejich otazky. V ptipadech, kdy jsem méla vice

29



z4jemcti odpovidajicich mym kritériim, byli participanti byli vybrani podle toho, s kym
se rozhovor podaftilo 1épe Casoveé naplanovat. V piipadech, kdy uz jsem se s nékym byla
dohodnuta ohledn€ uskute¢néni rozhovoru a ozyvali se dalS§i vhodni potencidlni
respondenti, jsem zlistala u prvniho zijemce, se kterym jsem uz byla domluvena.
VSichni participanti dodrzeli nasi domluvu s vyjimkou jednoho respondenta, kdy jsme
nekolikrat posouvali termin schiizky a nakonec jsem musela respondenta nahradit

jinym.

5.1.2 Rozhovor

Ke ziskévani dat jsem pouzila metodu polostrukturovanych rozhovoru. Zvolena
metoda umoznuje zachovat urcitou strukturu, potiebnou k ziskani potfebné informace a
zaroveil umoznuje v piipad¢ potieby prizptisobovat otazky podle aktualniho chodu
rozhovoru. Na rozdil od strukturovaného rozhovoru respondenti nejsou zvlast omezeni
pevnou strukturou, coz umoziuje svobodnéj$i odpovidani na stanovené otdzky

(Ferjencik, 2000).

Na zaklad¢ informaci, kterou jsem ziskala v pritbé¢hu piipravné-orientacni Casti
vyzkumu jsem pfedem napsala scénar rozhovoru (viz. ptiloha 2). Vytipovala jsem nejen
otazky, které podle mého nazoru by méli smérovat rozhovor k odpovédim na vyzkumné
otazky, ale 1 mozné dopliujici otazky v ptipad¢ riznych moznych chodu rozhovoru.
PodrobnéjSim vypracovanim scénafe rozhovoru jsem se snazila zmirnit moZzny
nezadouci vliv toho, Ze rozhovory probé&hly v jazyce, ktery neni mym matefskym.
UmozZnilo mi to v prabéhu jednotlivych rozhovoru rychleji se orientovat a vénovat
veSkerou pozornost participantim a vyzkumnym cilim, aniz bych musela pfilis
premyslet, jak mam formulovat otdzky. Pfedem jsem ovéfila scénaf na né€kolika lidech,
ktefi ale nebyli souvisle se shibari. Cilem ovéfeni bylo zjistit, jestli otazky jsou

srozumitelné a sméruji respondenta k odpovédim na vyzkumné otazky.

Rozhovory s tc¢astniky vyzkumu probihali v obdobi kvéten - erven 2022. Tti z
nich probihali online formou s pouzitim videohovoru. S ostatnimi respondenty jsme
sesli osobné v Praze. Misto a Cas realizaci jednotlivych rozhovoru byli ptizplisobené
moznostem a komfortu participantu. Dva z nich se probéhli doma u respondentu, jeden
u m¢ doma, jeden ve vefejném podniku. Signifikantni rozdil v kvalit¢ jednotlivych
rozhovoru podle zplisobu a mista uskute¢néni nevnimam. Pied zacatkem rozhovoru

jsem se snazila vybudovat komfortni atmosféru. Z divodu intimnosti tématu jsem se
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drzela neformalniho pfistupu vedeni rozhovoru, aby jeho pribéh nebyl ovlivnén
zbyte€nou nervozitou jak moji, tak 1 G€astniku. Po navazani kontaktu jsem podrobnéji
predstavila participantim vyzkum a jeho zdmér, pfipomenula jsem, ze budu rozhovor
nahravat za uCelem piepisu, ktery bude nasledné anonymizovan. V piipad¢ dotazu jsem
odpovéd€la na otazky participantu a po ustnimu souhlasu respondenta s nahravkou
pfistoupila jsem k rozhovoru samotnému. Doba jednotlivych rozhovoru se liSila. Podle
zdznamu nejkratsi trval 1:02:07, nejdelsi 2:41:08. V pribéhu rozhovoru jsem se snazila
prilis do vypraveni respondentu nezasahovat a podporovat jejich voln€j$i vypraveni a
objeveni novych témat z ptivodnich otazek. Tempo rozhovoru a otazky jsem se snazila
prizptisobovat stylu a s pouzitim slov, ktery pouziva respondent. V kazdém z rozhovoru
byli probrany veskeré pfedem mnou stanovené otazky, a to bud’ v pribéhu volného
vypraveni participanta anebo po doptavani. Rozhovory byli nasledn¢é doslovné piepsané

do pisemné¢ podoby s vyjimkou zmén kviili anonymizace.
5.2 Analyza dat

Data byla zpracovdna pomoci tematické analyzy, podle krokli popsanych Braun
a Clarke (2006). Podle autorek je pro analyzu nutné postupné se sezndmit s daty,
vygenerovat pocateéni kody, vyhledat a identifikovat témata, prezkoumat témata,

definovat a pojmenovat témata a poté sepsat zpravu.

Nejdiive jsem poslouchala nahravky rozhovori a doslovné prepisovala jejich
obsah. Po jejich opakovaném precteni jsem si v textu barevné zaznamenala pasize,
odpovidajici vyzkumnym otdzkdm, a jiné subjektivné zajimavé Casti. Zaroven jsem je
propojila s pocateCnimi kody. Nésledné jsem podle podobnosti kédu a opakujicich se
vzorct roztiidila text do skupin, které by potencidlné mohly tvofit témata. Tyto skupiny
byly nékolikrat pfezkoumdny a organizovany tak, aby jednotlivé pasidze neztratili
pivodni vyznam a byly logicky prifazeny. Nésledné jsem definovala a pojmenovala
témata a podtémata. V tomto kroku bylo urceno jejich potadi a vztah mezi sebou.
KaZzdy z vyse uvedenych kroki jsem uskutecnila s kazdym jednotlivym rozhovorem

zvIast'. Nasledné jsem tento postup opakovala souhrnné. Poté byla sepsana zprava.
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6 Vysledky

6.1 Informace o participantech

Z dtvodu zachovani anonymity participanti, jsem pro jejich oznacovani pouzila
kody a participanti pfedstavila jen kratce. Jelikoz miiZze v otazkach partnerstvi a vztahu
hrat roli pohlavi a preferovana vazaci role, kodovala jsem pro jednodussi orientaci tyto
udaje v oznacenich participanti. Za X jsem oznacila zeny, za Y muze. U jedince s
proménlivou pohlavni identitou jsem pouzila oznaceni XY. V dobé rozhovoru se tento
jedinec cilil byt muz, tudiz v praci o ném piSu v rodé¢ muzském. Preferovanou vazaci

roli jsem oznacila podle ¢isel, kde 1 =rigger, 2 = switch, 3 = model.

Tabulka 1: Piehled informaci o participantech

VEk | Zkulenost |  parinersky stav Déti DosaZené Zamg&stnani
se shibari P
vzdélani
X1 |30 |Slet ma pfitele (spolu X zaméstnanec

SS s maturitou
10 mésici)

X2 |20 |3roky zasnoubena (spolu X zena v
3 roky) + ma 5 domaécnosti
SS bez maturity
pritelkyni (spolu 5
mgésict)
X3 |26 |8let ma pritele (spolu S mésict | zena v
SS bez maturity _
4,5 roku) domacnosti
XY2 | 30 11 let X SOU s vyu¢nim podnikatel
svobodny )
listem
Y1 |32 |3roky svobodny 5a8let ZS zivnostnik
Y2 (32 |8let svobodny X VS zaméstnanec
Y3 (30 |7let zenaty (spolulO let) X zameéstnanec
+ ma piitelkyni VS
(spolu 9 let)

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaké vztahy maji participanti a Zddna kritéria
vybéru podle partnerského stavu postavena nebyla. Respondenti se liSily podle
vztahovych modelu. Piesto se mezi nimi objevilo hodné spolecnych témat.
Strukturovala jsem vysledky tematické analyzy podle 15 témat a 20 podtémat tak, aby

lepe odpovidali vyzkumnému cili a otdzkam.
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6.2 Urcita nemonagamie vztahu

Participanti se liSily podle typu svych soucasnych a minulych vztaha, ale v
kazdém ptipadé€ jejich vztahy aspon konfrontuji mononormativnost. Také ve vztazich,
postavenych na klasickém modelu soubézné s partnerskym vztahem, byli pfitomny 1 ty

vazaci.

, nejcastejsi forma, nejdelsi forma je ta, Ze monogamni vitah, kde...kde
mame...kde mdam sex jenom s tou jednou kockou...a do toho vazu, mam provdzovej
vztah s par dalSima lidma, Ze viastné to nejsexualnéjsi, co se deje je polibek...a to jsou
proste dlouhy...nekolik mésicu nebo let vztahy paralelni k tém partnerskym...bude tam

ciste jenom o to vazani“ (Y2)

,, My jsme oteviceni co se tyce sexu... a viastné jsme si rekli, Ze pokud by to bylo
za naSimi zady - je to neveéra, kdyz o tom ten druhej bude védét a tak...vlastné...a ten

druhej to normalné odsouhlasi - to je v pohode “(X3)

. (...)Jmame mezi sebou tady tuhletu otevienost...a zZe on je teda monogamni, ale
otevieny...Ze Tikd, ze by jakoby nezvladnul v momentalnim stavu vice partneru, ale je v

pohodé s tim, kdyZ ja to mam “ (X2)

,,ja se treba jako obecné nebranim jako polyamornim vitahiim, ale polyamorni

vztahy je to prosté...slozity “ (XY?2)

,,Jjsem zacal vazat ve vztahu, ktery potom skoncil...a ukoncoval jsem ho s tim, Ze
nechci vstoupit do zadnyho dalsiho klasického vztahu...tim myslim jako klasickej
monogamni vztah...protoze si uvedomuji, ze dlouhodobej nebo hlubsi vztah se mnou je
dost de...jako sebedestruktivni pro toho partnera, takze vim, Ze tam musi existovat
néjaka protivaha, takze...at uz...at' uz je ten vztah otevienej nebo polyamorickej...nebo

Jjakykoliv jinej, co si kdo vymysli...tak néco takovyho by muselo vzniknout* (Y1)

,,mdme hodné volny hranice, ale chci védet s kym...chci védet s kym...ja to
mam samoziejmé povoleny taky, ja jsem clovek, kterej, kdyz ty hranice viastné se
nastavuju, chce jich mit na obé dvé strany...ja treba jsem zatim z naSich volnéjsich
vlastné hranic nevyuziva zadnou...on teda uz jo, a trosku mrzi, Ze to nevyuzivam, ale...ja

jako v soucasné chvili nemdm tu potiebu“ (X1)

. (...) chce-nechce my to proste mdame otevieny jo...Zuza prosté...ja jsem jako

rikal ,,Pokud si budes chtit najit partnerku nebo partnera dalsiho, ja proti tomu nic
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nemam “ ona se takova...je to naprosto v poradku... mame prosté urceny mantinely co a
jak tady v ramci toho otevieného vztahu...u..u Olgy to samy, jako..u manzelky,
jo...akorat tam je to o tom, Ze, tam ona mné sama vikala ,, Vis jak, ja kdybych si poridila

dalstho chlapa, tak tomu budu muset taky prat trenky za chvilku, takze jako... " (Y3)
6.3 Nejdulezitéjsi slozky vztahu

NiZe jsou predstavena témata, kterd vyskytovala v kontextu partnerskych vztahi
respondentti nejéastdji. Uastnici bdhem svych vypravéni spojuji tyto elementy s

funk¢nosti vztahu.
6.3.1 Podpora a pomoc

»(...) co je nejlepsi na mych vztazich...to clovéce (pauza) asi to, Ze jako v
nekterych fakt extrémnich pripadech mé proste podrZeli nad vodou “(Y3)

., ten mé drZi nad vodou ... nebo drzel mé nad vodou...a viastné diky nému jsem

se postavila“ (X3)

,jestli nekoho miluju, tak je to ten clovéek, pro kteryvho prosté...kdyz mi tady

zavold ve 3 noci, zZe potiebuje pomoct, tak se zvednu a pojedu a pomiiZu“ (Y1)
,,ta partnerska podpora, porozumeni...“ (Y2)

,,ta vzdjemnd pomoc asi no, jsme si jako vzajemné pomahali, kdyz jsem nemohl

ja, tak mohla ona, kdyz nemohla ona, tak ja“ (XY2)

., (...) dobré komunikaci, k velké podpore a dobré mezilidské praci* (X2)

6.3.2 Komunikace

., komunikace viastné...uplné na prvnim misté...a dokazeme si rict uplné vsechny
svoje pochyby, svoje pocity...vlastné svoje...ne vycitky, ale jakoby poukazovani na néco,

co se nam nelibi a viastné dokazeme to akceptovat* (X3)
,,komunikace je pro mé duleZita*“ (X2)
., (...) nejhorsi... mlceni... milceni...neschopnost resit problemy“ (XY2)

,,komunikujte...at’ uz je to..at' uz vazete s partnerem nebo s nékym
jinym...povidejte si...miize to fungovat paralelné pri vztahu? muze, ale musi si spolu

v§ichni chtit povidat“ (Y1)
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. (...) zkuSenosti a komunikaci...otevienou komunikaci a neustale otevienou
komunikaci...laskavou neustdalou otevirenou komunikaci o svych pocitech...o ocekavani,

ktery ten clovek ma od svyho...od svyho partnera, od riiznych akci, na ktery se spolu ty

dva lidi jdou* (Y2)

6.3.3 Duvéra

wv (¢

., ten vztah je opravdu v tuhle chvili zaloZeny na absolutni diivéie “ (X1)

. (...) jsme si uvédomili ten respekt v sobé, k sobé...k sami sobé a vlastné to, Ze

sami sebe odevzddavame tomu druhymu, ale zaroven mu davame tu dirvéru “ (X3)

.,V tom poslednim vztahu jsem trpél, protoze ta holka ve mé nevérila... v to co
delam, to jakeé delam...to... jsem citil, Ze ta ditvéra tam jako...neni...se znevazovala
moje myslenky, moje nazory, moje napady a takhle, takze ted jsem v bode, kdy si
hledam holku, ktera ve mé bude verit*“ (XY?2)

., (...) aby méla dobry srdce, jakmile nema, tak si toho clovéka zas tolik nevazim
a nepoustim si jeho blizko télu... neverim mu... takze potrebuju...potiebuju dobry srdce,

Jjinak to neni ditvéra“(Y2)
6.4 Shibari v ramci partnerského vztahu

6.4.1 Neuspokojivé vazani v ramci vztahu

U vétSiny participantd shibari v ramci partnerského vztahu nenaplnilo jejich

provazové potieby anebo pfineslo komplikace.

., byly modelky, kde se mi prosté strasné libilo, ze ta modelka méla, nevim...méla
strach v ocich...nebo prosté byla hodné hlasita, nebo naopak nebyla hlasita... prosté ke
kazdymu sedne néco jinyho...a ona se pak myslela, zZe ta session nebyla dost dobra, kdyz
mi nedala néjaky takovyhle ten proZitek...ktery vidéla nékde jinde, ze na mé fungoval...
(ndadech) takze vétsina nasich session az byla fajn, tak v ramci néjaky aftercare koncila
hadkou...protoze to bylo o tom, ze ,, To bylo fajn, no ale mohlo to bejt lepsi,, a uz clovek

jako...se ztrati v tomhletom “ (Y1)

., manzelkou se znam 10-11 let, s druhou Zenou 9-10...jo, takZe prosté tam uz

Jjsou uplné jiny pomeéry, nez kdyz jsou ty lidi tady par mésicu nebo jednotky let jo...a
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ted, jako spis nez to vazani jako resime ....“Jd..ja mam Spatnou matraci...ja...kviili

tomu mé boli zada...a kvuli tomu se nemitZu onechat vazat“* (Y3)

,,ten neni vibec shibari, to je vanilka, tomu se rika, Ze je klasicky vztah...ten je

vanilka uplné ve v§em, to je prosté takovej....uvarit mu kakajicko, pohladit ho “ ( X3)

,(...) ona tu stopku jako nereflektovala a i potom mu to..par minut
pokracovala, kdy jsem fakt jako uz jako...brecel a uz jsem jako fakt odmital...a muzZu
Fict, Ze po tomhle tomu zazitku jsem byl dost jako...jak emocné, tak psychicky...hodné
jako zhroucenej...Ze mi to fakt...pékné jako rozbilo... jako doslova mé to...nedal jsem to,

nedal jsem to a tady po tom zazitku jsem treba nechtél s ni uz jako vazat* (XY2)

,my jsme zjistili, Ze vlastné...co se tyce sexu v partnerstvi, tak mdme spis
vanilkovy sex, obcas ho okorenime samoziejme néjakym mladsim svazanim, ale
kupodivu jsme zjistili, Ze my jsme tak rozdilny v shibari, Ze v tomhle mame vlastné kazdy
svoje modelky...takze my si sebe uzZivame, tam mdme tu vetsi néznost, vetsi lasku a
vlastné jakoby vybiti vic ty energie... ted nechci rict zlosti ...ale jakoby vic toho sadismu

vybiti mam vuci tém modelkam *“ (X1)

6.4.2 Na spolecné akci zalezi

Ptesto, ze vétSina respondentu mluvila o zkuSenostech vazani s partnerem spise
pesimisticky pokud jde o pravidelné uspokojovani vazacich potieb, akce s partnerem
hrala vyznamnou roli ve vztazich vétSiny ucCastniku a ovlivilovala jejich postoj ke
shibari v pritbéhu riznych Zivotnich obdobi. N&kteti z nich se dostali ke shibari praveé
skrze partnersky vtah, néktefi si obohatili shibari zkuSenosti a objevovali si nové
horizonty pravé v radmci svych partnerskych vztahd. Spole¢né vazani také bylo

subjektivné vyznamné pro jejich partnery.

. (...) veCer pak v posteli...uplné mi...7ika ,, Vis co je dneska za den? “...Fikam
,, Patek....sobota“, no néjaky vikend, vim, Ze to byl vikend...a on ,,Ne, dneska je den,

kdys mé poprvy svazala, i kdyz si rekla, Ze mé vazat nebudes*...ten z toho byl hrozné

nadsenej“ (X1)

., ha urcity veci jsem nejradsi tady jako... s jednim clovekem, na urcity veci zase
s jinym clovekem... hodné z nich...hodné v téhle téch jakoby jednotlivych kategorii ma v

top 1 pravé miyj primarni partner“ (X2)
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,,jezdili jsme na workshopy tieba, praktikovali jsme to...praktikovali jsme to i s

dalsimi lidma...dejme tomu... absolvovali jsme 8 workshopu, riiznych sezeni* (XY?2)

,prvai 3 roky jsem...vlastné 3,5 roku...jsem chodil se slecnou, ktera vaze nejlip

v, Zeme ", tak jsem si to hodné uZival tehdy ze strany modela“ (Y2)

., byvalad partnerka...ta z velké casti umi krasné saturovat to, co...zvlasté po tom,

co jsme se rozesli (ismév) tak mi umi krasné dat to, co ve vazani potiebuju‘ (Y1)
6.5 Prvotni ,,uchylna“ kompatibilita nemusi byt uplna

Vétsina participantli zminovala, Ze ,,achylné* stranky jejich partnerti na prvni

pohled nejsou uplné kompatibilni.

»(...) potFebuju prosté to vedeni...a proto jsem i vyhleddvala jakoby... i sexualni

dominantni protéjsky (vydech) ted mdm iiZasného subicka* (X2)

“jsme oba dva byli rigfi... primdrné..,prosté ten mindset je nastaveny primdrné

narigra” (Y1)

»(...) vlastné zména..to byla ta, Ze bychom si jako partneri méli byt
PARTNERI .. a necekal jsem, Ze moje byvala p¥itelkyné bude mit rdda to, kdyz se o ni
budu starat, jako..kdyby byla malicka hol¢icka a jd jeji tatinek, a Ze se to bude dit
docela CASTO.. v normdlnim %ivoté.. Ze bude mit dudlicek, budu Ji vodit za rucicku a
bude jako malickd prosté péti..nevim tii aZ pétiletd holcicka.. dlouhou dobu mi to nic
moc nerikalo, neZ mi doslo, Ze prosté takhle je rdda, kdyZ se ji projevuje ldska a Ze to
miiZe byt docela roztomily a vlastné dost vichylny a sexy a taky ldskyplny...tak se mi to

pak zacalo libit“(Y2)

,moje manZelka je dominantni sadomasochistka, zatiZend primdrné na
krev...a na pasy cudnosti.. jo...jd sam jsem switch sadomasochysta v sadistické poloze
ujetej na extrémni psychicky ndsili...eceemm...v té fyzické spis jako tak..jako..v té
masochistické jako taky... jo... ale jako zase moji ldskou - latex, shibari.. jo...ale co

nds treba strasné poji, tak to je ldska k zviratium...oba jsme chovatelé papouskii“(Y3)

,mdme zase jiny preference i v tom vdzdni, on md vic to vdazani vlastné pro
sex...spojeny se sexem, vic spojeny s tou intimitou..jd mdm vdzdni vic spojeny s tou

estetikou, s tim hranim, s tim...dostat toho vdzanyho partnera na jeho limity“ (X1)
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,on je v porddku s tim, Ze jsem BDSM, je v porddku s tim, Ze prosté mdm tu
potiebu...ale na sobé to délat nechce.. zkusili jsme to, ale nechce.. tak jd jsem zase taky

s tim spokojend a jd si uZivam ale i tu vanilkovou strdnku...jako.. pordd“(X3)

6.6 Vazaci vztah

wewvr

V pribéhu rozhovorti a v pozd¢€jsi analyze jsem se snazila davat pozor na to,
jakou hodnotu participanti pfisuzuji svym vazacim vztahiim a pfedevSim tomu, jestli
vubec pro nich hraje roli kontakt s vazacim partnerem, nebo jde spiSe o konicek a o

samotny proces. Provazovy vztah lze povaZzovat za kategorii vztahu.
6.6.1 Na vztahu a jeho kvalité zalezi

,,mél jsem osoby se kteryma se jako necitim...jako néjak...jako byt extra blizky,
vazal jsem s nima, ale nedava mné to...to, co potrebuju...ja proto, aby to stdlo za néco,

tak musim s tou osobou navdzat néjakej vitah... jo...je mi viceméné jedno jakej“ (Y3)

., to byla viastné prvni holcina, s kterou jsem vazal jako...zZe jsem citil, Ze to je
jako vzdajemny, Ze to je super, Ze bysme jako mohli spolu v téch vécech jako...deélat*

(XY2)

,,samotny shibary délame kviili tomu, aby se lidi ve svych emocich a Zivotech

spojili “ (Y?2)

. (...) tam jsme si i pohledama a vsem tak vekli, Ze dékujeme tomu druhymu, Ze
Jjsme tohle mohli mit, a zZe viastné....je to furt stejné let dobry a mozna c¢im dal lepsi, Ze

proste... fakt to aftercare...to jsme si vilastné spojili ty duse (X3)

., tim, Ze mam prave tendence padat rychle do tech vztah...tak i kdyz o néj mam
romanticky zajem, tak to neprojevim...dokud to neprojevi ten clovek, protoze jakmile uz
bych to projevila, tak vim, ze bych do toho spadla....sss...akorat by to potom vic bolelo,
kdyby ten clovek to neobétoval...takze se snazim jakoby cekat az ten druhy clovek

nastavi formu naseho vitahu a na tomto stavim “(X2)

,,je to naprosto vidjemny a vétsinou...kdyz to je jednostranny, tak to nebude
dlouhodobé fungovat, tak nékdo z nich odejde nespokojenej a....a nebude to vyhledavat
znova...ten kontakt* (Y1)
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6.6.2 Pravda a diavéra

Ve vypravéni o svych vazacich vztazich respondenti kladli velky dlraz na stejné

veéci, a to 1 v partnerskych, konkrétné na divéru, opravdovost, péci a komunikaci.

,ja jsem byla totalni myslenkama...vilastné jinde uplné...ale jako nikde jsem
nebyla, ja jsem byla vsude a zaroven nikde a byl to pro mé uplné hrozné pohlcujici

moment...a vithbec jsem ani nevédéla, jak se jmenuje...proste jsem mu vérila“ (X3)

,,hebude to muset mit zaziti, nebude muset byt v tom kolobéhu a procesu shibari,
nebo obecné bondage, ale bude absolutné oteviena a duvérovat mi v tom, Ze to chci

zkusit” (XY2)

,tady v téch vztazich je to postaveny tak, Ze prosté ten rigger nebo ten vrsek

maximalné pecuje o ten spod*“ (Y1)

. (...) jim Fikam muzy, protozZe kdyz jsou v provazech, tak, tak se zméneji...z nich
néco v mych ocich...néco vic, co chci opecovavat, o co se chci starat, s ¢cim chci néco
zazit* (Y?2)

. (...) ona védéla, zZe ja to musim védét....abych dala pozor pri vazani atd...a my

jsme spolu méli uzasné vystoupeni, ona mé provokovala a veédéla ale, Ze mé miiZe

provokovat, Ze neudélam nic* (X1)
,,jsem mnohem dukladnéjsi v tom, co chci védét predem “ (Y1)

,jsem zjistila, Ze viastné ty ovoce nemusi byt jenom Stastny...Ze (pauza) je
viastne uplné v poradku, e clovék citi stud, citi smutek, citi vsechny tyhlety v podstaté

negativni emoce, ale, ze se dokdze uzit* (X2)
. (...) jd zase miZu bejt bez masek...zase miizu...nemyslet*“ (Y2)

,,tohle jsou vztahy, kde se prosté miZu byt naprosto v klidu zranitelny a ty holky
to nezneuZiji...jo...je to opravdu jedna z mala véci, kde se muzu naprosto v klidku nékde

v tichosti vybrecet, prosté vybekat...a bude to v pohodé* (Y3)

,.ja mam hrozné rada vlastné modelky, ktery tak trosku jakoby...zlobéj nebo
jakoby...tim, Ze tFeba zlobi mé, tak mi davaji najevo to, Ze miZu bejt na né vlastné

sadistictéjsi, Ze je to v poradku “ (X1)
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6.6.3 Vazaci vztah pokracuje i mimo session

VSsichni respondenti udrzuji vztahy se svymi vdzacimi partnery i mimo vazani,
travi spolu €as 1 v ramci jinych aktivit. N&kteti z nich jsou doposud v kontaktu se svymi
prvnimi partnery at’ uz s pfitomnosti samotného shibari ve vztahu, nebo v jiné podobé.
Navic vétSina respondentd  zminovala své prvni partnery v kontextu

nezapomenutelnych, vyjimecnych a oblibenych shibari momentt.

,,se zname fakt jako strasné dlouho, takze vysledek je ten, Ze jako...kdyz se
spolu potkame, tak my se vétSinou zasekneme slovné u néceho... a je problém se dostat
k akci...protoze my si toho chceme sdélit strasné moc...jo...jako prosté... my se prosté

sejdeme a valime na sebe hubu naprosto neskutecny kvanta informaci* (Y3)

. (...) napisu, zavolam...nebo kdyz ona je tady tak napise jestli mam cas, Ze
bysme si mohli sejit nebo tak...takZe jakoby se snazime se travit jakoby i mimo ty
provazy a jestli...bavit o normdlnich vécech jako v osobnim Zivoté...obcas, kdyz se
nevidime a potiebuju ji, tak ji prosté napisu, obcas, kdyz ona potiebuje si vypovidat,
tak napise a tak...nebo si nahrajem hlasovy zpravy...nebo si zavolame...a jenom to, Ze

nekdo...ze nekdo té viastneé vyslechne, je hrozné super, ze mas...na koho se obratit*

X1)

, udriuju néjakej kontakt...opét se dostane k tomu...protoze tomu rigrovi vedi
Ze muzou maximalné divérovat...miZou mu ¥Fict cokoliv... moje modelky védi, Ze mi
miizou klidné zavolat o pulnoci, Ze prosté néco, Ze maji treba ataku...takovy jsou
taky...a prosté prochazeli jsme tou atakou spolu, nebo Ze resi proste...ze si nasli i pritele

a maji problémy partnerskym vztahu“ (Y1)

,to byla vilastné moje prvni...moje prvni zkuSenost se shibari...by the way, je
viastné ten clovek...tak s nim jsem v kontaktu dodneSka...a je to moje...ja to tak

reknu...to je moje shibari laska...to je muj pan a bude to miij pan prosté porad“ (X3)

, kaficka, obédy ruzni jako... obcas na veceri, pokecat...resim...resim...tim, Ze
jsem takovej, jaky jsem tak délam trosku i vrbu prosté...takZze Fesim takovej
téch...domacich, osobnich veci, vztahu, partneru budoucich, minulejch a tak...takze jako

vidame se...viddme se i jinde nez tieba v provazech (XY?2)

,mé zajima jak se maji, ¢im Zijou, v jaké prijdou v ndladé...jednou za cas se

prosté vidime mimo vdzani...néco prosté podnikame v néjaké vétsi parte, jejiz jsou
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soucasti...a..nez se vidime, tak se obejmeme...dame si pusu..bude asi néco
hezkyho...bud’ si povidame a vazem nebo jdem valet néjak driv...a to povidani je tam
dulezity...ti lidi mé zajimaji a ja zajimam je, tak si vzdycky chvili povidame...nebo

jdeme na jidlo nejdriv...nebo potom* (Y2)
6.7 Uprimnost a neskrytost v primarnim vztahu

Z4dny z participantii v prab&hu vypravéni o svych sou¢asnych nebo minulych
partnerskych vztazich nezminoval utajeni svych ostatnich partnerit v primarnim vztahu.

Naopak zdtiraziovali dilezitost pravdy ve vSech typech svych vztahti.
6.7.1 Pravda je klicova

,,VSichni vime, na Cem jsme, nic se nezapird...komunikuje se do maximalni
otevienosti, kterou si...kterou si vlastné ta moje partnerka Zada, kdyz chci védet

vS§echno, tak prosté vi* (Y2)
,,chci ten vztah mit hlavné zalozeny na upiimnosti“ (X1)
,,ja tady prosté jako nemam jako Zadny tajnosti*“ (Y3)
,, hlavné, abych umél komunikovat...viastné...sdilel se mnou v§echno “ (X3)

., vetsinou chci védét dopredu kdy se ma néco dit, kdyz je to naplanované “ (X2)
6.7.2 Partneri se znaji mezi sebou

,Znaji se vsichni, no....vSichni ne, ale minimalné o sobe vi (sméje se) to
povédomi tam je...hromada z nich jsou skvéli kamaradi, hromada z nich i maji vztahy
mezi sebou, takze treba miij novy rigger a moje milenka jsou partneri...miij mlatici
kamardad je byvaly partner moji milenky... a miij primarni partner bylbne se vSema téma

zminényma...takze (sméje se) takova velka pulipula...no* (X2)

,treba v praci to...v prdci to funguje naprosto normalne, na svém pracovnim
misté mam normalné na parapetu fotky obou Zen...ze své svatby...jo...a kdyz jsou

néjaké firemni oslavy - beru obé, automaticky “ (Y 3)

., zkusili jsme tam jit oba dva jako rigri... kaZdej se svym modelem “ (Y1)
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,,ja jsem byla hrozné rdda, Ze se s nima mél...byl ochotnej sezndamit, protoZe on
je hrozné divoky introvert...pritel...a jeho nékam dostat je umeéni (sméeje se) ale...byla

jsem hrozné rada a on byl taky hrozné rad, zZe jsem viastné je seznamila“ (X3)
,,Snazim se o to, aby se vSichni méli radi...vétSinou se mi to docela dari* (Y?2)

,,ja jsem vlastné v soucasné dobe vidéla vSechny jeho modelky...on je poznava

postupné...protoze tim...jak ja jich mam jakoby...vic* (X1)

,jsme treba i s tou prave pritelkyni bejvalou, s kterou jsme vazali...tak jsme
treba ty véci praktikovali ve tiech ... jakoby to shibari, Ze tam u toho byla, na to koukala

nebo...jsem vazali ji, pak tu druhou holku“ (XY?2)
6.8 Volnéjsi hranice

Ucastnici vyzkumu ve svych vztazich zaujimaji postoj, ze pokud se o ni¢em
nelze, nejednd se o nevéru. Toto téma je veénovano zkuSenostem participantli s

jednotlivymi slozkami ,,modelu vérnosti®.
6.8.1 Zarlivost

Ucastnici vyzkumu maji zkuSenost s zarlivosti a uméji ji rozpoznat jak u sebe,
tak 1 u partnerti. VétSina participantu hlasila, ze spiSe to se d¢je vyjimecné a zarlivost

neni pfitomna v jejich vztazich na denni baze.

., (...) obcasné prosté piepadne Zarlivost v tom, Ze se ji...nebo mam pocit, Ze se ji
svéfuje vic nez mé...coz v ten moment neni pravda, ale je to moje utkvéla predstava a z

toho proudi potom Zarlivost“ (X2)

(...) jsme jako...jednu holku..méli tak jakoby...jako kdyby napiil...a
pretahovali jsme se o ni, tak...Ze...treba ona mi nenapsala a sla nékam s ni a obrdacené

prosté...treba, ale asi to nebylo zarleni, spis to bylo...potahovani ega* (XY?2)

., (...) ona vzala vodu a rekla... “Beru nasi vodu* a uplné jako se odpoutavala
driv, nez my jsme jeste domluvili...a mé to bylo takovy... “Uz, uz jsem natésena prosté jit
si sednout dopredu misto tebe*“...mné to bylo najednou hrozné neprijemny (...) ja vim,
Ze je to normalni...ale prosté bylo tam takovy to...ale jako..."Se$§ mij...ne jeji jako...at

ma svoji vodu jako *“ (X1)
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,,modelky byvaji Zarlivy...ma byvala partnerka chtéla mit exkluzivitu, Ze budu

vdzat pouze s ni, presné, protoze zarli na ty ostatni modelky“ (Y1)

,Zuza byla mozZna tak troSicku Zarliva na jednu profidom kamaradku,
jak...jednu chvili lehce, ale to je tak vsechno... a obcas jsem si vsiml, Ze jako...v néjaké

nestrezené chvili se vétsinou Zuza pokousi provokovat jako...manzelku* (Y3)

,,kolem ty nevéry..mé to hodné bolelo a byl jsem smutnej a nervni...moc jsem
nerikal, co se ve mné déje, protoze jsem nechtél mluvit o tom, Ze jsem nastvanej a ze...Ze
davam partnerce néco za vinu... jsem to v sobé tak néjak dusil, ale byl jsem pasivné

agresivni a nebylo mi dobre“ (Y2)

, uplné na zacatku, jak jsem byla nakrapla z téch predeslych vztahii a tak...tak ja

jsem...povaz...povazovala za nevéru i to, Ze on se koukal na porno “ (X3)
6.8.2 Hranice jsou

V porovnavani s klasickym modelem respondenti maji volnéjsi hranice ve
vztazich. Ale kazdy byl schopen si pfedstavit situaci, které by pfesahovala pro né¢ho
piipustné hranice. Hranice tedy existuji, ale jsou stanoveny na miru podle vlastnosti a
pfani partnert.

,kdyz treba ja chci po svém partnerovi, abysme spolu vazali a ja byla jako
esco...on pak nekam jede a nékoho svaze, tak v moment, kdy ja to po ném chci a Zadam
ho o to a on pak jede nékam jinam, ale déla to nekomu jinymu, tak to je pro mé jakoby

pres caru“ (X2)

,vec, ktera u mé treba nejde pres hranici, je primo pohlavni styk viastné s
modelkou...ma povoleny jiny hracky atd. ale primo pohlavni styk jako takovej...coz

znamend prosté penis do vaginy, tak nema...tak viastné povoleny neni“ (X1)
., kdyz se to opakuje a zasahuje mi to do kaZdodenniho vitahu (Y2)

., pres c¢aru to by bylo asi poruseni néjakych bezpecnostnich pravidel...manzelka

treba nechce, aby jako...jina zZena ze mé pila krev* (Y3)

., City...no...jako takhle...jde o to jaky..pokud je to jenom jako chtic...
a...a..jakoby jenom takova ta...zamilovanost, ktera se da ale prekonat, Ze

prosté...no...tak “Kdyby se s ni neuvidim, tak to zase odezni”...tak je to ta no... pokud
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je to takovy vylozené ze by se fakt jako zamiloval hodné...ja si to nedokazu predstavit...a

ani... nedokazu si predstavit jeho zZe se zamiloval nékde...jinde “ (X3)

,tak cokoliv...i dotyky na jakychkoliv intimnéjsich partiich nebo...nebo
nadmeérné dotyky treba na prsou, se ¢lovék se tomu pri...pri tom vazani nevyhne, ale je
rozdil mezi tim je...nakolik chces a nechces takto proste...to by byla uz nevéra, byl to

opravdu ryze klasicky jako...vesmés jako vanilkovy hranice vztahu* (Y1)

,,pro mé je ta hranice - ten sex* (XY2)
6.8.3 ZkuSenost s porusovanim hranic

Vétsina participantii zminovala, ze se ve svém Zzivote setkdvala s poruSovanim

hranic partnerské vérnosti.

,(...) jsem viastné ublizila i sobé a pritelovi jsem ubliZila, Ze vlastné jsem
zjistila, Ze dokazu byt polyamorickd...a zrovna mné se to stalo... ale...vlastné jsem
prisla za pritelem s tim, Ze ,,Mné se to stalo... ja jsem se prosté jesté zamilovala a ja

nevim, ale tedka jako nemiizu si vybrat jo, neni to prosté tak lehky “* (X3)

,,moji vztahy pred BDSM byly viastné 2...3, pockej...hahaha.... 3...3 byly 3...3

vztahy...a ve vsech trech viastné predtim doslo k tomu, ze mé partner podvadel“ (X1)

,,ja jsem ani jako si nestydel, kdyz jsem ja pFet’ap ty hranice, prosté ja jsem to v
tu chvili chtél udelat a nesu si diisledky svych ¢inu (nadech) samoziejmeé, zZe clovek pak
miize jako... plakat nad rozlitym mlikem, Ze diisledky mych cinii muzZou byt celovecerni
hadka...aaaa...vypada to, Ze se tam vztah okamzité rozpadne a Ze spolu mésic pak
nemluvime... ale...v tu chvili jsem to chtél udélat, tak jsem to udélal no...a nemuizu rict,

Ze to bylo Spatné* (Y1)
., Ten byl takovej viastné chladnej a podvadél mé* (X3)

,partnerka podvadéla a lhala mi...a to jsem si myslel, Ze moc uskousavat
nebudu, ale misto toho jsem mél viastné...snahu si o tom popovidat, vyresit to néjak v

klidu a nedélat velky dramaticky gesta, ale bolelo to a bylo to neprijemny “ (Y2)
6.9 Usporadat vztahy pomaha hierarchie

,, hierarchicky je to tak, Ze prosté na prvnim misté manzelka...jo, to prosté tady

takhle je... potom na druhém misté je prosté Zuza...jako druha Zema...a pak
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tam...ne...nerikam, Ze se jedna o treti misto, ale je to vyzmamnd pozice...blizka

rv (¢

pozice...jsou tady prave jako tyhle osoby, se kteryma takhle jako vazu“ (Y3)

,ja jsem clovek, ktery ma hrozné nastavenou hierarchii...kdyz je tady moje
modelka, ta hlavni, tak tam spime vSichni tfi... ja spim uprostied, nesmi spdt moje
modelka vedle myho partnera...vedle pritele...neexistuje...zatim nejsem ochotna
prijmout jeho modelku do postele (...) kdyz by to bylo, Ze viastné tady mame modelku
oba dva, tak ani moje modelka se mnou nespi...protoze my chceme ty modelky...aby si
jedna druhy treba nezavideéla...my chcem prave...aby...jo...oni dvé jsou vlastné na
stejny urovni (...) jeste mé napada jeden pripad, kdyZ by tady spala modelka a
subka...tak modelka spi na gauci a subka na zemi...jo, Ze ta hierarchie fakt
jako...neexistuje ze ja budu spat na gauci a modelka se subkou v posteli, v Zadném

pripade...jo...a ty holky jako...védi to dopredu* (X1)

., kdyz mam monogamni vztah, tak mi nejvic zdleZi na tom aby bylo dobie mné
ve vitahu s tou jednou partnerku a tomu vénuju maximum usili...takze kdyz se moji
partnerce néjaka modelka nelibi, tak s ni prosté nevazu, protoze nemam nemdm chut

resit s nejdilezitejSim clovekem v mém zivoté morodiny...néjakou...néjakou

neprijemnost kvili nekomu, s kym vazu nebo, s kym mam sex...za to nestoji*“ (Y2)

., kdybych vazal i kdyby mi Fekla...at jdu vazat, tak prijdu domii a bude to takovy
vyslech, nebo to tak casto uslysim, Ze mi to za to nestoji a...clovek ztrati uplné tu radost

z toho, zZe jo? (nadech) takze jsem pak jako...prestal vazat“ (Y1)

,,samozirejmé v primdrnim vitahu mam pravidlo veta...to samé ma prave i muij
partner, Ze proste, jakmile se nekomu z nas to nelibi, tak prosté presto nejede...presto

nejede vlak...a prosté jeden rekne ne a ten druhy si tim ridi “ (X2)

6.10 Partnerské a vazaci vztahy si jsou velmi podobné

wevr

V pribéhu rozhovora a jejich pozd€jsi analyzy jsem nasla hodn€ shod mezi
elementy vazaciho a partnerského vztahu, jak v ramci analyzy samotnych rozhovord,

tak 1 v porovnavani s ostatnimi. Respondenti tuto podobnost vnimaji také.

,,jde to ruku v ruce...protoze...protoze to ja vnimam shibari je hodné o nahozeni

blizkosti a urcityho kratkodobyho partnerstvi prave“ (Y2)

,jsou to vztahy, které bych rozhodné...to bude mozna problém, jak piesné

definovat...uz jenom z povahy véci to, co délas, je strasné intimni...kdyz tady toto delas
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s libovolnym clovekem na urcity bazi, je to opravdu...opravdu Silené, ale Silené intimni
a musis tomu clovéku duveérovat prosté...to...stoprocentné - malo...takze podle toho ten
vztah tak jako...vypada, Ze jako...prostée musime mit jako u sebe jako...absolutni

duvéru, absolutni spolek (Y3)
,,Shibari pro mé ve velkeé casti zastupuje partnersky vitah“ (Y1)

., kdyz bereme partnersky vztah takovéj jako je doma..na celej Zivot a tak...tak
nemusi byt skloubenej se shibari jako takovy...shibari vlastné muze byt...jeden
partner...a partnersky vztah doma prosté s rodinou a tohle miize byt uplné nékdo
jinej...bylo by teda fajn bejt k sobé uprimnej aby o tom (sméje se) oba dva védeéli, ale
zaroven vlastné v shibari ten partnersky vitah je taky.. nemusi to byt clovek,
ktery...spoluzijou, ale musi tam byt ta duvéra, musi tam byt ta komunikace, musi tam

byt vlastné vSechno, co by zdravej partnersky vztah mél mit“ (X3)

,u mé to je dost vazané...vzhledem k tomu, Ze si vybiram partnery, aby méli
stejné zajmy, co jd...tak je to u mé dost navazané, ale pokud se nebavime cisté jenom o
partnerském vztahu...v tom smyslu jako romanticky (pauza) tak na i dost, v uvozovkach

“partnerii...co jsou vyloZené jenom prave pro vazani a dalsi...plynuti “ (X2)

,zZa mé je to urcité jako komunikace..je to duvéra...a je to vlastné ta
otevienost, protoze...kdyz bych vzal jako ze vSech uhlit pohledu tu shibari a partnersky
vztahy, ktery jsem jako mél nebo mam, tak to bylo vidycky jako...o tom, ze si ty lidi
museli néjakym zpiisobem ditvérovat, a byt otevieny tomu, co chtéji delat nebo nechtéji

délat” (XY2)
6.11 Zasadni rozdil je v sexu

6.11.1 Sex k vazacim vztahim nepatii

Ucastnici vyzkumu se shodli v tom, ze sex ve vazacich vztazich po vzdjemné
dohod¢ muze byt soucasti vztahu, ale vazaci vztah sam o sob& rozhodné nestavi na

Sexu.

.8 téma lidma, kterych chci vazat, nechci mit sex, jo, takze pro mé jakoby tyhle

hranice zustavaji skalpevné dany *“ (X1)

. (...) se da néco, co mé vzrusuje, a néco, co je hezkyho, co mé vzrusuje...emocné

pouzit na néco jiného neZ sex* (Y2)
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,mam tady jako par riggerek, se kteryma jako vazu...jo...jsme si blizci...je to
hodné intimni...extrémné intimni...intimnéjsi jak sex...je to v podstaté asi tak intimni,
jako kdyz chces nékoho zabit v takovyhle vécech...jo...ale jako romanticky vztah to

neni“ (Y3)

Jfurt  jako  si veelku  drzim  to, Ze s  modelkama  nechci
spdt...respektive...problem, kdyz pominu teda, co je pro mé sex, tak problém sexu je i
ten, zZe to okamzite meni dynamiku toho vztahu...90% vztahu se zméni po tom, co ty lidi
se spolu vyspi... co je minimalné zabavny je to, Ze dokud se spolu nevyspime, tak je to
hranice, na kterou se da tak jako...kterou se da pokouset, jakoze...“A ted by to tak

mohlo dopadnout a nedopadne “...je to néjaky predikament“ (Y1)

,»Ne, nemd to nic délat se sexem, jo...je to moznd erotickd aktivita, jo...nékdo se

u toho muize vzrusit, ale nemd to co delat se sexem* (X2)

,mame spolu hrozné vyjimecny vztah, Ze viastné...nebyl vylozené... jak se to

rekne... nebyl sexudlni... jako...s penetraci, ale o to vic je vyjimecnej “ (X3)

»(...) tv holky jako...si teda to ptali jestli néco bude, Fikam Ze ne, Ze to bude v
klidu a samoziejmé cemu jsem jako...absolutné nedalo uverit...a ty holky se na to koukli
a ,,Pockej...takze fakt nic?“,,Ne* ,,Aha... tak to nic, tak to my do toho nejdem* (sméje
se) coze? Ja jsem teda teoreticky...potenciondlné jako...mit sex s deseti holkama, ale
viastné ja ho nechci ten sex, ale prosté (sméje se) oni ho chtéji...a ja vitbec ty jo...takze
od ty doby jsem to...prestal jako Fesit, protoze ja to nedélam kvili sexu, ja to délam

kvili tém emocim, kviili tomu proZitku, kvili tomu cili* (XY?2)

6.11.2 Sex v romantickém vztahu

Respondenti maji mezi sebou jak hodné podob, tak i odliSnosti co se tyce
sexuality, zkuSenosti a vztahu k sexu. Ale pro kazdého z nich sexualita hraje
vyznamnou roli. V rdmci kazdého zrozhovorli se ucastnici opakované vraceli k
sexuologickym tématlim. Zajimavé je, ze vetSina participantu zminovala a 1 pfimo sex
jak v kontextu nejlepSich zkuSenosti v partnerskych vztazich, tak i v kontextu tézkych

momentu ve vztahu.
,,bude to znit fakt hrisné, ale asi sex* (X3)

., prvai sex v latexu (sméje se) ten byl fakt dobrej“ (Y3)
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., tenkrat jsem dosdhla svyho prvniho orgasmu, a to diky tomu, Ze viastné jsem si
strcila...najednou...z toho Ze jsme proste soulozily a na druhém stole jsem méla oprenou
nohu...jak tam byla svicka, tak ja jsem si strcila prst do svicky...a mé to tak vykolejilo z
rovnovahy...bylo to tak uzasne, Ze se mi nezajimalo, Ze mi...nohu...ale proste...horkej
vosk na palci u nohy...nejedno absolutné vsechno spustil a absolutné to bylo uzasny

X1)

,,8ex je pro mé jednd...no, respektive jedinda véc, kterou jsem si uchoval jako
velmi jako...ryze osobni...intimni...a to je jediny misto, kde dobrovolné odevzdavam

kontrolu“ (Y1)

., primarné to oddeéluju na vztahy sexudlni a nesexualni...nebo jinak...vztahy, ve
kterych mam sex a nemam sex...pokud jsou vztahy, ve kterych mam sex, tak tam je

vSechno, protoze to je vétsinou partner“ (XY?2)

,to je vidycky sex (Y2)

6.12 Zacatek vztahu

V pribéhu analyzy jsem vypozorovala rozdil mezi partnerskym a vazacim
vztahem na zacatku jednotlivych vztahti participantii. VSichni respondenti, bez ohledu
na typ, preferuji nemit ve vztahu 74dni ocekdvani. Ve svém vypravéni o zacatku

partnerskych vztahti ale nékteré detaily upoutaly moji pozornost.
6.12.1 Do vazaciho vztahu se vstupuje bez o¢ekavani
,.jsem prosté Cekala, Ze mi ukdze co je to...co jsou to provazy, ukdze mi

prosté...ze mé takhle svdze a hotovo“ (X3)

,,on mi teda ekl po vystoupeni "Dej mi cas, pak si popovidame"...nerekl mi na
rovinu...budem...nebudem vazat...a ja to delam od ty doby...to délam opravdu stejnée,
protoze...a rekl mi ,, Popovidame si“, zpatlal se mé na zdravotni komplikace...na to, co
mam za sebou, jestli jako...se souhlasim, jestli miizeme stop atd....a jo...jen tu

zkuSenost, co ja jsem dostala jenom predavam dal...a me tenkrat svazal“ (X1)

,,mam tady rozjednané dalsi riggerky, jakoze dame kafé a uvidime“ (Y3)
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,,do veskerych session a interakci vstupuju vidycky bez ocCekdavani...velmi casto
i bez planii, co budu délat...protoze ten prostor za mé by mél byt naprosto neutralni a

clovek by si tam nemél reflektovat néjaky svoje...svoje prozitky z civilniho Zivota™ (Y1)

., predstava byla takova, ze ty holky zjistéji...jaké je se mnou vazat... ja si zavazu
s néjakou  dalsi prima  zajimavou  rukou a  wuvidime..co s  toho

bude...zkusime...uvidime...néco jako jit na kafé vlastné* (Y2)
6.12.2 Partnersky vztah se zac¢inal za pritomnosti komplikace

Participanti vyzkumu hodné zminovali role pomoci ve vztazich, at' uz
partnerskych nebo vazacich, v rdmci rodiny nebo komunity. Zajimavé je, ze ucastnici
zminovali pfitomnost néjaké komplikace na zacatku vyvoje jejich partnerského vztahu,
kde participant nebo partner pravé poskytl druhému pomoc. Nékteti z participantii uz se
znali diive a pomocna ruka, pochopeni a pfijeti zménili smér vyvoje jejich vztahu.

Navic u nékterych ucastnikli néjakou dobu vztah fungoval v rdmci blizkého pratelstvi.

,,ze zacatku viastné...vztahu...to jsme...to méli hodné sloZity z toho pohledu, Ze
(nadech) byvala pritelkyné uz musela jako...ve chvili...kdy to Slo, tak uz musela chodit
na brigady, musela prispivat na chod domacnosti (nadech) jeji rodice si v pomérné uz
Jjakoby...starsim veku poridili dalsi dite, o ktery se ona musela starat, takze nase prvotni
ranéni vypadalo tak, Ze jsme chodili s jejim malym braskou v kocarku jako no....to

bylo nase jako uzasné rande prosté v 17 letech...to chces jako* (Y1)

,,moje manzelka...to zacalo jako kamaradstvi...zname se tady uz jako opravdu
hodné dlouho a zacalo to tim, Ze jsme se potkali na sadomasochistickém sraze (...) mi
posledni spoj do “Meésto” jede prave tady za 20 minut...to trolejbusem prostée
nestihnu...tak “Hele, ja té vezmu” tak vytahla fiata furto no...a jeli jsme takhle na
nadrazi...a tam jsme jako...spolu stali néjakou dobu, nez ten viak jako... prijel a kecali
jsme o vsem mozZnym a takhle jsme potom jako...spolu navazali jako...i néjakej

kamarddsky vztah, kecali jsme, no pak jsme se trosicku vice jako sbliZili*“ (Y3)

, v té dobé jsem teda byla jeste s byvalym...uz podruhé, ale uz to bylo takové...ze
., Ted potrebuju najit idealni prileZitost kdyz se rozejit, ale nejdriv se musim najit néco,
kde bych mohla ziistat* protoze jsem bydlela s nim...no jeden den jsem to nevydrzela,
hodila jsem po nem klice, ze uz k nému prosté domii neprijdu...napsala jsem to do nasi

skupiny pratel ,,Hele, dneska spim asi pod mostem je teplo, tak to bude v pohodé* on
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pro mé piijel...rytii ve Cervené feldée (sméje se) s tim, Ze dobry, tak treba tyden tady
miizes zustat...no mezitim jsme spolu zacali blbnout vic...zacali jsme spolu spat...aaaa
coz bylo nekdy o prazdnindch jeste...jestli v srpnu a nékdy....desaty Fijen...tak nékdy v
Fijnu jsme si teda rekli, zZe tak ,,Asi spolu...asi spolu chodime* (sméje se) takze jsme

spolu nejdriv zacaly bydlet, pak spat, pak az chodit” (X2)

,,ja jsem vlastné potom nestiha vlak, protoze po konci workshopu jsme se...jsme
se zapovidali a ja bych nestihla dojet MHDckém vlastné na to nadrazi, odjet zpatky do
“Mesto” tim vilakem, ktery jsem méla vlastné koupeny, no a on se nabidl, Ze mé
odveze...irekl...Ze...Ze teda to ma po cesté...uz jsem zjistila potom, Ze to nebylo uplné po
ceste, byl to takovy hezky trojuhelnik...k mistu jeho bydliste, ale dal nam, ale v tomhle
tom viastné...to pro mé byl..ten clovek mé zajima, ten clovek déla to, co ja, kdyby nékdo

byl na mym miste, udélam to stejny “ (X1)

,,skoncilo to viastné tak, zZe jsem diky nynéjsimu pritelovi méla ale...jako kam
slozit hlavu, ze vlastné...nékdy v pul tieti v noci...tak jsem se stéhovala k jeho
maminé...jo...no a vilastné od ty doby jsem s ni...jo, dala jsem si takovy odstup, Ze
viastné asi 4 mésice jsme spolu neméli uplné néjak intimni vitah, protoze jsem rikala

,,Hele, ja nikdy nebyla sama a prosté to potrebuju“* (X3)

6.13 Toxicti lidé

Ve svych vypravénich respondenti opakované zminovali zkuSenosti s psychicky
nestabilnimi lidmi, at uz v rdmci partnerskych nebo vazacich vztahti. U vice
respondentl v rozhovorech byli zminény zkuSenosti s nésilim a zneuzivanim.
Opakované byly zminény psychicka onemocnéni a manipulace. V nekterych piipadech
pfibéhy jsou piibéhy skoro do detaili podobné. Tady jsem se naopak snazila vybrat

riznorodé&jsi pasaze, které pokryvaji rizné variace t€zkych zkusenosti a typu kontaktu.

.,V tom prvnim vilastné vztahu, tak ja jsem otéhotnéla po tom co mé znasilnil...a
pak jsem o to prisla kvili tomu, Ze mé zmlatil...takze viastné vyrovnani se s tim, Ze on
mé znasilnil...z toho zla se stalo néco hezkyho, byla jsem téhotna ale potom zase mi

udeélal néco zlyho a prisla jsem o to“ (X3)

,prvai pritel...co jsem méla...tak byl viastné ve 13ti, kdy to bylo... “Miij boze
Sikanovana osoba...o ni se zajima starsi chlapec o to je uzasné”...no nedoslo mi, zZe by

za tim mohlo néco byt...a nedopadlo to uplné dobre, nezacala jsem sexudlni Zivot
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zrovna ve chvili, kdy bych chtéla zacit a vzhledem k tomu, Ze mél nahravky, tak potom

jakoby si ze mé délal ¢lovéka, kteryho chtel“ (X2)

,byla holka, ktera fakeovala sebevraZdu, Ze proste...si nechala udélat jakoze
fotky...artovy fotky, kde vypadala...jako...Ze je mrtvd..no a...a byla docela chytra
proste...vzala telefon svoji mamy, ktery si uméla otevrit...poslala mi fotky, kde byla jako
ona...jako podrezana ve vané...a tam..tam mi prosté naposilala ty fotky a
jako...slovama ty matky mi rekla “Podivej se, cos...co jsi provedl moji holcicce”

jo...tak...tak to tu uz jako...bylo docela drsny na meé no* (Y2)

,my se se rozesli a to...a on zacal... nejdiiv mi povidat o sebevrazdé, potom i
kamaradim okolo...pak viastné poslal fotku, ktera jsem védéla, ze neni néjak dlouho
stara a byla jsem zrovna v praci a on mi napsal néco jako... ,,Sbohem (...) jd, nez bych
tam dojela, tak bylo rychlejsi zavolat policii...takze jsem zavolala policajty, protoze

madm podezreni, ze chce spdchat sebevrazdu...takze se dostal do lécebny *“ (X1)

. (...) bude to znit strasné blbé, Ze to s nécim spojuju, ale ted tyto osoby maji
jednu véc spolecnou a jedna se o hrani¢ni poruchu osobnosti, diagnostikovanou...jo,
zde to bylo dokonce s invalidnim diichodem...dvojkou...spojeny jako na hlavu prosté*

(Y3)

., tak k tomu tretimu...tam to opét skoncilo na krimindlce...on...on mél viastné
bez jedny vsechny...vSechny poruchy osobnosti...on byl vidycky na jednej i na druhé
strané (...) protoze tam bylo taky jak fyzicky tak psychicky tyrani (...) viastné nechtél
zadnou medikaci, nechtél zadny terapie a tak...prosté klasicky...klasicky chovani, no...
tak ja jsem ale nemohla odejit, protoze....jenom jsem néco rekla Spatné a hned to tam
bylo (sméje se) no a nakonec jsem teda skoncila i s roztrienou hlavou a vSechno

moZny“ (X3)

. (...) drop je jedna forma a pak samoziejmé takova ta sobékritika to, Ze se hnusi
clovek sam sobé...a zazila jsem tohleto taky, takze nechci aby se to stavalo jinam,
myslim si, Ze jsem si prosla dost zajimavyejma nepéknymi vécma a nechci, aby se
delali ostatnimi...vim, jak je tezky vyhodit stopku a kdyz ten druhej se ti vysméje, vim,

Jjak tezky je, kdyz prekroci ten druhej tvé hranice a uvedomi si to, Ze je prekrocil “ (X1)
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6.14 Negativni kontakty v ramci shibari

Respondenti ¢asto zminovali shibari komunitu. Kazdy z respondenti ma sviij
vztah k lidem a komunité. Lidi z komunity byli opakované¢ zminovani v kontextech
vzajemné pratelské podpory, zdrojich zajimavych kontaktl a vyméné zkuSenosti, ale

zéaroven v negativnich kontextech predevsim tykajicich se pomluv a nevhodnych lidi.

,,obecné je tady s tim jako strasnée velkej problém...nékteré zdejsi...v uvozovkach

wriggerky“ tomu davaji...bych rekl Spatné jméno “ (Y3)

,,mam za sebou, jak dobry zkuSenosti s téma lidma...tak i Spatny...ale myslim si,
Ze ja to...vSechno tohle, co jsem...jakoby stalo, at uz dobry nebo Spatny, tak beru hrozné
moc v tom, Ze mé to posunulo nékam daleko dal...a mizu o tom mluvit...a mizu...a

hlavné chci* (X1)

,potkala jsem se s hromadou v uvozovkach ,riggeru®, kdyz jsem hledala prave
nekoho, s kym muzu vazat, co rikali, Ze teda délaji shibari, coz je pro mé naprosto non-
sexualni zalezZitost...a ve finale z ni vypadlo, Ze (pauza) viastné hledaji jenom néjakou

holcinu, co by mohli svazat a oSukat“ (X2)

Spatné na nasi...na nasi scéné...pojmenuju.....vSechno co...co vim, Ze...haha, ze kdo
provedl...pujdou treba do vézeni nebo..Ze prosté budu navidy ten, kdo to
prosté...napraskal viechno...no, bojim se, Ze lidi budou spis kreténi, Ze se nebude mit

dobre, Ze bude mit dopad néjakej* (Y?2)

.. jsem vilastné vdécna, Ze jsem nenarazila na néjakyho.... zloducha (sméje se)
Spatnyho clovéka, ktery by mé prosté to BDSM uplné znicil.. tu predstavu...na jednoho
jsem narazila, ale to uz jsem narazila vlastné...az po tom, co jsem zjistila co je to
dobry...takZe jsem... mohla Fict ostatnim, Ze takhlé je to Spatné a tenhlé clovek je

Spatny...bohuzel se o tom vi a nemluvi se o tom* (X3)
6.15 Sebekritika — kritika sebe jako partnera

,nejsem uplné zdravy clovek, jak po fyzické, tak psychické strance, takze
udriovani vztahu je se mnou dost jako velka prace, jak s moji, tak z partnerovy

stranky “ (X2)
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,ja se nepovaiuju za dobryho partnera a myslim si, Ze bych nebyl dobry
otec...myslim si, Ze jsem docela fajn kamos a docela fajn milenec...docela prima clovek

do vazacich vztahii“ (Y2)

L vzdycky to za sobé Fikam, ja jsem hajzl...ja jsem prosté mrcha...a to...co si
budem povidat...to ty holky ldka na kratkodobej vztah, nechtéji to...hodnyho kluka, ale

chtéji vétsinou toho, se kterym bude vetsi sranda“ (Y1)

,ted vilastné jako cekame az ona si najde praci...a jako...kdyby mé jako...fyzicky
i psychicky vlastné...nebo na ty emocni i na ty psychicky urovni viastné jako pusti...a
bude sama schopna, viastné si zase jako...nékoho najit treba dalsiho...doufam, Ze
lepsiho nekoho...lepsiho, nez jsem ja, protoZze (sméje se) prosté fakt..mam spoustu

jako... chyb“ (XY2)

,,ha zacdtku viastnée...nez jsem se uklidnila...haha...da se rict...tak mi ho bylo
hrozné lito...a i tedka jakoby zpétné mi je viastné...jakoby pritele...hrozné lito za to, co
si vSechno se mnou proZil...ale jsem mu viastné hrozné vdécna a viastne uplné
nechapu, jak mohl bejt tak silnej a vsechno tohle vlastné...prekrocit a presto mé mit rad,

a presto mi verit“ (X3)
6.16 Kritéria vybéru partnera

Participanti se zna¢né liSili podle kritériu vybéru partneru, presto nékteii shody

se podafilo najit.
6.16.1 Oteviena mysl a rozum

,urcite chci jako holku, co ma vSeobecny piehled aspon trosku...chtél bych
holku...urcite chci holku ktera...nemusi védeét vsechno, to nevi nikdo...to nevim ani
ja...ale nechci resit s holkou, zZe se brani néjakym jako nazorum...néjakym postojiim k

vécem a takhle...chci prosté mit jako otevienou holku“ (XY2)

., hlavni pozadavek, ja potrebuju, aby ta holka uméla premyslet, a to i selskym

rozumem...jo...aby v tom mozku néco bylo“ (Y3)

. (...) aby pripoustéli...aaa...urcitou nemonogamii vztahii, pripadné otevienost

téch vztahii, naseho vztahu, ktery...ktery spolu mame...inteligenci mam rad* (Y?2)
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, yozhodné by mél byt otevieny jednak vSemu obecné jakoby open-minded a

druhak by nemél mit problém s otevienym vztahu“ (X2)

. (...) md tu otevienou mysl, da se s nim normalné a v klidu povidat o vécech,
ktere bezny clovek nechape, da se s nim resit to, ze shibari neni o tom, ze si na konci

spolu zapichdme, coz si mysli vétsina populace prosté“ (Y1)
6.16.2 Vzhled a sympatie

,,chci, aby méla partnerka péknej zadek...hahaha...hmm...a oblicej“ (Y2)

., bych samozrejmé chtél holku, ktera néjak hezké vypada, protoze samoziejmé
krasny lidi pritahujou krasné lidi“ (XY?2)
,,mi jde spis jako o ty sympatie...v té osobé, mné ta osoba musi byt sympaticka “

(Y3)

,,do néjaky miry se mi musi libit...to jako...vizualné vzhled je samoziejmé jedno z
vlastnosti co clovek, at' chce nebo nechce, tak prosté kouka...po tom jestli se mu ten

druhy vizualné libi* (X1)
6.16.3 Sobéstacnost

, héjakym zpusobem alesporni ochotny bejt zabezpecen...jo, musi mit alespon
minimalné financéni gramotnost (X3)

,,musi mit stabilni praci, nechtéla jsem, aby to byl clovek, kteryho bych musela
zivit* (X1)

,jsem rad, kdyz maji sviij vlastni Zivot, ktery nékonci tim, Ze zacne partnerstvi
(...) jsem rad, kdyz se o sebe lidi uméj postarat™ (Y2)

,,chci nekoho, kdo samostatné funguje a podobné“ (XY?2)
6.17 DalSi zjiSténi

V pribéhu analyzy jsem si poznamenala n¢kolik dalSich trendl, které jsem
netfidila podle témat z toho diivodu, Ze spole¢né znaky jsou pfitomni pouze u konretni
gendrové kategorie/vazaci roli anebo nesouviseji s vyzkumnymi otdzkami. Z toho
divodu, ze skupina lidi praktikujici shibari neni prozkoumana dostatecné, piijde mi

dalezité strucné zminit 1 tyto ndhodné vypozorované udaje.
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Respondenti projevovali vétsi nespokojenost s ¢etnosti vazani v submisivni roli.
Submisivni jedinci pfimo zminovali, ze by radi byli svazani Castéji. Switchove zminili,
ze uspokojit své submisivni stranky je to nejnarocnéjsi. Participanti celkem bud’ piimo,
nebo v rdmci jednotlivych zkuSenosti poukazovali na to, Ze v shibari-svéte najit
vhodného riggra je problematictéjsi. Riggrové projevovali znepokojenost a obavy
ohlédne hrozby pomluv a zhorSeni reputace v komunité. VétSina switchu také
vykazovala stejné obavy ohledn¢ své dominantnéjsi stranky. U jedincti 1ze vypozorovat
obavy ohledné¢ mozZnosti zplisobeni nezadoucich nasledkli. Kazdy z respondentu ma
vyzkouSené ob€ vazaci role. VétSina respondentli zminovala 1 zkuSenost se
sebesvazovanim. Respondenti se liSili ohledné preferovanych kombinaci shibari s
dalSimi praktikami, ale vSichni se shodli na tom, Zze kombinace shibari s vypraskem

muze byt obCas vhodna.

Participanti, ktefi byli v dobé rozhovoru v partnerském vztahu, vykazovali
vysokou miru spokojenosti se svym vztahem a popisovali své vztahy jako funkcni.
Ohledné svych vztahli projevovali jenom mirnou znepokojenost piedevsim tykajici se
zivotni situace (finance, bydleni) a zfidka byla zminéna nespokojenost s frekvenci
partnerskych aktivit (sex, ak¢énéni). VétSina participantu zminila, Ze jsou vSeobecné
velmi vybiravi na lidi, které si k sob¢ ptipousti blizko. Nékteré z nich taky uvadéli, ze
odfiltrovani nezaddoucich lidi probéhlo zamérné a kvalita vztahu a okoli nebyla pro nich
diive tak dulezita.

VétSina respondentll projevila zna¢nou schopnost a ochotu v§imat si pozitivni
momenty v narocnych situacich. Navic jedinci s rozvinutou Zenskou strankou 1 pfimo
zminovali, Ze pravé ndrocné zkuSenosti pfispéli k jejich seberozvoji. VétSina
respondentu zminovala pfitomnost depresivnich epizod v nékterych zivotnich
momentech. Dva z nich vdzné planovali sebevrazdu. Dvojice respondentii uvedla, ze

maji diagnostikovanou poruchu s F-kodem.

Jenom 2 respondenti zminovali naro¢ni vnitini/vngj§i coming-out. VétSina
respondentll vykazala ptiznaky spiSe bezproblémového piijeti své sexuality a zajmu.
Kazdy z respondentti mél tendenci porovnavat sviij zajem o klasicky sex s vétSinovou
populaci. Nejcastéji respondenti subjektivné hodnotili sviij sexualni zdjem spiSe za
podprimérny, dva naopak za nadprimérny. Zeny se piiznali, Ze maji sexualni zijem

také o jiné Zeny.
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6.18 Odpovédi na vyzkumné otazky

VO.. Jak respondenti uspotadavaji své partnerské vztahy? VétSina respondentt
preferuje otevieny vztah a jasnou komunikaci v partnerstvi. Uspofddavani vztahu se

stavi na hierarchickém modelu.
VO.: Zda si vymezuji pravidla/hranice ve vztazich? Ano

VO;: Co charakterizuje jednotlivé typy vztahi? U partnerského a vazaciho
vztahu vice spole¢nych rysti néz odlisnych. Odlisnost vdzaciho vztahu od partnerského

je v tom, Ze v ném nejsou pritomny sex a o¢ekdvani.
6.19 Limity vyzkumu

Limitu vyzkumu vnimam hned néckolik. Ptfedev§im jde o maly vyzkumny
vzorek. Druha véc je rtznorodost vzorku. Prestoze participanti se od sebe v mnoha
veécech znacné liSily, vé€kova kategorie vysla docela homogenni. Vékové rozpéti vzorku
je jenom 12 let a k tomu vétsSing€ participantu na moment rozhovoru bylo bud’ 30 nebo
32let. Znacné chybéji starsi zastupci a pocet ucastniku pod 30 je nedostateCny. Vzorek
je dostatetné rozmanity co se tyce partnerského stavu, ale chybéji svobodné Zeny a
pocet zadanych muzl je nedostateCny. DalSim limitem je zptsob hledani respondentt.
To, Ze se mi respondenti ozyvali sami, miiZze svédcit v jisté mife o extroverzi jedinci.
Navic kazdy respondent je nebo néjakou dobu byl aktivni 1 v ramci shibari komunity,
coz taky muze svédcCit o nedostatku jedincii s introvertni povahou ve vzorku. Pfijde mi
to obzvlast dulezité zminit ve vyzkumu tohoto typu, protoze vztah je sociokulturnim

konstruktem a je piimo spojen s normami konkrétni skupiny.

Vzhledem ke kvalitativnimu pfistupu vyzkumu a vySe uvedenymi limitami
vysledky samoziejmé se nedd zobecnit. Piesto miize slouzit podkladem a inspiraci k
dalSim vyzkumam. Tim, Ze shibari skupina skoro viibec neni prozkoumana - chybéji jak
obecni mapovaci vyzkumy, tak i ty se zaméfenim na specifictéjsi aspekty. V ramci
témat tohoto vyzkumu ptisobi jako vhodny napiiklad kvantitativni vyzkum partnerskych

vztahu u lidi praktikujicich svazovani na S$ir§Sim vyzkumném vzorku. Taky by bylo

zéhodné provést dalsi kvalitativni vyzkum, zaméteny konkrétn€ na vazaci vztahy.
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7 Diskuse

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké maji vztahy lidi praktikujici svazovani. Pomoci
tematické analyzy rozhovorG s 7 jedinci provozujicimi shibari bylo objeveno 15

spolecnych aspektu jejich vtahu.

Vztahy participantu se liSili podle modelu. VétSina participantii podle ptiznakt
sméruje k otevienému typu vztahu, kde jsou partnerim oboustranné¢ povolené tésné
vazby s lidmi mimo partnerstvi za ptedem stanovenych pravidel. O tom, Ze jde o tento
typ vztahu svédEi 1 to, Ze GcCastnici mnohokrat zdlrazinovali dileZitost komunikace a
upfimnosti ve vztazich. Pfitomnost hierarchickych rysi v téchto vztazich, kde
respondenti maji vice néz jednoho blizkého partnera taky svéd¢i o tom, ze jde spise o
vztahy oteviené a ne polyamorické. Ve vztazich nékterych respondentli jsou hranice
nastaveny spiSe nerovnomérné anebo jsou postaveny s velkou oporou na model
mononormativnosti, kde on jen konfrontovan ¢astecné pritomnosti osob podle ptiznak
neplnicich dichotomie kamarad/milenec. Zadny z participanti ani jednou nezmitioval
skryvani svych vazacich partneri od primarnich partnert, navic kazdy participant uvedl,

7e se partnefi mezi sebou znaji, pokud chtéji, a navic néktefi si 1 hraji mezi sebou taky.

VétSina participantu uvedla, ze se svym primarnim partnerem spiSe shibari
nepraktikuji, nebo vazani v rédmci partnerského vztahu neplni potieby jedinct.
Ptekvapiv€é naopak v ramci jednotlivych vyznamnych vzpominek o shibari nebo
partnerstvi bylo nékolikrat zminéné jednotlivd vazani v ramci partnerského vztahu.
Zajimavé je, ze 1 pres to, ze v prub&hu jednotlivych rozhovort parkrat bylo zminéno, ze
by participanti chtéli partnera vylozen¢ z BDSM komunity, anebo zmifiovali ptani
uchylné kompatibility, naprosta vétSina participantli zminovala, Ze jejich partnefi nejsou
uplné na prvni pohled kompatibilni a jejich vztah je zaloZen na jinych vécech. Vétsina z

vyse zminénych dokonce dokazala vyuzit sexualni odliSnost partnera.

Za nejzajimavejsi zjisténi vyzkumu povazuji podobnost vazaciho a partnerského
vztahu, kterou vnimaji 1 sami participanti. Dokonce v nékterych rozhovorech bylo
ucastniky zminéno, ze z emocionalniho hlediska ve vazacim vztahu jsou ob¢as naopak
pritomni dalsi elementy, které v nékterych piipadech vytvaieji siln€jsi blizkost nez v
partnerském vztahu. Tyto konkrétni elementy se liSili podle vazacich zdméru
jednotlivych participantd, proto ve vysledcich zminéni nebyli. Tento vyzkum je

zamétfen primarné na partnersky vztah, ale jednoznaéné povazuji vézaci vztah sam o
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sob¢ za zajimavy typ. Participanti opakované zminovali komunikaci, divéru, podporu,
péce a opravdovost v obou typech vztahu. Signifikantni rozdil byl jednozna¢ny, co se
tyée sexu. Utastnici se shoduji v tom, Ze sex za nékterych okolnosti miize byt soudasti
vazaciho vztahli, ale sdm o sebe vazaci vztah neni o sexu. Dilezité také je, Zze v
kontextu partnerského vztahu sex naopak byl zmifovan casto. V ptibézich o svych
vazacich partnerech a zacatku vazaciho vztahu participanti zminili, Ze neméli Zadna
ocekavani a celkem do podobnych interakci vstupuji bez o¢ekdvani. Respondenti maji
podobnou tendenci 1 co se tyCe romantickych vztahli. Vice ucastnikii zminovalo, Ze
vztahy s partnery na zaCatku byli spiSe kamaradské. U vice participanti v piibézich o
zacatcich vztahu byli zminény nékteré osobni situaéni komplikace, kdy
partner/participant podal druhému pomocnou ruku. Pomoc a podpora ve vztahu vazacim
hraje role pro ucastniky taky, ale pfedevSim jde o psychickou podporu. VSichni
participanti udrzuji kontakt a potykaji se s vazacimi partnery i mimo provazy. Vztah

teda existuje 1 mimo ramec aktivit a prolina se do bézného zivotu ucastniku.

Pro respondenty oteviena komunikace s partnery hraje dilezitou roli, opakované
bylo zminéno Ze je nezbytna pro harmonii ve vtahu. VéEtSina participanti nepovazuje za
nevéru ¢iny, které jsou predem jasné vykomunikované, nic se neskryva a nikdo nikomu
nelze. Participanti ve svych vztazich maji hranice, které stanovuji individualné podle
pfani obou partneru. Ve vétSiné vztahdl svoboda a hranice jsou oboustranné a pravo
vyuZiti volngjSich hranic maji oba. Vicekrat byl zminén hierarchicky model usporadani
vztahu, kdy partnetfi berou ohled pfedevSim na ptfani a postoje primarniho partnera.
Respondenti zminili, Ze v jejich vztazich obcas je n¢jaka zarlivost, ale ve vétSin€ vztahti
spiSe vyjimecné. VéEtsSina respondentll ma za sebou zkuSenost s nevérou ze svoji nebo

partnerovy strany.

Vétsina respondentil se potykala v Zivote s toxickymi lidmi v partnerskych a
vazacich vztazich vicekrat. U dvou respondentek prvni vztah zacal od 13ti a v téchto
vztazich bylo pfitomno nasili, zneuZivani a manipulace. Vice respondentli zminovalo
zkuSenosti s lidmi, trpicimi na psychiatrickd onemocnéni. S manipulacemi se ucastnici
setkavali rovnéz vicekrat. Byla zmifiovana nespokojenost ucastnikli i s jednanim osob
ze shibari komunity. Pfesto, Ze v rozhovorech Casto byly zminény 1 pozitivni stranky
shibari komunity jako celku, znepokojenost z jednani nékterych clenti byla pro

ucastniky spole¢nym tématem.
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Co se tyce kritérii vybéru partnera, jednotlivé slozky se znacné¢ lisily, ale nékteré
spolecné znaky bylo pfesto mozné vysledovat. Rozum partnera a jeho schopnost myslet
oteviené byla v kritériich zmifovdna nejCastéji. Zajimavé je, ze predevSim muzi
zduraziovali dilezitost této kvality. Pro vétSinu participantl hraje roli vzhled partnera.
Vicekrat byla zminéna schopnost partnera se o sebe postarat a zabezpecit. Moji
pozornost pfitahlo to, ze vétSina uCastniku projevila vysokou miru sebekritiky ohledné

vyhodnocovani sebe sama jako partnera.

Zavér

Stredobodem z4ajmu piedstavené bakalatské prace byly vztahy lidi praktikujici
shibari. V teoretické ¢asti prace byl predstaven BDSM a jeho jednotlivé aspekty. Dale
bylo popsano shibari. V néasledujici ¢asti byly predstaveny sexuologické zmény v
MKN-11 a byla ptfedstavena historie zafazeni a vytazeni sadomasochismu z manuélu.
Tteti kapitola byla vénovéna partnerskym vztahiim a jejim typtim. V praktické ¢asti byl
popsan kvalitativni vyzkum partnerskych vztahu u lidi praktikujicich shibari a byli

predstaveni vysledky tematické analyzy rozhovort s respondenty.

V pribéhu vyzkumu mezi ucastniky byla nalezena spole¢na témata, ktera
pomohla odpovédét na vyzkumné otazky. Bylo zjisténo, jak respondenti usporadava;ji
své vztahy. Byli pfedstaveny spolecné a rozdilné charakteristiky vazacich a

partnerskych vztahti participantt.

Uspotradani partnerskych vztahu u pfedstavenych participantu je slozity a
mnohokomponentni proces, ve kterém ale je urcCita struktura. Ve vztazich participantt
lze vypozorovat hierarchicka nastaveni, pfedevSim s ohledem na primarniho partnera.
Vztahy participantii konfrontuji jednoduchy mononormativni model vztahu a vyzaduji
od partnert dobré komunikacni schopnosti a pfizpiisobovani detaili modelu vztahu

podle konkrétniho partnera.

Cilem prace bylo pfedstavit vztahy lidi praktikujicich svazovani a zdlraznit

nedostatek vyzkumu a akademickych publikaci na téma shibari.
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Prilohy
Ptiloha 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas

Vyzkum ,, Partnerské vztahy u lidi praktikujicich svazovani “ se zamétuje na
zkuSenosti osob, které se vénuji shibari. Je provadén pro ucely zpracovani bakalarské
prace na Prazské vysoké skole psychosocidlnich studii a ptipadné odborné publikace na
toto téma. Bude veden formou rozhovoru. Pritbé¢h rozhovoru bude nahravén a ze
zvukového zaznamu bude nésledné potizen doslovny piepis, ktery bude dale
analyzovan a interpretovan. Zvukovy zdznam bude slouzit pouze pro potiebu
doslovného piepisu a bude k dispozici pouze Darii Vasilieve, po vytvoreni pfepisu bude
smazan. Doslovny ptepis bude disledné anonymizovén tak, aby bylo dosaZeno co
nejvetsi anonymity a ochrany vSech osob zminénych v prubéhu rozhovoru a aby nebylo
mozné tyto osoby na zdklad¢ anonymizovaného piepisu jasn¢ identifikovat. Budou
zménéna vSechna jména osob a mist, které se v piepisu vyskytnou. Doslovné citace
¢asti anonymizovaného doslovného piepisu mohou byt pouzity v zavérecné bakalarské

praci nebo v odborné publikaci.

Za provedeni vyzkumu zodpovida:
Daria Vasilieva, studentka Prazské vysoké Skoly psychosocidlnich studii,
vasilieva.d@gmail.com

Védouci bakalarské praci: Mgr. Ing. Eva Dubovska, eva.dubovska@centrum.cz

ProhlaSeni: Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalSich souvisejicich
informaci. Rozumim obdrZzenému textu a souhlasim s jeho obsahem. Rozumim tomu, Ze
obsahem rozhovoru a dalSich informaci mohou byt 1 osobni a citlivé zalezZitosti a
obtizna témata. Rozumim tomu, Ze nemusim odpovidat na obtiZzné nebo neptijemné
otazky. Rozumim tomu, ze mohu tpln¢ zrusit svou ucast na vyzkumu. Podle zdkona
101/2000 Sb. O ochrané osobnich tdajt a jejich uchovani v informacnich systémech ve
znéni zédkona €. 250/2014 Sb. platného od 1. 1. 2015. ud€luji souhlas s ucasti v

uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného materialu.



Ptiloha 2: Scénar rozhovoru

V tomto rozhovoru bych se s tebou chtéla bavit o tom, jak vlastné vypadaji tvé
vztahy, jak je navazujes, udrzujes a jaké misto ma v téchto procesech shibari. Jednoduse
by mé zajimal tvlyj piibéh a zkuSenost ve vztazich ve vztahu k shibari. Abys mél
n¢jakou predstavu, tak tenhle rozhovor bude trvat okolo hodiny a pul. Pokud to ptjde,
bud’ tak upfimnej, jak to piijde. Samoziejmée tvoje ucast je zcela dobrovolna a vse, co
feknes§, bude vnimano jako diivérné a analyzovana budou jen jiz anonymizovana data. Z
divodu toho, Ze se jedna o védecky projekt, si budu cely rozhovor nahréavat, ale
nahravka bude okamzité¢ piepsdna a text anonymizovan. Kdykoliv mize§ rozhovor
ukon¢it, kdykoliv se mize$ na cokoliv zeptat, ja si velice vazim tvého Casu 1 ochoty
pomoci porozumét tomu, jaké to je a co se déje v partnerskych vztazich u lidi
praktikujici shibari. Chces$ se k tomu ted’ na néco zeptat: mas néjaké otazky? MuzZeme

zadGit?
PREDSTAVA

Co si predstavis, kdyz se fekne kombinace slov partnesky vztah a shibari, co ti probéhne

hlavou?
NARACE

Chtéla bych t& poprosit, abys mi vypravél tvlyj ptibeh od chvile, kdy jsi se rozhodoval

shibari zkusit poprvé az do této chvile.
Jak dlouho se tomu vénujes?
Kombinujes li shibari aktivity s dalsimi praktikami? Co se ti libi?
V jaké roli provozujes shibari? (rigger, model, switch)
Jaka jsi mél oCekavani predtim jak jsi to zkusil? Jak se napliuji?
Kdy jsi se poprvé s nékym vazal?
Co tomu ptedchazelo?
Jak jsi se k tomu dostal?

NAVAZOVANI VZTAHU

Zajimalo by mé, jak se ti celkem dafi ve vztazich. Popi§ mi prosim, jaké to je s

navazovanim a udrzenim vztahu.

II



Jak by jsi popsal tvoji zkuSenosti s randénim?

Jak partneti reaguji na tvoje ndpady, nazory a zplsoby jak se vyjadiujes?
Vnimas od lidi podporu?

Setkavas se s odsouzenim kvili své sexualité?

Jaké u tebe ve vztazich mé misto kompromis?

Jaké mas pozadavky na partnera?

Co by rozhodné partner mél spliiovat?

Jaky by rozhodné partner nemél byt?

Castgji prizptisobujes se partnerim anebo spise oni tebe?

SOUCASNE VZTAHY

Nyni bych se t€ chtéla zeptat na tvoji soucasnou romantickou situaci. Jak to mas? Ty jsi

soucasné ve vztahu?
ano
Jak by jsi popsal tvlij vztah?
Jak dlouho jste spolu?
Jaka byla tva ptedstava o partnerstvi pted tim, nez jste spolu zacali chodit?
Odpovida vas vztah ptivodni predstave?
Jak se tvoje ptfedstava o partnerstvi zmeénila?
Zmeénily se tvoje aktivity nebo chovani od doby co se vidate?
Cemu si tu zménu piisuzujes?
Co bylo doposud ve vasich vztazich nejlepsi?
Co bylo nejhorsi?
Kdybys v tomto vztahu mohl néco zménit, co by to bylo?
ne
Jak dlouho jsi sam?

Jak by jsi popsal tvlij predesly vztah?

III



Jak dlouho byli jste spolu?

Jaka byla tva ptedstava o partnerstvi pted tim, nez jste spolu zacali chodit?
Jak se tvoje predstava o partnerstvi zménila?

Zmeénily se tvoje aktivity nebo chovani v prubéhu vztahu?

Cemu si tu zménu piisuzujes?

Co bylo ve vasich vztazich nejlepsi?

Co bylo nejhorsi?

Kdybys v tomto vztahu mohl néco zménit, co by to bylo?

Vyhovuje ti byt sam?

M3as aktualné partneti ke svazovani?

ano

Kolik partneru ke svazovani aktualn€ mas?
M3as néjaké oblibeni a vyjimecni partneii?
Jak dlouho jste se spolu vazete?

Jak travite spolu cas?

Jak cCasto se vidate?

Jak casto jste v kontaktu?

Jak bys popsal vas vztah?

Jakd byla pfedtim, nez jste se zacali spolu vazat tvoje pfedstava tohoto

partnerstvi?
Odpovida to tvoji ptivodni predstave?
Zmeénily se tvoje aktivity nebo chovéani od doby co se vidate?
Co bylo doposud ve vasich vztazich nejlepsi?
Co bylo nejhorsi?

Kdyby jsi v tomto vztahu mohl néco zménit, co by to bylo?
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ne

Popi§ mi, prosim, sviij pfib&éh. Jakou mas zkuSenost se svazovanim a jak tvoje

partnefi t€ ovlivnili
Pral bys nékoho mit na svazovani?
Kolik partneru jsi mél?
Jak dlouho jste se spolu vazaly?
Jak travili spolu ¢as?
Jak cCasto se vidali?
Jak Casto jste byli v kontaktu?
Jak bys popsal vas vztah?

Jaka byla pfedtim, neZz jste se zacali spolu hrat VasSe pfedstava tohoto

partnerstvi?
Odpovidalo to tvoji ptivodni piedstave?
Zmeénily se tvoje aktivity nebo chovani béhem partnerstvi?
Co bylo ve vasich vztazich nejlepsi?
Kdyby jsi v tomto vztahu mohl néco zménit, co by to bylo?
Jak se vztah skoncil?

VZTAHOVA DYNAMIKA

Zajimalo by mé, jak se oddélujes vztahy romantické, sexualni a vazaci vztahy. Jak se ti

dafi udrZet balanci?
Znaji se tvoje partnefi mezi sebou?
Je néktery z vas n¢kdy zarlivy?
Jak se stanovi hranice nevéry?
Co je ok a co uz je ptes caru?
Byl-li vas tvlyj vztah nékdy ohroZen dalsi osobou?

Méls pocit, Ze nékdo z vas byl ve vztahu zneuZivan nebo ohroZzovan?



Co se stalo a co jsi d¢lal?

NEJTEZSI ZKUSENOST

vvvvvvvv
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NEJPOZITIVNEJSI ZKUSENOST

Popi§ mi prosim tvoji nejpozitivnéjsi/nejlepsi zkuSenost, kterou jsi zazil v partnerskych

vztazich?
Co bylo na té situaci nejlepsi?

Jak ses citil/a? Co ti bézelo hlavou?

Popi§ mi prosim tvoji nejpozitivnéjSi/nejlepsi zkuSenost, kterou jsi zazil ve véazacich

vztazich?
Co bylo na té situaci nejlepsi?
Jak ses citil? Co ti bézelo hlavou?

BUDOUCNOST

Do ted’ jsme se bavili spi§ o minulosti a pfitomnosti, urcité mate ale n¢jakou predstavu 1
o svoji budoucnosti. Chtéla bych se tedy zeptat na tvoje ocekavani, plany, ptdni nebo

obavy tykajici se budoucnosti. Jaka mas oc¢ekavani a plany ohledné partnerstvi?
Jakéd mas ptani?

Jaké mas obavy?

VI



Mas v planu zalozit si rodinu?
Jak premysli§ o moznosti mit déti?
ENABLING
Ted bych se zeptala, co bys vzkéazal svému okoli, kdybys m¢l tu moznost.
Co bys vzkazal svému partnerovi?
Co bys vzkazal svym vazacim partnerum?
Co bys vzkazal lidem s podobnymi zajmy?

Co bys vzkazal lidem které o shibari nevédi nic?

Na zavér bych se chtéla zeptat, jestli je néco, co v rozhohovoru nezaznélo? Co ti ted’

jeste bézi hlavou a chces to sdilet.

VIl
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