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Anotace:

Diplomova prace se zabyva prozivanim zivota a blizkosti u single zen. Teoreticka ¢ast
popisuje fenomén blizkosti a dal$ich souvislych pojmi. Predstavuje pojem, typologii a motivy
single jedincl potazmo Zen. Zaméfuje se na porovnani partnerského vztahu a single Zivota
pomoci vybranych aspektii single zivota, které¢ jsou vysledkem praktické ¢asti. Vyzkumna ¢ast
se zamétuje na jedine¢nou zkuSenost respondentek s prozivanim jejich single Zivota a blizkosti.
Piedstavuje jednotlivé analyzy rozhovort péti respondentek spole¢né s celkovou analyzou, ve
které vzniklo osm hlavnich fenoménid. Cilem prace je nahlédnout do osobni zkuSenosti

prozivani single Zivota a s ni spojené blizkosti u Zen ve véku mladsi (vynotujici se) dospélosti.
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Annotation:

The diploma thesis is focused with the experience of life and closeness in single woman. The
theoretical part describes the phenomenon of closeness and other related concepts. It presents
the concept, typology and motives of single individuals and by extension woman. It focuses on
comparison of relationship and single life by means of selected aspects of single life, which are
the result of the practical part. The research part focuses on the unique experience of female
respondents with the experience of their life and closeness. It presents individual analyses of
interviews of five female respondents together with an overall analysis in which eight major
phenomena arose. The aim of the thesis is to look into the personal experience of living single

life and related closeness in women in the age of younger (emerging) adulthood.
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Uvod

Diplomové prace se zabyva tématem prozivani blizkosti a single zivota u zen ve véku
mladsi (vynofujici se) dospélosti. Prozivani single Zivota sebou nese nejriiznéjsi naroky,
obavy, ptedsudky, ale i pocity svobody a seberozvoje. Zaroven praveé prozivani blizkosti si
vétsina lidi spojuje s partnerskym vztahem. Ze spole¢nosti je znamé, ze nékteré Zeny jsou se
svym stavem spokojené a jiné naopak ne, i pfes tuto rozdilnost je patrné prozivani svobody
¢i samoty.

Vzhledem k vySe uvedenym faktim jsem se rozhodla nahlédnout blize do prozivani
Zivota single zen s propojenim prozivani jejich blizkosti. Diplomova prace je proto zaméiena
nejen na prozivani single zivota, ale i na prozivani blizkosti, jelikoz blizkost je vyznamnym
faktorem v souvislosti s partnerskymi vztahy. Kladla jsem si otazkou, zda pouze se vztahy
partnerskymi? Zajimalo mé tedy, jakym zplsobem zeny prozivaji sviij single zivot a jakym
zpusobem prozivaji blizkost.

V teoretické Casti jsou piedstavena dilezitd témata a pojmy. Blizkost a jeji
souvislosti — vztah, diivéra, intimita a laska. Spole¢né s fenoménem single, jeho vymezenim,
typologii a pfedstavenim mladsi ¢i vynotujici se dospélosti. Teoreticka ¢ast také predstavuje
zahrani¢ni vyzkumy, které se zabyvaji tématy blizkosti a single Zivota. V posledni ¢asti je
nahliZeno na partnersky vztah a vybrané aspekty single zivota, které se nasledn€ objevuji ve
vysledné praktické ¢asti.

Praktickd cast obsahuje kvalitativni vyzkumné Setfeni za pouziti interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA). PouZitou vyzkumnou metodou jsou polostrukturované
rozhovory, ze kterych jsou nasledné zpracovany jednotlivé analyzy a dale je predstavena
analyza spolecnych fenoménd. Vyzkum se zabyva hlavnimi otazkami: Jakym zpiisobem
zeny prozivaji svij single zivot? Jak single Zeny prozivaji blizkost? V zavéru vyzkumného
Setfeni je na tyto otazky odpovézeno.

Cilem diplomové prace je nahlédnout do prozivani Zivota single Zen ve véku mladsi
(vynotujici se) dospélosti a zaroven nahlédnout jakym zplisobem tyto single Zeny proZzivaji
ve svém zivoté blizkost. Pfedevsim tedy ziskat pohled do osobni zkusenosti prozivani single

zen s vySe uvedenymi tématy a lépe tak porozumét danym fenoméntim.



TEORETICKA CAST
1 Blizkost

1.1 Vymezeni pojmu a vyzkum

Kelly et al., (2002/1983) ptedstavili mezi prvnimi nazor, Ze podstata blizkého vztahu
spociva v interakci, kterd probihd mezi dvéma lidmi. Dikaz, Ze dva lidé spolu komunikuji,
poskytuje pozorovani, ze vzajemné ovliviiuji své chovani. Takovy vliv Ize pozorovat popsat
a odhalit jeho pficinné souvislosti a dusledky. Autofi konstatuji, Ze na dveé osoby lze pohlizet
jako na ty, ktefi spolu maji vztah, pokud jejich vzajemny vzorec ukaze, Ze jsou na sob&
vzéajemné zavisli — tedy, Zze chovani ¢lovéka je ovlivnéno chovanim toho druhého. Berscheid
et al., (2004) rozvadé;ji vliv, jako soucast definice blizkosti na zakladé miry, do jaké chovani
jedné osoby pravdépodobné vyvola zmény v myslenkach, pocitech a chovéani druhé osoby.
To vSe nasledné urcuje miru, do jaké je dand osoba na druhé osob¢ zavisla. Mira zmény
U druhého znaci stupeini vzdjemné zavislosti nebo vzajemného vlivu mezi dvéma osobami ve
vztahu. Tato definice blizkosti zahrnuje ¢tyfi rtizné charakteristiky vztahu — silu, frekvenci,
rozmanitost a trvani vlivu v ramci vztahu. Dibble et al., (2012) pojimaji vztahovou blizkost
obdobn¢ tedy jako stupen vzajemné zavislosti mezi partnerskymi vztahy. Tuto vzajemnou
zavislost 1ze prozivat kognitivné, emocionalné i1 behaviordlné. Mira vzajemné blizkosti se
miuze lisit, blizkost v jednom vztahu nedefinuje blizkost ve vztahu jiném. Hudson & Fraley
(2016) na zakladé vyzkumu hovoii o definici blizkosti ve vztahu na zaklad¢ individuality
jedince, kterou urcuji kritéria blizkosti ve vztahu k druhému, jako jsou cas, sebepoznani
a naklonnost. Aron et al., (2004) naopak nepojima blizkost jako individualitu, nybrz
postuluje, Ze v blizkém vztahu kazdy ¢lovék do jisté miry zahrnuje vsobé zdroje,
perspektivy a identity toho druhého — zaclenuje tedy druhého do vlastniho ja. Sels et al.,
(2020) napriklad ptedstavuje spojené ukazatele vztahové blizkosti: trvani vztahu, stav
souziti, zavazek a blizkost a zahrnuti druhého do vlastniho ja. Clark & Lemay (2010)
konstatuji fakt, Ze je velice tézké najit pfimou a spravnou definici blizkosti. Ve své kapitole
tykajici se blizkych vztahu ptedstavuji blizkost jako oznaceni miry, do jaké vztah slouZzi
svym ¢lentim v ramci dvou funkci: 1) poskytuje obéma ¢lentim pocit bezpeci, Ze jejich blaho
bylo, je a bude i nadale chranéno a posilovano vstiicnosti jejich partnera; a 2) poskytnout
obéma ¢lentim pocit, ze oni sami byli, jsou a budou i nadéle reagovat na své partnery. Autofi
tedy predpokladaji, Ze tyto funkce nejlépe poslouzi, kdyz oba clenové vztahu

bezpodmineéné reaguji na vzajemné blaho a dovoluji si byt zavisli na vstficnosti svého



partnera, upozornuji partnery na jejich potieby a pohodIné pfijimaji podporu, kdyz je
potieba.

Blizkost zahrnuje uzkou interakci ve vztahu mezi lidmi, kteti vzdjemné ovliviiuji své
chovani a projevuji urcity stupenn vzajemné kognitivni, emociondlni a behaviordlni
zavislosti. Blizkost ve vztahu ptedstavuje spole¢né traveni casu, sebepoznani a naklonnost

¢1 zaclenéni druhého do vlastniho ja s vyraznym duSevnim napojenim.

N¢kolik autorti se vénovalo tomuto pojmu, jez piedstavili ve svych vyzkumech
Z riiznych pohledd. O dilezity pifinos se zaslouzili autofi Clark & Lemay (2010), kteti
Vv ramci svého vyzkumu predstavili blizké vztahy v souvislosti vzdjemné interakce partnera.
Interakce sama o sobé ma mnoho podob a ve vétsin¢ blizkych vztaht je tato interakce
vzajemna a zahrnuje jak poskytovani podpory partneriim, tak piijiméani podpory od partnert.
V idedlnim ptipad¢ je jek davéni, tak pfijiméani, schopnosti reagovat bezpodminecné,
pfiCemz reagovat je podnécovano prilezitosti k podpofe partnerského blahobytu
a podporovat své i1 partnerovo blaho v ramci vztahu. V ptipadé, Ze je reakce poskytovana
nekonstantn¢, mohou partnefi usuzovat, zZe jim a jejich partnerim na sob¢ navzajem nezalezi
a nemusi se citit bezpecné. Pro takové vztahy je zadouci, aby jednotlivci byli schopni
flexibiln¢ posuzovat své mezilidské cile a vztahové zamétovat pozornost na partnera, nebo

na sebe na zéklad¢ potieby.

Déle napiiklad Aron et al., (2004) predstavili model blizkosti na zakladé zahrnuti
druhého do vlastniho ja, tedy nevédomé spojeni vlastni identity s identitou druhého. Na
zaklad¢é motivacniho hlediska by hlavnim piinosem zahrnuti ostatnich do vlastniho ja byly
aspekty zdrojti, perspektiv a identit, které nasleduji jako obecné nevédomy vedlejsi u€inek
spoleéné s restrukturalizaci kognitivniho systému. Autofi ptedstavuji ,typicky*
mechanismus jednoho z moznych postupt v nékolika krocich: 1. lidé jsou motivovani
(zpravidla nevédom¢) k tomu, aby do svého ja zahrnuli prostfedky toho druhého. 2. jak se
vztah utvafi, partnefi davaji jeden druhému k dispozici své prostiedky. 3. nasleduje
kognitivni reorganizace, diky niZ se zdroje toho druhého zdaji byt zahrnuty do vlastniho ja.
4. Vse vede k tomu, Ze do urcité miry prebirame perspektivy a identitu toho druhého. 5.
nasleduje reciproc¢ni probihajici proces, ktery posiluje védomé i nevédomé zkusSenosti se
zaclenénim jinych zdrojl do vlastniho ja, coz vede opét ke kroku 2. Autofi uvadéji kromé
vysSe popsaného procesu dal§i mozny postup, jak mohou lidé zacit vnimat perspektivy
a identitu druhého jako vlastni. Mize se stat, ze piebirani perspektivy a identity druhého

jako vlastni je spojovano s motivaci (nevédomou) a touhou byt tim druhym, neztratit své ja
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ale dodat mu podstatu — u¢init ho bohatsim a komplexné&jsim. Autofi pfedstavuji na zaklade
nejruznéjsich zdrojh blizkost jako zaclenéni druhého do vlastniho, ¢imz vysvétluji rozliSeni

blizkého vztahu od bézného vztahu.

Oproti pfedchozimu jednodimenzionalnimu modelu Dibble et al., (2012) nasledné
rozpracovali novy koncept, pfi kterém vychazeji z pfedpokladu, Ze mezilidska blizkost je
klic¢ova pro teorii a vyzkum spolecenskych a osobnich vztahti, protoze rozdily v blizkosti
ovliviuji Sirokou skalu mezilidskych a vztahovych jevl. Autofi z tohoto divodu vytvofili
nové meétitko partnerské blizkosti inspirované ze Skaly vztahové blizkosti a stupnice
zaclenéni druhého do vlastniho ja. Tyto Skaly pro posouzeni vztahové blizkosti vychazeli
Z konceptualizace blizkosti jako vysoké vzajemné zavislosti dvou osob, kterou navrhl Kelley
a kol. (1983). Skala vztahové blizkosti RCI (Relationship Closeness Inventory) byla
vytvofena ve spolupraci s vysokoskolskymi studenty. Jejich vzorek slouZil jako zéklad pro
rozvoj RCI, pficemz nejuzsi vztah zahrnuje n¢kolik typli vztahli romantickych, ptatelskych
a rodinnych. Inventar je zalozen na vyvojovych a psychometrickych vlastnostech tti skupin
(frekvence, rozmanitost a sila), jejich skorovani a kombinace tvoii celkovy index blizkosti.
Jednorozmérna stupnice zaclenéni druhého do vlastniho ja IOS (Inclusion of Other in the
Self), pracuje na principu Venovych diagramti a pfedpoklada, ze v izkém vztahu se jedinec
chova jako by ne€které nebo vSechny aspekty partnera byly ¢aste¢né jeho vlastnimi. Hlavnim
cilem této stupnice je zachytit respondentovo vnimani vztahu v souladu s racionalnim
smérem (Berscheid et al., 1989; Aron et al., 1992). Dibble et al., (2012) vytvofili novou
jednorozmérnou stupnici blizkosti ve vztahu URCS (Unidimensional Relationship
Closeness Scale) z ptedpokladu, ze blizkost je zakladni dimenze, v niz se vSechny
spolecenské a osobni vztahy odliSuji. Stupnice ptfedstavuje 12 polozek, které jsou zaméeteny
na blizkost socidlnich a osobnich vztahil, pfinasi vyrazné metodické zlepSeni oproti
predchozim néstrojim, zejména s Ohledem na jednorozmérnost a reliabilitu. Néasledn¢ ptisli
autofi Tomlinson & Aron, (2013) s rozsifenim pivodni stupnice I0S o konstrukt vnimané
zatazeni druhého do vlastniho ja — vnimané 10S (IOS — percevived) tak, aby tento novy
model zahrnoval vlastni vnimani rozsahu, do kterého partner zahrnuje druhého ze svého

sebepojeti.

Rozpracovanim pojmu blizkosti s pomoci psychometrickych nastroji RCI, 10S,
URC ptedstavili vySe uvedeni autofi hodnotné nastroje ke zkoumani vztahové blizkosti,

které se nadale vyuzivaji i pro vyzkumy z jinych odvétvi.
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1.1.1 Aktuilni vyzkumy zaméiené na téma blizkost
Nize uvedené aktualni vyzkumy pohlizi na blizkost v rtiznych souvislostech.

Lear et al., (2020) ptedstavuji studii, ve které zkoumali souvislost mezi sebekritikou
a naplnénim psychologickych potieb, a to v souvislosti, zda vliv partnerské blizkosti na
uspokojeni vzajemnych potieb byl negativné ovlivnén sebekritikou. Hypotéza zahrnovala
predpoklad, ze sebekritika by byla spojena s omezenou potiebou uspokojeni ve vztahu
a zaroven by zmirnila vztah mezi blizkosti a potiebou uspokojeni. Studie byla prifezova
a zahrnovala 174 participantti. Vysledky naznacuji, Ze sebekritika pfimo neovliviiuje
vrozenou partnerskou potfebu uspokojeni. Avsak sebekriticti i€astnici vykazovali oslabené
spojeni mezi vzdjemnou blizkosti a uspokojenim celkovych a vztahovych potieb. Zaroven
byla sebekritika spojena sniz§i partnerskou blizkosti. Zavérem tedy partnefi vysoce
sebekritickych jedinct nemusi zazivat optimalni uspokojeni vztahovych potieb, coz mlize

souviset se snizenou socidlni podporou u vysoce sebekritickych jedinc.

Sels et al., (2020) uvadgji, Ze vzajemna citova zavislost je zakladnim pfedpokladem
blizkosti ve vztahu. Partnefi ve vztahu spolu interaguji, pfiCemz si vyménuji a ovliviiuji
vzajemné prozivani a emoce toho druhého, coz vede ke vzdjemnému emocionalnimu
propojeni. Pfedchozi vyzkumy poukézaly na to, Ze takovato zavislost miize vzniknout, av§ak
nevénovali se komplexnimu vyskytu, mife, konzistenci a korelaci citové provazanosti.
Autofi zkoumali ve 3 riiznych studiich, do jaké miry pary skuteéné vykazuji mezilidské
emociondlni vazby, konzistentnost a emo¢ni provazanost s ¢asovymi meétitky a situacnimi
kontexty spole¢n¢ s porovnavanim asociaci a ukazateli vztahové blizkosti. Vysledky
poukazuji na nepatrné¢ vyssi vzdjemnou citovou zavislost u part, avSak napfi¢ ¢asovymi

méfitky a kontexty nebyla jasn€ provazana se vztahovou blizkosti.

Min et al., (2018) popisuji, zda jsou pocity blizkosti utvareny typem prozitku, ktery
je sdileny mezi dvéma jedinci — partnery nebo neznamymi. Studie se ucastnilo 300
participant, kteti méli za kol v né€kolika rozhovorech obycejné a mimotradné zazitky sdilet
S neznamymi a znamymi jedinci. Ze studie vyplyva, Ze dulezitym aspektem sdileni, které
ovliviiuje blizkost je sdileni obycejnych nebo mimoradnych zazitkli. Mimotadné zazitky
oproti béznym usnadnuji vétsi blizkost mezi neznamymi jedinci, ale také podporuji blizkost
mezi dobfe znamymi jedinci — partnery. Tato zjisténi souvisi také s minimem nepifijemnych
pocitil a vysokou mirou pozornosti a interakce pfi sdileni mimotadnéjSich zazitki. Blizkost

je dulezitym aspektem v navazovani a udrZzovani vztahti, diky vyzkumnému zjisténi lze
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navrhnout lepsi zptisob interakce mezi zndmymi i neznamymi jedinci pro podporu, navazani

nebo udrzeni blizkosti ve vztahu.
1.2 Vztah

Finkel et al., (2017) pfedstavuji ve svém vyzkumu pichled vztahovych teorii. Autofi
identifikuji klicové principy, které se objevuji napfi¢ vztahovymi. Mnoho védeckych
vyzkumil o vztazich utvofilo silné teorie, ze kterych vychazi dalsi. Mezi dvé nejvyznamné;jsi
vztahové teorie autofi fadi — teorii vzajemné zavislosti a teorii vazby. Prvni hovofi
0 zévislosti mezi €leny blizkych vztahl a malych skupin jenz se vzajemné ovliviiuji vSemi
moznymi zpusoby. Definuji vzajemnou zavislost ve smyslu vlivu na postoj, emocni stav,
sdélovani informaci, behavioralni vliv S—R (Thibaut & Kelley 2017/1959). Druhou teorii je
Bowlbyho teorie vazby podle, které se lidé vyvinuli tak, aby vytvofili silna citova pouta ve
vztahu se svymi primarnimi pecovateli, protoZe se s tim zvySila pravdépodobnosti preZziti
ato zejména Vv détstvi (Bowlby, 1969;1983;1970 cituji podle Finkel & Simpson, 2015).
Autofi vtomto clanku predstavili 14 zdkladnich principl, které se objevuji napiic
vztahovymi teoriemi. Napiiklad jedine¢nost vztahu, jenz zavisi nejen na specifickych
kvalitach kazdého z partnerd, ale je také o jedinecnych vzorcich, které se ve vztahu partnert
protnou. Integrace piedstavuje prilezitosti a motivace k vzajemné zavislosti, jeZ maji
tendenci usnadnovat kognitivni, afektivni, motivacni nebo behavioralni slu¢ovani mezi
partnery. Princip trajektorie spo¢iva v dlouhodobé interakci a dynamice mezi partnery, ktera
se aktualizuje se zkuSenostmi ve vztahu. Hodnoceni je principem ve vztahu, jelikoz lidé maji
tendence na své partnery a vztahy pohlizet pozitivnimi a negativnimi konstrukty. Naopak
kvalitu vztahu podporuje princip citlivosti, protoze citlivé chovani podporuje hodnotu vtahu
jak pro jedince, tak pro partnera. Princip feseni konfliktti, souvisi se zptisobem komunikace
ve vztahu, kterd ovliviiuje dlouhodobou kvalitu a stabilitu vztahu. Udrzovani partnerského
vztahu je principem, ktery zavisi na poznavani, chovani a podpofe vztahu v Case. Princip
predispozice zahrnuje zékladni vlastnosti osobnosti a temperamentu, které kazdy do vztahu
pfinasi. Instrumentalita jedince neboli nastroje, k dosazeni cild, potieb a utvareni dynamiky
ve vztahu maji obrovsky vliv na miru dosazitelnosti téchto cilti a potfeb ve spolecném
vztahu. Standardy, umoziuji zazivat ve vztahu lepsi blahobyt tehdy, pokud jsou
ptekracovany. Princip diagnostiky ve vztahu se umoziluje zamé&fit na pravost partnera, cile
a motivy tykajici se vztahu. Alternativa jako eventualita volby byt ve vztahu nebo ne. Dale
napfiiklad vysoké naroky mimo vztah ptredpovidaji horsi vysledek ve vztahu, zejména pokud

pozadavky (individudlni nebo kombinované) pievysuji zdroje obou partnert na zvladnuti
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a zahrnuji princip stresu. Poslednim principem je kultura vztahu, jelikoz kulturni vztahy jsou
zakotveny v socialnich sitich a kulturnim prostfedi v¢etné norem, postupi a tradic, které
utvareji povahu a trajektorii téchto vztahl. VSechny tyto principy autoii nepovazuji za novou
definici vztahu, nybrz je pfedstavuji pro rozsifeni a rozvoj dalSich empirickych hypotéz
(Finkel etal., 2017). Haubertova & Slaménik (2015) rozlisuji blizké a tésné vztahy z pohledu
intimniho sblizeni. Tésné interpersonalni vztahy oznacuji jako vztahy, které jsou mezi
dvéma ¢i vice osobami napft. rodinou provazeny duaverou, podporou, blizkou komunikaci,
porozuménim, soundlezitosti, emocnim ladénim a predevSim intimitou. Jednim
odpovédnosti za psychickou pohodu, zajmy, napliiovani potieb a cilti obou partnert.

1.3 Duvéra

Diivéra zahrnuje srovnani nejvznesenéjSich nadé€ji a tuzeb lidi s jejich nejhlubSimi
fungujicich a blizkych vztahii. Tématu divéra se obecné nedostava moc vyrazné pozornosti,
pfedevsim z diivodu slozitosti a rozmérnosti tohoto konstruktu, ktery mtze byt vykladan
riznymi zpusoby a Vv riznych fazich vyvoje vztahu mize mit riznou dileZitost. Zaroven se

objevuje a méni v situacich, které je obtizné pozorovat a studovat (Simpson, 2007).

Rempel et al., (1985) na zaklad¢ svého vyzkumu 0 divéte v blizkych vztazich,
Konstatuji, ze dtivéra se jevi jako konstrukt s fadou rozdilii a v§echny tyto prvky nepftispivaji
vztazich se zda byt vira, Ze partner bude jednat laskyplnym a pecujicim zptisobem bez ohledu
na to co budoucnost pfinese do vztahu. Z hlediska predikce méla vira nejsilngjsi korelace
S mirou lasky a $tésti, zaroven byla vazdna na vnimani vnitini motivace partnera, které jsou
nejspravnéji zalozeny na dikazech cerpanych z minulého chovani tykajici se spolehlivosti
a predvidatelnosti. Kramer & Carnevale (2001) konstatuji, Ze duvéra zahrnuje soubor
pfesvédceni a ocekéavani, Ze jedndni partnera bude prospésné pro jeho dlouhodoby vlastni
zdjem, zejména v situacich, kdy je tfeba pocitat s tim, ze partner poskytne jedine¢né vyhody
nebo cenné vysledky. Autofi ve svém vyzkumu popisuji dva kognitivni procesy, které se
aktivuji v situacich souvisejicich s daverou: a) pocity zranitelnosti, b) o¢ekavani chovani
partnera v prub¢hu casu a zatézovych situacich. Naptiklad kdyZ partner prosazuje zajmy
druhého partnera vice nez své vlastni, ob¢ strany by méli mit zvySenou divéru. Zaroven
diaveéra bude pravdépodobné vyssi ve vztahu, kdyz vysledky vlastniho zdjmu kazdého
Z partnert odpovidaji t€ém, které jsou nejlepsi pro jejich partnera nebo pro cely vztah.
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Simpson (2007) dale piedstavuje dyadicky model divéry ve vztazich, ktery obsahuje
jak normativni slozky, tak slozky individuélnich rozdild. Model ptedpoklada, ze informace
o ptislusnych dispozicich obou partnerti je zdsadni pro pochopeni a vysvétleni riistu divéry

— nebo jejiho nedostatku ve vztahu, napfi¢ mnoha interakcemi.

Obdobn¢ hovoii o davéie Slaménik & Hurychova (2015). Dtvéra je pojem, ktery se
prekryva s intimitou a zdvazkem. Autofi o divéte hovoti jako o jistoté spolehnuti se na
druhého, na né¢koho, kdo je ochoten ndm pomoci a podpofit nas v tizivé a nadrocné situaci

a zarovei nebude téchto prostredkil zneuzito v nds neprospéch.
1.4 Intimita

Haubertovd & Slaménik (2015) vymezuji intimitu jako soucast interpersonélnich
vztahl a znak blizkych vztahd, av§ak intimita se mize objevovat i v jinych odvétvich, nez
jsou pouze blizké vztahy. Vyznam slova intimita piedstavuje naptiklad blizkost, odhaleni
emoci, otevienost, urCity zpusob komunikace, vzajemnou soundlezitost, porozumeéni,
naklonost, fyzickou a sexudlni blizkost, ¢i davéru. Podstatnou komponentou intimity je
sebeodhalovani, které spociva v odkryvani informaci o sob¢ samém blizké osobé. Intimnim
sdélovanim davéa ¢lovék najevo potiebu pfiblizit se a dostat zpétnou emocni odezvu —
V podobé¢ pochopeni ¢i opote od druhého, ale zaroven muze riskovat odmitnuti. Napiiklad
laicka vefejnost nejCastéji s pojmem intimita poji pojem sex. Sex je v souvislosti
s odhalovanim intimnich ¢asti téla velkou soucésti intimity, avSak ne nezbytnou. Mizeme

se setkat s hlubokymi a intimnimi vztahy, které nezahrnuji sexualni kontakt mezi partnery.

Parks & Floyd (1996) ve svém vyzkumu konstatovali, ze blizkost a intimita jsou
témét synonyma, avSak z vyzkumu bylo zjiSténo, Ze rozdil intimity a blizkosti spociva
predevsim ve vétsi koncepCni $ifce a rozsahu uplatnéni blizkosti nez intimity. Prager &
Roberts (2004) se zabyvaji konceptem vztahové intimity s ohledem na dva zakladni jevy
ajejich vzdjemnou souhru — intimni interakci a intimni vztahy. Intimni interakce jsou
charakterizovany spoleénym porozuménim sobé navzajem, oba partneti proZivaji pocit
poznani nebo porozuméni nékterému aspektu vnitini zkuSenosti toho druhého — od
soukromych myslenek, pocitli nebo presvédceni, ptes charakteristické rysy, zvyky a rutiny
az po soukromé sexudlni fantazie a preference. Intimni vztah je v jadru dvé ja, ktera se
navzdjem znaji. Znalost druhého nemusi vZzdy zahrnovat pouze verbalni projev, naptiklad
sexualni interakce, které zahrnuji vyménu informaci o osobnich potifebach, touhach

a preferencich se vétSinou objevuji bez verbalni komunikace. Intimni interakce slozené ze
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tii zakladnich ryst (sebeexpozice, pozitivniho zapojeni, sdileného porozuméni) jsou
zakladnimi stavebnimi kameny, nikoliv vSak celou strukturou intimniho vztahu, avsSak
charakteristiky intimnich interakci poskytuji zdkladni prvky pro definovani intimniho
vztahu. Jedinci, ktefi spolu zazili intimni vztah, spole¢né zazili vice interakci, ve kterych se
oba partnefi zapojili do sebe odhalujiciho chovéni, zazZili pozitivni propojeni s druhym
a dosahli sdileného porozuméni. Prostfednictvim procesu intimni interakce se intimni vztah
za¢inad odliSovat od prilezitostného nebo neintimniho vztahu na zakladé¢ nahromadénych
znalosti nebo porozuméni druhému. V intimnim vztahu musi oba partneti shromazd’ovat
sdilené porozuméni tomu druhému. Intimni vztah je charakterizovan vzajemnym spolecnym

osobnim poznanim.

Intimita je dilezit¢ a zaroven velmi slozité téma v oblasti vtahli mezi lidmi.
Udrzovani intimnich vztahi je v soucasné dob€ naro¢né a zahrnuje spoustu obtizi, naptiklad
Apostolou & Wang, (2020) se ve svém vyzkumu zabyvaji pravé timto tématem. Autofi
oznacuji udrZeni intimity ve vztahu za vyzvu a predstavuji 12 faktord, které maji vliv na
intimitu ve vztahu, pfedevsim na udrZeni a navazovani intimnich vztaha. Lidé se ve vztazich
obecné potykaji s mnoha faktory, které maji pozitivni i negativni vliv na intimitu ve vztahu.
Napriklad faktor déti mél nejvyrazng€jsi negativni vliv na intimitu ve vztahu, jelikoz partneti
se bud’ pfili§ détem vénuji a nezbyva jim energie jeden pro druhého, nebo mohou vznikat
neshody ve vychové. Dalsimi vyraznymi faktory pak byla nevéra a slabnouci nadSeni ve
vztahu. Nevéra predstavuje pro oba partnery obrovskou z4téz, ktera narusuje intimitu vztahu.
Slabnouci nadSeni zahrnuje rutinu, nudu, odeznéni lasky a vasné. DalSimi faktory jsou
napiiklad nemonogamie, nedostatek usili, Spatny sexualni zivot, problematické chovani,
sebedivera, nedostatek osobniho Casu a prostoru, zarlivost, workoholismus a socialni
vztahy. Tyto faktory pfedstavuji propojeni partnerti v intimnim vztahu. Jejich neuspokojeni
muze mit vliv na intenzitu nebo postupnou absenci intimity ve vztahu. Autofi Apostolou &
Wang, (2021) nasledné tento vyzkum rozsifili z fecké i na ¢inskou populaci, struktura

faktorti byla podobna jako v pfedchozi studii, rozdily byly patrné v interakci mezi pohlavimi.
1.5 Laska

Clovek jako socialni bytost ma potiebu navazovat blizké vztahy s ostatnimi lidmi.
Potieba afiliace tedy touha a navazovani blizkych a dlouhotrvajicich vztaht s lidmi je
u kazdého clovéka specifickd, kazdy ma tuto potfebu v jiné intenzité, ktera je vSak
podminéna zakladnimi situaénimi prvky (pomoci, spolupraci a srovnavanim). Pii

navazovani vztaht je dilezita atraktivita (fyzicka a osobni) a fyzickéd blizkost. Laska je
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oznacovana za ojedinély druh interpersonalniho vztahu mezi osobami a vyznacuje se silnou
emocionalni vazbou. Rizné podoby lasky jsou pfic¢inou obtizného vymezeni tohoto pojmu,

proto je t€zké vypracovat jednotnou a obecné piijimanou definici (Vyrost et al., 2019).

Jednim z ranych autort lasky je Albert Elis, ktery rozdélil lasku do dvou zakladnich
kategorii na skutecnou ¢i zralou lasku, a pseudoldsku. Mezi druhy skute¢né lasky patii
bratrska laska, matefska laska, otcovska laska, erotické laska, sebelaska a laska k Bohu.
Kazdy z téchto typi lasky obsahuje Ctyti zakladni prvky — péci, zodpovédnost, respekt
a znalosti — spolu s konkrétnimi jedineCnymi rysy (napf. mateiska laska je bezpodminecna
a altruisticka, zatimco erotickd laska je kiehka a sexudlni). Typy pseudolasky sdileji nékteré
rysy skutecné lasky, ale zazivaji je lid¢ s riznymi poruchami osobnosti, kteti postradaji silny
smysl pro identitu a nejsou schopni se zapojit do ,,lasky mezi sobé rovnymi‘‘. Naopak Lewis
filozofu. Tyto Ctyti druhy nesou nazvy: ,,Affection” (tento typ lasky je zaloZzen na diivérnosti
a opakovaném kontaktu, pfipomina silnou vazbu naptiklad rodi¢a a déti), ,, Friendship® (je
ty lasky, ktery je zaloZzen na spoleCnych zajmech, postiezich nebo vkusu, spojeny se
spolupraci, vzajemnym respektem a porozuménim), ,,Eros* (neboli byt zamilovany, je
charakterizovan dobrem a zlem, sexualitou, néklonosti, idealizaci, zaujetim osobou
a kratkou zivotnosti), ,,Charity” (zahrnuje nezi$tnou lasku zalozenou na toleranci,

snasenlivosti a odpusténi). (Elis, 1954; Lewis, 1960/1988 cituji podle Regan, 2011)

Nejznamé;jsi psychologické vymezeni lasky prinesl Sternberg (2004/1986), ktery ve
svém c¢lanku predstavuje koncept trojuhelnikové teorie lasky. Teorie predstavuje tfi
slozky: intimitu, vaSen a zdvazek. Intimita zahrnuje pocity blizkosti, propojenosti a zavazku,
které ¢lovek zaziva v laskyplnych vztazich. Vasen predstavuje pudy vedouci k romanci,
fyzické pfitazlivosti a sexudlnimu vzruSeni. Zavazek je kratkodobé rozhodnuti, Ze jeden
miluje druhého a v dlouhodobém horizontu ptedstavuje zavazek vérnosti. Laska a jeji
mnozstvi, které ¢loveék proziva, zavisi na absolutni sile téchto tii slozek. Druh lasky, ktery
Cloveék proziva, zavisi na jejich vzajemnych silnych strankach. Tyto tii slozky na sebe
vzajemné pusobi a plsobi tak, Ze vytvareji fadu riznych druhii laskyplnych prozitkd.
Fromm (1996/1956) ve své knize hovofi o zralé a produktivni lasce, pfi které si cloveék
zachovava predevsim svou vlastni individualitu a celistvost. Oznacuje lasku za schopnost,
kterou je potifeba rozvijet a propojovat jako specificky cit mezi dvéma lidmi, ale i celym

svétem. Napftiklad také rozliSuje n¢kolik druhti lasky — matefskou (nerovna laska — jeden ji
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potiebuje a druhy dava), bratrskou (laska rovné — jeden dava druhému navzajem), erotickou

(laska, ktera je exkluzivni), sebelasku a lasku k Bohu.

Mnozi védci si uvédomuji, jak dileZitou roli hraje laska v lidském Zivoté. Rada
z nich teoretizovala o jeji podstaté, jako naptiklad Sternberg, Fromm, Elis, Lewis a dalsi.
Rani teoretici odvodili své taxonomie z osobniho pozorovani a induktivniho uvazovani,
literatury a predchoziho filozofického, teologického a védeckého diskursu. Soucasni uéenci
stale vice spoléhaji na statistické techniky, které¢ jim pomahaji rozlisit rizné druhy lasky.
Obecné jsou jejich taxonomie zalozeny na analyze sebeposuzovaci zkuSenosti (self —
reported expiriences) lidi v probihajicich milostnych vztazich a také na spole¢ném chapani
a presvéd€eni muzi a Zen o lasce. Dle teoretickych a empirickych vyzkumi existuje mnoho
riznych zptsobu lasky. Presto se védci nadale zabyvaji vztahy a stale se neshodnou na

presném poctu i nazvech typu lasky (Regan, 2011).

Nekteti soucasni autoti ve svych empirickych vyzkumech hovoti o romantické lasce
jako o hlubokém a blizkém poutu ve vztahu, véetné intenzivnich pocitl k jiné osobé, které
jsou spojeny s fyzickou a citovou intimitou. Autofi se ve svém ¢lanku zaméfuji na
pfitomnost romantické lasky ve vztazich. Pomoci metaanalyzy 25 relevantnich studii zjistili,
ze v dlouhodobych a kratkodobych vztazich nalézame romantickou lasku (bez posedlosti),
ktera je siln€¢ propojena se vztahovym uspokojenim. Posedlost negativné koreluje
Vv dlouhodobych a pozitivné v kratkodobych vztazich (Acevedo & Aron, 2009). V dalsim
vyzkumu se autofi zabyvaji také otdzkou, zda je dlouhodobd a intenzivni laska vice nez
vzacnd. Na zékladé vzorku 274 ndhodn¢ vybranych jednotlivetl v delsim, nez desetiletém
manzelském svazku bylo zjisténo, Ze korelaty dlouhodobé intenzivni lasky koreluji ve vetsi
mife, nez se predpokladalo. Obecné podstatné vétsi procento jedinci uvedlo, Ze jsou

intenzivné zamilovani do svych partnert, nez se predpokladalo (O’Leary et al., 2012).
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2 Singles

Nasledujici kapitola se vénuje vymezeni a predstaveni fenoménu single. Pfedstavuje
typologii nezadanych spole¢né s diivody, které k tomuto stavu mohou vést ¢i motivovat.
Déle predstavuje vymezeni mladsi dospélosti spolecné s upfesnénim pojmu vynotujici se

dospélost.
2.1 Vymezeni pojmu

DePaulo & Morris (2006) definuji single jako pravné nebo socialné¢ nezadané
jedince, mezi které zahrnuji 1 jedince ovdovélé nebo rozvedené. Podobné hovorti
0 svobodném jedinci autoii Conley & Collins (2002), definuji svobodnou osobu jako
jednotlivee, ktery neni v soucasné dob¢ zapojen do blizkého romantického vztahu, at’ uz byl
v minulosti v partnerském vztahu nebo v manzelském. Mezi novéj§imi vyzkumy se pojem
svobodny neboli single se oznacuje v literatuie clovek, ktery zije bez intimniho partnera,
nebo neni zapojen do zadného romantického vztahu (Apostolou et al., 2019, Apostolou &
Wang, 2020). Fisher et al., (2021) vymezuje single ¢lovéka jako nezadaného jedince, ktery
nema soucasného partnera. Single clov€k naopak dle vyzkumu udrzuje vyznamna pratelstvi
s ostatnimi lidmi, coz mu dopomaha dosahnout lepsiho sebevédomi. Pepping et al. (2018)
doplnuji, Ze single jsou dnes jiz heterogenni skupinou, ve které se nachazeji jedinci, ktefi
jsou single z vlastniho rozhodnuti, ale také jedinci, kterym jejich single stav odrazi potize

S navazovanim nebo udrzovanim vztahu.

Sociolog Jandourek hovoti o single jedincich, jako o lidech, ktefi jsou sami, protoze
jim takovyto stav a zZivot o samoté jednoduSe vyhovuje. Hlavnimi motivy byt single je
kariéra, svoboda, osobni zaliby a pestrost sexualnich partneri. Naopak druhou strankou
tohoto stavu mizou byt pocity osamélosti, izolace a pocity tlaku a narokt na vztahy od okoli

(Jandourek, 2009).

Samota muze byt pro n¢koho idedlni, ale kazdy si musi pfipominat, Ze ji proziva
jinak. Samotu lze obejmout, nebo se ji bat, mize to byt napliiujici nebo osamélé. Single
zivot muize byt zpisobem, jakym nékdo Zije svilj nejsmysluplnéjsi a nejautentictéjsi zivot

(DePaulo, 2013).
2.2 Typologie singles

Z historického hlediska Ize povazovat skupinu singles za novy fenomén posledni

doby, jelikoz v minulosti se ptikladal velky vyznam manzelstvi a souziti bez manzelského
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vztahu bylo mén¢ Casté, pravdépodobné i neakceptovatelné v nékterych zemich prevazné
u zen, na které byl kladen vétsi tlak z pohledu nemanzelského souziti. DalSi soucasti
manzelského zivota byly naptiklad dohodnuté siatky rodici, tudiz jedinci neméli ani narok
na to zit single. Stejné tak rozvodovost, ktera také nese single jedince nebyla tolik Casta.
Rozmahajici se skupina singles je dnes tvofena pievazné mladymi ,,randicimi* jedinci, kteti
se nechtéji vazat. Nicméné v kazdé vékové skupiné nalezneme single jedince z nejruznéjsich
divodii: neschopnost najit si partnera, rozvodovost, ovdovéni, touha po svobodg,
neschopnost kompromisti — zvyk na zivotni standard, kariéra. (Apostolou, 2017; Apostolou,
2019; Halas & Formanova, 2010).

Fenomén singles je ve spolecnosti relativné novym trendem, ale jiz v minulosti autofi
Staples a Stein piedstavili typologie singles na zakladé otevienosti vztahu a hodnot osobniho
rustu. Staplesova teorie otevienosti ve vztahu rozliSuje jednotlivé formy souziti, které jsou
zalozeny na svobodném jedinci — tedy jedinci, ktery neni ve stavu manzelském. Jednotlivé
kategorie rozd€luje na: volny single (absence zavazki), otevieny vztah (sexudlni vztahy
mimo stabilni partnerstvi), uzavieny (sexualni potieby v ramci vztahu), zadany single
(zasnoubeny, souziti v jedné domacnosti), otevieny (docasny, trvaly zivot bez partnerti —
typické pro vyssi vek). Naopak typologie podle Steina je zaméfena na podstatny a zakladni
faktor fenoménu singles — hodnoty osobniho ristu. Na zaklad¢ téchto hodnot rozliSuje Ctyfi
zakladni typy: doCasné dobrovolni (mladi, svobodni a rozvedeni), stale dobrovolni (mladi
svobodni, knézi, ti co jsou spokojeni se soucasnym postavenim), docasn¢ nedobrovolni
(mladi a star$i jedinci hledajici partnery), nedobrovolné stali (star$i rozvedeni, ovdovéli,
svobodni, ktefi nenasli vhodného partnera a smifili se s tim) (Staples, 1981; Stein, 1981 cituji
podle Halas & Formanova, 2010). Mnoho autord se shoduje, Ze je tieba vzit v uvahu fakt,
ze mnoho lidi, které bychom zatadili do kategorie singles Ziji osamocené, to vSak neni tiplna
pravda, jelikoz i samostatné zijici mohou byt zafazeni do nejriiznéjsich alternativnich podob

vztahtl, zaroven piesné urcit typologii singles neni zcela snadné (Halas & Formanova, 2010).

Kupiikladu se miZzeme alespon pokusit nahlédnout do zahrani¢nich vyzkumu, které
se tématem singles a jejich typologii zabyvaji. Autofi DePaulo & Morris (2005) ve svém
vyzkumu hovofi o nartistajicim poctu jednotlived, ktefi uzaviraji manzelstvi pozdéji nebo
vibec, nebo nemaji zdjem navazovat trvalej$i partnerské vztahy. Trendy a kombinace
vysoké miry rozvodovosti mé za nasledek rostouci pocty dospélych jedincii, kteti proziji
znacnou ¢ast svého zivota jako svobodni. Autofi ve svém ¢lanku také uvadéji, ze singles celi

zvlastni formé stigmatu a diskriminace, jez nazyvaji tzv. ,,singlismus® (singlism). Tento
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pojem odrazi vsSudypfitomnou ideologii manzelstvi a rodiny, kterd se projevuje
Vv kazdodennich myslenkach, interakcich, zakonech a socialnich politikach, které
uptednostiiuji pary pred svobodnymi. Ideologie manzelstvi a rodiny byla popsana jako
nezpochybnitelné presvédceni, ze kazdy se chce ozenit, a také se ozeni. Predpoklady
doprovazejici ,,singlismus* jsou, Ze romantické a sexualni partnerstvi je jedinym zpisobem,
jak dosahnout intimity, a proto jsou jedinci, ktefi maji partnera $t'astnéjsi, ptizpiisobivési a
vedou vice napliujici Zivot nez svobodni lidé. Avsak stigmatizace a diskriminace singles se
dle autorti Sharp & Ganong (2011) dotyka ve vétsi mife Zen, jelikoz zeny jsou vystaveny
vyrazné€jSimu tlaku ze stran spolecnosti na zalozeni rodiny. Tento tlak je dle mnoha autort
opakované pfisuzovan na zaklad¢ americké ideologie: standartni severoamericka rodina -

SNAF, jez predstavuje tradi¢ni rodinny model pracujiciho manzela, manzelky starajici se

primarn¢ o déti a domacnost (Smith, 1993).

Rozsahly vyzkum, ktery se zabyva stereotypy nezadanych, naopak negativni
stigmatizaci a stereotypy neptisuzuje pouze zenskému pohlavi, nybrz jej sdileji ob€ pohlavi,
avSak nejpiiznivéji pohlizeno je na starSi veékové skupiny singles, které negativnim
predsudklim nejsou tolik vystavovani. Studie vychazi z ptedpokladu stereotypti, Ze nezadani
tedy singles jsou vnimani negativnéji, rizikoveji, jako méné zodpovedni, nestastni a osaméli
jedinci, ktefi nemaji blizké vztahy. Ve vyzkumu byly provedeny celkem 4 rozsahlé studie,
tykajicich se nahlizeni na singles — zda se 1i$i od zadanych jedincti a zda se skupiny zadanych
a nezadanych odliSuji v osobnostnich charakteristikach. Studie potvrdila, Ze vySe uvedené
stereotypy tykajici se singles lze povazovat za platné, avSak osobnostni charakteristiky

nejsou nikterak rozdilné (Greitemeyer, 2009).
2.2.1 Divody byt single

Jaké mohou byt diivody lidi, Ze zlstavaji single? Pravdépodobné existuje evoluéni
ramec, ve kterém lidé davaji prednost tomu, aby zlstali sami, protoze to bud’ zvysuje jejich
budouci GspéSnost v rozmnozovani, nebo protoze maji vlastnosti, které jim brani ptilakat
partnera. Na zaklad¢ studie autofi identifikovali 76 rtiznych davodi, které shrnuli do 13
faktord, napt. nemam rad omezeni, chci mit moznost flirtovat, nechci se zavazovat, chei mit
svobodu, bavi m¢ byt sam, nevéfim ostatnim, bojim se zmény, mam potize se zahdjenim
vztahu. Tyto faktory byly nasledné shrnuty do tii hlavnich domén: Potize se vztahy, svoboda
volby, omezeni. Svoboda volby poukazuje na fakt, ze se jednotlivci rozhodnou byt svobodni,
aby méli vétsi svobodu pfi prosazovani svych cilt i pilezitostnych vztaht. Prvni strategie

muze potencionadlné¢ zvysit fyzickou kondici jedince a pfinést mu budouci uspéchy
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V rozmnozovani. Je patrné, Ze svobodni jedinci se nespokoji s malem, ale snazi se ziskat
partnera s vysokou hodnotou, proto zvySuji tu vlastni. Tato druha strategie miize
potencionalné zvysit fyzickou kondici jednotlivel nyni, a ne v budoucnu tim, Ze jim umozni
ziskavat Cetné neformalni vztahy. PfedevSim proto, Ze single nejsou omezeni hlub$im
intimnim vztahem, mohou svobodné usilovat o riizné neformdlni vztahy. Potize se vztahy
a omezeni naznacuji, ze lidé zlstavaji svobodni, protoze Celi potizim pii hledani partnera
Z nejraznéjsich diivodl — postizeni, déti z pfedchozich vztahti, nejistota sexualni orientace,
nedostatek sebevédomi, neschopnost flirtovat, stydlivost, nedostatek schopnosti, neochota
ke kompromistiim, strach ze zmény, strach ze zavazki a prizptsobeni, potize s intimitou a
sexualni dysfunkce (Apostolou, 2017, 2020). Pro vétsinu singles je dlouhodoby vztah nebo
manzelstvi brzdou seberealizace a omezenim v udrZeni nebo navazani dalSich vztaht. Je to
dano pravdépodobné tim, ze v dneSni dobé manzelstvi jest¢ nedéla clovéka dospélym.
V minulosti, byl jedinec povazovan za dospé€lého, az kdyz si zalozil vlastni rodinu a byl
schopen se o ni postarat. Soucasné kritérium je spiSe projevem individudlni svobody, které
se obvykle dosahuje dobie placenou praci. Motivace, ktera vede osoby k single zivotu, miize
byt Zivotni styl docasné strategie — byt single je pro jedince napliujici do té doby, nez si
zajisti dostatecné podminky pro dlouhodobé partnerstvi ¢i manzelstvi. Nebo je single proto,
ze nenasel idealniho partnera, nebo si jedinec jednoduse zvoli svobodu, protoze takovyto

zivotni styl povazuje za atraktivni (Halds & Formanova, 2010).

Duvody stavu single mohou byt také nedobrovolné Apostolou et al. (2019) najit si
partnera v dnesni dobé mutze byt velice narocné, jelikoz mlze byt jedinec hledajici si
partnera snadno oklaman. Zejména proto, Ze potenciondlni partnefi nemuseji byt upiimni
ohledn¢ svych kvalit. Mohou se naptiklad chovat pravdivé a starostlivé, ackoliv ve
skutecnosti jsou Istivi a lhostejni. Potencionalni partnefi mohou byt také necestni ohledné
svych zaméri. Mohou naptiklad ptedstirat zdjem o navazani dlouhodobého intimniho
vztahu, ale ve skute¢nosti maji na mysli nezdvazny sex. Rozlusténi takovychto klamavych
praktik na trhu seznamovani neni vitbec snadné a vyZaduje, aby jednotlivci hledajici partnery
investovali podstatné vice Gsili do provéfovani potencionalnich partnerti a hledani vhodného
partnera. V disledku téchto nalezitosti, se najde mnoho jedinct, ktefi jsou nedobrovolné

svobodni, protoZe dosud nenaslo vhodného partnera.
2.2.2 Single Zeny

Nartst poctu svobodnych lidi je oznacovan za jeden znejvétSich socidlnich

fenoméni zapadni spolecnosti. U vétSiny Zen je stale pravdépodobnéjsi, ze stravi obdobi
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svého zivota samy, bez oddaného partnerského vztahu. Navzdory spolecenskym zménam,
které¢ ucinily svobodu pro zeny mén¢ obvyklou, je s timto statusem stale spojena urcitd mira
spolecenského stigmatu. Svobodné Zeny jsou kli¢ovou skupinou pro studium ve vztahu
K vnimanym zménam v rodinném zivoté a vztazich. Marginalizovani svobodnych zen miize
mit vliv na jejich sebeprezentaci a problematickou identitu. Kulturni definice toho, co
znamena byt single, a kdo muze byt zahrnut do této kategorie, se neustale vyviji a méni. Je
vSak podstatné vnimat, ze¢ mnoho Zen si pojem single poji s pojmem svobody (Reynolds,
2013). Z jiného pohledu lze single zeny povazovat za ty, které jsou svobodné z divodu
nenalezeni toho spravného partnera, jelikoz jsou evolu¢né vice nuceni si vybrat spravného
partnera pro reprodukci a ziskani nejlepSiho potomka na rozdil od muzi, u kterych je hlavni
motivaci byt single pravé svoboda a ptilezitostny sex s riznymi partnery (Apostolou et al.,
2020). Urcité formy zenské subjektivity jsou kulturné legitimizovany pted jinymi, svobodné

zeny jsou ziidka smifeny se svou svobodou a ptanim zustat svobodna (De Paulo, 2006)
2.2.3 Demografické udaje singles

Ceska republika zaznamenala v souvislosti s fenoménem single uréité spole¢enské
zmény. V letech pfed rokem 1989, tedy v dob¢é komunismu, se mladd generace potykala
s omezenim seberealizace naptiklad moznosti budovani kariéry, cestovani a spoleCenské
aktivity. VSechny tyto faktory vedly mladou generaci k vybéru alternativy zivotniho sméru,
mnoho z nich tedy uzaviralo manzelstvi. Podil single byl v tehdejsi spole¢nosti podstatné

nizsi neZ je tomu dnes (Halds & Formanova, 2010)
2.3 Mladsi dospélost (vynorujici se dospélost)

Erikson (1993/1950) ptedstavuje nejznaméjsi teorii tykajici se mladsi dospélosti
,» reorie psychosocialniho vyvoje od Eriksona — Osm véki zivota vymezuj obdobi rané
dospélosti do 6. véku — Intimita versus osamé&lost (20-25 let), ktera se vyznacuje tkolem
vytvorit béhem tohoto vékového obdobi stabilni a divéryhodny a intimni vztah, kde se
nezaméfuje pouze sdm na sebe, ale smefuje k zdjmim druhého. Z predchoziho v€ku vychazi
jedinec s identitou a nyni je jeho tkolem ji propojit s identitou druhych. Jedinec je pfipraven
na intimitu a schopnost navazovat vztahy, tim vzniké identita parova, ale individualni
identity nezanikaji. Je-li jedinec vystaven strachu ze selhani v intimnich vztazich a nedaii se

mu je navazovat, muze vést K distancovani a osamélosti — tedy protipolu intimity.

Thorova (2015) vymezuje mladou dospélost jako v€kové obdobi 20-35 let. Béhem

tohoto obdobi je fyzicky a kognitivni vykon u vétSiny jedincti ukonéen a takto dospély
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¢lovek je postaven pred mnoho vyzev, diky kterym sméfuje od psychicky nezralé osobnosti
ke zralé. V tomto obdobi se Cloveék nachazi na vrcholu svych fyzickych sexudlnich
a kognitivnich sil, zdravy jedinec oplyva vyraznou energii a naptiklad ve sportu je schopen
dosahnout nejlepsich vysledkti. Naopak emoc¢ni prozivani se dostava pod kontrolu naopak
od adolescentniho obdobi, jedinec je vice vyrovnany a emocné stabilnéjs$i. Obdobi mladé
dospélosti bezesporu zahrnuje experimentovani v ramci adrenalinovych zazitkt. Jedinci jsou
vice soutézivi, impulzivni, vzdoroviti a postradaji sebekontrolu. Mladi lidé dnes zpravidla
posouvaji hranici zralé osobnosti, jelikoZ nabyvaji nezavislosti pozvolna, napiiklad
z diivodi studia jsou finan¢né zavisli na rodi¢ich. Nezavislost se vytvari postupné na zaklade
dalsich faktor( naptiklad postojova, emocionalni a fyzicka zavislost podléha samostatnému
bydleni, pficemz ekonomicka nezavislost finan¢ni nezavislosti. Pro zdravi rst osobnosti je
dilezity nove nabity nezavisly vztah s rodici. V ndvaznosti na dalsi ¢innosti béhem tohoto
obdobi se vyviji nova pratelstvi v ramci studia, kariéry nebo rodi¢ovstvi. V ramci vztahti se
mladi dospéli setkavaji s mnozstvim nejriznéjSich zkuSenosti, u¢i se zodpovédnosti,
naklonosti, zklamani, ztraty a dalS§im vlastnostem, které jsou podstatné pro vztahovost.
Autorka oznaCuje jako jeden z hlavnich vyvojovych ukoli tohoto obdobi vytvofeni
monogamniho a stabilniho vztahu jako zéklad utvofeni rodiny. Vztahy se vyviji
Vv dlouhodobé a jejich hlavnimi znaky jsou: intimita, citové piipoutdni a parova identita.
pfi¢emz spolecnost k nim pfistupuje tolerantnéji nez v minulosti. Obdobi mladé dospélosti
provazi dvé krize: ,,Krize rané dospélosti* (17-26 let) vyznacujici se potiebou intimnéjsich
vztahil, nejistot, nespokojenosti se Zivotem a vztahy, frustrace z kariérniho, vztahového
a sexudlniho Zivota, vnitini zmatek, identita, kdo jsem a kam sméfuji a ,,Krize tficatniki*
(28-35 let) typicka v pocitech nespokojenosti, stereotypti, nedokonalosti, psychosocialnich
konflikti, hledani sebe a smyslu zivota. Mlada dospé€lost je narocné obdobi, protoze
obsahuje velké mnoZstvi vyvojovych tkoli, které formuji osobnost a pfipravuji piidu pro

dalsi vyvojové obdobi.

Dalsi autofi pfedstavuji termin vynofujici se dospé€losti ,,emerging adulthood®, ktery
vyznacuje vékové obdobi od pozdni adolescence do konce dvacatin (u Zen do 25 roku
a U muzt do 27 roku. Teorie vynoiujici se dospélosti je piedstavena jako nové zivotni obdobi
na zaklad¢ industrializované spole¢nosti s vyznamnymi vyvojovymi charakteristikami.
Autor zafazuje teorii na pomezi dospivani a mladé dospélosti, neupravuje jednu z teorii,

nybrz ji na zaklad¢ novych poznatkt dopliuje a oznacuje ji za teoreticky i empiricky
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odlisnou. Vynotujici se dospélost se odliSuje relativni nezavislosti na socidlnich rolich a na
normativnich ocekavanich. Jedinci v tomto obdobi opustili zavislost détstvi a dospivani,
ale jesté nevstoupili so trvalych dospé€lych povinnosti, které jsou v dospélosti normativni.
Vynotujici se dospéli ¢asto zkoumaji riizné mozné zivotni smeéry v lasce, praci, nazorech.
Jedna se o obdobi Zivota, které se vyznacuje mnozstvim budouciho sméfovani, které je na
rozdil od ostatnich obdobi nejvice rozsahlé pro nezavislé zkoumani Zivotnich moznosti.
Autor uvadi 5 typickych ryst, které jsou vyrazné pro vynoiujici se dospélost: zkoumani
identity, obdobi nestability, obdobi sebestfednosti, obdobi pocitii mezi adolescenci
a dospélosti, obdobi mnoha moznosti (Arnett, 2000, 2007, 2014). Vyzkumy zabyvajici se
tématem vynoftujici se dospélosti vénuji pozornost vyznamnym rystim, které¢ vyznacuji toto
obdobi a jsou to zejména: kariérni rozvoj, socidlni a emocionalni pfizpiisobeni, rodinné

vztahy a studentské uspéchy (Murray & Arnett, 2019).

Rostouci dikazy naznacuji, ze jednotlivce na konci adolescence nelze povazovat za
dospélého z hlediska fyzickych, fyziologickych, intelektudlnich, socidlnich, emocionalnich
ale 1 behavioralnich vlastnosti. Kdyz dospivajici ve vyspélych spolecnostech dospéji
a dosédhnou dospélého téla, jejich chovani ziistava casto nezralé. Autofi na zdkladé vyzkumu
povazuji vynoriujici se dopélost za podstatnou ¢ast vyvojového obdobi a souhlasi s teoriii
Arnett. S ohledem na vyvoj mozku a slozeni gonadalnich hormont, které se vyvyji az do

poloviny 20 véku jedince (Hochberg & Konner, 2020).
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3 Partnersky vztah vs. single Zivot

Posledni kapitola pfedstavuje vymezeni pojmu partnerského vztahu oproti stavu
single. Nastifluje divody ukonceni vztahu a uvadi vybrané aspekty single Zivota, které se

poji s vyslednou analyzou praktické ¢asti.
3.1 Partnersky vztah

Vztah existuje v pfipadé, Ze na sebe dva lidé vzajemné ptsobi delsi dobu silnymi,
Castymi a raznorodymi vlivy. Lidé jsou socialni bytosti. Jak dokazuje bezpocet romant,
filmu, pisni, divadelnich her a basni, nase konecné Stésti a zoufalstvi je zalozeno na vztazich.
Zivotni spokojenost v socialnim, rodinném a pracovnim Zivot& zavisi do znané miry na
kvalité naSich ptatelskych a milostnych vztaht (Jackson-Dwyer, 2014). Vztahy ptispivaji
jak k nasim nejvice povznasejicim zazitkim, tak k nasim nejtemnéj$im. Pozitivni strankou
je, ze jsou zdrojem zivotni spokojenosti pohody, pfispivaji k dobrému dusevnimu
a fyzickému zdravi a také dlouhovekosti. Negativni strdnkou je, Ze Spatné vztahy mohou
zpusobit obrovsky stres a jejich nedostatek je zdrojem osamélosti a izolace. Vpodstate i kdyz
vztahy mohou mit negativni dopad, nelze bez nich Zit. Daji se povazovat za neomezeny
udrzitelny zdroj, ktery mohou vSichni uzivat a té€zit z néj to nejlepsi (Perlman, 2007). Tésné
partnerské vztahy vznikajici mezi partnery jsou zaloZeny na zaklad€ prohlubujici se duvéry,
intimity, porozumeéni, vzajemné zavislosti, spole¢nych postoji sympatii, pocitd mit rad,
emoci lasky ¢i spole¢nych aktivit (Slaménik & Hurychova 2015).

Pojem afiliace je odpovéd’ na otazku, z jakého ditvodu ¢lovek potiebuje navazovat
a vyhledavat tésnou spolecnost jinych lidi. Tento pojem piedstavuje touhu cloveéka
vyhledavat a navazovat vztahy s ostatnimi lidmi. Sila této potfeby je u kazdého ¢lovek jina,
muZe byt proménliva i1 na zdklad€ situace, ve které se clovek aktudlné nachazi. Blizk4 osoba
a potieba ji mit vedle sebe napliiuje ¢lovéku vice potieb. Napiiklad vztahy zaloZené na
intimit¢ a odhaleni sebe sama ptedstavuji pro ¢lovéka podporu, pomoc, porozuméni, bezpeci
a spolecné s moznosti projevit a odhalit nejintimngj$i emoce ve Stastnych i smutnych
chvilich zivota. Potfeba afiliace se zvySuje predevSim v ptipadech, kdy se ¢lovek ocita
V nepfijemnych Zivotnich situacich a zaziva si v Zivoté strach, ohroZeni, nejistotu ¢i obavy.
Atraktivita je dal$i pojem, ktery je diilezity pro navazovani blizkych a partnerskych vztaht.
Atraktivita predstavuje pfitazlivost na zdkladé fyzickych a osobnich vlastnosti, které

Vv Clovéku vyvolavaji pozitivni kognitivni a emocni reakci a zptisobuji uspokojeni riznych
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potieb jedince. Atraktivita nam tedy umoznuje rozliSovat naSe preference k ostatnim lidem

— n€ktefi nas ptitahuji, jini odpuzuji (Vyrost et al., 2019).
3.1.1 Rozchod

Rozchod miizeme zatadit jako jeden z partnerskych stracht stejné jako strach
Z nenalezeni partnera, samoty, nevéry, nebo strach o vztah jako takovy (Kohoutova,
Dansova, & Lacinova 2019). Autofi (Bravo et al., 2017) identifikovali ve svém vyzkumu
divody vedouci k rozchodu tykajici se adolescentti a lidi ve v€ku vynofujici se dospélosti
kterou oznacuji v€kem 18-25. Mezi témito skupinami nezaznamenaly vyrazny rozdil
v divodech rozchodu. Jako hlavni divody oznacuji problémy s afiliaci, intimitou
a autonomii. Tedy pfedevSim vnitini problémy tykajici se spole¢ného traveni Casu, davéry,
intimity, a rozdilnost narokii na vztahy. Jako vnéj$i problémy oznacuji nevéru a osobni
status. K podobnym divodim rozchodu dospéli také autoii (Norona et al., 2017), ktefti
poukazuji na souvislosti mezi vnimanim vyvojovych ukolt v obdobi vynoiujici se dospélosti
amotivaci k ukonceni romantického vztahu. Jedinci, ktefi ukon¢i vztah z divodu nenaplnéni
intimity, maji potfebu vztah mit, naopak jedinci, ktefi vztahy ukoncuji z divodt nedostatku
autonomie nebo potieby vlastni identity vnimaji vztahy jako moznosti experimentovani.
Autofi poukazuji na dilezitost potfeby blizkosti stejn¢ tak jako na potiebu jit svou vlastni

cestou Vv oblasti kariéry, nebo touhu zalozit rodinu.
3.2 Vybrané aspekty single Zivota

V ramci empirické ¢asti se objevily faktory, jez jsou diilezitou soucasti single Zivota.
Stejné tak v predchozi kapitole jsou uvedeny nejriznéjsi divody, pro¢ mladi lidé zhstavaji
single at’ uz imysln¢ z n&jakych motivii svobody ¢i seberozvoje, nebo neumyslné naptiklad
z neschopnosti nalézt vhodného partnera, ¢i ze strachu a zklamani z nového vztahu a obavy

ze samoty. Dalsi dilezitou soucasti jedinct zijicich sigle je naptiklad uroven jejich pratelstvi

s ostatnimi lidmi (Depaulo 2016, Pepping 2018, Fisher 2021, Apostolou et al., 2020).
3.2.1 Svoboda a seberozvoj

Potfeba svobody, ptedevsim jako svobody volby je jednim z duilezitych divoda
single zivota. Obdobné¢ také seberozvoj, ktery se svobodou v tomto piipadé souvisi. Pokud
se Clovek citi byt svobodny, ma vétsi moznosti v seberozvoji na nékolika trovnich at’ uz se
jednd o vztahy, kariéru, nebo budovéani vlastniho ja. Pfedstavuje oteviené moznosti
V navazovani vétSitho mnozstvi vztaht, flirtovani, rozSifovani moznosti kariérniho postupu,

moznosti d€lat si co chci, rozvijet sviij status ve spolecnosti, navazovat kontakty s novymi
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lidmi, neomezovat se v zivoté, a predev§im mi absenci jakychkoliv zavazkt. (Apostolou,
2017;2019;2020)

Pro mladého ¢lovéka ptedstavuje svoboda piedev§im neomezovani ze stran rodicu
a moznost délat si takzvané co chce a kdy chce. Svoboda je urcité zbaveni se toho, co jedinec
musi. Svoboda ptedstavuje predev§sim moznost volby, mizeme si ji piedstavit v souvislosti
s hrou, protoze hra nam piedstavuje svobodné rozhodovani, jelikoz kazdy z hracu se v urcité
chvili ocita v situaci, do které ho uvrhne soupef, avsak ma moznost se rozhodnout, a naopak
vytvorit situaci pro soupete. Autor piirovnava tuto situaci k Heideggerové ,,vrzenosti — tedy
ocitnuti se v situaci za urCitych podminek, které¢ si sdm nezvolil a odpovida na ni vlastnim
zam&rem (Sokol, 2000). Langle (2000) napfiklad spojuje svobodu s odpoveédnosti. Hovoii
0 svobodé jako o nedilné soucasti odpovédnosti a naopak. Byt svobodny mé obrovsky
vyznam ve vlastnim rozhodovéni a zaslouzit se o néjaky tc¢inek. Pro smysluplné uzivani
svobody je nezbytnd odpovédnost.

Vnimani sebe sama a vlastniho j& pfedstavuje jedinené zéazitky zkuSenosti
a neopakovatelnosti, stejn¢ jako potfeba nékam a k nékomu pattit. Vztah k sobé samému
V sob¢ zahrnuje vlastni minulost, pfitomnost i budoucnost. Napiiklad co jedinec udélal, co
chce udélat nebo co mize udé€lat, co od n¢j druzi ocekavaji, nebo jaka jsou jeho prani (Vyrost

etal., 2019).

3.2.2 Pratelstvi

vvvvvv

forem interakce, ktera je univerzalni v kazdém véku, ve vSech tfidach a kulturach, mezi
muzi, zenami, divkami a chlapci. U dospélych je charakterizovano fadou rysd, jako je
sebeodhaleni, diivéra, mezilidské vnimani a zavazek. Ptratelé jsou obrovskym piinosem pro
naSe blaho, jsou dilezitym zdrojem smyslu, lasky, Stésti a potéSeni v naSich Zivotech.
Pratelstvi je jednou z nejzakladnéjsich forem interakce (Jackson-Dwyer, 2014). Na pratelstvi
také mizeme pohliZet jako na vztah vznikajici mezi stejnymi i opaénymi pohlavimi, jenZz je
vétSinou zaloZen na vzajemné zavislosti, kterd neni hmotného charakteru, nybrz se tyka spise
spole¢nych aktivit, podpory, sdileni a diveéry, kterd je vzajemna z obou stran. Tento vztah
ma asexualni charakter na rozdil od vztahu partnerského. Pratelské vztahy dopliuji vztahy
partnerské a zaroven existuji vedle nich s jinymi osobami. Tyto vztahy mohou trvat po cely
zivot, avSak s vékem se mohou ménit, naptiklad na zdkladé predméti spole¢nych zajmi

(Slaménik & Hurychova 2015).
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3.2.3 Strach a Gzkost

V psychologii tyto terminy povazujeme za emocni stavy, které jsou provazeny
subjektivnim prozivanim a doprovazeny fyziologickymi a behaviordlnimi odezvami. Termin
strach si mizeme pfedstavit jako emoci, kterd je vdzand na urcitou situaci a je velice
individualni. Uzkost naopak neni vézani na konkrétni situaci, ale pfedstavuje strach
Z néceho, co neni ur¢eno. Ve spojeni piedeslych pojmia si mizeme predstavit, ze jedinec
S vys$i mirou uzkostnosti bude ¢astéji prozivat emoce strachu (Vyrost et al., 2019).

Podrobnéji hovoii o uzkosti Ponésicky (2004), ktery ptredstavuje hlavni podstatu
uzkosti jako strach z nebyti a ztraty vlastniho ja. Coz mize vést i ke strachu z hrozby nad
ztratou télesné 1 duSevni existence, vyrovnanosti a sebepojeti. Stavy uzkosti jsou
doprovazené télesnymi procesy, jako jsou zrychlenym tlukotem srdce, bolestmi zaludku,
staZzenim v oblasti krku, nadmérnym pocenim a dal$imi fyziologickymi projevy. Tyto stavy
jsou doprovodem nespocetného mnozstvi izkosti na nejriiznéjsi situace, jako jsou napiiklad

nebezpe¢i v ohrozeni zivota ale napfiklad i1 ztraty zaméstndni nebo vlastni integrity.

Nasledné reakce na tyto stavy mohou byt stazeni do sebe — reakce ttékem ¢i naopak utokem.
3.24 Samota

Jak je uvedeno v piedchozi kapitole potieba afiliace je silna touha a potieba
navazovat a udrzovat vztahy s lidmi. AvSak lidé i pies tuto potfebu obcas voli samotu.
Samota se muze projevovat v zivoté, kdy ¢lovek potiebuje vlastni prostor pro zamysleni se
nad vlastnim zivotem vcetné¢ hledani feseni vlastnich problému ¢i vyrovnavani se s nimi.
Takto muze samota i pozitivné piispivat k psychické vyrovnanosti ¢lovéka, jelikoz diky ni
muze jedinec naptiklad Cerpat silu pro svou dal$i praci. Naopak v nékterych piipadech
jednici mohou do samoty unikat v dusledku ztraty socialnich kontakti, projevii nezadoucich
socialnich ryst ¢i piehlceni ze socidlnich kontakti a prostiedi, ve kterém se nachazeji. Vedle
pojmu samota se nachazi pojem osameéni, ten mize pro jedince nastat ve chvilich, kdy se
Clovek ocitne sam bez rodiny a pratel v novém prosttedi naptiklad z davodi studia, prace
nebo Zivotnich potieb. V téchto piipadech mize dochdzet k socialni izolaci, kdy se ¢lovek
nachazi osamocen v novém prostiedi bez pfatel a rodiny. Dal§im dileZitym typem
osamoceni je emocionalni izolace, kdy je jedinec naopak obklopen velkym mnozstvim
znamych, ptatel, rodinou, ale chybi mu hlubsi vztah k jinému c¢lovéku. Postrada davéru,
porozuméni, oporu, podporu a hlubsi sdileni svych intimnich prozitki a emoci (Vyrost et

al., 2019).
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Yalom (2006) rozliSuje tifi druhy osameélosti: interpersonalni, intrapersonalni
a existencialni osam¢lost. Pfi¢emz interpersonalni se tyka osamélosti mezi lidmi, kdy se
jedinec vzdaluje od ostatnich, coz se zptsobeno napiiklad Spatnymi socidlnimi dovednostmi
nebo vlastnimi intimnimi ¢i osobnostnimi konflikty jedince. Intrapersondlni osamélost
predstavuje odtrzeni Cloveéka sama od sebe, ptfi¢emz dochdzi k potlaceni vlastnich pociti
anedivéry Vsebe sama, coz jedinec nahrazuje piejimani usudkti od ostatnich. A
existencialni osamélost je vazana k byti ¢loveka, 1 presto, ze jedinec proziva uspokojivé

vztahy, tato osamocenost pretrvava.
3.3 Soucasné vyzkumy single a partnerstvi

Nize uvadim soucasné vyzkumy, které se zabyvaji partnerstvim a single Zivotem pro

ptehled v dané oblasti.

Fisher et al., (2021) piedstavuji vyzkum tykajici se romantickych vztahd
a nezadanych jedincu. Autofi se ve svém vyzkumu zabyvaji psychologickym naladénim lidi
na pratelstvi a mezi prvnimi zkoumaji, zda psychické procesy, které byly identifikovany
Vv kontextu romantickych pout, mohou zobecnit na pratelské pouto. Vyzkum tedy poukazuje
na dilezité téma ptatelstvi. Ve dvouleté longitudinalni studii mladych dospélych zjist'uji,
zda jsou nezadani jedinci psychologicky naladéni na pratele ve svém okoli. Vicetroviiové
modelovani odhalilo, Ze kolisani kvality ptatelstvi v rdmci jedince piedpovida kolisani
sebevédomi daného jedince, a tato asociace byla siln€j$i u nezadanych jedinct nez u lidi
S partnerem. Prifezova analyza zprostfedkovani také odhalila, ze nezadani investovali vice
do svého pratelstvi s ostatnimi nez lidé s partnerem. VétSi investice do pratelstvi
predpovidala pozdé&ji vétsi kvalitu pratelstvi a sebevédomi. Je tedy patrné, ze nezadani si
udrzuji kvalitu svého pratelstvi v prubéhu ¢asu na vysoké urovni, zatimco lidé v partnerském
vztahu zazivaji pokles. Vysledky vyzkumu tedy naznacuji, ze nezadani lidé ,,singles® jsou
psychologicky naladéni na své pratelstvi s ostatnimi a takovéto naladéni muze prospét jejich

sounalezitosti a sebevédomi.

Vyzkum zabyvajici se otdzkou, pro¢ jsou lidé single, pfedklada fakt o relativné
velkém poctu lidi, ktefi nejsou zapojeni do zddného romantického vztahu. Z velkého vzorku
bylo ziskano 92 diivodi, mezi které nejcastéji patiilo: Spatné flirtovaci schopnosti, svoboda,
strach ze zranéni, pfiliSnd vybiravost. Napiiklad muzi Castéji, nez zeny uvadéji, Ze jsou
svobodni, aby mohli voln¢ flirtovat, a nezabyvaji se tolik tvorbou rodiny jako Zeny, které

naopak uvadeli, Ze jsou svobodné, aby se nezranili. Vékove se ditvody 1isi hlavné v otdzce
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svobody a schopnosti flirtovat. Mladsi jedinci jsou spise nejisti a nevédi jakym zptisobem se
seznamit, naopak star$i maji potebu byt svobodni, aby nebyli omezovani a mohli si d¢lat,
co chtéji — byli svobodni. Zjisténi byla zkoumana a diskutovana také pomoci evoluc¢nich
teorii tykajicich se vybéru partnera a evolucniho nesouladu. Svobodni jedinci se naptiklad

nepovazovali za zadouci partnery, protoze neméli radi zavazky (Apostolou et al., 2020).

Americky vyzkum tykajici se single jedinct ve spolecnosti, kterou zaujimaji spise
pary poukazuje na skutec¢nosti, Ze svobodni jedinci jsou v nékterych ohledech vice spojeni
s ptateli, sousedy, sourozenci a rodi¢i nez lidé, kteti jsou zadani nebo v manzelském svazku.
Lidé, ktefi jsou ve vztahu, travi s prateli méné ¢asu nez za svobodna. Predbézna zjisténi
naznacuji, Ze lidé, ktefi jsou v srdci svobodni, pravdépodobné vyhledavaji a uzivaji si vice
sami, nebo sdileji domov s jinymi lidmi nez s partnerem, napiiklad ve spolubydleni. Ve
vyzkumu je poukéazan velky potencial studia samoty, zejména tak, jak ji zazivaji svobodni

lidé ve spole¢nosti, ktera je vice zaujata pary (DePaulo, 2013).

Predesla témata jsou ndvazné zpracovana v nize uvedené vyzkumné ¢asti spolecné

S popisem a zpracovanim celého vyzkumu.
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VYZKUMNA CAST

v r

4  Vyzkumna ¢ast

Tato kapitola se zabyva jednotlivymi ¢astmi vyzkumného Setieni. V kapitole budou
popsany jednotlivé kroky vyzkumného postupu. Nejprve budou popsény cile vyzkumu
a vyzkumné otazky. Nasledné¢ bude piedstaven vyzkumny soubor spole¢né s etikou
vyzkumu. Dalsi ¢asti pfedstavuji zvolenou vyzkumnou metodu a jednotlivé analyzy, které

budou zékladem pro vytvoreni spolecné analyzy a shrnuti zadvéru vyzkumného Setieni.
4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni ve zvoleném tématu diplomové prace je
nahlédnout do prozivani single zivota zen ve véku mladsi dospélosti. Déale nahlédnout jakym
zpisobem single Zeny prozivaji ve svém zivoté blizkost. Single zeny v tomto vyzkumu
predstavuji svou jedine¢nou zkuSenost a samy ze sebe predstavuji prozivani single zivota
a blizkosti, ktera je nedilnou soucasti vztahii. Soucasti prace je spole¢né nahlédnuti

zkuSenosti single Zen, pro lepsi porozuméni jednotlivym fenoméntim.
Vyzkumné otazky

1. Jak Zeny prozivaji sviij single Zivot?

2. Jak single Zeny prozivaji blizkost?
4.2 Metodika vyzkumu

Na zéklad¢ zvoleného tématu se zaméfenim na hlubsi porozuméni byl pro vyzkum
zvolen kvalitativni postup, jenz umoziiuje manipulaci a doplnéni vyzkumnych otazek
Vv prib¢hu vyzkumu, sbéru dat a nasledné analyzy. Kvalitativni vyzkum muizeme oznacit za
pruzny, jelikoz v jeho pribéhu vznikaji vyzkumné otazky, hypotézy a dalsi rozhodnuti, které

umoznuji zmény ptivodniho vyzkumného planu na zakladé sesbiranych dat (Hendl, 2005).

Konkrétni metodou kvalitativniho vyzkumu byla v této praci zvolena interpretativni
fenomenologicka analyza (IPA), ktera se zaméfuje na porozuméni zité zkusenosti ¢lovéka.
Umoznuje detailngji nahlédnout, jak cloveék utvafi vyznam své zité zkuSenosti, to nam
umoznuje porozumét jednotlivym udadlostem nebo fenoméniim. Oproti tradicnim
kvalitativnim postuptim IPA umoziiuje piistup k lepSimu porozumeéni zkusenosti ¢loveéka na
zaklad¢é toho, jaky vyznam zkuSenosti ¢i situaci prisuzuje jedinec sam. IPA zaroven

poskytuje vyzkumnikovi prostor pro kreativitu a volnost vyzkumného procesu.
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IPA je teoreticky zakotvena ve fenomenologii, hermeneutice a idiografickém
piistupu. Fenomenologie umoziiuje nahlédnuti do jedine¢né zité zkuSenosti jedince
a psychologické prozkouméni zazivani svéta konkrétnimi lidmi v ur¢itém case a kontextu.
Nezbytnou soucasti analyzy je interpretace vyzkumnika, jeho vlastni pfedporozumeéni
a postoje, aby viibec mohl porozumét zité zkusenosti jedince. V ramci analyzy neni mozné
dosahnout esencidlni zkuSenosti Clovéka v prvni osobé, analyza textu je tedy vzdy
interpretaci. Dalsi soucasti vyzkumného procesu je prace s hermeneutickym kruhem
a dvojitou hermeneutikou, kdy se respondent snazi porozumét své vlastni zité zkuSenosti
a zaroven vyzkumnik se snazi nahlédnout a porozumét jakym zplisobem se o to respondent
pokousi. Vyzkumnik pouziva své vlastni pozndmky a komentafe na zakladé svého
porozumeéni — jeho porozumeéni je vzdy zalozené na interpretaci. Vyzkumnik se v prubéhu
analyzy vzdaluje od respondenta a do analyzy zapojuje vice sdm sebe. AvSak jeho myslenky
jsou spojeny s zitou zkuSenosti respondenta, tudiz vznik vysledku analyzy prameni ze
spolecného tusili. Vyzkumnikovy interpretace jsou ponechany pro dalsi interpretace a vzdy
jsou ukotveny v datech. Tieti ¢asti analyzy je idiograficky pfistup, ktery se zaméfuje na
konkrétniho jedince, ktery ve svém Zivoté proziva néco specifického. Z tohoto divodu se
vV analyze postupuje oddélené — kazdy ptipad je detailn¢ prozkouman, analyzovan

a interpretovan, az poté se piechazi k dal§imu piipadu (Rihacek et al, 2013).
4.2.1 Metody sbéru dat

Data byla sebrdna metodou polostrukturovaného rozhovoru. Metoda
polostrukturovaného rozhovoru je nejpouzivanéjsi metodou, jelikoz umoznuje vyhnout se
nedostatkiim strukturované¢ho a nestrukturovaného rozhovoru. Ptiprava
polostrukturovaného rozhovoru klade vétsi naroky na vyzkumnika, jelikoz je potieba utvofit
schéma rozhovoru, které specifikuje okruhy otazek, na které se nasledné vyzkumnik pta.
Potadi otdzek mize vyzkumnik upravovat na zakladé plynouciho rozhovoru a ma moznost
se také doptavat, aby mohl z rozhovoru vytézit maximum. Metoda polostrukturované¢ho
rozhovoru umoziuje vyzkumnikovy 1épe uchopit kontext rozhovoru a pfirozené reagovat.
Nevyhodou mtize byt udrzeni pozornosti, jelikoz bez striktni struktury musi vyzkumnik

pozornéji naslouchat, aby mohl reagovat (Miovsky, 2006).

Na zaklad¢ zvolené metody kvalitativniho vyzkumu a zameéru prozkoumat
zkuSenosti s prozivanim single a blizkosti zivota mladych Zen bylo sestaveno schéma

polostrukturovaného rozhovoru (vir. Ptiloha €. I) tak, aby rozhovor dobfe plynul.
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V tivodu rozhovoru jsou polozeny otazky, které mifi na osobni a spolecensky zivot
respondentek tak, aby respondentky mély moznost se naladit na téma, a 1épe se do n¢j
ponofit. Dalsi otazky jsou mifeny do vétsi hloubky a prozivani respondentek. Otazky jsou
kladeny otevieng, aby respondentky mohly samy volné mluvit v navaznosti na to, CO Se jim
vynoii v kontextu poloZené otazky. Zavére€na Cast rozhovoru je zaméfena na konecné
zhodnoceni rozhovoru ze stran respondentek, aby méli moznost sdélit, jak prozivaly cely
rozhovor, ptipadné jak po rozhovoru na dané téma nahlizeji. Napii¢ celym rozhovorem je
cilem nechat respondentkdm co nejvétsi volnost ke sdileni a vyjadieni svych pocith

a zkuSenosti. Pribéh rozhovoru byl vzdy zaznamenavan pomoci diktafonu.
4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran na zakladé zamérného (Gcelového) vybéru, kdy
vyhleddvame ucastniky na zakladé urcitych kritérii. Na zaklad¢ urcitych kritérii vybirame
tedy ty jedince, ktefi dana kritéria splituji a zaroven jsou ochotni se do vyzkumu zapojit.
Jedné se o jednu z nejpouzivanéjsich metod v kvalitativnim vyzkumu, jelikoz ndm umoziuje
zamérné vybrat nejvhodnéjsi vzorek (Miovsky, 2006).

V ptipadé tohoto vyzkumu bylo zvoleno nékolik kritérii:

zenské pohlavi
- single stav, alespon 2 roky
- vek mladsi dospélost (20-30 let)

- vysokoskolské vzdelani (probihajici ¢i ukoncené)

Cilem zamérného vybéru a téchto kritérii byla snaha co nejvice specifikovat
vyzkumny vzorek tak, aby nedochazelo k velkym Zivotnim odchylkdm jednotlivych
respondentek. Presto, ze vysledky nelze zobecnit na celou populaci, bylo zadouci zvolit tato

kritéria pro lepsi specifikaci daného vzorku.

V ramci zvolené metody analyzy dat IPA bylo zohlednéno doporuceni velikosti
vzorku 3-6 respondentt, jelikoz analyza preferuje bohaté obsahla data jednotlivych ptipada
(Rihagek et al, 2013).

4.4 Zpracovani dat

Cilem kvalitativni analyzy IPA je vysledné sestaveni fenoménl, jeZ zachycuji
podstatu, kterd je pfedmétem vyzkumu. Polostrukturované rozhovory se stavaji zdrojem dat,

kterd vyzkumnik interpretuje — zapisuje poznamky, myslenky na zdklad¢é vynotujicich se
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fenomént pfi opakovaném poslechu a procitani rozhovort. V analyze je dilezité zachovat
individualni pfistup vyzkumnika a uzdvorkovat myslenky z analyzy pfedchozi — nyni je
doporuceno zpracovavat kazdy ptipad postupné. Tato metoda umoznuje vyzkumnikovy
kreativni postup, ale zdroven nabizi pouziti predem daného postupu tém, ktefi s analyzou

nemaji zku$enosti (Rihacek et al, 2013).

Jednotlivé rozhovory byly zaznamendny na diktafon a nésledné postupné piepsany.
Kazda analyza byla provedena zvlast, vzdy kdyz byla zpracovana celd, nasledovalo
zpracovani dalsi analyzy, se snahou porozumét kazdé respondentové zkuSenosti samostatné
bez ovlivnéni ostatnich rozhovort. Kazdd analyza zahrnovala novou tvorbu témat
a doplnovani piimych citaci z rozhovorti. V zédvérecné ¢asti analyzy byla provedena celkova

analyza respondentek mezi sebou. Nasledné popisi postup analyzy z prvni osoby.
Postup analyzy:

- predporozumeni — pred zahdjenim prvniho rozhovoru jsem si sepsala par poznamek,
které jsem zachytila ve svém okoli od single osob, se kterymi se setkavam. Nasledné
jsem se pokusila zachytit osobni motivaci k napsani této prace, zaméfila jsem se na
vlastni vnimani tématu a ziskavani zpétnych vazeb od okoli. Pfedporozuméni je popsano
nize v samostatné podkapitole.

- Cteni a opakované cteni — Po doslovném piepisu vSech rozhovort, jsem si vSechny
rozhovory vytiskla. Nasledn¢ jsem si vZdy vzala jeden rozhovor, ktery jsem si diikladné
procetla a poslechla nékteré pasadze znovu, abych se mohla vice ponofit do ,ktize*
respondentky.

- pocatecni poznamky a komentare — ProCteny rozhovor jsem si po n¢jaké dob¢ opét vzala
a tentokrat jsem jiz text podtrhavala a zaznamenavala poznamky a mySlenky na levy
okraj papiru. Cilem bylo zachytit diilezité a vyznamné ¢asti rozhovorti. Rozhovory byly
hodné¢ nabité informacemi, proto jsem se snazila zachytit zmého pohledu to
nejvyznamnéjsi. Na zaveér kazdého rozhovoru jsem si procetla uz jen poznamky a z téch

- rozvijeni vznikajicich témat — Cilem této faze bylo pievést pocatecni a druhotné
poznamky do vystiznych podtémat a zformulovani vyslednych fenoméni, které vhodné
zachycuji zkuSenost respondentky. Na samostatny papir jsem si vypsala vSechny prvotni
a druhotné poznamky a nésledné jsem se snazila posunout na vice abstraktni troven.

Zaroven se v textu objevovaly fenomény, které nebylo vhodné pfili§ prevadét, jelikoz
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byly samy o sobé¢ dostate¢né vystizné pro zachyceni zkusenosti. V této fazi jsem tvoftila
vyslednou tabulku s fenomény, podtématy, pozndmkami a citacemi z rozhovort.
- analyza dalsiho pripadu — Kazdou analyzu jsem zpracovavala jednotlivé dle kroku 1-4.
- hledani vzorcii napric pripady — V této fazi jsem meéla vyhotoveny vSechny tabulky
a sepsany vSechny jednotlivé analyzy rozhovorti a piesla jsem K hledani napfi¢

rozhovory spole¢nych nejsilnéjSich fenoménti.
4.4.1 Prezentace vysledki

Jednotlivé analyzy jsou prezentovany postupné. V kazdém rozhovoru se vynofovala
podtémata a nasledné fenomény, které byly shrnuty do vétsiho celku vyslednych fenoménd.
Na zakladé vytvofenych komentaid, jsem tvofila tabulky (viz ptiloha ¢. III), kde jsem
vyzdvihovala konkrétni citace z rozhovorti, aby byla ziskana data ukotvena. Na zavér jsem
vzdy na zaklad¢ tabulky — hlavnich fenoménti a podtémat, sepsala vyslednou analyzu, jako
pribéh, aby daval smysl, byl ¢tivy a umoznil nahlédnout do prozivani zkuSenosti kazdé
respondentky. I proto jsem kazdou analyzu doplnila opét o piimé citace z rozhovortu pro
zanechani autentického prozitku respondentky. Nasledné byla provedena celkova analyza

vSech rozhovort a zpracovana rovnéz do tabulky (viz pfiloha €. IV).

4.4.1.1 Udaje o rozhovorech

Nize uvadim tabulku, kterd shrnuje ptehledné¢ udaje o délkach a uskute¢néni

jednotlivych rozhovort s respondentkami.

Tabulka ¢. 1

Respondenti* Termin rozhovoru Délka rozhovoru (min)
Amélie 08.11.2021 76 minut 28 sekund

Beata 08.12.2021 40 minut 54 sekund
Claudie** 11.12.2021 44 minut 39 sekund
Dona** 27.01.2022 33 minut 33 sekund
Evelina 28.01.2022 68 minut 34 sekund
*Uvedend jména jsou z diivodd ochrany osobnich udaji smyslena

** Tyto rozhovory byly provedeny v online prostiedi

Zdroj: Autorka prace, 2022
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4.4.2 Prostredi vyzkumu

Kazdy rozhovor se odehraval v soukromém a bezpeCném prostiedi. VSechny
rozhovory byly provedeny v Praze. Dva rozhovory se odehravaly v soukromi respondentek
doma. Jeden rozhovor se odehraval v malé a tiché kavarné, do které respondentka Casto
dochazi a je jejim oblibenym mistem. Dalsi dva rozhovory se odehravaly v online prostoru,
jelikoz jej respondentky preferovaly z diivodti mozného rizika covidu, pokusila jsem se jim
vyhovét. Avsak ptred rozhovorem jsme se domluvily na podminkach — obé jsme byly vzdy
samy V mistnosti, abychom mély soukromi a nic nas nevyruSovalo — pfi rozhovoru jsme
m¢ely obé zapnutou kameru, abychom se vzdjemné vidély. V tomto ptipad¢ jsem rozhovory

zaznamenavala bez obrazu na diktafon polozeny vedle pocitace.
443 Zmény

Prvni rozhovor jsem provadéla jako zkuSebni. Na zaklad¢ jeho piepsani jsem jej
nasledn¢ zatadila do analyzy, jelikoz byl velmi obsahly a bohaty, byla by $koda jej nepouzit.
Na jeho zakladé€ jsem se rozhodla konkrétnéji pro pouziti vyzkumné analyzy IPA. Zaroven
jsem pouze piehodila potfadi dvou otazek, aby na sebe 1épe navazovaly. Plivodni plan pro
vyzkum byl pocet péti respondentli, ktery jsem nakonec dodrzela. Dalsi zménou bylo
provedeni rozhovort online, coz jsem pivodné v planu neméla. Nejdiive jsem byla na
rozpacich, ale snazila jsem se respondentkdm vyhovét, coz se ukazalo jako velmi pfinosné

pro analyzu i formou online prostoru.
4.4.4 Etické aspekty vyzkumu

Soucasti vyzkumu bylo pouceni respondentek o etickych aspektech vyzkumu tzn.
informace o nahravani rozhovoru, mlcenlivosti vyzkumnika, anonymizovani udaju
respondenta, dobrovolna ucast — moznost kdykoliv odstoupit a podepsani informovaného
souhlasu. (viz ptiloha €. IT) V zavéru kazdého rozhovoru jsem respondentky informovala, Ze
pokud budou mit potfebu, mohou mé kontaktovat, jelikoz nékteré rozhovory byly

emotivnéjsi.
4.5 Predporozuméni

Pted zahdjenim vyzkumu, jsem se hodné zamyslela nad pojetim blizkosti, jelikoz
jsem si pii Cteni Clankt pokladala otazky, jak to vlastné mayji s blizkosti jedinci, ktefi nejsou

s n€kym ve vztahu. Mam kolem sebe mnoho pratel, ktefi jsou nezadani, a proto mi vyvstala

37



myslenka pohlédnout do jejich zkusenosti. J4 sama jsem ve dlouhodobém vztahu pies 10 let,

tudiz mé prozkoumat zkuSenost z druhé strany velice zajimala.

Na zaklad¢ urcitych prekoncepci, jsem nizZe sepsala hlavni body, které jsem posbirala

za dobu vlastniho vztahu, vztaht i ne vztahi z okoli svych pfatel a zaroven 1 vlivem studia

psychologie, které bezpochyby pfispélo k otevienému nahledu na zminéné fenomény.

Mou snahou bylo postihnout prekoncepce, které by mohly ovlivnit interpretaci

a proces vedeni rozhovoru

Vztahy jsou nedilnou souc¢ésti naseho zZivota a l1ze na né€ pohlizet z rznych thla,
jelikoz v dnes$ni dobé méme nejriznéjsi podoby vztahti — ocekdvam tedy, ze se
objevi individualni pojeti vyznamu vztahu.

Hlavnim piedpokladem je, Ze se objevi respondentky, které budou randit
a preferovat zndmosti na jednu noc a budou takto spokojené

Oproti vyse uvedenému predpokladu se zarovenn objevi respondentky, které
budou hledat dlouhodoby vztah a budou naopak nespokojené.

Ptredpokladam, Ze vétSina respondentek nemad dostatek blizkosti, jelikoz pratelé
a rodina nejsou dostateénym zdrojem.

Predpokladam, Ze vétSina respondentek si prosla Spatnymi partnerskymi vztahy,
a proto jsou aktudln¢ single

Posledni osobni prekoncepci je, Ze respondentky se nerady Skatulkuji do

vyznamu single.

Soucasti mé prekoncepce jsou i postiechy z rozhovort v mém okoli. Velka ¢ast mych

nezadanych pratel se nachazi ve fazi hledani sama sebe, nebo naopak ve f4zi hledani pravého

partnera. Béhem konverzaci s ptateli, jsem si zapisovala postiehy z konverzaci.

Kamarad se rozesel s ptitelkyni — st€Zoval si, Zze nema kolem sebe blizkou osobu,
se kterou by mohl sdilet tieba to, Ze si uspinil oblibenou mikinu (kamaradovi by
to nenapsal, je to trapny, ale pfitelkyni jo).

Kamaradka je zoufala z toho, Ze se ji nedaii seznamit se s nékym ,,normalnim®.
Znama uz si nevi rady, kde by n€koho potkala — tinder uz ji rozciluje.
Kamaradka si postézovala, ze musela jit sama do kina, protoze nenasla nikoho,
kdo by s ni $el — nikdo nem¢l ¢as.

Kamaradka si uziva svou single fazi, jelikozZ konecné randi, §la na rande
I s divkou, aby si rozsitila obzory — bavi ji se seznamovat s novymi lidmi.

Kamarad méa po rozchodu pocit, ze mtize konecné dychat Cerstvy vzduch.
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- Dlouholetd kamaradka mi kdysi fekla, Ze je sama uz tak dlouho, Ze si nedovede
predstavit s nékym sdilet sviij zivot, ma vlastni byt, kariéru, je samostatna
a chlapi se toho podle ni boji — unavuje ji to.

Vyse uvedené postichy mé vedly k zamySleni se nad vztahy v obdobi mladé
dospélosti, ktera je plnd zivotnich zmén. Ve spolecnosti se nyni vice hovoii o vztazich,
svatbach a rozchodech. Ale o tom, jak miize byt pro nékoho narocné se v dnesni dobé
s nékym seznamit nebo nékoho pustit do svého zivota se pfili§ nemluvi, vétsSina single zZen
je povazovana za spokojené. Proto mou velkou motivaci bylo nahlédnout do jejich prozivani,

abychom mohli nahlédnout jejich skute¢nou zitou zkusenost.
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5 Analyza vysledkii vyzkumného Seti‘eni
Zaznamenané vysledky analyzy jsou podrobnéji zaneseny v tabulkach (ptiloha €. IIT)
5.1 Analyza rozhovoru s Amélii

Rozhovor s Amélii (23 let) délka rozhovoru 76 minut 28 sekund. Rozhovor byl

uskute¢nén dne 08. listopadu 2021 a odehrava u Amélie v pokoji v jejim Prazském byte.

Pi‘ehled hlavnich fenoméni, které se objevily v rozhovoru:

- Byt sama se sebou a Vv rovnovaze (spokojenost se soucasnym stavem, neskatulkuju,
sny vs realita, svoboda a nezavislost, radeéji budu single, nepochopeni od okoli)

- Sebelaska s presahem (jedinecnost, vztahovost k sobé, zrcadleni laskavosti, kritika)

- Hrat Prim (priorita, nedostatek pozornosti)

- Tvorit sviij svét (fouha po zméne, rist, neni vztah jako vztah)

- Doteky blizkosti ((ne) dotyk, ,, kliky ““ v zZivote, presah, souznéni, doteky emoci)

- Esencidlni vztahy (zanoreni, celistvost, kvalita naplnéni, kiehkost, blizkost idedlu)

Narativni popis respondentky:

Amélie 23 let, je single, jak sama fika ,,jd jsem single cely svuj zivot.” (A: T. 32)
I kdyz méla ve svém zivoté par vztahi, sama je nepovazuje za partnerské. Amélie bydli
Vv prazském byté se spolubydlici a aktualné studuje dveé vysoké Skoly v magisterském studiu.
Ve svém zivot¢ je hodné€ spolecenskd, ma mnoho pratel, se kterymi se rada setkdva. Amélie
je aktivni ma rada uméni a Cetbu ,, vSechny tyhle ty intelektualni a umélecky veci.* (A: t. 19)
Rada zkousi riizné aktivity az na béhani ,, dokazu si predstavit délat i lecktery sport...ale
béhani teda ne, to bych urcité nemohla delat.” (A: ¥. 24-25) Amélie si ve svém Zivoté
uvédomuje, ze nekteré véci, déla proto, Ze davaji smysl, ale po n€kterych vécech touzi vice
»t0 je takovy miij ,,dream job“ to jsem si vidycky Fikala, Ze psychologie je z toho, jakoze z
téch povolani redlny, a proto ho delam a pak je tady tanec, ktery je, z té sekce téch neredlnych

povolani. *“ (A: . 15-16)
Interpretace hlavnich fenoméni s citacemi z rozhovoru:

Dtlezitym fenoménem pro Amélii bylo zamysleni se sama nad sebou — Byt sama se

sebou a v rovnovaze, zamyslet nad svymi potiebami a pohledem na prozivani toho, kde se
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nyni nachazi. Amélie svou nezadanost vnima jako normalitu a béZny stav, jak sama uvadi
je takto spokojena ,,pro mé to neni néjaky specialni stav, protoze ja jsem single cely sviij
zivot... " (A: 1. 31-32) ,, ...a neresim, Ze je to divny nebo je to spatné, nebo je to dobre.* (A:
. 116-117) Zaroven zminila své pocity ohledn¢ stavu single, protoze nema rada, kdyz ji
n¢kdo Skatulkuje, mozna i z toho divodu, jaké vnima nepochopeni od okoli na to, Ze je
single. Tyto reakce pfindseji tlak, ocekavani, naroky, které sebou nesou né¢jaké stigma
nezadouciho stavu. ,,...Ze to, vlastne i moje okoli dost Fesi a Ze je to néjaky jako stigmaticky
status ve spolecnosti, byt single. “ (A: . 69-70) ,, ...z toho, jak se ke mné nékdy vztahuje moje
okoli, Ze je to vlastné nezadoucti stav, Ze to byt single neni, zZadouct. “ (A: . 71-72) I pfes tyto
dojmy a naroky od okoli vnima Amélie sebe sama a své potieby a radéji bude single, nez
aby méla vztah za kazdou cenu, protoze vztah ma pro ni vyznam. Nepotiebuje byt ve vztahu
jen z toho dvodu, aby nebyla nezadana ,, ...prosté kdyz budou lidi, se kterymi budu chtit
budovat vztah, tak budu ve vztahu a kdyz tady nebudou tak budu single a budu si treba
budovat vztah se sebou, nebo budu budovat vztah na jinych vurovnich s jinymi lidmi no. * (A:
£.117-122) Byt single pro Amélii znamena piedev§im prostor, svobodu moZnost
rozhodovat se sama za sebe, coz jak sama vnima by potiebovala i piipadé¢, ze by s nékym
ve vztahu byla. ,,...zase na druhou stranu to pro mé znamend néjakou velkou svobodu
a nezavislost. Ze tady jako neni iipné nékdo, na koho musim brat ohledy, tieba v tom smysiu,
kdyz se o nécem rozhoduji. ** (A: .96-98) Pro Amélii je hodn¢ dilezité mit moznost Zit svij
Zivot ,,Ja si asi zase myslim, Ze ja i kdybych méla vztah tak takova ziistanu, jak jsem rikala

pro mé je treba hodné diilezZity néjaky aspekt svobody. “ (A: . 412-414)

Diilezit¢ momenty v single zivoté jsou pro Amélii ty, kde se vztahuje sama k sob&
a co dava sama sobé¢, protoze kdyz je sama musi myslet hlavné na sebe ,, kdyz jsi sam, tak si
to musis davat sam sobé, protoze tady neni nikdo dalsi, kdo by ti to suploval tyhle veci.* (A:
.152-154) Proto je pro ni velice dilezitd sebelaska, kterou v zivoté¢ vnima jako hodné
vyznamnou ,, ...vzdycky rikam, jestli mam dobry vtah sama k sobé A vidycky se tak jako
pokousim na tu otazku odpovédet, jestli to, jak se k sobé vztahuju je viastné... jestli viastne
se mam rada... jak se k sobé vztahuju, jestli se k sobé vztahuju jako hezky. Tak mozna jakoby
o tomhle pro mé je ten vztah viici mné, ze mam sebe jako prioritu. * (A: f. 131-134) Amélie
je na sebe v urcitych chvilich i kriticka ,, ...Ze jsem na sebe hnusnd tak ja to délam obcas.
Ze néco a zacnu... jsi pitomd prosté, proc zase ses krdava, co tady zase jako délds. Si vidycky
Fikam, nerikej si tohle prosté, proc si to jako rikas. ** (A: t. 142-145) A to se ji na sob¢ nelibi,

rada by to zmeénila a byla na sebe laskava, protoze laskavost dava ve vétsi mife druhym
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lidem a rada by ji davala i sama sob¢ ,, ...je to asi pro mé o tomhle o néjaky pozornosti, péci,
lasce k sobé no. A o vnimani, prosté vsech aspektech, co bych méla i ve vztahu k nekomu

Jjinému, tak jenom to aplikovat na ten vztah k sobé.  (A: . 147-148)

V ramci vztahu Amélii chybi byt pro nékoho na prvnim misté, jelikoz si musi
vetSinu pozornosti a sebelasky davat sama sob&. Samoziejm& vnima néjakou pozornost
a naklonost od svych pratel, ale zaroven si uvédomuje, ze vétSina z nich kolem ni ma své
partnery, tudiz pro né nikdy nebude na prvnim mist¢ tak jako by byla pro svého partnera ¢i
partnerku ,,v mém okolli, co ja tak citim, tak pro vSechny je vidycky ten parter prioritni.* (A:
.87-88) ,, ...prosté maji prioritu svého partnera a az pak mé.“ (A: 1. 89) ,, ...protoze kdybych
méla partnera, tak najednou mam taky toho nékoho, koho miizu v uvozovkach donutit, aby
to se mnou Sel délat, protoze na to mam skrz to partnerstvi takovy néjaky trosku narok

(smich) na tyhle ty veci. ”* (A: t. 92-94)

Dulezitym tématem pro Amélii v souvislosti se single zivotem byla budouci touha
néco ve svém zivoté zmenit, nikoliv potieba. Amélie by rada tvorila a budovala sviij svét
ve vztahu s nékym. ,,JakozZe bych chtéla mit ten vztah s nékym, ze chci néco budovat, ale to
neznamend, ze je mi to byt single neprijemny... jenom bych chtéla néco jiného. Ja nevim, jak
kdyz mas rada dorty a dostanes jahodovy dort, ale vic bys chtéla prosté ten cokoladovy, tak
to neznamend, ze ten jahodovy je blby ale prosté chtéla bys ten cokoladovy. “ (A: t. 80-83)
Na téma partnerstvi se Amélie vice rozpovidala, co pro ni partnerstvi znamena a co by
a spolecna péce ,, ...pro mé asi je partner nekdo, s kym si predstavuju, ze nejak jako sdilim
svij zZivot na té kazdodenni bazi, v té vsednosti néjaky treba. Je to asi pro mé nékdo, vedle
koho chci viastné rust.”* (A: t. 169-171) Zaroven je pro Amélii dulezity vyznam vztahu,
jelikoZ nevnimé kazdy vztah stejné, fakt Ze se s nékym vida a napliuje fyzické i emo¢ni
aspekty, pro ni hned neznamena, Ze se nachazi v partnerském vztahu. Aby to byl vztah
partnersky musi pro ni mit specificky vyznam ,, partnersky vztah, ja z tohohle vseho trosku
jesté vydeluju, Ze pro mé je v nécem jako specidalni“ (A: ¥. 160) ,,...jakozZe, Ze to slovo je

naplnény pomérnée hlubokym obsahem.* (A: t. 161)

V dal$i casti rozhovoru jsme skrz Améliiny prozitky single Zivota navazali na
prozitek blizkosti, ktery popisovala jako (ne) dotyk “...prvni takovou vizualizaci néjaky jako
telesny blizkosti, toho, Ze si dvé véci... Ze jsou jako blizko u sebe. Ale tak jako néjak velice
prirozené a s respektem, Ze se néjak neomezuju, Ze se néjak neproriistaji vylozene. Ale tak

Jjako hezky... jsou fakt skoro u sebe na takovy jako dotek, mikro dotek... a tak vilastné, je jim
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tam dobre* (A: T. 195-198) Pii blizsim pohledu se Amélie pokusila zachytit tyto okamziky,
které nazvala ,,kliky v Zivoté* , jsou to néjaky momenty takového jako hrozného naplnéni
a celistvosti v nécem, nevim, jak to popsat. Ale trosku, jo jsou to takovy kliky, kliky v Zivote,
kdy mam pocit, ze si vSechno sedlo tak kde to ma sedet. Takovy ty momenty, kdyz by sis
predstavila, nevim, Ze mas prosté néjaky stroj a jsou tam ty jako kolecka... tak ten okamZik,
kdy vsechny ty veci zapadnou v tom stojku na to misto kde maji v ten okamzik. Nez se zase
rozpoji a ten cyklus nékam pokracuje dal*“ (A: . 203-207) ,,...jsem treba nékde venku
a najednou mam takovy (placnuti rukou), takovy jakoze (cvak) jo.* (A: t. 212-213) Prozitky
blizkosti v Amélii vyvolavali emoce, pfesah a pocity souznéni. Améliiny prozitky blizkosti
jsou velice naplnéné, az nevSedni ,, Momentky néjakého naplnéni, celistvosti, kdy viastné se
citim byt blizko (bouchnuti rukama) toho jako... téch lidi, nebo toho okamZiku, néjak jako
plné v tom. O néjakym jako sdileni to je, o néjaky spolecny existenci, jo... Ze treba s téma
lidma to jsou proste momenty, kdy citim, nejaky hluboky porozuméni. A nemusi to byt treba
ani ve slovech, ale néjak... Ze presné najednou jsme na stejnym miste, jsme zapadli, v téch
drazkdach oba dva treba. Prosté jsme se potkali na ten moment ... (A: f. 207-211) Blizkost
je pro Amélii ve vSech vztazich velice dllezitd a podstatna, znamena pro ni duSevni spojeni
a potiebu si na véci sahnout ,, ...v tom setkani, Zze mam pocit, Ze obcas, Ze se tam udava
nejaky to setkani v té blizkosti o coz ja hrozné stojim, jako ve vsech svych blizkych vztazich
s lidmi. Ze ja si na ty véci chci fakt Sahat. A chei, aby si ty lidi, jako kdyz ty lidi mam rdda,
tak chci, aby si ty lidi Sahali i na mé. Ze viastné tak chci to spojeni... “ (A: t. 244-247)

Nejhlubsi prozitky blizkosti se Amélii poji s potiebou a touhou po esencialnich
vztazich, tedy po vztazich, které budou naplnéné, ve kterych bude prozivat pocity hloubky
a zanoreni, dileZité je Ze tyto pocity nejsou vSudy pfitomné, protoze se v hich nechce utopit,
ale ma potiebu je ve vztazich zaznamenavat a prozivat, alesponi nékdy ,, ...kdyz plaves v mori
ze jo... Tak plaves na povrchu a pak prijde ten moment, kdy se podivas pod tu vodu, a miizes
Jit hloubis a mas na to jenom urcitou kapacitu. Mas na to jenom urcity c¢as a ¢cim hloubs jdes
tim to jde hiir, protoZe mas vetsi odpor vody a uz to neni uplné prirozeny prostredi pro tebe
a pro tvoji existenci. A prijde cas, kdy se musis vratit zpatky na tu hladinu. Aby ses nadechnul
znova, nemiizes tam setrvat dlouho, v tom je podle mé vzdacnost taky téch momentii, ono tam
prosté nejde vydrzet dlouho... jako v néjakych téch hloubkach. To by sis sebou musela vzit
dychaci pristroj, treba LSD nebo néco takového. A to uz jsou takovy pomiicky... ale Cisté ze
sebe prosté nemiizes moc hluboko a nemiizes tam nadlouho a ¢im hloubs jdes, tim min tam

miizes setrvat. Tak tohle je za mé to noreni, takhle kdyz to jako popisu, Ze s tim clovekem
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nezistaneme jenom nahore na té hladiné a Ze spolu jdeme jako nékam... Ze se spolu
podivame pod tu hladinu a jdeme nekam dolit na chvili. Ale to se presné nemusi dit porad...
Jjo to ani nejde, to ani neni prijemny. Ale potrebuju to tak, nechci plavat jenom nahore. “ (A:
f. 252-262) Esencialni okamziky Amélii pfinasi dialezité prozitky, které se ji v zivoté
dotykaji — znamenaji pro ni kvalitu, vyvazenost, balanc, kiehkost a blizkost idealu ,, ...co
se pak teda tyce néjakych kvalit, ktery... Myslim si, Ze je tam néjakym zpusobem potrebuju
alespori z ¢asti a alespori néktery. Ze kdyby tam nebyly, tak pak hrozné premyslim o tom, Ze
i kdyz ten clovek je... mam ho néjak rada, jestli mi to stoji za to.” (A: 1.286-288) Amélie ve
svém zivoté zazila hluboké momenty blizkosti, jeden z nejvyznamnéjsich zazitka se udal
pro ni s blizkou osobou ,, ...vlastné jsem v ty momenty pocitovala i extrémni blizko toho, zZe
Jjd jsem se najednou viplné citila viastné hrozné odhalend, ale hrozné pochopend. Ze on byl
schopen uplné okamzité zahlidnout co se mnou... on tam se mnou prosté byl. On tam byl...

On tam byl se mnou a byl mi na blizku, a videél to, byl tam se mnou. “ (A: ¥. 349-352)

Amélie je v soucasné dobé spokojena se svym stavem single, proziva ho jako béznou
a vSedni véc, kterou se nesnazi za kazdou cenu zménit, dokonce vnima i urcité kvality. Ve
svém zivoté se ale nebrani pfichodu partnera nebo partnerky, dokonce po tom pravém
partnerském vztahu néjakym zptisobem touzi, avSak nechce, aby ji tato potfeba uréovala jeji
zivot. Vnima sviij Zivot a vztahy ve svém okoli jako dulezité a vyznamné. Blizkost v jejim
zivoté znamend hodné, pro svilj kontakt s blizkymi lidmi ji vnim4 jako vyznamnou a hodné
vztahll ma potiebu na ni zakladat, jinak vnima vztahy jako spise plytké. Amélii jeji single
stav néjakym zplsobem nebrani V prozivani blizkosti, a naopak zaznamendva i pozitivni
aspekty single Zivota ,, absolutné si nemyslim, Ze to Ze jsem single mi néjak brani v proZivani
blizkosti... (A: t. 404) ,, Viastné v tom, ze jsme single mam pocit, Ze mam vetsi rozlet. A t0
neni asi nutné dany to je zas o tom, jaky si ten vztah jako udelas. Ja si asi zase myslim, Ze ja
i kdybych méla vztah tak takova ziistanu, jak jsem rikala pro mé je treba hodnée diilezity

néjaky aspekt svobody. (A: t. 412-414)
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5.2 Analyza rozhovoru s Beiatou

Rozhovor s Beatou (24 let) délka rozhovoru 40 minut a 54 sekund Rozhovor byl

uskute¢nén dne 08. prosince 2021 a odehrava se u Beaty v pokoji v Prazském byte.

Pi‘ehled hlavnich fenoméni, které se objevily v rozhovoru:

- Jsem ve svobodé (poprvé sama, vztahy ne-vztahy jsou minulosti, vysvobozeni ze
zavislosti, seberozvoj)

- Intimita (strddani, ndhrada, uvédomeéni si vilastni intimity)

- Nejistota z budoucnosti (komfortni zoéna, otevienost v nejistoté, energie se musi
dobit)

- Leknuti se blizkosti (strach ze zavazku, strach z blizkosti, bloknuti a odriznuti,
povrchni blizkost s muzi)

- Psychedelicka blizkost (dimenze, momenty jako na drogdch, ztraceni svéta, splynuti
ve vztahu)

- Pratelstvi (berlicka, kultivace, potreba hloubky)

Narativni popis respondentky:

Bedata 24 let, je single uz néjakou dobu, aktudlné se v tomto stavu citi dobie ,, Ted’ mi
Jje v tom vlastné hrozné svobodne, citim se v tom viastné dobre.” (B: . 43) Beata bydli
v prazském byté¢ se dvéma spolubydlicimi, které povazuje i za blizké kamarady, témét
sourozence. Nyni je v poslednim ro¢niku magisterského studia, odesla z brigddy a t&ési se
zZ toho, ze uz nemusi prodavat véci a miize se plné vénovat ptipraveé na statnice ,, poprvé od
gymplu nebudu nic prodavat to je super (smich)“ (B: . 11) Beata ptfed nedavnem zacala
cviCit jogu, a vratila se ke ¢teni oblibenych knizek, v ¢emz ji branily studijni povinnosti.
Beata ma hodné¢ ptatel, je rdda spolecenska, ale pouze do urcité¢ miry. Uvédomuje si, Ze ve
svém volném case potiebuje obcas dobit energii ,, ...v podstaté jsem dost introvertni v tom
volnym case. ProtoZe si uzivam, ze jsem sama doma a mam ten svuj introvertni cas, takze si

tak jako introvertim.* (B: . 19-20)
Interpretace hlavnich fenoménu s citacemi z rozhovoru:

Beéta je poprvé ve svém zivoté sama ,, ...ted" mam takovy poprvé obdobi za Zivot, zZe

Jjsem jako fakt sama, jako viplné sama. Ze nemam vlastné Zdadny ani takovy vztahy jako
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V uvozovkdch. Ze predtim jsem méla no. Jako, zZe jsem se vidycky s nékym vidala...* (B: .
43-45) Beata ve svém zivoté odfizla i vztahy ne — vztahy, které byly zaloZeny pfevazné na
sexu, protoze si uvédomila, Ze ji tyto vztahy emoéné vycerpavaly a braly ji samu sebe
., -1 kdyzZ to bylo treba zalozeny jenom na sexu tak to byly takovy vztahy, ktery v podstaté
byly zalozeny jenom na sexu. Néco jsme treba spolu podnikaly, ale nebyl to vztah, jako vztah.
Byly to takovy vztahy ne vztahy...* (B: ¥. 45-48) ,, ...i ty sexudlni vztahy jsem odrizla...“ (B:
. 52-53) ,,...myslela jsem si, Ze je mi v tom dobre jo, ale vlastné mé to spis vycerpavalo no,
emocné mé to spis vycerpavalo... “ (B: 1. 69-71) ,, ...Ze sem je nechala, aby mi to brali a rekla
jsem no a dyt to tak nevadi, tak prosté si udélame hezky vecer, tak se spolu vyspime a co
jako. Ale ono to nebylo, co jako, prosté kdyz pak jsem si to uvéedomovala bralo mi to néjakou
cast mé viastné... “ (B: f. 89-92). Na zaklad¢ tohoto uvédomeéni se Beata dokazala odprostit
od zavislosti na takovychto vztazich a zacala davat pozornost sama sobé namisto muzim
,, ...nechtéla jsem to useknout ty vztahy ne vztahy, a i kdyz jsem si uvéedomovala, Ze mi v tom
neni dobre, tak jsem se z toho nevymanila. A ted uz jsem se tim, fakt nenechala strhnout...
(B: . 86-88). Beata vnimd, ze konecné zacind byt sama sebou, bere se takova, jaka je,
konecné muze rust a zaméfit se na vlastni seberozvoj ,, ...buduju sebevédomi, jo zZe predtim
jsem ho meéla takovy naruseny i skrz tady ty vztahy ne vztahy, aniz jsem si to jako
uvedomovala. A ted jako ho fakt buduju néjakym zpusobem, zase néjak jinak to stavim
celkove. Jako tu moji osobnost celkove, Ze mi ji to tak narusovaly celkove ty vztahy ne

vztahy...” (B: . 78-81).

Dulezitym tématem pro Beatu je intimita, protoze si uvédomuje, ze ji vyhledavala
ve vztazich zaloZenych na sexu, nyni vnima, Ze ji intimita chybi, sex pro ni byl néjakym
zpusobem nahradou intimity ,, ...je to takovy jako, Ze taky si nekdy rFeknu jo, Ze mi chybi ta
intimita. Ze jak jsem ji méla predtim tieba pres ten sex, ac¢ byla takova oklesténd, tak tam
néjakym zpiisobem byla, ze jo. A ted jakoby ji nemam v téch kamaradskych vztazich...” (B:
f. 56-58) ,, ...méli jsme jenom ten sexudlni vztah, tak ve vysledku mé to jako neuspokojovalo,
Ze jo. Jako byla to takova nahrada za tu intimitu, ktera tam viastné ale stejné nebyla...  (B:
f. 65-67) Na druhou stranu si nyni uvédomuje, Ze sex neznamena vsechno a nenechava se
jim ovlivnit ,, ...nékdy si Fikam, Zze mi chybi i ten sex, ale Ze mi to za to nestoji mit ten sex
prazdny, ze mé to stejné neuspokoji. Asi v tom, Ze uz se do toho nenechavam strnout a nejdu
fakt pres sebe v tom... “ (B: f. 83-86) V zavéru si Beata uvédomila, vyznam vlastni intimity

., ...tu intimitu celkové nahrazovala tim sexem, ale on ji vlastné nenahradi, ale to si
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uvedomuju az ted predtim jsem to méla fakt spojeny no... Tak to mé napada, ze je viastne

zajimavy, jak se to posunulo to moje vnimdni té intimity jako takové... (B: f. 281-283)

Beata vyslovila i ur¢ité obavy z budoucnosti, jelikoz se nyni citi v single Zivoté
dobfe, ma trochu obavy z urcitého komfortu ,, ...a trochu mé to viastné i dési a bojim se,
abych v tom nezpohodlnéla. Jo jako, Ze si v tom tak zpohodInim, bude to moje komfortni zona
a pak se mi nebude chtit se zase otvirat tomu svétu a tém vztahiim... zkomfortnim a nebude
se mi chtit do svéta, s kizi na trh — zase hledat ty vztahy no to je takova obava jenom z té
faze jako jak to bude no (smich)... “ (B: t. 72-76) 1 kdyz Beata vnima urcitou nejistotu, chce
byt oteviena tomu co Vv zivoté ptijde ,,...spis si tak rikam, jak dlouho to bude trvat tohle
obdobi. Kdy prijde ten drive tieba, a jestli prijde (smich). Ze si Feknu, a tak uz zase mam
naladu prosté byt jako oteviena a hledat ten vztah...tak ted’ jsem v téhle fazi, uzivam si ji
ajsem oteviend tomu co prijde no, jestli to skonci, tak tak no...“ (B: f. 58-63) S celkovou
nejistotou souvisi i to, Ze si Beata nese vyCerpani ze vztahl a vnima, Ze nyni nema na
vztahy energii, ale vi, ze to tak nebude na cely zivot ,, ...jenom ted’ ho nechci a nemam na

to energii a nechci tomu ddt prostor, ale vim, Ze to neni na cely Zivot...* (B: . 268-269)

Béhem rozhovoru jsme voln¢ navazaly na téma blizkosti, Beata si uvédomila hodné
dilezité téma ve svém Zivoté a to sice, ze se n&jakym zpisobem v minulosti zalekla
blizkosti a ovladl ji strach. Beata méla v 17 letech prvni vazny vztah, ktery pro ni byl
vyznamny, byla velice zamilovana, ale bala se zavazku, ovladnuti a uviznuti ,, ...méla jsem
to spojeny s tim strachem v té dobe, Ze jsem jako se bala té blizkosti a toho vztahu...“ (B: 1.
112) ,, ...uplné mé to désilo, zZe se mnou chce bydlet...” (B: t. 128-129) ,, ...vlastné mé to
desilo. Nechtéla jsem se tam viastné uveznit v tom vztahu a Ze mé to pak ovlivni treba... * (B:
. 129-130) ,, ... i kdyz jsem ho milovala, fakt jsem byla zamilovana... “ (B: ¥. 133). Nyni si
Beata uvédomuje, ze ji strach uz neovliviuje, ale diive strach z blizkosti hodn¢ pocitovala
a nesla si ho sebou ,, ...myslim, zZe i kdyz jsem ho milovala, tak porad tam byl asi strach z té
blizkosti. Jo to tam bylo asi porad, jenom jak jsem se s nim rozesla, tak to akorat
vyeskalovalo, Ze jsme nechtéla zZadny novy vztahy navazovat... * (B: t. 140-141) Strach Beat¢
zpusobil zablokovani vici dal$im vztahli a nésledné hledala nahradu blizkosti v sexu
., ...fakt jenom tim, Ze jsme se snim rozesla, tak jsme se zablokovala pred témi vztahy jako
uplné jako fakt. Jako Ze jsem to fakt odrizla a bylo to pak cisté na té sexualni roviné ty vztahy
no..." (B:t.143-145) ,, ... jsou néjaky obdobi, kdy jsem se stahla sama do sebe, odrizla jsem
vilastné tu blizkost i u téch kamaradii...” (B: . 166-167). Beatu ovlivnila komplikovana

zkuSenost s blizkosti vii¢i muZziim, kdy Cistou blizkost zazivala naposledy ve svém prvnim
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vztahu. Nasledujici blizkost nebyla €ista, ale spiSe povrchni ,, ...jak jsem byla s tim Mdarou...
to uz je tak dlouho, Ze se to tézce vybavuje. No naposledy s nim jsem zazivala tu blizkost...
(B: 1. 221-222) ,,...protoze s téma chlapama tu blizkost jako takovou jsem uplné Cistou
nezazivala vlastne, ted jako x let, Ze jsme si byli blizky, ale bylo to takovy oklesteény, jo, ze
Jjak jsme méli povrchni ty vztahy, tak i byla to takova povrchni blizkost a neznali jsme se tak
do hloubky, abych rekla jo to prosté to jsme si byli blizko. Nebo vlastné byli, ale tak néjak
castecné nebylo to, ze bych rekla to jsme si byli blizko... " (B: t. 217-121)

Bedata se v dalsi ¢asti rozhovoru zamyslela nad prozitky blizkosti. Beatiny proZitky
blizkosti jsou abstraktni, piedstavuji hiejivou silu, kterd vytvari jedine¢ny prostor —
dimenzi ,, ...je to pro mé takova abstraktni sila, ktera ty dva, pritahne. Jako k sobé pritihne
v ten moment a vytvori se vilastné... Ja si to predstavuju jako, Ze se vytvori takova jina
dimenze, v kterou viastné v tu chvili ty dva do ni spolu proniknou a vytvori se upiné jina
dimenze, jak kdyby se otevrel jiny prostor, ktery vnimaji jenom oni dva a zZe kdyby je nekdo
pozoroval tak to vilastné nevidi, protozZe to neciti ze jo... Ale oni si ji vytvori... jak kdyby
proniknou uplné do jiny dimenze, ktera ma uplné jinou silu a uplné jinou vahu, ale viastne
to chapou a citi jenom oni dva a nékdo jiny kdyby se na né koukal tak to z toho nechape. Oni
dva si vytvori tenhle ten prostor a ten vztah je v tu chvili a v ten moment tak silny, Ze to je
pravé asi ono, ze to je v tu chvili a v ten moment, Ze to prosté je tady a ted’ a je to tak silny
a intenzivni a vidi to, citi to jenom oni dva no...“ (B: t. 153-160). Hlubsi prozitky blizkosti
Beata pfirovnavala ke staviim na drogach — psychedelikach ,, ...ted" kdyz o tom tak
premyslim, tak ta blizkost jako takova jo, tak si ji predstavuju asi jako ve stavu, jako kdyz
Jjsem na néjakych drogach (smich) psychedelikach jo, treba ted’ mé tak napadlo, ze viastné
tak si tak tu blizkost predstavuju... " (B: ¥. 224-226) ,, ...ale viastné tak tu blizkost vnimam
| kdyz nejsem zfetovana (smich) v tom realnym zivoté... " (B: 1. 227) ,, ...na tech drogach to
je treba umocnény tim jo, zZe tam to tak je... tam je to zintenzivnény vlastne, jo zZe takhle kdyz
nejsem zfetovana a jsem bdéla tak cloveka vyrusuji, néjaky ty objekty... prosté upoutavaji tu
pozornost ty zvuky okolni a tak, ale viastné v tu chvili treba jako na téch psychedelikach...
(B: 1. 235-238) Do tohoto tématu se Beata zna¢né ponofila a popisovala prozitek blizkosti
ve kterém se od v§eho odpoutala a méla pocit, Ze se ztraci svét ,, ...v tom momentu v tu chvili,
ignoruje to okoli viastné jakoby to okoli se ztraci. Uplné viastné ho nerozptyluje nic, ta
mistnost se vlastné ztraci, neni podstatna. Ty objekty viastné jakoby zmizi, ty jsou na pozadi
a ted’ ta figura, kdyz to reknu takhle debilné je ten vztah v tu chvili mezi témi lidmi, co jsou

spolu a tak si predstavuju tu blizkost...” (B: . 232-235) ,,...v tu chvili to presné je to
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napojenti, ze v tu chvili jsme byly tak napojeny, Ze se ztrdaci ten svét a je tam jenom ta emoce,
ktera je vlastné jako cista. Ale je, myslim, Ze to je i v tom vztahu, Ze prosté ty lidi jsou tak
napojeny, ac je rozptyluje to okoli, je tam ta intenzivni emoce, kterou citi i oni. No tak ted’
se mi to tak vybavilo, ten moment, zZe to bylo takovy to cisty napojeni oklesteny od vseho. Od
myslenek néjakych, jakoZze mé netrapi, co ted prozZivam jo, jaky strasti radosti, ale je tam
jenom to Cisty napojeni v ten moment... " (B: ¥. 238-243). V souvislosti s prozitky blizkosti
Beata potiebuje splynuti ve vztahu v idealni blizkosti, jako je bezpedi, upFimnost,
otevienost, vyvaZeni, rist a naladéni na jednu vlnu ,, ...bezpecny prostor, ktery spolu si
vytvarime my dva a nebojime se prave rikat tu pravdu tomu druhému, byt fakt uprimny
a diiverovat tomu druhému, Ze to ustoji tu uprimnost. Takze jako dovolit si byt otevieny
K nému uplné, divérovat mu, Ze to ustoji a mit to tak jako navzdjem, Ze je tam vlastné to
vyvazeni, Ze to tak mdame spolu. No a jsme v tom tak na stejny viné, Ze to tak mdame takhle
vymezeny néejak, nebo to respektujme a Ze tim si tvorime néjaky ten bezpecny prostor... * (B:
. 197-201) ,, ...Ze sem praveé citila v tu chvili ten vztah a tu blizkost v té hrejivosti a viastné
jsem citila ten klid a to bezpeci, tu ditveru k tomu druhému ale viastné i v sebe a Ze miizu byt
naprosto prosté oteviena a autenticka a Ze ten druhy se toho neboji. Vlastné Ze ja se viibec
nebojim, co prijde od néj viaste, Ze jsem oteviena uplné absolutné vsemu i kdyby prosté mél
nejaky aktualni rozmary nebo ke vsem jeho emocim, zZe se viastné citim tak dobre, Ze se

nebojim, co prijde v tu chvili...  (B: t. 250-254)

Poslednim tématem Beaty je pratelstvi, které se prolinalo celym rozhovorem, i kdyz
je nyni v Zivot¢ sama neciti se diky pratelim osamocena. Piatelé pro ni predstavuji
berlicku, se kterou se ji svétem chodi lépe ,, ...pak je tam strasna osamélost Ze jo v tom, Ze
clovek si je v tom sam a nema ty zachytny berlicky, téch kamarddii. Tak je to pro me diilezity
ta berlicka v tom Zivoté, co mé provazi. ...kdyz neni ten partner tak ta blizkost s temi
kamarady je takova urcitd jako berlicka v tom Zivoté, ktera mi taky pomdha néjak na té ceste,
Viastne kdybych ji neméla, tak se mi na té ceste Zivotni jde mnohem hiir, prosté je to mnohem
tezsi, protoze bych si pripadala osaméla a zZe na té ceste jdu sama, kdezto takhle se zastavim,
kdyz je mi na prd..." (B: f. 167-172) Ptatelstvi je pro Beatu hodné diilezité a potfebuje na
ném v zivoté pracovat a kultivovat ho jako kazdy blizky vztah ,, ...takze ten okruh blizkych
pratel tak kultivuju a drzim se jich a néjak na tom pracujeme a viastné nemam kapacitu
pracovat na jinych blizkych pratelstvich — jako novych. Davam maximalné energii tém svym
blizkym kamaradum... " (f. 177-180) Beata si na svych blizkych pratelich vazi prevazné

A4

hloubky vztahu ve které se spolu s pfiteli poustéji i do tézSich témat ,,...Jako trreba
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kamaradka — chci ji pomoct nebo prosté, no tak ji reknu tu pravdu i kdyz boli prosté, protoze

mi na ni zalezi a ja chci, nebo kdyz mi na ni zalezi tak jdu do toho i risku, Ze ji zranim... "

(B: . 188-191)

Beata je nyni ve svém stavu single spokojena, ale vnima urcité obavy z budoucnosti
a z toho, jak to vSechno bude, zda se jeji pocity vycerpani proméni do elanu hledani novych
vztahll 1 proto zustdva se svymi obavami oteviena. Beata si sama pro sebe uvédomila
dalezitou otazku intimity. Dfive vnimala intimitu jako nahradu blizkosti, zalepovala ji sexem
a vztahy ne-vztahy s muzi, coz ji vyCerpavalo a obiralo ji samu o sebe a seberozvoj. Nyni
Beéta vnima, ze sex neni vSechno a vlastné ji intimitu nenahradi. Beata si v minulosti prosla
vztahem, ktery pro ni byl prvni a posledni vazny vztah, ktery ji negativné poznamenal. | kdyz
byla zamilovana vydé¢sila ji blizkost, coz ji nadale ovlivnilo a ovliviiuje V nenavozovani
dalSich vztahi — uzavtela se. Blizkost ve vztazich vnimé jako velice vyznamnou i pro
pratelstvi, uvédomuje si, ze blizky vztah s muzem zazila pouze jeden, ktery ji nasledné
vydé&sil. Dalsi vztahy s muzi hodnoti spiSe jako povrchni. Beéta si uvédomuje, ze ji chybi
partnerskd intimita, ale zarovenl na ni ted nema energii ,,...urcite mi chybi ten druh té
intimity. S tim partnerem budovat ten Zivot, ze vim, Ze takhle je mi ted dobre, Ze je to ta
Zivotni faze, kterou potrebuju. Ale, Ze ten druh té partnerské intimity mi jako urcite chybi... *
(B: f. 266-268) ,, ... Ze jsem se rozhodla, Ze ted budu singl neni Ze budu sama navzdy, to jako

vim, Ze to prijde, Ze budu oteviena zase tomu vztahu a té blizkosti partnerske... “ (B: 1. 268-

270)
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5.3 Analyza rozhovoru s Claudii

Rozhovor s Claudii (24 let) délka rozhovoru 44 minut a 39 sekund Rozhovor byl

uskute¢nén dne 11. prosince 2021 v online prostiedi, pomoci videohovoru.

Pi‘ehled hlavnich fenoméni, které se objevily v rozhovoru:

- Na vazkach (potreba kontaktu s lidmi, samota, chce nechce)

- Zatéz z byvalych vztahu (zklamani, ospravedinovani, poznamenani)

- Strach z ublizeni a zklamani (nevim, jestli se zvlddnu otevrit, strach z zranéni,
nechci pretvarku, nesu si balik)

- Svétlé chvilky blizkosti (skrze lidi, pomalé zacatky a napojeni, blizkost a podpora,
., chlap “

- Ut&k (chvili nepostoji, potiebuju se schovat)

- Prace na sobé v kontrastu (davat si sebevédomi, hledani harmonie, hrotila — hroti?

- Pratelstvi (potrebuje kolem sebe ty blizké, jistota)

Narativni popis respondentky:

Claudie 24 let, v lonském roce dostudovala vysokou $kolu a odjela na staz do ciziny,
kde travila hodn¢ casu s prateli. Aktudlné je single uz né¢jakou dobu a uvédomuje si, Ze to
pro ni neni jednoduché ,, ...je to nékdy narocny, protoze vnimam vztah, Ze je i o podpore.
A zZe clovek prave neni nikdy sam* (C: ¥. 27) Claudie zije v Praze asi 5 let a obcas jezdi na
vikendy za rodinou mimo Prahu. Claudie rada cestuje, poznava nové kultury, sportuje, pece
a zajima se o numerologii. Bavi ji prace, kde mize komunikovat s lidmi a aktualn¢ si hleda
praci vHR ,..Tedka teda hledam praci asi v HR, protoze jsem studovala marketing,
podnikani a administrativa, akorat se vidim vic v tom HR, protoze to tak i vnimam jako svym
zpusobem pomoc lidem. *“ (C: 1. 7-8) Claudie je hodné spolecCenskad, rada travi ¢as s kamarady
venku a podnikd rtizné aktivity ,,...protoze ja jsem clovek, co ma rad lidi. Treba oproti
samote, nebo tak — tak ja jsem prave ten clovek co chce furt s nekym nékam chodit, néco

podnikat.* (C: ¥. 10-11)
Interpretace hlavnich fenoménu s citacemi z rozhovoru:

Claudie ma rada lidi a potiebuje je mit kolem sebe, protoze ma potfebu s nimi sdilet

veskeré informace ze svého i jejich zivota a podnikat s nimi nejrizngjsi aktivity ,, ...jd jsem
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praveé ten clovek co chce furt s nekym chodit, néco podnikat. Takze jsem asi tak jako Ze
vztahove zalozend...” (C: . 11-12) I kdyz ma Claudie kolem sebe hodn¢ pratel a rodinu
pocit’uje samotu, jelikoZ ji chybi podpora, kterou by potiebovala od partnera. Je pro ni
naro¢né byt sama piesto, ze je sama uz pomérn¢ dlouhou dobu ,, ... Tak je to nékdy narocny,
protozZe vnimam vztah, Ze je i o podpore. A Ze clovék prave neni nikdy sam.* (C: t. 27)
,» ...jako jsou tam chvilky samozrejme, kdy se clovek citi sam, nebo tak jako hodné sam.* (C:
. 31-32) ,,...zdroven bych si hrozné prala s nekym byt, jsem sama... " (C: . 260) Claudie je
na vazkach, jelikoz se nemlize ve svém zivoté rozhodnout, zda vztah chce ¢i nechce, na
jednu stranu by si ptala partnera mit, ale na druhou stranu se nechce nikomu ptizpisobovat
a nechavat si ovlivilovat vlastni zZivot ,,...Mé prijde, Ze se to tak strida, Ze si nékdy rikam
jako... jestli vitbec chci s nekym byt —nechci... “ (C: 1. 28) ,,...by to bylo taky o néjakych téch
kompromisech prizpiisobovani se...” (C: 1. 29) ,, ...jenZe zaroven pak jak rikam, prijdou ty
chvile, jak si Fikam, ale ja jsem dlouho sama... jsem zvykla... a jako ted to bude hrozne

ndrocny se s nékym zas znova szit... “ (C: . 260-261).

Claudie si ve svém zivot¢ prosla nékolika vztahy a nese si z nich zatéz v podobé
zklamani a ubliZeni, které provazela nevéra, nejistota a pocity ménécennosti, které ji
hodné¢ ovlivnily. Pfedev§im nevéra ji hodné zasahla, protoze méla nadale problém nalézt
divéru kK muzim coz se promitalo i do dalSich vztahti ,, ...tam pak byla taky nevéra, jo z jeho
strany. A to mé asi ubliZilo hodné. A to jsem pak nesla spatné... " (C: ¥. 77-18) ,, ...¢lovék
potom viastné jako je doma sam, Ze jo a prosté nuti ho to nad vsim premyslet i viastné a pak
se neciti vitbec diilezity pro toho druhého... " (C: . 102-103) Dalsi Claudiin vztah trval dva
roky a i tak vlastné nevédéla, zda s timto muzem chodi nebo nechodi, zpocatku ve vztahu
citila blizkost a porozuméni, ale bylo patrné, Ze do vztahu davala vice nez ten druhy ,, ...muj
byvaly partner, zZe mé prosté shazoval... " (C: t. 45-46) ,, ... zaroven potom vlastné jsem se
hrozné trapila. Kdyz se mi prosté potom néjak neozyval, nevédeéla jsem, co deéla a kde je.
Byla jsem z toho viastné pak ve findle jako nestastna...” (C: f. 70-71). Claudie méla a ma
tendenci muze, 1 pfesto, Ze ji néjakym zplisobem ubliZily neustale omlouvat a vice piebirat
vinu na sebe a tikat si, ze se alespon ponaudila ,,...ve findle, ja jsem to tak nevnimala,
protoze jsem samoziejmé byla zamilovana a furt jsem ho omlouvala...” (C: ¥. 46-47)
,, ...nebylo to uplné ono, nebyli jsme si uplné souzeni no (smich)...“ (C: 1.72-73) ,, A jd sem
potom $la, ja jsem odpoustéla potom hrozné jako néjaky véci a tak a prosté pak sem furt sem
se tech chlapu zastavala.* (C: . 95-96) ,,...takze i ted’ treba bychom pro sebe méli vetsi

pochopeni, ale predtim to tam nebylo no.” (C: t. 114) ,,Ale muze se z toho clovék zase
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V nécem ponaucit a rict co prosté do dalsiho vztahu nechce. Ono zase to taky neni spatny, Ze
prosté pak uz clovek vi co hleda.” (C: ¥. 116-117). Claudii vztahy hodné¢ poznamenaly
a nabouraly ji sebevédomi, které si pak musela tézce dobyvat zpét a mozna jesté nema
zcela vyhréano ,, ...mé to potom poznamenalo v tom, Ze prave jsem méla nizky to sebevedomi
a tak. TakzZe jsem se na tom snazila pracovat, chodila jsem i na néjaky terapie. A myslim si,
Ze prave z toho vztahu k sobé samé mi vychdzi pak i ty vztahy s téma ostatnima teda...“ (C:
t. 47-49) ,,..vlastné pak, zZe se clovek citi jako ponizeny...” (C: f. 107) ,, ...takZe se

samozrejmé jsem se jako clovék citila tak jako na nic a hledala chybu v sobé. Je to takovy

pak spis jako, zZe se to nepodpori...” (C: 1. 115-116)

Claudii neuspéSné vztahy opravdu poznamenaly, 1 kdyz se snaZila né&jakym
zpusobem najit samu sebe a své sebevédomi, coz se ji né¢jakym zptisobem dati. Nese si sebou
obavy do vztahii budoucich boji se, Ze ji nékdo opét zrani a zklame. Provazi ji velka
nejistota, zda si k sob&é nékoho zvladne pustit a otev¥it se dalsimu vztahu ,, ...akordt zZe ve
findle mé to vede k tomu, Ze zase ted’ka jsem na tom tak, ze uz se bojim, co prijde. A proste,
Ze pustit si k sobé ted’ nékoho dalsiho je pro mé narocny... “ (C: ¥. 204-206) ,, Ze uz se bojim,
Ze se to zase zmeni a nebude to uplné v poradku, nebo se tam prosté objevi néjaky
problémy... " (C: t. 208-209). NejvyznamnéjSim strachem je pro Claudii strach ze zranéni
a neuprimnosti ,, ...prosté nechci, aby mi ten clovék zase ublizil...” (C: t. 210) ,, ...kdyz
nekoho clovek ma v zivote, nebo jako vis Ze se na néj miiZe spolehnout a ma ho tam a je s nim
v dennim kontaktu a prosté je uz na to i zvykly. Ten clovék se stane prave tim, s kym sdilis
uplné vsechno...ten clovék z toho Zivota, jakozZe vypadne. Tak je to hrozny, Ze se s tim prosté
musis smirit. A je to tak jako... prosté pak to boli... (C: . 210-214). Claudie si nechce dal
ve svém Zzivoté piendSet negativni zkuSenosti z byvalych vztahd, ale nejde ji se od nich
oprostit a ovliviwyji ji i dal ,, ...nechci si to prendset do téch novych vztahi, clovek to musi

nechat tam a jit dal, ale je to prosté narocny... " (C: f. 215-216)

Claudie ptes vSechny téZkosti zazila ve svém Zivoté svétlé chvilky blizkosti ve svych
byvalych vztazich, kdy ji blizkost, kterou proziva skrze lidi pfinasi pocity pochopeni,
upfimnosti, napojeni a Stastnych okamzikii ,,...je to o néjakym porozumeéni pochopeni
a zaroven jak ty lidi se k sobé vztahuji... Jakoby kdyz si k sobé clovéek ty lidi pusti tak to je
blizkost. Nebo kdyz reknu, Ze si jsem s nékym blizko, tak je to pravé o tom, Ze bud’ si to Feknu
s kamaradkami, ktery mam dlouhodobé anebo pravé s néjakym chlapem, se kterym bych asi
chtéla byt. “ (C: t. 146-147). Zaroven vnima blizkost jako jednu z nejdilezitéjsich véci ve

vztahu s lidmi ,,Jd jako ji prosté vnimam fakt skrz ty lidi no. Takze, pravé musim rict, Ze ja
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| to pouzivam, kdyz treba s nekym mluvim nebo tak tak jakoze, treba Feknu, Ze jsem si s nékym
,(C: 1.160). V byvalych vztazich Claudie s kazdym zaZivala néjaké pocity a chvile
blizkosti. Claudiina prvni laska byl starS$i muz se kterym zaZzila vySe zminénou nevéru, i tak
v zacatku vztahu pocitovala blizkost, a piedevsim ji velice imponoval jako chlap ,, ...Ze jsem
méla rada ty nase konverzace, choval se ke mné jako gentleman, citila jsem se vedle néj
prave. On byl vedle mé jako chlap, coz jsem zjistila, Ze je pro mé taky duleZity v tom vztahu,
abych se vedle toho chlapa citila dobre a proste méla tu oporu, a aby to byl fakt chlap...*
(C: 1. 74-77) Claudiin dalsi ,,pritel” Vil, se kterym vlastn¢ ani nevéd¢la, zda vztah ma nebo
ne, ji byl velkou oporou, prozivala s nim pocity blizkosti a $tésti ,, ...ném méla takovou tu
oporu, kdyz se mi néco treba stalo v Zivoté, nebo tak tak jsem o tom s nim mohla mluvit. A to
pro mé bylo dulezity, néjaka ta podpora, porozuméni, pochopeni... " (C: t. 68-69) ,, ...prave,
Ze tam jsem to prozivala velmi pozitivne. Mluvila jsem o ném, tak Ze si fakt rozumime, Ze
spolu miizeme Fesit vSechno. Ze jsme si blizko no... “ (C: . 188-190) Claudiin posledni vztah
byl s Carlem, se kterym zazivala napojeni, energii a splynuti i pies to v§echno pro ni nemél
vztah perspektivu i kdyz splnoval vSechny aspekty dokonalého a milého muze ale Claudii
neimponoval a fyzicky ji vlastné neptitahoval ,, ...méli jsme najednou hrozné energie, mé
prosté prijde, ze kdyz ma potom tohle napojeni s nekym tak ze ja mam potom energii i kdyz
ve finale bych byla taky ten unaveny clovek. Ale takze prave jsme se citila samoziejmé dobre,
Ze jo. A vsichni se na nas koukali, jakoze jsme blazni a uz si ikali jako... co se deje... protoze
my jsme byly uplné jinde... my jsme navazovali kontakt, a musim vict, Ze to bylo hrozné
hezky...” (C: t. 242-247). Claudie klade na muze urcité naroky a i piesto, Ze je najde

otfebuje onu ,,muznost* ktera, ale zatim doprovazela pouze ty muze, ktefi ji ublizili.
b

Dulezité¢ téma, které se v rozhovorech objevilo, byla Claudiina potfeba utéku
a uzavirani se pred lidmi a svétem ,, ...jd, kdyz jsem dlouho v Cesku, tak uz potrebuju nékam
jet a tak.“ (C: 1. 3006) ,,Kdyz jsem priletéla z té Malty tak jsem byla jesté v tom Portugalsku
ale, tam byla néjaka prodleva. “ (C: t. 335-336). Nejen, Ze Claudie ¢asto utika do jiné zem¢,
ale obCas se uzavira sama do sebe ma pocity uzkosti, depky a potiebuje byt sama
., ...nékdy teda, jako po delsi dobé, kdy se to u mé nahromadi tak mam prosté pocit vizkosti.
Nebo co se tyce jednou za cas tak bych Fekla, Ze to je deprese, ale zase nechci to tak nejak
prehanet. Ale je to treba u mé pak ten stav, ze klidne nejsem schopna potom treba den nebo
dva niceho, Ze bych pak potiebovala fakt jenom lezet v posteli a jsem 1iplné out mi prijde. Ze

je pro mé ndroc¢ny si uvarit kafe nebo jit na zachod... " (C: t. 34-38) ,, ...dneska prosté fakt
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Jjsem uz vyFizend, vim ze se to nahromadi tak si dam den dva a nebudu nic délat, pustim si
Netflix. Ale jako proc ne, zZe jo..."” (C: ¥. 313-314) ,, ...kdyz si dam ten den dva vis, Ze se

nebudu do niceho nutit, vis Ze si mizu dat treba néjakou meditaci... “ (C: ¥. 349-350).

Claudie ma ve svém zivoté pocit, ze pokud bude mit rada sama sebe, budou ji mit
radi i ostatni. ,, ...myslim, Ze se clovek fakt musi prijimat, mit se rdad a Ze to je prave i zaklad
toho, aby ho méli radi ostatni... " (C: t. 43-44) Ve svém zivot¢ se snazi pracovat sama na
sob¢, dodavat si sebevédomi a harmonii, ale i tak je znat, Ze si sebou poznamenani
Z byvalych vztahl nese a nadale ji ovliviwji ,, ...kdyz to prevedu na sebelasku, tak sem ja
jsem se na tom snazila troSku pracovat, protoze vim, Ze jsem si nevérila.” (C: t. 44-45)
., Pomohlo mi to fakt se spoustou vécmi, zZe jsem zménila néjakym zpusobem svoje mysleni
azivotni styl. A jak se clovek fakt stara sam o sebe je to takovy jiny...“ (C: t. 329-330).
Claudie si na sebe v minulosti kladla velké naroky a hodné hrotila véci kolem sebe, i kdyz
sama fikd, ze uz to ned¢€la, naroky si na sebe klade porad, predevSim ndroky na to byt
V pohod¢ a véci nehrotit ,,...mé to prijde totiz, Ze ja mam chvilky, kdy teda se citim sama
a hrotim to, ale zaroven vidim, Ze i za posledni dobu jsem na tom zapracovala a celkové se
citim lip prave. * (C: 1. 290-291) ,, ...c¢lovek si fakt vic udéla ten cas pro sebe, spis i premyslet,
proc se tieba nejaky situace deji, proc néjak reaguju. Vic asi tolerovat ty druhy, i sebe i treba
to, jakoze vnimat vic, ze kazdy ma nékdy néjaky Spatny den blbou naladu a Ze muze byt pak
protivny, ale Ze za to i nemiize...” (C: . 324-326) ,, ...taky si vic nerikdm, ja sem hrozny
clovek. Vsechno jsem strasné resila jo, a délam to furt, furt rozebiram véci horem dolem ze
strany z leva z prava, kazdou véc stokrat zhodnotim, ale tedka uz se to vice snazim
prijimat... " (C: . 316-319) ,, ...vy se v tom trdpite sama, vy se v tom utdpite. A rikam si, ale

ona to je pravda. A proc si to delam. Takze se i snazim byt vic v pohode... " (C: t. 311-312).

Poslednim tématem, které se Claudii v rozhovoru objevilo bylo téma pratelstvi, pro
Claudii jsou ptatelé velice dileziti, vnima je jako ty nejblizsi lidi, které potfebuje mit kolem
sebe ,, ...jak Fikam ja jsem vztahovy clovek, ja, kdyz jsem potom ve vztahu tak s tim clovekem
chci travit ten cas... " (C: . 90-91) ,, ...miizes mit tieba tiicet kamarddu, ale blizko si budes
treba s péti... " (C: t. 165) Pratelé pro Claudii piedstavuji urcitou jistotu v zivoté a muzi
naopak velkou nejistotu ,, ...potrebuju mit i prostor pro kamarddy. Protoze ja porad rikdam,
kdyz chlap potom nékoho opusti, tak ten clovek ziistane sam, kdyz se vykasle na svoje
kamarady, takze tam je potreba mit néjakou rovinu, no... nebo jakoze no (smich) je to takovy

ze clovek viastné je s nekym, ale je sam...* (f. 91-93)
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Claudie je ohledné svého stavu single na vazkach, nevi, zda je takto spokojend, nebo
by rad¢ji méla vztah, protoze ji chybi podpora, ale nechtéla by se aktudlné né¢komu
ptizptsobovat. Claudie si nese velkou zatéz ze Spatnych zkuSenosti z byvalych vztaht, kde
si zazila zklamani, poniZeni, nevéru pies to vSechno ma tendenci muze omlouvat a davat
si néco za vinu sob€. Z toho vyplyvaji jeji pocity z opétovaného zranéni a ublizeni, které si
sebou nese a maji dopady na ni i1 na jeji dalsi vztahy. Blizkost Claudie proziva predevsim
skrze své blizké ptitele a rodinu, se kterymi vnima pocity bezpeci, porozuméni a vzajemného
sdileni. Ze Spatnych vztahi si v§ak nenese pouze zranéni, ale 1 hezké a svétlé vzpominky na
chvile a okamziky blizkosti, které ji napliovali Stéstim a naplnénim. Claudie se na sobé
Vv zivoté snazi pracovat a dostavat se do harmonie, i kdyz uz stoji na této cesté, a nejen na
jejim zacatku, jak tomu bylo pfed rokem, stdle ma tendence z této cesty schazet. Coz se

projevuje napiiklad jeji potfebou utikat nebo se schovavat pied svétem.
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5.4 Analyza rozhovoru s Donou

Rozhovor s Donou (25 let) délka rozhovoru 33 minut a 33 sekund Rozhovor byl

uskute¢nén dne 27. ledna 2022 v online prostoru, pomoci videohovoru.

Pi‘ehled hlavnich fenoméni, které se objevily v rozhovoru:

- Workoholicky rist (stoupd vzhiru jako single, co je to pohov? zalepeni diry,
vytézim maximum, ambiciozni srab)

- Vztah ne! (brzda, bez hloubky, naroky, muj zZivot, nevérim na lasku)

- Uzavrenost (emocni boure, zatlaceni emoci)

- Blizkost ve sdileni (mziij okruh, pocatek, okamzity okamzik, (ne) spolecné znaky)

Narativni popis respondentky:

Dona 24 let, je nyni v doktorandském studiu na LF v oboru neurovéd, kde pracuje
jako vyzkumny pracovnik a také uci. Aktualné je single dva roky a je takto spokojend ...
ja jsem vlastné single uz dva roky. A jsem s tim jako momentalné dost spokojena... “ (D: T.
39). Dona pravideln¢ kvili praci dojizdi do Prahy, kam ma v planu se i piesté¢hovat, aby se
mohla vénovat naplno studiu i praci. Behem magisterského studia pracovala jako office
manaZerka v hotelu, ale prace ji nenapliiovala. V soucasnosti ma jest¢ mimo védecké
¢innosti a uceni brigadu v administrativé. Ve volném c¢ase Dona dojizdi do st4ji za svym
koném, kterého ma 8 let, pravidelné se o n¢j stara a jezdi s nim parkur, coz ji zabira témet
veskery volny ¢€as ,, ... Nic jiného kromé tady toho nedélam, protozZe na to nemam samoziejmé
cas, takze vetsinu svého volného casu travim prosté u koni...” (D: t. 6-7) Krom¢ koni ve
zbyvajicim volném c¢ase rada brusli, cvici, chodi plavat a dfive zboznovala chozeni na tury,
ale toho musela ze zdravotnich divodi nechat ,,...Takze fakt jenom prace, skola
ajezdectvi...” (D: . 21-22) Zaroven se Dona snazi myslet na své ptatelé a vyhrazovat jim
néjaky Cas ,,...snazim se vsechny kamaradky alespon jednou za 14 dni prosté videt at’ uz

jdeme na kafe nebo na veceri nebo na prochdzku, nebo prijdou za mnou do stdje...“ (D: T.

28-29)
Interpretace hlavnich fenoménu s citacemi z rozhovoru:

Dona je ve svém Zivoté aktualné spokojend, je single dva roky a od té doby co se

rozesla s byvalym partnerem vrhla do prace ve které stoupa vzhiiru a je na sebe pysna ,, ...od
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té doby, co jsem sama jsem dostahla strasné moc véci. Dostudovala jsme si vlastné magistra
s cervenym diplomem na coz sem docela hrda. Dostala jsem se na to doktorsky studium, ted’
treba pisu clanek, ktery sem mi za chvilku tiskne. Vice méné zacala jsme ucit na lékarsky
fakulte, coz jsou pro mé takovy dost velky progresy, kterych si myslim, Ze bych nebyla treba
v takovy mire schopnd dosdahnout, kdybych nékoho méla...  (D: . 40-44). Dona buduje svou
kariéru a zaméiuje se predevSim na sebe a na ni, zaroven vibec neumi odpocivat nyni se
nachazi uprostied svého workoholického ristu, ktery ji ovliviiuje i ve volném Case a neumi
si od né&j dat pohov dokonce nékdy pracuje i po nocich ,,...na to ted’ prosté nemam cas,
protoze vétsinou po nocich délam nejaky veéci do skoly, nebo se pripravuju na uceni a tak
dale...” (D: t. 27-28) ,,...Cas pro sebe s tim mam troSku problém popravdé protoze, ja
neumim odpocivat. Ja to prosté neumim, takze kdyz si vyhradim prosté den na odpocinek tak
mi to prijde jako strasna ztrata casu a s tim strasné bojuju, ze vlastné neumim odpocivat,
prosté neumim (smich)...“ (D: f. 69-71). Tento zivot ji natolik pohltil, ze je pro ni problém
si od né néjakym zplsobem odpoclinout ,,...ale mimo to jezdectvi asi jako odpocivat
neumim, to je fakt. Jakoze bych si treba lehla a pustila si film, tak se mi hned v hlavé
odehrava to, zZe ted nemds koukat na film, ale mas prosté delat prezentaci, Ze jo. Vis, Ze si
Jjako neumim tady od toho Zivota odpocinout, to mi prosté nejde (smich)...” (D: . 74-76).
Dona od t¢ doby, co je single také jiz nechodi tolik ven mezi lidi, vymlouva se, Ze ma mnoho
prace a stejné by to nestihala, nejspiSe proto, Ze tyto aktivity délala hodné s partnerem
., ...protoze, pokud jakoby Zijes s nekym tak té to donuti, protoze jdete spolu tamhle na rande,
tamhle na rande, tamhle na vylet. A vice méné jakoby zaradis i do toho Zivota pravé ten
odpocinek... " (D: f. 77-78) Nyni ma potiebu si prazdné misto zalepovat praci a neustalym
zamestnavanim se at’ uz u koni ¢i pracovnimi povinnostmi ,, ...od té doby, co jsem sama tak
to dost upadlo, ale ja jsem se viastne zaméstnala tou praci, a brigadami a tak dale takzZe na
to stejné uz nemam cas. " (D: t. 34-35) ,, ...s tim praveé ze jsme single a jednak tim, Ze mam

“«

spoustu povinnosti, takze bych to stejné nestihala.” (D: . 36) Dona se v ramci svych
tendenci k workoholismu netaji s tim, Zze chce ze svého Zivota vytéZit maximum neskryva
své velké ambice a plany, avSak na sviij zivot si klade vysoké naroky ,, ...protoze ja si zase
myslim, zZe jsme jako dost ambiciozni ¢lovek a chtéla bych z toho Zivota vice méné vytézZit co
nejvic. “ (D: 1. 101-103) ,, ...jd jsem chtéla cestovat, nebo chci procestovat cely svét, podivat
se fakt na co nejvice mist... “ (D: t. 104) ,, Protoze tim, Ze chci dodélat doktordt, chei studovat
dalsi ¢tyri roky, Ze jo, bude mi 28, pak pojedes na néjakou zahranicni stz jakoby post
doktorskou tam budes treba rok dva. Je ti 30 vratis se prosté, nez si najdes praci a tak ddle,

najdes si néjaky slusny bydleni. Tak proste, je ti pres 30...“ (D: t. 216-218) Dona ma ve
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svém zivoté jasn¢ nastavené priority, za kterymi si tvrd¢€ jde ,, ...ted je podle mé praveé cas
na to se sebe rozvijet, budovat si kariéru... “ (D: . 222-223) ,, ...ViS jako prosté nevim, podle
mé si ma clovek uzivat ted dokud je mlady a pak prosté kdyz uz dosahne toho c¢eho chce tak
pak ma prosté prijit ta rodina. Ja to mam prosté nastaveny takhle no..." (D: t. 233-234).
| kdyZ je Dona velice ambiciézni a tvrdé€ si jde za svymi vytyCenymi cili, za které ma potiebu
bojovat az do posledniho dechu i kdyz se v tom trapi a je neSt’astné. V nékterych chvilich se
ocita v roli ambiciézniho sraba, ktery se neodvazuje ukoncit néco v ¢em je nestastny
,, ...vlastné ja jsem takova zZe kdyz uz v nécem jsem, tak za to bojuju a neodchazim, takze
vilastné jediny stésti bylo, zZe ten vztah viastné ukoncil on, coz bylo pro mé viastné super. Ted
zpétné kdyz to muzu hodnotit, protoze ja bych na to koule asi neméla to ukoncit. A myslim
si, Ze bych se spis trapila klidné dalsi dva roky, nez abych z toho odesla. Takze tim, Ze to
ukoncil on tak vilastneé mé se strasné ulevilo, ale jako v tom vztahu jsem asi Stastna nebyla.
Stastnd sem byla asi tak prvni dva roky, ale pak uz mé to asi spis uziralo, nez abych si to

uzivala...” (D: 1. 116-121)

V rozhovoru s Donou bylo patrné, Ze Dona po vztahu aktualn¢ rozhodné netouzi,
jelikoz jeji byvaly vztah ji brzdil, jsou patrné obavy, ze by ji brzdil jakykoliv vztah ,, ... on
mé v tomhle strasné brzdil... " (D: 1. 103) ,,...fakt tam nebyly Zadny ambice, a proto ja to
vim, Ze to ted zni strasné hnusné, ale ja bych ten vztah shrnula jako Ze on byl fakt pro mé
koule u nohy. Vis, Ze mé strasné prosté brzdil...  (D: ¥. 108-109) ,, ...myslim si, zZe ted’ by mé
néjaky vztah dost asi brzdil... " (D: T. 47-48). Dona vnima vztah piedevsim z praktického
hlediska, a ne do hloubky, v soucasnosti by pro ni vztah byl ptedevs$im ulehéeni jeji zZivotni
situace ,, ...vice méné pro usnadnéni zivota, mds to vsechno s kym sdilet. Jednak viastné cely
ten Zivot a nejaky svoje pocity a tak dale. Takze jako kdybych to méla uplné shrnout, tak
podle mé je to jako pro ulehceni zivota... " (D: 1. 83-85) ,, ...budes bydlet s partnerem, tak
budete kazdy platit piilku to je jako jedno ulehceni...” (D: t. 89) ,,...budete mit treba i
spolecny auto podilite se na veskerych ndkladech... kdyby sis chtéla vzit hypotéku na barak,
Ze jo nebo takhle, tak treba me samotny to nedaji, ale pokud na to budete dva tak uz je vétsi
pravdepodobnost ze jo... “ (f. 90-91). Dona na vztah stejn¢ jako na sebe klade velké naroky,
nechce, aby se ji nékdo pletl do Zivota. Idedlni vztah by pro ni byl ten kde si kazdy Zije sviij
Zivot ma svou praci, své konicky a obcas se sejde a stravi spolu n¢jaky ten piiméfeny Cas
,, ...to je miyj konicek a urcité bych ani nechtéla, aby délal to samé co ja...” (D: f. 162-165)
., ...podle mé by to meélo byt nékde jako uprostred, kdy prosté kazdy ma svoji praci, kazdy ma

svoje zajmy ale i pres to vSechno jsou schopny si na sebe najit cas...” (D: . 169-173)
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,, ...prosté idedlné, aby to byl néjaky ambiciozni clovek, ktery hlavné vi, co od Zivota chce

a mad presné dany priority...“ (D: f. 165-167)

Dulezité téma, které se v Donin€ zivoté objevuje je uzavienost, kterd se prolinala
celym rozhovorem. Dona si v byvalém vztahu proSla emo¢ni bouri, ktera ji vy€erpavala
., ...veskery pocity okolo byly spis pocity smutku bych rekla vis, Ze jakoby nestojis vice méné
tomu partnerovi za to, aby ti vymyslel sam néjaky vylet. Takze kdybych to shrnula, tak 80 %
casu jsem byla vice méné smutna nebo nastvand a téch 20 % ze kdyz jsme nékde byly pak
Jjako bylo fajn no. Ale spis to byl jakoby smutek a stiidajici se s hnévem... " (D: : 128-131)
Vztah ji hodné vy€erpaval, nez aby ji nabijel energii, a i tak v ném setrvavala, coz ji utapélo
,, ...posledni ty dva roky nebyla v tom vztahu samoziejmé spokojena. TakzZe si myslim, Ze jsem
se jako vic trapila, nez sem asi méla za potiebi...” (D: ¥. 113-114) Dona se i diky
nadmérnému sdileni dostdvala do vétSiho stresu, nez ve kterém ve skutecnosti byla
a prozivala emo&ni vykyvy ,, ...pldcnu treba priklad, vic jsem prozivala stres ze zkousek,
protoze jsem mu furt Fikala, Ze se toho bojim, zZe to nedam a bla bla bla. A tak jsem se tim
sama vystresovala, ze jsme tim pddem byla jesté vic ve stresu...* (D: f. 192-196) U Dony to
vse zpusobilo, ze se uzavi‘ela do sebe a zatlacila emoce nékam hluboko, aby je nemusela
prozivat, nyni nema potiebu je tolik sdilet a rad&ji si je nechava pro sebe ,, ...naopak jak toho
blizkého clovéka nemam, tak nechci Fict, ze bych neméla stres viibec... jako jo vice méné se
snazim ty emoce spis asi potlacovat, nebo ja bych nerekla potlacovat, ale spis pred tim jich

bylo moc a byly silngjsi... * (D: t. 196-199)

Poslednim tématem v rozhovoru s Donou byla blizkost ve sdileni s lidmi, které ma
kolem sebe ,, ...no jako kdyz jsi to rekla, tak mé napadli moji lidi, ktery mam ve svém blizkém
okruhu, coz znamenda momentalné rodina Ze jo a nejlepsi kamaradky, nebo kamaradi, to je
jedno. Tak asi tohle, asi jsou to lidi, ktery mé prave tim zZivotem provazi a pomdhaji mi se
vsim co se dam no... “ (D: . 133-135) I kdyz byl pro ni jeji byvaly vztah, jakkoliv nest’astny,
Vv jeho prvni poloviné prozivala i §tastné chvile blizkosti ,, ...jako urcité blizkost byla a jako
prvni dva roky to bylo fakt super, to jsme se citila jako opravdu dobre a citila jsem se tak, Ze
mam opravdu jako nékoho u sebe fakt blizko ... (D: t. 180-182) Nejvétsi prozitek blizkosti
zaziva Dona ve spojeni okamZitého okamziku, coz je moment sdileni emoci v tu danou
chvili v ten dany okamzik kdy se objevi, sdileni radosti, nevSednosti i vSednosti. ,, ...udélala
Jjsem bakalarsky statnice a on prosté prisel se svoji mamou, méli pro mé kytku, vzali mé na
obéd a tak. Tak to byla asi takova ta jako blizkost, Ze jsem to méla jako okamzité s kym tu

radost sdilet. Tak pak takové chvilky jsou fajn. Prosté to jako kdyz mas néjaky emoce at uz

60



pozitivni nebo negativni a mas je v tu danou chvili s kym sdilet to je pro mé asi praveé jako
ta blizkost...” (D: 1.184-188). Pro Donu jsou Vv zivoté¢ hodné duleziti piatelé — okruh
blizkych pratel, ktefi pro ni predstavuji bezpeci. | proto Dona nevnima vyrazné rozdily
Vv blizkosti mezi kamaradkou a partnerem ,, ...urcité, jako je néco jiného prosté partnerstvi
a néco jiného je kamaradka, ale co se tyce blizkosti tak v tom rozdil asi jako nevidim. Jako
ja, kdyz jsem méla toho partnera tak jsem byla schopna mu rict vSechno uplné stejné jako
svoji nejlepsi kamaradce. Jo tak jsem proste mezitim rozdil viitbec neméla. Takze si myslim,
vilastné ze ne, ze v tom zadny rozdil nevidim... " (D: t. 143-146) ,, ...urcité musim mit k tomu
chlapovi stejné blizko jako k té nejlepsi kamaradce, co se tyce divéry, a tak vseho, ne-li jako

I3

vySSI u toho chlapa...” (D: f. 155-156) Nejvetsi a témét jediny rozdil vnimd Dona ve
spolecném traveni ¢asu, jelikoz s partnerem by si byla na blizku cely den, coz by
s kamaradkou nezvladla ,,...nejvétsi rozdil mezi partnerskym a kamaradskym vztahem vidim
v tom, Ze toho partnera budes mit u sebe vice mené kazdy den. Pokud spolu budete do konce
Zivota, tak ho fakt mas na kazdy den, a proto to musi byt fakt nékdo kdo je prosté uzasny.

Protoze vim, Ze tieba s nejlepsi kamaradkou bych kazdy den urcité nevydrzela, to bychom se

zabili, ze jo po chvili (smich)...“ (D: . 151-154)

Dona je ve svém zivoté aktudlné spokojena, jelikoz ma jasné€ dané priority — kariéra
a zit si vlastni zivot, za kterymi si pevné jde. Ve svém zivoté si zazila prvni a posledni vztah
ve kterém byla spokojend pouze polovinu trvani, i kdyZ ji vztah neuspokojoval nemcla
odvahu na to z n¢j odejit. Po rozchodu ma tendenci zalepovat sviij volny ¢as praci a spoustou
dalsich aktivit, zaroven se hodn¢ uzaviela ptfed svymi emocemi, které ve vztahu prozivala
ve vetsi mife. Blizkost proziva ve svém nejbliz§im okruhu pratel a nema pottebu si hledat
vztah, protoze by ji n&¢jakym zptisobem omezoval v aktualnim zivoté. Dona je viéi vztahim
hodn¢ skepticka, aktualné vztah nechce je sama spokojend a chce budovat svou kariéru.
., --.jd si nedovedu fakt po pravde predstavit, ze bych treba od dvacetipéti let byla do konce
Zivota s jednim clovekem. Ja si to jako neumim predstavit, protoze podle mé jako z 99,9 %
ta laska z toho vztahu stejne vyprcha a ty lidi jsou pak spolu jenom ze zvyku. Takze podle mé
Jjako ¢im pozdéji si toho Zivotniho partnera najdes, tim prosté to bude fajn..." (D: t. 219-

222)
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5.5 Analyza rozhovoru s Evelinou

Rozhovor s Evelinou (25 let) délka rozhovoru 68 minut a 34 sekund Rozhovor byl

uskute¢nén dne 28. ledna 2022 v Evelininé oblibené kavarné v Praze.

Pi‘ehled hlavnich fenoméni, které se objevily v rozhovoru:

- Samota (uzkost ze samoty, chci mit — byt pro nekoho, hledam — chci najit? naroky
ode vSech, to neni on)

- Kde a kdo jsem ja? (absence sebevédomi, pritok horkosti, sebeldska, hledani klice)

- Panenka v krabi¢ce (nesu si nedivéru a kiehkost, stranim se ze strachu, zavirdm
cestu, touha po pozornosti)

- Ztracenost ve vztazich (intimni zed, chaos ze zkuSenosti, jak ma vlastné vypadat
vztah?)

- Blizké pustim na svou louku (vzdjemnd blizkost, diivéra a oboustrannost, miij

balicek)

Narativni popis respondentky:

Evelina 24 let, ma témé&f dostudovany vysokoskolsky titul. Aktualné pracuje formou
her v poradn¢ s détmi. Evelina je v soucasnosti single asi dva roky a momentaln¢ ji tento
stav moc nevyhovuje ,,...musim fict, Ze mi néjaky partner chybi a zZe si myslim, Ze to je
néjaka moje existencidalni krize ... (E: ¥. 96-97) ,, ...neni to uplné prijemny stav byt single... "
(E: . 105-106) Evelina Zije v prazském byté sama se svym sedmimési¢nim psem, kterému
se aktivné vénuje a rada by ho zapojila do svych sportovnich aktivit. Zaroven chodi na
tréninky volejbalu a atletiky, které dopliuje jogovymi meditacemi ,,...tedka jsem teda
zacala nové cvicit jogu, takze se zabyvam vlastné jogou a vlivem na uzkosti ...délam takovy
Jjako jogovy meditace a vlastné se uc¢im spravné asany, chodim na soukromy lekce... " (E: T.
12-14) Covid Eveliné zasahl do hodné aktivit, které musela omezit, ale nyni uz se vraci vie
do ,,normalu* ,, ...v normalni dobe ano hraju volejbal, chodim na atletiku a ted viastné nove
se zabyvam vipetama, takze chodim hodné vencit...” (E: t. 18-19) Evelina je hodné
spoleCenska a Casto se vida s lidmi, aby nebyla sama ,, ...tak se schdazim alespor jednou

denné s nekym, jako nejsem uplné sama zaviend v byté. Bud’ jdu vencit se sousedkou...ze

alespon s nekym jdu, zZe nejsem sama. Pak se vidam hlavné s kamaradem, to je takova
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pravidelnost, zZe kazdy tyden se vidame...” (E: t. 52-54) Evelina by se rada s n¢kym
seznamila, coz se ji v souCasnosti moc nedafi ,, ...premyslim o tom, Ze bych chtéla chodit vic

mezi chlapsky kolektiv, ale vitbec se mi to jako nedari...proste nemam asi kde ty lidi

potkat... " (E: . 68-70)
Interpretace hlavnich fenoménu s citacemi z rozhovoru:

Velkym tématem v zivoté¢ Eveliny je Samota, uvédomuje si, ze ji v samoté neni
dobie, neciti se komfortn¢ a proziva uzkosti, které¢ jsou spojené i s pocity zavisti vici
druhym ,,...ted musim Fict, Ze mi néjaky partner chybi a Ze si myslim, Ze to je néjaka moje
existencidlni krize. Jako to, ze nemiizu nikoho najit a Ze ta moje uzkost, kterou jakoby obcas
prozivam, kterou mam tak je o tom, zZe sem sama, Ze to je proZitek samoty. Je to pro mé
hrozne moc tezky, protoze samoziejmé trpim néjakymi uzkostmi a Ze je vidycky lepsi tu
uzkost zvladat s tim druhym, ale myslim jako v tom smyslu, ze je nékdo druhy blizky...* (E:
. 96-100) ,, ...ten prozitek télesny té samoty, ze cloveku je lito, Ze nikoho nema, a vlastné tam
proziva i pocity zavisti vici tém druhym, ty jsou tam tak jakoby skryty...” (E: 1.125-126).
Evelina touzi po kontaktu a pozornosti, velice ji v Zivoté schazi smysl byt pro druhého,
rada by vedle sebe méla n€koho, s kym by prosté mohla byt ,, ... Viastne, bych chtéla néjaky
ten vecer mit svij smysl pro toho druhého, jakoze s nekym prosté jsem a zZe mé nékdo obejme,
kdyz potrebuju nebo kdyz on potrebuje. A Ze treba bych méla pro koho péct, varit, a tak.
V tom je asi ten proZitek samoty a ze je to takovy sklicujici... “ (E: ¥. 110-113). Evelina ma
velikou snahu se s nékym seznamit, proto hleda alternativy, kde by se seznamit mohla
., -jeden z duvodii, proc jsem zacala tedka se vice stykat s lidmi kolem psii, Ze se chci
S nekym i seznamit... “ (E: ¥. 32-33) ,, ...na tom, se da sezndmit s néjakym klukem, ale ted
turnaje prosté byly dost omezeny... " (E: f. 34-45) Otazkami zlstava, zda je tato snaha pouze
touha a predstava, nebo se ji nechce, a to je ten diivod, pro€ se ji vlastné nedaii zrealizovat
., -..Clovek vidal lidi, jenom s piilkou tvare, takze se z toho nedala odhadnout viastné ta tvar
no. A néjak jsem asi ani neméla chut'v téhle té dobé nékoho hledat, a ted mam, ale viastné
nevim jak...* (E: t. 102-105). Potieba Eveliny se s nékym seznamit je zptisobena naroky,
které citi sama na sobé , ...jo Ze uz moznda v mym véku, sice se ve mné pre, ze bych méla
cestovat, ale zaroven, Ze bych docela chtéla svoji rodinu a néjak mit svoje koreny, ale vlastné
ten partner mi néjak neprichazi... “ (E: . 113-114), ale jsou kladeny i od okoli, které Evelina
vnima ze vSech stran a citi se byt pod spoleCenskym tlakem ,,...Je fo takovy a docela
I Z pohledu spolecnosti, je to docela stresujici, ze i spolecnost si tak rika uz bych méla nekoho

mit a uz bych méla mit pomalu rodinu a tohle, a ja nemam nic z toho a citim se takova,
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moznd i ménécennd v té spolecnosti... vlastné treba si lidi Fikaji, jestli nahodou nejsem na

13

holky, ne nejsem jenom jsem prosté sama...” (E: t. 126-129). Zaroven se v jejim Zivoté
objevuji lidi, o které nestoji. Je si védoma toho, Ze nechce mit vztah za kazdou cenu jen
proto, aby né&jaky méla a néco si jim vypliovala, neciti to tak spravné a je to pro ni
nepiijemnad situace ,, ...do toho viastné prichazi lidi, ktery by o mé staly ale ja o né ne. JakozZe
jsou néjaky, nebo je jeden kluk, ktery by o mé aktualné stal, ale viastné jsem si ani nikdy
nedokdzala predstavit, Ze s nim jakoby vytvarim rodinu... “ (E: f. 114-116) ,, ...pak jsem si
vlastné uvedomila, Ze toho cloveka ani nemiluju, jenom ho mam rada. No celkové je to
neprijemny, ale jesté jsem si i uvédomila, ze mozna, jsem si tim clovekem vypliiovala tu

samotu, ale jako partnera bych si ho nedokazala predstavit... * (E: t. 119-125)

Kde a kdo jsem ja? je t¢éma naplné€no nejistotou a ménécennosti, které Evelina ve
svém zivoté proziva, i proto/a proto se nedokaze s nikym seznamit. Evelina si sama moc
nevéii, shazuje se a neumi na sebe moc pohlizet pozitivné a tézit ze svych prednosti, spis§ na
sob¢ hleda chyby ,, ...vztah sama k sobé, ten je jakoby u mé hrozné problematicky a co pro
mé znamend no..." (E: ¥. 133-134) ,, ...coz mdm pocit, Ze je taky problém, pro¢ nemiizu
nikoho najit, protoze si o sobé myslim, zZe jsem jenom hnusnd, oskliva, ze si mé nikdo
nevybere a ze nejsem dost dobra a tak...*” (E: t. 134-135) ,,No prosté tedka si tak jako
zkrdtka neverim, e miizu. Ze mé miize mit nékdo rad. Kdyz to takhle eknu jakoby partnersky
se fakt citim jako takova nehezkd no, neatraktivni...“ (E: ¥. 370-372) ,,Jako ja treba mdm
velky prsa, se kterymi prosté nejsem uplné spokojend...” (E: t. 373-374) ,,...pravé s tim
pocitem, ze nejsem dost dobra tireba pro toho clovéka. A Ze se citim, jakoZe nejsem tieba
atraktivni. Jako dost atraktivni pro toho clovéka, Ze nejsem dostatecné hezka. Nekdy mé jako
i prepadne deprese, Ze treba nikoho nikdy nenajdu... “ (E: . 358-360) Evelinino pojimani
sebe sama pritéka z horkych reakci jeji matky na ni samotnou. Evelina se musi potykat
S poznamkami, narazkami, sraZzenim, znemoznénim a ménécennosti, kterou ji matka dodava
,, ...ona mé totalné dokaze znemoznit, takze ja se pak opravdu citim jako uplné méné cenna
K nicemu a tak. Ze o mé nemiize mit Zadny kluk zdjem... dokdze uplné znemoznit, a to i tFeba
pred mymi prateli to i dokaze. Treba uplné pred mym blizkym kamaradem mé dokadze
znemoznit, takze se tam citim jako uplné fakt méné cenné... " (E: . 396-401) ,, ... Moje mdma
Pak chodila s clovéekem, kterého ja jsem nepoznala, protoze ona se za mé stydela. Takze ona
chodila dva roky s clovékem, kterého jsem vidéla jenom na skypu... ona se za mé stydéla,

¢

takze mé nikdy nepredstavila...” (E: t. 408-411) Evelina se v zivoté snazi budovat své

(24

sebevédomi a véri, ze kdyz bude mit vice rada sama sebe tak si snaze nékoho v zivoté najde
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,, ...takovd je moje predstava o vztahu sama k sobé a asi mozna kdybych se trosku méla sama
rdada a trosku si vérila, tak mozna by se objevil néjaky normdlni kluk...ale to jsou hrozné
tezky véci, ktery mi momentadlné uplné nejdou a asi na nich i néjakym zpiisobem pracuju...
(E: t. 134-136) ,, ... Bez toho, aniz by clovek mél rad sam sebe. “ (E: T. 338) Avsak nedafi se
ji na vSechny otazky najit kli¢, ktery by ji mohl soucasny stav zménit ,, ...Ze je to nejaka
i moje touha po dokonalosti. Ze musim byt dokonald, Ze musim vSechno zvladat...ze prosté
budu vsechno zvildadat... nevim budu furt vesela, nebo vlastné nevim v cem to spociva
vSechno... " (E: 1. 364-368) ,, Treba fakt zacit béhat. Furt cvicim tu jogu abych se citila dobre.
Proste se néjak vic o sebe starat a nemit to trapeni, ucim se, ale neni to dokonalé... " (E: 1.
379-380) ,, ...Hm, tak asi kli¢ je néjaka sebeldska a péce o sebe. Jak péce o svuj vzhled jako

o0 svoje zdravi, no proste to souvisi s tim mit se néjakym zpusobem rad a mit rad tak néjak

Jjako i ten Zivot. Vic se usmivat... " (E: . 353-355)

Evelina je panenka v krabicce, ktera si v zivoté zazila spoustu zklamani a nechce
si k sob¢é poustét lidi blize, protoze jiz mnohokrat se setkala se zmanipulovanim, coz ji
nebylo piijemné. Evelina si sebou nese nediivéru a ki‘ehkost, a proto se v zivot¢ uzavira,
ale snaZzi se na tom pracovat ,, ... Myslim si, ze ty lidi k sobé bliz nepustim, Ze je hrozné malo
lidi, ktery k sobé pustim, Ze si nesu ze Zivota néjakou jako nediiveru. Nesu si nediiveéru v sobé,
ale ktera se ted’ jako zlepsuje, jsem vice oteviena k lidem. A ani jsem moc nechtéla mluvit
0 svych pocitech a ani o svych myslenkdach s nejakyma lidmi, ktery treba nejsou uplné moji
blizci...” (E: t. 329-332) ,, ...jim zacnu, tFeba ted’ moc brzo divérovat, nebo si mé ty lidi
néjakym zpiisobem zmanipuluji...” (E: t. 352-353). Evelina se n¢kdy pro jistotu novym
lidem strani a dava najevo, ze je nedostupna a stahuje se do svého bezpedi ,, ... Hodné jsem
se uzavirala, tak si myslim, Ze je to takovd néjakd moje stazenost. Ze viastné si fakt daviam
pozor na to koho potkam, ale mozna tieba by ty kluci meli zajem. Ale ja treba je neoslovim,
nebo k nim nejdu, nebo tak. Nebo prosté koukam na ulici do zemé, jakoze se tak stranim, si
myslim... “ (E: . 332-334) Kdyz se Evelina neciti dobie zavira cestu Gplné, né¢kdy dokonce
1 svym blizkym, ktefi si ji pak museji slozité najit ,, ...Asi i tem prateliim, protoze ve chvilce,
kdy ja se nemam rada, tak mozna asi, coz tedka obcas je, tak se jakoby uzaviram. Takze
nikdo moc nema tu cestu ke mné, kromé téch pratel, ktery znam treba od malicka nebo
dlouho. Ty si ke mné museli hledat cestu a treba i néjaky klic ke mné (smich), takze to asi
nebylo uplné jednoduchy ... “ (E: t. 342-345). 1 pfes tyto vSechny téZkosti a uzavirdni se pred

lidmi, Evelina touzi po pozornosti a sdileni ,,...viastné jsem byla prekvapend, Ze mi to
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nedochazelo, ze o mé nékdo stoji... Prosté mé to hrozné tésilo ten zdajem o mé. Zaroven, zZe

Jjsem mohla davat nékomu jesté i néco svého... " (E: 1.180-182)

Navazujicim tématem v Evelining zivoté je ztraceni se ve vztazich. Evelina je velice
citlivd, neotevie se jen tak kazdému clovéku. Velmi si hlida soukromi az tak, ze si stavi
svou Vlastni intimni zed’, za kterou nikoho nepusti. Zed ji pomaha kontrolovat doteky od
ostatnich lidi, které se pojiis nesplnénym ofekavanim a zklamanim Vv partnerském vztahu
., ...prosté jsem si néjak nedokdzala predstavit, Ze spi s nékym jinym a zaroven se mnou.
Proste jsem na tohle asi hrozné citliva, a Ze se asi uplné neoteviu kazdému. A Ze, si prosté
davam pozor na ty dotyky, zZe jsem takova. Je to moje jako soukromi a néco intimniho
a proste jsem tomu chtéla dat cas. Treba jsme se bavili, Ze jsme si davali pusu na tvar to
bylo hrozné prijemny a furt jsem na to jako cekala, nékdy to prislo, nékdy ne...“ (E: t. 166-
170) ,, ... ne kazdého k sobé pustim a nejsem takovy clovék, ktery by se vyspal na prvnim
rande treba s nekym to fakt nemam. Davam si na to pozor, Ze jakoby pro mé, je ten clovek
nebo toho c¢lovéka musim alespon trochu znat. Nebo trochu, trva mi docela dlouho, nez toho
clovéka poznam a dokdzu si ho k sobé pustit bliz. Ze viastné néjaky ten miij osobni prostor
je néco mého intimniho, coz znamend, Ze tomu clovéku musim verit, aby na me mohl
sahnout...“ (E: ¥. 207-211) , ...néjakou diskotéku a s nékym se jako libala. Ze tohle je véc,
kterou fakt neumim a asi mi to, no neumim ji a nejde mi to (smich). JakozZe bych z toho méla
fakt blby pocit...” (E: t. 214-216) O¢ekavani a zklamani dopliiuje také zmatenost, kdy
byla Evelina vystavena nejistoté, ktera v ni vzbuzovala chaos ,, ...mi rekl to, Ze ma pritelkyni,
tak mi tim hrozné moc ublizZil, protoze jsem byla fakt zamilovana a myslela jsem si, Ze treba
bude néco jako, jako sex treba. Prosté jsem chtéla pusu a néjaky dotyk a on porad byl takovy
... Ze se mé moc nedotykal a zaroven mi rikal, Ze je do mé hrozné zamilovany...takze jsem
byla takova hrozné zmatena...* (E: . 91-95) Evelina si prosla jako dit€¢ rozvodem rodicii
a vnima, ze nezazila vzorovy vztah ve svém zivoté, coz ji zpiisobuje, ze vlastné nevi, jak
ma vypadat vztah, tato podobnost se odrazi i v byvalém vztahu a v jeji nejistoté a zmateni,
které¢ ho provazelo ,,...Takze jsem nevidéla néjakou lasku v mym okoli. Tata si nikoho
nenasel a mamka to tajila prede mnou, tak Ze se uplné oddélila, takze Zila dva Zivoty. Takze
jsem nevidéla ani néjakou néznost...*" (E: t. 415-416) ,,...nevidéla jsem takovou tu jako
zamilovanost... tak mozna to je i néco co mi chybi, Ze si to viastné neumim predstavit. Pak
Ze mi to jde takhle pomalu (smich) a pak mi ten kluk vilastné rekne Ze cau, nebo takhle ja mu
Feknu cau, protoze ma jesté nekoho jineho a pro mé je to teézky, ze predstava, ze mé viastné

podvadi. (E: t. 417-420)
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Blizkost je v zivot¢ Eveliny velice dulezita, predstavuje pro ni otevienost,
vzajemnost, moznost byt sama sebou a pustit nékoho k sobé, coz pro ni neni Gplné
jednoduché. Blizkost je pro Evelinu intimni zaleZitosti a tyto pocity ji umoziuji pustit
blizké na svou louku a oteviit se jim ,, ...je to pro mé, Ze se mu jako i oteviu, ze vlastné mu
pak miizu sdilet ty niterny véci on treba mé taky. Abychom to citili, Ze ta blizkost je
opétovand, protoze pak se citim blbé..." (E: f. 211-213) ,,...Jakoze mé miiZe poznat
| V situacich, ktery jsou pro mé tieba neprijemny... nevim no a hodné vnitiné jako intimné,
tak to je pro mé blizkost. “ (E: T. 220-221) Blizkost pro Evelinu znamena i diivéru a duvéra
znamena blizkost — oboustrannost ,, ... musim tomu clovéku néjak ditvérovat...ja se vlastne
v téch blizkych vztazich potrebuju citit dobre...  (E: T. 228-230) ,, ...Ze i ten druhy clovék mi
tieba divvéruje, Ze si miizeme navzdjem jako sdilet. Ze to neni jenom jednostranny a vyznam
Jje to takovy, Ze je to pro mé Zivotné dulezity, protoze bez toho by asi moje blizky, nebo blizky
prosté ty kamaradstvi nebyly a bez toho bych se neméla komu svérovat.“ (E: t. 231-233)
Blizci lidé jsou pro Evelinu velice dileziti, nahrazuji ji rodinu, nese si je v sob&, ve svém
srdci, néjakym zptisobem ji v Zivoté formuji — jsou prosté souéasti jejiho balicku ,,...7To
Jjsou lidi, ktery mée provdzej kus mého Zivota. A tak jako si Fikam, Ze mozna budeme pratelé
naporad, ze si tak dojdeme na kavu, zveme se navzajem, vzajemné si pomdahame. Tak to jsou
pro me blizky lidi...“ (E: t. 240-242) Nejbliz§im okamzikem v Zivoté Eveliny jsou silné
okamziky a vzpominky, které ji formuji a pozitivné ovliviiuji na cely zivot ,, ...viastné jo
ted' mé napadlo z HP, kdyz tam byl ten kamen vzkriseni tak jak tam stali v kruhu ti blizci lide,
Ze vlastné ti blizci lidé mé néjakym zpusobem formuji a Ze jsou néjakym zpiisobem casti me,
tak to mé moznd napada. Blizci lidé, Ze mée jakoby postupem toho Zivota formuji, a¢ chci
nebo nechci. mam je jakoby v sobé ty blizky lidi, at jsou to rodinny prislusnici, ktery Ziji,
nebo i ty co uz neziji tak vlastné mam je v sobé néjaky kousky jich, vzpominky. No asi jsou
to fakt vzpominky a cast i mé (smich). Néjaky mozna buiiky, ted to zni moc psychoticky, ale
prosté casti mé, jako..., ale vlastné jsou tu dva, ktery neZiji, tak ty mam néjak v sobé ve svym

srdci... " (f. 315-322)

Evelina ve svém zivoté proziva aktudlné samotu, jelikoz si nemiize, mozna ani
nechce najit partnera. ,, ...A4si je to fakt umeni byt sam no, to mi jako taky zdaroven nejde...
(E: t. 140-141) Evelina si nese v zivoté zklamani nejistotu a nedivéru k ostatnim i proto ma
postavenou intimni zed’ pies kterou se dostane jen ten, kdo je ji v Zivoté blizky. Evelina je
velice kiehkd a bojuje s budovanim vlastniho sebevédomi, které ma neustdle hoice

(24

podkopavané. Véri, ze kdyz bude mit rdda sama sebe snaze si najde partnera se kterym ji
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bude dobfe. Evelina je obklopena par blizkymi prateli, kteti pro ni predstavuji dalezitou
soucast jejiho zivota a poméhaji ji na zivotni cesté. Téma pro ni nebylo jednoduché a nadale
s nim bude v Zivoté pracovat , ...Ze je to je pro mé jako tézky téma. Ze se mé jako emocné

vnitiné dotyka. To jsou treba néjaky jako moje bolesti, nebo bolesti, ze to neni uplné lehky

no...“ (E: f. 428-429)
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5.6 Analyza spoleénych fenoméni

Jednotlivé analyzy rozhovorii s respondentkami ukéazaly né&kolik spole¢nych
fenomént. Nize uvadim popis ,,nejsilnéjSich* fenoméntl, jez maji respondentky spolecné,
nékteré byly spole¢né u vSech respondentek, jiné u mens$iny ¢i vétSiny. Tyto fenomény
vznikly finalni analyzou vSech jednotlivych analyz a jejich vzniklych fenomént. Pro lepsi

ptrehled jsem znovu vytvofila spole¢nou tabulku. (viz pfiloha ¢. IV)

Pi‘ehled osmi hlavnich fenoménu spole¢né analyzy:

- Svoboda (byt single znamena mit svobodu, potfeba nezavislosti, pracovat sama na
sobé&, nebyt nikym ovliviilovana)

- Sebelaska (zméfeni se na sebe, budovani vlastni sebelasky, postradani sebelasky,
potieba davat si sama sob¢)

- Samota (samota je naro¢na, nékdy samota neznamena osameélost, partner je pro
vsechny priorita — dodéava pocit podpory, tiha prozitku samoty)

- Strach ze zavazki (strachy z minulosti i z budoucnosti vztahit)

- Uzavirani se pied svétem (N¢kdy je toho tolik, Ze je potieba se pied svétem a vztahy
uzavtit do bezpeci)

- Sila blizkosti (Prozitky blizkosti, které jsou nasycené, jak blizkost prozivaji,
celistvost, naplnéni, napojeni, podpora, porozumeéni, sdileni, formovani, byt
soucasti)

- Blizkost v pratelstvi (Blizkost je dilezitd i v pratelstvi, mit blizky okruh pratel,
napojeni, plnost, porozuméni pochopeni, ptatelstvi napotrad)

- Partnerska blizkost (Kvalita partnerského vztahu, bezpecny prostor, divéra, sdileni

vs§eho, upfimnost, intimni blizkost)

Nastinéni spole¢nych fenoménii:

1. fenomén: Svoboda — Tii z péti respondentek vnimaji svobodu jako jeden z dilezitych
aspektil jejich single zivota. Pocit svobody je pro respondentky vyznamny, predstavuje
moznost nevazanosti, nezavislosti a riistu. Respondentky Beata a Dona se ve svych byvalych

vztazich svobodné necitily o to vic je pro né¢ svoboda jako single nyni vyznamnéjsi

vvvvvv
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a prizpisobeni. Naopak Amélie vnima svobodu jako svou dulezitou soucast Zivota

a pottebovala by ji i ve vztazich

Amélie: , treba zase na druhou stranu to pro mé znamend néjakou velkou svobodu
a nezavislost. Ze tady jako neni iiplné nékdo, na koho musim brat ohledy, tfeba v tom smyslu,

kdyz se o nécem rozhoduji“ (A: 1.96-98)

Beata: ,, ...poprvé sama jako fakt sama a vlastné se poprvé v tom citim tak jako svobodné
aje mi v tom strasné dobre a ted si v tom tak jako Ziju. (smich) A je mi vtom tak jako

prijemné, Ze ani ted ten vztah nechci jako realné a ted jsem uplné uzaviend vsem tem

vztahum. * (B: . 49-51)

Dona: ,, Kdyz toho partnera nemas, tak veskery ten svij cas vlastné vénujes pouze své osobé,
proto se muzes vic rozvijet. Takze momentalnée jsem spokojend s tim, Ze jsem sama, protoze
si myslim, ze jsem zrovna ve veku, kdy prave ten progres miize prijit” (D: 1. 44-47) ,,0d té

doby, co jsem viastné sama tak jak rikam, dosdhla jsme toho mnohem vic.“ (D: 1. 110)

2. fenomén: Sebelaska — Sebelaska byl dulezity fenomén, ktery se objevoval naptic¢
rozhovory. Kazda respondentka jej vnimala trochu odlisné, ale vSechny jsou si védomé, ze
sebelasku potiebuji, at’ uz ve smyslu, ze ji postradaji, hledaji, buduji nebo kultivuji. Jelikoz
jsou aktualné single, maji moznost si vice uvédomovat samy sebe a zamétfovat se samy na

sebe a pracovat na to mit se rady.

Amélie: ,, mam sebe jako prioritu. “ (A: . 134) ,, kdyz jsi sam, tak si to musis davat sam sobé,
...kdyz teda vedle tebe kazdodenné nebo néjak jako intenzivné tenhle ¢lovek neni, tak si to

musis dat sam sobé. *“ (A: . 152-155)

Beata: ,, ...ted’ mam ten cas na sebe a dodelat tu skolu. A prosté a cas na ty svoje zajmy, ktery
Jjsem zanedbavala. No a je to fakt super (smich)“ (B: . 71-72) ,, ... buduju sebevédomi, jo zZe
predtim jsem ho méla takovy naruseny i skrz tady ty vztahy ne vztahy, aniz jsem si to jako

uvedomovala. (B: . 78-81)

Claudie: ,, myslim, ze se ¢lovek fakt musi prijimat, mit se rada a Ze to je pravé i zdklad toho,
aby ho méli radi ostatni ™ (C: t. 43-44) ,, Kdyz to prevedu na sebeldsku, tak sem ja jsem se

na tom snazila trosku pracovat, protoze vim, ze jsem si neverila. ** (C: t. 44-45)
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Evelina: ,,Ja si myslim, Ze to souvisi s tim vztahem k sobé, Ze kdyz si vyresim ten vztah k sobe
a zacnu si sebe sama vic vazit a mit se rada, bez toho to asi jako nejde mit ten kvalitni

partnersky vztah. Bez toho, aniz by clovek mél rad sam sebe. “ (E: t. 336-338)

3. fenomén: Samota — Samota je vyznamny fenomén, jelikoz jako single nemaji kolem sebe
toho nejblizs§iho Cloveéka. 1 kdyz vSechny respondentky maji bohaty spoleCensky Zzivot
a schazeji se s prateli, jsou si védomi, ze obc¢as pocit'uji samotu. Piatelé na n¢ ne vzdy maji
Cas a zdroven maji jako prioritu prave své partnery. U nékterych respondentek pocity samoty

vyvolavaji az uzkosti a neptijemné pocity.

Amélie: ,, prosté maji prioritu svého partnera a az pak me.“ (A: t. 89) ,,ja se na tom nékdy

citim byt bitd, ze prosté ty lidi kolem mé na mé tieba nemaji tolik casu* (A: ¥. 88-89)

Beéta: , Tak si to jako ted viastné uzivam, a jo taky jsou néjaky chvile, kdy urcite se citim

sama ale tim, Ze mdam tolik kamaraddii, tak to neni, Ze jsem jako osamocend.  (B: t. 53-54)

Claudie: ,,jako jsou tam chvilky samozrejmé, kdy se clovék citi sam, nebo tak jako hodné

sam. “ (C: ¥. 31-32) ,, Zdaroven bych si hrozné prala s nekym byt, jsem sama* (C: . 260)

Evelina: ,,Jako to, Ze nemuizu nikoho najit a Ze ta moje uzkost, kterou jakoby obcas prozivam,
kterou mam tak je o tom, Ze sem sama, Ze to je prozitek samoty. Je to pro mé hrozné moc
tezky, protoze samozrejmé trpim nejakymi uzkostmi a ze je vidycky lepsi tu uzkost zvladat

S tim druhym, ale myslim jako v tom smyslu, Ze je nékdo druhy blizky ** (E: ¥. 96-100)

4. fenomén: Strach ze zavazka — témér vSechny respondentky vyjadrily né¢jakym zptisobem
obavu z navazani nového vztahu. Pfedev§im ve smyslu n&jaké komfortni zony, strachu ze
zranéni, ovlivnéni soucasného Zzivota. Nekteré respondentky v soucCasnosti partnera ani
nehledaji, takZe pocit strachu nevnimaji jako piekazku do budoucna. Jiné vSak ano, vnimaji,

ze jim strach n¢jakym zptisobem zasahuje do budoucich navazovani vztaht.

Beata: ,, ...tak to je moje obava, Ze si v tom zpohodinim, z komfortnim a nebude se mi chtit
do svéta, s kuzi na trh — zase hledat ty vztahy no to je takova obava jenom z té faze jako jak

to bude no (smich) “ (B: . 72-76)

Claudie: ,,jenze zdaroven pak jak rikam, prijdou ty chvile, jak si rikam, ale ja jsem dlouho
sama... jsem zvykla... a jako ted to bude hrozné narocny se s nekym zas znova szit. Jsou tam

samozrejmé ty obavy“ (C: t. 260-262) ,, ale akordt zZe ve findle mé to vede k tomu, Ze zase
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tedka jsem na tom tak, ze uz se bojim, co prijde. A prosté, Ze pustit si k sobé ted nékoho

dalsiho je pro mé ndarocny “ (C: f. 204-206)
Dona: ,, myslim si, Ze ted’ by mé néjaky vztah dost asi brzdil. “ (D: ¥. 47-48)

Evelina: ,, nékdy ja sem takova zachmurena. Tak nevim, jestli tim lidi uplné pritahuju, Ze
jsem takova zamyslena zachmurena no. A pak se jakoby stahuju do bezpeci k tém blizkym
lidem, ale pak uz se neotviram tém dalsim, Ze se treba nejdu bavit nekam jesté dal. Trosku

Jje tam strach z toho poznavani téch novych lidi, to tak asi je no.* (E: f. 353-356)

5. fenomén: Uzavirani se pifed svétem — Dalsim dulezitym fenoménem, byla potieba
uzavirat se pfed ostatnimi, témét vSechny respondentky az na jednu vyjadrily obCasnou
potiebu se uzavfit a stahnout se do sebe. Nékteré respondentky uzavieni vnimaji jako urcité
obdobi, kdy si potiebuji od v§eho odpocinout, tak se rad¢ji ani s nikym nepotkavaji. Avsak
nékdy se respondentky uzaviraji preventivng, aby se k nim nedostavaly emoce a nemusely

je tak prozivat.

Beata: ,, ... jsou néjaky obdobi, kdy jsem se stahla sama do sebe, odrizla jsem vlastné tu

blizkost i u tech kamaradii. “ (B: . 166-167)

Claudie: ,, Nekdy teda, jako po delsi dobé, kdy se to u mé nahromadi tak mam prosté pocit
uzkosti. Ale je to treba u mé pak ten stav, ze klidné nejsem schopna potom treba den nebo
dva niceho, ze bych pak potiebovala fakt jenom lezet v posteli a jsem vipIné out mi prijde. Ze
Jje pro mé narocny si uvarit kafe nebo jit na zachod* (C: t. 34-38)

Dona: ,, Tak mé to tolik nevystresuje, Ze jako naopak jak toho blizkého clovéka nemam, tak
nechci rict, Ze bych neméla stres viibec... jako jo vice méné se snazim ty emoce spis asi

potlacovat, nebo ja bych nerekla potlacovat, ale spis pred tim jich bylo moc a byly silnéjsi “

(D: . 196-199)

Evelina: ,, Hodné jsem se uzavirala, tak si myslim, Ze je to takova néjaka moje stazenost. *
(E: 1. 332) ,, Asi i tém prateliim, protoze ve chvilce, kdy ja se nemam rada, tak mozna asi, coz

tedka obcas je, tak se jakoby uzaviram. (E: t. 342-345)

6. fenomén: Sila blizkosti — VSechny respondentky popisovaly blizkost jako nedilnou

partnerskych, tak ptatelskych vztahi. Popisovaly ji predevsim jako silny prozitek, ve kterém
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pocituji naplnéni, celistvost, spojeni, oporu, porozuméni, pochopeni, sdileni, formovani
a pocity plnosti. VSechny respondenty sdilely silné okamziky, kdy prozivaly blizkost,
takovych okamziki bylo i vice od dimenzi psychedelické blizkosti po zanofeni do vztahi,

jak je uvedeno v kazdé jednotlivé analyze vyse.

Amélie: ,,jsou to néjaky momenty takového jako hrozného naplnéni a celistvosti v nécem,
nevim, jak to popsat. Ale trosku, jo jsou to takovy kliky, kliky v Zivoté, kdy mam pocit, Ze si
v§echno sedlo tak kde to ma sedet. Takovy ty momenty, kdyz by sis predstavila, nevim, Ze
mas prosté néjaky stroj a jsou tam ty jako kolecka... tak ten okamzik, kdy vsechny ty véci

zapadnou v tom stojku na to misto kde maji v ten okamzik. Nez se zase rozpoji a ten cyklus

nékam pokracuje dal* (A: t. 203-207)

Beata: ,,jsme tak napojeny, Ze citime, co prozivam ja, ja citim, co proziva ten druhy
a vytvorime si vlastné néjaky jako zvlastni ten moment tu dimenzi, proto to mam spojeny

S tou dimenzi, ze vlastné na tech psychedelikdch je to takova jind dimenze... * (B: . 243-245)

Claudie: ,, Ale ja jsem v ném méla takovou tu oporu, kdyz se mi néco treba stalo v Zivoté,
nebo tak tak jsem o tom s nim mohla mluvit. A to pro mé bylo dulezity, néjaka ta podpora,
porozumént, pochopeni* (C: ¥. 68-69) Ze jsme si blizko no (smich) a prozivala jsem to tak...

Jjakoze typicky zamilovany clovek ...najednou asi jakoze uplna. * (C: 1.191-192)

Dona: ,, ...to byla asi takova ta jako blizkost, Ze jsem to méla jako okamzité s kym tu radost
sdilet. Prosté to jako kdyz mads néjaky emoce at’ uz pozitivni nebo negativni a mas je v tu

danou chvili s kym sdilet to je pro mé asi pravé jako ta blizkost.* (D: 1.187-188)

Evelina: ,, Ze vilastné ti blizci lidé mé néjakym zpiisobem formuji a ze jsou néjakym zpiisobem
casti me, tak to me mozna napada ...mam je jakoby v sobé ty blizky lidi, at jsou to rodinny
prislusnici, ktery Ziji, nebo i ty co uz neziji tak vlastné mam je v sobé néjaky kousky jich,
vzpominky ...ale prosté casti me, jako ...jsou tu dva, ktery neziji, tak ty mam néjak v sobé ve

svym srdci. “ (E: T. 319-322)

7. fenomén: Blizkost v pratelstvi — VSechny respondentky vnimaji blizkost velice dulezitou
nejen v partnerskych vztazich, ale i v téch pratelskych. VSechny respondentky zminily, ze
pratelsky vztah je pro n€ dulezity i ve vztahu partnerském. Blizkost v ptatelskych vztazich
se vyznacuje piedev§im divérou, porozuméni, pochopeni, podpoie, pomoci a provazeni
zivotem. Ptatelsky vztah respondentky povazuji za prvni uroven blizkosti, blizkost

Vv partnerskych vztazich se nachazi o uroveil hloubgji.
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Amélie: ,,za sebe urcité citim, Ze ten fenomén té blizkosti se mi nejvice napliuje
v mezilidskych vztazich. *“ (A: . 235-236) ,,v tom setkdani, Ze mdm pocit, Ze obcas, zZe se tam
udava néjaky to setkani v té blizkosti o coz ja hrozné stojim, jako ve vSech svych blizkych
vztazich s lidmi. Ze ja si na ty véci chei fakt Sahat. A chei, aby si ty lidi, jako kdyz ty lidi mam

rada, tak chci, aby si ty lidi Sahali i na mée.

Beata: ,, Naopak s temi blizkymi prosté mame odvahu, nebo jako jdeme do toho risku, Ze

miizeme zranit, ale vime, Ze je to miyj kamardd blizky. (B: ¥. 190-191)

Claudie: ,,je to o néjakym porozuméni pochopeni a zaroven jak ty lidi se k sobé vztahuji...
Jakoby kdyz si k sobé clovek ty lidi pusti tak to je blizkost. Nebo kdyz reknu, Ze si jsem
S nekym blizko, tak je to pravé o tom, zZe bud’ si to reknu s kamaradkami, ktery mam

dlouhodobe (C: ¥. 147-150)

Dona: ,, no jako kdyz jsi to rekla, tak mé napadli moji lidi, ktery mam ve svém blizkem okruhu,
coz znamena momentalné rodina ze jo a nejlepsi kamaradky, nebo kamaradi, to je jedno.
Tak asi tohle, asi jsou to lidi, ktery mé prave tim Zivotem provazi a pomahaji mi se vsim co

se dam no“ (D: t. 133-135)

Evelina: ,, 7o jsou lidi, ktery mé provazej kus mého Zivota. A tak jako si Fikam, Ze mozna
budeme pratelé napordd, Ze si tak dojdeme na kdavu, zveme se navzdjem, vzdjemné si

pomdhdme. Tak to jsou pro mé blizky lidi. “ (E: ¥. 240-242)

8. fenomén: Partnerska blizkost — VSechny respondentky vnimaji blizkost k partnerovy,
jako nedilnou soucast jakéhokoliv vztahu. Pokud ve vztahu blizkost neni, nemohou vztah
vnimat jako partnersky. Blizkost v partnerském vztahu ptedstavuje pro respondentky vetsi
hloubku a kvalitu nez vztah na pratelské urovni. Partnerska blizkost je doprovazena
pfedevsim intenzitou, respekte, bezpecnym prostorem, balancem, kazdodennosti, sdilenim,

opétovanim a divérou.

Amélie: ,,Ze viastné tak chci to spojeni... “ (A: 1. 247) ,, ¢éim mdm k nécemu kvalitnéjsi vztah
tim padem, néjakym zpiisobem bliZsi tak tam spis prozivam blizkost at’ jsou to lidi, nebo
néjaky véci, Ze zase to i souvisi s tim partnerstvim, protoze s partnerem predpokladam, Ze
budu mit velice kvalitni a uzky vztah... tudiz prepokladam, zZe se tam bude udavat ta blizkost

néjak intenzivneji “ (A: 1.401-403)
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Bedta: ,, No a jsme v tom tak na stejny viné, Ze to tak mame takhle vymezeny néjak, nebo to
respektujme a Ze tim si tvorime néjaky ten bezpecny prostor. Jsou v tom fakt ty nase dvé
osobnosti néjak vyvazeny a kdyz jeden da min druhy da vic, a tak néjak se to viastné dopini
a je v tom ten balanc... a ze v tom se takhle vzdycky podrzime, kdyz jeden pada tak druhy ho
chytne a naopak... Ze pocitame s tim, jak je to v tom Zivoté promeénlivy a bereme ho s temi
slabostmi a jaky je a ne jakou mame predstavu a jaky jsou ty nase ocekavani, ale Ze vilastne

Jje spis nemame a bereme ho jaky je bez téch nasich oc¢ekdavani no...* (B: t. 200-205)

Claudie: ,, idedlnim vztahu s tou blizkosti — to je pro mé fakt clovéek ktery, kdyz si k sobé
nekoho pustis tak uz je ti blizko, a to i ten partnersky vztah je tak blizky vztah. Je to o tom,

Ze to neni takova ta détska laska... Ze uz je to vaznéjsi ten vztah prosté no.” (C: t. 182-184)

Dona: ,,Ze toho partnera budes mit u sebe vice mené kazdy den. Pokud spolu budete do konce
Zivota, tak ho fakt mas na kazdy den, a proto to musi byt fakt nékdo kdo je prosté uzasny. (D:
. 151-154)

Evelina: ,,je to pro mé, ze se mu jako i oteviu, Ze viastné mu pak muzu sdilet ty niterny véci
on treba me taky. Abychom to citili, Ze ta blizkost je opetovand, protoze pak se citim blbé*
(E: 1. 211-213) ,,Jakoze mé miize poznat i v situacich, ktery jsou pro mé treba neprijemny...

nevim no a hodné vnitrné jako intimné, tak to je pro mé blizkost. *“ (E: . 220-221)
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6 Zavér a shrnuti vyzkumného Setfeni

Z kazdé jednotlivé analyzy vznikly fenomény, které piiblizuji prozivani single zivota
a blizkosti Zen ve v€ku mladsi dospélosti. Jak je uvedeno na zacatku vyzkumu, hlavnim
cilem této prace bylo zaméfit se na jedineCnou zkuSenost péti respondentek, které jsou
V soucasné dob¢ single jiz dva roky. PfedevSim na to, jakym zplsobem prozivaji svij
soucasny stav single a jak vnimaji a prozivaji ve svém zivoté blizkost, ktera je spojovana
pfedevsim s tématem partnerskych vztahi, jak je uvedeno v teoretické Casti. Nize jsou

shrnuta zjisténi vyzkumného Setfeni na zakladé odpoveédi na vyzkumné otazky.

1. Jak Zeny prozZivaji sviij single Zivot?

Ve vySe uvedenych analyzich je popsana individualni zkuSenost respondentek.
Nékteré respondentky, jsou se svym single stavem aktualné spokojeny, jiné naopak ne.
Avsak vétSina z nich vyslovila obavy ohledn¢ navazovani budoucich partnerskych vztahti at’
uz z divodl nutnosti se prizplisobit nebo obavy z ovlivnéni soucasného Zivota. Nedilnou
soucasti prozivani single zivota respondentek jsou aspekty svobody, sebeldsky

a seberozvoje, ale 1 prozivani samoty, strachu a potfeby uzavienosti.

2. Jak single Zeny prozZivaji blizkost?

Blizkost vnimaji vSechny respondentky jako nedilnou soucast navazovani
a udrZzovani vztahl.. VSechny respondentky ve svém Zivoté proZily, nebo proZivaji silné
momenty blizkosti, které jsou pro né dilezité. Respondentky vnimaji rozdily pratelské
a partnerské blizkosti. Blizkost na ptatelské wrovni, je pro né nesmirn€¢ vyznamna
a u blizkych pratel ji pottebuji. Stejné tak v partnerskych vztazich, u kterych je nedilnou
soucasti blizkost pratelska, avSak partnerska se nachazi o tirovenn hloubéji. I kdyz jsou
respondentky single, vétSina z nich vnima, Ze blizkosti maji dostatek diky svym nejbliz§im
ptatelim, ale zaroven vnimaji, ze partnerska blizkost je na jiné irovni, o kterou jsou aktualné

ochuzeny.

Na zékladé vysledki vyzkumného Setfeni se nabizi interpretace fenoménu single zen.
Respondentky se rozhoduji mezi dvéma fenomény — svobodou a blizkosti, které jsou ve
vzéjemném napéti. Tyto dva fenomény dopliuje tieti fenomén intimity/sexuality, diky
kterému se udrzuje napéti mezi svobodou a blizkosti v rovnovaze. Fenomény svoboda,

blizkost a intimita/sexualita utvareji pomyslny trojihelnik.
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7 Diskuse

Cilem této prace bylo pfedev§im nahlédnout a porozumét zkuSenosti prozivani Zivota
zen ve veku mladsi (vynotujici se) dospélosti, které jsou v soucasné dobé single a jakym
zpusobem tyto zeny ve svém Zzivoté prozivaji blizkost. VSe bylo provedeno pomoci
hloubkovych rozhovort, kde byly prozitky a zkuSenosti zachyceny v néslednych analyzach
jednotlivych rozhovorti a zaroven v analyze spole¢né, ktera propojuje zkuSenosti a prozivani

napii¢ jednotlivymi respondentkami.

Rozhovory srespondentkami byly provedeny pomoci polostrukturovanych
rozhovort, které byly sestaveny na zakladné vyzkumnych otdzek a ptedchozi literatury
tykajici se fenomént blizkosti a single Zivota ze kterych rovnéz vychazeji vyzkumné otazky.
Metoda polostrukturovanych rozhovort byla zvolena z diivoda tématu prace, tak aby mély
respondentky moznost hovofit 0 vynofujicich se fenoménech a nemusely se striktné¢ drzet
pfedem daného tématu, ¢i pfedem stanovenych otazek. Rozhovory s respondentkami
probihaly v klidném a soukromém prostredi, témét ve vSech pfipadech byla vycerpana
puvodni sada otazek, ktera byla pfipravena doptedu. Respondentky podavaly téméf vzdy
vycerpavajici odpovéd, kterd Casto navazovala na nasledujici otazky. Béhem vSech
rozhovorit dochdzelo ke spontdnnimu vybavovani riznych témat a v jejich névaznosti
I ke spontannimu doptavani ze strany vyzkumnika. Prvni rozhovor byl proveden jako
zkusebni a na jeho zaklad¢ bylo pouze upraveno potadi dvou otazek. Jelikoz byl prvni

rozhovor naplnén podnétnym obsahem, byl zafazen do celkové analyzy.

Vyzkumny vzorek sestaval z péti respondentek. Vzorek byl timyslné vybran jako
spise homogenni vzhledem k tématu prace. Respondentky byly ve vékovém rozmezi 23-25
let — tedy ve v€ku mladsi (vynofujici se) dospélosti — jez (Arnett, 2000, 2007, 2014)
vymezuje jako obdobi 20-25 let véetné. VSechny respondentky v soucasné dobé bydli
V Praze, ale pivodem jsou z riznych mést. Zaroven jsou vSechny respondentky v soucasné

dob€ nezadané minimalné 2 roky a jsou studentkami poslednich ro¢nikli vysokych skol,

ey e

Zpracovavanim vysledkt jednotlivymi analyzami rozhovorti vzniklo v priméru 6
fenomént u kazdé respondentky. Nasledna spole¢na analyza zahrnuje 8 fenoménd, které
propojily vzajemné fenomény respondentek. Propojeni fenoménti vzniklo pravdépodobné
I z ¢asti polostrukturovanymi rozhovory — piedem pfipravenym ramcem pro kazdy

rozhovor. Avsak také pifirozenym faktem, ze vSechny respondentky mluvily o stejném
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tématu na zaklad¢ zadani prace. Vypovéedi respondentek se zaroven propojuji s vysledky

nekterych zahrani¢nich vyzkuma.

Naptiklad studie zabyvajici se tématem romantickych vztaht a pratelstvi pfedstavuje
zjisténi, ze pratelské vztahy jsou velice dalezitou soucasti pii podpoie sebeucty
a sounalezitosti v zivot¢ svobodnych lidi. Vyzkum také poukazuje na to, ze pratelstvi je
velmi malo prozkoumany vztah, kterému by méla byt vénovana vétsi pozornost. Zaroven
poukazuji na potencionalni uskali parové kultury, jelikoz muze pfispivat k ipadku
dilezitych pratelskych vazeb tim, Ze je upozadi ve prospéch vztahu (Fisher et al., 2021).
Pratelstvi bylo jedno z hlavnich témat ve spoleéné analyze, jez se pojilo s blizkosti, kdy
respondentky rozliSovaly partnerskou a piatelskou blizkost a obéma piikladaly dulezité
misto ve svych Zivotech.

Dalsi studie se zabyvala pfedev§im otazkou, pro¢ maji lidé potfebu byt single. Za
nejcastéj$i divody byly oznaceny: svoboda, nedostatek flirtovacich schopnosti, strach ze
zranéni, piiliSna vybiravost (Apostolou et al., 2020). V tomto ptipadé se vysledky studie
castecné shoduji s vysledky prace, jelikoz v celkové analyze byla vyhodnocena témata
svobody a strachu ze zavazku.

Americka studie ve svych zavérech propojuje samotu, svobodu a pratelstvi. Jednak
poukazuji na fakt, Ze svobodni jedinci jsou vice spojeni S prateli a rodinou. A zaroven, ze
vétSina z nich vyhledava vice Casu o samoté — prozivani svobody (v pfipadég, Ze je lovek
nezadany) sebou nese i prozivani samoty (DePaulo, 2013). Celkova analyza této prace
rovnéz naznacuje podobnosti — samota je dilezitym tématem, které provazi single Zeny. Ale
zarovenl se vétSina znich diky pratelstvim neciti osamocené — pocituji tedy samotu
V souvislosti absence partnera, nikoliv blizkych osob.

Studie zabyvajici se blizkosti se vénuji tématu, zda jsou pocity blizkosti utvaieny
typem prozitku, ktery je sdilen mezi dvéma jedinci — partnery nebo 1 znamymi. Z vysledki
studie vyplyva, Ze dlilezitym aspektem sdileni, které ovlivituje blizkost je sdileni obycejnych
nebo mimotfadnych zazitkl. Pfi¢emZz mimotadné zazitky umoziuji a podporuji proziti hlubsi
blizkosti. Blizkost je tedy dilezitym aspektem v navazovani a udrzovani vztaht (Min et al.,
2018). Obdobné tato zjisténi potvrzuji jednotlivé analyzy této prace jakozto i celkova
analyza spolecného tématu sila blizkosti, které predstavuje silné zazitky proZiti blizkosti
jednotlivych respondentek. VSechny respondentky povazuji blizkost za velmi dilezity

aspekt v navazovani i pratelskych vztahi.
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Analyza rozhovorl s péti respondentkami pomohla nahlédnout a ptiblizit jejich
vlastni prozivani soucasného single zivota a blizkosti. Vysledky ukézaly, ze spokojenost se
stavem single neni jednotna u vSech respondentek. VéEtsina z nich vSak poukézala na obavy
Z navazovani budoucich partnerskych vztahit a budouciho ovlivnéni soucasného Zzivota.
Vysledky analyzy zaroven ptedstavily aspekty, které se s jejich single zivotem poji, jako
jsou: svoboda, seberozvoj, sebeldska, prozivani samoty, strachu a potfeba uzavienosti.
Respondentky ve svém zivoté prozily nebo prozivaji silné momenty blizkosti, které
umoziuji nahlédnout jejich osobni prozitek a zaroven ptredstavuji rozliSeni urovni partnerské
a pratelské blizkosti. Zaroven vysledky poukazuji na napéti mezi dvéma fenomény
— blizkosti a svobodou, jez jsou doplnény o vyvazujici fenomén intimity/sexuality. Tyto

fenomény tak utvareji pomyslny trojahelnik.

Realizované kvalitativni vyzkumné Setfeni je limitovano n¢kolika faktory. Nicméné
vyznamnou vyhodou kvalitativniho zpracovani dat v tomto pfipadé je hlubsi pohled do
daného tématu, ktery pfinasi nahlédnuti osobni zkuSenosti. AvSak vysledky nelze zobecnit
na celou populaci, ¢i na vSechny single Zeny. PfedevSim z diivodt zahrnuti velice malého
procenta vzorku s porovnanim celkového poctu single zen. Dal§im faktorem, ktery limituje
vysledky vyzkumného Setfeni je subjektivni nazor vyzkumnika, ktery je vzdy tskalim pro
kvalitativni vyzkum. AvSak v pfipad€ pouziti Interpretativni fenomenologické analyzy je
nezbytny. Zaznamenané vysledky pojimaji dilezité aspekty tykajici se single Zivota
a prozivani blizkosti, avSak ubiraji jednotlivym fenoméntim na hloubce. Do budoucna by

bylo vhodné zaméfit se na fenomény vice do hloubky.

V ramci prace byl prekrocen horni limit devadesati normostran (v¢etné piimych
citaci), avSak veskery text teoretické ¢asti, byl sestaven na zakladé uptesnéni souvislosti pro
¢ast vyzkumnou. Vyzkumna Cast obsahuje analyzy i s pfimymi citacemi textt, které jsou

nezbytné pro dokresleni autentického prozitku kazdé z respondentek.

Do budoucna by bylo zajimavé blize prozkoumat vyslednou interpretaci fenoménu
single Zen na zaklad¢ vysledki vyzkumného Setfeni tykajici se svobody, blizkosti
a intimity/sexuality. Pfipadné se nabizi podrobnéjsi prozkoumani jednotlivych témat, ktera
vysla ve spoleéné analyze — prozivani samoty &i strachu ze zavazkt. Ci napiiklad hlubsi
rozliSeni partnerské a pratelské blizkosti. Zaroven by bylo pfinosné uskutecnit vyzkum

u opaéného pohlavi pro porovnani genderové rozdilnosti prozivani single zivota a blizkosti.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo nahlédnout do proZivani blizkosti a single Zivota u Zen
ve véku mladsi (vynotujici se) dospélosti.

Teoretickd cast se zabyva charakteristikou fenoménu blizkosti a jednotlivych
aspektl, které predstavuji podrobnéjsi predstaveni, jako jsou vztah, divéra, intimita a laska,
spole¢né s aktualnimi vyzkumy, které se zabyvaji tématem blizkosti ve vztazich. Dale se
prace zamétfuje na fenomén single, jeho vymezeni a typologii spole¢né s divody, které
vedou ktomuto stavu. Prace ptedstavuje konkrétnéji kategorie single Zen a mladsi
(vynofujici se dospélost). V souvislosti s vy$e uvedenymi tématy se posledni ¢asti se zabyva
porovnanim partnerského vztahu a single Zivota. Pfedstavuje partnersky vztah, jeho
vymezeni a divody rozchodu. Soucasti teoretické ¢asti jsou vybrané aspekty single Zivota,
které¢ jsou doplnéné o aktualni vyzkumy. Zaroven jsou zde popsany charakteristiky
a souvislosti téchto aspektl se single zivotem, jez se objevuji ve vysledné analyze empirické
casti.

V praktické casti byl proveden kvalitativni vyzkum za pomoci Interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA). Vyzkumu se zacastnilo 5 single Zen ve véku 23-25 let.
Vybér tohoto vzorku byl zamérny a ucelovy. Data byla ziskana pomoci polostrukturovanych
rozhovortl a nasledné analyzovana dle postupu IPA. Rozhovory byly analyzovany postupné
a nezavisle na sobé. Vysledky kazdé respondentky obsahuji seznam hlavnich fenoméni,
které se v rozhovoru objevily, nasledné byly fenomény zpracovany do narativniho popisu
respondentek doplnény 0 citace z rozhovort. Na zavér byla provedena spole¢na analyza
vSech péti respondentek s cilem najit spole¢né fenomény napti¢ rozhovory a ziskat tak dalsi
nahled na fenomény blizkosti a single Zivota.

Spole¢na analyza piedstavuje hlavni fenomény, které se objevily napti¢ rozhovory.
Ve vysledné analyze mély respondentky 8 spoleénych hlavnich fenoménd: svoboda,
sebelaska, samota, strach ze zavazkl, uzavirani se pied svétem, sila blizkosti, blizkost
Vv pratelstvi, partnerska blizkost. Na zakladé vyse uvedenych vysledkii bylo odpovézeno na
vyzkumné otazky a byla zformulovana interpretace fenoménu single zen, tykajici se napéti
mezi fenomény blizkosti a svobody, jez jsou vyvazovany fenoménem intimity/sexuality.
Tyto fenomény utvéteji trojuhelnik, ktery ptiblizuje fenomén single zen.

Vystupy vyzkumného Setfeni nelze zobecnit z dlivodld pouzité formy vyzkumu.

Vyzkumnym Setfenim bylo i tak odpovézeno na vyzkumné otazky. V diskusi jsou
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predstaveny souvislosti s vyzkumy a zaroven je kriticky nahlizeno na limity a nedostatky,

které se tykaji vyzkumného Setteni.
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Priloha ¢. I
Otazky k rozhovoru
1) Mohla byste mi fici néco o sob¢? Co rada d¢late, ¢im se zabyvate.
- Studium? Bydleni?
2) Jak byste popsala Vas spolecensky zivot?
- interakce s jinymi lidmi — jak ¢asto cca
- jak vypada bézny tyden
3) Co to pro Vas znamena byt aktualné single?
- Jak vam v tom je
- Jaké tam jsou pocity? jak to prozivate?
4) Co pro vas znamena vztah (partnersky)?
-k sobé nebo k nékomu jinému
- popsala byste mi n¢jaky Vas byvaly partnersky vztah?
- Mohla byste mi pfiblizit jaké pocity se Vam tam objevuji, jak jste ten vtah
prozivala? — Zit4 zkuSenost
5) Co Vas napada, kdyz se fekne blizkost?
6) Jaky vyznam ma pro Vas blizkost v kontaktu s jinymi lidmi?
- Jak ji prozivate
7) Jak byste popsala pro Vas ideélni blizky vztah?
8) Vybavila byste si né¢jakou situaci, pfi které jste se nékomu citila hodné blizko? Jaké to pro
Vas bylo?
- Jak jste se citila, jak jste to prozivala?
9) Jak byste zhodnotila blizkost s jinymi lidmi vzhledem k tomu, Ze jste single?

- Napriklad jak vnimate dostate¢nost nebo nedostatecnost?
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Priloha ¢. 11

Informovany souhlas
Informovany souhlas s vyuzitim vyzkumného rozhovoru pro udcely

diplomové prace

Nazev: Prozivani blizkosti u single Zen

Ugelem rozhovoru je zjisténi, jak nezadané Zeny prozivaji blizkost v partnerskych vztazich.

Vyzkumnik: Be. KateFina Maxova

Vék respondentky: Vysokoskolské vzdélani: ano/ne

Pi'ed podpisem zvaZte nasledujici body:

- Jsem si védoma ucasti v psychologickém vyzkumu.

- Chapu, ze rozhovor je anonymni — data, ktera by mohla vést k mé identifikaci, budou
v diplomové praci pozménény nebo vynechany.

- Souhlasim, ze béhem rozhovoru (na zivo ¢i v online prostfedi) bude pofizena audio
nahravka pouze pro ucel vyzkumu.

- Ma tcast na vyzkumu je zcela dobrovolna a mohu kdykoliv odstoupit bez udani
divodu.

- Souhlasim, ze ziskané informace budou vyuzity vyhradné kucelu zpracovani

vyzkumu diplomové prace.

Podpisem tohoto informovaného souhlasu prohlasuji, Ze vySe uvedenym informacim
rozumim. Davam souhlas s poskytnutim mych osobnich udajii vyzkumnikovi a s Gcasti na
této studii.

Datum a podpis vyzkumnika: Datum a podpis respondentky:
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Bibliografické udaje

Jméno a prijmeni autora/ky: Katefina Maxova
Studijni program: Navazujici magisterské prezen¢ni studium psychologie
Studijni obor: Psychologie

Nazev prace: Prozivani blizkosti a single zivota u single Zen

Pocet stran (bez priloh): 86

Celkovy pocet stran priloh: 81

Pocet titulu ¢eské literatury a pramenii: 14
Pocet tituli zahranicni literatury a pramenii: 49

Pocet internetovych odkazi: 0

Vedouci prace: Mgr. Jan Jakub Zlamany Ph.D.
Rok dokonéeni prace: 2022

Pocty znaki hlavniho textu prace (véetné literatury, bez priloh)
Primé citace: 48 201

Ostatni text: 142 670

Celkovy pocet znaki: 190 871

Text prace ve formatu PDF: DP_Maxova_Prozivani_blizkosti_a_single_zivota_u_single

_zen
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Eviden¢ni list knihovny

Souhlasim s tim, aby mé diplomova prace byla vyuzivana ke studijnim uceltim.

V Praze,dne: .................

Uzivatel/ka potvrzuje svym podpisem, Ze pokud diplomovou praci vyuZzije ve své praci,

uvedou ji v seznamu literatury a budou ji fadné citovat jako jakykoliv jiny pramen:

Jméno, piijmeni Adresa Datum Podpis
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Posudek vedouciho diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a prijmeni autora/ky: Katefina Maxova

Studijni program: Navazujici magisterské prezenéni studium psychologie
Studijni obor: Psychologie

Nazev prace: Prozivani blizkosti a single Zivota u single Zen

Vedouci prace: Mgr. Jan Jakub Zlamany Ph.D.

Technické parametry prace:

Pocet stran (bez pfiloh): 86

Celkovy pocet stran prfiloh: 81

Pocet titulu Ceské literatury a prament: 14
Pocet titult zahranicni literatury a pramen(: 49
Pocet internetovych odkazu: O

Vybér tématu [0" 1 [2
Zavaznost tématu | (1]
Oborova pfiléhavost tématu I
Originalita tématu a jeho zpracovani | 1 [ ]

Formalni zpracovani

Jazykoveé vyjadreni (respektovani pravopisné normy, l ] ] |
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | 1 ,

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, |

pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka uprava) K | | [ |
Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod RE | | ]
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | [ 1 | l | |
Vyuziti praktickych zkusenosti L [1 ] | L]
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) l |1 l | ]
Naplnéni cilu prace I [ 1 I | | |
Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | [ 1 | | | |
Navaznost kapitol a subkapitol [ [ 1 | | | ]
Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi | [ 1 | | ]




Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | [ 1 | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Otazka k obhajobé:
Domniva se autorka, ze u zkoumanych single zen je fenomén svobody a touha po svobodé
silnéjsi nez touha po blizkosti?

Predkliadana prace spliiuje naroky kladené na diplomovou praci.
Obsah prace:

Autorka rozd¢lila préci standardné na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické ¢asti
v prvni kapitole nejdiive definuje pojmy blizkost, vztah, divéra, intimita. Ve druhé kapitole
se zabyva pojmem single, jeho vymezenim, typologii a konceptem vynotujici se dospélosti.
Ve tieti kapitole popisuje partnersky vztah a vybrané aspekty single zZivota, které se nasledné
objevuji ve vysledné praktické casti. Teoreticka cast také piedstavuje zahrani¢ni vyzkumy,
které se zabyvaji tématy blizkosti a single Zivota.

Empirickd ¢ast obsahuje kvalitativni vyzkumné Setfeni za pouziti interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA). Pouzitou vyzkumnou metodou jsou polostrukturované
rozhovory. Nejdtive zpracovava analyzy jednotlivych piipadi a déle je sestavuje do analyzy
spoleénych fenomént. Vyzkum se zabyva hlavnimi otdzkami: Jakym zplGsobem Zeny
prozivaji svij single zivot? Jak single zeny prozivaji blizkost?

Kolegyné v teoretické casti prokazala schopnost prace s odbornou literaturou a
systematického shromazd’'ovani informaci o daném tématu. Vyuziva cizojazy¢éné (49) i
tuzemské (14) bibliografické zdroje. Autorka v teoretické ¢asti popisuje vSechny podstatné
pojmy a teoretické koncepty spojené se studovanou problematikou. Z teoretického hlediska
autorka nevynechala, dle mého nazoru, nic podstatného. V empirické ¢asti prace prokazala
schopnost uplatnit kvalitativni metodologicky postup, sesbirat citlivd, intimni data,
analyzovat je, a srozumiteln¢ prezentovat vysledky.

V zavéru své analyzy predstavuje autorka hlavni fenomény, které se objevily napiic
rozhovory. Ve vysledné analyze mély respondentky 8 spole¢nych hlavnich fenomént:
svoboda, sebeldska, samota, strach ze zavazkl, uzavirani se pied svétem, sila blizkosti,
blizkost v pratelstvi, partnerska blizkost. V zavéru autorka dochézi k tvrzeni, ze napéti mezi
fenomény blizkosti a svobody je vyvazovano fenoménem intimity/sexuality.

Pripominky:

Formalni: Nemam zadné vazné formalni pfipominky, kromé par formula¢nich nejasnosti.
Obsahové: Neshledavam zavaznéjsi nedostatky. Na zakladé analyzy sebranych vypoveédi mé
napada psychologickd zobectiujici hypotéza pro dalsi vyzkum: ,Hladina uzkosti ze ztraty
partnerské blizkosti je niz$i nez hladina tuzkosti ze ztraty svobody.“ (Podr. viz otdzka
k obhajobé.) Tato otdzka je vSak hypotetickd a zobecniujici, neprokazatelna
fenomenologickym pfistupem. Je vhodnd spiSe pro kvantitativni, nebo smiSenou metodologii
a presahuje naroky kladené na kvalitativni vyzkumy. Doporucuji kolegyni pokracovat

v dal$im kombinovaném vyzkumu napf. v ramci rigorézniho fizeni.

Celkové: Ocenit musim predevS§im volbu zajimavého a mnohovrstevnatého tématu.
Fenomén singles dosud stoji v CR na okraji badatelského zajmu. Téma je, dle mého nézoru,
inovativni a dobie zpracované. Praci hodnotlm jako vybornou a doporucuji ji k obhajobé.

Navrhovana klasifikace: vyborné
Doporuéeni k obhajobé: doporucuu

Datum, podpis:
7 1

/




Posudek vedouciho/oponenta bakalaiské/diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Bc. Katefina Maxova

Obor studia: psychologie

Nazev prace: Prozivani blizkosti a single Zivota u single zen

Vedouci/oponent* prace: Mgr. Michal Slaninka, Ph.D

| |

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez priloh): 86
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Vv praxi
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Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:
Autorka v teoretickej ¢asti s odkazom na literatiru uvadza, ze dévera je konstrukt. Myslite si, Ze dovera je
konstrukt? Prosim zdévodnite.
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Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky; v pfipadé doporuéeni do soutéZe o nejlepsi DP uvedte
nadprumérné charakteristiky prace v souladu s Vami vy$e oznacenym kritériem formalni urovné&, obsahové
reprezentativnosti, metodologie a pfinosnosti prace pro teorii ¢i praxi):

Bc. Katefina Maxova sa vo svojej praci venuje prezivaniu single zivota zien v mladej dospelosti. Teoreticka
Cast prace je kvalitne spracovana, s uvedenim suéasnych vyskumov, zvlast chcem ocenit priliehavé
usporiadanie kapitol a obsahové pokrytie celej témy. V tomto trende autorka pokracuje aj v praktickej ¢asti.
Zvlast chcem ocenit profesionalne vypracované predporozumenie téme, i to, Ze autorka dala moznost
nasledného rozhovoru v pripade potreby, pretoze niektoré z rozhovorov sa ukazali ako emoéne naroénejsie.
Vysledky st cenné, poukazuju na hibkovy vhlad do problematiky preZivania single Zivota a blizkosti, autorka
priliehavo a s porozumenim robila rozhovory s G€astnickami vyskumu. Taktiez diskusia je vypracovana
kvalitne. Jedina pripomienka sa tyka anotacie: Uvital by som v nej spomenutie vyskumnej metody a struéné
zhodnotenie vysledkov. Praca je velmi kvalitne vypracovana ako po formalnej, tak i obsahovej stranke,
odporu¢am ju k obhajobe s vysledkom vyborne.
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Doporuceni do soutéze o nejlepsi diplomovou praci: nedoporuduji*
Celkoveé ziskané body do soutéze: 30

|
Doporuceni k obhajobé: doporucuji

i

Navrhovana klasifikace:

Datum, podpis: 12.5.2022 Slaninka
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* nehodici se Skrtnéte
** 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



