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Anotace

V teoretické ¢asti prace jsou pojednana témata motivace, vékového obdobi adolescence
a mlad¢ dospélosti, zranéni ve sportu, emoci v souvislosti se sportem ¢i strucné
jednotlivé atletické discipliny. V ramci empirické ¢asti prace je nastinéna kvalitativni
vyzkumna sonda, kterou predstavuje tematickd analyza péti polostrukturovanych
rozhovorii na téma vnimani bolesti a motivace k navratu k atletice po zranéni.
Cilem je mapovani zkuSenosti atletl, ktefi procesem zranéni a regenerace prosli.
Vysledkem analyzy jsou témata vnimani sebe a téla, sportovni motivace, ptinos zranéni

¢1 onemocnéni, sportovni emoce a pocity, zdzemi a Zivotni styl.
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Annotation

The theoretical part of the thesis deals with the topics of motivation, age of adolescence
and young adulthood, sport injuries, emotions in connection with sport or briefly
individual athletic disciplines. The empirical part of the thesis outlines a qualitative
research which is thematic analysis of five semi-structured interviews focused on topics
involving perception of pain and motivation to return to athletics after injury. The aim
is to map the experience of athletes who have gone through the process of injury
and regeneration. The results of the analysis are the topics of self and body perception,
sports motivation, the benefits of injury or illness, sports emotions and feelings,

background and lifestyle.
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Uvod

Motivace a bolest jsou témata, kterymi se velmi €asto zabyvaji sami sportovci. Tato
diplomova prace ma za ukol piiblizit jejich prozivani, konkrétné ve vékovém obdobi,
které je plné ptfechodli a rozhodovéni, ¢im se sportovec stane a co bude v budoucnu
délat. Mnoho lidi v tomto vékovém rozmezi s atletikou kon¢i. Neni neobvyklé vidét
na stadionu déti, ale starSich atletli je tam oproti tzv. pifipravce - mlad$im zaktm,
star§Sim zakim a dorostu velmi mélo. S ptibyvajicim vékem se pocet atletii v klubech
a na zavodech zmenguje. Zivot sportovce se od Zivota nesportujicich lidi vyznamné lisi.
Casto zapliwji tréninky vétSinu jejich Gasu a nezbyva &as na ,zdbavu®“ typu ,jit
s kamarady do kina®. Cilem této prace je zmapovat Zivoty sportovcu, ktefi si prosli
zranénim, vratili se a maji stale motivaci pokracovat a dosahovat svych cilu.

Prvni kapitola této diplomové prace se zabyva motivaci, kterd je velmi podstatna
a klicova viibec pro sportovni a béznou cinnost. Motivace je obecné¢ pohybem, hnaci
silou a ,,drzi* ureny smér smétovani sportovce. Bez motivace by ¢loveék nevykonaval
zadnou aktivitu, proto byla tato kapitola zafazena v praci hned na zacatek. Popisuje
teoreticky motivaci sportovcu.

Nasledujici kapitola se vénuje vékovym obdobim, které jsem si vymezila
pro zkoumani této prace. Vek 19-26 let zahrnuje konec obdobi adolescence a pocatek
obdobi mladé dospélosti. Tato ¢ast diplomové prace teoreticky vymezuje Zivotni ukoly
typické pro toto obdobi vnasem kulturnim kontextu a pfiiblizuje vyvoj psychiky
a vztaht sportovce.

Emoce ve sportu tvofi dal$i podstatnou roli v zivoté atleta, proto jsem je zafadila
jako dalsi kapitolu teoretické ¢asti diplomové prace. Tato cast ma za ukol nastinit
prozivani sportovce pii tréninku, zdvodech a v obdobi mezi tréninky a zévody.
Lze tvrdit, ze emoce ovliviiuji celkovou pfipravu atleta na zdvody a nasledné i jeho
vykon.

Piedposledni kapitola teoretické Casti obsahuje zasady pro regeneraci jak téla,
tak i psychiky atleta. Nabizi pohledy, jak regenerovat napiiklad pomoci
psychologickych metod ¢i pfedchazet zranéni, které jsem jako téma zaradila také do této
kapitoly.

Vymezeni atletiky jako sportu je posledni kapitolou teoretické ¢asti této diplomové
prace. Popisuje jednotlivé atletické discipliny, co je jejich ukolem, podstatou

a co je tieba k ,,dobrému* vykonu, jaky somatotyp napiiklad k dané discipliné je idealni



k moznosti dosdhnout ,,hrani¢nich® vykont. Tato kapitola umozni Ctenafi, ktery neni
znaly dané problematiky, zdkladni orientaci v dané atletické discipliné.

Empirickou c¢ast prace predstavuje kvalitativni vyzkumnd sonda. Autorka
realizovala vyzkumnou sondu zaméfenou za zachyceni zkuSenosti atleti, u kterych
doslo ke zranéni, prosli procesem regenerace a ke sportu se vratili. Autorka realizovala
pét polostrukturovanych rozhovorti s participanty. Pro jejich zpracovani zvolila
tematickou analyzu. Na zavér prace je nastinéna vlastni zkuSenost autorky
s pojednavanym tématem, samotnd analyzu vyzkumné sondy, etiku vyzkumné sondy

a diskuze.
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Teoreticka cast

1 Motivace

Prvni kapitola pfedkladané diplomové prace se zabyva obecnym popisem motivace
a popsanim a vysvétlenim toho, co sportovce vede a smétuje ke splnéni jeho cilt a sni.

Obecné je motivace vnitini silou, kterd mad za tkol energetizovat, usmériovat
a udrzovat zacilené chovani. Tato sila je vysledkem plisobenim vnitiniho nebo vnéjsiho
podnétu a ndsledného kognitivniho zpracovani (Hartl & Hartlova, 2010).

Viagnerova (2016) vymezuje motivy jako podnéty k néjaké aktivité, kterd
ma néjaky konkrétni cil ¢i je to pobidka k,nicnedéldni (necinnosti). Aktivita
je vétsinou propojena s emocnim prozitkem (fikajici aktualni potiebu a miru
uspokojeni) a ocekdvanim spojenym s cilem, na n¢jz se vadze zminény emocni prozitek.
Motivy c¢lovéku davaji zaméteni a typ aktivity (jakou ¢innost/necinnost bude jedinec
vykonavat), miru usili (sjakou energii pljde clovék do cinnosti), délku aktivity

(jak dlouho ji jedinec bude d¢lat).

1.1 Motivace ve sportu

., Sportovec nemiize utikat s penézi v kapsach. Musi bezet s nadeji v srdci a se sny
v hlave, “ Emil Zatopek (Blazej, 2019, s. 8).

Sportovni motivace je soubor motivi sportujiciho clovéka. Na sportovce piisobi
riznd motivacni seskupeni (hlavni, vedlejsi, navzdjem se ptekryvajici a vzajemné
protichtidné), jez jsou obsahem motivace kazdého sportovce. Motivace je ovlivnéna
vékem a vykonnosti sportovce (Slepicka, HoSek & Hatlova, 2020).

Pojem motivace vychazi z latinského slova motio, coz se rovna v ¢eském jazyce
pohybu, tedy konkrétné ve sportu energii, popudu k n&jaké sportovni aktivité. Obecné
zajisStuje vykon, produkci energie, smér, jakym se sportovec vyddva a je tfeba
k dosazeni sportovcem stanoveného cile. Pokud by u sportovce chybéla, nedosahoval
by cilt ani by nesportoval (Pavel & Pavlova, 2019).
¢lovéka, jelikoz dodava organizmu energii, kterd je potfebna k uspokojovani zakladnich
lidskych potieb. V lidském zivoté ma za kol usmériiovat ¢innosti a chovani, aby bylo
mozné dosdhnout stanovenych cili, které jsou u kazdého sportovce odlisné. Nékdo chce

doséhnout profesionalni Grovné, jiny sportovec sportuje pro svoji radost (Vicar, 2018).
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Sportovec si buduje motivaci ke zvolenému sportu. Prvnim obdobi tvorby motivace
ke zvolené aktivité je generalizace motivacni struktury sportujiciho. V tomto obdobi
jedinec méni sportovni aktivity, které¢ voli dle vnéjSich podnétii, naptiklad podle party,
reklamy, blizkosti sportovisteé ¢i libosti/nelibosti. V tomto obdobi casto ¢lovek nedé€la
sportovni ¢innost, ve kterém pozd¢ji vynikne. Posléze nastava diferenciace motivacni
struktury, kdy si sportovec vybird sport podle Gspéchi a netspéchii. Jedinec mé uz také
potiebu seberealizace, ktera se pfidava k prozitku libosti. Sportujici vyhledava castéji
jednu sportovni disciplinu, na kterou se zaméfuje. Dal§im staddiem je stabilizace
motivacni struktury, kdy se jedinec zaméfuje na vysokou vykonnost. Motivy sportovce
patfici k tomuto stadiu jsou pocta, vitézstvi, sebeuplatnéni, reprezentace ¢i napiiklad
medidlni viditelnost. Poslednim obdobim vyvoje sportovni motivace je involuce
motivacni struktury. Sportovec je citové a raciondlné ,,ptipoutan* k vybranému sportu,
ustava jeho potifeba vysoké vykonnosti seberealizace a sportuje zejména s motivem
,provadeéni ¢innosti pro ni samu®. V tomto obdobi mivéa sportovec nejvetsi uspéchy,
jelikoz mu zmizi pocit ,,nadmérné* odpovednosti (Slepicka, HoSek & Hatlova, 2020).

V oblasti sportu obsahuje motivace tifi dilezit¢ aspekty — smér, vytrvalost
a intenzitu. Motivacni smér sportujiciho jedince je charakterizovan jako udavani sméru
¢innosti. Sportovec, ktery chce dosdhnout néjakého vykonu, zvoli naptiklad misto
vecirku s prateli trénink. Dalsi dilezitou slozkou v motivaci je vytrvalost, jez spo¢iva
ve vili sportovce dale trénovat a pokraovat ve zvoleném sportu i po prohraném zépase
nebo nepovedeném zavodu. Poslednim motivaénim aspektem je intenzita, kterd jedinci

umoziuje davat a smérovat svou energii k dosazeni vysnéného cile. UmozZiluje mu

o 24

& Pavlova, 2019).

Pavel a Pavlova (2019) rozdé¢luji motivaci na vnitini a vné&j$i. Vnitini motivace
je charakterizovana vnitinim potéSenim z ¢innosti, kterou clovék déla a vnéjsi motivace
stoji na ocenéni z okoli. U sportovct je to napiiklad to, Ze pokud netrénuje, nebude
ocenén rodici, nedostane nové boty, nacini ¢i nebude ¢lenem lepSiho tymu. Sportovec,
ktery ma vnitini motivaci, se vyznacuje tim, Ze ho dand Cinnost bavi. Zdroj energie
vychédzi zného samého. Dokéaze tvrd¢ trénovat, v€novat sportu vétSinu svého Casu.
Sport mu pfinasi radost. Vnitini motivace se mize jeste délit jesté na 3 faktory — faktor
uspéchu, faktor stimulujici a faktor znalosti. Faktor uspéchu se vyznacuje prozitkem
uspéchu. Sportovec ma touhu po dosazeni vysledki a ptedvedeni specifickych

schopnosti, které¢ se naucil. Faktor stimulujici spociva ztouhy po flow, po plynuti
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a zapomenuti na vSechno kolem sebe. Tento stav vychdzi z koncentrovani se na danou
¢innost, kdy sportovec zapomene na vSechno, co se déje v jeho Zivoté a kolem ného.
Poslednim faktorem v tomto rozd€leni vnitini motivace je faktor znalosti. Vyznacuje
se pocitem zvédavosti a radosti se néco nového naucit, z novych podnéti a ndpadi
na zlepSeni (Pavel & Pavlova, 2019).

Pavel a Pavlova (2019) uvadéji, Ze s vnitini motivaci sportovce se poji konkrétné
touha po schopnosti, touha po autonomii a touha nékam patfit. Touha po schopnosti
se vyznacuje uspéchem. Sportovec miii k osobnim ciliim, a pokud se mu je nedafi
naplnit, ztraci motivaci k dané sportovni ¢innosti. Naplnéni cile ¢i cil pfinasi sportovci
potéSeni a je motivovan ve sportovni Cinnosti pokracovat. DalSi motivacni touhou
je touha po autonomii. Aby byl sportovec vnitiné motivovan, je tfeba, aby si sim vybral
svij cil acil mu nebyl dan trenérem bez konzultaci s nim. Tieti motivacni touhou
je touha po soundlezitosti, kdy ma sportovec potfebu né€kam patfit a mit spojenectvi
s ostatnimi lidmi okolo n¢ho. Podle Toda, Thatchera a Rahmana (2019) pftichazi
,,optimalni“ motivace sportovce, pokud jsou tyto 3 touhy splnény.

Vnéjsi motivace u sportovce je charakterizovana ocenénim z vnéjSiho svéta
Ci strachem z trestu. Mlize byt velmi silnd, ale zaroveil po odeznéni vnéjSich faktorti
zmizi. Extrémnéjs$i forma vnéjs$i motivace je, kdyZ mé sportovec ,,v hlavé™ cestou
na trénink ¢i zépas/zavody slovicko ,,muset* kvlli ostatnim ¢i rodicim. Vnéjs$i motivace
je pfinosna, pokud vybudi vnitini motivaci. Tento proces je podminén tim,
ze si sportovec voli odménu sam, dostane ji za kvalitu vykonu a odména je vyuzivana
pfimétené (Pavel & Pavlova, 2019).

Vicar (2018) povazuje za hnaci motor takzvanou vykonovou motivaci, jejiz miru
ovliviiuji vngj$i a vnitini pohnutky. Mezi vnitini patii 1ibé pocity propojené s uspéchem,
seberozvojem. Vnéjsi motivaci jsou odmeény a tresty ¢i uznani. Tato motivace je zavisla
také na charakterovych rysech sportovce, jeho vychové, naro€nosti a sebediivéie
k danému tkolu nebo na nalad€. Zaroven je vnimana jako dilezitd na cesté k uspechu
¢i splnéni vykonového cile.

Vykonova motivace spociva v rozdilu mezi tendenci dosahnout tispéchu a tendenci
vyhnout se selhani. Obecné lze fici, ze kazdy sportovni zdvod/zapas obsahuje v mysli
sportovce nadéji na uspéch, ale také strach ze selhani ¢i netspéchu. Tato teorie je cenna
pfi vybéru sportovnich talentl, kdy plati, Ze tendence sportovce k vysokému vykonu
je predpokladem ke stabilni motivaci ke sportovni cinnosti (Slepicka, Hosek

& Hatlova, 2020).
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1.2 Flow ve sportu

Nasledujici podkapitola se vénuje stavu flow, ktery je castym fenoménem
pfi sportovéani a zaroven je slozkou vnitini motivace. Clovék se v tomto stavu naplno
vénuje své ¢innosti, zapomene na své problémy a strasti a je schopen podat vykon.

Flow je jeden zfenoméni, ktery se dé&je pii sportovani a je dulezitym
ptedpokladem pro podani vykonu sportovce (Blazej, 2019). Flow neboli plynuti je stav
Cloveka, ktery je pohlceny cCinnosti tak, ze véci a svét kolem nejsou vnimané jako
dilezité (Csikszentmihalyi, 2015).

Dané¢ho stavu je mozné dosdhnout za uréitych podminek. Prvni dutlezitou
podminkou je ,,vidéni smyslu* v ¢innosti, kterou jedinec planuje délat. ,,Vidéni smyslu*
ve zvolené aktivité se poji s vnitini motivaci jedince. Jestlize ¢lovek vidi smysl
v ¢innosti, je to predpoklad k vysoké mife vnitini motivace. Predikci pro stav flow je
také to, Ze jedinec ,,respektuje* svou touhu, neanalyzuje danou aktivitu, neulpiva na cili,
nevynaklada velké usili, m& misto pro svou kreativitu. Podminkou je také ,,vysoka
urovenn znalosti®, ,,dovednosti“ a ,,vyzvy“. Pfikladem Ccinnosti, kde clovék proziva
nejcastéji flow, je milovani, socialni interakce, jezeni a sport (Blazej, 2019).

Podle Blazeje (2020) stanovil psycholog Csikszentmihalyi devét Grovni, které jsou
(1.-3.) podminkou pro stav flow a charakteristikou pro vrcholny prozitek (4.-9.).
Prvni trovni je ,,souhra tirovni vyzvy a dovednosti. Clovék disponuje dostate¢nymi
schopnostmi a dovednostmi ke splnéni daného tkolu/situace/vyzvy. Druhou podminkou
pro tento stav je ,,jasné¢ dany cil (pfipadné cile)*, jenz udava clovéku smysl a smér
energie, kterou davd do dané <cCinnosti. Posledni podminkou pro stav flow
je ,jednoznacnd zpétnd vazba®. Tato podminka se sklada z vlastnich pocitl vztazenych
k dané cCinnosti a odezvy okoli. Prvni charakteristikou pro stav flow je ,ztrata
sebeuvédomeéni®, kdy je jedinec pohlcen Cinnosti natolik, ze nehodnoti sebe ve vztahu
k okoli. Druhym znakem je ,,ponoieni se do aktivity*, coz je vlastnim popisem celého
stavu. Znamend to, Ze sportovec citi jednotu mezi sebou a pravé délanou cinnosti.
Sestou slozkou je ,soustfedéni na aktualni prozitek. Clovék v plynuti takzvané
,kontroluje situaci®, coz je dals$i charakteristikou pro tento stav, a znamend to,
ze jedinec sam sebe autoreguluje. Pfedposlednim znakem tohoto stavu je, Ze jedinec
vnim4 cas rychleji nebo pomaleji oproti normalnimu vnimédni casu. Posledni
charakteristikou flow je ,,autotelickd osobnost“, naptiklad sportovec, ktery déla n¢jakou

éinnost, s ni ,,bezmezné souzni®.
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Sebehodnoceni mlze ovliviiovat ¢etnost a intenzitu prozitku flow. Sebehodnoceni
vnimé Blazej (2020) jako symbidézu dvou dimenzi — ,,mit rdd sam sebe a uvédoméni
si vlastni kompetentnosti®. ,,Mit rad sam sebe* obsahuje to, jak se jedinec vnima
a hodnoti a jak jedince vnimé okoli. Tato dimenze ovliviiuje chovéni, jednani a Zivot
sportovce — co muze a co ne (co si dovoli stm a co mu dovoli okoli délat).
Druhé dimenze vytvaii povédomi o tom, ¢eho je ¢lov€k schopen dosdhnout a ¢eho ne.
Trenér nebo rodi¢ by mél rozvijet a podporovat tyto dvé dimenze sebehodnoceni
u sportujiciho ditéte ¢i dospivajiciho, aby bylo v budoucnu mozné ¢asto dosahovat stavu
flow.

Pii stavu flow se Cloveku aktivuji dvé stresové drahy (nervova sympatickd dréha
+ hypotalamus-hypofyza-nadledviny). T¢lo ¢lovéka si stav flow nespoji jako stresovou
reakci, ale vnima ho jako vyzvu. Divodem jiného vyhodnoceni je propojeni tohoto
stavu s pozitivnimi emocemi. Prvni drahou ztzv. stresovych drah je nervova
sympaticka drdha. Pfi tomto d&ji se uvolfiuje hormon adrenalin, diky kterému
se zaktivuji zdroje a jedinec je poté schopny absolvovat naro¢né vyzvy a situace.
Druhou drahou je hypotalamus-hypofyza-nadledviny (HPA). Tento systém pusobi
na metabolismus a zajiStuje substraty pro stav flow. Oba dva systémy pracuji v téle
¢lovéka soucasné. HPA ma pomalejsi ndstup nez nervova sympaticka dréha, ale ucinek
je dlouhodobé¢jsi. Pasobenim HPA se zvysi hladina produkce steroidniho hormonu
kortizolu, ktery zajistuje cClov€ku bdElost a ostrazitost, zvySenou pozornost
pfi provadéni aktivity, obzvlast pak v zatézovych situacich, pfi zvladani stresu, také mu
ulehcuje celkovou pozornost a zpracovani relativnich informaci pfijimanych béhem
probihajici aktivity. Clovék diky kortizolu pii stavu plynuti vnima to, co potiebuje,
ostatni je vpozadi. Trvalé zvySeni hormonu kortizolu vSak plisobi na stav flow
negativné (Blazej, 2020).

Prvni kapitola teoretické casti prace pojedndvala o obecném vymezenim pojmu
motivace a zdroveil se zabyvala motivaci ve sportu, kde nabidla n€kolik teoretickych
konceptl. Poté se vénovala stavu flow u sportovcil, ktery je v oblasti sportu Castym
fenoménem. Tento stav byl popsan nejenom z hlediska teoretického, ale i z pohledu

biologickych procesi.
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2 Vyvojova obdobi véku 19-26 let a osobnost
sportovce

Tato kapitola se zabyvd osobnosti sportovce a také vymezenim a popsdnim
vyvojovych obdobi véku 19-26 let. Do tohoto v€kového rozmezi patii dvé vyvojova

obdobi — adolescence a mlada dospélost.

2.1 Adolescence (12/13-19 let)

Adolescence je charakteristickd vyvojem, kdy se dit¢ proménuje v dospélého
Clovéka. Na zacatku tohoto obdobi se v téle adolescenta zacinaji zvySené produkovat
pohlavni hormony, proto se tato vyvojovd faze vyznaCuje napadnymi fyzickymi
zménami, emo¢nim a kognitivnim vyvojem. Tento proces se nazyva puberta
(Thorova, 2015).

V adolescenci je tkolem odpoutdni se od rodi¢ii, formovani a vytvoieni vyspélejsi
identity. Vztah mezi rodiCem a ditétem se z vertikalnitho méni na horizontalni neboli
ze vztahu dospély (rodi€) - dité¢ na vztah dospély - dospély. Socidlné-emocni vztahy
jsou pro dospivajiciho vyznamné, vzhledem k procesu odpoutdvani se ze zavislosti
od rodicti. V tomto obdobi se formuje osobni identita, coZ znamend, ze adolescent
hledd, kym je, kdo je, jak se vnima ¢i hodnoti. Osobni identita obsahuje také vztah
a pfislusnost k néjaké socidlni skupiné. Skupinové identita hraje v Zivotech
dospivajicich dualezitou roli, jelikoz napomahd pifekonat nejistotu v obdobi formovani
osobni identity. Dal§im faktorem osobni identity je fyzicky vzhled. Té€lové schéma
neboli to, jak o sobé adolescent piemysli, jak se vnimé a citi, ovliviiuje tvorbu osobni
identity. U divek je aktudlné¢ v nasi kultufe spolecensky idedl stihlé t€lo, u chlapct
atleticka postava s vyrysovanymi svaly. V adolescenci je zvySené riziko vzniku
anorexie u divek a bigarexie u chlapct (Thorova, 2016).

Dospivajici jedinec touzi po tom byt svij - ,,svojsky* a byt blizko svému idealu.
Pii hledani vlastni jedinecnosti, které je spojeno se snazenim se o vEtsi samostatnost,
nezavislost na rodi¢ich a spolecenském uplatnéni, kdy se adolescent jasné odliSuje
od druhych, pfindsi do jeho zivota vnimani odliSnosti od rodi¢ii a konflikty s nimi.
Tyto vnéj$i projevy adolescenta jsou zplsobeny nejistotou v otazce identity,
kdy se timto procesem brani Gzkosti z nejistoty a ujiStuje se odezvou okoli o vlastni
hodnote (Vyrost & Slaménik, 2006).

V oblasti sportu se mezi 15. - 20. rokem zacinaji projevovat rozdily mezi vykony

chlapcti a divek. Adolescent je vyzraly natolik, Ze je pfipraven dosahovat a presahovat
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ve vykonech horni hranici svych moznosti. Jedinec je schopen trénovat vytrvalost, vili
a technickou dokonalost pohybu vdaném sportu. Tyto proménné jsou pak
pfedpokladem pro limitni vykon. V tomto obdobi se za¢ind vzhledem k rozvijejicim
se pohlavnim odliSnostem li$it tréninkova zatéz mezi zenami a muzi (Slepicka, Hosek
& Hatlova, 2020).

V adolescenci je dualezitym bodem chystdni se na kariérni a profesni identitu.
Vrcholovy sportovec je v tomto obdobi mirné napted oproti svym vrstevnikiim, jelikoz
se uz vtomto veku stdva sportovnim profesiondlem. Sportovei travi cas odlisné
nez ,,normalni“ dospivajici, vétSina znich nechodi do Skoly v klasickém rezimu,
ale v ramci individuélnich vzdélavacich studijnich planu a maji ¢asto pratele mezi sebou

vzhledem ke straveném casu na tréninku (Stérbova, Pernicova, Krol & Safar).

2.2 Mlada dospélost, zacatek dospélosti (20-35 let)

V nésledujici podkapitole bude rozebrdno veékové rozmezi, jez je dllezité
z hlediska zaméteni této diplomové prace. Pozornost bude zaroven vénovana i tématim,
ktera se prolinaji Zivoty sportovci v této vékové etape.

V mladé dospélosti je ¢lovék na vrcholu svych sil. Ve sportovni kariéte klasickych
sportll dosahuje jedinec svych nejvyssich vysledkd, jelikoz disponuje nejvétsi energii
a vrcholnou fyzickou formou. Psychika mladého dospélého, véetné mozku, je stile
ve vyvinu, proto emotivita a sebekontrola jsou nestabilni. Kognitivni a fyzicky vyvoj
se v tomto vyvojovém obdobi zastavil. Mlady dospély si buduje postojovou, emocni,
ekonomickou a fyzickou nezdvislost. Jedinec vtomto obdobi sbirda zkuSenosti
a kamaradské a partnerské vztahy se ustaluji. Mlady dospély ma za vyvojovy tukol
tvorbu a vytvafeni stabilniho monogamniho vztahu jako zékladu pro rodinu.
Charakteristikou partnerského vztahu vtomto obdobi se stava intimita, citové
pfipoutani, milostny vztah a parova identita. Vztah je u jedinct tohoto vékového obdobi
oproti obdobi puberty stalejsi a dlouhodobéjsi (Thorova, 2006).

Znak dospélosti, kterého by ke konci obdobi méli jedinci dosahnout, se podle
Vyrosta a Slaménika (2006) skladé z nezavislosti na rodi¢ich s kladnym vztahem k nim
a v uméni nalezeni hlubokého a trvalého pouta k partnerovi. Jedinec by m¢l byt také
schopen zachovat SirSi pratelské vztahy ¢i je vytvofrit, a to tak, aby byla zachovéna
vyrovnanost pracovniho Zivota a volného ¢asu.

Cinnost sportovce v mladé dospélosti je zaméfena na vykon. Osobnost sportovce

je dozrala, proto je mladd dospélost casoveé nejvhodnéjsi pro dosahovani vrcholového
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vykonu a pifekonavani limith ve vétSiné sportd. Na vrcholu svych fyzickych

a mentalnich sil je clovek mezi 28. a 33. rokem (Slepicka, HoSek & Hatlova, 2020).

2.3 Osobnost sportovce

Osobnost sportovce vymezuji Slepicka, Hosek a Hatlova (2020) jako jednotny
soubor duSevnich vlastnosti a procesti sportovce, které jsou propojené s télesnym
sebepojetim. Vlastnosti sportovce se ukazuji v kazdé sportovni Cinnosti a maji vliv
na vykon jedince. Osobnost v psychologii sportu je vnimdna jinak nez obecné
v psychologii. V psychologii sportu se vice sleduje somatickd stranka osobnosti oproti
osobnosti v psychologii, kde je vnimdna jako duSevni celek. Sportovni osobnost
se béhem sportovnich ¢innosti vytvari, jelikoZ sebepojeti sportovcl se béhem aktivity
vyviji. Faktory pro jeho zménu mohou byt dynamika sportovni formy, zranéni,
involu¢ni zmény a dynamika vykonnosti. VSechny tyto faktory se projevi ve zbylych
osobnostnich rysech, proto pro nejvyssi vykonnost sportovce je tieba, aby trenér vnimal
osobnost v celém svém spektru, tedy nejenom po somatické strance.

Lidsky pohyb je ,zrcadlem* lidského télesného a duSevniho stavu. Télesné
sebepojeti neboli to, jak se jedinec vnima, jak o sobé pfemysli a jak se hodnoti, piisobi
na nase chovani a prozivani, patii tedy do osobnostni struktury jedince. Védomy pohyb
téla a jeho vnimani (vnimdni potieb) je dynamicky a ovliviluje mysl a stav védomi

(Slepicka, HoSek & Hatlova, 2020).

2.3.1 Sebediivéra sportovce

Sebediivéra obecné znamend viru jedince vsam sebe, ve vlastni schopnosti
a dovednosti a je pln¢ zavisla na mysli ¢lovéka. Ve sportu, ale i v jinych odvétvich
prindsi sebedlveéra bojovnost Ci presveédcivost pii podavani vykonu. Vlastnost ,,dobré*
sebediivéry neni geneticky podminénd, ale ziskanid Casem, je vysledkem ,trvalého
mysleni, stanovenych cilii a predstavivosti“ (Pavel & Pavlova, 2019).

Pavel a Pavlova (2019) rozd¢€luji sebeduivéru na bazalni neboli zékladni sebediivéru
a situacni sebediivéru. Bazalni sebedlivéra se skladd z obrazu sebe sama a pocitu vlastni
cennosti. Tyto dvé charakteristiky se utvaii v pribc¢hu vyvoje jedince, neni proto
nachylnd (neméni se) na uspéchy a neuspéchy béhem napiiklad par
povedenych/nepovedenych zédvodu. ,,Dobra sebedivéra™ se vyznacuje tim, ze je jedinec
schopen vyrovnat se s kritikou ¢i negativnim komentafem a tyto podnéty je schopen
transformovat v osobni vyzvu. Situacni sebediivéra se vztahuje k ur€itému okamziku

a vyznacuje se tim, jak se naptiklad sportovec citi u ¢innosti, kterou zn4, ovlada a ktera
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mu jde ¢i naopak. Tato sebediivéra je ménna a je tedy zavisld na ptedchozich
zkuSenostech (zdali naptiklad sportovec dané cviceni nebo techniku jiz délal, zdali
jiumi). V pifipadé nékolika nepovedenych zavodl muize sebediivéra klesat a sportovec
o sob€ za¢inad mit pochybnosti. V opacném ptipadé, kdy sportovec vyhrava, je usp&sny
v plnéni svych cilt a sebediivéra tudiz zpravidla roste (Pavel & Pavlova, 2019).

Druhéd kapitola byla rozdélena do celkem tii subkapitol — adolescence, mlada
dospélost a osobnost sportovce. Adolescence a mlada dospélost vychézi z teoretickych
koncepti vyvojové psychologie, které jsou vzdy zdvérem doplnény o pohled
psychologie sportu. Podkapitola vénujici se osobnosti sportovce vymezuje tento pojem

a je doplnénd o model sebepojeti ve sportu.
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3 Emoce ve sportu

Tteti kapitola diplomové prace se vénuje obecnému vymezeni emoci, emocim ve
sportu, jak ptisobi na vykon, motivaci a mentalni nastaveni sportovce.

Sport je velmi emotivni zdjmovou Cinnosti, pfi¢emz zdrojem emoci je zejména
soutézivost, kterd v jedinci dokaze spustit emo¢ni dynamiku. Mezi dal$i zdroje emoci
patfi nejistota sportovniho vykonu a prozitky sportovni ¢innosti. Emoc¢ni dynamika
ve sportu je dulezitou slozkou psychohygieny, jelikoz jedinec miize svobodné v ramci
sportovni aktivity ,,vypustit“ napéti a emoce ze sebe ven (Slepicka, Hosek

& Hatlova, 2020).

3.1 Obecné vymezeni pojmu emoce

Emoce lze popsat jako citové prozitky, jejichz prostiednictvim reagujeme
1ibé ¢i nelibé na podnét. Citové prozitky jsou spojeny s fyziologickymi zménami.
Emoce je mozné dé¢lit na vySsi, coz je napiiklad soucit, a nizsi, jejichz jednim
z predstaviteld je napiiklad vztek. Dale se rozliSuji emoce intelektudlni, etické,
astenické ¢i stenické (Hartl & Hartlova, 2010).

Obecné emoce Clovéku poskytuji zakladni orientacni a regulacni systém. Jedinci
déavaji rychlou a jasnou informaci o vyznamnosti situace a naptiklad splnéni/nesplnéni
naSich lidskych potteb. Emoce a citové prozitky se odliSuji. Citové prozitky zahrnuji
zazitkovou slozku, kterou si clovék dokaze uvédomit a popsat, oproti tomu emoce
zahrnuji tyto dvé slozky + obsahuji jesté fyziologickou reakci a jiné projevy
(Vagnerova, 2016).

Emoce jsou spjaty s lidskym chovanim, a¢ neni podminkou, Ze si ¢lovék musi
emoce vzdy uvédomovat. Jedinec si je védom emocnich stavl, které trvaji bud’ velmi
krétce, nebo jsou intenzivni. Ostatni projevy emoci ma tendenci v kazdodennim zivoté
¢loveék vnimat jako neutralni. Neutralita je ,,rozbita® stfiddnim situaci a udalosti v Zivoté
kazdého jedince, kdy je vyhodnoti bud’ ptfiznivé, nebo neptiznivé ve vztahu ke svym
cilim a potfebdm. Obecné je podminkou to, Ze ,Spatné* emoce ,,vymizeji*“ pomaleji

do neutralniho stavu nez ty ,,dobré* (Slameénik, 2011).

3.2 Emoce v pribéhu sportovni ¢innosti
Slepicka, Hosek a Hatlova (2020) rozd€luji faze emocnich prozitkli ve sportovni
aktivité¢ na pfedstartovni stavy, soutézni stavy a pozavodni stavy. Pfedstartovni stavy

se vyznacuji napétim z ocekdvanych zavoda ¢i trémou. Charakteristické rysy téchto
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stavll jsou obava o vysledek sportovce, napéti z ocekdvani a predstartovni tzkost.
Intenzita téchto prozitki zavisi na osobnosti sportovce a dilezitosti zévodu.
Sportovcovy myslenky v tomto emoc¢nim stadiu obsahuji okolnosti zavodu ¢i negativni
hypotézy zavodu. Negativni hypotézy znamenaji tvorbu negativnich informaci
o zadvode, soupetich, pocasi ¢i pripadnych problémech svého vystoupeni. Sportovec
v ramci predzavodniho naladéni premysli o zdlvodnéni piipadného neuspéchu, sdili
to ve svém okoli a ovliviluje tim sdm sebe — kognitivni intruze. Intenzita tizkostnych
myslenek je vyssi, ¢im blize je zdvod. Kognitivni intruzi provazi psychofyziologické
ptiznaky, kterymi jsou naptiklad sucho v tstech, zaludec¢ni obtize, nechutenstvi,
nespavost, svalovd ztuhlost, tachykardie ¢i poceni dlani. Mezi sportovci
se v ,,nazvoslovi®“ vyskytuje predstartovni horeCka a apatie. Predstartovni horecka
se vyznacuje tfesem, nervozitou, neklidem a vybuSnosti. Apatie je charakteristicka
lhostejnosti, rezignaci, pasivitou ¢i poraZzenectvim.

Prozivani v soutéZznim stavu zavisi na zdaru ¢i nezdaru nebo prubéhu soutéze.
Kdyz se sportovci daii, je fascinovan a strzen Cinnosti, pousti své emoce a nachazi
se ve stavu flow. V pozdvodnim stavu zavisi emoce na tom, jak dand soutéz dopadla,
jaky byl soulad mezi cili sportovce a vykonem, zdali zazivd Gspéch ¢i netspéch,
emoéné pak radost ¢i smutek. Unava plisobi na sportovce eustresové, pocitové ji vnima
libé — uspokojivé. Euforie dokdze piekonat a skryt pocit unavy, vyCerpani a bolesti
z vytrvalostniho vykonu. Pii pocitu euforie probihd ve sportovci proces produkce
endogennich opiatd (endorfiny, enkefaliny), které zpisobuji ,.euforijni pocit.
Na druhou stranu smutek vyvolava v ¢lovéku pocit zmaru a frustrace. Frustrace spousti
vztek, rezignaci ¢i kompenzaci, jez se projevuje jako ,spraveni si chuti,
kdy si sportovec zazavodi naptiklad v disciplingé, ve které véti v uspéch (Slepicka,

Hosek & Hatlova, 2020).

3.3 Obecné déleni emoci ve sportu

Pavel a Pavlova (2019) d€li prozivani na pozitivni a negativni emoce spojené
s vykonem sportovce. Zalezi tedy na tom, jakou ,,emocni“ nélepku da jedinec svému
vykonu. Prozivani a exprese emoci je ve sportu individudlni. Mezi pozitivni pocity patii
v oblasti sportu hrdost z dobrého vykonu, z vitézstvi nebo vzruSeni ze zapasu ¢i zavodu
Negativni pocity se skladaji naptiklad z frustrace z prohry, zlosti na sviij Spatny vykon

nebo strachu ze zranéni.
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Emoce lze délit dale na pifijemné a aktivujici emoce, piijemné a tlumici emoce,
nepiijemné aktivujici emoce a nepiijemné tlumici emoce. Piijemné aktivujici emoce
jsou spojeny s potéSenim z Cinnosti a uspéchem. Jsou motivaci pro pokraCovani
ve sportovni aktivité, posiluji sebediivéru, snahu ¢i usili a pomahaji snizovat negativni
napéti. Mezi pfijemné tlumici emoce patii pocity sportovce, kdyz naptiklad v zépase
jasné vyhrava ¢i vede zévod a je presvédceny, Ze vyhru jiz nemiZe ztratit, ale jest¢ mu
zbyva par krokl do cile ¢i vyhry. Nepfijemné aktivujici emoce se vyznacujici tim,
ze davaji ,,drive* potfebny k motivaci, kdyz se sportovci nedaii. Posledni skupinou jsou
nepiijemné tlumici emoce, jez vedou sportovce obecné ke Spatnému vykonu. Patii mezi
né premira snahy, sportovec tim ,,ztuhne, pocit zoufalstvi a nasledné ,,zamrznuti

a neschopnost vykonu (Pavel & Pavlova, 2020).

3.4 Teorie emoci ve sportu

V psychologii sportu je dilezitd takzvand aktivacni teorie emoci, jez je opfena
o poznatky z neurofyziologie — spolupraci mozkového kmenu a podkorovych center.
Podkorova centra (limbicky systém + retikularni formace) tvofi tonizujici napéti
mozkové kury, které je pak pomoci miry integrované elektrické aktivity a dalSich
ukazateli (galvanickd reakce, pupilarni reflex, zmény fyziologickych ukazatelt
ovlivnitelné emocemi) mérou pro zménu aktivacni Grovng. Tato teorie piinasi
vysvétleni pro sportovni aktivitu. Sport je vnimany jako velmi emocialni, jelikoz
je sportovni aktivita velice zatézova a pfitazlivd svym obsahem. Sportovni ¢innost
zvySuje aktivaéni Uroven a zaroven se diky tomu ,,zmobilizuji* sily a energetické zdroje
organizmu. Organizmus se zaktivuje dle vyznamnosti podnétu — naptiklad vyznamné
zavody budou mit vysokou aktivacni Uroven, bézny trénink mensi (Slepicka, HoSek
& Hatlova, 2020).

Aktivacni teorie emoci nabizi vyklad vlivu emoci na aktivitu. Dle této teorie emoce
nejlépe plisobi na vykon pfi jejich stfedni intenzité. Vyhodna uroven emoci
pro sportovni aktivitu se li§i dle sportu — naptiklad pfi sprintech je vyssi vhodné uroven
nez tieba u sportovni stfelby. Emocni afekty pomahaji zvySovat télesnou silu, mentalni
a poznévaci procesy jsou pusobenim afektl nizsi (Slepicka, HoSek & Hatlova, 2020).

Uzkost v uréité mite dokaze mit u sportovce pozitivni vliv na jeho vykon, pokud
ale pfesdhne urcitou mez, je negativni — zpusobuje celkovou ochablost a ve svalech
se tvoii vyssi mnozstvi kyseliny mlécné, coz celkove vede ke snizeni vykonnosti. Vyssi

mira Gzkostnosti se vyskytuje zejména u starSich sportovci kvili pocitu ohrozenosti
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jejich kariéry, ptikladem miZe byt reprezentace ¢i sporty, kde malé zavahani znamena
»znehodnoceni jeho piipravy (naptiklad sportovni gymnastika), a u sportovct, kteti
maji naro¢né okoli (trenér, rodice...). DalSim pocitem v Zivote sportovce je strach, ktery
dokdze v mens$i mife také vybudit, ale ve vy$$i mife mize naopak jedince ochromit.
Castou emoci ve sportu je radost, kterd piinasi do Zivota sportovce napiiklad socialni
oporu, odezvu, uznani, prestiz, boj, soupefeni, srovnavani, hrdost po vykonu, triumf
pfi vitézstvi a tvofivost sportovni aktivity, atd. (Slepicka, HoSek & Hatlova, 2020).

Tato kapitola se vénovala celkovému pojeti emoci. Divd se na emoce z obecné
teoretické roviny, ale i1 prostfednictvim psychologie sportu, kde se na emoce nahlizi
jako katalyzatory nebo ,brzdi¢e* vykonii dle sportovniho odvétvi a osobnostniho

nastaveni sportovce.
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4 Zranéni a regenerace ve sportu
Nasledujici kapitola je rozdélena do tii podkapitol, z nichZ prvni je vénovéana typim
zranéni a jejich pfi¢inam. Nasledujici dv€ maji poté za cil popsat a pfiblizit mozZnosti

regenerace po zranéni vcetné regenerace pomoci psychologickych metod.

4.1 Zranéni

Pfi¢iny zranéni a jejich prevenci lze rozdélit do nékolika skupin. Prvni skupinou
jsou vlastnosti sportovce (stavba kosti a svalll), tedy z pohledu prevence urazu je dobré
vybrat sport, ktery je z hlediska stavby téla pro nas vhodny nebo se alesponi vénovat
spravnému tréninku. Psychické vlastnosti ¢i stavy, které mohou sportovei piivodit traz
(naptiklad nepozornost a roztrzitost), je mozné zlepSovat tréninkem. V této skupiné
je zranéni nejcasteji disledkem kratké regenerace nebo piecenéni sil. Druhd skupina
zranéni vznikd vlivem jiného cloveka. Piikladem miize byt nepfiméfeny zakrok
soupete, spoluhrace nebo zakrok silnéjsiho zdvodnika proti slabsSimu. Tieti mnozinou
urazi jsou zranéni vlivem daného sportovniho odvétvi — napiiklad v gymnastice
pfinacviovani gymnasta Casto pada. Prevence by vtomto sméru mohla spocivat
v zajidténi bezpeénosti padii &i v dohledu a dodrzovani rad od trenéra. Ctvrtou skupinou,
kterd ovliviiuje vykon 1vznik zranéni, jsou klimatické a hygienické podminky,
konkrétn€ jde o vysoké ¢i nizké teploty nebo vlhkost vzduchu. Piedposledni mnozinou
zranéni jsou zranéni souvisejici s ,,technickym vybavenim®, coz znamen4, jak dobie
je sportovec ,,vystrojen* a ,,vyzbrojen®. Aktudlnim tématem v této skupiné je zrychlujici
vybaveni sportovce, tedy zlepSené materidly, které vedou sportovce k vykonim na
hrané lidskych moznosti, ¢imz se zvySuje riziko urazu. Posledni skupinou je organiza¢ni
Cinitel, coz je vhodné uspofadani zdvodi nebo nevénovani se regeneraci po zdvodé

¢i tréninku (Pilny & kol., 2018).

4.2 Regenerace

Obecné lze fici, ze regenerace znamena biologicky proces, v jehoz ramci nabirame
psychické a fyzické sily zpét do stavu pred zatézi. Regeneracni proces je spustén
az vuritém stupni Unavy, kdy je poruSena homeostiza jedince. Homeostaza
je oznaceni pro stalost vnitiniho prostfedi, zahrnuje stabilitu vnitinich tekutin, teploty
télesného jadra, energetické hospodareni, objem télesnych tekutin a iontového slozeni,

ma také za kol obranyschopnost organizmu. Konkrétni tkoly regenerace spocivaji
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v eliminaci moZznych zmén v organizmu nebo prevenci jeho pietizeni ¢i poskozeni
(Cacek & kol., 2020).

Formy regenerace jsou rozdéleny dle Casového obdobi, ve kterém se zrovna
sportovec nachazi (pfed vykonem, béhem vykonu a po vykonu). Pfed vykonem jedinec
absolvuje bud’ rozcvic¢eni, nebo pohotovostni masaz. Béhem sportovniho vykonu
je mozné regenerovat pomoci dodrzovani pitného rezimu ¢i napiiklad masaze v pauzach
mezi vykony. Po vykonu mohou sportovci nabirat sily pomoci autogenniho tréninku

nebo hydroterapie (Cacek & kol., 2020).

4.3 Regenerace pomoci psychologickych metod

Regeneraci psychiky Ize definovat jako ,,znovunabiti“ mentélnich sil. Je mozné
se domnivat, Ze vrcholovi sportovci se neziidka vyznacuji zkreslenym ¢i omezenym
vnimanim znamek pfetizeni, unavy nebo potizemi v poznavani té€lesn¢ zakotvenych
emoci. Sportovci jsou totiz nuceni ,,pfechazet a potlacit™ neptijemné pocity ptichazejici
z vlastniho téla pfi tréninku ¢i zdvodech, nicméné tim se n¢kdy automaticky odnauci
citit 1 ty zbylé signaly a pocity z vnitiniho téla ¢i ve sportu Casto zazivanou Unavu.
Poznénim sam sebe neboli naptiklad vnimanim svych potieb a pocitli miize sportovec
zlepsit regeneraci (Cacek & kol., 2020).

Psychicka regenerace se sklada z kognice, emocnich procest, aktivace, motivace
a sebediivéry. Kontrola kognitivnich procesi v mySleni ve sportu probiha
bud’ disociativné — myslenky a pfedstavy plynou volné bez omezeni, mozek myslenky
sam utfidi a srovnd, asociované — nad mySlenkami je kontrola naptiklad zaméfenim
pozornosti na dech, vlastni pohyb ¢i jednotlivé smysly a kontrola vnitini feci (misto
karani pouzije jedinec chvaleni). Sportovec muize cvi€it vnimani svych emoci,
tim podporuje citlivost k vlastnim potfebam a zvySuje tim Sanci na dobrou regeneraci.
Citlivost k vnimani emoci se zlepSuje naptiklad prostiednictvim fizené imaginace.

Dalsi slozkou regenerace je vyladéni se na pfirozeny cirkadidanni biorytmus —
je pfinosné nahlédnout, vjakou denni dobu je clovék nejaktivngj$i ¢i naopak
nejutlumengjs$i. Neéktefi sportovei béhem vykonu trpi vysokou aktivaéni urovni,
CoZ znamena, Ze jsou nervozni, prebuzeni nebo ve stresu. Tuto ,,pfebuzenost® Ize snizit
pomoci technik fizeného dychani.

Piedposledni dulezitou charakteristikou v regeneraci a fizeni sportovniho vykonu
je zdrava motivace. Ta spociva ve vydefinovani cile a poté v urceni potieb, které k cili

sportovec potiebuje. Tyto dvé slozky napomadhaji k vysoké motivaci na tréninku —
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jedinec si je v€dom toho, pro¢ danou c¢innost provadi a na ¢em je tfeba pracovat.
Posledni slozkou je sebedlvéra, kterd by méla byt pfiméfena — sportovec ma k sobé
kladny postoj ke svym moznostem a vykonnosti. Obecné se v regeneraci vyuziva
psychologickych metod jako je autogenni trénink, progresivni svalova relaxace,
relaxacné aktivaéni metoda a hypnoéza (Cacek & kol., 2020).

Piedposledni kapitola se vénuje zranéni a jeho déleni na zaklad¢é zptsobu, jakym
mize vzniknout. Pozornost je v€novana i prevenci, jiz 1ze danym zranénim piedchézet.
Dale nabizi pohled na regeneraci sportovci nejenom na ve spolecnosti znaméjsi
fyzickou regeneraci, ale i na psychickou, pomoci které lze nastavit mysl sportovce

k pfedvedeni jeho idealniho vykonu.
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5 Atletika

Atletika se povazuje za kralovnu sportu, je vnimana jako nejrozSifencjsi
a nejmasovejsi odveétvi. Jeji pocatek se datuje do dob antiky, kdy byl jejim smyslem boj
a zavodéni. Atletika je rozmanitd, vSestrannd, zajimava, individudlni, zdroven vSechny
discipliny jsou objektivni (daji se zméfit a porovnavat). Atlet mize prib&zné
kontrolovat a porovnavat své vysledky jak v zavod¢, tak pak v tréninku. Vykony
v atletice zavisi na Grovni piislusnych pohybovych schopnosti (napf. sprinter je rychly,

vrhac silny), proto se atletika d¢€li na discipliny (Jetabek, 2008).

5.1 Sprint

Do této atletické discipliny se fadi vSechny b&éhy do 400 m, vcetné¢ béhu
s prekdzkami, Stafety do 4 x 400 m, ale i 400-300-200-100 m. V halové sezoné
se nekteré traté ,,béhaji* ve zkracené podobé kvili zatdckam a uz$im okruhtim, jelikoz
by se ptekazky musely po prvnim okruhu preskladat. Dal§im ptikladem je 200 m,
kde neni stejny polomér zatacek ve vSech drahdch, a tudiz by tak nebyly srovnatelné
podminky pro vsSechny zavodniky. Déle se vzdélenosti lisi v rliznych vékovych
kategoriich, v Zacich se naptfiklad misto 100 m piekdzek béhd 60 m prekazek
(Jetabek, 2008).

Vykon ve sprintech je ovlivnén vnitinimi a vnéj$imi faktory. Vnitini faktory jsou
hlavné délka kroku a jeho frekvence. Vnégj$imi faktory pak mohou byt vitr (jeho sila
a smé&r) nebo tieba vlastnost povrchu drahy. Draha je vSak pro vSechny atlety v zdvodé
stejnd. Ve sprintech nelze fici, zdali je vyhodné&jsi bézet kratSim krokem s maximalni
frekvenci nebo del$im krokem s mensi frekvenci. Kazdy atlet mé vSak sviij individualni
idedlni pomér frekvence a kroku. Tento pomér je odvozen od stavby téla — vyska, délka
dolnich koncetin a typ nervové soustavy. Obecné maji atleti mensiho vzristu kratsi
kroky a vys$i frekvenci, vys$8i zdvodnici maji delSi kroky. Délka traté také souvisi
s frekvenci krokl. Stejny atlet ma pifi 400 m nizsi frekvenci krokli nez napiiklad
pfi 200 m ¢i 100 m. Béhy s piekazkami jsou ve frekvenci jiné, jelikoz prekazky jsou
pevné dané a zalezi na poctu krok mezi nimi. Na 60 m, 100 m a 110 m zavodnici
pouzivaji nejCastéji tiikrokovy pravidelny rytmus a vysokou frekvenci, naopak
na 200 m prekéazek ¢i 400 m piekazek je frekvence a pocet krokd u kazdého zavodnika
odli$na. Obecné plati, Ze sprinter musi byt rychly. Pohybova schopnost rychlosti je dana
slozenim svali (pomérem cervenych a bilych svalovych vldken) a nervosvalovou

koordinaci. Rychlostni pfedpoklady jsou geneticky podminéné, ovlivituje je naptiklad
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i télesna vyska, kterou maji jednotlivi sprinteti odliSnou. Idealni vyska pro rychlostniho

bézce ¢ini podle studii kolem 180 cm (Jefabek, 2008).

5.2 Delsi béhy a chiize

Béhy na stfedni a delsi trat¢ jsou béhy nad 400 m, vzhledem k fyziologické
podobnosti se k témto béhiim ptfiddva i sportovni chlize. Mezi mistrovské discipliny
se v této kategorii fadi 800 m, 1500 m, 5000 m, 10 000 m, maraton — 42 195 m,
3000 m prekazek, 20 km a 50 km chiize. Pro mladsi a starSi Zactvo jsou discipliny
uzpusobené dle jejich véku a vykonnostnim moznostem (Jefabek, 2008).

Stejn¢ jako u sprinterskych trati jsou rozhodujici pro vykon délka a frekvence
kroku, absolutni hodnoty téchto dvou faktorti se podle Jerabka (2008) lisi. U delSich
trati jsou celkové hodnoty niz8i nez u sprinti. Podobné je to u chilize, nicmén¢ atlet
béhem chodeckého zavodu nesmi byt v letové fazi, tudiz je maximalni krok u této
discipliny timto omezen. Chodec je omezen i v maximdlni frekvenci, jelikoz
pfi maximalni frekvenci sportovec nedokéaze ,,drzet kontakt s podlozkou®. Télesnost
je urcena pozadavky téchto disciplin, obecné by atlet nemél mit k idealnimu vykonu
zadnou zbyteCnou zatéZz navic — vyS$i véha sportovce. Idedlni postavou k vykonu
je vyssi télesnad vyska a delSi koncCetiny. Mezi uspéSnymi vrcholovymi atlety se vSak

vyskytuji i atleti s mensi postavou (Jetabek, 2008).

5.3 Skoky

Disciplina v atletice zvana skoky se déli na horizontalni a vertikalni. Mezi skoky
horizontalni se tadi skok daleky a trojskok, do vertikdlnich pak spada skok vysoky
askok o tyCi. Skok otyCi a trojskok jsou velmi narocné na koordinaci, techniku
a celkové na pohybovy aparat, proto jsou tyto dv¢ discipliny zatfazené v soutézich az pro
star$i zactvo. Pro vSechny skokanské discipliny je dilezity uhel vzletu, uhel odrazu
v okamziku jeho dokonceni a rychlost. Atleti pii skoku do dalky, trojskoku a skoku
oty¢i tézi ze své maximalni rychlosti, kterd se pohybuje vrozmezi 8-11 metrt
za sekundu, naopak nab&h u skoku vysokého je 7-9 metri za sekundu. Uhel vzletu
je u skoku dalekého, trojskoku a skoku o ty¢i 17-21°, uhel skoku vysokého se pohybuje
okolo 60°. T¢lesné schéma atletii u skokli o ty¢i, dalky a trojskoku je podobna.
Zapotiebi jsou zejména silné nohy a ramena. U skoku vysokého zalezi na télesné vaze,

proto je jeho somatotypem vysoka §tihla postava (Jetabek, 2008).
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5.4 Vrhy a hody

Vrh znamena v atletice ukon, kdy je loket ,,odvrhové® paze je po celou dobu
za nacinim. Atlet kouli tla¢i a b&hem vrhu ji drzi u krku. Hod se li§i od vrhu tim,
ze loket odhodové paze je co nejdale od téla. Atlet ovliviluje nacini bud’ po kruhové
nebo pfimocaré trajektorii. Mezi vrhy se fadi pouze vrh kouli, hody jsou pak diskem,
ostépem a kladivem. Atleti, co vrhaji a odhazuji, jsou charakteristiti svou velkou

svalovou silou a nejvetsi hmotnosti mezi atlety (Jefabek, 2008).

5.5 Atletické viceboje

Muzi zavodi v desetiboji, ktery je rozdéleny do dvou dnl. Prvni den se konaji
discipliny vrh kouli, bé¢h na 100 m a 400 m, skok daleky, skok vysoky, druhy den pak
soutézi v béhu na 110 m prekazek, hodu diskem, skoku o tyci, hodu o$tépem a b&hu
na 1500 m. Obdobou muzského desetiboje je pro zeny tzv. sedmiboj, ktery se taktéz
kona ve dvou dnech. Prvni den zavodi ve 100 m piekdzek, skoku vysokém, vrhu kouli
a 200 m. Druhy den absolvuji skok daleky, hod ostépem a 800 m. Viceboj se vnima
jako samostatna disciplina, jelikoz vicebojaf se musi umét soustiedit na dynamické
discipliny i béhem unavy. Pfedpokladem uspéSného vicebojafe je mit rychlostné —

silové schopnosti (Jetabek, 2008).

5.6 Atleticky trénink

Atleticky trénink ma svijj ro¢ni tréninkovy cyklus, ktery se oznacuje zkratkou RTC.
Roc¢ni tréninkovy cyklus rozpracovava tréninkovou zatéz v pribéhu jednoho roku.
Pléan tréninkového cyklu se odviji od potieb atleta — zdali se zdvodnik pfipravuje zvlast
napiiklad na zimni halovou sezoénu nebo jeden ¢i vice zdvodnich vrchold. Faktor véku
a vysp¢losti zdvodnika se v planu také zohlednuje (Jefabek, 2008).

Roc¢ni tréninkovy cyklus se rozdéluje na 13 ctyftydennich tréninkovych cykli.
Kazdy znich obsahuje specifické ukoly a zplisob zatiZzeni. V trénincich se pouziva
takzvany princip vlnového zatizeni, které v atletickém tréninku probihd tak, ze prvni
az treti tyden zatiZeni stoupa a ve ¢tvrtém tydnu klesne. Tréninkovy cyklus zapocina
v poloving fijna nebo zacatkem listopadu. Rozhodujici je délka zavodniho obdobi atleta,
protoze po poslednich zdvodech by mélo byt jeden cyklus volno. Prvni az tieti cyklus
je zimni ptipravné obdobi, IV. cyklus je zimni zdvodni obdobi (Gnor), V. - VIIL. cyklus
- jarni pfipravné obdobi, IX. - X. cyklus - (letni) zdvodni obdobi I., XI. cyklus -
ptipravny mezicyklus, XII. cyklus - zavodni obdobi II., posledni je XIII. cyklus
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pfechodné obdobi. Atleti si béhem téchto cyklii vedou tréninkové deniky, kam si pisi
obsah a prib¢h tréninku, aby se pozdé¢ji mohl trénink vyhodnotit (Jefabek, 2008).

V posledni kapitole teoretické ¢asti diplomové prace byla pozornost zamétena
na atletiku jakoZto sport sahajici hluboko do minulosti. Jiz v antickém Recku vzniklo
mnoho disciplin, jez si uchovaly svou podobu az do soucasné doby. Jejich vymezeni
bylo vramci této kapitoly vénovano pét podkapitol, pficemz jejich soucasti bylo
i stanoveni vhodného somatotypu pro idedlni vykon danych disciplin. V zavérecné

podkapitole byl poté nastinén typicky rok ,,vrcholového sportovee™.
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] (] 1 4 V&4
Empiricka cast
V praktické c¢asti diplomové prace je nastinéna kvalitativni vyzkumnd sonda
zaméfend na zmapovani zkuSenosti mladych atleti se zranénim, naslednou terapii

(regeneraci) a s navratem k atletice.

6 Vyzkumna sonda

Nasledujici kapitola rozpracovava v deviti podkapitolach problematiku samotného
vyzkumu. Nejprve je vymezen cil provedené vyzkumné sondy, dale jsou stanoveny
vyzkumné otazky, které byly zakladem pro vedené rozhovory. V podkapitole cislo
tii je pozornost vénovana vybéru participantli, diky nimz mohly byt ziskdny cenné
vysledky pro tuto praci. Na ni navazuje ¢ast vénujici se sbéru dat, tedy jak rozhovory
probihaly. V pfedposledni podkapitole je poté popsan zptisob, jakym byla ziskana data

zpracovana. V neposledni fad¢ je rozpracovana i etika vyzkumné sondy.

6.1 Kbvalitativni vyzkum

Pro realizaci vyzkumné sondy byla vybrana kvalitativni vyzkumna strategie,
cilem autorky bylo zmapovat motivaci a vnimani bolesti u atletd. Metodu jsem zvolila
na zéklad¢ vymezeni vyhod a nevyhod kvalitativniho vyzkumu dle Hendla (2016). Mezi
vyhody kvalitativniho vyzkumu, které byly pro mne rozhodujici, patii podrobny popis
a vhled do problematiky, dok4ze navrhovat teorie a studuje blize procesy, naopak jeho

nevyhodou je to, Ze ziskana data nemusi byt zobecnitelna na $irsi populaci.

6.2 Cile vyzkumné sondy

Cilem této vyzkumné prace je zmapovat a popsat, co vede atlety k pokracovani
v atletice, a¢ se jim stal uraz béhem zavodi nebo tréninku, co jim pomohlo a co bylo
jejich motivaci k navratu ke sportu. Vyzkumnice se dotazovala na prozitky bolesti pfi
tréninku a zavodech, mapovala, jaké pocity mivaji atleti pfi provozovani dané sportovni
aktivity a jaké jsou jejich cile do budoucna. Tato diplomova prace ma byt inspiraci
pro ostatni sportovce, miize pomoci sportovnim psychologim pii praci s vracejicimi

se sportovci po zranéni a pti koucovani sportovce k jeho ,,vysnénému* a zvolenému cili.

6.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky v této praci se vénuji motivaci a vnimani bolesti u atletd, ktefi

se vratili po zranéni k atletice. Zvoleny byly tyto 4 konkrétni otazky:
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1. Jaka je motivace atleta pokracovat v atletice po zranéni?
2. Jak atleti prozivaji navrat k atletice?
3. Jak vnimaji atleti bolest?

4. Jak atleti s bolesti pracuji a jak ji pfekonavaji?

Tyto otazky byly zjiStovany pomoci polostrukturovaného rozhovoru, ktery
obsahoval nésledujici dotazy, jez byly béhem kazdého rozhovoru doplnény dle situace

a plynuti rozhovoru o dopliujici otazky.

1. Co vas privedlo Kk atletice? Je nékdo, kdo vas k tomuto sportu vedl?
Pro¢ zrovna ,,atletiku*“? Co vas na tomto sportu pritahuje? Co vas na tomto
sportu bavi? Jak Casto trénujete? Mite néjaky cil ¢i sen?

2. Co vam atletika prinasi a co vam naopak bere? Mél/a jste nékdy pocit, Ze
chcete s atletikou ,,seknout*?

3. Jak prozivate narocny trénink? Co vam pomaha ho zvlidnout? Co pri
tréninku zpravidla prozivate? Citite pFi tréninku bolest? Mate nékdy pocit,
Ze uZ nemiiZete? Co vam pomaha tento pocit prekonat?

4. Zranil jste se nékdy? Co se stalo? Co vim v tom momentu ,,problesklo*
hlavou? Jak jste prozival/a obdobi, kdy jste nemohl sportovat? Co bylo vasi
naplni ¢asu? Chybéla vam atletika? Co bylo vasi motivaci se k atletice
vratit? Vnimal/a jste tréninky jinak? Zménil se vas cil? Mate pocit, Ze jste
vnimal/a bolest jinak neZ pred zranénim? Zménil se néjak vas pristup

k sobé, k tréninku?

Osnova rozhovoru byla pfipravovana dle definice polostrukturovaného rozhovoru,
kterou rozpracoval Miovsky (2006). Polostrukturovany rozhovor se vyznacuje okruhem
danych témat, které jsou v prubéhu rozhovoru neménné. Otazky mohou byt dané,
ale narozdil od okruhu danych neménnych témat, je mozné reagovat na vyvoj

rozhovoru.

6.4 Vybér participanti
V této podkapitole predstavim ucastniky mého vyzkumu, diky nimz jsem ziskala
potebna data pro predkladanou diplomovou praci. Pro vyzkum jsem zvolila metodu

samovybéru a poté metodu sné¢hové koule, pficemz obé byly zvoleny na zikladé

poznatki Miovského (2006).
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Prvni metodou, kterou jsem ve svém vyzkumu pouzila, byla metoda samovybéru,
kterd podle Miovského (2006) spociva v aktivni U€asti na vyzkumu. Participanti
se ozyvaji na zéklad¢ inzeratu ve vefejném prostoru ¢i instituci, kdy vyzkumnik mtze
urcitou ¢ast z nich vybrat a pozvat do vyzkumu. Prvni skupinou participantl tak byli
atleti, ktefi m¢ sami oslovili na zaklad€ inzerati, jez jsem rozeslala e-mailem na c¢leny
klubu a zvetejnila na socidlnich sitich — na Facebooku (konkrétné na strankach FTVS)
ana instagramovych profilech aktivnich atleti. Dané osoby jsem obratem op&tovné
informovala o vyzkumnych zamérech a sjednala s nimi terminy rozhovort.

Druhou metodou, kterou jsem vyuzila pii svém vybéru participantli byla metoda
sn¢hové koule. Tato metoda se vyznacuje, Ze prvni skupinou je napiiklad ndhodny
vybér participantti, ti poté vyzkumnikovi doporuci dalSi potenciondlni participanty.
(Miovsky, 2006). Druhou skupinou byli tedy atleti, kteti délali se mnou rozhovor
na zaklad¢ doporuceni svych atletickych kamaradu.

Kritéria vybéru participantii do mého vyzkumného Setfeni vychazely ztématu
mé diplomové prace. Hledala jsem atlety, ktefi jsou ve vékovém rozmezi 19-26 let,
jsou aktudlng aktivni v atletice (zavodi za n&jaky klub v CR), prosli si jednim nebo vice
zranénimi v tomto vékovém rozmezi a jsou ob&any Ceské republiky. Snazila jsem
se do svého vyzkumu zafadit stejny pomér muzi a zen a rtiznou atletickou vykonnost
mezi jedinci. Vyzkumna sonda vSak nakonec obsahuje 4 rozhovory se Zenami rizné
vykonnosti od prazskych pieborti po reprezentaci Ceské republiky a 1 muZe zavodiciho
v 1. lize sportovnich klubii a na Mistrovstvi CR muzii a Zen. Ve tiech nezafazenych
rozhovorech byli participanty 3 Zeny (2 zavodici na trovni CR, 1 studujici v USA
zavodici na Mistrovstvi svéta a Mistrovstvi Evropy za CR).

Témét vSechny rozhovory byly uskuteénény kvili pandemii COVID-19 online
formou, vyjimkou byl jeden rozhovor, ktery se povedlo realizovat ,,0sobn¢®.
Tti rozhovory musely byt vyfazeny z divodu Spatné kvality zvuku a nemoznosti piepisu

nékolika pasazi uskutecnéného rozhovoru.

Participant ¢. 1 (23 let) — v analyze uvadéna pod jménem Julie

Participantka ¢ 1 je vrcholovad atletka zavodici za Ceskou republiku,
kdy se ucastnila naptiklad juniorského Mistrovstvi Evropy. Nez se zacala vénovat
samotné atletice, vyzkousela si nékolik odliSnych sportti, jako naptiklad alpské lyzovani
a volejbal. V soucasné dobé se vénuje discipliné zvané viceboj. Aktudlné studuje

jednooborovou psychologii v navazujicim magisterském studiu a spolupracuje
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se sportovnim psychologem, u n¢jz vykonava praxi. Jejim dal$im zajmem jsou agility

s jeji fenkou rasy border kolie, se kterou pravideln¢ trénuje.

Participant €. 2 (25 let) — v analyze figuruje pod jménem Karolina

Druhou tucastnici vyzkumu je atletka aktualng zavodici na Mistrovstvi Ceské
republiky a v extralize druzstev spolu se svym jednovajecnym dvojcetem, které je
neméné uspésné. Kvalifikovala se zaroven i1 na juniorské mistrovstvi Evropy a svéta.
Jeji specializaci je 100 m piekdzek a viceboj. Ji a jeji sestry trénuje jejich otec (byvaly
vrcholovy vicebojaf) a matka (byvalé atletka zavodici ve skoku do dalky). V soucasné

dobé¢ pracuje jako ucitelka biologie a chemie na zakladni Skole.

Participant ¢. 3 (21 let) — v analyze je reprezentovana jménem Kristyna

Ttetim participantem byla atletka, jez plsobi jako trenérka v Prazském atletickém
klubu. Specializuje se na dvé discipliny, a to ostép a dlouhy sprint. Jejim hlavnim
trenérem je byvaly atleticky rekordman ve vrhu kouli. Trénuje spolu se svym mladSim
bratrem, ktery krom¢ atletiky jesté hraje basketbal. Aktualné stale studuje, konkrétné

Spanélstinu a ¢esStinu na Filozofické fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze.

Participant ¢. 4 (22 let) — v analyze pojmenovana jako Lucie

Participantka ¢. 4 je vrcholova atletka, ucastnice Letnich olympijskych her 2021
v Pekingu. Jejim nejvétSim medailovym uspéchem je zlatd medaile z Mistrovstvi
Evropy do 23 let na 400 m. Tato atletka se aktualn¢ specializuje na béh na 400 m, dtive
béhala 1 400 m piekazek. Diive se vénovala jest¢ fotbalu, ale toho se kvuli atletice
vzdala. Soucasné se zadvodénim se ve svém volném Case vénuje tréninku déti a svému
psovi. V analyze pojmenovana Lucie je atletickou spole¢nosti vniméana jako velmi
nadéjny talent Ceské atletiky (od dob Jarmily Kratochvilové — drzici stile svétovy
rekord v béhu na 800 m) spolu s jeji kolegyni, se kterou se stiidaji ve sbirani ceskych

mladeznickych/dorosteneckych/juniorskych rekordech.

Participant €. 5 (21 let) — v analyze uvadén jako Tadeas

Atlet jako participant ¢. 5 pusobi v Prazském atletickém klubu. Je ¢lenem stejné
tréninkové skupiny byvalého rekordmana ve vrhu kouli jako v analyze pojmenovana
Kristyna. Specializuje se hlavné na vrhacské discipliny, konkrétné na hod diskem,
vrh kouli a hod o$tépem, pficemz jeho nejsilnéjsi je hod diskem. Pravidelné se v této
discipliné Gi¢astni Mistrovstvi Ceské republiky. V sou¢asné dobé je studentem ekonomie

na vysokeé Skole.
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6.5 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila nahravani pomoci diktafonu na mobilnim
telefonu ¢i notebooku. Postupovala jsem dle Miovského (2007), ktery uvadi dilezité
instrukce pro nahrdvani audiozdznamu. Instrukce se skladaji z vybéru kvalitniho
diktafonu a jeho umisténi tak, aby nerusil priibéh rozhovoru a zaroven byla zachovédna
kvalita audiozdznamu. Pouziti diktafonu sniZzuje naroky na vyzkumnika tim, Ze mu
pomaha uchovavat alesponi trochu autenticky projev rozhovoru a umoziuje vétsi
vnimani samotného rozhovoru vyzkumnikem, jelikoz si nemusi délat doslovné
poznamky. Ty si miZe pfesto délat z pozorovani, pokud je to potieba.

Vyzkum této prace jsem tedy nahrdvala na diktafon mobilniho telefonu nebo
notebooku pomoci aplikaci online setkavacich platform Zoom a Microsoft Teams.
Druhd zminéna platforma mi umoznila u jednoho rozhovoru vytvofit videozdznam,
ktery bude spolu s ostatnimi nahrdvkami uchovan pro potieby ptipadného dalSiho
vyzkumu. Jak jiz bylo zminéno, u tfi rozhovori se vyskytla horsi kvalita celkového
zvuku, kterd znemoznovala doslovné piepsani urcitych pasazi. Po dikladném
promysleni bylo rozhodnuto tyto rozhovory vyfadit, aby nedoslo k pifipadnému

zkresleni dat nedoslovnym ptepisem.

6.6 Metoda zpracovani

Jako metoda zpracovani ziskanych dat byla zvolena tematickd analyza. Postup
tematické analyzy jsem zvolila dle autorek Braun and Clarke (2006). Prvnim krokem
v tematické analyze bylo sezndmeni se s daty, kdy byly verbatim rozhovor opakované
Cteny a autorka nad ziskanymi daty premyslela. V druhém kroku badatel zac¢ina davat
kédy vybranym informacim v textu. Tteti krok obsahuje nalezeni témat na zakladé
vytvofenych kodl. V dal§im ¢tvrtém kroku vyzkumnik pfezkoumava a kontroluje, zdali
jsou v souladu s kody vybranych informaci. V ptfedposlednim kroku badatel definuje
a pojmenovava nalezena témata a ,,poohlizi se*, zdali n¢ktera témata nejsou n&jakym
zpiisobem propojend. Poslednim krokem je pak zpracovani a vytvoreni vysledné zpravy
celé provedené analyzy.

Mym piesnym postupem analyzy bylo dikladné ptecteni kazdého rozhovoru
zvlast, poté jsem piecetla vSechny rozhovory jest€¢ jednou a zacala jsem postupné
kédovat barevnymi propiskami nad zvolené informace. Rozhovory jsem procitala
nékolikrat, aby se mi podafilo zachytit, co nejvice informaci. DalSim krokem

pro m¢ bylo vytvofeni myslenkové mapy kodul, které jsem si barevné vypsala a poté
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rozepsala. Kazdy rozhovor, tj. participant, m¢l svoji barvu. Znovu jsem si nalezené
kédy precetla a zacala jsem jednotlivym skupinam kodi, které jsem dala logicky k sobg,
déavat nazvy témat. Pfedposlednim krokem bylo hleddni mozného propojeni kodu, které
jsem v mySlenkové mapé zachytila. VSechny tyto informace jsem zpracovala

dohromady do vysledné analyzy.

6.7 Vlastni zkuSenost se zkoumanym tématem

Toto téma jsem si vybrala z divodu, Ze madm mnoho zkuSenosti se sportem.
Od 8 let jsem hrala volejbal, ve kterém jsem se vypracovala az do SirStho vybéru
reprezentace. V 17 letech jsem piidala k zavodnimu volejbalu jesté atletiku,
kterd se stala mou srdcovou zaleZitosti a oblibenym konickem. Béhem své sportovni
kariéry jsem si vSimala postupného ubytku lidi, ktefi se mnou sportovali, at’ zranéni
bylo zdminkou ke konci ¢i nikoliv. Zacalo mé zajimat, ¢im to je a zaroven jsem
se chtéla dozvédét vice o touze prekondvat své hranice a svoji bolest. Pro¢ to ja i okoli
stale déla, pro¢ jsem ja a moji ptatelé ochotni podstupovat bolest dokola. Atletika boli
zmé zkuSenosti mnohem vice nez volejbal. Casto jsem ztréninku odchéazela
se zaludecni nevolnosti, pocitem na omdleni, svalovou bolesti, ze jsem sotva dosla
domti a vidét nekoho v zimni sezoné v atletické nafukovaci hale zvracet nebylo
neobvyklé. Nékolikrat jsem se béhem svého piisobeni v obou sportech zranila, dokonce
jsem se zranénim sport vykonavala. Vracela jsem se n€kolikrat po vyronu a svalovém
natrzeni, pokazdé¢ s mnohem vétsi chuti. Z tohoto divodu jsem rozhodla na tuto
problematiku zaméfit a zjistit, co atleti prozivaji, pro¢ se jedni vraceji a druzi zase ne,
co vede atlety k navratu potom, co nahlédnou k ,,normalnimu“ Zzivotu bez dfiny
a odrikani typu ,ne, dnes do kina nemohu, médm trénink“. Sama k tomuto tématu
reflektuji, Ze sport mi poméhd pii mé profesi, jsem na ném fyzicky zavisla, mam pocit,
ze je to droga, bez které nedokazi Zzit, jednak proto, ze miluji béh, hru a také

pro pratelstvi, co jsem ziskala diky sportu, a kterd jsou pevna.

6.8 Etika vyzkumné sondy

V této podkapitole je kratce shrnuty vyznam etiky v psychologickém vyzkumu
a dodrzeni etickych pravidel v mé uskute¢néné vyzkumné sondé.

Eticka pravidla jsem pro muj vyzkum cerpala celkem ze dvou zdroji. Prvnim byla
publikace od Weisse & kol. (2011), kde se rozpracovava eticka zodpovédnost
a jednotlivé faze vyzkumu z pohledu etiky. Etickou zodpovédnost ma vyzkumnik vici

participantim, kolegim v psychologii, Skole a vii¢i sob¢ a lidem. Obecn¢ feceno badatel
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ma zodpovédnost za data a postupy, které ve svém vyzkumu pouzije, zaroven by mél
byt odpoveédny a ctit jméno Skoly, kterou studuje. Déle badatel nese odpovédnost viici
sob¢, konkrétné v pravdivosti za obor, ktery studuje a mél by mit na paméti i moznosti
zneuziti dat. Posledni odpovédnosti v praci vyzkumnika by mélo byt sméfovani
vyzkumu k prospésnosti jeho prace (zodpoveédnost k lidem).

V otazce etiky vedeného vyzkumu v pojeti Weisse & kol. (2011) zminim dva body
k realizaci vyzkumu a praci s vyslednymi daty. Student vyzkumnik by mél spravné
zvolit metodu vyzkumu, vzit v potaz vSechny mozné vyhody a nevyhody zamyslené
metody a rozmyslet fadné adekvatnost vzhledem k vyzkumnym otdzkdm. Dale by mél
vyzkumnik dbat na informovanost ucastniki vyzkumu o prabéhu a wvysledcich,
cozby mélo byt soucdsti informovaného souhlasu. K etické praci sdaty patii
vyzkumnikovo védomi limiti zjisténych vysledkil a proménlivosti vyslednych zjisténi
v Case. V neposledni fadé by m¢l dbat na fadnou interpretaci ziskanych dat — omezit
moznosti zkresleni.

Dalsi etickd pravidla pro mou vyzkumnou sondu jsem cerpala z Ferjencika (2000),
ktery uvadi 4 zékladni etickd pravidla. Prvni spocivd v respektu a ohledu vici
ucastnikim vyzkumu, coz znamend, Ze byl m¢l badatel udrzovat vici zacastnénym
respekt, uctu a m¢l by fadné promyslet, zdali probihajici vyzkum neni v rozporu s pravy
a zajmy téchto osob. Druhé pravidlo se tyka prava zucastnénych osob na informace.
Vyzkumnik by mél informovat respondenty, ¢eho se vyzkum tykd, jaky je jeho cil
a smysl. Pokud by mohly n¢které informace ovlivnit zii¢astnéné osoby béhem vyzkumu,
je badatel povinen tyto informace po jeho probéhnuti sdélit. Predposlednim bodem,
a to velmi podstatnym, je pravo na soukromi a divérnost informaci. Informace by mély
byt anonymizované, pokud ucastnik neposkytne souhlas se zachovanim skute¢nych
udajii. Poslednim pravidlem je pravo na odstoupeni z vyzkumu. Badatel nesmi nikoho
nutit do ucasti, osoba ma pravo odejit kdykoliv béhem vyzkumu.

Vsechny tyto body byly vrdmci provedeného vyzkumu dodrZzovany
a respektovany. Respondenti byli sezndmeni se zdaméry mého vyzkumu pied rozhovory
a po rozhovoru jsem poskytla zbytek informaci a dala jsem zcastnénym sportovcim
prostor na otazky. Soucésti nahravek je informovany souhlas, ktery byl poskytnut
1 v pisemné podob¢ “na dalku®. VSech pét rozhovort bylo anonymizovéano (jména jsou
pozmeénéna, tak, aby nebyla rozpoznatelna jejich totoznost) véetné kratkého predstaveni

participantd, jez bylo uc¢inéno v podkapitole 6.4.
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6.9 Validita a reliabilita

Tato podkapitola mé za ukol pfibliZit a popsat validitu a reliabilitu u kvalitativniho
vyzkumu, ktery jsem si v této diplomové praci zvolila pro mou vyzkumnou sondu.

Validita je obecné definovana jako platnost, coZ znamend, zdali zvolena metoda
,»Zjistuje to, co je urceno, ze je potieba zjistit. Celkove je validita ur€ovana tim, do jaké
miry odpovida této podmince neboli nakolik ,,zjistuje* to, co ma za wkol ,,zjistovat*
(Hartl & Hartlova, 2010).

Reliabilita znamend spolehlivost dat, kterda zkoumdme. Hartl a Hartlovad (2010)
jipopisuji jako spolehlivost v nékterych smérech. Pouzivd se hlavné u testl
(kvantitativni vyzkum), kde se zjiStuje spolehlivost v Case (retest) a korelace vysledka
riznych testl, které maji za kol testovat stejnou véc. Posledni smérem, kde se sleduje
spolehlivost je vnitini konzistence testu (koeficient plileni). Reliabilita ma tedy za cil
,minimalizovat* ndhodné a systematické chyby. Vyuziva se hlavné u kvantitativniho
vyzkumu, u kvalitativniho se pak uziva v radmci ptipadové studie (u posuzované studie)
k omezeni systematickych chyb (Hendl, 2016).

U kvalitativniho vyzkumu je zjiSténi validity a reliability t¢Z§1 nez u vyzkumu
kvantitativniho. Ferjencik (2000) uvadi jako zabezpeceni spravné miry validity
(miru souladu interpretace a reality) vyzkumu takzvanou triangulaci neboli alespon tfi
pevné body, coz znamena uziti alespon tii nastroji k ovéfeni a zjisténi stejné véci.

Pojeti validity v psychologii je vice zaméfené na kvantitativni vyzkum
nez na kvalitativni. Miovsky (2007) validitu definuje jako platnost ¢i pravdivost.
Pii pojeti platnosti v psychologickém vyzkumu je tfeba uznavat a ,brat v potaz‘
historicko-filozofické a teoretické ramce, ve kterych jsou pojeti validity zakotveny.
Validitu Ize v kvalitativnim vyzkumu kontrolovat za pouziti technik, jeZ zahrnuji
povahu dat, roli vyzkumnika, vybér tcastnikli vyzkumu, povahu vzorku, analyzu
a interpretaci, reflexni a diagnostickou povahu vyzkumu a taktéz nestrannost
a kriti¢nost badatele.

Cermak a Stépanikova (1997) popisuji validitu v kvalitativnim vyzkumu jako
o¢ekavanou pravdivost a jistotu vysledkt. To, co je vysledkem vyzkumného souboru,
je presné a reprezentativni ve vztahu ke zkoumanému jevu a zaroven je to dolozené

a zaruCen¢ diikkazy. Pojeti validity ma v historii mnoho podob.
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6.10 Vysledky analyzy vyzkumnych dat

Obrazek €. 1: Mapa témat 1 (Tereza Mic¢ankova, vlastni zpracovani)

Vztah k sobé Zména Lidské zazemi
- hubnuti, nenaslouchani - zména tréninku, trenéra - pratelé, trenér, rodina
- nerespekt hranic, sebe
- prechazeni prahu, nemuzu Uvédoméni Fyzické zazemi
- tvrdost k sobé - chybéni atletiky, béhu - prostor

- zdravi neni samoziejmost
Vztah k bolesti
nemoci mluvit o bolesti
zastaveni pfi konkrétni boles-

-

Formovani sebe jako sportovce Pfiprava sportovce
- bracha, spoluzacka, rodice, trenér

Naplnéni do budoucna Trénink a zavody
- pomahani ostatnim sportovcim

Toto schéma obsahuje 5 zdkladnich témat, kterd vzesla z vysledné tematické analyzy.
Konkrétné se jednd o témata Hranice zdravi a sportu, Zazemi, utvaieni osobnosti
sportovce a Zivotni styl. Tyto ve schématu doplituji zékladni podtémata. Mapu jsem
vytvofila pro vétsi prehlednost vysledki analyzy. Celkové tedy vyvstalo z tematické

analyzy Sest hlavnich témat, které budou nize detailnéji rozvedeny.

6.10.1 Hranice sportu a zdravi

Prvnim tématem, které z mého vyzkumu vyplynulo, a jez bych rada uvedla, je téma
hranice sportu a zdravi. Toto téma jsem roz¢lenila jeSté na dvé vEétsi podtémata — vztah
k sobé a vztah k bolesti.

Prvnim subtématem, které obsahuje toto téma, je vztah k bolesti. ,, ...co jsem méla
zlomenou nohu jako mam znovu unavovku a nikdo mi tam jako neveril v tom prostredi,
Ze mé ta noha fakt boli a Ze si to jako vymejslim a Ze bych méla zhubnout prosté
a ty nohy me nebudou bolet, takze 2018, to fakt byl jako nejvetsi zlom, kdyz jsme méli
zacinat jako novou pripravou, ze jo na 2019, tak se mi prave vratila zase ta unavovka
a neodjela jsem ani na soustiedent do Afriky a fakt jsem jako méla chut rict jako vsem

«“

cau...
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Participantka ¢islo jedna poukazuje na to, jak ji trenérka nevéfila bolest,
kterou prozivala a jak ji tim atletiku znechutila. Po této zkuSenosti chtéla pry skoncit.
Zaroven popisovala, Ze rozpozna bolest, kterd je ,normalni“ a ktera je uz za hranou
a znaci, Ze néco uz neni v poradku ,, ...ty trenérce jako miizu rict, hele mam zlomenou
nohu, protoze prosté jsem védeéla, ze se neco stalo, Zze mé to bolelo daleko vic pred tim
nez jsem meéla tu unavovou zlomeninu a védéla jsem prosté, Ze tady neni néco dobre,
zZe kdyz prosté jsem na prvnich zavodech skocila 6 m do dalky a vod ty doby jsem proste
vic nez 5,80 m neskocila a fakt jsem trpela na kazdym zavodu, Ze to neni jenom o tom,
Ze jsem ja Spatne rehabilitovala nebo ze ja bych méla zhubnout nebo Ze ja néco delam
Spatne, ale vedela jsem, Ze fakt vty noze je néco Spatne...” Participant ¢. 5 Tadeas
rozpoznd stejné jako participantka ¢. 1 Julie, kdy je to zdrava bolest a kdy uz je to
napiiklad zranéni. ,,Je fo néjaka jako zdrava bolest, ktera prosté vzidycky prosté musi
bolet a to je jako samoziejmée nevim prosté, kdyz jsem si natah to stehno, tak jsem
poznal, Ze to neni nic extra vaznyho, Ze to je jako v pohode..." Zdravou bolest tento
participant piekonava a zpétné mu to déla radost ,,...ale jako vidycky to néjak jako
prekonam, vidycky to néjak jako prekondam a treba strasné rad, protoze potom
na to strasné rad vzpominam, protoze kdyz to mam za sebou tak si Feknu, Ze je to uplné
skveély... "

Participantka ¢. 2 Karolina popisuje, jak se snazila vnimanou bolest také piekonat,
nicméné u této atletky se jednalo o bolest ze zranéni. U Karoliny se objevovalo nejenom
subtéma vztahu k bolesti, ale prolinalo se i téma vztahu k sobé& ,,...namazala jsem
to voltarenem, plus jesté dalsi néjakou analgetickou mastickou ehm Sla jsem spat rano
Jjsem si vzala brufen, namazala jsem to obéma tema mastickama prisla jsem, jako na ten
stadion, zacala jsem klusat, malem mi upadla noha vzala jsem si surgam a kdyz jsem sla
druhej cvik abecedy tak mé to prestalo bolet a takhle to bylo viastné celej den, takze
viastné kdyz mé ta noha zacala bolet vzala jsem si pradsek...“ Z tohoto rozhovoru
vyvstava, ze participantka je zvykld pfekondvat sama sebe, svou bolest a své hranice.
,» ...ty jo mam za sebou 500 a jeste musim béhat tohle, tak si Fikds jako, Ze toho je hodné,
Ze to je dost metrii a Ze ti bude asi Spatné, takze to je spis psychicky hodné takovy jako
narocny, kazdopadné jsem néjak s tim jako naucila Zit a behani mi nevadi...” a v tu
chvilku popiré jasné signdly psychiky o tnavé.

,, ...takze spis kolikrat to neni jako fyzicky, ze bych jako védéla, ze uz nemiizu, i kdyz
to se stava hodné casto, ale clovek se prosté kousne a jde dal, protoze proste jako,

i kdyz mas pocit, Ze to télo nemiize, tak proste jeste miiZe, protoze tam se pak zapojuje
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ta psychika a ten moral a jakmile ty se dokazes jakoby vyburcovat k tomu vykonu, i kdyz
te vSechno boli, tak ta hlava te prosté pusti...“ coz maji spoleéné s participantkou
¢islo 4 Lucii.

., ... lakze mam jako fakt, kdyz vim, Ze néco musim nebo Ze chci, tak se pak kousnu
a neposloucham tu hlavu. Asi... asi bejt drzak. Asi prosté zatnout zuby a udelat to... "
Stejné jako participantka €. 2 se snazi pfemoci svou hlavu a popfit bolest, kterou zaziva.

., ...kdyz to boli, tak si reknu, Ze to jako zvladnu, Ze to to. Ja nad tim nepremyslim,
snazim se prosté rikat, Ze to neni, Ze ta bolest jako neexistuje, snazim se to jako
premoct.“ V tomto se 1i8i od participantky €. 1, kterd bolest vnima, ale naopak okoli
se ji snazi popfit. Dal§im spoleénym podtématem vSech téchto uryvkl jsou hranice,
kterych si pfedchozi participanti byli védomi. Vyjimkou je tieti participantka Kristyna,
kterd zaznamenala, Ze se s jejim télem néco déje, az kdyz byla pfetrénovand. Presto
siitak vzhledem ke svému osobnostnimu rysu nedokaze pomoci. ,,No ja bych rekla,
Ze to bylo taky néjaky pretizeni...ale myslim si, Ze hodné prehanim obcas a ze bych jako
Ze jsem na sebe moc tvrdd a prosté mi to jakoby to si delam sama, Ze jo, takze bych
rekla asi ten cas na sebe to jako fakt si lehnout a chvilku jako nic nedélat. “ Druhym jiz
zminénym podtématem, jez se v analyze ukézalo, bylo téma vztahu k sobé — vnimani
postavy, kdy participantka ¢. 1 zminuje, ze krom¢ popirani jejiho pocitu bolesti okoli
nepiijimalo ji samou. ,,...nebo ze ja bych méla zhubnout nebo Ze ja néco delam Spatné,
ale vedela jsem, Ze fakt vty noze je néco spatné..." Participantka ¢. 4 m& motivaci
v béhani, ptekonavani se, aby nebyla korpulentnéjsi ,, ...Jako ja jsem se furt snaZila
néco delat, protoze ja bych jako kdybych asi nic nedélala, tak bych za chvili byla
kulicka... . Tyto uryvky jsem ve svém schématu vyznacila jest¢ jako pfekonavani se,
nenaslouchdni, nerespektovani se a zdrzela jsem se Usudku tyto prozitky oznacit
jako masochismus.

Ve schématu jdou pod timto tématem uvedena dvé subtémata, kterd se dale déli
na podtémata. Konkrétné se jedna o subtémata vztah k sobe a vztah k bolesti. Pod prvni
spadd podtéma hubnuti, nenaslouchani, nerespektovani hranic, sebe a tvrdost k vlastni
osob¢. Do druhého pak spadé neschopnost mluvit o bolesti, zastaveni se pfi konkrétni

bolesti, posunuti bolesti. Tato dvé podtémata se vSak Casto prolinala.

6.10.2 Zazemi

Druhym tématem, které se v rozhovorech objevovalo, bylo téma zazemi. Odpovédi

se tykaly jak fyzického, tak lidského zazemi, coz jsem oznalila jako dvé podtémata.
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Participantka Julie pfiSla s uvédoménim, Ze ma hlavné atletické kamarady ,, ...Ze mdm
strasné moc jako kamaraddi, ale vSichni jsou jako atleticky kamaradi...*, coz
jinadruhou stranu pfindSelo pocity samoty v ,normalnim svéte* ,, ...protozZe
mi to vidycky jako atletika prindsela takovou dost velkej pocit samoty ve volnym case,
Ze jo apak bylo soustredeni, takZe jsem zase odjela a ze vlastné jsem pak prijela
a rikam ty v..le, tak ja zase jako nikam nepatrim, “

Atletika mlze nabizet pohled na traveni Casu jako prozitku domova, ktery
ma participantka Kristyna. ,,...mdm hrozné rada ty lidi, trenéra, ty kamarady, takova
,, ...10 je takova moje bublina ve svy podstate, Ze zapomenu jako na to, na to venku nebo
na to, co mi tieba Stve nebo a je to takova jako uplné prosté svoboda a uleva,
Ze se cejtim prosté bejt plnd nebo jd nevim, jak to jako ¥ict....Ze to je jako mij domov
ve svy podstate, Ze tady jsem jako uplnée, tady jsem doma prosté. Vis, jako doma se cejtis
Jjako uvolneénad, ses Stastna nebo vis jako, ze muzes cokoliv, tak takhle se jako da cejtit
tady, Ze prosteé, tady to jako vnimam jako moje takovy kralovstvi, kam si jdu jako
odreagovat, kam si jdu ulevit.“ Participantka Lucie méla podobné pocity vypnuti
spojené s ptateli. ,, ...protoze tam Ze jo partu kamaradii, takze jsem tam poseddavala,
delala jsem, co jsem mohla a viastné se nic moc nezménilo no... No jako ja vetsinou
Jjsem takova jako na tom tréninku jako dost vypnuta. Ja nad nicim moc nepremyslim...
Participant Tade4$ vniméa chozeni na atletiku jako misto pro setkdvani a prozivani
radosti ,,...pak jsem si Fek ta atletika mé maximdlné bavi a... mé to dela prosté
Stastnym, Ze nic jinyho jako v soucasny dobé prosté jakoby chci tomu veénovat
maximum... urcité prosté do myho osobniho Zivota, néjaky kamarady, Ze jo s kterejma
bych se normalné nebavil... “ Vnimani atletiky jako prostoru pro setkavani a prozivani
pocitu domova je charakteristické i pro Karolinu ,,...dalsi je, Ze vtom mam vlastné
celou rodinu a castokrat to jako zaplni takovy slepy mista v hovoru, tak to je fajn a mam
tam spoustu pratel a jelikoz spoustu z nich vidim jenom diky tomu sportu, tak je to,
mamka by mé teda zabila s tatkou, tak je to velkda cast toho proc, proc to jeste
podstupuju, protoze vim, Ze ty lidi bych normalné asi jako uz no asi jako videla, takovy,
Ze oni budou délat sport a ja ho deélat nebudu, tak je mald sance v tom, Ze se jeste
potkame... " Vybrani participanti uvedli, ze atletiku vnimaji jako zdzemi, kde maji
prostor pro setkadvani s prateli a atlety podobného smysleni. Zaroven zde zazivaji pocity
bezpeci, svobody, uplného vypnuti a radosti. Zazemi v pojeti vSech participantii

je dilezitou kotvou jejich Zivota.
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6.10.3 Utvareni osobnosti sportovce

Toto téma, které se v rozhovorech objevilo, mé v pojeti oslovenych sportovct dveé
roviny. Prvni zrovin je formovéni sebe jako sportovce, druhd pfedstavuje naplnéni
do budoucna. Dané téma predstavuje kazdého osloveného atleta vtomto vyzkumu
a odkryva osobni vyvoj od pocatku do budoucnosti.

Atletku Julii pfivedli ke sportu rodi¢e a inspirovana byla ¢innostmi star§iho
bratra. VyzkouSela mnoho sportii, ale nakonec diky spoluzacce zacala s atletikou.
Hele, k atletice mé privedli asi rodice, protoZze od mala nas se starsim brachou, kolik
je brachovi, dvacet devet, tak nas jako od mala vedli ke vSem sportiim, Ze jsme jako fakt
delali vzdycky uplne vsechno... a spoluzacka na zakladce, jo na zakladce to bylo,
chodila do atletickyho krouzku a ja jsem vekla, ty jo ja bych mozna zkusila atletiku.
Tak meé nasi dali ve Varech na atletiku. A od té doby to pytlikuju.“ Jeji soucasnou
motivaci k atletice je prozitek klidu a pohody, které s sebou nesou i bolest z tréninku
,» -l kdyz mam tu atletiku, ale hrozné moc pohody jako no a takovyho jako vyklidneni,
Ze jako vim, Ze je ndarocnej den a mam toho jako v tom redalnym sveété jako az po hlavu,
tak jdu prosté jako béhat a jdu na trénink a tak se jako hrozmé vyklidnim no,
takze néjakou disciplinu, Zivotni pohodu a néjakej jako hroznej klid mi to prinasi,
ale zaroven jako hrozné bolestivej. “ Pfi tréninku a viceboji, ktery je jeji atletickou
disciplinou, ji pomahéd pokracovat vidina konce a budoucnosti, kdy miiZze to, na co,
si pfiSla a prozila, pfedat dal a dodat tak silu a motivaci dalSim. ,, PFi viceboji treba,
Ze jeste 4 discipliny a mam hotovo, ale jinak si myslim, Ze prozivam jako hroznou,
vetsinou hroznou radost, Ze jako miizu, Ze jsem v dobé, kdy muzZu sportovat a miizu
zavodit a miizu déelat, to, co mé jako bavi. Pak tam samoziejmé jako nejaka bolest tam
je, Ze to fakt boli, ale jdeme domii. Nekdy tam zas zklamani, kdyz prosté se to nedari
od prvni discipliny nebo ten zdavod je proste Spatnej tak jako, jsou tam chvilky zklamani
nebo ty jsou spis az potom zavode, ale pritom zdvodeé prosté cejtim hroznou radost,
Ze miizu no, ze jako Ziju v dobé, kdy miizu sportovat a jsem tady, abych jako predvadéla
jako néjaky vykony a ze mé to bavi... Mam jasnou predstavu, Ze bych chtéla délat
sportovniho psychologa a presné pomdahat téem mladejm holkam a klukiim, ktery treba
tapali stejné jako ja, jestli to ma cenu, jestli tady mame ziistat a pomahat jim prosté
v tom, tom v ¢em jsem prosteé tapala.

Atletka €. 2 zacinala nejprve s tenisem, poté zistala u atletiky, jelikoz ji k ni ptivedl

otec, ktery v ni sportoval, a uz u ni zlstala. Na tomto sportu ji pfitahuje ,,pocit jit sdm
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za sebe, ale byt zaroven soucast tymu® ,,Ja jsem zacala délat atletiku na konci paty
tridy a nejdriv jsem hrozné dlouho hrala tenis, 4 roky jsme hrdly tenis ale tim, ze tatka
sportoval, tak jsme k ty atletice méely vidycky blizko...Mné prijde hrozné fajn, Ze je to
individualni sport, coz znamenad, ze vlastné jdes sama na sebe, ale zdarover je to krdsny,
kdyz jsou potom druzstva a ses v tom tymu, tak i kdyz v tom zavode fakt jdes sama na
sebe tak prece jenom ses tam za nékoho...no prosté je to takovy, ze i kdyz jdes sama na
sebe tak vzdycky tam nékdo za tebou néjaky vetsi celek, kterej to néjakym zpiisobem
reprezentujes, coz mi prijde hrozné fajn a v tom tenise tak to je taky individualni sport,
Ze jo, ale tam prosté mi to prijde nemélo to takou atmosferu a ta atletika, i kdyz tieba
neni tak provozovana jako ten tenis nebo jakykoliv sport tak ma svou krdasu v tom,
ze clovek jde na sebe, ale za tebou je vidycky tem tym, kterej néjakym zpiisobem
i pomdaha dosahovat téch tvych vykonii to mé prijde hrozné fajn.“ Tym ji dodéava silu,
jepro ni  hnacim motorem kvykonim, a pfinesl ji zazitek pocitu
pospolitosti.,, ...neuveritelne celou dobu podporovaly, protoze co my jsme chtely, tak
bylo porazit tenhle tym, téch dobrejch holek a i kdyz jsme byly druhy tak nas to néjakym
zpiisobem strasné motivovalo, Ze jsme, ze ndam neutekly o tolik.” V soucasné dobé
jejejim cilem byt v popfednich mistech v republikovych tabulkdch a ziskat medaili
na Mistrovstvi Ceské republiky ,....momentdlné mdm spis cile jako mit medaili
na mistrovstvi republiky nebo byt v prvni pétce u nas v republice, takze ty cile jsou
mensi, ¢im jsem starsi, ale o to vic si jich potom vazim, kdyz si je splnim. *

Atletka Kristyna zacala nejprve s tancem a k atletice ji pfivedl otec spolu s tim,
ze se v blizkosti bydlist¢ zacal stavét atleticky oval. ,, Privedl me k ni tata, protoze
ja jsem driv jako tancovala a pak uz jsem nevédela, co a tata zacali tady stavét oval,
a tak mé jako prived tata a co mé na ni bavi. No jednak ten pocit, jednak, Ze se u toho
Jjako citim se dobre, uci mé to jako zaroven do zivota, prekondvat néjaky prekazky
strach, néjaky svoje meze a mam hrozné rada ty lidi, trenéra, ty kamarady, takova moje
druha rodina vlastné. “ Jeji motivaci k d€lani atletiky je nejenom sbirdni zkusenosti do
zivota, ale ziti Olympijského snu a pfedani téchto praktickych zkuSenosti — propojeni
tréninku a Zivota napiiklad zazitkem z otuzovani dal, konkrétné détem, které trénuje.

,,Ja bych hrozné chtela jet na Olympiadu, ale v jako mym vykonu to zatim, tak jako
nevypada, ale jako jo asi, asi bych prosté chtela, asi bych si chtéla néco dokazat no...
Ja se hodné snazim délat veci jinak s téma detma, treba naucit je spravné posilovat
nebo Wimhofa, toho ledovyho muze, tak on uci otuzovani a dejchat.Tak treba to,

Ja bych chtéla, protoze vim, Ze jim to pomiize jako i do redlnyho Zivota. No a jak Fikam,
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prosté se snazim, aby z toho méli radost, takze se je snazim ucit proste, aby byli Stastny
jako z toho.* Cesta k atletice sportovkyné Lucie byla také ptes jiné sporty. Nakonec
si ji az na kondi¢nim tréninku vybral atleticky trenér a uz u atletiky ztstala. ,, No jd jsem
viastné jako chodila nebo méla jsem dojizdet na tréninky fotbalovy do P. a méla jsem
to vlastne z domu daleko a rodice mi rekli, at' teda chodim béhat jako kvuli fotbalu.
Meé to samotnou bavilo, tak jsem rekla, Ze budu chodit do atletiky, abych jako behala
tam a mela dobrou kondicku na fotbal no. Pak mé ten atletickej trenér prihlasil na prvni
zavody a ono se mi darilo a pak si mé vybral muj trenér tady z P. uz na téch prvnich
atletickejch zdavodech, hnedka meé vyhlidl a zacal mé premlouvat, abych zacala deélat
jenom atletiku. “ Posledni participant Tadea$ zacal také s jinym sportem a poté piesel
k atletice, ktera ho zacala bavit. Za jeho pocatkem a zménou ,,stoji matka ,, ...kdyzZ jsem
zacal rust, tak mama vekla, jestli nechci zkusit néjakej jinej nekontaktni sport a jakoze
treba atletika no a jak jsem zacal trénovat, tak mé zaclo strasné bavit, libilo se mi,
Ze jsem treba trénoval ctyrikrat tejdné a bylo to uplné néco jinyho, tak potom mé zaclo
strasné bavit a naSel jsem se vtom..." Atletika pro né¢j znamena vybiti a celkové
k pocatku jeho pohybu neboli motivaci néco délat ho vedli rodice. Soucasnym
osobnostnim ristem a ,,pohonem* v délani sportu je vnitini uspokojeni a potéSeni
z toho, co dé¢la. ,,Ke sportu obecné me urcité vedli rodice jako ani kamarad jako ne,
prosté rodice. Od mala jsem proste hral to rugby, badminton pak ta atletika, takze
odmala rodice... chtéli, abych délal néjakej sport. Mné to samotnyho bavilo, protoze
jsem byl jako docela hyperaktivni, takze jsem potreboval néjaky vybiti. *

Obecné osloveni participanti k atletice dosli ptes jiné sporty, bud’ vlivem rodict,
nebo pratel, ktefi je naldkali tento sport délat. Poté je oslovil a uz u ného zistali.
Atletika jim pfindsi uspokojeni jejich vnitinich potieb. Kazdy vidi osobnostni rist,

uspokojeni a pohdnéni ve sportovnim zivoté v nééem jiném.

6.10.4 Prinos zranéni/nemoci

Predposledni téma, které se dotykd i nazvu mé diplomové prace je piinos zranéni,
ktery pomohl udrzet atlety stale trénovat a zavodit.

Atletka Julie hovoti o nutnosti po zranéni najit trenéra, vzhledem ke zpochybnovani
ji samé. Tuto skutecnost objevila diky zranéni a pomohla ji najit ztracenou chut’
trénovat a motivaci pokracovat v atletice.

,,Jako védela jsem, Ze musim vymenit trenéra, Ze takhle to jako nepiijde, ze v tomhle

prostredi, kdy mé voznacili za lhare, Ze mi vlastné nic neni, Ze si vymejslim a Ze prosté
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musim makat a musim, musim, Ze v takovymhle prostiedi jako vim, Ze pokracovat
to nepiijde... No, takzZe jsem si prosté védela, Ze si musim najit novyho trenéra jinak
prosté konecnd no...,, Takze asi nevétsi impulz byl, Ze jsem si sedla se svym sportovnim
psychologem a néjak jsme jako resili, co bych chtéla a viastné jsem si vekla,
Ze tu atletiku, chci deélat prosté jenom pro zabavu, protoze mé to bavi, ale vty dobe,
v ty podzimni pripravé jsem si chtéla i hrozné jako odpocinout, takZe jsem sem tam
béhala, hlavné jsem jako rehabilitovala tu nohu...

Atletka Kristyna prozila ve svém Zzivot¢ nemoc a men$i zranéni, kdy nemohla
trénovat. Uvédomila si, ze se stdle pohybuje na atletickém stadionu, a Ze bez atletiky
nedokéze byt. Nasla proto zplisob, jak byt stale soucasti atletické komunity ,, ...ale kdyz
byla jsem nemocnd, kdyz jsem meéla zanét ledvin, a to jsem nemohla trénovat 3-4
mésice, tak moje ndpln no byla jsem, trénovala jsem déti, to vim, zZe jsem chodila tak na
staddak sem. Vlastné stejné jsem se motala kolem toho stadionu furt. Chodila jsem,
vic jsem vénovala cas détem, Ze jsem jako chodila s détma na zavody a tak. A byla jsem
vic doma, byla jsem vic s pritelem asi., z to bylo takovy vic, prosté jsem byla doma no. *
Pozdéji dosla k uvédomeéni, Ze je vycerpand a potiebuje k pokracovani v trénovani
atletiky pauzu. Tuto potiebu vyslySela. ,,No, Ze to bylo na podzim, Ze jsem proste,
Ze jsem byla uz unavend, Ze jsem méla plny zuby toho, Ze jako prejizdim s dvéma
tezkejma taskama ze Skoly rovnou na trénink a prijdu pozdé domii a prosté uz toho
na mé néjak bylo moc a byla jsem asi pretrénovana a fakt jsem cejtila, Ze si potiebuju
odpocnout, tak asi to... "

Lucii se zranénim proménil vztah k télu. Uvédomila si, Ze té€lo neni stroj a zacala
o sebe vice dbat. Zmeénila také své vnitini nastaveni k vykonu, kdy uz nevidéla
jen vysledky, ale i sebe a své zdravi, které je také podminkou k uspéchu. ,,Jo urcite,
urcite no. Potom je c¢lovek opatrnéjsi. Ja jsem to teda musela zazit dvakrat, abych jako
uz se trosku spalila, ale urcité uz si davam vetsi pozor, uz jsem zacala se vic o sebe
Starat, tim, Ze chodim na masdze a takovyhle riizny veci. Urcité no, protoze to télo neni
nekonecny stroj a po takovymhle zranéni se o néj musi clovek vic starat, takZe urcité
Jjsem zacala byt o hodné opatrnéjsi a hodné se o sebe vic starat no. No to jako cil mam
furt stejnej, ale spis jako se zmenilo to, zZe jsem prosté jako zacala, zacala vic myslet na
sebe nez jenom na ten, jako vnitrni cil spis, jakoze jsem nevidéla jen ty vysledky, ale
vidéla jsem i k tem vysledkiim potrebuju bejt zdrava. Jo prosté cil toho zdravy hlavne.

Béhem ,,nemoci“ pocitila, Ze ji trénovani atletiky chybi a zaroven si poté vice uzivala
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beh a pocit, ze miize (tento pocit se objevoval v rozhovorech i u participantky ¢. 1)
,, ...chybélo mi to hodné no, potom je to o to jeste lepsi se znovu jako probéhnout no. *
Atletovi TadeaSovi pfineslo zranéni zamySleni se nad tréninkem a nad sebou
samym. Pfinosem pro n€ho bylo vnimavost k sobé samému. .,...A4si ne jako, ve smyslu,
urcite ne ve smyslu, to Ze bych na sebe daval vétsi pozor nebo to urcité ne. Proste ani
Jjako, prosté ne no, prosté se to stane, tak jako reknu, maximalneé si jako reknu, Ze télo
si proste reklo, Ze ,, tajito” uz bylo moc, tak prosté, musim ten trénink trosicku tedka
upravit a pak zase muzu zacit naplno trénovat, ale jako urcite ne, Ze bych na sebe meél
davat vetsi pozor nebo maximalné, kdyz jsem si hodil tu cinku na tu bradu, tak jsem
si jako rek, Ze uz jako, priste az budu pokladat cinku, tak ji polozZim jako inteligetnéjc,
ne aby mi spadla na bradu, ale tak v tom si myslim, Ze urcité jo, ale jako ne kdyz jsem
si natah stehno, tak bych si mél rict, jo tak ted budu muset behat pomalejc, protoze

3

prosté tady pri ty rychlosti si natahnu stehno.

6.10.5 Zivotni styl

Poslednim tématem, které vyplynulo z analyzy rozhovort, je Zivotni styl neboli jak
atleti travi jejich bézny Zivot.

Podtématem, jez se objevilo vrozhovorech u participantek Julie a Karoliny,
je disciplina. Participantce €. 1 atletika dava do zivota jesté fyzickou a psychickou
odolnost a pohodu. , Myslim si, Ze viceboj mi urcité prinasi v zZivoté disciplinu
a néjakou, a néjakou jako fyzickou i psychickou odolnost, protoze si myslim, Ze o tom
to jako hrozné je ten viceboj, ale nejses odolnej viici vsem tem viiviim a sedmi nebo péti
disciplinam tak ses jako cantare no. TakzZe urcité mi to prinasi disciplinu a néjakej jako
hrozné moc Zivotni pohody, Ze vim, Ze tady mdm néco, co jako miizu delat a nemusim
sedet tieba jako jenom u Skoly...“ Participantka Karolina kromé discipliny vniméa jako
pfinos respekt klidem a celkové ziti jiného Zivota nez jeji vrstevnici. ,,Mmm,
co mi atletika, co mi sport celkove dava, tak je disciplina a moc si nedokazu predstavit,
kde bych byla kdybych ten sport neméla, jestli bych nebyla néjakej rozmazlenej fracek
nebo tak, ale co mi davala byla disciplina, byl to respekt a respekt jakoz k starsim tak
i k tem mladsim, celkové respekt k lidem a co mi dala rozhodné rozumim svému télo a to
je velka vyhoda, protoze prosté na sobe poznam, kdy me boli svaly, protoze to je nejaka
namaha a kdy mé boli svaly, protoze zacinam mit chripku, tak to je fajn a celkove
mi sport dal spoustu zazitku, dal mi hodné pratel, mozna mi vzal hodné pratel, protoze

toho casu je madlo, ale celkove myslim, Ze toho neni moc, co mi, co mi néjakym
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zpiisobem ten sport vzal, co mi rozhodné vzal, tak je volnej cas, protoze kdyz uz mam
volnej cas, tak jsem moc unavena, délat cokoliv jinyho plus jesté skola, takze to jsou dvé
veci, co mi berou volny cas skola a sport a to je asi jedina vec, mozna mi to vzalo
néjakym zpusobem détstvi nebo celkové jako dospivani, protoze jsem nikdy nebyla ten
typ, kterej by se prosté sebral a jel o vikendu s kaimosema na chatu a tam se pordadné
zdunil, protoze prosté nebyl cas a tim, Ze jsem tak naockovana z toho sportu ani chut,
protoze jsem si Fikala no super, takze se tady opiju, pak budu mit kocovu budu muset jit
na trénink, to mi bude blbé a pak se budu sbirat z toho celej tejden, takze asi tak no.*
Jiny zivot, nez vrstevnici, reflektuje i participantka ¢. 4. Aby uspé€la, musi ve svém
zivoté pfemyslet nad tim, co je pro jeji télo a trénink dobré a co ne. Nekteré véci typické
pro jeji vékovou kategorii (napiiklad chozeni po diskotékach a barech) musela a musi
,ozelet”, aby dosahla vytouzeného cile. Jako benefit atletiky vnima cestovani na zavody
a tréninky. Atletiku vnima jako praci, které podfizuje momentalné sviij cely Zivot. ,,No
urcite mi dala jako disciplinu nejakou, ze clovek musi jako premejslet nad tim, co déla
ten den pred tim, kdyz vi, Ze ma druhej den jako zdavod nebo tézkej trénink a takovou tu,
no prosté hlavne takovou tu disciplinu, no a ten zivotni rad no, Ze clovek musi jako
vydat maximum, ale nemuze uz si jako chodit tamhle jako po barech a co vsechno, takze
hlavné asi tohle...No to je to, vic volnyho casu. Clovék, kdyz se tomu chce vénovat fakt
naplno, tak musi omezit néktery veci, ale jako tohlensto prosté nejde, to je asi u kazdyho
sportu no, ale clovéek si na to zvykne no. Musi se najit takova ta zdrava rovnovaha mezi
tim, aby toho c¢loveka zas tak moc nenicilo a aby ho to furt zaroven bavilo, takze asi ten
volnej cas, ale jako Fikam, neni to zas, Ze by jako... Mné prijde, Ze je to velkej rad
a disciplina a hlavné jako vicemeéne ted, kdyz uz jako se tim dokazu Zivit, tak vidim,
jak je to strasnée jako skvéla prace, vlastne clovek jako si chodi do prdce, kdy chce,
nemusi viceméné moc delat nebo jako jasné chodi na tréninky, ale porad jako nechodi
od sedmi do ti'i do prace jako je to uplné néco jinyho, jako kdyz vidim ty lidi kolem sebe,
tak jako si vlastne rikam, Ze za to miizu bejt hrozné vdécnd, protoze je to uplné néco
skvélyho, i jako tim, Ze se clovek podiva skoro po celym svéte, Ze jo, protoze cestuje a ja
Jjsem teda vzdycky rikala, Ze bych nechtéla bejt trenérka, ale miij pritel, ten se tomu
docela venuje a docela me to zacalo bavit, takze mozna po tom bych chtéla treba
trénovat déti nebo néco takovyho.

Participantka Kristyna atletikou zménila jidelnicek, zacala se otuzovat a Zit jinak.
., Tak asi to bylo treba s jidlem, kdyz jsem zacla, kdyz jsem zménila jidlo, kdyz, protoze

ja jsem, mam jako jinej jidelnicek nez to, ja jsem vegan a nejim do toho jesté jako sladky
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a to. Tak si myslim, Ze prvni krok vydrzZet nejist ty cokolady a tak. Tak to byla, to bylo
asi ono... Nevim no, nic jinyho mé asi nenapada. Mozna otuZovani, kdyz se chodime
otuzovat do rybnika. Nechce se mi, ale reknu si prosté musim, nebo ze chci, tak asi taky
to...Ja bych rekla, to makani, ta drina nebo no asi to.” Vse sméefuje ke svému cili,

zaroven mysli na to, co ji to pfenese do ,,normalniho* Zivota a jak to pfedat druhym.

6.10.6 Prozitky spojené se sportem

Prozitky spojené se sportem jsou vedlejSim tématem vysledné tematické analyzy.
Tato ¢ast je velmi riiznoroda. Participantka Julie proziva pii atletice protikladné pocity.
Zaziva napftiklad pocit ,,vyklidnéni® ,, ...tak jdu prosté jako béhat a jdu na trénink, a tak
se jako hrozné vyklidnim no... ", které v jejim zivoté pfi atletice nebylo samoziejmé.
., ... VZdycky jsem si jako Fikala, Ze kdyz jsem byla jako mensi tak to bylo jako jeZis zase
trénink, takze jsem to brala jako povinnost, ze jako musim, ale ted’ to vnimam zase uplné
Jinak, ze vlastne vitbec nic nemusim, zZe kdybych se ted rozhodla jako cau, ende, schluss,
tak prosté se na to vykaslu... “, ale atletika ji pfinesla i pocit utrpeni a to pii pfechdzeni
zranéni ,, ...ze mé to bolelo daleko vic pred tim nez jsem méla tu unavovou zlomeninu
a vedela jsem proste, zZe tady neni néco dobre, zZe kdyz prosté jsem na prvnich zavodech
skocila 6 m do dalky a vod ty doby jsem prosté vic nez 5,80 m neskocila a fakt jsem
trpéla na kazdym zdvodu..." Protikladné ariznorodé pocity k atletice sama Julie
reflektuje ,, ...vétsinou hroznou radost, ze jako muzZu, ze jsem v dobé, kdy miizu
sportovat a mizu zavodit a mizu delat, to, co mé jako bavi. Pak tam samoziejmé jako
néjaka bolest tam je, Ze to fakt boli, ale jdeme domu. Nekdy tam zas zklamani, kdyz
prosté se to nedari od prvni discipliny nebo ten zavod je prosté spatnej tak jako, jsou
tam chvilky zklamani nebo ty jsou spis az potom zavode, ale pritom zavode prosté cejtim
hroznou radost, Ze miizu no, Ze jako ziju v dobé, kdy miizu sportovat a jsem tady, abych
Jjako predvadela jako néjaky vykony a Ze mé to bavi..." Kristyna proziva na atletice
pocity naplnéni a radosti ,,Radost mi to prinasi... Moznd néjaky uspokojeni sebe
sama...” spojené s,makdnim“ na tréninku a to, coprozivd ve sportu, ji uci
do ,,normdlniho* zivota. ,,...Ze se u toho jako citim se dobre, uci mé to jako zaroven
do Zivota, prekonavat néjaky prekazky strach... i kdyby mé méla upadnout noha, tak
to musim odejit a jsem asi... asi neuzivam tolik proste ,,...jsem nastvana, ze to musim
odbehat nebo ze to boli... Jo tak to byl hodné dobrej pocit. To jsem se cejtila jako pysna
na to, ze jsem to odbehala, Ze jsem dobra, jako ze jsem si to odfajfkovala v podstaté

a rekla jsem si tedko miizu jit domit a vklidu si odpocnout, Ze si to zaslouzim. *“ Atletika
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je pro ni ulitelkou do Zzivota. Participantka Lucie prozivala urcitou dobu smutek,
ze nezustala u fotbalu.. ,, ... Furt jsem jako smutnila, ze bych chtéla hrat fotbal, ale ted’
uz zpétné jsem jako strasmné rada, zZe delam atletiku.” To se vSak postupem casu
zménilo. Dalsi zazivané pocity se vztahuji k prozivani zranéni. ,,Jo fo urcite, hlavné
takova ta bezmoc, Ze jako se koukam na ty lidi, co behaj a tak a ja nic delat nemiizu
a jak je prave clovek zvyklej na ten rezim, Ze jde na ten trénink a prijde, ale takhle kdyz
je clovek o berlich se moc jako s ...chybélo mi to hodné no... " Kdyz prozivala bezmoc
nad ¢ekanim, uvédomila si, Ze ji atletika chybi, 1 kdyZ proziva na tréninku bolest a uplné
vydani sil. ,, No jako mé jako tak vSechno, mé hrozné bavi i takovyto trénovani, ze jako
clovek vyda, pak je vlastné uplne, uplné jako vycerpanej, ale furt se zvladne ze sebe
néco vymacknout...

,,Jo urcite pri tech teézkejch trénincich clovek cejti bolest no, nekdy proste musim
Fict, Ze koncim, Ze jo, Ze to prosté jako nezvladnu no. Jako spis ne jako bolest,
Ze by vylozené néco bolelo, ale spis takovyto celkovy vycerpani, jak je clovek prosté
v laktatu a sedne si a prosté ho boli prdel, a to jako u téch ctvrtkarskejch tréninki,
cejtim casto no.“ Posledni participant Taded$ popisoval prozivani naro¢ného tréninku,
jak mu zvladnuti, pfekonani se a Gnava pfindsi radost i s pomyslenim, Ze mu to miize
ptrinést uspéch na zavodech. ,,Nooo nevim, tak néjak vsechno, proste ty tréninky, ze jo,
Ze prosté nevim, tieba kdyz mas tézkej trénink a potom tréninku se citis uplné skvéle,
bavi mé proste, kdyz jsem na zavodech a jsem proste, hodim daleko, tak to je super.
No, kdyz mam ndrocnej trénink, tak kdyz vidim ten trénink v tom pldanu, tak se na néj
tesim, ze vim, ze to bude jako super, Ze to bude narocnej trénink... vidycky to néjak jako
prekonam a treba strasné rad, protoze potom na to strasné rad vzpominam, protoze
kdyz to mdam za sebou tak si Feknu, Ze je to uplne skvély prosté to jako tésim se,
kdyz je tezkej trémink tak tésim se nakonec, kdyz fakt jako fakt uz jsem jako sem
unavenej, tak se tesim na konec toho tréninku, ale ale pak prosté se cejtim uzasne,

Ze bych néjak menil.
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Diskuse

Cilem diplomové prace bylo zmapovat motivaci a vnimani bolesti atletd,
kteti si prosli zranénim béhem tréninku nebo zdvodu. Mym zdjmem bylo prozkoumat,
jak pracuji mladi atleti s emocemi, sportovnimi cili, jejich prozitky, kdyZz se zrani a co je
motivuje a vede k jejich navratu k atletice. V této diskuzi popisuji limity a nedostatky
této prace jak teoretické Casti, tak 1 empirické vyzkumné sondy.

Vzhledem k vétSim zkuSenostem s vedenim rozhovorti (jako terapeutka) jsem
se rozhodla zvolit vyzkum za pomoci rozhovori a téma nejdiive zmapovat pomoci
kvalitativniho vyzkumu. V ptipadé¢ ziskani zkuSenosti s kvantitativnim vyzkumem bude
v budoucnu mozné na toto téma navazat v jinych vyzkumech. S touto volbou souvisi
i fakt, ze Skola nevlastni mnoho statistickych programii a béhem studia jsme s nimi,
kromé& voln¢ dostupnych, téméf nepfisli do kontaktu. Aby mohl byt vyzkum takto
uskute¢nén, bylo by vyhodou jiz pracovat nebo se ucastnit stdze v né¢jakém vyzkumném
centru.

Tento vyzkum, stejné jako ostatni uskute¢néné a vypracované vyzkumné prace, mél
své limity. Jednim z nich byla tematicka analyza a jeji vyhodnocovani. S tematickou
analyzou jsem pracovala podruhé, pficemz poprvé jsem ji vyuzivala v ramci
sveé bakalarské prace. Z tohoto divodu se mi vjejim prabéhu v oblasti kodovani
a pojmenovani témat vyskytla chyba, kterd je soucésti chyb uplnych zacatecnikl
s analyzou. Konkrétn¢ se tak stalo u tématu ,,Prozitky spojené se sportem®, které
se castené dotyka uzitych otdzek v uskutecnénych rozhovorech. Toto téma jsem tedy
zatadila do vyzkumné sondy jako doplikové.

Jako limit v mém uskuteCnéném vyzkumu jsem vnimala i priabéh rozhovort
a kone¢ny pocet zatazenych participantii do vyzkumné sondy. Rozhovory jsem d¢lala
na podzim roku 2020 a na pfelomu zimy/jara v roce 2021 za pfisnych pandemickych
uzavirek, tudiz jsem musela vétSinu rozhovort uskute¢nit on-line formou. Byl tak bran
i ohled na zdravi atletdi, z nichZ néktefi jsou reprezentanty Ceské republiky v atletice
améli ztohoto diivodu nastavend velmi piisnd pravidla pro stykani se s lidmi.
Vyjimkou byl rozhovor s participantkou z tréninkové skupiny, se kterou se podafil
uskuteCnit osobné. Témét vSechny byly tedy provedeny prostiednictvim socidlnich
a komunikacnich platform Skype, Zoom, Microsoft Teams, Facebook a Instagram.
Internetové ptipojeni nebylo u obou zucastnénych stran vzdy idedlni a dochézelo

k riznym chvilkovym ,,vypadkim*, kdy bylo slyset tieba jen Cast véty nebo slova,
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coz se promitlo do nékterych zvukovych nahravek, které¢ jsem kvili mnoha vypadkim
a moznosti zkresleni rozhovort vyfadila. Dalsi rozhovory jsem jiz neuskutecnila, proto
tato prace obsahuje dle mého ndzoru hrani¢ni pocet péti interview. Domnivam se,
ze rozhovory z jiné doby a za jinych podminek by byly odli§né. Online prostor mné
osobn¢ nenabizel potiebnou moznost navazani bliz§itho a bezpe¢ného vztahu (n€kdy
vstupovali do rozhovorii rodinni pfisluSnici ¢i spolubydlici oslovenych participanti),
proto jsou rozhovory nékdy i relativné kratké a neosobni. S nékym jsem si tykala
a s nékym naopak vykala, coz mohlo také hrat roli v bezpeCnosti ¢i otevienosti
v rozhovorech. Maly pocet péti oslovenych atleti tedy nemitize slibovat zobecnéni
na populaci atletdi v Ceské republice, ale miize poskytnout mapu ¢&i voditka k dalsim
vyzkumtim motivace atletd ¢i mladych sportovcli obecné a jejich vnimani bolesti. Mou
praci lze tedy vnimat jako pfedvyzkum této problematiky, ktery ale mize napomoci
alesponi v tréninku, poradenstvi ¢i koucinku mladych sportovcl a tieba byt i inspiraci
pro dalsi vyzkumy.

Pro své rozhovory jsem zvolila polostrukturovany model interview, ktery nabizel
strukturovany rdmec pro praci. Reakce participantii vSak na polostrukturu otdzek byla
odlisna. Ne&kteti potiebovali ke svému vypravéni otazky a jiné tyto otazky vytrhavaly
ze ,,zasnéni* ¢astecného pocitu plynuti ¢ili celkové vypoveédi. Vzhledem k tomu, Ze
kazdy rozhovor probihal jinak — za jinych podminek (napifiklad za vstupovani
a nevstupovani lidi z okoli participanti), liSila se i dalsi struktura dopliujicich otazek,
proto néktera témata nepokryvaji vSechny zicastnéné atlety.

Teoreticka Cast vychazi prevazné z Casti empirické — tedy konkrétné struktura
a povaha témat. Limitem teoretické ¢asti byl nedostatek literatury zfad sportovni
psychologie na ¢eském trhu, ale 1 sportu obecné. Hledala jsem ,kvalitni* nepopularni
literaturu vztazenou ke sportovni psychologii — k atletice i na zahrani¢nich serverech,
Clanky jak v Ceskych, tak v zahrani¢nich databazich se vénovaly jinym sportim
(nejcastéji hokeji a fotbalu). Kdybych to chtéla z(zit na zkoumanou skupinu, vysledky
vyhledavani by byly o pozndni hor$i. Seznam literatury jsem nechtéla jen ,,uméle*
bezmyslenkovité natdhnout o literaturu z fad obecné psychologie. Vyuzila jsem ji pouze
na obecné vymezeni pojmi na zacatku kapitoly.

Poslednim limitem této préace je Sirokost vybraného tématu — tato témata jsem vice
nerozvadéla ¢ineuvadéla, ale jsou navrhem pro dal$i prace. Tématy mohou byt

sportovni talent (jeho nalezeni a trénink), osobnost sportovce (vEtsi rozsah), osobnost
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trenéra, genetické predispozice pro idealni sportovni vykon, vedeni tréninku, prevence
syndromu vyhoteni sportovce ¢i kouc€ink.

Pro srovnani pfiddvdm v nasledujicich tadcich par zajimavych knih a odkazi
na zahrani¢ni literaturu, které se mi nakonec do zadné z kapitol nevesly. Jednou
z kapitol, kterou jsem jiz dale nechtéla vice rozepisovat (netykala se Uplné¢ hlavnich
témat), byla kapitola zakladnich moci, kterd byla i doplikovym tématem vysledkt
tematické analyzy. Nabidla bych zde pohled z Encyclopedia of sport and exercise
psychology 1 editori Roberta C. Eklunda a Gershona Tenenbauma (2014), kde se vénuji
zakladnim emocim ve sportu, které obecné mohou ovliviiovat vykonnost sportovcl
Ci tfeba uplné vylouceni ze zavodl — autofi uvadéji ,,faleSny start v atletice* a zabyvaji
se 1 teorii emoci Paula Ekmana, které se v praci také nevénuji. Zajimavym c¢lankem,
ktery jsem nasla k motivaci atletd, byl ¢lanek autortt Ngien-Siong Chin’, Selina Khoo,
Wah-Yun Low (2012) o uskute¢néném vyzkumu v Malaysii. Zkoumana byla motivace
v odlisnych lokalitdich véku a vztah mezi teorii sebedeterminace a teorii dosazeni cile.

Jelikoz se tykal vékového rozmezi 13-18 let, nemohl byt do této prace zatazen.
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Zavér

Piedkladand diplomova prace méla za vyzkumny ukol zmapovat motivaci
a vnimani bolesti u atletli ve vékovém rozmezi 19-26 let. Prace je celkové zaméfena na
prozitek atletl, na jejich pocity, mySlenky a zazitky, které byly soucésti jejich aktivni
kariéry ¢i zazitky pfimo zamétené na obdobi zranéni. Cilem vyzkumné sondy této prace
bylo pfiblizeni vniméni bolesti mladych atletii po zranéni a motivace mladych sportovct
trenérim a sportovnim psychologiim, ktefi s nimi aktivné pracuji na jejich optimalnich
vykonech.

Diplomové prace byla rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni polovinu tvoii
teoretickd Cast, jez je zaméfena na teorii dulezitou z hlediska provedeného vyzkumu.
Prvni ¢tyfi kapitoly se vénuji motivaci ve sportu, vyvojovému obdobi, jez bylo zvoleno
pro tuto praci, emocim ve sportu, zranéni a regeneraci. Posledni je pak zaméfena
na vymezeni atletiky, jejich disciplin a tréninkového roku skladajiciho se z ne€kolika
etap. Empirickd ¢ast se poté vénuje propojeni teoretické metodologie vyzkumu se
samotnou vyzkumnou sondou.

Jako metoda zpracovani zjiSténych dat byla zvolena tematické analyza, z niz vzeslo
5 zékladnich témat (Hranice sportu a zdravi, Pfinos zranéni/nemoci, Zazemi, Utvéieni
osobnosti sportovce a Zivotni styl) plus 1 téma, které jsem zatadila jako doplitkové
kviili metodologické problemati¢nosti. Téma bylo nazvano Prozitky spojené se sportem.

Z uskute¢néného vyzkumu vyplyva, Ze zkoumani atleti ¢asto piekracuji své hranice
na cest¢ za svym idedlnim vykonem, snazi se mnohdy pfetlacit nebo potlacit
tréninkovou & zavodni bolest, piipadné i bolest ze zranéni. Casto viak zaZivaji pocit
radosti nad bolesti, maji sviij uzavieny okruh ptatel vykonavajici atletiku a v jejich
zacatku stali rodice ¢i pratelé.

Tato prace by méla byt inspiraci k hlubSimu zkoumani téchto témat, jeZ nejsou
vramci Ceské republiky moc probddand a méla by svym kouskem doplnit malé
mnozstvi textu na poli ¢eské psychologie sportu, kterd se v poslednich letech zacala

rozvijet.
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Piilohy
Piiloha ¢. 1 Scénar polostrukturovaného rozhovoru
Uvod

Rozhovor je provadén za ucelem vyzkumu, jehoZ ukolem je zkoumat motivaci
a vnimani bolesti sportovct, ktefi se vraci do atletiky po zranéni. Cilem vyzkumu
je zmapovat, jak atleti prozivaji zranéni, co je jejich motivaci k ndvratu po zranéni a jak
vnimaji bolest. Tento vyzkum by mél odpovédét na vyzkumné otazky: Jaka
je motivace atleta pokracovat v atletice po zranéni? Jak atleti proZivaji navrat
k atletice? Jak vnimaji atleti bolest? Jak atleti s bolesti pracuji a jak
ji pfrekonavaji? Provadény vyzkum by mél pomoci v praci sportovniho psychologa
¢i kouce s mladymi atlety. Miize také poslouzit trenériim s vedenim tréninkt s mladezi.

Interview bude zrealizovan pouze za piedpokladu, ze s nim budete souhlasit a date
mi svoleni se zvukovym nahrdvanim na diktafon mobilniho telefonu ¢i pocitace.
Nahravka rozhovoru bude slouzit pouze ucelim provadéného vyzkumu, konkrétné
za UCelem analyzy dat. VSechny udaje, podle kterych by Vas mohl nékdo identifikovat,

budou pozménény ¢i nebudou uvedeny.

Vlastni otazky rozhovoru:

1. Co vas privedlo k atletice? Je nékdo, kdo vas k tomuto sportu vedl?
Pro¢ zrovna ,,atletiku*“? Co vas na tomto sportu pritahuje? Co vas na tomto
sportu bavi? Jak Casto trénujete? Mite néjaky cil ¢i sen?

2. Co vam atletika prinasi a co vam naopak bere? Mél/a jste nékdy pocit,
Ze chcete s atletikou ,,seknout?

3. Jak prozivate narocny trénink? Co vam pomaha ho zvlidnout? Co pri
tréninku zpravidla prozivate? Citite pFi tréninku bolest? Mate nékdy pocit,
Ze uZ nemiiZete? Co vam pomaha tento pocit prekonat?

4. Zranil jste se nékdy? Co se stalo? Co vaim v tom momentu ,,problesklo*
hlavou? Jak jste prozival/a obdobi, kdy jste nemohl sportovat? Co bylo vasi
naplni ¢asu? Chybéla vam atletika? Co bylo vasi motivaci se k atletice
vratit? Vnimal/a jste tréninky jinak? Zménil se vas cil? Mate pocit, Ze jste
vnimal/a bolest jinak neZ pied zranénim? Zménil se néjak vas pristup

k sobé, k tréninku?

Zavér: podekovani, rozlouceni a nabidnuti vysledkti vyzkumu



Priloha €.2. Rozhovory

Rozhovor ¢.1.

Participantka mi na zacatku rozhovoru udélila souhlas s nahravanim. Informovany souhlas je soucdsti
nahravky.

V: Co té vlastné piivedlo k atletice?

P: Ty jo, dost dobry. Hele k atletice mé pfivedli asi rodice, protoze od mala nas se starSim brachou, kolik
je brachovi, dvacetdevét, tak nas jako od mala vedli ke vSem sportlim, Ze jsme jako fakt délali vzdycky
uplné vSechno, a hlavné ndm nechavali hroznou volnost jako v tom, co vlastné délat chceme, takze tfeba
od mala jsem furt litala za bratrem, Ze jo, protoze bracha, ten lyZoval, jarni pfipravy na lyzich byly inline
brusle, hrozné jsem chtéla jako hrat tenis, protoze bracha hral tenis, pak kdyz zacal hrat volejbal, tak jsem
zacla hrat i volejbal, takze pfivedli nas k tomu rodice, ale takovej hlavni vzor mdj bratr, coz by moc
nesedélo do ty atletiky, protoze bracha jako zavodil, jenom za Skolu, kriket'dk hazel vzdycky za sebe, ale
to je jedno, ale ptivedli nas k tomu rodice, vzdycky jsme chtéli vSechny sporty, nejdyl jsem teda vydrzela
s brachou u lyzovani alpskyho, ale tam pak mamka o mné fekla, Ze se boji, protoze bracha se vzdycky, ze
jo rozsekal nékde a kdyz to vidéla, tak fikala no tak tohlensto pro moji princeznu malou ne. Ja jsem
takova princezna ty jo velkd, takovej chlapek. No a kdyZz mi bylo néjakejch sedum, tak jsme jako zacli
premejslet, co budem délat, protoze ptece jenom jako alpsky lyzovani jako i stoji docela dost penéz, takze
stacilo, Ze to déla jeden sourozenec a hlavné bracha, uz v ty dobé piresedlal i na volejbal, tak jsme jako
premejsleli co a spoluzacka na zékladce, jo na zakladce to bylo chodila do atletickyho krouzku a ja jsem
fekla, ty jo ja bych mozna zkusila atletiku. Tak mé nasi dali ve Varech na atletiku. A od té doby to
pytlikuju.

V: Hele a co ti vlastn€ na té atletice libi, pro¢ vlastné si to zistala délat az do ted’? Napada t¢ néco?

P: Mné toho napada spousta, tam bylo jako hodné faktorti, mné se prosté libilo, Ze dfiv, kdyZz jsem byla
mald nastoupila jsem do toho Varskyho klubu, tak tam to bylo takovy nebo furt to tam je takovy, ze furt
jenom, béhy, béhy a Ze i jako holky, Ze fakt ty typové viibec nejsou na dlouhy béhy, tak prosté tady mas
patnéctistovku, tady mas osmistovku a to je néco pro me a ja jsem vzdycky chtéla délat vSechno prosté,
protoze mé prosté bavilo vzdycky délat vzdycky vSechno, skékat do dalky a vrhat kouli a prosté délat
vSechno. No a tak jsme se, tak rodice mi nasli trenérku ve Varech, ktera trénovala hlavng, teda trénovala
hlavné vejsku, tak jsme se s ni jako domluvili, tak jsem s ni zacla trénovat jako vejsku, no a najednou
jsem k ni jako pfesla upln¢ a zacla se mnou dé€lat viceboj, ze fakt jako vSechno a mé to pak hrozné
pohltilo, Ze to prost¢ neni jen jedna disciplina a délam vlastn¢ iplné vSechno a neni ten trénink furt
stereotypni, Ze jsem si fekla, Ze u toho zlstanu, u toho viceboje a to se mi asi na ty atletice jako libi
nejvic, ze to je zaklad za prvy pro vSechny sporty a Ze je to tak variabilni a hlavné tam jsou i1 hrozné fajn
lidi, kdyz si najdes dobrou takovou tu sortu téch lidi, tak je to jako hrozna pohoda a je to hrozné¢ mily
prostredi.

V: Kdyby si méla fict, co ti to pfinasi, ten viceboj a vlastné to trénovani? Kdyby si se nad tim méla
zamyslet, je néco, co ti to pfinasi?

P: Myslim si, ze viceboj mi ur€ité¢ pfinasi v zivoté disciplinu a néjakou, a né&jakou jako fyzickou i
psychickou odolnost, protoze si myslim, Ze o tom to jako hrozn¢ je ten viceboj, ale nejse§ odolnej vici
vSem tém vlivim a sedmi nebo péti disciplindm tak se§ jako cantare no. Takze urCit€¢ mi to piinasi
disciplinu a néjakej jako hrozné moc Zzivotni pohody, ze vim, Zze tady mam néco, co jako mtzu délat a
nemusim sedét tfeba jako jenom u Skoly, coz by bylo jako hrozné fajn, ze mé i ta, Ze jo bavi, takze by mi
to asi jako nevadilo sedét u Skoly a a ucit se a vzdélavat se a zkouset jako novy véci jako 1 v tomhle a
pracovat jako tfeba v tom sektoru, i kdyz ja to délam, i kdyz mam tu atletiku, ale hrozn€ moc pohody jako
no a takovyho jako vyklidnéni, ze jako vim, Ze je narocnej den a mam toho jako v tom redlnym svéte jako
az po hlavu, tak jdu prosté jako béhat a jdu na trénink a tak se jako hrozné vyklidnim no, takze né&jakou
disciplinu, zivotni pohodu a néjakej jako hroznej klid mi to pfinasi, ale zaroven jako hrozné bolestive;.

V: No a kdyz mluvi§ o ty bolesti méla si nékdy chut’ s tou atletikou seknout?

P: Hele jo méla, méla. Vzdycky jsem si jako fikala, Ze kdyz jsem byla jako mensi tak to bylo jako jezis
zase trénink, takze jsem to brala jako povinnost, Ze jako musim, ale ted’ to vnimam zase Upln¢ jinak, ze
vlastn¢ viibec nic nemusim, ze kdybych se ted’ rozhodla jako Cau, ende, schluss, tak prosté¢ se na to
vykaslu, ale diiv to bylo, dfiv to jako bylo, Ze se mi nechtélo, Ze jsem byla lina a to ma asi skoro kazde;j
pubert’dk, no ale méla jsem hodné velkou chut 2018, dva roky zpatky no to bylo nez jsem pravé pfisla
k dvojcatiim, ze sem méla 2018 prosté dvakrat unavovou zlomeninu nohy, jednou jsem ji prosté¢ méla
zlomenou mezi téma dvéma unavovkama a byla jsem prost¢ vtakovym prosté jako tréninkovym
prostredi, kde to byla moje vina, Ze mam zlomenou nohu a byla moje vina, Ze se jako neuzdravuju a moje
vina, Ze 1 potom, co jsem méla zlomenou nohu jako mam znovu tnavovku a nikdo mi tam jako nevéfil
v tom prostfedi, Ze mé ta noha fakt boli a Ze si to jako vymejslim a Ze bych méla zhubnout prosté a ty



nohy mé nebudou bolet, takze 2018, to fakt byl jako nejvétsi zlom, kdyZz jsme méli zacinat jako novou
pfipravou, ze jo na 2019, tak se mi praveé vratila zase ta unavovka a neodjela jsem ani na soustfedéni do
Afriky a fakt jsem jako méla chut’ fict jako vSem Cau, protoze jsem zacla, Ze jo i s vejSkou a hrozné mé to
zaclo napliovat a nechtéla jsem strasné v tom prostiedi v ty tréninkovy skupiné, kde jsem byla, takze tam
se to jako hrozné lamalo, Ze jsem jako ty jo tady ja fakt bejt nechci v cely ty atletice a ve vSem, protoze
to, to bylo asi az moc profesionalni. Myslim si, Ze jsem profesionalni atlet, ale tam to bylo na to, ze mi
bylo

19 a na to, Ze jsem $§la do prvéku na vejsce, tak to bylo az moc zodpovédnosti a moc viny na moji hlavu.
Takze do 2018 jsem s tim chtéla skoncit urcite.

V: A vlastné moje dalsi téma, na ktery se ti vlastné chci ptat, vlastné jak se ti ta zlomenina stala. Vlastné,
co se délo?

P: Ja si myslim, Zze jsem na to kolik mi bylo, no ono je blby fict, Ze jo, na to, kolik mi bylo jsem moc
trénovala, protoze to uz prosté je vék, kdy na tebe jako mtize ¢lovek hodit prosté velkou zatéz, ale myslim
si, ze tam je nékolik faktorti. Prvni, Ze mam oslabenou imunitu, Ze mam nemocnou §titnou zlazu uz 10 let,
pak je to jesté spojeny s tim, Ze mamka ma autoimunitni onemocnéni a ja vim, Ze néjaky protilatky mam,
a to moje télo prosté jako nefunguje jako néjaky Svycarsky hodinky, ktery si porucis, ted’ bude$ prosté na
vtefinky pfesné, a tak to bude, tak to prosté¢ jako neni a no. No tam, no asi jsme trénovali moc, ten
kolektiv ve kterym jsem byla, tak asi ani jako nenaslouchal tomu, Ze mé néco boli a ze bysme to néjak
meli fesit a méla jsem to fesit vSechno sama, a i kdyz jsme jako byli fakt profesionalni skupina tak a méli
jsme jako to doktorsky zazemi, tak stejné to jako nechali na mé a v 19 letech uplné, uplné jako nemas, ze
jo kontakty na nejlepsi doktory a nejlepsi péci no a obéhavat to sama jako. To nebylo vonco tplné no pro
me. Takze asi asi tak no. Moc jsme trénovali. Ja jsem jako, ja jsem zvykla trénovat hodné, ale v ty dobe,
mné stacilo malo, proto kdyz to feknu, tak by mé stacilo trénovat malo pro to, abych mohla bejt dobra,
protoze vim, Ze prosté¢ ten talent mam, vim, Ze to neni o tom, o talentu a musi§ k tomu jako davat to
makani, ale tohlensto prosté bylo makani fakt pro profesiondlniho atleta, a ne prosté pro devatenactiletou
holku no.

V: Co ti vlastné problesklo hlavou, kdyz se ti to stalo? Pamatujes si na to?

P: Jo, kdyz to zjistili, Ze médm fakt zlomenou, coZ bylo po mistrovstvi svéta juniorti a napsali mi to, Ze
mam prasklinu, prasklinu na vikularni ¢lunkovy kosti na pravy noze, tak jediny, co mi blesklo hlavou, ja
mam zlomenou nohu, protoze prosté¢ jsem veédela, Ze se néco stalo, Ze mé to bolelo daleko vic pied tim
nez jsem méla tu inavovou zlomeninu a véde¢la jsem prosté, Ze tady neni néco dobte, Ze kdyz proste jsem
na prvnich zavodech skocila 6 m do dalky a vod ty doby jsem prosté vic nez 5,80 m neskocila a fakt jsem
trpéla na kazdym zavodu, Ze to neni jenom o tom, Ze jsem ja Spatn¢ rehabilitovala nebo ze ja bych méla
zhubnout nebo Ze ja néco délam Spatné, ale védela jsem, ze fakt v ty noze je néco Spatné, takze tam jsem
fakt jako prvni co mi blesklo hlavou, Ze ja jsem to védé¢la a byla jsem stra$né na jednu stranu, to zni jako
hrozné blbé, ale j& jsem byla hrozné spokojena s tim, Ze tu nohu zlomenou méam, ze mi nékdo bude muset
dat zapravdu, ze jsem si ja nevymejslela, Ze to pro mé hrozn€ znamenalo. V tu dobu no.

V: Vlastné si fikam, Ze si méla vic volnyho ¢asu, Ze si asi musela odpocivat, co bylo ndplni tvyho ¢asu,
kdyz si nemohla sportovat?

P: Hele naplni mého volného ¢asu bylo, ty jo, co ja jsem dé¢lala. Vim, Ze byly prazdniny. Prazdniny pfed
vysokou. To prosté si jako chces uzit jinak nez o berlich sadrou prosté, ale ale ja ty jo, co ja jsem d¢lala.
Vim, Ze jsme byli na na dovoleny v laznich jsme byli, ne na welness jsme byli tejden, to bylo super, jsem
si pofidila na nohu takovou nepromokavou nohavici, chodila jsem do vody, ale ja si myslim, Ze vono se
to moc nelisilo oproti jako normalnimu volnymu casu, protoze to bylo v dob¢, kdyz jsme méli jako po
atletice, po atleticky sezoné, takze jsem vlastné mohla délat iplné€ vSechno, akorat jsem méla zlomenou tu
nohu no, takze jsem vSude chodila o berlich. Hodné jsem cetla, ale to ja teda ctu i normalné, takze jsem
furt visela na néjakejch knizkach, odpocivala jsem, to bylo fajn. No a tu sadru jsem vlastné méla Sest
tejdnd. Hrozné rychle to uteklo. Ty jo ta doba, ale furt jsem tak néjak jako byla doma ve Varech nebo u
svyho bejvalyho pfitele a furt se o0 mé nékdo staral ja jsem furt Cetla a furt mi nékdo vyvazel na néjaky
vylety, mné pak bolely ruce, protoze musela chodit o téch berlich, no ale jinak se to asi moc neliSilo od
myho volnyho ¢asu, kromé toho, Ze jsem neb¢hala no.

V: Co bylo vlastné to, Ze sis fekla, hele tak, ja s tou atletikou po tomhle neskoncim a prosté pudu znova
dal, za¢nu zase...

P: Jako védéla jsem, Ze musim vymenit trenéra, ze takhle to jako neptijde, Zze v tomhle prostiedi, kdy mé
voznacili za lhafe, Ze mi vlastné nic neni, Ze si vymejSlim a ze prosté musim makat a musim, musim, ze
v takovymbhle prostfedi jako vim, Ze pokracovat to nepijde.Takze asi nevétsi impulz byl, Ze jsem si sedla
se svym sportovnim psychologem a néjak jsme jako fesili, co bych chtéla a vlastné jsem si fekla, ze tu
atletiku, chci dé€lat prosté jenom pro zabavu, protoze mé to bavi, ale v ty dobé€, v ty podzimni pfiprave
jsem si chtéla i hrozné jako odpocinout, takze jsem sem tam bé&hala, hlavné jsem jako rehabilitovala tu



nohu a pak jsem jako né&jak premejslela, ze ty jo, kdyz skoncim s atletikou, tak me¢ vyhodi z ubytovny a ja
si budu muset najit bydleni, budu muset pracovat, abych si na to bydleni jako vydélala, i kdyZz jako rodice
me vzdycky jako finan¢né podrzi, kdyz jako potiebuju, ale tam bylo to Ze fikam, ty jo, co ja vlastn¢ budu
deélat, kdyt je to vlastné celej milj zivot ten sport a nechtéla jsem z toho vypadnout. No, takze jsem si
prosté védeéla, ze si musim najit novyho trenéra jinak prosté kone¢na no.

V: Vlastné si fikdm, co ti pomaha, kdyz je néjakej tézkej trénink. Boli to. Co vlastné pfitom prozivas? Co
ti jako pomaha ten trénink jakoby zvladnout?

P: Ja si vzpomenu na pond¢li, to byl fakt hnus totiz a hele v dnesni dob¢€. Zrovna vcera jsem to fesila s tim
sportakem, ze mam ted’ tak neuvéfitelné jako nastavenou hlavu, Ze prosté makat chci a nevadi mi, ze to
boli, Ze prosté jako makat chci a Ze na sportovni vykon jsem fakt jako nejlip nastavena za posledni Ctyti
roky, co jako spolu spolupracujeme a asi coz je jako zvlastni v tyhle jako covidovy dob¢, Ze jo, Ze hodné
lidi jako letos skoncila nebo prosté nevidi prosté jako cile a to, mné asi nejvic, kdyz jsem s holkama, kdyz
jsem s celou skupinou tak mi pomaha to, ze si fikam ty v..le oni to zvladli, j4 musim taky, Ze to prosté
nejde, abych tam umfela, protoze holky neumiraj, ale hlavné asi, ze mam jako dost posunutej jako préh
bolesti, ze me¢ jako malo co boli, jako boli to, laktat v nohach nic pfijemnyho, ale jako malo, co mé boli,
coz si myslim, Ze byla i ta prave ta dalsi véc, pro€ se vlastné ta zlomenina stala. J4 jsem §la i pies tu bolest
a vlastné jsem ji jako tak zahazovala, Ze to nic neni a takze to jesté kdyztak odboc¢im k tomu, jak se stalo
vubec, Ze prosté tu bolest uplné jako nevnimam. Takze a myslim si, Ze to je i béhem téch tézkej tréninkd,
ze jako vim, Ze to boli, ale Ze prost¢ to bude bolet tfeba nevim, jesté patnact minut, ale pak mam volno a
brzy to bolet jako piestane no. No a pak kdyz jako jsem fakt nékde na mistrovstvi republiky nebo se
dostanu na néjakou akci, tak si fikam, Ze jo ta bolest za to stala, pro¢ prosté jako ji znova nepodstoupit
no.

V: Na co vlastné myslis, kdyz jako trénujes? Tak, co se ti honi hlavou nebo co prozivas?

P: Kdyz je naro¢ny obdobi, kdyz piijdu na trénink a furt myslim o téch vécech, co se déjou ve skole, co se
d¢jou tieba doma. Hrozné€ Spatné se jako dokdzu soustiedit, coz si myslim, Ze jsem se ted’ dost naucila
eliminovat a fakt myslim jenom na ten trénink jenom jako jak to ma spravné vypadat, abych si davala
pozor na to, jak b¢ham, jak skacu a tohle, takze myslim si, Ze dfiv ta moje pozornost byla jako rozlitana
po cely republice bych tak jako fekla a ted’ jsem se to jako fakt naucila dost jako tu pozornost zaméfit ted’
tady trénink, nic jinyho neni. Trénujes, protoze ses prosté atlet a trénuj no.

V: Co prozivas pri téch zavodech, tfeba kdyZz vis§ nebo Ze to tfeba zrovna jde nebo nejde? Co je vlastné ten
prozitek? Jestli mi néjak mtize$ popsat...

P: Pii viceboji tfeba, Ze jesté 4 discipliny a mam hotovo, ale jinak si myslim, ze prozivam jako hroznou,
vétSinou hroznou radost, ze jako mizu, ze jsem v dobé, kdy mtizu sportovat a mtizu zavodit a mtzu délat,
to, co mé jako bavi. Pak tam samoziejmé jako néjakd bolest tam je, Ze to fakt boli, ale jdeme domi.
Nékdy tam zas zklamani, kdyZ prosté se to nedafi od prvni discipliny nebo ten zavod je prosté Spatnej tak
jako, jsou tam chvilky zklamani nebo ty jsou spi§ az potom zavodé, ale pfitom zavodé prosté cejtim
hroznou radost, ze miizu no, ze jako ziju v dobé, kdy mtizu sportovat a jsem tady, abych jako predvadéla
jako néjaky vykony a zZe mé to bavi.

V: Pfinési ti ten sport néco jako néco do zivota? (Ted nevim, jestli tu otazku formuluju néjak dobre..., do
tvyho osobniho)

P: Ty jo. No mélo volnyho ¢asu mi to pfinasi do myho osobniho ¢asu, ze mi fakt pfijde, ze se jako muj
zivot to¢i jenom jako kolem atletiky. VétSinou kolem atletiky, ale asi jsem naucila i tfidit, ze prosté vim,
ze ty jo nemam trénink, mam volnej ¢as a mtzu, ale kdyZ jsem unavena tak fakt nemtzu prosté, ale jo
mné to pfinasi, ty jo asi to vezmu i z ty negativni stranky, protoZe mi to vzdycky jako atletika pfindSela
takovou dost velkej pocit samoty ve volnym case, to mi ted’ blesklo hodné, Ze sice ja vim, Ze mam strasné
moc jako kamaradu, ale vSichni jsou jako atleticky kamaradi a vétSinou jako s atletickyma kamaradama
nejdeme Uplné na kafe, protoze jsme vSichni kantaros po tréninku a chcem prosté mit svtij klid, ale nékdy
prosté chces jit s n€kym na to kafe a tfeba kdyz jsem jesté byla na stfedni tak to bylo takovy, Ze vlastné
jsem do ty Skoly moc nechodila jsem trénovala, méla jsem individual, takze jsem si tam chodila napsat
test jenom a mn¢ to vyhovovalo. Ja jsem s t€ma v ty tfidé byla se v§ema za dobie. VSichni m¢ méli radi,
takze vsichni spokojeni, ze ja nikoho jako neotravuju, ale bylo to, ze pak jsem jako pfiSla a uplné jsem
jako cejtila, ze tam k nim patfim, Ze m¢ tam vSichni berou, Ze jsou radi, ze m¢ vidi, ale vlastné, Ze nikam
jako nepatiim, Ze takovej ten pocit ty samoty a mam to téeba i ted’ na VS, Ze mam jako super tiidu, i kdyz
tam jsou né&jaky pju, pju jako né&jaky kovbojky, ale kdyz zacla pravé Skola 2018 a ja jsem moc jako
nesportovala, tak jsem se cejtila, Ze mam jako particku svejch sportovnich jako holek a pak jsem piesné
zacla, pak teda zacal vycvik a ja jsem od nich jako odjela, ze jo a pak bylo soustfedéni, takze jsem zase
odjela a ze vlastné jsem pak piijela a fikdm ty v..le tak ja zase jako nikam nepatiim, ale jako, Ze je to
takovy, ze diiv jsem to jako hodné fesila, ze kdyZ jsem pak vypadla z Var, tak jsem védéla moje particka
téch mojich holek z ty stiedni se jako schazi na kavicky a ja vlastné jako nevim, Ze se néco déje, protoze



uz automaticky pfedpokladaj K, neni ve Varech K.nékde sportuje no, takze asi asi to pfindsi do myho
jako osobniho Zivota.

V: Més n&jaky sny v ty atletice a cile ted’ka?

P: Hele mam. Chtéla bych prosté byt nejlepsi v tom, co délam no, coz se mi. Ja ty jo ani nevim jestli
nejlepsi mezi vSema, ale hlavné jakoby bejt nejlepsi ? v sama v sebe, jak v osobnim zZivoté tak v tom
atletickym, ze prosté vim, ze jsem jesSté nepfedvedla to na co mam, to jako ten potenciondl ve mné tak
jako si lebeni a fika, jest¢ K. jeSté neni Cas, takze si no, chtéla bych prost¢ dokazat, to na com vim, zZe
prost¢ madm no a furt obrazet vSechny ty akce, ktery jsou a délat to hlavné proto, Ze mé to bavi, ze
jakmile, to je hlavni cil ty jo, délat to, Ze me to bavi, protoze si myslim a Ze jakmile bych cejtila, Ze jako
tadyto uplné nehraje, prestdva me to bavit, tak prosté fict, emh, emh jako konec prosté no.

V: Més n&jakou predstavu co budes délat az skoncis vlastné s atletikou, uz to tieba.

P: Dikybohu, dikybohu nejsem ten typ atleta, kterej by nemél ptedstavy vo tomhlestom a naivné si zil ve
svete, ze atletikou si vydélame na celej zivot. Mam jasnou piedstavu, ze bych chtéla délat sportovniho
psychologa a pfesné pomahat tém mladejm holkam a kluktim, ktery tieba tapali stejn€ jako ja, jestli to ma
cenu, jestli tady mame ziistat a pomahat jim prosté v tom, tom v ¢em jsem prosté tapala i ja prosté no a
jako myslim si, ze jsem na dobry cesté pfesné jako méla jsem to stejné, kdyZ jsem nastoupila na Skolu, tak
jsem méla jasné, Ze budu sportovni psycholog, pfes nic jinyho nejede vlak, pak mé ta atletika zacala
stra§né jako vyCerpavat a vysilovat, Ze uz jako sportovni psycholog jako to posledni jako co chci délat,
takze jsem jako zkousSela vSechno mozny, ale ted’ jsem zase jako zpatky v kolejich, ze chci pomahat jako
mladejm sportovciim, coz se mi od piiStiho tydne bude plnit a jsem z toho Gplné naprosto jako nadSena,
ze uz jako se mi posouva nékam jako vzdélavaci kariéra a ne furt jenom ta sportovni.

Rozhovor 2
V: Tak prvni otazku na tebe mam. Co t¢ vlastné privedlo k atletice? Jestli to byli tfeba rodice nebo nékdo
z tvého okoli?
P: J& jsem zacala délat atletiku na konci paty tfidy a nejdiiv jsem hrozné dlouho hréla tenis, 4 roky jsme
hraly tenis ale tim, ze tatka sportoval, tak jsme k ty atletice mély vzdycky blizko a ani nevim, jak to
vzniklo, ale my jsme do 6. tfidy nastoupily na Kladno do sportovni tfidy do atleticky tfidy, takze tam
jsme zacaly potom chodit do ty atletiky jako né&jak pravideln€ no a ani nevim podle mé, co ja si pamatuju,
tak my jsme prosté pfisly a fekly, Ze uz nechceme hrét tenis, Ze za prvé tam ty rodice byli protivny a
rodi¢e ambiciozni a fekly jsme, Ze prosté ne, ze chceme délat tu atletiku a ze chcem béhat nebo Ze chci
teda ja vzdycky mluvim mnoznym ¢isle, to mam nauceny po téch letech, ale ze jsem se rozhodla, Ze chcei
béhat, Ze skonéim s tenisem a zac¢nu délat atletiku.
V: Co t€ vlastné na ty atletice pfitahuje?
P: Mné pfijde hrozné fajn, Ze je to individualni sport, coz znamenad, ze vlastn¢ jde§ sama na sebe, ale
zarovei je to krasny, kdyZ jsou potom druzstva a se§ v tom tymu, tak i kdyz v tom zavodé fakt jde§ sama
na sebe tak prece jenom se$ tam za n¢koho, tfeba i kdyby to byl normalné oddil, protoze tam za nékoho
furt nékoho néjakym zplisobem se snazis nebo pockej, abych to fekla spravné, no prosté je to takovy, ze i
kdyz jdes sama na sebe tak vzdycky tam n¢kdo za tebou né&jaky vétsi celek, kterej to néjakym zplsobem
reprezentujes, coz mi pfijde hrozné fajn a v tom tenise tak to je taky individualni sport, Ze jo, ale tam
prosté mi to pfijde nemélo to takou atmosféru a ta atletika, i kdyZz tfeba neni tak provozovana jako ten
tenis nebo jakykoliv sport tak ma svou krasu v tom, ze ¢lovek jde na sebe, ale za tebou je vzdycky ten
tym, kterej néjakym zptisobem i poméhéa dosahovat téch tvych vykonti to mé ptijde hrozné fajn.
V: Mas néjakej hodné silnej zazitek, kterej by si mi mohla fict? Pravé z toho, co si fikala, abych si to tak
néjak dokazala predstavit?
P: Asi kazdy kazdy druzstva mi piijde takovy. Hm. Ale takovy, co hodné silny mam, tak to kdyZ jsem
byla poslednim rokem juniorka, to sem byla jest¢ na Dukle. Méli jsme finadle mistrovstvi republiky
druzstev, a kromé& dvou slecen, ktery za nas hostovaly tak jsme byly prosté vSichni z jednoho oddilu a
byly jsme o bod druhy za Brnem, ktery se teda vzdycky védélo, ze pan S., ktery vedl to druzstvo vzdycky,
on teda pred lety zemiel, Cest jeho pamatce a tak vzdycky pfisel do néjakyho oddilu a fekl prosté ja bych
chtél tadytu dobrou zavodnici a ja vdm dam na ni penize a budu ji prosté celej rok finan¢né podporovat,
kdyz ona potom bude za nas zavodit v tom druzstvu. Prosté vzdycky obéhl celou republiku vybral ty
dobry lidi a postavil z nich silny druzstvo a ja si pamatuju, jak jsme tam staly ten nas tym a téch ja nevim
kolik nas bylo dvacet téch holek z toho 2 byly prosté jediny jakoze ne dukla a mély jsme vybornej pokiik,
protoze jsme o ty o ten bod byly druhy a my jsme na ty holky z toho Brna kfic¢ely Dukla Dukla to jsme
my aspoinl nejsme koupeny a to, ze jsme vlastné, i kdyz ty holky mame rady, protoze se vSichni prosté
zname jsme mala zemé zemicka tak to, Ze jsme vlastné dokazaly ten na$ tym, kde jsme mély i mladsi
holky, ktery to mély fakt jenom, aby si zazavodily, tak bejt prost¢ druhy o bod za holkama, ktery byly
fakt vybrany nejlepsi z cely republiky, tak mi pfislo hrozn€ fajn v tomhle byla sila toho tymu, protoze my
jsme se fakt neuvéfitelné celou dobu podporovaly, protoze co my jsme chtély, tak bylo porazit tenhle



tym, téch dobrejch holek a i kdyz jsme byly druhy tak nés to néjakym zplisobem strasné motivovalo, ze
jsme, ze nam neutekly o tolik.

V: Més né&jaky cil nebo sen? Ted’ka?

P: V atletice?

V: Ehm.

P: No kdyz jsem byla mala tak jsem méla sen, dostat se na mistrovstvi svéta, dostat se na olympiadu, mit
medaili a ¢im jsem star$i tim vic je mi jasny, Ze nejsem ten typ ¢loveka, ktery by to mohl dotahnout,
dosahnout at’ uz jde o né&jakej potencial, o néjakej talent o néjakou vili a mozna na to nemam uplné jako
télesnou stavbu a takze ja si davam mensi cile, takze vzdycky vétSinou planuju kazdej rok a fikam si,
chtéla bych si udélat osobak v tyhle discipliné nebo i mistrovstvi Evropy, chtéla bych na mistrovstvi
Evropy, ale tak to jsou takovy cile ted’kon uz nejsem v ty mlady, mladeznicky kategorii uz nejsem ani
v 22, tak pfece jenom ta dospélacka atletika je upIn€ o néfem jinym, takze ty cile uz jsou mensi a a
momentalné mam spi§ cile jako mit medaili na mistrovstvi republiky nebo byt v prvni pétce u nas
v republice, takze ty cile jsou mensi ¢im jsem starsi, ale o to vic si jich potom vazim, kdyz si je splnim.

V: Jak vlastné Casto trénujes?

P: Ono se to rizni. Podle toho, jestli je pfipravny obdobi nebo zavodni, ale ted’kon momentalné, kdyz
mame podzimni pfipravu, tak trénujeme 6 dni v tydnu, nedéli mame volnou, jedenkrat denné.

V: Ok. Tak jesté dalsi otazku na tebe mam, kdyby si méla fict, co ti atletika pfindsi a co ti naopak bere?

P: Mmm, co mi atletika, co mi sport celkové dava, tak je disciplina a moc si nedokazu piedstavit, kde
bych byla kdybych ten sport neméla, jestli bych nebyla néjakej rozmazlenej fracek nebo tak, ale co mi
davala byla disciplina, byl to respekt a respekt jakoz k starSim tak i k tém mladsim, celkové respekt
k lidem a co mi dala rozhodné rozumim svému télo a to je velkd vyhoda, protoze prosté na sob&é poznam,
kdy mé boli svaly, protoze to je n€¢jaka ndmaha a kdy mé boli svaly, protoZze za¢indm mit chiipku, tak to
je fajn a celkové mi sport dal spoustu zazitkti, dal mi hodné pratel, mozna mi vzal hodné ptatel, protoze
toho casu je malo, ale celkové myslim, Ze toho neni moc, co mi, co mi né¢jakym zptsobem ten sport vzal,
co mi rozhodné vzal, tak je volnej ¢as, protoze kdyz uz mam volnej ¢as, tak jsem moc unavend, délat
cokoliv jinyho plus jesté skola, takze to jsou dvé véci, co mi berou volny cas Skola a sport a to je asi
jedind véc, moznd mi to vzalo néjakym zplisobem détstvi nebo celkové jako dospivani, protoze jsem
nikdy nebyla ten typ, kterej by se prosté sebral a jel o vikendu s kdmosema na chatu a tam se poradné
zdunil, protoze prosté nebyl Cas a tim, ze jsem tak naockovand z toho sportu ani chut’, protoze jsem si
fikala no super, takze se tady opiju, pak budu mit kocovu budu muset jit na trénink, to mi bude blbé a pak
se budu sbirat z toho celej tejden, takze asi tak no.

V: Mélas nekdy pocit, Ze bys s tou atletikou chtéla seknout?

P: Méla. A vétSinou to byly, vétsinou to byly stavy, kdy jsem nebyla zdravotné na tom fajn. Takze kdyz
jsem si v prvaku na stiedni vyvrkla kotnik a kviili tomu jsem prosvihla mistrovstvi svéta dorostu, dorostu
tak to bylo takovy moc, Ze jsem si fikala, Ze prosté koncim a pak to bylo pfed tfema okama, co je ted’,
dvouma rukama, kdy jsem zacala mit velky problémy s kloubama, protoze mam chronickou boreliézu a
tehdy mé to teda docela chytlo a ja jsem nebyla schopnd mé vSechno strasné bolelo, ale paradoxné, kdyz
jsem si fekla, Ze to prosté uz dal (zkouset, fesit???) nebudu, ze fakt tohle nedavam, tak ten rok jsem si
bézela osobdk na piekazky a od ty doby jsem si ten osobdk nezlepsila, takZze to byla nejhorsi a nejlepsi
sezona jakou jsem kdy méla.

V: Tak to asi souvisi dal$i otazka, co na tebe mam, vlastné o zranéni, jestli bys néjaky mohla tieba, ktery
bylo pro tebe néjakym zplsobem zasadni a vlastné néjak tfeba popsat, co se stalo.

P: Tak jednou jsem zminila, to byl ten vyron, to bylo 2014 a nékdy na zacatku kvétna, protoze jsem pak
meéla mit narozeniny a Gplné jsem z toho byla nastvana a takovym cilem ty sezoény bylo mistrovstvi svéta
dorostu v na Ukrajing, na Ukrajin€ ve mésté ktery se jmenuje Donéck, ktery teda uz je vybombardovany a
jé& jsem tam chtéla bézet prekazky a Sly jsme na tréninku skokanskou abecedu, kterd mé v ty dobé teda
opravdu fakt nesla ja jsem se od ty doby diky tomu zranéni jsem se teda donutila fakt naucit odrazy,
protoze jsem fekla, Ze tohle prosté jako absolvovat podruhy nechci no a ja jsem se odrazila a teda do toho
odrazu a dopadla jsem levou nohou na zem a zvrkla jsem si kotnik, protoze jsem neméla ? tu nohu
pevnou no a takovym zplisobem, Ze jsem to méla mésic v v chodici ortéze a pak jsem docela dlouho jesté
nic nedélala a do Donécku nakonec odjela ségra, Sla tam teda dalku a ja jsem byla stra$né nastvana,
protoze jsem prosté védéla, Ze bych ten limit zabéhla, Ze by to potom bylo prosté Gplné paradni. No a jako
jsem moc zranénd nebyla, co si pamatuju, vloni dvadevatenact, vloni jsem si na tréninku pfivodila
takovou nepiijemnou véc $li jsme drily na pfekdzky a ja jsem si vyhodila hlavicku u lytkové kosti na
odrazové pravé noze a bylo to ¢tyfi dny pred odjezdem na mistrovstvi Evropy do 22 let a jelikoz to bylo
debilné ve statni svatek, v patek, tak uz fyzio Zadny nebyly, o vikendu nepracujou, takze jsem potom jela
v pondé¢li za jednim fyzioterapeutem a ten mi teda fek, Ze mam teda doopravdy vyhozenou tu hlavicku, ze
teda to je teda zvlastni, Ze se to moc nestava, ze clovék musi byt hodné nesikovnej nebo spis hodné
Sikovnej, aby se mu to povedlo a nahodil mi ji zpatky a ja jsem se zabejcila, Ze na to mistrovstvi Evropy



prosté odjedu, protoze to byla posledni moje akce, kdy jsem nebyla iplné jako v seniorsky kategorii a $la
jsem viceboje na téch zdvodech a ta noha mé silen¢ bolela jako fakt Silené, takze j& vzdycky, my jsme
teda zavodili prvni dva dny, coz bylo fajn takze ja jsem vzdycky vecer jsem si dala praSek namazala jsem
to voltarenem, plus jesté dalsi néjakou analgetickou mastickou ehm S§la jsem spat rano jsem si vzala
brufen, namazala jsem to obéma téma mastickama pfisla jsem ? jako na ten stadion, zacala jsem klusat,
malem mi upadla noha vzala jsem si surgam a kdyz jsem §la druhej cvik abecedy tak mé to piestalo bolet
a takhle to bylo vlastné celej den, takze vlastné kdyz mé ta noha zacala bolet vzala jsem si prasek, ale
zvlastni bylo, ze i kdyz jsem se tam moc ty zavody nepovedly nebo teda takhle piekazky byly Sileny,
vejska jsem si udélala osobdk, prosté to bylo Uplné Sileny, na kouli jsem si udélala osobak, 200 m nebyla
nic moc, tak mné docela piekvapilo, ze ta noha mé fakt trapila na zacatku nez jsme zacali, pak n¢kdy po
té druhé discipliné a potom az az na konci toho dne, ze zfejmé prosté ten adrenalin a ty emoce byly tak
velky, Ze to potlacovalo tu bolest no, takze to bylo takovy jako blby ani ne zranéni, ale bylo to prosté
nepiijemny a pro me byl ten zbytek sezony byl jako hodné poznamenanej tim a pak jsem si jeSté néco
udélala s kotnikem na republice, protoze jsem §la vejSku a néjak mé ta noha nepodrzela takze to bylo
takovy jako, ale kdybych méla jmenovat dvé fakt blby zranéni, tak to byl ten vyron a todleto, protoze tim,
ze to bylo vlastné fakt tak blizko pfed tou Evropou tak to bylo uplné nejhorsi, co clovek chee, aby se mu
stalo, aby se zranil pied vrcholem sezony.

V: Co té takhle jako motivuje jit prosté do téch zavodd, i piesto, ze vis, ze t€ to bude hrozné bolet?

P: Ja bych fekla, ze jsme vSichni hrozny masochisti, co délame néjakej sport, nékdo by ek, ze sportovcei
maj trochu posunutej trochu préh bolesti, ja moc nevim, jestli to je pravda, protoZe kolem sebe mam samy
sportovce a nevim, jestli nékoho boli vic, kdyZ si nabouchne koleno nebo ne, urcité ? jako nez mé, ale
tady zrovna v tenhleten moment pied tou Evropou to prosté bylo to, Ze to zkusim, ze tam pudu a viceboj
dodélam, i kdybych ho méla odejit, protoze jsem na to dfela fakt hodné, ta sezona byla vyborna a i kdyz
teda prekazky ten rok docela, docela staly za starou belu, tak jsem se naopak zlepSila ve vSech dalsich
disciplinach,coz bylo skvély a byla jsem prosté pfipravend podat, co nejlepsi vykon, i pfesto, ze mé
néjakym zplisobem limitovala ta noha, ale fakt ja kdyz jsem si vzala ten prasek, jezis to teda zni jako
hrozné, to zni jako Uplné, Ze hlava ????na praskach, ale ja prasky normalné neberu, tak to bylo hrozné
takovy jako fajn. J4 jsem to bylo vlastné posledni obdobi, kdy ja jsem si mohla, ja jsem si mohla
zazévodit s holkama s kterejma jsem zavodila, kdyZz jsem byla mensi nebo mladsi a holkama, ktery jsou
mladsi nez ja, protoze fakt Sance, ze se jest¢ nckam podivam je docela mald a j& jsem nehodlala si vzit
tudletu pfilezitost jako utyct.

V: Hele a kdyz takhle skonci sezona nebo vlastné kdyZz se§ zranénd, co je vlastné tvoji naplni c¢asu? Co
vlastn€ délas ve svym volnym Case?

P: Po konci sezény

V: No spis, no spis se ptam na ten Cas, kdy si tieba byla zranéna a védéla si, ze si musis dat tieba néjakou
pauzu, co vlastné si délala? Chybéla ti ta atletika?

P: J4 jsem nejdelsi pauzu méla u toho vyronu a to jsme byly v prvaku na stfedni, takze Gpln¢ vyjukany,
takze ja jsem se pfipravovala jako do skoly, plus jsem teda chodila na tréninky se ségrou, i kdyz jsem tam
jenom sedéla, tim Ze to bylo v 1ét¢ tak to bylo fakt, kdyby to bylo v zimé tak nikam nejdu, ale vim, Ze to
bylo v 1été tak jsem tam prosté bud’ sedé€la nebo ze zacatku ne, ale potom tfeba po dvou tydnech uz tim,
7e ta ortéza byla jako fakt velka chodici ortéza tuha jak nafoukne§ téma mickama? Ze se ta noha ani
nehla, tak jsem tam tfeba chodila jezdit na rotopedu, celkové jsem mohla posilovat, takZe jsem cas
néjakym zptsobem zaplnila, takze jsem neméla uplny volno. No. Jako ten sport mi chybél, hlavné tim, ze
jsem, ze to mam doma furt, Ze jo, protoze nas trénuje mamca, ségra, ségra zavodi, mladsi ségra jeste
zavodi, tak tim, Ze holky vlastné vSechny mohly a ja jsem tam jedinad nemohla, tak to bylo takovy jako
blby no. Kdybych si to udélala ted’kon, ted’ momentalné tieba, kdybych byla zranéna tak, asi bych se taky
néjakym zplisobem se furt udrzovala, ale asi bych ten €as vyplnila jinak no. V tyhle dobé zrovna ne,
protoze neni kam jit, ze jo, ale ale asi bych asi vid¢la, co s tim ¢asem no. Kdybych nemohla sportovat.

V: Hele a to tfeba potom zranéni nebo mas pocit, Ze tu bolest vnimas né&jak jinak, ze tfeba o sebe vic
pecujes nebo Ze to zménilo tvoje vnimani pak kdyz ses vratila do toho tréninku?

P: No ten kotnik m¢ bolel jesté dobrych 5 let, takze e:, takZe to jsem si pfipominala ¢asto sem tam jeste
boli, mrcha jedna, ale rozhodn¢ jsem opatrnéjsi, jak jsem fikala tim, Ze v ty dobé, kdy se mi stal ten uraz
s tim kotnikem, tak jsem, na tom byla odrazove¢ fakt mizerné, tak jsem si dala za cil prosté ty odrazy se
naucit a ted’ si myslim, ze mi jdou docela slusné, takze takze spis jako jsem si fikala, co jsem délala,
ud¢lala blbé, Ze se to stalo a hledala jsem tu pfiCinu a tim, Ze pficina je ta, Ze to prosté neumim dé¢lat,
délam to Spatné technicky a nejsem u toho zpevnéna, tak jsem védéla, co musim udélat, aby uz se mi to
nestalo. Jako ja nevim podle mé vnimani bolesti se jako ten ¢loveék se podle mé nemize adaptovat na
bolest, to je prosté, jestli nékdo tvrdi, Ze jo tak je to blbost, ale jako tu bolest asi kazdej vnima jinak no,
tim ze my jsme docela pofad v néjakym jako zaprahu, tak nas vSechno prosté boli, ale ¢lovek se nauci, ze



kdyz rano vstane a vSechno ho boli, tak co se da délat, ze jo, kdyz vi, Ze pred tim den byla v posilovné,
tak vis, z ¢eho to je no.

V: MéS pocit, Ze bys to vnimala tfeba ten trénink jinak potom?

P: Jako kdyby mé nic nebolelo?

V: No potom, zranéni, si fikala vlastné, ze t¢€ bolel, Ze t€ boli ten kotnik ted’.

P: Jo, ale to bylo takovy, ze ted’ jsem fekla, ze si clovék zvykne na bolest jo, tak ja jsem si zvykla na to,
ze mé to boli, takze kdyZ najednou mé to piestalo trapit, tak jsem si to vlastné ani Gpln¢ neuvédomila, ze
jsem byla prosté zvykla na to, ze kdyz jdeme piekazky, tak ten kotnik boli, takze jsem to prosté brala jako
fakt a uz jsem se v tom dal nerejpala no.

V: Tak jesté posledni, tak jako par otazek, jak vlastné proziva$ ndrocnej trénink? Co pfitom vlastné
P: On je naro¢nej a naro¢ne;.

V: Napadd mé, kdyz tfeba

P: Kdyz jdu.

V: Dobry.

P: Co 1ikas?

V: Rikam, kdyz jdete tieba n&jaky, ted’ nevim, néco na 800 tieba n&jaky dlouhy tiseky. Mné& napada, tak
jako, tfeba co ja vnimam.

P: Mn¢ dlouhy béhani nevadi.

V: Nebo, co ti déla trosku problém.

P: Takovy, mné dlouhy béhani nevadi, co se tyka fyzicky ¢asti. Tam je Spatna spiS ta psychika, protoze
kdyz prosté bézis néjakej delsi usek a 1ikas si, ty jo mam za sebou 500 a jest¢ musim béhat tohle, tak si
ikas jako, Ze toho je hodné, Ze to je dost metrti a Ze ti bude asi Spatné, takze to je spi§ psychicky hodné
takovy jako naroc¢ny, kazdopadné jsem né&jak s tim jako naucila zit a béhani mi nevadi, co pro mé je
narocny, tak je posilovna, protoze jsem docela tintitko a tu silu takovou nemam, i kdyz je to lepsi a
rychlost, protoze u rychlosti mné §ilen¢ tuhnou nohy, takze spi§ kolikrat to neni jako fyzicky, ze bych
jako védela, Ze uz nemiizu, i kdyz to se stdva hodné Casto, ale ¢lovek se prosté kousne a jde dal, protoze
prosté jako, i kdyz mas pocit, Ze to télo nemtze, tak prosté¢ jesté mize, protoze tam se pak zapojuje ta
psychika a ten moral a jakmile ty se dokazes jakoby vyburcovat k tomu vykonu, i kdyz t&€ vSechno boli,
tak ta hlava t¢ prosté pusti.

V: Co vlastné ti pomahd, kdyz si feknes, Ze uz fakt nemuazes, tak co si feknes?

P: Ja si vétSinou feknu, ze to za chvili skon¢i a ja si furt fikam, ze to délam pro sebe a ze to délam
protoZze, ze ten sport prosté délat chei a ze to, co délam, délam proto abych se zlepsila v tom, co délam,
takze toho furt vidina toho, ze se zlepSim, neni to vidina medaili, neni to vidina ucasti na mistrovstvi
n¢kde posouvat

V: Hm a jeste se t€ zeptam, méla si n€kdy pocit, Ze z toho tréninku prost¢ odejdes, Ze to prosté vzdavas?
P: Jako, ze uz to nebudu dé¢lat?

V: Hm, Ze prosté uz nemuzu, takovej prosté naro¢nej moment, co t¢ vlastné u toho udrzi? Jestli si néco
takovyho méla, ale.

P: Ty jo, urcité jsem néco takovyho méla, ale.

V: Spis se ptam, co je to, co t&€ jako motivuje pokracovat dal? Co si vlastn€ v hlave 1ikas?

P: Jako pro¢, proc to do haje furt jesté podstupuju

V:jo,jo

P: Téch faktort je hodné, jednim z nich je, Ze to délam strasné dlouho a uplné si nedokézu predstavit, ze
bych to uz ned¢lala, i kdyz uz vim, Ze to prosté za par let ptijde, protoze uz nejsem nejmladsi a nemam
uplné ten jako né&jakou vizi to délat v Sestatficeti a to, ze prosté Uplné, Ze to je tak velka ¢ast mé, ze
nevim, co bych délala jinyho a dalsi je, ze vtom mam vlastné celou rodinu a Castokrat to jako zaplni
takovy slepy mista v hovoru, tak to je fajn a mam tam spoustu pratel a jelikoz spoustu z nich vidim jenom
diky tomu sportu, tak je to, mamka by mé teda zabila s tatkou, tak je to velka ¢ast toho proc, pro€ to jeste
podstupuju, protoze vim, ze ty lidi bych normalné asi jako uz no asi jako vidéla, takovy, Ze oni budou
délat sport a ja ho délat nebudu, tak je mald Sance v tom, Ze se jesté potkame.

V: Hm. Chépu a posledni otazka mas né&jaky plany az skoncis s atletikou, co bys vlastné€ chtéla délat?

P: Budu ucit. To se t€Sim, i kdyz zejtra teda ucit prvni hodinu svoji a Gplné se toho bojim, ale to je jedno a
chtéla bych jit ucit a chtéla bych mit rodinu a chtéla bych délat véci, ktery jsem délat nemohla, takze tieba
letos, kdyz jsme méli volno po sezoné, tak jsme, tak jsme zacaly se ségrou lozit na stén¢ a chytlo nas to,
takze bych chtéla se vic vénovat tomu. Chtéla bych se vic vénovat vécem, ktery na ktery jsem neméla ¢as
at’ uz kvuli sportu, tak spis kvli skole, protoze ta Skola s tim sportem je naro¢na, at si fika kdo, chce, co
chece takze bych chtéla tieba cestovat, chtéla bych Cist vic knizek, chtéla bych se naucit, néjakej novej
zajimavej konicek na kterej jsem neméla ¢as a nebo jsem se k tomu prosté nedostala, téch véci je proste



spoustu no. Chtéla bych se vénovat rodiné, babicce a dédovi, protoze jelikoz jedni jsou teda v Praze, ale
spis jsou furt na chaté a druhy jsou ve Zling, tak se moc nevidime. Chtéla bych si uzivat zivota. Bez toho,
abych si fekla, Ze jo ja nemtzu, protoze odpoledne mam trénink, o vikendu nemtizu, nemtizu celej vikend,
protoze v sobotu mam trénink nebo mam zavody, takze prosté délat véci na ktery nebyl cas at’ je to, co
chce.

V: Tak jo, tak diky moc.

P: Nemas zac.

Rozhovor ¢. 3

(Informovany souhlas je soucasti nahravky...)
V: Tak prvni otazku, co na tebe mam, vlastné, kdo t€ prived k atletice? Jestli mazes fict a co t& na ty
atletice nejvic bavi?
P: Pfived]l mé k ni tata, protoze ja jsem diiv jako tancovala a pak uZz jsem nevédéla, co a tata zacali tady
stavet oval, a tak me jako prived tata a co mé na ni bavi. No jednak ten pocit, jednak, ze se u toho jako
citim se dobte, u¢i me to jako zarovein do zivota, ptekonavat néjaky prekazky strach, néjaky svoje meze a
mam hrozné rada ty lidi, trenéra, ty kamarady, takova moje druhd rodina vlastné.
V: Tak jo, kdybys méla fict, co t& vlastné pro¢ zrovna atletika?
P: To je dobra otazka, pockej ja budu. Asi mé to naplituje nejvic z téch sportt, co ktery znam.
V: kdybys méla fict konkrétné, co t€ naplituje na ty atletice? Jestli tak mizes§ popieme;jslet.
P: Ty blaho, ty mas, to jsou fakt jako otdzky, j4 jsem na tom nikdy nepfemejslela. Ja bych fekla, to
makani, ta dfina nebo no asi to.
V: A co ti to piinasi? Rikas makani a dfina.
P: Radost mi to pfinasi.
V: A jesté néco?
P: Mozna néjaky uspokojeni sebe sama, ze jsem, ja totiz jsem clovek, kterej jako nemtize nic ned¢lat,
takze i néjakou akCnost mi to pfinasi, néjaky zaplnéni toho ¢asu bych fekla, obcas mi to teda piinasi i jako
naprostou nechut’, kdyz prost¢ se mi nechce tak... ale prevazné tu radost no.
V: A vlastné se t& zeptam, kolikrat tejdné ted’ka trénujes?
P: No minulej tejden jsem méla asi 8 tréninkt. ??77??
V: Takhle, kdyZ hodné trénujes mas né&jaky cil nebo sen v té atletice? Sviij vlastni?
P: Ja bych hrozné chtéla jet na Olympiadu, ale v jako mym vykonu to zatim, tak jako nevypada, ale jako
jo asi, asi bych prosté chtéla, asi bych si chtéla néco dokazat no, Ze to je spis jako ?
V: Més né&jakou konkrétni disciplinu? V ¢em bys to chtéla?
P: V ostépu.
V: A néjaka meta tam?
P: Ty blaho, takovejch 75 m. To by bylo idedlni. Ty, jo tohle jestli uslysi trenér....??mam hozeno asi 27.
V: Hele a kdyby si méla fict potom, co si fikala, co ti vlastné jako atletika celkov¢ jako ptfinasi? Co ti
naopak bere, ty tréninky? Kdyby ses méla nad tim zamyslet?
P: No jako to je jo i ne. Dejme tomu né&jakej Cas pro sebe, ale zase si fikdm jakoby ja jsem nikdy nebyla
Clovek, kterej by chodil na kaficka s kaimosema, takze vlastn¢ nemtizu fict, ze mi to néjak, ale myslim si,
ze hodné piehanim obcas a Ze bych jako Ze jsem na sebe moc tvrda a prosté mi to jakoby to si délam
sama, ze jo takze bych fekla asi ten ¢as na sebe to jako fakt si lehnout a chvilku jako nic nedé¢lat.
V: Méla vlastné n€kdy pocit, Ze s tou atletikou jako chces seknout a Ze prosté uz jako na ten trénink
nepfijdes.
P: Jako vylozen¢ seknout to ne, ale méla jsem minulej rok na podzim jsem méla jako chvilku, Ze sem
potiebovala si dat tfeba dva tfi dny pauzu, tak jsem fekla trenérovi a on s tim byl v pohodé¢.
V: A muzes n&jak popsat ten moment, kdy sis jako fikala jo uz jako koncim, jako v ¢em to jako, abych ti
to pfiblizila, co to bylo za situaci, kdyby sis méla tfeba vzpomenout.
P: No, Ze to bylo na podzim, Ze jsem prost¢, ze jsem byla uz unavena, ze jsem méla plny zuby toho, ze
jako pfejizdim s dvéma tézkejma taskama ze Skoly rovnou na trénink a pfijdu pozdé domi a prosté uz
toho na mé néjak bylo moc a byla jsem asi pietrénovana a fakt jsem cejtila, Ze si potiebuju odpoc¢nout, tak
asi to.
V: avlastné zazila si jako néjaky zranéni? Vlastné pii tréninku nebo pii zavodech?
P: Jo docela, jojo méla jsem koleno, jsem méla, jednu dobu, Ze jsem nemohla trénovat, pak jsem méla
ruzné, ze meé jako méla jsem pretiZzenou pravou stranu, ze jsem nemohla viibec béhat asi mésic, ale to
koleno to bylo vlastné posledni to bylo v 1ét&, to jsem nemohla asi mésic béhat vibec.
V: A to sis udé€lala na tréninku nebo nékde?
P: No ja bych fekla, Ze to bylo taky néjaky pretizeni.
V: ehm. ehm. A co vlastn¢ si d€lala, kdyz si nemohla trénovat, co vlastn¢ bylo tvoji naplni casu?



P: Ty blaho. No ja jsem, vim Ze jsem chodila na tréninky i tak, ze jsem chodila aspoii na ty posilovny, ale
kdyz byla jsem nemocnd, kdyz jsem méla zanét ledvin, a to jsem nemohla trénovat 3-4 mésice, tak moje
napli no byla jsem, trénovala jsem déti, to vim, ze jsem chodila tak na stad’ak sem. Vlastné stejné jsem se
motala kolem toho stadionu furt. Chodila jsem, vic jsem vénovala ¢as détem, Ze jsem jako chodila

s détma na zavody a tak. Aaa byla jsem vic doma, byla jsem vic s pfitelem asi., Z to bylo takovy vic,
prosté jsem byla doma no.

V: A kdybychom se vratily zpatky k tomu tréninku. Co vlastn€ pii tom tréninku jako prozivas? Kdyz
tieba jde$ né&jakej hrozné tézkej trénink? Tak co je tvoji jakoby motivaci, ten trénink jako dodélat nebo
prosté, co si vlastné, co ti vlastné bézi hlavou pfi tom.

P: No jednak si fikam, co tady dé€lam, ze na to kaslu, Ze to fakt jako proc si to vlastn€¢ délam, ale mam to
tak, ale fikam si, Ze to mam tak napsany a musim to prost¢ odejit, i kdyby mé méla upadnout noha, tak to
musim odejit a jsem asi asi neuzivam tolik prosté jsem nastvana, Ze to musim odbéhat nebo ze to boli
nebo, ze si to délam sama nebo nevim. Tak asi to.

V: A kdyby si méla fict to, co je to, co vlastné ti jakoby pfitom jako udrzuje nebo prosté feknes uz
nemiizu, ale dobéham to...

P: Ja myslim, ze mam tu disciplinu, ja jsem vzdycky méla takovy to, tu vuli, Ze ja bych to asi nevzdala
takhle. To ego by to mozna nevzdalo.

V: Jojojo.A vlastné, kdyz ty si fikala, Ze si méla to koleno, pak Ze t& bolela ta kycel, kycel.

P: Joo

V: Pak si vlastn€ byla nemocné nebo néjak prosté. A Co bylo vlastné to, Ze sis fikala, Ze s tou atletikou
neskoncim a prosté zase se vratim, kdy?z ti to tieba jako boli to koleno.

P: Promin. No, kdyz mtij nejvétsi problém, Ze ja jsem hroznej magor, Ze neexistuje, abych nesla na
trénink, takze kdyz ja jsem méla to koleno, tak ja jsem se stejné snazila najit néjakou proste tieba misto
vyklusu béhala pozadu, abych abych mohla néco délat nebo jsem chodila do posilovny nebo jsem hézela
snazila jsem se najit néjakou alternativu, abych jako mohla.

V: Ehm, ehm. Jo.Jojo. MiiZe bejt. Je vlastné néco, co ti ta atletika jako dava do tvyho osobniho zivota?
Co ti jako pfinasi.

P: Jednak tu radost teda. Jednak asi ty lidi kolem hodné. A jednak myslim si, Ze jsem se naucila, naucila
jsem se tu disciplinu. TakZe mam jako fakt, kdyz vim, Ze néco musim nebo Ze chci tak se pak kousnu a
neposloucham tu hlavu asi asi bejt drzak. Asi prosté zatnout zuby a udélat to.

V: A mas néjakou situaci v zivoté, kdy ti tohle, kdy ti vlastné ta atletika néjak jako pomohla, to, co si
fikala nebo naopak, Ze ti to naopak vzalo, Ze si §la na trénink a o néco si tfeba prisla.

P: Tak asi to bylo tfeba s jidlem, kdyz jsem zacla, kdyz jsem zmeénila jidlo, kdyz, protoze ja jsem, mam
jako jinej jidelnicek nez to, ja jsem vegan a nejim do toho jesté jako sladky a to. Tak si myslim, ze prvni
krok vydrzet nejist ty cokolady a tak. Tak to byla, to bylo asi ono.

V: Chapu.

P: Nevim no, nic jinyho mé asi nenapada. Mozné otuzovani, kdyz se chodime otuzovat do rybnika.
Nechce se mi, ale feknu si prosté musim nebo Ze chci, tak asi taky to.

V: Jo, jojo jo. Vlastné, jak pfi ty atletice prozivas bolest? Kdyz t¢ to prosté boli.

P: Tak snazim se fikat, ze Ze to neni a nebo ja jsem si fikala, ja si upln¢ pamatuju, uplné€ si pamatuju, kdyz
jsem béhala néjaky Ctyfstovky nebo tiistovky nebo bylo to néco hnusnyho prosté, pamatuju, ze jsem si
vzdycky v ty prvni zataCce 200 fikala, pojd’ berusko jesté zaber, zaber a to mé néjak jako motivovalo, tak
asi, kdyz to boli, tak si feknu, Ze to jako zvladnu, Ze to to. J& nad tim nepfemyslim, snazim se prosté fikat,
Ze to neni, Ze ta bolest jako neexistuje, snazim se to jako pfemoct.

V: A ten prozitek u toho? Co vlastné jako prozivas?

P: No radost to asi tipIné neni. No jak fikam, to asi, tak ja ti tieba feknu piiklad jo. Sla jsem s Pepou, 20
vtefin si bézela tam, 20 vtefin zpatky. Jo 20 vtefin tam, 20 vtefin pauza, 20 vtefin zpatky a pak 40 vtefin a
60 vtefin. Ja ted’ka nevim, jestli jsme to béhali tfikrat nebo prosté, no nevim. Nevim. Prosté to bylo na
néjaky serie a pak na konci jesté 100 snozmo, a to byl nejhorsi trénink jako viibec. J4 jsem nesnésela a
vzdycky se mi chtélo brecet, bylo mi Spatné a fikala jsem si, Ze se na to vykaslu, ale nikdy jsem se na to
nevykaslala. Tak asi to je ten prozitek.

V: A ten pocit potom? Jakoze?

P: Jo tak to byl hodné dobrej pocit. To jsem se cejtila jako pySna na to, Ze jsem to odbéhala, ze jsem
dobra, jako Ze jsem si to odfajfkovala v podstaté a fekla jsem si ted’ko mizu jit domti a vklidu si
odpocnout, Ze si to zaslouzim.

V: Jo. Jo. Chapu. Mas néjakej vlastn€ kromé atletiky se§ v prvaku na vejsce, Ze jo. Mas néjakej vlastné,
co budes délat az treba s tou atletikou skoncis, mas néjakej jako plén.

P: Myslis jako néjaky zajmy?

V: Ehm. Jestli mas kromé atletiky z4jmy, co dé€las jako mimo to?

P: Nemam. J4 mam jenom skolu, atletiku vlastné.



V: Viibec si o tom nepiejslila,ze by si skoncila jednou...

P: Ani mé to nenapadlo.mozna, mozna az budu mit rodinu nebo az mi to. Tak mozna ta rodina. Nevim.
Nikdy mé to nenapadlo.

V: Ja se jeste vratim k ty bolesti mas tieba pocit, Ze bys tu bolest prozivala pred tim zranénim jinak nez
prozivas ted? Mas néjaky tieba, nevim jestli t€ to koleno jesté porad boli pti nécem.

P: UZ ne.

V: A Vzpominas si na to jestli, jestli to tfeba bolelo jinak?

P: Ted’ moc nerozumim ty otazce.

V: jestli vlastné, ty si potom zranéni néjak potom zranéni néjak jestli, jestli mas pocit, Ze tu bolest jakoby
cejtis celkove jestli vnimas jakoby jinak?

P: jo jasné, jasné.

V: Ze tfeba nevim. Dam pfiklad tfeba ja, ja jsem jako takhle hrala tfeba s vyronem a mam pocit, Ze Ze
trosku jsem si jako posunula prah bolesti,ale jestli tfeba mas néjakej podobnej pocit.

P: Asi.Myslim si, ze spi§ ne. Myslim si, Ze ne ani, ze prosté ne. Myslim, Ze ne.

V: Vlastné ty si mluvila o ty radosti, pro¢ tu atletiku délas, je jesté néco? Krome toho?

P: No proste, kdyz jsem jako pfijdu a¢ se mi honi hlavou cokoliv, tak ja sem pfijdu a jsem a je jednou,
vlastné vétsinou, kdyz je tady trenér se kterym mam dobrej vztah, mam ho hrozné rada nebo ty lidi tak se
uplné jako odreaguju, Gplng, vlastné zapomenu, to je takova moje bublina ve svy podstaté, ze zapomenu
jako na to, na to venku nebo na to, co mi tfeba $tve nebo a je to takova jako uplné€ prosté svoboda a tileva,
7e se cejtim proste bejt plna nebo ja nevim, jak to jako fict.

V: A tu bublinu, mohla bys mi ji tfeba jest¢ néjak jako vic popsat? Jak se jako cejtis nebo jak vlastné ta
bublina vypada pro tebe? Jak ji vidis?

P: Ze to je jako miij domov ve svy podstaté, Ze tady jsem jako GipIng, tady jsem doma prost. Vi§ jako
doma se cejtis jako uvolnéna, ses Stastna nebo vis jako, ze mizes cokoliv, tak takhle se jako da cejtit
tady, Ze prosté, tady to jako vnimam jako moje takovy kralovstvi, kam si jdu jako odreagovat, kam si jdu
ulevit.

V:Jo.

P: Staci to takhle nebo ja totiz moc nevim jak bych ti jako néjak, Ze vypada né&jak jako vizualné to jako asi
ne.

V: Jasné, jasné. Ty si vlastné mluvila, Ze t€ tata jako ved jako k atletice, je jesté nékdo, kdo t€ néjak jako
inspiroval?

P: To asi ne. Jako pro mé muj nejvetsi vzor vzdycky od mala tata, tata byl vzdycky, tata byl hodné jako
sportovné zalozenej a vzdycky se nés snazil s brachou k tomu sportu vést a jako pro mé tata vzdycky byl
totalni hrdina, takze jako, ale jinak jako, Zze bych méla né¢jakyho idola sportovce, to asi ne.

V: Nemas, tfeba vzor néjakej v rodiné? Ty mas brachu? Brachu?

P: Jojo.

V: Brécha taky zavodi.

P: Bracha d¢la basket. No jako vzor jako takovej stalej vzor, Ze bych méla, to asi nemtizu fict. Jako tfeba
jsou lidi, ktery mé inspirujou jako tfeba nevim, jestli si vidéla the last dance s michaelem Jordnem, tieba
ten, jako je to takovy chvilkovy, vzdycky jsem toho plna a pak mi to jako to, ale jako ¢lovek, ktery ho f
jako sportovce, sportovce, kteryho jako obdivuju je asi Machura. Trenér.

V: ehm. Jo. A je néjaka vlastnost, kterou na ném tfeba jako obdivujes jako konkrétné?

P: Hrozné se mi libi. MGizu mluvit sproste?

V: Jo. Klidn¢ mutizes.

P: Jednak, Ze si nenecha srat na hlavu, jednak, Ze je hrozné srdecnej, Ze kdyz néco potrebujes, tak on tady
vzdycky je, ze je vidét, ze to ma rad tu praci, kterou déla, to je pro mé hrozné inspirujici a vlastné, Ze to je
takovej jako i part'dk jakoze vlastné sem pridu a feknu mu, co cejtim nebo Ze sem na nékoho nastvana a
tak, ale co vzdycky v tom snazi, jako najit to hezky a snazi se mi pomoct, tak to jako na tom jako
obdivuju. A proste, jakej to je ¢lovek uvnitt.

Vic nez za ty vysledky, jako jo samozrfejmé jako klobouk doll za to, co dokazal, ale spis, to, co ma tady
na srdci.

V: A vlastné ty si mluvila, Ze t€ to déla Stastnou mas tady néjakou tréninkovou skupinu nebo s kym rada
trénujes?

P: Jako sebe nebo déti myslis?

V: Myslim ted’ka sebe spis.

P: Sebe?

V: nebo jestli tfeba radsi trénujes sama? Co je vlastné pro tebe lepsi?

P: Myslela jsem si, Ze jo, Ze radsi trénuju sama, ale vlastné ted’kon posledni dobou, jsem se docela
unavena, protoze tak jsem rada, kdyZ chodim s kdmoskama tady, tfeba ty holky, co se mnou trénujou, tak
s téma rada trénuju nebou jsou to, jako ja rada trénuju s lidma se kterejma mi je dobfe, coz tady je vlastné



vétsina, ktery t€ jako né&jak nesoudéj nebo t&€ nepeskujou nebo tak. Prosté s lidma, kdyz si to uzit, tak
jakoby s téma lidma.

V: Jo, chapu. Je nékdo, kdo néjake;j tviij vzor tieba tady jeste kromée trenéra, tfeba z lidi, co jako tieba
trénujou? Nebo...

P: Asi bych to nefekla uplné jako vzor, ale hodné obdivuju Misu Kovandovou, protoze ta déla, mné se na
ni libi, Ze ona se do vSeho vrha po hlavé a Ze na me plsobi hrozné jako nebojacné a tak. Jako Misu fakt
jako obdivuju. Ta je dobra. Jinak asi ne. Nemyslim si, spi$ jako podporu nez jako obdivuju tadyty lidi.

V: Ty si vlastné mluvila o trénovani déti, tak to je vlastné tvoje prace?

P: No jako brigada no to. Dvakrat tydné.

V: A to ti néjakym zplisobem taky napliiuje nebo...

P: Nemiizu to fict jako vzdycky, vzdycky to pro mé takovej jako voser nebo jak to fict jako slusné, proste,
ze jsem nestihala jsem trénink, ale musela jsem jit jako trénovat déti, tak to me jako nebavilo prosté. A
ted’kon jak jsou mé totiz nebavilo to, Ze jsou maly a musim s nima prosté hrat hry a tak, ted’ jak jsou starsi
a mizu s nima makat, tak to m¢ na tom bavi.

V: Jo, jo.

P: Takze to.

V: MéS né&jakej cil tieba s t€éma svétencema, co ted’ka mas? Nebo tieba plany?

P: Ja bych chtéla, aby je to bavilo, aby jako si fekli, ten trénink byl super nebo prosté, aby z toho méli
radost, kdyz se n¢kdo dostane nékam jako vejs, tak budu rada, jestli ne, tak ne.

V: A je n€co, co si myslis, Ze tfeba predavas od sebe, Ze tieba fikas, jo tohle by bylo dobry nebo..

P: Ja se hodné snazim délat véci jinak s téma détma, tieba naucit je spravné posilovat
nebo...???Wimbhofa, toho ledovyho muze, tak on uci otuZzovani a dejchat.Tak tfeba to, J& bych chtéla,
protoze vim, Ze jim to pomize jako i do redlnyho Zivota. No a jak fikam, prosté se snazim, aby z toho
meli radost, takze se je snazim ucit prosté, aby byli $tastny jako z toho.

V: Jo to zni hezky. Nevim, jestli se mi to dafi teda.

P: Jo, jo. Tak jo, tak dékuju za rozhovor.

Rozhovor ¢&. 4

(Souhlas s nahravanim je soucésti nahravky)
V: Tak prvni otazka je vlastn€ proc sis zrovna vybrala atletiku jako sport a jestli je n€kdo kdo té k ni jako
vedl, jestli tfeba n¢kdo z rodiny nebo z tvyho okoli?
P: Nooo spis bych fekla, ze si atletika vybrala mé nez ja atletiku, hrala fotbal hrozné dlouhou dobu, pak
jsem se vlastné zranila a vzdycky jsem byla spis jako béhavéjsi typ a ptes né€jaky ty skolni zavody, kdy se
mi jako dafilo, si mé tam jeden trenér vlastné vyhlidl a od ty doby jsem az vlastné od 16 zacala délat
atletiku.
V: A vlastnég, co t€ na ty atletice tak pfitahuje, Ze ji vlastné délas, pro¢ tfeba ned¢las ten fotbal?
P: No tak za prvy jsem se v tom fotbalu zranila a za druhy jako zenskej fotbal nema moc budoucnost,
tady v Cesku skoro viibec a kdyZ to tak feknu, tak v ty atletice mi to hrozné rychle spadlo do klina, hodng&
rychle se mi dafilo a prosté kdyz se ¢loveéku dafi, tak samoziejmé u toho jako chce zstat a takze to bylo
asi hlavné to, ze ten ispéch me vedl k tomu, abych se na ten fotbal vlastné vykasSlala a délala atletiku a
ted’ uz me to vlastné zacalo, zacalo bavit i vic jako nez ten fotbal no. Furt jsem jako smutnila, Ze bych
chtéla hrat fotbal, ale ted’ uz zpétn¢ jsem jako strasné rada, ze délam atletiku.
V: A je néco konkrétniho, co t€ na ty atletice vlastné jako fakt bavi? Co ti d¢la tfeba radost?
P: No jako mée jako rak vSechno, mé¢ hrozné bavi i takovyto trénovani, Ze jako ¢lovek vyda, pak je vlastné
uplné, Uplné jako vycerpanej, ale furt se zvladne ze sebe néco vymacknout a takovyto posouvani svejch
limitt no. To mé bavi ten jako zdravy zivotni styl okolo toho, jako sledovat, co jakej trénink déla s télem
a délat si k tomu néjaky jidlo a tak.
V: Hele a vlastné mas ted’ n¢jakej aktualné sen, v ty atletice? Co bys tfeba chtéla?
P: No tak urcité bych se chtéla dostat na Olympiadu a asi bych jednou byla v olympijskym finale, tak to
je asi takovej muj sen no.
V: A jak vlastné Casto trénujes?
P: No jako v ptiprave vlastné skoro kazdej den, vétSinou teda skoro vzdycky mam volno nedéle a kdyz
jako je z&vodni obdobi, tak vétSinou mam dvakrat tejdné volno, ale jinak pétrkat tejdné vétSinou, petkrat,
Sestkrat tejdne.
V: Hele a kdyby ses méla zamyslet, co ti tfeba atletika dala? Dokazala bys fict?
P: No urcité mi dala jako disciplinu néjakou, ze ¢lovék musi jako pfemejslet nad tim, co déla ten den pied
tim, kdyz vi, Ze ma druhej den jako zavod nebo tézkej trénink a takovou tu, no prosté hlavné takovou tu
disciplinu, no a ten Zivotni fad no, ze ¢loveék musi jako vydat maximum, ale nemize uz si jako chodit
tamhle jako po barech a co vSechno, takze hlavné asi tohle.



V: A kdybys méla fict tfeba pravej opak, co t¢ naopak bere, co bys jako chtéla v tom zivoté a nemas to?
P: No to je to, vic volnyho ¢asu. Clovék, kdyz se tomu chce vénovat fakt naplno, tak musi omezit néktery
véci, ale jako tohlensto prosté nejde, to je asi u kazdyho sportu no, ale ¢lovék si na to zvykne no. Musi se
najit takova ta zdrava rovnovéha mezi tim, aby toho ¢lovéka zas tak moc nenicilo a aby ho to furt zaroven
bavilo, takze asi ten volnej Cas, ale jako fikam, neni to zas, Ze by jako...

V: A méla si vlastné n€kdy pocit, Ze bys s tou atletikou jako sekla, Ze by si jako skoncila?

P: No asi jako loni. KdyZ jsem vlastné méla tu, druhou tinavovou zlomeninu, tak jsem nad tim docela
premyslela, protoze jako téZzce se potom vraci, ale pak se mi vlastné ten dalsi rok zadafilo a uz ted’ jako
jenom asi jednou jsem méla slabsi chvilku kvtili tomu zranéni, ale jinak ne.

V: A vlastné mohla by si néjak vic jakoby mluvit o tom zranéni, co se tfeba stalo a co ti tak jako prob¢hlo
hlavou pfitom?

P: No vono tim, jakoze to nebylo vlastné zadny jako zranéni, ze by se mi to prosté stalo jako takhle, to
bylo prosté, to spis jako, takova moje povaha. Ja moc si nedokazu si fict stop a furt si fikam, jakoze, Ze to
jako prejde, ptejde, jenze ono to prosté obcas nepiejde a tim se délaj ty inavovy zlomeniny a pak uz jsem
na jednom tréninku prosté vybéhla a jako nemohla jsem prosté doslapnout na jeden kotnik a uz jsem
védéla, ze je to prosté konec no. Tak uz jsem to musela fict, protoze ja nerada, nerada o tom mluvim. Moc
nedokazu vyjadrit, co mé boli a nechci prosté jako, nechci to prosté fikat, ze jako me néco boli a tak. Furt
si fikam, Ze to bude, ale pak uz to doslo do takovyho stadia, Ze uz jsem nemohla prosté jako chodit na tu
nohu, takze jsem to musela fict a uz mi bylo jasny, Ze to bude zase inavova zlomenina.

V: A co ti takhle jakoby, problesklo hlavou v tom momentu? Jestli sis fekla, jo hele boli mé kotnik to asi
to bude néco vaznéjsiho..

P: Co jsem si jako fikala, to je v prdeli, to jsou dva mésice o berlich.

V: Hele co si vlastné, jaka byla tvoje napln, tvyho volnyho €asu, kdyz si vlastné najednou neméla ty
tréninky nebo asi sis je méla tfeba néjak omezeny. Co si vlastné délala?

P: Jako ja jsem se furt snazila néco délat, protoze ja bych jako kdybych asi nic nedélala tak bych za chvili
byla kulicka a ale mam pfitele a vlastné mam toho psa a stejn¢ jsem na ty tréninky furt chodila se aspon
divat, protoze tam Ze jo partu kamaradu, takze jsem tam posedavala délala jsem, co jsem mohla a vlastné
se nic moc nezmeénilo no.

V: A méla si pocit, Ze ti tfeba néjak ta atletika néjak jako chybi?

P: Jo to urcité, hlavné takova ta bezmoc, Ze jako se koukdm na ty lidi, co b&haj a tak a ja nic délat nemizu
a jak je prave clovek zvyklej na ten rezim, Ze jde na ten trénink a pfijde, ale takhle kdyz je ¢lovek o
berlich se moc jako s ...chybé€lo mi to hodné no, potom je to o to jesté lepsi se znovu jako prob&hnout

no.

V: Co si vlastné pfitom jako prozivala, kdyz si koukala na tom tréninku a nemohla si jako béhat, co ti tak
jako bézelo hlavou?

P: No ja jsem se jenom modlila za to, aby to bylo, co nejdiiv v pohod€. Nejhorsi je u té tinavové
zlomeniny, Ze to prosté jako se vyléci jenom ¢asem no. To je spis§ takovej napor na psychiku, ze ¢lovek
jen Ceka a ¢eka, Ze sem prosté modlila za to, aby to bylo lepsi. Snazila jsem se vSechno, co jsem pro to
mohla. Chodila na terapie a tak, ale to je prosté jenom ¢ekani no.

V: A bylo néco jakoby néjak uvnitf tebe néco, co t& jako pohanélo nebo ti davalo néjakou silu jakoby
tohlensto piekonat? Co bylo vlastn€ tvoji motivaci tohlensto, jakoby zvladnout a vratit se?

P: Tak urcité jenom to, Ze vlastné jako uz jsem tu atletiku délala néjaky roky a zas jako kvili jednomu
zranéni to vSechno zahodit by bylo asi hrozny, i jako bych to nechtéla udélat vici sob¢ a viici trenérovi
ani jako vi€i nécemu jinymu, pece jenom jeste jsem docela mlada a jako védéla jsem, Ze nechci ve 21
letech skoncit po tfech kariéry, takze i to, Ze vlastné me ceka, ze jo tfeba Mistrovstvi Evropy do 23 let a
jako ty razny zavody, ktery ¢lovek vidi pied sebou, tak na ty si chei pfipravit a to je takovy to hlavni
pohanéni no.

V: Hele a néjak se ti tfeba mas pocit nebo vnimala si, ze by se néjak zménil tviij pfistup po tom zranéni
jako k tréninku?

P: Jo urcité, urcité no. Potom je clovek opatrnéjsi. Ja jsem to teda musela zazit dvakrat, abych jako uz se
trosku spalila, ale urcité uz si ddvam vétsi pozor, uz jsem zacala se vic o sebe starat, tim, Ze chodim na
masaze a takovyhle rizny véci. Ur€ité no, protoze to télo neni nekonecny stroj a po takovymhle zranéni
se o n¢j musi ¢lovek vic starat, takze urcité jsem zacala byt o hodné opatrnéjsi a hodné se o sebe vic starat
no.

V: A mas pocit, Ze by se néjak jako zmenil tvlij jakoby, jak bych to fekla, jak o sebe jako pecujes, tys
ted’ka néco, ale né¢jak, ze by ses vnimala néjak jinak.

P: No uz jsem se nevnimala, Ze jsem né&jakej pand’ulacek, kterej jako furt béha dokola a furt bude po
ovale. Spis prosté jako ¢loveka, kterej se musi trosku o sebe zadit starat, aby to jako fungovalo no. Ja sem
to dfiv prosté vnimala tak, Ze jako ptijdu jenom na ten trénink a budu béhat a ted’ uz vim, Ze prosté se
musim pofadné rozvicit, musim se potom poiadné protdhnout. Je dobry chodit na masaze a takovyhle



riizny véci. Clovék to zatne vic vnimat jako prosté to zdravi jako néco co jako neni jasné dany no, takze
urcite.

V: Néjak zménilo se tvij cil vnitini v ty atletice tieba?

P: No to jako cil mam furt stejnej, ale spis jako se zménilo to, Ze jsem prosté jako zacala, zacala vic
myslet na sebe nez jenom na ten, jako vnitini cil spis, jakoze jsem nevidéla jen ty vysledky, ale vidéla
jsem i k tém vysledktim potiebuju bejt zdrava. Jo proste cil toho zdravy hlavné.

V: Ted se t¢ trosku zeptam na tu bolest, ty si fikala, Ze o ni jako nedokaze$ vnimat, ale tak jako si fikam,
mas tfeba pocit, Ze bys ted’ tu bolest jako potom zranéni vnimala né&jak jinak u sebe?

P: Nooo nevim, jestli néjak jinak, ale spis§ jako poznam, co je ktera bolest, jako tieba u kotniku, kde se mi
to stalo znovu, tak uz to jako poznam no. Jakoze uz prosté vim, Ze v tom pichne tak a tak, ale jako jinak,
jé jsem na tohle fakt hrozna, ja jako ja si moc nedokazu fict, kdy jako je to bolest takova, kterd uz je
zavazna, kdy je to prosté jenom né&jaka.. . urcité jsem to zacala vic vnimat tak, ze i kazda bolest by se méla
fesit no, takze urcité tu bolest vnimam vic jako zavaznej problém, i ktera jako neni, neni néjak...

V: A jak vlastné prozivas néjakej narocnej trénink, kdyz tfeba behas néco tézkyho, co je vlastné, jak to
vlastné prozivas obecné?

P: No jako ja vétSinou jsem takova jako na tom tréninku jako dost vypnuta ja nad ni¢im moc
nepfemejslim snazim se prosté jen soustiedit na to, ze jesté bézim dva seky a jako snazim se prosté ze
sebe jako vymacknout, co se da no. Prozivam to, jak to prozivam, prosté jenom vim, Ze to musim odb¢hat
a snazim se prosté vSechno jako proto, abych to odb¢hala, co nejlip umim no.

V: A co je vlastné to, co ti jakoby, kdyz mas néjak hodné hodné naro¢nej trénink, kdyz mas pocit, nevim
jestli to mas jo, tfeba kdyz mas pocit, ze jako nemuzes, co je vlastné tvoji vnitini motivaci, co ti jako
pomaha vlastné ty useky nebo tieba nevim cokoliv jako dod¢lat, dob&hat?

P: No ja si jako vzdycky pfedstavim ty svoje cile a feknu si ty..., kdyt uz je to jenom jeden tsek vlastné a
kolik ti to potom da, ja si vzdycky jako v ty hlavé pfemitam tfeba, kdyz bézim tak si pfemitdm néjake;j
zavod, 1 kdyz bézim jenom prosté néjakej tsek na tréninku, tak si fikam, je to jako kdybys bézela tdmhle
na Mistrovstvi Evropy, prosté to takhle dob&hni jako, to uz, uz jsem fakt jako tfeba pii poslednim useku
uz se mi fakt jako, jsem na tom fakt Spatné, unavena, tak si vzdycky fikam, je to jako kdybys bézela na
Mistrovstvi Evropy, snaz se a b&z prosté no. Takze tohleto si obcas jako délam, Ze si jako pfemitam

v hlavé ty zavody do toho tréninku no.

V: Hele a cejtis pfitom tréninku nékdy jako bolest? Fakt jako pfi néem? Si fikala, Ze to moc nevnimas,
ale jestli pfi nécem jo.

P: Jo urcité pii téch tézkej trénincich ¢lovek cejti bolest no, nékdy prosté musim fict, ze koncim, Ze jo, ze
to prosté jako nezvladnu no. Jako spis$ ne jako bolest, Ze by vylozené néco bolelo, ale spis takovyto
celkovy vycerpani, jak je cloveék prosté v laktatu a sedne si a prosté ho boli prdel a to jako u téch
¢tvrtkarskejch tréninkt, cejtim casto no.

V: A je n¢kde néjakej jakoby strop za co uz nejdes jako kdyZz uz se zastavis?

P: No to uz je jako takovahle ta bolest, kdy jako clovék je prosté v tom laktatu a tak jako ho boli spis cely
télo tak, to se jako da zvladnout, to je takovy jako normalni znak toho tréninku, ale nejdu za néco, kdyz
me prosté tfeba boli jenom vylozené tfeba sval nebo prosté jednotna bolest v jednotnym misté tak za to uz
nejdu no, protoZe to uz vim, zZe uz proste je to Spatn€ no. V: A méla si fakt n€kdy moment jako, ze uz fakt
jako nemohla? Vibec jakoze?

P: Jo. Jo méla no. To se mi jako, nestava se mi Casto, ale tieba ted’ka v téch trénincich pred téma
zavodama, kdyz jsou kvalitni, ale furt je toho hodné, tak taky uz jsem prosté dala nohy nahoru a fekla
jsem, ze nejdu, protoze uz jsem se nemohla ani zvednout no.

V: Jo, jo, jasné. Hele a mas néjakej tfeba v atletice néjakej vzor? Sviij nebo viibec?

P: No jako nemam uplné vzor, ale tak jako vzhlizim nebo vzhlizim prost¢ jako hodné se mi libi jako 1
osobnostné i tim, jak béha Shaunae Miller-Uibova z Baham. Tak ta no. Jako ne, Ze by byla vylozen¢ mdj
vzor, ale prosté jako osobnostné se mi z téch atleti asi libi nejvic.

V: Hele a ty si mluvila o tom fotbalu a nékdo z tvoji rodiny néjak jako sportuje, Ze t€ ved tfeba i k tomu
fotbalu nebo to sis vybrala sama?

P: e: no ja jsem si to vybrala sama, protoze jsem jako z maly vesnicky a tam vlastné nic jinyho jako
nebylo a ja jsem byla jako takovy blaznivy dité, takze jsem prosté furt chtéla néco délat a jediny, co se
tam dalo jako hrat byl fotbal, ale mij tata je hodné sportovné zaloZenej, takze ten mé k tomu vedl, ten si
se mnou chodil, chodil hrat fotbal skoro kazdej den, takze jako tata me k tomu piivedl viceméné.

V: Ehm. Ty si fikala, Ze vlastn€ na zacatku, Ze si t€ atletika vybrala, jak se vlastné stalo to, ze si vlastné
zacala chodit do né&jakyho atletickyho oddilu?

P: No ja jsem vlastné jako chodila nebo méla jsem dojizdét na tréninky fotbalovy do P. a méla jsem to
vlastné z domu daleko a rodice mi fekli, at’ teda chodim béhat jako kvtili fotbalu. Mé to samotnou bavilo,
tak jsem fekla, ze budu chodit do atletiky, abych jako béhala tam a méla dobrou kondicku na fotbal no.
Pak mé ten atletickej trenér pfihlasil na prvni zdvody a ono se mi dafilo a pak si mé¢ vybral muj trenér tady



z P. uz na téch prvnich atletickejch zdvodech, hnedka me vyhlidl a za¢al mé premlouvat, abych zacala
délat jenom atletiku.

V: Ehm, ehm. A co ti to vlastné, kdybys ses méla asi posledni otazka, zamyslet, co ti jako celkové pfinasi
do zZivota, jako atletika jako takova, jestli mas tfeba potom, co tfeba s atletikou skoncis, jestli n€kdy s ni
skoncis...

P: Mé prijde, Ze je to velkej fad a disciplina a hlavné jako viceméné ted’, kdyz uz jako se tim dokédzu zivit,
tak vidim, jak je to strasné¢ jako skvéla prace, vlastné clovek jako si chodi do prace, kdy chce, nemusi
viceméné moc d¢lat nebo jako jasné chodi na tréninky, ale porad jako nechodi od sedmi do tii do prace
jako je to uplné néco jinyho, jako kdyz vidim ty lidi kolem sebe, tak jako si vlastn¢ fikam, ze za to mizu
bejt hrozné vdécna, protoze je to tiplné néco skvélyho, 1 jako tim, Ze se ¢lovek podiva skoro po celym
svete, ze jo, protoze cestuje a ja jsem teda vzdycky fikala, Ze bych nechtéla bejt trenérka, ale muj pfitel,
ten se tomu docela vénuje a docela mé to zacalo bavit, takze mozna po tom bych chtéla tieba trénovat déti
nebo néco takovyho.

V: A ty ted’ka trénuje$ nékoho nebo?

P: No s pfitelem jsme trénovali jenom jako maly déti, déticky tady v P. jenom tak ze srandy, ale pravé mé
to docela bavilo, takze no potom chtéla néco takovyho.

Rozhovor ¢&. 5

(souhlas s nahravanim je soucésti nahravky)
V: Tak jo, mam na tebe prvni otazku. Pro¢ vlastné atletika, proc¢ sis vybral atletiku jako sport?
P: No to bylo docela slozity, ja jsem asi od 7 hral rugby do dejme tomu 14, pak jsem si posledni rok v 9
tfidé na zakladce zlomil ctytikrat ruku, kdyz jsem zacal rist, tak méma fekla, jestli nechei zkusit néjake;j
jinej nekontaktni sport a jakoze tfeba atletika no a jak jsem zacal trénovat ta me¢ zaclo strasné bavit, libilo
se mi, ze jsem tfeba trénoval Ctyfikrat tejdn€ a bylo to Uplné néco jinyho, tak potom mé zaclo strasné
bavit a naSel jsem se v tom.
V: A je n¢kdo vlastné doma, kdo t&¢ vlastné k tomuhle sportu ved nebo sportu obecné? Nemusi to byt ani
jako z rodiny, mtizete to byt tteba kamarad nebo prosté nékdo z tvyho okoli..
P: Ke sportu obecné me urcité vedli rodice jako ani kamarad jako ne, prosté rodice. Od mala jsem prosté
hral to rugby, badminton pak ta atletika, takze od mala rodice...chtéli abych délal n&jakej sport. Mné to
samotnyho bavilo, protoze jsem byl jako docela hyperaktivni, takze jsem potfeboval néjaky vybiti.
V: Hele a co t€ na ty atletice vlastné bavi? Kdybys mél takhle fict a popremejslet?
P: Nooo nevim, tak né&jak vSechno, prosté ty tréninky, ze jo, zZe prosté nevim, tfeba, kdyz mas tézkej
trénink a potom tréninku se citi§ upln¢ skvéle, bavi mé prosté, kdyz jsem na zavodech a jsem prostg,
hodim daleko, tak to je super. Bavim mé prosté, kdyz jdu domu znicenej z tréninku, bavim mé nevim,
kdyz trénujeme techniku a trenér se mi prosté¢ vénuje na 100% a vidim prosté, jak se vty technice
zlepSuju, ted’ka docela dost...pak samoziejme ta parta, Ze jo, prosté si to tam po zdvodech, deme né¢kam
sednout na pivo a tak trochu taky samoziejmé patfi...Na soustfeni, Ze jo.
V: Jak vlastné. klidné to dopovéz, ja jsem, ono to troSku vypadlo.
P: Byly na soustiedéni, ze jo a vSichni trénujeme najednou a prosté vénujeme se jenom ty atletice...nic
jinyho jako nedélame jenom trénujeme a spime. Tak to je vlastné, pak si vecer jdeme zahrat karty, tak to
je pro me uplné, upln€ vysnénej Zivot.
V: A jak vlastné Casto trénujes?
P: Hele Sestkrat tejdné. ..
V: A mas néjakej, mas né&jakej sen nebo cil vlastné, sviij?
P: No urcit¢ mam svijj cil se dostat na néjakou prosté na né¢jakou udalost, ktera je tfeba na mistrovstvi
Evropy, nebo abych prosté oblékl repre dres a mohl si fict, tady délal... myslim si, Zze jako miizu toho
klidn¢ dosahnout, ze jako za posledni dobu se dost zlepSuju, a kor v ty technice a to je podle m¢ to
technika. Cil je urcité se dostat, nevim na Evropu tfeba, to by bylo uplné skvély.Splnit néjakej ten limit
nebo na univerziadu nebo prost¢ na néco.
V: Hm, jasny. Tak to je krasny. Hele a kdybys m¢l fict vlastné, co ti ta atletika pfinasi a co ti vlastné
naopak bere?
P: Tak za¢nu tim, co mi urcité¢ bere, bere mi urcité svilj volnej Cas, kterej ani nemiZzu fict, ze mi bere,
protoZe prosté to je moje volba, mam kvuli tomu néjaky priority, takze radsi prosté se jdu, jdu na trénink
a tam jsem tfeba prosté klidné€ i 4 hodiny a i s cestou, ale prosté dava mi to prosté vétsi prioritu nez abych
prosté sedél v dnesni dobé u pocitace a koukal tieba ted’ka zrovna do statistiky a tak coz mé prakticky
vubec nebavi... pfijde mi to zbyte¢ny a co mi dava no prosté dava mi né¢jakou fyzickou zdatnost, dava mi
prosté pocit radosti po tréninku, dava mi spoustu kamaradd, ktery bych, kdybych nedélal atletiku nemél,
uzasny pocity, kdyz prosté néco vyhraju nebo to, nebo prost¢ i kdyz prohraju, tak se prost¢ z toho néjak



me to motivuje, abych pfist¢ vyhral a nevim uz jenom kvuli tomu, Ze trénuju u M. tak mé to naucilo délat
si srandu sam ze sebe a umét se prosté s kazdy porazky néjak oklepat a jit dal. TakZze asi tak.

V: A mél si nékdy pocit, Ze s tou atletikou chce§ seknout?

P: Hele asi ne. Maximalné prosté, kdyz jsem nevim, posral néjaky zavody a prosté, jsem si fikal jako co
jé& budu délat v zivoté tady proste...ty ted’ prosté jediny Cemu se poradné vénujes je ta atletika a ta Skola
me prosté nebavi a prosté jako nic poradné jako neumim nebo prosté jako ve Skole néjak jako zvladam
vSechno, ale nejsem néjak extra dobrej a ty atletice davam daleko vic Casu, tak jsem si prosté fikal, jestli
jako mam spravné nastaveny ty priority, ale pak prosté stejné¢ nakonec jsem dalsi den Sel na trénink a
prosté pak jsem se z toho vyspal a hned jsem Sel na trénink a tfeba jsem si jako fikal, jestli bych si to
néjak jinak to, pak jsem si fek ta atletika mé¢ maximaln€ bavi a... mé to d¢la prosté Stastnym, Ze nic
jinyho jako v soucasny dobé¢ prosté€ jakoby chei tomu vénovat maximum. Takze tak.

V: A co bylo vlastné to, co t€ u toho udrzelo? Kdyz si jako zkazil zdvody ted’ sis vlastné fikal vSechno, co
si pred chvilkou fek, Ze vlastné t€ ani pofadné Skola nebavi, Ze mas jenom tu atletiku, tak co bylo to, co t&
u toho udrzelo a motivovalo jit dal?

P: No ja nevim, ta touha za tim cilem prost¢ jako je daleko siln€js$i nez néjaka prosté chvilkova
nespokojenost se sebou, takze si prosté, kdyz mas néjake;j cil, tak...je normalni prosté kdyz si jako néco
zkazi§ tak prosté mas ¢erny myslenky kor ja to mam dost jako fakt jako Spatnou naladu a musim se jit
domt hned najist a vyspat a to, prosté¢ pak si uvédomim, jak to mam v ty hlavé nastaveny a je to zase tak
jak to bylo pred téma zavodama.

V: Hm. Moje né&jakéd dalsi otdzka je, jak vlastné proziva§ ndrocnej trénink? Co ti vlastné pomaha ho
zvladnout, kdyZ mas tifeba néco v posilovné nebo vlastné nevim, co pro tebe je vlastné tézkyho...

to bude jako super, Ze to bude naro¢nej trénink, vétSinou si na n¢j vezmu, tieba repre tricko, Ze si feknu,
ze si feknu, Ze to bude tézkej trénink, Ze si vezmu na néj repre tricko, to mi prosté doda silu a ne takova
jako sranda, ale prosté¢ nevim jako, pomaha mi lidi okolo mé ur¢ité mi pomahaj a pak néjakd proste
vnitfni, vnitini viile se prosté podridit tomu, Ze prosté, vzdycky si fikam, kdyz jdu jesté nékdy hodt nebo
sérii, hazeni prosté to neni tézky prosté maximalné, kdyz jdu néjaky tézky posilovani nebo néjaky béhani,
tady se vzdycky prosté musim hecnout a vzdycky si feknu jeste tolik, pak uz jenom tolik a tieba nevim
kdyz néjaky prekazky tak jeste jednou a pak uz jenom desetkrat, pfitom to je jesté¢ docela dostkrat nebo
jeste jednou a uz jsem v pulce, ale jako vzdycky to néjak jako prekondm, vzdycky to néjak jako prekonam
a tfeba strasné rad, protoze potom na to strasné¢ rad vzpominam, protoze kdyZ to mam za sebou tak si
feknu, Ze je to tplné skvély prosté to jako téSim se kdyz je tézkej trénink tak téSim se nakonec, kdyz fakt
jako fakt uz jsem jako sem unavenej, tak se t€¢§im na konec toho tréninku, ale ale pak prosté se cejtim
uzasné, ze bych néjak meénil.

V: Hele a cejtis pii tom tézkym tréninku bolest a mas nékdy pocit, ze uz fakt jako nemizes?

P: Pocit, kdyz nemizu mam v ty dobé¢, kdyz tieba nevim, se zranim, coz se mi ted’ka stalo tenhle tejden
nebo zranil, prosté jsem si natah stehno, no tak jsem se jako zastavil v ten moment jsem jako si fek, ze uz
jakoby ted’ka musim uz troSku zvolnit, takze jsem to fek hned trenérovi dal jsem si kolec¢ko klusu a von
mi ten trénink pfizptsobil tak, abych ho mohl dodélat, ale pak jako je zase jina bolest, kdyz prosté jako
bezis a vi§ , Ze proste, ze to musis dob&hnout do toho cile a prosté tu bolest jako piekonas prosté no. Je to
jenom v ty hlavé, je to jenom v hlavé, Ze jo a néjak to télo se s tim musi poprat, takze urcité tam jako
naka. Je to hlavné o viili si myslim.

V: Aha, aha. A co ti vlastné pomaha tu bolest vlastné prekonat, dobéhnout do toho cile?

P: Tak urcité hlava jako myslim si, Ze nic jinyho, nic jinyho jako j& moc ¢asto nebé¢ham, takze jako...
prosté urcité pak kdyz jsem v posilovné tak, kdyz jdu jako néjaky série s néjakou tézkou vahou néjakou
maximalni pocet opakovani nebo naopak prosté¢ snéjakou maximalni vahou jedno opakovani, tak
vzdycky prosté mé motivuje urcité, kdyz nékdo me poplaca po zadech, kdyz n¢kdo zatve, kdyz je prosté
pusténa nahlas muzika, prosté kdyz vim, ze kdybych to ndhodou nezved, tak za mnou je nékdo, kdo mé
jako pojisti, abych si nezranil a takze prosté v hlavé si to nastavim tak, ze to prosté zvednu a prosté vyjde
to vétsinou no a nikdy to nevyjde tak se nic nestane, vyjde to priste.

V: A co si vlastné konkrétné v ty hlave, jestli si vybavis, co vlastné si fika§ konkrétné v ty hlave, kdyz
tieba zvedas fakt néjakou tézkou vahu a chces prekonat sam sebe nebo mas néjakej narocnej trénink v ty
posilovng.

Ty si tikal, ze ti pomaha, kdyz né¢kdo tebe zatve. Jo.

P: Prost¢ si fikam, kdyZ chci bejt dobrej, tak prosté musim trénovat no prosté. Tohle, prosté jako. Jako
vty vtom piitomnym okamziku si nic jako konkrétniho nefikam, si prosté feknu tak ted’ to zvednu
prosté, soustiedim se jenom na to, abych to zvednul. Nic jakoby prosté. Jo tieba si feknu proste, tady
mam né&jaky konkurenty, ty chei porazit. Jestli je chei porazit, tak prost¢ musim bejt tady v tom lepsi nez
oni, musim to d¢lat lip a vic opakovani a vétsi silu, lepsi techniku a tak dale...



V: Dal$im tématem né&jakym mym, jestli ses nékdy jako zranil a ted’ myslim néjaky jako dlouhodoby
zranéni asi sis mozna tys ted’ mluvil o tom stehné, vlastné€, ze sis natahl to stehno. Mas né&jaky jako veétsi
zranéni za sebou?

P: Nooo ani nevim. Urc¢ité jsem si natdh stehno uz pted tim, to jsem mél jenom jako tfeba nevim mésic to
trvalo, nez se to zahojilo, ale ja jsem porad trénoval, ja jsem prosté. Mij trenér, Ze prosté dokaze ten
trénink prizplsobit tak, ze mizu trénovat, i kdyZz prosté mé to stehno boli a kdyZ prosté jsem néjak
zranénej, takze jako zranénej jsem urcité byl, ale nikdy ne zas tak vazné, Ze bych jako nemoh, abych
nemoh trénovat a nevim, pak jsem mél tfeba nevim, zranéni typu, Ze jsem si tfeba pustil ¢inku na bradu a
meél jsem prosté rozseklou bradu nebo mi spadla koule na ruku, mél jsem pohmozdénej prst nebo nevim,
ale jako nic jako, co by mé néjak zasadné omezovalo prosté v tom trénovani.

V: Hele a n&jak tys mluvil o tom stehné, dokazes néjak popsat pii ¢em se ti to vlastné stalo nebo vybavit
si ten moment... (rozhovor vypadl) Jestli si dokazes vybavit ten moment, kdy ses vlastn¢ zranil

P: Jo, bylo to na stfedoSkolskym atletickym poharu, kdyz jsem Sel dalku asi jsem se né¢jak malo rozcvicil,
byla zima, byla dlouha sezéna, jako dost jsem jako zavodil a bylo to n€kdy v zafi nebo v fijnu, myslim, ze
v fijnu, Ze byla uz zima a néjak jsem se prosté odrazil blbé a natdhl jsem si stehno. Takze prosté pfi jiny
discipliné nez je disk nebo prosté posilovani,tak se mi to stalo no, na zadkladé jsem tieba mésic, mésic
néjak jako trénoval jako min a néjak jako, tfeba nevim hdzel ze sedu, abych prosté néjak jako tu nohu
nezaté¢zoval tolik a pak se to dalo potom tfeba.

V: A vlastné, co sis fikal, kdyz sis takhle jako natahnul stehno, ty jo né&jakejch stfedoSkolskej jako
zavodech, co ti jako problesklo hlavou pfi tom?

P: No... naStvanej prosté, pro¢ si tadyto mam zapotfebi jako j& tady skacu do dalky na né&jakym
stiedoskolaku, pfitom jako stane no jako mozna, mozna je to dobte, co t&€ nezabije to té posili, takze se ta
noha zesilila, ted’ je moznd dejme tomu mozna vic odolnéjsi, ale jako v ten moment jsem prosté byl
nastvanej, fikal jsem si, Ze je to prosté v prdeli, Ze prost¢ mam po sezoné, pfitom po sezoné uz bylo, ale
prosté, a myslel si a doufal, Ze se co nejdiiv uzdravim, abych moh, co nejdfiv zacit trénovat naplno no,
tak.

V: Hele, co vlastné, jak si prozival to, Ze si vlastné trénoval jenom naptl? Jak jsi to vlastn¢ vnitiné
prozival, Ze si nemoh délat véci jako ,,naplno*?

P: To prozivam velice t¢zko tieba ted’ nedavno, pfesné v to utery, tak jsem prosté dejme tomu mel 2/3
tréninku za sebou a stala, natah jsem si tu nohu a nemoh jsem ten trénink dod¢lat a tam mé stra$né Stvalo,
to je jako neskutecné, mé to Stvalo, Ze jsem védel, Ze to je prosté tézkej trénink jsem prosté chtél dodélat a
prosté jenom, kdyz mam pocit obecné jenom, Ze tieba v posilovné, jdu, mam jit osm opakovani nebo osm
sérii, Sel jsem sedm sérii nebo mam pocit, Ze jsem Sel o jednu sérii min, tak si dam radsi o jednu sérii
navic, ale prosté ten pocit v ty hlaveé, ze prosté bych mél o jednu sérii min, byl bych horsi, tak to prosté
me nedokéze, néco jinyho je, kdyz mi to fekne trenér, ze prosté ted’, ted’ jako tajito jit nemam, ze proste,
ted’ka neni potfeba, n&jak hrotit, tak to je néco jinyho, ale prosté, kdyZ mam napsanej néjak trénink a
mam pocit, ze bych Sel pod ten sviij, pod to, co je napsany v tom tréninku, tak mé to jakoby v hlave
docela Zere.

V: Hm, Hm. Hele a mas pocit, Ze po téch zranénim né&jak vnimas v tom tréninku bolest jako jinak, Ze bys
tieba. No, jestli vnimas tu bolest jako obecné jinak?

P: Nevim, myslim si, ze ji vnimdm porad stejné prosté. Je to néjaka jako zdrava bolest, ktera prosté
vzdycky prosté musi bolet a to je jako samoziejmé nevim prosté, kdyz jsem si natdh to stehno, tak jsem
poznal, Ze to neni nic extra vaznyho, ze to je jako v pohodé¢, takze jako maximalné tady vim, Ze uz jsem
predtim mél néjakou zkuSenost, ze jsem jako moh fict, ze piedtim to bylo daleko horsi, Ze jsem jako mél
problém chodit, ted’ jsem prosté si to natéh a Sel jsem klusat a pak jsem Sel skékat, to bych urcité predtim
nedélal, takze maximaln¢ tady v tom, to bylo jiny, ale jinak spi§ jako ne, spi§ jako prosté, ta bolest,
vzdycky néjaka jako je a prosté, nevim maximaln¢€ jako mtizu posunout, mozno maximalné mizu trosicku
posunout ten prah ty bolesti, Ze jako vim, co to moje t€lo snese a co moje té€lo nesnese, ale jakoby zase jit
pfes bolest, jako myslim si, ze za urcitejch podminek, v urcitejch ohledech, je urcité to potiebny, aby se
prosté, jit prosté na hranici svejch moznosti, abych prost¢ predved maximalni vykon, ale ale jako
z dlouhodobyho hlediska, to urcité neni jako neni pro to té€lo dobry, protoze jako prosté daleko snaz zranis
nebo prosté tohle. Je potieba to prosté jako nepiehanét a diky tomu taky prosté jsou ty tréninkovy plany
néjak koncipovany, aby prosté tam byl néjakej ten jeden den aspoiina ten odpocinek a aby ti to télo prosté
stihlo zregenerovat.

V: Hele a zménil se né&jakej po téch zranénich, jestli se zménil piistup, tvlj pristup k tréninku a k sob&?
Mas néjakej takovejhle pocit, ze by se néco zménilo?

P: Asi ne jako, ve smyslu, urcité ne ve smyslu, to Ze bych na sebe daval vétsi pozor nebo to urcité ne.
Prosté ani jako, prosté ne no, prosté se to stane, tak jako feknu, maximalné si jako feknu, ze télo si proste
teklo, Ze ,,tajito” uz bylo moc, tak prosté, musim ten trénink troSicku ted’ka upravit a pak zase mtizu zacit
naplno trénovat, ale jako urcit¢ ne, ze bych na sebe mél davat vétsi pozor nebo maximalné, kdyz jsem si



hodil tu ¢inku na tu bradu, tak jsem si jako fek, ze uz jako, pristé az budu pokladat ¢inku, tak ji polozim
jako inteligetnéjc, ne aby mi spadla na bradu, ale tak v tom si myslim, ze urcité jo, ale jako ne kdyz jsem
si natdh stehno, tak bych si mél fict, jo tak ted’ budu muset béhat pomalejc, protoze prosté tady pii ty
rychlosti si natdhnu stehno.

V: Hele ted’ se t€ zeptam na posledni takovou otdzku, mozné bude dost podobna na kterou uz jsem se té
ptala, vlastné, kdyz ses zranil, tak jaka byla vlastné tvoje motivace se jakoby dal trénovat, Ze ses tfeba
nerozhod, hele zabalim to a

prosté se vratit k tomu tréninku.

P: No tak je podobna, urcité prosté ta, to hnuti v ty hlave, ta vile v ty hlavé, ze prosté chei néco dokézat,
ze prosté chei néjak uspét a chei se prosté dal posouvat, takze prosté tohle, nevim pak néjaky okoli, ze jo,
ze prosté nevim, mn¢ trenér fekne tadyto je prosté v pohod¢, prosté, ze do mésice bude iplné jako tak jak
to bylo, tak to urcité taky. No to asi vSechno.

V: Jeste se t€ na néco zeptdm. Mas, je néco, co ti vlastné ta atletika ptfinasi do tvyho osobniho Zivota?

P: Tak to uz jsem mozna taky fikal, urcité prost¢ do myho osobniho zivota, néjaky kamarady, ze jo
s kterejma bych se normalné nebavil, pak urcit¢ prosté¢ néjakou odolnost viici stresu, néjakou prosté
bojovnost, Ze proste to samy jako ve sportu prosté, prosté jen tak se né¢eho nevzdam prosté jako, vzdycky
jako se snazim zabojovat za kazdou cenu, i kdyz prosté¢ nevidim né&jak prosté jako nadéji nékdy prosté
jako kousnu a snazim se prosté zabojovat, i kdyz v ty Skole je to uplné néco jinyho, pak jako radsi proste
jsem na ovalu nez jako sedél u pocitace a néco se ucil, ale urcité jako myslim si, Ze to ma jediny pozitiva,
ze prosté umim né&jak posouvat svoje limity, chci se zlepSovat, kamaradi a pak néjaka jako nevim sebe-
nevim, sebekritika mozna i, prosté tak.
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Autorka se v praci zabyva tématem motivace atlett ve véku mladé dospélosti — zaméruje
se zejména na to, jak tito atleti proZivali zranéni, naslednou rekonvalescenci a co je
motivovalo k navratu k atletice. V teoretické €asti prace pojednava autorka témata
motivace, osobnosti sportovce, vyvojové obdobi adolescence a mladé dospélosti. Zabyva
se i nastinem atletickych disciplin, zranénimi, regeneraci a emocemi (se zamérenim na
emoce ve sportu). V empirické ¢asti diplomové prace predklada autorka kvalitativni
vyzkumnou sondu, v niZ pomoci tematické analyzy zpracovava pét polostrukturovanych
rozhovoru s atlety, ktefi prodélali zranéni, ale ke sportu se vratili. Klade si otazku po tom,
co tyto mladé lidi k navratu ke sportu po zranéni motivovalo.

Kladné hodnotim volbu tématu prace, domnivam se, ze sportovni psychologie je
perspektivhim oborem. Ocenuiji i to, ze se autorce pies Cetné potize nakonec praci
podafilo odevzdat a jeji valnou vétsinu zpracovala zcela samostatné, v zavéru tvorby prace
vyvinula velkou snahu a ukazala schopnost pracovat pod znaénym tlakem. Tato ¢asova
tisen a tlak je v8ak na textu trochu znat. Prace je psana vcelku kultivovanym jazykem,
misty se vyskytuji jisté nedostatky (€arky, sklonovani, opakovani slov atp.). Anglické ¢asti
textu by si zaslouzily revizi. Ocenila bych pfedevsim podstatné bohatsi seznam literatury,
zejména zahranic¢ni a kvalitnéjsi a peclivéjsi praci se zdroji (napf. komparaci teorii Ci
promyslengjsi zpusob citovani).

Autorce se vcelku zdafila empiricka vyzkumna sonda, byla schopna zkoumany problém
dobre uchopit, jako metoda analyzy dat byla zvolena vzhledem ke kapacité autorky a jisté
Casoveé tisni tematicka analyza, jako vedouci prace jsem tuto vyzkumnou metodu
doporucila. Autorce se zdafilo realizovat vyzkumna interview, pouze misty jsou otazky
lehce navodné. Analyza je zpracovana adekvatné, v ramci diskuse by bylo vhodné
peclivéji komparovat vlastni vyzkumna zjisténi s citovanymi autory a studiemi (jsou pouze
zmifovany). Zajimavé by téz bylo dozvédét se vice o mozné aplikaci vyzkumnych zjisténi
Vv praxi.

| pfes uvedené vytky se autorce podarilo naplnit format diplomové prace a praci doporucuiji
k obhajobé&, omlouvam se timto z néucasti na ni a autorce pfeji mnoho zdaru.

Doporuéeni k obhajobé: doporuduiji
Doporuéeni do soutéze o nejlepsi diplomovou praci: nedoporucu;ji

Navrhovana klasifikace: velmi dobfe - dobfe, v zavislosti na vysledku obhajoby
Datum, podpis: 18.5. 2022

PhDr. Magdalena Kotova, Ph.D.



Posudek oponenta diplomové prace
na Praiské vysoké skole psychosocialnich studii

Jmeéno a pfijmeni studenta/-tky: Bc. Tereza Mi¢ankova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Vnimani bolesti a motivace atletu ve véku 19-26 let po navratu k atletice po zranéni
Oponentka prace: doc. PhDr. Alena Hricova, Ph.D.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez priloh): 56

Pocet stranek pfiloh: 18

Pocet titult v seznamu literatury: necislovano

0** 1 2 3
Vybér tématu
Zavaznost tématu X
Oborova pfiléhavost tématu X
Originalita tématu a jeho zpracovani X

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni X

(respektovani pravopisné normy, stylistické vyjadiovani, zvladnuti odborné
terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny

(citace, parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani ¥

(jasnost tématu, roz&lenéni textu, privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod X
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod X
Vyuziti praktickych zkusenosti X

Obsahova kritéria a prinos prace

Pristup autora k feSené problematice .

(samostatnost, iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilu prace X
Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti v daném tématu %

Navaznost kapitol a subkapitol X

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost vysledku .

Vv praxi

Vhodnost prezentace zaverl prace X

(publikace, referaty, apod.)

* nehodici se Skrtnéte
** 0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Posudek oponenta diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

V ¢em myslite, Ze by byly vysledky odlisné v pfipadé jiného sportu? Uvadite, Ze dostupné vyzkumy se vénuiji
fotbalu a hokeji - zkuste porovnat.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky; v pfipadé doporuéeni do soutéze o nejlep$i DP uvedte
nadprimérné charakteristiky prace v souladu s Vami vy$e oznagenym kritériem formalni urovné, obsahové
reprezentativnosti, metodologie a pfinosnosti prace pro teorii ¢i praxi):

Pozitivné hodnotim volbu tématu. Teoreticka cast prace je zpracovana podprimérné, za coz muze horsi
prace s literaturou - na DP je ji vyuzito jen malé mnozstvi a témér absentuji zahraniéni studie, véetné téch
Casopiseckych, s nimiz by bylo mozno nasledné vést diskusi a sou¢asné prohloubit kvalitativné &ast teorie.
Stava se tak, Ze na dvou stranach je permanentné v nékolika odstavcich za sebou citovan pouze jeden autor
(napr. st.12-13 Pavel, Pavlova). Chybi mi rovnéz uzsi zaméreni kapitol smérem k vyzkumu, takto jsou
znacné obecné. Autorka uvadi, Zze vyzkumua na dané téma je minimum, ale tim spi$e bylo mozno zpracovat
kompletni reSersi. V google scholar jsem par péknych ¢lankl pfimo na atlety objevila. Cil prace a VO jsou
nastaveny v poradku. V metodologické €asti prace studentka popisuje hodné teoreticka vychodiska, méné je
pak provazuje s praktickymi svymi vlastnimi postupy - je napriklad zbyteéné vénovat skoro stranu validité a
reliabilité obecné a v kvantité, kdyz Vy zpracovavate vyzkum kvalitativni, a na misté by bylo spi$e popsat, jak
Vy jste toto ve sveé studii zabezpecila. Co oceriuji, je vybér informanti a schopnost autorky tuto specifickou
cilovou skupinu ziskat. Metoda zpracovani dat - tématicka analyza je z mého pohledu pro diplomovou praci
malo. Doporu€ovala bych data zpracovat spiSe analyzou IPA, ¢i néjakou pokrocilej$i. Vysledky jsou sice
obsahové zajimave, nicméné nejsou dostate¢né analyticky zpracované do hloubky. Maji podobu kategorii s
vycty citaci, mnohdy zbyte¢né dlouhymi. Diskuse ma spiSe podobu shrnuti vysledku, nez aby se jednalo o
jejich diskusi s jinymi vyzkumy.

Doporuceni do soutéze o nejlepsi diplomovou praci: nedoporuduji
Celkoveé ziskané body do soutéze: 17,375
Doporuceni k obhajobé: doporuduji

Navrhovana klasifikace:

X;)}/LC@Q\\O/ /T

Datum, podpis:

* nehodici se skrtnéte
** 0 - nehodnoceno; 1 —vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobFe; 4 — neprospél/a

dobie (minus)

i



