


Prazska vysoka skola
psychosocialnich studii

Téma smrti v psychoanalyze a
daseinsanalyze

Be. et Be. Jan Zidek

Diplomova prace

Studijni program: psychologie

Vedouci prace: Mgr. Jan Jakub Zlamany, Ph.D.

Praha 2022



Prague College of Psychosocial
Studies

Theme of Death
in Psychoanalysis and Daseinsanalysis

Be. et Be. Jan Zidek

Diploma Thesis

Master’s Thesis Work Supervisor:

Mgr. Jan Jakub Zlamany, Ph.D.

Prague 2022



Prohlaseni:

1. Prohlasuji, Ze jsem tuto diplomovou praci vypracoval
samostatné a vyhradné s pouzitim citovanych pramend,
literatury a dalSich odbornych zdrojt.

2. Prohlasuji, Ze prace nebyla vyuzita vramci jiného
vysokoskolského studia ¢i k ziskani jiného nebo stejného
titulu.

3. Souhlasim s tim, aby prace byla zpristupnéna pro studijni
a vyzkumné acely.

V Prazedne .......cccoeeeeuveeennennns Podpis.....ccceeeeieeeeiieennen.



Anotace:

Tato diplomova prace je zaméfena na teoretické zpracovani
a psychoterapeutickou aplikaci tématu smrti z perspektivy
fenomenologie Edmunda Husserla, existencialni filosofie Martina
Heideggera, daseinsanalyzy Medarda Bosse, Ludwiga Binswangera
a Giona Condraua v komparaci s klasickou psychoanalyzou
Sigmunda Freuda, kulturni psychoanalyzou Ericha Fromma

a analytickou psychologii Carla G. Junga.
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Abstract:

This diploma thesis is focused on a theoretical comparison and a
psychotherapeutic application of the theme of death from the
perspective of Edmund Husserl’s phenomenology, Martin
Heidegger’s existential philosophy and Medard Boss, Ludwig
Binswanger and Gion Condrau‘s daseinsanalysis to Sigmund
Freud‘'s classical psychoanalysis, Erich Fromm'‘ cultural

psychoanalysis and Carl G. Jung's analytical psychology.
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1 Uvod

Psat diplomovou praci, ve které se vénuji zejména tématu
smrti, ve stinu udalosti valetného bésnéni ruské invaze na
Ukrajiné€, se jevi skoro az jakysi kruty zert. Nevzpomindm na prilis
momentd vlastniho Zivota, kdy by pritomnost smrti, otazek po
podstaté lidské destruktivity, odhodlani zptisobovat utrpeni
a ukoncovat cizi Zivoty pod zastitou ideologie byla prozivana

v takto vS§udypftitomné, kolektivni formé.

Az sjistym pocitem nepatfi¢nosti se potykdm se snahou
vlozit do své prace pottebny univerzalni a védecky presah, pojmout
téma lidské smrtelnosti vco nejvétsi mozné Sifi, vjejich
metaforickych rovinach, zatimco nedaleko nas se skutec¢ni lidé
potykaji s velmi reAlnym problémem uchrénit vlastni zZivoty do

nasledujiciho dne.

Zaroven vsak doufam a vérim, ze hlubsi celospolecenské
porozuméni a zajem o studium korenti a podstaty tohoto tématu
z hlediska psychologie a psychoterapie miize nabizet i jistou nadéji

a snad dokonce mozna vychodiska.

V této zave€recné praci navazuji na svou predeslou préci
bakalatskou, vjejiz teoretické casti jsem popsal zaklady dvou
vyznamnych a do dnes$ni doby stile aktualnich a vyuzivanych
psychoterapeutickych smeéri: tedy psychoanalyzy
a daseinsanalyzy. PrestoZze se oba sméry v nékterych koncepcnich
vychodiscich vice ¢i méné rozchazeji, prakticka ¢ast bakalarské
prace, ve které jsem pomoci interpretativni fenomenologické
analyzy zkoumal obsah rozhovort se zkuSenymi praktiky obou
pristupt, ukazala, Ze v citlivém zajmu a péci o prospéch klientt, se
rozdilnost pristupti spiSe smazava a hranice v myslenkovém

uchopeni tohoto tématu je natolik Siroka, Ze se v samotné terapii



spiSe neZ teoretické pojeti uplatiiuje osobni vyzralost a intuice

psychoterapeuta.

V mé aktualni diplomové praci si kladu za cil vratit se zpét
k teoretickému zpracovani tématu smrti tak, jak se o ném zminuji
vyznamni autofi a predstavitelé obou sméri a polozit tak opét
o néco S§irsi zadkladnu, na které bych mohl v budoucnu stavét dalsi
vyzkumnou praci. Jak jsem zminoval v diskuzni ¢asti mé predchozi
prace, psychoanalyza a daseinsanalyza jsou sméry natolik
mySlenkové mohutné, Ze vtomto ohledu nabizi tézko
vycerpatelnou studnici pro reSersni praci. I proto jsem se opét
musel omezit jen na nékteré vybrané autory a teorie, které budou

v dal$ich radcich predstaveni.

Diplomovou praci jsem se snazil rozdélit v zasadé do ctyr
hlavnich uzavrenych celkli, ve kterych nejprve pojednavam o
perspektivach tématu smrti v psychoterapeutické praxi, nasledné
se teoreticky vénuji pfimo zvolenému tématu v daseinsanalytickém
a psychoanalytickém pojeti. V zavéreéné Kkapitole provadim

kritickou tivahu nad srovnanim obou ptistupi.



2 Téma smrti v psychoterapeutické praxi

Nez se ponorime hloubéji do teoretickych wvah, jakym
zplisobem daseinsanalyza a psychoanalyza zachéazi stématem
smrti, bylo by vyhodné si nejprve polozit obecn€jsi otazku, jez by
mohla v prvé radé obh4jit existenci této diplomové prace; tedy
zdali a pripadné pro¢ ma smysl se takovému tématu vibec
vénovat? A to jak v roviné teoretické, tak i v roviné praktické
aplikace psychoterapie specificky zacilené na umirajici pacienty,
jakozto svébytnému vyseku klinické praxe. A polozme si spole¢né
stim téz otazku, zdali se mize role psychoterapeuta a jeho
pripadnych intervenci liSit od bézné situace s klientem, ktery na

prvni pohled nemusi byt v pfimém ohroZeni na Zivote.

Pro zodpovézeni téchto otazek nam muize poslouzit vyzkum
v oblasti péée o terminalné somaticky nemocné pacienty, kde se
timto tématem ve své védecké praci zabyvali autofi T. E. Zuehlke
aJ. T. Watkins (1975), ktefi vsamotném uvodu této studie
poukazuji na fakt, ze ackoliv se odbornici zaméteni na psychické
zdravi veskrze shoduji na dtlezitosti psychoterapeutické péce
o termindlné nemocné pacienty, empiricky vyzkum, ktery by se
zabyval tim, jak tato prace pacienty ovliviiuje, spiSe chybi. Jak je
vSak zjejich vyzkumu patrné, pacienti maji presto ochotu na
takovémto Setfeni participovat svou acasti a sdilet své hluboké

obavy existencialniho razu.

Vjejich studii byla jakozto psychoterapeutickd metoda
pouzita logoterapie videnského neurologa a psychiatra Viktora
Emila Frankla (1905 — 1997). Pro praci s umirajicimi pacienty se
tento vsSeobecné uznavany psychoterapeuticky smeér jevi jako
pomeérné vhodny, protoze akcentuje predevsim otazku zivotniho

smyslu a naplnéni (tim se také obvykle radi mezi existencialni



a humanistické sméry) a usiluje o pozitivni reinterpretaci zivotnich

strasti v osobnim pribéhu pacienta (Kratochvil, 2006).

Frankltiv (2006) pojem viile ke smyslu je jednou ze zcela
zasadnich koncepci logoterapeutické praxe. Podle Frankla je
jednim zvyznamnych ukolt psychoterapeuta aktivni podpora
a vedeni pacienta k usilovani o nalezeni této zivotni zkusSenosti.
Vétsi prijeti odpovédnosti za hledani a uchopeni vlastniho
zivotniho smyslu a naplnéni je v pojeti logoterapie v protikladu
k prozivani existencidlniho vakua a vzniku neurotickych

symptomi.

Pravé zahlédnout smysl i ve zcela beznadéjnych situacich,
kdy se clovek ocita bez zdroju, bez pomoci a ¢asto i bez moznosti
zmeénit vnejsi okolnosti situace klepSimu (ku prikladu plnym
uzdravenim zvazné nemoci) je vychodiskem pro praci
s terminalné nemocnymi pacienty. V tomto smyslu se logoterapie
orientuje predevs§im na intrapsychické zmény — sice nemusim mit
moznost vylécit své télo, mizu vSak zménit postoj ke své situaci

a soucasné i ke svému zivotu obecné.

Clovék, ktery ma v désledku nepiiznivého vyvoje svého
onemocnéni oslabeno napliiovani svych tvircich a zazitkovych
hodnot (naptiklad tim, Ze je upoutdn na nemocniéni lizko), ma
stdle na vybér obratit svou pozornost ke svym postojovym
hodnotam, jejichz zménou miize dosahovat nejenom seberealizace,
ale vduchovnim smyslu téZ sebetranscendence, ¢ili prekrocdeni
sebe samého a otevieni se hodnotam, které jej presahuji
(Kratochvil, 2006).

DtileZité jsou pro logoterapeutickou praxi i interpersonalni
zmény. Velkou roli v psychoterapeutické praci sumirajicimi
pacienty hraje nejbliz§i rodina a pratelé a to i nejen ve smyslu

podpory, ale také podpora pacienta v ,uzavirani“ starych, casto



bolestivych zalezitosti, které ho trapi a uspokojivé vztahy mu
narusuji.

Toho lze dosahovat pravé zménou stanoviska a postoje ke
své zivotni situaci; vyjadieno vzletnéjsimi Franklovymi slovy
svydat svédectvi o nécem, ¢eho je schopen pouze clovek: preménit

utrpeni ve vykon.“ (Frankl, 2006, s. 19).

Dalsim diilezitou technikou, se kterou se v logoterapeutické
praxi setkaivame a ktera prinasi do prace s umirajicimi pacienty

Sirsi perspektivu je dereflexe.

Dereflexe je technika, kterd ma za Gcel védomé zmeénit
pozornost smérem od symptomu. V jistych pripadech miiZze mit az
podobu predem pripraveného protokolu. Vtomto specifickém
pripadé méme na mysli spiSe bezicelné myslenky na smrt
a umirani, které vedou ke zvySovani pacientova utrpeni (Lukas,

1998).

Tuto techniku nelze slucovat nebo dokonce zaménovat
s obrannym mechanismem popreni ¢i vytésnéni, protoze jde
o psychicky proces kvalitativné jiny. PredevS§im jde o védomé
rozhodnuti pacienta, ktery tim nijak neztraci ze zretele sviij fyzicky
stav, pouze se rozhoduje zamérit svou pozornost jinam. K nécemu,
co pro n€j mize byt smysluplnéjsi, proto zaroven nejde o pouhou

povrchni 1éébu symptomi (Frankl, 2006).

Ve védecké studii, kterou zde predkladam, si vyzkumnici na
zacatku kladou zakladni vyzkumnou otazku: je mozné pomoci
psychoterapeutickych  prostfedkt  zlepSit  psychicky stav
ovlivnény nepriznivou prognozou pacienta a poskytnout tak

potfebnou a dostate¢nou pomoc?

Je treba zdidraznit, Ze studie se zaméfuje predevSim na

psychickou stranku pacientova zdravi, tedy na kontext aktualni



kvality pacientova zivota v neptiznivé Zivotni situaci. Primarné
nepracuje s hypotézou ¢i ambici plisobit skrze psychicky aparat
ina télesné zdravi pacienta a neprimo tak ovliviiovat vyvoj ¢i

prognoézu somatického onemocnéni.

Pro seznameni se samotnym pribéhem a vysledkem

experimentu, uvedu prehledné na tivod nékolik zakladnich dat:

- Pro tuto studii byl vybran vzorek 12 muzii, dobrovolnikd.

- Primérny vék skupiny byl 54,3 let.

- Pacienti byli léfeni na lékarskych a chirurgickych
oddélenich v ramci integrovaného zdravotnického systému
USA Veterans Health Administration ve staté Severni
Dakota.

- Priimérna doba, po kterou pacienti byli obezndmeni se svou
diagndzou, ¢inila 8 mésicti.

- 83 % pacienti umiralo na néjaky druh onkologického

onemocnéni.

Pro ziskani vyzkumnych dat byly pouzity dvé metody Death
Anxiety Scale (DAS) a The Purpouse of Life Test (PIL), pojdme si

je trochu priblizit:

Skala tizkosti ze smrti (Death Anxiety Scale) je pomérné
jednoduchd  kvantitativni  dotaznikovd metoda  pracujici
s Likertovou S$kalou, ktera vznikla za UcCelem mérfeni twzkosti
a strachu ze smrti a umirani. Obsahuje 15 polozek (vyroki), na
které participant samostatné
odpovidad moznostmi souhlasim - nesouhlasim. V nékterych
novéjsich tpravach testu je Likertova skala rozsirena na celkovych
5 nebo i 7 moznych odpovédi (od zdsadné nesouhlasim — po

zasadné souhlasim).



Uzkost ze smrti je v tomto dotazniku chapana jako pomérné
stabilni osobnosti rys a vtomto smyslu se jednd o jeden
z nejrozsirenéjsich a nejpouzivanéjSich nastroji, ktery tuto tzkost
meéri (Abdel-Khalek, Neimeyer, 2017; Templer,
Awadalla, Al-Fayez, Frazee, Bassman, Connelly, Arikawa,

Abdel-Khalek, 2006).

Test zivotniho smyslu (Purpose in Life Test) vychazi primo
z logoterapeutického pristupu a byl vytvoren ,k operacionalizaci
Franklovych myslenek a k meéreni individualni zkuSenosti

vyznamu a smyslu v zivoté“ (Adler, 1999).

Psychologové J. C. Crumbaugh a L. T. Maholick (1964)
sestavili tento test z 20 vyrokd, které psychometricky kvantifikuji
postoje lidi k prozivani smysluplnosti a zZivotniho uéelu pomoci
protikladnych vyroki (napi.: Mij Zivot ma jasné cile a smérovanit
— My Zivot nema viibec zadné cile ani smérovani ¢i Ma Zivotni
existence je naplnéna smyslem a je ucelna — Ma Zivotni existence
je naprosto beze smyslu a neucelna). Probandi tyto vyroky
hodnoti (podobné jako u predeslého testu DAS) na sedmistupniové

Likertové skale (Schulenberg, Schnetzer, Buchanan, 2011).

Samotny priibéh vyzkumu probihal ndhodnym rozdélenim
participantli na dvé stejné velké skupiny po Sesti pacientech, obé

skupiny vyplnily dotazniky DAS a PIL.

Participanti prvni (psychoterapeuticky intervenované)
skupiny se zacastnili v pribéhu dvou tydnt Sesti 45minutovych
individualnich sezeni s logoterapeutem, zatimco druha (kontrolni
skupina) byla informovana, Ze vsoucasné dobé jsou vsichni

psychoterapeuti plné vytizeni.

Pacienti kontrolni skupiny byli pozadéni, aby se strpenim

vyckali na zahajeni terapie dva tydny (tak se nakonec eticky



dostalo psychoterapeutické intervence obéma skupinam). Po
uplynuti doby, béhem které vSichni pacienti prvni skupiny prosli
predepsanym pocétem psychoterapeutickych sezeni, obé skupiny
opét vyplnili dotazniky DAS a PIL a data byla nasledné porovnana

pomoci vicerozmérné analyzy kovariance.

Vysledky analyzy prinesly velmi cenné informace a centralni
hypotéza, Ze logoterapie muze byt efektivni metodou v praxi
s umirajicimi pacienty, byla podporena signifikantnimi rozdily
vysledkii testit DAS a PIL mezi intervenovanou a kontrolni

skupinou.

Dle vysledkti DAS byla u obou skupin pacientii takzvana
normalni obava ze smrti pred zapocCetim psychoterapeutické
intervence pod primeérem (témer o 1 smérodatnou odchylku). Po
ukonceni psychoterapeutické intervence se u lécené skupiny
dostaly tyto obavy do pasma primeéru. Stejné tak u lééené skupiny

oproti prvnimu testovani signifikantné narostly skory testu PIL.

Zvysledkti lze predpokladat, Ze pacienti ve fazi pred
psychoterapeutickou intervenci své obavy ze smrti a umirdni
obranné zpracovali predevSim popienim a teprve jejich presunem
na védomou troven bylo mozné zacit s témito zcela ptiléhavymi
obavami postupné zachéazet. Pouzivani obranného procesu popreni
ve vétsi mife je u umirajicich pacientti pomérné nabiledni. Realita
neodkladné smrti mtze byt pro pacienta tak zatéZujici a neinosna,
ze se jeho psychicky aparat vyrovna s touto situaci doslova tak, ze

tuto skutecénost tak ¢i onak odmitne.

Zameérné jsem u popreni zminil jeho kvantitu (ve smyslu
Cetnosti, sjakou se ktomuto mechanismu pacient nevédomé
uchyluje), protoze na urcité urovni, popripadé v urcité fazi
psychického vyvoje, je tato obrana normalni, ocekavatelna a slouzi

jako copingova strategie pii vyrovnavani se se stresem. I notoricky



znamy model peti fazi umirani
psycholozky Elisabeth Kiibler-Rossové  (2015) podita
sjakousi uvodni fazi vyrovnavani se se smrti mechanismem
popirani. , Popieni v nas vSech bezdécné pretrvava (od ranych
détskych let) jako pruvni reakce na jakoukoliv katastrofu.”
(McWilliams, 2015, s. 116).

Problémem tohoto mechanismu je, Ze na rozdil od
vyzralejSich obrannych mechanismi postihuje celkové fungovani
na arovni poznavani, emoci i chovani a ptisobi maladaptivné,
obzvlast pokud ho pacient preferuje nadmeérné a setrvale. Zatimco
vyzralejsi obranné procesy spiSe jaksi modifikuji realitu, aby
ztratila néco ze své tizivosti a stala se méné ohrozujici (a v tomto
pripadé mluvime o samotném ohrozeni existence, o ztraté
vlastniho self), popreni tuto realitu zcela odmita a nerespektuje:
odmitne ji vpodstaté uz pred vstupem do védomi. Takovéto
magické zachazeni se skutecnosti smrti v pacientové vnitinim
svété je tak ¢i onak spojené se vznikem psychopatologie

(McWilliams, 2015).

V zavéru této kapitoly bych se rad vénoval Gvaze nad tim,
zdali je mozné vysledky zminéného vyzkumu zobecnit v kontextu
specialniho uziti psychoterapie. Sami autofi v diskuzi své studie
predpokladaji, ze umirajici pacienti mohou benefitovat i z jinych

psychoterapeutickych pristupti.

Ceska klinicka psycholozka PhDr. Bohumila Bastecka, Ph.D.
(2016) v Casopisu pro psychosomatickou a psychoterapeutickou

medicinu Psychosom uvadi, Zze soufasné vyzkumy na poli

psychoterapie casto uvadeéji prave integraci
riznych (Evidence-based) pristupti a technik a v zasadé

zastavaji myslenku eklekticismu.



Zminénych postupy, které autori studie vyuzivali, tedy
nejsou vsoucasném zamereni na best practice v psychoterapii

exkludovany pouze pro logoterapii.

Spoleéné stim lze vtéto studii vysledovat také radu
postupli, které se nachazeji na spoleéném priniku riznych
psychoterapeutickych S$kol nebo dokonce vsamotném zakladé

kvalitni psychoterapeutické praxe.

Ostatni pristupy mohly ze své podstaty vice akcentovat jiné
oblasti pacientova Zzivota, avSak nékolikrat jsem jiz zminoval
napriklad vyuziti explorativniho aspektu psychoterapie, ktery je
specificky (ne vSak vylu¢né) pro psychodynamické smeéry, jejichz
snahou je uvést do védomi vytésnéné obsahy (v tomto smyslu
témata spojenda se smrti a umirdnim) a vyporadat se s nimi
uéinnéjsimi a adaptivnimi prostredky.

Autori studie déale hovori o logoterapeutickém pristupu ve
smyslu podpory nenaplnénych moznosti pacienta v jeho presahu,
zaméfeni na podstatnéjsi a smysluplnéjsi aspekty jeho zivota
(dereflexe), duchovni sféru a tim zmirnéni jeho tzkostného ¢i
depresivniho  prozivani. Zde je patrny Siroky prinik
s existencidlnimi a humanistickymi pristupy (kam logoterapie

ostatné sama spada).

V pozdéjsich fazich intervence zase autori zminuji ziskavani
podpory z kontaktu sblizkou rodinou a prateli (rodinné
a systemické pristupy) a aktivni zmény v pacientové mysleni
achovani (sugestivni, racionalni, kognitivni, behavioralni

a kognitivné behavioralni psychoterapie).

V poslednich letech se také diskutuje o uziti modernich

pristupt (¢i spise technik) jako napriklad mindfulness ¢i focusing,
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které mizou umirajicim pacientim efektivné odlehcit v jejich

nesnadné situaci (Tacon, 2018).

Na uplny zavér této kapitoly bych rdd zminil predevsim
samotnou reflexi pacientli, ktefi se vyzkumu zucastnili. Béhem
zaveéretnych rozhovorii totiz vSichni tuto zkusenost s psychoterapii
hodnotili jako prospésnou, uziteénou a veskrze zlepsujici kvalitu
jejich zbyvajicitho Zivota, o coz by v psychoterapii meélo jit

predevsim.
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3 Daseinsanalyticka koncepce smrti

3.1 Fenomenologie

Chceme-li se zabyvat koncepci smrti v daseinsanalytickém
pojeti, je nutné se nejprve ohlédnout zpét k filosofickému zakladu,
ze kterého daseinsanalyza jakoZto svébytny psychoterapeuticky
smér vychazi: z fenomenologické metody némeckého filosofa
Edmunda Husserla a z existencialni filosofie jeho zdka Martina
Heideggera, kterého lze bez pochyb zaradit mezi nejslovutnéjsi

osobnosti svétové filosofie 20. stoleti.

3.1.1 Fenomenologicka redukce Edmunda Husserla

Daseinsanalyza je fenomenologicky smeér. Bohuzel jiz
samotna definice fenomenologie neni zcela jednoznac¢na natozpak
snadna. Z hlediska riiznych filosofickych nahledi mize dokonce

nabyvat i zcela protichtidnych vyznam.

Dva predni céesti predstavitelé daseinsanalyzy Doc. PhDr.
Oldtich Célek CSc. (1946 — 2019) a Doc. PhDr. Jifi RiZic¢ka, Ph.D.
ve své studii Vijklad snit daseinsanalytickou metodou stavi zptisob
fenomenologického uvazovani do protikladu k virtudlnimu
zpisobu uvazovani, které vSak vjiném pojeti miize vystupovat
ijako synonymum. V tomto smyslu je vSak fenomenologie spjata
s filosofickym smérem radikalntho konstruktivismu (Ruzicka,
Calek, 2016).

Radikalni konstruktivismus se konstituoval jako reakce,
odpovéed a empiricky fundovana alternativa k novodobému
pozitivistickému pojeti véd, ktery povazoval za prilis
redukcionisticky. Konstruktivistickd epistemologie (tedy teorie
poznani) nahradila tradi¢ni pozitivistickou otazku ,po obsazich

nebo predmétech vnimani a védomi otazkou ,jak“ a koncentruje
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se na priibéh poznani, jeho piisobeni ¢i vysledky.” (Blecha, 1998,

S. 219).

V tomto pojeti tedy neni lidské poznani a védéni o vécech
redukovano na pouhy poznatek (co o véci vime, co miZzeme zmérit,
atd.), ale je chapano jako wvnitfni konstrukce zaloZzena na
interpretaci. Clovék je totiz svym vnimanim v pfimém kontaktu se
svétem, protoZe je to on a vyhradné on, kdo pomoci vyssich funkei
centralni nervové soustavy interpretuje vyznamoveé neutralni

neuralni procesy a pridéluje jim néjaky smysl (Blecha, 1998).

Tento pristup se projevil natom, jakym zpiisobem
viibec Husserl chapal pojem fenomén. Fenomén je véc tak, jak se
sama ukazuje a fenomenologie je navrat k témto vécem samym,

s jejichz zakladem se lze setkat jen v primém kontaktu.

Husserl tvrdil, Ze abychom se k tomuto zakladu véci samych
(tedy kcistému fenoménu) mohli dostat, je tieba provést

takzvanou fenomenologickou redukci.

Pomoci fenomenologické redukce je realné jsoucno (tedy
svét okolo nas) prevedeno na fenomén nasi imanence, ktery je
mozné vnasem védomi prohlédnout a prozkoumat ve vSech

moznych variantach jeho danosti (OlSovsky, 1999).

Fenomenologickou redukci pak toto jsoucno ziskava
podstatu, jez je nasemu mysleni vnitfné vlastni (imanentni)
a objasnéna bez predpokladi ¢i uplatnéni zasahi jakychkoli
principt nebo ¢initeld, které by pro toto jsoucno a jeho predmét

byly povazovany za vnéjsi (Durozoi, 1994).

Jinymi slovy tento postup tkvi ve védomém zdrzeni se
veskerych predpojatosti, asudki a ve své podstaté vseho, co o dané
véci vime a povazujeme jinak za samozrejmé. Jedna se o vydeéleni

toho, jak se véci ukazuji samy o sobé a jak se ukazuji pro me.
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Husserl v této souvislosti pouziva také terminu uzavorkovani nebo
epoché. To, ze se dostaneme k ¢istému fenoménu, nam otevira
moznost zahlédnout véc v jejich veskerych moznostech (Coreth,

2006).

Jisté pripodobnéni, které naAm miize pomoci 1épe pochopit
fenomenologickou redukci, je predstava rozkvetlého stromu.
Miizeme si snadno domyslet, Ze pti pohledu na takovy strom, by
okolo jdouciho fezbaie mohly napadat mysSlenky stran kvality
dieva a mnozstvi materidlu na vyrobu poli¢ek. Sadaie by mohlo
zajimat, jaké ovoce strom nese a zlodéje, kolik by za néj mohl
inkasovat penéz. Zamilovanému paru by viiné rozkvetlého stromu
potrhovala opojnost citii, které k sobé vazi. Za slune¢ného dne by
pro vSechny mohl nabizet atocisté v podobé piijemného stinu.
Strom, ktery pro nékoho miize znamenat pouze prekazku ve
vystavbé cesty, v nds samotnych miize vyvolavat vielé vzpominky
na rodice, ktefi ndm na ném postavili prvni houpacku. A pritom
hovotime stadle dokola o jednom a tomtéz stromu. Az diky
fenomenologické redukci a uzavorkovani vlastnich predstav, které
o tomto stromu mame, dokdZzeme jej spattit jako Cisty fenomén,

ktery se ndm pak miize ukazat v kterékoli jeho vlastni moznosti.

Tento pristup je samoziejmé diky znacnému akcentu na
vnitini psychickou realitu klienta velmi vhodny pro klinické uziti
aje tfeba zminit, Ze vsoucasné dobé si toto fenomenologické
nahliZeni osvojuji i mnohé dalsi psychoterapeutické sméry (véetné

téch psychodynamickych) (Kratochvil, 2006).

Pomah4d nam chapat klienty v jejich neopakovatelné
jedine¢nosti véetné obtizi, se kterymi do psychoterapie vstupuji.
Deprese tak prestava byt jen jakymsi vyprazdnénym

diagnostickym pojmem, ktery predesila mozné postupy 1écby nebo
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nalepkou, kterou priradime na zakladé pozorovani urcitych

vnéjsich symptomi.

Daseinsanalyza vtomto smyslu diagnézu ani neuznava.
Obtize totiz sehravaji vyznamnou roli v klientové rozvrzeni svéta
a klient sam jim uz pied zapocetim 1écby ,néjak” rozumi, sam si je
y,n€jak“ interpretuje a sam jim prirazuje i ,néjaky“ smysl.
Daseinsanalytik se klienta dotazuje praveé na toto jeho rozvrzeni,
spiSe nez aby na zakladé diagnostickych voditek pristupoval

k témto obtizim podle pfedem uréeného terapeutického protokolu.

Hovofi s klientem a vSemi moznymi zpiisoby se pta, ,jaka“
jsou ta jeho ,néjak® v otazce rozuméni vlastnimu onemocnéni.
Objevuje spolecné s klientem jeho skryté moznosti a schopnost
nahlédnout na své obtize, na sviij zivot, na sviij pomyslny ,strom*

iz jiné perspektivy.

3.1.2 Existencialni filosofie Martina Heideggera

Jiz z predchozi kapitoly v€nované nastinu fenomenologie je
pomérné patrné, Ze, na rozdil od jinych psychoterapeutickych
smérd, je daseinsanalyza ladéna pomérné filosoficky. Diky tomuto
nacerpani inspirace pro psychoterapeutickou praxi se
daseinsanalyza ve velké mire zabyva otazkami, které jsou pro
filosofii, a zejména pro existencialni filosofii, typické. Zcela zasadni
zdroj, ktery tyto otazky pro daseinsanalyzu koncipoval, je dilo

némeckého filosofa Martina Heideggera Byti a cas.

Martin Heidegger je i presto, jak obrovsky dopad mélo jeho
pojeti na celé smérovani myslenkovych proudi filosofie 20. stoleti,
osobnosti pomérné rozporuplné prijimanou. Narozen roku 1889
v mésteCcku MeBkirch do chudych rodinnych pomért kostelnika,

sam usiloval o ziskani povolani ke knézstvi, aby nakonec studium
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teologie prerusil a zacal se naplno vénovat studiu své oblibené

filosofie, historie a matematiky.

Vroce 1919 se stal univerzitnim asistentem Edmunda
Husserla, muze, u kterého se zna¢nou mérou nechal inspirovat pri
utvareni vlastnich filosofickych avah. O osm let pozdéji, v roce
1927, se Heidegger jiz pripravoval na ziskani profesury ve
Freiburgu a mél se de facto stat Husserlovym néastupcem. Patrné
i casovy tlak donutil tehdy osmatticetiletého Heideggera uspisit
vydani svého nepiekonaného a nejznaméjsiho dila, na kterém jiz
predtim znacnou dobu pracoval. Byti a cas tak zlistalo navzdy
nedokonceno a z planovanych dvou svazkii po trech oddilech, zbyl

pouze svazek jeden o dvou oddilech.

Rok 1933 je nechvalné spojen s Heideggerovym priklonem
k Hitlerovu nacionalnimu socialismu. Byl c¢lovékem mnoha
rozpori. Na jedné strané je o ném znamo, ze veiejné vystupoval
proti antisemitské propagandé a sam vyucoval mnoho studentti
zidovského piivodu, na strané druhé se pro prosazovani vlastnich
zajml na akademické plidé nestitil pouzit vlivu nacistickych
aktivisti. Jeho jednani pochopitelné nezlistalo bez odezvy
azejména v povalecnych letech velmi negativnim zpiisobem
ovlivnilo jeho pozici, co by vysokoskolského pedagoga. Heidegger
se v podstaté stahl do astrani az do doby, neZz se na néj obratil

Medard Boss s novou koncepci daseinsanalyzy (Coreth, 2006).
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3.1.3 Pobyt v Heideggerové existencialni filosofii

Heideggertuv pojem dasein, ktery do ¢eského jazyka pielozil
predni ¢esky fenomenolog a filosof prof. Jan Patocka (1907 — 1977)
terminem pobyt, zaujima vjeho dile i v daseinsanalyze zcela
vysostné postaveni. Resi totiz otazku pojeti ¢lovéka v jeho vztahu
k byti.

Terminu dasein se v Heideggerové filosofii pouziva k ,0znacent
nejunitinéjstho zakladu (nitro, duchouvni srdce, presubjektivni
svojstvi, sum, transcendence) c¢loveka; byti ¢lovéka v podstatné
souvislosti s jeho existenci“ (Olsovsky, 1999, s. 113), ze kterého
jako jediného ,,miize vzejit i porozumeént byti samému.“ (OlSovsky,

1999, s. 113).

Sam Heidegger definuje v prvé rad€ pobyt jako ,jsoucno, které se
ve svém byti vztahuje ktomuto byti tak, Zze mu rozumi.”

(Heidegger, 2002, s. 73).

Jak ale rozumét tomu, co Heidegger chipal pod pojmem
byti? Jiz jsme si predestteli, Ze jeho ucitel Edmund Husserl se ve
svém dile podstatnou mérou zabyval predevSim tématy
epistemologickymi, noetickymi; tedy tématy, ktera se tazi po

podstaté lidského poznani.

Jak je viibec mozné néco poznat? Jak vime, ze vime? Co je
predmétem naseho poznani? Co je produktem nasSeho védéni?
Pravé na tyto fundamentalni filosofické otazky Husserl odpovédel
svou fenomenologii a fekl, zZe skutecného poznani lze dosahnout
jen pomoci fenomenologické redukce, protoze véc (jsoucno) se

ukazuje jen a pouze ve vztahu k lidem.

Heidegger, ktery se ostatné€ saim povazoval za fenomenologa
a nalepku existencidlniho filosofa spiSe odmital, vzal tento

fenomenologicky pristup k epistemologii a uplatnil ho v tématech
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metafyzickych, v ontologii; tedy ve filosofické disciplin€, ktera si

predevsim klade otazky jako: ,,co je to byti?“ a ,,co je jsoucno?“.

Fenomenologicka metoda ho vedla k tomu, aby poukazal, ze
byti a jsoucno nejsou nositeli totozného vyznamu a Ze pro tuto
netotoznost s jakymkoliv jsoucnem sami utvafime néjaké
porozumeéni. Jinymi slovy kazdy clovék néjak rozumi svému
jsoucnu a néjak rozumi i ostatnim jsoucntim. Tento rozdil

Heidegger nazval ontologicka diference (Blecha, 1994).

K ontologické diferenci lze dodat toto: , Vskutku — reknu-li: ,Toto
je stil®, hovorim sice o jednotlivém jsoucnu ,stil“, nicméné
zaroven mlc¢ky uznavam, ze to, aby mohl byt stolem zde a nyni (a
aby se tak mohl stat predmétem mého ukazant a celkové i zajmu),

musi byt.“ (Blecha, 1994, s. 73).

Vuréitém smyslu mtzeme vtomto pojeti najit zajimavé
souvislosti s myslenkovym experimentem, ktery predestiel irsky
filosof George Berkeley ve svém dile Pojednani o principech
lidského poznani, kdy mame sami sob€ polozit otazku, jak by znél
zvuk padajiciho stromu v hlubokém lese, kde nikdo neni? Pokud
tuto otazku zobecnime, mtizeme ji polozit nasledovné: ,MiiZe néco
existovat bez toho, aby to bylo vhimano?“ (If a tree falls in a forest,
n.d.).

Heidegger samoziejmé chapal, ze prostym ,Ukdzdnim
jsoucna (...) jeho byti nevytvarim, zaroven je vSak
predpokladam.” (Blecha, 1994, s. 73). Jsoucno zvuku padajiciho
stromu by tak samoziejmé existovalo i bez nasi pritomnosti,
a kdybychom do lesa umistili néjaké zarizeni, které by mechanické
vlnéni zptisobené jeho padem umeélo ,kédovat® do podoby riiznych
veli¢cin (napriklad intenzita, frekvence), mohli bychom ho

z pozitivistického hlediska dokazat. Ve fenomenologickém zpiisobu
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nazirani jsme vsak ,v kazdém vztahu kjsoucimu (...) zarovern

vztazeni k jeho byti.“ (Blecha, 1994, s. 73).

Pravé toto cisté lidské jsoucno Heidegger nazyva onim
nesnadné prelozitelnym némeckym terminem dasein. Dasein by
totiz bez C¢lovéka viibec nemohlo existovat, nebot je to prave
¢lovék, kdo rozumi, Zze on sam jako jsoucno, urcené svym
vyskytem, danosti a pritomnosti, je néco jiného nez byti tohoto
jsoucna, které se odehrava piimo v ném (Blecha, 1994). Dasein je

Jsoucno, které jsem vzdy ja sam“ (Heidegger, 2002, s. 73).
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3.2 Daseinsanalyza

V navaznosti na predchozi kapitolu, ve které jsem téma
smrti (v tomto kontextu by bylo presn€jsi vyjadreni Byti k smrti)
zpracovaval predevsim zpohledu fenomenologie Edmunda
Husserla a existencidlni filosofie Martina Heideggera, se nyni

podivejme bliZe na psychoterapeutickou aplikaci daseinsanalyzy.

V tomto ohledu jsem vychézel predevs§im ze tii viyznamnych
autorli, jeZ se podileli na propojeni této ptvodné filosofické
koncepce do praktické roviny zdjmu o 1écbu lidské duse, které je

treba alespon ve stru¢nosti zminit.

Prvni jméno, které je nutné uvést, je Ludwig Binswanger
(1881 — 1966), Svycarsky lékar a ptivodné€ (nikoliv prekvapiveé)
stoupenec psychoanalyzy Sigmunda Freuda, najehoZ teorii na
pocatku své kariéry stavél. Koncem 20. let se vSak od
psychoanalyzy odklonil vlivem Heideggerova zminovaného dila
Byti a ¢as a tim de facto jako prvni koncipoval novy smér:

psychiatrickou daseinsanalyzu.

Na Ludwiga Binswangera navazal zejména jeho Svycarsky
kolega psychiatr (a vzhledem k moznostem tehdejsi erudice
v oblasti psychoterapie — piivodné psychoanalytik, ktery taktéz
absolvoval vycvik u samotného Sigmunda Freuda) Medard Boss
(1903 — 1990). Ten se diky svému Sirokému zabéru a védomostem
z oblasti jak psychoanalyzy a analytické psychologie C. G. Junga,
tak Binswangerovy psychiatrické daseinsanalyzy zaslouzil
predevsim o dal$i, a nutno podotknout, Ze vyjimeéné ucelené
a srozumitelné rozpracovani daseinsanalytické teorie. Plodna
spoluprace s Martinem Heideggerem dala také vzniknout
vyznamnym (a bohuzel zatim do c¢eského jazyka neprelozenym)

Zollikonskym seminartm.
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Poslednim jmenovanym budiz dal$i Svycarsky psychiatr
a Bosstiv zak Gion Condrau (1919 — 2006), ktery prisp€l obzvlast
svym dilem Sigmund Freud & Martin Heidegger:
daseinsanalyticka teorie neuréz a psychoterapie, ve kterém
daseinsanalyzu (potazmo existencidlni analyzu) predstavuje
predevsim v komparaci s klasickou psychoanalyzou a zasadnim
zplisobem také rozpracovava téma existencialii, co by zakladnich

orientaénich bodi pro lidské byti ve svété (Plhakova, 2006).

3.2.1 Smrt a Casovost Dasein

Svycarsky psychiatr Medard Boss (1992) ve své
psychoterapeutické praxi propojil, a ve svém stézejnim dile Narys
Mediciny a Psychologie i popsal, pravé onu tematickou

a myslenkovou fazi fenomenologické filosofie a daseinsanalyzy.

Zhlediska zpracovani tématu Byti k smrti se jednim
z nejvyznamnéjSich fenomént jevi ¢asovost dasein; Cas se totiz
ukazuje jakozto bytostna zakladna lidské existence. O veskeré
lidské existenci lze premitat tak, Ze je zasazena do toku casu, coz
¢ini nas pobyt usilujicim. To ostatné doklada nasledujici citace
z Bossova Narysu Mediciny a Psychologie: ,Cas se ¢lovéka
mnohem spiSe tyka tak dlouho, dokud ¢lovék trva ve své Da-Sein,

a to vlastnim a naléhavym zpiisobem.“ (Boss, 1992, s. 48).

Lze se ptat i opaéné — ¢im by se nas zivot stal, kdybychom zili
vytrzeni zvnimani horizontu nasi existence? ,Prirodovedecky
badatel ¢as takto vyklada jako homogenni sled samych bodovych
ted, avsak pouze potud, pokud experimentuje ve své laboratori.
Nebot: kdyby byl i ve svém privatnim Zivoté zastizen takto
predstavovanym casem (...), musel by se bezpochyby zblaznit. Ba
jesté huire: nemél by se jiz ani moznost zblaznit, nebot, aby se
mohl zblaznit, stat se vysinutym, musel by byt schopen posunout

se od néceho urcitého do néceho jiného. Co se tyka casu, museli
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bychom mit moznost vytrhnout se z ¢asu, ktery je nam jinak
bézné dan, a byt vyhosteni (gebbant) do vyprazdneéného ¢asového
sledu, ktery by byl jednotvarnou stejnosti beze stopy charakteru
nazvaného ,na néco” (viz nize v kapitole o rysu vyznamovosti

¢asu).“ (Boss, 1992, s. 44).

Dany cas tedy z hlediska fenomenologie a daseinsanalyzy
neni mozné redukovat na pouhou fyzikalni jednotku, kterou cas
méfime; Cisté na jakési vymérené pasmo ¢i tsek. V casovosti se
toho totiz ukazuje mnohem vice.

Cas a lidskou existenci je z hlediska daseinsanalyzy mozné
(a dokonce nutné) chapat ve vztahovém rameci. Clovék a jeho vztah
k casu je neoddélitelné spjat a, prestoze ho obvykle neregistruje,
lidské byti nelze z tohoto vztahu vytrhnout. Pravé timto fenomén
casovosti presahuje reduktivni chapani casu odvozené z pouhého
pohledu na hodiny, nebot ,pohled na hodiny nemiize poskytnout
vhled do ¢asu jako takového.” (Boss, 1992, s. 40).

Tuto myslenku je zdhodno vymezit od pouhého
psychologismu, kterym by se mozna na prvni pohled mohla jevit.
Daseinsanalyza nerozporuje samotnou méfitelnost ¢asu jakozto
fyzikalni jednotky, obraci se vSak knééemu lidskému byt
ptvodnéjsimu, vychazi z fenomenologického chipéni a vztahuje se
tedy k ¢asu jako k nééemu, co se nam lidem néjakym zptisobem
samo ukazuje. Z hlediska byti ve svété by znélo takrka absurdné,
kdybychom cas =zazivali jen jako pouhé sousledné mijeni
jednotlivych a na jednotlivé ¢asti rozporcovanych nyni. Pokusim-li
se o analogii, podobné absurdni myslenka by byla zazivat
abstraktni malbu jako jakysi graficky algoritmus barev
rizné kvality, pohyb tanec¢nik@ jako stroboskopickou radu figur
a hudebni skladbu jako jednotlivé tony rtznych vysek a intenzit.

Vtomto ohledu lze chapat dasein také jako byti v Case.
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Mikrokosmos hudebniho zazitku ucelené skladby lze zahlédnout
jako paralelu k makrokosmu naseho byti — teprve az v prozitku
casovosti k sobé miizeme nechat ptijit veSkerou tenzi, uvolnéni,
souhru i disharmonii a vkontextu byti ksmrti také nutné

vyvrcholeni, horizont tuseného konce.

Bossova interpretace fenomenologického vztahu k casu
pokryva ctyri jeho dimenze: vyznamovost, datovatelnost, rozpéti
(rozlehlost ¢asu) a bytostnou verejnost ¢asu, z nichz ve vztahu ke
smrtelnosti chei zminit predevSim prvni jmenovanou dimenzi
vyznamovosti. Argumentem pro tuto uvahu budiz predchozi
odstavec textu, ve kterém jsem predestrel, jak o lidské smrtelnosti
nelze prili§ dobie uvazovat, pokud ho vydélime od ¢asovosti. Nebot
jen to, co plyne a miji (tedy pobyva v case), miZe
také skoncit — v pfeneseném smyslu — miize zemfit. Je v tom

dokonce naprosta a neodvratitelna samozrejmost.

3.2.1.1 Dimenze vjznamovosti ve vztahu ke

smrtelnosti

Pojdme se nyni detailné€ji vénovat prvni dimenzi casu:
vyznamovosti. PovSimnéme si predevsim, jak se v bézné mluveé
casto vztahujeme kc¢asu jako knéfemu, co vlastnime, ¢im

disponujeme, potazmo nedisponujeme.

Tuto myslenku elegantné popisuje citace Bossova textu:
,T0, Ze v techto kazdodennich frazich o vlastneni casu je cas je
vzdy chapan jako ,,¢as na néco“ ukazuje na ,na nemit ¢as* skoro
vyraznéji nez na ,mit ¢as“. Nebot: v gramatické formé vyroku
,nemam cas“ ¢as neni negovan a nemizi. Je to sice negace, ale
takovad, ktera se tiyka vlastneéni ¢asu na néco urcitého. (...) Tak

skutecné zvlaste ve formuli ,nemam cas®jasné vyvstava to, ze cas
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je nam vzdy dan jako ,¢as na néco“: na to ¢t ono.”“ (Boss, 1992, s.

42).

Na tomto misté musim do své prace zakomponovat téz
kratky kriticky odstavec, ktery se vSak vylozené nabizi, nebot
otevira Siroky obzor dalSich témat a tivah (které by vsak vystacily
na samostatnou védeckou praci). Bossova koncepce vtomto
vyznamu zachazi s prirozenymi frazemi (potazmo s reci) jako
snécim, co je do znaéné miry volné zameénitelné s myslenim,
v §ir§im pojeti jako s nécim, co primo odkazuje k epistemologii
aklidskému védomi. Ktomuto nutno podotknout, Ze napfic
psychologickou, filosofickou a vtomto smyslu pravdépodobné
nejkonkrétnéji zamérenou psycholingvistickou teorii nenachazime
tuto koncepci propojeni jazyka s mentalnimi procesy jako jedinou
a striktné zobecnitelnou, ale spise jako jednu z moznych. Protoze
vSak tento text odkazuje k daseinsanalytickému
a fenomenologickému pojeti, chapejme pravé tuto jednu
zmoznych variant jakozto platnou, abychom mohli setrvat ve

vytycené koleji.

O case tedy uvazujeme jako o nééem nam vlastnim, ci
vlastnéném, o jakémsi omezeném rezervoaru a podle toho s nim
také nakladame (jisté€ nejen v pozitivnim slova smyslu). Mij ¢as ve
smyslu vyznamovosti neni nikterak ¢asem kohokoliv jiného. Je
vskutku pravé mtj. Nemiizu tvrdit, Ze kdyz na néco ¢as nemam,
stavalo by se z toho cosi obecné platného. Cas miizeme vyuZivat
beze zbytku, mrhat jim, utracet ho, zahazovat, uzivat si chvil,
nechat jej plynout, byt na ném zavisli, nalézat se v ¢asové tisni

a stejné tak zit, jako kdyby nebylo zitrka.

Nahlédneme-li za zdéanlivou banalnost téchto béznych
jazykovych frazi a idiomd, naskytne se ndm pohled na néco

zajimavého o nasem rozumeéni svétu. Pokud rozumime casu
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jakozto nécemu vlastnénému, dochézejicimu a vyznamovému
(tedy nécemu, cemu prave ja sam vyznam davam, protoze ho mam
omezené mnozstvi), je snad mozné i fici, Ze v kazdé takové frazi je
i implicitné zahrnuto jakési rozumeéni konecnosti a tedy i byti
k smrti. Kazda tato fraze v sobé skryva jakousi pominutelnost.
Obzvlast pokud hovotrime o nedostatku casu, jsme vzdy stavéni
pred volbu. VyuZijeme sviij cas tak ¢i onak? Pijdeme si radéji
zabéhat nebo budeme lezet v posteli a éist si? Stravime sviij cas
radéji s prateli nebo sami? Budeme sviij cas investovat do

dokonceni studia a seberozvoje nebo zvolime jinou cestu?

A nyni mtizeme libovolné zvétSovat méFitko. Ceho chceme
v zivoté dosahnout? Chceme néco stihnout a jsem si védomi, co to
je? Zijeme své zivoty — nakladame se svym ¢asem — naplitujicim
a smysluplnym zptisobem? Jak vnimame své utrpeni nebo radost
v kontextu cdasu? Chceme, aby néco pominulo? Nebo kdyz
zazivame blaho, aby to nikdy neodeslo? Ponékud neumeéle se tvrdi,
Ze Cas vSe vyléc¢i. Dodal bych k tomu, Ze to snad v jistém smyslu
mize byt i pravda, ale pro vétSinu z nasje nejspi§ o néco

prijemné;jsi, kdyz to ,stihne® jesté béhem té doby, kdy jsme nazivu.

Je totiz jasné, ze nemiizeme vV horizontu svého zivota
stihnout vSe. To na nas klade také narok, ktery neseme a kterym si
miZzeme do naseho Zivota prinést nefalSovanou tryzeni. Hovorime
o krizich, rozhodovacich paralyzach ¢i existencidlni Gzkosti. Zde se
nabizi tivaha, zdali v nadneseném slova smyslu neni mozné hovorit
o kazdé tuzkosti jako o existencialni, nebot ¢eho jiného se nase
uzkost muze tykat nez samotného byti? V biblickém podobenstvi
Adam s Evou ochutnali zjablka poznani a za trest byli vyhnani
zréje. Stali se smrtelni a poznali vSe, co k tomu nélezi, véetné
bolesti a utrpeni. Znesmrtelného bezéasi se dostali do

vyznamovosti ¢asu lidského byti a museli se o ni zacit starat a
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pecovat. Je vSak tieba zdlraznit, Ze spolu stim se jim oteviela

i mozZnost autenticity a smysluplnosti.

Autenticita a viile ke smyslu jsou totiz sféry lidského byti
esencialné dilezité pro daseinsanalyzu a existencialni
psychoterapii  (potazmo pro cely smér humanistické
psychoterapie) a miizeme je zacit opravdové uskutecnovat teprve,
az kdyz je do naseho dasein zahrnuta céasovost a byti k smrti
Vjistétm smyslu stoji autenticita a smysluplnost az v jakémsi
protikladu k tizkosti, nabizi Gté$Snou cestu bez potieby zachéazet s ni
maladaptivnimi zplisoby. Zde se odkazuji zpét k jiz zminéné studii
autort T. E. Zuehlkeho a J. T. Watkinse (1975) a k jejim zavérim,
ve kterych potvrdili, Ze terminalné nemocnym pacientim pomohla
psychoterapie nalézt ve zbyvajicim Zivoté pravé vétsi pocit

smysluplnosti.

3.2.2 Smrt a Otevirenost Dasein

Vyznamna slozka ve vztahu ke smrtelnosti clovéka je i
otevienost dasein smérem kjeho ¢asovosti. Casovost dasein se
totiz rozprostira do tfi dimenzi (ek-stazi): do minulosti,
pritomnosti a budoucnosti. Opét nutno pripomenout, Ze ve
fenomenologickém pojeti se nejedna o fyzikalni predstavu linearni
casové osy, kde je ptritomnost redukovana na posun abstraktniho
bodu ,smérem vpred“, kde vSe pred nim se nazyva minulosti a vSe
za timto bodem budoucnosti. Casovost je ve fenomenologickém
pojeti opét néco, co se ¢lovéku ukazuje a je uréovano otevienosti

dasein k témto jednotlivym ek-stazim.

Medard Boss (1992) upozornuje, Ze tato otevienost nemusi
byt za vSech okolnosti rovnomérna (k cemuZ se ostatné jesté
vratime v kapitole O podobach smrti v daseinsanalyze, kde
o otevirenosti dasein k ¢asovosti uvazuje Condrau v souvislosti

depresivniho a melancholického ladéni). Jednou miize prevazovat
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v lidském dasein otevicenost k budoucnosti, jednou k pritomnosti
a k minulosti: veSkeré variace jsou mozné. Nicméné vzdy
s podminkou, Ze zbylé casové ek-staze nemizi, nemohou byt
negovany ¢i anihilovany, vzdy dochazi pouze kredukci nebo
privaci jedné ¢i vice znich. Vtomto rizné zastoupeném
vydrzovani tii ¢éasovych dimenzi ,se uskutecriuje umisteni (das
Einrdumen) c¢lovéka do vztahu viiéi danostem, které se clovéku
vjeho svété zblizka i zdaleka ukazuji. Ale tim, Ze se clovéek
umistuje ve vztahu vii¢i danostem, které se vyjevuji v jeho
otevrenosti, Casuje se jeho existovani. Timto zpiisobem je lidské

Da-Sein otevireno (...) do své trojdimenziondalni ¢asovosti.“ (Boss,

1992, s. 51).

Z vyse uvedené citace lze tedy uvazovat, jak zasadni je prave
otevienost lidského dasein ve vztahu ke smrtelnosti, co by jedné
z danosti lidské existence. JelikoZ pro daseinsanalyzu je jednou ze
stéZejnich hodnot pravé pravost a otevienost c¢lovéka kjeho
bytostnym moznostem, je mozna pravé smrtelnost tou moznosti ze
vSech nejpodstatné€jsi a predstavuje ultimativni vyzvu lidské
odvahy. Jen velice slozité€ si totiz lze predstavit situaci, ve které
bychom ztistavali rovnomérné otevieni vSem dimenzim nasi
Casovosti, a zaroven zcela prehliZzeli sami sebe v moZnosti

smrtelnosti.

3.2.3 Smrt a smrtelnost clovéka

Tak, jak jsem v predchozich kapitolach nastinoval
predevsim zplisoby, jak se objevuje téma smrti ve vztahu k dal§im
fenoméntim byti ve svété (jako je casovost, otevienost), v této
kapitole jiz pfejdu primo k tomu, jak daseinsanalyza zpracovava

smrt a smrtelnost ¢lovéka coby samostatné stojici fenomén.

~Smrt je tou hranici lidského Da-Sein, kterou nelze piedstihnout.”

(Boss, 1992, s. 78) uvadi Medard Boss v Narysu mediciny
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a psychologie. Tuto myslenku jsem v riznych variacich uvadeél jiz
v predeslych kapitolach, nicméné je natolik dulezita, Ze se kni
v této kapitole musim opét vratit; to, ¢im se odliSujeme od jinych
bytosti (napriklad od zvirat), je predevSim fakt, Ze jsme si své
smrtelnosti tak ¢i onak védomi a jako k dal§im fenoméntim se k ni
vztahujeme. Smrtelnost ¢lovéka je natolik spjata s jeho bytim ve
svéte, ze je dokonce zhola nemozné, aby tento vztah absentoval.
V tomto smyslu je mozné lidskou existenci nahlizet praveé jako byti
ksmrti a na smrtelnost samotnou dokonce jako na jeji

nejvlastnéjsi bytostny rys.

Nutno vSak podotknout, ze my lidé smrtelnost poznavame
pouze zprostfedkované skrze umirani jinych bytosti. Nebof
pravou, obnazenou skutecnost smrti mizeme zakusit pouze az
v okamziku samotného sklonku Zivota. Toto zprostiedkované
poznavani smrti lze sledovat naptiklad na ritualech, kterymi

disponuje kazda kultura ve vztahu k zemfelym a pozistalym.

»Takové chovani ke smrti ma zdklad ladént (die Stimmung) tcty,
bazneé, obdivu, udivu (das Staunen), stesku, pokory pied tim, co je
vétsi a mocngjsi.“ (Boss, 1992, s. 79). Jak vime, télo zesnulého
blizniho se v okamziku smrti nestdva pouhou zdechlinou. Vztah
k nému se ukazuje v pédéi, sjakou zarizujeme smute¢ni obrad, ve
zptsobu vzpominani a uctivani mrtvého a v neposledni radé i ve
veSkerém obstarani pozistalosti. Je vskutku fenomenologické,
jakym zptisobem rozumime vyznamu téch hmotnych statkd, jez
zemrelému pattily — kdyz je bereme do ruky, divime se na n€, opét
nelze jinak, nez byt k nému ve vztahu — i kdyby to znamenalo to, Ze

se jich vSech zbavime nebo je vytrvale prehlizime.

K tomuto Boss poznamenava nasledujici myslenku: ,Toto
umirani druhych lidi se obvykle nechdava poklesnout do

nendpadnosti vSeobecného bézného déni. (...) Veédeni o vlastni
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smrtelnosti, které ¢lovék ziskal na pripadech druhych, nechava
zmizet v myslence, Ze jisté i on jednou zemie, ale prozatim piece
jesté ne. Tim smrt degraduje na jakousi udalost, ktera teprve
jednou nekdy prijde, ted’ je vsak jesté kdesi mimo.“ (Boss, 1992, s.
78).

Prestoze uvadim, Ze ¢lovéku neni nikterak dana moZnost
volby, aby se ze vztahu ke své smrtelnosti vymanil, nelze téz tvrdit,
Ze by na ni neustale hledél zpiima. V tomto ohledu lze nachéazet
mnoho paralel pravé s psychoanalyzou, ktera se vyjadiuje o smrti
(Thanatos) v podobném duchu: jako o nécem, co je lidské existenci
od samého pocatku dano (ve smyslu neni voleno), vytrvale ptisobi
a prochazi jakymsi filtrem ego-obrannych mechanismi (jako jiz

vySe zminiované vytésnéni ¢i popreni) a zpracovani.

Medard Boss (1992) vtomto smyslu hovori o rozmanitych
zptisobech vztahovani se k vlastni smrtelnosti, jez je v zasadé
mozné lokalizovat v polarité dvou extrémnich poloh chovani, které
miZzeme ve vztahu ke smrti zaujmout: poloha Gtéku a poloha

prijeti.

3.2.3.1 Poloha utéku pred smrti

Na jedné strané se vztah ke smrti miize vyjevovat v podobé
¢iré uzkosti z ni; jako obnazena obava pred radikalnim znicenim,
vyhasnutim ¢i snad naprostou zménou dosavadnosti byti ve svété

do jeho dosud nedostupné moznosti.

V této pozici, o které Medard Boss (1992) piSe, vtomto zplisobu
vztahovani se ke smrti a k izkosti z ni, mizeme nalézat piredev§im
uték, sebeklam ¢i poskytovani liché utéchy sobé samému
a poziustalym. Na to je samoziejmé potieba vynakladat leckdy
ohromnou davku energie a snazeni. Byt pred smrti stale na utéku:

to je jeden specificky zptisob vztahovani se, ktery miize dosdhnout
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az takové miry zakryvani prosté skute¢nosti nasi smrtelnosti, jez
privede cloveéka k vytrvalému stradani existencialni izkosti a cele

ovladne jeho zivot.

Je to ostatné také zptisob vztahu, pred kterym, da-li se to
takto poznamenat, daseinsanalyza varuje. V ramci
psychoterapeutického snazeni se pak pacientovi snazi odhalit
prave i tuto jeho moznost existence a zprostredkovat mu cestu k

novym a zdravéjsim zptisobtim vztahovani.

Vztah k vlastni smrtelnosti je viibec uréovan bytim ve svéte.
Medard Boss vtomto ohledu rozviji myslenku o predcasné
zemielych détech, které ,se nechaji jako jednotlivé osoby
»zhasnout® bez odporu.” (Boss, 1992, s. 79). Takto malé déti zatim
nemaji rozvinuté ono kartezidnské subjekt-objektové vniméani
svéta (a sebe samych), které prichazi az pozdé€ji s néastupem
puberty, kdy se také objevuje Casty nartist azkostného prozivani
smrti, ktery ,roste tim vice, ¢im vyslovnéji a vyjlu¢néji adolescent
sam sebe podle ducha novovéku zakousi jako subjekt, ktery sam
sebe vytvdri, je v sobé uzavieny a spocivd jen sam na sobé.
Takovy ¢lovek nemiize jinak, nez se smrti obdvat jako konec¢ného

zniceni vSech véci a upadat pied ni do paniky.“ (Boss, 1992, s. 79).

3.2.3.2 Poloha prijeti smrti

Na druhé strané pomyslné osy, v opozici vici utéku od
smrti, lezi moznost vztahovani se k smrti, kterou by bylo mozné
pojmenovat prijetim smrti. Je to ta moznost lidského byti ve svéte,
ve které miizeme umirat $tastni, s pokojnou smiflivosti a ochotou.
V této moznosti je opét dulezité vratit se k samotné podstaté
daseinsanalyzy: k hledani autentického byti ve svété, co by
uskuteénéni vlastnich bytostnych moznosti, o Zivoté bez dluhu viici

sobé samému, vuci vlastnimu dasein.

30



Zde se projevuje i dalsi podstatnd vyznamnost
daseinsanalytického pristupu. Takovéto prijeti vztahu ke
smrtelnosti neni mozné hledat vnéjakych univerzalnich
pravidlech, v jakémsi pfedem rozvrhnutém ,n4vodu na svét®, viici
kterému se daseinsanalyza ze své podstaty vyhranuje. To, v ¢em je
daseinsanalyza specificka, v ¢em se dialekticky vymezila od jinych
sméri (a historicky predev§im od psychoanalyzy) a co mozna
oproti jinym psychoterapeutickym pristupim stale vyrazné
akcentuje, je filosofické (fenomenologické) stanovisko, které de
facto odmita rigidni teoretickou koncepci clovéka, vcetné jeho
osobnosti a psychopatologie. Autenticitu, svobodu a vztah ¢lovéka
ke smrtelnosti je mozn4 hledat zas a opét pouze v ¢loveku samém,
tak jak se jemu samotnému ukazuje, nikoliv vSak v konstruktu

jakéhosi idealniho ethosu.

3.2.3.3 Poloha fascinace smrti

Dovolim si jesté vlastni tivahu nad lidskou zvédavosti
a fascinaci, co by jednou z moznych pozic vztahovani se, ktera
mySlenkové  vychazi  jakozto diisledek  vySe  uvedeného
zprostfedkovaného zplisobu poznavani smrtelnosti. SAm Boss
(1992) udava, ze mezi extrémni moznosti utéku a zakryvani
a védomého prijeti smrtelnosti, se nachéazi Siroka paleta dalSich

zpusobi chovani.

Do soucasné doby lidska historie poznala jiz mnoho ptipadi
(jak ze svéta fikce, tak kruté realnych), kdy ona zdravéa a prirozena
zvédavost, kterou vSichni disponujeme, preroste az v morbidni
fascinaci a psychopatologii. Jakoby nékteré lidi smrt a jeji blizkost
zajimala vice nezZ jiné, nutkavéji — az tak nutkavé, ze ji pottebuji

svym vlastnim zptisobem manipulovat, vyhledavat.
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V americkém filmu Slidil (Nightclawler, 2017) herec Jake
Gyllenhaal ptisobivym zplisobem ztvarnuje svou postavu
sociopatického reportéra Lou Blooma. Ten vnasili a
socioekonomickymi  problémy  zahlceném Los  Angeles
odposlouchava policejni radia, aby vyhledaval obéti autonehod
a trestnych ¢intt a pod zaminkou zpravodajské c¢innosti a vlastni
tizivé financni situace postupné rozviji svij stale vétsi apetit.
Patrn4 je jeho silnd tendence k objektifikaci obéti, které jako
zurnalista dokumentuje. Malokdy u néj méizeme pozorovat néco
jako soucit ¢i lidskost, spise chladnokrevnou soustiedénost Selmy,
neustaly hlad, jakousi obludnou touhu tomu vSemu byt piitomen,
kvili které se nestiti dokonce fyzicky manipulovat s mistem cinu

pro ,lepsi zabér®.

Jesté o notny kus déle toto téma posunul rezisér rakouského
ptivodu Michael Haneke ve svych kontroverznich snimcich Funny
Games (1997) a Funny Games USA (2007) (coz jsou v podstaté
dva do zabéru totozné snimky, jen s jinym hereckym obsazenim),
ve kterych dva mladici bez jakékoliv predchozi expozice jejich
motivace a pod nevinnou zaminkou vyptijéky vajec proniknou do
domova sporadané rodiny, kterou zacnou terorizovat, mudcit
a nakonec ji postupné celou povrazdi. Na prvni pohled samoucéelna
brutalita a krutost, se kterou rozehravaji své predstaveni, je
proriznuta slavnou scénou — prolomenim filmové ¢tvrté stény, kdy
se aktéfi obraci primo na divdka. Jakoby rezisér chtél
prostrednictvim svych filmovych vrahi polozit tryznivou otazku,
vytrhujici ¢astecné z jakési habituacéni apatie a ¢aste¢né z Sokované
fascinace a pta se divaka, zdali je tomu, co se na platné odehrava,

stale pritomen.

Je tedy na misté uvazovat, zdali i tyto hrani¢ni, patologické
zplisoby nejsou jistou formou vyrovnani se s neodkladnym faktem

smrtelnosti. Mozna i casto pritomna osobnostni krehkost

32



a nevyrovnanost takovym jedincim nedava jiné moznosti, jak smrt
poznavat jinak nez skrze jeji realizaci ¢i doslovnou fyzickou®
manipulaci sni. I proto jsem zameérné pro tuto analogii pouzil
umelecké formy, spise nez pripady realnych tragickych udalosti
nasilnych c¢infi, prestoze o fascinaci smrti napiiklad sériovych
vrahl byly jiz popsany stovky stran védecké, populdrné-nauc¢né
i ¢isté bulvarni literatury a ¢asto se pravé kolem takovych person
vytvari ohromujici kult osobnosti, coz celé téma uzavird do

jakéhosi sebe-perpetuujiciho se kruhu.

Ostatné tématem medializace sériovych vrahti se zabyva
a s notnou davkou ¢ernohumorné nadsazky kriticky reaguje dalsi
snimek Takovi normalni zabijaci (Natural Born Killers, 1994), ve
kterém mozna jeSté o néco désivéji a zvracenéji, nez duo
antagonistli vrazdicich v romantizované formeé ,,sami-proti-vSem®,
plisobi postava frenetického reportéra, ktery zt€lesniuje lacny

zajem a fascinaci masové spolecnosti o toto téma.

3.2.4 O podobach smrti v daseinsanalyze

Tak, jak bylo v predchozich kapitolach zpracovano téma
smrti v daseinsanalyze spiSe zteoretické perspektivy, v této
kapitole se chci vénovat praktickym ukazkam a kazuistikdm
zvybranych textii, ve kterych se toto téma ukazuje. To, jakym
zpisobem daseinsanalyza zachazi se smrti, lze postiehnout
napriklad v ukazce prace se snovymi obsahy v publikaci Vcera

v noci se mi zdalo (1994) jiz zminovaného Medarda Bosse.

Je zde predlozeno vypravéni mladého, dvacetiletého muze,
ktery snil, jak béhem jedné noci zavrazdil tii Zeny pro vlastni
potéseni, aby byl nakonec sdim odsouzen k trestu smrti obésenim

(zde se v panice probouzi).
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To, vii¢i ¢emu se Boss vymezuje, je predevsim (piipadna)
psychoanalyticka redukce snu na sen plnici prani. Je pomeérné
nasnadé uvazovat, k jakému vykladu snu (a tedy i podobenstvi
smrti, které zde hraje vyznamnou roli) bychom jako analytici dosli,
kdybychom se pridrZeli vyhradné této linie zachazeni se snovym

obsahem.

Ze je obsah snu materidlem, ktery nim mtZe (byt
v symbolizované, tedy prijateln€jsi a bezpecnéjsi formé) plnit
védomi jinak nepftistupna prani, je dle daseinsanalytického
pristupu jiz cosi reduktivniho. Takovy pristup jiz predem
k porozuméni snu (proto se také ve fenomenologii pouziva
terminu pred-porozuméni) predpokladd jakousi ,povinnou
vybavu®, kterou analytik musi disponovat, ale zaroven vsak neni
mozné, aby samotny vyklad nutné neovlivnila. Boss upozornuje na
to, ze v tomto pripad€ nemiize jit o sen plnici pi*ani; samotny tento
psychoanalyticky koncept povazuje za oxymoron, nebot ,,¢lovéek si
miize vzdy prat jen ,néco”, co vskutku existuje jako hodné prani;
¢lovek pritom vi o jeho konkrétnim zpiisobu pritomnosti a zna

jeho vyznamovost.“ (Boss, 1994, s. 46).

Rozporuje tak psychoanalytickou myslenku o nevédoucim
védeni o nécem; tedy snovou formu symbolizovaného prani, jez
bylo obrannymi mechanismy ega presunuto zvédomé casti
psychického aparatu do nevédomi, odkud jakoby ,probublava“ na
povrch. Nutno podotknout, Ze ani v psychoanalytickém pojeti vS§ak
neni mozné snové obsahy, jakymi jsou vrazda a smrt chapat
s banalni doslovnosti. Boss se v tomto smyslu vymezuje predevsim
viiéi ,expertnimu® vykladu, jez nechape interpretaci snovych
obsahii jako néco, co se ukazuje samo ze sebe a kde vSe podstatné
pro porozuméni je obsazeno jiz ve snu samotném; nikoliv

v odbornosti analytika ¢i v nécem, co stoji mimo.
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Pojdme se blize podivat na to, jakym zptisobem pracuje
Medard Boss s fenomenologickou analyzou snu tohoto mladika
a jak pristupuje k tématu smrti, které je vjeho obsahu tak silné
zastoupeno. Jiz jsme si vysvétlili, Zze daseinsanalyticka prace se
snem nepristupuje k jednotlivym jeho ¢astem tak, Zze by rozumeéni
mélo prichéazet ,zvenci“. Proto je nezbytné sen chipat v kontextu
mladikova bdélého Zivota a ve vSech jeho ¢asovych dimenzich (zde
je opét patrné urcité jeho vymezeni vii¢i retrospektivnéji zamérené

psychoanalyze).

Jak tedy chapat mladikovu vrazdu, nasledné jeho odsouzeni
k trestu smrti? Zde se pravé ukazuje jedna ze silnych stranek
daseinsanalyzy, kdy je se snovym obsahem zachazeno jako
s ukazujici se vztahovou moznosti analyzanda (pozn.: zde
pouzivim tohoto terminu hlubinné psychoterapie v Sirsim slova

smyslu: tedy oznaceni toho, jehoZz sen je analyzovan).

Pro¢ se tedy v mladikové snu ze vSech vztahovych moznosti
vii¢i Zenam ukazuje pouze tato krajni moznost smrti a zabijeni?
Mladik béhem svého bdélého zZivota na zabijeni Zen nemyslel;
nemél takovéto ,pudové prani®, kterému by pouze jeho superego,
jeho internalizovand moralita, branila vrealizaci. V duchu
daseinsanalytického pojeti ,,vSe potiebné je jiz obsaZeno ve snu
(a zivoté) klienta samotného® vzchazi do hry pii analyze mladikova

snu kontext jeho problematického vztahu k Zenam.

Smrt se zde totiz ukazuje jako protiklad k dospélému
a vyzralému chovani muze, jez je schopen projevovat zené lasku ve
smyslu poskytnuti Sirokého prostoru pro bytostné uplatnéni jeji
vlastni existence (nutno podotknout, ze toto je jednou
z nejtrefnéjSich definic laskyplného vztahu). Tedy podobu lasky,
kterou mladik ve svém vlastnim uplatnéni a realizaci moZznosti

svého dasein zazival pouze pomalu. Predevsim svou matku zazival
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jako osobu, kterd mu vétSinu jeho dosavadniho Zivota branila
k rozvoji samostatnosti a uplatnéni vlastni viile. Ve snu se tak
objevuje také jeho uviznuti v této détsky nevyzralé vztahové vazbé
k Zenam, které pro néj predstavuji vézeni a nezaslouzi si tak nic

jiného nez odstranéni: odstranéni této zatéze seberealizace.

Smrt se tedy v jeho snu ukazuje predevsim ve formeé zbaveni
se prekazek jeho bytostného uskuteénéni, nikoliv jako
psychoanalyticky definovana danost; jako pudové tendence temné
destruktivni stranky jeho osobnosti, jez nevédomé touzi uvadét
véci do anorganického stavu a stoji tak de facto v protikladu k lasce
(Thanatos a Eros). Stoji za pov§imnuti, Ze i kdyz leckdy dochazi
psychoanalytické a daseinsanalytické tvahy ke stejnym zavértim,
da se uvazovat, zZe v tomto konkrétnim pripadé cesta k nému stejna

nebyla.

V podobném duchu se zde objevuje i téma vyneseného
rozsudku trestu smrti, kterym mladikdv sen kon¢il. Podobné jako
ve vztahu kZenidm se smrt ukazuje jako nezralé odstranéni
prekazek bytostného uskuteénéni jeho dasein, mladikiv trest
a poprava, ze které se v panice ze snu probouzi, se zde vyjevuje
jako reprezentace jeho viny a dluhu. Dluhu vii¢i sebe-uskutec¢néni,
ktery mladik ZzZije i vbdélém stavu, dluhu vic¢i vztahovym
moznostem, kterych se dopousti. To je zde v podstaté
pripodobnéno k sebevrazde, které se kazdy dopoustime, kdyz nase
dasein zlistava uzavieno, redukovano. Toto byti vinen zde Boss
povazuje za bytostny existencial a opét se v podstaté vymezuje
ptivodnimu freudianskému pojeti: ,(bytostny existencial) jako
takovy tedy nemiize byt nikomu ,,odanalyzovan® ani freudovskou
psychoanalyzou, ani Jungovou analytickou psychologii,
a dokonce ani daseinsanalijzou. Stary Freudilv sen, Ze

prostrrednictvim psychoterapie lze c¢lovéka opét privést zpeét
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k predpokladané nevinnosti divocha nebo ditéte, je dosnén.”

(Boss, 1994, s. 48).

Nad vyznamem snd a vyobrazeni smrti, kterd se v nich
objevuje, se zamysli i dalsi vyznamny daseinsanalytik Ludwig
Binswanger ve své studii Sen a existence uvedené v antologii
Osoba a existence: z perspektivy fenomenologicko-antropologické
psychiatrie (Vojvodik, Hrdlicka, 2009). Binswanger tuto tvahu
¢ini na ploSe snli scetné se objevujici tématikou stoupanit
a klesani. Udava, ze tato polarita se Casto ve snech pacientli

ukazuje jako kontrastujici téma pripoutdni a osvobozeni se.

Prvni sen, ktery uvadi, se tyka jeho pacientky, jez snila
o dravém ptaku, ktery ulovil bilého holuba. S jeho télem se vznesl
do vzduchu, vydésené Zena se dala do pronésledovani, aby bilého
holuba dravci vytrhla, avSak zjistila, Ze je uZz mrtev. Vtéto
souvislosti Binswanger hovoti o takzvaném stoupavé — padajicim
byti ve smyslu setkani dvou potenciadlné konfliktnich stranek
(smrti a lasky) pacientéiny existence, které se ve snu objevily:

vitézné — stoupajici (dravec) a podlehnuté — padajict (bily holub).

Tento sen davad do souvislosti s jinym, avSak ne
nepodobnym snem, ve kterém byl dravy ptak (stoupajici princip)
srazen k zemi bleskem. Podobné jako se pacientka ochromena
zklamanim divad na mrtvého holuba, se zde dravec ze své pilivodni
vzletné velkoleposti ,,po své smrti meni v bezcennou véc nebo Ze je
oskuban a odhozen (pozn.: minén bily holub pacient¢ina snu).”
(Vojvodik, Hrdlicka, 2009, s. 20). Smrt téchto tvord v obou
prikladech predstavuje prozitek zklamani; zklamani nad Zivotni
situaci lidského dasein, ve které je tento osvobozujici se princip

znehybnén, usmrcen a srazen k zemi.

V dal$im prikladu, ktery Binswanger (2009) uvadi, je

vylien sen schizofrenniho pacienta, o kterém se sam analyzand
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primo vyjadtfuje, Ze je o umirani. Takika kosmicky-prozitkovy
obsah snu, kde se pacient vznasi vjakési nehmotné
formé v nddherném, moiském svété nad Zemi, fascinovan
vlastnim prozitkem ohromujici sily, dava tusit, Ze tento pocit
smrtelného splynuti svesmirem, je vjistém smyslu odkazem
k momentalnimu poruseni struktury jeho osobnosti. Toto
rozplynuti je zde mozné chapat také ve smyslu hluboké ztraty
zivotniho smyslu, opousténi zivota. Podporeno jeho aktuélni
fascinaci nad subjektivné estetickou, avSak nikoliv obsahovou
formou snu, nepfinasi do tivah nad pacientovou prognoézou zcela
pozitivni konotace: ,Uplné zoufalstvi nad smyslem Zivota by
znamenalo totéz co rozplynuti ¢loveéka do Cisté subjektivity, ano,
jedno by bylo rubem druhého: nebot smysl Zivota je vzdy néc¢im
nadsubjektivnim, obecnym, ,,objektivnim® a neosobnim. Musime
vSak konstatovat, Ze rozplynuti se do cisté subjektivity prisné
vzato viibec neexistuje, dokud je clovek clovekem.“ (Vojvodik,

Hrdlicka, 20009, s. 25).

Nasledujici sen, kde se objevuje tématika smrti v kontextu
klesani a stoupani, které 1ze chapat jako usilovani po nekone¢nosti
v kontrapunktu s omezenosti jednotlivce a sjeho zoufalstvim
nad klesanim zivota ke smrti, wvyli¢ila dalsi Binswangerova

pacientka:

Ta se zde ocitd na morském pobtezi hledic vstric jeho
nezmérné rozlehlosti. Je plna neklidu nad neustéavajicim pohybem
vody. TouZi po tom, aby tento pohyb ustal a ona nalezla klid. V tom
prichazi muz, ktery rybarskou siti more spouté, rozprostie ho pred
pacientkou, ktera nahle se zdéSenim pozoruje naprostou nete¢nost
hladiny, ve které umira veskery zivot. Nahle dochazi k pochopeni,
zZe tento klid, po kterém touzila, predstavuje pouze smrt a veskery

neklid, ktery ji drazdil, znamena zivot. Prosi tajemného muze,
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ktery ji vyslysi. Ten trha rybarskou sit, vSe se opé€t dava do pohybu
a oziva. Pacientka jasa.

Vtomto daseinsanalytickém vykladu se velmi zietelné
objevuje tématika smrti v ptivodnim, psychoanalyze podobném
pojeti. Zivot — energeticky nabity, chaoticky a zneklidiiujici pohyb,
rozruSujici, avsak presto vitalizujici, nadéjeplny a touzici po
zotaveni, kdezto smrt — stav naprostého ustrnuti pohybu, tichého

nad-klidu a v jistém smyslu az désivé, vSeobjimajici nezvratnosti.

Vjiném pojeti nez je obrazotvornost snu, analyzuje
existencidl smrtelnosti dalsi z vyznamnych daseinsanalytikit Gion
Condrau (1998) ve své publikaci Sigmund Freud & Martin

Heidegger: daseinsanalyticka teorie neurdz a psychoterapie.

Zde se toto téma objevuje zejména v souvislosti s hlubsim
pochopenim  depresivniho  sebevztahu a  melancholie.
Fenomenologicky pojatd psychopatologie samoziejmé lici
depresivni naladu zptisobem sobé€ vlastnim; tedy zejména tak, jak
se ukazuje ve vztahu ke svétu pacienta a v zakladnich rysech jeho

existence (tedy v existencidlech, kam patfi i zminéna smrtelnost).

Depresivné nastaveny sebevztah se v intencich tématu
symptomaticky projevuje predevSim ztratou Zzivotniho smyslu.
Pacient se proziva jakoby vyloucen ze svéta, ktery je mu zazen
a jeho vlastni Zivotnost je jaksi bez vzletu (zde se vyznamné nabizi
srovnani s klesajicim a stoupajicim principem, ktery popisoval

vySe uvedeny Binswanger pfi analyze sni).

Jak jsem jiz popisoval v predchozich kapitolach, vztah k
vlastni smrtelnosti je specificky pro kazdé lidské dasein (a kazdé
dasein lze také chapat jako byti k smrti). , Byti-k-smrti znamena,
ze Clovék ma po cely zivot k tomuto svému konci vztah, Ze se

v kazdém casovém bodu vztahuje k této ,,nemoznosti jiz naddale
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byt“, at uz ji ma na pameéti nebo ne. (...) Ke konecnosti dasein se
¢lovek miize chovat svobodné a bezstarostné, pokud ji miize

akceptovat.“ (Condrau, 1998, s. 107).

Také pro depresivni a melancholické ladéni existuje
takovyto specificky zptisob vztahovani se, pro které je dle
Condraua (1998) typicka predevSim anticipace — tedy vztah
ocekavani. Takovéto ocekavani depresi ¢i melancholii stizeného
¢lovéka umi doslova prodchnout veskeré jeho byti. Casovost
depresivniho  ¢lovéka  je  anticipaci  smrti  zatizena
predevsim v ek-stazi jeho budoucnosti, zbylé dvé ek-staze
(pritomnost a minulost) tak ziistavaji nerovnomeérné zazené.
»Soucasnost jiz naddle nelze dynamicky vyplnit, depresivni ¢lovek
Jjiz nema zadny c¢as ,pro néco®, jeho ¢as uvazl a ma nekonecné
trvani. (...) Akt ¢asovani u melancholika, ktery lituje prazdnych
moznosti minulosti, minulé neakceptuje jako to, co se uddlo, a
popira budoucnost tim, ze ocekavané zlo anticipuje jako néco, co

jiz nastalo.” (Condrau, 1998, s. 105).

Ztakovych moznosti ¢asovani vyplyva, zZe depresivné a
melancholicky ladény c¢lovék, trpi béhem svého zivota jakousi
predCasnou smrti (v krajnim dtsledku ji sam naplnuje
sebevrazdou), kterd se projevuje predevS§im v nemoznosti

autenticky plnit svou bytostnou podstatu.
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4 Psychoanalyticka koncepce smrti

4.1 Sigmund Freud

Stru¢ny prirez napri¢ tématem smrti v psychoanalyze
predklada Stanislav Grof (2009) ve své publikaci Lidské védomi
a tajemstvi smrti a nikoho zrejmé neprekvapi, ze prvni jméno,
které v této souvislosti zminuje je Sigmund Freud (1956 - 1939),
videnisky neurolog a zakladatel psychoanalyzy jakozto 1écebné

metody.

To, jakym zptisobem Freud zpracovaval téma smrti, jde ve
struénosti shrnout do neékolika obdobi tak, jak postupné
rozpracovaval a doplioval svou teorii o vlastni Kklinicka

pozorovani.

Ve svych nejranéjSich studiich Sigmund Freud povazoval
otazku smrti v podstaté za irelevantni v tom smyslu, Ze by ji viibec
mohla nevédoma c¢ast nasi psyché vzit v potaz. Strach a obavy
pacienti ze smrti nespojoval Freud ani tak se smrti v jeji
biologické podstaté, ale spatfoval vni obvykle presun jinych,
ambivalentnich myslenek a ptani; naptiklad obraceni nasich
vlastnich hostilnich tendenci vii¢i nékomu jinému sami k sobé tak,
aby se pro nas staly méné€ ohrozujici a v podstaté prijatelnéjsi.
Veskeré tyto tendence prisuzoval pudim slasti, které se podle
Freuda primarné staraji o maximalizaci naSich libych pocitd,

potazmo o vyhnuti se pocitli negativnim.

Grof ve svém pojedndni odkazuje k Freudovym texttim,
které jsou uvedeny v souborném dile O ¢lovéku a kulture (Freud,
1990). Zde se také Freud ke smrti vyjadiuje jako o nécem sice
nepopiratelném a nevyhnutelném avsak zaroven (jak jsem jiz
naznacil) jako o néfem pro clovéka zcela za hranici jeho

predstavitelné zkuSenosti. Proto také Freud ve svych ranych
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uvahach predpokladal, Ze smrt nemiize ptisobit ani z nevédomé

c¢asti psychického aparatu, jelikoz neprosla jeho védomou sekci.

Ztohoto dila také pochazi Freudova tvaha o nutnosti
fakticitu smrti zzivota obranné odstranovat vytésnénim tak,
abychom si mohli zachovat psychickou rovnovahu, coz miize vést

az k iracionalni nevédomé predstave vlastni nesmrtelnosti.

Sigmund Freud zasadné revidoval své myslenky v dobé, kdy
pro néj nebylo jiz nadale mozné vykladat veskeré fenomény lidské
psychiky pouze na zakladé ptisobeni pudu slasti. V této souvislosti
se totiz takové jevy, jako je napriklad sadismus, potreba trestu,
sebeposkozovani a tak podobné, staly matouci a nelogické, protoze
nevédomou motivaci pro takovéto konani uz nadile neni
z pochopitelnych dtévodd dost dobfe mozné vysvétlit pouze
zakorenénou tendenci ke zvySovanim slasti ¢i vyhnuti se nelibym
pocitim. Pvodni myslenka — tak, jak byla uvedena naptiklad
vjeho eseji Casové poznamky o vdlce a smrti (Freud, 1990) —
otom, Ze smrt nem4 v lidské psyché zastoupeni, byla postupné
prepracovana vjeho ziejmé nejslavnéjsi teorii o dudlni povaze
pudi, kterou v ucelené formé uvedl ve své publikaci Mimo princip
slasti (Freud, 1998). O té se jesté ostatné zminim v samostatné

kapitole pozdéji.
4.1.1 Psychoanalyticka metoda a role analytika

Po prvotnich experimentech s hypnozou se Freud postupné
propracoval az k vytvoreni metody volnych asociaci. Prvni, co by
nadm mohlo vytanout na mysl ve spojitosti stouto slavnou
metodou, je typickd pohovka, na kterou v klasické psychoanalyze
pacient uléha, aby nechal volné plynout své myslenky, zdanlivé
nelogicky se nechaval unaset tam, kam ho zavedou a bez cenzury

se je pokousel verbalizovat (Kratochvil, 2016).
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Ukolem analytika je naproti tomu zaujmout neutralni
postoj. M€l by se stat jakymsi projekénim platnem, coz je vSak na
prvni pohled pon€kud abstraktni a zavadejici instrukce. Presnéji
feceno by si mél ve vztahu k analyzandovi uvédomovat sviij vlastni
protipfenos a mél by ho umét véasné a acinné regulovat (Saic,
2005). Kazdy analytik tedy sim musi psychoanalyzou projit, aby si
tyto vlastni protiprenosové reakce dokazal predem zpracovat

a prubézné reflektovat (Prochaska, Norcross, 1994).

Jednim z fundamentélnich cilG psychoanalyzy je odhalit
takzvané vytésnéné pudové impulzy, pomoci interpretace je privést
zpatky do védomi a dostat je pod kontrolu védomého ega
(Plhakova, 2004), coz Freud zhruba vyjadril slovy ,kde je id, tam
ma byt i ego.” (Plhakova, 2004, s. 24).

4.1.2 Princip determinismu, topograficky model a

nevédomi

Kromé metody volnych asociaci je postava Freuda jakozto
badatele spojovana s dal$imi mysSlenkami a teoriemi, které
psychoanalyzu a sméry, které na ni navazaly, formovaly. Jednou ze
zcela esencidlnich predstav, kterou ve skrze vSechny
psychodynamické sméry piredpokladaji, je existence nevédomi, co

by integralni soucasti lidské psychiky.

Sexistenci  nevédomi  souvisi  takzvany  princip
determinismu, ktery ve své podstaté postuluje, Ze veskeré nase
dusevni prozitky a chovani maji svou pricinu v nevédomé slozce

nasi psychiky, ke které nemame primy pristup (Plhakova, 2004).

Jinymi slovy naSe prozivani a chovani, prestoze nepostrada
jistou vnitfni integritu, neni vzdy tak racionalni, jak bychom si

mozni prali. A neni ani vnasSich moznostech mit kdykoliv
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V/Ve

v nevédomi.

Tento systém, ktery Freud (2003) poprvé popsal ve svém
dile Vijklad snii, nazval topograficky model psychického aparatu.
Kotazce existence ¢i neexistence tohoto modelu psychického
aparatu je nutno na zavér dodat, ze, ackoliv jde o odborniky stale
vSeobecné prijimanou teorii, nebyla empiricky nikdy uspokojivé

dokazana.

Kritici této teorie predevsim argumentuji, Ze nevédomi je
mozno chapat pouze jako hypoteticky konstrukt, jelikoz ony
nevédomé procesy probihaji vyhradné na turovni nervového
zpracovani a s psychickym aparatem neni mozné spojit zadny

konkrétni neurobiologicky korelat (Plhakova, 2004).

4.1.3 Strukturalni model: Ego, Id a Superego

Pozdéji, ve svém dile Ego a Id, ptipojil k topografickému
modelu jest€é model strukturalni, ve kterém popsal dalsi tii
zakladni slozky psychického aparatu. Tyto slozky pojmenoval id
(také ono), ego (ja) a superego (nadja). Vsechny tyto slozky se ridi
svym vlastnim principem, ktery miize byt mnohdy protichidny ke
zbylym, vytvari tak intrapsychicky konflikt a zptisobuje obtize
(Plhakova, 2004).

4.1.3.1 Id a princip slasti

Id, ktery se vice méné prekryva snevédomim, se ridi
principem slasti. Princip slasti usiluje o okamzité vybiti ¢i
uspokojeni primitivnich pudi. Ty jsou predev§im sexuéalniho
charakteru a Freud je povazoval za jakysi primarni zdroj lidské

energie a aktivity. ,,Pud (ném. Trieb) zde definuje jako psychické
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zastoupeni (reprezentaci) onoho podrazdeni, které trvale tryska

z vnitintho somatického pramene...“ (Plhakova, 2004, s. 362).

Pocatkem 20. let Freud svou pudovou teorii rozsitil
a vypracoval takzvanou dualni pudovou teorii, ktera prave v pojeti
smrti  z psychoanalytického hlediska hraje obrovskou roli.
K vrozenym libidin6znim sexualnim pohnutkam, které nyni nazval
pud Zivota — Eros, zacal predpokladat existenci dalsich pudovych
prani, tedy pudit smrti — Thanatos, kterym jsou vlastni hostilni
tendence: ,,Pudy smrti zde definuje jako vSem Zivym organismiim
vlastni nutkani k obnoveni drivéjstho anorganického stavu.”

(Plhakova, 2004, s. 363).

4.1.3.2 Ego a princip reality

Slozka ego se ridi takzvanym principem reality, ktery se
v pribéhu psychického vyvoje jedince formuje a vyviji interakci
mezi vnitfni a vnéj$i ,realitou“. Jeho funkce je prevazné
sebezachovna. Ego ,testuje® svét okolo néas a je zaroven i jakymsi
fidicim organem mezi id a superegem, ktery disponuje baterii

riiznorodych obrannych mechanismi.

Ty mohou v zavislosti na sile pudovych hnuti a tarovni
vyzralosti osobnosti daného jedince nabyvat rizné kvalitativni
urovné, jez se lisi vucinnosti zpracovani intrapsychickych
konflikta. A v kone¢ném dusledku také v tom, zda ndm nevédomé

pudové impulsy budou ¢i nebudou zpiisobovat trvalé obtize.

Na toto téma navazal predevSim smér egopsychologie,
ktery, zjednoduSené feceno, presunul hlavni ohnisko zijmu
z ptivodnich intrapsychickych konflikti na metody, kterymi je

zpracovavame (Plhakova, 2004).
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4.1.3.3 Superego

Konecné superego, jehoz velka cast je stejné jako id
obsazena mimo nase védomi, chapal Freud jako zvnitinéla,
internalizovana pravidla a zakazy, ktera ziskavame v interakci
s autoritami (zejména pak tou rodi¢ovskou). Ty davaji vzniknout
jednak nasemu svédomi a jednak i oném dobie zndmym a vzitym
pouckam ,mél bych®, ,je spravné, kdyz...“, ,musim to délat tak
ane jinak“, které nemusi vzdy byt zcela vhodné, ani ptriléhavé
situaci a stejné jako svédomi maji potencial vyvolavat pocit viny,

kdyZ nedosahujeme jejich ideélu.

Tedy nejen prevaha pudovych hnuti vychazejicich
z nevédomého id nam miize zptisobovat cetné obtize. I prili§ piisna
¢i rigidni pravidla, ktera vychazi ze superega, nam svym

ptsobenim mohou vyvolavat neiimérné pocity viny.

4.1.4 Pudy smrti: Thanatos

4.1.4.1 Mytologicky zaklad

Freud po popis své psychoanalytické teorie pomérné casto
hledal inspiraci v Fecké mytologii. Pro priklad si mlizeme uvést
Oidipovsky komplex, ktery (velmi zjednoduSené teceno)
v psychoanalytické teorii oznacuje milostnou néklonost syna
k vlastni matce a jeho rivalitu vii¢i otci. Samotny Oidipus totiz
nedokazal uniknout svému osudu, ktery mu predurcila véstba
delfské jasnovidky Pythie, ve své nevédomosti zabil vlastniho otce,

krale Laia a ozenil se svou matkou, kralovnou Iokasté.

I notoricky zndmy pribéh o prekrasném Narcisovi, ktery se

zamiluje do vlastniho odlesku na hladiné jezirka, aby nakonec ve
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své zpupnosti zemiel hladem a Zizni, je jednim z vice ptribéht recké

mytologie, ktery si Freud pro své vlastni tcely vyptjcil.

Dtivod zaujeti psychodynamicky orientovanych
smeért Feckou mytologii (a mytologii obecn€) je pomérné nasnadeé.
Trefné ho vystihuje ¢eska psycholozka prof. Alena Plhakova slovy:
,2Myty, na rozdil od pohadek, které maji témer vidy Stastny
konec, obvykle konc¢i tragicky, nebo spise realisticky.
V symbolické podobé ¢lovéku sdéluji, k jakym diisledkiim povede
jeho jednani a ¢eho by se mél vyvarovat.“ (Plhdkova, 2004,

S. 257).

Takovéto inspiraci se Freud neubranil ani ve svém popisu
pudid smrti, které prizna¢né pojmenoval po postavé ze starorecké

mytologie — bohu Thanatovi.

Thanatos, btth smrti a smrt sama, byl antickymi umélci
nejcastéji vyobrazovan jako mladik s cernymi kiidly a vyhaslou
pochodni. S jeho matkou, bohyni noci Nyktou, otcem Tartarem,
bohem vééné temnoty a bratrem Hypnem, bohem spanku
nevzbuzoval hriizu jen mezi obycejnymi smrtelniky, ale dostavalo
se mu nalezitého respektu i mezi samotnymi bohy. Neznal soucit
ani slitovani a neomylné plnil svou véénou povinnost; kdyz nadesel
osudem urceny den, dostavil se i on, aby vzal clovéku dusi a odnesl
ji do podsvéti bohu Hadovi. Pomérné podstatné je i to, Ze on sam
byl pouze vykonavatelem a nenalezelo mu, aby rozhodoval, zda si

nékdo zaslouzi ¢i nezaslouzi zemrit (Zamarovsky, 2005).

4.1.4.2 Vyvoj dualni pudové teorie

Jak jsem jiz nastinil vavodni pasazi o vyvoji
psychoanalytické teorie, v poc¢atku Freud vyslovil predpoklad, ze
zdrojem vesSkeré psychické energie jsou pudy. Ty maji jednak

sebezachovny charakter a jednak i charakter sexualni, ktery hraje
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v psychoanalyze zcela zasadni roli. Pravé v ném Freud spattoval
hlavni dynamickou silu lidské psychiky a jeho energetickou slozku
pojmenoval terminem libido. Tato libidin6zni energie ma
prirozenou tendenci udrzovat nizkou, konstantni troven a pri

priliSném nahromadéni se vybit za doprovodu pociti slasti.

Ve své pozdéjsi praci tuto teorii dale rozpracoval,
predpokladaje, Ze tyto pudy jsou nim dany od narozeni a v raném
détstvi jsou takzvané polymorfné perverzniho charakteru. Na tom
také postavil svou teorii psychosexualniho vyvoje ditéte, kterou ve
své dobé velice poboutil odbornou i Sirokou verejnost (Plhakova,

2004).

Ve svém dile z roku 1920 Mimo princip slasti (Freud, 1998),
které, jak jsem jiz zminil, hraje pro porozuméni smrti
z psychoanalytického hlediska zasadni roli, rozsiril svou ptivodni

pudovou teorii o agresivni a destruktivni slozky.

Tuto plivodni slozku psychického aparatu, kterd méla
prevazné sexudlni obsah, pojmenoval Freud pud Zivota — Eros
a navic k ni pripojil i pudy smrti — Thanatos. Oba tyto zakladni
principy se podle Freuda vyskytuji jiz na bunééné trovni, jsou
vrozené a nevédomé (tzv. iracionalni nativismus) (Thorova, 2015).

Tato myslenka je v originalnim dile popsané slovy:

»,Na zakladé rozsahlych tvah o pochodech, jez tvoii Zivot a které
vedou ke smrti, se stava pravdépodobnym, Ze je treba uznat
existenci dvou druhit pudii, podle protichiidnych procesii
vystavby a rozkladu v organismu. Jedny pudy, jez pracuji
zasadné nehlucné, sleduji cil dovést Zivou bytost ke smrti,
zasluhuji proto nazev ,pudy smrti“ a projevily by se, kdyz jsou
spoluptisobenim mnoha bunéénijch elementarnich organismi
obraceny smérem navenek, jako destrukéni nebo agresivni

tendence.” (Freud, 1998, s. 188).
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4.1.4.3 Thanatos a jeho primarni cil: princip
nirvany
Freud se ve svych tvahach ohledné pudt smrti ziejmé
nechal podstatnou meérou ovlivnit historickymi udalostmi prvni
svétové valky, které vném vzbudily radu otazek, jez se tykaly
podstaty lidské motivace k agresivité a niceni. To ho vedlo k tomu,
aby nastolil predpoklad vé¢ného konfliktu dvou znesvarenych,

proti sob€ jdoucich tendenci.

Jak jsem jiz vSak zminoval ve svém textu vySe, jako
primarni divod pro existenci pudii smrti Freud povaZoval
kazdému cloveéku vlastni nutkani k nastoleni drivéjSiho
anorganického stavu. Toto usilovani, které je v pfimém rozporu
s pudem zivota a libidem, pojmenoval princip nirvany (Plhakova,

2004).

V psychoanalytickém pojeti je nirvana hypoteticky stav
prosty jakékoliv excitace vychézejici z vnitinich ¢i vnéjsich tlakd.
Odstranuje veskeré rusivé vzruchy, které jinak od narozeni az do
smrti denné zazivame. Neexistuje v ném utrpeni, je to dosazeni
absolutniho a vé¢ného pokoje. Je to nase nevédomé a vrozené

prani zemrit.

PrestoZze osobné€ povazuji za ponékud vyhodnéjsi tuto
mySlenku chéapat spiSe jako teoretickou koncepci nebo (lépe
receno) filosofické stanovisko, které nam dopomaha tuto
problematiku pojmout v psychoanalytickém ramci, z nasledujiciho
uryvku je patrné, zZe Freud se plivodné snazil princip nirvany
zdivodnit Cisté skrze biologické hledisko: , ... Zivotni proces
Jjedince vede z vnitinich pricin k vyrovnani chemického napéti, to
znamena ke smrti, zatimco spojeni s néjakou individualné
rozdilnou Zivou substanci toto napéti zvétsuje, takiikajic zavadi

nové vitalni rozdily, jez je pak nutné odzit. Pro tuto rozdilnost
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musi prirozené existovat jeden nebo vice optimalnich stavii. To, Ze
jsme jako pievladajici tendenci duSevniho zivota, a snad
nervového Zivota viitbec, rozpoznali snahu o sniZzeni vnitintho
napéti vyvolavaného drazdivymi podnéty, jeho udrzovani na
konstantni trovni a jeho odstranéni (princip nirvany podle
vyjadreni Barbary Lowové), tak jak se projevuje v principu slasti,
to je prece jeden znasich nejsilnéjsSich motivil, pro¢ veérit

v existenci pudu smrti.“ (Freud, 1998, s. 47).

4.1.4.4 Thanatos a jeho sekundarni cile: destrukéni

a agresivni tendence

V predchozi subkapitole jsme si popsali, ze pudy smrti jsou
primarné sebedestruktivniho zaloZeni a sleduji cil v dosaZeni
nirvanického stavu. Freud se vSak pouze s touto jedinou definici
nespokojil, protoze nedokéazala presné postihnout i podstatu
lidskych skloni k agresi a destrukci vSeho zZivého. Ve svém dile
Mimo princip slasti (1998) proto popisuje jesté sekundarni cile, ke

kterym pudy smrti sméiuji.

Podle Freuda je charakteristické pro
vSechny mnohobunééné organismy (tedy i ¢lovéka) to, Ze se pudy
smrti plsobici na arovni jednotlivych buné€k podatilo prave diky
jejich sloudeni neutralizovat. A tak se ptivodné sebedestruktivni
tendence prostirednictvim specializovaného organu (svalstva)
musely obratit smérem ven; vpodobé destruktivniho pudu,
zameéreného proti okolnimu svétu a ostatnim zivym bytostem.
,V tomto smyslu je Thanatos pii¢inou vSech uito¢nych a nicivych

projevil.” (Plhakova, 2004, s. 363).

Misenim obou zakladnich pudd, tedy pudt sexuélnich
apudi smrti, postuluje Freud i moznost jejich takzvaného

uvolnéni ze smési, napiiklad vsadismu, masochismu nebo
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v ambivalenci. Destruktivni pudy tak ¢asto mohou plnit svou roli
ve sluzbach Erotu a umoznovat vybiti nahromadéné energie. Na
této teorii a vlastnich klinickych pozorovanich Freud mimo jiné
stavi také jistou paralelu k polarité lasky a nenavisti, kde jedno

miize za urcitych okolnosti prejit k druhému a naopak (Freud,

1998).
4.2 Erich Fromm

Erich Fromm, predstavitel sméru kulturni psychoanalyzy
a neopsychoanalyzy, myslenkové sice vychazi z korent ptivodni
Freudovy psychoanalytické teorie, odklani se vSak zasadné z jejiho
biologického determinismu a vét$i mérou akcentuje spise vlivy
kulturni, antropologické a socialni. Presto vSak velkou meérou
rozpracovava napiiklad téma vile k Zivotu a viile ke smrti a ve své
obsahlé a zfejmé nejvyznamnéjsi publikaci Anatomie lidské
destruktivity: miizeme ovlivnit jeji podstatu a nasledky? (Fromm,
1997) se zamysli nad jeji podstatou a do zna¢né miry reviduje

Freudovo pojeti pudii smrti.

Erich Fromm zde v podstaté rozliSuje dva druhy agrese;
agresi benigni: ta je vrozena, vychazejici z nasi ptvodni, zvifeci
podstaty a slouzici Gcelné ve prospéch zdarné adaptace (ku
prikladu k obrané) a agresi maligni: tu uz Fromm popisuje jako
ryze lidskou, projevujici se predevSim v nasikrutosti
a destruktivité. Pavodni instinktivni agrese slouzici zejména
k zachovani zivota je nahrazena agresi charakterovou, ktera, jak
ilustruje zejména na historickych piikladech diktatorti, nabyva

sadistické ¢i nekrofilni formy.

Dal$im castym tématem, kterym se Fromm ve svém dile
dotyka tématu smrti, je jeho kriticky pohled na rychle vyvijejici se
industrializaci spole¢nosti, kterou daval do souvislosti s nartistajici

lhostejnosti k zivotu a jistému odosobnéni lidské individuality.
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V podobném duchu uvazuje i ve své publikaci Lidské srdce
(Fromm, 1996), kde v kontextu aktualni tisnivé atmosféry studené
valky a vzristajiciho nasilného chovani ve spole¢nosti (zejména

u mladeze) spatruje opét onu souvislost s lhostejnosti k zZivotu.

4.2.1 Smrt a sadismus

Zasadni odklon od popsané Freudovy dualni pudové teorie,
kde spolu vneustdlém napéti soupefi dva poly psychického
aparatu, tedy jiz nékolikrat zminovany pud Zivota a pudy smrti,
nalezneme pravé v pasazich, kde se Fromm zabyva popisem
psychopatologie a etiopatogeneze sadistického a nekrofilniho

charakteru.

UvaZzuje, Ze divody, které utvari sadisticky strukturovanou
osobnost, netkvi, jak se pfed nim domnival Freud, jez sadismus
povazoval za smés Erétu (v preneseném slova smyslu sexuality)
a Thanatu (tedy puzenim po destrukci a smrti), vonom
maladaptivnim zpracovani téchto dvou proti sobé jdoucich polarit,
ale spiSe v maladaptivnim ptrekonavani hlubokého pocitu bezmoci:
LSadismus nemda zadny prakticky cil a pripomina jakousi viru. Je
preménou bezmoci v zazitek vsSemohoucnosti. Je nabozenstvim

duSevnich mrzakii.“ (Fromm, 1997, s. 289).

V tomto ohledu se nabizi tézZ velmi patrna analogie k tématu
prekonavani ménécennosti, o kterém se zejména ve své publikaci
Porozumeéni zivotu: tvod do individudlni psychologie (Adler,
1999) hojné zminuje Frommiiv sluZzebné starsi kolega a dalsi

slovutny psychoanalytik Alfred Adler (1870 — 1937).

Sadisticky charakter, definovany Frommem, je zaloZeny na
vyraznych vztahovych tendencich. Prvni znich je objektifikace
druhych. ,Zivi tvorové se stavaji vécmi. Presnéji reCeno Zivé

bytosti jsou vnimany jako pohyblivé, chvéjici se, pulsujici
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predméty, které je nutno iidit. Clovek, ktery je ¥idi, znich
vynucuje urcité reakce. Sadista se chce stat panem Zivota, a proto
je nutné, aby jeho obét zila. To ho pravée odlisuje od
destruktivniho clovéka. Ten chce druhého clovéka odstranit,
usmrtit, chce zniCit samotny Zivot, chce Zivot ovladat a
priskrcovat.” (Fromm, 1997, s. 290). Pravé tato pasaz je velmi
diilezita pro pochopeni toho, jak je zde mozné vnimat proménujici

se téma smrti na téchto charakteristikach jednotlivych patologii.

Charakter popsany jako destruktivni odpovidd vice
Freudové predstavé psychopatologie, ve které prevladaji pudy
smrti. Ve vztahu k Zivotu se projevuje pravé onou destruktivitou,
ukonéovanim. Zivot ovlada tim, Ze ho niéi; psychoanalytickou feéi:
manifestuje svou moc organické uvadét zpét do anorganického,
energeticky ustaleného stavu. Zatimco sadisticky charakter
postupuje jinak. Ze své podstaty ovlada zivot (a de facto i smrt)
tim, Ze se snazi o jeho absolutni opanovani, o neomezenou

kontrolu.

Pro sadistického c¢lovéka je zivot néco, s ¢im muzZe volné,
podle svého uvazeni zachizet a manipulovat skoro jako s nezivym
predmétem (odtud ona objektifikace). ,,Zazitek absolutni vlady
nad jingm tvorem, zazitek vSemocnosti vici jiné bytosti v nds
vytvait iluzi, Ze prekracujeme hranici lidské existence, zvlast kdyz

v nasem Zzivoté chybi tvorivost a radost.” (Fromm, 1997, s. 289).

Na to muZeme ihned navazat dalsi ddlezitou
charakteristikou, kterou je dle Fromma fakt, Ze sadisticky ¢lovek je
komplementarné pritahovan kopaéné, masochistické pozici.
Sadista neni mocen skute¢né prozivat sviij zivot, citi se jakoby
nezivotné, coz Fromm vysvétluje predevsim jeho vlastni hlubokou
zkuSenosti zivotni neschopnosti. Doslova rika: ,,Potrebuje jinou

bytost, ktera ho musi dopliovat. Sadista rozsiruje jinou bytosti
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sebe sama, masochista rozsiruje sebou samym jinou bytost. Oba
hledaji symbioticky vztah, protoze zadny znich nema centrum
osobnosti sam v sobé.” (Fromm, 1997, s. 291) a ,(Sadista) miize
zabijet a mucit, ale porad ziistava nemilovanym, izolovanym,
ustrasenym clovekem, jenz potiebuje néjakou vyssi moc, které by

se mohl podrobit.“ (Fromm, 1997, s. 291).

Z tohoto ohledu se velmi nabizi srovnani s neautentickych
zplisobem byti tak, jak se k nému odkazuji daseinsanalytici. Lze
z toho také uvazovat, jakym zptisobem se v této hyperkompenzujici
pozici sadista snazi smrti vyhnout skrze ovladnuti a kontrolu.
Jakoby jeho iluze o moznosti vlastnit zivot fale$né slouzila snaze
o vlastni presah, transcendenci a mozna azjakési marné snaze

o nesmrtelnost.

4.2.2 Smrt a nekrofilie

Jesté mnohem zasadnéj$im zplisobem nez u sadistického
charakteru se tématika smrti skrze Frommovu psychoanalytickou
perspektivu zjevuje v psychopatologii takzvaného nekrofilniho
charakteru. Ten je v prvé radé treba myslenkové oddé€lit (podobné
jako v predchozim oddilu o sadismu) od povrchnich projevia
nekrofilni perverze a je opét tieba chéapat ho Sifeji ve smyslu
hluboce zakotrenéného charakterového rysu, ktery utvari celou
osobnost takového ¢lovéka. Nekrofilni charakter je smrti skute¢né
zcela pohlcen a fascinovan a v klinickych obrazech takovych
osobnosti se tato fascinace témér vzdy objevuje ve formé ohromné
pritazlivosti k mrtvému, umirajicimu, zetlelému, nemocnému
a mechanickému (co by protikladu k zivému). Niceni zde je zde

zcela bezicéelné a existuje zde pro samotné niceni.

V ohledu vizualniho pripodobnéni takovéto tématiky se mi
vzdy vybavi dilo znamého S$vycarského malite, sochare a designéra

H. R. Gigera (tviirce napriklad slavné filmové postavy Vetrelce),
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které je motivy propojeni a prolnuti (a nutno doplnit, zZe ¢asto
velmi explicitné sexualniho charakteru) strnule mechanického a
chladného s télesnym a zivym doslova preplnéno. Mozna dobre, ze
Giger ve svém nelehkém zivoté snad vice dosel k sublimaci, nez

treba k agovani.

Fromm, prestoze zcela priznané vychazi z Freudovy teorie
o dualni povaze pudu zivota a pudt smrti, co by nejpodstatnéjsich
hnacich sil v ¢lovéku, v§ak usiluje o moznou reinterpretaci a novy
nahled na ptivodni myslenky vysvétlujici ptivod a vznik takovéto

osobnostni charakteristiky.

4.2.2.1 Nekrofilni sny

Podobné jako zminéni daseinsanalytici Medard Boss a
Ludwig Binswanger nachéazeli pti terapeutickém procesu tématiku
smrti ve snech, ¢ini tak i Fromm béhem analyzy nekrofilné
strukturovanych pacientd, jejichZ sny jsou vtomto ohledu velmi
bohaté. Nutno vSak podotknout, Ze pti ¢teni Frommovych snovych
kazuistik se pomérné zretelné ukazuje, vic¢i Ccemu se
daseinsanalytici pti praci se snem vymezovali nebo, 1épe feceno, co
zdtraznovali. Fromm bohuzel totiZz nikdy ptiliS neobjasnuje, jak
k dané interpretaci snového symbolu dospél. ,,Hrobka je hrob, ale
zaroven symbolizuje délohu.” (Fromm, 1997, s. 330) vyjadruje se
napriklad ke snovému obsahu jednoho ze svych pacienti
a absolutnosti takovéhoto vyroku nechava ¢tenare v jistém zmatku,
zdali k takovému vysledku dosel
z pozice odbornika — psychoanalytika ¢i zda k této
interpretaci ,prizval“ i pacienta a jeho zivotni kontext. Na jeho
obranu vS§ak nutno zminit, Ze toto automaticky neimplikuje, Ze by
tak skuteéné neucinil a podobné ,neobjasnujici“ byl ve svém

vzletném stylu psani ve velké mire i Binswanger (2009), u kterého
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je navic jeho psychoanalyticky ptivod (moznid na rozdil od

zminéného Bosse) vice patrny.

Pokud zistaneme jeSt¢é malou chvili u srovnani
daseinsanalytického a psychodynamického pojeti, za zminku stoji
ito, jakym zptsobem je zde nahlizen symbol, se kterym se zde
pracuje. Dovolim si tvrdit, Ze v analytické koncepci tak, jak ji
objasnuje napriklad prima Jungova zakyné Jolande Jacobi (2013)
ve své publikaci Psychologie C.G. Junga, jez je de facto
nejucelen€jsi  ucebnici  zdkladnich  myslenek  jungovské
psychoterapie, ¢i soudasnd analyticka Verena Kast (2000) v
publikaci Dynamika symbolii: zaklady jungovské psychoterapie,
se chapani symbolu v mnoha ohledech priblizuje chapani
fenoménu v daseinsanalytické koncepci. Symbol zde vystupuje
jako néco, co je v prvé radé nezastupitelné, nereplikovatelné (na
rozdil od znaku, ktery se d& vylozit pravé jednim moznym
zpisobem a je mozné ho zaménit za jiny, podobny znak;
kuprikladu: jidelnu je mozné oznacit piktogramem vidli¢ky a noze,
stejné dobie ale i talifem a 1zi¢kou, vSichni vyznam pravdépodobné

pochopi, néco podobného vsak u symbolu uskutecnit nelze).

Dale je treba symbol chéapat vzdy kontextualné. Jinymi
slovy, vyznam symbolu neni mozné jednoznac¢né definovat, neni to
deskriptivni pojem a podobné jako fenomén se vzdy ,néjak
ukazuje“ v souvislostech klienta. Dokonce je zdiiraziiovano, Ze ani
nemusi byt nositelem pravé jednoho jediného vyznamu a pti
analyze se muze jit ve vykladech tak daleko, kam az dovoluje

hloubka pacientova nevédomi.

Nicméné€ Fromm vtéto publikaci pri vykladu snt uziva
psychoanalytického narativu nékdy méné zretelné, nékdy vsak
zcela evidentné, kdyz se na priklad odkazuje k freudovskému

vykladu prremény ve zlato, ktery vychazi z mytu o Midasovi a je
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s~symbolickym vyrazem sSpiny nebo vykalii.“ (Fromm, 1997,

S. 331).

Mimoiadné ptisobivy sen, do kterého se Fromm ve své
analyze nekrofilnich obsahti pousti, patfil Albertu Speerovi,
dvornimu architektovi Adolfa Hitlera, pozdéjSimu ministrovi
zbrojniho a véaleéného primyslu nacistického Némecka, ktery snil
uz béhem svého uvéznéni. Tento sen primarné zobrazoval
Speerovu predstavu a pocity z jeho nacistického viidce. Pokud
vynechdm ostatni obsahy a zaméfim se vyhradné€ na zobrazeni
tématu smrti, dilezitym vyjevem je zde scéna, kde Hitler poklada
vénce na pamétni desky padlych vojinti. Cini tak zcela monoténné,
bez prozitku, mechanicky a stale rychleji opakuje jeden a tyz
sobfadni utkon®“ az do zcela pitoreskni podoby, zatimco rada
nahrobnich kament ne a ne ustat. Objevuje se zde tak vyrazné ono

zminéné ,vitézstvi“ mechanického nad zivym.

Hitlerova fascinace mechanizaci smrti (asponn v ocich
Speera), kterou chtél vypracovat (a ¢aste¢né se mu to i povedlo) do
podoby jakéhosi industrialniho, precizné fungujiciho kolosu, je zde
az cernohumorné symbolizovdna jeho naprosto bezemoénim
skladanim piety padlym vojakiim. Na misté, kde by v obradnosti
snad mél figurovat vztahovy prozitek a kontemplace, figuruje

pouze chladna Gspornost a efektivita nekrofilniho charakteru.

Dalsi, neméné zajimavy vyjev tématu smrti, kterému se
Fromm vénuje v jistém protikladu ke Speerovu snu, je vyobrazen
ve snu muze, ktery vstupuje do jeskyné, ve které s idivem nachéazi
jakési hypermoderni, technokratické mésto. To vSak zcela postrada
jakoukoliv zZivou bytost. Shyba se k jednomu z pozemnich kabeld,
které napadné pripominaji cévy organismu, prorezava ho nozem
a cely se ocita potrisnén krvi. Zajimavé je opét to, ze podobné jako

u Speerova snu, nejde pravdépodobné o sen nekrofilni osobnosti.
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Tak, jak byla nekrofilni charakteristika v predchozi ukazce
umisténa do osobnosti Hitlera, zde se ukazuje v podobé
kybernetického mésta, které, jakoby vystiiZzené z romant Williama
Gibsona a dalsich autord umeéleckého Zanru cyberpunk, zde
v pfeneseném  vyznamu  symbolizuje = vztah  moderni,
pretechnizované doby smérem k ¢lovéku, kterého vysavd a nici

v ném vse zivouci.
4.3 Carl Gustav Jung

Zabyvat se tématem smrti v myslenkidch Svycarského
analytika, primého Freudova zaka, C. G. Junga (1875 — 1961),
predstavuje pomérné nesnadnou, v mnoha ohledech vSak
mimotadné obohacujici vyzvu. V porovnani sostatnimi z jeho
kolegii, o kterych jsem doposud pojednaval, Jung je ve svém stylu
vyjadfovani pravdépodobné nejsvébytnéjsi. Nejenomze symboly
zaujimaji v analytické koncepci tstredni postaveni, symbolistni je
v mnoha ohledech i samotna Jungova feC¢. Neustadle se tak
pohybuje na pomezi lékarské a psychologické védy, filosofie,
nabozenskych vykladii, mysticismu a alchymie a jeho texty se tak

nezridka stavaji pomé€rné naroc¢né na vyklad.

Mozna znejpodnétnéjSich myslenek, kde se Jung (1994)
zabyva tématikou smrti, je obsazen ve vyboru jeho
reprezentativnich texti Duse moderniho c¢lovéka. Z tohoto dila
pochézi jeho dobfe znamé pripodobnéni zZivota a smrti k cesté
Slunce po obloze. To, jakym zptisobem Jung zpracovava téma
smrti je nutno chapat a zasazovat do souvislosti celku lidského
zivota. Jinymi slovy, o smrti nelze dost dobte hovorit jako
o samostatné vydélitelném fenoménu, smysl dava az v kontextu

vSech ¢asovych tdobi, které predchazeji.

Opét je také nasnadé, podobné jako jsem se vénoval

Frommové dilu, vénovat se Jungovée pojeti v komparaci s tradi¢ni
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Freudovou psychoanalyzou, ze které ptivodné koncepcéné vychazel.
Co je na prvni pohled patrné, alespon tedy v textech obsazenych
v publikaci, které se zde nyni vénuji, je jeho tihnuti
k nativistickému pojeti a k odkazim k primitivismu (ovSem opét

s ponékud odli$nymi vychodisky, nez které predstavil Freud).

O tom pojednava ihned v tvodu kapitoly Zivotni obrat, ve
které jsou spole¢né s nasledujici kapitolou Duse a smrt obsazeny
ony zminované centralni myslenky jeho pristupu k tématu smrti.
Zde, podobné jako Freud ve svém dile Nespokojenost v kulture
(Freud, 1998), uvazuje nad tématem prirozeného, vrozeného
lidského instinktu a nasledného kulturniho vyvoje cloveka, ktery je
vrzen do problému socializace. Jung tento rozpor dokonce chape
jako zéklad pro samotny vznik lidského védomi: ,Odchyleni od
instinktu a postaveni do protikladu vii¢i instinktu vytvari védomi.
Instinkt je ptiroda a chce prirodu. Védomi miize naproti tomu
chtit jen kulturu nebo jeji negaci, a kdekoliv se stale snazi —
okridleno rousseauovskou touhou - o ndvrat kprirode,

Hkultivuje” prirodu.” (Jung, 1994, s. 93).

Pravé tato zminka o kultivaci prirody mé vede ktivaze
o jinych vychodiscich, které Jung nabizi oproti tradi¢ni freudovské
psychoanalyze. Tedy v podobném duchu jako Bosstiv kriticky citat
o starém Freudové snu o nduratu k nevinnosti divocha nebo
ditéte, ktery je dosnén, Jung jiz nechape kulturu clovéka tak
pesimisticky jako Freud — ¢lovéka neni nutné z  kultury vylécit®,
protoZe ta, a¢ je vduchu psychoanalytické tradice postavena do
protikladu k ptivodni instinktivni prirozenosti clovéka, je
integralni a pro vyrovnani se se smrti také zcela podstatnou
slozkou osobnosti c¢lovéka, ktera spise nez by tvorila ,prekazku®,

figuruje jako soucast celku.
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Dusevni vyvoj kulturniho ¢lovéka je zde sice de facto
postaven jako protiklad k jeho bezproblémového instinktu — tam,
kde zvire rizené timto prirozenym instinktem umira v souladu
s prirodnimi zakonitostmi, lidsk& bytost se vzpouzi, protoze si je
své smrtelnosti védoma a ma tak tendence vytvaret ze smrti tabu.
Nicméné ¢lovéka také nelze ménit zpatky ve zvire, kulturni vyvoj je

zde soucasti cesty individuace a priblizeni se k bytostnému ja.

Jiz jsem zminil, Ze Jung pripodobnil lidsky Zzivot k cesté
Slunce po denni obloze. Tato parabola, jak sam nazyva, je
rozdé€lena ve stfedu své drahy kulminaci, metaforickym polednem
zivota a podobné jako strela vypalena vzhiiru, ktera nejprve nabira
vySku a posléze padi, Jung uvazuje, ze i lidsky Zivot v téchto
jednotlivych etapach nabizi specifické krize, vyzvy a témata,
nalezejici pravé mistu, kde se na této cesté ocitime. A opét,
podobné jako vychazejici Slunce, se i lidska existence vynotuje
z temnoty nevédomi, stoupa k védomi a dosahuje svého vrcholu,

aby se opét blizila ke svému ,zapadu“ do nevédomi.

Jung se podobné jako fenomenologové stavi pomérné
kriticky k osvicenecké tradici védeckého badani jako cesty
k objasnéni vSeho lidského a redukci ¢lovéka na soubor tvrdych
dat. Stim ostatné opét souvisi problém lidského védomi: ,Je to
obet ciste piirodniho cloveka, obét nevédomé, prirodni Zivé
bytosti, jejiz tragika zapocala uz pozitim jablka v raji. (...) Tam,
kde se jedna o problémy, instinktivné se zdrdahame projit
temnotami a nejasnostmi. Prejeme si slyset jednoznacné vysledky
a uplné pritom zapominame, Ze tyto vysledky viitbec mohou
existovat jen tehdy, kdyz jsme temnotou prosli. Abychom vsak
dokdazali temnotu prorazit, musime vyuzit vsech moznosti
osvétleni, které nasSe védomi ma. (...) Nebot p¥i pojednavant o
dusevni problematice neustale klopytame o principialni otazky,

které jsou jako nejvlastnéjsi domény pronajaty nejriiznéjsimi

60



védnimi obory. (...) Védy jsou symptomy lidské duse.“ (Jung,
1994, S. 94).

A pravé v podobném duchu je tfeba rozumeét i pojeti smrti
vjungovské koncepci. Tedy Ze ,bez védomi zadné problémy
neexistuji“ (Jung, 1994, s. 95). Lidsky problém smrtelnosti a
zivotni vyzvy se sni vyrovnavat (anebo od ni naopak odvracet
zrak) stoji pravé na faktu, ze jsme jako druh k védomi dospéli.
Jung, podobné jako Boss, kterého jsem jiz dfive ve svém textu
uvadél, uvazuje, Ze malé déti, diky své nizké
arovni sebe-uvédomeéni, tento problém jeSté viibec

neznaji.

Avsak tak, jak lidské individuum zraje a roste, nabyva
spolecné s tim na vétsi mire védomi sebe sama, zaroven se vsak
snazi ulpét ,na trovni védomi obdobi détstvi, zpécovat se (...)
silam, které nas chtéji zaplést do svéta“ (Jung, 1994, s. 97).
Ostatné toto rozsireni Zivota je v Jungové pojeti zivotnim tkolem

pripadajicim prave té fazi paraboly pired kulminaci.

Z druhé strany se Jung pousti i do pomérné ostré kritiky
lidi, ktefi se brani tomuto prirozenému radu véci, jeZ se nachazeji
za kulmina¢nim bodem paraboly — tém, ktefi klesaji (nebo by snad
meéli klesat) zpé€t k nevédomi smrti: ,Psychiatrovi se jevi stary
Clovék, ktery se nemiize oddélit od Zivota, pravé tak slabossky
a chorobny jako mlady clovek, ktery neni schopen Zivota
budovat.” (Jung, 1994, s. 105). Mozna prave v téchto pasazich budi
Jungliv text nejkontroverznéj$im dojmem a nechiva c{tenare
uvazovat, kterého psychiatra mél zrovna Jung na mysli (Jung by

vSak ostatn€ mohl kontrovat, kterého ¢tenafe mam na mysli ja).

Prestoze budi tato tvaha pomérné nesmlouvavy dojem,
vybizi zaroven k diikladnéjsimu zamysSleni nad charakteristikou

zivota smérujiciho ke smrti. Tak, jak je prvni polovina Zzivota
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VIV ’

uprena kusilovani o jeho rozsireni, akcentuje Jung ve druhé
poloviné predevSim jeho zuzeni a pohrouzeni se Kk vlastnimu
bytostnému ja. Timto je vlastné charakterizovany proces
individuace vJungové analytickém pristupu; tedy hledanim
vlastni a jedine¢né opravdovosti v procesu, ktery miize byt

ukoncen az prave smrti (Kast, 2000).

Vratime-li se opét k ptivodni metafore, slune¢ni svit zivota
se postupné obraci od vnéjsiho k vnitinimu prosvétleni vlastniho
ja. Jung vtomto smyslu dokonce varuje nad posouvanim
zalezitosti, které nalezi obdobi pred kulminac¢nim bodem do
odpoledne zivota — ma tak jist¢é na mysli napriklad ,vécéné
mladence” a jejich Zenské obdoby, ktefi jakoby nebyli s to pochopit
a prijmout nalezitosti i nutnosti vlastniho starnuti, které se
z vnéjsku mohou projevovat neustalym vytvarenim ,stylizovaného
mladi“, které v krajni podobé miize padnout az do podoby jakési

karikatury svého drivéjsiho sebe sama.

Strach, ktery drive stal v cesté naplnénému zivotu, se
transformuje do podoby bazné znaplnéné smrti. ,Pocingje
stiredem Zivota ziistava zivouct jen ten, kdo chce s Zivotem zemiit.
Nebot to, k ¢emu dochazi v tajemné hodiné Zivotniho poledne, je
obrat paraboly, zrozeni smrti. (...) Nechtit svij Zivotni vrchol je

totéz jako nechtit svilj konec. Oboji znamenda: nechtit zit.“ (Jung,

1994, S. 109).

Na této citaci zJungova textu se opét spis ukazuje, jak
vyznamneé se oba psychoterapeutické smeéry ovlivnily a inspirovaly.
Jak psychodynamické smeéry, tak daseinsanalyza se totiz v otazce
smrtelnosti vzasadé neustale vraceji k této centralni myslence.
Neni pro clovéka dost dobre mozné se ,zakonzervovat® v case
a zaroven zustat plné ,nazivu“. Bez pohybu vpfed, smérem Kk jisté

smrti, neni mozna zména, ani vyvoj, pouceni, zazitek a lidsky zivot
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se stava strnulym. Trpi vymeénou za jakysi
zavdavek pseudo-nesmrtelnosti; mozna v duchu
jednoduchého hesla neziji — nemohu zemrit lidé vice ¢i méné
sofistikovanymi zplisoby umrtvuji ve strachu své Zivoty, které se

pro né stavaji ¢asto ¢irym utrpenim.

Nutno vSak doplnit, Ze ani Jung se vtomto smyslu
neziistava u pouhé kritiky nezitého zivota, ale zamysli se i nad
prospésné€jsimi  moznostmi lidského byti. Oproti ptivodni
psychoanalytické myslence, kde smrt vystupuje spiSe v roli hybné
sily, kterd je zdrojem ritiznych pnuti, vychylovani ¢i nabirani
rovnovahy podle toho, jak na ni zrovna piisobi naSe regulaéni
mechanismy a sily k ni komplementarni, Jung pasuje smrt do role
veskrze smirlivejsi.

Smrt v analytickém pojeti figuruje jako zZivotni tkol; jako cil,
na ktery se pripravujeme a postupné k nému dozravame a ktery
v sobé obsahuje také zivotni moudrost a neni pouze nesmyslnym
koncem. Smrt jedince, stejné jako jeho narozeni, je totiz dle Junga
naprosto samoziejmou a integralni soucasti zivota. Je téZ naplnéna

vyznamem, o ktery bychom se neméli pokouset se okradat.

Nebude asi velkym piekvapenim, Ze Jung, ktery celozivotné
akcentoval v psychoterapeutické praxi predevsim praci se symboly
a archetypy, shledaval, Ze i smrt se lidem ohlasuje predevsim skrze
né (a samozrejmé nejcastéji ve snové podobe); predevsim ve

formach symboli znovuzrozeni, zmén mist, cest a tak podobné.

Velky vyznam priklada také fantazijnim produktim
pacientd, které zde vystupuji anticipa¢né, co by moznost, jak se se
smrti setkavat a rozSifovat své védomi o ni. S tim ostatné velmi
Casto pracuji i techniky katatymné imaginativni psychoterapie,
ktera vychézi z hlubinnych a psychodynamickych pristupt a kde

mnohé ze cviceni, které lze s klienty provadét, primo zachézi se
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symbolikou smrti. Tak, pomoci prirozené funkce imaginace a
hlubokého relaxovaného stavu, lze otevirat témata spojovana se
smrti a umiranim, ktera jinak mohou byt béznému bdélému stavu

tézko pristupna (Leuner, Wilke, 2007).

5 Srovnani daseinsanalyzy
a psychoanalyzy: kriticka ivaha

Prestoze v psychoanalyze a daseinsanalyze miiZeme najit
mnozstvi teoretickych i praktickych vymezeni, které k sobé oba
pristupy zaujimaji (v tomto smyslu spise daseinsanalyza vuci
historicky stars§imu sourozenci psychoanalyze), ja osobné na vztah
mezi obéma pristupy pohlizim jako na obohacujici, spisSe nez
rivalizujici. Proto jsem se také snazil ve své diplomové praci
vénovat se stejnou mérou i podobnostem, myslenkovym
prekryvim a zdrojim inspirace obou psychoterapeutickych
pristupi.

Tato vymezeni je nezbytné nutné vnimat také v kontextu
doby, ve které psychoanalyza a daseinsanalyza vznikaly, na co
reagovaly a nenechat se zldkat pohodlnou myslenkou, Ze jde o cosi
statického. Domnivam se, Ze v obou pristupech doslo od dob jejich
etablovani do klinické praxe k ptirozenému, dialektickému vyvoji.
Bylo by preci vylozené k neprospéchu klientii i terapeuti, kdyby
myslenkové systémy jednotlivych psychoterapeutickych pristupti
vii¢i sobé zistavaly trucujici, uzaviené a ve své uzavienosti

nakonec rigidni.

Snad se nedopustim priliSné kontroverze, kdyz budu
zastavat tvrzeni, Ze mnoho soucasnych i historickych mysliteli
v oblasti psychoanalytické teorie zastava v zasadé fenomenologicky

pristup a od daseinsanalytickych kolegli se vice nez v samotném
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pojeti ,jak rozumét ¢lovéku a jeho obtizim“ 1i$i moZna spiSe
v akcentu na urcité oblasti jeho zivota a uzivani odliSného

slovniku.

V podobném duchu se ostatné vyjadiuje i vyznamny cesky
psychoanalytik Doc. MUDr. PhDr. Jan PonéSicky, Ph.D. (2019),
ktery ve své publikaci Proces zmény v dynamické psychoterapii a
psychoanaljjze vénuje wvahu pravé rozumeéni pacientim
v kontextu psychodynamické psychoterapie, ktera vytvari prisecik
mezi obéma pristupy a na dalSich stranach se vénuje téz srovnani a
integraci  fenomenologicky-antropologické  daseinsanalytické

psychoterapie s dynamickym vyvojovépsychologickym pojetim.

Ponésicky uvadi zajimavy fakt, ,Ze ac¢ (daseinsanalyza)
pouziva jiného jazyka a psychoanalyzu kritizuje, dochdzi na
zdkladé praxe spacienty kpodobnym zavértiim: misto
psychoanalyzou definovaného nevédomi hovori o skrytosti, misto
prenosu o habitudlnim postoji a navyklé vztahovosti, odpor
béhem lécby vidi stejné coby rigidni sebepredstavu
a jednostranny vzorec interpersondlniho chovdani a také v terapii
aplikuje hermeneutickou vykladovou metodu, pricemz odkryva

novou vyznamovost sdélovaného.” (Ponésicky, 2019, s. 149).

Nabizi zde veskrze smirlivy a obohacujici pohled na oba
pristupy, ktery dokldd4d naptiklad na osobnich kazuistickych
uvahach o pacientce trpici depresemi. BEhem analyzy jejiho vyroku
ohledné aktualniho stavu, kdy pacientka popisuje, Ze se citi jakoby
stala (a nemohla se hnout) na nadrazi s tézkym batohem, zatimco
vSemi sméry odjizdéji vlaky, Ponésicky uvazuje, ze ,obraz o ni i jeji
Zivotni situaci, ktery piedlozila ona sama, ma daleko presnéjsi
a bohatsi vypovédni hodnotu nez vsechny psychologické testy
dohromady“ (PonéSicky, 2019, s. 150) a dodava, ze ho pri

terapeutické praci s klientkou viibec nenapadalo ,, ... myslet na
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nejaké pudy ¢i psychoanalytické teorie, do kterych bych chtél

pacienta vtésnat, jak se kriticky domnivaji daseinsanalytici.

(Ponésicky, 2019, s. 150).

Ztoho vyvstava problematicka otazka,
zdali anti-psychoanalytickA  teze  ze  strany
daseinsanalyzy (et vice versa) nehovori vice o pred-porozumeéni
osoby kritika, jez ho na zakladé svého vlastniho vykladu pronasi,
nez o samotném pristupu, ktery se snazi kritizovat. Onen cetny
argumentac¢ni faul tkvi pravé vtom, Ze ony ,ukazkové
redukcionistické“ psychoanalytické interpretace vychazeji castéji
predevS§im zuast zastanci jinych tiborti, méné uz z st

psychoanalytikti samotnych.

Poukazovani na  otevienost terapeuta v procesu
psychoterapeutického ptisobeni, na snahu o hlubsi pochopeni
klienta v co nejSirsich kontextu jeho Zivota tak, jak jej sam vyjevuje
(hermeneuticky pristup), spoléhani se spiSe na vlastni intuici
a selektivni autenticitu (avSak peclivé a kontinualné pozorovanou
znadhledu metapozice ve snaze co nejlépe rozumét a zvédomovat,
co viéi klientovi prozivam) spiSe nez na dosazovani klienta do
rigidnich teoretickych rdmcti a v neposledni Fadé téz nalézani
a nabizeni novych vztahovych zkuSenosti: to vSe jsou principy,
které ma psychoanalyza a daseinsanalyza v zasad€ spolecné a ve

shodé s myslenkou pozitivniho piisobeni na kvalitu zZivota klientt.

Z vyse uvedeného tedy vychazi najevo, Ze jde samozirejmé o
znacné zjednoduseni, kdyz zde personifikujeme oba pristupy do
jakychsi samostatné myslicich a jednajicich entit. Je jasné, ze

nositeli obou pristupti jsou lidé a jejich produkty.

Psychologové Prochaska a Norcross (1999) ve své obsahlé
prirezové studii naprié teoretickymi systémy

psychoterapeutickych sméri kriticky poukazuji az na neprimérené
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distancovani se daseinsanalytické teorie od psychoanalytické, ze
které si vSak zaroven berou tolik technik i teoretického zakladu
(jak jsem jiz také uvedl vysSe v textu, vSechna nejvyznamneéjsi
jména zakladateli daseinsanalyzy byla ptivodné psychoanalytiky;
coZ je ostatné pribeh, ktery se napti¢ celym historickym vyvojem
psychoterapie opakoval neustale, at uz u zakladateli rtznych
psychodynamickych odnozi ¢i smért, které nékteré nejzakladnéjsi

principy psychoanalyzy zcela odmitli).

Ve chvili, kdy srovnavame dva psychoterapeutické sméry je
tedy na misté si zaroven zachovat i znaény kriticky odstup od
samotného tohoto srovnavani a nepoustét ze zretele, Ze jde casto
bud’ o vymezeni konkrétniho ¢lovéka viic¢i depersonifikovanému
teoretickému systému, nebo vymezeni konkrétniho clovéka ke

konkrétnimu kolegovi (ktery dany systém zastupuje).

Jinymi slovy, neni mozné se stavét ksystému jako
k jakémusi monolitickému ttvaru a sam, na zakladé vlastniho
zaujatého uvazeni vybirat to, co chci komentovat. To muze
v koneéném disledku vést k priliSnému zobecnéni, ze cela
psychoanalyza ¢i daseinsanalyza ,je v podstaté stejnd a neménna*®
nebo dokonce k faktickym omyltim. Typickym ptikladem budiz
prespriliSné poukazovani na psychoanalytickou jednostrannou
sexualizaci lidské motivace ¢i daseinsanalytické zatvrzelé odmitani
jakéhokoliv teoretického ramce, coz se ve svétle moderni
psychoterapeutické teorie i praxe jevi vzasadé jako

anachronismus.
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6 Zavér
Ve své diplomové praci jsem se vénoval nastinu tématu

smrti v teoretickém prirezu tak, jak se mu vénovali vyznamni

daseinsanalyti¢ti a psychoanalyti¢ti autori.

V avodni ¢éasti jsem nastolil otazku, zdali ma toto téma
v psychoterapii viibec smysl a misto. Ukazalo se, Ze nejen
z teoretické perspektivy, ale i z konkrétné zaméireného praktického
pohledu psychoterapie a péce o dusevni zdravi, je stale podstatné a
aktualni. V klasické psychoterapeutické praxi se téma smrti
ukazuje vice v existencidlnich rovinach toho, jak o sobé clovek
uvazuje — z hlediska naplnénosti a smyslu vlastniho Zivota a také

jako podstatna dynamicka sila lidské motivace.

Téma smrti ale podstatnym zptisobem figuruje samoziejmé
také v psychoterapeutické péci o umirajici, kde, jak se ukazuje, by
bylo pro pacienty pravdépodobné dokonce devastujici, kdyby smrt
nebyla brana zpfima vohledu blizici se perspektivy a byla
faleSnymi sliby o zazraéném uzdraveni zametana pod koberec.
Véda o smrti Thanatologie a prakticka paliativni péce neustéle
zd@raznuji hodnotu distojnosti a konsensualni informovanosti

umirajiciho.

Vsekei vénujici se daseinsanalytické perspektivé jsem
nejprve nastinil filosoficky zaklad, ze kterého se daseinsanalyza
vyvijela, a vysvétlil zakladni pojmy a principy, se kterymi dale
pracuje, zejména fenomenologickou metodu Edmunda Husserla

a navazujici existencialni filosofii jeho zdka Martina Heideggera.

V samotné c¢asti o tématu smrti v daseinsanalyze jsem se
vénoval predevsim tfem jejim vyznamnym zakladatelim: Ludwigu
Binswangerovi, Medardu Bossovi a Gionu Condrauovi. V jejich

textech jsem se zaméril predevsim na otazku lidského dasein

68



v jeho rtiznych moznostech a pro zvolené téma diplomové prace
pak nejdtlezitéjsi, typicky daseinsanalitickou modalitu — byti

k smrti.

V psychoanalytické sekci jsem se vénoval prostor taktéz
tfem vyznamnym autortim, ktefi se tématem smrti ve své praci
zabyvali a to: Sigmundu Freudovi, Erichu Frommovi a Carlu
G.Jungovi. Vuvodni casti jsem skrze dilo zakladatele
psychoanalytického smeéru taktéz vénoval nékterym zakladnim
psychoanalytickym principim, jeZ jsou dutleZité pro objasnéni
psychodynamické koncepce smrti, zejména nevédomi a pojeti
pudi, ze které postupné vznikla pro tuto praci dilezita duélni

pudova teorie o vécném soupeteni sil Erotu a Thanatu.

Diplomovou praci jsem uzaviel avahou nad teoretickym
srovnanim obou pristupli predev§im se snahou zamérit se na
nachizeni prekryvli, podobnosti a v pripadé odliSnosti spise
objevovat vychodiska. Jak totiz predeslala vyzkumna c¢ast mé
bakalarské prace, na kterou jsem navazal s aspiraci o rozSireni
objemné teorie, ktera se pro toto téma nabizi, v praktické aplikaci
obou psychoterapeutickych smérti se mozna jeSté vice nez
v teoretickych textech tivahy terapeutti spiSe setkavaji a doplnuji,

nez ze by byly v negaci a vydavaly se zcela opa¢nymi sméry.

Zaroven bych rad tuto praci pouzil jako teoreticky zaklad
pro dalsi praktické zkouméni zvoleného tématu a, podobné jako
jsem ucinil ve své bakalarské praci, rozsitil ji o rozbor rozhovort
s dal§imi psychoterapeuty obou modalit pomoci interpretativni

fenomenologické analyzy.
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Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni X

(respektovani pravopisné normy, stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné
terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny X

(citace, parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani X

(jasnost tématu, roz¢lenéni textu, privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod X
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod X
Vyuziti praktickych zkusenosti X

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k reSené problematice X

(samostatnost, iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilt prace X

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti v daném tématu X

Navaznost kapitol a subkapitol X

DosazZené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost vysledk
Vv praxi

Vhodnost prezentace zavérl prace X

(publikace, referaty, apod.)

* nehodici se skrtnéte
** 0 —nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Posudek vedouciho/oponenta bakalafské/diplomové prace
na Praiské vysoké skole psychosocialnich studii

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Vysvétlete rozdil mezi pudem smrti a existencidlem smrtelnosti.

2) Jak se lisi pojeti vykladu snu v daseinsanalyze a psychoanalyze?

3) Uvedte pfiklady z Bossovy daseinsanalytické a Freudovy psychoanalytické praxe, které potvrdi ¢i vyvrati
zavery Vasi diplomové prace.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky; v pfipadé doporuceni do soutéze o nejlepsi DP uvedte
nadprumeérné charakteristiky prace v souladu s Vami vy$e oznac¢enym kritériem formalni rovné, obsahové
reprezentativnosti, metodologie a pfinosnosti prace pro teorii &i praxi):

V diplomové praci si autor klade za cil komparovat problematiku smrti u psychoterapeutickych smért -
psychoanalyzy a daseinsanalyzy. Jedna se o teoretickou praci, autor tématem navazuje na praci
bakalafskou. Nejprve se zabyva pojetim smrti v psychoterapii, vychazi pfitom z vyzkumnych zjisténi,
Cerpajicich data predev§im z praxe existencialniho psychoterapeutického sméru - Logoterapie. V dal$im
kroku predklada daseinsanalytické porozuméni smrtelnosti, vychazejici z fenomenologicko-hermeneutické
tradice a z existencialni filosofie Martina Heideggera. Zaméfuje se predevSim na pobyt, existencialy
smrtelnosti, Casovosti, otevienosti. Uvadi pfiklady pfistupu ke smrti u Binswangera, Bosse, Condraua. Poté
nastifiuje psychoanalytickou koncepci smrti u Sigmunda Freuda, duraz klade na pud smrti Thanatos. V
dals§im kroku se zabyva vuli ke smrti a vuli k zivotu u Ericha Fromma, posléze pak psychopatologii a
etiopatogenezi sadistického i nekrofilniho charakteru. Na zavér se vénuje analytickému pojeti smrti u C.G.
Junga.

V zavére€né kapitole (kritické uvaze) dochazi ke zjisténi, Ze oba psychoterapeutické sméry maji mnoho
spole€ného - terapeuti vyuzivaji hermeneutickou vykladovou metodu, opiraji se o intuici a selektivni
autenticitu, nabizeji nové vztahové zkusenosti. Téma diplomové prace je zajimavé a odpovida studovanému
oboru. Text je psan ¢tivou kultivovanou formou. Autor Cerpal z dostate€ného mnozstvi zdrojl, predlozil
relevantni vyzkumy, i kdyZ pouze z uzsi oblasti psychoterapeutické praxe. Ke gramatické a obsahové strance
nemam pfipominky, kromé z mé strany pouze ¢astetné splnéného ofekavani dukladnéji zpracované kritické
uvahy. Drobné pfipominky se vazi k formalni strance dp - autor chybné ocisloval jiz uvod a v bibliografii
mylné uvadi, Ze text obsahuje 8 stran pfiloh (dp postrada pfilohy). Ocenuji autorovu snahu pfispét danym
textem k respektujici vztahovosti mezi terapety obou sméru.

Doporuceni do soutéZe o nejlepsi diplomovou praci: nedoporucuji

Celkové ziskané body do soutéze: 28,175

Doporuceni k obhajobé: doporuduiji

Navrhovana klasifikace: vyborné - velmi dobfe dle vysledku obhajoby
Datum, podpis: 14.9.2022  Mgr. Luciie Vac?kova'f,‘ Ph. D.
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* nehodici se skrtnéte
** 0 —nehodnoceno; 1 —vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



