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Anotace

Diplomova prace se vénuje tématu potieb a piibéhi prvorodicek v
dobé& koronavirové pandemie v letech 2020 a 2021. Teoretickd ¢ast
prace je uvedeni do problematiky rodiCovstvi, prvorodiCovstvi a
matefstvi a shrnuje také specifika pandemie. Prakticka Ccast
predstavuje kvalitativni  vyzkum realizovany prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort a vyhodnoceny tematickou analyzou.
Cilem prace je zjistit potteby prvorodi¢ek v dob& pandemie a odhalit
specifika v jejich prozivani.

Kli¢ova slova: prvorodicka, prvorodiGovstvi, matefstvi,
potieby, prozivani, pandemie, Covid-19, koronavirova pandemie,
tematicka analyza



Abstract

The thesis focuses on the needs and stories of first-time mothers
in the period of the coronaviral pandemic in 2020 and 2021. The
theoretical part of the thesis is introduction into the issues of
parenthood, first-time parenthood and motherhood and also
summarizes the specifics of the pandemic. The practical part
presents qualitative research realized through semi-structured
interviews and evaluated by thematic analysis. The aim of the
thesis is to find out the needs of first-time mothers in the period
of the pandemic and reveal the specifics in their experience.

Key words: first-time mother, first-time motherhood,
motherhood, needs, experience, pandemic, Covid-19,
coronavirus pandemic, thematic analysis
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UvVOoD

Tato prace se vénuje prvorodickam, jejich potfebam a ptibéhlim v dobé
koronavirové pandemie. Skute¢nost, Ze pandemie, at’ jiz negativné ¢i pozitivné,
ovlivnila zivoty mnoha lidi, je zfejma. Jak ovSem presn¢ pandemie pusobila na
prvorodicky a jak ovlivnila napliiovani jejich potfeb, je dosud téma zcela
neprobadané. Na toto téma dosud nebylo provedeno mnoho vyzkumu. A protoze
nektefi odbornici hovoii o tom, Ze mladsi generace velmi pravdépodobné nékolik

eey

dalSich pandemii zaziji, je toto téma velmi dilezité.

Osobn¢ jsem mela nékolik kamaradek, které v dobé koronaviru bud’
ote¢hotnély nebo byly téhotné, a proto vim, ze dané obdobi pro n¢ bylo té¢zké. Téma

je mi tedy 1 osobné velmi blizké.

Tato prace nejprve teoreticky formou reSerSe predstavi danou problematiku
a nasledné predstavi a shrne vysledky dosavadnich provedenych vyzkumi a studii.
V teoretické Casti prace tak bude vysvétlen pojem rodi¢ovstvi, prvorodiCovstvi i
matefstvi, budou popsana specifika prvorodi¢ovstvi a pozornost bude vénovéana i

specifiklim koronavirové pandemie.

V nasledujici empirické ¢asti bude proveden vyzkum formou kvalitativniho
Setteni. Realizované polostrukturované rozhovory budou vyhodnoceny
prostiednictvim tematické analyzy. Budou stanoveny vyzkumné otdzky, které

budou v diskusi zodpovézeny.

V praci budou vyuzity jak odborné publikace, tak nékteré oficialni

internetové zdroje, a to jak Ceské, tak zahranicni.

Cilem préace je zjistit potteby prvorodicek v dobé pandemie a odhalit
specifika v jejich prozivani. Uvedeného cile je velmi dilezité dosdhnout proto, ze
z n¢j bude mozno vyvodit doporuceni pro tvirce politik, zdravotniky, ale i1 $irsi
vefejnost v piipad¢ dalSich neocekavanych udélosti, jako byla pravé pandemie

Covid-19.
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1 RODICOVSTVI

1.1 Zakladni pojmy

1.1.1 Rodina

Rodicovstvi je pojem odvozeny od slova reodina. V odborné literature
existuje fada definic rodiny, avSak na jediné definici se odbornici z riznych obori
neshoduji. Jedna z definic hovoii o rodin€ jako univerzalni skuping, ve které
probihaji vyznamné socialné psychologické jevy, a kde mé jedinec moznost
vytvorit si sebedivéru, postoj k sobé samému. Jiné definice charakterizuji rodinu
jako nejstarsi zakladni spolecenskou skupinu s tésné spjatymi vztahy jak uvnitf, tak

navenek (JaroSova, 2007, s. 49).

Podstatou rodiny jako skupiny je souziti rodi¢u s ditétem nebo vice détmi.
Zékladni forma rodiny neboli takzvana nuklearni rodina zahrnuje dospélé rodice a
jejich potomky. Rodina se ovS§em muze skladat i z jiz dospélych svobodnych déti,
které stale bydli srodi¢i, z déti z pfedchozich manzelstvi rodice, z prarodici
zijicich ve spolecném domé, a podobné. Proto je definice rodiny tak obtizna, nebot’
rodina muze zahrnovat rtizné piislusniky a vyskytovat se v rtiznych formach

(Jandourek, 2012, s. 195).

Rodina je v obecnéjSim pohledu urcitou skupinou ¢i systémem, ktery
Hlavnimi funkcemi rodiny jsou funkce ekonomicka, reprodukéni, ochranna,

kulturni, vychovna a spolecenska (JaroSova, 2007, s. 50).

Rodina tedy naplituje svym ¢leniim potiebu bezpeci, biologické i emocni
potieby, a je souCasné prvnim prostfedim, ve kterém se clovek ve svém zivoté
setkava se socializaci a ve kterém si utvaii své nazory, hodnoty a postoje, pfistup
k sobé 1 ke svétu. Rodina je systém, ktery se vyviji v souvislosti s vyvojem
spole¢nosti. Z pohledu plnéni funkci ve vztahu k ditéti 1ze hovofit o rodiné funkcni,
problémové (nenarusSuji zdravy vyvoj ditéte), dysfunkéni (ohrozuji vyvoj) a
afunk¢éni (zékladni funkce rodiny nejsou vibec napliiovany). (Mahrova,

Venglarova, 2008, s. 102-103).
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1.1.2 Rodicovstvi, matefstvi a otcovstvi

Rodicovstvi je odvozeno od vysSe definovaného pojmu rodina. Jedna se
ovsem také o nelehko definovatelny pojem. Jedna z definic rodicovstvi chépe jako
jednu z ptibuzenskych vazeb, kterd miize vychézet bud’ z biologického vztahu,
nebo muize byt kulturnim a socidlnim vytvorem. Rodicovstvi je tedy urcitd vazba
rodi¢d s vlastnim nebo adoptovanym ¢i osvojenym ditétem (Hrabakova, 2002, s.

52).

Hledéani definic rodi¢ovstvi je skute¢né nelehky tkol, protoze vétSina
odborné literatury pracuje s jiz pifedstavenym pojmem rodiny. Rodi¢ovstvi v sobé
zahrnuje pfedevsim samotny rodicovsky vztah, vzajemné pisobeni rodict a ditéte,
vychovu ditéte. Aby mohlo byt rodiCovstvi UspésSné, musi byt ve své vychove
uspésny rodic. Byt GspéSnym rodi¢em je zasadni, ale ndrocnd zivotni role, ktera
pfinasi velké uspokojeni. Rodi¢e musi rozumét détskému chovani, a sviij vztah by
méli budovat na hodnotach, kterymi jsou vzijemny respekt, spolecna zabava,
povzbuzovani a sdélovani lasky. Autoti dale uvadi, Ze ispésné rodiCovstvi vyzaduje
trpelivost, vyuzivani demokratickych metod, které umoziiuji volbu a jsou zalozeny
na vzajemném respektu a rovnosti. Soucasti rodiCovstvi by méla byt hlavné davéra

(Dinkmeyer, Mckay, 2008, s. 9, 20, 27).

Jak je tedy zfejmé, rodicovstvi je velmi dlouhy proces, ktery v sobé zahrnuje
vzajemné pusobeni rodict a déti, a ktery je velmi slozity. RodiCovstvi je také
oznacovano jako dulezita role, kterou musi byt jedinec schopen nejprve ptijmout,
aby mohl poté svou rodicovskou roli tuspesné€ vykonavat. Rodicovstvi by v idedlnim
piipad¢ méla predchazet schopnost jedince zit v partnerském paru. Rodicovstvi, za
jehoz pocatek miize byt chapano oté¢hotnéni ¢i samotnd etapa t€¢hotenstvi, ptipadné
porod, zahrnuje jak tyto uvedené biologické aspekty, tak i aspekty psychologické
(naptiklad zména sebepojeti), interpersonalni a sociokulturni aspekty. Rodicovstvi
je zivotni role rodic¢l, ktera je v urCitém smyslu nadfazena pojmim otcovstvi a

matefstvi, které budou predstaveny v nésledujici kapitole (Kukla, 2016, s. 40).

Anglickéd a americka literatura pracuje s ekvivalentem rodiovstvi, kterym
je parenthood. V zahrani¢ni literatufe je rodiCovstvi definovano jako velmi

komplexni pojem zahrnujici mnoho aspektii. Také samotny zpusob, jakym je
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rodiCovstvi uznavano v zdkonech modernich stat, obklopuji slozita pravidla.
V soucasnosti vstupuje do manzelstvi stadle mensi podil osob, pfestoze se jednd o
institut poskytujici jistou ochranu ditéti i obdma rodi¢am (Eekelaar, Saréevié, 1993,

s. 68).

vvvvv

biologickém aspektu, v soucasnosti se chapani tohoto pojmu vice rozsifuje. Austin
(2007, s. 4) uvadi, ze divody pro uplatnéni rodiCovskych prav k ditéti mize mit
také nahradni matka, darce spermii nebo Zena, které nahradni matka dité odnosila.
Jak také Austin uvadi, v oblasti rodiCovstvi se rizné nové situace a komplikace
objevuji neustale. Nové je napiiklad mozné, aby mélo dité vice biologickych
rodi¢i, nez jen dva, a na pocatku 21. stoleti navic védci ozndmili, Ze se narodilo
dité se dvéma genetickymi matkami, a to pravé zdsahem védcu. Tyto a dalsi ptipady
proto i nadale budou podnécovat slozité otdzky pro biologické pojeti rodiCovstvi.
V soucasnosti ale miizeme rodiovstvi chapat nejen jako slozity proces, ale také
jako vztah 1 aktivitu. Byt rodi¢em znamena byt aktivni a zapojit se do Cinnosti ve

vztahu k ditéti (Austin, 2007, s. 4).

Rodicovstvi zpravidla vyzaduje zménu Zivotniho stylu rodict. Rodi¢ovska
role je velmi socialné cenénd, soucasné neni vratna. Jesté vice cenénd je zejména
role mateiska. Rodicovstvi je tedy vztah a aktivita vykonavana v souvislosti
s pusobenim rodicii na dité nebo déti. Plisobeni pouze matky se nazyva matefstvi,

pusobeni otce pak otcovstvi (Slavik, 2012, s. 108).

Materstvi je dilezita soucast generové identity vétSiny Zen. Matetstvi je
velmi Siroky koncept, ktery neni snadno definovatelny. Jednoznacnou definici
nenabizi zadny autor. V nékterych ptipadech je tento koncept charakterizovan jako
klicovy a zdkladni statkovy pomér zeny, od kterého se odvozuje otcovstvi i

ptibuzenstvi (Iurium Wiki, 2018).

Mateistvi a péce o dit¢ je zdrojem uspokojeni i vyznamnou osobni
zkuSenosti, ale soucCasné¢ tento koncept proménuje hodnotovou orientaci Zen.
Matefstvi je také urcitou socialni roli, kterd je od spolecnosti o¢ekavana, a je to

soucasné také zkuSenost i1 socidlni instituce. Matefstvi je tedy dlouhodoby stav
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zahrnujici pouto s ditétem a péci o néj, ale ma v sobé mnoho dalSich aspektii a

souvislosti (Gjuri¢ova, Kubicka, 2009, s. 61).

V nasi kultufe je na matku pohlizeno zejména jako na primarniho peCovatele

o dité. Matka ma s ditétem specifické pouto (Kukla, 2016, s. 41).

Otcovstvi je dilezitou soucasti muzské identity. Po dlouhou historii byl
muz chapan jako zivitel rodiny, a je tak velkou ¢asti spolecnosti dosud pfijiman, i
kdyz se tento koncept jiz uvoliiuje. V mnoha vyspélych zemich jiz maji otcové
moznost nejen otcovské dovolené, ale mohou byt misto zeny na rodiCovské
dovolené s ditétem. Promény rodiovstvi se uskutecnuji v souvislosti se zménami

socialné-politickych vztaht (Gjuricova, Kubicka, 2009, s. 61).

1.2 Soucasné trendy a rodiCovstvi ve 21. stoleti

Rodina byla z pohledu vyzkumnikii ¢asto chdpana ptredevSim jako vztah
matky a ditéte. Ke zménam zacalo dochézet az v 70. letech minulého stoleti, kdy se
rodina stala pfedmétem zdjmu sociologi. V t¢ dobé zacaly vznikat teorie o
rodinnych vztazich, provadély se vyzkumy v rodinné terapii. Plvodni obraz
zakladni, takzvané nuklearni rodiny se ménil a rozSifoval. Postupné se zménou
spolecnosti a stale ¢astéjSim objevovanim novych fenomént se vyzkumnici zacali
vénovat také rodindm s osamélym rodi¢em, rodindm partnerti bez vstupu do
manzelstvi nebo rodinam vzniklym po druhém snatku jednoho z rodici (Sobotkova,

2012, s. 11-12).

Jak ukazuje nize pfilozeny graf, za posledni dvacetileti se podil déti
narozenych mimo manzelstvi konstantné¢ navySuje. V roce 2001 se mimo
manzelstvi narodila zhruba ¢tvrtina déti, v roce 2020 uz to byla téméf polovina

(Cesky statisticky Gfad, 2021).
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Obrazek 1 — Zivé narozené déti a thrnna plodnost 2001-2020
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Zdroj: (Cesky statisticky tiad, 2021).

Na rodinu je pohliZzeno rtizné jak ze strany odlisnych kultur, tak z pohledu
ruznych historickych obdobi. V soucasnosti se méni jak populaéni vékova
pyramida obecné (tedy tenci se jeji zdkladna a rozSifuje se vrchol), tak i rodinna
pyramida. Zatimco ubyva déti, ptibyva starSich lidi, a tento stav se méd 1 do
budoucna jesté vice rozSifovat. Demografické ukazatele tedy maji na strukturu
rodiny velky vliv. Z historického pohledu bylo typické vicegeneracni souziti, které
se jiz objevuje méné Casto. Soucasna rodina je vice individualizovana (RabusSicova

a kol., 2016, s. 23).

Stale vyssi podil mladych part ziistava cilené¢ bezdétnych, ale pfibyva i
podil téch, ktefi jsou bezdétni nikoliv cilenég, ale z divodu neplodnosti. Stale astéji
se objevuje vyssi podil déti narozenych mimo manzelstvi. DalSim trendem je
takzvané pozdni matefstvi, tedy odkladani matefstvi a otcovstvi na pozd¢jsi vek, at’
uz z divodu ekonomického nebo studijniho, a dalSich. V 80. letech minulého stoleti
byl primérny vek prvorodicek 19 let, kdezto v soucasnosti se jiz blizi 30. roku véku

(Kukla, 2016, s. 42).

Nize piilozeny graf ndzorné ukazuje, ze v roce 2001 se nejveétsi podil déti

narodil zenam ve véku 25 let (znazornéno modrou barvou), v roce 2020 uz se
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nejvice déti narodilo Zenam ve véku 29 a 31 let (oranzova barva). (Cesky statisticky

arad, 2021).

Obréazek 2 — Zivé narozené déti a miry plodnosti dle véku Zen 2001 a 2020
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Zdroj: (Cesky statisticky tiad, 2021).

Dalsimi trendy, které jsou v soucasné spolecnosti patrné, je tedy planovani
rodiovstvi a zohlediiovani potieb t€hotnych Zen a rodi¢ek. Uvedenou myslenku
potvrzuje naptiklad stale ¢astéji se objevujici porodni plan, ktery obsahuje seznam
prani zeny, které by chtéla v pribéhu porodu a po ném splnit. Nasledujici
podkapitoly se tedy zaméfi na planovani rodiovstvi, na specifika téhotenstvi

v Zivoté zeny a na jeji potfeby, zejména na potieby prvorodicek.

1.3 Planovani rodicovstvi

Planované rodiCovstvi je oznaceni pro snahu partnerského paru mit deti
v dle jejich nazoru optimalnim obdobi. Planované rodi¢ovstvi mize zahrnovat jak

pozitivni planovani, tedy snahu mit dité, tak negativni planovani, tedy snahu
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otéhotnéni riznymi prostiedky zabranit. Pfi planovani rodi¢ovstvi je vhodné védét,
ze za nejplodnéjsi obdobi Zeny je povazovana etapa jejiho zZivota ve véku 20 az 24
let, pficemz ale v souCasné spolecnosti je jako optimalni vek prvorodicky mezi 21

az 28 lety (Gregora, Veleminsky, 2020, s. 16).

1.3.1 Prubéh téhotenstvi

Planované rodicovstvi je svobodna volba partneri o zalozeni rodiny.
Ptirozené planované rodiCovstvi se také oznacuje jako uvédoméld fertilita, ktera
zahrnuje znalost pfiznakd spojenych sovulaci. Planovani rodiovstvi tedy
piedchazi skuteCnému otéhotnéni, které je dilezitou etapou v Zivoté Zeny. Pfiznaky
téhotenstvi mohou byt u kazdé zeny jiné. K Castym ptiznakiim ale patii zmény na
pohlavnich organech, zvétseni délohy i bficha, zvétSeni prsi nebo vytékani mleziva

z prst (Gregora, Veleminsky, 2020, s. 13).

Prvorodicky, které nezazily ani t€hotenstvi, ani porod, mohou mit z téchto
pro n¢ neznamych chvil obavy, mohou si byt nejisté svou nastavajici roli matky.
Tehotné Zeny mohou mit strach nejen z neznama, ale mohou mit obavy také
z nékterych zmén, které s t¢hotenstvim souvisi. Jedna se zejména o fyzické zmény,
kdy rostouci plod s sebou nese velkou zat€z, zena zadrzuje vice vody, zvetsSuji se
nekteré tkdné, zvysuje se objem obihajici krve i srdecni ¢innost a dalsi (Skutilova,

2016, s. 15-16).

Nova zivotni role spojend s t¢hotenstvim pfinasi ale 1 psychické zmény. U
vysokého procenta zen se v pribéhu té€hotenstvi objevuji obavy, inava, pocity
naladovosti, slabosti, uzkosti, pochyby o sobé nebo depersonalizace. V dobé¢, kdy
je rodina individualizovana, tedy dochdzi k odd€lovani jednotlivych generaci, se
muze Zena citit nejistd, osaméla, miize mit obavy z ekonomické stranky. Rizikem
pro teéhotnou zenu je, pokud chce byt bezchybna ve svych novych rolich a ma
nadprimérna ocekavani, predpokladd, Zze porodem se zvysi kvalita jejiho

partnerského vztahu a podobné (Skutilova, 2016, s. 20).

Zmény v organismu Zeny pii t¢hotenstvi probihaji proto, aby organismus

ptipravily na zdarny prib¢h té€hotenstvi a spravny rist a vyvoj plodu. Psychické
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zmény pak probihaji proto, aby byla Zena po porodu schopna zvladnout svou novou
roli matky. Psychické zmény jsou spojeny s hormondlnimi zménami, ale zavisi také
na osobnostnich charakteristikach t¢hotné zeny i na prosttedi, které ji obklopuje, na
kvalité¢ vztahu s partnerem nebo na materidlnim a dalSim zajisténi (Gregora,

Veleminsky, 2020, s. 27).

1.3.2 Ptiprava na porod

Planovani rodicovstvi v idedlnim piipad¢ pfedchazi samotnému otéhotnéni,
a v prabéhu tehotenstvi se Zena zafina pfipravovat na porod. Pro téhotné Zeny
mnohé porodnice a dalSi instituce nabizi takzvané piredporodni kurzy. Cilem
piedporodni ptfipravy je Zenu, piipadné i jejiho partnera, pfipravit na nasledujici
zmény, odbourat strach znezndmého. Soucasti piipravy na porod je vybér
porodnice, ktery nemusi zéviset pouze na tom, kterd porodnice je nejblize bydlisté
rodi¢ky. Zeny si asto zjistuji recenze a spokojenost Zen, které jiz v dané porodnici
rodily, chtéji znat, jak je porodni sal vybaven, jakd jsou omezeni pro navstévy na
odd¢leni, nebo kolikaty den po porodu bude propusténa (Gregora, Veleminsky,

2020, s. 32-33).

Metody ovlivnéni bolesti bez pouziti medikamentt se zacaly rozvijet teprve
ve 20. stoleti. Jednou z prvnich metod byla takzvana metoda hypnosugestivni, ktera
vychézela z Pavlovy teorie podrazdéni a utlumu mozkové kary. Prvni zprava o
vedeni porodu v hypnoze ovsem pochazi jiz z 19. stoleti. Do soucasnosti pietrvava
potieba relaxace zdiraziiovana mnohymi odborniky. Zena by méla byt dostateénd
informovédna o planovaném prabéhu porodu, doporucuje se pfitomnost blizké
osoby, relaxa¢ni techniky a okamzity kontakt matky s narozenym ditétem.
Relaxacni techniky spocivaji ve zmirnovani porodnich bolesti prostfednictvim

dechovych a uvoliiovacich cvikii (Hudakova, Kopacikova, 2017, s. 14).

O ptipravé na porod, ale také pripravé prvorodicky na samotné matefstvi, se
zeny mohou diky internetu dozvédét velké mnozstvi informaci. Nékteré zahranicni
zdroje naptiklad uvadi, ze matetstvi mize byt jako ,horska draha®, a je tedy nutno
mit smontované veskeré¢ vybaveni pro miminko, pfipravena zmrazena jidla, zasoby

do domadcnosti, zajisténé vSechny zdravotni kontroly, pfipravené véci do porodnice
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nebo také kontaktovat fotografa, od kterého chce nastavajici maminka fotografie

newborn a podobn¢ (Kernodle Clinic, 2022).

Ve skute¢nosti mohou nastavajici maminku tyto seznamy tkoll spise vice
znepokojit, stejn¢ jako dalsi ¢lanky, které jsou v ptekladu nazvany ,,58 dulezitych

véci, které musite udé€lat pred narozenim ditéte” (What Moms Love, 2022).

Byly pfedstaveny jak zakladni pojmy, tak soucasné trendy i moZnosti
planovani rodicovstvi. V prubéhu t€hotenstvi 1 pii porodu maji prvorodi¢ky razné

potieby, a tém se bude vénovat nasledujici podkapitola.
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2 SPECIFIKA PRVORODICOVSTVI

2.1 Prvorodicky a porod

V souvislosti s tématem prvorodicek je také nutno piiblizit pojem porod.
Porodem je myslen d¢j, pti kterém dochazi k vypuzeni plodového vejce porozenim
z organismu matky. Porod je tedy spojen se zrozenim ditéte a s urcitou zménou
rodi¢ovské socidlni role ve spolecnosti. Porod mize byt samovolny na zakladé¢
ptirozenych pochodli Zenského organismu, nebo medikament6zni ¢i indukovany.
Obecné¢ se uvadi, ze délka porodu prvorodicek trva zhruba 6-12 hodin, u
vicerodi¢ek pak 3-9 hodin, ale doba trvani je velmi individudlni a existuje mnoho
ovlivityjicich faktord jako v€k Zeny, partita, gestacni staii, psychicky stav Zeny,

medikace, ulozeni hlavicky a dalsi (Roztoc¢il, 2020, s. 110).

2.2 Potreby Zen prvorodicek

Ptiprava na porod velmi tzce souvisi s potiebami Zen prvorodicek. Lze fici,
ze zena se uritym zpusobem pfipravuje na porod jiz od ot€hotnéni, a to jak védome,
tak nevédomé. Prvorodicka ma jak fyzické, tak psychické, duchovni i socialni
potieby. Potfeby mohou byt jak materidlni (naptiklad zajisténi vybaveni pokojicku
pro miminko), tak nemateridlni (naptiklad kvalitni partnersky vztah a podpora
manzela). Prvorodicky maji jak potteby specifické pro tuto skupinu zen, tak i
potieby, které¢ mély i diive. Ze znamé Maslowovy pyramidy se naptiklad jedna o
fyziologické potieby (napiiklad obecnd potieba spanku, ale specifickd potieba
vétsiho odpocinku pro t€hotnou Zenu), potieby jistoty a bezpeci, sounalezitosti a
lasky, potteby uznani nebo seberealizace a dalsi (DuSov4a, Hermannova,

Majdysové, 2019, s. 14, 18).

Potfeby Zen prvorodicek by mély byt uspokojovany jak v rodinném a
partnerském prostiedi, tak vramci porodni asistence. Porodni asistentky
systematicky hodnoti a planuji uspokojovani potfeb Zen v dob¢ téhotenstvi, porodu
1 po ném, a to prostfednictvim oSetfovatelského procesu. Kazda prvorodicka, stejné

jako kazdy clovek, ma urcité rysy a charakteristiky, jedinecné vlastnosti, nazory i
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potieby. Soucasti osetfovatelského procesu, ktery pomahé prvorodickam i pozdéji
jiz novym maminkdm uspokojovat jejich potfeby, ma pét Casti: posouzeni,
oSetrovatelska diagnostika, planovani, realizace a hodnoceni. Posuzovani potieb
prvorodicky, at’ uz pted porodem, v jeho prubéhu nebo po ném, probiha na zaklade
pozorovani, rozhovoru i méficich nastrojit (Dusovd, Hermannova, MajdySova,

2019, s. 21-22).

Prvorodicka muze své potieby vyjadiit také prostfednictvim takzvaného
porodniho planu, ktery je v soucasnosti ur¢itym trendem. Porodni plan je seznamem
prani, které by nastavajici maminka chtéla pti porodu nebo po ném splnit. Cilem
porodniho plénu je, aby zdravotnici zjistili, jaké ma rodicka priority, co by si prala.
V souvislosti s porodnim planem ale vyvstavaji mnoh¢ diskuse, kdy byla napiiklad
rodicka nespokojend s nesplnénim jejiho porodniho planu, pfestoze to zdravotni
komplikace neumozinovaly. Pro n¢které zdravotniky je zase porodni plan znamenim
alternativnosti matky. Dulezité tedy je, aby se ob¢ strany vzajemné chapaly a aby
porodni plan byl zohlednén, nicméné ptizptisoben porodni realité (Samkova, 2020,

s. 15).

Neékteré matky mohou mit dokonce takzvany ambulantni porod. Jedna se o
situaci, kdy zena s ditétem odejde zporodnice po porodu diive, nez po
doporucenych 72 hodinach. Ambulantni porod neni sice béznou praxi, ale i tak se

objevuje stale Castéji, jak ukazuje nize priloZzeny graf.

Obrazek 3 — Pocet ambulantnich porodii 2016-2020

2018

pocet ambulantnich porodd nahl&senych od rodicl

Zdroj: (Ambulantni porod, 2021).
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Ambulantni porod muize zena pozadovat naptiklad tehdy, pokud se
v nemocnici neciti bezpecné, a chce se o dité ihned starat v bezpe¢ném domacim
prostiedi (Samkova, 2020, s. 76). Jak tedy bylo uvedeno, potieby prvorodi¢ek

mohou byt velice riizné.

Prvorodi¢ky mohou mit skutecné velké obavy, které¢ jsou dany na jedné
stran¢ dostupnym obrovskym mnozstvim neovéfenych informaci. Na stran¢ druhé
mohou jejich obavy pramenit 1 ze strachu z neznama, z fyzickych ¢i psychickych
zmeén, ale také zraznych okolnosti ve vnéjSim prostiedi, jako je napiiklad
pandemie. Pravé prvorodickam v dob& pandemie se tato prace vénuje. Pandemie

Covid-19 a jeji specifika tak budou pfedmétem nésledujici kapitoly.

2.3 Dosud provedené vyzkumy a studie

Jako prvni lze jmenovat ptiklad dobré praxe, ktery byl realizovan ve Velké
Britanii. Vyzkumnici z University of Sheffield a National Childbirth Trust vydali
vysledky své studie, ve které zjisStovali, jak se prvorodice citili v pribéhu pandemie,
a jaké problémy fesili, jaké byly jejich zkuSenosti. Cilem studie bylo praveé podélit
se s ostatnimi prvorodici o své zkuSenosti, ale 1 z vyplyvajicich souvislosti, které
by mohly byt diilezité pro tviirce politik a dal$i podporu nastdvajicich rodin ze
strany statu. Studie stdle probihd, ale z dosavadniho Setfeni vyplynulo, ze
prvorodice se nejvice citili izolovani, osaméli, pocitili nedostatek socidlni podpory,
méli problémy s omezenim v ramci poskytovani zdravotni péce a psychicky jim
dé€lalo problémy méné Casté stykani se s rodinou. (The University of Sheffield,

2022).

Nekteré zdroje nehovoti ptimo o vyzkumech, ale hovoii o tézké situaci
prvorodicek a podporuji okoli a rodinu Zen s novorozenci, aby se pandemické
situaci pfizptisobili a prvorodi¢ce pomahali. Uprostfed pandemie rodina a pratelé
prvorodi¢ek hledéli hlavné na zdravi maminky a novorozence, nicméné¢ 1 tak mohli
maminkdm pomahat. Zahrani¢ni zdroje doporucovaly poslat mamince jidlo, které
je dulezité pro jeji zdravi, a které si pravdépodobné pti péci o své prvni dité nestiha

prichystat, pfipadné se nejprve maminky zeptat, zda ji v domacnosti néco chybi.
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Doporucovana byla také spolecenska navstéva, ovsem vzdalena, tedy naptiklad
v rouskéch, nebo alespont venkovni. Jako dalsi tipy jsou uvedeny zajisténi nakupu,
poslani déarku jen tak pro radost, podpora maminky v péci o jeji dusevni zdravi, a

podobné (Motherly, 2020).

Vratime se ale zpét k provedenym vyzkumiim. Prvorodicky maji tedy
nékteré obavy 1 potieby vyplyvajici zjejich Zivotni role, ale také potieby
vyplyvajici z jejich osobnosti a zkuSenosti. Pfiprava na porod mtize byt v ptipad¢
naplnénych potteb prvorodicky velmi radostnd, vzruSujici, ovSem pandemicka
opatieni mnoho radostnych ocekavani znicila. Nékteré zeny musely porodit dite bez
piitomnosti partnera a nastavajici rodice také pfisli o nékteré oslavy ptipominajici
piechod k nové zivotni roli, jako naptiklad kitiny, navs§tévy novorozence a dalsi.
Nekteti autofi za nejvetsi problém oznacuji nenaplnéni potieby bezpeci, kdy se
mnoho Zen v pandemii citit bezpe¢né nemuselo a dopliuji, Ze Gi€inky prenatalniho
stresu mohou pretrvavat i cely zivot. Jeden z dalSich vyzkumi zahrnoval 641
té¢hotnych zen v pribéhu dubna az cervence roku 2020. Vyzkum posuzoval dopady
pandemie na socidlni vazby, prenatdlni zdravotni péc¢i i pfijem a zaméstnanost
prvorodict. Jak ukazuje autorkou této prace upravena tabulka, hlavni vysledky se
tykaly Ctyf kategorii: dusevniho zdravi, celkového zdravi, zdravi souvisejiciho

s téhotenstvim a ekonomickych dopadii (Morris a Saxbe, 2021).
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Obrazek 4 — Pocitované zmény nastavajicich matek v pribéhu pandemie

DUSEVNI ZDRAVI

Nuda ;]
Osamitos T
CELKOVE ZDRAVI

Smrt nékoho blizkého B

Obavy o zdravi flemi rodimy

Obhavy z nakazy

Suizeni dravotuich cvideni

IDRAVI SOUVISEJICI S TEHOTENSTVIM
Fména porodniho planu

Navitéva pouze ouline

Snideni poctu navitéy

Zdravotni problémy souvisejici
5 téhotenstvim

EKONOMICKE DOPADY

Pokles prijmu domacnosti

Lmény v zaméstnani partuern

Zmény v Taméstnini feny

Firata nmestnani

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky dle Morris a Saxbe, 2021.

Z tabulky lze vycist, Ze témét 60 % matek pocitovalo nudu, kterou

pfipisovalo ptedevSim probihajici pandemii a ve vice nez 50 % také osamélost.

Pouhym 5 % dotazovanych zemfiel v prubehu téhotenstvi nékdo blizky z rodiny

kviili koronavirové pandemii, i piesto vice nez 70 % matek vyjadiilo obavy o zdravi

¢lenit rodiny. Obavu znédkazy dokonce uvedlo vice nez 60 % dotazovanych

té¢hotnych zen. Téméi polovina zen pak kviili probihajici pandemii omezila sva

zdravotni t¢hotenska cviceni. Zménu porodniho planu kvili pandemii provedla

kazda ctvrta t¢hotna Zena. Zhruba tietina Zen uvedla, Ze kvili pandemii minimalné

jednu navstévu v pribchu téhotenstvi realizovala pouze online na dalku, a 45 %

uvedlo, ze omezilo pocty navstév celkove. Pokles piijmu celé domacnosti z davodu
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pandemie potvrdila asi tfetina zen. Uvedené zmény se tykaly skutecné velkého

podilu dotazovanych rodicek (Morris a Saxbe, 2021).

Jmenujeme zde také zahranicni odborny C¢lanek zaméieny na matefstvi
v dobé koronaviru a vliv pandemie na psychickou pohodu nastavajicich zen i
novych maminek. Cilem italského vyzkumu bylo analyzovat psychickou pohodu
zen v prubéhu téhotenstvi i v prvnich mésicich po porodu, a to prostfednictvim
online dotazniku. Dotaznik vyplnilo 575 Zen, které hodnotily sva ocekévani,
subjektivni zkuSenosti s porodem 1 pfitomnosti tzkostnych poruch ¢i dalSich
symptomtl. Vyhodnoceni dotazniku potvrdilo, ze uvedené obdobi bylo pro t¢hotné
zeny zvlasté narocné a stresujici, a ze Spatné psychické rozpolozeni mélo vyrazné
vys$i procento rodi¢ek, nez je prumér v bézné¢ populaci rodi¢ek dle odborné
literatury. Zasadni byly nékteré zjisténé proménné, jako nepiitomnost partnera u
porodu. Pfestoze mezi riznymi studiemi existuje velkd variabilita, zejména
z diivodu volby riznych vyzkumnych metod, obecné 1ze za prevalenci tizkostnych
stavll povazovat 15 % tc¢hotnych Zen a 10 % Zen v prvnich mé&sicich po porodu.
Uvedeny vyzkum ovSem ukazal, ze u téhotnych Zen v prib¢hu pandemie byla
prevalence uzkostnych poruch podle zdvaznosti mezi 44 % a 64 %, u matek po

porodu pak mezi 46 % a 58 % (Molgora, Accordini, 2020).

Z ceskych odbornych ¢lankli 1ze jmenovat praci autorek HreSanové a
Hasmanové Marhankové (2008, s. 87), které se vénovaly trendim v Ceském
porodnictvi a socidlnim nerovnostem mezi rodickami. Z textu vyplyva, Ze na
ptelomu tisicileti dochazelo ke komercionalizaci porodnic i poklesu porodnosti,
s ¢imz souviselo 1 pfehodnoceni pohledu na rodic¢ku jako na klientku. Zajimavym
zjisténim vyzkumu bylo, Ze socidlni status rodicky mé velky vyznam jak pro
vyslednou podobu porodu, tak i pro samotné piedstavy zen a jejich oekavani jeste
pfed porodem. Naptiklad rodi¢ky s niz§im socidlnim statusem se podle vyzkumu
casté&ji klonily k pfirozenému porodu a pribéh porodu si neplanovaly tak Casto, jako
rodicky s vys$§im socidlnim statusem. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze personal
vybranych porodnic obecné délil klientky na dvé hrani¢ni skupiny, kdy jedna
skupina prvorodicek Casto z vyssi socidlni tfidy pfichazi s pfesné¢ formulovanym

pfanim a porodnim pldnem, naopak Zeny znizSich socidlnich tfid plan Castéji
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nemaji a dokonce si ani nevybiraji porodnici podle kvality, zalezi jim jen na

nejblizsi vzdalenosti (HreSanova a Hasmanovéa Marhankova, 2008, s. 91, 93, 108).

Jeden z vyzkuml zkoumal zdravotni gramotnost prvorodic¢ek, konkrétné
v prvnim piilroce matefstvi. Zajimavym zjisténim bylo, Ze mezi objemem zdravotni
gramotnosti matky a zdravim ditéte nebyla prokdzana zadna ptima uméra (Olecka,

Ivanova, 2016).

Dalsi vyzkumy se vénovaly tématice porodniho zazitku a jeho vlivu na
ranou self-efficacy prvorodicek, tedy jejich vnimanou rodicovskou u¢innost neboli
sebeuplatnéni. Takzvanéd rodiCovska Uc¢innost, kterou vnitiné urcitym zptsobem
vnima kazdé prvorodicka, se formuje jiz pfed porodem napiiklad osobni zkuSenosti
s péci o malé dite, nebo prenesenou zkuSenosti diky svym rodictim, ale nadale ji
ovlivituje mimo jiné i porodni zazitek. Opora ze strany zdravotniki je pro matku
skutecné zasadni. Nejvyssi self-efficacy, které mize velmi pozitivné ovlivnit
emoc¢ni pohodu rodic¢ky, maji z obecného pohledu matky malych déti, které jsou

sice snadno rozrusitelné, ale také snadno utisitelné (Kodysova, 2013).
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3 PANDEMIE COVID-19 A PRVORODICOVSTVI

3.1 Charakteristika pandemie v letech 2020 a 2021

Pandemie COVID-19 zasdhla zejména v letech 2020 a 2021 doslova cely
svet a zasdhla mnoho lidskych Zivott a ovlivnila i Zivoty mnoha prvorodic¢ek. Prvni
piipady nakazy byly potvrzeny v Cing jiz koncem roku 2019, pti¢emz dalsi ptipady
se brzy objevovaly takika po celém svéte. K tinoru 2021 jiz bylo zachyceno vice

nez 113 miliont ptipadi onemocnéni (Adamkova, 2021, s. 147).

Pandemie na poc¢atku roku 2020 zpiisobila pti svém ptichodu Sok, zastavila
globalni cestovani, utlumila obchod, pfinaSela nejen smrt mnoha lidi, ale také strach
z nékazy i strach nebo hnév z natizovanych opatieni. Strach z infekce zménil Zivoty
mnohych, ale také rozd¢lil spolecnost na dvé ¢asti. Jedna ¢ast citila obrovsky strach
a vitala bezpeCnostni opatieni, druhd ¢ast bojovala proti opatienim a poukazovala
na piiliSnou medializaci a bagatelizovala dopady pandemie (Krastev, 2020, s.

10,13).

V médiich jsme mohli v roce 2020 zaznamenat hrozivé scény pietizenych
zdravotnikii, kolabujicich lidi ve frontach, zahlcenych krematorii. Takzvané
pandemické viny nédkaz fesili politici uzavirdnim hranic, restauraci, posléze 1 skol.
Tehotnych Zen se dotykaly nejen zdkazy cestovat a omezovat styky s jinymi lidmi,

ale také naptiklad zdkazem navstév v porodnicich (Kubal, Gibis, 2021, s. 11, 12).

V prostfedi vSudypfitomného strachu ovSem zily své zivoty také
prvorodicky, které na obavu pted nakazou reagovaly rizné. Jisté je, ze se neobavaly

pouze o zdravi sv¢, ale také o zdravi svych dosud nenarozenych déti.

3.2 Obavy prvorodicek

Jiz némecky jezuitsky ucenec Athanasius Kircher v 17. stoleti tvrdil, ze
v pripad¢ pandemie ¢i morové nakazy jsou ohrozenou skupinou hlavné zeny a déti.
Za nejrizikovejsi skupinu pak oznacdil praveé téhotné Zeny, a to proto, ze v dob¢

té¢hotenstvi maji ve svém téle ,,nejveétsi hojnost Skodlivych §tav*, a diky tomu se
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morem nakazi ,,stejné snadno jako se vzniti nafta®. T¢hotné Zeny jako vysoce
rizikové skupiny pro ndkazu oznacilo i mnoho dalSich autori a odbornikd, jako

esky lékai Schamsky a dalsi (Cerny, 2020, s. 142).

Také v soucasnosti prevladaji nazory, ze t€hotné Zeny patii k rizikovéjSim
skupindm. Virova onemocnéni, jako naptiklad chiipky, maji v gravidité¢ obecné o
néco t€z8i prubeh, a dokonce je nelze v téhotenstvi oznacovat za bezpecné
onemocnéni. Naptiklad uz jen samotna pfitomnost vysokych teplot mize zapficinit
predcasny porod a dalsi komplikace. Nékteré studie dokonce po pandemiich
chiipky hovotily o zvySeném vyskytu potratl nebo az dvojnasobném poctu
prenatalnich umrti. Na tom, ze tc¢hotné Zeny jsou obecné v pribéhu pandemii
vystaveny vyS§imu riziku onemocnéni ve srovnani s netéhotnymi, se shoduje vice
autorti. Chiipka jako takova nemuze nyt piimo spojovana s vysSim vyskytem
potratii, ale na druhou stranu vysoké horecky riziko pred¢asného porodu skute¢né

zvySuji (Roztocil, 2020, s. 255).

Obavy znédkazy byly proto u mnohych prvorodicek do zna¢né miry
opodstatnéné. Jedna z publikaci dokonce nabidla kapitolu nazvanou ,,SARS-CoV-
2 a covid-19 v téhotenstvi a laktaci®, kde je popsano, ze v odborné veiejnosti
panovaly obavy o zdravi téhotnych Zen, ale i vyvoj plodu, jiz od prvnich zachyti
viru. Autofi porovnali efekt onemocnéni SARS-CoV a MERS-CoV na téhotenstvi,

laktaci a plod, jak ukazuje nize ptilozena tabulka (Adamkova, 2021, s. 147).
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Obrazek 5 — Porovnani vlivu onemocnéni covid-19, SARS a MERS na téhotenstvi

a plod
[ covid-19 SARS MERS |
potet plipadi | 55 17 12 [
horetka (%) 84 100 58 [
kasel (%) | 18 16 &7
dyspnoe (%) | 18 35 5B
Momplikace matky '
miartalita (%) { _IJ 18 _25 |
nutnost mechanicke 2 35 A |
wventilace (%)
Komplikace plodu ) _
potrat/mrtvorozen {%) 2 25 18
FGR (%) 9 13 9
smrt novarozence (%) : 2 0 9

Zdroj: (Adamkova, 2021, s. 147).

Tabulka ukazuje, Ze z 55 ptipadi doSlo u 2 k potratu a u 2 ke smrti
novorozence. Je ovSem diskutabilni, do jaké miry mélo na tyto komplikace vliv
samotné onemocnéni. Studie kazdopadné prokazaly, ze pribéh onemocnéni je u
téhotnych zen pfevazné mirny, v nékterych ptipadech 1 bezptiznakovy.
Nejcastéjsimi ptiznaky byly horecka, bolest v krku, bolest svalli nebo malatnost.
Tehotné Zeny jsou sice prokazatelné nachylnéjsi k nakaze, ale samotné onemocnéni
muze vést k zdvaznému prabéhu zejména ve tretim trimestru. DalSimi faktory
pribéhu onemocnéni jsou vyssi vék, chronickd onemocnéni, Body mass index

(BMI) a mnohé¢ dalsi (Adamkova, 2021, s. 148).

Obavy prvorodicek ale nemusely plynout pouze ze samotné nakazy.
Pandemie a souvisejici opatieni totiz ptisobily negativné na psychiku, a to z ditvodu
nejistoty budoucnosti, existencnich problémli nebo obtizn¢ predvidatelné
celospolecenské situace. Stres béhem pandemie mohl zplisobovat nejen pocity
uzkosti, ale také problémy se spankem nebo zhorSovani chronickych zdravotnich
problémti. Ruzné studie ukazaly, ze pandemie psychiku mnoha lidi zna¢né zatizila,
ukazuji se symptomy deprese, uzkostné poruchy. Studie organizace IDEA

napiiklad ukézala, Ze zhorSené duSevni zdravi zahrnujici minimalné stfedné¢ tézké
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deprese ¢i tizkosti vykazovalo asi 20 % dotazovanych. Vice zasazené byly Zeny, a
to asi z26 %. Ukazala se také provazanost dusevniho zdravi a ekonomickych

problémt (Zdravotnicky denik, 2020).

Nikoliv samotnd ndkaza, ale zejména stres mize mit na prvorodicky
dlouhodobé a zavazné Ucinky. Je prokdzano, ze stres matky beéhem téhotenstvi
muze ovlivnit vyvoj plodu a smétovat uréitym smérem i dlouhodobé zdravi matky

1 ditéte (USC University of Southern California, 2021).

Prvorodicky maji obecné obavy z toho, jak zvladnou svou novou zivotni
roli. Pandemie navic zptisobila, Ze se prvorodicky obavaly o zdravi svych blizkych,

mohla jim hrozit ztrata podnikani, a podobné¢.

3.3 Potreby prvorodic¢ek v dobé pandemie

Dopad pandemie na t¢hotné Zeny a Zeny pii porodu i po ném nemusel byt
,»pouze® fyzicky ve smyslu samotné nakazy, ale byl zejména psychicky. Zpocatku
byl velkym problémem nedostatek informaci, coz se snazily napravit jak rizné
portaly vlady a ministerstev, tak zdravotnické zafizeni. Fakultni nemocnice Ostrava
napiiklad vydala informace pro té¢hotné Zeny v dobé pandemie, které se tykaly
ockovani v t€hotenstvi, vlivu onemocnéni na plod, nebo péci o Zenu v porodnici.
V textu se uvadi, ze v Ceské republice neexistuje jednotny metodicky pokyn, ktery
by upravoval poskytovani péce t€hotnym Zendm s Covid-19. FN Ostrava nicméné
v dobé vydani tohoto pokynu (k 5. 4. 2021) uvadéla, ze vSechny Zeny jsou pfi
piijmu testovany. Pokud je vysledek testu negativni, zena ma narok na pfitomnost
partnera nebo jiné osoby jako doprovod, napiiklad duly, pfi¢emz doprovod se musi
testu taktéz podrobit, a musi mit také negativni vysledek. Pokud by vysledek zeny
na koronavirus byl pozitivni, péce ji poskytovana by byla realizovana v izola¢nim
rezimu, za pouziti ochrannych pomucek ze strany persondlu. V uvedené dobé
nemocnice také doporucovala kontakt kiize na klzi i v ptipadé¢ prokazaného
onemocnéni, ale se zakrytym nosem a usty matky. Nemocnice také doporucuje

v pfipadé prokdzané¢ho onemocnéni matky testovani novorozence. Co je ovSem
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pomérné velky zdsah do plant prvorodicky, v pfipadé prokazané nemoci se

nedoporucuje kojeni novorozence (Fakultni nemocnice Ostrava, 2021).

Pro téma piibéht prvorodicek v dobé pandemie je ale vhodné podivat se
také na méné¢ oficidlni zdroje a nékterd média, ktera efektivné dokresluji atmosféru
pandemické doby. Naptiklad Metro (2020) uvedlo, ze porody probihaji v rouskach,
bez piitomnosti otcii a matky podepisuji revers. Nelehkou situaci vnimali jak
odbornici, tak samotné prvorodi¢ky i vicerodicky. Metro také piineslo piibch
prvorodic¢ky, kterd méla velké obavy, ale celou situaci zvladla diky psychické

podpoie svych blizkych.

Vzhledem k tomu, Ze pandemie Covid-19 probihala v poslednich 2 letech,
zmapovani potieb nebo problému ¢i pribehi prvorodi¢ek v dané dobé jesté neni
zcela probadané. Zaveérem lze fici, ze narozeni ditéte je pro kazdou zenu velkou
zménou, potenciondlng stresujici udalosti a zkuSenosti, kterd mitize vést k riiznym
formam uzkosti rizné intenzity a délky trvani. Mnoho studii zdlraznuje jako
rizikové faktory zdravotni, psychologické nebo socidlni aspekty a proménné.
Koronavirova pandemie i pfijimand opatfeni prokazateln¢ mnoho matek negativné
ovlivnily, potenciondln¢ také zvysily pravdépodobnost vzniku tuzkostnych ¢i

depresivnich ptiznakti (Molgora, Accordini, 2020).

Na zé&vér teoretické Casti prace predstavime vysledky izraelské studie, ktera
zkoumala zmény doprovazejici piechod k matetstvi v souvislosti se stresem
vyvolanym koronavirovou pandemii. Prvorodi¢ky jsou oznacovéany za zranitelnou
populaci v dobé pandemie, pficemz samotny piechod k rodiCovstvi vyzaduje
zvladnuti mnoha riznych dovednosti a kol v kratkém case. Pandemie tak muze
predstavovat spolu se zvladanim rodicovstvi jako nové role takzvanou dvojitou
vyzvu. Vyzkumnici zkoumali u témét 200 prvorodicek jejich problémy, potieby
nebo uzkosti. V prvni fazi v dubnu 2020 nejcastéji prvorodicky uvadély obavy
z ekonomickych $kod, néasledné¢ obavy z pobytu na vefejnych mistech a poté
z dochazeni mezi dalsi lidi na pravidelné 1¢kaiské prohlidky kojencii. Ve druhé fazi
vyzkumu v fijnu 2020 projevovaly prvorodicky nejvétsi obavy a uzkost z nakazeni

koronavirem. (Yaakov, Taubman-Ben-Ari, 2022).
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potieby prvorodicek a pozornost byla vénovana také specifikiim a negativnim
dopadiim koronavirové pandemie. Jest¢ nez bude pozornost presunuta k empirické
¢asti, lze na zavér doplnit, Ze pandemie nemusela nutné¢ pfinést jen negativni
dopady. Nékteré zdroje také hovotily o moznosti byt sam se sebou o samoté, o
moznosti zklidnéni, pfemysleni nad svym zivotem a volby nové cesty a také o
moznosti uvédoméni si novych hodnot a moznosti vice se vénovat vlastnimu
dusevnimu zdravi. Pfibéhy prvorodicek v dobé pandemie tedy piinese dalsi Cast

této prace, a to ¢ast empiricka.
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4 EMPIRICKA CAST

4.1 Metodologie vyzkumného Setieni

V této kapitole bude predstaven cil vyzkumu, budou stanoveny vyzkumné

otazky a pfedstavena pouzitd metodologie.

4.1.1 Cil vyzkumu

Cilem préace je zjistit potteby prvorodicek v dobé pandemie a odhalit
specifika v jejich prozivani. Uvedeného cile je velmi dulezité¢ dosahnout proto, ze
z n¢j bude mozno vyvodit doporuceni pro tvirce politik, zdravotniky, ale i1 $irsi
vetejnost, v piipad¢ dalSich neo¢ekavanych udalosti, jako byla pravé pandemie

COVID-19.

Pro splnéni cile byly stanoveny 2 vyzkumné otazky a jejich podotazky:

4.1.2 Vyzkumné otazky

Stanoveny byly 2 hlavni vyzkumné otazky a celkem 6 vyzkumnych podotazek.

VO1: V éem byl specificky priibéh téhotenstvi prvorodicek v dobé pandemie?
VOla: Jaky prvorodicky vnimaly viiv pandemie na svou psychiku?
VOI1b: Jakym zpusobem se prvorodicky chystaly na narozeni miminka?

VOlc: Jak prvorodicky ovlivnilo uzavieni nékterych provozoven a zdakaz

shlukovani?
VO02: V ¢em byl specificky porod, priprava na néj i doba po porodu?
VO2a: Jaky vyznam pripisovaly prvorodicky v dobé pandemie porodnimu planu?

VO2b: Cim byl pro prvorodicky specificky priibéh porodu a doba strdvend

v porodnici?
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VO2c: Jak vnimaly prvorodicky v dobé pandemie naplnéni svych potieb

v tehotenstvi, pri porodu i po nem?

4.1.3 Metodika

Pro ucely této prace byl zvolen kvalitativni vyzkum provedeny formou
hloubkovych rozhovorti. Kvalitativni vyzkum byl zvolen proto, ze podle Prichy
(2014, s. 107) je vyhodou moznost zkoumat jevy v piirozeném prostiedi, a také
moznost ziskat do zkoumanych jevii podrobnéjsi vhled. Piiprava vyzkumu i jeho
mnohem niternéjsi procesy, hlubsi souvislosti daného jevu. Hloubkové rozhovory

dokazou zachytit data, ktera by byla kvantitativné jen tézko méfitelna.

Po volbé kvalitativniho vyzkumu bylo dale zvoleno jeho provedeni formou
polostrukturovaného rozhovoru, kdy bylo pfedem pfipraveno nékolik otazek, a ty
byly déale dopliiovany na zdkladé¢ vyvoje rozhovoru s respondentem. Odborna
literatura hovoifi o vyhod¢ polostrukturovaného rozhovoru jako moznosti
respondenta byt vice spontanni, a moznosti nenasilnym zptisobem vést rozhovor
s dotazovanym, reagovat na jeho emoce i rozpolozeni nebo potiebu se u nékterého

tématu vice vyjadrit (Jedlicka, Kota, Slavik, 2018, s. 385).

Pro vyhodnoceni dat byla zvolena tematicka analyza, ktera je jednou ze
zakladnich metod kvalitativnich vyzkumu. Tato metoda zkouma znaky, symboly,
vyznamy skryté pod povrchem. Tematickd analyza ¢ini skryté zjevnéj$im, coz je

jeji nejvétsi vyhoda (Jandourek, 2008, s. 47).

Badatel by po piepsani rozhovori meél v ptipadé¢ tematické analyzy
rozhovory piepsat do textové podoby a analyzovat mnoha opakovanym ctenim.
Dulezité je velmi detailn€ se s textovou podobou rozhovorii seznamovat a hledat
skryté vyznamy. Z textu nasledné badatel analyzuje kody, tedy opakujici se nebo
pro dané téma vyznamné vzorce, a ty nasledné tfidi a tvofi témata. Nemén¢ dulezity
je nasledujici krok, ktery zahrnuje porovnavani a kontrolu témat a k nim pfifazenym
kédim. Poslednim krokem je zavéreCna analyza zahrnujici vysvétleni témat

(Chrastina, 2019, s. 203)
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4.2 Reflexe vlastniho predporozuméni

Nejen pfi samotné piiprave a realizaci vyzkumu, ale i pii jeho vyhodnoceni
je dilezité, aby vyzkumnik nebyl ovlivnén stereotypy, svymi ndzory a hledisky, aby
nedochazelo k ovliviiovani vypovédi respondenti nebo podsouvani svych
myslenek. Dulezita je proto reSerSe a zpracovani teoretickych informaci o tématu,
ale také snaha o co nejvyS$i moznou objektivitu jiz pii sestavovani otdzek pro

respondenty.

Osobné jsem ve svém okoli vidéla v koronavirové pandemii ¢astéji smutek
nez Stésti, Castéji znechuceni a odpor k vladnim opatifenim, nez pochopeni a
soucinnost. Pfi pifipravé vyzkumu jsem se tedy snazila otazky sestavovat bez
negativniho zabarveni, bez podsouvani vlastnich ndzorG. Objektivitu a urcitou
rovnovahu vnimam naptiklad v rdmci poloZeni otdzek, co bylo na pandemii pro
respondenty nejvice negativni, ale také, co pro né¢ bylo nejvice pozitivni. Pii
realizaci rozhovorQ jsem se také snazila navodit piijemnou atmosféru a nechala

jsem respondentky vybrat pro n€ piijemné misto, kde se rozhovor uskutecéni.

4.3 Priprava vyzkumu

Po stanoveni vyzkumnych otazek byly stanoveny otazky pro rozhovor, které

znély nasledovné:

e Vypravéjte mi, prosim o tom, jak probihalo vase t¢hotenstvi?

e Slo o ndhodné ¢&i planované téhotenstvi?

e Chodila jste v t¢hotenstvi do prace?

e Zazila jste homeoffice? Jaké to pro Vas bylo?

e Kdy jste odesla na matetskou dovolenou?

e Jak probihalo Vase téhotenstvi po fyzické a emocionalni strance?

e Kdo Vam byl v t€hotenstvi nejvétsi oporou?

e S pandemii Covid-19 byl vyhlaSen nouzovy stav, ktery mél za nasledek mnoha

omezeni. Zakazy vstupu do sportovnich a kulturnich zafizeni, zaviené
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restaurace, kavarny, uzavieni urcitych obchodu. Jak tato omezeni ovlivnila
Vase pfipravy na pifichod miminka? Co to pro Vas znamenalo? Jak jste tato
omezeni prozivala?

Méla jste od porodu néjakd ocekavani? Piedstavy, porodni plan...

Jak Vase piedstavy o porodu ovlivnila pandemie?

Kdy a jak se dét’atko narodilo?

Kdyz nebudu pocitat porod samotny, ale jeho okolnosti. Citila jste n&jaké
obavy? Pokud ano, souvisela s VaSimi obavami pandemie? Co pro Vas bylo
nejhorsi? Co/Kdo Vam poméhalo se uklidnit?

Jaké emoce se poji s Vasim porodem? Jaky vliv méla pandemie na jejich
prozivani?

S jakymi obtizemi, zménami, omezenimi jste se po porodu setkala?

Jak ovlivnila pandemie Vase prvni dny s dét’atkem v nemocnici?

Jaké to bylo po ptichodu domii?

Jaké byly Vase potieby v poporodnim obdobi? Jaky vliv na jejich uspokojovani
méla pandemie?

Pandemie omezila styky s rodinami, prateli... Jak jste toto prozivala? Co pro
Vs bylo nejhorsi? Co Vam naopak poméhalo? Co Vam dodavalo energii?
Jako prvorodicka jste byla ve zcela nové roli. Kde jste hledala informace
ohledné péce o miminko? Co/Kdo pro Vas bylo zdrojem informaci?

Soucasné maminky jsou zvyklé vyuzivat sluzeb riznych matefskych/détskych
center. Myslim tim napf. zpivani, cvieni, vani¢kovani pro déti jiz v raném
veku. Jak jste prozivala a jaky vliv na Vas mélo uzavieni téchto sluzeb?

Jak nyni prozivate, Ze jste byla prvorodi¢kou v dobé pandemie?

Co negativniho byste vypichla na tom, byt prvorodickou v obdobi pandemie?
Co pozitivniho byste vypichla na tom, byt prvorodickou v obdobi pandemie?
Jak vnimate ockovani proti Covid-19?

Napadé Vas jesté néco dulezitého k tématu, o ¢em jsme nehovotily a co byste
rdda zminila?

Chtéla byste se na néco zeptat Vy?

Sbér identifikacnich tidaji (vek, vzdelani, povolani, rodinny stav)
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Pro rozhovor bylo zamérnym ucelovym vybérem osloveno celkem 6
respondentek — prvorodiCek, které prozivaly své tchotenstvi i porod v dobé
pandemie v Ceské republice, tedy v letech 2020 a 2021. VSechny oslovené
respondentky souhlasily s realizaci rozhovoru, nejcastéji v kavarné nebo u nich
doma. Respondentky jsem informovala o anonymnim zpracovani dat a také o

nahravani rozhovoru na diktafon.

4.4 Vyhodnoceni vyzkumu

Nahrané rozhovory z diktafonu jsem piepsala do textové podoby a nésledné
opakovanym procitdnim postupné koédovala. Pro kody s opakujicim se vyznamem
jsem vytvaiela jim nadfazené kategorie — podtémata a postupné utvorila pro né
zastieSujici témata. Rozhovory byly zpracovany metodou tematické analyzy. Pro
lep$i nazornost jsou témata a podtémata k nim pfifazena ptiloZena v tabulce €. 2.
Z vyhodnoceni vyplynulo celkem 6 témat. Jesté pred uvedenim témat a podtémat
je priloZzena tabulka ¢. 1, kterd shrnuje charakteristiku respondentek, tedy vék,

vzdélani, pfedchozi zaméstnani a partnersky vztah.
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Tabulka 1 — Charakteristika respondentek

VEK | VZDELANI | ZAMESTNANI | PARTNERSKY
VZTAH
Respondentka | 28 let VS Pecovatelka Manzel
¢. 1 v dom¢ pro
seniory
Respondentka | 29 let VS Personalistka v | Pritel
¢.2 agentuie
Respondentka | 33 let VS Zdravotni sestra Pritel
¢.3
Respondentka | 30 let SS Manazerka Pritel
c. 4 restaurace
Respondentka | 36 let SS Pracovnice na | Ptitel
¢.5 posté
Respondentka | 34 let VS Administrativni Manzel
¢.6 pracovnice

Zdroj: (Vlastni zpracovani autorky).

Vyzkumu se zuacastnilo 6 respondentek prvorodicek, které ziji bud

s manzelem, nebo pfitelem jako otcem ditéte. Jednalo se o Zeny ve véku 28 az 36

let, se stfedoskolskym nebo vysokoskolskym vzdélanim, s rozmanitymi profesemi:

pecovatelka o seniory, personalistka, zdravotni sestra, manazerka restaurace,

pracovnice poSty a administrativni pracovnice.

Nasleduje tabulka ¢. 2, ve které jsou nazorné sefazena podtémata pod

jednotlivymi tématy. Celkem 6 témat bylo na zaklad€ analyzy rozhovori

pojmenovano: Specifika a potieby v pribéhu te€hotenstvi, Fyzické a psychické

projevy, Ptiprava na porod, Specifika porodu a doby po ném, Pozitiva pandemie a

Negativa pandemie.
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Tabulka 2 — Témata a podtémata

Specifika a | Fyzické a | Priprava Specifika Pozitiva Negativa
poti‘eby v | psychické | na porod porodu a | pandemie | pandemie
pribéhu projevy doby po ném
téhotenstvi
Vyhody Nevolnost | Strach a | Nemoznost Pted Nejistota
prace Z|a dalsi | nevédomost | doprovodu porodem
domova negativni cas s
projevy blizkymi
Potfeba Fyzicky Stresujici Nedostatecnd | Uvédoméni | Nedostatek
blizké ,,fit*e prostiedi informovanost | si socialnich
opory dalezitych | kontaktd
hodnot ditéte
Chybé¢jici | Prilisna Omezeni Negativni Utuzeni Pretrvavajici
socialni hygiena zazitky z | rodinnych | strach z
kontakt porodu vztaha kolektivu
Strach  z | Porodni Potieba Zklidnéni Nenaplnéna
nakazy plany pomoci jednotlivet | potieba péce
nevyznamné | blizkého o sebe
Ptijemné Nakupovani | Nakupovani
vzpominky online online
spojeny
s doprovodem
a
netestovanim
Obvyklé Prekazky
potieby v budovani
prvorodicek partnerského
vztahu
Strach z Podrazdénost
nakazy lidi
Ockovani Strach Sifeny

médii

Zdroj: (Vlastni zpracovani autorky).
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Nasledujici podkapitoly pfiblizi jednotliva témata a souvisejici podtémata.
Témat vzniklo 6 a k nim pfifazend podtémata jsou vzdy zndzornéna tuénym

pismem.

4.4.1 Téma Specifika a potieby v pritbéhu téhotenstvi

V prvnim podtématu Vyhody prace z domova hovotily respondentky o
praci z domova neboli o home office, kterd byla v jednu etapu pandemie vladou
dirazné doporucend u téch zaméstnanci, u kterych to povaha jejich prace
umoziovala. Prace z domova byla pro dobu pandemie velmi viditelnym a
specifickym aspektem, protoze Ceska republika obecné vyuziva home office téméi
nejméné¢ v ramci EU. V dobé pandemie ovSem pocet zaméstnancli pracujicich
z domova vyrazné vzrostl. Respondentky, které nemély moznost home office
vyuzit, pracovaly jen nékolik prvnich mésici v pribéhu téhotenstvi, a ty
respondentky, které mohly home office vyuzit, ho pfivitaly. Bylo to pro n¢ velmi
pozitivni rozhodnuti. Respondentka ¢. 1 uvedla, Ze chodila do prace ,,jenom do
tretiho nebo ctvrtého mésice, protoze jsem méla rizikovou praci. Ja jsem délala
pecovatelku, takze jsem v domove pro seniory, takzZe jsem zvedala seniory hodné,
jsem se tam potkavala s infekcemi hodne, takzZe jsem nastoupila na rizikovy
tehotenstvi v nakym prelom tretiho, ctvrtyho mésice. U nds by stejné homeoffice
nebyl, protoze pecovatelky ho nemivaj. Sla jsem na rizikovy téhotenstvi ndkym
ctvrtym mésici a na materskou jsem pak nastoupila jako na oficialni materskou
normalné tech 6 tydnii pred porodem*. Respondentka ¢. 2, ktera home office
vyuzivala, uvedla, ze ,,fo zacalo, ten covid zacal nékdy v breznu a ja jsem pak
otehotnéla v zari toho roku a tak nak v pribéhu da se vict celyho toho i pred
tehotenstvim i potom v téehotenstvi jsem, jako da se rict z 80 %, pracovala na
homeofficu. Mné to moc nevadilo teda uprimné. Mné, i kdyz jsem nebyla tehotnd,
tak mné to docela vyhovovalo ta prdace na homeoffice. Ja jsem spis takovej typ,
kterej si pracuje radsi sam na sebe, ma na praci klid, coz mi jako vyhovovalo.
Jednou za cas dojit do kancelare, tam si popovidat s kolegama, ale pak si tu praci
udelat doma. Takze mi to ani nevadilo. Naopak vlastné prvni trimestr jsem vsechny

ty nevolnosti ututlala tim, Ze jsem byla doma a nikdo vlastné nevédél, Ze jsem
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tehotna. Pak kdyz jsem jim pred Vanocema oznamila, Ze jsem teéhotna, tak vSichni
byli paf z toho, Ze vlastné nic nevedéli, nic nepoznali. Protoze jsme se viastné
nevideli““. Také respondentka €. 6 si moznost home office velmi chvalila: ,,Dobry,
dobry to bylo super, protoze jsem si mohla kdykoliv odpocinout, Ze viastné tenkrat
ten homeoffice ve firme nebyl jesté tolik rozsirenej a byla jsem vicemeéné jedind u
nas, co to tak mél. Spis to bylo u mé zameéreny na tu prdci, aby byla hotova, nez na
to, abych sedéla od 8 do 4 u pocitace. Takze jsem si po obédé treba i mohla
odpocinout, kdyz uz jsem méla vetsi to bricho. To bylo fajn. Dost mi to vvhovovalo,
Ze jsem nemusela dojizdeét kazdy den. Ono by to stejné ani neslo, to bych si musela
hledat jinou praci, kdyby mi firma nevysla vstric. Ty dva dny jsem v Praze byla
s holkama, takze to jsme pak ten socidlni kontakt dohnaly a pak zase jsem byla
doma. To bylo docela dobry. Pak se to teda zménilo, co zacal ten covid. To se mi
prace komplet presunula na doma a do Prahy jsem uz nedojizdela viibec. Coz mi
fakt jako vyhovovalo, protoze ten posledni trimestr, jak uz clovek ma to bricho, tak
to dojizdeni nebylo uplné dobry, i manzel mé uz nepoustél za volant uplné rad.
Takze to se dost hodilo a v tomhle to bylo super... V tomhle mi dost ta covidova
doba ulehcila, ze jsem nemusela dojizdét. No a vlastné v néjakym brigadovym
rezimu delam pro firmu i co jsem ted na rodicovsky, takze v tomhle ten covid mi
pomohl. Ze mi viastné ziistala price a néjakej ten prijem k matersky a pak
k rodicovsky*. Lze ovSem dodat, Ze u téch profesi, kde home office nebyl mozny,
volily nékteré dotazované rizikové tchotenstvi a pracovni neschopnost prave
z diivodu obavy z nakaZeni. Respondentka €. 3, kterd pracovala jako zdravotni
sestra na urgentnim piijmu uvedla, ze ,,chodila jsem v téhotenstvi do prace, chodila
Jjsem do néjakyho 4. mésice a nez vilastné jsme jakoby, jsme u gynekologa zjistili, Ze
je vsechno v poradku. Pak to tak néjak teda vyslo, Ze jsem do toho 4. mésice chodila
a pak jsem byla na rizikovym téhotenstvi, protoze vlastné se zrovna rozjizdeéla dalsi
vina toho covidu, takze jsem do toho nechtéla byt v prdci, protoze nikdo nevédel, co
to miize nebo nemiize zpusobit, jestli to miize nebo nemiuize ublizit miminku. Takze
Jjsem Fikala, zZe to bude lepsi, abych prosté byla doma*. Obecné respondentky, které
mély moznost vyuzit praci z domova, si tuto situaci velmi chvalily. Dotazované,
kterym prace z domova umoznéna nebyla, byly ¢astéji ve stresu. Psychicky naro¢né

bylo obdobi t€hotenstvi v souvislosti s praci 1 pro respondentku €. 4, ktera v té dobe
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zrovna zajiStovala vybaveni a rozjezd nové restaurace: ,,7o jo, ale spis psychicky
nez fyzicky. Tim, jak bylo kviili koroné zavreno, tak to tolik fyzicky ndarocny, nebylo,
jak nebyli v restaurace hosti. Ale psychicky to bylo dost, protoze pravé jeste
majitelka byla takova jako svérazna, takze mi volala klidné i tFeba 50x denné kviili
tomu, co je treba objednat, jestli uz jsem sehnala lednice, udelala novej napojovej
listek, tak to fakt bylo 50 hovorii den co den, Fev a uplné to neslo no... A do toho to
dojizdeni za pritelem, kdy jsem pres tyden byla v Praze, za nim jsem jezdila jenom
na vikendy, ted’ uz pupik mi do toho rostl... Kdyz jsem ale dostala moznost tam
otevFit tu novou restauraci, coz pro mé byla moznost zkusit néco novyho, tak jsem
rikala, Ze jeste chvilku ziistanu no a pak uz to vzhledem k tehotenstvi neslo*. Pouze
jedina respondentka, ktera méla moznost home office, této moznosti nevyuzila.
Jednalo se o respondentku €. 5, ktera dle svého vyjadieni doma zistat nechtéla.
Jednim z diivodu byla obava z propusténi: ,,Ja jsem treba chodila i na nocni, kdyz
bylo potreba. Jak délam na posté, tak staci, Ze onemocni jeden a uz je to nékde znat.
Prosté chybeéli lidi a clovek do prace musel... To jsme méli v kancelari, my jsme
tam normalné sedeély tri, a co prisel covid, tak tam mohla byt jenom jedna a prace
se nam tedy rozdelila na praci na domu, kdy byl ¢lovek na emailu a na telefonu,
pristupy do systéemu jsme mely udélany vzdalene, ale v ty kancelari na pevny lince
vzdycky jedna z nas musela sedét. Takze jsme se stridaly. Jedna moje kolegyné
rekla, at’ ziistanu rovnou doma uplne. At jsem celou dobu na homeofficu, kdyz to
bylo mozny. Ale to ja jsem nechtela. To ja potiebuju chodit nékam, to ja prosté
neumim sedét doma. To pro mé byla hrozna predstava. Ze budu sedét téhotnd sama
doma zaviena... Ale hlavné, Ze jsem neprisla o praci. To jsem se samoziejmé bdla,

Jjak to clovek kolem sebe slysel, ze lidi o praci prichazi*.

Dalsi podtéma v prvnim tématu bylo PotfFeba blizké opory, které
predstavuje potiebu prvorodi¢ek mit nékoho blizkého jak v pribéhu té¢hotenstvi, tak
u porodu. Jak uvedla respondentka €. 1, ,,Porodni plan jsem nemela a ocekavani...
To je tezka otazka.... Asi ani ne. Ja jsem jako jediny co, tak jsem védéla, Ze chci,
aby byl se mnou u porodu manzel, a podle toho jsem vybirala porodnici, ktera
takovou, kterd to umoziuje. Ze jsem chtéla, aby se mnou byl iiplné od zacadtku, Ze
nechci, aby prijel az na porod, protoze to mi neprislo tak podstatne. Chtéla jsem,

aby se mnou hlavnée byl, nez k tomu porodu jako takovému dojde. A to je viastnée asi
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vlastné nevyslo. Samoziejme mé to hrozné mrzelo. Viibec ho nepustili, viitbec ho
nepustili. Ja jsem byla rada, ze mu vitbec dovolili si pro nds prijet. ProtoZe i to se
tam resilo, Ze by vlastné pro nas viibec nemél jezdit ani do aredlu porodnice®.
Potfebu blizké opory potvrdila také respondentka ¢. 2, pro kterou byl nejvetsi
oporou pfitel, ale jmenovala i dals$i osoby, které ji hlavné psychicky pomahaly:
wPritel urcité jednoznacné. Ten nejvéetsi. On viastné tou dobou jedinej védel tak
nejak o téch mych probléemech. S nim jsem je nejcastéji reSila no. Pak vlastné
postupné kdyz jsem pak to zacala vic resit a zacala jsem pak chodit na terapii, tak
Jjsem byla schopna to rict kamaradce i mamce. Tomu svymu nejblizsimu okoli. Takze
tihle vsichni viastne pomahali. Také pro respondentku €. 5 byl nejvetsi a velmi
cenénou oporou pritel: ,,Tak to byl nas tatka, muj partner. Ten, jakmile zjistil, Ze
Jjsem tehotna, tak okamczité Sel, koupil mi vitaminy a rekl ,,mamo jez* a snaZil se,
abych méla vsechno, co jsem potrebovala. Bylo to pro nas veliky prekvapeni a stesti,
tak jsme se oba moc tésili a teda jako ten covid on vanimal asi bych rekla hiii nez ja.
On by mé nejradsi, abych zustala doma a nikam nechodila, abych nékde néeco
nechytla, ale zna mé a vi, ze prosteé to ja bych nemohla. To by mé znicilo. On se teda
na miminko tésil tak, Ze se ani nemohl dockat, on tech devet mesicu pro néj bylo
dlouhejch. Byl zvedavej, a o to vic, Ze to bylo tak necekany. A jak jsme vlastné
zjistili, Ze budeme mit holcicku, tak o to vic byl netrpélivej*. Jedina dotazovana,
kterd jednozna¢né neurcila blizkou osobu, kterd ji byla oporou, byla respondentka
¢. 4. Ta ovSem také doplnila, Ze mnoho véci si fesi sama a Ze neméla z reakci
blizkych pftili§ dobry pocit. Potfebu blizké osoby, ktera by ji pomahala, ale méla,
jak vyplyvalo z jejich reakci: ,,Skoro nikdo no... ja pravé jsem takova, Ze hodné véci
dusim v sobé a kdyz jsem se to treba snaZila resit s moji mamkou, tak ta zase na mé
,Prosim te, si néjaka precitlivela, ja byla taky tehotnd a byla jsem v pohode... " takze
to uplne nebyla opora v tu chvili, a to pritom jindy je uplné skvela. Tu si myslim, Ze
korona taky hodné ovlivnila, Ze nikam nemohla, jak je viechno uzavreny. Ted ona
je jesté starsi, takze to vSude jenom poslouchala. Mné treba korona v tomhle
neovlivnila, ale ovlivnila moje okoli, a to potom ovlivnilo mé. Ze tieba piesné ta
moje mamka, kterd by mi jindy byla oporou, tak sama byla podrazdeéna a rikala mi,

Ze tesim blbosti, ktery ona nikdy neresila. TakzZe nejvétsi oporou mi byla starsi
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segra. Ta ma sama dve deéti. A je takova jako Ze mé vyslechla, mohla jsem ji Fict
svoje problémy a ona mé poslouchala. Ale jinak zZe bych vylozené méla nékoho, kdo
by mé podrzel... to ne. Pritel byl zlatej, ale je to chlap, takze byl uizasnej v tom, jak
se o mée staral, Ze mi treba masiroval nohy, zada... pomahal mi, ale pak povida
Jdeme s klukama na lod, jdes s nama?’ ... a ja tady lezela bila s hadrem na hlave

13

a povidam mu ,hadej..." “.

Dal$im podtématem specifickym pro dobu téhotenstvi prvorodicek-
respondentek je Chybéjici socialni kontakt. Jak potvrdila respondentka ¢. 4,
Stvalo mé, Ze kdyz jsem na tom byla dobie a §lo to, tak bylo v§ude zavieno a v Iété,
kdy konecné se to uvolnilo, a vsichni zacali Zit, tak jsem ja zas nebyla ve stavu, kdy
bych nekam mohla... protoze to fakt byl max jeden dva dny v tydnu, kdy mi bylo
celkem dobre, jinak to fakt bylo hrozny. Spis co mi vadilo, tak to, Ze byly uzavieny
sportoviste, takze ja treba kdyz jsem vlastne byla zvykla cvicit, tak jsem chtéla
chodit na néjaky to téhotensky cviceni, protoze mi pohyb v téhotenstvi pomdhal,
kdyz mi bylo blbé... a to pravé nebylo otevieny nic. Takze jsem zacala jesté vic
tloustnout, takze to na tu psychiku taky nebylo dobry. Ale to cviceni to mi vadilo,
protoze doma sama ja se neprinutim, tak jsem jenom lezela... No a co teda, co jsme
taky rikali... jsem byla zvykla cestovat a Fikali jsme si, ze do toho tietiho mésice
bysme chteli jeste nekam vyrazit a stihnout néjakou tu dovolenou, a to jsme vlastné

taky nemohli...*.

4.4.2 Téma Fyzické a psychické projevy

Z fyzickych projevil v téhotenstvi dotazované zminovaly v podtématu
Nevolnost a dalsi negativni projevy, ktera je pro t¢hotenstvi ptizna¢na. Jak uvadi
respondentka €. 4, ,,od prvniho do devatyho mésice mi bylo blbé... Navaly, pocity
na zvraceni... paradoxné do ty doby, dokud jsem pracovala, tak bylo jesté relativné
fajn, ale jak jsem pak byla tady, tak to bylo hrozna a jesté pak pres léto, takze ja
vlastné ty posledni 3 mésice stravila s tim, zZe jsem tady lezela na gauci s mokrym
hadrem na sobé naha a chladila se, protoze jsem nemohla nic, takze to fakt bylo
hrozny*. Respondentka ¢. 3 naptiklad uvedla, ze ,,mi zjistili tu cukrovku, Ze jsem

teda musela jako uplné zménit zivotni styl. Viastné drzZet v tehotenstvi dietu, to je
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strasny. Clovek ma chute, dal by si viechno mozny, Ze jo, ale musela jsem se hodné

omezit®.

Nekteré dotazované ale nevolnosti netrpély a oznacovaly se jako Fyzicky
Hfit“, jak potvrzuje dotazovand ¢. 2: ,,Po fyzické bylo viastné vsechno
v porddku...Ani jsem néjak neotykala, nepribirala néjak extrémne, takze jsem byla
Jjako fit viastné az do posledni chvile*. Také respondentka €. 5 uvedla, ze ,,Po fyzicky
strance jsem se citila hodné dobre, nebyt véedomi toho pupecniku, tak mi vilastné nic

nebylo a vsechno bylo v poradku‘.

Z psychickych projevl byly zminény takové, které¢ byly ve vyhodnoceni
zatfazeny do podtéma PriliSma hygiena, coz se tykalo jak hygieny rukou, tak
hygieny prostfedi, spojené s izkostmi a obavami z nemoci. Respondentka ¢. 2
potvrdila, Ze nadmérnou hygienu rukou dodrzovala poté, co jeji pritel dvakrat po
sob& onemocnél koronavirem: ,Jak se rozjel ten covid, tak i miij pritel doma mel
dvakrat po sobé covid. Takze jsem méla doma cloveka s covidem, tak to mé tak
nejak stresovalo. A tim vilastné se mi tak nak postupné rozjelo to, ze jsem zacala byt
az jako prehnané nachylna ke vsemu jako je myti rukou, cisténi povrchii a tak. A
tak néjak to vlastné pokracovalo i potom porodu. Takze se mi postupnée dostavalo
do hlavy, ze behem toho téhotenstvi jsem prosté fakt nejcasteji jako kdyz jsem Sla
do ty kancelare a k doktorovi nebo do mésta, tak jsem si porad dezinfikovala ruce,
myla vsechno a tak. Tak jsem si Fikala, joo jsou to jenom hormony, vsechno se
uklidni po porodu a bude to dobry, ale jak prislo na svét to maly, tak to najednou
postupné bylo jeste horsi, Ze jsem tu prehnanou péci prendsela na to dité, az vlastné
jsem... nechala jsem tomu jesté Sestinedeéli, jestli si to jako nesedne. V ptipadé
respondentky €. 2 se ale psychické problémy stupniovaly, a dosp€ly az do té faze,
kdy bylo nutno navstévovat psychologa: No az pak jako s pritelem jsme usoudili,
Ze takhle jako to dal nejde. Pritel je lékar, takzZe jako védeél, ze to neni normalni, co
se jako déje, Ze jsem fakt méla i takovy uizkostny stavy z toho. Ze mi bylo jako i
fyzicky Spatné, zZe jsem se dostavala do takovych situaci, zZe jsem jako nevédéla, jak
se postarat o to dite, takze pak jsem vlastné zacala chodit i na terapie
k psychologovi. To trvalo asi tak pul roku ta terapie a ted se da rict, ze uz jsem jako
se zase ustdlila zpatky, Ze jsem jako schopnd zase normalné fungovat“. PtiliSnou

hygienu dodrzovala také respondentka €. 6, ktera dle svych slov doruc¢ené balicky
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nechavala tyden ve sklepé v ,karanténé“ nebo mydlem omyvala jidlo koupené
v obchodu: ,,4by nahodou nékde néco nechytil a neprinesl to domii. My jsme tady
treba blaznili stylem, jako Ze treba ... Donesl treba 4 tasky véci a my jsme to tady
omejvali prosté mydlem treba jako parky a takovy véci. ProtozZe byla malicka a
vitbec jsme nevedeli, jak to s tim covidem je, co se bude dit, co by ji to mohlo udélat.
A ted’ lidi strasili, Ze tady se ti to drzi 14 dni a na tomhle povrchu to miize zustat
tyden a na plastech je to jiny nez na nécem jinym. A to... takZe jsme prosté nechtéli
nic riskovat. No a pak viastné kdyz Sel manzel do prace, kdyz mu skoncila ta
dovolena, tak jakmile prisel z prace, tak nejdriv zapadnul do koupelny a celej se
osprchoval, aby nahodou néco domii nezavlekl a teprve az potom sel za nami. Takze
takhle jsme Zili a tu hygienu posunuli trosku na jinej level nez jsme byli zvykli. Az
by se tomu mozna nékdo smal, ale bali jsme se a nechtéli jsme nic podcenit, kdyz
nikdo nevédel, co to je. Taky prave ty balicky, kdyz jsem néco objednavali, tak jsme
je nechavali lezet tyden ve sklepé v karanténe, abychom je nerozdelavali a kdyby
na nich ten covid byl, tak abychom se treba nenakazili takhle. No jako fakt Sileny*.
U respondentky €. 2 pak pftiliSnad hygiena vygradovala az do projevii obsedantné-
kompulzivni poruchy: ,,Se mi postupné zacalo vkradat do ty hlavy to myti rukou, az
to vlastne vyustilo v podstaté by se to dalo diagnostikovat obsedantne-kompulzivni
porucha. No, Ze jsem... pak se to vlastné preneslo ze me, kdy jsem jako extrémné
myla sebe a doma psa pak jeste. Mam psa a néjakym zpusobem se mnou Zil
predeslych 15 let, spal se mnou v posteli a ja jsem se ho zacala najednou z niceho
nic Stitit a bat se, aby na nds nahodou néjakym zpiisobem néco neprenesl, pritom
pes je zdravej, nic mu neni, takze to postupné dost ovlivnilo. A jako kdyz nad tim
premyslim, tak jako to opravdu vzniklo tim téhotenstvim a tou situaci v tom covidu.
Kdy sem vlastné v prvnim trimestru byla viastné 3x po sobé v karanténe, takze ja
Jjsem v podstaté ke gynekologovi na tu prvni prohlidku sla nekdy az v 10. tejdnu. A
byla jsem vlastné doma zaviena s pritelem, takze to asi byl ten zacatek toho. Ale
nejak postupné se mi to do ty hlavy dostalo, a tak nejak to prerostlo. To, Ze jsem
tehotnd, jsem vlastné védeéla jen z tehotenskyho testu, u lékare jsem vitbec nebyla.
S tim jsem to viastné konzultovala jenom po telefonu a ten vikal, Ze jako pokud mi
nic neni, nekrvdacim nebo nemam néjaky jako probléemy fyzicky, tak jeste pockame.

Pak prisla dalsi karanténa, tak zase rikal, Ze pockame, a tak to postupné Slo, kdy
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Jjsem si Fikala, Ze uz to bylo jako na hrané, kdy uz by mé musel pozvat na tu kontrolu,
aby se védelo, co a jak. Ale nastésti bylo vsechno v poradku‘. Respondentka navic
uvedla, Ze nikdy diive se ani ve své rodin¢ s takovou poruchou nesetkala, a je

piesvédcena, ze se nemoc projevila prave jako disledek pandemie.

Strach Sifeny médii popisovaly vSechny dotazované zvlast, a specificky pak
pro né byl samotny strach z ndkazy, ktery §ifila nejen média, ale také jejich blizké
okoli. Strach z nakazy je podtéma, které se objevovalo jak v tématu Specifika a
potieby v pribéhu t&hotenstvi, na piiklad u respondentky &. 4: ,Rikala jsem si, ty
blaho, co kdyz to chytnu, co kdyz to pak chytne to miminko, ja ho do tyhle doby
privedu*, tak v tématu Specifika porodu a doby po ném. Strach z ndkazy vyjadiily
postupné vSechny respondentky. Také respondentka €. 5, ktera ¢ekala na otéhotnéni
nejdéle a kterd si dle svych slov ani zpravami z médii nenechévala zkazit nadSeni
z miminka, vyjadtila uritou obavu: ,,4 pak az prisla podzimni vina nebo zimni a to
uz bylo horsi, to ty lidi zacali vic umirat, ta situace se zhorsovala... no to bylo

takovy.. to nebylo uplné fajn obdobi*.

443 Téma Ptiprava na porod

V tématu Pfiprava na porod byly nejvice patrné znamky strachu u
dotazovanych. Prvni podtéma, tedy Strach a nevédomost spolu velmi tizce souvisi,
protoze nevédomost byla ¢asto tou, ktera strach zptusobovala. Pod nevédomosti je
myslena situace, kdy respondentka nevédéla, co ji ¢ekd, zda ji ndhodou nevyjde
pozitivni test, zda bude moci mit navstévy nebo naptiklad zda v ptipad€ pozitivniho
testu na COVID-19 bude moct mit novorozence u sebe. Respondentka €. 1 uvedla:
~Hrozny. Hrozny, protoze uz jsem vlastné byla nastavena, ze uz jdu na operaci, ze
uz pujdu na cisare a pak mi vlastné ten den, co jsem tam méla jit, rekli, Ze tam nejdu,
a ze pokud jim vyjdu pozitivné, tak ze mi vezmou dité, Ze mi ho vitbec nedaj, Ze si
na néj vitbec ani nesahnu. Ze prosté ji musej dat do izolace, Ze mé daj do izolace,
Ze dite daj do izolace, zZe prosté budeme obé v néjaky uzavieny mistnosti nékde, kde
k nam nebude chodit... jako kde maj narizeny minimalni kontakt. Takze k nam obou
prijdou jen opravdu v pripade nouze. Takze to jsem rekla, Ze jako absolutne nechci,

aby mné nekde nechali novorozeny dité leZet nékde v néjaky mistnosti, takze jsem si
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vytelefonovala, Ze.... S tim ditétem bude moje maminka, ktarad se o néj bude starat,
coz oni prijali pomérné v pohodé, protoze to pro né znamenalo min prace... Resila
jsem to celej den od osmi rano do deviti do vecera. Prehazovali si mé hrozné mezi
detskym a porodnim a nevim ¢im vsim, protoze vlastné nikdo nic nevédel. Protoze
se vlastné jako ja jsem vlastné byla uplné prvni, kdo tam takhle rodil, neméli Zadny
opatreni. Nevedeli, jak ty opatieni maji udélat, nevedeli, jak to ma vypadat, jak to
ma probihat. Takze viastné jesté den pred porodem ja jsem nevédéla, jak redlné to
bude vypadat a jestli mé vitbec k tomu porodu vezmou. ProtoZe to taky jesté nebylo
Jjisty vlastne. Aaaaa takze to byl viastné silenej stres a nevedeéla jsem, na koho se
mam obratit, protoze si mé fakt prepinkavali, protoze nikdo nic nevédel. Takze takze
hrozny. Strach souvisejici s nevédomosti uvadély v riznych etapach téhotenstvi a

porodu vSechny dotazované.

Podtéma Stresujici prostfedi oznacuje do té doby pro prvorodicky
nezndmé stany, protiepidemické obleky zdravotnikli, nebo minimalni personalni
zajisténi z divodu obavy z nakazy, jak uvadi naptiklad respondentka ¢. 1: ,,Pak
vlastné v den nastupu tam se mnou nemohl byt manzel, takze v den nastupu jsem
musela jit néjakym bocnim vchodem, kdy mé fakt soupli do takovych, jak je ve
filmech, kdyz je nekde radioaktivni odpad, tak tam jsou ty stany obrovsky bily, tak
presné tim jsem Sla do toho jsem Sla ja. Do takovyhleho. Tam pro mé méli udélanej
takovej stan obrovskej bilej. Ze jako primo v ty porodnici takhle udélali, oblepili
vlastné neco. Kde tam fakt jako ke mné chodili v tehle habitech. A tam jsem cekala
a nevedela jsem, kdy pujdu rodit, protoze jsem vlastne musela byt posledni na sdle,
protoze ho po mné museli celej dezinfikovat a tak, takze jsem tam leZela od rana a
Cekala jsem, az odrodi vSechny, co maji odrodit cisarem. Aaaaa no pak vlastné mé
prevezli zase do takhle zajistenyho poradniho sadlu, kde mi vikali, Ze tam je
minimalni personalni zajisténi, a prave mi neudeli ani fotku s ditetem, Ze tam nemaji
Zadny ruce navic, Ze tam prosté je naprosty minimum, ktery tam miize byt. No, takze
to bylo velice stresujici pro mé. Bylo to hrozny.* Stresujicim prostfedim byla

obecné porodnice pro dotazované az do t€ doby, kdy jim bylo potvrzeno, ze

doprovod muze byt u porodu.

Podtéma Porodni plany nevyznamné znamend, Zze vSechny dotazované

porodnim plantim nepftikladaly velkou diilezitost. Respondentka €. 1 neméla zadny
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porodni plan: ,,Porodni plan jsem neméla a ocekavani... To je tézka otazka.... Asi
ani ne. Ja jsem jako jediny co, tak jsem vedela, ze chci, aby byl se mnou u porodu
manzel a podle toho jsem vybirala porodnici, kterd takovou, kterd to umoziuje. Ze
jsem chtéla, aby se mnou byl uplné od zacatku, zZe nechci, aby prijel az na porod,
protoze to mi neprislo tak podstatné. Chtéla jsem, aby se mnou hlavné byl, nez
k tomu porodu jako takovému dojde. A to je viastné asi jediné moje ocekavani, které
jsem méla‘“. Podobny nazor méla také respondentka €. 2: ,,Ja se snazim si véci moc
neplanovat a nepredstavovat, protoze pak jsou vidycky jinak, nez si je predstavuju.
Tak jsem si to nijak ani neplanovala... Jediny co jsem chtéla, tak to byl partner u
porodu‘‘. Porodnimu pladnu nevénovala pozornost ani respondentka ¢. 3: ,,Porodni
plan jsem neméla, miij gynekolog se mnou nic takovyho neprobiral, prosté nechtel
se mnou délat Zadnej plan a ani Zadnej predporodni kurz jsem neméla, protoze jak
to bylo v ty pandemii, tak prosté zZadny predporodni kurzy neprobihaly. Ja jsem
chtéla od nemocnice tady chodit na kurz a oni to nakonec zrusili, takze viastné
nebylo nic. Takze jsem se na to pripravovala psychicky plus minus, co mé ceka a

Jinak jsem vlastné neméla pripravenyho nic. Rikala jsem si déj se viile boZi.

Podt¢éma Omezeni spojovaly prvorodicky nejcastéji s nemoznosti
absolvovat pfedporodni kurzy. Shodly se na tom, Ze fyzicka pfitomnost na kurzech
je lepsi a online ndhrada nemuze byt plnohodnotna. Z toho diivodu se naptiklad na
predporodni kurz, ktery ptivodné planovala, nakonec neptihlésila ani respondentka
¢. 3: ,Jak to bylo v ty pandemii, tak prosté zadny predporodni kurzy neprobihaly.
Ja jsem chtéla od nemocnice tady chodit na kurz a oni to nakonec zrusili, takze
vlastné nebylo nic. Takze jsem se na to pripravovala psychicky plus minus, co mé
cekd a jinak jsem viastné neméla pripravenyho nic. Rikala jsem si déj se viile boZi.
Slo jakoby online si néco objednat, ale to by bylo pres pocitac, a to ja jsem jako
nechtéla. Ja si myslim, Ze kdyz uz tak proste, Ze je to fajn, aby u toho clovek byl
osobne, aby si to zazil“. Omezeni ale zmifovaly dotazované i1 naptiklad
v souvislosti se zavienymi kavarnami, obchody nebo v souvislosti s moznosti

navstévovat nékteré provozovny pouze s platnym ockovanim proti koronaviru.
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4.44 Téma Specifika porodu a doby po ném

Téma Specifika doby v porodnici obsahuje podtéma NemoZnost
doprovodu, at’ uz se jednalo o partnery nebo jinou osobu. Respondentky, které
nemohly mit v porodnici partnera jako doprovod, maji na porod velmi negativni
vzpominky. Ty dotazované, které doprovod mit mohly, ale vSechny vyjadrily velké
obavy pfed nastupem do porodnice, jako respondentka €. 4: ,,4 to jsem se treba
prave bala, ze tam budu sama, ted vycerpana, bude mé to bolet a ten partner nebo
ta znama tam nebude v tu chvili, a Ze nebudu mit tu silu ty sestricce néco Fict...
protoze jako fakt jsem slysela takhle pripady, Ze sestricka prohlasila ,, Co tady rvete,
nejste prvni, co rodi! ““jo a v tu chvili, kdyz tam je ten Vas partner, tak si to nedovoli.
Prosté vi, Ze tam mas nekoho, kdo tam s tebou je, kdo ti pomiize, kdo té ochrani,

3

zastane se...“. Nejen samotnd pfitomnost blizké osoby u porodu, ale také
ptitomnost partnera u nékterych vysetieni jiz v dobé t¢hotenstvi nebyla u nékterych
dotazovanych dovolena, coz pro n¢€ bylo zklamanim. Jak potvrdila respondentka ¢.
5, ,,Taky jak byl covid, tak on se mnou nemohl na jedinou kontrolu k doktorovi, jak
normalné tatinkové chodi. Ja jsem se na to ptala ty moji doktorky, i pak v nemocnici
a vSude jsem se setkala s tim, Ze ne, Ze v tyhle dobé nechtéji, aby tam bylo vic lidi.
Mozna kdybych si na tom trvala vic, tak treba by to slo, ale zase ja jsem takovej
clovek, ze nechci délat néjaky potize. Prosté jsem to tak brala, Ze to neni dovoleny
a partner mohl aspon vidét miminko na fotkach, ktery jsem dostala. Ani na tom
velkym genetickym vySetireni, kam bézné jde s tehotnou manzel, deti, mamka... ani
tam to neslo, i tam jsem musela jit sama a dovniti ho nepustili. To nas hodné mrzelo,
Ze o to prisel. Skutecnost, ze by tatinek ditéte nemohl byt u porodu, byla stresujici
pro vSechny respondentky. Jak uvedla respondentka ¢. 5, kdyz zjistili, ze partner
bude moci byt ptitomny alespoii pied salem, ulevilo se ji: ,,Rekli ndam, Ze bude moct
pockat pred salem, nez se mala narodi, a to nam stacilo. I to vilastné byla celkem
uleva, ze jsem tyhle véci nemusela resit*“. Respondentka €. 6 také vyjadiovala obavy
nad moznosti, ze by nemohla mit partnera u porodu: ,,70 jsme se oba bali, ze manzel
se mnou u porodu nebude moct byt. Protoze to vlastné na néjakou dobu zakazali a
tatinky k porodiim viitbec nepoustéli. Tak u toho byla velka nejistota. Neco, co

clovek bral jako samoziejmost, tak najednou bylo hodné nejisty a krom toho, Ze se
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clovek samozirejmé bal porodu, tak jeste mi sly hlavou myslenky, ze co kdyz tam na

to budu uplné sama*.

Podtéma Nedostate€na informovanost prameni ze zkuSenosti a pocitil
dotazovanych, které pozadovaly vice informaci, ale zdravotniky jim sdéleny
nebyly. Respondentka ¢. 1, kterd rodila s COIVD-19 onemocnénim, uvedla, Ze ,,to
byly hrozny chvile. Jako snad asi nejhorsi, jak jsem nic nevédéla. Nikdo nic nevedel.
Nemit tam s malou tu moji mamku... jako to si nedokdzu predstavit... To, Ze mi ji
vzali a Ze mé absolutné neinformovali o nicem, neméla jsem vitbec zZadny informace,
nevedela jsem viibec nic. Jako kdybych tam neméla tu moji mamku, tak jsem uplné
ztracend. Lékarum to bylo uplné jedno, Ze nejsem o nicem informovana. Kdyby tam
nebyla moje mamka, tak si to viibec nedokazu predstavit”. Nedostatecna
informovanost predstavovala jak obecné kritiku vlady, jejiz opatieni byla mnohdy
nejednoznacnd a casto se ménila, tak i kritiku nemocnic, které v nékterych

ptipadech nevédély, jak si opatfeni vlady spravné vylozit.

Podtéma Negativni zazitky z porodu jsou spojeny prave s probihajici
pandemii, které dotazované piipisuji zasadni vliv na jejich Spatné probihajici porod
a dobu poporodni. Respondentka €. 1 uvedla: ,,Nemit koronavirus, tak to si myslim,
Ze by bylo vsechno uplné jinak. Pandemie a to, Ze jsem chytla koronu, to vsechno
obrovsky ovlivnilo. Obrovskej a negativni vliv na vSechno, na celej porod*. Jako
negativni zazitky z porodu mizeme chépat také neptijemny personal, nebot’ jak
uvadi respondentka ¢. 4, ,,Korona neovlivnila ani tak mé, ale ty lidi kolem a zase
neprimo... Ze treba ty sestricky v ty porodnici byly unaveny, nastvany, vycerpany...
Tim padem pak zase byly kolikrat neprijemnéjsi na nas®. Negativni zazitky
zporodu byly také ovlivnény nespokojenosti s poporodni péci u nékterych
dotazovanych, a tato péce byla pfipisovana pravé pandemii a souvisejicim
opatfenim. Jak uvedla respondentka €. 1, ,,Nechali mi svorky v brise a pustili mé
domii. No tak ale byla jsem moc rada, Ze uz jsem doma, ale byla jsem nervozni z
téch svorek, protoze... jsme se ani nedomluvili na terminu vyndani... a oni mi
viastné rekli, Ze mi moznd ty svorky vypadnou, Ze moznda mi vypadaji samy... Rikala
Jjsem mu, Ze uz to jako zacina bolet, Ze mi to zacina natékat. Bylo to prosté citlivy
... nemuiZete k nam do nemocnice, protoze bysme zase museli mit spoustu opatreni,

takze nam tam musite jit nejakym bocnim vchodem a jit tam nékam do sklepa nebo
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ja nevim do néjaky specialni mistnosti a tam prosté tedka nemiizete... Péce po
porodu nebyla wvitbec zadna, absolutné nulova a bylo to Podoli, takze
nejvyhlasenéjsi porodnice. Tam jsem Sla prave kvuli tomu, Ze poskytuje nejlepsi

zdravotni péci. A takhle to dopadlo®.

Potfebu pomoci blizkého jako dalsi podtéma potvrdily vSechny
respondentky. Nejcastéji byl jmenovan partner/manzel nebo maminka.
Respondentka €. 1 uvedla, ze: ,,Mamka viastné s nami jela k nam domu a pomahala
mi ty prvni dny doma, ktery bych kdyby byla normalni situace a nebyla pandemie,
ktery bych byla v porodnici. Takhle viastné protoze po tom cisari jsem se téch
prvnich 24 hodin nesméla ani hnout, ani zvednout hlavu nic. Dalsich 24 hodin jsem
se ucila chodit a rozhybavala se a pak uz jsem Sla domii. To by normdalné nebylo.
Ja jsem ty prvni dny nebyla vibec schopna dite poradné zvednout, protoze prosté
mi to jeste nedovolilo to bricho. I jak jsem v nem méla ty svorky, tak se mi bricho
hodné napinalo, bolelo to. Takze mi mamka pomahala s tim, Ze mi ji vzdycky podala
a ja jsem jenom sedela nebo lezela, davala jsem si malou k prsu a viastné o zbytek
se starala moje mamka s manzelem. Malou prebalovali, koupali, previikali... nic
z toho jsem ja nedélala, protoze jsem toho nebyla schopna“. V nékterych ptipadech
respondentky uvadely, Ze se mohly obracet také na pediatra, napiiklad
respondentka €. 1: ,,Pediatr, tomu jsem mohla zavolat prakticky kdykoliv s cimkoliv.
Vedel o ty koroné, jak mi vysly testy a Ze nds s malou kvuli tomu propustili
z porodnice takhle strasné predcasné. Tak tomu jsem... na toho jsem se mohla
kdykoliv obratit. VétSina respondentek sice uvedla, ze nejvice se spoléhala na
partnera/manzela, respondentka &. 3 dokonce uvedla tchyni: ,,Uplné nejvic teda
musim rict, Ze tchyné. Samoziejmé pomahal miij partner i maminka. Ale tchyné je
deétska sestra, takze ta byla v tomhle uplné super. A je pravda, zZe jsem ji volala ve
dne v noci. Ona byla chuddak na telefonu porad proste a kdykoliv cokoliv, protoze
bydli o ulici od nas, takze prosté byla za minutu u nas, kdyz jsem cokoliv
potiebovala. Ackoliv samozrejmé Zensky jsou zastanci kojeni, tak ona prisia, rekla
mi at’ se vzpamatuju, zZe proste tak kojit nebudu, Ze prosté holt dostane flasku, zZe je
to lepsi, aby se napapal, nez abychom se oba trapili a byli vyrizeny. Tak jsem to
utla a od ty doby to bylo mnohem lepsi. Jsem se srovnala, dala jsem se psychicky

vic do pohody*. Potfeba pomoci blizkého se tykala mnoha blizkych osob, maminek,
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manzeld a partnerd nebo lékait, a tykala se také mnoha témat od péce o miminko,

jeho kvalitni spanek, zdravi, az po kojeni a dalsi.

Dalsi podtéma bylo oznateno jako Prijemné vzpominky spojeny
s doprovodem a netestovanim. Je velmi diskutabilni, do jaké miry zptisobilo
netestovani prvorodi¢ek v porodnici a moznost mit doprovod spokojenost
s prubéhem porodu. Jisté ovSem je, ze prvorodicky, které doprovod mit nemohly,
potvrzuji negativni vzpominky na porod a dobu stravenou po porodu v nemocnici,
kdezto dotazované s doprovodem u porodu o ném hovoii jednoznacné pozitivné;ji.
Naptiklad respondentka €. 2, jejiz pfitel byl u porodu, ma na porod piijemné
vzpominky: ,,Vithec mé ani netestovali, kdyz jsem prisla do nemocnice, ani potom,
ani antigen mi nedélali. Ptali se me, jestli jsem méla covid a jestli nahodou nejsem
v karanténé a to bylo vsechno. Nic vic nechtéli. A rousku jsem viastné méla, ale
jenom pri prijmu. Urcite po celou tu dobu porodu, kdy jsem byla na tom pokoji, tak
to vitbec jsem rousku mit nemusela. Ja porad vikam, Ze porod byl takovej, Ze mé
rozhodné neodradil o toho mit druhé dité. Mam na néj dobry vzpominky a jako fakt
si myslim, zZe to bylo vsechno jako dobre*. Ptijemné vzpominky na porod spojuje
s moznosti doprovodu partnera také respondentka ¢. 4: ,,No to, jak jsem si prala
pritele u porodu, tak toho jedinyho jsem se viastné strasné bdla, ze kdyby nedej
Boze zase teda zavedli ty opatreni, ze by tam nebyl. Z toho jsem méla az skoro
takovej panickej strach, ze bych tam na to byla sama. Ale diky Bohu to rozvolnili, a
i na zacatku toho rijna, kdy jsem rodila, to bylo dobry, takze tam mohl. A i diky
tomu, Ze mé rodila ta znama, tak jsme nemuseli mit ani rousky, ani ja ani pritel. Ani

ho viastné netestovali, ani mé netestovali‘.

Podtéma Obvyklé potieby prvorodicek oznacuje potieby, které z riiznych
pruzkumt a odborné literatury zminéné v teoretické ¢asti prace vyplyvaji, at’ uz se
jedna o prvorodi¢ky v pandemii nebo mimo ni. Jedna se napiiklad o potiebu
spanku, kojeni, péce o dité, potiebu pomoci a dalsi. Tyto potfeby nazorné shrnula
respondentka ¢. 3: ,,Hlavné potiebu spanku... Nee, byla jsem hladova, nevyspald,
byla jsem strasné vynervovanda, protoze jsem se nemohla poradné rozkojit a malej
hodné plakal. Malej viastné furt plakal prvni tFi mésice jenom plakal. V noci plakal,
pres den plakal a hlavné jsem teda byla v nervech, protoze se nechtél rozpit, takze

se cely dny tocily furt jenom kolem kojeni, kolem toho, aby se chytnul bradavky, a
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Ze nechtél a... to jsem byla z toho strasné vystresovana... Ty prvni dny doma jsem
byla fakt hrozné vystresovana®. K obvyklym potfebam je tazena také vypoveéd
respondentky €. 4, kterd uvedla, ze brzy po porodu a po piichodu domt se v jejich
domaécnosti sttidaly navstévy rodinnych piislusniki, ktefi prvorodicce radi, ackoliv
o0 to nestoji a uvitala by spise klid: ,,Kazdej se mi snazil dat néjakou skvélou radu,
kterou uz jsem davno zkusila, védéla jsem, Ze to nefunguje a vsichni ti to stejné cpou
a radidal. A to mé zacalo stresovat, protoze jak blinkala, tak nepribirala, a u détsky
doktorky mi rekli, Ze kdyz nebude pribirat, tak budeme muset do nemocnice zase

zpatky. TakzZe to mi taky nepridalo®.

Dalsi podtéma bylo oznaceno vystizné€ jako Strach z nakazy. Z rozhovort
vyplynulo, Ze respondentky se baly ndkazy nejen v pribéhu téhotenstvi a pied
porodem, ale také v dob¢€ po porodu. Obavy z nakazy sebe sama, ale 1 nakazy ditéte
vyjadiovaly v urcité podobé¢ vSechny dotazované, a ovlivnilo je to i v rozhodovani
né¢kam jet nebo jit do vétsi skupinky déti ¢i osob. Respondentka €. 4 ndzorné své
obavy z ndkazy ditéte shrnuje tak, ze si vylet ani neuzila a misto aby si cestu
s dité¢tem uzily, méla Spatné svédomi: ,,4 navic jsem byla jeste takova trosku
paranoidni, Ze co kdyz to nekde mala chytne ve viaku nebo v metru, takze jsem ji
méla prikrytou tou plasténkou proti desti, jako Ze jsem si Fikala, Ze ji aspon takhle
ochranim, aby na ni nikdo neprskal. Takze to jsem si taky uplné neuZila na to, jak
jsem se po ty dobé, co jsem tam nebyla, do Prahy tésila. Tak jsem spis byla celou
dobu vystrasend, aby na ni nikdo neprsk, aby na ni nikdo moc nesahal,
nepusinkoval... Jo, toho jsem se bdla nejvic a jesté jsem méla takovy to krysi
svedomi, Ze by mohla néco chytit a kvili mné, Ze ja jsem si nemohla odpustit tu
navstévu ty Prahy. Ze viastné kvili tomu Ze ja, nutné potiebuju jet za kamarddama,
tak Ze by to ona nejak odnesla“. Vice respondentek vyjadiovalo spiSe obavy
z nakazy u novorozence, nez u dospélého, tak jako respondentka €. 6: ,,Tou dobou,
kdyz se mala narodila, tak to tu bylo teprve par meésicu a nikdo nevédel, co to je za
nemoc, jaky bude mit nasledky. Jak rychly to bude, jak vazny to bude a najednou
Jjsme do toho méli malicky miminko, ktery jsme se bali, aby hned néco nechytla. O
sebe jsem se celkové ani moc nebala, to jsme si vikali, Ze jako dospély bysme to
urcité zvladli, ale to malicky télicko, ktery nema zZadnou imunitu, neni nijak

chraneny. To jsme méli oba dost strach, aby to nahodou nechytla. Nikdo vlastné
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nebyl schopnej nam rict néco konkrétniho, takze to byla i velka nejistota, kterad s tou

celou pandemii prisla‘.

Podtéma Oc¢kovani ukazuje, Ze ockovani bylo pro vSechny dotazované
dalezitou soucasti jejich prozivani, ale na vyhodach nebo nevyhodach ockovani se
respondentky neshodly. Zatimco nckteré respondentky ockovani chapaly jako
vhodnou cestu vratit se k norméalnimu zivotu a zachovat si zdravi, jiné ockovani
chapaly jako nesmyslné vladni nafizeni s védecky nepotvrzenymi ucCinky.
Respondentka €. 2 chapala ockovani spise jako pomoc: ,,Jo, jsem ockovana, vilastné
v§echny tii davky jsem absolvovala. Nak jsem po Sestinedéli viastné hned jsem §la
na ockovani. Ptala jsem se na to vicero doktorii... pediatra, gynekologa, i prave ten
miij pritel, co je internista, tak vSichni mi rekli, Ze tam jako neni vic min rizik nebo
Ze to nejak ohrozi to dité. Naopak Ze pres to kojeni by se mohly i néjaky latky dostat
k tomu diteti, takze jsem do toho ockovani sla*. Respondentka ¢. 3 chépala o¢kovani
spiSe jako nutné zlo: ,,Coz to ja teda jsem byla proti, ale je pravda, Ze ja jsem byla
proti i dost dlouhou dobu, Ze jsem se tomu jakoby branila a nechtéla jsem. Nemdm
nic proti zavedenym ockovani, ale tohleto byla, miij nazor, spatlanina, ktera byla
vyvinuta behem par mésicu a nikdo ani poradné nevédeél, co v tom je, takze jsem to
do sebe jako uplné nechtéla cpat.Bohuzel ta doba donutila nas ktomu... Ale
neprineslo mi to popravdeé nic dobryho. Protoze krom toho, Ze mi teda po tom
ockovani bylo Spatné, tak se mi po nem strasné rozjel ekzém. No a mam to teda i
Jjako potvrzeny od doktorky, Ze je to teda fakt po tom ockovani. A vim to od vic lidi,
Ze prosté to ockovani rozjelo vic onemocnéni u nékterych lidi. Takze s tim jsem méla
a mam docela probléem*. Respondentka €. 6, kterd oCkovana neni a nechce byt, se
obava negativnich vlivii oCkovani na zdravi: ,,My nejsme ani jeden ockovany a
nechceme teda hlavné z toho diivodu, Ze planujeme druhy dité a o tom nejsme teda
vitbec presvédceny, ze vedi, co to treba udeéla s plodnosti... svym zpiisobem mame
po tom v§em takovej pocit, Ze nejsme uplné jako Stistkari, i kdyz jako nic hroznyho
se nam nedeéje, ale kdyz uz by se néco mohlo podélat, tak asi by se mohlo nam, takze
Jjsme nechtéli. Ja teda jsem o ockovani vitbec nepremyslela a manzel nechce teda
minimalné do doby, nez se nam povede to druhy dite. Tak se holt omezime na
néjakejch vecech. A tim, zZe jsme stejné jako do téch hospod nikdy moc nechodil,

nebyli jsme zvykli na to, tak nam to ani nijak extra nechybélo, dovolenou s malou
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Jjsme taky v zahranici nikde neplanovali, tak cekame, co to prinese, a to ockovani
néjak zatim neresime. Nejsme teda vyloZené odpiirci ockovani, treba u nasich

rodicu nam to dava smysl, ale v nasi situaci nam to prislo zbytecny*.

4.4.5 Téma Pozitiva pandemie

Jako pozitivni aspekt pandemie bylo vytvoreno podtéma Pied porodem ¢as
s blizkymi, kdy nékolika dotazovanym vyhovovalo, ze pravé kviili pandemii mohly
stravit vice ¢asu doma se svymi blizkymi, naptiklad respondentka ¢. 1 s manzelem:
» 10, Ze se mnou mohl byt doma manzel jesté pred porodem, protoze taky mél koronu
a mél to placeny jako neschopenku. To bylo hezky. Byli jsme jako rodina
pohromade, i kdyz v karanténé a ve dvou mistnostech a fakt nam to lezlo na mozek,
ale to mé vlastné prislo docela fajn, ze si nemusel placat dovolenou na to, aby byl
se mnou pred tim porodem. Ale jinak mé asi nic nenapada“. Dalsi respondentky ale
hovotily i o vice strdveném casu s rodici a rodinami, a prave proto, zZe byly zaviené
restaurace a obchody a nesmélo se cestovat, stravily 1 vice ¢asu na prochézkach,
v ptirod¢ s blizkymi.

Dalsi pozitivum na pandemii vidi dotazované jako podtéma: Lidé si vice
vazi dilezitych hodnot. Respondentka ¢. 2 uvedla, ze ,,7o bylo takovy klidnéjsi ta
doba... Tak, Ze se ten zZivot zpomalil. Ze si lidi zacali vic vdzit toho zdravi a toho,
co je opravdu diilezity a prestali vymyslet kraviny. Takze nejak si mohl ¢lovek uzit
to byt spolu“. Respondentka ¢. 4 potvrdila, Ze si také vice vazi zivota a také si vice
uziva volné a hezké chvile: ,,4 mnohem vic si vazim toho, Ze konecné nékam ted
miizu. Fakt si jako uzivam to, Ze proste vezmu malou do kocarku a jdem si tady
sednou do prazirny na kafe. A uZivam si to, ze muzu nékam vyrazit a nemusim jenom
sedet doma. Pred koronou to byla samoziejmost, kterou jsem si vlastné viibec
neuveédomovala, to az ted... ,,. NejCastéji byla zminiovana hodnota zdravi, jak
potvrdila naptiklad respondentka ¢. 6, podle ni jsou lidé opatrnéjsi, a kdyz jsou
nemocni, ¢astéji rusi schiizky. Co se tyka zdravi, jsou podle ni ostatni ve spolecnosti
zodpovednéjsi, nez jak tomu bylo pted pandemii: ,,No prijde mi, Ze ta pandemie
celkove ovlivnila vztahy, Ze se lidi min jako chtéji vidat, Ze jsou vic opatrny. A Ze

treba i ted'ka, co se jako tyka kamaraddek s détma nebo i nas, Ze se vic jako drZzime
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zpatky, kdyz to dité treba vidis, Ze na néj néco leze nebo to. Treba se ségrou jsme
domluveny, Ze si to jako Feknem a kazda si to zhodnoti, zZe ji treba vadi, Ze by jeji
dité mohlo od toho naseho treba chytit rymu nebo kasel a prosté tak. Ale Ze treba
se mi nechce, kdyz jako vim, Ze ona je treba trosku nachcipla, tak prosté nevim, co
to ma vtydle dobé. Takovou nejistotu to pridalo, tak proste treba sraz
s kamaradkou v takovy situaci prosté zrusim, protoze prosté nechci jako mit tu

zodpovednost za to, Ze by treba néco chytila®.

Kromé toho, Ze si lidé zacali vice vazit zdravi a dalSich hodnot, bylo také
zminéno, ze se UtuZily rodinné vztahy. Respondentka €. 3 zlepSovani rodinnych
vztahti také vnimala: ,,Jd si myslim, Zze mame v rodiné hodne dobry vztahy, ale
myslim si, Ze nds to jako jesté vic semklo. Ze prosté jsme o sebe méli vétsi péci... a
moznd jsme se, i kdyz bych to mozna neméla Fikat, mozna jsme se jeste o to vic
s rodinou schazeli. Ze jsme spolu travili ten cas. Ze jsme opravdu vymysleli néjaky
to grilovani spolecny nebo jsme jeli spolecné na vylet nebo na chatu jo... rekla
bych, ze mozna jsme travili jesté vic casu spolu. Protoze spousta lidi z rodiny treba
nemohli chodit do prace a najednou toho c¢asu bylo vic proste. Tak to asi bych vidéla
Jjako takovy pozitivni na ty cely pandemii*“. Respondentka €. 4 potvrdila, Ze ,Jako
zase musim Fict, Ze mé to urcité stmelilo s moji rodinou. Jak se vlastné nikam
nemohlo, tak jsme se zacali vic navstévovat. Takhle casto jako ted' v ty koroné jsme
se nikdy nevidali a to je fajn, za to jsem rada“. Respondentka
¢. 5 kutuZeni rodinnych vztahli doplnila, Ze pozorovala vétsi zdjem ze strany

blizkych i to, ze m¢li s partnerem na sebe vice ¢asu.

Podtéma Zklidnéni potvrzuje napiiklad respondentka €. 4: ,,Predtim jsem
byla takova rozlitana a veérim tomu, Ze kdyby nebyla ta korona a ja byla tehotnd,
tak Ze bych furt méla takovy ty tendence, Ze mi néco utika, a ze jesté nekam musim,
Ze musim jeste néco stihnout... Takhle jsem se diky tomu vyklidnila, nemusela jsem
nic, nic mi neuteklo, o nic jsem neprisla, takze to vnimam za sebe jako pozitivni na
ty dobé*. Také respondentka €. 5 potvrdila, ze pozorovala urcité zklidnéni: ,,MozZna
to bylo vsechno takovy klidnéjsi, min hekticky. Clovék se nemusel nikam honit...
Tak to na tom bylo dobry a jestli vic uzivala®. Klid potvrdila také respondentka €.
6: ,,Konecné jsme byli rodina, byli jsme tri a i manzel si stejné jako ja uzival, zZe
jsme byli spolu jen my a nemuseli jsme nikoho vesit. Tim, jak Zijeme takika na
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vesnici, tak jsme chodili s kocarkem ven na prochdazky do lesa, do prirody... mame
psa, takze jsme fakt travili ten cas spolu venku‘. Zklidnéni tedy znamenalo jak
zklidnéni vlastni osoby, vétsi si uzivani ptijemnych chvil, tak i zklidnéni v ramci

rodiny.

Podtéma Nakupy pouze online je jako jediné respondentkami fazeno jak
mezi pozitiva, tak mezi negativa pandemie. Né&které dotazované byly s online
nakupovanim spokojené a uzavieni obchodl jim nevadilo, jiné dotazované by se
radéji na vybavu pro miminko podivaly ptfed ndkupem osobné. SkuteCnost, Ze
nakupovani online spojené s uzavienim obchodti chdpou dotazované v pozitivnim
1 negativnim pohledu, velmi nazorné charakterizuje vypovéd’ respondentky €. 2,
ktera sama v jedné z odpovédi hovoii jak o negativnim, tak soucasné¢ pozitivnim
vnimani této situace a do jisté miry si 1 protiteci: ,,VSechno online, na internetu od
kocarku, sedacky, pres vsechno obleceni. Jo tak vadilo mi, Ze se nemiizu na to
podivat do téch obchodu. Nekde nam to pak jako dovolovali. Treba jako jit se
podivat na kocarek, ale jenom tak, zZe kdyz si vybereme dva konkrétni typy, tak Ze
nam je tam privezou ven ukdzat a tak. Ale nakonec vlastné v dnesni dobé jsem si
Fikala, Ze to je tiplné zbytecny. Ze mi to viastné ten ndkup online i usetiil cas.
Protoze ja jsem si nasla vSechny recenze na internetu, podle toho jsem vybrala,
objednala, za tejden to prislo a bylo. Takze to viastné ve findle ani neberu jako
nevyhodu, Ze byly obchody uzavieny*. Naptiklad pro respondentku €. 3 bylo ale
omezeni na online nakupy jednoznacné negativni: ,.Spoustu véci, co jsem
porizovala do vybavicky, tak jsem si nemohla sama osahat v kramé, nemohla jsem
si nic vybrat, protoze spousta kramii byla zaviena, takze jsem objednavala nebo
s partnerem jsme objednavali véci prosté z internetu. Na internetu je samoziejmé
velkej vyber, ale spoustu véci si chce clovek vybrat sam, osahat a v tom to bylo jako
veliky omezeni ... Prosté vSechno v tomhletom to bylo blby no. Musel ¢lovék vsechno
pres internet proste. Takze v tom nakupovani to pro mé bylo dost omezujici. Byla
Jjsem nastvana, byla jsem z toho takova mrzuta, protoze jsem se na to tésila... Chtéla
Jjsem si to uzit, jit po téch kramech a vSechno si proste vybrat to hezky a tak jsem
z toho byla takova smutnd. Ne Ze bych to teda jako obrecela, to ne, ale mrzelo mé
to*. Naopak respondentka €. 5 se zase vyjadiovala jen v pozitivnim pohledu: ,,Kdyz

byly obchody zavieny a nedaly se zZadny véci pro déti koupit, tak pro mé to byla i
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celkem uleva, protoze jsem ty véci nemusela v tu chvili resit. Tak mi to ani viastné
moc nevadilo a ¢ekala jsem, jak to bude nebo nebude. A kdyztak jsem planovala, Ze
to nakoupim na internetu. To, co jako potrebuju. Spoustu veci jsem dostala od moji
segry nebo od kamaradky po détech a to, co bych jakoby potrebovala, tak jsem fakt
planovala kdyztak potom na internetu. Ten jsem méla v zaloze. Ale oni se ty obchody
pak nakonec oteviely. Takze jsem si to mohla osahat, prohlidnout. To nakonec
dobre vyslo. Ja jako nejsem clovek, kterej potiebuje mit vSechno hned, takze mi ani
to cekani co a jak bude nebo nebude ani nevadilo. Jediny, co vlastné jsem koupila
pres internet, byl kocarek. Ten jsem mela fyzicky vyhlidlej, ale kupovali jsme ho po

internetu*.

4.4.6 Téma Negativa pandemie

Zanegativni je nejCastéji oznacovana Nejistota jako podtéma. Jak potvrdila
respondentka ¢. 1, ,,Fakt jako to bylo nejhorsi, ta nevédomost a ta nejistota,
obrovska nejistota, obrovskej stres z toho, co se bude dit. Nejvic negativni na tom
vlastné bylo to, Ze nikdo nic nevedél, Ze to viastné bylo uplne novy a viastné nikdo
nevedel, jak se ma zachovat a co délat. Nevéedela to hygiena, nevedeli to prakticky
lékari, nevedeli to porodnici, nevedel to gynekolog, nevedel nikdo nic. Protoze ty
pokyny od viady byly velice nejasny, porad se vsechno ménilo. Coz jako chapu, oni
za to taky nemohli, taky to nevédeli, byla to nova véc, ale to viastné na tom bylo to
nejhorsi...ze mi nikdo nerekl presnej postup®. Také respondentka ¢. 4 nejistotu
v dobé pandemie velmi vystizné popsala: ,,70 na tom taky bylo Sileny, zZe clovek
nevedel, jak to je dneska natoz, jak to bude zitra“. Na ur€itém stupni nejistoty se
v souvislosti s pandemii shodly vSechny dotazované. Respondentka ¢. 5 se

napiiklad vyjadtila takto: ,,Protoze ta nejistota, jak se furt behem toho covidu néco

meénilo a jeden den to bylo tak a druhej den uplné jinak...*.

K negativnim aspektim pandemie je fazeno také podtéma Nedostatek
socialnich kontaktia ditéte. Vice respondentek potvrdilo, Ze v dobé pandemie si
jejich déti neuzivaly détskych kolektivi tolik, jako by tomu mohlo byt v dobé bez
pandemie. Respondentka €. 2 uvedla: ,,Nechodila jsem s malou nikdy, viastné ani

jednou jsem s ni nebyla v obchod'dku, nesla jsem s ni nakupovat. Doted’ se snazim,
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aby se mnou mala nechodila do vetsich kolektivii, kdyz nemusi, Ze jo. Protoze jako
my vSude chodime s respiratorama, ale tomu malymu ditéti ho nedam ten
respirdtor, takze jako v tomhle je omezeni. A myslim si, Ze kdyby jako nebyla ta
pandemie, tak bych si to obdobi vic uzivala v tom smyslu, ze bych se vic vidala treba
Jjako s néjakyma kamaradkama. Ty kontakty s nima by byly urcite intenzivnéjsi. Jo
Jjako vidame se, kdyz to jde ale neni to tak jako... asi by byl intenzivnéjsi ten socialni
kontakt nebyt pandemie. Ale néjak jsme se s tim naucili Zit“. NeSlo ovSem jen o
omezeni styku s kolektivem dalSich maminek a déti, ale také omezeni kontakti
s rodinnymi ptislusniky: ,,Vdnoce, narozeniny a tak, takze to, kdyz mely byt néjaky
oslavy, tak to jsem nechtéla, aby tam byl nékdo, kdo jako kasle nebo nékdo, kdo by
meél sedeét doma a byt v karanténée. Tak to mé teda dost vadilo, a kdyz jsem védéla,
Ze nékdo takovej tam bude, tak jsem proste na tu oslavu nesla. Takze to vilastné nas
dost omezovalo. Takze se stalo i to, Ze jsem néjaky oslavy a narozeniny zrusili. Na
Silvestra jsme taky nikde nebyli*“. Také respondentka ¢. 4 se domniva, ze pandemie,
potazmo nasledujici vladni opatieni, zptisobily nedostatek socialnich kontaktt déti,
coz chape jako negativni faktor: , Jak bylo vSechno zavieny, tak jsem ani neméla
moznost se s nekym novym seznamit. Byla jsem v jedny online skupince maminek,
ale tam kdyz se navrhovalo néjaky setkani, tak se vétsina téech maminek ani videt a
seznamovat nechtélo, protozZe se presné baly, Ze co kdyby to to jejich miminko
chytlo. No, a tak se pravé ted’ tésim na to cviceni a modlim se, at’ to hlavné zase
kviili koroné nezaviou. Protoze nevis, nejde si v tyhle dobé nic naplanovat. Protoze
uz vilastné treti rok si tu koronu tady jedeme a porad je to jak na houpacce... Tak
aby méla kolem sebe i jiny déti a zacla se néjak trosku socializovat, a ne bejt jenom
jako tady s nama dospélyma®. Plivodni planovani chodit s miminkem na néjakou
spolecnou aktivitu s dalSimi maminkami, a nasledné nutnost tuto aktivitu vynechat,
uvedly vSechny dotazované. Také respondentka ¢. 5 uvedla, ze chtéli chodit do
skupin, ale: ,,Nejdiiv to viastné viitbec nebylo, protoze vSechny kurzy i aktivity byly
zruSeny, vlastné byly zavreny i riizny centra, kam mohly maminky s détma si sednout
treba na kafe. No a pak treba to plavani, co jsem chtéla s malou chodit, tak to bylo
omezeny tim ockovanim, ktery ja jsem neméla. To zase ja jsem nebyla ochotna to
kvili tomu podstoupit. Také respondentka €. 6 potvrdila vnimand omezeni: ,,Jako

v prvni radeé jsem si planovala, Ze prosté sbalim miminko do kocarku a vyrazim na
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prochajdu do mésta, venku bylo krasné... Ze se treba zajdu podivat do nakupdku na
néjaky véci... a z toho vlastné viibec nic nebylo. Taky od toho piil roku jsem si
myslela, Ze zacneme na néjakej krouzek chodit, abych se treba i seznamila
s néjakyma dalsSima maminkama, protoZe jak jsem se sem prestehovala za
manzelem, tak tady nikoho neznam. Navic neZijeme ve mésté a tady na vesnici neni
moc Sanci se seznamit. Ale to bylo vSechno taky marny. Predstavovala jsem si, jak
budu vic trajdat venku treba v tom méste, Ze si udelam néjakou zabavu, ale bylo co,
nebylo viastné vitbec nic a vlastne nebyla ani ta chut nékam mezi lidi. Treba abych
tady od nas vyrazila autobusem do mésta, tak to vty pandemii pro mé bylo
nemyslitelny*. Plvodni plany chodit s miminkem na plavani potvrdila vétSina
respondentek, také dotazovana ¢. 6 méla v tomto ohledu Spatnou zkusenost, kdy
pandemie neumoznila uskute¢néni jejich plant: ,,Chtéla jsem s malou zacit chodit
na plavani a ja teda ted uz presné nevim, jak to uplné bylo, protoze jsem normalné
malou do kurzu prihlasila, ale pak jsme na to samotny otevieni docela dlouho cekali
a pak teda probehly za néjakej cas dvé nebo tri lekce a pak se to cely komplet
zavrelo. Pak se to asi za piil roku otevielo, takze my jsme se tam s téma detma a
ty deti na zemi a pak najednou za pul roku uz si sly jako vice méné sobé naproti a
Sly jako spolu plavat. To jsme z toho kurzu zase odchodili néco, ale furt na kazdej
hodine se musely podepisovat néjaky takovy ty formulare o ockovani nebo o
testovani, ze je clovek negativni... TakzZe to jsme zase odchodili jenom néco a pak
se to zase zménilo, Ze to bude jenom pro ockovany. A to my s manzelem nejsme,
takze jsme s malou zase prestali chodit a pak uz se nam pani s navazujicim kurzem
ani neozvala, takze ve findle jsme prisli i o néjaky penize a mala toho fakt moc
nenaplavala, a to mé mrzelo, protoze ji to jako bavilo*. Nejde piitom pouze o
nemoznost plavat v kolektivu déti, ale ptimo bylo i respondentkou ¢. 6 potvrzeno
jeji vnimani toho, ze dité ma pfili§ malo kontaktd s jinymi détmi, coz je ovSem
v daném veku dilezité: ,,Protoze na ty covidovy dobé mé mrzi to, zZe se vlastné
nevidi s Zadnyma détma, ale vylozené s zadnyma. TakzZe to bylo takovy... kviili tomu
Jjsem s ni chtéla nekam chodit. Mé jako je jedno, jestli si tam zahraje na drivka jo,

ale spis jako proste Ze se uvidi s tema détma a néjak se nauci s nima néjak fungovat.
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Protoze fakt jako dlouhou dobu to ani nebylo na to hriste, kavarny détsky nebo
hernicky byly zavieny. Kdyz se oteviely, tak byly jenom pro ockovany*.

S tim souvisi také dalSi podtéma, a to Pretrvavajici strach z kolektivu.
Nekteré dotazované i v dob€, kdy jiz vétSina vladnich opatieni byla zruSena, a
pandemie je na Ustupu, nechtéji s dité¢tem navstévovat mista s vysokym poctem
dalsich osob. Respondentka ¢. 2 potvrdila: ,,4Z konecné ted’ po novym roce jsme
zacali chodit plavat a tohle jsem resila. Jako jestli plavat chodit nebo nechodit, kdyz
se to konecné otevielo. A vlastné tam musi byt vSechny maminky ockovany uz, tak
se tim ted’ tak néjak uklidnuju, Ze to riziko je tam mensi nez kdyby nebyly ockovany*.
V uvedeném podtématu neni pouze strach z kolektivu jako takového, ale strach
z moznosti nékazy, napiiklad i strach z jednotlivych lidi, ktefi podle maminek
nedostatecn¢ dodrzovali odstupy nebo hygienu, jak uvadi respondentka €. 5: ,,Jsem
si vybirala, za kym pujdu. Kdyz jsem si myslela, Ze se nékdo styka s néjakou
rizikovou skupinou, tak toho cloveka jsem nevyhledavala. Ne, Ze bych na néj
zanevrela, ale popovidali jsme si telefonicky, ale ne osobnée, natoZz s ditétem.
Protoze neslo o mé, ale hlavné o ni. Chtéla jsem tim chranit hlavné ji, aby se holce
néco nestalo, aby se nenakazila. Holku jsem méla na brise v nositku, a to mi treba
neskutecne vadilo, Ze jsem tieba potkala sousedku a ona mi hned zacala na dité
sahat, aniz by si umyla nebo vydesinfikovala ruce. To mi vadilo. Mé samotnou by
to v zivoté nenapadlo, Ze bych nékomu osahavala dite zvlast v takovy dobe. Takze
takovym lidem jsem se pak treba i vyhybala, abych tomu predesla a nemusela tyhle
neprijemny situace resit. Taky treba v tom obchodé mi vadilo, jak se treba na mé ty

lidi lepi. To mi ten covid umocnil, Ze mi vadil blizkej kontakt s lidma*.

Podt¢éma Nenaplnéna potieba péce o sebe je spojen spandemii a
uzavienim provozoven a nékterych sluzeb, kdy si prvorodi¢ky nemohly napiiklad
zajit ke kadeinici nebo na cviceni ¢i do restaurace, aby si na chvili odpoc¢inuly od
narocné péce o novorozence. Respondentka ¢. 4 uvadi jak nemoznost navstivit
kadetnika, tak pedikuru, manikiru nebo nemoznost zajit si na kafe nebo na obéd:
Ja uz jsem tak potrebovala mit ten klid, nekam vypadnout, ale to neslo... Ja jsem
se tak tésila, Ze se tieba s kocarkem seberu a pujdu si sama jen tak s malou nekam
na obéd nebo nekam v klidu na kafco. Protoze ty vstupy vSude do restauraci, a tak

byly tou dobou jenom pro ockovany. Ja treba i sebevédomi mi $lo v tomhle obdobi
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dolu, protoze jsem nebyla na pedikure dlouho. Ted presné jsem zacala kynout,
protoze kviili koroné jsem ani nemohla chodit nikam cvicit. Ted presné kosmetika...
ja vlastné nebyla od porodu na kosmetice, protoze bez ockovani nikam nebrali. A
ja jsem nechtéla se nechat naockovat, kdyz jsem byla tehotnd a kdyz jsem kojila a
ted’ se uvidi... No a jak se bez ockovani nikam nemohlo, tak ja odrostly vlasy,
okousany nehty, nehty na nohdach ani neukazuju, takze na tom mym sebevédomi se
to zacalo dost odrazet. Protoze jsem byla zaviena jenom doma, nemohla jsem si ani
presné jako udélat takovou tu chvilku pro sebe, a to pritom mam obé babicky, co
pohlidaj. Ze bych si klidné mohla zajit na blby nehty, pak bych si sedla na hodinu
na kafe a takovej ten hezkej klidek si na chvilku uzit. A ono to neslo. Chtéla jsem se
jako holka udélat hezka, udélat néjakou zmenu, néco a neslo to*‘. Respondentka €.
3 také potvrdila, Ze ,,To, jak ¢lovék byl izolovanej od okolniho svéta. Ze clovék nic
nemohl, nikam nemohl, a kdyz uz konecné mohl, tak jsem se zase ja bala, ze mala
néekde néco chytne nebo ja, ze nekde néco chytnu a prinesu to na ni. Takze fakt
vnimam to, jak jsem vétsinu teéhotenstvi stravila zaviena doma, kdyz nepocitam
vecerni prochdzky. Ze tim, jak nebyly Zadny ty téhotensky cviceni, Ze jsem pFisla o
moznost se seznamit s jinyma holcinama, ktery byly tou dobou téhotny jako ja...
Celkove mi ta korona vzala takovej ten normalni Zivot, kdy se seberes a jdes si

sednout nékam na veceri, s pritelem na rande, kdyz jeste mala nebyla na svete.

Z pozitivnich aspekti nékteré dotazované zminovaly, ze lidé utuzovali své
rodinné vztahy, vice si zacali vazit sami sebe i zdravi. Nékteré z dotazovanych, jako
napiiklad respondentka €. 4 uvedla, Ze pandemie méla na partnersky vztah negativni
vliv. Uvedena vypovéd byla oznafena v ramci podtématu Prekazky v budovani
partnerského vztahu. Budovani partnerského vztahu totiz podle dotazované
zkomplikovala nemoznost vyjit si na vecefi, do divadla, na hezké ,rande®,
odpocinout si od vSednich starosti: ,,7a pandemie prosté méla komplet viiv na nas
vztah, protoze my jsme spolu ted vlastné dva roky, ale skoro nikde jsme spolu
nebyli. Odjeli jsme jen na par dni do Chorvatska, kdyz jsem byla téhotna, ale to
jsem si az tak neuzili. Chodili jsme tam v rousce, tak to taky nebylo ono, spoustu
veci bylo zavienych nebo limitovanych na pocet, takze sme se kolikrat ani nekam
nedostali, kdyz jsme nechtéli c¢ekat nebo si to nerezervovali. Zadny koncerty,

v§echno se rusilo... Na vécu jsme nemohli, do divadla, do kina... My jsme viastné
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ted pred tydnem az byli poprvé v divadle spolu. Mné tak jako doslo, Ze mi chybi to,
Ze jsme ani neméli moznost mit néjaky hezky rande spolu. Jsme par, ale kviili koroné
Jjsme nikdy spolu na néjakym poradnym rande nebyli. TakzZe i to je na tu psychiku

takovy neprijemny a vérim tomu, Ze nebejt covidu, tak by to bylo jiny*.

Jako dalSi podtéma bylo oznaeno Podrazdénost lidi. Respondentky
zminovaly jednak podrazdénost zdravotnického persondlu, jednak podrazdénost
lidi ve spole¢nosti. Respondentka ¢. 4 uvedla: ,,4 i ty lidi, jak byli koronou
frustrovany, tak na mé méla korona vedlejsi ucinek skrze né. ProtoZe byli
neprijemnéjsi, podrazdenéjsi. Ted myslim hlavné tu moji mamku, na ktery se to
hodné odrazilo cela tahle pandemie. Kamaradi taky kolikrat nechtéli chodit ven,
protoze se bali, Ze to nedej Boze nékde chytnou*. Respondentka €. 5 doplnila svou
zkuSenost s nepfijemnym chovanim ze strany zdravotnického personalu: ,,70 mi
viastné zjistili na genetickym vySetieni a na zaklade toho mé doktorka prepinkla do
péce nemocnice. Ale prislo mi to takovy divny, protoze mé predavala do nemocnice
v dobu, kdy to udajné nebylo treba. TakzZe nevim, ¢im to bylo, jestli se chtéla zbavit
prace, jestli to bylo covidem nebo nebylo nebo jestli to byla prosté jenom péce o to
dité v tom brise. Protoze pak kdyz jsem prisla do nemocnice, tak tam na mé spustili,
co tam delam a tam ten persondl byl ke mné dost odmerenej. V ty nemocnici to bylo
hodné neosobni a udelali mi prosté to, co museli ty kontroly. Byli tam 2 doktori,
ktery nesouhlasili s tim, Ze tam mam chodit, to bylo dost neprijemny. Ale tim, Ze
Jjsem tohle vSechno prozivala poprveé, tak vlastné ani nevim, jestli by ten pristup

doktorii byl jinej, kdyby nebyl covid. To nedokazu rict”.

Jako dalsi podtéma bylo oznateno Omezeni a prikazy. Dotazovanym
nevadilo ,,pouze® uzavieni obchodi nebo nékterych provozoven, ale i1 dalsi
omezeni, jako napiiklad nutnost ofkovat se pro vstup do nékterych prostor a
podobné. To potvrzuje i respondentka €. 5: ,,70, Ze se mi nekdo snazil nakazovat,
co mam nebo nemam délat. Ze budu chodit do kramu nebo... ja jsem to teda
respektovala, jo, ale Ze mi nékdo nakazoval, Ze budu chodit do kramu s rouskou,
k doktorovi s rouskou, jo... Ze vsude clovek musel mit tyhlety nahubky. Jdes do
verejny dopravy, tak tam zase rouska... Ze jsem bez naockovani nikam nemohla. Ty
deti omezeny nebyly, ale ja jako jeho mama jsem méla omezeni pomeérne velky,
zvlast kdyz jsem se nenechala naockovat*. Respondentka €. 6 potvrdila, ze omezeni
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v podobé home office u jejiho manzela se postupné stavalo spiSe problémem, a byla
rada, Ze doporuceny home office pozdéji vlada a zaméstnavatelé rusili: ,,Manzel
meél kviili tomu covidu celkem hodné homeofficu diky tomu, a to jsme si Fikali, Ze to
je super, Ze budeme spolecne doma, jak si to uzijem, ale postupem casu, jak ta
pandemie trvala dlouho, viastné néjakym zpusobem je tady furt, tak jak mala rostla,
docela zacalo Stvat, protoze on potieboval na néjaky véci klid pri tom homeofficu a
sedeél tady doma uprostred bytu. Takze jako varit sem mohla jenom v urcitej cas,
kdyz mél nejaky jednani, kdyz mi Fek, pak mél zas jiny jednani, tak jsem zas musela
hlidat, aby mala nevejskala a on slysel, takze postupem casu mé to zacalo spis Stvat,
Ze je doma. Takze ve findle pak ty dny, kdy byl v praci pro nas s malou tady byly
klidnejsi bez toho omezeni*. Respondentka ¢. 3 uvedla, ze ,,My jsme tireba nekam
chtéli jet, jenze byly zavieny hotely, proste nesmélo se... Takze to bylo takovy...
Predstavovala jsem si to trosku jinak. Celkove jako i to téhotenstvi... ne, Ze bych si
ho neuzila, ale Ze si ho tieba budu uzivat vic. Ze budu jako fakt takovej ten
kavarenskej povalec¢ a budu opravdu cely dny vysedavat s kamardadkama po téch
kavarnach a cpat se dortama a pit kafe, a to neslo, zZe jo, protoze bylo vSechno
zavreny. A ani se to nezlepsilo po tom porodu. Neslo jet do hotelu, neslo jit do
hospody... proste maximalne dali kafe do ruky do kelimku, Ze jo, takze to bylo

takovy velky zklamani no*.

Posledni podtéma Strach Sifeny médii zminovaly respondentky, at’ uz
v souvislosti s obavami z ndkazy nebo s obavou z kolapsu ekonomiky a dalSich.
Strach Sifeny v médiich zptsoboval u dotazovanych pochybnosti 1 neovladatelné
chovani. Pravé pandemie a strach Sifeny médii mohl zptisobit jejich velké obavy,
prilisné dodrzovani hygieny nebo u nékterych dokonce i psychické poruchy.
Respondentka €. 2 uvedla: ,,Ten prvotni impulz byl opravdu ten, Ze jsem se stitila
na vsechno sahat, protoze proste ze vSech stran se to na nds hrnulo. V televizi
reklamy na vSechny dezinfekcni prostredky, cistete kliky, nestykejte se s lidma.
Takze v tomhle ja jsem zase hodné poctivej clovek, dodrzuju pravidla vsechny.
Takze jsem si to asi vzala moc ksrdci a bohuzel toho teda bylo prilis®.
Respondentka doplnila také to, Ze (nejen) pro prvorodicky bylo vSe nové a ,nikdo

nic nevedel, jak to bude, co bude... tak jak chodily ve zpravich ty reportaize
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z nemocnic, jak to tam vypada, tak to jsem se bala, co bude a byla jsem urcite
opatrnejsi“. Strach z médii pocitovala také respondentka ¢. 4: ,,Co mi celkem
pritézovalo, tak zZe kdyz si téhotna, tak nechces se bat, snazis se prozivat hezky
emoce nebo se stresovat, ale presné... skrz ten covid kazdej resil jenom covid, a to
kolik tamdle pribejva lidi a ted na mé kazdej ,, davej si bacha, uz to chytly i tehotny
a ted jsem slysela, ze tamhle i na to zemrelo miminko nebo Ze nékdo potratil... " a
to jsou proste lidi, ze maj tendenci Sirit poplasny zpravy a ¢im jako je to hrozivejsi,
tak s jeste vetsi vervou se ti to jako snazi podat. Treba pritelovo maminka to je
takovej plasan... paradoxné byla i moje mamka, ta jindy takovy véci neresi, ale jak
jsem byla tehotna, jak se bala, tak na mé vzdycky ,, Ty jedes do Prahy? Ted jsem
slysela, Ze to chytlo maly miminko, ted’ je v nemocnici v kritickym stavu..." joo,
takze to mé strasilo okoli a pak kdyz jsem si zapnula zpravy... byla jsem doma, tak
co jinyho... bud’ si ctes nebo si zapnes televizi a ted’ v ty televizi furt jenom behalo
kolik pribylo nakazenych, do toho ta smutnd muzika a jak je to vsechno strasny. Ted’
presné to okoli se tim szZiralo, tak se mi tak obcas Zaludek z toho seviel.. Takze ty
média v nas vsech vyvolavaly strach a ja jako téhotna, plna hormonii jsem se jako
dost casto strachovala a vyvolavaly ve mnée ty negativni emoce skrz ten covid.
Protoze nic jinyho nez covid v televizi nebézelo . Skutecnost, ze strach Siteny médii
pocitovala, potvrdila i respondentka €. 5: ,,Takze o sebe jsem se nebadla, zZe to chytnu
nebo jsem si rikala, Ze kdyby ndahodou, tak Ze to v pohodé zviadnu. Tim, jak jsem
byla tehotna, tak samozrejme obavy o malou tam byly, aby nahodou to nemélo vliv.
Protoze to bylo novy, nikdo o ty nemoci nic nevédél, ty zpravy v televizi cloveka furt
masirovaly zpravama o tom, co hroznyho se déje treba v ty Italii a tak*. Strach,
ktery v souvislosti s pandemii média $§ifila, vnimaly vSechny dotazované. Pouze
jedna z nich ale uvedla, Ze 1 pfes tyto zpravy si zachovavala klidnou mysl: ,Jako
jasne, zZe sledujes zpravy, koukas, co se déje, ale ja jsem fakt nikdy nebyla néjak
moc ndchylna na néjaky nemoce, tak jsem si rikala, Ze néjakej blbej covid mi tohle
krasny obdobi nezkazi. TakzZe jsem spolejhala na doktory, dodrZovala jsem ty
rousky, desinfekci a tak, co proste clovek mohl ovlivnit a snazila jsem se moc to
nesledovat, aby se clovek zbytecné nestresoval. Strach Siteny médii vnimala i
respondentka €. 6, ktera se snazila na zpravy spise nedivat: ,,My jsme si nepousteli

skoro zadny zpravy. Manzel teda sledoval takovy ty idnesy a tak. Ja na tyhle véci
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vitbec nekoukam, takze na mé skdkalo akorat néco z instagramu nebo tak néco, tam
Jjsem sledovala ty opatreni, abych védeéla, co kde a jak plati a jinak nam ta televize
nesla. Takze si myslim, Ze pro nds to bylo ucité dobry, protoze uz i tak jsme se bali
a jeste abychom byli zmasakrovany tema informacema z televize. To uz bych asi
s malou vitbec nevystrcila nos z bytu. S jako uz jenom z prevence nebudu sledovat
co kde, abych se zbytecné nestresovala, protoze ta masaz lidi byla obrovska, az mi
z toho bejvalo Spatné, tak jsem si rikala, Ze to nemam za potrebi to sledovat, protoze

to stejné nijak neovlivnim a néjak s tim budeme muset Zit*.

4.4.7 Shrnuti podtémat a témat

Na zéklad¢ tematické analyzy byla blize pfedstavena témata a podtémata.
Vzniklo celkem 6 témat: Specifika a potfeby v prubéhu téhotenstvi, Fyzické a
psychické projevy, Ptiprava na porod, Specifika porodu a doby po ném, a Pozitiva

pandemie, Negativa pandemie. K tématiim byla ptifazena podtémata.

Jednotliva témata, stejné jako podtémata, byla blize piedstavena a doplnéna
doslovnymi vypovéd’'mi respondentek. Vysledky shrnuti vyzkumu, a hlavni zjisténé
skutecnosti budou shrnuty v nasledujici kapitole v rdmci diskuse. Jesté nez bude

diskuse provedena, zodpovime stanovené vyzkumné otazky.

VO1: V éem byl specificky priubéh téhotenstvi prvorodicek v dobé

pandemie?

Téhotenstvi prvorodi¢ek bylo v dobé pandemie specifické zmnoha
pohledii. Velmi specificky pro né byl koncept prace z domova neboli home office,
ktery byl v té dob¢ vladou doporucovany, a ktery vétSina z dotazovanych rada
vyuzila. V jejich vypovédich je ale nejvice specificky pritomny strach a obava nejen
z nékazy, ale spiSe z prubc¢hu téhotenstvi a porodu. Respondentky vyjadiovaly
nejcastéji obavy nad tim, jak bude probihat hospitalizace v porodnici. VSechny
dotazované si ptraly mit doprovod u porodu, a pro vSechny to byla jedna

vvvvvv

hospitalizace a porod probihat, nevi, jaké budou prvni dny s miminkem. Mnohdy
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se jim ale dostane alespon castecné utéchy ¢i odpovédi, at’ uz od zen, které samy
rodily, nebo z nékterych internetovych webi ¢i jinych zdrojii. V pfipadé pandemie
byla ovS§em v myslich respondentek prvorodicek pfitomna obava z nejistoty. Doba
byla velmi neklidna, vladni opatieni se ¢asto ménila a nékdy byla tak nejasnd, ze
ani zdravotnici v nemocnicich si nebyli jisti, jak maji dana opatfeni dodrzovat.
Nejistota proto bylo jedno zhlavnich podtémat, které se ve vypovédich

respondentek opakovalo.

VOla: Jaky prvorodicky vnimaly vliv pandemie na svou psychiku?

Pandemie méla jednoznacéné negativni vliv na psychiku prvorodicek.
Vsechny dotazované, at’ jiz zjevné nebo vice skryté, hovoftily o nejistote, strachu,
obavach. U jedné z dotazovanych byla dokonce v této souvislosti diagnostikovana
obsedantné-kompulsivni porucha. Nékteré dalSi dotazované nepfimétené piisné
dodrzovaly hygienu i vtom smyslu, Ze omyvaly parky zobchodu mydlem.
Vsechny dotazované se shodly na tom, ze média Sitila strach, coz mélo velky vliv
a negativni dopad na psychiku prvorodicek. Pozitivni vlivy pandemie popisuji
respondentky spiSe az s odstupem casu. V dobé ptipravy na porod hovoii zejména
o negativnich vlivech na psychiku, pfedevSim v souvislosti s jiz zminénou

nejistotou.

VO1b: Jakym zpiisobem se prvorodicky chystaly na narozeni miminka?

Pandemie pravdépodobné ovlivnila psychiku, ale i fyzické mozZnosti
prvorodi¢ek natolik, Ze jejich pfiprava na narozeni miminka probihala zcela jinym
zpusobem, nez jakym by probihala bez pfitomnosti pandemie. VsSechny
respondentky hovotily o moznosti absolvovat pfedporodni kurz. Tyto kurzy ale
byly z divodu zamezeni styku vice osob ruSeny, a nahrazovany online kurzy,
kterych ani jedna z dotazovanych nevyuzila. Respondentky se shodly na tom, Ze
online predporodni ptiprava kurzu nemuze byt tak kvalitni a mit takovy piinos, jako
fyzicky kurz, a proto této moznosti nevyuzily. Omezené moznosti piipravy na
narozeni miminka se tykaly také uzavieni obchodi a provozoven, a proto

prvorodicky nakupovaly vybavi¢ky pro miminka online. V ramci podtématu Online
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nakupovani se dotazované neshodly na pozitivnim ¢i negativnim pohledu. Zatimco
nékteré dotazované si chtély véci spiSe osobné prohlédnout a fyzicky vybrat
v obchodgé, jinym dotazovanym tato skute¢nost viibec nevadila. Krom¢ nemoznosti
absolvovat pfedporodni kurz a nutnosti online nakupt vybavicky bylo také
hovofeno o porodnim planu. Pfestoze porodni plany jsou dle odbornikli u Zen stale
Castéj$i a oblibenéjsi (Gregora, Veleminsky, 2020, s. 32-33), z respondentek si
porodni plan nechystala ani jedna. Opét v rozhovorech zdiraznovaly, ze se jejich
priority vlivem pandemie pon¢kud posunuly, a nejvice jim zéalezelo na tom, aby
mohl byt partner u porodu, coz bylo v té dob¢ nejisté. Prave nejistota ohledné celého
porodu a doby strdvené v nemocnici je utvrdila v tom, ze porodni plany jsou

zbytecné, protoZze stejné ,,nikdo nevi, co bude®.

VOlc: Jak prvorodicky ovlivnilo uzavieni nékterych provozoven a zdakaz

shlukovani?

Uzavieni provozoven a zadkaz shlukovani nebyl pro prvorodi¢ky pred
porodem a v dobé brzy po porodu zadnym problémem, naopak jako vétsi problém
uzavieni provozoven respondentky shleddvaly nckolik mésicii po porodu. Pfi
uzavieni provozoven pied porodem se dotazované shodovaly na tom, ze i diky
uzavieni a nafizené praci z domova stravily vice €asu s manzelem nebo partnerem,
respondentka ¢. 3 dokonce uvedla, ze ,,Nakonec viastné v dnesni dobé jsem si
Fikala, Ze to je 1iplné zbytecny. Ze mi to viastné ten ndkup online i usetiil cas.
Protoze ja jsem si nasla vSechny recenze na internetu, podle toho jsem vybrala,
objednala, za tejden to prislo a bylo. Takze to viastné ve findle ani neberu jako

nevyhodu, ze byly obchody uzavieny*.

Naopak v dobé po porodu jiz respondentkdm uzavieni provozoven vadilo
vice, predevSim v souvislosti s nemoznosti absolvovat détské krouzky v kolektivu
déti, protoze déti tak mely jen mélo socidlnich kontakti. Jak uvedla respondentka
¢. 6,,,0d toho piil roku jsem si myslela, Ze zacneme na néjakej krouzek chodit, abych
se treba i seznamila s néjakyma dalSima maminkama, protoze jak jsem se sem
prestehovala za manzelem, tak tady nikoho neznam. Navic nezijeme ve mésté a tady

na vesnici neni moc Sanci se seznamit. Ale to bylo vsechno taky marny*.
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Respondentka ¢. 4 potvrdila, Ze uzavieni provozoven, jako kadetnictvi nebo
pedikury, méla na jeji psychiku také negativni vliv: ,,Jd tFeba i sebevedomi mi slo
v tomhle obdobi dolu, protoze jsem nebyla na pedikure dlouho. Ted’ presné jsem
zacala kynout, protoze kviili koroné jsem ani nemohla chodit nikam cvicit. Ted
presné kosmetika... ja vlastne nebyla od porodu na kosmetice, protoze bez ockovani
nikam nebrali... Odrostly vlasy, okousany nehty, nehty na nohdach ani neukazuju,
takze na tom mym sebevédomi se to zacalo dost odrazet. Protoze jsem byla zaviena
jenom doma, nemohla jsem si ani presné jako udélat takovou tu chvilku pro sebe, a

to pritom mam obé babicky, co pohlidaj “.

VO2: V ¢em byl specificky porod, priprava na néj i doba po porodu?

JiZ samotna piiprava na porod byla ovlivnéna pandemii, at’ uz v podobé
nemoznosti absolvovat pfedporodni kurz nebo nejistoté, kterd prvorodicky
podpofila v tom, nechystat si porodni plan. Prvorodi¢ky se na porod nijak
vyznamné nepiipravovaly, a jak z rozhovorii vyplynulo, v§echny dotazované m¢ly
jako nejvétsi prani doprovod u porodu. Toho, Ze by u porodu nemohly mit nikoho
blizkého, se obavaly vSechny respondentky a v rozhovorech to zminovaly
mnohokrat. Doba po porodu byla u nékterych dotazovanych ,,bezproblémova®, kdy
vétsina z nich fesila klasické potfeby a problémy prvorodicek, jako byly problémy
s kojenim, blinkdnim novorozence, jeho placem a podobné. Pouze jedna
dotazovana hovoftila o tom, Ze z divodu jejiho pozitivniho testovani na Covid byl
od ni novorozenec zpocatku izolovéan, aby se nenakazil, coZ jeji vzpominky na

porod velmi vyznamné a negativné ovlivnilo.

VO2a: Jaky vyznam pripisovaly prvorodicky v dobé pandemie porodnimu

planu?

VSechny dotazované prvorodicky v dobé pandemie nepfipisovaly
porodnimu plénu velky vyznam a ani jedna z dotazovanych si porodni plan
nechystala. Uvedend skutecnost byla zplsobena nejistotou ohledné vladnich
opatieni, nejistotou v postupu pandemie, nejistotou v tom, jak bude porod probihat.
Dotazované se shodly na tom, ze nejvétsim jejich pfdnim a potiebou bylo mit u
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porodu blizkou osobu, doprovod. Ve svétle pandemickych udalosti pro né porodni

plan ztracel na vyznamu.

VO2b: Cim byl pro prvorodicky specificky pribéh porodu a doba stravend

v porodnici?

Pro vétSinu dotazovanych byl porod i doba v porodnici béznd, pouze
omezeni ndvstév pro n¢ bylo spiSe negativnim zazitkem. V nékterych piipadech
musel mit doprovod rousky, v nékterych ptipadech také probihalo u prvorodicky a
jejiho doprovodu testovani na Covid. V jednom piipadé byly pro respondentku
porod a doba vnemocnici velmi negativné ovlivnény pozitivnim testem
prvorodi¢ky na Covid, ale v ostatnich ptipadech byl pritbéh porodu i hospitalizace

,DEZNY*, pouze s vhimanym omezenim navstév.

VO2c: Jak vnimaly prvorodicky v dobe pandemie pocit naplnéni svych

potieb v tehotenstvi, pri porodu i po nem?

Nekteré jejich potieby naplnény byly, zejména co se tykd zékladnich
fyziologickych potieb v Maslowové pyramid¢, jako jsou napiiklad potieba spanku,
dostatek jidla, a podobné.

vvvvvv

Ovsem nasledujici patro pfedstavuje potieba jistoty, ktera byla naplnénd jen
castecné. Naplnény byly potieby prvorodicek mit oporu, blizkou osobu, kterd by
jim byla v pribéhu t€hotenstvi oporou predevsim psychickou. Nékteré z potieb
ovSem naplnény nebyly a bylo to zpiisobeno pravé pandemii. Zejména potieba
jistoty a blizké opory pti porodu nebyla vzdy naplnéna, stejné jako v nékterych
piipadech potieba socializace a potieba péfe o sebe sama. Také potieba bezpeci
jako jedna ze zékladnich potieb byla velmi ohrozena a v mnoha piipadech nebyla

naplnéna.
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5 DISKUSE

Cilem této prace bylo zjistit potieby prvorodicek v dob¢ pandemie a odhalit
specifika v jejich prozivani, k cemuz byla vyuzita metoda polostrukturovanych
rozhovort a tematické analyzy. Z jednotlivych témat, podtémat vyplynulo, Ze pro
prvorodi¢ky byl v dobé pandemie typicka a vitana prace z domova, kterou si
dotazované spojovaly nejen s moznosti ptizplisobit si praci a volny Cas, ale také s
moznosti stravit vice ¢asu doma s rodinou, s manzelem. Zékladni potieba t€hotnych
zen, tedy potieba blizké opory byla patrnd jiz v dobé pfed porodem, v pribéhu

celého téhotenstvi.

Literatura uvadi, ze prvorodi¢ky maji obecné obavy z toho, jak zvladnou
svou novou zivotni roli. Pandemie navic zptsobila, ze se prvorodi¢ky obavaly o
zdravi svych blizkych a tato jejich Zivotni etapa je obecné spojena s vice riznymi
obavami. Nejen samotnd ndkaza, ale zejména stres mize mit na prvorodicky

dlouhodobé a zavazné ucinky (USC University of Southern California, 2021).

To potvrdil také nas vyzkum, kdy negativni pisobeni stresu u jedné
z dotazovanych vyustilo az v diagndzu obsedantné-kompulzivni poruchy a nékteré
dal$i dotazované vénovaly hygiené rukou i prostfedi az nezdravé velkou pozornost.
Ptikladem muze byt umyvani parkit mydlem nebo ponechani doruc¢enych balickt
cely tyden ve sklepé v ,karantén¢*“. Negativni plsobeni stresu potvrzovaly
dotazované i v souvislosti s médii, kterd strach Sifila. Jak napfiklad uvedla
respondentka €. 2,,,Ten prvotni impulz byl opravdu ten, Ze jsem se Stitila na vSechno
sahat, protoze prosté ze vSech stran se to na nds hrnulo. V televizi reklamy na
vSechny dezinfekcni prostredky, Cistéte kliky, nestykejte se s lidma. Takze v tomhle
ja jsem zase hodné poctivej ¢lovek, dodrzuju pravidla vSechny. Takze jsem si to asi
vzala moc k srdci a bohuzel toho teda bylo prilis*. Skute¢nost, Ze v médiich v dob¢
pandemie byly neustidle ptfitomné hrozivé scény pretizenych zdravotnikii,
kolabujicich lidi ve frontach, zahlcenych krematorii, potvrdily nejen respondentky,

ale také odborna literatura, jako naptiklad autofi Kubal a Gibi§ (2021, s. 11).
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Za hlavni podtéma, které je spojeno s negativnim vnimanim a dopadem
pandemie povazujeme podtéma Strach a nejistota. Nejistota se ovSem v riznych
obménach prolinala celym vyzkumem, naptic¢ riiznymi tématy. Strach a nejistota se
pojily se strachem znakazy, strachem Sifenym médii, strachem shlukovat se,
strachem z toho, jak prob&hne porod, nejistotou, zda bude moci byt u porodu
doprovod. Klasickd nejistota prvorodi¢ek znové zivotni role se tak pojila se
spoustou dalSich, do té doby neznamych nejistot a dopliiovaly ji 1 dalsi obavy. Jako
naptiklad v ptipadé ndkazy obava o zdravi dosud nenarozené¢ho ditéte, obava
z navstévy nebo obava uzivat 1éky v pfipad€ ndkazy a podobné. Nejistota vznikala
zejména proto, ze celd situace byla pro vSechny novd a naro¢nd predevsim
psychicky. Zpocatku byl velky problém nedostatek informaci a nékteré nemocnice
¢1 zdravotnici se snazili o shrnuti fakt, ndzorny ptehled opatteni, ale problémem
byla prave rozttisténost a nejednotnost informaci (Fakultni nemocnice Ostrava,

2021)

V teoretické casti prace byly piedstaveny nékteré dosud provedené
vyzkumy v tomto tématu. Téchto studii ale neni mnoho. Vzhledem k tomu, Ze
pandemie Covid-19 probihala v poslednich 2 letech, zmapovani potieb nebo
problémil ¢i ptibehii prvorodicek v dané dobé jesté neni zcela probadané. Bylo ale
prokézéno, ze pandemie mnoho matek negativné ovlivnila, potencionaln¢ také
zvysila pravdépodobnost vzniku uzkostnych ¢i depresivnich ptiznaki (Molgora,

Accordini, 2020).

Pandemie a souvisejici opatieni i obavy se projevily u prvorodicek také
v ramci jejich ptipravy na porod. Piestoze napiiklad obliba a vyuzivani porodniho
planu obecné roste, z oslovenych respondentek si plan nepfiipravila ani jedina.
Porodni plany v dob¢ pandemie nemély pro prvorodicky velky vyznam, nebot’ byla
piitomna pravé ta nejistota. Prvorodicky ani nevédély, zda budou moci mit u porodu
doprovod, neveédély, jaka opatieni se jich budou tykat, a proto se pro né porodni
pléan stal bezvyznamny vzhledem k nejistoté i do té€ doby jistych véci. Jak potvrdili
zahrani¢ni autofi (Morris a Saxbe, 2021), ptiprava na porod miize byt v piipadé
naplnénych potieb prvorodicky velmi radostnd, vzruSujici, ovSem pandemicka
opatieni mnoho radostnych ocekavani znicila. Nékteré zeny musely porodit dite€ bez
pritomnosti partnera, nastavajici rodic¢e také pfisli o nékteré oslavy pfipominajici
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pfechod k nové zivotni roli, jako naptiklad kitiny, nav§tévy novorozence a dalsi.
Nekteti autofi za nejveétsi problém oznacuji nenaplnéni potieby bezpeci, kdy se
mnoho Zen v pandemii citit bezpe¢né nemuselo, a dopliuji, Ze u€inky prenatalniho

stresu mohou pietrvavat i cely Zivot (Morris a Saxbe, 2021).

V teoretické Casti prace byla zminéna izraelska studie, kterd uvedla, ze
pandemie miize piedstavovat spolu se zvladanim rodi¢ovstvi jako nové role
takzvanou dvojitou vyzvu. Prvorodicky ve vyzkumu uvadély obavy
z ekonomickych Skod, obavy z pobytu na vefejnych mistech a poté z dochazeni
mezi dalsi lidi na pravidelné 1¢katské prohlidky kojenct a ve druhé fazi vyzkumu
nejvetsi obavy a uzkost z nakazeni koronavirem. V naSem vyzkumu projevovaly
prvorodicky nejvétSi obavy z nakaZeni ve smyslu nakazeni plodu, pozdéji
novorozence. Prvorodi¢ky se nebdly tolik o své vlastni zdravi, ale spiSe o zdravi

miminka.

Jedno ztémat, které vzniklo realizaci tematické analyzy v této praci, se
vénovalo pozitivnim a negativnim dopadim pandemie. Obecné 1ze shrnout, Ze
pandemie m¢la mnegativni dopad zejména na psychiku téhotnych zen, a to
v souvislosti s nejistotou toho, jak bude probihat porod a doba stravena
v nemocnici. Negativni vlivy pandemie spatfuji respondentky zejména ve
vSudypfitomné nejistoté, nemoznosti budovat socialni vztahy svych déti s jinymi
détmi, pretrvavajici strach zvelkych kolektivii. Negativni byla pro néckteré
dotazované izolace, coz jako velky problém potvrdila i americkd studie (The

University of Sheffield, 2022).
Naopak byly zminény také pozitivni dopady pandemie, a to fakt, Ze lidé si
obecné vice zacali vazit dilezitych hodnot, v€etné hodnoty zdravi. U nékterych

dotazovanych dokonce doslo ke zklidnéni, vétSimu prostoru vénovanému relaxaci

a pfijemnym zazitklim. U nékterych doslo také k utuzeni rodinnych vztaha.
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ZAVER

Tato prace se vénovala potiebam, specifikiim prozivani a piibéhtim
prvorodic¢ek v dob¢€ koronavirové pandemie. Teoreticka ¢ast predstavila koncepty
rodiovstvi, matefstvi 1 prvorodiCovstvi a specifika vybraného obdobi pandemie.
Predstaveny byly nckteré souvisejici studie vénované tématu prozivani a potieb
prvorodi¢ek v dobé pandemie. Téchto studii ale dosud neni mnoho, coz je velka
Skoda. Na toto téma by se mélo vice upozornit, mélo by se vice zkoumat, aby bylo
mozné v piipad¢é dal§i pandemie zlepsit a zkvalitnit potfeby prvorodicek a lépe

umoznit napliiovani jejich potieb.

Nejobsahlejsi casti této prace byla ¢ast empiricka, ve které byl realizovan
kvalitativni ~ vyzkum.  Provedeny  byly  polostrukturované¢  rozhovory
s 6 respondentkami, a ty byly nésledn¢ vyhodnoceny prostfednictvim tematické
analyzy. Respondentky ve véku 28 az 36 let mély vSechny manzela nebo pfitele a
zastavaly rtizna povolani, od pecovatelky a zdravotni sestry, pres personalistku,

manazerku restaurace a pracovnici posty az po administrativni pracovnici.

Z vyzkumu vyplynulo, ze prvorodicky v dobé pandemie feSily jednak
potieby a ptani typické pro danou Zivotni etapu, tak i potieby specifické prave pro

dobu pandemie.

K hlavnim zjisténim této prace patii, ze t€hotenstvi prvorodicek bylo v dobé
pandemie specifické z mnoha pohledt. Velmi specificky pro né byl koncept prace
z domova, ktery vétSina z dotazovanych rada vyuzila, a ktery by bez pandemie
pravdépodobné vyuzit nemohla. Piestoze praci z domova chapaly respondentky
jako pozitivni dopad pandemie, Castéji vyjadiovaly rtizné obavy. Prvorodicky se
obavaly nakazy jak sebe, tak své rodiny, ale nejvétsi obavu vykazovaly, co se tyka
nakazy plodu ¢i pozdé€ji novorozence, kojence. Obavy u prvorodic¢ek panovaly také
ohledn¢ opatieni, ktera budou platit v nemocnici pii porodu a po ném, zda budou
moci piijit s doprovodem, a aby jim pfi potvrzeni koronaviru nebylo na nékolik dnti

odebrano z péce novorozeng.
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Z vyhodnoceni stanovenych vyzkumnych otdzek dale vyplynulo, Ze
pandemie, byt dotazované hovofily i o pozitivnich dopadech, méla ptredevsim
negativni vliv na psychiku prvorodic¢ek. VSechny dotazované, at’ jiz zjevné nebo
vice skryté, hovotily o nejistoté, strachu, obavach. U jedné z dotazovanych byla
v této souvislosti diagnostikovana obsedantné-kompulsivni porucha, nékteré dalsi
dotazované nepfimétené piisn¢ dodrzovaly hygienu i v tom smyslu, Ze omyvaly
parky z obchodu mydlem. Uzavirani obchodl a provozoven nechapaly dotazované
jako pfili§ velky problém nebo omezeni, hiife snasely uzavirani détskych skupin a
riznych cviceni pro miminka, kde by si déti mohly budovat socialni vztahy. Urcity
obrat v prioritach byl zaznamenén i v pfipravé na porod. VSechny respondentky si
na prvnim misté ptaly mit doprovod u porodu a obavaly se toho, Ze by to tak
z divodu pfijatych vladnich opatieni nemuselo byt. I pfes rostouci oblibu porodnich
plant si tento plan nepfipravila ani jedna dotazovand. Né&které potieby prvorodicek
byly naplnény, zejména co se tyka zakladnich fyziologickych potieb v Maslowové
pyramidé, jako jsou naptiklad potieba spanku, dostatek jidla, a podobné. Nékteré
dalsi potieby ovSem zistaly z diivodu pandemie nenaplnény, a to potieba blizké
osoby u porodu, potieba kontaktu s ditétem po porodu (coz nebylo naplnéno kvili
pozitivnimu testu na koronavirus a nasledné izolaci ditéte), velmi ohrozeny byly

také potieba socializace a potteba bezpeci.

Nenaplnéni potteb prvorodi¢ek je velmi zavaznym problémem. Jak bylo
v praci uvedeno na piikladu myslenek zahrani¢nich autord (USC University of
Southern California, 2021), jiz samotny stres a obavy z pandemie ¢i souvisejicich

opatfeni mohou mit na prvorodicky zavazné, a dokonce i dlouhodobé dusledky.

Nejvice tedy rozhovory prostupovalo téma nejistoty, a obecné pak
dotazované v negativnim smyslu hovoftily o tom, Ze pandemie na n¢ méla negativni
psychicky dopad, pietrvava u nich strach z nemoci a velkého kolektivu, a jako velky

problém chapou i omezeni socialniho kontaktu déti s jinymi détmi.

Jako pozitivni dopady pandemie nejcastéji dotazované uvadély fakt, Ze si
lidé vice zacali vazit dulezitych hodnot, zejména zdravi, a ze dochazelo ke

zklidnéni, a také utuzovani rodinnych vztaha.
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Zavérem lze uvést doporuceni, které¢ je uréeno zejména zdravotnickym
zafizenim a tvircim politik. Jak z vyzkumu vyplynulo, prvorodicky v dobé
pandemie mély pocit nenaplnénych potieb zejména v oblasti bezpe¢i a oblasti
blizké¢ osoby pfi porodu. Pokud by v budoucnu nastala dals$i pandemie, pro
psychické zdravi prvorodicek je velmi zésadni zachovat moznost doprovodu pii
porodu. Pro v§echny dotazované vyplyvala jejich nejvétsi obava prave z toho, ze u
porodu zlstanou samotné. Prvorodi¢ky jsou ochotné obétovat mnohé, at’ uz
nemoznost fyzického nakupu vybavicky, nechystani si porodniho planu nebo
neabsolvovani piedporodnich kurzli, ale doprovod u porodu je pro vSechny
bezpeci. Proto, at’ uz se vlada ¢i zdravotnické zatizeni rozhodne zruSit moznosti
navstév v porodnicich, moznost doprovodu u porodu by i1 za urCenych
bezpecnostnich opatfeni méla byt pravem kazdé rodicky. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
v potiebach prvorodicek je tato moznost na jednom z prvnich mist jejich Zebticku

potieb.

Dalsi doporuceni se tykd médii. PfestoZze v nasi zemi existuje svoboda
informaci a informace jsou velmi snadno dostupné, forma sdélovani informaci byla
v dobé pandemie velmi specificka. Autoii (Kubal a Gibis, 2021, s. 11) i vSechny
dotazované se shodovaly na tom, ze zpravy piedavané médii Sifily neuvéfitelny
strach, ktery u nékterych dotazovanych vedl k nepfiméfenému, az obsedantnimu
dodrzovani hygieny, a néasledky jsou 1 dlouhodobéjsiho razu. Sdé€lovani
vérohodnych informaci je diilezité, ale v jistém smyslu by bylo vhodné informace

podavat nikoliv se zajmem budit strach, ale vice kriticky, racionaln¢, konstruktivné.

Jisté doporuceni lze také uvést pro Sirsi spolecnost. Prvorodicky v kazdé
situaci maji mnoho obav. Nevi, jak bude porod probihat a nevi, jak se postaraji o
miminko. Pfipravuji se na zcela novou a pro né¢ neznamou zivotni roli. K tomu se
pfidavaji obavy souvisejici s pandemii, a nasledny znasobeny stres negativné
ptisobi na prvorodicku 1 plod. Blizci prvorodicky by proto méli piistupovat ke
vSemu zodpoveédné a s klidem. To znamenad, ze pokud byla domluvena navstéva,
méla by byt ohleduplna a v ptipadé nemoci to prvorodic¢ce oznamit a domluvit se
na jiném terminu. Blizci a ptatelé mohou také nabidnout doneseni ndkupu, aby

prvorodi¢ka nemusela do velkého kolektivu lidi. Neni také vhodné prvorodicce
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ptfidélavat obavy z ndkazy. Dulezité je ji uklidiiovat a byt ji skute¢nou psychickou

oporou.

Cilem prace bylo predstaveni potieb a piibéhti prvorodicek v dobé
pandemie, coZz bylo splnéno. Dosavadni vyzkumy jsou ale prozatim stale
nedostatecné, a proto navrhujeme provedeni dalsich studii. Jako vhodné doplnéni
naseho provedeného vyzkumu se jevi napiiklad realizace hloubkovych rozhovori
s prvorodickami v riznych statech a nasledna komparace vysledki, ktera by mohla
prinést piiklady dobré praxe. Velkym piinosem by také bylo provedeni rozhovort
s vicenasobnymi maminkami, které rodily déti pfed pandemii, a nasledné i

v pribehu pandemie, a opét porovnat jejich zkuSenosti v zavislosti na dob¢.

Toto téma neni dosud zcela probadané, ale vzhledem k prognéze dalSich

pandemii v nasledujicich desetiletich jsou dalsi vyzkumy vice nez zddouci.
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Ptiloha €. 1
Informovany souhlas
Vyzkumny projekt: Ptibéhy prvorodi¢ek v obdobi pandemie Covid-19

Vyzkumnik: Mgr. Be. Kristyna Vosatkova

ProhlaSuji, Ze jsem byla sezndmena s podminkami ucasti na vyzkumu a dobrovolné

tak souhlasim s i¢asti na vyzkumném projektu.

Beru na védomi, Ze veSkeré udaje poskytnuté pro ucely vyzkumu ziistanou
anonymni a budou pouzity pouze pro vypracovani diplomové prace ¢i jiné
vyzkumné studie. Byla jsem informovana, ze mohu kdykoli odstoupit, a to bez

udani duvodu.

Souhlasim také s pofizenim audionahravky rozhovoru mezi mnou a vyzkumnici.
Nahravka bude pouzita pouze pro piepis a naslednou analyzu rozhovoru. Audio
zédznam bude ihned po dokonceni projektu smazan a vyzkumnice jej neposkytne

zadné jiné osobgé.

V Praze dne:

Ugastnik vyzkumu Vyzkumnik



Ptiloha €. 2
Prepis rozhovoru s respondentkou ¢. 1

Vypravéjte mi, prosim, o tom, jak probihalo vase téhotenstvi??

Uplné normaln& probihalo, miminko se narodilo tak, jak mé&lo, v kvétnu. To bylo na za¢atku
pandemie v kvétnu 2020. Tudiz otéhotnét jsem musela nékdy o 9 mésich diiv, coz znamena srpen
myslim.

Dét’atko se tedy narodilo v terminu a porod jste méla prirozeny nebo cisaiskym fFezem?

Porod byl cisaiem, ale téméf na termin, protoze jsem méla korunu a tudiz jsem... mé nechtéli vidét
na zadné kontroly az do relativné posledni chvile, takze a protoze dité bylo hlavou nahoru s mensim
vahovym odhadem a $nirou okolo krku, tak mi byl vlastn¢ doporucen cisat. Ale nebyl tak, jak se
standardné de€la asi 14 dni dopiedu plus minus a stejné jsem méla termin 8.5. a cisafe jsme
naplanovali na 5. tim Ze jsme to planovali az relativné na posledni chvili a nakonec jsem rodila az

6. protoze 5. mi vySel pozitivni vysledek testu opét po mésici zhruba od onemocnéni.
V dobé porodu jste byla pozitivni?

Ano, byla jsem pozitivni, ale v dnesni dob€ uz se vi, Ze ne nakazliva, protoze mé ten vysledek vysel
nebo mé nevysel vylozené pozitivni, mé vysel spornej, protoze mi délali vytéry z krku i nosu a jeden
z nich vysel pozitivni a druhy negativni. Takze a délali mi je vlastné... Ze musim byt negativni pied
nastupem k porodu, takze mi je délali rano 5., kdy jsem pak méla jit rodit vlastn€ pak na toho cisaie
planovanyho. No ale protoze mi to vyslo takhle.... nebo mozna den piedem 4. Ne, ano, protoze 5.
rano jsem méla nastup. 4. kvétna mi délali vytéry, 5. jsem méla mit nastup, ale 5. mi zrusili nastup
s tim, Ze to mam divng, takze ze pijdu znova na vytéry, tak jsem $la znova na vytéry. Znova jsem
je méla divné a takZe mi fekli, ze mé teda vezmou 6., ale s tim ze me musi brat jako pozitivni, protoze
prosté mi to vyslo takhle divné a pak ze mé budou testovat znovat..

Hm...

vvvvvv

To tedy. Mohla bych se vas ted’ jesté zeptat na dobu pied porodem? Jestli jste v téhotenstvi
chodila do prace?

Chodila jsem... ted’ abych nekecala jenom do tietiho nebo Ctvrtého mésice, protoze jsem méla
rizikovou praci. Ja jsem délala peCovatelku, takze jsem... v domové pro seniory, takZe jsem zvedala
seniory hodné, jsem se tam potkavala sinfekcemi hodné, takze jsem nastoupila na rizikovy
téhotenstvi v nakym ptelom tietiho ¢tvrtyho mésice.

TakzZe homeoffice jako takovy, ktery se potom vzhledem k pandemii zavedl, jste nezazila.

Ne a u nas by stejné homeoffice nebyl, protoze petovatelky ho nemivaj. Sla jsem na rizikovy
téhotenstvi nakym ctvrtym mésici a na matefskou jsem pak nastoupila jako na oficialni matefskou
normaln¢ téch 6 tydnl pred porodem.

Jak vaSe téhotenstvi probihalo? Po fyzické strance jste zminila v ivodu néjaké komplikace
s miminkem?

Noo0o.... Bylo mi blb¢ a tak, ale nebyly vyloZzené komplikace. Jako s miminem jako takovym
komplikace nebyla. Ja jsem to t€hotenstvi neprozivala upIné dobie, ale mimco bylo v pohodé¢, tam
komplikace nebyly. A vlastné na konci bfezna jsem dostala koronavirus a ... bylo to vlastné Gpln¢
na zacatku pandemie. Teprv se to k ndm dostalo. TakZze vlastné nikdo nevédél, co s tim, takze jsme
byli v karanténé zhruba mésic s manzelem, tak do néjakyho... do ptilky dubna tak rizné, protoze se
to protahovalo. ProtoZe tenkrat esté se musel mit negativni test na ukonc¢eni karantény, ale na ten
negativni test jsme mohli az po odeznéni ptiznakl. J& nevim zhruba tak tyden, takze se ndm to tam
protahovalo a do ty plilky dubna jsme byli v karantén¢. Ale méla jsem velice lehky prab¢eh, vlastné
nic mi nebylo prakticky. M¢la jsem jenom... jenom jsem nevim co méla, ndk rymu nebo néco
takovyho a volala jsem doktorovi, jestli si v t€hotenstvi mtizu vzit paralen, protoze hlava mé bolela.
Hlava mé bolela. Jestli si miizu vzit paralen nebo jaky prasek si miizu vzit a na to konto on fikal jako
Ze jo, muzete si vzit paralen, ale pro jistotu si zajdéte na testy, at’ kdyz ptijdete mezi ostatni maminky



sem ke mné na kontrolu, tak at’ ndhodou mi sem néco neptinesete. No a takhle jsme vlastné zjistili,
Ze mam koronu.

TakzZe to, Ze mate koronavirus jste nezjistila v porodnici, ale uZ dva mésice pied, jestli tomu
dobie rozumim?

Ano, prave ze dlouho predtim a ja uz jsem byla i venku z karantény, uz jsem méla i negativni testy.
Ale protoze to testovali jenom vytérama z nosu. No ale v ty porodnici to testovali vytérama z nosu
iz pusy a ten z ty pusy byl né¢jakym zptisobem na hrané pozitivity, protoze se jesté nevédélo, ze ty
testy miizou vychazet pozitivn€ i zhruba jesté né€kolik mésict po odeznéni samotnyho onemocnéni.
Takze tam ty protilatky jsou v téle jesté pomérné dlouho a ten test je jesté mtze zachytit. To dneska
uz je to jinak, dneska prosté uz se vi, Ze nakazlivej ¢lovék je ja nevim zhruba 14 dni nebo ja nevim,
v dobé pfiznakl. J& uz jsem zadny piiznaky neméla, bylo mi dobfe, byla sem j& nevim tfi tydny
venku z karantény po nékolika negativnich testech uz opakovanych, ale protoze to vyslo takhle
divné, tak mé brali jako pozitivniho.

Jaké to pro vas bylo?

Hrozny. Hrozny, protoze uz jsem vlastné byla nastavena, Ze uz jdu na operaci, Ze uz pljdu na cisaie
a pak mi vlastné ten den, co jsem tam méla jit fekli, Ze tam nejdu, a Ze pokud jim vyjdu pozitivng,
tak Ze mi vezmou dité, Ze mi ho viibec nedaj, Ze si na n&j viibec ani ne§ahnu. Ze prosté ji musej dat
do izolace, Ze me¢ daj do izolace, ze dité daj do izolace, ze prosté budeme obé v néjaky uzavieny
mistnosti nékde, kde k nam nebude chodit... jako kde maj nafizeny minimalni kontakt. Takze k
nam obou piijdou jen opravdu pfipadé nouze. TakZe to jsem fekla Ze jako absolutné nechcei, aby mné
n¢kde nechali novorozeny dité lezet nékde v néjaky mistnosti, takze jsem si vytelefonovala, Ze....
S tim ditétem bude moje maminka, ktara se o n¢j bude starat, coz oni pfijali pomérné v pohodé¢,
protoze to pro n¢ znamenalo mii prace, protoze se vlastné¢ nemuseli oblikat do t€ch mundarua furt,
protoze k ndm opravdu chodili jako obleCeny kompletné v téch hébitech od hlavy po patu. Takze...
vlastng uvitali, Ze o to dité se bude starat nékdo jinej nez oni a tim padem se jim ulehéi prace. Takze
ja jsem si todleto obtelefonovala. Resila jsem to celej den od osmi rano do deviti do vedera.
Piehazovali si mé hrozné mezi détskym a porodnim a nevim ¢im vsim, protoze vlastné nikdo nic
nevédel. Proptze se vlastné jako ja jsem vlastné byla Gplné prvni, kdo tam takhle rodil, neméli Zadny
opateni. Nevédéli, jak ty opatfeni maji udélat, nevédéli, jak to ma vypadat, jak to ma probihat.
Takze vlastné jest¢ den pied porodem ja jsem nevédéla, jak realné to bude vypadat a jestli me¢ viibec
k tomu porodu vezmou. ProtoZe to taky jesté nebylo jisty vlastn€. Aaaaa takze to byl vlastné Silenej
stres a nevédela jsem, na koho se mam obratit, protoze si me fakt prepinkavali, protoze nikdo nic
neveédél. Takze takze hrozny.

No a pak vlastné v den nastupu tam se mnou nemohl byt manzel, takZe v den nastupu jsem musela
jit néjakym bo¢nim vchodem, kdy mé fakt Soupli do takovych, jak je ve filmech, kdyz je nékde
radioaktivni odpad, tak tam jsou ty stany obrovsky bily, tak pfesné tim jsem §la do toho jsem $la ja.
Do takovyhleho. Tam pro mé méli udélanej takovej stan obrovskej bilej. Ze jako piimo vty
porodnici takhle ud¢lali, oblepili vlastné néco. Kde tam fakt jako ke mné chodili v t¢hle habitech. A
tam jsem Cekala a nevédéla jsem kdy ptjdu rodit, protoze jsem vlastné musela byt posledni na séle,
protoze ho po mn¢ museli celej dezinfikovat a tak, takze jsem tam lezela od rana a ¢ekala jsem, az
odrodi vSechny, co maji odrodit cisafem. Aaaaa no pak vlastné mé pievezli zase do takhle
zajistényho poradniho salu, kde mi fikali, ze tam je minimalni persondlni zajiSténi, a pravé mi
neudéli ani fotku s ditétem, Ze tam nemaji Zadny ruce navic, Ze tam prost¢ je naprosty minimum,
ktery tam muze byt. No, takze to bylo velice stresujici pro me¢. Bylo to hrozny.

Podle toho, co Fikate, tak jste tam na vSe byla iplné sama. Mohla jste mit v téchto chvilich
oporu alespon po telefonu?

Ano. Nemohl tam se mnou nikdo byt. TakZze ani manzel ani moje mamka tam nemohla. ESté, ze
jsem mohla mit telefon. S mamkou jsem se totiz taky nemohla vidét. Oni mi totiz povolili tu osobu
u toho ditéte. Ale fekli mi, Ze to nemuize byt manzel, protoZe ten je se mnou v domacnosti, tudiz je
taky rizikovej, takze ho do porodnice viibec nepustej. Ten jako mohl piijet do arealu mé tam odvizt,
ale... to je vSechno. A takzeeeeee jsem se takhle domluvila s mamkou, protoze jsme se jakoby
nevidély a tudiz ona nebyla rizikova.

Jak jste to celé vnimala, co jste v téch chvilich prozZivala?



Byla to spousta stresu a strach. Strasné jsem se bala. M¢la jsem strach... hroznej strach z toho, ze
jsem nevédeéla, co s tim ditétem bude a vlastné oni mi nepodavali viibec zadny informace. Tak mé
nejvic zachranovalo to, Ze tam byla ta moje mamka. TakZe vlastn¢ od ni jsem méla informace, Ze
prosté je mala v poradku, Ze prosté uz je tam s ni, protozeee protoze vlastné ke mné viibec nikdo
nechodil. Ja jsem viibec nevédéla nic ani mé tam nekontrolovali. J& sem méla ¢asteénou narkozu,
spinalni, takze mé vlastné mimco vytahli, ukazali mi ji, fekli Ze jako... jako ze dobry a odvezli ji. A
tim vlastn¢ zhasla veskera informovanost pro mé. Pak jsem zjistila, ze ji zapomnéli zméfit, Ze ji
zapomnéli zvazit, Zze vlastné neudélali viibec nic, protoze prosté rizikovy dité. Takze fakt jenom
jestli dejcha, jestli je jako v pofadku. Apgar ji urcité néjakej udelali, ale netekli mi to a a rovnou ji
odvezli, TakZe jsem méla hodn¢ strach. Hodné stres...

To muselo byt velice naro¢né.

Byly to hrozny chvile. Jako snad asi nejhorsi, jak jsem nic nevédéla. Nikdo nic nevédél. Nemit tam
s malou tu moji mamku... jako to si nedokazu predstavit. Jinak jako porod takovej probihal bez
problémt, vSechno bylo v pofadku i personal byl milej, takze tohleto bylo normalni. Mala byla
krasna, rovnou brecela, koukala jako vSechno bylo v poradku todleto, ale to, Ze mi ji vzali a Ze me
absolutné neinformovali o nicem, neméla jsem viibec zadny informace, nevédéla jsem vibec nic.
Jako kdybych tam neméla tu moji mamku, tak jsem Gplné ztracena. Tak to to strasné zabilo. Lékaiim
to bylo uplné jedno, Ze nejsem o nicem informovana. Kdyby tam nebyla moje mamka, tak si to
vibec nedokazu piedstavit.

Bylo to vlivem pandemie?

Ur¢ité. Nemit koronavirus, tak to si myslim, Ze by bylo vSechno uplné jinak. Pandemie a to, Ze jsem
chytla koronu to v§echno obrovsky ovlivnilo. Obrovskej a negativni vliv na v§echno, na celej porod.

Rikate, Ze pandemie obrovsky ovlivnila viechno, nejenom porod. KdyZ se vratim do doby
vaSeho téhotenstvi, méla pandemie a s ni spojeny nouzovy stav a restrikce v podobé zakazi na
sportovisté a do Kkulturnich zafizeni, zavi‘ené restaurace a uzaviceni urcitych obchodu.
Ovlivnily tyto restrikce vase pripravy na piichod miminka?

Tooo to asi moc ne. Protoze jsem vlastné vétsinu ty doby stravila v karanténé. Protoze vlastné kdyz
k nam ta pandemie dorazila, tak to vlastné zacalo zavienim Skol nékdy na zacatku bfezna a ja jsem
asi od 23. bfezna nebo tak nak jsem byla vlastné pozitivni a v karanténé, takze me tyhle vSechny
opatieni dost minuly tim, Ze jsem musela byt doma zaviena nékolik tydnd, tak tak jsem vlastné jakby
moc ty omezeni nepocitila.

Takze se vas to nedotklo, protozZe jste byli zavieni doma.

Nas se dotkla karanténa jako takova, ale omezeni moc ne.

Véci na miminko jste méli tou dobou uz prichystané?

To jsme méli vSe zafizené uz predtim, to uz jsme stihli.

Meéla jste ohledné porodu néjaka ofekavani? Délala jste si tfeba porodni plan?

Porodni plan jsem neméla a ocekavani... To je tézka otazka.... Asi ani ne. Ja jsem jako jediny co,
tak jsem védéla, Ze chci, aby byl se mnou u porodu manzel a podle toho jsem vybirala porodnici,
ktera takovou, ktera to umoziuje. Ze jsem chtéla, aby se mnou byl uplné od zagatku, Ze nechci, aby
pfijel az na porod, protoze to mi nepfislo tak podstatné. Chtéla jsem, aby se mnou hlavné byl, nez
k tomu porodu jako takovému dojde. A to je vlastné asi jediné moje o¢ekavani, které jsem méla.
Jinak ja jsem z toho jako ani strach moc neméla, néjak jsem se toho nebala. Tim ze vlastné¢ mimco
bylo... méli jsme tam néjakej genetickej predpoklad ne Gplné optimalni, ale nebylo to nic vaznyho.
Takze jsem se toho vlastné nebala. Byla jsem s tim v pohodé. N¢jak tam nebyly Zadny vyrazny
emoce k tomu.

TakzZe dilezité pro vas bylo hlavné to, aby s vami u porodu mohl byt manzel.

Ano, to pro me bylo to nejdiilezitéjsi, a to vlastn€ nevyslo. Ale tim, Ze jsem nakonec §la tim cisaiem
a nemusela jsem tam ja nevim kolik osmnact dvacet hodin travit v néjakejch kontrakcich sama, tak
to jako nebylo vlastné tak drasticky. Samoziejmé mé to hrozné mrzelo, ale nebylo to tak drasticky.
To vlastng mé& napada, Ze tohleto bylo taky hodn& omezeny. Ze to jsem hodné& hlidala, protoze
zakazali tatinky u porodu v néjakym Case, a to jsem hlidala, a to jsem strasné doufala, ze se uvolni



a ono se to fakt uvolnilo pfedtim, nez ja jsem $la rodit, ale bylo mi to k ni€emu no. ProtoZe jsem
byla kvuli vysledktim téch dvou testli nespecifikovatelna a tudiz prosté mé brali jako pozitivni a
tudiz manzela vibec nepustili dovnitf.

Jestli to dobi‘e chapu, tak manZel za vami do nemocnice viibec nemohl.

Ne, nemohl. Vibec ho nepustili viibec ho nepustili. Ja jsem byla rada, Ze mu viibec dovolili si pro
nas piijet. ProtoZe i to se tam fesilo, zZe by vlastné pro nas viibec nemél jezdit ani do arealu porodnice.
Ale ono to vlastné ani nebylo potieba, aby za nami pfisel, protoze ja jsem $la domi za dva dny.

Po cisai'ském Fezu Vas domii pustili za dva dny?

V ty nemocnici byli vSichni strasn€ vydeSeny z ty korony, takze ani k mamce s malou ani ke mné
vlastn€ nechodil nikdo, pokud to nebylo nezbytné nutny. K nim fakt §li jenom s tim, ze malej ptinesli
mliko. Za mnou §li s tim, kdyZ mi nesli jidlo a pfisli mi stahovat po tom cisafi délohu. Aaaaa byla
jsem napojena na vSechny mozny hadicky, takze v né¢jakych Casovych usecich chodili kontrolovat
tady to. Ale byly to vlastné sestiicky z JIPky, protoze ja jsem byla na JIPce a ty viilbec nemély zadny
informace o tom, co se d¢je s ditétem nebo jak je to na détskym. No a pak se mi idk podafilo, protoze
ta jedna sestficka byla hrozné mila, ta byla hrozné ochotna, takze pfes tu se mi podafilo kontaktovat
détskou doktorku, ktera mi teda vlastné tekla, ze ditéti budou délat néjaky ty testy a vlastn€ ja ani
nevim, co ono se vtéch prvnich dnech ma nebo nema délat, protoze o tom mé taky nikdo
neinformoval. Aaalee jediny, co vim, tak Ze se po 48 hodinach déla néjaky odbér z pati¢ky, kde se
zjistuje néco nevim presné co, ale ze ten odbér je dulezitej po téch 48 hodinach a na ten jsme teda
vlastné ¢ekaly a potom jsme Sly domi. Ale jako oni se nas chtéli co nejrychleji zbavit, aby sme tam
nebyly, protoze prosté samoziejmé jsme byly komplikace. I mamka s malou vlastné zabiraly néjake;
VIP pokoj, ja jsem zabirala n¢jakej pokoj, takze se nas chtéli co nejrychleji zbavit. Takze mé poslali
domi jeste se svorkama v bfiSe jsem $la domdt a... no... po tom vlastné hned odbéru s tim, Ze vlastné¢
odbornika, se kterym jsme byli pfedem domluveny. A oni to teda nak jako udélali, ale fekli, Ze to je
v pohod¢ a ze tam nic nema. Coz mé bylo divny, protoze z ultrazvuku jsme védéli, Ze tam prosté
néco ma. A takZe nas poslali s tim, Ze to je v pohodé¢ a at’ to néfesime. Takze jsem vlastné pak jeste
obvolavala doktorku a fekla jsem ,,Heled’te ja jsem presvédCena, Ze to prosté v pohod¢ neni, co mam
délat dal?* a ona mi na to fekla, Ze to uz se mam domluvit s détskym doktorem.Dité mi pak teda
zvazili a az po tom, co se vykakala, takze nemam relevantni tidaj o tom, kolik vazila pfi porodu.
Nezmétili mi ji. Méfil ji az pediatr.

Jaké to bylo po piichodu domii z porodnice?

Ja jsem po prichodu domt byla hlavné rada, Ze uz jsem doma, ze uz kone¢né mam to dité u sebe, ze
uz jsem ho konecné vidéla mohla jsem si na n¢j sahnout a vSechno. A byla tam s nami mamka, ktera
mi pomahala. Protoze fakt normalné po cisafi se myslim pousti po Ctyfech az péti dnech, kdyz je
vSecko v pofdadku. A mé tim, Ze m¢ pustili takhle brzo, tak mé vlastné¢ ani nikdo nechtél
zkontrolovat. Normalné by mé pustili po takovyhle operaci bez kontroly domi. Ja jsem si vydupala,
ze chcei, aby mi udélali alespon sono bricha a aby se na to pfisel podivat 1ékaf, protoze vlastné Iékar
mné vibec nevidél. Od toho fezu samotnyho, se na mé ani jednou nebyl podivat zadny Iékaf. Byla
tam vzdycky jenom sestra. Ze jsem fikala jako Ze pijdu domu ale Ze chci, aby mé& alespoi jesté
zkontrolovali. Takze mi tam pfivezli ultrazvuk a zkontroloval me 1ékai. Takze mé teda zkontrolovali
ultrazvukem, ale nechali mi svorky v bfise a pustili mé domii. No tak ale byla jsem moc rada ze uz
jsem doma, ale byla jsem nervozni z téch svorek, protoze... protoZe tam to bylo takovy jako ze jsme
se ani nedomluvili na terminu vyndani. Rekli mi prosté , Heled'te, tady mate &islo a zavolejte si.” ja
nevim na pana primare mi dali ¢islo “Zavolejte panu primafovi. Zavolejte mu za dva dny”. Tak jsem
mu volala a nedovolala jsem se a vlastn¢ pak kdyz jsem se néjak dovolala... jo a oni mi vlastné fekli,
Ze mi mozna ty svorky vypadnou, Ze mozna mi vypadaji samy. Aha tak jo... a ze kdyz nevypadnou,
tak at’ teda volam ve stiedu. Ve stiedu jsem se zase nedovolala. Volala jsem ve ctvrtek, ve ctvrtek
jsem se dovolala a primar mi ekl tak co, vypadaly? Ja jsem mu fekla nevypadaly. A fikala jsem mu,
Ze uz to jako zacina bolet, Ze mi to zacina natékat. Bylo to prosté citlivy a on se ptal jestli to mam
rudy, tak mu povidam, Ze jako rudy to moc nemam, ale uz to zac¢ina byt dost citlivy a on mi povida
“Ja uz ted’ na vas nemam Cas, v patek se mi to taky nehodi, tak kdyztak v pondéli. ProtoZe musite
prijit... nemizete k ndm do nemocnice, protoze bysme zase museli mit spoustu opatfeni, takze nam
tam musite jit néjakym bo¢nim vchodem a jit tam né¢kam do sklepa nebo ja nevim do néjaky specidlni
mistnosti a tam prosté ted’ka nemutzete. Takze tfeba Vam to jesté vypada, tak kdyztak teda v pond¢€li



ptijdete. Zavolejte si v pondéli.” No akorat ze me¢ to béhem jesté dal§iho dne uz nateklo, z€ervenalo
a zacalo to uz fakt bolet a to jsem fekla, Ze ty svorky musi fakt uz jit ven,uz to bylo fakt blby. To
jsem ty svorky méla v biise né&jakej 9., 10. den. Ja jsem volala svému gynekologovi a fikala jsem
mu Ze, si to klidné vytaham sama. Jen potiebuji védét, jestli si to miizu vytahat bez toho, aniz se mi
rozevie bficho. Tak se mé ptal, jak dlouho je tam mam, tak mu povidam ze 9. nebo 10. den a on
povidal, Ze to maji byt ddvno venku, Ze se tam normaln¢ nechavaji ja nevim pét dni zhruba, ale
maximalné do tydne se musi vyndat, protoze tam pak hrozi riziko infekce a povidal mi, ze by mi je
vyndal, ale zZe tam nema né&jaky klesté na to. Tak jsem mu fikala, ze to nevadi, Ze si je klidn¢ vyndam
sama. Jenom bych od néj potfebovala védét, jestli mizu. A takze jsme se domluvili, Ze si vyndam 2
a mam mu to vyfotit a poslat mu fotku, jak to vypada a on mi fekne, jestli je to v pofadku, jestli se
mi ta jizva nerozevira a jestli teda muzeme tahat dal. Takze mi manzel tahal kleStéma svorky
z biicha, a to bylo fakt skvély, protoze ty svorky jsou zapichnuty v kiizi. Ale my jsme to neveédéli,
Ze jsou zapichnuty v kzi, protoze kdyz mi primaf fekl, ze mozna vypadaj, tak jsem pocitala s tim,
Ze tam jsou jenom zcvaknuty a nejsou tam zapichnuty no a... takZe nez jsme to u té prvni zjistili,
tak to bylo dost bolestivy, ale tak dobry... zjistili jsme to a ty ostatni jsme prosté vytahali, udélali
jsme fotky, komunikovali jsme s gynekologem, ktery nam to kontroloval, jestli je to v potfadku a
bylo to v potadku. A to bylo vlastné nejbolestivéjsi na celém porodu. Kromé stahovani délohy bylo

v

vyndavani svorek po domacku hezky klestémi, ktery jsme si vydezinfikovali, to nejbolestivejsi.
TakzZe péce po porodu nebyla Zadna.

Péce nebyla viibec Zadna absolutné nulova a bylo to Podoli, takze nejvyhlasenéjsi porodnice. Tam
jsem $la prave kvuli tomu, ze poskytuje nejlepsi zdravotni péci. A takhle to dopadlo. My jsme sli
pak k tomu nefrologovi pfeci jenom kviili té ledvin€ maly. Respektive my jsme to fekli obvod’akovi.
Jestli by ji tu ledvinu mohl jest¢ zkontrolovat on, protoZze se ndm to nezdalo. Obvoddk ji to
zkontroloval a fekl ze opravdu s tou ledvinou néco mé a poslal néas k nefrologovi. A ten nam fekl,
ze prosté¢ dva dny po porodu fakt nemiizou zjist'ovat ledviny, protoze to se zjistuje az néjakej 4., 5.
den po porodu, az kdyz dité zacne normaln¢ pit. Takze i tohleto v Podoli zanedbali. TakZe nejenom
péci o mné ale i péci o dité zanedbali kvuli strachu a opatfenim ohledné toho covidu. Musel mé
manzel takhle klestéma operovat doma, protoze mi fekli Ze vlastné ani na pohotovost at’ nejezdim,
kdyz jsem pozitivni nebo tohle, tak nemtizu piece nikam jet, protoZe prosté jsem v karanténé. Takze
fakt jako spousta strachu, spousta nerovozity. Takovej obrovskej a negativni vliv to na to vSechno
meélo celd pandemie.

Jak to bylo s pé¢i o miminko? Jako prvorodicka, co jste potiebovala?

No celkové jsem se nedozvédéla nic o tom ditéti, jaky by mélo mit vySetfeni v ty porodnici, jaky
tam realn¢ mélo vySetfeni a né¢jakou podporu s kojenim, nic z toho jsem neméla, a to mi chybélo.
Ale vzhledem k vSem tém okolnostem jsem si s tim ned¢lala az takovou hlavu. Prosté jsem doufala,
ze jinaockovali, co méli, udélali ji vySetfeni, co méli a pak jsem hodné spoléhala na pediatra, protoze
mame dobryho pediatra, takze co vlastné zanedbali v porodnici, tak pak dohanél pediatr. Takze to
nebylo az tak zasadni, spi$ to bylo k nasrani k tomu v§emu no.

Kde jste hledala informace ohledné péce o miminko?

U mamky. Mamka vlastné s nami jela k ndm domt a pomahala mi ty prvni dny doma, ktery bych
kdyby byla normalni situace a nebyla pandemie, ktery bych byla v porodnici. Takhle vlastné protoze
po tom cisafi jsem se téch prvnich 24 hodin nesméla ani hnout, ani zvednout hlavu nic. DalSich 24
hodin jsem se ucila chodit a rozhybévala se a pak uz jsem §la domi. To by normalné nebylo. Ja jsem
ty prvni dny nebyla viibec schopna dité pofadné zvednout, protoze prosté mi to jesté nedovolilo to
bticho. I jak jsem v ném méla ty svorky, tak se mi bficho hodné napinalo, bolelo to. Takze mi mamka
pomahala s tim, ze mi ji vzdycky podala a j& jsem jenom sedéla nebo lezela, davala jsem si malou
kprsu a vlastné o zbytek se starala moje mamka s manzelem. Malou piebalovali, koupali,
prevlikali... nic z toho jsem ja ned¢lala, protoze jsem toho nebyla schopna. Az po vytahnuti téch
svorek jsem zacala néjak normalné fungovat. Udélalo se mi vyrazné lip, protoze do ty doby to bylo
vSechno hrozné bolestivy a problémovy.

Meéila jste jesté nékoho, na koho jste se mohla s pé¢i o miminko obratit?

Jesté pediatr, tomu jsem mohla zavolat prakticky kdykoliv s ¢imkoliv. V&dél o ty koroné, jak mi
vysly testy a Ze nas s malou kvili tomu propustili z porodnice takhle strasné predcasné. Tak tomu
jsem... na toho jsem se mohla kdykoliv obratit.



Mélo na vas vliv omezeni styku s dalSimi ¢leny rodiny nebo prateli?

Jak se to vezme. My jsme totiz vlastn€ byli strasné dlouho v ty karanténé. Takze uz vlastné pred
porodem jsme nikam nemohli a byli jsme zavifeny s manzelem doma. Nam vlastné karanténa
skoncila, kdyz jsem byla asi v 38. tydnu téhotenstvi. A me se tam teda nahromadila stra§né spousta
vySetfeni a prohlidek, na ktery jsem nemohla dochazet, kdyz jsem byla v ty karanténé. Protoze kdyz
zjistili, ze mala je hlavou Spatné¢ a navic ma tu ledvinu, tak ja jsem méla strasnou starost s tim, ze
jsem v ty karanténé na ty vySetieni nemohla a nevédéla jsem, jestli to je v poradku. To bylo strasny.
Nejdfiv me honili po vysetfenich a kontrolovali furt, a kdyz se zjistilo, Ze mam koronu, tak najednou
nebylo nic. To bylo hrozny. Ja, co jsem méla §tésti, tak mam skvélyho gynekologa, kterej mi dal
svoje osobni Cislo a fikal mi, Ze kdyby cokoliv se délo, ze kdyby cokoliv nebo jsem si nebyla
s ¢imkoliv jista, kdyby se mi zdalo, Ze se mimco nehybe, kdyby sem krvacela, at’ mu volam kdykoliv
ve dne v noci, ze pfijede do ordinace a prosté se sejdeme v jeho ordinaci lidn€ v noci. A byl fakt
velice ochotnej. Takze ja jsem méla tohle jako takovou jistotu, to me¢ uklidiiovalo, Ze jsem védéla,
ze se mu muzu kdykoliv ozvat. To bylo super. Ale samoziejmé jsem byla nervozni. Byla jsem
nervéozni i kvili ty ledviné maly, protoze jsem nevédéla, jestli se to néjakym zptisobem nezhorsuje,
zhorSuje, protoZe tam byla jeSté varianta, ze kdyby se to néjak vyrazné zhorsilo, tak bysme museli
jesté na n&jakou operaci v tehotenstvi. Coz nebylo zas tak pravdépodobny, ale takhle moznost tam
byla. A co jsme dostali koronu, tak nas Gpln¢ zazdili. Nic, zadna kontrola, prosté nic.

VSechna planovana vySetieni §la stranou a méla jste tedy jaké instrukce?

Meéla jsem pozorovat, jestli se miminko hybe, jestli nekrvacim, jak moc mi tvrdne nebo netvrdne
bticho a vlastné pak kdyz jsem mohla zacit opét na vySetfeni po skonceni karantény chodit, tak ja
jsem byla na né&jakejh dvou velkejch ultrazvucich v ty porodnici a na normalnich ultrazvucich a na
normalnich kontrolach, takze pred tim porodem se mi toho tolik nahromadilo. Béla jsem se aby
hlavné bylo vSechno v potadku, takze tam vlastn¢ ani nebyl prostor na néjaky kontakty s rodinou
nebo prateli. Takze zakaz jako takovy nas neovlivnil.

A po porodu to bylo jak?

Jak jsem rodila v kvétnu, tak vlastné néz jsem se né&jak po tom porodu vzpamatovala a dala do
poradku, tak bylo 1éto a ta opatfeni se zacala postupné uvolnovat. TakZze k nam normalné rodina
pfijela se na malou podivat. Ja jsem si teda par dni na to, co mé pustili z porodnice, tak jsme si
s manzelem dosli na testy oba. Abychom uz zase byli vedeny kone¢n¢ jako negativni. Protoze
hygiena z nas byla upln¢ nestastnd, protoze nikdo tam neveédél, jak nas maji evidovat nebo co s nami
maji délat, takze jsme si zajeli na normalni testy, ktery se délaly bézné, ty z nosu, na kterych jsme
konec¢né vysli negativné a mohli jsme pokracovat v néjakym normalnim zivote. TakZe jsme se mohli
kone¢né pohybovat venku mezi lidma.

Jak jste vnimala uzavieni sluZeb a riiznych krouzki pro maminky s détmi. Dotklo se vas toto
néjak?

My jsme moc chtéli s malou chodit na plavani, ale protoze ma tu nemocnou ledvinku, tak vlastné
nam to vibec nevadilo, Ze tohle je zavieny, protoze bazén nebo to vanickovani pro miminka, co se
taky se nemohlo konat, by pro ni stejné bylo riziko a nemohli bysme na n¢j chodit.

Jak nyni zpétné prozZivate to, Ze jste rodila v dobé pandemie? MiiZete mi Fict, co jste vhimala
jako nejvic negativni a co naopak?

Nejvic negativni na tom vlastné bylo to, Ze nikdo nic neveédél, Ze to vlastn€ bylo plné novy a vlastné
nikdo nevédél, jak se méa zachovat a co délat. Nevédéla to hygiena, nevédéli to prakticky lékafi,
neveédéli to porodnici, nevédél to gynekolog, nevédél nikdo nic. Protoze ty pokyny od vlady byly
velice nejasny, porad se vSechno ménilo. Coz jako chépu, oni za to taky nemohli, taky to nevédéli,
byla to nova véc, ale to vlastn€ na tom bylo to nejhorsi. Ta nejistota. Ani ne taky ty opatfeni, protoze
prosté holt se nedalo nic d¢€lat, ale ta nejistota, Ze mi nikdo nefekl pfesnej postup, ze mé prosté... Ja
bych i pochopila, Ze jsem musela rodit tak, jak jsem musela, kdyby mi prosté fekli, Ze to bude tak a
tak. Ale ja jsem si to v§echno musela obtelefonovat. Domlouvat se s jednotlivejma lidma, ted’ ty lidi
to rizné rusili, mezi sebou se nedomlouvali, takze jako obrovska nejistota, obrovskej stres z toho,
co se bude dit, kde to dit¢ vlastn¢ je, jestli viibec ztstalo v ty porodnici ty jo nebo kam ho dali,
protoze ani to mi nikdo nefek. A vlastné nasledujici postup, Ze taky jsem nevédéla, co dal, takze
jsem si to musela fesit vS§echno sama, neméla jsem se na koho obratit o radu, protoze prosté nikdo



neveédél, co se kde bude dit nebo co se ma délat. I hygiena sama nevédé€la, co mi ma na to fict, Ze
jsem vysla takhle divné. Ja jsem se vlastné ty nemoci nebala, protoze tim, ze jsem ji prodélala
prakticky bez vétsich problémi stejné jako mtj manzel. ProtoZe jsme to chytli navzajem od sebe a
vlastné jesté pied nouzovym stavem jsme se stihli nakazit. Nez vlastné nouzovej stav zacal. U nas
meéla ta nemoc mirnej prub¢ch, témét zadnej, takze jsem se nebali ty nemoci jako takovy, ale vlastné
toho, co se bude dit kolem toho. Ze nedostaneme tu pééi, ze nam nikdo nic nefekne, co se bude dit
za hodinu natoz zitra. Nebo prosté co se s nama bude dit v porodnici, co se s nama bud¢ dit viz
svorky v brise Ze jo. Nebo co bude potom, co z ty porodnice ja a mald vylezeme a tak dal. Ani jsem
nevedéla, jestli nas pediatr viibec pfijme. Kdo a kde nas zkontrolujou. Kdy se s malou uvidim. Fakt
jako to bylo nejhorsi, ta nevédomost a ta nejistota.

Nasla byste na pandemii néco pozitivniho?

To, ze se mnou mohl byt doma manzel jeste pied porodem, protoze taky mél koronu a mél to placeny
jako neschopenku. To bylo hezky. Byli jsme jako rodina pohromadg, i kdyz v karanténé a ve dvou
mistnostech a fakt nam to lezlo na mozek, ale to mé vlastné ptislo docela fajn, Ze si nemusel placat
dovolenou na to, aby byl se mnou pfed tim porodem. Ale jinak mé asi nic nenapada.

Napada Vas k tématu jeSté néco dilezitého, o ¢em jsme nemluvily a co byste chtéla fict?

Jako mé tfeba na celym tématu porody v dobé pandemie a vSeobecné vSechny zakroky lékaisky
v dobé pandemie pfijde vlastné hrozny to, Ze ani ted’ po téch dvou letech, kdy uz tady je ta pandemie,
tak vlastné si myslim, Ze ty maminky jsou pofad ve vyrazny nejistoté. Urc€ité ne v uz tak velky jako
ja uplné na zacatku, ale porad prosté nejsou sjednoceny postupy od hygieniki, protoze co vim ted’ka
od znamych, ze rodili v dob¢ korony a prodé€lali koronu v t€hotenstvi, tak jedny, kterd meéla strasné
tézkej prubeh, tak ji nevzali do nemocnice, fekli ji tady si hlidejte kyslik v krvi a kdyz vam to klesne,
tak pfijed’te, ale jinak to nefeSte a druhy dali domi injekci na fedéni krve do bficha, protoze ji fekli,
ze kdyz je t€hotnd a dostane koronu, tak je riziko né¢jaky embolie a ma si pichat injekce do bficha.
Takze né&jakej sjednocenej postup, co se bude dit, co se ma délat potad neni, a to mi pfijde hrozny.
Ze vam kazdej fekne néco jinyho.

Tohle si viibec nedokazu predstavit.

Strasné zalezi na téch doktorech. Coz jako logicky, to zalezi vzdycky, ale uz by ¢lovek predpokladal,
ze jsou prosté n¢jaky vSeobecny postupy pro to, ze kdyz jste pozitivni, Ze to bude tak a tak... Stejné
tak hygieny, Ze nemaj jednotnej postup, Ze v kazdym kraji fekne ta hygiena néco jinyho. Jsou Gplné
jiny podminky.

Meéla jste tedy Stésti, Ze Vas gynekolog a pediatr vas podrzZeli.

Jo, oba mi byli velkou oporou, ale ani oni nemé¢li zadné informace. Jednali velice lidsky oba dva,
protoze malou mi vlastné taky malou testovali na koronu upln¢ stejnym zptsobem tou Spejli jako
dospélyho, to novorozeny miminko. To uz ji prej udélali v porodnici, to mi fikala mamka. A mala
vysla diky bohu negativné a diky tomu si ji pediatr vlastn¢ vzal na kontrolu hned jak jsme pfisli
domi z nemocnice.

Kdo s malou k pediatrovi Sel?

Mamka s manzelem. My jsme popsali pediatrovi situaci, jak vypadal ten muj pozitivni test, jak to
bylo a Ze uz jsme byli pozitivni a Ze manzel je negativni, mamka taky. No a ja jsem pak taky vysla
negativni, tak uz jsem tam s ni mohla jit i ja pfi dalsi kontrole.

Jak jste to vilbec méla s kojenim, vzhledem k podminkam, za kterych porod probihal a
miminko jste prvni dva dny viibec neméla u sebe?

Ja jsem meéla strasnou kliku na dobrou sestiicku, kterd u mé byla ty dva dny, co jsem byla
v porodnici, ptes den, a kterd me ucila odstiikavat mliko a fakt si dala tu praci a sed¢la tam se mnou
pul hodiny u jednoho prsa, i kdyz vlastn¢ odstiikala nic. Ale fakt se snazila a ukazovala mi, jak to
mam délat. A vlastné ten druhej den uz mé ucila, abych to délala sama. Vlastné€ ten prvni den jsem
ani nemohla, takze to délala ona a ten druhej den mé ucila, jak to mam délat ja. A myslim si, Ze ta
mi to strasn¢ zachranila, protoze tieba ta no¢ni sestra, co tam byla mi fekla, Ze to je zbytecny, ze mi
nebude zadny mliko odstiikavat, Ze to je jedno, ze dit¢ dostane sunar, Ze to je zbyte¢ny a nebude to
délat a odesla a viibec se mnou nebyla, ani vlastné ke mné nesla, jak jsem byla rizikova. Pak jsme
doma bojovali s pfisavanim, protoze jsem viibec nevédéla, jak jim mam dat, do jaky polohy ji mam



dat. Tohle mi v porodnici nikdo nemohl ukézat ani jsem to nemohla vyzkouset. Protoze mi ji kvuli
koroné viibec v ty porodnici neukdzali. Pfi tom kojeni jsem byla Gplné bezradna.

Jak jste to vyreSila? Pomohla VAm maminka?

Ne, tohle uz mi mamka neukazala, protoZe uz si to nepamatovala a vlastn¢ ani nevédéla, jak se to
déla po cisafi, protoze cisafem nerodila. TakZe tohle jsem pak dohledavala na internetu. Ze dité by
nemélo byt ve standardni kojici poloze, Ze by se vlastn€ nemélo viibec dotykat toho bticha. Takze
bych ho méla mit néjak z boku, ale to mi viibec neslo, to se nam vubec nepodafilo. TakZe jsem ji
stejn¢ nakonec na tom biiSe méla, ale méla problém s prisinim a neuméla tahat dlouho, usinala u
toho, takze se mi potad budila hlady, protoze si vzdycky jenom trochu cucla a hned usnula.

Meéla jste to s kym sdilet? Tieba s néjakou kamaradkou, ktera by poradila?

Mam kamaradky, které samy jest¢ déti nemaji, takze nemaji zadné zkuSenosti a vlastné ja ani neméla
Cas si s nikym volat nebo psat. Protoze malé skoro nespala, vlastné uz od uplnyho miminka nikdy
pofadné nespala. Nemohli jsme ji odlozit. Nevim teda jestli je to tim, Ze jsme po porodu nemohly
byt spolu, to si ani viibec nechci pripoustét, Ze by to tfeba mohlo byt tim. Fakt opravdu nevim, ¢im
nebo prosté takova je. Ale nemohli jsme ji odlozit tak jak prosté ty maly miminka spi ty dvé tii
hodinky. Tak to ona nikdy. Musela byt furt u mé porad. Takze jsem byla docela unavena a neméla
jsem ani chut’ obvolavat kamaradky. Spi$ na tom internetu jsem hledala informace o téch kojicich
polohach. Jenze to stejné dopadlo tak, ze mi leZela na bfise a kopala mi do ty jizvy. Ale diky tomu,
ze mé ta sestfiCka naucila odstfikavat, tak jsem odstiikavala do lahvicky a dokrmovali ji lahvickou.
Sice jsem méla odsavacku, ale ta na mé néjak nefungovala. Jesté jsme méli i sunar z porodnice,
protoze tim, Ze byl jako na infekénim pokoji, tak ho brali jako infekéni a museli by ho vyhodit, tak
nam ho dali domd, takze ty prvni dny jsme to mohli kombinovat s matetskym mlikem, tak se i trochu
vic najedla, neméla tolik hlad a i trochu lip spala a postupné jsem se rozkojila. Ale de facto jsem si
na vSechno musela pfijit sama. Tim, ze jsme furt byli v karanténé, tak jsem si ani nemohla pozvat
takovou tu laktac¢ni poradkyni, o ktery jsem piemyslela. Protoze kdyz jsem fekla, ze jsem
v karanténé, tak to prosté neslo, aby pfisla a kdyz uz by to $lo, tak uz to nebylo tieba. Snazila se mi
poradit po telefonu, ale potfebovala jsem to ukazat, a to nebylo mozny.

Z toho, co Fikate, mi vyplyva, Ze vSe je o lidech, o jednotlivcich.

Jo, jo, jakejkoliv porod, jakakoliv péce. Systém vlastné nedodal podklady pro nikoho, aby védéli,
jak s timhle zachazet. Kazdy si s tim musel poradit. Ale v porodnici byli opravdu vSichni zmateny,
protoze tikali, Ze vlastné nevédi, co maji délat, protoze kazdou hodinu dostanou novy pokyn a Ze se
nafizeni méni uplné ndhodné a vibec nikdo je nevaruje, neupozoriiuje predem, prosté najednou
z ni¢eho nic tohleto nesmite délat nebo tohleto musite délat a fakt nikdo nevédél a za mé strasné
selhal systém v tom, ze nebyly zadny uceleny a jasny pokyny, na kterych by ¢lovék mohl stavét, aby
nebyl v takovy nejistote.

Poprosim Vas jesté o par zakladnich informaci jako je vék, vzdélani, povolani a partnersky
vztah?

Je mi 28, jsem vdana, s manzelem zijem ve spolecné domacnosti a mame jedno dité. Mam
vysokoskolské vzdélani a jsem na rodi¢ovské dovolené.



Priloha ¢. 3

Prepis rozhovoru s respondentkou ¢. 2

Vypravéjte mi, prosim, o tom, jak probihalo vase téhotenstvi?

Co vsechno byste chtéla slyset, odkud mam zacit, uplné od zacatku?

Ano. Jestli jste miminko planovali a tak..

No tak miminko jsme planovali...

Dobre, ja se Vas budu ptat. Chodila jste v dobé téhotenstvi do prace?
Ano, po celou dobu te¢hotenstvi. Vlastné az do porodu jsem chodila do prace.
Vzhledem k tomu, Ze to bylo v obdobi covidu, zaZila jste homeoffice?

Jo, v podstat€ od... ze jo to zacalo, ten covid zacal n¢kdy v bieznu a ja jsem pak ot¢hotnéla v zari
toho roku a tak nak v pribehu da se fict celyho toho i pied téhotenstvim i potom v t€hotenstvi jsem
jako dé se fict z 80 % pracovala na homeofficu.

Jaké to pro vas bylo stravit celou dobu téhotenstvi na homeofficu?

Mn¢ to moc nevadilo teda uptimné. Mn¢ i kdyz jsem nebyla t€hotna, tak mné to docela vyhovovalo
ta prace na homeoffice. J4 jsem spis takovej typ, kterej si pracuje radsi sdm na sebe, ma na praci
klid, coz mi jako vyhovovalo. Jednou za ¢as dojit do kancelafe, tam si popovidat s kolegama, ale
pak si tu praci udélat doma. TakZe mi to ani nevadilo. Naopak vlastné prvni trimestr jsem vSechny
ty nevolnosti ututlala tim, Ze jsem byla doma a nikdo vlastné nevédél, Ze jsem téhotna. Pak kdyz
jsem jim pfed Vanocema oznamila, Ze jsem tc¢hotna, tak vSichni byli paf z toho, Ze vlastn¢ nic
nevédeli nic nepoznali. ProtoZe jsme se vlastné nevidéli.

Na matei'skou jste tedy odesla v terminu?
Jo, vlastné 8 tydnti pred porodem.

Zeptam se, jak probihalo vaSe téhotenstvi? Myslim tim jak po fyzické, tak po emocionalni
strance.

Po fyzické bylo vlastn€ vSechno v potadku. To jsem takova ta klasika akorat naky nevolnosti ranni
a nic jako zadny problémy tam vlastn€ nebyly. Ani jsem né&jak neotykala, nepfibirala néjak
extrémne, takze jsem byla jako fit vlastné az do posledni chvile.

Po ty psychicky strance... tam trosku jako se potom rozjelo to, Ze jsem tim, jak se rozjel ten covid,
tak i muj pritel doma mél dvakrat po sobé covid. Takze jsem méla doma ¢loveka s covidem, tak to
me tak néjak stresovalo. A tim vlastné se mi tak nak postupné rozjelo to, ze jsem zacala byt az jako
pfehnané nachylna ke vSemu jako je myti rukou, CiSténi povrcht a tak. A tak néjak to vlastné
pokracovalo i potom porodu. TakZe se mi postupné dostavalo do hlavy, Zze béhem toho téhotenstvi
jsem prosté fakt néjcastéji jako kdyz jsem $la do ty kancelaie a k doktorovi nebo do mésta, tak jsem
si porad dezinfikovala ruce, myla vSechno a tak. Tak jsem si fikala, joo jsou to jenom hormony,
vSechno se uklidni po porodu a bude to dobry, ale jak pfislo na svét to maly, tak to najednou postupné
bylo jesté horsi, Ze jsem tu pfehnanou péci prenasela na to dité az vlastn€ jsem... nechala jsem tomu
jeste Sestinedél, jestli si to jako nesedne. No az pak jako s ptitelem jsme usoudili, ze takhle jako to
dal nejde. Pritel je 1€kat, takze jako v&d¢l, ze to neni normalni, co se jako dé€je, ze jsem fakt méla i
takovy tizkostny stavy z toho. Ze mi bylo jako i fyzicky §patng, Ze jsem se dostavala do takovych
situaci, ze jsem jako nevédéla, jak se postarat o to dité, takze pak jsem vlastn¢ zacala chodit i na
terapie k psychologovi. To trvalo asi tak ptl roku ta terapie a ted’ se da fict, Ze uz jsem jako se zase
ustalila zpatky, Ze jsem jako schopna zase normalné fungovat.

To muselo byt tézké. Méla jste vy sama covid?

Ne, ja praveé ani jednou jeste, to musim zaklepat, zatim ani jednou. Prave pritel ho uz mél dvakrat.
V mym okoli fakt jsem se setkdvala s lidma, kdo uz ho méli a zatim se mi to fakt vyhyba.

Zeptam se vas v té souvislosti na o¢kovani.



Jo, jsem ockovana, vlastn& viechny tii davky jsem absolvovala. Nak jsem po Sestinedéli vlastng
hned jsem sla na ockovani. Ptala jsem se na to vicero doktoru... pediatra, gynekologa, i praveé ten
mj pfitel, co je internista, tak vSichni mi fekli, ze tam jako neni vic mii rizik nebo Ze to néjak ohrozi
to dité. Naopak zZe pfes to kojeni by se mohly i n¢jaky latky dostat k tomu ditéti, takze jsem do toho
ockovani §la.

TakZe po uplynuti Sestinedéli jste se nechala naockovat.

Jo jo, az takhle. Predtim to vlastné ani neslo, nez jsem otéhotnéla, to nebylo jesté ockovani.

Tim Ze s pandemii byl vyhlaSen nouzovy stav, ktery mél za nasledek rizna omezeni jako
zakazy vstupt do riznych zafizeni, uzaviceni obchodi. Jaky vliv to mélo na vas?

Chapala jsem to tak, ze to vlastné bylo potfeba, nebyla jsem takovej ten clovek co frfiial, Ze si
nemuze dojit vecer na pivo, stejn€ bych si ho nedala v tu dobu. Ale fidk jsem jako nepocitovala, ze
by mi to jako vadilo extrémné, ze nemtizu né¢kam.

A pripravy na miminko jste FeSila jak?

Vsechno online, na internetu od kocéarku, sedacky, ptes vSechno obleCeni. Jo tak vadilo mi, Ze se
nemuzu na to podivat do téch obchodl. Nékde nam to pak jako dovolovali. Tteba jako jit se podivat
na kocarek, ale jenom tak, ze kdyz si vybereme dva konkrétni typy, tak ze nam je tam pfivezou ven
ukazat a tak. Ale nakonec vlastné v dnesni dobé jsem si fikala, Ze to je uplné zbyteény. Ze mi to
vlastné ten nakup online i uSetiil ¢as. ProtoZe ja jsem si nasla vSechny recenze na interenetu, podle
toho jsem vybrala, objednala, za tejden to pfislo a bylo. TakZe to vlastné ve finale ani neberu jako
nevyhodu, Ze byly obchody uzavieny.

Jaka jste méla ocekavani ohledné porodu. Délala jste si tfeba porodni plan...

Ja se snazim si véci moc nepldnovat a nepiedstavovat, protoze pak jsou vzdycky jinak, nez si je
pfedstavuju. Tak jsem si to nijak ani nepladnovala. Ani jsem se né¢jak ani nebéla toho porodu
samotnyho, protoze jsem nevédela, do ¢eho jdu. Takze dobie néjaky bolesti, ale nevédéla jsem jaky
bolesti, ale fikala jsem si, Ze to n¢jak zvladnu. Jediny co jsem chtéla, tak to byl partner u porodu. To
jsem chtéla a nechtéla jsem jakoby... absolvovala jsem pfedporodni kurz, kde nam tak nak celkem
podrobné tekli, jak dychat, jak se jako pfipravovat v téch dobach porodnich a tak. To jsem jako
cvicila doma jogu a tak. Timhle stylem jsem se doma pfipravovala, ale nechtéla jsem byt takova ta
hystericka rodicka, ktera bude mit porodni plan od jednicky do desitky a ted’ tady jsem u bodu tfi...
Rikala jsem si, Ze v ty nemocnici jsou lidi od toho, aby oni fikali mné, co mam délat a ne ja jim.
Takze v tomhle jsem se snazila byt takova jako, doufam, Ze jako rozumné nebo prosté nedé¢lat
né¢komu néjaky problémy zbytecné.

A v souvislosti s pandemii, méla jste néjakou obavu?

Jo, tak to samoziejmé aby byl otec u toho porodu no. To jsem jako chtéla. Tim, ze pftitel d¢la
v nemocnici, tak jsem si fikala, Ze tam asi bude snazsi néjakym zplisobem jako s tim pfitelem
komunikovat, i kdyby to neslo né&jak z né¢jakyho divodu. Ale to bylo asi jediny. No a samoziejmé
pak jsem si ptala hlavné bejt jako zdrava v tu chvili, nemit covid. Miminko, aby bylo zdravy, a to
bylo to hlavni.

Tim, Ze jsem byla na tom homeofficu jsem se vlastn¢ nestykala néjak extrémné s moc lidma, takze
i tim jsem mozna predesla tomu, Zze jsem ten covid mohla n¢kde chytit. Je pravda, ze ta moje prace
mi vyhovovala, Ze ja jsem méla né&jaky portfolio klienti, ktery jsem méla navstévovat béhem toho
roku. V pribéhu toho covidu se vSechno zavtelo, vSechny schiizky se zrusSily, vSechno se fesSilo
online. Ale tésn¢ pied tim mym porodem vlastné bylo jedno lehky rozvolnéni, Ze si najednou vSichni
mysleli, Ze jako bude teplo a vSechno bude dobry a tam se jako ode mé ocekavalo v praci, ze ja
vlastn€ vSechny ty klienty objedu a se vSema si podam ruce a jako rozlouc¢im se s nima osobng¢, ale
s tim jsem teda méla trosku problém. Jako vlastné ted’, kdyz jsem byla 8 mésicti izolovanéjsi od
vSech lidi a najednou se mam rozjet do velkejch firem a sedét tam v zasedacce s x lidma a fikat si,
ze se nic téch nékolik mésicti nedélo. Tak s tim jsem méla problém, ale nastésti moje $éfova byla
rozumna, ze jsme to omezili jenom na ty dilezity klienty a navstivila jsem jenom opravdu ty dilezity
klienty a navstivila jsem jenom opravdu to, co bylo potieba a zbytek se vyfesil online.

Kdy se vam détatko narodilo?



Zacatkem Cervna 2021.
Jak se narodilo?

Narodilo se v terminu. Porod byl piirozenej, vlastné Gplné bez komplikaci to probéhlo vSechno
nastésti.

MiiZete mi Fict vi o nastupu do porodnice a o ¢ase, ktery jste v nemocnici stravila. Jestli se
s tim pojila vzhledem ke covidu néjaka opatieni? Jestli vas ti'eba testovali a tak.

Ne, ucité¢ mé netestovali ani jednou. V ty dob¢ vlastné ockovani jesté nebylo, takze to se nefesilo
vubec n¢jaky ockovani, to nekontrolovali. Akorat se mé ptali, jestli jsem prod¢€lala covid, jestli
nejsem nahodou v karanténé, jestli jsem nebyla s nékym v kontaktu, ale to jsem byla nastésti Cista
na tohle vSechno, takZe v tomhle sméru tam vlastn¢ nic neprobihalo, ani jsem nemusela mit néjak
rousku na tom pokoji porodnim. Jediny co, vlastné kdyz jsem tam vlastn¢ ¢ekala, jest¢ 12 hodin
jsem byla na tom normélnim pokoji, nez jsem §la na ten porodni sél, tak jediny tam vlastné, Ze jsme
na chodbéach museli nosit respiratory nebo rousky. To bylo vlastné jediny opatieni, co se mé¢ n¢jakym
zpusobem dotklo takhle.

KdyZ nebudu pocitat porod jako takovy. Méla jste obavy v souvislosti s pandemii a co pro vas
bylo nejhorsi v proZivani té situace.

Jo no, to jak jsem fikala, Ze se mi postupné zacalo vkradat do ty hlavy to myti rukou, az to vlastné
vyustilo v podstaté by se to dalo diagnostikovat obsedantné-kompulzivni porucha. No, Ze jsem...
pak se to vlastné pfeneslo ze mé, kdy jsem jako extrémné myla sebe a doma psa pak jesté. Mam psa
a n¢jakym zplsobem se mnou zil piedeslych 15 let, spal se mnou v posteli a ja jsem se ho zacala
najednou z niceho nic §titit a bat se, aby na nas ndhodou néjakym zpisobem néco nepienesl, pfitom
pes je zdravej, nic mu neni, takZe to postupné dost ovlivnilo. A jako kdyZ nad tim pfemyslim, tak
jako to opravdu vzniklo tim t¢hotenstvim a tou situaci v tom covidu. Kdy sem vlastné v prvnim
trimestru, to jsem jeSté nezmifiovala sem byla vlastné 3x po sobé v karanténé, takze ja jsem
v podstaté ke gynekologovi na tu prvni prohlidku $la n€kdy az v 10. tejdnu. TakZe ja jsem vlastné
celych téch 10 tydnd Sla z karantény do karantény, kdy jsem vlastné nevédéla, jestli jsem teda jako
téhotna nebo co se vlastné déje. A byla jsem vlastné doma zaviena s pritelem, takze to asi byl ten
zacatek toho. Ale né&jak postupné se mi to do ty hlavy dostalo, a tak néjak to pterostlo. To, Ze jsem
téhotna jsem vlastné védéla jen z t€hotenskyho testu, u lékare jsem vibec nebyla. S tim jsem to
vlastn¢ konzultovala jenom po telefonu a ten fikal, Ze jako pokud mi nic neni, nekrvacim nebo
nemam néjaky jako problémy fyzicky, tak jest¢ pockame. Pak pfisla dalsi karanténa, tak zase fikal,
ze pockame, a tak to postupné §lo, kdy jsem si fikala, Ze uz to bylo jako na hrané, kdy uz by mé
musel pozvat na tu kontrolu, aby se védé€lo, co a jak. Ale nastésti bylo vSechno v poradku.

A dalsi kontroly uZ probihaly v terminech, jak mély?

Dalsi kontroly byly nastésti uz v terminech. Ale klasicky teda vSechno rousce. Nastésti mdj
gynekolog ma skvélou sestficku, ktera to dokédzala organizovat tak, ze jsem byla vzdycky sama
v ¢ekarné. Nepotkavala jsem se tam jako s dal§ima zenskyma a co jsem slySela tfeba od jinych
kamaradek, jak to probihalo u jinych doktort, Zze tam cekaly prosté v ¢ekarné tfeba hodinu ve
vydychané mistnosti a tak. Tak to nastésti tady bylo vSechno ok. Zaroven mi to tak jako nahravalo
k tomu, Ze jsem byla v uvozovkach ve sterilnim prostfedi, Ze jsem se nemusela s nikym potkat.

Bylo to pro Vas uklidnéni v tom, Ze byste v takovém prostiedi neméla nic chytit?
Jo jo, presné tak.
Kdo Vam byl oporou ve chvilich, kdy jste potiebovala uklidnéni?

Pritel urcité jednoznacné. Ten nejveétsi. On vlastné tou dobou jedinej védél tak néjak o téch mych
problémech. S nim jsem je nejCastéji fesila no. Pak vlastné postupné kdyz jsem pak to zacala vic
fesit a zacala jsem pak chodit na terapii, tak jsem byla schopna to fict kamaraddce i mamce. Tomu
svymu nejblizSimu okoli. Takze tihle vSichni vlastné pomahali.

Nikdy predtim jste se s témito problémy, o kterych ted’ mluvite u Vas nesetkala?

Ne, nikdy. Ani jako geneticky tfeba jako v rodin€ jsme nic takovyho neméli, takze to byla jako
opravdu novinka.



Myslite, Ze na to mohla mit vliv pravé pandemie?

Jsem presvédcena, ze ano. Teda jako vlastné nevim, jaky by to bylo bez pandemie, jestli by se to
taky takhle néjakym zptisobem u mé rozjelo, to nevim. Ale ten prvotni impulz byl opravdu ten, ze
jsem se Stitila na v§echno sahat, protoze prosté ze vSech stran se to na nas hrnulo. V televizi reklamy
na vSechny dezinfekéni prostredky, Cistéte kliky, nestykejte se s lidma. Takze v tomhle ja jsem zase
hodné poctivej ¢loveék, dodrzuju pravidla vSechny. Takze jsem si to asi vzala moc k srdci a bohuzel
toho teda bylo prilis.

Jak jste prozivala porod?

No ja porad tikadm, ze porod byl takovej, Ze mé rozhodn€ neodradil o toho mit druhé dité. Mam na
n¢j dobry vzpominky a jako fakt si myslim, Ze to bylo vSechno jako dobfe. Trvalo to teda dyl asi,
protoze do porodnice jsem odjela ve dv€ rano a mala se narodila az v pét odpoledne. Tak nevim,
jestli to je dlouho nebo neni, ale nebylo tak jako ja nevim, Ze bych... prost€¢ vSechno bézelo podle
planu n&jakym zptisobem. Porad se zdalo, ze kontrakce nepostupujou, tak jsem si fikala, ze tam
takhle mtzu byt klidné dalsi tfi dny kdo vi a pak najednou pfisla doktorka a fekla, Ze jsem ve %
porodu, tak jsem si fikala aha tak to asi nebude tak hrozny. TakZe vlastné mam na porod dobré
vzpominky.

A o se ty¢e néjakych covidovych opati‘eni, tak jaka ta béhem porodu byla?

No vlastné nebyla zadna. Viibec mé ani netestovali, kdyz jsem pfisla do nemocnice, ani potom, ani
antigen mi ned¢lali. Ptali se me, jestli jsem méla covid a jestli nahodou nejsem v karantén¢ a to bylo
vSechno. Nic vic nechtéli. A rousku jsem vlastné méla, ale jenom pfi piijmu. Urcité po celou tu dobu
porodu, kdy jsem byla na tom pokoji, tak to vlibec jsem rousku mit nemusela. A ted’ pfemyslim,
jestli pfitel u toho porodu, kdyz piisel jestli ji musel mit... asi jenom kdyz pfiSel, tak ji mél a potom
na tom porodnim sale ji uz taky nemél. A jsem moc rada, Ze jsem mohla mit malou celou dobu u
sebe.

A jak to méli maminky na pokojich?

Ja jsem teda méla pokoj nadstandart, kde jsem byla sama jenom s miminkem. Coz bych chtéla teda
i kdyby nebyl covid byt na pokoji sama. To nebylo vlivem pandemie. A na pokoji jsem byla bez
rousky. Tu jsem musela mit, kdyz jsem si tfeba §la na chodbu pro jidlo nebo na sesternu, tak tam
jsem meéla na sobé rousku, jinak ne.

A jak to bylo s navS§tévami?

No tenkrat se teprve rozjizdélo ockovani, takze to tenkrat nebyli vSichni ockovany. Takze tam byla
né&jaka podminka, ze bud’ mtze byt clovek, co jde na navstévu, testovanej nebo ze musi mit o¢kovani
a vim, 7e mé tam navtévoval jenom piitel. Ze jsme i roding veskery jsme fekli, Ze se prosté uvidime
az po porodu, respektive teda az se vratim z porodnice domu. TakZe jsem tam navstévy zadny ani
jako nem¢la ani nechtéla. A asi covid na to taky mél vliv, Ze jsem si tam nechtéla tahat lidi k takhle
malinkymu ditéti. A i sama se sebou jsem méla co délat, tak jsem byla rada, ze tam nikdo nechodil,
ze mam klid.

No a pak doma na mé &ekal pfitel a navitévy se tak néjak jako postupné vzdycky ohlésily. Ze to
nebylo Ze by se tam na mé vSichni nahrnuli. Co mame kamarady, se kteryma se vidame, tak to jsme
se vidali hlavné venku a. 1 oni sami to navrhovali, Ze se ndm doma takhle ze zacatku nechtéji plést,
tak to jsme chodili na prochazky s nima. Takze pfichod domi byl fajn.

S jakymi obtiZemi, zménami nebo omezenimi jste se po porodu setkala?

Noooo zménil se mi celej zivot. Prosté najednou jako... s tim se jako potykdm do dneska, Ze na
prvnim misté je ted’ dité, ktery obstaram, nakrmim, umeju a pak az pfijdu na fadu ja. TakZze to je
jako ta hlavni zména, Ze to uz neni jenom o m¢, ale o tom ditéti. Jsem ted’ trochu na druhy koleji, ze
jo, ale to je normalni, to mi nevadi. Ale co bylo nejhorsi, tak to byly ty stavy téch uzkosti, co mé
piepadaly a pomohla mi az fakt ta terapie. To bych bez pomoci nezvladla. Ptitel mi byl velkou
oporou a mamka. ProtoZe pfitel jezdi klidné i na cely tyden pracovné pry¢, tak to jsem pak cely
tyden u mamky, kterda mi pomaha, abych na dit¢ nebyla Gipln¢ sama.

A vzhledem k pandemii?



No to pfemyslim no... Jako nechodila jsem s malou nikdy, vlastn¢ ani jednou jsem s ni nebyla
v obchod’éku, nesla jsem s ni nakupovat. Do ted’ se snazim, aby se mnou malé nechodila do vétsich
kolektivt, kdyz nemusi, Ze jo. Protoze jako my vSude chodime s respiratorama, ale tomu malymu
ditéti ho nedam ten respirator, takze jako v tomhle je omezeni. A myslim si, Ze kdyby jako nebyla
ta pandemie, tak bych si to obdobi vic uzivala v tom smyslu, ze bych se vic vidala tfeba jako
s né¢jakyma kamaradkama. Ty kontakty s nima by byly urcité intenzivné;jsi. Jo jako vidame se, kdyz
to jde ale neni to tak jako... asi by byl intenzivnéjsi ten socialni kontakt nebyt pandemie. Ale néjak
jsme se s tim naucili zit. Takze... Je fakt, Ze tfeba mij bracha ma o tfi roky star§iho kluka, syna maji
teda a bracha ten to jako moc nefesil néjaky to, Ze tfeba kdyz byl n€kdo v karanténé, tak tomu
Vanoce byly a... narozeniny a tak, takze to, kdyz mély byt néjaky oslavy, tak to jsem nechtéla, aby
tam byl n€kdo, kdo jako kasle nebo nékdo, kdo by mél sedét doma a byt v karantén€. Tak to me teda
dost vadilo a kdyz jsem védéla, Ze nékdo takovej tam bude, tak jsem prosté na tu oslavu nesla. Takze
to vlastné nas dost omezovalo. Protoze kdyz byl nékdo v karanténé nebo byl v kontaktu s nékym,
tak jsem prosté védéla, ze se dva tydny neuvidime. TakZe se stalo i to, Ze jsem néjaky oslavy a
narozeniny zru$ili. Na Silvestra jsme taky nikde nebyli. To jsem vlastné ani nedodala, Ze zrovna na
Vanoce, jesté kdy jsem byla tehotna, tak jsme vlastné taky stravili jenom sami s pfitelem. Protoze
byl v karanténé. M¢l covid. Takze tam to bylo taky dost na hrané, protoze vsichni se s nami
samoziejmé chtéli vidét. Ale to jsem prosté nedopustila. Takze v tom to jako omezeni bylo. Nastésti
mné se zatim covid vyhyba.

To je zajimavé, ani od pritele jste se nenakazila.
Nevim no, bud’to jsem ho méla néjak upIn¢ bez ptiznakd. Kazdopadné ale zatim dobry.

Jako prvorodicka jste byla ve zcela nové roli. Kde jste hledala informace ohledné péce o
miminko?

Tak jako rtizné. Opravdu hodné¢ mamka moje mi pomahala a pomaha. Snazi se, kdykoli to jde. Pak
néco jsem védéla z toho predporodniho kurzu, a tak néjak postupné. Shodou okolnosti i moje
$vagrova rodila dva tydny ode mé, takze jsem si tak navzijem byly oporou. Ze jsme si sdélovaly
ruzny informace, coz tak néjak funguje do ted’.

TakzZe jste to proZivaly spole¢né. Mély jste moZnost se vidat osobné?

Jo, to ano. Zije tady ve mésté, takZe jsme chodily spoleéné na prochézky a tam mi to pomohlo v tom,
ze jsem vidéla, kde ja... jako kdyz jsem meéla ty piehnany stavy péce o to dite, kdy ja nevim... jsem
malou méla porad potiebu mejt, i kdyZ to vliibec nebylo potieba a tak... Tak to mi pak pomohly ty
nase spolecny chvile, kdy j& jsem vidéla, jak ona pecuje o to dité a kdy jsem vidéla, kdy oni taky
maji psa prave, takze jsem vidéla, co jako je normadlni a jak se chovat, aby to nebylo néjak prehnany.
Takze v tomhle smyslu mi to hodn€¢ pomahalo taky.

Soucasné maminky jsou zvyklé vyuZivat sluZeb riznych mateiskych/détskych center. Myslim
tim nap¥. zpivani, cvi€eni, vani¢ckovani pro déti jiZ v raném véku. Jaké aktivity jste planovala?

Az konecné ted’ po novym roce jsme zacali chodit plavat a tohle jsem fesila. Jako jestli plavat chodit
nebo nechodit, kdyz se to kone¢né otevielo. Tak jsem si fekla, Ze to prosté zkusime. A vlastné tam
musi byt vS§echny maminky oc¢kovany uz, tak se tim ted’ tak né&jak uklidiiuju, Ze to riziko je tam
mensi nez kdyby nebyly oc¢kovany. TakZe na plavani s malou chodim. Maly se libi ve vodé, tak jsem
rada. Ale jinak ja nejsem ten typ, kterej by oblejzal vSechny takovy ty hernicky a ucastnil se riznych
akci... zatim. Uvidime, co bude mala vyzadovat. Ale my i pied covidem jsme travili ¢as v pfirodé,
mame chalupu na Sumavé, takze kdyz to §lo, tak jsme tieba odjizdéli tam a spi§ se jdeme nékam
jako projit nékam na néjakou turu nez abychom chodili po klubech a tak, takze nés to uzavieni
riznych mist ani n€jak moc nezasahlo v tomhle sméru.

Naopak. Mizeme byt v klidu dal takhle v pfirod€. I jsme se to naucili cestovat takhle ted’ i s tim
ditétem... Samoziejmé si radi zajdeme do divadla nebo s kamarady tfeba na néjakej koncert, ale neni
to tak, ze kdyz se vSechno zavielo, tak ze bych nevédéla, co s Casem, tak to jako nebylo, to ne.

Jak ted’, kdyzZ se podivate zpatky, jak vnimate to, Ze jste byla prvorodi¢kou v dobé pandemie?

No tak... fikam si, Ze s tim nic nemdzu délat proste. Jako otéhotnéla jsem vlastné pil roku po tom,
co to vypuklo, takze kdybych jako nechtéla feknéme, tak to tak nebylo. Prosté jsme to planovali,



takze mohli jsme pfestat planovat. Ale nikdo nevédél, jak dlouho to bude trvat. A nelituju toho, ze
to tak bylo.

Co negativniho byste vypichla na tom, byt prvorodickou pravé v tomto obdobi?

Tu...tu poruchu, co mé potkala... vlastné jako to je asi jediny... no jediny, ono to jako dost zasadné
ovliviiovalo ten zZivot, moje fungovani celkové.

A co pozitivniho?

No pro mé pozitivni bylo opravdu to t€hotenstvi, kdy jsem jako mohla vlastné ten Cas travit jako
doma a v podstaté se na to pripravit feknéme. Jako méla jsem vic toho volnyho ¢asu i diky tomu, ze
jsem tu praci obstarala z domova. A i ten prvni trimestr, ze jsem mohla vyfesit doma na gauci a
nemusela se trapit nékde v praci za stolem. Tak to jako bylo fajn, v tom to bylo lepsi. A celkove to
bylo takovy klidnéjsi ta doba... I kdyz klidnéjsi. . .bylo to docela jako na houpacce, ale myslela jsem
to tak, Ze se ten zivot zpomalil. Ze si lidi za¢ali vic vazit toho zdravi a toho, co je opravdu dilezity
a prestali vymyslet kraviny. Takze néjak si mohl ¢lovek uzit to byt spolu. ProtoZe predtim to bylo
do prace z prace a vikend, ale pfitel, jak nektery vikendy slouzi, tak ne v§echny ma volny, takze to
bylo takovy hektictéjsi nez béhem toho covidu.

Napada Vas jesté néco duleZitého k tématu, o ¢em jsme nehovorily a co byste rada zminila?

Asi mé ted’ uz nic nenapadne... MoZna jenom jak to bylo v§echno novy, nikdo nic nevédél, jak to
bude, co bude... tak jak chodily ve zpravach ty reportdze z nemocnic, jak to tam vypada, tak to jsem
se bala, co bude a byla jsem urcité opatrnéjsi.

Na zavér Vas poprosim o par zidkladnich informaci jako je vék, vzdélani, povolani a
partnersky vztah?

29 let, mam vysokoskolské vzd€lani a pred nastupem na rodiCovskou jsem pracovala jako
personalistka v personalni agentufe. Jsem svobodna, ale Ziji s pfitelem, vlastn¢ otcem nasi dcery.



Ptiloha ¢. 4
Prepis rozhovoru s respondentkou ¢. 3

Vypravéjte mi, prosim, o tom, jak probihalo vase téhotenstvi?

Miminko jsme planovali, ale chtéli jsme jesté chvilku pockat prave s tim miminkem, ale pak zacala
ta pandemie covidu, takze jsme do toho prastili dfiv, protoze jsme zjistili, Ze uz asi nebude Sance
moc cestovat a tak, tak ze bude lep$i mit to miminko dfiv nez ¢ekat Blh vi na to, jaky to bude a
kdybychom cekali, tak bysme ¢ekali dalsi 3 roky. Za tu dobu, co se ta pandemie rozvinula... Jako
bylo to planovany, ale uz jsme prosté pak nechtéli ¢ekat. Kvili covidu vlastné.

Chodila jste v téhotenstvi do prace?

Chodila jsem v téhotenstvi do prace. Chodila jsem do néjakyho 4. mésice a nez vlastné jsme jakoby
jsme u gynekologa zjistili, ze je vSechno v poradku. Ja jsem do né&jakyho toho 3. mésice chtéla
chodit, jenze ¢lovek jakoby nikdy nevi, co se stane. Pak to tak néjak teda vyslo, Ze jsem do toho 4.
mésice chodila a pak jsem byla na rizikovym t€hotenstvi, protoze vlastné se zrovna rozjizdéla dalsi
vina toho covidu, takze jsem do toho nechtéla byt v praci, protoze nikdo nevéd¢l, co to miize nebo
nemuze zpusobit, jestli to mtize nebo nemtize ublizit miminku. Takze jsem fikala, Ze to bude lepsi,
abych prosté byla doma nez... kor v tom zdravotnickym prostredi, kde to ¢lovék mohl jako lehce
chytnout. A jesté jsem vlastné méla t€hotenskou cukrovku, takze bylo tak néjak po domluvé lepsi,
ze zastanu doma.

Tou dobou jste pracovala v nemocnici?
V nemocnici jako zdravotni sestra. Na urgentnim piijmu jsem pracovala.
TakzZe homeoffice jako takovy jste ani jako zdravotni sestficka asi zaZit nemohla.

No tam homeoffice jako nefunguje zadnej v nemocnici. Takze jsem byla doma normalné na
rizikovym t€hotenstvi, na ktery jsem odchéazela pravé v tom 4. mésici a na tu matefskou jsem
nastupovala klasicky par tydnt pfed porodem.

MiuiZete mi Fict, kdy to bylo?

Ja jsem ot¢hotnéla v ervnenci n€kdy myslim... na to riziko jsem odchazela asi cca n¢kdy v fijnu
2020 a v dubnu 2021 jsem rodila.

Jaké bylo Vase téhotenstvi fyzické a emocionalni strance?

Po fyzicky strance... tak ze zacatku mi bylo strasné $patné. To mi bylo snad do 3. nebo do 4. mésice
zle, ale jinak mi nic nebylo. Po tom zacatku to uz ale bylo dobry, do toho 6. nebo 7. mésice krom
teda toho, Ze mi zjistili tu cukrovku, Ze jsem teda musela jako iplné zménit Zivotni styl. Vlastné
drzet v téhotenstvi dietu, to je strainy. Clovék ma chuté, dal by si viechno mozny Ze jo, ale musela
jsem se hodn¢ omezit. No ale do toho 7. mésice to bylo vSechno v pohodé¢ a potom mé zacaly bolet
zada, byla jsem hrozné unavena, chtélo se mi furt spat. Jinak mi ale nic nebylo, neméla jsem otekly
nohy, neméla jsem nic. Clovéku se trosku hii dejchéd a chodi furt na zachod, ale jinak jsem byla
v pohodé€. No a emocionalné... no to bylo takovy hor$i. To jsem byla takova trochu rozlozena
psychicky, Ze jsem neveédéla, co se to se mnou dé€je, ze ty hormony asi docela pracovaly a stacilo mi
v televizi, aby byla v televizi reklama tieba se Stéiidtkama a rozbrecelo me to prosté. A na ty viné
jsem pokracovala i po porodu, ale neméla jsem zadnou psychézu nebo tak néco, zadny problémy po
porodu to ne, ale ty hormony pracovaly. Byla jsem takova citlivéjsi.

Kdo Vam byl tou dobou nejvétsi oporou?

Nejvétsi oporou... Tak urcité muj partner. Ten se 0 mé hezky staral, ten se snazil, abych se méla
dobfe a aby mi nic nechybélo. On byl vybornej. Prvni 4 mésice, jak mi nebylo dobfe, tak jsem jedla
jenom meloun, nic jinyho jsem nejedla. Tak on... byla jsem na chaté a po cesté jsem si v krdmé
zapomnéla koupit meloun, tak on sedl na kolo a na tom kole mi téch 30 kilometri ten meloun
v batohu pfivezl. Tak to bylo takovy hezky, takze ten se hezky staral a mizu fict, Ze teda hodn€ moje
maminka a tchyné taky. Ty byly obé takovy moje opory a jsou do dneska. Ze se jako staraj a pomahaj
mi se v§im. To je dobry, to je pro m¢ moc dulezity.



S pandemii Covid-19 byl vyhlaSen nouzovy stav, ktery mél za nasledek mnoha omezeni.
Zakazy vstupu do sportovnich a kulturnich zaFizeni, zavi‘ené restaurace, kavarny, uzavieni
urcitych obchodu. Jak tato omezeni ovlivnila VaSe pfipravy na prichod miminka?

Ovlivnily a fekla bych ze dost jako v tom smyslu, Ze... spoustu véci, co jsem pofizovala do
vybavicky, tak jsem si nemohla sama osahat v kramé, nemohla jsem si nic vybrat, protoze spousta
kraml byla zaviena, takze jsem objednavala nebo s partnerem jsme objednavali véci prosté
z internetu. Jo... Nebylo jako... na internetu je samoziejmé velkej vybér, ale spoustu véci si chce
Clovek vybrat sam, osahat a v tom to bylo jako veliky omezeni. Pak bylo v ty pandemii nastésti
jedno okynko, kdy teda jakoby otevteli néjaky kramy, tak nastésti jsme hned s kamaradkou vlitly
do kramu s koc¢arkama a vybraly jsme teda kocar, kterej jsme nasledné potom objednavali pies
internet, ale ze jsem si ho mohla v tom kramé vyzkousSet, tak to jsme teda meli §tésti. Protoze to
trvalo jenom nékolik tydnl a pak uz zase hned vSechno zavirali. Tak ze aspoi ten kocér, zZe jsem si
vybrala podle svého. Jinak prosté vSechno v tomhletom to bylo blby no. Musel ¢lovék vSechno ptes
internet prosté. Nebylo nikde nic ke koupeni. Jako jo, kdyz se §lo do drogerie, tak tam ¢lovek koupil
néjaky dudliky, lahvi¢ky nebo néco takovyho, to jo, ale ostatni véci pro to miminko prosté vsechno
se muselo fesit takhle. Tak zaplat’ pan Bth za ten internet. TakZe v tom nakupovani to pro mé bylo
dost omezujici.

Jaky pocity jste o toho prozivala?

Byla jsem nastavana, byla jsem z toho takova mrzutd, protoze jsem se na to tésila, Ze prosté...Muj
partner samoziejmé ani tak moc ne, oni to ti chlapi tak neprozivaj to vybirdni, to je spi§ na nas na
zenskych, ale ze jo pro mé prosté prvni miminko a chtéla jsem si to uzit, jit po téch kramech a
vSechno si prosté vybrat to hezky a tak jsem z toho byla takova smutna. Ne ze bych to teda jako
obrecela, to ne, ale mrzelo mé to. Byla jsem nastvand, Ze vzniklo tohleto onemocnéni, a Ze jsou
takovyhle omezeni.

Meéla jste od porodu néjaka ocekavani? Predstavy, porodni plan...

Predstavu no... Ja jsem méla pfiSernou predstavu, protoze veskery kamaradky a kolem mé, co
rodily, tak mi to teda v dost barvité popsaly, jak to probiha. Ja jsem to teda jako zdravotni sestra
néekolikrat zazila jesté teda na skole na praxi, Ze jsem chodili rodit, takze tak néjak jsem jako védeéla,
ze to nebude uplné sranda a tak trosku jsem védéla, do ¢eho jdu. Samoziejmé jsem si néco myslela
a skutecnost pak byla mnohem horsi. Ja teda jsem z toho méla strach celou dobu, ja jeste nez jsem
byla téhotn4, tak jsem m¢la strach z porodu jo... nevim proc, ale bylo to ve mné né&jak zakofenény,
proste¢, ze jsem méla priSernej strach a ono se to teda i naplnilo, Ze jsem to méla pfiSerny.

Porodni plan jsem neméla, miij gynekolog se mnou nic takovyho neprobiral, prosté nechtél se mnou
délat zadnej plan a ani zadnej pfedporodni kurz jsem neméla, protoze jak to bylo v ty pandemii, tak
prost¢ zadny predporodni kurzy neprobihaly. Ja jsem chtéla od nemocnice tady chodit na kurz a oni
to nakonec zrusili, takze vlastné nebylo nic. TakZe jsem se na to pripravovala psychicky plus minus,
co mé &eka a jinak jsem vlastné neméla piipravenyho nic. Rikala jsem si d&j se viile bozi.

TakZe pandemie ovlivnila, Ze se zrusil i pfedporodni kurz pro rodicky?

No nemohla jsem, nebylo vlastné nic. Slo jakoby online si néco objednat, ale to by bylo pies poéitaé,
a to ja jsem jako nechtéla. Ja si myslim, Ze kdyz uz tak prosté, Ze je to fajn, aby u toho ¢lovék byl
osobné, aby si to zazil. Tak zvladla jsem to i bez toho, ale je fajn, ze oni tam fikaj... u téch kurzt
vas naucit dychat a jak se ma clovek jakoby chovat prosté, aby to zvladl a tak... ale tak zvladla jsem
to i bez toho. Mi nic jinyho nezbylo...

Zeptam se Vas na vySetieni v téhotenstvi. Jak probihala, jestli podle planu nebo jestli i do této
oblasti se pandemie promitla?

To bych fekla Ze ani ne. Mij gynekolog furt ordinoval, takze k tomu jsem chodila normalné furt na
vysetfeni a pak jsem chodila na vysetfeni vlastné do nemocnice na ty monitory. Tam jediny omezeni
bylo to, ze jsme tam vlastné musely byt v rouskach. Ale jinak jako viibec. Nas tam sedé¢lo v ty
ordinaci ja nevim, tfeba 3 Zensky najednou a v ty cekarné bylo tieba 5. Oni si to tam objednavali na
urcity hodiny, ale samozfejmé se to zdrzovalo, ale jinak jako nezazila jsem, ze by jako néjaky
vySetfeni se zpozdilo nebo prosté nemohlo byt uskutecnéni kvtli tomu, Ze byla ta pandemie to ne.

V karanténé jste nebyla?



Ne nebyla jsem v karanténé. Mné¢ v t¢hotenstvi vlastné nic nebylo, zadny ptiznaky covidu nic. Ja si
myslim, Ze jsem ho v te¢hotenstvi viilbec neméla. Ze az jako nasledné potom, ale v t€hotenstvi ne. A
vSechny ty vysetieni i genetika, vSechno probéhlo, jak mélo, prosté podle planu.

Ja sem tak néjak z toho zdravotnictvi zvykla, ze ¢lovék mize pfijit do styku se v§im moznym, ale je
pravda, Ze jsem se malinko bala ne toho, Ze covid budu mit ja, ale proto, Ze nikdo nevédél, co by to
tomu miminku mohlo udélat. Pak mé teda mij gynekolog uklidiioval, Ze by to miminkiim nemélo
nic délat, Ze by to na n¢ nemélo mit né¢jakej zasadni vliv. Ale vzhledem k tomu, Ze ja byla t¢hotna,
a to se ta pandemie ta prvni vlna teprve tak néjak rozjizdéla. Takze mé sice uklidiioval, ale nikdo
pofadné neveédél, co to mize nebo nemuize zplisobit. A ono to je mozna lepsi, Ze jsem to nevédéla,
co to mize a nemize, aspon me to tenkrat tolik nestresovalo.

Meéla jste ohledné porodu néjaké piani? Co tieba otec u porodu?

J& jsem tam partnera chtéla, moc jsem ho tam chtéla. Ale on tam nechtél, protoze je taky zdravotnik
jako ja a... obcas né€kde rodi... v zachrance a ma z toho takovej jako strach prosté, ze se mize néco
stat. Ne ze by mél strach z krve nebo Ze by to jako vidél, ale prosté fekl mi, ze pokud si na tom
nebudu vyslovené trvat, tak Ze by byl rad, kdyby u toho nemusel byt. Protoze se boji, ze kdyby se
cokoliv stalo, Ze prosté by to jako nezvladnul psychicky. Takze jako u toho nechtél byt. Ja jsem jako
furt Spekulovala... mé to hrozné mrzelo, ze tam nechce bejt a pfemejslela jsem koho si tam vezmu,
tak jsem jako fikala, tak jestli mamku... jenomZe moje mamka je zase takova, ze bude povidat ,,jo
tebe to boli a todle a tamdleto...“ jo a takova ta pfehnana péce, a to si myslim, ze by nebylo jako
uplné dobfe. Takze jsem fikala néjakou kamaradku. No jenomze vzhledem k tomu, Ze byla ta
pandemie covidu, tak nakonec vlastné mi tam nedovolili vibec nikoho. Ze teda jedinyho, koho by
mi tam dovolili by byl partner, kterej tam teda nakonec opravdu nebyl. TakZe jsem tam byla sama a
prosila jsem je, jestli teda by nemohla pfijet mamka, protoze moje mamka nakonec jako teda jsem
se domluvily, ze tam bude ona, a ze s tim pocita, ze pfijede. No a oni nakonec teda viibec nedovolili,
aby pfijela, takze jsem tam byla sama.

Jaké to bylo?

No... nakonec to nebylo né&jaky hrozny... ja si myslim, Ze ta podpora je asi jako dilezita, ale myslim
si, ze vlastné asi vibec nevadi, Ze jsem si to prozila sama. Protoze mi stejn¢ od ty bolesti a od toho,
co se tam délo... by mi stejné to, Ze m¢ nékdo bude drzet za ruku, nepomohlo. Jako... jo spousta
zenskych fika, ze tam musi mit toho chlapa, Ze on je podpofi... na jednu stranu asi jo, ale myslim
si, ze se to upln¢ v pohod€ dé zvladnout i bez toho partnera. A myslim si, Ze i jako, aby m¢ tam
vidél, protoze jsem méla hrozny bolesti, tak jako aby mé tam vid¢l, jak tam Skrabu nehtama zed’ a
svijim se tam prost€... Myslim si, Ze ani nebylo o co stat ho tomuhle vystavovat. Ja si myslim, Ze
on byl ve stresu i tak hodn¢ a jesté aby mé tam vid€l v tomhle. ..

Miminko se narodilo v terminu?

Narodilo se v terminu, ja jsem méla termin vlastné 4. dubna a malej se narodil 2. dubna, takze
v terminu.

A pfirozenym porodem?

Nakonec ne. Nakonec nesel pfirozené vlastné. Rodila jsem pfirozené 13 hodin a po 13 hodinach mi
provedli akutni cisaf, protoze to nepostupovalo tak pozvolna, jak by mélo. Ja jsem rodila v noci,
takze ja kdyz jsem pfijela na porodnici, tak prvni, co jsem chtéla byl epidural okamzité, ale to mi
pani doktorka fekla, Ze to takhle nefunguje, ze mé musi nejdiiv vysetfit a fikala, ze malej ma tak
sestouplou hlavicku, a ze tak tlaci dolu, Ze si mysli, Ze ani ten epidural nestihneme, Ze to bude jako
hrozna rychlovka. A nakonec to teda rychlovka nebyla. Ted’ teda nechci nikoho hanit, ale byla mi
zmétena blbé panev a prosté nakonec, kdyz jsem rodila pfirozené, tak jsem se neotvirala no a
nakonec prisla pani doktorka jind nez ta, co tam byla celou tu noc a ta mé vysetiila a zjistila, ze
malej viibec neprojde téma porodnima cestama, a Ze uz ma tak strasnej hematom na hlavé, jak se
tam tlaci a Ze by to nemuselo dobfe dopadnout. Tak mi pak provadéli akutni cisaf. A to teda hned
jsem vlastné volala partnerovi, a protoze mé museli uspat celkové, Ze jsem nebyla pii védomi, tak
jsem volala partnerovi a miminko prvné vlastné dali hned do ruky. Ze kdybych byla uspana naptil,
tak ze by ho dali mné, ale jak jsem byla v celkovy anestezii, tak aspon Ze ho mél prvni partner u
sebe.

A toho tam tedy normalné pustili?



Toho tam potom normaln€ pustili a neZ mé odvezli na ten sal na ten cisaf, tak jsem mu volala a on
okamzité pfijel. Ona to byla takova rychlovka... Ze malyho vyndali a dali mu ho hned do naruce,
aby byl aspon s jednim z rodic¢ti, kdyZ ho nemohli polozit teda mé.

Tam tedy Zadna omezeni nebyla?

No oni tam normalné k tomu porodu poustéli ty partnery, ale prosté jiny ptislusniky nepoustéli.
Nechtéli tam jako vic lidi proste asi kvili tomu zavle¢eni no. Kdyby prosté nékdo z nich mél covid,
coz teda mohl mit i partner, ale zase jako nemuzou ty maminky tplné ochudit o to, Ze by tam nemohl
bejt ani ten partner. Ale aspon takhle, Ze tam byl, tak to bylo fajn. Ze vlastné potom sed&l u moji
postele a Cekal az se proberu z narkézy a tak pak hned jsem malyho vidéla. Teda asi az po dvou
hodinéch, kdy jsem se probrala. Ale byli jsme tam vSichni spole¢n¢ potom nastésti. Aspon takhle.
Ja jsem to teda straS$né obrecela, Ze se to nepovedlo nakonec pfirozené, kdyz uz jako jsem se tam
trapila takhle dlouho. Kdyz uz vidéli, Ze to nepostupuje, Ze mé& tam nechali takhle dlouho trapit. Ze
sem teda toho malyho... Ze se to nepodafilo pfirozené. Ale ja jsem teda byla $tastné nakonec, Ze...
meéla jsem strach, aby malymu néco nebylo, jak mél ten hematom na ty hlave, tak prave tam i jako
hrozilo, ze by mohl mit poSkozenej mozek. A nastésti se to vstiebalo a bylo to v potfadku, ale byly
to nervy teda. ProtoZe v ty nemocnici se tak strasné snazi aby opravdu jako ty Zensky porodily
piirozené, Ze jako to az Zzenou do extrémii. Ze si myslim, Ze to mohli ukonéit mnohem dfiv. Ten
cisaf by mé stejné neminul, Ze mozna kdyby mé vysetfili diiv, kdyby o ty panvi védéli, ze ji mam
prosté uzsi, Ze to miminko tudy neprojde... tak mi ten cisaf mohli naplanovat rovnou a mohli mé
tomudle tomu vSemu usetfit a mohla jsem byt ne v celkovy anestezii a mohla jsem byt pfi tom cisafi
pfi védomi. A mohla jsem to miminko hned chovat i ja. O tohle vSechno mé vlastné ochudili.
Nedokazu fict, jestli to bylo ¢aste¢né zplisobeny pandemii ten piistup toho persondlu... asi to bylo
i tim, Ze jsem rodila v noci, kdy je tam samoziejmé mif toho persondlu. To je zase jiny...

Celkové dlouhodobé je malo personalu a plus ten covid zpisobil to, ze mnoho z nich onemocnélo,
§lo do karantény, takZze samoziejmé téch sestficek a doktorli bylo min, slouzili vic sluzeb, byli
unaveny, nabrouseny, protoze asi taky urcité chtéli ten Cas travit jinak nez bejt furt v nemocnici
v praci. Takze na jednu stranu to chapu, ale...

Jak to bylo s testovanim pFi pfijmu do nemocnice?

Netestovali mé viibec, ptali se, jestli jsem byla v kontaktu s nékym. Jenze vzhledem k tomu, Ze byla
pandemie a nikam se nesmélo, hospody byly zavieny, kavary byly zavieny, kramy byly zavieny,
takze vlastn€ uplné vSechno, takze ja jsem ani nemela moc kde bych k tomu pfisla. My jsme byli
bud’ s partnerem doma nebo jsme jezdili tfeba nékde po pfirodé. Maximalné jsme se vidali jakoby
s rodinou, ale jinak jsme nikde nebyli, takZe jsem ani jako... ani jsem neméla zadny pfiznaky, takze
mné jako nic nebylo. A jsem teda radda, ze m¢ netestovali, protoze z toho testovani mam vzdycky
hriizu. Ze stréeni ty tyCinky do toho nosu... to je mi straSné€ nepfijemny. A jsem teda rada, ze jsem
tam jako ani nemusela byt v rousce. Ze jsem nemusela rodit v rousce, Ze to nebylo potfeba. Rousku
jsem méla vlastné jenom ve chvili, kdy mé pfijali do porodnice a tocili mi monitor, tak to jsem ji
méla a pak jsem $la vlastn€ na pokoj a... tam jsem byla az do rana sama krom toho, Ze za mnou
vzdycky pfisla néjaka sestficka nebo doktorka na kontrolu. TakZe tam jsem vlastné rousku mit
nemusela a na porodnim sale taky ne. To bylo fajn. Protoze jako jest¢ dychat do ty rousky to si
nedokazu piedstavit.

Jaka opatieni byla pak po porodu, co ti‘eba na chodbach a tak?

Ja jsem vlastn€ po porodu byla na dospavacim pokoji, na takovy jakoby jipce, tak tam jsem byla dva
dny. Tam jsme byly 3, tam jsme nemély rousky. A ja jsem potom $§la, kdyZ jsem Sla potom normalné
na pokoj, tak jsem sla na nadstandart a tam jsem byla tpln¢ sama. Méla jsem svoji sprchu v§echno
a tam jsem nebyla v rousce. A musim teda popravdé fict, Ze oni to ani jako nefesili. Ze jako kdyz
tteba prisel néjakej 1ékat néjaka sestiicka, tak nektery méli tieba jako rousku, ale vétSina na a ja jsem
teda taky byla bez rousky.

Jak dlouho jste byla v nemocnici?

Byla jsem tam po cisaii 5 dni, a protoze jsem se nemohla rozkojit, tak premysleli, jestli mé pusti
nebo ne. Nakonec mé teda pustili... Ze jo oni jako samoziejmé potiebovali lizka pro dalsi rodicky.
Takze mé pustili, ale ono se teda jako standardné pousti ten 5. den po tom cisafi. A ja jsem se teda
ve finale stejné nerozkojila. Jsem neméla skoro zadny mlicko. Malej chudék plakal hlady, ale byl



Sikovnej, Ze hned od zacatku si vzal flasku a zacal hned pit, takze to bylo super, Ze jsem se nemusela
trapit tady s tim.

Jak to bylo s nav§tévama v porodnici?

Mohl tam za mnou jenom partner. Vlastné nikdo jinej ani jako dalsi rodinny pfislusniky tam vibec
nepustili. TakZe moje mama a tchyné ty plakaly, Ze nemtZzou hned miminko vidét. Takze jenom
partner. A bylo to jako... kdybych byla na normalnim pokoji, tak tam vlastné byla navstéva povolena
jenom 15 minut. A na tom nadstandartnim pokoji to bylo takovy volnéjsi. ProtoZe jak jsme tam byli
jenom jako sami na tom pokoji, tak tam mohl byt partner trosku dyl. Ale Ze by ho tam nechali tieba
jako hodinu to ne. To ho tam nechali tfeba jako ptl hodinky, ale jinak 15 minut. Tak to bylo takhle
limitovany. Musel pfijit pfes oddéleni v rousce a na pokoji si ji teda sundaval. Bez rousky by ho tam
vubec nepustili. A kdyz tfeba n€kdo chtél néco pfinést, tak fakt jenom pfinesli a museli jit. Jiny
navstévy vibec nechtéli poustét. Partner se vzdycky musel nahlasit, Ze piiSel a zase se musel
odhlasit, ze odchazi.

Jsem si ted’ vzpomnéla, Ze jsem byla asi 3 tydny pfed porodem hospitalizovana v nemocnici, protoze
mél malej Spatny ozvy, tak tam vlastné jsem neméla vitbec zadny navstévy. Tam partnera vibec
nepustili. To mi akorat mohl piivézt véci, protoze to bylo takovy necekany, to jsem tam jela rovnou
od gynekologa na hospitalizaci, tak jsem neméla nic s sebou. TakZze mi mohl jenom pfivézt véci a
ani jsme se nevidéli. Jenom je predal sestfe a za mnou nemohl pozdravit mé nic.

Zeptam se Vas jeSté na emoce, které se poji s Vasim porodem? A jestli na jejich proZivani méla
pandemie vliv?

Ja si myslim, ze ¢lovek at’ rodi v pandemii nebo ne, tak stejné je ve stresu, protoze nevi, co ho ¢eka,
nevi, co se bude dit. Tusi, Ze to bude bolet... Takze ty emoce tam strasné litaj. Myslim si, ze jako
s tou pandemii asi... Tam byl ten strach z toho, Ze prost€ nebude moct prave bejt ten partner u toho
porodu nebo ze prosté nebude moct potom byt s tim miminkem nebo Ze nas nebude moct navstivit.
Bylo mi lito, Ze tam se mnou nemohla byt mamka, kdyz partner u porodu byt nechtél a pak to, Ze se
za nami mamka s tchyni nemohly pfijit podivat do porodnice. To mé mrzelo.

A pak jsem si taky fikala, Ze celou dobu se nam ten covid vyhybal, tak abych ho nakonec nechytila
tam a nemusela jsem zlstat vty nemocnici dyl v néjaky karanténé nebo aby ho nechytilo to
miminko, aby mu to néco neudélalo. Ale fikala jsem si, Ze to je tisic nemoci, ktery ¢lovék muze
chytit, takZe se bat zrovna covidu, kdyZz malinkymu miminku by ublizila i chfipka nebo angina, ze
jo. To by se ¢loveék musel zblaznit prosté.

Jaké to bylo po piichodu domi?

Tak po pfichodu domi to bylo hekticky. Protoze jsem byla prvorodicka a néjak mi to v ty porodnici
nedochazelo, ze mé pusti s tim miminem samotnou domu, a tak jsem piemyslela, co tam s tim
miméem budu sama délat. Ze viibec vlastné nevim, co s nim mam délat. Ale ono to pak jako tak
automaticky naskocilo, Ze prosté jsou tam ty matetsky pudy, Ze jsem védéla. Ale bylo fajn, ze pfitel
byl s nami dost doma. Sice chodil do prace, ale jak d¢la na smény, tak si to zafidil tak, aby byl s nami
dost doma, takZe mi hodné pomahal. A pomahaly mi i babicky. Ja jediny, co jsem vlastné méla
omezeni v tom, ze jak jsem byla po tom cisafskym fezu, tak jsem nemohla nosit nic nad 5 kilo. Ale
protoze bydlime v patfe bez vytahu, takze byl i problém vynést malyho v autosedacce prosté nahoru.
Takze v tom jsem byla takova omezena, ze mi vzdycky musel nékdo pomoct. Jo, Ze jsem si jen tak
netekla ptijdeme ven...protoze prosté jsem vzdycky musela tdhnout néjakou tu autosedacku nebo
néco, takze vzdycky musel byt nékdo doma, aby mi s tim pomoh. Nebo jsem zvonila na souseda,
aby mi prost¢ s timhletim pomohl.

Jaké tam byly poti‘eby?

Spanku. Hlavné potfebu spanku... Nee, byla jsem hladova, nevyspald, byla jsem stras$né
vynervovana, protozZe jsem se nemohla pofadné rozkojit a malej hodné plakal. Malej vlastné furt
plakal prvni tfi mésice jenom plakal. V noci plakal, pfes den plakal a hlavné jsem teda byla
v nervech, protoze se nechtél rozpit, takze se cely dny toCily furt jenom kolem kojeni, kolem toho,
aby se chytnul bradavky, a Zze nechtél a... to jsem byla z toho stra$né vystresovana. A vlastné si
myslim, Ze jsem se mozna ani nerozkojila kvili tomu, Ze jsem tak strasné¢ moc chtéla a byla jsem
z toho tak vynervovana... bylo to hrozny, protoze celej ten den se to€il jenom kolem kojeni. Rano
jsem vstala a uz jsem pfemyslela, jak ho budu kojit a jak to bude zase boj, jak se bude hodinu chytat



na bradavku a prost€ ja jsem fvala, malej fval a myslim si Ze 1 ze mé ten stres citil. Ty prvni dny
doma jsem byla fakt hrozné vystresovana.

Kdo Vam v téchto chvilich pomohl?

Uplné nejvic teda musim Fict Ze tchyné. Samoziejmé poméahal milj partner i maminka. Ale tchyné
je détska sestra, takze ta byla v tomhle uplné super. A je pravda, Ze jsem ji volala ve dne v noci. Ona
byla chudék na telefonu potad prosté a kdykoliv cokoliv, protoze bydli o ulici od nas, takze prosté
byla za minutu u nas, kdyz jsem cokoliv potiebovala. I moje mama, protoze vidély, jak jsem
nevyspald, byla jsem vlastn¢ takova chodici mrtvola. TakZe si tfeba vzaly malyho na dv€ na tfi
hodinky do kocarku a jezdily s nim a ja jsem si tieba $la lehnout nebo néco doma udélat. To jsem
nebyla schopné ty prvni tydny doma viibec, protoze furt plakal a j4 jsem ho nemohla na chvilku
odlozit. To bylo hrozny...Jest¢ v kombinaci s tim, jak neslo to kojeni... No a v tom mi fakt pomohla
ta moje tchyné. Ackoliv samoziejmé Zensky jsou zastanci kojeni, tak ona pfisla, fekla mi at’ se
vzpamatuju, ze prosté tak kojit nebudu, Ze proste holt dostane flasku, Ze je to lepsi, aby se napapal,
nez abychom se oba trapili a byli vyfizeny. Tak jsem to utla a od ty doby to bylo mnohem lepsi.
Jsem se srovnala, dala jsem se psychicky vic do pohody. Malej okamzité chytil flasku, pil jako
blazen, protoze byl hladovej a najednou byl spokojenéjsi, ja byla spokojenéjsi. Ale musel mi n¢kdo
dat takovou tu tafku, at’ se vzpamatuju, Ze svét se nezbofi, kdyz nebudu kojit. Takze tchyné mi
v tomhle pomohla.

Méla na toho obdobi a na VaSe potieby tésné po piichodu domii vliv pandemie?

To asi Uplné€ ne si myslim. To jsem byla rada, Ze jsem doma a vzhledem k tomu, jaky to ty prvni
tydny bylo, tak tak mé ani néjaka pandemie nezajimala.

Pandemie omezila styky s rodinami, piateli... Jak Vy jste to v tomhle ohledu méla?

Styky tou dobou byly omezeny, ale mohla se navstévovat Ze jo rodina, kde teda jako vim Ze nemohlo
myslim byt vic jak 5 lidi. No ale k ndm hned, co jsme jest¢ ten den pfijeli z porodnice, tak okamzité
priletély babicky samoziejmé. Ty chtély malyho hned vidét a potom postupné jsem se tak jako
postupné schazela s dal§ima ¢lenama rodiny. S mym brachou a s partnerovo ségrou, ty chtéli taky
samoziejmé mimco. I kdyz jako se fika, Ze obecné v tom Sestinedéli by se nemély moc navstévy,
tak my jsme se normaln¢ jako rodina navstévovala. A musim fict, Ze jsem i s malym chodila ven a
tam jsem se setkavala s kamaradkama. Takze ze bysme uplné omezili styky to ne, to bych se
zblaznila kdybych se nemohla s nikym vidat. Ja jsem dost spolecenskej ¢loveék a potfebuju mit kolem
sebe ty svoje pratele... A viibec upfit to ty rodin€... protoze babicky ty byly strasn€ natéSeny. Ty se
tésily uz do porodnice a tam jim to zakazali. Takze ty okamzité¢ samoziejmé by se k ndm nejradsi
nastéhovaly ob¢ dvé, aby mohly byt s malym potad. Ty u nés byly prakticky ob den.

Mimo rodinu jsme se stykali venku na prochazkach. Hlavné teda s holkama s ko¢arkama, ze jsem
Sly spi$ ven, ne dovnitf. Nékde jsem si koupily kafe do ruky. J& jsem teda rozhodné v téch prvnich
mesicich u nikoho doma nebyla radsi. Babicky nepocitam. Protoze ¢lovek nikdy nevi. My se stykali
s rodinou, rodina s dal§ima lidma a to... a uvnitf je vétsi riziko toho ptfenosu. Urcité jsme ale
premysleli, s kym se uvidime. Prasténa mama po porodu... hormony pracujou a kdyz jsem vidé¢la,
ze ma nekdo rymu nebo kasel, tak jsem tomu malyho opravdu nechtéla vystavovat, protoze mé
samoziejm¢ napadlo... jo mohl by to bejt covid proste, tak se radsi nesetkame a pockali jsme, az to
prejde, az se ten ¢lovek uzdravi a pak az jsme se tfeba vidéli. Jako nevystavovali jsme se tomu néjak
védomé. Normalné by ¢lovek smrkéani nebo kasel nefesil, je to normalni nachlazeni, vlibec to nemusi
byt covid, ale v tyhle dob¢ ¢lovek nikdy nevi Ze jo.

Ale jako musim fict, Ze jsem méli Stésti, Ze nikdo z nas za tu dobu, co ja jsem byla t€hotna nebo pak
v tom Sestined¢li, tak nikdo z nas, z rodiny ten covid nemél. Takze jsem se tomu krasné vyhnuli.

Rikala jste, Ze jste hodné spoletensky €lovék. Co Vam dodavalo energii v téhle dobg, kdy
kontakty s prateli nebyly takové, jak byste si asi predstavovala?

No to bylo prave... Ono jednu dobu byly zavieny pravé i kavarny, ze si ¢lovék ani nikde nemohl
dat kafe. Ale pro meé bylo nejvic takovy nabiti vzdycky kdyz to, kdyz partner byl tfeba doma, kdyz
nebyl v praci a kdyz nas nalozil do auta a vyrazili jsme nékam do pfirody. My radi vyletime, snazime
se furt nékde bejt, nebejt doma na zadku. Takze to bylo vzdycky takovy nejlepsi, Ze jsme se proste
sebrali a jeli jsme se nékam project tfeba do lesa nebo prosté takhle nékam jakoby na vylet. Nebo
jenom kdyz jsme §li... protoze tchan s tchyni maji obrovskou zahradu, tak na zahradu opéct buity,



udélat si tam ohynek, ogrilovat si néco... To byla takova vzpruha v ty dobé¢. Jinak vlastn€ nikde nic
neslo.

My jsme tfeba nékam chtéli jet, jenze byly zavieny hotely prosté nesmélo se... Takze to bylo
takovy... Pfedstavovala jsem si to trosku jinak. Celkové jako i to te¢hotenstvi... ne, Ze bych si ho
neuzila, ale Ze si ho tieba budu uzivat vic. Ze budu jako fakt takovej ten kavarenskej povale¢ a budu
opravdu cely dny vysedavat s kamaradkama po téch kavarnach a cpat se dortama a pit kafe a to neslo
Ze jo, protoze bylo vSechno zavfeny. A ani se to nezlepsilo po tom porodu. Ja jsem porodila a fikala
jsem si, jak budeme furt n€kde. Jak bude mit ptitel volnej vikend, tak pojedeme na vikend... nevim
nékam na Sumavu prosté do hotelu, budeme tam délat prochazky a vlastné vibec nic neslo. Neslo
jet do hotelu, neslo jit do hospody... prost¢ maximalné¢ dali kafe do ruky do kelimku ze jo, takze to
bylo takovy velky zklamani no. Ted uz se to ze jo... ted uz je to volngjsi. Ted’ uz je tak néjak
viechno otevieny, takze ted’ uz si to &lovek uziva taky jinak s tim ditétem. Ze jdu ven s tim ditétem
a kdyz malej spi, tak si tfeba sednu do ty kavarny, dam si tam to kafe. Nebo proste... Ted uz je to
lepsi, ale to bylo takovy zklamani, Ze jsem vyfasla to t€hotenstvi v ty pandemii prosté, ze to takhle
jako vyslo no.

Méla pandemie né€jakou vyhodu? Nasla byste néjaka pozitiva?

Ja si myslim, ze mame v rodiné hodné dobry vztahy, ale myslim si, Ze nas to jako jesté vic semklo.
Ze prosté jsme o sebe méli v&tsi péci... a mozna jsme se, i kdyZ bych to mozna neméla ikat, mozna
jsme se jedté o to vic s rodinou schazeli. Ze jsme spolu travili ten ¢as. Ze jsme opravdu vymysleli
né&jaky to grilovani spole¢ny nebo jsme jeli spolecné na vylet nebo na chatu jo... fekla bych, ze
moznd jsme travili jesté vic Casu spolu. Protoze spousta lidi z rodiny tfeba nemohli chodit do prace
a najednou toho ¢asu bylo vic prosté. Abychom ho mohli travit spolu. KdyZz to moc neslo s ptateli,
tak Clovek hledal kontakt, a to pravé vynahradila ta rodina. Tak to asi bych vid€la jako takovy
pozitivni na ty cely pandemii. A mozna taky v tom, ze clovék nemél moc kde utratit penize tim, ze
vsechno bylo zavieny, tak se tolika neutracelo. Nechodilo se po hospodach, neslo se na vecefi, do
kina, nikam vlastné... V podstaté ten Cas, kterej by clovek stravil nékde.. ., tak ho travil s tou rodinou
a jesté usetfil. My teda jsme spolu hodné, ale v tom covidu o to vic. Prosté jsme na sebe najednou
méli mnohem vic ¢asu.

Soucasné maminky jsou zvyklé vyuZivat sluZeb riznych mateiskych/détskych center. Myslim
tim napft. zpivani, cvi€eni, vanickovani pro déti jiZ v raném véku. Jak jste proZzivala a jaky vliv
na Vas mélo uzavieni téchto sluZzeb?

Ja jsem s malym chtéla hodn€ chodit na plavani, tak to bylo zavieny vlastn€ takze to jakoby neslo,
a to mé tieba dost mrzelo, Ze to neslo. Ale je pravda, Ze ted’ uz je to zase vSechno otevieny, takze
ted’ kone¢né jsme se dockali a zaéneme chodit na plavani a... jinak jako jsem to asi uplné
neprozivala. Protoze jé jako jediny co, tak jsem opravdu chtéla na to plavani a taky... mozna mé asi
i mrzelo to, Ze nebyly otevieny ty kavarny s téma détskyma koutkama, hernicky, kam by si ¢lovek
mohl sednout na kafe s kamaradkou a dé€ti by si tam pohraly, polezly...

Jak vnimate o¢kovani proti Covid-19?

No, kdyZ jsem byla téhotna, tak to nebylo doporu¢ovany. Ono celkove, kdyz je Zenska téhotna, tak
by se nemélo ockovat jakoby nic, i kdyz znam piipady, Ze néktery kamaradky se nechaly i
v téhotenstvi naoc¢kovat. Coz to ja teda jsem byla proti, ale je pravda, Ze ja jsem byla proti i dost
dlouhou dobu, Ze jsem se tomu jakoby branila a nechtéla jsem. Nemdm nic proti zavedenym
ockovani, ale tohleto byla, mlj ndzor, spatlanina, ktera byla vyvinutd béhem par mésicti a nikdo ani
pofadné nevédél, co v tom je, takZe jsem to do sebe jako uplné nechtéla cpat. Bohuzel ta doba
donutila nas k tomu. Hodné lidi jsou furt ti odpiraci, ale byla jsem k tomu donucen4, abych mohla
nékam jit nebo ject nebo prosté n€kam jit s malym tfeba na to plavéni, tak tam prosté jsou vSude ty
podminky toho ockovéni, takze nakonec jsem se teda nechala naockovat vlastné pted par mésicema.
Ale nepfineslo mi to popravdé nic dobryho. Protoze krom toho, Ze mi teda po tom ockovani bylo
$patné, tak se mi po ném strasné rozjel ekzém. No a mam to teda i jako potvrzeny od doktorky, ze
je to teda fakt po tom ockovani. A vim to od vic lidi, Ze prosté to o¢kovani rozjelo vic onemocnéni
u nékterych lidi. Takze s tim jsem méla a mam docela problém. Jsem se tomu branila, aby se mi
presné néco takovyho nestalo, ale dneska holt jsme neméli nikdo nic moc na vybér. Nemohl si ¢lovek
vybrat jestli se nechd nebo nenecha, ale byl tou dobou donucenej, aby nemusel sedét furt jenom
doma na zadku a mohl trochu néjak zacit zase zit. A to jsem prave chtéla, ze jo, kdyz uz jsem na ty



matefsky, mam dité, tak s nim chci néco podnikat, nebyt s nim sedét zaviena doma nebo jit tady
maximalné po mésté se projit, ale chci si s nim i nékam zajit tieba na to plavani, s partnerem nékam
ject na vylet do hotelu nebo takhle, tak to zkratka bylo nevyhnutelny.

Prodélala jste covid?

My jsme se mu v podstaté celd rodina dlouho vyhybali, v téhotenstvi, po porodu... a pak... ja si
myslim, ze jsem ho méla, ale Zadnej test mi to neprokazal. M¢la jsem piiznaky, ale prosté¢ jakoby
test mi to neprokazal. Partner si myslim, ze ho mél taky, ale taky ne testem prokazanej. Ale pak
v nasem okoli tchyn¢ ho mela, tchan ho mél, bracha s piitelkyni a i hodné naSich znamych a
kamarada ho prodélali. A my teda méli ty ptiznaky, takze si myslim, Ze u nas to taky prob¢hlo, ale
test to zkratka nepotvrdil, nevim no... protoze mi bylo Spatné jako bych méla chfipku, ztratila jsem
chut’... tak to bylo takovy zajimavy.

~r o1

Jak ted’ zpétné proZivate to, Ze jste byla prvorodickou pravé v dobé pandemie? Co byste jeSté
vypichla, o ¢em jsme tfeba nemluvily.

Tak mélo to svoje pro a proti, ktery vlastné uplné na zacatku, kdyz jsme miminko planovali a fikali
si, ze vlastné se stejné nikam nemize, a Ze by to teda vlastné bylo celkem fajn mit mimco ted’, tak
pak takovy to... jak prosté bylo vSechno zavieny a ¢lovek skoro nic nemoh a zaroven mél spoustu
volnyho ¢asu. Tak to mé tfeba viibec nenapadlo, Ze by to takhle mohlo byt. Fajn to bylo v tom, ale
to uz jsem fikala, s tou rodinou, ze jsme prosté spolu mohli travit vic ¢asu, ze se ten Zivot tak néjak
jakoby zpomalil a Ze nas to jesté vic semklo jako rodinu a vlastné jesté vic vidim, jak moc je ta
rodina dilezita.

Taky si zpétné fikam, jestli ten pfistup v ty nemocnici... Ze si myslim, Ze prosté kdyby nebyla celéd
tadleta pandemie a bylo dostatek personalu, tak Ze by se mozna ten personal v ty porodnici a na ty
gynekologii choval lip.

A to, Ze jsem si nemohla to t€hotenstvi prozit naplno. Takovy to jako Ze jsem opravdu nemohla
s t¢tma kamaradkama vysedavat v téch kavarnach a... nebo Ze jsme s partnerem pfisli o to, Ze ja
kdyz jsem konecné byla doma a ne v praci ze jo a byla jsem t¢hotn4, tak Ze jsme ani jako nemohli
nikam ject. Ze jsme si jesté planovali, Ze tfeba pojedeme na n&jakou dovolenou a ze vieho vlastné
seslo, protoze nic neslo. Bylo to problém v§echno no...

Napada Vas je$té néco diilezitého k tématu nebo na co byste se tireba chtéla zeptat Vy?
Ja si myslim, Ze jsem asi fekla vSechno..

Na zavér Vas tedy poprosim o par zakladnich informaci jako je vék, vzdélani, povolani a
partnersky vztah?

33 let, mam bakalaiské vzd€lani ve zdravotnictvi jako oSetfovatelka. Pfed nastupem na mateiskou
jsem pracovala jako zdravotni sestra. S pfitelem Zijeme ve spole¢né domacnosti, nejsme manzelé.



Ptiloha €. 5
Prepis rozhovoru s respondentkou ¢. 4

Vypravéjte mi, prosim, o tom, jak probihalo vase téhotenstvi?

Miminko jsme uplné neplanovali. Samoziejmée je chténa, to jo, ale spis to bylo tak, ze jsme si uplné
nedavali pozor. Tusili jsme tedy, co se asi stane, ale ne takhle rychle. Nechali jsme tomu volny
prabéh a ono se to povedlo asi béhem dvou mésictl, coz jsme teda Giplné necekali. Ale jesté, Ze tak,
i kdyz to bylo teda trochu komplikovany v tom, Ze jsem vlastné jesté tou dobou Zila a pracovala
v jiném mésté nez myj ptitel. Takze jsem za nim dojizdéla a az nékdy zacatkem 1éta jsem odchazela
nariziko a od ty doby jsem byla na rizikovym, protoZe jsme v Praze otevirali novou restauraci, takze
to pak bylo i ndro¢ny na psychiku... hledat novy dodavatele, nabirat personal a ted’ se tam dohadovat
s nima, do toho tahat té€zky véci, protoze jsem vlastné v tu chvili, abysme nenabirali novy lidi, tak
jsem vlastné musela byt i chvilku na place, i kdyz teda sice bylo zavieno v korong, ale stejné jsme
fungovali pravé na rozvozy... takze vlastn¢ pak od Cervna jsem S§la na rizikovy nékdy v tom 6.
mésici. A do ty doby jsem tam vlastné jesté pracovala a za pfitelem dojizdéla.

TakZe jste otéhotnéla nékdy po novém roce?
Noo nékdy leden/tnor to vychazi.
To jste méla docela naro¢né.

To jo, ale spi§ psychicky nez fyzicky. Tim, jak bylo kvili koroné zavieno, tak to tolik fyzicky
naro¢ny, nebylo, jak nebyli v restaurace hosti. Ale psychicky to bylo dost, protoze pravé jesté
majitelka byla takova jako svérazna, takze mi volala klidné i tfeba 50x denné kvili tomu. Co je tfeba
objednat, jestli uz jsem sehnala lednice, udélala novej napojovej listek, tak to fakt bylo 50 hovort
den co den, fev a tplné to neslo no... A do toho to dojizdéni za ptitelem, kdy jsem ptes tyden byla
v Praze, za nim jsem jezdila jenom na vikendy, ted’ uz pupik mi do toho rostl, tak to bylo takovy...
Ze jsem se uz opravdu tésila, az se nastéhuju tady k nému, v klidu si to t€hotenstvi uziju i skrz to
vstavani. Kdyz jsem byla v Praze, tak jsem chodila spat o piilnoci, vstavala nékdy brzo rano a takhle
ject furt. Tak jsem pak byla rada, Ze jsem odesla sem za nim a od ¢ervna jsem tady.

V praci to teda védeli dost pfedem, Ze tam skonéim... ja vlastné jesté pied tim, nez jsem otchotnéla,
tak uz jsem uvazovala nad tim, Ze z Prahy odejdu za pfitelem sem... odtud vlastné i pochazim, mam
tu mamku, ségry... A kor vlastné v koroné ta Praha nebyla uz tak lukrativni ani na préci, ani na
zabavu, takze jsem odesla sem. Pak jsem ale dostala moznost tam otevfit tu novou restauraci, coz
pro mé byla moznost zkusit néco novyho, tak jsem fikala, Ze jesté chvilku zGstanu no a pak uz to
vzhledem k t€hotenstvi neslo.

Byla viibec v gastru moZnost néjakého homeofficu v té dobé?

Byl, protoze ja vlastn€ mela na starost hlavné dodavatele, zasobovani... ja nevim... od sklenic¢ek po
talife to vlastné vSechno bylo na mé zafidit. To §lo teoreticky z domova, ale stejné ten stres, kdyz
vam fakt 50x za den n€kdo vola... to jsem si nemohla dojit ani na zdchod pomalu bez toho, aniz
bych ji to nezvedla. A stejné jsem jesté furt byla v ty Praze, tak ten homeoffice se mi spi§ pfehoupnul
na vikend. TakZe jsem odjela za ptitelem a i tady jsem jesté o vikendu délala. UZ jsem z toho byla
vynervovana, piitel taky. To jsem vlastné byla kufacka a jako t€¢hotna jsem se snazila nekoufit, ale
tim padem, jak jsem byla vystresovana, tak tim tuplem jsem na to cigaro méla jesté vetsi chut’ si dat.
Takze jsem si tfeba to jedno dala a na to konto jsem si fekla, Ze mi to za to nestoji. A jako abych
ovlivnila né&jak jeji zdravi tim, Ze ja se tady budu nervovat kviili né¢jakym kravinam z Prahy, tak jsem
prosté skoncila, nastoupila na riziko a odst¢hovala se sem.

Jak probihalo Vase téhotenstvi po fyzické a emocionalni strance?

Od prvniho do devatyho mésice mi bylo blbé... Navaly, pocity na zvraceni... paradoxné do ty doby,
dokud jsem pracovala, tak bylo jesté relativné fajn, ale jak jsem pak byla tady, tak to bylo hrozna a
jesté pak pres 1éto, takze ja vlastné ty posledni 3 mésice stravila s tim, ze jsem tady lezela na gauci
s mokrym hadrem na sobé naha a chladila se, protoze jsem nemohla nic, takze to fakt bylo hrozny.
I na tu psychiku, protoze jsem vlastné uz nikam nechodila a kdyz, tak jsem §la vecer, kdy uz nebylo
slunic¢ko. Jenze vecer uz vSichni spali, aby vstali do préce, takze to bylo takovy smutny.



A co me teda mrzelo, tak to, ze se vlastn€ nikam nic nemohlo, vS§echno bylo zavieny, na vecefi nebo
do kina si zajit s pritelem jesté v dobé, kdy jsme neméli malou... to neslo... no a pfes to 1éto uz se
teda relativné jako mohlo, ale to jsem tady zase prosté prolezela na gauci, Ze mi teda fakt bylo blbg,
takze 1 kdyZ jsem uz konecné nékam mohla, tak jsem stejné nesla. Ale strasné moc jsem se na
miminko tésila.

Kdo vam byl v téhotenstvi oporou?

Skoro nikdo no... ja praveé jsem takova, ze hodné véci dusim v sobé a kdyZ jsem se to tfeba snazila
fesit s moji mamkou, tak ta zase na me ,,Prosim t¢, si néjaka precitlivela, ja byla taky t€hotna a byla
jsem v pohodé...“ takze to upln€ nebyla opora v tu chvili, a to pfitom jindy je Uplné€ skvéla. Tu si
myslim, Ze korona taky hodn¢ ovlivnila, Ze nikam nemohla, jak je vSechno uzavieny. Ted ona je
jeste starsi, takze to vSude jenom poslouchala.

Mné tieba korona v tomhle neovlivnila, ale ovlivnila moje okoli, a to potom ovlivnilo mé¢. Ze treba
pfesné ta moje mamka, ktera by mi jindy byla oporou, tak sama byla podrazdéna a fikala mi, ze
fesim blbosti, ktery ona nikdy nefesila. Takze nejvétsi oporou mi byla starsi ségra. Ta ma sama dvé
deéti. A je takova jako Ze mé vyslechla, mohla jsem ji fict svoje problémy a ona mé poslouchala. Ale
jinak Ze bych vylozené¢ méla n€koho, kdo by mé podrzel... to ne.

Pritel byl zlatej, ale je to chlap, takze byl Gzasnej v tom, jak se o m¢ staral, Ze mi tfeba masiroval
nohy, zada... pomahal mi, ale pak povida ,,jdeme s klukama na lod’, jde$ s nama?* ... aja tady lezela
bila s hadrem na hlavé a povidam mu ,,hadej...“ jo a takhle a pak mi pfisla zprava, ze to tam je
skvély a jestli fakt nechci piijet. Joo, tak tomu fakt nedochézely takovy ty véci, jako ze jsem t€hotna
a ze bych sice chtéla, ale Ze nemtzu. A o to vic jsem byla fakt uz nepfijemnad, protoze jsem chtéla,
ale nemohla jsem a ke konci toho t€hotenstvi uz jsem byla opravdu otravena, zpruzela, bez energie. ..
Stvalo mé, Ze kdyZ jsem na tom byla dobie a §lo to, tak bylo viude zavieno a v 1ét&, kdy kone&nd se
to uvolnilo a vSichni zacali zit, tak jsem ja zas nebyla ve stavu, kdy bych nékam mohla... protoze to
fakt byl max jeden dva dny v tydnu, kdy mi bylo celkem dobfe, jinak to fakt bylo hrozny. Fakt jako
ted’ fikam, Ze mi to mala vynahrazuje, protoze ted je uplné miliénova, ale v tom bfisku jsem si s ni
uzila.

S pandemii Covid-19 byl vyhlaSen nouzovy stav, ktery mél za nasledek mnoha omezeni.
Zakazy vstupu do sportovnich a kulturnich zaFizeni, zavi‘ené restaurace, kavarny, uzavieni
urcitych obchodu. Jak tato omezeni ovlivnila VaSe pfipravy na prichod miminka?

Uptimné ani tolik ne, protoze spoustu véci jsme zatim ani nekupovali, protoze jsme nezafizovali pro
malou pokojicek, jak je s nami v loznici. Takze se koupila postylka, obleceni, a to jsem vlastn¢ ani
ja nevybirala, protoze to sam koupil pfitel. Prosté koupil a pfinesl... Takze jediny, co my jsme
vybirali spolu byl ko¢arek. To bylo fajn, nastésti to bylo zase uz vSechno otevieny, protoze jsme ho
kupovali asi az 14 dni pted porodem n¢kdy v ptilce zafi. Protoze furt byl ¢as a najednou uz to nebyl
ani mésic do porodu. Ale sehnali jsme, takze ty piipravy to nijak zvlast neovlivnilo.

Spis§ co mi vadilo, tak to, ze byly uzavieny sportoviste, takze ja tieba kdyz jsem vlastné byla zvykla
cvicit, tak jsem chtéla chodit na néjaky to t¢hotensky cviceni, protoze mi pohyb v téhotenstvi
pomahal, kdyz mi bylo blb¢... a to praveé nebylo otevieny nic. Takze jsem zacala jesté vic tloustnout,
takZe to na tu psychiku taky nebylo dobry.

No a vlastné jak byly takovy ty pfedporodni kurzy... tak na ty jsem ani upfimné moc nechtéla. A on
se stejné zadny ani nekonal tou dobou. Ja jsem si totiz myslela, jak to bude skvé€ly ten porod, jak to
byla piesvédcena, ze piece to télo vi, co ma délat. A ja jsem tak né&jak pfiblizn¢ védéla néjaky to
dejchani. VEétfim tomu, Ze v tu chvili, jak mé to bolelo, jaky to bylo, tak mi bylo Uplné jedno jak se
dejcha nebo nedejcha. Ja jediny, co jsem chtéla, at’ uz mi daj epidural a Ze uz nerodim. Ze na to
kaslu, a Ze to n¢jak dopadne. No jenze to mi fekli, ze to tak nejde, ze prost¢ musim, ze dité¢ musi
ven. No... takZe nevim, jestli by na tohle mél né&jakej kurz vliv.

Ale to cviceni to mi vadilo, protoze doma sama ja se nepfinutim, tak jsem jenom lezela... No a co
teda, co jsme taky fikali... jsem byla zvykla cestovat a fikali jsme si, Ze do toho tfetiho mésice bysme

vvvvv

TakzZe spi§ neZ pripravy na miminko, tak se Vas covidova opati‘eni dotkla spiSe co se traveni
volného Casu tyce?



Pfesné tak, najednou byla nuda. V ty koroné to bylo takovy... Ze jsme s pfitelem sedéli doma, nic
se nemohlo no a... kdyz sko¢im ted’ UpIn¢ na zacatek, tak vlastné i ta korona je celkové diivod, ze
jsme si ji vitbec udélali. Protoze presné kdyz to feknu blb¢, tak s tim prckem... to miminko ¢lovéka
prosté trosku limituje... a v tu chvili si fekne... nemtiZzu cestovat a tak, stejné nikam nemdzu chodit
nebo kdyz, tak minimalné musim hledat hlidani. No a vlastné v tu dobu, kdy jsme se dali
dohromady... to bylo néjakych 7 mésicu pted tim, nez jsem otéhotnéla. Ale zname se vic jak 10
nebo 11 let, takZe se zname dlouho. No a pravé jsme se jednou tak bavili, Ze oba déti mit chceme, a
ze se ted v ty koron€ stejné nemiiZze cestovat, nikam se nemiize, nic se nekona, nic neni... takze ten
tteba rok dva, co ta Zenska je s miminkem doma, tak by ted’ vlastn¢ ani nevadil. A Ze ted je vlastné
idealni doba na to, si to dité udélat a nelitovat... ne nelitovat, clovék nebude litovat, ale nemusi ho
mrzet, ze je vlastn¢ zavienej doma. Takze to do toho zapadlo a fekli jsme si, ze to miizeme zkusit a
tfeba se to za ptl roku povede a ono se to povedlo hned. Takze jsme takhle ten cas vyuzili...

No a moznéa nam i covid pomohl v tom, ze jsme ho vlastné oba chytli, takze jsme spolu byli néjakych
14 dnt v kuse zavieny doma. Taky v Praze bylo vSude vSechno zavfeny, takze jsem spoustu véci
fesila tady z domova pfes pocitac a zase jsme byli spolu a dost nam to urychlilo takovy to spolec¢ny
poznavani se. Za normalnich okolnosti by nam to vSechno asi uréité trvalo dyl. Ur¢ité bysme spolu
hned nezacali bydlet a spi§ by to bylo jenom takovy to jezdéni na vylety a vecete, kino... Mozna
bysme ani nebyli spolu, protoze mé to v ty Praze bavilo. J4 sem ani déti az tak nechtéla a fikala jsem,
ze jednou jo, ale ne nutné. Protoze mé v Praze bavila takova ta moje svoboda, klid, to zafizovani ty
restaurace bylo fajn...

No a pak pfisla korona, a to v Praze nebylo co délat, takze jsem zase zacala jezdit domi za rodinou,
po letech jsme se s pritelem potkali, zacali jsem se vidat no a uz to bylo... Pak jsme ji oba chytli a
jak jsme diky tomu ztistali spolu zavieny, tak jsme takovy ty klasicky zacatky sfoukli b€hem 3
mésict. Hrozné ndm to ten vztah urychlilo to seznamovéani se a najednou po téch 3 mésicich to
sklouzlo k takovy ty domaci rutin¢ a k myslenkam na miminko. TakZe vlastné jsem si fikala ,,korona,
diky bohu za ni* protoze jinak si myslim, Ze by tu ted’ s nami mala nebyla.

To je dost iZasny, osobné by mé néco takového ve spojeni s pandemii viibec nenapadlo.
Ani nas...
Meéla jste od porodu néjaka ocekavani? Predstavy, porodni plan...

VylozZené jsem asi neméla néjaky predstavy o tom, jak bych chtéla rodit. Ale prave predstavy jsem
méela ja nevim ani pro¢ jsem si v hlave jako vysnila, Ze kdyz se na ni budu tésit a budu ten porod si
vlastn€ ptat, Ze to bude krasny a hezky, tak ze to opravdu krasny a hezky bude. A to teda nebylo,
byl to muj nejhorsi zazitek i pfes to, ze si myslim, ze toho jako fakt hodné snesu, tak tohle bylo
straSny, protoze to bylo fakt hodné dlouhy. Ale pfijel tam za mnou pfitel, kteryho jsem si ptala, aby
tam se mnou byl.

Jak VaSe predstavy o porodu ovlivnila pandemie?

No to, jak jsem si piéla pfitele u porodu, tak toho jedinyho jsem se vlastné strasné bala, ze kdyby
nedej Boze zase teda zavedli ty opatfeni, ze by tam nebyl. Z toho jsem méla az skoro takovej
panickej strach, Ze bych tam na to byla sama. Ale diky Bohu to rozvolnili, a i na za¢atku toho fijna,
kdy jsem rodila, to bylo dobry, takze tam mohl. A i diky tomu, Ze mé rodila ta znama, tak jsme
nemuseli mit ani rousky, ani ja ani pfitel. Ani ho vlastné netestovali, ani mé netestovali. Je fakt, ze
tou dobou uz ty maminky netestovali, ani rousky u porodu maminky mit nemusely, ale co vim, tak
tatové jo, pro ty to platilo. Rousku jsem vlastné musela mit jen ve spole¢nych prostorach jako chodby
nebo kdyz jsem §la tieba na sesternu nebo do kuchynky...

Ja vlastné jak jsem po tom porodu byla na soukromym pokoji, tak vlastné ani navstévy jsem neméla
omezeny. Protoze na téch soukromych pokojich byly trochu jiny pravidla nez na normalnim pokoji.
To vlastng za mnou mohl kdokoliv kdykoliv. Ze tam prosté jenom zazvonil, prosel na pokoj a
dokonce kdyby chtél, tak tam mohl i spat za néjakej priplatek. To bylo mozny si takhle pfiplatit a
byt tam se mnou. To teda bylo asi hlavné pro tatinka, kdyby chtél, aby tam mohl byt s nama. Tak
navstévy nastésti nebyly problém vibec. Ja jsem fakt na tohle méla $tésti, protoze jsem rodila po
1éte, kdy se to rozvolnilo a jesté to bylo pfed dalsi vinou, takze opatieni byly mirny. Tak to nam
vyslo krasné. To kamaradka, co rodila po nas asi za dva mésice, tak ta uz to méla tplné jinak zase.



Ono se to furt ménilo, to na tom taky bylo $ileny, ze ¢lovék nevédél, jak to je dneska natoz, jak to
bude zitra...

Zeptam se Vas na vySetfeni v t€hotenstvi, jestli probihala podle plinu a jaky na né méla
pandemie vliv?

Ja jsem byla vlastn¢ v karantén¢ pied téhotenstvim a pak mi to vSechno vlastné vychazelo uplné
krasné. VSechny ty vySetfeni vzdycky byly tak, jak jsme si je domluvili. Jediny co, tak néktery tieba
trvaly dyl ty vySetfeni, protoze byla delsi ¢ekaci doba, protoze se snazili brat mii maminek do
cekdaren a objednavali vzdycky na Cas, aby byly tieba jenom 3 maminky v ¢ekarn¢ a netvofil se jim
tam $tradl za dvefma. Takze kdyz to ¢lovek zrovna nemél akutni, tak to trvalo dyl.

Kdy a jak se vlastné mala narodila?
Narodila se 3. fijna, 2021 plus minus na termin a rodila jsem normalné, neméla jsem cisare.

Kdyz nebudu pocitat porod samotny, ale jeho okolnosti. Tak jste fikala, ze jste méela velky strach
z toho, Ze by zas mohla pfijit n&jaka opatfeni za kterych by Vas partner nemohl u porodu byt. M¢la
jste jeste jinou obavu vztazeno k pandemii?

Ani uz ne, jen snad abych koronu zas néjak nechytla a nebyla jsem pozitivni, protoze to nevim pak
jak by probihalo. Jinak asi uz nic.

Co Vas v téchto chvilich dokazalo uklidnit?

To, ze tam bude ta zndma, ze mé vlastné bude rodit jeho znama, Ze tam budu mit nékoho, kdo mi
pomuze. Protoze co mi fikaly ségry, co chodi po praxich, Ze tfeba i ten zdravotni personal... Protoze
jak uz jsem fikala, ze korona neovlivnila ani tak mé¢, ale ty lidi kolem a zase nepfimo... Ze tieba ty
sestfiCky v ty porodnici byly unaveny, nastvany, vyCerpany... Tim padem pak zase byly kolikrat
nepiijemnéjsi na nas.

Takze znova fikam zase, Ze takhle nepfimo mé to vlastné taky ovlivnilo. A to jsem se tieba prave
bala, Ze tam budu sama, ted’ vyCerpana, bude me to bolet a ten partner nebo ta znama tam nebude
v tu chvili, a Ze nebudu mit tu silu ty sestfi¢ce néco fict... protoze jako fakt jsem slySela takhle
pripady, Ze sestiicka prohlasila ,,Co tady fvete, nejste prvni, co rodi!“ jo a v tu chvili, kdyz tam je
ten Vas partner, tak si to nedovoli. Prost¢ vi, Ze tam mas né¢koho, kdo tam s tebou je, kdo ti pomuze,
kdo t& ochrani, zastane se... Takze i z toho jsem méla trosku strach, Zze kdyby tam nebyl anebo
kdyby tam nebyla ta znama, se kterou jsme byli domluveny, ze dorazi, az pfijde Cas... Ji volaly ty
sestficky, ty diky Bohu teda byly uzasny. Nevim, jestli to bylo tim, Ze tfeba védély, ze jsem od ty
znamy doktorky, Ze se ke mné€ chovaly tfeba uplné jinak, ale to musim zaklepat, Ze jsem v porodnici
neméla jedinej problém. Tam byli vSichni miliénovy, ochotny. Jak jsem kolikrat slySela Zensky
nadavat na neonatologii, tak ja Spatnou zkusenost nemam.

S jakymi obtiZemi, zménami, omezenimi jste se po porodu setkala?

Ja jsem vlastné rodila v takovym svétlym okynku ty pandemie, takze jsem vlastn¢ méla §tésti, ze
v tomhle se nds to ani tak moc nedotklo. A hlavné bylo super, jak jsem mohla byt na tom
nadstandardu, tak tam za mnou mohl pfijit bez omezeni vlastné kazdej. TakZe az na to, Ze jsem do
téch spoleénych prostor musel s rouskou... a teda vlastné desinfekce, to bylo jako sileny. Ze furt
jsem si tim musela ruce Cistit, pfedméty, ktery jsem pouzivala, ted’ kdyZz jsme sahali na mali¢kou tak
jsme se museli vSichni vydesinfikovat... navstéva, kdyz pfisla, tak vSichni vzdycky museli pouzit
desinfekci a pfes oddéleni teda museli jit s rouskou. Na pokoji uz jsme rousku s pritelem netesili,
ale po ostatnich jsem tieba i ja chtcla, at’ si ji nechaj. Protoze jsem byla takova bazlivéjsi, at’ na ni
hned néco neprsknou...

Kdo v§echno Vas tam navstivil?

Rodi¢e moje i partnerovo a moje netef. Takze vlastn€ nejblizsi rodina. Ono se toho ani 0 moc vic
stihnout nedalo, i kdyZz jsme tam teda byly s malou o dva dny dyl a domt nés pustili az 5. den,
protoze si nedrzela teplotu, protoze byla malicka. Jinak to bylo bez problémt, propusténi domu
vSechno, tam ani by ¢lovék nepoznal, ze vlastné néjaka korona je.

Jaké to bylo po prichodu domi? Jaké byly Vase potieby v tomhle poporodnim obdobi? A méla
na né néjaky vliv pandemie?



Ja jsem pottebovala hlavné klid, vSichni me& neskutecné $tvali. Protoze malé byla prvni tyden skvéla,
ale pak zacala zvracet po kazdym jidle. A to samoziejmé byly chytry vSechny babicky, protoze
samoziejmé piisly s radama, jak ji musim vykrkat a tak... J& vim, Ze to myslely dobie, ale kazdej se
mi snazil dat n&jakou skvélou radu, kterou uz jsem davno zkusila, védéla jsem, ze to nefunguje a
vsichni ti to stejné cpou a radi dal. A to mé zacalo stresovat, protoze jak blinkala, tak nepfibirala a
u détsky doktorky mi fekli, Ze kdyz nebude pfibirat, tak budeme muset do nemocnice zase zpatky.
Takze to mi taky nepfidalo. Pfitel ten mi s kojenim neporadil, Ze jo, jako chlap ani nema jak... do
toho ty babicky. Ja uz jsem tak potiebovala mit ten klid, n¢kam vypadnout, ale to neslo... J& jsem
se tak téSila, ze se tieba s kocarkem seberu a pijdu si sama jen tak s malou nékam na obéd nebo
nékam v klidu na kaf€o. I ptitel vlastné byl furt doma, taky nikam nemohl, protoze nebyl
naockovanej. Protoze ty vstupy vSude do restauraci, a tak byly tou dobou jenom pro ockovany.
Takze i ten uz byl z toho takovej otravenej, Ze nic nemizeme. I na ném uz bylo znat, Ze by potieboval
nékam na chvilku vypadnout, a to se pfenaselo na mé a ja pak byla tuplem otravena.

Ja tieba 1 sebevédomi mi §lo v tomhle obdobi dolu, protoze jsem nebyla na pedikite dlouho. Ted’
presné jsem zacala kynout, protoze kvuli koroné jsem ani nemohla chodit nikam cvicit. Ted’ piesné
kosmetika... ja vlastné nebyla od porodu na kosmetice, protoze bez o¢kovani nikam nebrali. A ja
jsem nechtéla se nechat naockovat, kdyz jsem byla té¢hotna a kdyz jsem kojila a ted’ se uvidi... No
a jak se bez oc¢kovani nikam nemohlo, tak ja odrostly vlasy, okousany nehty, nehty na nohach ani
neukazuju, takZe na tom mym sebevédomi se to zacalo dost odrazet. Protoze jsem byla zaviena
jenom doma, nemohla jsem si ani pfesné¢ jako ud¢lat takovou tu chvilku pro sebe, a to pfitom mam
obé& babicky, co pohlidaj. Ze bych si klidné mohla zajit na blby nehty, pak bych si sedla na hodinu
na kafe a takovej ten hezkej klidek si na chvilku uzit. A ono to neslo. TakZe to m¢ taky pak zacalo
celkem psychicky nicit. No a do toho jak jsem takova, Ze takovy véci o sobé moc nefikam, takze
jsem to dusila v sobé a vzdycky po tejdnu to ze mé vSechno najednou vylitlo, protoze pak teda abych
se nenudila, tak jsem tady bud’ zacla néco péct, uklizet, vafit... to jsem pak vzdycky vyjela na pfitele,
ze tady nebydlim jenom jé a Ze by asi taky mohl uklidit, a Ze to taky neni jenom moje dité, ze ji taky
mize nekdy prebalit... Jooo, takze to, jak se zase nikam nemohlo, tak moje sebevédomi bylo v pytli.
Chtéla jsem se jako holka ud¢lat hezka, udélat néjakou zménu, néco a neslo to.

Ta pandemie prosté méla komplet vliv na na$ vztah, protoze my jsme spolu ted’ vlastn¢ dva roky,
ale skoro nikde jsme spolu nebyli. Odjeli jsme jen na par dni do Chorvatska, kdyz jsem byla t€hotna,
ale to jsem si az tak neuzili. Chodili jsme tam v rousce, tak to taky nebylo ono, spoustu véci bylo
zavienych nebo limitovanych na pocet, takze sme se kolikrat ani nékam nedostali, kdyz jsme
nechtéli éekat nebo si to nerezervovali. Zadny koncerty, viechno se rusilo...

Takze v tomhle mé ta korona ovlivnila. Ze jsem vlastn& nikam nemohla. Na vé&u jsme nemohli, do
divadla, do kina... My jsme vlastné ted’ pied tydnem az byli poprvé v divadle spolu. Mné tak jako
doslo, ze mi chybi to, Ze jsme ani neméli moznost mit néjaky hezky rande spolu. Jsme par, ale kvtli
koroné jsme nikdy spolu na néjakym poradnym rande nebyli. Nepocitam parcik, kde jsem si spolu
sedli a dali si tam pivo u stanku, ale vylozen¢ abysme si ud¢lali takovej ten hezkej vecer nékde to
ne. Jo chodili jsme do hospody ke kamaradovi, ale nikdy jsme tam nebyli sami, vzdycky tam s nami
nekdo byl. A vyloZen¢ takovy to ,,Pojd’, oblikni se a pojedeme spolu tfeba do Prahy, dame si tam
spolu dobrou vécu nebo tak néco...“ tak to bylo jednou tplné na zacatku, co jsme spolu zacali chodit,
ale od ty doby, co jsem otc¢hotnéla, tak vibec.

Takze i to je na tu psychiku takovy nepfijemny a véfim tomu, Ze nebejt covidu, tak by to bylo jiny.
Bysme si to uzili jinak, mohli bysme tieba i v tom t€hotenstvi na zacatku, i kdyz mi teda bylo blb¢,
tfeba prave na tu dovolenou. Nebo to cviceni, protoZe ja jeste trpim na zada, v tom t€hotenstvi to
bylo o to horsi, to me bolely i kycle, takze i to cviceni, ktery by mi pomohlo, aby mi bylo lip, tak
nic z toho nebylo.

A i ty lidi, jak byli koronou frustrovany, tak na mé méla korona vedlejsi ucinek skrze né. Protoze
byli neptijemnéjsi, podrazdénéjsi. Ted’ myslim hlavné tu moji mamku, na ktery se to hodn¢ odrazilo
cela tahle pandemie. Kamaradi taky kolikrat nechtéli chodit ven, protoze se bali, Ze to nedej Boze
n¢kde chytnou...

TakZe se pandemie promitla do Vasich vztahi nejenom s pfitelem, ale i s maminkou, prateli...
Presné...

Omezila néjakym zptisobem pandemie styky s Vasimi rodinami nebo prateli?



Urcité ze zacatku jsem se bala, aby mala né¢kde néco nechytla. Protoze jak ségry, tak i kamaradi maji
deéti, takze to u nich vécné ne¢kdo prskal, déti ze Skolky néco pfitahly... A ¢loveék v tomhle nikdy
nevi, takze to jsme se urcité vidali min a teda spi§ venku. Tteba jak byly vanocni stanky, tak jsme si
tieba zasli ke stanku na punc. Ale oni ani ti kamaradi nechtéli, protoZe pfesn¢ jak fikam, jak maji
deéti, tak se taky bali. A jesté pritel déla s lidma, takZe tfeba i on tam se bal, kdyby v praci na nékoho
natrefil, protoze tam, co pracuje, rousky nikdo nefesil, nenosil. Obzvlast teda klienti to nefesili.

Jednou jsem si udélala s malou vylet do Prahy za kamarady, jsme spolu jely vlakem, ale to taky
nebylo ono, jak to bylo v ty ving, tak se zase nikam nesmélo. A navic jsem byla jesté takova troSku
paranoidni, ze co kdyz to nékde malé chytne ve vlaku nebo v metru, takze jsem ji méla ptikrytou
tou plasténkou proti desti jako ze jsem si fikala, Ze ji aspoil takhle ochranim, aby na ni nikdo
neprskal. TakZe to jsem si taky Uplné neuzila na to, jak jsem se po ty dobé&, co jsem tam nebyla, do
Prahy té&sila. Tak jsem spiS byla celou dobu vystrasena, aby ni ni nikdo neprsk, aby na ni nikdo moc
neSahal, nepusinkoval...

Toho jste se bala nejvic, Ze by mala mohla nékde néco chytit?

Jo, toho jsem se bala nejvic a jesté jsem méla takovy to krysi svédomi, Ze by mohla néco chytit a
kvuli mné, Ze ja jsem si nemohla odpustit tu navstévu ty Prahy. Ze vlastné kvuli tomu Ze ja, nutné
potiebuju jet za kamaradama, tak Ze by to ona néjak odnesla.

Pomohlo by v téhle chvili na ten strach néco?

Pomohlo mi az to, Ze uz je vétsi a Ze je proti né¢jakym nemocem uz naockovanad, protoze jsem se
nebala jenom korony, ale i jinych nemoci. Akorat ted museli posunout povinny ockovani kvili
korong, protoze jsem i ja i mald i pfitel méli covid ted’ mésic zpatky. Nastésti mala méla jenom dva
dny horecky a tim to haslo.

Jako prvorodicka jste byla ve zcela nové roli a poji se s tim spousta véci, ktery najednou jako
mama musite védét a Fesit. Kde jste hledala informace ohledné péce o miminko?

Ja nastésti jak mam ty star$i ségry, tak vlastné spoustu véci jsem i nevédomky, ne ted’ ve svym
téhotenstvi, ale uz s nima, jak jsem prozivala ty jejich t€hotenstvi, tak jsem né&jaky véci uz znala.
Dost na internetu jsem teda hledala, a¢ takovy ty mimibazarky a modrej konik odsuzuju, tak obcas
jsem tam né&jaky nazory nasla a nejvic vlastné netef. Ta to ma vlastn¢ nejbliz, ta ma Ctyfletyho syna
a ma jeste relativné Cerstvy ty vzpominky.

Jako tfeba s mamkou jsme chodily nebo chodime ven na prochazky, malou hlida, ale uz to bere
jinak. I tchyné€... to jsou obé vlastné€ uz skoro sedmdesati lety damy a kdyz jsem se tieba zeptala,
jestli se ji tieba délo tohle nebo tamto, tak mi fekla ,,ja nevim®. A¢ by tfeba rada pomohla, tak si to
ani jedna nepamatovala.

A taky jsem se ptala doktora jak gynekologa, tak vlastné na$i pediatricky, tak tam mi vzdycky
poradili, kdyZz jsem potfebovala.

Soucasné maminky jsou zvyklé vyuZivat sluZeb riznych mateiskych/détskych center. Myslim
tim napf¥. zpivani, cvi€eni, vani¢kovani pro déti jiZ v raném véku. Jak jste prozivala a jaky vliv
na Vas mélo uzavieni téchto sluZzeb?

Planujeme zacit chodit na plavani. Ted’ je teda zase vSechno otevieny, ale my chceme zacit chodit
az tak n¢jak v 1ét¢, az bude o néco vetsi, tak doufam, Ze to zase nezaviou tyhle sluzby. A ted’ mame
zacit chodit na cvi€eni pro déti. Ktery budeme mit tady kousek od baraku praveé. Coz ja se teda tesim,
ze bych se tam pravé mohla seznamit s n¢jakyma jinyma maminkama, protoze tady moc kamaradek
nemam a jak bylo v§echno zavieny, tak jsem ani neméla moznost se s nékym novym seznamit. Byla
jsem v jedny online skupince maminek, ale tam kdyZz se navrhovalo néjaky setkani, tak se vétSina
téch maminek ani vidét a seznamovat nechtélo, protoze se pfesné baly, ze co kdyby to to jejich
miminko chytlo. No, a tak se prave ted’ t€§im na to cvi¢eni a modlim se, at’ to hlavné zase kvili
koroné€ nezaviou. Protoze nevis, nejde si v tyhle dobé€ nic napldnovat. Protoze uz vlastné tieti rok si
tu koronu tady jedeme a porad je to jak na houpacce.

Jako takhle, ja maminky az tak moc nepotiebuju, Ze bych si tady chtéla s holkama vozit kocarek, ale
skrz malou, aby méla kolem sebe 1 jiny déti a zacla se néjak trosku socializovat, a ne bejt jenom jako
tady s nama dospélyma. TakZe jak fikam, snad nam to nezaviou.



Jak nyni zpétné proZivate, Ze jste byla prvorodi¢kou v dobé pandemie?

To, jak ¢lovék byl izolovanej od okolniho svéta. Ze Elovék nic nemohl, nikam nemohl a kdyz uz
koneéné mohl, tak jsem se zase ja bala, ze mala nékde néco chytne nebo ja, Ze nékde néco chytnu a
pfinesu to na ni. Takze fakt vnimam to, jak jsem vétSinu te¢hotenstvi stravila zaviena doma, kdyz
nepoéitam velerni prochazky. Ze tim, jak nebyly Zadny ty téhotensky cviGeni, Ze jsem piisla o
moznost se seznamit s jinyma hol¢inama, ktery byly tou dobou téhotny jako ja. A to jsem si piéla,
protoze holky v mym okoli bud’ déti uz maj, ale vétsi nebo jesté zadny nemaj. TakZe na tom mée to
Stve, Ze jsem tu jenom ja s malou. A celkové mi ta korona vzala takovej ten normalni zivot, kdy se
seberes a jdes si sednout nékam na vecefi, s pfitelem na rande, kdyZz jesté mala nebyla na svété. Na
kaficko s kocarkem a kamaraddkou nemiizes, na kosmetiku, abys byla hezkd maminka si zajit
nemuzes, protoze proste jako t€hotnd a kojici se nechces nechat naockovat.

Jak vnimate o¢kovani proti covidu?

No vlastn€ v dobé, kdy jsem se mohla nechat naockovat, kdy bylo mozny pravé pro moji vékovou
skupinu, tak jsem byla t€¢hotn4, diiv to neslo. A ted’ na rovinu pfiznam, Ze bych se nechala naoc¢kovat
asi jen z toho diivodu, abych mohla zase normalné Zit a moct tfeba cestovat a volné se pohybovat.
Tak se uvidi...

Vypichla byste na pandemii néjaké pozitivum, kdyZ nebudu pocitat to nejvétsi, které jste
Fikala na zacatku, Ze diky pandemii jste se rozhodli mit miminko?

Jako zase musim fict, Ze mé to urcité stmelilo s moji rodinou. Jak se vlastné nikam nemohlo, tak
jsme se zacali vic navstévovat. Takhle Casto jako ted’ v ty koroné jsme se nikdy nevidali, a to je fajn,
za to jsem rada.

A mnohem vic si vazim toho, Ze kone¢n¢ nékam ted’ miizu. Fakt si jako uzivam to, Ze prosté vezmu
malou do koc¢arku a jdem si tady sednou do prazirny na kafe. A uzivam si to, Ze mizu nékam vyrazit
a nemusim jenom sedét doma. Pfed koronou to byla samoziejmost, kterou jsem si vlastn¢ viibec
neuvédomovala, to az ted’.

No a klid docela. Pfedtim jsem byla takova rozlitana a vétim tomu, Ze kdyby nebyla ta korona a ja
byla t¢hotna, tak Ze bych furt méla takovy ty tendence, ze mi néco utika, a Ze jeSté nékam musim,
ze musim jesté néco stihnout... Takhle jsem se diky tomu vyklidnila, nemusela jsem nic, nic mi
neuteklo, o nic jsem nepiisla, takZe to vnimam za sebe jako pozitivni na ty dobé.

Napada Vas jesté néco dulezitého k tématu, o ¢em jsme nehovorily a co byste rada zminila?

To nevim, jestli s tim Gpln€ souvisi, jediny co mi celkem pfitézovalo, tak ze kdyz si t€hotnd, tak
nechces se bat, snazis se prozivat hezky emoce nebo se stresovat, ale pfesné... skrz ten covid kazdej
fesil jenom covid, a to kolik tamdle pfibejva lidi a ted’ na mé kazdej ,,davej si bacha, uz to chytly i
téhotny a ted’ jsem slysSela, Ze tdmhle i na to zemielo miminko nebo ze nékdo potratil...“ a to jsou
prosté lidi, Ze maj tendenci §ifit poplasny zpravy a ¢im jako je to hrozivéjsi, tak s jest¢ vétsi vervou
se ti to jako snazi podat. Tieba pfitelovo maminka to je takovej plasan... paradoxné byla i moje
mamka, ta jindy takovy véci nefesi, ale jak jsem byla t¢hotna, jak se bala, tak na mé vzdycky ,, Ty
jedes do Prahy? Ted jsem slySela, ze to chytlo maly miminko, ted’ je v nemocnici v kritickym
stavu...” joo, takze to mé strasilo okoli a pak kdyZz jsem si zapnula zpravy... byla jsem doma, tak
co jinyho... bud’ si ¢te$ nebo si zapnes televizi a ted’ v ty televizi furt jenom béhalo kolik pfibylo
nakazenych, do toho ta smutna muzika a jak je to vSechno strasny. Ted piesné to okoli se tim sziralo,
tak se mi tak obcas zaludek z toho seviel a fikala jsem si “Ty bldho, co kdyz to chytnu, co kdyz to
pak chytne to miminko, ja ho do tyhle doby piivedu. Nikdo nevi, jaky to bude a vlastn€ co i ten vliv
na ekonomiku...“ a uz mi hlavou jelo, jestli vlastné na to dit€ budu mit. Takze ty média v nas vSech
vyvolévaly strach a ja jako t€¢hotnd, plnd hormont jsem se jako dost Casto strachovala a vyvolavaly
ve mné ty negativni emoce skrz ten covid. Protoze nic jinyho nez covid v televizi nebézelo. Pak uz
jsem se teda na to ani nekoukala a ani se o tom s lidma necht¢la bavit. Jenze pak jsem se tfeba téSila,
kdyz jsem se s nékym domluvila, Ze se kone¢né v tyhle dobé sejdem, ze bude néjaka interakce, ze
se dozvim néco novyho, zajimavyho a ono ne. Resil se covid. Tak ja uz jsem pak ani nechtéla chodit
ani jako s kamaradama ven, protoze jsem uz pfedem védeéla, Ze se zase bude fesit jenom covid, pak
si kazdej ukaze, kdo je ockovanej a ¢im a kdo neni a pro€... Takze pak uz jsem ani tak nevyhledavala
tu spoleénost, protoZe jsem si fikala jako na co...



Na zavér Vas tedy poprosim o par zakladnich informaci jako je vék, vzdélani, povolani a
partnersky vztah?

Je mi 30, SS vzdélani v socialni péci, ale pracovala jsem predtim v gastronomii. Nejdfiv jako
barmanka a ted’ pfed nastupem na rodi¢ovskou jsem délala manaZerku jedné restaurace. Mam pfitele
a zijeme ve spolecné domacnosti s nasi dcerou.



Ptiloha €. 6
Prepis rozhovoru s respondentkou ¢. 5

Vypravéjte mi, prosim, o tom, jak probihalo vase téhotenstvi?

Uplné normalng. Ja jsem vlastné to, Ze jsem téhotna zjistila kratce po Silvestru n&kdy v pilce ledna
2020. To tady jesté covid nebyl. No a zacal bejt az n¢kdy v pllce biezna. Tak to se zacalo chodit
s rouskama k doktorim, do ty doby byt nemusely, to to ani nikoho nenapadlo si rousku vzit. No a
jinak t¢hotenstvi normalné probihalo. Plus teda kam jsme pfisli, tam rouska, desinfekce rukou, ale
to nebylo nic hroznyho, to se dalo prezit.

Miminko jste planovali?

No ani Gplné ne, protoZe jsem si myslela, ze nemtizu mit déti. J4 jsem méla indikovany polycysticky
vajecniky, takze dajné pokud bych chtéla otéhotnét, tak by musel mij partner na spermiogram a
pak by byla hormonalni 1é¢ba, po ktery by nasledovalo umély oplodnéni, tak jsme néjakou ochranu
netesili a najednou jsem po 15 letech byla t€hotnd. To byl zazrak. Je fakt, Ze jsem néjaky ¢as pfedtim
zmenila typ prace, ne teda zaméstnavatele, ale typ prace. Dostala jsem se do kanceléie, do klidu
k holkam, kde jsem se tolik nestresovala a zacala jsem b&hat a trochu hubnout. Zménila jsem Zivotni
styl, tak to tomu mozna asi dost pfispélo a samoziejme tedy zména partnera. Byla jsem vic v klidu
a v pohodé¢ a najednou jsem ¢ekala miminko, neskutecny.

V téhotenstvi jste tedy chodila normalné do prace.

Uplné normalng, ja jsem tieba chodila i na noéni, kdyz bylo potieba. ProtoZe jak za¢al v bieznu ten
covid, tak lidi zacali byt nemocni. Teda ne jako vSichni covidem, ale to prosté stacila ryma a ¢loveék
uz radéji ztstal doma. Protoze kazd¢j se bal, nikdo nevédél, co to je, a co to tfeba mlize zpusobit.
Clovék si psiknul a hned na n&j kazdej divné koukal. A jak d&lam na posté, tak sta¢i, Ze onemocni
jeden a uz je to n¢kde znat. Prosté chybéli lidi a ¢loveék do prace musel. Takze vastné tii mésice
v tom druhym trimestru. Duben az cerven jsem k moji praci navic chodila na no¢ni. My jsme vlastné
chodili ob den do prace, drzeli jsme stejny smeény kvili tomu covidu, aby se nemichali zaméstnanci.
Takze mezitim ¢lovek chodil na no¢ni.

Méla jste moZnost pracovat i na homeofficu?

To jsme méli v kancelafi, my jsme tam normalné sedély 3 a co pfisel covid, tak tam mohla byt jenom
jedna a prace se nam tedy rozdélila na praci na domu, kdy byl ¢loveék na emailu a na telefonu,
piistupy do systému jsme méli udélany vzdalené, ale v ty kancelafi na pevny lince vzdycky jedna
z nas musela sedét. Takze jsme se stiidaly.

Jaké to pro Vas bylo?

Jedna moje kolegyné fekla, at’ zistanu rovnou doma Gplné. At’ jsem celou dobu na homeofficu, kdyz
to bylo mozny. Ale to ja jsem nechtéla. To ja potfebuju chodit nékam, to j& prosté neumim sedét
doma. To pro mé byla hrozna piedstava. Ze budu sedét téhotna sama doma zaviena. To pro mé bylo
nepiedstavitelny, takze jsem normalné podle smén do prace chodila. Ale prace upadala. Jak nebyly
zakazky a lidi se bali co bude s tim covidem nebo nebude. A my jsme vlastn€ v ramci ty posty
tiskarna dopist, letakd, informacnich materialii, tak to nam upadalo, protoze zakaznici to nechtéli
tisknout, kdyz nevédéli, co bude, a tak ty prace tolik nebylo. V tomhle to pro mé bylo o hodné
klidngjsi. Ta zména objemu prace byla velika. To jsem pfedtim nezazila, Ze by ¢lovek tfeba jenom
sedéla a nemél najednou co délat a ¢ekal na zakazku. Ale hlavnég, Ze jsem nepfisla o praci. To jsem
se samoziejmé bala, jak to ¢lovek kolem sebe slysel, Ze lidi o praci pfichazi.

Rikala jste, Ze jste otéhotnéla 2 mésice pied covidem. TakZe celych 7 mésicii téhotenstvi jste
prozila v covidové dobé. Jak to bylo s kontrolami u lékare?

Nepocitila jsem néjakou zménu v péci od doktorky. Mozné to bylo ze zacatku drobet nervéznéjsi
s tim, kdyz ptijdes do cekarny a sestficka nebo n€kdo t€ vyzve ,,Nasad'te si rousku.”. Coz ja s tim
problém neméla, ale byli lidi, ktery s tim problém méli a nelibilo se jim Ze tfeba tu rousku i pfi tom
vysetfeni musi mit. Ale mé tohle problém nedélalo a ke mn¢ se doktorka nebo sestficka chovaly
standardné. To nebylo nic vyjimécnyho. No a ty kontroly... to jak je vlastné vSude mozné na
internetu vypsany, jak jsou kontroly v t€hotenstvi pravidelny nebo jaky mas projit. Tak tak to vlastné
bylo nebo mé to aspon pfislo, Ze co jsem Cetla, tak tak ty vySetfeni byly a Zze by byla néjaka delsi



¢ekaci doba, tak na gyndé¢ urcité ne. Ja jsem tam potom pocitila zménu az v dobé, kdy mé doktorka
predavala na rizikovy kviili tomu, Ze jsem méla monoarterialni pupeénik. Ze se holka vyzivovala
jenom z jedny arterie pupecniku. To mi vlastné zjistili na genetickym vysetfeni a na zakladé toho
mé doktorka pfepinkla do péce nemocnice. Ale pfislo mi to takovy divny, protoze mé piedavala do
nemocnice v dobu, kdy to udajné nebylo tfeba. Takze nevim, ¢im to bylo, jestli se chtéla zbavit
prace, jestli to bylo covidem nebo nebylo nebo jestli to byla prosté jenom péce o to dité v tom biise.
Protoze pak kdyz jsem pfisla do nemocnice, tak tam na mé spustili, co tam délam a tam ten personal
byl ke mné dost odmétenej. V ty nemocnici to bylo hodn¢ neosobni a udé¢lali mi prosté to, co museli
ty kontroly. Byli tam 2 doktofi, ktery nesouhlasili s tim, ze tam mam chodit, to bylo dost nepiijemny.
Ale kdyz tam byla zastupkyn¢ primate, tak ta se té péci vénovala, kdyz jsem tam na ni natrefila pti
tom vySetieni. Protoze ja jsem na ty kontroly chodila kazdych 14 dni na ty kontroly. Vlastné¢ od
pulky kvétna do nastupu na matetskou a pak téch 6 tydnti pred porodem jsem tam chodila na kontrolu
kazdy tyden. Holka teda prospivala dobfte, tak nebylo za potiebi né€jaky vétsi péCe nebo treba byt
hospitalizovana. Ale u jediny ty zastupkyné primate jsem necitila takovy to, Ze je tam otravuju. Tam
byla ta péce adekvatni. Zjistovala, jak mé kdo vySetfoval a zajimala se o mé&. Jinak to bylo vzdycky
ve spéchu. Pied kazdou tou kontrolou samoziejmé desinfekce na ruce, rouska a vzdycky se mé ptali,
jestli jsem nebyla v kontaktu s nékym s covidem, jestli nemam né&jaky potize a tak. Ale tim, Ze jsem
tohle vSechno prozivala poprvé, tak vlastné ani nevim, jestli by ten pfistup doktort byl jinej, kdyby
nebyl covid. To nedokézu fict.

Kviili tomu pupecniku jste tedy nastoupila na rizikové téhotenstvi?

Doktorka mé poslala na rizikovy, ale marodit jsem nesla. To jsem normalné chodila do prace a na
matefskou jsem nastoupila v tom terminu, jak se normaln¢ chodi téch 6 tydnt pied porodem. Ale
méla jsem ty zvySeny kontroly v nemocnici kvili tomu.

Jak probihalo Vase téhotenstvi po fyzické a emocionalni strance?

Po fyzicky strance jsem se citila hodné dobfe, nebyt védomi toho pupecniku, tak mi vlastné nic
nebylo a vSechno bylo v pofadku. Zakazali mi teda jezdit na kole, ale to se dalo pfezit. No a
psychicky, kdyz nebudu brat v potaz covid, tak to mi bylo dobfe. Ziistala mi ta prace, takze jsem
nemusela byt sama zaviena doma a dostala jsem se taky na chvilku ven. S tim covidem to bylo
takovy... nevim no. Tim jak to bylo na zacatku a nikdo vlastné pofadné viibec nevédél, co se déje,
co to zpiisobuje. Tak to byla takové nejistota, co bude. Ale v CR téch piipadi onemocnéni bylo
malo, tak jsem se snazila se tim moc nestresovat. Navic 1éto bylo celkem klidny tady pro nas. Pak
to vypuklo vlastn¢ na podzim, to uz byla mala na svéte.

TakZe jste se nebdla, Ze byste jako téhotna mohla covid chytout?

No mazu fict, ze ani tolik ne. J& mam zdravy pevny nebo aspon dosud to tak mam, ze mé zadna
velkd nemoc nepotkala. Takze o sebe jsem se nebala, Ze to chytnu nebo jsem si fikala, ze kdyby
nahodou, tak Ze to v pohod¢ zvladnu. Tim, jak jsem byla t¢hotn4, tak samoziejmé obavy o malou
tam byly, aby nahodou to nemélo vliv. Protoze to bylo novy, nikdo o ty nemoci nic nevédél, ty
zpravy v televizi ¢lovéka furt masirovaly zpravama o tom, co hroznyho se déje treba v ty Italii a
tak... Ale jak jsem fikala, ta prvni vlna covidu tady u nas byla celkem klidna a rozjelo se to az pak.
Tak jsem se az tolik nebala.

O koho jste se mohla op¥it, kdo vam byl oporou?

Tak to byl nas tatka, muj partner. Ten, jakmile zjistil, Ze jsem t¢hotnd, tak okamzité Sel, koupil mi
vitaminy a fekl ,,mamo jez* a snazil se, abych méla vSechno, co jsem potiebovala. Bylo to pro nas
veliky prekvapeni a Stésti, tak jsme se oba moc t¢sili a teda jako ten covid on vnimal asi bych fekla
htif nez ja. On by mé nejradsi, abych zlistala doma a nikam nechodila, abych nékde néco nechytla,
ale zna mé a vi, ze prosté to ja bych nemohla. To by mé znicilo. On se teda na miminko t&sil tak, Ze
se ani nemohl dockat, on téch devét mésicti pro néj bylo dlouhejch. Byl zvédavej, a o to vic, ze to
bylo tak necekany. A jak jsme vlastné zjistili, ze budeme mit holCicku, tak o to vic byl netrpélive;.
Taky jak byl covid, tak on se mnou nemohl na jedinou kontrolu k doktorovi, jak normalné tatinkové
chodi. Ja jsem se na to ptala ty moji doktorky, i pak v nemocnici a vSude jsem se setkala s tim, Ze
ne, ze v tyhle dobé nechtéji, aby tam bylo vic lidi. Mozna kdybych si na tom trvala vic, tak tfeba by
to §lo, ale zase ja jsem takovej ¢lovek, ze nechci délat néjaky potize. Prosté jsem to tak brala, Ze to
neni dovoleny a partner mohl aspont vidét miminko na fotkach, ktery jsem dostala. Ani na tom



velkym genetickym vySetfeni, kam bézné jde s t€hotnou manzel, déti, mamka... ani tam to neslo, i
tam jsem musela jit sama a dovniti ho nepustili. To nas hodné mrzelo, ze o to pfisel.

S pandemii Covid-19 byl vyhlaSen nouzovy stav, ktery mél za nasledek mnoha omezeni.
Zakazy vstupu do sportovnich a kulturnich zatizeni, zavi‘ené restaurace, kavarny, uzavieni
urcitych obchodu. Jak tato omezeni ovlivnila VaSe pfipravy na prichod miminka?

Diky tomu, ze mala se narodila az v zafi, tak kdyz byly obchody zavieny a nedaly se zadny véci pro
déti koupit, tak pro meé to byla i celkem uleva, protoze jsem ty véci nemusela v tu chvili fesit. Tak
mi to ani vlastné moc nevadilo a ¢ekala jsem, jak to bude nebo nebude. A kdyztak jsem planovala,
Ze to nakoupim na internetu. To, co jako potifebuju. Spoustu véci jsem dostala od moji ségry nebo
od kamaradky po détech a to, co bych jakoby potiebovala, tak jsem fakt planovala kdyztak potom
na internetu. Ten jsem méla v zaloze. Ale oni se ty obchody pak nakonec oteviely. Takze jsem si to
mohla oSahat, prohlidnout. To nakonec dobfe vyslo. J& jako nejsem clovek, kterej potfebuje mit
vSechno hned, takze mi ani to ¢ekdni co a jak bude nebo nebude ani nevadilo. Jediny, co vlastné
jsem koupila pies internet byl kocarek. Ten jsem méla fyzicky vyhlidlej, ale kupovali jsme ho po
internetu.

TakZze ty omezeni covidovy se mé ani tak moc nedotkly. Naopak mi to umoznilo pracovat i v noci
tim jak se nesmély michat smény. Takze jsem si tim mohla i néco piivydélat a vydélat si néjaky
penize do zasoby. Navic ja potfebuju bejt s lidma at’ uz ve vétsim nebo mensim kontaktu, takze mné
kdyby to zavielo doma ten covid, tak to by mi dost vadilo, ze bych nemohla mezi lidi. Ani ne tak
jako do restauraci nebo do kavaren, ale néjakej pracovni kontakt to ja potiebuju.

Meéla jste od porodu néjaka ocekavani? Predstavy, porodni plan...

Béla jsem se, Ze to bude bolet. A to jako hodné. Jako Ze dost snesu bolest, tak todle jsem nevédéla,
co mé ¢eka, i kdyz toho ¢loveék jako hodné nacet, koukla jsem se na néjaky videa... Ale i tak jsem
nevédéla, co me ¢eka. Planovala jsem, ze budu chodit do pfedporodniho kurzu, jak se délaj, ale kviili
tomu covidu byly zruSeny a nic se nekonalo. Ale diky tomu pupecniku, jak jsem byla hodné
kontrolovana, tak mi fekli, ze kviili tomu nesmim pienaset. Nevim, jakej by to mélo vliv nebo ne.
Ja jsem akorat védéla, Ze ta arterie mize holku Spatné vyzivovat, ale taky nemusi. Tak todle jako
probihalo dobfe, ale nechtéli mé nechat pienaset a asi 14 dni pfed porodem, pied terminem mi
doktorka fekla, Ze ty porodni cesty se na to viibec nepfipravujou. Navic ja mam... sice jsem silnéjsi,
ale mam uzkou panev. Takze to mi fekla, Ze to vypada na cisaiskej porod. A tim padem ten dalsi
tejden jsme naplanovali, ze 1.9. ta holka piijde ven. Takze tejden pied terminem porodu mi byl
naplanovanej cisaf. A v tu chvili ze m¢ asi opadnul ten strach z pfirozenyho porodu a uz jsem se
bala jen jakoby toho fezéani, protoze jsem do ty doby zaddnou operaci neméla. Tak vlastné jsem se
pak dohodla s anesteziologem, Ze me uspi upIn€. On by u toho porodu stejné nemohl byt partner, na
sal by ho nepustili i kdybych byla uspana jenom lokalnég, ale mohl cekat pied salem. A kdyz teda
holku vyndali, tak mu ji hned dali a mél ji v ruce.

TakZe tatinek mohl do porodnice?

Jo, to jo, to mohl do toho piedsali a ¢ekal az ji vyndaj, aby ji vidél a vlastné aby byla mala hned od
zacatku s jednim z rodic¢li. Ono vlastné i to, Ze jsem nakonec rodila tim naplanovanym cisafem, tak
nam to vyfesilo ty obavy, jestli bude moct byt partner u porodu nebo ne. Rekli nam, Ze bude moct
pockat pred salem, nez se mala narodi, a to nam stacilo. I to vlastné byla celkem tleva, Ze jsem tyhle
véci nemusela fesit, ze tim, jak to bylo napldnovany, tak jsem védé¢la, jak to bude. Protoze ta
nejistota, jak se furt béhem toho covidu néco meénilo a jeden den to bylo tak a druhej den uplné
jinak... to ja uz jsem pak ani nesledovala. Takhle u toho cisafskyho porodu jsem nic nemusela fesit
a jeSté jsem si mohla vybrat, kdy holka ptijde na svét. J& jako mizu fict, Ze jsem véfila doktortim,
ze to udélaji tak, abychom byly ob¢ dveé v potadku. At uz by to bylo pfirozeny nebo cisaiem a nebo
prave s partnerem nebo bez néj. V medicin€ se nevyznam, takze mi stejné nic jinyho nezbejvalo nez
jim veéfit. Ale zpétné ten cisaf pro mé byl lepsi volba, Ze jsem védéla co a jak a mohla jsem byt
v klidu, Ze v§echno bude v poradku a ze partner bude moct dohlidnout, aby mala byla v poradku a
bude u ng;j.

Jak to bylo s testovanim, kdyZ vas a vaseho partnera prijimali do porodnice?

Netestovali ani jednoho z nas ani jednou. Tohle vibec nefesili. Na zacatku se mé vlastné jenom
zeptali, jestli jsem nebyla s nékym v kontaktu a jestli mam né&jaky respiracni potize. Zméfili mi



teplotu, udé€lali mi vysetfeni, ale na covid nic. Rousku jsme teda museli mit oba, kdyz mé pfijimali,
ale na pokoji uz to nikdo netesil.

Partner pak za mnou po porodu chodil do porodnice, a to taky nemél testy. Jediny, co jako musel
mit, tak teda rousku, kdyZ za mnou do pokoje prochazel chodbou. Na pokoji si ji ale normalné sundal
anikdo to nefesil. A co teda, tak navstévy byly omezeny na 15 minut. Takze kdyz tam byly maminky
na normalnim pokoji, tak to fakt trvali na tom, aby ta navstéva za téch 15 minut prost¢ odesla. Ja
jsem teda méla nadstandardni pokoj. Hlavné kvuli hygienég, abych se nemusela s nékym cizim délit
o zachod a sprchu. A taky teda abych neposlouchala cizi miminko nebo abychom my nerusili
n€koho, tak to ja jsem na tohle hajsava. A pak teda kvili t€ém navstévam, protoze na tom
nadstandardu, jak vném byl clovék sam, tak tam ty sestficky nebyly az tak striktni jako na
normalnim pokoji a partner tam s ndmi mohl byt dyl. Tam nas nikdo nehlidal. To mu akorat sestticky
tekly, aby si vydezinfikoval ruce, az pfijde na pokoj. Ta dezinfekce tam byla tpln¢ vSude... Jakmile
prisla sestticka, doktor nebo nékdo na dité, tak vSichni si dezinfikovali hned mezi dvefma nebo
kousek za dvefma ruce. A co teda, tak v§ichni méli rousky. VSechen ten personal mél po celou dobu
vsude rousky. Jak ten, co rozvazi obédy nebo ten, co ti pfijde prevliknout postel, tak i vSichni ti
zdravotnici tam méli rousky. To tam vSichni dodrzovali a neméli to pod nosem, jako jsme vidavali
venku, ale méli to opravdu na tom nose. To klobouk dolu, kdyz v tom museli pracovat celou dobu.
Ale asi to hlidali vic ur¢ité kvuli ttm malym détem, aby nadhodou nékdo nenakazil to Cerstvy
miminko.

Kdo za vami do porodnice mohl?

No to zase v tomhle ten nadstandard byl skvélej v tom, ze za mnou mohly navstévy na pokoj.
Kdybych byla na normalnim pokoji, tak na ten navstévy nemohly a s maminkama se ty navstévy
schédzely na chodb¢ a fakt jenom na téch 15 minut. A mohl pfijit jenom jeden ¢lovék, nemohlo jich
ptijit vic. Tak mozna i kvili tomu tak hlidali ten Cas, aby se tam mohli vSichni vystiidat. To nevim

no...

Za mnou tam teda krom partnera dorazila jest¢ mamka a ségra. Ale jinak jsme byly rada, ze tam
mam klid, Ze jsme tam s holkou jenom my dv¢ spolu, Ze mame klid.

Jaky byl personal?

Rekla bych, Ze piivétivy. Ja teda nemam srovnani, jaky to bylo pied covidem, tak nevim. Ale ja
osobn¢ jsem se nesetkala s né¢im tam nepfijemnym. Akorat teda ta hygiena tam.. ta byla uplné
suprova. To jsem teda koukala. Zase jako jestli to d€lali uplné vzdycky i pred tim, to nevim... ty
ruce, ale ted opravdu... A bylo to zajety. To fakt nebyl jedinej ¢lovek, kterej by si ty ruce, kdyz
ptiSel na pokoj, nevydenzifikoval. Myslim, ze to bylo hlavné kvili tém miminkim, jak jsem
nachylnéjsi. Takze péce byla pro mé dost uspokojiva v tomhle ohledu.

Miminko se narodilo v terminu?

Jo, méla jsem termin 2.9. a ona se narodila vlastn€ 1.9., ze jsme to takhle naplanovali. Kviili t¢ém
porodnim cestam a tomu monoarteridlnimu pupecniku jsem nesméla prenaset.

Jaké jste prozivala emoce v tomto citlivém obdobi? Souvisela s témi emocemi né€jak pandemie.

Bylo to krasny. Ja jsem na tu holku ¢ekala strasné dlouho. Tim, jak jsem si myslela, Ze nebudu moct
mit nikdy déti, tak to bylo neskutecny prekvapeni a byla jsem neskutecné stastna. A myslim, Ze mi
tenkrat bylo upIn¢ jedno, co je za dobu, jestli je pandemie nebo neni. Najednou jsem ¢ekala miminko
a nic jinyho mé nezajimalo. Jako jasn¢, Ze sledujes zpravy, koukas, co se dé€je, ale ja jsem fakt nikdy
nebyla né€jak moc nachylna na néjaky nemoce, tak jsem si fikala, Ze néjakej blbej covid mi tohle
krasny obdobi nezkazi. Takze jsem spolejhala na doktory, dodrzovala jsem ty rousky, desinfekci a
tak, co prosté ¢lov€k mohl ovlivnit a snazila jsem se moc to nesledovat, aby se ¢lovek zbytecné
nestresoval.

Fakt jako jsem byla §t'astnd, ze bude, Ze mala bude a asi jsem se ty pandemie tolik fakt nebala ani
téhotna a ani potom, co se mala narodila. Jak to byl zacatek... holka se narodila vlastné kdyz tu byla
pandemie prvni ptl rok,a to nikdo nevédél nic a navic to Iéto bylo klidny. A pak az pfisla podzimni
vlna nebo zimni a to uz bylo horsi, to ty lidi zacali vic umirat, ta situace se zhorSovala... no to bylo
takovy.. to nebylo plné fajn obdobi.

Setkala jste se po porodu s néjakymi obtiZemi, zménami, omezenimi? S jakymi...



No v ty porodnici to byly ty navstévy, ale tam je ¢lovek kratce, tak to zase az tak nevadilo. Ale
omezeni... ja si asi myslim, Ze to, co se tyka déti, tak ty omezeni nebyly zadny nebo minimalni. Jak
v téhotenstvi, tak i po tom, co se narodila, tak ta péce byla podle mé vSude jako stejna. Teda
samoziejmée nemuzu to srovnavat, co bylo ptedtim, protoze jsem rodila poprvy a to srovnani nemam.
Ale podle mé se t¢ém détem vénovali furt stejné. A Ze by néco zanedbavali nebo ze by néco ¢ekalo,
ze nebylo jakoby zdravotni personal nebo Ze by nebyli 1ékafi, to urcité ne. Byli jsme se vlastné
prihlasit k doktorce, kdyZ jsme pfisli z porodnice, museli jsme tam hned jit na kontrolu toho ditéte,
takze nemyslim si, Ze by bylo néco zanedbanyho s ohledem ty péce o déti. Jediny co, ze jsme vSude
museli chodit v téch rouskach.

Rikala jste, Ze po porodu postupné za¢ala p¥ichazet podzimni vina pandemie. Jak to ovlivnilo
néjaké vase potireby?

No v tom obdobi Sestinedéli jsme se urcité mnohem vic drzeli doma. Ono byly pak i zakdzany styky
s ostatnima lidma. TakZe jsme zbytecn¢ n¢kde nechodili ani po navstévach. Je fakt, ze ty prni tydny
byly takovy hekticky, nez jsme se s tim ditétem szili, ale je pravda, Ze jsme vyslovené nevzali kocar,
abychom holku vSude mozné ukazovali. To urcit¢ ne. Partner pochéazi z veliky rodiny, takze
pfirozené byli vSichni na ni zvédavi, tak to bylo dost tézky drzet rodinu stranou, ale mame telefony
a docela to chapali, Ze vzhledem k situaci chceme drzet malou stranou. A teda taky ta zvysena
hygiena, kdyZ jsme pfisli odnékud z kramu nebo todle a ano, umejes si ruce, to jo. Ale ja fakt neméla
potiebu to dité¢ n€kde ukazovat. Na navstévu prisla moje mama nebo potom, ale to bylo az drobet
pozdéjc jsme se setkavali s ostatnima vétSinou venku. Co $lo teda, kdyz nebyla zima nebo nebylo
Spatny pocasi, tak jsme se potkavali venku.

Jednu dobu to bylo omezeny tim, ze kdybychom chtéli chodit na plavani, tak bych musela byt ja
jako matka ockovana, tak to jsem vnimala za sebe jako dost omezujici, protoZe ja jsem se nechtéla
nechat ockovat nebo spi§ neméla jsem tu potfebu se nechat ockovat. Nikdo mi nedokazal vysvétlit
k ¢emu je to dobry, protoze se nakazili i umirali o¢kovany jako neockovany. Takze tohle nas
omezilo, Ze vstup nékam na vefejny akce s détma, tak ty byly pro nas omezeny.

Planovala jste néjaké aktivity s miminkem?

Chtéla jsem chodit do skupin, ale to nebylo mozny. Nejdfiv to vlastné viibec nebylo, protoze vSechny
kurzy i aktivity byly zruseny, vlastn€ byly zavfeny i rizny centra, kam mohly maminky s détma si
sednout tfeba na kafe. No a pak tieba to plavani, co jsem chtéla s malou chodit, tak to bylo omezeny
tim o¢kovanim, ktery ja jsem neméla. To zase ja jsem nebyla ochotna to kvili tomu podstoupit.

Takze Vas doba nedonutila se nechat o¢kovat.

Nedonutila. Ne tohle mé fakt nedonutilo. Donutilo by mé zdravi. Ale aby mé donutilo to, Ze chci jit
nékam do skupiny nebo na bazén, to fakt ne. Nevidé€la a do ted’ nevidim v tom ten pfinos.

Jak jste s dcerou travila ¢as, kdyZ jak jste zmifiovala, jste s ni nemohla chodit do planovanych
skupin nebo na plavani?

Venku jsme byly. Chodily jsme spolu se psem, s partnerem jsme vyraZeli na rizné vylety do pfirody.
Prosté jsme byli venku, co to §lo, a nebo pak doma nebo tfeba po piibuznych po navstévach, ale to
si zase pak jako na jednu stranu hlidas, kdyz tieba jeli znami nékam na dovolenou nebo tieba nevim
no méli rymu, tak to nikdy nevis, co kdyby nahodou, to radsi ten kontakt ozelis... Takze to jsme se
nevidéli i tfeba delsi dobu, protoZe to jsem nechtéla riskovat, aby se nahodou holka nékde
nenakazila. Ale jinak jakoby k mojim blizkym kamaradkdm, co méme stejné stary déti, tak s téma
jsme se tieba navstévovali, aby holka taky méla kolem sebe né&jaky déti.

TakZe jste si hlidala kontakt s lidmi?

Da se fict, Ze jo. Ze jsem si vybirala, za kym pijdu. KdyZ jsem si myslela, Ze se nékdo styka
s n&jakou rizikovou skupinou, tak toho ¢loveéka jsem nevyhledavala. Ne, Ze bych na néj zaneviela,
ale popovidali jsme si telefonicky, ale ne osobné, natoz s ditétem. Protoze neslo o mé¢, ale hlavné o
ni. Chtéla jsem tim chranit hlavné ji, aby se holce néco nestalo, aby se nenakazila. Je fakt ze jsem
s ni chodila tfeba do kramu a i tam, mohl ¢lovek piijit do kontaktu s nékym nakazenym, ale chodila
jsem s ni opravdu jenom pro to nezbytny, to jsem musela. Holku jsem méla na bfise v nositku, a to
mi tieba neskutecné vadilo, Ze jsem tfeba potkala sousedku a ona mi hned zacala na dité sahat, aniz
by si umyla nebo vydesinfikovala ruce. To mi vadilo. M€ samotnou by to v zivoté nenapadlo, ze



bych né¢komu osahévala dit¢ zvlast v takovy dobé. Takze takovym lidem jsem se pak tieba i
vyhybala, abych tomu piedesla a nemusela tyhle nepfijemny situace fesit. Taky tieba v tom obchod¢
mi vadilo, jak se tfeba na mé ty lidi lepi... ve fronté, kdyz si za mé n¢kdo stoupnul a dejchal mi za
krk. To jsem nesnasela vzdycky a v tyhle dobé mi to vadilo jest¢ mnohem vic. To mi ten covid
umocnil, ze mi vadil blizkej kontakt s lidma. Protoze drzet si odstup od lidi to vlastné bylo to
nejmensi, co ja jsem mohla proti tomu covidu ud¢lat... mit rousku, mejt si ruce a drzet ten kontakt
lidi od nas dal. Tyhle opatieni mi pfisly nejsnazsi, jak se tomu covidu vyhnout.

Prodélala jste covid?

Nevim o tom, nemyslim si, Ze bych ho méla. Doufam, ani nikdo z rodiny. My jsme se tomu vyhnuli.

~r g

Jak nyni proZivate to, Ze jste byla prvorodickou v dobé pandemie?

No podle mé¢, to nenechalo zadny jakoby nésledky, ale bylo tam dost véci, ktery by urcité byly jiny,
kdyby ta pandemie tady nebyla no... tak asi tak.

Co negativniho byste na tom vypichla?

To, Ze se mi nékdo snazil nakazovat, co mam nebo nemam délat. Ze budu chodit do kramu nebo. ..
jé jsem to teda respektovala, jo, ale Ze mi né€kdo nakazoval, ze budu chodit do kramu s rouskou,
k doktorovi s rouskou, jo... Ze vSude ¢lovek musel mit tyhlety ndhubky. Jde§ do vefejny dopravy,
tak tam zase rouska... Ze jsem bez nao¢kovani nikam nemohla. Ty déti omezeny nebyly, ale ja jako
jeho mama jsem méla omezeni pomérné velky, zvlast kdyz jsem se nenechala naockovat.

Setkala jste se s tim, Ze by Vas nékdo do o¢kovani premlouval?

Jo, jo... a dost. Tfeba mtij obvod’ak se to prede mnou nékolikrat snazil nadhodit, a to jsem tam byla
tfeba jenom kvili prohlidce do prace. Tak jsem tam §la na prohlidku a on na mé ,Jestli jsem
ockovana, a kdy se necham naockovat...* tak mu povidam, Ze se nenecham a on Ze jako no je pravda,
Ze stejné to chytaji i oCkovany, ale stejn€ byste se méla nechat. A pak partnerovo rodina komentovala
to, Ze jsem se naoCkovat nenecha. Jinak uz asi nikdo.

Co se tyce stykii s pirateli na to neockovani se mélo néjaky vliv?

Ne, to viibec. Muzu fict, ze tohle jsem s prateli takika nefeSila. Nékdo je ockovanej, nékdo neni,
nekdo je kvili cestovani tfeba, ale to je kazdyho véc a tohle ja nefesim.. Vlastné kdyz jsem byla
téhotna, tak ockovani jeste nebylo, pak jsem kojila... a to jako nevis, jestli ti to pijde do toho mlika
nebo nepijde, ta vakcina tady je chvilku a nikdo ti nefekne, co to s tebou tieba za 20 let ud¢la... Pro
me ten covid jako neni né&jaka hrozba, a co se tyce holky, tak jsem délala vSechno pro to, abych ji
ochranila, proto jsem i respektovala vSechny ty opatfeni, co byly a i s téma lidma se ¢lovek vidal
min nebo tieba fesil, jestli jsou zdravi, jestli nékde nebyli a tak.

Co pozitivniho byste vypichla na tom, Ze jste byla prvorodickou v dobé pandemie?

Mozna se lidi ptali vic na to, jak mi je, mozna ten zajem blizkyho okoli byl vétsi... S partnerem jsme
najednou méeli vic ¢asu na sebe. On taky jak dé€la na posté, tak tieba i chodi domu vecer, a to uz si
holku tolik neuzije... Takhle byly i dny, kdy musel zlstat doma a ten ¢as jsme travili pohromadg,
$li spolecné ven, travili jsme vic ¢asu v pfirodé. Jako ten spolecenskej Zivot ten to ur€ité ovlivnilo,
ale to me az tak nevadilo, to ja takova nejsem, takze tohle ani nepotiebuju a to mi nevadilo a o to
vic jsme byli spolu, Ze partner tieba vecer nesel s chlapama na pivo a byl misto toho s nami doma..

Jako prvorodicka jste byla ve zcela nové roli a poji se s tim spousta véci, ktery najednou jako
mama musite védét a FeSit. Kde jste hledala informace ohledné péce o miminko?

Tak to teda hlavné asi internet, star$i kolegyné z prace nebo i moje kamaradka, ktera ma stejné stary
dité. Tak s tou jsme hodné véci probiraly, protoze jsme fesily obdobny problémy. Ale informormace
sem Cerpala nejvic hlavné fakt na tom internetu. Ja jsem ¢lovek, kterej je hodné zvyklej na to, poradit
si sam, takze jsem si sama zjistila, co Slo a pak se teprve ptala nékoho, jakou tfeba on ma s tim
zkuSenost nebo co si o tom mysli.

Jste velky individualista, potfebujete viibec v Zivoté od nékoho, aby Vam byl oporou? A kdo
ji kdyZtak je?

Tak v prvni fadé partner, na toho se mtizu ve vsem spolehnout. A pak je to moje mama. Ta mi hodné
pomaha ve vsem. I mi nakoupila hodné véci na miminko. Ted’ mi hodné pomaha s hlidanim maly,



protoze chodim 2 nebo 3 dny v tydnu na brigddu a mamka mi tou dobou malou réda hlida. Partner
taky chodi do prace, takze v tomhle se na mamku mizeme spolehnout. A ja diky tomu nejsem
odkazana na rodi¢ovskou a mtizu maly koupit vSechno, co potfebuje. Myslela jsem si, ze budu pfisna
matka, Ze ji nebudu vSechno kupovat, ale vlezeme do kramu a dostane holka. Je to fakt moje nejvetsi
Stésti. Urcite 1 proto ten covid néjak jde stranou mé, protoze prosté fakt mam ji a na niCem jinym
nezaleZi.

Napada Vas jeSté néco dilezitého k tématu, o ¢em jsme nehovorily, a co byste ti‘eba rada
zminila?

No ja si myslim, Ze ten covid jako moje t€hotenstvi a rodi¢ovstvi tolik neovlivnil. To spiS to moje
okoli, jak jsem fikala, Ze se vic o m¢ zajimalo, jak jsem byla t€hotnéd a pak ¢lovék mél malinky
miminko, tak se vic bali, abysme tfeba n€kde néco nechytli a tak. Ale tim, Ze ja fakt ledacos zvladnu
fyzicky i psychicky, tak jsem nebyla tim tolik omezené nebo jsem si to aspoii snazila nepiipoustét a
uzivala si fakt tu malou.

Co m¢ ted’ jako jesté napada. Tak jsem se jednu dobu starala o starou babicku svého kamarada, tak
to jsem se bala, abych na ni néco nepfenesla, protoze ona nechodi ven, tak to jsem si fikala... umeju
si ruce, ale snad na ni néco neprsknu, to jsem se bala. Ale nastésti vSechno bylo dobry.

Miyslite si, Ze byste si to v§echno uZivala vic, kdyby nebyla covidova doba?

Ja nevim, to nedokazu uplné posoudit. Zase si ¢lovek nasel jiny aktivity, mozna si vic uzival sam
sebe, svy blizky. S partnerem, kterej vlastné taky neni ockovanej jsme vic travili ¢as po vyletech,
v ptirodé. Mozna to bylo viechno takovy klidngjsi, mif hekticky. Clovék se nemusel nikam honit. ..
Tak to na tom bylo dobry a jestli vic uzivala... kdyZ nebudu pocitat ty rousky, ktery ¢lovek furt
musel mit a nosit je u sebe... to bylo otravny. Ale lidi, ktery jsem chtéla vidat, jsem néjakym
zpusobem vidala nebo se s nima néjak kontaktovala. No a ty skupiny a to plavani, ale to uz jsem
fikala a ted’ uz je to dobry, ted’ uz to jde, tak to dozenem.

Na zavér Vas tedy poprosim o par zakladnich informaci jako je vék, vzdélani, povolani a
partnersky vztah?

36 let, stfedoskolské vzdélani, na rodiCovské dovolené, brigddn¢ pracuju na posté, svobodna
S partnerem.



Ptiloha €. 7
Prepis rozhovoru s respondentkou ¢. 6

Vypravéjte mi, prosim, o tom, jak probihalo vase téhotenstvi?

Tak moje téhotenstvi probihalo bez problému, castetné bylo jesté pfed covidem. Ale standardné
teda prohlidky u doktora, pak posledni prohlidka v nemocnici a bylo.

Jak velkou ¢ast jste byla téhotna v dobé covidu?

Ty blaho... no otéhotnéla jsem né¢kdy na konci zati 2019, covid pfisel v bieznu, tak da se fict, Ze ten
posledni trimestr..

Byl néjaky rozdil mezi tim byt t€éhotna v normalni dobé a v dobé pandemie?

To dost, hlavné teda co se tyCe téch opatieni... Najednou se musely zacit nosit k doktorovi rousky,
musely se desinfikovat ruce, kazdej byl opatrn€jsi. I teda kontroly... ne Ze by se nekonaly, to ne, to
vSechny probihaly podle planu, jak mély, ale bylo to takovy hektictéjsi, musely se pfesné dodrzovat
Casy, takze neslo prosté se zpozdit a prohodit se s n¢jakou maminkou tfeba. My bydlim za méstem,
takze mij gynekolog je dal a musim k nému jezdit autem, pak teda ke konci meé vozil manzel a bylo
to fakt ze jsme museli fakt dbat na to, abychom piijeli vCas, ale zase ne moc brzo, protoze v cekarné
mohl byt jenom omezenej pocet maminek. A co teda, tak manzel nesmél najednou se mnou dovnitf,
musel ¢ekat v auté¢ a na kontrolu jsem musela jit sama. Tak to jsme si fikali, Ze jsme to celkem
vyhrali s tim téhotenstvim, ze takovy ty kontroly, kdy délaj ty ultrazvuky a dostali jsme fotky, tak
to jsme jesté s manzelem pied covidem zvladli spolu a mohl miminko vidét. Pak vlastné od toho
konce bfezna se mnou nikam nesmél.

Jaké to pro Vas bylo?

No smutny. Hlavné kvili nému teda... hodn€ jsme spolu tyhle véci prozivali. Protoze jsem pied par
lety osklive potratila a pak jsem dlouho nemohla ot€hotnét a mala vlastné byla z umélyho oplodnéni,
takze jsem byla zvykl4, Ze ho mam vedle sebe a manzel hned véde¢l, ze je vSechno v potadku a tak,
jak ma byt a najednou musel ¢ekat, az mu to feknu.

Miminko jste tedy planovali.

Ano, planovali. Vzhledem k té ztraté jsme planovali a musela jsem podstoupit umélé oplodnéni.
Takze vlastné mala byla vic nez planovana... pfesné na den a minutu vime, kdy maléa vznikla.

V téhotenstvi jste chodila normalné do prace?

Chodila, ale pracovala jsem hodné na homeoffice, protoze pracuju v Praze, ale s manzelem bydlime
pfes 100 km od Prahy a to opravdu neni na kazdodenni dojizdéni. Takze jsem tam jezdila jednou
tydné na jednu noc, takze vlastné na 2 dny v tydnu a jinak jsem pracovala doma.

Jaké to pro Vas bylo v téhotenstvi na homeofficu?

Dobry, dobry to bylo super, protoze jsem si mohla kdykoliv odpocinout, Ze vlastné tenkrat ten
homeoffice ve firme€ nebyl jeste tolik rozsitenej a byla jsem viceméné jedina u nés, co to tak mél
Spis to bylo u mé zaméteny na tu praci, aby byla hotova nez na to, abych sedéla od 8 do 4 u pocitace.
Takze jsem si po ob&d¢ tfeba i mohla odpocinout, kdyz uz jsem méla vétsi to bricho. To bylo fajn.
Dost mi to vyhovovalo, Ze jsem nemusela dojizdét kazdy den. Ono by to stejn¢ ani neslo, to bych si
musela hledat jinou praci, kdyby mi firma nevysla vstfic.

Ty dva dny jsem v Praze byla s holkama, takze to jsme pak ten socidlni kontakt dohnaly a pak zase
jsem byla doma. To bylo docela dobry. Pak se to teda zménilo, co zacal ten covid. To se mi prace
komplet pfesunula na doma a do Prahy jsem uz nedojizdéla viibec. Coz mi fakt jako vyhovovalo,
protoze ten posledni trimestr, jak uz ¢lovék ma to bficho, tak to dojizdéni nebylo uplné dobry, i
manzel me uz nepoustél za volant Uplné€ rad. TakZe to se dost hodilo a v tomhle to bylo super. Navic
jak jsem byla na ten homeoffice zvykla, tak to pro mé nebylo nic novyho, nemusela jsem se nic
novyho ucit, prosté jsem pokracovala v tom nastavenym rezimu akorat bez cestovani. V tomhle mi
dost ta covidova doba ulehcila, Ze jsem nemusela dojizdét. No a vlastné v néjakym brigddovym
rezimu délam pro firmu i co jsem ted’ na rodi¢ovsky, takze v tomhle ten covid mi pomohl. Ze mi
vlastn€ zistala prace a néjakej ten ptijem k matefsky a pak k rodicovsky.



TakZe jste plynule z homeofficu pi'eSla na mateiskou?

Jo no, na matefskou jsem vlastné odesla v tom nejzaz§im moznym terminu pied porodem a praci si
drzim brigadné par zakazek, abych to s malou v pohod¢ zvladala.

Jaké to pro vas bylo? Byla jste asi hodné sama, kdyZ jste pracovala z domova.

Tak ja uz jsem na ten rezim byla zvykla uz predtim, manzel je z opacnyho konce republiky, takze
jsem se ja st€éhovala z nim, a to s sebou pfineslo i odstéhovani se z Prahy. Nastésti pracovné mi bylo
umoznéno délat takhle na dalku. Jako jsem tady ted’ hodn¢ odkazana na manzela, ze moc pratel tady
nemam. Ale jak ta covidova doba vpadla do doby myho t¢hotenstvi, kdy vlastn¢ ani pak ¢lovék nic
nemohl, tak mi to pak ani nevadilo a s manzelem jsme si vystacili. Navic jak uz jsem fikala, jsme
pted par lety prodélali ztratu miminka, kdyZ jsem potratila, tak jsem vlastné byla rada, ze jsem
v klidu, Ze jsem doma, Ze nikam nemusim a lidi mi ani nechyb¢li.

D4 se tedy Fict, Ze nejvétsi oporou Vam byl vas manZzel?

Jo, to urcité. Mlj manzel mi je velkou oporou. Jak jsme prodélali tu ztratu, tak jsme oba méli strach,
aby vSechno bylo v pofadku a kazdy pohyb miminka v bfise, kazdou nevolnost jsme prozivali spolu.
Kdy fakt ¢lovék nevédél, jestli to je dobry, jestli to tak ma byt nebo jestli to je Spatny. Ale fikali
jsme si, ze uzZ mame vybrano, ze uz to ted musi byt jenom dobry a vzdjemn¢ jsme se v tom
podporovali. A pak jak vlastné pfisel ten covid. Tak jsem opravdu byla rada, ze mizu byt doma
v bezpeci, ze tam mn¢ ani miminku nic nehrozi a lidi jsem nijak nevyhledavala.

Méla jsem vic ¢asu na odpocinek, mohla jsem si ten den prizpuisobit sama sobg, takze i po ty fyzicky
strance jsem se citila pomérné dobie, protoze jsem byla odpocata.

Co vaSe rodina, s tou jste byla v kontaktu?

Volame si s mamkou skoro kazdy den. Jesté pfed covidem jsme za nimi s manzelem co 14 dojizdéeli
vzdycky na vikend. I jsem si podle toho planovala tu praci v Praze, ze vZzdycky po vikendu me cestou
domt manzel vyhodil v Praze, kde jsem byla ty dva dny a pak jsem busem jela za nim domd, takze
to cestovani jsme tomu tak néjak pfizplsobili. Jenze pak jak pfisla pandemie, tak se jednu dobu ani
nemohlo cestovat mezi okresy, coz bylo néco hroznyho. Byla jsem zvykla rodinu vidat pravidelné
a najednou to neslo. Ale nastésti jsou rizny platformy, pies ktery si miizeme volat a i se vidét, tak
jsem s nasima nebo tieba se ségrou a kamaradkama udrzovali kontakt takhle a vlastné toho
vyuzivame do ted. Manzel ma rodinu tady ve mésté a mluvi s nima min Casto, nez ja se svoji
rodinou, kterou mam pftes pil republiky. Pak jsem samoziejmé fesila, jak se za rodinou podivam,
kdy je uvidim, ale nastésti byl whatsapp.

S pandemii Covid-19 byl vyhlaSen nouzovy stav, ktery mél za nasledek mnoha omezeni.
Zakazy vstupu do sportovnich a kulturnich zafizeni, zaviené restaurace, kavarny, uzavieni
urc¢itych obchodi. Jak tato omezeni ovlivnila Vas$e piipravy na piichod miminka?

Tak tohle bylo trochu slozity, protoze na ty pfipravy ma samoziejmé ¢lovek furt as. Furt to bylo za
dlouho za dlouho. Takze tfeba ségra, kterd ma taky hol¢i¢ku a ptipravila mi spousty véci po ni, tak
nakonec mi ty véci posilala poStou, protoze uz jsme si je nezvladli pfivézt. Ja jsem si teda v ty dobg,
jak jsem ztstala uz doma v tom poslednim trimestru, tak jsem si vyhlidla néjaky véci na internetu,
protoze obchody vsechno bylo zavieny, navic ja jsem fakt nechtéla néco riskovat a chodit mezi lidi.
Ani manzel by si to nepial, abych nékam chodila i kdyby otevieny byly... tfeba ani na nakup jidla
jsem nejezdila. Akorat jsem vzdycky napsala seznam. Fakt to ndm za to nestalo.

Ale v téch pfipravach asi hrélo roli i to, Ze ja jsem na jednu stranu takovej docela skrt, Ze jako nerada
utracim za véci, ktery clovek tieba nepotiebuje novy a koukam spi§ po bazarcich, kde by se co dalo
a toho je hromada na internetu, takze ty véci, co jsme potiebovali, jsme tak néjak rizné postahovali
od lidi a bud’ pro to dojel manzel nebo nam to poslali, ale fakt jen zaklad a pak uz jsem jen cekali,
co pfijde. To nutny jsme méli a zbytek jsme planovali nakoupit az podle potieby pak. Tak i bylo
dobfe, ze ¢loveék nikam nemohl a obchody nebyly otevieny. Mozna by mi to nedalo, vyrazila bych
a utratila bych zbytecné penize za véci, ktery by pak tfeba ani nevyuzila.

No a ty kavarny a restaurace... to asi nevnimam jako néjakej zasadni problém. Stejné jak zijeme
mimo mésto, tak tady zadna kavarna kolem neni, tak jsem aspon nemusela s tim bfichem nikam
dojizdét.



Planovala jste si tif'eba chodit na pfedporodni kurz?

No ja jsem tfeba byla osobné z toho umélyho oplodnéni tak jakoby otravena ze vSech jakoby brani
1 vitamintl nebo takovych véci, Ze jsem pak ani nic jako jsou tieba ty t€hotensky vitaminy. To jsem
tieba ani nebrala, protoZze mi to bylo psychicky nepiijemny, jak jsem toho tolik méla v ty dobé pied
otéhotnénim. Na to jsme se museli pfipravovat, rizny véci dodrzovat. Takze jsem z toho byla fakt
docela otravena, ze jsem uz nechtéla nic podobnyho absolvovat a teda ani na zadnej kurz jsem
nechtéla chodit. Nic jsem nechtéla védét. Chtéla jsem prosté na ten porod pfijit a fikat si, Ze to prosté
dopadne tak, jak ma. Ted zpétné si fikam, ze jsem moznd udélala chybu a méla jsem se o né&jaky
kurz zajimat. JenZe ono v ty dobé, co by pro m¢ asi né€jaky kurz ptipadal v tivahu, se stejn¢ nic
nekonalo. Ty kurzy stejné byly zruSeny, co mi povidala kamaradka, Ze se ani nekonaly. Tak jsem se
vlastn€ usettila zklaméani, kdybych néco takovyho planovala a ono to nakonec nebylo.

Meéla jste od porodu néjaka ocekavani? Predstavy, porodni plan...

No ja jsem tim, jak jsem jakoby rodila to miminko pfedtim co jsme ztratili, tak jsem si fikala, Ze
jsem uz tu bolest zazila, tak Ze to zas nemuze byt o tolik horsi, ale bylo, protoze to miminko pfedtim
bylo hodné malicky, takze ten porod pfedtim nakonec nebyl tak bolavej. Takze to mé pak docela
prekvapilo, a to jsem tedy necekala, ze to bude takovy, jaky to bylo.

Jak to bylo s tatinkem u porodu?

Vidite, to vlastné to jsme resili dost, a to jsme se oba bali, Zze manzel se mnou u porodu nebude moct
byt. Protoze to vlastné na néjakou dobu zakazali a tatinky k porodiim vibec nepoustéli. Tak u toho
byla velka nejistota. Néco, co clovek bral jako samoziejmost, tak najednou bylo hodné nejisty a
krom toho, Ze se clovek samoziejme bal porodu, tak jesté mi §ly hlavou myslenky, ze co kdyz tam
na to budu upln€ sama. Nastésti to obdobi, kdy otce k porodim nepoustéli, nebylo az tak dlouhy a
zanéjakej Cas je tam zase poustét zacali. Ale v tomhle ¢lovek opravdu nevédél. Jak se mnou nemohl
chodit na zadny ty vysetfeni ke konci, tak jsme si oba fikali, co kdyz budeme mit smilu a manzela
tam nepusti. Nastésti se tak nestalo.

VztazZeno k pandemii, méla jste v porodnici néjaka omezeni?

Ani ne. D4 se fict, ze vlastné viibec. Mala se narodila 15.6.2020 a jediny co, tak vlastné se nas akorat
zeptali, jestli jsme nebyli s nékym v kontaktu, jestli nemame néjaky respiracni potize. No a vlastné
jsme oba museli mit rousku, kterou pak ale na pokoji nikdo neresil jestli ji mame nebo nemame.
Vlastné ja u porodu jsem ji nemusela mit, ale manzel jo, ten ji mél na tom séle po celou dobu, ale
pak kdyz za mnou pfisel na pokoj, tak tam ji mit nemusel, ani mu ji nikdo nenutil.

Co bylo takovy, ze me¢ mrzelo, Ze celkové navstévy v porodnici byly dost asi zkraceny. Manzel za
mnou mohl pfijit na chvilku a uz zase hned musel. Nikdo nam teda nic tipIn¢ netekl, ale ta nervozita
na tom personalu byla znat, Ze tam je prosté n¢kdo dalsi a je tam dyl nez bylo dovoleny. Ale to se
dalo pfezit . V ty porodnici jsem byla dohromady tfi dny a §la jsem s malou domt. Tim, Ze mam
rodinu daleko, tak jsme ani nefesili, jestli za mnou pfijedou do porodnice a sméfovali jsme to spis
az na to, az budeme vsichni doma a manzelovo rodice se taky do porodnice netlacili

Miminko se narodilo tedy v terminu?

Jo, narodila se v terminu, asi dva dny po. Oni to pravé postouchli na ty posledni kontrole, co jsem
uz byla v porodnici, tak po ni se to celkem rozjelo a bylo a narodila se normalné.

KdyzZ nebudu pocitat porod jako takovy, ale jeho okolnosti. Citila jste néjaké obavy vztaZeno
k pandemii?

Tak asi jak uz jsem fikala, tak to bylo to, Ze jsme se oba s manzelem bali, ze nebude moct byt se
mnou u porodu. To jsme hodné fesili a taky teda jsme se i dost bali, jak ¢loveék viibec neveédél, co to
je zanemoc. Tou dobou, kdyZ se mala narodila, tak to tu bylo teprve par mésict a nikdo neveéde¢l, co
to je za nemoc, jaky bude mit nasledky. Jak rychly to bude, jak vdzny to bude a najednou jsme do
toho méli malicky miminko, ktery jsme se bali, aby hned néco nechytla. O sebe jsem se celkove ani
moc nebala, to jsme si fikali, Ze jako dospély bysme to urcité zvladli, ale to malicky télicko, ktery
nema zadnou imunitu, neni nijak chranény. To jsme méli oba dost strach, aby to nahodou nechytla.
Nikdo vlastné nebyl schopnej nam fict néco konkrétniho, takze to byla i velka nejistota, ktera s tou
celou pandemii pfisla.



Jaké jste proZivala emoce v tomto citlivém obdobi?

Byla jsem $tastna, ze se mala narodila v pofadku, Ze kone¢né mame po tom vSem krasny zdravy
miminko. Bylo to $tésti a na druhou stranu obrovskej strach co bude, jestli ji zvladneme ochranit.
Jestli ji zvladneme dat vSechno, co bude potfebovat. Takze jako §tésti a proti tomu strach... jo to
bylo takovy zvlastni.

Jaké to pak bylo po piichodu domi z porodnice?

Nooo, byly takovy jako zajimavy, protoze vlastné manzel byl s nami doma. Asi 14 dni, mél tu
otcovskou a pak si vzal dovolenou, abychom byli vSichni pohromadég. Ale jako nemohl byt jenom
s nami doma, tfeba musel dojet nakoupit jidlo, takZze musel mezi lidi, i kdyZ jako se nechtél s lidma
moc setkavat, aby ndhodou nékde néco nechytil a nepfinesl to domti. My jsme tady tieba blaznili
stylem, jako ze tieba jel v n¢jakej uplné nesmyslnej Cas do Makra, kdy uz si myslel, Ze uz tam nebude
moc lidi. Donesl tieba 4 tasky véci a my jsme to tady omejvali prost¢ mydlem tfeba jako parky a
takovy véci. Protoze byla malicka a viibec jsme nevédéli, jak to s tim covidem je, co se bude dit, co
by ji to mohlo udé¢lat. A ted’ lidi strasili, Ze tady se ti to drzi 14 dni a na tomhle povrchu to mize
zustat tyden a na plastech je to jiny neZ na néfem jinym. A to... takZe jsme prosté nechtéli nic
riskovat. No a pak vlastné kdyz Sel manzel do prace, kdyz mu skoncila ta dovolena, tak jakmile
pfisel z prace, tak nejdiiv zapadnul do koupelny a celej se osprchoval, aby ndhodou néco domi
nezavlekl a teprve az potom $el za nami. Takze takhle jsme Zili a tu hygienu posunuli trosku na jinej
level nez jsme byli zvykli. AZ by se tomu mozna né€kdo smal, ale bali jsme se a nechtéli jsme nic
podcenit, kdyz nikdo nevédél, co to je. Taky pravé ty balicky, kdyz jsem néco objednavali, tak jsme
je nechavali lezet tyden ve sklep¢ v karanténé, abychom je nerozdélavali a kdyby na nich ten covid
byl, tak abychom se tfeba nenakazili takhle. No jako fakt Sileny.

Jak to mate ted’?

Uz jsme hodné polevili. Rozhodné uz jidlo z obchodu neomejvame, ale zvySenou hygienu drzime
potad. Jako je desinfekce na ruce nebo tieba rousky do ochodu nosime, i kdyz ted’ uz se nosit nemusi.
Jako bojime se tak trochu furt.

Pandemie omezila styky s rodinami, p¥iteli... Rikala jste, Ze v porodnici za vami byl jenom
manZel. Jak jste to méli pak po navratu domi?

KdyZz manzelovi skoncila po téch 14 dnech dovolena, tak za nami pfijela moje mamka se ségrou, ty
uz se nemohly dockat. Ale pfijely autem, pfedtim se nechaly 2x otestovat jako fakt, aby byla jistota,
ze jsou v pohod¢ a néjak nas neohrozi.

No a manzelovo rodice... To bylo komplikovanéjsi, protoze tchan pofad pracuje, ma firmu, kde se
hodné styka s lidma, zékaznikama, chodi kazdy den do firmy, jezdi se zbozim... Tak to manzel jim
normaln¢ zakazal se s nami vidét. Tchan uz by do prace nemusel, uz je v diichodu, ale v ty praci je
stejné furt, i kdyz by si mél umét zaridit, aby to tam zvladli i bez néj, ale to ne... Takze fakt manzel
fekl, e dokud bude takhle v kontaktu s hromadou cizich lidi, tak Ze k ndm nesmi. Ze prosteé i
z hlediska toho, Ze manzel chodi do prace, oni jsou stary, tak aby on kdyby néco nahodou nenakazil
je, tak hlavné z hlediska toho, Ze prosté mame maly miminko, ktery chceme chranit. Navic tchyné
vzdycky nadavala, jak si manzeliv tata neméni ty rousky, jak je nechava tamhle a tohle a Ze je
v tomhle sméru hodné nezodpovédnej, tak mu to prosté manzel zakazal se s nami vidét. Vidéli jsme
je... malou vlastné vidéli asi az kdyz ji byly 3 mésice, n¢kdy po 1été.

A co se tyce pratel, tak k ndm ani nikdo nechodil a musim fict, ze mi to na jednu stranu jako docela
dost vyhovovalo, protoze ja jsem byla po tom porodu dost rozbité, takZe nez jsem se sama dala do
kupy a nez jsem se vibec szila s tim, ze mam né&jak fungovat... Navic mala strasn¢ furt blinkala,
takze ja jsem byla rozbitd, vécné poblita... proste takovej idedl, co chce kazda maminka zazit. No a
to ani nevim jak, ale ub&hlo 1éto a po prazdninach zacala vlastn€¢ druha vlna toho covidu a zacala
velka uzavéra vlastné vSeho. A mé to ani jako nevadilo, Ze se nejde s lidma stykat, naopak mi to
mozna i docela vyhovovalo, ze nemusim nikoho hostit, Ze nemusim nic chystat, nemusim mit tu
domacnost uklizenou, prosté jsme si mohli Zit v pohod¢ a v tom nasem klidu a bylo mi pfijemny, Ze
k nam nikdo nelez.

Jak jste tedy travili vétSinu casu?



No jako rodina ve tiech... kone¢n¢ jsme byli rodina, byli jsme tfi a i manzel si stejné jako j& uzival,
ze jsme byli spolu jen my a nemuseli jsme nikoho fesit. Tim, jak zijeme takika na vesnici, tak jsme
chodili s ko¢arkem ven na prochazky do lesa, do pfirody... mame psa, takze jsme fakt travili ten Cas
spolu venku. Bylo 1éto, ta covidova situace se pfes to 1éto docela uklidnila, tak i my jsme byli trochu
vic v pohodg, ale nikdo nam ani nechybél. Pak teda po tom Iét¢ jsme se vidéli s manzelovo rodi¢ema,
protoze ti uz hodné tlacili na to, aby mohli malou vidét, ale setkali jsme se venku, na prochazce
s koc¢arkem, aby jako jsme nebyli v néjakym uzavienym prostoru radsi.

Jak pandemie omezila néjaké Vase plany, které jste s miminkem méla?

Ty jo... toho je docela dost... Jako v prvni fad¢ jsem si planovala, Ze prosté sbalim miminko do
kocarku a vyrazim na prochajdu do mésta, venku bylo krasné... ze se tieba zajdu podivat do
nakupéku na néjaky véci... a z toho vlastné viibec nic nebylo. Taky od toho piil roku jsem si myslela,
ze za¢neme na néjakej krouzek chodit, abych se tieba i seznamila s néjakyma dalS§ima maminkama,
protoze jak jsem se sem prestéhovala za manzelem, tak tady nikoho nezndm. Navic neZijeme ve
meésté a tady na vesnici neni moc Sanci se seznamit. Ale to bylo vSechno taky marny. Pfedstavovala
jsem si, jak budu vic trajdat venku tfeba v tom mésté, ze si udélam né&jakou zabavu, ale bylo co,
nebylo vlastné vibec nic a vlastné nebyla ani ta chut’ nékam mezi lidi. Tieba abych tady od nas
vyrazila autobusem do mésta, tak to v ty pandemii pro mé¢ bylo nemyslitelny. Takze jsme prosté
fungovali tady v okoli, v pfirod¢... s manzelem a se psem.

Jak to ted’ zpétné proZzivate, Ze jste byla prvorodickou v dobé pandemie?

Na jednu stranu jako je mi to lito, Ze proste nebylo takovy to trajdani venku, co jsem si predstavovala
a na druhou stranu, kdyz si vezmu to, jak byla mala furt poblinkana a j& byla naprosto nemozna se
s ni né¢jak vyhrabat ven upravena, tak jsem rada, Ze jsem vlastn¢ méla vymluvu, Ze prosté je covid,
nic se nemuze a teda vlastné neni divny, Ze clovék nechodi mezi lidi, Cas travi se svoji rodinou...
protoze bych si pak asi pfipadala mnohem vic neschopnd, kdybych to vSechno mohla d¢lat, ale
nezvladala to. Protoze mé fakt moc nezajimalo, jestli mam umytou hlavu, jsem nenamalovana nebo
tak, protoZe jsem byla i ja od maly vécné poblinkana a vyjit ven upravena pro me¢ byl vrchol dne.
Takhle kdyz jsme $li na prochazku jenom s manzelem nebo se psem a §li jsme do lesa... nékam
prosté, kde nejsou lidi, tak jsem se nemusela stresovat tim, jak vypadam, prosté jsem §la. Ale do
toho mésta bych uz se sebou néco udélat musela a takhle diky ty pandemii jsem nikam mezi lidi
nemusela nebo spis ani nemohla a nemusela jsem se stresovat pohledem tfeba na jiny maminy, které
to zvladaji v pohodé¢ na tom kafi... Mozna nakonec mi ta pandemie v tomhle pfidala, ze jsem se
nemusela citit nemozné. To pro me bylo celkem vyhodou takhle zpétné, kdyz se nad tim zamyslim.
Ja potiebuju mit pro sebe chvilku klidu a diky ty pandemii jsem ji méla.

Ale zase ocud’ pocud’, protoze manzel mél kviili tomu covidu celkem hodn€ homeofficu diky tomu,
a to jsme si fikali, Ze to je super, Ze budeme spolecné doma, jak si to uzijem, ale postupem casu, jak
ta pandemie trvala dlouho, vlastné néjakym zptisobem je tady furt, tak jak mald rostla, tak uz byla i
on potieboval na néjaky véci klid pti tom homeofficu a sedél tady doma uprostied bytu. Takze jako
vafit sem mohla jenom v urcitej ¢as, kdyz mél néjaky jednani, kdyz mi fek, pak mél zas jiny jednani,
tak jsem zas musela hlidat, aby mala nevejskala a on slysel, takZe postupem ¢asu mé to zacalo spis
Stvat, ze je doma. Takze ve finale pak ty dny, kdy byl v praci pro nas s malou tady byly klidné;si
bez toho omezeni...

Noo a.... dokonce si myslim, Zze mi covid i svym zpsobem zachrénil kojeni, protoze to mé tak
jakoby... zkratka jednu dobu jsme s malou a kojenim hodné bojovaly, navic jak furt blinkala a moc
ptibirala, tak jsem z toho jednu dobu byla pomérné vycerpana a kdyby byla normalni doba, kdy bych
s malou mohla chodit po obchodech a do mésta, tak jsem v jeden Cas opravdu méla sto chuti ji dat
umély mliko, abych pfisla na to, jestli za tim blinkdnim je moje mliko nebo néco jinyho. Ale tim,
jak chodil nakupovat manzel a za jeho zady s malou ja bych se do obchodu opravdu nevypravila.
Tak mi ani nic jinyho nezbyvalo, nez dal kojit, jsem se prosté kousla, n&jak jsme tu krizi spolu
prestaly a kojila jsem dal. Ale myslim si, ze kdyby ta pandemie nebyla, byly obchody normalné
otevieny, tak bych kojeni asi fakt sabotovala a normalné $la do umélyho a neméla bych s tim zadnej
problém, ale to neslo.

Vy jste teda viibec nechodila nakupovat?



Ne, my jsme vysilaly manzela, on si teda z toho dé¢lal srandu, Ze ho s malou chceme zabit, ale
samoziejmeé chodil, abych nemusela riskovat, ze nékde néco s malou chytneme.

Bala jste se hodné, Ze byste se mohla covidem nakazit?

O sebe ani tak ne. Ja jsem si myslela, Ze jsem celkem v pohodé. Méla jsem tu pfedstavu nebo mozna
jsem ji chtéla mit, abych neméla tu paniku, a ze prosté zdravej mladej ¢lovek to néjak ustoji. Ale
bala jsem se hlavné o ni, abych nékde néco tfeba ja nechytla a nenakazila ji, aby prost¢ mala byla
v pohodé¢. Protoze to furt ¢lovek slysel, kde vSude se nékdo nakazil a tak. My teda nemame televizi
jako televizi, takze my jsme byli celkem dost odstfihnuty od zprav. My jsme si nepoustéli skoro
zadny zpravy. Manzel teda sledoval takovy ty idnesy a tak. Ja na tyhle véci viibec nekoukam, takze
na me skakalo akorat néco z instagramu nebo tak néco, tam jsem sledovala ty opatfeni, abych véd¢la,
co kde a jak plati a jinak nam ta televize nesla. Takze si myslim, Ze pro nas to bylo ucité dobry,
protoze uz i tak jsme se bali a jesté abychom byli zmasakrovany téma informacema z televize. To
uz bych asi s malou viibec nevystréila nos z bytu. Stejné vlastné jsem si fikala, Ze stejn€ nic nemtizu,
nikam moc stejné nejdu. S jako uz jenom z prevence nebudu sledovat co kde, abych se zbytecné
nestresovala, protoze ta masaz lidi byla obrovska, az mi z toho bejvalo $patné, tak jsem si fikala, ze
to nemam za potrebi to sledovat, protoze to stejné nijak neovlivnim a néjak s tim budeme muset
Zit...

Jako prvorodicka jste byla ve zcela nové roli a poji se s tim spousta véci, ktery najednou jako
mama musite védét a FeSit. Kde jste hledala informace ohledné péce o miminko?

Nooo snazila jsem se informace moc nehledat, protoze jsem védéla, Ze toho v dneSni dobé mas
kvanta a jenom bych jako méla velkou hlavu z toho. Ale tak od kamaradek hodn€. U nich hlavné
teda co se tyce tfeba kosmetiky na miminko a takovy ty potfebny véci a pak jako to ostatni, to jsem
si fikala, ze to prosté néjak pfijde. Neptipadala jsem si teda uplné jako profesional. Ale fikala jsem
si jako, ze snad ji n&jak nezabijem, Ze to prosté musi jit. Ale tfeba mé vydésilo, ze mala sice uz
pribirala, ale tfeba méla prosté divny barvy stolice, tieba zeleny... tak to jsem si nebyla jista, ¢im by
to mohlo byt a co to znamena a nechtéla jsem zbytecné lizt k nasi détsky doktorce, protoze ta nam
taky fikala, Ze nevi, co to je. Nijak se toho extra nebala, ale taky chtéla trochu omezit ten kontakt
s t¢ma miminama, takze jsem spolu komunikovaly tfeba pfes email, kdy jsem ji napsala, co mé trapi
a ona mi odepsala, at’ ji poslu do mailu fotky... tak jsem ji teda poslala do mailu fotky téch hovinek,
protoze se to stalo tfeba mezi téma pravidelnyma kontrola, ktery ze zaCatku jsou. A doktorka mé
vzdycky uklidnila, snazila se mi ty véci hezky vysvétlit, takze jsem se uklidnila a pak jsme se vidély
az na ty planovany kontrole. Takze tohle bylo docela fajn, ze to ¢loveék nemusel fesit a nemusel tam
Castéji nez mezi téma kontrolama. Noo a kycle jsem se bala kontroly, ktery jsou dost ze zacatku, tak
to jsem se snazila co nejvic odlozit, protoze to se mi do ty polikliniky nebo kde to bylo viibec
nechtélo, protoze tam je na jednom misté¢ hromada lidi. TakZe to jsme to jednou odlozili, jenze to
pak uz sestticka fikala, ze uz je jako potfeba to udélat, tak to jsem z toho byla docela nesva, ze tam
opravdu musime, ale nakonec to nebylo tak hrozny, nebylo to nic hromadnyho, jak jsem si myslela.
Navic to trvalo asi jenom 5 minut asi a nakonec jsem si fikala, ze jsem kvuli tomu délala zbyte¢ny
scény, a to jsme teda pak taky zvladli. ManZzel nas odvezl tam i zpatky. A tam teda opravdu vSichni
meéli respiratory, nikoho jsem si nevsimla, Ze by to néjak nedodrzel nebo tak a jako fakt to hodné
pfizpisobovali tfeba tém miminiim, Ze i ty prostory, Ze prosté todle bylo vylozené jenom pro ty
miminka ta ¢ekarna a nikdo jinej tam s nima nebyl. To samy vlastné i u ty doktorky nasi prakticky.
Ona ma dva vchody do ordinace a ten jeden byl prosté vylozené pro zdravy déti, pro miminka a
nikdo jinej tam jako nemohl. TakZe se snazili i v téch zdravotnickych zafizenich to né&jak oddélit,
ale jinak jako... no nechtéla jsem na ty kycle jet, ale jeli jsme. Nic jinyho mi stejn¢ nezbylo. Zase
jsem nechtéla... to je takovej ten rozkol... jako Ze nechce§ néco zanedbat, aby teda ty nohy neméla
blby, ale zase tam nechces, protoze se bojis, Ze tam na tebe n¢kdo néco prskne ze jo... Takze jako
to bylo takovy nepfijemny, ale co se dalo délat.

A na kontroly k pediatrovi jste chodili podle toho, jak byly naplanované nebo bylo néco jinak?

No tam to bylo udélany tak ze tam vlastné neméli smésku jako nemocny zdravy, ale dopoledne
striktné chodily zdravy déti a odpoledne nemocny. Takze to jako rozdélili, aby se tam ty lidi
nepotkavali. Navic jsme i1 vZzdycky dostali pfesnej Cas, kdy mame dorazit, aby se tam prave
nehromadili lidi. Takze to jsem diky tomu byla i dost klidngjsi. .. a teda m¢ dost piekvapilo, Ze bych
tekla, Ze to ty lidi fakt jako dodrzovali. Jak ty rousky, tak asi i ty Casy, protoze jsme fakt ani n¢jak
necekali s malou.



Soucasné maminky jsou zvyklé vyuZivat sluZeb ruznych mateiskych nebo détskych center.
Planuji si s détmi razné aktivity jako napf. cvi€eni, zpivani, plavani a tak. Tyto sluzby byly ale
béhem pandemie dost omezené nebo uplné zavi‘ené. Planovala jste Vy néjaké takové aktivity
a jak do téchto plana zasahl covid?

Jo... Chtéla jsem s malou zacit chodit na plavani a ja teda ted’ uz pfesné nevim, jak to upIné bylo,
protoze jsem normaln€ malou do kurzu pfihlasila, ale pak jsme na to samotny otevieni docela dlouho
¢ekali a pak teda prob&hly za néjakej ¢as dvé nebo tii lekce a pak se to cely komplet zavielo. Pak se
to asi za pil roku otevielo, takze my jsme se tam s t€ma détma a maminkama vidéli, kdy vlastné ty
jako vice mén¢ sob¢€ naproti a §ly jako spolu plavat. To jsme z toho kurzu zase odchodili néco, ale
furt na kazdej hodiné se musely podepisovat néjaky takovy ty formulare o ockovani nebo o testovani,
ze je Clovek negativni... TakZe to jsme zase odchodili jenom néco a pak se to zase zménilo, ze to
bude jenom pro ockovany. A to my s manzelem nejsme, takze jsme s malou zase piestali chodit a
pak uz se nam pani s navazujicim kurzem ani neozvala, takze ve finale jsme pfisli i o n€jaky penize
a mala toho fakt moc nenaplavala, a to m¢ mrzelo, protoze ji to jako bavilo.

Ale pak mi kamaradka doporucila hudebku, kdy jsem si fikala, co tam jako s tak malym ditétem
budeme dé¢lat jako. A... tam jsme ale mohli chodit celou dobu, protoZe to bylo brany jako vyuka,
takze... jako skola normalni, a to né¢jakym zplsobem jelo, takze tam jsme mohli chodit a chodime
tam do ted’ka a je to jako fajn. Bylo pro mé fajn vidét jako ji s détma. Protoze na ty covidovy dobé
me mrzi to, Ze se vlastn€ nevidi s zddnyma détma, ale vylozené s zddnyma. TakZe to bylo takovy...
kviili tomu jsem s ni chtéla nékam chodit. M¢ jako je jedno, jestli si tam zahraje na diivka jo, ale
spis jako prosté Ze se uvidi s t¢ma détma a néjak se nauci s nima néjak fungovat. Protoze fakt jako
dlouhou dobu to ani nebylo na to hfisté, kavarny détsky nebo herni¢ky byly zavieny. Kdyz se
oteviely, tak byly jenom pro ockovany.

A jak vy to mate s ockovanim?

My nejsme ani jeden ockovany a nechceme teda hlavné z toho diivodu, Ze planujeme druhy dité a o
tom nejsme teda viibec presvédceny, Ze védi, co to tieba udéla s plodnosti... svym zptisobem mame
po tom vSem takovej pocit, Ze nejsme uplné jako St’istkafi, 1 kdyz jako nic hroznyho se nam ned¢je,
ale kdyz uz by se néco mohlo podélat, tak asi by se mohlo nam, takze jsme nechtéli. Ja teda jsem o
ockovani viibec nepiemyslela a manzel nechce teda minimalné do doby, nez se nam povede to druhy
dit€. Tak se holt omezime na néjakejch vécech. A tim, ze jsme stejné jako do téch hospod nikdy moc
nechodili, nebyli jsme zvykli na to, tak nam to ani nijak extra nechybélo, dovolenou s malou jsme
taky v zahrani¢i nikde neplanovali, tak cekame, co to pfinese, a to oCkovani né&jak zatim netfeSime.
Nejsme teda vylozené¢ odpiirci ockovani, tteba u nasich rodict ndm to dava smysl, ale v nasi situaci
nam to pfislo zbytecny.

Co negativniho byste na zavér vypichla na to, Ze jste byla prvorodi¢kou v dobé pandemie?

Tak to byl ten strach, co z toho bude, aby mala néco nechytla... Takhle zpétné se tomu spi§ zasméju,
kdyz si vzpomenu, jak jsme tady omyvali s manzelem ty parky... A pak teda jak jsem fikala, ze
mam daleko rodinu, tak na ty cesty tam to bylo blby, protoze jak bylo vSechno zavfeny, tak jsem si
tikala, Ze kdyz budu potiebovat nékde nakojit nebo ji tfeba prebalit...tak ani do toho blbyho mekace
si nemuzu s ni dojit, Ze nebylo to zazemi pro to cestovani. To bylo blby. Ja jsem védéla, ze si nikam
nedojdu na zachod, cesta 4 hodiny. To mé §tvalo, Ze jsem si nemohla naplanovat pohodlnou cestu.

A pozitivniho?

To byl ten klid, ze jsem vlastné nikam nemusela a méla tu vymluvu, Ze nejde chodit mezi lidi,
protoze je ten covid a nesmi se to. ProtoZe ze zacatku to s malou fakt bylo naro¢ny.

Byla to divna doba, ale zvladli jsme to. Jako bylo zajimavy vidét, jak k tomu manzel piistupoval
opravdu zodpovédné, jak se chodil sprchovat hned jak ptisel domt... taky me tieba vynadal, Ze tady
v bardku tfeba Saham na zébradli, tak to me tfeba piekvapilo, ale jako piijemné.

Napada Vas jeSté néco dilezitého k tématu, o ¢em jsme nehovorily, a co byste ti‘eba rada
zminila?

No pfijde mi, Ze ta pandemie celkove ovlivnila vztahy, ze se lidi min jako chtéji vidat, Ze jsou vic
opatrny. A Ze tieba i ted’ka, co se jako tyka kamaradek s détma nebo i nas, Ze se vic jako drzime



zpatky, kdyz to dité tfeba vidiS, Ze na n€j néco leze nebo to. Tieba se ségrou jsme domluveny, Ze si
to jako feknem a kazda si to zhodnoti, ze ji tieba vadi, ze by jeji dit¢ mohlo od toho naseho tieba
chytit rymu nebo kasel a prostée tak. Ale Ze tfeba se mi nechce, kdyz jako vim, ze ona je tieba trosku
nachcipla, tak prosté nevim, co to ma v tydle dobé. Takovou nejistotu to ptidalo, tak prosté tieba
sraz s kamaradkou v takovy situaci prosté zru$im, protoze prosté nechci jako mit tu zodpovédnost
za to, ze by tfeba néco chytila. Tak mi pfijde, ze jsme zacali byt vic paranoidni a vic fesit i jako maly
kasliky. Takze tohle mi pfijde, Ze se tieba zménilo, Ze se ty obycejny nemoci uz tolik nepodcenujou,
ze uz je lidi nezesmésnujou tolik.

Na zavér Vas tedy poprosim o par zakladnich informaci jako je vék, vzdélani, povolani a
partnersky vztah?

34 let, VS ve vyzivé, administrativni asistentka ale ted’ jenom brigadné, protoze jsem na rodi¢ovsky,
vdana.
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