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Anotace:

Diplomové prace se zabyvéa akademickou a socidlni integraci u komunitné studujicich
studentll. Teoretickd €ast popisuje socialni a akademickou integraci. Definuje pojem
komunita, zabyva se typy komunit a vyvojem komunit. Déle se teoreticka ¢ast vénuje
vysokoskolskému Zivotu a usporadani vyuky na vysoké skole. Vyzkumna ¢ast diplomové
prace se rozdéluje na dvé ¢asti, a to kvantitativni a kvalitativni. V prvni ¢asti vyzkumu
pomoci dotazniku The Institutional Integrational Scale zkouma rozdily v socidlni
a akademické integraci mezi studenty jednooborové psychologie studujicich komunitné
a studenty jednooborové psychologie studujicich standardné¢ tedy nekomunitnim
zpisobem. Druha ¢ast vyzkumu se zamétuje na zkusenost respondentti se socidlni integraci
v rdmci svého studia. Cilem diplomové prace je zmapovat zkuSenost studentil psychologie

se socialni a akademickou integraci.

Kli¢ova slova: Integrace, socidlni integrace, akademicka integrace, studenti psychologie,

komunita

Annotation:

This diploma thesis examines academic and social integration in community
college students. The theoretical part describes social and academic integration. It defines
the term community and discusses types of communities and the development of
communities. Furthermore, the theoretical part discusses college life and the organization
of teaching at the college. The research part of the thesis is divided into two parts, namely
quantitative and qualitative. The first part of the research, using The Institutional
Integrational Scale questionnaire, examines the differences in social and academic
integration between single-subject psychology students studying in a communal way
and single-subject psychology students studying in a standard i.e. non-communal way.

The second part of the research focuses on the respondents' experience of social
integration within their studies. The thesis aims to map the experience of psychology

students with social and academic integration.
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Uvod

Diplomova prace se zabyva tématem socialni a akademické integrace u studentt
jednooborové psychologie, ktera se v Ceské republice studuje na osmi vysokych $kolach.

Pouze na jedné z vysokych skol je zdkladem studijniho programu komunitni zptisob
vzdélavani. Studenti maji do vyuky zafazeny predmét Komunita, ktery je uci porozumeét
druhym lidem, vzijemnému respektu. Studenti maji moznost byt vice zapojeni
do studijniho déni, mohou ovliviiovat organizaci Skolnich aktivit. V ramci studia
se pravideln¢ setkévaji, tvoti spolecenstvi.

Socidlni a akademické integrace poukazuje na to, jak moc je student zapojen
do déni skolnich aktivit, také ovliviiuje to, zda student na vysoké Skole setrva, ¢i pred¢asné
studium ukon¢i a zaroven ovliviiuje motivaci studenti.

Ja osobné jsem méla moznost studovat psychologii jak nekomunitnim zptisobem,
tak komunitnim, proto jsem chtéla tuto problematiku prozkoumat. Z divodu vyse
uvedenych informaci jsem se rozhodla provést prizkum zapojeni studentll psychologie
do vysokoskolského zivota. Zda jsou ovlivnény na zdkladé toho, ze studuji komunitnim
zpusobem, ¢i nikoliv.

V teoretické casti jsou piredstaveny pojmy souvisejici s vybranym tématem.
Nejdrive je pfedstaveno a definovano téma socidlni a akademické integrace. Déle se prace
vénuje vysokoskolskému zplisobu Zivota a psychosocidlnimu vyvoji studentl. Navazuje
interakci studentl, ato na urovni interakce s fakultou a interakci mezi studenty.
Déle je v teoretické Casti rozpracovano téma komunit, typi komunit a vyvoje komunit.
V zavéru se teoreticka Cast vénuje organizaci vyuky na vysokych skolach.

Prakticka cast je rozdé&lena na dvé ¢asti. V prvni ¢asti je pomoci kvantitativniho
vyzkumu a pouziti dotazniku The Institutional Integrational Scale prozkoumdna socialni
a akademicka integrace mezi studenty. Pti sbéru dat byla vyuzita metoda snowball, data
byla analyzovana pomoci t — testu.

Druhéd ¢ast se pomoci kvalitativniho vyzkumu zaméfuje na socialni integraci
studentdl a snazi dokreslit data, ziskand v prvni ¢asti vyzkumu. Jako vyzkumna metoda
byly pouzity polostrukturované rozhovory, které byly nasledné zpracovany pomoci
tematické analyzy.

Hlavnim cilem diplomové prace je prozkoumat akademickou a socialni integraci

u komunitné a nekomunitné studujicich studentti jednooborové psychologie.
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Teoreticka ¢ast

1 Vymezeni zakladnich pojmii

1.1 Integrace

Hartl a Hartlovd (2000) definuji pojem integrace jako sjednoceni, vytvoreni
urcitého celku. Dle Krausova (2010) integrace znamena propojeni ¢asti v celek. Integraci
lze vnimat jako propojeni osob a skupin. Integrace ma vyznam v interpersonalnich
a skupinovych vztazich, ma vliv na identitu jednotlivcti. Podle Sovaka (1983) je integrace
nejvyS$im stupném socializace. Jedna se o naprosté zapojeni jedinct se znevyhodnénim
do spolecnosti. Podle PotméSilova (2016, str. 2) mizeme integraci definovat ,,jako
zatazeni, zacClenéni Casti, dilu ¢i urcité skupiny do celku. “ Integrace miizeme vnimat ze
dvou pohledli — jednim znich je $ir§i vyznam, kdy se integruji lidé se zdravotnim
postizenim do spole¢nosti. Druhym pohledem je uz§i vyznam, kdy se integrace tyka

specifické oblasti zivota (napf. Skolni integrace).

1.2 Akademicka a socialni integrace

Tinto (1975) ve své praci uvadi, ze integrace studentl v institucich probiha ve dvou
dimenzich, ato v akademické a socialni. O akademickou integraci se jednd v prfipade,
ze studenti se vénuji intelektudlnimu Zivotu na vysoké Skole, na rozdil od socidlni
integrace, béhem niz si studenti vytvateji vztahy i mimo vyuku.

Rienties et al. (2011) definuji socialni integraci jako miru, do jaké se studenti
prizptisobuji spolecenskému zplisobu Zivota na vysokych Skolach. Presto, Ze tyto dimenze
se od sebe jasné odliSuji, vzajemné na sebe pusobi. Studenti jsou v institucich integrovani
v obou dimenzich, nemusi byt, ale integrovani v obou stejné. RozliSeni mezi akademickou
a sociadlni oblasti fakulty naznacuje, ze Clovék muze byt schopen dosdhnout integrace

v jedné oblasti, aniz by tak ¢inil v oblasti druhé.

1.3 Tintiv integra¢ni model

Hlavnim modelem zabyvajicim se socidlni a akademickou integraci je socidlné
antropologicky model Vince Tinta. Tinto (1973) vytvofil teorii, pomoci které se snazil
vysvétlit integraci studentll na vysokych Skolach. Model navazuje na zjiSténi Spadyho

(1970), ktery poprvé navrhl moznost aplikace Durkheimovy analyzy socidlnich faktort
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zapojenych do sebevrazd na fenomén studentskych pred¢asnych odchodu ze skoly. Tento
model poté Tinto rozsifil a ndsledné zdokonalil.

Jak uz bylo fe¢eno, model vychazi z Durkheimovy teorie sebevrazd. Podle Emila
Durkheima (1897) k sebevrazdé spiSe dojde, pokud je jedinec nedostatecné integrovan
do struktury spolecnosti. Pravdépodobnost se zvySuje, pokud chybi moralni integrace
a nedostate¢nd kolektivni pfislusnost. Pokud budeme pohlizet na vysokou Skolu
jako na socidlni systém s vlastnimi hodnotami a socidlnimi strukturami, mtZzeme
na studenty, ktefi pred¢asn¢ opustili vysokou Skolu, pohlizet podobné¢ jako na sebevrazdy
v $irsi spole¢nosti (Spady, 1970).

Tinto (1975) ve své praci model popisuje jako proces (viz obr. €. 1), jehoZ soucasti
jsou sociopsychické interakce mezi studenty a instituciondlnim prostiedim. V Tintové
integracnim modelu hraje roli také to, s ¢im student na vysokou Skolu ptichazi. Tinto
(1975; 1998) se domniva, ze studenti maji pred vstupem do vysokoskolského vzdélavani
ruzné vzdélavaci zkusenosti, kompetence, dovednosti, hodnoty a také rodinné a komunitni
zazemi ¢i osobnostni atributy.

Jadrem Tintova modelu je mira, do jaké je student socidln¢ a akademicky
zaintegrovan v ramci vysoké Skoly. Stézejni vyznam ma to, nakolik je student oddan
svému cili. V tomto pfipad¢ dosaZeni vzdélani. A mira, s jakou je oddan vysoké Skole
jakoZto instituci (McCubbin, 2003).

Podle McCubbin (2003) tyto osobnostni atributy zahrnuji i proménné jako rasa,
pohlavi ¢i akademické schopnosti. Do vzdélavaci zkuSenosti miizeme zatadit naptiklad
prumér skolniho prospéchu pied nastupem na vysokou Skolu nebo akademickeé a socidlni
vysledky. V ramci rodinného zdzemi ovliviiuji studenta proménné jako je socialni
postaveni, hodnotovy systém ¢i ocekavani. Dale je v rdmci atributl podstatna dualezitost
oddanosti, kterou student pfiklddd konkrétni instituci, na niz hodld studovat.
V tom, jak moc dilezitou student vnima svou instituci a jak moc se ji odda, jsou znac¢né
rozdily. Jsou studenti, ktefi danou Skolu povazuji za kli¢ovou pro dosazeni konkrétniho
vzdelani a zaméstnani. Zaroven jsou studenti, ktefi by dokézali byt stejné spokojeni
inajiné Skole, nez kterou navstévuji. Ukazuje se, Ze studenti, pro které je konkrétni
instituce nesmirné dulezitd, spiSe na Skole ziistanou, pfestoze se muliZzou setkavat
s akademickymi ¢i spoleCenskymi problémy. VSechny tyto aspekty jsou dualezitymi

determinanty, zda jedinec na Skole setrva. Jestli Skolu dokonci, zavisi na interakci mezi
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individudlnim zavazkem studenta kcili ajeho zavazku vacéi konkrétni instituci
(McCubbin, 2003).

Tyto atributy maji vliv nejen na to, jakych vysledkt studenti dosahuji na vysoké
Skole, ale ina instituciondlni zapojeni studenta. V dusledku toho budou individuélni
i socialni atributy ovliviiovat integraci studenta do vysokoskolského vzdélavani. Faktory,
se kterymi student pfichazi na vysokou Skolu, se navzajem ovliviiuji se strukturdlnimi rysy
vysokych Skol ¢i univerzit, a vedou k rtizné mife integrace do akademickych a socialnich
systémil. Tedy ¢im vySSi je stupen integrace jedince v systému vysoké Skoly, tim bude
jeho oddanost konkrétni instituci a cili dokoncit studium vyssi (Tinto, 1993).

Tinto (1993) dale sviij vyzkum zaméfil na institucionalni podminky, které vytvari
vysoka skola. Institucionalni podminky hraji roli ve vztahu k socioekonomickému statusu
a osobnostnim charakteristikdm studenta akjiz zminénym faktorGm. Student ma
vzhledem ke svym osobnostnim charakteristikdm urcité vzdélavaci cile, kterych chce na
vysoké $kole dosihnout. Casto dochazi ke stietu instituciondlnich podminek a téchto
osobnostnich charakteristik studenta. To ma vliv na to, zda integrace studenta bude
uspesna ¢i nikoliv.

Muze se stat, ze student se bez problémil zacleni do socialni sféry vysoké skoly
apresto Skolu uspésn€ nedokonci, protoze je nedostatecné integrovan do sféry
akademické, coz miiZze vést ke Spatnym akademickym vysledkiim. K integraci mize dojit
i opacné, studentovi se muize dafit v akademické oblasti a mize byt dostatecné akademicky
integrovan, ale uz nebude dostatecné integrovan ve spolecCenském zivoté vysokoskolskeé
instituce. I to mize mit za nasledek, Ze student se rozhodne $kolu nedokondit. Tinto (1993)
poukazuje na to, Ze mezi socialni a akademickou integraci je funkéni vztah. Pokud student
bude vénovat pfiliSné Gsili na integraci v jedné oblasti, miZe se stat, Ze mu to ubere
na integraci v oblasti druhé. Pokud bude student v€novat piiliSné usili napt. spolecenskym
aktivitdam, maze to byt na ukor akademické prace, a to mu muiize ubrat na akademické
integraci.

Socidlni integrace v ramci samotné fakulty je dillezita, protoZe nejen zvySuje
uroven socialni integrace studenta, ale zvySuje i Groven jeho akademické integrace. Model
studentské integrace ilustruje Tintovo tvrzeni, Ze akademicka a socidlni integrace, cil
a institucionalni zavazek nejsou oddélené a odlisné, spiSe maji na sebe zietelny vliv.
Podle Tinta akademickd integrace piimo ovliviiuje cil studenta, zatimco socialni integrace

pfimo ovliviiyje jeho zavazek vici konkrétni instituci. Zavazek k cili a instituci nemusi byt
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nezbytny k tomu, aby student vydrzel studovat. Za pfedpokladu, Zze ma student dostatecné

odhodlani k cili, mize zlstat v instituci, ke které bude mit maly zavazek (Tinto, 1993).

Obrazek ¢. 1

v o
Integracni model
Commitments Academic System Commitments
1
l Grade
Performance
» Academic
Family N f— s —] l - Integration N r- e ey
Background ~ Inteliectual | \, |
\1 Goal P’1 Development | Goal |
3 | Commitment, | L. _J | [Commitment |
Individual = ,‘ I e _____J’_ s e e e | I >~ Dropout
Attributes I [_ _j -.1 r Decisions
e 1
t | |institutional l ’_ j I Institutional |
'1 Commitment ‘L\ | PeerGroup | /J Commitment| |
Pre-College o ‘] Interactions Social P
Schooling L SRS _J F It :’_—>' Integration l_ ke e —J
aculty

Interactions

L]

Social System

Zdroj: Tinto (1975)

Rovai (2002) upozoriiuje na jeden z nedostatkii Tintova modelu, a to, ze se neda
aplikovat na jiné nez tradi¢ni studenty. Tradi¢nim studentem je chapén student na dennim
studiu. Tintiv model nelze aplikovat na studenty distan¢niho (kombinovaného) studia.
Studenti distan¢niho studia budou mit odlisnou formu podptrné sité, kterou miize byt
pracovni kolektiv, rodina a déti. Podplrna sit’ se u jednotlivych studenti muze ale lisit.
Studenti budou mit nejspiSe rozsahlou sit’ vztahli mimo univerzitu, proto je méné
pravdépodobné, Ze budou potfebovat socialni a akademickou integraci v ramci univerzity

ve stejné mife jako studenti studia denniho.

1.4 Tintiv model pired¢asného ukonéeni studia

Ayele (2018) dochazku na vysokou Skolu povazuje za dileZitou zkuSenost,
ktera mize studentim pfinést uspokojeni. AvSak néktefi studenti nedokonc¢i vysokou Skolu
kvali problémtim s ptizptisobenim, s nimiZ se béhem studia setkavaji.

Vysokd skola se dle Tinto (1993) sklada z akademického a socidlniho systému,
aje podle né¢ho dilezité rozliSit normativni a strukturdlni integraci v akademické sféie

vysoké Skoly od integrace v socialni oblasti vysoké Skoly.
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Podle Tinto (1993) je u studentl, ktefi se stanou soucasti kampusu akademicky
a spolecensky pravdépodobnéjsi, ze ziistanou ve svém studijnim programu. Tinto (1973)
vénuje svoji pozornost ivztahim s vrstevniky ¢i1 shodam v hodnotovém systému,
nebot’ i to podle ného muze vést k predCasnému ukonceni studia. Protoze nedostatecna
integrace v socidlni sféfe vrstevnikii mize vést ke sniZzeni angazovanosti v socialnim
systému. Zvysi pravdépodobnost, Ze student se rozhodne vénovat alternativnim ¢innostem
a Skolu opustit.

Spady (1970) poukazuje na pfimy vztah mezi Ui€asti osoby na akademickém poli
vysoké skoly a jejim budoucim dosazenym zaméstnanim (napf. jak se odrazi v dosazeném
vzdélani a socializaci profesni role). Protoze odchod z vysoké skoly mtize vzniknout bud’
dobrovolnym, nebo nucenym odchodem (propusténim). Ten mize byt ovlivnén
nedostateCnou Urovni akademického vykonu (Spatné zndmky) nebo poruSenim
zavedenych pravidel tykajicich se tfadného spoleCenského a akademického chovani
(napf. studentské stavky, kradeze zkousek atd.).

Pokud by chtéla instituce pfedejit odchodu studentil z vysoké Skoly, je dilezité znat
ocekavani jedinci a jejich pfipadné institucionalni projevy. Je nezbytné rozumét nejen
o¢ekavani studentt, ale také jeho intenzité (Terenzini & Pasarella, 1980).

Jedna se o dilezitou vstupni proménnou v modelu pred¢asného ukonceni studia.
Pomahéa specifikovat psychologické orientace, které ssebou jednotlivec piinasi
do univerzitniho prostiedi — orientace, které jsou dilezitymi prediktory zpiisobu,
jakym se jednotlivci v univerzitnim prostiedi navziajem ovliviluji a ¢asové zavazky,
které jednotlivei pfijimaji pfi UCasti v konkrétni instituci (nebo typu instituce).
Tyto zdvazky jsou Casto podstatné (napi. byt soucasti pravnické fakulty nebo prestizni
soukromé vysoké Skoly, kterou navstévuji rodinni piisluSnici) a jsou casto dulezitymi
faktory ovliviiujicimi pretrvavani dané osoby na vysoké Skole. To pro né&které studenty
muze byt to, ze jsou soucasti konkrétni instituce (nebo typu instituce) a soucasti
dlouhodobych kariérnich plant, které zakazuji pfevedeni do jinych instituci. Pro ostatni
studenty, zejména z rodin s omezenymi finanénimi zdroji, mize studium na soukromé
vysoké Skole znamenat znacné finan¢ni zavazky, které nuti jednotlivce pfetrvavat
az do dokon€eni nebo az do nuceného odchodu z divodu akademického selhani.
V tomto smyslu by se dalo o¢ekavat, ze mira pied¢asného ukonceni studia na soukromych

vysokych Skoldch bude mensi nez u vefejnych instituci, a to uz jen z divodu vétsich
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finan¢nich zavazkl, které osoby pfijimaji pfi navStévovani instituci soukromych
(Terenzini & Pascarella, 1980).

Ramsey a Peale (2010) pfedpokladaji, Ze dulezité pro uspéSnou akademickou
a socialni integraci je vyhledani a ziskavani podpory od rodinnych piislusniki, kteti maji
zkuSenost se studiem.

Podle McCubbin (2003) to, jak student chape své vzdélani, hraje roli v tom, zda
ze Skoly odejde. Tinto (1997) na to nahlizi jako na posuzovani ndkladii a pfinosi,
se naptiklad préaci. Zaroven se ukazuje, ze lidé, ktefi opusti skolu, maji ur¢ité osobnostni
rysy jako je napf. veétsi mira impulzivity ¢i uzkosti.

Tinto (1997) se zabyval zpiisoby, jakymi Ize pfedejit pfed€asnému ukonceni studia.
Uvadi mj. socialni a akademickou integraci, kterd ovliviiuje, zda student chce do Skoly
prijit. Pokud se studentovi podafi navazat ptatelské vztahy a pocituje kladné sympatie
k vyuCujicim, studentské povinnosti bude zvladat mnohem Iépe nez student,
ktery se v akademickém prostiedi neciti dobie. To, Ze student ma dobré vztahy
s akademickymi pracovniky ma také vliv na to, zda student vyhledd pomoc v ptipadé
potieby. Z tohoto divodu je dobré, aby instituce podporovala seznamovani studentu,
mentoring a aktivity studentskych spolkii. V socidlni integraci studentli pomaha i kontakt
mimo vyuku na piidé skoly.

Severient a Wolff (2008) zkoumaji studenty z etnickych mensin a vétsin s ohledem
na vztahy mezi jejich socidlni a akademickou integraci a jejich kvalitou uceni. Celkem
523 studentd na Ctyfech univerzitach vyplnilo dotaznik. Analyzy rozptylu byly pouzity
ke zkoumani primérnych rozdild a strukturalni modelovani rovnic bylo pouzito k analyze
rozdili ve vztazich mezi integraci a u¢enim. Po jednom roce studia si studenti z mensin
vedli méné dobfe a ziskali niz$i pocet krediti, prestoze jejich piistupy k uceni nebyly jiné.
Ani v integraci nebyly zadné rozdily. Analyzy déale odhalily odliSny soubor vztahi
mezi integraci a u¢enim pro mensinové a vétSinové studenty. U vétSinovych studentti byl
dopad formalni akademické integrace pozitivné spojen se znamkami, kredity a pfistupy
k uceni. Ve skupiné¢ menSinovych studentti byla role formalni akademické integrace
nepritkazna, negativné souvisela se znamkami, ale pozitivné souvisela s hlubokymi
piistupy k uceni. V zavérech jsou tyto vysledky interpretovany a jsou predloZzeny navrhy

pro budouci vyzkum.
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1.5 Vliv akademické a socialni integrace

Vétsina studii povazuje socidlni a akademickou integraci do urCité miry
za dulezitou pro setrvani studia na vysoké Skole, ale relativni vyznam kazdé formy
integrace je sporny (Pascarella & Terenzini, 1991).

Braxton et al. (2004) zjistil nedostatek empirické podpory pro vliv akademické
integrace na reziden¢ni univerzity. Navrhl proto z Tintova modelu vypustit akademickou
integraci a doporucil rozSifeni smérem ke ctyfem faktorim, které ovliviiuji socidlni
integraci studentti. Mezi tyto faktory mizeme zatadit faktory ekonomické, organizacni,
psychologické, sociologické. Mizeme sem zaradit napt. schopnost platit, institucionalni
integraci a komunitni potencial. Stage (1989) zjistil, Ze akademicka a socialni integrace
jsou propojeny, pficemz vysoka mira socidlni integrace kompenzuje slabsi integraci
akademickou.

Baker a Siryk (1999) v ramci vysokoskolského studia rozlisuji Ctyfi typy integrace,
ato akademickou, socialni, osobni aemocni pfizpisobeni a pfipoutanost. Socialni
ptizplisobeni popisuje, jak dobfe se studenti vyrovndvaji s interpersonalné spolecenskymi
pozadavky studia, jako je navazovani pratelstvi, ucast na spolecenskych aktivitach
nebo schopnost pracovat ve skupinach. Osobni aemoc¢ni pfizpiisobeni udavd miru
psychického a fyzického utrpeni pii adaptaci na mistni akademicky zpiisob Zivota.
Pfipoutanost uvadi miru oddanosti vzdélavacim a institucionalnim cilim. Ve velkém poctu
studii na americkych vysokych Skolach jsou Ctyfi koncepty akademického ptizplisobeni
pozitivné spojeny s pokrokem ve studiu a studijnim vykonem. Schaeper (2020) poukazuje
na to, Ze sebetcta, svédomitost a kognitivni schopnosti pozitivné ovliviiuji akademickou
integraci. Velmi dilezitd je hlavné sebetcta, kterd je hlavnim faktorem pro uspéSny
vysledek ve vzdélavani. Podle Severiens a Wolff (2008) studenti, ktefi se v ramci
univerzity citi ,jako doma®“ amaji dobré vztahy se spoluzdky i ucliteli a ucastni

se mimoskolnich aktivit, spiSe Skolu dokon¢i.
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Pascarela a Terenzini (1983) zobrazuji pét riznych konstrukti:
e Vlastnost pozadi, ze kterého student pfichdzi — rodinné zazemi, individualni
atributy.
e Pocatecni zavazky — zavazek k cili absolvovani vysoké skoly a zavazku k instituci.
e Akademicka a socialni integrace.
e Nasledny cil a instituciondlni zavazky.

e Rozhodnuti o setrvani.

Kritika Tinto

Dle Cabrera et al. (1999) hlavni mezerou v Tintové teorii je uloha vné&jSich faktorti
pfi utvafeni vjemu, zavazkll apreferenci. Toto téma je dle autort dulezité
z institucionalniho hlediska vzhledem k vznikajicim socidlnim a institucionalnim
programiim zaméfenych na stimulovanost studentd. Otazkou na zakladé vyzkumi
také zlstava, jestli je model aplikovatelny i na mezinarodni studenty. Ve vyzkumu
Rientiesa et al. (2014) poukazuji, Zze mimoevropsti studenti maji vyrazné nizsi

akademickou a socilni integraci.

2 Vysokoskolsky Zivot

Béhem obdobi vysokoskolského Zivota dochéazi k rychlym Zivotnim zméndm,
jedinec je vystaven novym mysSlenkdm a vzniku novych mezilidskych vztahl (Zuschlag
& Whitbourne, 1994).

Tinto (1993) popisuje zmény, které studenti podstupuji pii transformaci
z dospivajicich na dospélé béhem vysokoskolského studia. Identifikuje ti1 faze prechodu,
ato oddéleni (kdy se studenti musi distancovat od svych ptedchozich komunit,
aby se integrovali do systému vy$§itho vzdé€lani), prechod (kdyZz se studenti oddéli
z ptedchozich komunit, ale nejsou zcela integrovani s novou komunitou vysoké Skoly)
a zaclenéni (kdy se ocekava, Ze se studenti stanou integrovanymi nebo zaclenénymi
do vysokoskolské komunity). Na Tintovu teorii navazal Jama et al. (2008), ktefi navrhli
Ctyti faze prechodu ato pred-vstup, pocatecni vstup, zkuSenost s vyukou a ucenim
a posledni fazi socialni a akademické integrace. Faktory pted zédpisem studentii na vysokou
Skolu hraji zasadni roli na zac¢atku akademické kariéry. Tyto faktory jsou diilezité pro vstup
a prechod do vysokoskolského studia. Faktory po zapisu jsou dilezité v akademické

kariére studentu.
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Obdobi studia na vysoké Skole je doprovdzeno psychickym rastem. Studenti
postupné objevuji a integruji svoji identitu. Dochdzi k intelektualnimu rozvoji a vyvoji
jejich hodnot (Blimling, 2010). VysokoSkolskd 1éta jsou obdobim vyrazného ristu
ptizplsobivosti jedince, dochazi k rozvoji schopnosti v kognitivni, emocionalni a socialni
oblasti (Pascarella & Terenzini, 1991). Slavik (2012) vysokoskolské studenty rozdéluje
na dva typy. Prvnim typem jsou tradi¢ni studenti, ktefi studuji prezencné pregradudlni
studia. Vékove odpovidaji vyvojovému obdobi adolescence a mladé dospélosti. Druhym
typem jsou netradi¢ni studenti, coz jsou studenti ostatnich forem studia, studuji vétSinou

postgradualné. VEkove se jedna o studenty sttedni dospélosti a starsi dospélosti.
2.1 Psychosocialni vyvoj

2.1.1 Perryho schéma
William Perry (1970) pomoci longitudinadlni studie sledoval vyvoj
vysokoskolskych studenti na Harvardské univerzité. Diky této studii vytvoril teorii
kognitivniho vyvoje. Perry pfedpokladd, ze akademické dovednosti studentii nejsou
bez kontextu. Teorie nastifiuje intelektudlni a eticky vyvoj vysokoskolskych studenti.
Sklada se ze tii hlavnich fazi. Kazda faze je pak tvofena tfemi podfazemi a popisuje,
jak se méni studentiv pohled na svét, kdy student nejprve vnima svét zjednodusenym
pohledem (King, 1978).
1. Dualismus
Dualismus je prvni fazi Perryho schématu. V této fazi jsou studenti schopni
rozliSovat informace pouze na dobré a Spatné (Blimling, 2010). Znalost pravdy pfisuzuji
autoritam, odpovéd’ profesort je spravna. Ukolem studenta je ugit se od téch, ktefi znaji
pravdu (Perry, 1999). Pokud by se stalo, Ze dva autofi — ucitelé, se neshodnou ve svém
nazoru, tak student automaticky odsoudi jednu autoritu jako tu Spatnou (Blimling, 2010).
2. Relativismus
Druhou fazi je relativismus, kdy student piijima, ze vSechny odpovédi nejsou
znadmeé, student piijima nazor, Ze lidé mizou mit rizné nazory, které se od sebe mohou lisit
(Perry, 1999). Zarovenn si uvédomuje, ze vSechny informace nejsou znamé,

tudiz je nemtiZe rozliSovat na dobré a Spatné jako v prvni fazi — dualismu (Blimling, 2010).
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3. Oddanost relativismu
Posledni fazi je oddanost relativismu. Studenti pfijimaji pocateni zavazek
v oblastech jako je kariéra, manZzelstvi a zivotni styl (Perry, 1999). Student se v této fazi

sebepoznava a snazi se vyvazit své priority (Blimling, 2010).

2.1.2 Psychosociilni zmény

Vétsina vyzkumt v oblasti psychosocialniho vyvoje vychazi z Eriksonovy teorie
Osmi veku Cloveka, ve které Erikson definoval osm fazi, kterymi si kazdy clovék béhem
zivota projde. Vysokoskoldkiim odpovida hned nékolik fazi. Dilezit¢ je zminit,
ze nasledné teorie odpovidaji véku tradi¢nich vysokoskolskych studentd, tedy 18-24 let.

Prvni fazi je faze adolescence (12-20 let). V této fazi dochazi k vytvoreni osobni
identity. Vlivem vytvofeni osobni identity je jedinec schopen si vytvaiet smysluplny vztah
k sob¢ i ke svému okoli. Jedinec zaroven stoji na pocatku samostatného Zivota. V této fazi
dochdzi kidentifikaci s vrstevniky, vyhledavani vzori mezi dospélymi a potiebou
se s nimi identifikovat.

Druhou fazi, do které mizeme vysokoskolaka zaradit, je faze rané dospélosti
(20-25 let). Jedinec v této fazi navazuje hlubsi, divérné vztahy s druhym c¢lovékem.
Do faze dospélosti a staii spada vysokoskolsky student uz jen okrajové, presto mi ptijde
dalezité tuto fazi zminit, nebot’ na vysokych Skolach studuji i studenti nalezici
do téchto dvou fazi (Thorova, 2015).

Ve spojeni s vysokoskolskym Zivotem se nejvice mluvi o vynotujici se dospélosti.
Jedna se prechod do dospélosti. Vynotujici se dospélost trva sedm let, a to od 18 do 25 let.
Znaky dospélosti jsou: zodpovédnost za sebe sama, autonomni rozhodovani, ekonomicka
nezavislost a sobésta¢nost (Arnett, 1997).

Zuschlag et al. (1994) se ve svém vyzkumu zaméfili na psychosocialni vyvoj
vysokoskolskych studenti napii¢ stadii dle FErika FEriksona. Erikson zkoumal
psychosocialni vyvoj pomoci Inventare psychosocialniho vyvoje (IPD).

Studenti poslednich ro¢nikii vykazovali vyssi psychosocialni zralost nez studenti
v prvnim ¢i druhém ro¢niku, a to napfi¢ socidlné-historickymi obdobimi. Signifikantné
vy$s§i psychosocialni zralost v nékterych aspektech vykazovali i studenti prvniho ro¢niku.
Autofi si to vysvétluji tim, Ze studenti travili prvni rok mimo domov, ¢imz zazivali zvySeny

pocit samostatnosti.
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2.1.3 Chickeringova teorie

Chickeringova teorie zkouma psychosocialni vyvoj pomoci sedmi vektord. Vektory
jsou v teorii pojimané jako tkoly, které se zabyvaji vztahem k ostatnim. Prvnim vektorem
je rozvoj kompetenci. Studenti piichazejici na univerzitu mohou vykazovat znacnou

nejistotu, nebot’ pfisli do nového, neznamého prostiedi (Chickering et al., 1969).

1. Rozvoj kompetenci

Prvnim ukolem studenta je rozvijet kompetence v tomto prostiedi. Prvni
kompetenci je intelektualni kompetence. Studenti musi véfit, ze jsou dostatecné
inteligentni, aby byli v prostiedi vysoké skoly konkurence schopni. Zjist'uji to vzajemnymi
konzultacemi se svymi vrstevniky. Zaroven ziskavaji zpétné vazby od svych vyucujicich,
které se odviji od jejich uspésnosti pti zvladani jednotlivych zkousek. Dalsi kompetenci
je kompetence manualni, kterou studenti zkoumaji pomoci pozorovani svych vrstevnikd,
zda jsou stejné fyzicky zdatni atd. Tteti kompetenci je interpersondlni kompetence,
kdy studenti potiebuji citit, Ze nékam patfi. Potfebuji si vytvortit formy socidlnich interaket,
navstévuji kluby ¢i navazuji pratelstvi se spoluzaky. VSechny tyto kompetence tvoti zdklad
pro pracovni identitu. Soupefeni s ostatnimi a GspéSné zvladnuti akademické prace

pomaha posilovat identitu studenta (Blimling, 2010).

2. Zvladani emoci
Jako prvni musi jedinec zvladat vlastni chovani v diisledku vnéjSich vlivi. Postupné
musi dojit k procesu kontroly chovani pomoci vnitinich procesii. Méni se zplisob kontroly
z vnéjSich procest k vnitinim procesim a s tim spojenou odpovédnosti za své Ciny.
Dulezité je, aby si student uvédomoval vlastni emoce, které na néj pisobi, a poté ptijimal
zpétnou vazbu na své jednani. Nasledné pak dojde k piijeti zodpoveédnosti za své jednant,
kontroly a nasledné integrace emoci. V procesu vysoké Skoly se studenti u¢i rozpoznavat

své emoce, rozumét jim a nebat se jimi fidit (Blimling, 2010).

3. Prechod pres autonomii k vzajemné zavislosti
Béhem vysokosSkolského zZivota se studenti postupné odlucuji emocné,
ale i finanén¢ od svych rodic¢i. Vysokd Skola tomuto procesu pomdhd, ale zaroven
ho i brzdi. Poméha studentiim ucinit krok odchodu z domova, zaroven pokud student bydli
na kolejich, tak koleje umoZiluji mezikrok mezi rodi€ovskou kontrolou a uplnou

nezavislosti. Vysoka Skola tomuto vyvoji brani, nebot’ je Casové a finanén¢ naro¢na.
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Proto je vétSina studentll stale finanéné zavisla na svych rodic¢ich. Tento jev brani

instrumentélni nezavislosti, studenti proto nejsou pln€ nezavisli (Blimling, 2010).

4. Vyvoj zralych mezilidskych vztahi
Cim vice informaci o sobé studenti zjist'uji, tim také nabyvaji jistoty ve vztazich.
ZvySuje se proto ihloubka aintimita vztahl, které navazuji. Ptatelstvi je zalozeno
na vzédjemné divéie a zaroveit dava prostor otevienosti asvobodé vyjadiit pocity.
V této fazi dochazi k rozvoji zralych vztahl a zaroven k vétSimu piijeti druhych (Blimling,
2010).
5. Zjisténi identity
Identitu miizeme popsat jako divéru ve vlastni schopnosti udrzet si vnitini stejnost.
K rozvoji identity dochézi od détstvi, avSak obdobi vysokoskolského Zivota je pro utvareni
identity nejkrititéj$i. Zminéné ptedchozi faze tvoii ramec pro vytvofeni identity.
Aby vysokoskolaci mohli zjistit, kym jsou, tak se musi odli§it od ostatnich
(Blimling, 2010).
6. Rozvoj ucelu
Béhem vysokoskolského zivota studenti pfemysleji, co vlastné chtéji ve svém
zivoté délat. Tyto mysSlenky mohou u studentll vyvolat krizi. Tato krize nuti studenty
prehodnotit své studium a zaméfit se na své silné stranky. Béhem vysokoskolského zivota
na zakladé tohoto vektoru je studentovym ukolem integrovat profesni zavazky, neprofesni

zajmy, Zivotni styl a hodnoty (Blimling, 2010).

7. Rozvoj integrity
Integrita je pokracujici proces moralniho rozvoje, mnoho hodnotovych otazek byva
vyfeseno aZz po vysoké Skole. Integrita je v tomto pojeti vnimana jako vysledek dilemat,
kterym celime. S rozvojem integrity roste schopnost studentii vytvaret a Zit podle hodnot,

které jsou v souladu s jejich pfesvéd€enim (Chickering, 1969).

2.2 Interakce vysokoskolskych studentu

Vysoka Skola studenty ovlivituje jak formalné, tak neformalné. Mezi formalni vlivy
muZeme zarfadit ty, které jsou navrZeny univerzitou, napt. pfednasky, poradenska sezeni
¢1 orientacni program. Mezi neformdlni vlivy miZzeme zatfadit interakce s uciteli, diskuse

s prateli, zkuSenosti se seznamovanim a védeckou atmosféru instituce (Blimling, 2003).
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Podle Severiens a Schmidt (2009) v ramci akademické a socialni integrace probiha
integrace formalni a neformalni. Kazda z nich je dilezita, aby integrace byla uspésna.
Pod pojem formalni akademické integrace patii kontakt souvisejici se studiem, zatimco
pojem neformdlni akademickad integrace zahrnuje kontakty mezi studenty a uciteli
mimo pfimy kontakt v rdmci vyuky.

Pace (1979) povazuje Cas a usili studenta za klicovy konstrukt spojeny s vysledky
vysokoskolské praxe. V jakém rozsahu studenti vénuji Cas a usili aktivitdm poskytujici
instituce, ovliviiuje jejich rist a rozvoj v disledku absolvovani vysoké Skoly. Instituce
mohou poskytnout prostiedi a ptilezitost pro zapojeni studenttl, ale angazovanost ovliviiuje
jejich rist arozvoj. Model Pace je zalozen na casové avzdélavaci sekvenci,
proto je dulezité, aby vysokoskolska zkuSenost zahrnovala i udalosti, které se déji mimo
ttidu. Praveé tyto udélosti vytvareji prilezitost k neformélnimu kontaktu jak s dalSimi
studenty, tak i s uciteli. Ethington a Horn (2007) poukazuji na to, Ze pro vyvoj osobniho
a socidlniho rozvoje studentt je dulezité usili, které vynakladaji pii vyuziti ptilezitosti,
kterou jim vytvofila instituce. Podle Astin a Astin (1992) zaleZi nejvice na skupiné
vrstevnikd a vlivu fakulty. Proto se v nasledujici ¢asti budu vénovat interakei s fakultou

a vztahy s vrstevniky.

Interakce s fakultou
Pascarella (1980) se ve své praci zaméfuje na neformalni kontakty studentil
s pracovniky instituci. Identifikoval ctyfi faktory, které jsou propojené s interakci
mezi studenty a fakultou, a to:
e pocateni studentské rozdily jako jsou hodnoty, ambice, osobnost a kariérni
dispozice,
e fakultni kultura a zkuSenosti s vyukou, jako je charakteristika fakulty,
e akademické a spolecenské klima instituce,

o velikost instituce, tedy fyzickd a psychicka vzdalenost.

Pascarella (1985) predpokladd, Ze osobnostni charakteristiky, se kterymi student
pfichazi na vysokou $kolu jako je napt. rodinné zazemi, nadéni ¢i etnicky ptivod, ovliviiuji,
na jakou Skolu se student pifihlési. Jakmile je student soucasti vysoké Skoly, tyto vstupni
vlastnosti utvafeji instituciondlni prostfedi. Pascarella a Terenzini (1983) pracovali
na vyzkumu mezi 269 studenty prvniho ro¢niku na vysoké Skole, kdy zkoumali vliv

fakulty na vyvoj studenta. Vysledky ukazuji, Ze kvalita interakci mezi studentem
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rozvoji. Socidlnim procesiim, které probihaji na vysoké skole, se vénuje Weidmantv
model. Mizeme k nim zaradit i interakci s fakultou, ktera ovlivituje afektivni vysledky
studentii. Student na vysokou Skolu piichazi s aspiracemi, hodnotami a schopnostmi.
Béhem studia se studenti zapojuji do formdlnich ¢i neformélnich socializa¢nich procest
s uciteli a vrstevniky prostfednictvim rtznych akademickych a socidlnich normativnich
kontextti (Carter et al., 2013). Nasledn¢ socializa¢ni vlivy uciteli a vrstevniki umoziuji
studentim posoudit aspirace, hodnoty a schopnosti, které¢ méli pted ndstupem na vysokou
Skolu. Podle Weidmanova modelu proces socializace a vysledky studentti ovliviuji dalsi
faktory uvnitt, ale i mimo fakultu. Zde mé vliv na studentovo zazemi, zkuSenost pred
nastupem na vysokou Skolu, normativni kontext instituce a vrstevnickd socializace
(Weidman, 1989). Kuh et al. (2005) potvrdili dilezitost smysluplné interakce mezi
studentem a fakultou pro ,kvalitni studijni zkuSenosti“ studentd. Ne vSak vsSechny
vyzkumy se na vyznamu interakci shodnou. Prestoze studie dokazuji obecnou souvislost
mezi interakci a fakultou a pozitivnimi vysledky studenti, nemusi mit nékteré typy
interakce zadny uc¢inek nebo dokonce ucinky negativni. Dale upozoriiuje, ze je dilezita jak
kvalitni interakce mezi studentem a fakultou je vytvoiena (Cole & Griffiths, 2007).

Podle Kim a Sax (2017) teorie socializace umistuje fakultu jako dilezity
socializacni vliv v prostiedi vysoké Skoly. Fakulta ptendsi instituciondlni normy
pro studenty. Dopomaha posilovat socializaci prostfednictvim odmén a afirmaci béhem
interakce fakulty se studenty. Fakulta vytvafi studentim pfilezitost zapojit
se do nejrizngjSich klubti. Foubert a Urbanski (2006) poukazuji na to, Ze u studentd,
kteti se zapoji do studentskych organizaci, je silné propojeni s psychosocidlnim vyvojem.

D¢je se tak zejména v oblasti zapojeni do vzdélani, planovani kariéry a fizeni Zivota.

Astinova teorie zapojeni

Astin ve své teorii zapojeni (1984) vysvétluje GcCinky interakce mezi fakultou
a studentem, vliv na vysledky vysokoskolskych studentti. Teorie se sklada ze tii prvka
(viz obr. €. 2). Prvnim prvkem je to, s ¢im student vstupuje do prostfedi fakulty. Mohou
to byt demografické tidaje, zdzemi ¢i predchozi zkuSenost. Druhym prvkem je prostiedi,
ve kterém se student nachazi. Poslednim prvkem jsou vysledky, které poskytuji postoje,
hodnoty vlastnosti, které¢ studentovi ztstavaji i po absolvovani vysoké Skoly. Astin dale

vytvoril pét zékladnich pfedpokladi zapojeni studenta:
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Obrazek ¢. 2
I-E-O model

+ Environmenis

T .‘*

Inputs > Outputs

Zdroj: Astin, 1993

1. Student musi do zapojeni investovat vlastni energii, ato jak fyzickou,
tak psychosocialni.

2. Student musi energii investovat nepietrzit¢, ale musi se pocitat s tim, Ze mnozstvi
energie se u jednotlivei 1isi.

3. To, jak se student zapojuje, mize byt kvalitativni, ale i kvantitativni.

4. Student ze zapojeni ziska tolik, kolik do ného vlozi.

5. Akademicky vykon koreluje se zapojenim studenta.

Casta interakce mezi studentem a fakultou je jednim z nejvlivnéjsich typti zapojeni
studentl. Je pozitivné spojena s Sirokou Skalou vysledkl studenta, véetné akademickych
uspécht, intelektualniho a osobnostniho ristu, spokojenosti s vysokou skolou a kariérnimi

vysledky (Astin, 1993).

Interakce s uciteli

Interakce mezi studenty acleny fakulty je nevyhnutelnd. Osobni spojeni,
ktera vznikaji prostfednictvim poradenstvi, a mentoring jsou vysoce cenény (Light, 2001).
Kromé pfilezitosti, kterou poskytuje studentim k ziskani akademicky souvisejicich
informaci, se ukdzalo, ze zvySena interakce mezi studenty a fakultou ma Sir$i dopad
na obecné zptisoby mysleni studentii, na metody feSeni problému a zajem o rtizné Zivotni
cile (Endo & Harpel, 1982).

Wang et al. (2014) upozoriiuji, Ze vysokoskolsti uc¢itelé mohou studentim pomoci
zvladnout stres, ktery je spojen s prechodem ze stfedni Skoly na Skolu vysokou. Ucitelé
dopomahaji studentiim projit fazi pfechodu, zanechat za sebou znamy kontext, vstoupit

do kontextu nového.
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Na interakci mezi vysokoskolskymi uciteli a studenty ma vliv hned nékolik jevi.
Muzeme mezi n¢ zafadit studijni program, obsah studijniho planu a jeho strukturu.
Patii mezi n¢ i oborova didaktika. Dllezitou soucasti interakce je také sebepojeti studenta
a autorita ucitele. Nesmime vynechat i dulezitost didaktické a pedagogické kompetence
(Zydzitinaité & Crisafulli, 2013).

Kontakt se studenty miize byt vyznamny i pro ucitele. Vede k vétSim znalostem
a pochopeni studentskych schopnosti, ucitelé ziskavaji vEétsi pocit efektivity. Ukazuje
se, ze pokud student pocituje pratelské vztahy, vyuku vnimé jako efektivnéjsi. Ucitelé,
kteti jsou pristupnéjsi a interaktivnéjsi ke studentim, maji také vetsi vliv na intelektualni

rozvoj studentii (Wood & Wilson, 1972).

Interakce s vrstevnickymi skupinami

skupiny. Stanovuji standardy pro interakci i pfijatelné chovéani. Cast interakce je fizena
prostfedim. Pocatecni skupiny se tvoii zavisle na prostfedi napt. sdileni ucebny, koleje
ajidelny. Studenti, ktefi sdileji prostor, pravdépodobnéji navazi ptatelstvi, neZ studenti
zijici dal od sebe. Na vysoké Skole maji nejvétsi vliv referencni a primdrni skupiny
vrstevnikd (Blimling, 2003). Podle Chickering et al. (1969) se jasné ukazuje, ze referencni
skupiny, pratelstvi a studijni kultura maji vliv na vyvoj studenti. Podle Astin (1993)
jsou vrstevnické skupiny nejmocnéjS$im zdrojem vlivu v zivoté vysokoSkolakt. Vykazuji
rozsahlé dopady na studenty v oblasti rozvoje osobnosti, postojl, hodnot a presvédceni.
Studenti z vrstevnickych skupin ptebiraji vzorce chovani, ale také spokojenost s vysokou
Skolou, coz ma vliv na akademicky a kognitivni rist. Astin dale klade diraz na vytvoteni
zakladu pro tvofeni vrstevnickych skupin tak, aby studenti méli moZnost najit spolecny
zaklad. Brouwer et al. (2016) poukazuji na to, aby byl student uspéSny ve svém studiu,
musi mit dobré socialni kontakty. Klade dliraz na podporu ze strany spoluzaki, kterd ma
vliv na studentiiv tUspéch. Podle Blimling (2010) pokud student Zije spolecné
se svymi vrstevniky, tak se mu dostavd pravidelné¢ zpétné vazby, introspekce a Casu
na reflexi. Z toho vyplyva, Ze lidé mohou Zzit naptiklad ve spolecenstvi neboli komunité

(Hartl, 2000).
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3 Komunita

Hartl (2000) definuje komunitu jako spoleCenstvi lidi, kteti sdili spolecnou lokalitu,
nebo skupinu lidi, kterd ma spolecné z4jmy. Matousek (2003) komunitu definuje
jako misto, kde se jejim clenlim dostavd emociondlni podpory, kdy ¢lenim komunita
pomahd zvladat kazdodenni Zivot. Podle Hartl (1997) je obCanskd komunita uskupeni
osob, které spolu sdili spole¢ny prostor ajsou soucasti svych kazdodennich aktivit.
Gusfield (1975) rozliSoval mezi dvéma pojmy komunity. Prvni je tzemni a geograficky
pojem obce, mésto. Druhy je zabyvajici se kvalitou charakteru lidského vztahu bez odkazu
na misto. Gardner (1999) komunitu vnima jako uskupeni, jako zaklad sdilenych hodnot,
kdy jednotlivi ¢lenové o sebe vzdjemné pecuji. Maji mezi sebou rozvinutou diivéru, vnitini
komunikaci, a podileji se na tymové praci.

Podle McMillan a Chavis (1986) je pojem komunita sloZen ze ¢tyt prvki. Prvnim
prvkem je Clenstvi, které je definované jako pocit sounalezitosti nebo sdileni pocitu osobni
sptiznénosti. Druhym prvkem je vliv pro zménu skupiny, ktera je pro své ¢leny dilezita.
Ttetim prvkem je posileni integrace a naplnéni potieb. Jedna se o pocit, ze potieby ¢lenil
budou uspokojeny zdrojem ziskanym na zakladé ¢lenstvi ve skuping. Poslednim prvkem
je sdileni emocionalniho spojeni, zavazku a viry, které Clenové sdileli a budou sdilet,
historie, spole¢na mista, spoleny ¢as a podobné zkusenosti. Clenové komunity pocit'uji
sounalezitost, ze né¢kam patfi.

Podle Huizingy (2000) ma komunita vyznam jako spoleGenstvi. Clenové
spolecenstvi maji moznost nékterym problémtim cCelit spole¢n€. Zarovent mohou nabidnout

svétu piinosnou sluzbu.

3.1 Typy komunit

Komunitu mizeme rozdélovat na nékolik typl, kazdy autor uvadi typy jiné.
Navratil (2001) rozdéluje komunity na teritoridlni komunity, kdy timto pojmem oznacuje
lidi, co sdileji spole¢ny prostor. Déle na zijmové komunity, které sdruzuji lidi
se spoleCnymi zajmy, a nésledné komunity sdilejici spolecny problém, kdy clenové
komunity sdili spole¢né obtize napt. zavislost. Autofi nejcasteji uvadéji typy komunit dle

Hartl (1997), kterym se budu vénovat v nasledujici ¢asti.
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Terapeuticka komunita

Vznik terapeutické komunity mizeme datovat béhem druhé svétové valky
ve Velké Britanii. Hlavnim diavodem vzniku terapeutickych komunit byly psychické
obtize vojaki, ktefi zazili rizné traumata, a bylo potteba jejich obtize velmi rychle fesit
tak, aby se mohli co nejdiive vratit do valky. NejrychlejSim feSenim se tedy stala skupinova
terapie (Hartl, 1997).

Podle Kratochvil (1976) je terapeutickd komunita forma fizeni psychiatrické
1éCebny ¢i jejiho oddéleni. Klade diraz na otevienou komunikaci a davd moznost
pacientlim ucastnit se a spolurozhodovat ohledné své 1écby. Jedné se o formu skupinové
psychoterapie, ktera je slozena z klientd rizného veéku, pohlavi i vzdélani. Klienti spolu
ziji, ucastni se skupinovych sezeni, sdileji spole¢ny program asdili své problémy.
Podle Kratochvil (1979) komunitni setkdvani pomahd ke zvySeni tolerance Clenil
komunity, ato jak vuc¢i ostatnim clenim komunity, tak ostatnim lidem. Napoméha

ke zlepSeni vztahti a ma vliv na snizeni predsudkii vici ostatnim.

Svépomocna komunita

Svépomocnou komunitu mizeme definovat pravidelnym setkdvanim dospélych
na dobrovolné bazi. Clenové ziskavaji prostor reflektovat své obtize, maji moznost ziskat
nadhled a zkuSenosti, které jim mohou pomoci zvladnout t¢Zké Zivotni situace. Soucasti
skupiny jsou terapeuti, ktefi klienty podporuji, zajiStuji bezpecné sdileni a naslouchéni.
Dostupné z: https://www.akropolis-uh.cz/stk-svepomocna-terapeuticka-skupina Princip
svépomocné komunity je takovy, ze ziskdte pomoc ztoho, kdyZ se snazite pomoci

si navzajem (Hartl,1997).

Podle Hartl (1997) miZzeme svépomocné skupiny rozdélovat na ¢tyfi hlavni typy:
e Skupina pro fyzické a dusevni choroby.
e Skupina pro klienty potykajici se s ndvykovym chovanim.
e Skupina pro klienty ptekonavajici krizi spojenou s ndhlou zménou v jejich zivoté.
e Skupina pro rodiny klientii potykajici se s duSevnim onemocnénim.
Vycvikova komunita
Vycvikovou komunitu miZzeme definovat jako uskupeni osob, které maji spolecny

cil sebepoznani anacviku dovednosti, postojii achtéji se stat psychoterapeutem.

Ucastnikem je frekventant, ktery byl do vycviku vybran aspliiuje podminky
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terapeutické¢ho sméru, ktery si vybral. Vycvikovd komunita je soucasti terapeutického

vycviku, kdy frekventanti musi absolvovat pét let skupinové terapie (Hartl, 1997).

Studijni komunita

Cleny studijni komunity jsou studenti. Komunita jim dava moZnost naudit
se rozhodovat spole¢né, prevzit zodpoveédnost za sebe a za své spoluzaky. Studenti se uci
1épe porozumét odlisnostem, respektu a pochopeni jedine¢nosti kazdého ¢lena. Dostupné
z: https://www.pvsps.cz/chci-studovat/proc-studovat-pvsps/

Na dulezitost studijnich komunit jakozto vztahu s vrstevnickou skupinou poukazuje
Tinto (1997), jehoz vyzkum prokazuje, ze vrstevnické skupiny zlepsuji vysokoskolské
vysledky. Vyzkumem zjistil, ze studenti, ktefi museli v rdmci osnov spolupracovat
s ostatnimi studenty asdilet snimi zkuSenosti sucfenim, vnimali vyS$$i uspéchy
nez studenti, ktefi se do koordinovaného uceni nezapojili. Tinto uvedl, Ze zapojeni
vrstevnikl do studijnich komunit vede k vyssi akademické a socialni integraci a vy$si mife
usili vynalozeného na uceni. Podle Astin (1993) nedostatek studentskych komunit ma vliv
na nedostatek kontaktu a socializace mezi studenty. Coz je jedna z nejsilngjSich
enviromentalnich proménnych ovliviiyjicich celkovou spokojenost studentli se studiem
na vysoké Skole. Proto navrhuje vytvoreni jakéhosi spoleéného vldkna ve smyslu

komunity.

3.2 Vyvoj komunity

Na komunitu mizeme nahlizet jako na skupinu, proto se faze vyvoje komunity

a skupiny pfili$ nelisi (Sobotka, 2010).

3.2.1 Faze vyvoje skupiny
Faze formovani skupiny

Tato faze je charakteristickd zavislosti a orientaci. Je zde jistd uzkostnost
jednotlivych ¢lentt vychazejici z nejistoty, zda patii do skupiny (Tuckman & Jensen,
1977). V této fazi je skupina teprve na svém zacatku, pomalu vznikd, a vztahy uvnitt
skupiny se teprve utvafeji. Skupina je orientovana na cil, ma spole¢nou tlohu. Clenové
skupiny se nejprve seznamuji, testuji si role, které si clenové skupiny nesou, ale i role ve
skuping. Casto se stava, ze konflikty &lenti jsou potladované. Clenové skupiny maji

tendenci spolu souhlasit az nepfirozenym zpisobem, proto je dulezité si na zacatku
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vyjasnit své oCekavani a vzajemné se poznat, ucit se pfijimat konflikty a naucit se s nimi

pracovat (Hermochova, 2006).

Faze boureni

V tomto stadiu za¢ind vyplouvat na povrch prvni nespokojenost jednotlivych ¢lent.
Mizi prvotni euforie azaCinaji vznikat konflikty (Hermochova, 2006). Tato faze
se vyznacuje konflikty a emocionalitou. Jednotlivi ¢lenové se snazi prosadit své zajmy
a cile. Chtgji, aby skupina uspokojila jejich osobni potieby, tim vznikaji konflikty mezi
jednotlivymi ¢leny (Tuckman & Jensen, 1977). Skupina, ale je$t€ nema vytvoiené
mechanismy, aby byla schopnd konflikty mezi ¢leny skupiny feSit. Je dutlezité,

aby si jednotlivi ¢lenové zacali davat zpétnou vazbu (Hermochova, 2006).

Normovani

Pro fizi normovani je typicka soudrznost a vyména. Clenové se snazi pekonat
své konflikty a pokousi se vytvofit jasna pravidla, se kterymi budou jednotlivi ¢lenové
souhlasit. Vytvareji se spole¢né postoje, hodnoty, rolové ocekavani (Tuckman & Jensen,
1977). Nastava vzajemna spolupréce, jednotlivi ¢lenové prezentuji své napady pro plnéni
ukolu. Skupina ma jasnou strukturu. Konflikty uZ nevznikaji za wc€elem moci,
ale k dosazeni lepsiho cile. Pokud v této fazi do skupiny pfijde novy ¢len, tak se skupina
znovu presune do piedchozi faze, ato faze boufeni. Kazdy novy ¢len muize zahybat

usporadanim skupiny (Hermochové, 2006).

Optimalni vykon

Tato faze se vyznacuje rolovym chovanim ¢lenti skupiny. Clenové se pokouseji
fesit problémy vramci skupiny avytvafet skupinové ulohy. Clenové vzijemné
spolupracuji tak, aby se jim podaftilo splnit spole¢ny cil. Vztahy jsou na stabilné;si urovni,
skupina mé snahu pracovat ve prospéch celku (Tuckman & Jensen, 1977). V této fazi
skupina dosahuje nejvétsiho vykonu a je nejvice efektivni. Role uz jsou jasné urceny,

skupinové procesy funguji a jsou jasné nastavené¢ kontrolni mechanismy (normy). Clenové

skupiny citi pocit sounalezitosti (Hermochova, 2006).
Ukonceni

V posledni fazi vyvoje skupiny se skupina postupné rozchazi. Postupné
se odpoutavd od emocionalnich vazeb a plnéni spolecného ukolu (Tuckman & Jensen,

1977). Ukoncuje se skupina a ukoncuji se socidlni vazby (Hermochova, 2006).
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3.2.2 Faze vyvoje terapeutické komunity
Vyvoj terapeutické komunity se od vyvoje ,.klasické” skupiny lisi. Jelikoz je Cést
participanti vyzkumu soucasti studijné/vycvikové komunity, tak zde uvadim i faze

terapeutické komunity, kterymi studenti prochaze;ji.

Uvodni faze — adaptaéni

Prvni fizi je orientace a zavislost. Clenové skupiny hledaji smysl skupiny,
proto obraci svou pozornost k terapeutovi nebo ke komunitnimu vedoucimu.
Casto se stava, ze skupina si svého vedouciho svym zptsobem idealizuje. Ocekava,
ze vedouci bude skupinu jasné vést, bude schopny odpovédét na vSechny otazky a fesit

problémy skupiny (Sobotka, 2010).

Konflikty a protesty

Druhd faze se vyznacuje konflikty a protesty mezi ¢leny skupiny a formalnim
vedoucim skupiny. Vytvaii se skupinové role, ¢lenové ziskavaji své misto na zaklade€ moci.
V této fazi Clenové zjistuji, ze ocekavani, ktera maji od vedouciho, jsou nerealisticka,
aneni mozné, aby byla naplnéna. Vznikaji konflikty a ¢lenové pocituji frustraci,
kterd miize byt namifena proti c¢lenim, ktefi jsou na okraji skupiny. Dulezité

je, aby €lenové skupiny o svych pocitech otevien¢ komunikovali (Sobotka, 2010).

Koheze a kooperace

V této fazi skupinové napéti postupné mizi. Postupné klesa zdjem o autoritu.
Za skupinové déni maji vétsi odpovédnost clenové skupiny. Skupina vytvaii pocit bezpedi,
zam¢fuje se na oteviené vyjadfovani pocitli, zacina byt schopna spolecné pracovat

(Sobotka, 2010).

3.3 Vedeni komunity

V Cele kazdé komunity je vétSinou pracovnik, nebo 1ic¢len komunity.
Pokud komunitu vede ¢len komunity, tak je dualezité¢, aby komunita méla strukturu
a komunitni setkani mélo dany cas, kdy bude dochazet k setkavani ¢lenti. Organizace
spole¢ného setkavani se odviji od toho, kdo komunitu vede. Je dilezité, aby vedouci mél
citlivy pfistup k jednotlivym ¢Elentim, vedl je s respektem. Vedouci by mél dodrzovat

nastavenou strukturu setkani, na kterou budou navazovat jednotlivé ¢asti.
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Vedouci by se mél aktivné na jednotliva setkani ptipravovat, mél by znat strukturu
setkani. M¢El by projevovat zajem o déni ve skuping, zajimat se o jednotlivé Cleny, byt

otevieny vici zpétné vazbe¢ (Sobotka, 2010).

3.4 Problémové situace v komunitach

Odpor

Odpor v komunitnim uspofdadani mulze mit formu pasivni ¢i  aktivni.
Béhem pasivniho odporu mtize dojit k ml¢eni nebo jedinec miize naschval dochdzet pozde.
Aktivni forma je, kdy jedinec dava najevo aktivni nesouhlas a vymezuje se vii¢i komunité.
Komunita se ¢asto snazi pomoci jedinci prozivajici odpor ho ptekonat. Muze se ale stat,

Ze komunita jedince pomyslné vycleni (Kratochvil, 1979).

Kolektivni ml¢eni

Prvni je dilezité zkusit zjistit, co je vlastné diivodem mlceni. Ml¢eni ve skupiné
Casto nastava, pokud ma skupina néjaky problém, ktery skupina nevyjadiila nahlas. Maze
se také stat, Ze se Cast skupiny boji vyjadiit své pocity a proto ml¢i (Kratochvil, 1979).
Ptesto, ze skupina ml¢i, tak tim, ze mléi, néco vyjadiuje. Mize byt té€zké se zorientovat
v tom, co ticho znamena a miize znejistovat vedouciho komunity. Ticho mé v konkrétni
situaci konkrétni vyznam. Velmi casté je pocCatecni mlceni, nez se nékdo rozhodne,
Ze by chtél se skupinou néco sdilet. Stava se, Ze kvili tichu zacne mluvit nékdo,
kdo vlastné mluvit nechtél. Komunikuje ¢isté¢ z diivodu, Ze ticho mu pfivozuje napéti.
Miceni mize vytvaret ¢as pro zpracovani skupinového déni, mize byt zplisobené tim,

ze Clenové jsou ve vlastnich myslenkéch (Sobotka, 2010).

Tvorba podskupin

Pokud v komunité vznikaji podskupiny, ma to vliv na rozdélovani komunity.
Vytvateni podskupin je normalni jev, ktery se objevuje ve vétSin€ skupin. Vznik
podskupiny mize byt ovlivnén nékolika faktory, miZou to byt naptiklad spolecné zajmy.
Velmi ¢asto vznikd podskupina kufakt, tedy lidi, co opousti spole¢ny prostor a témata
probiraji mimo komunitni déni. Podskupiny se vétSinou vytvareji na zdklad¢ blizkosti
¢1 sympatii. Problém podskupin nastava pii vzniku konfrontaci, nebot’ ¢lenové podskupin
se v ramci komunity nebudou chtit vzijemné konfrontovat a budou spiSe drzet spolu
(Kratochvil, 1979). Clenové podskupiny projevuji podobné reakce a neverbélni projevy.

Mohou se napiiklad na sebe divat, kdyz mluvi né¢kdo, kdo neni jeji soucasti. Podskupina
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nema stanovené, kdo do ni miize a nemlze patfit. Casto se spojuji jedinci na zakladé
vékové blizkosti. V podskupiné na zakladé blizkosti mize vzniknout partnerstvi,

¢imz muze byt ovlivnéné skupinové déni (Sobotka, 2010).

4 Organizace vyuky na vysokych Skolach

Vyuka je aktivita procesualniho charakteru, které se ucastni student a zak. Ucitel
pomoci forem vyuky a strategii zprostfedkovava studentovi informace, které jsou diilezité
pro dosazeni jeho vzdélani (Nezvalova, 2006).

Vysoka 8kola se v Ceské republice muze studovat ve tfech formach,
a to prezencnim studiem, distanénim studiem a kombinovanym studiem. Prezen¢ni vyuka,
neboli denni studium, probihd ve vSedni dny, a to hlavné formou prednaSek, cviceni,
seminait, kurzi atd. V ramci studia je student piimo v kontaktu se svym ucitelem.
Distan¢ni studium je takové studium, kdy je ucitel fyzicky odd€len od svych studentt.
Studium byva online a je na studentovi, kdy se rozhodne, Ze se bude vzdélavat. Studijni
materidly mé student k dispozici online. Posledni zminénou formou je kombinované
studium, neboli dalkové studium, kdy se kombinuji predchozi dvé formy studia, tedy
distan¢ni vyuka s prezen¢ni vyukou. Student tedy ¢éasteéné studuje formou samostudia,
zaroven ma stale kontakt s vyucujicim v rdmci prednaSek (Studentské finance, 2016).

Studijni programy na vysokych Skolach maji tfi stupné. Prvnim stupném
je bakalarsky program, ktery standardné trva 3 az 4 roky. Jedna se o ptipravu na druhy
stupeni, na magistersky program nebo na vykon povolani. Navazujici magistersky program
trva 2 az 3 roky. Poslednim stupném je doktorandsky program zaméfeny na vyzkumnou
¢innost (Publi, 2020).

Podle Slavika (2012) vyuka na vysoké Skole probiha vyukou teoretickou
a praktickou. Mezi hlavni formy patii pfednaSky, cviceni, seminafe, konzultace,
samostudium.

Vyuku na vysoké skole rozdélujeme podle formy. Prvni formou je frontalni vyuka,
kdy se studenti ucastni hromadné vyuky, pracuji podle pokynii ucitele. Komunikace
v ramci frontdlni vyuky probiha jednosmérné a je zamétfena od ucitele ke studentlim.
Druhou formou vyuky je skupinova vyuka, kterd je zaloZena na socidlnim uceni
a vrstevnické spolupraci. Studenti béhem vyuky spolupracuji v mensich skupinéach, které
mohou vzniknout spontanné na zaklad¢ iniciativy studentli, nebo ji miize vytvofit ucitel.

Béhem prace ve skupiné€ se studenti maji moznost ucit spolupraci. Mohou se vzajemné
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povzbuzovat, ¢innost si rozdé€lit a ucit se od sebe navzijem. Posledni formou vyuky
je individualizovana vyuka, kde maji studenti moznost individudlni prace a samostudia

(Rohlikova & Vejvodova, 2012).

Prednaska

Hlavni formou vyuky je pfednaSka, ktera je vétSinou zaméfend na jedno téma
a systematicky se mu vénuje. Pfedndska ma frontdlni usporadani, kdy ucitel stoji
proti studentim. Hlavnim znakem ptfednasky je, ze probiha hromadné a je ji pfitomen
velky pocet studentii. Pirednaska je dulezita hlavné pfi teoretické vyuce. Hlavni pirednosti
prednasky je ustni prezentace. Limitujici je to, Ze je nemozné prednasSku prizpusobit

individudlnim potfebam a minimalni socidlni uceni (Slavik, 2012).

Cvifeni a seminare

Béhem seminafe studenti prezentuji své vysledky. Vznika vétsi prostor pro diskuzi,
na kterou béhem predndsek neni prostor. Seminaf by mél navazovat na prednasky.
Aby seminaf probihal kvalitné, je dilezité, aby se na néj studenti ptipravovali doma.

Seminaf by m¢l navazovat na prednasky. Dalsi formou vyuky je cviceni. Jedna
se o aplikovanou vyuku, beéhem které je potieba, aby student jiz mél vstupni dovednosti.
(Slavik, 2012). Rozdil mezi cvicenim a seminafem neni tak velky. Zalezi na pracovisti,
kde se seminaf €1 cvieni odehrava, na studijnim oboru ¢i velikosti skupiny. Seminaf
nebo cvi€eni nejcastéji probihaji v mensich skupinach (Podlahova, 2012).

Podle Nezvalova (2006) cviceni a seminafe také mohou probihat formou skupinové
vyuky, kdy jsou studenti rozdéleni do menSich skupin a pracuji na spolecném cili.
Efektivnost vyuky je v tomto piipad€ postavena na tom, zZe vrstevnici, ktefi spolu pracuji,
se vzajemné ovliviiuji, vzajemné spolupracuji a aktivné komunikuji. Odpoveédnost za praci
se pfesouva z ulitele na skupinu. Studenti se uci prevzit zodpovédnost za svou praci.
Hlavni nevyhodou je ¢asova naro¢nost. Vyhodou skupinové préce je, ze uceni probiha
jinou formou nez frontalni vyukou. Studenti maji vétSi moznost poznat své vrstevniky

a vytvorit si ptatelské vztahy.
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4.1 Komunitni a nekomunitni organizace studia

Komunitni zpisob organizace studia

Vysoka $kola psychosocialnich studii je jedinou vysokou $kolou v Ceské republice,
kde je studium postaveno na komunitnim zptsobu. Studenti jsou soucasti spolecenstvi,
ve kterém se pravidelné setkavaji. Od prvniho ro¢niku studenti maji do vyuky zafazen
predmét Komunita, ktery je soucasti povinného kurikula.

Cilem ptfedmétu je a naucit se respektovat druhé a porozumét jejich jedine¢nosti.
Studenti se uci spolupracovat s druhymi, komunikovat o svych osobnich zalezitostech,
spole¢ném rozhodovani a pfijimani zodpovédnosti za skupinové déni, coz muize byt
napomocné pii budouci praci se skupinou (Prazské vysoka Skola psychosocialnich studii,
(2017).

Komunitnich setkdvani se ucastni cely rocnik, vétSinou v poctu od 30 do 50
studentl. Odviji se to od poctu piijatych studentii na Skolu, podle toho, kolik student §kola
pfijme. Komunitni setkdni trvd 90 minut. Celkova dotace komunity v ramci bakalaiského
studia ¢ini 84 hodin za bakalafské studium. Program setkani nejdiive vytvaii komunitni
vedouci, nasledné studenti vedeni ptebiraji a program vytvareji sami. Studenti setkani
muzou vést sami (Prazska vysoka skola psychosocialnich studii, 2017).

Komunita mliZze mit nékolik podob vedeni. Mlize mit zcela jasnou struktura, mize
byt volna, nebo se ji mize ucastnit host, kterého studenti do komunity pozvou. Komunita
ma kazdy Skolni rok v ramci bakalarského studia na starosti jednu akci, kterou spolecné
organizuje. V prvnim ro¢niku organizuje rektorsky den, ve druhém Skaltiv béh a ve tretim
vanocni vecirek. Kazdou komunitu ma na starosti komunitni vedouci. Komunitnim
vedoucim je ucitel, ktery vede setkdvani komunity, a studenti se na n€¢j mohou obracet,
jak se studijnimi, tak i osobnimi zaleZitostmi. Déale komunitni vedouci propojuje studenty
svedenim Skoly ajeho hlavni roli je komunitu vést (Prazskd vysokd Skola
psychosocialnich studii, 2017). VétSinou komunitni vedouci vychazi z toho,
co se v komunit¢ momentalné¢ déje. Snazi se cleny podporovat vrozvoji av jejich

¢innostech (Matousek, 2008).
Studijni kruh

DalSim zplisobem organizace studia kromé studijni komunity jsou formalni studijni

kruhy. Jedna se o skupinu studentii stejného ro¢niku. Studenti maji stejny rozvrh,
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proto se pravidelné setkavaji v ramci studia. Studijni kruh ma pfipominat tfidni kolektiv
(Vysoké skoly, 2022). Studijni kruh bych nezaradila do komunitni, ale ani do nekomunitni
organizace vyuky, dle mého nézoru stoji na pomezi. Studenti maji Sanci se schazet v mensi
skuping, ale nesdileji spolu v ramci vyuky osobni zalezitosti.

Na Ceské zemédélské univerzité v Praze na Provozné ekonomické fakultd jsou
studenti do tzv. kruhii rozdé€leni v ramci cviceni. Studenti se se stejnou skupinou lidi
ucastni cviceni od prvniho ro¢niku az po statnice. Studenti také spolecné pracuji
na semestralnim projektu, proto maji Sanci se spoluzéky travit vice casu (Bud’PEFak,
2021).

Naptiklad na druhé 1ékatské fakulté Univerzity Karlovy studenti v prvnim ro¢niku
tvoii 12 kruhi, kazdy kruh tvofi 20 studentd. Studijni kruhy jsou vytvofeny podle poctu
studentii. Ve tfetim ro¢niku $kola snizi pocet kruht na 10 studentli. Studenti maji stejny
rozvrh, co se povinnych pfedmétii ty¢e. Studenti seminaie a praktické predméty absolvuji
se spoluzaky, ktefi s nimi tvofi kruh, zatimco na ptednasky dochdzi cely ro¢nik spole¢né.
Hlavni vyznam studijniho kruhu je organizacni, aby studenti byli rozdéleni na mensi
skupiny a fakulta mohla zvladnout vétsi mnozstvi lidi, zaroven se, ale studenti maji
moznost v ramci kruhu poznat a sdilet spolu studijni zalezitosti (doc. MUDr. Hana
Maxova, Ph.D., osobni sdé€leni, 18. Cervence 2022).

Kazdy studijni kruh ma na starosti tutor, kterého ptfedstavuje student vysSiho
ro¢niku, ktery se stava jakymsi priavodcem studentli béhem studia (Prvni Lékarska fakulta
univerzity Karlovy, 2022).

Studijni kruhy nové také vznikaji na Pravnické fakulté Univerzity Karlovy. Jedna
se o novy projekt, do kterého se mohou zapojit studenti nastupujici do prvnich ro¢nikti
(akademicky rok 2022/2023). Studijni kruh si klade za cil usnadnit studentiim néstup
na vysokou skolu, vytvofit studentiim stdlou skupinu, zdruku podpory. PfihlaSeni do kruhu
je zcela dobrovolné, avSak pokud se student rozhodne stat se soucasti studijniho kruhu,
bude mit pevné urceny rozvrh, ktery absolvuje ve stalé skupiné 25 lidi. Studijni kruh je
zatim k dispozici pouze prvnim 100 ptihlaSenym ucastnikiim. Oteviené jsou zatim jen Ctyfi
studijni kruhy. Studijni kruh povede student vysSiho ro¢niku. Studenti dale budou
rozdé€leni podle toho, zda preferuji ranni ¢i pozdé€jsi prednasky (rozdéleni podle ranniho
ptaCete Ci sovy) (Pravnickd fakulta Univerzity Karlovy, 2022). Dale se se studijnim
kruhem mtZeme setkat na Narodohospodatské fakulté¢ Vysoké Skoly ekonomické, kde je

ucel kruhu pouze organizacni (Solar, 2020).
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Rozdil mezi studijnim kruhem a komunitou spatfuji v jejich vyznamu, zatimco
studijni kruh mé4 vyznam hlavné organizacni, hlavnim vyznam komunity je utvofeni

spolecenstvi.
Nekomunitni zptsob organizace studia

Nekomunitnim zptisobem studia je myslena takova organizace, kdy studenti studuji
standardné (tj. jde o obvykly zptisob organizace studia v CR), tedy nejsou souésti studijni
komunity, mj. nemaji oficidlni pfedmét Studijni komunita. Studenti jsou v rdmci ro¢niku
organizovani dle pfedmétt. Studenti maji povinny spolecny zéklad, ke kterému
na Filozofické fakulté univerzity Karlovy — psychologie patii napt. ivod do filozofie, cizi
jazyk. U pfedmétu cizi jazyk jsou studenti rozdéleni do skupin podle vybéru jazyka
aurovné (Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, 2022). Studenti jsou déle v ramci
ro¢nikli rozdéleni podle toho, jaké predméty si vybrali, zvoli. Studenti spolecné sdili
povinné predméty, které absolvuji jako ro¢nik spolu. Dale maji pfedméty, které si mohou
vybrat podle svého zaméfeni. Ty se tadi do kategorie povinné volitelné predméty
a volitelné predméty. Tam uz se setkévaji pouze ti, co si zvolili stejné pfedméty (Fakulta
humanitnich studii Univerzity Karlovy, 2021).

Studenti mohou byt déale rozdé€leni podle specializace. Napt. studenti specialni
pedagogiky se na Technické univerzit¢ v Liberci ve tfetim rocniku rozd€luji
podle specializace. A to podle toho, zda se chtéji zamétovat na etopedii nebo na logopedii.
Odborné piednasky pak probihaji oddélené od spolecnych prednédsek. Studenti pak maji
prednésky vénované svému zaméteni rozdelené, ostatni prednéasky ale maji stale spole¢né
(Fakulta pfirodovédné- humanitni a pedagogicka TUL, 2022).

Studenti dale mohou byt rozdéleni do studijnich skupin. Student je na zacatku
semestru zafazen do skupiny a je mu pfifazen zvoleny ucitel. Pokud student z néjakého
diavodu potiebuje ptifadit k jiné skupin€, musi pozadat vedouciho katedry (Ibl, 2001).

Hlavni rozdil mezi komunitnim a nekomunitnim zplisobem studia spatiuji v tom,
ze u komunitniho zpisobu Skola vytvaii organizovany prostor, umoziujici studentlim
se sblizit. Vznikd tak bezpecny prostor, kde se studenti navzajem podporuji, sdileji
své osobni zkuSenosti. Studenti maji podporu od svého komunitniho vedouciho a zazivaji
pratelsky ptistup ze strany vyucujiciho. Zatimco studenti v rdmci nekomunitniho zplisobu
vyuky jsou rozdéleni do skupin, ale nesdili v rdmci vyuky své osobni zkuSenosti. Ptatelské

vztahy a podporujici prostiedi si tak musi vytvotit mimo vyuku bez podpory skoly.
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Prakticka Cast

Prakticka cast diplomové prace je rozdélena na dvé Casti, ato na kvantitativni
a kvalitativni. Hlavni ¢asti vyzkumu, kterd odpovida na stanovené hypotézy, je vyzkum

kvantitativni. Kvalitativni ¢ast slouzi k dokresleni dat ziskanych z dotaznikového Setieni.

r wr

Kvantitativni ¢ast vyzkumu
5 Cile vyzkumu

Vyzkumnym cilem diplomové prace je prozkoumat socialni a akademickou
integraci vysokosSkolskych studentli pregradudlnimi denniho studia jednooborové
psychologie v institucich s komunitnim a nekomunitnim organizovanim vyuky. Hlavnim
cilem je prozkoumat socidlni a akademickou integraci mezi studenty jednooborové
psychologie a zjistit, zda se studenti li$i na trovni jednotlivych subskal.

Vyzkumny cil a souvisejici hypotézy byly formulovany na zikladé ziskanych
poznatkii reSerSe vyzkumi akademické a socidlni integrace, které jsou piedstaveny
v teoretické Casti diplomové prace. Socialni a akademicka integrace vysokoskolskych
studenttl je téma, které doposud neni v ¢eském prostiedi diikladné prozkoumané. Tématiim
se vénuji VIk et. al. (2017) v knize Studijni netispé$nost na vysokych Skolach a Vengtinova
(2021), kterda vytvorila ptrehledovou studii akademické asocidlni integrace
u vysokoskolskych studentii prvni generace. Vyzkumy zabyvajici se blize socialni

a akademické integraci studenti stale chybi.

5.1 Vyzkumné otazky a hypotézy

Na zaklad¢ cilti byly také vytvoreny vyzkumné otazky:
e VO,: Ktefi studenti vykazuji vyS$si akademickou integraci?
e VO,: Ktefi studenti vykazuji vyssi socidlni integraci?
e VOj3: Vykazuji studenti psychologie vyssich ro¢nikii vyssi socialni a akademickou

integraci nez studenti psychologie niZSich ro¢nika?

Na zékladé vyzkumnych otazek byly stanoveny niZe uvedené hypotézy:
o H,: Studenti s komunitnim vzdélanim vykazuji vyssi akademickou integraci.
o H,: Studenti s komunitnim vzdélanim vykazuji vyssi socialni integraci.
o Hs: Studenti vyssich rocnikii vykazuji vyssi akademickou integraci nez studenti
nizsich rocnikui.
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6 Metody a techniky sbéru dat

6.1 Vyzkumné nastroje

Ke sbéru dat byl pouzit dotaznik The Institutional Integrational Scale (dale IIS)
vyvinut autory Pascarella a Terenzini (1980). Dotaznik IIS je vicerozmérovy nastroj a ma
za ukol posoudit hlavni rozméry socidlni a akademické integrace zobrazené v Tintove
modelu (Lyons, 2007).

Dotaznik se skladd z 30 otdzek samotného dotazniku aje doplnén o otazky
zamétené na demografické udaje a o Ctyfi oteviené otazky (viz ptiloha €. I).

Polozky byly konstruovany tak, aby pokryvaly pét aspektl jednotlivych dimenzi,
které Tinto vyvinul. Pivodni dotaznik obsahoval 55 polozek, nasledné byl dotaznik
(viz pftiloha ¢. IT) zkracen na 30 polozek tak, aby co nejvice vyobrazoval rozméry Tintova
modelu (Pascarella, 1980).

Dotaznik je rozdélen do tfi §kal: 1) Socidlni integrace, 2) Akademickd integrace,
3) Institucionalni a cilovy zdvazek (uptesnéni subskal viz tabulka ¢. 1). Subskalami jsou:
vzajemné pusobeni mezi skupinami (7 polozek), interakce s fakultou (5 polozek), fakultni
zdjem orozvoj avyuku studenti (5 polozek) aakademicky a intelektudlni vyvoj
(6 polozek). Na jednotlivé polozky respondent odpovidd pomoci Likertovy skaly

(kdy c¢islo pét oznacuje siln€ souhlasim a ¢islo jedna siln€ nesouhlasim)

Tabulka ¢. 1

Dotaznik IIS
Skila Subskila
Socialni integrace Meziskupinova
interakce
Interakce
s fakultou
Akademicka integrace Akademicky

a intelektudlni
rozvoj

Zajem fakulty
0 r0ZVO0j
a vyuku
studentt

Institucionalni a cilovy zavazek

Zdroj: Pascarela, 1980
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Skala socialni integrace

Skala socialni integrace je méfena kombinaci primérného skore ze subskaly
interakce s fakultou, kterda meéfi kvalitu a dopady mimoskolnich kontaktli studentt
s fakultou a subSkaly meziskupinova interakce. Subskala meziskupinové interakce
ma za tkol méfit, do jaké miry student béhem studia posilil své mezilidské dovednosti,
interakci s vrstevniky, a jak je angazovany v ramci mimoskolnich aktivit své instituce.

Subskala je tvofena sedmi polozkami.

Skala akademické integrace

Skala akademické integrace je méfena pomoci priméru ze subskély zijem fakulty
orozvoj avyuku studentii a ze subSkaly akademicky a intelektualni rozvoj. Subskala
zajem fakulty o rozvoj a vyuku studentl méfi studentovo vnimani starostlivosti fakulty
o jeho vyvoj béhem vyuky i mimo ni. Subskala akademického a intelektudlniho rozvoje
mefi vnimani urovné akademického a intelektudlniho rozvoje studenta, zkuSenosti

a spokojenost s kvalitou uceni, kterého se jim dostalo béhem studia na jejich instituci.

Skala institucionalnich a cilovych zavazkii.
Skala instituciondlnich a cilovych zavazki méfi osobni zavazek studenta vici

instituci a cile spojené s absolvovanim a kariérou.

Metoda

Pred zacatkem sbéru dat jsem pozadala jednoho z autorG dotazniku Dr. Ernesta
T. Pacarella o souhlas s pouzZitim jeho vytvofeného dotazniku. Po udé€leni souhlasu
(viz ptiloha €. IIT) byla vyuZzita metoda zpétného piekladu. Béhem této metody je pieklad
dotazniku pielozen zpét do ptivodniho jazyka a nasledné dojde ke srovnani ptivodni verze
dotazniku s verzi ziskanou pomoci zp&tného piekladu. Cilem je identifikovat nesrovnalosti
mezi témito dvéma verzemi, které mohou byt zplisobeny chybami v ptekladu ze zdroje
do cilového jazyka (Behr, 2016). Dotaznik jsem z angli¢tiny pieloZzila do ¢eStiny, poté byl
Ing. Adamem Hutchinsonem pielozen zpét do anglictiny aporovnan s pivodnim
dotaznikem. Pieklad byl poslan autorovi dotazniku k odsouhlaseni. Autor zpé&tny pieklad

odsouhlasil. Dotaznik byl poté pfedloZen respondentiim v rdmci predvyzkumu.

6.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se skldda ze studentti psychologie. Jak jiz bylo zminéno tivodem,

psychologie se d4 v Ceské republice studovat na osmi vysokych $kolach. Do vzorku,
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ktery tvoii respondenti studujici komunitné, jsou zafazeni studenti Prazské vysoké Skoly
psychosocialnich studii. Do vyzkumného vzorku zastupujiciho ¢ast nekomunitniho studia
byli zatazeni studenti téchto vysokych Skol:

e Ambis,

e JihoCeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich — Pedagogické fakulta,

e Masarykova univerzita — Filozoficka fakulta, Fakulta socidlnich studii,

e Ostravska univerzita — filozoficka fakulta,

e Univerzita Karlova — Filozoficka fakulta, Fakulta humanitnich studii, Pedagogicka

fakulta,
e University of New York in Prague,

e Univerzita Palackého v Olomouci — Filozoficka fakulta.

Podminkou pro zatazeni do nekomunitni ¢asti vyzkumného souboru bylo studovat
na Skole, kde je studium organizovano standardnim zptisobem (tj. nekomunitnim). Studenti
studujici v rdmci ro¢niku nejsou zatazeni do mensich skupin, ve kterych se pravidelné
schazeji, nemaji predmét (tzn. Skolou organizovany pravidelny prostor), v ramci
kterého by bud’ ve skupiné ¢i po cely ro¢nik komunikovali studijni i osobni zaleZitosti.

Vyzkumny soubor je blize popsan v kapitole 7.1, kde je popsana deskriptivni

charakteristika vyzkumného souboru.

6.3 [Etické aspekty predvyzkum

Ugast ve vyzkumu byla zcela dobrovolna. Data jsou pouzita vyhradné pro védecké
ucely. Respondenti byli v tvodu dotazniku informovani o souhlasu se zpracovanim dat
anaslednym anonymizovanim pii pouziti dat vramci zvetfejnénych publikaci. Byli
také obeznameni s cili vyzkumu a ¢asovou naro¢nosti dotazniku, a ujiSténi o zachovani
anonymity. Na konci dotazniku méli respondenti moZnost pfihlasit se do druhé casti
vyzkumu. Respondenti byli upozornéni, Ze uvedenim emailové adresy umoZzni propojeni
dat z obou kol vyzkumu a Ze v dal§im zpracovani dat budou emailové adresy nahrazeny

unikatnim identifikaénim kodem.

40



6.4 Predvyzkum

V ramci predvyzkumu dotaznik vyplnilo 10 respondentti. Pti vybéru respondentt
byl vyuzit icelovy vybér, aby respondenti splitovali podminky zatazeni do pfedvyzkumu.
Po vyplnéni dat byli respondenti tazani, zda je pro né dotaznik srozumitelny. Na zékladé
zpétné vazby respondentli byla otazka ¢. 26. ,,Je pravdépodobné, Ze se na tuto vysokou
Skolu zapiSu i na podzim* upravena, nebot’ nedavalo smysl, aby ji vyplnovali studenti
poslednich ro¢nikti. Na zakladé informace od respondenti o Casové dotaci dotazniku byla

stanovena doba potfebnd pro vyplnéni dotazniku.

6.5 Sbér dat

Dotaznikové Setteni probihalo v asovém rozmezi od ledna 2022 do dubna 2022.
Dotaznik byl dostupny respondentim v elektronické podobé prostfednictvim Google
Form. K néboru respondentii jsem vyuzila metodu snowball. Elektronickou verzi jsem
Sitila prostfednictvim socilni sité. Hlavnim kritériem pro vyplnéni dotazniku bylo studium
jednooborové psychologie na ¢eské Skole. Respondenti byli pozadani o Sifeni dotazniku
mezi dali studenty. Uast v dotaznikovém Setfeni byla dobrovolnd a G&astnici byli
informovani o anonymité dat.

Zpocatku jsem dotaznik Sifila pomoci svych znamym, studentd studujicich
psychologii na riznych vysokych Skolach. Nasledné jsem dalsi respondenty oslovovala
ptes studijni oddéleni jednotlivych vysokych skol. Pro ziskani respondentii komunitniho
studia jsem oslovovala jednotlivé komunity a komunitni vedouci PVSPS. Pro ziskani
respondentli z nekomunitniho prostfedi jsem vyuZivala studijni skupiny na Facebooku,
kde jsou sdruzovéni studenti. Nésledn€ jsem studenty oslovovala pomoci aplikace

Instagram.

6.6 Zpisob analyzy dat

Data byla zpracovana aanalyzovdana pomoci statistického programu PSPP.
Pted zpracovanim dat byly otoCeny reverzni polozky, a to u otazek ¢. 5, 6, 7, 13, 14, 15,
21, 28, 29, 30. Pokud by se reverzni polozky neotocily, mohlo by dojit ke zkresleni dat.
Pro popis dat bylo vyuzito deskriptivni statistiky, pak se pfeslo k testovani normality dat.
Pivodni kontinualni data nenabyvala normalniho rozlozeni, proto data byla log

transformovana.
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Testovani dat probéhlo pomoci Shapirova-Wilkova testu (p> 0,05) a Kolmogorova-

Smirnova testu (p > 0,05), histogramu a Q-Q testu (viz obr. ¢. 3). Vzhledem k vét§imu

poctu vzorki (N = 219) bylo piihlizeno k vysledkim Kolmogorova-Smirnova testu,

nebot’ test Shapir-Wilkov se pouziva, pokud N> 50. Na zakladé¢ testu, histogramu a Q-Q

testu je na data nahlizeno jako na data s normélnim rozdélenim.

Obrazek ¢. 3

Q-0 test jednotlivych skal a celého dotazniku.

Normad 00 Plot of log_SI

Erpacted Normad
1
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_Normal Q-Q Piot of log_cefkem

Crserved Value

Zdroj viastni vyzkum.

Vzhledem ke splnéni normélniho rozloZeni dat log transformovanych pro dalsi

analyzu mohly byt aplikovany parametrické testy. Data byla analyzovana pomoci t-testu,

respektive t-testu pro dva nezavislé vybéry. Jako hladina vyznamnosti byla uréena hodnota

<0,05. Takovy rozdil mezi dvéma priméry hodnotime jako statisticky vyznamny.

Déle bylo nahlizeno k reliabilité¢ ve smyslu vnitini konzistence, jez byla ovéfena pomoci

Cronbachova koeficientu alfa (viz kapitola 8.2).
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7 Deskriptivni charakteristika

7.1 Vyzkumny soubor

Demografické udaje o respondentech byly ziskany pomoci tvodnich otazek,
které byly soucasti dotazniku. Otazky zjiStovaly pohlavi, vék, Skolu, na které respondent
studuje a studovany ro¢nik. Vyzkumny soubor byl tvoien 225 respondenty. Hlavnim
kritériem pro zafazeni do vyzkumu bylo studium jednooborové psychologie na vysoké
skole v Ceské republice. Z vyzkumného vzorku bylo vyfazeno 6 respondentt z diivodu
nesplnéni kritéria studia jednooborové psychologie. Celkovy vyzkumny vzorek je tvofen
219 respondenty. Ve vyzkumném vzorku pievazuje zastoupeni zen (N = 181, tj. 82,6 %)
oproti zastoupeni muzi (N = 38, tj. 17,4 %). Cetnost zastoupeni respondenttl dle pohlavi

prezentuje tabulka €. 2.

Tabulka ¢. 2

Cetnost zastoupeni dle pohlavi

Frekvence Procenta
Zeny 181 82,6 %
Muzi 38 17,4 %
Celkem 219 100 %

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Vékové zastoupeni respondentli se pohybuje v rozmezi od 19 do 51 let. Primérny
veék respondentd je 23,74 let (SD = 4,53). Nejpocetnéji je ve vyzkumném souboru
zastoupena veékova skupina 21-30 let (N = 173, tj. 79 %), nejméné zastoupena je skupina
nad 51 let (N =1, tj. 0,5 %). Podrobnou ¢etnost respondentt dle v€ku prezentuje tabulka
¢. 3.
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Tabulka ¢. 3

Cetnost zastoupeni respondentii dle véku

Frekvence Procenta

Vék

19-20 33 15,1 %
21-30 173 79 %
31-40 7 3,2 %
41-50 5 2,3 %

> 51 1 0,5 %
Celkem 219 100 %

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Ve vyzkumném souboru jsou zastoupeni studenti psychologie z 10 Skol a fakult.

Nejpocetnéji jsou zastoupeni respondenti z Univerzity Palackého v Olomouci, Filozofické

fakulty (N = 52, tj. 23,7 %). Nejméné jsou zastoupeni respondenti z University of New

York in Prague (N = 1, tj. 0,5 %). Podrobnou cetnost zastoupeni respondentil

dle jednotlivych Skol, na kterych studuji, prezentuje tabulka ¢. 4.

Tabulka ¢. 4

Cetnost zastoupeni respondentii dle studované vysoké skoly

Vysoka Skola Frekvence Procenta
Jihoteska  univerzita v Ceskych Budgovicich — 5 2,3 %
Pedagogicka fakulta

Masarykova univerzita — Filozoficka fakulta 26 11,9 %
Masarykova univerzita — Fakulta socidlnich studii 11 5%
Ostravska univerzita — Filozoficka fakulta 11 5%
Prazské vysoka Skola psychosocialnich studii 50 22,8 %
Univerzita Karlova — Filozoficka fakulta 39 17,8 %
Univerzita Karlova — Fakulta humanitnich studii 7 32 %
Univerzita Karlova — Pedagogické fakulta 17 7,8 %
Univerzita Palackého v Olomouci — Filozoficka fakulta 52 23,7 %
University of New York in Prague 1 0,5 %
Celkem 219 100 %

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Mezi respondenty je ve vyzkumném souboru nejCastéji zastoupen 1. rocnik
magisterského studia (N = 51, tj. 23,3 %). Nejmén¢ je zastoupeny 3. roénik magisterského
studia (N = 2, tj. 0,9 %) Podrobnou ¢etnost zastoupeni jednotlivych ro¢nikli prezentuje

tabulka ¢. 5.

Tabulka ¢&. 5

Cetnost respondentii dle studovaného rocniku

Roc¢nik Frekvence Procenta
1. roc¢nik Bc. 41 18,7 %

2. rocnik Be. 40 18,3 %

3. roc¢nik Be. 36 16,4 %

4. rocnik Be. 5 23 %

1. ro¢nik Mgr. 51 233 %

2. rocnik Mgr. 44 20,1 %

3. ro¢nik Mgr. 2 0,9 %
Celkem 219 100 %

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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7.2 Deskriptivni a psychometrické charakteristiky vyzkumného
nastroje

Reliabilita, vnitini konzistence vyzkumného nastroje, byla ovéfena pomoci

Cronbachovo koeficientu alfa.

Tabulka ¢. 6
Hodnoty Crombachovo alfa

Hodnota
Cronbachovo
alfa

Velmi $patna reliabilita <0,50

Spatna reliabilita 0,50-0,59
Hrani¢ni reliabilita 0,60-0,69
Ptijatelna reliabilita 0,70-0,79
Dobr4 reliabilita 0,80-0,89

Vynikajici reliabilita > 0,90

Zdroj: Cronbach (1951)

Celkova reliabilita mérného néstroje ma vysokou konzistenci (o = 0,92). Pomoci
Cronbachova koeficientu alfa byla zji§téna reliabilita jednotlivych $kal a subskal. Skéla
socialni integrace ma vysokou konzistenci (o = 0,85) aSkdla akademické integrace
ma reliabilitu (o = 0,86). Reliabilita téchto dvou skl je dobra.

Skala institucionalnich acilovych zévazki ma reliabilitu niz§i (a = 0,64).
To si vysvétluji tim, ze soucasti Skaly je otazka, na kterou nemuseli odpoveédét vSichni
respondenti (nebyla urfena studentim posledniho ro¢niku magisterského studia).
Reliabilita mérného nastroje byla porovnana s reliabilitou, které dosahli Pascarella
& Terenzini (1980).Celkové byla reliabilita vyzkumného nastroje hodnocena
jako vynikajici. Reliabilitu pouzitétho mérného nastroje spolu s porovnanim vysledki

reliability prezentuje tabulka €. 7.
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Tabulka ¢. 7

Reliabilita skal I1S
Reliabilita o Pascarella (V]
a Terenzini (1980)

Skala socialni integrace 0,85
Meziskupinova interakce 0,84 0,34
Interakce s fakultou 0,83 0,80

Skala akademické integrace 0,86
Zajem fakulty orozvoj avyuku 0,82 0,81

studentti
Akademicky a intelektualni rozvoj 0,74 0,77

Institucionalni a cilovy zavazek 0,71 0,64

Celkem 0,78 0,92

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vsichni zac¢astnéni respondenti odpovédeli na vSechny otazky vyjma otazky ¢. 26,
na tu odpovédélo 155 respondentil (nebyla uréena studentiim poslednich ro¢nikil). Rozpéti
celkovych skore je od 1,24 do 4,27. Ziskana skére maji pramérnou hodnotu 2,1771.
Celkova deskriptivni statistika je popsana v tabulce ¢. 8. NejvysSich hodnot dosahovali
studenti ve Skéle institucionalni a cilové zavazky (r = 1,6, SD = 0,56). Druhych nejvysSich
hodnot doséahli studenti ve Skale akademické integraci (r = 2,23, SD = 0,70). Nejmensi
hodnoty studenti ziskali na Grovni socialni integrace (r = 2,37, SD = 0,71). Naopak nejvyssi
integrace studenti dosahovali na Urovni instituciondlni a cilovy zévazek (r = 1,65, SD =
0,56). Nejlepsich vysledkt respondenti ziskali v polozce €. 27. (r = 1,25, SD = 68)
nejhorsich polozek dosahovali studenti v polozce €. 23. (r = 3,23, SD = 1,32).
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Tabulka €. 8
Deskriptivni statistika IIS

Primér SD Median Min. Max.
Socialni integrace 2,3729 0,71134  2,3333 1,08 492
Akademicka integrace 2,2317 0,70669  2,0833 1,08 4,33
Institucionalni a cilovy zadvazek 1,6511 0,56386  1,5000 1,00 3,83
IIS 2,1771 0,56924  2,1000 1,24 4,27

Skala: 1 = zcela souhlasim, 2 = souhlasim 3 = nemohu se rozhodnout, 4 = nesouhlasim, 5 = vibec
nesouhlasim
Zdroj: Vlastni vyzkum.

V subskdle Institucionalni acilovy zéavazky studenti vykazovali nejlepSich
vysledkt (r = 1,65, SD = 0,56). Polozka €. 27. ,,JJe pro mé dulezité tuto vysokou Skolu
vystudovat.” byla hodnocena jako jeden z nejnizsich pramérd (r = 1,25, SD = 0,68).
Naopak nejvyssiho priméru studenti dosahovali v polozce €. 29. ,,Dobré znamky pro mé
nejsou dilezité.” (r =2,79, SD = 1,30). Jako druhé nejlepsi vysledky studenti vykazovali
v subSkale Meziskupinové interakce (r = 2,13, SD = 0,79). U polozky ¢. 6 ,,Jen mélo
studentll, které zndm, by bylo ochotnych mé vyslechnout a pomoct mi, kdybych mél/-
a osobni problém.” (r = 1,95, SD = 1,18) a nejvyssiho praméru u polozky €. 5 ,,Bylo pro
me tézké setkat se a spratelit se s ostatnimi studenty.” (r = 2,54, SD = 1,31).

Subskala Akademicky a intelektudlni rozvoj (r = 2,16, SD = 0,83). Konkrétné
nejlepSich vysledki dosahovali v polozce ¢. 19. ,,Moje akademicka zkuSenost méla
pozitivni vliv na mij intelektualni rist a zajmy.*“ (r = 1,80, SD = 0,96), zatimco nejhorsich
vysledki dosahli v otdzce €. 23 ,Kulturnich akci (tj. koncert, pfednaSka, umélecka
prehlidka) se ucastnim nyni astéji nez pied prichodem na tuto vysokou skolu.“ (r = 3,23,
SD =1,32).

V subskale Zajem fakulty orozvoj avyuku studentd (r = 2,28, SD = 0,72)
nejniz§iho praméru (r = 1,95, SD = 0,96) studenti dosahovali u polozky €. 17 ,,VétSina
pedagogt fakulty, se kterymi jsem byl/a v kontaktu, ma skute¢ny zdjem o vyucovani.*
A nejvyssiho (r = 2,28, SD = 1,21) u polozky €. 14. ,,Jen malo pedagogi, se kterymi jsem
byl/a v kontaktu, jsou vynikajici nebo nadprimérni ucitelé.*

Nejmensich vysledkd studenti dosahovali v subSkale Interakce s fakultou

(r=2,70, SD = 0,90). Konkrétné v otdzce ¢. 11 ,,0d svého nastupu na tuto vysokou Skolu
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jsem si vytvoftil/a blizky osobni vztah alespon sjednim ¢lenem akademického sboru.*
dosahovali nejlepsich vysledkt (r = 3,35, SD = 1,38) a nejhorsich vysledka v polozce €. 9.
,»,M¢ interakce s fakultou mimo samotnou vyuku mély pozitivni vliv na mtj intelektualni

rust a zajmy.“ (r =2,51, SD = 1,21)

Tabulka ¢. 9

Deskriptivni statistika jednotlivych subskal

Primér SD Median Min. Max.
Meziskupinova interakce 2,1337  0,79793 2,00 1,00 5,00
Interakce s fakultou 2,7078  0,90345 2,60 1,00 5,00
Akademicky a intelektudlni rozvoj 2,1616 0,83676 2,00 1,00 4,60

Zajem fakulty o rozvoj a vyuku studentii 2,2818 0,72210 2,14 1,14 4,57

Institucionalni a cilovy zavazek 1,6511  0,56386 1,5000 1,00 3,83

Zdroj: Vlastni vyzkum
8 Analyza a prezentace vysledki

V této kapitole jsou uvedeny analyzy a vysledky vztahujici se ke stanovenym
hypotézam. Pomoci nezavislého t testu jsme porovnali priméry dvou nezavislych skupin,

tak abychom zjistili, zda jsou priméry populace signifikantné odlisné.

8.1 Hypotézy

Tabulka ¢. 10
PVSPS vs ostatni studenti

Skaly Stuvdenti N Priamér P — hodnota
Socidlni integrace PVSPS 50 2,09 0,001*

Ostatni studenti 169 2,46 0,000*
Akademick4 integrace PVSPS 50 2,15 0,363

Ostatni studenti 169 2,26 0,256
Institucionalni a PVSPS 50 1,73 0,282
Cilovy zévazek Ostatni studenti 169 1,63 0,303
Celkem PVSPS 50 2,04 0,060

Ostatni studenti 169 2,22 0,027*

Zdroj: Vlastni vyzkum.
*signifikantni na hladin€ vyznamnosti p < 0,05
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Jako prvni jsme porovnavali studenty komunitniho studia (PVSPS) se studenty
nekomunitniho studia, tedy s ostatnimi studenty, kteti se i€astnili vyzkumu. Studenty jsme
porovnavali jak na Grovni celého dotazniku, tak na trovni jednotlivych subskal. V tabulce
¢. 10. mizeme vidét, ze ve vysledcich ziskanych v celém dotazniku je mezi studenty
signifikantni rozdil. Mizeme vidét signifikantni rozdil také ve Skale socialni integrace,
kde studenti PVSPS dosahli niz§iho priméru nez ostatni studenti. Po bliz§im prozkoumani
jednotlivych otdzek zahrnujici tuto Skalu byl hlavni rozdil v odpovédich na otazku ¢. 11
,Od svého nastupu na tuto vysokou Skolu jsem si vytvoftil/a blizky osobni vztah alespon
s jednim Clenem akademického sboru.”“ A otazku ¢. 12 ,Jsem spokojen/a s moznostmi
neformalniho setkavani ainterakci se cleny akademického sboru, které odkazuji
na integraci s jednotlivymi ¢leny fakulty.* Na zaklad¢ vysledkl prezentovanych v tabulce
¢. 10 potvrzujeme druhou hypotézu H,: Studenti s komunitnim vzdélanim vykazuji vyssi
socialni integraci. Zaroven zamitame prvni hypotézu H; : Studenti s komunitnim
vzdélanim vykazuji vy$si akademickou integraci, nebot’ ve vysledcich akademické
integrace neni mezi studenty signifikantni rozdil.

Déle jsme prozkoumali, mezi kterymi Skolami je rozdil. Z vysledkd prezentovanych
v tabulce &. 11 mizeme vidét signifikantni rozdil mezi studenty PVSPS a studenty
jednooborové psychologie na Filozofické fakulté¢ Univerzity Karlovy. Ato ve Skale

socialni integrace, ale i na urovni celého dotazniku.

Tabulka ¢. 11

PVSPS X UK FF
Studenti N Pramér P -
] hodnota
Socialni integrace PVSPS 50 2,09 0,001%*
UK_FF 39 2,51 0,002*
Akademicka integrace PVSPS 50 2,15 0,087
UK_FF 39 2,40 0,110
Institucionalni a cilovy zavazek ~ PVSPS 50 1,73 0,504
UK_FF 39 1,64 0,501
Celkem PVSPS 50 2,04 0,023*
UK_FF 39 2,30 0,030*

Zdroj: Vlastni vyzkum.
*signifikantni na hladiné vyznamnosti p <0,05
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V tabulce ¢. 12 mizeme vidét porovnani studentti PVSPS a studentt psychologie
Filozofické fakulty Masarykovy univerzity. Studenti PVSPS vykazuji vy3§i socialni
integraci nez studenti jednooborové psychologie Filozofické fakulty Masarykovy
Univerzity. Dle vysledkl vyssi socialni integrace dosahuji studenti komunitniho studia
na PVSPS. Signifikantni rozdil mezi studenty miizeme vidét i na trovni celého dotazniku,

kde studenti komunitniho studia vykazuji lepsi vysledky.

Tabulka ¢. 12

Studenti PVSPS a MUNI FF
Studenti N Pramér p —
_ hodnota
Socialni integrace PVSPS 50 2,09 0,000%
MUNI_FF 26 2,70 0,001*
Akademicka4 integrace PVSPS 50 2,15 0,108
MUNI_FF 26 2,35 0,110
Instituciondlni a cilové zavazky =~ PVSPS 50 1,73 0,081
MUNI_FF 26 1,49 0,052
Celkem PVSPS 50 2,04 0,008
MUNI_FF 26 2,33 0,009*

Zdroj: Vlastni vyzkum
*signifikantni na hladin€ vyznamnosti p <0,05

Tabulka ¢. 13

Rozdily mezi Zenami a muzi

Pohlavi N Prumér P-
hodnota
Socialni integrace Zeny 181 2,36 0,708
Muzi 38 2,41 0,698
Akademicka integrace Zeny 181 2,22 0,610
Muzi 38 2,29 0,607
Institucionalni a cilové zdvazky ~ Zeny 181 1,60 0,001*
Muzi 38 1,92 0,004 *
Celkem Zeny 181 2,16 0,298
Muzi 38 2,26 0,294

Zdroj: Vlastni vyzkum
*signifikantni na hladin¢ vyznamnosti p <0,05
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Dale jsme porovnavali rozdily v zavislosti na pohlavi studentl. V tabulce ¢. 13
muzeme vidét vysledky srovndni. Mzeme vidét, Ze signifikantni rozdil je na urovni
institucionalnich a cilovych zavazkl. Vyssi institucionalni a cilovy zavazek vici instituci

vykazuji Zeny.

Tabulka ¢. 14

Rozdily mezi studenty prvnich a patych rocnikii

Ro¢nik N Prumér P- hodnota
Socialni integrace 1. ro¢nik 66 2,39 0,134

5. ro¢nik 41 2,18 0,122
Akademicka integrace 1. roénik 66 2,17 0,757

5. ro¢nik 41 2,13 0,735
Institucionalni a cilové 1. ro¢nik 66 1,65 0,246
zavazky

5. ro¢nik 41 1,53 0,203
Celkem 1. ro¢nik 66 2,15 0,312

5. roénik 41 2,04 0,270

Zdroj: Vlastni vyzkum
*signifikantni na hladiné vyznamnosti p <0,05

Dale jsme porovnavali vysledky studenti na zékladé studovaného rocniku.
V tabulce ¢. 14 muizeme vidét rozdily mezi studenty prvniho a patého roc¢niku.
Mezi studenty neni Zadny signifikantni rozdil, z toho divodu hypotézu €. 3 Hs: Studenti
vysSich rocnikli vykazuji vysSi akademickou integraci, nez studenti nizSich rocnikt

zamitame.
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9 Kvalitativni ¢ast

Tato kapitola se zabyva kvalitativni ¢asti vyzkumného Setieni. V kapitole budou
popsany jednotlivé kroky vyzkumného postupu. Nejdiive budou popsany cile a vyzkumné

otazk