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Abstrakt

Cilem diplomové prace je zjistit, co si mladistvi, nav§tévujici nizkoprahové zafizeni pro
déti a mladez, predstavuji pod pojmem dospélost, v ¢em spatiuji tzv. dobrou a Spatnou
dospélost — jejich hodnoty, prani ¢i obavy. V teoretické ¢asti je definovano dospivani a
dospélost a nékteré bio-psycho-socialni faktory typicka pro tato obdobi. Sbér dat je
realizovan formou polostrukturovanych rozhovord. Piepsané rozhovory jsou
analyzovany pomoci interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Vysledky vyzkumu
ukazuji, ze dospivajici v kontextu vlastni dospélosti ¢asto zminuji téma samostatnosti,
nezavislosti, svobody, zodpovédnosti za sebe i za druhé. ,,Dobra dospélost™ je poté Casto
vnimana skrze identifikaci s tzv. dobrym vzorem, nejcastéji rodicem. Diilezita se v této
souvislosti jevi potieba kladného sebepojeti dospivajicich v dospélosti. ,,Spatna
dospélost® je v predstavach mladistvych nejcastéji asociovana s agresi vici roding i jinym
lidem a s obavou ze selhani v zaméstnani ¢i z rozpadu rodiny. Dospivani rozumi jako
individudlnimu a kontinualnimu vyvojovému procesu. Vysledky mohou pfispét

k porozuméni potieb dospivajicich, jejich hodnot, aspiraci ¢i obav.
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Abstract

The aim of the thesis was to find out what teenagers attending a low-threshold facility for
children and youth perceive by term adulthood. the so-called good and bad adulthood —
their values, wishes or fears. Data collection was realized in the form of semi-structured
interviews, by data analysis transcribed interviews using interpretative phenomenological
analysis (IPA). The empirical section explores and analyzes the ideas of adolescents
visiting low-threshold facilities for children and young people about adulthood. Through
research | have found that adolescents in the context of their own adulthood often mention
the topic of autonomy, independence, responsibility for themselves and others, or
continuity/discontinuity. “Good adulthood” is then often perceived through identification
with a so-called good role model, most often by the parent. The need for positive
adolescent self-image in adulthood also appears important in this context. “Bad
adulthood” is most commonly associated in adolescents' imaginations with aggression
towards family and other people, and with fear of job failure or family relationship

breakdown.
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Uvod

Prestoze se vétSina autori shodne na fundamentalnich zékladech definice obdobi
dospivani i dospélosti Vv roving bio-psycho-socialni, jednotlivé mezniky a ptrechody
nejsou nikterak jasn¢ definované ajsou spise individualné a subjektivné vnimanymi
faktory a znaky piechodu z obdobi dospivani do dospélosti. V novém tisicileti se rovnéz
objevuje fenomén tzv. vynofujici se dospé€losti (Arnett, 2004), ktery vznika mimo jiné
v reakci pravé na neustale se prodluzujici dobu dospivani, a tudiz i na prodluzujici se fazi
prechodu do dospélosti. Jak hodnoty, aspirace a vlastni zkusenosti adolescentti formuji
jejich budouci o¢ekavani se ve svém vyzkumu zabyvaly autorky Crockett a Beal (2012).
Nékteré vyzkumy naznacuji (napiiklad Macek, 2003; Oleszkowicz, Misztela, 2015;
Arnett, 1994, 2001), ze jisté pifechodové ritualy (napiiklad nabyti plnoletosti ¢i sloZeni
maturitni zkousky), které byly jesté donedavna s dospélosti tizce spojovany, nejsou jiz
pro mladistvé ve vnimani vlastni dospélosti natolik zasadni. Naopak do popiedi se
dostava potieba vlastni autonomie, nezavislosti, samostatnosti, odpovédnosti,
rovnocennosti s rodici a dalSich témat.

Teoretické cast se zaméfuje na obdobi dospivani ajeho casové vymezeni,
pojmenovani a popsani vyvojového procesu v bio-psycho-socialni rovin¢ s diirazem na
typické projevy prozivani, proces formovani vlastni identity (a tedy i svého budouciho
,ja“), predstavy mladistvych 0 vlastni budoucnosti i 0sobé samych. Rovnéz uvadi
ptiklady mnohych vyzkumi na tato témata, ze kterych vychazim. V dalsi ¢asti teoretické
prace se zabyvam tématem dospélosti, predev§im pak otazkou identity a potieb
dospélych. Dale definuji nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, jeho pravni ukotveni
v ramci socialnich sluzeb, popisuji cile, principy a cilovou skupinu uzivatel.

Empiricka ¢ast vyzkumu zkouma, co si mladistvi a adolescenti, navstévujici
nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, pod pojmem dospélost predstavuji, jaké jsou
podle nich znaky a faktory dospélosti, jaké maji sny, cile ¢i ambice, s kym se identifikuji
jako s tzv. dobrym vzorem, jak ptedstavu dospélosti vnimaji a prozivaji. Rovnéz se v této
praci zabyvam jejich hodnotami, obavami a ptam se, vuci komu (¢emu) se vymezuji, coz
nazyvam tzv. Spatnym vzorem. Ke sbéru dat od péti respondentd je pouzit
polostrukturovany rozhovor, ktery je nasledné kvalitativné zpracovavan interpretativni

fenomenologickou analyzou (IPA).
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1 Dospivani (adolescence)

1.1 Definice a ¢asové vymezeni
Termin adolescence je odvozen od latinského adolescere (dorustat, dospivat, mohutnét),
(Macek, 1999). Adolescence z latinského adolescens = dospivajici, mlady (Thorova,
2015, s.414)

Toto obdobi 1ze oznacit jako pfechodné mezi détstvim a dospélosti. Vagnerova
(2012) uvadi, ze zahrnuje jednu dekadu zivota (od 10 do 20 let).

Postupné v ném dochazi ke komplexni proméné v oblasti somatické, psychické
I socialni. Vyvoj nelze jednoznacné ptisuzovat pouze biologickému zrani, nebot” socialni
a psychické faktory se na celkovém zrdni rovnéz zna¢nou meérou podileji a vSechny
slozky jsou ve vzajemné interakci. Ostatné nejen Vv psychologii, ale i v mediciné je
uznavan a aplikovan tzv. bio-psycho-socialni model (Engel, 1981). Samotny prib&h
dospivani je pak ovliviitovan mnoha faktory (naptiklad kulturni a spole¢enské podminky),
jenz skrze o¢ekavani kladou naroky a pozadavky ve vztahu k dospivajicim. Skrze hledani
a piehodnocovani zvladaji dospivajici vlastni proménu, dosahuji socialniho postaveni

a vytvareji si subjektivné uspokojivou, zralou formu vlastni identity. (Vagnerova, 2012)

1.2 Zrani mozku
V dobé dospivani dochazi ke zvySeni hladiny dopaminu v limbickém systému.
Nasledkem je narust tendence k vyhledavani vzrusujicich zazitkd a K riskantnimu
chovani. Postupné dozrava i prefrontalni mozkova kira, kterda ma vyznamny vliv mimo
jiné na procesu rozhodovani a fizeni projevi spojenych napiiklad s kontrolou impulzivity
a zasadnim zpisobem tak ovliviiuje mysleni a chovani dospivajicich. (Vagnerova, 2012)

Pti¢inou mnoha problémii, se kterymi se adolescenti potykaji a museji vyporadat,
je rozdilné individudlni tempO zrani uvedenych oblasti: limbicky systém prochazi
vyvojovou proménou diive nez prefrontalni kiira a v disledku toho mohou mit dospivajici
problémy s ovladanim svych emoci a jimi navozeného chovani. V navalu silnych emoci,
které neuméji nebo nezvladaji zddoucim zplsobem zpracovat a zachazet s nimi (se
sebou), se tak casto dopoustéji unahleného ¢i rizikového chovani, které pro né, v mnoha
ptipadech, mé negativni dusledky. (Vagnerova, 2012)

Dospivajici maji tedy casto problém se sebekontrolou a seberegulaci.

Sebekontrolu mizeme chapat jako schopnost odlozit uspokojeni svych potieb, jistou
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odolnost a resilienci (odolnost) vuci unahlenému jednani a chovani. Seberegulaci se pak
rozumi planovani zmén akorekce vchovani mezi samotnym projevem chovani

(deviantni a normou. Teorii (sebe)kontroly se zabyvali naptiklad Carver & Scheier

(1982).

1.3 Télesné promény

Neni sporu 0 tom, Ze puberta je obdobim bouflivych zména a snad nejnapadnéji je to
pozorovatelné praveé vV oblasti télesnych promén. V tomto obdobi dosahuji jedinci obou
pohlavi, skrze pohlavni zrani, schopnosti reprodukce. (Thorova, 2015; Vagnerova, 2012)

Prvnim signalem nastupu puberty u divek je vyvoj prsu, vyvyseni prsni bradavky
se zpravidla objevuje mezi 10. a 11. rokem. Nedlouho poté byvaji patrné prvni znamky
pubického ochlupeni (pubarché). Za¢ina se zrychlovat i rust, ktery dosahuje maxima
kolem 12. roku zivota. Prvni menstruace se v praméru (v evropskych zemich) objevuje
ve 13 letech, kdy se v dasledku toho naopak zpomaluje rist. (Thorova, 2015)

Samotny fakt, Ze uz bylo dosdhnuto témét maximalni potencionalni vysky muize
ptispét ke zvyseni sebevédomi dospivajicich. Mé&fitelné se vyskou mohu vyrovnavat
svym rodi¢im (matce) a v disledku toho se mohou citit vice rovnocenni alespon V této
oblasti (naptiklad u emoc¢niho ¢i kognitivniho vyvoje je to ponékud jiné a o jisté
rovnocennosti, byt’ t0 tak dospivajici nemusi reflektovat, se da uvazovat az mnohem
pozdéji — viz nasledujici kapitoly: 1.4 Kognitivni vyvoj, 1.5 Emocni vyvoj, 1.6 Osobnost
a identita v dospivani).

Sekundarni pohlavni znaky dospivajicich divek jsou v tomto obdobi jiz patrnéjsi,
coz muze vést K mnoha nepiijemnym situacim. Divka, kterd napiiklad prochazi touto
napadnou proménou, muze Celit eroticky zaméfenym reakcim vrstevnikt ¢i dospélych.
S touto novou skute¢nosti se pak nemusi umét vyrovnat, nebot’ je to pro ni zkusenost
nova, potencionalné snad iohrozujici. Muze zazivat pocity studu, zmatenosti,
bezradnosti. Emo¢né a rozumové muze byt mnohdy jesté velmi nezrala a schopnost se
s novou skutec¢nost ucelné adaptovat muze byt tak znacné obtizna. (Vagnerova, 2012)

Nastup puberty u chlapcti se projevi mezi 11. a 12. rokem zvétSeni objemu varlat,
pubické ochlupeni se zacina objevovat po 12. roce. K prvni ejakulaci dochazi v praméru
ve 14 letech. Typické u chlapci je zména hlasu (mutace), ke které dochazi rovnéz okolo
14. roku a soubézné S ni dochazi ke zpomalovani ristu. Vousy zacinaji rlst pozd¢ji,

Thorova (2015) uvadi obdobi mezi 15. a 17. rokem zivota. Rist genitalu byva velmi
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individualni a na ¢asové ose bychom tuto zménu mohli zafadit mezi 13. a 15. rok zivota.
Véagnerova (2012) zmituje, ze pro dospivajici chlapce miize byt faktorem pro pocit vétsi
kompetentnosti nartst svalové hmoty a v dasledku toho i vétsi fyzicka sila.

Opét, jak je uvedeno vyse v piipadé divek, muze tento aspekt sehrat vyznamnou
roli v pocitu vétsi rovnocennosti ve srovnani s dospélym stejného pohlavi, v tomto
ptipad¢ tedy s dospélym muzem. Nejcastéji pak predpokladame srovnani S primarni

pecujici osobou stejného pohlavi, tedy otcem.

Télesné promény a identita

Fyzicky vzhled a “body image* (myslenky, pocity a vnimani estetiky nebo sexualni
pfitazlivosti vlastniho téla; (Smolak, 2004) maji v dobé dospivani zasadni vliv na vyvoj
identity a osobnosti a jakékoliv zmény jsou tedy i velmi intenzivné prozivany. Vagnerova
(2012) pise 0 mozném pocitu ohrozeni integrity vlastni osobnosti vedouci ke ztraté
sebejistoty.

U dospivajicich ma fyzicky vzhled zna¢nou socidlni hodnota a atraktivnimu
jedinci muze ptinést cenény socialni status ve skupiné vrstevnikd i mimo ni. Velmi casté
je u dospivajicich, ve vSech jeho fazich, srovnavani svého zevnéjsku s vrstevniky, véetné
neustalého reflektovani télesnych promén. Fyzicky atraktivni jedinec si muze zajistit
prestiZ U opaného pohlavi (nebo u stejného), miize mu piinést pocit uspokojeni, vlastni
sebehodnoty, posilit sebevédomi a sebedliivéru. Dospivajici jsou v tomto veku casto az
,harcisticky zaméteni® na sviij vzhled, coz mize negativné ovlivnit zrani V jinych
oblastech a s jistou nadsazkou tak lze fici, ze atraktivni jedinec, ktery dosahne jistého
statusu auznani v pro ng&j dulezitém kolektivu vrstevniku ¢i U opa¢ného (stejného)
pohlavi, nemusi mit jiz potfebu usilovat 0 uznani a ocenéni jinych kvalit osobnosti
avdisledku tedy nemusi byt dostatecné motivovan pro rozvoj jinych oblasti
osobnostniho vyvoje.

Pokud jedinec naopak neni vniman jako dostate¢n¢ atraktivni. nebo se tak sam nevnima,
coz je predevsim u dospivajicich divek velmi casty jev (Smolak, 2004), mize naopak
zazivat pocity smutku, zklamani, tzkosti ¢i nejistoty. V krajnim ptipadé mize tato
nespokojenost s vlastnim télem vést az k porucham piijmu potravy. Rovnéz vnimany tlak
na to byt stihla ainternalizace tohoto ,,idealu stihlosti* se jevi jako dulezité faktory

vedouci K pfipadnym problémim s piijmem potravy (Rohde, Stice & Marti, 2015).
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wSoucdsti formovani zdravé identity je prijeti viastniho téla, umeéni zachdzet S nim i s jeho
nedokonalostmi vybocujicimi z kulturniho idedlu. “ (Thorova, 2015, s.426)

Rovnéz nesmi byt ani Vv kratkosti opomenut vyznam oblékani pro dospivajici,
jakoZz to zpusob nonverbalni komunikace a jisté sebeprezentace (nékdy i svych nazord,
postoju, presvédceni). Takovych zplisobu, variaci a obmén muze byt jisté celd fada.
Stejné jako jsou dospivajici jedinci, ktefi radi a ¢asto svoji vizaz ¢i styl oblékani méni,
popiipadé se skrze n¢ hlasi K ptislusnosti k urcité skupin€ jsou i dospivajici, ktefi Vv jisté
neménnosti mohou spatfovat obranu proti nejistotam a zménam. ,, Uprava zevnéjsku

a obleceni se stava prostiedkem K vyjadreni identity. “ (Vagnerova, 2012, s.377)

1.4 Kognitivni vyvoj
Kognitivni vyvoj muze byt chapan jako vysledek interakce uceni a zrani. Piaget (1966)
nazyva toto obdobi stddiem formalnich logickych operaci, pro néz je typické postupné
uvolnovani ze zavislosti na konkrétni realit€. Formalni logické operace lze chapat i jako
hypoteticko-deduktivni mysleni. Jde 0 piesah poznavani do oblasti, kterou nelze piimo
pozorovat ase kterou nema dany jedinec zadné zkuSenosti. Je schopen uvazovat
abstraktné vcetné rtiznych variabilit 8 moznosti, které si sami konstruuji nebo jsou malo
pravdépodobné. Mohou ptremyslet i jinak nez na formalné logické urovni, ktera je
chapana spise jako né€co nového Vv repertoari mozného smysleni. Vzdy zalezi na
konkrétnim jedinci, konkrétni situaci, konkrétnim problému. Slabne bipolarni,
dichotomickeé (¢ernobilé) vidéni svéta.
., Mysleni se stava pruznéjsim, komplexnéjsim a systematictejsim “ (Thorova, 2015, s.427)
Ve stiedni adolescenci je dité jiz schopné pfemyslet 0 svém vlastnim mysleni.
Tato schopnost hlubsi introspekce souvisi S projevy adolescentniho egocentrismu
(Thorova, 2015). Jiz si dokazi (a radi tak ¢ini) pfedstavit mozné budouci scénaie
a moznosti, které se jim naskytaji, stejn¢ jako umi 1épe reflektovat a pojmenovat, co jim
nevyhovuje, co se jim na sob¢ nelibi, co by radi zménili. | z tohoto divodu dochazi
K vyraznému narastu sebekriticnosti, ktera muze byt dilezitym impulzem ke zmeéné.
Muze ale rovnéz aktivovat obranné reakce, které procesu zmény spise brani. Dospivajici
si s chuti pfedstavuji, co v§echno by mohlo byt jinak. Jako obrannou reakci lze chapat
I vétsi tendenci dospivajicich ulpivat na vlastnim ¢i pfevzatém nazoru Ci neustale
argumentovat a snazit se vse, co je predmétem diskuse, kvazi racionalné odivodnovat.
(Vagnerova, 2012)
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Vyznamna je pro toto obdobi vétsi orientace na budoucnost, coz je vyznamna
zména, jak uvadi Vagnerova (2012), oproti orientaci na pfitomnost, jak ji zndme u déti
mladsiho $kolniho véku. Diky kognitivnimu vyvoji (a zrani prefrontalniho kortexu, viz
kapitola 1.2 Zrdni mozku) aschopnosti uvazovat vice V hypotetické roviné, maji
adolescenti mozZnost a schopnost planovat budouci udalosti.

., Pro fazi pozdni adolescence je typicka kognitivni flexibilita a ochota akceptovat
nové zpusoby resent. “ (Vagnerova, 2012, s. 384). Jistou vyhodou i nevyhodou zaroven
muze byt pro dospivajici nedostatek zivotnich zkuSenosti. Z divodu jejich absence je pro
dospivajici naro¢né akomodovat nové zkusenosti do stavajicich schémat ¢i vytvaret nova
(Piaget, 1976). Casto se tedy objevuji jednozna¢na, zasadni a rychla feseni, zaroven viak
nejsou omezovani naucenymi zpusoby feSeni situaci ¢i problémid a mohou tedy byt
I méné rigidni a vice kreativni v tomto ohledu.

Typické znaky zpusoby mysleni dospivajicich 1ze shrnout do nékolika bodu.
Dospivajici ptipoustéji i variabilitu riznych moznosti, dovedou uvazovat systematictéji
a dovedou rovnéz experimentovat S vlastnimi tvahami. (Keating, 1991, in Vagnerova,
2012)

V prubéhu adolescence pak dochazi k diferenciaci kognitivnich schopnosti.
Jednotlivi adolescenti mohou preferovat rizné zptisoby uvazovani a nemusi je ani stejné
ucinné pouzivat. Jedinci s pfevahou analytickych schopnosti se uplatiuji predevsim ve
studiu (obvykle uméji systematicky a ptesné logicky uvazovat, ale muze jim ¢init obtize
prakticka aplikace). Jedinci s ptevahou praktické, socidlni inteligence, byvaji uspésni
VvV béZném zivoté. Zvladaji své emoce, K lidem jsou empaticti, v kolektivu byvaji oblibeni.
Jejich mysleni neni tolik striktni a logické, ale spise kontextualni (Sternberg, 2002;
Siegler et al., 2003, in Vagnerova, 2012).

Mezi zakladni psychické potieby dospivajicich miizeme zatadit potiebu jistoty
a bezpe¢i (uvédomeéni si budoucnosti, potencionalné nejisté ¢i ohroZujici), potiebu
seberealizace (uvazovani nad moznostmi a perspektivami) — odlozeni néceho
nerealizovatelného, ale izpochybnovani soucasnych uspéchu ve svétle pomijivosti
(sportovni vykony, dobré znamky), potfebu oteviené budoucnosti. (Vagnerova, 2012)
Mezi sklony dospivajicich v oblasti pfemysleni 1ze dle Vagnerové (2012) a Thorové
(2015) patti podléhani klamu, ze jejich Gvahy jsou vyjimeéné; subjektivni prozitek
promény vlastniho uvazovani; nedostate€na znalost zpisobu uvaZovani ostatnich lidi;
casta konformita viici nazorum vrstevnické skupiny; negativisticky postoj K jakémukoliv

nazoru autority; nadmérné kritizovani (v€etn& sebekritiCnosti), casto S kdekym
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polemizovat; potfeba procviéit si své argumentacni schopnosti; ulpivani na jednom
nazoru, neptipousténi pochybnosti; odliSny ndzor chapan jako projev neochoty Cci
omezenosti (nepfijatelné emocionalné, nikoliv vSak rozumove); zaujeti vlastnimi
uvahami i nejistota; precitlivélost a vztahova¢nost (piesvédéeni, ze je centrem néci
pozornosti  a kritiky); odmitani  vyjimek akompromisi  (jistota Vv trvalosti
a bezvyhradnosti); radikalismus (obrana proti nejasnosti a mnohoznacnosti); zkratkovité

generalizace (vyplyva z nezkusenosti, emo¢ni nevyrovnanosti, citového zaujeti).

1.5 Emo¢ni vyvoj

., Dospivani je spojeno s hormondlni proménou, ktera stimuluje zmeény v oblasti citového
prozivani. Projevuji se kolisavosti emocnih0 ladéni, vétsi labilitou, drazdivosti, tendenci
reagovat precitlivele 1 na bézné podnéty a naristem emocnih0 zmatku. Pubescent ztrdci
byvalou citovou jistotu a stabilitu. “ (Vagnerova, 2012, s.390)

Pravé nizsi frustraéni tolerance se Casto velkou mérou podili na vzniku konflikta,

at’ uz s rodici ¢i s jinymi autoritami nebo s vrstevniky (Vagnerova, 2012)

Sklony dospivajicich v oblasti prozivani (obecné)
Vénuji svym pocitiim vice pozornosti a asu; ve vétsi mite analyzuji své pocity a uvazuji
nad nimi; véfi ve vyluénost a vyjimecnost proZivaného; S nechuti projevuji své city
navenek, neradi o nich mluvi a sdili je s ostatnimi; ubyva infantilni citova bezprostiednost
a otevienost; typicka je jista zmatenost a neporozumeéni; inkongruence mezi prozivanim
a jednanim; romantické a zidealizované city; projevy soucitu obzvlast’ ve vrstevnickych
vztazich; precitliv€lost na kritiku; kiehkost vznikajici identity (zvySeny vyskyt
psychickych poruch, vétsi mira sebeposkozovani a riziko sebevrazdy). (Vagnerova, 2012;
Thorova, 2015)

,,Emoce jsou spojeny i se vztahem k sobé a se sebehodnocenim (...) vztahovacnost
dospivajicich je vyrazem osobni nejistoty, typické pro obdobi zasadnéjsi promeny viastni

identity. “ (Vagnerova, 2012, s.392)
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Obranné strategie typicka pro obdobi adolescence:

e mechanismus kyvadla (Ri¢an, 1990, in Vagnerovéa, 2012) — pubescent, ktery
dosahl zralejsi irovné, se jesté obcas vraci kK détskému chovani nebo infantilnimu
zpusobu feseni situace,

e regrese (na nizsi vyvojové stadium; pfi vystaveni se zatézi, kterou nezvlada),

e unik do fantazie (odpoutani se od reality, experimentovani S riznymi variantami
bez nasledkli; mozné vyuziti pro rozvoj novych budoucich slozek identity).

K jisté stabilizace emocniho prozivani pak dochazi az Vv obdobi pozdni
adolescence, pro néz ma Macek (2003) oznaceni ,, obdobi vystiizliveni . Pokud bychom
se drzeli této metafory, pak predchozi obdobi adolescence (rané a stfedni) jsou ,,obdobim
opilosti*“ a ,,obdobim otravy alkoholem®. Samoziejmé S jistou nadsazkou, nebot’ rovnéz

I3

hovoii 0 “realismu mladé dospélosti“.

1.6 Osobnost a identita v dospivani

Orientace v oblasti vlastni psychiky je pro dospivajici pomérné slozita. Umoznuje ji
introspekce, kterd se zacina rozvijet pravé Vv obdobi dospivani. Jde 0 novy zplsob
sebepozndni, zaméteny na obsah svého védomi, na vlastni pocity, prozitky a myslenky.
(Vagnerova, 2012, s.455)

Zpusobem, jak mohou dospivajici ziskat informace 0 sobé samém (a jak si tedy
utvari vlastni sebepojeti, identitu) je skrze srovnavani se S ostatnimi lidmi nebo
pfijimanim jejich nazort a pohledl na né€ samotné. Nejjednodussi moznosti, jak najit svoji
vlastni identitu, tak pro mladistvé ¢asto byva vymezeni se vici nékomu nebo nééemu.
Dospivajici, vymezujici se vici ostatnim, tim vymezuje i sam sebe, hleda smysl takového
jednani a navaznost, kontinuitu. ,, Aktivni vytvareni nové identity zacind odmitnutim

puvodnich identifikacnich vzoru a hledanim jinych. “ (Vagnerova, 2012, s.455)

Identifikaéni vzor
Adolescentni identita mtize byt vymezena riznym zptisobem. Erikson (1964) mluvi o tzv.
uzaviené identité, kdy jedinec pouze pfijima obvyklou variantu skrze identifikaci ci
napodobou se vzory, které povazuje za piijatelné.

Volbu identifika¢niho vzoru ovliviiuji i intelektové schopnosti a sociokulturni
determinanty, které jsou dany celkovou sociokulturni tirovni rodiny. Budouci uc¢tové na

konci zakladni Skoly vyjadfovali svoje prani, jaci by chtéli byt, velmi konkrétné
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(napf. ,,byt jako X nebo ,,d¢lat néco jako Y*). Budouci studenti se vymezovali spise
souhrnem obecnéjsich a otevienéjSich moznosti (napi. umét dobie jeden cizi jazyk).
Neméli takové sklony ke konkrétni a zaroven prakticky nedosazitelné identifikaci.
(Pavlica in Vagnerova, 2012)

Piipadny rozpor mezi skute¢nosti a idealni piedstavou se stava zdrojem mnoha
frustraci, zaroven vSak muze byt jistou vyzvou a aktivizovat jedince ve snaze se idealu
pfiblizit, kdyz neni tfeba realné ho pfimo dosédhnout.

Jednim z vyznamnych faktort, podilejicim se na vnimani vlastni identity v obdobi
dospivani, byva dle Vagnerové (2012) pocit (potieba) svobody na jedné strané a jista
neochota piijimat zodpovédnost na strané druhé.

Ve vyvoji sebevédomi je pak adolescence kritickou vyvojovou fazi. Je to obdobi
bilancovani, srovnavani. Pozitivni inegativni zkuSenosti z pfedchozich vyvojovych
obdobi se podepisuji na pifemysleni i proZivani ostatnich i sebe sama. Struktura osobnosti
a identita se dale vyviji, sebevédomi je zna¢né nestabilni, adolescent hleda pfijatelnou
vyzralou polohu, osciluje mezi narcismem a depresivnim sebepodcenovanim. Dulezitou
hodnotou se stava svoboda. (Thorova, 2015) Casté jsou rovnéz problémy se sebepiijetim
v disledki prozivanych pociti nejistoty a nespokojenosti se sebou samym. (Vagnerova,
2012)

., DuleZitou soucasti sebepojeti je vykon, jimz se dany jedinec prezentuje.
Dospivajici si potrebuje potvrdit svoje kompetence a ziskat prijatelnou sebeiictu.
(Vagnerova, 2012, 5.459)

Nemén¢ dulezitym ukolem, kterému musi adolescenti v cesté za vlastni identitou
Celit, se pak stava potieba postupné se separovat od primarni rodiny a stejné tak, pozdé;ji

ve vyvoji, od vrstevnické skupiny.

Proces vytvareni vlastni identity v obdobi adolescence Ize rozdélit do nékolika fazi
(Josselson, 1989, in Vagnerova, 2012) a (Josselson 1989, in Thorova, 2015):

o faze diferenciace (12-13 let) — v této fazi je obvyklé uvédomeni si fyzické
a psychické odlisnosti od druhych, vétsi koncentrace na sebe sama, srovnavani se
s druhymi, snaha odlisit se od autorit (dfive snaha ztotoznit se s nimi) a s tim
souvisejici zpochybiniovani rodicovskych nazort, postojii @ norem,

o faze experimentace/ziskavani zkuSenosti (14-15 let) — je typicka pro pielom
stfedni a pozdni adolescence. Dochdzi v ni casto K experimentovani S vlastni

emancipaci, vétsi vazanosti na vrstevniky a mnohdy az radikalnimu vymezovani
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se vuci rodi¢um (divodem muize byt napiiklad obava z regrese). Otevira se jim
budoucnost, ktera pro né¢ skytd mnohO moznosti a veéfi, ze téméi vse je
realizovatelné,

e faze postupné stabilizace/sbliZeni s piateli (16-17 let) — typicky v ni dochazi
K postupnému vyrovnavani a stabilizaci vztaht s rodi¢i, k dosahnuti jisté miry
samostatnosti. Mladistvi si osvojuji jisté zralejsi formy zptsobli uvazovani
a chovani. Ve vztahu k rodi¢im dochazi ke zklidnéni, k ubytku konfliktd s nimi
s moznymi vykyvy. Ri¢an (1990) mluvi 0 tzv. kyvadlovém mechanismu, kdy se
adolescent snazi nabyt autonomie a ziskat nezavislost a samostatnost a uplatiuje
principy a zpusoby zralého a dospé€lého chovani, a naopak v naro¢nych situacich,
se kterymi Si neni schopen nalezit¢ vyporadat, uplatiuje infantilni a détské
zpusoby chovani,

o faze psychického osamostatnéni/konsolidace vztahu k sobé (18 let — konec
dospivani) — ukoncuje se separace ze zavislosti a dochazi k vytvofeni urcité

podoby vlastni identity.

1.6.1 Identita podle J.Marcia
Dle Marcia (1966) jsou klasifikovany étyti formy identity.

Uzavi‘ena identita (,,foreclosure®)

Pasivné, bez vlastniho Gsili a kritického mysleni, pfebira identitu a ndzory druhych osob,
nekoriguje je svymi zkuSenostmi. Sebepojeti je V podstaté alter egem identity autority.
Casto rigidni, dogmatické, konformni. tzv. negativni identita (Erikson, 2002) je

v protikladu k identité autority, je v 0pozici a jistym vymezenim se proti autorité.

Difuazni identita (,,identity diffusion®)
Nejméné komplexni faze tvorby identity. Charakteristickd povrchnost a zmateni nazord.

Casta pasivita v otazce feeni vlastni identity.

OdlozZena identita (,,moratorium®)
Konflikt mezi nazory autority a dospivajiciho jedince. Bez ptijatych zavazku. Hledani
alternativnich postojii, nazorii, moznosti. Casté pocity tzkosti (i existencialni), nejistoty.

Véhavosti. Snaha 0 nalezeni stability, jistoty. Sebepojeti rovnéZz nestabilni
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Autenticka identita (,,identity achievement®)

Po zvladnuti urcitych rozport, krizi (vyvojovych i tranzitornich), nazorovych,
postojovych ¢i hodnotovych stieti akolizi piijima jedinec svoji identitu. Dale ¢ini
rozhodnuti i sohledem na budoucnost, picjima zodpovédnost za budouci zavazky.
Identita integrovana, stabilni, dospivajici je schopen sebepfijeti, sebeocenéni, vnima svoji

hodnotu.

1.6.2 Dospivani (identita x zmateni roli) podle E.H. Eriksona
.S ustanovenim dobréh0 pocatecniho vztahu ke svétu dovednosti a ndstrojii a
S prichodem puberty konci vilastni détstvi. Zacind mladi. ** (Erikson, 2002, 5.237)

Eriksonova teorie psychosocialniho vyvoje vychazi z psychoanalytického
zakladu, s dirazem na psychosocialni a kulturni aspekty vyvoje. Jeho epigeneticky model
vyvoje ego-identity popisuje vyvoj v osmi stadiich v rozsahu celého Zivota. Ego-identita
vtomto ptipadé odpovida na otazku ,kdo jsem?* v nalezeni vlastni jedine¢nosti
a individualnosti, projevujic se integraci sebe sama. (Macek, 1999)

Pro adolescenci je typicky konflikt mezi identitou a konfuzi (zmateni) identity,
ziskanou ctnosti (v piipadé uspésného zvladnuti) je pak vérnost. Casové 1ze toto obdobi
zatadit (s respektem k individualnimu tempu kazdého dospivajiciho), mezi 12. a 16. rok
zivota. Dospivajici dosahuji urité miry autonomie (nezavislosti, samostatnosti atd.)
a experimentuji s identitami. Mohou pocitovat jisté zmateni ¢i nejistotu tykajici se
vlastniho sebepojeti a svého mista, své role ve Spolecnosti.

Pro toto obdobi je typické, ze dospivajicimu Se méni piedstavy 0 sobé samém,
které ziskal v ptedchozi vyvojové fazi, béhem détstvi. Rovnéz je to obdobi, které lze
chapat jako pfilezitost k pfevzeti novych roli a zavazki. Na jiz zminované vérnosti se
poté podili jak vztah k détské davére, tak ke zralé vite ke ,,zpisobu Zivota® ziskavanych
od rodicu ¢i rodi¢ovskych postav, kterymi mohou byt napiiklad ucitelé.

, Ve svém hledani nového pocitu kontinuity a neménnosti musi adolescenti
vybojovat mnohé 7 bitev predchozich let. “ (Erikson, 2002, s.237)

Podle Eriksona (2014) je zasadnim problém rovnéz skuteénost, ze proces utvareni
identity je do zna¢né miry zavisly nejen na sebepojeti jedince, ale rovnéz na tom, jak je
vniman okolim. ,, Kdo si myslime, ze jsme, proti tomu, co si 0 nas a o tom, kdo jsme, nebo

se snazime byt, mohou myslet ostatni? “ (Erikson, 2014, s.113) Pokud by mezi t¢mito
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dvéma faktory existoval jisty rozpor, mohlo by se to negativné podepsat na utvafeni
identity.

Antipatickym protéjskem vérnosti je odmitnuti role. To se pak mize projevovat
jistou nepruznosti ¢i vzdorovitosti a mluvime pak o tzv. ,negativni identité“. Pomaha
ohranic¢it vlastni identitu a probouzi experimentalni loajality, které pak mohou byt
»potvrzeny* a pteménény do trvajicich vztahii pomoci vlastnich ritualizaci nebo rituald.
Je to rovnéz jakysi ,,b0j s cizorodym® (barva pleti, kulturni rozdilnosti atd.). Dochazi pak
k soudrznosti vlastni skupiny a krutosti vuci ostatnim, ktefi ke skupiné nenaleZi.
»Takovou nesndsenlivost je diilezité chdpat jako obranu proti pocitu difiiznosti.
(Erikson, 2002, s.238)

Erikson (1963, 2002, 2014) rovnéz ve spojitosti sadolescenci hovoii
0 ,,psychosocialnim moratoriu® (viz 1.7.2 Adolescentni moratorium). Stadium mezi
détstvim a dospélosti, mezi moralkou, jez se dité¢ naucilo, a etikou, kterou ma rozvijet
jako dospély jedinec. Obdobi sexualniho akognitivniho zrani, ktery se doposavad
projevoval odkladem definitivnich zavazkl, zajistuje relativné volny prostor pro
experimentovani S rolemi vcetné roli sexualnich. To vse je dospivajicimu, Vv idealnim
ptipadé, umoznéno i diky jisté shovivavosti a pochopeni ze strany rodi¢u i spoleénosti,

ktefi rozumi tomu, ze je to nezbytné.

1.7 Pozdni adolescence
Kraus a Polackova (2001) hovoti 0 jedincich nachazejicich se v obdobi adolescence jako
0 skupiné zvané mladez. S timto pojmenovanim se mizZeme setkat rovnéz V trestnim
pravu, které definuje termin mladistvi jako osoby, jez dovrSily patnacty rok veku
a nepiekrocily osmnacty rok. (§ 2 zakona ¢. 218/2003 Sh.)

Podle Vagnerové (2012) pak obdobi pozdni adolescence trva piiblizn¢ od 15 do
20 let, je ptedevsim dobou komplexnéjsi psychosocialni promény, ménici se osobnosti
dospivajiciho i jeho spolecenské pozice. Dulezitym socialnim meznikem je ukonceni
profesni pifipravy, nasledny nastup do zameéstnani ¢i pokracovani studia. S tim je spojeno
dosazeni ¢i oddaleni ekonomické samostatnosti, které dosahuji nejdiive lidé v délnickych
profesich anejpozdéji vysokoskolaci. Emancipace infantilni vazanosti na rodinu je
obvykle dokoncena, vztahy s rodici se stabilizuji a zklidiiuji. Podle soucasného prava
ziskava osmnactilety ¢loveék svobodu pro své rozhodovani, ale je také plné zodpoveédny

za své jednani.
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., Druha faze dospivani je zamérena na hledani a rozvoj viastni identity. “ (Vagnerova,
2012, s 371)

Ri¢an (1990) mluvi 0 aktudlnim spole¢enském ,, kultu nezralosti “, ktery tendenci
k ponechani si vyhod dospivajicich podporuje. Pozdni adolescence byva vnimana jako
obdobi volnosti, kdy ma jedinec dostatek svobody, ale minimalni zodpovédnost.
(Vagnerova, 2012)

1.7.1 Socializace v obdobi pozdni adolescence
Obdobi pozdni adolescence lze vnimat jako obdobi pfechodu do dospélosti, kdy dochazi
k proménam socialniho oc¢ekavani. Hleda své profesni i spolecenské postaveni a zjist'uje,

€0 muze/nemuze, musi/nesmi. (Vagnerova, 2012)

Rodina

V této fazi procesu smétujicimu K vétsi autonomii se dospivajici chtéji zbavit omezujici
kontroly ze strany rodi¢t a rozhodovat 0 sobé sami. Potfebuji vétsi volnost, zaroven vsak
ioporu. Tento rozpor muze piispivat K nepfiméfenym emocionalnim reakcim a
v disledku pfispiva k ¢astym hadkam s rodici. Proto je pro né dulezité hledat a poté
udrZet rovnovahu mezi piipoutanim a postupnym osamostatiovanim. (McElthany et al.,
2009, in Vagnerova, 2012)

Vagnerova (2012) rozlisuje autonomii emo¢ni a kognitivni:

e emocni autonomii Si lze predstavit jako snizeni zavislosti na bezprostiedni
emoéni podpoie rodi¢i. Arnett (1994) poté ve své studii uvadi, ze pro
dospivajiciho je velmi dulezité nastaveni rovnocenného vztahu s rodici,

e Kognitivni autonomii pak rozumime vet$i miru Samostatnosti v uvazovani
a nepiijimani nazort dospélych jako bezvyhradné platnych. Dospivajici 0 nich
uvazuji, polemizuji s nimi a zpochybnuji je. Lze to chapat (Arnett, 1994) i jako
snahu o0 samostatné rozhodovani 0 presvédcenich ahodnotach nezavisle na

rodicich.

Partnerstvi
,,Adolescentni laska byva nestald, blazniva, prevazuje eroticka vdsen a experimentovani
se vztahy aviastni sexualitou, casta je promiskuita, méné jiz divernost a intimita

a nejméné zavazek. “ (Thorova, 2015, .427)
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Erikson (2002) rovné€z zminuje fazi polygamni promiskuity sexualniho vyvoje
jako typicky jev pro toto obdobi.

Robert Sternberg (1986) pak predstavuje tzv. trojuhelnikovou teorii lasky
(,.triangular theory of love®), ktera se zabyva jak povahou lasky, tak laskou v riznych
typech vztaht.

Navrhuje existenci 3 tii slozek:

e intimita zahrnujici pocity blizkosti, propojenosti a pouta prozivané v laskyplnych
vztazich,

e vaSen zahrnujici pohnutky vedouci k romanci, fyzické ptitazlivosti a sexualnimu
naplnéni,

e rozhodnuti/zavazek zahrnujici v kratkodobém horizontu rozhodnuti, ze ¢lovek
miluje druhého, a v dlouhodobém horizontu zavazek tuto lasku zachovat.
Mnozstvi lasky, kterou ¢loveék proziva, zavisi na absolutni sile tii slozek a druh

lasky, ktery proziva, zavisi na jejich vzajemném pusobeni. Tim, jak na sebe vzajemné

pusobi, vytvaieji mnozstvi riznych druhti laskyplnych prozitka.

1.7.2 Adolescentni moratorium

Adolescenti hledaji hranice svych moznosti skrze c¢asto neobvyklé (alternativni)
a riskantni zpisoby jednani a chovani, které se dosp€lym mohou jevit jako extrémni,
deviantni. Dospélost, spojena s definitivou rozhodnuti a ptijmuti zodpovédnosti se jim
muze zdat jako pfili§ ndrocnd a zdvazna, a proto davaji piednost prodlouZeni tohoto
tranzitorniho obdobi. Této tendenci odpovida postoj oznaceny Eriksonem (1963) jako
adolescentni moratorium. Moratorium je projevem potieby odlozit rozhodnuti, ktera by
byla ptilis zavazna.

»Adolescentni moratorium®“ je charakteristické ptitomnosti krize a absenci
zavazku. Jedinec ve tomto stadiu experimentuje s riznymi rolemi, rozviji rizné zajmy,
zkousi své nové€ nabité schopnosti a dovednosti aplikovat. Muze ptisobit aktivné, stejné
tak vSak maze mit tendence K tizkostnym staviim spojenych s prozivanou krizi. (Marcia,
2006; Macek, 1999)

Spolecnost adolescenci vnima moratorium jako obdobi, ve kterém do jisté miry
dospivajicimu toleruje a pfijima jeho specifické chovani a jednani, chape jeho vyvojovy

vyznam (Thorova, 2015).
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1.7.3 Mozna ,,ja*

Zuzana Sakatova realizovala vyzkum, ktery byl dale publikovéan (Jezek, S., & Lacinova,

L., 2008) aktery se zabyval moznymi verzemi ,ja*“ uadolescenti. StéZejni otazky

Vv dotazniku se vénovaly pianim a obavam — kym by se chtéli adolescenti v dospélosti stat

a kym naopak nikoliv. Vyzkumu se zGc¢astnilo celkem 264 studentt a vystupy vyzkumu,

respektive vzniklé kategorie, které participanti nejcastéji oslovovali, byly nasledujici:

zaméstnani (pfiblizn¢ ze dvou tietin se kategorie sklada z odkazii na konkrétni
pracovni mista nebo profese, zatimco zbyvajici tietina odpoveédi odrazi praci
obecng),

osobni kvality (kategorie se sklada z prosocialné orientovanych vlastnosti, jako
je piatelstvi; intrapersonalnich vlastnosti, jako je sebevédomi, inteligence, odkazy
na psychickou pohodu, jako jsou Stésti ¢i spokojenost; vlastnosti spojené
s individualismem jako byt nezavisli, byt néjak odlisni od vétsiny, nebo nenechat
ostatni snadno mé ovlivnit; nebo mozny konformismus jako byt normalni nebo
byt jako kazdy jiny; kategorie zahrnuje také obecnéj$i myslenky tykajici se
osobnostniho vyvoj jako celku, napt. byt stale stejny, rozvoj osobnosti),

rodina (kategorie sestava piedev$im z prani mit déti nebo byt bezdétny, mit
manzela, svatbu, vnoucata nebo rodinu obecné; mit urcité vlastnosti rodice,
partnera, prarodice, ditéte nebo sourozence, napi. byt dobrym otcem, dobie spolu
vychézet s rodinou, osamostatnéni se od rodi¢li; a prani, aby ¢len rodiny nebo cela
rodina meéli ur¢ité vlastnosti, napf. pfani, aby mé rodice milovali nebo méli
krasnou Zenu),

zajmy (prohlaseni v této kategorii zahrnuji mista, kde by dospivajici chtéli zit,
studovat nebo pracovat; volnocasové aktivity; odkazy na zivotni styl, jako jsou
ptéani spojené s estetickym citénim a vkusem; obecné pozadavky na kvalitu zivota,
napf. pfani mit ptijemny zivot a dobte se bavit, nebo ptani zkusit nebo zazit néco
vyjimeéného, nedostupného, extrémniho nebo neskute¢ného), vzdélani (v
prohlaseni v této kategorii se tykala zejména stiedoskolského a vysokoskolské
vzdélani),

materialni véci (kategorie se sklada z vyrokd, jako byt bohaty nebo majici dost
penéz, dale jsou zde pozadavky na konkrétni majetek, napt. bydleni (zejména

dam, byt, zahrada a bazén, znackové oblecenti).
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1.7.4 Budouci o¢ekavani a predstavy adolescentii 0 dospélosti

Budouci oc¢ekavani a predstavy 0 dospélosti Se mohou jevit jako prolinajici se pojmy.
Rozdil je v tom, Ze to, jak si jedinec predstavuje dospélost, zaleZi pravé na jeho vytvorené
predstavé (na zakladé zkuSenosti, prostiedi, ve kterém zije, kultufe, ve které vyrtsta
aktera ho ovliviiuje apod.) adospivajici se muize anemusi Stouto piedstavou
ztotoznovat. Oproti tomu jeho osobni ocekavani se tykaji toho, co sam od své vlastni
budoucnosti o¢ekava, jak ji planuje.

Pro dospivajici je dilezita a typicka orientace na budoucnost (Macek, 1999) a je
obsazena Viad¢ vekové specifickych ukolech (Nurmi, 1991, in Macek, 1999).
Dospivajici jsou snimi konfrontovani v podobé pozadavkid anarokt instituci Ci
dospélych autorit, ale také v ramci pozadavkl vrstevniki, blizkych ptatel partnera Ci
partnerky. Ty pak mohou byt v konfliktu s pozadavky a ptanim rodi¢a. Dospivajici si
zacina uvédomovat, ze jeho aktualni rozhodnuti mohou mit vyrazny vliv na formovani
jeho budoucnosti. Tato zkuSenost mize byt pro dospivajiciho spojena se sebehodnocenim
a s formovanim identity (Vagnerova, 2012), pfijimani odpovédnosti a zavazki muze byt
spojené S prozivanim velké nejistoty (Erikson, 1968 Marciia, 1980, Berzonky, 1989, in
Macek, 1999)

Dle modelu J. E. Nurmiho (1991, in Macek, 1999) je adolescentni orientace na
budoucnost charakterizovana jako souvztaznost tfi procesu, které jsou determinovany
socialnim kontextem a osobnimi kognitivnimi schématy. Jsou jimi motivace, planovani
a hodnoceni. Motivace odkazuje k tomu, jaké cile povazuje dospivajici v budoucnu za
dilezité. Planovani je ptredstava o tom, jak chtéji tato ocekavani naplnit. Evaluace—
nakolik o¢ekavaji splnitelnost stanovenych cilt. To, co je v daném kulturnim prostiedi
povazovano za socialni normu, nabyva pro jednotlivce charakter vyvojového tikolu.

Podobn¢ pak hovoii i Macek (2003): Orientace na budoucnost souvisi se tfemi
procesy — s motivaci, planovanim ahodnocenim. Tyto procesy jsou ovliviiovany
kulturnim prostfedim, ve kterém jedinec Zije. Urcité kulturni normy znamenaji pro
adolescenty urcité vyvojové tkoly, které jsou na n¢ kladeny. OvSem oni Si Stanovuji
konkrétnéjsi subjektivné dulezité cile, K jejichz splnéni je potieba praveé motivace. Pii
procesu planovani se uplatiiuji dosavadni zkuSenosti a znalosti jedince, zaroven jedinec
zvazuje potencionalni rizika ¢i naopak benefity. Dulezita je rovnéz sebereflexe vlastnich
schopnosti a dovednosti, které maji adolescenti tendenci ¢asto podcenovat nebo naopak

precenovat. Zvazuji zisky a ztraty i vlastni schopnosti. (Thorova, 2015)
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Dle Crockett a Beal (2012) formuji hodnoty, aspirace a zkuSenosti adolescenti
jejich budouci oc¢ekavani. Ve svém vyzkumu se autorky zaméfily na o¢ekavani piechodu
dospivajiciho do dospélosti a jeho nac¢asovani. Tak naptiklad vék ukonceni vzdélavani se
zvySoval, ¢im byl respondent star$i. To muze podle autorek souviset stim, jak si
dospivajici postupem Casu zacinaji uvédomovat, jak dulezité je vzdélani pro ziskani
dobrého zaméstnani. Adolescenti S dobrymi skolnimi vysledky udavali pozdéjsi veék
vSech prechodovych meznikli (manzelstvi, rodicovstvi, ukonéeni vzd€lavani a kariéru).
Byly ziejmé i rozdily Vv jejich ofekavanich dle pohlavi. Chlapci méli tendenci hlasit
pozdéjsi veék vstupu do manzelstvi nez divky, coz odpovida piedchozim zjisténim
poukazujici na fakt, ze divky v priméru ocekavaji, ze si najdou partnera a ozeni se
v mladsim veéku nez chlapci (Crockett & Bingham, 2000; Malmberg, 1996 in Crockett &
Beal, 2012) a ze zeny maji tendenci vdavat se a stat se rodi¢i diive nez muzi (Schoon,
2010 in Crockett & Beal, 2012). Od chlapct, na rozdil od divek, se oc¢ekava, ze odlozi
manzelstvi. Jednim z dtlezitych faktorti pro toto odlozeni, se u chlapct jevi potieba byt
pfipraven zajistit financn¢ manzelku a budouci déti. Dal§im z vysvétleni by mohla byt
touha zustat svobodny 0 néco déle. U divek bylo zjisténo, ze K jejich tendenci odkladat
rodiovstvi ¢asto vede ambice a dobry $kolni prospéch, jak postupné zjistuji, ze je tieba
néjakym zpusobem skloubit ve svych planech do budoucna touhu po kariéie v zaméstnani
a zalozeni rodiny, vychovu déti.

Pocit svobody volby v obdobi vynofujici se dospélosti mize mit puvod
vV materialnim zaji$téni rodiny mladého ¢loveka. V pripade, ze tento ¢loveék pochazi
z chudé rodiny, musi na sebe mnohem dfive vzit zodpovédnost a podilet se na zajisténi
rodiny, tedy jit pracovat. Naopak mladi lidé z bohatych rodin ¢asto berou tato 1éta (20-30
let) jako obdobi mnoha moznosti asvobody. Ztoho také vyplyva, ze mladi lidé
z chudsich rodin se citi byt diive dospélymi a naopak (Allan et al., 2013).

Koncepce dospélosti byly zkoumany u 170 dospivajicich (Barker & Galambos,
2005). Adolescentu se ptali, v jakém véku (a pro¢) ocekavaji dosazeni dospélosti, zaziji
nejvice svobody a uziji si nejvétsi zabavy. Z vysledku studie vyplyva, ze dospivajici
ocCekavali, ze si dfive uziji zdbavu, nez zaziji nejvétsi svobodu nebo nez dosdhnou
dospélosti. Vétsina dospivajicich uvedla, ze ziskani nezavislosti je dtlezité kritérium pro
jejich ofekavané dosazeni dospélosti (71 %) a svobody (74 %). Nekteré chronologické
prechody, napiiklad dosazeni veéku pro fizeni (41 %) a ziskani nezavislosti (41 %), byly
spojovany s o¢ekavanym vékem pro zabavu. Dospivajici, ktefi se citili starsi, Castéji

vykazovali projevy problémového chovani, ale méli nizkou psychosocialni vyspélost,
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Cast&ji nez ostatni dospivajici uvadéli chronologické piechody jako indikaci svobody. Na
zaklad¢ kvalitativni analyzy urcili autofi jako nejcastéjsi asociaci dospélosti S nezavislosti
(financni, vlastni bydleni, vlastni rozhodnuti apod.).

Lowe a kol. (2013) na zakladé kombinace kvalitativnich a kvantitativnich metod
zjistili, ze nejcastéji je s dospélosti dospivajicimi a mladymi lidmi zminovany faktory
odpovédnosti sama za sebe, odpovédnosti za druhé arodiCovstvi, cilevédomosti
a schopnosti seberegulace, respektu okoli.

Horowitz a Bromnick (2007) oproti tomu uvadi se, ze ukazatele tranzice do
dospélosti nejsou pouze odrazem bio-psycho-socialniho vyvoje mladych lidi. Dospélost
je zde spise vnimana jako V podstaté zpochybnovany pojem, nachazejici se
Vv diskutabilnim interakénim prostfedi, ve kterém se mladi 1idé nachazi.

Arnett (1997) se dotazoval studentli na kritéria uréujici dospélost. Nejcastéji
zastoupenou kategorii byla samostatnost a odpovédnost za vlastni rozhodnuti,
rozhodovani nezavislé na rodi¢ich, ustaveni rovnocenného vztahu srodi¢i. Tradiéni
ptechodové udalosti jako dokonéeni vzdelani, nastup do prace, manzelstvi a rodi¢ovstvi
byla ve zkoumaném vzorku zmifiovana pouze marginalng.

Dals$im vyzkumem, zabyvajicim se tématy vstupu do dospélosti, ktery byl rozsiten
0 pohled jiz dospélych, vznikla koncepce piechodu do dospélosti (Arnett, 2001). Studie
se zam¢tila na dospivajici (ve véku 13-19 let, N = 171), ,,vynofujici se dosp&lé* (ve veku
20-29 let, N = 179) a dospé€lé osoby mladsiho az stiedniho véku (ve véku 30-55 let, N =
165). Duraz byl kladen na to, zda se pojeti piechodu do dospélosti bude lisit mezi
dospélymi mladého az stfedniho véku ve srovnani s dospivajicimi. Ve vSech vékovych
skupinach byla individualisticka kritéria povaZzovana za dilezité ukazatele pfechodu
Kk dospélosti, konkrétné pfijeti odpovédnosti za své ¢iny, rozhodnuti 0 svém
presvédceni/postoji @ hodnotach, vytvofeni rovného vztahu srodi¢i a finanéni
nezavislost. U dospélych osob mladého az stiedniho véku vSak byla mensi
pravdépodobnost nez U dospivajicich, Ze budou povazovat biologické ptechody
(napfiklad plnoletost) za dilezité, a vétsi pravdépodobnost nez U dospivajicich nebo
,»vynoiujicich se dospélych®, ze budou povazovat dodrzovani norem (napiiklad vyhybat
se fizeni v opilosti) za nezbytnou soucast prechodu do dospélosti. Ve vsech tfech
skupinach byly pfechody/tranzice/zmény roli (napt. manzelstvi) hodnoceny jako nejméné
dulezité.

Studie polskych védct (Oleszkowicz & Misztela, 2015) se zaméfila na

zodpovézeni tii zakladnich otazek: pocit dospé€losti, vnimani sebe sama Vv péti rysech
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nastupujici dospélosti a pojeti dospé€losti. Vzorek se skladal z 684 subjekti (349
dospivajicich v pozdni adolescenci, 207 ,,vynofujicich se dospélych® a 128 mladych
dospélych). Vyzkum se uskutec¢nil na vzorku polskych respondentti. Dospivajici, ktefi
dosahnou veku 18 let nebo ziskaji fidi¢sky prukaz, zméni své socialni postaveni a stanou
se dospélymi. z toho vyplyva zvysena ¢etnost takovych odpovédi v této veékové skupiné.
,»Vynorfujici se dospéli“ naopak ptikladaji velky vyznam dosazeni finan¢ni nezavislosti
(mnozi jsou stale finan¢né zavisli na rodi¢ich), stanoveni cilii (obdobi hodnoceni zavazk,
Luyckx a kol., 2008, in Oleskowicz & Misztela, 2015), emocionalni zralosti (nezbytné
pro ptevzeti novych povinnosti). Jako nejzasadnéjsi témata napiic vyzkumnym souborem
pak identifikovali tato tfi témata: ptijmout odpovédnost za dusledky svych ¢inti, nezavislé
rozhodovani a finan¢ni nezavislost.

Scheer, Unger a Brown (1996) provedli vyzkum u dospivajicich mezi 13-19 roky
(N=113, M=16,5 let) s cilem ur¢it subjektivné nejvyznamnéjsi atributy dospé&losti a veék,
ktery uz povazuji za dospé€lost. Vysledkem této studie bylo definovani tfi zakladnich
kritérii: prevzeti odpovédnosti za své Ciny, délani vlastnich rozhodnuti, finanéni
nezavislost/vlastni zaméstnani. Vzorek vnimal, ze status dosp€lého se vyskytuje
v prumérném veéku 17,4 let (SD = 2,55), pficemz 78,8 % mladistvych uvedlo, ze jsou
,»dospéli". VétSina respondentll tohoto vyzkumu také uvedla spiSe dilezitost faktora
kognitivniho razu, spise nez prechodové udalosti, které by mély urCovat prechod do

dosp¢élosti.
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2 Dospélost

Jednoznac¢na definice, co je dospélost, v psychologii neexistuje. Charakteristiky moderni
spole¢nosti odsunuly dosazeni osobni zralosti do vys$iho véku. Nektefi mohou chapat
dosazeni dospélosti v kontextu pravniho systému, ktery jasné definuje, v kolika letech si
muzete naptiklad koupit alkohol ¢i tabak, v jakém véku jste odpoveédny V trestné-pravni
roving, kdy muzete uzavirat manzelstvi ¢i Zadat o vér Vv bance. Jini mohou chépat
dospélost jako soubor zkuSenosti ajisté emocni, fyzické ¢i jiné zralosti (biologicky

podminéné).

2.1 Vynorujici se dospélost
J.J.Arnett (2007) byl jednim z prvnich, ktefi se timto pojmem zacali zabyvat a predstavil
vyvojové obdobi, které nazval “emerging adulthood“ v souvislosti s nedostate¢nosti
dosavadniho rozdéleni vyvojovych etap Vv Zivoté ¢loveéka. Toto obdobi zahrnuje obdobi
pozdni adolescence a rané dospélosti a tyka se predev§im mladych lidi zhruba od 18 do
25 let. Po obdobi adolescence totiz nenasleduje hned obdobi dospélosti, ale je zde jisté
ptechodové obdobi zahrnujici n€které charakteristiky jak adolescence, tak dospé&losti.
Pét zékladnich rysi, kterymi Se toto obdobi vyznacuje podle Arnetta (2000a in
Thorova, 2015, s.437) je:

e vék hledani identity (kdo jsem, co chci od pracovniho zivota, skoly, lasky),

vék nestability (zmény v bydleni, navazovani novych vztahd, zmény Skol,
zkouseni riznych zaméstnani),
e vék orientace na vlastni osobu (ziskavani zkusenosti),
e VvEéK pociti na puli cesty (vnimani zodpovédnosti za sviij vlastni zivot a zaroven
stale jesté ptipoutani k pivodnim rodinam),
e vék moznosti (optimistické plany, vysoké aspirace).

Mladi lidé v§ak obecné oznacuji psychologickou vyspélost a pocit odpovédnosti
za ustfedni kritéria pro dospé€lost. Mladez tak trpi prohlubujicim se rozdilem mezi jejich
vnimani dospélosti, vzorci transformace a spolecenskym oc¢ekavanim. (Mary, 2014)

Arnett (2012) vidi zménu Zzivota adolescentd | mladych dospélych také jako
disledek celosvétové globalizace. Tito mladi lidé se fidi stejnou mddou, setkavaji se na
socialnich sitich, poslouchaji stejnou hudbu a divaji se na stejnou televizi. Globalizace
ovliviiuje ndzory a myslenky lidi a také naptiklad jejich pohyb. Dochazi k urbanizaci

a st¢hovani (hlavné mladych) lidi do jinych statd akultur. Pravé adolescenti alidé
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V obdobi ,,vynofujici se dospélosti" jsou ti, ktefi jsou nejotevienéjsi vuci odlisSnym
kulturam, jejich chovani a pesvédceni. Tato otevienost ve spojeni S mnohymi moznostmi
v ramci globalizace, je pri¢inou rizného formovani tzv. kulturni identity jedince. Normy
vlastni kultury tak v modernich spole¢nostech pomalu ztraceji na vlivu. (Dohnalova,
2014)

., Nekteri autori tvrdi, Ze toto obdobi souvisi S odmitnutim mladych lidi prijmout
zodpovédnost. ©“ (napt. Cote, 2000, Furedi, 2003, Furstenberg, 2004, cit. dle Allan, Taylor
& Borlagdan, 2013 in Dohnalova, 2014)

2.2 Kritéria dospélosti

V této bio-psycho-socialni roviné nejsou mezniky dospélosti jasné urcitelné. Tradiénimi
znaky dospélosti se jevi byt piechodové tikoly (dosazeni plnoletosti, ukonéeni vzdélavani,
uzavieni manzelstvi, vstup do zaméstnani); autonomie (finan¢ni nezavislost, odchod
z domova, zodpovédnost za vlastni rozhodnuti, nezavislé rozhodovani, rovnocenny vztah
srodi¢i), dosaZzeni identity a intimity, generativity, integrity; smifeni se S normami
spole¢nosti atd. (napt. Macek, 1999; Mary, 2013; Arnett, 1994, 2001, 2003; Thorova,
2015; Erikson, 2002).

Vaillant (2003, in Thorova, 2015, s.434-435) definuje Sest Zivotnich ukolu k dosahnuti
osobnostni zralosti.

e dosazeni identity: separace od rodic¢u. Identita je sloZzena z vlastnich hodnot,
prani a piesveédcenti,

e dosaZeni intimity: schopnost navazovat diveérné recipro¢ni vztahy s druhymi
osobami, roz§ifeni identity 0 druhou osobu,

e upevnéni kariéry: zaméstnani vyznamné pro ¢loveéka i pro spole¢nost. Pocity
uspokojeni, kompetentnosti a plnéni zavazkii zni vyplivajicich nehledé na
konkrétni praci, povolani, zamé&stnani ¢i profesi,

e generativita: nesobecka vule a schopnost davat: ucit, radit, pomahat, pecovat;

e plnéni ulohy strazce smyslu: schopnost pfedavat zkuSenosti a tradice dal$im
generacim,

e dosazeni integrity: pocit klidu a jednoty, respekt k vlastnimu zivotu a celému

svetu.
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Arnett (1994) provedl vyzkum, ve kterém se ptal studenti vysokych Skol ve véku 18-
23 let na to, jaka kritéria musi byt splnéna, aby byli vnimani jako dospéli.
Tti kritéria pro dospélost, ktera ziskala nejvyssi podporu, byla nasledujici:
pfijmuti odpovédnosti za dusledky svych ¢&int (92 %), samostatné rozhodovani
0 pfesvédcenich a hodnotach nezéavisle na rodic¢ich (80 %), nastaveni rovnocenn¢ho
vztahu s rodi¢i (72 %). Naopak méné nez 20 % z respondentti jmenovalo dokoncené
vzdélani, snatek nebo to, ze se stanou rodici.
Tyto tranzice a ptechodové role, které jsou dle historikd a sociologti (Hogan &
vysokoskolské studenty dulezitymi ukazateli dospélosti.
| tak jsou ale surcitym v€ékem spojeny rtzné udalosti, diky kterym adolescent
volné piechazi do dospélosti. V patnacti letech dostava adolescent obcansky prikaz,
kolem osmnactého roku sklada zkousku dospélosti v podobé maturitni zkousky (nebo
relevantni obdobu, kterou se uzavira stiedoSkolské studium). v tomto véku zacina byt
adolescent zodpovédnym za své Ciny i V pravni rovin¢ a néktefi jiz po ukonceni zakladni

Skoly vstupuji na trh prace.

2.3 Idealni dospély

Arnett (1998); Nelson a Barry (2005) zdokumentovali kritéria, ktera maji soucasni
nastupujici dospéli tendenci vnimat jako nezbytna pro dospélost.

byt nezavisla a samostatna (napf. pfijmout odpovédnost za dusledky vlastnich ¢ind,
finanéni nezavislost na rodi¢ich), schopnost dospélych vztahti (napf. méné se orientovat
na sebe a rozvijet vétsi ohleduplnost k ostatnim), schopnost dodrzovat spole¢enské normy
(napf. vyhybat se fizeni Vv opilosti apachani drobnych trestnych ¢intd), schopnost
poskytnout péci o rodinu (napi. schopnost pecovat 0 déti).

Lacinova, Jezek, Macek (2016) se ve svém vyzkumu rovnéz zabyvali faktory
dospélosti, ktera mladistvi a mladi dospé€li povazuji za znaky dospélosti a vysledky
vykazuji s vyse uvedenym vyzkumem velkou miru shody.

Nezavislost je definovana pfijmutim zodpovédnosti za sva rozhodnuti, emo¢nim
odpoutani od rodicl, odst¢hovanim se, financni nezavislosti. Autofi dale zmifuji téma
vzajemné zavislosti, jakozto ziskani orientace na dlouhodobé vztahy, dale pak vyznam
rolovych prechodt, mezi ktera muizeme fadit napiiklad ukonceni studia, uzavieni

manzelstvi, poceti ditéte ¢i pracovni stabilitu, smifeni se s normami, ktera je vnimana
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predevS§im jako absence rizikového chovani spojovaného S vymezovanim se vuci
spoleCenskym normam, biologické prechody (Schopnost mit déti), chronologické
pfechody (dosazeni plnoletosti, ziskani plnohodnotnych spolecenskych prav) a

Vv neposledni fadé potom zabezpeceni chodu doméacnosti s détmi.

2.4 Teorie potieb

Na konci adolescence maji dospivajici je$té hodné otevienou moznost seberealizace.
Pfipadné limity mohou vyplyvat spise z nedostatku vile ¢i motivace, pripadné
negativnich zivotnich zkuSenosti. U pubescentti uspokojuje potiebu seberealizace
(usp&snosti v kKolektivu spoluzaku ¢i vrstevnikl) télesna atraktivita, ktera posiluje pocit
jistoty a pozitivné ovliviiuje i anticipaci do budoucnosti. Mensi télesna ptitazlivost pak
muze byt vyzvou K naplnéni potfeby ticty a uznani napiiklad skrze osobnostni rozvoj.
Plany starSich adolescenttl, uzce provazané s vlastnim sebepojetim, mohou byt stale jeste
naivni, ale ve srovnani S pubescenty pieci jen realistiCtéjsi. Jiz je patrna orientace na
budoucnost, ktera realisticka ocekavani pieci jen vice ¢i méné ocekava.

Maslow (1981) véfil, ze lidé maji vrozenou touhu byt seberealizovani, tedy byt
v§im, ¢im mohou byt. K dosazeni tohoto kone¢ného cile vSak musi byt splnéna fada
zasadnéjsich potieb, jako je potieba jidla, bezpeci, lasky a sebeucty. Tvrdil, Ze tyto
potieby jsou podobné instinktim a hraji hlavni roli pti motivaci K ur¢itému chovani.
Hierarchicky rozdélil potfeby, pocinaje nejniz$i urovni znamou jako ,.fyziologické
potieby*. Teorie se obecné znama téZ jako ,,Maslowova hiearchie potieb ¢loveéka®.

Teorie E.R.G. (existence, relatedness, and growth) predpoklada, ze lidska bytost
ma tii zakladni potieby, které usiluje 0 setkani. Patfi mezi né ziskani materialnich potieb,
udrzeni si mezilidskych vztaht s vyznamnymi dal$imi lidmi a hledani ptilezitosti pro svij
jedine¢ny osobni rozvoj a rust. (Alderfer, 1969)

Teorie potieb, znama také jako ,teorie tii potfeb”, navrZzena psychologem
Davidem McClellandem, je motiva¢ni model, ktery se pokousi vysvétlit, jak potieby
uspéchu, piislusnosti a moci ovliviuji jednani lidi z manazerského kontextu. Tento model
byl vyvinut v Sedesatych letech, dvé desetileti poté, co byla navrzena Maslowova
hierarchie potieb ¢lovéka. McClelland (1987) uvedl, Ze vSichni mame tyto typy motivace
bez ohledu na vek, pohlavi, rasu nebo kulturu. Typ motivace, kterou je kazdy jedinec

veden, vychazi z jeho zivotnich zkusenosti a nazort jeho kultury.
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Podle Herzberga (2017) se jednotlivci nespokoji s uspokojovanim potieb nizs§iho
fadu v praci; napiiklad stémi potfebami spojenymi S minimalni vysi platu nebo
bezpeénymi a piijemnymi pracovnimi podminkami. Jednotlivci spise hledaji uspokojeni
psychologickych potieb vyssiho stupné, které maji co do ¢inéni S vykonem, uznanim,
odpovédnosti, kariérnim postupem a povahou prace samotné. To se zda byt paralelni
a v souladu s Maslowovou teorii 0 hierarchii potieb. Herzberg vsak této teorii dodal novy
rozmér tim, ze navrhl dvou faktorovy model motivace, zalozeny na piedstavé, ze
pfitomnost jednoho souboru pracovnich charakteristik nebo pobidek vede ke spokojenosti
pracovnikd V praci, zatimcO jiny a samostatny soubor pracovnich charakteristik vede
k nespokojenosti v praci. Spokojenost a nespokojenost tedy nejsou v kontinuu s tim, jak

se jedna zvySuje a druha v disledku zmensuje (negativni korelace), ale jsou nezavislymi

jevy.

2.5 Separace/nezavislost
Hoffman (1984) ve své studii uvadi piiklad ¢tyt dimenzi separace a nezavislosti:
Funkéni nezavislost (osvobozeni od potieby fyzické i ekonomické tucasti ze strany
rodic¢l)
Ptiklady vyroki:

Ptani matky a otce ovlivnilo muj vybér pratel.

Zadam matku/otce 0 radu, kdyz planuji svou dovolenou.

Emocionalni nezavislost (reflektuje osvobozeni od potieby emocéni opory a souhlasu
rodicit)
Priklady vyroki:

Poté, co jsem byl(a) s matkou/otcem na dovolené, je pro me tézké je opustit.

Nékdy volam domd, jen abych si poslechl(a) hlas matky/otce.

Konfliktni nezavislost (odrazi absenci pocitii viny, hnévu a resentimentii ve vztazich
mezi rodici a dospivajicimi)
Ptiklady vyrok:

KdyZ nenapisu své matce/otci, dost Casto Se citim provinile.

Mam pocit, Ze jsem neustale ve valce S moji matkou/mym otcem.
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Nazorova/postojova nezavislost (uréuje stupen odli$nosti postoji, hodnot a piesvédéeni
rodict a dospivajicich)
Ptiklady vyroki:

Ma presvédcCeni ohledné vychovy déti je podobna té matciné/otcove.

M¢ postoje k narodni obrané se podobaji postojim mé matky/mého otce.

Podle Langmeiera a Krejcifové (2006) mnozi rodic¢e dité ,nechtji ztratit™
a zvlasté matky se snazi udrZzet dosavadni zavislost ditéte na nich. Jini naopak nuti dité
do pred¢asné samostatnosti, pro kterou jesté nedozralo. Kazdé dité si hleda svij vlastni
zpusob, jak se postupné od rodi¢t osamostatnit a potiebuje rizné dlouhou dobu pro
dokonceni tohoto procesu. Autofi dale uvadi, ze nejéastéjSim zptisobem byva revolta proti
rodi¢tm, kritika a vytky smétujici K jejich skute¢nym nebo fiktivnim nedostatkim, pocity
studu za projevy néznosti a lasky ze strany rodi¢t @ odmitani jejich piilisné kontroly. Na
druhé stran¢ mnohdy az nekriticky pfijimaji nové vzory a nové zivotni cile. Rodi¢ovska
snaha o kontrolu a dohled nad Zzivotem dospivajiciho muze vést az K nepiiméfené

intenzivnim manifestnim pokusiim 0 osamostatnéni se.

2.6 Autonomie
Autonomie hraje ve treti dekade zivota vyznamnou roli. Umoznuje vyuzit moznosti, které
jsou mladému dospélému k dispozici. Jeji role je v§ak komplikovanéjsi, nebot’ je zaroven
zdrojem i cilem, znakem zralosti a dospé€losti. RozliSeni na vnitini a vn&jsi autonomii
umoziuje si uvédomit, ze v situaci velké vnéjsi svobody, ale nizké schopnosti uplatnit
vnitini autonomii, mize byt pfemira moZnosti zatézujici. Zatimco vnéjsi svobodu muze
Clovék rychle ziskat ¢i ztratit, vnitini prozitek autonomie je v Case spise stabilni
charakteristika. | kdyz podléha jistym vykyvim, pro jedince ma obvykle né&jakou
charakteristickou uroven, jejiz zména se odehrava relativné pomalu. (Lacinova, L., JeZek,
S. & Macek, P., 2016)

~Primdrnim vyvojovym ukolem adolescence je vytvoreni identity, kterda umozni
odpoutani od rodicii a dosazeni takové miry autonomie, ktera umozni samostatné
fungovani ve svete.“ (Thorova, 2015, s. 416)

Dalsim vyznamnym tématem ve vztahu rodice a ditéte typickém pro toto obdobi
je Kontinualni proména vztahu v kontextu ziskavani nezavislosti na rodi¢ich. Dité

vétSinou ziskava autonomil postupné V ruznych oblastech. Podle Nooma, Dekovic¢ové
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a Meeuse (2001, in Lacinova, L., Jezek, S., & Macek, P., 2016) déti nejdiive (v rané
adolescenci) usiluji 0 rozvinuti castené emocni a postojové autonomie, kdy jde
predevsim 0 to, ziskat si od rodi¢i pfiméfeny emocéni odstup a sebevédomé a nezavisle
na rodicich ¢i vrstevnicich si stanovit své cile a samostatné¢ pro né néco udélat. Tato
autonomie s vékem roste a v pozdni adolescenci se K ni pfidava i funkéni autonomie, kdy
adolescent zacina byt schopen samostatn¢ fungovat a postarat se 0 sebe v nejriiznéjSich
zalezitostech. Podle vyse uvedenych autord pak k postojové autonomii patii predevsim
schopnost se rozhodovat a vytvoreni jasné piedstavy o tom, co ¢lovék chce. K emo¢ni
autonomii pak schopnost stat si za svym ¢i vyjadfit nesouhlas, snadno se nevzdavat nebo
nebyt nervozni, kdyz druhé 0 néco zadam. K funkéni autonomii pak fadi schopnost jit za
svym cilem, snadno zac¢inat nové véci a citit se v takové situaci v klidu nebo byt odvazny
a podnikavy. V obdobi kolem dvacatého roku véku pak zacina naplno rozvijet také
dosazeni dospélosti (Arnett, 2003, in Lacinova, L., Jezek, S., & Macek, P., 2016).
wJednim ze zpiisobu, jak vyzkumné uchopit autonomii ve vztahu rodice a ditéte v obdobi
prechodu do dospélosti, je tedy sledovat, v jakych oblastech mlady clovek postupné
ziskdva autonomii a skrze jaké jeho schopnosti a dovednosti se to projevuje. “ (Lacinova,

L., Jezek, S., & Macek, P., 2016, s.51-52)

2.7 Dospélost podle E. H. Eriksona

Mladsi dospélost (intimita X izolace)

Erikson (2015) charakterizuje mladsi dospé€lost (20-25 let) jako konflikt intimity
a izolace. Jak spolehlivy bude zavazek mladé dospélosti je do zna¢né miry zavisly na tom,
jak dopadnul adolescentni zapas o identitu, kde ziskanou ctnosti byla vérnost.

,, Celit strachu ze ztrdty ega V situacich, jez volaji po sebeobétovani: V solidarité
pevnych partnerstvi, v orgasmech a sexudlnim spojeni, V pevném pratelstvi a fyzickém
boji, v nove zazité inspiraci (...) protikladem intimity je distancovani: schopnost izolovat
a pripadné znicit sily a lidi, jejichz podstata se zda byt nebezpecna nasi vlastni podstate
ajejichz ,teritorium® - jak se nam jevi — omezuje rozsah nasich intimnich vztahii.
(Erikson, 2002, 5.239-240)

Podle Eriksona je v tomto obdobi kli¢ové naucit se Celit strachu ze ztraty ,,sebe

sama“ a ipfes jisté obéti a kompromisy docilit spojeni vlastni intimity S intimitou
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druhého, tedy vytvofeni intimity spole¢né. Izolovanost pak nemusi byt nutné vnimana
negativng, ale spise jako néco piirozeného ¢i dokonce nutného. Neni tim nutné¢ myslena
izolace ve smyslu osamocenosti, ale spise ve smyslu vymezeni a odvrhnuti nezadouciho
a potencionaln¢ ohrozujiciho. Ziskanou ctnosti je pak laska.

., Léta intimity a ldasky jsou jasnd a plnd tepla a slunecniho svitu (...) pocit izolace

a deprivace utoci na ty, kdo toto bohaté obdobi nerealizovali.* (Erikson, 2014, s.114)

Sti‘edni dospélost (generativita x stagnace)

Vyvojovym tkolem pozdé&jsi dospélosti je pak generativita proti stagnaci. Generativita je
zde chapana jako generace novych bytosti, stejné jako novych produkti anovych
myslenek (Erikson, 1999). Cilem tohoto obdobi je vytvareni né¢eho, co po nas zistane
pro dalsi generace. Ctnosti je péce — at’ uz 0 déti nebo praveé 0 nové napady ¢i produkty.
Nesplnéni tohoto, dle Eriksona, vede ke stagnaci Zivota i identity jedince.

., Schopnost ztratit sebe sama v setkdni tél a dusi vede K postupnému rozsirovani
zajmii ega a K investici libida do toho, co je plozeno. Generativita je tudiz zakladnim
stadiem V psychosexudlnim | psychosocialnim rozvrhu. © (Erikson, 2002, s.242-243) Na
tomto piikladu je opét patrné, jak jedno stadium navazuje na dal$i ajak zapasy
piedchozich vyvojovych stadii ovliviiuji vyvoj téch nasledujicich.

,, Stagnace, jako antiteze ve vsech stddiich, oznacuje moznou patologii tohoto stadia
s.71)

Protikladem k péci je zde jista rejektivita (odmitani), kterou Erikson oznacuje lidi
nebo skupiny, které nejsou objekty vlastniho generativniho zajmu, kterym tedy nevénuje
onu péci, alenaopak je zanedbava. Konflikt generativity arejekce pak vede
Kk ptesvédceni, ze jini lidé nebo skupiny 0sob jsou druhem odlisnych od vlastniho druhu.
Paradoxem je, ze t0 neni minéno Vv negativnim kontextu, ale spise jako nezbytnost pro
péci 0 blizké, nami vybrané. Tato generativita spojena s péci totiz vzdy obsahuje jistou
miru selektivity (Erikson, 2014).
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3 Nizkoprahové zaiizeni pro déti a mladez

3.1 Definice dle zakona

Sluzby socialni prevence napomahaji zabranit socidlnimu vylouceni osob, které jsou
timto ohroZzeny. At uz z divodu Krizové socialni situace, zivotnich navykd, zptsobu
zivota vedouciho ke konfliktu se spole¢nosti, socialné znevyhodiujiciho prostredi
¢i ohroZeni prav a opravnénych zajmt pachanim trestné ¢innosti jinou fyzickou osobou.
Cilem sluzeb socialni prevence je napomahat osobam K pfekonani jejich nepiiznivé

socialni situace a chranit spole¢nost pted vznikem a §ifenim nezddoucich spolecenskych

jevit. (§ 53 odst. 1 zakona &. 108/2006 Sb.)

Nizkoprahové zaiizeni pro déti a mladez
Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (dale jen NZDM) poskytuji ambulantni,
popiipadé terénni sluzby détem ve véku od 6 do 26 let, ohroZzenym spolecensky
nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich zZivota pfedchazenim nebo
snizenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich se zptsobem jejich Zivota, umoznit
jim Iépe se orientovat Vv jejich socialnim prostiedi a vytvaret podminky K feSeni jejich
nepiiznivé socialni situace. Sluzba mitize byt poskytovana osobam anonymné.

Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni Cinnosti: vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni ¢innosti, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, socialné
terapeutické ¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani

osobnich zalezitosti. (§ 62 odst. 2 zakona ¢. 108/2006 Sb.)

3.2 Zakladni ¢innosti NZDM

Zéakladni ¢innosti pii poskytovani socialnich sluzeb v nizkoprahovych zafizenich pro déti
amladez se zajistuji vrozsahu téchto tkonl: vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni
¢innosti: zajisténi podminek pro spolecensky pfijatelné volnocasové aktivity, pracovné
vychovna ¢innost S détmi, nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti, zajisténi podminek pro piiméfené vzdélavani, zprostfedkovani
kontaktu se spolecenskym prostfedim, aktivity umoznujici lepsi orientaci ve vztazich
odehravajicich se ve spoleCenském prostfedi, socialn¢ terapeutické cinnosti,
socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich

a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni za¢lefiovani osob, pomoc pfi
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uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti: pomoc pfi
vyfizovani béznych zalezitosti, pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou
a pomoc a podpora pii dalsich aktivitach podporujicich socialni za¢lenovani osob. (§ 27
vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.)

3.3 Vékové vymezeni uzivatelii sluzby

V nasledujicim odstavci bych se rad pokusil pfiblizit podstatu prace v NZDM. Urcit
cilovou skupinu podle véku véetné jednotlivych specifik prace s nimi, pojmenovat mozné
nepiiznivé socidlni situace, kterym uzivatelé sluzby (a pracovnici) mohou celit a popsat
cile sluzby, kterych se sluzba snazi dosdhnout a principy sluzby, na kterych je sluzba

postavena.

Déti mezi 6 a 12 lety:

Toto obdobi je dle Vagnerové (2000) pojmenované jako rany a starsi skolni vék. Osvojuji
si nové kompetence (snazivost x ménécennost), které jsou dulezitou slozkou vlastniho
sebepojeti a formovani budouci vlastni identity Dulezitou autoritou se noveé stava uditel.
Vztah s nim je dulezity nejen pro vztah ke skole jako takové, ale rovnéz muize ptisobit na
pocit bezpeéi ajistoty, uznani aocenéni, svym pfistupem motivovat dit¢ Kk uceni
a poznavani atd. Oproti tomu jsou tu nové skolni povinnosti, které mohou byt pfic¢inou
zatéze, stresu, uzkosti, pocitli selhani a neuspéchu atd. Vyuzivani sluzby a kontakt
s pracovnikem muze byt paralelou k procesu nastupu do Skoly. NZDM se miize stat
nahradou za jiné bézné volnocasové aktivity Skoldka, obzvlasté pokud tomu piispiva
socialni situace jeho rodiny. Pracovnik klubu s ditétem tohoto véku muze spolupracovat
na posilovani pocitu uznani (v nové roli) nebo naptiklad odlehCovat pfi zvladani skolnich
povinnosti. (R-mosty z.s., 2022) Volny c¢as Skoldka je ve vztahu K vrstevnikim
vyznamnéj§i ¢asti dne nez samotny pobyt ve Skole. v tomto ohledu postupné nastupuje
potieba seberealizace, ke které je také potfeba vrstevnicka skupina. Spole¢nost ocekava,
ze je dité schopno nasledovat fizeni autoritami (zde zejména rodicu a uciteltl) a nauci se

zvladat své povinnosti samostatnéji, zodpoveédnéji, kompetentnéji.
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Mladez mezi 13 a 18 lety:

Toto obdobi je nazyvano pubescence a adolescence. Odehravaji se béhem néj vyznamné
psycho-fyziologické zmény, které maji vliv na celkové pojeti vlastni identity jedince
(Vagnerova, 2000). Ontogeneticky vyvoj je nerovnomérny a individualni, a to zejména
z hlediska fyzického vyvoje. Dulezitou roli hraje rovnéZz srovnavani se s vrstevniky
s ptipadnym dopadem na jejich pocit sebehodnoty, sebepojeti. Srovnavat se mohou skrze
védomosti, materialni zabezpeceni ¢i fyzickou atraktivitu, ktera je obzvlasté pro
pubescenty diilezita pro ziskani zadouci pozice V referencni skupiné vrstevnikt. VIiv
autorit (ucitelé, rodice) je zpochybinovan, kritizovan a pozdé¢ji je formovana vlastni
identita i s pfispénim pravé vymezovani se. Zmény V mysleni a citéni jsou zakladnimi
stavebnimi prvky pro uskute¢novani novych zivotnich zkuSenosti, mezi néz patii
pfedev§im hodnotové orientace V pratelskych a milostnych vztazich, emancipace,
separace od rodi¢t. (Vagnerova, 2000) Jedince potkavaji vyznamné Zivotni zmény také
v roli zaka, jak postupné piechazi ze zakladni Skoly na stfedni a pozdé&ji ptipadné na skolu
vysokou ¢i vstupuje na trh prace a do zaméstnani ¢i podnikani. Tyto zasadni okamziky
jsou materidlem pro préaci kontaktnich pracovniki. Casté jsou v tomto obdobi i konflikty
s puvodné blizkymi osobami i okolim, v¢etné prvnich kriminalnich ¢int, tedy konfliktt
se zakonem a Se spolecnosti. Obdobi je zakonceno postupnou stabilizaci a vyrovnavanim
vztahli, psychickym osamostatnénim. Identita je vytvofena na zakladé nabytych
kompetenci (socialnich a vykonovych) a ziskanou socidlni pozici v referen¢ni skupiné
(Vagnerova, 2000). Okoli navzdory vyvojovému procesu ocekavd zasadni zvyseni
samostatnosti a nastup zodpovédnosti za své Ciny a rozhodnuti a zarovein ma, v mnoha

ohledech, pro chovani adolescentti pochopeni.

Miladi dospéli mezi 19 a 26 lety:

Vyvojové je toto obdobi spojeno S prvnim zaméstnanim a piebirdnim zodpovednosti.
Mezi dvaceti a dvaceti Sesti lety muze také pokraCovat dalsi vzdélavani, které je vsak
chapano jako jednani dospélého. Jedinec se postupné stava ekonomicky nezavislym
arozhoduje osvém sméfovani. Neziidka jsou Vv téchto letech zakladany rodiny
(i v nesezdanych svazcich) a to bud’ jako odezva rozvijejici se generativity nebo jako
gesto vstupu do obdobi dospélosti, kdy je role rodi¢e obecné piijatelna ¢i vyzadovana
(Vagnerova, 2000). K trendu doby mohou patiit sklony zakladat rodinu v pozdéj$im
véku. Toto plati zejména pro jedince, ktefi si chtéji prvné vybudovat kariéru a své potieby

tak saturuji skrze dosazeny pocit uspéchu, uznani ¢i seberealizaci v praci. Jsou i taci, ktefti
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jesté nejsou ochotni nebo schopni piijmout odpovédnost a zavazek za starost o vlastni
déti, chtéji si prodlouzit ,,mladi bez zavazku“. Podstatnou roli i vtomto hraje rodina
a blizci, jejich ocekavani ¢i formativni vliv, ktery na n€ do jisté miry maji. Mladi dospéli
mohou tato o¢ekavani napliovat riznymi zpusoby. Pracovnici NZDM je podporuji
V jejich budovani spole¢enského statusu a socialni pozice a vedou je K pfijmuti a udrzeni
zodpovédnosti za sva rozhodnuti, véetné reflexe potencionalnich negativnich nasledki.
(R-mosty z.s., 2022) Sluzba je poskytovana klientim do véku dvaceti jedna let s moznosti

obcasnych konzultaci ¢i zajisténi navaznych sluzeb 1 po dovrseni tohoto véku.

3.4 MoZné nepriznivé socialni situace uzivatelu sluzby

Obtizné Zivotni udalosti

Cilova skupina zaziva situace, ve kterych se tézce orientuje a které jsou obtizné feSitelné
vlastnimi silami. Mezi takové udalosti patii napf. rozpad rodiny, partnerské problémy
rodi¢t, zivotni krize, sexualni debut, problémy svolbou skoly apovolani, rozpad
vlastnich partnerskych vztahi, partnerské problémy, ziskavani obzivy, zajisténi bydleni,
t¢hotenstvi, zneuzivani, dalsi obtizné udalosti v roding, ve skole a mezi vrstevniky. (R-
mosty z.s., 2022) Pracovnici sluzby jim mohou pomoci se zorientovat v jejich prozivani,
na pozadani jim poskytnout radu ¢i nastinit moZnosti feSeni obtizné situace, kterd se

klientim zd4 mnohdy jako nefeSitelna.

Omezujici Zivotni podminky

Cilova skupina se ocita V prostiedi, které zpusobuje omezeni psychosocialnich
dovednosti. Pfi¢inou je pfedevsim nepiiznivé rodinné a socialni prostiedi. Jde 0 Zivotni
podminky, podporujici ¢i vytvatejici izolovanost jedince, neschopnost adaptace,
neschopnost navazani vztah, absenci zajmu, absenci citlivosti, pocit odcizeni, pocit
zneschopnéni, asocidlni zivotni zpisob, pasivni Zivotni stereotypy, malé moznosti
k aktivnimu uplatnéni v socialn€ akceptovanych ¢innostech nebo asocialni zptisob zivota.
(R-mosty z.s., 2022) Pracovnici NZDM se naptiklad snazi 0 korekci chovani, v ptipadé

nezadoucich projevil chovani ¢i 0 aktivizaci klienttl, v ptipad¢ jejich pasivity.

Asocialni Zivotni zpiisob
Uzivatelé sluzby mohou tento zplsob uplatiiovat napiiklad pii uspokojovani svych i

skupinovych Zivotnich potfeb. Vyznacuje se destruktivitou v socialnich situacich,

40



parazitnim uspotfadanim vztahi a nepfijimanim odpovédnosti vV kazdodennich zivotnich
¢innostech a udalostech. (R-mosty z.s., 2022) Pracovnici se ¢asto snazi podporovat dobré
navyky, zajmy, ocenuji snahu 0 zménu klientt, a naopak pojmenovéavaji a jasn¢ stanovuji
hranice utakovych projevii chovani, které jsou Vrozporu se socidlnimi normami
spole¢nosti. RovnéZ vedou klienty K pfijimani zodpovédnosti za své chovani a posiluji
jejich kompetence pro samostatny anezavisly zivot dospélého jedince, ke kterému

vyvojoveé sméiuji.

Konfliktni spolecenské situace

Cilova skupina se svym chovanim ¢i jednanim ocita v situacich, které jsou v rozporu se
spole¢enskymi, pravnimi ¢i kulturnimi normami Mezi takové situace patii napf. projevy
Sikany, drobné kriminalita, vandalismus, nésilné projevy, utéky z domova, generacni
konflikty, konflikty v mistni lokalité, zneuzivani navykovych latek, rasismus,
zaskolactvi, vylouceni ze Skoly, pohlavni zneuzivani, domaci nasili atd. (R-mosty z.s.,
2022) Pracovnici apeluji na klienty, aby se pohybovali v mezich prava a v piipadé jeho
poruSovani se sami fidi oznamovaci povinnosti. Rovnéz se jim snazi nejen vysvétlovat
mozné nasledky konfliktniho chovani, ale rovnéz jim piedchazet a nabizet alternativni

zpusoby feseni napiiklad skrze nacvik modelovych situaci.

3.5 Cile sluzby

Sluzba ptisobi na poli primarni, sekundarni a terciarni prevence rizikového chovani.
Zamérem prevence je piedchazet rizikim nebo jejich dalsimu rozvoji aktivnim
ovlivilovanim faktorii v Zivoté uZivatele.

Podstatou primarni prevence rizikového chovani je pfedchdzeni vzniku
rizikového chovani u osob, ukterych se jesté rizikové chovani nevyskytlo. (napf.
predchazeni uziti navykovych latek u osob, které nejsou s drogou v kontaktu.)

U sekundarni prevence se jedna o predchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani
rizikového chovani U osob, které jsou rizikovym chovanim ohroZeni. (napf. predchazeni
vzniku a rozvoji zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji.)

Cilem terciarni prevence je piedchazeni zdravotnim nebo socialnim potizim

v disledku rizikového chovani. (napt. predchazeni vaznému nebo trvalému zdravotnimu

¢i socialnimu poskozeni v souvislosti s uzivanim drog.)
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Zasady prace s uzivateli sluzby v NZDM: vytvofit bezpe¢ny prostor pro rozvoj
a nabyti jistoty, reagovat na projevy chovani a motivovat k vhodnému feseni situace,
nabizet poradenstvi, doprovod a informace, nabizet nové moznosti traveni volného casu,
motivovat a asistovat pii zvladani $kolni pfipravy nebo piipravy na budouci povolani,
podporovat v samostatnosti a zodpovédnosti k sobé i k okoli. (R-mosty z.s., 2022)

Mezi bézné nabizené sluzby socidlni prace pak fadime naptiklad kontakt s rodici.
Nizkoprahové zafizeni je jedna z mala sluzeb, kdy klientem je Casto nezletilé¢ dité
a mladistvy a jeho zadkonny zéastupce a rodi¢ nema az na vyjimky (jakou je napf.
oznamovaci povinnost nebo divodné podezieni, ze je klientovo zdravi ¢i zivot
V ohrozeni) pravo na informace o prubéhu kontaktu s nim. To samoziejm¢ souvisi s

principem mlcenlivosti pracovnikli a s anonymitou uzivatele.

3.6 Principy sluzby
Nizkoprahovost
Pfistupnost zafizeni, ato ve velmi Sirokém slova smyslu, je zakladni podminkou pro
dobré fungovani sluzby tak, aby mohla specificky napliiovat své cile. Nizké prahy pro
vyuziti sluzby uzivatelem, myln¢ ve spole¢nosti interpretované jako bezbariérovy piistup,
jsou prvnim krokem pro navazani dobrého kontaktu, vztahu mezi pracovnikem a ditétem
¢i dospivajicim. Nizké prahy pro vstup jsou pocatkem celého kontaktniho ramce, kdy
zajemce O sluzbu piichdzi do jemu blizkého a otevieného prostiedi. Efektem
,hizkoprahovosti“ pak muze byt ivyvolani dojmu, ze prostor patii pravé
ditéti/dospivajicimu a nemusi z néj mit takika zadné obavy. (R-mosty z.s., 2022)
Neziidka se stava, Ze si pak dospivajici mize prostor klubu narokovat a pokud
neni vytvofen dostate¢né blizky a divérny vztah mezi nim a pracovnikem, miize byt
pritomnost dosp€lého (pracovnika), ktery mimo jin¢ hlida a zabezpecuje dodrzovani
pravidel na klubu a v ptipad¢ jejich porusovani klienty sankcionuje, nezadouci. To je

dualezité mit na paméti, umét to reflektovat a s touto skutecnosti také adekvatné zachazet.

Casova a mistni dostupnost

Prvnim aspektem ,,nizkoprahovosti* je casova dostupnost. Zafizeni maji typicky otevieno
v dobé volného casu déti amladeze. Svou dobu provozu ptizptisobuji casovym
moznostem cilové skupiny, nejtypictéjsi je vSak odpoledni oteviraci doba. Zejména,

pokud pracuji s détmi a mladezi spadajicimi do povinné skolni dochazky nebo piipravy
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na budouci povolani ve skolach a ucilistich. Bézna oteviraci doba muze byt ptikladné
pondéli az patek od ¢trnacti do devatenacti hodin. Casové mozZnosti zafizeni jsou dale
dopliovany kombinaci terénni a ambulantni formy, kterou pfedstavuje ,street bus
Uli¢nik®, ktery pravideln¢ jezdi na nasmlouvané lokality pted zékladni Skoly. Dale sluzba
nabizi fakultativni vylety a vicedenni vyjezdy. Prazdninovy provoz miize byt upraven
podle poptavky klientely, bézn¢ vsak ziistava beze zmény. Definovana oteviraci doba je
pouze vymezenym prostorem provozu, kdy 1ze do zafizeni vstoupit. Dal$im aspektem
dostupnosti je umisténi zafizeni. Spadova klientela musi mit zatizeni na dosah svych tras
mezi domovem a povinnostmi nebo na misté dostupném pomoci MHD. Zaroven jista
skrytost zafizeni stranou od pfilisné pozornosti okoli je také na misté a podporuje princip
,»hizkoprahovosti®. (R-mosty z.s., 2022)

Castym problémem, kterému socialni sluzby tohoto typu éeli, je pronajem prostor
na dobu ur¢itou. Vzhledem k povaze sluzby a jisté stereotypni predstavé vefejnosti o
klientech sluzbu vyuzivajici, se Casto stava, ze pronajem prostor neni dale prodlouzen a
sluzba musi hledat nové misto pisobeni, coz zna¢n¢ znepiijemiuje fungovani sluzby
pracovnikim, ale také klientim, ktefi si musi zvykat na nové prostiedi nejen ve vnitinich

prostorech, ale rovnéz na nové okoli klubu, nové sousedstvi atd.

Bezplatnost
Vstup do zatizeni a vyuzivani zékladnich sluzeb podle znéni zakona ¢. 108/2006 Sh., o
socialnich sluzbach, je zdarma. Neplati se zadné Clenské poplatky a uzivatelé nejsou
nuceni k zadné finan¢ni spoludcasti. Vyjimkou mohou byt fakultativni sluzby,
nebo zajisténi pitného rezimu. K vyuzivani sluzby neni tieba zadné specifické registrace.
(R-mosty z.s., 2022)

Rodice nékterych klientl nemaji dostate¢né financni zdroje na pokryti zakladnich
potieb svych déti. Ambice NZDM je umoznit détem téchto rodich stejné zazitky a doprat

jim napftiklad vyjezdy, nehledé na socioekonomicky status jejich rodicu.

Anonymita
Popis sluzby v zakon¢ také nabizi moznost vyuzivat sluzby NZDM anonymné. Typicky
se zajemci auzivatelé predstavuji pod kiestnimi jmény nebo ptezdivkami. Nekteré

NZDM také vyuzivaji osobni kody uzivateli. Presto stale plati povinnost uzavirat se
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zajemcem O sluzbu smlouvu, zde vSak nejcastéji ve formé Ustni. Zakonna povinnost
uzavirat smlouvu kvuli ,,nizkoprahovosti‘ neodpada. (R-mosty z.s., 2022)

Existuje rovnéz evidencni seznam klientli, do kterého pracovnici zapisuji tzv.
vykony, tedy jakoukoliv interakci, kterou s klientem maji, zaznamendvaji do psané

podoby tak, aby i ostatni pracovnici méli ptistup k témto informacim.

Pasivita uzivatele sluzby

Cinnosti, které zafizeni nabizi, generuji obsah sluzby. Vznikaji zde rizné aktivity
arealizuji se naptiklad rozhovory. Do principu ,,nizkoprahovosti* patii i pravo volby
uzivatele, zda se probihajicich aktivit nebo jejich ptipravy bude G&astnit &i nikoliv. Ugast
v aktivitich neni podminkou pro vyuzivani sluzby. Neékteti uzivatelé tak zlstavaji
Vv pasivni, odpoc¢inkové a individualni pozici po delsi dobu vyuzivani sluzby. Ani
nazorova odlisnost neni divodem pro neposkytnuti sluzby. Pracovnici S tématem
odli$nych nazort, postoju anebo konflikti pracuji. Slovo nizkoprahovy tedy ve zkratce
znamena neodrazujici od vstupu, otevieny kazdému, kdo je v prvni fad¢ ve véku cilové
skupiny. Zafizeni se snazi odstranit ¢asové, prostorové, psychologické a finan¢ni bariéry.
Zatazeni mezi uzivatele se poté odviji od spole¢ného vyjednavani zakazky na zakladé
zajemcovy poptavky a nabidky zafizeni. (R-mosty z.s., 2022)

V béZné praxi to ovSem neznamena, Ze klient se miZe dlouhodobé a opakované
vyhybat kontaktu s pracovnikem a potad byt klientem (tedy mit uzavienou smlouvu).
Pracovnici respektuji, Ze nema naladu se bavit o sob¢, Ze ma tfeba naro¢ny den, Ze pfisel
se skupinou pratel a pozornost vénuje jim. Pokud se ale toto odmitani kontaktu opakuje,
je mu predstavena sluzba s dlirazem na jeji cile a principy tak, aby mohla vzniknout mezi
subjekty spoluprace. Pokud ani po této intervenci uzivatel nepfistoupi na podminky a
pravidla sluzby, je mu ponechdno pouze zakladni socidlni poradenstvi. To V sobé
zahrnuje moznosti konzultaci, doucovani v pfipad¢ skolnich povinnosti nebo napiiklad
krizovou intervence v ptipadé feSeni naro¢nych zivotnich situaci. Bézny provoz klubu,

véetné volnoc€asovych aktivit, je mu odepten.

Moznost volby

Uzivatelé se nemusi zapojit do probihajicich aktivit, pasivita neni divodem k ukonceni
sluzby, mohou kdykoliv pfijit iodejit. At uz v zafizeni probiha spontanni nebo
naplanovana aktivita, neni zadny navstévnik nucen k ucasti. Pracovnici vsak ucast nabizi

a vysvétluji divody nebo piinosy. Uzivatel, ktery se zGcastnit odmitd, je pouze
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pozorovatelem nebo vyzaduje jinou ¢innost, nebude za sviij postoj sankcionovan.
Pracovnici rozdéli, pokud je to mozné, svou kapacitu a diskutuji s uzivatelem naplnéni
jeho prani a poteby. Pracovnici pocitaji s variabilitou uzivatelova stavu, ktery je dan jeho
osobnosti, aktudlnimi zazitky a situaci nebo jinymi divody. (R-mosty z.s., 2022)
Pracovnici inadale dbaji na dodrZzovani zakonnych pozadavkt pro praci na
smluvnim vztahu a individualnim poskytovani sluzby. Pokud uzivatel odmité pfistoupit
k této klientské praci, pracovnik tuto situaci bere jako podnétné téma pro kontakt a prinasi
jej také na poradu pracovnikd, kde se hled4 feseni postupu Vv klientské praci. Rizené
aktivity, které predpokladaji ucCast uzivateld, jsou provadény jen ve vyjimecnych
pripadech, kdy se v ramci skupiny ¢i U jednotlived objevi neodkladné téma (napf. Sikana,

zneuzivani apod.), které predpoklada okamzité a neodkladné feseni.

Zapojeni uzivateli do tvorby obsahu i formy sluzby

Vychodiskem pro zmény jsou kromé ptani uzivatelll i parametry sluzby podle zakona,
finan¢ni, prostorové bezpecnostni a hygienické moznosti sluzby. V neposledni fadé také
kapacita a moznosti ¢i dovednosti a schopnosti pracovniki. Na zakladé podnétii uzivatela
muze tym upravovat pravidla pro pfijimani novych pracovniki nebo upravovat parametry
pozadovanych dovednosti pii vybérovém fizeni. (R-mosty z.s., 2022)

Uzivatelé mohou ovliviiovat program klubu a navrhovat své vlastni aktivity.
Uzivatelé mohou navrhovat zmény v programu nebo ve formé¢ i obsahu poskytovani
sluzby. BéZnym rozhovorem, pomoci dotaznikii nebo vyuzitim schranky pro ptani
a stiznosti vyjadiuji navrhy na zmény a pracovnici tyto navrhy vzdy zpracovavaji nebo je

podnécuji. Navrhy jsou feSeny primarné na poradach pracovniki tymu.

Individualni pristup

Podporujeme jedine¢nost kazdého uzivatele a vychazime z jeho individualnich potieb.
Pracovnici vychazi z toho, Ze piesné neznaji zazemi a divody pro uzivatelovy reakce
nebo pozadi témat, ktera otevira. Jakékoliv vyjadieni je ze strany sluzby pfijimano
a akcentovano jako podnét ke spolupraci. Pracovnici jsou schopni ptizpisobit postupy
tak, aby z nich uzivatel mohl mit pfinos, avSak stale pii zachovani obecné platnych
celospolecenskych pravidel, pti zachovani prav a svobody uzivatele i jinych obcant.
PiekraGovani spoleCenskych norem a pravidel jsou pracovnici schopni nahlédnout,
podporuji K vyjadieni uzivatelovych davodu K takovému chovani, av§ak nemohou je

akceptovat. k vysvétleni a vymahani dodrzovani pravidel. Pouzivaji postupy kontaktni
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prace nebo bézné komunikac¢ni prostiedky, kterym uzivatel rozumi, stale v§ak na pozadi
pochopeni a individualniho vyhodnoceni. (R-mosty z.s., 2022)

Je potieba rozlisit empatické pochopeni uzivatelova svéta ¢i rodinné konstelace,
ze které Casto vychazi, zptisobiim feSeni problémi, které je mu znamé a blizké, stejné
jako motivim, které ho k danému chovani a jednéni vedou. Empatické porozuméni vSak
zaroven neznamena akceptaci nepfijatelnych projevii chovani, souhlas se socialné

patologickymi zpUsoby feSeni problému a situaci atd.

4 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem této prace je prozkoumat a zjistit, jaké ptedstavy 0 (,,dobré*) dospélosti maji
adolescenti (mladistvi) ve véku od 15 do 18 let navstévujici nizkoprahové zatizeni pro
déti a mladez.

V navaznosti na predchozi prace zabyvajici se predstavami mladistvych
0 dospélosti lze predpokladat individualni rozdily ve vypovédich na zakladé hodnot,
aspiraci a zkusenosti (Crockett & Beal, 2012), které budou uzce souviset s kulturnim
a rodinnym prostiedim, které daného jedince ovliviuji, stejné jako motivace, planovani
a rozhodovani (Nurmi, 1991; Macek, 1998).

Jako kritéria dospélosti, ktera budou s obdobim dospélosti ve vypovédich nejcastéji
oznacovana, piredpokladam témata nezavislosti, samostatnosti, (z)odpovédnosti (Arnett,
1997; Oleskowicz & Misztela, 2015; Scheer, Unger & Brown, 1996) ¢i téma svobody
a moznosti (Allan et al., 2013).

Tento vyzkum si klade za cil porozumét, jaké maji jednotlivi respondenti pedstavy
0 (,,dobré*) dospélosti, jak ji rozumi, jak ji poznaji (znaky a kritéria dospélosti), ¢eho se
obavaji, na co se tési, jaké jsou pro né ve spojitosti s dospélosti dilezité hodnoty.

., Vyzkumna otazka se v IPA pta, jak urcity jednotlivec nebo skupina vnimaji ¢i
prozivaji urcitou situaci, s niz jsou konfrontovani, ajakym zpiisobem tét0 zkuSenosti
prisuzuji smysl.* (Smith & Osborn, 2003 in Riha¢ek, Cermak, Hytych, 2013, s.12).

V ramci prace byly formulovany nasledujici vyzkumna otazky:
VO1: v ¢em mladistvi spatiuji kritéria (znaky) dospé€losti?
VO2: Jak si mladistvi pfedstavuji ,,dobrou dospélost*“?
VO3: Jak si mladistvi pfedstavuji ,,Spatnou dospélost?
VO4: Ceho se mladistvi v souvislosti s predstavou vlastni dospélosti obavaji?

VO5: Na co se mladistvi v souvislosti s predstavou vlastni dospélosti t&si?
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5 Metodologie

Vzhledem k cilim diplomové prace byla zvolena metoda kvalitativni prace, ktera
umoznuje ziskat detailni a komplexni informace o zkoumaném jevu. Pokud bychom
definovali kvalitativni pfistup podle metody usuzovani, mohli bychom fici, Ze metoda
indukce je vzhledem k povaze cilii prace i s ohledem na vyzkumné otazky vhodné&jsi. Jak
oviem poznamenava Svafi¢ek (2007), vyzkum kvalitativnich metod se nesklada pouze
ze dvou casti, tedy sbéru dat a nasledné analyzy, ale n€kolikrat se opakuje také faze
rozhovoru, pozorovani a kddovani. To vSe se Casto neobejde bez metody dedukce, tedy

metody typické pro kvantitativni typ vyzkumu.
5.1 Metoda a nastroje sbéru dat

5.1.1 Polostrukturovany rozhovor
Tato forma rozhovoru umozni vyzkumnému pracovnikovi i respondentovi dialog,
v némz mohou byt otazky upraveny na zakladé odpovédi ucastnikti a vyzkumnik je tak

schopen zkoumat zajimavé a dulezité oblasti, které se objevuji (Smith, 2003).

5.1.2 Otazky k rozhovoru
Rozhovor ma smétovat k nalezeni odpovédi na vyzkumné otazky.
Seznam otazek v predvyzkumu (strukturovana ¢ast):
1) Jak se pozna, Ze je ¢loveék dospély?
2) V kolika letech je podle tebe ¢loveék dospély a zalezi viibec na véku?
3) Jaké jsou podle tebe v zivoté okamziky a chvile, kdy se z déti stavaji dospéli?
4) Myslis, ze mas sam/sama né&jaké dospélacké vlastnosti?
5) Mas starsiho sourozence? Pokud ano, kdy se podle tebe stal dospélym? Jak se to
projevuje?
6) Jak se pozna, ze je chlap/muz dospély? x Jak se pozna, ze je divka/zena dospéla?
(méama, tata?)
7) Jaky by m¢l takovy spravny chlap byt (jaké vlastnosti mit, jak se chovat...)? x Jaka
by méla takova spravna zena byt?
8) Jaky/jaka by naopak nemél/neméla byt (jak by se nemél/neméla chovat...)?
9) Kdo je pro tebe z dospélych vzorem a proc?

YV vV v

10) Je dospélost néco, na co se t&sis nebo naopak néco, na co netesis? Proc?
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11) Jaky/jaka bys chtél/a byt, abys byl sim/sama se sebou spokojeny/a? Co vSechno

mit, vlastnit?

Seznam otazek v rozhovoru (strukturovana ¢ast)
Kurzivou oznacené otazky jsou takové, které se oproti otazkdm V predvyzkumu
pozménily nebo byly zatazeny jako nové:
1) Co je to dospélost?
2) Jak se pozna, ze je ¢lovék dospély?
3) V kolika letech je podle tebe ¢lovek dospély? (Zalezi vitbec na véku?)
4) Jaké jsou podle tebe v zivoté okamziky a chvile, kdy se z déti stavaji dospéli?
5) Jaké tezkosti (nevyhody) prinasi dospélost? Jaké vyhody prinasi dospélost?
6) Myslis, ze mas sam/sama né&jaké dospélacké vlastnosti? (Jaké?)
7) Mas starsiho sourozence? Pokud ano, kdy se podle tebe stal dospélym? Jak se to
projevuje?
8) Jak se pozna, ze je chlap/muz dospély? x Jak se pozna, Ze je divka/zena dospéla?
(mama, tata?)
9) Kdo je pro tebe z dospélych vzorem a proc?
10) Jaky by mél takovy spravny chlap byt (jaké vlastnosti mit, jak se chovat,
premyslet, emoce...?) x Jaka by méla takova spravna Zena byt?
11) Jaky/jaka by naopak nemél/neméla byt (jak by se nemél/neméla chovat,
pfemyslet...)?
12) Jaky/jaka bys chtél/a byt za 10 let? (Jaky/jaka budes?)
13) Co ocekdvas od své dospélosti? Na co se tésis? Na co se netésis?

14) Jakou roli (ve vnimani ,,dobré dospélost*) hral NZDM?

5.2 Vyzkumny soubor

5.2.1 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumu se zucastnilo celkem pét respondenti ve véku 15-18 let, ktefi jsou nebo byli
uzivateli nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez. Predvyzkum byl proveden s jednou
respondentkou, poté byli otazky v ramci polostrukturovaného rozhovoru upraveny (viz
2.1.3 Otazky k rozhovoru). Celkem se vyzkumu zacastnili 3 divky (Zeny) a 2 chlapci

(muzi).
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Tabulka 1 Zakladni tidaje 0 vyzkumném souboru

POJMENOVANI ) . oL
) VEK (LET) POHLAVI (MUZ x ZENA)
v ANALYZE
A 16 Z
E 16 4
M 18 M
N 16 4
3 16 M

Zdroj: autor

5.2.2 Vybér vyzkumného souboru

Pro akademické prace, jakou je i prace diplomova, doporucuje Smith, Flowers a Larkin
(2009, cit. dle Riha¢ek, Cermak, Hytych, 2013) vzorek 3-6 respondentt. Diiraz je kladen
na homogenitu vzorku a na to, aby respondenti byli nositeli zkoumaného jevu (Smith,
Flowers a Larkin, 2009, cit. dle Rihaéek, Cermak, Hytych, 2013).

Oslovenym respondentim (mladistvym) bylo mezi 15 a 18 lety. Tento vek byl
zvolen zamérné proto, ze Se jedna 0 vyvojové obdobi, které je stéZejni pro utvareni vlastni
identity, ktera souvisi s budoucimi pfedstavami a ocekavanimi o dospélosti. Navic se
jedna o jistou tranzici v ptechodu z détstvi do dospélosti S postupnym nabyvanim prav
I povinnosti v disledku ziskani formalni odpovédnosti v podobé variujici od obdrzeni
obcanského prikazu az K nabyti plnoletosti a plné odpovédnosti K pravnim a jinym

ukondm, plné zodpovédnosti za sebe sama.

5.3 Etika vyzkumu

Respondenty jsem dobie znal ze svého pisobeni v celkem tiech zatizeni NZDM a byli
osloveni taci, se kterymi jsem mél vybudovany jisty subjektivné vnimany ,,dobry vztah*,
zalozeny predevsim na otevienosti a vzajemné duvére. Rovnéz jsem oslovil respondenty,
unichz jsem predpokladal, ze budou schopni vétsi miry introspekce a komplexniho
premysleni i nad otazkami pon€kud obecnymi. Celkem bylo osloveno 10 respondentd,
a to prostiednictvim aplikace Messenger ¢i textovych zprav v ramci SMS. Po ptedstaveni
mého vyzkumného zaméru jsem se jich zeptal, zda by méli zajem se zicastnit rozhovoru
a nabidl jsem jim uskutecnit rozhovor v bezpeci klubu R-mosty, tedy v prostorach mého
soucasného zaméstnavatele, poptipadé¢ pfijit S vlastnim navrhem mista i ¢asu, kdy jsem

se pokousel byt maximalné vstiicny a flexibilni a cely proces jim tak usnadnit, stejné jako
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Si tim zajistit maximalni mozny pocet respondentd. Planovani a domlouvani téchto
rozhovord probihalo v zimnich mésicich na pielomu roku 2021/2022 abylo znacné
komplikované piedev§im V diusledku omezeni vyplyvajicich z pandemie Covid-19.
Mnozi z respondenttl, stejné jako ja, jsme vtomto obdobi touto nemoci onemocnéli
arovnéz jsme z divodu kontaktu s osobou nakazenou byli nuceni v disledku nafizeni
Vlady CR absolvovat povinnou karanténu. Vzhledem k povaze vyzkumu bylo dilezité
absolvovat setkani osobn¢ a zaznamenat tak i pfipadné prvky neverbalni komunikace.

Oslovenym uzivatelaim NZDM, ktefi byli ochotni se vyzkumu zac¢astnit, bylo pfi
setkani nabidnuto obcerstveni, byl poskytnut prostor pro nezbytnou aklimatizaci v klubu
a rovnéz samotnému vyzkumnému rozhovoru ptedchazela neformalni komunikace, aby
z nich ,,spadlo* ptipadné napéti ¢i nervozita a rovnéz to bylo pfirozené vzhledem k tomu,
ze snékterymi z nich jsem se dlouho nevidél. Poté jim byl piedlozen informovany
souhlas ainstrukce k ptecteni a seznameni se S obsahem doplnén 0 Gstni vysvétleni.
Kromé plnoletého klienta byli vSichni ostatni pozadani 0 zajisténi podpisu zakonného
zastupce. Nasledné byla domluvena forma odevzdani jiz podepsaného prohlaseni, kdy
vétsina klientti zvolila moznost nafoceni pies mobilni telefon a zaslani skrze aplikaci
Messenger. Pfed samotnym rozhovorem byli rovnéZ pouéeni 0 moznosti neodpovidat na
jakékoliv otazky, coz neni soucasti textu obsazeného V informovaném souhlasu.
Rozhovor byl nahravan na diktafon v osobnim telefonu. Po ukonéeni rozhovoru jsem jim
v§em podékoval za ucast, zopakoval jejich pravo odstoupit z vyzkumu, poskytnul prostor
pro zpétnou vazbu a vyjadieni emoci a rovnéz jsem jim za jejich ochotu a ¢as vénoval
Cokoladu. V ramci pracovni supervize, ktera piedchazela ,,pfedvyzkumu® atedy
I prvnimu rozhovoru, jsem tuto skutecnost fesil v kontextu piipadného stietu zajmu a byl
jsem ujistén, ze to mozné a vhodné je. Poté nasledovala nabidka dal§iho obcerstveni,
neformalni popovidani a rozlouéeni. Se vSemi respondenty probihal rozhovor v uvolnéné
a pratelské atmosféte.

Uplné znéni informovaného souhlasu, stejné jako podpis ucastnikt a jejich

zakonnych zastupci je soucasti Prilohy.
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5.4 Priprava na vyzkum

5.4.1 “Predvyzkum*

Pied samotnymi rozhovory s ostatnimi uzivateli jsem oslovil klientku NZDM, kterou
znam jiz mnoho let a se kterou jsem ud¢lal ,,pfedvyzkumny* polostrukturovany rozhovor,
abych zjistil, zda jsou mnou pokladané otazky srozumitelné, zda se zbyte¢né neopakuji,
zda naopak né&jaka témata vazana na vyzkumné otazky neopomijeji atd. Trval 29 minut.
Rozhovor plynul velmi ptirozené a ptijemné. Na konci mi v ramci zpétné vazby sdélila,
ze kdyby provadéla vyzkum ona, vice by se zamétila na prozivani dospivajicich. To jsem
zohlednil pti upravovani otazek a zatadil otazky, které vice cili na prozivani v dospélosti,
respektive obavy, a naopak piani dospivajicich smérem ke své vlastni dospélosti. Rovnéz
jsem zafadil otazku na pfinos a vnimani NZDM, nebot ona homogenita vzorku
a spole¢ny faktoru respondenti je pravée jejich aktivni klientské ptisobeni v této socidlni
sluzbé. Posledni uprava byla spise vroviné rozvijejicich podotazek vztazenych na

rozvedeni vlastnosti a hodnot, se kterymi se identifikuji a dtivodi, pro¢ tomu tak je.

5.4.2 Reflexe vlastni zkuSenosti S tématem

Vyzkumnikovy (pre)koncepty ovliviiuji interakci mezi nim arespondentem, tyto
koncepty jsou zaroven nezbytné pro porozuméni dané zité zkusenosti (Smith & Osborne,
2003) .

., Reflexe viastni zkusenosti s tématem predstavuje predevsim ndstroj uvédoméni si
interpretativni role Ve vyzkumném procesu, diky némuz jsme schopni uzitecné pracovat
s daty a zajistit pritom validitu nasi analyzy. “ (Rihacek, Cermak, Hytych, 2013, 5.17)

Jak poznamenavaji Rihaéek, Cermak a Hytych (2013), jednou z dal$ich moZnosti,
jak zvysit validitu nasi analyze, je dostatecna sebereflexe vyzkumnika, které se da
dosahnout i tim, ze nad zadanym tématem vede dialog sam se sebe a zaznamenava si
poznamky. Tuto variantu jsem pfi analyze textu provedl i ja ve své praci.

Téma dospélosti je pro mne, dosp€lého, vyznamné. Pamatuji Si na obdobi, kdy jsem
byl ve véku respondenti (15-18 let) a rovnéz na svoji predstavu 0 dospélosti. Rovnéz tak
jsem si kladl otazky, které se tykaly toho, jaky jsem a jaky bych chtél byt, co pro mne
znamena S$tésti, jak se vyporadat s tématem smrtelnosti, jak nalozit se svym zivotem,
zodpovédnosti, kterou jsem pievzal asi diive, nez bych si sam vybral atd. Na spoustu

z téchto otazek jsem si dokazal odpovédét, na spoustu z nich odpoveéd stale hledam,
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pokladat (si) ty spravné otazky. V tomto mi hodné oteviel o¢i terapeuticky vycvik, zivotni
zkuSenosti a pfirozené, muj vlastni ptfirozeny kontinualni vyvoj. Pamatuji si na sviij prvni
obcansky priukaz, prvni praci, maturitni zkousku (zkousku dospélosti) odst€hovani se od
rodiny, nabyvani samostatnosti a nezavislosti skrze pobyt v Anglii, zodpovédnost za sebe
i za sourozence, prvni vlastni bydleni s nejbliz§imi p¥ateli, na radost ze studia na PVSPS
a cestovani, které mi dodnes rozSifuje obzory a pfina$i neopakovatelné zazitky
a zkusenosti. Mam radost ze svobody a moznosti, které piinasi, nebot’ je to pro mne
dilezita hodnota, o kterou se snazim pecovat, kterou Se snazim chranit a ponechat si.
Stejné tak mam radost z prace/zaméstnani/profese, kterda mi dodava smysl, pro kterou
jsem musel aktivné studovat, abych ji viibec mohl vykonavat a ktera ma jisté i kladny vliv

na mé sebepojeti.

5.5 Analyza dat

Na rozdil od analyzy dat v kvantitativniho pfistupu, kde aplikujeme piedem ziizené
kategorie k datim podle pfedem jasné stanovenych pravidel, analyza a interpretace dat
v kvalitativnim pfistupu je pievazné o hledani sémantickych vztahti mezi kategoriemi.

Takto vytvorené a popsané jsou dale spojovany do celki. (Svaticek, 2007)

5.5.1 Postup analyzy a zpracovani dat

Prvni faze

V prvni fazi analyzy po ptepisu rozhovort jsem si opakované dané vypovédi procital
a snazil se co nejvice pochopit a uchopit participantovu jedine¢nou perspektivu vnimani
svéta, formovanou jedineénymi zivotnimi zkuSenostmi, individualnimi osobnostnimi
vlastnostmi atd. Rihaéek, Cermék a Hytych (2013) mluvi o tzv. insider's perspective, kdy
se vyzkumnik snazi divat na svét respondentovyma oc¢ima, ocita se V jeho ,kuzi.

V rozhovorech jsem postupoval od jednoho participanta k druhému az ve chvili, kdy jsem

u né&j ukondil proces analyzy a mél jiz v§echna podtémata i hlavni témata hotova.
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Druha faze

podtrhéval dané vyroky, které jsem povazoval za dulezité a které dle mého nazoru
obsahovaly odpovéd’ s vypoveédni hodnotou. Vv této fazi to byla naprosta vétsina textu a
v uvodni fazi jsem se jesté nepokousel obsah sdéleni jakkoliv interpretovat, ale spise
redukovat plvodni text azarovenl ponechat maximdlni mnoZzstvi respondentovych

doslovnych vypovédi.

Ukézka z této faze analyzy:

ja si to jako furt neuvédomuju (neuvédomovani)

nevidim (nedohlédnuti)

vidim akorat, Ze musim chodit do ty prace (dohlédnuti nutnosti pracovat)
oviivituje hodné skola, rozhodnuti o studiu (dohlédnuti, téSeni se)

Nevidim tak velkej rozdil (porovnavani, nedohlédnuti)

vic zodpovédnosti, jako za to, cO udélam (zodpovédnost za sebe, za své Ciny)
oteviou se mi jako i dalsi moznosti (nové moznosti)

vidim spis jako lepsi véci nez horsi (o¢ekavani, optimismus)

Treti faze

V této fazi analyzy jsem jiz zacal vice pracovat s vlastnimi poznamkami, které jsem oproti
puvodnimu zapisu jesté vice zredukoval a neékteré vypovedi (viz 2.4.3. Zpusob analyzy
dat — Sesta fize) jsem zafadil pod vicero témat, jind jsem zafadil do pro mne
nejptiléhavéjsi kategorie, aniz bych se jiz striktné drzel pivodni vypovédi respondentd.
Neustale jsem ale procital aposlouchal vypovédi tak, abych neztratil kontakt
s kontextem, ve kterém vypovédi zaznély. Jelikoz jsem si nedélal poznamky na tzv.
master sheet, praci jsem si timto zna¢né zkomplikoval a musel jsem jednotlivé vypovédi
neustale dohledavat v plivodnim znéni a Vv ptivodnim text, v jeho doslovném piepisu.
Domnivam se, ze jsem tim nepochybil co do metodiky analyzy dat, ale pouze si pridé¢lal
mnoho prace navic. Aplikoval jsem rovnéz zasady a principy tzv. hermeneutického kruhu

(viz 2.1.1 Interpretativni fenomenologickad analyza).
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Ukazka z analyzy a tvorby prvnich ,,rodicich® se témat:

Kontinuita/Diskontinuita

abych mohl se vénovat | sportu, protoze ten délam uz dvandct let a je to dost velka soucast
mého Zivota (zaliba, kontinuita)

takze bych to nerad ztratil (ndvaznost, kontinuita)

od malicka vyriistam tak néjak v doktorsky scéné (znamé, navazné, kontinuita)

Mama je psycholozka a uz od mala jsme koukali na riuzny ty doktorsky serialy a filmy
(profese rodice, znamé, blizké, kontinuita)

Vzdycky mé bavilo nebo jsem chtél zachranovat lidi (poméhajici profese, navaznost od

détstvi, kontinuita)

Ctvrta faze
Poté, co jsem dana témata vytvofil a zformuloval, pustil jsem se do mapovani vzajemného
propojeni a souvislosti. Opét jsem se setkal jiz S vyse uvedenym problémem a tedy tim,
7e jsem si fadné neoznacil dané vypovédi, na které stran¢ a fadce textu se jednotlivé
vypovédi vyskytuji, coZz mi pak ztizilo moznost, a hlavné rychlost manipulace s nimi.
Podle vlastniho interpretacniho vzorce dochazi k vytvafeni subtémat, témat a hlavnich
témat, ktera jsou stale zakotvena pomoci piimych citaci respondentt, a tedy v souladu
S pivodnim textem.

., Duilezité je, ze | nadrazend témata jsSou zakotvena prostiednictvim primych citaci
respondentii. “ (Pringle et al., 2011 in Rihagek, Cermak, Hytych, 2013, 5.20)

Néktera témata jsou pak zaclenéna pod jina, jak je patrné z nasledné ukazky analyzy
textu:

Zodpovédnost

Povinnosti

Ze by si vilastné uzivala toho volnyho Zivota bez povinnosti (dospivani — volnost bez
povinnosti)

Ze po ni nikdo nic nechce a Ze ji v§ichni pomiizou s tim (bez povinnosti, pomoc ostatnich)
Za sebe (samostatnost/nezavislost)

dospélost je faze, kdy v podstaté jsem sam za sebe (sdm za sebe, samostatnost, nezavislost)
uz jsem vkrocil do toho Zivota jako jeden clovék a nikdo za meé nezodpovida (uz jsem
vkrocil, nikdo za mé nezodpovida (zodpovédnost za sebe sama)

musim mit svoje rozhodnuti (sva vlastni samostatna rozhodnuti)
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Pata faze
V této fazi jsem pristoupil k analyze odpovédi dalsiho respondenta vyzkumu a opakoval

faze 1 az 4.

Sesta faze

Zopakovanim celého postupu u vSech péti respondentii jsem tedy ziskal celkem pét
jedine¢nych listl s kategoriemi a podkategoriemi, které jsem mezi sebou porovnal.
Néktera témata jsem sjednotil, jind naopak rozdélil ¢i pfejmenoval. Neustale jsem se
vracel k pivodnimu textu tak, abych eliminoval riziko manipulace s vyroky dle mé
libovile. Zéaroven jsem se snazil rozliSit jednotlivé vypovédi nejen dle explicitniho
obsahu, ale tieba i implicitniho ¢i latentniho tak, jak jsem mu rozumél. Nékteré vyroky
bylo mozné zaradit do vice kategorii (pfevazné témata Samostatnosti, Zodpovédnosti Ci
Kontinuity/diskontinuity), nebot’ spolu ¢asto tizce souvisi. Nékteré vyroky jsem ve vyctu
pouzil vicekrat, jindy jsem se rozhodoval podle toho, jak jsem subjektivné vnimal drobné
nuance a ptiléhavost pro tu ¢i onu kategorii podle vlastniho citu a interpretace. Vysledkem
je seznam témat apodtémat i Sjednotlivym vyskytem odpovédi u jednotlivych
respondenttl, a to véetné celkového poctu takovych vyrokil. Pro zafazeni a zpracovani
témat v praktické ¢asti vyzkumu pro mne nebyla ¢etnost tim nejdulezitéjsim faktorem,
nebot’ U nékterych témat se vyskytovala ve velmi malém poctu, jindy mohla byt ¢etnost
velmi vysoka u jednoho z respondentt, ale nikoliv pro zbylé. Nékteré z mych vlastnich
otazek k rozhovoru sméfovaly a predpokladaly vice odpovédi nékterého typu, nez jiné.
Naptiklad otazky, které se vztahovaly k faktickému vy¢tu znakt dospélosti (Okolnosti
dospélosti) byly zastoupeny v mnohem mensi mife. Rovnéz jsem se pii samotném
rozhovoru vice zabyval arozvijel odpovédi, které se pii analyze zafazovaly pod jina
subtémata a témata. V této fazi jsem se také zaméfil na jazykovou stranku vypoveédi
respondentt a jednotliva slova ¢i slovni spojeni, ktera byla ¢asto zminovana nebo byla
pouzita v kontextu, ve kterém pro mé bylo jejich pouziti pfekvapivé ¢i neobvyklé, jsem
vénoval zvlastni pozornost. Ve vysledcich prace je pak vice ziejmé, jak jsem s nimi

zachazel, jak je interpretoval apod.
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Tabulka 2 Cetnost vyskytu jednotlivych odpovédi a vysledna témata u jednotlivych
respondentt

Téma Vyskyt (Cetnost vyskytu) respondenta
E P N M A

Okolnosti dospélosti
Veék 1 2 1 1
Maturita 3 3
Rodina (dit&) 1 2
Prace 1 2
Cesta K cili
Kontinuita/diskontinuita 6 3 3 11 2
Svoboda (moznosti) 5 3 5 9 6
ZkuSenosti/uceni 10 2 4
Individualnost 3 4 1
,,Dospélé mysleni* 3 2 11 9
,,Dospélé chovani* 1 1 2 6
Zodpovédnost
Povinnosti 2 10 2 5
Za sebe (samostatnost/nezavislost) 11 3 10 20 13
Za rodinu 5 2 3 1 1
,Spatny vzor* (obavy)
Selhani 2 4 5
Agrese 1 3 1
,Dobry vzor* (hodnoty/ptani)
Kladné sebepojeti 7 2 22
Bydleni 3 1 2
Vlastni rodina/partner 7 6 10 10
Prace 1 3 1 5
Stesti 2 1 2
Aktivita 14 6
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez 3 3 4 9

Zdroj: autor
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5.5.2 Interpretativni fenomenologicka analyza

(Interpretative phenomenological analysis, dale jen IPA)

Tento kvalitativni pfistup K datim rozviji Jonathan A. Smith od 90. let minulého stoleti.
Vychézi z potteby fenomenologického ptistupu umoziujici prozkouméni subjektivni zité
zkusenosti Gcastnika vyzkumu s pro n¢j dulezitym tématem, ktera je zaroven piistupna
k nasledné analyze vyzkumnikovi. (Riha¢ek, Cermak, Hytych, 2013)

Teoretické zakotveni lze najit U této analyzy ve tifech zdrojich: fenomenologii,
hermeneutice a idiografickém piistupu.

Fenomenologicky pristup se projevuje v hledani individualni (idiografické a tedy
jedine¢né) zité zkuSenosti ¢lovéka a prozkoumavanim toho, jakym zplisobem je svét
konkrétnimi lidmi v konkrétnim kontextu a dase zazivan (Riha¢ek, Cermak, Hytych,
2013).

Nékteii autofi (Willig, 2001 in Rihagek, Cermak, Hytych, 2013) jsou ponékud
skeptiéti pravé na moznost interpretace nééeho fenomenologického ¢i zda jde popsat
néjaky fenomén obecné, aniz bychom se vyhnuli pravé jisté interpretaci. (Pringle et al.,
2011 in Rihagek, Cermak, Hytych, 2013)

Analyza textu vypovédi respondentd musi z principu véci podléhat subjektivni
interpretaci vyzkumnika. Vzhledem k tomu, ze se ale tento pfistup nesnazi nalézt jednu
jedinou ,,pravdu®, nybrz si je védom svych limitd vyplyvajicich z individualniho
a konstruktivistického pfistupu, nemusi to byt nutné problém. ,, Zkusenost je v ramci IPA
, konstruovana“ jako vysledek spolecného sdileni vyzkumnika a participanta. “ (Rihagek,
Cermak, Hytych, 2013, s.11) Cilem v$ak nadale primarné ziistavd porozuméni Zité
zkusenosti participanta (Larkin, Watts a Clifton, 2006 in Rihacek, Cerméak, Hytych,
2013). Zasadni je, Ze zavery vzeslé z analyzy jsou Vv IPA vzdy ,,doCasné* a prozatimni,
coZ €ini analyzu nutné subjektivni.

Hermeneuticky kruh a tzv. dvojita hermeneutika naim pak pomahaji porozumét vztahu
mezi  respondentovym porozuménim své zkuSenosti Sdanym fenoménem

a vyzkumnikovym porozuménim pro jeho vypovédi (Rihagek, Cermak, Hytych, 2013).

Idiograficky piistup se projevuje v zaméteni na konkrétni jedince, zazivajici konkrétni
udalosti v ur¢itém kontextu. V detailnim prozkoumanim jednoho piipadu se pokracuje do
té doby, nez dosahne urcitého stupné porozumeni, a teprve poté piechazi k analyze textu
dalsiho p¥ipadu (Smith, 2004 in Rihaéek, Cermak, Hytych, 2013).
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6 Vysledky

Prezentaci vysledkti rozumime pievedeni témat do podoby narace (Smith a Osborn,
2003). Identifikovana témata doplnénd o0 nase komentafe S vyuzitim piimych citaci
respondentt pak podkladaji nase tvrzeni. Dulezité je pak rovnéz i samo rozliSeni feCeného

(respondentem) a interpretovaného (vyzkumnikem). (Rihacek, Cermak, Hytych, 2013)

6.1 Okolnosti dospélosti

Vék
Nekdy je dovrSeni plnoletosti nezbytné viibec pro moznost délat nékteré tkony, jako je
naptiklad navstéva lékaie, bez doprovodu rodict, jak uvadi respondent A:

., AZ V osmndcti miizete treba chodit sami k doktorovi. “ (A)

Neziidka byvaji dospivajicim ptedkladany (podsouvany) pravé dospelymi, casto
témi nejblizsimi, tedy rodiéi. z vypovédi respondenta E jsem nabyl dojmu, Zze mu takové
,»podsouvani neni pfijemné, nebot’ 0 jistém tlaku a manipulaci vypovidal i Vv jinych
souvislostech a rovnéz i z ténu hlasu jsem mél pocit, ze je mu to nepiijemné:

,, Dospélost podle mé (...) podle mé na to vsichni nahlizime takovym tim stylem;

18 no a strasné moc zodpovédnosti. Je nam t0 podsouvany trosku.” (E)

Kdyz jsem se doptaval respondenta P, pro¢ je ¢loveék dospély pravé ve veku
osmnacti let, odpovedél: ,, Nevim, tak jako nebydli s mamou, miize se starat sam 0 sebe.
Jako dilezité zde vnimam ono slovicko miize. Tuto vypovéd by bylo mozné zatadit i do
kategorie Svoboda (moznosti), nebot' je z vypovédi patrné, ze nabytim plnoletosti
a dovrSenim véku 18 let mu ptibyvaji moznosti, v tomto piipadé pak moznost starat se

sam 0 sebe.

Respondent N se neztotoznuje s tim, ze se dospélost poji s dovrsenim plnoletosti,
ale spattuje ji v tom, ze md vic rozumu a nedeéld to, co nemd. V kontextu dalSich odpoveédi
tomu rozumim tak, Ze respondent N spatiuje dospé€lost ve zodpovédném a starostlivém
chovani, které je pro n¢j zaroven autentické a kongruentni a nemusi tedy takové chovani

predstirat, jak zminuje i v této vypovédi:

58



., INekdo Fika ze od osmndacti, ze je ten ¢loveK dospélej. Ale ja si myslim, ze dospélej
clovek se pozna tim, z& ma prosté rozum, vic rozumu. a nedeéla prosté to, c0 nemd. Jako

snazi se byt dospélej a ne ze to ze sebe prosté déla, ze je dospelej. *“ (N)

Respondent M ve svych odpovédich velmi ¢asto zminuje ,,dospélé chovani®
a racionalni mysleni jako atributy dospélosti. Odd¢€luje formalni nabyti dospélosti ve véku
18 let od té, ktera je, podle n¢j, definovana spise jako schopnost ¢i dovednost racionalniho
rozhodovani aje zna¢né individualni. Vzhledem k problematice definice schopnosti
rozhodovat raciondlné je pak taky velmi subjektivnim a vagni:

,,No tak bud’ to mize byt asi pravné napsany, kdy dovrsi osmndcti let. Ale asi
kazdej jsme jinej a kazdej jakoby mentalné dosdahne ty dospélostiV jinym véku, kdy uz sam
je schopen rozhodovat raciondiné a jako delat dobry rozhodnuti. Asi zdlezi hodné na
cloveku. © (M)

Dospivajici vnimaji, ze v€ék hraje v posuzovani dospélosti jistou roli, ale sam
0 sob¢ neni pfili$ vypovidajici a s vékem se mohou pojit dalsi atributy, které s dospé&losti
spojujeme (jakési znaky dospélosti). At uz je to rozum, zodpovédnost, samostatnost,

individualnost.

Maturita
Respondent E vyslovuje pfani avlastni ambici mit vystudovanou stifedni Skolu
s maturitou a zamysli se nad tim, zda je ovliviiovana o¢ekavanimi a tlakem druhych, coz
popisuje jako pohlizeni spolecnosti:

,, Chtéla bych mit vystudovano. Ja si premyslim, jestli je to tim, ze na nds pohlizi
ta spolecnost (...) kdyz prosté nemate ten papir 7 ty maturity. Mozna mé t0 ovliviiuje
taky. “ (E)

Respondent M popisuje na piikladu své starsi sestry tento prechodovy ritual jako
dulezitou soucast jeji tranzice do dospélosti, kdy si musela zvolit svoji dalsi studijni cestu
a sama se s maturitou vyporadat, jiz bez pomoci rodici. Rovnéz to oznacuje jako vnejsi
okolnost, ktera je jakymsi akceleratorem pifechodu do dospélosti, stejné jako motivaéni
slozkou, kterou v tomto piipadé vnimam jako jisté donuceni k aktivizaci a angazovanosti:

., Kdyz okolo osmndcti let maturitu, tak tam uz rodice asi nemiizou néjak pomoct,

jak ji dosahnout nebo pripravu.* (M)
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,, Coz na ni bylo docela zndt, v obdobi ty maturity (...) vnéjsi okolnosti na tom maj docela
velkou zdsluhu, protoze v podstaté ty uz donutej toho clovéka, popripadé ji, délat ty kroky
tak, jak by se mély v ty dospélosti (...) kdyby upine nemela tu motivaci k tomu si vybrat,
kterou vejsku délat a jestli se pripravit na tu maturitu a pripravit se na ty prijimacky, tak

roe v, v

ze by to bylo moznad jesté pozdejc. ““ (M)

Ocekavani spolecnosti, tlak na zvladnuti a samostatnost se tedy dle vypovedi

respondenttl jevi jako dilezité faktory spojené s vykonanim maturitni zkousky.

Rodina (dité)
Dva respondenti uvadgéji, Zze znakem dospélosti je mit vlastni rodinu, respektive se 0 ni
starat. Rovnéz je z vypovédi ziejmé, ze je to néco, cO maji pievzaté, co slychavaji, at’ uz
se s tim ztotoziuji ¢i nikoliv:

., (-..) podsouvany uz od malicka, ze cilem je mit dobrou rodinu. “ (E)
., Ma tieba (...), dité, stard se o rodinu.“ (P)

Prace
Podobné¢ jako u rodiny je tomu v mnoha ohledech ve vypovédi respondentt i v ptipadé
prace jako faktickému znaku dospélosti. Stejni respondenti uvadéji ve vyétu spolu
s rodinou i praci jakozto dulezity atribut, ktery se vztahuje k dospélosti:

., Podsouvany uz od malicka, ze cilem je mit (...), dobre placenou praci, (...),
protoze pak na vas spolecnost kouka skrz prsty.  (E)
., Ma treba praci. “ (P)

6.2 Cesta Kk cili

Kontinuita/diskontinuita
Vsichni respondenti ve svych vypovédich uvadeji navaznost jako dilezitou soucast cesty
k dospélosti a Kk vlastni budoucnosti jako takové. Nekteti respondenti pokracuji
v aktivitach, které radi délali jiz od détstvi, jak uvadi naptiklad respondent E a zminuje
chozeni do divadla a dramaticky krouzek:

,, Vzdycky se mi to strasné libilo a chodila jsem tam s mamkou do divadla, proste

to bylo od detstvi (...) osm let chodila na dramatik. © (E)
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Nektefi jsou pak vice formovani aktivitami rodi¢u, které jim tak jsou blizké
a znamé. Nutno dodat, ze téma kontinuity/diskontinuity uzce souvisi i mnohymi dal$imi
tématy, ktera jsou soucasti této prace, a nelze ji jednoznaéné vydélit a oddélit:

,,Abych mohl se vénovat i sportu, protoze ten delam uz dvandct let a je to dost
velka soucdst mého zivota (...) od malicka vyriistam tak néjak v doktorsky scéné (...)
mama je psycholozka a uz od mala jsme koukali na rizny ty doktorsky serialy a filmy.*
(M)

Jini se naopak vuci rodi¢um v tomto ohledu snazi vymezit a predejit tak napiiklad
riznym tézkostem, které museli spolu s rodi¢i zazivat, nebo které u nich vnimali jako
naro¢né, jak uvadi respondent E:

., Nemam dospélackej vzor. Jako ja bych strasné rada hledala sviij vzor ve svy
mamce a asi by to udelalo spoustu lidi, ale ja nechci zit jeji Zivot (...) ona Si prosia

Silenejma vécma a vsechno 10 jako prekonala, ale nechtéla bych si tim projit. © (E)

Dva respondenti pak uvadi, ze se chtéji vydat vlastni cestou a vyzkouset néco
nového, jiného:

., VSichni jsme hlavné kuchari z doma (...) skoro celd rodina jsme kuchari, tak
Jjsem chtél zkusit délat néco jinyho nez ostatni. ** (P)

Ja jsem si rekla, ze proste, Ze Chei zkusit néco novyho nez ten Vysehrad. *“ (N)

Vétsina respondentd rovnéz uvadi, ze dospivani, a tedy i cesta k dospélosti, je
jakysi individualni kontinualni proces:
,, Jste ridkej a to se s vama potdahne. ** (E)

,, Uz jenom jedete v ty lajné. *“ (A)

Jak uvadi respondent P, dospé€lost je t0 néco piirozeného a nevyhnutelného
a kazdy dospivajici k ni sméfuje:

,, Tak kazdej jednou bude dospelej. *“ (P)

Svoboda (mozZnosti)
Téma svobody je rovnéz zminovano vSemi respondenty a v pomérné veliké $ifi, co do
jednotlivych konkrétnosti, které si pod timto abstraktnim pojmem Vv souvislosti

s dospivanim ptedstavuji. Dilezité je tuto moznost (svobodu) odlisit od zodpovédnosti,
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které se budu vénovat Vv nasledujici kapitole aktera je vice vnimana jako narok
a potencionalni obava ¢i zatéz, zatimcO moznosti (Svoboda) je vnimano jako néco
pozitivniho, vitaného, na co se t&si.
At uz je to napiiklad moznost koupit si alkohol, chodit domti, kdy sami chtéji, moZnost
délat rozhodnuti sam za sebe, zachazet s financemi dle vlastniho uvazeni, moznost starat
se sam 0 Ssebe a Cinit vlastni rozhodnuti nebo oteviené moznosti dalsiho studia, prace:

,, Oteviou se mi jako i dalsi moznosti (...) uzasny, ze miizeme chodit domu, kdy se
ndam, dejme tomu, hodi (...) prodaji alkohol (...) Z ty socidlni muizu jit kamkoliv. “ (E)
., KdyZz budu chodit do #y prdce treba, tak si mizu koupit to, co mi moje mama treba

«

nemuze koupit (...) miizu se hlavné sam starat 0 sebe, nepotrebuju k tomu vsemu mdamu. *
(P)

., Volnost. Miizu délat sva rozhodnuti (...) je 10 miij Zivot volnej ajd si muzu délat
V podstate co chci. Co mé bavi atak.“ (M)

., Sl Fikam, ze ja si to miizu udélat jako jinak, jak ja jako chci a preju si to. “ (N)

Respondent N uvadi, Ze u starsi sestry spatfuje prave onu dospélost v tom, ze ma
moznost si délat co chce a neni zavisla na svoleni rodice, stejné jako ji rodi¢ nekontroluje,
nehlida. Na to se pak sam tési. Respondent M pak svobodu rovnéz spatiuje v tom, ze mu
nikdo nic nezakaze. Zda se, podle vypovédi respondenti, ze svoboda piedpoklada absenci
kontroly, jistou samostatnost v rozhodovani a nezavislost na pianich rodi¢u:

,,Ja kdyz uz to vidim u ségry, kdyz ona je dospéla a ja jesté ne. Tak ona viastné
si muze delat co chce (...) nemusi se na nic ptat mamy. Jestli muize ven, do kolika.
Prosté nemusi se ptat, prosté se oblece a jde. Vrati se domii v kolik chce (...) nikdo ji
nehlida, nikdo ji neotravuje pri tom, nevola ji porad kde je, at’ jde domii. “ (N)

,, Nikdo mi jakoby nic nezakdze (...) nebude mi pordd nekdo stdt za zadama (...) tesim

se na fo, az nebude nikdo nic zakazovat. “ (N)

Svoboda (moznosti) je rovnéz izce spjata s hodnotami a pranimi respondentt viz

kapitola 6.4. “Dobra* dospélost (hodnoty a prani).
Respondenti Ea M v souvislosti s cestovanim vypovida rovnéz 0 svobodé

a samostatnosti, kterou v této souvislosti vnima, coz podtrhuje nejen explicitné slovnim

spojenim svobodné odcestovat, ale také miizete sam. Z vypovédi je patrné, ze je to pro né
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rovnéz dulezita hodnota, néco, na co se velmi t€si a co si spojuji S vlastni ,,dobrou
dospélosti®:

., Strasné moc praveé to cestovani. Miizete sam svobodné odcestovat. ** (E)
,, Miizu cestovat (...) tak tesim se asi na ten volnej Zivot, jelikoz rdad cestuju (...) v sobotu

pojedu nekam na vylet a odjedu z Cesky republiky (...) a budu cestovat co nejvic. “ (M)

ZkuSenosti/uceni
Respondent E hovoii 0 kumulaci zkuSenosti v ontogenezi jedince, které maji formativni
vliv a u kterych predpoklada, ze mu umozni vétsi rozhled:

., Stupnuje a ziskava vic zkusenosti (...) budete sbirat zkusenosti, které vas ovlivni

(...) budu mit vetsi rozhled. ** (E)

Respondenti E a A poté piedkladaji svij pohled na problematiku negativnich
zkuSenosti a zazitkt, které podle nich hraji dilezitou roli v obdobi dospivani a maji
rovnéz znaény formativni vliv na vyvoj jedince. At uz se jedna o Sikanu nebo poruchu
ptijmy potravy, které zminuji pfimo. Negativni zkusenost v§ak nevnimaji jako néco nutné
negativniho, co by se mélo takto projevit i v zivoté dospivajiciho, nybrz jako jakysi
akcelerator dospivani, ktery miaze napiiklad piispét k vétsi odolnosti:

, Kazdej ¢lovek ma takovou tu jednu zkusenost, ktera ho strasné moc ovlivni
a podle mé podie ni dospiva (...) je t0 0 ty mentalni dospélosti. 0 tom, ¢im si jako ¢lovek
projde (...) neékdo si projde horsi veci driv, nékdo pozdéjs (...) nerikam, ze t0 z ni
neudélalo silnéjsiho c¢loveka. * (E)

,, Musite projit tema nestastnyma zdlezZitostma, jako je problémy ohledné jidla. “ (A)

Respondent P pak v souvislosti s u¢enim hovofii 0 ziskavani zkuSenosti v roding,
které 1ze piedpokladat a chapat ijako jistou napodobu chovani v podobé rodinnych
vzorci chovani:

., Varit se naucim 1 doma. Tata je vyucenej kuchar, tak se t0 mizu naucit od néj
viastné. Takze se radsi ucim od néj. On mi to vysvétli vsechno a bude to dobry (...) to se

podle mé uci. Jak se chovas ty k nim, tak se budou chovat oni k tobe. Ta rodina. “ (P)

Respondent a zminuje dulezitost zkuSenosti atouhu objevovat a poznavat pro

obdobi dospivani predevsim v kontextu vzdélavani a cestovani:
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., Jezdit pak v ty delsi dospélosti, V téch zhruba tiiceti po svété a ziskdavat nebo
zjistovat tu kulturu v jinych zemich (...) procestovat ten svét (...) abych si to co nejvic
uzivala tu stiedni, abych citila co nejvic jako poznatkit a méla co nejvic zkusenosti, ktery
mi pomiizou do budoucna (...) ziskdvate spoustu jako novejch zkusenosti (...) v Cesku

nemdte vSechny ty informace pohromade, si myslim.“ (A)

Individualnost
Vétsina respondentd rovnéz na mnohé z otazek, kterymi jsem se snazil zjiStovat
konkrétni faktory, znaky, atributy, vlastnosti dospélosti, zminiovala individualni podstatu.
Respondent E pak kromé individualnosti vyzdvihuje odlisné zacatky, cemuZ rozumim
(i s ohledem na ostatni vyroky) jako prostfedi, ve kterém dany jedince vyrusta a které ho
do zna¢né miry formuje, stejné jako zkusenosti a zazitky, které se s jeho détstvim poji:

,, Kazdej t0 ma trochu jinak (...) kazdej jsme néjakej, nikdo nemiizem bejt stejnej
(...) kazdej Z nds ma jiny ty zacatky. “ (E)

Respondent M pak v souvislosti s individualnosti dospivani i dospélosti ¢asto
pouziva slovo asi. Oproti tomu sva tvrzeni 0 mentalni dospélosti, stejné jako 0 tom, ze
vzhledem k odlisnosti lidi neexistuje pouze jeden ideal, predklada rozhodné a bez vétsich
pochybnosti.

, Ale asi kazdej jsme jinej (...) kazdej jakoby mentalné dosdahne ty dospélosti
V jinym véku (...) asi zdlezi hodné na cloveku (...) asi kazdej jsme zase jiny, takze neni

Jjeden ideadl chlapa, ktery by mel byt.* (M)

»Dospélé mysleni*
Zasadnim a Gstfednim pojmem pii vykladu a interpretaci vypovédi respondenti se
v souvislosti s myslenim Vv dospivani staly pojmy planovani a orientace na budoucnost.
U vétsiny respondentil se tato vyjadieni navic vyskytovala ¢astéji (viz tabulka Cetnost
vyskytu jednotlivych odpovédi a vysledna témata u jednotlivych respondentit).
Respondent M oporu ve svém tvrzeni krom sebe hleda na prikladu starsi sestry v kontextu
skladani zavérecnych zkousek na stiedni skole a pfijimaciho fizeni na vysokou skolu,
coby vnéjsi faktory podporujici ,,dosp€lé* mysleni. Dalsim faktorem je pak dle vypovédi
respondentll rovnéZ zvazovani nasledkl svych ¢ind:

., Rozhodnuti vsechno promyslet, jak ma bejt (...) ze Si vemu mnohem vic ¢asu na

promysleni dulezitych rozhodnuti nebo néjaké akci, co chci podniknout (...) takze uz
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musela uvazovat nad tim, co bude délat, kdy to bude deélat atak (...) stala se dospélou
okolo tech osmnacti let, kdy viastné jsem pocitil, ze uz tam byla urcita zmena, kdy viastné
mela taky ty navyky jiny a kdy se zacala vic koukat do ty budoucnosti (...) kdyz prisia
maturita, pak prijimacky na vejsku. Jakou vejsku si vybere atak (...) ji to donutilo
premyslet nad tim, co bude délat dal. ** (M)

,, Koukam 1 do budoucna, co to miize udélat, jak to miize ovlivnit muj Zivot, pripadné
okoli. ** (M)

., Premysli i jak nad svoji budoucnosti anad ostatnima (...) bude hodné myslet do
budoucna. “ (A)

Respondent P pak dosp¢lé mysleni vnima jako pievzeti zodpoveédnosti a starost €i
povinnost na piikladu zaméstnani:
,, Tim, ze premejsii vlastné jinak (...) nemysli jako dité, ze néco udélame tohlecto

tamhlecto, ale radsi se stard 0 néco, chodi do prace. “ (P)

Respondenti N opakované pouziva slovo rozum, rozumnd.:
,,Ja si myslim, ze dospélej c¢lovek se poznd tim, ze ma prosté rozum, vic rozumu

(...) tak urcite bych chtela bejt rozumnd. Chtela bych bejt rozumna. *“ (N)

Respondent A pak kromé rozumnosti zmifiuje i srovnané ¢i uspoiadané myslenky
jako znak dospélého mysleni. Stejné tak se opakuje orientace na budoucnost a na druhé
(starost o druhé, pomahani druhym), coz vnima jako genderové typické predevs§im
u divek. Téma starosti péce o druhé se u respondenta A vyskytuje v mnoha vypoveédich a
v mnoha podobach, jak se pozdé&ji ukaze v nasledujicich kapitolach. Proto i toto, pon¢kud
implicitni sd€leni, je interpretovano takto:

.,V téch patndcti, Sestndcti uz zacinaj bejt hodné rozumny (...) ta hlavni dospélost,
kdy uz mate spoustu véci srovnanych (...) myslej na budoucnost a mysli na to, ze by chtéli

pomoct ostatnim, t0 je spis U téch holek nez u téch kluku. © (A)

Respondent M kromé dulezitosti rozumu, racionalniho mysleni, které rovnéz
opakuje v mnoha odlisnych kontextech, zminuje ijist¢ odlozeni uspokojeni, jakozto
faktor dospélého mysleni:

,Schopen rozhodovat racionalné a jako delat dobry rozhodnuti (...) néjaky

racionalni mysleni (...) @ neni to: ,, T0 se mi [ibi, tak si to vezmu. ““ (M)
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»Dospélé chovani“
Vétsina respondentti rovnéz jako znak dospélosti uvadi rizné projevy dospélého chovani,
respektive projevy, které si pod timto pojmem piedstavuji. Piivlastky, které s timto
chovanim zminuji 1ze pak interpretovat jako zodpovédné, jak uvadi respondent E:

,,Je tam vic zodpovédnosti, jako za to, co udelam. “ (E)
nebo pak zodpovédné a opatrné/ohleduplné/bezproblémové, jak uvadi respondenti P a N:
,, 1O chovani hlavné no. Jakoze se zméenili tim chovdanim, jakoze nedélali problém nebo
blbosti a zacli chodit do prace, protoze uz se starali. “ (P)

., A nedéld proste to, co nemd. *“ (N)

Otazkou jisté opatrnosti v souvislosti s chovanim se zabyva i respondent A, ktery
se zamysli i nad tim, jak takové chovani ovliviiuje druhé. Nema ale nutné¢ na mysli
zodpoveédnost za své chovani a vyhybani se takovému chovani, které mize negativné
ovlivitovat druhé, jako spise apel na to, aby dospély ¢lovék svym chovanim pusobil
a ovliviioval druh¢ pozitivné:

., Od téch Sestndcti 10 bude, zacinaj bejt chovanim jini, hodné (...) pozna se to
prave tou zmenou chovdani, ze bude hodné samostatna (...) c0 Fikd, co déla a jestli tim
ovliviiuje jako okoli (...) zacinaj bejt hodné opatrny na to, jak se chovaj. “ (A)

Jako prvek dospé€lého chovani rovnéz spatfuje V jisté mire sebeucinnosti, schopnosti se
branit.

,Dokdzi se branit.“ (A)

6.3 Zodpovédnost

Povinnosti

Vétsina respondentll vnima prechod do dospélosti také jako prebirani zodpovédnosti ve
smyslu vice povinnosti, které najednou maji, se kterymi se musi vyporadat samostatné
a nezavisle na podpote rodict. Tato témata tizce souvisi i S dalsim bodem, ktery nasleduje
Za sebe a celkové se prolina vicero tématy zpracovanych Vv praktické ¢asti diplomové
praci. Klicovymi slovy pro zarazeni do tématu Povinnosti pak byly vyroky typu musim,

povinnosti nebo konkrétni vycet povinnosti. Zajimavé je také castéjsi vyskyt téchto
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vypoveédi u respondentt, divek; a to pfedevsim co do celkového vyétu takovych odpovédi
u dvou z nich:

., Ze uz prosté dospivam, tak se t0 musim ucit sama (...) musim si délat véci, ktery
za mé uz mamka neudéld (...) prosté t0 uz za mé neudéld. 7e to musim udélat ja sama (...)
ted’ uz musim ja sama. “ (N)

., Ze by si viastné uzivala toho volnyho Zivota bez povinnosti (...) Ze po ni nikdo nic nechce

a ze ji vsichni pomiizou s tim.** (M)

Zde nasleduje konkrétni vycet povinnosti, kteti respondenti v kontextu dospivani
a dospélosti zminuji a které zahrnuji — praci, bydleni, finance, Skolu, domaci prace ¢i
administrativu:

,,Jste zodpovédnej, musite Si najit sam prdci, musite Si dat celej sviij Zivot
dohromady. “ (E)
,, Kolik véci musite délat bez téch rodici (...) muset kazdej den pracovat (...) kolik veci
musite treba platit (...) musite delat riizny papirovani (...) musela jsem si jako sama psdt
e-maily uciteliim. “ (A)
., Chodi do prdce (...) najit si sam bydleni (...) platit si ho sam (...) Zivit se sam (...) musim

chodit do skoly (...) prat, uklizet veci. *“ (N)

Za sebe (samostatnost/nezavislost)
Tato kategorie se nejen objevila u vsech respondentu, ale v celkovém souctu se vypovedi
do ni spadajici, staly i nej¢astéji zminované viibec. Samotna kategorie je pomérné Siroka
a zahrnuje tak mnoho dalsich dil¢ich subtémat a subkategorii, ale v podstaté vSechny
vypovédi Gizce souvisi se samostatnosti a nezavislosti jako atributy dospélosti, popiipadé
nesamostatnosti a zavislosti jako atributy nedospélosti. Lze tomu rozumét i tak, ze toto
téma pro dospivajici ve véku 15-18 let nabyva na dulezitosti a svoji budouci dospélost
vnimaji pfedev§im V naplnéni a zvladnuti autonomie, v postupném odpoutani se od
rodicd, odstéhovani se od rodi¢l, osamostatiovani se a ziskani nezavislosti, hledani
vlastni cesty (individuace), pfijmuti zodpovédnosti atd.

Respondent E povazuje za dulezité Vv dospélosti predevSim samostatnost,
a naopak odsuzuje a stavi do jisté opozice zavislost. Zavislost rozliSuje ve vztahu jak

k lidem, tak k prostiedi, které na nas muze pusobit, které nas mize ovliviiovat:
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,, By méla bejt prosté samostatnd (...) zavislost na téch ostatnich mi prijde hrozné
hloupa (...) zavisla na tom vyhledavani ty pozornosti od muzii (...) zavislost na ostatnich.

Na tom, co se kolem nas déje. “ (E)

Respondent N pak zminuje pfedevsim zodpovédnost v souvislosti zodpovédnosti
za sebe, védomi si povinnosti, bez spoléhani se na rodice:

, Ma asi vic zodpovédnosti sam za sebe. Svoje povinnosti (...) t0 je taky hodnée
velka zodpovédnost. Sama za sebe. ““ (N)
., Ze uz bych méla bejt vic zodpovédnéjsi, nez kdyz jsem byla mald, ze jo (...) kdyz jsem

byla mald, tak jsem se spolihala na mamu (...) ze ona koupi, ze ona udeéld “ (N)

V podobném duchu hovofi i respondent M:

., Dospélost je faze, kdy v podstaté jsem sam za sebe (...) uz jsem vkrocil do toho
zivota jako jeden clovek a nikdo za mé nezodpovida. © (M)
,, Chvile, kdy se dostanou do toho stavu, kdy jim nikdo nepomiize v tom rozhodnuti (...) uz
je to na tom cloveku, jestli se nato bude hodné pripravovat a udéla to rozhodnuti, ze chce,
anebo se na to vykasle s tim, ze t0 nekdo udéla za nej tieba (...) tam uz zacinaji ty
rozhodnuti, kdy je na to sam a musi si uvédomit, ze uz viastné je dospélej a nikdo to za
néj neudéla. *“ (M)
.,V tom dospivani v podstaté od nas nikdo nic moc neocekava a kdyz udelame chybu, tak
nds opravi neb0 nam pomiizou (...) ale v ty dospélosti, kdyz prijde tezky rozhodnuti, tak
Jja si ho musim udélat sam, protoze uz mi tolik nepomuize okoli, co mdam udélat a se musim

hodné rozhodovat a premyslet nad tim, o udélam. * (M)

Respondent A se zamysli nad tim, ze k samostatnosti a pievzeti zodpovédnosti za
sebe je dulezité svoleni rodi¢t a rovnéz jejich podpora. Da se tedy trochu filozofovat
0 tom, zda pravé ona samostatnost a zodpovédnost za sebe, jakozto aspekt dospélosti,
neptredpoklada dostate¢nou podporu rodicu tak, aby ji jiz jako dospéli ve formé pomoci
od rodic¢ti neocekavali, nepotfebovali. Respondent A uvadi svého bratra jako ptiklad
nedospélého jedince, nebot’ jesté spoustu véci nedéla sam a se spoustou véci jesteé porad
potiebuje pomoci od ostatnich. Nutno podotknout, ze Vv této vypovédi byl patrny
cynismus, ale zaroven néha a sourozenecka laska:

.,V ¢em vas nechaj sami (...) c0 vam i rodice dovoli.” (A)

,, Rodice je v tom nepodporujou — no, je mi /ito. “ (A, cynicka poznamka)
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., Myslim, ze miij bratr jesté dospélej neni, protoze jak rikdam, ja jsem spoustu veci délala
zanéj ja a jsem rada, ze uz se uchytil na tu vinu, ze to bude délat sam, ale porad potiebuje
pomoc (...) neslysi a verim, ze ma spoustu jinych postizeni, ale nechce to resit. Nebo jako

problémii a nechce to resit. “ (A, cynicka poznamka)

Za rodinu
Vsech pét respondent, se kterymi jsem provadél rozhovory, vnima dospélost rovnéz jako
zodpovédnost za rodinu.

Respondent E v souvislosti zodpovédnosti za vlastni rodinu oslovuje piedevsim
starost za dit¢, coz doprovazi pocit strachu. Klade si také fecnickou otazku, zda se ¢lovék
muze stat dospélym pravé tehdy, kdy se stane rodi¢em a ocitne se tedy v roli, kdy je nucen
pfijmout zodpovédnost za své dite:

,, Ta starost, ten strach o to dite. ““ (E)

,, Muize ¢lovek dospivat i tim, ze si udéla dité? ** (E)

Respondent N na ptikladu své maminky demonstruje, v ¢em také, podle ngj,
spociva dospélost v souvislosti starosti o rodinu:

,, Tak ma urcité vic starosti. Tak ona, kdyz ma jesteé nas doma, tak urcité se stard
0 to, abychom meéli cO jist, meli obleceni cisty. TO je taky velkd starost 0 ty déti viastné.
(N)

Na otazku, jakého chlapa by chtéla doma mit, jaky by takovy spravny chlap mél
byt, odpovida:

., Normalniho chlapa, kterej chodi do prace, vi, ze do ty prace musi, kdyz ma ty

déti (...) proste, ze ma rodinu, ze neni sam.** (N)

Zda se, ze starost o rodinu a zodpovédnost za ni je nejen néco, cO zna z domova,
co je schopen reflektovat, ale také néco, co je pro né&j dulezité a co by si sam jednou

ptedstavoval a pial od budouciho partnera.
Respondent M spattuje starost o rodinu predevsim ve schopnosti a odpovédnosti

Ji zajistit finan¢né:

., Abych uzivil sebe, popripadé tu rodinu. “ (M)
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Respondent A jako jediny z G¢astnikt vyzkumu uvadi, ze vlastné odpovédnost za
rodinu jiz ma, nebot ptebira ¢ast zodpovédnosti za svoji matku. Nutno zminit, ze oba
rodice, stejné jako respondentiiv bratr, jsou neslySici osoby a respondent zacal jiz béhem
détstvi prebirat nekteré rodiCovské povinnosti. V dalSich vypovédich zminuje naptiklad
kontakt se Skolou nebo s ufady, tedy kontakt s institucemi.

., Musim délat spoustu véci za ni, musim ji hlidat a bejt ta dospéla za ni. ** (A)

Respondent P ocetiuje starost o rodinu u svého otce. Oceiiuje, ze navzdory jeho
vy$§imu véku a vaznym zdravotnim komplikacim, se kterymi se potyka (0 cemz jsme se
bavili osobng, neni soucasti piepsanych rozhovori), chodi stale do prace a je schopen tak
finan¢né zabezpecit rodinné potieby atoho si P velmi vazi. V jiné vypovédi ostatné
zminuje, Z€ je pro néj otec vzorem a Vv dalsi pak, ze by chtél byt jako on. Domnivam se,
Ze ocenuje nejen onu zodpoveédnost za rodinu, ale také jistou zarputilost a to, ze potieby
rodiny stavi pied své vlastni.

,, Presto, ze je mu 66 let a je nemocnej, tak presto chodi do ty prace a zivi nds.

a presto ze je strasné nemocnej, tak presto jde do ty prdce. “ (P)

6.4 ,,Spatny vzor*

Netspéch/selhani (obavy)
Vétsina respondent v souvislosti s obavami v dospélosti vypovida 0 obavach ze selhani,
at’ uz v praci nebo ve vztazich.

Respondent P v této souvislosti zminuje predev§sim mozné sloZitosti v roding, at’
uz jisté naroky na vychovu a starost o déti, ¢i piipadné problémy ve vztahu s budouci
manzelkou, které by mohly znamenat az rozvod a pfinést mnoho stresujicich, zatéZovych
chvil a negativnich pociti:

,,Jakoze se starat o ty deti. Treba to nepude nebo manzelka me necha nebo ja ji a bude to
takovy prosté na hovno. “ (P)

Respondenti P a M poté uvadeji své obavy Vv souvislosti s praci, respektive s jeji

ptipadnou absenci. i Z ostatnich vypovédi je ziejmé, ze vnimaji dilezitost zaméstnani jako

zdroje finanéniho zabezpeceni rodiny i sebe sama:
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,, Taprace podle mé. Ze uz to treba nebudu ddvat moc a tieba udélam néco spatné,
vyhodej mé z prace a nikde té nevemou, ze jo.* (P)
,,Jestli si najdu nejakou praci. “ (M)

Dalsim dulezitym prvkem se jevi pocit zklamani z netispéchu (z nenaplnénych
cili), stejné jako z piekazek, se kterymi se jiz vypotradavaji nebo které anticipuji
v budoucnosti:

,,Budou chvile, kdy prosté to bude velky zklamdani (...) taky se netésim na néjaky
zklamani, pokud néco nevyjde. z téch mych cilii, co mam (...) pordd tam bude to zklamdni
Z toho, ze jedna ta cesta nevysia. “ (M)

., Spoustu veci to ovlivni a SPoUstU véci to zastavi nebo se budou pokouset zastavit tu moji
cestu, kterou mam danou (...) absolutné viibec se nemiizu ucit, mné to nejde (...) zaprvy
nebavi a za druhy mné to v ty hlavé nezistdvd (...) je tu spoustu takovejch jako veci, ktery
mi tomu zabrariujou (...) mam jinak mluvici rodinu (neslysici) a ta hodné ovliviiuje moji

cestinu. “ (A)

Agrese vici lidem (hodnoty)
Participanti se v kontextu piedstavy ,,Spatné* dospélosti, ,,Spatného vzoru“ ve vétsing
identifikovali s vymezenim se vaci agresi vuci roding a agresi vaci lidem obecné.
Respondent M uvadi obecné proti lidem:

., A taky by nemél byt proti lidem. “ (M)

Respondent P je pak konkrétnéjsi a uvadi nasili pachané na Zzenach a détech,
jakozto néco, co si asociuje se Spatnou dospélosti, Spatnym dospélym vzorem atd.:

,Nektery lidi jako treba mlatej ty Zeny, déti a takovy ty veci. Tak to bych asi
nechtel.  (P)

Respondent N si poté nasili pachané na Zenach asociuje s uzivateli drog a uvadi
konkrétni ptibéh jedné znamé a nastinuje, jaké se chovala vici své matce, své roding.
V kontextu toho, jak respondent opakované hovoii 0 rodin€¢ — pro n¢j velmi dilezité
hodnotg, se kterou poji mnoha sva budouci o¢ekavani a piani — respondent témito projevy
chovani opovrhuje, hnusi se mu:

., Fetaci. Prosté berou, mlatej Zeny. “ (N)
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., Nechtéla nic, neméla rada lidi, neméla rdada svoji rodinu (...) rodiné se chovala jak ke
zviratum. Jeji mama se ji snazila pomoct a ona se pustila do svy mamy, zacala ji mlatit.

a takova bych asi nechtéla bejt. “ (N)

6.5 ,,Dobry vzor* (hodnoty, prani)

Kladné sebepojeti
Kladné sebepojeti se ukazalo jako dulezita hodnota predevsim pro respondenty zenského
pohlavi.

Respondenti E a A ve svych vypovédich akcentuji pfedevs§im témata sebelasky,
sebepfijeti (sebeakceptace), uméni byt sam se sebou:

., Malo lidi se ma rado za to, kdo jsou (...) smiFit se sam se sebou (...) vV takovy ty

zdravy mire stravit dobrej cas sam se sebou. Na chvili si od vseho odpocinout.* (E)

Respondent A pak v této spojitosti opakované hovoti 0 dileZitosti byt na sebe
pysni; na své uspéchy, coz by melo piispét pravé k oné spokojenosti sama se sebou:

,,Abych byla sama se sebou spokojend (...) bejt na sebe pysni (...) néco dokadzat
je néco, 7 ceho ja budu tak strasné jako Stastnd apysnd na sebe, ze na to nikdy

nezapomenu. “ (A)

Vétsina respondentit uvadi, ze byt ,,dobrym vzorem* rovnéz znamena
nesoudit/nehodnotit druhé, projevovat vuci druhym jistou miru tolerance. Nebot, jak
uvadi respondent M, nikdy nevime, ¢im si jedinec, se kterym ptichazime do kontaktu,
zrovna prochazi:

., Kazdy clovek, kteryho kde potkd, miize bojovat s nécim jinym (...) takze by nemeél
odsuzovat kazdého koho vidi, jenom na zdkladé toho, ze néco vidél, protoze nevi viibec,
CO Se U neho deje v tom zZivote. ©“ (M)

,, Nemiizeme nikoho takhle odsuzovat, posuzovat. “ (E)

,, Urcité by nemela hodnotit ostatni. “ (A)
Respondent E vidi cestu, jak dosahnout kladného sebepojeti a kterou se zaroven
snazi sama Zit, neporovnavat se s druhymi, byt nejlepsi verzi sebe sama a neztotoziovat

se s idealy:
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,,Nesnazim se porovnavat s nikym dalsim, protoze podle mé t0 strasné shazuje
sebevedomi, t0 porovnavani (...) jediny, c0O chci, je bejt nelepsi verze sebe sama (...)

nebejt moc zakoukana do téch idealu. ** (E)

Trochu s nadsazkou by se dalo ftici, ze respondent A si pod pojmem ,,dobry vzor*
predstavuje né€koho, kdo je zkratka dobrym vzorem pro druhé, jak uvadi na piikladu
potenciondlni budouci vlastni rodiny:

,, Mit hezkou postavu a mluvit slusné a byt takovym vzorem pro rodinu. ““ (A)

Zaroven uvadi hodnoty slusnosti a fyzické atraktivity v kontextu vlastniho
,,mozného ja“, které se v tom kontextu da rozumét jako vzor ,,dobré matky* ¢i ,,dobré

manzelky*, popiipad¢ ,,dobré matky od rodiny*.

Konkrétni predstavu spojenou s dobrym vzorem poté vnima V otevienosti
vnimani, mySleni i komunikace, v ¢emz spatiuje piedpoklad jiz zminéného pozitivniho
pusobeni na druhé lidi.

., Md jako takovy otevieny vnimani (...) hlavné tady ty véci Fikat ostatnim, aby je

jako tim ovliviiovala. “ (A)

Bydleni (a Stésti)
Pro mnohé z respondentii se predstava ,,dobré dospé€losti poji rovnéz se zazemim,
mistem, domovem, kde se budou citit dobfe. Respondent A si pak takové ,,hezké misto*
spojuje s vlastnim bydlenim v klidu, na samot¢ (u lesa):

,, Chci si néjaky sny splnit...bardcek, opustény misto, klid (...) mit t0 hezky misto,
kde jako chci zit. “ (A)

Témét totozné vypovida i respondent N:

., Mit sviij rodinnej bardcek, prosté byt nekde na venkove. *“ (N)

Respondent P uvadi jako svlij vzor svého otce a vyjmenovava seznam véci
(hodnot), se kterymi se identifikuje a které by chtél mit jako on, cozZ mimo jiné zahrnuje
| bardk a pocit stesti:

,, Tak podle mé vzorem je tata. On ma to, co chci ja. Rodinu, barak, vsechno. Je

Stastnej. aja chci byt podle néj. Takze chci byt néco jako tata prosté no. Jako on.* (P)
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,,Ja asi treba mam, ze chci mit viastné praci, vSechno0 zarizeny,; prvni bardk, praci a tady

to, pak rodinu. “ (P)

Vlastni rodina, partner/partnerka (a $tésti)
Respondent P, stejn¢ jako naprosta vétSina ostatnich participant vyzkumu, poji své
budouci ocekavani a prani se zalozenim vlastni rodiny. Opakované oslovuje v kontextu
vlastni rodiny hodnotu slusnosti, za dileZzité povazuje starost o rodinu:

,, Chtel bych mit rodinu (...) chovat se slusné hlavné K ty rodiné (...) starat se
one. “(P)

Zamysli se inad vzdalenéjsi budoucnosti, kdy vlastni déti budou jiz dospéli
a primarni rodinu opusti, stejné jako zminuje radost a $tésti v souvislosti s piedstavou
vlastnich déti ivnoucat. U vnouCat pak zminuje mensi starostlivost, kterou
pravdépodobné vnima piedevsim v odlisnosti role prarodice:

A naco se tesim? To az vyrostou déti, vychovam je slusné a pudou pryc. « (smich)
(P)
,, Budou mit vnoucata, budem se starat pak o né, jako polovicateé (...) budem mit radost

Z tech déti, 7 téch jejich deti, takhle, 7 tech vnoucat. “ (P)

Respondent N oceniuje u vlastni matky, ktera je pro néj rovnéz vzorem, schopnost
vychovat a postarat se 0 vétsi pocet vlastnich déti:
., To, z& dokdzala vychovat devét déti. Protoze jsou jako matky, které maji devet

déti a nedokdzaji se 0 né postarat. “ (N)

Sam vlastni rodinu chce a na starost o rodinu, kterou spattuje i v zodpovédnosti
zivit rodinu, se tési:
., Ze viastné budu mit svoji tu rodinu a prosté se tésim na to, ze kdyz budu dospéla,

tak ze budu mit tu viastni svoji rodinu. “ (N)

Zaroven vypovida i tom, ze anticipuje blizky vztah s vlastni mamou, ktera pro n¢j
bude oporou a kterou bude chodit nav§tévovat se svymi vlastnimi détmi:
,, Budu se mit fakt dobre, budu chodit kK mamé s detma a vim, ze mama tam vzdycky

bude pro mé, i kdyz budu dospéla a nebudu s ni. “ (N)
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Rovnéz hovoii 0 tom, ze je pro ngj dulezité vnimat dobrou dospélost i U svych
bratrl, véetné zalozeni svych vlastnich rodin a nenaplni se mu obavy, jak vypovida
v kapitole 6.4 Spatny vzor. To vie podtrhuje patrny vyznam pavodni rodiny:

., Budu vedet, ze se moji brachové o sebe postaraji. Ze budou mit taky svoji rodinu,
budou chytri, budou chodit do prdce, budou se prosté starat a neskoncej jako fetaci na
ulici.“ (N)

Respondent N v souvislosti s pfedstavou budouciho partnera a na otazku, jaky by
takovy by takovy spravny partner mél byt, hovoii piedevsim 0 hodnotach jako je
starostlivost o rodinu, zodpovédnost za rodinu, partnerska tolerance, vzajemna opora:

,,Ale jako aby tam byla i ta muzska ruka. Aby pomahal, chodil do prace, taky se
staral. Aby to nebylo vsechno jenom na mné (...) normalniho chlapa, kterej chodi do
prdce, vi, ze do ty prace musi, kdyz ma ty deti. “ (N)

,, Urcité bych brala i jeho ndzory. Na vsechno i na me. a zkusila bych mu néjak vyhovet.
Aby i on se necejtil moc zatizenej, tak bych zkousela pomahat i ja jemu. Navzdjem bysme

Si zkouseli pomdhat. “ (N)

U respondenta M je v kontextu rodiny zajimavé, jak jeho piedstava koresponduje
s vypoveédi v predevsim v kapitole 6.2 Cesta k ci/i (Kontinuita/diskontinuita, ,, Dospélé
mysleni*). Krom zfejmého planovani takového kroku rovnéz zmitiuje, ze by mél rad dvé
déti (stejné jako on ma sourozence), navazat tak tedy na to, co dobie zna:

., A néjak pripravovat se Vv Zivoté na ten dalsi stupen toh0 mit tu rodinu (...) a ve
svych dvaceti osmi, kdy uz bych v podstaté zacinal tvorit rodinu. * (M)
,, Tak asi by ideal byl dve déti. Jako to mdam ted. * (M)

Zajimavé rovnéz je, jak jeho predstava koresponduje s vypovédmi v kapitolach
6.2 Cesta k cili (Kontinuita/diskontinuita, “Dospélé mysleni ). Krom ztejmého planovani
takového kroku rovnéz zminuje, ze by mél rad dveé déti (stejné jako on ma dva
sourozence) Navazat tak tedy na to, co dobie zna. Do jeho vypovéedi se rovnéz promita
dilezitost sportu — konkrétné baseballu — pro jeho Zivot. Rad by k lasce k nému vedl i své
déti, se kterymi by pii jeho hrani chtél travit spoleény Cas. Zdiraziuje, Ze je pro n¢j
dilezité predevsim to, aby z toho sportovani mély radost, byly spokojeni, mohly si u toho

odpocinout a zrelaxovat, vypnout a odpojit se od skolnich a jinych povinnosti. Aby to
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nebraly to jako povinnost. Zkratka tak, jak to opét popisuje a vnima pii sportovani on
sam:

., Ze by bylo jedno, ktery sport si vyberou, ale rozhodné bych chtél s nima travit
¢as behem toho sportu (...) aby si k tomu taky vybudovaly tenhle pocit, Ze tam chtéji byt,
aby se mely dobre. “ (M)

,,Aby mohly relaxovat a vypnout od toho sveta, od ty skoly a riiznych jinych veci (...) ane
aby to bylo: ,,Jezis, musim na trénink. ** Meéli to jako povinnost. “ (M)

Za dulezité ve vztahu s budouci partnerkou spatiuje kladny vztah ke sportu, ktery
je pro n¢j dialezitou a neodd¢litelnou soucasti piedstavy vlastni dospélosti. Cilevédomost
a aktivitu uvadi rovnéz opakovang, v mnoha vypovédich a v riznych kontextech:
jeden z nejdilezitejsich clankit myho Zivota, takze bych byl rozhodné rad, kdyby byla
blizko sportu a podporovala mé (...) nejlip, kdyby ji ten sport taky bavil. ** (M)

,, Tak povahové urcité cilevédoma, aby chtéla taky néceho dosahnout. *“ (M)

Respondent A v kontextu ptani vlastni rodiny pfevazné vyjmenovava hodnoty
a principy, které vnima jako citlivé a pii vychove dilezité:
Zminuje ohleduplnost (obezietnost), citlivost (empatii) ve smyslu schopnosti vnimat
a reflektovat, co ditéti ublizuje, a uzptisobit tomu své reakce/jednani. Opakované pouziva
slovni spojeni ddvat si pozor:

., Nesmi upozornovat, ze t0 je treba Spatné to, c0 déla to dité, a samozrejmé pokud
néco znici, tak ano, ale to, jaky t0 dité je, tak urcité neupozornovat na néjaky jeho chyby
(...) davat si na to pozor.“ (A)

,, Poznat, jak tomu diteti ublizuje (...) davat si hlavné pozor na pusu. To hodné ublizuje!

(A)

Dale uvadi otevienost a pak také jistou uvolnénost, lehkost a pohodu; rodina jako
,»Skupina odpocinku®.
., Nesekyrovat (...) Fict jim, cO nam vadi (...) mit t0 uvolnény (...) je to rodina, kam

Si chodite odpocinout. “ (A)
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Prace (a $tésti)

Vétsina respondentil povazuje za dulezité, aby je prace bavila, aby se v ni citili spokojené.
Tato kapitola rovnéz tizce souvisi S 6.2 Cesta k ci/i (Kontinuita/diskontinuita), nebot’ je
z vypovedi ziejmé, Ze piedstava jejich budouci prace je uzce spjata se sou¢asnym studiem

¢i se zajmy, kterym se momentalné vénuji.

Respondent N uvadi, ze za 10 let by rad mél svoji vlastni cukrarnu. V soucasnosti
studuje obor Cukraf. Je pro néj dulezité, aby se v praci citil dobie:
,, Urcité bych za 10 let chtéla mit svoji viastni malou cukrdrnu. ©“ (N)

,, Tak urcite dobrou prdci, kde se budu cejtit dobre.  (N)

Na moji otazku, na co se t&si, zminil opét sviij sen mit vlastni cukrarnu. Otazka
byla oteviena a neptala se konkrétné na spojitost s praci, z ¢ehoz usuzuji, ze je to pro
respondenta néco vyznamného, co by mu pfineslo pocit uspokojeni, Stésti:

,,Na co se tesim? Ta k samozrrejmé na tu cukrdarnu. Svoji viastni malou. ©“ (N)

Respondent M, ktery se jiz delSi dobu vénuje hrani baseballu, svoje idealni
budouci zaméstnani poji pravé se svym oblibenym sportem. Rad by tedy, aby ho Zivilo
to, co ho bavi:

., A to byl asi miij idedl, kdybych mél za svoji praci ten sport. “ (M)

Respondent A, ktery studuje stiedni Skolu se socialnim zaméfenim, spojuje Svoji
piedstavu 0 budoucim zaméstnani S praci s détmi. Stejné jako ostatni respondenti pak
uvadi, ze je pro n¢j dulezité délat praci, ktera ho bude bavit, a to i s védomim, ze ne kazdy
den to musi byt zrovna zabavné:

,,Pracovat s détmi. “ (A)

., Nebrat prdaci jako misto, kam chodite nucené. Musi vas to bavit (...) kdyby to méla bejt
prdce, kterd zrovna Vv ten den musite délat strasné moc papirovani, tak vidycky je v tom

videt to stesti za me. ** (A)

Aktivita
Téma aktivity se vyskytovalo u méné jak poloviny respondentti, ale do kategorii jsem ho
zaradil (jako jediné) z divodu vysoké Cetnosti (viz Tabulka cetnosti vyskytii jednotlivych

odpovédi) a tedy i vnimané subjektivni dulezitosti u dvou respondentd.
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Nejcastéji zminovanou hodnotou Vroviné aktivity je urespondenta M
cilevédomost, kterou vnima nejen jako nezbytnou soucast ,,dobrého muzstvi, ale rovnéz
je to néco, co mu imponuje i u opa¢ného pohlavi, stejné jako U vlastnich rodi¢a. Postupné
sméfovani a samotné napliiovani vytycenych cilti vnima jako jistou Zivotni smysluplnost,
zivotni naplnéni. Respondent rovnéz ocenuje auvédomuje si, ze Knaplnéni cila je
potieba prave ona aktivita a snaha:

,,Jelikoz na nich uz odmala vidim, jaky maji cile, ze chtéj si ty cile splnit, takze
vlastnost;, mit néjaky ten cil vV tom Zivoté, kam t0 dosahnout (...) V podstaté jit za nim
postupné po kriiccich, aby toho jednou dosadh. * (M)

,, Tak povahové urcité cilevédoma, aby chtéla taky néceho dosahnout.* (M)

Respondent a pak ocenuje cilevédomost na ptikladu sportovce:

., Sportovec, kterej si jde za svym cilem.  (A)

Pravé v cilevédomosti a v kontaktu stim, co ho bavi, pak spatfuje zivotni
smysluplnost a naplnénost, prosttedek k seberealizaci:

,, Pravé si najit néco, co ho bavi (...) spravnej chlap by mél byt pravé cilevédomy,
aby ten zivot mél néjaky smysl (...) na to, abych se mohl zrealizovat. “ (M)

,, Super, zil jsem naplno, jak jsem mohl a udeélal jsem, c0 jsem potieboval! “ (M)

Dulezitym prvkem se rovnéz jevi snaha avule (v protikladu se zminovanou
pasivitou) ptekonavat i pfipadné piekazky, u rodi¢l pak ocenuje snahu ve smyslu tvrdé
prace vV zaméstnani:

., Vazim si ty tvrdy prace, kterou délaj (...) at’ uz to je cokoli ho bavi nebo chce
ziskat neb0 ceho chce dosdhnout (...) a ne ze bude v podstaté prozivat ten celej Zivot jen
tak, jak plyne. (M)

., | kdyz se budu furt snazit to napravit a jit jinou cestou. ““ (M)
Respondent A povazuje za nejvétsi cil (smysl) zazit v Zivoté pocit uspéchu.

Nejmenuje konkrétni skutecnosti, které k naplnéni této potieby vedou, se kterou se poji,

zaroven je z vypovedi patrné, ze dosahnuti pocitu uspéchu spojuje s kladnym sebepojetim

78



(konkrétné s pocitem pychy a hrdosti) a $téstim. Klicovym slovem, které respondent
opakované pouziva je slovo dokdzat:

,,Pro meé vzorem byl nékdo, kdo je v televizi, kdo néco dokdzal. © (A)
,,Néceho dokdzala, t0 je pro mé takovej nejvétsi cil (...) t0 je néco, c0 vy pozndte, zZe jste
dokazali jako néco uzasnyho (...) néco dokdzat je néco, Z ¢eho ja budu tak strasné jako

Stastna a pysnd na sebe, ze na to nikdy nezapomenu. “ (A)

6.6 Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez (NZDM)

Mladistvi klienti navs$tévujici nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez vypovidaji
0 aspektech a ptinosech klientstvi v této socialni sluzbé velmi individualné a ve znaéné
Sifi.

Respondent E zminuje v souvislosti s navstévou Klubu ptedevsim pocit bezpeci
a svobody, ktery v ném zazival a rovnéz hovofi 0 pfinosu rozhovoru S pracovniky, které
jsou nedilnou a kazdodenni soucasti naplné prace pracovnika NZDM:

,, Cejtila jsem se tu bezpecné (...) vwborné jsem si pokecala (...) bylo to takovy vic
svobodny. “ (E)

Moznost popovidat nebo zahrat si s pracovniky zmifiuje rovnéz respondent P,
ktery svoji vypoveéd zavrsuje tim, ze jde fakticky o pomoc, které se mu n€kdy skrze tyto
nastroje dostalo (hra a povidani jako nastroj k vybudovani vztahu mezi uzivatelem
a pracovnikem sluzby):

., Popovidat, zahrat si néco (...) treba 0 skole (...) prosté nam pomohli, treba mé.
Neékdy pomohli a nékdy ne.* (P)

Respektujici a partnerska komunikace s pracovniky pomohla respondentovi N
uvédomit si anahlédnout moralni a prakticky pfinos vlastnich rozhodnuti. Rovnéz
reflektuje, ze ho pobyt v klubu mnohému naucil, na mnohé ptipravil:

,, Uvedomovat si véci, ktery se maj a ktery ne. Vtom Zivoté. Ktery jsou prosté
dobry, pro mé (...) taky mi pomdhaj no. s hodné vécma. Pripravovat se do Zivora (...) tam
se mnou mluvej 0 cemkoliv (...) tam se mnou nemluvej jak s malou, ale uz castecné
dospélou.  (N)
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Zpétnou vazbu na jejich chovani, kterou jim pracovnici poskytovali, vnimaji jako
vychovny a obohacujici prvek. Skrze zkuSenosti nabyté (i) v klubu podle vypovédi
prispéli K vEtsi samostatnosti a podpoie vlastni individuace. Respondent a sluzbu hodnoti
pozitivné a doporucuje ji i ostatnim, kteti spadaji do cilové skupiny a vyzdvihuje pti tom
praveé onu svobodu, moznost ptijit kdykoliv.

., Nizkoprahovej klub strasné prinesl. Abych mohla jako fungovat, protoze jsem
V tom détstvi nic neuméla a pro mé ten klub byl jako vychova. “ (A)

,,Rozvijelo mi to jako spoustu mych mysilenek (...) jak jsem se chovala (...) jak mi to
spoustu veci ovlivnilo (...) diky tém zkuSenostem, ktery ja jsem méla, jsem jako zacla bejt
sama sebou, byla jsem na téch svych viastnich nohdach. *“ (A)

., VZzdycky méla pocit, ze miizu prijit do toho klubu (...) mdte tu moznost, vite? Miizete tam

jit (...) ja to jako vsem doporucuju“ (A)
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7 Diskuse

Témata, kterd byla v rdmci rozhovora identifikovana, byla Casto tizce spjata S jinymi
a nalézani vztahti mezi tématy tak bylo rovnéz dulezitou soucasti prace. Nejvyznamné;jsi
témata, kterd respondenti zmifovali, jsou zodpoveédnost, samostatnost, nezavislost
asnimi souvisejici témata, podobné jako ujinych kvalitativné i kvantitativné
zaméeienych vyzkumt. Lze zminit naptiklad odpovédnost sama za sebe, odpovédnost za
druhé arodicovstvi (Lowe akol.,, 2013), samostatnost a odpovédnost za vlastni
rozhodnuti, rozhodovani nezavislé na rodi¢ich, ustaveni rovnocenného vztahu S rodici
(Arnett, 1997), ptijmuti odpovédnosti za dusledky svych ¢inl, nezavislé rozhodovani
a finan¢ni nezavislost (Oleskowicz a Misztela, 2015) nebo pievzeti odpovédnosti za své
¢iny, délani vlastnich rozhodnuti, finan¢ni nezavislost/vlastni zaméstnani (Scheer, Unger
a Brown 1996). K podobnym vysledkim dospéli rovnéz dalsi autofi (viz Horowitz
a Bromnick, 2009; Macek, 1999; Barker a Galambos, 2005). Respondenti mnou
proveden¢ho vyzkumu V této souvislosti vypovidaji 0 nutnosti postupného odpoutavani
se od rodic¢u, odstéhovani se od nich, osamostatfiovani se a ziskavani nezavislosti, hledani
vlastni cesty ¢i 0 pfejimani zodpovédnosti za dil¢i povinnosti Vv domacnosti i mimo ni,
zodpovédnost a starost plynouci ze zaloZeni vlastni rodiny apod. Casto rovnéz zmifuji
bydleni a praci (a tedy i pfijem ze zamé&stnani a finan¢ni nezavislost) jako dilezita kritéria
a atributy dospélosti, ,,dobré dospélosti‘.

Ptijimani odpovédnosti a zavazkt mize byt spojené s prozivanim velké nejistoty
(Erikson, 1968; Marciia, 1980; Berzonky, 1989, in Macek, 1999). Casté jsou rovnéz
problémy se sebeptijetim Vv dusledkd prozivanych pocitii nejistoty a nespokojenosti se
sebou samym. Dospivajici si potiebuje potvrdit své kompetence a ziskat pro néj
ptijatelnou sebeuctu (Vagnerova, 2012).

Vyse uvedené je v souladu s vysledky mého vyzkumu. Z vypovédi dospivajicich
je patrna, v kontextu orientace na budoucnost a vlastni dospélost, dilezitost kladného
sebepojeti. Respondenti zmifuji téma sebelasky, sebepftijeti (sebeakceptace), dilezitost
umeéni ,,byt sam se sebou®, byt nejlepsi verzi sebe sama, neztotoziovat se S idealy, byt
dobrym vzorem pro druhé, pozitivné pasobit na druhé lidi.

Respondenti vyzkumu nevnimaji jako dulezity znak dospélosti vék, respektive
plnoletost. Casteénym vysvétlenim miize byt ubyvajici vyznam piechodovych rituali pii
piechodu do dospélosti a dulezitost téchto ritudlii v Zivoté dospivajicich. Ti sice uvadéji

na piikladii vykonavani statni maturitni zkouSky jisty tlak spoleCnosti a nutnost
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samostatnosti, ale jeji tspésné vykondni neasociuji nutné S dospé€losti jako takovou.
Arnett (1994) ve svém vyzkumu na vzorku vysokoskolskych studentu (18 az 23 let)
uvadi, ze méné nez 20 % z respondentd jmenovalo dokoncené vzdélani, snatek nebo to,
z vyzkumi nékterych historiki a sociologu (Hogan & Astone, 1986; Modell, 1989, in
Arnett, 1994). Zalozeni vlastni rodiny se sice ve vypovédich respondenti objevuje,
pfevazné ale v kontextu starosti, pfevzeti zodpovédnosti za ni, obstarani materialnich,
emoc¢nich &i jinych potieb tak, jak se v souvislosti s rodinou b&zné udava. Casteénym
vysvétlenim by mohl byt jisty celospolecensky vyvoj, ktery pfinesl mimo jiné globalné;jsi
svét a vice svobody (ve smyslu vice moznosti) a Z toho plynouci jisté vymizeni jasné
danych a vétsinou spolecnosti akceptovanych faktort, které se s dospélosti diive bézné
spojovaly.

Pravé ona svoboda se pak stava jednim z Gstfednich témat mladistvych
respondentt, ktefi se zacastnili mého vyzkumného Setfeni. Pfedpoklada absenci kontroly
ze strany pievazné rodicu, jistou samostatnost a nezavislost na ptanich rodic, at’ je jim
s davérou dana, S obavami ve zvySujici mife ponechana, prosté jen dovolena, nebo
mladistvymi, Vv dlouhych bojich apfi neustalém prokazovani vlastni kompetence,
vybojovana. O potiebé svobody V procesu dospivani pisSe Vagnerova (2012), Thorova
(2015), oemoc¢ni akognitivni autonomii, ktera zahrnuje napiiklad i nastaveni
rovnocenného vztahu s rodi€i, pak naptiklad Arnett (1994).

Dal$im tématem a znakem ,,dobré dospélosti” se pro nékteré mladistvé, ktefi se
zucastnili mého vyzkumu, jevi byti cilevédomost. V kontextu jejich vypovédi se jedna
0 cestu i cil do dobré dospélosti soucasné. To je v souladu naptiklad s vyzkumem, ktery
realizoval Lowe a kol. (2013). S cilevédomosti spojuji jistou aktivitu a snahu, ktera ma
zajistit dosaZeni jimi zvoleného cile a rovnéZ je zde cilevédomost jako prostfedek vlastni
seberealizace. Maslow (1981) pise 0 seberealizaci jako kone¢ném cili, K jehoz dosazeni
je potieba zajisténi zakladné&jSich potieb, mezi které fadi potiebu jidla, bezpeci, lasky ¢i
sebeticty. Rovnéz Vagnerova (2012) mluvi v kontextu dospivani mimo jiné 0 potiebé
seberealizace a oteviené budoucnosti vV kontextu potieb adolescentll. Respondenti rovnéz
vypovidaji 0 dulezitosti zazit uspéch a vyhnout se neuspéchu v kontextu obav a prani
spojenych s vlastni anticipovanou dospélosti.

Téma oteviené budoucnosti se ve vypoveédi respondenti mé diplomové prace
objevuje v mnoha obménach, nejcastéji ve spojitosti S ,,dospélym myslenim “. Dle modelu

J. E. Nurmiho (1991, in Macek, 1999) je adolescentni orientace na budoucnost

82



charakterizovana jako souvztaznost tii procest, které jsou determinovany socialnim
kontextem a osobnimi kognitivnimi schématy. Jsou jimi motivace, planovani
a hodnoceni. Respondenti stimto tématem také Casto uvadi témata zodpovédnosti,
»dospélého chovani“. Tedy chovani, které je dle jejich vypovédi napiiklad ohleduplné,
opatrne.

Dalsi z kategorii, ktera z vyzkumu vzesla je kontinuita, respektive diskontinuita.
Muj vyzkum ukazuje, ze néktefi dospivajici spojuji svoji budoucnost s né¢im jim dobie
znamym, né¢im jim blizkym, ¢emu se chtéji i nadale vénovat nebo nééim, co je znacné
formovalo. Jini se naopak vii¢i znamému a zazitému potiebuji vymezit a hledaji vlastni
cestu, jak toho dosahnout. O nutnosti adolescent vybojovat mnohé bitvy z ptedeslych
let za zachovani pocitu kontinuity a neménnosti psal napiiklad Erikson (2002).

Dle Crockett a Beal (2012) formuji hodnoty, aspirace a zkusenosti adolescentti
jejich budouci o¢ekavani. Téma hodnot, at’ uz pozitivnich ¢i negativnich, se ve vypovédi
respondentll rovnéz objevuje apoji se prevazné S ocekdvanim dospélosti. V pripadé
predstavy ,,idedlniho ja“ mluvi nejcastéji 0 hodnotach, se kterymi se nejcastéji identifikuji
doma. V naprosté vétSing jako ,,dobry vzor® totiz uvadi jednoho ze svych rodi¢u, se
kterym se poméiuji, kterému se chtéji vyrovnat, kterého chtéji napodobit. Mit praci,
bydleni, rodinu a byt $tastny. Slusnost, citlivost, ohleduplnost, uvolnénost, otevienost,
spokojenost, starost za rodinu, partnerska tolerance; to je jen maly vycet hodnot, které
zminuji, které si preji, ocekdvaji, na co se tési. Obavy a negativni hodnoty, pojici se
S terminem ,,Spatna dospélost™ a,, spatny vzor®, se ve vypovédich pojily spiSe S
vymezenim se vici agresi na lidech nebo na vlastni rodin€ a détech. Obavy z neuspéchu
a selhani se nejcastéji vyskytovaly v kontextu s potencionalnim zaméstnanim, piipadné
v kontextu rozpadu oc¢ekavané budouci vlastni rodiny, tedy spise v hypotetické roviné.
Odpovédi byly ale velmi individualni, coz 1ze ostatné tvrdit 0 mnohém z vyse uvedeného.
Logicky to vyplyva z idiografické podstaty zvolené metody analyzy dat. Individudlnost
zminuji rovn€z sami respondenti a reflektuji tak jedinecnost zivotniho piibéhu kazdého
jedince, stejné jako jeho jedine¢né osobnosti.

Zkusenosti jsou poté respondenty vnimany pievazné jako nezbytné a ptirozené pro
dal$i vyvoj a mohou puisobit formativné a umoznit naptiklad jejich vétsi ,,rozhled®.
Mohou byt napliovany skrze touhu a motiv objevovat a poznavat. Negativni zkusenosti
v détstvi pak vétSinou nejsou nutné chapany a interpretovany a priori negativne, nybrz

jako prilezitost k osobnimu ristu.
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Samostatnou otazkou Vrozhovoru, atedy i kategorii Vramci analyzy dat, je
nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez. Sluzba ma za cil naptiklad pfipravit uzivatele
na budouci povolani, podpofit v zodpovédnosti k sobé i ke spole¢nosti, motivovat
k vhodnému feseni situace, nabizet poradentstvi, doprovod, informace atd. (R-Mosty z.s.,
V tomto typu zafizeni, bezpecny prostor, kde mohou klienti zazivat pocit bezpeci a jistoty.
Tento dulezity predpoklad pro praci s klientem, byl ve vypovédich respondentt mnou
realizovaného vyzkumu rovnéz zminén. Dale ocenili respektujici a partnerskou
komunikaci s pracovniky, ktefi jim pomohli napiiklad s pfipravou do S$koly. Pobyt
Vv klubu je poté mnohému naucil a na mnohé ptipravil. Reflektovali zpétnou vazbu, kterou
jim pracovnici kontinualné poskytovali a kterou vnimali jako vychovny a obohacujici
prvek. ZkuSenosti, které svym pusobenim na klubu askrze interakci s pracovniky
i s ostatnimi klienty nasbirali, povazuji za piinosné a posilujici jejich samostatnost
a podporujici jejich individuaci vedouci K vEétsi autonomii.

Velkou shodu napfi¢ tématy lze najit s vysledky vyzkumu, jenz realizovala
Zuzana Sakatova a ktery byl dale publikovan (Jezek, S., & Lacinova, L., 2008). Ta
v kontextu pfani a obav dospivajicich pojmenovala ctyti zdkladni kategorie spojené
s predstavou dospélosti: zaméstnani, respektive odpovédi respondentti s odkazy na
pracovni mista nebo profese, at uz konkrétni nebo obecné. Participanti mnou
provadéného vyzkumu rovnéz uvedli praci ¢i zameéstnani jako dulezity faktor dospélosti.
Dals$im tématem byla kategorie, kterou Sakatrova (2008) nazvala osobni kvality a ktera se
sklada z prosocialn€ orientovanych vlastnosti, jako je pratelstvi, sebevédomi, pociti
spokojenosti a $tésti, vlastnosti spojenych s individualismem a odliSnosti, osobnostniho
vyvoje atd. Tyto vyroky jsou vV ramci mého vyzkumu rovnéz identifikovany a vysledné
kategorie vzeslé z téchto vyrokl pojmenované naptiklad jako kladné sebepojeti, stésti,
individudlnost nebo zkuSenosti/uceni. Shoda mezi vyzkumy byla rovnéz v tématu rodina,
respektive rodina a partner/partnerka v mém vyzkumu. Kategorii, kterou Sakatova
(2008) pojmenovala zdjmy v mém vyzkumu nejvice odpovida kategorie aktivita a jeji
podkategorii cilevedomost, kterou lze chapat, dle vypovédi respondentil, jako jednu
z jejich nejvyznamnéjsich slozek. Posledni kategorii poté nazvala materialni véci. Tato
kategorie zahrnovala mimo jiné pozadavky na konkrétni majetek, napt. bydleni (diim,
byt), coz odpovidalo kategorii bydleni v mnou realizovaném vyzkumu. Je tedy ziejmé, ze
existuje znacny prekryv témat u téchto dvou vyzkumd, 1i8i se v§ak nejen ndzvy kategorii

a jejich celkovym poctem, ale rovnéz i vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi, které se
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dale skladaji a vytvafi tak mezi sebou jisté vazby. Napiiklad kategorie Stésti byla v mnou
provedeném vyzkumu déle vztaZzena ke konkrétnimu pojmu, se kterym se pojila. At uz
se jednalo o rodinu, bydleni ¢i praci. Nadfazenou kategorii jsem pojmenoval ,,dobry
vzor, nebot vyroky respondentli se vztahovaly na otdzky k pfedstavam ,,dobré
dospélosti®.

Vysledky této diplomové prace mohou byt dilezitym zdrojem informaci
0 prozivani, premysleni, hodnotach, obavach ¢i ambicich mladistvych. Vyuzit tyto
informace mohou sami mladistvi a porovnat tak naptiklad své pifedstavy o (dobré)
dospélosti se svymi vrstevniky a referencni skupinou dospivajicich. Mohou je také piimét
se nad problematikou dospivani a dospélosti vice zamyslet, 1épe porozumét vlastnimu
prozivani a ptipadné nékteré své frustrace, negativni myslenky ¢i obavy, normalizovat.
Rovnéz jim mohou pomoci se vice zaméfit na nékteré své cile a ambice, umét je
pojmenovat a ziskat motivaci K jejich dosazeni. Kromé dospivajicich mize byt tato prace
uzite¢na 1 vSem odbornikiim pracujicim s dospivajicimi, zejména tém zacinajicim,
a pomoci jim porozumét nékterym aspektim dospivani. V neposledni fadé je tato prace,
z vyse uvedenych diivodil, vhodna i pro samotné rodic¢e dospivajicich.

Pro ucely diplomové prace byli zdamérné, s ohledem na mé plsobeni celkem ve
ttech zafizenich, vybrani respondenti z prazskych nizkoprahovych zatfizeni pro déti a
mladez; dalezitym faktorem pro jejich zatfazeni do vyzkumu byla ma osobni zkuSenost
s nimi z pozice pracovnika klubu. Vzhledem ke zvolené metodé analyzy dat (IPA) byl
zvolen maly pocet respondent.

PrestoZze zkoumana skupina respondentli neni reprezentativnim vzorkem nejen
Ceské populace v této vékove skuping, ale ani nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez,
vyzkum a jeho vysledky mohou poslouzit jako pfispévek k potencionaln€ komplexnimu
vyzkumu zaméfenému na prozivani mladistvych, jejich potieby a dalsi aspekty zkoumané
problematiky.

Jako dalsi krok se proto jevi vhodné absolvovat rozhovory s jinou skupinou
mladistvych v této veékové skupiné z mimoprazského nizkoprahového zatfizeni, nebo
naopak nebrat zvolenou socidlni sluzbu v potaz viibec a zvolit jiny faktor (nezéavisle
proménnou) a vysledky mezi sebou porovnat. Metodologie mnou provedeného vyzkumu
ma vzhledem ke své kvalitativni povaze jista omezeni predevsim v jeji reliabilité. Zvysit
reliabilitu vyzkumu by mohla tzv. triangulace metod. Jako vhodné postupy se jevi
naptiklad dotaznikové Setfeni ¢i diagnostické vySetfeni respondentll, tedy kombinace

kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu.
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8 Zavér

Diplomové prace se zabyvala piedstavami adolescenti 0 dospélosti atzv. dobré
dospélosti. Zjistovala naptiklad, v ¢em dospivajici dospélost spatiuji, jaké mezniky
povazuji pii ptechodu do dospélosti za dulezité, jakd ptani ¢i hodnoty si S predstavou
vlastni dospélosti asociuji a ¢eho se naopak obavaji, vii¢i cemu/komu se vymezuji.

Teoreticka ¢ast se zaméfila na vymezeni pojmu, které se vztahovaly k danému
tématu. Definovala obdobi adolescence zahrnujici fyzicky, psychicky a psychosocialni
vyvoj, zmapovala studie zabyvajici se predstavami adolescentti 0 dospélosti, popsala
témata autonomie, separace, intimity a vymezila nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
Vv kontextu poskytovatele socialni sluzby, piedstaveny cile a principy sluzby atd.

V empirické ¢asti byla pifedlozena realizace vyzkumu s mladistvymi, ktefi
vyuzivaji sluzeb nizkoprahového zafizeni pro déti amladez. Byl popsan prubch
rozhovora vcetné etické roviny vyzkumu, strukturovan a vysvétlen nasledny proces
analyzy dat pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. Nalezena témata byla
vzhledem k povaze vyzkumu kategorizovana nejen dle Cetnosti, ale predevSim dle
subjektivni dilezitosti vnimané respondenty. Cile diplomové prace, stanovené v tivodu,
byly naplnény. Byly popsdny a ptedlozeny mnohé, obecné i konkrétni, predstavy
adolescentl o vstupu do samostatného Zzivota.

Vysledky vyzkumu byly podrobnéji popsany v kapitole 7 Diskuse. Jako dilezita
se pro respondenty ukazala piedevs$im témata zodpoveédnosti, samostatnosti, nezavislosti,
svobody, cilevédomosti, potifeby kladného sebepojeti a uspéchu, strachu ze selhani,
»dospélého mysleni” a,,dospélého chovani jako znakll a faktort dospélosti, téma
individudlnosti ¢i jistého kontinualniho procesu, kterym vyvoj jedince je.

Na tento vyzkum by bylo vhodné navazat dalSimi. Nabizi se porovnat pfedstavy
0 dospélosti soucasnych adolescentti S jiz dospélymi nebo s osobami dichodového veéku.
Bylo by jist¢ zajimavé zaméfit se na faktory, které se na formovani pfedstav 0 dospélosti
podileji, at’ uz je to historicky, socialni a kulturni kontext, vychovné styly rodica,
socioeckonomicky status rodi¢u, rodinné hodnoty ¢i prostiedi, ve kterém dany jedinec
vyrusta (vSichni respondenti, ktefi se vyzkumu zucastnili ziji a vyristaji v Praze). Dalsi
z moznosti by mohlo byt provedeni longitudinalniho vyzkumu a zaradit tak do vyzkumu
jedince, ktefi jsou dnes jesté détmi a také zopakovat rozhovor se sou¢asnymi respondenty
s odstupem nékolika let a zjistit, jak dospélost vnimaji, kdyz uz dospélymi, alespon dle

pravni klasifikace, jsou.
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Formaini zpracovani

Posudek vedouci diplomové price
na Praiské vysoké Skole psychosocialnich studii

O**

{jasnost tématu, rozélenéni textu, privodni aparat, poznamky, piilohy, graficka Gprava)

Metody prace

Vhodnost a Grovefi pouZitych metod
VyuZiti vyzkumnych empirickych metod
Vyuziti praktickych zkuSenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k fe3ené problematice
{samostatnost, iniciativa, spolupréce s vedoucim prace)

NaplInéni cilh prace
Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

DosaZené vysledky, odborny vklad, pouZiteinost vysledkd
v praxi

Vhodnost prezentace zavérl prace
{publikace, referaty, apod.)

* nehodicl se Skrtnéte
** 0 —nehadnacena; 1 —vyborné; 2 —velmi dobfe; 3 — dobie; 4 — neprospilfa




Posudek vedouci diplomové prace
na PraZské vysoké skole psychosocialnich studii

Otazky a naméty kiskusi pfi obhajobé:

Jaké jsou moznos# vyuziti Vasich vysledkl pfimo v NZDM, kde vyzkum probihal?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky; v pfipadé doporuceni do soutéZe o nejlepsi DP uvedte
nadpramérné charakteristiky prace v souladu s Vami vy$e oznacenym kritériem formaini Grovné, obsahové
reprezentativnosti, metodologie a pfinosnosti prace pro teorii ¢i praxi):

Jedna se z mého pohledu o zdafilou praci po vSech strankach. Samotna volba tématu je s ohledem na
cilovou skupinu ojedinéla v tomto ohledu inovativni - pfedpokladali jsme, Ze rizikova mladez mize mit jiné
pojeti "dobré dospélosti" nez mladez z obecné populace, coz se ale nepotvrdilo. To povaZzuji za zajimavy
vysledek. Teoreticka cast prace je zpracovana standartné, pfinosna je pfedevsim ¢ast prakticka. Ocefiuji
zevrubny popis postupu analyzy dat. Z DP jsme jiz zpracovali jako vystup €lanek, ktery byl zaslan do
Gasopisu Socialni prace.

Doporuceni do soutéZe o nejlepsi diplomovou praci: doporucuiji
Celkové ziskané body do soutéze: 29,25
Doporuéeni k obhajobé: doporuduiji
Navrhovana klasifikace: vyborné

(

I
Datum, podpis: /”Q\fxg,@\s@

* nehodici se Skrtnéte
** 0 — nehodnoceno; 1 - vwwhorng; 2 - velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a

- . ’



Posudek vedouciho/oponenta bakalafské/diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jmeéno a piijmeni studenta/-tky: Bc. Ladislav Spalenka

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Dobra dospélost pohledem mladistvych v nizkoprahovém zafizeni pro déti
a mladez ‘

Vedouci/oponent* prace: Mgr. Michal Slaninka, Ph.D

i | %

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez priloh):

Pocet stranek pfiloh:

Poget titull v seznamu literatury: 48

0o** 1 2

Vybér tématu

Zavaznost tématu X

Oborova priléhavost tématu X

Originalita tématu a jeho zpracovani X

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni X

(respektovani pravopisné normy, stylistické vyjadfovani, zviadnuti odborné
terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny X

(citace, parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, cizojazy&na literatura)

Formalni zpracovani X

(jasnost tématu, roz€lenéni textu, pravodni aparat, poznamky, ptilohy, graficka Uprava)

Metody prace

Vhodnost a Urover pouzitych metod X
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod X
Vyuziti praktickych zkusenosti X

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k re$ené problematice X

(samostatnost, iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cili prace X
Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti v daném tématu X
Navaznost kapitol a subkapitol X
DosaZené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost vysledku "
V praxi

Vhodnost prezentace zavérl prace X

(publikace, referaty, apod.)

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

* nehodici se Skrtnéte
** 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a




Posudek vedouciho/oponenta bakalarské/diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocidlnich studii

1. Vyjadrite sa prosim k pripomienkam uvedenym v oponenture.

E— ]

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky; v pfipadé doporuceni do soutéze o nejlepsi DP uvedte nadprame
prace v souladu s Vami vy$e oznaenym kritériem formaini urovné, obsahové reprezentativnosti, metodologie
pro teorii Ci praxi):

Bc. Ladislav Spalenka predklada pracu, v ktorej sa venuje pohladu
mladistvych v nizkoprahovom zariadeni na svoj kvalitny budtci dospely
Zivot. Teoreticka ¢ast je spracovana kvalitne, autor detailne popisuje
charakteristiku adolescencie, dospelosti, zmyslu a fungovania
nizkoprahového zariadenia pre deti a mladez. Venuje sa taktiez vyskumom
ohladne vnimania svojej zmysluplnej buducnosti u adolescentov.
Teoreticka &ast je kvalitne koncepcne spracovana, jednotlivé Casti na seba
dobre nadvazuju.

V praktickej Easti autor skiima predstavy adolescentov ohfadne dospelosti.
Vyskumné otazky su podla méjho nazoru orientované prevazne na
porozumenie, nazory, ¢i obecné predstavy, preto vznika pochybnost, Ci by
miesto IPA nebolo vhodnejsie pouzit napriklad tematicku analyzu, Ci iny
typ analyzy. To, ze sa vyskum menej orientuje na prezivanie, si je ale autor
vedomy, ako to uvadza v skusenosti z predvyskumu. Analyzu autor urobil
starostlivo, taktieZ diskusia je vypracovana adekvatne. Len malo sa ale
dozvedame o moznej suvislosti medzi predstavou buducej dospelosti

a Zivotnou situaciou adolescentov, ktora je spojena s pomocou
nizkoprahového zariadenia. Napriek tomu je praca doplnenim

a obohatenim su&asného stavu tejto problematiky. Z formalneho hladiska
mam pripomienky predovsetkym k oznaceniu Zaveru a Pouzitych zdrojov
ako kapitol. Taktiez prepisy rozhovorov nie su su¢astou priloh. Pracu
odporu&am k obhajobe s vysledkom vyborne az velmi dobre, podia
vysledku obhajoby.

Doporuéeni do soutéze o nejlepsi diplomovou praci: nedoporucuji*
Celkoveé ziskané body do soutéze: 24 425
Doporuéezni k obhajobé: doporuduiji

]
Navrhova;né klasifikace: 1-2
Datum, pldpis: f <ot VV&QL 2.9.2022

* nehodici se Skrtnéte
** () — nehodnoceno; 1 — vyborng; 2 — velmi dobie; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



