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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva citovou vazbou s diirazem na proZivani partnerd jedinct
S nejistou citovou vazbou a jejich vnimani narokd protéjsku na jejich Cas a prostor.
Teoreticka Cast prace je zaméfena na koncept citové vazby v détstvi a v dospélosti a jeho
vyuziti Vramci problematiky partnerskych vztahti. Pozornost je také vénovana
jednotlivym vztahovym slozkam jako je sebeodhalovani, sdileni emoci, péce a podpora.
Vysvétlen je i koncept pozadavek — stazeni se, ktery pojednéva o rovnomérném rozdéleni

podpory a blizkosti mezi partnery a je problémem V nejednom romantickém vztahu.

Praktickd Cast obsahuje analyzu rozhovoru tfi partnerti, jedinct s izkostnou citovou
vazbou, v ramci niz byl duraz kladen na to, jak se doty¢ni ve svém soucasném vztahu citi
a jak se vyrovnavaji s problémy, které ptinasi uzkostné pfipoutani jejich protéjsku. Bylo
zjiSténo, Ze vSichni tfi respondenti fesi problémy ve vztahu otevienou komunikaci,

pojmenovanim problému a naslednym nastavenim hranic.

Kli¢ova slova: citova vazba, partnerské vztahy, intimita, autonomie



ABSTRAKT

The diploma thesis deals with emotional attachment with an emphasis on the experiences
of partners of individuals with preoccupied emotional bond and their perception of their
counterpart's demands on their time and space. The theoretical part of the work is focused
on the concept of emotional bonding in childhood and adulthood and its use within the
issue of partner relationships. Attention is also paid to individual relationship components
such as self-disclosure, sharing emotions, care and support. The concept of demand -
withdrawal is also explained, which deals with the equal distribution of support and

closeness between partners and is a problem in many romantic relationships.

The practical part contains an analysis of the interviews of three partners, individuals with
an anxious emotional bond, in which the emphasis was placed on how the persons
concerned feel in their current relationship and how they cope with the problems brought
about by the anxious attachment of their counterpart. All three respondents were found to
solve relationship problems through open communication, naming the problem and then

setting boundaries.

Key words: attachment, romantic relationships, intimacy, autonomy



Prohlaseni:

1. Prohlasuji, Ze jsem tuto diplomovou praci vypracoval samostatné a vyhradné s
pouzitim citovanych prament, literatury a dalSich odbornych zdroji.

2. Prohlasuji, Ze prace nebyla vyuzita v ramci jiného vysokoskolského studia ¢i k
ziskani jiného nebo stejného titulu.

3. Souhlasim s tim, aby prace byla zpfistupnéna pro studijni a vyzkumné ucely.

V Prazedne ...............

Bc Jan Plachy



Podékovani

Na tomto misté bych chtél podékovat predevsim vedoucimu mé diplomové prace panu
Dr. Vyhnalkovi, PhD. za trpélivost, ochotu, odborné vedeni diplomové prace,
poskytovani cennych rad a podnétii pri jejim zpracovavani. Dékuji také vsem
zucastnénym respondentiim, bez jejichz otevirenosti a ochoty by nebylo mozné vyzkum

prilehly k této praci zrealizovat.



3

Zakladni pojmy a vymezeni konceptu citoveé Vazby .........cccevvviviiieeiiiieiicninnn 11
1.1 Vnitini pracovni MOAELY .......ccooiviiiiiiiiiiicic e 11
1.2 Styly nejisté citove VAzZDY ......cocoveiiiiiiiiie 12
1.3 Vyvoj raného CitovEho POULA ..........ccviiiiiiiiiiiiiic e 13
1.4 Vyvoj citoveé vazby v dOSPElOSti.......cccviiieiiiiiiiciicisesec e 15
1.5 Vyzkum a vyvoj citového pouta v doSPEloSti.......ccccueerirriiieiiiiiiieiiieiee e 16
1.6 Ctyf slozkovy model CItOVE VAZDY........ccovevveevriercesieiessieeess s eseeseseenens 19
1.7  Metody méfeni attachmentu ..........ccooveiiieiiiiiie e 22

1.7.1  Strange SItUatioN tESt.........ccveiieiieie e 22
1.8 Narativid METOAY ..occveiiieriiiiiieiie e 24

1.8.1  Adult attachment interview (AAD).......ccocv e 24

1.8.2  Adult attaChment INtErVIEWS..........coviriiiiiciiie e 26

1.8.3  Curent relationship interview (CRI) .......ccooeiviiiiiieieese e 26
1.9 Dotazniky a posuzovaci SKALY.......cccocveiiiiiiiiiiiie e 27

1.9.1  Adult attachment Styles (AAS) ..o 27

1.9.2  Relationship QUESTIONNAITE ........ccoeviiieriiiiirienierire e 27

1.9.3  Reciprocal Attachment QUESLIONNAITE...........ccovvriiirieieee e 28

1.9.4  Dotaznik ECR (Expiriences in close relationships) ........c.ccccocevvninnnnnne 28

Citova vazba a partnerské vztahy v dospelosti.........ccovveriiiiiniiiiciecce 30
2.1 Interakce citovych vazeb partneril ..........cccovviviiiiniiniii e 32
2.2  Citova vazba a komunikace ve vztahu.............cccooiiiiiiiici, 33

2.2.1  CitOVA VAZDA @ ©IMOCE .....eeeueieiiiiiii ettt 34
2.3 Citova vazba a partnerskd podpora...........ccooveiiiiiniiiiiiie 36
2.4 Vzorec pozadavek — StaZeNT S€ ......ccccivvvviiiiiiiiiiiieiie e 37

V=00 (o] (oo - TSP PPPR 40



3.1 Vyzkumny problém a cil vyzKumu.........cccoovviiiiiiiiiiie e 40

3.2 Vyzkumny design a SHEr dat..........ccooviiiiiiiiiiiiiiiie e 41
3.3 PoUZItE MELOAY ...cvviiiiiiiiiieiece e 42
3.3.1 Dotaznik ECR (Expiriences in close relationships) .........cccccoeviiiiinenn. 42

3.4 Tématickd analyza .........cceciiiiiiiiiic 42
3.5  Etickd stranka vyZKUmMU........coooiiiiiiiiiiiiie e 43

4 VYsledKy VYZKUMU .....oooiiiiiiiiiiii e 44
4.1 BAra aJaroslav ... 44
4.2 TomaS @ Lenka ..o 51
4.3 Adam @ KIATa ......ooooiiiiiiiee e 55

S5 Diskuse VYSIEAKI.......ooiiiiiieiiiiee s 61
ZLAVET 1ottt bRt ettt e R b e e R b et e R b e e e Rb e e e ne e e nreeenes 65
Seznam Hteratury ZATOJU.........ccoviiiiiieiie e 67

SeZNaM PIHION ......eiiieiicc e 76



Uvod

Tato diplomova prace se zaméfuje na téma partnerskych vztahd jedinci s tizkostnou
citovou vazbou. Obzvlaste pak na to, jak se partneti téchto lidi vyrovnavaji s jejich naroky
na vlastni ¢as a prostor. Prostiednictvim rozhovori s tiemi pary prace pfinasi hlubsi vhled
do toho, jaké interakce mezi partnery probihaji. Zkouma dynamiku vzorce pozadavek —
stazeni v rdmci néhoz se jeden z partnerd ocitd v tizivé situaci a zada protéjSek o podporu.
V piipad¢, Ze partner z né¢jakého divodu odmitne, ma ¢lovek, ktery pozaduje podporu,
tendenci sviij natlak stupnovat. S tim, Ze jeho protéjSek se nasledné¢ stdhne a cela situace
se dokola opakuje.

Motivaci k volbé tohoto tématu mi byla dorostenecké terapeuticka skupina, kam jsem
v dobé volby tématu prace dochazel na staz. Nékolik ucastniki skupiny vykazovalo
znaky nejisté vazby uzkostné, kterd se vyznacuje nizkym sebehodnocenim a tim padem i

pocitem, Ze si nezasluhuji, aby se o né okoli staralo.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Nejdiive bylo nutné
zasadit téma prace do uréitého teoretického ramce. Z tohoto diuvodu je pozornost
vénovana nejprve vymezeni pojmu citové vazby, jejim typlim a jejich projevim jak
v détstvi, tak v dospélosti. Dale se zde také nachazi metody méfeni citového pouta.
StéZejni pro tuto praci je poté kapitola druha, ktera vymezuje pojem vztaht v souvislosti
s citovou vazbou. Popisuje, jak se mezi sebou ovliviiuji vztahové vazby obou partnert

a seznamuje ctenate s konceptem sebeodhalovani, ktery je klicovy nejen pii navazovani
novych znamosti. Protoze citova vazba ovliviiuje vSechny slozky vztahu, je ve druhé
kapitole pojednavano také o partnerské komunikaci, vyjadiovani emoci a vzijemné

podporie. Je zde také vysvétlen jiz lehce nastinény koncept pozadavek — stazeni se.

Praktickd cast je pak tvofena kvalitativnim vyzkumem, jenZ byl proveden formou
polostrukturovaného rozhovoru. Otdzky jsou sméfovany k pocatkim vztahu a
Kk postupnému sblizovani mezi partnery. Dale pak k prozivani blizkosti jako takové a také
k situacim, kdy naopak podpora a blizkost byt poskytnuta nemiize a tak se vynoii konflikt
pozadavek — stazeni se. Proniknuti do jeho dynamiky a toho, jak tento vzorec sami
vnimaji a jaké strategie pouzivaji k tomu, aby se z bludného kruhu Zadosti a odmitnuti

dostali, je hlavnim cilem této prace. Jeji hlavni pfinos vidim ve vhledu do proZivani



partnerti. Tato zkuSenost by mohla pomoci k efektivnéjSimu cileni parové terapie

Vv pripadech, kde se tento destruktivni vzorec opakované vyskytuje.
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1 Zakladni pojmy a vymezeni konceptu citové vazby

Zakladatelem konceptu citové vazby, nebo také attachmentu, je americky psycholog
John Bowlby, ktery ji definuje jako emoc¢ni pouto charakterizované potifebou vyhledéavat
a udrzovat blizkost s ur¢itou osobou zejména v podminkach stresu (Bowlby, 1969).
Citové pouto se podle n¢j u ¢lovéka vyvinulo proto, Ze se lidské mlade rodi nezralé a
samo by v pfirodé kvili vSem jejim nastraham neptezilo. Dité je tedy navazano na
vazebnou figuru, nejcastéji matku, ktera jej chrani a napliiuje jeho potfeby. Obecné se
tedy da fict, Ze ucelem citového pouta je udrzovani blizkosti ditéte s pecujici osobou.
Blizkost jako takova je udrzovana prostiednictvim vazebného chovani. Kdyz je tedy

napiiklad dit¢ vydésené, za¢ne plakat, maminka k nému pfijde a utési jej.

Citova vazba se mezi matkou a jejim potomkem buduje jiZ od prenatdlniho obdobi.
(Kennell, Slyter, & Klaus, 1970). Zajist'uje, ze je matka dostate¢né vnimava k potfebam
ditéte a dokaze tedy naptiklad vycitit, kdy chce dité jist, kdy potfebuje utésit nebo
Vv jakych ptipadech naopak pocit'uje ptirozené puzeni se od matky vzdalit a prozkouméavat
okolni svét. To vSe ale za predpokladu, Ze je matka v bezpecné vzdalenosti a poskytuje
mu tak bezpe¢nou zékladnu (secure base). Diky tomu ma dité pocit bazalni davéry, ktera
podporuje jeho sebejistotu a pomaha mu zdolavat obtizné vyvojové mezniky (Ainsworth,
1973). Kulisek (2000) zaroven dodava, ze rodice jisté ptipoutanych déti maji v pozdgjsich
vyvojovych obdobich vétsi pochopeni pro negativni emoce, které dité sméfuje vici nim
samym. Vykazuji tak daleko vetsi miru vyzralosti a jsou tak ditéti vzorem v pozitivnim

slova smyslu.

Cela tato prace se zabyva hlavné tématem Uzkostné vazby a jejim vlivu na partnerské
vztahy. Pravé rané vztahy, které dité navazuje, nejprve s matkou, pak s obéma rodici a
Sir§i rodinou, jsou jakymsi vzorem toho, jak chovani dit¢ bude upfednostiovat

v socialnich interakcich. Tento koncept nazyvame pracovnim modelem. (Bowlby, 1988)

1.1 Vnitfni pracovni modely

Pracovni modely jsou mentalni reprezentace, které¢ maji prevazné vztahovy charakter.
Vytvafime si je jiz v raném veéku a zpocatku obsahuji primarné interakce s pecujici
osobou. Pozd¢ji se jejich soucasti stavaji i zkuSenosti, které jedinec nasbiral v socialnich

interakcich s ostatnimi lidmi. Pracovni modely (working models) tedy obsahuji:

11



1. Vzpominky na udalosti spojené s citovym poutem

2. Nazory a postoje, které zaujimame ke druhym i k sobé samym vcetné vlastnich
ocekavani

3. Vazebné potieby a cile

4. Strategie potfebni k dosazeni téchto cilt

Pracovni modely nam tedy pomahaji nejen k odhadu chovani lidi v nasem okoli, ale diky
nim muzeme i efektivné planovat to, kdy je vhodné mluvit o nasich vazebnych potiebach

a kdy, ptipadné za jakych podminek, je mozné dosdhnout jejich naplnéni.

V pfipadég, ze u ditéte neni dostate¢n¢ napliiovana potieba blizkosti a bezpeci, rozviji se

jeden z druhi nejisté vazby (Main, 1985).

1.2 Styly nejisté citové vazby

U déti s vyhybavym citovym poutem se jejich maminky podvédomé brani télesnému
kontaktu s ditétem. Objimaji ho a hladi ne vSak proto, Ze to tak sami citi, ale proto, Ze to
Vv dané situaci povazuji za nutné (Colin, 1996 in Kulisek 2000). Koukolik (2016) popisuje
situaci, kde je maminka s hol¢i¢kou v obchod¢. Dcera se dozaduje jeji pozornosti a place.
Maminka jde ale dal a narku ditéte si nev§ima. Kdyz si v§ak vS§imne negativnich reakci
okoli, zacne k sob¢ dévce napadné tisknout. To je v tu chvili zmatené, protoZe na podobné
chovani neni zvyklé. Pravé tyto ambivalentni postoje vedou u vyhybavych déti k tomu,

ze v dospélosti nediivéfuji lidem a vztahy nenavazuji viibec, nebo jen velmi povrchné.

Matky uzkostn¢ ambivalentnich déti oplyvaji jistym druhem neschopnosti spravné urcit,
kdy jejich dit¢ potiebuje podporu. Neadekvatné tedy plni funkci bezpecné zakladny.
Kdyz si dité spokojené hraje, vyZaduji jeho pozornost a projevuji touhu se mazlit. Kdyz
ale potiebuje jejich potomek utesit, Casto nereaguji. Coz v ditéti vyvolava zlost a silnou
frustraci. Kviili neuspokojené potiebé blizkosti pak v dospélych vztazich stavaji obét'mi
vzorce pozadavek — stazeni se. Jedna se o vztahovou dynamiku, vV rdmci niz Gzkostny
jedinec vyzaduje od partnera neustale velkou podporu, intimitu a blizkost, coz vede

k tomu, Ze ma jeho protéjsek tendenci se stahnout. (Pistole, 1994).
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Poslednim typem vazby je pouto dezorganizované, které bylo ze vSech popsanych zatim
nejmén¢ prozkoumano. Crittenden (1992) pohlizi na vazbu jako na systém, ktery pomaha
ditéti uzptisobit své reakce a celkové chovani tak, aby piezilo v podminkéch, kterym
aktualné musi celit. Protoze byvaji déti s dezorganizovanym typem vazby cCasto
zneuzivané nebo vystavené jinym silné traumatizujicim udalostem, mohou se chovat
zdanliveé zvlastng, ale pti bliz§im zkoumani zjistime, Ze z jejich perspektivy dava smysl.
Pokud je napftiklad dit€¢ zneuzivano jednim z rodicu, je tento rodi¢ zéroven zdrojem
nebezpeci, ale také obzivy. Mlzeme tak vidét dité, které bézi k mamince/tatinkovi

uprostied cesty, ale zamrzne a zdanlivé omylem zakopne.

1.3 Vyvoj raného citového pouta

K tomu, aby mezi ditétem a matkou doslo k uspé$nému navazani, je potieba hormonu —
oxytocinu, ktery zacina télo matky vyluCovat jiz v prabéhu té€hotenstvi. Tato latka je
nepostradatelnou 1 pfi tvorbé citového pouta v dospélosti, kdy se oxytocin vylucuje
naptiklad pii objimani, nebo v prub¢hu sexualnich aktivit a pomaha tak zacinajicim
partnerim se vzajemnym naladénim. At uz mluvime o matce ¢i ditéti, nebo zacinajici
partnerské dvojici, je potfeba dodat, ze k tomu, aby se citové pouto spravné vytvofilo,
musi mezi obéma stranami dochéazet k vzdjemnym interakcim, naptiklad v podob¢ o€niho
kontaktu, vzdjemnych dotykt, kolébani, kojeni a rGznych hlasovych projevli (Kulisek,
2000; Ainsworth 1979). Nasleduje vycet a vysvétleni faze vyvoje attachmentu. Originalni
¢lanek, v némZ Mary Ainsworthova shrnuje své poznatky, které ziskala pfi pozorovani

déti, budu vychazet z prace, kterou sepsal Kulisek (2000).

1. Faze pied vznikem citového prilnuti

Jedna se o etapu, kterou miizeme pozorovat od prvnich tydnti od narozeni ditéte, az po

vvvvv

rozeznat peCujici osobu. A tak upoutdva jeji pozornost predevSim prostiednictvim

hlasovych projevil, nebo saciho a tichopového reflexu.
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2. Zarodky citového prilnuti
Vzhledem k tomu, ze kazdé¢ dité se vyviji svou vlastni pfiméfenou rychlosti, neni mozné
presné urcit, kde ma tato etapa pocatek. Kulisek (2000) ji vsak ve svém clanku vymezuje
piiblizn¢ od 4 mésict veéku, kdy dit€¢ zacina postupné rozeznavat znamé tvare, jejichz
pfitomnost odméinuje ismévem a piestava takto reagovat na tvare cizich lidi. Lze

predpokladat, Ze se tak d&je z divodu pifimého zaméfeni vazebného chovani.

3. Vyhranéné citové prilnuti (clear-cut attachment)
Etapu vyhranéného citového pfilnuti 1ze vymezit od sedmého mésice Zivota ditéte.
Podle né€kterych autord ji mizeme nazyvat také obdobim ,strachu z cizince®.
Diky vétsi vyzréalosti kognitivnich funkei a rozvinuté lokomoci miize dité samo o
sobé& nasledovat matku. Pokud je od ni nasiln¢ odd€leno, silné protestuje. Pi delsi
separaci od pecujici osoby piechdzi protest do faze zoufalstvi, kterd je

nasledovana rezignaci a odpoutanim (Vagnerova 2021; Kulisek 2000).

4. Partnerstvi korigované k cili (goal-corrected partnership)
Piiblizné¢ ve cCtyfech letech si je dit¢ védomo samo sebe a stdva se tak
nezavislej$im na péci ostatnich. Zaroven dokaze do jisté miry pochopit, co lidé
Vv jeho okoli potfebuji a poskytnout jim dostatecny prostor. Vyvoj autonomie se
uzavird v dospivani, v némz, pokud byl dosavadni vyvoj zdravy, prestava dité

navazovat jednostranné vztahy a za¢ina vnimat diilezitost reciprocity.

Vyse popsana periodizace citového pouta vychazi z poznatka ziskanych metodou, kterou
Ainsworthova nazvala strange situation test (SST). Tuto metodu popiSu spole¢né s
nékolika dalsimi v nasledujici podkapitole. Soustfedit se budu také na dotaznikové

metody a vysvétlim, pro€ jsem pro ucely této prace zvolil dotaznik ECR-R.
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1.4 Vyvoj citové vazby v dospélosti

I kdyz Bowlby (2010) ptikladal nejvétsi diilezitost vazebnému systému hlavné v prubchu
pocatecni faze zivota Cloveka, z divodu jeho preziti, ziistavaji jeho soucasti aktivni po
cely zivot. V obdobi adolescence vSak dochazi k restrukturalizaci pecujicich osob, kdy
tato role pozvolna pfechazi z rodict na vrstevniky nebo pozdéji na romantické partnery.
V situacich vazného ohrozeni zivota se v§ak mohou obracet na primarni vazebnou figuru
(Ainsworth, 1989). Pokud ma vSak zatézova situace jinou formu, mize zastavat hlavni
pecujici roli blizky pritel nebo partner (Cassidy & Shaver, 2016). Hazanova a kolektiv
(1991) provedli studii, v ramci které zkoumali prostiednictvim rozhovoru a dotaznikové
metody, kdo u respondentl zaujima misto pecujici osoby. Probandi vybrali pecujici osoby

na zéklad¢ nasledujicich tfi proménnych:

1. udrZeni blizkosti s pecujici osobou,

2. bezpecna zéakladna (secure base) a bezpecné utociste (safe haven).

Déti vybiraly primarné své rodiCe, adolescenti se naopak zaméfovali na své pratele

ptipadné partnery.

V dospélosti se navic vyznamné proméenuje i1 charakter citového pouta, ktery je zaloZzen
na reciprocité. V détstvi poskytuje ditéti bezpe¢i a zazemi pecujici osoba a tato role
zUstava neménnd. V ramci partnerského vztahu se vSak role pe€ujiciho a pfijimajiciho

péci Casto promeénuji a nelze se je od sebe jasné oddélit (Collin, 1996).

I kdyZ se citové pouto jedince postupem casu vyviji, vV odborné vetejnosti se objevuje
nazor, ze se charakter této vazby pfili§ neméni a tak ¢lovek, ktery ma jisté citové pouto,
jej bude mit jisté i v prabéhu dalich ¢asti zivota. Tento fakt je pravdépodobné dan
vnitinim pracovnim modelem popsanym V piedchozi kapitole, a tak se nelze divit tomu,
ze Clovek s pripoutanim tizkostnym, bude mit neustalé obavy z opusténi, které jej budou
napliovat nejistotou, ktera se bude odrazet ve vsech aspektech vztahu a v jeho celkovém

prozivani zminénym jedincem (Cassidy & Shaver, 2016).

Mezi odbornymi studiemi lze vSak nalézt i opacny pohled a to sice, ze styl citového
pfipoutani se miZze béhem Zivota meénit v disledku naSich zkuSenosti ve vztazich
s ostatnimi lidmi. Proto je dualezité, jakymi ptateli se ¢loveék nasledné obklopi. Tento
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aspekt vazby podrobili zkoumani Kirkpatrick & Hazan (1994), kteti analyzovali
attachment u lidi, ktefi si prosli narocnym rozchodem ¢i rozvodem. Ukézalo se, Ze lidé,
kteti méli v Zivoté podobnou zkusenost, vykazovali znaky souvisejici s nejistou vazbou.
Zda se tedy, ze zazitky a situace, kterymi si ve vztazich projdeme, prokazateln¢ formuji
jejich vnimani a i ¢loveék s nejistou vazbou mize ziskat tak silnou korektivni zkuSenost,
ktera mu v budoucnu pomiize na vztahy pohlizet odlisnou a pozitivnéjsi optikou (Levine

& Heller, 2019).

1.5 Vyzkum a vyvoj citového pouta v dospélosti

Bowlby jiz v jednom svych prvnich pojednani o citové vazbé napsal sviij pozdéji hodné
citovany vyrok a to, ze attachment doprovazi ¢lovéka cely jeho zivot, tedy od kolébky do
hrobu Bowlby (1979). Z retrospektivniho hlediska se vSak v té dobé jednalo pouze o
hypotézu, kterou bylo potieba potvrdit (Hazan & Zeifman, 1999). Nasledovala tedy fada
vyzkum, které se zamétovaly na to, zda citova vazba, ktera se vytvaii v détstvi, odrazi

také ve vztazich jiz dospélého jedince. O skutecny prilom se postarali Cindy Hazanova

a Philip Shaver (1987).

Prostfednictvim novin zvefejnili dotaznik, ktery lakal k vyplnéni pfitazlivym nadpisem
»Povézte nam o lasce svého Zivota“. Priizkum byl rozdéleny na tfi ¢asti, pfi¢emz ta prvni
obsahovala 56 otazek zkoumajicich jednotlivé aspekty popisovaného vztahu (Stésti,
pratelstvi, duvéra, strach z blizkosti, pfijeti, emocionalni extrémy, zarlivost, zaujeti
partnerem, sexualni pfitazlivost, touha po splynuti, touha po tom, aby partner pocity a
laskyplné chovani opétoval nebo zda se jednalo o lasku na prvni pohled). Druhd ¢ast
dotazniku se zabyvala tim, zda popisovany vztah stale trva nebo byl ukonéen, poptipadé
jak dlouho trval ¢i jaky druh vztahu byl mezi byvalymi partnery, kdyz vyzkum probihal.
Dulezité také bylo zjistit, kolikrat se respondent citil do nékoho zamilovany jeste predtim,
nez dosahl véku 10 let. V ramci této Casti byly také sbirany potfebné demografické tidaje.
Posledni tietina vyzkumu byla vénovéana vazebné historii. Tedy jaké m¢l respondent rané
zkuSenosti s matkou a otcem, ¢i jaky druh vztahu panoval mezi obéma rodici navzajem.
Doplnéna také byla otazka, jak se respondent citi ve svém soucasném vztahu a kam by

podle ného mél smétovat idealni vztah.
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Popisovana studie vsak trpéla n€kolika omezenimi. Zaprvé, vyzkumny vzorek, ktery byl
ziskan skrze tisk, mohl byt nevhodny, protoze se do néj lidé hlasili sami, coz mohlo
ovlivnit rozlozeni respondentl k jednotlivym stylim citové vazby takovym zplisobem,
ktery by nebylo mozné odhalit. Proto bylo zrealizovano jesté jedno doplnujici Setfeni, do
kterého byli jako ,kontrolni skupina“ vybrani studenti, jenz jsou obvykle zvani do
podobnych prizkumt sociologického typu. Protoze se v pivodni studii nebylo kvili
omezenim danym editory mozné zabyvat se jaskymi aspekty respondentti, druha ¢ast
studie se zaméfila pfimo na né. Pfidano bylo také Setfeni, které zkoumalo aspekty samoty
V prave prozivaném vztahu. Vybrano tedy bylo 108 respondentd (38 muzti a 70 zen) z fad
studentti humanitnich studii. V prvni ¢asti respondenti obdrzeli stejnych 56 otdzek jako
vyzkumny vzorek v prvni studii, tyto otdzky vSak byly doplnény jest¢ o dotazy sebe
deskriptivniho charakteru. Zahrnovaly také popisné charakteristiky vztahl s ostatnimi
lidmi. Osam¢lost byla métena odd€lenymi 11 otazkami, na které bylo mozné odpovidat
na pétibodové skale. Naptiklad: ,,Poslednich par let pocituji, Ze bych kolem sebe

potieboval vic lidi.*

56 % z dotazovaného vzorku bylo klasifikovano jako vazba jista. 24 % jako vyhybava a
zbylych 20 % jako tizkostna/ambivalentni vazba. Potvrdilo se také, ze kazdy cloveék
proziva lasku jinak podle toho, k jakému vazebnému stylu nalezi. Vazba také ovliviiuje
vySe zmin€né vazebné modely a také to, jak ¢lov€k vnima romantického partnera, miru
jeho divéry v néj a ve vztah obecné. Co se tyka pocitované osamelosti, melo se za to, ze
lidé s jednim z typl nejisté vazby budou mit tendenci pocitovat v ramci vztahu veétsi
samotu, nez jedinci svazbou jistou. Pfi bliz§im zkoumani se ukazalo, Ze jedinci
s vyhybavou vazbou si mohou udrzovat od ostatnich odstup bez toho, aniz by se citili

osamocené (Hazan&Shaver, 1987).

Dalsi vyzkumné prace, naptiklad Hazan & Zeiffman (1990) se zaméfili na rozdily, které
vznikaji pfi vyvoji citového pouta v dospélosti. Stavéli na premise Bowlbyho, Ze dité
ptiblizné¢ ve véku, kdy zacind chodit do Skolky, rozSifuje své pracovni modely o
zkusenosti, které si pfinasi ze vztahi s vrstevniky (Colin, 1996). Podle nich ptichazi
partner, aby ve vazebné hierarchii nahradil rodi¢e. Malé dité v prvnich mésicich svého
Zivota nerozliSuje zndmé tvafe a tak mizeme vidét, jak se usmiva na cizi lidi, Zvatld na
né a upoutava jejich pozornost. To potvrzuje evoluéni hledisko, které jsem zdlrazioval

v uvodni kapitole. Hazan & Zeiffman (1990; 2008) tuto fazi pfirovnavaji k lidskému
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flirtovani, které ma sice sexudlni podtext, zaroven vSak diky fyzickému a nésledné i
emocionalnimu sblizeni mezi partnery umoziuje vznik siln€jsi vazby a ptechod do dalsi
faze, ve které se toto pouto tvofi. Kolem druhého, potazmo tfetiho mésice zacina dité
preferovat osoby, které se o n¢j staraji a zaroven diskriminovat ty, které nezna. Zaroven
je znatelné prohlubujici se pouto mezi matkou a ditétem. Pozvolna zména je patrnd v tom,
jak spolu tato dvojice komunikuje. Vzajemny ocni kontakt je CcCastéjsi, zvatlani
intenzivngj$i. Prohlubujici intimita ve vztahu se také projevuje v CastéjSim mazleni ¢i
objimani. Podobné projevy této faze lze pozorovat také u partnerskych dvojic ve fazi
zamilovanosti. Pfetrvava zde pocatecni okouzleni, jenz se manifestuje jako snizena chut’
k jidlu, nespavost a paradoxné také jako pocit nadbytku energie (Tennov, 1979 podle
Hazan & Zeiffman 1999). Tteti fazi vyvoje vazby mezi partnery mizeme piirovnat ke
clear-attachmentu. Partnefi do sebe pfestavaji byt zamilovani a zaCinajici se milovat.
Vztah méni charakter, vytraci se silné fyzické a sexualni nabuzeni, které stidaji pocity
klidu a souznéni. Z neurologického hlediska lze tedy ftict, ze klesd produkce
fenylethylaminu a stoupd uvoliiovani urcit¢ého mnozstvi opioidu, ktery tento klid
Vv blizkosti partnera navozuje (Leibowitz, 1983). O dopadech uklidnujiciho efektu
citového pouta budu psat vice v nasledujici kapitole. Posledni etapou vyvoje citového
prilnuti je partnerstvi korigované k cili. Pecujici osoba je pro dité (v tomto veéku jiz batole)
pevnou bezpecnou zakladnou a ono diky tomu vi, Ze mize bezpecné prozkoumavat svét.
Je si v§ak védomo toho, Ze kdyZ bude potieba, najde u matky klid a pochopeni. Podobné
vypada posledni faze vyvoje citového pouta 1 mezi dospelymi. Frekvence vzajemného
oc¢niho, sexualniho a celkové fyzického kontaktu se postupné snizuje. Podil energie, ktery
partnefi investovali diky ,,poblaznéni®, je pferozdélen a obraci se k vnéjSimu svétu a
zavazklim, které je potfeba plnit a které byly zanedbavany, jak se tomu v pocatcich
partnerského vztahu pravidelné déje. V této fazi neni nastolend vazba mezi partnery
pozorovatelna z vnéjsku, avSak pod povrchem se nachdzi hluboké vzijemna zavislost a
rovnovaha, kterou oba spole¢né nastolili (Hazan & Zeiffman, 1999). Hoffer (1984) vidi
partnery jako dva Cinitele, které se navzajem ovliviluji jak na psychické, tak fyzické
urovni, coz naznacuje i fakt, na ktery se pfislo ve studiich poslednich let a sice, Ze jen
pritomnost partnera vyznamné sniZuje bolest a nepiijemny stav protéjsku, ktery jim v ten

moment trpi. Do hloubky se timto tématem budu zabyvat ve druh¢ kapitole této prace.

Vyzkumy zabyvajici se citovou vazbou jsou v posledni dobé pomérné rozsifené a zabiraji

Siroké spektrum psychologickych problematik. Kromé terapie zamétené na emoce, kde
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se na teorii vazby zamétuje prace v parové terapii Sue Johnsonové (Johnoson, 2008).
Jmenovat Ize také vyzkumy zamétené na emocni regulaci, kterd podle vSeho také souvisi
S tim, jak se k nam v détstvi pecujici osoba chova (Cassidy, 1994). Vytvarenim novych
studii o attachmentu nejen v Oblasti partnerskych vztahti se vénuje skupina kolem pana

profesora Chrise Fralyho http://labs.psychology.illinois.edu/.

Vyzkum v této oblasti jde tedy neustale kupiedu. I kdyZ se nazory na to, zda se styl
attachmentu v pribéhu zivota méni ¢i ne, osobné zastavam nazor, Ze jej pii dlouhodobé
praci v terapii nebo v ramci stabilniho a bezpe¢ného partnerského vztahu zménit Ize.
Teprve budoucnost ale pfinese presnéj$i métfeni a kazuistiky, které bud’ potvrdi nebo

vyvrati vSechny zde citované teorie.

1.6 Ctyf slozkovy model citové vazby

Vyzkumné projekty zamétfené na citové pouto a romantické vztahy naradzely na omezent,
ktera plynula z tfi sloZkového modelu definovaného Ainsworthovou (1973). Teoreticka
Kim Bartolomew (1990) ve své praci stavéla na konceptu pracovnich modelt a to sice na
predpokladu, ze lidé vnimaji sebe i ostatni na zadklad¢€ svych rannych zkuSenosti s pecujici
osobou. Maji tak sklony ke vnimani sebe sama bud’ jako hodné lasky a podpory ostatnich,
nebo se vidi jako osoby, které si naklonnost a podporu druhych nezaslouZzi. Podobné miize
¢lovek vnimat lidi ve svém okoli jako spolehlivé a piijimajici, nebo naopak jako naprosto
nespolehlivé a odmitajici. Bartolomeowou napadlo, ze k separaci od okoli nebo
K ptilisnému lpéni na ném, mohou vést rizné pohnutky. Proto navrhla ¢tyt kategorialni

model citové vazby, kde d¢li citové pouto na:

1. Jisty typ citového pouta
Tito lidé vidi sami sebe jako hodnotné bytosti, které si zaslouZzi lasku a ptijeti. Stejné tak
vnimaji ostatni jako spolehlivé a pfijimajici. Tato definice pln€ koresponduje s tou, kterou

definovali jak Main et al. (1985), tak Hazan & Shaver (1987).

2. Zapleteny typ citového pouta
Vnimaji sami sebe jako nehodné naklonnosti a pfijeti, coz je vede k tomu, aby hledali
svoji hodnotu a smysl existence v hodnoceni a nazorech ostatnich, které si maji tendenci

idealizovat. Tento model byl jiz diive popsan Hazanovou a Shaverem (1987), jako
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uzkostné ambivalentni. Mainova a kolektiv (1985) jej taktéz oznacili jako zapleteny

(Bartolomew & Horowitz, 1991).

3. UstraSeny vyhybavy typ citového pouta
Vidi se taktéz jako nehodni lasky a naklonnosti druhych stim, Ze je vnimaji jako
nevérohodné a pievazné odmitajici. Maji tedy potiebu se pred okolim chrénit tim, Ze se
stahuji do sebe. Tento vazebny styl uz diive popisovali ve své praci Hazanova a Shaver

(1987) s tim rozdilem, ze jej ptifadili k vazb¢ vyhybavé (Bartolomew & Horowitz, 1991).

4. Odmitavy (vyhybavy) typ citového pouta
U téchto jedinch se snoubi pocit hodnosti lasky a zaroven silné nedlvéry v ostatni, coz
davaji najevo odmitanim blizkosti, coz jim dava pocit ochrany pied moznym zklamanim.
Casto si také ceni vlastni nezavislosti a domnélé nezranitelnosti. Tento typ vazby piimo

koresponduje se stylem, ktery popsala Main et. al. (1985) jako odmitajici.

Vyse popsany teoreticky model bylo potieba vyzkouset v praxi. Proto Bartolomew &
Horowitz (1991) zrealizovali dvé vyzkumné studie. V ramci prvni vybrali 37 studentd
psychologie riznych etnik a prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru zkoumali,
K jakému vazebnému stylu podle svych odpovédi a chovani nalezi. Zkoumany byly jak
pratelské, tak romantické vztahy. Prvnim pfedpokladem bylo, ze vazebny styl vyznamné
ovlivni v§echny aspekty posuzované ve vSech tiech ¢astech vyzkumu a to tedy jak vlastni
rozhovor, ktery zkoumal, jaké ma proband zkuSenosti s lidmi, stejné tak bude mit vliv na
sebe posuzovaci Skaly souvisejici s pohledem na interpersonalni problémy. Za druhé se
predpokladalo, Ze lidé s negativnim a pozitivnim modelem sebe budou rozdé€leni, diky
odliSnym odpovédim na otazky, do rozdilnych skupin. Stejn4 hypotéza pak platila 1 o
modelu platicim pro lidi v okoli zkoumaného. Tieti hypotéza se pak vénovala druhu
interpersonalnich problémil. Vyzkumny tym véfil, Ze jedinci s negativnim pohledem na
sebe (ustraseni a zapleteni) budou mluvit o problémech s pasivitou a nedostatkem
asertivity, kdezto lidé s negativnim pohledem na ostatni (ustraSeni a odmitavi) budou
popisovat problémy s druzenim a intimitou. U jistého typu vazby zadné vaznéjsi

problémy piedpokladany nebyly.

20



Potvrdilo se, Ze vazebny styl ovliviiuje vSechny zkoumané polozky, pohled na sebe, na
ptatele i na interpersondlni problémy. Lidé s ustraSenym stylem si stézovali na svoji
priliSnou pasivitu v interpersonalni komunikaci, vyhybavi popisovali pocity nedostatku
piijeti a vielosti. Obé¢ tvrzeni tak podporuji ptivodni hypotézu. Pivodnim predpokladiim
se vSak vymkli jedinci se zapletenou vazbou. Predpokladdalo se, ze vzhledem
Kk negativnimu pohledu na sebe a kladnému pohledu na ostatni, budou mit lidé se
zapletenou vazbou problémy s piehnanou vielosti a zaroven pasivitou. Ukazalo se, Ze je
tomu piesné naopak. Jako piiklad mohu uvést tyto odpovédi na otazky polozené v sebe
posuzovaci Skale: ,, Chci, aby si mé ostatni vsimali*“ nebo ,,Je pro me tezké neplést se do
zalezitosti ostatnich* (Bartolomew & Horowitz, 1991 s. 234). Z vysledku tedy vyplyva,
ze 1 kdyz jsou lidé se zapletenym citovym poutem, maji nizky pocit vlastni hodnoty, ktery
ziskavaji prostfednictvim nazori ostatnich. Cini tak velmi obratné a bez toho aniz by dali
najevo, jak se skutecné citi. Pfi porovnavani dotaznikd, které probandi vyplnili, Se v ramci
daného stylu citové vazby vyskytovaly vesmés stejné odpovédi a to jak pfi posouzeni

sebe samych ¢i piatelskych nebo partnerskych vztahu (Bartolomew & Horowitz, 1991).

Cilem prvni studie tedy bylo zjistit, K jakym vazebnym stylim probandi nalezi podle
toho, jak popisuji své pratelské nebo romantické vztahy a tim ovéfit, zda se podle
vysledkii da predikovat jejich chovani v mezilidskych vztazich. Ugelem druhé studie bylo
ziskané udaje znovu ovéfit a zaroven také rozsitit zkoumany okruh o rodinné ptislusniky

a zazemi respondent.

Tentokrat bylo vybrano 33 studentii a 36 studentek psychologie rizného etnika. Vyzkum
probihal v nékolika etapach sodstupem 1-2 tydni. Probandi byli pfifazeni
Kk vyzkumnikovi ¢i vyzkumnici, kazdy podle toho, k jakému pohlavi nalezel. Rozhovor
trval jednu hodinu ¢istého ¢asu. Jednalo se o attachment interview, jehoz prvni polovina
byla soustfedéna na to, jak dany respondent vnima své rodinné zdzemi, jaky vztah maji
mezi sebou rodi¢e navzajem a jaky maji oni sami vztah s obéma rodici. Popsany mély byt
vSechny zazitky od détstvi do soucasnosti, konkrétné¢ si méli respondenti vybavit
vzpominky na to, jak a v jakych chvilich je rodi¢e odmitali ¢i jak reagovali na jejich
negativni emoce. Ke konci rozhovoru byli probandi vyzvani, aby shrnuli své détstvi,
celkové dojmy z néj a jak je podle nich celkové ovlivnilo. Druha ¢ast rozhovoru se

shodovala s prvni studii.
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Jako zavér druhé studie lze fict, Ze jista vazba mé ze vSech styld nejvyvazenéjs$i poméer
dominance — pasivity, chladu — pfilisné vielosti. Vyhybava vazba se také ukazala jako
pomérn¢ vyrovnana, az na vyrazné hodnoty ve Skale chladu (odtazitosti). Lidé se
zapletenym citovym poutem se i béhem druhé studie projevovali jako siln¢ vieli a

dominantni. Ustraseni jedinci naproti tomu vystupovali jako rezervovani a plasi.

Po dvou studiich se prokazalo, ze ¢tyt kategorialni model, ktery piedstavili (Bartolomew
& Horowitz, 1991) je platny a Ize pomoci né&j do uréité miry piedvidat, jak se dany ¢lovek
bude v interpersonalnich vztazich chovat. Data navic ukazala, ze 1idé v adolescentnim
veéku hodnoti ptatelské a rodinné vztahy podle stejnych métitek. Potvrzen byl taktéz
zakladni ptedpoklad a to sice, Ze pracovni modely (mentalni reprezentace) sebe a druhych

jsou na sobé& nezavislé. Muzeme tedy vnimat sebe a ostatni negativné, nebo naopak.

1.7 Metody méfeni attachmentu

1.7.1 Strange situation test

Vyzkumny tym v ¢ele s Mary Ainsworthovou si byl védom toho, ze v rdmci béznych
situaci v domécim prostiedi bylo velmi obtiZzné zachytit momenty, béhem kterych se u
ditéte aktivuje systém, ktery vyvolava vazebné chovani. Vyuzil tedy laboratornich
podminek a vytvotil experiment, v ramci kterého mohl testovat miru, jakou si je dité jisté
svou bezpe€nou zakladnou, kterou mu poskytovala matka svou pfitomnosti a strachem

Z neznama, jez zastupovala osoba, ktera byla pro dité cizi.

Cely experiment probihal v osmi fazich:

1. Etapa (1 minuta)
Matka spolu s ditétem a pozorovatelem vstupuje do mistnosti, pozorovatel po chvili
odchézi.

2. Etapa (3 minuty)
Matka poklada dité€ na zem a poklidné se usazuje v kiesle. Na dité reaguje jen ve chvili,
kdyz se snazi upoutat jeji pozornost.

3. Etapa (3 minuty)
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Do mistnosti vchazi cizi osoba, nejdiive je v klidu, po jedné minuté za¢ne konverzovat
s matkou, coz trva pfiblizn¢ také 1 minutu. Po rozhovoru matka z mistnosti nendpadné
odchazi a dité ziistava s cizincem samo.

4. Etapa (3 minuty)
Pokud si dité klidné hralo, cizi osoba zustala v klidu. V ptipadg, ze dité bylo klidné ale
nehrdlo si, snazila se jej zaujmout hrackami. Za piedpokladu, ze dité plakalo nebo bylo
jinak neklidné, pokousela se ho cizi osoba utisit.

5. Etapa
Matka vchazi do mistnosti, zastavuje se u dveii a nechava dité, aby si zvyklo na jeji
piitomnost. Ceka, jak bude potomek reagovat. Cizinec mezi tim nepozorované odchazi
s tim, Ze jak bude matka reagovat, nebylo pevné stanoveno s vyjimkou situace, kdy si
bude dité spokojené hrat. V tom ptipad€ se matka po chvili nahlas lou¢i a z mistnosti

odchazi.

6. Etapa

Dité bylo ponechdno po dobu tii minut samo, pokud ale plakalo nebo vykazovalo jiné

znamky neklidu, byla tato etapa prerusena.

7. Etapa (3 minuty)
Do mistnosti vchazi cizinec. Pokud je dite klidné, posadi se a pozoruje jej. V ptipadé,

Ze je potteba ho uklidnit, pokousi se o to.

8. Etapa

Matka vchazi do mistnosti a konejsi dit€ v naruci, tim experiment konci.

V kapitole 1.2 o nejistych typech vazby jsem popsal konkrétni zivotni situace, ve kterych

se ukazuje nejista vazba. Nyni zde popisi, jak se jednotlivé typy vazby ukazovaly v ramci
SST.

Jista vazba
Jisté pfipoutané déti braly svou matku jako bezpecnou zékladnu pfi prozkoumavani okoli.
Pokud matka opustila mistnost, byly neklidné a ukoncili prizkum. Kdyz se vratila,

piivitaly ji, nechaly se utéSit a pokracovaly v zapocaté hie (Hazan & Shaver, 1994).
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Nejista vazba ambivalentni (1zkostna)

U déti s vazbou tohoto typu se projevuji znacné protichidné tendence. Kdyz matka
opousti mistnost, usedaveé plaCou a nechtéji se nechat uklidnit od cizi osoby. Ve chvili,
kdy se maminka vrati, ji odmitaji (Hazan & Shaver. 1994). Kulisek (2000) dodava, ze
pozdéji byl tento typ rozdélen na aktivni a pasivni podtyp. Podtyp aktivni (C1) se po
odchodu matky nejen nenecha utésit, ale navic aktivng ito¢i na cizi osobu, ktera se o to
snazi. Po névratu matky ji odmitd, mlati a hazi po ni nabizené hracky. Podtyp pasivni
(C2) neznamou mistnost, ve které se nachazi, ptili§ neprozkoumava a jeho zvidavost je
celkové inhibovana s tim, ze dité dava najevo vlastni bezmocnost. Tu navic podtrhuje
signaly, které by nasvéd¢ovaly pro vyhledavani blizkosti. To vSak nasledné vyvraci tim,

Ze po navratu matky davé najevo nelibost nad tim, Ze pted tim odesla.

Nejista vazba vyhybava

Déti vykazujici znamky této vazby nijak nereagovaly na odchod pecujici osoby a dale se
vénovaly hie nebo prozkouméavani mistnosti (Grave, 2007; Hazan & Shaver, 1994).
Kulisek (2000) déli vyhybavou vazbu na dva podtypy:

Al — ten se vyznacuje naprostou absenci vyhledavani jakéhokoliv kontaktu s pecujici
osobou.

A2 — dité vykazuje znamky vyhledavani pozornosti pecujici osoby, vyhyba se vSak

bliz§imu télesnému kontaktu.

Nutno dodat, ze v zédkladnim d¢leni, které navrhli Bowlby a Ainsworthova, se

nenachdazela vazba nejista — dezorganizovana, ta se zacala zkoumat aZ mnohem pozdéji.

1.8 Narativni metody

1.8.1 Adult attachment interview (AAl)

Je polostrukturovany rozhovor, ktery vyvinula Mainové a kolegové proto, aby zjistili,
jaky vyznam dévaji jedinci udalostem, které prozili v détstvi. Zajimaly je jak aspekty,
které si respondent uvédomoval a aktivné o nich mluvil, tak i ty, jenz se vynofovaly
konkrétné behem rozhovoru tim, ze svoji existenci zptisobovaly v piibéhu jisté

nesrovnalosti.
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Skoruji se:

a) Popisy zazitki z détstvi

b) To, jak respondent pouziva béhem rozhovoru jazyk

C) Schopnost konzistentné a uvéritelné vyjadrit zazZitky z détstvi tak, aby ddvaly smysl

d) Popis vztahu s pecujicimi osobami (matkou a otcem), bud jako milujici,
odmitajici, zanedbavajici, podnécujici nebo naopak natlakoveé a vykonové

e) Ostatni Skdly: idealizace zdzitkii, trvdani respondenta na neschopnosti si
vzpomenout, vyjadrovani vzteku v prubéhu rozhovoru, stejné tak vyjadrovani

strachu ze ztraty, znevazovani vyprdaveni nebo pasivita v projevu

Podle vysledku se respondenti déli na:

1. Jisté/autonomni
Popisuji riznorod¢ zazitky z détstvi, vnimaji a zdliraziuji rovnovahu v ranych vztazich a
spatfuji je jako urcujici pro sviij vyvoj.

2. Nejisti
Nedokazou si vzpomenout na koherentni zazitky, jedna se o utrzky, které nelze nikam
zaclenit a kvtili tomu posoudit jejich konkrétni vyznam pro budouci zivot jedince.

3. Nejisti/odmitavi
Maji problém si vybavit rané zazitky ve vazebnych vztazich a kdyZ uz to dokézi, popiraji
jejich dulezitost pro sviij dosavadni zivot. Casto také popisuji chovani blizkych osob jako
odmitavé. U pozitivnich prozitka 1ze pozorovat napadnou idealizaci.

4. Nejisti/zaujati/zapleteni
Pifemysleni nad minulosti ve vazebnych vztazich u nich zplsobuje zmateni. Soucasné
vztahy s rodici popisuji bud’ jako plné vzteku nebo pasivity.

5. Nevyjasnéni
Popisuji Casto témata ztraty nebo tyrani/zneuzivani, které zatim aktivné nezpracovali.
Splnwuji ale kritéria k pfifazeni do kategorie nejisté vazby.

6. Neklasifikovani
Do této kategorie byl respondent zatazen, pokud se pfi analyze rozhovoru s nim €asto
objevovala tvrzeni, ktera si vzdjemn¢ protifecila (obdiv a laska k jednomu rodi¢i, zaroven

palcivéa nendvist rodice druhého). Dllezitym aspektem je zde i inkoherence vypovédi.
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1.8.2 Adult attachment interviews

Metodu spole¢né vytvorili Bartolomeova a Horrowitz vroce 1991. Vychazeli
z Bowlbyho premisy, ktera tikd, Ze citova vazba jako takova odrazi mentalni reprezentace
chovani sebe sama a ostatnich. S tim, Ze v ramci vyhodnocovani dialogu odd¢luji to, jak
jedinec vnima sebe a druhé. Lidé s jistou vazbou se v rozhovorech ukazuji jako osobnosti,
které se ve vztazich s druhymi citi dobfe a vazi si jich. Hluboce prozivaji intimitu s tim,
ze jsou si védomi vlastni autonomie. Sebe 1 ostatni vnimaji pozitivné. Jedinci se
zapletenou vazbou se projevovali siln¢ emociondlné a vykazovali urCitou zavislost na
druhych a jejich minéni. Sebe vnimali negativné, druhé pozitivné. Lze tedy mluvit o jisté
formé¢ zavislého chovani. Lidé s odmitavou/vyhybavou vazbou si cenili vlastni
nezavislosti a odmitali partnerovi pozadavky o vzajemnou blizkost. Sebe tedy popisovali
pozitivng, druhé negativné. Poslednim zkoumanym vazebnym prototypem v ramci
rozhovor byl typ ustrasené vazby. Tito 1idé se chovali tzkostné, nedavérive a méli velky

strach z odmitnuti. Percipovali negativné sebe i ostatni.

Jeste Ize zminit Adult attachment interview, ktery zkouma, jak si clovek stoji v pratelstvi
a romantickych vztazich. I ptes jeho pomérné vysokou spolehlivost se ale v praxi prili§
nepouziva (Scharfe & Bartholomew, 1994). Za zminku vSak stoji, ze podle vyzkumu
(Bartholomew & Horowitz, 1991) se pii vyuziti této metody ukazaly vyznamné
genderové rozdily. Zeny skorovaly vyznamné vyse ve Skalach souvisejicich se

zapletenym typem vazby, muZi pak ve stupnicich pfilehlych k vazb& vyhybavé.

1.8.3 Curent relationship interview (CRI)

Zkouma projevy attachmentu v partnerském vztahu prostfednictvim popisu vazebného
chovani obou partnerd, pfi¢emzZ proces je podobny jako ve vySe popisovaném AAI. Pti
vyhodnocovani se tedy klade diiraz na:

1. Styl, ktery respondent ve svém popisu vyuziva, na jeho koherenci a uvétitelnost
spoleén¢ s pfevazujicim emociondlnim ndbojem (vztek, znevaZovani,
monoténnost, idealizace, strach ze ztraty) a podobné

2. To, jak se ve vztahu chova prot¢jSek respondenta

3. Zpisob, jakym se ve vztahu chova sam respondent
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Clovék s jistou vazbou dokaze koherentné mluvit o tom, jak partner dokaze byt milujici,
zaroven ale neopomiji zminit jeho negativni projevy ¢i Spatné vlastnosti ¢i zvyky. Chépe,

ze partnersky vztah je o podpofe a vzajemném rozvoji.

Osoba s vyhybavym citovym poutem nevnima ve vztahu podporu a neciti se v ném dobie.
Klade velky diraz na nezavislost a plnéni materialistickych cild. Jedinci s tizkostnou
vazbou vykazovali béhem rozhovoru silnou zavislost na partnerovi, kterého méli potebu
kontrolovat. Casto vyjadfovali svou nejistou nad pravé prozivanym vztahem, jejich pocity
byly zna¢né ambivalentni. Pochybovali o sob¢ ale také o schopnosti svého protéjsku

naplniovat jejich potieby (Crowell, 1990).

1.9 Dotazniky a posuzovaci Skaly

1.9.1 Adult attachment styles (AAS)

Hazan a Shaver (1987) na zakladé¢ teorie attachmentu vytvorili sebe posuzovaci skalu,
ktera ma reflektovat to, jak respondent vidi sdm sebe v romantickych vztazich. Lidé
S jistou vazbou neméli podle vysledkli problém ve vztahu prozivat intimitu a vzdjemnou
zavislost. Chapali smysl reciprocity a jeji vyznam v rdmci udrzovani rovnovahy ve
vztahu. Naproti tomu, jedinci s vyhybavou vazbou, pocitovali vici partnerovi nedostatek
divéry hlavné ve chvilich, které byly naplnény blizkosti nebo vyzadovaly spoluzavislost.
Lidé s zkostnym/ambivalentnim poutem vykazovali silnou potfebu blizkosti, kterd se u
nich pojila se siln¢ prozivanym strachem z odmitnuti. Také si byli sami dostate¢né

védomi toho, Ze vyZaduji blizkost daleko vice neZ vétSina lidi v jejich okoli.

Podle studie, kterou provedli Kirkpatrick & Hazan (1994), vykazovalo 70 %
z dotazovanych stejny vazebny styl. Zajimavosti je, ze pokud u nékoho doslo k rozchodu,

identifikoval sam sebe jako jeden z typt vazby nejisté (Feeney a Noller, 1992).

1.9.2 Relationship Questionnaire

Metodu vytvotili Bartholomew & Horowitz, (1991). Je zaloZena na ¢tyt kategorialnim
modelu citové vazby, ktery jsem popisoval vyse. Lidé u kazdé otazky maji zhodnotit to,
jak vnimaji své vazebné potieby z urCitého thlu pohledu. Slouzi k tomu 7 bodova
Likertova skala. Jist¢ navazany ¢lovek je v manudlu popisovan jako n¢kdo, kdo dokéze

komfortné prozivat intimitu a spoluzavislost a zarovein nema strach ze samoty nebo
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odmitnuti. Vyhybavé nastaveny jedinec preferuje nezavislost a sobéstacnost. Lidé se
zapletenym vazebnym nastavenim jsou zde popisovani jako touzici po hlubok¢ intimite,
obavajici se samoty a toho, ze nebudou lidmi ve svém okoli docenéni tolik, jako si oni
ceni jich. Respondent s ustraSenym attachmentem je naproti tomu vniman jako nékdo,
kdo lidem nediivétuje, obava se jejich blizkosti ze strachu z nasledného zranéni. Dilezité
je podotknout, ze muzi podle této posuzovaci $kaly klasifikovali sami sebe bud’ jako

vyhybavé a zapletené. Zeny se naproti tomu hodnotily jako jisté nebo ustragené.

1.9.3 Reciprocal Attachment Questionnaire

Dotaznik zkouma kvalitu vztahu, ktery respondent hodnoti jako nejblizsi. Byl vyvinut za
ucelem navrhnout a nasledné poskytnout terapeutickou intervenci, ktera by méla pro
klienta co nejvétsi uzitek s tim, ze by mél do jisté miry predpovédét i ucinek daného
zasahu. Dotaznik se zaméfuje na Skaly méfici bezpenou zdkladnu, separacni uzkost,
strach, z opusténi, vyhledavani blizkosti, reciprocitu, dostupnost a zpusob, jakym se

testovany ¢loveék chova k vazebné figure.

1.9.4 Dotaznik ECR (Expiriences in close relationships)

Sebe posuzovaci Skala ECR je metoda, kterd se pouziva k méfeni typu citového pouta u
dospélych. Jejimi autory jsou Brennan, Clark a Shaver (1989). Jde o jednu
Z nejpouzivangjSich metod, kterd se k méfeni citové vazby u dospélych pouziva. Je
zaméfena primarné na meéfeni vztahové Uzkostnosti a vztahové vyhybavosti. Pii jeji
tvorbé& autoti vychazeli z 60 dil¢ich sub-$kal 14 sebe posuzovacich metod, které se ve své
dobé pouzivaly k meéfeni riznych konstruktd, které né&jak souvisely s aktivaci
attachmentu a s ni spojenym chovanim. Po odstranéni 323 duplicitnich polozek probéhlo
ovéieni metody na vzorku 1086 studenti. Tento proces vedl k odhaleni dvou
dominantnich proménnych, které se ve vazbovém chovéni objevuji. Jsou jimi vztahova
uzkostnost a vztahova vyhybavost. Kazdy z téchto faktor je ve Skéale zastoupen 18
polozkami. Celd metoda ma tedy 36 polozek. Jednotlivé polozky respondenti hodnoti na
7 bodové Likertové Skale. (1 = rozhodné nesouhlasim, 2 = nesouhlasim, 3 = spise
nesouhlasim, 4 = nevim, 5 = spiSe souhlasim, 6 = souhlasim, 7 = rozhodné souhlasim)
s tim, ze u nékterych polozek dochdzi k obracenému skoérovani. Liché polozky méfi

vyhybavost, sudé naopak tizkostnost.
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Autofi totiz pfedpokladaji, Ze béhem diagnostiky vztahového pouta u dospélych nelze
typem chovani a prozivani, ale jako na dvé sekundarni strategie a dvé na sobé nezavislé
proménné, které se v dotazniku vyskytuji a pokud dojde k jejich protnuti, vytvofi
kvadrant vystihujici jednotlivé vazebné styly (Cigler, et. al., 2019; Brennan, Clark, &
Shaver, 1998).

Ceskou verzi ECR publikovali Lé¢bych a Pospisilova (2012). V ramci ovéfeni kulturni
pfenositelnosti metody zkoumali sebehodnoceni v souboru americkych a ceskych
studentl psychologie. Ve vysledcich nebyly nalezeny zadné signifikantni rozdily a vnitini
konzistence metody se také ukazala byt vice nez dostacujici. Podobnou studii provedli
vroce 2016 Seitl, Charvat a Lécbych (2016). V ramci tohoto vyzkumu zapojili Sirsi
vzorek respondentd, konkrétné 798 tedy 74,4 % a 274 muzu, coz je 25,6 %. Ukazalo se,
ze Skala uzkostnosti je mnohem obecnéjsi a kompaktnéjsi, nez Skala vyhybavosti, ktera
ve sv¢ Sifi obsahovala celkem dvé dimenze a to tedy ,neochota piijmout pomoc* a
»heochota k zavislosti a nesdilnost. Pfestoze autofi uvadi, ze metoda je psychometricky
presna a da se vyuzit v praxi. Pro praci s klienty doporucuji spiSe zkracenou verzi
dotazniku tedy ECR — CZ. Jako rozliSovaci skér mezi jednotlivymi typy vazeb je
Charvatem a Lécbychem doporuceno pouzit 1 SD odchylku, tedy ekvivalent
ptepocitané¢ho skoru, ktery jsem pro vyhodnoceni vysledkd pouzil ja. Pokud jmenovany
skor neni piekrocen ani na jedné stupnici, jedna se pravdépodobné o vazbu jistou. Pokud
je vsak ptfekrocen na obou Skalach, 1ze s nejvétsi pravdépodobnosti mluvit o vazbé nejisté

(Seitl, Charvat a Lécbych, 2016).
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2 Citova vazba a partnerské vztahy v dospélosti

Z Bowlbyho prvotni definice citové vazby vyplyva, ze se toto pouto soustiedi primarné
na vztah mezi matkou a dité¢tem. Mary Ainsworthova ji vSak v jednom ze svych ¢lankt
mirn¢ upravila a napsala, Ze vazba je emocionalnim poutem, které se vytvaii mezi dvéma
lidmi nebo zvifaty, které je navzajem spojuje a pretrvava v Case (Ainsworth & Bell,
1970). Byla tak tedy blizko nazoru, ktery se objevuje jiz n¢kolik poslednich dekad a to
tedy, Ze citova vazba ovlivituje ¢lovéka ve vSech blizkych vztazich véetné partnerskych.

Proto zde na nasledujicich fadcich definuji pojmy, jako jsou partnerské vztahy a intimita.

Definovat partnerské vztahy je pomérné t€zky ukol, protoze se na né¢ kazdy autor diva
z odlisného thlu pohledu. Naptiklad Hartl a Hartlova jej v ramci svého psychologického
slovniku vnimaji jako ,,piisobeni mezi dvéma nebo vice jevy, objekty ¢i osobami, v
psychologii provazeny emociondlni vazbou a urcitou mirou odpovédnosti. (Hartl &
Hartlova, 2010, s. 678). Naproti tomu Jandourek (2007, s. 139) definuje partnersky vztah
jako ,,vztah mezi dvéma lidmi charakterizovany silnou citovou vazbou, nezistnosti,

‘

stalosti, vytrvalosti, odpovédnosti a vzdjemnou vérnosti partnerii. *

Na partnerské vztahy se tedy da divat rlizné a kazdy z nich je jiny. Nedilnym znakem
kazdého znich je vSak intimita, kterou je obtizné pfesn¢ vymezit, protoze se jednad o
koncept, které se sklada ze spousty prvka (Prager et al., 2013; Perlman & Fehr, 1987).
(Simpson, 1990) Ji vnima jako proces, ve kterém jeden partner komunikuje a druhy mu
aktivné nasloucha. Podle Ben-Ari & Lavee (2007) se partnerské vztahy lis§i od béznych
socialnich spojeni zejména v otazkach znalosti jeden druhého, k cemuz pomaha
sebeodhalovani a sdileni emoci, spoluzavislosti, vzajemné péce a diavéry, schopnosti

reagovat na potieby partnera, vzajemnosti a zavazku.

Ke splnéni téchto podminek je zapotiebi kvalitni a oteviena komunikace mezi partnery.
Proto se na nasledujicich strankach zamé&fim na interakce vazeb mezi partnery a na to, jak
spolu lidé pfislusici k riiznym typim citovych pout komunikuji, vztahuji se jeden

k druhému a jakym zptisobem mezi sebou fesi konflikty.
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1. Sebeodhalovani

Pravé sebeodhalovani je zdkladnim ptedpokladem ke sblizeni dvou
jedincu (Laurenceau et al., 2004). Kdyz se potkaji dva naprosto neznami
lidé, jsou se ve vétSing piipadi schopni bavit se pouze o povrchnich
tématech. Kladou si otazky: Odkud jsi? V jakém oboru pracujes? Pokud
mezi obéma ucastniky hovoru dojde ke vzdjemné shodé a jsou jeden
druhym zaujati, stavaji se otevienéjsi, tim padem se témata komunikace
méni ve smyslu jejich:

a. Siiky — dokéazou spolu diskutovat o §ir§im spektru témat.

b. Hloubky — Postupné odkryvaji témata, ktera pro né¢ maji vétsi a

bytostné&jsi vyznam.

Prave to, jak komunikacéni partner reaguje na nase sebeodhalovani vyznamné ovliviiuje
rozvoj intimity. Jadrem intimity v kazdém vztahu je to, jak partner reaguje na nase ptani,
potieby a obavy. Sebeodhaleni miiZze mit podobu verbalni, ne vzdy tomu tak ale musi byt.
Neverbdlni projevy jako je napiiklad plac, neobvykld zamlklost nebo bouchnuti dvetmi
nebo radostné zavysknuti je dostate¢nym vyjadienim toho, jak se nas protéjsek citi a také
toho, jaky je. Jak bylo popsano vyse, kli¢ovou roli zde hraje na¢asovani a autenticita
sebeodhaleni (Altman & Taylor’s, 1973). Jak se dva lidé jeden druhému navzijem
odhaluji, zjistuji, jaké benefity a naklady pro né ze vztahu plynou. Pokud benefity
prevySuji vynalozené usili, které je potfeba do vztahu vlozit, pokracuji v rozvijeni
vzajemného pouta. Sebeodhalujici sd€leni nemaji v pocatcich budovéani vztahu
jednostranny charakter. Role naslouchajiciho a sdilejiciho se totiZ mohou béhem jednoho
rozhovoru nékolikrat vystiidat. I tak ale vyZaduje rozvoj intimity ¢as. K prohloubeni miry
sebeodhalovani je potieba, aby komunika¢ni partner na nasSe sdileni reagoval
s pochopenim a pfijetim. Pokud tomu tak neni rozvoj intimity je utlumen (Jong & Reis,
2016). Je potieba mit na paméti, ze v zadném vztahu neni sebeodhalovani stoprocentni,
protoZe oba partnefi potfebuji vlastni prostor a soukromi, které je tfeba respektovat,
pokud chceme tvofit kvalitni a dlouhodoby partnersky vztah (Petronio & Durham, 2008;
Finkenauer et. al. 2008).

Schopnost komunika¢niho partnera reagovat na sebeodhalovani protéjsku je tedy
klicovym aspektem pro rozvoj intimity a miZe se projevovat rizné. Napfiiklad kdyZ ndm

partnerka fika o situaci Vv praci, ktera ji nastvala nebo rozru$ila, miizeme reagovat
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S porozuménim a piijetim nebo zaujmout pecujici postoj a nabidnout ji aktivitu, ktera by
ji pomohla se negativnich pocitli zbavit. Dadvame ji tim najevo zajem a nasi vlastni ochotu
ji pomoc. Zptisobi, jak vyjadrit, ze se o druhého zajimame, je n€kolik. Hlavni je vSak to,
aby partner opravdu citil nasi upfimnou snahu porozumét jeho pfanim, potfebam a

pocitim (Jong & Reis, 2016).

2.1 Interakce citovych vazeb partner(

Podle Jonese (1973) preferuji lidé pii hledani partnera jedince, ktery oplyva stejnym
typem vazby, ktery maji oni sami. Ziskavaji tak pocit utvrzeni v zabéhnutych vzorcich
chovani a mohou také sdilet podobné zkusenosti z kazdodenniho zivota. Podobny nazor
zastava napiiklad Baumeister (1982) nebo Kaplan (1975). Swan & Read (1981) naproti
tomu predpokladaji, ze si lidé Casto hledaji partnera, ktery je jakymsi opakem jejich
vlastniho citového pfipoutani. Jedinec s izkostnym attachmentem si tedy podle jejich
nazoru najde partnera vyhybavého, ktery mu bude potvrzovat to, Ze neni hoden lasky a
lidé v jeho okoli jej budou odmitat. Vyhybavy ¢lovek si naopak potvrdi, Ze na ném ostatni
maji tendenci zaviset. Objevuji se vSak i ndzory, ze vétSina lidi upfednostiiuje partnera

s jistym typem vazby (Mikuklincer & Shaver, 2007).

Nekteré vyzkumy naptiklad Kirkpatrick & Davis (1994) nebo Collins a kolektiv (2002)
poukazali na to, Ze lidé se v dlouhodobych vztazich nachazeji pravé s prot&jsky
s komplementarnim typem vazby. Bylo tomu tak vSak pouze v ptipad¢€, Ze se méfilo podle
Ctyf kategorialniho modelu vazby Hazanové a Shavera (1987), ktery jsem popisoval vyse.
Pokud byla pfedmétem porovnavani dimenze Gzkostnosti nebo vyhybavosti jako takova,

podobnou shodu se nalézt nepodafilo (Feeney a kolektiv, 1994).

Holmes & Johnson 2009 ve svém vyzkumu zabyvali porovnanim preferenci vazby
partnera se skute¢nou vazbou protéjSku se se kterym se dany ¢lovék nachéazi ve vztahu.
Ukazalo se, Ze lidé si daleko vice uvédomuji, kterému vazebnému chovani davaji u
partnera piednost, avSak pfi skute¢ném vybéru se timto védomim casto netidi. Pfitomné
jsou totiz 1 jiné proménné, jako je naptiklad subjektivni krdsa nebo socidlni status,

kterému mohou dat pti vybéru vyssi prioritu.
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2.2 Citova vazba a komunikace ve vztahu

Vazby obou partnerit vyznamné ovliviiuji jeden ze zdkladnich kament kazdého vztahu,
kterym je komunikace. Tedy to, jak mezi sebou partneii v kazdodennim Zivoté verbalné
i nonverbalné interaguji (Mikulincer & Shaver, 2007). V kapitole o sebeodhalovani jsem
popisoval, ze emocni prozivani a reakce partnera na néj je kliCova pro formovani
zdravého vztahu. Stejné tak je tomu v rdmci bézné komunikace, ke které patii i feSeni
konflikt, kterym se v zddném typu mezilidské interakce nejde zcela vyvarovat

(Mikulincer & Shaver, 2009; Argyle & Furnham, 1983).

Lidé s jistou citovou vazbou dokazi efektivné nakladat se svymi pocity a tak v krizové
situaci dokazou partnerovi poskytnout bezpecnou zakladnu, kterd je diilezitd pro jeho
rozvoj a celkov€ prohloubeni vztahu. S tim souvisi i styl feSeni partnerskych neshod. Tyto
zpusoby feSeni konflikth nazvali Zacchilli, Hendrick, & Hendrick, (2009) jako
integrativni (konflikty pifivadé€ji partnery k sob¢), distributivni (konflikty se partnefti
postupné odcizuji jeden druhému) a pasivné neptimé. Pasivné nepiima strategic je
v uvedeném seznamu zafazena teprve kratce a tak nelze fict, jestli se jedna o styl feSeni

konfliktu, ktery ma integrativni nebo destruktivni charakter (Kotrlova a Lacinova, 2013)

Jedinci sjistou citovou vazbou preferuji integrativni styl feSeni konfliktu, ktery se
vyznacuje Volbou takovych strategii zvladani neshod, které maji za nasledek to, ze po
vyieseni konfliktu daleko 1épe vzajemné porozumi svym potifebam, coZ vede ke sbliZeni.
Mezi takové metody patii naptiklad kompromisni styl, v ramci, kterého hledaji lidé

takové feseni sporu, ve kterém se budou oba citit dobte (Cann et. al. 2008).

Vyhybavi jedinci se maji tendenci v pfipadé konfliktu klonit ke stylu dominantnimu.
Reseni konfliktnich situaci totiz vyzaduje blizkost, kterou se citi ohroZeni. Vyjadiuji tedy
nad protéjSkem pievahu tak, ze se snazi zménit jeho nazor a tak naklonit misku vah na
svoji stranu. Jedna se tedy primarn¢ o destruktivni komunikac¢ni strategii. Zajimavosti je,
ze korelace mezi vyS$§i mirou vyhybavosti a vyuZivanim dominantniho stylu pfi feSeni

konfliktu se projevila pouze u muzu (Mikulincer & Shaver, 2007).
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Lidé s uzkostnou vazbou se ve vypjatych situacich kloni pfedevs§im ke stylu reaktivnimu.
Rovnéz se fadi mezi komunikacéni styly destruktivni. Vyznacuje se hojnym vyuzivanim
expresivnich vyrazii a siln¢ agresivnim chovanim, které se manifestuje jako projev
uzkosti, ktera v ramci konfliktnich situaci prudce vzroste (Kotrlova a Lacinova, 2013).
Podle Eldridge & Christensena (2002) maji ptedevsim Zeny s tizkostnou vazbou tendenci
vyzadovat partnerovu blizkost pravé eskalaci konfliktl. To ma vSak ve vétSiné ptipadi
za nasledek to, ze protéjSek z konfliktni situace odejde a pozadovany kontakt neposkytne.
Tato situace vétSinou setrvava néjakou dobu po konfliktu, protoze jedinci s timto

vazebnym nastavenim maji silné tendence k ruminaci.

Zatimco Zeny s uzkostnou vazbou maji tendenci fesit konflikty reaktivné a vyzadovat tak
partnerovu blizkost, muzi preferuji submisivni styl, kde zamérné akceptuji stanovisko
partnerky a z nekomfortni situace odejdou, aby se vyhnuli eskalaci neptatelské atmosféry.
Poslednim jmenovanym stylem feSeni konfliktu je styl vyhybavy. Nebyl prokazén
signifikantni vztah mezi vyhybavou Skalou citového pouta a timto stylem komunikace.
Kotrlova a Lacinova (2013) se domnivaji, Ze se jedna o jakysi druh kompromisniho stylu,
jehoz tlohou je odejit z konfliktu dostatecné diplomatickym zptisobem na to, abychom
neposkodili vztah. K tomuto chovani maji podle Brassarda et al. (2009) sklon pfevazné
zeny. Konflikty ale nejsou jedinou slozkou komunikace, proto se budu na nasledujicich

strankach nadale zabyvat sdilenim emoci a vzdjemnou podporou partnert.

2.2.1 Citova vazba a emoce

V této kapitole bych rad navazal na predchozi kapitolu o komunikaci. Budu se zde
vénovat primdrn¢ tomu, jakym zptisobem mezi sebou partnefi sdileji emoce. Zamétim se
hlavné na zpiisoby, kterymi tak ¢ini, protoze prave ty se vyznamné lisi podle jednotlivych

typt citového pouta.
Jiz dfive popisované vazebné chovani pfinasi clovéku jedny z nejintenzivnéjSich emoci

vibec (Bowlby, 2010). V souvislosti s partnerskymi vztahy je primarné zamétena tak,

aby upfednostiiovala pocity pozitivni pred t€émi negativnimi (Simpson, 1990).
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Feeney (1995) se zaméfila na to, jak jedinci s jednotlivymi typy vazebnych pout projevuji
emoce, jak reaguji na ty, které projevuje partner a jak moc je jim komfortni situace velké

blizkosti s protéjSkem.

Jedinci s jistou vazbou se citili pfi blizkém kontaktu s partnerem komfortn€. Spontanné
projevovali emoce a stejn¢ tak nechavali protéjSek, aby svobodné projevoval ty své.
Stejné tak tyto pocity dokazali adekvatné Cist a partnerovi porozumét. U vyhybavych
jedinct se potvrdilo potlacovani vlastnich emoci a potfeb za tcelem minimalizovat
kontakt s partnerem. Jinak tomu v8ak bylo v situacich rozchodu ¢i rozvodu, kde vyhybavi

jedinci své protéjsky jako vazebné figury zacali postradat (Fraley & Davis, 1994).

Obecné se ukazalo, Ze nejisti jedinci maji tendenci ve vztahu potlaCovat negativni emoce,
jako je vztek nebo smutek. Vztek vSak potlacuji vyrazné ve vétsi miie nez smutek a tizkost
zas daleko vice, nez vztek. Cini tak podle autord hlavné proto, Ze vnimaji vztah primarng
jako zdroj pozitivnich prozitkd. Inklinuji tak k tomu si vztah i partnera zna¢n¢ idealizovat.
To je ovSem k obecnym charakteristikam nejisté vazby uvedenych vyse v této praci
negativni zjisténi Nejisti jedinci totiz pocituji negativni emoce spojené se smutkem a
vztekem pomérné ¢asto a obzvlast’ Zzenam s nejistou vazbou by mohl romanticky partner
poskytnout bezpecnou zékladnu, kterou ke svému spokojenému Zivotu tolik potiebuji

(Feeney & Noller, 1991).

Uzkostna vazba je podle Feeney, Noller & Callan (1994a) spojena s potlaovanym
vztekem, Zarlivosti a Castou manipulaci s partnerem a vytvarenim natlakovych situaci. Pfi
vyjadiené pfemife emoci a piekroceni vlastnich hranic se objevuje konejSeni protéjsku,
které ma nastalou situaci uklidnit. To v8ak netesi skute¢ny problém, ktery se po Case vraci
a tak dochazi ke stupniovani vnitiniho napéti, které se vZdy po néjaké dobé projevi
navenek. Dal autofi zduraznuji fakt, Ze nejisty typ vazby se vzdy poji s urcitou formou
nepiimého jednani. Vyhybavi jedinci se od partnera distancuji, izkostni s nim manipuluji.
U jistého citového pouta jde vzdy o piimé osloveni pravé prozivané emoce, nebo
problému, partnefi jsou si v tom piipad€ vzajemné otevieni a védi, jak se k sobé chovat a

Vv jakych situacich si pfipadné poskytnout podporu.
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2.3 Citova vazba a partnerska podpora

Rad bych se vratil k myslence, kterou jsem uvedl v kapitole o vyvoji citové vazby do
dospélosti a sice, ze uspokojovani zakladnich emocionalnich potieb se postupem Casu
piesouva od rodict k vrstevnikiim a nasledné pak k partnerovi, ktery poskytuje bezpecny
ptistav a bezpecnou zakladnu. Byva tomu tak zejména v situacich, kdy partner ¢eli néjaké
vyrazné stresové situaci, ktera vyzaduje podporu. Ta probiha naptiklad prostfednictvim
verbalniho utéSeni, pohlazeni nebo o¢nim kontaktem. Na rozdil od vztahu mezi matkou
a ditétem je ve svazku dvou dospélych partneri patrna rovnovaha a tak se role
podporujiciho a podporovaného stiidaji tak, jak to dana situace nebo problém vyzaduje.
Nyni zde uvedu nékolik vyzkumnych studii, které¢ se zabyvaji tim, jak jsou lidé podle

typu vazby, ktery je jim vlastni pfijimat a poskytovat emocionalni podporu.

Fraley & Shaver (1998) provedli vyzkum, v ramci néhoz od sebe oddélili 109 pard, které
se nachazeli na letisti v americké Kalifornii. V prvni fazi peclivé respondenty pozorovali.
Autory zajimala zejména dynamika, kterd se mezi partnery odehréavala pti louceni. Stejné
jako pfti separaci déti od matek se u loucicich partnert objevovali riazné reakce, jako je
napiiklad plac a néasledné vzéjemné konejSeni, které ptipominalo pecujici chovani. Dale
pak tfeba nasledovani protéjsku az k brané pro odbaveni do letadla nebylo vyjimkou.
Chvili pfed odletem se partnefi Casto tésn¢ objimali nebo drzeli za ruce. Jeden muz,

ktery dokonce na chvili vylezl z letadla, aby mohl dat partnerce posledni polibek na
rozlouc¢enou, musel byt usmérnén personalem letadla. Neziidka se také objevovalo néco,
¢emu autofti studie tikaji v anglicting ,,hand stretch . Partnefi se drzeli za ruce, ptiemz
se navzajem postupné vzdalovali, az se jejich vzajemné spojeni pteruSilo. V prave
popsané situaci se tedy vazebny systém projevil hlavné ve vyhledavani blizkosti partnera

a Vv silné potieb¢ tento stav udrZet.

V druhé fazi studie zkoumali autofi attachment sledovanych partnerii prostfednictvim
dotazniku, ktery do hloubky analyzoval jejich vazebné chovani. Ukazalo se, Ze Zeny
s vyhybavou citovou vazbou drzely kontakt s partnerem do té doby, dokud nemélo dojit

k odlouceni. Pak protéjsek samy dobrovolné odstrcily a odesly.
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V dalsi studii, kterou provedla Master et. al. (2009), bylo vybranym Zenam feceno, Ze
budou vystaveny silnym bolestem. Ukazalo se, Ze Zeny, které u sebe mély sviij protéjsek
nebo jeho fotografii, citily bolesti daleko v mensi mife. Zajimavosti je, ze Zeny, které se

divaly na fotografii, pocitovaly bolesti méné nez ty, u kterych byl partner piitomen
fyzicky.

2.4 Vzorec pozadavek — stazeni se

Kazdy par se musi ¢as od Casu vyporadat s tim, ze jeden z partner potiebuje v tizivé
situaci vice emocionalni podpory a pozornosti. Najdou se ale i momenty, kdy je pro
druhého partnera nemozné poskytnout takovou formu podpory, jakou jeho protéjSek
pottebuje. Pokud ten dale stupiiuje sviij pozadavek, partner se zatne pozvolna odtahovat
a rozbihd se vzorec pozadavek — stazeni se, ktery popsal Napier (1987), jako jednu

Z nejcastéjsich obtizi, kterd se mliize béhem souziti dvou lidi vyskytnout.

V kapitole o pracovnich modelech bylo zminéno, Ze se jedna o kognitivni schémata, ktera
reprezentuji:

a) jakym zptisobem vnimame to, jak se ve vztahu chova partner a jak se v ném vnimame
my sami,

b) jakd méme ocekavani od partnera, co se jeho péce a dostupnosti tyce,

c) jestli vnimame sebe jako hodné naklonnosti, pé¢e a pozornosti,

d) jak dokazeme regulovat emoce a dodrZovat hranice, kter¢ méme ve vztahu nastavené

(Main, 1985).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze je to pravé vazebny styl a s nim spjaty pracovni model,
ktery uruje to, jak se bude ¢loveék v piipad€ nedostupnosti partnera chovat. Pro tplnost
kapitoly zde v kratkosti zopakuji, jaké chovani 1ze ocekavat od ptislusnikt toho kterého

citového pouta Vv oblastech klicovych pro romantické vztahy.

Jisté pfipoutani vnimaji sami sebe jako hodné néklonnosti a pfijeti. Dokdzi adekvatné
percipovat vazebné potieby partnera a reagovat na n¢. Diky zdravému sebevédomi véri,
ze partner bude v pfipad€ dostupny a pfijimajici. Pokud se dostanou pod tlak, dokaZzou

dobfie kontrolovat své emoce a vytesit dany problém (Main, 1985).
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Uzkostné piipoutani potiebuji mit partnera neustale na blizku, sami vak nevéii, ze bude
Vv ptipadé potieby dostupny. Kvuli pocitované nejistoté jsou v neustalém stresu, ¢asto se
u nich projevuje hypervigilance (zvysena citlivost na podnéty kolem sebe). Jejich vlastni
sebehodnota je nizka. Piebiraji na sebe odpovédnost za udrzovani blizkosti
s romantickym partnerem, coz vede k tomu, Ze mu vénuji nepiiméfenou pozornost.

Partnera si nejen vazi, maji tendence si ho idealizovat (Feeney & Noller, 1990).

Vyhybavé piipoutani se chovaji tak, aby minimalizovali riziko aktivace vazebného
systému a vyhnuli se prozitku s nim spojenych negativnich emoci. Svou pozornost tedy
neziidka odvadéji naptiklad k préaci, maji tendenci zanedbavat partnera, kterého si ptili§
nevazi. Sebehodnota je na hodné vysoké urovni proto spoléhaji v tézkych obdobich

pievazné sami na sebe.

Vzorec pozadavek — stazeni se lze vSak vysvétlit nejen citlivosti citové vazby, ale také
tim, Ze kazdy jinak percipujeme attachmentové potieby druhych lidi. Vztahy jisté
pfipoutanych jedinclii se vyznacuji naptfiklad spoluzavislosti, viditelnou vzajemnosti,
davérou a spokojenosti (Simpson, 1990; Feeney & Noller, 1991; Pistole, 1989; Hazan &
Shever, 1987).

Vzhledem k popisu vyse je celkem tézké si piedstavit, Ze by se mezi partnery, jenz maji
oba jistou citovou vazbu, mohla dynamika pozadavku a nasledného stazeni viibec
rozbéhnout. Pravdou vSak je, Ze nepiedvidatelné zivotni udélosti, jako je ztrata
zaméstnani nebo umrti vroding, mohou snadno vyvést zrovnovdhy 1 toho
nejstabilnéjSiho cloveka. Stava se tedy, Ze ten, kdo byl do nedavna oporou pro vSechny
okolo, ji nyni sam potiebuje. Partner, ktery na tuto situaci neni zvykly, se zacne citit pod

tlakem a stahne se.

Nejvice nachylni jsou podle Pistole (1994) praveé vztahy, kde se uzkostna vazba setkava
s vyhybavou. Jak jiz bylo zminéno, uzkostny jedinec ma snizenou schopnost adekvatné
percipovat partnerovi vazebné potieby. V piipad¢, kdy tedy vyjadii touhu po blizkosti
naptiklad takto: ,,Necitim se dobfe, mysli§, Ze bychom mohli jit vecer do kina?*“ a
protéjsek zareaguje: ,Potiebuji pracovat®. Uzkostny partner bude pravdépodobng
odmitnuti prot&j$ku vnimat jako fakt, ze bude opustén, nikoliv jako prosbu o a klid prostor

na praci. Také se ale mize stat, Ze se pozice ve vzorci vymeni a ten z paru, ktery diive
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blizkost vyhledaval, ji za¢ne odmitat. K tomu mtze dojit, kdyz uzkostny partner zacne
vénovat pozornost néfemu nebo nékomu jinému. Napiiklad kamaradovi nebo
zajimavému konic¢ku. Jedinou moZnou cestou, jak zacarovany kruh tohoto vzorce
prerusit, je dovést partnery v terapii Ktomu, aby si vzajemné promluvili o svych
potiebach a nebrali chovéni partnera jako potencialné ohrozujici jejich vlastni prostor a

vnitini integritu (Johnoson, 2018).
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3 Metodologie

3.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

V ramci teoretické Casti prace jsem popsal, jak funguje citova vazba a jak ovliviiuje
jednotlivé oblasti partnerskych vztahti, kde se projevuje rizna dynamika. Vyzkum jako
takovy jsem vSak cilil primarné na to, jak prozivaji partneti jedinct S tizkostnou citovou
vazbou romantické vztahy snimi a jakym zplsobem se vyrovnavaji s moznymi
zvySenymi naroky na vlastni ¢as a prostor. ZvIlastni pozornost jsem vénoval vzorci
pozadavek - stazeni se, ktery popisuji naptiklad Pistole (1994) nebo Stone & Shackleford
(2007).

Tématu vztahové vazby se vV modernim pojeti vénuje pfedev§im prace Hazanové a
Shavera (2007), ktera potvrzuje, ze styl citové vazby, kterym jedinec disponuje je
Cinitelem, ktery ptedurcuje, jak se dany clovék bude projevovat v rdmeci raznych
vztahovych slozek. Pro ucely této prace byla podstatna piedevSim problematika
komunikace a emoci. Z vyzkumnych studii, zabyvajicich se t€mito tématy, jsem totiz

vychazel pii nadchdzejici analyze rozhovor.

V otazce komunikace mé zajimala zejména agrese projevovand vuci partnerovi
v situacich konfliktu, ktery lidé s uzkostnou vazbou vnimaji pro vztah jako potencialné

ohrozujici, nikoliv jako moZnost se dale posunout a partnerovi se jeSté vice pribliZit.

Pravé fakt, Ze citové pouto a s nim spojené pracovni modely ovliviiyji to, jak vnimame
realitu a vztahujeme se k druhym, vyrazn¢ ovliviiuje i lidskou emocionalitu. Ukazalo se,
Ze u jedinci s Uzkostnou vazbou neustdle pretrvava negativni emocni afekt, ktery
zpisobuje silnou nejistotu a tim padem i1 neustalou potiebu ujisténi o tom, ze protéjsek ze

vztahu neodejde a ma doty¢ného rad.

Cilem této prace tedy bylo nahlédnout do toho, jak se v kazdodennim Zivoté projevuje jiz
diive zminovany vzorec pozadavek — stazeni se a zjistit, jaké strategie pary vyuzivaji
k tomu, aby se z ného vymanily, ziskat alesponi zakladni pichled o tom, jakymi zptisoby
Si partnefi jedinct S uzkostnou citovou vazbou chrani svij osobni prostor, tak aby
zachovali a zaroven dale posunuli vztah, ve kterém se prave nachazeji. Mohlo by to dale

posunout vnimani vazby v soucasné terapeutické praxi zamétené na pary. Teorie citové
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vazby totiz poskytuje vyznamny vhled do potieb clovéka. Terapeutovym tkolem je
pomoci lidem, aby tyto potieby svého protéjsku jasné vnimali a nebrali je jako Gtok na
vlastni vnitini integritu a prostor. Pravé tohle je dle mého nazoru kli¢ ke Stastnému

vztahu.

VOL1: Jak se v kazdodennim Zivoté projevuje vzorec pozadavek — stazeni se?

VO2: Jakym zplisobem tento vzorec pary vnimaji?

VO3: Co d€laji pro to, aby se z n¢ho vymanily?

VO4: Co d¢laji partneti tizkostnych jedinct pro to, aby ochranily svoji vnitini integritu a

0sobni prostor?

3.2 Vyzkumny design a sbér dat

Jako vyzkumny design prace jsem vybral smiSeny vyzkum. V prvni fazi bylo e-mailem
osloveno pies 150 respondentt, jejichZ vybér nebyl omezen vékem ani zadnymi jinymi
zvlastnimi kritérii. Zajimalo mé, jak si v situacich souvisejicich s tizkostnou citovou
vazbou stoji lidé rizného véku a také to, jak se copingové strategie partnert meéni
v riznych fazich vztahu. Zpét se ozvalo pfesné 22 zdjemct o zapojeni do studie. Ti
vyplnily dotaznik ECR — Expiriences in close relationships, ktery slouzi k analyze citové
vazby u dospélych jedincu. Byl popsan s ostatnimi dotaznikovymi metodami v kapitole

o metodach slouzicich k analyze citového pouta.

Po analyze dat, ziskanych prostfednictvim dotazniku, byli vybrani a osloveni ti
respondenti, kteti skorovali na Skale tizkostnosti vice jak 50 bodil a zdrovei se na stupnici
vyhybavosti pohybovali pod stejnou hodnotou. Pokud souhlasili, byla domluvena
prezen¢ni nebo online schiizka v ramci niz byl provadén polostrukturovany rozhovor.
Otazky, které jsem si predem pfipravil, naleznete v ptiloze. Dotazy jsem prubézné
ptizplisoboval ménici se dynamice rozhovoru a také tomu, jak byl respondent ochotny se
otevfit. To mi napomohlo nejen udrzet pfirozeny a nendsilny proces rozhovoru, nybrz
také do hloubky porozumét dané problematice, protoze respondenti mohli volné vyjadiit
to, jak se ohledné pokladanych otazek citi, jak a v jakych souvislostech na dané téma

nahlizeji.
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3.3 PouZité metody

3.3.1 Dotaznik ECR (Expiriences in close relationships)

Dotaznik ECR jsem vyuzil K analyze a rozliSeni typu citového pouta. Rozhodovacim
kritériem bylo to, aby se respondenti pohybovali na stupnici uzkostnosti nad jejim
pramérem, tedy nad 50 body. Na skale vyhybavosti se pak musel jejich vysledek nachazet
pod zminovanym skorem. Pro piehlednost ptikladam vysledky vybranych probanda

Vv nasledujici tabulce.

Tabulka ¢.1 s vysledky respondentek

Jména Skala uzkostnosti Skala vyhybavosti

Barbora 64 49
Lenka 76 48
Kléra 61 44

3.4 Tématicka analyza

Jako metodu ke zpracovani dat ziskanych z rozhovort jsem se rozhodl pouzit tématickou
analyzu, ktera podle Hendla (2016) piedstavuje postup, diky kterému lze blize popisovat,
seskupovat a organizovat ziskané informace do vyzkumnikem ziskanych celkti. Hodi se
zejmeéna pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek, které se zabyvaji lidskym chovanim a
prozivanim, jednotlivymi ndzory a ziskanymi zkuSenostmi. Velky dlraz klade na to,
z jakého pohledu se na danou skutecnost divd sdm respondent. Proto umoznuje nalézt
takové informace, které se hodi pro zodpovézeni vyzkumnych otazek. Diky své pruznosti
umoznuje pohled na data z riznych thli a do hloubky. Proto je zde dilezitd uloha
samotného vyzkumnika, ktery o ziskanych informacich aktivné ptfemysli, spojuje je a

vyklada vlastnim zptisobem (Baum & Clarke, 2016).

Aby byl proces tématické analyzy co nejvice transparentni a dal se, pokud mozno, co
nejsndze interpretovat, navrhuji Baum & Clarke (2016), aby se kvalitativni vyzkumnici
drzeli nasledujiciho postupu. Nutno dodat, ze se v prubéhu celého procesu k jednotlivym

jeho fazim opakované vracime.
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V ramci prvni faze se tykd pfevazné obeznameni se shromazdénimi informacemi, které
si opakované procitame a vracime se k nim. V druhé etapé hleddme mezi daty takové
vzorce, které se pravidelné opakuji, piidélujeme jim kody. Ve tieti fazi hleddme mozna
témata a jejich kody rovname do jednotlivych kategorii. V rdmci Ctvrté faze tyto témata
znovu zkoumame a upravujeme hranice mezi nimi. Pata faze spociva ve vymezeni témat
a jejich nasledném pojmenovani. Znovu se zamyslime nad tim, zda a pro¢ je pro nas
vyzkumny zamér konkrétni téma dulezité a ¢im se odliSuje od dalSich, ktera v analyze
mame obsazena. Posledni faze spociva v sepsani souhrnné zpravy o ziskanych

informacich.

Osobné jsem pii tematické analyze postupoval tak, Ze jsem vynofend témata porovnaval
s literaturou a snazil se hledat paralely. Podle toho, jak se ziskand data shodovala
s vychozimi prameny, jsem si pozdé&ji vytvarel vlastni nazor, ktery jsem reflektoval na

konci kazdé z analyz.

3.5 Eticka stranka vyzkumu

Respondenti byli o0 moznosti tcasti na vyzkumu informovani e-mailem. Nésledné, po
vybrani podepsali informovany souhlas, kde souhlasili se zpracovdnim osobnich daji
pro Gcely diplomové prace. Tyto osobni idaje jsou vSak ve verzi prace uréené pro tisk
peclivé anonymizovany. Zaroven, vzhledem K citlivosti probiraného tématu, nepiikladam
k praci doslovné piepisy rozhovord. Naleznete zde pouze analyzy, které jsou obsahem

nasledujici kapitoly.
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4 Vysledky vyzkumu

V nasledujici kapitole naleznete rozhovory s jednotlivymi respondenty. Samotna analyza
vynofenych témat by byla jen jakymsi souhrnem bez blizsiho kontextu. Proto jsem do
textu ptidal pfimé citace z rozhovorii, aby m¢l ctenatf moznost do probiraného tématu
hloubéji proniknout a text se tak pro né¢j stal ctivéjSim. Kazdy rozhovor jsem uvedl
kratkym odstavcem, ktery ma pfi ¢teni relativné komplexniho textu napomoci rychlejsi
orientaci v ném. Na konci kazdé analyzy jsem popsal sviij nahled na dynamiku, ktera se
u kazdého paru projevuje svym specifickym a neopakovatelnym zplisobem. Celkovy

souhrn vyzkumu a vyjadfeni k vyzkumnym otazkdm popisi v zavéru této prace.

4.1 Baraalaroslav

Tvofti dvojici, v niz sama sebe Bara oznacila jako tizkostnou jesté diive, nez vypliovala
dotaznik ECR, ktery jsem pouzival k analyze vazebného pouta. Uzkostné citové pouto ji
skutecné¢ vysSlo, na Skéle uzkostnosti ziskala 64 bodi a test také prokazal, ze
k vyhybavému chovani Bara nema ani sebemensi sklony. Jaroslav a Barbora spolu byli
v dobé realizace rozhovoru téméf tficet let. Bafina tizkostnost se projevuje ve chvilich,
kdy tesi t&€z$i situace v praci nebo v rodin€. Konflikty mezi Barborou a Jaroslavem
nastavaji pfedev§im ve chvili, kdy nezastavaji spolecné stanovisko ohledné vychovy
svych dvou jiZ starSich synt. Jaroslavovi se nelibi, Ze je Bara v ramci komunikace se syny
nékdy tak dominantni, Ze je nenechd vyjadfit vlastni ndzor nebo se obhajit. V takovych
chvilich se snaZzi byt Jaroslav nestranny a fekne svilj ndzor obéma. Stejné tak tomu je,
kdyz je Bara v konfliktu s nékym v praci. Kdyz Jaroslav zastava stejny nazor jako
protistrana, Bafe to fekne, aby méla Sanci se posunout a zhodnotit i1 stanovisko druhé
strany. K otdzce utiSeni uzkosti a celkové konejSeni se Jaroslav stavi tak, Ze utéchu
poskytne pouze ve chvili, je-li konflikt nebo situace zpusobujici Bafe tizkost, skute¢né
vyfesena. V odkladani problémt totiz Jaroslav nevidi tu spravnou strategii pro vzajemny

rozvoj, ktery je pro n¢j dilezity.

Jaroslav a Barbora jsou spolu bezmala tiicet let a maji spolu dvé déti. Jaroslav pracuje
Vv podnikatelské sféfe a Barbora v pomahajicich profesich. Sezndmili se spolu na plese.
Bartina kamaradka odesla od stolu a $la se bavit. Toho si v§iml Jaroslav, ktery Sel osamélé

Bare délat spolecnost. Od té doby se zacaly vidat. Jaroslav popisuje, Ze se nejednalo o
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zadny rychly vyvoj. Tehdy byla jind doba, ani telefonaty nebylo mozné uskuteciiovat

nijak pravideln¢ a tak se s Barou vidali sporadicky, tak dvakrat az tfikrat do mésice.

,»5 moji manzelkou no ndhodou poznali jsme se tak Zze jsem ji vidél na plese, kam jsme $li s
kamaradama uplné tak jako nazdaf bth a ona tam byla se svoji kamaradkou a ta jeji kamaradka
§la tancovat a ona zistala u stolu sama tak jsem pro ni Sel takze to a vod ty doby jsme spolu uz
dlouhy Iéta. Vidali jsme se hodné pozvolna o néjaky pravidelnosti ani nemohlo bejt fe¢ v ty
dobé¢ kdyz Ze je kolik let Jezi§ maria mi bylo 18 a ted’ je mi 47. Tak to uz je skoro 30 let dozadu
jo. Takze tam o né&jaky pravidelnosti tam ani telefonni hovor nebyl pravidelnej. My jsme se

vydavali, tfeba jednou dvakrat tfikrat do mésice tieba ze zacatku Ze to bylo jako malo no.*

Zpocatku Jaroslav citil, Zze od vztahu chce daleko vic nez Bara. Ke sblizovani mezi nimi
doslo diky spole¢né zalibé ve foceni. Chodili do pfirody fotit a pak spolecné fotky
vyvolavali. Jaroslav podotyka, Ze daleko vic je vSak sbliZila hudba, kterou, nez Baru
poznal, vibec neposlouchal. Byla to pravé Bara, ktera jej naucila si poslech hudby uZzit.
Védél, ze by rada své oblibené skladby poslouchala i mimo domov, vydélal tedy néjaké

penize a koupil walkmana, kterého si prala.

,,Vedél jsem Ze vidi ze mé zajima jak ona, tak i to, co se ji libi nebo co chce. Takovy to bylo jiny.
Jo to znamena asi v ten okamzik uz to bylo takovy, Ze uz ona byla ochotna i ode mné jako néjake;j

darek pfijmout..

Jaroslav jesté¢ dodava, ze se se Zenou k popsanym vzpominkdm radi vraci. Je to pravé
sdileni a po Case 1 pfijeti ur€itého zdvazku, naptiklad ve form& darku, které dava mezi
partnery vzniknout jakési spoluzavislosti, ktera je zakladem plnohodnotného
partnerského vztahu a také védomi toho, Ze partner zavisi za urcitych okolnosti na nas,

stejn€ jako my na ném (Simpson, 1990).

,»Tehdy jsme byli oba studenti v podstaté nic jsme neméli jenom jsme tak Zili jako studenti a ja
tenkratj védel, ze ona hrozné poslouchala hudbu v podstat¢ i mé tim jako tu hudbu naucila
poslouchat a zjistil, co posloucha. Mné¢ se to zacalo taky libit jo, nevim jestli podvédomeé nebo
néjak jako ucelové, to nedokazu fict ale do ty doby mé ta hudba byla jako ukradena a pak jsem
najednou zjistil, ze je nékdo, kdo jako to posloucha jako ze furt, takze by hrozné¢ chtéla jako
walkmana protoze ona vzdycky méla jako kazet'dk, doma tak ja sem jako si vydélal néjaké penize
a toho Walkmana jsem ji jako koupil a to uz byl ale po dlouhy dobé¢ tieba tak po Sesti mésicich

sedmi mésicich vztahu néco takovyho. Dal jsem ji ho k narozenindm a co tak jako jsem vidél ze
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vidi Ze me zajima co se ji libi nebo co chce nebo tak jakoze. Takovy to bylo. Takovy to bylo od
ty doby jiny. Jo, to znamena asi v ten okamzik uz to bylo takovy, Ze uz ona byla ochotna i ode

mné jako néjakej darek pfijmout. A uz to bylo takovy dobry. No takovy uz vazny.*

Nejbliz se Jaroslav partnerce citi, kdyz k nému vecer ptijde a lehne si mu na rameno. Neni

to sice uplné Casto, ale v tu chvili citi, Ze mu je manzelka blizko a ma jej rada.

,,No ja to citim pokazdy jako kdyZz si mné lehne vecer na ruku. My tomu fikame jako Ze jde pod
kiidlo. Tak kdyz jde pod kiidlo tak jako ze vim jakoZze ze mé ma rada Ze jako chce bejt se mnou

a mné to je piijjemny.*

Kazdy je trochu jiny typ osobnosti. Jaroslav je vic podnikatel a ekonom, ktery dbé na to,
aby rodina pfezila a déti mély dostatek prostfedki. Bara je zas vic psycholozka a

filozofka, ktera jej doplituje svym citovym zalozenim a tak spolu tvoii tandem.

Nejdal si Jaroslav od partnerky pfijde, kdyZ jsou mezi nimi néjaké ndzorové neshody.
Jednu takovou méli par tydnl zpatky kvili pfitelkyni syna. Bara podle Jaroslava
nesouhlasi s tim, aby s takovym dévéetem jejich starSi syn chodil. Je pry lind. Jaroslav
k tomu dodava, Ze je trochu lin€jsi, co se ty¢e Skolnich povinnosti. N&jak tomu ale rozumi,
samotného ho museli do uceni nutit rodice. Sle€ny se proto zastal a v hadce s manzelkou
podotkl, Ze i kdyz sle¢né nejde $kola, chodi po brigadach, aby mohla s jejich synem
podnikat rizné vylety a jiné akce. Jaroslav si je védom toho, Ze jeho partnerka potiebuje
podporu a blizkost. Je pro n¢j ale dtlezita jeho vlastni autenticita a tak i kdyz vi, Ze Bara
s jeho nazorem nesouhlasi, neboji se jej vyslovit nahlas a konfrontovat ji s nim. Podobné
to bylo 1 pfi poslednim konfliktu s jejich mladS$im synem, ktery kvili distan¢ni vyuce
travil spoustu ¢asu doma pied pocitacem. Bara mu vycetla, Ze se pfiliS nehybe. S tim ale
Jaroslav jako otec nesouhlasil, protoze védél, Ze mladsi syn pted tim, neZ si vazné zranil

nohu, chodil pravidelné behat. Proto se syna zastal a manzelce fekl, Ze to tak neni.

,,On nechtel néjak chodit ven a ze je jako hodné€ u pocitace. Ale on mél zranénou nohu tak jako
ani nemohl chodit ven a ja jsem se tam néjak jako zastal toho kluka. Misto toho asi abych jako
podpotil ji protoze mi to nepftislo spravny piislo mi ze vic¢i nému byla az jako nespravedlivé
tvrda. To Ze ano, jako ten kluk je doma na po¢ita¢i byl COVID na jednu stranu, na druhou stranu
mél online osm hodin jako na pocitaci ven se nemohla a on i pak chodil béhat. Ale jak se zranil
tu nohu, tak prost¢ nemohl no a ona mu to vycitala. Postupné to n¢jak gradovalo a jako ten nejvetsi

v podstaté to co ten pilku uz pak psychicky neustél je Ze je po linej jak cuné Ze v podstaté ani
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jako nejde jako se probéhnout. No a ted’ on Uplne se rozbrecel fekl, Ze ma tu nohu nemocnou a
nemuze chodit béhat no a ona to tak néjak to presla tak jako fakt tvrd€ a v podstaté ho tak Gplné

sepsula.”

Déle hovotil o tom, Ze se v podobnych situacich snazi byt nestranny. Pro Jaroslava je
dalezité, aby ob¢ strany tekly sviij ndzor. Nejhorsi je pro n¢j scénaf, kdy manzelka
nenecha jednoho nebo druhého syna vyjadiit jeho stanovisko a potiebu. ,, Nenecha ho
mluvit, kdyz ona skonci a on se chce ohradit, zacne manzelka nanovo. Pak to zabije
nejakym filozofickym argumentem, na ktery se prosté neda nic vict, a to se mi nelibi. *
V podobnych situacich Bara rovna pak konfliktni atmosféru objetim a blizkosti. Jaroslav
dodava: ,, Syn uz ji ma docela nactenou, takze ji obejme, rekne, jak moc ji ma rad, ale ja

‘

vidim, Ze si mysli svoje, nic se tim ale nevyresi, ten problém tam porad je.*

Kdyz jsem se ptal na otazku podpory v situacich, kdy Bafe neni dobie a vyzaduje blizkost,
Jaroslav se jesté na chvili vratil ke konfliktiim. RozliSuje dva typy Gtéchy. Tu, kdy se Bara
snazi blizkosti vynutit nastoleni rovnovahy v konfliktni situaci a tu, kdy po konfliktu
probéhne néjaké vysvétleni a je vidét, Ze si oba partnefi nastaly problém né&jak
zpracovavaji, pfijimaji navzdjem sva rozdilna stanoviska. V prvnim pfipad¢ Jaroslav
podporu neposkytne, coz leckdy vede k eskalaci konfliktu a dalSimu vytikdvani.
V druhém piipadé€ naopak Jaroslav partnerku vezme za ruku a utési ji. Je pro n¢j dilezité,
aby mezi nimi byl Cisty stiil, pak mlze dojit k usmifeni. Kdyz se nejedné o konflikt mezi
nimi, Bara naptiklad pfijde unavena nebo smutnd z prace, Jaroslav problém oslovi,
vyslechne ji a nabidne sviij pohled, ptipadné néjaké racionalni argumenty, které by mohly

jeho Zen€ pomoci nastalou situaci fesit.

,,Ja bych to rozlisil na dva typy utéSeni. Prvni je, kdyz prosté piijde n¢jaka zdrcena z prace, ma
relativné naro¢nou praci po psychické strance a pak ptijde prosté zhroucena vystavena tak ji
podpotim. To vidim na ni protoze ona to da najevo Ze jako je s ni néco Spatné. Ptam se ji na to
tak si tim projdeme. Neni to tak Ze bych po ni skocil objimal ji a fikali Ze to bude dobry je to spis
tak jako ze se snazim jako pochopit co se stalo a ptipadné ji tfeba dat i néjakou jako radu jak z
toho ven. Pfitom ja vim Ze jako tézko ji néco mizu radit ale tak jako to bere ze jeho zajem je a
ten zajem je z mé strany. Pak je druhy utéSovani, takovy ktery ja moc nemam rad, respektive
kdyz my se pohadame, nemame stejnej nazor a skonci to tim Ze ona si o mné mysli Ze jsem nevim
jakej a ja si o ni myslim ze mé nechape, tak ja nejsem rozhodné ten, kterej by jako Sel a zacal se
jako s ni néjak jako objimat a fikat, hele to je dobry ja to takhle nemyslel kdyz jsem to tak myslel.

Takovyhle chlacholeni ja upln€ neuznavam. Jo to nejdiiv tim musi projit to vysvétleni. A kdyz
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tim projde to vysvétleni, tak pak miize pfijit tohleto chlacholeni a nékdy to vysvétleni jako nevede
nikam Ze se to furt opakuje. Ona to jako vyslechne, asi jako vi co tim myslim ale nechce to interné
pfijmout a tak né&jak se tak jako urazi ale jako zkousne ten mij nazor nebo ten milj, no a ten muj
nazor a kdyz uz vidim, ze to takhle jako je a Ze uz je to jenom o tom Ze to piijala a uz chybi jenom
ten krok aby to zase proslo dal tak ji tteba vezmou za ruku obejmout ji. Jo to uz pak jo. To uz
beru ale abych si chlacholenim vynucoval tu rovinu nebo jak to mam fict, abych to po konfrontaci

vyrovnaval tim chlacholenim to nedélam.*

Celkové se Jaroslav charakterizuje jako pozorny manzel. Dodava ale, Ze v piipade,
Vv némz ma podobny pohled jako protistrana, ktera je s Barou v konfliktu, nema problém
to pfiznat. V& v to, Ze se tak Bara mize posunout. Rika, ze nékdy vnima Bafino piani,
aby mél stejné ndzory jako ona. I tak si za témi svymi ale pevné stoji. Mluvi o tom, jak je
jeho Zena chytrd, ma ji rad a vazi si ji. Nékdy ma pravdu ona, n¢kdy on a je to tak
v potadku. Posouvaji se navzajem jako lidé. Zena nékdy Jaroslavovi fika, e je emoéné
plossi a on pfipousti, Ze je daleko méné citlivy nez Bara. Pozoruje u sebe ale zménu. Pravé
ona ho totiz naucila, aby byl daleko citlivéjsi a otevienéjsi k potfebam a vniméni druhych
lidi. Udé€lala z n&j podle jeho slov lepsiho ¢lovéka a on ji ma i po témér 30 letech vztahu

stale den ode dne radéji.

Ptibéh Jaroslava a Bary se od dvou dalSich, které naleznete v této praci 1iSi z mého
pohledu zasadné ve dvou aspektech. Pravé popisovany par je spolu nejdéle a t&€zkosti,
které si spolu prozily, jim pomohly se navzajem dobie poznat a zjistit, co ten druhy v
které situaci potiebuje. Zaroven si ale oba zachovali vlastni individualitu. Druhym, podle
mé dulezitym rozdilem, je zpusob, jakym se projevuje Batina uzkostnost a to tedy
predev§im v konfliktech. Béhem analyzy tohoto rozhovoru jsem dosel k nasledujicim

tématim.

Nenastalo rychlé sblizeni v poc¢ate¢nich fazich vztahu

V kapitole 2.1. jsem se zabyval problematikou sebeodhalovani. Z popsaného ve zkratce
vyplyva, ze lidé, kteti jsou ptipoutani izkostnym stylem, nedokazi rozlisit miru, se kterou
se okoli odhaluji a tak Casto dochazi k tomu, Ze skoro neznamému ¢lovéku sd€luji stejné
divérné informace, jako partnerovi, se kterym tvoii intimni svazek. Je zde také patrna
touha byt s partnerem neustale a splynout s nim (Altman & Taylor’s, 1973; Hazan &

Shaver, 2009). U Bary a Jaroslava se podobny dynamika neprojevila. Mohla za to
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pravdépodobné doba, ktera nenahravala ¢astéjSimu kontaktu. Jaroslav a Barbora se spolu
vidéli jednou az ttikrat do mésice a to vyvoj jejich vztahu nalezité zbrzdilo. Zaroven zde
vidim paralelu s vyzkumem, ktery provedl Feeney a kolektiv (1998), kdy systematicky
pozorovali pary loucici se na letisti a nasledné¢ zkoumali jejich citovou vazbu. Ukazalo
se, ze lidé stzkostnym pfipoutanim sSice partnera ve své blizkosti potiebovali a
vyhledavali blizky a tésny kontakt, ale pokud mélo dojit k odlouceni, dokazali se od
partnera oddélit, jakoby se snazili néjak ovladnout nastupujici stesk. Dle mého pohledu

prave z toho divodu doslo k tomu, Ze si Bara hledala k Jaroslavovi cestu postupné

Zvvsena potieba blizkosti v konfliktnich nebo jinak ohrozujicich situacich

Jiz bylo popséno, Ze systém citového pouta se aktivuje ve chvili, kdy je jedinec vystaven
néjaké nekomfortni situaci. U Bary tomu tak je pfevazné ve chvilich, kdy je v nesouladu
s n¢kym z rodiny. O blizkost si nefika ptimo. Tato potfeba se u ni manifestuje predevsim
jako touha blizkého Elove€ka kritizovat a upoutat tak jeho pozornost. Projevuje se to
hlavn¢ ve vztahu s mladSim synem, kterého jde po kazdém konfliktu automaticky
obejmout, aby nastolila v jejich vzajemném vztahu potfebnou harmonii. Dostavame se

tedy k dalsimu tématu, tim jsou uzkostné strategie zvladani konfliktu,

Lidé s tzkostnou citovou vazbou podle Feeney, J. A., Noller, P., & Roberts, N. (2000)
Vv konfliktech vystupuji dominantng. Skacou partnerovi do feci, nenechaji jej domluvit a
¢asto mohou plisobit az agresivne. ProtoZe k feSeni problému jako takového je potieba,
aby odhlédli od partnera a soustiedili se na vztah, neradi délaji kompromis. Konflikty se

tak nefesi a Casto se v kazdodennim Zivoté objevuji opakovang.

Problematice konflikt jsem se blize vénoval v kapitole 2.2 této prace. Je zde patrné to,
Ze Bara pfi vystaveni konfliktni situaci tihne ke stylu reaktivnimu a ma tak potiebu nad
protéjSkem v hadce dominovat, zatimco Jaroslav se snazi byt po vétSinu ¢asu nestrannym
pozorovatelem a tvofi jak pro Baru, tak pro oba syna bezpe¢nou zakladnu. Podobné je
tomu i vsituacich, kdy Bara ¢eli nepfijemné situaci v praci. Jaroslav ji poskytne
potiebnou emocionalni podporu a zaroveil pomulze partnerce nahlédnout na problém

Z jiného uhlu, aby mohla z nové Zivotni zkuSenosti tézit.
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Zvlastnim tématem je zde také neschopnost partnerovi odpustit. Pokud tedy dojde ke

konfliktu, maji lidé s uzkostnou vazbou neukojitelnou potiebu se ke kiivdé neustale
vracet, coz partnerstvi silné poskozuje. Tento aspekt ma ale tendenci s prohlubujici se
intimitou ve vztahu oslabovat. Lidé s nejistym typem vazby jsou tak schopni jakéhosi

vnitiniho kompromisu (Burnette, Davis, Green, Worthington, & Bradfield, 2009).

Jaroslav a Barbora si vzhledem k délce svého vztahu spolu prosli riznymi fizemi. Bara
se sice vzhledem ke své uzkostnosti pravidelné vraci do konfliktnich situaci a to 1 do téch,
které se odehrali hluboko v minulosti. Jaroslav to vi a chape tuto jeji potfebu a oteviené
S ni o téchto tématech mluvi, coz Bare poskytuje bezpeci. Naucil se vnimat jeji potieby a
zaroven zlstal sam sebou a pevny ve svych ndzorech. Diky tomu mulze Béafe byt
bezpec¢nou zdkladnou, kterou v tézkych chvilich potiebuje. Protoze je Jaroslav ochotny
Baru vyslechnout a po zpracovani problému utésit, neprojevil se zde vzorec pozadavek
stazeni se, ktery by poskozoval dynamiku jejich vzajemného vztahu. Bara vi, Ze tu
Jaroslav pro ni v tézkych chvilich je. Zaroven si je védoma toho, Ze bude chtit pied
utéSenim problém aktivné fesit a hledat spoleény konsenzus, ve kterém by nejenom jim
dvéma, ale také celé rodin€, bylo dobte. To vede podle mého nazoru k tomu, aby se Bafin
pracovni model pozvolna ménil a ona diky podpofe a pevnym hranicim mohla vnimat

svét jako pratelské a bezpecné misto
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4.2 Tomas a Lenka

Tomas a Lenka spolu v dobé realizace rozhovoru chodili pét let a byli Cerstvé
zasnoubeni. Osobou s uzkostnou vztahovou vazbou je v jejich piipadé Lenka, ktera
v ramci dotazniku ECR skoérovala na Skale tizkostnosti 76 body. Na skale vyhybavého
chovani ziskala 48 bodi. Lenka s Tomasem se prvné zahlédli, kdyz byla Lenka na stazi
vV nemocnici. Podruhé se setkali diky internetové seznamce. Konverzace mezi nimi
dosahly relativné rychle vielosti a hloubky, z ¢ehoz mél Tomas velkou radost. Lenc¢ina
uzkost se projevuje prevazné ve chvilich, kdy je pod velkym tlakem. Vyzaduje pak, aby
ji byl Tomas na blizku a podporoval ji, coz ale neni vzdycky mozné. Timto zpiisobem
mezi nimi vznikaly nedorozuméni a konflikty. Tomas nedokazal pochopit situace, které
v Lence vyvolavaly tizkost a ona nerozuméla jeho potebé se stahnout. Oba vSak nakonec

dokazali nahlédnout potieby toho druhého a dojit k domluvé.

Tomas a Lenka jsou mladym parem, ktery spolu chodi pét let. Neddvno se zasnoubili.
Oba pracuji v pomahajicich profesich a Ziji spolu v jednom mé&stském byt&. Poprvé se
potkali, kdyz byla Lenka na stdzi u Tomése na odd¢leni. TomaSovi se nezdalo vhodné
Lenku oslovit a vzit si na ni kontakt. O néjakou dobu pozdé&ji se vSak znovu zahlédli na
internetové seznamce a domluvili si setkani. Pro TomaSe, ktery pouzival zminénou
seznamku uz né&jakou dobu, byly schiizky s Lenkou odlisné. Sam iika: ,,Slo to vic do
hloubky a nebylo to tak povrchni jako s jinyma slecnama, to se mi na Lence moc libilo.*

K prohloubeni vztahu doslo pfiblizn€ po mésici. Konkrétni moment si vSak Tomas

nevybavil.

,.Sblizovani nam §lo docela snadno. Ja jsem uz v té dobé byl docela jako vlastné takovy néjaky
ze jsem ten Tinder vyuzival hodné. TakZe v podstaté to byla nechci fict Gplné rutina, ale bylo
takhle jako. Takové jako Ze to Slo tak jak jsem byl vzdycky zvykly, ze jsme se prosté potkali
povykladali si to takovych jako v béznych vécech soukromych nebo méné soukromych vlastné a
potom jsme se dostavali k t¢ém soukroméjsim, ale na dalku to $lo tak néjak jako vic to jako ze mé
to vic bavilo nebo $lo to vic do hloubky a uz jsem z toho setkani potom odchazel takovy vic jako

naplnény, takZe to bylo jiné nez ty nez ty setkani, co jsem znal z toho Tineru jako dfiv.*

Tomas si piijde partnerce nejbliz, kdyz spolu snidaji, vodi se za ruku nebo kdyz se miluji.
Zaroven dodava, Ze Lence byl nejbliz ve chvili, kdy ji Zadal o ruku a jejich vztah tak

dospél k ur¢itému milniku.
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Nejdal Lence si naopak Tomas ptijde, kdyZ se hodn€ pohadaji a on mé dojem, Ze si viibec
nerozumi. Naposledy se ohledné jejich uzkosti pohddali ptiblizné pted piil rokem, kdy
méla Lenka tzkost, ktera byla pro Tomase hodné intenzivni a t€Zko pochopitelna. Lenka
trpi Gizkostmi v zivotnich obdobich, kdy zaziva hodné stresu. V téchto chvilich potiebuje,
aby Tomas byl u ni. Problém vSak nastava ve chvili, kdy to neni mozné. Kdyz Lenka
vyzaduje blizkost, ktera je v aktualni situaci nad Toméasovi moznosti, stdhne se Tomas do
sebe a je naStvany jak na partnerku, tak na sebe. Ona na to reaguje bud’ pla¢em, stazenim
se do sebe nebo vztekem. Formy vyjadieni pozadavku blizkosti se u ni postupem casu

proménovaly.

,,KdyZ tieba se hodné pohadame, kdyzZ mam dojem jako Ze vlastné si nerozumime viibec. CoZ
jsem mél naposledy tieba tak pied pil rokem. KdyZ byla néjaka velka hadka uz nevim o ¢em to
bylo. Myslim, Ze to bylo stran né&jaky jako uzkosti, kdy jsem vlastn€ nerozumél moc tomu, tomu,
ze Lence z néceho jako nebylo dobfe nebo byla néjak v tizkosti z néceho a ja jsem mél a na me
to bylo jako hodné. a Ze toho bylo jako pro mé tézko pochopitelné a uz to néjak bylo to né&jak
moc intenzivni na meé. A chtél jsem né&jak, aby jako vlastné to nefesila. Coz nebylo uplné mozné
a v tom jsme vlastn¢ se pohadali a ja jsem potom né&jak jako odjel vlastné jesté z Prahy takze to

nas jako docela jako vzdalilo, ale. trvalo to nevim no to trvalo tfeba 3 4 hodiny.*

B¢hem jedné takové hadky chtél TomaS po partnerce, aby véci, které stav uzkosti
zpusobily, nefeSila, coz pro ni nebylo mozné. Tomas odjel. Po né€kolika hodinach si
uvédomil, jak moc mu Lenka chybi. Nésledné si spolu zavolali a vzdjemné se utvrdili
V tom, Ze spolu opravdu cht&ji byt. Uvédomili si, ze spolu musi o Lenciné potiebé
blizkosti a TomasSové obavach z této potieby oteviené mluvit, coz jemu zpocatku délalo
problém. Zaroven si Tomas uvédomil, Ze ma moznost sdilet nékteré téZkosti souvisejici

se vztahem s nejbliz§imi lidmi a nemusi je tak drzet v sobé.
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,,Ja myslim Ze tam zafungoval jako Cas, Ze jsme byli od sebe a Ze jsme néjak jako si uvédomili,
ze ten nas vztah je silnéjsi nez ty divody té hadky nebo jako to ze pro¢ chceme byt spolu je
silngjsi nez ty divody té hadky, Ze tehdy to bylo takhle jakoZe Ze oba hodné zvazoval jestli viibec
mame byt spolu. No a Ze jsme jako potom oteviené o tom o tom jako mluvili ze jsme jako ty dali
pauzu tak nevim 4-5 hodin a pak jsme vlastné ja jsem odjel pry¢ z Prahy na cely vikend. A pak
m¢ jako telefonicky mluvili. UZ jsme nebyli v téch emocich tolik a podafilo se nam o tom néjak

racionalné mluvit a fict si co byl problém a co bychom potiebovali jinak.*

Po tom, co spolu zacali partnefi vzajemné mluvit o svych potiebach, se domluvili na tom,

7e si Lenka o TomaSovu blizkost explicitné fekne. Tomas to popisuje takto:

,,Domluvili jsme se, ze si jako fekne, ze by jako ted’ opravdu potfebovala a Ze nevi Ze uz zkousela
jiné zpisoby a Ze ji to vlastné nejde to uz jsme si fekli Ze to je okej takhle kdyz to jinak neptjde,
at’ to fekne, to jsem po ni chtél nebo at’ zkousi jiné mozZnosti bud’to to fesi s jinym ¢lovékem nebo
s né¢jakym odbornikem a nebo prosté déla n¢jaké svoje jiné aktivity kdyz ja v tu chvili vazné

nemuzu.“

Zde je patrny ohromny posun. Spousta para se totiz opakované vraci k maladaptivnim
vzorcim chovani, které vztah soustavné poskozuji, a i kdyz po hadce dojde k usmiteni,
celd situace se pravideln¢ opakuje. V popisovaném piipad¢ Tomas patrné vnimal Len¢inu
touhu po blizkosti a uklidnéni jako tok na sviij osobni prostor. Ve chvili, kdy doslo po
vyostfeném konfliktu k otevfenému rozhovoru, kdy oba partnefi odhodili své obrany,
slySeli vzajemné své potieby a explicitn€ se domluvili na jejich vzajemném naplnovani.
Z hlediska psychoterapie se vlastné jedna o psychoterapeutickou techniku, kterou ve své
knize popisuje Johnoson (2018), kde v podobné situaci klade diraz na to, aby se partnefi

vzajemné upozornili na to, Ze se chytili do Skodlivého dialogu a védomé z n¢&j vystoupili.

Z trzkl rozhovoru je patrny vyvoj, kterym vztah prosel. Tomas byl zpocatku uzavieny
Lenciné potieb¢ blizkosti, nerozumél ji a partnerku tak neslySel. Sam tikd, ze v pribchu
partnerstvi prosSel ur¢itym procesem zrani a citi, Ze se od Lenky uci stejné jako ona od

ného.
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U tohoto ptipadu souvisi dle mého s uzkostnou citovou vazbou nasledujici témata:

Rychlé navazani blizkosti

Na rozdil od Jaroslava a Bary doslo u Tomase a Lenky K relativn¢ rychlému prohloubeni
vztahu. Konkrétné tedy v ramci jednoho mésice. Béhem rozhovoru Tomas popisoval své
zkuSenosti s internetovou seznamkou. Schizky, které absolvoval pred setkanim
s Lenkou, byly povrchni. Naopak schiizky s Lenkou popisuje jako napliujici.

Za napliujici pocit, ktery Toma$ vnimal, mize pravdépodobné Lencina schopnost se
predcasn¢ sebeodhalovat, ktera jde ruku v ruce s rychlej$im prohloubenim vztahu a jeho
intenzitou. Lidé s tizkostnou citovou vazbou dokazou volné¢ mluvit o siln€ intimnich
tématech. Tato dynamika, pokud je uplatnéna ve spravnou chvili, dok4dZe komunikaéni
protéjSek takového Clovéka podnitit k tomu, aby se taktéz oteviel. Je zde vSak patrna
jedna velka nevyhoda. Pokud se totiz jeden z komunikujicich odhali pfili§ brzy, mize tim
druhého Cloveka vystrasit a branit mu tak v jeho vlastnim sebeodhaleni a pfipravit jej tak

o dobry pocit, ktery tento proces ptinasi.

Vzorec pozadavek stazeni se

Tento vzorec je jakymsi Ustfednim bodem této prace. Jednd se o situaci, v niz jeden
z partnerit vyZaduje vétsi blizkost. Kdyz o ni vSak pozada, druhy partner se stdhne,
protoze potiebuje vice prostoru. Opakované snahy o piiblizeni chape jako jistou formu
natlaku, coz je druhym vnimano jako odmitnuti. Pfesn¢ tento druh vztahu tedy popsal
Tomas, kdyz tekl: ,, Bud’ jsem citil nastvani, 10 znamena Ze z toho potom byla néjaka
hadka anebo nebo stazeni se viastné a jako stazeni se to to jako v soukromi néjaké svoji

jeskyné. Jako bylo tam min toho té komunikace tak. *

Dalsi vzorec chovani typicky pro nejistou vazbu uzkostnou Ize spatfovat i v tomto vyroku
tykajiciho se zmén Lencina postoje pii zpracovavani uzkosti: ,, Nekdy byla prekvapend,
proc vnimam nékteré véci jinak nez ona a proc to tak jako mam, nékdy byla nékdy ji to
bylo lito nékdy treba se stahla nékdy treba plakala. Nekdy a pak se se mnou tieba jako
viastné pustila do té hadky.“ Schéma pozadavek — stazeni se, se nékdy mtiZze projevovat
jako nadmérna kriticnost vii€i partnerovi, snaha pohadat se a dosdhnout tak zmény. To ve
veétsSin€ piripadl vede k tomu, Ze se druhy ¢loveék snazi vyhnout diskusi, coz umociuje
stazeni se. Nutno dodat, Ze tento druh vztahovani se k partnerovi vede Kk celkovému

utlumeni intimity ve vztahu a ovliviiuje také interpersonalni vnimani mezi partnery jako
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takové. I zde, stejné jako v pfedchozim ptipad¢, se objevuje téma vzteku, ktery doprovazi
uzkostnou citovou vazbu takika neustale. Je zptsobeny silnou nejistotu a strachem z toho,

7e by mohl byt dany jedinec partnerem opustén (Johnoson, 2018).

Tomas a Lenka si béhem vztahu vybudovali nad problémy s uzkostmi nadhled. Vzhledem
Kk tomu, ze maji vzdélani v pomahajicich profesich, maji dobry ptehled o svych vnitinich
procesech a hlavné potiebach. Mozna prave proto zvladaji popsané situace i bez zasahu
terapeuta. Stejn¢ jako Vv ptipadée Jaroslava a Bary je zde silna touha ve vztahu pokracovat

a pracovat na ném takovym zptisobem, aby byl pro oba prospésny a obohacujici. ~

4.3 Adam aKlara

Spolu v dobé realizace rozhovoru chodili bezmala tii roky. Uzkostnou vazbu ma v jejich
paru Kléra, kterd na Skéle uzkostnosti skorovala 61 body. Na skale vyhybavosti ziskala
bodt 44, jedna se tedy o vyssi nadpriimér. Adam a Klara se seznamili pti cesté autobusem.
Ke sblizeni doslo béhem dvou setkéni, kterd dohromady trvala 17 hodin. Klafiny uzkostné
tendence se projevuji predevsim v situacich, kdy je s partnerem v neshod¢. Vétsinou se
pak uzavie a n¢kolik minut az hodin ji trvé, nez dokdze o problému mluvit. Jakmile se
Klara ale otevie debaté, atmosféra se zmeéni a ona potiebuje od Adama ujisténi, Ze ji ma
rad. Ten nema problém ji ujisténi poskytnout, a to ani ve chvilich, kdy se nachdzi mimo
domov. Sam je rad, kdyz tu mize v podobnych chvilich pro partnerku byt a poskytnout
ji kontakt, ktery potiebuje.

Adam a Klara jsou mladym pérem, ktery spolu Zije v jednom byt€ spolecné s Klafinym
bratrem. Oba pracuji jako zdravotnicky personal v nemocnici. V soucasné dob¢ jsou

spolu néco mélo ptes dva roky. Seznamili se béhem nékolika spolecnych cest autobusem.

,,Jajsem tehdy de€lal ve stejné ¢asti mésta jako ona, Klara akorat délala o tii zastavky dal a nejdiiv
jsme tak jako na sebe koukali a ja si myslel Ze je to n¢jaka Sestnactileta studentka z n¢€jaké stiedni

Skoly tam.*

Ke sblizeni mezi partnery doSlo relativné rychle. Klara si béhem jedné takové cesty
v MHD vSimla tricka skupiny, ve které Adam hraje a nasledné¢ mu pfisla na koncert.

Adam to z jeji strany vnimal jako odvazny krok. Kdyz s nim pak posléze Klara stravila
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jeho dvanéctihodinovou sménu v praci, preskocila mezi nimi jiskra a od té doby tvoii par.
Adam rad travi ¢as s kamarady, vénuje se hie na bubny v kapele, kterou s n¢kolika z nich

zalozil.

,,J0 a na koncerté teda jsme se spolu bavili a to bylo takovy to jako jo "Jezi§ maria ty ses ta holka
co se mnou jezdi obcas v autobuse, ty jo, ja myslel Ze ti je Sestnact. Tobé je dvacet dva? No to je
uplné super.“ Jo ale jako z toho, z toho nic. No pak uz jsme spolu jeli potfeti tak ja jsem jel na
dvanactku do prace je ona jela to ale béhem jako ty cesty ji to zrusili ten den Ze vlastné tam
nebude potreba tak se mnou potom zlstala celych téch dvanact hodin v praci protoze u nas v praci

to bylo v pohod¢. Potom jsme spolu byli dalSich pét hodin na Petfiné a od ty doby to je no.

Klara je pfevazné introvertni povahy a je rada, kdyZ nikam do spole¢nosti nemusi. Adam
to respektuje a nevadi mu to. Klara chépe, Ze se partner rad vida s vétsi skupinou lidi a

nema problém s tim, kdyz vyrazi nékam ven bez ni.

Nejbliz se Adam partnerce citi, kdyZ spolu néco d¢€laji, naptiklad vati, poslouchaji hudbu
nebo se divaji na filmy. Sdm dodéava, Ze ve vSech ohledech tvofi tym, v ¢emZ se Adam
citi dobtfe. Vzhledem k tomu, Ze spolu pracuji v jednom zdravotnickém zafizeni a sedi u
jednoho stolu, travi pohromadé vétsinu dne. To jim vSak nepfipadd na Skodu, protoze
maji zdravé oddéleny osobni a pracovni Zivot. Mimo préaci jsou schopni travit cas

oddélené.

Nejdal se Adam od Klary citi, kdyz se mezi nimi néco stane a partnerka vnima situaci
jinak. On pak nevi, co se d&je, protoze ji chvili trva, nez je situaci schopna probrat.
V takovych chvilich md Adam pocit, jako by ji skoro neznal. Zatim se mu nejlépe

osvédcilo v podobnych momentech jednat podle sebe.

,,Prosté to necham plynout. Ono se to tak néjak vzdycky ¢asem ustali Ze prosté jednam tak jak to
na me pusobi v tu chvili a zatim takhle tu zatim vzdycky néjakym zptisobem dopadlo Ze se to pak
jako by zmirnilo byli jsme potom schopni si o tom né&jakym zplsobem popovidat rozebrat to i

kdyz asi nejsem Uplné nejlepsi.*

Adam dodéava, ze intervaly, ve kterych je partnerka schopnd o konfliktu mluvit, se

postupné zkracuji. Diive to bylo v fadu hodin, ted’ uz je to v fadu minut.
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Casto se stava, Ze uzaviena Klara néhle za¢ne potiebovat partnerovu blizkost. Kdyz byl
Adam na vyleté s kamarady, byl s pfitelkyni rozhéddany. Po telefonickém hovoru s ni se
vsak vydal zpét doma, protoZe jej partnerka poprosila o navrat. Adam dodava, ze sam
citi, ze vratit se bylo to nejlepsi rozhodnuti a nijak toho nelituje. Sdm ma nékdy obavy
z toho, ze v podobnych chvilich nebude moci byt partnerce nablizku. Podle néj by to
mohlo znamenat i Uplny konec mezi nimi. Nékdy nastévaji situace, kdy Klara Adamovi
vyc¢ita jeho odlisny nazor, ktery si interpretuje jinak, nez to ve skute¢nosti je. Adam vsak
nedokaze ujisténi partnerce odepfit, 1 kdyZ je sam naStvany. Proto moment, kdy by

nedokazal pfitelkyni utésit, zatim nenastal.

Sam spatiuje to, ze se jako partnefi navzajem posouvaji a rozumi si stale vic. Pomaha jim
v tom také parova terapie, kterou pravidelné, kazdych 14 dni, navstévuji. Diky ni se
dokazou po vétsiné konfliktli vcitit do potieb toho druhého, i kdyz to mnohdy byva
obtizné. Béhem analyzy rozhovoru jsem nasel nasledujici témata souvisejici s nejistou

vazbou uzkostnou.

Téma — rychlé navazani blizkosti

Lidé s uzkostnou citovou vazbou navazuji vztahy pomérné rychle. Je pro né dilezZita
hlavné moznost vztdhnout se k néjakému ¢loveéku, ktery je v tu chvili zdrojem uklidnéni
a stability (Doyle a kolektiv, 2009). Je zde typické rychlé a hluboké sebeodhalovani.
Jedinci s Gizkostnym stylem citové vazby vsak nijak nerozliSuji mezi partnerem a okolim.
Odhaluji se tedy partnerovi 1 ostatnim lidem ve stejné mite. Hned od pocatku je tedy uz
mezi teprve seznamujicim se parem patrnd jista hloubka, kterou je mozné vidét mezi pary,
které spolu Ziji nékolik mésicli. Proces sebeodhalovani je pfirozenou soucasti
prohlubovani vztahu, mél by vSak postupovat pfirozenym tempem, coz se u tzkostnych
jedinct nedéje. Chtéji totiz, aby je partner dokonale znal, a oni chtéji znat jeho. Neziidka
jsou schopni protéjsek piipravit o jeho osobni prostor (Feeney, Noller & Roberts, 2000,
5.198).

,.Ja si myslim Ze to bylo takovy hrozné rychly ze vlastn€ za téch Ze jsme to stihli béhem téch asi
prvnich sedmnaécti hodin no. A Ze to bylo takovy rychly ale viibec mi to neva, ze pro Ze to vlastné
k tomu sblizeni jako takovému. To bylo na konci toho dne Ze jo kdyz prosté jsme se loucili i tak
klasika objeti polibek vSechno. No a druhej den jsme se vidéli zas no byl to takovy prosté od ty

doby uz uz to tak n¢jak je.*
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,,Takze kdyz jsme se sblizovali to je prost¢ nevim my jsme do toho tak jako skocili a pti§lo mi ze
jsme jakoby hned spolu zacali jednat jako kdybychom spolu uz byli dlouho bylo to takovy prosté,

nevim takovej ten pocit, kdyz si s nékym fakt sednes, Ze to tam prost¢ je.“

Nejbliz si Adam partnerce ptijde, kdyz spolu néco délaji, napiiklad vaii nebo se divaji na
filmy. Chodi spolu i do prace, kde sedi vedle sebe u stolu. Maji vSak i as vénovat se sob¢
a pratelim a vnimaji v tomhle ohledu zdravé hranice. Nejdal se Adam od partnerky citi,
kdyz se mezi nimi néco stane. V té chvili jako by pfitelkyni nepoznaval, coz je pro néj
hodn¢ naro¢né. Diive se partnerka hodné uzavirala a odmitala problémy fesit. Odstiihla

se. Postupem Casu se ale intervaly ml¢eni zkracovaly.

Ptistup Klary se v nékterych ptipadech konfliktu od ostatnich Zen v této praci ponckud
odliSuje. Zeny s uzkostnou vazbou maji totiz tendenci inklinovat k reaktivnimu stylu, byt
verbalné agresivni nebo proté¢jskem manipulovat tak, aby zménil ndzor. Existuji vsak i
vyjimky. Ukdzalo se totiz, ze muzi se stejnym typem citového pouta maji presn¢ opacnou
strategii. Klara se tedy, az na nékteré vyjimky, piiklani ke stylu chovani typickému spise
pro muze, ktefi se stdhnou a odejdou, aby ptedesli eskalaci konfliktu. | kdyby to mélo
znamenat upozadéni jejich vlastnich potieb, hlavni je pro n¢ zachovani praveé prozivaného
vztahu a hlavné ptisun blizkého kontaktu s partnerem, kterého se jim vétSinou dostava

(Kotrlova a Lacinova 2013).

Téma: Ambivalence ve stresovych situacich a béhem feSeni konfliktu

U jedincti s uzkostnou citovou vazbou se stdva, Ze se Casto vnitin¢ trapi problémy ve
vztahu, bez toho aniz by je samy oteviely. To neziidka, pokud partner neni piijimajici,
vede ke konfliktlim a citovému stradani paru. Po otevieni ,,bolavého* tématu se atmosféra
meéni a oni potiebuji konejsit a védét, ze vSechno bude v poradku (Feeney, Noller &
Roberts, 2000, 5.198). Zaroven tu pocatecni odtazitost Klary. vnimam jako hlavni obranu

pted strachem z opusténi, ktery nasledné mirni i ujisténim doslovnym.

,»JO, stane se to ale ono je to takovy Ze ze zacatku mi ptijde Ze ji nechce Ze naopak jako chce bejt
sama ale potom se to pieklopi a pak ji chce ze se spotfebuje abych tam byl a abych prosté
potiebuje hodné ujistovat a Ze prosté se néco stalo a jestli je vSechno v pohodé jak je jestli i jestli
ji mém rad jestli prosté to a potom mi ptijde ze hodné potiebuje a az tam to chvili pro ni byl ze
kdybych tam v tu chvili po ni nebyl tak by to pravd€épodobné znamenalo konec mezi ndma ale

mohlo by to znamenat i néco jako hui se bojim.*

58



Dale Adam popsal situaci, kdy se s partnerkou pohadaly po telefonu. Ona si nasledné
dokazala fict o jeho blizkost. Adam tedy sedl do auta a vratil se domt. Ocenil to, Ze

partnerka dokazala potiebu blizkosti pfimo vyjadrit.

Kdyz jsou na sebe partneti naStvani a Adam ma rozdilny nazor, Klara mu tuto rozdilnost
zacne vycitat. Adam navic popisuje, ze Klara reflektuje jim prezentovanou realitu jinak,
nez on. Kromé déle popisované distorze reality pii aktivaci vazebného systému je u Klary
patrna také jista ambivalence pfi feseni konfliktu. Nékdy ma pfi pocitu ohrozeni tendence

z konfliktni situace odejit, nékdy se naopak pfit a hajit si svoji pravdu.

Téma aktivace vazebného systému a distorze reality: Pii konfliktu a pocitu ohrozeni

vztahu se u tzkostnych jedinct aktivuje vazebny systém, coz mé za nasledek zizeni
vnimani reality.
Clovék pak nevnima spravné partnerovi signaly a potiebu prostoru, nebo jinakosti

percipuje jako naznak opusténi, ktery u n€¢j umociiuje pocity uzkosti (Pistole, 1994).

Adam navic dodava, ze partnerka neni schopna bezprostiedné po konfliktu o situaci
mluvit a potfebuje ¢as na to, aby si utfidila mySlenky. KdyZ se pak z jeji strany objevi
pozadavek na blizkost, Adam rad vyhovi. Sdm je totiZ rad, Ze si mlzZe vedle ptitelkyné
lehnout. Nedokaze se na ni dlouho zlobit. Obava se, Ze jeho vlastni staZzeni by znamenalo

oddaleni feSeni vztahovych problémi, které by mohlo vést k rozchodu.

Od zacatku vztahu se dvojice ve strategiich feSeni konfliktl posunula a dokaze spolu
snaze mluvit. Intervaly mlceni po kazdé hadce se také pozvolna zkracuji a ona se snazi
ponauceni z kazdé z nich aplikovat v praxi. Adam pfiznava, ze se nedokaze situaci
ptizplsobit tak rychle jako partnerka a trva mu, nez si nové chovani osvoji. Ve vztahu je
spokojeny a spolecné s partnerkou na ném neustale pracuje. Poméha mu k tomu i parova

terapie, kam Klarou pravidelné dochazi.

Adam a Klara se 1 pfes rozdilnost citové vazby dokazi v ptipadé konfliktu domluvit.
Adam je, pokud jej partnerka potiebuje, velmi napomocny a snazi se pochopit jeji aktualni
rozpoloZeni. To, Ze se u paru jeSte¢ naplno nerozbéhl vzorec pozadavek — staZeni se

pfikladam nejen Adamové empatii a ochoté, nybrz faktu, ze travi hodné ¢asu s kamarady
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a tim ziskava energii na feSeni problémovych situaci. Sama Klara si také prosla né€kolika

vztahy a dochazi na individudlni terapii, kde se uc¢i pracovat se svymi potiebami.
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5 Diskuse vysledki

V ramci nasledujici kapitoly budu postupné konfrontovat vysledky vySe zminéné
tematické analyzy s relevantni literaturou, ze které jsem pii pfemysleni o sméru této prace
premyslel. Vztahnu problematiku attachmentu K terapeutickému procesu a podivam se na

to, kam by mohlo sméfovat dalsi zkouméani ohledné citové vazby a partnerskych vztahi.

Predkladana prace se blize zabyvala tématem vzorce pozadavek — stazeni se tak, jak jej
ve svém ¢lanku specifikoval Pistole (1994) a tedy i otazkou, kterou si v urcité fazi vztahu
musel polozit kazdy par a sice ,, Kolik blizkosti si navzajem dokdazeme poskytnout? ,,Jak
moc a V jakych situacich chceme byt pro toho druhého dostupni? “ Teorie attachmentu
dokaze na tyto otazky odpovédét, protoze je to pravé pouto s primarni pecujici 0sobou,
které utvaii naSe pracovni modely, které vyznamné ovliviiuji nejen to, jak vnimame okoli
a to, jak se k nam ostatni vztahuji, nybrz i styl, jakym zachazime s vlastnimi emocemi a

jaka tedy bude nélada nejen v situacich, kdy zazivame frustraci.

Nejvice pozornosti bylo v ramci vyzkumu vénovano nejisté vazbé tizkostné, ktera se
vyznacuje primarné tim, Ze jedinci s timto typem citového piipoutani si nejvice ceni
blizkosti a intimity. Zaroven ale maji natolik nizké sebevédomi, ze sami sebe vnimaji
jako neduvéryhodné a nehodné naklonnosti a lasky. Hledaji tak u ostatnich potvrzeni
opravnénosti vlastni existence. VétSinou vSak v ramci intimnich vztahl trpi Uzkostmi,
protoZze maji nekdy az paralyzujici strach z toho, ze budou opusténi, protoze své nejblizsi
vnimaji pfevdzné jako nespolehlivé, necitelné a neochotné vytvaret zdzemi pro blizké

vztahy (Collins & Read, 1990; Simpson, 1990, Hazan & Shaver, 2007).

Vsechny tyto negativni emoce vedou k ziizeni nahledu na realitu. Casto jsem tedy pii
vypracovavani analyz rozhovorl naraZel na situace, Vv niZ partner, ktery byl k protéjsku
ptipoutan, uzkostné nespravné piecetl signaly, které mu partner predkladal. A tak byla
naptiklad prosba o klid, kvili t€Z8imu obdobi v préci, vnimana jako ndznak moZného
opusténi, coz vedlo v hadku.

Dalsim aspektem, v némz se vysledky mého vyzkumu shoduji s literaturou, je tedy
reaktivni styl, s nimz lidé s uzkostnym attachmentem pfistupuji ke konfliktim. Ten se

pfevazné u Zen projevoval primarné agresi, touhou nad partnerem v hadce zvitézit,

celkové dominovat. Népadna byla také absence viile u€init jakykoliv kompromis, coz
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paradoxné na rozdil od snahy uzkostného ¢lovéka udrzet dynamiku blizkosti partnery
rozdéluje. Ve vyostiengjsich situacich jsem pozoroval touhu uklidnit rozboufeny vazebny
systém usmifenim, které¢ vSak dany problém netesi, spiSe odklada, stejné jak o tom pisi

napiiklad (Feeney & Noller, 1990; Hazan & Shaver, 2007).

Ke konfliktim se také vztahovala neschopnost partnerovi odpustit. Pokud tedy dojde ke
zranéni, maji lidé s uzkostnou vazbou se k dané situaci vracet, coz miize partnera siln¢
vycerpavat. Potfeba ruminace vSak slabne s tim, jak sili intimita, ktera je ve vztahu

nastolena (Burnette, Davis, Green, Worthington, & Bradfield, 2009).

Co se mi ale naopak nepovedlo v ramci rozhovor nahlédnout je to jakym zplisobem
pecuje Uzkostny protéjSek o svého partnera V literatufe lze nalézt zminky o tom, ze
zminény kognitivni deficit, ktery nejista vazba uzkostna vytvaii, ma za nasledek nadbytek
péce o partnera, kterd zadnym zptisobem nekoresponduje s jeho potiebami a ten se tak ve
vztahu viibec nemusi citit dobfe. Motiv k takové nadmérné péci je podle realizovanych
vyzkumt v prvni fadé¢ zisk vlastni blizkosti jako takové a az poté dobry pocit partnera

(Kunce & Shaver, 1994; Feeney & Collins, 2003).

Dalsim tématem, které se v rozhovorech objevovalo, ¢asto byla tendence uzkostnych
respondentl k sebeodhalovani pfi navazovani partnerského vztahu. Jejich partnefi tuto
otevienost popisuji prevazné jako ptijemnou. Mam vSak potitebu podotknout, Ze je tomu
tak pravdépodobné proto, Ze pary, které se studie ucastnili, maji kompatibilni typy
citovych vazeb a napftiklad ¢lovék s vyhybavym attachmentem by mohl mit potiebu ze
zminénych vztaht odejit. Otazku komplementarity citovych pout si tu ale nemohu dovolit
rozvijet, protoZe jsem typ attachmentu neanalyzoval u obou partnerti, coz je také jedno

Z hlavnich omezeni mého vyzkumu. K tomu se ale jesté vratim.

Vsechny pary tfi pary, které se vyzkumu zcastnili, dospély k tomu, Ze musi mezi sebou
otevien¢ komunikovat o svych potiebach a pocitech. Jako velky pfinos teorie vazby vSak
vnimam i moZnou praci s pracovnimi modely a tedy i pohledem na svét u daného jedince.
Hodné jsem se zde zminoval o praci v parové terapii, avSak vztahu dvou lidi miize pomoci
1 individualni rozvoj kazdého z nich oddé€lené. To, Ze bude v ramci terapie klientovi po
Case vysvétleno, jaka u n¢j probiha vazebna dynamika a jak4 pravdépodobné probiha u

partnera a jak to ovliviiuje jejich vnimani sebe navzijem, mize vyznamné piispét ke

62



zlepSeni kvality vztahu. Barthlomew & Horowitz (1991) a Feeney & Noller (1990)
podotykaji, ze u jedinct s izkostnou citovou vazbou pokrocila zavislost na partnerovi
jako na bezpeéné zakladné do té miry, ze jeho piitomnost povazuji nutnou pro vlastni
preziti stejné, jako je tomu u malych déti. Terapeutovym tkolem by v tomto piipadé podle
mé mélo byt, aby pozvolna ménil klientiiv pohled na sebe a z bezmocného vnitiniho

vyrokU ,, Potiebuji partnera, abych prezil. “ uinil ,, PotFebuji partnera ve chvilich, kdy se

.....

partnera nepreziji ale je to jenom muj pocit. *“ Jako dal§i postup se zde ptirozen¢ nabizi
poskytnout klientovi v ramci individualnich konzultaci moznosti, jak situace, kdy se
vétSinou ocitad v silné uzkosti, fesit bez pfitomnosti protéjsku, jako je naptiklad hudba,
kava s kamarddem nebo jiné konicky, které pomohou c¢lovéku odvést pozornost od
problému. Zarovenn si dany c¢lovék po zklidnéni rozboufenych emoci uvédomi, zda
opravdu potiebuje pozadat partnera o pomoc ¢i nikoliv. Stejné€ tak se v ramci rozhovort
objevila i potieba se v pfipadé obrovské naléhavosti partnera, co se blizkosti tyce,
stahnout se do sebe a udrzet si vlastni prostor. Jak fekl pii naSem setkani Tomas ,, stahnout

se do své jeskyne .“

Pfiklanim se k nazoru Bowlbyho (1979), ze prace s vazbou, v ramci terapie, by mohla
jedinctim s nejistou vazbou pomoci k tomu, aby se naudili percipovat, ktery z protéjskd,
se kterym ted’ momentalné randi, dokéze uspokojovat jejich potieby. Tim by se dalo do
Jisté miry predejit situacim, které by aktivovaly vazebny systém tzkostného partnera a

P4

tim padem z vé&tsi ¢asti eliminovaly i vzorec pozadavek — stazeni se.

Mezi autory zabyvajici se timto tématem se léta vedou diskuze o tom, jestli se
prostfednictvim korektivni zkuSenosti ve vztazich da vazba ¢lovéka zmeénit. Naptiklad
Feeney a Noller (1992) zastavaji nazor, ze se vazebné pfipoutani méni v dusledku jeho
vlastnich zivotnich zkusenosti se vztahy. Davila a koletktiv (1997) se ptikladnéji k tomu,
ze kazdy jedinec je siln¢ individudlni. Jednoho tedy nékteré zivotni udalosti zmeéni a
jiného ne. Osobné¢ se klanim ke stanovisku, ze je zména citové vazby mozna. Je k tomu
vSak potfeba spravné prostiedi a vztah, ve kterém se mtze clovek s divérou otevtit a
pfijimat i negativni zpétnou vazbu, kterd miZe byt od romantického partnera obzvlast
bolestna. Proto vidim jako klicovou jakousi ,,anestezii* ve formé individualni terapie, kde

by si mohl jedinec s nejistou vazbou bezpecn¢ zpracovat jak zkusenosti, které mél s rodici
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Vv détstvi a které stale ovliviiuji jeho soucasny Zivot a zaroven v ni mohl oddélit to, co se

délo diiv od dynamiky vztaht, kterou zaziva v rdmci svého soucasného zivota.

Teorie attachmentu je tedy vynikajicim zakladem pro zkoumani dynamiky vztahu a nejen
zminéného vzorce pozadavek stazeni se. Pfedmétem dalSiho vyzkumu by mohla byt
napiiklad zminénd komplementarita partnert, kterou jsem ale bohuzel v ramci svého
vyzkumu nerealizoval. Jako jisté omezeni této prace tedy vnimam hlavné v tom, ze jsem
dotaznik ECR, slouzici k analyze vazebného pouta, nedal vyplnit obéma partnerm.
Mohlo mi to pomoci hloubéji proniknout do dynamiky vztahu a udalosti v ramci
prozivanych konfliktl. Jako jedno z dalSich omezeni vnimam maly vzorek. I kdyz se
k vypInéni dotazniku piihlasilo 22 lidi, partneti, ktefi méli v ramci druhého kola
absolvovat rozhovor, ve vétsiné piipadt odmitli. Podle mého nazoru tomu tak bylo
pravdépodobné proto, Zze se obavali zmény pohledu na partnera a nezddaného zasahu
zvenci, cemuz se nelze divit. Jako dalsi z omezeni vnimam to, Ze vzhledem k tak malému

vzorku a typu studie nelze uvedené zavéry generalizovat.

Chtél bych dodat, ze jako jedno znejvétSich omezeni vnimam také vybér vzorku
prostiednictvim dotazniku ECR, ktery dokaze relativné piesné rozeznat typ attachmentu.
Vysledkem je vSak ,,pouze skor, ktery nijak nevypovidd o tom, jak se dani vazba
projevuje u daného jedince, coz povazuji vzhledem Kk tomu, Ze se kazdy ¢lovék chova

s aktivovanym vazebnym systémem jistym zpuisobem odli$né, za zobecnujici.

Jako dalSi moZnost vyvoje teorie citové vazby a jeji aplikace v praxi spatiuji
Vv longitudinalnich studiich, které by mapovali nejen to, jak se k sobé partnefi navzajem
vztahuji v situacich, které jsou pro jednoho, ¢i pro druhého obtiZné, ale také to zda a jak
méni kazdodenni interakce v paru vazbu a sni spojené pracovni modely a vnimani
okolniho svéta. Z podobného vyzkumu by mohla tézit zejména psychoterapie, kde by se

daly ziskané poznatky vyuzit k cileni psychosocidlni intervence.
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Zavér

Diplomova prace s ndazvem Copingové strategie pii feSeni vztahovych problému u
jedinct s uzkostnym typem vazby meéla za cil pfinést hlubsi vhled do problematiky
prozivani partnerti jedinct S uzkostnou citovou vazbou a stylu, jakym se tito lidé chrani
pied Casto extrémnimi naroky v oblasti intimity a spolecného Casu, které jejich protéjsky

casto maji.

V teoretické ¢asti jsem blize vymezil pojem citové vazby, vysvétlil jeji primarni funkci a
vénoval se jejim stylim, véetné charakteristiky projevii kazdého z nich. Podrobn¢ jsem
vysvétlil také pojem pracovnich modelt, které vyznamné ovliviiuji chovani ¢lovéka ve
vSech oblastech zivota. Zvlastni kapitolu jsem vénoval jednotlivym metoddm méfeni
citového pouta a popsal vyhody a nevyhody uziti kazdé z nich. Protoze styly vztahové
vazby ovliviiuji i to, jak lidé zachazeji s emocemi, pecuji o partnera nebo se chovaji
v ramci konfliktu, vyclenil jsem v praci misto i t€émto vztahovym slozkam. Tématem
textu byla pfevazné¢ dynamika vztahll osob s tizkostnym citovym poutem. Proto jsem
popsal i vzorec pozadavek — staZeni se, ktery se podle realizovanych vyzkumu objevuje
ve svazcich tzkostnych jedinc velmi Casto. Jedna se o situaci, v niz jeden z partnerd
neustale potiebuje velkou blizkost a vzdjemnost. Nasledkem toho se jeho protéjSek

stahne, aby nacerpal energii a zachoval si pocit autonomie.

Teoreticka ¢ast prace volné piesla v ¢ast praktickou, v niz jsem za pomoci dotazniku ECR
vybral 3 pary, v némz jednomu z partnerti nalezelo uzkostné citové pouto. S protéjskem
tohoto partnera byl nasledné realizovan rozhovor, ktery jsem poté zpracovaval za pomoci
tematické analyzy. Z vysledkl vyplyva, ze pfi vyskytu vzorce pozadavek stazeni se
vznikd u obou partnerti velka emociondlni z4téz, kterd mlize mit na obou stranach rizné
emocionalni projevy, mezi které patii smutek, vztek a pocity nepochopeni. Tento vzorec
je tedy obéma partnery vniman velmi intenzivng. Ve vSech mnou zkoumanych ptipadech
se s nim partnefi postupem Casu naucili vyrovnavat pomoci oteviené komunikace, ktera
jim pomohla zjistit, jak se ten druhy ve vztahu citi. Nasledné pak hledali feSeni problému,
kterym bylo naptiklad planované odlouceni prostfednictvim vyletu z kamarady nebo to,
Ze se uzkostny partner pokusi probrat tiZzivou situaci s nékym jinym ¢i si poslechne hudbu

nebo se bude vénovat koni¢ktim.
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Rozhovory s respondenty mi pfinesly hlubsi vhled nejen do vazebné dynamiky. Pomohly
mi pochopit, ze ackoliv vzorec pozadavek — Stazeni se zni v literatufe jako velmi
ohrozujici a hrozivy téméf pro vSechny typy vztahti, da se s nim pracovat diky pochopeni
a vzdjemn¢ komunikaci, ktera je klicova pro vSechny typy vztahii. Pozitivni zkuSenost,
kterou spolu respondenti mého vyzkumu méli, pfispéla k tomu, Ze nahlizi na svét jinak.
Doslo u nich tedy pravdépodobné ke zméné pracovnich modelt a tedy i pohledu na druhé
lidi. Pravé vtom spatfuji hlavni pfinos teorie attachmentu. Prostiednictvim
terapeutického ptisobeni na udalosti, prozité s pecujici osobou v détstvi, miizeme pomoci
klientim pochopit udalosti, které se déji v jejich vztazich v soucasnosti a nabidnout jim

nahled na to, jaké potfeby ve vztahu vlastné maji, aby méli moznost poznat sami sebe.
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Priloha ¢.1 pozvanka pro respondenty

Prosba o poskytnuti rozhovoru k diplomové praci

Dobry den,
rad bych Vas poprosil o vyplnéni dotazniku ECR, ktery potfebuji do vyzkumu ve své
diplomové praci, kterou piSu v rdmci navazujiciho magisterského studia Psychologie na

Prazské vysokeé skole psychosocidlnich studii.

Tématem textu je blizkost v partnerskych a ptatelskych vztazich v zavislosti na typu

ranného citového pouta.

Vyplnéni dotazniku Vam zabere 10—15 minut. Pokud budou Vase vysledky takové, jaké
do vyzkumu potiebuji, rad bych udélal rozhovor s Vasim partnerem ¢i partnerkou.

Vysledky dotazniku Vam na vyzadani rad zaslu na e-mail, ktery pfilozite k dotazniku.

Dé&kuji za Vas Cas

Jan Plachy



Priloha ¢.2 informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a dalSich informaci pro
diplomovou praci: Copingové strategie pri reSeni vztahovych
problémii u partneri jedincu s uzkostnym typem vazby

Drzitel souhlasu: Bc. Jan Plachy, Na Urbance 1675, Roudnice nad Labem 413 01
e-mail: jan.plachy@hotmail.com

Piedmét a provedeni: Vyzkum se zaméfuje na zkuSenosti osob, které jsou ve vztahu s
jedincem, jenz byl na zdkladé vysledki dotazniku ECR-R v prvnim kole vyzkumu
klasifikovan jako osoba s tizkostnym stylem citové vazby.

Vyzkum je provadén v rdmci zpracovani diplomové prace na Prazské vysoké Skole
psychosocialnich studii s.r.o.

Vyzkum bude veden formou rozhovoru. Pribéh rozhovoru bude nahrdvan a ze zvukového
zaznamu bude nasledné potizen doslovny piepis, ktery bude dale analyzovan a
interpretovan. Zvukovy zaznam bude slouzit pouze pro potiebu doslovného piepisu a
bude k dispozici pouze Janu Plachému. Doslovny piepis bude disledné anonymizovan
tak, aby byla zaru¢ena anonymita a ochrana vSech osob zminénych v priibéhu rozhovoru
a aby nebylo mozné tyto osoby na zakladé¢ anonymizovaného piepisu identifikovat.
Zejména budou zménéna vSechna jména osob a mist.

Zvukovy zdznam a doslovny ptepis bude Jan Plachy uchovavat u sebe.
Doslovné citace c¢asti anonymizovaného doslovného piepisu mohou byt pouzity v
zaveérecné diplomové praci.

ProhlaSeni:

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalSich souvisejicich informaci.

Rozumim vySe uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.
Rozumim tomu, ze obsahem rozhovoru a dal$ich informaci mohou byt i osobni a citlivé
zaleZzitosti a obtiZzna témata.

Rozumim tomu, Ze nemusim odpovidat na obtizné nebo neptijemné otazky.
Rozumim tomu, Zze mohu Uplné zrusit moji tcast na vyzkumu.

Jméno a piijmeni:

Datum a podpis:



Priloha ¢.3 znéni otdazek dotazniku ECR

Dobry den,

pfedné Vam chcei pod€kovat, Ze jste se mi rozhodli pomoci s vyzkumem k mé diplomové
praci, kterou piSu v ramci navazujiciho magisterského studia na Prazské vysoké Skole
psychosocialnich studii. Tématem prace je to, jak se na zaklad¢ typu pouta, které mame
s matkou, chovame V ptatelskych a partnerskych vztazich. Vyplnéni dotazniku Vam
zabere 10-15 minut s tim, Ze jeho vysledky Vam na vyzadani rad zaslu na ptiloZeny e-
mail. Vyzkum je dvoukolovy a pokud budou Vase odpovédi takové, jaké potiebuji,

pozadam Vas o moznost udélat rozhovor s Vasim partnerem/partnerkou.

Jest¢ dodam, ze dotaznik je anonymni a data z néj budou pouzity pro statistické ucely.

Dékuji za Vas ¢as a odpovédi.

Jan Plachy
Ceské znéni otazek dotazniku ECR
1. Radéji neukazuji druhym lidem, jak se opravdu citim.

. Déla mi starosti, ze bych mohl/a byt odmitnut/a nebo opustén/a.

. Jsem velmi spokojeny/a, kdyZ jsem blizko druhym lidem.

. Délam si starosti o své vztahy.

. Jakmile se n€kdo za¢ne se mnou sbliZzovat, ptistihnu se, jak se odtahuji pry¢.
. Trapi mé, zZe druhym na mné nezalezi tolik, jako mné na nich.

. Zacnu se citit nepiijemné, kdyZ se se mnou chce n€kdo té€snéji sblizit.

. Velmi mnoho mé trapi, Ze ztratim své blizké ptatele.

O 00 3 O W W DN

. Je mi nepfijemné, mam-li se otevtit druhym.

10. Casto si pieji, aby moji blizci ptatelé ke mné citili stejné silné city, jako ja k nim.
11. Chci se sblizit s druhymi, ale stejné si udrzuji odstup.

12. Chci se s druhymi velmi tésné sbliZit a to je nékdy odeZene pryc.

13. Jsem nervdzni, kdyz se se mnou chce nékdo vice sblizit.

14. Trapi mé byt sdm/sama.



15. Citim se dobfte, kdyz sdilim své soukromé myslenky a pocity s druhymi.

16. M4 touha byt druhym lidem velmi blizko je nékdy odhéni pry¢.

17. Snazim se vyhnout pfili§ blizkému kontaktu s druhymi.

18. Potiebuji hodn¢ ujistovani, Ze mym blizkym na mné opravdu zélezi.

19. Je pro m¢ pomérné snadné sblizit se s druhymi.

20. Neékdy citim, ze se snazim ptimét druhé, aby ukazali vice citu, vice oddanosti v naSich
vztazich,

nez obvykle davaji najevo.

21. Je pro m¢ obtizné dovolit si byt zavisly/a na blizké osobg.

22. Netrapim se Casto nad tim, ze bych mohl/a byt opustén/a.

23. Upftednostiiuji nebyt piili§ blizko druhym.

24. Nedafi-li se mi pfimét blizkou osobu, aby o mé projevila zajem, zacnu byt nastvany/a
nebo rozzlobeny/a.

25. Rikam svym blizkym osobam skoro o viem.

26. Myslim si, Ze se mi blizci se mnou nechtéji sblizit tak, jak bych ja chtél/a.

27. Obvykle probirdm své problémy a obavy s blizkymi lidmi.

28. Kdyz kolem sebe nemam blizké osoby, citim se ponékud tzkostny/a a nejisty/a.

29. Citim se dobfte, kdyz jsem zavisly/a na druhych.

30. Jsem zklamany/4, kdyZ mé blizké osoby nejsou pobliZ v takové mife, jak bych rad/a.
31. Nevadi mi pozéadat blizké osoby o utéchu, radu nebo pomoc.

32. Jsem zklamany/4, pokud mij partner/ka neni dostupny/a, kdyz jej/ji potiebuyji.

33. Pomaha mi obratit se na blizké osoby v tézkych chvilich.

34. KdyZz mé¢ druzi lidé zavrhuji, citim se hodn¢ Spatné.

35. Obracim se na blizké osoby ohledné fady véci, vetné toho, abych ziskal/a Gitéchu a
ujisténi.

36. Vadi mi, kdyZz mj partner/ka travi ¢as beze mé.
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chybéjici mezery, posunuti zavorky, nepfesnosti v aplikaci citacnich norem, ale jde o typ chyb, kieré &asto
vzdoruji opakovanym korekturam i v redakéné upravovanych textech. Nékdy je text velmi dobfe &lenény na
lodstavce, jindy zistaly rozsahlejsi bloky. Jedina ast, ktera by jesté vyzadovala zrani, je ta v kvalitativnich
textech nejobtiznéjsi, samotné jadro prace, prezentovani vysledkl v analytickych pfibézich. Z celku prace je
ale zfejmé, Ze kdyby mohl autor v&novat praci jesté dalsi Cas, text by dosahl podobné vysoké kvality.
Ocefiuji jak samostatnost studenta, tak jeho schopnost spoluprace.

Deporuéeni do soutéZe o nejlepsi dipiomovou praci: doporutuji/nedoporuduji”
Celkové ziskané body do soutéZe: 29,475

Doporuceni k obhajobé: doporuduji/redeperusufi

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 14.5. 222 ﬁq L\/g

* nehodici se Skrinéte
** - nehodnoceno; 1~ vyborng; 2 —veimi dobfe; 3 - dobie; 4 — neprospdi/a




Posudek vedouciho/oponenta bakalafské/diplomové prace
na Praizské vysoké skole psychosocialnich studii

Jmeéno a pfijmeni studenta/-tky: Bc. Jan Plachy

Obor studia: Psychologie jednooborova

Nazev prace: Copingové strategie pfi feSeni vztahovych problému u jedincl s Gzkostnym typem vazby
Oponent* prace: Mgr. Lucie Vackova, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 75
Pocet stranek pfiloh: 5

Podet titult v seznamu literatury: 74

o** 1 2 3
Vybér tématu
Zavaznost tématu X
Oborova priléhavost tématu X
Originalita tématu a jeho zpracovani X

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni X

(respektovani pravopisné normy, stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné
terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny X

(citace, parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani X

(jasnost tématu, roz¢lenéni textu, privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod X
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod X
Vyuziti praktickych zkusenosti %

Obsahova kritéria a prinos prace

Pfistup autora k fesené problematice X

(samostatnost, iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilu prace X
VyvazZenost teoretické a praktické ¢asti v daném tématu X
Navaznost kapitol a subkapitol X
Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost vysledk( «
v praxi

Vhodnost prezentace zavérl prace X

(publikace, referaty, apod.)

* nehodici se Skrtnéte
** 0 —nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Posudek vedouciho/oponenta bakalafské/diplomové prace
na PraiZské vysoké skole psychosocialnich studii

Otazky a nameéty k diskusi pfi obhajobé:

1) Jak prozivaji lidé s uzkostnou citovou vazbou partnerské vztahy?
2) Vysvétlete Vase osobni pfedporozuméni dané problematice.
3) Jakym zpUscbem Ize vyuzit vysledna vyzkumna zji$téni pro psychoterapeutickou praxi?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky; v pfipadé doporuéeni do soutéze o nejlepsi DP uvedte
nadprimeérné charakteristiky prace v souladu s Vami vy$e oznagenym kritériem formalni Grovné, obsahové
reprezentativnosti, metodologie a pfinosnosti prace pro teorii &i praxi):

V diplomové préaci se autor zabyva tématem copingovych strategii, vyuzivanych lidmi s uzkostnym typem
citové vazby pfi feSeni vztahovych problému. V teoretické Easti uvadi nejprve klicové pojmy, dale pak
nastinuje koncept attachmentu a seznamuje ¢tenare s procesem vyvoje citové vazby od détstvi do
dospeélosti. Nasleduje pfehled zahrani¢nich vyzkumu a studii zabyvajicich se citovou vazbou a jejim méfenim
(napf.: Strange situation test, Adult attachment interview, Relationship Questionnaire, dotaznik ECR atd.).
Dale se vénuje modalitam citové vazby (zejména vazbé uzkostné) u dospélych jedinch Zijicich v partnerském
vztahu.

Ohniskem zajmu jsou specifické zpusoby partnerskeé interakce a komunikace. V praktické ¢asti predstavuje
kombinovany vyzkum (vyuzit byl dotaznik ECR pro analyzu citového pouta u 22 participanty; tematicka
analyza rozhovoru se 3 participanty - partnery jedincl s Uzkostnou vazbou), jehoz cilem bylo zjistit, jak lidé s
uzkostnym attachmentem pristupuji v partnerském vztahu ke konfliktim.

Téma DP odpovida studovanému oboru, ocenuji autortiv zajem obohatit inspirujici partnerskou zkugenosti
terapeuticky proces. Teoreticka a prakticka ¢ast na sebe plynule navazuji, autor prokazal schopnost hlubgiho
porozumeéni dané problematice, vychazi pfitom z relevantniho mnozstvi zahraniénich zdroju véetné vyzkumd.
Prestoze je text je psan kultivovanou ¢tivou formou, nachazeji se v ném ob&as preklepy a gramatické chyby.
V praktické Casti postradam autorovo pfedporozumeéni (viz naroky na kvalitativni metodologii) + prepisy
rozhovoru + podrobné vystupy z dotaznikového Setfeni ECR, pozaduji proto jejich predlozeni u obhajob.
Otazkou zUstava, jaké svétlo by do pohledu muzi/partnerd vnesly rozhovory s jejich partnerkami/ Zenami s
uzkostnym attachmentem.

Doporuceni do soutéze o nejlepsi diplomovou praci: nedoporucuji*

Celkoveé ziskané body do soutéze: 2495

Doporuéeni k obhajobé: doporuduiji

Navrhovana klasifikace: velmi dobfe

Datum, podpis: 13.9. 2022  Mgr. Lucie Vackové, Ph:D.
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* nehodici se skrtnéte
** 0 —nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



