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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva tématem shibari. Shibari je japonsky styl svazovani
pomoci provazil, ktery se fadi pod BDSM. V teoretické Césti prace je piedstaveno
BDSM, v¢etné vyzkumi, které se této problematice vénuji. Néasledné se prace zameétuje
konkrétné na shibari a na aspekty, které s nim souvisi. V praktické asti je popsan
postup kvalitativniho vyzkumu. Pomoci tematické analyzy je zde zpracovano 7
polostrukturovanych rozhovort. Zkoumany jsou psychické aspekty, které se k shibari
poji a vliv, ktery ma na modelky i riggery. Dale je zjistovano, proc¢ se lidé shibari vénuji

a jaka rizika s sebou nese.

Kli¢ova slova: Shibari, BDSM, psychické aspekty, vliv, rizika



Abstract

This diploma thesis deals with the topic of shibari. Shibari is a Japanese style of rope
bondage, which is classified under BDSM. The theoretical part of the thesis presents
BDSM, including research that addresses this issue. Subsequently, the thesis focuses
specifically on shibari and on aspects related to it. The practical part describes the
process of qualitative research. Using thematic analysis, 7 semi-structured interviews
are processed here. The psychological aspects associated with shibari and the influence
it has on models and riggers are examined. It is also investigated why people engage in

the shibari and what risks it entails.

Key words: Shibari, BDSM, psychological aspects, influence, risks
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UvoD

Shibari (svazovani pomoci provazil) je soucasti BDSM (bondage & disciplina,
dominance & submisivita, sadismus & masochismus) a tudiz vétSina véci, ktera se da
fict o BDSM obecné, plati i o shibari. Proto tato prace navazuje na autorcinu
bakalatrskou praci s nazvem Empatie u lidi praktikujicich BDSM, kde se oblasti BDSM
podrobnéji zabyvala.

V poslednich letech stéle vice narista zajem laické i odborné vefejnosti o tyto
aktivity. Zajem je vSak pomérné Cerstvy a téma BDSM proto jesté neni dostatecné do
hloubky prostudovano ani jako celek, natoz jeho jednotlivé Casti. Jednou z Casti, ktera
spada pod velikou a rozmanitou oblast BDSM, je pravé svazovani pomoci provazu.
Z japonstiny se pro takovéto vazani vzil vyraz shibari ¢i kinbaku. Slova jsou viceméné
synonymni a pro ucely této prace bude dale pouzivan vyraz shibari (pfipadné vazani).
Piestoze existuje nékolik studii, kde bylo téma shibari zminéno, v akademickych

vyzkumech se prakticky neobjevuje.

Od roku 2016 se autorka pohybuje mezi lidmi, ktefi se shibari vénuji, a to jak
v Ceské republice, tak v zahrani¢i. Teoreticka Cast textu je zalozena na informacich z
literatury o BDSM, shibari a dalSich aspektech, které se k nému poji, nejen podle
autor¢ina né€kolikaletého pozorovani, ale i podle informaci z jeji bakalaiské prace a dle

respondentt se kterymi byly provedeny rozhovory v ramci této prace.

Tato prace si klade za cil hloubé&ji prozkoumat téma shibari (hlavné jeho
psychické aspekty) a také zvysit povédomi o tom, €O S sebou tato aktivita pfinasi, pro¢
se ji lidé vénuji at’ uz jako riggeti/riggerky (vazajici) ¢i modelky/modelové (vazani) a
jaky na né ma vliv. V obou rolich se bézn¢ vyskytuji obé pohlavi a neni neobvyklé, ze
jeden clovek stiida obé role. Nejtypictéjsi je vSak muz v roli riggera a Zena v roli

modelky, z toho diivodu budu dale v praci pouzivat pro zminéné role tyto rody.
Z bakalaiské prace byly prevzaty ¢asti, které se objevuji v kapitolach:

1 BDSM, 3.2 Empatie a komunikace, 3.3 Dominance a submitivita, 3.4 Zménéné stavy

védomi



TEORETICKA CAST

1 BDSM

BDSM je konsensudlni forma specifickych aktivit, které probihaji bez
naslednych negativnich pociti, napiiklad viny nebo hanby. Jedné se o aktivity, pro které
je typické psychické ¢i fyzické omezovani, stavéni se do nadrazené ¢i podiazené role,
pusobeni nebo ptijimani silnych podnétti apod. Avsak neobjevuje se zde zadna obét’ ani
nasilnik, vSichni G¢astnici BDSM aktivit jsou rovnocenni. Consent neboli souhlas je zde
zékladnim stavebnim kamenem, ktery odliSuje BDSM od zneuzivani, znasilnéni ¢i
doméciho nasili. Lidé, kteti se tomuto stylu né&jakym zplisobem vénuji, se oznacuji jako

BDSM pozitivni (BDSM +).

Ackoliv je pojem BDSM v dnesni dobé bézné uzivan i v odborné literatuie,
nema zatim oficialné uznavanou definici. Nejcastéji se tento pojem vysvétluje
objasnénim tii zkratek, které se pod pismeny BDSM skryvaji. B&D (bondage &
discipline) svazovani a disciplina, D&S (dominantion & submission) dominance a

submisivita a S&M (sadism & masochism) sadismus a masochismus (Seiler, 2010).

1.1 Klasifikace BDSM

BDSM je Iékatsky klasifikovano pod nazvem sadismus a masochismus (ackoliv
S&M je pouze ¢ast BDSM zaméiend na silné podnéty (viz kapitola 1.2 Pojem BDSM),
v I€katskych definicich je uzivano prakticky jako synonymum, které zahrnuje i
psychické ponizeni atd.). S&M je oznaCovano za parafilii (dfive sexualni
uchylka/deviace). Parafilie je porucha sexualni preference. U nas je od roku 1994 platny
(aktualizovana verze piekladu vroce 2018) manual MKN-10 neboli desata revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (mezinarodni zkratka ICD-10) vydavany Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO). Zde je S&M tazen pod kod F65.5, tedy pod poruchy
osobnosti a chovani u dospélych, konkrétné pod poruchy sexudlni preference a je

definovan takto:

,, Preference sexualni aktivity, ktera zahrnuje piisobeni bolesti, poniZeni nebo
omezovani osobni svobody. Jestlize subjekt radéji takovou stimulaci prijima, jde

0 Masochismus, jestlize ji sam provadi, pak jde o sadismus. Subjekt casto



pocituje sexualni vzruSeni jak ze sadistickych, tak masochistickych aktivit. *

(WHO, 2014, str. 240)

Zajimavosti je, ze naptiklad Skandinavské zemé¢ S&M ze seznamu MKN - 10
vyfadily. Prvni bylo Déansko v roce 1995, dale Svédsko v roce 2009, v roce 2010 pak
Norsko a naposled vroce 2012 Finsko. Tyto zem¢é oznacuji S&M pouze jako

alternativni sexualni chovani, nikoliv jako poruchu.

V DMS-V (paté revizi diagnostického statistického manualu dusevnich poruch)
vydaném v roce 2013 Americkou psychiatrickou spole¢nosti (APA) je vSak uveden
rozdil mezi parafilii a parafilickou poruchou. Parafilie v DMS-V uz neni povazovana za
I¢katsky problém, ktery by se mél 1é¢it, ale pouze za sexualni zajem. Jako parafilické
porucha je S&M oznacovano jenom v piipad€, Ze ma trvaly charakter a zpisobuje
jedinci klinicky vyznamnou nepohodu nebo problémy ve zdravotni, pracovni, socialni
nebo jiné dilezité oblasti, pfipadné predstavuje nebezpeci pro jedince samotného ¢i pro
jeho okoli (APA, 2013). Osoby praktikujici konsensudlni aktivity v ramci BDSM, jez
nepiinasi jedincim zadnou Gjmu ani negativni pocity (hanby, Uzkosti, deprese apod.),

ale naopak piijemné pocity, tedy nejsou oznacovany jako ,,nemocné*.

Od zac¢atku letosniho roku (1. 1. 2022) veslo v platnost nové 11. vydani revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, ve kterém byly poruchy sexudlni preference nahrazeny
parafilickymi poruchami a sadomasochismus byl zcela vyjmut (stejné jako naptiklad
fetiSismus nebo transvestitismus). Na ¢eském piekladu se aktualné pracuje a dokonceni
pfipravy oficidlni Geské verze je naplanovano na konec roku 2022 (Ustav

zdravotnickych informaci a statistiky CR, n. d.).

V dnesni dobé je mozné setkat se i s pojmem partnersky sadomasochismus.
Timto terminem oznacuje Weiss (2002) sexualni aktivity jedinct, ktefi s kondnim svého

protéjSku souhlasi a neproZivaji pfitom negativni pocity studu a viny.

Brichcin (1996) rozliSuje termin uchylky a tchylné chovéni. ,,Uchylny* jedinec
je fixovan pouze na zpusob sexualniho chovani ¢i na predmét, ktery u néj vyvolava
vzruseni, zatimco jedince s Uchylnym chovanim mohou vzrusovat i konven¢ni zptsoby

sexuélniho chovani.

Duavodu pro vyfazeni S&M z MKN-10 ve Skandinavskych zemich bylo hned
nekolik. Jednak to, ze drtiva vétSina jedinct s témito preferencemi praktikuje veskeré

aktivity se souhlasem vSech zucastnénych (coz je i zakladnim kamenem BDSM).

9



Dalsim divodem je fakt, ze se tyto osoby nelisi od zbytku populace v Cetnosti
zneuzivani déti. Jednim z divoda je také to, ze klasifikace lidi na zdklade jejich
sexualnich preferenci vede Castokrate k jejich stigmatizaci (Jozifkova, 2011). Reiesgl a
Skeid (2006) doplnuji, ze definice sadismu a masochismu se uziva v témeét nezménéné
podobé¢ jiz od roku 1965. Tudiz je znacné zastarald. Jozifkova (2007) uvadi, ze definice
v MKN i DMS vychdzi z klinickych poznatkt a reflektuji tedy patologické chovani u
osob, které pozadaly o pomoc nebo byly soudné trestany, nikoliv u osob, které diky
praktikovani nemaji zddné problémy. Jozitkova (2007) také uvadi, ze BDSM+ lidé
kladou dliraz na konsensualitu a o bolesti mluvi spiSe jako o symbolické nebo piijemné.
Stejné jako Jozifkova i Weinberg (2006) upozoriuje, ze klinické definice sadismu a
masochismu vychazi z extrémnich patologickych piipadu a z popisu Freuda a Kraffta
Ebinga. Stejného ndzoru jsou i Eve a Renslow (1980), ktefi uvadéji, Zze pokud lékar
dojde k nazoru, ze odlisna sexualni preference je dusevni nemoci, jelikoZ zpisobuje
jedinci potize, mohl by stejné tak za nemoc oznacit manzelstvi, jelikoz mnoho klientl
psychiatri,, psychologli a terapeuti ma manzelské problémy. Regier, Narrow, First a
Marshall (2002) se zase pozastavuji nad tim, Ze dle klinickych klasifikaci je jako
sexualni sadista oznacen jedinec, ktery nékoho znésilnil bez ohledu na jeho skutecné
sexualni zaméfeni, stejné tak jako jedinci, kteti se S&M aktivit ucastni dobrovolné a
nemaji (ani nezplisobuji) kvili tomu nikomu zadné potize. Autofi také zdlraznuji, ze
jedince, kteti jsou vtomto ohledu oznaéeni za ,,nemocné,” vystihuji ptesnéji jejich
psychické vlastnosti nez sexudlni zamétfeni. Nékteré studie ukazuji, ze vétSin¢ lidi
s odlisnou sexualni preferenci nezptisobuje dusevni poruchy jejich sexualni preference,

ale neptatelské a stresujici reakce okoli (Meyer, 2003).

J& osobné jsem se seznamila, a dokonce bliZze poznala, s nékolika desitkami
BDSM+ lidi. Tito lidé vedou vesmé&s normalni spokojené zivoty a nemaji vice problému
nez kdokoliv jiny. Samozieymé i v této skupin€¢ se najdou jedinci, ktefi feSi néjaké
problémy, ale nepftijde mi to vyrazn&jsi nez jinde v populaci. Zajimavosti, kterou bych
zde chtéla uvést, je az extrémni odpor mnoha z nich k jakémukoliv nekonsensualnimu
,ublizovani.“ M¢ osobné zaujal piiklad, ktery souvisi s Velikonocemi, kdy nejeden
z téchto lidi prohlésil, Ze je nema rad, protoZze mu je vyloZené nepiijemné bit n€koho
nebo byt bity (byt' jen symbolicky) jednak od né€koho ciziho, s kym neni v bliz§im

vztahu, a jednak vlastné nekonsensualng.
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1.2 Pojem BDSM

Co je velice dilezité a co mnoho lidi zduraziuje je to, ze BDSM je konsensudlni
forma rela¢niho vyjadfeni (vyjadieni urcitého vztahu, které je oboustranné pfijimané).
Ackoliv je aktualn¢ BDSM spojovano hlavné se sexualni aktivitou, ¢astokrat pfi jeho
praktikovani nedochazi k Zadnému pohlavnimu styku
(Weinberg, Williams, & Moser, 1984). Neékteti lidé praktikuji naptiklad bondage nebo
spanking pouze se stejn¢ zamétenymi prateli (a bez sexualniho kontextu), ale nikoliv
s partnerem. Pod pojmem BDSM si muzeme piedstavit cokoliv od obcasnych
sexudlnich praktik az po zivotni styl (Kolmes, Stock, & Moser, 2006). Jak je vySe
uvedeno, BDSM se sklada z bondage, discipliny, dominance, submitivity, sadismu a

masochismu.

VSechny tfi hlavi kategorie BDSM mohou byt praktikovany samostatné, ale
nejcastéji se rizné kombinuji a dopliiuji, a proto je nalezeni jednotné definice velice
komplikované (Ernulf & Innala, 1995). Dalsim problémem je, Ze se jedna o tak
rozsahlou a rozmanitou oblast, ze nelze jasné urcit, co vSechno sem mizeme zaradit.
Casto také zalezi na konkrétni osobé, situaci a pocitech samotnych aktérii a nejen na
¢innosti jako takové. Nordling, Sandnnabba, Santilla a Alison (2006) popisuji rozdilné
ndzory aktéri na to, co by zaradili do BDSM, a zduraziuji pravé vyznam kontextu a
aktudlniho rozpolozeni a vnimani ucastnikd. Otazkou také zlstava, kdo by mél presnou
definici BDSM ur¢it. Zda pravnici, poslanci, terapeuti, sami aktéfi nebo jesté n€kdo

zcela jiny (Moser & Kleinplatz, 2006).

Tato prace se opira hlavné o definici Wisemana, podle kterého je BDSM:
,,znalost psychologické dominance a submise, a/nebo fyzického omezovani (bondage),
a/nebo bolesti, a/nebo souvisejicich aktivit, provozovanych bezpecnym, legalnim a
konsensudlnim zpisobem, za ucelem zakouseni erotického vzruseni jedince nebo jeho

osobniho rustu* (Wisemana, 1996, str. 40)

1.2.1 Bondage & disciplina

Slovem bondage je oznaCovdno svazani/spoutani c¢lovéka. Daevon a
Miller (1995) definuji bondage jako umélecké vazani clovéka do rtznych pozic.
Nicméné tato definice se zda pftili§ Uzka, jelikoz zahrnuje pouze urCity druh bondage

(pravdépodobné ten, ktery pracuje s provazy), ale nevystihuje omezeni jinymi
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prostiedky (napfiklad svéracimi kazajkami, fetézy, kozenymi nebo policejnimi pouty,

foliemi aj.), které pod bondage také patfi.

Jednéa-li se o bondage, ktera pracuje s provazy, rozliSuje se na dva hlavni proudy,
a to na japonskou bondage a zapadni bondage. Zapadni vazani je hlavné pragmatickeé.
Tento zplsob vazani se pouziva piedev§im pro vysledek samotny, tedy proto, aby byl
¢loveék bezmocny a obvykle v poloze, ve které bude ptistupny pro dalsi praktiky (biti,
omezovani dechu, lechtani, sex aj.). Japonské vazani, na které se v této praci zamétuji,
se nazyva shibari a je oproti zapadnimu stylu brano vice jako uméni, ve kterém je diraz
kladen hlavné na prozitek béhem véazani, nez na findlni podobu. Japonské vazani je
mnohem star$i a vyvijelo se po mnoho desetileti (viz kapitola 2.1 Historie shibari),
provaz je zde bran jako prostiedek komunikace. Dalo by se zjednoduSené fict, Ze
v zapadnim stylu jde o svazani, kdezto v shibari 0 vazani. Svoji kategorii ve vazani si
Vv poslednich letech za¢ina vydobyvat i styl zvany fusion, ve kterém jde ale pfedevsim o
estetiku findlniho vysledku (vytvor z provazi se nosi tieba misto obleCeni apod.)
(Soptik, n.d.). Za sdlo kategorii by se pak dala oznacit i selfbondage, kdy ¢lovek svazuje

sam sebe.

Disciplinou je myslena poslusnost a uposlechnuti ptikazii (Devon & Miller,
1995). Ci¢manec (2009) popisuje disciplinu v BDSM jako postup podobny vychové
déti (hlavné v minulych stoletich), kdy nadfazeny jedinec urcuje podiizenému pravidla
k dosazeni ur¢itych cili a pokud jsou tato pravidla porusena, nasleduje trest. Disciplina

je tedy jakasi vychova nebo vycvik.

Kategorie B&D samoziejm¢é miize obsahovat bolestivé podnéty ¢i fyzické tresty,
nicméng, ne vzdy tomu tak je. Jde zde piedevsim o fyzickou nebo psychickou (Castokrat
oboji) kontrolu nad partnerem a jeho omezovani nez o bolest samotnou

(Kolmes, Stock & Moser, 2006; Janus & Janus, 1993).

1.2.2 Dominance & submisivita

V kategorii D&S se jednd piedevSim o predani moci, emocionalni nadvladu.
Submisivni jedinec dava dominantnimu moc nad sebou samym. Dominantni jedinec pak
od submisivniho oéekava poslusnost, podfazenost a pokoru. D&S je podobné B&D, ale
kontrola je spiSe v oblasti emoci (Ci¢manec, 2009). Patii sem mimo jiné rizné
manipulace s mysli submisivniho jedince (psychologické hry), jeho emocni tryznéni
(naptiklad chladnym pfistupem dominanta) ¢i poniZzovani. Pokud zadd vladnouci
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jedinec podfizenému néjaky tkol, pak bude v B&D kontrolovat spiSe provedeni ukolu a
v D&S spiSe snahu a zainteresovanost podfizeného. V této kategorii se mohou
objevovat také fyzické tresty a bolest, ale hlavné kvili zdlraznéni hierarchického
postaveni, ne kviili bolesti samotné. Naptiklad fackovani nebo uzivani roubiku.
Hierarchicky rozdil mezi partnery miize byt staly nebo se mulze rtizné ménit ¢i
objevovat a ztracet (viz kapitola 1.5 Charakter BDSM her). Podrobngji se budu aspekty

D&S zabyvat v kapitole Dominance, submitivita.

1.2.3 Sadismus & masochismus

wewvr

po silny vjem). Pfi sadismu plyne uspokojeni ze zptisobovani bolesti, u masochismu
Z pfijimani bolesti. Easton a Liszt (2000) uvadi, ze u jedinct, ktefi preferuji kategorii
S&M, dochazi ke vzruseni pfi urCité hladiné bolesti v konkrétnim okamziku. Pod tuto
kategorii spada naptiklad spanking (vyprask), bicovani, pouziti elekttiny, v€eliho vosku,
ruznych svorek, ale i tvrdSi praktiky trvalejSiho rdzu, jako je znackovani, rtzné

propichovani ktize apod.

1.3 Lide praktikujici BDSM

Pti praktikovani BDSM ma kazdy Gcastnik aktu jistou roli, ktera se nazyva rizné
podle toho, co praktikuje. Mnoho lidi zdaraziiuje dileZitost pouzivani spravné
terminologie, protoze ne kazdy sadista je i dominantni, ne kazdy masochista je zaroven
submisivni atp. Asi nejjednodussi rozdéleni nazva roli je podle vy$e zminénych
kategorii BDSM. Jedinci se mohou nazyvat riggery a modely (B&D), dominanty a
submisivy (D&S) nebo sadisty a masochisty (S&M). Nicméné oznacéeni jedinci mize
byt mnohem vice nez jen tato a kazdé vyjadiuje néco jiného. Pro ucely této prace je
podle vzoru Héberta a Weavera (2015) vybrano pouze zjednodusené oznaceni (které je
sice lehce zavadéjici, nicméné jedno z nejéastéji pouzivanych) submisivni a dominantni
jedinci (submisivové a dominanti) plus tzv. switch, ktefi nemaji vyhranénou preferenci,
pokud budu hovofit o lidech, ktefi praktikuji BDSM vSeobecné. A, jak uz bylo zminéno
v Uvodu, modelky a riggerové, pokud budu hovotit konkrétné o lidech, ktefi se vénuji

shibari.

Submisivni jedinci (oznaceni napf.: bottom, submisiv, otrok, sluzka, zvitatko,

modelka atd.) se vyznacuji pirevazné ochotou vzdat se kontroly, jejich preferenci je
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spiSe nasledovat dominantniho jedince ¢i touha potéSit ho. Pro nékteré muze byt
lakadlem také zménény stav védomi zvany subspace, ktery se pfirovnava ke stavu
podobnému hluboké meditaci (viz kapitola 3.4 Zménéné stavy védomi). Pod pojem
submisivni jedinci jsou Vv této praci fazeni také masochisti, nicméné ti se od ostatnich
pojmu lisi asi nejvice, protoze pod jejich preference nemusi spadat podiizeni se, ackoliv
tomu tak v praxi Casto byva. Autofi Henkin a Holiday (2003) se pti definici
masochismu (v rdmci BDSM) zamérn¢ vyhybaji pojmu bolest (protoze v ramci BDSM
se muze jednat i o nebolestivé podnéty jakym je naptiklad lechtani ¢i omezovani dechu,
ackoliv bolestivé obvykle pievazuji), a mluvi o masochismu jako o potéSeni z ptijimani
silnych vjeml. Masochismus ¢i sadismus nemusi byt zamétfen jenom fyzicky, ale i

psychicky.

Co se tyka dominantnich jedinci (oznaceni napf.: Pan, Madam, domina, top,
majitel, otrokar, rigger atd.), dalo by se zjednoduSené¢ fici, ze jsou to ti, co ,,maji
navrch®“. Dominantni jedinci tedy piebiraji kontrolu nad submisivem. Do této skupiny
jsou zatazeni i sadisti¢ti jedinci, ktefi jsou charakteristicti oblibou zptsobovat silné
podnéty (Henkin & Holiday, 2003). Ve vyzkumu Héberta a Weavera (2015) byla
jednou z nejcastéjsich vlastnosti dominantnich jedinci zminovana empatie, dale pak
rozhodnost, pozornost, opatrnost, svédomitost, zodpovédnost a péfe o submisiva.
Mnoho dominantd ve zmifovaném vyzkumu i v pfedvyzkumu k mé bakaiské praci
zdiiraznilo, Ze ackoliv oni jsou ti, ktefi rozhoduji, chtéji reprezentovat ty nejlepsi zajmy

jejich BDSM partnert.

Posledni kategorii jsou lidé zvani switch. Switch je Clovék, ktery se nevyhranuje
Cist¢ pro jednu nebo druhou stranu, ale rdd dominantni a submisivni roli stfida
(Wismeijer & van Assen, 2013). Toto stfidani vSak nemusi byt vzdy brano jako 50:50.
Nekteti se charakterizuji pfevazné jako dominantni (napt.: z 80%) S obcasnou chuti
vymény role nebo naopak. Objevovat se mize také dominance/submisivita vazana na
pohlavi (napf.: zena muZe byt submisivni vi¢i muzim, ale dominantni vaci jinym

zenam) nebo dominance/submitivita spojena s konkrétnimi osobami.

1.4 Pravidla a bezpe¢nost

Zaklad BDSM je, jak uz bylo n€kolikrat zminéno, v tom, Ze jeho praktikovani je
konsensualni. KdyZ se nékdo rozhodne tyrat svého partnera bez jeho souhlasu, nema to

s BDSM nic spole¢ného, ale je to trestny ¢in (DiClaudio, 2010). Protoze pii téchto
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praktikach je nezbytna dlivéra, lidé se snazi, aby si diivéru navzajem neznicili a aby vSe
praktikovali co nejbezpeénéji v tom smyslu, ze si davaji pozor, aby jejich chovani
nevedlo K trvalym nasledkim, a to nejen fyzickym, ale i psychickym (najdou se
vyjimky tfeba v podobé riizného znackovani, ale neni to bézné) nebo dokonce smrti

partnera. Proto ma BDSM své pravidla a podminky.

141 SSC

Prvnim z nich je takzvané pravidlo SSC (safe, sane, consensual), neboli
bezpecné, Srozumem a s oboustrannym souhlasem. Toto pravidlo zacalo byt znamé
v osmdesatych letech v USA a stalo se jakymsi spole¢nym jmenovatelem pro BDSM
praktiky (Seiler, 2010). Diky tomuto pravidlu se zafalo BDSM vyhranovat proti
zneuzivani a dalSim trestnym ¢intim. Safe znamend, Ze by lidé méli dbat na bezpecnost,
aby nedoSlo k nechténé jmé na zdravi. S tim je spojeno, Ze jedinci by méli mit
dostate¢né dovednosti a znalosti o praktikach, jejich u¢incich a moznych zdravotnich
rizicich, které jsou s nimi spojené. Pod slovem sane se skryva zdravy rozum. Jde o to,
aby byli jedinci schopni rozliSit mezi piedstavou a realitou a byli zodpovédni.
Seiler (2010) zmifiuje pod timto pojmem také fakt, ze béhem praktikovani BDSM by se
ucastnici méli vyhnout uzivani jakychkoliv ndvykovych latek, které by mohly jakkoliv
omezit schopnost Usudku. A slovo consensual zahrnuje jiz zmifiovany oboustranny
souhlas s tim, co se déje a bude dit. Kdykoliv muze kterykoliv ucastnik sviij souhlas
odvolat a ostatni maji povinnost jeho rozhodnuti plné¢ respektovat. Nékdy (obzvlaste
pokud se partneti jeste¢ poradn€ neznaji) je dobré domluvit si, co vSe se miize a nemiize
jeste pred zacatkem jakychkoliv aktivit. Jednotlivé prozitky jsou totiz zcela odlisné pro
kazdou osobu, a tudiz nelze spoléhat na to, Ze pfedchozimu partnerovi se to ¢i ono libilo
a bude se to tedy libit i ostatnim. Navic i u jednoho ¢lovéka se mizZe prozivani ménit v
pribéhu  Casu, Vnavaznosti na naladu ¢ city kdruhému jedinci
(Moser & Kleinplatz, 2006). Nawataneko (2020) ke consentu dodava, Ze kdyz jedinci
souhlasi s ucasti na néjaké aktivité, musi si byt védomi zaméru, se kterymi do BDSM
jdou. Pokud to tak neni, nemaji Zadnou kontrolku, ktera je informuje o tom, co vlastné
chtéji druhému dovolit. Riziko toho, kdyz si aktéii nejsou dobie védomi svého zdméru,
spatiuje v tom, ze pak mohou piejimat zamér od druhého, coz nemusi korespondovat
S tim, co se jim redln¢€ libi a mize to vést k problémim. A dale upozoriuje na rozdilnost

zaméru (kdy jsme si védomi toho, co chceme délat a pro¢ to chceme délat) a ocekavani,
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které je spiSe virou v to, Ze se néco stane nebo ze n€kdo by mél néco udélat nebo néceho
dosdhnout. Oc¢ekéavani od druhych i od sebe samého vytvati ptibéh budoucnosti, ktery

muze vést ke zklamani (Nawataneko, 2020).

1.42 RACK

Pravidlo SSC ale zacalo byt kritizovano pro nedostate¢nost ve vystizeni vSech
BDSM praktik. U nékterych totiz nelze s jistotou zarucit, ze aktivita je stoprocentné
bezpe¢na. Medlin (2001) uvadi, ze proto Gary Switch navrhl v roce 1999 nové pravidlo
nazyvané RACK (risk aware consensual kink). Podle Switche se praktikovani mnoha
BDSM aktivit da pfirovnat k horolezectvi, které také nebude nikdy UpIné bezpecné.
Slovo risk tedy znamena skute¢nost, Ze se i pies zkuSenosti a planovani jedincti mtze
néco pokazit a je tedy nezbyté brat v potaz mozna rizika, kterd mohou nastat. Aware
znamena uvédoméni si rizik 1 nasledkd. Slovo consensual ma stejny vyznam jako
v SSC. A posledni slovo kink oznauje osobu, ktera BDSM praktikuje. Pravidlo SSC
nedovoluje praktikovat ¢innosti, které nejsou zcela bezpecné, naproti tomu pravidlo
RACK neoznacuje nic za bezpecné, je méné jednoznacné nez SSC a zahrnuje vice

zodpovédnosti jedinct (Medlin, 2001).

V shibari by se dalo pravidlo SSC pouzit pfi vazdni na zemi, nicméné pfi
jakémkoliv zavésu, byt jen ¢astecném (kdy se néjaka Cast téla stale dotykd zem¢), uz

jde vzdy o RACK.

1.4.3 Stopka

Dal$im bezpecnostnim prvkem v BDSM je safe word neboli stopka, coz je
pfedem domluvené slovo ¢i gesto, kterym mulze kdokoliv, kdo se u€astni BDSM
aktivity, tuto aktivitu ukoncit. Toto slovo by mélo byt jednoduché, aby se dalo dobie
vyslovit. Idealné by nemélo mit zadnou souvislost s vykonavanou aktivitou a mélo by
byt dostatecné neobvyklé, aby se dalo jasné odlisit naptiklad od hraného nesouhlasu ¢i
odporu. Mohou se pouzivat napfiklad rizna jména, piijmeni, détské hracky, zvifata
nebo cokoliv jiného, na ¢em se ucastnici domluvi. Pomérné oblibenou variantou stopky
jsou barvy na semaforu, kdy zelena znamena, Ze je vSe v poradku, Zluta ¢i oranZova
signalizuje, Ze jedinec chce bud’ zménit aktivitu, nebo nechce, aby druhy ptidaval na

intenzité, a ¢ervena znamena okamzité ukonceni vsech BDSM aktivit. Pokud by jedinci
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nemohli aktualn¢ mluvit, je dobré dohodnout si i nonverbalni stopku (naptiklad krouzky

nohou, opakovany hlasity zvuk, poklepavani prsty atd.) (Rezni¢kova, 2017).

Diivod pro zastaveni aktivit muze byt cokoliv, co se pro ucastnika stava
nepfijemnym, ale i neCekané komplikace. Presto, ze se aktéfi predem dohodnou, co
bude nésledovat, mize se stat, ze redlny zazitek nebude odpovidat ocekdvanému a na
jednoho z partner to bude moc (Seiler, 2010). Také se mize stat, Ze jednomu
Z Ucastnika se udéla zle, zacne omdlévat apod., i to je diivod pro uziti stopky. Stopku je
nutné respektovat a nikdo by se nemél stydét nebo bat ji pouzit. Presto se tak nékdy
déje. Obvykle hlavné z diivodi, ze se doty¢ny stydi, nechce pokazit atmosféru nebo se
dotknout svého protéjsku. Ackoliv se mize zdat, ze stopka je jen pro submisivy, opak je
pravdou. Stopku muize pouzit kdokoliv z Gi€astnikli kdykoliv. U submisivil si asi umime
pfedstavit sndz situace, kdy ji vyuziji, nicméné nestava se az tak ztidka, Ze submisiv
provokuje dominanta vic, nez je dominant schopen pfijmout nebo po ném vyzaduje
aktivity, které pro né¢j z jakéhokoliv divodu nejsou piijemné (napt.: biti az do krve,
provazy kolem krku aj.). Na shibari workshopu Komunikace a ¢teni mySlenek (osobni
sdéleni, 4. 8. 2020) lektorky N&ya Hive a Nikoleta vysvétlovaly nutnost zmény chépani
stopky. Stopka podle nich neni o tom, ze néktery z ucastniki néco zkazil nebo
nevydrzel to, co mél, ale o tom, Zze se rigger s modelkou dostali spole¢n¢ na vrchol

svych moznosti a mélo by je to spojovat, nikoliv rozdélovat.

Né&které aktivity mohou vypadat podobné jako trestné Ciny, nicméné mimo
rozdila, které jsem uvedla vySe, maji GCastnici po skonCeni aktivity prevazné piijemné
pocity uspokojeni a naplnéni, kdezto dasledky trestnych ¢ind jsou opacné a jedinci poté
pocituji napiiklad bezmoc nebo ménécennost (Gjuri¢ova, 2000). Jednim z nepsanych
pravidel ve spole¢nosti vice lidi, kde aktualné praktikuji BDSM pouze néktefi z nich, je,
Ze ostatni nemaji pravo zasahovat do cizich aktivit, pokud k tomu nejsou vyzvani

samotnymi aktéry nebo pokud se nejedna o zjevné nekonsensudlni jednani.

1.5 Charakter BDSM her

Pro oznaceni jednotlivé realizace BDSM se wuziva pojem scéna
(Devon & Miller, 1995). V shibari je to pak obvykle session. Pojem scéna mize byt i
celkové oznadeni pro vSechny aktivity spadajici pod BDSM, tedy stejné jako je tieba
filmova scéna muze byt i BDSM scéna. Nicméné v této praci bude pod pojmem scéna

nebo session oznacovana jednotliva realizace neboli hra, kterd ma zacatek a konec.
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Nékdo by se mohl domnivat, Ze v BDSM hrach jde pfedevsim o bolest, nicméné
bolest pravdépodobné neni jednoticim prvkem téchto her. Jednoticim prvkem je spise
power-play (délba/vyména moci) (Weiss, 2006). Hébert a Weaver (2015) uvadi, ze
ackoliv se miize zdat, ze dominantni jedinec ma veskerou moc, je tomu piesné naopak,
protoze hranice urcuje submisiv. Tento jev, kdy moc proudi zespoda nahoru, tedy od
submisivniho jedince Kk dominantnimu, se nazyva obracena moc. Submisiv totiz
poslouchd/podiizuje se dominantovi Cisté ze své vile a mtize kdykoliv prestat. Dalo by
se fict, ze dominanti maji kontrolu, ale submisivové maji moc. Principialné¢ je vSak
v téchto hrach Zadouci iluze, Ze¢ dominanti maji veskerou moc. Také Cross a
Matheson (2006) uvadi, ze v takovychto hrach jde primarné o prozitek pterozdéleni
moci, a bolest slouzi pouze jako pomucka, diky které je mozné vymezit roli aktéri. Toto

hrani roli se nazyva role-playing.

Iluze moci vsak neni stejna po celou dobu interakce Gcastnikl. U rtiznych lidi to
samoziejm¢ mize byt rizné, obecny model je vSak takovy, ze pfi prvnich rozhovorech,
popiipadé¢ domlouvani podminek apod. jsou aktéfi na stejné urovni. Se zacatkem scény
stoupd iluze moci u dominantniho jedince a podfizenost u submisiva, ktera vrcholi
Vv pribéhu scény. Poté opét klesa s ukonCovanim scény a pfi tzv. aftercare se srovnava
do ptivodnich hodnot. Aftercare je specifickym prvkem BDSM her. Je to nasledna péce,
Kterou si aktéfi poskytuji po prob¢hlé scéné. Primarné se jevi jako podstatnd pro
submisivy. Jde o rizné jemné doteky, polibky, objeti, chvalu apod., které slouzi
k navraceni submisiva z jeho role do normalu, popfipadé k jeho ukonejSeni. Nicméng i
pro dominantni jedince ma svou dtilezitost pfi navraceni se do normalni role a ujisténi,
Ze je v8e v potadku. Aftercare mize mit i podobu takzvaného vanilkového sexu. Jako
vanilkové oznacuji BDSM+ 1idé konven¢ni sexudlni chovani, které neobsahuje
rozdéleni roli/moci. Po aftercare vétSinou nasleduje zhodnoceni a rozebrani probé&hlé

scény od viech ucastnikil (Reznickova, Pospisil 2016).

1.6 BDSM+ lidé v CR

V Ceské republice stejné jako v mnoha dalsich statech po celém svété existuje
subkultura BDSM+ lidi. AvSak tato subkultura je velice roztiiSténa hlavné podle druhii
preferenci, kterych je opravdu nepifeberné mnozstvi. S rozmachem internetu se zacali

tito jedinci vice sdruzovat, zacaly vznikat workshopy zaméfené na rtuzna témata pro

wvewr
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lidé moznost potkat se. Mnoho lidi, se kterymi jsem se setkala, uvedlo jako popud
k setkani s dalsimi podobné zaméfenymi osobami internetové stranky zaméiené na
BDSM, kde je nékdo oslovil a pozval do komunity. NejCastéji uvadéné jsou
www.bdsmlife.cz, www.eleferno.cz, www.fetlife.com nebo www.bdsm.cz. Komunity
maji hned nékolik uc¢elt. Dle Jozifkové (2008) jde hlavné o ptredavani informaci,
podporu, socializaci a vyhleddvani partnerti. Newmahr (2010) zase vidi hlavni vyhodu
komunit ve vytvafeni povédomi o bezpecnosti a pravidlech, ve vzdélani a
zdokonalovani se v riznych praktikich a v pomoci s vytvoifenim identity jedince.
Nicméné mnozi lidé, ktefi BDSM praktikuji, nejsou zapojeni do zadnych skupin a
nekomunikuji s podobné zaméfenymi lidmi. Tito lidé mohou pouzivat BDSM pouze pro
zpestieni svého sexudalniho Zivota nebo to povazuji za pftili§ osobni téma na to, aby ho

sdileli s n¢kym dal§im.

Soucasti vétSiny srazil nejsou sexualni orgie, jak si mozna lidé, kteti k tomuto
stylu netihnou, mohou myslet. Jedna se o bézna setkani, kde je mozné oteviené mluvit o
svych preferencich stejné jako o emkoliv jiném (Moser, 1998). V Ceské republice se
poiadaji spise komorngjsi srazy, kterych se ucastni kolem 10 — 30 osob, ale najdeme zde
1 veétsi akce, kterych se ucastni desitky lidi. Neékteré srazy mohou byt pouze
seznamovaci/povidaci, jiné akce jsou tematicky zaméfené (napf.: rizné médni prehlidky
¢1 vystoupeni) a jiné maji vyucovaci charakter. Nejvetsi kumulace BDSM+ lidi je u nés
asi kolem tzv. Ateliéru v Praze. V Ateliéru se organizuji rizné akce jiz od roku 2001.
Pravidelné je otevieny pro navstévniky kazdou nedéli (,,akéni nedéle*) a ctvrtek
(,,kecaci ¢tvrtky*). Dalsi znaméj$im mistem je Domecek v Brn¢. Ale rizné mensi srazy
se organizuji i v dalich méstech v CR (Olomouc, Plzen, Karlovy Vary, Liberec aj.).

Riizné akce organizuje také skupina Pisklata.

Konkrétné na shibari je zaméfené misto v Praze s nazvem Subspace. Subspace
studio se otevielo v roce 2019 a potadaji se zde jamy, pfednaSky a rtizné vazaci akce.
Jamy jsou kazdé pondé€li, v utery je pak kratky vecerni workshop a o vikendech jsou
celodenni nebo celovikendové workshopy. Kromé toho se zde jednou za ¢as konaji
rozli€né prednaSky a Subspace také nékolikrat do roka organizuje riizné festivaly
(Prague shibari festival, SHNEK, The other side of ropes). Dal$Sim organizatorem velké
prazské akce (Ropespirit) zaméfené na vazaci vystoupeni je piercingovy a tetovaci salon

Hell.
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Setkani BDSM+ lidi na jakychkoliv akcich ma vSak také sva pravidla. VSem
ucastniktim musi byt nad 18 let a musi jit na akci dobrovolné, nikdo nesmi byt k nicemu
nucen. Jako asi vSude je nezbytné respektovat pokyny organizatort a dale pravidlo SSC
nebo RACK. Velice dulezitd je ochrana soukromi a je tedy zakézané fotografovani ¢i
nataCeni. N&kde tento zakaz plati celoplosné, n€kde je mozné fotit, pokud na fotkach
nebudou dalsi ucastnici akce. Stejné tak by méli byt ucastnici opatrni pfi popisovani
akce, aby dle popisu nebyl poznatelny nikdo z ostatnich ucastniki. DalSim velice
dalezitym bodem je zodpoveédnost za sebe a pfipadné za svého submisivniho partnera.
Samoziejmosti by mélo byt slusné a ohleduplné chovéani k ostatnim ucastnikiim

(Ala, n. d.). Jednotlivé akce pak mohou mit rizna dalsi pravidla (naptiklad dress code).

Komunity jsou pro BDSM+ lidi velikou vyhodou. Vétsina lidi z pfedvyzkumu
k mé bakalaiské praci i lidé z vyzkumi Héberta a Weavera (2015) uvadéli, ze diky
komunité ziskali mnoho blizkych pratel, se kterymi se mohou otevien¢ bavit. V
komunit¢ se také nemusi za nic stydét ani nic skryvat, protoze je velmi
nepravdépodobné, Ze by je nékdo odsuzoval. Jedinci mezi sebou také nachdzi uznédni za
praktiky, které ovladaji a které jinde nejsou pochopené (vé&Seni na haky, ovladani bice,
shibari a jiné). Mnoho BDSM+ lidi také zminuje, Ze diky setkavani s podobné

zamétenymi lidmi ziskali vétsi sebedvéru a pocit, ze nékam patii.

1.7 Comming out

S BDSM je ¢asto spojovan pojem comming out. Comming out je definovan jako
kognitivné-behavioralni proces zahrnujici rozpoznani odliSnosti, sebepfijeti a integraci
téchto odliSnosti do celkové osobnosti jedince (Weiss, 2010). V piivodnim smyslu je
tento pojem spojen s uvédoménim si a zvefejnénim homosexuality, nicméné dnes se
rozs§itil ze sexudlni orientace i na rizné mensinové sexualni preference ¢i genderove
identity. Comming out mize byt vnitini a vné&jsi. Pfi vnitinim jde o uvédoméni si
odlisnosti od ,,bézné* populace (napi.: v sexualnich preferencich, genderové identité
aj.), pii vn&jSim pak o sdéleni téchto odlisnosti ostatnim lidem. U kazdého jedince se
muze délka i intenzita prozivani comming outu liSit v zdvislosti na fad¢ vnitinich i
vnéjsich faktort (napf.: akceptace od blizkych osob, spolecenské prostredi, nabozenské

zaloZeni jedince, sebevédomi apod.).

Comming out obsahuje n¢kolik fazi. Prvni z nich je tzv. precomming out, kdy si

jedinec zacina poprvé uvédomovat svou odliSnost, nicméné ji nijak nespecifikuje. Tato
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faze se vyskytuje obvykle v détstvi, coZz potvrzuje i vétSina lidi, se kterymi jsem se
setkala. Ve chvili, kdy si jedinec uvédomi konkrétnost své odlisnosti (v tomto piipadé
obvykle sexualni preference) jedna se o vlastni (vnitini) comming out. V této fazi se
muZze objevit odmitani a popirdni, ale postupem c¢asu dochazi (v idedlnim piipad¢)
k sebepfijeti a vn¢jSimu comming outu, pii kterém je dilezita reakce okoli. Po pfijeti
nastava explorace, kdy jedinec za¢ina navazovat prvni BDSM vztahy. Nasleduje faze
integrace. Ve fazi integrace zaclenuje jedinec své odlisnosti do své osobnosti a zafazuje
je do svého hodnotového systému (Weiss, 2010). Vnéjs$i comming out mize byt rizny,
jedinec miize informovat pouze svého partnera, nebo pouze lidi stejné zaméfené, ale o
vnéjSim comming outu v pravém slova smyslu hovofime spise, pokud jedinec pfizna
své preference i SirSimu okoli. Nicméné otazkou je, do jaké miry je to nutné. BDSM
preference totiz na rozdil od homosexuality (v pifipadé, ze si jedinec najde

partnera/partnerku) nemusi byt zcela viditelné.

Dnesni spole¢nost je kK BDSM otevienéjsi diky kniham (napf.: Padesat odstint
Sedi) i medialni prezentaci. Ale to neznamena, ze je BDSM zcela pochopeno a
pfijimano. Velkym problém souvisejicim s comming outem muze byt nedostate¢na
informovanost pomahajicich profesi. Pokud mé jedinec problém s comming outem a
vyhleda proto pomoc u odbornika, ktery nemé dostatek informaci, miize to mit zasadni
vliv na integraci osobnosti daného ¢lovéka. Nastésti jsou dnes v CR i informovani lidé,
ktefi nabizeji pomoc s timto problémem. Jednémi z nich jsou napiiklad psychologové
Marek Pospisil a Zdenka Pospisilova (diive Rezni¢kova), kteii pracuji na projektu
zvaném Sexualni variace/Varias, v jehoz ramci pofadaji rizné prednasky a skupinova
sezeni, ale 1 osobni poradenskou ¢innost. Tématu BDSM se hodné vénuje napfiiklad i
Eva Jozifkova, ktera sepsala nespocet ruznych materiald na toto téma. Ve svété pak
existuji i organizace chranici prava BDSM+ osob. Jednou z nejznaméjsich organizaci je
NCSF (National Coalition for Sexual Freedom), ktera byla zalozena v roce 1997 a ktera
bojuje za to, aby BDSM nebylo divodem k utiskovani ¢i pronasledovani jedince
(Rezni¢kova, 2011).

1.8 Vyhody a nevyhody praktikovani BDSM

Zajimavosti je, ze ackoliv by se mohlo na prvni pohled zdat, Ze se vyhody i1 nevyhody

budou lisit podle toho, zda je jedinec submisivni nebo dominantni, opak je pravdou. Na
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vétsing vyhod i nevyhod se shodnou zastupci z obou skupin a jedinci, ktefi jsou switch,
to jen potvrzuji (Hébert & Weaver, 2015).

Specifické vyhody a nevyhody maji nejen rtizné role, ale i riizné praktiky. Napiiklad
jedinci z predvyzkumu k mé bakalaiské praci, ktefi praktikuji shibari, uvadéji mezi
vyhodami intelektudlni, kreativni a umélecké vyziti, dale pak protazeni a udrzovani se v
kondici. Néktefi to oznacuji dokonce za jakysi sport, ktery je spojen s praci s psychikou.
Mezi nevyhodami je pak zminovana jistd finan¢ni naroc¢nost, kdy je tfeba mit nejen
pomiicky (specifické provazy, bezpecnostni nizky, piipadné potieby pro zavéSovani —
viz kapitola 2.2 Propriety pro vazani), ale pro bezpe¢né praktikovani je dobré jit také na
workshopy, které jsou timto smérem zaméfené. Aktualné se da v CR najit pom&mé dost

takovychto akci (viz kapitola 1.6 BDSM+ lidé v CR).

1.8.1 Vyhody

Vyhody, které prameni cist¢ z dominantniho postaveni, jsou napiiklad pocit
moci/kontroly a hlavné mnozstvi davéry, kterou do téchto lidi jejich partneti vkladaji a
Kterd je s jejich postavenim nezbytné spojena. Néktefi také pocit'uji vyznamné zvysSeni
sebedtivéry, kterou s hranim této role trénuji. Naopak submisivni jedinci vidi svou
vyhodu v pocitu absolutni a bezstarostné svobody, ktera prameni z pienechani kontroly
dominantni osobé&. Masochisticky zaméfeni jedinci pak shledavaji vyhodu v ndvalech

endorfint, které jsou spojené s bolesti (Hébert & Weaver, 2015).

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze lidé praktikuji BDSM hlavné kvili sexudlnimu
vzruSeni, pfipadné uspokojeni, piekvapivé ne vzdy tomu tak je. Stejné jako vétSina
BDSM+ lidi, se kterymi jsem se setkala, i mnoho participantti vyzkumu Héberta a
Weavera (2015) bez ohledu na jejich ,roli* uvadi, Ze erotickd stranka v téchto
praktikach sice je, ale neni to pro né hlavni motivace. Naopak, mnohem ¢astéji nez 0
sexualnim uspokojeni, mluvi lidé o uspokojeni psychickém, ¢i o jakémsi duchovnim
naplnéni. Dal8i Casto uvaddénou vyhodou je pftilezitost potéSit partnera a predevSim
zébava, kterou pro tyto lidi hrani BDSM her ptedstavuje. Hodné diskutované je také
téma vztahti. Pary, kde spolu partneti praktikuji BDSM, mluvi o mnohem hlubs§im
spojeni, vétsi ditvéfe a otevienéj$i komunikaci v porovnani s ,,normalnimi“ vztahy,
které méli oni sami dfive nebo které vidi ve svém okoli. Jeden muz, ktery se ucastnil

vyzkumu Héberta a Weavera uvadi:
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., Kazdy den se vzbudite, podivate se na tu osobu vedle sebe a vite dobre, Ze jeji
Zena nebo vas muz, ale proto, Ze se vam dali vse, cely jejich Zivot je vas a vas

Zivot je jejich. Je to jiné spojeni. ““ (Hébert & Weaver, 2015, str. 56)

Totéz plati nejen o partnerskych, ale i o ptatelskych vztazich, které obsahuji
nékteré BDSM aktivity. Mnozi lidé také uvadéji, ze diky BDSM lépe poznali nejen své
partnery a pratele, ale také sami sebe. Jedna z nejcastéjSich vyhod, kterou vyslovila
vetSina ucastnikll jiz zminovaného vyzkumu Héberta a Weavera (2015) a stejné tak
vétSina participanti piedvyzkumu k mé bakalaiské praci, a kterd je uvadéna i
Vv mnozstvi jiné literatury, bylo psychické uvolnéni, které néktefi pfirovnavaji dokonce
k meditaci nebo terapii. BEhem BDSM aktivit mohou aktéfi ventilovat emoce, které by
jinde nebyly vhodné. Pod psychické uvolnéni fadi mnoho lidi také zménéné stavy
védomi, v BDSM kontextu se nazyvaji subspace a topspace/flow (podle toho, ve které
,roli“ se ¢lovék nachazi). U obou téchto stavii dochazi k Ubytku stresu. Vice se témito

stavy budu zabyvat v kapitole 3.4 Zménéné stavy védomi.

1.8.2 Nevyhody

Objevuji se vsak i ur¢ité nevyhody, a dokonce i potencionalni nebezpeéi. Pro
dominantni jedince je nevyhodou velké mnozstvi zodpovédnosti, kterou na sebe berou.
U ,,jemng&jSich* praktik je riziko pomérn€ mal¢, ale naptiklad u omezovani dechu uz jde
o opravdu vaznou véc, kde musi dominant dobie znat zdravotni stav submisivniho
jedince, a vSe peclivé hlidat. Nebezpecim pro dominantniho jedince je také psychicky
labilni submisiv, ktery miize doty¢ného zacit vydirat, stalkovat nebo si pfivlastiovat.
Hébert a Weaver (2015) vSak podotykaji, Ze takové piipady jsou spiSe vyjimkou
zZ pravidla a jsou pomérné vzacné.

Stalking a pfivlastiiovani mize byt hrozbou i pro submisivniho jedince, nicméné
problém s vydiranim dominantniho jedince submisivnim muize byt zavaznéjsi, protoze
submisiv muze fict, ze ¢innost nevykonaval dobrovolné¢ nebo Ze ho dominant nutil.
Dominantni jedinec pak muze celit obzalobé ze zndsilnéni, sexudlniho natlaku,
omezovani osobni svobody, tyrani aj. Provozovani BDSM v soukromi u nas neni trestné
(ackoliv nekteré praktiky mohou byt sporné), nicméné problém nastava pii zachdzeni
s pornografii, ktera obsahuje BDSM prvky. V CR je zakazana vyroba, distribuce &i
jakékoliv  zprostiedkovani porna s BDSM praktikami. Respektive jakéhokoliv
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pornografického dila, ve kterém se projevuje nasili ¢i netcta k ¢loveku. Trestnd sazba je
podle trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. § 191 az rok odnéti svobody, zékaz Cinnosti

nebo propadnuti véci.

Submisivni jedinci jsou zase vystaveni vEétsi moznosti fyzické 1 psychické jmy.
Proto maji Castokrat vEtsi potiebu se chranit. Existuji totiz i nebezpecni dominanti, ktefi
jsou bud’ bez zkusenosti, nebo je jejich zdmérem clovéku ublizit. Takovych ,,zlych*
dominant vSak neni mnoho a vSichni Uc€astnici vyzkumu Héberta a Weavera (2015)
podotykaji, Ze takovy jedinec nepraktikuje BDSM, které je pod podminkou
konsensuality. Ptfesto je pro né bohuzel mozné se v BDSM kultufe ukryt a nékomu
ublizit. Nastésti byvaji tito jedinci potom v komunité neziidka vefejné¢ oznaceni a

vylouceni a upozoriiuje se na jejich potencialni nebezpecnost.

Jednim z nejvétSich problémt BDSM+ lidi je stigmatizace. Ta sice s postupujici
dobou nastésti ustupuje, nicméné i dnes se mizeme setkat s piipady ztraty rodiny nebo
zameéstnani pii zjisténi informaci o jedincovych praktikach ¢i dokonce jen piedstavach.
Dalsim velkym problémem jsou vztahy. Ackoliv jsou ucastnici pfedvyzkumu k mé
bakaldiské praci 1 vyzkumu Héberta a Weavera (2015) podle svych slov v BDSM
vztazich Castokrat spokojenéjsi nez lidé v ,,normalnich* vztazich, je velice obtizné najit
vyhovujiciho partnera. Jednim z dtivodu je velika rozmanitost BDSM aktivit, takZe neni
snadné najit partnera, ktery ma stejné preference. Dal§im omezenim je to, Ze mnoho
z téchto lidi nechce byt se svym BDSM partnerem milostné zapleteno (Castokrate maji
jedinci vétsi mnozZstvi BDSM+ partnerti, se kterymi nemaji milostny vztah). A
V neposledni fad¢ je BDSM komunita pomérné mala, takze vybér vhodnych partnerti je

omezeny. Jako problém vidi nékteti lidé také urcitou obtiznost piijeti vlastnich tuzeb.

Co se tyce dalSich rizikovych faktort, Jozitkova (2007a) uvadi napiiklad, Ze
., nekteri jedinci vedome nebo podvedome vyhledavali jako své partnery osoby, které se
nedokdzaly nebo neodvazovaly ucinné branit, a které se snadno ocitaly v zavislém
postaveni na partnerovi“ (str. 45). Dale autorka hovoti o tfech jevech, které mohou
pusobit zdsadné. Témito jevy jsou hierarchické postaveni, rozdil mezi konsensudlni
aktivitou a tyranim a rizné psychické nasili v komunitach. U hierarchického postaveni
autorka uvadi, ze zasadné ovliviiuje komunikaci tfeba tak, ze si podiizeny nedovoli hajit
svoje zajmy a potieby a nadfizeny zase nesdéluje vSechna fakta. Zde je uvedena
dilezitost aftercare, pii které se hrany hierarchicky rozdil vraci opét zpét do normalu.

Pokud nedojde k tomuto vyrovnani, muze podle Jozifkové (2007a) ,,subjektivni vnimani
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hierarchického postaveni jedince posunout jeho chovani smérem ke zvysené dominanci
Ci submisivité, a to nejen VicCi partnerovi, ale také vici okoli* (str. 52). Velky
hierarchicky rozdil sebou také nese riziko, Ze se submisiv neodvazi pouzit stopku nebo
se vSeobecné nechava vice tlacit do véci, které mu nejsou piijemné. Toto riziko je
obzvlasté vyrazné u lidi, ktefi byli v minulosti skutecné tyrani nebo zneuzivani. I
v BDSM se muze objevit nekonsensualni nasili, kter¢ je tfeba rozpoznat. V tomto sméru
uvadi Jozifkova (2007b) typické piiklady — nuceni Kurcitym praktikam (at’ uz
z dominantniho postaveni nebo naopak provokovanim se submisivovy strany), umysiné
nerespektovani limitd nebo stopky, vyvolavani psychické zavislosti, stalking, v rdmci
dominance pozadovat absolutni kontrolu nad celym zivotem partnera (nad jeho
financemi, vztahy srodinou nebo kamarady apod.), v ramci submitivity odmitat
odpovédnost za sebe a své Ciny, pozadovat po partnerovi vykonavani urcitych praktik
s nékym jinym, dévat partnerovi zodpovédnost za to jak se citim v Zivot¢ a trestat ho za
vlastni pocity, nespokojenost aj. Obdobné véci se pak mohou objevovat i v komuniteé.
Naptiklad vydirani jedincii, Ze pokud se nepfizplsobi (napf.: sexudlnim praktikam na
vetejnosti, projevim ucty dominantnim osobam, nesdé€li osobni tdaje, nerozejdou se
nebo naopak rozejdou se s partnerem atp.) budou z komunity vylouceni. Dal$im rizikem
Vv komunit¢ je Umyslné sd€lovani zavadéjicich informaci nebo hrozby zvefejnéni

fotografii ¢i soukromé komunikace (Jozifkova, 2007b).

1.9 Vyzkumy zaméiené na BDSM

Prestoze je oblast BDSM stale jesté nepfili§ prozkoumana, dnes jiz existuje vice
vyznamnych studii, které se na toto téma zamétuji. Prvni vybrané studie, které bych
chtéla zminit, se soustfedi na vztah BDSM a osobnostnich ryst jedinct, ktefi ho
provozuji. Dalsi studie pak souvisi s terapii téchto jedincti. V posledni uvedené studii
zroku 2019 jsou pak shrnuty védecké poznatky o BDSM, které byly do té doby
publikované.

Jednou z prvnich studii zaméfenych na toto téma byla studie Richterse, de
Vissera, Rissela, Grulicha a Smitha (2008), kterd se zabyvala psychosocialnimi
vlastnostmi jedinct praktikujicich BDSM. Sbér dat probihal v Australii pomoci
telefonnich rozhovorti. Vyzkumu se zucastnilo 19307 lidi ve véku od 16 do 59 let.
Z toho bylo 1,8 % muzi a 1,3% zen BDSM+. Vysledky této studie ukazuji, ze BDSM+

jedinci nevykazuji vySsi uzkostnost nebo mensi subjektivni pocit §tésti. BDSM+ muzi
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pak skorovali na skale psychologického distresu signifikantné niz nez muzi z kontrolni
skupiny. V této studii nebyla objevena ani zadna souvislost mezi praktikovanim BDSM
a sexualnim zneuZzivanim ¢i jinymi sexualnimi obtizemi. Richters et al. (2008) tedy

oznacuji provozovani téchto aktivit pouze za sexualni zéjem, nikoliv patologii.

Jednu z nejvyznamnéjSich studii zamétenou na BDSM+ osoby uskute¢nili v roce
2013 Wismeijer a van Assen. Vyzkumu se zucastnilo 1336 participanti, z toho bylo 434
osob v kontrolni skupiné a 902 BDSM+ lidi. Participanti vypliiovali online baterie
psychologickych testi (NEO Five-Factor Inventory, Attachment Styles Questionnaire,
Rejection Sensitivity Questionnaire, World Health Organization-Five Well-being
Index). Tato studie ukazuje, Ze BDSM+ 1idé jsou vice extrovertni, vice otevieni novym
zkusenostem a také jsou svédomitéjsi nez kontrolni skupina. Déle jsou mén¢ neuroticti,
Iépe snaseji odmitnuti a subjektivné pocituji vétsi pohodu. Na druhou stranu jsou oproti
kontrolni skupiné mén¢ ptijemni. Jednim ze stereotypnich mytd o BDSM je piedstava,
ze BDSM pritahuje lidi, ktefi maji traumatické sexudlni zkuSenosti nebo nemaji
vytvofenou optimdlni citovou vazbu. Studie Wismeijera a van Assena (2013) vSak tuto
predstavu vyvraci, jelikoz BDSM+ osoby mély v souvislosti s attachmentem (citovou
vazbou) vys§i naméfené skoére nez kontrolni skupina. Autofi uvadi, ze spiSe nez
psychologickymi maladaptivnimi charakteristikami ¢i traumatickymi zkuSenostmi se

BDSM-+ lidé vyznacuji vyssi psychickou odolnosti a autonomii.

Studie Heberta a Weavera z roku 2014 se zaméfila na rozliSeni osobnostnich
charakteristik mezi dominantnimi a submisivnimi jedinci. Tohoto vyzkumu se
zucastnilo 80 dominantii a 190 submisivi ve véku mezi 18 a 64, kteti vypliiovali online
baterii psychologickych testd (Shapiro Control Inventory, Interpersonal Reactivity
Index, HEXACO-60, Self-Report Altruism Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale,
Satisfaction with Life Scale). VétSina respondentit (ptes 88%) byla vysokoskolsky
vzdélana. Studie ukazala, Ze dominanti maji vysS§i touhu po kontrole, jsou
extrovertnéjsi, vykazuji vyssi sebelctu a zivotni spokojenost. Submisivové jsou pak
vyrazné emocionalngjsi. Nicmén€ mezi skupinami nebyl zjistén rozdil v mife empatie,

svédomitosti, altruismu, otevienost vici zkusenosti ani piivétivosti.

Tuto studii o rok pozdéji autoti doplnili o kvalitativni vyzkum. Tohoto vyzkumu
se zucastnilo 9 dominanti a 12 submisivii. Sbér dat probihal formou telefonnich nebo
skype rozhovort. Respondenti popsali dominanty jako pecujici osoby, které jsou

schopné a ochotné pievzit kontrolu a pro které je typicka vysokd mira pozornosti,
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zodpovédnosti a empatie. Submisivové byli naproti tomu oznacovani jako ti, ktefi jsou

ochotni pfedat druhému kontrolu, a touZi potésit (Hébert & Weaver, 2015).

Jozifkova (2007b) ve své praci uvadi studii Crosse a Mathesona z roku 2006,
ktefi zkoumali rGzné stereotypy. Neprokazaly vSak ani vyssi sebeposkozovani ¢i vyssi
konzumaci drog u masochistti, ani vétsi sklon k socidlni dominanci ¢i agresivité¢ nebo
vyS$$i stupen antisocialni poruchy osobnosti u sadisti. Co se tyce bolesti, z hlediska
psychoanalyzy nebylo prokazané, ze by sadisté m¢li silné id a slabé ego a superego, ani

7e by masochisté méli bolest jako trest superega za prozité potéSeni (Jozifkova, 2007b).

V néasledujicich tfech studiich se autofi zaméfovali na terapie BDSM+ lidi.
V prvni studii byly zkoumédny nazory BDSM+ klienti i terapeutli na to, co pfi terapii
Skodi a co prospiva (Kolmes et al., 2006). Ve druhé zkuSenosti BDSM+ part s terapii
(Hoff & Sprott, 2009). A ve tieti pak nazory terapeuti na praci s takto zaméfenymi
klienty (Kelsey, Stiles, Spiller & Diekhoff, 2013).

Kolmes et al. (2006) pracovali s dotazniky od 175 lidi, ktefi praktikuji BDSM
déle nez dva roky a 17 terapeutl, ktefi pracovali celkem se 186 BDSM+ klienty.
Vétsina klientd (74,9%) uvedla, Ze problémy, které je pfivedly do terapie, nijak
nesouvisely sjejich BDSM orientaci. Klienti i terapeuti uvedli, ze je dilezité
nepovazovat BDSM automaticky za patologicky jev (naptiklad neptedpokladat, ze je to
nasledek zneuzivani, tyrani ¢i jiného traumatu, Zze submisivové jsou sebedestruktivni
apod.) a neodsuzovat za to klienta nebo dokonce ho nenutit pfestat. Naopak panovala
shoda na tom, ze BDSM mizZe byt pfirozenou soucasti zivota, se kterou je tieba
pracovat stejné jako s ostatnimi tématy, které se v terapii objevuji. Zaméfovat se na néj
vice je vhodné jen, pokud klientovi ptisobi obtize nebo pokud si to klient pieje. Coz byl
dalsi bod, ve kterém se klienti 1 terapeuti shodli — je dllezité rozeznat, kdy jde o zdravé
BDSM a kdy se jedna o tyrani nebo zneuzivani. Jako velice dilezité vnimaji také obé
skupiny informovanost terapeutii o BDSM, ptipadné jejich ochotu si informace o tomto

tématu doplnit.

Hoff a Sprott v roce 2009 zkoumali 32 heterosexualnich parQ, které preferu;ji
BDSM v sexualni oblasti a jsou spolu minimalné¢ rok. Vypovédi klienti pak rozdélili do
5 kategorii. Prvni kategorie byla ukonceni terapie po odhaleni BDSM preferenci. Do
druhé spadaly predsudky, negativni komentafe a pfistup terapeuta, Ze je klient

nemocny/zavisly/patologicky/rozbity a BDSM je skodlivé/Spatné/nemoralni. VSichni
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klienti, jejichz vypovédi spadaly do této kategorie, povazovali reakce terapeuta za velmi
Skodlivé a poskozujici terapeuticky vztah. Ve tfeti kategorii byla reakce terapeuta
neutrdlni a s informacemi o BDSM zachazel stejné jako s jinymi odhalenimi v terapii,
piipadné umoznil klientovi, aby si urcil, zda je tieba se na toto zamérovat. Terapeuticky
vztah se z pohledu klienta nijak nezménil. Do ¢tvrté kategorie byly zafazeny reakce,
které byly podporujici a informované. VSichni klienti, kteti uvedli tuto zkuSenost, se
shodovali ve velmi pozitivnim hodnoceni terapeutického vztahu a hlasili pokrok
Vv terapii. Patou kategorii tvofily vypovédi klienti o tom, ze o svém zaméfeni
terapeutovi vibec nefekli, at’ uz proto, Ze to nepovazovali za dilezité nebo proto, Ze se
bali negativni reakce. Tito Klienti se v terapii vyhybali v§em tématim souvisejicim se
sexualitou. Stejné jako v piedchozi studii od Kolmese et al. (2006), i zde se klienti
shodovali na tom, ze by terapeuti méli zachazet s tématem BDSM jako s jinymi faktory,
Které se v terapii objevuji a méli by byt schopni rozeznat, kdy se jedna o zdravé BDSM
a kdy ne (Hoff & Sprott, 2009).

V roce 2013 provedli Kelsey et al. rozsahlou studii ve Spojenych statech, kde
hodnotili postoje 766 terapeutii s minimalné¢ doktorandskym vzdélanim, ke komunité
BDSM. 76% respondenti uvedlo, ze méli v péci alespon jednoho BDSM+ klienta a pies
50% spolupracovalo svice takovymi Klienty, ale pouze 48% se vnimalo jako
kompetentnich v této oblasti. Autofi toto vnimaji jako alarmujici a zduraznuji dalezitost
Skoleni a zvySeni informovanosti o tématu BDSM. Stejné jako v ptedchozich dvou
studiich, i zde respondenti oznacovali za dulezité pfijimani klientl bez odsuzovani,
adekvatni znalost BDSM (popiipadé supervize a konzultace s kolegy, ktefi maji v této
oblasti vice znalosti), vyvarovani se pohledu na BDSM jako patologii a zaroven

rozpoznani, kdy se jedna o nezdravé aktivity.

V roce 2019 se autoii De Neef, Coppens, Huys a Morrens rozhodli pomoci
systtmu PRISMA-P  shromazdit existujici védeckou literaturu o BDSM
z biopsychosocialni perspektivy. Byly zkoumany miry prevalence zajmi BDSM,
souvislosti mezi zajmy BDSM a osobnostnimi rysy, nepfiznivymi zkuSenostmi z
détstvi, urovni vzdélani, sexudlni orientaci a biologickymi markery. Z vysledkl
vyplyva, ze orientace na BDSM souvisi s biologickymi faktory jako je genderova
identita, hladiny pohlavnich hormona a neurologicka konstituce mozkovych systémut
bolesti a odmény. Urcité osobnostni rysy (napf.: extroverze nebo otevienost) jsou

spojené se zvySenym zajmem o BDSM. Ptitomnost poruchy osobnosti také koreluje
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s BDSM, nicméné k tomuto autofi zdUraziuji, Ze jsou pouze omezené dikazy. Urcity
vliv mé také attachement (BDSM+ 1idé maji jist&jsi attachement), rodi€ovsky styl (pfi
hierarchickém postaveni rodi¢u je v&tsi Sance, ze déti toto pfeberou a implementuji do
BDSM) a vzdélani (vyssi procento BDSM+ lidi je vysokoskolsky vzdélanych). Svou
roli hraji také kulturni faktory, dostupnost BDSM tématu ¢i pfimo komunity a vybér

partnera.
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2 SHIBARI

Tim, Ze se shibari fadi pod BDSM, prakticky vSe, co bylo doposud uvedeno
v kapitole BDSM, plati i o vazani samotném. V této kapitole tedy jen doplnim

informace, které se tykaji pouze shibari.

2.1 Historie shibari

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, shibari je druh bondage, ktery ma koteny
v Japonsku. Vzhledem k nedostatku informaci o shibari v odborné literatuie povazuji za
dalezité uvést zde stru¢né i jeho historii, pro dotvofeni celkového obrazu o tomto

vazéani. Podrobnéjsi popis historie se nachdzi v ptilohach (viz Ptiloha 1).

Historie shibari je dlouhd. Od pocatecniho muceni a trestani se pies sexudlni
tématiku a smiSeni se se zdpadnim stylem dostalo az do dnesni podoby. Jelikoz je
K historii vazani jen malo béZn¢ dostupnych pramenti, vétsinu informaci jsem Cerpala
z prednasek poradanych v Subspace Historie a styly vazani 1l — pocatky Kinbaku
(Soptik, 19. 11. 2020), Historie a styly vazani 1l — zlata éra Kinbaku (Soptik & Ravieli,
10. 12. 2020) a Zapadni bondage (Soptik, 16. 3. 2021).

Vazani a pouzivani provazll je soucasti japonské kultury jiz stovky let. Prvni
znamky o pouziti provazil se objevuji v podobé otiskil jiz na keramice ze staroveku.
Kwvili nedostatku zelezné rudy, byl provaz v Japonsku dlouho pouzivan misto pout pii
zatykani i misto dalSich zapadnich vymozenosti pfi muceni. Nejvétsi rozmach v této
oblasti byl pfi policejni praci v obdobi Edo (1600-1868), kdy bylo na vrcholu uméni
hojojutsu  (,,uméni zatykaciho provazu®), které umoznovalo zajeti a imobilizaci
protivnika pomoci provazu (Soptik, osobni sdéleni, 19. 11. 2020). Provazy byly
konopné, ale na cviceni se pouzivaly provazy hedvabné. Protoze vSak bylo spoutdni
povazovano za velikou ostudu, neprobihal trénink na lidech, ale pouze na atrapach ze
slamy nebo tézkého japonského papiru (Cleaver, 1998). Po druhé svétové valce bylo
toto umeéni u policie zakazano (pfesto dodnes jeho fragmenty v policejnich slozkach
pretrvavaji) a dnes se s nim setkdme jiz jen v podobé bojového uméni. (Soptik, osobni

sdéleni, 19. 11. 2020).

V Japonsku byla velmi popularni témata trestani a ponizeni. Obzvlasté
svazovani a trapeni ve snéhu. Zatimco na zdpad¢ byla hlavnim motivem historek,

pohadek, piedstaveni atd. takzvana dama v nesnazich, obvykle velmi hrda, ktera
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vzdorovala a bojovala a na zavér byla zachranéna, v Japonsku se ddma v nesnézich

smifila s osudem (trest, ponizeni) a na zavér zemiela (Soptik, osobni sdéleni, 19. 11.

2020).

Asi nejznaméjsim dilem, kde se vazani objevuje je ikonicka kresba z roku 1885
snazvem Opustény dim na Adachigahara. Na obrazu je t€hotna Zena svazana a
povéSena hlavou dolt. U ni je jezibaba s nozem, ktera (podle legendy k obrazu) 1&ka

zeny do opusténého domu, kde je zabiji (Soptik, osobni sdéleni, 19. 11. 2020).

Zasadni postavou pro shibari je Itoh Seiu, ktery zil od roku 1882 do roku 1961.
Popularizoval bondage v Japonsku a je zakladatelem shibari, kdy ve vazéani hledal
potéSeni a krasu, nikoliv jen spoutani zloCince. Proto je také nazyvany otec japonské
bondaze. Cely Zivot studoval krasu v utrpeni. Proslavil se svymi kresbami svazanych
zen. Kresby délal podle fotografii svého vazani. V roce 1928 vydal prvni fotoknihu
Seme No Kenkyu. Za sviij zivot vydal velké mnozstvi sbirek svych grafickych dél. A po
druhé svétové valce psal aktivné i do nejednoho Gasopisu (Master ,,K*, 2015; Soptik,

osobni sdéleni, 19. 11. 2020).

Po konci druhé svétové valky probihala az do roku 1952 Americkd okupace,
kterd byla vyznamnym bodem v historii erotiky v Japonsku a dala by se nazvat zlatou
érou shibari. V pfedvale¢né a valecné Casti obdobi Showa (1926 — 1989) byla totiz
vyrazna diktatura, ale béhem okupace Ameri¢ané zrusili vétSinu cenzury a v Japonsku
se rozmohl velky zdjem o sex a vSemozné uchylky. PfiSel velky boom erotickych
magazini a amatérské pornografie (Frederick, 2014; Soptik, osobni sdéleni,
19. 11. 2020; Soptik & Ravieli, osobni sdéleni, 10. 12. 2020). Americka okupace
umoznila prolinani vychodni a zdpadni bondage, coz mélo vliv na dalsi vyvoj shibari.
Viazani na zapad€ nemélo zprvu vyznam muceni ani ponizeni, ale pouze znehybnéni. Na
pocatku dvacatého stoleti zacaly vznikat detektivni magaziny, na jejichZ obalkach byla
Castokrate vyobrazena svdzand ddma v nesnazich. Nasledovaly rlizné feti§ magaziny
(naptiklad Bizzare nebo Exotique). A od 60. let dvacatého stoleti se objevilo bondage
porno. Zlatou érou bondage jsou na zapadé nazyvana 70. - 80. léta. V této dobé se totiz
objevuje jedna z nejvétSich produkei bondage magazinti, videi a fotografii House of
Milan (HOM). Velky boom bondage na zapadé nastal také s nastupem internetu
(Soptik, osobni sd€leni, 16. 3. 2021).
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magazinem Kitan club, ve kterém byly mimo jiné texty, fotky i kresby spojené se
shibari. Znamou postavou té doby je Minomura Kou (pravym jménem Suma Toshiyuki)
znamy také pod pseudonymem Kita Reiko, ktery v roce 1953 vydal prvni umélecké
fotoalbum v Japonsku se shibari tématikou s ndzvem Beautifully Bound. Jeho tvorba
byla charakteristickd zaméfenim se na stud a estetiku zeny, kde provaz byl méné
podstatny nez efekt, ktery zptsobil (do té doby byl diraz kladen na provaz a stud
V ramci trestu, nikoliv na erotické roving) (Soptik, osobni sdé€leni, 19. 11. 2020; Soptik
& Ravieli, osobni sdéleni, 10. 12. 2020). Velky rozmach shibari v kinematografii nastal
v 70. letech, kdy zacalo krachovat filmové studio Nikkatsu. Studio se proto rozhodlo
natacet porno a filmy s erotickou a S&M tématikou (Pinku Eiga). NejznaméjSimi filmy

jsou Hana To Hebi (1974) a Wife to be sacrificed (1974).

Co se ty¢e vyuky vazani, hral vyznamnou roli Nureki Chimuo (pravym jménem
lida Toyokazu), ktery zalozil studijni skupinu Kinbiken (Kinbakubi kenkyukai =
Beautiful Bondage Study Group), ktera fungovala od roku 1986 az do roku 2000. Lidé
z Kinbiken se kazdy mésic schézeli, vazali a diskutovali o vazani. M¢li dobrovolné
modelky a duaraz kladli na jejich estetiku (ne na provazy). Nureki byl jednim
z nejvyznamngéjsich predstaviteli shibari t€ doby. Vydal pies 2000 ¢lanka a svézal vice
nez 4500 modelek (Master ,,K*, 2015; Soptik & Ravieli, osobni sdéleni, 10. 12. 2020).
Jednim z jeho nejznaméjsich zaku, ktefi navstévovali Kinbiken a vyrazné ovliviuji
soucasnost vazani je Naka Akira. Svého Casu Naka napsal, produkoval, reziroval nebo
se objevil ve 200 az 300 shibari videich a DVD ro¢né. Vénuje se také vystoupenim a
vyuce shibari nejen v Japonsku, ale i v celém svété (Master ,,K*, 2015). Oficialnim
Deshi (nejvyznaméjsi zak) Naka Akiri, je Riccardo Wildties, ktery do stylu Naky piidal

bezpecnostni prvky a zpopularizoval tento styl v Evropé.

Vyznamnym riggerem pro podobu dnesnich vystoupeni byl také Osada Eikichi,
pro které¢ho byl dulezity prabéh vazani, nejen zavérecnd pozice. Nevénoval pozornost
pocitim a prozitku, ale kladl diiraz na to, aby vazani bylo zajimavé pro divédka, aby to
byla show. Ptezdivalo se mu ,,muz létajicich provazi.“ Brzy se proslavil po celém
Japonsku. Daval lekce vazani a pofadal soukroma shromdzdéni, kde pirednasel a ucil.
Pomohl s vytvofenim bezpeénych technik pro zavésy a minimalizoval mucivy element
pii vazani (Soptik, osobni sdéleni, 19. 11. 2020; Soptik & Ravieli, osobni sdéleni,
10. 12. 2020). Jeho styl okouzlil Osadu Steva, ktery se stal jeho Zakem. Osada Steve byl
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zasadnim ¢loveékém pro rozsifeni shibari do svéta mimo Japonsko. Je jedinym cizincem
(pivodem Némec), jez se ve spojeni se shibari proslavil v Japonsku. Jednu dobu
realizoval Osada az 400 pfedstaveni rocn¢ a na jevisti dosahl vysoké umélecké trovné.
Mimo to také uci a objevuje se v knihach, Casopisech i videich. Také zalozil shibari
»Skoly“ (Osada dojo and ryu of kinbaku) v Japonsku, Evropé€ i Australii a diky tomu

vSemu pomohl rozsifit shibari z Japonska do celého svéta (Master ,,K*, 2015).

K dal§im vyznamnym osobnostem, které v soucasnosti vystupuji a u¢i a svym
stylem vyrazné ovliviiuji podobu vazani ve svété, patii Soptik, Yoroi Nicolas a WykD

Dave s Clover Brook.

2.2 Propriety pro vazani

vvvvvv

feknu vic, rdda bych zminila 1 dalsi véci, které se v shibari poZzivaji. Pro vétSinu lidi,
ktefi se shibari vénuji déle, jsou nedilnou soucasti vazani také zaveésy. Zavésy uz jsou
znaén€ rizikovejsi zalezitost nez pouhé vazani na zemi a kladou tudiz zvysené néaroky
na riggery, modelky, i pomutcky. Honza Dark (lektor shibari v Subspace studiu) na
vikendovych workshopech pro zaéateéniky (20. — 21. 6. 2020, 10. — 11. 7. 2021)
vysvétluje, Ze do zdvésu neni vhodné pouzivat piili§ opotiebeny provaz, ale ani Gplné
novy, ktery jest¢ nezndme, protoze u obou hrozi riziko prasknuti. Déle je u zavést
nezbytné mit po ruce bezpeCnostni nizky, které maji kulatou Spi¢ku a s jistotou
prestiihnou nékolik provazi najednou. Jednim dechem ale Honza také dodava, Ze malo
kdy je vhodné je pouzit. Pii pfestfizeni provazi dojde totiz najednou k okamzitému
uvolnéni (pravdépodobné) velké Casti téla, kterou najednou rigger musi drzet a nema
pak volné ruce k manipulaci se zbytkem stale jesté zavéSeného téla, nehledé na to, Ze ne
kazdy je schopen vahu své modelky udrzet. Mnohem bezpecnéjsi je tedy Clovéka rychle
sundat, coz se ve vét§in€ zaveésh (pokud je rigger trénovany a zachova si chladnou
hlavu) da stihnout za mén¢ nez minutu. Dals$i proprietou je zavésny bod. Samoziejmosti
je, e misto, na které se zavésny bod ptidélava, musi byt pevné a bezpecné. Rika se, Ze
zaveésny bod musi unést vahu alespont 300 kg. Pfi vytahovani na n¢j totiz plisobi vaha
modelky, vaha riggera a také dynamicka zatéz. Typické zavésné body jsou kruh,
bambus nebo karabiny (Honza Dark, osobni sdéleni, 20. — 21. 6. 2020, 10.-
11.7.2021).
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2.2.1 Provazy

Pti vazani se pouzivaji provazy, které jsou stac¢ené ze dvou vladken a zakonceny
uzlem na obou stranach. Provaz se v shibari pouziva ptelozeny na pul a za¢ina se vazat
koncem, kde je provaz piehnuty (tzv. bajt). Kazdy provaz se pfi vazani da budto
zakoncit nebo napojit na dalsi provaz. Je vhodné mit provazl vice. Pro zacate¢niky se
doporu¢uji alespon tii az &tyfi provazy. Cim pokroéilejsi je rigger, tim vic provazii pak
ma. BéZné¢ maji riggefi v sad¢ pies deset dlouhych provazi (Honza Dark, osobni
sdéleni, 20. — 21. 6. 2020, 10. — 11. 7. 2021).

Samotnych provazii je na trhu nepifeberné mnozstvi. Pro vazani na zemi neni tak
dalezité, jaké provazy cClovék pouziva, zacateCnici Casto kupuji provazy treba
v provaznictvi nebo v sexshopech. Pokud se ale za¢nou vénovat vazani vice, je nanejvys
lidi. Obecné mezi zkuSenéjSimi shibaristy neni doporucovano vazat se syntetickymi
provazy, protoze se jejich uzly mohou snadno utdhnout na velmi tézko rozvazatelnou
intenzitu a zaroven nepfilnou ke kuzi tak, jako pfirodni provazy, a je tedy vyssi riziko
posunuti na nevhodné misto a v neposledni fadé mohou pfti posunuti spalit kizi. Jejich
vyhodou je snadné tdrzba a pevnost. Sance na prasknuti je téméf nulova a na rozdil od
prirodnich provazii mohou mit certifikovanou nosnost. Nevyhody vsak pro vétsinu lidi
prevazuji, proto se pro shibari voli pfevazné¢ ptirodni provazy. U ptirodnich provazi je
ale tfeba mit na paméti, Ze kazdy kus je original a jeho vydrz ovliviiuje mnoho faktord.
Na internetovém obchodu s provazy, ktery patfi pod Subspace studio
(https://www.provazem.cz) je jako takovy faktor uvedeno napiiklad: za jakych
podminek vldkna vyrostla, jak se stacela (strojové, ru¢né), jak silny maji provazy twist
(mira stoceni) nebo kolik v sobé maji vlhkosti. Proto se pti vazani zavéstu musi dbat
zvySené opatrnosti a dbat na ur€itd pravidla, kterd se zmifluji na vétS§in¢ workshopi

s touto tématikou.

Soptik ve své streamové prednaSce o vybéru provazii (osobni sdéleni,
18. 3. 2021) tikd4, ze pfi vybéru provazii je dilezité, na co je chceme pouzivat. Na
,postelové hratky” doporucuje bavlnu, ktera v posteli nezanechava prachové stopy a je
jemna. Malo chloupkt pousti také konopné provazy, ale maji dost charakteristikou vini,

A4

ktera nemusi byt kazdému piijemna. A také jsou tuzsi a t€z8i. Vzhledem k historii by se

materidlem pouzivanym na provazy na shibari stala juta.
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Jutové provazy dobie drzi uzly a manipulace s nimi je plynuld. Parametry, na
které se u provazl hledi, jsou predevSim twist, tloustka a délka. Délka provazi je
obvykle osm metr. Respektive 8 metrt je typicka délka, ve které se provazy prodavaji
a kterou pouzivaji zacinajici riggefi. Delsi provaz neni vhodny kvili zamotavani a
obtizné¢ manipulaci. Naopak ¢im je rigger zkuSenéjsi, tim spiSe si pak provazy o pul
metru az metr zkrati. Nékdo zkracuje provazy tak, aby mu délka vychazela dobie na
modelku, nékdo zkracuje provazy tak, aby mu to vyhovovalo na jeho rozpéti pazi. Pfi
vazani je vhodné mit 1 kratsi provaz, ktery se mize hodit naptiklad na dokonceni uvazu
(Honza Dark, osobni sdéleni, 20. — 21. 6. 2020, 10. — 11.7.2021). Typickd a
nejdoporucovanéjsi tloustka je 6 mm. Tenéi provaz je nevhodny kvili mensi
pohodlnosti a teoretickému vyS$imu riziku nervového zranéni (vétsi zafiznuti provazu
do kiize na mensi ploSe). Tenci provaz by byl vhodny pouze v piipadé, ze je modelka
hodné¢ lehka a hubend. Naopak tlustsi provaz, ktery by se mohl zdat vhodnégjsi na velké
modelky, zase vytvari velké uzly, které pak mohou tla¢it na nevhodnych mistech, a
celkové to ztéZuje manipulaci. Na jiz zmiflovaném webu s provazy
(https://www.provazem.cz) je proto doporucené zvolit na t€z8i modelky spiSe vice
omotani nez tlust$i provaz. Dal$i zminovanou informaci zde je, Ze provazy jsou
ptirodnim materidlem, ktery stale pracuje a je dobré pocitat s tim, ze pouzivanim se
postupné ztenc€uji a prodluzuji. V délce ani tloust’ce tedy nebyva velky vybér, v cem se
ale da vybirat je twist. Pfili§ pevny twist se moc nedoporucuje kvili tvrdosti provazi,

které jsou pak pro modelky nepohodIné a Spatné drzi uzly. VSeobecné pevnéjsi twisty

pak volngjsi twist. Volnéjsi twist znamena mek¢i, a tudiz piijemnéjsi, provaz a pevnéjsi

uzly. Snéz se ale poSkodi Spatnou manipulaci.

2.3 Pro¢ vazat

5. 7. 2021 se v prednasce Vazani pro potéseni riggera Soptik s Ravieli ptali 78
zucastnénych osob, pro¢ vazou. Celkem ziskali ptes 150 odpovédi. Tyto odpovedi jsem
podle grafického zobrazeni, které mi ptednasejici poskytli (viz Pfiloha 2) roztfidila do
kategorii a sefadila podle cCetnosti. Prvni tfi kategorie tvofily témét 50% vSech

odpovedi.

35



Pravdépodobné v obecenstvu bylo vice modelek, protoze témét 20% vsech
odpovédi se tykalo ,,submisivni oblasti.” Jednoznaéné nejvice odpovédi z této
oblasti bylo, Ze se jedinci vazani vénuji kvtili odevzdani se. Mezi dalsi odpovédi
pak patiila napiiklad bezmoc, bolest nebo submise.

Druha nejcastéjsi oblast odpovédi se tykala dominance. Zde jednoznacné vedla
odpovéd’ ,,kontrola® (kontrolu jsem zaradila do této kategorie nicmén¢ stejné tak
mohly kontrolu uvést i modelky - riggerim se mize libit mit kontrolu a
modelkam to, Ze nad nimi nékdo ma kontrolu), poté moc, dominance aj.

Stejné Casto jako odpovédi z ,,dominantni oblasti* se objevovaly odpovédi, které
se tykaly blizkého vztahu riggerii a modelek. Konkrétné nejcastéjsi zde byly
odpovédi, které by se daly souhrn€ nazvat spojeni. Dal$imi byly naptiklad,
sdileni, blizkost, intimita, divéra, laska.

Dalsi nezanedbatelnou oblasti byla oblast estetiky, krasy a uméni.

Dalsi kategorie je zajimava, protoze témeét 10% lidi uvedlo jako diivod vazani
Soptika nebo Subspace. Soptik je na svétové trovni aktudlné€ jednim z nejlepSich
riggerti a v CR, jako majitel Subspace (spolu s Joan von Brook), nejvétsim
organizatorem workshopt a prednaSek zaméfenych na vazani. Tato odpovéd

Z mého pohledu ukazuje na dilezitost komunity a néjakého vad¢iho ¢loveka,
ktery muze do jisté miry ovlivnit vnimani vazajicich.

Jako dalsi bylo uvadéno vzruseni.

Stejné ¢astou odpovédi pak byly emoce.

Nasledovala kategorie poté€Seni (daného jedince i jeho vazaciho partnera).

Dale pak uvolnéni a zménéné stavy védomi.

Nékolik odpovédi se tykalo také fyzické stranky (napt. pohyb).

Mezi dalsi odpovedi, které se objevily vickrat, pak patiila provokace, vyména
moci, provazy

Ostatni - komunikace, terapie, sebepoznani, prozitek, naplnéni

Tutéz otazku pak stejni prednasejici polozili ve stejné piednasce o par dni

pozdé&ji (Soptik & Ravieli, osobni sdéleni, 11. 7. 2021) v Anglii skupiné 42 osob. Zde

ziskaly cca 140 odpovédi. Odpovédi i1 potadi se prakticky shodovaly s ¢eskou skupinou.

Drobné rozdily tam ale byly (viz Pfiloha 2). Posluchaci z této skupiny napiiklad uvadéli

Vv kategorii dominance cast¢ji sadismus. Celkové se v oblasti dominance a submitivity

objevovaly odpovédi z SirStho BDSM. Kromé vzruSeni se zde objevily 1 odpovédi
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spojené konkrétné se sexem. Vice také v kategorii potéSeni zdlraznovali zabavu.
Naopak emoce se zde nevyzdvihovaly tolik, namisto toho se objevovala odpoveéd
intenzita. Kategorie Soptik + Subspace celkem logicky chybéla. Naproti tomu se zde ve
veétsi mife objevily odpovédi utvrzeni, zranitelnost, adrenalin, vyzva a uceni

se/zdokonalovani se.

Z vyse uvedenych odpovédi je ziejmé, ze dominance a submise hraji ve vazani
pro mnoho lidi nezanedbatelnou roli. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze toto je pomérné
dalezité mimo jiné 1 pro vytvoieni urCité atmosféry pii vazani, kterd pak muize pomoci
Kuvolnéni a ke zménénym stavim védomi, které byly mezi odpovéd'mi také
zminovany. Samoziejmé ne kazdy tak vaze. Nékdo preferuje tfeba spiSe kamaradské
vazani bez D&S rozdéleni roli, ale (alespon z toho, co jsem ja vidéla a slySela), spojeni
mezi aktéry je pak zcela na jiné Grovni a lidé se zdaleka nedostavaji tak ,,hluboko®.
Jedna z nejcéastéjsich odpoveédi vitbec byla, ze se lidé vénuji vazani kvili odevzdani se.
Tématu odevzdani se v provazech ve své knize vénuje Nawataneko (2020) celou
kapitolu. Mimo jiné uvadi, ze lidé (hlavné v zdpadnim svété) jsou az fanaticky zavisli
na myslence kontroly vSeho kolem sebe, coz je ale jen iluze, protoze existuje mnoho
véci, které kontrolovat nejdou. Snazit se udrzet iluzi kontroly pak stoji hodné energie a
usili a pfinasi to uzkost. Lidem podle ni chybi volny prostor, kde by mohli vydechnout a
smifit se s tim, co je a jak to je. Coz vytvafi ptirozené lidské pnuti byt v prostoru, ktery
nekontrolujeme. Kde jsme svobodni od tlaku k vykonu a funk¢nosti a mizeme jen
relaxovat, poddat se tomu a nechat véci plynout. Autorka fika, Ze rostouci zajem o
shibari mize s timhle pnutim souviset. Pro mnoho lidi je ale podle ni té¢zké odevzdat se,
protoze jsme vSeobecné zvykli zvladat Zivot tak, Ze prosté zatneme zuby a jedeme dél
(coz je uzite¢né, ale nedovoluje ndm to odpocinek). Ale odevzdani se je mozné
trénovat, respektive da se trénovat urcité uvolnéni a naladéni, které rozvine schopnost
odevzdat se. Zasadni je divéra v partnera i v sebe (ze pozname, kdy se nepiijemné
zméni na nebezpecné). Nékdo preferuje vynucené odevzdani se — potiebuje celit
velkému mnoZstvi vyzev a vili jejich partnera, ktery je fyzicky dostane na jejich limit,
aby se mohli odevzdat emoc¢né. Autorka jesté zdlraznuje, Ze je dilezité rozeznat rozdil
mezi odevzdanim se, které je vytvareno volbou, a toleranci toho, co se dé¢je, kdyz
nemate volbu. Neni to tedy trénink dobrovolného pfijimani toho, co se nam nelibi a

nechceme to (Nawataneko, 2020).
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Zasadni je pro vazajici také vztah, respektive urcité propojeni aktéri a emoce,
Které se mezi nimi objevuji. Emoce vSeobecné se v shibari objevuji téméf u kazdé
session. Nawataneko (2020) uvadi, ze c¢elem vazani je citit. Autorka vysvétluje, jak se
emoce ve vazani objevuji. Emoce podle jejiho vysvétleni vznikaji na zéklad¢ télesného
pocitu, ktery poté mozek vyhodnoti, jako konkrétni emoci (napf.: mam horké tvare
(¢ervenam se) — stydim se, tfesou se mi kolena — jsem nervézni atp.). Provazy mizou
vyvolat urCity télesny pocit, ktery si poté mozek automaticky spoji s néjakou predchozi
zkuSenosti/vzpominkou a tim i s emoci, kteréd se k tomuto télesnému pocitu diive pojila.
Tyto emoce ale nemusi mit mnoho spolecného s tim, co se aktualn¢ v provazech d¢je.
Jako ptiklad uvadi autorka, Ze se pfi vazani objevi u modelky teplo a tlak v hrudniku,
Které se ji spoji s potiebou lasky a opusténim, které zazila. Tato vzpominka pak spusti
celou Skalu negativnich emoci, které se k ni poji, ale zaroveit nemaji moc spolecného
s aktudlnim dénim. Z toho plyne, Ze se pii vazani objevuje celé spektrum emoci, které
mohou a nemusi souviset se session a vazacim partnerem. Nawataneko (2020)
upozoriiyje, ze pokud se emocim otevieme, nemuze si je vybrat a nemizeme si byt jisti
tim, co ptijde. Nejde tedy vynechat negativni emoce jako stud, strach, vztek, frustraci.
To neznamend, ze negativni emoce prevladaji, jen je dobré s touto moznosti pocitat.
Nawataneko (2020) v této souvislosti fika, ze diky shibari maji lidé moznost naplno
prozit emoce, které musi v normalnim zivoté potlacovat, protoze zde neplati b&zné
socialni normy a je dovoleno vse od place, pies kiik, smich az po poceni se nebo ties,
coz jsou dle autorky pfirozené zplsoby uvolnovani emoci. A diky tomu se v souvislosti
s BDSM obc¢as mluvi o ozdravném efektu. Protoze se zde, podobné jako v terapii,
vytvaii prostor pro urcitou katarzi a abreakci emoci a diky tomu ma ¢lov€k moZznost si

dlouho stfadané emoce odzit, vypustit je, a tak se ,,uzdravit* (Nawataneko, 2020).

Mezi odpovéd’mi na otdzku, pro¢ vazat se mimo jiné objevilo také sebepoznéni.
I o tom mluvi Nawataneko (2020) v souvislosti s emocemi. V provazech je ¢as na to
vSimat si, jaky télesny pocit ndm evokuje jakou emoci, a to ndm umozni emocim lépe
porozumét a nenechat se jimi ovladnout. Jiny z posluchacl prednaSky pak uvadél
sebepoznéni ve spojeni s fyzickymi limity svého téla. Dalo by se tedy asi fict, Ze shibari
umoznuje lidem, pfedev§im modelkdm pomérné hluboké sebepoznani na psychické i

fyzické urovni.

Nedilnou soucésti shibari je pro mnoho praktikujicich i estetika a uméni.

Nejednu modelku jsem slySela tikat, Ze si v provazech ptipada krasna a riggefi si zase
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chvali moznost vytvareni oné krasy, pfi kterém si mohou pfipadat jako umélci tvofici

své mistrovské dilo.

Pomérné cCasto také posluchaci prednasky uvadéli jako divod vazani vzrusSeni.
Cesi na rozdil od druhé skupiny v$ak prakticky neuvadéli konkrétné sex nebo postelové
hratky. V zahrani¢i pak hralo roli jesté uceni se a zdokonalovani se a Angli¢ané take
n¢kolikrat uvedli, Ze je pro n€ na vazani lakava uréita vyzva. U obou skupin se (jako

pomérné Castad odpoveéd’) objevovalo potésSeni nebo zabava.
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3 PSYCHICKE ASPEKTY SOUVISEJICI SE
SHIBARI

3.1 Sexualita a Intimita

BDSM je vSeobecné spojovano se sexualni preferenci. Nedotyka se vSak jen
sexu, ale 1 sexuality a pfedevsim intimity, o které se v této souvislosti pfili§ nehovofi.
Konkrétné v shibari hraje sex casto pouze vedlejsi, fekla bych az minimalni roli.
Piestoze ho mnoho lidi povazuje do jisté miry za erotické, mnohem vice nez sex s nim

jeho praktikanti spojuji slovo intimni.

3.1.1 Sexualita

Diive se na sexualitu pohlizelo pouze jako na sexudlni pud, nicméné
V soucasnosti je znamo, Ze je tento pojem mnohem komplikovanéjsi a obsahuje vice
slozek, jako napfiklad touhu po intimité, pocit sounalezitosti, lasku nebo jiny citovy
prozitek, davérnost, mezilidské vztahy, rodicovstvi, sexudlni potéSeni aj.
(Zvétina, 2003; Venglafova, 2013). Sexualita jako takova je velice individudlni a,
ackoliv je pfirozenou lidskou potiebou, je tato potieba pro kazdého rtizn€ intenzivni,
Sriznym obsahem a rlzné prozivand stejné jako sex samotny. VIiv na vnimdani
sexuality ma nejen osobnost jedince, ale je ovlivnén 1 dobou a kulturou. Sexualita se
projevuje od pradavna i v uméni. V dne$ni dobé je v8ak obcas tézké rozlisit uméni od
pornografie. Henckmann a Lotter (1995) uvadi, ze erotické dilo ma vétsi uméleckou

hodnotu a hlubsi vyznam nez pornografie.

V shibari je problém prolindni pornografie a uméni znatelny. V. BDSM pornu se
totiz Castokrat objevuji svazani lidé, toto vazani ma vSak se shibari spole¢ného jen malo.
Jak jiz bylo zminéno, rozdil mezi shibari a vazanim ve smyslu zépadni bondage je
hlavn¢ v tom, Ze v shibari jde o vazani samotné, kdezto zdpadni bondage, kterd se
v pornografii objevuje je zaméfena na vysledek s cilem znehybnit jedince a dale ho
takto ,,pouzivat.“ Protoze ale nékteré uvazy mohou byt obdobné, lidé, ktefi nejsou

dostate¢né informovani, mohou toto vazani za shibari zaménovat.

Shibari je oznacovano za erotické, nicméné tekla bych, Ze spisSe ve smyslu
definice Petrackové a Krause (1997), kteti oznacuji erotiku za jev, ktery je kultivovan a

souvisi se sexualni aktivitou, prozitky, smyslnosti a cit€énim.
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3.1.2 Intimita

Spolu se sexualitou se objevuje i intimita, nicméné tyto dvé véci spolu nemusi
byt nutné spojeny. Ackoliv sex mize byt prohlubujicim bodem v intimnim vztahu,
existuje mnoho intimnich vztaht, ve kterych se sex neobjevuje, a naopak, je také mnoho
sexualnich vztaht, ve kterych neni intimita (Moiser, 2006). Podle Maye (1994) si lidé
spise nez fyzickou intimitu (zaménovanou za sex) vice hlidaji duSevni intimitu a citi se
zraniteln&jsi, kdyz pred nékym odhali svoje fantazie, sny a dalsi psychické obsahy, nez
kdyz s nim zaziji pohlavni styk. To, ze intimni vztahy nemusi byt sexualni, vSak
neznamena, ze v Nich neni zadna fyzicka dimenze (Hyde & Delamatar, 1994). Slaménik
a Hurychova (2010) uvadi, ze se zvySujici se intimitou se snizuje fyzicka vzdalenost a
muze narustat té¢lesny kontakt, ale také nartista psychicka blizkost. Lidé se pied druhym
dusevné odhaluji a ukazuji svou ,,skutecnou tvar tak, jak v bézném zivoté¢ malokomu.
Intimni vztah se tedy od ostatnich odliSuje mimo jiné vétSsim odhalenim sebe sama, diky
¢emuz se lidé navzajem vice poznavaji. Prager a Roberts (2004) uvazi, ze pro intimni
vztah je charakteristicka vysoka vzajemné znalost druhého. Z toho pak vznika hluboky
prozitek porozuméni a propojeni s druhym. To vSe je ale tfeba budovat pomoci
spoleénych zazitku a zkusenosti, diky kterym se mohou jedinci 1épe poznat. Z toho je
patrné, Ze nelze intimitu budovat jednostranné€, ale je zapotfebi aktivni ucasti vSech
zucCastnénych. Intimita je zalozena na reakcich, nejde tedy jen o sebevyjadieni jednoho,
ale 1 odpovéd a vSimavost druhého (Reis, 1998; Prager, 2000). Také Laurenceau,
Rivera, Schaffer a Pietromonaco (2004) vidi intimitu jako interpersondalni proces, ve
kterém je zasadni sebeodhalovani a wvnimavost vi¢i druhému. Pficemz pfi
sebeodhalovani je dulezitéjsi sdileni emoci nez sdileni vécnych informaci. A pod
vnimavost by se dalo zatadit pfedevs§im vyladéni na potieby druhého, péce o né&j apod.
Weingartentova (1991) dokonce oznacuje intimitu spiSe za kvalitu konkrétni interakce
nez kvalitu vztahu jako takového. Uvadi, ze intimita je vysledek interakce jedinct
v situaci, kdy se vsichni podili na vytvafeni vyznamt vnimani okoli a na zakladé toho

jsou schopni dale jednat.

Sebeodhalujici chovani se objevuje ve vétsin¢ definic intimity jako jeden ze
zékladnich stavebnich kameni. Naptiklad Pragerovd a Robertsova (2004) uvadi, ze
intimni vztahy se vyznacuji tfemi zakladnimi body, a to sebeodhalujicim chovanim,
pozitivné proZivanym propojenim s druhym a sdilenym porozumeéni. Sebeodhalujici

chovani je takové chovani, ve kterém druhému dovolujeme vstoupit do své intimni zény
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(fyzicky nebo psychicky) a ukazujeme mu osobni, soukromé a citlivé informace o sobé
sama (Hyde & Delamatar, 1994; Pragerovd & Robertsova, 2004). Pragerova a
Robertsova (2004) zduraziuji, Zze toto vyzaduje ochotu vzdat se obrannych postoji,
kter¢ mame va¢i druhym, coz nds ¢ini zranitelnymi. Dalsi dilezity bod spatiuji
v pozitivnim propojeni s druhym ¢lovékem. Neznamena to vSak, ze by se v takovych
vztazich neobjevovaly negativni pocity (naptiklad vycitky, smutek nebo vztek). Hlavni
je celkovy pozitivni postoj k druhému a oboustranna sympatie. Tieti nezbytnou soucasti
intimnich vztaht je podle autorek sdilené porozuméni myslenkam, pocitim, pianim,
presvédéenim apod. Vnimana blizkost a divéra je pro intimni vztah nezbytna
(Hyde & Delamatar, 1994). 1 Moiser (2006) zdiraznuje pocit blizkosti, souladu,

emocionalniho propojeni s druhym, divéry a empatie.

Z vySe zminéného je asi patrnd vyrazna souvislost BDSM a intimity ve vSech
jejich slozkach. Jak uz bylo vicekrat zminéno, v BDSM je zasadni komunikace. Ne v§ak
komunikace ledajaka, ale ptredevsim sdélovani piani, stracht, hranic apod. To vSe jsou
velice intimni témata, ktera obvykle lidé jen tak s nékym nesdili a takové rozhovory
jsou tedy velice sebeodhalujici. AvSak nejen slova, ale i emoce, které se pii hrani
objevuji, jsou pro jedince velice odhalujici. Role empatie, kterou v souvislosti
S intimitou také nektefi autofi zminuji, je u BDSM také pomérné jasnd. Porozumeéni
druhému je pro bezpec¢nost nezbytné. Co se tyce pozitivniho postoje k druhému, dalo by
se fict, Ze pfi hrani je pomérné zéasadni, protoZze malo kdo by se chtél nechat jakkoliv
omezovat/ponizovat/odevzdavat se nékomu, kdo mu neni sympaticky a naopak ani
dominanti pravdépodobné nebudou chtit takto intenzivné travit cas s nékym,
nesympatickym. Kdyz se budeme bavit konkrétné¢ o shibari, je zde vyrazné fyzické

omezeni, a tudiZ obrovské divéra a odevzdanost.

Vztahy vramci BDSM mohou byt, ale Castokrate nejsou sexualni povahy.
Intimita je v nich ale velika diky psychické i fyzické blizkosti. Troufam si tvrdit, Ze se
Vv téchto vztazich vytvaii intimita rychleji nez prakticky kdekoliv v bézném zivoté,
protoze se zde lidé ,,neprokousavaji* vSeobecnymi tématy rozhovorli, ale pomérné
rychle se dostanou K niterngj$im obsahtim a praktika sama je fyzicky i psychicky
pomérné intenzivni (mimo jiné i1 blizkosti praktikant(i). To sebou ale nese 1 velika rizika.
moznosti obou jedincl a je tedy snadné, obcas néjakou hranici prekrocit. To miize

zanechat velice hluboké psychické zranéni, které si pak sebou ¢lovek nese i do bézného
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Zivota. At uz je to neduvéra v ostatni lidi, strach, nebo dokonce trauma obdobné
znasilnéni. Druhé riziko vnimam v pfiliSném emoc¢nim navéazani se. Nékteti lidé totiz
berou BDSM jen jako koni¢ek, jini jako zpestieni sexu, pro dalsi je to zivotni styl.
Pohledi na BDSM je tolik, kolik je samotnych BDSM+ lidi. A stejné tak, co se tyce
Lhracich® partnert, nékdo je bere jako svoje pratele, nékdo pouze jako partnery, pro
danou scénu. Tim, Ze se ale v téchto vztazich vyskytuje velika intimita, mtZe se snadno
stat, ze se jedinec na druhého emocné navaze vice nez jen v ramci domluvené hry, coz
je pak neptijemné pro ob¢ strany. At uz jde o zamilovani se nebo o potfebu traveni casu
i mimo domluvené hranice. Cast&ji se toto stiva asi ze strany submisivnich jedinct
k dominantnim, nicméné i dominantni jedinec muze mit potiebu kontrolovat svého

partnera i mimo domluvu.

3.2 Empatie a komunikace

V BDSM je dilezitd bezpecnost a prozitek. Ke zvySeni obojiho vede mnoho
cest. Jednou z nejdulezitéjSich je komunikace. Ne vzdy je vSak komunikace snadna
(naptiklad, pokud je osoba svazana, ma zavazané ocCi a roubik v puse, je t€zké fict, jak
by si piala pokracovat nebo Ze chce aktivitu ukoncit), proto je zde dilezitd i empatie.
Komunikace je zdsadni naptiklad pro vytyceni pravidel, kdy jedinci mluvi o tom, co by
chtéli a co ne a po scénce probiraji, co se jim libilo a co by naopak chtéli zménit.
Komunikace je také vyznamny faktor pii rozvoji empatie. Zakladem je umét vnimat a
vyjadiit vlastni pocity (Pletzer, 2009; Prekopova, 2004). To je v BDSM prakticky
nezbytné, obzvlast¢ pokud je jedinec submisivni. Protoze pokud submisiv nedokaze
vyjadfit nejen, co se mu libilo, ale pfedev§im co bylo nebo dokonce stale je Spatnég,

muze to pro néj byt nejen nepiijemné, ale i nebezpecné.

Komunikace je socialni akt, druh interakce, ktery zahrnuje sdélovéani a sdileni
(Ktivohlavy, 1988; Nakonec¢ny, 1999). Je vzdy zavisla na dané situaci a odehrava se
vzdy v danou chvili, proto je kazda komunikace jedine¢nd (Vybiral, 2009). Zakladni
slozky komunikace jsou komunikace verbdlni, neverbalni a paraverbalni. Verbalni
neboli slovni komunikace je typickd pouze pro Clovéka a je zaloZena obzvlasté na
gramatickych a kulturnich pravidlech (DeVito, 2001). Mezi verbalni a neverbalni
slozkou fec¢i stoji jakysi pirechod — paraverbalni slozka. Do té se fadi mimoslovni
hlasové projevy, jako je hlasitost, rychlost, plynulost, intonace, vySka tonu feci, objem

e, chyby, spravna vyslovnosti, kvalita, nebo ¢lenéni fe¢i (Ktivohlavy, 1988). ,,Hlas je
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velice bohatym a obsaznym projevem lidské socidalni komunikace. Netlumoci jen obsah
sdeleni, je rovnez velice ucinnym sdelovacem psychického stavu hovorici osoby
(K#ivohlavy, 1988, str. 134). Paraverbalni slozku fe¢i mnoho autord neuznava a jeji
obsah tadi bud’ do verbalni, nebo neverbalni Casti. Posledni slozka je nejobsahlejsi a
tvofi vétSinu naSeho projevu. Neverbalni komunikace je komunikace bez uziti
hlasového projevu. Jsou to napiiklad gesta, mimika, posturika (drzeni téla), kinetika
(pohyby), haptika (doteky), proxemika (blizkost) nebo pohledy aj. (Kfivohlavy, 1988).
Co se tyce neverbalni komunikace, uvadi Vybiral (2009), ze neni mozné nijak se

neprojevovat, protoze i tim, Ze se nehybeme a nic nedélame, néco sdélujeme.

Empatie je podle Struéného psychologického slovniku chéapana jako ,,schopnost
vcitit se do pocitii a jednani druhé osoby, je povazovana za soucast emocni inteligence,
kterou lze cilené rozvijet ndacvikem* (Hartl, 2004, str. 59). V souvislosti s rozvojem
empatie Pfefer (2003) zduraziuje vyznam komunikace, a to jak verbalni, tak neverbalni.
Komunikace je zakladni dovednosti, ze které vznikaji mezilidské vztahy. Pfi
komunikaci se sdéluji nejen myslenky, postoje a piedstavy, ale i emoce a nalady. Proto
je dulezita snaha naslouchat nejen vyféenym sloviim. Pfefer (2003) vyzdvihuje techniku
aktivniho naslouchani, kdy jedinec nejen naslouchd, ale nasledné i vlastnimi slovy
opakuje, co slySel. Tato technika ma pozitivni efekt na vzajemné porozuméni,
odstranéni nedorozumeéni, ziskdvani informaci a tim i zvySovani vzdjemné empatie.
K zlepSeni procesu empatické komunikace napomahd vnimani vlastniho téla. Té€lo
pouzivame jako néstroj k socidlnimu kontaktu, je tedy diilezité vnimat a porozumét jeho
zakladnim potfebam a mechanismim (hlad, Zizen, tinava atd.) a reakcim na né. Diky
tomuto pfesnému sebepoznani je pak mozné rozezndvat obdobné potieby u ostatnich.
Vnimani probiha pomoci smysli. Cim hlubsi je tedy smyslové poznani, tim 1épe se

dokézeme empaticky vcitit do druhého.

Neni mnoho vyzkumi na souvislost empatie a BDSM. Ale napiiklad ve
vyzkumu He'bert & Weaver (2015) respondenti popsali dominanty jako pecujici osoby,
které jsou schopné a ochotné prevzit kontrolu a pro které je typicka vysokd mira
pozornosti, zodpovédnosti a empatie. Empatie v souvislosti s dominantni roli se zda byt
vyznamnéjsi nez u submisivni role. Vyzkum v mé bakalaiské praci naznacil vys$si miru
empatie u BDSM+ muzi, nez u muzii v kontrolni skupin€. Jiny vyzkum zase poukazuje

na niz§i miru empatie k utrpeni druhych u submisivnich Zen (Luo & Zhang 2018).
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V mém vyzkumu se déle ukazalo, Ze Cetnost praktikovani BDSM by mohla obecné

zvySovat miru empatie.

Na tomto misté bych chtéla uvést vyroky nékolika ucastnikti mého predvyzkumu
k bakalaiské praci, které 1épe dotvoii obraz, pro¢ jsou komunikace a empatie v BDSM

dalezité. Jedna switch participantka naptiklad uvadi, ze:

., Submisiv musi byt primarne zodpovedny sam za sebe, tudiz kdyz se deje néco
nad jeho sily a dominant nereaguje a nevidi jeho neverbalni reakce, tak je potreba 10
Fici verbalne. Jsou lidé, kteri to odhadnou, ale pak jsou lideé, kteri odhadnou jen néco a

Jje tieba si Fict, a to je zodpovédnost toho "dole". *

Z tohoto vyroku mizeme vyvodit i druhy dilezity fakt, ktery je také uvadény
jako moznost pro rozvoj empatie a je v BDSM podstatny. Tim je v§imat si komunikace
druhého, a to nejen verbalni, ale také té neverbalni (Pfefer, 2003; Prekopova, 2004). To
je velice potiebné, tentokrate predevsim u dominantnich jedinct. Diky moznosti, Ze se
submisivni jedinec dostane do zménéného stavu védomi (subspace) a dojde u né&j ke
kognitivnim zméndm, nemusi byt schopen sprdvné odhadnout své limity. Také
Vv piipad¢, Ze se submisiv nemiize hybat, je mu omezovan dech aj., je dilezité, aby
dominant dokazal dobfe ¢ist i v jeho neverbalnich projevech a poznal, co je pro
submisiva jesté¢ pfijatelné a co uz by mohlo jit za hranice jeho moznosti. Toto

demonstruje dalsi vyrok switch ucastnice predvyzkumu k mé bakalaiské praci:

., Kdyz se posunu s partnerem do subspace, tak se moje vyjadiovaci schopnosti
dost zmensSuji. Je bajecny pocit, pokud nemusim oznamovat vSechno, co se déje, co
bych potrebovala nebo kde je problém. Kdyz si toho partner vsimne sam, je to pro mé
mnohem jednodussi. UdrZuje to dobrou atmosféru a to podporuje vzajemnou duveru.
Pokud partner dokdze odhadnout moje hranice bolesti jak psychické tak fyzické, tak se

j& mohu uvolnit, ponorit do subspace a uzit si silnéjsi proZitek.

Submisivni participantka téhoz predvyzmu pak uvadi:

» Myslim si, Ze BDSM pozitivni lidi jsou vseobecné citlivéjsi a vnimavéjsi nez
,normalni“ lidi a casto ke komunikaci ani nepotiebuji slova, ale dokazi si to predat

pravé pomoci provazii nebo treba bice, pomoci pohledu, gesta nebo néjak jinak, Ze

nekdy jsou slova zbytecna a komunikovat se da i bez nich...
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O empatii pak tika, ze je zvlast v BDSM hodn¢ dilezita, protoze: ,,pokud ji
clovek nema, tak muze tomu druhému ublizit, aniz by si to vitbec uvedomil... Nemyslim

ani fyzicky, ale spis dusevné...

3.3 Dominance a submitivita

S pojmem dominance a submitivita se ¢asto poji dva stereotypy spojujici BDSM
roli jedince s jeho osobnosti v bézném zivoté. Tim prvnim je pfedstava, ze submisiv je
vV bézném zivoté nerozhodny, malo se projevuje a vyhledava autority, zatimco dominant
je vzdy dominantni, ¢astokrate pracuje ve vysokych funkcich a nikomu se nepodrtizuje.
Tim druhym stereotypem je pravy opak, tedy Ze submisivové si ve své roli kompenzuji
velké néroky kladené na jejich osobu v bézném zivoté a dominanti se potiebuji ,,vybit,*
protoze v normalnim zivot¢ pofad n€koho poslouchaji. Nicméné pro zadny z téchto
stereotypt neexistuji empirické dtikazy (Hébert & Weaver, 2015). Jediné, co by mohlo
S timto tématem souviset, je vysSi touha po kontrole, kterou vykazovali dominantni

jedinci ve studii Héberta a Weavera z roku 2014.

Zmych zkusenosti s BDSM+ lidmi mohu fici, Ze tito lidé jsou rizni a
nevypozorovala jsem jednozna¢nou souvislost mezi praktikovani BDSM s jejich
osobnosti ¢i praci v bézném zivoté. Respektive zcela jisté se objevuji dominantni
jedinci, ktefi jsou vyrazné¢ dominantni i v béZném Zivoté a submisivové, ktefi se
ptizptsobuji i mimo BDSM, nicméné neni to pravidlem a neda se ani fict, ze je takova
vétSina. Pravou ale je, Ze dle mych zkuSenosti se povahové zcela submisivni jedinci
obvykle v dominantni roli pfili§ nevyskytuji. Naproti tomu pro povahové dominantniho
¢lovéka neni submisivni role v BDSM az tak vyjime¢na. Moznd proto, Ze ve skutecnosti
ma submisiv v BDSM vétsi moc nez dominant (viz kapitola 1.5 Charakter BDSM her).
Rada bych uvedla par piikladi zaméstnani BDSM+ lidi, se kterymi jsem se setkala:
délnik v tovarn€, manazerka, ucitel na vysoké Skole, zdravotni sestra, programator,
sekretatka, psycholog, fotograf, produkc¢ni, DJ, feditel firmy, elektrikaf, technicky
pracovnik aj. Z toho je vidét velika rozmanitost v povolani i vzdélani a neni vyjimkou,

ze je naptiklad jeden programator submisiv a druhy dominant.

Dominance a submitivita vramci BDSM se od b&zného pojeti odlisuje
predevsim tim, Ze je do ur¢ité miry hrana a s kazdym partnerem se mize ménit. Pod

pojmem hrand je minéno to, ze BDSM+ lidé ve scénkach hraji svou roli a oproti

46



béznému Zivotu jsou vyrazné explicitnéjsi (napf.: submisiv si klekne nebo se ukloni,

dominant si nechd libat boty atd.)

Zcela jist¢ ale existuji aspekty, které jsou shodné pro dominanci v Zivoté a
dominanci v ramci BDSM. V etologickém pojeti, kdy je dominance chapana jako
postaveni jedince ve skuping, se mluvi o vytvaifeni dominance v rdmci socializacnich
procest jiz od utlého détstvi. Ti, ktefi se dobie pfizplisobi, se nauci ovladat své emoce a
ovlivitovat zdravym zplisobem ostatni, piicemz tyto schopnosti jsou dulezité pro
vedouci pozice, které by se daly pfirovnat k postaveni alfa jedinct u zvifat
(Hawley, 1999; Chase, Tovey & Spangler-Martin, 2002). | v BDSM je urcité¢ pro
dominanty dulezité ovladat své emoce a zdravé plsobit na ostatni. Za zdravé bych
Vv tomto pojeti oznalila takové ovliviiovani, které muze byt oproti béznému Zivotu
vyraznéjsi, ale pfizplisobuje se konkrétnimu submisivnimu jedinci a oboustranné je
chténé. V psychologii se na dominanci pohlizi Castokrat jako na staly osobnostni rys.
jako proménnou, kterd je ovliviiovana prostfedim a postavenim interakéniho partnera.
Schmidt Mast a Hall (2004) ve svém vyzkumu oznacuji dokonce vice druhti dominance,
znichz je vsouvislosti s BDSM zajimavé vnimat ji jako preferenci (piani byt
v dominantni pozici) nebo jako pocit (jedinec se citi byt dominantni v ur¢ité interakci).
Spole¢né pro dominanci v ramci BDSM i mimo néj jsou obvykle neverbalni projevy,
pouze Vv ramci scény mohou byt vyraznéjsi. Takovym projevem je naptiklad fyzicka
blizkost a fyzicky kontakt, vyrazna gesta nebo pfimy pohled (Carney, Hall & Smith
Lebeau, 2005; Dovidio & Ellyson, 1982).

3.4 Zménéné stavy védomi

Zménénym stavem védomi by se dal nazvat takovy duSevni stav, ktery je
samotnym jedincem nebo jeho objektivnim pozorovatelem vyhodnocen jako dostate¢né
odlisny od jeho bézného chovani nebo prozivani v bd€lém stavu. Tyto stavy byly uz
odeddvna pouzivany v riiznych lé¢ebnych praktikdch a nabozenskych obtadech, kde
mely za cil vytvafeni smyslu, katarzi emoci, do¢asnou svobodu od obvyklych identit
nebo tieba predvadéni sexualni touhy ve spoleCensky prijatelném kontextu.
Prosttednictvim téchto ritualli jsou negativni emoce jako stres a strach nahrazeny pocity
bezpeci a duvéry (Ludwig, 1966). O zménénych stavech védomi v BDSM se mezi

lidmi, kteti jsou v této oblasti aktivni, mluvi uz dlouho, av$ak vyzkumy na toto téma
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jsou relativné nové a neni jich mnoho. Vyzkum Sagarina, Leea a Klementa z roku 2015
dokazal, ze k témto stavim mulze opravdu dochdzet, a liSi se v zéavislosti na ,,roli*
Clovéka. Totéz pak potvrdila studie Amblera, Leea, Klementa, Loewalda, Combera a

Hansona z roku 2017.

3.4.1 Subspace

Submisivni jedinec zazivd v BDSM interakcich psychofyzicky stav zvany
subspace. Subspace odpovida popisu Dietrichovi hypotézy o pfechodné hypofrontalité
(2003). Tento stav se projevuje disinhibi¢nimi zménami v prefrontalnim kortexu, coz
ma vliv na doCasny utlum, zkreslené vnimani Casu a zaroven na kognitivni (snizeni
vnimani pocitu bolesti) a emocionalni zmény (pocity klidu). Tento koncept potvrdili i
Abmer et al. (2017), ktefi dosli k zavéru, ze charakteristika stavu ptfechodné
hypofrontality je konzistentni s charakteristikou subspace a vede ke sniZeni stresu a
negativnich pociti a déale ke zvySeni sexudlniho vzruseni. Ludwig (1966) hovoii o
subspace jako o stavu hluboké neverbalni relaxace zptisobené mimo jiné uvolnénim
endorfin, ktery muze zahrnovat docasné pocity depersonalizace a derealizace.
Nichols (2014) pak subspace popisuje jako kombinaci psychiky, zmén krevniho ob&¢hu a
chemie téla, pficemz kombinace téchto faktori vyvolava pocit, ktery by se dal pfirovnat
k létani nebo vznaseni se. Subspace a zmény snim spojené jsou podle
Sagarina et al. (2015) obecné vnimany pozitivné a mohou posilit spojeni a intimitu mezi

partnery.

Ktomuto tématu mi pfijde dblezit¢é zminit pozndmku Zdenky
Reznitkové (2016), a to sice ze diky zménénému stavu védomi miiZze byt pro
vyrazné vétsi naroky na zodpovédnost a bezpecnou realizaci kladeny na dominantniho
jedince. Autorka dale uvadi, ze BDSM aktivity nejsou primarné o uplném ovladnuti ¢i
podiizeni, ale hlavné¢ o naprosté divéere, kterd muze vést k uvolnéni submisivniho

jedince a pfijmuti zodpovédnosti za n&j dominantnim jedincem (Rezni¢kova, 2016).

V shibari se spojmem subspace setkdvame pomérné bézné. Zasadni pro
ponofeni do subspace je zde diivéra modelky v riggera, ktery musi udrzet bezpecny
prostor pro takové uvolnéni. M¢l by byt dostateCné zkuSeny a empaticky, aby zvladl
rozpoznat a vyfeSit pfipadné problémy, které mohou b&hem vazani nastat, aniz by

modelku ze zrelaxovaného stavu vytrhoval naptiklad riznymi dotazy. Méné zkuSeni
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riggefi maji Casto potfebu ptat se ,kazdou chvili,”“ zda je to ¢i ono pro modelku
pohodlné, zda ji néco pfili§ neboli a podobné. Nutnost soustiedit se na riggera a
konstruktivné odpovidat vSak brani modelce v uvolnéni. Shibari vSeobecné neni pro
modelku pfili§ pohodIné. Ackoliv nemusi byt vylozené bolestivé, Castokrat tomu tak je.
Provazy také rizné tlaci, mohou skrabat atp. Modelky jsou neziidka masochistky nebo
maji vyssi prah bolesti, takze se jim tyto podnéty zpracovavaji snadnéji, nicméné ne
kazda to tak ma. Cim vice je podnét nepfijemny a ¢im méné je modelka ,,0dolna®, tim
dalezitejsi je klid a bezpecné prostiedi pro zpracovani zazivaného. Pro ponoieni do
subspace je tedy dileZitd nejen divéra v riggera, ale i klidné prostiedi. Cim jsou pak
rigger 1 modelka zkuSenéjsi, tim snazsi je pro oba dostat se do zménéného stavu védomi

v

I v ,,nepfiznivéjSich® podminkach.

3.4.2 Topspace — Flow

Naproti tomu dominantni jedinci mohou zazit stav zvany flow. Ackoliv by se
podle nazvu mohlo zdat, Ze je v tomto stavu Clovék pasivni a necha se unasSet jako
v predchozim piipad¢, opak je pravdou. Stav flow je do ur¢ité miry protikladny
k prvnimu zminiovanému - subspace. Yoshida, Sawamura, Inagaki, Ogawa, lkoma a
Sakai (2014) zjistili, ze pii flow stavu se zvySuje aktivita v prefrontalnim kortexu, coz
zpusobuje nartist vykonu a vysokou soustfedénost. I tento stav ma vliv na docasné
kognitivni a emocionalni zmény. Autor pojmu flow Mihaly Csikszentmihalyi (2015)
mluvi o flow stavu jako ponoteni do ur€ité ¢innosti, pfi¢emz lidé zapominaji sami na
sebe a splyvaji s tim, k ¢emu je zaméfena jejich védoma pozornost. V piipadé¢ shibari je
pozornost zaméfena na partnera. Tento stav je dynamicky a velmi uspokojivy. Jedné se
o soulad Clov€ka s provadénou cinnosti, kterd je dostatecné zautomatizovdna a nic
jiného se v danou chvili nezda dulezité. Csikszentmihalyi (2015) déle fika, ze prozitek
flow je tak radostny, Zze se ho lidé snazi dosahnout i za velkou cenu, jen pro pouhé
potéseni, které jim pfinasi.

Pro dosazeni flow jsou dulezité urcité faktory. Predevsim cile, kontrola,
vyvazeni schopnosti a vyzvy, bezprostfedni zpétna vazba, koncentrace pozornosti,
ponofeni do aktivity, ztrata sebeuvédoméni, distorze vnimani Casu a autotelicka
osobnost (viz dale) (Csikszentmihalyi 2015; Jackson & Csikszentmihalyi, 1999).
Vsechny tyto aspekty jsou vzajemné velmi provazané. Ackoliv prakticky neni mozné

mit vzdy vSe zcela pod kontrolou, ¢im vétsi je jedincv subjektivni pocit kontroly, tim
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vice klesd strach a Uzkost spojena se selhanim a diky tomu se otevird cesta ke
zménénému stavu védomi. Nicméné cCinnost, kterd je vykondvana, musi castené
obsahovat 1 urcitou vyzvu, aby byla zajimavou a nestala se pouhou nudnou rutinou.
Stim souvisi cile. Jasna predstava cile, za jehoz uUcelem je cinnost vykonavéna,
umoziuje vy$§i miru kontroly nad situaci a lepsi odhad vlastnich schopnosti. Cim vice
schopnosti dany jedinec ma, tim vice pak muze své cile zvySovat tak, aby stale
obsahovaly vyzvu. Pomér vyzvy a schopnosti musi byt adekvatni, aby jedince ¢innost
nenudila a ani nemél obavy z jeji naro¢nosti. Cil nemusi byt pouze kone¢ny vysledek,
ale i cesta Kk jeho dosazeni. Pfi jasné ptedstavé cill je také snazsi vyhodnoceni zpétné
vazby, kterd jedince informuje, do jaké miry se k cilim ptiblizuje. Zpétna vazba je
velice dulezita pti jakékoliv lidské Cinnosti. Pro prozitek flow stavu je zapotiebi mimo
jiné kvili informaci o jiz zminované mife kontroly. Nehraje roli, zda je zpétna vazba
pozitivni ¢i negativni (pokud neni vylozené zdrcujici), ob& varianty se totiz daji vyuzit
ke korekci provadéné cinnosti a tim ke zlepSeni kontroly nad situaci, pfipadné ke
zvySeni aspektu vyzvy. Dal§im nezbytnym aspektem je koncentrace pozornosti na
danou ¢innost. Jedinec se musi soustfedit nejen na provadénou ¢innost, ale 1 na zpétnou
vazbu a jeji vyhodnoceni. Prestoze je mozné vnimat i informace z okoli, které s ¢innosti
nesouvisi, jedinec je filtruje, aby mu nenaruSovaly prozitek z ¢innosti. Tento filtr je do
jisté miry pouzit 1 na vnimani ¢asu, jehoz rychlost tak mlze byt vnimana neredlné. A to
jak zrychlené, tak 1 zpomalené v zavislosti na dané aktivité. Distorze vnimani Casu je
spojend také s hlubokym ponofenim se do aktivity. Ponofeni se do aktivity je jednim
z nejcharakteristictéjSich znakd flow a Castokrate je jim definovan. Ve chvili, kdy je
jedinec zcela ponofen do své ¢innosti, ztraci sebeuvédoméni a prakticky splyva s tim, co
déla. Poslednim aspektem dulezitym pro prozitek flow, je autotelickd osobnost
(Csikszentmihalyi 2015; Jackson & Csikszentmihalyi, 1999). Jedinec s autotelickou
osobnosti vykonava c¢innosti primarn€ pro né samotné, a ne pro vnéjsi benefity
(Jackson & Csikszentmihalyi, 1999). Zamérné je pouzito slovo primarné, protoze
vétsina Cinnosti obsahuje motiv autotelicky i exotelicky — vné&js§i odména, je vSak
dilezité, co prevlada. Ackoliv se mize zdat, ze konicky neobsahuji pfili§ exoterickych
motivl, 1 zde mizeme najit napiiklad to, Ze jedinec Cinnost d€la proto, aby si u ni

odpocinul ¢1 aby se vid€l s prateli apod.

Pojem flow se v souvislosti se shibari neobjevuje tak casto jako vySe zminovany

subspace, piesto je tento stav ¢astokrate popisovan. Cim vice zkuSenosti s vazanim
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vSeobecné i s vazanim s konkrétni modelkou riggefi maji, tim snaze se do tohoto
zménéného stavu védomi dostanou. Schopnosti mohou sbirat na mnozstvi workshopti a
také doma pii opakovani. Jisté nebezpeci u shibari (at’ uz psychické ¢i fyzické) pak
zajistuje vyzvu, kterda ktomuto stavu dopomaha. Lidé vazou z rtznych davodu.
Nékomu jde hlavné o vysledek (naptiklad hezky tivaz pro fotografii), ale mnoho lidi
(naprosta vétSina, se kterou jsem se setkala) vaze predevsim pro samotny proces a véci,
které v ném probihaji — pro Cinnost, ktera je bavi, pro emoce, které vyvolavaji

v modelce, pro blizkost atd.

3.5 Uméni

Shibari se neztidka poji s pojmem uméni. Obvykle se jedna bud’ o uméni vazani
samotného, nebo o umélecké fotografie svazanych modelek (piipadné oboji). Castokrate
jsem od lidi, kteti shibari praktikuji, slySela jeho definici jako ,,uméni japonské
bondage.“ Sami riggefi se obcas pfirovnavaji k sochaitm. Uméni jako takové je
soucasti lidského zivota jiz od nepaméti. Podle Johnsona (2006) vzniklo pravdépodobné
difive nez strukturovana tec, bylo spjato se vznikem lidské spolecnosti, a tedy bylo
pfedpokladem spokojenosti. Definice uméni je velice slozitd, protoze kazdy autor chépe
uméni po svém. To, co je umeni, se také vyrazné méni v zavislosti na misté i Case.
Priklanéla bych se tedy k nazoru Mukatrovského (1936), ze nelze jednoznaéné fici, €O je
a co neni uméni. Kukla (2008) hovoti o spjatosti umeni a psychologie. Uvadi, ze uméni
pfispiva k hlub§imu poznavani €lovéka a je dulezitym prostiedkem sebereflexe lidské
existence. Stejné jako psycholog i umélec podle néj vyuziva pozorovani lidi okolo i
sebe sama jako zakladni metodu ziskdvani poznatki a zkuSenosti. Dale uvadi mnoho
funkci uméni, z nichZ zékladni je sebevyjadieni, seberealizace, poznavani, komunikace
a estetika, ale také tfeba edukace, nebo funkce emoc¢né motivaéni, 1éCebna ¢i

terapeuticka.

Stejné jako definic, i druhtl tfidéni uméni je velké mnozstvi. Pro tuto praci jsem
vybrala jako nejrelevantnéj$i Kulkovo tfidéni psychologické povahy — podle smyslu.
Tedy na uméni vizualni, auditivni a syntetické. K tomu by se dala pfipojit jeste haptika
a kinetika, které se vSak neuplatiiuji samostatné (2008). Shibari by se dle tohoto tfidéni
dalo zaradit prakticky do vSech kategorii. Primarné asi, pfi srovnani se sochatstvim, do
uméni vizualné haptického. Nicméné neméné vyznamnou roli hraje i propriocepce

(uvédomovani si pohybu na zaklad¢ informaci ptichazejicich ze §Slach a svall) a tudiz
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kinetika. Tyto tfi slozky se v shibari objevuji prakticky vzdy. To, co uz se neobjevuje
pokazdé, nicméné je to velice Casté, je dramaticka stranka shibari, ktera odpovida
scénce v BDSM, a tedy uméni syntetické. A do jisté miry hraje n€kdy roli i zvuk
(napriklad Susténi ¢i $vihani provazu nebo sténani modelek) — auditivni povaha. Jako
dalsi relevantni a ponékud obecngéjsi tfidéni by se dalo vybrat déleni na volné a uzitné
umeéni, pfi kterém jde o funkci, Ucel a cil. Uzitné uméni by mélo ¢loveéku slouzit
prakticky, zatimco uméni volné slouzi predevSim k sebevyjadieni a estetické

komunikaci umélce. Shibari bych zaradila do uméni volného.

3.6 Bolest

Definic bolesti je n€kolik, ale vétSina se shoduje na tom, ze bolest je nepiijemny
pocit, ktery se poji S poSkozenim tkani (akutnimu ¢&i potencionalnimu) kvali
fyziologickému problému nebo vnéjSimu vlivu. Velky Iékatsky slovnik pak dodava, ze
biologickym smyslem bolesti je upozornit na néco ohrozujiciho (Vokurka, Hugo a kol.,
2006). Svétova zdravotnickd organizace (WHO) oznacuje bolest nejen za senzorickou,
ale i emociondlni zkuSenost (GulaSova, 2012). Hartl a Hartlova (2000) stejné jako
Janackova (2007) zase upozoriiuji na to, ze bolest je subjektivni zaZitek. Na tom, jak
bude jedincem bolest vyhodnocena, se podili mnoho faktori od osobniho pfistupu, pies
denni dobu, vek, pohlavi, kulturu, vychovu, zkusenosti az po emoce, které¢ maji vliv na
selektivitu v naSem vnimani (Orel, Facova a kol., 2010). Bolest se sklada ze ctyf slozek,
které ovliviiuji, jak se projevuje a jak ji ¢lov€k pocituje. Je to sloZzka senzoricko-
diskriminac¢ni, afektivni (emocionalni), vegetativni (autonomni) a motorickd (Rokyta,
Krsiak & Kozak, 2006). Dale ma rovinu biologickou, psychologickou a socialni. Bolest
je tedy vysoce komplexnim zazitkem, ,,jehoz kvalita a intenzita je ovlivnéna jedinecnou
zkuSenosti individua, vyznamem, ktery je touto osobou pripisovan situaci bolest

vyvolavajici a ,, stavem mysli “ v daném okamziku. ©* (Melzack, 1978, s. 37).

3.6.1 Prenos bolesti v téle

Bolest vniméame prostfednictvim impulzii z receptort — nociceptorti (které se
nachazi prevazné v kizi, ale i1 dalSich tkanich). Nociceptory muzeme rozdélit na
polynodalni receptory, které reaguji na chemické latky (napf.: histamin, bradykin nebo
nékteré enzymy, které jsou uvolilovany buiikami naruSenych tkani), termoreceptory

reagujici na teplo ¢i chlad a mechanoreceptory, které reaguji na mechanické naruSeni
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(napf.: tlak nebo poruseni integrity) (Orel, Facova a kol., 2010). Impulzy z receptort
jsou vedeny dostfedivou drahou do michy a pfes zadni rohy mi$ni pak Lissauerovym
traktem do retikularni formace a talamu. Talamus slouzi jako hlavni pfepojovaci
centrum, kde se koduji rizné typy bolesti podle intenzity, lokalizace a délky trvani a
jednotlivé impulzy jsou pak vedeny do mozkové kury, kde jsou rozpoznavany
(Rokyta et al., 2006).

3.6.2 Typy bolesti

Typy bolesti 1ze rozdé€lit napiiklad na zaklad¢é délky trvani na bolest akutni
(rychla, kratkodoba (vyjimec¢né déle nez mésic), dobie lokalizovatelna, piedevsim
varovna s cilem rychle se zbavit bolestivého podnétu), chronickou (dlouhotrvajici — déle
nez tii mésice, hufe lokalizovatelnd), epizodickou (vracejici se v intervalech) a
proceduralni (zdmérnou, kterd je soucasti procesu). Dalsi obvyklé déleni je dle mista
vzniku na viscerdlni (z vnitfnich organti) a povrchovou (z klize). Pfipadné jesté bolest
fantomovou, kterd vSak nepochéazi z nociceptord, protoze clovék pocituje bolest
v ¢astech téla, které jiz nema (napf. po amputaci). Dale by se k déleni podle mista
vzniku dala zaradit bolest centralni, ktera t€Z nepochazi z nociceptord, ale vznika pfi
podrazdéni nervovych drah, které vedou bolest do mozku, a hlubok4 somatické bolest

(napt. svalova), ktera se t€zko lokalizuje (Orel, Facové a kol., 2010).

3.6.3 Prirozené tlumeni vnimané bolesti

T¢lo si dokdze vytvaret vlastni opiaty (napf. endorfiny, dynorfiny nebo
enkefaliny), které pfi plisobeni bolestivého podnétu snizuji intenzitu vnimani bolesti.
Opioidni systém se aktivuje pouze pfi kontaktu s bolestivym podnétem. K tomu je v téle
stale funkéni neopioidni analgeticky systém (napf. serotonin, kanabonoidy), ktery takeé
pomaha s tlumenim vnimani bolesti (Orel, Facova a kol., 2010). Intenzita bolestivého
podnétu rozhodne, zda bude pusobit opioidni ¢i neopioidni systém (Rokyta et al., 2006).
Opioidni systém je spojeny s dopaminovym systémem odmény (neznamena to vsak, Ze
je dopamin u analgetickych procest vzdy pfitomen). Dopaminovy systém je privodcem
piijemnych pocitl (vznikajicich napt.: pfi jidle, sexu ¢i jiné fyzické aktivité) a mize byt
posilovan bolestivymi podnéty (¢im intenzivnéj$i je bolest, tim vysSi je nasledna
analgezie a to zvySuje prah bolesti, pro nasledujici podnéty) (Rokyta et al., 2006).

Dalsim faktorem, ktery hraje pfi utlumu bolesti vyznamnou roli, je kratkodoby stres. Pfi
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stresu se vyplavuje hlavné adrenalin, ktery snizi hladinu bolesti, aby bylo télo
pfipraveno ,,piezit.“ Bolest sama ¢astecné stres vyvola a ten ji hned utlumi (Orel,

Facové a kol., 2010).
e Endorfiny

Endorfiny patii mezi endogenni opiaty, které maji v opioidnim analgetickém
systému vyznamny vliv hlavné pii tlumeni bolesti, kdy funguji jako morfin. Ovliviiuji
ale mimo jiné i afektivitu (napf.: navozuji a udrzuji euforii) ¢i motivaci, chovani aj.
(Orel, 2015). Uvolnuji se pfevazné pohybem, a jak uz bylo zminéno, opioidni systém
reaguje jejich vyplavenim na bolest. Buru (2016) udava, ze diky endorfiniim se citime
fantasticky a jsme odolni viic¢i bolesti, diky ¢emuz jsou endorfiny navykové. A déle, ze
endorfiny vyvolavaji potfebu byt poslusny a odevzdat se, respektive ze zmensuji
iniciativu jedince.

e Dopamin

Vyznamna dynamicka sit' neurontt v mozku, kde je dopamin hlavnim
medidtorem, se nazyva mozkovy dopaminovy systém odmény. Aktivace tohoto systému
je spojena se slastnymi pocity a aktivuje se, kdyz dojde k néfemu, co je pro nas
piijemné (zpravidla odména za néco). Naopak, kdyz ocekdvand odména nepfijde,
dochédzi k atlumu. Pfirozenym stimulatorem je naptiklad fyzicka aktivita (cviceni,
sex aj.), zamilovanost, dosazeni né&jakého cile (napf.: uspéch v praci) a vSeobecné
pfijemné zazitky. Kazdy ¢lov€k mize do urcité miry ovlivnit, ¢im bude dopaminovy
systém aktivovat. KdyZ si mozek navykne na rychlou a intenzivni stimulaci (typicky
drogami), jiné pfirozenéjsi mechanismy pak uvoliiuji dopaminu méné a jedinci se mize
zdat Zivot bez drogy fadni. Proto se dopamin vyznamné podili na vzniku zavislosti a
ovliviluje nasi motivaci, proZivani i chovani, kdy se snazime opakovat véci, u kterych se

nam dopamin vyplavil (Orel, 2015).
e Adrenalin

Adrenalin miZeme zndt také pod nazvem epinefrin. Ovliviiuje mimo jiné
bd¢lost, emocionalitu a fadu vnitinich funkci (Orel, 2015). Vyplavuje se pfi stresu a
spousti reakci utok nebo ut€k. Vyrazné zvySuje naSi odolnost proti bolesti, silu a

vytrvalost, ale pouze na kratkou dobu — cca 10 — 30 minut (Buru, 2016).
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e Oxytocin

Oxytocin je znamy také jako hormon lasky nebo mateistvi. Ackoliv oxytocin
nepusobi primarné na utlum bolesti, je spojeny s navozenim piijemnych pocitl, diky
kterym muize bolest ustoupit v nasi pozornosti do pozadi. Vyplavuje se napiiklad pii
porodu, kojeni, orgasmu a vSeobecné pii pfijemném télesném kontaktu (Orel, 2015).
Vyvolava v nas pocit bezpeci a lasky. Diky oxytocinu mame touhu byt milovani a

milovat a chrénit druhé. Tim se posiluji vzajemné vztahy s druhymi (Buru, 2016).

3.6.4 Vnimani bolesti

Z vySe zminéného plyne, ze vnimani bolesti ovlivituji biologické, psychologické
1 socialni aspekty. Neékteii lidé dokonce nekteré typy bolesti viibec nezaznamenaji a
naproti tomu jini lidé jsou extrémné citlivi na jakoukoliv bolest. , Jde spise o
specifickou osobni zkuSenost, jez zavisi na vychove v urcite kulturni sfére, na vyznamu
urcité situace a na radé dalsich faktorii, které jsou jedinecné pro kazdého jednotlivce
(Melzack, 1978, s. 16).“ Vniméani bolesti mizeme ovlivnit i zamérné napiiklad sugesci
(pouziva se tfeba pii hypnotické analgezii nebo placebo efektu) nebo zamétfenim
pozornosti na néco jiného. Naopak, kdyz se na bolest soustfedime, bude prozivana
intenzivnéji. Melzack (1978) tikd, ze zaméfeni na vnitini pocity namisto vnéjSiho
bolestivého podnétu miize vést k extatickym staviim. Tyto stavy se projevuji napiiklad
béhem riiznych naboZenskych ritudli a obtfadi. DalSim dalezitym faktorem je vyznam,
ktery bolesti pfipisujeme. U toho je zasadni kontext (napf. chce mi nékdo ubliZit nebo je
to jen hra, omyl apod.). Zde bych chtéla pfipomenout zasadni rozdil mezi nasilim a
konsenzualnim BDSM. Janackova (2007) uvadi, Ze psychologicka rovina vnimani
bolesti je uzce spjata s kognitivnim zpracovanim smyslu bolesti, jejim pfipsanym
vyznamem a jejim zatazenim do celkového mySlenkového a hodnotového schématu
jedince. Dale tika, Ze ne¢ekand a nedobrovolna bolest je narocnd a nepiijemna. Naproti
tomu, kdyZ se na bolest miZeme pfipravit a podstupujeme ji dobrovolné, je jeji snaseni
vyrazné snaz$i. Obecné je lépe snasena, kdyZ je soucasti ritualu. ,,Tolerance k bolesti
zavisi také na ocekavani velikosti nastavajici bolesti a na tom, jak se clovek sam
posuzuje v souvislosti s individualnim zvladnutim bolesti “ (Janackova, 2007, str. 19). To
vSe ma vliv nejen na prah bolesti (okamzik, kdy ¢lovék bolest zane pocitovat), ale i na

toleranci bolesti (maximalni intenzita a doba trvani, kdy ¢lovék zvladne bolest snaset).
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3.6.5 Dobrovolna bolest

Dobrovolné podstupovani bolesti se objevuje jiz tisice let. Pievazné
v ndbozenskych praktikach a ritudlech, které¢ obvykle nejsou jinymi nabozenstvimi nebo
kulturou chapény. I pro moderni mentalitu je Casto tézké porozumét tomu, jak se bolest
poji se setkanim s ,,Bohem* ¢i o¢isténim mysli apod. V dne$ni dob¢ je mnoho moznosti,
jak se bolesti vyhybat (od voln¢ dostupnych 1€kl az po anestezii) a lidé tedy na bolest

nejsou prili§ zvykli a jsou z ni obecné spise vystraseni.

Velkou roli v dobrovolném podstupovani bolesti mize hrat to, ze kdyz télo
funguje bez problému, nezaméiujeme na n¢j ptilis pozornost. Bolest pak mtze fungovat
jako faktor pro zpfitomnéni daného okamziku a uvédomeéni si naseho téla, coz mize byt
jeden z divodi, pro¢ jsou lidé ochotni nechavat si pusobit bolest (Colopelnic, 2011).
Bolest ndm neustale pfipomind télo tady a ted’, pfipomind nam nasi télesnou pfitomnost

(Leder, 1990).

Dalsim faktorem muze byt obliba nebo do jist¢ miry az Caste¢na zavislost na
bolesti kvuli vyplavovani neurotransmiterti zptisobujicich ptijemné az euforické pocity
(napt.: endorfiny, dopamin aj. viz vySe). V tomto ohledu by se dalo shibari do jisté miry

prirovnat k naro¢nému cviceni.

3.6.6 Bolest v shibari

Bolest, ktera se nejcastéji objevuje u shibari je proceduralni, akutni a povrchova.
Zésadni roli hraje dobrovolnost, ktera vyrazné méni prozivani bolesti. Stejné jako u
naboZenskych rituli, 1 zde je bolest Casto prostfedkem k jakémusi transu, zaméfeni se
na sebe, ukotveni se v piitomném okamziku a uvolnéni. Z pohledu bolestivosti, hraje
vyznamnou roli zplisob praktikovani shibari. Buru (2016) popisuje, ze napiiklad pfi
prechodu do zévésu se béhem par sekund vyrazné zvysi fyzicka zatéz a télo na to
reaguje bud’ vyplavenim endorfinli, nebo adrenalinu. Zda je dana situace hrozbou a je
tieba reagovat cestou Gtoku nebo utéku, a tedy vyplavenim adrenalinu nebo je to jen
naroCna situace, kterd je vSak ,bezpecna“ a je tfeba ji zpracovat pomoci vyplaveni

endorfinti, rozhoduje to, co situaci piedchdzelo. Pokud je télo na situaci pfipravovano

vvvvvv

vvvvvv
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muze byt chténé, ale vzhledem ke kratkodobéjsimu plsobeni adrenalinu se pro modelku
uvoliiuje adrenalin i endorfiny, nicméné Gc¢inek adrenalinu je dominantnéjsi a plisobeni
endorfinti utlumi. Pfi shibari se pouzivd mnoho rtiznych zptisobti vazani, at’ uz se jedna
o rozdilnou aktivitu obou partnert nebo tfeba rizné nalady a nic neni Spatn¢ (pokud je
vSe vsouladu s pravidly BDSM). Vzdy zalezi na preferencich a momentalni naladé

vazajici dvojice.

Buru (2016) déle uvadi, ze zasoba endorfinti v téle se po uvolnéni obnovuje cca
10-15 minut a poté je télo pfipraveno vyplavit daldi varku. Cim vicekrat se proces
vyplaveni endorfinu zopakuje, tim bude télo odolng&jsi vici bolesti a 1épe pripraveno na
dalsi a vétsi bolest. Nicméné je zde nebezpeci, ze ¢im vice endorfinii se vyplavi, tim
vice je ¢lovek v euforické naladé a tim méné komunikuje — hrozi riziko Urazu (nefekne
si o potfebu upravit nékde provaz (naptiklad v mist¢ zasazené¢ho nervu) nebo tuto
potfebu ani nevnimd) nebo poruseni consentu (modelka vypada, ze chce stale vic (a
moznd v dany okamzik i chce), ale po ,,vystfizlivéni* dojde k uvédoméni, ze to nebylo
Vv potadku). Obdobné nebezpeci hrozi i u zvysené hladiny dopaminu. Pro lidi, kteti maji
problém s uvolnénim, protoze ptili§ pfemysli, mize byt vyssi hladina dopaminu, ktera
snizi povédomi o riziku, prospésna. Naopak pro lidi, ktefi jsou zvykli posouvat své
limity, mGze byt mensi uvédoméni si rizika nebezpecné, a je tfeba stim pocitat.
Naptiklad oba musi hlidat, zda provazy netlaci pfili§ na nervy. Rigger se pak musi
soustiedit na bezpetné uvazani zavésnych provazl atd. Dopamin se vyrazn€ uvolni
naptiklad pfi zvlddnuti narocného zévésu (ze strany riggera 1 modelky) nebo
ziskani/odevzdani Gplné kontroly nebo divéry modelky k riggerovi. K dopaminu jesté
Buru (2016) poznamenava, Ze pokud je pii vazani praktikovana aktivita, kterd vede
k orgasmu, nedoporuéuje orgasmus pred koncem vazani. Pfi orgasmu se totiz vyplavi
velké mnozstvi dopaminu, a aby ho télo zvladlo, za¢ne produkovat prolaktin, ktery
zpusobuje uvolnéni téla, inavu a snizuje hladinu jak dopaminu, tak i endorfint. V praxi
to pak znamend, Ze rigger po orgasmu bude ospaly a tim padem méné pozorny (vetsi
riziko chyby) a modelce se prudce snizi odolnost viici bolesti (nevydrzi bolestivéjsi

omotani provazu, které do té doby zvladala bez problému).

Bolest pii shibari mizeme rozd¢€lit na bezpecnou a nebezpecnou a dobrou a
Spatnou. Ne kazdé Spatnd bolest je i nebezpecnd, a ne kazda bezpecna bolest je dobra,

ale kazda nebezpecna bolest je vzdy Spatnd. Nebezpecnd bolest je pro té€lo ohroZujici,
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Vv shibari je to nejcastéji skiipnuti nervu (obvykle radidlniho na pazi) a paceni kloubti do
nepiirozenych pozic. Tedy pokud nepocitdme zranéni, kterda mohou nastat v dasledku
padu ze zaveésu (otfes mozku, zlomeniny apod.). Za nebezpecny se také bézné oznacuje
provaz okolo krku Obzvlast¢ pokud rigger nemd s touto praktikou dostatecné
zkuSenosti, neznd anatomii krku, neznd dobie svou modelku (naptiklad jak snadné je
pro ni omdlit) nebo nedodrzuje zasady bezpe¢ného praktikovani tohoto Uvazu.
Nawataneko (2020) uvadi, ze néktefi lidé chtéji byt s bolesti v kontaktu. Nejde vsak o
bolest v§eobecnou, ale o konkrétni druhy bolesti, které konkrétnimu jedinci vyhovuji.
Pro n¢koho to mize byt bolest tupd, pro jiného ostrd, nékdo ma rad bolest, kterd se
objevuje pii prohnuti v zadech, jiny zase preferuje tieba bolest, ktera je spojena
s Gvazem futumomo (pevné spojeni stehna s bércem, pii kterém provazy tlaci na holefi a
na stehno). Nawataneko (2020) dale tika, ze pokud vime, ze bolest neni nebezpecna,
muzeme ji zpracovat napiiklad pomoci uvolnéni svall, soustiedéni se na dech nebo
odvedeni pozornosti jinam. Pokud se to ale nedafi, a dostdvdme se do Uzkosti nebo
paniky (protoze se nemuizeme hybat a od bolesti, ktera se pro nas stdva nesnesitelnou, si
nemiizeme nijak ulevit), jedna se o Spatnou bolest (pfestoze neni nebezpecnd) a je tieba
to sdilet s riggerem, ktery na to reaguje obvykle bud’ pfevazanim (pokud to jde) nebo
rozvazanim. Muze se ale pokusit i modelku uklidnit tfeba tim, Ze s ni dycha a mluvi na
ni. Autorka zdiraziiuje rtznorodost lidskych preferenci bolesti, ale také vliv

konkrétniho vazaciho partnera a ditvéry v néj, aktualni nalady i fyzického stavu.
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VYZKUMNA CAST
4 VYZKUMNY ZAMER

Jak jiz bylo néckolikrat zminéno, téma shibari neni doposud hloubé&ji
prozkoumano. Z mych zkusenosti s lidmi, ktefi shibari praktikuji, z pfedchozich studii
zaméeienych na BDSM, z mé bakalatské prace a z poznatka v teoretické Casti prace se
vSak zda, ze se shibari poji s hlubokymi prozitky a emocemi. VSeobecné to také vypada,
ze ma vliv na nejednu oblast zivota jedincii, ktefi se mu vénuji. Proto mi toto téma

piijde zajimavé a rozhodla jsem se ho prozkoumat vice do hloubky.

Cilem tohoto vyzkumu je tedy hlubsi prozkoumani shibari a jeho psychickych
aspektii ze strany riggerti i modelek. Konkrétné zjistit, pro¢ se lidé shibari vénuji, jaké
psychické aspekty se s jeho praktikovanim poji a jak je jednotlivi aktéfi vnimaji a
prozivaji. Dale mé zajimalo, jaky vliv ma shibari na psychiku a bézny zivot aktért a
jaka rizika a problémy miiZe pfindSet. Na tomto zaklad¢ jsem zformulovala nasledujici

vyzkumné otazky.

4.1 Vyzkumné otazky
Proc¢ se lidé shibari vénuji?
Jaké psychické aspekty se poji s praktikovanim shibari?
Jaké jsou shody a rozdily v pohledu modelek a riggera?
Jaké jsou shody a rozdily v pohledu Zzen a muzt?
Jak shibari jeho aktéry ovliviiuje?

Jaka rizika s sebou praktikovani shibari nese?
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5 VYBER RESPONDENTU

Vzhledem ke kvalitativnimu designu mého vyzkumu jsem zvolila nejCastéjsi
metodu vybéru respondenti pro tento design podle Miovského (2006) -
nepravdépodobnostni zamérny (acelovy) vybér. Vybér byl podiizen vyzkumnym cilim
se snahou, o co nejvétsi saturaci dat. Konkrétné jsem hledala lidi, kteti se vénuji shibari
alesponn rok. Toto ¢asové omezeni jsem zvolila proto, abych minimalizovala pojeti
shibari jen jako senzace, se kterou se lidé seznamuji. Pro mnoho lidi je ze zacatku
lakavé vazani vyzkousSet, ale po nékolika workshopech nebo domécich pokusech tieba
zjisti, ze to neni pro né. Ze zacatku také lidé Casto vnimaji shibari spiSe ve smyslu
bondage (obvykle pro néjaké postelové hratky), a aby mohli proniknout trochu hloubéji
do tohoto tématu, je zpravidla potieba trochu vétSich zkuSenosti, aby se riggeti nemuseli
tolik sousttedit na uzliky a modelky se trochu otrkaly a umély se vic uvolnit. Proto jsem
se snazila tyto lidi vyselektovat. Ze stejného divodu jsem se respondentii ptala i na
¢etnost jejich vazani, kterou jsem pak individualné posuzovala (rozhovor jsem ned¢lala
s nikym, kdo by se alesponl v néjakém casovém obdobi nevénoval shibari méné nez
nckolikrat do mésice, a tudiz by nemél v dobé rozhovoru za sebou uz nékolik desitek
session). Dale jsem se snazila vybrat takovy vzorek, aby pokryl co nejvice kombinaci
muz/Zena, rigger/modelka. I nadale bude v praci pouzivano oznaceni rigger a modelka,

pfestoZe mezi respondenty je zafazen i model i riggerky.

Poptavku po respondentech jsem uvefejnila na facebookovych stankach
shibari.cz  (https://www.facebook.com/groups/445246355531552) a  subspace
(https:/[www.facebook.com/groups/674676599574040). Dale jsem pozadala znamé lidi,
kteti se shibari vénuji o rozsifeni této vyzvy i mimo facebook. N¢ktefi respondenti se mi
ozvali sami, nckteré jsem oslovila ja, abych doplnila vySe zminéné kombinace
muz/zena, rigger/modelka. Tudiz jsem nékteré z respondentll znala, jini pro mé byli

neznami.

Nejprve to vypadalo, Ze respondentil bude hodné, ale protoZe jsem data sbirala
v dobé pandemie, kdy diky nouzovému stavu byla vyraznd omezeni (viz dale), nakonec

jsem pracovala s materialy od sedmi respondentt.
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5.1 Etické aspekty vyzkumu

Etické aspekty hraji zcela jisté zasadni roli v kazdém vyzkumu. Nicméné téma
BDSM vseobecné je jesté vyrazné intimnéjsi nez vétsina jinych témat. Lidé v komunité
se obvykle ani navzajem neznaji pravymi jmény. A protoze ¢eska komunita BDSM
natoz shibari komunita neni pfiliS rozsahla, nebylo by pfili§ tézké z rozhovortu
jednotlivé respondenty poznat, i kdyby byly zménény vSemozné udaje. Z tohoto diivodu
bylo svedouci mé prace domluveno, Ze piepisy rozhovori nebudou uvefejnény
v piilohach, ale budou k dispozici zvlast’ pouze vedoucimu prace a oponentovi. V této

praci jsou pak probandi ozna¢ovani pouze pismeny z abecedy.

Ze stejného divodu nebyly pouzity oficialni formulafe pro informovany souhlas
(aby nikde nebyl veden zadny podpis, ani oficialni pfezdivka), ale souhlas byl udélen
pouze Ustné. S kazdym respondentem jsem komunikovala pfed zacatkem rozhovoru a
sdélila jsem mu, ¢eho se rozhovor bude tykat, jak bude pouzit, Ze bude zachovana jejich
anonymita, a ze maji moznost na jakoukoliv otdzku neodpovidat nebo i od vyzkumu
odstoupit. V piipadé ustnich rozhovori byli respondenti jest¢ pozadani o souhlas
S nahravanim. VSech respondentli jsem se jeste zpétné doptala, zda mohu v praci pouzit

jejich charakteristiku tak, jak ji mam napsanou.
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6 METODA SBERU DAT

Pro sbér dat jsem pouzila metodu polostrukturovanych rozhovort. Tato metoda
byla zvolena proto, Ze jsem z pfedchozich zkuSenosti, pfednasek na téma shibari a
riznych vyzkumi, zabyvajicich se BDSM méla vytypované jisté aspekty, které se se
shibari mohou pojit a zdaji se byt vyznamné. Toto jsem si poté také potvrdila
z materiali poskytnutych od autori ptrednasek ze Subspace (viz kapitola 2.3 Pro¢
vazat). Vzhledem k povaze vyzkumu neni cilem zavéry z této prace zobecnovat, ale

pouze ziskat hlubsi vhled do tématu shibari.

Pted zacatkem rozhovoru jsem tedy méla pifipravené otazky k rozhovortim, ale
v kazdém rozhovoru bylo jejich poradi a ¢astokrat i formulace uzpisobené tomu, jak se
Kk jednotlivym tématim dostavali jednotlivi respondenti. Diky tomu se podafilo ziskat
mnoho informaci a nepferuSovat tok myslenek participantl. Schéma rozhovoru je

k nahledu v ptilohach (viz Ptiloha 3).

Hned v Givodu jsem respondenty upozornovala, Ze kdyz budu hovofit o vazani,
myslim tim shibari, ne z&padni bondage. A dale, Ze se prace zaméfuje konkrétné na
shibari a ne na BDSM vSeobecné. Na to konto jsem klienty Zadala, aby se pokusili
odpovidat specificky k tématu shibari a pokud se jejich odpovéd’ bude tykat celého
BDSM, aby m¢ na to upozornili. Pro jistotu jsem se také kazdého ptala, zda do shibari
zapojuje 1 jiné BDSM praktiky a ujiStovala se, Ze pokud ano, jsou tyto praktiky
doplitkem vazani a ne naopak. Pokud se probandi vénovali vazani jak v roli riggera, tak
modelky, byli také pozadani o oddé€leni téchto dvou zkuSenosti (pokud jsou razné) a
Vv prubéhu rozhovoru bylo toto rozdéleni ovéfovano. Jedny z prvnich otazek se pak
tykaly toho, jak dlouho a jak casto se probandi vadzani vénuji, abych mohla dale
pracovat pouze s lidmi spliujicimi kritéria, kterd jsem si vytycila (viz kapitola 5 Vybér

respondenttl).

Podminky k ziskani rozhovorti byly kvuli pandemii zna¢né ztizené. V dobé
sbéru dat (jaro 2021) totiz byly uzavieny prakticky veSkeré prostory, kde by se
rozhovory daly délat opravdu anonymné, aniz by klienty n€kdo vid¢él nebo slySel.
Z diivodu zachovani anonymity nechtéli klienti pfijet ani za mnou do Skoly. Proto jsem
na zadost vSech respondentii umoznila online formu rozhovorti, a to jak hlasovou, tak
chatovou. Uvédomuji si, ze chatova forma neni tak obsahla, a tudiz tak vypovidajici,

nicméné vzhledem k situaci (kdy kviilli omezenym moznostem nékam zajit a nafizenym
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homeofficim atd. nem&lo mnoho z nich soukromi na rozhovor ani u sebe doma) a
kladnému ohlasu respondentti, povazuji tento krok za vhodny. Citace ve vysledcich jsou
pak uvadény doslovné tak, jak to participanti napsali, véetné vSech chyb a piipadné
chybéjici diakritiky.

V shibari si vétSinou lidé tykaji, respondenti mi tedy automaticky tykali a ja se
této form¢ ptizpusobila. Pouze s jednou respondentkou jsme si vykaly, nicméné i ta mi

Vv pribéhu rozhovoru tykani nabidla.
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7 METODA ZPRACOVANI DAT

Pro zpracovéni dat byla pouzita tematickd analyza. Postup pii zpracovani
odpovidal krokiim, které popisuji Barun a Clarke (2006). A to konkrétn¢ seznameni
s daty, generovani pocateCnich kodi, hledani a identifikace témat, prezkoumavani

témat, definovani a pojmenovani témat a sepsani zpravy.

Nejprve jsem tedy poslouchala a doslovné piepisovala nahrané rozhovory a
nasledné opakované procitala ptepsané rozhovory, které jsem si vytiskla. Barevné jsem
V textu vyznaCovala zajimavé pasaze a vepisovala si poznamky. Nasledn¢ jsem zacala
vytvaret kody a hledat opakujici se vzorce. Poté jsem nékolik desitek nalezenych kodi
rozttidila podle souvislosti do obecnéjsich témat, kterym jsem piidélila urcité barvy. Po
tomto kroku jsem se znovu vrétila k procitani textu s ptidélenymi kody, dopliiovala je o
barvy zvolenych témat pro naslednou lepsi orientaci a ujistovala se, ze byly kody
spravné pochopeny a piifazeny, a ze zvolena témata souvisi s vyzkumnymi otazkami.
Néktera témata byla v tomto kroku sloucena, jina rozdélena. Nasledné jsem hloubéji
prozkoumavala jednotlivd témata, snazila se identifikovat co je pro kazdé stéZejni a
podle toho je trefné¢ pojmenovavat a nasledné hledat, jak jsou propojend. U nékterych
témat se také vynofila podtémata. Poté jsem se opét vracela k rozhovorim a jednotlivé
pasaze, které spadaly do daného tématu, jsem sdruzovala a nasledné¢ znovu posuzovala,
zda odpovidaji zvolenému tématu a jsou dostate¢né vystihujici. Poslednim krokem
tematické analyzy bylo sepsani vysledki, které jsou prezentovany v nasledujici

kapitole.
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8 VYSLEDKY

8.1 Strucna charakteristika respondentii

Proband A

Muz, 36 let. M4 vystudovanou stfedni $kolu s maturitou. Je zaméstnanec. Zije
v mensi obci do 50 000 obyvatel. Je Zenaty a ma dvé déti. Vsichni s nim ziji v jedné
domacnosti. Shibari se vénuje 6 let jako rigger, momentaln¢ nékolikrat do mésice.
Dostal se k nému pies postelové hratky, ale vzpomina, Ze ho vazani bavilo uz v utlém

détstvi (od skolkového veéku). Rozhovor probihal pies videohovor.
Proband B

Muz, 38 let. Ma vystudovanou stieni Skolu s maturitou. Je zaméstnanec i
zivnostnik. Zije ve velkém mésté nad 100 000 obyvatel. Je svobodny, ma dvé déti, ale
v domécnosti Zije sam. Vazani se vénuje jako rigger cca 8 let. Aktudln€ vaze v priméru
dvakrat tydné. Dostal se k nému pies postelové hratky, ale sklony k vdzani a BDSM

pozoruje uz od détstvi (cca prvni stupeit ZS). Rozhovor probihal chatovou formou.
Proband C

Muz, 34 let. Ma stiedni $kolu s maturitou a pracuje jako zaméstnanec. DéEti
nema, 7ije s partnerkou ve mésté nad 100 000 obyvatel. Vaze 6 let jako model.
Aktualné€ n€kolikrat do mésice. K shibari se dostal pfes BDSM komunitu, ale vzpomina,

ze ho vazani bavilo uz asi od 4 let. Rozhovor probihal ptes videohovor.
Proband D

Nebinarni, 33 let. Proband o sobé mluvi v muzském rod¢, proto i ja o ném budu
takto hovofit. M4 stiedni §kolu s maturitou a pracuje jako Zivnostnik. Zije ve mésté nad
100 000 obyvatel. Je svobodny, bezdétny. Ma vice partnert (polyamorni vztah), ale
s zZadnym neZzije. Prvni zaZitky z vazani ma cca 13 let zpatky, ale intenzivnéji se mu
vénuje 8 let, ve v&tsing piipadi jako model. Cetnost vazani kolisa, aktualné je to
v priméru jednou za dva mésice. K vazani se dostal pfes BDSM komunitu. Sklony k
BDSM u sebe pozoruje od puberty v navaznosti na sexualni vzruSeni. Rozhovor

probihal chatovou formou.
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Proband E

Zena, 32 let. Ma vysokoskolské vzdélani a aktualné je na rodi¢ovské dovolené.
Je vdana a ma dvé déti. VSichni Ziji v jedné domacnosti ve mésté s potem obyvatel pod
100 000. Shibari se vénuje 7 let jako modelka i rigger. Cetnost vazani je kolisava — pred
détmi nékolikrat tydné, aktualné cca jednou do mésice. Dostala se k nému ptes BDSM
skupinu na internetu, kde vidéla video z vazéni. K BDSM tihne cca od 20 let, kdy

objevila prvni erotické BDSM povidky. Rozhovor probihal chatovou formou.
Proband F

Zena, 24 let. Ma gymnazium zakon¢ené maturitou a aktualné studuje na VS a
zaroven pracuje jako zaméstnanec. Je bezdétna, ma vice partnerti (polyamorni vztah),
ale v domacnosti s nimi neZije. Zije se spolubydlicimi, ktefi jsou par, ve mésté nad
100 000 obyvatel. Vaze ptes dva roky jako modelka i rigger téméf kazdy den. K vazani
se dostala pfes BDSM. Sklony k BDSM u sebe pozoruje od ¢tvrté tiidy. Rozhovor
probihal chatovou formou.

Proband G

Zena, 26 let. Ma vysokoskolské vzdélani a pracuje jako zaméstnanec. Nema déti,
zije s manzelem ve meésté nad 100 000 obyvatel. Vaze jako modelka vyhradné
s manzelem. K vazani se dostala ndhodou pfed dvéma lety, kdy o ném slySela
prednaSku. Prvni rok vézala intenzivnéji — nékolikrat do mésice, dnes cca 1x do mésice.

Sklony k nému u sebe ale pozoruje cca od 19 let. Rozhovor probihal chatovou formou.

8.2 Spole¢na témata

PrestoZe respondenti se od sebe lisili, jak Zivotnim stylem, tak pohlavim 1 svou
roli ve vazani, mnoho z nich odpovidalo na nékteré otazky obdobné. Nékteré okruhy, na
které jsem se ptala, jsem méla vytipované (viz kapitola 6 Metoda sbéru dat), ale sami
respondenti vnaseli do rozhovorli nové, zajimavé podnéty, které jsem roztfidila do 13
témat a 7 subtémat. Témata odpovidaji vyzkumnym otazkam a budou dale podrobné
predstaveny vcetné konkrétnich citaci z rozhovort, pro dokresleni celkového obrazu.

Mnoha témata se navzajem rizné prolinaji a propojuji.
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8.2.1 ,,Uchyl“ od détstvi

Toto téma jsem zvolila symbolicky jako prvni. Jak uz bylo patrné z popisu
respondentti (viz kapitola 8.1 Stru¢na charakteristika respondentti), nejeden z nich
pozoroval své sklony k vazani nebo BDSM jiz ve velmi nizkém véku. Zajimavé je, ze
V tomto se zda byt rozdil mezi muzi a zenami, kdy muzi tuto skutecnost uvedli vSichni,
zatimco zena pouze jedna. Jeden z respondentti pak mluvil o tom, Ze jiz ve Skolce se na

détech tyto sklony daji pozorovat.

,No tak ja jsem to mél asi jako v predstavach uz urcité na prvaim stupni.
Viastne spis uz ve Skolce. Tam jsem sice neojizdeél ty holky svazany, ale proste vzdycky

byly k nécemu privazany a libilo se mi to. * (proband A)

,,Co se tyka mého zjisténi, Ze nejsem uplné standardni. Zacalo to jiz v utlém
véku, kdyz jsem se koukal na Angeliku a velmi mé zaujaly scény s bicovanim, muceni

kockama nebo otravou sluzebné.“ (proband B)

., Méla jsem svoje fantazie a kdyz jsem je hledala, tak mi Google rekl, ze je to

bdsm. (...) Asi od 4. tiidy. “ (proband F)

,,Jako takhle, ja jsem k tomuhle mél sklony uz od malicka. Jakoze si pamatuju, ze
jsem si hrdl nejradsi se sestrenkama uz asi tak od étyF let a nejoblibenéejsi hra bylo
vazani. (...) V Atiku chodi hodné lidi, co délaji ve Skolce a s nima jsme si délali takovy
rozbor o tom, Ze uz jasné vis, kdo roste pro komunitu, protoze v okamZiku, kdy se hodi
do tridy provazky, tak uz vidis, kdo bude pejsek, kdo bude domina a tak. A Ze vlastné
tohleto uz je fakt definovany u téch déti, no. * (proband C)

8.2.2 Vybér partnera — bez sympatii to nejde

JelikoZ je shibari z pravidla parova aktivita, jako jedno z prvnich témat byl
zvolen vybér partnera, coZ byla 1 jedna z mych prvnich otdzek ptfi rozhovorech. Jak
Z ndzvu vyplyva, zasadni pro vybér partnera na vazani jsou pro respondenty sympatie.
Tento fakt zduraznili prakticky vSichni respondenti. Pro vétSinu respondentti neni pfi
vybéru zasadni vzhled, ale spiSe psychické rysy a propojeni, ptestoze nékteti z nich
zminili, ze je dilezit¢, aby mél partner zakladni hygienické navyky. Zajimava pak
v tomto tématu byla patrna jista rozdilnost vybéru u riggert a modelek. Témét vSichni

riggefi preferovali modelky Zzenského pohlavi, kdezto z pohledu modelek nebylo
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pohlavi zasadni. Modelky se pak divaji i na Groven pokro¢ilosti riggera. Pouze jeden

proband zdtraznil i fyzickou atraktivitu.

., Vybiram si holky, vyhradné. ProtozZe prosté, i kdyz to nemdam spojené se sexem,
tak tam néjaka jakoby aspon fyzicka pritaZlivost je pro mé duleZita. (...) na tom vazani
Jje potreba, aby se mi nejdriv libila fyzicky a pak i idedlné samoziejme néjaky psychicky
stav. My si musime sednout. (...) musime si rozumét. Neméla by byt ta partnerka
nesympaticka. Ja nevim, jaka jsou kritéria pro to, Ze si rozumime nebo, Ze si
nerozumime. (...) prosté to tak néjak musi fungovat. (...) A pak jeji vztah k provaziim a

toho, jak to proZiva ona a spoustu dalsich aspektii. “ (proband A)

., Podle kompatibility ve vazani. Upiné toto nedokdzu piesné popsat, nejde mi o
to, aby byla hubenda, mald, tlusta, mlada nebo stara, jde mi to, jak mé s ni vazdni bavi,
jak reaguje na moje vdazdni jako takové, jak si vazani "uZiva'. Nevim jak to nazvat. Asi

tim jak funguje chemie? (...) Jen zeny. “ (proband B)

., (...) jsou lidi, ktei'i mi néjak sednou, a myslim si, Ze je tam néjakd dravost. Ze
viastné pak hledam v téch lidech to, zZe mé vazou kvuli tomu, zZe chtéj jako mit nade
mnou moc a ne kvili tomu, Ze si chtéj zavazat par provazkii dohromady a je to u nich
hrozné citit. (...) Jsou dve véci, nesmi mi smrdét. To fakt jako nejde. A pak je to
vylozené o néjaky energii, kterou bych jako nespojoval s tim, jak ten clovek vypada.
Musi mi bejt prosté sympatickej, no.“ (proband C)

., Vzhled je asi soucasti tech sympatii. Ja nepotrebuju aby pro me rigger byl
stejne atraktivni jako treba nekdo s kym bych chtel sex, ale musi to byt nekdo od koho
mi nevadi, ze na me saha. A to neni jen vzhled ale spis takovy i jako hygienicky véci.

Treba aby nesmrdel. (...) me na genderu riggera nezalezi. “ (proband D)

vevr

navic aroveri skillu. (...) koho vazu je mi z hlediska pohlavi vic jedno. ““ (proband E)

., Vybiram si ty, ktery mi sednou pocitové a kterym vérim. Zaroven se koukam i
na technickou stranku a to 7 ditvodu bezpecnosti, ale nehraje to pro me tak diileZitou
roli. Hlavni je, abych toho ¢lovéka méla rada, respektoval mé a miiZu mu

diuvéiovat.(...) Hledam divku [z pohledu riggera] (...)“ (proband F)
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8.2.3 Bezpeclnost

Bezpecnost hraje pifi vazani dulezitou roli a vSichni respondenti si to
uvédomovali a bylo to znat v jejich vypovédich. Toto téma je jedno z nejobsahlejsich,
proto jsem ho pro piehlednost rozdélila na nékolik subtémat, ktera se tykala

zodpovédnosti, consentu a komunikace, aftercare, zranéni a uvédoméni si rizik.

Zodpovédnost

Uz z ptedchoziho tématu bylo patrné, ze modelky se z bezpecnostnich diivod
mimo jiné ohlizeji na Groven a zkuSenosti riggera. I riggefi vSak vnimaji dulezitost

urovné svych znalosti a vzdélavani se v této oblasti.

,, Trénink mé poskytuje zlepSeni v technické strance vazani, coz vede k eliminaci
(bohuzel nikoliv k uplnému zruSeni) moZnosti zranéni modelky (...) Obecné mira

nebezpedi je kauzdalné imérnd znalosti toho kdo viZe.* (proband B)

., Hlavne ze mu duveruju ze dostatecne rozezna co je realne nebezpecny a co je
jeste ok. A posuzuju to podle myho odhadu jeho pokrocilosti, nazoru komunity na nej a
vlastnich zkusenosti s nim, jak se treba zachoval pri nejakou slozitou situaci

v minulym vazani. “ (proband D)

wMiizu se tak vzdélavat v tom, co mé bavi. Mit jistotu, Ze svému partnerovi

rvr

neubliZim.* (proband F)

., (-..) dalst ditvod, proc¢ vazu jen s partnerem, protoze se oba velmi zamérujeme

na bezpecnost a byli jsme na viech workshopech s tim spojenych (...)“ (proband G)
Prakticky vSichni probandi si také uvédomuji, Ze je dulezita urcita zodpovédnost
ze strany jejich i jejich prot&jsku, at’ jsou v jakékoliv roli.
,.Je tam perfekini rovnovaha emoci a mé sebekontroly. ProtoZe napr. zpanikarit

v provazech by mohlo byt nebezpecné* (proband E)

., Musim byt soustredeny, protoze mam v rukou cizi zdravi a v mych rukach je
osud vseho co se v danou chvili déje a za vSech okolnosti musim byt v klidu a

soustiedény.  (proband B)

Ja bych rekl, Ze cas od casu se mi zapne mysl a vzdycky si rekne ,, Vsechno
V pohodé? Déje se néco? Nedéje se néco.” A jde zase pryc¢ (smich). JakoZze mam tam

kontrolku, kterd se objevi, jestli to co délam je v pohodé, a pak se to zase vypne. (...)
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mam domluvené postupy, kdyz mdm roubik. Jednak sirénu a jednak, aby prvni dotaz

byl, jestli mohu dychat. “ (proband C)

,,Stopku povazuji za naprosty zaklad (osobne jsem ji nikdy nepouzila, ale i tak

jsem rada, ze ji mame). Stejne tak mame stanovene hard a soft limity. “ (proband G)

Je také dobré o protéjsku néco veédét, ujistit se o néjakych zakladnich vécech a

byt opatrny obzvlasté pii vazani s nékym neznamym.

., Modelky by mély chtit Zjistit na kolik je clovek co je svazuje mordalné v
poidadku a na strané druhé, hlavné kvilli moznym zranénim, jaky je jeho level znalosti
vazani, hlavné v zavésech nebo polozavésech. (...) Z pohledu riggera je diilezité vazat s
¢lovékem co je co mozna psychicky nejstabilnéjsi a té7 je komunikativni. (...) AC se
doptdvat na zdravotni stav a to co mohu nebo nemohu délat, je vsechno jen ne sexy,
tak u uplné nové holky toto probiram, ochraiiuju tim jak sebe tak i ji. (...) v pripadé
cinéni néeceho jiného nez domluveného, chtit verbalni nebo jasné srozumitelny aktivni
souhlas a nikoliv pouze pasivni neodmitnuti, coz nékomu se mizZe zdat jako

konkludentni souhlas. “ (proband B)

“Popovidat si s danym clovekem, setkat se na veiejnosti, zeptat se ostatnich na
reference, jasné si domluvit hranice a stopku, vdazat mezi dal§imi lidmi. Pokud se néco

stane, tak si to vyiikat a poucit se.* (proband F)

,, Ale taky jsem treba délal, Ze kdyz jsem Sel za nékym novym, tak jsem vidycky
na pocitaci napsal adresu, kam jdu a prosté proc tam jdu a nechal jsem otevi‘ené ti‘eba
chatovy okno, kde jsme si o tom psali, protoze kdyby se ndahodou nékde néco stalo, at’
prosté vi, kde mé maj hledat. “ (proband C)

Zranéni se objevuji — pocitam s nimi

Respondenti se shoduji v moznych rizicich, kterd Ssebou shibari piinasi.
Primarné jsou to zranéni fyzicka i psychicka. Vétsi rizika v tomto sméru hrozi spise
modelkam, avSak vétSina z nich uvadéla, ze jsou si rizik védomé a jsou ochotné je
ptijmout. Néktefi participanti pak poukazali jesté na riziko psychického pfipoutani na
druhého.

,,Rizika urcite, fyzicky zraneni, psychicky zraneni, a taky moznost ze se otevre

nejaky hluboky tema a spatne se zpracuje a pak to pretece do nejakejch slozitosti
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v zivote. (...),,4 obecne pro me je nejaky riziko v pohode (...) Jakoze jsem ochotnej
riskovat psychicky zraneni za vetsi intenzitu. “ (proband D)

(...) jako modelka jsem spis Silena a beru na sebe zodpovédnost, Ze pii
Silenych vécech se mohou stdt pieslapy. (...) Od jizev od provazii, nervové zranéni,
padové zranéni, oties mozku... (...) Trauma 7 poruSeni consentu, trauma z

nedostatecné komunikace, 7 neopétované lasky, piekroceni hranic.* (proband E)

., (...) od téch fyzickych - moznost poranéni nervii, spalenin od provazii, urazu
pii padu z provazu (...) po ty psychické (piekrocCeni souhlasu) a emocionalni

(Zdrlivost, odcizeni, atd.). “ (proband G)

., Rizika se odviji od zdravotniho stavu modelky, miize dojit k omdleni, ke
zvraceni, k panickému zachvatu, k panické atace, k nervovym zranénim (radial, ulnar,
ale i dalsi), pri dlouhodobém svazani k nekrotizujicim procesium v tkdni, zlomeniny,
vykloubeninam, oties mozku, poranéni kréni patére, ale i ke smrti. Nu, a samozrejmé
k "rozjeti” psychickych problémii (obecné jako BDSM), celkova problematika

konsensu, asfixie. “ (proband B)

, To co se casto stava jsou nervovd zranéni, ale samoziejmé se muzu spalit,
muizu spadnout ze zdvésu a v nejhorsim pripadé mit oti‘es mozku nebo zlomeny vaz.
Muizu omdlit, fo se mi stava casto v lété. Po psychické strance je vyvolani panického
zachvatu néjakou asociaci. To jsou véci se kterymi se pravdépodobné muizu setkat.
Jelikoz vazu i s novymi lidmi/neznamymi tak existuje Sance toho, Ze by mé mohli

zneuZit.” (proband F)

,Ale ja si hraju s ohném, tak musim prosté ocekdvat, Ze se obcas spalim.
Jakoze ja mam v sebe dostatecnou ditvéru na to, abych védel, ze kdyz se spalim, tak zZe
se z toho otrepu. (...) Co si budeme povidat, ten seznam lidi, kteri se u toho zranili je
pomeérné velkej. Riizny nervy, potrhany svaly, pady a tak. (...) ale ¢lovek s tim musi
pocitat, kdyz to zacne délat, Ze to proste neni uplné save. (...) je jako obrovska potieba
subikit a modelii se jakoby p¥ipinat na ty riggery a domiky a byt na nich vyloZené
zavisly. A Ze to je hrozné nezdravy. Ze c¢lovek se prosté musi naucit z ty role vypnout a
vystrizlivet a mit to prosté jako néjakej svatek uvolnéni. Ale nemiiZe tim prosté Zit. A
pak jsem si uvedomil, Ze ¢lovék jako prosté musi byt jakoby vlastnit sdm sebe a pak to
ostatnim lidem jen pujcovat. (...) A to si myslim, Ze se o tom hodné malo mluvi, zvlast

treba u modelek a tak, Ze si najdou toho riggera a tedka jsou s nim uplné posedly a
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nechavaj se sebou délat uplné vs§echno a bombardujou ho prosté textovkama kaZdej
den a nejsou schopny pak Zit uplné vlastné sviyj vlastni Zivot, protoze jsou porad
lapeny v tom okamZiku ty hry. A to je néco, co si prosté kazdej subik nebo subinka musi
sam v sobé vyresit a prosté Zit separdtni Zivot od toho, co se déje jakoby béhem toho

vazani.“ (proband C)

Consent aneb komunikace je zaklad

Témet vSichni probandi se v n¢jaké forme setkali s porusenim consentu. At uz
tak, ze byl porusen jejich consent nebo Ze oni sami prekrocili néjaké hranice. VétSina
vSak uvedla, ze se to stalo omylem a zdiraznila diilezitost komunikace v téchto
ptipadech. Komunikaci po vazani zminil jeden zriggerd, i pokud nebyl consent
porusen. N¢ktefi muzi se také zminili o problematice consentu v dneSni dobé¢

(zodpovédnost kladena na riggery, 1 kdyZ modelka déni nestopla).

., (...) rekl jsem stopku ktera nebyla respektovana protoze si riggerka myslela ze
to byl vtip, za coz se na ni nezlobim protoze to byla takova nevazna situace kdy se to
dalo splest. Byl jsem z toho malicko otresenej, ale pak jsme si povidali a pak uz jsem
byl v pohode. (...) to kvuli cemu jsem rekl stopku byla jenom nejaka neprijemnost ktera
by sama o sobe nebylanijak hrozna, jen jsem chtel aby to prestalo. Byl jsem otresenej
spis z toho ze na tu stopku nebylo zareagovano protoze jsem ji vzdycky vnimal jako
spolehlivy lano ktery te okamzite vytahne ze situace ven a ted najednou to
nezafungovalo a to mi spustilo nejakej strach a tak, takze myslim ze jsem to popovidani
potreboval, spolu s necim jako uznanim chyby a snahou se 0 me postarat ktera mi to
tak nejak vykompenzovala. (...) ta aftercare me vytahla z ty nejaky nejistoty a blbyho
pocitu pak. “ (proband D)

,»Chvilku mi trvalo to zpracovat, protozZe jsem v ném vidéla jen toho cloveka,
ktery mi ublizil a az po néjaké chvilce jsem se zamyslela nad tim, jestli se néco spatné
nepochopilo nebo jsem néco nezminila. Kdyz jsem si to uvédomila, tak jsem o tom
riggera informovala o tom, jak jsem se citila a co se stalo. Shodli jsme se na tom, Ze
tam nastalo nedorozuméni, rigger se mi omluvil. Nds vztah to nijak neovlivnilo. (...)
Nepotiebovala jsem omluvu. Stacilo mi védét, Ze to nebyla ignorace mého limitu a
nebylo to umysiné. Ovsem pokud by se bavit nechtél, vyhodnotila bych tu situaci tak,
Ze mi chtél ubliZit a kontakt bych pierusila.* (proband F)
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»(...) Ze jsem ja piekrocil néjakou hranici, to se mi urcité stalo. Stalo se to
omylem. Schvalné je prekracovat neni uplné moje zdliba, ale prosté uréité se to stalo a
urcité se to mize stdt, protoZe prosté clovek je omylny. A bud jsem zapomnél na
néjaky limit, nebo jsem se netrefil piesné. Dulezité je to, jak to potom dopadlo. A jak si
to pak vykomunikujeme a jak se s tim potom dal pracuje. (...)Tak podle mé je fajn se
k tomu vrétit. Ne ten den jesté, treba ten druhy nebo za dva dni (...) A zeptat se, jestli se
to néjak nerozleielo v hlavé, jestli jsme opravdu spolu zase dal v pohodé. Jak z téch
dnesnich kauz, dost probiranych vyplyva tak viastné ten poskozeny/poskozend, ja asi
neznam poskozeného. Tak ta poSkozend vlastné iekne, Ze je vSechno v pohodé nebo
neiekne vitbec nic a za tii dni je toho plny instagram a vSechno mozné, jak tamten
prekrocil mitj souhlas a zndsilnil mé a ted’ je to hrozny a tak. (... ) jeste s nékterymi
modelkami jsme schopni viastné hned, pripadné Fict jestli se nam to libilo nebo jestli
néco bylo spatne. To, Ze néco bylo Spatné, neznamend, Ze jsme piekrocili consent.
Rikam radsi na zdaznam. Ale tieba se ji néco mohlo libit vic, néco mini. Mné se mohlo

libit néco vic nebo min. Tak je fajn jeste, kdyz si to zvladneme Fict.“ (proband A)

. (...) jd jsem ze stary Skoly, a nas ucili, Ze model a subik md moc a to, ze kdyz
Fekne a dost, tak je to a dost. Pokud ten druhej rekne ok, koncim, tak se nic nedéje. A to
dneska uz néjak neplati. Dneska prosté, i kdyZ piestane$ nebo ten model neiekne a
dost, tak najednou ten dominant je vinen, Ze néco piekrocil. A to se mi nelibi. Mne
prijde, ze to kastruje veskeré dominanty (...) Jakoze je dobry mit save word a kdyZ je
save word, tak je prosté konec a ma to pouZivat spodek i horejsek, ale neni podle mé
fér snimat zodpovédnost ze subikii. Jednak je to udi to ,,jee, vy jste zndsiliiovany, jé vy
Jste tryznény“ a to je kravina. Oni to délaji dobrovolné. A maji védet rizika a maji moc
to kdykoliv zastavit. (...)Takhle, pokud se to stane a ja jsem si v t¢ dobé neuvédomoval,
Ze to je Spatné a reknu si na konci hrani hele, tohle se mi asi uplneé moc nelibilo, tak si
S tim clovekem uplné normalné promluvim a nedeélam z toho drama. ProtozZe prosté

pokud ja nevim, Ze se mi to nelibi, tak jak to kurva mda védét on, ze jo.* (proband C)
Aftercare

Probandi takeé mluvili o aftercare. Nejen v souvislosti s porusenim consentu (viz
vyse), ale také o jeji dualezitosti v prevenci rizik psychické nepohody nebo dokonce

psychického zranéni.
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., Aftercare - ndslednd péce o vdazaného po rozvazani (ma vdazanému pomoci
vratit se do normalniko svéta - zahrnuje povétsinou pevné objeti vizaného riggerem a
ujisteni, zZe je vse v poradku. Model/ka muze mit Zizen, muze se mu/ji pri prudkém
pohybu motat hlava, nékdy néco brni z odkrveni, mize si chtit povidat, nebo naopak
mlcet. Nicméné rozvazat a bez ujisténi fe ma model/ka vSechno, co potiebuje, ji na
misté zanechat neni prilis rozumné. Ve chvilich po rozvazani jsou hodné hluboké
emoce a tieba pocit opuSténi miiZe zustat a pak ui model/ka nemusi mit diivéru, v
extrémnim piipadé sebou po pokusu rychle vstat flakne o zem. Pro¢ mi prijde
diilezita? ProtoZe p¥i jejim podcenéni miiZe dojit k néjakému problému. (...) zalezi, jak
dlouho jsem byla v provazech. (...) ¢im déle v nich jsem, tim vice pak poti‘ebuji
aftercare - tuleni, pevné objeti, zpritomneni. (...) napr. po WS [workshop] zavésii, jsem
tezko snasela hluk obchodniho centra, kam jsme chodili na obédovou pauzu, protoze
tam bylo moc prostoru, svetel, hluku... byl to moc rychly prechod od jsem tu jen sama se

sebou a riggerem, po "a k hranolkdm néjakou omacku? “ (proband G)

. (-..) ja modelku, ja nevim, muzu ji zabalit do deky, miizu ji podat piti. A prosté
az kdyz se tak jako uvolni to nase objeti, tak jeste chvilku asi spolu sedime. (...)Tak je to
vilastné po té session zase takové urovndvdni véci do normdlu. Ty role, které se behem
té session nebo pred ni vétsinou vyrazné rozdeélily, protoze ja jsem vyrazné dominantni,
tak moje partnerka je submisivni, tak se to béhem té aftercare zase vraci do pivodni
roviny. (...) Myslim si osobné, Ze ti vdzani tu aftercare moznd potiebuji vic nez ty
riggeri, ale ja jako rigger rozhodné musim ¥ict, Ze ji potiebuju taky. (...) Viastné ten
nas vztah, ktery do té doby byval bud’ kamardadsky nebo partnersky a béhem té session
se prosté zmeni. Nejsme si tam rovni, zZe jo. A déji se riizné véci. Tak prosté je fajn, kdyz
se ten vztah podle mé vrati do normdlu diiv, nez se vlastné rozejdeme. (...) Spis takové
ubezpeceni, Ze furt to samé. Ze jsem vlastné zpatky v tom vztahu, Ze, kdy? se odklonim
treba od toho vazani, aby to bylo patrnéjsi, kdyz jsem se prosté na partnerku mracil a
prosté pul hodiny ji fackoval. A pak bychom §li kazdy domii, tak si myslim, Ze by to
nemohlo moc dlouhodobé dopadnout dobie. “ (proband A)

,,Ja potrebuju po vazani, pri kterem jdu do toho zmeneneho stavu vedomi, cas se
vratit, prozit si tu pripadnou katarzi, nekdy se vybrecet a pri tom potrebuju aby se
rigger soustredil na me a dal mi k tomu dobrej prostor. (...) S nekym kdo by nedelal

aftercare bych nevazal. “ (proband D)
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8.2.4 Terapie

Dalsim obsahlym tématem, které se v rozhovorech casto objevovalo, bylo téma
terapeutickych U¢inkti shibari. Respondenti popisovali procesy, které vnimaji
terapeuticky. VétSina respondentit uvedla, ze méla nebo mé deprese nebo tzkosti nebo
zna n€koho ze shibari komunity s témito problémy a Ze vazani na to ma urcity vliv.
Respondenti hodné mluvili o prozivani emoci pfi vazani, pfevazné ale ze stran modelek.
Jeden proband upozornil na rozdil oproti terapii. V tomto tématu jsem vyc¢lenila dvé
subtémata. Jedno se tyka prozivanych negativnich emoci pii vazani a druhé

sebeposkozovani.

., Zprocesovani tézkych emoci v bezpeéném ramci.(...) Vyvola [rigger] a nuti se
podivat na né, p¥Fijimad je a nechdava mé s nimi. (...) Pro mé to bezpodminecne piijeti
vlastni emoce je na tom terapeutické a prendsi se do bézného Zivota (...) Tam je ale
specidlni ten aspekt, Ze je ta emoce vyvolana skrz télo, které je spoutané a tak pied ni
neni kam utéct a na zbyteéné mysleni neni energie. Odpadaji tak domnénky,
piedsudky o té emoci. Ona tam pak jen je a je prijata. (...) dynamicky vynorujici v
priibéhu a k tomu, aby se to dalo vydrzet, musi byt na miste prijaty a jakoby s odstupem
pozorovany, néco jako absolutni mindfulness. A tak potom v bézném Zivoté ziistane ta
mindfulness i na béznéjsi emoce. (...) Myslim, Ze mam vysoce funkéni depresi, ma to
jesté jiny nazev, ktery jsem zapomnéla. Dystymie. (...) Obecnou smutnosti, pocit, Ze vse
je Sedivé az na vyjimky a na nicem tak moc nezdlezi a budoucnost nebude lepsi, takova
bezcilnost, vzkostnost, prehnana potieba kontroly. (...) KdyZ jsem vdzala hodné, tak
jsem néjakou dost dlouhou dobu byla bez vSech téch projevit. (...) Jakoze malicko jsou
veci, co mi pomadhaji, kdyz je délam opravdu konstantné, tak pomahaji konstantné.
Vazdani pomdhd tak néjak strukturdlné...? Ma nejdelsi ucinek a nejhlubsi.”

(proband E)

,,Ja se hrozné bojim poustét svoje emoce, a proto jsem normalné v zZivoté hrozné
jako zombie a moc toho neukazuju, kdyi mé néco trapi. (...) Viastné ty provazy mi daji
jako externi klec, kde ty emoce miuiZou jit a uZit si. A ten rigger je ten, kdo dohliZi na to
misto mého muzského ja. Takze ty provazy vetsinou vypnou toho mého chlapa a diky
tomu se citim svobodnej ukdzat emoce a vlastné se clovék citi hodné svobodnej,
protoze Zjisti, Ze nemiZe délat nic. TakZe se nemusi vlastné jako kontrolovat v tom co
deéla a miiZe bejt autentickej. (...) jsem mél vidycky pocit, Ze aby mé mél nékdo rad,

tak musim bejt vidycky hrozné aktivni a furt o to usilovat. Krdsa v téch provazech je,
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Ze Clovék dostava néjakou jakoby ldasku presto, Ze nemiiZe nic délat. Jakoby Ze nemiiZe
aktivné si o ni Fikat, protoZe je svazanej a nemiiZe nic délat. Tak to je pro mé urcité
néjakym zpiisobem lé¢ivy proces v tomhle tom. (...) Taky je to vétsinou jeden z mala
okamZiku, kdy prozZivam silnéjsi emoce. Tim Ze se mi jako vypne ten chlap a treba se i
kolikrat rozbrecim. Coz jako v redlu fakt nebrecim. Ale v provazech, obzvlast kdyz mé
néco trapi, tak jsem schopnej se vypnout a vyloZené se vybrecet. Coz viastne je super
(...) JO, urcité bych to prirovnal k terapii. (...) Ja jsem Vv ty dobé resil docela solidni
deprese a resil jsem néjakej zpiisob terapie. Jako jak se z toho dostat. A zjistil jsem, Ze
vilastné potrebuju nékoho, kdo mi da tu klec externe, jak jsem rikal, abych mohl pustit ty
emoce a prozit to. (...) Ze se clovék musi naucit pustit kontrolu. Ze viastné v ten
okamzik, kdy ma clovek kontrolovat situaci, tak se nikam nedostane. Coz je viastnée
skvély, kdyz ma clovek dominanta nebo kdyz je svdzanej, tak viastné zjisti, Ze nemiize
ovliviiovat tu situaci a pomiize mu to jakoby se nékomu svérit a prestat to hlidat. (...)
jsem tak na deseti procentech toho [mnozstvi depresi], co jsem mél driv. Jakoze uplné

nemiizu uvéiit, jak moc se to zlepsilo. Je to neuveritelny. “ (proband C)

, Myslim si, Ze terapeuticky miiZe piisobit vlastné to vyprdazdnéni té hlavy
(...)nemusi premyslet nad svymi problémy. A to si myslim, Ze se moc casto v Zivoté
udelat nedd, ze opravdu tu hlavu vyprazdnis a nemusis chvilku myslet na nic. (...)Miize
byt asi terapeuticky vlastné i to piikladani téch provazii. Viastné ty provazy miizZou
navozovat pocit objeti. Toho, Ze je md nékdo rad, tak prosté byt hodinu v objeti si

myslim, Ze miiZe piisobit na nékoho terapeuticky . (proband A)

., MuzZu mit panicky zachvat, ktery je vyvolany néjakou asociaci na mé vzpominky
nebo silné vyvedeni z mé komfortni zony. Zaroven to jsou situace, které mé posouvaji
dadl ve zvladani necekanych situaci. (...) Vazani mi pomiiZe na depresi zapomenout.
Béhem vazani ji vithec nemam a celkové se po vazani citim lip, ale kdyZ vyprchd ten
euforicky pocit, tak je dopad do deprese mnohem horsi. Ale za nic bych to
nevymenila. *“ (proband F)

., Ano, deprese, uzkosti, adhd. (...) Nekdy se to pri vazani ruzne ozyva, ale ja
jsem rad ze v shibari nejaky ty veci zkoumam. (...) Uvolnuje to napeti. Dava mi to
prostor si neco odzit. Transformuje psychickou bolest na fyzickou a ta pak odchazi
(...) t0 neni terapie, ale pritom tam muzou probehnout nejaky veci, co by se prave
mely dit jen v terapii, ale s nekym kdo pak bude vic vedet, jak te zas slozit dohromady,

zatimco u vazani s nekym kdo neni muj partner jsem pres veskerou snahu riggera na to
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v zasade sam. (...) tim predanim odpovednosti se prestanu tolik hlidat, a ty emoce se
vic rozbehnou. A taky ja se normalne furt necim rozptyluju od citeni a vnimani sebe, a
tam nemam moznost, naopak se na to ta pozornost obrati a ja s tim jakoby nemuzu nic

delat a musim to zazit.“ (proband D)

Negativni emoce

Mnoho probandii zminilo prozivani negativnich emoci pii vézani. Castokrate
k tomu v8ak dopliuji, Ze to neni $patné, ale Ze je to naopak posili/posune dal (viz vyse).
Je zde vyrazny rozdil mezi modelkami a riggery, kdy riggefi pii vazani negativni emoce
Vv tomto smyslu nezazivaji (nebo je alespon v rozhovorech nezminili) a naopak pokud se

u nich negativni emoce objevi, neni to nikdy z ,,dobrého divodu®.

»(-..) hromada novackii si mysli, Ze negativni emoce ve vdzdni jsou Spatné.
Clovék ale kolikrat zjisti, Ze ho nejddl posunou pravé ty negativni zdZitky. Protoze
clovek ma v sobé néjaky trauma a béhem toho vdzani se na to néjak narazi. A to trauma
se spusti. Vétsinou to nema nic spolecného ani s riggerem ani s tou situaci, ale vétsinou
se néeco takovyho spusti behem toho vazani. A kdyz si clovek dovoli to jako pustit a
rekne si ,,ajéje — ja tomu rikam naslapna mina — tak ok, neni to uplné prijemné, ale je
lepsi z toho néjak neutikat. (...) zjistuju, ze ¢im hloubs se do toho ponoiim, tak tim vic
Zjistim o sobé a dost Casto se mi to pak podaii i vyresit. (...) A clovék to nedokaze v ten
okamzik uplné analyzovat, ale diky tomu, Ze jsem v ty situaci dokdzal ziistat a nerekl
Jjsem, vsichni jste blbci a ja na to seru a neutekl jsem, tak jsem si to proZil, stdlo to za
hovno, ale kdyz si pak tim prosel a ekl si, ok nic se nestalo, aha mam tam tohle. A pak
jsem Sel za téma lidma a promluvil jsem si s nima 0 tom a oni mi dali ten feedback
pozitivni a najednou clovék zjistil, Ze jenom tim, Ze o tom Elovék mluvi a lidi ho za to

piijmou, tak je najednou piilka toho trauma pry¢. “ (proband C)

,,Pro me je neco co chci skrze toho dosahovat je ponoreni do hlubokych pocitu
a prozivani intenzity. Pricemz ty pocity muzou byt ruzne. No ale hodne se to toci kolem
veci jako je strach, odevzdanost, bolest, prekonavani slozitych situaci, jakoby projit si

nejakou krizi a dosahnout urcite katarze. “ (proband D)

,,pokud se dostavam do stavu, kdy citim, Ze zacinam byt nevyrovnany, tak radeji
vitbec nevazu, protoze bych ad 1) mohl modelce, byt nechténé, néco udélat a ad 2) onen

stav je velmi citit v provazech, jako vétsina jinych emoci a nechci tyto negativni emoce
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predavat dal (...) Jingmi slovy, pFi Spatném rozpoloZeni se obecné celéemu BDSM

radéji vyhybam. “ (proband B)

,,Ja jsem si hned predstavil, jakoze myslis, Ze kdyZ je mi mizerné, Ze bych se na
té modelce vybil a to rozhodné tak nemdam. I si myslim, Ze je to vylozené Spatné takhle
mit. Takze kdyz nemam dobrou naladu, tak se vazani a BDSM v$eobecné radsi vyhnu.

Ani na to vlastné nemam vitbec ndladu. ©“ (proband A)

Sebeposkozovani

Nekteti respondenti zminovali, Ze shibari mtize nahradit sebeposkozovani. Jedna

respondentka naopak uvedla, ze jsou to pro ni dvé nezaménitelné véci.

,,Ale chtelo by to mit nekoho po ruce kdyz to zrovna potrebuju. (...)Taky by to
ten clovek musel chapat, aby vedel proc v tu chvili potrebuju, nechtel bych muset
fejkovat chut na normalni hrani. (...) obcas kdyz je mi zle tak si treba omotam lytko
provazem a poradne utahnu, protoze vim ze je to bezpecny a ze mi to pomuze. A

nezanecha to stopy jako treba nejaky jiny zpusoby. “ (proband D)

. (-..) kdyz tady do urcité miry treba dostanou néjakou bolest, tak to mizou brdt
jakoby... Nebo to si tedka spekuluju. Ale ze to miizou brat jako néjakou formu, ne asi
toho sebeposkozovani, ale ndhradu za to. Prosté zZe ta bolest je néjaky, jak to Fict,

jakoby ventil, jako kdyz se uvari konvice, takové to vypusténi.© (proband A)

,Mam pod kontrolou sebe i to, co délam a je to v klidu. Uklidnuje mé to.
Vazani deéla nekdo jiny, pitsobi mi nékdo jiny bolest a nic 7 toho nemdm pod
kontrolou. Ne vidy je to klidné vdzani. Déla mé $t’astno, ale ne vidy klidnou.
»(proband F)

8.2.5 Dominance & submise — nedilna soucast

Dominance a submise je pro vSechny mé respondenty od shibari prakticky
neoddélitelnd. Modelky ji také casto do urCité miry spojuji s moznosti uvolnéni a
soustfedéni se na sebe diky pfedani kontroly. Jeden z riggerti pak zdlraziuje, Ze pro

dobry prozitek je dalezité z dominantni role nevypadnout.

., Chci se pri vazani citit nejak oddan. Nebo kdyz ne oddan tak krocen. Chci
vnimat pri vazani to jasne rozdeleni roli. (...) Pro me je neco co chci skrze toho

dosahovat je ponoreni do hlubokych pocitu a prozivani intenzity. (...) No a skrz to ds se
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do toho muzu ponorit protoze s moci odevzdavam velkou cast i odpovednosti. A kdyz
bychom tohle neudelali, tak ja bych porad musel castecne zustat v hlave, davat pozor co
se deje s riggerem a tak nejak jakohlidat situaci, zatimco s tim odevzdanim jsem v tom
mnohem volnejsi, vim ze se muzu soustredit na muj prozitek (samozrejme ze si
uvedomuju ze porad nejakou zodpovednost mam a ze to neni jen na riggerovi, ale jde o

ten posun). “ (proband D)

,.Je pro mé hezké byt submisivni. Za meé je to misto kam patiiim. Puzzle co
zapadla na své misto. Ten pocit je hodné napliujici. Vénovat nékomu, to Ze mi miize
ublizovat je krasné z toho pohledu, ze mu miizu natolik verit. Vim, ze mi neudéla nic co
nechci a pritom mu muzu dat to nejcennéjsi ze sebe. (...)Libi se mi, e mé nékdo miiZe
ovladat, omezovat, hrat si s mym télem i mysli. (...) Vazu, protoze me bavi kontrola (...)
Libi se mi, kdyz mam moc a kontrolu nad partnerkou. Ze si miizu délat co chci v ramci

pravidel. “ (proband F)

,,J& jsem povahové submisivni, takze jako soucdst moji povahy a tim nejspis i

touhy nechat se vazat = byt na strané modelky.* (proband G)

s (-..) pouzivam d/s dynamiku jako prostiedek jak se dostat kK emocim, které
potiebuji at uz jako rigger nebo vazand. (...) Asi si obecné neumim hréat s provazy bez

rozliSeni roli na toho ovladaného a ovladajiciho. (proband E)

., Uplné jsem trpél, kdyz jsem si Sel treba s nékym zavdzat a ten dotycny se mé
zeptal, co chci, aby na mé uvdzal. Coz u holek je bohuzel hodné casté. Ze oni nechtéj
viadnout, ale chtéj potésit. A pak ma clovek pocit, Ze misto toho, aby odevzdal kontrolu,
tak to naopak musi cely kontrolovat, protoZe ten druhej neni ochotnej prevzit tu
zodpovédnost. (...) J& potiebuju prosté citit, Ze kdy? jim piedim opraté, Ze jsou
schopny ty opraté driet. (...) A definuju to sam pro sebe tak, ze vlastné prace modela je
uvolnit se, vypnout hlavu a byt co nejvic bezprostiedni. A role dominanta je proZivat
to skrze empatii a zastieSovat to. Ze clovék hodné divd pozor na to, co se déje kolem a

vytvdii takovou jako bublinu, aby se ten model mohl uvolnit a sdilet to s nim.*

(proband C)

,,Ja popravdé moc neumim vazat bez dominance, vithec mi to nejde a nebavi mé

to, takze vidycky do vazani pasuji prvek sadismu a dominance je tam téz pritomna.*

(proband B)
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., (-..) tyhle drobnosti vytrhavaji oba z toho zmenéeného stavu védomi. Myslim si,
Ze modelku hodné a pokud to ten rigger nezahraje dobre, ale zacne proste: ,,Jezis,
promin. Ja jsem nechtél. A ja vim, Ze to bolelo, ja jsem to mél v praci tezke.” To
samoziejmé prehanim, a kdyz jakoby kontra tomu reknu prosté ,, A tak co? Jesté ti jednu
pridam.* a prosté budu pokracovat dal a budu délat, Ze to tam pat¥i, tak i ta modelka
bude klidnéjsi, protoZe si nebude myslet, Ze jsem udélal chybu nebo nebude to tak
vypadat. A celé fo dostane takovy lepsi pritbeh. ©“ (proband A)

8.2.6 Bolest

Bolest, stejn¢ jako dominanci a submitivitu, nékteii respondenti spojovali
s moznosti hlubsiho prozitku. Jeden model vSak v tomto upozornil na dulezitost spravné
miry bolesti. Na rozdil od dominance a submitivity ji vSak vétSinou oznacovali spise
jako moznost nez jako nosny prvek shibari. Mnoho z nich vsak zduraznilo, Ze zcela
bezbolestné se shibari délat prakticky neda. Nékteti riggefi dale poukazali na to, Ze je

bavi bolest zptisobovat a Ze se jim libi, ze se bolest libi partnerovi.

., (-..) Je to muj oblibeny zpusob jak se poddavat. (...) Vetsi intenzita, vic to jima

moji pozornost a jsem masochistam vhodna bolestje pro me prijemna.“ (proband D)

,,Nedelam to primarne pro bolest, nejsem masochistka - bolest me nevzrusuje,
ale stale je to pocit, ktery pusobi a kdyz je mi bolest proti mysli, tak bych to nedelala. Ja
bolest ocekavam a prijimam. Vyrovnavani se s bolesti me privadi do urciteho stavu
mysli, ktery chci zazit. Bolest neni cil, ale prostredek. Osobne si myslim, ze pokud se
nevaze tak, ze jsou na tele provazy naprosto pro okrasu, tak to “boli” trochu vzdy.*
(proband G)

., VZdy se tam nachdzi néjakda mira nepohodli a je to esencidlni soucdst vizani
pro me. Neznamend to Ze tam musi byt vidy, ale déla to casto hlubsi proZitek. "
(proband E)

,,Jako bolest tam miife a nemusi bejt. Neberu to jako nosnej prvek, ale jako
moznost. (...) A nékdy mé to i vypne, jakozZe vim, Ze dobrej zaves, kterej je tak akorat,
tak pomiize k tomu, Ze se prosté vypnu a pak jsem vyloZené v néjakym meditativnim
stavu, kdy clovek tak jako si jenom leti, nema potiebu se hybat, vnimat vSechno, co se
V tom téle déje. Je to velmi specifickej stav, stal se mi jen parkrat, ale je to vylozené o

tom, zZe to musi bolet tak akorat. KdyZ je to moc, tak ja si zacnu pak délat starost, jestli
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se néco neposkozuje, a vlastné mé to z toho vytdhne. Je to tézky umét tu bolest udeélat

tak akorat. “ (proband C)

,,Jako rad zpusobuju bolest, ale samoziejmée jenom tomu, u koho vim, Ze to ma
rad (...) nejsem jisty, Ze jde vazat jako vylozené bezbolestné. Ze prosté bolest do néjaké
miry tam prosté je vidycky. (...) Kdyz tak budeme domluveni a vim, Ze to té partnerce
vyhovuje, a Ze se ji to libi, tak to délat budu. A budu to délat rad. (...) Jako abych si
daval pozor, abych se opravdu snaZil nezpusobit bolest viastne ani takovym tim
normdlnim vazacim zpiisobem (jakoze kdyz ji povésim tieba za provaz kolem stehna tak
to proste boli v tom misté, kde je to uvazany, i kdyz je to uvazané dobre), tak to vazani
bude takové hrozné sterilni. Neumim si to uplné predstavit, abych tu bolest vynechal

jako uplné.* (proband A)

,(...) mé bavi kontrola a pitsobeni bolesti. Prindsi mi to zodpovédnost a

vypusténi energie z téla. (...) Libi se mi, kdyZ? vidim jak trpi a to, Ze se ji to vliastné libi. ‘

(proband F)

8.2.7 Zménéné stavy védomi

Vétsina respondentil popisovala, Ze pfi vazani zazivd zménéné stavy védomi.
Shodné popisovali jakési zastaveni se v pfitomném okamziku bez ,,zbytecnych®
myslenek, nékteti také ziizenou pozornost, uvolnéni a relax. U modelek se pak objevuje
urCité spojeni sama se sebou, riggeti zase zminuji velké soustfedéni. Jeden z riggerii pak
uvadi, ze je pro ngj dilezité vidét zmeénény stav védomi u modelky. A jeden model

popisuje 1 vliv tohoto stavu na své smysly a fec.

., (...) v provazech jde o velke uklidnéni, ponoieni se do sebe, vnimdni pocitit
(...) Jako uzavreni se sama do sebe v pocitu bezpeci a soustredeni, kdy se vnimani
omezi jen na urcite dilci myslenky. (...) Jako p¥itomnost a ticho, kdy se soustiedim jen

sama na sebe a naprostou ditvéru v partnera. ““ (proband G)

U mé dochazi k zastaveni myslenek, zastaveni okamZiku, vdécnosti za kazdy
nddech, ocisténi. (...) Dostanu se do sebe, do téla, ustanou myslenky, posouvam se
dopredu duSevné, ocistuji se. (...) spojeni sama se sebou (...) jako rigger je totalni
soustiedeéni, nékdy az bezemocni, analyticky, coz je taky relax, relax od pocitii (...)

v oms -

Odpada tam ten hlas, ktery rika. "ja délam", "ja myslim", "ja citim". Zbyde jen délani,

myslent a citéni bez ja.* (proband E)
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., Vazani me prinuti myslet tady a ted’ a da mi luxus se soustiedit pouze na
modelku kdy nemusim a hlavné nemohu myslet na nic jiného. (...) pri vdzani
neexistuje ani minulost ani budoucnost ani tisice myslenek rozsetych v hlavée ale pouze
okamZik s modelkou a provazem, kdy i technika mé usmernuje a nenechava mé
myslenkami béhat kdesi daleko. (...) Vse vyse uvedené mé zrelaxuje a prijemné unavi.
Vycistim si hlavu a zdroven tam neni Zadny nepotrebny balast. Ten pocit soustredeni a
uvolneéni, kdy mi hlavou nelita hromada myslenek (...) jediné toto mé dokaze uklidnit,
podobné véci dokaze jeste tvrdy silovy trénink v posilovné, ale ten je jen na chvilku a
epizodné a musim se premahat mit vycistenou hlavu, pri tomto prijde ono soustredeni

prirozené a bez premdhani. “ (proband B)

., Kdyz vazu zmizi svét kolem. Zadna prace, Skola, co uvarite k veceri. Viechny
starosti, povinnosti se vypaii. Je to osvobozujici pocit. (...) od zacdtku vazani mdam

pocit jako bych vstupovala do svého jiného ja. Stdva se ze mé jiny c¢lovek. “ (proband F)

., Tak na modelce se to pozorovat da. Viastné kdyby do wuréité miry nebyla
mimo, tak bych mél pocit, Ze to nedélam wiibec dobie. (...) Jako asi vic jsem
pozornéjsi, jako zpozornim prFitom vdzdni, protoze prece jenom i ta technickd cast je do
néjaké miry dilezita. (...) TakZe bych rekl, Ze zvySend pozornost, zvySend koncentrace.
Primarné na partnerku. VSechno ostatni tak trochu pohasne. A citim se dobre pri tom,
kdyz vazu. (...) Vycisti§ si hlavu, to je dalsi viastné fakt, zZe ja pritom — moznd to patri
jesté ktém zmeénénym staviim védomi — vlastné v tu chvili nemyslim na nic jineho.
Mpyslim prosté na to, jako jsem tady ja, provazy a modelka, ale jako jestli jsem mél
k veceri burty nebo, co budu mit zitra k snidani, takovy prosté ty normalni véci, jestli

mame hotovy Ukoly s ditétem, to jsou véci, které v tu chvili tam nejsou. “ (proband A)

AV ten okamzik viastné clovek vypne tu levou hemisféru a zacne se projevovat
V ty pravy. A to je moje teorie. Jakoze ja kdyz se dostanu do néceho, cemu nékteri rikaji
subspace, tak zapomenu, jak se mluvi. Normalné kdyz ke mné nékdo prijde a rekne
hele, co je tohle to, tak j& uplné citim, jak musim restartovat mozek, uplné to boli,
abych mu byl schopnej odpovédét. Protoze prosté V ten okamZik nejsem schopnej si
vzpomenout, jak se mluvi. Protoze u ty pravy hemisféry to tak je, Ze ona umi jako
ukazovat, ale neumi viitbec mluvit. (...) A je fascinujici, Ze i mnoZstvi informaci ze zraku
se redukuje. Ze kdyz se pak snazim vzpomenout na to, co jsem délal, tak si v§imam, Ze
obraz je redukovin tak na 20 procent. Ze si pamatuju jen to, na co jsem se soustiedil

a nevidél jsem nic okolo. Jakoze clovek prestane vnimat okoli a vyloZené se soustiedi
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jen na to, co ma pred sebou, co dela nebo co mu je délano. (...) Ale co se tyce ostatnich
smyslii, tak to vétSinou naopak je mnohem citlivéjsi. (...) S tim sluchem to je spis tak,
Ze si pamatuju vic, nez kdybych byl normalné. Nevim, mozna Ze proto, Ze tolik nevidim,

tak miij mozek vic hlida okoli, jestli je v bezpeci a tak. ““ (proband C)

8.2.8 Uméni

Do tohoto tématu jsem zaradila vyroky respondenttl, které¢ se tykaly krasy nebo
estetiky, kterou ve vazani spatfuji (at’ uz krasu téla nebo emoci). Néktefi ptirovnavali
shibari k uméni, nékolikrat konkrétné k sochaiin€. Mnoho z nich mluvilo o fotografiich
z vazani. Dale par respondentii zmiflovalo sebeprezentaci a prestiz, kterd se podle mée
suménim také poji. Ve vazani, stejn¢ jako v jinych formach uméni, se také projevuje

jedinecnost kazdého riggera.

., Partner ma rad cistotu provazu, takze uvazy vypadaji vidy krdasné na foceni.
Na IG sleduji nékolik profilii riggeri, kteri foti zejména pro dokonalou vizualni

stranku. Shibari rozhodné vnimam jako formu uméleckého projevu (...)“ (proband G)

., (-..) libi se mi to jak z pohledu estetiky tak i emoci co vykouzlim ve tvari
modelky. (...) Mam rad i krdasu provazu a svazaneho Zenského trpiciho téla. (...) Fotim
rad, resp. rad vymyslim kompozice na foceni, mam rad povedené fotky, ano je to
hlazeni viastniho ega, jak jsem to krasné uvazal a vymyslel, je to Cistd radost a moZnost
vychloubdni se pro mé samotného, véetné i moziné prezentace a moznosti lakani

dalsich modelek na vazani se mnou. “ (proband B)

,, Tak jako jeden z téch aspektii, co se mi na tom vidycky libily, bylo to, Ze jd jsem
si to vzdycky predstavil jako socha¥inu. Ze viastné model je ten kvadr a prijde rigger a
utesad z n¢j néjakou sochu, na kterou se pak hezky kouka. A vétsinou ty dobri riggeri
Z tebe dokadzou udélat néco fakt péknyho. (...) dneska, kdyz clovék chce bejt uspésnej
takhle na néjakych komunitach, tak si viastné musi délat svoje PR, coz je viastné ten
facebook a tohle. Takze mit hezké fotky, ktery si tam clovek miize dat a pak viastné se
tim prezentuje, tak je to trosku navykovy. (...) ¢lovek ziskava néjakou prestiz, by se dalo
Fict, diky tomu vizualu a prezentaci a ziskava i néjakou Sl&vu. (...) Tak to je jedna véc,
ze se mi libi vylozené, Ze to zvyraziiuje krdasu toho lidskyho téla (...) shiabri je
definovany na zZenské kiivky. (...) my jsme pak hledali specialné estetiku u muzského
téla. (...) A druha véc je, zZe se mi libi estetika téch emoci. Kdyz treba ten model place

nebo ma néjakou emoci a nekdo to zaznamend, tak je to pak krdsa na to koukat, protoze
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to pak je bezprostredni zazitek. (...) Je taky hrozmné vtipny, jak v tom vizudlu, kdyz se
délaly fotky z toho naseho vazani, jak kazdej mél uplné jinej styl a bylo to videt, jak moc

je tam otisk osobnosti toho riggera na tom vysledku. “ (proband C)

»INo tak ja jsem objevil dalsi formu uméni a zjistil jsem, Ze i ja v tom muzZu
vynikat, Ze nemusim umét prosté malovat nebo vyrezavat nebo spoustu véci, na které
jsem fakt nesikovny (...) Ale podle mé je to uméni. Myslim si, Zze shibari je umeni.
Protoze miizu jakoby néco vytvorit, néjakym zpiisobem proste tu modelku vytvarovat.
Rozhodnout, jakym zpiisobem tam budou provazy, jako kdy? sochai déla sochu.“

(proband A)

8.2.9 Erotika

Ackoliv jistou erotiku ¢i vzruSeni vidi ve véazani vétSina respondentli, spojeni
shibari se sexem se objevuje spiSe sporadicky. Nékteii uvadi, Ze vazédni mize byt
spojeno se sexem, ale zaroven zadny z respondentl nevaze jen pii sexudlnich aktivitach.
V tomto ohledu nebyly rozdily mezi riggery a modelkami, ale objevily se rozdily mezi
muzi a zenami, kdy muzi podle vypovedi vnimaji vazani jako vice sexudlné vzrusujici
nez Zeny. Jeden z respondentil pak upozoriiuje na rozdil moderniho pojeti shibari oproti
jeho historickému kontextu, ktery je znacné sexudlni. A také na pocit bezpeci, ktery

muze modelkdm neerotické pojeti shibari davat.
»S€ Sexem rozhodne ne.“ (proband G)

,,Spis neni. Samozrejme muze byt pritomno dohromady, ale funguje mi to i

totalne oddelene. “ (proband D)

., Hraje to taky na erotickou strunu svym zpiisobem, ale nemusi to byt vyloZené
sexualni, v tanci se k tomu pouziva pojem sensualni. Takové to vzruSeni celého téla, ale
spis ve smyslu aktivace a takovda hormondlni boure. (...) Vylozené sexualnich vazani
Jjsem zaZila jen asi jednotky. Jinak je to spis aktivace celého téla a erotika v SirSim

slova smyslu. 4 ta taky ne vzdy.* (proband E)

, NemuZu tvrdit, Ze 7 pohledu modelky by mé to, co se se mnou déla
nevzrusuje. Ale emoce, které mam béhem vazani jsou pro mé hrozné dilezité. Prave
bezpeci, duvéera, oddanost, to vse je pro mé tak vzacné, Ze nechci a nemdm potiebu do

toho vdseri/eroti¢no. * (proband F)
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., Mam v tom muceni modelky v provazech tedy sadismus a tak je to tezké oddelit
od BDSM protoze mé to vzrusuje. OvSem po vdzani nebo pri ném K sexu v 99,9%
nedojde, protoze to tam podle mé na emocni urovni nepatii. A i kdyz jsem to zkousel tak
to nebylo dobry a neuzil jsem si ani jedno. (...) vazani je prolnuto s erotikou ov§em ne
sexem jako takovym (...) Erotiku vnimam od pozorovani vzhledu a krivek modelky jejich
reakci dotyku ale je zde strikni oddéleni od pohlavnich organii. (...) A ano mohu mit

erekci ale pindour je pevné zamknut pod poklopcem. “ (proband B)

., Protoze proste, i kdyz to nemam spojené se sexem, tak tam néjakd jakoby
aspon fyzicka pritazlivost je pro mé dilezita. (...) Jako i to klasické shibari asi miiZe
byt asi soucast sexudlnich her, ale spi§ je to moznd mimo. (...) Takze pokud se budeme
bavit o vazani jako o shibari, tak to asi nemusi byt tak moc spojené se sexem a asi neni.
Ja jsem se sexem spojoval spi§ provaz, kdyz jsem o tom mluvil. (...) Takze viastné
shibari jako takové nemd pro mé moc velkou souvislost se sexem, urcité ne v dnesni
dobe. (...) ale je to taky hodné tim, Ze vazu s vice partnerkami.(...) Kdybych vazal s
jednou, tak jako jsem to délal dost dlouho, tak v tom ten sex porad hral néjakou roli,

protoZe se s ni nedd vdazat bez mého vzruseni. “ (proband A)

., MiiiZu délat vazani i uplné bez toho. Mam tam ruzny kategorie. (...) No, prosté
vanilkovej sex uplné nemusim, nedélam a tohle je pro mé jako skoro zéklad sexuality.
(...) A kdyz jsem Fesil, jak to shibari viastné vzniklo, Ze vlastné vzniklo, Ze par dédki
chtélo mucdit své Zeny a nejspis si ho u toho vyhonili a pak mu za to vykouiila, tak mé
piijde, e do shibari ta erotika patii. Jenom to moderni pojeti to z néjakého ditvodu
vynechava. TakzZe ja chdapu tohle moderni pojeti, kde to je jen lehka erotika, kde se jen
poukazuje na véci, ale nic se nedotdihne do konce. (...) Chapu lidi, co to tak maji a umim
to délat s tim nebo i bez toho, obé pojeti ok, ale Fikam pro mé bylo vazani uz od
malic¢ka spojené s erotikou. 4 kdyz jsme ve skupine, ve které vim, ze by jim to vylozené
nevadilo, tak preferuju, aby tam ta erotika byla. (...) 4 taky vim, Ze hromada slecen
prosté jako ma Spatny zkusenosti s partnerama, s tyranim a tak a prave se jim libi, to, Ze
je definovany, Ze nikdo na né nic erotickyho zkouSet nebude a to jim dava pocit

bezpeci* (proband C)

8.2.10 Vyziti aneb shibari jako koni¢ek

Nazev tohoto tématu nebylo jednoduché urcit. Konickem totiz témét zadny

respondent vazani nenazval, ale jejich popisy se definici konicku Castokrat velmi blizi.
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Mnoho z nich feklo, ze vazou mimo jiné proto, ze je to bavi, a protoze se u toho vybiji a

zrelaxuji. Nékteti také pfirovnali vazani ke sportu.
,, Vazani se vénuji, protoze mé neskuteéné bavi a napliiuje (...)“ (proband G)

,,Zabavu, blizkost, vyradeni se. (...) Je to pro me spis konicek nez nutnost. Ale

radeji bych vazal vic.“ (proband D)

,,A mam rada publikum, bavi mé vadzat pred lidmi a rada ucim. (...) Kdyz se po
mé nevyzaduje reakce, ani pohybovd, ani na mé nezavisi vysledek vazani, je to jiny druh
prozZitku, je v tom vic relaxu a méné "zabavy", bez rozhodovani je to jako jen tak byt.
Vyjadrovani se skrz pohyb nebo jakkoliv vyzaduje nejaké procesovani, které miize ubirat

na tom relaxu, ale zase muize pridat na zabavé* (proband E)

., Vazu, protoze mé to bavi. (...) Prinasi mi to zodpovédnost a vypusténi energie

z tela. “ (proband F)

. (...) tam se prosté dostatecne vyblbnu (...) relaxace to viastné asi pro mé je
taky, i kdyz vlastné to vyzaduje dost velké soustredeni a je to i urcité fyzicky narocnée.
Tak ale to asi neodporuje tomu, Ze to miize pusobit relaxacné. (...) Jako ja, kdyz si budu
chtit zatrénovat a domluvim se s modelkou, Ze dneska si budeme trénovat. A udélame
asi néjaky ten shibari cirkus a budeme to prosté delat hodinu a pul a budeme se
soustredit oba na to. Ona se bude snazit vtom dychat a propinat se a trénovat si ty
svoje veci a ja si budu trénovat uvazy, uvazovani prosté zdavésnych provazi, néjaké
klasické prechody a takovy véci. Tak bych to nazval klidné sportem v tu chvili. Ale
Jjakmile to zacnu délat pro néjaky pocit, tak uz sport je pro mé takovy hruby slovo."

(proband A)

,» (-..) g@ymnasticka ¢ast, K cemu rikam, Ze jsem na to fakt trénoval, protoze jsem
to bral vylozené, ze je to arial skill a v podstaté kdyz jsem takhle velkej, tak to shibari
nebylo navrzeny na velky modely, takze jedinej zpiisob, jak jsem to mohl délat bylo, Ze
jsem to télo na to vylozené pripravoval aktivné. (...) Fakt ja jsem na to trénoval hodinu
kaZdy den. (...) I kdyz clovéek deéla treba sebezavesy, tak vlastné v ten okamzik je to
brutal sport, protoze se clovek v ten okamzik musi vytahovdvat nahoru a neni jenom
pasivai. A i jak jsem byl viatné velkej model, tak holky mé vétsinou nevytahly, takze
treba trictvrté tech veéci jsem musel délat, zZe jsem se néjak vytahoval sam nahoru. “

(proband C)
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8.2.11 Presah do bézného Zivota

Shibari vstupuje vétsin€ respondentll i do bézného zivota. Nekteti zminuji, ze
1épe komunikuji, jini hovoii o vét§im sebevédomi, n€kdo pak poukazuje na financni
naro¢nost. VétSina respondentl nasla ve vazani i néco dalsiho, co je v bézném Zivoté
ovlivnilo pozitivné ¢i negativné, a 1isi se to od ostatnich. V rdmci tohoto tématu se

objevilo jesté subtéma sebepoznani, o kterém mnoho z nich mluvilo.

,, Diky vSem prednaskam jsem si uvédomila svou vlastni hodnotu, moje pravo
mit osobni prostor a vict NE, jednat asertivnéji. ( ...) Na mych pocitech zalezi; pokud
neco nechci, tak to nebudu délat; vict NE je naprosto v poradku; miij osobni prostor
nema pravo nikdo bez mého souhlasu narusit; vydrzim vic, nez jsem si kdy myslela;
trocha nepohodli je v pohodé; kazdé télo je v provazech krasné (beru to obecné jako

vyvoj za celou dobu prednasek a WS, kterymi jsem si prosia) “ (proband G)

,Zacala jsem citit své télo, verit si, poznala jsem své kvality, zZe jsem odolna,
silna, pruznd, diky vazani umim tancit, zacala jsem verit vic lidem. Jako rigger rychle se
ucim, mam intuitivni citeni druhého téla, dobrou prostorovou predstavivost.
Sebevédomi a citéni téla je asi nejvic. (...) Naucila jsem se dobre anglicky diky vazani,
vyjadiovat se jednoduSe, presné a vystizné co do navodii, komunikovat o potiebdch,
umim ucit prakticky cokoliv, co aspon tak néjak ovliadam, casto lépe nez lidi, co umi tu
cinnost lip, ale ucit neumi. Naucila jsem se fotit. (...) Dost jsem se vzdalila vSemu
ostatnimu a tézko hledala cestu ke konickiim nesouvisejicim s vazanim, kaslala na blizké

a malem ztratila svého manzela pred svatbou. “ (proband E)

. Casové ano, chce cas, Zere cas, docela je to i drahy konicek, je to konicek o
kterém rad mluvim, rad se pochlubim fotkami, takze ano, oviliviuje mé. (...) Tohle je
opét spis o celem BDSM, jakmile jsem prijal, Ze jsem v tomto jinej a poznal co chci a
potiebuji, tak jsem se uklidnil a snad jsem i sebevédoméjsi. (...) Toho casu se vice

doptavam, pokud mam pocit, Ze nejsme na stejné viné (...)“ (proband B)
., Stve me ze je to tak drahy!“ (proband D)

,,»No, ja si myslim, Ze se prosté zlepSila komunikace nebo postupné mozna furt

zlepSuje a jsem presvédceny, Ze na to vdazani ma viiv. ““ (proband A)
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Sebepoznani
Néktefi respondenti uvadéli, ze dosli diky vazani K néjakému sebepoznani.

Nejcastéji bylo zminovano ze strany modelek lepsi poznani vlastniho téla.
. (-..) vydrZim vic, neZ jsem si kdy myslela (...)" (proband G)

., Zjistila jsem spoustu novych informaci o svem téle a jeho limitech, o své
psychice. (...) Zacala jsem citit své telo, veéFit si, poznala jsem své kvality, Ze jsem

odolna, silnd, pruznda (...)* (proband E)

Sama sebe vzdelavam a pozndvam svoje télo. (...) Jako riggerka jsem zjistila, co
mé vlastné bavi a co jsem nikdy necekala, ze ve mé je. (...) Jako modelka jsem poprvé

zjistila co je to naprosta odevzdanost a ditvéra. “ (proband F)

., Takze clovek poznavd jiné lidi a zaroven poznava sam sebe, coz je velmi super.
(...) Protoze ja definuju, Ze mam takové ti osobnosti. Ono to troSku souvisi, jak se rika,
Ze ma vnitiné clovék chlapa, Zenu a dité, tak ja mylim, Ze mam néco podobného. Ze
mam muzskou cast, Zenskou cast a stené tomu rikam. (...) Treba je hodné fascinujici, —
coz myslim, Ze mi hodné spoustélo ty deprese — Ze tyhlety tii stranky ve mné bojovaly. A
vlastné se navzajem nenavideli. A diky tomuhle jsem k nim zacal mit pristup a doslo
k néjaky harmonii, kdy jsem zjistil, Ze jako chlap, i kdyz nesdilim zaliby nebo mi prijdou
vylozené nechutny ty druhy osobnosti, tak ale Ze kdyZz nejsou Stastny, tak ani ja nejsem
Stastnej. (...) A naucil se ten chlap obcas vypnout a umoznit tém emocionalnéjsim

modim prozivat néco a uzivat si a byt Stastny. “ (proband C)

8.2.12 Jak diilezité vazani je?

Ackoliv by se toto téma dalo zatadit jako subtéma do tématu Pfesah do bézného
Zivota, pfiSlo mi natolik dulezité, Ze jsem se rozhodla ho umistit samostatné. Prakticky
vSichni respondenti zminili dileZitost vazani ve svém Zivoté. Nékteti uvedli, Ze by jim
hodné chybélo, kdyby bez n& méli byt uplné, néktefi pak dokonce, ze si neumi

predstavit zivot bez n¢j. Takze jak diilezité pro respondenty vazani je?

., Ted’ ne moc, bylo miij Zivot. Ne moc, ale chybi mi hodné. (...) e by mi to
chybélo. Tak dlouho, dokud by uplné nevybledly vipominky na to, jaké to je.
(proband E)
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,,Ja myslim, Ze docela hodné, ale asi tak jako BDSM jako takové. Ale i tak jsem
presvédceny, ze hodné a ze by mi to fakt chybélo, kdybych to mél piestat délat. Nebo
kdybych to nedélal tak casto, jako to delam. (...) Kor tedka, kdyz sobecky vim, Ze v tom
miizu néjakym zpusobem vynikat, tak nevidim duvod, pro¢ bych se o to mél pripravit a

rozhodné by mi tohleto chybélo.* (proband A)

. Mozna je zajimava otdzka, jestli bych bez néj mohl byt. Ne nemohl.
(proband B)

., V podstaté to definuje vybér partnerek. Neumim si predstavit vztah bez toho.
Takze je to pro mé zasadni. Bez vazani nemiizu byt submisivni, bych skoro tak jako

rekl. “ (proband C)
wNedokdZu si piedstavit zit bez nej. “* (proband F)

,,Shibari se rozhodné stalo nedilnou soucdsti mého Zivota. “ (proband G)

8.2.13 Propojeni

Na zavér jsem zvolila téma, které za me hezky shrnuje, co mohou lid¢, ktefi se
vénuji shibari se svym protéjskem zazit a co je pro né v tomto sméru dulezité. Castokrat
je zminovana dlvéra.

,,Jako riggerka jsem z vétsi casti zamérena na vdzaného. Délam to dost pro

néj. “ (proband E)

,Abych si to opravdu mohl uzit, tak je urcité musim mit néjak poznané. (...)
mnohem vic si to uziju s partnerkami, které znam a na které jsem zvykly a vim, Ze jim

miZu véfit.(...) Mam radost, Ze se to libi i té partnerce. “ (proband A)

, Zaroven se tak posouvam spolu se svym partnerem a prohlubuje se nase
ditvéra. (...) Je to jisty druh lasky. (...) Davdte protéjsku sviij Zivot a vérite, ze vds ten
clovék vezme na mésic a zpét. Ze vas dostane na limit a nevrati vas zpét jako zmackanou

rulicku z papiru. “ (proband F)

.S kazdym clovekem je to vazani uplné jiny a s kazdym clovékem rezonuje uplné
jina cast mé. (...) jsou lidi, se kteryma kdyz se dotkneme, tak mam pocit, Ze se zname
tisic let. A prosté mu miiu uplné naprosto divéiovat. (...) Tak vlastné jsem vazal
S riiznyma lidma, co délaj jenom techniku a ja jsem si v ten okamzik uvedomil, Ze mi

takhle shibari nic nerikd. ProtoZze oni vazali provazy na mé, ale nevazali mé. A teprve
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kdyz jsem potkal moji soucasnou pritelkyni, ktera mé svdzala, a bylo to videt, protoze
mé svazala, abych ji neutekl, aby mé prosté mela a ne aby to vypadalo hezky nebo aby
na mé uvdzala néco, tak mé to zacalo zase bavit. (...) A u mé shibari neni 0 provazech,
ale o tech dvou lidech a jejich interakci. Ten provaz tam je ciste jako nejakej zpusob jak
spolu komunikujou, ale neni pro mé to podstatny. Pro mé je to prosté, jak ten rigger se
mnou manipuluje, jakou mi dava energii a dost casto clovek zjisti, Ze ho nékdo miize
svazat od hlavy az k paté a ma pocit, Ze neni vithec podrobenej a pak prijde nekdo, kdo
ti svaze dva palce k sobé, a mas pocit, zZe najednou se nemuzes vitbec hejbat a jsem
z toho rozdrcen. (...) ty S nékym prozijes hrozné silnej prozZitek a ted mas pocit, ze vase
duse jsou spojeny uplné jako nehoraznym zpusobem. A jako néco tak hlubokyho na

normalni urovni nezazijes. ** (proband C)
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9 DISKUZE

Téma této préace jsem zvolila z vice duvoda. Je to téma, které se z mého pohledu
v poslednich letech rozrista, avSak na které nejsou doposud realizované zadné
vyzkumy. Vzhledem k tomu, ze se jiz nékolik let v shibari komunité pohybuji, slySela
jsem mnoho zajimavych myslenek, které se s vazanim poji, a chtéla jsem hloubéji
prozkoumat, jaké konkrétni aspekty v shibari jsou pro jeho aktéry dilezité a celkové co
ma.

Pro hlubsi proniknuti do tématu jsem zvolila kvalitativni pfistup, konkrétné
tematickou analyzu. Podle toho jsem zformulovala otazky vyzkumu a sbér dat provedla
pomoci polostrukturovanych rozhovorti. Rozhovorii jsem uskutecnila celkem 7, pticemz

-----

vybér respondentt byli jejich dostateéné dlouhodobé zkusSenosti s vazanim.

Prestoze jsem pii prvnim prozkoumani sebranych dat vygenerovala desitky
kodu, jejich seskupeni do jednotlivych témat nakonec nebylo tak t€zké, jak se na prvni
pohled zdalo, protoze se mnoho respondentd vyjadfovalo k jednotlivym otazkam

obdobng, i kdyz jinymi slovy. Celkem jsem identifikovala 13 témat a 7 subtémat.

Odpovédi na otazku, pro¢ se lidé shibari vénuji, se objevuji napfic¢ témetr vsemi
tématy a zaroven z velké ¢asti odpovidaji i na otazku, jak shibari jeho aktéry ovliviuje.
VétSina respondentll se k vdzani dostala ptes BDSM, pficemZz vice nez polovina
respondentll (primarné¢ muzi) si uvédomuje své sklony k vazani nebo BDSM uz
od détstvi. Zajimavé je, Ze ackoliv se vétSina respondenti k BDSM dostala pres
sexualni vzruSeni s nim spojené, sex jako takovy konkrétn¢ se shibari spojuji spise
sporadicky. Naopak vétSina respondentll uvedla, Ze sex se shibari nemaji spojeny
prakticky viibec, piestoze je pro né shibari svym zptisobem erotické. Jako zasadni prvek
v shibari vnimaji respondenti spiSe sympatie a ur¢ité propojeni s vdzacim partnerem a
divéru v néj. Prakticky vSichni probandi sdélili, Ze je pro né vazani v zZivoté velice
dilezité. Neékteti dokonce ftekli, ze si bez n& neumi Zivot predstavit. Nejjasnéjsi
odpovédi na otazku, pro¢ lidé vazou, nalezneme v tématech Terapie a VyZiti aneb
shibari jako konicek. V tématu Terapie bylo shibari Kk terapii opakované pfirovnavano a
to hlavné diky uvolnéni napéti, které vyplyva z moZznosti proziti, jakéhosi zpracovani a

pfijmuti vlastnich emoci (u modelek). Modelky pak zmifiuji objevujici se negativni
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emoce, které je vSak posouvaji, a tedy je vnimaji spiSe pozitivné. Nékteti poukazuji na
dilezitou roli riggera, ktery by tomuto m¢l dat bezpeény ramec, avSak jeden respondent
upozoriuje na riziko, ze rigger neni terapeut. Jeden z probandl v tomto sméru také
zminil, Ze vnima jako 1éCivé to, ze modelka dostava lasku, aniz by proto mohla sama
aktivné néco délat, kdyz je svdzand. Jiny oznacil za terapeutické ,,objeti” provaza, které

muze v modelkach vyvoléavat pocit, ze je ma nékdo rad.

V tématu Terapie bylo ptekvapivé, ze vétSina respondenti uvedla, Zze ma
n¢jakou psychickou poruchu, prevazné deprese. Prestoze vyzkumy, které se na BDSM
zamé&fuji, ve vetSiné piipadi neukazuji na spojitost BDSM s psychickymi obtizemi,
sdéleni mych respondentii naznacuje opak. Stejné jako bylo naznaéeno ve studii z roku
2019 (De Neef N, Coppens V, Huys W, et al .), kde autofi uvadéli, ze pfitomnost
poruchy osobnosti koreluje s BDSM, nicméné jsou k tomu pouze omezené dikazy.
Prakticky vSichni lidé, ktefi uvedli, ze trpi depresemi, zminili také, Ze na né ma shibari
pozitivni vliv a deprese zmiriluje. N&kteti pak sdélili, ze shibari muze nahradit
sebeposkozovani. Pouze jedna modelka s timto nesouhlasila. Respondenti se celkem
shodovali v tom, Ze nenasli nic, co by na né pusobilo pozitivné tak dlouho, jako shibari.
Sklony k sebeposkozovani u nékolika respondenti nekoresponduji se studii Crosse a
Mathesona z roku 2006, kterou ve své praci zminuje Jozifkova (2007), jez neprokazala

vy$§i sebeposkozovani u BDSM+ lidi.

Co se tyCe tématu Vyziti aneb shibari jako konicek, objevuje se zde jasnd a
jednoduché odpovéd na otazku, pro€ se lidé shibari vénuji - proto, Ze je to bavi. Vazani
také n€ktefi ptirovnavaji ke sportu, pii kterém se trénuje, a také zde zminuji, Ze se u
toho vybiji a zrelaxuji. Stejné jako zde, 1 v tématu Zménéné stavy védomi se relaxace
objevuje. Tato dvé témata se mohou do zna¢né miry prolinat, protoze zménéné stavy ve
sportu jsou zndmé jiz dlouho a jsou popsany naptiklad v knize od Csikszentmihalyiho

Flow in sport z roku 1999.

Jak je patrné jiz z vySe uvedeného, shibari vétSinu respondentd ovliviiuje 1 mimo
vazéani. Nejvice odpovédi na otazku jak, najdeme v tématu Pfesah do b&ézného zivota.
Nejcastéji se objevilo téma lepsi komunikace, vysSiho sebevédomi a néjakého
sebepoznani (nejéastéji leps$i poznani vlastniho téla). Zminované vyssi sebevédomi a
sebepoznani by mohlo do jisté miry odpovidat zavéraim vyzkumu Wismeijera a van
Assena (2013), ktefi uvadi, ze se BDSM+ lidé vyznacuji vyssi psychickou odolnosti a

autonomii.
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Velkym tématem, ve kterém se daji najit odpovédi na vétSinu vyzkumnych
otazek je téma Zménéné stavy védomi. VétSina respondentl uvadéla, ze tyto stavy pfi
vazani zaziva a hodnoti je velice pozitivné. Respondenti shodné popisovali, ze je to pro
n¢ jakési zastaveni se v pfitomném okamziku bez ,,zbyte¢nych® myslenek, kdy je
zuzend pozornost. Nekteti dopliovali jesté, ze diky tomu zazivaji uvolnéni a vazani je
pro né relaxaci. To je jeden z aspektl, ktery se se shibari poji a je to také jeden
z davodi, pro¢ se probandi vazani vénuji a jak je ovliviiuje. Ackoliv se probandi
¢astecné shodli na néjakém zakladnim popisu, téchto stavli, dale uz se stavy modelek a
riggeru lisi. Modelky uvadi spiSe spojeni sama se sebou a vypnuti mysli, kdezto riggefti
hovoti naopak o velkém soustfedéni na ¢innost a modelku. To odpovida vysledkim
vyzkumu Sagarina z roku 2015 i Amblera et al. z roku 2017, ktefi uvadi, Ze se tyto
stavy u praktikovani BDSM objevuji, a lisi se v zavislosti na roli ¢lovéka. Popis
modelek odpovidd popisu Dietrichovi hypotézy o piechodné hypofrontalité (2003),
kterou pak Abmer et al. (2017) oznacili za konzistentni s charakteristikou subspace. U
riggerd pak popis souhlasi s popisem stavu flow, ktery Csikszentmihalyi (2015)
charakterizuje jako radostny prozitek ponofeni se do urcité Cinnosti, pficemz lidé
zapominaji sami na sebe a souzni stim, k ¢emu je zaméfena jejich pozornost a nic
jiného se v tu chvili nezda dulezité. Toto odpovida i studii Héberta a Weavera (2015),
ve které respondentu uvadéli, ze je pro riggery typicka vysoka mira pozornosti,

zodpové&dnosti a empatie.

Jednim z nejvyraznéjSich psychickych aspektu, ktery se s shibari poji a pro
vSechny mé respondenty je od n¢ho prakticky neoddélitelny, je rozdéleni dominantné —
submisivniho postaveni, bez kterého si vazani probandi neumi moc piedstavit, a nebo
by pro né nemélo takovéto vazani vyznam. K tomu bych vSak rada podotkla, Ze existuji
lidé, kteti vazi bez tohoto rozdé€leni roli — kamaradsky. V mém vzorku se vsak takovy
¢lovek neobjevil. Modelky D&S také ¢asto do urcité miry spojuji s moznosti uvolnéni a
soustfedéni se na sebe diky pfedani kontroly. Jeden z riggerti pak zdlraziuje, Ze pro
dobry prozitek je dilezité z dominantni role nevypadnout a v ptipadé drobné chyby to
dobfe ,zahrat“, aby nevytrhdval modelku ze subspace, coZz podporuje myslenku
z teoretické cCasti, ze D&S je v téchto interakcich do zna¢né miry hrané. DalSim
aspektem, ktery se se shibari poji, je bolest. Zde rozdélovali respondenti bolest na
takovou, ktera do vazani patii, respektive uvadéli, ze zcela bezbolestné vazat prakticky

nejde, a takovou, kterd mize byt vyvolavadna zamérn¢, a kterd tam pro vétSinu lidi byt
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muze, ale nemusi. Z vySe uvedeného je patrné, ze téma bolesti a D&S se do znacné

miry prolind se zménénymi stavy védomi.

Ackoliv uméni se asi nedd oznacit za psychicky aspekt, zatadila bych ho také
k této otazce. V shibari je vice véci, které se probandiim libi a oznacuji je za krasné ¢i
estetické. Primarné je to krasa téla a krdsa emoci, které se pii vazani objevuji. Ne&kteti
pak také oceiiuji moznost jedineCného tvofeni, kterd se riggerim otevira, at uz pfi
vazani samotném nebo pak Vv souvislosti s fotografiemi. V tomto tématu je také
zajimaveé, ze se lidé pomoci shibari né€jak prezentuji a ziskavaji diky tomu v komunité

jakeési postaveni.

Mnoho véci bylo shodné uvadénych u vice respondentli bez ohledu na pohlavi
nebo roli ve vazani. Nejvétsi rozdily, co se tyce rizného pohledu muzi a Zen, se
objevuji v tématu Erotika, kdy muzi vnimaji vazani jako vice sexualné vzrusujici nez
7eny. A také v tématu ,,Uchyl® od détstvi kde je patrné, e své sklony k vazéani nebo
BDSM si uvédomovali muzi diive nez Zeny. Jiné vyrazné rozdily mezi pohlavimi vSak

patrné nebyly.

Vice rozdilli, nez mezi pohlavimi, se objevilo mezi riggery a modelkami. A to
naptiklad v tématu Vybér partnera — bez sympatii to nejde, kde se sice respondenti
shodovali na tom, Ze sympatie jsou pii vybéru partnera zasadni, ale téméf vsSichni
riggeti chtéji vazat vyhradné modelky Zenského pohlavi, zatimco modelky se na pohlavi
tolik neohliZi. Ale na rozdil od riggeri se zase spiSe divaji 1 na Uroven zkuSenosti
vazaciho partnera. V tom, Ze zkuSenosti a vzdélavani riggera jsou dulezité kvuli
bezpecnosti vSak riggefi s modelkami souhlasi. VétSina modelek pak uvadéla, ze jsou si
rizik védomé a pocitaji s nimi. N&kteti riggefi pak na rozdil od modelek poukazali na
riziko ,,moderniho pojeti consentu a tedy ze prestoze modelka nestopne néco, co se ji
nelibi, je za vinika oznacen rigger, protoZe on je ten, kdo jeji hranice ptekro€il. Rozdil
se zda byt i v potiebé aftercare, kterou zminovaly piedev§im modelky. Pouze jeden
Dalsi rozdil je v tom, Ze u modelek se neziidka objevuji pfi vdzani negativni emoce, coz
ale mize mit pozitivni U¢inky (viz vyse), nicméné u riggerti nejsou negativni emoce
beézné a pii Spatném rozpolozeni se riggefi, spiSe nez modelky vazani vyhnou. Rznost
ve vnimani aktért je také v tématu Bolest. VétSina riggerti hovoftila o tom, ze je bavi
bolest zpisobovat a libi se jim, kdyz vidi, Ze se to modelce libi. Modelky pak davaly

bolest do souvislosti s hlub§imi a intenzivnéj$imi prozitky. V tématu Piesah do bézného
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zivota pak modelky na rozdil od riggerti uvadely, Ze diky shibari 1épe poznaly své télo a
jeho limity.

Rizik ve vazani se objevuje cela fada. Jsou to mimo jiné fyzicka ¢i psychicka
zranéni a dale pak napftiklad riziko pfipoutdni se na partnera, které mize pietéct az do
zavislosti. Respondenti mezi fyzickymi zranénimi zminovali nej¢astéji nervova zranéni
a zranéni od padu ze zavésu, ktera mohou vést az ke smrti. K psychickym pak
piifazovali naptiklad moznost vzniku nebo otevieni néjakych traumat, prekroceni
consentu nebo riziko panického zachvatu. Piekvapujici mize byt, Ze naprosta vétSina
respondentl se setkala s porusenim consentu. VSechny piipady vSak byly oznaceny za
nedorozuméni nebo nehodu a po nasledné komunikaci nezanechaly v aktérech zadné
dalsi stopy. Jak z ndzvu tématu Consent aneb komunikace je zaklad vyplyva, vnimaji
probandi komunikaci pii poruSeni consentu jako zasadni. Bez ni by i drobna neimysina
chyba mohla mit vyrazné nasledky na psychice ,,poskozeného®. Riziko spatfuji nekteti
probandi i v nedostate¢né aftercare, ktera mize vést k psychickému discomfortu nebo

dokonce problémtim na stran¢ modelek.

9.1 Limity vyzkumu a podnéty pro dalsi vyzkum

Limith je v tomto vyzkumu hned nékolik. Prvnim je maly vzorek respondenti.
Prestoze se v rozhovorech objevila pouze spole¢na témata, coz by mohlo poukazovat na
saturaci dat, ve vzorku chybéli zastupci Zen, které by byly pouze riggerkami a muzi,
kteti by byli switch, tedy riggery 1 modely. Od jinych kombinaci pak byl pouze jeden
nebo dva respondenti. Respondenti jsou také pravdépodobné pievazné z komunity,
ktera je tvotena kolem Subspace v Praze, tudiZ mohou mit na shibari jiny pohled, nez
lidé, kteti se pohybuji v jinych méstech ¢i jinych PraZskych komunitach. Ackoliv se
podafilo sehnat respondenty z odliSnych rodinnych pomérd, jejich v€kové rozpéti neni
az tak veliké (24-38 let) a tudiZ ve vyzkumu chybi ndzory star$i generace. A nékteré
z respondentii jsem osobné znala, coz mohlo ovlivnit miru jejich otevienosti. Dal§im
vyraznym limitem je chatova forma rozhovort, kterd neni zdaleka tak obsahla jako
forma hlasova, co do mnozstvi vyslovenych informaci i omezeni neverbalniho projevu.

Vzhledem ke zvolenému kvalitativnimu pfistupu a vSem vySe zminénym
limitim se prace neda zobecnit na $irSi populaci. Nicmén¢ s pfihlédnutim k vyraznym
tématiim, kterd se v ni objevuji, by mohla slouzit jako podklad pro dalsi vyzkumy.

Ptinosné by bylo rozsifit zkoumany soubor respondentii a navazat kvantitativnim
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vyzkumem zaméfenym na nalezend témata tak, aby se vysledky daly vice zobecnit.
Jako veliky pfinos pro lepsi pochopeni BDSM preferenci obecné bych vnimala také
longitudinalni studii, kterd by sledovala vyvoj téchto preferenci jiz od utlého détstvi. A
V neposledni fad¢, vzhledem ke zminovanym depresim u témét vSech respondentli by
také bylo vhodné, zkusit se dale zaméfit na to, zda by se mohla objevovat né&jaka

souvislost mezi depresi a shibari nebo obecné BDSM.
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10 ZAVER

Tato prace se zabyva tématem shibari, které se doposud ve vyzkumech objevuje
jen v jednotkach piipadd, a navic pouze velmi okrajové. Cilem prace je hlubsi
prozkoumani psychickych aspekti, které se k shibari poji a vlivu, ktery ma na modelky

i riggery. Dale prace zjist'uje, pro¢ se mu lidé vénuji a jaka rizika s sebou nese.

V teoretické Casti prace je predstaveno BDSM, pod né&jz shibari spada. Dale pak
vyzkumy, které s BDSM souvisi. Nasledné uz se prace zamétfuje konkrétné na shibari,
na jeho historii a na aspekty, které s nim souvisi. V praktické ¢asti je pak popsan postup
vyzkumu a jsou zde prezentovany vysledky tematické analyzy, pomoci které bylo
zpracovano 7 rozhovorti. Béhem této analyzy bylo nalezeno 13 témat a 7 subtémat,

kterd davaji odpovédi na uréené vyzkumné otazky.

Vétsina respondentl se k vazani dostala pfes BDSM, pficemz vice neZ polovina
z nich si uvédomuje své sklony k vazani nebo BDSM uz od détstvi. Ackoliv shibari
oznaCuji za erotické, se sexem ho primarné nespojuji. Jako jeho zékladni stavebni
kamen oznacuji respondenti spiSe nutné sympatie k vazacimu partnerovi a urcité
propojeni a divéru v n€j. VEtSina z nich uvadi, Ze je pro né shibari dilezit¢ a promitlo
se do celého jejich Zivota naptiklad tim, Ze diky nému dokazou 1épe komunikovat, Iépe
znaji sami sebe a jsou sebevédoméjsi. Shibari probandi berou jako koni¢ek, uméni a do
jisté miry i jako terapii, a to hlavné diky uvolnéni emoci. Vice nez polovina z nich
uvedla, ze trpi depresemi, na které ma vazani pozitivni vliv. Praktikovani shibari je do
jisté miry spojeno s bolesti a pro vétsinu probandtl v ném hraje zasadni roli dominance a
submise. Pomérné vyznamnymi tématy v souvislosti se shibari jsou také zménéné stavy
védomi, které aktéti zazivaji a rizika, ktera se s jeho praktikovanim poji. Rozdily
V pohledech muzli a Zen jsou minimalni, zato rozdilli v pohledech riggeri a modelek se

objevuje vice.

Vzhledem k dosavadnimu téméf nulovému zajmu o toto téma v odbornych
kruzich by jisté bylo pfinosné dale se tématice shibari vénovat. Napiiklad navazanim
kvantitativniho vyzkumu, ktery by rozpracoval nalezené aspekty a jehoz vysledky by se
daly alespon caste¢né zobecnit. Velice zajimava a pifinosna pro lepsi pochopeni vzniku
BDSM preferenci by mohla byt longitudinalni studie, ktera by se na toto téma zamétila
jiz od détsvi. Za zajimavost, jeZ by také stala za hlubsi prozkoumani, povazuje autorka

problémy s depresemi, které vétSina respondentti uvedla.
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Priloha 1 — Historie shibari

Hojojutsu a obdobi Edo

Vézani a pouzivani provazl je soucasti japonské kultury jiz stovky let. Prvni
znamky o pouziti provazi se objevuji v podob¢ otiskli jiz na keramice ze staroveku.
Kwvili nedostatku zelezné rudy, byl provaz v Japonsku dlouho pouzivan misto pout pii
zatykani i misto dalSich zapadnich vymozenosti pfi muceni. Nejvétsi rozmach v této
oblasti byl pii policejni praci v obdobi Edo (1600-1868), kdy bylo na vrcholu uméni
hojojutsu (,,uméni zatykaciho provazu®), které umoznovalo zajeti a imobilizaci
protivnika pomoci provazu. Jiné nazvy pro hojojutsu jsou napiiklad Torinawajutsu,
Hobakujutsu nebo Bakujutsu (,,uméni drzeni*). Hojojutsu ma c¢insky puvod a jeho
vrcholu v jiz zminovaném obdobi Edo piisel v obdobi Meji (1868-1912) utlum a po
druhé svétové vélce bylo toto umeéni u policie zakézano (piesto dodnes jeho fragmenty
Vv policejnich slozkach pietrvavaji) a dnes se s nim setkame jiz jen v podobé bojového
umeéni. Hojojutsu mélo mnoho podob a technik, které se liSily naptiklad podle
zemeépisné oblasti nebo podle postaveni vézng. VétSina z nich je vSak dnes bohuzel
ztracena. Pouzivalo se vice druhli provazl, nejznaméjsi a nejcastéji pouzivané vsak byly
Hayanawa (rychly provaz) a Honnawa (oficialni provaz). Hayanawa byl kratsi cca ¢tyf
a pul metrovy provaz s primérem 3-4 mm, ktery slouZil k rychlému pocate¢nimu
spoutani. Honnawa mél primér 6 mm a délky cca 9, 13, 16, 20 nebo 24 metrt. Slouzil
K bezpecnému svazani na del§i dobu (napi.: pteprava). Provazy mély rizné barvy,
jejichz vyznam se postupem casu ménil. Nejdéle trvajic tradice barev pretrvala do
obdobi Edo. Byly to ¢tyfi barvy, které spojovaly rocni obdobi se svétovymi stranami a
straZnymi tvory Ctyf smért (drak vlevo, tygr vpravo, fénix vpred, zelva vzad). Vézen
byl spoutdn vzdy barvou, kterd odpovidala aktuédlnimu ro¢nimu obdobi, a byl umistén
Celem na svétovou stranu, ktera s touto barvou byla spojena. Modra byla spojena s
jarem, vychodem a modrym drakem, ¢ervena s létem, jihem a Cervenym fénixem, bila
S podzimem, zédpadem a bilym tygrem a Cernd se zimou, severem a ¢ernou Zelvou. Na
pfelomu Cervence a srpna se pouzival jesteé zluty provaz. Do konce obdobi Edo pak byly
barvy zredukovany jen na bilou a indigovou, které uz ztratili ptivodni vyznam a pojili se
jen s odvétvim policie, ktera provazy uzivala. Provazy byly konopné, ale na cvieni se

pouzivaly provazy hedvabné. Protoze vSak bylo spoutdni povaZzovdno za velikou



ostudu, neprobihal trénink na lidech, ale pouze na atrapach ze slamy nebo tézkého

japonského papiru. Hojojutsu mélo ¢tyti zakladni pravidla.

1. Zuvazu nesmi byt mozné uniknout.

2. Uvaz nesmi zpUsobit zadné dusevni ¢i fyzické zranéni (napt.: nervové zranéni &i
pteruseni krevniho ob&hu).

3. Vysledek musi byt na pohled krasny (¢im vazengjsi vézen, tim hez¢i).

4., Technika vazani nesmi byt vidét, aby se ji v€zni nenaucil a nevymyslel, jak ji

prolomit.

Zajimavosti K poslednimu bodu je to, Ze kdyz byl vézen piepravovan pies
hranice jednotlivych tzemi (kdy kazdé uzemi mélo své specifické tivazy), byl vézen
pfed pfedanim rozvazan, aby ani pfisluSnici jinych uzemi neméli moznost naucit se
techniku jinych. Pti pfedévanich pak byly na jednoho v&zné nejméné ctyii hlidaci, ktefi
ho obestoupili, aby rozvazany vézen nemohl utéct a zaroven nikdo nevidé€l nésledujici

techniku svazani.

Vyobrazeni

Muceni a svazovani se vice zacalo vyobrazovat v 17. stoleti, kdy se hojné
vyuzivalo deskotisku (konkrétné dievotezu). Tento deskotisk se nazyval ukiyo-e a jeho
pomoci se vytvareli napiiklad grafiky Shunga, coZ jsou takzvané obrazky jara (jaro je
metaforou pro sex) neboli pornografické grafiky, ¢i letdky na piedstaveni Kabuki
(tradi¢ni Japonské divadlo). V Kabuki se Casto objevovaly scény, které obsahovaly
muceni. Tyto scény se pak na letdky vyobrazovaly, protoze byly pro lidi nejlakavé;si.
Kabuki ma ptesah do dne$nich S&M show v Japonsku. Na pocatku dvacatého stoleti
bylo ukiyo-e nahrazeno fotografii. Asi nejznaméj$im dilem je ikonicka kresba z roku
1885 s nazvem Opustény diim na Adachigahara. Na obrazu je t€hotna Zena svazana a
povéSena hlavou dold. U ni je jezibaba s nozem, ktera (podle legendy k obrazu) laka
zeny do opusténého domu, kde je zabiji. Jednim z nejznaméjsich autord ukiyo-e je
Tsukioka Yoshitoshi (1839-1892). Tvoril také témata pro Kabuki. Od roku 1864 se
zabyval zobrazovanim nasili a krutosti, takzvané krvavé tisky a byl spoluautorem série
tisk 28 slavnych vrazd s poezii. Jeho prace méla velky vliv na Itoh Seiu (zakladatel

shibari viz dale).



Jak uz z vyse uvedeného vyplyva, témata trestani a ponizeni byla v Japonsku
velmi popularni. Zatimco na zapadé byla hlavnim motivem historek, pohadek,
predstaveni atd. takzvana dama v nesnazich, obvykle velmi hrda, kterd vzdorovala a
bojovala a na zavér byla zachranéna, v Japonsku se dama v nesnazich smifila s osudem
(trest, ponizeni) a na zavér zemiela. Toto lze dobfe vidét na tfech nejznaméjsich

povidkéch té doby.

Prvni z nich je Bancho Sarayashiki. Je to piibéh o krasné sluzebné Okiku, ktera
pracuje pro samuraje Aoyama Tessan. Samuraj ji opakované dava nemravné navrhy, a
protoze ho stale odmita, obvini ji ze ztraty vzacného talife. Poté ji nabidne odpusténi,
pokud mu vyhovi a jeho navrh kone¢né¢ piijme, ale ona znovu odmitne a samuraj ji za

trest shodi do studny. Okiku se ho potom vraci strasit.

Druha povidka je o princezné Chujo Hime. Tento ptibéh ma vice verzi a v jedné
Z nich ji macecha necha odvést do hor, kde se trapi ve sn¢hu a poté umira. Trapeni

sn¢hem bylo oblibené. S timto tématem byl hodné spjaty Itoh Seiu.

Trapeni snéhem se objevuje 1 ve tfeti povidce, ve které je kurtizdna Urazato za
pokus o uték pfivazana na dvoie ve snéhu. V této povidce se na rozdil od ostatnich
objevuje zachrance. Samuraj Tokijiro pfesekne provaz, jimZ je spoutana, a utikaji.
Avsak tak jako ostatni piibéhy, ani tento nekon¢i $tastné. Hrdinové se ocitaji
V bezvychodné situaci, nemohou Zit s takovou hanbou a spéachaji sebevrazdu. Dvojita
sebevrazda bylo dalsi oblibené téma. Podle tohoto vzoru vznikla v roce 1851 i kabuki

hra Akegarasu Hana no Nureginu.

Itoh Seiu — otec japonské bondage

Itoh Seiu zil od roku 1882 do roku 1961. Popularizoval bondage v Japonsku a je
zakladatelem shibari, kdy ve vazani hledal potéSeni a krasu, nikoliv jen spoutani
zlo¢ince. Proto je také nazyvany otec japonské bondaze. Cely Zzivot studoval krasu
Vv utrpeni a inspiraci hledal ve vy$e zminéném muceni v obdobi Edo, hojojutsu, Kabuki
a ukiyo-e. Proslavil se svymi kresbami svazanych zen. Kresby délal podle fotografii
svého vazani. Modelkou pro vazani mu byla jeho zena Sahara Kise, kterou si vzal
vroce 1919. Nebylo to ale Gplné¢ Stastné manzelstvi a po Sesti letech se se Saharou
rozvedli. Za tu dobu mu vSak byla modelkou pro mnoho vytvori. Typicky pro
yuki-zeme (utrpeni ve snéhu), u kterého si vzal pfiklad z ptibéhu princezny Chujo
Hime. A pro zavéseni téhotné Zeny, dle pfedlohy Opustény dim na Adachigahara.
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V roce 1928 vydal prvni fotoknihu Seme No Kenkyu. Za svij zivot vydal velké
mnozstvi sbirek svych grafickych dél. A po druhé svétové valce psal aktivné 1 do

nejednoho Casopisu.

Obdobi Showa

Obdobi Showa (1926 — 1989) by se dalo rozdélit na dveé Casti. Prvni byla
predvalec¢na a valec¢né, kterd trvala do roku 1945 a druhd povalecnd, ktera by se dala
nazvat zlatou érou shibari. Po konci druhé svétové valky probihala az do roku 1952
Americkéa okupace. Okupace byla vyznamnym bodem v historii erotiky v Japonsku. V
predvalené a valeCné Casti obdobi Showa byla totiz vyrazna diktatura a Japonci byli
vedeni k tomu, ze nezalezi na jednotlivcich, ale na skupiné. Dulezita byla prace, volny
Cas byl jen minimalni. Jakakoliv sexudlni aktivita, kterd nevedla Kk reprodukci,
ustupovala do pozadi. V této dobé se vyrazné pierusily veskeré tradice ve
vSech erotickych oblastech. Bylo mnoho cenzury sexuality v tisku, striktné
kontrolovand prostituce a nesezdané pary se prakticky nemohli ani vidat. Béhem
okupace pak pfislo vyrazné rozvolnéni. Americ¢ané zrusili vétSinu cenzury a v Japonsku
se rozmohl velky zijem o sex a vSemozné uchylky. Do popfedi se dostala
homosexualita, transvestitismus 1 BDSM. PfiSel velky boom erotickych magazinli a
amatérské pornografie. Americkd okupace umoznila prolinani vychodni a zépadni

bondage.

vvvvvv

kterém byly texty, fotky i kresby. Vydaval se od roku 1947 az do roku 1975 a ptedstavil
vetejnosti mnoho tviirct a riggerd. Jednou z nejvyznamnéjSich osobnosti spojenych
s Kitan clubem je jeho redaktor Minomura Kou (pravym jménem Suma Toshiyuki)
znédmy také pod pseudonymem Kita Reiko (pod kterym vydaval v ¢asopise své kresby).
Pod pseudonymem Kity byl v kontaktu s Itohem Seiu. V roce 1953 vydal prvni
umélecké fotoalbum v Japonsku se shibari tématikou s nazvem Beautifully Bound.
Minomurova tvorba byla charakteristicka techni¢téjSim minimalistickym stylem vazani
se zaméfenim na stud a estetiku Zeny a tim, Ze provaz byl méné podstatny nez efekt,
ktery zpusobil. Byl to znaény odklon od plivodnich zamért vazajicich, kde byl diraz

kladen na provaz a stud v ramci trestu, nikoliv na erotické roving.

Dalsi dtlezitou postavou pro dnesni vazani je Tsujimura Takashi, ktery je i ptes

svou dulezitost dnes prakticky zapomenuty. Tento rigger v roce 1952 v Kitan clubu
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poprvé pouzit vyraz kinbaku a kinbaku modelka. Prezentoval fotografie svého vazani i
S popisem techniky a svého zaméru pii vazani. Podilel se na rozvoji bezpecnosti, vazani
zduraziioval konsenzualitu. Mluvil na vefejnosti o tom, ze ma ke své modelce city a cti

ji za to, ze se od né€j necha svazat.

Vyznamnym riggerem pro podobu dne$nich vystoupeni byl Osada Eikichi.
K vazani se dostal ptes divadelni pfedstaveni. Dulezity pro n¢j byl prib¢h vazani, nejen
zaverecna pozice. Na rozdil od Tsujimura vSak nevénoval pozornost pocitiim a prozitku,
ale kladl diiraz na to, aby vazani bylo zajimavé pro divaka, aby to byla show. Piezdivalo
se mu ,,muz létajicich provazi.“ Brzy se proslavil po celém Japonsku. Déval lekce
vazani a potradal soukromé shromazdéni, kde pfednésel a ucil. Pomohl s vytvofenim
bezpeénych technik pro zavésy a minimalizoval mucivy element pifi vazéni. Byl to

ucitel Osady Steva (viz dale).

Co se ty¢e vyuky vazani, hral vyznamnou roli Nureki Chimuo (pravym jménem
lida Toyokazu), ktery zalozil studijni skupinu Kinbiken (Kinbakubi kenkyukai =
Beautiful Bondage Study Group), ktera fungovala od roku 1986 az do roku 2000. Lidé
z Kinbiken se kazdy mésic schazeli, vézali a diskutovali o vazani. M¢li dobrovolné
modelky a duraz kladli na jejich estetiku (ne na provazy). Dalsim dilezitym aspektem
pro dnes$ni vazani je prub¢h, ktery byl na skupiné pojat jako dne$ni session — pomaly
zacatek se zékladnimi Givazy a postupné se stupniujici ndrocnost. Nureki byl jednim
z nejvyznamnéjSich predstavitelll shibari té doby. Vydal pfes 2000 clankt a svazal vice
nez 4500 modelek. Spole¢né s Tsujimura Takashi a Osada Eikichi se zacal vénovat
zavestim.

Velky rozmach shibari v kinematografii nastal v 70. letech, kdy zacalo krachovat
filmové studio Nikkatsu. Studio se proto rozhodlo natacet porno a filmy s erotickou a
S&M tématikou (Pinku Eiga). Nejznamé&jsimi filmy jsou Hana To Hebi (1974), ktery
byl nato¢en podle novely vydavané v Kitan klubu nejznaméjsSim japonskym S&M

spisovatelem Danem Oniroku, a Wife to be sacrificed (1974).

Historie vazani na zapadé

I na zépad€ se vazani vyvijelo, nicméné trochu jinym smérem. Vazani zde
nemélo vyznam muceni ani ponizeni, ale pouze znehybnéni. SpiSe, nezZ slovo shibari, se
pro tento druh vazani hodi slovo bondage. Kofeny muceni se na zapad¢ objevuji
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nejvyraznéji u inkvizice v rozsahu 12. — 19. stoleti. Na rozdil od Japonska se vSak
obvykle nepouzivaly provazy, ale rizné kovové propriety. Oficidlni kofeny
sadomasochismu se objevuji na konci 18. stoleti v knihdch Marquise de Sade The 120
Days of Sodom a Justine. A v druhé poloviné 19. stoleti v knize Venus in Furs od

Leopolda von Sacher-Masocha.

Vyse zminované téma ddmy v nesnazich se v zépadni historii objevuje uz od
pradavna napiiklad v povéstech o Andromedé¢ a Perseovi nebo konkrétné¢ u nas v
povésti o Séarce a Ctiradovi. A toto téma pretrvava dodnes v pohadkéch (napt.: Sipkova
Riizenka) i v hranych a animovanych filmech (napt.: King Kong nebo Superman, Shrek
aj.). Na pocatku dvacatého stoleti zaCaly vznikat detektivni magaziny, na jejichz
obalkach byla Castokrate vyobrazena svazana dama v nesnazich. Nasledovaly ruzné
feti§ magaziny (naptiklad Bizzare nebo Exotique). A od 60. let dvacatého stoleti se

objevilo bondage porno.

Mezi vyznamné postavy stojici na pocatku zapadni bondage se tadi naptiklad
Irving Klaw, ktery se sam nazyval krdlem pin-up (masové produkované, atraktivné
vypadajici fotografie ¢i obrazky). Klaw byl obchodnik s filmy a fotografiemi. Do svych
produktti zafadil mimo jiné pravé vazaci tématiku. Spolupracoval naptiklad s prvni a
nejznaméjsi bondage modelkou té doby Bondage Queen Betti Mae Page nebo Johnem
Williem (pseudonym pro Johna Alexandera Scotta Couttse), ktery byl redaktor a
vydavatel prvnich vydani ¢asopisu Bizarre. Také to byl fotograf, ilustrator a predev§im

rigger, ktery spolupracoval prave s Betty Page.

Zlatou érou bondage jsou na zapadé nazyvana 70. - 80. léta. V této dob¢ se totiz
objevuje jedna z nejvétSich produkei bondage magazinti, videi a fotografii House of
Milan (HOM). Hlavni producentkou bondage filma a fotografii byla Barbara Behr. Pro
HOM pracoval jesté napiiklad fotograf a rigger John Savage nebo ilustrator, kterému se

piezdivalo Rembrandt of bondage art, Robert Bishop.

Velky boom bondage na zédpad¢ nastal také s nastupem internetu. NejzndmejSimi
strankami, kde se dalo s vazanim a BDSM obecné setkat, byl Insex.com a Kink.com.
Zakladatelem Insexu byl Brent Scott znamy pod pseudonymem pd. Insex se proslavil
pfedevSim streamovanim zivych BDSM videi. Kink.com jsou pornografické stranky
zamefené na BDSM praktiky, zalozené Peterem Acworthem, které jsou dodnes velmi

aktivni a oblibené. Pro Kink.com pracoval mimo jiné ¢lovek, ktery vyznamné ovlivnil



nejen zapadni bondage, ale i dne$ni podobu shibari, Lew Rubens. Rubens se proslavil
mnoha inovacemi ve vazani, napiiklad water bondage (vazani ve vod¢) ¢i predikamenty

(modelka mé na vybér mezi vice nepiijemnymi situacemi).

Soucasnost

Jednim z nejznaméjSich Nurekiho zaka, kteii navstévovali Kinbiken a vyrazné
ovliviiuji soucasnost vazani je Naka Akira. Narodil se v roce 1959 a do svych 30 let
nejevil o BDSM ani shibari zajem. Pracoval pro modelingovou agenturu, a kdyz jednou
doprovazel jednu z hereéek na nataceni S&M videa, uvidél poprvé vazat Nurekiho. Jeho
praci byl ohromen, a kdyz Nureki uvid¢€l jeho z4jem, pozval ho na Kinbiken. Zde mu
jeden z ucastnik® nabidl praci pii nataceni videa, které odstartovalo jeho kariéru v tomto
oboru. Svého ¢asu Naka napsal, produkoval, reziroval nebo se objevil ve 200 az 300
shibari videich a DVD ro¢né. Zacal se vénovat také vystoupenim a vyuce shibari nejen
v Japonsku, ale i v celém svété. Naka pii vazani pouZziva pouze tradiéni materidly —
konopné/jutové provazy, bambus a latky. Oficialnim Deshi (nejvyznaméjsi zak) Naka
Akiri, je Riccardo Wildties, ktery do stylu Naky ptidal bezpeCnostni prvky a

zpopularizoval tento styl v Evropé.

Dalsi postavou, kterd zadsadné ovlivnila shibari, a to pfedev§im jeho rozsifenim
z Japonska do celého svéta, je Osada Steve. Tento Némec procestova Asii a vénoval se
riznym bojovym uménim. Po pfichodu do Japonska koncem 70. let vysttidal rzné
profese. V roce 1998 se poprvé setkal s Osadou Eikichim. Styl Eikichiho ho okouzlil a
postupné se stal jeho zdkem. Jeho zajem o shibari rostl a zacal trénovat i pod vedenim
dalSich vyznamnych mentorti. Postupné zacal dé€lat vlastni vystoupeni a vyslouzil si
povést jednoho z nejlepsich klubovych ucinkujicich v S&M show v Japonsku. Jednu
dobu realizoval Osada Steve az 400 ptfedstaveni rocné€ po celém Japonsku a na jevisti
dosahl vysoké umeélecké trovné. Mimo to také uci a objevuje se v knihach, casopisech a
videich. Je jedinym cizincem (piivodem Némec), jez se ve spojeni se shibari proslavil
v Japonsku. Mimo jiné zalozil shibari ,,8koly* (Osada dojo and ryu of kinbaku)
Vv Japonsku, Evropé i Australii a diky tomu vSemu pomohl rozsifit shibari do celého

svéta.

K dal§im vyznamnym osobnostem, které v soucasnosti vystupuji a u¢i a svym
stylem vyrazné ovliviiuji podobu vazani ve svété, jsou Soptik, Yoroi Nicolas a WykD

Dave s Clover Brook.
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Piednaska Historie a styly vazani Il — po¢atky Kinbaku (Soptik, 19. 11. 2020)
Piednaska Historie a styly vazani Il — zlata éra Kinbaku (Soptik & Ravieli, 10. 12.
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Piednaska Zapadni bondage (Soptik, 16. 3. 2021)



Priloha 2 — Grafické znazornéni odpovédi na otazku ,,Pro¢ vazete?*“ a
»Why do you tie?* z prednasek Soptika a Ravieli Vazani pro potéSeni
riggeraze dne 5.7.a 11. 7. 2021
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Priloha 3 — Schéma rozhovoru

Jak dlouho a jak Casto vazes?

Jsi rigger nebo model?

Vnimas vazani jako soucast BDSM praktik nebo je to s6lo kategorie?

Zapojujes do vazani i jiné BDSM praktiky — co je primarni?

Proc se vénujes vazani?

Jak ses k vazani dostal?

Podle ¢eho si vybirds partnery na vazani? — Muz x zena, velky x maly atp.?
RozliSujes rizné styly vazani? — V ¢em jsou pro tebe jiné?

Je pro tebe vazani spojené s erotikou? — Jak moc? VzruSeni — nezbytné pro vzruSeni x

vzrusi to vzdy?

Viézani je Casto spojované s emocemi. Mohl bys zkusit popsat, jaké emoce mas spojené

s vazanim? - Pied, pii, po?
Jakou roli hraje bolest?
Jakou roli hraje sub/dom postaveni?

V souvislosti s BDSM se ob¢as mluvi o zménéném stavu védomi. Zazil jsi u vazani

néco takového?

Psychické poruchy...

Consent — Zazil jsi nékdy ptekroceni hranic (obét, ten co piekrocil)?

Jaka rizika vazani pfinasi? Dostal ses nékdy do nebezpeénych situaci?

Dosel jsi diky vazani k néjakému sebepoznani? Objeveni hranice téla, mysli?
Jak se vazani odrazilo na tvém civilnim zivoté¢? — Comming out, vztahy...
Jak je to pro tebe v Zivoté dilezité? — Chybi to?

Napada té¢ jeSt¢ né€co, na co jsem se nezeptala a pfijde ti to dllezité zminit?
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