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Abstrakt:

Diplomové prace pfinasi hlubsi vhled do fenoménu polyamorie skrze zkuSenost
samotnych polyamorikl. V ramci teoretické €asti je prezentovdna ucelend definice
polyamorie a piedstaveny hlavni oblasti, které jsou s ni na zaklad¢ odborné literatury
spojovany. Prakticka ¢ast popisuje proces a vysledky interpretativni fenomenologické
analyzy (IPA) z Sesti rozhovort.. Z analyzy napfi¢ pifipady vyvstaly celkem Ctyfi
fenomény: Byl/a jsem poly diiv, néz jsem to védél/a, napéti otevienosti a hranic,

poznej sdm sebe a péce o vztahovost. Ty jsou v praci podrobné popsany a rozebrany.

Klicova slova: polyamorie, konsenzudlni nemonogamie, vztahovost, partnerské

vztahy

Abstract:

The thesis provides a deeper insight into the phenomenon of polyamory through
the experience of the polyamorous actors themselves. The theoretical part presents
a comprehensive definition of polyamory and introduces the main areas associated
with it based on the literature. The practical part describes the process and results of
an interpretative phenomenological analysis (IPA) of six interviews. A total of four
phenomena emerged from the cross-case analysis: being poly before I knew it,
the tensions of openness and boundaries, to get to know yourself, and nurturing our
relationships. These are described and discussed in detail. Keywords: polyamory,

consensual non-monogamy, relationality, partner relationships.
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UVOD

Polyamorie neni novym fenoménem, rtizné variace nemonogamnich forem
vztaht jsou s lidstvem od nepaméti. V dnesni dobé je pouze poprvé natolik svobody
ve spolecnosti, aby toto téma bylo mozné vetejné otevrit k diskusi a pro lidi, jez tento
zpusob zivota vyznavaji bylo bezpecné se k nému otevien¢ hlasit. To piindsi
jedinecnou pfilezitost k védeckému zkoumani polyamorie, jejiz vyzkum je stale
v zacatcich. Mlize ndm to zprostiedkovat cenné poznani ohledné zptisobu, jakym lidé
navazuji vztahy s druhymi a zaroven si uchovavaji sami sebe. O tom, co povazuji
v partnerstvi za dilezité a o vyznamu hodnot pfi budovani vztaht. Rozsifeni povédomi
o tom, Ze existuje mnoho cest, jak lze s druhymi prozivat intimitu, blizkost a vytvaiet
pevné vazby. A konecné ke zboteni stereotypu a monogamniho paradigmatu, skrze
které v zapadni spolecnosti pohlizime na romantické partnerské vztahy dospélych
jedinci.

Zamérem této prace je piedstavit polyamorii jako komplexni fenomén
podlozeny konkrétnimi lidskymi piib&hy. Fenomén, ktery saha za hranice partnerstvi,
a otazku, kolik ¢lovék mize a musi mit romantickych vztah. Fenomén, ktery je
podlozen hodnotami, ndzory a miiZe se stat zivotni filozofii. Snazi se nalézt pomyslnou
cervenou nit, kterd se propléta jednotlivymi fakty, pfibéhy a zkuSenostmi s polyamorii,
a vynést tak na svétlo jeji skute€nou esenci. Podstatu, ktera stoji v jejim stfedu a ¢ini
ji tim ¢im je.

Diplomova prace je rozd€lena na dvé hlavni Casti. V teoretické predstavuji
samotny pojem a fenomén polyamorie, nastiiiuji jeji mozné formy a podoby spolu
s tématy, kterd jsou ve spojitosti s nim diskutovana a jsou povazovana za podstatna
v ramci diskurzu o polyamorii. To vSe dopliiuji a demonstruji dosavadnimi vyzkumy
z oblasti polyamorie, konsenzualni nemonogamie a partnerskych vztaht. V praktické
Casti je podrobné rozebran a popsan muj vlastni vyzkum realizovany v duchu
interpretativni fenomenologické analyzy zaméfeny na prozivani a vnimani polyamorie

jejimi samotnymi aktéry - polyamoriky. Uvadim zde vysledky analyz jednotlivych



rozhovort i celého vyzkumu spolu se souhrnnymi zavéry, které diskutuji a propojuji
s dosavadnimi zjiSténimi a teoretickou ¢asti.

Véfim, ze tato diplomovéa prace muze byt pfinosem jak pro odbornou, tak
laickou vetejnost a poskytnout podklad pro dal$i vyzkumy z této oblasti. Ptinasi
poodkryti fenoménu polyamorie, coz miZze slouzit kjeho lepSimu pochopeni
a zmirnéni negativnich postoju a stereotypu, které v tomto ohledu panuji. Umoziuje
také zazit specificky podhled polyamornich jedinct, z kterého si kazdy mize vzit

inspiraci do svych vlastnich vztahli nebo uvazovani o partnerstvim jako takovém.
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TEORETICKA CAST

1 Co je to polyamorie?

Slovo polyamorie vzniklo spojenim pivodniho feckého poly, které znamena
mnoho, s latinskym amory, jez znamena laska. Tento nazev pravdépodobné prvné
pouzili na sklonku osmdesatych let devatenactého stoleti Morning Glory a Oberon Zell,
kteti tak oznacili otevieny zplisob milostného Zivota, jez vedli (Anapol, 2010). Doslo
tak k neobvyklému smiSeni feCtiny a latiny pravdépodobné z diivodu, Ze fecky vyraz
pro lasku zni philia, coz mize vzbuzovat negativni konotace, jelikoz je spojen se slovy
jako pedofilie ¢i nekrofilie (Klesse, 2006, Keldera, 2010). V doslovném piekladu slova
polyamorie do ¢eStiny bychom mohli pouzit oznaceni ,,mnoholaska® ¢i ,,vice lasek®.

Polyamorie je vétSinou povazovdna za jednu z forem konsenzudlni
nemonogamie (Baker et al., 2013, Baker & Langdringe, 2010, Ben-Ze’ev & Brunning,
2017, Klesse, 2014, Mittchel et al., 2014), cozZ je typ vztaht, pfi kterém se partnefi
domluvili a souhlasi, ze jeden ¢i oba z nich mohou mit za jistych pfedem danych
podminek dal§i romantické nebo sexualni partnery (Baker & Langdringe, 2010).
DalSimi priklady konsenzuélni nemonogamie jsou naptiklad swinging, otevieny vztah,
monogamish nebo pratelstvi s vyhodami (Baker & Langdringe, 2010, Hardy & Easton,
2018). Nicméné povazovat polyamorii pouze za nemonogamni zptisob zZivota by bylo
pon¢kud kratkozraké a zjednodusujici.

Polyamorie je komplexni fenomén, ktery saim zahrnuje mnozstvi podmnozin
a subkategorii, jako jsou rliznd vztahova usporadani, hierarchie, pravidla, sexudlni
orientace a praktiky (Anapol, 2010, Klesse, 2011, Klesse, 2006, Hardy & Easton,
2018). Jsou dokonce taci, ktefi polyamorii ze Skatulky nemonogamni oddéluji uplné,
2006). Zaroven se jednd o definovani negativni cestou opozici proti majoritnimu
konceptu, kdy tfikame, ze polyamorie neni monogamii misto toho, abychom fikali, ¢im
je. Neni proto snadné jasn€ vytycit jeji hranice, jelikoZ v podani riznych lidi nabyva

riaznych podob a samotni jedinci, kteti se identifikuji jako polyamorni, ji definuji
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rozdiln¢ (Keldera, 2010). Pfesto je mozné najit jddrové body, na nichz myslenka
polyamorie stoji.

I kdyz vymezeni polyamorie neni vzdy upln¢ jednoznacné, vychéazi ze
zakladniho pfesvédceni. A to, ze je mozno v jeden moment milovat a citit lasku k vice
lidem najednou a tento cit s nimi sdilet (Anapol, 2010, Ben-Ze’ev & Brunning, 2017,
Klesse, 2006, McCullough & Hall, 2003). Léska je zadroven ¢astym argumentem, proc¢
polyamorii nefadit do kategorie nemonogamni, jelikozZ u nemonogamnich uspotradani
vztahu je nejcastéjSim motivem sex, kdezto u polyamorie je hlavni hnaci silou laska.

Laska je ustfednim bodem jakéhokoliv diskurzu o polyamorii (Klesse, 2006).
Ze pro ni je polyamorie ptedev§im o presvédCeni, ze lasku neni mozné smétovat ani
nutit plynout ur¢itym smérem, a kdyz je ji ponechana volnost, je pravdépodobné, ze
se rozroste do mnoha smérti. McCullough a Hall (2003) k polyamorii uvadi, Ze laska
neni kone¢nd a je mozno ji dat druhym nekonecné¢ mnoho. A je pouhym mytem, Ze
musime pfestat milovat jednoho ¢loveka, abychom se mohli zamilovat do jiného.

Z tohoto ptresvédceni vychazi dalsi znak polyamorie a to, Ze polyamorni jedinci
Casto udrzuji romantické a partnerské vztahy ¢i navazuji emoc¢ni a sexudlni pouta
s vice lidmi najednou (Anapol 2010, Mittchel, Bartholomew & Cobb, 2014). VétSina
lidi uznava, Ze je mozné pfijimat a davat lasku vice nez jednomu ¢lovéku. V zépadnich
kulturéch je toto smysleni vSak omezeno pouze na rodinné ptisluSniky a ptatele, kdezto
romantickd laska se zdad byt limitovana a vyhrazena pouze pro jednoho clovéka. A
pokud lidé pociti lasku k nékomu jinému, ptedpoklédaji, Ze s jejich soucasnym
vztahem je néco Spatné¢ (Moors, Ryan & Chopik, 2019).

Polyamorni jedinci zde namisto snahy o zneSkodnéni, omezeni ¢i pfesmérovani
romantickych citil a sexualni touhy, kterou citi k vice lidem, tyto tendence nasleduji
a usiluji o jejich naplnéni v ramci vztahli (Ben-Ze’ev & Brunning, 2017). V tomto
bodé¢ je dulezité zvazit, zda je vhodné polyamorii definovat jako vicecetné partnerstvi.
Jelikoz 1 jedinec, ktery se citi byt polyamornim, mize mit v jist¢ém momenté svého
zivota jen jednoho ¢i zadného partnera. A to vlivem okolnosti nebo z vlastniho

rozhodnuti (Klesse, 2011). Polyamorici tedy nutné nemusi mit vice soubéznych vztaht,
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ale odmitaji nazor, ze sexudlni, romantick4 a vztahova exkluzivita je nutna pro hluboké,
spokojené a dlouhodobé vztahy (Orfanidas, 2019).

Pro mnoho lidi v§ak polyamorie neni jen zptisobem vztahového uporadani, ale
spiSe systémem hodnot a zplsobem pfistupu k intimité a vztahovosti s druhymi lidmi
(Anapol, 2010, Klesse, 2011). Polyamorici véfi, ze existuje mnoho cest, jak
praktikovat lasku a vytvaret milujici vztahy (Fern, 2020). Anapol (2010) uvadi, ze pro
ni neni polyamorie ani tak o poctu partnerd, ale spi§ o odevzdani piedstavy o formé,
kterou by mél milujici vztah mit a umoznéni samotné lasce urcit formu, ktera bude pro
vSechny nejvhodnéjSi. Neni tedy tak podstatné to, jakych podob polyamorie
ve vztahovych uspotadanich nabyva, ale to jakym systémem hodnot a piesvédceni je
podlozena. Jelikoz polyamorici maji na rozdil od majoritni spole¢nosti ¢asto odlis§né
chéapani toho, co by m¢l zahrnovat zdvazek a intimita. A nahrazuji obvykly ponékud
plochy pojem vérnosti, zalozeny piedev§im na vérnosti sexualni, komplexnimi pojmy
konsensu, emociondlni otevienosti, upfimnosti a komunikaci (Ben-Ze’ev & Brunning,
2017).

DalS§im podstatnym terminem pro polyamorii je etika. Neznamend to, Ze
v polyamornich vztazich se lidé nikdy nedopousti chyb, nezranuji své partnery nebo
se nechovaji sobecky. Je to spiSe konstantni snaha takové chovani minimalizovat.
Praktikovat etickou polyamorii znamend, Ze jedinec vniméa dopady svych ¢inli na
druhé a v ptipadé, kdy zjisti, Zze plisobi svym partnerim nebo dal$im zucastnénym
Skodu ¢i zranéni, je ochoten toto chovani zménit a diskutovat dal$i moznosti, bez
obviflovani a bagatelizovani potfeb druhych. Zaroven bude pfi rozhodovéani ohledné
vztahl brat v potaz vSechny, jichZ se toto rozhodovani tykd, nejen sebe nebo pouze
nckteré. (Hardy & Easton, 2018, Veaux & Ricket, 2014).

Jak je jiz feceno vySe, neni snadné dat dohromady jasnou a vystiznou definici,
kterd by zaroveinl zachycovala vSechny jemné odstiny polyamorie a s niz by se vSichni
ztotoznili. Nicméné na zéklad¢ zde uvedenych informaci definuji polyamorii jako
pfistup ke vztahovosti, zalozeny na konsensu, upfimnosti a otevienosti viuci lasce,
kterou je mozno prozivat a praktikovat s vice lidmi soubézné. Z této definice budu

vychézet i v nasledujicim textu.
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2 Kdo je to partner/partnerka?

Zasadni otazka, na kterou bude mit kazdy jedinec pravdépodobné trochu
rozdilnou odpovéd’. Jak poznam, kdo je muj pfitel, milenec a kdo muj partner? A je
vilbec nutné mezi tim rozliSovat?

Partnerstvi v romantickém vztahu je charakterizovano pocity lasky, intimity,
sounalezitosti a ocenovani. Takovéto pocity vSak miZzeme mit i1 vUcijinym
vyznamnym lidem v naSem Zivoté. Co v tomto piipad¢ €ini partnerstvi specidlnim je
cetnost a intenzita téchto pociti (Veaux & Ricket, 2014). Partnerstvi vytvari mezi
jedinci vazby, které jsou mnohem silnéj$i nez vazby k dal$im lidem v jejich zivoté
(Eshel & Shaked, 2001).

Keldera (2010) uvadi, ze partnerem je takovy ¢lovek, s nimz mame pravidelny
romanticky a sexudlni vztah. VétSina polyamorikd pak pouziva slovo partner
k oznaceni lidi, s nimiz maji rliznou uroven intimni blizkosti a zadvazku. To vSak
nemusi nutné znamenat, ze spolu maji i sexudlni pomér, coz se muze vymykat
tradiénimu chéapani partnerstvi. Existuje mnoho polyamornich jedinct, jez udrzuji
vztahy, v kterych sexualita hraje malou nebo dokonce Zadnou roli. Podstatné je, ze
1 kdyz tfeba nemaji sex, k lidem, které polyamorici oznacuji jako partnery, citi lasku
(Klesse, 2006, Veaux & Ricket, 2014).

Jednotliva partnerstvi v ramci polyamorie se mohou lisit jak v emocni i1 fyzické
blizkosti, tak v mnoZzstvi kontaktu, k némuz mezi partnery dochézi. S né€kterymi svymi
partnery se jedinec vidi n¢kolikrat tydné a nékteré potka parkrat do roka, a pfesto je
povazuje za partnery. Vztahy se liSi i ve svém prolinani v ¢ase, n¢které mohou byt
velmi kratké, jiné trvat nékolik let a n€které vydrzi cely Zivot. Taktéz mize byt
odli$nost v irovni zdvazku vii¢i jednotlivym partnerim (Balzarani et al., 2019, Hardy
& Easton, 2018).

Zaroven se také ukazuje, Ze u nékterych polyamorné smyslejicich jedinci se
rozmazavaji hranice mezi sexualnim a nesexudlnim partnerstvim a pratelstvim,
v udrZovani rozdild mezi sexudlni a nesexudlni intimitou. Uznavaji pfedevsim pfiijeti

a bezpodminecnou lasku, coz se v praxi projevuje tak, ze se vztah miize v Case
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svobodné¢ vyvijet tieba zromantického vztahu na ptatelstvi nebo zuzavieného
manzelstvi na otevieny vztah. Jsou taci, ktefi polyamorii prozivaji jako fluidni
a kontinualni proces pohybu mezi partnerstvim a ptatelstvim. (Anapol, 2010, Bruning,
2016, Klesse, 2006). Dobry piitel mlize zaujimat v zivoté polyamorikli stejné
vyznamné misto jako partner nebo milenec (Hardy & Easton, 2018). Tuto fluiditu a
nepotiebu Skatulkovani dobie ilustruje citace z knihy Eticka Coura: ,,Nejvic jsme se
naucily, nejvic jsme si uzily a navdzaly jsme ty nejuzasnéjsi, nejvzacnéjsi vztahy, kdyz
jsme braly kazdého nového ¢lovéka ve svém zivoté takového, jaky skutecné je, aniz
bychom se ho snazily vecpat do predstavy s oznac¢enim ,,vztah“.* (Hardy & Easton,

2018, 5. 247).

2.1 Primarni a sekundarni partner

Jak uz zazné€lo vySe, partnerské vztahy se v polyamorii mohou liSit v mnoha
aspektech. Nékteti praktikuji hierarchalni rozdélovani jednotlivych vztahii podle jejich
diilezitosti na tzv. primarni a sekundarni (popfipadé tercidlni a tak dale).

Pokud mé ¢lovek partnersky vztah s vice lidmi, primarni partner je tim, ktery
je pro n¢j nejvyssi prioritou a vztah s nim kvalitativné odliSuje od vztahi ostatnich.
Dutvody, proc¢ je nékdo primarnim partnerem mohou byt rtizné, ¢asto je to vSak dano
jejich délkou, vnimanou hloubkou vztahu nebo emocionalni blizkosti (Keldera, 2010,
Veaux & Ricket, 2014). Vici primarnimu partnerovi mize byt pocitovan vétsi zavazek
nez viuci sekunddrnimu a do vztahu s nim jsou Casto vkladany vétsi investice jak
hmotné, tak nehmotné povahy (Blazarini et al., 2017, Cook, 2005). Primarni partner
muze mit taktéz ve skupiné€ vztahti vyznamnéjsi slovo ¢i postaveni nez ostatni partnefi.
Muze napiiklad disponovat pravem Veta ohledné riznych zélezitosti. Jeden ¢lovék
miZze mit vice primarnich partner nebo timto zptisobem muze vnimat v§echny svoje
vztahy, zalezi na subjektivni vnimané dilezitosti dynamiky jednotlivych vztaht
(Keldera, 2010, Veaux & Ricket, 2014).

Sekundéarnim partnerem (Ci partnery) je ten, kterému neni v rdmci hierarchie
vztahli dana tak vysoka priorita. Casto jsou za sekundarni povazovéany vztahy, které

trvaji teprve kratce, nejsou tak intenzivni, dochdzi v nich k delSim casovym
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odlouc¢enim nebo jsou né&jak jednostranné zamétené. Neznamena to vSak, Ze by se
jednalo o vztahy povrchni nebo nekvalitni, pouze maji pro daného jedince
z jakéhokoliv divodu mensi vyznam nez vztah primarni (Keldera, 2010, Veaux
& Ricket, 2014).

Ani jedna z téchto pozic neni stald a trvald, béhem ¢asu se miize ménit nebo
uplné vymizet, jelikoz ve spousté polyamornich vztahti neni uplatilovana zadna forma
hierarchie a vSechny vztahy si jsou rovnocenné. TaktéZz je mozné, Ze dva partnefi
na sebe budou navzajem nahliZet s riznou vyznamnosti. Napiiklad ve vztahu Pavla
a Lucie miize Pavel Lucii brat jakoZto svou primarni partnerku, kdezto pro Lucii bude
Pavel partnerem sekundarnim. V takovém ptipad¢ je dilezité, aby oba partneti védeli
o svych pozicich v zivoté toho druhého a byli s timto faktem v potadku (Veaux &
Ricket, 2014).

Rozdé¢lovani partner na primarni a sekundarni ma zjednodusujici charakter,
ktery casto slouzi pro usnadnéni komunikace s okolim a nemusi nutné hovorit
o vyznamnosti jednotlivych partnerti, ale tfeba jen o tom, skym zije v jedné

domadcnosti, travi vic ¢asu nebo s kym je ve vztahu déle (Hardy & Easton, 2018).

2.2 Metalaska

Metaléaska je oznaceni pro vztah, ktery ma jedinec s partnerem nebo milencem
svého partnera. Tito dva spolu nemaji romanticky nebo milostny vztah (i kdyz k tomu
mize Casem také dojit), ale jsou pftateli, jelikoZ je poji spolecny partner (Hardy
& Easton, 2018). Existuje velkd variace v tom, jak blizké vztahy jsou udrzovany
s metalaskami. Mohou se stat nejlepsimi prateli nebo se nikdy nemusi potkat. Nékteti
jedinci preferuji nestykat se s dal§imi partnery svého partnera a je to naprosto validni
moznost. Piesto jsou dobré nebo neutrdlni vztahy s metaldskami podstatné pro

udrzovani klimatu v rdmci polyamornich vztahti (Veaux & Ricket, 2014).
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3 Formy polyamorie

Neexistuje jedna spravna cesta, jak napliiovat polyamorii a nikdo nemuze
poskytnout navod, jak organizovat a vést jakykoliv vztah (Minx, 2014). Jak je jiz
uvedeno v pfedchozi kapitole, polyamorie muize nabyvat mnoha forem. Zde
pfedstavim nékterd z nejcastéjSich uspofadani vztahti, kterd mohou pomoci Iépe si
pfedstavit rozmanitost, kterd je v polyamorii obsaZzena. Rozhodné se vSak nejedna
o plny rozsah podob, jichZ mlize polyamorie nabyvat a nezachycuje ani jedine¢nou
kvalitu, jiz jsou jednotlivé formy naplnény.

V riznych typech polyamornich vztahovych struktur se odrazi odlisné
predstavy o vztazich v nejvSeobecnéjsi roving. O tom, jak moc by vztahy méli byt zity
komunitné a provazané ¢i autonomné bez pfiliSnych zavazkd. Zahrnuji otazky
romantiky, intimity nebo sexu. Odréazi rizné hodnoty a dilezitost ur¢itych aspekti pro
pocit naplnéného a spokojené¢ho vztahového Zivota (Veaux & Ricket, 2014). Nicméné
vztahové struktury by se vzdy mély uzplisobovat predevsim podle jedinct, kteti je
tvoii tak, aby jim v nich bylo dobfe a ne naopak (Hardy & Easton, 2018). A mnoho
vztahl ani do zadné struktury zatadit nejde, jelikoz vztahy nejsou od toho, aby

naplnovaly pfedem dané formy.

3.1 Polyfidelita

Pii polyfidelii je vztah tvofen tfemi nebo vice jedinci, ktefi spolu vytvari
skupinu, v niz jsou si navzdjem vSichni rovnocenni. Vazby a vztahy mezi jednotlivymi
¢leny mohou mit rGzny charakter, neznamena to tedy, Ze vSichni se vSemi maji
napiiklad sexualni pomér. Tato skupina vSak byva zpravidla velmi kompaktni a jeji
Clenové ve veétSiné piipadl nenavazuji dalS$i romantické ¢i sexualni vztahy mimo
skupinu, 1 kdyZz i1 ztohoto pravidla mohou po vzijemné dohod¢ Clenil existovat
vyjimky. Takové souziti miize mit az charakter rodiny ¢i skupinového manzelstvi (Deri,

2015, Keldera, 2010, Pines & Aronson, 1981).
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3.2 Molekula

Pouziva se k oznaeni jednotlivého a ohrani¢eného souboru nebo skupiny

vztahd, jako je tridda, ¢tverec nebo V-vztah (Veaux & Ricket, 2014).

3.2.1 Triada (trojuhelnik)

Jde o vztahové uspofadani, kdy maji vSichni zGcastnéni vztah se vSemi.
V ptipadé triady se jedna o tii jedince, kdy kazdy jeden mé vztah s dal§imi dvéma, lze
si je tedy ptfedstavit jako rovnostranny trojuhelnik. V ptipadé triady se vétSinou vSichni
tii zacastnéni povazuji za rovnocenné partnery. Tridda muize byt bud’to uzaviena
a dochazi k exkluzivnimu vztahu mezi tfemi jedinci, nebo oteviena s moznosti pro

jednotlivce hledat si dalsi sexudalni ¢i romantické vztahy. (Anderson et al., 2015,

Anapol, 2010, Kendra 2010)

3.2.2 Ctverec (Quad)

V principu se jedna o podobné uspotadani jako u triady, akorat ze v tomto
ptipadé zahrnuje &tyfi jedince. Zde viichni nemusi nutng mit vztah se viemi. Castou
podobou byva, Ze se pivodné jedna o dva pary, které spolu postupné navazi blizsi
vztah. Ctverec miZze byt taktéZ otevieny i uzavieny, zalezi na dohodé mezi

zucastnénymi (Anderson et al., 2015, Anapol, 2010, Kendra, 2010).

3.2.3 V-vztah (Vécko)

V-vztah si miizete predstavit doslova jako pismeno V, kdy jsou dva jedinci ve
vztahu se stejnym centralnim ¢lovékem mezi sebou vSak vztah nemaji. Jedna se
pravdépodobné o nejrozsitenéjsi podobu polyamorniho uskupeni a ¢asto byva soucasti

$ir$i sit€¢ romantickych vztahti (Anapol, 2010, Kendra, 2010, Veaux & Ricket, 2014).

3.3 Polykula

Polykulu si mizeme ptedstavit jako sit’ nebo urcitou mnoZzinu romantickych
vztaht, které na sebe navazuji. V podstaté zahrnuje rizné vztahové molekuly jako jsou
partnerské dvojice, triddy nebo V-vztahy, které jsou spolu spojeny skrz stejné partnery.

Polykula mtze byt napfiiklad tvofena jedincem, jeho partnery a partnery téchto
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partnert, ¢i dal$imi na né navazanymi lidmi. V takovéto siti mezi sebou maji vSichni
jedinci pomérné uzké a blizké pratelské vztahy. Proto nemtizeme o polykule hovofit
v ptipad€ vSech polyamornich vztaht, jelikoz asto nemaji partnefi zdjem navazovat
jakékoliv blizsi vztahy s dal§imi partnery svého partnera. Takovéto uskupeni né€kdy
byva tak izce provazané, ze ziskava az charakteristiku a podobu rodiny (Ansara, 2020,

Veaux & Ricket, 2014).

3.4 Mono/poly vztah

Je podobou vztahu, kdy par tvoii jedinec, ktery se identifikuje jako monogamni

vvvvvv

disciplin v rdmci polyamorie a vyZaduji mnoho trpélivosti, vytrvalosti, dvéry, soucitu,
peclivou komunikaci a spolupraci. Stoji na hlubokém respektu, Ze jeden druhého

nemohou a nechtéji zménit, ale presto si preji byt spolu (Veaux & Ricket, 2014).
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4 Stavebni kameny polyamornich vztahti

4.1 Laska

Otazka lasky je vyzkumnym problémem posledniho stoleti. Pfesto je stale
problematické vytvofit néco jako jednotny koncept nebo teorii lasky. Jelikoz laska pro
rizné lidi znamena rtzné véci. V psychologii je na lasku nahlizeno rizné. Mnozi
teoretici ji vnimaji jako emoci, potfebu a soubor chovani (Berscheid, 2010, Sternberg
& Weis, 2006, Rubin, 1970). Byva také pojimana jako mnohostranny postoj viici druhé
osob¢, ktery je zalozeny na vniméni a soudech o partnerovi. Predispozici k tomu
smyslet, vnimat a chovat se pozitivn¢ vii¢i druhému (Berscheid, 2010, Neff & Karney,
2009, Rubin, 1970). Ci dokonce za aspekt osobnosti, ktery piesahuje konkrétni osoby
a situace (Fromm, 2008, Rubin, 1970). Erich Fromm (2008) tika, ze laska je uméni
a chceme-li se ji naucit, musime ji vénovat stejnou péci a ¢as jako kterémukoliv jinému
druhu uméni. Dal§imi je povazovana za dispozici, jez je hluboce vlastni svému nositeli
a muze se ménit nezavisle na okoli (Naar, 2013). Nebo je na ni nahliZzeno jako na
fyziologicky pud a motivaci, ktera je nezbytnd pro pfeziti (Burunat, 2016, Fisher,
2016).

Samotné slovo laska pouzivame v ohromujicim mnoZzstvi kontextii k vyjadieni
rozli¢nych postojl, pocitil, emoci a chovani. Jak uvadi Robert Sternberg (2006, s. 172)
ve své knize ,,Laska je slovo.“ Vykladame si jej na zaklad¢ situace, v niz bylo pouzito,
kultury, z niZ pochazime a kontextu, v kterém se nachazime. VétSina védet se tedy
spokoji s tim, ze lasku alespon roztiidi do kategorii, z nichz kazda odrazi néktery
zjejich vyznamnych rysi, aspekti a sméfovani. A presto i v téchto jednotlivych
kategoriich existuji spolecné tmelici prvky. Laska je sama o sob¢ tvarnd, méni se jeji
intenzita, povaha, sméfovani, coz ovliviiuje zplisob, jakym plyne a co utvari (Sternberg

& Weis, 2006, Veaux & Ricket, 2014).

4.1.1 Laska jako attachment

Autorem teorie attachmentu je Bowlby (1979), ktery jej nazval behavioralnim

systémem pfipoutani a objasnil, Ze je jednim z mnoha mechanismd, ktery ma lidskym
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jedincim napomoci k pfeziti. Attachment se vyvinul v procesu evoluce, aby zajistil,
ze kojenci budou mit potiebu setrvavat v blizkosti pecujici osoby, ktera jim poskytne
ochranu, pé¢i a naplnéni fyzickych i psychickych potieb. Systém pfipoutani se aktivuje
v momentech, kdy dité pocituje nebezpeci a je charakterizovano potiebou ujisténi, ze
blizkd pecujici osoba je zde pfipravena se o né postarat a obnovit pocity jistoty
a bezpeci. Zdravy attachment je zaloZeny na silném poutu a je charakteristicky trvalym
pocitem blizkosti, ktery spojuje dva jedince v ¢ase a prostoru. (Fern, 2020, Sternberg
& Weis, 20006).

Tento systém piipoutani miize mit riznou kvalitu, kterd se pohybuje na Skale
od jisté po nejistou, pficemz nejista byva rozliSovana jesté na dalsi podtypy, podle toho,
jak je blizka pecujici osoba schopna se na dité nacitit, reagovat na n&j a uspokojovat
jeho potieby. Attachment vSak neni jen zélezitosti détstvi. Systém vazby, kterou si
vytvofime k primarni pecujici osobé, si neseme s sebou a miize se promitat do zptisobu
jakym navazujeme vztahy s dal§imi lidmi v nasem Zzivoté, jakoZzto i s romantickymi
partnery. Zaroven si vSak skazdou blizkou osobou v naSem zivoté vytvaiime
attachment novy, ktery mize byt kvalitativné odlisSny od toho znaSeho détstvi.
Nejedena se tady o permanentni stav, ktery by nemohl byt nikdy zménén. Nejcastéjsim
prediktorem posunu smérem k nejisté vazbé jsou traumatické a negativni zZivotni
udalosti. Naopak faktory, které vazbu zkvalitiiuji, nejsou tak zfejmé (Fern, 2020,
McConell & Moss, 2011).

Jedinci, ktefi maji jistou vazbu, mivaji zdravé vnimani sebe sama a vidi sebe
1 partnera v pozitivnim svétle, dokdzou byt flexibilnéjsi a véfi, Ze ma smysl mluvit
o svych potfebach, protoze budou vyslySeny. Vyzkumy ukazuji, ze jista vazba koreluje
s pocity naplnéni v partnerstvi, empatii, schopnosti odpoustét a spokojenym sexualnim
zivotem. Nejisté pripoutani jedinci pak v partnerstvi prozivaji méné€ pozitivnich emoci
a vice nejistot (Fern, 2020, McConell & Moss, 2011, Simpson, 1990).

Vliv attechmentu na partnersky zivot a navazovani vztaht byl doposud
zkouman predevsim v rdmci monogamnich vztahd, jelikoZ je vnimam jako dyadicka
zalezitost, pro kterou je nutnd vztahova a sexudlni exkluzivita. Nemonogamni typy

vztahli proto byvaji Casto spojovany s nejistym attachment, nicméné dosavadni
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vyzkumy nic takového nepotvrzuji. V polyamornich vztazich nalezneme jak jiste, tak
nejisté pripoutané jedince, stejné jako v jinych typech vztaht (Fern, 2020, Moors et
al., 2015). Vyzkum Moors et al. (2015) zkoumal rozdily v attachmentovych stylech
u monogamnich pari a jedincl zapojenych v konsenzualnich nemonogamnich typech
vztahl. Ukazalo se, Ze 1idé praktikujici konsenzudlni nemonogamii vykazovali nizsi
miru vyhybavosti. To odpovida zjisténim, Ze jedinci vramci konsenzudlné
nemonogamnich vztahl prozivaji vysokou miru divéry, intimity, a naopak nizkou
uroven zarlivosti. Celkové vysledky podporuji tezi, Ze vztahy mohou mit jistou
a bezpeCnou vazbu, aniz by byli sexudlné¢ exkluzivni. Dalsi studie zaméfena
na polyamoriky, kteti m¢li v dany moment alesponi dva partnery, ukazala, Ze maji
s obéma dvéma partnery jistou vazbu. V ptipadé, ze vykazovali nejisty zplisob vazby
k jednomu z partnerti, ovliviiovala tato vazba pouze onen konkrétni vztah a na druhy
s jistym typem vazby neméla vliv. Tato zjisténi dokladaji, Zze v rdmci polyamorie je
kazdy vztah jedine¢ny a vazba je utvarena na zékladé specifik daného vztahu (Moors
etal., 2019).

Vytvofit si s partnery jisté vazby je dulezité pro zdravé fungovani vztahu.
V ramci polyamorie to miize pro nékteré piedstavovat vyzvu zvlast€¢ v momenté, kdy
pfechazeji z monogamniho uspotfadani k polyamornimu. Tato zména a novost mize
otevienosti vztahu neni mozné se dale opirat o jeho formalni uspofadani a je tieba
hledat jistotu ve vztahu samotném. Vyzaduje to pfestavét celé vnitini paradigma
ohledn¢ fungovani vztahti, coz mize docasné vzit ptidu pod nohama. Nic z toho vSak
neznamenad, ze pro danou osobu neni polyamorie vhodna nebo ze si nedokaze vytvorit
bezpecné piipoutani. Je zapotiebi dostatek ¢asu a prostoru ke zorientovani a usazeni
v nové zivotni situaci (Fern, 2020). A a¢ prozatim neexistuje dostatecnd védecka
evidence, zdd se, Ze polyamorie je nejen slucitelnd s bezpecnym piipoutdni, ale
dokonce jej podporuje. Emocionalni prace v rdmci polyamornich vztahti pomaha
zmirnovat Gzkost a nejistoty a pomaha redukovat formy obraného chovani. Dalo by se
vyvodit, Ze intimni vztahy svice lidmi zvySuji potencidl vyskytu bezpecného
pfipoutani. (Bruning, 2016)
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Tématu attachmentu se ve svych pracich vénuje i antropolozka Helen Fisher
(2016), ktera dlouhodobé zkoumé neurobiologické korelaty lasky. Na zakladé svych
zjisténi tvrdi, Ze laska je ovliviiovana tfemi mozkovymi systémy, které vSechny slouZzi
k pfeziti a adaptaci. Poslednim znich je pravé systém hluboké ndklonosti (deep
attachment), ktery zajiStuje piipoutani k partnerovi a umoziuje nam s nim zlstat
(o dalsich dvou systémech vice v kapitole Romantick4 laska). Je charakteristicky
motivaci dosdhnout pocitu blizkosti, lasky a bezpeci. Systém néaklonosti je fizen

pfedevsim neuropeptidy, oxytocinem a vasopresinem.

4.1.2 Romanticka laska

Pocatek romantické lasky je charakteristicky stavem, ktery bychom bézné
pojmenovali jako zamilovani. Psycholozka Dorothy Tennov (1999) jej pojmenovala
limerence. Ta za¢ina tim, Ze pro nas druhy ¢lovék nabude zvlastniho vyznamu, a pokud
je zivena, muze narust do obrovskych rozméri. Danym ¢lovékem mtze byt dlouholety
ptitel nebo né€kdo uplné novy, koho jsme vcera jeSté neznali. Nékdy ji jedinci
rozpoznaji hned a jindy pfichdzi pomalu a postupné. Limerence neni jen sexudlni
touhou, ale spiSe touhou po vzdjemnosti s danym clov€kem. Lidé ji popisuji jako
nejvetsi rozko§, potéSeni, pro néjz stoji za to zit, extdzi. Pro limerenci jsou
charakteristické urcité znaky, jakymi jsou vtiravé myslenky na objekt limerence, touha
po opétovani pocitl, zavislost ndlady na chovani druhého cloveka, strach z odmitnuti,
nejistota, vysokd intenzita pocitti (Tennov, 1999).

Limerence se v ramci polyamorie objevuje v momenté, kdy néktery jedinec
zacind novy vztah s dalSim clovékem, coz mé samoziejmé vliv na jeho dosavadni
vztahy v pfipad¢, Ze néjaké ma. V diskurzu polyamorie se na totu udalost odkazuje
jako na energii nového vztahu. Jedinec je intenzivné orientovan vii¢i nové osob¢€, coz
mize zplsobit destabilizaci doposud fungujiciho systému a v nékterych stavajicich
partnerech vzbudit pocit ohrozeni. V takovych momentech je tfeba dostatek trpélivosti
a komunikace. Poskytnout v§em prostor, aby se znovu usadili v novém uspotadani

a neodsunout stavajici partnery kviili novému na druhou kolej. A v§em, ke kterym citi
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lasku tuto skute¢nost dostatecné projevovat. (Hardy & Easton, 2018, Veaux & Ricket,
2014).

Pro¢ se pocit limerence objevi v urcity moment vici konkrétnimu ¢loveku?
Odpovéd’ na tuto otazku neni zcela zjevna, existuje vSak né€kolik moznosti, které ji
mohou alespon ¢asteéné osvétlovat (Fisher, 2016, Tennov, 1999). Zasadni roli hraje
odér a vliiné naseho protéjSku, zvlasté co se sexualni pfitazlivosti ty€e. Zaroven si jiz
od détstvi vytvatime tzv. mapy lasky. Mentalni nevédomy seznam vlastnosti, kterymi
by mél nas budouci idedlni partner disponovat. Tyto mapy se obvykle za¢inaji utvaret
mezi patym a osmym rokem na zékladé rodiny, pratel, zazitka nebo cisté¢ ndhodnych
asociaci. Ty postupné za¢nou v nasi mysli nabyvat urcitych vzorcii toho, co nas
pritahuje a naopak. Nakonec se zformuji do podoby idealni milované osoby. Svou roli
hraje také vzhled. AC se standardy krasy lisi v riznych obdobich, u rtiznych kultur
i samotnych jedincii, existuje nékolik sdilenych rysd, které jsou vSeobecné
povazovany za atraktivni. Lidé po celém svété davaji prednost partnerim s istou pleti
a obecné jedinciim, které povazuji za Cisté. Muzi pak preferuji Zeny se SirSimi boky.
A Zeny muze, ktefi disponuji dostatkem zdroji. A nakonec vyhledavame takové
jedince, ktefi jsou nam spise podobni (Fisher, 2016).

Jankowiak a Fisher (1992) zkoumali, zda je romantickd laska univerzalné
platnd a lze ji nalézt v riiznych svétovych kulturach. Ve 147 kulturach ze 166 byl
dolozen alespoil jeden piiklad romantické lasky. Zname i neurobiologické korelaty
romantické lasky. Helen Fisher a jeji kolegové (2005) provedli vyzkum, v némz
umistili do funkéni magnetické rezonance jedince, kteti byli intenzivné zamilovani.
Snimky ukézaly vysokou aktivitu ve ventralni tegmentalni oblasti, ktera je soucasti
mozkového systému odmény a sit¢ zodpoveédné za touhu, hledani, energii, soustredéni
a motivaci. Obrazy mozkové aktivity se neliSily mezi muzi a zenami a i pfi opakovani
s jinymi ucastniky z riznych kultur mély potad vice méné stejnou podobu (Aron et al,
2005, Fisher, 2016).

Vzhledem k tomu, Ze ventralni tegmentalni oblast lezi v blizkosti nejstarSich
center mozku spojenych s zizni a hladem, védci usoudili, Ze romanticka laska je

zakladni lidskou vlastnosti a jednim z mechanismti pfeziti. Tento mechanismus preziti
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je zéroveinl i mechanismem zavislosti. Snimky ukazuji aktivitu v systému odmeén, ktery
je spojen se vSemi druhy zavislosti, jako jsou navykové latky, sex nebo hazard. To
v nas vyvolava neutiSitelnou touhu po kontaktu s milovanym ¢lovékem a uspokojent,
kdyz k nému dojde. A v ptipadé odmitnuti se objevuje stav podobny tomu odvykacimu.
Romanticka laska je zavislosti s pozitivnim dopadem v piipadé, kdy je opétovana, a
negativnimi a destruktivnimi disledky v momenté, kdy neni (Fisher, 2016). U lidi,
kteti byli ve stadiu limerence a intenzivni zamilovanosti, byly taktéz naméteny vysoké
hladiny kortizolu. To znaci, Ze toto obdobi neni jen pfijemné, ale taktéz vysoce
stresujici (Marazziti & Canale, 2004).

Na zaklad¢ ziskanych informaci byly identifikovany tfi mozkové systémy,
které jsou zodpoveédné za nas socialni a reprodukéni zivot. Sexualni drive nas vede
k vyhleddvani novych partnert a je spojen predevSim s hormonem testosteronem.
Romanticka laska motivujici nas k zaméteni své pozornosti na jednoho jedince, s nimz
chceme navézat romanticky vztah, je fizena plsobenim dopaminu, noradrenalinu
a nizkou aktivitou serotoninu. A nakonec sytém hluboké naklonosti, ktery je zminovan
jiz v ptedchozi kapitole, je odpovédny za to, Ze s danym jedincem ziistaneme alespon
tak dlouho, nez vychovame dité kojeneckého véku. Tyto tfi systémy vSak nejsou mezi
sebou dostatecné propojeny a jejich komunikace nékdy pokulhavé, coz mulze
zpusobovat znacny zmatek. Mlze se tak bézné stat, ze budeme citit hlubokou
naklonnost k dlouhodobému partnerovi, romantickou lasku ke kolegovi z prace
a sexualni touhu vici jesté n€komu jinému. A tyto pocity mohou velice rychle kolisat
od jednoho k druhému. Stejné tak mtize aktivace jednoho systému nastartovat jiny.
(Anapol, 2010, Fisher, 2016).

A¢& maji polyamorni vztahy jista specifika a laska v nich nabyva riznych podob,
co se tyce té romantické, neni nikterak odlisna od té, kterou si pfedstavujeme a zndme
u béznych monogamnich vztahi. Projevuje se diirazem na vzajemny vztah, lasku,
intimitu a vasen. Partnefi si ceni zdvazku a pouta, které mezi sebou maji a kterym
veénuji péci (Klesse, 2011). Rozbiji pouze zde danou kulturni predstavu, ze je mozné a

spravné citit romantickou lasku pouze k jednomu ¢lovéku (Brunning, 2016).
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4.1.3 Soucitna (compassionate) laska

Tento typ lasky zaméfuje na druhé vice nez na sebe. Zahrnuje starost a péci o
blaho druhého a podporu bez ohledu na to, zda toto chovéani bude mit pro nas osobné
néjaky prospéch. Je to pec€ujici laska, ktera touzi po tom, aby se druhy mél dobfte.
Vychazi z teorii altruismu, nicmén¢ je bohatSim fenoménem. Soucitna laska zahrnuje
vétsi miru kognitivniho uvéazeni, svobody a védomého rozhodnuti ji dat. I kdyZz se
rizné definice a modely 1isi, spoleénym znakem je odevzdani sebe pro dobro druhého.
Soucitna laska muze byt prozivana v riznych typech vztahd, dokonce i vici cizim
lidem nebo celému lidstvu (Fehr et al., 2009, Fehr at al., 2014, Sternberg & Weis,
2006).

Soucit je schopnost vstoupit do kiize druhého. Neni jen o konani dobrych
skutkl a poskytovani pomoci, ale o zapojeni celé osobnosti, poznani druhého ¢loveka
1 s temnymi strankami a pfijmutim ho takového jaky je. Znamené pochopeni, Ze druzi
maji své potieby, které se mohou od téch nagich ligit. Ze jejich potize maji stejny
vyznam jak naSe vlastni (Veaux & Ricket, 2014). Soucitna laska vysoce koreluje
s prosocidlnim chovanim a ochotou poskytnout pomoc druhym lidem. Jeji prozivani
souvisi s mirou spirituality a religidéznosti, zvIasté co se tyka soucitné lasky vici cizim
lidem a lidstvu obecné. Nejvyssi mira prozivané soucitné lasky se vSak objevuje vuci
romantickému partnerovi (Sprecher & Fehr, 2005).

Pritomnost soucitné lasky ve vztahu pfispiva ke spokojenosti a stabilité. Jedinci,
kteti projevuji tento typ lasky, nemivaji problém s pfipoutdnim ve vztahu a jsou
obétavi (Berscheid, 2010). Podobné jako mame vrozeny systém pifipoutdni, mame
1 vrozeny sytém péce, ktery je s attachmentem vyznamné spojeny. A mnoho vyzkumu
ukazuje, ze jistota ve vazb¢ je spojena s reagovanim na potieby partneri a citlivou péci
(Berscheid, 2010, Sternberg & Weis, 20006).

V polyamorii je zasadni rozmér soucitné lasky. Je zde ptitomné¢ védomé
rozhodnuti jednat altruisticky a stavét blaho ostatnich na stejnou troven jako své
vlastni. Je vénovana pozornost tomu, aby se se vSichni zic¢astnéni citili dobte a byli
emocionalné spokojeni. A je peCovano o rozvijeni intimity mezi partnery. Pro etické
polyamorni vztahy je pfitomnost soucitné lasky nezbytna, protoze pokud jim nelezi na
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srdci §tésti partnert, ale jen jejich vlastni, budou pravdépodobné jen tézko hledat cestu
k takovému uskupeni, kde budou vSichni spokojeni a ochotu na ném néco ménit, kdyz
spokojeni nebudou. Praktikovat etickou polyamorii totiZ znamend vnimat dopady
svych rozhodnuti na ostatni. (Anapol, 2010, Klesse, 2011, Veaux & Ricket, 2014).

Budovani soucitu jako takového neni v polyamorii dilezité jen vici ostatnim,
ale predev§im vici sobé. Pro clovéka miize byt snadné propadnout pocitu
nedokonalosti a sebemrskani za to, Ze v polyamornich vztazich neni dost dobry.
Zvlaste v momentech, kdy polyamorni komunita ukazuje svou nejlepsi tvar. Je tedy
tieba davat stejnou davku soucitu a péce, kterou mame pro ostatni, i sami sob¢. Taktéz
je podstatné nezaménovat si soucit a soucitnou lasku s nedostatkem hranic nebo
prehlizenim Spatného chovani ostatnich a ochotou nechat se vyuZzivat. Naopak soucit
vyzaduje pevné hranice, schopnost nastavit druhym zrcadlo a vést je k odpovédnosti
za jejich €iny s tim, Ze je zaroven pfijimame takové jaci jsou a jsme jim oporou (Veaux
& Ricket, 2014).

V souvislosti se soucitnou laskou miizeme hovofit o jevu zvaném komperze
(compersion), ktery méa vyznamné misto v terminologii nemonogamnich vztahi.
Dtivodem, proc¢ spojovat soucitnou lasku s pocity komperze, je skutecnost, Ze je pro ni
podstatné presmérovani pozornosti od sebe k druhému. A Ze anglické oznaceni
compersion (komperze) je odvozeno ze slova compassion (soucit). Komperze je
charakterizovédna pozitivnimi pocity radosti a potéSeni, ze ¢lovek, kterého milujete, je
milovan a miluje n€koho dalsiho. Jedna se v podstaté o pfeneseny prozitek Stésti
partnera. Je to emoce, kterd je zaméfend na rozkvét n€koho, na némz ndm zalezi.
Pocitovani komperze miize mit mnoho podob od pfijeti faktu, Ze nas partner ma dalsi
romantické vztahy, po euforické $tésti ¢i sexudlni vzruSeni. Komperze miize byt
prozivana i mimo romantické vztahy a s jinymi dulezitymi lidmi v naSem zivoté
(Anapol, 2010, Brunning, 2020, Deri, 2015, Veaux & Ricket, 2014).

Komperze byva ¢asto pojimana jako opak zarlivosti. Nicmén¢ zarlivost v rdmci
polyamorie nebyva vétsinou spojend se samotnou ptitomnosti dalSich partnerti, ale
muze byt pocitovana v ramci jistych okolnosti (Anapol, 2010, Deri, 2015, Veaux
& Ricket, 2014). Deriova (2015) uvadi, ze Gcastnici jeji studie pocitovali zarlivost
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napiiklad v momentech, kdy jim byl novy partner piili§ podobny nebo kdyz se citili
opomijeni. Proto se komperze a Zarlivost nemusi vzdy vylucovat a je mozné do jisté

miry prozivat oboji.

4.1.4 Ptatelska (companionate) laska

Pratelskd laska, nc¢kdy také nazyvana jako partnerskd nebo pocit ,mit
rad* (liking), je definovana jako pocit $t'astné soundlezitosti s nékym, jehoz zivot je
siln¢ propleten s vaSim (Hatfiendel, 1998, cituji podle Fisher, 2016). Sternberg k ni
v ramci své triangularni teorie lasky pfistupuje jako ke kombinaci komponent intimity
a zdvazku (Sternberg & Weis, 2006). Je charakterizovana vielymi pocity naklonosti
a n¢hy, sympatii, respektu a sdilenim hodnot. Vytvaii se v pribehu del§iho casového
obdobi, panuje v ni velka citova divéra a péce (Kim & Hatfield, 2004).

Velka ¢ast odbornikl uvadi, Ze pratelska laska stoji na principu slasti a bolesti,
odmeény a trestu. Mame radi ty, ktefi nas odmeénuji, a nemame radi ty, ktefi nas trestaji.
TaktéZ mame radi ty, ktefi jsou ndm podobni, jelikoZ to pfispiva k pocitim davérné
znamosti. K pocitim naklonosti pfispiva i fyzicka blizkost. Cim &astéji se s nékym
setkavame, tim ndm bude sympatict¢jsi. Libi se nam atraktivni lidé, jelikoz nevédomé
usuzujeme, Ze budou disponovat dalSimi méné viditelnymi kladnymi vlastnostmi
(Berscheid, 2010, Sternberg & Weis, 20006).

Mnozi vyzkumnici se domnivaji, ze pratelskd laska je pro dlouhodoby
a spokojeny vztah podstatnéj$i komponentou nez ldska romantické (Berscheid, 2010).
Vyzkum Kima a Hatfieldové (2004), ktery zjistoval vliv typu prozivané lasky
na zivotni spokojenost, dopél k zavéru, ze pratelskd laska je vyznamnéjSim
prediktorem Zivotni spokojenosti nez laska romanticka. K podobnym vysledka dospéli
1 Sprecher & Regan (1998) spolu s tim, Ze jak ptatelskd, tak romantické laska maji
podobné velky vliv na vytvofeni zdvazku. Ve vyzkumu Hendricka a Hendrickové
(1993) uvedlo 44% ze zapojenych vysokoskolskych studentd, Ze svého romantického
partnera zaroven povazuji za nejlepSiho pfitele. Tyto vyzkumy naznacuji, ze pratelska

i romanticka laska hraji vyznamnou roli ve vytvaieni partnerskych vztahi.
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Monogamie miize v n€kterych piipadech ponechéavat jen velmi malo prostoru
pro blizka ptatelstvi u polyamorie je tomu naopak. Jiz ve druhé kapitole je uvedeno,
ze nékteti polyamorné smyslejici jedinci nekladou pfilis velky diiraz na rozdil mezi
sexualnimi a nesexudlnimi, pratelskymi a romantickymi vztahy. A mnoZstvi jejich
vztahl se v Case kontinualné pohybuje mezi riznymi Grovnémi intimity. S tim, ze
dobry pfritel pro né¢ mize mit stejnou vahu jako partner (Anapol, 2010, Bruning, 2016,
Hardy & Easton, 2018, Klesse, 2006). Polyamorie poskytuje dobrou ochranou pted
dyadickym stazenim, kdy se par uzavie do sebe a zacne se stranit okolniho svéta
a dalSich lidi. Naopak poskytuje Sir§$i a intenzivnéj$i sit' mezilidskych vztaht
a kontaktli (Ben-Ze’ev & Brunning, 2017). Respondenti ve vyzkumu Christiana
Klesse (2006) uvadi, ze pro mnohé jejich zndmé, ktefi maji monogamni vtahy, je t¢zké
pochopit polyamorni vztahy, které nejsou sexudlni, povazuji je pouze za pratelstvi,
1 kdyZ respondenti uvadi, Ze pro né se jednd o vic nez pratele a dané jedince miluji.

Balzarani et al. (2019) zkoumal, zda polyamorni jedinci, ktefi své vztahy
klasifikuji jako primarni a sekunddrni, prozivaji s témito partnery rtizné typy lasky.
Vysledky naznacuji, Ze polyamorici prozivaji vice pe€ovatelskych a intimnich pocitd,
které jsou pojimany jako kompotenty pratelské lasky s partnery, jeZ oznacuji
za primarni. A s partnery vnimanymi jako sekundarni maji vice erotickych
a sexualnich pociti, které jsou brany jako soucast romantické lasky. Zaroven jsou
v obou téchto ptipadech, tedy jak u péce, tak erotiky, hodnoty vysS$i nez
u monogamnich part. Péce ve vztahu rostla u polyamornich parti imérné s délkou
vztahu a u erotiky tomu bylo naopak.

Mitchelova a jeji kolegové (2014) se zajimali o to, zda se jednotlivé vztahy
mezi sebou ovliviiuji, co se tyka spokojenosti a uspokojovéani potieb. Vysledky
ukdzaly, ze jednotlivé vztahy jsou na sobé v podstaté nezavislé. Neplnéni potieb
v jednom vztahu nesouviselo s mirou spokojenosti v druhém, ani se nezdalo, ze by
nizké uspokojeni vjednom vztahu kompenzovali vztahem jinym. Primarn¢ se

ukazovalo vysoké uspokojeni potieb u obou partnerd.
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4.2 Flexibilita a oprosténi od koncepti

Flexibilita zahrnuje rozli¢nou Skalu rtznych lidskych schopnosti, jako je
vnimani a pfizpisobeni rliznym Zivotnim situacim, zména zpisobu mysSleni,
ptedefinovani konceptli a vytvofeni novych vzorcii chovani, schopnost udrzovat
rovnovahu mezi vyznamnymi oblastmi Zivota a reagovat v souladu s vnitinimi
hodnotami. Flexibilita neni né¢im, co do vztahu pfichazi samo od sebe. Je té¢zké zbavit
se celozivotnich piedstav o tom, jak by vztahy mély vypadat. Casto Zijeme v nékolika
vztahovych modelech a je slozité ptredstavit si, jakych vSech riznych podob muize
vztah nabyvat. Polyamorie poskytuje pfistiesi pro mnoho riznych typt vztaht. Vede
k budovani takovych vztaht, které¢ budou sedét na miru lidem v nich zahrnutych, a ne
k obecné predstavé o nich. Vztah je tfeba nechat riist a nezacit panikafit v moment¢,
kdy neroste, jak jsme planovali (Kashdan & Rottenberg, 2010, Veaux & Ricket, 2014).

V mono normativni spolecnosti (takova spolecnost, v niz je povazovano za
normu mit monogamni vztah) existuje pfedstava o partnerskych vztazich, kterou
miZeme nazvat jako vztahovy eskalator. Jedna se o spolecnosti sdilena o¢ekavani toho,
ze kazdy romanticky a partnersky vztah bude mit urcity presn¢ dany vyvoj, bude
nasledovat jasnou trajektorii. Ve zkratce to vypada asi tak, Ze se s partnerem potkate,
seznamite, zamilujete se do sebe, sestéhujete se, zacnete sdilet majetek, budete mit déti
a Stastné spolu zestarnete. A pokud se tak nestane, spolenost vas nebude uznavat jako
»skutecny vztah. Nabizi pouze moznost z jednoho vytahu vystoupit a zkusit to
v jiném. Za uspéch se povazuje dojet do nejvyssiho patra (Veaux & Ricket, 2014).

Casto se nechavame limitovat piedstavou toho, jak by mé&l vztah vypadat.
Polyamorie dovoluje opustit tyto preddefinované struktury a zddnym vytahem nejet
nebo z néj vystoupit v jakémkoliv bod¢ a zustat tak dlouho, jak bude tfeba. Poskytuje
svobodu diskutovat a tvofit takové vztahy, které budou sedét pfesné na miru
konkrétnim lidem. Neexistuje napiiklad zddny kulturné dany vzorec toho, jakym
zpiisobem navazovat vztah s partnerem svého partnera, kterého by bylo mozno se drzet.
Vztahy musi tedy hledat vlastni cesty a mnohem vice vychazi z aktudlni situace

anastaveni jednotlivych aktéri. Zaroven kvalita polyamorniho vztahu nebyva
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hodnocena jeho délkou a trvanim, ale pfedevsim tim, jak kvalitni a obohacujici byl pro
dané jedince, i kdyz trval tfeba jen pil roku (Bruning, 2016, Veaux & Ricket, 2014).

Polyamorie je o hleddni cest a moznosti, jak nakladat s neustale se
proménujicim vztahem. Netika, co ocekdvat. Nedava k dispozici zadné Sablony feSeni,
coz je jeji dar i uskali. Flexibilita ve vztahu podporuje jeho resilienci, schopnost
zvladnout pfichazejici zmény. Znamena to ale také ochotu celit nepohodli, protoze
zmény mohou byt slozité a narocné. A otevienost k predefinovani podoby véci a vstupu
do neznamého. Reflektuje realitu, Ze jak Zivot, tak vztahy jsou obcas chaotické
a nepiedvidatelné a Ze kazdy z nds ma svou vlastni pfedstavu o tom, co ma vztah
zahrnovat. Diskurz polyamorie pocitd stim, Zze pfijdou konflikty, neshody
a ambivalence, v&fi vSak, Ze je mozné je prekonat. Zvlasté zacatky intimnich vztaht
byvaji plné nedorozuméni a chyb. Avsak byt ochoten na vztahu pracovat a hledat cesty,
umoziuje nejen vyrovnat se s vyzvami uvniti vztahu, ale 1épe reagovat na okolni
rychle se vyvijejici a ménici postmoderni svét, vyrovnavat se s jeho nestabilitou
a odrazet spolecenskou zménu. Pouceni se ze svych chyb a zvySeni svoji schopnosti
orientovat se i v dalSich vztazich (Ben-Ze’ev & Brunning, 2017, Bruning, 2016, Veaux
& Ricket, 2014). Ukazuje se, ze polyamorni vztahy nejlépe vzkvétaji, kdyz se mohou
struktura vztahu. Kdyz mohou svobodné prosazovat své potieby a rozvijet se i
necekanym zplisobem (Veaux & Ricket, 2014).

Flexibilita sebou ptinasi ale i riziko nekone¢nych ustupki. Flexibilita nemiize
byt nekonecnd, kazdy ma své hranice a mista, do nichz se nechce vydat, takové véci
je tieba vzdy respektovat. Je podstatné si uvédomit, ze pfitomnost flexibility ve vztahu
neodstranuje potiebu kompromisti a vylad’ovani, nicméné poskytuje dobry piedpoklad
ke konstruktivni praci semociondlni komplexitou vztahu. Flexibilita je taktéz
omezena moznostmi daného ¢lovéka a napiiklad touha péstovat intimni Zivot s vice
partnery miZze byt naruSovana nedostatkem casu (Ben-Ze’ev & Brunning, 2017,
Bruning, 2016, Hardy & Easton, 2018, Veaux & Ricket, 2014).

Piedpokladem flexibility jsou praveé dobie nastavené hranice, které jsou jasné

a védomé¢. Cilem vztahu neni rozpustit v ném svoji identitu, hranice vypovidaji o tom,
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ze rozumime, kde kon¢ime my a za¢ina druhy, kde se miZeme setkat a kde jsme
oddéleni. Je tfeba védét, v kterych momentech fict ne. Hranice je tieba komunikovat
a respektovat. Pokud jsou si hranic vSichni védomi a je o né¢ pecovano, davaji prostor

k rozvoji hlubokych a propojenych vztahii (Hardy & Easton, 2018).

4.3 Komunikace a upiimnost

Komunikace by neméla chybét v zadném vztahu, v polyamornich vztazich je
vSak naprosto zdsadni komponentou. Pro¢? Je toho totiz tfeba spoustu probrat a vyftesit,
a to i1 ohledné témat, kterd nemusi byt pfijemna nebo jsou vétSinovou spolecnosti
tabuizovana. Je tfeba hovofit o hranicich jednotlivel 1 vztahu samotného, bezpecném
sexu, pravidlech, pocitech. Je procesem, ktery je potfebny pro budovani vziajemné
divéry a pochopeni potieb svych i druhého a piedstav ohledné vztahu (Cook, 2005,
Hardy & Easton, 2018, Veaux & Ricket, 2014). Abychom dobte porozuméli vyznamu
slova komunikace, pfedstavme si jej ne jako vyménu a sdélovani informaci, ale sdileni.
To muize probihat i beze slov a neni nutné neustale néco fikat, ani sdélovat si uplné
vSechno. Kazdy ma pravo na soukromi, tajemstvi a prostor, ktery je jen jeho (Vojtko,
2020).

Prace s emocemi je Ustfedni slozkou vSech intimnich vztahii. Polyamorie
vyvolava fadu narocnych emoci a prace s nimi je klicovou slozkou spokojenych vztaht.
Pro vztah je dulezité, aby jedinec dokadzal se svymi partnery komunikovat
nekonfliktnim zpisobem a sd€lovat svoje emoce a duSevni stavy asertivng, ale
neagresivné, aby byl pravdivy sdm k sobé i druhému a hovofil o svych potfebach
a hranicich upfimné a jasné. Podstatna je taktéZ ochota naslouchat druhym bez toho,
aby je prerusovali, snizovali hodnotu jejich promluvy nebo se stavéli do defenzivy.
Vyzaduje to schopnost ustat silné emoce druhého ¢lovéka. Nekonfliktni komunikace
buduje prostfedi, v némz mohou lidé svobodné prozivat své emoce a sdélovat je
druhym beze strachu z reakce. Tento aspekt je v polyamorii zasadni, protoze pouze
pokud budou partnefi otevieni ohledn¢ svych emoci, je mozné zajistit takové
fungovani vztahu, které bude pfijemné pro vSechny ztc¢astnéné (Bruning, 2016, Veaux

& Ricket, 2014).
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V polyamornich vztazich je Casto zvykem si pravidelné ¢as od ¢asu sednout
a pohovofit si o vztahu jako takovém, i kdyz zrovna zdanlivé neni nic konkrétniho
k feSeni. Praxe pravidelné komunikace muiize podnitit jednotlivce k prozkoumani
ptipadnych nepiijemnych pociti a zabranit tomu, aby v budoucnu pierostly ve vétsi
problém (Bruning, 2016). Komunikace ve vztahu pomahd k udrzeni a prohloubeni
pouta, které mezi sebou dani jedinci maji. A velka cast blizkosti a divéry, kterd
v polyamornich vztazich vzkvéta, je pravé dilem kvalitni, upfimné a oteviené
komunikace (Cook, 2005). Je také nejlepSim zptisobem, jak se vypotadat s obavami a
zarlivosti, které se mohou ¢as od ¢asu objevit (Anapol, 2010).

Uptimnost je tim, co polyamorii odliSuje od nevéry. Mize se diky ni vytvafet
diivéra, ze partner skutecné fikd nezkreslenou pravdu o svych pocitech a chovéni. To
dava vztahu pevny zaklad, aby zlstal v pohodé a dokazal rozpoznat domnélé hrozby
od skute¢nych. Upifimnost ve vztahu a komunikaci neni jen o nelhani, ale o tom
nezamlovat a nefiltrovat dilezité informace, které se tykaji vztahu. Rict, co ma
jedinec na srdci, svéfit se svymi pocity nebo pochybami, vyvarovat se pasivni a
nejasné komunikace. Dokazat si druhému fici o podporu, ujiSténi a pfijmout ji, kdyz
ptijde (Anapol, 2010, Hardy & Easton, 2018, Veaux & Ricket, 2014).

Piesto se mnoho lidi rozhodne pro neupiimnost. Z obav a strachu z citového
zranéni, odmitnuti nebo nepfijeti. Oteviend a upiimna komunikace znamena vystavit
se riziku odmitnuti, odsouzeni, studu, zji§téni, ze se mylime. Bez zranitelnosti vSak
zadnd smysluplnd konverzace nemiize existovat (Veaux & Ricket, 2014). Navic
upiimnost za¢ina uvnitf. Clovék, ktery neni upfimny sam k sob&, nemiize nikdy byt
upfimny ani ke svym partneriim. Je tieba nejprve porozumét vlastnim emocim,
motivacim a udélat si v sob¢ jasno (Hardy & Easton, 2018, Veaux & Ricket, 2014).

Vyzkumy ukazuji pozitivni vliv oteviené komunikace na spokojenost v ramci
partnerstvi. Montesi et al. (2011) zjistili pozitivni vliv komunikace mezi partnery
o sexualnich tématech na spokojenost jak v ramci sexuélniho, tak partnerského zivota.
Vyzkum Knoblochové a Theissové (2011) ukazal, Ze v ptipadé, kdy pary v jednom
tydnu referovaly snizeny pocet rozhovorti o vztahu, uvadély v tydnu nasledujicim

zvySeni nejistot a obav ohledné vztahu. Zaroven v momentech, kdy pocitovaly vyssi
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vztahovou nejistotu, byly méné ochotné zacinat rozhovory na téma vztahu. Tim se
vytvaii zaCarovany kruh prohlubovéani nejistoty a neochoty o ni hovofit. Podobné
Meeks et al. (1998) dospéli k zavéru, Ze kvalitni komunikace mezi partnery je jednim
z vyznamnych prediktorti spokojenosti ve vztahu.

Samoziejmé, Ze komunikace se mize pokazit a stat nefunkéni. Pro zacatek je
dobré se ujistit, Ze vSichni zacastnéni pouzivaji stejny slovnik a navzdjem si rozumi
v pojmech, které uzivaji (Veaux & Ricket, 2014). A i diraz na komunikaci se mize
stat ptehnanym. Potom se mtize pfetvofit v povinnost nebo se stat brzdicim aspektem,
protoze emoce budou nahrazeny analyzou a akce nekone¢nym omildnim tématu

(Bruning, 2016, Vojtko, 2020).

4.4 Etika a konsenzus

Eticka, odpoveédna a konsenzualni polyamorie za¢ina tim, ze v§ichni zucastnéni
jsou si védomi polyamorni povahy jejich vzdjemného vztahu, maji o ném vSechny
podstatné informace a souhlasi s jeho podobou (Klesse, 2006). Neexistuje sice nic,
jako jediny spravny zpusob, jak praktikovat polyamorii, ale to zaroven neznamena, ze
neexistuje zadny Spatny. Zakladnim principem je neublizovat v ramci polyamorie sobé
ani ostatnim. Kriticky pfemyslet o svych ¢inech a pfijimat za né¢ odpoveédnost. Brat
Vv potaz prani a nazory ostatnich, nejen své vlastni. Vést otevienou diskusi a hledat
takové cesty, které budou nejschidnéjsi pro vSechny zicastnéné (Veaux & Ricket,
2014).

Tim, o co je tfeba ve vztazich usilovat, je shoda, spole¢na dohoda a souhlas.
K tomu je potieba aktivni soucinnosti vSech zapojenych jedincii (Hardy & Easton,
2018, Vojtko, 2020). Do tohoto bodu se vSak neni mozné dostat bez respektu
k jedinec¢nosti a jinakosti druhého. To se nerovna automatickému souhlasu s veSkerym
jeho chovanim a osobnosti, ale pochopenim, Ze to mozna vidi a citi jinak a Ze je to
v poradku. Je o upfimnosti v komunikaci, flexibilité a oteviené mysli, o nichz jsem jiz
vice hovotila v ptfedchozich kapitolach (Vojtko, 2020).

Konsenzus neboli souhlas se tyka kazdého jedince a je plné v jeho kompetenci.
Tyka se jeho téla, mysli, rozhodnuti a je nutny pro ptistup k tomu, co danému ¢loveku
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nalezi. Pro udé¢leni souhlasu jsou podstatné upiimnost a informace. Skutecné
rozhodnuti totiz miize byt u¢inéno jen v momenté, kdy plné vite, o ¢em se rozhodujete.
Nelze nikoho nutit, aby k né¢emu udé¢lil souhlas a uz viibec ne zatajenim podstatnych
informaci (Veaux & Ricket, 2014).

Soucasti etiky a konsenzu je respektovani hranic, dohod a pravidel. Riizné
polyamorni vztahy maji odli§né mnoZstvi a troveti pravidel. Casto viak mezi takova
pravidla patfi tieba testovani na sexudlné pienosné choroby, uzivani ochrany béhem
sexudlniho styku nebo pfedstaveni novych partnerti. A také projevovani respektu

k pravim druhého ¢lovéka, jeho tuzeb a potieb (Wolf, 2003).

4.5 Osobni rozvoj a identita

Polyamorie umozinuje lidem v ni zahrnutych prozkoumat rizné aspekty své
osobnosti a lépe poznat sebe sama. Je spojena s osobnim rlstem, jelikoZ piinasi
mnozstvi novych a netradi¢nich zkuSenosti, ke kterym je tfeba se néjak postavit (Baker,
2005, Veaux & Ricket, 2014). Otevieni vztahu polyamorii mize vést k jeho posilent,
ale stejn¢ tak k jeho destabilizaci. Zéalezi na tom, jak pevné spojeny a sehrany je
samotny par (Anapol, 2010).

Ve Waltsonové vyzkumu (1999, cituji podle Anapol, 2010) vice nez polovina
respondentl uvedla, ze jednim z divodd, pro¢ se rozhodli pro polyamorii, byla touha
po osobnim rastu. Wolfe (2003) ve své praci uvadi, ze vice nez 70% procent jeho
respondentt referovalo, Ze zapojeni do polyamorniho zpiisobu Zivota zvysilo jejich
sebeuctu a lasku, kterou pocituji viuci partnerim. A vice nez 90% uvedlo, Ze
polyamorie jim pomohla ke zlepSeni Zivotni perspektivy. Anapol (2010) oznacuje ve
své knize polyamorii za akcelerator riistu. To ptedevsim diky vysoké Grovni zpétné
vazby, které se ¢loveku v téchto vztazich od riiznych partneri dostava.

Nékteii polyamorni jedinci uvadi, Ze byt poly je souéasti jejich identity. Ze je
to pro n¢ pfirozeny stav véci. A v dobéch, kdy vedli monogamni vztahy se citili nesvi.
Dalsi vSak fikaji, Ze byt polyamorni je pouze zpiisobem chovéni a jejich volbou, kdyz
se rozhodli tato uspotadat své vztahy. Mnozi pak vyjadiuji, Ze diky polyamorii mohou

byt sami sebou (Baker, 2005). Tweedyova (2011) poukazuje na to, Ze polyamorie musi
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byt do jisté miry zakotvena jako identita, jelikoz je podlozena souborem hodnot,
kterymi jedinec musi jiz néjakou dobu disponovat a postupné se k nim hlasit. A také,
ze piipojeni k polyamorni komunité€ je spolecensky spjato s jistym stigmatem, je tedy
nepravdépodobné, Ze by tak n€kdo c¢inil lehkovazné. Navic v zdpadni kultuie je
pomérné bézné pojimat vztahy jako soucast osobni identity. K tomu nekteti prislusnici
polyamorni komunity referuji o sklonech k polyamorii uz od rané puberty. Tweedyova
se priklani k tomu, Ze polyamorie vykazuje mnoho rysi typickych pro sexudlni
orientaci. Anapol (2010) naopak fikd, ze polyamorie neni né¢im pevné danym. Je to
rozhodnuti s plynulym procesem kontroly, sebeuvédoméni a pochopeni moznosti, co
je za danym podminek mozné, s kterym clovékem vytvofit.

Polyamorie pravdépodobné miZe i nemusi byt soucasti identity. Pokud ano, je
charakteristicka spiSe pfitomnosti ur¢itych hodnot a otevienosti vii¢i moznosti mit vice
milostnych vztahll. Takovy ¢lovék se pak povazuje za polyamorniho nehledé na to,

jaky je v daném moment¢ jeho vztahovy status (Veaux & Ricket, 2014).
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PRAKTICKA CAST
5 Vyzkumné Setteni

5.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo nahlédnout do tématu polyamorie skrze zkuSenosti
a prozivani jedinci, ktefi se jako polyamorni identifikuji. Prozkoumat a porozumét
jejich jedine¢nému pohledu a identifikovat ustfedni tendence, myslenky, problémy
a prozitky, které se budou vyjevovat. Diky tomu Iépe a hloub¢ji porozumét fenoménu
polyamorie jako takovému a v idealni piipad€ odhalit jeho podstatu a ustiedni témata.

Na zaklad¢ tohoto cile jsem stanovila tfi vyzkumné otazky, které reflektuji muj
zamér co nejhlubsiho a detailniho porozuméni problematice. A snahu o zachyceni
prozivani a jedine¢né zkusenosti respondentil. Jsou formovany v duchu interpretativni
fenomenologické analyzy, kterou pouzivam ke zpracovani dat.

Vyzkumné otazky:

1. Jakym zplsobem polyamorici prozivaji svou polyamorii?

2. Jak polyamorici smysleji o polyamorii?

3. Jak polyamorici prozivaji své partnerské vztahy?

5.2 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila interpretativni fenomenologickou
analyzu (IPA), jejimz autorem je Johnathan A. Smith. Jedna se o kvalitativni zptisob
prace s daty a je povaZovana za vhodnou pro témata z oblasti socidlni a poradenské
psychologie (Rihadek et al., 2013, Smith, 2004).

Jadrem IPA je porozuméni zité zkuSenosti clovéka. Pomaha vyzkumnikovi
prozkoumat, jakym zptsobem Elovek pfisuzuje vyznam své zkuSenosti a zjistit, co lze
z dané zkusenosti vyvodit ve vztahu ke zkoumanému fenoménu. IPA ma tfi teoreticka
vychodiska — fenomenologie, hermeneutika, ideograficky piistup (Rihacek et al., 2013,

Smith, 2004).
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IPA je fenomenologicka a ideograficka, hleda zitou zkuSenost ¢loveka, kterd je
vzdy jedinecna a individudlni. Zamétuje se na to, jak je konkrétni fenomén zazivan
konkrétnimi lidmi v konkrétnim ¢ase. Z hlediska fenomenologie je dilezita reflexivita
vyzkumnika, tedy aby si dopfedu zvédomil svou interpretativni roli a prekoncepce,
které ma ohledné zkoumané problematiky. A tyto své prekoncepce uzavorkoval
a odlozil stranou, aby se mu fenomén mohl vyjevovat v ¢isté podobé, bez zatizeni jeho
vlastni zkuSenosti (Rihééek et al., 2013, Smith, 2004).

IPA dale pracuje s dvojitou hermeneutikou, kterd spoc¢iva v tom, Ze Cast je
interpretovana vzhledem k celku a celek vzhledem k ¢asti. V rdmci rozhovort se
respondent snazi porozumét své zkuSenosti s danym fenoménem a vyzkumnik se
nasledné pokouSi o porozuméni toho, jakym zpisobem respondent k tomuto
porozuméni dospiva. Vysledek IPA je tedy slozen ze spole¢ného usili, jelikoz
vyzkumnik usiluje o vkroceni do respondentovi zité zkuSenosti, ale béhem procesu
vnasi do analyzy vice sebe — interpretuje v duchu toho, jak se mu fenomény
z respondentovy vypovédi vyjevuji. Tyto interpretace vSak vzdy musi zlstat zakotveny
v datech. IPA vzdy zac¢ina detailnim prozkoumanim jednoho ptipadu a az v momentg,
kdy je dosazeno uréitého stupné porozuméni, piechazi k dalsimu (Rihagek et al., 2013,

Smith, 2004).

5.2.1 Vyzkumny soubor

K sestaveni vyzkumného souboru jsem pouzila ucelovy vybér. Jednd se
o nereprezentativni typ vybéru, pti némz povaha vzorku vychazi ptimo z vyzkumného
problému. Vyuziva se piedev§im ve vyzkumech zaméfenych na néjaky jasné
ohraniceny jev ¢i fenomén, ktery se objevuje v nékteré konkrétni skupiné a potrebna
data neni mozné ziskat nikde jinde neZ pravé u ni. Uvahy o povaze vzorku jsou
v takovém piipadé¢ vyznamnym tématem jiz v pocatku pfipravy vyzkumu, kdy se
nastavuje celé jeho sméfovani. Stanovi se kritéria, kterd blize definuji to, jak ma
vysledny vyzkumny soubor vypadat, a zahrnuti respondenti je musi naplnovat
(Novotna, 2019). Pro svlij vyzkumny soubor jsem stanovila celkem tii nasledujici

kritéria:
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1. Jedinec se sam musi identifikovat jako polyamorni.

2. Musi mit v daném moment¢ polyamorni vztah, tedy alesponi dva partnery.

3. Musi polyamorni pfistup ke vztahlim praktikovat alespon jeden rok.

Cilem téchto kritérii bylo soubor specifikovat tak, aby byl informacné bohaty.
Tedy aby vybrani jedinci méli jiz dostate¢né zkuSenosti s polyamorii a zaroven nijak
nelimitovat, jak ma takovy ¢lovék vypadat. Aby se mohla pln¢ vyjevit riznorodost
lidi, ktefi jsou do polyamorie zapojeni. Z toho divodu jsem nezvolila zadné
sociodemografické kritérium.

Muj finalni vzorek je tvofen Sesti respondety, dvéma muzi a ¢tyfmi Zenami, coZ
odpovida doporu¢enému mnozstvi pro studentské prace u metody IPA (Rihacek et al.,
2013). Tfi znich jsem zahrnula na zdkladé¢ reakce na mnou zvefejnény inzerat
v soukromé facebookové skupin€, kterda sdruzuje polyamorné smyslejici jedince.
Jedna respondentka se zapojila na zakladé doporuceni od druhé, kterd rozhovor jiz
absolvovala. A dva respondenty jsem zamérné oslovila na zaklad¢ znalosti, Ze jsou

vyoutovani jako polyamorni.

5.2.2 Sbér dat

Vzhledem ke zvolené metodé¢ IPA jsem ke sbéru dat vyuzila metodu
polostrukturovaného rozhovoru (Rihaéek et al., 2013). Jak nédzev napovida, jedna se
o typ rozvoru, kdy mé vyzkumnik pfedem ¢aste¢né ptipraveny scénat, at’ uz v podobé
tematickych okruhli nebo jasné formulovanych otazek. Zaroven je ponechan velky
prostor respondentovi, aby mohl se ujistit o pochopeni vyznamu otazek, pfichazet
s vlastnimi formulacemi, vyjadfenimi a tématy. A vyzkumnikovi, aby se mohl
na zaklad¢ vniklé situace doptavat ¢i rozvijet témata, kterd respondent otevie. Diky
tomu je mozné jit do hloubky a ptfipadné objevit dalsi dulezitd témata, s nimiz
vyzkumnik pfi piipravé rozhovoru nepocital (Zandlova, 2019).

V ramci svého scénéfe jsem si pfipravila nékolik jasné formulovanych otazek
a podotéazek pro ptipad, Ze by se respondenti sami nerozmluvili nebo potiebovali vice
navést (viz. Pfiloha I.). Scénaf jsem tvofila tak, aby odpovidal mym vyzkumnym

otazkam a pokud moZzno postihl problematiku polyamorie v celé §ifi. Vychazela jsem
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Castecné ze studia literatury, shlédnuti n€kolika rozhovort s polyamoriky a svych
vlastni pfedpokladi.

V ramci zachovéni co nejvétsiho soukromi a klidného prostiedi jsem vSem
ucastnikiim nabidla moZnost rozvor uskutecnit v terapeutické pracovné v prostorach
Prazské vysoké Skoly psychosocidlnich studii. Se ¢tyfmi respondenty se rozhovor
uskutecnil v prostorach skoly, u dvou jsme z diivodu $patné dostupnosti museli zvolit
jinou variantu. Jeden rozhovor byl proveden online a druhy v soukromé pracovné
daného respondenta. VSem respondentiim jsem jesté pred samotnym rozvorem zasilala
informovany souhlas (viz. Pfiloha II.), ktery jsem jim na misté dala podepsat. Jesté
pfed zahdjenim samotného rozhovoru jsem se ujistila, Ze vS§emu rozumi a nemaji
pfipadné dals$i dotazy, které by si potiebovali vyjasnit. Snazila jsem se vytvofit
pfijemné a bezpecné prostredi.

Prvni rozhovor jsem uskutecnila vramci pfedvyzkumu, pro podchyceni
pfipadnych nedostatkii ve scénafi rozhovoru. Nicmén¢ vzhledem k tomu, Ze jsem po
se jej zafadit do finalniho vzorku. Ne u vSech rozhovorti jsem drzela pfesné potadi
otazek tak, jak jsem si je dopfedu pfipravila. Reagovala jsem na zéklad¢ toho, jak
plynulo vypravéni respondentti a v ptipadé, ze to davalo smysl, zeptala jsem se na
nckteré otazky diive nebo pozdéji. Stejné tak jsem u vSech respondentli nepolozila
vSechny otazky, to v ptipadech, kdy o dané véci sami zacali hovofit v ramci jiné otazky
amé se dané téma zdalo dostate¢né nasycené. A n€kterym jsem pokladala otazky, které
nebyly dopiedu piipravend a vyvstaly situacné na zdkladé¢ samotného rozhovoru.
Vsechny rozhovory byly nahrany na diktafon, respondenti byli o této skuteCnosti

informovani. Délka rozhovorii se pohybovala v rozmezi 1-2 hodin.

5.2.3 Zpracovani dat
Vsechny nahravky rozhovortd byly nejprve doslovné piepsany do pisemné
podoby a anonymizovany (viz. Pfiloha IIL.) V textu jsem provadéla jen drobné Gpravy,
které nijak neovlivnily vyznam celkového sdé€leni, jako je vypusténi vypliovych slov

a gramatické poupraveni nesmyslnych vét. Z divodu obsdhlosti rozhovori mi
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s prepisem jednoho znich pomohla kolegyné, studentka bakaldiského programu
Psychologie na PVSPS, kterou jsem poudila o tom, jak takovy piepis provadét.
Naésledné jsem pfistoupila k samotné analyze rozhovorid podle metody IPA tak, jak o ni
hovoii Rihagek et al. (2013).

Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s téematem vyzkumu — Tento krok jsem ucinila
jesté pred zahdjenim samotného vyzkumu v momenté, kdy jsem jej pfipravovala, a je
popsan v kapitole Predporozuméni. Nicméné i pted kazdym dalSim rozhovorem,
kterému jsem se $la vénovat, jsem si znovu zvédomila doposud nabyté informace
a zkuSenosti a pokusila jsme se je uzdvorkovat a odlozit stranou, bych ke kazdému
pfipadu pfistupovala s Cistotu a otevienou mysli.

Cteni a opakované cteni — Poté, co byly rozhovory piepsany, vzdy jsem jeden
znich vzala a znovu si jej precetla, pfipadné si poustéla urcité pasaze piimo
z nahravky. To mi pomohlo 1épe se na respondenta a jeho pfib&h naladit.

Pocatecni poznamky a komentare —V této fazi jsem rozhovor zacala ¢ist znovu,
ale mnohem peclivéji. Podtrhdvala jsem véty nebo casti, které mi pfisly podstatné,
zajimavé a dobfe osvétlujici zkoumany fenomén. Zaroven jsem si b&hem cteni
zapisovala k textu poznadmky, které reflektovaly a shrnovaly informace vystupujici
z rozhovoru, moje myslenky k nim ¢i dalsi véci, které mé v textu oslovovaly.

Rozvijeni vznikajicich témat — Nyni uz jsem pracovala prevazné s poznamkami,
které jsem si poznamenavala k textu, popiipadé se zvyraznénymi pasdzemi nebo
uryvky, které poznamky dokreslovaly. Béhem toho, co jsem poznadmky postupné
procitala, jsem je pfepisovala, shlukovala a abstrahovala do obecnéjSich celkd.
A nékdy pfipojovala dalsi poznamky, které vyvstaly na zdklad¢ ¢teni téch doposud
vytvofenych. To mélo za cil pfipravit si dobrou piidu pro interpretaci a pojmenovani
hlavnich fenoméni.

Hledani souvislosti napric tématy — V této konecné fazi analyzy jsem
v pfepsanych poznamkéch a komentafich hledala souvislosti. ZjiStovala, jakym
zpiisobem se k sob¢ vztahuji, navzajem osvétluji a kterd témata z rozhovoru nejostieji
vystupuji a dobie charakterizuji jeho celkovy ndboj. Vysledkem bylo formulovani

nckolika hlavnich fenomént, které dle mého pocitu nejlépe zachycovaly esenci

41



rozhovoru, byly pro respondenta podstatné a mné osobné pfiSly jako vyznamné
vzhledem k celkovému tématu vyzkumu a vyzkumnym otazkam.

Analyza dalsiho pripadu — Tento cely proces jsem postupné aplikovala
u kazdého rozhovoru.

Hledant vzorcii napric pripady — Poté, co jsem postupné zanalyzovala vSechny
rozhovory, vzala jsem si seznamy hlavnich fenomént pro jednotlivé respondenty
andhodné je pfepsala na papir, tak aby nebylo zjevné, ktery nalezi ke kterému
respondentovi. Hledala jsem, jestli se k sobé néjakym zpisobem vztahuji, tvofi urcité
vzorce, do jaké miry hovoii o tomtéz a v ¢em se lisi. A jakym zplisobem se daji jako
celek interpretovat a pochopit. Vystupem jsou Ctyfi fenomény, které dobie osvétluji

téma polyamorie jako takové a odpovidaji na vyzkumné otazky.

5.3 Etické aspekty vyzkumu

U kazdého vyzkumu je tfeba dbat na jeho etiku. Vyzkumnikovi jde o to, aby
ziskal potfebna data, ale béhem procesu musi zajistit etické nalezitosti. Plné
respektovat autonomii ucastnikli vyzkumu a nijak je vyzkumem neposkodit, ani jim
nezpusobit zadny druh (jmy. Zajistit anonymitu vSech zacastnénych i ziskanych dat,
chranit je pfed zneuzitim a zohlednit ptipadné dopady vysledkl vyzkumu (Zandalova,
Stovitkova Juntova, 2019).

Téma mého vyzkumu je pomérné osobni, existovala tudiz moznost, Ze pro
respondenty bude absolvovani rozhovoru naro¢né. Z toho divodu jsem kladla velky
diiraz na zajisténi bezpecného prostiedi, kde nebudeme nikym ruseni a ujiSténi
respondenttl, Zze mizeme s rozhovorem kdykoliv piestat, dat si pauzu nebo Ze nemusi
na mé otazky odpovidat, pokud jim to nebude piijemné. Po skonceni rozhovoru jsem
si s respondenty promluvila o tom, jaké to pro n€ bylo, abych piipadn¢ mohla oSetfit
véci, které jim b&hem rozhovoru vyvstaly. Zaroven méli vSichni respondenti
k dispozici mij kontakt, na ktery se mohli pied i po rozhovoru ozvat v ptipadé
jakychkoliv nejasnosti, pochyb nebo nejistot.

VSsichni respondenti podepisovali informovany souhlas, ktery ode mé obdrzeli

jesté predtim, nez §li na rozhovor. Je v ném nastinéno, jakym zptisobem bude rozhovor
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probihat a &eho se bude tykat. Ze bude nahravan na diktafon a jakym zptisobem budou
data z rozhovorii anonymizovana, zpracovana a vyuzita (viz. Ptiloha II.). Na misté
jsem se respondentll jesté jednou doptavala, zda vSemu porozuméli a nepotiebuji si
ptred zacatkem jesté néco vyjasnit.

Béhem ptepisu rozhovort z audio do pisemné podoby jsem anonymizovala
vSechny udaje, podle kterych by bylo mozné respondenty identifikovat. Zménila jsem
jména samotnych respondentti, stejné¢ jako vSech dalSich lidi, které v rozhovorech
zminili. Z pfepisu jsem vynechala vSechny konkrétni ndzvy mést, zemi, jinych

konkrétni lokaci a instituci.

5.4 Pfedporozumeéni

Béhem piipravy vyzkumu jsem vénovala zna¢nou pozornost zreflektovani své
motivace, prekoncepci a ndzord na téma vyzkumu. Motivaci k vytvofeni této prace mi
byl miij osobni zdjem o dané téma, a¢ s polyamorii nemdm osobni zkusenost. Nahodné
jsem ve svém Zzivoté narazila na tématiku polyamorie a zjistila, Ze o ni neexistuje
mnoho dostupnych informaci a pokud ano, tak byly velmi kusé. Od té doby se situace
pon¢kud zménila a polyamorie se ve spolecnosti dostala do vétsiho povédomi.
Nicméné stile je pomérné malo zdroji, které je mozné povazovat za védecké
a dostate¢n¢ obsahlé. Chtéla jsem tedy vytvofit praci, ktera by zachycovala esenci
polyamorie a poskytla dostatecnou ptedstavu o jejich stézejnich pilifich, byla dobrym
pfehledem o tématu v jeho celistovsti. A zaroven piipadnym ctenaiim zprostfedkovat
védecky pohled na dal$i mozny ptistup ke vztahovosti a ukazat, ze se jedna o validni
moznost. Protoze mé osobné setkani s tématikou rozsitilo obzory.

Co se ty¢e mych ocekavani a prekonceptl, bylo jich mnoho a ¢astecné jsou
promitnuty ve vyzkumnych otazkach a otazkach k rozhovoru. Béhem samotnych
rozhovori a naslednych analyz jsem se od nich snaZila oprostit, abych mohla nezaujaté
vkrocit do zkuSenosti respondentli a skutecné porozumét jejich autentické zkuSenosti.
Ocekavala jsem, Ze respondenti si museli projit urcitou cestou, nez dospéli k poznani,
ze chtéji budovat polyamorni vztahy a Ze tato cesta mohla byt v n¢kterych piipadech

pomérné¢ komplikovana a dlazdéna pochybami a nejistotami vzhledem k tomu, ze
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Zijeme v mononormativni spolecnosti. S tim souvisel i pfedpoklad, Ze se respondenti
budou potkavat se stigmaty a negativnim pohledem ze strany spole¢nosti. Myslela
jsem si, ze pro né bude charakteristicka jistd otevienost i vii¢i dal§im oblastem, které
mohou byt spolecnosti vnimany jako kontroverzni. A tudiz, Ze jimi prozivana
polyamorie nebude omezena pouze na partnerské vztahy, ale bude se n&jakym
zpiisobem projevovat i v dalSich aspektech zivota. Taktéz jsem piedpokladala, ze
budou mit skrze polyamorii jak pozitivni, tak negativni zazitky a zkuSenosti a velkou
¢ast budou tvofit témata svobody a lasky. Nakonec, Ze byt polyamornim bylo jejich

rozhodnutim a budou pro to mit n¢jaké diivody.
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6 Analyza vysledkli vyzkumného Setteni

6.1 Analyza rozhovoru I. — Jachym

Jachym se v polyamorii pohybuje jiz ptes dvacet let. Momentaln¢ Zije se svoji
dlouhodobou pfitelkyni, k ¢emuz ma jeste¢ dalsi vztahy. Mluvi o sob¢ jako o snilkovi
a zaroven velkém praktikovi, rdd si na vSechno séhne. Miluje zZivot a ma rad, kdyz je

pestrobarevny.

Piehled hlavnich fenoméni:
e Laska jako ustfedni bod
e DusSevni nahota
e Absolutni respekt
e Datsi jasna pravidla
e Radost a proménlivost

e Poly prirozenost

Celym rozhovorem se prolinal fenomén lasky. Jaichym o lasce hovoii jako
o zakladu vSeho, esenci, bez které to v zivoté nejde, jako o smyslu. V momentech,
kdy je pfitomna, je vSechno snazsi, krasn¢jsi a pfinasi ¢lovéku radost. ,, Smys! Zivota

3

je pocitovat lasku.” ,,...ja jsem asi porad vty lasce...” Sam nepouziva slovo
polyamorie, ale vicelaska. ,, ...pro mé je to vicelaska.“ Samotna polyamorie je podle
néj laskou nejen ve vztahu k partnerim, ale jako zakladni pFistup k Zivotu. ,, Ldska,
polyamorie je laska. Laska ke vsemu, jo?

Sam citi laska k mnoha lidem a vécem ve svém zivoté, i kdyZ ma riiznou
podobu. Laska se podle néj v polyamorii zintenziviiuje stejné jako i jiné dalsi pocity.
,,...polyamorie je nasobic lasky...“ A jednim z nejkrasnéjSich momentl pro néj je,
kdyz je on nebo jeho partneti zamilovani. ,, 4 fed’ se to vSechno nasobi v momente, kdy
je zamilovanad. Ona si nekoho najde, to normalné jede na 100%, a ja znova zazivam
libanky.* ,,...kdyz jsem nové zabouchlej, tak zZe uplné zarim...“ Lasku mezi své

partnery nijak ned¢li, tikd, Ze ma velké srdce a davd vSem naprosté maximum

v momente, kdy s nimi je. ,, Moje srdce je tak Siroky, Ze ho rozdvojim mezi dva, tri
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lidi...* , Ted jsem s tebou, davam ti stovku a ted jsem s tebou, davam ti stovku.* Ze
stejn¢ho ditvodu ale podle néj 1ze mit jen omezené mnoZstvi partneri, jelikoz od
ur¢itého poctu jim nemize vénovat dostatek. A 1 kdyz laska je neomezena, Cas
a energie jsou. ,, ...potom jsem zacal chapat, Ze to nemiizu roztahovat do nekonecna... *

Polyamorii pro sebe vnima jako néco prirozeného. A kdyz k n€komu zacne
citit lasku, tak nerozliSuje, jestli je to muz nebo Zena. UZ v détstvi chtél mit ke vSem
rovnocenné vztahy a nikoho nevyvySovat. ,, Moznd to tam v ty hlave uz jsem to mel
od malicka, Ze ja jsem vedeél, ze to chci mit ke kazdymu stejné. *“ Kdyz byl starsi a zacal
navazovat intimni vztahy, zjistil, Ze se mu ¢asto libi vice lidi naraz, ale v t¢ dob¢ m¢l
pocit, ze si néco takového nemutize dovolit. ,, ...stalo se, Ze viastné jsem zjistil, kdyz se
mi nekdo libil, Ze se mi libi jeste nekdo jinej. “ Az postupem casu si uvédomil, Ze je to
néco, co je mu hluboce vlastni a chce vést Zivot v otevienosti lasce, nebat se. ,, ...kdyzZ
Jjsem se ozenil, jsem védeél, ze ted budu potlacovat néco, co mi neni prirozeny. *

Pro Jachyma je podstatné, aby mohl véci v Zivoté délat s radosti. A kdyZz mu
néco neni piijemné nebo mu to nic nepfindsi, nenuti se do toho. ,, ...Ze kazdej den meé
bavi, ja se fakt rano vzbudim, sméju se, usinam, smeju se...” ,,Ja to chci mit
hezky. “ Stejn€ to ma i se vztahy, kazdy z nich si chce uZit na maximum a kdyz uz si
s druhym clovékem nemaji co dat, v lasce se rozejdou kazdy svou cestou. ,, ...jd si
chci uzit kazdej den s tebou. A jestli to bude den, dva, tejden, mésic, rok, nebo celej
Zivot, tak ja budu Stastnej.” ,,...vSechny vztahy jsem mél od A az po Z absolutné
naplneny...“ Je pro n¢j dulezité, ze s partnery sdili krasné zazitky, sméji se, maji
podobny humor a uziji si spolu legraci.

Na polyamornich vztazich se mu libi, Ze jsou proménlivé a ptinasi do Zivota
porad néco nového. Nema strach, ze by mu v nich hrozila nuda nebo ustrnuti na
jednom misté. ,,...miij Zivot je taky pestrej takovej. ,, A vzdycky jak je to novy, je to
zajimavy, bavi mé to..” ,, ...nemiize se stat, Ze bysme se dostali do toho manzelstvi po
30 letech... "

Vé&ii, ze aby polyamorni vztahy dobie fungovaly, je potfeba si dat dopiedu
jasna pravidla, ktera vSichni budou respektovat a budou vychazet z jejich predstav

a potreb , ...opravdu hodné zalezi na tom nastaveni téch pravidel. *“ a nebudou je
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v pritbéhu ménit. Cim difv si lidé ve vztahu pravidla domluvi, tim lépe. V jeho vztazich
dilezitych informaci a dodrzovani bezpecnosti v ramci sexudlniho Zivota. ,, Prvni
pravidlo, ktery je pravda. Vsechno, pravda, nelhat si a vlastné komunikace. “ Jachym
si mysli, Ze dobfe nastavend pravidla jsou prevenci problémi a komplikaci
v polyamornich vztazich. ,, ...ja fakt tam Zadny chyby nevidim. Pokud to funguje, jak
to ma fungovat.,,

S pravidly a schopnosti se jich drZet souvisi absolutni respekt vii¢i partneriim.
K jejich pfedstavam o vztahu, potfebach, nazorech nebo zvycich, i kdyz se odlisuji
od jeho. ,, ...respektovat, ze ten clovek chce nosit novou modu, respektovat, ze to ma
rad takhle. Jo, absolutni respekt.” Podle Jachyma je dulezité si uvédomit, ze neni
mozné nékoho zménit ani po ném chtit, aby se zménil kvili ndm a ze k tomu neni
divod. ,,Nemuzu ji predelat. Proc¢ bych ji predélaval ve vymackavani ty
pasty? “ Nejlepsi je hledat takovou cestu, kdy bude kazdy moci zlstat sdm sebou.
A k partnerim se chovat s laskavosti a ohleduplnosti, byt ochoten si poslechnout, co
maji na srdci. ,, Nedélejme druhymu to, co nechces, aby cinil on nam.“ K tomu podle
m¢éj patii i oprosténi od ocekavani vici partnerovi ohledné toho, co by mél nebo
nem¢l délat, jaké véci by ndm mél naplnit a misto toho mu poskytnout dostatek
prostoru. ,,...clovek musi bejt opravdu trpélivej, nic neocekdvat.** Jachym véri, ze
respekt je hlavnim kli¢em k dlouhodobému vztahu. ,, No a my tim, Ze se respektujem
Jjako partneri, tak miizem tady spolu bejt vitbec dlouho. *

Jachym ve svych vztazich proziva dusSevni nahotu. ,,Jo, protoze ty lidi jsou
nahy, nemyslim tim fyzicky, ale jsou nahy dusevne. Oni vsichni o sobé vSechno védej,
jo? “Projevuje se jako blizkost a sounéleZitost s partnery, prozivani intimity. MoZnost
otevirené mluvit o jakychkoliv, i tézkych nebo intimnich, tématech. ,, ...co vSechno
jsem na né vzdycky vybalil v tom prvnim tejdnu. Ja vikam, no ja chci, abys védel
vSechno. “ Tato duSevni nahota poméh4 mezi partnery budovat ditvéru, kterd je pro
Jachyma ve vztahu nezbytnd. ,, To je pravé o ty duvere. Taky ji neprohrabaviam

‘

Supliky.  ,, PFipomind mi to jako horolezectvi. Musis se spolihat na toho druhyho.*
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6.2 Analyza rozhovoru II. — Lea

Lea praktikuje polyamorni vztahy piiblizné 12 let poté, co s manzelem na
zaklad¢ dohody otevieli sviij pivodné monogamni vztah. Nyni ma Lea dva partnery,

manzela a pfitele, s kterymi jiz n€kolik let Zije v jedné domacnosti, spole¢né se synem.

Piehled hlavnich fenoméni:
e Komunikace
e Respekt
e Pfijmout riziko a rozhodnuti
e Upiimnost

e Vzijemna opora

Pro Leu je vjakémkoliv vztahu esencidlni komunikace a podle jejich
zkuSenosti spolu spoustu parti neumi hovotit o béznych natoz pak intimnich tématech.
,» 1y lidi nejsou schopni si spolu sednout a vict, hele, ja si myslim tohle a ja si myslim
tohle... “ Pro ni je komunikace v polyamornim vztahu zaklad. S partnery si povidaji
Casto, a kdyz se objevi n¢jaké problémy nebo nejistoty, okamzité si spolu sednou
a proberou to. I po nékolika letech spole¢ného souziti je porad co FeSit a vyjasniovat.
Je podle ni podstatné hovotit o o€ekavanich a predstavach ohledné vztahu. ,, xkrdt
jsme o tom mluvili, kazdej si Fikal, co by se mu libilo, jestli takhle nebo
onakhle...” , Tech veci kté diskuzi je dost, zvlast pokad ty lidi spolu
Ziji.* ,, Nadefinovat si, kdo co od toho ceka. “

Ke komunikaci se vaze i téma upfimnosti. A to jak sam k sob¢, tak
k partneriim. Leu polyamorie ptfivedla k vétsi otevienosti vici sobé samé. Vice
premysli o tom, jak véci ma a jak je potiebuje. ,, No, hodné je to o tom, Ze to clovéeka
nuti premyslet sam o sobé. Co muze pro vztah sama udélat, co je o ni a co je
o partnerech a vztahu jako takovém. ,, Podivat se prvné sam na sebe, nez zacnu
hodnotit ty druhy...“ Je rada, Ze si s partnery pied sebou na nic nehraji, ale mohou
spolu mluvit na rovinu i o slozitych tématech bez toho, aby vytvareli néjaké vytacky
a kli¢ky. Ze kdokoliv miiZe pfijit s jakymkoliv tématem. ,, Rikdme si véci na rovinu, To
si myslim, Ze pro nds je nebo pro mé je to duleZity.
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Spolu s upfimnosti vii¢i sobé je pro Leu spojena i ochota prijmout riziko
a rozhodnuti. Byt k sobé pravdivy mize byt velkou vyzvou. Je tfeba odhodlani vydat
se po ceste, o které nevite, kam vede. ,, ...clovéek si musel sam v sobé zodpovedet, jestli
hodla nebo je ochoten Zit timhle zpiisobem, co vSechno to ponese.“ Protoze nikdy
nevime, jak se véci mohou vyvinout. Lee vSak rozhodnuti dodava silu. To, Ze se
odvazila vstoupit do rizika a rozhodnout se pro polyamorii, ji pomohlo k vétsi
sebeticté a sebevédomi. Jistoté, ze se za sebe dokaze postavit a ustat to. ,, ...ten pocit
toho, tohle jsem ja, takhle zZiju, takhle to je v poradku a ja si to ustojim. *

Podle Lei je v partnerstvi zasadni respekt, ktery bude oboustranny. Ona
respektuje své partnery a chce, aby na oplatku respektovali oni ji. ,,...pokud ti to
nebude vyhovovat, tak ja to respektuju, a ty zas respektuj, Ze ja jsem takova. *“ Ptijde ji
diilezité poskytnout si s partnery navzajem dostatek prostoru a piijmout, ze kazdy
miZze mit na véci jiny ndzor a nesnazit se ho piesvédcit o své pravdé. O vSem se mize
mluvit a da se najit spolecna cesta, i kdyz neshody jsou bézné na potadu dne. ,, O tom
nechat druhymu prostor, at se vyjadri a respektovat... " ,, ...nehroutit se hned po prvni
hadce a nedélat takovy ty ukvapeny zavery...“ Dat si navzajem dostatek ¢asu véci
pfijmout a zpracovat.

Partnefi jsou pro Leu nejblizsi lidé, i kdyz vnima rozdily ve svém vztahu vici
manzelovi a ptiteli. ,, ...mam je rdada, ale je to jiny. “ Diky tomu, Ze zZije v polyamornim
vztahu a ma dva partnery, citi, ze ma lep$i moznosti ohledn¢ sdileni a opory. A jelikoz
manzel ma zdravotni problémy, mize se v momentech krize a t¢zkych okamzikt
spolehnout na svého pfitele, ktery ji i jemu pomutze. Ma dva blizké lidi, na které se
mize obratit, sdilet s nimi své strasti a trapeni. Diky nim se neciti nikdy sama.
., ...kdyzZ to prijde, tak to mate komu rict, mate se komu vyplakat na rameni.* ,, To byly
takovy krusny okamziky no. A prave diky tomu, zZe nas bylo vic, tak to pomérné dobre

‘

dopadlo.’

6.3 Analyza rozhovoru III. — Apolena

Apolena je v oblasti polyamorie ze vSech respondentll nejvétsim novackem.

V dobé, kdy jsme spolu vedly rozhovor, se v ni pohybovala necelé dva roky. Dostala
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se k ni tak trochu ndhodou pfes pfitele, s kterym nyni bydli, a k tomu ma dalsi dva
vynofujici se vztahy. Sama o sobé€ fikd, Ze je hodné premysliva a ma silnéjsi vztah

k aktivitdm, néz k lidem, coz se projevuje i v jejich vztazich.

Piehled hlavnich fenoméni:
e Objevovani sebe sama
e Oprosténi se od hranic vztahi
e Tvorit pevné vztahy a zachovat si svobodu
e Sdileni a blizkost
e Vsechno neni sluni¢kovy
e Vztah je poly i kdyZ jsme dva

e Byla jsem poly dFiv, nezZ jsem to védéla

Apolena vnima polyamorii jako néco, k ¢emu dlouho smérovala. Kdyz se
ohlizi zpatky, vidi, Ze je$té¢ mnohem diiv, neZ s ni zacala, nerozuméla zptsobu, jakym
lidé tesi svoje monogamni vztahy a pro¢ je pro né sexudlni nevéra tak désivou véci.
., ...jsem mela podivny pristup ke vztahim uz jako hrozné davno. *“ Méla pocit, Zze kdyby
meéla zlstat s jednim clovékem cely Zivot, pfipravila by se o vSechny dal$i moZnosti.
Dlouho vsak netusila, ze by existovali lidé, kteti by na néco takového pfistoupili.
,, ...nebylo jako, Ze bych z monogamniho smysleni totalniho najednou proste preklikla
do polyamorniho vztahu, spis prosté jsem zjistila, Ze to vlastné vitbec jde. *“ Zpétné vidi,
ze uz drive, nez tak skute¢né Zila, o vécech smyslela a pfistupovala k nim jako
polyamorni. ,, ...vlastné jsem o tom uvazovala hodné jako polyamory... "

Pro Apolenu byl vstup do polyamornich vztahli vyznamny v tom, Ze zacala
mnohem vic vnimat sama sebe. Na zacatku méla spoustu otiazek a nejistot a vahala,
jestli je pro ni polyamorie tou spravnou cestou. ,,Pak jako prislo strasné moc
otazek...” ,, ...jestli jsem vitbec schopna tady téchto vztahii. “ Tyto otazky ji vSak vedly
k objevovani jeji vlastni hodnoty, ziskani vétsi sebejistoty a odvahy. ,, ...naucila
najit si vlastné vlastni hodnotu...* ,,...Ze jakoby néco si zaslouzim, na néco mam
pravo... " Ptinesly uvédoméni, ze kdyz néco chcee, tak si o to mize fict. ,, ...sem se

naucila komunikovat, to co chci s lidma driv. ““ Ptivedlo ji to k vétSi vnimavosti vici
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vlastnim emocim a ujasnéni si, co od partnera a vztahli potfebuje a co sama muze
druhému nabidnout. ,, ...uvédomila néco o tom, jak ja néco vanimam, jak ja néco cejtim.
Proc treba mam casto strach z toho, ze me nékdo opusti. “ Naucila se ddvat sama sobé
prostor ke zpracovani véci a nastavila si hranice toho, co pro ni je a neni v poradku
a jakym zplsobem véci potfebuje, aby se citila spokojend. ,,...véci, co se tyce
organizace a co se tyce néjakyho casu.

Je pro ni dulezité, aby mela ve vztazich dostatek svobody a zaroven ji je
pfijemné, Ze ji miize poskytovat svym partneriim. Ze je ponechan prostor pro volbu,
jak s vécmi nalozit. Vnima to jako bezpodmine¢nou lisku, kterd nefunguje na
principu budu té mit rada, kdyz... ,, ...pFijde mi strasné krdasny, ze miizu dat tomu

‘

clovéku vlastné tu svobodu, ze muzu dat tu svobodu sobé...* ,, ...nedokazu nékoho
omezit, aby byl jenom se mnou, jakoze mi to proste nedava smysl.

Nechce se ve svém Zivoté pfipravovat o mozZnosti tim, Ze by se zafixovala jen
na jeden vztah. Vi, Ze s kazdym clovékem je mozné mit jen omezeny prinik a libi
se ji, ze v riznych vztazich si napliuje razné véci. ,, ...i kdybych méla treba perfektni
vztah, Ze bych ho v néjaky moment chtéla opustit jenom proto, zZe vlastné bych chtéla
zazit néco vic... “ Pottebuje dostatek prostoru pro sebe, své zdjmy a aktivity. Chce mit
moznost navazovat a rozvijet vztahy s novymi lidmi bez toho, aby musela fesit, jak
se vyvinou. ,, ...by mi to spis vadilo v tom, hej nesmis poznavat nikoho do té miry, zZe
se do tebe zamiluje* ,,...spousta mych pratelstvi je za hranici toho, s ¢im by byli
monogamni lidi v pohode... " To podle Apoleny dava zéklad pevnému vztahu, kdy si
s partnery navzajem véFi a respektuji se, bez toho, aby se omezovali nebo od sebe
néco ocekavali a zaroven si uchovali touhu o vztah peCovat. ,, ...potrebuju, aby ten
clovek me bral takovou, jaka jsem... aby v tom vztahu videl dostatecnou hodnotu...
pristupovat oteviené s néjakou snahou o to pecovat vilastne. *

Apolena proziva ve vztazich blizkost. Je rada, Ze diky polyamorii je soucasti
vetsi sité vztahii a mize sdilet véci nejen se svymi partnery, ale i jejich partnerkami,
které Casto povazuje za své blizké ptitelkyné. ,, ... zajimavej zpiisob komunity nebo
Jjakoze naky rodiny v uvozovkach, site lidi, ktery si miizou pomoct, to je jako hrozné

hezky. “ Je pro ni diilezité, aby s lidmi, na kterych ji zalezi, mohla stravit spole¢ny ¢as
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a sdilet s nimi néjaké aktivity. ,, ...sdilet, co jsme zazili nebo abychom treba sdileli
i néjakej spolecnej zazitek.“ Ocetuje, ze v ramci polyamorie nejsou zadnéd tabu
témata, vSichni se mohou otevirené bavit o cemkoliv a sdilet své predstavy. ,, ...sex
miize bejt proste v pohode, jako vsechny ostatni témata.” A kdyz se objevi né&jaké
problémy, da se o nich mluvit. Tato otevienost, sdileni podstatnych informaci
a komunikace je pro ni zndmkou i podminkou davéry. ,, ...Ze i kdyz jako prijdu
s nécim, co ma na toho c¢loveka emocni dopad, tak on je schopny si to néjak uvedomit,
a i tak jsme schopny se o tom bavit.“ ,, ...takovy jako pravidlo pojdme se o v§em bavit. *

Ne vzdycky je vSechno zalité sluncem, Apolena si v poly vztazich zaZila i t€zsi
momenty. Chvili ji trvalo, nez si uvédomila, ze to, ze ma ve vztazich problémy nebo
je to pro ni n€kdy ndro¢né, neznamena, ze polyamorie neni pro ni nebo Ze by délala
néco Spatné. ,, ...fo, Ze nad tim premyslim, neznamena, Ze to neni néco, co mi nesedne.
Nebo v cem bych byla nak horsi nez ostatni.” Podle ni se poly komunita nékdy
prezentuje az toxicky pozitivné, a pak se v tom ztraci to, ze existuji i problémy. ,, ...jd
Jjsem méla pocit, ze sem viastné jedinej clovek, kterej v polyamornich vztazich resi naky
problémy. ““ Prozila si nejistoty ohledn¢ toho, jaky vyznam ma jeji vztah s pfitelem
v kontextu jeho dalSich vtahi i tihu z toho, Ze nebyl schopen zareagovat na jeji
poti‘eby a prosbu o pomoc. ,, ...smutny, Ze kdyz nema moznost nebo ma moznost, jenom
nema tu prioritu vlastné pomoct me, i kdyz si o to reknu.” Uvédomuje si vSak, Ze
polyamorie je néco, v ¢em chce setrvat a je tedy ochotnd pracovat na tom, aby to
fungovalo. ,,Ale cim dyl v tom sem, tim vic jsem si prosté jista tim, ze se mi tyhle ty
vztahy strasné libi. “ Vi, Ze je tfeba hledat cesty a zpusoby, v kterych bude dobie vSsem
a ze je tieba na véci reagovat tak, jak ptijdou.

V ramci polyamorie se oprostila od béznych ptedstav a hranic vztahi. VEfi,
ze kazdy jeden vztah se tvori sam ze sebe a zalezi predevsim na lidech v ném, jak si
vSe uspotadaji. ,, ...ty vztahy, ktery si tvorim, tak jsou vytvoreny defacto uplnée od nuly,
jenom na tom, jaky my si dohodneme pravidla.* ,, ...pro mé bez téch lidi je to prazdna
vec... neutralni véc, kterda ma néjakej potencial. “ Apolena citi, Ze vztahu je potieba
dat ¢as, netlacit na n¢j a nespéchat, nybrz Zit jeho pritomnosti a uzivat si to, co
zrovna nabizi. Dat si prostor prozkoumat jej, namisto zbésilé honby za jeho ideéalni
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podobou. ,, ...7idkej vztah se zacne vyvijet, tak neni tlak na to, aby se vyvinul strasné

«

rychle.* ,, ...prozkoumavat néco spis do Sirky nez do vysky. “ Nema potiebu své vztahy
k ostatnim lidem pfili§ Skatulkovat a pojmenovavat, zalezi ji predev§im na tom, co
k danym lidem citi a co s nimi chce sdilet a délat. Je si védoma toho, Ze vztahy se
v ¢ase vyviji a méni. ,, ...nerozdeluju lidi na znamé, kamarady a vztahy. Ale prosté
muzu brat ty lidi jako ty jednotlivy lidi... rozhodovat, co konkrétné z kazdym z nich je
mi prijemny. “

Polyamorie je pro ni pfedev§im o vnitinim nastaveni vici vztahlim a svétu.
A zpusobu, jak utvaret svoje vztahy s druhymi lidmi. ,, ...nejenom o jako o nastavenim
vnitinim, ale i nastaveni toho vztahu jako takovyho. Nikoliv o tom, Ze by nutné
potiebovala mit vic partnerd. Je to spi§ moznost nez nutnost dalsi vztahti a vétSinou si
sama zadné dal$i aktivné nehleda. ,,...jak definuju polyamorii, je prosté spis nez
opravdu mit vic vztahii, jako moznost mit vice vztahii najednou.” ,,...Ze neshanim

3

Zadnej vztah, neshanim zZadny pocity nutné... *

6.4 Analyza rozhovoru IV. — Tadeas
k polyamorii se u néj zacaly projevovat uz mnohem diiv. Béhem rozhovoru z néj byl
citit klid a o tématu hovotil velmi uvolnéné. Je vidét, Ze mit v Zivote vice vztaht je pro

néj podstatnou a ptirozenou véci.

Prehled hlavnich fenomént:
e Je to pro mé normalni a obycejné
e Chranit soukromi a ziistat sam sebou
e Otevirenost mozZnostem
e Vylad’ovani se

e Vztahy se navzajem posiluji a obohacuji

Tadeas vnima polyamorii jako néco, co je pro né¢j normalni a pFirozené, i kdyz
sam radéji pouziva oznaceni konsenzualni nemonogamie. ,, Mné to prijde, pro mé je to

prirozeny. * ,, Tak nevim, jestli uplné rict, Ze jsem si to vybral, mozna si to vybralo mé
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nebo to tak prosté mam.* V polyamorii se citi jako ryba ve vod¢, svym zplisobem
vzdycky vedél, Ze by stal o to mit vice vztahi, a kdyZz se to prvné udélo, vnimal, Ze je
to autenticky jeho. ,, ...mé to bylo tak prijemny, a tak hroznée se mi to libilo.* ,,to jsem
si #ikal, jo to je ono. Ze tohle je piesné to, co mi vyhovuje.“ Vést polyamorni vztahy
pro néj neni v ni¢em zvlastni. Nejvic si uziva momenty kazdodennosti, kdy se nedéje
nic vyjimecného a vSechno je jednoduché a oby¢ejné. ,, 7o jsou takovy jako kazdodenni
veci...doma s manzelkou a reknu, Ze jdu za tou druhou, tak si poprejem, at’ si to jako
uzijem..* ,, ...mé na tom vyhovuje, Ze je to takovy obycejny. Ze se tieba dvakrat tejdné
potkame, jednou u mé, jednou u ni.

Rozhovorem se siln€ nesl rozpor mezi tim, jak chranit své vlastni soukromi
a hranice bez toho, aby to znamenalo skryvani a popirani pravdy. Tade4d$ nema
potfebu nékomu tajit, Ze je polyamorni, ale zdroven to nema potiebu ani ukazovat
a vSem sdélovat. Nema chut’ nékomu néco vysvétlovat nebo se obhajovat. ,, ... na kolik
chci se treba ukazovat s téma jinejma holkama na verejnosti... ,,A u nékterych lidi
ani nestojim o to, aby to vedeli. “ Vnima, ze jeho soukromi je €isté jeho véc, nechce
se vSak nijak schovavat nebo omezovat. ,, ...do toho ve findle nikomu nic neni, to je
moje soukromi.*“ Velkym tématem je pro n¢j i soukromi jeho partnerek, o které ma
potiebu pecovat a chranit jej. ,, Ze tieba Feknu, hele, nevim, jestli tohle by chtéla, abys
vedela, tak ti to rikat nebudu.” Povazuje za podstatné dovolit si byt saim a sebou
a najit si svou vlastni cestu, i kdyZ odhaleni mize skytat jisté riziko. S védomim, Ze
v§im néco ziskdvame a zdroven ztracime. ,, ...7dk si to jako dovolit, ndak si to jako odzit
a nak si v tom jako najit tu svou cesticku, tak v tomhle si myslim, Ze je to narocny. “ Je
si védom toho, ze si pfeje byt prijiman a n¢kdy jsou pro néj rekce ostatnich lidi
nekomfortni, zvlasté¢ pokud ho osobné neznaji, nic o ném nevi a nemaji k nému zadny
vztah. ,, Ted'ka tieba zazivam, to pro mé bylo prekvapive tezky, kdyz me néjak odsoudila
ta matka ty moji novy partnerky.

Pro Tadeése je ve vztazich a Zivoté podstatna otevienost mozZnostem. Uvazuje
o kazdém vztahu jak o jedineéném s tim, Ze nikdy nemtize tusit, jakym zptisobem se
bude do budoucna vyvijet. ,, S kazdym se vlastné vytvori néco unikatniho a ja do toho

urcite vnasim to stejny, ale kdyz se to spoji s tim druhym clovekem, tak to kolikrat
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vytvori néco novyho, az kolikrat ziram. * Ptijde mu dilezitd schopnost respektovat
jiné ndzory a naladéni partnert a hledat s nimi spolecny prunik. Pfipravenost zménit
svij ndzor a ochota domluvit se, mysli, Ze je tfeba disponovat dostatecnou mirou
sebeuvédoméni a sebereflexe. ,, ...aby to bylo hezky a funkcni, tak to vyZaduje néjakou
zralost a nejaky sebeuvedomeni.” ,,Jsem jako néjak vstricnej k riznejm variantam
v§eho moznyho.“ Tato otevienost dle n¢ho vytvari prostor pro svobodu, coz dava
partnerim moznost byt autenti¢ti a sami sebou. ,, ...Ze je to o néjaky svobodeé a volnosti,
ktera se tyka partnerskych vztahi... kde neni potreba se nicim striktné
omezit. ““ Potieba vlastnit partnerky nebo pocity Zérlivosti jsou mu cizi. Naopak jej tesi,
ze diky otevienosti ma moznost poznavat nové véci, které by tieba jinak viibec nezazil.
A nevidi diivod, pro¢ vztahlim nastavovat n¢jaké striktni hranice, kdyz si to lidé vzdy
mohou usporadat podle sebe. ,,...moc jsem nechapal, pro¢ bych mel Zarlit, kdyz ty
partnerky nejsou moje nebo ja nevim jak.* ,,...Ze to je vlastné jenom dalsi vztah, tak
mi prijde, Ze se to nékdy moc resi.

Tadea$ obcas vnimd pohyb mezi svymi rliznymi vztahy jako pohyb mezi
rozdilnymi svéty, ktery je kazdy nécim odliSny a specificky. To si zadd, se na
jednotlivé partnerky vylad’ovat. , Ze tieba, kdyby byla ta partnerka bezdétnd, tak néco
po ni muzu chtit, tfeba udélat si ¢as rychle a tady, kdyz ma dveé maly deti, tak je jasny
Ze je neodlozi a nepude za mnou. *“ Aktivné se o druhé zajimat, byt s nimi v kontaktu
a mit dostatek trpélivosti v pfipadé, ze vSechno nejde hned. ,, ...hodné usiluju o jako
kontakt i osobni, i pak jako fyzickej, ne nutne sexualni... “ Snazi se budovat prostiedi
zalozené na podpore a laskavosti a v piipadé, kdy mu néco nedava smysl, voli
zvédavost pred atokem. ,,...mam pocit, ze se snazim hodné podporovat nebo bejt
takovej jako pozitivni, viici tém partnerkam... “ Partnerstvi je pro n¢j naplnéné vysokou
mirou intimity a diivéry a védomim, ze se o takové lidi mize opfit. ,, ... Brdt, to, co
dava nebo jako chce davat a zbytek jako mit néjakou ditveru, Ze to tieba neni dulezity
nebo ze to nemusim védet. **

Ma pocit, ze jeho vztahy se navzajem posiluji. Vnima, Ze jeho dalsi vztahy
stmeluji ten, ktery méa s manzelkou. Té€$i ho, kdyZ spolu mohou sdilet zazitky ze
sekani s jinymi lidmi a vypravét si, co zazili. ,, Spis zatim, co tak mam zkusSenost, Ze to
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ten miij vztah s manzelkou néjak jako posiluje, Ze treba sdilime hodne.* Pocituje
atmosféru prejicnosti, kdyZ spolu prozivaji radost z radosti druhého a oteviraji si
nové obzory a moznosti pro vlastni vztah. ,, Nebo Ze je to treba obohacujici, Ze tieba

s partnerkou zaZiju, co jsem s manzelkou jesté nezkousel.

6.5 Analyza rozhovoru V. — Nina
Nina zije se svymi dvéma partnery v polyamorni triad¢ a zaroven navazuje i
vztahy, které nebyly vzdy tpln¢ zdravé a konsenzudlni. Polyamorie ji tuto zkuSenost
pomohla z velké ¢asti piekonat, i kdyZ ji postavila pfed mnoho vyzev. Nina sama
vnima svoje zazitky v ni pfedevsim jako pozitivni.
Piehled hlavnich fenoménii:
¢ Boreni konceptii
e Otevirani se
e Nejistoty
o Kf¥iZeni potfeb a mozZnosti
e Poznavani sebe sama (Ve vztazich jsem se nejvic naucila)

e Polyamorie jako nazor a presvédceni

Ninu dovedly polyamorni vztahy k bofeni vzorci a konceptii, které méla
o zivoté€ a zpisobu, jakym by se mél vést. ,, ...méla jsem pocit, Ze prosté no, Ze jakoby
jedu podle néjakyho scéndre. A ted, kdyz jsem se od néj dokdzala vic uvolnit, tak jsem
si tohle vic uveédomila. Oteviral se ji jiny pohled na spole¢nosti pfijimané normy
a zacala zpochybnovat rizné véci, které¢ do t¢ doby povazovala za dané a normalni.
,, ...takovy to chodime spolu, nechodime spolu, porad dokola je trochu bezpredmétny,
no.“ Polyamorie ji pfivedla k tomu, Ze je mozné a dobré hledat vlastni cesty a Ze
rizné véci se mezi sebou nemusi navzdjem vylucovat. Vedlo ji to k predefinovani
pfedstav o tom, jak méa vypadat vztah a zdvazek v ném, pfemysSleni o podobach
sexuality, genderovych a spolefenskych rolich, az dospéla do bodu, kdy nema

potfebu véci prilis Skatulkovat. ,, ...i jak prenastavit ty spolecensky role, vedet, ze
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nemusim byt Stastnej jenom kdyz dopadnu presné jako tady v tom milostnym filmu, Ze
neni jako jenom jeden zpusob..." |, ...Ze s téma lidma miizu sdilet rizny véci, no
a nemusi to bejt nutné néjak skatulkovany.

S tim souviselo i1 otevirani se viici sobé samé, svétu a jeho moznostem. Citi,
ze polyamorni vztahy ji dovedly k vnitfni transformaci a vétsimu klidu, kdy se citi
propojenéjsi s lidmi a svétem kolem sebe a ma touhu se v ném aktivné angazovat.
., ...jSem se tak vic vevniti rozpohybovala...” ,,No a cejtim takovy vetsi propojeni, Ze
nemam pocit, ze jsem jako uzavrend...“ Nechava véci prichdzet a plisobit, zkouma
rizné moZnosti a hraje si s nimi. ,, Ze jsem se hodné naucila ty véci jako k sobé nechat
prichazet vic a nebdt se toho, co to se mnou udela.* Mnohem vic uvazuje o své
sexualité¢ a identit¢, experimentuje s tim, jakou mohou mit podobu a kde je jejich
hranice. ,, ...pak se mi vyplavila i néjak ta moje bisexualita nebo néjaka jako queer
Jjako identita. “ Nina vnima, Ze polyamorni vztahy ji pomohly rozvinout dlouho spici
kreativitu a fantazii. Dav4 ji to pocit uvolnéni a vétsi svobody. ,, ...Ze mé to naucilo
néjak rozvijet fantazii a kreativitu, kterou ted’ cejtim porad kolem sebe. **

Toto otevirani a vystupovani ze zajetych koleji sebou pfindsi i nejistoty. Je to
dlouhodoby proces a trva, nez si véci skuteéné sednou a vyladi se. ,, Prosté ty zacatky
byly takovy hodné tézky...“ Nina méla dlouhou dobu potiebu véci pojmenovavat
a definovat. ,, ...asi ta zdkladni otdzka, kteru jsem si tam kladla, je jako jak definovat
chozeni. “ Vytvarela v sob¢ tlak na to, jakou by vztahy mély mit podobu, a kdyz se
nenapliiovala, trapilo ji to, vedlo do izkosti a pochybneosti o sob¢. ,, ...nekdy jsem se
i dozvédeéla o néjaky hloubce svych pochyb o mé samotny... " Potykala se s pocity
nedostatecnosti a neschopnosti. ,, ...jsem néjakou dobu v néjakejch pripadech jako
docela trpéla... “ Musela dat prostor na to porozumét a vyjasnit si, co chce a potiebuje
trochu chtela vyresit...takze jsem jako spoustu téch vztahit omezila

Vztahy ji vedly k vétsimu spojeni se sebou a poznanim. ,, Ze viastné nékdy, to
sem si i tak rikala, Nino, ty nedeldas pomalu nic jinyho, nez ze s nekym chodis...Ale
madm pocit, ze v téch vztazich jsem se toho fakt hodne naucila. “ Ma pocit, ze partnefti

ji mastavuji zrcadlo, diky cemuz si mize mnoho véci uvédomit. ,, ...myslim, Ze jako
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oni mi spoustukrat dali strasné jako nejaky zrcadlo, kdy vikali, ale ty ted’ piisobis jako
velmi depresivné... “ Lépe porozuméla tomu, proc¢ ji nékteré véci vadi a co potiebuje.
Objevila nové skutecnosti sama o sob¢. Naucila se 1épe pojmenovavat, uvédomila si,
7ze musi sama sob¢ doprat dostatek péce a prostoru, protoze pokud chce tvofit
smysluplné vztahy, musi byt nejprve sama v pohod€. Dnes se za sebe dokaze 1épe
postavit. ,,A mam pocit, Ze se da hodné zlepsit casem a tim, Ze se clovek néjak stara
o sebe.

Polyamorie je pro ni prostorem, kde dochédzi ke stfetu ruznych potieb
a moZznosti ze stran riznych lidi. Kazdy ma totiz jiné potieby, které si potiebuje ve
vztahu naplnit a jiné moznosti toho, co miiZe a chce druhym dat. , ...asi byti tady
a ted’ mi prijde, Ze je tam jako dulezity i proto, aby clovéek treba dokadzal prekliknout
mezi téma partnerama.‘ Nina tika, Ze si musela vnitin¢ srovnat, co je ona sama
vztahim ochotnd dat nebo obétovat. Jednotlivi lidé se liSi ve svych predstavach
a porozuméni vyznamu véci. Co pro jednoho znamena néco, je pro druhého nécim
jinym. Nina vnim4, Ze ne vzdy je mozné se shodnout a nékdy vztah nefunguje, i kdyz
na ném partnerim zalezi a maji se radi. ,, ... jakoby s tim Pavlem, Ze jakoby ho mam
hodné rada a vim, Ze on mé taky, ale ten vztah néjak neni moznej. “ Je si védoma toho,
ze véci které chce od druhych, musi byt zaroven schopna sama dat. ,, ...dokdzat
druhejm dat tu samou svobodu, kterou si viastné uzivam, to je jakoby nékdy hodné
narocny. * Vzdycky usiluje o hledani cest k tomu, aby byla prani vSech naplnéna bez
toho, aby bylo nékomu ublizeno nebo byl zanedban na ukor jinych. ,, 4 Ze se ty potieby
Jjako pojmenujou a pak se hleda, jak je uskutecnit jako naraz, aby tam bylo co nejmin
odporu... "

Polyamorie pro ni je nazorem a presvéd¢éenim, které je podlozeno hodnotami,
jez se promitaji do zpisobu navazovani vztahl a nahlizeni na svét. ,, ...polyamorie

3

i jako nejakej nazor...* ,, ...Ze je to néjak pohled na normy ve spolécnosti, ktery jakoby
do wurcity miry jako sem zvykla zpochybiovat, kdyz si chci zachovat ty
hodnoty. “ Povazuje se za polyamori¢ku ve vSem, co d¢€la. Je to pro ni charakteristické
tim, Ze miZze svobodné projevovat lasku a nemusi vécem kolem sebe davat jasnou

presné uc¢enou podobu. ,, ...viastné to pro mé bylo vzdycky takovy prirozeny, zZe jako
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muzu mit rada vic lidi nardz.* Citi, ze svym polyamornim nastavenim piekracuje
hranice individualismu a ¢erpd z né¢ho v mnoha oblastech svého Zivota. ,, ...Ze je fo
Jako stesti tech druhych, Ze je to takovy presahovani néjakyho plnyho individualismu

ve veci ty lasky. *

6.6 Analyza rozhovoru VI. — Marika

Marika je jiz n€kolik let ve V-vztahu se dvéma partnery. Krom toho udrzuji
1 blizké vztahy v rdmci polykuly, kdy potadaji napiiklad spole¢né snidané. Marika se
povazuje za logického a raciondlniho ¢lovéka, a pokud si néco dokéze vyargumentovat

a obhajit, je s tim v pohodé.

Piehled hlavnich fenoméni:
e Vybudovat pevné zaklady
e Poznej sam sebe
e Jsem na 100% poly
e Porad je co FeSit
¢ Polykula jako Zivy organismus
e Komunikace a informace

e Diuvéra

Marika vnima4, Ze poznani sebe sama je v polyamorii vyznamnym fenoménem,
ktery se prolina naskrz celym procesem. Jednak ji osobné polyamorni vztahy piivedly
k lep§imu poznani o sobé a nasledné znalost sebe povazuje za nutny ptredpoklad
k tomu tvofit spokojené a zdravé vztahy. ,,Jo, je to ta prace na tom osobnim rozvoji.
A to, Ze fakt skocit do tohle rovnou proste podle mé nejde. * ,, Ok, tohle mi vadi. Proc¢?
Protoze mam nejistotu v tomhle a tomhle. ProtoZe a proc¢ mi to trigruje jen tahle holka
a tamta ne? “ Povazuje za dilezité, aby k sobé€ clovek byl upFimny ohledné toho, jak
véci ma, kym je, co je mu piijjemné a co mu naopak vadi. Protoze pokud témito
znalostmi disponovat nebude, pravdépodobné pro n¢j bude tézké vytvaret vztah,
ve kterém bude spokojeny. Mariku polyamorni vztahy pfivedly k poznéani, pro¢ na

urcité véci reaguje tak, jak reaguje, k lepSimu porozuméni, co od vztahii potfebuje
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a celkovému rozvoji osobnosti. ,, Vim o sobé, zZe delam tohle, ok, tak muzu s tim
pracovat. “ ,, Bez toho osobniho rozvoje to nejde... “ To ptredevsim diky zpétné vazbé
od jejich partnerti, kteti ji pomahaji zvédomovat si vlastni hodnotu a neuzivat tolik
obranych mechanisml. ,, Tim, Ze s nima to Fesim a s nima to komunikuju, tak z jejich
uhlu pohledu to je, Ze ja se viastné hrozné degraduju, pied kazdym a vsude... Ze je to
miuij obranej mechanismus a jsou z neho hodné nestastni “

Sama sebe vnima jako 100% poly ¢lovéka ve smyslu toho, Ze polyamorie je
nécim, co ma vliv na cely jeji Zivot a to, kym je. Polyamorii vnima ptfedevsim jako
pristup ke vztahtim a Zivotni styl, ktery je zaloZzeny na urcitych hodnotach, jako je
otevienost k riznym feSenim, vhimavost k druhym, budovani intimity a pospolitosti.
,, lakze polyamory neberu uplné jako v resSeni vztahit partnerskych, ale v Feseni vztahii
obecné. Jako to je jak si nastavit ten Zivot kolem sebe.” Uz ve svych prvnich
monogamnich vztazich vidéla. Ze je naladénd jinak nez jeji okoli. Nerozuméla tomu,
pro¢ by ji mélo rozrusovat, ze jeji partnefi jsou v kontaktu s jinymi zenami. ,, ...ta
predstava, Ze by prosté ten clovek byl s nekym dalsim, jsem nechdpala, pro¢ by mi to
meélo vadit. “ Byla nadSena, kdyz casem zjistila, Ze timto zpisobem smysli i dalsi lidé.
., A ted’ mi proste celej ten mozek explodoval a Fikam, to snad neni mozné, ono se to
néjak jmenuje. “ Mariku polyamorie a jeji vztahy ¢ini §’astnou a Cerpa z nich v dalSich
oblastech svého Zzivota. ,,Jd z toho mam fakt radost. Proste, kuriia me to hrozné
bavi.* ,, ...mé to prinasi strasné moc...

Marika se domniva, ze aby vztah byl skute¢né funkéni a kvalitni, je potieba ho
vystavét na pevnych zakladech. Mysli si, Ze pii tvofeni nového vztahu by se mélo
postupovat pozvolna, zvlasté u vztahu polyamorniho, aby méli vSichni ¢as se v ném
postupn¢ usadit, zjistit a ozkouset si, co jim vyhovuje, az ho postupné vybrousi
k dokonalosti. ,, Takze mé se jako libi, Ze ta cesta byla postupna, Ze ja jsem si jako
i vsobeé mohla vyzkouset, ano tohle mi esté vadi, tohle uz mi nevadi.“ Sama tento
postup ve svych vztazich uplatituje a dava si dostatek ¢asu, aby se mohla vytvorit
diivéra a jistota, Ze se na druhého mlize spolehnout a ujistit se, Ze vSem tento stav
skute¢né¢ vyhovuje. ,,...ale postupnym zjistovanim, zkousenim a hlavné

prohlubovanim duvery s tim jednim clovekem se tam clovek miize dostat. “ Libi se ji,
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kdyz je v procesu vztahu ponechana svoboda, aby se mohl vyvijet sdm s respektem
ke zacastnénym, s dostatkem prostoru uchopit véci jinak, nez bylo plivodné
zamysleno.

Pro Mariku je ve vztazich esencidlni komunikace. Schopnost byt
transparentni a upfimny, fikat véci na rovinu. ,, 7o, Ze ten clovek prosté mi bude
schopen komunikovat. Rict, znamends pro mé tohle, tohle a tohle ne. A nebudu ti
lhat... " Hovofit 1 o drobnych, zdanlivé nevyznamnych trapenich nebo problémech.
Naslouchat druhému a nijak ho neshazovat nebo znevazovat. Je pro ni dulezité
védomi, Ze v ramci svych vztahti mze hovofit o ¢emkoliv a Ze mé o svych partnerech
informace. Ze jsou ochotni vysvétlit ji, pro¢ néco dé&laji tak, aby tomu mohla
porozumét. ,,Jo, prosté ja ti to nechdam, to je tvij ndzor, ale ja potrebuju vedet proc,
ja chci, aby sis to obhdjil, abys hlavné ty sam vedel. “ Ptijde ji podstatné, aby v rdmci
vztahl byli vydefinované zdkladni véci a s druhymi se hovofilo srozumitelné a Citelné,
pomaha to vyvarovat se nedorozuménim a neptijemnostem. ,, ...mam teda 3 kategorie
veci... Tohle je jenom pro mé a tohle nebudes délat s nikym jinym. Tohle je pro mé i pro
ostatni, ale se mnou to budes délat aspon tolik, co s ostatnima... A dalsi véci, to si
dele,j jak chces, s kym chces... tak takhle je to citelnejsi mi prijde, méné se stane, Ze
by doslo k néjakym nedorozumenim.

Ochota komunikovat, sdilet informace a pevné zaklady déavaji podle Mariky
podklad pro diivéru ve vztahu. Je piesvédcena, Ze v polyamornim vztahu by mé¢l
existovat zavazek a byt vyjasnéno, co je a neni mozné od vztahu ocekavat. ,, Prosté
naka ditvera, nejaké ohraniceni toho vztahu, schopnost definovat ten vztah schopnost
zavazku...* ,, ...ale znamendme pro sebe tohle a tohle, piseme si o tomhle a tomhle
a pokud by doslo na tohle a tohle, tak se té budu ptat na nazor. “ Vi, ze se na oba své
partnery mtize spolehnout, ze je pro né priorita a v ptipad¢, kdy bude potiebovat
pomoct, budou tu pro ni. A oni védi, Ze ona udéla to samé pro né. ,,...takZe oba dva vi,
Ze kdyz mi hned ted’ zavolaji, potrebuju té ted a tady, tak ja okamzité jedu..." Znaji
s partnery navzajem svoje chyby a slabosti, presto k sob¢ zlstavaji laskavi. VEFi jim,

ze ji tikaji pravdu a je si védoma toho, ze ji maji radi.
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Marika je pfesvédCend, Ze ve vztazich je porad co k FeSeni a v polyamornich
mozna jesté vic nez jinde. I kdyZ se lidem z ven¢i mize zdat, ze zadné problémy
nemaji, jelikoz véci fesi interné mezi sebou s klidem a respektem a nemaji potiebu do
toho zatahovat dalsi lidi ze svého okoli. ,, ...racionalni lidi, kteri jsou si schopni Fict
driv, nez to bouchne. (smich) Schopni spolu komunikovat a protoze prosté my nemdame
Jjako néjaké tendence s ostatnima tohle resit, jako ten mé dneska ale nastval.” Pokud
ma podle Mariky n¢kdo predstavu, Ze nic fesit nebude, miize to se vztahy rovnou vzdat.
A Ze pokud se néekdo proste boji, Ze kazdy tyden prijde s nécim novym, s néjakou
novou informaci, kterou musi zpracovat, tak jako sorry, ale takhle to funguje a bude to
tak fungovat.

Momenty, kdy se ve vztazich objevi n¢jaké problémy nebo situace k feseni
pojmenovava jako viny, které jednou za ¢as prich4zi a maji riiznou velikost a intenzitu.
Takovym vIndm je tieba se postavit a spoleéné se pokusit najit cestu, jak situaci
zvladnout a vytesit. ,, To jsou ty nejvetsi viny, jak jsme se bavily, ty nejvétsi zmeny, ktery
maj néjaky dopad, zZe to musime v tu chvili néjak resit... kdyz partner si najde nékoho
s kym ja nesouhlasim *“ Dle Mariky ochota lidi ve vztahu hledat feSeni tézkych situaci
ukazuje na to, Ze jim na vztahu zaleZi a chtéji o néj peCovat. A s kazdou piekonanou
krizi se spole¢né posouvaji a jsou o néco pevnéjsi, siln€jsi a pfipravenéjsi na dalsi
tézkost. ,,Ale vzdycky mi prijde, Ze nds to jakoby posune a jesté posili, Ze si vic
uveédomime, jak moc nam na tom zalezi... 1 tak se ale n¢kdy nevyhnou zranénim,
mrzenickiim nebo chybam. ,,Jo, prosté stala se chyba, ale kazdy jsme na své strané
nevykomunikovali néjakou cast véci, ne protoze bysme nechtéli, ne protoze bysme byli
zIli, ale protoze proste vty dobé ta situace nebyla, prosté souhra spousty
okolnosti.“ V polyamornich vztazich se totiz neustile néco méni a je tfeba na to
pruzné reagovat. Podle Mariky to vyzaduje trpélivost, respekt a naciténi na druhé.
., Vsimat se, jak se ti lidi chovaji, a kdyz se neco zmeni, vytvorit podminky pro to, aby
ten ¢lovek byl v pohodé na to se semnou o tom pobavit, aby byl schopny. *

V névaznosti na proménlivost situaci vnima polykulu jako Zivy organismus,
ktery se neustale vyviji a pohybuje. , Ze viastné ta polykula je prosté strasné Zivy
organismus. A fakt kazdy tyden, kazdy mésic prijde nékdo s necim novym... “ Nabira
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nebo ztraci nekteré své Cleny a kdyz se nékam pohne jeden ¢lovek s ur€itou intenzitou
se to odrazi i na ostatnich a musi se pohnout vSichni. ,, ...s kazdou presné jako zmeénou
malou, tak se ten organismus zatrese, trosku zatrese a vSichni si zase musi znovu
sednout. “ Pro Mariku je polykula siti rizné propojenych vztahii, kterd ma spole¢nou
dynamiku, zvyky a tradice. Tu svou casto pocituje jako rodinu, kterd je pro ni
nesmirn¢ dulezita a vazi si otevienosti, kterou viici sob€ maji. ,,...ja si dokdzu
predstavit, Ze bych méla jenom jednoho partnera, uplné v pohode. Ale ze bych méla
presné tuhletu rodinu kolem sebe, to, Ze Fesime ty véci, Ze se o tom bavime, Ze kdyz
néco se stane nekde, takze ja se o tom dozvim, Ze jsem schopnd na to reagovat... * VEfi,
ze je pro né€ podstatné zachovat si dostatek flexibility, aby byli schopni reagovat na
necekané situace tak, jak ptichdzi, protoze zmény mohou byt velkou vyzvou. A i kdyz

se ne vzdy na v§em shodnou je dilezité, aby zlistavali ve spole¢né interakei.

6.7 Celkova analyza hlavnich fenomént
V pribéhu analyz jsem si uvédomila, Ze a¢ jsou vSichni moji respondenti
naprosto odli$ni, vypravi mi jedinecné piib&hy a jejich cesty a zkuSenosti vedou jinym
smérem, astokrat mluvi jinymi slovy a zazitky o tomtéz. Ze v uréitych momentech se
jejich ptibéhy prolinaji, potkdvaji a dotykaji v Case a prostoru. Pravé takova mista
a momenty jsem se rozhodla pojmenovat a popsat v ramci celkové analyzy. Dle mého
nazoru tato mista nejlépe osvétluji fenomén polyamorie, to, co je v ném jedinecné,
bytostné a co utvaii jeho podstatu. Ze stejného ditvodu jsem poskytla prostor
ianalyzdm jednotlivych rozhovorl, aby nezanikla jedinecnost kazdé vypovédi
a respondenta. A ¢tendf sdm mohl sledovat, v ¢em se jednotlivé zkuSenosti potkéavaji
a odlisuji.
Piehled hlavnich fenomént z celkové analyzy:
e Napéti otevienosti a hranic
e Péce o vztahovost
e Byl/a jsem poly dFiv, neZ jsem to védél/a

e Poznej sam sebe
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6.7.1 Napéti otevirenosti a hranic

Hned v zacatku chci uvést na pravou miru, Ze slovo napéti nemd v tomto
kontextu negativni vyznam ve smyslu t€zké, neptijemné a napjaté atmosféry. Odkazuje
spiSe na fyzikalni jev, kdy se mezi témito dvéma fenomény otevienosti a hranic vytvari
jisté energetické pole sily, a diky jeho plsobeni ziistavd vSe v rovnovaze. Hranice
a otevienost se navzajem drzi na svych mistech a spolecné dodéavaji vztahu jeho
jedine¢ny naboj a energii.

Respondenti ¢asto zmiiovali témata a otdzky svobody, otevienosti, moznosti,
které jim polyamorni vztahy pfinasi. Vyjadfovali se o otevienosti, jako o dilezitém
aspektu polyamorie, ktery se projevuje v riiznych rovinach. Ze je pro né podstatné, ze
se ve vztahu neciti sevieni a uvéznéni, ale naopak jim poskytuje prostor jak pro né
samotné, jejich osobni rozvoj, zajmy i pro vztah jako takovy, Ze jej mohou svobodné
tvofit tak, jak véci pfichazeji a nemusi se drzet zadného scénaie. Ze s partnery je mozné
mluvit o ¢emkoliv upfimné a oteviené¢, na rovinu, bez zatajovani. N&kteti hovotili
o tom, Ze otevienost se projevuje i v dalSich oblastech jejich Zivota, kdy nemaji
potiebu vse skatulkovat nebo presné definovat, kdyz radi poznavaji a zkousi nové véci,
seznamuji se s dalSimi lidmi nebo jsou tfeba soucasti BDSM komunity. A Ze vztah

polyamorie a otevienosti je podobny jako vztah slepice a vejce - jedno plodi druhé.

Apolena: ,,Ja nevim, co z toho viastné by bylo jako slepice a co vejce. Protoze do
polyamornich vztahii chodi lidi, ktery jsou hodné otevieny. A tézko potom rict, co viastné je,
co je ktera vec. Myslim si, Ze jediny, co se da Fict, je specificky to, zZe prosté tam padaj ty

¥ oG

nalepky téch vztahii hodne.

Tadeas: ,,Spis to vnimam jako takovej asi jako néjakej koncept, Ze je to o néjaky
svobodé a volnosti, ktera se tyka partnerskych vztahii. A takovej pristup, kde neni tieba se

nécim striktné omezit. *

Jachym: ,, Ale v ty polyamorii, mozna to je tim, Ze tam fakt je ta Cistad laska, Ze tam neni
ta zistna laska, Ze tam neni to, jsme manzelé, takze ted uz nikoho nejses, jses moje a uz tak
jsme k sobe, ze v ty polyamorii mi prijde, ze ty lidi jsou vic otevieny ty lasce. Ze jsou vic

otevreny ty konfrontaci a povidani a Ze miize dojit ke konfrontaci na neprijemny téma, jo? *
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Marika: ,,Je to o tom, ze prosté, kdyz nahodou potkam nékoho, kdo je skvéely a kdo

bude stat za to, abych ho poznala, tak chci mit moznost, to rozvinout.

Nina: ,, No a cejtim takovy vétsi propojeni, Ze nemdm pocit, Ze jsem jako uzaviend, no
Ze pro mé to, Ze mé to naucilo néjak rozvijet fantazii a kreativitu, kterou ted’ cejtim porad kolem

sebe.

A druhym dechem hovofili o dilezitosti a vyznamu hranic. Ze je nezbytné mit
sdm v sob& srovnané, co mohu a chci dat a do kterych vod se jiz poustét nechci. To
samé se tyka i vztahu samotného. Mit vykomunikované, co od néj je a neni mozné
ocekavat, kde za¢ind a konci, co miizou jeden druhému nabidnout. Nékteti respondenti
zdiraziovali vyznam pravidel ohledné fungovéni vztahu, Ze je idedlni je jiz
v zacatcich vydiskutovat a dobfe nastavit, aby se predeslo nedorozuménim, zbyte¢nym
zranénim a nejistotam. O tom, Ze je podstatny respekt a ochota fidit se vécmi tak, jak
si je ve vztahu nastavili. A Ze kdyby n¢ktery z partnerii piestal tyto véci dodrzovat,

povazovali by to za velky varovny signal.

Jachym: ,,Jo a tohleto si myslim, Ze je takovy mozna to ctvrty pravidlo zasadni, sednout

si a popovidat si o tech pravidlech, protoze to prosté nejde, fakt to nejde za provozu.

Tadeas: ,, ...o néjaky schopnosti podivat se na sebe Fict si, co z toho je pro mé a co

z toho pro mé neni, tak to si myslim, Ze je takova podminka.

Marika: ,, Jo urcite jich mame spoustu, zalezi vztah od vztahu. Kazdopadné typické

pravidlo, moje postel je moje postel. *

Lea: ,, Ono to vyzva bylo asi uplné v prvopocatku, protoze ten zacatek byl takovej, Ze

si ¢lovek musel sam v sobé zodpovédet, jestli hodla nebo je ochoten Zit timhle zpiisobem, co

‘

v§echno to ponese.

Apolena: ,, Ale je to spis asi takovy jako pravidlo, pojdme se o vSem bavit. Protoze
neni ditvod se o tom nebavit. Takze je to takovy spis jakozZe, nez bychom si rekli, Ze je to

pravidlo, jenom si nemame diivod to neresit nebo si to nerict.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze fenomény otevienosti a hranic jsou
navzajem neslucitelné a stoji v opozici. Pro mé vSak na zakladé€ rozhovort vyplyva, ze

jsou pro polyamorni vztahy oba nezbytné. Aby bylo mozné budovat bezpecnou
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otevienost, je tfeba mit velmi dobfe a stabiln¢ nastavené hranice. Ty totiz otevienosti
davaji mez a zabranuji tak tomu, aby se stala naprostou bezbiehosti, v které by bylo
snadné se utopit. A byla by potencialné zranujici jak pro jedince samotné, jelikoz by
se pustili do véci, na které nestaci, tak pro jejich partnery, kdyz by neméli na paméti
a nedodrzovali néco, na ¢em druhému zalezi. A stejné tak je otevienost prevenci
rigidnich, zkostnatélych nebo nadbytecnych pravidel a omezeni, jakoZzto i pfili§ té€sné
nastavenych hranic vztahu. JelikoZ vzdy poskytuje moznost véci znovu, oteviené
probrat a nefunk¢ni ¢i nesmyslné véci pietvofit. Spolu tak otevienost a hranice, vytvaii
bezpecné a zdravé prostredi, ve kterém se vztah mize svobodné rozvijet v mezich,

které jsou vSem zcastnénym piijemné.

6.7.2 Byl/a jsem poly dfiv, néZ jsem to védél/a

Dal§im vyznamnym fenoménem je skutecnost, Ze v§ichni respondenti néjakym
zpusobem vyjadiili, Ze polyamorie je né¢im, k ¢emu vzdy smétovali, aniz by si to
uvédomili. Kazdy zrespondentli usSel svou vlastni cestu, nez se poprvé setkal
s oznac¢enim polyamorie nebo lidmi, ktefi by ji praktikovali. Pfesto kdyz se ohlédnou
zpatky na své détstvi nebo prvni vztahy, vidi, Ze jiz v té dobé smysleli o vécech
polyamornim zptisobem, i kdyz to tehdy jesté nevédéli. Vétsina z nich hovotila o tom,
ze piili§ nerozuméli uspofadani monogamnich vztahii. Nechépali, pro¢ by méli svého
partnera nebo partnerku hlidat, zarlit, pro€ je sexualni nevéra takovy problém, kdyZz by
se vie dalo vyfesit jednou uptimnou konverzaci. Casto jim nevadila piedstava, Ze by
jejich partneti méli vztah jesté¢ snékym jinym. A nékteti jeSt€ pied polyamorii
praktikovali riizné formy otevienych vztaht.

Sva prvni setkdni s polyamorii a momenty, kdy tak skute¢né zacali Zit, popisuji
jako nalezeni néceho, co jim je vlastni a co zapadlo na to spravné misto. Jako nadSeni
timto zptsobem. Hovofi o radosti, kterou jim to pfindsi a Ze si uz nedovedou piedstavit
vést jiny zivot. ProtoZe to pro né€ neni jen o tom, Ze maji a mohou mit vice partnerd,

ale i o hodnotéch, které¢ jim to dava do dalSich vztahti a Zivota samotného.
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Tadeas: ,, ...kdy ta holka néjak ji prosté sbalil jinej kluk nebo nak si jako namluvil. A ja
Jjsem tehdy jako necitil potrebu nebo nechapal jsem néjak, ze bych o ni mél néjak bojovat. Tak

mé to néjak neddavalo smysl. Nik mi jako tipIné nevadilo, Ze by byla i s nékym jinym..."

Marika: ,,4 ja uplné, pockat, on uz na to nékdo prisel? On uz to nékdo vymyslel, ja
nejsem sama? A ted mi prosté celej ten mozek explodoval a Fikam, to snad neni mozné, ono se
to nak jmenuje. No a od té doby jsem zacla googlit, zacla jsem chodit do (Nazev mésta) na

srazy polyamorikii a od té doby jsem se aktivné snazila ty vztahy timhle zpiisobem stavét.

Lea: ,, Kdyz jsem nad tim premyslela v tu dobu, co manzel to navrhul a nez jsem jako
k tomu, né dala souhlas, ale nez to ve mné néjakym zpiisobem uzralo. Tak jsem si viastné
uvédomila, zZe ty myslenky na to Zit se dvema muzi... Tak ta myslenky mé asi napadala uz nékdy

«

v 17 v 18 letech a neprislo mé to nic Spatnyho na tom.

Jachym: ,,No, ale uz jako dite, jako malej, nikdy jsem nebyl zamérenej na jednu
osobu... Ale ja jsem mezi nima nikdy nedélal rozdily a je to hrozné §tvalo. Ze byli nastvany.
A Ze jd jsem nejlepsi? Rikam, no, nejses nejlepsi, jako ja mam i toho. Toho mam stejné. A
mozna to je asi vono. Mozna to tam v ty hlavé uz jsem to mél od malicka, Ze ja jsem vzdycky

‘

védel, ze to chci mit ke kazdymu stejné.

Nina: ,, 4 ani nevim, jestli jsem s tim méla problém ja, ja si myslim, Ze ja jsem s tim
celou dobu asi problém neméla a oni dva s tim potom zacali mit problém. A néjak to jako spolu
resili a ja jsem pak teda taky jako premejsiela, kterej je lepsi, ale prosté viastné to pro mée bylo
vzdycyky takovy prirozeny, zZe jako miizu mit rada vic lidi naraz. A teda v ty jakoby to byla asi
nejvic jsem to asi resila ve treti tride. **

Apolena: ,, Ale ¢im jako dyl v tom sem, tim vic jsem si prosté jista tim, ze se mi tyhle ty
vztahy strasné libi. Viastné miize to fungovat strasné hezky, a Ze prosté nedokazu nekoho

omezit, aby byl jenom se mnou, jako Ze mi to proste nedava smysl. **

6.7.3 Péce o vztahovost

Zda se, ze pro respondenty s nimiz jsem hovoftila nejsou vztahy samoziejmosti,
nécim, co by brali jako jasnou a jistou véc. Naopak, vétSina z nich uvadéla, Ze jsou si
védomi toho, Ze aby se jejich vztahim datilo a vzkvétaly, musi o né pecovat a davat
jim dostatek pozornosti, ze za kazdym dobrym vztahem je prace, ktera je oboustranna.
Ze potiebuji citit, Ze i jejich partneriim na vztahu zaleZi a cht&ji se o néj starat.
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Tuto péci realizuji riznymi formami, jako je upfimnost vici partnertm,
oteviena komunikace a sdileni jak podstatnych informaci, které maji na vztah vliv, tak
1 béznych zalezitosti a kazdodennich zazitkli. Respektem vii¢i naladéni a potfebam
partnerti a vytvarenim bezpecného prostiedi a ochotou naslouchat jim a pomoci
v tézkych situacich. To pfispiva k vytvoreni pevného zdravého vztahu zalozené¢ho na
divétre a respektu, ktery vSechny své ¢leny obohacuje. Coz se vyjevuje jako stav,
kterého chtéji respondenti u svych vztahit dosahnout. Nékteti uvadéli, ze kdyby jim
vztahy s jejich partnery prestaly davat smyl, v dobrém by se rozesli.

Co se jevi jako zajimavé je, ze moji respondenti tento piistup neaplikuji jen
u svych partnerskych vztaht, ale i na vSechny dalsi vztahy ve svém Zzivoté, at’ uz se
jedné o pratele nebo rodinu. A také, ze ¢ast z nich hovofila o intenzivnim prozivéani
radosti druhych lidi. Kdy jim samotnym pfindsi §tésti momenty, kdy vidi a citi, ze
jejich partnefi nebo pratelé jsou zamilovani, prozivaji nové zajimavé véci nebo se jinak

raduji v dalSich vztazich.

Apolena: ,,Snazim se hodné komunikovat, viastné jakoby at' uz mam ja néjaky novy
myslenky ohledné toho vztahu, tak se je snazim vidycky jako komunikovat, bavit se o nich,
protoze mé to vlastné i jako bavi. A snazim se jako vénovat tém lidem tolik casu, kolik ho

potiebujou.

Jachym: ,, Respektuj zajmy druhyho a nemiize se ti nikdy nic stat. Nebudes mit Zadnej
probléem. No a my tim, Ze se repektujem jako partneri, tak miizem tady spolu bejt viibec

dlouho.

Lea: ,, Ale spis ten vztah se snazim opravovat, kdyz je potreba nebo kdyz mam pocit,
Ze je potieba o tom mluvit a diskutovat to a tak jako, ne Ze bych ho vzala a zahodila po prvnim

‘

nedorozuméni nebo po prvni néjaky hadce.

Marika: ,, I my se budem ménit a nejsme si jisti, jak dlouho spolu budem, dokud to bude
davat smysl, tak spolu budem a pokud ne, tak ne. Tak vidycky néco takového prijde, tak s tim

se clovek musi rovnou smirit. *

Nina: ,, ...asi byla néjaka schopnost, jako bejt Stastnej z ty lasky téch druhych lidi... Ze
Je to jako stésti tech druhych, Ze je to takovy presahovani néjakyho jako plnyho individualismu
ve veci ty lasky.

68



Tadeas: ,, ...mam pocit, Ze se snazim hodné podporovat nebo bejt takovej jako pozitivni,
ViLCi tém partnerkam, jako Ze jim to slusi nebo Ze nejsou tlusty a takovy ty, ja si z toho nechci

délat srandu, ale prijde mi to takovy jako typicky. "

6.7.4 Poznej sam sebe

Fenomén, ktery se cyklicky proplétd celou tématikou polyamorie a stoji na
jejim zacatku i konci. Respondenti se vyjadfovali, Ze mit dobrou znalost sebe sama je
esencidlni pro samotny vstup do takovéhoto vztahového uspotfadani, jinak hrozi, Ze si
jedinec velmi snadno ublizi nebo bude vztahy budovat neetickou formou. Nekteti
uvadéli, ze pro né¢ samotné bylo v zacatku velmi podstatné si ujasnit, jestli jsou na
takovou formu vztahil pfipraveni, jestli o ni stoji a co to bude znamenat, kdyZ s tim
otevien¢ vystoupi. A i kdyz do vztahd vstupovali s jistou mirou poznani, prozitky
a zkuSenost polyamornich vztaht je postupné vedla jesté hloubéji.

Nékteti uvadeli, Ze je polyamorni vztahy dovedly k objeveni vlastnosti a kvalit
v nich samych, o nichz do té doby neméli tuseni. Ze vynesli na povrch nejistoty,
vécem, pied nimiz dlouho zavirali o¢i a postavit se jim. Hovofili o tom, Ze polyamorni
vztahy je uvrhavaji do ne¢ekanych a nezvyklych situaci, které si od nich zadaji feSeni
a musi zaujmout n&jaké stanovisko. Mnozi se naucili 1épe komunikovat a sd¢lovat
druhym své potfeby a piani. Ze mé&li moznost si ujasnit své hodnoty, co cht&ji a nechtéji.

A toto pozndni znovu vede ke zkvalitiiovani a prohlubovani vztaht.

Nina: ,, No a to mi asi trochu pak pomohlo, Ze jsem si to pojmenovala, Ze to treba jako
Jjde az nékam k tém, k tomu prvnimu vztahu prosté a k idky jako mymu vnitinimu pocitu...Ze
Jjako kdybych méla pocit, ze ten, kdo mé uplné plné jako néjak prijima, tak viastné mé dobre
neznd, protoze to prece nejde, aby mé nekdo takhle uplné prijimal. Ja jsem si to viastné

“«

nedokazala vzit, co bylo tady a ted’ a néjak bejt v ty pritomnosti.
Lea: ,, No hodné je to o tom, ze clovéka to nuti premyslet sam o sobé. *

Jachym: ,, Kdo jsem? Jo, nemiizu dela polyamorii, kdyz si neuvédomim, kdo jsem. *

Marika: ,,7ak tohle bylo i jedno, co jsem musela otevrit, s tim bojuju kazdy den...

Kdykoliv prosté prijde novy vztah, tak ja potrebuju vickrat ujistit, jestli ten clovek je teda prvni
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nebo neni prvni nebo kolik znamena, potrebuju si vic porozumet tomu, jakou formu toho vztahu

spolu maji a jaky vliv to na mé bude mit.

Apolena: ,, Tak sem se strasné naucila najit si viastné viastni hodnotu, uvédomit si
Jjakoby, ze tu hodnotu mam, ze jakoby néco si zaslouzim, na néco mam pravo, ze si miizu sehnat,
to co chci, Ze si o to miizu vict. Ze ten druhej ¢lovék ma pravo mi to nedat. A jako taky jako to
je vidycky jako oboustranny nakym zpusobem, jako ve spousté takovych vécech sem vzdycky
resila nakej problém a v ramci toho sem si uveédomila néco o tom, jak ja néco vnimam, jak ja

néco cejtim. “
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7 Diskuse

Cilem této prace bylo vynést na svétlo fenomén polyamorie. Podivat se na n¢;j
optikou psychologie, jakozto na jednu z moznych forem vytvareni vztahil. Ptinést
informace, které by dobte ukazovaly, v ¢em je specificky a jedine¢ny. A skrze tyto
znalosti prohloubit psychologické poznani této problematiky.

Za timto Ucelem jsem vytvorila tfi vyzkumné otazky, jez jsem se snaZzila
zodpoveédét za pomoci dat ziskanych z polostrukturovanych rozhovort se Sesti jedinci,
kteti sami sebe identifikuji jako polyamorni a v dané dobé m¢li vice nez jeden vztah.
Nasledn¢ jsem provedla interpretativni fenomenologickou analyzu, jejimz vysledkem
byl vzdy seznam hlavnich fenoméni pro jednotlivé respondenty a na jejich zakladé
pak seznam Ctyt hlavnich fenoménii napti¢ v§emi rozhovory.

Prvni dv€ vyzkumné otazky jsou spolu dosti provazané. Prvni zni: Jakym
zplisobem polyamorici prozivaji svou polyamorii? A druhé: Jak polyamorici smysleji
o polyamorii? Vysledky analyzy pfinesli n€kolik zajimavych zji§téni. V rozhovorech
se ukazovalo, ze respondenti vnimaji polyamorii bud'to jakozto Zivotni styl, soubor
hodnost nebo zplsob piistupu ke vztahiim. Nékteti z nich hovofili o tom, ze to
ovliviluje 1 dals$i oblasti jejich Zivota a pfistup k riznym vécem a tématlim. To
potvrzuje, ze polyamorie je skute¢né¢ komplexni zalezitosti a ze je charakteristicka
jistymi hodnotami a zplsoby uvazovani, které jsou uplatiovany i mimo ramec
intimnich vztaht, jak je uvadéno v odborné literatutre (Anapol, 2010, Hardy & Easton,
2018, Veaux & Ricket, 2014, Klesse 2011).

A s touto komplexnosti souvisi i fakt, Ze respondenti vyjadfovali, Ze se citi byt
polyamorni. Nejen Ze vedou polyamorni vztahy, ale Ze oni sami jsou polyamorni.
Z toho se da usuzovat, ze polyamorie neni nécim, co hovofi jen o povaze vztahu, ale
do jisté miry i o tom, kdo je ¢lovek, ktery tento vztah provazuje nebo se tak oznacuje.
Stejné tak jeden vysledny fenomén — Byl/a jsem poly diiv, néz jsem to védél/a,
poukazuje na to, Ze respondenti, snimiz jsem hovofila, prozivali touhu po
polyamornich vztazich dfive, nez o nich kdy slySeli, dfive, nez védéli, ze néco

takového existuje. Zaroven s tim u sebe pozorovali i urCité zplisoby smysleni, které
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oznaCuji jako typické pro polyamorii. Na zidklad¢é téchto informaci se zda, Ze
polyamorie je né¢im, co miZze mit ¢astecné zaklad v samotné osobnosti ¢loveka. Nebo
ze jedinci s ur¢itymi osobnostnimi a charakterovymi rysy jsou k polyamorii puzeni
a zvoli si ji pravdépodobnéji nez jini. A taktéz Ze, alespoil u mych respondentii, ma
polyamorie vyznamné misto v jejich identité tak, jak o tom hovoii naptiklad Baker
(2005) nebo Tweedyova (2011). Ohledné tohoto tématu bohuzel doposud neexistuje
prilis védecké evidence a myslim, ze by bylo dobré tento aspekt polyamorie
v budoucnu bliZe prozkoumat, protoZe osobné toto zjisténi povazuji za nejzajimavéjsi
v celého vyzkumu. Moji respondenti tedy smysli o polyamorii jako o néfem jim
vlastnim, co je soucésti toho, kym jsou a co je pomérné pevné dané.

Moji respondenti déale prozivaji polyamorii jako néco radostného, co jim do
zivota pfinasi §tésti, pozitivni véci a nové zazitky. To neni nijak piekvapivé zjisténi,
jelikoz kdyby tomu tak nebylo, neexistovalo by pravdépodobné moc ditvodi, proc
v polyamorii setrvavat. Prozivaji ji jako svobodu a otevienost, §ifi a spektrum
moznosti. CoZ koresponduje s teoretickou ¢asti, ve které uvadim, Ze polyamorie je
charakteristickd vysokou mirou flexibility, odpoutdnim od zabé&hlych konceptu,
upfimnosti a otevienou komunikaci (Ben-Ze’ev & Brunning, 2017, Brunning, 2016,
Hardy & Easton, 2018, Veaux & Ricket, 2014). Je samoziejmé otdzkou, jak velkou
roli v otevienosti hraje polyamorie samotné a nakolik se do ni zapojuji jedinci, ktefi
a svobodu pfejicim prostfedim.

Tteti vyzkumnou otazkou bylo: Jak polyamorici prozivaji své partnerské
vztahy? Analyza naznacila, Ze respondenti prozivaji vztah jako bezpe¢né a divérné
misto s vysokou mirou intimity a své partnery jako n€koho, na koho se mohou
spolehnout a opfit se o né¢ v tézkych chvilich. Zdalo se, Ze vztahiim ve svém Zivoté
pfipisuji dalezitou roli. Vnimali, Ze vztahiim a partnertim je tfeba dat dostatecnou péci
a pozornost. Tato zjisténi davaji smysl ve svétle toho, ze pokud se nékdo rozhodne pro
zpusob, v némz je mozné a bézné navazovat vice partnerskych vztahti, budou pro n¢j
vztahy velice pravdépodobné dllezitou oblasti Zivota, a tim padem jim bude vénovat

vyznamnou ¢ast svého ¢asu a pozornosti.
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Ukézal se také fenomén sdileni radosti z lasky a zazitkl partnert, ale i pratel
a dalSich blizkych osob. Respondenti hovofili o jakémsi piekroCeni ega a ziStné
sobeckosti, kdy jim ve vztahu piestane jit jen o n€ samotné, a o to aby byly naplnény
jejich potieby, nybrz se raduji z toho, ze jsou napliiovany potieby jejich blizkych.
Vytvafi se tak mnohem vétsi propojenost, kdy najednou nejde jen o né€ samé, ale o Sirsi
spolecenstvi, které jim mlze pfinést stejné€ intenzivni radost. To odpovida konceptim
soucitné a pratelské lasky, jak jsou popsany v teoretické ¢asti. (Fehr et al., 2009, Fehr
at al., 2014, Sternberg & Weis, 2006, Kim & Hatfield, 2004). Zda se, ze respondenti
prozivaji oba tyto typy lasky viici svym partnerim v pomérné vysoké mife. Bylo by
zajimavé zjistit, zda je tomu tak i u dalSich polyamorikli a zda jsou v polyamorii
soucitna a pratelska laska prozivany ve vétsi intenzité, nez u jinych forem vztahového
uspofadani. Taktéz to ukazuje na prozivani komperze (Anapol, 2010, Brunning, 2020,
Deri, 2015, Veaux & Ricket, 2014), o které se ve spojitosti s polyamorii ¢asto hovofii
a vypada to, Ze moji respondenti tuto predstavu napliuji.

Poslednim vyznamnym fenoménem, ktery se ukazal a vaze se jak k vnimani
polyamorie samotné, tak k vztahim v ni tvofenych, je skutecnost, Ze respondenti
povazovali polyamorni vztahy za prostfedi, které je podnécuje k osobnimu ristu
a poznavani sama sebe. A zaroven pokud maji byt vztahy dobré a funkéni, je urcita
mira sebepozndni, sebereflexe a prace na sob¢é nezbytna. To je v souladu s tvrzenim
n¢kterych odborniki, ktefi polyamorii oznacuji za urychlovaé¢ ristu (Anapol, 2010,

Baker, 2005, Veaux & Ricket, 2014).
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8 Limity

V této Casti vénuji prostor skute¢nostem, které mohly mit vliv na podobu
vyslednych dat, a limitim vyzkumu.

VSechny rozhovory maji viceméné kladné vyznéni a ukazuji polyamorii
v dobrém svétle. Je vSak velmi pravdépodobné, Ze s ucasti na rozhovorech souhlasili
ti jedinci, ktefi maji s polyamorii pozitivni zkuSenost a citi se v ni dobfe. Nekteti
respondenti tuto skutecnost sami béhem rozhovord zminili. To ma vyznamny dopad
na vyslednou podobu dat. V rdmci budoucich vyzkumi by bylo vhodné se zaméfit i na
jedince, jejichz zkuSenost s polyamorii je negativni ¢i jinak problematicka.

DalSim limitem je samotnd metoda polostrukturovaného rozvoru, ktera klade
pomérné velké naroky na vyzkumnika. Jsem si védoma toho, ze v nékterych
momentech jsem rozhovor nechavala plynout pfili§ volné a zabihali jsme tak do oblasti,
které se sledovanym tématem nemély jiz pfili§ spolecného. A zaroven jsem nékdy
nepodchytila momenty, kdy bylo vhodné se doptat a n€které témata rozvinout. Coz
Castecné snizuje kvalitu ziskanych rozhovort.

Do vysledné podoby prace se nedostala vSechna zajimava a podstatna data
z rozhovorl. Vzhledem k jejimu rozsahu nebylo mozné spousté zjisténych informaci
vénovat tak velky prostor, jaky by si zaslouzily a né¢které bylo nutné vypustit Gplné.
Ty, kterym se vramci analyz vénuji, jsou zvoleny na zdkladé mych vlastnich
interpretaci o jejich vyznamnosti a vypovidajici hodnoté pro jednotlivé respondenty
a cely fenomén polyamorie. Stale zstava mnoho dalSich témat, kterym by bylo dobré
v kontextu polyamorie vénovat pozornost, napiiklad jak se mezi sebou jednotlivé
vztahy ovlivilyji, konkrétni zpiisoby komunikace nebo vliv stigmatizace ze strany
spole¢nosti.

Jelikoz se jedna o kvalitativni zplisob vyzkumu rozhodné neni mozné ziskana
data a zavery jakkoliv zevSeobeciiovat. Pfinasi vSak cenny vhled do problematiky
polyamorie a polyamornich vztahii spolu s ndstinem nékterych vyznamnych fenomént,
které mohou slouzit jako podklad pro dal§i podrobnéjsi vyzkum. A a¢ byl vzorek

respondentll pomérné rozmanity, nelze pocitat s tim, Ze zachytil bohatost polyamorie
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v celé §ifi. Protoze, jak je v préaci n€kolikrdt zminéno, polyamorie nabyvd mnoha
raznych podob a sdruzuje mnoho riznych lidi. Bylo by tedy tfeba dal§iho vyzkumu

s uz§im zamétenim na jednotlivé oblasti polyamorie.
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ZAVER

Zamé&rem této diplomové prace bylo nahlédnuti do fenoménu polyamorie skrze
zkuSenost polyamoriki a tim docilit hlub§iho pochopeni specifik a esence polyamorie.
A nalezeni pomysiné cervené nité, ktera se proplétd zkuSenostmi respondentti a mize
nam poskytnout porozuméni tomu, co polyamorii ¢ini polyamorii. Teoretickd ¢ast
pfinasi ucelenou definici polyamorie, piehled nékterych jejich moznych forem
a nastinéni hlavnich témat, ktera jsou s ni nejcastéji spojovana, a to na zakladé odborné
psychologické literatury a dosavadnich vyzkumd.

V praktické c¢asti jsou popsany proces a vysledky vyzkumného Setfeni
provedené¢ho formou polostrukturovanych rozhovori se Sesti polyamornimi
respondenty. Rozhovory jsou nasledné zpracovany za pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy. Z t¢ vzeSlo nékolik hlavnich fenoménti pro kazdého
respondenta a nasledné v ramci analyzy napfic ptipady vystoupily Ctyti celkové hlavni
fenomény — napéti otevienosti a hranic, byl/a jsem poly dfiv, nez jsem to védél/a,
poznej sam sebe a péce o vztahovost.

Vysledky ukazuji, ze respondenti tohoto vyzkumu vnimaji svoji polyamorii
jako néco, co je jim hluboce vlastni a je zakotveno v jejich osobni identité. Také ze
prostiedi polyamornich vztahi klade naroky na osobni vyzralost a zaroven je
akceleratorem dal§iho osobniho rozvoje a sebepoznani a ze vztah je nécim, o co je
tieba peCovat. Také se ukazalo napéti mezi fenomény otevienosti a hranic, které jsou
oba v ramci polyamornich vztahli zdsadni a dohromady vytvari rovnovéhu, ktera
umoznuje existenci takového vztahu.

V diskusi jsou uvedena n€kterd mozna vysvétleni ziskanych fenoménti a jejich
spojitost s dosavadni teorii a nasledné rozebrany limity tohoto vyzkumu. A¢ neni
mozné ziskané poznatky zobectiovat, pfinaSi nastinéni toho, co je pro polyamorii
pravdépodobné esencialni a vytvari jeji jedinecny kolorit. Poskytuji také dobré voditko,

jakym smérem by bylo v budoucnu dobré zamétit vyzkumnou pozornost.
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Prilohy

Priloha I. — Scénar rozhovoru

1. Co vas vedlo k tomu, Ze jste se rozhodl/a zapojit do tohoto vyzkumu a pfisel/a
na dnes$ni rozhovor?
2. Povédél/a byste mi, jak se vyvijela vase cesta k polyamorii od uplného zacatku?
1. Jak dlouho uz polyamorii praktikujete?
2. Jaké otazky jste si béhem této cesty kladl/a?
3. Proc jste si zvolil/a polyamorii?
4. Jak byste definoval/a polyamorii?
1. Jaké véci jsou dle vas pro polyamorii kli¢ové?
5. Jak velkou ¢ast vaseho Zivota tvoii polyamorie?
1. Mate pocit, ze polyamorie je soucasti toho, kym jste? Posdilel/a byste se
mou jakym konkrétnim zpisobem?
6. Co nového vam do Zivota piinesla polyamorie?
1. Co jste se diky polyamorii naucil/a o sobé samém?
2. Sjakymi vyzvami jste se diky polyamorii a polyamornim vztahtim setkal/a?
7. Je néco, co v ramci polyamorie a polyamornich vztahi vnimate negativné?
8. Zkusil/a byste si prosim vzpomenout na néjaké té¢zké momenty, které jste v
ramci vasich polyamornich vztahti zazil/a?
9. Co na polyamorii a polyamornich vztazich vniméate jako pozitivni?
10. Zkusil/a byste si vzpomenout na néjaké hezké, silné momenty, které se vas v
polyamornich vztazich dotkly?
11. Co pro vas znamena partnerstvi?
1. Co je pro vas v partnerskych vztazich dulezité?
2. Jakym zplisobem o své partnerské vztahy pecujete?
3. Jakym zplsobem prozivate v partnerskych vztazich blizkost?
4. Mate ve svych partnerskych vztazich néjaka konkrétni pravidla a hranice?

12. Je jesté néco dalsiho, co byste se mnou rad/a sdilel/a?
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Ptiloha II. — Informovany souhlas

Informovany souhlas s vyuzitim vyzkumného

rozhovoru pro ucely diplomové prace

Polyamorie o¢ima polyamoriku

Bc. Veronika Lejckova

Utelem rozhovoru je zachyceni Vasi jedineéné zkusenosti s prozivanim polyamorie a
polyamornich vztahi a zdroveil zmapovani VaSich nazorti a pfesvédceni ohledné
tohoto tématu. Béhem rozhovoru se mizeme dostat i k velmi osobnim a citlivym
témattim. Rozhovor je anonymni, coZ znamena, Ze nikde nebude uvedeno Vase jméno.
VaSe ucast na rozhovoru je zcela dobrovolna a kdykoli béhem rozhovoru muzete
odmitnout odpovédét na otazky, na které odpovédét nechcete. Mate také pravo
rozhovor kdykoli ukoncit. Jste si védom/a toho, zZe rozhovor bude zaznamenavan na
diktafon a prepsan do pisemné formy. Piepis rozhovoru i nahrdvka budou divérné.
Data z n¢ho ziskanad budou pouzita v diplomové praci Be. Veroniky Lejckové —
Polyamorie oc¢ima polyamoriki. V diplomové praci ani v piipadnych dalSich
vystupech z tohoto vyzkumu nebudou uvedeny udaje, podle kterych by bylo mozné
Vs identifikovat.

Podpisem stvrzuji, ze jsem porozumél/a vS§em vyse uvedenym informacim a souhlasim

s nimi.
Podpis vyzkumnika: Podpis respondenta:
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Ptiloha III. — Rozhovory

Rozhovor I. — Jachym

V: Na zacatek bych se asi rada zeptala, pro¢ ses viibec rozhodl zapojit do tohodle vyzkumu a pfisel
dneska na ten rozhovor?

J: No protoze, kdyz se clovék podiva tfeba na web nebo na net, tak tim tfeba, Ze ja jsem trosku oklesténej
jazykama. Anglictinu neumim, umim rusky, protoZe v minulosti jsme se ucili vSichni rusky. Tak vlastn¢
90% vsech informaci o polyamorii je v anglictin€. V Cestin¢ tam piSou dva lidi. Jo, obcas teda, obcas i
Lenka, to je moje kamaradka jest¢ ke vSemu, zname se hodné dobie, néco piSe a nic vic, nikdo nikde
nic, vSechno v anglic¢tiné a myslim si, ze jako lidi by asi méli o tom védét vic, protoze je totalni
neinformovanost. A pokud ¢lovéka nenapadne si to prelozit z ty angliCtiny, coZ samoziejmé ja jsem
délal pres Google a je to takovy vtipny.

V: (smich)

J: Ale v ty anglictin€ je to trosku jinak. Ja si myslim, Ze ty cizinci to vnimaj uplné jinak. Maj Gplné to
postaveny na jiny frekvenci. V Némecku, v Némecku tam fungujou plné jinak. Tam je to spi$ jako,
pfijde mi jako z nutnosti.

V: Hm.

J: Tam je velkej problém s rozvodovosti a v podstaté, nez aby se rozvedli, tak radsi teda ta manzelka,
nebo ten manzel toleruje jako druhyho, nebo sekundarniho partnera a vlastn€ vSichni o tom véd¢j, cela
ulice, nikdo o tom nemluvi a tim, Ze se to poslednich 10, 15 let se to nazyva né&jak, tak se vSichni jako
vyklidnili a oficialné se tomu tika polyamorie.

V: Hm.

J: Tenkrat se to nefesilo nijak. Jo, ale takze jako zapojil jsem se hlavné proto, protoze si myslim, Ze ta
informovanost je absolutné nulova, jo? A kdyz jsem jesté zjistil, Ze to je do bakalarky, nebo do prace,
do néaky prace, tak mi to pfislo zajimavy v tom, Ze to jsou témata, ktery si myslim, Ze by se mély otvirat.
Protoze za 10 let to vSem piijde normalni.

V: Jo.

J: Ted’ je to velka reklama, velkej boom, vSichni o tom mluvi, vSichni si mysli, Ze to je moderni. Spousta
mladejch si to plete jakoby s bigamii. Tak ja budu v polyamorii a budu si uzivat a viibec nechapou, ze
to je Giplné o né¢em jinym. A tam si myslim, Ze je ta chyba. Jo? Ze si to, Ze si to jako by spojili s
kvétinovejma détma. Kazdej s kazdym a je to v pohodé a mame to legalni. Tam bych fekl, ze ta
informovanost je Spatna a kdyz se ¢lovek opravdu podiva, tam fakt nic neni. Jsou srazy naky. Tam ale
uz prijdou lidi, ktery uz bud’ v tom jedou, nebo cht¢j do tohohle toho vstoupit, ale ten ¢lovek, kterej o
tom vibec nic nevi, tak tam pfece neptijde. Za prvy se bude stydét, uz viibec tam se neobjevi mezi téma,
a kdyz tam pfijde, tak je zmatenej. Protoze mu to pfijde takovy uz moc, moc otevieny. Takze dtivod
hlavni byl, Ze si myslim, Ze je mald informovanost, a ze by ty lidi to méli slyset i z, od n¢koho jinyho,
nez od Lenky a ted jesté ta jedna herecka, ktera se do toho tak oficialné zapojila. Ta to upln¢ perfektné
rozstfelila. To mé hrozné bavéj ty jeji rozhovory. Ta to rozstielila tak totalné, Ze to bylo Gzasny. To, kdyz
jsem poprvy vlastné Cetl jeji ¢lanek. Vlastné spis jsem se na ni dival, protoze on byl i natoCenej. Tak mé
to GipIné rozsekalo. Rikam, no koneéné nékdo normalni. Protoze ona o tom viibec nemluvila a az vlastné
po natoCeni nakyho dokumentu, kterej se tykal jinyho tématu, to najednou z ni vypadlo, a to bylo teda
dobry. To si myslim, Ze hodné s lidma zacloumala.

V: Hm. Jojo.
J: Takze to je, myslim si, Ze to je a dalsi problém je, vSichni si fikaj, to je jenom véc hercil. Jenom herci

aumélci zijou v polyamorii, protoze oni jsou takovy promiskuitni. Jo? A neni to pravda. Neni to pravda.
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Ja mam spousty pratel, ktery jsou na vysokejch pozicich a bézné tak zijou a ptijde jim to upIné normalni.
ProtoZe si to neum¢j predstavit.

V: Hm.

J: Maj to tak.

V: Jo.

J: Hlavni dtivod je, protoze si myslim, Ze je mala informovanost. Totalné mala. Je toho hrozn¢ malo.
V: Hm. Jo. K tomu chci pfispét trosku. (smich)

J: Pfesné¢ tak. A to si myslim, Ze je dobfe. Jako ja s tim souhlasim rozhodné.

V: Jo. Diky. Mohl bys se mnou posdilet, jak se vyvijela ta tvoje cesta k polyamorii od nédkého uplného
zacatku?

J: No tak ono, kdyZ to teda jakoby upIn¢ vezmu, aby to viibec, jako aby to bylo jako polyamorie, abych
si to uvédomil, tak to je Cerstvy tak asi 7 let bych fekl, kdy opravdu jsem poprvy to slovo slysel. Ale uz
pfedtim v mych vztazich fungovala jedna véc. Vzdycky na zacatku kazdyho vztahu jsem si fekl, jaky
budou pravidla. A samoziejmée jako kazdej mladej ¢lovek, tak ja jsem se neskutecné jako bal vazat. Ale
brutalng. Ja jsem véd¢l, ze to neni pravda, Ze nemtizu ty holce, nebo tomu klukovi, protoze ja, u me to
je tak, Ze ja jesté nerozliSuju pohlavi, jo?

V: Hm.

J: Nemam, nejsem gay, nejsem bisexudl a nejsem heterosexual. Ja to mam tak, ze prosté, kdyz k tomu
¢loveku néco cejtim, cejtim lasku, tak prosté mi to tam jakoby nabéhne a pak jsou ty komunikace. Takze
uplné poprvy to, stalo se, ze vlastné jsem si zjistil, kdyz se mi né€kdo libil, Ze se mi libi jesté n¢kdo jine;j.
Ja si fikam, no, jak ja to budu délat? To prosté nejde. Samoziejmé jsem vyspél v normalné cloveka,
kterej zil intimné a tam na zacatku vztahu prosté jsem fekl, jak to budeme mit.

V: Hm.

J: A vétsinou ta partnerka, nebo ten partner fekl, no ja se nechci véazat. Rikam, dobry, ja v tom nemam
problém. Mam jenom jednoduchou zasadu, pojd'me se drzet n€jakyho pravidla a tam uz se to vzdycky
odvijelo. Ale upln¢ poprvy bych fekl, ze to bylo vlastng, kdyz jsem se ozenil, tak jsem ve&d¢l, ze tam
davam fakej slib a Ze to nemizu mit. Ze prosté Zena na tohle nikdy nebude, nikdy na to nepfistoupi.
Piedtim uz jsem to mél tak, Ze jsem ukoncil jeden vztah, Sel jsem do dalSiho vztahu, protoze z 90%
nikdo do toho nechtél jit a ty vyjimecny jedinci, ktery fekli, mné nevadi, kdyz budes mit jesté nékoho
jinyho, jo tak, ale to nebylo o lasce, to bylo trosku néco jinyho. To bylo, prosté ty hormony Ze jo.

V: Jo.

J: Ale oficialn€ jsem si to uvédomil, kdyz jsem se ozenil, jsem védél, ze ted’ budu potlacovat néco, co
neni mi pfirozeny. TakZze to bylo prosté pied revoluci jeden rok. A fekl jsem, ale budu to ctit. A kdyz
vlastné jsem se po 13 letech rozvedl. Respektive na zadost vlastné Zeny jsme se rozvedli, v pohod¢, v
poklidu, tak mij prvni vztah za¢al zase tou otdzkou. No ale ja mam problém. Rikam, jakej? Jako ty se
mi libis, ale mné se libi jest¢ jeden kluk. A ja jsem si tenkrat uvédomil, Ze bud’ teda budu mit tuhle
osobu, ke ktery néco cejtim a nebo prosté¢ nebudu. Takze jsme si sedli. Ona mi vysvétlila, jak by to
fungovalo a ja jsem fekl, jo tak do toho jdu, to nemam vibec problém. Pak jsem poznal toho jejiho
partnera. Prekvapilo mé, Ze o mné vi. J4 jsem si myslel, ze to je tajny.

V: Hm. Jo.

J: A tim, Ze ja jsem se potom rozhodl takovej v Soku a nechtél uz jsem se bat, tak fikam, tyjo, ja na to
uz kaslu, si najdu nékoho, milenku, ja to nebudu fesit. Déti uz jsem mél, uz nepotebuju vyrabét a jako
tak jsem si, rezignoval jsem na ten Zivot po tom rozvodu. No a tahle holka mi to Upln¢€ obratila. Ta mi
fekla, né, takhle to je v pohodé. A poprvy, kdyz jsme se potkali, tak ten kluk byl hrozné sympatickej a
smali jsme se tomu. V ty dob& viibec o polyamorii, to byl iakej, dyt’ to byl proboha rok kolik? 90 no.

87



Ne 2000, néco pres 2000, no. Nevim, 98, 99. Kolem 2000. A to se tady viibec to slovo neznalo. Nikdo.
Vibec neexistovalo. No, a tam jsem se ucil, tam jsem se trénoval. KdyZ jsem zrovna s ni chtél bejt a
ted’ ona chtéla bejt s nim, Ze jo? A ted’, no tak pojd’ do kina spole¢né a tak jsme §li. A takhle to vzniklo,
ze jsme se vlastn€ vSichni 3 a bylo to hrozné vtipny docela. Lidi na nas koukali tak divné a ona na nas
tak matlala zezadu. Ona si sedla jako doprostiedka a potom uz potiebovala na zachod, tak si pesedla
vedle néj. TakZe ona na tu dalku pfes jeho zada se mi dotykala, hladila mé. A udélali jsme si z toho
srandu a bylo to, najednou jsme zjistili, Ze nas to hrozné bavi. Pak jsme byli spolu i na dovoleny, jo?
Vsichni tfi. To bylo teda Gplné zabavny. Hlavné pro lidi. Ty viibec nechépali, ktera bije. Takze jsme
potom uklidiovali v§echny ty naSe sestfenice. Protoze na tom hotelu by to nepobrali viibec.

V: Hm.

J: Jo? Ale jako uplné poprvy, myslim si, ze to opravdu bylo po rozvodu manzelky, kdy vlastn¢ jsem si
fekl, tak, co ted’?

V: Hm.

J: No ale uz jako dité, jako malej, nikdy jsem nebyl zaméfenej na jednu osobu. Ja jsem mél spousty
kamaradut. Ale jako hodné dobrejch, takovej téch, kdyz to feknu jako kdmos, bificko jo, tak téch jsem
mé&l maximélng jednoho, dva. Ale ja jsem mezi nima nikdy nedélal rozdily a je to hrozné §tvalo. Ze byli
nastvany. A Ze ja jsem nejlepsi? Rikam, no, nejse$ nejlepsi, jako ja mam i toho. Toho mam stejng. A
mozna to je asi vono. Mozna to tam v ty hlavé uz jsem to mél od malicka, ze ja jsem vzdycky veédél, ze
to chci mit ke kazdymu stejné. Ja to nemam, ze tak ted’ mam blondynku, musim si najit jesté zrzku a
doplnit to timhle, protoze tahleta hraje hokej, tahleta nesportuje, ale zase ma rada literaturu a poezii a
tahle me¢ bavi, protoze, prosté¢ ja nevim, je v posteli dobra. Ne, to jsem takhle nikdy nemél. A oni to
takhle prezentujou, Ze jako dopliiuje néco. Ja si myslim, Ze nic nedoplituje. Ze ten partner nikoho
nedopliuje. Ze prosté kazdej je svijj a jako kdyby mé&l dopliiovat, no tak to bych jich musel mit tieba
padesat, aby to Slo doplnit. To je prosté nesmysl. Ja si myslim, Ze to opravdu nic nedopliiuje, Ze definice
ty polyamorie nebude doplnék, ale prosté to najednou vznikne. Najednou zjistis, Ze se ti ten ¢lovek libi
a ze si mate co fict. A ja uz jsem to fikal n€kolikrat, j& neveéfim na pratelstvi mezi muzem a Zenou nebo
mezi obouma pohlavima, pokud je to, pokud se ty lidi sblizi, z 90 % chté&j poznat vic a sklouzne to
vzdycky k intimité. A je uplné jedno k jaky, jestli to je tiplné ta natvrdo do postele a nebo jestli jenom
se Casto vidaj a jiskii to mezi nima a radi se objimaj a daj si radi pusu na dobrou noc. A prosté, jo, ta
intimita je strasné takova, jako bych fekl, na hran¢, jo. A tam si myslim, Ze jsem pochopil, Ze ja mizu
milovat jednoho kdmose a druhyho, jako fakt srdcem, protoze ja byl vzdycky srdcaf. No a tim padem
tam vznikly prvni problémy, protoZe oni chtéli bejt vic. No a ja jsem jim to nedal. Rikam, nezlob se na
mé, nebudes vic, jako ja i tohohle. Stejné tak rodice, Ze jo. A kdyz sestra zacala, a Ze mé milujes vic
maminko? A ona to vi§, Ze jo, ja jsem tak na ni koukal. Rikam, jak t¢ miize, a méma nebudem, to se
takhle nefika vi3, ona je mladi a ona to potiebuje slyset. Vzdyt ja vas mam rada stejné. Rikam, no
vzdyt jo. A asi mozn4, jak ndm to vSichni rvali do ty hlavy, tak mi to pfislo taky takhle zvlastni.

V: Hm.

J: Ale myslim si, ze opravdu uplné€ poprvy jsem si uvédomil, Ze to chci jinak, bylo stoprocentné jakoby
po, tam uz jsem byl dospélej, mél jsem dve déti, ze jo, zivot jakoby Zivot odehranej, déti dordstaly. Jo
a tam jsem vEédél, ze to je jinak, takze jsem si o tom promluvil s dcerou, se synem. Syn ten jako fekl, ja
vim tati, tys to mél vzdycky jinak. Jo a dcera, ta to tak jako piijala, no dobry, no ja jsem vzdycky védéla,
7e jsem divna taky. Rikdm co, ty to mas stejné? A ona, hm ja miluju dva kluky no.

V: Hm.

J: Ted’kon to ma jinak. Po téch letech konecné si nasla stalyho, vdala se, ted’ razi tu, jako fikéd tomu
tradicni rodina. Ja se samoziejme tomu smé&ju, protoze ji znam, jeji historii, vim jak ona fungovala. Ten
partner nema ani Sajnung vtibec jako koho si vzal, jo? A ja fikam, hele musi§ Ani opravdu opatrné, jako
ten kluk se nesmi, toho trefi jako. Protoze ty se prezentujes jako tradi¢ni rodina, ty nejses tradi¢ni rodina.
Ona, tati ale mé to bavi ted’kon. Rikam, tak si to uZivej. TakZe to je, ale, asi tak no.

V: Hm. Super. A jak to mas ted’kon nebo jak se to vyvinulo jesté od ty doby?
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J: Hodné¢ se to zménilo v pfemejSleni. My jsme vlastn€, v podstaté, kdyz to feknu takhle, od toho 90.
roku nebo dobfe budem brat 2000, to je takovej vztyénej. Tieba dejme tomu od toho roku 2000 v
podstaté jsem vzdycky mél pouze jednoho partnera, kterej ale védél, Ze prosté ja nejsem clovek, kterej
by se vazal. To znamena, budu t¢ milovat na max. Nebudu projizdét dalsi naky inzeraty, abych si naSel
nékoho jinyho, to tak nefunguju. Ale nemizu ti zarucit, Ze se nestane, Ze se jako zabouchnu do nékoho
jinyho. Takze tenkrat jsme to nazyvali volny vztah.

V: Hm.

J: Bylo zajimavy, Ze vzdycky, kdyZ jsem toho ¢lovéka m¢l, tak vlastné mi tam nikdo neskakal. Jako
prob¢hli tam spis jako takovy jako hlubsi kdmosi, ktery néco naznacovali, ale ja jsem do toho z fidkyho
divodu nesel, protoze me bavil ten primarni vztah. Pak se ale stalo, ze vlastné jsem potkal stavajici
partnerku, se kterou jsme spolu 10 let. A na prvnim pocatku mi natvrdo fekla, v Zadnym piipadé
nepocitam s tim, ze bude§ mij jedinej muzskej nebo Zenska, a ja fikam, ja vim, jak to mas, to mn¢
nemusis, protoze uz jsme se znali asi dva roky. A kdyz jsme si fekli jako jo, pojd'me do toho, tak jsme
si dali ten volny vztah, protoze jsme nevédeli, Ze to existuje. A v podstaté to se zase zacalo dit to, Ze Cas
od ¢asu mé s nékym seznamila. Jo, ten se mi libi, my jsme si sedli, pokecali jsme si jako, co od toho
ocekavaj, jak by to mélo vypadat a v podstaté jsme zacali stanovovat pravidla. Bylo by fér, abych to
védél difv nebo védéla diiv, nebo nikdy mé jakoby nehazej na druhou stranu a tak, prosté za procesu
jsme si vlastn€ délali pravidla, az se stalo to, Ze jednou opravdu pfivedla natvrdo jakoby partnerku,
holku, ktera byla strasné fajn a s tim, Ze teda primarné ma rada holky. Ona natvrdo se jako prezentovala
jako cistokrevna jako lesba.

V: Hm.

J: A samoziejmé, kdyz jsem ji potom vidél ve dveftich, tak mi bylo jasny, Ze neni, jo. Jako to jsem poznal,
7e jo. A ona ji piivedla s tim, ze nema, kde spat. Ze vlastné zaviraj intr a Ze jako ted’ by musela bejt u
néjakyho strejdy a Ze s nim ma néjaky problémy a my jsme vibec netusili, co ma, co to je za holku,
nebo historii, nic. Ona s tou kockou 14 dni randila. Po 14 dnech fikam, tak ji ptived’ ne, pfece nebude
spat venku. A ona pfisla, my jsme se tak na sebe podivali a bylo nam to hned viem jasny. Rikam, tohle
bude priser, tohle bude priser. No a a¢ ona byla na intru, tak to musim fict, ona byla starsi a ona d¢lala
vlastné uz svoji tfeti Skolu, protoze za mlada rebelovala, tak z ty ji vyrazili, druhou uz si konecné
dodgélala, tak ji fekli, ze k tomu, co chce dé€lat to nestaci, tak ona na né koukala jako blazen, ze ztratila
uplné nesmyslné tfi roky Zivota, takze pak nastoupila na novej tfi a ptl letej vlastné jakoby ucebni obor,
jakoze oSetfovatelstvi, ona byla pfesnéji feceno. Takze ona byla starSi dokonce nez moje partnerka a
byla skvéla v tom, Ze ona v ty nevédomosti vilbec netusila, do ¢eho jde a ona na to kejvla, protoze jak
o ty polyamorii pofad se nemluvilo, jo? Tak ona na to kejvla, ale ona viibec nevédéla, co to je, ale
absolutné. Ona jenom védéla, Ze bude mit tu svoji kocku, tu Adélku a Ze bude $tastna, ze jo a Ze ja
jakoby souhlasim s tim a byla st'astnd. No a samoziejmé $tastna byla tejden. Za tejden jsme zjistili, ze
to tak nak jiskii mezi vS§ema. A v podstaté jsme se rozhodli, Ze to zkusime, co z toho bude. No a byl z
toho dvouletej vztah.

V: Hm.

J: T jsme spolu bydleli. Bylo to dobry, bylo to hodn¢ dobry na poznavani zarlivosti, vzteky, déleni se, to
byla nejvétsi sranda. Jako to ja jsem se smal, protoze ja uz jsem za sebou néco mé¢l. Moje stavajici
partnerka pfede mnou nikoho neméla nikdy. Pak jenom takovy ty narazovy ndznaky, jo? Ale nikdy s
nikym nezila ve vztahu, jo? Tahleta holka zase méla mraky vztahti, nepovedenejch. Vzdycky ji zneuzili,
vyuzili a odkopli. Takze ona v podstaté do toho vstoupila, Ze najednou zjistila, Ze to funguje a ty dva
roky jsme si to jako by uzivali. Pokazilo se to vlastné na lidsky Zarlivosti a na 1zi hlavnég, na 1zi, protoze
ona méla hloupou vlastnost, Ze se bala vSechno fict a myslela si, Ze jako moje partnerka ji jako ji fekne,
hele, tohle mi vadi. A my jsme ji fikali nelzi hlavné, vS§echno mizes, nesmis 1hat, kdyz budes lhat, konci
ten vztah. No, a v podstaté poslednich ptll roku uz bylo tak dramatickejch, ze holky to nerozdejchaly a
rozesly se, docela drsné teda, ale tak jako, prosté Zensky se rozesly no, takze to bylo docela vtipny, ale
byla to genialni skola.

V: Hm.
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J: No a pies tenhleten vztah se to vyvinulo vlastné v otevieny vztahy, v otevieny polyamorni vztahy,
kdy vlastn€ uz s nama nikdo nebydlel nikdy, jo. Kdy vlastné vzdycky jeden mame nékoho, z 90 % se ty
lidi znaj, to znamena, Ze poznaj toho druhyho, protoze my mame stejny okruh pratel, jo. Takze ta ndhoda,
ze bych nékoho potkal nékde na ulici, to jako, to se nedéje, jako jo, zkousel jsem to kdysi davno, ale
ono to nikam nevede jako, protoze prosté kazdej ma jiny z4jmy, ted’ to nefunguje.

V: Hm.

J: No a momentalné to funguje asi tak, Ze po zklamani z posledniho vztahu partnerka fekla, ze ted’kon
nikoho nehleda. Ze ji to sta¢i a ja to nechavam, ja teda mam jakoby vztah, kterej mi tam jako prolitava,
ale ona ted’kon je zase ta holka zasekld ve stalym partnerovi a on zrovna tohle nesdili. Takze jsme si
fekli, ze nebudem jako pokracovat nak jako intimn€. Normalné se schazime, vidame se vSichni, vSichni
se mame jako a ¢ekame, az ten partner jako odpluje, kdyz to feknu lidové , protoze jsem fek, hele jako
nebudeme za jeho zddama, fakt ne, to je prasarna, to se ned¢ld, jo. On s tim nesouhlasi, je to tvijj partner,
jo, vzdyt to intimno tam nemusi bejt. No a ona na to pfistoupila, Ze jako, Ze jo. Takze se vidame ted’kon
jako, my vime vSichni, o co tam jde, ale vlastné on nemd ani tuseni a vlastné ani tu intimitu tam
nedavame, protoZe nechceme tam tu nevéru déavat, protoZe on je typickej prost¢ pramuzskej, pro tu
rodinu a pro tyhlety véci. Takze to je jako jeden ze vztaht.. No a ted’ tam mam zacinajici. Takovej, se
otukavame. Nahodny setkdni. Ndhodny setkani, otukdvame se, ale zatim z toho nic neni, protoze ona
sama ted’kon ma toho docela hodné, skola, jo, klasika, takze vejska a to, takze ji to tam jako by litd v
hlavé. A ted’ zjistuje, jestli viibec do toho chce jit, jestli viibec na to ma. Protoze ji se teda taky libi jeden
kluk. Ja ji fikdm, j& v tom nemam problém. Ona fika, ja si otukdm jeho a pak se vratim, jestli on bude
pro, ale jestli bude proti, tak ale asi ho budu muset opustit, protoze ja bych chtéla bejt s tebou.

V: Hm.

J: Jo? A ja fikam, tohleto necham na tobg. Je to o trpélivosti stra$né, jo. Tam ta trpélivost, clovek musi
bejt opravdu trpé€livej, nic neoc¢ekavat. Jakmile ocekava, ¢lovek cekd, Ze mu piijde esemeska, ono to
takhle to nefunguje. V dnesni dob¢, jako dneska, tohleto je docela mor jako. Na jednu stranu je to dobry
ty mobily, ale na druhou stranu je to velky Spatny, jo. Protoze clovék napiSe, ted’kon ocekava, ze ta
zprava prijde brzo, Ze jo. Ted’ ona nepfijde, ted’ ten ¢lovek ji prehlidne. Tak mu nepise zas tii dny, ted’
ten ¢lovek tika, tak ona na me kasle, nebo o co tady viibec jde. Takze to opravdu na zacatku vzdycky
fikam, jak Zasto pises? Viibec. Rikam super, dik, Zes mi to fekla.

V: Hm.

J: Rikédm, ja budu psat vic. A jednou za as mi napi3. TakZe jako to je nejlepsi, protoze to ze zadatku
jsem z toho byl tipIné€ vynervovanej. Ja jsem viibec nechapal, co to jako, ktera bije, pro¢ ty lidi nepiSou.
Pak jsem zjistil, ze dneska ty lidi fungujou na uplné jiny frekvenci, Gplné to maj jinak. My jsme si psali
dopisy, ze jo. Maily maximalné. (smich) Pak byl kecalek nakej, ale jako tohle, to je fakt velky Spatny.
Ja myslim, Ze to je hodné velky Spatny. Ja to mam jako navigaci, to je dobry, no. Na to, Ze ¢lovek zavola,
ze nemusi do budky, na to je to dobry, ale jako na vztahy je to jedno velky peklo.

V: Hm.

J: A dalsi véc, problém je, Ze ty lidi v tom vidéj komunikaci se svétem, takze potom, kdyz se ¢lovek
setka s tim &lovékem fifty-fifty, oni vibec neuméj komunikovat. Uplné totalni mrtvo. Ne vsichni
samoziejme, jo, ale 90 % prost¢ lidi pfijdou a ted’ vyvalej o¢i a viibec neveédéj nic a védej jenom to, co
je v tom okruhu Facebooku, Instagramu a takZze to je, na tom je to zajimavy, no. Jakoze ¢lovék pozna,
ze ty lidi jsou trosku nékde jinde. My jsme méli kavarnu. Kvli koroné jsme ji zavieli nebo byla zaviena,
ze jo. Takze jsme ji opustili a ted’ bysme chtéli néco novyho, takze vim, co tam k ndm chodilo za lidi.
To bylo hodné zajimavy, no.

V: Hm.

J: Takze jako ted’ momentalné mam vlastné jednu primarni partnerku, stale stejnou, mam tam, oba dva
tam mame tu Cekajici, protoZe ta je naSe, nas obou partnerka cekajici, tam se to prosté teteli, ale tam
jsme si fekli pravidla jasny. No a ted mam rozvijejici se vztah. Ona tam je jesté jedna takova osoba,
ktera mi vlitne vzdycky jednou za rok do Zivota, ale to bych mozna ani, mozna bych to ani nefikal, jako
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je to, v podstaté jo, ona ma svého partnera. Toho taha za nos, kdyz to feknu lidové, protoze ten néco tusi
aona si s nim hraje. Ona fik4, ja nechci jest¢ pevnej vztah, mé bavis ty. Takze ta tam vzdycky tak jednou
rocné, nékdy v 1été vzdycky vbehné a zase odleti, pak si celej rok piseme, jako to zase jako my jsme ve
spojeni. My se i nav§tévujeme, ale neprobiha tam nic, cemu by se fikalo jakoby ten typickej vztah.
Vztah na dalku, maximaln¢ bych to nazval. Piesto, Ze bydli vlastné par kilometrd, tak se nevidame, jo?
TakZe mozna tenhleten by tam byl, ale tam je to Uplné na jiny frekvenci. Ona vzdycky fika, kdyZ jsem
na dné, ty mi nak pomuzes. Jo, takze tam opravdu mé ma spis jak terapeuta, kde mimochodem je naky
intimno. Jo, ale prost¢ s kamosi s vyhodama, nebo ja nevim, jak bych to nazval. Prosté ona vzdycky
zavola a vzdycky se nak potkame jednou do roka a Adél ta se vZzdycky zasméje, 44 zase ma néjakej
problém. Ja fikdm, no jo prosim tebe, tak at’ piijede. Jo, takze takhle my fungujeme.

V: Jo.

J: No, ale nékdy je to vtipny docela no, ale ted’ s nikym nebydlime. Ted’ by to ani neslo. (smich) Ted’
stavime, ted’ by to fakt neslo ani no.

V: Hm. A kladl sis béhem tydlety cesty, toho vyvoje né¢jaky otazky vici sobe?

J: Jo. Jo nékolikrat. Vzdycky pii konfliktu, jakymkoli konfliktu, kterej vzniknul. Nemusi to bejt hned
bitka nebo hadka, to si nemyslim, jo? Ale jakejkoli konflikt vzniknul, tak si fikdm, mam to jesté
zapotiebi, ty vole? Nestaci ti jedna? Ty tady normalné fesis jesté néjaky stupidity jinyho partnera, kterej
vibec se t¢ netyka tieba, jo my partnerky partner nebo partnerka ma problémy, ale ja to musim fesit, ze
jo, protoze to neni jako, Ze ja si sedim a ty si to vyfes. My jak jsme propojeny neuvéftitelné, ale fakt
brutalné, tak ja se na ni podivam a ja vim, Ze je néco blbé. Zname se 12 let, Zijem spolu 10, jo? To
znamena, ze ja se na ni mrknu a vim, Ze je n¢jakej problém. A feknu to narovinu, ten nahofe mé musi
mit asi hodné rad, protoZe a¢ jsem mél vztahti hrozné moc jako v Zivoté, tak vzdycky jsem z toho néjak
vysel, Ze jsem se upln¢ jako nezblaznil. I kdyz opomenu ten rozvod, ten byl opravdu drsnej, jo? Jako ne
drsnej jako, ale ja jsem nikdy nevéfil, Ze se mi tohle stane.

V: Hm.

J: Ja jsem byl zaptisahlej, Ze v zivoté se nerozvedu jako, jo, a opravdu jsme to museli udé€lat s rozumem,
jinak bysme se zblaznili oba dva. Tak to mé trochu semlelo, jo? Ale vlastné ja jsem vSechny vztahy jsem
mél od A az po Z absolutné naplnény a ty rozchody spis byly takovy jako, oba uz jsme védéli, ze kazdej
jdem upln¢ jinou cestou, jo? My jsme se nikdy nerozesli, ze by jsme se hadali, mlatili, to viibec. My
jsme se na sebe podivali a vétSinou ty lidi fekli, hele, ja jdu ted’ trosku né¢kam jinam. Jo, v pohodé, tak
si to uzij. Jo, takze jsme to méli takhle.

V: Hm.

J: No to jako pritelkyné, ta to méla horsi. Ta vzdycky, ty konce to bylo peklo a nékdy by ty lidi prosté
vzdycky ji jenom pouzili a odhodili, jo? TakZe jako tam, proto ona ted’ fika, ja ted’ nikoho nehledam, ja
uz jsem vylécend, ja si pockam tady na tuhletu. Az ten Smudla odejde, mné¢ ona bude stacit, k ni mé
tahne laska potrad, jo? Ale zamilovava se strasné Casto, takZe je tam ta pfirozenost ty lasky no. Takze
jako Casto jsem si klad a kladu otazku vzdycky, mam to zapotiebi?

V: Hm.

J: Tohle jediny. Tohle jediny. Jina¢ asi jako vii€i svy osobé jsem totiz nejzasadnéjsi, protoze to mé
ovliviiuje potom pies ten den, Ze jo. Rikam si, bude krasnej den a najednou vstaneme, ja jsem vysmatej
a ted’ vidim tieba, ta partnerka je zniend, protoze ten partner tieba si s ni hral nebo zjisti néco, co on ji
lhal a ja fikdm jenom, no nazdar, to je zase peklo. Tak jo, tohle bych fekl, Ze je takovéa zasadni otdzka,
ale ja myslim, Ze tohle maji snad vSichni v polyamorii. Si fikaj, mam tohle zapotiebi? No, asi tohle no.

V: Hm.

J: Zarlivost, to ja nemam, ty jsem se fak zbavil v mladi. Ale protoZe tam neni, tam je maximalng smutek
z toho, Ze ten ¢lovek je jako, jak bych to fekl, odsunutej, nebo. A pokud jsou pravidla a funguje to,
opravdu tam ten smutek neni, jako neni tam. Opravdu to je normalni vzdycky v zacinajicim
polyamornim vztahu, vzdycky ten partner ma razovy brejle jako blazen. Je uplné nadSene;j, jako kazde;j
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zamilovanej a ¢lovek se na to musi koukat, jo? Takze tam potom je potieba to sdilet, takze ja tfeba jsem
ten typ, ze ja mam fakt rad strasné lidi, tak ja si to uzivam s ni. Si povidame, ted’ se radime, ono je to
fakt jako dobry. A mame opravdu ten vztah hodné propojenej, takze ja s ni jakoby sdilim, je to supr, no
jo, ale pak ptijde ten clovek a ja fikam, hele, ale tohle nevydrzi ti dlouho, to jako tam néco smrdi, néco
se mi tam nezd4 nebo ja nevim. No a samoziejmé vzdycky se néco stane, no. Takze tam potom je prave
ta otazka. A potiebujes to tady zase?

V: Jo.

J: Amozna z tohohle diivodu ted’ka ona fekla, Ze nikoho nehleda. Rik4, ja uz to nemam zapotiebi, ja uz
se na to mizu vyprdnout. Jenomze jak chce ¢lovek porusit v 1asce? To neni jako, Ze si najdu ted’ka
inzerci v polyamorii a najdu si k sob¢ partnera. To tak neni jako. Nebo nemélo by bejt si myslim. To je
mij nazor, jo? Pokud vidim, Ze mam vztah, kterej neklape, tak to radsi ukon¢im a najdu si nékoho
novyho a nemusim Zzit v polyamorii, Ze madém nevhodnej vztah a mam nékoho jinyho. Ano, némeckej
model, mam rodinu, mam déti, v zadnym ptipadé se nechci rozchézet, ale chybi mi tfeba, ja nevim néco,
od intimna po néco, mozny to si myslim je, ze se domluvéj ty doty¢ny no, ale ne v rozjetym vlaku. Jako
jéduz vidim manzelku, jak s tim souhlasi, jako jo, to je. Pfed, vzdycky pied vztahem, nez za¢neme vztah.
Neni mozny, aby ten partner potom fekl, ja se chci nechat jenom takhle, neexistuje. To je prosté pravidlo.
Tys védel do ceho jdes. Ale za provozu, kdyz si slibuju vérnost a ja nevim co vSechno a pak ji feknu,
vis, ja lasko jsem zjistil, ze bych chtél zit v polyamorii, no tak nemtizu toho ¢lovéka do toho nacpat. To
je prosté nesmysl, jo? Kdyz s tim souhlasi, pro¢ ne? Ale podle mé uz je to nucena polyamorie.

V: Hm.

J: Protoze ta Zenska z ty logiky fekne, no, aby mi nezdrnul jako otec déti, jo, tata, hodnej tieba, tak ja
na to kejvnu, no ale ona se trapi, ze jo zase. Ta neni nadSena, to je prosté nesmysl. ProtoZe v moment¢,
kdyby ona si n€koho nasla, on by to stoprocentn¢ nedal. To mam zase vyzkouseny z praxe. Jako to
prosté tak je. Ale tam si myslim, Ze opravdu zalezi hodné na tom nastaveni téch pravidel no. A to, co si
¢lovek u toho jakoby sleduje. A ja tim, Ze opravdu vzdycky ten Zivot jsem mél rad, tak jsem se snazil
jakoby v tom zivot¢ jit jako nejsnazsi cestou, ktera vlastn¢ viibec nedrhne, je takova, ja nevim, bez
komplikaci, oteviena fec. Ja jsem byl vzdycky strasné otevienej. Normalné ve vztazich, jako i
klasickejch vztazich jsem viibec nefungoval v ramci jakoby, ze jsem mlcel, to ja naopak, vzdycky
néktery partnerky nebo i partnefi byli Gplné vydéseny, co vSechno jsem vzdycky na né vybalil v tom
prvnim tejdnu. J& fikdm, no ja chci, abys védél vSechno. A oni koukali a fikali, tyjo, to ja se tady stydim
ti fict, Ze mam nakou, ja nevim, hakej feti§ nebo néco a ty to tady mné naservirujes. Rikam, no a tak
kdy ti to budu fikat, za rok? Ty planujes se mnou bejt rok? J& fikam, no kdyz jo, tak jo, ne? Nebo mné
to je jedno, ja si chci uzit kazdej den s tebou. A jestli to bude den, dva, tejden, mésic, rok, nebo celej
zivot, tak ja budu St’astne;j.

V: Hm.

J: To tieba taky lidi Sokuje. Protoze vSichni jdou do vztahu, no ono to nebude na dlouho urcité. To neni
ten pravej. No a pak, tieba s tou Zuzanou, Ze jo. To bylo dobry. Ona myslela, Ze to bude na chvilku. No
a byly z toho dva roky. Ona potom Adéla tfeba fekla, no byly to jenom dva roky, jo. J& fikam ne, to byly
genidlni dva roky. Rikam ty ses, s touhletou holkou jsi vydrzela dva roky. To kazdej jinej by ji poslal do
fiti. Ty jsi s ni méla nejdelsi vztah, jeji nejdelsi vztah. Ona fika, Ze méla maximalné ro¢ni vztah nejdelsi.
Ale ona, no protoZze tys to uklidiioval. Ja fikdm, no nefikam, Ze ne. Ale uzili jsme si to vSichni. Byla to
uzasna zkusenost, genidlni a feknu to narovinu, jo? Myslim si, Ze v rdmci polyamorie, nejlepsi, co mize
bejt, kdyz ty lidi bydlej pohromadé. A jsem o tom piesvédcenej. Partnerka tohleto se mnou nesdili,
protoze ono tim, jak byla jako rozhozena z toho, jak to dopadlo, protoze ona se nezachovala i pekné,
tak to moc nesdili, ale kdyz ma svétly chvilky, tak fik4, no jako jo, je to vyhoda no. Pfesné, kdyz chces
mit klid, tak si nékam zalezes a ten se stard o toho druhyho partnera. Kdyz prosté chce$ naopak péci,
tak tam najednou mas dva. Jo, takze mij nazor je ten, Ze by ta laska se neméla délit anebo by méla bejt
néjaka pravidelnost, jo? ProtoZze tfeba zrovna jak jsem fikal o ty partnerce, Ze jednou za rok se mi ozve,
jednou za rok mi tam prob¢hne, Ze jo. To si nemyslim, ze je Gplné, jako je to vlastné, je to samoziejmé
je to vicelaska, jako mam ji rad stejné, jo, ale vidét se jednou do roka mi nepfijde uplné jako teda. Tam
je ta asi hranice, kde si nejsem jistej, jestli teda jsme v polyamorii, nebo jestli to neni jenom, Ze prosté
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ma volny vztahy, jo, protoZze ona ma stalyho partnera, kteryho vlastné v podstaté mentaln€¢ permanentné
podvadi.

V: Hm.

J: A jenom o mné tvrdi, Ze ja jsem jeji partner, ale vim, Ze jako zalusk ma na jiny partnery. Ale tém
nikdy nefika tohleto, ona prosté se boji fict tu pravdu. Ona je z tradi¢ni rodiny. Ne teda kfestansky,
takze to tam jako nehraje takovou roli a v podstaté v ty rodiné kdyby fekla, hej mami ja mam dva chlapy,
no tak ty by ji ukamenovali.

V: Hm.
J: Jo, takZe to neni mozny.

V: Jo.

Vv

jé nic, ja jenom jeden a ten me polibil, vysvobodil mé ze Zivota, jo? Ale ne. TakZe asi tak no.

V: Hm. Kdyz mluvi$ o dilezitosti téch pravidel, vy mate teda n&jaky konkrétni pravidla a hranice?
J: Jo. Co se ty€e vybéru partnera, neexistuje hranice. To je soukroma véc pro ¢loveka.

V: Hm.

J: Ja tomu mizu, mizu s tim souhlasit, miZu se s tim, ne jakoby nesouhlasit, ale mizu mit k tomu
vyhrady, ale v zddnym piipad¢ bych ji to nerozmlouval. Mlzu ji dat varovani, ze se mi tfeba nelibi ten
partner z nakyho diivodu, néco mé, tak to jo. A to samy déla ona, jo? Takze vybér partnera ne, jestli to
je muz, Zena, vibec. Nemame v tom viibec problém. Prvni pravidlo, ktery je pravda. VSechno, jo?
Vsechno, pravda, nelhat si a vlastné komunikace. No a pak nastavuje se vlastn€ intimni pravidlo, pokud
ten partner je novej, tak prosté v zasadé néjaky ochrany. Jako to, ze bere prasky neni ochrana. Jo, protoze
predstava, Ze néco ¢lovek pfinese domd, to by mé, ona mi to fekla, uzivej si, ale néco pfineses, tak té
zabiju. Takze z4sadné jako naka hygiena dodrzena, jsou jasny pravidla. Takze pravidlo ¢islo jedna,
nelhat si, vSechno si fikame a chranime se a to je takovy, ja myslim, Ze asi zasadni. Jo, to je zdsadni, nic
jinyho tam neni. Jo a samoziejmé, a to je logicky, to by mé ani nenapadlo jako pravidlo davat jo, tak to
je pravé to, nedavej me¢ na druhou kolej.

V: Hm.

J: To tam viibec nemiizu ani stréit, protoze prosté ja ani takhle neuvazuju. Jo to je prosté blbost, ze jo,
to jako kdyZz uz teda mi tam vlitne nékdo druhej, no tak to neznamena, ze nahrazuju, jo, nebejt ndhrazkou,
proto to nedavam jako pravidlo, protoze to beru jako samoziejmost, to viibec neni ani pravidlo.

V: Jo.

J: Ale pravidla stoprocentn¢ nelhat, pravda, Ze jo a ta hygiena. To je jediny.

V: Hm. Jo.

J: Nic se nam teda zatim nestalo, Ze bysme si néco pfinesli, i kdyz samoziejmé, jak ja fikam, v lasce
¢lovek, nez vyhrabe néco z ty tasky, tak jako kolikrat uz je pozdé, Ze jo, ale tak aspon ji neot¢hotnim. A
tak si fikam, tyjo doufam, Ze je to vSechno v pohodé¢, protoze to ¢lovek nevi, Ze jo. Tak jako nefikam,
Ze se mi to nestalo, jo? Ale opravdu pak to ¢lovek hlida no. A i tieba to jsme méli ten dvouletej vztah,
tak ta hol¢ina, védél jsem, Ze ona ma jest¢ kluka, nam lhala, ona nam tvrdila, ze ho nema. My védéli,

ze ho ma, protoze ono to zni blb¢, jo, ale prosté ji miloval tajn¢ a ona z toho méla fidkej bonus jo,
finan¢ni.

V: Hm.

J: Takze jo on opravdu ji daval, on ji neplatil jako, Ze by jako platil za sex, ale v podstaté ji mél tak rad,
ze ji rad vénovaval vétsi Castky, protoze vedél, Ze proste ji to udéla radost. Tak tuhle 10 tisic, tuhle 15,
jo, prosté takovyhle naky. Ale ona si z toho tfeba koupila véci do skoly a takhle.
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V: Jo, jo.

J: No, takze jako ja jsem védél, Ze ona s nim funguje. No, takZe i s ni jsem spal jenom s gumou, v Zivoté,
v podstat& ty dva roky jsem nespal s ni bez prezervativu. Rikam, ja nic nechci chytit, ja toho kluka
neznam, je to fidkej hasic prosté, ja nevim. Rikdm, ty jo co ja vim, co to je za chlapa, ja jsem ho v Zivoté
nevidél, jo? Takze tam to bylo jasné nastaveny, ale ono ji to bylo jedno. Jo, ji to bylo jedno, ona primarné
jakoby byla v ty lasce hlavné k ty Adél, takze to byl hezkej laskyplnej vztah, ale jina¢ ve vztazich, kdyz
¢lovek zna toho druhyho a vim, ze vlastné jsme jenom my tfi a jsme zdravi, tak potom samoziejmé
tohleto odpada tenhleten nesmysl, ale samoziejmé naky ochrany, jo piece neotéhotnim zenskou jinou,
ze jo. To vzdycky tika Adél, uzij si, nic mi nepfitadhni a uz viibec ne naky dité, jo? Takze to je (smich)
vzdycky takhle, ale samoziejmé ja takhle nefunguju. My mame hodné drsnej humor, jo? My mame
hodné drsnej humor mezi sebou. Kdyz nas zndmi pozorujou, tak jsou z nas Uplné na mrtvici, ale my
jsme, proto jsme i otevieli (Nazev kavarny), jo? ProtoZe ten, kdo zna ten seridl, ten sitcom, ¢ernej humor
britskej, tak tplné stejné my fungujem doma a uplné stejné jsme fungovali i v ty hospodé, takze jako to
bylo takovy zajimavy a ten humor je fakt drsnej, takze jako my si netikdme naky nézny slovicka stylem,
lasko, prosimté uzij si to, jo a mas vSechno? Ne viibec. Na tfi doby mé posle kamsi, jo, fekne mi nakou
vtipnou rejpajici hlasku. Ja se usméju a vratim se a fekne mi zase natvrdo fidkou rejpajici hlasku, ja se
usmeéju, ona se usmeje a ja podle ismévu poznam, jestli ji to fakt Stve, nebo jestli je v pohodé, jo?

V: Hm.

J: A hrozné rad jako, bavi mé, kdyz ji feknu, ze nékam jdu a ona vzdycky fekne to svoje slovo, Ze jo,
jako to prezidentsky ja fikam, jo? A ja se vzdycky usméju a fikam, ty jo mize§ mluvit nékdy vazné? A
ona, ja to fikam vazné. Jo, ale takze ne. Myslim si, Ze to, Ze tady opravdu bez téchhletéch tfi pravidel to
prosté nemize fungovat. Musi to bejt jasny.

V: Jo.

J: Viibec si to neumim piedstavit. Jo a mozna jesté teda jako jedno. Ale to neni pravidlo, ale je to takova
jako, ve vzduchu to visi. Nemutize$ za provozu néco ménit, jo? Jako neni mozny, aby tieba, hele a ja
bych chtél ted’kon, aby tys to neud¢€lala, nebo, jo to nejde. Jo nemizu za provozu, kdyz to bézi, tak
prosté nemuzu tohle, protoze vzdycky to funguje tak, ze kdyZz ten partner novej vlitne do toho Zivota,
tak my si sednem. Jo? Sedneme si. Opravdu s kazdym tim partdkem si sednu a feknu mu, jak fungujem.
A on fekne, jo ja to vim, ja t€ znam, ja fikdm, ne neznas, zna§ me takhle, ale ty neznas ty pravidla a hele
takhle fungujeme, jo? A my fakt to takhle mame, jo, jo dobfe, dékuju. A dfiv, nebo pozd¢ji se stejné
sejdem vSichni, protoze on tomu nevéti, co fikdm a chee to slySet od ni. Takze ona mu to taky fekne
tomu partnerovi, nebo partnerce to fekne natvrdo, jo? A ten clovek fekne, no tak on nekecal, fakt nekecal,
to fakt je pravda.

V: Hm.

J: Jo a tohleto si myslim, Ze je takovy mozna to ¢tvrty pravidlo zasadni, sednout si a popovidat si o téch
pravidlech, protoze to prosté nejde, fakt to nejde za provozu. To neni mozny s nékym pafit ptl roku a
za pul roku mu fict, hele, ale ja si myslim, Ze tohle je blbé¢, to bys nemél, no to nejde. No a jina¢ tohle
vSechno pochézi z jednoho jednoduchyho pravidla, kterym vlastné Ziju celej zivot. Nikdy nedélej
druhym to, co nechces, aby on €inil sam tobé. To prosté takhle mam.

V: Hm. Jo.

J: Odmalicka. KdyZz nechci, aby ten druhej mi to délal, tak prosté to tak je. A kdyz je mi néco
nepiijemnyho a vim, Ze je situace, ze to nemtizu tomu partnerovi fict, protoze v tu chvili on je tieba
rozhozenej ze Skoly, nebo ma nakej problém, tak jesté na n¢j nenaserviruju ndkou jobovku, tak si
pockam do druhyho dne a feknu mu to druhej den. Ale feknu mu to, vzdycky.

V: Jo.

J: Jo neni to, ze bych ¢ekal tejden, 14 dni, to ne. A obcas z toho taky n¢kdy byly problémy, protoze tieba
samoziejme ten partner se to mize dozveédet difv ten problém a ted’kon ¢loveék mu to nema Sanci jako
fict. Ale tam prave, ze se, ona uz pozna, kdy kecam, jo? Ona fekne, ne ty mi nefika$ pravdu, jako ja
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jsem nasrana, zes mi to nefekl diiv. Ja fikam, ale ja, kdybych ti to fekl vcera, méla jsi Silenej rozhovor
se svoji matkou, ve Skole ti nedali zapocet, protoZe ty pitomci tam ani se neuracili napsat, ze zrovna tam
nejsou, jo presto, Ze jsi byla objednand, jo a do toho ti feknu jesté tohle? Pro¢ bych to délal? No tak to
je logicky a je uhlazeno a je vSechno v poradku. No, ale nemiiZu si to nechavat tejden tieba pro sebe, Ze
problém, néco se mi nelibi, a i tfeba pocity, jo. Ale neni to pravidlo. Prosté vSechno fict, nebat se, no.
To vidim, kdyz se sklebi a je divna, tak fikdm, co se ti déje? A ona, ja nevim, ja to ik nedavam ten tvj
vztah. Ja fikam, kterej? Si vzdycky z toho udélam srandu, abych to nafouknul. Ona, ty se$ blbej. Okej,
asi tenhleten. Ale ja fikam, vzdyt tam nic neni. No pravé a ty ho mas a ja nemam nic. Jo, takze tam
potom se déjou takovy zajimavy dialogy, otvirani hranic a mozna to me taky na tom bavi. Jo, Ze to neni
takovy to manzelstvi po 20 letech. Do prace, z prace, uvafit a zivot jde dal, jo? Tohle, no ja bych se
zblaznil v tomhle zit. Jako fakt bych se, ja bych to nedal.

V: Hm.

.....

prosté ona uci jazyky a tohle, ma rada taky lidi a zaroven je nesnasi, ona je fakt zajimavej ¢lovek, jo.
Ona vzdycky fika, nesndSim lidi, ale pak ma uzasny kamose, jo? A uci déti a je z nich uplné vystiikana.
A tikam, jak ty nesnasis lidi a pak, ju, déticky pojd’te, jo? Je to neskutecna prca.

V: (smich)

J: Ona je opravdu, to je teda osobnost, jako s ni je fakt sranda. A to mé bavi, Ze jo. Kdyby byla staticka,

tak bych se z ni zblaznil. To byla manzelka, byla vyborna Zenska, ale byla staticka. A pofad stejny. A
pak pfisel den D, kdy fekla, Ze chce v Zivoté néco jinyho a m¢ malem Slehlo jako, Ze jo.

V: Hm.

J: TakZe tam potom to byl trochu problém, ale ja mam rad, kdyz se to hejbe vSechno. No, tak by to mé¢lo
bejt si myslim teda v Zivoté. Protoze piedstava, zZe opravdu nastoupim do vztahu a po 10 letech feknu,
ty vole uz 10 let, uz aby to skoncilo. Mné¢ to pfijde poiad ten vztah s ni, jak kdyz jsme tak 3 roky spolu.
Jo, takze to je, pofad se néco déje, je to takovy akéni a je to docela zajimavy. No.

V: Hm. A mas nakou svoji definici polyamorie, nebo dokézal bys fict, co to pro tebe znamena?
J: Jo. Vicelaska.

V: Hm.

J: To je prosté, pro mé to je vicelaska. Ja proto i tfeba to slovo polyamorie viibec nepouzivam.
V: Hm.

J: Jo, ja tieba vzdycky feknu, ja ziju ve vicelasce, nebo ja mam rad vicelasku. A oni jako, co to je? No
oni to nazyvaj polyamorie. Ale ja to slovo nemam rad. Zaprvy je debilni, je zkomoleny. Je to fectina s
latinou, coz nechapu, kdo to spojil, pro¢ to neudélali teda rovnou. Coz samoziejmé ja nevim, to mi
vSechno fekla ta Adél, protoZe ona se uci fecky,..

V: (smich)
J: A latinsky a hebrejsky a tyhle jazyky.
V: Hm.

J: Takze ona mi to fekla takhle, ze to je fakt slatanina dvou nesmysli. Ale zni to hezky, jako polyamorie,
je to takovy zajimavy. Ale pro me to je vicelaska prosté, no. Vicelaska, souznéni, nebat se otevfit lasku
k jednomu ¢lovéku, takze pro mé je polyamorie jednoznacné slovo vicelaska. A to teda lidi chytne, to
je bavi. J¢é, to je hezky. Ja fikam, no do momentu, nez se musi$ podélit o svyho partnera. Coze? No
jasné, kdyz ty mizes milovat, tak mize milovat. Tak to bych nedala. A tohleto, tim to vétSinou opravdu
u 90 % skonc¢i. Vsichni by to chtéli pro sebe.

V: Hm.
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J: Ale ne, ne, ne, on ne. Nedavaj to, to je hrozna préa. To mé fakt tohleto bavi a taky vlastné v podstaté
ty nase vztahy vicemén¢ skoncily na tomhletom, Ze vlastn€ oni nedali, Ze my se mame potad radi.

V: Jo.

J: Jo oni si mysleli pravé mozn4, Ze jsou ten doplnék. Ze ji néco chybi nebo, ze mné néco chybi a Ze ja
si toho ¢lovéka beru. Oni nepochopili to pravidlo, ne pravidlo, ale tu definici, Ze to je vicelaska. Ze to
nema nic spolecnyho vis s Adél, jako ona nerozumi obraztim, no tak proto jsem si nasel tebe, protoze
ty jses blazen do obrazi a chodime na galerie. Ne. Ona tomu nerozumi a taky radi jdeme si do galerie a
podivame se na to. To, Ze tomu nerozumi, neznamena, Ze se ji to nelibi. A to, Ze ty umis malovat a hrajes
na flétnu a ja nevim co vSechno, tak prosté nejses nic vic, a oni tohleto jako blbé chapali ty lidi.
Samoziejmé, kdyz potom si vyberete dalSiho a dal§iho partnera, tak ono je to lepsi a lepsi a oni uz to
jako lip vysvétlite a v podstaté zacnete vyzarovat takovou energii, Ze si uz pritdhnete toho spravnyho.

V: Hm.

J: Ty zacatky byly strasné syrovy. To bylo jenom o tom, legalné mizu mit tebe, protoze ty mas ji a ona
to dovoli, jo? Ale po Case pfiSla, no mn¢ vadi, Ze jdes za ni, fikdm, no kam bych asi jinam jel? Vzdyt
spolu bydlime.

V: (smich)

J: Jo, takZe tam myslim si, Ze potom ty lidi zapomenou tu definici. Proto si myslim, Ze by se to mélo
nazyvat vicelaska.

V: Hm.

J: Jo, aby to prosté ty lidi pochopili, Ze to neni vicepartnerstvi, nebo jak bych to fekl, ale Ze to je vicelaska.
Jo opravdu mam tak $iroky srdce, ze ho umim rozd¢lit. Tohle fikdm lidem. Moje srdce je tak Siroky, ze
ho klidné rozdvojim mezi dva, tfi lidi, j& v tom nemam problém. Nejvic lidi v Zivoté, co jsem mél, bylo
pét, jako najednou a to byl teda mazec. Casové to neni mozny zvladnout.

V: Hm.

J: Absolutng to neslo. To fikim narovinu. To bylo normalni, protoze tejden ma 7 dni. Clovék chce fakej
den odpocivat. Ted’kon ja chei, s kazdym chci bejt, ted’ to nejde, Ze jo. A grupac, prece to je k nicemu,
ty lidi se ani neznali, nebo jako, to byl nesmysl a to neni laska, to uz jsme zase u sexu, ze jo. Takze tam
potom jsem zacal chapat, ze to nemtizu roztahovat donekonecna, protoze kdybych to délal donekonecna,
tak 1 diky ty pozici, tfeba kdyz jsme méli tu kavarnu, tak to bych mohl mit tfeba 100 partnerd, to by
nebyl problém, no ale kdy bych se s t¢ma lidma vidal? Takze my uz jsme si z toho potom délali tak
srandu, ze jsme fikali, my jsme takova polyrodinka tady vSichni a vSichni jsme se tady méli radi, jo? A
¢as od casu to sklouzlo i nékam vic, ale to opravdu neslo to, to prosté neslo ukocirovat, to byl blazinec.
To jsme sedéli, jsme normalné fikali, to nejde, jako vzdyt to je maraton, ja nechci. Ale co bylo zvlastni,
opravdu téch pét lidi se milovalo stejné. Nedokéazal jsem to vysvétlit, jak je to mozny. Tam jsem
pochopil, ze vlastné ¢lovek nedeli, ze vezme 100 % energie a ze ji rozde€li na dvé pilky, to je 50, to by
ne. Ted’ jsem s tebou, davam ti stovku a ted’ jsem s tebou, davam ti stovku. No a tam uz ¢loveék narazi.

V: Hm.

J: Ted jsem na schiizce s tim ¢lovékem, fakt ti nebudu odpovidat.
V: Hm.

J: Jo?

V: Jo.

J: Ted’ jsem, pardon, v posteli s touhletou osobou, tak ti nemtizu volat. A kdyz mi zavolas, ja ti to zvednu
a feknu, lasko ted’ néco mam, zavolam ti pozd¢js. A nemtize$ po mné chtit dlouhej rozhovor a uz viibec
nemizes chtit néco. Ale ja nevim, co se d¢je, proto mi vola. To ja ji to zvednu, protoze mize se néco
dit, Ze jo. TakZe ona fekne, jo v pohodé¢, v pohodé a z 90 % vi, Ze jsem na ty schiizce s tim ¢loveékem,
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tim padem mi vola jenom v pfipadé priseru, a to jsou vétSinou takovy, Ze nam tece pracka a podobné.
Jo a co ma délat, co ma& vypnout. V zivoté by ji nenapadlo mi volat. Nebo j4, abych ji otravoval
esemeskama, neexistuje. To je jeji den, at’ se mu stoprocentné vénuje a nebude mi prece odpovidat.

V: Hm.
J: Jo, takZe to rozhodné neni na ty procenta.
V: Jo.

J: No, protoZe to by znamenalo, ze by potom u péti lidi by to uz bylo, no to by neslo, jako nakejch
trapnejch 20 % energie.

V: (smich)

J: No to by byl teda vztah jako, jo. A tam si myslim, Ze mozna hodné lidi déla chybu. Ze si to délej
naptl, jo? Ted’ ti dam a tady dam a ted’ hraju ty dvé hry a normalné to opravdu, vénovat se naplno. Ja
zaviu dvefe a zase jsem na 100 % tady. A samoziejmé, ze vecer napisu, jo, dobrou noc a to, to je logicky,
jo, co m¢ napadne, tak to je jasny. Ale viibec neoCekavam nic, jo? Ale délam to tak, aby to neotravovalo
a nenicilo zivot ty Adélce.

V: Hm.

J: To znamen4, aby m¢ nevidéla celej den na mobilu, jo a aby vlastn¢ jsme si uzivali ten den. A to se
Clovek musi naucit. To je si myslim docela tézky. Nebejt na mobilu, kdyz vedle sebe mam svyho
partnera. Protoze jemu je to pak lito. A kdyZz vidim, Ze ten partner si déla skolu, nebo telefonuje, tak ja
si vyfidim rychle esemesku.

V: Jo.

J: Nebo, jo, odskoci si ven, tak ja si to vyfidim, ale nic neni tak, ze by hofelo, Ze nemizu pockat do
doby, aby ji to neublizovalo. A ona vi, Ze si piSeme a ona jako, nevi to, jo? Jo, ona vi, Ze si piSeme, ty
zpravy tam jsou. Tieba co mame, ja nemam viibec zabezpecenej mobil, jo? Pro¢? Si to ptecti. Ale to by
udélala jednou a naposled. To samy mam i ja u lidi. Neexistuje. To je absolutni soukromi. Nelezeme si
do soukromejch véci, do soukromejch Suplikii, nelezeme si do svyho soukromi. A mobil a posta,
korespondence je soukromi. Neexistuje. Ale pfitom nemame tajemstvi. Ona fekne, podivej se a dost
Casto si ty zpravy ukazujeme, podivej se, ona je uplné blba, podivej se, co mi piSe. TakZe tak to zase
mezi nama funguje. Ale aby jako by jsme jeden z nas dvou udélali tfeba dejme tomu obavu, aha, on
néco taji, tak j4 mu tam musim vlizt, to, co normalné dneska lidi délaj. No tak to viibec se u nas nestane.
ProtoZe ona se miize podivat. M¢ by to mrzelo, jo ja bych byl asi hodné vytocenej, protoze to beru jako
totalni ztratu prave ty davery, jo? Ale ja to tam mam, takze jestli to dél4, kdyz to nevidim, je to jeji vec.

V: Hm.

J: A kdyz je néco, co by ji mohlo rozhodit, tak to radsi sméaznu. ProtoZe ona by nepochopila v kontextu,
o ¢em si piSem. Tak to radsi smaznu, ale nebudu si tam déavat naky piny a tohleto, to je prosté nesmysl.
Jo to je prave o ty davére. Taky ji neprohrabavam Supliky. Co kdyby tam méla niakej darek pro mé a ja
bych na to prisel?

V: (smich)

J: To se prosté ned¢la, jo? Takze ona, kdyZ uz musi do toho Supliku, tak fika, jdu ti dat véci do Supliku,
jé tikam, jo dej to tam. Z 90 % to polozi nahoru. Str¢ si to tam sam, to je tvoje véc, me to nezajima. Ty
to stejné si slozi$ po svym. A je to vlastn¢ to dodrzeni toho soukromi. To si myslim, Ze je mozna taky
takovy podpravidlo, opravdu, stoprocentné¢, aby se dodrzovalo soukromi toho druhyho. Takze, kdyz
jsem u jednoho partnera, nemiizu esemeskovat se svym druhym, to je prosté pitomost. Ale dost ¢asto to
asi lidi délaj, no. My s tim problém nemame teda rozhodné¢. Ja si to uziju vzdycky, kdyz ona nékam jde,
tak ja vim, Ze mam volnej den. A ja si jdu za svejma kdmoSema a mam cas si jit prosté tam, kam chci
Jj4, jo? Néekdy se stane, Ze se vrati a fekne, jé tys tam byl beze mé, ja to tam mam rada, ja fikdm, no tak
ty jsi zase byla jinde, ne? No jo, ale tam chodime spolu, ja fikam, ja vim, ale ja jsem zrovna mél chut.
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Takze se jakoby, je to takova jako humorna potom debata, jo? Ja fikam, tak jsi méla pfijit, jsi ho tam
m¢la pfitdhnout, on to tam nesnasi, fikam, ja vim, no. ProtoZe tam ma bejvalku tieba, nebo néco jinyho,
to je vzdycky vtipny chvilky, no. Asi takhle bych to tam vidél, no.

V: Hm. Jo. A dokazal bys fict, jak velkou ¢ast tvého Zivota tvoii ta polyamorie? Nebo ta vicelaska, kdyz
to tak rikas?

J: Ted’kon jak tu otdzku pojmout. Jako ja bych fekl jako potfad nebo jako j& jsem v ni potad. Ja jsem fakt
takovej clovek. Ja si vzpominam na sebe, na svoje détstvi ve tfech letech, co jsem délal, jo a vim, zZe
vzdycky jsem vSechno mél rad. Ja jsem byl takovej blazen, snilek, ale zaroven ohromnej praktik. Ja
jsem, ac i praci, co délam, tak je takova ulitla, tak ja jsem absolutni technik, praktik, na co si neSahnu,
to neexistuje, ale zaroveii mam tam to, Ze viechno mam rad. Ze kdyz mam papouska, o kteryho se
staram, tak ho miluju, jo? Zaroven miluju rybic¢ku. A ted’ pfesné, miluju vSechny stejné. Miij den funguje
tak, Ze ja, skutecné mam rad svoji praci, jo miluju svoje déti dvé, ktery uz jsou teda dospély a ted’ mam
treti robatko, nebo 11 let uz neni robatko, ale miluju to a v podstat¢ si to umim rozdé¢lovat, ale ja asi v
ty lasce jsem potad.

V: Hm.

J: Mné to pfijde, Ze jsem pofad v tom. Ja ve v§em to tak vidim. Ja tfeba kdekoliv jdu, tak vSechno, co
je barevny, jo, miluju. Miluju duhovy ponozky, miluju rizny picovinky, pardon, ja prosté, ja to miluju
tyhlety barevny véci, ¢im vic je to jako barevny a pestry. Myslim si, Ze mtj Zivot, no na tom obraze je
to Uplné jasny. Prosté muj Zivot je taky pestrej takovej. A ja bych fekl, ze v ty polyamorii, ja tim asi Ziju.

V: Hm.

J: Jo a mozna to je i tim, ze dost Casto se mi ty lidi na to ptaj. Jo, jako jak to mame a nebo hele, pojd’
délat. Takze jim radim, dejte si ty pravidla, popovidejte si o tom a oni, no to, ja fikdm, bez toho to nema
smysl, musite si o tom popovidat. Jo, takze ale jako, j& jsem asi v tom potad v ty lasce, vicelaska, ja fakt
nevim. Ja kdyz tfeba vaiim, tak mam radost. J4, kdyZ meju nadobi, tak mam radost. A kdyz ho nechci
mejt, tak ho nemeju prosté, kdyz nemam radost, tak se na to vyprdnu prosté, od toho mam druhe;j talii.
Jo takze jako to je jediny, co dejme tomu tfeba fika i ta Adél, partnerka fika, ty jses fakt nechutnej, ty
vSechno vidi§ moc pozitivne.

V: (smich)

J: Ja fikam, ale to je celej muj zivot. Ja nez udélam blbou préci, radsi tu préci zrusim. Jo, kdyby se mi
nechtélo, normalné natvrdo bych napsal, se omlouvam, nejde to. Ja bych se nepfemahal, ja i zubate, na
kteryho si ¢ekam ptl roku, si zrusim. Prost¢ se necejtim, tak tam nejdu. Ja to chei mit hezky.

V: Jo.

J: Jo takze asi jsem v tom jako pofad, ale samoziejm¢ odpojuju to, protoze ta vicelaska to neni jako.
Tam jde o to, Ze oni teda tu polyamorii spojujou s tim, jako, ze tam je i intimno, Ze jo. Jo takze jako jo,
ale on, kdyz se na to ¢lovék podiva, tak ona laska ma mnoho podob. J4 mam treba jednu polykamosku,
protoZe ja potom fikam, Ze jsme polypartaci, nikdy jsme spolu nic neméli, ani mit nebudem, protoze
vim, jak ona to ta holka ma, jo? Ale ja ji vidim, mn¢ upln¢ hofi srdce, ji taky a prosté jsme spolu a jsme
z toho upln¢ vystiikany oba dva, upIn€ vyfizeny lidi, jo? A to je konverzace, ja fikam, tam fakt chybi
uZz jenom ten sex, ale my ho nepotfebujem, protoze prosté ja vim, Ze ona do Zivota by byla neskutecné
komplikovanej a ona by to nerozdejchala nas vztah. Protoze my se zname vsichni.

V: Hm.

J: A ona by zacala zarlit, a proto ja to nepustim dal. I kdybych mél, to prosté neexistuje. A me tohle bavi
prosté jenom jak to teteli a ted’ mame takovy ty piiblbly kecy a srandicky, Ze jo. A v podstaté holky uz
spolu néco mély, takze tam to je jasny, ale ja do toho nejdu. Ja fikdm, i kdyby mi za to platila, tak do
toho nejdu, ale nechavame to na ty hranici. A ona to vi, ja uz jsem ji to n€kolikrat fikal. Takze tieba to
je, amy se vidime a to ndm normalné lidi fikaj, vedle vas sed¢t to je prosté radost. To vzdycky rozzatite
a pro¢ vy spolu vlastné nejste? Ja fikam, to je nase soukroma véc. Vzdycky tam hodime, nakej nesmysl
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si vymyslime a je to nekutecna prca. A proto ani, taky fikdm, Ze nevétfim na vztahy mezi muzem a zenou.
Ja si myslim, Ze, i Zenska s Zenskou, kdyz prosté to tam fakt jiskii, tak diiv, nebo pozdéje, ty holky to
skoncej v posteli. A ted’ znam holku, ktera mi tvrdi, Ze to je katolicka, chodi do kostela, kiténa, div neni
bifmovan4, ja uz ani nevim, co ona vSechno ma na sob¢, ja uz ani nevim, co tam vs$echno délaj v tom
kostele. J4 sam jsem teda kiténej a, ty brd’'o, normalné vyskocila do ty postele tak rychle a kdyz jsem
vidél, co holky spolu d¢€laj, tak jsem jenom vytfestil o¢i a fikdm, tohleto je katolicka? Tohle neni
katolicka, fikdm ty vado, to je masakr neuvéfitelnej, jo? A smal jsem se a ona potom $la do kostela zase,
fikam, ty vole, co tam fikas tomu farafovi, fikd musime se rozejit. Ja vim, ale zejtra zase budem spolu.
Tyjo, co ja mu tam budu fikat? Rikim zaprvy tohle je prd, to mu viibec nemusis fikat, zadruhy to neni
hrich, bylo to v lasce. A detaily, jo, pfece mu nebudes fikat, Zes tam, pardon, lizala holku, ty vado. Jses§
normalni, to mu nemuizes fict, prece fararovi. No, ja musim. Rikam, ale on se t& nepta, dcero lizala jsi
nékoho? On se t¢ pta, spachala jsi hiich? A ty feknes, ne. Byla jsem v lasce, to jako jsi nespachala. Takze
tahle, to byl material, ale taky jsme spolu pafili docela hodné dlouhou dobu. A jakoby pofad nadm tam
prolitava. Na tu jsem upIn€ zapomnél na tuhletu holku vlastné. No to byl jest¢ dalsi vztah. A ta tam je
potad. Ale uz jsme odpojili zase intimno, protoze ona si fekla, ze to, zacala vyuzivat jenom to intimno,
jo, uz jsme se piestali vidat jako kamosi a tak jsme to tiplné odstiihli. Ale taky to byl hezkej vztah. To
bylo hezky 1éto. To bylo nadherny 1éto, ktery vklouzlo uplné¢ ndhodou a na to jako teda vzpominam
hrozné rad. Ale vidame se docela ¢asto, ale nic uz intimno, ani si uz jako nepiSeme. Jenom, kdyz je
picla, tak piSe vzdyky naky navrhy, Ze by si zalizala a takovy kravoviny piSe a je to takova sranda, my
si to uzivame, vzdycky pfitelkyné fikd, ta Cubka, uz zase by chtéla vid,, tyjo ne, ze bych si nedala, ona
byla dobra, ja fikam, ja vim no, ale vis jaky je, pak bézi za Halikem a ten ji fekne, ze spachala htich a
ted’ jsme z toho méli srandu. TakZe jako tam je v tomhletom problém, ale no je to prosté o ty lasce. Ja
fakt mam, j& nevim no, me ten zivot prosté bavi. Ja jsem fekl, Ze az to tady zabalit, jestli teda existuje
néco tam nahofe, tak chci fict, Ze to byla jedna velka jizda, ne mejdan, ale, Ze mé to bavi, Ze kazdej den
me bavi, ja fakt rano se vzbudim, sméju se, usinam a sméju se a jsem utahanej jak bldzen a usinam, dik,
jo a mé to prosté bavi no.

V: Hm.

J: Jo ten zivot, jo? A myslim si, ze do toho Zivota patii ta laska. Bez ty lasky to nejde, jo? A pak prosté
nékam piijdu a ted’ to tam zajiskii a vidim tu lasku a Gplné to napéti. Rikam, BoZe to je mazec. A bud’
zdrhnu, jo? A nebo tomu necham volnej prubéh. Vilbec nic nefe$im, nechdm to bejt a ono to stejné
prijde. ProtozZe prosté si myslim, ze smyslem zivota je, ne sexovat??, to neni smysl zivota. Smysl Zivota
je pocitovat lasku. Zamilovanej ¢lovek se lip uci, vytvaii umélecky dila, piSe basné, sklada hudbu. Déla
neuvétitelny véci a to vSechno prospiva okoli. Traumatizovanej ¢loveék maluje hnusny uméni, sklada
depresivni basnicky, je Silenej ve skole a jeste chodi jak debil obliklej, jo protoze nasira vSechny okolo
sebe. Takze jako ja si myslim, Ze ta varianta lasky je lepsi.

V: Hm.

J: Takze ja takhle funguju a myslim si, Ze by to takhle mélo bejt a proto mé to bavi, proto me to bavi
kazdej den. Kdyz méam den blbec, tak radsi nikam nevychdzim a vétSinou zabrouzdam do sauny. No ted’
to nejde, ted’kon ta blazniva, je covid, nikam mé nepustéj, nahan¢j mé porad, chtéj mé porad opichat, ja
fikam. Stejn€ nas jednou dostanou, ja to vim, Ze nas jednou dostanou, no ale ja budu posledni. (smich)
Ale takze do sauny nemizu, jo? TakZe saunu vyuzivam u pratel a to je malo, no. Jednou tejdné jsem
chodil do sauny, od svejch 15 let jednou tejdné, akorat, kdyz jsem byla na vojné jsem to pterusil a potom,
kdyz jsem byl prvni rok v Praze, nez jsem nasel sauny. To jind¢ odjakziva si pamatuju, ze chodim kazde;j
tejden do sauny. No a ted’ ten covid blaznivej. A v sauné tam prave jakoby vyhanim chmury. Protoze si
mam fikat, on je pofad pozitivni, jako jo umim to, jo, vypnout a tak, ale tam uz potfebuju fyzickou
nakou silu. Bud’ §tipam dfivi, proto mame ten les, Ze jo.

V: (smich)

J: A nebo sauna. Nic jinyho mi na to nefunguje. Nefunguje mi na to ani, kdyz se opijem. J4 v momentg,
kdy mam depku, nebo mam blbej den, tak ten alkohol mi viibec nechutna. Takze ja se ani nemtizu opit
jako z nasranosti nebo kdyz se rozejdu s nékym, viibec ja nemtizu pit, mné to prosté nechutnd. Si dam
vzdycky jedno a to je konec. Rikam, ani oZrat se nemazu.
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V: (smich)

J: Takze ja piju pro radost. To zase umim hodné. To vzdycky fikd moje pfitelkyné, ty jses prase, ty
chlastas, fikam, no tak ja si to uzivam, jo? A ona, jasné a zejtra ti zas bude blbé¢, ja fikdm ne, budu dobre;.
Takze jako to je spis, ale neni to denn¢ samoziejmé. Ale je pravda, Ze to, Ze si prosté ten Zivot uzivam
no.

V: Hm.

J: Laska, polyamorie je laska. Laska ke vSemu, jo? To je jako kdyby n¢kdo fekl, ja miluju jeden druh
uméni a nic jinyho mé nezajima. No to je pitomost. Vzdyt ten malif maluje rizny véci. Jo pokud neni
zaméteny, jo ja jsem jenom portrétista. Ja takovy neznam, vSichni malujou vSechno. To je taky vicelaska.
Ten taky neni nevérnej, tohle délal s kiidou a ted’ d€lal s né¢im jinym a prosté. A myslim si, Ze smyslem
Cloveka je prave ta laska, protoze, kdyz by se lidi méli radi, nebavime se tady o zadnym jakoby
kvétinovym ditéti nebo slunic¢kareni, jo to ne. To ja jsem nikdy nemél rad, ne nemél rad. Nikdy jsem to
nepreferoval, protoze to je umély. Pokud to ¢lovek cejti, je to néco jinyho. Ja jsem vyrtstal mezi
bratrancema a sestfenicema, ktery byli hippies, byli vlastné kvétinovy déti. Oni byli starsi o 5, 10 let
ode m¢, takze vim, jak si to uzivali a fakt si to uzivali. A ja to nechépal, Ze jo tenkrat, Ze jo, jsem byl
malej. Ale tohle je néco jinyho. Jo, polyamorie je opravdu laska, Ze pfijdu domd, ja tam mam part'aka,
je mi s nim fajn. Ze s partakem Zijeme a Ze part’ék piijde z prace a fekne, ty vole, mné se néco stalo, ja
jsem se zamilovala. J& feknu, co, povidej. Kdo to je? Hele pfisla tam holka nebo tfeba kluk a tak
najednou to sdilime. To znamena4, Ze o tomhletom to je, jo ale neni to o tom, Ze vecer si sedneme kazdej
k pocitaci a ted” jedem seznamky a nahanime lidi. No to je pitomost. A to si dost lidi plete. Opravdu
hodné lidi to takhle ma. Ja bych chtéla zit v polyamorii, ja si nékoho najdu. Piece si nebudu davat inzerat.
To je postaveny na palici, vzdyt mas tady partnera. Pro¢ by sis hledala dalsiho? Kde bych to toleroval,
opravdu mit doma pecivala, ale skvélej vztah a ja sportovec a potiebuju na kolo.

V: Hm. Jo.

J: Tak na foru si najit, je tady nakej part’dk na kolo? A nemusim psat na sex, jo? Ale prosté, Ze si najdu
a jestli tam néco vznikne, tak jako to vznikne, nemusim se tomu branit, Ze jo. Ale nehledam primarn¢
to seznameni. To mozna je taky jako véc, ktera v ty polyamorii je jina. Ze nehleddm priméarné nekoho
k seznameni na ten sex, nebo na to intimno, ktery, mimochodem je to fajn, samoziejme, Ze je to fajn,
kdyz ma ¢lovék 2, 3 partnery, pokazdy to je jiny, Ze jo, je to fajn, je to nabijejici. Clovék je porad
vzrusenej, je to dobry. Ja nefikdm, Ze ne, ale to neni primarni véc. Je to ta laska no.

V: Hm.

J: Pak to ¢lovéka mrzi no, kdyz tfeba zjisti, Ze ten druhej to ma pocatecni, pak to vyprcha a pak uz si
jenom bere ten bonus. Ale ono to vzdycky, ta pravda vyleze, oni ty lidi prasknou vzdycky nechténé. Pak
to z ni vyleze mezi slovama a fekne, no nemam na tebe Cas, ale na ten sex si ho vzdycky udélam. Rikam,
coze? Ted’ mi to zacne cvakat. A prave je tam ta otazka, tyjo mam to zapotfebi? A to je piesné ono no,
mam to zapotiebi? Ale tak nastésti, kdyz si ji clovek polozi, tak vétSinou ma hned naproti otazku. Bud’
takovyhle vztahy ukoncuju a nebo je fesim. Protoze, co s takovym ¢lovékem, Ze jo? Mam potom volno
o0 to vic na svoji partnerku a na dit¢ a tak. No s tim ditétem je to vtipny kombinovat, jo, ale my tim, ze
mame stridavku, tak. Partnerka ona nechtéla bejt v polyamorii, ona se prosté jenom zamilovala a zdrhla
a nechala mi tam dite.

V: Hm.

J: A ja jsem ji navrhoval, hele vzdyt se zname vsichni, tak miizeme bejt ve tfech, jako nemusime spolu
spat. Jo ja dokonce miizu i oddélit intimno od tebe, kdybys nechtéla, ale prosté bud’ tady, tady mas dité
to neni prdel jako. Ne, ne, ne, ne, ja tebe mam rada, jeho miluju. Rikam, jo tak to je teda novinka, to ja
hlavné, ze jsem to dit¢ chtél vid'. TakZe jako jsme se domluvili, nastavili jsme pravidla. To jsem musel
vychladnout. To aspon aby jeden vychladl, ona méla riizovy brejle, takze ta byla zamilovana. Ja byl
uplné v fiti, protoZe se mi opakoval scénar z prvniho manzelstvi.

V: Hm.
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J: Rikam, no to snad neni mozny. TakZe kamarad na telefonu byla moje soudasné partnerka, Ze jo, ktera
uz nas znala taky samoziejmé. My jsme se vSichni znali, naprosto vSichni. Ja jsem i védél, Ze ona s tim
klukem néco bude mit, ale m¢ nenapadlo, Zze by mé¢ opustila. To viibec m¢ nenapadlo. Ja jsem myslel,
ze prosté jenom si uzije a vrati se. No takze tam jako jsem i navrhoval, jo, nechtéla na to pfistoupit,
fekla, Ze na to nema. A dodneska se vidame, normaln¢ fungujeme jako polyrodina. Akorat tam nemame
intimno. Jo vidame se, navstévujem se, ja si ptjcuju jeji dité¢ druhy, jo jako brachu Helenky. Takze prosté
chodime, mam ho tfeba na vikend, jo? Nebo prosté o prazdninach. Jo, takze prosté to fakt funguje. Jsme
prolnuty v podstaté, jo? Jen tam neni ten intimni podtext. Jo, takze porad tam je ta laska.

V: Hm.

J: Je to porad polyamorie, je to vicelaska. Je to laska k bliznimu a neodsoudis toho druhyho ¢loveka
jenom, protoze se zamiloval. Jo, spousta klukli nesnese, ze ta holka si nasla holku. To my taky feSime
jako dost ¢asto v polyamornich vztzich, Ze oni feknu, no ja bych chtéla to. To je jako kluk, holka a ted’
holka si nasla holku. To je v pohod¢€, on bude v pohodé. No a on najednou nebyl v pohodg, Ze je lesba.
Ja tikdm, no ale ona neni lesba. Lesba je lesba, lesba je jenom na holky. To takhle nemtzes brat, to
prosté to tak cejti. Ma tam tu lasku, no tak jako moderni nazev, opét nékdo to pojemoval, prej se to
jmenuje pansexual, jo? Takze v tom piipadé¢ ja jsem pansexudl. Jo, ¢lovek kterej nevyhledava, je mu
jedno jaky pohlavi, jde mu o tu lasku, Ze jo. Je to vtipny, aby lidi tomu rozuméli, tak vSechno musi bejt
pojmenovany. Pfitom by prosté stacilo fict vicelaska a je to vSechno.

V: Hm.

J: Milujte se a mnozte se, bylo feCeny. Copak nékde v ptirodé béhaj zvifata jenom jeden s jednim?
Vzdyt i ten mytus o vlastné labutich, Ze jo. Labut’ je promiskuitni jako blazen. Viibec nezije s jednim
partnerem. To jsem taky nevédél. Taky jsem se to musel docist.

V: Hm.

J: To je jenom takova idylka, jo? Ale bohuzel dost Casto, kdyz ma partnera a opravdu ten labut'ak exne,
tak ona umfie. Ale na hlad. Na zadnej smutek, protoZe ona sedi na vejcich, nebo on a jakmile mu nenosi
74dlo, tak ona chcipne. Zadny, to jsou viechno myty, Ze jo. Stejné tak mytus je, e jenom jeden partner,
jedna partnerka. A tfeti mytus v jednadvacatym stoleti, Ze je vSechno moderni. Takze vSichni to chtéj,
ale neum¢j v tom chodit. Jo, prosté oni do toho vlitnou, prvni, co zacne, ze si 1Zou, pak zarlej, pak
vlastné si délaj scény. Ty jse§ muj, jo to je dalsi. A najednou zjistite, Ze vlastné cela polyamorie tiplné
ztraci smysl polyamorie a vlastné to je jenom otevienej vztah, protoze tam jde hlavné o ten sex piece.
A vlastné ta laska je pry¢. Protoze kdyby tam byla laska, tak neni zarlivost. To je to zajimavy, kdyz tam
je ta laska, nemtizu Zarlit na nékoho, koho miluju. Jak mtizu Zarlit na nékoho, koho miluju? Zarlim na
&lovéka, protoze si tim Elovékem nejsem jistej. Ze mé opusti, Ze mi uteée, Ze on bude lepi. No jasng,
ze musi bejt lepsi, pro¢ by jinak sel do jinyho vztahu. Jasné, ze bude lepsi, ale ja mam zase jiny.

V: Hm.

J: J& si s ni zase uziju to svy. Vzdycky to holky pfevedou do toho intimna, jo? Kdy feknou, a ma vétsi,
nez Jachym? Vzdycky to do tohohle sklouzne. A ja fikdm, no doufdm. A samozfejmé to tam ty holky
pak mezi sebou rozebiraj. Ja se naramné bavim, mé to hrozné bavi. Rikdam, no vy aspoit mate to, aspoi
si mate co porovnavat. My to mame furt stejny. A oni, to neni pravda. Ja fikdm, no jasné, Ze to je stejny.
Vy to na prvnim pohled vidite, hmm, to je velky nadobicko, hmm to je maly nadobicko. Ale my
nevidime nic, my vidime vysmatou holku. Maximalné, ze je §tihla, nebo hubena, nebo tlusta. Je to potad
stejny. No a prsa. Tak ja jsem doliidk, mé prsa nezajimaj. Jestli je ma velky, maly, to ja nevidim, ale je
tam tohle. A oni no vidi§, to mas pravdu. Rikam, tak vy si mate o ¢em povidat. No a Adél ta to vzdycky
zazdi tim, Ze fekne no jo, proto jses i na kluky vid’? Ja fikdm, no. A mam klid. (smich) Ale to jsem taky
nikdy netesil. Myslim, ze holky to fesej vic a je to vétsi zabava, je to vetsi sranda. Ale je to o ty lasce
no. Bez lasky to prosté nemize fungovat. Bez lasky je zarlivost. Bez lasky zacne ta nevéra, Ze jo. Jo
ona to nefekne a i kdyz Zijou v polyamorii, tak ona je vlastné nevérna, si uzije nékde jinde a nefekne to,
je to uz nevéra. Neni vérnej tomu slibu bych fekl. Spousty lidi fikaj, no oni v polyamorii jsou si vlastné
oficialné nevérny. No nejsou. Nebo neveédéj, co by chtéli. To neni pravda. To fikam vzdycky vSem lidem,
kdybych si mél zacit s kazdym, kdo se mi libi, tak nédélam nic jinyho, nez, Ze prosté od rana do vecera
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s né¢kym spim. To prosté takhle zivot nefunguje. To jsem si uzil, kdyz mi bylo 15, jo v puberté. Jsme to
nefesili, ze jo. Byla jind doba. A dneska to zase nefunguje. Dneska jsou zase vsichni jiny. Jo ale tohle
neni polyamorie, to je prosté jak fikdm o lasce, no.

V: Hm. A jsou tam i néky véci, co tieba vnimas negativné na ty polyamorii?

J: No jako, tfeba co se tyce jakoby soucasnyho primarniho vztahu, tak tam si myslim, Ze v ramci ty
polyamorie, tak jak to mame nastaveny, tam nevnimam absolutné nic.

V: Hm.

J: Jo? KdyZ mam jako sekundarni partnerskej vztah, tak tam dost ¢asto jakoby negativni je to, Ze ty lidi
se fakt bojej fict tu pravdu.

V: Hm.

J: Ze ti zatajujou skuteénosti, Ze jak jsou na to zvykly, tak tahaj vlastné do polyamorniho vztahu, tahaj
vlastné z téch klasickejch vztaht to, Ze vlastné j& nevim, chtéla bych nékam jit s nékym jinym, ale
nemiZzu ti to fict. Pokud je to vyslovené partak, kterej uz zil nékdy v polyamornim vztahu a ma
polyamorni vztah, to znamena, nebavime se ted’kon o holce, klukovi, ktera, jako pro néj je to novinka.
Teda pro koho to neni novinka. Ten, pro koho je to novinka, tak pravé dost ¢asto sklouzava do toho, ze
jakoby zbyte¢né jsou v takovy kieci. Jo zatajujou, bojej se fict tu pravdu, ale Ze by tam vyslovené bylo
néco negativni, to viitbec necejtim. Nevim, ja tam fakt nic nevidim. Ja jsem nad tim piemejslel uz
nekolikrat. Dokonce tuhle otazku mi hodnékrat polozilo uz dost lidi. J& prosté asi nevim, no. Byla by
tam jedna, jedna chyba by tam mohla bejt, ale to se mé¢ netyka, protoze tohle ja nefeSim, Ze nemas jistotu
v toho jednoho partnera. No, to nemas ale nikde.

V: Hm.

J: Ale to bych fekl, ze je takova jako zasada. A tfeba mé fakt mrzi, ze neni mozny uzaviit polyamorni
manzelstvi. To myslim, Ze by byla hrozna prca.

V: Hm.

J: Jako jo, ale ne, ja fakt tam zadny chyby nevidim. Pokud to funguje, jak to ma fungovat. Bavime se o
tom jak to ma, jo?

V: Jasné.
J: Nebavime se o téch jako piesné, o t¢ch umélcich. To trosku jsme nékde jinde.
V: Hm.

J: Jo, nebo z rozumu. Jestli to je polyamorni vztah, myslim si, ze tam Zadnej problém neni. Je to t¢zsi k
vysvétlovani s rodicema. U nas to prob¢hlo uplné bez problému. Dokonce je to préa, kazdej rozhovor,
Adél, ktera zac¢ind se svoji matkou vzdycky, mas nékoho ted’kon? (smich) Jo, takze to je docela prca a
moje mamka ta fekla, jo my jsme taky blbli, kdyz jsme byli mlady. A to je 80 letd noblesni dama a
normalné mi fekne tohlento. Ja fikam, mami? No jasné, ty si jako myslis, Ze co jako? My jsme taky
blbly s holkama na koleji. A ja, ty vole, ja myslel, Ze to je jenom. N¢, co blaznis? Laska no, laska.

V: Hm.

J: Takze jako mamka nevi moc o mejch partnerkach, jo? Ona to jako nechce slyset. Ona si mé idealizuje
samoziejme. Ale vi o vSech partnerkéch a partnerech Adél. To je préa. Dokonce s tchyni sdili véci. Jo,
kdo by to mohl, Ze jo? A se svoji matkou taky. Posledni dobou to maj hodné€, hodné v pohodé holky,
takze si myslim, Ze asi nejvic lidi narazej na ty blizky, no. No moje bejvald manzelka, ta si tukd na celo,
ze jo. Ta nechape. Pfitom ona mé zna, ona vi, jak to mam, ona fika, Ze to je nesmysl. A kamaradi, ktery
jakoby si vas idealizujou, no. Ty feknou, no jen, kdybys nebyl v ty polyamorii, tak jse§ pro me dokonale;j.
Jatikam, ne. Ja nejsem dokonalej, ja jsem totaln€ nedokonalej clovek. Jo a ty lidi si vas vlastné malujou,
protoze chtéj, abyste byl dokonalej.

V: Hm.
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J: Poméha to hodné v feseni krizovejch situaci, no. Kdyz tfeba né¢kdo opravdu na vas zac¢ne tlacit nebo
tieba v ramei my prace tieba nékdo zacne vic bejt jakoby intimni, tak jim natvrdo feknu pravidla a ty
lidi tak rychle uskubnou, ze mam klid. Jo, takze nemusim se vyhybat, nezlobte se, j4 mam partnerku,
jo? To ne.

V: Jojo.

J: Jakmile prosté néco takovyho tam je, tak prosté natvrdo feknu, jo v poradku. Jestli checete nakej vztah,
jé rad vas poznam, feknu to jest¢ svoji partnerce, setkdme se, popovidame si. No to, to bych, aha vy
méte jesté partnerku, no to ne. Rikam, no ne, my Zijem v polyamorii, tak jako neni problém, jako jestli
chceete. A je klid.

V: Hm.

J: Na to je to dobry, to je vyborny. To funguje jako genialné, protoze to nikdo neda. Ty lidi, ktery cht¢;j
vas, ale nechtéj vasi minulost, tak ty nedaj. Jo, takze na to si myslim, Ze to je genialni véc. To jsem,
samoziejme na tohle jsem pfisel az v ramci praxe. (smich) Poslednich par let, Ze kdyz vlastné o tom
mluvim vefejné, kdyz to netajim. ProtoZe tfeba se mi stavalo, Ze ty lidi vlastné fekli, prosimté kterou ty
mas vlastné Zenskou? J4 t& pokazdy vidim s nékym jinym. Rikam, jo ale to neni moje Zenska. To je my
zensky zenska.

V: Hm.

J: No vlastné my jsme spolu taky, ale hlavné je jeji. Pockej kolik vas tam bydli? No jesté se Svagrovou
Ctyfi, ale se Svagrovou nespim, to je jenom jako. Takze tam potom to se stava. Nebo do skoly, pokazdy
pfijde vyzvednout dit¢ nékdo jinej. To je taky prca, to jako pani ucitelka, ta z toho byla GpIn¢ na fepu.
Takze jsem ji to musel vysvétlit. Jo takhle, no tak to uz vim. Jsou pokrokovy, jsou bez problému. Museli
jsme napsat, kdo vSechno vyzvedava, takze tam byl takovejhle seznam. Hujerovi. (smich)

V: (smich)

J: Jo, ale ne, z 90 % vyzvedavam jenom ja a Adél nebo maminka, ze jo, nikdo jinej. Ted’ uz je to velka
holka. Ale dfiv to bylo fakt vtipny no, pokazdy jsem tam stal s nékym jinym, no. To bylo fakt vtipny.
Na to nikdy nezapomenu. Musite mi fict, jak to mate tatinku. No ale chyby si myslim, ze tam fakt zadny,
jé si myslim, Ze kdyZ je to spravné ta polyamorie, Ze tam chyba bejt nemtize. No jaka muze bejt chyba
v lasce? Pokud ten &lovék, pardon, neni uplnej idiot a nezamilovava se jakoby bezhlavé, jo? Ze se
zamiluje, vyuZije ho, odhodi, ne, mné se to tohle nedélo tieba zase. Ze jsem naivni v nékterejch vécech,
netikam, Ze ne. Jo nevidél jsem. Mn¢ tieba, to je paradox, na vSechny my partnerky, s kterejma jsem
fakt byl i dlouho, mé& upozornila moje partnerka.

V: Hm.

J: Protoze ja, kdyZ néco délam, tak se vénuju tomu, co déldm a nevidim. Dfiv jsem byl za pipou, nebo
v ty nasi kavarné jsme vlastné byli fakt nonstop. Jsme neméli zaméstnance, tak Adél mi vzdycky fikala,
zase pfisla ta Gubka, Gumi na tebe. Rikam jaka Gubka? No tamhleta. Jo, tak ta je docela pékna. Ona na
me kouka, jo? No vzdyt’ se podivej jak cumi t€éma oc¢ima. A ja né, prosimté to cumi kazda. Ne, ti fikam,
tahle sem chodi jenom za tebou. Ja fikam, tak ja to zkusim ji pozorovat taky. Jo a takhle jsme se, to byl
fakt paradox. Taky Adél fika, ja uz t€ nebudu na nikoho upozorniovat. (smich) Ty vzdycky normalné ji
pak sbali§. Rikam, ale ja nikoho nebalim, oni sbalili mé. Jo, takZe to je tieba takovej paradox.Takovej
absurdni, ale je to prdel, je to sranda, protoze ja kdyZ mam praci, tak ji miluju a vénuju se.

V: Hm.

J: Jo, jestli na mé nékdo kouka, nebo nekouka, ja to netfeSim jako. Ja to beru jako jedna velka rodina, je
to takova sranda, jo? Polyamorie, rodinka, to je prosté jedna velka rodina a pfece nemusim se v§ema
spat, to je nesmysl. Ale mam je rad vSechny. Kdyz se oni chovaj ke mn¢ hezky, ja se chovam k nim
hezky. Takovy to werichovsky, jo?

V: Jojo.
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J: Jo, kdyZz budete d¢lat lidem radost, oni potom dé¢laj radost vam a vy mate radost, Ze oni vam d¢laj
radost a vy jim délate radost a takhle vlastné to jede. To si myslim snad, Zze polyamorie a werichovsky
hlasky jsou snad jedno a to samy. Jako to je, je to prosté o tom délej to, co je krasny, délej to, co t& bavi
a pak nemusis fesit, nepotfebujes Zadnou seznamku, nepotfebujes nic.

V: Hm.
J: Asi takhle bych to vidél no.

V: Hm. Hezky. A definujes si ty nak partnerstvi? Protoze tys tam v jednu chvili zminoval, Ze uplné jako
nak neveris na partnerstvi. Nebo jestli jsem to pochopila dobie?

J: Ne. Ja nevéfim na pratelstvi muze mezi Zenou.
V: Jo.

J: Ja si myslim, ze pokud je to opravdovy pratelstvi, nebavime se tady o tom, ze spolu chodime do skoly,
sedime se sebou v lavici nebo, ze mam kamose, se kterym chodim cvicit a podobné. Tohle neni zadny
partnerstvi, to je fakt kamos, jo? Ja prosté neveéfim, nevéiim na pratelstvi mezi muzem a Zenou nebo
jako opacnym pohlavim a nebo, kdyz jsou holky lesby, na dvé holky vedle sebe, protoze vSechno to ma
takovou jako hranici. Za¢nu se s tim ¢lovékem kamaradit, ted’ zjistim, ze mame spole¢ny zajmy, zZe nas
bavi spolecny konicky, ze vS§echno funguje. A pak se to zacne vyvijet do vyssiho levelu. Vyssi level je,
ze pro toho ¢lovéka néco udélam, ze mu zvednu vecer ten telefon, helfnu mu, Ze ho né¢kam odvezu,
kdyz mtizu, kdyZ mam to auto, Ze jo, ze mu pomizu vymalovat a je to zase vyssi level. A pak to jde do
vyssiho levelu a ten vyssi level je, ze s nim klidné na to pivo jdu, Ze se ovinim, ve viné je pravda, no
jak to asi vzdycky dopadne.

V: (smich)

J: A tady automaticky se zapinaj feromony. Vzdycky se zapinaj feromony. To znamena, Ze to, aby to
neskoncilo v posteli, je jenom zdkaz mozku. To znamend, Ze mozek maximaln¢ ty partnerce fekne,
neblbni, nechci, jo? Nechci si zkazit pratelstvi, coz myslim, ze je nejblb&jsi hlaska, kterou jsem kdy v
zivote slySel. Protoze jak si chces zkazit pratelstvi, kdyz ted’ se to vyviji jesté do lepsiho, vyssiho levelu?

V: Hm.

J: Vzdyt ptece to, Ze spolu néco budeme mit, neznamena, ze kon¢ime nase pratelstvi. My ho jenom
znasobime. Jo a jestli to bude trvat jako to pratelstvi rok, a nebo skon¢i to druhej den, protoze jsme
hovada, tak ale ptece to s tim ta postel nema nic spole¢nyho. Protoze ty feromony se sepnou v moment¢,
kdy opravdu se sepnou, to znamena, ze mdj mozek a jeji mozek vyzafi ty osob¢, hej ono by to fungovalo,
je to kompatibilni, pojd'me do toho a timpadem se nema co zkazit. A taky mtizu fict upfimné, mn¢ se
nestalo, abych opravdu fyzicky, kdyz se tohle stalo, Ze a skon¢ili jsme v ty intimné, abych fekl, to byla
takova hrtiza. To se mi v zivoté nestalo.

V: Hm.

J: Mtizu fict, no min pohybliva, nebo zase moc pohybliva, nebo ta osoba, nebo malo akéni, moc akéni,
pasivni, ale nikdy se mi nestalo, Ze bych fekl, jezi§ to bylo hrozny. To bych musel bejt upln¢ vydunénej
na plech a to bych v Zivoté do ty postele s ni nevlez. To bych musel bejt idiot. Jo, takze jako ja neveérim
na to pratelstvi, proto si myslim, Ze vrchol pratelstvi je intimni sblizeni, Ze jsme takhle naprogramovany.
A prave proto si myslim, ze jakoby partner neni programovanej na jakoby monogamni vztah, jeden,
jeden. Ja si myslim, Ze je to nemozny. Protoze dalsi véc je, kdyz se clovek podiva tieba i na pavédy, jo
jako je treba astrologie, u 90 %, ktery normaln¢ si udélaj horoskop, nebavime se tady o horoskopech v
nakejch casopisech, jo? Ale opravdu od renomovanyho astrologa si nechat udélat horoskop, tak vzdycky
jim tam vyjdou minimaln¢€ 2, 3 partnefi. Je to zvlastni.

V: Hm.

J: Jo? A ty lidi feknou, ne to je nesmysl, j& mam to, j4 mam manzela. Ja fikdm, hele jak chces. Jo a
sméju se a pozoruju. A do roka ten clovek prijde a ty vole ja se rozvadim, ja fikam, nekecej, no manzelka
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si nasla n&koho jinyho. Rikdm ty nebude$ sam. Jak to mizes védét? Vzdyt ja si vzpomindm na tvij
horoskop, to ukazuje, Ze mas minimalné 3. A horoskop je vlastné obycejna statistika. To neni nic jinyho.
To je proste¢ statistika, matematika, jo, matematika, statistika, Ze prosté se to da vypocitat. Protoze nékdo
uz 2000 let pozoruje pohyby planet, zaznamenal to. Ud¢lali tenkrat, to byl vlastné takovej, jak se tomu
tiké prorockej ustav. Clovék narozenej, kdyZ zrovna byl Jupiter tam a tam, ma takovy vlastnosti. Dalsi
zaznamenal to samy, fikd, CovecCe ono to fakt sedi. Takze opravdu vSichni, co jsou narozeny do 13. se
chovaj takhle.

V: Hm. Jo.

J: A vlastné se vytvorila statistika, za 2000 let se ta statistika, Cifiani to maj je3té dokonalejsi, protoze
to udéla opravdu renomovanej astrolog, jako ¢inskou jakoby astrologii, to je nechutny normalné, to je
az désivy, jak to sedi, jo?

V: Hm.

J: No, ale vzdyt to sledujou 4000 let. Tak to je jasny, Ze to musi bejt dokonaly, ze jo. Takze kdyz
vezmeme tu pavédu, tak i tam se nefika, Ze je to, obcas. Stanou se vyjimky. Jenze tam je jedna zajimava
vée. Kdykoli jsem se zeptal jakyhokoli ¢loveka staryho, jestli opravdu miloval jenom tu jednu a vim,
ze tfeba spolu byli celej Zivot, tak on fekl, se na mé podival, zaculil se a mné bylo jasny, nemusel ani
mluvit, bylo mi jasny, Ze byl nevérnej, nebo, Ze si uzil, jo? A docela mé Sokovalo, Ze miikrat to udélali
chlapi, Ze ty zensky castgjs.

V: Hm.

J: To mé ptekvapilo. No s kym by asi ty chlapi spali, Ze jo? A to je to, co ty lidi nechapou. Oni feknou,
on byl dédecek nevérnej, ale on musel spat s idkou vdanou Zenou. S kym jinym by to bylo? Jenze ta
vdana zena, pokud spala s tim dédou, tak zaroven to méla rada a spala jeste s jinym dédou.

V: Hm.

J: Protoze byla mlada. A to oni uz nefeknou. Jenomze tomu dédovi to stacilo jenom tahleta jedna Pipinka,
jo, Pepinka se jmenovala, ted’ka jsem si vzpomnél, Pepinka. A kdyz jsem to samy polozil my babicce,
tak ta se zasmala tak nahlas, jsem v zivoté babicku neslysel, fikam, babi a tys méla jenom dédu? A ona,
ha! Se tak podivala a tik4, jezismarja, co bych délala jenom s jednim chlapem? Rikam, jak s jednim
chlapem? No, kdyz jsi §la na pole, to jsi se obcas ohla a uz to bylo, a ja, ty vole babi. Jo a ¢im byly starsi,
tim vypravély piibéhy. Ja fikam, tak ne jenom dédecek, vzdyt jsi ho méla celej Zivot. No to jo, protoze
mi ud¢lal dité. Takze byl jeden z mnoha. A myslim si prave, Ze tenkrat se o tom jenom nemluvilo. Jak
to bylo pfimo tabuizovany, nebyl internet. Dneska kazdej povési na sit’, nebo zed’ se to jmenuje, Ze jo,
Soupne zadana s Petrem Omackou, za tejden svobodnd, nebo nezadana, jo? Za chvili zadana s Jifinou
Pekarkovou. Ja fikam, no ty vole, ta holka taky nevi, co chce. Ale ja vim, Ze to je i humor, Ze néco je
takova sranda, ze si délaj, Ze se zadavaj. No, ale pak znam lidi, ktery to humor neni a opravdu takhle
fungujou a maj z toho prcu a ted’ vzdycky ta druha strana breci, protoze ten si z toho déla srandu. Ten
si uziva a ten druhej se hrouti. A ty holky potom k nam chodily, brecely ndm tam. Pro¢ mi to udélal? Ja
fikam, protoze je to debil, tys to nevidéla? No, ja to védéla, ale vi§ on vypadal, tak fikam, ale on na to
lovi ty holky, on musi vypadat mile. Myslis si, Ze kdyz bude debil, ze mu sko¢i ta holka do postele? No
ale ja jsem myslela, Ze on kdyz byl mdj prvni. Rikam, ty vole ty jses dalii v fadé. Jo, takZe jako to byly
vtipny ptibéhy. A tady vidis, Ze prosté lidi se chytnou na vSechno.

V: Hm.

J: 'V polyamorii se ti tohle nemuze stat. Preme;jslis, pokud nejses teda jako fakt jako omezenej. Protoze
jé jsem fakt jako Stastnej s tou svoji partnerkou. Ja nepotiebuju nikoho. Jako kdyz to vezmu, fika se, ze
vzdycky si najdem toho lepsiho. Po vSech téch dlouhodobejch vztazich jsem na vrcholu, mam primarni
partnerku 10 let. Absolutn€ si nemtizu na nic stézovat. Po strance fyzicky, jako zivotni, to je, neskutecné
me nabiji ta zenska. Je s ni prdel, bavi m¢, ma svlij humor. M4 svoje mouchy, jako ja mam svoje mouchy,
vSichni médme svoje mouchy. Intimné bez komentaie, v zivoté jsem nezazil nic lepsiho, jako na rovinu
jo a to znamena fakt vrchol. A ona vlastné opravdu mi dava véci, ktery mi nikdy nikdo pfedtim nedal.
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V: Hm.

J: Zaroven tam je ta moudrost a podobné¢, absolutni tolerance, pomaha mi vychovavat dité, cizi.
Absolutné nefekne nic, jo? Posledni prachy ma a ona za to koupi maly triko. Rikam, to sis méla nechat
pro sebe. No, kdyz ono bylo tak hezky a ji to udéla radost. Ja fikam, ja t¢ chapu, ale. Jo, takze to je
absolutné to top, co cloveék mize mit. A ted’ tohleto vSechno se nasobi v momenté¢, kdy je zamilovana.
Ona si n¢koho najde, to normalné jede na 100 % a ja znova zazivam libanky.

V: Hm.

J: Jo ato mi polyamorie d&la. Ze vlastn& ona nasobi tu energii. Vlastné nam se asi nemiize stat, ze bysme
se dostali do toho manzelstvi po 30 letech, protoze ono vzdycky se to znasobi jednim z téch dvou. A
ona mi taky fikd, ze jsem jinej, ze vzdycky, kdyz jsem nové zabouchlej, Ze tak uplné zafim a Ze ten
vztah je jak . A jafikam, ja vim, ja to cejtim ze sebe, j4 mam vic energie a to. Takze tam vzdycky
vlastn¢ automaticky potlac¢im otazku, nebo potlacim vlastné moznost otazky, jestli ten sex s jinou je
lepsi, nebo s jinym. No jasné, tak pokazdy to je jiny. A vzdycky, jak je to novy, je to zajimavy, bavi mé
to, jo? Kazdej jsme trosku fetisista, Ze jo, kazdej mame néco radi. Nékdo rad ¢icha k vlastim, nékomu
voni kiize, nékdo parfémy, Ze jo. Nekdo proste si vyvold vzpominku na partnera jenom, jo on pouZzival
tamhletu, ona tak zvlastn¢ vonéla. Jo a to opravdu maj vSichni do jednoho, jo? Takze jasné, Ze je to
dobry, no jo, ale ono mé to povysi, kdyZ to povysi i doma. TakZe ja mtizu spi§ fict, Ze mi piijde, Ze
polyamorie je nasobi¢ lasky k tomu, Ze to jesté doma se to vic a vic jakoby vyostiuje. Samoziejme to je
dobrej vztah. Pokud mém mizernej vztah, tak pro¢ bych v ném ziistaval a otviral si novej vztah? To
radsi to ukon¢im. To fikdm vzdycky vSem lidem, nezijte v polyamorii jenom proto, Ze mate spolu déti.

V: Hm.

J: Jo, pokud si nedomluvite jasny pravidla. Jo, ale to je prosté nejvétsi chyba, to radsi bejt rozvedenej,
Stastné rozvedenej, dat tam inteligenci ty manzelce, nebo tomu manzelovi, t¢m détem to vysvétlit, jo?
Nez zit v blbym vztahu, aby déti pfisly na to, Ze tatinek si jest¢ uziva nékde s nakou zenskou, nedej btth
pro déti s klukem. Protoze ty déti by to nepochopily vid’. Opustil nés kvuli chlapovi. To by fekla ta Zena.
Jo, ze vzteku, nefekla by to hned. Rekla by to v momenté, kdy on by ji néco provedl.

V: Hm.

J: To jako, dost €asto jako slychavam od lidi. Jo, Ze prosté, vzdyt’ ona byla tak v pohodé, pro¢ mi ted’kon,
fikam, no protoze ses zamiloval. A chodis s takovejma partnerkama si vyzvedavat dit¢ a Ze jdete ven a
ona to nedava. A jednou jsi si dovolil odvizt tu svoji partnerku do prace a bylo tam vzadu dité. A ona to
fekla, jela s ndma takova pekna slecna, maminko. A maminka urousand, protoZe zrovna varila nebo
prala. Jo slecna? A je scéna.

V: Hm.

J: Tohle se ti v polyamorii nemtze stat. Ty mizes fict, jo odvezl jsem tfeba Klaru domi. A ze strany
Adél by zase, zas ta Gubka vid? A ja ji fikim, no ale bylo to fajn. A uzil sis aspoi? Rikdm, bylo to
vyborny. 10 minut v auté. Rychlovka, na ¢ervenou jsme to dali. VZzdycky se zasmé&jeme a jdeme dal. Jo
ten na$ humor prosté vzdycky to. Takze opravdu je to o tom, samozifejmé néco se ti libit mize, néco se
ti nelibi, ale je to vSechno o egu.

V: Hm.

J: Jak si ses jista tady, s tim partnerem. A kdyby chtéla, tak stejné me opusti, co ja mizu délat? Mam ji
drzet za kouli, nebo, jako nas nic nesvazuje, my nemame spolu zavazky. Zavazek jedny, co je, tak je
laska a v moment¢, kdy by se vytratila, tak bysme spolu nebyli. Méli jsme krizi, no jasné méli jsme. To
bylo Gplné na zacatku vztahu. Kdyz jsme vstoupili do vztahu, tak jsme tam m¢li, to nebyla ani krize
jako krize, ale nastala otazka, chci s tebou jeste byt? Jo protoze na to nebyla zvykla s nékym bejt, takze
jako 3 mésice jsme spolu bydleli jako kamosi, to byla préa, normalné jsme, odpojili jsme intimno, 3
mesice jsme spolu bydeli. Ona méla jiny vztahy uplné.

V: Hm.
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J: Ja jsem byl tak jako ve vzduchoprazdnu. Néco mi tam taky behalo, ale to byly spis takovy otukavacky,
ze jenom, aby clovek nebyl sam, takze prosté nékam s nékym Sel a takhle. No a po 3 mésicich jsme se
tak na sebe podivali, zasmali jsme se a fekli si, hej tohle byla sracka, co jsme to tady vymysleli.

V: (smich)

J: A ona, no to je blbost. Tak jo a zase jsme to slepili, ne slepili, my jsme to znova dali dohromady.
Vlastné my jsme se nikdy ani nerozesli jako. My jsme dokonce spali na stejny posteli, jo? Jo, to jako,
to byla hrozna prca, my uz jsme byli tak jako prolezly, Ze jsme védéli detaily toho druhyho, Ze viibec
nas nic nepiekvapilo. A zase jsme to dali a vlastné najednou uz jsme takhle zacali fungovat furt. To bylo
hodné zajimavy tenkrat, to bylo Uplné na zacatku, po pil roce. Pfesn¢ jako typicky, ptl roku krize.

V: Hm. Jo.

J: Vztahy, jo? J4 ani nevim, jestli chci bejt s tebou. Ted jsi se sem nastéhovala. No. Rikam, hele tak vi3
co, nechame tomu volnej prub¢h. Ty si uzivej a uvidime, jo? Pak kdyztak se vratis zpatky na kolej. No
jasné, Ze se tam nevratila.

V: Hm.

J: Tti a ptl roku si platila kolej a spala tam tfikrat, nebo Ctytikrat.

V: (smich)

J: (smich) Ale kvili rodi¢im, aby méli radost. A ne, ne ona fikala, hele to neni kviili rodi¢tim, ona fikala,
to je, abych méla jistotu, ze mizu vzdycky utyct.

V: Hm.

J: Ze neziistanu na ulici. Kdyz tam spala, tak tam vzdycky utekla. Na jednu noc a pak, ja uz tady nechci
bejt sama. Ne, myslim si, Ze v klasicky polyamorii, nemtze nikdy dojit k tomu, Ze vlastné se vytrati ten
zaklad a to je laska. Jakmile tam neni laska, uz to neni polyamorie.

V: Hm.
J: To je slovo vicelaska. Tak to, ze bydlim s vicero lidma, tak to je bigamie. To neni vicelaska.
V: Hm.

J: Jo? Pokud z polyamorie sklouznu do bigamie, ja proti tomu nic nemam, ale uz nemtizu fikat, ze ziju
v polyamorii.

V: Jo.

J: Pokud jako mam spousty kamarada, ktery jako provozujou BSM a takovy jako praktiky, ktery jako,
jé proti nim v zadnym piipadé nic nemam. Jo, ale j& tam tfeba jakoby, protoze nejsem jako nésilnickej
typ, tak mné tam chybi jako to vyznani ty lasky, jo? A ja fikam, tyjo do prdele, vzdyt jako to neni hezky.
A on mi fika, ty to viibec nechapes, fikdm, ne nechapu.

V: Hm.

J: TakZe musel jsem ty lidi poznat v roding, v byt¢ a najednou jsem vid¢l, jak on se k ni hezky chova,
jak jihladi. Takze ja jsem si myslel, ze lidi, co maj radi BSM, Ze jsou drsiiéci ne, Ze se mlatej a nefeknou
si lasko. Viibec. Ne. Oni jenom v ramci ty intimity tam vlastné si uzijou trosku jinej zptisob, ale jina¢
oni se fakt dotykaj, on ji hladil, on ji vafil kaficko. Ja fikam, tyjo, vy se fakt milujete.

V: (smich)

J: A pak ji ztiiskas. No, vzdyt ona to miluje a ja to taky miluju. Takze nez jsem to pochopil tieba tady,
spousta lidi vzdycky fika, tyjo ale polyamorie a BSM neni, to jsou v podstaté, oni se feZou a jeden je
sadista, druhej masochista. Ja fikdm, no to je prave, tam je ta hranice. A i z hlediska vlastné psychologie

se vi, Ze ten, kdo chce €init to nésili tomu druhymu, nesmi se mu to libit, on to musi délat ve prospéch,
on to chce a ja mu splnim pfani, jo? V momenté, kdy se za¢nu ukajet tim, Ze ho mlatim, mizu se stat
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opravdu sadistou a uz je to na 1éceni, jo? To uz neni prdel, jo? A to jsem taky nevedél tieba, jo, Ze tam
opravdu jako ty, on vlastn¢ v podstaté by se spravng, kdyz ji sleha tplné natvrdo viibec nem¢l vzrusit.
V momenté, kdy se vzrusi, tak uz je na hranici sadismu a mél by se hlidat, jo?

V: Hm.

J: Jo, protoze vzrusovat bolest by neméla, jo, ona ma bejt spokojena, protoze ona to chce. Ta se mize
vzrusovat, tu to ma vzruSovat. A pak si vyménujou ty role, to je docela vtipny, takze jako tohle, kdyz
mi vysvétlil ten kamarad, fikam, ty vole, to mi nefikej, fikam, to tak fakt funguje? Rikam, ty ji milujes,
ztiiskas ji zada a pak ji uvaiis kafe, jo? A on fika, no j4 ji vezmu potom do Rima.

V: Hm.

J: Je to sexualni praktika. Jo, samoziejmé, pokud ten ¢lovek je nasilnickej, jsou opravdu, maj to uz za
hranici a i doma se tfeba, jako taky jsem znal partnery, ktery se fakt jako, Ze ji tieba proflakne, nebo,
cos to udélala a dal ji facku. Tak jako, to uz jsme plné na jinym levelu a tam uz laska neni. To uz jsou
fakt, to je sadista a masochista, kterej, ze jo on ji zrani a ona skon¢i v nemocnici a on v kriminale, jo?
Protoze to jsou magofi, jo? Takze tam si myslim, ze ta laska viibec neni no. Polyamorie bez lasky
neexistuje.

V: Hm.

J: Stoprocentné to nejde, to neni mozny. Neni.

V: Hm. P&kné o tom mluvis, tyjo.

J: D€kuju, snazim se.

V: (smich)

J: Rikam to, co vlastné v podstaté jsem sam zazil a zazivam. J vzdycky fikdm, co mé& ¢eké piists? Uz
se na to teSim.

V: Hm.

J: Protoze vzdycky tam je to novy poznani. Ale jako ten akt jako takovej ty lasky je v podstaté porad
stejnej, jenom se to dovrsi do nakyho vrcholu a tam ten partner si fekne, mam na to jit v tomhletom dal
a nebo chci néco jesté vic? A odezni, jo? Ze si myslim, Ze kdyz ty lidi jsou v lasce, tak neodchazej ze
zarmutku, ale odchazej, protoze védéj, ze chtéj jesté néco jinyho.

V: Hm.

J: Jo, ze das do toho vSechno do toho vztahu, dostanes se do maxima, bavi té to a pak si feknes, no, ale
ja bych chtéla jesté néco vic, nebo ja bych chtél néco vic a jdou dal. A takhle bych fekl, ze by to mélo
bejt, Ze by to nemélo bejt, odchazim, protoze to je idiot, nebo protoze prosté 1ze, nebo krade, nebo ja
nevim, co vSechno $patné, jo, tak by to nemélo bejt. Ale myslim si, ze kdyz ty lidi se dostanou do
vrcholu a stejné tak jako ja tady vevnitf cejtim, Ze nezlistaneme sami a vim, Ze jednou zase budeme zit
jako ve vicero, ja to vim prost¢.

V: Hm.

J: J4 to prosté, hiak to intuitivné cejtim. Ze to je jakoby, asi to do toho Zivota potiebujem, nebo nevim,
ze jsme tak mozna naprogramovany, nebo ja fakt nevim. Mné€ vzdycky délala radost skupina lidi, jo?
Ale pritom tfeba kolektivni sport bytostné¢ nenavidim.

V: (smich)

J: Protoze se nemiizu na né spolehnout, hrajou vzdycky blbé, Ze jo. (smich) To je paradox. Nesnasim
kolektivni sporty, ale opravdu absolutné nesnasim, to vibec, v zZivoté jsem to ned€lal. Ale pfitom
skupinu lidi miluju.

V: (smich)
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J: Ze kdyz jsme tieba, &teni, nebo, kdyz se zpiva, nebo kdyz se nékam jde na vylet. J4 to miluju. Cim
vic lidi, tim lip, jo?

V: Hm.

J: TakZe to je docela prca. To je takovej paradox. To mi jednou fekl nakej psycholog, nakej kamos, nebo
nakej psycholog, fika, ty vole, tak ty jseS magor, tak ty nesnasi§ kolektivni sporty, ale milujes lidi. J&
fikam, no. Rikam, ja se na n& nemtizu spolehnout, oni hrajou blb&. A jo vlastng, ty jse§ nejlepsi. (smich)
Rikém, no jasné. Ne ale tak jako si z toho d&lame srandu, ale ono to tak je, no.

V: Hm.
J: Tak jsem radsi sport povésil na hfebik a radsi se vénuju jinejm aktivitdm, no. (smich)
V: (smich)

J: Vzdycky tikam, chce$ sportovat, ptijed’ do sadu, ja ti dam takhle motorovou pilu, ptijdes si hodinu
fezat a ono t¢ to prejde. To jako, no.

V: (smich) To je sport, hm.

J: Ale jako hodné lidi si myslim, co jsem tfeba takhle m¢l kamarady, tak hodné lidi jakoby tu polyamorii
pravé méli spojenou praveé se sportama a s tim, ze jeden partner fakt tohle tieba nemél rad, jo? A ten
druhej zase tieba fekl, ja jsem byl na bruslich a potkal jsem tam fajn kluka, nebo fajn holku. A
samoziejme, kdyz zjistil, Ze mam partnerku, ale, ze jsme domluveny, Ze Zijem v polyamornim vztahu,
tak tfeba do toho vstoupil, Ze to znal, ale fika, Ze tam to spiS bylo o takovy jako va$ni, vazné o ty intimni
vasni, ze to nebylo Upln¢ presné tak jak mélo. Ale dost ¢asto narazim i na to, Ze vlastné ten kluk je
opravdu bisexualni, jo ma to nastaveny, nema to o ty lasce, je opravdu bisexualni, umi spat jak s klukem,
tak s holkou. Ona je Cist¢ heterosexualni, jo, a on si najde do vztahu kluka.

V: Hm.

J: Jo? A ten kluk je Cisté gay, jenom kluci. Oni spolu patej, bydlej spolu, Ze jo, oni spolu pafrej. Maj
jakoby sex i ve tiech, coz je vtipny, ale uméj uz ty pravidla udélat tak, Ze ona uz néjakym zptisobem ta
holka mu tam nevadi, neprekazi. A nebo si domluvéj urcity chvile, Ze prosté on si jde, s tim klukem si
odleze do mistnosti, mezitim, co ona se tieba vykoupe, nebo vaii. Jo a takovejhle ptipadti uz jsem slysel
taky hodné.

V: Hm.

J: Jo, Ze to takhe maj, Ze ten kluk se jakoby zabouchne do kluka, nebo se mi stalo, ze kluk mél kluka,
ale byl bisexualni a nasel si holku. Jo a tim, Ze Zili jako polyamornim vztahu, protoZe ten partner jesté
meél tieba kluka jakoZe z minulosti a nedokazal se od néj upustit a on tieba fekl, no ale ted’ se mi libi
holka a tam potom hodné¢ zalezi jak se to vezme. Jestli to ego, ze Zenska mtize dat vic, nebo ty nevis, co
chces. Ne zase, jasny pravidla v mozku. Kdo jsem? Jo, nemtizu dé€lat polyamorii, kdyz si neuvédomim,
kdo jsem.

V: Hm.

J: Jo, hodné holek tvrdi, ja nejsem zadna lesba. A pak, kdyz vidim, co tam vytvafej v ty posteli, fikam,
hej holka sorry, za tohle by se nestydéla zadna lesba. To je profesionalni vykon, jak kdybys to délala od
rana do vecera. Jo, takZe jako tam, proto ja nerad posloucham od holek, kdyz tvrdéj, ja nejsem lesba, ja
bych s holkou nemohla. To neni pravda prosté, v momenté, kdy se to stane, hraje tam fakt ta laska, tak
to sklouzne do ty intimno a najedou ty holky feknou, tyjo ja jsem to v Zivoté névédela, Ze tohle mné se
bude libit. Rikdm, no protoze ty toho &lovéka milujes. To neni sex, ty jdes do bordelu si zaplatit sex s
holkou. Jo, ty jsi se zabouchla do ty osoby a ta intimita je logickd. Ty feromony vas propojej, jo?
Samoziejmé potom, samoziejmé piemyslej, je ja bych to nikdy, viz ta katolicka, ze jo. A ja fikam, jak
kdy. Prosimté, vzdyt celej vecer jste tam busily, jak jaky nikdy? A zejtra pfijdes znova. Ne, ne, uz ne,
to uz nebude, jenom s tebou, jenom s tebou. Rikam, ja ti dam s tebou, to vi§, Ze jo. A samoziejmé, Ze
ne, ze jo. Ale tam opravdu, pokud je tam laska a presné, ten ¢lovek si musi yjistit, kdo jsem. Jsem fakt
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gay, timpadem mam to jasny, ja& nemtzu blbnout hlavu holkdm. Musim jim fict, hele jse$ fajn .
Dneska ta generace je trosku takova jina, ale ja jsem fakt gay, nemtzu s tebou spat, nemizu ti davat
naky intimno, nemtizem to zkouset, nepostavis to, prosté to nebude fungovat, jo?

V: Hm.
J: Tady to necejtim, jako mozna bys to postavila ndkou vakuovou pumpou, ale jako nepredélas me.
V: Jo, jo, jo.

J: Je to prosté chromozom, chapes to? To neni, Ze jsem si to vymyslel. Pak je ten bisexualni, bez ohledu
na to, jestli je to mladej ¢lovek, kterej miizou jesté psychologové fict, on je jesté ve vyvoji, ve fazi, on
si to, to je takova fraze hloupa. Jo, kterej je bisexualni, kterej miize mit holky i kluky, protoZe prosté je
musi to mit jisty. Musi védét, ja jsem asi bisexualni. Nemusi fikat, Ze je pansexual, mtze fict, hele ja
jsem asi bisexualni. Nebo ja jsem tieba nefikal, Ze jsem bisexualni. Odmalicka jsem vzdycky fikal, ze
j& to nefeSim.

V: Hm.

J: Jo, ja to nefeSim. A to jsem hodné, hodné Casto fikal, ale to bylo v dobé, kdy jsem byl, to by me zavieli
za homosexualitu, Ze jo. Pfed revoluci to bylo do basy natvrdo, blazinec hlavné, Ze jo. Takze tam jsme
to drzeli opravdu, opravdu na uzdé¢ a taky jsem nemohl fict, Ze jsem nevédél, jak nevédél? Vzdycky
jsem védel, co chei, ale mné se libily i holky, jo? Takze ja jsem to nefesil, ale opravdu, kdyz jsem to
cejtil, Ze se podivam na Cloveka, tak to tady takhle zacne hiat a ja vim, Ze to je hotovo a prosté to tam
je ptijemny, ja fikam, hm, to by fungovalo.

V: Hm.

J: A jestli to je kluk, holka, transka. I kdyZ u transky jsem to nikdy nemél, nebo nesetkal jsem se s
takovou, Ze by mé to, 1 kdyZz, vzdycky, my mame vzdycky tajny ptani inaky, ze jo a ja jsem fikal Tereze,
dovele Vis, co bych chtél zkusit? Fakt normalni jako holku, ale, aby mé&la dole péro. A ona pro¢? Rikam,
no protoze to jsem jesté nikdy nemél. A taky me zajimala jako laska ty holky, protoze ty holky jsou jiny,
oni maj uplné jiny fungovani, ale aby to byl kluk. Ona transku. Né¢ transku jako né, ja bych chtél fakt,
aby se holka narodila s penisem. A ona, no to existuje? Ted’ to vzdycky najde.

V: (smich)

J: Ale on ji vétSinou nefunguje, tak fikdm, no to bude na nic, potieboval bych, aby to fungovalo. Takze
mame takovy vtipny story obcas spolu. Ale ne, je to o ty chemii prosté no. A stejné tak, jako je lunarni
faze mésice, kdy prosté ten mésic jde nahoru, dolli, pfidava energii, odebira energii, kdyz to hejbe
oceanem, pro¢ by to nemohlo hejbat i hormonama u &lovéka? Ze miize mit rano rad kluky a odpoledne
holky. Pro¢ by to tak nemohlo bejt, Ze jo? Zatim to nikdo nevypozoroval, nebo nikdo na to neprisel. Ja
si osobné¢ myslim, Ze to tak mtze bejt. Jo, protoze pokud ten ¢lovék ma urcitou hladinu nakyho
vyzatfovani, tak prost¢ mize bejt den, kdy prosté se snizuje hladina hormonu toho muzskyho, no a tak
prave pritahne toho muzskyho, protoze prost¢ mu se najednou bude libit protéjSek. A kdyz budu mit
malo zenskyho hormonu, tak je jasny, Ze prosté pfitdhnu babu, jo?

V: Hm.

J: Prosté a to je to pro€ chlapa pfitahuje Zenska, protoze muzskej téch zenskejch hormonti mé malo a
fekne, hmm samice, jdu po tom. To je, tak jsme naprogramovany, Ze jo. No, jo, ale vlastné dneska to je
tak, ze uz lidi jsou jemny a chemicky jsme tak upraveny diky jidlu a vS§emu, Ze vlastné se divam na ty
kluky a ja, mné jich je lito trochu. To uz nejsou kluci prosté, ja nevim, co to je. Fakt je mi jich lito. Ne
vSech samoziejmé, ale opravdu 80 % klukl jsou Uzasny, jsou bajecny, ale z nich absolutné mam
problém urcit, jestli to je kluk na holky, na kluky, nebo co to jako je. A nemlzu fict, Ze je gay, to bych
si nedovolil. To v zddnym pfipade€, jo? Ale opravdu si fikam, hej ty vole ty mas ty hormony tak
rozhazeny, ze ja viibec nevim jako, jak ty to mas.

V: Hm.
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J: Takze myslim, Ze ted’ vznikd nova generace a mné se to i zaroven trosku libi a to je vlastné, Ze prosté
jsme na lasku, no. A proto ta polyamorie si myslim, Ze ma budoucnost, protoze vlastné to je na lasku.
Jo to jsou opravdu kluci, ktery vim, Ze chvilku je s klukem, chvilku je s holkou. Ty muzsky rysy tplné
ty kluci nemaj, jako uz to zmizelo, ani vousy jim pofadné nerostou, ale to mné taky ne, mné vibec
nerostly vousy. Ja jsem byl upln¢ hladkej, mné to rostlo jenom takhle.

V: (smich)
J: A dodneska mi to roste jenom takhle.
V: Hm.

J: Jo to je docela vtipny. Ale jako je pravda, ze dneska ty kluci to maj slozity i v tom, nebo zjednoduseny
v tom, Ze ty holky jsou zase naopak, holky jsou priraznéjsi, bojovné&;jsi, oni si urcujou ty partnery, oni
si jdou za svym. Jo a ty kluci, oni maj pohodli, ona se o n¢ postara matka, ze jo.  To je taky blbé. To
taky neni dobry, Ze jo. No a 20 % parchanti ty tohohle vyuzivaj, Ze jo. Ty pfesné takhle udélaj, protoze
veédéj, Ze vlastn€ jsou v tom rajonu sami a Ze si miizou ulovit, koho chtéj, protoze ty kluci neoslovéj tu
holku nikdy.

V: Hm.

J: Takze prijde nakej Omacka a ten fekne ahoj a ona z néj uplné §ili, Ze jo a on ji jenom pouzije, pak ji
odhodi a jde dal. Pak ty holky brecej, ja jsem s nim byla, ja taky a ja taky. Rikam, holky vzdyt’ to vite,
ze to je parchant. No jo, ale podivej se, s tim bys nechtéla mit déti? Ja fikam, ale je hodnej? Jo? A tady
bych fekl, Ze asi funguje jedna véc a to fikala vzdycky moje sestienka, kdyz lezes do postele s ¢lovékem,
uvédom si, Ze by to mohla bejt tvoje manzelka a matka tvych déti. Jo, v moment¢, kdyz lezes s clovékem
do postele, musis si uvédomit, opravdu chces, aby tohle byla matka, nebo otec, podle toho jaky je
pohlavi, Ze jo, tvych déti? A to mi teda pomohlo v Zivoté strasné moc. Protoze jsem vlastné v podstaté
nemusel délat tyhlety pitomosti. Nemusel jsem oblbovat nékoho stylem, abych se s nim vyspal.

V: Jo.

J: Jo, prosté viibec to tam nebylo. Ale jsem si zase fikal, tak $lo by to? A jo, tak s tou by to §lo. No tak
jsem mél dité s holkou, kterou jsem viibec neznal. (smich) Nahodnej vztah.

V: Hm.

J: Ale jako mné se ta holka stra$né libila, bavila mé jako, ale viibec jsem ji neznal. Jsem ji vidél pétkrat
v zivoté a hned otéhotnéla. To bylo vtipny. Dodneska to absolutné, to ten nahofe musel zacarovat, to
nebylo, to az bylo nenormalni. Ale dcera je mi tak podobnd, Ze v Zivoté nemizu zit za nékoho jinyho.
Takze to jsme z toho tenkrat méli neskute¢nou srandu, ale nelituju toho. Nelituju svyho Zivota opravdu.
A mam radost, Ze viechno funguje tak, jak ma. Ze prosté ten Zivot porad mé bavi, jako v ty lasce, jo, ze
to neni ta nivni laska, takova ta, ze jeziS ty __, no to viibec takhle nefunguju. To viibec, to je nesmysl,
jo? Nebo ze, stromecku ja t€ nemtizu pokacet, protoze tady stojis. Ne, to je pitomost. Jo, nefikam, ze si
se stromama nepovidam, nefikam, Ze ne, ale zas takovej magor nejsem. Jo to jako, to ne.

V: (smich)

J: To ne. Nebo nevyjedu autem, protoze to smrdi a ted’ je ekologie a vSichni kolem toho bléznéj. No tak
jé to zachranim jednim autem teda urcité. Jo, takze zas takhle to nemam. Ale klidné budu podporovat,
aby se zménily emise. Jo a klidn¢, kdyZ to bude prosté pro m¢ dostupny, tak si klidn€ to auto zménim
na jiny. To nemam problém. Ale nejsem takovej faktickej, ze ted’ ode dneska budu chodit bosej, protoze
boty jsou Spatny, protoze jsou z kize. Ne. Narazim na to. Hodné Casto narazim na lidi, na nazory.
Protoze ona ta polyamorie je genialni v tom, ze vlastné jak ¢loveék pozna vic lidi, tak tfeba se stane, ze
treba mam tfeba, nebo mél jsem partnerku a ta nesnesla ktizi. Ja jsem na rande chodil bez kiize, protoze
ona to nemohla mit.

V: Hm.
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J: Jo, ona razila metodu. A j4 ji fikam, ale boty, j4 jiny nemam, ja mam jenom koZeny. A ona, hele ja to,
to ne, to kolem mé nedélej. Rikdm, dobie. Jsi schopna unyst ty boty? J4 jsem ji vysvétlil svoji filosofii,
ze to mam jako indiansky, Ze jsem takovej indian. A ja fikam, hele po indidnsku je to, Ze kdyz to dité
odejde, oni ho nezabijej primarné kvuli ty kiizi, to znamena, ze na mé nikdy neuvidis zadnou lisku, nebo
nakyho medvéda. Na mn¢ uvidis vSechno, co se snédlo a aby nebyhodili ten oblek, tak z toho usijou
néco, co mn¢ udéla radost. A kupuju si hezky véci a kdyz to jde, tak z bazaru, jo? Nekupuju novy. A
tohle ji stacilo.

V: Hm.

J: Ale abych ji jesté nenervoval, tak mam boty jo a kdyz jdu s ni na rande, tak prosté kozenou bundu
jsem nemél. Jo, takZe to je takovej jako, a ten klobouk srandovni a¢ vypada, Ze je kozZenej, tak viibec
neni. To je prosté plsténd vlna namatlana mraky, mraky vrstvama nakyho oleje, nebo masla, nebo co. A
Krokodyl Dundee a Indiana Jones ho mél takovej. Jo, to jsem si koupil z radosti, kdyZ jsem Sel ovinénej
po Praze.

V: (smich)

J: A blbec jsem si vzal hotovost do penézenky. (smich) A takhle to dopadlo. A je krasnej, ja ho mam rad.
TakZe on nepromokne a on vypada jako kozenej a dobte se k tomu ladi, takze jsem si fikal, to by bylo
fajn. No takZe jako n¢kdy délam ustupky. Jo, kdyz tieba vim, Ze neji maso, tak tieba taky samoziejmeé
nejim, ze jo, nedam si pied ni. A mné to nevadi, s tim masem, to mné je to Sumak. J4 tfeba mésic nejim
maso a taky mi to nevadi, jo?

V: Jo.

J: TakZe tam jsou, neni to Ustupek jako, Ze ustupuju, ale pfijde mi to tak logicky. A to je ta laska zase,
jo? Jsem v lasce a nebudu s ni polemizovat, a ty fakt neji§ maso? A ty fakt tohleto?

V: Hm.

J: Tobé opravdu se, i politicky nazory. Mame dohody, Ze politiku nefesime. To bysme se pozabijeli.
Dneska je kazdej levicak. To nejde, Ze jo. Ja jsem z doby, kdy byla totalita. Ja nemtizu bejt nikdy levicak
prosté. Ja budu vzdycky pravicak, i kdyz to tam teda momentalné je to katastrofa jako.

V: Hm.

J: Jo, po mné to nemtize nikdo chtit. Takze vzdycky, kdyZ oni zacnou ty svoje a Marx, Engels, tak ja se
chytam za palici, fikdm, tyjo dobry, my jsme se to ucili. O ¢em to mluvi§? Viibec netusite, ktera bije.
Jako jo, mySlenka je dobrd, ja netikam, Ze ne, ale nefunguje to. UZ to zkousel BolSevik, 40 let to tady
zkougel, bylo to strainy, podivejte se do Ruska, nebo dolii do Ciny, no to je Giplna katastrofa. Oni to
nepochopéj, takze mame dohodu, Ze tieba o politice se viibec nebavime.

V: Jo.

J: A o sportu ja zamérné, ja tomu nerozumim.

V: (smich)

J: Takze si délam z nich srandu, kdyz zacnou, Ze je n¢kde fotbal, tak fikam, pockej, jo to je jak b&haj po
tom led€, vim. Jak béhaj po ledé? Rikam, no oni tam no na bruslich, to ja vim. A vazné se tvarej. A ted’
ty lidi se se mnou za¢nou hadat. Pfitom jim musi bejt jasny, Ze nejsem idiot, Ze vim, co to je. Ne. |
takhle jasny véci dokazou ty lidi rozhodit a mé to hrozné bavi jako. To je uz potom humor, Ze jo, oni to
uz potom poznaj. A to jesteé nepoznali Adélu. Ta by jim dala jesté vétsi sodu. Jezis ta to umi fakt genialné.
Ale je to o tom, Ze prost¢ si myslim, Ze neni ve vztazich polyamornich, Ze néco toleruju, nebo, ze se
prizptsobuju. Ne, fakt respekt absolutni.

V: Jo.
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J: Ja si vzpominam, jedna partnerka, to, co my jako absolutné ne, tak ona fekla, ale j4 musim mit pofad
ponozky na sobé. Pockej, v posteli, i jako pii sexu? A ona, hm. Rikdm a proc? No mné¢ je zima. No to
jako, kdyz slySela Adéla, tak upIné vybuchla. No to nedam, to nedam. Ja fikam, hele najdem alternativu.

V: Hm
J: Rikam, pojd’ koupime naky pekny fusekle, ktery si vezme, ktery t& nebudou tak srat.
V: (smich)

J: A ona, ty vole to nedam, ja fikam, hele ber to pozitivné. Ona bude $tastna a tak. Tteba vi$ s tou
nahotou to ma tak, ze kdyz se uplné svlikne, tak ji to ptijde tiplné na houby, jo? A ona, no to bych mozna
tolerovala. Rikam, jse§ v lasce. Ted jsme §li, koupili jsme pékny fusekle, ona ji je jesté darovala.
Timpadem to vymamila, takovy jako. I tak to bylo Sileny, ale bylo to min Sileny. Takze respektuj, fakt
respektuj toho ¢loveka.

V: Hm.

J: J& jsem treba nikdy nevéril, a to je fakt hodné intimni, ja jsem nikdy nevéfil, jak se holky dokazou
zhadat kviili jedny blbosti, jestli tampony a nebo vlozky. To jsou rozhovory, ktery kdyz jsem slysel, no
to dovnitf, to bych tam nenacpala, to mé to boli. No to fuj nakou vatu si davat na sebe. A to je takhle
normalné a to jsou takovy dialogy, ja fikam, pockejte, pockejte, pockejte, holky to je kazdy z vas véc,
ne? Copak, kdyZ to na sebe rozbalite, tak ona z tebe vytahuje Spunt, nebo néco odhazuje. Vzdyt kazda
se pripravite ne? A kdyz mate svoje dny, tak prosté to je, a kdyz mate intimku, no tak ta intimka, pfece
stejn€ se osprchujes, nebo kdyz cheete dat rychlovku, tak je to jedno, ze tam nakou intimku ma, ne? A
ted’ oni na sebe koukaj a fikaj, no to je vlastn¢ pravda. Ale opravdu tohle téma to je neuvéfitelny, nejvic
hadek.

V: Hm.
J: A mackani zubni pasty.
V: (smich)

J: Od prostiedka nebo zezadu? Tyhlety dvé témata. Vlozky, tampony a zubni pasta. To je neuvéfitelny.
V zivoté se holky nehadaly kvuli parfému, v Zivoté se nehadaly kvtli nehtlim, nikdy se nehadaly kvili
obleceni. Vlozky, tampony a pasta. A to byly hadky jako. To jsem pftiSel a jenom fikam, a, ja jsem to
zru$il. Koupil jsem dvé zubni pasty. Ty si ji mackej od prostfedka, my mame tuhle.

V: Hm.

J: Abylo vymalovéano. Stdlo mé& to 30 korun. Oni se ted’ nehadaly. Rikam, holky klid. J4 jsem to vzdycky
zmacknul, Ze jo. A to uplné jsem vidél ten vyraz toho nevyspalyho ¢loveéka. Ona se se mnou hada kvuli
naky pasté. Rikam, klid, ja to taky nesnasim, j4 to zmacknu a Zivot jde dal. Ale ja to neumim vymackat
zezdola. Rikam, ja vim, tak tady mas zubni pastu. A byl klid. Ale jasné, Ze mi to trvalo tieba tejden, 14
dni, nez jsem to udélal, Ze jo.

V: (smich)

J: Ja jsem si myslel, Ze to pfestane, jsem myslel, Ze to vystydne. TakZe jako potom jsou takovy vtipny

Pro¢ by méla zacit nosit tampony, kdyz vlastng je ji to neptijemny. To je jeji véc prece, ne?
V: Hm.

J: Jo, takze jako respekt, respektovat, Ze ten clovek chce si ostiihat vlasy, respektovat, ze ten clovek
chce si nosit novou modu, respektovat, ze prosté to ma rad takhle. Jo, absolutni respekt. Neni mozny,
abych fekl, hele budes s nama, ale prestanes nosit ty ponozky. Budes to mackat, no to viibec, co to je za
nesmysl? Respekt. Ucta, respekt. Piesné, nedélejme druhymu to, co nechces, aby &inil on nam. Takhle
bych to normalné vzal jako takovej balicek a v Zivoté se nemlize v polyamornim vztahu nic Spatnyho
stat. Mas problém? TakZze nemas respekt. Nerespektujes jeho zajmy. To, Ze on ti fekne, Zze jde za
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kamosem, ma na to pravo a to, Ze tob¢ se to nelibi, to je tviij soukromej problém. Mné se taky nelibi,
ale jemu jo, tak at’ si tam jde. Ale at’ mi ho netaha do bytu. On zase musi respektovat m¢. On nemuze
mi ho pfivést a fict, ja vam ho chcei ukazat. Ne. Ten ¢loveék nam je nepiijemne;j, jo? Prosim, nechci ho
tam.

V: Hm.

J: No, ale tohleto se nestane, kdyz na zacatku si pravé davas ty pravidla. Nikdy se do tyhle situace
nedostanes, nikdy. Vzdycky na zacatku sednout si a fict si pravidla, jo? Aby to fungovalo. Idedlni jesté
pred tim sexem, protoze pak uz to nevezmes zpatky. A ne pokazdy se ti to povede, jo? Nam se to teda
jakoby viceméné povedlo za pochodu, jo? Ale mizu fict upfimné, ze kdyzZ se to fekne diiv, tak je to
potom jednodussi.

V: Jo.

J: Rozhodné. Respektuj zajmy druhyho a nemiZze se ti nikdy nic stat. Nebudes mit zadnej problém. No
amy tim, Ze se repektujem jako partnefi, tak mizem tady spolu bejt viibec dlouho. J4 jsem vlibec, fikam,
to neni mozny jako 10 let, 12 let se zname.

V: Hm.

J: A za rok, kdyz to bude, tak vlastné tu moji magickou hranici 13 let, protoze po 13 letech jsem se
vlastné rozvadél, ze jo. Kdyz to vydrzime, dobry no. A kdyz ne, tak si feknu, byla to jizda. A Zivot
pojede dal.

V: Jo.

J: No asi takhle bych to nak definoval, no. Mas tam jesté nakou zajimavou otazku?
V: Ja myslim, Ze ja uz jsem se zeptala na v§echno, co jsem tak jako chtéla.

J: Hm.

V: Ale jestli mas jesté néco, co ti pfijde tieba dulezity, ¢eho jsme se nedotkli? Nebo néco, co bys chtél
posdilet jeste?

J: Ja jsem to mozna netekl, ale myslim si, Ze vSeobecné ve vztazich, neni to jenom jakoby, v tom
polyamornim si myslim, Ze to je jeSté slozitéjsi, Ze to je vicevztah, ze jo, vicelaska. Strasné malo lidi
mluvéj o intimnu. Co maj radi, co se jim libi, co se jim nelibi, co je odpuzuje, co je pritahuje. Vibec,
lidi nemluvé;j o intimnu. Lidi to délaj a pak jsou piekvapeny. Ja tim, Ze jsem jako hodné otevienej clovek,
tak vzdycky, kdyz se tfeba bavim s nékym, snazim se z n¢j vydloubat, co ma rada, nebo rad, aby byl
spokojenej. Tak samoziejmé volim na to chvilku, nemizu to délat pfitom, Ze jo. Miizu se o tom bavit
tieba jen tak, Ze vecer Cumime na televizi, jo, kdy tam neni jesté to intimno. Myslim, Ze tohle lidi ned¢laj.

V: Jo.

J: To nejvic, hodné holek si mi stézuje, ze ty kluci se ji ani nezeptali, co ma rada. Ja jsem neméla ani
beru jako vic zébavy, jo? Rikam a on se s tebou o tom nebavi? Vibec. Rikam, jak ne? A jak t& teda
mize uspokojit? No, on jenom vi, Ze ja mu feknu, pojd’, ja to mam rada zezadu a tim to konci, ale on
neudél4 nic navic. Jezismarja, tak si musi§ s nim povidat. No to ja se stydim. Rikam, jak stydi§? Tak si
dej vino, nebo néco. Nemtizes se stydét, o tom musis mluvit. A myslim si, Ze pravé ty lidi v polyamornim
vztahu, kor kdyZ jesté spolu ndk néco maj, jo, tak tam tohle odpada.

V: Hm.

J: Protoze tam je vlastné nahota. Jo, protoze ty lidi jsou nahy, nemyslim tim fyzicky, ale jsou nahy
dusevné. Oni vsichni o sob¢€ vSechno védej, jo? Takze vlastné tam se lip tieba keca, Ze tieba jsme u kafe,
nebo u ¢aje, jime a pijeme a najednou nékdo fekne, tyjo veera to bylo dobry, jak jsi mé délal, ja jsem z
toho byla uplné hotova a Adélka potom mi tam dala ty prsty, to ty ned¢las, to je Skoda. A ja, co s prstama?
No takhle, takhle. Rikdm, tyjo to m& nenapadlo nikdy. A to tam najednou mizi jakoby, protoze jak je
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tam fakt ta Cista laska, tak to neni o ty erotice, neni to o tom, jakoby mam partnerku, se kterou se jdeme
vyspat, je to fakt primarné o lasce a erotika je dopln¢k, ale velmi hezkej, tak se snaz o tom mluvi. A ja
si myslim, Ze lidi, ktery se milujou a nemusi to bejt jenom v polyamornim vztahu, mize to bejt v
monogamnim, kdyz tam je ta laska, opravdu laska, ne to majetnictvi, tak mluvit vic vlastn€ o ty intimité.

V: Jo.

J: Protoze to, Ze feknu, Ze mas hezky vlasy, hezky oci, no tak to je nuda, to fiké kazdej. Jako a je to
pravda, ale je to nic. A ta holka fekne, no vi§, ale tam nic, tam jako je to dobry. A s Pepou, vi§ on mél
malinko tlustsiho, vétsiho, on to nak délal jinak. A vzdyt’ to se d4 nahradit, to se vSechno da fesit, jo? A
kdyz to ta holka netekne, tak si pijde na kafe s holkama a tam fekne, no on jako Jachym je dobrej, ale
jako ma ho malyho a to je nuda, jo. Ten Pepa ho mél pofadnyho. Pro¢ mu to nefeknes? No, ty vole, se
urazi. Tak mu neftikej, Ze ho ma malyho, ale fekni, at’ ti to udéla rukou ne? No to nemtizu, my si
nepovidame, no to je tragédie, to by takhle pfece nemohlo bejt.

V: Hm.

J: Ale holky to dé¢laj. No a ten kluk se to potom dozvi a je v fiti. A nebo naopak je pokrokovej a fekne,
proc¢ jsi mi to nefekla? Ja vim, Zze nemam zadnou hitparadu a vim, Ze Pepa ho mél velkyho, protoze fakt
25 centimetr nemam jako jo. Ale proc jsi mi to nefekla? Ja bych se postaral jinak.

V: Hm.

J: A tam si myslim, Ze se hodné lidi rozchazi, no. Ze ta holka je jakoby neuspokojena pocitem a pak ma
pocit, Ze ten kluk si ud¢€lal dobfe a kasle na ni.

V: Jo.

J: 'V polyamorii si myslim, Ze se tohle nestane. Protoze tam, jak je to otevieny, jak uz je to netradi¢ni
vztah celkové, tak o tom sexu se hodné mluvi, opravdu se hodné mluvi. Ja bych fekl, ze v polyamorii
se mluvi vic o sexu, nez kdekoliv jinde. Jo protoze, i kdyz tfeba takhle sedime mezi kdimosema, tak
prvni otdzka vzdycky je, jaky to je v ty posteli a bavite se? A to je zvlastni. Ale kdyz je to jakoby opravdu
klasickej monogamni vztah, tak to jsem v Zivoté neslysel, ze by kamos s kdmoskou, druhej kamos a
vypravujou si, jak to délali v posteli, no to, slySelas to nékdy? To asi ne, ne? To je téméf.

V: Hm.

J: Jo kdyby ty dvé holky byly samy, tak ty ti to feknou, jaky on to ma, nebo jak to dé€laj, to jo. I ty kluci
tieba. Ale ty kluci se o tom taky moc nebavéj. Reknou je dobra, Sikovna, nebo to jako feknou, ale aby
kluk popisoval hetero klukovi, jak to déla se svoji holkou, maximalné fekne, hele dobie kouii, nebo je
dobré zezadu, nebo ma to rada dozadu, jo? To jo, ale nefekne intimnost, nefekne, vis a dlouho to trva a
takova a ne, ne. Ne to tam nikdy neud¢la. V ty polyamorii to znamend tam je to tak, Ze tam fakt se
rozebira, jak kdyz se bavis u ¢aje o babovce? A co v tom mas? A ukaz v ty babovce, jo? Tak takhle to je
a je to takovy hezky, takovy teteli to. Tam se ti fakt nestane, ze potom jdes do ty postele a Ze jakoby
selzes, nebo ja nevim.

V: Hm.

J: Ja teda pouzivam pravidlo myho Sikovnyho bratrance, kterej fikd no, kdyz to nejde, tak se z toho
vylizes. Rikdm, jo to je dobry pravidlo. Takze jako nemtize nikdy dojit jako ke zklamani, jo? A v
podstaté tizasny je na tom, Ze vlastné tam neni nic potom tabuizovany. Ty nemas strach se bavit, hele
vcera me to bolelo a asi jsem naka citliva a nestane se, ze vecer to po ni, feknu, tak ja ti dam pauzu den,
dva. Ja ti feknu, kdyz budu zase moct. A to je bomba, to si myslim, Ze je skvély. Jo a mozna to je tim,
ze to je rozstfeleny tim, Ze ten ¢lovek toho ma hodné a ze vlastn€ uz se neboji mluvit o ty lasce no, bavi
se i o tom intimnu. A nékdy tam padaj zajimavy otazky, ktery by t&€ viibec nenapadlo rozebrat, nebo
vubec, ze by t¢ nenapadla otdzka. Jo sama od sebe. Nevzpominam si, Ze by v klasickym vztahu, jo, by
se mi partnerka zeptala, co mam rad, nebo jak se mi to 1ibi v posteli, nebo v ¢em je, co se ji nelibi.

V: Jo.
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J: Neznam, fakt ne. Ale v ty polyamorii, mozna to je tim, ze tam fakt je ta Cista laska, ze tam neni ta
zi$t'na laska, Ze tam neni to, jsme manzelé, takze ted’ uz nikoho nejses, jse$ moje a uz tak jsme k sobé¢,
e v tom polyamorii mi piijde, Ze ty lidi jsou vic otevieny ty ldsce. Ze jsou vic otevieny ty konfrontaci
a povidani a ze miize dojit ke konfrontaci na nepiijemny téma, jo? Rekne, hele lasko, véera teda jako,
feknu ti to upfimné, nebo jo, to se mize vSechno stat.

V: Hm.

J: Ale ty nejsi z toho hotovej. Ty feknes, ty brd’o, to si dam na to majzla, to jsem asi prepiskl. A ona, no
pristé to nedélej. Zase ja vzdycky fikam lidem, chces si uzit pravou polyamorii, zkus s tim ¢lovékem
chvilku bydlet. Garantuju ti, Ze je to jedna velka jizda, to jako zase jo, ale hodn¢ naro¢ny a zaroven
hodné jednoduchy, podle toho, jakej jses ¢lovek na to vnimani tfeti osoby ve svym Zivote.

V: Hm.

J: Genidlni, pro mé genialni. A ano, netvrdim, Ze to nema svoje mouchy. Je to jak kdyz zac¢inas znova
vztah a ted’ tam mas jeSte ten stavajici. Je to docela prcéa to pozorovat a naka pasta, to uz je sranda a pak
jsou i jiny véci. TakzZe je tam, opravdu lidem fikam, kdyztak a nebojte si ty partnery propojovat, no. Oni
se teda zvétSujou, ne jenom propojujou. Nemyslim tim intimné, ale Ze se setkavaj ty lidi.

V: Jo, jo, jo.

J: Ty, co maj moznosti, nebo maj na to koule spolu i bydlet, téch je zase daleko, daleko mii. Jo ale ja
osobné¢ spis teda preferuju tohle, protoze si myslim, ze tam fakt jako odpada ta hloupost, jo, ze ted’ vis,
ze ten ¢lovek tam ted neni a bejt ¢astéjs no spolu. Tejden méa jenom 7 dni, no. TakZe kolik je dobry ¢islo?
Kazdej tika, kolik &islo si mysli§, Ze je v polyamorii? Rikam, no ne, myslim, Ze ty 3 jsou v pohodé&. To
jako kdy chces toho ¢tvrtyho, nebo patyho? Jsme byli 5 a byl to blazinec. To neslo proste.

V: Hm.

J: To bylo jak maraton. Jedna odesla, ptisla druh4 osoba. To je pitomost. Nejde to, nejde to. Je to jako
jedna takova velka sranda a to nejde, takze tam potom ¢loveék musi oddélovat tu pravou lasku od vasné.
Jo krasnejch lidi na svéte je hrozné moc, ale tam jde o to zjistit, opravdu to je néco, co mé k nému tahne?
Zvlastni je jedna véc. Tim bych to mozna zakoncil. Jo, kdyz ¢lovék ma tyhle moznosti se zamilovat
znova, tak ja potom zpétné si uvédomuju, ze jsem si vybral typologicky nedokonaly osoby.

V: Hm.

J: Ze pak jsem se tieba podival na tu partnerku a fikim, ty vole ona ma fakt velkej nos, to jsem viibec
nevidel.

V: (smich)

J: Nebo ona ma fakt jako maly o¢i, jo? Najednou si v§imam véci, tieba tohleto je ta tragédie, ktera mé
doprovazi, mné¢ potom nékdo fekne, jaky ma oci ta tvoje kocka? Rikam, ja nevim, ty vole, no dv¢.

V: (smich)

J: Pockej, pockej, Adéla mé zeleny, to vim, protoZe se poiad o tom bavime. Rikam, ty vole, jaky ma ta
holka o¢i, ja nevim. A barvu vlasii? A ja, no tmavy. Ty vole nema ona je do cervena? Ja to nevidim. Ja
to vidim jinak.

V: Jo, jo, jo.

J: Jo a tam mam rad tu nedokonalost. A pak tfeba fakt ta vtipna chvilka, kdyz ti ta holka tfeba fekne,
tésné predtim, nez si ji rozbali§ jak darek, ti fekne, ja ti musim néco fict. Ja fikdm, no povidej. Vis ja
mam takovou trosku vadu. A ja, mas tfeti nohu?

V: (smich)

J: A ona, ne to zrovna ne, ale vi§ jako, ja jako mam jako strie. A ja, to si d&la§ doufam prdel. Rikam,
mné je 100 a ty mas strie, tak to jsme dobra dvojka. A ona se zacne smat, Ze jo, samoziejme a je to
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rozstteleny. Takze mé uplné piekvapuje, co tieba ty holky. Jako pak to z ni vypadne a ja, myslim si, ze
kdyz je tam ta laska, tak tohle tam ani viibec nenalitne.

V: Hm.

J: Ale pak se ti ukdze proc tak byla dlouho sama, pro¢ ji nikdo nechtél. Protoze ona prosté méla hrtizu
z néceho. No ale pak jsou holky, ktery zase vyhledavaj fridky velky a podobné. Takovejch taky par
znam. Laska pravée pritahne lidi kompatibilitou a nevnimas tyhlety véci. Proto obcas jdes po ulici, vidis
n¢koho a feknes, tyjo to neni mozny, kde tu holku sebral, ty vado? A fikam, tyjo to nejde, to bude asi
tatinek, to neni tatinek a ted’ tam vidis, jak fakt na sebe kouka;j. Rikam, hej kdmo, to neni tatinek. Rikam,
to neni, ty jsou zabouchly az po usi, to je Gizasny proste.

V: Hm.

J: A potom ¢lovék muize verit bud’ na sexy mozek a nebo.
V: Hm.

J: Ale ja tém lidem véfim, Ze to mize bejt.

V: Jo.

J: Polyamorie se neda piedstirat. To bych fekl tiplné na zavér. Ten, kdo predstira polyamorii, tak dfiv,
nebo pozdéjc se proflakne, ze keca. ProtoZze minimalné zacne zarlit, minimaln¢ zaéne manipulovat a
nebo zacne prosté néco upravovat na toho druhyho. To znamend, Ze nema tam ten respekt a polyamorie
bez respektu a bez lasky neexistuje. Neni. Neni mozna. Takze v tom je jednoducha.

V: Hm.

J: V klasickym monogamnim vztahu bohuzel ta nedokonalost vyjde dalko pozdéjs, protoze ten ¢lovek
vlastné se o nikoho nedéli, jak oni tvrdé¢j, Ze v polyamorii se délej. Ja se nedélim. Pro¢ bych se mél délit?
A je to o tom, ze vlastn¢ ty lidi to nechapou. A pak pravé tieba po roce dojde krize, protoze prosté
bohuzel.

V: Hm.
J: Ja doufam, Ze ti to bylo k né¢emu, Ze néco z toho pouzijes.
V: No to urcité, to cely to pouziju. (smich)

J: Ono je to slozity no a zaroven je to neskutecné jednoduchy. Je to jedno Gzasny jakoby predstaveni
zivotni a zalezi jakou roli si vyberem, no.

V: Hm.

J: J& jsem si fikal, Ze kdybych chtél hrat roli v divadle, tak vzdycky zadpornaky. Klad’ase hraje kazde;j,
ty zaporaci tam se ¢lovék mtze vyzit. To v Zivoté ja nejsem zapornak, timpadem ja bych si uzil toho
zapornaka a hrozné by mé to bavilo. A v Zivot€ jsem si asi vybral spi§ tu roli toho klad’ase, no. Jasné,
ze délam chyby a jsem nedokonalej a mam zlozvyky, ale za ty 1éta jsem je eliminoval pravé diky
polyamorii, protoze polyamorie m¢ odsekala. Tieba ja nevim, presné, respekt. Kdyz nema rada kizi,
tak ja to nosit nebudu. Vis, jak ja bych se pred téma 20 lety pfel? No to je moje oblibena.

V: Hm.

J: Tak jsem kvili ni si koupil pékny sako, no. Jo a abych ji udélal radost, kdyz tvrdis, ze to jde ze sekace,
jé tam schvaln¢ zajdu. V zivoté jsem nenakupoval v sekacich.

V: (smich)

J: Sel jsem tam, fikam, tady je véci. Uz nikde jinde nenakupuju. Jo takze vlastn& ten respekt ty osoby
mi udélal, Ze me zavedl k sekaci. Zjistil jsem, ze fakt tam je, protoZe ja jsem z doby, kdy prosté v
sekacich nakupovali cikani a Spiny a takovy hnusny véci tam byly. To byly véci z druhy ruky. Ja jsem
vubec netusil, Ze to jsou takovy moderni supermarkety.
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V: (smich)

J: Tam jsou genialni véci.

V: Jo, jo, jo.

J: Tohlecto je funglovka bunda na inzerat.
V: Hm.

J: Spatnej darek, méla jesté visacku. V kapse takhle méla cedulku 10000. Ona mi ji prodala za 1000,
protoze nefunguje zip. Piitel urval zip, jak byl nastvanej, tak urval zip. Rik4, no on je rozbitej. Nova,
funglovka bunda, znackova krasna bunda. Ja fikam, za 1000 korun, za 10000 bych to nekoupil nikdy.
Krasny, jo? A v sekaci sako za 150 korun. Kdyz jsem ho pfinesl domt, protoZe se v tom trosku vyznam,
otocil jsem to jesté jednou a fikam, ty vole ta podsivka to je na zakazku usity.  vypadlo.

V: Hm.

J: Jak kdyby to §il nékdo na mé. Nadhera. V zivot¢ takovou véc bych nekoupil. 150 korun, radost a ona
nadsena. Rikala, 7e mi to slusi. A ona, ty nemas tu bundu? Rikam, ne pro&? Ale nemusi védét, Ze to
délam kvuli ni. Jo pro¢ bych ji fekl, ja jsem si kvili tobé? Tahle informace uz tam nepatii. Stejn¢ to diiv,
nebo pozd¢js fekne, nebo to praskne Adéla, Ze jo. Vis, ze ten mij blbec si kvili tobé koupil to? A ono
ji to tieba potési, jo? A nebo se tu informaci nedozvi, Ze jo. Ona se to dozvéd¢€la presné talhle, Ze ji to
Adél tekla. On si kvili tobé koupil to sako, protoze nechtél prudit s tim kabatem. A on jesté byl novej,
tenhleten uz mame X let, tak to vonélo tou kazi, j& jsem pfisel Upln€, ona z toho samoziejme Silela, ze
jo, chudinka. A ja jsem nevédél a Adél to schovavala. To bylo hrozny.

V: Hm.

J: No, takze tak. Pokud lidi Zijou s respektem k jakymukoli sdruzeni, lasce jakymbkoli, prosté vSechno
funguje.

V: Hm.

J: A mozna, covece, vi§, co mi ta polyamorie pfipomina?
V: No.

J: Pfipomind mi to jako horolezectvi.

V: Hm.

J: Musis se spolihat na toho druhyho.

V: Jo.

J: Bez spolehnuti na toho druhyho a to jisténi tim druhym nemutizes zit v polyamorii. Kdyby jsi nemél
pevnej partnerskej svazek, toho primarni partnera, toho, kterej ti dovoli viibec takhle fungovat, on té
jisti. A on t¢ hlida vlastné, aby jsi néco nepodélal, aby tobé nepokazil. Mozna to je fakt jak horolezectvi,
jo?

V: Hm.

J: Potadnej Mount Everest ale. To jako jo, no. Uvidime, jestli za 5, 6 let budu mit pofad tu stejnou babu.
Asi jo. Jeding, ze by mé odtamtad’ vykopala, no.

V: (smich)

J: Protoze ja nemam potfebu nékam mizet. A ty krize hele, vSechno se da pfekonat. Prosté jako v tom
horolezectvi, tam taky feknes, to nedam, tak polezes jinudy, no. Ale vylezes tam.

V: No jasné, no. Hezka analogie.

J: Ja ti budu drZet palce, aby ti to potom, ta prace §la.
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V: Ja myslim, Ze jo. Myslim, Ze médm pékny rozhovory. (smich)
J: Jo.
V: Jsou fakt dobry. Ja vypnu nahravani teda.

J: Urciteé bylo to ptijemny i jsme to krasn¢ stihli.
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Rozhovor II. — Lea

V: Super, tak uz nam to bézi do zdznamu teda. Super. Mlizeme zacit, teda?
L: Miizeme zacit, ano.

V: Tak na zacatek bych se vas rada zeptala, co vas vibec vedlo k tomu, ze jste se mi pfihlasila, tady do
toho vyzkumu a Ze jste se dneska zucastnila tady tohohle rozhovoru?

L: Sleduju tu skupinku polyamory na facebooku, ptijde mi, Ze je to docela obohacujici, Cist si ty
prispévky, ad jedna a ad dva, zjistit, ze cloveék v tom neni sam.

V: Hm.

L: To je informace, ktera je asi pro me¢ docela dtlezita, takovy to, Ze mate najednou pocit, Ze na to nejste
sami, Ze to mate komu fict nebo napsat nebo zjistit, Ze i jinde maj lidi podobny potize nebo fesi podobny
véci, tak asi prosté z tohohle popudu.

V: Jo.

L: Zaprvé a za druhé mozna jako, kdyz to feknu tipIné hloup€, ¢im vic se bézna vetejnost dozvi o nécem,
co neni Uplné bézny a dozvi se to jako z néceho, co ma dejme tomu védeckou hodnotu, coz si myslim,
7e by tenhle priizkum mohl byt. Ze to neni n&jaky ten ¢lanek v Easopise, nechci se nikoho dotknout, ale
za 15,50, na titulni strance je obrazek néjaké rockové hvézdy a 320 receptl na Stridl, tak si myslim, ze
to bude mit jinou vypovidajici hodnotu. Takze tak.

V: To bych byla, byla bych rada, kdyby to mélo néjakou vypovidajici hodnotu. Snazim se o to.

L: Vim, Ze né&jakej podobnej prizkum probihal i v ramci BDSM, jako obecn¢ a Ze ta slecna, ktera ho
délala, nevim jaka kvalita toho priizkumu to byla nebo, co na finale se z toho vyvrbilo, ale vim Ze néjakej
ten pan docent, kterej byl n¢jakej oponent, kterej ji to schvaloval, ji nakonec doporucil jiné téma, Ze je
to prilis jako kontroverzni a tiplné ji to tak jako strhal, tak mi ji teda dévcice bylo lito, protoze znali jsme
se 1 osobné, tak jsem si fikali, takovou préci si s tim dala a nic.

V: No, jasng, to se stava obcas tyhle véci.

L: No, to se n¢kdy asi tak stane.

V: Hm, diky. Povédéla byste mi, jak se vyvijela, ta vase cesta k polyamorii, od tiplného zacatku?
L: No, otazka, kde je ten uplny zacatek.

V: Hm.

L: J4 mam za sebou jedno 15 leté manzelstvi, ktery je, ktery bylo Gplné monogamni a potom, kdyz to
manzelstvi skoncilo a potkala jsem svého souc¢asnyho muze, tak jsme spolu rok asi byli tim zptsobem,
ze to bylo bézny. Byl to béznej vztah, ni¢im se nevymykal jo. A po tom roce, asi tak po roce, jsme si
sedli a vypravéli jsme a najednou z manzela vypadlo: ,,Vi§, mé by to vlastné vyhovovalo, ja bych rad,
kdybys méla jesté nckoho®.

V: Hm.

L: A v ten moment si pamatuju ten pocit, kterej byl, jak kdyz dostanu sekyrou. A prvné, co jsem si
uvédomila, sem si tak jako fikala, on mé klidné nékomu d4, at’ si se mnou kdo chce, co chce déla. No a
zase trvalo asi néjakej rok dejme tomu, nez jsme si to vSechno vyjasnili, xkrat jsme o tom mluvili, kazdej
si fikal, co by se mu libilo, jestli takhle nebo onakhle, jestli kdesi, cosi, prosté diskutovali jsme to ze
vSech moznejch uhlii. VZzdycky, u nas to tak je, jakoZe to téma, at’ je jakykoli, Ze se 0 ném prosté dlouze
naptfed mluvi a vychytavaj se ty mouchy a teprve pak se do toho jde. A je Uplné jedno, jestli je to
rekonstrukce koupelny nebo toho vztahu. Vzdycky se totiz na néco prijde po chvilce, ze ¢lovék o tom
tak jako premé;jsli a ik si, jestli nebylo tohle lepsi a tamto lepsi a jestli to udélat takhle nebo to ud¢lat
néjak jinak. A fikam, dejme tomu po tom dal$im roce, mozna, tak jsme k sobé nasli ¢loveka, kterej
vyhovoval asi ndm obéma a ten vztah trval dva roky.
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V: Hm.

L: Skoncil a spis to byl vztah jako mij s tim muzem a tim, Ze ten vztah skon¢il, tak ja jsem z toho byla
docela dost $patna a trvalo mi jako, nez jsem se z toho uplné jako oklepala, tak mi to jako dyl trvalo.
Furt jsem si ho tak v sobé nemohla porovnat, nez jsem jako pfiSla na to, dobte je to tak, jak to je. A pak
se z niceho nic objevil vlastné ten partner, kterej s nama vlastné bydli a Zije do dneska a je to vlastné
sedm let zpatky. A to bylo takovy, jak kdyZz najdete posledni dilek do puzzle.

V: Hm.

L: Nic se nemuselo né&jak fesit slozité, shodou okolnosti k tomu tehd4 asi ptispélo, ze manzel mél néjaky
zdravotni problémy, by v nemocnici a fikal m¢, no ono by bylo dobry, kdyby prosté ten ¢lovék u nas
prespal s nécim ti takhle pomohl, kdyz ja nejsem doma, no a uz tak né&jak plizivé u nas zastal. (smich)
No a je u nas dodnes. Takze vlastn¢ tu domécnost dneska uz o 4 dospélych lidech, kdy teda pocitam i
myho syna, kterej je vlastn¢ dospélej a do tady toho, kdyz jsme se spolu o tom bavili, tak mi fekl, ze
mluvit mi do toho nema co, Ze on sam by sice timhle zptisobem nepostupoval ale, Ze je to moje véc.

V: Hm.

L: Jakoze vymezil se vii¢i tomu tady timhle zplisobem a vic do toho nikdy zvlast nemluvil, Zze by d¢lal
né&jaky rozbroje nebo ze by prosté daval najevo, jak strasné nesouhlasi a délal néjak schvalnosti, tak to
nemuzu fict. Takze 4 dospély v jedny doméacnosti, na venkove, nejblizsi velky mésto je asi tak 20 km,
mozna néco pies 20. A je to takova ta vesnice, kde si kazdej kazdymu vidi do talife a upfimné, zeptat se
me na to, jak to vlastné u nas teda je, asi vSichni cht¢j nebo spoustu lidi mozna chtélo.

V: Hm.

L: Ale koule na to méla akorat moje kamaradka, ktera se na pfimo zeptala a j& jsem na piimo odpovédéla,
jak to je.

V: Hm.
L A to je vSechno. (smich)
V: Hm. A béhem tohohle vyvoje, co jste ted’ popisovala, kladla jste si tfeba néjaky otazky viici sob&?

L: Dnes a denné, ty si potfad kladu. A jak jsem fikala, ty odpovédi nékdy trvaji, nez tak dozraji nebo
prijdou nebo se objevi a to prave i to, pro¢ jsem rada za tu skupinu, ve ktery jsou rizny piispévky, ktery
nevim jestli si tyhle otazky kladou vSichni, mozna Ze ne, mozna Ze jo, ja nevim. Ale hodné¢ to pfispiva
tady k tomuhle, Ze si ¢lovek objasni néjaky vnitini postoje, pomaha to.

V: Hm. A byla by jste ochotna posdilet jaké otazky to byly? Tteba, co vas napada ted’ka?

L: Hodné to bylo o sebetcté. O tom nechat druhymu prostor, at’ se vyjadfi a respektovat to, Ze ten fekl,
je to modry, tenhle fekl, je to fialovy a tenhle fekl, je to zeleny. Jo, nehroutit se hned po prvni hadce a
nedélat takovy ty ukvapeny zavéry a s tim mam do dnéska asi trochu problém, ze vzdycky potiebuju to
rozdychavat. Ale obecné bych fekla, ze jsem dospé&la k tomu, Ze jsem spis ten typ opravovaci. Ze nevim,
jestli k tomu tfeba pfispiva i to, Ze uz nejsem Uplné nejmladsi, abych tak jako kulatné fekla, ale spiS ten
vztah se snazim opravovat, kdyz je potfeba nebo kdyz mam pocit, zZe je potieba o tom mluvit a
diskutovat to a tak, jako ne Ze bych ho vzala a zahodila po prvnim néjakym nedorozuméni nebo po prvni
néjaky hadce. Jako jo Uplné stejné jako v kazdych jinych vztazich i tady jsou bézné na poradu dne, ze
se tfeba neshodneme v nécem.

V: Hm.

L: Ale neznamena to, ze bysme jako museli si nadavat nebo byt vulgarni k sob&é nebo podobné. A i ten
sedmiletej vztah samoziejmé prosel vyvojem, Ze ze zacatku to byla takova ta romantika, ale dneska je
to spis takovy prakticky.

V: Hm.
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L: Ze piece jenom, kdyz bydli vic lidi dohromady a viichni jsou jako dospély, nemyslim tim déti,
protoze mymu synovi je 22. Tak ti dospéli na sebe miizou pfevzit ¢ast t€ zodpovednosti za tu domacnost,
ve které bydli a takovy ty prakticky, takovy ty Giplné obycejny véci. Priklad, dneska maj dorucit né¢jakou
zasilku, bude nékdo doma? Jo, ja budu doma tehdy a tehdy, ja budu doma tehdy a tehdy. Prosté se
s n¢jakym PPLkafem domluvi, od kdy do kdy n¢kdo bude doma. Jo, nebo v tom vidim ty vyhody, toho
ze ty lidi bydli dohromady nebo Ze jsou dohromady. Hodné tieba ¢asto se mé, Casto to je taky takovy
hloupy. Kdyz s nékym mtzu mluvit o tom, Ze Ziju v polyamorii, jako nevésim to lidem bézné€ na nos,
ale pokud se mé n¢kdo zeptd, tak mu to feknu Gplné oteviené, jak to je. Ale ptaji se mé, a jak to jako
méte? Uplné o¢i na vrch hlavy. No mluvime spolu a jak to délate vy? Ale kdyZ jsem se takhle jako o to
zajimala, tak je teda pravda, Ze jsem zjistila, Ze spoustu lidi jako mzli a zen pokud Ziji spolu, tak spolu
nejsou schopni mluvit o béznych, a to ani nemluvim o intimnich, ale o béznych vécech. Ty lidi nejsou
schopni si spolu sednout a fict, hele, ja si myslim tohle a j& si myslim tohle, a to bylo pro mé docela
prekvapeni.

V: Hm. A dokézala byste fict, proc jste si zvolila polyamorii?

L: No, mé to pfislo tak, Ze to pfislo tak néjak samo. Kdyz jsem nad tim pfemyslela v tu dobu, co manzel
to navrhul a nez jsem jako k tomu, né dala souhlas, ale nez to ve mné né¢jakym zptisobem uzralo. Tak
jsem si vlastné uvédomila, Ze ty myslenky na to zit, se dvéma muzi, protoze ja teda sama za sebe musim
fict, ze jsem heterosexualni a nikdy jsem zadnej homosexuélni vztah neméla.

V: Hm.

L: A myslim si, Ze se ani nechystdm. Tak ta myslenky mé asi napadala uz n¢kdy v 17, v 18 letech a
nepfislo mi na tom nic $patnyho. Mozna je to jako, kdyz jsem o tom tak pfemyslela, tak jsem si mozna
dosla k néjakymu zavéru, ze mozna je to taky piikladem mych rodict. Kdy mi rodice se rozvedli, kdyz
mi bylo 4, ale zili spolu az do t¢ doby nez mi bylo 12. Nacez otec mél paralelni vztah a my jsme bézné
chodili k nim. Otec chodil k ndm, vsichni se vlastné dohromady znali, potkavali jsem se tieba na chat¢
nebo na zahradé¢ a nikdy jsem nebyla svédkem toho, Ze by nékdo na nékoho néjakym zplisobem utocil.
VSichni se k sobé chovali hezky. Nemyslim, Ze by si skékali do naruce a vSichni slavili spolu narozeniny,
ale pokud se kdokoliv s kymkoliv potkal, tak se k sobé chovali velice slusn¢ a velice jako dobie. A nikdy
jsem nebyla svédkem toho, Ze by otec nebo matka jeden o druhym mluvili pfed ndma né&jak Skaredé
nebo ¥patné. Ze by jeden druhymu nasazoval psi hlavu, v zadnym piipadé. A s tou tatovou piitelkyn,
tehdejsi, tak jsme vychdzeli jsme Uplné normalné bézne, taky se k nam nechovala nijak zle nebo Ze by
na nas byla n¢jaka macesita, hazela nas do propasti nebo tak.

V: Hm.

L: Tak jestli mozna tam. Nemyslim si teda, Ze tam to bylo polyamory Zivot, ale n&jakej zptisob toho
vzajemnyho repektu asi néjakej zaklad tam asi byl.

V: Hm. Jo.
L: Tak snad.

V: Ze jste n&jak méla pocit, Ze ten to manzel to n&jak navrhnul, tim to realné odstartoval a Ze kdyZ se to
zaclo dit, tak vam to bylo né&jak jako pfirozeny vlastné.

L: Jo, jo. Néptislo mné na tom nic, co by mélo byt divnyho. Nebo néco, co bych proste fesila nejakym
zptsobem nasilné, nebo ze bych to néjakym zptisobem v sobé dlouho spekulovala. Jako nejdyl asi trvalo
to od toho okamziku, kdy to manzel fekla nahlas, do toho okamziku, kdy to ve mné vlastng, chapete,
blondyna, kolik téch kolecek tam ma, nez to prosté vSechno secvaklo na to spravny misto. Pak uz mé
nepfislo, ze bych néco musela zvlast’ slozité resit.

V: Hm. Jo. Ze si to sedlo n&jak.
L: No, tak néjak samo.

V: Jo, rozumim. A jak byste vy sama definovala polyamorii?
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L: No, myslim si, Ze je to vztah vice lidi a vSichni o tom vi a vSichni souhlasi.

V: Hm.

vvvvvv

V: Hm.

L: V ideédlnim ptipad¢ bych si to pfedstavovala jesté tak, Ze kazdej s kazdym mtize o vSem mluvit. Ale
to ani v naSem pripad¢ tieba neni upln¢ tak. Protoze ja mtzu upln€ o vS§em mluvit s manzelem a da se
fict, Ze s nim ten vztah je takovej, Ze cokoliv se ve mné d&je, tak on to vi daleko diiv, nez ja to feknu.
Je to pravda, Ze mozna je to tim, Ze nema Upln¢ nejlepsi zrak a Ze vnima ty véci tak néjak podprahove
anéjak to k nému doliha, Ze i kdyz se tieba néco déje, tak to vi, staci mu se prosté podivat a vi. A jednou
jsem si tak jako to pfirovnavala, Ze mné to piijde, jakoby ¢lovek byl nadoba, ktera je ze skla a on vlastné
v§echno vidél, co v té nadob¢ je. Aniz by to musel néjak moc slozité vysvétlovat nebo slozité fikat. Tak
taky nefunguje to Gplné vzdcky a nefunguje to tplné u vieho, hodné& véci prosté feknu. Uplné tak jak
nam to fikaly babicky, chlapovi nemiizes fikat takovy ty naznaky, to prosté musis fict pfimo, fekla bych
ze to plati mnohdy.

V: Hm.

L: A's tim partnerem jsme si schopni fict hodné véci napiimo, ale zdaleka to neni takovyhle, Ze bych si
pfipadala jako ta uplné Cistad nddoba, do ktery on vidi a ja zase vidim do n¢j a nemusime si vzajemné
nic vysvétlovat. Tam je to takovy, mlécné sklo bych fekla ne ciré sklo.

V: Hm.

L: Mozna, jestli tfeba ten vztah netrva tak dlouho, mozna je to taky, teda trva o dost krat$i dobu nez
vztah s manzelem, takZe mozna proto tam ten rozdil vnimam.

V: Jasné. Takze tekla byste tieba, Ze ty vztahy dva s tim manZzelem a stim partnerem, Ze maji néjakou
jinou kvalitu?

L: Jo, jo. Piijde mné to, Ze rozhodné jo. Ze k manzelovi ten vztah je o hodné silngjsi.
V: Hm.

L: Jo, vnimam to tak, ze ty vztahy jsou rizny. Jo, nevnimam to Upln¢ stejné tak, jako kdybych to
prirovnala k détém, ze nékdo ma vic déti a fekne, ja mam rad vSechny stejn¢. Tak tady bych urcité
netekla, Ze bych to vid€la, Ze mam rada oba stejné. Jako samoziejme, mam je rada, ale je to jiny.

V: Jo.
L: Tak to aspont vnimam.

V: Jasné. A kdyz jste tfeba mluvila o dilezitosti toho souhlasu, n&jakyho toho konsensu, tak vnimate
jesteé néjaky dalsi véci jako hodné kli¢ovy pro tu polamorii?

L: Mozna nadefinovat si, kdo co od toho &eka. A kdo co si pod riznyma pojmama predstavuje. Ze ty
vécei k té diskuzi, téch véci k té diskuzi je asi dost, zvlast’ pokad’ ty lidi spolu ziji. Pokud ten vztah tieba
je takovej, ze ty lidi nebydli spolu a ta Zena by odchézela z toho domava za néjakym jinym partnerem,
tak si myslim, Ze nemusi spoustu véci diskutovat. Prosté fekne, ja jdu za Frantou a vratim se za 6 hodin
a tim to prosté je vyrizeny. Kdezto v t¢ domacnosti, tam je hodné, mé pfijde o tom sefadit si nebo néjaky
harmonogram téch lidi, aby to néjakym zptisobem zapadalo. Protoze kazdy ma néjakou svoji praci,
kazdy ma n&jaky svoje konicky, n&jak chce travit volnej ¢as. Nakej ¢as je potieba vénovat té doméacnosti
a tyhle véci vydiskutovat, to mé piijde k tomu bydleni nebo k tomu ziti dohromady taky docela dilezity.

V: Hm.

L: A je asi, nevim, jestli snazsi nebo min snadny, kdyz to diskutoji dva a kdyz to diskutiji 3 nebo kdyz
je jich na to vic.

V: Jo.
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déla si, co chee, kdy chce, jak chce. A tohle mé pfijde taky jako dulezité, ta Casova néjaka souhra mezi
téma lidma.

V: Rozumim. A jak velkou ¢ast vaseho zivota tvoii polyamorie?
L: No, jak velkou ¢ast. Tak dejme tomu 12 let, je mi 47, tietinu asi tak.

V: Jo, jo. Ja jsem to spis myslela ne na néjaky casovi udobi, ale jak moc tieba mate pocit, Ze je to néjaka
véce, kterd se tyka jenom téch vasich vztahii a tam je to néjak jako ohrani¢eny. Nebo jestli se to tieba
propisuje i do n&jakejch dalsich ¢asti vaseho zivota.

L: No, propisuje do dalsich ¢asti, asi kdybych byla introvert a s nikym se o tom nebavila, tak by se to
asi nijak viibec nepropisovalo. Ale vzhledem k tomu, Ze piijdeme tfeba piiklad do kina nebo chodime
na ruzny, kdyz feknu spolecensky, akce tady na obci, no tak chapete, ze na té obci, to neni tak Gplné
bézny, ze by spolu nékam dosli 3. Tak se to samoziejmé propisuje i tady do téch véci, ale nesetkala jsem
se, mozna ze za zady je to jiny, ale tvafi v tvar jsem se nesetkala nikdy s tim, Ze by nékdo byl néjak
nevrazivej. Nebo ze by plivnul n¢jakou nevrazivou slinu. Ke mné¢ jako ne a myslim, ze k chlaptim si to
taky nikdo nedovolil. Asponi jsme o tom nikdy nevedli zadnou diskuzi a to si myslim, ze by se vedla,
kdyby se néco takovyho stalo.

V: Hm. Jo.

L: TakZe se to urcit¢ propisuje do toho socidlniho néjakyho toho zivota v té obci. Do pracovniho Zivota
si myslim, ze, to si myslim, ze nijak zdsadné. Plati tam asi Upln¢ to stejny, Ze pokud n¢kdo pfijde a zepta
se naptimo, tak upIn¢ bézné jsem schopna mu to fict. A nemam s tim zadnej prblém. Ale moc takovych
lidi se opravdu nenaslo. Mozna je to néjakym ostychem nebo Ze tfeba jim piipada, Ze neni vhodny o
tom mluvit nebo. Jako neni to zadny tabu, o kterym bych, jako kdybych byla hodné introvertni, tak bych
o tom nikdy nezacala mluvit nebo ze bych tfebas to téma zaobalila tak, aby nebylo patrny, Ze ta
polyamory viibec existuje.

V: Jo. Rozumim. A co nového vam do zivota pfinesla polyamorie?

L: Nového? Trochu mi piijde, Ze takovej ten pocit toho, tohle jsem j4, takhle Ziju, takhle je to v poradku
a ja si to ustojim. Pokud s tim nékdo z venku ma problémy, je to jeho problém. Tohle je pocit, kterej
jsem mozna diiv neméla, Ze jsem hodné vtom mono vztahu méla potiebu pofad se nékomu
prizptsobovat. Jo, to bych fekla, ze souviselo s tou sebetictou né¢jakym zptisobem. A premyslela jsem o
tom, ze kdyz mi nékdo nékde néco fekl, tak jsem se minila celd zménit, jenom proto, abych mu vyhovéla.
A to bych fekla, ze tady pomérné dost prestalo. Ze ta hlava, prosté jo, tohle jsem ja, tak bud’ ti to bude
vyhovovat a nebo ti to nebude vyhovovat. A pokud ti to nebude vyhovovat, tak ja to respektuju, a ty
zase respektuj, Ze ja jsem takova.

V: Hm.

L: Musim fict, Ze tfeba piekvapilo mé, jakym zptisobem tady s timhle tim nalozili mi rodice. Otec k ndm
chodi bézné€ na navstévu se svou Zenou, nemaji s tim problém. My chodime na navstévu k nim, kdyz je
tieba néjaka prilezitost, narozeniny nebo podobné, tak se tam vSichni potkame. Nikdy s tim nikdo nemél
zadnej problém a jedinou poznamku, jedinou pozndmku, kterou k tomu ¢loveék mél: ,,Ja bych se na néco
zeptal, ale ja se radsi na nic neptam.* (smich) A to bylo vSechno. No a vlastné mamka se nikdy neptala
na nic a vzala to tak, Ze je to prosté véc, kterd tak je. Ale je mozna pravda, Ze tam to trochu, jakoby kdyz
to prezenu, podmazal pfitel, protoze velice dobfe vaii.

V: (smich)

L: Velice dobie a vzdycky, kdyz je tu mamka na navstéve, tak vafi specialné pro tchyni, tak mozna je
to tim troSku podminény, Ze to tak trosku funguje.

V: A jsou tieba jesté n¢jaky dalsi véci, ktery jste se naucila sama o sob¢ diky ty polyamorii? Krom tfeba
toho respektu, o kterém jste mluvila.
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L: Sama o sob¢? Teda takovy tézky otazky kladete. (smich)

V: No, klidné si dejte ¢as na rozmyslenou.

L: To jsem si méla piipravit dopfedu (smich)

V: Ne, to je takhle super. To vyplouvaj nejlepsi véci bez ptipravy.
L: No, hodné je to o tom, Ze ¢loveka to nuti pfemyslet sdm o sobé.
V: Hm.

L: Jo, zkoumat, jestli nejsou néjaky dal$i moznosti, jak udélat véci. Jak zaridit vztahy mezi sebou. Takze
mozna v tom mono vztahu bych takhle nepiemyslela, az tak do hloubky bych to nebrala. Jinak mé teda
nic nenapada. A jestli mé to napadne, tak to dopiSu potom. (smich)

V: To klidné¢ mtizete nebo tfeba i tady jesté béhem rozhovoru. Ale mate tfeba pocit ze ty polyamorni
vztahy jako si vic tahaj ty véci na povrch nebo vic kladou néarok na néjaky to feSeni téch véci? Jeslti
tomu rozumim?

L: No, obecné o tom mluvit nemtzu. protoze kromé nas zndm jenom jeste jeden par, ktefi ikaji, ze jsou
poly a kdyz bych vychazela Cisté tady z téch 5 lidi fict, déla to na me takovej dojem, Ze jsou to lidi, ktefti
jsou schopni i o nepfijemnych vécech vejst né¢jakou diskuzi. A drzet se vécnyho toho jadra. Kdyz se
teda bavime o tom, ¢i jsou tyhle zeleny ponozky, tak se drzime téch zelenejch ponozek a netahdme do
toho, kdo je mél na nohach a jestli ty nohy smrdé€ly a pro¢ smrdély a nenabalujeme na to vS§emozny dalsi
véci, ze jsme schopny diskutovat o kvalité téch ponozek.

V: Hm.

L: A Ze jsou to lidi, ktefi jsou schopni si prosté sednout a fict si ty véci na rovinu. Nesetkala jsem se
s moc parama, kde by to takhle fungovalo i v té€ch 2 lidech. Spi§ jako mam pocit, ze to Gpln¢ n¢kdy
nefunguje a piesto ty lidi spolu vydrzi a pak jeden nebo druhej placou. A ja prosté jsem nest’atny v tom
vztahu a ja fikam, dobfe a proc si o tom nepromluvite? A odpovédi mi je, no to ja nemtizu fict. Jak jako
respektive mél fesit uplné¢ vSechno. No to nejde! Tak tyhle véci prosté si myslim, ze tady v téch
polyamornich nebo u téch lidi, ktery jsem zapsala jako polyamorni, tak mé pfislo, Ze tyhle véci nebo
jakykoliv véci mtizou diskutovat. A mozna tim, ze jsou schopni se né¢jakym zpisobem domluvit nebo
chtéji se domluvit, tak o tom mluvi. Vétsinou se najde néjaky feseni, kdyZ je to teda véc, ktera je jako
na feseni. Pak jsou takovy ty véci, o kterych se jenom tak mluvi, aby se mluvilo. Ale to taky neni Gplné¢
Spatny.

V: Hm.
L: Kdy kazdej jako vyjadii néjakej postoj k nécemu.
V: Jo. A's jakymi vyzvami diky polamorii a polyamor vztahlim jste se setkala? Pokud teda né&jaky byly.

L: Vyzvy, no kdyz pominu tady tuhle vyzvu, kdyz vezmu podivat se prvn¢ sam na sebe, nez za¢nu
hodnotit ty hruhy, tak se prvné podivat, jestli ja mam tpIn¢ zametyno. Ale co je tfeba ted’ka posledni
dobou takova vyzva Cisté svetska, tak je péce o automobil. (smich) Protoze ta je Gpln€ na mé¢, nezvladam
to Uplné snadno. A souvisi to, je to paradoxni, Ze jsou to 2 chlapi, ale vzhledem k véku a zdravotnimu
stavu obou, tak je tahle, v uvozovkach chlapska zalezitost, ipIn¢ na mné. A to teda neni uplné
jednoduchy, protoze ja jsem teda upln¢ technicky blba, ze je to takova hodn¢ vyzva.

V: Jasné. TakZe to zase né&jak souvisi s tou organizaci dejme tomu?

L: Urcite.

V: Jesté néco by vas napadlo tfeba?

L: Vyzva.

V: Nebo jestli mate pocit, Ze néjaky piekazky jste museli ptekonat skrz ty 1éta?
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L: Ono to vyzva bylo asi tplné v prvopocatku, protoze ten zacatek byl takovej, ze si clovék musel sam
v sob¢ zodpovédet, jestli hodla nebo je ochoten zit timhle zptisobem, co vSechno to ponese. Tak jako
uplné to, kdyz do toho jdete, tak to nikdy uplné nevite na zacatku. Ale to myslim, ze to je spolecny, ze
to nevite ani na za¢atku mono vztahu, co se vSechno mize vyvrbit. Ale diky tomu, Ze vlastn¢ je to vyzva
zacatecni. Ten zacatek je takova vyzva v tom smyslu, Ze si feknete, dobfe, tak ja ptijdu timhle smérem
a at’ je tam na té cest¢ cokoliv, tak pokusim se projit. A tim, Ze si to feknete i vnitfné néjakym zpisobem,
tak ta cesta najednou za¢n¢ byt Uplné snadnéjsi.

V: Hm.

L: Kdyz to piezenu, a opravdu je to jako nadnesené, tak najednou ty prekazky se tak jako umetaji a tou
cestou prost¢ jde jit, i kdyz jste si myslela, Ze je to napied Uplna bus. Tak mozna tohle je vyzva, jedna
z téch uplné prvnich. Ta asi zalezi na tom ¢loveku, nez se pusti do néceho takového. Nebo na zacatku,
kdyz se do toho pousti. Ze si fekne, no tak dobte, bydlim na déding. Hodlam se stdhovat do velkého
meésta, abych mohl néjakym zptisobem byt anonymni a nebo to ustojim tady.

V: Hm.
L: To je tak asi ten zacatek bych fekla.
V: A jsou néjakeé véci, které vnimate negativné v rameci téch polyamornich vztahG?

L: No, upfimn¢ o tomhle jsem premyslela hodn¢. Jestli je néco, co me¢ vadi. A snad bych fekla, Ze snad
ani ne. Je to jako takova uplnd marginalie. Pfivitala bych vétsi postel. (smich) Ale to je v feSeni, ne ze
by to neglo, to je spis takova pozndmka na okraj. Ze si myslim, Ze by se hodila vétsi. Protoze kazdej se
néjak prevaluje, ma néjakej komfort toho, jak chce spat a to jsem si myslela, jak ohromnou ja mame,
kdyz je 2 na 2. Takze myslim, Ze 3 na 2 by byla lepsi. Ale jinak m¢ nepfijde, ze by to néjaky, mozna
kdybych casem na né&jaky piisla, tak zase napiSu, ale zatim mi to nepfijde, Ze by tam néco bylo, co by
me jako navyhovovalo nebo ze bych to musela néjak prekusovat nebo by mi na tom vadilo.

V: Jasné.

L: Ale mozna je to taky optikou toho, Ze nejsem introvert. Jo, Ze kdybych byla introvert, jakoze mam
bréachu, kterej je jako jo. Tak mozna, Ze bych se s tim pasovala néjak jako hur.

V: A to myslite v jakém smyslu?

v

se m¢ nékdo zepta, tak jsem ochotnd o tom mluvit. A je to jedno, jestli jste to vy, jako né&jakej védecke;j
pracovnik nebo je to nékdo, kdo mé zastavi na ulici. Nemyslim jako tiplnéj cizinec, kterej by mé zastavil
na ulici a, hele, jak ty to mas. Ale myslim tfeba sousedka nebo podobn¢. Nebo néktefi znami, které jako
méame, nebo jak jsem fikala v té préci tieba. Ze s timhle jako nemam problém. Mozna, Ze kdybych byla
vic introvertné zaméfena, Ze tohle bych mozna mohla vnimat jako problém.

V: Jo, rozumim, uz to chapu. A zkusila byste si prosim vzpomenout na néjakej tézkej moment, kterej
jste zazila v ramci téch vasich vztahti polyamornich?

L: Tézkej moment urcité a bylo jich n€kolik. A vzdycky souviseli s manzelovym zdravotnim stavem.
Jeden z nich, kdyz manzelovi praskla céva, ja jsem nebyla doma a témét vykrvacel. Tak diky tomu, ze
tady byl pfitel a to krvaceni sice nezastavil, ale aspoft mu na to dal né&jakej, co nasel hned a je jakoby na
tom to, Ze vSechno zly je na néco dobry, jo. A zachranil mu v podstaté zivot. Ja jsem teda se o tom
dozvédela, az bylo témef po vSem, protoze jsem byla tou dobou v praci. A tady teda je dost Spatnej
telefoni signal, takze dovolat se i zachrance, docela je problém. A kdyz jsem teda hnedka dojela domi
z té prace, tak uz tady ta zachranka byla. A kdyz sem vidéla tu domacnost, kdyz ta zila prosté byla
praskla a té krve a podobné, nebylo to uplné snadny a kdyz pominu teda ten klid a takovy ty véci. Tak
potom vlastné jsem si uvédomila, Zze v pfipad¢, Ze my bysme méli klasicky mazelstvi, tak by toho
manzela nemél kdo zachranit. Tak by tady prosté vykrvacel.

V: Hm.
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L: To teda bylo, to bylo takovy nepfijemné krusny. Kdyz pominu riizny patalie s ¢eskym zdravotnictvim,
ktery tak tipIné nesouvisi. I kdyZ mozna taky souvisi. Protoze né¢kdo ztistal doma a, ptiklad, topil, nékdo
jel s manzelem do ty nemocnice a kdyby tam manzel tfeba zGstal v ty nemocnici, tak kdyz pfijedete, tak
to mate komu fict, mate se komu vyplakat na rameni.

V: Jo.

L: Jo nejste sama v tom. MiZete prosté fict ty pocity a fict to, co se d&je, mate to komu fict. Upfimné
déti jsou fajn, ale myslim si, Ze kazdej kdo ty déti ma, tak vi, ze n¢jaky digitalni hry je zajimaj daleko
vic nez pocity matky. Jo, ktera je potiebuje dejme tomu ventilovat ve 3 rano. To byly takovy krusny
okamziky, no. A pravé diky tomu, ze nas tady bylo vic, tak to pomérné dobie dopadlo.

V: A kdybychom to otocili na druhou stranu, co vnimate na téch polyamornich vztazich jako pozitivni?

L: No, vzdycky je tady n¢kdo, komu muizete fict a podélit se, at’ uz o dobry nebo o Spatny zpravy. Potad
prosté nékdo je v dosahu, da se fict. A ¢lovek nikdy neni sam tak Gplné a zkusila jsem si to minulej
patek, kdy vlastn¢ ve ctvrtek vécer jsme se rozloucili, ja jsem $la do prace, protoZe ja pracuju jenom na
noc. Chlapi vlastné byli v noci doma, rano $li oba do prace, odpoledne se domluvili, ze jdou na hokej a
vratili se, az j& jsem byla zase v praci. A v podstaté¢ my jsme se takhle dlouho nevidéli, da se fict, ze to
bylo néjakejch 38 hodin. Ale mné¢ to ptipadalo jako nekutecné dlouha doba, kdy jsem vlastné nikoho
nevidéla a byla jsme vlastné upln€ osamocena. A fikala jsem si, tady furt nékdo chybi, tady nikdo neni.

V: Hm.

L: Nebylo to obvykly. A je mné to pfijemny, ten pocit, Ze to sdileni s t¢éma lidma. Pfijit si tfeba se poradit
nebo fict si, co a jak, mit se na koho obratit. Vyslechnout si, jo tohle d¢las teda tplné blbé, jo je to néjak
jinak, prosté vic hlav, vic vi. Takze kdyz opravdu ¢lovék néco zmasti, tak nez to zmasti, tak je tieba
dobry si fict, nevis tieba jak se ma tohle délat? V tom bych vidéla jako ten pfinos.

V: A zkusila byste si zase vzpomenout naopak na néjakej hezkej a silnej moment, kterej jste zazila
v ramci téch vztaht?

L: No téch je asi milion (smich)
V: To je dobre.

L: Z posledni doby, protoze jsme rekonstruovali koupelnu a ta rekonstrukce nakonec byla pomérné
se uplné celd vynasela ven a délali se izolace a takovy opravdu, pralo se to od podlahy. A kdyz asi po 3
meésicich se to blizilo k finale a tak ten nejuzasnéjsi pocit byl, ze mi chlapy napustili horkou vanu
s pénou a ja jsem ve vané nelezela, protoze my jsme piedtim méli jenom sprchovej kout. Ja jsem ve
vané nelezela opravdu 12 let. Tak to je z posledni doby takovej jeden zazitek, starej asi 14 dni. A jinak
je to asi, je jich hodné.

V: Hm.

L: V podstaté kdykoliv je takovej obycejnej den a jsme doma vsichni a vSichni jsou v pohodé¢ a nikdo
nema zadny zdravotni potiZe, protoze na tom, Ze ten mazel nema ten zdravotni stav upln¢ 100%, tak
tohle je véc, ktera je pro me¢ vzdycky plusovej den, kdy je vSechno uplné v poradku. Miize ten den bejt
uplné obycejnej, nemusi se viibec nic stat, nemusi bejt ohnostroj a nemusi bejt v podusce zlatej prsten
s diamantem. MiiZe to bejt upln& obyéejnej den, tak za takovy dny ja jsem moc rada. Ze je viechno tak
néjak v pohodé.

V: Rozumim. A co pro vas znamena partnerstvi?
L: Dtvéra, respekt, to je asi tak bych fekla.

V: A kdo pro vas je vas partner? A ted’ nemyslim jenom partnera, myslim i manzela, prosté kdo pro vas
je blizka partnerska osoba.

L: Blizka partnerska osoba jsou tihle dva chlapi.
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V: Hm.

L: Oba dva. Jako je to vlastné, souvisi to s tim ,jak jste se ptala, jestli ty vztahy jsou stejny, jestli bych
to cejtila stejné. Tak tohle je to, necitim to stejné, k tomu manzelovi je to daleko silngjsi, ale oboje
povazuju za partnery. Ze kdybych méla n&jakej problém, s kym bych to fesila. Kdybych méla n&jakou
radost, s kym bych se o ni délila. Ze tohle jsou moji dva nejblizsi. A jesté si myslim, Ze za nejblizsi lidi
povazuju svoji matku.

V: Jo. A jakym zptisobem o ty své partnerské vztahy pecujete?

L: No, fikdme si véci na rovinu. To si myslim, ze pro nas je nebo pro me to je dilezity, moc fict véci na
rovinu a nemuset si vymyslet a néjakym zptsobem to zahalovat do néjakych klicek, hacka. To je véc,
kterou hodnotim vysoce kladné, Ze tohle mtizu si dovolit.

V: A mate ve svych partnerskych vztazich né¢jaka konkrétni pravidla nebo hranice?

L: S manzelem si myslim, Ze snad ani ne nebo neni tam, jako asi jsme nikdy nedosli k né¢emu, co bysme
vyslovené fekli, ne tohle nesmis nebo k tomu jsme nikdy nedospéli. A s partnerem, tam bych fekla, ze
ohledné nékterych sexualnich praktik, tam bych fekla, ze tam se to néjakym zptsobem diskutovalo.

V: Hm.

L: Kdy tam ty hranice byli nastaveny.

V: Jesté se mozna zeptam, vy teda mate vztah s obéma a oni spolu maj vztah?
L: Ne, oni spolu jsou pratelé, ale intimni vztah spolu nemaji.

V: Jasng€, rozumim. To jenom, abych véd¢la pro ptedstavu, pro dokresleni. Ja jsem se asi mam pocit
zeptala na vSechno, co jsem si pfipravila nebo co se mi vynofilo, ale je tfeba jest¢ néco dalsiho, co vy
byste rad aposdilela? Nebo jestli mate pocit, Ze jsme se nedotkli nééeho dilezityho?

L: Ja myslim, Ze jsme snad viechno fekly. Ze ty podstatny véci jsem snad viechny fekla, jesti ja jsem
nevédela, jestli mate néjaky otazky doptedu piipraveny, jestli viilbec budu viibec umét na to odpovédet.
Kdyby, tak to feknéte nebo napisté potom, kdyby jste tfeba jesté na néco pfisla.

V: Ne, to bylo v pohodé. Myslim, Ze jste to zvladla tplné perfektné odpovidat.
L: Dékuji. (smich)

V: No mam vzdycky néco trochu piipravenyho dopiedu a pak se tak fidim tim, co vyvstane. Tak jo,
jestli nic dalsiho vas nenapada uz teda?

L: Ja bych tekla, ze jsem tak fekla vSechno.

V: Jasné, co povazujete za dulezity vy, to zazn€lo?
L: Jo.

V: Super!
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Rozhovor III. — Apolena

V: Takze uz jedeme do zaznamu a jeSté se zeptam, nemas jest¢ néjaky dalsi otdzky, néco co bys
potiebovala védét, nebo.. ?
A: Ne, myslim si, ze dobry.

V: V pohodé¢ vSechno, jo? Tak jo, ja tady mam jenom papir s nakejma otdzkama, co sem si pfipravila,
tak abys védé€la, ze tady nemam nic tajnyho. To jenom, abych na nic nezapomnéla. Tak mozna na zacatek,
tak zlehka abychom zacali. Tak by mé zajimalo, co t€ vedlo k tomu, Ze ses rozhodla zapojit do tohodle
vyzkumu a vlastné sem dneska pfijit na ten rozhovor?

A: Emm, jednak chodim na tyhle véci hrozné dlouho, protoze mé bavi vlastné vyzkum a pak studie ¢ist,
takze mi ptijde jako dobry, Ze se na tom podilim, kdyZ to vznika. A takZe ne uplné co se tyce polyamorie,
to jsem se Ucastnila n¢jaky diplomky sle¢ny ze Slovenska, co délala diplomku. Ale predtim jsem kvili
sportovani, tak jsem hodn¢ lidem z fakulty télesny kultury v Olomouci, tak jsem hodné chodila na tyhle
véci. A tim Ze vlastné se vénuju polyamorii i v ty popularné naucny sféte.

V: Ehmm.

A: Tim, Ze mam ten instagram.

V: Jo.

A: A nevim, myslim Zes mi tam i psala.

V: Psala, to je ten Ndzev uctu.

A: Jo, jo, jo. To je moje. TakZe, mi piide, Ze to vlastn¢ déldm hrozné Casto, Ze o tom mluvim, takze mi
prijde fajn, vlastné tim, vlastn€ i nékomu pomoct.

V: Hmm. Ze se snazis i tfeba o n&jakou jako propagaci.
A: Jo.

V: Toho tématu nebo ho jako rozsifovat?

A: Jo.

V: Hmm. Super. Jo, to je fajn. Tak kdyz uz jsme se dostaly k ty polyamorii, tak kdybys byla ochotné mi
poveédét néjakou tvoji cestu k polyamorii. Jak ses k tomu dostala a tieba klidn¢ celej ten prubéh od
uplnyho za¢atku? Muzes se rozpovidat, jak to budes cejtit.

A: Zpétné je to docela dost vidét, ze jsem méla podivny pristup ke vztahtim uz jako hrozné davno.
V: Ehmm.

A: Ze vlastng, kdyZ jsem koukala na seridl a vidéla jsem tam ty lidi, vzdycky jeden nékoho podved a
pak prosté to bylo strasny feSeni na Ctyficet sérii a strasna kiivda a fikadm, jo jako jo, neni to hezky, ale
tak jako dojdu, feknu, hele, udélala jsem strasnou kravinou, miizeme se o tom bavit? A vlastné jakoby,
emm, vim, ze lidem nedavalo todle jako nazor hrozné¢ dlouho smysl, ze sem vlastn¢ tvrdila, ze kdyby
me pfitel podved, tak Ze by, kdyZ za mnou piide s tim a zacne to fesit, tak mi to vlastné ptide jako, ze
mi vlastné véii, a Ze to vlastné je jako dobry.

V: Ehmm.

A: A Ze se s tim da néco délat. A lidi to moc nebrali tenhle nazor, hmm, postupné sem tak néjak jako
zjisStovanim, co maj lidi kolem za vztahy, dosla k tomu, Ze emm by mi tfeba nevadilo mit otevienej
vztah jednou. Ale bylo to takovym stylem, Ze sem si fikala, j4 toho ¢loveka chei mit pro sebe v momentg,
kdy jsem do n¢&j zamilovana.

V: Ehmm.
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A: Takovym tim, jako kdy mam takovou tu zamilovanou fazi, to mit tyhlencty véci, ale tim, Ze s nim
chei bejt tieba celej zivot, tak se zase nechci pfipravit o vSechno dalsi, zejo. Mi vlastn¢ pride, Ze je to
Skoda. Protoze ¢lovek zije jenom jednou.

V: Jo.

A: A takze jsem si fikala, Ze by bylo hrozné hezky najit nékoho, kdo, komu, s kym bych mohla mit jako
otevienej vztah. Tou dobou jsem méla pfitele, ktery fikal, Ze to jakoby je mu sympaticky, ale Ze to je
jakoze az pro n¢j az Casem, Ze si nejdiiv potfebuje vytesit néjaky svoje témata. A rozesli jsme se vlastné
diiv, néz jsme se k tomu dostaly tenkrat.

V: Hmm.

A: Ajasem, emm, v dobé, kdy jsem se s nim rozchazela, jsem potkala ¢lovéka, se kterym jsem téd’ a se
kterym ted’ bydlim. A bylo to takovy, Ze sem védéla, ze ma téch holek kolem sebe vic. Moc sem
nechépala, jak to funguje. A nikdo mi do ty doby o polyamorii nefek, vlastné jsem netusila, Ze je mozny
mit téch lidi ekvivalentné vic.

V: Tak ndhodou ses k tomu dostala.

A: A ptiSlo mi to jako, ze se do toho nechci ani plist, jakoze, vim jak to funguje, je to n€¢jaky divny, ma
téch holek nak moc. Do toho nepudu. Ale Ze to byla jako sranda na tu porozchodovou dobu, vlastng. A
ze sem si fikala, tak dobry, tak si uzijem oba dva, je to strasn¢ hezky.

V: Ehmm.

A: A pak od toho pudu pryc. Ale, emm, pak zacal covid a ja jsem se k nému, emmm, jakoby pét dni
jsem s nim stravila v karanténé, kdyz se vratil z Ameriky, pak sem, pak karanténa byla samoziejmé
¢trnact dni rozsifena, tak jsem tam byla dva tejdny, pak sem tam byla mésic, dva mésice a pak uz sem
nikdy nespala doma.

V: Ehmm.

A: Takze, ee, jsem do toho spadla tak jako né&jak po hlave, ale pak zase, tam jako ty véci byly, Ze sem
meéla néjaky svoje myslenkovy véci. Ktery, jakoze nebyly jako tiplné daleko, Ze to nebylo jako, Ze bych
z monogamniho smysleni totalniho najednou prosté preblikla do polyamorniho vztahu, spis prosté jsem
zjistila, Ze to vlastn¢ jde viibec. A Ze to muze iak fungovat. A zacla jsem zit s timhle ¢lovékem a tenkrat
vlastné jesté s jeho dalsi pfitelkyni. A od ty doby se to tak nak rizné vyviji. Pak sem méla jednoho
¢loveka vedle vlastné tohohle bydliciho vztahu a tam se to Gpln¢ nepodafilo, to tiplné nevyslo, takze
jsme se po néjaké dobe rozesli. A ted’ mam jeden takovej jako zacinajici vaznéjsi vztah k tomu vlastné
priteli.

V: Ehmm.

A: A pak jednoho takovyho kamarada. Kterej mozna je vic nez kamarad, mozna ne, tézko fict.

V: Hmm. Rozumim. TakZe vlastné by se dalo fict, Ze ty sama v soucastny dob¢é mas dva partnery, jeden
néco tak naptl, ale zaroven ses§ soucasti néceho jako Sirsiho?

A: Ehmm.

V: Kdy zase ten tvlij partner ma dalsi vztahy?

A: MUj partner ma celkem tfi pfitelkyné. Jako tfi vazny vztahy.
V: Hmm.

A: A pak ma né&jaky znamosti, kterych ma docela dost. A tim padem se to strasné rychle rozsituje cely.
A, ale nékde to konc¢i, mame vlastné ted’ka uz skoro uzavieny, Ze to, ze to spocitam, tak je to ja, pritel...
ta, konc¢i to tak na tfech, teda na osmi lidech.

V: Ehm.
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A: Teda, kdyz nebudu pocitat pak jako uz vztahy.
V: Vztahy téch vztahG?
A: Vztahy pies tii. Jo.

V: Ehm. Jo, jo, jo, rozumim. A nak aktivné se v tom teda pohybujes, by se dalo fict, ted’ rok a néco
vlastné?

A: Jo, jo. Je to rok a pul.

V: Hmm.

A: Trictvrté, rok a tiictvrté, tak nak.

V: Jo, ze do ty doby to bylo vic v roving toho, Zes o tom nak jako uvazovala, Zes to asi tak cejtila?
A: Ono to hlavné jako bylo o téch otevienych vztazich, ze mi pfislo.

V: Hmm.

A: Ale zase ja nedokazu mit vztah, aniz bych v tom neméla city, takze ono to jako vlastné, vlastné jsem
o tom uvazovala hodné jako polyamory, jen sem vilbec nevédéla, Ze to existuje a existuji lidi, ktefi by
na to pfistoupili. A to je hlavné takovy. Mm, co mi vlastné tenkrat pfislo, protoze jsem méla ten pocit,
ze nemuizu jakoby milovat dva lidi zaroven, Ze to jako nejde.

V: Jo, jasng, ze se to vymykalo né&jaky ty norme toho, jak lidi bézn¢..
A: Jo.

V: ..pohliZeli na vztahy ve tvym okoli. Hmm. Jasné. A neznala jsi vlastn€ zadnou tudle kategorii, jakoze
existuje.

A: Jo.

V: A Ze jsou tu dalsi lidi, ktery to maj stejné nebo podobn¢. Hmm. Pokladala sis tfeba béhem tyhle ty
cesty néjaky jako otazky dulezity pro tebe? Uz v dob¢, kdy jsi o tom tieba uvazovala nebo potom, kdyz
ses potom k tomu jako prakticky dostala, kdyz jsi tfeba zjistila, jakoZze, aha ten muj pfitel jako tady ma
vic holek dal$ich.

A: Vlastné, jako docela dlouhou dobu to bylo takovy jako ze, ted’ka ziju v ty pfitomnosti. UZ protoze
covid pro mé byl straSné€ naroc¢nej psychicky.

V:Hmm.

A: TakZe si myslim, Ze sem jako vlastn¢ hrozn¢ malo vnimala cokoliv jinyho kromé covidu fidkou dobu.
Aaa néjak, néjakou dobu sem vlastné viibec jako netesila otazky, co se tyce polyamorie, prosté jsem tak
nak fungovala s tim, co zrovna pfislo a odeslo a tak. Aaa az kdyz vlastné€, eem ta prvni vina lock down
trosku opadla a zaclo se nak jako vracet do normalniho nebo trosku se to vratilo do normalniho Zivota,
tak emm sem hodné zacla fesit vlastné, jak to ma fungovat, jako jak. Protoze dokud jsme byli zavieny
ve tfech v jednom byté, tak to fungovalo tak néjak hrozné pfirozené, a jesté tim Ze ja jsem byla Cerstve
zamilovand v uvozovkach, on néjakym zptisobem taky. Ta druh4 sle¢na nikdy nic moc netesila, protoze
ma svy psychicky problémy a vlastné byla hrozn¢ zaviena do sebe, takZe jsme z ni nepoznali viibec nic.

V: Hmm.

A: Takze vlastné nebylo co fesit. Nebo nebylo nic, co by ve mné jako budilo nutnost né¢jak o tom
pfemyslet vic. Az kdyz vlastné prisla ta nutnost vylizt z toho bytu a n€kam jit, tak jsem zacla pfemyslet
hodné nad tim jakoby, kolik potfebuju, aby se mi tfeba ten clovék vénoval, oproti jinejm lidem. A co od
né¢ho potiebuju védét, emm jestli viibec sem schopna tady t€hlech vztahd. Emm. Pak jako pfislo strasné
moc otazek, kdyz si pfitel naSel pres 1éto dalsi slecnu, do které se Gplné brutdlné zamiloval, ale fakt,
jakoze strasné moc. A vlastné s takovymhle vztahem jeho pfislo hrozné moc otazek. Jakoze je pro mé
v pohod¢, ze tohle ke mné nikdy nemél? Je pro mé v pohodé, to Ze s ni travi strasné¢ moc casu? Co
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pottebuju, aby to bylo v pohodé? Co prosté po ném chci? Emm, bylo to feseni toho, Ze potiebuju védét
doptedu, ktery dny u nas bude, protoze von je takovej hrozné neplanovaci a nic.

V: Ehmm.

A: Takze prosté se v tom zacly dit véci, jakoze sem si myslela, ze odchdzime od nékad’ z néjaky akce
domu a on, n6 a tadle holka jde s nama a ja fikam coze? (smich)

V: Piekvapeni rizny.

A: Jo. A takze za¢li jakoZe tady todle, to sem za¢la stra$né fesit. Pak jsem zacla hodné i uvaZovat i tim,
ze v ramci né&jaky hry fekl, Ze je pro néj dokonala. A pro mé zaclo hodné feSeni toho, Ze jak se vlastné
jako, jestli pro mé je v pohodé, Ze jeho jinej vztah je na Gplné jiny urovni, nez ten vztah se mnou tfeba.

V: Ehmm.

A: Emm, to je asi taky velky téma, co s tim, Ze mé néjak, Ze jsem jako feSila dlouho, takze tak, takovy
velky otazky.

V: Hmmm. Jo, Ze je to o né¢jakym tom ladéni vlastné ty, toho vztahu mezi vama a co to znamena
v kontextu téch jeho dalSich vztaha.

A: Ehmm.

V: Jestli tomu rozumim? Hmm. A mtizu se teda zeptat jako, jestli to teda furt trva u tebe? Nebo uz mas
pocit, Ze sis to nak zodpovédéla néjak, néjaky ty otazky?

A: Emm. Jo, ja jako, emm, pro mé to bylo tfeba jako otazka toho, jestli je polyamorie pro mé v pohodé.
A byla jsem tfeba hrozné ovlivnéna tim, jak se vyjadrovali jiny lidi kolem mé, ktery v tom zili, ktery
prosté, hlavné ta jeho pfitelkyné, ktera je slunickova a polyamorie je ta nejlepsi spasna cesta.

V: Hmm.
A: A jak vono ji to strasné krasné sedne.
V: (smich)

A: Jak nemusi nic feSit. A j& sem tam sedéla a méla jsem v hlavé milion otazek a trilion véci, co sem si
potiebovala vyfesit a fikam, tak asi to neni pro mé, nebo nevim. Jako oproti ni jsem si vlastné ptipadala,
ze tadle véc mi prosté nejde. (smich)

V: Jasné.
A: Ze to nemiize fungovat.
V: Jo, jo, jo. Ze kdyz mam ty otazky, tak to teda neni ok.

A: Jo, jo, jo, pak sem nad tim ale zacla, nejdiiv jsem nad tim zvazovala zpétné asi hrozn¢ debilné, ale
v ten moment mi to pomohlo. Aaa, fikala sem, sem to tenkrat fesila s kamaradem, kterej nechéapal, pro¢
vlastné je to pro mé v pohodg, protoze vid¢l vSechny ty moje otazky.

V: Ehmm.

A: A pfislo mu to, jakoZe s tim vlastné v pohod¢ nejsem. A ja sem k tomu dosla tak, Ze vlastné mi to
vlastné ptide tak strasné smysl davajici véc.

V: Hmmm.

A: Tak strain& dobrej styl Zivota, Ze i kdyz sem metaforicky ¢lovék v tomdle. Clovék, kterej nema nohy
a nemuze chodit, tak ja stejné chci béhat.

V: Ehmm.

A: A ze vlastné i jako, kdyZ podivate, kdyz se lidi podivaj na paralympioniky, tak jim taky mtzou fict:
,.Hej, nemas nohy, tak sed’ a nic ned¢lej.”
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V: (smich)
A: A ten clovek bude celej zivot nest’astnej, ze nebeha.
V: Hmm.

A: Kdyz mtize dat jako tu energii i navic, kterou jako nikdo nechéape, proc to chce délat, ale on to déla
a je Statnej, tak takhle jsem si nédk jako vlastné tekla, hej, kdyz ti to tieba na prvni pohled jako nesedi,
tak mtize$ udélat jako straSné moc prace pro to, aby to jako fungovalo. Pokud ti to dava smysl. A takze
jsem vlastné jakoby to zacla nak zodpovidat. A ted’ uz si prosté myslim, ze lidi, ktery to podavaj strasné
slunickové, jakoze je vSechno krasny a ze nemusi nic fesit, tak jenom nemaj dost dobrou empatii, pro
ty lidi s kterejma vlastné jsou.

V: Ehmm.

A: Protoze si myslim prosté, Ze asto jenom nevnimaj ty problémy nebo je vnimaj a podavaj je hrozné
zlehcené. A Ze prosté jsou to jen, ee, nefikam ze délaj néco blbé, jenom se nezamysli tolik nad vécma.
Ja jsem strasné premejslivej clovek. Ja potfebuju mit vSechno do detailu promysleny, jaky to ma smysl,
jak to zapada do véci a myslim si, Ze prosté ty lidi, ktery mi tenkrat pfisli, ze jako jsou bezstarostni, tak
jsou bezstarostni, protoze nad timhle moc jako nepfemysle;.

V: Hmm.

A: A Ze, to Ze nad tim pfemySlim neznamena, ze to neni néco, co mi nesedne. Nebo v ¢em bych byla
néak jako horsi nez ostatni.

V: Jasné.

A: No, a pak si myslim, Ze protoze nad tim pfemyslim, tak pak mé¢, emm, tolik nepfekvapi naky véci.
V: Hnmm.

A: Aa, emm, co se tyce ty otazky, jestli vlastné jako, na kolik jak sem v pohod¢ s tim, ze ten vztah myho
pritele s jeho pfitelkyni je hodné jinej a hodné emocionalnéjsi a hodné asi pro néj mozna dtlezitéjsi i
nakym zplsobem, tak ono se to jako casem dostalo do bodu, kdy se mé i lidi zacli ptat, jestli mé to
vlastné nevadi. Jestli mi nevadi bejt sekundarni pfitelkyné nékoho.

V: Hmm.

A: Nekoho, s kym ziju. Ale, emm, ja jsem dosla k tomu jednak, ze se nevnimam jako sekundérni
partnerka. Pro mé prosté vSechno, co ja potiebuji od primarniho partnera, s nim mam.

V: Hmm.

A: To znamena, a zaroven vim pro n¢ho jsem fakt diilezita, ze tam nepftijde jakoby sekundarni vztahy
jsou podle mé vztahy, ktery nejsou uplny. Jakoby jsou tieba strasné hezky i strasné dtlezity, ale néco v
nich jako chybi. Ne z pohledu toho konkrétniho vztahu, ale z pohledu néjakych jako zivotnich potieb v
tom partnerstvi.

V: Hmmm.

A: To je tfeba pro me jako rozdil mezi primarnim a sekundarnim vztahem, a protoze jakoby ten vztah s
tim pfitelem, s kterym bydlim to jako spliiyje, tak jsem vlastn¢ v tomhle spokojena. A jesté, a to se do
toho michd, jsem si pfisla na to, Ze to, co se mi na polyamorii tak strasn¢ libi, je néjaka jako
bezpodminecna laska. Kdy vlastné nékoho miizu milovat takovym zpisobem, Ze mu mtzu dat volbu.
Hej, bud’ se mnou, kdyZ se mnou chces byt vlastné. A coz je vtipny, protoze jsem se to naucila u koni,
s kofima. Nevadi. (smich)

V: To do toho klidné zamotej koné. (smich)

A: Ono jako spousta lidi jezdi na konich tak, Ze si vezmu tunu mrkve, dojdou do vybéhu nasadi tomu
koni ohlavku, vytdhnou ho ven, uplatéj ho tou mrkvi, sedlaji ho, odjezdi s nim, po instagramu vSude
litaji jakoby, jak krasny vztah s tim konickem maji. Jak je to jejich milacek. Jak jsi strasné rozuméj, jak
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jsou strasné spiiznéné duse. A ja, kdyz jsem jezdila na konich, mé tenkrat jedna slecna fekla, Ze to jako
je sice hezky, ale Ze to upIn€ zazdiva to, co si mysli ten klin vlastné, a to co ten kin chee délat. Jo existuji
situace, kdy toho koné musi ¢lovék k né¢emu donutit a ma to své meze, ale zaroven prosté tohle je
¢lovek, ktery si se mnou sedl do vybéhu a fikal: ,,Hej, az ten ktiii za tebou bude chtit piijit, az kdyz ho
budes zajimat, tak za tebou pfijde, tady mizes sedét a mizes na to Cekat.* A vlastné i se mi zacaly stavat
takovy strasn¢ hezky situace, kdy sem prosté pfisla do staje k boxu, k jedny kobylce, se kterou sem
pracovala, prosté jsem si tam sedla a sedéla jsem tam. Ona jako jsi za pil hodiny si lehla a dala mi svoji
hlavu do klina. A ono to v tom zvifecim mozku znamena néco trochu jiného, nezZ my si to jako
interpretujeme, ale i tak to znamena, Ze ten kun tomu ¢loveku véfi a mé todle vlastné strasné zacalo
davat smysl. To jako hrozn¢ hezka cesta k tomu zvifeti a néjak kudy jsem jako pak pié¢myslela o ty
polyamorii, jaky mam vztah jako k lidem. A doslo mi, Ze hodné takovych téch ndzort na vztahy, a prosté
musi t& milovat nejvic na svéte, musi todle a tamto, tak vlastné mi ptijdou jako presné ty lidi, co chodi
za téma kofima a s téma tfema tunama mrkve, a pak prosté tvrdi néco o tom vztahu.

V: (smich) hmm.

A: Vlastné jako, kdyZz se upIn¢ nedivaji na nazor toho zvifete, tak mi vlastn¢ pfislo, Zze takova
monogamie ve spolecnosti je. Netikam, ze takova musi byt u vSech.

V: Hmm.

A: Nebo Ze to nejde udélat jinak, ale pfijde mi, ze hodn€ se zazdiva nazor toho druhého ¢loveka. A to a
ze to, co mi na polyamorii pfijde stra$né€ krasny, ze miizu dat tomu ¢lovéku vlastné tu svobodu, ze mtizu
dat tu svobodu sobé, a Ze vlastné svobodné, upln¢ podle toho, jak chceme k sob¢ najit cestu a nak spolu
vyjit. A jestli prosté ten clovék momentalné je, ma strasné rad nékoho jiného, tak ja s tim nechci bojovat.

V: Hmm.

A: Aje to jenom jakoby o tom, jestli i tak mi dava néco ten vztah s nim nebo mi to za to jakoby nestoji.
Ze se tfeba jakoby vic trapim, protoze je mi to lito nebo néco.

V: Hmm. To je moc hezky, libi se mi ta metafora s koiima, hodné. Jo, jo, Ze na to vlastn¢ nechces
uplatiovat tfeba néjaké naroky na ty vztahy, ale chces, aby jako se tvofily z vas dvou nebo i z tif nebo i

Ctyf.
A: Jo.
V: Abyste to prosté byli vy, kdo to jako utvaii a délat to podle sebe.

V: Uz jsi asi néco z toho zminovala, ale stejn¢ se zeptam (smich). Proc¢ sis jako tu polyamorii vybrala,
proc¢ ses rozhodla jit touhletou cestou, kdyz si ji poznala?

A: Jauz jsem tam vlastné jakoby byla. (smich)
V: Néco uz jsi fikala.

A: Kdyz jsem pak dosla k tomu, Ze jsem si zacala Cist o polyamorii a jako ji viibec poznala jako takovou.
Jo, muj pfitel neni uplné€ povidaci typ. (smich).

V: (smich) Ehmm.

A: Takze to jako nebylo tplné, Zze by se mnou o tom mluvil hodiny. Se o tom se mnou bavil spis jako:
,,Mam téch holek vic, bude ti to vadit?* (smich)

V: Ehmm.
AA...
V: Trosku postaveni pied hotovou véc.

A: Jo, jo, jo. A to on déla rad. (smich) Takze uz jsem to vlastn¢ jako brala a nebylo to takovy aktivni
rozhodnuti, Ze hledam to, ale spis jako jsem spokojena v tom v ¢em jsem.
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V: Hmmm.

A: A mlzu to ud¢lat jako lepsi, emm, a myslim si, Ze ten prvni impuls jako bylo to pfemysleni o tom,
j& s nékym chei byt cely zivot, ale nechci se omezovat. Vlastné chci si zachovat tu svobodu poznavat
lidi. JA mam strasné rada lidi. J4 se strasné rada bavim s nékym prosté veCer v ¢ajovné Ctyfi hodiny o
tom, jaky mél Zivot, jak prosté prozival véci, jaky ma nazor na svét, jaky ma filozofické myslenky, i
kdyZ tomu tak tfeba nefika.

V: Hmm.

A: A nechci v tom mit tu hranici toho, kdyz udélam néco, kdyz se budu bavit o néjakém tématu, tak to
mize nékomu vadit vlastné. A pfijde mi, Ze i jako je spousta zazitkl, ktery prosté nemizu mit s tim
prvni ¢lovékem, mame kazdy z nas, ma takovy mnozstvi z4jmu a cild a tak. A s kazdym ¢loveékem je
ten prinik vlastné omezeny, takze mi vlastné pfijde, ze kdyz budu cely zivot s jednim Elovékem,
omezena jenom na ty véci, ktery jsou prosté povazovany za mozny jenom s nim, takze vlastn¢ ten zivot
nebude tak dobry, jak bych chtéla.

V: Hmmm.

A: Aaaa vlastné to zpétn¢ by znamenalo, Ze i kdybych méla tieba perfektni vztah, ze bych ho v naky
moment chtéla opustit jenom proto, Ze vlastné bych chtéla zazit néco vic, coz mi pfislo jako strasné
nelogické, a to prosté mi pfislo, Ze je to jednoduché, staci se s tim ¢lovékem domluvit. (smich)

V: Hmmm.

A: Ze muize mit jiny lidi. A takZe to vlastné zagalo cely s timhle, a to jako dal§i vyhody toho a hezky
situace a dobry zazitky se nabalovaly potom. A ted’ uz jako bych netekla, Ze ten hlavni diivod je ten
prvotni.

V: Hmmm.

A: Ale zaroven nedokazu upln¢ jako kromé té svobody a toho, jako ty bezpodmine¢ny lasky fict jakoby
jiny hlavni dvod.

V: Jo.

A: ProtoZe uz je toho jako tolik, téch véci na sobé, a uz jakoby jsem si i tak zvykla v tom systému, Ze
by se mi i jako Spatné vracelo né¢kam jinam.

V: Jo, jo, jo. Hmm. Ze uZ n&jak asi mas pocit, Ze v tom n&jak takhle zfistanes.
A: Jo, ale ne z n&jaky, z n&jaky setrvacnosti.
V: Hmm.

A: Ale protoze mi to tam fakt jako vyhovuje, a protoze jsem jako piemyslela docela dlouho, dlouho
jsem si fikala, Zze kdyby tenhle vztah skoncil, tak je 50% Sance, Ze budu mit monogamni nebo
polyamorni vztah ten dalsi.

V: Hmm.

A: Ale ¢im jako dyl v tom sem, tim vic jsem si prosté jistd tim, Ze se mi tyhle ty vztahy stra$né libi.
Vlastné miize to fungovat strasné hezky, a ze prosté nedokazu nékoho omezit, aby byl jenom se mnou,
jako ze mi to prosté nedava smysl.

V: Hmm.

A: Jakoze stejn¢ tak bych se asi jako bych se citila blb¢, kdyby nékdo pfisel a ultimatné fekl: ,,Hele
nebudes spat s nékym jinym. Nikdy!** (smich) A nebo jako, ten sex je takovy, jakoze jako, Ze to napadne
nejvic lidi.

V: Hmm.
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A: Kdyz se zamysleji nad tim. Tak mi to jako spis jako asi i vadi v jinych vécech. Ze by mi to spi§ vadilo
v tom: ,,Hej, nesmis§ poznavat nikoho do té miry, Ze se do tebe zamiluje.“ Nebo tak, Ze jakoby spousta
mych prétel, pratelstvi je ted’ vlastné i tfeba za hranici toho, s ¢im by byly v pohodé¢, jako spousta,
spousta monogamnich lidi.

V: Hmm.
A: Mné se tam jakoby nechce vracet. Piijde mi hrozné hezky, Ze to nemusim fesit.
V: Hnmm.

A: Tady tohle, a Ze vSechny ty vztahy, ktery si tvofim, tak jsou vytvofeny defakto tiplné od nuly, jenom
na tom, jaky mi si dohodneme pravidla. Ze tam jako je hrozn& malo t&ch oéekavani, ktery se stejné
nefeknu. A kdyz uz se zjevi, tak uz jdou a feknu si je: ,,Hej, pfisel jsem na to, ze vlastné mi vlastné vadi
tohle a tohle.“ O tom se bavit mi pfijde, ze jsem pravé jakoby moc v téch vztazich které jsem méla,
ktery byli monogamni, tak se to t€ém lidem moc nedafilo. Tak jsem to tém lidem parkrat fekla a tieba
pfisla s né¢im, s nécim, co jako, co mé davalo v tom vztahu strasny smysl.

V: Hmm.

A: Ale protoze se to vymykalo né&jaky, jako né&jaky, néjakymu jako klasickymu uvazovani o vztazich a
taky néco emoc¢niho, co v tom ¢lovéku jako néjakou emoci vzbudilo. Tak to mélo strasny dopad a
strasnou reakci, coz uz se mi ted’ jako nestava, ze i kdyz jako pfijdu s né¢im, co ma na toho clovéka
emoc¢ni dopad, tak on je schopny si to né¢jak uvédomit, a i tak jsme schopny se o tom bavit.

V: Jo.

A: Do toho, aby to bylo jako tenhle velky problém, o kterém se nebudeme bavit a budem to ignorovat.
V: Ze ti ptijde, ze tam tieba funguje komunikace?

A:jo.

V: Jo, tak dava to smysl, okusila jsi to a uz proste citis, Ze je to tvoje, Ze to sedi, ze od toho uz nechces
pryc€. Ja jenom, promin, jsem si neztisila.. Aby to tady nevriielo (smich) a nerusilo nas to. Emm. Asi

bych se zeptala, jestli mas tfeba néjakou svoji definici polyamorie. Jak ty sama ji jako vysvétlujes, co
pro tebe je ta polyamorie?

A: Ja mam asi prosté tu jednu jednoduchou definici jako vicecetnejch vztaht, kterou jakoby fikam tak
jako lidem kolem, protoze mi pfijde, Ze to je to jediny spolecny, a Ze kazdy to ma trosku jinak.

V: Hmm.

A: Ze pro kazdého to je trosku, je néco jiného. Kdy uz je to vztah tfeba. Protoze v polyamornich vztazich
se se Casto stava, ze potom ty lidi pfestanou trosku rozliSovat pratele a vztahy.

V: Ehmm.

A: A néjaky jako a po néjaké dobé¢ s né¢jakymi lidmi. Coz je mi taky tfeba hrozné blizky. Ale uz prosté
je pro me slozité vysvétlit to nékomu, kdo stoji venku vlastné. Kdo ma to, ze tfeba poprvé, a neni s tim
uplné to vlastné. To, jak definuju polyamorii, je prosté spis nez opravdu mit vic vztaht, jako moznost
mit vice vztahti najednou.

V: Ehmm, jakoze,Ze jako v sob€ mas tu moznost, Ze jsi oteviena té myslence?
A: Jo.

V: A neznamena to, ze realn¢ prosté ted’ musis mit dva pfitele...

A: Jo.

V: Tteba jednoho ale...?
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A: Jo, protoze se prosté jako muZe stat, Ze mam jakoze jednoho pfitele, protoze zrovna nemam v okoli
jako s kym bych s kym bych chtéla, a neznamena to najednou, Ze ziji v n€¢jakém jiném vztahu, prosté
ten vztah je stejnej, on vlastné se nezméni tim, kdyz vime oba dva, Ze mizeme mit svy dalsi vztahy. Tak
on ten vztah se jako nezméni tim, ze vlastné jsem jenom spolu tfeba zrovna, protoze se nenasel nikdo
jinej. Nebo ze jenom jeden z nas ma vic partnerq.

V: Jo, Ze je to o ty moznosti.

A: Jo.

V: Ne, ze kdybyste nahodou skonc¢ila jenom s jednim pfitelem, Ze za¢nes panicky hledat nékoho dalsiho,
aby si teda zlstala polyamorni?

A: Jo, pfesné. (smich)

V: Jasné, protoze, takze bys tieba fekla, Ze je to tfeba vic o tom, jak ty se$ v sobé nastavena nebo jak je
¢lovek v sobé nastavenej, nez o tom jako, jak realné ma zrovna ty vztahy?

A: Jo. Myslim si, Ze je to nejenom o jako o nastavenim vnitinim, ale i nastaveni toho vztahu jako
takovyho.

V: Hmm.

A: Ze pokud je ten vztah nastavenej na tu polyamorii, tak je jedno jestli je to zrovna jeden vztah nebo
jako vic naraz.

V: Hm. Jo. Chapu.

V: Hmm. A jak velkou ¢ast tvého Zivota tvori polyamorie?

A: To je slozita otazka. Ja jsem v covidu odesla ze $koly a nenasla jsem praci.
V: Ehmm.

A: TakZe, (smich) jakoby jednu dobu fakt hodné, protoze mi jakoby kromné vztahti a volnocasovych
aktivit, kterych sem nebyla schopna kvili psychickym problémum, se hodné Casto jako vénovat. Tak
mi vlastné zlstalo na feSeni akorat ty vztahy. TakZe i z toho vznikla i (Nazev projektu), protoze jsem
vlastn€ jednu dobu, se zabyvala tak strasn¢ moc zabyvala tim vztahem.

V: Hmm.

A: Ze jsem si fikala, Ze to asponi k né&¢emu vyuZiju. A budu aspon délat trosku néco jinyho. (smich)
Takze jakoby, vEtsi ¢ast toho, co v tom vztahu sem, tak ty vztahy zabiraj fakt velkou ¢ast myho zivota.
Ale nemyslim si, Ze je to dlouhodoby nastaveni toho, jak ja bych chtéla fungovat.

V: Ehmm.

A: To spi$ jako byla ndhoda. A ted’ zac¢indm Skolu a celkové se Zivot jako uz vratil zpatky a zac¢inam
jako pozorovat to, Ze je i, a fikdm to tém lidem celou dobu, Ze si to fakt jako myslim, Ze az se vlastné
vrati svet zpatky. J& mdm mnohem silngjsi vztahy k aktivitam nez k lidem.

V: Ehm.

A: V disledku. Kde jako jsem schopna se zamilovat do tanceni, do veslovani, do jezdéni na koni.
ProtoZe jsou to véci, co me stra§né moc pohlti, jsou pro me strasné moc dilezity. Jsem strasné zblaznéna
do toho. A vlastné ty lidi pak, netfikam, Ze se jim nevénuju, vzdycky se snazim, vSem tém lidem, ktery
mam rada, dat to co potiebujou a to co ja potiebuju. Ale netvoii vztahy tak velkou ¢ast myho Zivota,
aspofl v tom, jak ja si to jako idealné pfedstavuju, jako si myslim pro spoustu jinych lidi.

V: Hmm.

A: Kdy jako tfeba vztah, kterej idealné¢ pro mé je s mym pfitelem, se kterym bydlim, tak je to prosté
vztah, kdy ja s nim jdu vecer spat do postele. Popovidame si o tom jakej byl ten den, popovidame si o
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tom a ja zase jdu rano né¢kam jinam a jdu néco délat. A vlastné ty vztahy jsou pro mé jako takova vecerni,
pfes noc zalezitost. (smich)

V: Hmm.

A: Kdy i vlastné i jako ten druhej vztah, kterej mam vlastné funguje taky tak, ze se vzdycky domluvime
jeden, vétsinou jeden den v tydnu, jeden den za dva tejdny, jak to vyjde zrovna, jak se nam chce. A jsme
spolu celou noc.

V: Hmm.

A: A vlastné, me to takhle hrozné vyhovuje, ze nemam potiebu ty lidi tahat do téch dnd.
V: Ehmm.

A: Jo, jako kdyz spis tieba jdu na nakej koncert, tak tam nékoho vezmu, kdyz chce.

V: Hmm.

A: Ale nemam problém jit na ten koncert sama. A je to vlastné spis o ty aktivité nez o tom ¢loveéku. Kdy
naopak si mysli, Ze spousta jinych lidi, vnimam to u jinych vztahti myho pfitele, vnimam to u jinejch
téch vztahti obecné. Tak je, sou ty, ta prace je pro né druhotadd, pod tim vztahem, kterej je pro né vlastné
idedlni, travit co nejvic ¢asu s témi partnery. Pro mé to tak uplné neni.

V: Hmm. A esté tfeba na iaky, tieba jako myslenkovy, roviné nebo ja Gplné nevim, jak to mam nazvat.
Jestli rozumis, co chci Fict? Ze, to Ze jsi zaéla takhle Zit a takhle smyslet, jestli se to fidk promitlo a
prorostlo i do jinejch ¢asti tvyho Zivota, tfeba v tom, jak se divas na naky véci nebo jak uvazujes o
néjakejch vécech?

A: Uz se nedokéazu koukat na filmy. (smich)
V: (smich)

A: Je spousta filmi, spousta filml zalozend na milostnejch trojuhelnicich, ktery casto se daj vyfesit
jednou konverzaci u jednoho stolu z myho pohledu, takze tam vlastné sedim a bud’ je to takovy jako..
tak bud’te poly nebo, tak to kuriia vyteste a tenhle film je uplné o ni¢em! (smich) A takze to je takovej
vtipnej aspekt toho, ze ma to takovej jako stinovej vliv uplné na vSechno. Ja si toho vlastné€ nev§imam
moc, ale pak kdyz jsem ted’ka konfrontovana se spoustou novejch lidi na Skole a tieba se o né¢em bavim
a nejednou mi jako dochazi, hej, to lidi asi neni upIné normalni, kdyz se tfeba bavim o tom, jak jdu od
jednoho pfitele k druhymu, jakoze tak spis, co se tyce vtipi, ze kdyz s tim nékdo neni seznamenej a ja
si délam straSnou srandu z toho jak chodim spat (smich) tady po tfech lidech vecer.

V: Hmm.

A: Tak si fikam, Ze se asi neprezentuju Gplné nejlip v jejich o¢ich. TakZe to ma takovy jako uskali vtipny
spis bych fekla, Ze to jako se to promita do vSeho, jenom tak hrozné malo, Ze to jako neni, neni... Spatné
se mi to v§ima.

V: Jo, jo, jo.

A: Ze si to nedokazu uvédomit, Ze tam ten rozdil jako nastal.

V: Jo, Ze to neni tak prosté, Ze sem zacla takhle Zit a najednou se vSechno otocilo, jako o 180°

A: Hmm, jo.

V: Super.

A: Jediny co, tak sem se naucila komunikovat to, co chci s lidma, diiv. A nemam z toho takovej strach.
Ja sem dfiv méla problém v tom, Ze sem tieba vidéla na nékom, ze se mu libim, ale to, on se nelibil mée,
ale méla jsem tieba dobrej pocit z konverzace s nim a chtéla jsem se s nim néjak jako dal bavit.

V: Hmm.
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A: Ale jak sem to jako hrozné nefesila a vétSinou to koncilo tim, ze se mé snazil polibit nebo tak néco.
A ja jsem jako, ne dik.

V: Ehmm.

A: A uz jsme se vlastné moc tfeba ani nebavili potom. Zatim co ted’ jsem se naucila, i tieba jako nak
jako nendpadné komunikovat to, ze: ,,Hej, nejse$ uplné muj typ, nechci s tebou nic mit.“ VéEtSinou to
tak jako zamotam do néceho, kdyz néco vysvétluju ze svych vztahii a fikdm: ,,Tteba s tebou bych
nechtéla vztah!* (smich)

V: Hmm.

A: Aty lidi jakoZe uz nemam ten strach se o tom bavit, a Ze vim, ze i kdybych jenom za tim ¢lovékem
prisla a upIné bez jakéhokoliv kontextu a ohledu na jeho pocit bych fekla: ,,Hej, sorry mam pocit, Ze se§
do mé zamilovanej, trosku mi to neni uplné comfortable, chci védét Ze, chci abys védél, ze to prosté
nevyjde.” A ten cloveék by na to reagoval tak, Ze by se se mnou uz nebavil, tak ja mam pocit, ze jsem o
nic nepfisla. Protoze ten ¢lovek neni schopnej bavit se o svejch pocitech nebo komunikovat to, co se
déje v tom vztahu mezi ndma dvéma. TakZe jakoby v tomhle je nejvetsi rozdil, Ze jakoby vlastné sem
to jako tu potfebu méla to komunikovat vzdycky, ale nikdy sem nesebrala vlastné tu odvahu to délat.

V: Hmm.

A: Nebo jako piiSlo mi, ze nemtzu, ze lidi z ndkyho divodu se o tomhle nebavéj a ¢ekaj az si to
vykomunikujou z, nevim, z vésteckejch kouli.

V: Jo, jo, jo. Ze to jako ukézalo, Ze to vlastné de.

A: Jo, Ze Casto a nejsou to jenom ty piiklady téch lidi, co se mi tfeba nelibi a j4 jim jo. Ale i lidi, ktery
mi pfijdou sympaticky.

V: Hmm.

A: Tak jim to spis$ jako na rovinu feknu: ,,Hej, nechces na rande?* Misto toho, abych tam ptl roku kolem
toho, nich ot'apavala a snazila se z toho poznat, jestli nevim Ctyficet navodd, jestli se libite nékomu, jak
z ¢asopisu. (smich)

V: (smich)

A: Co maj prosté tady ty.

V: Hmm.

A: Nedava mi to smysl, uz jakoby.

V. Jo. Vlastn€¢ komunikujes vic na pfimo mnohem.
A: Jo.

V: Hmm. A da se teda Tict, Ze té to tfeba i obtézuje, pak tfeba zas ta nekomunikace nebo kdyz to nékdo
nedéld, jak uz ses na to tfeba nak jako zvykla?

A: Emmm. Jakoby i jo. A vétSinou, kdyZ jako je to nédkej jako pfipad chronicky, takovy to chronicky
domysli si, co ja si myslim, tak to ja to stejn¢ nedavam viibec a nikdy jsem to neuméla.

V: Hmm.
A: Aaa, ja mam strasnou socialni, tady jako blindness, prosté jako slepotu.
V: Hmm.

A: Ja jako hrozn€ malo poznam tyhle neverbalni véci. Takze jako ja jsem nikdy uplné nezvladala a ted’
i jako naopak pfide, ze kdyz aktivné zkousim tomu ¢loveku vysvétlit, jak potfebuju komunikovat a ten
¢lovek to stejné nezvladne nebo nechce nebo jako vlastné nema zajem. Tak ja ho ve svym Zivoté
nepotfebuju. Pak jako se mi to stava i jako doma, kdy mé¢ mnohem vic jako §tve komunikace, respektive
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nekomunikace rodict. Ale vlastné se ted’ jako, ted’ se mi tfeba stalo, Ze mi mamka psala, jestli.. Jo, ja
jsem byla ndhodou (Nazev mésta), ja jsem z (Nazev mésta) a vona mi psala jestli budu v 6 doma a ja
fikam: ,,Ne, v 6 je za hodinu, ja teprve odjizdim od n¢kad’, budu doma v 7.“ A ona mi napsala: ,,Aha,
tak nic.”“ A ja fikam: ,,Hej, az ptisté budes néco chtit, tak mi to napis, i kdyz to nemtizu udélat, protoze
kdyz mi to napises, tak je Sance, Ze tieba pojedu za hodinu domt a jestli chces, abych udélala veceti,
tak ji tfeba stihnu udélat, protoze vymyslim 10 minutovou veceti misto hodinovy.*

V: Ehmm.

A: Ale kdyz mi to nefekne a idealn¢ pak jesté nebere mobil, tak pak budem akorat vSichni nasrany, ze
néco jako nevychazi. Takze se jako snazim asi, prosté uz sem strasné naucena, tak kdyz mi tohle nékdo
udéla, tak mam prosté automaticky mu proste feknu..

V: Hmm.

A: Co bych od n¢j potfebovala v ty komunikaci. To, jestli to je jako von ochotnej udélat, je véc druha,
kdyz prosté neni, tak se spoustou lidi se prosté¢ bavit nemusim. Svejch rodict se kvuli tomu zas uplné
nevzdam jako na druhou stranu, ale tak, asi tak nak.

V: Hmm. Jo, rozumim. Emm, je tfeba jesté néco, co ses diky polyamorii a tém vztahiim naucila sama o
sobé, néco o tom kdo je Apolena?

A: Strasné moc! Strasné moc. Emm. Je to jako hrozn¢ slozity pro mé odlisit, protoze nedokazu fict, co
je kvuli polyamorii, protoze j4 mam za sebou docela slozity a docela traumaticky détstvi. A polyamorni
vztahy mam od doby ptil roku, co jsem se odst¢hovala z domu. To znamena4, Ze jako ja pozoruju spoustu,
i promén, kdyz o tom premyslim, tak muj Zivot zacal v 21, ve 20 minulej rok n€kdy, zhruba.

V: Hmm.

A: A ptedtim, kdo sem byla, je Gpln¢ n€kdo jinej, nez sem dneska, akorat nedokazu fict, co z toho je
polyamorie a co ztoho je naky jako celkovy, emocné, rist nékam, naky jako uzdravovani véci
z minulosti.

V: Hmmm.

A: A naka jako psychologicka prace na sob¢, protoze na terapie chodim posledni rok, tii ctvrté roku.
Predtim jsem shanéla psychologa docela dlouho. A vim, Ze mi to straSné pomohlo, jako to feSeni vlastné,
vécei, ktery feSim kvili polyamornim vztahum mi strasn¢ pomohlo, jakoby dostat se hrozné daleko. A
za tu dobu, ale nedokdzu upIn¢ oddélit, co je vyloZené jako jenom kvuli polyamorii. Ta polyamorie
v tom hraje strasné velkou roli, protoze prost¢ kdyz ¢lovek fesi to, Ze pro jeho pritele je nékdo dokonalej
a ja ne. Tak sem si strasn¢ naucila najit si vlastn¢ vlastni hodnotu, uvédomit si jakoby, ze tu hodnotu
mam, ze jakoby néco si zaslouzim, na néco mam pravo, Ze si mizu sehnat to, co chci, ze si o to mtizu
fict. Ze ten druhej ¢lovék ma pravo mi to nedat. A jako taky jako to je vzdycky jako oboustrany fidkym
zpusobem, jako ve spousté takovych vécech sem vzdycky fesila nakej problém a v ramci toho sem si
uvédomila néco o tom, jak ja néco vnimam, jak j& néco cejtim. Proc¢ tfeba mam teba Casto strach z toho,
ze mé n¢kdo opusti nebo jako vSechny tyhle rizny véci. Strasné moc jsem se toho dozvédéla tieba
z knizky, ktera se jmenuje Polysecure, coz je vlastné knizka americky psycholozky, ktera se zabyva
attachmentem, vlastn¢ styly attachmentu v polyamornich vztazich.

V: Ehmm.

A: Tak takhle knizka mi dala nahled na to, pro¢ se chovam tak, jak se chovam, podle toho, jak se ke
mné chovala moje mama. Takze vlastn¢ jako, je to néco, co vzniklo kviili polyamorii, protoze bych si
tu knizku bez polyamorie nepfecetla, ale vlastn¢ s tim jakoby vlastné nesouvisi.

V: Hmm.

A: Ze sou takovy jako, stra§né $patné se mi odliSuje vlastng, co vzniklo nékde jinde a co vzniklo kvili
polyamorii.

V: Hmm. Ze vSechno souvisi se v§im troSku.
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A: Jo.

V: Hmm. A prosté hrélo to v tom urcité néjakou zasadni roli.

A: Jo.

V: Hmm. Super. A je néco, co na téch polyamornich vztazich vnimas nak vylozené negativné?

A: Mmmm. Neni to ani jakoby na téch vztazich, protoze ty vztahy vnimam hrozné¢ neutralné. Prosté ze
miZzou bejt podle toho, jak si je clovek udéla.

V: Hmm.

A: Ani nevidim tfeba rozdil mezi monogamnim a polyamornim vztahem, jenom prosté co ¢lovek chce,
co mu vyhovuje. Pro mé jako, pro mé bez téch lidi v téch jejich vztazich je to pro me prazdna véc.

V: Ehmm.

A: Vlastné neutralni véc, kterd ma néjakej potencial. Ale co mé tieba mrzi je, ze kvili tomu, jakej je
nazor ve spolecnosti na tyhle vztahy. Tak ta komunita ma tendenci se branit a stavit se v idkym jako
lepSim svétle.

V: Ehm.
A: Jenze pak ty lidi, ktery jsou v ty komunité novy, tak Casto zazivaj naky vycitky svédomi, kdyz jim

to tieba hned nejde. Nebo, Ze jako sou i prosté pripady lidi, ktery zGstavaj v téch vztazich, myslim, asi
téd’ka budu asi mluvit hlavné o ptipadech z Ameriky, kde ty komunity jsou velky.

V: Ehmm.

A: Anebo vétsi a ndkym zptisobem se déli o svoje piibehy, takze tam znam né&jaky piibehy, kdy, protoze
ten clovek mél pocit, ze vlastné v§echno se da vykomunikovat, vSechno se da vytesit, tak tieba zlistaval
v fiakym toxickym vztahu.

V: Ehm.

A: A Ze to je vlastng uskali, ktery vidim v tom, Ze ta komunita se soustfedi straSné moc na ten nazor
venku. A zapomind jako starat se sama o sebe a o ty negativni véci, ktery se miizou objevit.

V: Hmm.

A: Ze se tak stra$né snazime vykreslit se v tom sluni¢kovym, krasnym svétle, Ze vlastng stra§né malo
komunikujem o tom, jaky mame problémy. J4, kdyz sem pravé fesila, jestli ja jsem v pohodé, jestli ja
jsem ¢lovek, kterej by mél mit polyamorni vztah a feSila jsem to s kamaradkou, ktera je v tom vztahu,
o nakou, jako v idkym polyamornim vztahu jako hrozné, uz delsi dobu, uz aspon 4 roky.

V: Ehmm.

A: Oproti mné¢ vlastné dlouhou dobu. Tak vim, Ze sem se ji realn¢ ptala: ,,Hej, pfide ti Ze mam vic
problém, nez jako jiny lidi.“ A to, ze mi fekla, Ze ne, tak pro mé byla strasné¢ dtlezita odpovéd’, protoze
jé& jsem meéla pocit, ze sem vlastné jedinej ¢lovek, kterej v polyamornich vztazich fesi naky problémy.

V: Ehmm.

A: Takze mi tohle jako negativni aspekt ty komunity jako trosku.

V: Hmm. Ze mé3 pocit, Ze tam ob&as se tvoii iakej tlak bejt v uvozovkach dokonalej poly ¢lovék?
A: Jo.

V: Hmm. A zaroven si tam zminila teda, ze ta vira v to, ze se o vSem da mluvit a Ze se vSechno da
vyfiesit, jakoby se mize pieklenout do toho negativniho, Ze, Ze néco se prosté vytesit neda obcas, ale ze
ta vira v to, Ze to de, Ze se miiZe stat, ze ty lidi..
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A: Jo. A nejen jako vira v to, Ze to de, spis jako vira, ze jako hodn¢ a ono to hodné pomaha, Ze to co se
fika, Ze emoce jsou nase, a kdyz si to jako vyfeSime v sob¢, tak s tim umime lip nakladat. Ono to strasné¢
pomaha, zamyslet se nad tim, co to znamena pro me.

V: Hmm.

A: A kde se to bere. Ale kdyz prost¢ mam vedle sebe clovéka, kterej nerespektuje moje hranice, tak
jakoby to, Ze ja budu fesit, co ja mam v sobg, vlastné nevyresi.

V: Ehmm.
A: A mam pocit, Ze obcas se prave stane, ze lidi tak dlouho pitvaj a feSej svoje emoce, ze vlastn€ plné

zapomenou na to, Ze ten ¢lovek jakoby se nesnazi nebo Ze jim nedava, nedéla tu samou praci a ze pak
zUstavaj ve vztahu, kterej nefunguje. Jenom proto, Ze oni maj pocit, Ze neudélali dost prace na sobé.

V: Hmm. Jo. Ze mozna nékdy v t&ch polyamornich vztazich je tézky pro ty lidi si uréit tu hranici, co je
o mé.

A: Jo.

V: A co je o tom druhym. Jelikoz je tam hodné propagovany, piesné, tieba Zarlis.

A: Hmm.

V: To je naky tvoje nastaveni, da se to vyresit. Hmm. Chapu. A zazilas tfeba konkrétné ty néco ve svym
vztahu, co bys vnimala jako negativné? Nebo néjakou vylozZené nepiijemnou situaci? Mluvilas teda
samoziejme o tom, Ze pro tebe konkrétné bylo tieba tézky jako, kdyz si nasel tu dalsi pritelkyni.

A: Jo.

V: Ale tieba jesté néco dalsiho?

A: Mmmm. Je pro mé ted’ka hrozné t€zky nebo 1éto bylo pro mé hrozné tézky, protoze ja Spatné zvladam
zmény a my sme se preste¢hovali, coz bylo jako jedna véc.

V: Hmm.

A: Na kterou sem byla relativné pfipravena, zvladla jsem ji jak relativné v pohodé, ale vlastné jeho
pritelkyné se presté¢hovala na tu stejnou ulici se svym manzelem. Aaa, my sme predtim méli uz docela,
uz sem jako docela vysSperkovala systém, kdy on mi byl schopnej na zacatku tydne fict, ktery dny
priblizn€ u nés bude spat, ktery dny pfiblizn¢ se mnou.

V: Ehmm.
A: Ktery dny priblizné je pry¢. A ted’ tim, Ze ona se piest¢hovala, tak bum! To je cely jinde. Ona se tady
zjevuje, rano, vecer, odpoledne, jak se ji zachce.

V: Ehm.

A: A najednou prost¢ mij mozek najednou nechapal, ze sem doma, Ze sem doma s téma jako s téma
lidma, ktery mam rada. TakZe to pro mé bylo jako tfeba strasné slozity. A o mnohem horsi bylo, kdyz
sem i v ty situaci byla schopna fict: ,,Hej, ja to nezvladam, potiebuju tvoji pomoc.* Ale on v ten moment
bohuzel zacal fesit néco s ni.

V: Hmm.

A: A protoze ji jako nakym zptsobem, i kvtili tomu, Ze je straSn¢ zamilovanej ma jako tendenci vénovat
tu pozornost vic ji, tak prosté misto toho, aby mi byl schopnej pomoc, tak akorat jako by spi§ zmizel.

V: Hmm.

A: Z toho, jakoze viibec, vSechnu pozornost vénoval ji, protoze fesili nakej velkej problém. A to byla
tieba strasn¢ smutna situace. Ze vlastné ty situace, kdy, ono je to klam, protoZe i v monogamnim vztahu
se miZe stat, ze m¢ bude blbé a on bude mit moc prace. Ale kdyz sem v poly vztahu, tak jako mam
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takovu tu tendenci jako troSku veéfit tomu, Ze kdyby byl jenom se mnou, tak vlastné by se todle nestalo.
Vnimam to fakt jako, jako nakou iluzi toho, Ze, tak Ze neni to pro m¢ smérodatny, neni to pro mé divod
mit monogamni vztah, to viibec ne. Jenom je to takovej jako chvilkovej pocit, jako shit. (smich)

V: Hmm.

A: Jako, Ze je to fakt smutny, kdyz se tohle stane vlastné, ze kdyz nemad, nema moznost nebo ma moznost
jenom nema tu prioritu vlastné pomoct me, i kdyz si o to feknu. A takze to jsem tfeba fesila v 1ét€ a neni
to upln¢ dofeSeny. Spis je to takovy ongoing problém, kterej se nedal vytesit, protoze jsme byli cely
1éto kazdej neékde a ja potebuju k tomudle si prosté udélat takovou jako pravdépodobnostni tabulku ve
svy hlavé, toho kdy ona asi mozna pfijde, jak co funguje.

V: Hmm.

A: A vlastné, coz nejde pokud se véci furt ménéj. Az teprve téd’, kdyz mi zacla Skola, tak mizu nakym
zpisobem stavét rutinu, pravdépodobnost a tydle véci.

V: Hmm. Takze pro tebe je tézky, kdyz tam tfeba v nakejch momentech jako selhava, vlastné ta
komunikace, a to naladéni a ta podpora vlastné od toho partnera, Ze se, nevim jestli to mtizu tak fict, ze
se nechova tplné jako ten partner najednou. Hmm. A Ze pak teda jako obcas se objevuje ta tendence
jako fict si, ze je to kvili tém dal$im?

A: Hmm.

V: A kdyz si mluvila tfeba i o tom rozvrhu, Ze to potfebujes, tak jako mas rada, kdyz vis, kdy, co a jak
se bude dit. Vnimas i tohle jako né&jakej, ne tfeba nutné jako problém, ale jako otazku nakyho jako ladéni
v tom, Ze ty to mas takle, on to ma zase iplné jinak. Jak se tam teda hledaj ty priniky toho, aby ste
v tom oba vlastné jako mohli bejt v pohodé, kdyz on tfeba nechce planovat a ty zas jako chces?

A: Jo. Ja si myslim, Ze konkrétné v tomhle vztahu je to prosté vyfeseny tim, Ze spolu bydlime.
V: Hmm.

A: Proto ja tieba i jako vim, Ze kdybych a nim nebydlela, tak s nim sice mam né&jakej vztah, ale
pravdépodobné to nebude vaznej partnerskej vztah. Protoze jednak to je ¢lovek, s kterym mi hrozné
vyhovuje mit takovou tu nekoncentrovanou pozornost. Tteba, Ze pracujem v ty jedny mistnosti. A, no a
ta moje otazka toho planovani vypada tak, ze vlastné ja si naplanuju vSechno ostatni, a pak tam mam
n¢jaky volny mista, kde vlastné mam 40 véci, ktery mizu délat, ale necham si tam volno a uvidim jestli
on bude mit ¢as se mnou bejt. Je to vlastné takovy, ze vlastné je to asi nejlepsi systém, kterej sem
vymyslela pro sebe. Kdy jemu to vyhovuje, protoze on nemusi nic planovat a ja mam zase naplanovany
volno vlastné. Ze jako bud’ jsem s nim a je to fajn a nebo mam aspoti volno pro sebe.

V: Hmm.

A: Ato je taky fajn. Takze to, a j& jsem, ja straSné miluju planovani, ja jsem schopna naplanovat si véci,
tak, Ze vlastné toho stihnu strasné moc, kdyz chci. Coz, ¢emuz se lidi vzdycky divili.

V: Hmm.

A: Ale mé ted’ka mi to strasn¢ vyhovuje v téch vztazich, protoze ja vim, Ze madm, mam jako stra$né
dilezitou kamaradku, mam druhyho pfitele nebo mam pak jako nékoho, s kym muizu taky travit ndkej
Cas a tohohle ¢lovéka jsem nevidéla piil roku. A na zacatku tydne si sednu a feknu si, no tak ten ma cas
tady, ten ma Cas tady, j4 mam cas tady, tak to dame takhle dohromady, tady jedu do Skoly, po ty skole
udélam tydle ctyfi véci, tady udélam véci do prace, tady udélam todle.

V: Hmm.

A: A mam najednou celej plnej tejden a fikam si, Ze je to Gplné super, jakoZze jsem z toho pak strasné
nadsena. Jakoze tohle mi tfeba strasn¢ vyhovuje. Jenom s timhle, jako pravé s tim co, bydleni pomaha
tomu, Ze sem ochotna to udélat takhle s tim jednim pfitelem.
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V: Hmm. Jo, jo, jo. TakZze mas pocit, ze Casto je to tfeba o ndkym kompromisu nebo Ze je tieba hledat
jako néakou stfedni cestu?

A: Ja tomu stras$né nerada fikam kompromis.

V: Hmm.

A: Protoze si myslim, ze kompromis je, kdyz kazdej se né¢eho vzdame abychom se potkali uprostied.
V: Hmm.

A: Ale ja spi$ hledam jako moznost, ktera se mi libi.

V: Hmm.

A: Jakoze, mmm, vzdycky tfeba kdyz, tfeba co sem ted’ka se mi stalo. Méla jsem jet s pritelem do
Spanélska u¢it workshop. A kviili tomu, Ze mi bylo psychicky blbé pies 1éto, tak jsem mu fekla: ,,Hej,
asi nechci s tebou ted’ka tyhle workshopy s tebou plné ucit.* Ale preslo to hrozné rychle, jenze on uz
si stihl domluvit, Ze tam pojede s n€kym jinym.

V: Hmm.

A: A ten zpisob, jakym to j& feSim, Ze sem to hrozné smutnd, Ze si na ten vikend najdou néco, co je
alespori tak dobry.

V: Hmm.
A: A ja jsem se vlastné rozhodla ten vikend letét do Svycarska za kamaradkou.
V: Jo.

A: Jo, Ze vlastné jako pro mé tohle neni kompromis, tohle je pro me alternativa, ktera je straSné super.
A kdyz vlastné se mi stane, Ze s nim chci bejt vecer, je néjakej vecer a on fekne: ,,Hej, promin prosté
tyhle sle¢né je $patné, ja chci bejt s ni.* Tak feknu: , Ok, a ve stiedu miizem do divadla misto toho.* Ze
vlastné mi to nepfijde jako kompromis.

V: Jo.

A: Ze mi to piijde jako.

V: Jo, rozumim, co Fikas. Ze jakoby jedna véc, druha véc a neudélas to, Ze to skrouhne§ a ndco mezi,
ale najdes vlastné néco Uplné jinyho tretiho.

A: Jo.

V: Co jako to mtze jako nahradit, pro vas oba.

A: Ehmm.

V: Hmm. Jo. Super. Rozumim. No posunem se zas k pozitivnéjsim tématum. (smich)

A: (smich)

V: A zajimalo by mé, co teda v§echno vnimas na téch polyamornich vztazich pozitivne? Uz jsi mluvila
o naky asi jako svobodé, néjaky bezpodminecny lasce, Ze to jsou tfeba pro tebe hlavni diivody proc¢
v tom jse$, ta komunikace, tos taky zminovala. Tak jestli je jesté néjaky dalsi véci, co ti ptijde, ze je
skvély vlastné na téch vztazich nebo obecné tfeba jenom na ty polyamorii, ne nutné konkrétné na
polyamornim vztahu?

A: Mg pride, Ze je super jakej to dava pohled na svét potom. Kdy vlastné¢ najednou si myslim, Ze
nerozd€luju lidi na zndmé, kamarady a vztahy. Ale prost¢ muzu brat ty lidi jako ty jednotlivy lidi. A
vopravdu se jako rozhodovat, co konkrétné s kazdym z nich je mi pfijemny. Jestli s timhle ¢lovékem je
mi pfijemny jenom pracovat a viibec ho nechci vidét potom, nikdy jindy. Nebo jestli je to n¢kdo, komu
chei rikat jako svy hluboky zazitky, protoze ma nidkej jako nahled, kterej mé bavi. Nebo jestli s nim chci
chodit na kafe nebo béhat a co to vlastné znamena pro me. A to si myslim, Ze je ohromna vyhoda toho
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kdy jako najednou z toho svéta zmizej ty nebo aspon pro mé¢ zmizely tady tyhlecty cedulky. Kdy sem
potiebovala vSechny lidi roztfizeny, protoze jakoby sem védéla, ze kdyz tu hranici troSku nckde
prekrocim, tak nékde jinde to miize bejt problém.

V: Hmm.

A: A je to jako, to je jedna véc. Je to, pro je jakoby jednodusi, protoze, protoze, a to si mysli, Ze je
specificky moje vée, kdy vlastné j& mam problém chapat tfeba lidi v téch takovych téch podtextovejch
vécech. Ze prosté jsem hodné piima, hodné doslovna. A s tim jak, s tou komunikaci pfisla vlastng
moznost komunikovat tpIn€ o vSem, GpIn¢€ na rovinu.

V: Hmm.

A: Ze i kdyz se to netyka vztahu vlastng, tak ty lidi uz jsou zvykli, Ze tak komunikuju, Ze jim to vlastn&
nepfijde divny. Taky véc, ze myslim si, ze pak ani neni takovej tlak na to, kdyz nakej vztah se zacne
vyvijet, tak neni tlak na to, aby se vyvinul stra§né rychle. Coz mi pfijde stra$né super, protoze ja jsem
stra$né pomalej ¢lovek.

V: Hmm.

A: M€ to strasné€ trva nechat na sebe sahat a bejt s tim v pohod¢ tfeba a tak. A praveé, co mam toho
kamarada, tak on je ze m¢ nadSenej a byl ze mé¢ nadSenej hrozné rychle. A hrozné rychle by se se mnou
meél, jako hrozné rychle by se mnou néco mél, jenom ze ja to, na to nejsem. Ja prosté takhle rychle ty
véci nedélam. A tak sme si o tom povidali a vlastn€ jsme dosli k zavéru, ze pro n¢ho je to v pohod¢ a Ze
vlastné je schopnej, protoze ho zajimam, tak je schopnej zpomalit. A ja si myslim, Ze tohle je schopnej,
protoZze ma prosté dalsi tii pfitelkyné, to je moc, sem nahodila naky random ¢islo. (smich)

V: (smich)

A: Asi, asi dvé ma. (smich)
V: Prost¢ jich je vic. (smich)
A: Prosté jich je vic. (smich)
V: (smich)

A: A ma nékde vztah, coz znamend, ze jemu v zivoté nic nechybi. Myslim si, Ze jako, kdyz se potkaj
dva monogamni lidi, tak hrozné moc jako spéchaj do toho, tak a ted’ bude spolu a budeme spolu furt a
budem tady, tohle a budem tady stras$n¢ uzce spojenej par. A myslim si, Ze s polymaorii odpada i tohle,
odpada ta Silena potieba nékam spéchat, abych se nékam dostala, protoze ja uz vlastné néco mam. A ja
jsem vlastné takhle, vlastné druhej pfitel kteryho mam. Ja jsem vlastné, my jsme spolu se strasné dlouho
bavili jenom o tom, pro¢ bychom spolu nemohli bejt.

V: (smich)

A: Az jsme spolu skoncili. Coz je Gpln¢ strasné super, ale ve vysledku my jsme méli strasné pomale;j
vyvoj toho vztahu, kdy ja jsem vlastné, i tieba pul roku zpatky fikala: ,,Hele, ja vlastné nemam potiebu
zkouSet mit néco s Adamem (jméno anonymizovano), protoze mam tebe. Vlastné, Ze neshanim zadnej
vztah, neshanim zadny pocity nutné, takze nemam potrebu jit za svoji hranici komfortu jenom proto,
abych jako otestovala, jestli tam néco je. A naopak sem kvtli tomu mohla pockat, oba jsme to jako vzali
hrozn¢ pomalu a ted’ jsme spolu strasné v pohodé¢ a vlastné jako nemame zadny drhnouci plochy,
protoze jsem o nich hrozné dlouho mluvili pfedtim vlastné. Takze oba do toho jdeme s néjakym jako
prodiskutovanym zptsobem a zaroven jsme si jako hodné blizko a psychicky i fyzicky.

V: Hmm.

A: A jsme s tim oba jako hodné v pohodé¢, tim jak jsme, tim jak pomaly to bylo. Coz si myslim, Ze by
bez ty polyamorie nemohlo vzniknout nebo je to aspon strasn¢ nepravdépodobny, ze by to takhle
vzniklo. Emmm. Je to taky, to s tim trosku souvisi, je to jako to, Ze nemusim mit v§echno s jednim
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¢loveékem, ze si fakt s kazdym mutizu fict, chei s tebou bydlet tieba, ale nechcei s tebou prozivat Gplné
vSechny véci.

V: Eemm.

A: Nebo ze nebo miizu s nékym byt strasné, mizu do né€koho bejt strasné zamilovana a stejn¢ si fict,
chei té vidét dvakrat v tejdnu maximalné, kviili nakejm divodim. A ta tradi¢ni predstava to ho vztahu
je, prosté se seznamime, poznavame se, z ja zacnem d¢lat my, pak si najdem bydleni, pak se vezmem,
pak mame déti. A polyamorie dava moznost jednak vystoupit na jakymkoliv bodé tady tohodle vytahu
a zlstat na ném a prozkoumavat néco do $irky spis nez do vysky.

V: Hmm.

A: Ale taky tfeba nakej bod jako pfeskocit a mit jako jenom jeden, ze vlastné ty vztahy jsou opravdu o
tom, ze dva lidi pfijdou k sob¢ a feknou si, co chtéj v zivoté a co vlastné maj pocit, Ze s tim druhym jde.

V: Hmm.

A: A vlastné hledaj cestu fakt jenom z toho, co vlastné chtéj. Coz mi ptijde strasn¢ hezky. Eeem. Pak
jsou taky takovy super véci, kdy ¢loveék prosté pozna n¢koho, kdo je strasné super a s kym za¢ne chodit
jeho pfitel.

V: Hmm.

A: Ze vlastné jakoze vlastné Casto lidi se kterejma sme, maj fiakej typ tieba lidi, takZe je jako dobra
Sance, ze kdyz j4 si straSn€ rozumim se svym piitelem a on si najde nékoho s kym si strasn¢ rozumi, tak
ten Clovek pravdépodobné nebude tiplnej debil (smich), podle mé. Takze to vlastné jako je moznost
ziskavat zajimavy lidi dalsi, kdy i vlastné ptesto, Ze tfeba nejsme Uplny kamaradky nebo nebo se
nezname, tak vlastn€ nas poji néco hrozné silnyho.

V: Hmm.

A: Néco jako romantickej vztah s nékym. Aa je to jako hrozné¢ zajimavej zpisob komunity nebo jakoze
naky jako rodiny v uvozovkach, sité lidi, ktery si mizou pomoct, a tak, to je jako hrozné hezky. Pak
jsou takovy jako vtipny situace, kdy se sejdou dvé holky, ktery maj spolecnyho pfitele a za¢nou si o
ném vykladat, takovy to, co vSechno déla blb¢ a jakej je hroznej (smich) a on do toho pfijde a je tiplné
straSn¢ zdrcenej a je naStvanej, Ze se takhle bavéj, a tak, takovy jako vtipny véci potom.

V: Hmm.

A: A kamaradka strasné rada vypravi ptihodu, kdy prost¢ vlezla do stanu a jeji pfitel tam mél sex s jeji,
s jeho pfitelkyni a ona fikala: ,,Tak sorry, ja jdu pry¢!“ A on: ,,Ne musi§ nas podrzet, my hrozné
klouzeme dolu!* (smich)

V: (smich)

A: A to sou prost¢ situace, ktery by se prosté v zivoté jinde nestaly, ktery jsou strasné vlastné vtipny. A
hlavné mé jako hrozné bavi to, Ze prosté je to tak strasn¢ otevieny bavit se o tom, Ze neni jako, neni nic
stra$nyho vlizt do mistnosti, kde jako mtj pfitel ma sex s nékym.

V: Hmm.

A: Ze nemusim tam bejt, jako uréit& neni to jako Ze (smich), Ze bych jako tam potiebovala vidét, jenom
je to prost& jako hrozné zajimavy. Ze si ¢lovék prostg, je hrozné zajimava situace kdy tieba potiebuju
veédét, co chtéj k vecefi, protoze to potfebuju hnedka, jinak prosté se mi ta vecCere tfeba prosté spali.
Takze tam musim jit s fict: ,,Hej, co cheete k ty veceti?* | kdyZ maj zrovna sex.

V: Hmm.

A: Coz je vlastné jako divny pro spoustu lidi nebo spousté lidi by to pfislo jako Uplny tabu. Ale
v momenté¢, kdy si to jako ta hranice, to tabu jako zbofi, tak je to vlastné jako uvolnujici, Ze najednou
to neni tak velkej deal.
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V: Hmm.

A: A Ze jakoby sex muze bejt né tak prosté, né tak takovy stra$né zdhadny téma a strasné¢ jako uzavieny
atak. A Ze to jako mlze bejt prosté v pohodg, jako vSechny ostatni témata.

V: Hmm. Jo, Ze mas pocit, Ze se tam netvotej néjaky ostrtivky témat nebo oblasti, jako o tom se nemluvi?
A: Jo.

V: Ze viechno je takovy, takové oteviena kniha nebo prostor a kazdej miize jako vlastné se vyjadfit
k ¢cemukoliv. Hmm. Ja se jesté trosku vratim, cos fikala hned na zacatku, to mé zaujalo. O téch, s t€éma
Skatulkama, tak jestli mas jako pocit, Ze ta polyamorie pomaha nak obecné k otevienéjsimu ptistupu
k vécem, k lidem, ke svétu? Ze nejsi tieba pak, Ze predné nemas potom tolik tendenci vécem davat niaky
nalepky nebo jestli jsi tfeba otevienéjsi zkusit néco novyho potom nebo tolik nejsi vyhranéna vici
nécemu.

A: Janevim, co z toho vlastné by bylo jako slepice a co vejce.
V: Hmm.

A: Protoze do polyamornich vztahii chodi lidi, ktery jsou hodné otevieny. A t€zko potom fict, co vlastné
je, co je ktera véc

V: Co vlastné bylo driv.

A: Myslim si, Ze jediny co se da fict, je specificky to ze prosté tam padaj ty nalepky téch vztahti hodné.
A jakmile do toho ¢lovék trosku zabifedne, tak zacné zjistovat, Zze pro kazdyho urcity typy vztaht
znamenaj uplné jiny véci. A Ze to, co pro jednoho znamena pratelstvi, pro jinyho znamena vztah. A
zacne se to hrozn¢ rozmélnovat. I jako vlastn€ padaj ty predstavy, co vSechno patii, do ktery ty skatulky,
az prosté ¢lovek dojde do stavu, kde jednou nékoho potka a zjisti, ze tieba s tim ¢lovékem ma hlubokej
citovej vztah, ale tfeba s nim nema sexualni pfizlivost.

V: Hmm.

A: Ated tesi jako, je to vztah, neni to vztah, co to vlastné je? A v nnidkej jako moment pfijde vztah, kterej
bude tak strasné slozitej zatadit, Ze je to jako velkej otaznik. Tteba jako mé se to stava docela Casto, ze
prosté tim, Ze jsem piestala, kdyz jsem zacla mit ty otazniky kolem téch lidi, tak hodné ¢asto, prosté to
néfes. Ze jsem se prosté vyprdla na to vlastné tam jako se nutit, tam piijit na to, kdo je kdo.

V: Hmm.

A: Protoze je to stejné jeden velkej otaznik. Takze jako jsou samoziejmé lidi, kde jako vim kamarad a
nic vic, ze to jako nikdy nic takovyho nebude. Ale pak jsou prave takovy jako otaznikovy lidi, kde to
¢lovek jako hrozné prestane fesit a vlastné, kdyz prestane fesit ty lidi jako, ktery ho nak vic zajimaj, tak
podle mé& pak piestava feSit i ten zbytek. To neni tak, Ze by kazdej najednou mél tfeba nalepku
potencialni vztah, to ne. Spis je to takovy, Ze prosté nevim, ze jako jediny, kdy o nékom mluvim jako o
kamaradovi, je prosté, aby n¢kdo jinej ve zkratce pochopil, jakej s nim asi mam vztah.

V: Ehmm.
A: Ze to je takova jako nalepka, kterou sice dal pouzivam, ale uz pro mé neznamena nic smérodatnyho.
V: Hmm.

A: A Ze ji pouzivam jako pro zkratku jako venku, ze tfeba vlastné druhej pfitel muj, tak o tom taky téd’
vlastné mluvim jako o pfiteli, protoze je to jednodusi, protoze jako je to pochopitelny, kdyz feknu je to
mij pfitel.

V: Hm.

A: Piitom my, co fikame, tak Ze mame pilku vztahu spolu. Ze vlastné to neni, Ze se nevidame uplng&
Casto, nam to staci ndkym zpisobem zatim. Nehleddme jako nakej celozivotni zavazek spolu. Jenom
spolu mame hrozn¢ hezky vztah a ty emoce jsou tam jako velky, Ze na tom vztahu jako fakt hodné zélez,
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ze to neni jenom jako, Ze by to bylo miil vazny a tim padem min dalezity. Jenom to prosté nepocita
tieba zatim tieba s fidkou velkou dobou budoucna s niakym velkym zavazkem. Neni to ¢lovek, se kterym
bych fesila jeho zZivotni rozhodnuti.

V: Hmm.

A: Je to spis, jako ze si popovidame o tom, o ¢em se kazdej rozhodujem v tom svym Zivoté. Ale Ze to
neni takovy jako, Ze on tfeba se svoji pfitelkyni planuje jako hypotéku nebo tak jako.

V: Hmm.

A: Jo, takze jako pro mé nevim, jestli mu chci fikat pfitel. Pro mé je to prost¢ clovek, kteryho mam
stra$né rada a na tom mi zalezi a vic k tomu jako nepotiebuju, jenom protoze lidi, abych se o tom mohla
bavit s nékym jinym, tak mu potfebuju dat ndkou nalepku a momentalné spis zapada do toho klasickyho
pfritele nez do ¢ehokoliv jinyho, pfestoze my dva zaroven bysme si tfeba takhle tiplné netekli, tieba
mozna.

V: Hmm.

A: Ze jako nemamé potiebu tomu dévat tu nalepku ted’ka asi, nebo nevi, tak fiak.

V: Hmm. Dala sis sama sob¢ v tom vlastné svobodu pfistupovat k lidem a ke vztahum tak, jak to je.

A: Jo.

V: A nez abys kazdymu okolo vysvétlovala, jak pfesné to je, tak jenom to pouzivas, aby to tomu dalo
nakej smysl pro ostatni.

A: Jo, protoze kdybych to asi potfebovala sama pro sebe, tak asi neni problém jit za nim a fict: ,,Hej,
mizeme si fikat pritel pritelkyné?
V: Hmm.

A: A asi by to jako Slo a asi by to fungovalo. Jenom ja uz nemam jako tendenci to fesit, mé to piijde
zbyte¢ny se na to jako ptat. A az to jednou tieba jeden z nds nékomu fekne, tak tfeba feknem, tak asi jo.

V: Hm.

A: Ale prosté nemam potiebu davat tu energii do toho to fesit, prosté spi§ cekam az to nak jako vyplyne
organicky samo od sebe a prosté jenom je uzitecny o ném mluvit jako o pfiteli, kdyZz se bavim s né¢kym
tietim.

V: Hmm. Rozumim. Hmm. A jeste tys tieba povidala tu ptihodu se stanem tieba, ale mohla bys se mnou
posdilet tfeba niakou jako konkrétni véc, co se zase stala tob€ v ramci tvych vztaht. Kdy ti to pfislo
hrozn¢ krasny, kdy sis prosté fikala, jezi$ todle je Uplné jako skvély, kvili tomudle tam jsem. Nakej
jako fakt hezkej moment.

A: (smich)

V: Jestli té teda néco napada?

A: Jo, jakoze jo. Asi ne tak hezke;j.

V: (smich)

A: Vtipny bylo tfeba, kdyZ jsme byli na chaté, jako naSe parta kamaradt vlastné. A byla jsem tam ja
s pritelem, a i ta jeho pfitelkyné. A Ze rano jsem nak sedéla v kuchyni s kamarddama a pfitel byl
s pritelkyni zavienej u nas v pokoji. A néco jsme potiebovali rozhodnout a cela ta debata se odvijela od
toho, jak tam musim jit ja, protoze oni urc¢ité maj sex. (smich)

V: (smich)

A: A ja tam mazu, protoze je to normalni a tak. Takze takovy véci. A jo, Ze jsou to takovy, co to bylo.
Jo niék jsme si s pritelem hrali a méli jsme sex a on ndk po mé chtél abych méla otevienou pusu, nevim
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a prosté se mu povedlo, Ze mé naklonil na sebe a tim, jak po mé chtél, abych méla otevienou pusu, tak
jsem na néj naslintala. A to mé¢ jako hrozné bavi potom mit tu otevienost bavit se o tom s jinejma jeho
pritelkynéma a sdilet tady ty stra$né vtipny véci.

V: Hmm.

A: Kdy jako to neni tpln& néco, co by &lovék sdilel pomalu jako ani s kamaradkama. Ze to jakoby je
mezi téma dvéma lidma intimniho. Jenze tim, ze existuje esté né¢kdo, kdo ma stejnej intimni vztah, tak
je prirozeny to sdilet tam, a ze je to jako hrozn¢ fajn a hrozné v pohodé¢.

V: Hmm. Dékuju, hezka historka. Zeptam se jesté tak jako obecna otazka dost, co konkrétné pro tebe
znamena partnerstvi? Ty uz jsi o tom trosku mluvila, kdyz jsi fikala primarni, sekundarni ale...

A: Jo, jo. Je to vlastné vSechno, co lidi normalné¢ fikaj, Ze je kamaradstvi.

V: Hmm.

A: Plus je to nebo asi jinak. Mozna lidi fikaj néco jinyho a ja jsem, neméla bych pouzivat, co lidi fikaj,
protoZe se nevyznam v tom, co lidi fikaj. (smich)

V: (smich)

A: A pro mé jakoby asi takhle. Pratelé jsou pro mé lidi, ktery jsou lidi, ktery mam rada, se kteryma mtizu
sdilet cokoliv chci.

V: Hmm.

A: A se kteryma je mi hezky, a ktery povazuju za dobry lidi. A partnerstvi je todle plus jakoby sdileni
zivota. V tom smyslu, ze na rozdil od kamaradd, u kamaradu a pratel to mam trosku tak, Ze najdu hezkej
koncert, kterej vim, ze se libi jedny konkrétni kamaradce, tak ji feknu: ,,Hej, piijdes se mnou na ten
koncert?* Nebo mam pithodu, ktera se tieba tyka skoly, na kterou jsme chodili spolu, tak napisu ji
konkrétné.

V: Hmm.
A: Zatimco partner je n€kdo, s kym sdilim ty véci nehled¢ na to, jestli s nim souviseji.
V: Hmm.

A: Ze i tu ptihodu feknu, i kdyZ na ty §kole nebyl, i kdyz k tomu nema Zadnej vztah. Stejné tak na ten
koncert ho pozvu, i kdyz vim tfeba, Ze to neni uplné jeho, ne Ze by se mu to tpln¢ nelibilo, ale spis jako
ze to neni jeho oblibena kapela. Takze spis jakoby pro mé je partner ¢lovek, se kterym sdilim ten zivot
jako nakym vic integrovanym zptisobem nez s témi kamarady. Pro me je to i slozity tohle vysvétlovat,
protoze pro me vlastné jsou pratelstvi velmi diilezita a znamenaj pro mé hrozné moc.

V: Hmm.

A: A tieba jako kdyz se dostanu do konfliktu, nedavno jsem se do konfliktu dostala do situace, kdy jsem
meéla na vybér mezi moji kamaradkou, mezi mym pfitelem a vlastné mi nedélalo problém vybrat si tu
kamaradku. Protoze jsem jednak k tomu méla nak jako logickej diivod, ale prosté nemam to, co ma
vétsina lidi, Ze mam pocit, Ze ma vétsina lidi, Ze se nutné vyzdvihuju jako ty vztahy romanticky oproti
tém pratelskejm.

V: Hmm.

s nima.
V: Hm. Ze bys toho partnera nepostavila nékam vej$ nez ostatni dillezity lidi v tvym Zivoté tieba?
A: Jo.

V: Ze je to jenom jiny v tom, jak se k nému ty vlastné vztahujes a jak trosku odekavas, Ze on se bude
vztahovat vici tob¢?
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A: Jo.

V: Ze tak trodku proristaj ty vaSe Zivoty, jak jsi fikala. Hm. A co je pro tebe dileZity v partnerskym
vtahu, co potfebujes, aby tam bylo tfeba naplnéni?

A: Potiebuju prostor na to sdileni, asi jako zakladni takova véc, potfebuju, aby ten ¢loveék mé bral
takovou, jaka jsem, coz se mnou obcas neni jednoduchy. A potiebuju, aby v tom vztahu vlastné vidél
dostate¢nou hodnotu na to, aby mél vlastné snahu k tomu pfistupovat oteviené¢ s nakou jako snahou o
to peCovat vlastné. A to jsou asi takovy 3 véci. Ten prostor na to sdileni, kdy potiebuju, aby se mnou
nakej cas byl, abychom mohli sdilet, co jsme zazili nebo abychom tfeba sdileli i n¢jakej spolecnej
zazitek, nebo tak. To, aby vlastné se fakt snazil pochopit to, co jsem ja a ne to, co jakoby tieba je néjakej
prvni pohled nebo néco, co bych jako méla byt v uvozovkach.

V: Hmm.
A: Ata jako snaha, vlastné ten jako pozitivni pfistup k tomu asi.

V: Jo. A dokazala bys fict, jak ty o svy partnersky vztahy pecujes, co tieba pro to d€las, aby vam spolu
bylo dobie?

A: Snazim se hledat priniky téch véci, ktery jakoby s tim ¢lovékem mam jako spolecny, ktery nas bavi
oba. Nebo ktery jako minimalné na ty jeho stran¢ jsou, Ze ho bav¢j a na ty my stran¢ jsou, hej, tak mozna
to zkusim.

V: Ehm.

A: A takze se jako snazim hledat tyhlety véci. Snazim se hodn¢ komunikovat, vlastné jakoby at’ uz mam
ja néjaky novy myslenky ohledné toho vztahu, tak se je snazim vzdycky jako komunikovat, bavit se o
nich, protoze mé to vlastn€ i jako bavi. A snazim se jako vénovat tém lidem tolik ¢asu, kolik ho
potiebujou. Proto tfeba ale nemtizu mit vztahy, ktery by potfebovali hodné casu, protoze vim, na to
nejsem schopna to dat.

V: Hmm.

A: ] tfeba proto vlastné jako jsem rada, Ze mam polyamorni vztah, protoZe ja, jak stra¥né mam rada
vSechny svoje aktivity, tak se hrozn¢ stavalo v mym vztahu, kterej byl monogamni, ze ja jsem se do
néceho strasné€ zazrala a potom jsem toho ¢lovéka trochu dala na druhou kolej a jemu to nedélalo dobte.
A vlastn¢ takhle ja mizu tém lidem fict, Ze jednak s tim rovnou pocitaj. Jednak jim midZzu fict rovnou,
ze mam trosku jiny naroky na ten Cas nez vétSina lidi, kdyz je zamilovana.

V: Hm.

A: A zaroven ja vim, ze kdyZ ja jim nebudu schopna vénovat extra moc toho ¢asu, ale dost na to, aby
ten vztah pro n¢ mél smysl, tak oni mizou ten jako ¢as travit s nékym jinym.

V: Hmm.

A: Ze vlastn& v tom monogamnim vztahu by byl ten problém, Ze ten ¢lovék by prosté tieba chtél bejt
se mnou a byl by sam anebo spis né, ze by chtél bejt se mnou, ale ze by byl sam a trapil se tim, Ze je
osamotg. | kdyz ¢asu se mnou by mél v uvozovkach dost, jenom by to, Ze by byl sam, by ho né&jakym
zpusobem trapilo a tak. Takhle ten ¢lovek mlze ten Cas vyuzit s nékym jinym a nevadi mu, Ze ja s nim
nejsem tolik potom.

V: Hmm. Jo. Ze ta polyamorie dava prostor napliiovat si riizny potieby s riznejma lidma?
A: Jo.

V: Hm. A myslis, Ze je to tfeba i o tom, kdyZ bych to vztahla konkrétné na tebe, ze kdyz jsi fikala ty 3
kritéria nejdtlezitéjsi, co podle tebe ma mit partner. Tak v ramci ty polyamorie dokazes si to predstavit
i tak, ze jako kdyby nékdo nespliioval vSechny ty kritéria, tak ty s nim stejné tfeba mtizes bejt, protoze
si to mize$ naplnit s jinym partnerem? Nebo to je vzdycky tak, aby to tam opravdu bylo, tak to tam
musi bejt?
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A: Ja si myslim, Ze to tam musi bejt. Ze tohle jsou véci, ktery ke vztahu potiebuju a hrozné se snazim
vyhybat tomu, Ze kdyz mam problém v jednom vztahu, tak bych si ho kompenzovala né€kde jinde.

V: Ehm.

A: Protoze jakoby pokud prosté ted’ to jako vezmu blb¢, kdyz chodim do svy oblibeny kavarny na skvely
dorty a mam téch dortd 50, tak se to vliibec nedotyka toho, kdyz pak jdu do pizzerie a mam skvélou
pizzu.

V: (smich)

A: Ale kdyz budu chodit do ty kavarny a budu v ni mit problém, protoze maj hrozny dorty, tak budu mit
fakt problém a to Ze si nékde dam dobrou pizzu to jako Uplné nespravi.

V: Hmm. Jasné.

A: Takze jakoby se snazim vyhybat tomu, i kdyby to na né¢jakou chvili fungovalo, tak bych se hrozné
bala toho, Ze se néco pokazi v jednom z téch vztaht, a pak uz nebudou davat smysl. Ze jakoby nechci,
aby vztahy byli na sobé¢ zavisly tim stylem, ze kdybych se tfeba rozesla s jednim, tak budu mit pocit, ze
se musim rozejit i s druhym, protoze to najednou nebude fungovat.

V: Hmm. Rozumim. Ze jeden vztah nemiize prosté zachrafiovat ten druhej.
A: Jo.
V: Hm. Miizou se dopliovat, ale ne jako...

A: Hm. Myslim si, ze mtzou prosté jako pfinyst skvély véci, ktery tfeba jako i ¢loveéku chybi, ale
nemiZzou fesit problémy vlastné za ten druhej vztah. Nebo vim, ze to jako lidi délaj a Ze se snazi takhle
nak jako vykompenzovat véci a myslim si, Ze to takhle prosté nemtize dlouhodobé fungovat a za mé to
neni cesta, kterou bych chtéla jit.

V: Hmm. Ze to tak necejtis. Hm. A ma3 ty ve svych vztazich nebo vy ve vasem vztahu né&jaky konkrétni
pravidla nebo hranice nastaveny?

A: Premejslim nad tim hrozn¢ dlouho, protoze pravidla tam naky jsou, jenom jsme hrozné, se snazim
vyvarovat vlastné celkové jako dohodam a néjakejm jako pravidlum. Protoze si myslim, Ze piinasej
Casto vic problému nez vlastné jako uzitku

V: Hmm.

A: Minimaln¢ s téma lidma se kterejma ja se snazim vychazet a komunikovat. A piijde mi to tak jako
jednodusi, Ze si jako nemusim jako pamatovat tolik pravidel. Jo mame jako 1 pravidlo o tom, ze prosté
pritel by byl rad, abych prosté neméla oralni sex s nikym jinym. Na druhou stranu je ochotnej se o tom
vzdycky bavit.

V: Hmm.

A: Jako zZe kdyz budu chtit s n¢kym jinym, tak miizu pfijit a miZem se o tom bavit, pro¢ by mu zrovna
tenhle ¢lovek vadil nebo nevadil a tak. A je to jako takovy spi§ pfani, ktery ja jsem se rozhodla mu
splnit.

V: Jo.

A: Po tu dobu, po kterou mi to bude vyhovovat. TakZe se snazim fakt jako vyhybat n&jakejm jako tplné
totalnim rigidnim nediskutovatelnym pravidlum, to viibec jako nemam rada. A co jako po pfiteli chci,
tak idedlné, aby se snazil planovat, co nejvic, co to zvladne. Protoze jako jeho: ,,Hele, ted’ jsem si
uvédomil, Ze mi na vikend chybi nékdo a myslel jsem, Ze sem se t€ na to ptal 3 tejdny zpatky, ale vlastné
neptal.” To me fakt nebavi. A takze jsou to jako véci, co se tyCe organizace a co se tyce nakyho Casu,
ale neni to taky takovy vzdycky musi$ tohleto, jenom jako spis, hej, prost¢ budu mnohem radsi a
mnohem spokojenéjsi, kdyz mi ty véci bude§ komunikovat, co nejdiiv.

V: Jo, jo, jo.
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A: A v tom druhu vztahu, neni to pravidlo, neni to dohoda, je to spi$ jenom jako, hej, moje pfitelkyné
je pro mé Cislo 1, vlastné ja jsem ve vztahu, ten druhej pfitel ma ptitelkyni, kterd je moje strasn¢ dobra
kamaradka a pro mé prosté, ja bez ni si nedokézu nebo je pro mé mnohem horsi piedstava ztratit ji, nez
ztratit jeho.

V: Hmm.

A: A vlastné jsme oba dosli k tomu, Ze pro nas oba je tahle holka priorita vétsi, nez my jsme pro sebe
navzéajem. TakZe to tieba mame vykomunikovany, ale taky bych nefekla, Ze je to pravidlo. Jenom je to
taky nakej jako fakt vztahu, momentalné je to tak, Ze ona ma vlastn¢ prioritu.

V: Hm. Takze preferujes nebo i se to tak déje, Ze se to spis tak jako vyplyva z toho, jak to zrovna je a
jak se ty jednotlivy vztahy rozvijej, nez ze byste si dopredu fikali, hele tohle uz ne.

A: Jo.

V: A Ze kdyz se néco objevi, tak to mizete zase probrat a mluvit o tom a popfipade¢ si fict, ze s timhle
jé uz nejsem ok.

A: Jo.
V: Ze tam z0stava ta otevienost?

A: Jo. Jako pravidlo asi pro mé existuje to, Ze prosté to, ze kdyz ten ¢lovek s n€kym, asi jako jen ten
Clovek, s kterym bydlim, jako kdyby s nékym spal a strasné mi to tajil, tak asi budu strasn¢ nastvana.

V: Hmm.
A: Ale je to spis asi takovy jako pravidlo, pojd'me se o v§em bavit.
V: Jo.

A: Protoze neni divod se o tom nebavit. Takze je to takovy spiS jakoze, nez bychom si fekli, Ze je to
pravidlo, jenom asi nemame diivod to nefesit nebo si to nefict.

V: Jo. Ze je to asi néco, co odekavate?
A: Jo.

V: Ze se 0 viem, o viem nebo o dilezitych vécech bude mluvit, a kdyby nékdo najednou o né¢em jakoby
mluvit nechtél, tak..

A: Tak je to divny a je tam fidkej asi problém nebo néco. Bych to brala, asi bych to brala hodné€ negativné
naky takovy chovani.

V: Super. Ja uz sem se asi zeptala na vSechno, co jsem si tak dopfedu promyslela, Ze bych se chtéla
zeptat. Ale je jesté néco, co bys mi chtéla fict ty? Treba néco dulezityho, co mas pocit, ze nezaznélo
nebo uplné cokoliv, co bys chtéla jako posdilet z tohohle tématu polyamorie, polyamornich vztahG?

V: Néco tieba, jestli mas pocit, ze jseme se néceho nedotkli, néjaké oblasti, ktera je dtlezita?

A: Ja vim, Ze se tfeba hodné lidi zabyvaj détma a strasné moc lidi z venku. Pro mé to tfeba neni viibec
téma, protoze nemam kolem sebe lidi, ktery by chtéli déti. Na druhou stranu si myslim, Ze vlastné to
neni téma obecné pro polyamorni lidi, protoZe je to uplné stejny jako vSechno ostatni, da se o tom bavit.

V: Hmm.

A: A tohle nastaveni, jako asi vzdycky se to da nak vymyslet, to je to, ze vlastn€ pro mé si myslim, ze
ohromna soucast polyamornich vztahi je, vzdycky se to da nak vymyslet. To je pro mé stra$né dulezity.

V: Hmm.
A: A proto mi vlastné pfijde jako strasné vtipné, kdyz se na to lidi z venku, se hrozné zabejvaj téma

détma a mé to piijde jako, to se iak vymysli. (smich)
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V: Jo, kdyZ na to pfijde, tak se to da dohodnout. Hmm. Jako mné, ne Ze mé déti nezajimaj (smich), ale
mné jde asi v téch rozhovorech pievazné o to dostat se k naky jako konkrétni zkusenosti toho ¢loveéka
a spis chei jako zachytit, jak jednotlivy lidi to vlastné prozivaj tu polyamorii a ty vztahy a vytdhnout
z toho fidkou tu podstatu. Ze mi tolik nejde o n&jaky ty fakticky usporadani, ale o to, jak o tom tieba
zrovna ty premyslis, co to pro tebe znamena, co ti to pfinasi.

A: Jo.

V: Tak jo. Takze uZz nic dalsiho nemas?

A: (krouti hlavou)

V: Ja taky uz nic dal$iho nemam. Tak to mtizem skoncit. (smich)
A: Urcite.

V: Tak ja vypnu diktafon.
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Rozhovor IV. — Tadeas

V: Tak jo. Tak asi GpIn¢ na zacatek bych se té rada zeptala, co t&€ vedlo k tomu, Ze ses rozhodl zapojit
do tady toho mého vyzkumu a vlastné jsi svolil k tomuhle rozhovoru?

T: Asi ze sem mél podobnou zkusenost, Ze taky, kdyZ jsem studoval a hledal jsem lidi na diplomku, tak
vim, jak je to teézky.

V: Hm.

T: Obcas se ti lidi huf shangj, tak jsem si fek, ze nak prispéju. A taky tim Ze to téma se mé tyka a piijde
mi fajn, kdyZ to nékdo jeste¢ da jako néjakou osvétu nebo.

V: Hm.

T: Kdyz se tomu jako néjak vénuje, tak asi takhle.

V: Jo. Takze jsi mél pocit, Ze mizes tfeba néco piinejst do toho tieba?

T: Hm nebo ze tieba nabidnu ten sviij pohled a diky tomu se ti to pak prosté tfeba lip vyhodnoti nebo se
vic lidi néco dozvi. Samoziejmé si myslim, Ze miij pohled je v pohod¢. (smich)

V: (smich)

T: Takze ho mtizu takhle Sifit.

V: Jasné! Rozumim. Tak jo, diky. Mohl bys mi fict, jak se vyvijela ta tvoje cesta k polyamorii od
néjakého uplného zacatku?

T: Nevim jestli tipln¢ od zacéatku, snazim se zamyslet, ja tieba v 15 jsem mél prvni vaznej vztah nebo
potazmo ve 14.

V: Hm.

T: A vim, Ze to tehdy skoncilo ve chvili, kdy asi po 4 letech, kdy ta holka, n€jak ji prosté sbalil jinej
kluk nebo nék si jako namluvil. A ja jsem tehdy jako necitil potfebu nebo nechéapal jsem néjak, ze bych
o ni mél n&jak bojovat. Tak mé to n&jak nedavalo smysl. Nak mi jako tplné nevadilo, Ze by byla i
s nékym jinym, coz v tu dobu v tom véku, jako vedlo k tomu, ze teda jsme se rozesli a ona m¢ jako
vymenila za toho druhyho, ale kdyz se takhle zamyslim zpétné, tak uz tehdy jsem jako moc nechéapal
proc by jako to mél bejt problém. Proc jakoby, pro¢ by tfeba nemohla bejt s obéma nebo tak néco, to je
takova jako uvaha ted’ka z dospélosti.

V: Jo.

stalo, Ze sem neplanované mé¢l paralelni vztah.
V: Hm.

T: Nebo jako 2 vztahy paralelné. A mé to pfislo, Ze to je super. Ja jsem na jednu stranu véd¢l, ze jakoby
jsem nevérnej navzajem tém holkam, ale na druhou stranu, me to bylo tak pfijemny a tak hrozné se mi
to libilo.

V: Hm.

T: Ze i za tu cenu, jako i toho lhani a ty nevéry, tak jsem do toho $el. Tak to byl pak takovej miij zazitek,
ze jsem si fikal, tohle to je néco, co bych chtél, ale bez toho lhani.

V: Ehm.

T: A tehdy to polyamory nebylo tak nak jako znamy, ja jsem nad tim takhle ani nepfemyslel, i to slovo
jsem dlouho nesnasel. Mné¢ se nelibi, me to ptijde jako takovej zvlastni termin. Ale tam si myslim, ze
jsem si to nak uvédomil. Nebo i tfeba s néjakou zarlivosti, moc jako nezarlim, moc jsem nechapal, pro¢
bych mél zarlit, kdyz ty partnerky nejsou moje nebo ja nevim jak. Takovej ten koncept toho vlastnictvi,
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ze n¢kdo je se mnou a s nékym jinym, tak to je mi tak né&jak cizi. Tak asi takhle no. A ta otazka byla az
jako do ted’? To mam nak?

V: Klidné€ az do ted’ mizes.

T: Tak u mé ten vyvoj byl takovej, ze jsem mél prave ty dva paralelni vztahy a pro mé to pak uz...Ne,
jinak. Ja jsem se vlastn¢ rozhodl pro jeden z téch vztaht. A ten druhej jsem vlastné ukon¢il, ale moc mi
to neslo. Protoze, teda chtél jsem ho ukoncit, ale moc mi to neslo, protoze ob¢ ty holky jsem mél hodné
rad. Jedna z nich je teda moje manzelka ted’ka. A s tou druhou jsem se tak jakoby, jsem ji ek, ze se tak
asi jako rozejdem, ale moc mi to jako neslo.

V: Hm.

T: Furt to bylo takovy bolestny, pro mé i pro ni hodn¢ a myslim, Ze to bylo z toho dtivodu, Ze ja jsem
nevidél diivod, pro¢ by to nemé¢lo jit. Tak jsem se toho néjak hodné drzel, abych jako ten vztah mohl
mit. Pak jsem teda jako i néjak to obéma tém Zenam postupné fekl. A i v podstaté doslo i na to, Ze jsem
se sesli ve 3, ndk se jako seznamili. Chvili jsme to i zkousSeli jakoby ve 3 nebo tak né&jak, Ze by se
zachovali ty moje 2 vztahy. Ale u ty druhy slecny se pak ukazalo, Ze na to jako neni, Ze ji to ned¢la
dobfe, ze to zkusila jenom proto, Ze mé méla rada a doufala, Ze si jako vyberu ji nakonec. A chtéla se
mnou déti a bydlet a to ja jsem védél, ze nechci. Takze to se pak uz jako rozpadlo nebo tak jako smutné.
A tak to byla tokova moje prvni zkuSenost s vice vztahama naraz. Pak nebylo néjakou dobu nic. Ne ze
bych na to nemyslel, ale néjak nebyla pfilezitost nebo nék jako nikdo zajimavej se neobjevil. Pak jsem
m¢l jeden dalsi vztah. Nebo takhle celou tu dobu od téch zhruba 25 jsem se svoji partnerkou, ted’ teda
manzelkou. Takze j4 mam zhruba desetiletej vztah a do toho jako jsem mél jako néjakej jinej vztah.
Jsme se domluvili, Ze je to tak v pohodé, Ze to tak muze bejt. Takze po tyhle prvni, co sem fikal, tak
jsem mél jesté dalsi vztah. To bylo asi na pil roku a tam to vypadalo super. VSechno bylo jako
domluveny od zacatku. Ale ukazalo se potom, Ze to manZzelce prosté nesedlo. Nevim, tplné pro¢ nebo
asi to neni Uplné tak dulezity, ale v néjakou chvili mi fekla, Ze ji to jako mrzi, ale ze muj vztah, konkrétné
tady s tou jinou Zenou, ji jako vadi z n¢jakejch jejich diivodd. Tak jsem to respektoval a fekl jsem, Ze
teda v tom piipad¢, to musim ukoncit, protoZe to tak mam jako nastaveny, Ze s tim musi bejt manzelka
v pohod¢. A ted’ka mam vztah asi mésic a néco, Upln€ novej. A tam je to zatim vSechno super.

V: Hm.

T: Mozna tam byli i jako né&jaky kratsi vztahy, takovy jako tfeba sexualni nebo Ze se to jenom rysovalo
a pak to nedopadlo. Ale to, co jsem fekl, tak to byly takovy ty vyznamnéjsi, dlouhodobéjsi vztahy, co
jsem mél k tomu mymu primarnimu manzelstvi.

V: Hm.
T: Tak asi tak.
V: Jo. A kladl sis tfeba béhem tohohle vyvoje a ty cesty néjaky otazky sam sob&?

T: Urcite jo, ja jsem si pomérné rychle i odpovedél. Teda na ty, co me¢ napadaj, co mi piisly zajimavy.
Ttfeba mam jasno v tom, ze ja chei déti, ale chci je jenom s jednou zenou, potazmo jako s manzelkou.
Tak to ja tfeba ted’ rovnou fikdm Zenam, se kterejma se priibézné jako seznamuju nebo tak néjak, jak to
vyjde, Ze prosté s nima nechci déti. Pak taky druha véc, Ze nechci bydlet ve vic lidech. Ze chci zase
bydlet jenom se Zenou nebo s téma détma.

V: Hm.

T: Tak to je néco, co jsem si n&jak musel zodpovedet a asi to mélo néjakej vyvoj. S téma détma jsem
meél asi jasno rychleji, tam si myslim, Ze to moc, tam by se mi né&jak do toho nechtélo.

V: Hm.

T: Pfijde mi, ze ten zpUsob, jakym jako zijeme, tomu uplné jako nenahrava. A ze ty décka pak maji
rizné jako strarosti a trable a je to matouci, tak z tohohle divodu bych do toho nesel. Kdybychom
bydleli v né¢jakejch komunitach, tak asi by mi to nevadilo. (smich) Ale takhle tady, jak je to jako

155



nastaveny, jak to jako funguje, tak to ne. A s tim bydlenim ve vic lidech, to mé¢ asi lakalo néjakou dobu,
pro dva a asi to nemam plné tak, Ze bych chtél ty vztahy tplné jako rovnoceny. Ze bych tfeba fikal, ze
jsou fakt jako stejny a Ze vSechny ty Zeny miluju na stejno a chci s nima mit jako stejné vSechno prozivat,
tak to takhle nemam. Ja asi, ja nad tim uplné jako nepifemejslim, ale kdybych to mél jako fict, tak klidné
feknu, Ze mam ten primarni a sekundarni vztahy.

V: Hm.

T: V tom smyslu v tom bydleni a détech, to je asi to hlavni. Ale spi§ jako ve chvili, kdyz uz to néjak
pfislo a nepfemejslel jsem nad tim néjak dopfedu. Ale kdyz tehdy ta prvni, druha partnerka (smich),
fekla, ze by chtéla se mnou déti a co ja na to. Tak to jsem rovnou védél, ze nechei. Tak takhle.

V: Hm.

T: A pak jesté, a to mam i aktudlné takovy téma, jako na kolik chci se tfeba ukazovat s téma jinejma
holkama na vefjnosti nebo se n¢jak ukazovat tim stylem, ze je poznat, ze jsme spolu. Tak moc nebo
takhle, moje okoli je zvykly na to, Ze jsem s manzelkou, s tou mé¢ vidaj vétSinou vSude a kdybych se
nékde objevil jako s jinou Zenou, tak by vzniklo spousta otazek a pfislo by mi otravny to vysvétlovat. A
u nékterych lidi ani nestojim o to, aby to védeéli. Tak to je takovy, nemam potiebu to tajit, ale ani nemam
pottebu to n¢jak ukazovat.

V: Jo.

T: Takze pokud jsem s nékym tieba chvili nebo neni to tak vdzny nebo to tak tfeba necejtim, tak to moc
neukazuju na vefejnosti. Ale tfeba ted’ka, co mam ten novej vztah, tak tam to tfeba tak bude, Ze jdem
tieba n€kde za ruku a ja jako, mé je blby, kdyZz jdem tady po Nazev mésta za tu ruku. A kdyz jsme tieba
v Nézev mésta, tak tam tieba jo. Tak si fikim, Ze ted je to takovy, Ze se na to asi vyprdnu. Ze kazdej si
o tom néco fekne a bud’to se me doptaj nebo nedoptaj.

V: Jasné.

T: Takze tak, to je takovy tieti téma, ktery me¢ napada. A pak jesté moznd jedno, co me¢ napada. Ne, ze
bych to né&jak planoval, ale taky se mi stalo, Ze jsem v jednu chvili mé&j 3 nebo skoro 4 vztahy a to jsem
si teda fikal, jak to vlastné chei jako.

V: Hm.

T: Protoze kazdej ten vztah je sice jinej, ale potad to zabira néjakej Cas a energiii a né¢jakou moji citovou
angazovanost. A asi 2 vztahy jsou za mé jako super, to je dobry, mozna za néjakejch okolnosti bych
treba mél 1 3, kdyby to nebylo néjak extra intenzivni, ale to je asi takovej jako strop. Tak to jsem si taky
néjak jako srovnal v hlavé, kolik takovejhlech vztaht, bych jako chtél a zvladnul.

V: Hm.

T: Abych pak porad nebyl jenom s nékym, abych nepfejizdél jenom mezi Zenama. Asi tohle, tohle mé
napada, tak jako hlavni, hlavni véci, co jsem, nad kterejma jsem premyslel. Pak mozna jesté jedna véc,
takova jako, asi jako prakticka nebo Ze to pak vyplyne. A to je o ochrané nebo jako naky sexualné
pfenosny nemoci. To je taky néco nebo mné to prijde jasny, Ze se vS§ema pouzivam ochranu a tak néjak
jako predpokladam, Ze jsou zdravé a ja taky, ale piijde mi to dulezity, ndk to jako vyjednat nebo si fict
nebo tieba spolu zajit na testy nebo se vyptat, jestli ten clovek opravdu je zdravej. Protoze kdybych,
kdybych v tomhle nemél diivéru ja v né a oni ve mné, tak asi by to byl problém Asi by to pro mé byl
divod, nak v tom nepokracovat.

V: Hm. A dokazal by sis n¢jak vzpomenout, jak jsi to v tom prib¢hu prozival, néjaky ty momenty? Ty
jsi tfeba fikal, Ze jsi mél tu prvni holku a ona si n€koho nasla a tys Gpln¢ jako nevnimal, ze by to muselo
néjak bejt Spatné nebo kdyz jsi pak mél ty dva paralelni vztahy a taky ti to pfislo hrozné fajn, ale zaroven
tady byla ta strana ty spolecnosti, ktera fika zejo, Ze je néjakej klasickej, naka norma téch vztahd, kterd
je jako ta monogamni. Tak jestli bys byl schopnej si vzpomenout, cos tieba prozival vty momenty?
Jaky to pro tebe bylo?
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T: Ja kdyZ jsem mél tfeba ty dva vztahy paralelni, tak ono to bylo mezi dvéma velkejma méstama, takze
tam to §lo pomérné snadno odd¢lit. A jako bylo to takovy jako dva Zivoty soucasné. Tak tam jsem
nemusel fesit takovy tyhle spolecensky otazky. Tam bylo trochu nepiijemny jako to lhani a tajeni a bylo
to takovy jako nepfijemny a pro mé obcas matouci, ale pfitom jsem se cejtil fakt jako dobie. To jsem
jako, to jsem si fikal, jo to je ono. Ze tohle je piesné to, co mi vyhovuje. A jako mit ty 2 blizky osoby,
to me fakt napliiovalo.

V: Hm.

T: A ze bych se néjak jako, kromé toho, Ze jsem o tom musel lhat, tak nemam pocit, Ze by mé to v néem
néak vadilo nebo rozcilovalo.

V: Hm.

T: Ale zaroven je pravda, ze jsem o tom s nikym moc nemluvil nebo tuhle potfebu j& uplné nemam,
vystacim si sam se sebou nebo s téma blizkejma lidma. A abych jako néjak vic na vetejnosti mluvil o
tom, ze mam 2 vztahy nebo Ze mé to jako néjak trapi nebo vycCerpava, tak jednak se to nedé¢lo a jednak
ani nemam potiebu to takhle fikat, takze.

V: Hm.

T: U mé spis jako ptevazovalo to pozitivni. I sem pak vlastné ty manzelce ted’ka, jsem ji to fekl. Ona
vlastné nic netusila, Ze jsem to tak, Ze jsem si to umél tak oddélit, Ze ona jako nic vlastn¢ netusila. Takze
jé jsem to pak fekl, ona byla jako v Soku a fikala, Ze by ji to viibec nenapadlo, ze bych mél jesté n¢kde
vztah.

V: Hm.

T: Ale bylo to jako moje potieba ji to fict, protoze uz jsem nechtél pokracovat v tom lhani. To je to, co
mné na tom jako vadilo. Jinak Ze bych mél néjakej dalsi prozitek, to ne. Mozna jako Ze jsem to nechapal,
pro¢ by to mélo vadit a vim, jaka je ta norma, ale zaroven jsem nevidél, pro¢ ta norma exituje. Pro¢ by
to nemeélo jit. Tak asi tak. To myslim ted’ka vic na tu prvni.

V: Jo, jo, jo.

T: Dobre, tak ona se do né¢koho zamilovala, ale tak to pfece nemusi znamenat, Ze se mnou skon¢i. Tak
asi tak.

V: A dokazal bys fict, pro¢ sis vybral tu polymaorii nebo tenhleten zptisob zivota, kdyz slovo polyamorie
se ti nelibi?

T: No asi z téch divodi, co jsem fikal. Mn¢ to pfijde, pro mé je to ptirozeny.
V: Hm.

T: Nechapu proc, pro¢ jedina spravna varianta by méla bejt, Ze mam jeden vztah a do toho nemtizu mit
dalsi. A protoze jsem na sob¢ zazil, ze mtzu mir rad vic lidi najednou a mizu chtit bejt s obéma a
nemusim, a jeden nebo druhej vztah tim nemusi nak stradat, tak jsem nevidél jako dtivod, pro¢ by to
nemeélo jit. Tak nevim jestli uplné fict, ze jsem si to vybral, mozna si to vybralo mé nebo to tak prosté
mam.

V: Hm.

T: Spis to bylo asi o n¢jakym uvédomend si, ze to je za mé fakt v pohodé€ a Ze, Ze se v tom nechci néjak
omezovat. Ze nepotiebuju mit celej Zivot nutné vic vztahtl, to nemusim nebo taky miizu bejt jako i néjak
bez partnerskych vztahti. Ale to ze mi pfijde v pohod¢ to mit takhle na volno a mit jich tfeba vic, tak mé
to pfijde tak néjak piirozeny. Tak asi tak.

V: Hm. Jo. Rozumim. A mél jsi ohledné toho tfeba néjaky pochybnosti?

T: A ¢eho?
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V: Jestli do toho jako jit timhle tim zptisobem. Kdyz jsi fikal, ze mas pocit, ze je to pro tebe pfirozeny.
Kdyz si tikal, Ze mas pocit, Zes to tak vzdycky mél, ale ze tfeba tam byl néjakej ten moment, jo jako
takhle to fakt chci a takhle bych to chtél d€lat. Tak jestli ohledné toho jsi tam mél i n&jaky jako
pochybnosti? Ze tieba, jestli tam bylo n&jaky rozvazovani pro a proti nebo.

T: Jo. To GipIné ne. Ja nemyslim, Ze bych v né¢jakou dobu zvazoval, Ze to, Ze tenhle zptisob néjak zavrhnu.
Spis jsem vzdycky jako ptemejslel, jak to udélat, aby to $lo, ale Ze bych né&jak jako zvazoval, Ze ne, Ze
se teda omezim jenom na ten jeden vztah vzdycky, tak to ne. SpiS sem si to nechéval jako ulezet nebo
jsem to dyl probiral s manzelkou nebo jsem se snazil bejt n&jak trpélivy. Nebo tfeba v ramci téch
novejch vztahd jsem byl jako opatrnéjsi nebo jsem to jako néjak vic zkoumal. Ale jako pochybnost,
jestli to chei zit tady to, to sem asi nemél.

V: Hm.

T: Ale premejslel jsem tieba nad téma disledkama nebo nad tou cenou, ze ja nevim, ze rodin€ se to
nemusi libit nebo Ze to tfeba nepochopi. Ale to je takovy, jako s tim se neda nic délat. Ja teda se i vénuju
BDSM nebo né&jaky jeho casti a to byla jako pfedtim polyamory, takze ja jsem si prosel takovym
vnitinim coming outem i z ¢asti vnéj$im, Ze tohle uz bylo pak takovy, takovy jako mensi. (smich) Mensi
terno nez to BDSM. Takze tohle uz jsem tak jen tak néjak jako promyslel. A stejné jako u toho BDSM
do toho ve findle nikomu nic neni, to je moje soukromi. A kdyby se nékdo moc vyptaval nebo byl
néjakej nepiijemnej, tak sem piipravenej se vymezit a néjak ho do toho nepustit. A tim poylamory je to
to je vidét. To BDSM to se da teoreticky né&jak skryt, ale néco se taky neskreje. Tak si myslim, ze néjaky
podobnosti tam jsou. Ale s timhle ja problém néjak nemam se vymezovat nebo fict, ze jim do toho nic
neni. A né&jak jako nic nefict nebo se néjak odmlcet. Asi tak.

V: A byl bys schopen fict n€jakou svoji vlastni definici polyamorie, co to pro tebe je?
T: Mtizu néco vymyslet ted’ na miste.

V: (smich)

T: Ale uplné nad tim tak nepfemyslim.

V: Hm.

T: Spis to vnimam jako takovej asi jako né&jakej koncept, Ze je to o néjaky svobod¢ a volnosti, ktera se
tyka partnerskych vztahti. A takovej piistup, kde neni potieba se nécim strikn¢ omezit a neni potieba
brat jenom jako tu monogamii, jako jedinou spravnou. Mné se tfeba libi, kdyz se mluvi ne o polymaorii,

vvvvvv

vSechno.

V: Hm. Ze mezi tim nerozli$ujes mezi polyamorii a konsenzualni nemonogamii?
T: Asi to vnimam jako synonymum.

V: Jo.

T: Chapu, ze tam muze bejt néjakej rozdil, ale jak fikam, tyhle pojmy moc nefesim, a kdyz se fekne
konsenzualni nemonogamie, tak je to za m¢ Uplné jako, jako Uplné nejCistsi. Je to domluveny, se
souhlasem vSech a je to jako vic nez jeden vztah. A to mné teda GpIn¢ staci.

V: Jo, jo. Ze se pod to daj zahrnout ty rizny variace?

T: Jo. Protoze mam zkuSenost, Ze se mtize vyvinout fakt jako jakkoliv. Prosté mizu mit vztah s nékym,
s kym se uvidim kazdej den a mizu mit vztah s nékym, s kym se uvidim jednou za 2 mésice a miize to
bejt tfeba platonicky nebo sexualni nebo jakykoliv. Muze to bejt na dalku nebo mtizem se vidat osobné
a tohle je néco, co se neda dopiedu odhadnout. A ja nevim jakej vztah s kym navazu, ani to neplanuju.
To jsem m¢l tieba jednu dobu, jak se manzelce jedna ta partnerka nelibila.

V: Hm.
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T: Tak ona se mé furt ptala, a jak to s ni vidi$ a co s ni planujes a tak. A ja nevim, ja s ni nic neplanuju.
Ja se s ni setkdvam z jednoho setkani na druhy, néjak se to vyviji, ale nemam zadnej cil nebo plan s ni.
A ona se mnou taky ne, tak proto se mi libi ta volna definice, protoze to mize fakt jako, miize to bejt
jako mnoho forem toho vztahu. A asi si to trosku spojuju vyznamove i s tim BDSM, to taky to mize
bejt ledacos. Mizu si s nékym néco vykladat a uz bych to tteba povazoval za BDSM vztah a miizu s nim
délat n¢jaky jako hrozny ¢unarny a vSechno mozny a taky to bude ono. Takze j& v tomhle vnimam. A i
bézny partnersky vztahy, myslim ty monogamni, tak mi piijde, Ze maj spoutu variant, Ze by se taky
mozna sluselo to trosku vic jako rozsifit, co to vlastné mize bejt.

V: Hm. Ze si v tom ponechavas n&jakou tu svobodu a &ifi toho, aby se to jako vyvinulo ndk samo ze
sebe, ty véci.

T: Jo, jo.

V: A jaky tieba kvality nebo véci jsou podle tebe pro polyamorii nebo tu konsenzualni nemonogamii
klicovy?

T: Jesté jednou, jaky co?

V: Jaky tieba jako naky véci nebo kvality, jaky jako dé&je, néco, co se musi dit, co je podle tebe zasadni

pro to, aby se mohla potom dit tahleta konsenzualni nemonogamie nebo ta polyamorie, zalezi jak to zas
jako definujes. Jo, jestli jsou tam prosté néjaky zasadni véci?

T: Ja nevim jestli ty otazce GpIn€ rozumim. Jako jaky ty lidi maj bejt? Nebo jaky maj bejt podminky?

V: Ono je vlastné dost Siroka ta otazka (smich). Jo klidné, jaky miZou bejt ty lidi, jestli musej mit tieba
néjaky vlastnosti nebo jestli se mezi téma lidma navzajem musi néco dit, aby to tfeba mohlo fungovat.
Vlastné jako cokoliv, co ty tam vnimas, jako Ze je pro to né&jak podstatny.

T: Jo.

V: Jestli tam néco takovyho mas viibec, tfeba ne.

T: To se musim asi zamyslet, takhle jako tplné nepiemejslim. Co se musi dit, aby se to mohlo dit (smich).
V: (smich)

T: Tak, kdyz se takhle zamyslim, tak asi to musi bejt spolecnost, kde je svoboda nebo volnost. Kde
vubec se da jako premyslet nad tim, Ze néco chci a Ze nedostanu trest za to, Ze jsem jako mimo né&jakou
normu.

V: Hm.

T: Tak tohle asi se musi dit. A pak na trovni téch jednotlivych lidi si myslim, Ze musej, Ze to musej
urcité chtit, ze to musi bejt dobrovolny. A Ze musej mit moznost, tohle souvisi s tim, Ze to musej chtit,
ze to musej chtit a musej mit moznost, to zkusit a jesté z toho vystoupit nebo v tom setrvat. Je to hodn¢
o ty volnosti, si myslim. Volnosti, o svobod¢ a né¢jakym jako sebepoznani a o néjaky schopnosti podivat
se na sebe a fict si, co z toho je pro mé a co z toho pro me nenti, tak to si mysim, zZe to je takova podminka.
Ale to mi pfijde podobny jako v téch monogamnich vztazich. Taky nékdo ve vztahu umi bejt a n¢kdo
neumi. A respektive myslim v tom spokojenym. Vztahy asi umime vSichni, ale aby to bylo néjaky hezky
a funkeni, tak to vyzaduje néjakou zralost a néjaky sebeuvédomeéni. A pak i néjakou schopnost se
domlouvat a n¢jak se vyjadrovat s tim druhym.

V: Hm.

T: Tak tohle vSechno jo, ale nepfijde mi to jako né&jak vyjimecny oproti tfeba tém monogamni vztahtim,
mi piijde, Ze prost¢ tam zadna zvlastnost neni. Ono je to jenom trosku naro¢né;jsi. Jako, kdyz jsou 2 lidi,
tak se snadn¢j domlouvaj, nez 2 nebo 3 nebo vic, ale ten princip mi ptijde uplné stejne;j.

V: Hm.
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T: Mn¢ to pfijde podobné jako v roding, kdyz se paru tieba narodi dité nebo prosté¢ maji dité, tak mi to
pfijde velmi podobny. Prosté tam néjak musej zatadit dalSiho ¢loveka, tam je to teda o to snazsi, Ze je
jasny, ze tam patii a Ze tam teda jako zlstane, alespon ve vétsin¢ ptipadd, ale jinak mi to pfijde velmi
podobny. Nevidim tam jako zadnou zvlastnost.

V: Hm, jo.

’ o~

T: Mozna pak témata néjaky zarlivosti nebo toho, tieba toho sexualniho Zivota, kdo s kym nebo jak, ale
to teda povazuju za bézny témata. Tak to je n¢jak, co mé napada k tomu, za jakych podminek.

V: Hm.

T: Urcité musi bejt ta svoboda a takova jako néjaka otevienost nebo néjaka jako, co nejméné domnének.
Nebo otevienost k tomu ty domnénky upravit nebo zmenit, asi tak no. Ted’ tieba mam piiklad, zazivam
ted’ka v pfimym pfenosu, Ze ta moje nova partnerka, ona o vSem jako vi, to je domluveny, ale tu
zkuSenost zatim nema. TakZe ona se tfeba troSku jako stydi nebo obava se to fict kamaradiim nebo
rodi¢im a je tam piesné tohle, je to takova nesvoboda, ona by jim to klidn¢ fekla, ale kdyby védéla, ze
to pfijmou.

V: hm.

T: Ze ji feknou, no tak jasné jak chces. Ale ma jako odivodnénou obavu, Ze by to tak nebylo, Ze by ji
to zacali vymlouvat, zacali do toho Stourat. Mysleli by si, Ze ji do toho nutim nebo ze je blaznive
zamilovand a jenom mi to tak néjak trpi, tak to bych jako povazoval za néjakou tu nesvobodu nebo ty
nepfiznivy podminky k tomu. Tak takhle asi.

V: Jo. A jak velkou ¢ast tvého Zivota tvofi ta polyamorie?
V: Jestli rozumis néjak?
T: Asi ne.

V: Hm, ptam se asi na to, jestli mas pocit, Ze je prosté néjaka ohranicena véc, téch tvych vztahl nebo
jestli se to néjak propisuje i do ostatnich aspekti tvyho Zivota. Jak moc to, ze ty se povazujes za
polyamorniho, kdyz to takhe feknu, i kdyZ tfeba nemas rad to oznaceni, jak moc to ovliviluje celej tviij
zivot na né¢jaky jako, jak moc je to soucasti toho, kym se cejtis bej.

T: Jo. Ja myslim ze hodné. Nebo ze tak néjak jako, jakoze Uplné. Ne, Ze bych tim zil, ale promita se to
do vseho. Nebo jako vztahy a partnersky vztahy se promitaj do vSeho. TakZe to jestli mam jeden nebo
vic vztahtl, tak pro mé je to jako nastejno. Asi hodné, asi se to prolina uplné vsude, jenom v nékterych
ohledech to mozna pfinasi jako novy pohledy nebo novy témata. I kdyz tfeba budu chtit jit do kina, tak
budu zvaZovat s kym nebo jestli ptijdu dvakrat. Ale jinak si myslim, Ze to vnimam jako tu dileZitost
stejnou jako partnersky vztahy obecné nebo vztahy mezilidsky obecné. TakZe asi hodné.

V: Hm.

T: Mozna, jak si fikala, jako s tou bublinou nebo tak, to nevnimam, jako néjakou bublinu, jako néco,
né¢jakou jako podmnozinu vztahil nebo jako néco navic. Takhle to nevnimam.

V: Hm. A jsou néjaky novy véci, ktery ti do zivota pfinesla ta poylamorie a tenhle ten styl téch vztaht,
ktery tfeba mas pocit, Zes tam predtim nemél?

T: Hm.

V: To se tézko rozlisuje asi, co? (smich)

T: Asi jo. Jako snazim se zamyslet. Jo, ale nevim, co jako novyho mi to mohlo pfinyst. Jako jednak s tim
ziju uz pomérn¢ dlouho.

V: Hm.

T: A ani uplné nevim, co jako novyho mi to mohlo pfinést, kromé né&jakejch zazitkd nebo néjakejch
smésnejch situaci. Ale jako nevim. Mozna néjakou vétsi otevienost, ale to si taky myslim, Ze uz tieba
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predtim jsem byl jako néjak otevienej. Jsem jako né&jak vstiicnej k riznejm variantdm vSeho moznyho.
Nevim, fakt to n&jak povazuju za ptirozeny nebo tplné v pohodé variantu, jak to ¢lovék miize mit. Ze
mé nenapadd, Ze tohle konkrétné by mi pfineslo néco novyho. Néco, co bych jako bez toho nemél.
Mozna jako to, co jsem fikal, Ze jsem si tfeba né&jaky hodnoty néjak uspofadal nebo jsem si néco
uvédomil téma déckama nebo s kym chci a nechci bydlet. Nebo Ze sem si vic tfeba zajistil jako
bezpecnosti, kdyz jsem s vice lidma najednou nebo jako, kdyz mam vic vztaht najednou, ale Ze by to
pfineslo néco uplné novyho. Asi ne.

V: Hm.
T: Asi takhle mé nic nenapada.

V: Jasné, v pohodé. A dokazal bys tieba fict, jestli ses néco naucil o sobé samém skrze tyhlety
polyamorni vztahy, tenhle zptsob vztahd?

T: Tak urc¢ité jsem se naucil bejt n&jak trpélivéjsi. Nebo takovej otevienéjsi, protoze musim umét se jako
naladit na vic riiznejch Zivotnich stylii naréz, kdyz to tak feknu. Ze kdyz jsem tieba s manzelkou, na tu
se jako neladim, tu znam dlouho a jsme tieba i v souladu nebo jsme to néjak sladili. Ale kdyz se pozndm
s nékym novym a on vede uplné jinej Zivot, ale pfesto teda o sebe stojime a je tam né&jakej prunik a
chceme spolu bejt, tak tohle mozna. Jako respektovat néjaky jiny nastaveni nebo jiny nazory, to urcite.
Ne Ze by to byl jako problém a Ze by to bylo jako tézky, ale jsou to takovy jako jiny svéty.

V: Hm.

T: A kdyz jakoby ziju v tehle vic svétech nardz, tak je to nékdy naro¢ny nebo je to takovy, Ze se na to
musim néjak naladit. Tak tohle urcité jo. A pak asi nak, asi jsem se naucil, nak si vic hlidat soukromi.
To si myslim, ze nebude asi obecny, ale pro mé osobng¢, Ze si to prosté hlidam.

V: Hm.

T: Ze néco nékomu tikdm, néco nefikdm a vic i myslim i na ty druhy. Ze kdyz se tieba bavim, tfeba
s tou novou partnerkou a bavim se o manzelce s ni, tak pokud uz nemam s manzelkou domluveny, ze
s ni 0 tom miizu mluvit, tak s ni tfeba o tom nemluvim. Ze tfeba feknu, hele, nevim, jestli tohle by cht¢la,
abys védela, tak ti to fikat nebudu. A naopak taky, takze je to takovy jakoby mozna, jakoby hlidani téch
hranic nebo hlidani toho, co komu fikat. Nejenom o tom, Ze to tak viibec je, ale i potom v ramci téch
vztahi jako. O ¢em s kym mluvit.

V: A sestkal ses s n¢jakejma vyzvama beéhem téch let, co to takhle praktikujes?
T: A vyzvama, jako co?
V: Néco, cos tfeba musel néjak prekonat, néjaky piekazky nebo néjaky velky problémy, otazky.

T: No ted’ tfeba mam takovou vyzvu, ale to nevim, jestli je vhodny o ni mluvit. No dokdZe mé¢ nasrat,
kdyz mé né€kdo odsoudi, aniz mée tfeba zna, tieba jenom z vyplaveni, tieba ted’ka ta nova partnerka fika,
trosku jsem si o tobé povidala s mamou a ona ma jasno, jak to je. TakZe to je pro mé vyzva se tolik
nenasrat, kdyz nékdo, kdo mé nezna a nikdy mé nevidél, tak mé odsoudi jenom na zéklad¢ jenom néjaky
¢astecny informace. Tak to jsem zjistil, Ze mé dokaze nastvat. A pak taky zazil jsem nebo byla to pro
me vyzva, kdyz ty manzelce se nelibila ta jedna ta partnerka a ona mi ten divod jako néjak vysvétlovala,
tak jak mohla, se mi pokusila to vysvétlit. Ale ja do ted’ka nemtizu fict, Ze to chapu.

V: Hm.

T: Prosté musel jsem to néjak piijmout, tak jak to je, smysl mi to nedava nebo myslim si, ze to bylo
n¢jak fesitelny. Ale vysledek prosté byl, Ze to nejde. A ja jsem to musel n&jak jako skousnout. Kdyby
bylo na mné, ja jsem do ty holky byl zamilovanej, za mé to bylo super, nam to i klapalo. Ale prosté ve
chvili, kdy jsem vedle toho mé¢l manzelku, ktery tim trpéla, tak to nebylo jako, to bylo jako neprichozi.
To byla pro me vyzva, to jsem fakt se musel, jak fikam, do ted’ka to nechapu, Gplné mée to jako uz netrapi
nebo jako néjak se v tom nerejpu. Ale kdybych mél fict, jestli tomu rozumim, tak nerozumim. Musel
sem to prosté jenom tak pfijmout, Ze to tak je. Tak asi takhle.
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V: Jo. A je néco, co v ramci polymorie nebo téch polymaornich vztahti vnimas negativné?
T: Jako kdyZ ty vztahy uz bézi?

V: Klidné.

T: Nebo jako toho konceptu?

V: Oboji muze bejt, jak to jako vnimas nebo jak to chapes. Asi jako zase cokoli, jestli ti tam néco pfipada,
ze to neni Uplné fajn nebo ze tam miize bejt problém néjake;.

T: No nevim, snazim se to né¢jak zkonkretizovat. Protoze ta otdzka mi piijde dost obecna. Principialné
ne. Principialné, kdyz se fekne teze, Ze clovék mize mit vic vztahti a milovat vic najednou, tak ja tam
zadnej problém nevidim.

V: Hm.

T: Pak jenom mozna néjaky sekundarni, Ze tieba je tézky to domluvit nebo nékdy si to ty lidi domluvi
blb¢é nebo nedodrzi to, co si domluve;j. Tak to je jako to negativni, co to mize pfinést. Ale v zdkladu na
tom nic negativniho nevidim. Mozna pak zase v kontextu toho, co je tady za normu, tak myslim si, ze
nékdy tim déti mtizou nak jako trpét, Ze si z nich nékdo tfeba déla srandu nebo si je néjak jako dobira.
Na druhou stranu déti si ze sebe délaj srandu ze v§eho moznyho, tak tohle bych asi nebral jako néjake;j
hlavni divod.

V: Hm.

T: Mné tieba prekvapuje a nelibi se mi, kdyz jako ty takzvané normalni lidi oni tfeba jsou ochotnéjsi
tolerovat, kdyz je n¢kdo nevérnej, nez kdyz ma nékdo vic vztahti a je to domluveny. To je tieba pro mé,
to n&jak jako nechapu. Mam pocit, Ze to tak jako je nebo Ze to tak je pfijatelnéjsi ta nevéra a viibec jako
nechapu pro¢, proc¢ by ta lepsi varinta, kdyz je to domluveny a se souhlasem vsech, méla bejt jako néjak
hanéna. Ale Ze by to polyamory bylo né&jaky problémovy. Nevim, mozna né&jak obecné, Ze obecné je
tam vétsi riziko prenosu néjakejch nemoct, at’ uz sexualnich nebo néjakejch jinech, ale to si taky fikam,
ze to bych nepovazoval upln¢ jako za problém. Prosté¢ ve chvili, kdy jsem mezi lidma a né&jak se
potkavam, tak takhle moznost je vzdycky. Nevim, nechci znit uplné jako, Ze si to idealizuju, ale jako
nevidim tam jako néjakej zasadni trouble, pro¢ by to nemélo jit nebo néco, co by s tim bylo spojeny. Je
to naro¢ny, myslim si, Ze je to naro¢ny na néjakou zralost a vyspélost, zvlasteé ve chvili, ja nevim, kdy
jsme tfeba ja nevim dvacet, tficet let vychovani v tom, Ze naka ta jedna spravna variata. A pak se néjak
jako oteviit tém jinem a ik si to jako dovolit, fiak si to jako odzit a fidk si v tom jako najit tu svoji
cesticku, tak v tomhle si myslim, Ze je to narocny, ale upIné€ to nepovazuju za problém. Ale narocny jo,
no. Asi tak.

V: A dokézal by sis vzpomenout tieba na néjakej konkrétni t€zkej moment, kterej ty jsi zazil v ramci
téch tvych polaymornich vztahti? Mluvil jsi tady tieba o tom momenté, kdy tvoje manzelka méla
problém s tou tvoji partnerkou, ale tieba jesté néco jinyho?

T: Ehm.
V: Jestli tam teda néco je.

T: Tak uréité tohle, to co jsem Fikal. Ze pro mé z nepochopitelnych diivodi prosté tu druhou zenu nedala,
byt se znaly a taky spolu byly n&jak v kontaktu, tak prosté, tohle urcité. Pak urcité ten tézkej moment,
kdyz jsem s tim jesté nebyl tak zZitej nebo, kdyZ jsem se do toho sam néjak zamotal a provozoval jsem
vpodstaté tu névéru. A pro meé osobné bylo tézky, ze jsem jak v tom, v ty nevéfe a nechtél jsem bejt.
Tak ten proces se z toho néjak vymotat a vymanit a jakoby risknout to, ze se jakoby pfiznam a doufat
teda Ze, Ze to ty vztahy Uplné neznici. Tak tohle urcité. Hm a pak asi ta tézkost, to je mozna néco, co mé
¢eka néjak jako ustat, ty reakce okoli. No mé to piijde otravny néjak. Kdyz néktery lidi maj jako potfebu
to n&jak jako komentovat nebo pokladat néjaky otazky nebo taky uz parkrat to bylo tak, ze jsem Sel
tieba s obéma téma holkama po venku a tieba jsem se vSichni drzeli za ruce, tak taky néjaky ty pokiiky
nebo pohledy. Tak to my bylo nepiijemny docela a docela tézky. Mozna a to jsem moc nezazil, ale
myslim, ze ¢asem na to dojde, jako sezndmeni s rodinou toho druhyho, ty druhy partnerky.
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V: Hm.

T: A j4 tieba vic, Ze bych nechtél lhat. Ze kdybych se s nima uz mél potkat, kdyz to tak vyplyne, ne jim
to tak vpalit hned, aby tfeba védeli, ze tfeba mam manzelku. Nebo kdyz tam tfeba pudu, tak abych
nemusel sundavat prsten, jakoze ne. Do toho bych asi takhle nesel. To si myslim, Ze miZze bejt takova
vyzva nebo problém. Teoreticky. UZ nevim, jakd byla ta otdzka na zacatku, jestli to ma né&jaky minusy
polyamorie?

V: No, to jsem se predtim ptala, jestli tam vnimas néco negativniho. Tady sem se ptala vylozené na
néjakej konkrétni tézkej moment, ale ono to spolu jako souvisi.

T: Jo, jasn€ ten myj tézkej moment. To ted’ka tieba zazivam, to pro mé bylo piekvapive tézky, kdyz mé
néjak odsoudila ta matka ty moji novy partnerky. Tak ja ne Ze bych se s ni chtél seznamovat, ale asi sem
meél predstavu, Ze ji tieba Casem poznam, ale ted’ka to tfeba vylozené nechci, no.

V: Hm.

T: Protoze to je néjaka pani, ktera mé z podstaty véci nesnasi a to je pro mé tieba tézky. Ani sem to jako
nevédel, Ze by mi to mohlo vadit, ale néjak mé to jako mrzi a asi mi to vadi.

V: A setkavas se teda néjak Casto s takovejhlema pomérné jako explicitnima negativnima reakcema od
okoli? Jak si tieba fikal, Ze jste §li venku a drzeli se vSichni za ruce.

T: Jo, moc ne. Pravée, Ze asi moc ne. Spis jsem jako zvyklej na to, Ze je to lidem jedno nebo ze to
respektujou, a kdyz se pak jednou za ¢as néco objevi, tak je to o to neptijemnéjsi, protoZe na to nejsem
zvyklej. A je mi to i cizi, jakoze fakt néjak nechapu, pro¢ by to nékomu mélo vadit, nebo pro¢ by to mél
nékdo do toho Stourat. A ono taky, ono to ne vZdycky je negativni, ale uz jak to, ze nékdo reaguje.

V: Jo.

T: Ja chapu, ze pro nékoho to je tieba zajimavy nebo jako senzace, ale i kdyz tfeba jdu se dvéma holkama
za ruku a n¢kdo fekné, jo, ty ses borec, tak mné to jako je nepfijemny. Ja to neberu uplné jako lichotku.
(smich) Jako radsi bych, kdyby byl ticho.

V: Jo, jo.
T: Tak takhle.

V: Chapu. A kdyz jsme ted’ mluvili o néjakejch nepiijmnejch zazitcich a tézkejch, dokézal by sis zas
vzpomenout na néjakej fakt hezkej zazitek, néco prijemnyho, co se ti udalo v rameci zase téch tvych
vztah?

T: Hm.
V: Co sis tieba fek, to je fakt super.

T: Jo, hm. To jsou takovy jako kazdodenni véci, ze tfeba, jako chci fict, Ze to nejsou zadny vyjimecny
udalosti, ale Ze tfeba jsem doma s manzelkou a feknu, Ze jdu za tou druhou, tak si jako popiejem, at’ si
to jako uzijem, ona tieba taky ma néjaky svoje randicko. Tak je to takovy hezky. A pak se tieba vratim,
tak si povidame, jaky to bylo a co my dva s tim, jestli nas to néjak, jestli si néco z toho vezmem nebo
ne. Tak, tak tohle no. Libi se mi nebo je pro mé piijemnej zazitek, kdyz to funguje, kdyz tam fakt neni
takovy to, Ze bych se tfeba obaval néco fict nebo Ze kdyz tfeba s jednou zaziju néco hezkyho, tak ze to
miZzu fict ty druhy a ta z toho ma taky radost. Nebo fekne, jé, to chci taky, konecné, konecné to udélame
i my spolu. Tak tohle, to jsou takovy hezky momenty. Asi jako hlavné celkoveé ten néjakej ten muj
prozitek, ze se takhle cejtim dobfe, Ze se necejtim Upln¢ jako omezenej, cejtim se tak jako naplnéne;j
akorat téma vztahama (smich) a tou laskou, kterou davam a dostavam.

V: Hm.

T: Tak asi tohle, asi to neni n¢jakej jeden zazitek. Pak nebo jako, tohle co jsem fekl to ano, pak jediny,
co mé napada a to uz jsou jako takovy jako lahtidky nebo tfesni¢ky na dortu.

163



V: (smich)

T: Tteba n¢jaky sexualni zazitky, jo ve vic lidech, jo. Nebo Ze se to da néjak jako riizné nakombinovat
nebo jako vymyslet né¢jaky jako srandy, tak to jo. Ale to jsou takovy, takovy bonusy. (smich)

V: Jo, jo, jo. Ze to hezky je primarné v ty kazdodennosti n&jaky.
T: Jo, jo. To je to, o co ja osobn¢ jako stojim.
V: Hm.

T: Mit to tak jako, co nejbéznéjsi provoz a i tfeba kdyz, kdyz jako chci novej vztah nebo ted’ka, kdyz
mam novej vztah, tak mé na tom vyhovuje, Ze je to takovy jako obyéejny. Ze se tieba dvakrat tejdné
potkame, jednou u me, jednou u ni. Mezi tim normalné funguju s manzelkou, pres den si pisu s jednou
s druhou a takovy, Ze je to uplné normalni. Dva vztahy naraz, ktery se navzajem néjak nevylucujou,
v nécem se tieba i doplitujou, tak to je pro me ten hezkej zazitek. Tak asi tak.

V: A byl bys schopen né&jak fict, co pro tebe znamena partnerstvi?
T: Hm, jo néco feknu. (smich)
V: Klidné si nech cas. (smich)

T: Pro mé partnerstvi, blizkej vztah s ¢lovékem, kterymu véfim, na kteryho se mizu obratit, kterej mé
podpoii a to vSechno se i ja snazim dat. Kde je vysoka mira jako divéry a intimity a takovy ty jako
intimity ve smyslu divérnosti, ze néjak se k sobé mame a vime o sobé a miizem se o sebe opfit. To je
pro me asi partnerstvi. A ze je to néco, co je n¢jak jako dlouhodoby a pravidelny. Ten tésnéj kontakt, to
uz asi jako riznyma slovama fikam to samé. Tak tohle povazuju za partnerstvi.

V: Hm, jo. A co je tam pro tebe dulezity v téch tvych partnerskych vztazich?

T: Tak urcité, aby viibec za mé ten vztah mohl vzniknout, tak néjakej jako soulad, néco nas musi davat
jako dohromady, néco zajimavyho. Bud’to néjaky jako zajmy nebo se musime sobé libit, bejt néjaky
jako pfitazlivy, to tam za me jako musi bejt, aby to mélo viibec Sanci na to, aby to vzniklo. A pak ur¢ité
takovy ty bézny véci, hodné divery, hodné otevienosti. A i takovy jako naladéni na ten kontakt. Jako
kdybych si s nékym mél napsat jednou za tyden, tak to nebude pro mé, to co ja potiebuju, je takovej ten
jako né neustalej, ten Castej kontakt. Aspon si psat nebo alespoii se pak jako potakat kazdej den a bejt
jako v kontaktu, tak tohle urcité potiebuju.

V: Hm.

T: A pak jak fikdm, pak s kazdym je ten vztah trosku jinej. S kazdym se vlastné jako vytvoii néco
unikatniho a j& do toho urcité vnasim to stejny, ale kdyz se to spoji s tim druhym clovékem, tak to
kolikrat vytvoii néco novyho, az kolikrat jako ziram.

V: Hm.

T: A nékdy mi piijde vtipny, Ze to tieba z venku moc neni, nejde moc chapat. Kdyz tfeba vypravim tieba
manzelce jako, jaky to bylo nebo co jsem délali, ona to nechape. A ja taky nechéapu, jak pro¢ zrovna
tohle to tak jako bylo nebo pro¢ to tak je nastaveny, ale to uz asi mluvim o né¢em trosku jinym. Ale to
o ¢em jsem mluvil, to mi piijde dulezity, jenom jsem chtél fict, Zze mi to vzdycky pfijde jako takovej
unikatni mix.

V: Hm.

T: A mozna i teda takova jakoze, takova jako ta schopnost se n¢jak ptizpisobit nebo néjak se jako ja
nemam rad, kdyz se tika jako kompromis, to mi pfijde Ze kazdej ustoupi a nikdo neni spokojenej. Ale
néjak se jako sladit, néjak se jako sladovat dohromady, tak schopnost se slad’ovat. Tak to mi asi pfijde
dulezity.

V: Hm.
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T: A mozna teda jeSté bez schopnosti se slad’ovat, bez toho, Ze bych mél pocit, ze mé to né¢jak omezuje
nebo Ze se néjak upozad’uju, tak asi tohle. A mozna to souvisi i s tou profesi, ja jsem asi fakt néjak
deformovanej nebo ja si myslim, ze kazdej je pak deformovanej, Zejo, ze tady v praci se furt tak rtizné
ladim na lidi a délam néco co bych za sebe tieba uplné nedélal, ale s tim ¢lovekem to projdu. Tak asi
nevim, nakolik jsem zdeformovanej a na kolik (smich) jako to potfebuju v téch vztazich, ale ta
schopnost se néjak naladit s tim clovékem na sebe a v néem tieba ustoupit nebo néco si odpustit, takto
mi pfijde dost dulezity.

V: Hm.

T: M¢ napada takovej piiklad, ze ja nevim, ze tieba jsem chvili byl s jednou holkou a ona méla dvé
maly déti. A néjak se vlastné sladit ve chvili, kdy ona je jesté k tomu matka dvou déti a tfeba se v tu
chvili rozvadi nebo jsou déti tieba nemocny a ona ma o né strach, tak tam se to jako, tam se to jako hodi.
Ze tieba, kdyby byla ta partnerka bezdétna, tak néco po ni miizu chtit, treba udélat si &as rychle a tady,
kdyz ma dvé maly déti, tak je jasny, Ze je neodlozi a nepude za mnou. Tak takovyhle jako nuanace tam
jako fesit. A néjak to jako respektovat, ze to ten druhej cloveék ma tfeba uplné jinak nez ja. Asi tohle no,
to je mozna dost dtlezity. Asi tak.

V: Hm. Jo, jestli tomu rozumim, tak brat vzdycky v potaz néjakou jedinecnost toho vztahu a zachovavat
v tom tu svobodu pro oba dva?

T: Jo.
V: Mohl bys tieba posdilet né¢jaky konkrétni zptisoby, jak ty pecujes o svoje partnersky vztahy?

T: Hm, tak urcité i to podobné to, co jsem fikal, Ze myslim, ze pecuju o ty vztahy tim, Ze se hodné
zajimam, ze jsem hodné¢ v kontaktu, Ze i hodné sdilim, kdyz ta partnerka o to stoji. Myslim, Ze hodn¢
usiluju o jako kontakt i osobni, i pak jako fyzickej, ne nutné sexudlni, ale Ze pak taky to povazuju za
péci néjak, jako bejt spolu v kontaktu. To je mozna to hlavni, co si tak myslim. Myslim, ze z toho pak
vyplyva spoustu dalich véci, ale néjak bejt v kontaktu, védét o sob€ a bejt spolu i osobné, jako vztahy
na dalku, to sem taky tfeba zkusil, ale to mi pfijde uplné k ni¢emu. Nebo mé to vlibec nenapliluje.
Predstava, ze jakoby chodim s nékym z Ostravy a mocné si piSem, a pak se jednou za mésic potkame
na par hodin, tak to by pro m¢ asi vztah nebyl. Takze takhle, kontakt, védét o sob¢ a bejt n¢jak jako
fyzicky spolu. A asi i né&jak jako, n&jak do sebe jako nestourat, n&jak se fakt jako respektovat. Ze
nemusim védét vSechno o tom ¢loveku a nepotiebuju, aby mi vSechno fikal a vysvétloval, jako nechat
mu néjakou tu jeho volnost. Brat to, co dava nebo jako chce davat a zbytek jako mit néjakou davéru, ze
to tieba neni diilezity nebo, Ze to nemusim veédet. Asi takhle néjak, to feknu.

V: Hm.

T: A asi jeSté me napadd a s tim se potkavam, tak jako nepiimo, Ze mam pocit, ze se snazim hodné¢
podporovat nebo bejt takovej jako pozitivni, vici tém partnerkam, jako Ze jim to slusi nebo ze nejsou
tlusty a takovy ty, ja si nechci z toho délat srandu, ale pfijde mi to takovy jako typicky.

V: Jo, jo.

T: Nebo ja nevim, ze néco jako zvladnou nebo dokazou, Ze to mizou fict jako vlastnima slovama a
nemusej hledat néjaky jako formulace, ktery se mi budou libit. Tak takhle jako to podporovani, téch
partnerek, tak to mi taky prijde jako péce o vztah. Jo a chtél jsem fict. Ja se s tim prave setkavam nekdy
jako nepiimo, Ze tfeba fikaj, ze v néjakejch minulejch vztazich je ten partner néjak shazoval, ze tieba
§li na pohovor a on misto toho, aby ji poptal Stésti, tak ji fek, tak alesponi budes hezka, kdyz t€ nevezmou.

V: Hm.

T: Takovy jako mné to pfijde jako zbytecny, pro¢ bych nékoho mél takhle shazovat. Tak sem chtél fict,
ze to taky povazuju za néjakou péci o vztah, kdyz se snazim vytvaiet n&jaky jako pozitivni prostfedi, a
ne néjak jako kritizovat. I kdybych to myslel v dobrym, tak, co ja mam koho kritizovat.

V: Hm.
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T: Taky mozna pracovni deformace. (smich) Jako nesoudit vlastné, no néjak, nehodnotit. To je zajimavy,
jak to vlastné to, co se da pouzit ve vztazich se da pouzit i v praci.

V: Hm.

T: Mozna to, co se mi osvédcuje, ale to uz je fakt jako hodné€ zobecnény, ze spis jako bejt zvédavej nez
kritickej. Ze kdyz se mi néco nezd4, tak se spis zeptam, a pro¢ to tak vlastné je a ne jako fict, Ze to je
blby, jo. Ze to je divny, Ze to tak ma. Tak spi§ se zeptam, &im to, Ze, nevim ted’ka tieba priklad, tieba
jako, jakto Ze ses tii roky rozejitd tady s tim klukem, ale na dvefich pofad mate spole¢nou cedulku, ¢im
to je, jakto? Nez abych fek, tfeba nevim, co bych fek, uz si to prosimté sundej, je to trapny, ted’ka si se
mnou. Tak asi takhle, to je to asi to, co m¢ ted’ka jako napada. (smich)

V: Super. A mate dany nebo mas ty nebo i vy spolecné dany néjaky pravidla nebo hranice v rdmeci téch
vztaht?

T: Hm. Ur¢ité jo, myslim si, ze takovy jako pomérné obecny, Ze si vzdycky feknem, kdyz se objevi
nékdo novej. Ze si to fikame, tak jak to je. Ze neni potieba viechno do detaild popisovat, ale tak jak to
je. Ze tieba, j4 nevim, ze mdm naplanovany néjaky setkani nebo Ze, jestli spolu tieba spime nebo
nespime. Nebo jestli nevim, tak takhle. N¢&jak si jako fikat aspon ty zékladni informace. Pak teda, ze
kdyz sex, tak s ochranou nebo tak néjak bezpecné, co nejvic. Potom taky, to je takovy, nevim jak bych
to pravidlo presné fekl, ale tyka se to jako domova. Ze tieba si nevodime domi ty jiny lidi jakoby bez
védomi toho druhyho. Nebo tfeba Ze loznice, je jenom naSe, tam nechodime s nikym jinym. Asi
takovyhle no. Uplné neplati takovy n&jaky to pravo veta.

V: Ehm.

T: Ze jeden druhymu mtizeme nékoho zakazovat, tak to si myslim, ze ne. Na druhou stranu myslim si,
ze jsem s manzelkou docela ve shodé, Ze kdyby mél ten novej vztahu tomu druhymu néjak hodné vadit,
tak do toho asi neptijdem.

V: Hm.

T: To se stalo jednou, no a myslim si, Ze by se to stalo i opakované, kdyby tfeba si ona n€koho nasla a
jé& jsem ho fakt nesnasel, tak zakazovat ji to nebudu, ale myslim, ze by s nim nebyla.

V: Hm.

T: Nevim vlastné, zazili jsme to jednou a taky to nebylo tak, Ze by mi to jako zakazala, ale bylo to tak
vyhroceny, Ze to za to vlastné nestalo. Ze ten dalsi vztah pfinasel tolik starosti, Ze to jako nestalo za to.
Tak tohle. To neni uplné pravidlo asi, je to takovy. Je to takovej pristup, ze ty dalsi vztahy nemély kazit
ten nas.

V: Hm, jo.

T: N&jakym jakymkoliv zptisobem, i kdyby tfeba jenom ¢asové. Kdybych si nasel né¢jakou holku, ktera
je super, ale ona se mnou potiebovala byt kazdej den, tak to bych nemohl prosté splnit, tfeba. Né&jaky
dalsi pravidla, asi neni n&jaky pravidlo, ale tak jsem ve shodé€ v tom, ze déti chceme jenom spolu a
s nikym dal$im a to bydleni taky. Tak je to mozna takovy skoro pravidlo.

V: Hm.

T: Ale pak takovy pravidla, ale to jsou asi takovy situacni, jak se tieba k sobé chovat s tim dal$im
partnerem, kdyZ je u toho manzelka. Takovy, ale to spis beru jako né¢jaky domluvy, nez uplny pravidla.

V: Ze to se tieba vylad'uje na zikladé n&jakejch t&ch okolnosti. Ze to neni striktné dany dopiedu.

T: Jo, jo. Ze se tieba sejdem ve tiech a n&jak si k tomu néco feknem, kdy? je to tieba prvni setkéni, tak
se tam s tou novou partnerkou nebudu tfeba upIn¢ objimat a libat, kdyz je u toho manzelka a ona ji
vlastné jesté vilbec nezna. A to mi spis piijde jako néjaka zakladni ohleduplnost, nez uplné jako pravidlo.
Meéli jsme pravidlo, ktery ted’ jsme uZz zrusili, ohledné pfespavani, to jednu dobu manzelce néjak jako
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vadilo nebo nebyla s tim uplné v pohodé¢, kdyz jsem jednou zkusil piespat u ty tehdejsi pritelkyné. Ale
to uz n¢jak vymizelo. Ted’ka uz prespavat mizu. (smich)

V: Hm.

T: Mozna taky nepovazuju to uplné za pravidlo, ale nemame to uplné€ ujasnény, ohledné tfeba néjaky
dovoleny, tieba ja nevim 3 a vic dni nebo néjaka ¢trnactidenni dovolena, tak mé by to asi nevadilo, ani
kdybych ja jel nebo kdyby ona jela, ale nemame to jesté vyjasnény, tady to pravidlo nebylo jesté potreba.

V: Hm.

T: Hm, tak takhle. Myslim, Ze je spousta situaci, ktery jsem jesté nezazili, Ze se to tak jako vyviji. A
néktery pravidla prosté jsme zatim viibec nepotfebovali.

V: Reite ty véci jak se objevujou.
T: No.

V: Jesté me zaujalo, jak jsi fikal s tim dal$im vztahem, ze by nemél néjak se negativné propisovat do
toho vztahu, co mate ted’kon. Tak mas pocit, Ze se ty vztahy hodné navzajem ovliviiujou, Ze ty mas
manzelku, ty mas partnerku a ony vztah spolu nemaj, jestli jsem pochopila, jenom se znaj. Tak jestli,
kdyZ se néco d¢je v tom jednom vztahu, jestli se to propisuje do toho druhy vztahu zaroven néjak? Jestli
se to n¢jak ovliviiuje jako celek?

T: Jo, jo myslim, ze urcité. A myslim si, Ze to nemusi bejt nutné negativni. Ale Ze néjak jo, ze kdyz tieba
zaziju super schlizku s partnerkou, a pak pfijdu domu a sem jako nabitej, tak urcité to ovlivni. A podobné
opacné, kdyby se mi s ni tfeba nevedlo nebo jsme se néjak pohadali, tak to ovlivni. Ale nemam pocit,
ze by se to né&jak uplné, jak to fict, ze tfeba moje nasrani viici jedny, ze bych byl automaticky nasranej
na druhou. To si myslim, Ze uplné€ ne. A myslim si, Ze ani u manzelky. Nebo nemam z ni pocit, Ze by se
to tak jako automaticky pielejvalo z jednoho do druhyho. Spi§ zatim, co tak jako mam zkusSenost, Ze to
ten muj vztah s manzelkou néjak jako posiluje, Ze tfeba sdilime hodné. Tak tieba jsem o to radsi, ze
jsme spolu, Ze ty jiny lidi jsou tfeba takovy néjaky, Ze nam uplné nesedéj nebo Ze nejsou Gplné v nécem
takovy, jak my si tfeba vyhovujem. Nebo Ze to je tieba obohacujici, Ze tfeba s partnerkou zaziju, co
jsem s manzelkou jesté nezkousel, tak jsou to takovy jako typy, co by slo jesté délat. Spi§ mam zatim
zkuSenost, ze je to takovy obohacujici. A mozna sem spis zazil, Ze tfeba vic tfeba manzelka byla smutna
z né&jakyho toho svého jinyho vztahu a pak byla smutnd i se mnou, protoze prosté byla smutna.

V: Hm.

T: Nez tfeba, ze ja bych si to takhle néjak prenes na ni. Ja to asi mozna vic oddéluju, ty jednotlivy vztahy
a ona mozna to ma tak jako vic dohromady. To je spi§ takova tivaha, to nevim, jestli to tak Gplné je.
Zatim to na me tak pisobi.

V: Hm.

T: No a to, tam jsou vtipny jako i jiny roviny, j& nevim jak moc o tom mluvit, ono to do toho asi z ¢asti
patii, ale zase nevim, jestli by ji nevadilo, Ze o tom mluvim, ale je to jako hodné o rolich. Jakoze ja viici
ni jsem v naky roli a ona, kdyz si najde né¢jakyho novyho partnera, tak s nim ma zase jinou roli, nez
jakou mame my spolu, tak pak je to jako vtipny, Ze se mnou je néjaka s né¢jakym jinym chlapem je jesté
uplné jina.

V: Jo.

T: Tak to jsou pak jako takovy vtipny véci. Ted’ to mozna viibec nedava smysl, co fikam (smich), no to
bych asi nechal. Ale urcité si myslim, Ze se tim jako né&jak ovlivitiujem navzajem. To urc€ité jo.

V: Hm.

T: Nam se moc nedéje takovy to, Ze tfeba ona by znala moje partnerky a ja jeji partnery. Tak v tom je to
mozna jednodusi, nez kdyz se tam znaj vSichni se vSema. TakZe pro nas je asi snazsi si to né¢jak oddélit.

V: Hm.
167



T: Ze kdyby tieba, kdyby se tieba znala manzelka s partnerkou a ja se s jednou pohadal a ony si to pak
spolu vykladaly, a pak bych pfiSel za tou druhou a ona uz by v§echno védéla od ty, tak to by mozna bylo
negativni nebo to by mozna byl problém. Ale tim, Ze to tak neni, ze se jakoby neznaj vSichni se v§ema,
tak tohle nenastava.

V: Jo, Ze to mate usporadany tak, Ze o osobé néjak jako vite o téch dalSich partnerech, ale neni to tak,
ze byste byli kamaradi vylozen¢ nebo tak.

T: Ja tieba bych stal o to, ze bych tieba poznal n&jakyho jejiho novyho pfitele, ale nechtél bych s nim
bejt kamarad.

V: Hm.

T: Mozna i chtél, ale jako neni to tak jako nastaveny, Ze bysme museli bejt kamaradi, protoZe on randi
s moji manzelkou.

V: Jo.

T: Kdyby to vyplynulo, tak mozna jo, ale spiS ne. Spis to jsou lidi, ja neznam ty jeji chlapy a ona nezna
ty moje zeny. Asi to neni pravidlo, ale myslim, Ze spis to preferujem. A i se hodné doptavame, ze kdyz
tieba v ty BDSM komunité, kdyZz tam tfeba natrefim na néjakej inzerat. Tak se ptam, hele, znas tady tu,
ona ma takovej inzerat. A uZz se kolikrat stalo, no tu znam. A tak ja jsem fek, tak to ja ji psat nebudu teda.
To jako nebo ji tieba znd hodn¢ nebo dlouho, no tak to nebudu riskovat. Nebo o ni tfeba i néco vi, tieba
mi néco fekne. Tfeba mi doporuci, at’ do toho nejdu, pak je na mé, jestli si feknu jo nebo ne. Jo, tohle
docela, docela si hlidame. Jestli ty potencialni novy partnery zname nebo ne. A spis se snazime je neznat.

V: Rozumim. J& uz asi nemam zadny jako konkrétni otazky dalsi. Ale mas tieba ty jesté néco, co bys
chtél posdilet nebo mas pocit, ze néco dulezityho nezaznélo, Ze jsme se né¢eho nedotkli?

T: Uplné Ze by m& néco vylozené, Zze bych mé&l néco na jazyku, to asi ne. Asi nic uplné zasadniho, ja
nad tim pfemyslim, tak jako rizné a mé pak ptijdou tak nékdy nadstavbovy otazky, ze to nékdo pak
preji jako ad absurdum, tfeba jako, co s téma détma, jak se to jako udéla, kdyz spolu zijou dvé Zeny a
jeden chlap nebo dva chlapi a jedna zena a jak se to jako udéla s vychovou téch déti a kdo bude tata a
mama. Tak mé to nékdy pfijde zbytecny, protoze stejn€ si to ty lidi uspoiadaj néjak spolu a neni potieba
na to délat néjakej muster. Tak n¢kdy mi pfijde, Ze se to moc fesi. Na to, Ze to je vlastné jako jenom
dalsi vztah, tak mi pfijde, Ze se to nckdy moc fesi. A do néjaky miry mi to pfijde fajn, néjak to jako
prozkoumat nebo popsat, ale pak si myslim, Ze je néjaka jako hranice, kde uz neni potfeba to fesit to
néjak jako vic, nez tieba bézny partnersky vztahy. Nebo takovy ty otdzky jako, Ze to neni mozny, aby
jeden ¢lovék miloval vic lidi, tak to jako taky. (smich) Ze matka tieba ma 3 déti a viechny miluje.

V: Jo.

T: Tak pro¢ by nemohla milovat tfi chlapy. Nebo taky vSichni jsme z né&jaky rodice, vSichni mame
minimalné dva rodice a taky vétSinou oba milujeme a nikdo se nad tim nepozastavuje. Tak tohle mi
pfijde, Ze nad tim n¢kdy pfemejslim a moc, moc mi nedava smysl, kdyz to né¢kdo odsuzuje na zakladé
takovejhle argumentt. Ale to je asi tak vSechno, co mé k tomu napada.

V: Hm.

T: Ze bych mé&l n&jakej jako extra vyjime&nej poznatek nebo zazitek z toho, Ze mizu mit vic vztaht
najednou, tak to ne. Spi§ mi to pfijde takovy pomérné obycejny jo, prost¢ mam vic vztahti a nemam
jenom jeden, no. (smich)

V: Je to normdlni pro tebe.

T: A i tieba fakt musim fict, Ze jsem v tom spokojenej, ze taky byly né&jaky obdobi, kdy jsem byl jako
v uvozovkach jenom s manzelkou a to bylo dobry. Ale kdyz méam jeste ten jako dalsi vztah, tak to je za
me super. Né&jak se v tom jako cejtim lip.

V: Jo.
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T: A i takovy, mozna takovy jako tabu, Ze jakoZe si chceme od toho partnera nékdy odpocinout nebo
jako ze ho miizem mit fakt radi, ale nechcem s nim bejt porad. S tim ja se tady potkdvam pomérné Casto.
Ze tohleto vlastné umoziiuje tak n&jak pirozeng, ze kdyz chci bejt s obéma, tak to ale zaroveti znamena,
ze kdyZ jsem s jednou, tak nejsem v tu dobu s tou druhou a ta druha si ode mé odpocine a ja od ni. A ze
to tak jako se, jak se to fekne, jakoby kontinualn¢ se jako dobijime a mizeme pak spolu o to vic bejt,
nez ze bysme museli néjak jako uméle vymyslet, kdy spolu teda jsme a kdy spolu nejsme. A kdy jdu
teda na to pivo a na ty karty a kdy ona jde s kdimoSkama. Tak tohle mi pfijde, zZe néjak jako pfirozenéji
vyplyne. Ale stejné tak n¢kdo mize pohlidat svoje konicky a zaliby a taky si od sebe odpocinou, tak to
zas na kazdym zalezi, jak si chce odpocivat od partnera. Tak to mi trochu pfijde jako tabu. Jako
odpocinout si od nékoho koho miluju, to je, nevim nakolik to souvisi s polyamorii, ale pfijde mi to
trochu jako tabu, Ze kolikrat si to ty lidi jako nedovoli. Ze vymejslej ty vymluvy, pro¢ jako nemiizou
bejt spolu, ale to asi nesouvisi tpln¢ tady s tim.

V: Ja myslim, ze mtize klidné.

T: Mné pftijde, Ze to souvisi se vztahama obecné jo, ale zase bych tam nevidéla zase néjakou specifi¢nost.
V: Jo, jo, jo.

T: Prosté, Ze si potiebujem odpocivat od partnerd, tak to mi piijde, Ze. Asi tak.

V: Tak jo, super. Tak ja vypnu nahravani jestli je to vSechno?

T: Ehm.
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Rozhovor V. — Nina

V: Tak jo. Na zacatek bych se asi rada zeptala, proc jsi pfisla, pro¢ ses rozhodla zapojit tady do toho
vyzkumu, co t€ k tomu vedlo?

N: Jo, ja asi mam prosté pocit, ze kdyz je to polyamory néjak ¢im dal tim vic dostupny, tak porad je to
asi néco, o ¢em se zas tolik nevi nebo tieba vi, ale tieba jenom néjakej pojem, u kteryho si clovek tplné
predné nepiedstavi ty konkrétni zazitky nebo zkuSenosti. Tak mi pfijde vlastné dobry, at’ uz jakymkoliv
zpusobem, kdyZ se o tom dostava vic informaci a tak jakoby ten, jako ta akademicka ¢ast, je na to
dilezita. A asi i mé samotnou to zajima, jsem rada, kdyz o tom né¢kdo néco napise, tak mi to piijde fér
o tom mluvit. A mam pocit, Ze ta moje zkusenost s polyamorii je takova ne¢ekané pozitivni, jako veskze
(smich).

V: Hm.
N: Tak to je asi mym motorem.

V: Hm. Rozumim. A mohla bys se mnou posdilet, jak se vyvijela ta tvoje cesta k polyamorii, klidné¢ od
uplného zacatku?

N: Jo, no, jako ja vlastné jako né&jakej uplnej zacatek néjakyho myho piemejsleni prosté o palymorii
nebo vlastné jako mam takovou jako epizodu, kdyz jsem byla na prvnim stupni a vlastn€ v tu chvili ty
déti prosté nebo tfeba to vidim u my sestry, ktery je sedm, tak ta uz taky tika, jo tak s timhle klukem
budu a prosté si ho vezmu a budem spolu na poiad a jakoze tohle jsem taky fesila uz v ty dob¢. A prosté
v ty dobé¢ jsem byla jakoby trochu zamilovana nebo sem tohle fesila nardz s dvouma klukama a oni se
mnou. A vlastné jsem jako nevédéla, jak by to bylo mozny a néjak jsem se na to ptala moji mamy, jestli
bych si jako mohla vzit oba. (smich) A uz si ani jako nepamatuju, co ona mi na to fekla, jenom Ze jsem
se na to ptala, a pak Ze to byl problém asi hlavné. A ani nevim, jestli jsem s tim méla problém ja, ja si
myslim, ze ja jsem s tim celou dobu si problém neméla a oni dva s tim potom zacali mit problém. A
néjak to jako spolu fesili a ja jsem pak teda taky jako premejslela, kterej je lepsi, ale prosté vlastné to
pro mé bylo vzdycky takovy pfirozeny, ze jako mizu mit rada vic lidi naraz. A teda v ty jakoby to byla
asi nejvic jsem to asi feSila ve treti tfid¢. Takze v né&jakejch jako deviti. No a potom vlastné ten muj
pfistup ke vztahum byl hodné formovanej tim, ze sem byla potom soucasti cirkve nebo to jsem byla
celou dobu, ale Ze jsem se tfeba hodné zapojila do néjakejch organizaci, akci a ze mé to jako vlastné
hodné zajimalo a hodné ¢asto jsem prosté chodila do ceskobratrsky cirkve evangelicky a tam to bylo
tak jakoby docela jasné dany, jako tieba i nefesila se tam tfeba viibec varianta néjaky polyamory (smich),
ale fesil se tam tfeba pfedmanzelskej sex, kterej podle mé tam nebylo asi Uplné striktné dany, Ze se to
néjak totadlné nesmi, ale bylo to tim trochu doporuceny s takovym tim dirazem, Zze s kym se clovék
poprvi vyspi, toho by si idealné¢ mél vzit. A kdyz na tim ted’ premyslim zpétné, tak hodné lidi to tam tak
nedélalo a mélo to trochu na héku, ale ja asi jsem byla takova, Ze sem to brala hodn¢ doslovn¢ a hodné
vazné a ze obecné¢ asi hodné rada mam intelektudln€ zpracovany to, jak prozivam svoje milostny vztahy
a mozna i kvuli tomu mé ta poylamorie pritahla, jako néjaka vlastné eticka teorie.

V: Hm.

N: Jakoby trochu nebo néjaky jako mluveni o téch vztazich, mozna i jak ses ptala, co mé k tomu pfivedlo,
tak i prosté rada o vztazich mluvim a nebo i se néco dozvim. Dobry, takze to si myslim, Ze jsem méla
uz v ty dobé. TakZe jsem si straSné naplanovala, Ze budu jakoby s jednim partnerem a Ze s tim budu uz
napotad. Takze jsem se dlouho do ni¢eho nepoustéla. Pak si mé spis tak jako vyhlidl jeden star§i muz a
nebo kluk, prosté kterej se tvaril, Ze je strasné¢ dospélej. Ale potom se mi vlastné stalo, Ze jakoby ten
vztah byl asi takovej, ze m¢ hodné véci diktoval a vlastné jakoze kdyz jsem do né&j vstoupila, tak mi
bylo prosté 14 a myslim, Ze to bylo spi§ obdobi, kdy jsem méla experimentovat. A prosté myslim, ze
pro mé ten vztah nebyl viibec dobrej. On mi prosté urcoval Gplné vSechno a nebo no jako s kym se mam
kamaradit, pak ke konci, co mam jist prosté jako celej vlastné celej sexudlni zivot, byl podle n¢ho, coz
si myslim, Ze prosté bylo $patny. Ze to nebyl uplné konsenzualni sex vzdycky a nemam z toho podle
mé moc, nenechalo to na mé moc dobry nasledky, si myslim.

V: Hm.
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N: A vty dobé¢ si asi myslim, asi i tim, Ze on byl i takovej hodné dominantni az fakt s n¢jakejma jako
prosté brutalnima tendencema.

V: Hm.

N: Tak vlastné, tak sem si v hlavé jsem se trochu zamilovala, do néjakyho kluka, kteryho jsem potkavala
na chodbach, kterej byl asi prosté o né¢jakej rok mladsi nebo néco takovyho a strasn¢ se mi jako libil
vizualné. A do toho jsem se hodné zamilovala emocné a vlastné jsem se bala mu cokoliv fict. Myslim,
ze jednou jsem mu napsala néjakou esemesku a to bylo jakoby cely. A vlastné, a jako nikdy jsem se
s nim nebavila a ten muj tehdgjsi pfitel to bral jako straSnou nevéru. A asi to jako byla emo¢ni nevéra,
jakoze fakt prosté sem si vytvorila kolem néj néjakej, néjaky nevim, néjaky silny pousto, i kdyz to
mozna bylo spis, tak ja jsem se fakt hodn¢ rozpovidala. (smich)

V: Nevadi.

N: (smich) Tak takhle prosté to, no jsem pak, kdyz se se mnou tenhleten prvni pritel rozesel. Coz asi
udélal ze spousty riznejch diivodd, jeden z téch divodt uvedl, ze sem byla jako nevérna, i kdyz proste,
no prosté jsem mu to vysvétlila. A pak se mi to hodné znova casto objevovalo, zZe sem pak néjakou dobu
byla sama, ale kdyZ jsem méla dal$iho partnera, tak zase sem se do nékoho jinyho zamilovala, az jsem
meéla pocit, ze jsem méla trochu rozdvojeny to, ze jakoby po nékom touzim a s nékym jakoby sem.

V: Hm.

N: A vzdycky to byl nékdo, kdo tak trochu dopliioval toho piedchoziho partnera. A i kdyZz ten mu;j dalsi
vztah byl tff ro¢ni a myslim si, Ze byl vlastné hezkej, takze se mi tohle, to mi tam néjak trochu zistalo.
A potom vlastné jsem si, pak mij dalsi vztah, no ze jsem v tom pofad nebyla, moc nedokazala bejt
spokojena v ty monogamii. Ze vzdycky jsem si tam n&jak jako n&koho teda nasla, pokousela jsem se o
to, ale emocné jsem byla trochu jinde. A vlastné i zaroven jsem byla v tom prostfedi, tak mé to proste
tahlo k tomu nebo no, tak mé to tahlo k tomu nakonec toho jednoho partnera najit.

V: Hm.

N: A ted’ jsem si prosté, pak on si taky trochu nasel mé. Kluka, co byl zrovna pfed koncem teologie,
kterej mé taky ucil na ty vejSce a balil mé v ramci toho vyucovani. Bylo to zase jako docela nerovnej
vztah a toho jsem si vzala, jako velmi rychle, asi po roce. A prosté jsem, néjak si myslela, Ze se to tim
vyiesi a Ze konecné budu mit ten spravnej vztah a to prosté hodné rychle zase skoncilo. Takze asi za 4
mesice jsme se od sebe odstéhovali, protoze prosté, no jako, prosté jsem se ho né¢jak zacala bat. Ono
taky sem byla do n¢koho jinyho zamilovand a bylo tam néjaky, tak sme se prosté odstéhovali do jinyho
mésta, ja jsem se ta citila ve strasny izolaci a on mé tam jednou zamkl v byté a nebo mi dal pohlavek a
takovy véci a ja jsem prosté v néjakou chvili cejtila, Ze to je zase blbej vztah, v kterym bych zase byla,
ze jsem si vzpomnéla na ten prvni vztah, ve kterym taky bylo trochu néjaky nasily ke konci nebo jako
jsem se tam psychicky cejtila Spatné, asi bych fekla jako psychicky nasili a tohle se mi ted’ jako
objevovalo trochu znova. Ale tentokrat jsem si fikala, tohleto jako nechci, tak sem se prost¢ odstéhovala
do bytu svy babicky, kterej byl v Praze a kde sem stejné jakoby bydlela cast tejdne kvuli skole, tak jsem
tam zlstala Gplné. No a jako skonc¢ilo to jako tim, co to manzelstvi skonc¢ilo, pak jesté jsme chvili chodili
spolu na parovou terpii. Coz kam jsem vlastné chodila, uz jenom protoze jsem myslela, Ze mu to jako
pomitize, ze vlastné jsem toho svého manzela rada méla nebo jsem i méla pocit, Ze ten mlj manzelske;j
slib byl tfeba to, Ze ho budu vzdycky milovat a to jsem méla pocit, Ze dodrzim, i kdyz tfeba nebudu
s nim.

V: Hm.

N: Ze mi piislo, Ze mozn4 je to trosku alibisticky (smich), ale no prosté jsem nedokézalo s nim bejt
v tom vztahu a pfislo mi, Ze to pro nds oba dva je Spatny. No takze jsem se potom teda odsté¢hovala a
v tuhle chvili mi dochézi, Ze teda kone¢né prichazim k tomu, jak sem se setkala s polyamorii. A to jsem
se v tuhle chvili potom uz néjak nechtéla smifovat s tim, ze budu s nékym, u koho vidim, Ze o m¢ stoji,
ale tfeba si budu aktivné sama nékoho vybirat a kluk, do kteryho jsem byla uz i pfedtim zamilovana,
tak ten, s tim sem se prosté dal bavila a vlastné on v ty dobé se tak hodné kamaradil jako s mym prosté
kamaradem, kteryho jsem taky velmi dobfe znala, uz poslednich 5 let, ale vlastné byl mi predstavenej,
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jako Ze je prosté gay. I kdyz vlastn¢ mél predtim vztahy i se Zenema néjaky, coz jsem ja vlastné nevédéla.
Ale vlastné mi to fekla i Zena, kterd s nim néco predtim méla, ale pozor, je to jako gay.

V: Hm.

N: Coz jako je vlastn¢ komicky, ale takze jsem ho prosté znala takhle a strasné dlouho jsem ho tam
meéla jako blizkyho pfitele a né¢jak jsem nefesila, jestli se mi libi nebo nelibi. A pak jsem spolu jako
hodneé fesili, toho kluka, do kteryho jsme byly oba zamilovany. Tak ja jim asi teda dam jména. Tak jako
by Alan byl ten miij jako dlouholetej uz kamrad, kterej byl prosté o 12 let star$i, hodn¢ jsme se bavili,
apak nas oba dva hodné balil ten Kilian. A ten jakoby, ten byl o 2 roky mladsi nez ja, byl to mtij spoluzék
a tak néjak to bylo cely zmateny, protoze on znal i hodné toho myho manzela a prozival prosté to, ze
sem teda vdand a ze proste to je, no, ze byl v takovy troSku blby situaci, Ze to vypadalo, Ze se rozvadim
kvtli nému, i kdyz no. A no v ty, pak jsem zjistila, ze oni dva spolu jako chod¢j néjaky podivnym
zpisobem, ale Ze to neni n¢jak uplné v pohod¢€ nebo zZe to neni n¢jaky idilicky, a pak jsem psala néjakou,
o ja si pamatuju, ze sem jim psala néjak, ze sme si myslim s Alanem psali, a j4 jsme mu napsala jako
7e oba dva miluju a at’ jsou spolu. Néco takovyho a v tu chvili jsme si uvédomila, Ze mam hodné rada i
toho Alana. A pak né&jak Kilian, fekl Alanovi, Ze ho miluje, ale Ze jako miluje i mé, coz mé ale netekl.
(smich) My jsme pofad na sebe porad byli néjak naStvany nebo, no, a potom, a my s Alanem jsme
pochopili, Ze ten Kilian asi chce bejt s nama s obéma. A ale strasn¢ dlouho to trvalo, nez jsme se dali
dohromady, tfeba 5 mesicti nebo, ne, tohle to bylo tieba nékdy v dubnu a dali jsme se dohromady spolu
v zafi oficialné. Mezi tim jsme spolu, pak jsme spolu byli néjak na dovoleny, kde jsme si i néjak o tom
vic povidali, ale skonc¢ilo tim, ze Kilian bude jako se mnou, coz nevydrzelo ani 3 dny, pak se ode mé
jako tplné odrizl a zase byl jako vic s Alanem. Prosté ty zacatky byly takovy hodné tézky, ptijde mi, Ze
Kilian byl v né¢em takovej trochu odtazitej, ze sem ted’ hodné cetla o ty teorii attachmantu a pfislo mi,
ze mél trochu takovou tu tizkostnou jakoby vazbu a porad nas, ne izkostnou, jak ono se to jmenuje, tu
odtazitu a, no, a prost¢ porad od nas jako utikal a pak prosté prichazel zpatky. No a nakonec prosté nam
prisel oznamit, Ze si nasel nékoho jinyho, protoze jsem si néjak domluvili, Ze kazdy pondéli spolu jako
néjak, ze jsme se schazeli v tom Alanove. No a on ndm prave pfisel oznamit, Ze si nasel nékoho jinyho,
tak my jsme se s nim tak jako bavili a Alan zacal uplné strasné¢ jako vysilovat a ja jsem jakoby fikala,
7e ho chapu a Ze mi to piijde takovy jako racionalni. Ze chce jako bejt s n&jakou jednou holkou a jako
tak.

V: Hm.

N: A on vlastné ve chvili, kdy jsem to fekla, Ze mi to pfijde racionalni, tak se uplné slozil, ze mam
pravdu, a Ze je to moc racionalni, a ze vlastné ma rad jakoby nas a chce bejt jakoby s nama. Tak to jsme
si poprvé jako fekli, Ze spolu chodime a fekli jsme si u toho, Ze to vlastn& nebudeme nikomu fikat. Ze
to jakoby zlistane, jenom, jenom né&jaky nasi blizky kamaradi, Alan uz predtim mél néjaky polyamoricky
vztahy, tak ktery tieba s nim byli pfedtim v téch vztazich a ted’ jako byli jeho kamaradi. Tak ty jako
néjak védeli. Ja jsme to fekla svymu dobrymu kamaradovi, kterej byl takovej, hodné se zastaval prav
queer lidi.

V: Hm.

N: No tak tomu jsem to prosté fekla, protoze jsem védéla, no a to potom byl takovej jeden z mala nasich
diveérnikt. No a tim zacal ten nas vztah. A potom, to bylo pied 7 lety, a pak jsme v tom zafi, a od unora
jsme spolu vsichni bydleli. Protoze néjak skoncil podnéjem, tak se prosté museli piestéhovat, ja jsem
se odstéhovala od ty babicky a zacali jsme spolu takhle zit. A od ty doby jsme vlastné€ spolu, no. A asi
vlastné, jesté ze zacatku jsme ten vztah méli uzavienej, ze mozna se nékdo z nas s nékym jinym nckde
libal nebo néco takovyho, ale spis§ jsme predpokladali, Ze jsme jenom spolu a s nikym, no a pak vlastné
po 2 letech toho naSeho vtahu, vlastné néjakej Kilianiv bejvalej spoluzédk, do kteryho se on néjak
zamiloval. Tak s ndma, jesté se mnou a s Alanem, a on v ty dobé mél néjak velky dluhy, protoze kvuli
gamblingu, tak se rozhodl, Ze nebude studovat vysokou $kolu, tak se rozhodl, ze pojede do Anglie a tam
si vydéla na splaceni téch dluhd, a no celou tu dobu jsme s nim méli n&jak jako vztah. Jo, vlastn¢ jsem
jesteé jako vuibec, no jo, jo mozna mi jesté pfijde dalezity, Ze ta polyamorie se nékdy bere i hodn¢ jako
sexualni véc, a Ze vlastné v tom mym vztahu s téma klukama, s kterejma jsem do ted’, jsme prvni sex,
podle mé méli, spolu vSichni méli az nékdy treba v listopadu, jakoby po tom, co uz 2 mésice jsme méli
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i vylozené feCeny, Ze spolu chodime a pfedtim tak néjak, spolu jsme byli strasné dlouho, i jsme to fesili,
ale ze to bylo takovy dost pomaly a dost nevim, ze to bylo takovy nesamoziejmy, asi.

V: Hm.

N: No, ale vlastn¢ s tim Danielem to bylo spis§ takovy, Ze prosté n&jak jsme se spolu vyspali, spolu
vSichni, a pak jsme méli vztah i s nim, i kdyz byl takovej, jako nebyl tak dilezitej, i kviili tomu, ze
bydlel v ty Anglii.

V: Jo.

N: Vzdycky prosté ptijel jednou za 3 mésice, takze to jako, ani jako nemohlo bejt néjak intenzivni. No
dobry, ja jsem fakt néjak hodné rozkecana, ale (smich)

V: To je super. (smich)

N: (smich) Jo dobte, tak kdyztak to, jesté no a takze to byl asi takovej prvni, no, prvni vztah, no a potom,
jako mimo ten nas trojvztah. A pak jsme si to asi néjak jako definovali i néjak jako vic oteviené, mé se
pak stalo i takovy to moje klasicky, Ze sem se jako zamilovala do n€koho jinyho, nez v tom vztahu.

V: Hm.

N: Coz ale potom jako dalsi dopliioval mtij kamarad, s kterym jsem si jako néjak Casto psala a vlastné
jako do ted’ jsme spolu né&jak jako vic v kontaktu, ale no vlastné jsme spolu neméli Gplné néjakej jako
milostnej vztah. Ale pak vlastné, jako pojmenované chozeni, tak jsem potom vlastné zacala chodit se
zenou. S kterou jsem se vidala asi jednou za mésic a ktera v ty dobé méla maly dité, to bylo hodné jako,
ze prost¢ no, bylo to no, asi ro¢ni. A protoze mé jako vlastné, ja jsem ze zacatku naseho vztahu strasné
premyslela o jakoby sexualité Alana a Kilidna, jestli to jako tak fesili, jestli mame bejt spolu nebo jestli
oni dva maj bejt spolu nebo ja s Kilianem jenom spolu. Tak vlastné to bylo hodné otazka o tom, i jestli,
1 existuje néco jako bisexualita a jestli je mozny, Ze nékdo miluje stejné¢ muze i Zeny.

V: Hm.

N: Nebo, Ze chce mit zaroven vztah s muzem i se Zenou, a kdyz jsem nad tim tak pfemyslela, to bylo
asi po roce a pul naseho vztahu, tak sem o tom chtéla udélat program na pride, protoze mi pfislo, Ze tam
o tom jako o bisexualité nic moc neni. Coz nebyla pravda, kort uz ted’ a tohleto bylo asi pfed 7 lety nebo
6, a prosté jsem nakonec do toho panelu jako §la. A oni mé pak pozvali do jinyho panelu o bisexualité,
kterej udélalo n&jaky sdruzeni a chtéli po mé, at’ sezenu néjakyho bisexuéla. Tak ja jsme obvolavala
v§echny lidi, o kterejch jsem védéla, Ze jsou bisexudlni a jestli by né¢kdo jako nemohl. A nakonec jsem
se tak néjak pred sebou nékdy tésné predtim vyoutovala, ze vlastné jsem bisexuali, i kdyZ sem si to
nikdy nepfiznala, Ze se mi vlastné vzdycky libily holky. Ted” bych se mozna spis identifikovala
s pansexualitou, ale prosté §lo o to, Ze se mi libily i holky.

V: Hm.

N: No tak, takze, no jsem §la do toho panelu a nékdo tam se mnou udélal rozhovor, kde jsem mluvila
hlavné o tom svym vztahu s klukama. Ze jsem ani tolik nemluvila o tom, Ze teda se mi libi muzi i Zeny,
ale o tom, Ze Ziju rok a pil s dvéma muzi. No a z toho jsem pak byla docela vydésena, protoze vlastné
se to dozvédéli vSichni moji pratelé z ty kiestansky cirkve a byl z toho trochu humbuk, a pak moje
rodina, ty si mysleli, Ze m¢ do toho nékdo namocil, a Ze jsem to ud¢lala jako nechténé. Coz ja jsem
uplné jako nechtéla, aby to vysSlo v (Nazev periodika), to jsem néjak trochu pfeslechla, Ze je to pro
(Nézev periodika) a jakoby, zaroven jsem si zatim jako stala.

V: Jo, jo, jo.

N: No a prosté, no. Takze jsem tpIn¢ nechtéla, aby je nékdo soudil, aby to stahli. No tak, ale vlastné
hodné dlouho po tom, co se mnou vysel tady ten rozhovor a byla jsem takhle vefejn¢ vyoutovana, tak
jsem vlastné zadnej vztah se Zenou neméla. Ale pak jako, to byl asi miij prvni sekundarni vztah, a od ty
doby se s ni pofad jakoby vidam a nékolikrat jsme se tak jako rozesli, a pak jsme znova navazaly. A ted’
n¢kdy, to je zajimavy, ze ona celou dobu je vdana a ve chvili, kdy se ji jako zacalo hroutit manzelstvi,
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néjak kvuli pandemii a n¢jak méli dlouhodoby problémy, tak jako mam pocit, Ze ta energie z toho
extrémné rozhadanyho manzelstvi se prenesla do toho naseho vztahu a v tu chvili jsme se jakoby rozesli.
Co uz je asi rok, necely dva roky. A ted’ uz se zase né¢jak kamaradime.

V: Hm.

N: Tak to je dobry. No a vlastné posledni dva, tfi, posledni asi dva roky, tak vlastné, pfed dvouma lety
se mi stalo, Ze jsem nardz méla vlastné Sest vztahti.

V: Hm.

N: Protoze jesté kromé ty Zeny, ktera se jmenuje Jana, pak sem chodila jeste s LuboSem, coz byl vlastné,
to uz jsou tii roky, co jsem s nim zacala chodit, to byl nas dlouhodobej kamarad. Alan kdyz zacinal
s polyamorii, tak védél, Ze jeho dva kamaradi maj otevienej vztah, jako manzelé a Ze je to jako v pohodé,
ze to oba dva chtéj. A pak vlastné s jednim z nich sem zacala chodit a on vlastné do toho Sel, Ze to bude
otevienej vztah. A vlastné po tom, co to zacalo, tak se to troSku zménilo na polyamorii, Ze oni méli
prosté, miizem s nékym spat, ale bez citd. Ale pfedtim uz jeho manzelka se zamilovala a chtéla jako
intenzivnéjsi vztah a ona pak jako, takze to chtéli zménit na polyamory uz piedtim, no a on pak zacal
se mnou chodit. TakZe no, ale posledni, ale tohle to pak zacalo bejt hodné naro¢ny a spousta téch vztahti
zaniklo pfed pll rokem naraz, prosté uz jsem to tak né¢jak nedavala. A ty lidi taky méli rizny potieby.
Nékdo se odstehoval do (Nazev zem¢e), zrovna ten miij dlouholetej pritel. Tak jsem to cely tak trochu
stahla a ted’ mam vlastné 3 vztahy a celou dobu jsem s téma klukama s Kilidnem a s Alanem, s téma
spolu porad bydlime.

V: Hm.

N: No a hodné jsem asi, asi ta zakladni otazka, kterou jsem si tam kladla je, jako jak definovat chozeni.
Ze mam jako pocit, Ze je to hodng jako postaveny na tom predpokladu, Ze lidi spolu travi, hodné mnoho
Casu, Ze jsou neustale v kontaktu, a Ze vlastn¢ hodné Casto se mi stavalo, Ze jsem méla intenzivni vztah
a on tomu jako nechtél fikat chozeni. A ja jsem n¢jakou dobu v néjakejch pripadech jako docela trpéla,
ale potom si uvédomila, Ze tim ten ¢lovék nefikd, Ze m¢é nema rad nebo Ze se mnou nechce mit vztah,
ale ze tomu nechce fikat tiplné chozeni, protoze to pfece jenom v ty spolecnosti znamena néco Uplné
jinyho a Ze s nim miizu mit ten intenzivni vztah a jakoze ho fakt mam rada a zarovei to jako nemusim
prozivat tolik jako v tom monogamnim, jako jsme spolu a najednou spolu nejsme nebo ted’ tady vlastné
ted fikam i, Ze jsem se jako rozesla tfeba s jednim, tim, co jsem s nim byla uz 3 roky. Pak jsem prosté
nedavala, Ze to byl vztah na dalku asi po roce, co on vlastn¢ asi, po roce a pul, co jsme byli spolu se
odstéhoval do toho (Nazev statu). No a pak vlastné jsme rok dalsi spolu jakoze byli a jakoze fikal, ze je
to chozeni a pak jsem si fikala, ze to prosté jako nejde, do toho pandemie, takZze jsem nékdy na Cerno
prechazela hranice no (smich). Abychom se mohli vidét, tak sem tam tejden byla, pak sem zase jela
zpatky, bylo to takovy hodné naro¢ny chvilema. Tak sem prosté fikala, ze spolu prosté¢ nechodime, a
pak jsem n¢jakou dobu s nim ani nemohla jakoby se vidét, i sem to tak vSechny jeho pokusy o
komunikaci tak jako zazdivala. A ted’ se tak jako obcas néjak vidime, ale uz jsem unavena z toho ty
vztahy pofad néjak predefinovavat, ze se mi jako jednu dobu poiad stavalo, chodime spolu, ted’ jsem
kamaradi, ted’ zase jakoby se néco stane a v praci spolu. Ze uz jsem z toho, no.

V: Hm.

N: Fakt jako. A pak, ze nékdy jsem méla pocit, Ze je to dllezity, ze ted’ je prosté nechci vidét a néjak to
jako useknout a pak se to jako zméni, a pak zase jako nechci jako Uplné ztratit n¢jakej pratelskej kontakt
s nima. A vlastné ted’ jsem méla takovy delsi obdobi, kdy jsem ty vztahy fakt jako ostatni usekla a néjak
jsem si jako feSila ten sviij prvni vztah, jak jsem o ném mluvila. A kde jsem a prosté jsem si uvédomila,
ze prosté jak se ted’ jako velmi prosté mluvi o konsezu, tak sem si prosté¢ uvédomila, Ze fakt jakoby
vétSina myho sexu prvniho nebyla uplné konsenzualni, a Ze prosté probchla v dobé, kdy mi bylo 14 a
s Clovekem, kterej byl star$i a mél tendenci mé manipulovat. A ze v sobé mam asi i né&jakej pocit
neuspokojeni nebo nevim néjakou uzkost, Ze se mi a mozna, ze i proto mam nékdy tendenci, to jak jsem
to popisovala upIn¢ na zacatku, ze mam tendenci jako zamilovanost jako pfesunout nékam uplné jinam
a vzdycky ji mit u né¢koho, kdo neni.
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V: Hm.

N: Kdo je néjakym zpisobem nepfitomnej. Tak tohle jsem si tak trochu chtéla vyfesit a prosté néjak se
mi to cely vratilo, takze jsem jako spoustu téch vztahii omezila a néjak jsem méla potfebu s min lidma
v kontaktu, ale i tfeba s pratelema. Ze tak jsem se n&jak najednou prestala tolik bavit a, ale ted” jako
cejtim, ze uz se mi to né&jak trochu, Ze trochu jsem to néjak vytesila, nevim jestli uplné, ale aspon jsem
si to n¢jak pojmenovala a néjak sem se pokusila s tim pracovat a vlastné ted’, kdyz se vidim s t€éma
lidma, tak to nechci cely jako popfit. Nebo jakoze potad se s nima rada vidam.

V: Hmm.

N: Ajsem ted’ tak trochu vystresovana z toho, jak to teda jako pojmenuju. Ale fikala jsem si, Ze uz prosté,
uz nechci fesit to, jestli to je nebo neni chozeni, protoze v tom pravym slova smyslu to chozeni stejné
nebylo nikdy s vétSinou. ProtoZe takovy to budem mit jednou nebo asi se jednou vezmem nebo jakoby
budem jenom spolu a stravime ten Cas. No, tohle tam stejné nikdy nebylo.

V: Hm.

N: Vzdycky to bylo jakoby ty mas manzelku, 4 déti, proste jste spolu happy a obcas se vidime spolu a
jé prosté taky mam svoje dva partnery a vétSinu ¢asu jsem s nima a obcas se s tebou mizu vidét a jako
vi§ co, vzdycky to stejné bylo néco trochu jinyho.

V: Hm.

N: No a takZe prosté takovy to chodime spolu, nechodime spolu potad dokola je trochu bezpfedmétny,
no.

V: Hm.
N: Jeste urcité je spousta otazek, jsem se tady tak rozpovidala. (smich)
V: No klidné, jestli mas tok myslenek, tak to klidn€ povidej, co t¢ napada.

N: Jo, no jako, tak ja se jeste, no, a je pravda, Ze tfeba jsem zjistila u toho vztahu na dalku, ze pro me je
tieba hodné dtlezity, ze kdyz s nékym chci bejt tieba intimné, tieba jako sexualné.

V: Hm.

N: Casto nebo tak, takze automaticky, takze je pro mé dilezity, abych toho &lovéka &asto vidéla, aby
tieba, no Ze ted, krom dvou partnert s kterejma vlastné ziju, tak pravidelné vlastné mam sex jeste
s jednim partnerem, kterej se jmenuje taky Alan. Je to vtipny chodim s dvouma Alanama. No dobry, ale
kterej vlastné je jeden z mala lidi, ktery jsem od sebe neméla tendenci poslat pry¢, kdyz jsem feSila
néjaky to, jak se mi néjak vratilo trauma nebo retraumatizovala jsem se nak, jsem si néjak prozivala ten
prvni vztah. A on prosté, ze je vyhoda, Ze on bydli strasné blizko mé nebo v opacny méstsky Ctvrti a
prosté za ty pandemie jsme se taky mohli vidat. A taky na m¢é ma i ¢as a zaroven nevyzaduje, abych se
s nim stra$né pravideln& vidéla a netlaéi na mé&, kdyZ jsem unavena. Ze u n&j strainé cejtim prostor a
velky jako, no, velkou citlivost pro né¢jaky piesné, ze kdyz mu vecer napisu, hele, nemizem se vidét,
jsem strasné unavena nebo kdyz mu napisu, ze jsem hodné unavend, tak mi i navrhne, tak to prosté
posunem.

V: Hm.

N: A je to no, jakoZe s nim mam i n¢&jakej velkej level bezpeci, kdyz vlastné no, a Ze to pro mé asi je
néjaky hodné dillezity a i tfeba v néjakejch téch jinych vztazich, ktery trvaly dlouho, tak jako tim, ze
jsem o tohle né&jak pfisli, pfes tu vzdalenost, takze to bylo, pro mé to bylo najednou daleko, daleko tézsi.
Takze tohle.

V: Dokézala bys tfeba fict, jestli tam mas jesté n&jaky dalsi véci, ktery jsou pro tebe dilezity v téch
partnerskych vztazich?

N: Jo, kromé toho bezpeci?
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V: Jo, jo.

N: No asi jako né&jakej vzajemnej respekt a asi mam rada, kdyz ten ¢lovek jako trosku vi, kym jsem,
jako nebo rozumi, co tfeba délam za praci. A vlastné jakoby to néjak, Ze prost¢ jsem a n¢jak mé jako
nepodcefiuje asi. Ze to je asi zpisob, jakym se nékdy do lidi zamilovavam a Ze i hodné je to zaloZeny
na tom, ze i ja jako respektuju to, co jako dé¢laj a Ze vlastné i s téma zdkladnima partnerema, s téma
s kterejma ziju, tak vSichni se zabyvame néjak teologii a trochu, coz ted’ jako nedélame nikdo, spis jsme
to studovali, ale ted’ se tomu asi nikdo nevénujem, ale Ze mam pocit, ze si n¢jak rozumime, Ze se hodne
miZem bavit o téch tématech nebo i tieba o néjakejch politickych vécech, v kterych to neni, ze bych se
s nima né&jak tplné shodla, i kdyz asi na néjakejch vécech se asi s kazdym ¢lovékem néjak jako shodnu.

V: Hm.

N: No nebo aspon, no takze, to je pro me asi dulezity, to bezpeci, tohle. Asi je pro mé hodné dtlezity,
abych jako védéla, ze ten vztah jako neublizuje nékomu dalSimu, s kym ten ¢lovek, jako v tom asi
vnimam tu polyamory, Ze s kym ¢lovék jako je. Ze tieba u toho Luboge, kterej je teda i Zenatej a ted’ je
v tom (Nazev statu), tak tam pro mé bylo hodné dulezity, jestli je s tim v pohodé ta jeho manzelka. A to
jsem jako strasné fesila a vlastné jako i ted’ jsem z toho, Ze jedna moje kolegyné fikala, Ze se to nelibi
ty manzelce a ja jsem pak za ni §la a néjak sem to s ni stra$né feSila. A ona fikala, no jo, ale to fikal
nékdo, koho ja ani neznam, tak tady jako fikas, ze me se néco nelibi, ale ja jsem se s ni o tom nikdy
nebavila a takhle.

V: Hm.

N: No takze, tohle. Pocke,j pfemejslim, co jesté je pro me dulezity, no. Jo hodné asi je pro mé dilezity,
aby mé ten Clovek do niceho netlacil, co se tyce jako v téch emocnich nebo i v téch jako fyzickejch
vécech, jako sexudlnich, tam pro mé je hodné diilezité néjaka velka mira svobody. Ze vlastné to je n&co,
co zazivam hodné, Ze vlastn¢ vétSina mejch partnerti jsou v tuhle chvili ty zakladni, takZze vSichni jsou
jako queer a vSem se libi taky muzi a vlastné, ze mam trochu pocit, ze ke mné dokazou pfistupovat s
néjakou jako citlivosti a né¢jakym jako respektem. A Ze vlastné, no kdyz tfeba ten Lubos je asi predevsim
hetero, ale ten zase je takovej hodné v tom jako vysviceny nebo jakoZze to hodné chape, ale vlastné jako
no, vlastné né¢jaky pochopeni pro to, Ze to, Ze ten jako sexualni svét neni néjak jako jednoduse rozdélénej
na ty, co jsou dominantni a na ty, ktery jsou submisivni. A jako Ze tém submisivnim se libi kazda
picovina, kterou oni jako vymyslej a takhle. Tak to jako, Ze tam je tohle pochopeni, tak to je pro me asi
hodné diilezity. No asi néjaka jako i jako emocni blizkost, Ze prosté si dokdZem néjak porozumét i jako
nééim, co tieba zazivame ve vztazich i s jinejma lidma. Ze asi mam pocit, ze hodné& &asto si tak jako
vylad'uju néjaky porozuméni vécem tim, ze si jako, ze hodné Casto si povidame o tom, co tieba jsem
zazila v né€jakejch jinych vztazich nebo co oni zazili, Ze asi to je jakoby néco, co s lidma, s kterejma
chodim, néjak jako fesim jako jednu z prvnich véci. Jsou néjaky jejich predchozi vztahy a nebo jako
jejich cely vztahovy nastaveni. No asi hodné rada spolupracuju na nécem s mym partnerem vétSinou
jsme skoro s kazdym délali néjakej jako projekt.

V: Hm.

N: Nebo jako s jednim jsem tocila dokumentarni film i on mé zase zval, jakoZe jsem vlastné jsme se
seznamili tak, Ze mé zval, Ze on déla redaktora v (Néazev instituce) na kterym tématu, tak me zval, abych
k tomu néco fekla a takhle.

V: Hm.

N: Nebo prosté jsme délali performace s moji pfitelkyni a takhle vlastné, tam vzdycky je ten pracovni
presah. No pfemejslim, na co jsem tak néjak mozna zapomnéla. A potom no, co jsou trochu sdileny
hodnoty, asi né&jaky i kdyz to neni asi jenom kiest’anstvi, i kdyZ jsem studovala teologii, tak prost¢ jeden
pritel je budhista, jeden je takovej vétSinou ma blizko k néjakejm vécem, ktery by se daly nazvat jako
ez0, 1 kdyz to neni asi takovy typicky ezo.

V: Hm. Jo.
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N: A vlastn& n&jaké otevienost, Ze jim to nevadi, Ze je jich vic. Ze to prosté asi taky nema kazdej, no. A
vlastné, Ze jsem to ted’ fesila s jednim z téch svych zékladnich partnerd, s Kilidnem, Ze on, i kdyz to
vlastn¢ vymyslel, ze budem vlastné ve 3, tak mél vztah, ve kterym se asi hodn¢ zranil, Ze n¢jak i nas
chtél né&jak opustit, a pak si to jako rozmyslel. No a ted’ asi, jako nikdy nés neopusti, ale néjak predtim
uvazoval, né¢jak byl hodné zamilovanej prosté do néjaky jiny holky, mél pocit, ze ona chce bejt jenom s
nim a ona s nim asi nechtéla bejt, jenom asi trochu vytvofila takovej dojem. A on z toho pak byl hodné
smutnej, ale jako byl pak i hodn¢ rad, ze s ndma zlstal. A ted’ mél takovy obdobi, kdy fikal, ze si neni
jistej, jestli jako chce bejt v ty polyamorii, i kdyz o n tim myslel, jestli chce, abychom my méli dalsi
partnery, Ze asi myslel, Ze bysme byli jako v nékaky polyafidelity, jako ve tfech, Ale vlastné pak kdyz
jsme se o tom bavili vic, tak vyslo najevo, Ze on asi tfeba chce mit néjaky tlety, Ze on je spis asi tkaovej
uletovej, ze on obcas s nékym néco mél a jen to moc jako nefesil. I jsem se ho jako ptala, jestli chce,
abych skon¢ila s tim vztahem s tim Alanem, coz byl takovej jedinej, kterej jsem méla vic pojmenovanej
nebo tak, coz teda jsem fakt nechtéla, aby mi fekl jo. (smich) Nastésti teda fekl jako, jsem si trochu
fikala, Ze se aspon zeptam a tak. (smich) TakZe to nastésti dopadlo dobte, ale prosté, ale myslim si, ze
ted’ uz jakoby to ma vic v pohodé¢, ze i v préci ted’ vypadal, ze je v tom Zivej. No a to, aby to se jim to
vlastné¢ libilo, to je asi taky dulezity.

V: Hm.

N: No a myslim si, Ze v tomhle mam trochu vyhodu, Ze vlastn¢ jakoby sem potkala docela dost lidi,
ktery chtéj v ty polyamorii jako né&jak bejt a myslim, ze je to asi i tim, Ze jsem byla docela vefejné
vyoutovana a Ze jakoby, no prost¢, ja délala reklamu nebo tak néco. (smich) A prosté no, takze no, ale
s nikym nebyl. A nemohl bejt vlastné jenom se mnou, protoze jsem na néj prosté neméla tolik ¢asu nebo
on by si stejné dal jako dalsi, ze sem vlastn¢ pfed tfeba rokama zacala chodit s klukem, kterymu v ty
dobé bylo asi 18, ale no to jako, to sem méla trochu strach, jestli jsem to. Ale on prosté je strasné paliCatej
a panovacnej, no dobry, takze jsem se jako nebala, ze jsem hodné fesila, jestli no, jestli je to v pohod¢
no.

V: Hm.

N: Jako i n¢jak vékove a pak sem se pravé uklidnila, Ze je dost palicatej. (smich) No ale, kdyZ se mnou
zacal chodit, tak vlastné mél partnera, s kterym mél otevienej vztah a ten s tim néjak v pohodé byl. Ale
on pak né&jak hned odjizd¢l do zahranici, tak mozna s tim byl v pohodg, protoze byli i néjak domluveny,
ze nechtéj vztah na dalku, Ze se prosté rozejdou, takZe mozna proto s tim byl i v pohodé.

V: Hm.

N: No ale pak dlouho si nékoho hledal a bylo strasné tézky si nékoho najit, kdyz fekl, no a ja vlastné i
s nékym chodim a takhle vlastné. No prosté pak jsme se jako rozesli a zaroven jsme spolu vztah tak
trochu méli. A pak vzdycky jeho partnefi, ktery v ty dobé mél, tak mé vzdycky nesnaseli, jako toho,
koho mél vzdycky nejdyl. JakoZe ne nesnéseli, ja jsem se s nima i bavila a méli jsme i hezkej rozhovor,
ale oni prej tomu jako Pavlovi délali to, Ze on o mé néjak néco fekl, no a tady s Ninou a oni jako s kym,
pfitom mé jako tiikrat vidéli a takhle, to jako Upln¢ zazdivali a tak. TakZe no on prosté byl, ze v ty
ted’ jako je ve vztahu s n€kym, kdo ma néjaky super zazemi, ale ja jakoby, ze mam néjaky dva dalsi
partnery a on se v tu chvili snazi n€koho dalSiho najit, protoze samoziejmé, ze chce néjakej dalsi vztah,
ale prosté je to jako komplikovany, no. Coz jako ten Lubos, kterej mél tu manzelku, ktera tomu byla
oteviend, tak tam myslim, Ze to byl vlastné daleko jednodusi vztah no.

V: Hm.

N: Tak no, ale no to jsme pak zase spis fesili, Ze na né¢jakou dobu spolu viibec nejsme, no dobry, pro¢
to fikam, o ¢em jsem to zacala. Jo, jakoby, to jsou ty nastrahy. Jo, ja jsem fikala, pro¢ je pro me duilezity,
7e jsou konsenzualni. Ze mam pocit, Ze je to velmi lehky, Ze ono jako pak nékdy se prosté stalo, Zze on
nékoho vlastné podvadel, Ze ten jeho partner o tom nevédél, i kdyz to byl asi jedno. Nebo ten Alan,
s kterym ja chodim, ten mé dlouhodobej vztah s muzem, kterej zije se svym partnerem a nemaj otevienej,
jakoze feCeno otevienej vztah, ze on teda si mysli, Ze ten jeho partner ho taky podvadi a jsou spolu mega
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dlouho a jako by asi spolu cht¢j bejt a asi ale prosté kolem sebe mam lidi, ktery maj vztahy s nékym,
ktery jsou jako nepfiznany jako vefejné.

V: Jo.

N: S Ze to asi jako chapu nebo piijde mi to takovy jako, Ze se snazim ned¢lat, ale mam pocit, Ze prosté
mam proste i §tésti, ze to délat nemusim. Prosté ze no. Takze tak. No a vlastné to je asi jedna z mala
vécel, kterou se fakt snazim dodrzovat, abych tieba, aby se mnou tfeba neflirtoval a neméla jsem néco
s nekym, kdo ma prosté pritelkyni, ktera je jako monogamni nebo pfitele nebo takhle. Toho se asi nejvic
bojim, co bych mohla fakt jako zkazit.

V: Hm.
N: My pfijde.
V: Jo, Ze to n¢jak hlidas?

N: No, Ze to se snazim nebo i tak jako védomeé no nebo Ze ted’ jsem méla nebo mam potad intenzivni
vztah s jednim kolegou. A pfislo mi tak nékdy, Ze je to i trochu eroticky, ale on ma prosté pritelkyni,
ktera je hodné zarliva a jakoby ma ji jako rad a vim o ni, tak se to prosté snazim tak jako mirnit. Abych
se s tim, jednak je to kolega a uplné nerada, nechtéla bych mit vztah s nékym v praci, coz asi taky mam,
takovy trochu pravidlo nebo néco takovyho. I kdyz pak se mi to opacné stane, Ze mam s nékym vztah a
pak se stane, ze spolu najednou néco délame, to uz jsem jako fikala. (smich) Ale snazim se v ty praci,
ty vztahy jako nezacinat nebo kdyZ prosté s nékym v tom pracovnim kolektivu, tak se prosté bojim, ze
by to délalo neporadek. A tak no. No takze to se prosté, se snazim hlidat a snad se mi to i jako dafilo,
do ted’ jsem nic takovyho neudélala. No to uz ale dost spis jako v né€em, co mam pocit, Ze je tézky nebo
Ze mam pocit, Ze jsou trochu nastrahy toho, jsem zacala pojmenovavat

V: Klidné mutizes. Co ti tieba piijde na ty polyamorii negativniho nebo néjaky piesné problémovy oblasti
nebo nastrahy, jak fikas.

N: Jako ja mam pocit, ze nékdy jsem se malo soustfedila na ten svtij jakoze hlavni vztah nebo na ten
vztah s Kilidnem, kdyZ jsem teba byla nestastné¢ zamilovana. To ani Uiplné€ nebylo, Ze bych byla jenom
nestastné zamilovana, to tieba bylo jakoby s tim Pavlem, Ze jakoby ho mam hodné rada a vim, Ze on
me taky, ale ten vztah néjak neni moznej. At uz kvili tomu, Ze tam jsou n&jaky psychicky véci, ktery si
oba potiebujem vyfesit a nebo s tim, Ze on strasn€ hodné hleda néjakyho partnera a do toho se mu tam
uplné jako nehodi mit néjak jako mé v pozadi nebo tak néco.

V: Hm.

N: A Ze jsem z toho byla hodné, Ze jsem se dokazala hodné trapit, kvili néjakej neexistujicim vztahlim
nebo néjakejm poloexistujicim vztahiim, kde prosté by v podstaté stacilo, kdybych se smifila s tim, ok,
tak se uvidime obcas a mame tak trochu néjakej jako pratelskej obcas jakoby néco vic vztah. A vlastné
jako je to v pohodé.

V: Hm.

N: Tak kdybych jako tohle v sobé né&jak dokazala ud¢lat, tak vlastné bych to vyfesila, tak prosté bych
na néj nedélala n&jaky pfilisny tlaky, ktery stejné vétsinou nebyly moc dobry. No ale a prosté tim jsem
nebyla a neméla jsem tu energiii, abych s tim pfitelem v tom vtahu, myslim Kilidna, kterej potiebaval
néjak moji pozornost nebo prosté védomi toho, Ze ho mam fakt hodn¢ rada nebo i néjakou radost z toho,
ze jsme spolu a tohle.

V: Hm.

N: A to jsem mu v tu chvili nedokazala ¢asto dat. No a to mi asi trochu pak pomohlo, ze jsem si to
pojmenovala, Ze to tieba jako jde az nékam k tém, k tomu prvnimu vztahu prosté a k naky jako mymu
vnitini pocitu, nékdy jako toho nevim, ze pro mé vlastné vzdycky byl diilezitej nékdo jako vzdalenej
nebo nékdo koho jsem méla pocit, ze mé vlastné jako kritizuje. Ze jako kdybych méla pocit, Ze ten, kdo
me uplné plné jako néjak pfijima, tak vlastné¢ mé dobfe neznd, protoze to ptece nejde, aby mé ne¢kdo
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takhle Uplné pfijimal. Ja& jsem si to vlastn¢ nedokazala vzit, co bylo tady a ted” a né&jak bejt vty
pritomnosti. No a to nevim jestli jako je vylozené o polyamorii, to spis jako v ty polyamorii se mi to tak
néjak prihodilo.

V: Hm.

N: No a asi byti tady a ted’ mi pfijde, ze je tam jako dllezity i proto, aby ¢lovek tieba dokazal prekliknout
mezi téma partnerama. Ze jako bejt pak s nékym, s kym pofad neZije a bejt s nim pak jako piitomnej a
vnimat ho a odlozit tfeba ty zakladni véci nebo i pak, no to uz je vlastné asi jedno, jestli je ten ¢lovek,
s kterym Zije nebo nezije, ale bejt tam pro toho druhyho. No takze tak. A pak taky jako dokédzat druhejm
dat tu samou svobodu, kterou si vlastné uzivam, to je jakoby nékdy hodné naro¢ny. Tak néjakej priklad
ze Zivota, ja asi jsem to malo kdy ud¢lala, Ze bych nékomu nékdy néco zakazovala. I kdyz n¢kdy asi
trochu jo, asi zarlim. To asi jako jo. A jako ja hlavné, kdyZz mi bylo samotny psychicky blbé, tak sem
méla Zarlici obdobi. Ze jsem skoro vzdycky méla najednou pocit, Ze je nékdo lepsi a Ze jsem vzdycky
jako porovnavala a to pak nebylo jenom o téch partnerech, ale tieba i o kamaraddech nebo jsem méla
pocit, ze ty kamaradi maj radsi n€koho jinyho. No takze to bylo prosté, no ta zarlivost. To ale asi taky
je narocna véc. A mam pocit, Ze to se da hodné zlepsit Casem a tim, Ze se ¢lovek néjak stard o sebe a
tak. A tfeba v tom vztahu, v ty triadé, ty zakladni a tam, ze to dost néjak postupné zmizelo a mizi.

V: Hm.

N: No takze tak néjak. J& mam trochu blbej pocit, Ze mam pocit, ze jsem Upln¢ zazdila tvoje otazky
nebo, ze jsem tak.

V: Ne, ne, viibec, ono jako se k tomu jako vlastn¢ dostavas. Jenom se k tomu dostavas sama na to, na
co bych se tfeba stejné zeptala. (smich) TakZe nic nezazdivas, to se neboj, ja se kdyztak doptam. (smich)
Takze pied chvilkou jsi fikala, Ze vlastné mas pocit, Ze mozna v ty polyamorii se ti jako oteviely néjaky
jako otazky, toho o tom prvnim vztahu nebo, Ze tam moznd mas v sob¢, Ze si z toho nese$ néjakou
uzkost v sobé. Mas pocit, Ze se ti oteviely tfeba jesté néjaky dalsi véci diky ty polyamori? Jestli to jako
vynasi néco na svétlo o tob¢ tieba?

N: Hm, jo no jako, jo asi ze zacatku, to asi byla n¢jaka schopnost jako bejt stastnej z ty lasky téch
druhych lidi, coz sem si jako diiv tolik neuvédomovala, Ze to tak jako mam a ze jsem to tak méla
vzdycky. Ze si myslim, Ze si to Elovék predtim nez jsem byla poly, Ze jsem to sice tak taky méla, ale Ze
se clovek tak jako raduje z toho, kdyZ jsou druhy jakoby radi néjak. Ale trochu si trochu mysli, ale
jakoby ja z toho stejné nemtizu bejt soucasti a jakoby jsem tfeba rada, Ze se tohle moji kamaradce jako
povedlo, ale mé to uplné nezahrnuje. A Ze jakoby v ty polyamorii jsem rada, Ze jsem tohle jakoby
rozvinula, Zze je to jako S$tésti téch druhych, Ze je to takovy ptesahovani né¢jakyho jako plnyho
indiviadilusmu ve véci ty lasky. Takze to jsem si tak jako vic uvédomila, Ze to jak mizu zit a Ze je to
néco o co se jako muizu opiit i, tak to mi, to se mi néjak vyplavilo. Pak se mi vyplavila i n&jak ta moje
bisexualita nebo néjaka jako queer jako identita. Asi i jako pfesnéjc, kterou jsem si predtim asi viibec
nepfiznala a méla jsem pocit, Ze prosté no, ze jakoby jedu podle néjakyho scénare. A ted’ kdyz jsem se
od n¢jak dokazala tak n¢jak vic uvolnit, tak jsem si tohle vic uvédomila, i otazky né€jakyho jako genderu,
Ze 1 mam pocit, Ze s téma mejma partnerama trochu mame piehozeny nékdy gendery a Ze tak jako
volime napfi¢ tim, téma rolema. No Ze pouzivame jako tieba ty prezdivky, ktery maj jako ptehozeny
jakoby rody, a Ze to takova jako hra. Jakoze Kilian, no Ze se n¢kdy radi, ze jsou jako v ty Zensky roli a
meé davaj jako do ty muzsky a Ze si to tak jako rGizné méni a Ze tak taky, jako takovou prosté, jak se
n¢kdy tika, ze gender je drak, Ze prosté to berem spis jako né&jakou hru, Ze ted’ jsem jako muz nebo Zena,
nebo ze jsem ted’ jako néjakej kocour nebo Ze jsem néci jako odvaznej a tak. A on si zase rozviji jako
né¢jakou svoji jemnou roli. Ted jsme tfeba strasn¢ dlouho fikali Kilianovi, Ze je medvédi princezna
(smich). Ze on je stra$né jako chlupatej a takovej jako zaroven néZnej a je takovej, Ze i rad i vypada
hezky a vypada, tak jako kiehce, tak jsme mu fikali prosté, Ze medvédi princezna.

V: Hm.

N: No a jakoZe mam pocit, Ze to bylo i néco, co tak jako potieba, n¢jaka n€ha, kterou jako potfeboval

ten vztah, dovedli k takovymu n&jakymu rozboteni cely svy obecny tendence k depresivité. Ze mam

179



pocit, ze v my pivodni rodiné bylo normalni mit i tak jako depku a nikdo to moc nefesil navzdjem a ja
tim, ze tim Ze jsem i jako hodné tak jako za zacatku toho naSeho vztahu, tak jsme se jako strasné¢
analyzovali. Protoze jeden muj partner Alan je jako psychoterapeut a poly a v ty dob¢ strasné cetli Junga
a prosté archetypy, to tam poiad jelo a fesili jsme prosté matky a nevim (smich). A Ze jsem se prosté
takhle strasn¢ rorzebirali. A no myslim, Ze jako oni mi spoustukrat dali strasn¢ jako néjaky zrcadlo, kdy
fikalai, ale ty ted’ jako ptisobis jako velmi depresivné a jsi jako smutna a ted’ se na nas jako hnévas, kdyz
my jsme ti ted’ jako nic neud¢€lali nebo jsme se nazili na tebe bejt hodni a ty jse$ jakoby protivna, a pro¢
jakoby, co se v tobé ted’ déje. A ze tim mi jako pomohli si n€ktery ty véci jako z ty moji piivodni rodiny
jako pojmenovat.

V: Hm.

N: Ze proste nemusim jit hned do né&akyho nastvani nebo, Ze prosté sem se tak vic vevnitf
rozpohybovala diky tomu, Ze ta polyamorie ¢lovéka tak jako, jak je to prosté dynamicky a méni to. Ze
kdyz prosté zarli, tak to prosté zpracoval nebo kdyz zjistil, co v tom je, tak s tim né&jak Sel dam. Nebo
kdyz vidi radost téch dvou, tak si prosté uvédomuje, jo tak tohle je radost a ja mizu byt s nima v pohod¢.
I jako pienastavit ty spolecensky role, védét, Ze nemusim byt Stastnej jenom kdyz dopadnu presné jako
tady v tom milostnym filmu a to neni jako jenom jeden zpiisob nebo prosté i clovek porad tak proste
vzdoruje tim, Ze si spousta lidi kolem né&j mysli, jak si myslim, jak je jakoby nest’astnej, jako na zakladé
toho, jak Zije. Ze tieba nasi, prej nasi pratelé z cirkve prej uzavirali sazky na to, kdy se rozejdem a kdo
s kym, a kdo s kym zlstane. A ted’ uz to asi ned¢laj, protoze téch osm let uz jde docela dlouho.

V: Hm.

N: Nebo doufam, tfeba maj néjaky dlouhodoby sazky. Ale no, ze to mé jakoby donutilo se tak vic obhajit
si n¢jaky svoje néjky pozitivni a $tastny véci a urcité sem se tim jakoze, vlastné ta touha vysvétlit i jak
to je v ty polyamrii a Ze to nemusi bejt upIné€ Spatny, me jako dovedla k tomu jako vic se vyjadfovat na
vetejnosti, vic jako psat a k né¢jakymu jako aktivnimu obcanstvi, kdybych to méla néjak pojmenovat.
Ze pak jsem si fekla, Ze asi jsou tady i n&jaky skupiny lidi, ktery jsou uplné nepochopeny nebo n&jaky
ty jiny témata, o ktery jde jako usilovat o to jejich, takze to tak bylo. To mé asi taky naucila, no a pak
spoustu jsem se toho naucila od téch svych partnerti dalSich.

V: Hm.

N: Ze vlastné nékdy to sem si i tak fikala, Nino, ty nedél4$ pomalu nic jinyho, nez Ze s nékym chodis,
meéla bys studovat doktorat a nevim. Ale Ze mam pocit, ze v téch vztazich jsem se toho fakt hodné¢
naucila.

V: Hm.

N: Ze prosté no. At uz z toho vizualniho uméni a z t&ch performaci, co jsme délali s tou pfitelkyni nebo
prosté né&jaky otazky prava, jsme délali néjaky reporty o prosté téch (Nazev) nebo jak se to jmenuje.
Tak prosté reporty o dodrzovani (Nézev) v Cesky republice, tak to jsem taky délala se svym milencem.
Nebo milencem, s pfitelem a tak, jako ze mé spoustu téch véci, Ze je to jako i rodiny pfislusnici, Ze
¢lovek tak jako muze jit k nim pro néjakou radu, pokud ma dobrej vztah a néco se dozvi. Tak ze tomu
asi taky tak je. No i kdyz nékdy, nékdy jsem se i dozvédéla o néjaky hloubce svej pochyb o mé samotny,
néjaky jako tendenci k tomu predpokladat, Ze je néco Spatné i kdyZ to vlastné bylo dobfe.

V: Hm.
N: No kort ted’ v ty pandemii. No tak asi tak.
V: Jo, super dékuju. A dokazala bys fict, proc¢ sis tu polyamorii vybrala?

N: No, ja jsem méla pocit, ze je to pro me¢ daleko upfimnéjsi zptisob navazovani vztahti, v kterym se
jako nemusi lhat. (smich) Nebo se jako nemusim cejtit provinile, za emoce, ktery cejtim a zaroven jsem
si to ur¢ité vybrala i kvili tém lidem. Ze prost& jsem méla uz spojenou s tim Kilidnem a s tim Alanem
a ze sem ve&dela, ze strasné rada budu s nima dvéma a Ze prosté¢ s nima mizu bejt jenom skrz tu
polyamorii. A hodné lidi mi pak prosté fikalo, tak uz si jako jednoho vyber nebo tak néco. Ale ja jsem
jako védéla, ze s nima mizu bejt jenom diky tomu, Ze jsou spolu, jako Ze to je vlastné né&jaka dvojita
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nabidka, nevim. (smich) Ale, ze si prosté¢ nemtzu vybrat jenom tohodle a ty ¢au, ¢au. Ale ze vlastné¢
jedinej zptisob, jak bejt s nima, je bejt s nima v polamyamorii a bejt s nima obouma. A ted’ uz bych asi
nechtéla zpatky, ze mi to pfijde, Ze mi to umoziuje mit néjaky hlubsi pfatelstvi mozna i, ze, no jakoze
je to takovy, Ze ty lidi, to uz mozna spis je vztahova anarchie nez polamorie, ale Ze s téma lidma mtzu
sdilet rizny véci, no a nemusi to bejt nutné néjak Skatulkovany. No tak proto jsem si ji asi vybrala.
Kvuli kluktim a kvuli néjaky uptimnosti, kvili néjaky svobodé a tém dal$im napojenim, ktery mi to
umozije, i kdyZ do ty doby jsem o nich jesté nevédéla.

V: Hm.
N: No, takze tak.
V: A mas né&jakou vlastni definici polyamorie? Nebo co bys ty zase fekla, Ze ta poalyamorie je?

N: Ja myslim, Ze je to touha jakoby navazovat jako vic néjakejch romantickych a nebo sexuélnich a
nebo jako intenzivné emocnich vztahd, prosté jakoby naraz. A zaroven je tam, je ta dllezita ta rovina
toho, Ze tam je néjaky to vzajemny védomi toho, Ze tady existujou i ty dalsi vztahy nebo mozna i ten
souhlas, ze to je v ty polyamorii, ten vzajemnej, vzjemnej souhlas.

V: Hm.

N: No to si myslim, takova hodné zkracend. S ¢im potom ja Uplné jako nevim, do jaky miry jako ze
souznim s tou polyamorii a zaroven je pro me asi dulezity i n&jaky ty prvky ty vztahovy anarchie. To uz
jsem vlastné fikala, Zze vlastné mam pocit, ze néktery véci, jakoze prosté je trochu problém s tim
souhlasem. Ze mé se pak n&kdy stalo, Ze n&kdo, Ze tieba ten souhlas pak tomu chce davat i nékdo aplné
odjinud nebo nékdo, kdo jakoze tieba jakoze to ma béjt souhlas néjakejch téch lidi uvnitt toho. A pak je
otazka ma ten souhlas davat pak n€kdo, nevim néjaka tvoje kamaradka, ktery se najednou nelibi, Ze se
tam néco jako d&je. Ze se mi asi libi ta vztahové anarchie o tom, Ze ty lidi maj n&jakou svoji, soubor
hodnot, kterej se snazi podle toho n&jak ty vztahy navazovat a no podle toho se tidi. Ze to neni jenom,
ze to neni uplné vSichni se shodnem na vSem, protoze pak prosté nékdy se ty lidi na né¢em neshodnou
a stejné mam pocit, Ze je fér, aby byla néjaka mira demokraticnosti nebo mira toho, ze maj lidi rtzny,
podobny, jakoZze vSichni maj rizny potieby a vSichni maj néjaky podobny moznosti, stejné jako né&jak,
vyjadfovat, Ze potom se jako stane nebo v né&jakejch jako rodinach, Ze se stalo, ze prosté jakoby tieba
n¢jcastéjc muzi si vymysli tolik jako podminek, co jim jako vadi, aby ta Zena méla v tom vztahu, Ze ona
nemiZze vibec zadnej navazat, zatimco oni ty vztahy maj a je to feceny, Ze je to na vzajemnym souhlasu.
A zaroven je to prosté postaveny tak, ze z toho n¢kdo tézi uplné a nékdo je v tom, ma prosté takovy
horsi podminky. Takze myslim, Ze je tam i néjaka mira néjaky spravedlnosti. A v tom, aby lidi méli
podobny podminky, no.

V: Hm. Jestli tomu dobfe rozumim, Ze ti ptijde, Ze v ty polyamorii je nékdy az piehnané kladenej dtiraz
na ten konsenzus, aby se tam vSichni né&jak jako dohodli?

N: No, jako myslim, Ze to prost¢ jde jakoby zneuzit, Ze to néjaky lidi jako, ze vlastné€ no, Ze jako praveé
v tom pravu veta, ze prosté jako vetujou vSechny partnery, vSechny potencionalni partnery svejch
partnert.

V: Hmm.
N: A vymejslej si trochu novy pravidla, no a jako blbosti trochu. (smich) Nebo jako tieba.
V: Jo, jo, jo.

N: Tak to mi tak trochu pfide, no v tom mi to pfijde, ze ten konsenzus Uplné fesi jako vSechno. Jako
urCité je to dulezitej zacatek, ale potom tieba néjaka ta rovnost nebo néjaka, ta otazka, ted’ me k tomu
néco napadlo, ze sem se ted’ n¢jak zabyvala feSenim konfliktu a tim, ze vlastné se dochazi k feSent,
ktery je co nejmin negativni pro co nejmin lidi a zaroven uskuteciiuje néjaky, jako néjaky jako ty
vzajemny potieby. A Ze se ty potieby jako pojmenujou a pak se hleda, jak je uskutecnit jako naraz, aby
tam bylo co nejmin odporu a Ze mi taky piijde, Ze to by na to jako taky mohlo sedét, no. Nebo Ze prosté¢
to pak znam 1 z téch svych vztaht, Ze mam pocit, Ze tfeba u takovych véci jako je sex, tak tam je nutnej
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samostatnej radostnej souhlas vSech zacastnénejch, jinak jako samoziejmé je to jakoby Spatné a je to
néco, co se tyka toho téla téch lidi a tam prosté, no.

V: Hm.

N: Ale mam pocit, ze i v té€ch vztazich, to i vidim, Ze ja hodn¢€ Casto, aby mi néco nevadilo, tak jako
musim projit né¢jakou vnitini transformaci, fict si, hele, ten cloveékna to fakt ma pravo, ty mas tady prosté
dalsiho partnera a on se tady s nékym vidi prosté na vecefi, tak prosté nemutizes z toho vySilovat.

V: Hm.

N: To prosté pak neni fakt a neni to v tu chvili ode mé néjakej radostnej souhlas. J4 mozna si pletu
konsenzus, no ale jakoze s tim jako souhlasim, ale neni to jako, neni to uplné, ze bych vzdycky z toho
jako jasala. A vim, Ze ten Kilidn, to ted’ mél néjakou dobu taky a Ze to bylo takovy, Ze jsem védéla, hele,
kdyby ti néco mega vadilo, tak to jako fekni a ja to nebudu délat. Tak to jsme jako taky méli a zaroven
jsem jako vidéla, ze trochu nékdy jde na néjaky svoje hranice a jakoby, Ze jsem se pak snazila zjistit,
jestli uplné néjak v né€em netrpi, ale tusila jsem, ze jakoby, ze prosté neni n¢jakej jako totaln€ nadSene;.
A asi kdybych v tu chvili tekla, jo, ok, tak ja vSechny tady svoje vztahy skoncim, tak by to asi taky
nebylo Uplné pravda, protoze on piedtim hodné chtél, néjaky vztahy, pak by zase néjaky chtél mit a ze
vlastn€ jsem i méla pocit, ze tak n&jak holt, on Ze ho nemizu Gpln€ nechat, aby vSechno prosté najednou
predefinoval.

V: Hm.

N: No tyjo, na zékladé jako né&jaky jeho fakt jako momentalniho pocitu ohrozeni, jo. Takze asi, kdyz
tam je asi taky né&jak dilezitej ten motiv toho bezpeci, aby on mél moznost se cejtit se n€jak v tom dobie
nebo ze je dulezity, aby to pro néj jako celek, prosté mu to taky néco pfinaselo. No a aby jako aspon
veédel, ze mé to jako zajima i jakykoliv jako tam mlize mit s tim problémy nebo tak, a Ze vlastné se néjak
jako snazim, ty jeho potfeby jako slyset a n¢jak na n¢€ odpovidat, Ze tam pfece jenom asi je dilezity
vzdycky, 1 kdyZ jako ne vzdycky, je mozny vSechno splnit.

V: Hm.
N: No nebo takze tak.
V: Jo. A jak velkou ¢ast tvého zivota tvori polyamorie?

N: No, no to je tézky jako urcit, jako néjakou dobu to pro mé bylo fakt dulezity téma a kazdopadné jako
pro mé byla néjak dtlezita identita a i sem se tim néjak zabejvala, jakoze jsem si o tom rada cetla a rada
jsem o tom psala. Takze to bylo vlastn€ jako vyrazny a vlastné, no, i vlastné na zakladé¢ toho ¢lanku, co
vlastné vysel, tak vlastné pak tak sem méla néjaky problémy ve Skole, malem mé vyhodili, pak jakoby
mé nevyhodili na zakladé polyamorie, ale prosté od zkouSek na zakladé néjakejch studijnich véci, ale
je to dost mozny, Ze to s tim souviselo prosté predtim. A zaroven jakoby to je hodné tézko, hodné jako,
je to hodné tézko oddeélitelny ta polyamorie od celku myho Zivota uz. A prosté mam pocit, Ze proste
skoro vSechno délam jako polyamoricka, i kdyz jako hodné Casto, kdyz jsem tfeba v praci, tak ty
kolegové to nevédéli a prosté jsem tak byla jako. Taky jsem to asi neméla potfebu fikat uplné vzdycky.
Takze ono to jako, je to hodné s mym zivotem provdzany. Spoustu lidi, ktery znam, jsou néjak
polyamoriici nebo jim to aspoil nevadi. J& jsem si pak podle toho i trochu vybrala jako praci, ze
spolupracuju s lidma, ktery o tom prosté vi a jsou s tim v pohod¢ a tfeba jim to i pfijde zajimavy.

V: Jo.

N: Takze asi fakt jako velkou, i kdyz se zase jakoby je to pak i poylamorie i jako néjakej nazor, jo, neni
to jenom, Ze bych pofad prosté byla s nékym, s kym chodim. Ale kdyz to taky nékdy nebo aspon téch
poslednich jakoby dvou letech, tak mi pfislo, Ze to bylo fakt pro m¢ hodné zasadni i tohle, to se trochu
ted’ zménilo.

V: Hm. Ze ma3 tieba n&jak pocit, Ze to bejt polaymorni se tyka i jinech véci, neZ jenom téch vztahovych
zalezitosti?
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N: Jo no jakoby, mam pocit, Ze me to néjak, Ze je to néjak pohled na normy ve spolecnosti, ktery jakoby
do ur¢ity miry jako sem zvykla zpochybiovat, kdyz si chci zachovat vlastné ty hodnoty. Kdybych tieba
chtéla zachovat tu hodnotu i né¢eho jako vérnosti. I kdyz tim tieba chapu, Ze tém lidem nebudu lhat, ze
asi nebudu, to i pro hodné lidi je asi v€rnost, je to, Ze se nebudu, ze se s nikym jinym nevyspim, coz
samoziejme tak ja nemam, ale samozfejmé se tam snazim néjak tu vérnost, tuhle hodnotu nebo néjakou
hodnotu diirazu na rodinu jakoby na néjakou vzajemnou pomoc a tak. A tohle ty véci, ktery mé piijdou
néjaky tradi¢ni rodinny hodnoty nebo, ze se snazim v ty polyamorii uchovat, i kdyz ta forma je jakoby
jina.

V: Hm.

N: A tohleto mam pocit, Ze jako mam takhle i tfeba v ty praci nebo Ze tieba sem studovala teologii a
tam jedna teolozka, ktera mluvi jako o pluralité jako divérnéje, jako o pluralité spiritualnich pfistupt a
takhle. A Ze vlastné polydoxii jako a ze ten vlastné mi to pfijde taky s tim néjak spojeny, Ze nemame
jenom toho jednoho partnera nebo tu jednu viru, ze miizem mit vic téch nabozenskych nahledt a
vSechny jsou prosté, kazdej je jinej, nemusi se jako néjak hodnotit, srovnavat, ale vSechny jsou néjaky
dilezity nebo mozny. Nebo prosté nemaj se néjak navzajem zapirat.

V: Hm.

N: A urcité to ovlivnilo ten mtlj pohled, Ze jak spoustu svych znamych, ktery ted’ znam, jsem poznala
néjak pies to, Ze jsem o ty polyamorii n¢jak psala. A tehdy se to bralo jenom néjaky jako, poprvni jsem
tam psala do (Nazev casopisu) a lidi, s kterejma jsem se tehdy sezndmila, i kdyz ted’ uz tam nepisu, tak
porad to tvofi néjaky moje okoli, jako ze to hodné formuje, s kym jsem tam takhle byla. No, takze
myslim, Ze to neni jenom podstatny pro mé, ale Ze je to i ted” trochu o néjaky praci nebo o néjakejch
kolektivech, v kterych jsem .

V: Hm.

N: A tfeba i moje matka s mym otéimem mé taky ted trochu pozménili ten sviij vztah, ze je
polyamorickej no. Takze to ovlivnilo i moji rodinu nebo takhle.

V: Hm. Ze se to propisuje rizné.
N: Jo no.

V: A dokézala bys tfeba vypichnout, uz jsi néco urcité zminovala, ale néjaky véci, co ti na tom piijdou
jako pozitivni aspekty a super na ty palyamori a na téch polyamornich vztazich?

N: Jo, jako ja jsem strasné vdécna za to, Ze prosté muzu projevovat lasku vlastné vic lidem zptisobem,
jakym mé jakoby, ze v tom mam vlastné takovou svobodu, i v tom, jak to projevim, ze to neni dopfedu
predepsany, jak to ma vypadat. A Ze mizu s t¢ma lidma mit hodné intezivni vlastné vztahy, coz asi bych
mohla v monogamii taky, i kdyz bych to asi vnimala néjak jako pratelsky. I kdyZ to mozna bylo néco,
¢eho jsem se i bala. Ale tfeba ne, ale jakoby to mi pfislo, Ze to bylo néco, co jsem s tou polymaoriii
objevila a Ze mam pocit, ze me to taky jako zbavilo strachu hodné.

V: Hm.

N: Ze jsem se tak hodné naucila ty véci jako k sob& nechat prichézet vic a nebat se toho, co to se mnou
jako udéla. Premejslim, co jeste, no to asi hodné, Ze vlastné mam rada i ten pocit, ze ddvam tu svobodu
tém svejm partnerim, Ze nemusim to jako, ze jako vim, Ze oni z toho maj radost, prostoze takovy jsou.
A Ze prosté jim to takhle vyhovuje, a Ze se necejtim ohroZend tim, Ze at’ uz hlavné spolu ten vztah maj
a diky ty polyamory na to mam teda néjakou teorii, kterd mi fika, ne nemusis se bat (smich). No a cejtim
takovy veEtsi propojeni, ze nemam pocit, Ze jsem jako uzaviend, no Ze pro me to, ze me to naucilo néjak
rozvijet fantazii a kreativitu, kterou ted’ cejtim porad kolem sebe. Ze prosté tohle jsem jako, tohle se mi
jako né&jak noveé pretvaii a pracuje a neni to uzavieny a ze jsem vlastné, m¢ hodné trapila v téch
monogamnich vztazich nékdy jako nuda a pocit jako izolace od svéta

V: Hm.
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N: Ze jsem prosté jako porad dokola, jako netikam, Ze to tak jako musi bejt vzdycky, ja zas nechci svoje
jako Spatny zkuSenosti jako aplikovat na vSechny vztahy. Ale jako ze diky, pro mé¢ diky ty poylamorii
vstupujou zas a znova novy lidi do toho zivota a s nima i jako n&jaky novy inspirace a ten vztah neni
takovej, Ze se hodné Casto jako musime o nécem bavit nebo néco fesit. A tim padem tam tak néjak
nezamrzne, mam pocit.

V: Hm.
N: No, tak to asi.

V: Super, dékuju. Ja sem se asi tak zeptala na vSechno, co jsem chtéla. Ale napada tebe jesté néco, ¢eho
jsem se nedotkli nebo néco dulezityho, co bys jesté chtéla fict, nebo cokoliv?

N: Jo, to pro m& hodné rychle uteklo, si ted’ uvédomuju. Ze jsem tady dvé a ptil hodiny (smich).
V: Dv¢ hodiny? Hodinu a pil.

N: Jo, to je 5 ne 6.

V: Oni nejsou posunuty asi jak se ménil ¢as si myslim (smich).

N: Jo, tak jo. To mé docela piekvapilo. (smich) No jakoby, mé jesté napadla néjak otazka déti, ale ja na
to asi nemam Upln¢ jasnej nazor. Nebo jakoze bych asi déti tak néjak mit chtéla, doufam, Ze to v tom
vztahu bude n&jak mozny. A ja vlastné jsem délala sérii rozhovora s polyamorikama asi pied 2 lety a
tam hrozné moc jich jako zminovalo, ze ve chvili, kdy, Ze to ani jako nebylo, Ze kdyz uz méli déti, tak
prosté byli polyamorici s détma, ale jakoze si fekli, ze chtéj mit déti a kvili tomu si jako fekli, a ted’ si
najdu jako jenom jednoho partnera. A Ze teda jako ja& doufam, Ze budu moct mit déti s téma dvouma
partnerama, protoze jsem s nimi prosté uz strasné szita a mam je stra$né rada a myslim, ze by v tom byli
i dobry tatové a tak. Ale no, tak prosté dobry, to nebudu fikat (smich). No tyjo a pfemyslim jesté a
mozna, ze mam i jako pocit, Ze je to néco v nékterych aspektech staryho nebo, Ze tfeba jsem ted’ Cetla
o amazonskym pralese, ze tam taky neni ten tradicni systém paru a ze to dit¢ jako je n€kdy chéapany,
jako ze ¢im vic ma potencionalnich otcii tim je jako Sikovnéjsi nebo takovyhle véci. Nebo vlastné, ze
bych jako nechtéla, aby to vyznivalo, Ze polyamorie je néjaka novodoba totalni moda, ze myslim, Ze to
ma né&jaky delsi koteny. Tak to je asi jedind dalsi véc, kterd me¢ napada.

V: Hm.
N: No.

V: Jo, tak vSechno.
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Rozhovor VI. — Marika
V: Tak jo uz nam to bézi.
M: Jasng, jasné.

V: Jenom tady budu mit n&jaky otdzecky, co jsem si pfipravila, tak abys védéla, ze tady nemam nic
tajnyho.

M: V pohodé.

V: A jesté se zeptam, nez zacnem, jestli nemas néjaky otazky, ktery bys potfebovala zodpovédét?
M: Kde to pak najdu? Ja bych si to hrozné rada piecetla, az to bude. (smich)

V: (smich) Urcité, to ti klidné poslu, az to bude hotovy.

M: Ja budu moc rada. Budu hrozné rada za to, fakt jako, mé to potési tohle.

V: Ok. Jo, pokad’ v§echno ptjde podle planu, tak snad letos na jaie bych to mé¢la dat dohromady.
M: Super, budu drzet palce.

V: Dékuju. Tak pak urcité, urcit€¢ moc rada posdilim.

M: Super, super. Tak to budem radi.

V: Tak jo, na zacatek bych se t¢ rada zaptala, co t€ vedlo k tomu, Ze ses rozhodla zapojit tady do tohodle
vyzkumu a pfisla vlastné dneska tady na ten rozhovor?

M: Hm. Mé mrzi, kolik lidi o tom nevi, Ze si myslim, Ze spousta lidi, kdyby védéla, Ze tohle je validni
jako varianta, tak by se ji vydala. A vlastné se straSn¢ nasilim snazi délat, to co nés spolecnost nuti.
Nebo je logické, Ze takhle to vzniklo, ze ta monogamie je vic zakofenénd v ramci historie a v§eho. A
dava evolucné, i evoluéné smysl. Ale myslim si, Ze kdyby vic lidi véd¢lo, ze tohle to je moznost.

V: Hmm.

M: Nemusi se pro ni rozhodnout, ale mtizou ji zvazit a védomé se rozhodnout, jestli chtéj jit jednou
nebo druhou cestou. Coz neni vZdycky jenom jedna nebo druha cesta, téch cest je trilion.

V: Hmm.

M: To si budem jesté povidat asi. Ale pfijde mi, ze kdyby vSichni védéli, Ze ta varianta existuje a byli
na ni pfipraveni, tak by se spousta lidi m¢lo lip. At uz tim, Ze by se pro ni védomé rozhodli nebo védomé
ji odmitli.

V: Ehm. Rozumim.

M: Proze prosté podle meé néco jako etickd non-monogamie dneska jako neexistuje v hlavach téch lidi.
A automaticky vSechno, co je s tim spojené ma obrovské predsudky a je povazovano za néco, co se
prosté, co rozhodné neni oboustranné dohodnuté.

V: Hm.

M: Coz je §koda. No, az ten druhy aspekt toho vSeho je naké to stigma, ktera ja bych byla rada, kdyby
nemél kazdy pokazdé, kdyz mu to feknu. (smich) Pokazdé, kdyz mu to feknu, tak prvni, co je, ze mi to
neveri, ze si mysli, ze o tom ten druhy nevi nebo Ze ja nejsem spokojend, ze mé do toho ten clovek
dotlacil. To je az druha verze, to je néco, s ¢im ja jsem chopna se jako vyrovnat.

V: Hmm.
M: Ale myslim si, Ze i to by bylo fajn samoziejmeé. (smich)
V: Jo.

M: To uz je nakej osobni dopad.
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V: Hm. Takze vlasté by se dalo fict, Ze ti jde tieba o naky rozsifeni povédomi tohodle tématu?
M: Urcité. Stoprocentné. Presné.

V: Hm. Jasné. V tom pfipad€, mohla bys mi iiak posdilet, jak se vyvijela ta tvoje cesta k polyamorii?
Klidné od uplnyho zacatku.

M: Urcité, urcité. Kdyz sem méla prvniho pfitele nékdy v 15, tak on byl velice dobry v karate, délal to
prosté strasné Casto. Tréninky, pomalu denné, vikendy, poiad.

V: Hm.

M: Byli jsme pfes pil republiky, tehdy nak 4-5 hodiny vlakem, dneska uz by to bylo jiny. A takze mohli
jsme se vidét, jednou za tfi tydny o vikendu, protoze Skola. Jednou za 3 tydny o vikendu nebo jednou
za 4, takze to bylo naro¢né. A ted’ jeho nejlepsi kamaradka byla prosté kamaradka, coz pro vétSinu mych
lidi bylo naprosto nepochopitelné. A ktera taky byla s nim v tom karete, byli tam spolu 24/7, prosté
jezdili spolu na zavody, prosté byli spolu pofad.

V: Hm.

M: Ja jsem ji i znala, prosté byla to takova, prosté spis chlap. Mohli si spolu prosté zanadavat a jit na
pivo, méla hodné ten muzsky aspekt, ale byl to pro néj nejlepsi kamos realné. A ja jsem nevédéla, pro¢
bych z ni méla mit strach, pro¢ by mi to mélo vadit. A strasné casto né€kdo: ,,Vy se nevidite tii tydny a

on je skoro kazdy den s touhle holkou, jak ti to mize nevadit? Jakto, Ze uz jsi mu neztropila scénu?*“ A
ja vzdycky. coze, co délam Spatne€? Co délam Spatné dopréic, co délam Spatne? (smich)

V: Ehhm.

M: A furt sem si fikala, Ze néco je jako Spatné (smich), uplné mi to jako nesed¢lo, pro¢ to viem tak
stra$né vadi. A pro¢ mé by to mélo vadit. A furt jsem nemohla najit ten divod.

V: Hm.

v

M: A vim, ze i tak jsem byla otevien¢jsi, jsem prosté clovek ktery je hodné logicky, hodné racionalni,
stra§né moc racionalni. Takze prosté, co si ja dokazu obhdjit, tak s tim jsem v pohodé¢. Takze uz tehdy
jsme se s tehdejsim pfitelem domluvili o tom, co mi vadi, nevadi a pro¢. A n¢jak jsme asi moznd i ve
srandé¢ nadnesli, ze kdyby se s ni vyspal, Ze by ho to zajimalo, jaky by to bylo s ni spat.

V: Hm.

M: Coz pro mée bylo fajn, ted’ zpétn¢ to hodnotim, jakoze fakt super, Ze byl ochotny mi to fict viibec.
Protoze vétSina chlapt by si tohle v normalnich vztazich nemohla dovolit.

V: Jo.

M: A tehdy to byl normalni vztah. A esté jsme se vidéli tak malo a esté s ni travil tolik ¢asu a fakt jako
obdivuju tu jeho odvahu ve vysledku. A ze by ho to vlastné jenom zajimalo.

V: Hm.

M: A bylo tak z n¢ho i citit, ze by teda fakt s ni ten vztah nechtél, ona je prosté dalsi chlap, to on nechce.
V: Hm.

M: Ale zajimalo by ho, jakej by ten sex jako sni tieba byl. A ja uplné: ,,Vidi§ to by bylo
zajimavé.“ (smich)

V: (smich)

M: A ted’ jsme spolu zacli kolaborovat, jak by to bylo zajimavé. K nicemu takovému nedoslo, i zpétné
my se do ted’ vidame a uz jsou to roky. A pies 10 let, takze a spoustu jinych nevér piedtim i potom
pfiznal a tady zadna nevéra nebyla, fakt vim, Ze bysme se nad tim upfimné po téch letech zasmali. Takze

vim, ze tehdy se nic opravdu takového nestalo. A mozna diky téhle dtivéte, nevim, ale fakt me to jako
pobavilo, Ze prosté mi to pfislo normalni, pro¢ on by to nemohl chtit zkusit. Pro¢ bych mu méla zakazat,
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co mé jakymkoliv zptisobem neomezuje, nijak by to jako na mé nemélo absolutné zadnej dopad a on
by byl rada. Co ja bych mu v tom mohla branit, jo. A ted’ prost¢ mé to ta hlava prosté nebrala, protoze
pfesné z okoli prichazely ty presné opacné signaly. Tak jsem se jako kolem toho drzela hodné zticha,
fakt jako tohle nefikat nahlas, nebudu teda n¢kde piedstirat, ze bych d¢lala zarlivé scény, ale vzdycky,
kdyz ne¢kdo vytahl tohleto téma, tak tak jsem se snazila, co nejdfiv uhnout, protoze mi to bylo prosté
nepiijemné.

V: Hmm.

M: V dalSich vztazich to samé, to samé, to samé, prosté v podstaté jsem byla ten cloveék, ktery byl
racionalné otevieny a né¢jaka ta piedstava, ze by prosté ten ¢lovek byl s nékym dal§im, jsem nechapala
pro¢ by mi to mélo vadit. Az postupn¢ jsem se odstéhovala do Ndzev mésta, protoze ja jsem z Nazev
mésta, a studovala jsem tam a na vysokou jsem pfisla sem, coz je néjakych 8 let.

V: Hm.

M: A zacla jsem pracovat v ¢ajovné tady, stejné jako v Ndzev mésta, prosté studentska prace. A tam byl
kamarad, ktery je polyamorni. Mél tehdy manzelku a, on fikal, milenku, ja myslim, ze ptitelkyni, ale
terminologie je asi jedno. Dohromady méli uz dité potizené, bydleli spolu na hromadce vSichni, bylo to
takové to nejenom jednou za Cas si pozveme kamaradku, abysme méli trojku.

V: Jo.

M: Nektefi si to s tim pletou, tak tohle ne. A ja uplné, pockat, on uz na to nékdo pfisel? On uz to nékdo
vymyslel, ja nejsem sama? A ted’ mi prost¢ celej ten mozek explodoval a fikam, to snad neni mozné,
ono se to niak jmenuje. No a od té doby jsem zacla googlit, zacla jsem chodit do (Nazev mésta) na srazy
polyamoriki a od té doby jsem se aktivné snazila ty vztahy timhle zpisobem stavét. Délala jsem to
¢astecné i do té doby, ale presné takovym tim, ok, tak jestli bude$ mit piilezitost vyspat se s néjakou
kamaradkou nebo s nékym, tak jako kdyz to bude bezpecné, znate se, tak to udéle;.

V: Ehm.
M: Jen mi to fekni, mé bude bavit, kdyz mi o tom budes vypravét. ProtoZe ja z toho mam radost.
V: Hmm.

M: J4 z toho mam fakt radost. Prosté kurfia mé to hrozné bavi. Tak kdyz mi pak ten ¢loveék povypravi,
ze ta holka prosté byla vizualné jinak velkd, mala, tlustd, tenkd, nak jinak prosté néco, co ho nadchlo,
co ho bavilo, co ja mu prosté tfeba nemiizu dat, tak to me¢ prosté nadchlo, ze mi to mlize povypravét.
TakZe to jsem se snazila nejdiiv. VEétSina mi to moc nevéfila nebo se toho bali ndkym zptisobem to
nebylo upln€ optimalni.

V: Hmm.

M: Jeden pritel mi dokonce dovolil, to samé, ale bylo z toho hrozné citit, Ze to déla jenom proto, Ze jsem
to dovolila ja.

V: Jo.

M: Takze jsme to nikdy ani jeden nevyuzili. Ale i tak to beru jako hezky krok k tomu na dalSich vztazich
nebo viibec jako prosté piejit si pies tohle. Pfemyslim, prvni takovy jako fakt vztah az takovy to, to bylo
néjakych tak pét let zpatky, Sest uz mozna. Tak az tam se mi to jako povedlo. Tam jsme fungovali dva
pary najednou. Ze jsme byli kazdy ve svém primarnim péru, ale switchovali jsme se. Jak na dennich
aktivitach, tak i, tak i v ramci nakého postelového hrani, takze to bylo taky super. To nevydrzelo moc
dlouho, protze ten druhy par vyhotel teda na Zarlivosti, my jsme to néjakym zptisobem ustali Gplné
v pohod¢. Nam to bylo takové, no Skoda lidi, tak teda jdem hledat nékoho dalsiho nebo. (smich)

V: Hmm.

M: Byli jsme s tim fakt v pohodé. No a ted’ka mam vlastné uz 4 a pil roku, ne kecam, 4 roky stabilni
vztah s tim posledni partnerem. S mym asi primarnim, ted’ uz bych to tak asi nefekla. Se kterym jsme
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to jako vypiplali k dokonalosti. Ze prosté ty kroky byli takhle postupné, kdy uz fakt nefesime primarni
a sekundarni vztahy, coz byl do té doby mij styl.

V: Ehm.

M: Ted’ uz fakt feSime jako to, Ze jsme, s kym jsme, jak je ohrani¢eny vztah, co pro kazdého z nich, co
pro kazdého z t&ch lidi mame, co nemame, co jsme ochotni slibit, co nejsme jim ochotni slibit. Naky
jako systém zpétné vazby, prosté v ramci celkove i sméfovani toho vztahu, Ze to neni jenom takové
chodime spolu a ha, ha, ha. Ale Ze uz jsme prost¢ trochu dospéli a fesime jako, jak spolu budeme bydlet,
kolik z téch partnerd, které chceme naste¢hovat, jestli budou kompatibilni nebo nebudou kompatibilni.
Jakym zplsobem to souvisi s rozvijenim téch vztahl a takhle. Takze to je tedka muj 4lety vztah. A
v ramci né¢j mam samoziejmé dal§iho partnera ja jesté. A oba dva ti moji partnefi maji taky dalsi
partnerky. Takze feknéme 4 roky mam stabilni vztah.

V: Ehmm.

M: Z toho minimaln¢ 3 a pil je to polyamorni vztah, ktery jsme okamzité otevieli. My jsme se dali
dohromady na zéklad¢ toho, Ze jsme se oba shodli na tom, zZe chceme mit polyamorni, ze jsme to chtéli
diiv, Ze nam to takhle funguje. TakZe od t¢ doby mame vzdycky alespon jednoho, dva, tfi dalsi partnery
jako v ramci jako na$i komunity.

V: Hmm.

M: Takze tak. Takze ono to bylo vlastné hrozné postupné. A s kazdym s tim dal$im partnerem jsme §li
troSku dal.

V: Jo, ze jsi to rozvijela ndk v tom prabehu.

M: Hm. Takze to je nidk za téch poslednich 8 let zkousSim ty vztahy.

V: Hm.

M: Za poslednich 8 let o tom vim. Za poslednich 5, 6 let vim, to délam aktivné.
V: Jo.

M: S tim, Ze jsme to otvirali teda postupné néjakym zptisobem, Ze nejdiiv jsou to takové ty exkluzivni
vztahy s nakym jednim dal$im ¢loveékem, ktery ma nebo nema nic dalsiho a nevidat se bez nich a takové
jako zakladni véci.

V: Hmm.

M: To je asi, coz je pro vétsinu lidi pfijemnéj$i na zacatek, a pak postupné to otvirat, otvirat vic a tak.
Aby uz jako bylo bez problému pfijit a fict mi, ze ma néjakou sle¢nu, kterou ja jsem v zZivot¢ nevidéla
a ja mu to véfim. (smich)

V: Hmm.

M: Ze prosté vim, Ze méa dobry vkus a Ze vim, Ze si to umi pohlidat, takZe to je v poiadku. Samoziejmé
ji tfeba néjkym zplisobem poznat chci, ale pokud ta pfilezitost nepfijde, tak mi to nevadi. A je to proste,
takhle je to v pohodé¢, protoZe uz jsme ovéfeni v tomhle sméru.

V: Hmm.
M: Takze asi tak.

V: Jo, jo, jo. Takze by se dalo fict, Ze ten tviij ptistup k ty polyamorii se n€jakym zptisobem skrz ty léta
prohlubuje a tfeba tam odpadavaj naky jako dalsi jako hranice s postupem toho casu?

M: Myslim si, Ze se to spi§ jako trosku vyvyji a kone¢né jako nachazim az ten konkrétni smér nebo tu
konkrétni variantu, ktera mi sedi.

V: Ehmm.
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M: Asi jsem kni sméfovala celou dobu, ale postupnym zjistovanim, zkouSenim a hlavné
prohlubovanim divéry s tim jednim &lovékem se tam ¢lovék mize dostat. Ze vlastné neni, kdybych
chtéla tuhle tu formu vztahu s kymkoliv pfedtim, tak to nepude. Prosté tomu ¢lovéku ja nebudu véfit,
ze takhle bude fungovat.

V: Ehmm.

M: Ze bude uptimny. Naopak, ja bych si nebyla jista, jestli on to ustoji, kdyz ja bych otvirala ten vztah
timhle smérem. Takze mé se jako libi, ze ta cesta byla postupna, Ze ja jsem si jako i v sob&é mohla
vyzkouset, ano, tohle mi esté¢ vadi, tohle uz mi nevadi. Protoze jsou véci, neni to jako ted’ dovolim mu
vSechno vsude, ale je to o tom seberozvoji prosté. Ok, tohle mi vadi. Pro¢? Protoze mam nejistotu
v tomhle a tomhle. ProtoZe a pro¢ mi to trigruje jen tahle holka a tampta ne? No protoze ona déla tohle
a ja nedélam tohle. Jasné, super. A feknu to nahlas tomu partnerovi, feknu to nahlas sobé. A vlastné jo
vSechno to je ta racionalizace toho osobniho rozvoje, pro¢ mi to vadi, pro¢ me to trigruje. Tohleto jsme,
to je prosté ten osobni rozvoj v té dobé nebyl tak kvalitni, rozhodné ne.

V: Hm.

M: Prosté tohle je néco, ¢im si musi ¢lovek postupné projit, aby zjistil, Ze on neni zly ¢lovek, on neni
Spatny ¢loveék a ze ne kazdy chce prosté hned, ja nevim co vSechno. Jo je to ta prace na tom osobnim
rozvoji. A to ze fakt skocit do tohle rovnou prosté podle mé nejde.

V: Hm.

M: To je jako sebevrazda. Vidim spoustu lidi kolem sebe, ktery prosté naskoci do takhle funk¢nich,
v uvozovkach funkénich pard, které uz jsou takhle daleko na téhle té rovni a vlastné to nejsou schopni
pobrat ze zacatku. Protoze pro né je to prosté moc najednou, neprosli si tady ty faze.

V: Hmm.

M: Netikam, Ze to muselo mit tady tu podobu, ale potfebujou podle mé trosku jiny piistup. Zase, zalezi
Clovek od ¢loveéka, nékomu to prosté klikne, asi si bude védet rady nak, ale véfim, Ze ne viem.

Vv v

M: I kdyby jenom to pozorovani téhletéch lidi.

V: Hm.

M: Ze mi piijde, Ze i by stacilo, to tdm lidem véfit. Takhle uplné nejéast&jsi véc, kdyz piipojime
kohokoliv nového nebo, kdyZ jeden z mych chlapii jde prosté na rande s n€kym, kdo tohle nezna. Jo uz
o tom slySel, jo haha haha iaka trojka nékde néco, jasné, to népocitam, oni jo. Protoze nevédi moc, jak
by to mohlo vypdat. Tak vzdycky nam prvni tyden, mésic, ptl roku zabere ujistovani toho ¢loveka, ze
v§ichni o tom vime a vSichni s tim souhlasime.

V: Ehm.

M: Mame na to uz svoje metody a svoje prosté principy, ted’ zrovna to délam projednu sle¢nu, ktera je
zrovna nejnoveji pripojena, tak dva tii tydny zpatky méli jako ndky commitment feknéme. A to je pfedné,
musi nas vidét vSechny najednou, musi vidét Ze jsme spokojeni, Ze fungujem. Musi vidét, Ze ja mu dam
pusu, ona mu dé pusu a ja nestropim scénu. Musim se s ni potkat sama bokem, vysvétlit ji, pro¢ mi to
vyhovuje, pro¢ mi to nevyhovuje, co jsou ty limity, jaké mame nastavené. Co jsou véci, které ja jsem si
schopna fict a idedln¢ uvét u vseho piiklady z historie. A jak fungujeme, nefungujeme a fakt jako
vyzaduje to relativné dost energie, jakoby minamalné z jeho strany urcité, pak z moji, obcas jako i
z dal$iho clovéka, ktery je ve stejné situaci jako ona, aby méla srovnani. A trva to, nez toho ¢loveka
zacClenime tak, aby si byl jisty. Je to prosté naro¢né. Kdyz mame nékoho, coz tieba Apolenu, se kterou
jsi mluvila, asi znas, tak ta prosté tim, Ze je na tohle zvykla, tak tohle to zaclefiovani bylo takhle (luska
prstem). Prost¢ ona vi, ona tomu véii, a prosté jakékoliv kdy bylo v né&jakou chvili prosté néekolik
vykfiénikt, prosté, hele tohle trosku neni uplné bézné. Ona to automaticky piesla, hele, ja vim, ze
fungujete, netfeSim.
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V: Jo.

M: To, ze sem tam vidéla néjaky vykfi¢nik, znamena to, Ze to vite a Ze to vyfesite, a vyfesili jsme to.
Do tydne vyfeSeno a nebyl Zadnej problém a véfila mi, coz bylo super. Tak tenhle rozdil jako hodné
vimam. TakZe zalezi, jestli jako jaka by méla byt cesta toho clovéka, ktery jde do nakych takovych
vztahi, bud'to fakt pomalu a s lidma, ktefi tomu ¢lovéku daji ¢as na to, aby se aklimatizoval, jako asi
jo. A nebo presné pies to moje postupné to, no, ale to ¢loveék neovlivni podle mé. (smich)

V: Hmm.

M: Prost¢ kdyz se stane vztah, tak se stane vztah. A jako rozejit se jenom kvuli tomu, Ze je to prosté
v fidkou blbou dobu.

V: Jasné.

M: Hm.

V: To je otazka.

M: To je otazka, no.

V: (smich)

M: To ja jako, to je individualni, jako hodné individualni, to se neda asi jako fict takhle. Takze tak.

V: Hmm. A kladla si tfeba sama sob¢ béhem tohohle vyvoje néjaké otazky? Tys tieba fikala, Ze tieba
néjakou dobu jsi tam méla tfeba tu nejistotu, kdyz vSichni ostatni kolem ti fikali, Ze jako prosté ti to
nevadi, nezarlis, takze sis jako fikala, tak je néco Spatné. Tak jestli tam byly tfeba naky dalsi takovyhle
vnitini otazky sama viici sobé?

M: Jako tady ten stiet s tou realitou a s tim okolim urcité, to jako rozhodn¢. Potom to postupné jako
odeznélo, ted’ jsem na to viceméné hrda. Ze to vzdycky vidim n¢koho, jak zarli a fikam si, jo, hm. Mam
z toho viceméné srandu.

V: Hm.

M: A jeste si jako prisadim, Ze obcas feknu takové to naké jako, ze pokud se boji, Ze ten ¢lovek se za
n¢kym ohlidne, tak asi jako nejsou dost dobii, kdyz maj strach i z nééeho takového, tak malého. Tak
jako, netfikam to takhle hnusné jo, ja nejsem ted’ schopna vzpomenout si ted’ na ten vtip (smich), ale
prosté si fikam, jestli se boji i tohohle, tak je fakt smutné, Ze se boji i tohodle, Ze prost¢ jako by si m¢l
bejt trosku jistéjsi, ze ten ¢lovek ho ma rad, protoze o tom ten vztah je. Ale myslim, Ze nic dal§iho mé
nak jako zésadné, zasadné asi netrapilo. Nevim, mozna jenom nedokdzu nad tim pfemyslet touhle
optikou, ale nezda se mi, ze bych néco jako fesila, takhle interné. Rikam, ja asi umim stra$né moc véci
stra$né racionalizovat.

V: Hm.

M: TakZe ja se jako rozhodnu, Ze takhle je to raciondlné jako v potfadku a tim si to vyfesim. Ja s tim, ja
s tim jako hodné feSim problémy. (smich) Ne vzdycky tpln¢ dobfe musim fict. (smich)

V: Hm.
M: Ale jsme na to zvykla. Mozna mé v pribéhu néco napadne, tak zkusim fict.
V: Jo, jo, jo. Urcité. Hm. A dokézala bys fict, proc sis zvolila tu polyamorii?

M. Jak fikdm, mé to nedavalo smysl byt monogamni, prosté nedavalo. J& nevim, pro¢ bych ¢loveku, a
jé jsem to z velké ¢asti méla, zvlast’ ze zacatku striktné jednostrané. Proc bych ja méla tomu ¢lovéku
branit prozivat néco, co je fajn. Kdyz me to absolutné neovliviiuje. A zase me tam pfisla ta racionalizace
toho, ze kdyz mu zakazu, aby se s dalSima lidma potkaval, aby m¢ ndhodou neopustil, tak asi nejsem
dost dobra. Na druhou stranu, kdyz mu dovolim, a ted’ se klidn¢ bavme jen o tom, Ze mu dovolim vidat
se s kamarddama a kamaradkama na pivu, ne nic jiného. Ale kdyz mu dovolim potkavat se s dalSima
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lidma a on stejné se rozhodne, Ze z téch vSech lidi ja jsem nejlepsi a vraci se ke mn¢ domu, tak jako
kurfia, pro¢ by mi to mélo vadit.

V: Hm.

M: Ze mé jako pifijde, Ze vlastné tohle to je sebeverifikaéni, nevim, jak to mam nazvat, systém, tim, Ze
jé& tomu ¢lovéku dovoluju mit dal$i vztah nebo mit dal$i kamarady, dalsi lidi, potkavat se s dalSima lidma
a on stejné z téch vSech lidi, které prosté potkava, chce zpatky me.

V: Hm.

M: Protoze on muze fict konec a je konec. A nemusi se se mnou dal zabyvat. Ale nechce Ze, a chce se
prosté vracet. A to je teprve pro mé ta hodnota. Ze i kdyz ten ¢lovék ma na vybér, tak si vybere mé.
Kdyz ¢loveék nema na vybér, némeéla bych z toho radost. Jako to je takové, jakoze tak neznas nic lepsiho.
To jsem hrozné rada, Ze jsme spolu no. (smich)

V: Hmm.

M: Jo a to vidim hrozné na svych kamaradech nebo viude, celkové prosté ve spole¢nosti. Ze nemam na
vybér, nezna nic jin¢ho, no tak je spokojeny s tim, co ma. A neni to uplné v pohodé, ale tomu ¢lovéku
to ¢lovek jako nikdy nevysvétli. Takze to hlavné hrozné pomahalo, no, tenhle princip toho schvaleni.
Takze jako, co mé k tomu tahlo, bylo prosté to, Ze jsem nevidéla, pro¢ bych méla tomu ¢loveéku v tom
brénit. Ze mé to dé&lalo radost, Zze kdyz mé&l n&jaky dobry vztah, néjaky dobry zazitek s dal§imi lidmi,
cokoliv, tak me to prosté zase délalo hroznou radost. Az pak jsem to otvirala na svoji stranu, to trvalo o
hodné dyl. A prosté mi to pfislo, Ze nevidim divod, pro¢ bych to neméla délat, no. Najednou to jako
bliklo prost¢, Ze tohle dava vétsi smysl. Asi jsem to neméla néjaky urgetni pocit nebo néjakou touhu,
néco takového konkrétn¢ udélat. Ne, prosté tohle me¢ davalo logicky daleko vétsi smysl.

V: Bylo ti to pfirozeny, nak?
M: Tak, urcité.

V: Hm, jesté kdyz tikas, ze jsi to néjakou dobu vedla tak, Ze jsi to vlastn¢ otevirala vlastné pro toho
partnera a u sebe jsi to tak neméla. Tak ty jsi necitila néjakou potiebu, zZe sama pro sebe bys tfeba chtéla
vic vztahti?

M: Necitila jsem, Ze bych chtéla vic vztahti. To neni ani ta potfebou, kterou bych méla dneska.
V: Hm.

M: Ja necitim, ze chci vic vztaht. Ja prosté citim, Ze se chci potkavat s lidma a jednou za strasné dlouhou
dobu, protoze ja jsem ¢lovek, ktery hrozné je vybiravy a trva mu, nez se s nékym seznami na tu troven,
abychom byli schopni mit néjaky vztah. Jakoze to fakt vim, Ze tenhle ten problém mam, fakt mi trva
pul roku, toho ¢lovéka potiebuju znat a musime byt delsi kamaradi, nez se stane néco dalsiho.

V: Hm.

M: To je prosté linearni a to rozvijeni toho vztahu, néjaka predstava, ze se nékdo vyspi s nékym prvni
den, co se znaji, mi pfijde naprosto absurdni, nechapu, jak to viibec mtize n¢kdo ud¢lat. Ja nenecham
na sebe ¢loveéka sahnout, dokud ho neznam dost dobfte. TakZe tohle prosté k tomu vedlo, Ze sem nikdy
nemeéla, nebo ze zacatku jsem neméla, tu potiebu tolik. Ja nevyhledavam nutné dalsiho ¢lovéka, ze bych
meéla pocit, Ze nemam vSechno u jednoho partnera. Ja chci mit prosté tu volnost toho, Ze kdyz potkam
nékoho, kdo je zajimavy a kdo mi v tomhle sméru sedne, coz se mi stava tak strasn¢ vyjimecné, proste
jednou za dva, za tfi roky.

V: Hm.

M: Tak uz chci prosté, jo, s tim ¢lovékem mit mozZnost se potkat, mit moznost rozvinout ten vztah a
néjakym zplisobem na to reagovat. Takze ze zaCatku se mi tolik nestavalo primarné proto, Ze jsem proste
neveédéla, jestli to jako ustojime, priSlo mi to zbyteéné to fesit. Protoze ja jsem védéla, Ze ja to ustojim
tu dalsi partnerku nebo ty dalsi vztahy.

191



V: Hm.

M: No, ale nebyla jsem si jista, nevéfila jsem tolik tomu svému partnerovi, ze on by to ustal, takze tam
jsem to hodné potlacovala asi. Nemyslim si ale, Ze bych nékdy nechala vylozené néjaky vztah uniknout,
ze by mi to bylo takové, Ze tam podle mé nikdy nebylo dost zajimavych véci.

V: Hm.

Ale neni to o tom, zZe by mi chybél dalsi vztah. J& kdybych méla jednoho z nich, tak mi nechybi dalsi
vztah.

V: Hm.

M: Je to o tom, Ze prosté kdyz ndhodou potkam nékoho, kdo je skvély a kdo bude stat za to, abych ho
poznala, tak chci mit moznost, to rozvinout.

V: Jo. Rozumim. Zaviu okno, abychom tady nezmrzly. (zavira okno)

V: Hm. A kdybys ty sama méla néjak definovat polyamorii, né¢jakou tvoji vlastni definynici toho, co to
je?

M: Hm. To by bylo asi hodné slozité.
V: Klidné slozité. (smich)

M: Ja jako vim, Ze Casto pfemyslim a casto musim pomahat lidem kolem sebe, kamaradum a podobné,
jako rozpoznat ten rozdil, tak jim vypravim, co je jako otevieny vztah a co je polyamorie.

V: Hm.

M: Coz vim, ze tahle definice neni jednotna, neni. A ja mam néjake jeji vnimani a to se snazim piedavat
a vzdycky to pfedavam s tim, ze dodavam, hele, tohle je, jak to vnimam ja. A myslim si, Ze to vétSina
lidi vnima plus minus podobné, minimaln¢ na to, cloveka, ktery v Zivoté o polyamorii neslysSel, na to
ukézat mu, hele, tohleto myslim a ted’ nefeSmé, Ze jsme o par centimetrd vedle, tak vétSinou staci.

V: Jo.

M: Jako udélé to ten efekt. Tak je ten, Ze ten otevieny vztah je bez toho commitmentu, bez toho vyjadieni,
ohraniceni toho vzthahu, toho feceni, tohle pro sebe budeme znamenat a tohle budeme pro sebe d¢lat,
tohle pro sebe nebudeme délat. A ten otevieny vztah je, hele, ja, je to friends with benefits, mé to spis
prijde, coz je termin, vétSina lidi uz ma néjakou piedstavu o ném.

V: Hm.

M: To znamena, pokud bych se bavila tieba o otevienym vztahu, tak je to, ja jsem se svym partnerem a
mame otevieny vztah. Coze znamena, ze mame dalsi partnery, klidné si o nich fikame, klidné do detailu,
klidné je i zname, ale je to viici nim nemam zadné zavazky.

V: Ehmm.

M: Ten ¢lovek se chee odstéhovat do Ameriky? Tak at’ jede. Ja se chei vzit? Nebudu to s nim konzultovat.
Ja chci mit dité¢? Nebudu to s nim konzultovat. J& mu to ozndmim. Jo, Ze je to prosté naky vztah, ktery
je bokem. Ktery je prosté jenom, hele, jsme dobii kamaradi a spime spolu, ale to neznamena, Ze ten
Clovék ma na mé jakoby naroky, to je asi Skaredé slovo v tomhle kontextu, ale nefe$im s nim, ale
nepocitam ho jako svij vztah.

V: Hm.

M: At uz primarni, sekundarni. A pak vzdycky fikam, Ze polyamorie, je ten rozdil. Coz teda tady, ta
mechanika je néco, co lidi znaji z film a z toho, prosté na to jsou trochu zvykli, Ze kdyz uz lidi nevi
coby, tak otviraji vztah, aby mohli mit dalsi lidi, spolu nebo zvlast’. Tak to jako fikam, hele, ok, to je
otevieny vztah, nemichejte to. A pak je polyamorie, uznavam Ze ta hranice je tenka a pro kazdého muize
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byt trosku n¢kde jinde, ale jak fikdm pro tyhle ty piipady je prosté, to vétsinou staci pro to porozumeéni.
A ta polyamorie je pro m¢ definovana tim commitmentem, tim zavazkem, tim vztahem prosté, ktery
s tim ¢lovékem mam. Miize ten vztah vlastn€ byt daleko mensi a daleko méné vyrazny nez tfeba v téch
otevienych vztazich. Jo, vidime se jednou za rok a pil, protoze prosté nebydli$ na stejném kontinenté,
ale znamename pro sebe tohle a tohle, piSeme si o tomhle a tomhle a pokud by doslo na tohle a tohle,
tak se t€ budu ptat na ndzor. Pokud u tebe dojde k néjakym zmeénam tohohle typu, tak to chci védet.

V: Hm.

M: Je to prosté n¢jakym zptisobem vic ohraniceny, vic definovany vztah, ktery mize vypadat na prvni
pohled jako mensi teoreticky, znam i takové, ktefi maji ten vztah, ktery pocitaji do tady té, do své
polykuly tfeba a maji ho mensi, ale jasn€ ohraniceny. Tohle pro mé znamenas, tohle ti nabizim, tohle ti
nenabizim, tohle s tebou budu konzutovat, tohle ti budu prosté¢ jenom oznamovat. Coz jsou vSechno
véci, které se prosté postupné vyviji, to neni néco, co se fekne hned prvni den, ale je to néco, co postupné
vznika a oba si toho jsou védomi. Zatimco mé prijde, Ze ty oteviené vztahy jsou takové jako, tak to
nebudem moc fesit, co ty na to?

V: Hm.

M: Jako na to jsme zvykli, to délame upfimné, kdyZz randime, nez zacnéme klasicky monogmani vztah.
Kdyz mé se nékdo zepta, kolik teda mam chlapt, takova nejcastéjsi otazka, kolik teda mam jako lidi
nebo kolik nas je v té polyakule?

V: Ehm.

M: A ja tikam, no super a tak podle ¢eho definujes vztah. A oni vzdycky, jak to jako myslis, podle ¢eho
definuje vztah? Rikam, no dobfe, tak zaal jsi randit s holkou, dneska jste méli prvni rande, uz spolu
chodite? Ne. A fikam kdy? Za tyden, za mésic, az se spolu vyspite, az se piedstavite rodictim, az spolu
budete mit dvé déti nebo jako kdy? A fikam, vyborné, az mi das tu definici, tak ja ti feknu. A uz se
povedlo nékolikrat, Ze lidi fekli, hele, moje definice pro vztah je to, to a to.

V: Hm.

M: A ja, aha tak super, tak podle tvoji definice ja méam tolik lidi. (smich)

V: (smich) Jo.

M: Ze se na ty lidi trosku snazim utogit tou otazkou zpatky, aby jim to doslo a vétSinou musim uznat,
7e to ma jako né&jaky uispéch.

V: Hm.

M: Ze nedostanu odpovéd’, ale zamysli se. A o to mi vétSinou jde. Jakoze, aha, ok, asi to neni tak easy,
jak jsem si to pfedstavoval. (smich)

V: Hm.
M: A ja vzdycky, ano vyborné. (smich)
V: Uz si rozumime. (smich)

M: Tak a ted’ se miZzem zacit bavit. Takze pro m¢ ta definice toho poalyamory pravdépodobé bude
opravud ten commitment, ten zdvazek jakoby k tomu a ten jasn¢ definovany, ohrani¢ny zavazek, ktery
mize byt sebemensi, sebevétsi, ktery jako jasné definuje ten vztah a je jako boustranné, ¢i vicestranné
odsouhlasen. Ze to neni jenom takovy jako otevieny vztah, jo, Ze az budu chtit, tak se na tebe vykaslu
a nic s tim neudélas. Coz se teda muize v polyamori stat taky. (smich)

V: Hm.

M: Ale alespon ten ¢lovek si je toho védom, hele, kdyz se rozhodnu mit déti, tak t€ prosté odiiznu nebo
kdyz manzel fekne, ze to zavirdme, protoze prosté uz budem fesit jenom déti a rodinu, tak t¢ odfiznu.
Hele, bud’ s tim v pohodé¢, vim, ze prosté tohle nastane, az budeme chtit déti, tak ti to prost€ rovnou
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oznamuju, ze nevim na jak dloho ten vztah mame, a pak je to v pohod¢. Jo u toho otevieného vztahu mi
prijde, Ze tyhty véci nejsou tak dobfe prokomunikované nebo nejsou, nepovazuje se za vztah, ne timhle
tim zpsobem. Je to prost¢ flirt, je to néco, co by jinak ¢lovek definoval.

V: Hm.

v

M: V ramci monogamnich vztahti by tomu lidi spis fekli flirt nebo friends with benefits. Tak vétSinou
se snazim tyhle ty dvé definice trosku oddélovat, trosku ukazat, Ze je to jiny mindset. Je jedno jestli
jedno plynule pfejde v druhé a naopak.

V: Hm.

M: Jo ja véfim, ze vétSina lidi to ma tak strasné postupné, ze zacli u jednoho a presli k druhému nebo
naopak nebo to maji jeden vztah timhle zplisobem, druhy timhle zplisobem, vétim, ze by takové
polykuly existovaly. Ale prosté snazim se jenom tém lidem ukézat, Ze to neni to, co si pfedstavujou, ze
tam toho muze byt daleko vic. A to, Ze mam prosté vyjasnéné, s kterymi z téch chlapti chci mit déti,
kterého si chci vzit, tak to je normalni. A jako v otevienycch vztazich by nebylo, tieba.

V: Jo. Ze tam vypichujes tu rozdilnost ty poylamorie oproti..

M: Jak tikam, pfijde mi to jako jedna z téch véci, co si lidi predstavujou, takze mi to ptijde dobry zacit
od té predstavy, aby se méli ¢eho chytit. Protoze kdyz clovék popisuje, jak se mame, tak oni hrozné
Casto sklouzavaji k tomu, jo s timhle bydlis, tak ten je primarni a s tamtim jenom spis, jasne jasné, to
mi nic nefikej, s timhle bydlis, tak s tim chodi§ a tamtoho nefes, protoze to je jenom milenec a to t&
prejde, pojd’ dal.

V: Hm.

M: A upln¢ ho ignorujou, to se stava velice bézn€. Takze se snazim jakoby hrozné i jakoby ukazat, ok,
tohle znas, tady zacni, tohle znas a pojd'me z toho zacit n€kam jinam. Protze jinam maji lidi tendenci
fakt hrozn¢ utikat k tomu, jo, takze s timhle spi$ castéjc, tak to bude ten prinarni a toho druhého mizu
jako nefesit.

V: Hm.

M: No a ja jako, a co kdyz s timhle chci mit déti a tohole si chei vzit? A oni Uplné, co? (smich) A
nechéapou a cekaji, spousta lidi jako furt ¢eka, kdy teda jako feknem, tak uz nas to pteslo. (smich).

V: Hm.

M: Tak teda jako se zas zavirame. (smich) Jako ne, no. (smich)

V: Ze maj tendence tomu jako stejné nevéfit?

M: Nev¢tit, velice, jako nevéfit a hlavné skatulkovat. Pofad si pod tim predstavovat ten klasicky
monogamni vztah nebo ten nefunkéni.

V: Jo.

M: Pokusy o to otvirani, jo, které znaji, at’ uz z televize nebo o néjakych dalsich kamaradi a piibuznych,
nevim. Ale takové to, jasné to vas piejde. Jasné to vas piejde, takze vy dva budete potad spolu a nebo
se rozejdete, abys mohla byt s tim novym, protoZe ten je novéjsi, takova ta klasika. Kdyz t¢ zaujal nékdo
novy, tak toho starého uz nemilujes, nech ho, zejo. (smich) Prosté klasika, co slySim casto. Tak to jako
prosté maji tendence slyset trocu néco jiného.

V: Hm.

M: AZ kdyz ja feknu, Ze mi to nevadi, to se mi stalo n¢kolikrat s velice dobrym kamaradem, ktery to
sam zazil a tim padem to automaticky do toho projektuje. Takze ja kdyz fikdm, Ze mi to nevadi, tak on
automaticky vidi, jak vevniti trpim a nejsem ochotna to pfiznat, jenom aby se ostatni méli lip, protoze
to je to, co on déla denné.

V: Jo.
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M: A viibec ho nenapadlo, Ze to tak nemam. A stra$né dlouho nam trvalo, pro¢ mi porad nevéfi. A on,
ne, ja ti veétim, kdyz to 1ikas, protoze on véfil tomu, co citil, véfil tomu, Ze to mam tak jako on.

V: Hm.

N: A nepochopil, Ze to nevyi¢ené mezi tim, ja jsem netekla a to on si domyslel, protoze on to tak ma.
(smich) Tak to bylo taky docela funny. Takze i to se jako déje. Ze se snazim uz fakt jako pochopit, kdyz
se o tom s nékym bavim, kdo je mi jako blizsi, komu chei tohleto dat. Tak se snazim pochopit, z ¢eho
vychazi ten ¢lovek a na tom stavét. Protoze prosté, kdyz za¢nu jenom fikat, jak se mame, tak on si to
predstavi jinak a on se to bude snazit zakategorizovat ta,k jak tu Skatulku uz u sebe ma.

V: Hm.

M: Jako vétsinou jakoby podvédomé nebo ne néjakym zlym umyslem. Prosté ¢lovék néco zna a neumi
si to jinak predstavit.

V: Kouka na to svoji optikou.

M: Tak, tak. No takZe to tam neberu jako né&jak negativné, snazim se tomuhle jako vyhnout nebo s tim
pracovat n¢jak aktivné.

V: Jo. To mi pfijde jako fajn zptisob.

M: Hm.

V: Vzit to skze né. Hm. Uz jsi mluvila o tom zavazku, ze to ti tam pfijde jako dulezity.
M: Hm, Jo, jo,

V: Jsou tfeba jesté néjaky dalsi aspekty, ktery ti pfijdou hodné klicovy v rdmci polyamorie nebo téch
polyamornich vztahti?

M: Jakakoliv upfimnost a komunikace, to beru jako zéklad. To je jak néco, co ani nestoji za to zminit.
(smich) Doufam, Ze prosté pokud se néco déje, pokud se néco meéni, tak to okamzité komunikujem.
Pokud si ¢lovek neni jisty, okamzité komunikjem, prosté kdykoliv je moznost docasné nebo i trvale
zménit ten format toho vztahu a upravit néjaké véci, délame to dnes a denné. VSichni si mysli, Ze my
mame uz vytreseno, ze my uz jsme spolu dlouho, Ze uz hotovo, Ze mi uz nemame zadné problémy. Tak
si vzdycky fikdm, takze znova. (smich)

V: Hm.

M: Minimalné jednou za meésic nékde néco bouchne, musime si sednout, musime to vyftesit,
vykomunikovat. Ale pro nas to neni, ze délame italskou domacnost a 3 tydny spolu nemluvime, pro nas
je to, hele, hrozn¢ mé to mrzi, ale tohle mé trapi a nevim, co s tim délat. JeziSmarja, ty sis to vylozila
takhle, to m¢ viibec nenapadlo, ja se hrozn€¢ omlouvam, ja to mam takhle a takhle. Aha a pro¢ to teda
deélas? Protoze ja citim, ze bych to potfeboval to, to, to. Aha, ja jsem myslela, Ze myslis tohle. Ne.
Vyborn¢, nech mé to 2 dny zpracovat, nez to ten mozek, nez to klikne, za 2 dny i zase sednem a iplné
v pohodé¢, uz mi to doslo, uz dobré.

V: Hm.

M: A jedeme dal. A tohle se nim d&je b&zné. Jako obéas je kolem toho né&jaké mrzeni, to urité. Casto
trva tyden nez to ten mozek zpracuje, jsme kvili tomu vSichni tak trochu fikdim mrzuti nebo nepfijemni.
Ale nikdy na sebe nekii¢ime, nikdy se nehadame a tohle. A automaticky si lidi mysli, ze nemame
problém, protoze nefesime.

V: Jo.

M: Jakoze ne, my jsme jenom troSku inteligentni (smich) a racionalni lidi, ktefi jsou si s chopni fict dfiv,
nez to bouchne. (smich) Schopni spolu komunikovat a protoze prosté¢ my nemame jako néjaké tendence
a ostatnima tohle fesit, jako ten m¢ dneska ale nastval. (smich) To jako nedélame, protoze prosté proc.
Takze spousta lidi si jako stézuje, ten muj a ja uz nevim, co bych délal. Tak my jsme takovy, jak jsme
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prosté 3 v tom jadru, dobfe tak to jadro nas tvoii asi vic, ale jako, ktefi jsme spolu néjakou dobu. Kdyz
pocitam tak 2,5 roku zpatky, tak jsme 4, ktefi jsme spolu 2,5 roku minimalné.

V: Hm.
M: Ted’ mame za poslednich par mésict vic novych pfirdstki, ja nevim na kluky pfislo jaro asi, tak ted’

se nam zrovna postéstilo vickrat nékoho nového najit, to se nam dlouho nepostéstilo. Asi corona, asi jak
byla corona, tak to bylo tim, Ze se vic vidaj s lidma.

V: Hm.

M: Kazdopadné dejme tomu posledni 2,5 roku jsme 4 stabilni, tak to je takové, ze vzdycky pres den si
vzdycky sednem, co je nového, jestli fungujem, nefungujem a my si to feknem mezi sebou. Ze my
prosté nepotiebujem toho kamarada na to kafe, ten mé zase nastval, ale sednem si prosté mezi sebou a
vzdycky, hele, tohle mé trapi, co si myslis a jak to vimas ty, jsi tady s nama, tys to vidél, pfijde ti to tak
taky. Ne, ma pravdu. A ja, tak sakra, co mam d¢lat. (smich) Tak si to vzdycky vyfeS§ime mezi sebou.
TakZe mozna i tohleto jako funguje, protoze ty lidi nevidi ty problémy.

V: Hm.

M: Tak to se snazim jako tak vic jako fesit, Zze kdyz se o tom s nékym bavim, tak vzdycky, kdyz uz mam
lidi, co vi, co je poylamorie, strasn¢ se o to snazi, strasn¢ nasilné se o to snazi. To nemam rada.

V: Hm.

M: Fakt nesnasim a takovych lidi je hrozn¢ moc. V idealnim ptipad¢ to pro n¢ viibec neni a jde to vidét
na prvni dobrou, Ze prosté nezvladaj sebemensi ndznaky a jako vibec jde vidét, Ze na takovy vztah
nejsou staveéni a Ze se snazi jenom proto, Ze jejich partnefi a vSichni ostatni to délaji, tak oni musi taky.

V: Hm.

M: Protoze prosté ten partner chce a klasika. Tak vzdycky, jakto Ze vam to jde tak skvéle? Vy se viibec
nemusite hadat, to ja pokazdé stropim strasnou scénu a on taky déla scény, to ja fikdm, my se hadame,
my to jenom nefeSime s ostatnima, protoze je to nase soukromi.

V: Hm.

M: Tak se opravdu jako snazim vickrat zminit, Ze prosté my se hadame v tom kontextu, jak oni to asi
chépou, Ze teda spis si vykladame, ale jako, Ze je normalni fesit problémy. A Ze pokud se nékdo prosté
boji, Ze kazdy tyden pfijde s né¢im novym, s né¢jakou novou informaci, kterou musi zpracovat, tak jako
sorry, ale takhle to funguje a bude to tak fungovat. Dobfe, mozna to bude potom jednou za mésic, jednou
za pul roku, ale to nepiejde proste.

V: Hm.

M: To je vyvoj prosté zZivotni, takZe to jako k tomu patii no.

V: Ze je to n&jaky neustaly vyvazovani a balancovani téch vztahi.

M: Je, je. Tak ony i ty monogamni vztahy, prosté jsou jenom dva, tak je to jednodusi, ale rostou.
V: Hm.

M: Ten jeden ¢loveék chce rodinu, nechce rodinu a tak dal. Coz jsme vSichni schopny si predstavit,
protoze v tom zijem kazdej den a nasi rodice a byli jsme k tomu vedeni.

V: Hm.

M: Takze to je pfesné ono, zacli jste si spolu v 15, v t€ dob¢ jste méli stejné zajmy a najednou jdete na
vysokou a kazdy jste se vyvynul jinak, jeden chcete sportovat, druhy chcete jezdit po horach nebo jinak,
j& nevim, do ciziny tfeba studovat, nevim co.

V: Hm.
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M: Tak se ty zajmy rozejdou a ti lidi se rozejdou. A u té polykuly, to je o to vic vidét, protoze téch vztahti
je vic, téch lidi je vic a ted’ jako, no ale ja uz potiebuju vic tohle, vic péce tady nebo min péce tady, ja
chei vic cestovat, to s vama viema prosté nepude, tak pojedem jako jak nebo jeden nebo nikdo? Ze
vlastné se ten, ta polyakula je prosté strasn¢ zivy organismus. A fakt kazdy tyden, kdyzdy mésic piijde
n¢kdo s nééim novym, s né¢im, ja se ted’ citim, ze bych potfebovala tu rodinu fesit, potfebuju prosté
tohle. Fakt mé mrzi ta moje kariéra, chci ji zménit, to tfeba feSime ted’ka, chei zménit kariéru, pottebuju
prosté reset zivotni, protoze tohle to nikam nevede a ja potfebuju zacit od nuly nékde jinde, co pro to
mizem ud¢lat? A ten ¢lovék se dost radikalné jako méni, takze ndm ted’ka jedna vlastné pritelkyné
odjela na erasmus, protoze tika, hele, ja prosté mozna tu Skolu ani nedodélam, ale chci prost¢ si zazit,
ze budu pil roku izolovana.

V: Jo.

M: Vyfiesim si hlavu, vratim se a budu mit tfeba ndhled na tu véc jako novy. Takze ted’ka tam jako pul
roku s nama jako neni a je to vlastné zase zména pro nas, jako nova. Ze prosté ted’ tam neni a hlavné
my nevime, jak pfijede.

V: Hm.

M: Az prijede zpatky, jaka bude. Jestli bude chtit v tom pokraCovat, asi jo. Ale jestli bude chtit zit v
(Nazev meésta), tak dojizd¢€la za nama do (Ndzev mésta), tak jestli se odst¢huje do (Ndzev mésta) nebo
jestli bude prosté chtit tu kariéru fesit jinak, jak moc se zméni, jak moc prosté udéla tanhle ten jeji
zivotni krok pro to resetovat tu kariéru. Co to jako udéld, kam se vyda. Takze zase musime byt trochu
pfipraveni na to, Ze zas piijdou nové véci, které bude chtit a potfebovat fesit. Takze je to straSné zivy
organismus, takze s kazdou ptesné¢ jako zménou malou, tak se ten organismus trosku zatiese a vSichni
si zase musi znova sednout.

V: Jo.

M: Neékdy je to vic, nékdy je to mii. Prost¢ kdyz n¢kdo z nas ohlasi, hele, tak ja uz prosté chci rodinu.
Sice né nutné monogamni, ale potfebuju uz ted’ hned déti, tak to s ndma zaclouma jako brutalné. At uz
k tomu dojde nebo ne, prosté je to jako obrovsky krok. Coz se nam teda jest¢ nestalo a vzhledem
k aktualnim konstelacim se nam to asi jesté hodn¢ dlouho nestane.

V: Hm.

M: Ale jako mutize byt.

V: Jo. Ze to vyzaduje hodné n&jaky pruzny reakce.
M: Jo.

V: A Ze kdyz se pohne jeden, tak..

M: Se pohnou vSichni.

V: Se musej pohnout vSichni.

M: Urcité. Urcité se pohnou vSichni. VSichni si musi znova sednout. Ti nejblizsi lidi, ktefi s tim
¢lovékem maji ten nebo ten vztah na piimo, nejsou jako az ob ¢lovéka.

V: Jasné prosté jsou neuzsejc nak.

M Tak. Ti si musi okamzité s tim ¢lovékem sednout a vyfesit to. Jak to teda bude pokracovat, co s tim
teda jako budou délat. A na ty ostatni to bude mit néjaky dopad, ty uz na tom rozhodovani vétSinou moc
nepracujou, ale néjaky dopad to na né mit mize. Jsou to drobnosti typu, st¢huju se do Prahy nebo
drobnosti, to uz je trosku vétsi drobnost.

V: Hm.

M: Protoze uvidime se vic, min, bude$ mit ¢as tamhle na toho ¢lovéka, vic budes dé€lat tohle se mnou.
A to zes exkluzivné chodil do kina na tyhle ty filmy s timhle tim ¢lovékem uZz neplati, protoze ja chci
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chodit taky. Pojd'me to vyfesit. A ted’ jakoby piresné si to musi sednou, jestli prosté¢ méli jsme to jenom
pro sebe, Ze jsme na marvelovky chodili jenom spolu a nebo teda nevadi mi, kdyz priberes jesté tohodle
¢loveka.

V: Hm.

M: A ted’ ten ¢loveék musi vlastné zjistit, pro¢ si zvyknul, Ze chce chodit a to jsou jako konkrétni piipady
ze zivota. Ze prosté si zvykli, ze tohle je pro n¢ exkluzivni. Sebemensi blbost by to mohla byt, tak si
zvykli, ze je to exkluzivni, Ze je to to néco, co z toho vztahu maji hrozné radi, ze je to jako pro né.

V: Ehm.

M: A najednou tieba tohleto se musi, takze a ted’ ja to zakazu ti chodit na tady tyhle filmy s timhle tim
¢lovekem, jako sorry, prosté pro meé to znamena tohle, neni zakédzu, je to vzdycky, pro mé to znamena
tohle a strasné moc by mi ud¢lalo radost a ten vztah m¢ prosté posiluje v tom, Ze tohle délas pro mé a
ze tohle délas jenom se mnou. A ted’ uz je to rozhodnuti zase. A zase se to odrazi a zase ta vlna jde
zpatky.

V: Hm.

M: A tohle to se déje potad, prosté to takhle pulzuje téma jako malyma nebo vétSima zménama. A musi
si vzdycky sednout, takze bez t¢ komunikace a bez toho jako okamzitého efektu, to jako nejde. Protoze
kdyby ten ¢lovek na konci jako fekl, hale, tak pristéhovala se ti nova pfitelkyné, takze ted’ s ni budes
taky chodit na filmy do kina a to ja necheci, tak ti to radsi nefeknu, protoze je to tak blby pozadavek, ze
ty bys na to v Zivoté nepfistoupil, ty bys mé viibec nepochopil, ja sama nevim, pro¢ zrovna na tomhle
mi tak moc zalezi, i kdyz je to prkotina, tak to tradsi budu dusit v sobé. A tady to bude cekat, tikat a pak
to bouchne.

V: Hm.

M: Tak to jsme radi, ze tohle se ndm uz jako nedéje nebo ucime to ty lidi okolo, to samozfejmé ti novi
to vzdycky maji n€jakou tu dobu, ale snazime se ucit komunikovat o tom, at je sebeblbéjsi diivod nebo
ani nevi, jaky divod pro to maji, tak at’ to feknou nahlas. Hele, néco mi vadi na tom, ze chodis s timhle
¢loveékem do kina, fakt nevim co, pomize§ mi na to pfijit? Presné, a uz jako, a kdybych Sel s timhle
¢lovekem, tak to by ti nevadilo? Ne, to by mi vadilo taky. Super, tak ti vadi spi$ to kino a uz jedem, jo.

V: Hm.

M: Tak to je takova jako, co jsme zvykli délat a trvalo ndm, nez jsme si do toho dosli, to je néco, co
pfichdzi zkusenostma. A piedstava, Ze néjaky par zacne nebo otevie ten vztah a zacnou prosté byt
polyamorni nebo nékdo se potka s tim, Ze chce byt polyamorni a za¢nou rovnou fesit, ze tohle mi piijde
uplné nerealné.

V: Hm.

M. To je néco, co se prosté clovek musi naudit casem. A s tim osobnim rozvojem. Bez toho osobniho
rozvoje to nejde.

V: Hm.

M: Kdokoliv prosté fekne, hele, to neni miij problém, to je jeho problém, tak skon¢il. (smich) To prosté
nebude fungovat. A spousta lidi takovych je, Ze feknou, hele, jestli tebe trapi, ze ja spim s nékym dal$im,
je to tvlij problém. Hmm, tak jo. To asi neni uplné dobry. (smich)

V: Hm.

M: No takZze tak.

M: (Bere si stradl)

V: Akorat jsou v tom rozinky.

M: Emm. Jsou tam. Pozdé¢.
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V: To tikam, protoze néktery lidi je jako nemaj radi. (smich)

M: Je nenéavidim, nenavidim. Ale vypadalo to, vypadalo to ofiskové, ale to nevadi, malej kousek to
zvladnu, jsem velka holka. (smich)

V: Pardon, takovouhle past jsem nastrazila. (smich)

M: Presné, presné. (smich) Uz nikdy nepiijdu, rozhodné. Ne, to je v pohod¢. Jsem velka holka, jednou
to preziju.

V: Stane se, ne vSechno na prvni pohled vypada tak, jak to je.

M: Hm.

V: No a jak velkou ¢ast tvyho Zivota tvoii polyamorie? Nebo jak jako dilezitej aspekt v tvym Zivoté
v tvym celkovym byti to je?

M: 100%, jako ja bych bez toho nebyla schopna fungovat.
V: Hm.

M: A ted ptesné se nebavime o tom, Ze budu mit 2 partnery. Ja i kdybych méla jednoho jo, tady nejde
o to s kolika lidma spim, jak si vétSina lidi mysli.

V: Hm.

M: Tady jde o to pfesné, ta komunikace, pfijde novy ¢lovek, ja kdybych prosté uz jenom, my ty vztahy
mame hodné, Ze prechazi do ztracena, Ze jako si nejsem jista, prostoze kazdy mame tu definici vztahu
jinou, nejsem si jista, kdo k nam jesté patfi a kdo uz ne. A nehodlam to fesit, to nema smysl, tady n¢jaké
pocitani, kolik nas je.

V: Hm.

M: To by se ¢lovek zblaznil. Prosté s nékteryma jsou jenom kamaradi, mame i asexudlni vztahy. VétSina
lidi to pocita ptes postel, jako sorry, nékteri spolu nespi, ale hrajou si néjakym zptisobem, ale ten fyzicky
sex, jako klasicky sex tam neni.

V: Ehm.

M: Ale jsou u toho nahati a délaj spoustu véci. Tak jako sorry, pocitas to, nepocitas to? A spousta lidi,
jak fikdm, mame asexudlni vztahy v rdmci téch komunit, tak pocitas to nebo nepocitas to? Ty lidi jsou
pro sebe vSechno, ale prosté tohle to jim nekliklo, tak to nedélaj. (smich) Normalka. Takze to je jako, ty
vztahy takhle jako pfechazeji, takze ja bych, pro mée je to stra$né dilezité, pro mé je to ta rodina, pro mé
to jsou ti nejblizsi kamaradi taky, protoze do toho prosté taky patfi n€jakym zptisobem. Vétsina lidi, se
kterejma se bavim, alespoii trochu na néjaké vétsi trovni, tak do toho néjkym zptisobem zapadaj. I
kdyby jenom v ramci n¢jaké dilezitosti i pro ty moje partnery nebo pro jejich partnery.

V: Hm.

M: ProtoZe vSichni jsme néjakym zplisobem propojeni, neni to, velice vyjimecné mame nékdo néjakého
osamocené¢ho kamarada, kterého nikdo nezna, nevidé€l ho nebo i1 ho znaji, i ho vidéli, ale nebavi se s nim.
Jo, velice vyjimecn€, protoze my prosté se to¢ime ve stejném okruhu zajmu, ve stejném okruhu lidi, tak
to jako se rozsifuje. Jo s timhle ¢lovékem se nejvic bavim ja, pak tenhle, pak tenhle a ostatni ho jenom
znaji.

V: Hm.

M: Jo, ale prosté vzdycky na ty dalsi lidi napojeny je, fakt méalo kdy se nam stane, Ze mame nékoho
hodné osamoceného. Takze pro mé je to jako ten Zivotni styl, proto ja si dokazu predstavit, ze bych méla
jenom jednoho partnera, upln¢ v pohod¢€. Ale Ze bych méla presné tuhletu rodinu kolem sebe, to Ze
feSime ty véci, Ze se o tom bavime, Ze kdyZ néco se stane nékde, takze ja se o tom dozvim, Ze jsem
schopna na to reagovat. Ze vim, ze mam né&jakou jistotu v tom, ze kdyz feknu, hele, moc se omlouvam,
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tohle mi vadi z n¢jakého ditvodu, tak ten clovek netekné, tak ja na to kaslu a nefekne ani, tak jo, mas
pravdu, ale fekne, pro¢? Pojd’me se o tom pobavit, pojd'me na to pfijit.

V: Hm.

M: Proc¢ to vadi, ja nemam problém se pfizpisobit. Hele, pojd’ si fict, proc to tak je, at’ to viS. At’ vis,
jak na to reagovat piisté. A tohle potiebuju, to je to, jo. A tim ziju fakt 24/7.

V: Hm.

M: Prosté bydlim s jednim partnerem, druhého mam naproti v bardku, schvalné jsme se prosté
sest¢hovali tak, aby byl naproti. S nim bydli m{j ex néco, jo, to je dalsi, a mtj nejlepsi kamarad a ted’
jeden z nich chodi s holkou, ktera bydli u nas. My mame, oni maji dalsi vztahy, které jsou, to jsou dalsi
dva, bydli na (ndzev casti mésta), néjakym zpisobem polykula.

V: Hmm.

M: A ted’ ja mam, jeden z mych pfiteld je s jednou z nich a jedna z nich je s pfitelem tam, kterd bydli u
me jako spolubydlici, my jsme strasn¢ propojeni. Fakt mame prosté jako obrovskou sit’ v tomhle sméru.
TakZe bez toho uz si jako nedokézu ptedstavit zit. Jako piedstava, Ze jsem jenom se svym pfitelem a
s nikym jako dal$im nejsem a ja mam svoje kamaradky a on ma svoje kamarady, coz je to, co ja si
pamatuju piedtim.

V: Hm.

M: To je pro mé uz takové uplné nerealné.

V: Jo.

M: TakZe polyamory neberu uplné jako v feSeni vztahl partnerskych, ale v feseni vztahti obécné.
V: Hm.

M: Jako to je, jak si nastavit ten zivot kolem sebe.

V: Ze to pro tebe neni jenom o tom, Ze ted’ mas vic partnert a jste n&jak otevieni tomu mit dalgi, ale Ze
je to obecné o n&jakym piistupu k zivotu, dejme tomu?

M: Tak, urcité. Hm.

V: Hm. A je néco, co vnimas néjak tieba jako vylozené negativné na polyamorii nebo téch vztazich?
M: Piistup spolecnosti.

V: Hm.

M: To je jako jedina negativni véc. To je stejné jako s homosexualitou nebo s homosexualma, ktefi si
chtéji poridit déti, ma to jediné negativum — spolecnost. Nikdo je nepfijme.

V: Hm.

M: Nebo né ted’, za par let mozna. Jo, ze vlastn¢ homosexualové vychovavaji déti uz n¢jakou dobu a
délali na to studii, jak, jestli jsou Spatné vychované, jestli nemaji ten vzor té matky nebo toho otce, kdo
jim zrovna chybi a tak. No a pfisli na to, ze jediné co je, Ze jediné negativni na tom vSem je posméch
ostatnich déti ve kolce, ve $kole. Ze za to vlastné miizou ty monogamni pary nebo monogamni, ty
heterosexudlni pary, ne ty homosexualni. Takze jako fikdm, ano, ¢ekali jsme to (smich), ale podivejte
se, kdo za to mtze. (smich)

V: Jo, jo, jo.

M: Tak jsem rada, Ze jsou prukopnici. A myslim si, ze je to to samé, ze jako jedina negativni véc je, ze
to nepiijima okoli, jo. Plus mozna naké legislativni véci, jo. NetuSim, jak je to s hypotékou, tu si asi
mize vzit vic lidi najedenou, jesté jsme to nefesili, prostoze to za¢iname teprve fesit, ale piijde mi to
zbyte¢né velky zavazek, takze jesté jsme se k tomu nedokopali.
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V: Hm.

M: Abychom ve vic nez dvou lidech méli hypotéku, hlavné ted’ka nam, ted’ nemame v planu bydlet
v tolika lidech. Ted jsme se rozhodli bydlet n?jak}'/m zpisobem, takZe by to ani nedavalo smysl. Ale
prosté nemiizu si oba vzit, to mé hrozné trapi. Ze prosté nemtizu oba né¢jakym zptsobem legalné mit.

V: Hm.

M: Tak to mé jako trosku mrzi. Ale bez toho mtizu Zit. A stejnym zptisobem potom fungujou véci v ramci
rozhodovani, kdybych byla ve zdravotnim stavu, kdy bych nebyla schopna rozhodovat. Takze ted’ka
prosté, ze ani s jednim nejsem oficialné, podle statu a uradt, takZze o mé budou rozhodovat rodic¢e. Coz
mi nevadi, ja jim véfim, ale prost¢ libilo by se mi, kdyby prosté jsem byla v komatu nékde a rozhodovali
by ti moji dva. Jo, vzhledem k tomu, Ze rodiCe jsou super, tak nemam s tim problém. Ale byla by to
jedna z véci, ktera by byla taky fajn kdyby, coz pfichazi s tim manzelstvim prave. A néjaké registrované
partnerstvi v tomhle sméru v ¢esku neexistuje, nemizou se registrovat ani muz se zenou. To je Cisté pro
stejnopohlavni pary, coz je takové vlastn¢ zvlastni.

V: Hm.

M: Ale bud'me radi aspon za to, v ostatnich statech nemaji ani to, Zejo. A chce to ¢as. Takze to je, takové
drobnosti, ale bez toho se da zit. To neni nic, co by mé néjak trapilo, nic co by bylo ani, co by mé aspon
donutilo zvazovat tady to, ze bych nechtéla dal, to viibec.

V: Hm.

M: TakZe prosté né¢jaka ta svoboda, né¢jaké tady to a pfijeti toho okoli, no. Takze asi jenom tohle. Jinak
asi mé na tom nic negativniho nepiijde. Nic na tom mé jako netrapi, naopak mi pfijde, ze to ma pro mé
spoustu benefitl, ale porad vzdycky opakuju neni to pro vSechny. Neni a nikdy nebude. Prosté je velmi
malé procento, kterejm to sedi. A jsem hrozné rada, ze spousta lidi zkusi, ale nesmi se nikdo nutit, za
kazdou cenu, hele, tohle je ten spavnej smér. Rikam, setkavam se s tim docela &asto, Ze jeden z paru
fekne, tohle je ten nejlepsi styl, takhle to maj prosté ostatni, protoze prosté chce spat s vice lidma. Kdyz
to prosté opravdu ponizime a budeme mit k tomu piedsudky, jako maji néktefi dalsi, tak jako ok, ale uz
to neberu jako validni moznost, védome¢ to zamitnout, védomé fict prosté, ok, to neni pro me.

V: Hm.

M: Tak fikam, to, Ze to neni pro, vas je v pohod¢. A je to informace, kterou chcete zjistit. To, Ze si sami
v sob¢é obhaji, pro¢ to nechcete délat, je hrozné fajn, protoze o sobé néco zjistite. A je to naprosto
v poradku, takze jako netlacit na to. TakZe ta svatba, ty ufady nebo prosté obecné tady néjaké ty véci,
kdybych chtéla déti, coz nechcei a pravdépodobné se to uz nezméni, tak by mé mozna trapilo, mozna
néjaka tady ta soucast toho vseho, Ze vlastné by byl otcem jenom jeden z nich.

V: Hm.

M: Coz mé by bylo tplné jedno, to by bylo asi v pohodg¢, ale zase legislativné by byl problém, ze mé
kdyby se néco stalo a jemu se néco stalo, tak to zase dostanou ty moje a nebo jeho rodice a ne ten dalsi
partner, ktery tfeba u toho ditéte byl celou dobu a podobné.

V: Hm.

M: Ale to vim, Ze fesi dalsi pary, to nefesim ja a fesit nebudu. Tohle jde mimo mé, takze tothle asi neni
zrovna néco, co by mé trapilo. Ale to, jak se k tomu stavi stat, ta legislativa obecné, tak je troSku
nestastné. Ale to chce cas, tohle je strasné nové. Jo, vidime i jak ty homosexudlni pary se posouvaji
stra§n¢ pomalu, na to kolik let uz je to jako v pohod¢€ a normalni a pfijatelné feknéme pro spolecnost.
Tak to jde taky strasné pomalu, tady ty véci nebudou rychle. Mozna nékdy budou mozna ne, ale myslim,
ze my bez toho dokazeme zit. Je to fakt maly problém, fakt maly problém.

V: Hm.

201



M: Nevim, ve vétsin€ nemocnic se da dneska prosté podepsat papir, kde je néjaké overena osoba, tam
tieba ty nemocnice se daji takhle obejit. Akorat je jediny problém, Ze se v nemocnici musim alespon
jednou byt, jako podepsat to, ¢lovek jako Gplné nevi, kde skon¢i, kdyz se néco stane. (smich)

V: Hm.

M: Ale jako da se to feSit néjakym zptisobem. Uz maj tfaba néjakou faleSnou svatbu, pozvem kamarady,
udélame party a obfad ze srandy ve 3 nebo nevim v kolika v tu chvili, no a co no, tak to nemame na
urade, tak jsem udélali party a dobré. (smich)

V: (smich)

M: Takze to.

V: Hm.

M: Takze téch proti v mém piipadé je strasn¢ malo.
V: Jo a vlastné pfichazej spis z venci.

M: Jo.

V: Vice méne.

M: Ur¢ite, ne, jako ja ve vniti nevidim zadnj problém, jako fakt nic, co by mé néjak trapilo, me to pfinasi
stra§n& moc. Jak fikam, mé to prosté kliklo. Ze jako, co se ty¢e spoleéného bydleni, spole¢ného feseni
tehletéch véci, to Ze ti patnefi na mé maji min ¢asu, hura, mam spoustu jin¢ho ¢asu na dalsi véci. Prosté
jé& vefim, Ze spousta lidi, co by se mozna mohlo jesté, tak v ramci pohlavnich nemoci, néco takového
by se tam dalo fict. Ale my jsme se v zivoték nicemu takovému ani nepfiblizili, ani takové ty jako, ja
ani nevim, jak se to jmenuje, ale prosté n¢jakeé ty leh¢i projevy, ty vyrazky, nevim, ja nevim co vSechno.
Ja jsem v zivoté nic takového nemeéla, nikdo z mych partnerti, takze nevim. Ale vim, Ze to byva
v nékterych komunitach, v nékterych polykulach problém. Ze si jako bohuzel tohle piedaji, ze kondom
nekondom, tohle tam prosté je. Takze to jako ok, to by asi mohlo byt asi riziko, ale nas se to nikdy
netklo. My mame na tohle pravidla. Asi jsme opatrnéjsi nez ostatni nebo jsme prosté jenom méli Stésti,
nevim, fakt nevim.

V: Hm.

M: (smich) Takze, takze ano, tohle by mohl tak byt néjaky zdravotni aspekt, ktery by mohl byt feknéme
zase n¢jaké negativum, ale ani to by mé od toho urcité neodradilo, i kdybychom s tim méli vétsi
problémy, prosté tak bysme to fesili. ReSili bysme to a nebylo by to proti.

V: Hm. A dokazala by sis vzpomenout na né&jakej t€zkej nebo nepiijemnej moment, kterej ty jsi v ramci
svych polyamornich vztaht zazila? Kterej bys tfeba byla ochotna posdilet. Jestli se néco takovyho stalo
nckdy?

M: Piemyslim, co by tak, je toho urcité spousta, spousta takovych momentti bude. To jsou ty nejvetsi
viny, jak jsme se bavily, ty nejvetsi zmény, ktery maj néjaky dopad, Ze to musime v tu chvili néjak fesit.
No, ze jako je t¢zké, kdyz prosté partner si najde nékoho, s kym ja nesouhlasim. Ja jim davam tfeba na
to, oni miizou, ani ne pravo veta, to jsme meli na zac¢atku, ze feknu, né me se nelibi a nebudem se o tom
dal bavit, to uz nemame, vzdycky si to musim obhdjit. Pokud ho tam necheci, tak vzdycky musim fict
proc€.

V: Hm.

M: A musim si to byt chopna uhgjit, coz mi pfijde straSné super. Ale stalo se nam, Zze byla prosté
pfipojena kamaradka, se kterou ja jsem meéla néjaky osobni problém, protoze mi pfislo, Ze vSechny
akorat taha za nos, Ze potebuje prosté pozornost a nikdy ji nic z toho, cokoliv slibi, nikdy nesplni. A

akorat vSechny ty kluky kolem sebe vysava, tim ze se snazi, aby ji davali tu nejvétsi pozornost a ve
chvili, kdy ji ma, tak prosté uz jim neodpovida.

V: Hm.
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M: Méla jsem s ni tuhletu zkusenost historicky, hodné dlouho, protoze ji zndm jako svoji kamaradku
dlouhou. Ale mame spolec¢né zajmy a fikam si, tohle se mé netyka, v pohod¢. A pak jeden z mych chlapi
se do ni zakoukal. Ta fikam, ok, ale bud’ si toho védom. V pohodg¢, ale na tohle si dej pozor prosté,
necekej, Ze ona se ti odevzda, neCekej, Ze prosté, Ze to bere tak vazné, jak o tom mluvi, protoze podle
me to neni pravda. Zase mam to z n¢jakého pozorovani, v Zivoté jsem soucasti toho vztahu nebyla a
ona to sama nefekne, protoze ona to taky nevidi. Ale prosté myslim si, Ze tohle d¢la, dej si na to pozor.
Jo, jo, jo v pohodé. Samoziejmé stalo se, stalo se hned dvakrat nebo trikrat, vzdycky se rozesli a pak se
zase sesli.

V: Hm.

M: Takze teda ne, Ze si to vysvétlili, a ted’ je to klasika, ze m¢ fekne, ona pro to ma diivod a nebo, bylo
to jinak, ty jenom nevis detaily. Nevim, néjakou chvili byli lepsi kamaradi a vic fesili véci, ja jsem s ni
v zivot¢ nefesila vztahy do né&jakych vétsich detaill. A takze sem fikala, ok, asi o tom vi§ vic, ja ti budu
vétit, moje informace si dostal, naloz s nima podle sebe, ale stejné se ale jako sekal. Tak to bylo proste,
ze podle mée tfikrat se k sobé¢ vratili a ted’ uz to nehrozi. Jako bavime se dal, prosté délame, jakoze nic
v uvozovkach, prosté jsme dal kamaradi, jak jsme byli pfedtim.

V: Hm.

M: Prost¢ se to zatfepalo a zase si to sedlo, tam kde to bylo pfedtim, nikdo nic nefesi, zddna mrzenicka,
vSichni se v pohod¢ vidame.

V: Hm.

M: Protoze pro ni to prosté nemélo tak velkou hodnotu, 1épe feceno skoro zadnou, ona je pfesné to, co
jsem piedpokladala, chtéla pozornost, dostala ji, a ted’ ji hled4 zase n¢kde jinde. A takze kolem toho
nejsou zadna zla krev, potad se vidame a potad spolu travime ¢as vSichni.

V: Hm.

M: Ale bylo to presné to, ze ja jsem méla néjaky predpoklad, ten se naplnil a mrzelo mé, ze kdyz mi ten
partner fekne, hele, ja vim, pro€ to d€la, ja vim, Ze to tak neni, tak j4 mu na to uz nemam, co fict, protoze
jé& s ni nemam tak uzky vztah, abych to védéla. Tak to meé vzdycky mrzi tady to. Zas on se na tom poucil,
vim, Ze uz to neud¢la, mohlo to dopadnout stokrat hiif, ta holka z toho mohla mit néjaké trauma. Ne
v pohodg¢, jsme spolu, bavime se a ted’ se tomu smé&jem zpétné, je to tak rok a pul zpatky, tak uz se tomu
smé&jem. Ok, nedal sis Tict, tak sis nedal fict, v pohod¢, nic se ned¢je. Z kazdého negativniho vztahu se
¢lovek hrozné pouci, vzdycky dostane néco, co mize pristé vyuzit, ceho si mize pristé v§imat. Ted uz
to je presn¢, uz vidim tyhle ty 2 znaky, dam si pozor. Ted’ uz presn¢ vim, zZe tohle to je to, ceho bych si
mél v§imnout pfiste.

V: Hm.

M: Jo, takZe ta zkuSenost je strasné super a ve vysledku toho jako nelitujem. Ale mrzi mé tady tyhle ty,

se stejnou slecnou, ale nesouvisi to viibec s timhletim, co jsme ted fesili. Tak je, Ze j& mam né&jaké
hranice, tohle mizes s téma lidma d¢lat, tohle ne. Nebo tohle je jenom pro mé a tohle jenom, mam teda
3 kategorie véci. Alespont mé se to nejvic osvédcilo, nemaji to vSichni, ale néktefi to pouzivaji taky.
Tohle je jenom pro mé a tohle nebudes délat s nikym jinym. Tohle je pro mé i pro ostatni, ale se mnou
to budes d¢lat aspon tolik co s ostatnima, coz to aspon tolik je rizn¢ definované, podle toho, jo o jakou
¢innost se jedna.

V: Hm.
M: Ale ok, chces chodit do kina, tak budes chodit i se mnou, tak budem chodit vSichni.
V:Jo.

M: A nebo jedna se o sex, tak se mnou budes spat aspon tak Casto, jak s tim clovékem, prosté nechci byt
druha. A dalsi véci, to si délej jak chces, s kym chces, hele, mé to tolik nezajima nebo mi na tom tolik
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nezalezi. Kdyz se se mnou jednou za ¢as vyspis nebo ptijdes jedno za ¢as do toho kina, tak budu rada
tieba, ale jestli chces do toho kina chodit priméarné s nékym jinym, tak chod’, me je to jako Sumak, ja si
budu fesit svoje nékde jinde.

V: Hm.

M: A mam tyhlety kategorie docela jasné omezené. S kazdym ¢lovékem fikam, tohleto patii tady, to
tady, to tady. Prosté mi to straSné pomaha vSechno racionalizovat, Skatulkovat, omezit, je to i jednodusi
na pochopeni.

V: Jo.

M: Kdy?z je ¢lovek jako jo, no, nevim, jestli by mi to vadilo a mozna tohle a mozna by mi vadilo, jo, tak
takhle je to Citeln€j$i mi pfijde, méné se stane, ze by doslo k n¢jakym nedorozuménim.

V: Hm.

M: Ale stejné se stalo, vlastné jsem si fekla s pritelem, ze tyhlety véci chei, aby délal primarné se mnou.
Ne, takhle fikala jsem, Ze tyhlety véci by mé bavily, jo naky konkrétni ¢innosti. Rikam, tyhlety véci by
me hrozn¢ bavily. A on ne, tohle j& v zivoté nebudu délat, tohle mé& hrozné nebavi, to ja délat nechci.
Rikém, to m& hrozn& mrzi, protoZe tohle bych strainé moc chtéla délat a nemam nikoho jiného, kdo by
to chtél.

V: Hm.

M: Rik4, no to mé mrzi, ja to d&lat nechci. O rok a piil pozd&ji, jo, protoZe prosté tohle zapadne, uz se
to nefesi.
V: Hm.

M: Se k tomu dostal a zacal s tim rovnou s tou dalsi slecnou. A viilbec mu nedoslo, ze jako ja jsem mu
na to dala ne. Ja jsem mu na to nedala, ne, ale protoze mi fekl, Zze to délat nechce a ze to nikdy délat
nebude.

V: Hm.

M: Protoze na tohle nema zaludek. A najednou na to zaludek m¢l, ale jak fikam o hodn¢ dlouho pozdéji.
V: Jo.

M: TakzZe si to nespojil, takZe pro me to byla defakto skoro nevéra.

V: Hm.

M: ProtoZe prosté, ale mé doslo, Ze jsme to nevykomunikovali. Ze jsem mu nefekla jasné, nedélej
tohleto s nikym dal$im, nefekla jsem to, protoze nebyl diivod.

V: Jo.

M: Najednou se situace zménila, coz mé nenapadlo, Ze se zméni. M€ nenapadlo, ze tamhle je tvrdy limit,
tvrdy limit, ktery béhem jednoho vecera spadnul. A nenapadlo mé, Ze se tohle mtize stat. Takze tohle uz
vime a ok budem si definovat i véci, které jsou za téma limitama, Cisté pro jistotu, Ze by se to stalo a
nebo si budem vic uvédomovat, jaké limity jsme fikali. A kdyby nahodou ty limity padly, tak se nejdfiv
ujistime, hele, tohle jsem ted’ oteviel, asi je to v pohod¢, do které z téch tvych kategorii to spada, mizu
to s tim ¢lovékem d¢lat? Jo, tohle bylo v ramci, v ramci jednoho vecera, v ramci néjaké akce, takze ten
tvrdy limit padl a nevédla jsem, Ze se to stane.

V: Hm.

M: TakzZe to byl pro mé nejvétsi jak Sok. A to jsem, do ted’ me to trochu trapi. A to jsem zpracovavala
n¢kolik mésict. Jako fakt to pro mé byla v podstaté nevéra, ze mu nedoslo, Ze jsem mu fekla, Ze tohle
chei primarné délat. A zase mu nedoslo, Ze jsme se o tom bavili takhle. Casto tam funguje i ta
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zapomeétlivost, prosté kurna, téch lidi je strasné moc, jsme spolu strasne dlouho a tahlety véci si fikame
Casto roky predem.

V: Hm.

M: Takze i tohleto v tom zahralo né&jakou roli, Ze prosté ho nenapadlo, Ze pro mé to znamena az tak moc
a ze bych to chtéla do té exkluzivity. Prosté ho to nenapadlo, v pohodé, nic se ned€je. Jo, prosté stala se
chyba, ale kazdy jsme na své stran¢ nevykomunikovali néjakou ¢ast véci, ne protoze bysme nechtéli,
ne protoze bysme byli zli, ale protoze prosté v ty dobé¢ ta situace nebyla, prosté souhra spousty okolnosti.
TakZe za to jsem taky vdécna, Ze tady tyhle ty véci se déjou, a ze si mliizu na tady ty véci prichazet,
mizu si na tom udélat ten osobni rozvoj.

V: Hm.

M: Uznat, ze ok, chyba byla na obou stranach, tady prosté neni vinik. Nemtzu fict, on za to miZze, on
to udélal. Nemizu proste fict, ta holka ho donutila to udélat, protoze prosté chtéla, protoze tieba védéla,
ze ja tohle taky chci a chtéla mit tu pozornost prosté.

V: Jo.

M: Coz si taky nemysim, Ze byl ten aspekt, mohlo to tam v tu chvili prosté probihat, ale jako zpétné si
myslim, Ze tam ten aspekt viibec byl, Ze by néco takového fesila v tu chvili. Jo, ale pfesné, tady tahlety

vy

Urcité jich bylo vic, ale uvadim par konkrétnich pfikladd, kdy neni vinik, kdy nemtizu fict, ty za to
muzes, a ted’ka budem tohleto takhle délat a uz to nebude.

V: Jo.

M: Ze to je prosté, to se stalo, protoZe okolnosti. To se stalo protoZe prosté na obou stranach se néco
nedofesilo nebo se ani nemohlo fesit, protoze jsme to nemohli o¢ekévat.

V: Hm.

M: To byl prosté neocekavany problém a my jsme na n¢j museli néjakym zptisobem zareagovat a nebylo
to upln¢ nejst’astné;jsi.

V: Hm.

M: Ale vzdycky mi pfijde, Ze nas to jakoby posune a jesté posili, Ze si jesté vic uvédomime, jak moc
nam zalezi na tom, Ze ten ¢loveék prosté netekne, hele, na to ti kaslu.

V: Jo.

M: To jsme si nefesili, to je tvoje vina, tvlij problém. Naopak, ten ¢lovek si prosté sedne a vzdycky se
v§echno vykomunikuje, v§echno si feknem. Trva to, obre¢im to na zacatku, nejsem schopna si to néjak
racionaln¢ odvodnit, potfebuju klid, nez si to sedne, jo to v§echno se déje. Takze za to jsem fakt vdeécna,
ze tady ty véci tam jsou. A vZzdycky se néco zase nékam posunem a uz mi pfijde, ze vzdycky kdykoliv
by se stalo néco podobného, tak presné€ na tenhle ten jako typ problému uz jsme se ptipravili. Kdyby se
ted’ stalo néco uplné v jiné situaci, ale podobny princip, tak hned budu védét, Ze nejdriv se zeptd a nebo
to neud¢la.

V: Hm.

M: Nebo ja naopak definuju mnohem vic véci, i kdyz vim, Ze jsou za hranicema. Reknu, ok, ale kdyby
nahodu nékdy, tak ja hlasim, Ze prosté tohle by bylo v téhleté ¢asti. ProtoZe tim neztratim cas ani nic,
tim, Ze to feknu. Zjistili jsme par dalSich véci. A timhle tim vlastné rostem.

V: Hm.
M: Timhle tim se poucime a dostali jsme se tam, kde jsme ted’, postupné no.

V: Jo. Hm.
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M: Takze asi tak.

V: Mozn4, ze nehled€ na to, jako komunikujete a jak vylad'ujete, tak dochazi k né¢jakejm zranénim a
zklamanim?

M: Vzdycky, vzdycky. Piesné, to se vzdycky stane. Bez toho to nejde prosté. To se clovék miize rovnou
rozloucit s timhle tim, bez toho to nejde.

V: Jo, ze by ptedpokladal?

M: Jo, ze uz vyfeseno a nazdar, né, ne, ne, to ne. (smich) To se prace snazim taky vzdycky fikat tém
lidem, to neni nalepka na to, aby jste méli skvély Zivot. Mate stejnou Sanci jako s monogamnim vztahem,
to je uplné jedno. Jenom vam sedne lip nebo hif, ale prosté to mate stejné Sance. Sorry, ale prosté téch
véci budete furt fesit dost. Ale pokazdé budou jako dal a dal. Ze mi piijde, pfipada mi, Ze néco vyfesime
a o to dyl nam trv4, nez zase néco najdem. Ze zase jsme se o kousi¢ek zvétili, Ze o kousicek jsme zase
chytfejsi a ze zas bude trvat delsi dobu, nez najdem néco, co jsme jesté jako nevychytali. V&fim, ze
pokud bysme, coz vi, Ze se nestane, protoze piesné jak jsou ty zachvévy, pokazdé se chce nekdo
prest¢hovat, déti, manzelstvi, nékde néco a néjaké zranéni, trvalé nasledky, zména prace, cokoliv, to
neovlivnime. Ale kdyby nahodou jsme zlstali vSichni takhle hybernovat, vSichni ve stejném tom, tak
postupné se prosté poucime a v 60 uz nic fesit nebudem. (smich) Tak takova véc nepfijde jednou za rok,
ale prijde prosté jednou za 10 let a pak u budem v klidu, (smich) to je dost mozné. Ale tim, Ze se porad
budou ty zmény dit a potad budou pfichazet novi lidi a odchédzet néktefi stafi.

V: Hm.

M: I my se budem ménit a nejsme si jisti, jak dlouho spolu budem, dokud to bude davat smysl, tak spolu
budem a pokud ne, tak ne. Tak vzdycky néco takového pfijde, tak s tim se ¢lovék musi rovnou smifit.
Ze prosté tohleto tam vzdycky bude. Ale o to hez&i to potom je, kdyz si &lovék tohleto vykomunikuje a
fekne si, ted’ jsem se sebou fakt spokojeny, zas sem se posunul, zase sem se rozvinul, zase jsem o sob¢
néco zjistil, zase jsem na néco pfisSel. A ja z toho Cerpam pak do prace, do spousty dalSich véci, do
pratelstvi. Vim o sobé&, Ze délam tohle, ok, tak miizu s tim pracovat.

V: Jo.

M: Prosté neroz¢ilim se na §éfa, protoze ud¢lal tohle. Ne, vim, ze tyhlety véci si moc beru, uz mi to
fikali kluci prosté doma. Vim, ze na t¢hle vécech mi to jako funguje. TakZe prosté on to takhle urcité
nemyslel. Reknu jim to veter doma, zeptam se, co si o tom mysli. Ukazu jim, hele, ten ¢lovék mi fekl,
ze délam tohle, tohle a tohle Spatné. Co si myslite? Jako utoc¢i na me nebo je proste objektivni. No, ty si
to zase moc beres, protoze tohle té triglo, protoze my té zndme. No jasné, dékuju. Jo, jasn€? Vymysli,
ale to se prosté realn¢ déje. (Smich)

V: Hm.

M: Takové véci, ze mi to fakt pomaha jako v tom fungovat nékde jinde. Protoze vim, Zze mam svoje
chyby néjaké isues, se kterejma prosté musim pracovat, s né¢im prosté musim fungovat. A kdyz oni to
vi, tak mi miizou potom pomoct to reflektovat do toho zbytku toho zivota, abych nekteré véci zvladala
lip i v tom klasickém zivoté.

V: Hm. Jo, jo. To je bezva. A kdyz takhle mluvi$ o tom osobnim rozvoji, Ze jednak je to strasné dtlezity,
jednak pro ten vztah, a Ze ti to zase dava zpétné z téch vztahd do toho rozvoje. Tak dokazala bys tieba
vypichnout néjaky véci, ktery ses sama o sob¢ diky témhle tém vztahum naucila?

M: Jako tam je strasn¢ moc véci, co se ¢lovek mlze naucit v tom osobnim rozvoji. U mé konkrétné, ja
jsem clovek, ktery se Casto smifuje. Takhle, ja se radsi smifim s nejhorsi variantou a pak se nacham
prijemé prekvapit.

V: Ehm.

M: Prosté nenavidim ocekavani, zklamani, ocekavani, zklamani a furt dokola. To je pro mé prosté
nejvetsi pain ever, prosté v praci, kdekoliv, nendvidim tohleto. Takze vzdycky smifit se s nejhorsi
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variantou a tfeba mé nékdo, néco prekvapi. Jenze, co m¢ funguje vSude jinde, prostoze se to prosté
nedotyka tolik dalsich lidi. Tyka se to jenom mého ndhledu na tu véc a tim padem jsem v pohode¢.
Protoze v préci tohle vysvétlovat nebudu, Ze jsem se smifila s tim, Ze mé v Zivoté nepovysi a ze mi
v zivot¢ nedaji lepsi projekt nebo nevim co.

V: Hm.

M: A nikoho to netrapi, ale v téch vztazich jo. Ja automaticky predpokladam, ze o mé nemaji zajem.
Automaticky predpokladam, ze v dobé, kdy jsme méli hierarchicky feSenej ten vztah, tak automaticky
predpokladam, ze jsem sekundarni. Automatik pfedpokladam, ze pokud bude dovolend, tak pojedou
s tou druhou holkou a ne se mnou.

V: Hm.

M: A automaticky tohle pfedpokladam. M¢ to nevadi, je to mij zplsob, jak pracovat se svétem,
s Zivotem, vyhovuje mi, jsem s nim spokojena. Ale pro né je to prosté hrozné nepiijemné, Ze prosté
potad se podceiiuju, pofad si podkopavam nohy. Jo, z jejich thlu pohledu.

V: Jo.

M: Tim, Ze s nima to feSim a s nima to komunikuju, tak z jejich uhlu pohledu to je, Ze ja se vlastné
hrozné degraduju, pted kazdym a vsSude. Tak je to takové, v té praci to nevadi, tam to nikomu
nepottebuju vykladat, ve vysledku se to da dost schovat za néjakou pokoru a ve vysledku to je hrozné
pokorny piistup k zivotu. A da se to tak prezentovat, takze to nevypada zas tak Skaredé. Ale v téch
vztazich to jako neokecam. (smich) Tam oni moc dobie vi, pro¢ to délam.

V: Hm.

M. Ze je to milj obranej mechanismus a jsou z ného hodné nestastni. Tak tam se to snazim jako hodné
komunikovat a myslim si, Ze dobfe, v té praco to dal délam tam, kde to dava smysl. Ale v téch vztazich
se to uz snazim ned¢lat tolik. Ok tak, kdyz mi tvrdis, Ze jsem primarni, zas fikam v ramci té hierarchie,
kterou ted’ uzZ nemame, tam se to jenom hezky ukazuje. Kdyz mi tvrdis, Ze jsem primarni, tak ja ti to
budu véfit a trvalo mi to ptl roku, nez jsem byla schopna zpracovat néco takového. Jo, protoze pro mé
bylo stra$né dulezité se na n¢ho neupnout, protoze by mé srasné mrzelo, kdyby dalsi pfitelkyné, ktera
prijde, byla lepsi nez ja a automaticky $la na misto jedna.

V: Hm.
M: Jo, Ze prosté pro mé by to byl tak velky Sok, Ze bych to nedala.
V: Jo.

M: Ze bych se najednou musela smifovat s n&¢im. Pro mé je prosté jednodusi smifit se s tou dvojkou a
zlstat tam, ja jsem Uplné spoko. (smich) A to, Ze t€d’ zddnou nemas m¢ netrapi, ja jsem dvojka a jsem
spoko. (smich) Prost¢ pro mé je moje Skatulka a takhle funguju.

V: Hm.

M: Tak tohle bylo i jedno, co jsem musela oteviit, s tim bojuju kazdy den. Zase fikam na téch mensich
vécech, kde na tom nezalezi, tam to délam a nefesim to, i kluci mi to dovolujou, ale u téch vétsich véci,
jako je tohle, to se mnou prosté komunikujou vic a ¢astéjs. Kdykoliv prosté prijde novy vztah, tak ja
potiebuju vickrat ujistit, jestli ten ¢loveék je teda prvni nebo neni prvni nebo kolik znamena, potiebuju
si vic porozumét tomu, jakou formu toho vztahu spolu maji a jaky vliv to na mé bude mit. Dfiv jsem
byla, ja jsem druha a jak mé to ovlivni, tak mé to ovlivni a byla jsem s tim v cajku. To je pro mé fakt
zvladaci mechanismus. A jsem s tim uplné v pohodé¢, protoze ja jsem v tu chvili neméla zddné ocekavani.
A bud’to se mnou budou travit stejné ¢asu nebo min. No a co, tak se pfizptisobim.

V: Hm.

M. Ja jsem hrozné flexibilni ¢lovék, m¢ vibec nevadi tohleto, naké zmény. Ale ted’ najednou
antomaticky musim predpokladat, Ze jsem prvni a stra$né mi to nejde. (smich) Ze prosté na nékteré véci
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uz jenom z toho historického hlediska, furt jsme si jako nejbliz, ja jsem, kdybychom tam tu hierarchii
meéli, tak jsem primarnim partnerem pro oba dva.

V: Hm.

M: Oni maji, jeden dvé partnerky, druhy nevim 3, 4, 6, podle toho, co se da pocitat jako vztahy, fikam
tam je to hodn¢ shady. Ale pro oba dva jsem ten kmenovy partner nebo ten ¢lovek, kolem kterého rostou,
ktery je seznamil, ktery dal dohromady celou tuhletu.

V: Jo.

M: Jo, ja jsem nejvic ukecana, nejvic prosté socidlni ¢lovek, ti dva jsou spis introverti zavieni doma.
Takze vSechny ty holky, se kterymi se seznamili, tak jsou moje kamaradky. (smich) Sorry, prosté jsou.
Jo, takze vzdycky je tam jako dotdhnu a seznamim je a taham je ven a seznamuju s lidma. Také jsem
tam jako kmen v tom a uvédomuju si to. Takze jako pro mée je stra$né tézké pfijmout, ze fakt jsem tam
ten prvni ¢lovek. Pro mé je to fakt takové, ne, ne, ne, ja si tady tak jenom ziju, nechte m¢. (Smich) Ja
jsem ta druhd, ta druhd, druhd. Takze tohle je jedna z véci, kterou kazdy den feSim, kazdy den s ni
néjakym zpisobem pracuju a snazim se diky tém dvéma, protoze mi strasn¢ pomahaj v tom, pochopit
ze to tak neni prosté a nebo naucit se zvladat to zklamani.

V: Hm.

M: Ze kdyz teda nahodu nastane, Ze kdyz teda fakt ptijde nékdo lepdi neZ j4, coz se miize stat klidng. A
to slovo lepsi nedava zas tolik smysl. Ale ze piijde n€kdo, kdo dostane vic pozornosti, vic ¢asu nebo vic
vécel, ktera ja bych tfeba chtéla, tak dostane na né prednostnéjsi pravo. Coz je naprosto v poradku, tak
vyrovnat se s tim, az to piijde a ne rovnou dopiedu to zavrhnout.

V: Jo.

M: Ale prosté fakt fesit jenom tu véc, nebat se ji fesit, az pfijde, protoze to se miize stat. Takze to je
jedna z téch véci, kterou vim, Ze feSim konkrétné ja v téch vztazich. Mozna bych toho vymyslela vic.
Nevim, jestli mam? Nebo jestli to stacilo takhle?

V: To je asi na tobé¢, jak chces. (smich)

M: Jo, to ja spis, jestli to jako ma viibec néjakej smysl.

V: Ne, ne, ne, to je moc zajimavy, co povidas.

M: Kdyz mé jesté néco napadne, tak feknu jeste.

V: Klidné, klidné se miizem vratit nebo cokoliv, co bude§ vnimat jako dtlezity, budu moc rada, kdyz
mi feknes.

M: Jasng, jasné.

V: Hm. Kdyz jsme mluvili o n&jakejch téch tézkejch zazitcich, tak zase méla bys néjakej fakt krasnej
zazitek z téch polyamor vztahti?

M: Téch je tolik, prosté strasn¢ moc.

V: Hm.

M: Spousta i jenom takovych téch klasickych rodinych momentt, jak ve vSech téch filmech, vzdycky
tak jak se ti rodice tak probudi v té posteli, to dité pfibéhne s novinama a dobry den. A vSechny tady ty
happy momenty, to ja prost¢ mam.

V: Hm.

M: Prosté jsem za to strasn¢ vdécnd, ze se probudim a jsou tam oba. Nebo se probudim jsem tam
s jednim a druhy pfijde za ptl hodiny a délame si spole¢nou snidani. Uz mame prosté tradici, Ze si
délame spolecné snidané.

V: Hm.
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M. A kdyz nas bylo vic, pted koronou jeste, kdyz jsme méli moznost se troSku vic vidat a méli jsme
trosku volnéjc, protoZe ted’ mame prosté trosku stfidméjsi praci. Tak jsme byli zvykli, Ze mame prosté
dresscode snidané, ze vSichni mzou byt prosté jenom v kosili a ve spodnim pradle a v ni¢em jiném
nesmi byt.

V: Hm.

M: A bylo nas tam prosté 6 nebo 8, podle toho, kdo zrovna byl pobliz, tak v rdmci téch nasich vztahd,
tak vzdycky rano u nas a délame palacinky pro vSechny. J& délam, ja jsem tésto maker, jeden pfitel
smazi, protoze délal v restauraci profesionaln¢ palacinky, takze je umi Upln¢ nejlip, dalsi ¢lovek jako
natird, prosté mame to rozdélené. A délame to tahle tieba do 4 do odpoledne. (Smich)

V: (Smich)

M: Ze prosté mame, mame prosté stra§né moc skvélych momemtd, ja prosté piijdu vyfizena z prace,
hned piSu tomu prvnimu, ten je doma, to je v pohod¢, tomu druhymu pisu, hele, jsem fakt v haji, fvali
na mé&, chce se mnou soudit, ted’ fesim v praci fakt bullshity. On vyborn¢, vyzvednu té na metru, dojdem
domu, protoze on nema klice z né¢jakych jako divodu, protoze bytnd nam nechce dat dalsi vzorek klict
a my si je nemtzeme kopirovat. Takze vzdycky mame tradici, ze vzdycky prosté jak jdu od metra, tak
on ma ten vchod dfiv, tak vzdycky vyleze, pfipoji se ke mné, abych furt nemusela nahoru dolu, protoze
nemame bzucak. A tak, taze ho naberu, dojdu tam, oba dva se na mé sesypou, prosté pustime si film a
to je vzdycky.

V: Hm.

M: Nebo cokoli, my mame prosté spolecné filmy a prave tady s téma dvéma jenom, které nebavi ostatni.
Ja jsem prosté trochu chlap v tady téch vécech, fakt jako jsem. Nejsem takova jako ta precitlivéla holka
jako, ktera by potiebovala koukat na romantické komedie, které vzdycky dopadnou hezky, vSichni se
vemou a vSechno je fajn.

V: Hm.

M: A ja se s nima rada podivam ted’ uz i na horory, ale na mindfuckové filmy, na filmy které jsou fakt
tézké a depresivni a vSechno.

V: Hm.

M: Ja jsem jako ¢lovek, ktery je mentaln€ velice stabilni bych fekla, takze jakékoliv sebevétsi dramata,
krvaky, sttilelecky, super vSechno vpohodég. Tak mi spolu mame tady tuhle tradici, protoZe ostatni holky
tady na ty filmy moc nekoukaj. Nékteré na horory, nékteré na tohle, ale ne to. Vzdycky, nasel jsem tplné
super film, ted’ to jdu stdhnout. Super, ja u délam popkorn, délam dymku, my jsme vSichni hrozné na
dymky, tak ddme dymku, uz prosté sedime a koukame cely vecer. A upln¢ mame uplné skvélé vecery,
uplné skvélé momenty a pfijde jeden Cloveék a uz presné vime, tak ta dynamika toho, té¢ aktudlni
atmosféry se poSoupla timhle tim smérem, takze vybirame spis tyhle a tyhlety filmy a k t¢ dymce délame
jeste caj.

V: Hm.

M: Protoze jsem dovezli n¢jaké skvelé japonské zelené, tak prosté vime, Ze tam mame ¢loveka, ktery
to zboznuje. Nebo naopak mame prosté tu atmosféru toho souziti, prosté uplné genialni v jakémkoliv
poctu lidi se shroméaznime. Méla jsem skvély moment! Ted’ mé to napadlo! Konkrétni moment, tohle
jsou takové everyday véci, které zazivam nekolikrat tydné bézne.

V: Jo, jo, jo.

M: Fakt bézné¢, strasné¢ super véci, strasn¢ skvéle se citim v tom vztahu. Nebo piesné ta nova pritelkyné,
prijde naka a ja ji musim vysvétlit, ze jsem s tim v pohodé¢ a pak jdu, jakoze ndhodou musim pryc¢, aby
tam byli sami a aby ndhodou nebyla nervozni, ze jsem vedle. Jo, to vSechno mame naucené proste, tyhle
procesy.

V: (Smich)
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M: To vsechno délame prosté bézné a jsou na to zvykli a mame to hrozné radi. Ale skvély moment, to
si pamatuju. My jsme vlastné na naSem byt¢, kde jeden se mnou bydli a druhy ne. A ten, co se mnou
bydli, byl na n¢jaké akci, prosté pafit a on skoro vilbec nepije, a kdyz uz tak néco malo. Moc to nemusi,
lidi, hudbu, radsi jde domu.

V: Hm.
M: A ztstal prosté venku dlouho a ja jsem si fikala, asi party asi se to povedlo po dvou letech, hura.
V: (smich)

M: A tak sedlo si to. A ted’ j& jsem s pfitelem druhym, on je vétSinou u nas, tam mame vic soukromi, on
ma hodné spolubydlicich. A kdyz prosté do 1 hodiny nepfijde ten druhy nebo do 12 ani nenapise, Ze
nepfijde, tak automaticky pocitam, ze spi u néjaké pritelkyné.

V: Hm.

M: Ze bud’ se s ni domlouval, ja nevidim jeho diaf, j4 ho nepotiebuju vidét, pro mé je dilezité, ze do
pulnoci nepfisel, tak vim, ze v loznici mizu spat s tim, co tam nebydli. ProtZe prost¢ se uz nevrati. No
jenze, jak byl jenom kalit, tak to prosté nenapsal, takze pfiSel nékdy takhle v 1 rano, my uz jsme teda
lezeli, ze uz jako plijdem spat, jeli jsme néjaky film nebo seridl. A on pfisel teda opily, ale Gplné
neuvétitelné roztomile. A zacal ja vas straSné miluju, ted’ to jelo, klasika. (smich) A ze teda byl
s kolegama, s novyma kolegama z nové prace a 7e mé stranou radost. Ze se ho teda ptali, jak ma vztahy
a on se kolem toho jako netaji, tak jim fikal, jak nas ma hrozné rad a jak fungujem a Ze o tom vSem jako
vypravél, a ze to vsichni chéapali, a Ze z toho mél hroznou radost a fikd, a ted’ptijdu domt a vy jste tady
a ja tady mtizu bejt s vama. Tak se tam na nas placnul prosté. (smich)

V: (smich)

M: My jako nespime ve 3 v té postesli, protoZe ona neni zas tak velka, se clovek uplné nevyspi, je tam
hrozné horko, neni to upln¢ komfy.

V: Jo, jo.

M: A nevidime jako dvod, pro¢ to délat a v tu chvili to jinak ne§lo. On tam s nama dvé hodiny v kuse,
furt, ja vas tak strasn¢ zboziuju a tohle mam tak strasné, a tohle mam tak stra$né rad. A presn¢ ted’ ty
momenty, co jsem popisovala, tohleto je strasné super a oni mi to nechtéli véfit. (smich) Jo a furt, a my
dva uz jsme tam leZeli, my jsme jenom breceli smichy, jak prosté nebyl viibec schopny komunikovat,
nékteré véci fikal tiikrat, jak to furt zapominal, Ze uz nam to fekl. (smich) Nakonec jsme tam jako na
hromadce vSichni usnuli a bylo to super. (smich)

V: Hm.

M: Takze prosté straSné€ super momenty tady to, kdyZ se jako stane. Citim, Ze jsme s tim minimaln¢ my
tii, prosté nemtzu mluvit za ostatni, to nejsou moji partneti a tyhle dva jsou. Tak proto se o nich tak
bavim nejvic, mozna nejsme piimo to jadro, ale pfijde mi, mam to vlastné jako nejbliz, tak je to takové,
ze mame tyhlety super, Ze jsme s tim vSichni spokojeni, jak to méme nastavené, jak fungujem. Fakt
dlouhodob¢ jsme s tim strasné spokojeni. A presné tohleto se nam jako stava upln¢ bézné€, ze zacnu
koukat na serial a to se mi stalo ted’ka 2x za posledni tfeba 3 tydny, zacla jsem koukat na novy serial a
vzdycky jeden z téch 2 bambuld pfijde a, jé, to je super, na to jsem chtél taky kouknout, kde uz jsi? No
uprostied prvniho dilu, tak super, tak ja jdu koukat. A ja jsem chtéla n¢jaky serial pro sebe, na ktery
budu koukat v dobé€, kdy tu nejste, at’ mam klid prosté. No ale s t¢éma dalsima dilama musis pockat na
me, a ja né. (smich)

V: (smich)

M: Tak jsem zacla druhy serial a co se stalo, pfiSel ten druhy. Jezis, to je straSné super serial, to jsem
chtél taky koukat. Tak ja ptjdu koukat s tebou a ja ne, zase prosté. (smich) Takze tak.

V: Hm.
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M:Tak to se nam déje Uplné bézné a fakt jako z toho jsem jako neuvéfitelné nadSena. Myslim si, Ze i
tohleto je to, co ti lidi venku vidi.

V: Hm

M: Tedy venku, ti, co k ndm chodi, jako kamaradi, ti blizsi, ti co nejsou n&jakym zpisobem zaclenéni.
Tak jsou asi né¢jak zvykli na to, Ze jsou dva spolu a nebo ten jeden je s nékym jinym nékde jinde, ale ze
netravi ten ¢as najednou spolecné. Coz je taky valitdni varianta, ale mi to tak nemame, my vétSinu casu
travime spole¢né na tom naSem byt¢€ vSichni. A prosté ja jsem tam vétSinou s tim jednim, co bydli naproti,
protoze stim druhym jsem furt. (smich) A ten se kterym bydlim, tam ma jednu pfitelkyni nebo
kamaradku nebo nékoho daliiho a prosté vidi, jak my fungujem viichni. Ze ja si prosté lehnu k fimu a
jeden si mi lehne prosté pod hlavu a druhy na zadek a koukdme spolu furt. A ja chci tohle a ty chces
tohle. A nebo ti dva se na mé snesou, ze mi néco budou vy¢itat spolecné, tak to je takova druha varianta.
At uz ve vtipu nebo ve skutecnosti, Ze néco potfebuju vyiesit v ramci prace, a ja jsem ji to ta fikal, ze
uz ma dat vypoveéd. A ted’ se snesou oba a ja fikam, no tak, vy jste tedy zlaticka, kdo vas seznamil? Ty!
Ze si z toho obéas délaj i srandu, jak moc podobni jsou v téch jako nazorech nebo v téch vécech, tak se
vzdycky na mé tak snesou. No a ja jsem ji to taky fikal. (smich) Takze to je super, no. To je hezky jak
uz mé znaj, fakt hodné. (smich)

V: Asi je to tak.
M: Jo, jo.

V: Moc hezky se to posloucha tohle. No jesté se trosku vratim, kdyz jsi fikala, ze se lidi vzdycky ptas,
jak definujou teda to partnersti, kdyz po tobé€ cht¢j védét kolik mas teda partnerd. Tak by mé zajimalo,
jak ty definujes partnerstvi?

M: Me to napadlo vlastné docela nedavno, protoze jsem to dlouho netesila. A vzdycky fikam tuhle vétu
a pak mi doslo, Ze to vlastn¢ sama nevim. (smich)

V: (smich)
M: A ted’ mé to doslo, asi dva mésice zpatky.
V: Hm.

M: Tak jsem hned pfisla za klukama, a ja uz vim, ja uz vim. (smich) Ze uz mé to jako doglo. Protoze
néjakou definici ur€ité mam v té hlavé, ale ted’ jako pojmenovat ji. Takze ta moje definice je, ze pokud
by se stala n¢jaka zivotni zmeéna, presn¢ n¢jaka ta vétsi vina. Rozhodla bych se, Ze chei dité, rozhodla
bych se, Ze se chci stéhovat, néco, co by mélo dopad néjaky vétsi, ne jenom prosté, ménim praci za
jinou. Ménis a co. Ale n¢jaka vétsi vina. Tak koho bych se, nebo novy partner je pro mé dilezitd véc,
protoze pro mé ty vztahy nejsou shady, ja posté fakt jako, kdyz uz nékoho mam, tak je to pro mé fakt
velky vztah. Tak, koho bych se ptala na nazor.

V: Ehmm.

M: Ne na svoleni, ale na nazor. Takhle jsme to definovali nebo ja sama sobé. Ze pokud bych mé&la
nékoho, asi to 1 dost vychazi z t¢ moji definoce otevienych vztahi a z téch a toho polyamory, ale pro
me je to, pokud bych si t€d’ méla s nékym zacit, ted’ m¢é nékdo zaujal a chci si s nim zacit, tak nez si
dame prvni pusu, tak za téma dvéma jdu, zeptam se, co si o tom ¢lovéku mysli, jestli ja ndhodou to
jenom nevnimam blbé, jestli pfesné jenom o ném nevi néco, co ja nevim, jestli jen ja jsem to tieba
$patné nevyhodnotila. Kolem tohohle zac¢inani téch novych vztaht, ja jsem hodné nervézni, takze to je
véc, co ja fesim. Ale kdybych tieba presné chtéla to dit¢ nebo se chtéla odstéhovat nebo dostanu super
préaci v Némecku, tak za t¢éma dvéma jdu a jdu se zeptat na nazor. Pokud bych méla ¢loveka, se kterym
bych tfeba spala.

V: Hm.

M: Coz neni mij piipad, ale predstava, ze bych méla ¢loveka, se kterym spim, ale beru ho jako, hele,
jako jednou za cas, kdyZ uz je ¢as a sranda, no super. A prost¢ chtéla bych se odst¢hovat do Némecka,
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tak mu to piijdu jenom ozndmit, neptijdu se ho ptat na nazor. Prosté jo, jasn¢ bude mé zajimat, co si o
tom mysli, ale neni to to, co bych udélala predtim, nez se sama rozhodnu.

V: Ehm.

M: TakZe pro mé to je, Ze o téch velkych zivotnich zménéch, co pro me v tuhle chvili znamena i dalsi
zivotni partner, sebemensi, tak se jdu téch dvou zeptat, co si o tom mysli. TakZe to je pro mé ta definice
toho vztahu. TakZe to nemam vibec vztazené néjak sexualné nebo né¢jakym takovym zptisobem.

V: Jo. Ze by se dalo fict, Ze beres za partnera toho, koho by ses $la ptat na nazor a zéroveii by ten nzor
pro tebe m¢l néjakou vahu?

M: Jo, n¢jaku hodnotu. Tak mél by né¢jakou hodnotu rozhodovaci pro mé. Jo, nemusela bych proste, ok
nemas rad Némecko, chapu, nebudes se tam stéhovat, chapu to, budu to brat v potaz, ale rozhodnu se,
ze tam stejné pojedu. Ale prosté u tamtoho ¢loveka, sorry, kdmo, ale to je muj zivot, nevim, oznamuju.

V: Jo.

M: Tam by to bylo spi§ oznamovaci. Jako zajimal by mé ten nézor, ale neridila bych se jim. Zatimco ti
kluci moji, tam tfeba jo.

V: Hm. Chapu.

M: Takze tak urcité. Takze to je ta definice, pro mé docela nova, né¢jaké dva mésice, co jsem na to pfisla.
Mg¢la jsem z toho hroznou radost, musela jsem to hned fict vSem. Ze to tam vSem strkdm, a pak se nad
tim sama nezamyslim. (smich)

V: Hm.
M. Takze tak.

V: A co je pro tebe v partnerskym vztahu nebo v parnerskejch vztazich dilezity? Co tam pro tebe musi
bejt, aby t¢ to n&jak napliiovalo?

M: Jo, asi takové ty klasické vztahy jako v t¢ monogamii, myslim, Ze se nak nelisi.
V: Hm.

M: Prost¢ néjaka ta upfimnot, néjak ten osobni rozhovor, schopnost uznat chybu na obou stranach, jo
prosté vSechno tady tohle, co feSime jako kazdy den, tak to dava hrozn¢ moc smysl. To, ze ten ¢lovek
prost& mi bude schopen komunikovat. Rict, zanamenas pro mé tohle, tohle a tohle ne. A nebudu ti Ihat,
kdyz si za¢nu s nékym novym, nebudu kolem toho chodit, feknu ti to na rovinu, a podobn¢, vSechny
tady ty véci ohledné dtvery. Ale to mi pfijde uz tak automaticky, ze mi skoro pfijde zbytecné zminovat
to znova. Jo, ja to fikam pro jistotu.

V: Jo, jo, jo.

M: Kdyz uz se o tom jako schvaln¢ bavime, ale za m¢ bych tohle uz ani nezminiovala, protoze mi to
prijde tak automatické, ze tohle by mél ¢lovek podle meé vyzadovat i v klasicném monogamnim vztahu,
vSechny tyhlety véci.

V: Hm.

M: Prosté naka diivéra, n¢jaké ohrani¢eni toho vztahu, schopnost definovat ten vztah, schopnost
zavazku, tohleto vSechno asi no. A prosté respektovani téch zmén, hele, stalo se, rozhodla jsem se, ze
ted” hned chci déti, sorry, stalo se, neudélam s tim nic, nemohl jsi to ovlivnit ty ani ja, ale ted” s tim
musime pracovat, takze néjaka schopnost reagovat na tyhle zmény jinak, nez ty za to mtizes a tvoje vina,
ze se to zménilo.

V: Hm.

M: To nefunguje takhle. TakZe urcité n¢jaka tahleta divéra.

V: Hm. Mas néjaky svoje tieba konkrétni zplsoby, jak o partnersky vztahy pecujes?
212



M: Asi tim v§im takhle, tou komunikaci, prosté tim, Ze si jendou za ¢as feknem, co a jak, jestli v pohodé¢.
To, Ze se prubézné ujistuju. M¢ piijde, ze uz dost poznam, tim, ze jsme spolu dlouho.

V: Hm.

M: S jednim dva a ptl a s druhym 4 roky, takze uz to poznam. Ja uz vidim, aha, néco se déje, néco fesi.
A u jednoho vim, ze to mam nechat byt, pockat tyden, jestli se to bude drzet, prozZe vim, Ze proste, helem
néco fesi a vyresi sam v klidu, on prosté mi to stejné dneska nefekne. Dneska ho vidim poprvé, ze je
smutny, ze se néco d¢je, dneska mi to stejné nefekne. Takze cekam tyden, a kdyz to tyden trva, tak jdu
a tak pojd’, co chces fesit, povidej mi, jak se ma,$ protoze ja vzdycky, feknu jak se mas, co se stalo, no
a on nic, nic, nic, on si to potiebuje nejdriv interné zpracovat, protoze sdm nevi. Na druhom je to vidét
hned, tak to se ptam hned, prosté. Vlastné oba dva tyhle pfipady se mi stali v€era nebo pfedevcirem.

V: Hm.

M: U jednoho ptesné ten tyden dob&hnul, tak pojd’, povypravej mi to, nastavit ty podminky, nikdo neni
doma, nikam nespéchame, na nikoho necekdme, nejsme unaveni, jo, aby mél ty podminky, na které
nemuze prosté podvédomé svalit, Ze ted’ neni Cas to fesit.

V: Jo.

M: Jo a pfesné, vylezlo to z n¢ho, co vSechno ho trapi, vS§echno mi to povypravél a mohli jsme to néjak
diskutovat. Druhy to samé, byl protivny z niceho nic, prosté bez jakéhokoliv diivodu nebo ptislo mi, Ze
jsem si to uplné nazslouzila. Jako pfiznavam, ze jsem nebyla tfeba uplné nejpiijemnéjsi nebo Ze situace
nebyla nejidedlnéjsi, ale ta situace byla prehnana, tak fikam, ok, néco se déje, néco je Spatné, nebudem
to fesit, kolem spousta lidi, tak jenom jsem pfisla chytla jsem ho za ruku, dala mu pusu a fikam, v pohodé¢,
nic se nédéje, doufam, zZe jsi v pohodé¢ a jenom jsem ho néjkym zptisobem podpofila, tak dost neviditélné
v ramci situace. A az kdyz jsme byli doma v ramci nespéchani, nejsme unaveni, nikdo neni okolo, nikdo
nas neceka, tak to vytahnout a akorat jsme se oba navzajem omluvili.

V: Hm.
M: On fika, hele, ja jsem se pfednasral, protoze prosté sem cekal, Ze budem sami a bylo nas tam moc.
V: Jo.

M: Coz ja jsem nemohla ovlivnit, ale taky jsme neslibovala, ze tam budu sama, on si to jenom Spatné
predstavil. A Ze ptijdem sami a fekl, a kdyz bude n¢kdo chtit, tak ho vem. A bylo to takové, ze mu
nedoslo, Ze by tam fakt nékdo mohl chtit a on fakt nékdo chtél, coz necekal.

V: Jo.

M: A ja jsem byla takova, pro¢ jsi na mé takovy a jesté jsme potiebovala fesit jedno traumatko jedné
kamaradky, ktera byla s nama, tak sem se ji vénovala primarné misto jeho. Tak prosté jemu §lo o tohle
a me §lo o to, Ze jsem se potiebovala vénovat ji, tak jsem byla protivna, ze nemtzu byt s nim, protoze
jsem primarné chtéla byt s nim, a jeho nastvalo, Ze ptisli dalsi lidi a jeSté se mu nevénuju. Tak jsme se
takhle nacombyli, a ja fikam, jezi§, mé je to tak strasn¢ lito, takova blbost. A on fika, ne, ja jsem byl
takhle pfednasranej, ja to beru, omlouvam se. Ja fikam, jo, ja vim, Ze sem se vénovala ji, taky jsem to
nemohla ovlivnit, prosté se sesypala chvili pfedtim, nez jsem dosla na sraz a zase jsme si to fekli. Takze
jsou to tady tyhle véci, kdy poznam hned na téch lidech, jestli je néco Spatné a vim, v kterej ¢as to mam
vytahnout, jak se o tom pobavit, jak jim pomoct, jak na to zareagovat, to je podle mé ta péce, neignorovat
jako tyhle ty signaly.

V: Hm.

M: Jako starat se o tohle to, starat se o tyhle ty lidi jako i okolo. To zas mée pfijde Uipln¢ automatické, ale
v&fim, Ze se mizou najit n&jaci lidi, ktefi jsou trosku toxi¢ti a délali by to. Ze bych neovliviiovala
zamérne ty vztahy téch lidi okolo. Nebudu se snazit, nebo takhle znam hodné lidi, kteti délaji takové to,
tak s nim béz, bud’te spolu, Ze se snazi toho partnerea vic dotlacit do néjakého vztahu. To vidim docela
Casto. Tak bézte na rande, tak budeme tady dneska vSichni 3, jé, ja zrovna musim né€kam jit, jo.
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V: Hm.

M: Ale fakt jako neni to ipIné piijemné, vétSinou je to dost prihledné a ¢lovek se citi pod tlakem a tim
spis ten vztah nevznikne. (Zvoni telefon, vyfizuje telefonni hovor.)

M: Zamérné bud’ tim, Ze se snazi dotlacit do toho, aby se vic vidali, vic potkavali, néco d¢lali, Ze se jim
snazi vytvoftit néjakou situaci nebo prilezitost. Nebo Ze se je naopak snazi sabotovat opaénym zptisobem,
ze jsou teda doma, kdyz by mohli byt sami.

V: Hm.

M: A nebo, Ze se tvari, no, to on ti stejn¢ d¢lat nebude, to on s tebou stejné nikdy chtit nebude, a tohle.
Tak tohle jsou podle mé ty Skaredé véci. Tak to je podle mé presné ten opak. Starat se o ty vztahy,
nedélat tohle, coz mé piijde automatické a normalné bych to ani nezmiiovala, kdybychom se o tom
ted’ka nebavily takhle do detailu. A naopak prosté starani se o ty li, védét, kdy jsou a kdy nejsou
v pohod¢. Vidim, Ze néco nesedi, okamzité na to za¢inam reagovat, protoze, ty lidi znam a vim, jak
fungujou. I kdyby to pro mé znamenalo zrusit par véci, jsou pro me jako priorita. Jo, ja vim, Ze mam
jenom dva, je to asi jednodusi. Navic mam oba dva jako spokojené, mentalné stabilni feknéme, takze
oba dva vi, Ze kdyz mi hned ted’ zavolaji, potfebuju té ted’ a tady, tak ja okamzité jedu, nehled¢ na to,
co mam domluvené, nehled¢ na to, kde jsem, s kym jsem, jedu. A oba to vi, vi to moc dobfe a maj to
vici me Uplné stejné. Prost¢ mam néjaky problém, mame néjaky systém eskalace. PiSu zpravu, mame
spolecny chat, necekané, meé nebavilo vSechno psat dvakrat, mame spole¢ny chat, napiSu mam pruser,
potiebuju, aby mi nékdo zavolal. A oni vi, Ze je to jako ta stfedni troven, protoze kdybych méla fakt
pruser, tak vezmu telefon a rovnou volam, protoze vim, Ze na tom chatu nejsou furt.

V: Jo.

M. Tohle je pro mé, hele, vim Ze jste v praci, ale vim, Ze kdyZ budete mit ¢as kouknout se na mobil na
messenger, tak mate i ¢as mi zavolat. Tak to udélejte, kdyz nemate, tak to ignorujte, do vecera to pocka.
Jo a ze méame i vykomunikované tyhlety, Ze vi, ze nemaji hned panikafit, jeziSmarja, co se stalo, kde jsi.
V: Jo, jo, jo.

M: Ale Ze vi, hele, jo ted’ by ji pomohlo, kdyby si s nékym promluvila, ted’ mam cas, tak zavolam. Coz
vétSinou jeden z nich udé€la, protoze na tom messengeru nejsou porad, kdyby méli meeting, tak nebudu
rusit. TakZe mame tyhle signaly oboustranné, jako riizné vykomunikované, domluvené a to, jak na sebe
jako reagujem, vétim, Ze kdyz ma ¢lovek téch partnerii vic a jsou vic, ne jako labilni, ale tfeba vétSina
nasich kamaradi ma néjaké problémy, jako deprese nebo panické poruchy, Gzkostné poruchy.

V: Hm.

M: Je to dneska, nevim, jestli kolem sebe mame jenom tolik lidi nebo jestli to je dneska vic normalni,
ze to lidi vi a maji to diagnostikované, netusim. Kazdopadné takovych lidi mame kolem sebe hodné a
predstava, Ze oba dva za¢nou v jednu chvili, tak jako ja nevim, jak bych se rozhodovala, fakt nevim.

V: Hm.

M: Ja tfikam mezi t€éma dvéma, ja bych se rozhodovala podle toho, co by bylo akutnéjsi v tu chvili, ale
nevim, jak to maji oni v tomhle sméru. Jo a to je pro mé starat se o ty vztahy.

V: Hm.

M. Vsimat se, jak se ti lidi chovaji, a kdyz se néco zméni, vytvorit podminky pro to, aby ten ¢lovek byl
v pohodé¢ na to se o tom se mnou pobavit, aby byl schopny. ProtoZe to, Ze se zeptam mezi futrama, hele,
v pohodé¢, logicky nedostanu jinou odpoveéd’, nez ano, to uz jako vime, Ze takhle to nebude fungovat.
Asi stejné u spousty lidi, tak to je u nés taky, védomé vykomunikovavame.

V: Hm.
M: Jaké maji byt ty podminky, abychom si ty véci teda fekli.
V: Hm. Jo. Pfistupovat k tomu s respektem néjakym.
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M: Hm. Jo, taky. Takze tak.

V: Jeste bych se zeptala, jestli mate v tom vaSem vztahu nebo obecné v téch vztazich néjaky konkrétni
pravidla nebo hranice? Néco uz jsi asi nastinovala.

M: Jo, urcité jich mame spoustu, zalezi vztah od vztahu. Kazdopadné typické pravidlo, moje postel je
moje postel.

V: Hm.

M: Jo, do moji postele miize jenom jedna z téch pritelkyn, ta kterd je s nama nejdyl, s kterou ja se znam
nejvic, travime spolu nejvic Casu. Je prosté pro m¢ néjakym zplsobem jako bezpe¢na, nevim jak to
popsat. Ja se prosté necitim, ja se prost¢ potfad citim doma, i kdyz spala v moji posteli.

V: Ehm.

M: S ostatnima to tak nemam. Prosté, kdyby mi spaly v posteli, m¢ to vadi. A prosté mi to piijde, ne
z hygenickych dtivodi, ale mentalné mi to piijde, to je moje mistecko, moje, jenom moje. A kdyz tam
spi ona, tak mi nepiijde, Ze by mi to rusilo. TakZe ona ma vyjimku na postel a ostatni nesmi, prosté
nazdar, mame od toho prost¢ gau¢ s kvalitni matraci a nebo bude chodit k nim. M€ nevadi, je posluchat,
nevadi mi, kdyz tam jsou v tuhle chvili, tam maji sex v jednu chvili, ja jsem doma, mé to netankuje.
Obcas je to sranda. Z toho mame taky vtipné momenty obcas. (smich) Sem posledn¢ ndhodou tamhle
tém dvéma, sme byli na n¢jaké akci venku a spali jsme v spoleéném stanu, ja jsem byla jesté venku
s ostatnima lidma u taboraku a oni uz zalezli do stanu a ja jsem pfisla a spali spolu, méli prosté sex. A
jako trosku jim to tam klouzalo, jak tam byli ty spacaky, karimatky a to vSechno, tak popojizd¢li.

V: (smich)

M: Sem vesla, fikam jeziSmarja, ja se omlouvam, ja jsem si pfisla jenom pro kapesniky, uz jdu, nebudu
vas rusit. Jakoze vim, Ze to pro né neni problém, ale rovnou hlasim, Zze v klidu pokracujete, nenechte se
rusit, ja jdu zase pry¢. (smich) A oni, ne, ne, ne pomoz nam, prosimté, nam to hrozn¢ klouze. (smich).
Tak to mi pfislo jako. A zkusil ses zapfit takhle, pockej, ne to nepomaha, tak zkus takhle. Tak jsme
kolem toho méli strasné vtipny moment. Zpatky k tém hezkym momentim. Kdy prosté jsme na to tak
stra$né zvykli, ze jsme fakt schopni to v tu chvili, konstruktivné schopni vyfesit s trochou nadsazky
(smich), jak by jim to mohlo nejlépe fungovat (smich), aby tolik nepopojizdéli na téch spacacich (smich),
stra$né se u toho nasmé&jem a fikam, tak ja zase jdu. Vezmu si svoje kapesniky a zase ficim a mame
z toho histotrku, kterou potom hrozné radi vypravime, to se ndm déje docela Casto tady tyhle véci.
(smich) Tak, ted’ se vratit k tomu, co jsem chtéla.

V: (smich)

M: Jo, n¢jaké hranice, tak k tomu tu postel. U druhého partnera potiebuju, aby prevliknul, protoze postel
je jeho.

V: Hm.

M: Ale prost¢ Ze, pokud tam jenom spala ta holka, tak mi to tolik nevadi. U n¢kterych mi vadi i to, Ze
tam jenom spali, ale to jsou spi$ jenom kamaradky, jeho vztahy mi nevadi. Ale ob¢as u ného prespava
néjaka kamaradka, protoZe pfijde a potfebuje nekde piespat.

V: Jo, jo, jo.

M: Tak nékteré jsou mi nesympatické natolik, hele, tak jako po ni prevlec. A u téch pfitelkyn to je, hele,
tak spali jste spolu, kvili té hygiené mi to piijde, tak jako, hele, chci se citit v pohod¢, spali jste spolu,
néco probehlo, tak budu rada, kdyz to bude prevlecené. Jako obcas jsme tak unaveni, ze udélame
vyjimku, ale beru to, jakoZe néco, co mam jako hranici, Ze chci, aby na to myslel a délal to jako védomé
nebo se jako zeptal, dneska to zvladnes nebo jako ne? V pohodé, prevlikam.

V: Jo.
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M: Tak i tohle a n¢jaké dalsi hranice, takové to klasické, Ze mi oznami, Ze s nékym novym spi. Mame
klasiku na kondomy, to znamend, vSichni komlpletn¢ vSichni na polykule to méme, Ze spime bez
kondomu s jednim jedinym ¢lovékem a s nikym dal$im a neni to néco, co by se mohlo ménit.

V: Hm.

M: Pokud se to zméni, tak se to zméni na dalsi 4 roky, jako neexistuje, aby se to ménilo néjak casto. To
nam jako funguje dobie. Myslim, ze ostatni to maji stejné, nevim, jestli ndm se to, k ndm se néjaké
nemoci jenom nedostaly nebo ostatni to nedodrzujou tak pevné, jako my. Protoze to my si hliddme jako
hodné, to je jako zaklad.

V: Hm.

M: A pfemyslim, co tam mame dal. Tak urcit¢ takovych véci bude vic, ale jak jsme na né€ zvykli, tak mé
to takhle nenapda.

V: (smich) Pfijde ti to normalni.

M: Piijde mi to normalni. Mam pfesné takové ty Skatule, Ze chci, pokud chce spét s nékym dalSim, tak
se mnou bude spat taky, a pokud se mnou nebude spat, tak at’ to fekne a obhdji si to. A jsem s tim
v pohodé.

V: Hm.

M :To mame tipIné bézné. Reknu ok, nechces se mnou spat, chapu, na tom sexu se to d4 hezky ukazat,
ale dalo by se to na tom chozeni do kina nebo na cokoliv. Reknu, nechce$ se mnou spat, chapu, fekni
proc.

V: Ehm.

M: Jo, prost¢ ja ti necham, to je tvlij ndzor, ale ja potfebuju védét proc, ja chci, aby sis to obhajil, abys
hlavn¢ ty sam védél. Vétsinou tohleto obhajovani délame pro toho cloveka, ktery to sam fika, aby si to
byl schopny obhajit, aby si za tim nazorem stal, aby to nebylo jenom, ja jsem se rozhodl a nemluvte na
me a takhle to mam a vlastn¢ tim zakryva néco dalsiho.

V: Jo.

M: U nés tady to obhajovani straSné moc funguje. Prosté chces si zacit s nékym novym, ok, obhaj si to!
Prost¢ pro¢ zrovna tahle holka, protoZe k tomu ¢lovek vétsSinou dojde, pro¢ by se ten partner mél libit
nebo nem¢l libit a je schopen to fict nahlas a vSihni to chapou. Takze tady ta obhajovaci metoda hrozné
funguje. Takze jako mame tady ty hranice, tohle mizes délat jenom se mnou. Ale to jsou jako takové
drobnosti. Je tam ten sex, jsou tam néjaké ty oblibené konicky, zajmy, ale takové jako vylozené tvrdé
vylozené pravidlo. Asi fakt jako ta postel, vlastni nebo to pfevlikani. Jsou tam jednordzovy vyjimky.
Tieba pfed mésicem u nés spala jedna slécna, protoze prosté nebylo nikde jinde misto, vSude bylo moc
lidi a nebyla jind moznost, dobie jednorazovaka, potom pievleces a bylo to jednordzové povoleni na
moji postel. A jinak toho asi vic nemame, ne takhle strikné, fixni véci, které by takhle hezky sli vyclenit.
Protoze prosté chce§ mé predstavit rodicim nebo nechces mé predstavit rodi¢tim, nezajem. Nebo chces
jet na dovolenou se mnou nebo spis beze me, nezajem.

V: Hm.

M: ProtoZe tohle v§echno mame hrozné vykomunikované. Protoze s jednim mam prosté spole¢né zajmy,
co se tyce n¢jakych dovolenych, mame stejnou predstavu o dovolené, to s druhym nemam stejnou
predstavu.

V: Jo.

M: Takze tam jako hezky se to rozd¢lilo. No, a asi, nebo napada t€ néco, n¢jaky konkrétni, co bysme
mohli mit ve vztahu.

V: (smich)
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M: N¢, ja potiebuju, premyslim, Ze spousta lidi se ptd, jak to mate s loznici a jak to mate se sexem, zZe
jsou to konkrétni témata, které se lidi hodné Casto ptaji, tak jestli je néjakej konkrétni aspekt, kterej
zminovalo vic lidi, kterej bych mohla fict, ale jinak mé jako nic nenapada.

V: Hm. Ne, to ja myslim, Ze takhle uplné v pohod¢. To j4 jsem rada, kdyz to vztejde od tebe, ze to taky
néjak poukazuje..

M: Jak nad tim pfemyslim. (smich)

V: Jak nad tim pfemysli$ a na tu vlastné duleZzitost pro tebe.

M: Jo.

V: Ale, tak mé to pfijde pfirozeny, Ze ty ostatni véci vykomunikujete tak, jak pfijdou, zejo.

M: Jo, velice ¢asto. Jak fikam, ja vétSinu téch zakladnich véci vime, ty vykomunikované mame, ale to
bysme tady mohli byt do vécera. (smich)

V: No jasng¢.

vevr

V: Hm. Jasné. Ja jsem se asi zaptala, co jsem se tak zeptat chtéla. Ale je jeste néco, co bys tieba ty chtéla
zminit? Néco, co bys chtéla posdilet? Nebo jestli mas pocit, ze jsme vynechali néjakou oblast uplné,
néco, co ti piijde podstatny?

M: Ne, ja si myslim, ze to bylo tak jakoby vSechno kolem. J& vim, Ze prosté ty vztahy jsou vSude dost
odlisné.
V: Hm.

M: Ze kazda ta polykula, Ze ty rodinky to mizou mit riizné nastavené, rizné funkéni. A Ze prosté neni
jedna verze, jo, fakt neni, takhle to mame, takhle to budou mit vSichni, takhle to bude fungovat. Prosté
neexistuje, nefunguje. Bez toho osobniho rozvoje to nejde a bez toho vyjasnovani hranic a téch
ocekavani to taky nejde, takze prosté vefim, ze mizou byt polykuly, které fungujou jinym zptisobem a
fungujou.

V: Hm.

M: Jo, n¢kde ucité¢ miizou figurovat déti, pak to bude zase fungovat iplné jinak. To je tieba situace,
kterou ja si viibec nedokazu piestavit. A podobné, nékdy mizou bydlet vSichni na jedné hromade,
n¢kteti naopak se nechtéj potkavat mezi sebou viibec a taky uz jim to véiim. Ze zacatku prosté vzdycky
dela cloveku problém, jo, jasné, to mi nevadi, Ze on s nékym spi.

V: Jo, ten jinej pohled.

M: No, vlastné véfit tomu, hlavné néktefi neumi uplné€ piesvédcive o tom mluvit. Musim fict, ze jako u
spousty lidi mam problém, Ze neumim o tom mluvit presvéd¢ive, ze automaticky dévaji najevo drobné
jako ngjaké nejistoty, drobné nejistoty. Ale ohledné tfeba jinych véci, detailil, ale pak si to cloveék
vztahne na celou tu véc, na celé to téma.

V: Jo.

M :A tika si, 44, tak on vlastné tu polyamory nechce a on se v ni neciti a odchazi s tim dojmem, Ze ten
¢loveék mu fekl, Ze neni spokojeny a pfitom to tak nebylo, colou dobu mu ten ¢lovéek fikal, ze je
spokojeny. To se mi bézné d¢je s jednim kamaradem, ktery k tomu ma tendence, sklony. Vlastng¢ ptisobit
velice demotivované, pfitom to demotivujici pro ného je, ze dneka nemél dobry obéd a vlastné to
vztdhne jakoby tu naladu, se to vztahne na cely ten rozhovor.

V: Jo.

M: A z toho vychazi pak, Ze ja si fikam, pro¢ to teda déla. JeziSmarja, protoze tady mam to, to a to a
tady to a tady, je to super. A ja Uiplné, tak to fikej obcas. (smich) Pak to zni jako, jemu to nedochazi tfeba,
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tak to je takoveé, vétim, Ze vznikaji tady tahle nedorozumeéni. Takze celkové jsem hrozné rada, Ze se
snazi$ tady tohle téma trochu vic popularizovat, j4 mam prosté stra$né moc instagramovych uctu, které
jsou v anglicting, teda na tohle to téma a maji stra§né moc skvélych a dulezitych informaci. Snazim se
ohledné toho cokoliv jde, cokoliv mé prijde fajn, tak sdilim. My uz jsme méli na tohle téma dvakrat
prednasku.

V: Super.

M: V ramci n&jaké interni komunity, v ramci n&jakych center jenom prosté pro lidi, které to zajima. Ze
jsme jim vypravéli, jak to mam ja nebo nékdo mné blizky. A snazili jsme se tém lidém piesné ukazat
tady ty véci. Musim pfiznat, Ze ¢asto to ohybam, kdyZ o tom mluvim. Dneska jsem byla hodné upfimna,
ale kdyZ o tom mluvim s nékym, tak to tomu trochu pfiohnu. Ze to je takové, jo, Ze to tomu &lovéku
nedojde, kdyz mu popisu jesté celou tu pravdu.

V: Hm.

M: Ze potiebuje ten mezikrok, kdy ja ho pro n&j trochu délam. Ze je to piesné to, Ze se prizptisobim té
zakladné, kterou on ma a na tu stavim. A je to o tom, ze cilen¢ nezminim dva fakty.

V: Ehm.

M: Protoze vim, Ze by to automaticky zaskatulkoval nékam tpIné€ jnam, protoze vim, Ze ten mozek by
to v tu chvili nevzal. Vim, ze kdyZ se o tom s nékym bavim konkrétn¢, jeden na jednoho, zvlast pokud
ten ¢lovek je, ja bych mozna chtél, partner by mozna chtél, ale nevime co a jak nebo uz zaciname a
nefunguje to a ptaji se me lidi, coz d€laji hodné ¢asto. Ja jsem strasné komunikativni spole¢ensky clovek,
mam strasné¢ moc lidi kolem sebe a tohle se mi stava docela Casto a jsem za to rada. Tak se snazim
troSicku jim to nastinit v tom svétle, které potfebuji oni, aby jim to pomohlo.

V: Hm.

M: Aby nespadli rychle do néjaké jiné predstavy jenom diky tomu, Ze je to sice pravda a oni to maji
zaSkatulkované jinak, tak se tomu tfeba zamérné vyhnu. Takze ja jsem rada, Ze tady tohle vznikd a
doufam, Ze to bude mit podobny efekt, Zze to vibec rozsiii povédomi mezi dalsi lidi zase v jinych
vrstvach.

V: Hm.

v

M: Protoze to, Ze se o tom bavime my v naSich nejbliz§ich kamaradech, jako super, ale tam uz funguje,
pottebujem trosku jiné publikum zasahnout. Takze za to jsem fakt vdééna a doufam, Ze to bude mit teda
n¢jaky jako, protoze téch studii je vic, ja vim minimalné o dvou dal$ich, které takhle vnikaji. Neznam
Skoly, ale uz jsem slySela nezavisle na sob¢ o vice lidech, ktefi se o néco podobného snazi. Tak jsem
rada, ze se o to lidi konecné ted’ka vic zajimaji, Ze maji tu predstavu, ze to nebude takové tabu a Ze to
celkové nékam povede.

V: Taky bych byl réda, je to jeden z mejch cild by se dalo fict, pro¢ o tom pisu, no. Ze n&jak s tebou
souznim v tom, co jsi fikala na zacatku, Ze bych byla rada, aby lidi véd¢li, Ze je to moznost a mohli
vlastn€ pak ucinit né¢jaky uvédomély rozhodnuti. Ze kdyz prost¢ maj prost¢ celej zivot pfed ofima jenom
tu mnogamii, tak to neni rozhodnuti, to je proste.

M: To je pfesné, to neni volba.

V: To neni volba, to prosté¢ tak, prosté maj pocit, ze to tak je a nikdy to asi nezpochybnéj nebo tak, tak
to bych trochu rada tak trochu rozsifila, aby se nékdo mohl s tim jenom potkat a zapfemyslet si o tom.
ATict si, jezis, no tak to je hrozny nebo, to ja bych nemohl, nebo to se mi nelibi a pak uz si tu monogamii
vybral za mé.

M: Jo, jo, souhlasim naprosto. Hlavné to potom neni pro nas tak té¢zké, kdyz nekdo fekne, hele, ja mam
dva, tak to neni, jo, uz sem slysel, jasné¢ a fakt van to funguje, zvlastni.

V: Jo.
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M: Jo to je ta lepsi varianta. To horsi, to je, ha, ha, ha, vy jste taky uchylové jedni divni. A prosté takhle
to nikdy v zivot¢ fungovat nemtiiZe a co si myslite, Ze mate jesté pubertu.

V: Hm.

M: Jo, Ze jsem rada, Ze i to vefejné minéni feknéme se trochu méni, tady tim. Ze to prosté bude to piijeti
v souvislosti s tim, jo o tom jsem slySel. A ne takvé to, jo, uchylové jedni.

V: Jo.
M: (smich) No, tak na to se téSim.
V: Treba k tomu dojde. (smich)

M: J6, urcite, to chee Cas. Spolecnost vstiebava hrozné pomalu, tohle generace nasich rodict v zivoté
nepochopi, protoze v tom nevyrostli. A v tuhle chvili pfijit s né¢im novym, néco, co jim totalné bofii
zaklady toho, v ¢em vyrostli, to prosté nejde. Samoziejmé, par z nich to zvladne, ale jako ty mladsi lidi
uz to Castéjc a Castéjc vidi nékde. Uz to Castéjc je ve filmech, zatim teda velice Spatné interpretované ve
vetsing piipadd, ale uz aspon vi, Ze to jako existuje. TakZe posouva se to, za to jsem rada. Tak za to moc
dekuju, to jsem chtéla jen tak podekovat, Ze se néco takového déje a ze miizu byt soucasti.

V: No, to ja taky d€kuju, za ochotu a za Cas.
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patrny nahled a kritické mysleni. Objasriuje velmi relevantné limity bez toho, Zze by to ovlivnilo velky pfinos
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Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Teoreticka i prakticka ¢ast prace vyzdvihuji pfevazné vyhody polyamornich vztahu. Jaké jsou dle Vas
pfipadné nevyhody, nej¢astéjSi problémy tohoto typu vztahu?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky; v pfipadé doporu€eni do soutéze o nejlepsi DP uvedte
nadprimérné charakteristiky prace v souladu s Vami vySe oznacenym kritériem formalni arovné, obsahové
reprezentativnosti, metodologie a pfinosnosti prace pro teorii ¢i praxi):
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polyamorie je cestou k sebepoznani, seberealizaci, lepSim vztahum, je "urychlovac rustu", dokonce léci
problémy s nejistym pfipoutanim. PUsobi to trochu jako reklama na polyamorii.

Nedokazu posoudit jestli to tak skute¢né je, ale pfivitala bych, kdyby se autorka trochu vic vénovala i
moznym rizikim, kontraindikacim (pro koho tento typ vztahu urcité neni vhodny), pfipadné i moznym
negativnim nasledkim a pod. Na druhou stranu, ocenuji dostatecnou reflexi a ipfimnost autorky.

deperudujifnedoporucuji*
Celkoveé ziskané body do soutéze: 30
Doporuceni k obhajobé: doporuduji/redeperuduji*
Navrhovana klasifikace: Vyborny

Datum, podpis: V Praze, 13.9.2022

* nehodici se Skrtnéte
** 0 —nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



