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Abstract

This work focuses on the role and importance of music to adolescents. The aim is
to map what role music plays in the lives of adolescents and the purposes for which it is
being used. In the theoretical part of the work, we focus on describing the basics of music
theory, psychophysiology of music perception, and the meaning of music. The practical
part of this bachelor thesis deals with the analysis of specific meanings to individuals as

determined in our research.
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Uvod

Domnivam se, ze hudba miize byt silnym cinitelem v lidském Zivoté a mulze
pusobit jako odraz naseho vnitiniho Zivota. Pfi vybéru tématu pro bakaldiskou praci jsem
vedél, ze bych se rad vénoval hudebné-psychologickému tématu. Zaroven si pamatuji sva
léta dospivani, u kterych hudba hrala velkou roli. Doprovéazely mne v§emozné hudebni
zanry, hrani na hudebni néstroje, hudebni nauka i samotny poslech zivé i reprodukované
hudby. Jsem ptesvédcen, ze jsem byl hudbou formovan, ze hrdla v mém zivoté velkou
roli. Vzhledem k mé zkuSenosti z vlastniho zivota, vyrGstanim v hudebnim rodinném
prostfedi (matka harfistka, otec skladatel), dale z debat slidmi z mého okoli — ze
skautského oddilu, okruhu ptatel apod., jsem se rozhodl vénovat pravé tomuto, pro mnohé
intenzivnimu, obdobi adolescentniho véku.

Dokladem intenzity tohoto obdobi muze byt naptiklad vyzkum silnych zéazitka
(strong experiences) u hudby. Jednim z nejsilné€jSich obdobi pro tyto silné zazitky se

ukazuje pravé obdobi dospivani, specificky od 10 do 19 let (Gabrielsson & Wik, 2003).

V teoretické ¢asti bakalarské prace, se zabyvam definovanim hudby, popisem
aspektl, které hudbé nélezi, dale zminuji psychofyziologické aspekty hudby, vyznam
zivé hudby, a jakym zplisobem je uzivana. Dalsi ¢ast prace se vénuje adolescentnimu

obdobi a jeho kontextu.

V ramci empirické prace byla provedena kvalitativni analyza. Zabyval jsem se
rozhovory se 4 respondenty adolescentniho véku. Zajimalo mne, jakym zplisobem lidé
ve zminéném zivotnim obdobi hudbu prozivaji, a jakou hodnotu jim do Zivota pfinasi
nebo bere. V bakalarské praci se zabyvam oblastmi socializace, zivé hudby, specifickych

prozitkli spojenych s fyziologickou slozkou, emocionalitou vniméani hudby.

Zamyslel jsem se nad otazkou, jaké rizné vyznamy muize hudba pro adolescenty
zastavat. Jakym zplsobem vnimaji roli hudby ve svém zivoté, a co jim hudba piinasi?
Existuji pro to n¢jakéd vysvétleni, pro¢ to maji zrovna tak a ne jinak? Abych dokazal
problematice co nejvice porozumét, zvolil jsem metodu kvalitativnich rozhovori, kde

jsem m¢l dostatek ¢asového prostoru a moznosti se na témata podrobnéji podivat.



TEORETICKA CAST
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1. Zéklady teorie hudby a jejiho vyznamu

K leps§imu porozuméni toho co se d¢je, kdyz Clovék hudbu vnima, je tfeba
definovat fyzikalni podstatu véci. Pti poslechu hudby je to, co v disledku vnimame jako
ton ¢i zvuk, kmitdni neboli vibrace ¢i oscilace. Zdrojem zvuku je kmitajici téleso,
napiiklad struna na kytate ¢i vzduchovy sloupec ve flétn€. Vysledny slySeny zvuk je do
velké miry ovlivnén také prostorem — prostorovou akustikou, tedy napiiklad zdmi,
podlahou, stropem, obecenstvem v divadle ¢i nabytkem v pokoji. To ovliviiuje Sifeni
zvuku, odrdzeni a absorpci zvukovych vin. Hudba je tedy z tohoto pohledu mechanické

vinéni vzduchu (Fran¢k, 2007).

Pro lepsi pochopeni lze mluvit o nékolika slozkach hudby, které klasifikujeme.

Zatadit mezi n¢ bychom mohli tyto:

. Frekvence
. Intenzita
- Barva

. Rytmus (Frané€k, 2005).

Frekvence je méfitelna v hertzich. VéEtsina dospélych lidi je schopna slySet zvuk
ve frekvenci mezi 15 a 20 Hz a méné, a naopak vétsina jiz neslysi zvuk vyssich frekvenci,
nez je 20 000 Hz. Jak tika Trehub et al. (1988), déti jsou schopny slyset vyssi frekvence.
Tato schopnost se vSak s vékem zhorsuje. U podnéta se stfednimi frekvencemi — 04 a 1
kHz je dosazeno maximalni citlivosti kolem 10. roku ditéte. To potvrzuje také vyzkum
subkortikalni sluchové oblasti mozku. Dle autort je pravé obdobi mezi 5 a 10 lety v této
sluchové oblasti zvySené zpracovani zvuku. Vyzkum dale ukazuje, Ze v obdobi
adolescence (mezi 14 a 17 lety) pokracuji zmény a zrani sluchového kmene (Krizman et
al., 2015).

Intenzitu méfime v decibelech. Clovék rozlisuje zvuky v rozmezi 0 dB az 130

dB. Barva neboli timbre, udava zvukovou podobu. Rytmus vyjadiuje urcitou pravidelnost

hudby (Spelda, 1978).
Alternacemi téchto slozek lidé tvoii hudbu a vyjadiuji tak své emoce. Toto vSak

plati nejen o hudb¢, ale také napiiklad barvé hlasu v bézné komunikaci. Napt. pokud

vyslovime: ,,To bylo zajimavé.“, mohla by tato véta mit nékolik vyznamii. Dle
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konkrétniho uziti barvy hlasu tak miZeme vyjadfit souhlas, ale také sarkasmus ¢i

podezieni. Tento jev se v lingvistice nazyva prozodie (Kalat, 2016).

1.1 Zaklady psychofyziologie vnimani hudby

V lidském uchu je pfes milion dilezitych soucésti, které se hybou. Hlavni
zvukové percepcni organ se nachdzi ve vnitfnim uchu. Timto orgdnem je struktura s
hlemyzd'ovitou strukturou zvana cochlea neboli hlemyzd'. Ta obsahuje tekutinu, ktera
mechanické aparaty v téle. V reakci na akustickou stimulaci produkuje elektrické signaly.
To probihd pomoci tzv. vlasovych buné€k, jenz slouzi sluchovym, vestibularnim a
smysloveé souvisejicim systémiim. Kazd4d vlasovd bunka uvnitf cochley vyuziva
elektrické, hydrodynamické a mechanické strategie k méfeni signald a dalsi
k diskriminaci podnéti. Napiiklad reaguje vyrobenim elektrického signalu nebo
receptorového potencidlu (Hudspeth, 1985).

Nase schopnost porozumét mluvenému slovu, ¢i schopnost uzit si hudbu, zalezi
na nasi schopnosti zvuky odlisit (Kalat, 2016).

Zasadni roli pro vnimani hudby hraje pamét’. Dilezita je pfedevSim pro schopnost
hodnoceni a tvorbu hudby. Pro emoc¢ni odezvu je potieba, aby §lo o komplexni zazitek
hudby. Lidé vnimaji hudbu v né¢kolika moznych forméch. Velka vétSina lidi je schopna
hudbu vnimat jednou urcitou formou. Naptiklad vSak pro skladatele, profesionalniho
hréace ¢i ¢loveka, ktery se uci, nebo pro audiofily, jsou potieba dalsi formy. Profesionalni
hra¢ si musi vybudovat dobré motorické schopnosti pro hrani na néstroj, dale mit motivaci
a konzistentni cviceni. Na rozdil od skladatele, kterému je spiSe zapotiebi schopnost
porozuméni hudebni formé, struktuie a dobrd imaginace, ¢i inspirace (Critchley &

Henson, 1977).

Silnym hybatelem fyziologické stranky clovéka mohou byt v hudbé také jiz
zminéné vrcholné zazitky. Pii takovychto silny zazitcich lidé vykazuji znatelny
fyziologicky doprovod. Jedna se pfedevsim o pocity napéti, pocity chvéni, o pohyb pfi
hudbé nebo pla¢. Dale ztizené dychani ¢i mluva, pocity zavraté, pocity husi kiize, zmény

pociti tykajicich se dychani a mnoho dal§iho (Gabrielsson, 2001).
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1.2 Toén

V ptedchozi kapitole bylo vysvétleno, jakym zplsobem se fyzikalné preméiuje
zvuk na pocitek. Nicméné jakym zplsobem vznika klasifikace zvuku? Za zvuk
,hehudebni“ povazujeme ten, ktery je vyvolany nepravidelnymi, neperiodickymi
tlakovymi zménami v prostiedi (vystfel, rana, skiipani, vrzani apod.). Jsou-li tlakové
zmény vlniciho se prostiedi periodické, znac¢ime takto vznikly zvuk hudebnim zvukem

Gili tonem (Spelda, 1978).

Tén miiZzeme délit na ton slozeny a jednoduchy. Jednoduchy ton se také nazyva
sinusovy, podle jeho ¢asového pritbéhu, ktery je dan sinusoidou. Naproti tomu slozeny
ton oznacujeme jako ten, ktery ma periodicky charakter a zarovenn ma kiivku urcujici
sestaval z velkého poctu rtiznych tontl, navzajem blizkych frekvenci, mluvili bychom o

sumu (Fran¢k, 2007).

1.3 Hudba a emoce

Psychologie emoci je pro vyzkumniky stale velmi nejasna oblast. Bohuzel nejsou
dosud jasné¢ klasifikace emoci, které by byly vétSinove akceptované a vyuzivané. Piesto
se 0 hudbé mluvi jako o ,,jazyku emoci‘ (Gabrielsson, 2001).

Pro snazsi pochopeni tématu, mizeme mluvit o dvou piistupech pojeti emoci.
Pristup kategoridlni, podle kterého existuji zakladni kategorie emoci, a od kterych
nasledné odvozujeme vSechny dal§i emoce. Zakladnimi emocemi jsou: $tésti, hnév,
smutek a odpor. Ty se podle teorie vytvarely v pribéhu evoluce a maji velky vyznam
z hlediska adaptace, protoze tidi jednani a reakce pifi neocekavanych a mimotadnych
udalostech. Druhym je pfistup dimenzionalni, ten emoce definuje dimenzemi. Piikladem
by mohly byt napiiklad tyto dimenze: potence (silny a slaby), valence (dobry a zly, resp.
pfijemny a nepfijemny), aktivita (aktivni a pasivni). O tom, jakou podstatu pfesn¢ emoce
vedou, se vede diskuse, nicméné hudba byva oznaovana za nejemocionalnéjsi umeni
(Frangk, 2005).

Mori & Iwanaga (2017) zkoumali dva silné emoc¢ni hudebni prozitky. Jednalo se
o pocit ,,Chills*, kde §lo o pocity husi kiize a mrazeni, a dale ,,Tears*, kde $lo o pocity

smétujici k placi a “knedliku v krku”. Oba popisované pocity se mohou stat intenzivnim
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silnym emocnim zazitkem. Tento psychofyziologicky experiment ukazal, Ze
sebedeklarované pocity ,.chills* zvySovaly elektrickou kozni aktivitu a subjektivni
nabuzeni oproti skupiné ,,tears*, kde dochazelo k pomalému dychani béhem zrychlovani
buseni srdce. Nicméng oba typy (“chills” 1 “tears”) vyvolavaly u lidi potéSeni. Skladba,
kterd vyvolavala pocity ,,chills* byla vnimana jako $tastnd i smutn4, na rozdil od skladby
druhé, ktera vyvolavala pocity ,tears”. Ta byla vnimana jako smutnd a zaroven jako

klidnéjsi. Tyto pocity smutku u ,,Tears* ptsobi jako psychofyziologicky uklidiiujici.

Lidé uzivaji hudbu jako instrument k regulaci a vypotddavanim se s ndladami a
emocemi. Takto je hudba pouzivana v témét kazdé kultufe, at’ uz je to kultura Zapadu,
Asie, Islamu, nebo tfeba Sttedniho Vychodu. V roce 2019 vznikl vyzkum s cilem zjisténi
miry prevalence 29 strategii regulace nalady skrze hudbu. Bylo zjisténo, Ze mezi nejvice
preferované strategie pro regulaci nalady skrze hudbu, byla zabava (entertainement) —
napiiklad poslech radia, dale obnoveni z4jmu (revial), odklon (diversion) a silny pocit

(strong sensation) (Naz et al., 2019).

1.4 Vymezeni pojmu vyznamu hudby

Jak zminuje Nuttall (2008), téma vyznamu hudby pro ¢lovéka je velmi Siroké
téma. Nehraje roli jen v kontaktu se sebou a s druhymi lidmi, ale zasahuje do mnoha
oblasti lidského zivota. Téma hudby je tak pro hlubsi chapani lidského chovani,
prozivani, mysleni a emoci vyznamné.

Jiz v prehistorické dobé byla hudba lidmi vyuzivana. Dfive byla hudba pojimana
jinym zpiisobem, neZ je tomu dnes. Napiiklad se vice pojila s magii a kouzly. Hlukem
nastroju a odstiny hlast chtéli lidé piisobit na nezndmé tajemné sily a tak odvratit neStésti
apod. (Cernuiak, 1974). Lze predpokladat, Ze hudba byla vyuZivana k tanci, jako souéast
ritudl apod., ale také byla snahou o zménu lidského stavu védomi v kontextu riznych

halucinogenti (Marek, 2000).

Cernusék (1974) hovoii o tom, Ze se stoupajici dusevni Grovni ¢lovéka, hudba
zacala mit hodnotu i v duchovnim projevu. Namisto ptivodnich fyziologickych reakci
nastupuje role hudby do vnitiniho prozivani a estetického hodnoceni.

V obdobi starého orientu nadéale souvisi s magii, ale také k dobré reprezentaci

vyssich vrstev. Hudba se stava prosttedkem a vyrazem osobniho citového Zivota ¢loveéka.
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Je tedy mozné sledovat, jak se smysleni o hudbé a zpisob, jakym se projevuje,

pfizptisobuje obecnému stavu vzdélanosti (Cernusak, 1974).

Ukazuje se, ze obdobi vyspivani (mezi 10 a 30 lety), je velmi zasadni z hlediska
silnych pamétovych stop. Jednim z dikazti mize byt, Ze v této fazi vznikaji nejsilnéjsi
autobiografické zazitky, a zdroven jsou nejlépe fakticky zapamatovatelné. Jak fika
Holbrook (1993), v obdobi adolescence se ve zvySené mife vyskytuje pocit nostalgie ve
srovnani s jinym zivotnim obdobim.

Mimo samotnou silu téchto zazitkli v paméti, se ukazuji rozdily v afektivnich
aspektech kognice. Ve vyzkumech se ukazuje zvysend dilezitost udalosti, které 1lidé

v tomto obdobi zazivaji (Rubin et al., 1998).

Expresivni chovani u ¢lovéka poskytuje urcité estetické uspokojeni. Blacking &
Kealiinohomoku (1979) hovofi o tanci spojeném s hudbou jako o reflektujicim aspektu

kultury dané doby.

Dal8im vyznamem hudby pro ¢lovéka, jak zminuje Fran€k (2005), mize byt
napiiklad vycvik paméti. Takovyto rozvoj paméti souvisi se zkuSenosti. Lidé, ktefi se
hudbou zabyvaji od raného véku zivota, se zpravidla zlepSuje hudebni pamét. Taktéz se
ukazuje, Ze hudebnici jsou 1épe schopni rozlisit tempo. Hudba tedy v tomto ohledu rozviji
urcitou citlivost. Ta lze poté aplikovat nejen v hudebnim kontextu, ale také naptiklad pti
percepCnich tkolech — pfikladem miize byt laboratorni experiment s jednoduchymi

akustickymi podnéty.

Ztidka kdy se hudba uziva pouze k jednomu tcelu. Ukazuje se uzite¢na v Sirokém
méfitku napfi¢ kulturami. Zda se, Ze ma schopnost hrat roli témét v jakékoliv oblasti
tykajici se lidského projevu a interakce. Neni tedy mozné, Ze by hudba byla pouze

jakymsi vedlej$im produktem (Cross, 2005).

1.4.1 Hudba a ¢asovost

Zasadni je pro hudbu jeji hierarchickd organizace. Nékteré ¢asti skladby byvaji
dilezité¢ predevSim pro strukturu. Napiiklad obsahuji dilezité tony. V piipad¢ jejich

odstranéni by doslo k vyznamové zméné samotné melodicko-harmonické struktury. Déle
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se v hudbé vyskytuji slozky, které maji charakter primarn¢ esteticky nebo ozdobny. Tyto
slozky slouzi jako dokresleni ¢asti strukturni. V pifipad€ jejich odstranéni, zakladni
melodie ziistava nadale stejnd. Toto je dilezité pro pochopeni slozek, které se v hudbé
skytaji (Bigand & Poulin-Charronnat, 2012).

Jednim velkym faktem je, Ze v hudebnim vnimani jsou posluchaci prezentovany
urcité fenomény posupné v ¢ase. Tim jsou napfiklad tony a tonalni vztahy. Tento fakt
vedl ke dvéma riiznym, ale souvisejicim tvrzenim o vztahu mezi hudbou a ¢asem. Jednak
je €asto zminovano, specificky od Immanuela Kanta, ze hudba je uménim ¢asu. Na druhé
strané stoji tvrzeni, Ze soucasti hudby je néco, ¢emu se fika ,,hudebni ¢as®, ktery se tyka

samotn¢ skladby. Ten je nutné odlisit od jinych druhii ¢asti (Alperson, 1980).

To, jak rychle lidem utik4 Cas, bylo zkoumano jiz v 19. stoleti. Vnimanim ¢asu se
zabyval naptiklad Fechner v roce 1860 v dile Elementy Psychofyziky, kdyz zkoumal
lidské odhady casovych intervall. Dale vznikaly dal$i vyzkumy a teorie tykajici se
subjektivni casové percepce. Jako ptiklad mizeme uvést Scalar expectancy theory, ktera
je zalozena na konceptu vnitinich ¢asovych hodin. U této teorie dochazi k pomyslnému
otevirani a zavirani spinace u akumulatoru, ktery je plny intervalli a determinantt tempa.
Jednim z moznych vysvétleni urychleni percepce Casu pti poslechu hudby u cestovani,
by tedy mohl byt soubor vlastnosti dané hudby. Jedna se naptiklad o ton, rytmus, barvu,
které mohou ¢lovéku odklonit pozornost od samotné jizdy dopravnim prosttedkem neboli
vykonéavané ¢innosti, a v diisledku tim systém vnitinich ¢asovych hodin zmast (Wearden

etal., 2007).

Hudba na pozadi je zndma svym vlivem na vniméni ¢asu. Podobnym ptikladem
jako je cesta autobusem, by mohlo byt ¢ekani. Vznikl vyzkum tykajici se ¢ekaren, ktery
ukdzal, Ze lidé, kteti ¢ekali v pfitomnosti hudby na pozadi, odchazeli pozdéji z ¢ekérny,

nez lidé kteti cekali v mistnosti bez hudebniho doprovodu (Guéguen & Jacob, 2002).

Ukazuje se, ze na vnimani ¢asovosti u hudby ma vliv tempo konkrétni skladby,
propojené se subjektivnim efektem vzruSeni (arousal). Ten je hlavnim faktorem, ktery
pusobi ke vnitinimu zkresleni ¢asu. V ptipad¢ rychlejsiho tempa byl ¢as posuzovan jako
delsi nez u tempa pomalého. U témbru, jinak nazyvaného jako hudebni barvy, nebyl
zjistén zadny vyznamny vliv na ¢asovy odhad. Zajimavé je, ze napiiklad orchestralni

hudba byla posuzovana jako vice vzrusujici nez hudba klavirni. Hudba, kterou probandi
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vnimali jako subjektivné pfijemnou, posuzovali taktéz jako kratSi nez hudbu neptijemnou

(Droit-Volet et al., 2013).

1.5 Terapeutické vyuZziti hudby

To, Ze méa hudba na ¢loveka taktéz terapeuticky vliv, 1ze dohledat jiz u starych
civilizaci. Nicméné o propojeni mediciny a hudby, jako o muzikoterapii lze hovofit az
kolem prelomu 19. a 20. stoleti. V pojeti [éCivych t€inka se tedy v kontextu doby upustilo
od jiz zminéné viry v redlné a nadpfirozené sily. Dnes je snaha o propojeni védeckych
znalosti a vyzkumd. Je znamo, ze hudba ma schopnost nejen ovliviiovat citéni, smysleni
a rozhodovani lidi, ale také umoziiuje lidem vyjadreni a spoluutvareni (Linka, 1997).

Conrad (2010) popisuje hudbu jako potencidlné silny néstroj pro zlepSeni
klinickych vysledkii. Vyznam miize mit napiiklad pii pfekondvani anonymity a
deindividuace v klinickém prostredi.

Dalsi ptiklad 1é¢ivosti hudby popisuje Horowitz (2013). Ve své praci mluvi o
technice MIT pro obnovu jazyka pro pacienty s afazii, kterd je zaloZzena prave na poslechu
hudby. Ke zlepSeni expresivniho jazyka vyuziva tato metoda melodické aspekty jazyka
jako je intonace a rytmus. Dale zmifiuje vyznamnou pomocnou silu zpévu. Zpév
dopomahé obnové funkci systémul v oblasti fe¢i v pravé hemisféfe. pomoci rozbitému
systému oblasti fe¢i pravé hemisféry. Uvadi, Ze po muzikoterapii se pacientiim zménila
struktura mozku funkéné i strukturdlng.

Aoki et al. (2009) zminuji vyuziti hudby pii ,,mibyo®, chvili, kdy se ¢lovek
pohybuje mezi zdravim a nemoci. Neni tedy jesté nemocny, ale mohou objevovat jisté
pre-symptomy. V této fazi miize muzikoterapie ptisobit jako ti¢inny Cinitel pfed nastupem

nemoci.

1.6 Vyznam Zivé hudby

Jakou roli mohou hrat zivd hudebni vystoupeni v zivoté lidi? Pfiblizné za
poslednich sto let byla zdpadni hudba individualizovana z kulturnich i technologickych
diivodd. Hudba je nyni provazana s pocitem self. Poslech hudby se stal zptisobem, jak si
davat svij vlastni emociondlni i fyzicky prostor. Na hudbu si tak tvofime nové
pozadavky, vnimame ji jako symbol nasi osobni identity. Vystoupeni zivé hudby ma dva

smyslné divody. Jeden je vefejna oslava hudby obecné — siln€ piijemné udalosti, pfi
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kterych chapéani sebe sama je skrze hudbu socidlné rozpoznana. Zadruhé se jedna o
prostor, ve kterém pro sebe mizeme objevovat, jak samotné ptedstaveni funguje (Frith,

2007).

To, Ze prave zivéa hudba je v dneSni dob¢ velmi diilezitd, ukazuje naptiklad, jaké
obliby se dostava koncertim populérni hudby. Ptikladem miize byt show jako ,,Idol*, ¢i
razné show, které maji v ndzvu ,,Got Talent®. Bylo by jist¢ zajimavé se zabyvat tim, jaké
dalsi aspekty kromé& samotného poslechu hudby, takovy Zivy koncert ¢lovéku piinasi

(Baxter-Moore & Kitts, 2016).

Ukazuje se, zZe je pro posluchace zasadni, aby hudba, ktera je na zivém vystoupeni
produkovana, odpovidala vystupovani hudebnika. Jednd se o pozorovatelna gesta,
grimasy a dalsi prvky nonverbalni komunikace, ale také pozorovatelné prozivani hrace.
Jinymi slovy, lidé maji tendenci sladit to, co vidi s tim, co sly$i. V tomto sméru vidét
znamena vétit. V pripadé€, ze uvedené slozky nekoresponduji, miize vést k dezorientaci
posluchact a nésledné ke ztrat¢ daveéry v pozorovaného hudebnika. Umélci Suzanne
Sundfer a Danielsen Helseth zkoumaji aspekty hudebni produkce tykajici se Zivého
vystoupeni s pfedem nahranymi nebo syntetizovanymi zvuky hloubéji. Ukazuje se zde
zdanlivy paradox. Lidé jsou schopni zivou udalost pfijmout jako autentickou v ptipade¢,
ze se shoduje vizudlni a sluchova slozka, a to 1 v pfipad¢, Ze jsou soucdsti predstaveni
pfedem nahrané nebo syntetizované zvuky. Je vSak nutné, aby publikum bylo schopno
rozliSovat mezi zdkladnimi a perifernimi prvky daného ptedstaveni. Lze tedy fici, ze pro
spokojeného posluchace je dilezité, aby zivé vstoupeni alesponl ¢asteéné korespondovalo
sluchové i vizualng. Soucasti mize byt i slozka hudby, ktera je pfedem nahrana (Baxter-

Moore & Kitts, 2016).

1.7 Hudba a socializace

Hudba ma velky vyznam pfi lidském vyvoji. Vyznam mize mit hudba jiz pro dité
v utlém véku, kdy matka ditéti zpiva ukolébavky. Pozdéji se osoba mize stat umélcem a
snazit se o prozkoumavani a vyjadfovani vlastni osoby. Hudba milize byt takovym
pomyslnym oknem do kazdodennich psychologickych, socidlnich a kulturnich potieb

soucasného adolescenta (Miranda, 2013).
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Pro kontext vyznamu hudby pro ¢lovéka bychom mohli o hudb& mluvit jako o
spolecném lidském jazyku. Stejné€ jako jazyk, je hudba dobrym nastrojem v mezilidské
komunikaci. Oba tyto nastroje dévaji smysl lidské interakci a mohou napoméhat
k dosazeni rovnosti v lidskych vztazich. Hudba ma velky vliv na lidskou kulturu. Ukazuje
se, ze velmi malé déti jsou predisponovany k uréitému chovani v kontextu hudby. Zda se
tedy pravdépodobné, ze jsou deti stejné pripraveni pro hudbu stejné tak jako pro jazyk.
Typicky se hudba uzivd k zabavé, v nabozenskych a obcanskych ritudlech a pfi
zdiiraznéni zivotnich pfechodli vyznamnych Zivotnich udalosti. Obecné lze fici, Ze ma

hudba potencial ménit ndlady a lidské emoce (Cross, 2005).

wev

Jeden z dokladii maze byt i ekonomické hledisko. Béhem ran¢ho dospivani se na hudbu
vynaklada stale vice penéz i Casu. Ukazuje se, ze hudebni preference mohou hrat
dilezitou roli v interakci slidmi podobného véku. Studie ukazuje, ze pii vybéru
poslouchané hudby hraje roli i vzdjemny vliv ptatel sebe navzajem. To se tyka jak hudby
mainstreamové, tak hudby nemainstreamové. Hudba se dale ukazuje jako vyznamna pro

utvareni pratelstvi, ne vSak tolik pro udrzovani stability pratelstvi (Selthout et al., 2009).

Nuttall (2008) se na dilezitém vyznamu hudby pro socializaci shoduje. Mluvi o
tom, ze hudba miZe byt jakymsi znakem toho, do jaké skupiny patiime. Ve své praci také
popisuje dalsi roli hudby v socializaci. Hudba podle né¢j mtize byt pro jedince uspokojujici

v kontextu uspokojeni hudebnich potieb druhych (Nuttall, 2008).

1.8 Hudba a osobnost

Hudba miize byt jednim z faktort poukazujici na rozdilnost lidi. Pfikladem mtize
byt kvalitativni vyzkum, ve kterém se sledovala korelace konkrétnich hudebnich zanrt
s dotaznikem Big Five. Vyzkum popisuje posluchace jazzu, ktefi skoruji vyse ve
faktoru otevienosti vici zkusSenosti, stejné tak jako posluchaci bluesu a folkové hudby.
Na rozdil od posluchact bluesu a folkové hudby se vSak u jazzu ukazuje pozitivni
korelace s vyS$$i mirou asertivity a skromnosti (Zweigenhaft, 2008).

Dalsi vyzkum na téma souvislosti Big five s hudebnimi styly vytvofili i dalsi
autofi. Naptiklad Rentfrow & Gosling (2003) sestavili kratky test hudebnich preferenci
STOMP (Short Test of Music Preferences). Ptali se respondentli na hodnoceni 14 riiznych
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zanruy, které mély rozdélené na Ctyfi rizné spolecné kategorie. Prvni kategorii byla hudba
hloubava a spletita (reflective and complex), kterd zahrnovala hudebni preference jazzu,
vazné hudby, bluesu a folkové hudby. Dalsi kategorii byla hudba ,,silnd a vzdorovita*
(intense and rebellious), zahrnujici rock, alternative a heavy metal. Tteti kategorii byla
hudba ,povzbudivd a konvencni“ (upbeat and conventional), zahrnujici country,
soundtrack, religiozni hudbu a pop. Posledni sledovanou kategorii byla hudba
,energetickd a rytmicka™ (energetic and rhytmic), zahrnujici rap/hip-hop, soul/funk a
elektronickou a tane¢ni hudbu. V sérii studii zjistili, Zze lidé s preferencemi z kazdé
z téchto kategorii maji podobné osobnostni rysy. Napiiklad ti, kteti preferovali hudbu
z kategorie ,,hloubava a spletita“, skorovali v osobnostnim dotazniku vySe v emocionalni
stabilit¢ a v otevienosti.

Rentfrow & Gosling (2006) ukazuji, ze preference hudby jednotlivci, poskytuje
konzistentni a ptesné spravy o jejich osobnosti.

Hudba muze také poukazovat na specifické osobnostni vyjadfeni. Mize byt
dilezitd pro rozvoj osobni identity jedince. Nuttall (2008) ve svém vyzkumu popisuje, ze
dospivajici, vychovavani v nevlastnich nebo netplnych rodinach, citi z hudby osobni
individualitu. Je to proto, Ze existuji urcité pisné, které se nevztahuji na kazdého, ale na
n¢ ano. Napiiklad prostfednictvim véci, nad kterymi pfemysleji, které délaji, nebo které

se jim staly.

20



2. Stru¢cna charakteristika  adolescentniho

obdobi v kontextu vyznamu hudby

Tato vyvojova ¢ast lidského Zivota se tyka, jak napovidd pivodni latinské slovo
,adolescere* (dortistat, mohutnét, dospivat), obdobi, kdy ¢lovek jesté neni plné vyzraly.
Je to specificky Cas v zZivoté mezi détstvim a dospélosti. Lze fici, Ze je to ¢as mladi a
dospélosti soucasné. Adolescence zacind fazi Casnou, a to pfiblizné jedenactym rokem.
Dale je faze stiedni adolescence, koncici Sestnactym rokem. Posledni fazi je pozdni
adolescence, ktera zavr$i vékem dvaceti let. Nicméné€ behem vSech téchto fazi lze
z ontologického hlediska mluvit o ristu dusevnim i fyzickém (napf. dokoncovani
pohlavniho dozravani) a vyvoji socidlniho uceni (Macek, 2003).

Béhem adolescence se formuje a sklada také identita jedince. Casto se specifikuji
osobni zajmy. Pro dospivajici mohou hrat zésadni roli n€které aspekty tykajici se vkusu,
napiiklad uces, obleCeni, které nosi, ale také hudba, kterou poslouché (Santrock, 2016).

Végnerova (2012) mluvi o adolescenci jako o obdobi, kdy se ¢lovek ve vztahu
k rodicim stabilizuje a zklidituje. Silnou roli zastavaji vrstevnické vztahy a lidé jiz
navazuji vyzralej$i vztahy partnerské. Je to tedy obdobi psychosocidlni transformace.
Typické jsou pro toto obdobi uréité promény. Casto dochazi k prvnimu pohlavnimu
styku, dale se ukoncuje povinna Skolni dochazka a lidé¢ dovrSuji své ptipravné profesni
obdobi. Mimo vysokoSkolakli nastupuji mladi do zaméstnani a piekonava se tak
ekonomickd samostatnost na dospélych. Zarovenn v 18 letech adolescent dosahuje
plnoletosti. Clovék je plné zodpovédny za své jednani, miZze uzavirat manzelstvi apod.
Zaroven vsak nejsou vedle dospélych povazovani za zcela rovné. Roli tak mlze hrat
naptiklad trvajici ekonomicka zavislost. Castym jevem je tzv. psychosocidlni
moratorium, které mluvi o faktu, Ze adolescentiim se toto obdobi Casto jevi jako narocné
¢i malo atraktivni a snazi se ho odlozit.

Charakteristické pro adolescenty také je, Ze si tvoii svou vlastni kulturu, pro
kterou je diilezitd volnost a experimentovani. Také se méni vize budoucnosti, v tomto
ohledu vice citi svobodu k moznostem. Obdobi adolescence ma ¢loveéku poskytnout ¢as,
aby dosahl predpokladi stit se dospélym v oblastech dilezitych pro soucasnou

spolecnost (Vagnerova, 2012).
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Nedilnou soucasti dospivani je také silny vztah k vlastnimu té€lu. To je silné
posuzovano ve vztahu k atraktivnimu standardu spolec¢nosti. Pokud vlastni télo
standardim odpovida, dava pocity jistoty a slouzi jako opora pro sebevédomi
(Vagnerova, 2012).

Nékteti autofi hovoii o hudbé jako o zasadnim ciniteli v adolescentnim obdobi
(Miranda, 2013; Nuttall, 2008; Saarikallio & Erkkild, 2007). (Miranda, 2013) mluvi o
oblasti, chovani, kognice a dale zmifiuje mozny pozitivni efekt hudby na psychopatologii
jedince. Dulezitd je hudba pro vyvoj a moznost vyjadieni své vlastni identity (Nuttall,
2008), nebo mtize hrat dilezitou roli pfi funkéni emocni stabilité jedince (Saarikallio &
Erkkila, 2007).

(Miranda, 2013) se dale vénuje rozdilim poslechu hudby u rozdilnych
genderti. Hudba miize slouzit jako ¢initel pfi vyvoji gender — role, ¢i podporovat urcity

gender stereotyp. I skrze tyto faktory si lidé vyvijeji své motivy pro poslech hudby.
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti mé bakalarské prace se zaméfuji na konkrétni aspekty, které
mohou hrat roli v osobnim vyznamu v zivoté adolescentli. Nejprve v této kapitole
zminuji, jakym zpaisobem jsem doSel k vyzkumnym otdzkdm. Ddle ptedstavim
demografii respondenti, ktefi se zii€astnili rozhovort, jakym zptisobem byli participanti
vybirdni. Vénuji se také popisu pribéhu vyzkumu, etice vyzkumu, popisuji, jakym
zpusobem jsem postupoval pfi analyze ziskanych dat. V kapitole 4. Vysledky se vénuji
velké Casti tematicky rozdélenych okruhi, které se pii rozhovorech s respondenty

objevovaly.
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3. Metodologie

3.1 Osobni ptedporozuméni

Jiz pted zapocetim samotného vyzkumu jsem mél jisté predpoklady o moznych
vysledcich, které¢ z rozhovort vychazi, jaké odpovédi by se mohly objevovat ve vétsi
frekvenci, jaké jsou vice pravdépodobné. Své predpoklady jsem formoval studiem
souvisejici teorie, ale také neformalnimi rozhovory s lidmi okolo sebe. Vedl jsem
n¢kolikero takovych konverzaci na téma hudby a osobniho vyznamu uméni.
V rozhovorech bylo mym cilem své hypotézy respondentim neptedklddat. Abych
zkresleni vyzkumu ptedchézel, pokladal jsem vice obecnéjSich otevienych otazek.

Domnival jsem se, Ze hudba je u mé cilové skupiny kazdodenni soucasti dne. Dale také,
ze je hudba faktorem, ktery v Zivoté adolescenti mize hrat specifickou roli — jako napf.

pfi prozivani emoci ¢i vyznamnou roli pfi socializaci ve vrstevnickych skupinéch.

3.2 Vyzkumny cil
Praktickd ¢ast mé bakalaiské prace se zaméfuje na aspekty spojené s hudbou,
které maji pro adolescenty vyznam. Stanovili jsme dva hlavni cile:
e Zmapovat, jakym zplisobem vnimaji nasi respondenti roli hudby ve svém
Zivoté
e (Co naSim respondentiim hudba do Zivota pfinasi

e Nastinit mozna vysvétleni predchozich bodt

3.3 Vyzkumné¢ otazky

Hlavni vyzkumna otazka vychézi z védeckého poznani pozice vyzkumnika, ktery
vyuziva fenomenologicky zaklad mysleni k pochopeni a porozuméni specifickym
prozitklim a jeviim, které vychazeji z individuality samotného jedince.

Na zakladé cilt vyzkumu byly zformulovany tyto otazky:
Hlavni vyzkumna otdzka: ,,Jakou hodnotu prinasi adolescentiim hudba? .

Vedlejsi vyzkumna otazka: ,, Jaké specificke prozitky se objevuji?
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3.4 Metody uzite ve vyzkumu

Jak jiz bylo v textu zminéno, pro bakaldfskou praci byl vyuzivan kvalitativni
ptistup v podobé polo-strukturovanych rozhovord. Rozhovory byly nahravany,
pfepisovany, a analyzovany pomoci tematické analyzy. Tato flexibilni metoda je dle
Braun & Clarke (2006) uzite¢né zejména pro praci v ramci participativniho vyzkumného
paradigmatu. Dokdze u¢inné zvyraznit podobnosti a rozdily napii¢ datovym souborem a
mize vytvaiet neocekavané poznatky. Umozinuje Siroky rozsah analyzy dané¢ho tématu.

Pti tematické analyze jsme zvolili piistup teoreticky.

3.5 Vybér participanti, postup pi1 sbéru dat a etika

vyzkumu

Pro jiz zminéné divody v ptfedchozi kapitole jsem se rozhodl zapojit data od Ctyt
respondentl. Pfi vybéru respondentl bylo zvoleno kritérium, aby patfili mezi skupinu
posluchact. Dal§im kritériem bylo, aby s hudbou byly v aktivnim kontaktu (pravidelny
poslech). Do vyzkumu byli zapojeni respondenti, ktefi se dlouhodobé veénuji hie na
hudebni néstroj (napf. respondent ¢. 2), ale také respondenti, ktefi se hfe na nastroj
pravidelné nevénuji (respondent €. 3).

V ptipad¢ souhlasu s rozhovorem byly osobam zaslany souhrnné informace. Dale
se s nimi domluvil na misté a ¢asu setkani pro rozhovor. E-mailem byly participantim
sepsany informace tykajici se charakteru vyzkumu a etickych pravidel priitbéhu rozhovoru
1 zpracovani dat.

Aby nebyli respondenti ruseni externimi nezadoucimi zvuky ¢i Sumy, rozhovory
probihaly v tichém prostiedi. Vedeny byly pouze autorem bakalaiské prace. Primérny
Cas rozhovorti se pohyboval kolem hodiny a dvaceti minut. Nejdel$i rozhovor trval
hodinu a tfi ctvrté. VSechny rozhovory byly zaznamenavany na nahravaci zatizeni, a poté
byl zvukovy zdznam piepsan do textové formy v anonymni formé, aby vyhovovala etické
normé. Uzivano je pouze Cislo respondenta. Osoby jsou v piepisu uvedeny pouze jako
tazatel a respondent. Pifepsané a anonymizované rozhovory jsou uvedeny v piiloze

bakalatské prace.
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Prvni rozhovor byl pilotnim. Bylo nutné doladit n¢které otazky a témata, aby se
v rozhovorech zkoumalo stanovené téma. Pilotni rozhovor neni sou¢asti vyhodnocenych
vysledkd.

Vsechny ctyfi vyzkumné rozhovory byly pfepsany a nasledné, pro ziskani
prvotniho dojmu a ptehledu, autorem precteny. Déle nasledovala, jak o tomto postupu
hovoti Braun & Clarke (2006), faze kodovani a definovani témat. Uryvky odpovédi byly
oznaCovany a fazeny do tematickych okruhl. Tyto okruhy jsou poté podrobng&ji

analyzovany a rozebirany v kapitole Diskuse.

Bliz§i popis respondentii je uveden v kapitole 4.1 Strucnd charakteristika

respondentu.

3.6 Etika vyzkumu

Pro zachovani soukromi a pocitu bezpeci pro respondenty, byly vSechny
rozhovory anonymizovany. Jiz pfi prvnim setkdni srespondentem byla zminéna
dobrovolnost ucasti, stejn¢ jako moznost kdykoliv rozhovor opustit bez nutnosti udani
diivodu. Kazdy respondent odevzdal informovany souhlas, ktery byl pfed kondnim
rozhovoru zasldn e-mailem. Souhlas obsahoval sezndmeni se s ucelem vyzkumu a
bakalafské prace. Dale obsahoval souhlas s potizenim zvukové stopy rozhovoru pro ucely
prace. V ptiloze je uveden pouze vzor tohoto souhlasu, aby nebyla naruSena anonymita

respondentli. Samotny dokument je uschovan u autora bakalarské prace.
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4. Vysledky

4.1 Struc¢na charakteristika respondentti

Respondent ¢. 1
Slec¢na R. je studentkou zakladni skoly. Je ji 15 let. Vénuje se hite hudebni
nastroje — jiz 8 let hraje na flétnu v ramci krouzku. Déle se sama uci hie na kytaru.
Motivaci pro hru na kytaru je ji jeji skautsky oddil, kde si nastroj oblibila. Sle¢na se také
dva roky vénuje zpévu v péveckém sboru, ktery se pravideln¢ schazi a doprovazi mse

svaté. Hudbu posloucha ptiblizné€ hodinu az dvé hodiny denné.

Respondent ¢. 2
Pan J. je 18lety muz studujici stfedni Skolu. Jiz 13 let se vénuje hie na
violoncello. ZkuSenosti ze hry mé také z riznych hudebnich uskupeni, at’ uz mensi
velikosti (trio, kvartet), tak z vétSich, jako je orchestr. Dale se dva roky vénuje hie na
klavir. Ve svém volném cCase se rad vénuje praci s programy, které slouzi k produkci
hudby. Sam jiz n¢které skladby vytvortil. Kazdy tyden poslouchd hudbu ptiblizné 6 az 12
hodin.

Respondent ¢. 3
Panu V. je 15 let. Studuje stfedni Skolu s maturitou. Na ndstroj nyni
aktivné nehraje. Dfive zkouSel hrat na piano a kytaru, ale nastroje opustil. Primérné
poslouché 10 hodin hudby tydné. Pti prepisu tohoto rozhovoru bylo nutné udélat drobné
stylistické Upravy, aby byl text srozumitelny.

Respondent ¢. 4

Slecné M. je 18 let a studuje na vS§eobecném gymndziu. Vénuje se hie na housle
jiz 12 let. Nejdfive absolvovala houslovy studijni obor na zédkladni umélecké Skole, poté
si nasla soukromého ucitele, ke kterému nadale dochazi na hodiny. Primérné posloucha

7 az 14 hodin hudby tydné.
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4.2 Témata respondentll v rozhovorech

4.2.1 Hudba a casova percepce

Jeden z GiCastnikli rozhovort hovoii o schopnosti hudby urychlit pocit plynuti
casu: ,,...Ale ta hudba, kdyz néco délam nebo nékam jedu, tak to je takovy jako do pozadi.
Protoze se mi to libi daleko vic, nez kdybych poslouchal auta nebo néco. Ze kdyz tieba
jedu autem hodinu, tak si radsi pustim hudbu, nez abych tam jako treba spal nebo néco.

A navic taky jako u téch rekneme dlouhych cest mi to dost urychluje tu cestu. *“ (respondent

& 3).

4.2.2  Hudebni néstroj

Tti ze Ctyf respondentll zminuji vyznam hry na hudebni néstroj. Respondenti ¢.1
a 2 zmifyji vyznam hry na hudebni nastroj v kontextu discipliny: ,,Nebo kdyz byla
distancni vyuka, tak kdyz jsem si to dala jako az dodélam tyto uikoly, tak pak to byla jako
takova odména. Rikala jsem si, Ze je to lepsi, nez koukat na néjaky videa a tak.*

(respondent ¢ .1).

,, ...Kdyz treba odjede ucitel hrat do Norska, nebo ma néjaky koncert a reknu si,
Ze mam ,,pohodicku“, tak to ma takové dva konce, které se z toho daji vyvodit. Prvni je,
coz se mi obcas stane, Ze na to nehraju, a pak to zahraju jesté lépe nez predtim. A ten
druhy konec je, zZe mi to narusi moralku, a kdyz vysadim jeden tyden, tak se do toho ten
dalsi vetsinou taky nedokopu. Potrebuju pak néco, co me donuti abych si alespon jednou
zahral, a pak se dostanu zase do toho cyklu. Nekdy je to dobre — kdyz je to v ramci dnii.
Kdyz je to ale v Fadu meésicii... tak je to. Jednou jsem to mél o koroné, ze tam nebyla ta
potreba, abych hral a citil jsem, Ze jsem nemél zZadnou seberealizaci. Bylo to take tim, ze
Jjsem meél nedostatek podnétii a nedostatek cinnosti, které bych mohl vykonavat a v nich

se take videt. Bylo mi to hrozné lito. A vlastné to ve mné zanechdvalo pocit smutku az.

(respondent €. 2).

DalSim téma, které se ukazuje u vyznamu hry na hudebni nastroj, je koncentrace
a akceptace kritiky z vn&jsi: ,, ...JakozZe mé to uci néjak se trochu zkoncentrovat, coz pro
mé byva docela vyzva. Je to hodné takovy, ze kdyz tam néco nejde a nejsem zrovna na ty

hodine, tak je to jedna z veci, kde si na to musim prijit sama. TakzZe takové samostatné
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hledani tech chyb a nevim co jesté. Rozhodne mi prijde, Ze jsem mnohem vice zvykla brat
takovou jako kritiku. Prijde mi, zZe spousta lidi, ktery treba na nic nehrajou, tak nebo
nejsou zvykli tady tém vecem, tak si jakékoliv chyby, at uz pri uceni jazyku nebo jinych
veci, berou hrozné jako k sobé. Kdyzto ten nastroj té uci... udelal jsem tady ty chyby a
ted’ to pojd'me zlepsit. A to si myslim, Ze to prinasi hodné...No ja myslim, Ze je to takovej
obecnej pristup. Jakoze je to takova synergie — i sport i nastroj té uci delat chyby a ty

potom zlepsovat. *“ (respondent €. 4).

4.2.3 Hudba a klid

Dva dotazovani mluvi o tom, Ze hudba pro né¢ ma vyznam ve vecernim case: ,, 7~
Kdy a kde se na hudbu dokadzes nejlépe soustredit? R: No tak rozhodné asi nejlip vecer,
okolo sedmy hodiny, venku prosté. Prave, kdyz jdu ven, tak radsi chodim vecer. Je to
takovy, zZe venku nikdo neni, tak i na tu hudbu jako se muzu lip prosté soustredit. Je to
takovy relaxacni. I presto, zZe posloucham tieba rano, kdyz jedu do Skoly, tak je to takovy

prosté... nevim, jsou tam lidi, jako slysim prosté hluk a tak. “ (respondent €. 3).

, I Kdy a kde se dokadzes na hudbu nejlépe soustredit? R: Tak nejlip bych rekla,
kdyz jsem sama. No a nejlip vecer, ale to je takovej miij ¢as na soustiedéni obecné... Ze
Jjediny bod té konverzace je ta hudba a nejsou tam zadny dalsi rusivy vlivy, kterych bych

se chytla misto toho.  (respondent €. 4).

Pan J. naopak mluvi o pohybu jako vyznamném faktoru pro poslech hudby: ,, Asi
nejlepsi je, kdyz jdu. Pohyb v tom déla velkou roli. T: Proc u toho nejde sedét? R: Protoze
se tam deje tolik véci, tak kdybych sedél, tak bych mél pocit, zZe to neni vsechno, Ze

nestitham chytnout v§echno, co vymyslim. “ (respondent €. 2).

4.2.4 Spojeni hudby s externimi vlivy

Tti respondenti popisuji vyznam propojeni hudby s externimi vlivy: ,,Jo, hrozné
moc. Protoze blizci jsou ti, co vytvareji hezke zazitky a hezky emoce. A tudiz, kdyz mam
néjakou pisnicku, ktera dokaze prenést tyto emoce a dokaze mi spojit lidi s tou pisnickou,
tak mi to automaticky i spoji hezkou emoci s tou pisnickou, kdyz si to pak posloucham
sam... T: Takze tak hudba se spojuje nejen se situacemi, ale s lidmi. R: Vlastne obecné

Feceno s emoci. S prozZitkem, kterej se tyka mista, lidi, hudby, zdZitki, situace... to je
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viastné jedno. Ale hlavni ta emoce urcuje, jak moc vydrzis to poslouchat. *“ (Respondent

& 2).

Slecna R. se na tomto fenoménu propojeni hudby s mistem shoduje: ,,7: Mds
hudbu spojenou jeste s necim, co tu nezaznélo? R: Asi s misty. Kdyz jsem slysela néjakou
pisen nekde poprvé, tak si to zafixuji s témi lidmi a s tim mistem. Nemusi to byt misto, kde
se mi poslouchda nejlépe, ale kde jsem ji slysela poprvé. T: Takze si pak predstavis néjaky
ten objekt, kdy jsi travila cas? R: No vétsinou spis ty lidi. Lidi nebo misto. No oboji. Jesté
si pak pamatuji, kdo mi pustil tu pisen jako prvni a vim, od koho to bylo a pamatuji si ten
zazitek, kdy ji poustel. T: Ma to pak néjaky dalsi vyznam? R: No furt si ji spojuji s tim
clovekem, a kdyz ji slysim, tak myslim na toho cloveka. Takze jako vzpominky. Stejné tak
na to misto. Treba kdyz jsme byli v Neratové na horach a byli tam kamaradi a pustili
pisnicku o maturite. Tak si presné pamatuju, kdo to presné poustél, a poté si rikam ty
konkrétni lidi a rikam si, jak se vlastne ma? Vzpomenes tedy takto na toho cloveka. Ze
zacatku je to o tom okamziku, kdy si vzpominas na tu chvili, a pak se to preklene. *

Taktéz sle¢na zmiiuje situaci, kdy se ji hudba propojila se smutnym zazitkem.
Hudba pak mtize vyvolat vzpominky na udalost: ,,Nebo zas naopak. To je zas neprijemné,
co se mi déje s hudbou. Kdyz mi umrel kamarad a slysela jsem néjakou pisnicku, tak v tom
furt slysim, jako by to bylo o ném. Protoze si 7ikas... a tady mluvi o tomhle, ale ty si to
predstavis jako néco jinyho... a uz ti to jede. A naopak je to pak neprijemné. To se mi

obcas taky stane.” (respondent €. 1).

Sle¢na M., mluvi o vyznamu spojeni hudby se vzpominkami, jako o cesté¢ k
vEtsi vyrovnanosti: ,,Rozhodne se mi to poji s néjakyma vzpominkama. Kdyz jses na
néjaky akci, tak tam jako hraje néjakd hudba, néjakej styl nebo konkrétni pisnicky. Tak
kdyz to pak slysis znova, tak se na to tak jako rozpomenes a vrati se ti ten jako vibe z ty
akce. Ale z mista spis asi ne. Spis konkrétni vzpominky, to znamenda misto plus hlavné ty
lidi. Ta vzpominka je takova celkova. Misto tam ma svoji roli dejme tomu, ale je to jen
Jjedna z téch casti, na kterou se jako vzpomenes. T: Hraje to néjakou roli ta vzpominka?
R: No kazda vzpominka ma nejakou roli. At je pozitivni nebo negativni, tak je furt tak
néjak soucasti tebe. Takze viastné to, kdyz si ji vratis, tak at ti to vrati jakykoliv pocity,

tak ti to pomaha k néjaky jako vyrovnanosti. “ (respondent €. 4).
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4.2.5 Hudba a socializace

Vsichni respondenti, vyjimaje jednoho, mluvi o hudbé¢ jako dilezitém faktoru pii
socializaci: ,, ... dokdze zarovern spojovat lidi, kdyz poslouchaji stejnou vec, tak dokdazou
rychleji porozumet, nebo najdou néco spolecnyho. TakzZe urcité prinejmensim v tom, Ze
¢lovek naléza spolecny véci. A taky to dokaze cloveka pripojit k riznym skupinam lidi,
ktery ma spojeny tu véc s néjakou emoci. Ono taky... ja se tocim furt kolem té emoce, ale
myslim si, Ze lidi jsou ruzné nastaveny a kazdej vnima riizny emoce jinak a tim padem

kazdej ma rad jinou hudbu. “ (respondent €. 2).

, Myslim si, Ze to pro mé roli hraje. Kdyz nékdo mi rika, co poslouchd a ja
posloucham podobné veéci, tak si s nim zacnu o tom povidat a najdeme si na zacatku hned
spolecné téma. Kdyz zas naopak nékdo iekne, Ze poslouchda K-pop, tak si feknu ,, Aha... "
Ale nent to tak, ze bych si rekla, Ze nebude muj kamarad. Ale nebudu se asi s nim o té
hudbe bavit. Nemyslim si, Ze by pratelstvi bylo jen o tom, co za hudbu, kdo posloucha.
Mam spoustu kamaradu, kteri maji uplné jiny hudebni vkus. Naopak mam malo
kamaradii, kteri poslouchaji to, co ja, protoze ndas moc neni. Ale ja jsem spokojend.
Myslim, Ze to ale miize byt néjakou prekazkou. Kdyz se treba deéla néjaka prace a u toho
se posloucha hudba, tak porad bude nekdo, kdo je nespokojeny, kdyz neposloucha stejné
veci. Ale pak je ta tolerance, Ze to proste vydrzis a snazis se to uzit si s nim. SnaZzit si to

uzit, kdyz on si to uziva. “ (respondent €. 1).

Dale sle¢na R. zminuje, ze diky hudbé, si dokaze s druhou osobou uzivat moment
vychazejici z dané hudby. Hudba ji uci toleranci vic¢i druhym: ,,Nedokdzala bych rikat,
Ze je to krasna hudba. Nebo rikat, Ze mas dobry hudebni vkus. Ale nekomentovala bych
to a spis bych se s tebou o hudbé snazila nebavit. A kdyz by to byla napln tvého Zivota,
tak bych to néjak brala a snazila se pochopit, co na tom vidis. S tim uz jsem se takhle
setkala a myslim, Ze to takto jde. Asi pred trema rokama jsem nebyla schopna poslouchat
kromé Simon & Garfunkel a Beatles poslouchat anglickou hudbu a jinak ne. A pak bylo
tezke zit v tehle dobeé, kdyz anglicka hudba je prosté vsechno. Myslim, Ze jsem se to
naucila prave tou toleranci a tim, Ze ted’ se mi nékteré veci libi. Lze se tomu tedy naucit...
Jo, nedokazala bych si uzit asi tu hudbu, ale dokdzala bych si uzit ten moment..."

(respondent €. 1).
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Specificky pohled na kontext hudby a socializaci ma sle¢na M: ,, No jakoby je to
dulezity, ale beru to tak, Ze kazdej ma sviij viastni styl. Nekdy se tak jako obohacujeme
tim, Ze si prosté pustime néjaky pisnicky, ktery my poslouchdame. Ale ne v tom smyslu,
bychom proste... tak tohle je jedna parta a ta posloucha stejny pisnicky. Asi jsou riizny
styly hudby, ktery s téma lidma poslouchas treba pri sportu nebo tak, a tam je to takovy
spojovac vSech, ze jsou vSichni na stejny viné. Ale ne v takovy ty socializaci, Ze jestli chces

byt tady soucasti party, tak tady budes poslouchat tohle. “ (respondent €. 4).

Objevuje se téma hudby jako faktoru v rodinném prostiedi: ,, T- Oviivijes ty lidi
ve svém okoli? R: Nevim, co se tyce vrstevnikii. Ale urcité mladsiho bratra. Ten posloucha
to, co posloucham ja. Takze nejméne ty sourozenci... “ (respondent €. 2).

R: No asi jo... vzhledem k tomu, Ze si nekdy poustim hudbu nahlas, a pak chodi
bratr, mama chodi... ,,jé, co to poslouchas, to je dobry.* Takovy to jako klasika...*

(respondent €. 4).

Sle¢na R. popisuje, jakym zptisobem hudba podporuje rodinnou sounélezitost:

,, ... Pak jesteé treba zpivame s rodinou v auté i s velkym bratrem. To je pak takova
pékna rodinna chvile. T: Kdyz napriklad takto poslouchdte spolecné hudbu v aute, tak co
tam povazujes za to hodnotné? R: No, Ze poslouchame vsichni. Je treba se spolecné na
zacatku dohodnout, jinak by kazdy mél svoji hudbu. A pak kdyz ted’ mame malou sestru,
tak si pamatujeme, ze kdyz my jsme byli takhle mali, tak se nam to moc libilo. A myslim,
Ze je to hodnotny i jako vzpominka na to, kdyz jsme byli jako mali a poslouchali to samé.
A ty pisnicky si pamatujeme a je to pak vtipné. No a ze jsme tam spolu vsichni a uzivame

si to tam, Ze to spojuje tu rodinu. *“ (respondent €. 1).

Vyznam v okruhu ptatel ma hudba pro dva respondenty: ,,...4 pak v okoli jsem
ted’ treba byl po dlouhy dobé s jednim kamaradem a po dlouhy dobe jsem mu poustel
nahodné pisnicku Fugue in D Minor a on si to zapamatoval, a pak si to chtél hned pustit,
jelikoz to mél podle mé spojeny se mnou. Mél to ve svy oblibeny knihovné a ikal, abych
to tam prosim pustil. A to tak podle mé je, Ze clovek zazije hezkou emoci a chce si ji
opakovat co nejvicekrat prosté, dokud to jde. Ale ¢im vic ji poslouchds, tim mizi. Clovék

chce vic, ale redlné dostava furt min a min. “ (respondent €. 2).
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Druhy respondent zmifiuje hudbu jako Ccinitel pro skupinové uvolnéni u
sportovniho tymu: ,, - Prindsi ti hudba néjake pocity soundlezitosti? R: To je soucdsti
tech vzpominek, o kterych jsem mluvila. Vlastné to, co ti to prinasi, kdyz tu pisnicku slysis
znova, kdyz jsi ji slySel tamhle na néjaky akci. To asi jednak a asi to mam hodné spojeny
s tim sportem, kdyz to tam fakt jako poslouchas tu hudbu s ostatnima lidma pri turnaji a
tak. Tak tohleto. T: Ma ta hudba pak i jiny vyznam v tom sportu? R: No asi takovy jako
skupinovy uvolnéni dejme tomu. Ze to neni takovy jako, kdyz si hudbu poslouchds sam a
sam v klidu, ale tady ackoliv furt néco délas a snazis se o vysledky, tak to prinasi takovou

dobrou atmosféru. ““ (respondent €. 4).

Jeden z dotazovanych zmiiuje, Ze je pro n¢j u hudby dillezité, aby nebyla pftilis
popularni. V ptipadé, Ze dojde ke zjisténi, Ze se jedna o pfilis popularni skladbu, objevuji
se negativni pocity i negativni sebehodnoceni: ,, Mél jsem ted nedavno frustraci, ze jsem
se pristihl, Ze jsem si Fikal, Ze je to dobrej song a ma docela dost poslechii, tak co kdyz je
to popularni na néjaky socialni siti a ja jsem fraska. Ale tim, Ze si nemiizu ten fakt potvrdit,
kterej by mi potvrdil ten Spatnej zazitek z toho, nemam jako dostatek ditkazii, tak mi to
viastné nevadi. Ale ve chvili, kdy mam moc velky podezreni, a pak se mi to treba i potvrdi,

tak dokazu ignorovat tu pisnicku, ze jsem ji nikdy neznal. ** (respondent €. 2).

4.2.6 Hudba a emoce

Pro vétsinu dotazovanych hraji emoce spojené s hudbou velkou roli. Celkem tfi
respondenti se shoduji na fenoménu znasobovani emoce.: , Myslim si, ze asi nejlip se
dokazu soustredit, kdyz proZivam néjakou emoci, kterad je popsand v té skladbe. Tim, Ze
je to podobna emoce, kterou tam ten clovek zapsal, tak se snazim z toho poznat co nejvice,
co je mé blizky, a co ja mam spolecného s tim. V tu chvili se hodné soustredim celkové
Jjak na strukturu ty instrumentace, tak i na text. Normalné se na néj tolik nesoustiedim,
ale ve chvili, kdy ten clovek tam popisuje treba veci, které se muzou dit nebo se treba dely.
Tak pak je to mnohem silnejsi zazitek, nez kdyz to posloucham jen kvili tomu, Ze se mi
libi, nebo mé zaujala ta melodie, nebo ten interpret. TakzZe urcité ve chvili ten clovek
popisuje emoci, kterou ja sam zazivam... Vlastné se skoro az nasilné dosadit sam sebe do
role toho, treba i vypravece té veci. Jako nevedome. Neni to, ze bych si hrozné prdl... to
vitbec ne. Ale Ze se snazim hledat, zda je tam néjaky rozdil nebo tak. Protoze obcas se to

tak zda, zvlast kdyz je to abstraktnée receny, tak clovek si pod tim miize vybavit cokoliv a
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v tu chvili muzu usoudit, Ze je to néco, co prozivam presné ja. A trochu odbocuji. Ale
myslim si, Ze je to ditvod, proc¢ nékteri interpreti maji tak silné skalni fanousky. Protoze
to, o cem mluvi, opravdu zaziva vice lidi, a o to vic, Ze je propoji ta emoce a nejen
chytlavost textu, tak dokazou s tim clovekem zit delsi dobu, a to znamena i dyl ho
poslouchat. “ (respondent €. 2).

., I Prinast ti hudba néjaké konkrétni emoce nebo prozitky? R: Samoziejme. Jako
zalezi na stylu, zalezi na nalade. Takze néjaké pisnicky jsou schopné mé tak jako vyvést
z takovyho jako splinu a néjaky jsou mi schopny z dobry ndlady udélat jeste lepsi.*
(respondent ¢. 4)

., Kdyz mam radost a pustim si nejakou veselou pisnicku, tak mam pak jeste vetsi

radost... “ (respondent €. 1).

Sle¢na M taktéZ popisuje vyznam hudby jako urCity néstroj, ktery pomaha k
proziti Spatné nalady nebo emoce: ,, 7" 4 co se tyce toho stavu, kdy ti hudba udéla z dobré
nalady jesteé lepsi. Ma to silu prohloubeni nejaké pro tebe negativné vnimané emoce? R:
Tak rozhodné, ale i to bych vnimala spis jako pozitivni, protoze mi neprijde, Ze ma vzdycky
smysl, kdyz clovek nema dobrou ndladu, tak hrat si na to, zZe ji ma. Spis je lepsi se s tim
srovnat a néjak to jako vyresit — nez to predstirat... Vyhledavam si hudbu pasujici...
protoze néjaké chvile, kdy se necitim dobre, tak jakoby Zadna lehka cesta nebo pisnicka
nebo chvilkovda interakce to nezlepsi a je mnohem lepsi se do toho na chvili polozit. Nejak
se s tim srovnat, at se to prosté vybouri, a to samotny ti pak nakonec zvedne naladu.
Ackoliv se tim dostanes na uplny dno, tak zase pak miizes vesele nahoru. *“ (respondent €.
4).

Sle¢na R popisuje podobny efekt hudby: ,, ...je to tak, Ze mi to jako prohlubuje ty
emoce. Kdyz jsem treba smutna, tak kdyz si pustim smutnou pisnicku, tak jsem pak jeste
smutnéejsi... no to zni divné. Ale vlastné mi to pomiize a potom uz jsem v pohode... Kdyz
bych treba brecela kvili tomu, ze mi zemrela kocka, tak potom uz nebudu brecet kviili
tomu, ze mi zemrela kocka, ale kviili tomu, Ze ta pisnicka je smutnd... Preleje se to do té
pisnicky. A ve chvili, kdy skonci pisnicka, tak uz neni ditvod brecet. Takze clovek je pak

v pohodeé. Nebo ja to tak mam, do néjaké miry. * (respondent €. 1).

Jeden dotazovany uvadi, co se stane, kdyz hudba neodpovida prozivani, které od
hudby ocekaval: ,, Tak treba si chci pustit néco rychlyho a spadne mi tam skladba, ktera

je pomala a mé to uplné nastve. Prosté si chci uzit nejakou skladbu a néjakou emoci. Chci
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si predstavit, Ze bézim a najednou Spongebob hudba. Coz je zrovna docela dobry, ale
nehodi se to, Zejo. Vadi mi to, Ze ta hudba vytvari emoci, ktera neni totoznd s emoci,
kterou prave prozivam. Je tak moc rozdilna, Ze dokonce vytvori takovej rozkol, Ze

najednou jsem uplné... jako co se déje... jako proc? Me to vyhodi, rozhodi mé to."

(respondent €. 2).

4.2.7 Hudba a humor

Sle¢na M. zmituje, jako roli pro ni hraje hudba v kontextu humoru: ,, No, zacne
to tim, Ze si to pustis pro pobaveni a pak to zacnes redlné poslouchat... T: Takze tu hudbu
mas spojenou s tou vtipnosti z toho? R: No prakticky jo. Ze to mds spojeny zdroveri s tim
jednim okamzikem, kdy ses tomu smal uplne nejvic a zaroven je to dost vtipny dost i
naddle. A casto je tam jeste dost takovych legracek, kterych sis poprvé nevsiml a ted’ to
Jjako vychytavas. A neni to jenom jako s vyukovejma videama, ale s pisnickama i kde je
ten text napsanej fakt dobre, kde je spoustu takovych symbolii, dvojsmyshi. Jestli znas
treba kapelu Jananas, tak to je presné to, kdyz tam prijdes poprve, sméjes se tomu a pak

tam jenom jako objevujes dalsi souvislosti, ktery tam maj... “ (respondent €. 4).

4.2.8 Vyznam zivé hudby

Tt respondenti zmifiuji vnimanou hodnotu Zivého hudebniho vystoupeni: ,, Kdyz
je to Ziva hudba, tak dvojndsobek, protoze kdyz na zZivo nekdo zpiva o nécem hrozné
hezkem, tak nevim, i zacnou téct slzy. A kdyz to neni na Zivo, tak to musi byt fakt dobreé.
Spousti se to rychleji, kdyz je to na Zivo... “. (respondent €. 1).

Jiny respondent popisuje, Ze mu ziva hudba pfinasi pocit specidlniho okamziku:
., To je Originalni Prazsky Synkopicky Orchestr. A to posloucham, tak vétsinou nemaji
hodneé skladeb — treba 300. Tak se mi lehceji ohraje. Pro mé ma efekt, kdyz chodim jednou
za Cas na tu zivou hudbu, Ze je to takovy specialni prosté. Nevim no, mé by se to stalo, ze
by to bylo pak uz takovy moc normalni, takova rutina, spis nez jako néco specialniho...
Tak to jde o to, Ze ten koncert mi prinasi neco jako vic... jak to Fict... takovy jako

zkulturizovani. Takovy ozvlastneni se da rict. “ (respondent €. 3).
Sle¢na R. dale popisuje, jaky silny zazitek ji zivy koncert miize pfinést. Mimo jiné
popisuje také dilezity jev v zivé hudbé — autenticnost: ,,... Myslim si, Ze u zivé hudby je to

hlavne v tom, Ze je tam ta autenticnost. Tyto néjak slysis a nikdo jiny to uz neuslysi jako
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ty — krom téch, kteri tam jsou zrovna s tebou. Je to neco jedinecného a vyjimecného. Byla
Jjsem tireba na jednom koncerté a byl to pro mé nejvetsi asi zazitek za posledni dva roky.
Myslim, Ze to pro mé ma velkou hodnotu... “Dale se k tématu respondentka vyjadiuje ke
koncertu svého oblibeného interpreta: ,, ... Prijde mi, Ze kdyz bych Sla na jeho koncert
predtim, nez bych ho dva roky poslouchala, tak by mi vitbec neprislo tak super. Protoze
se na to dva roky tésis, doufas, zZe se to jednou stane a pak se to stane, kdyz je ten ,,den
d*“ a je to nejlepsi. To bylo husty.

Na otazku, co ji takovy Zivy koncert pfinasi, odpovida takto: ,,No trochu poznani
toho cloveka, Ze to neni jen néjaky clovek na internetu, ale nékdo, kdo s tebou zive tam je
a udelal si na to ten cas, aby tobé zahral, tém lidem okolo. No a dal... nevim, jak to popsat.
Ze tam je spousta lidi, kteri maji stejny vkus, jako ty... Kdyz tam jsou ti lidé kolem tebe,
kteri jsou na tom stejné jako ty, tak je to jiny no. Citis se pak soucasti té skupiny, co tam
je kolem mé a posloucha to samé. Jsi viastne nadseny a vSichni co tam jsou s tebou jsou
nadseni. Neni tam nikdo, kdo by z toho byl otraveny. Coz je uplné super, ze vsichni to citi.
Neni to utrpeni pro né. Vsichni si to koupili, je to pro né dobrovolny a pro kazdyho to ma

néjakou hodnotu. ““ (respondent €. 1).

Pan J. popisuje jeden ze zazitkl, ktery mu pfinesla ziva hudba: ,, Stalo se mi to
nekolikrat na Karlove moste, kdyz tam hrala takova starsi skupina, co tam hrajou krdasny
Jjazz, vétsinou dvacata a tricata léta. Tak to se mi vytvori takova krdsna chvilka, Ze si tam

Jjim tu zmrzku a to mi vytvori takovej krasnej zazitek. “ (respondent €. 2).

4.2.9 Hudba ve vefejném prostoru

Vyznam hudby ve vefejném prostoru je pro respondenty rozdilny. Jeden
z respondenti se k tématu vyjadiuje: ,, Tak to asi uplné jako... slysim ji, ale néjak ji jako
moc neresim, protoze... Nevim, je tam vétsinou hudba, kterd jako prosté se mi nelibi. A i
kdyz se mi libi, tak ji jako moc neresim. Coz bude asi tim, Ze je to asi hodné jako do
pozadi, Feknéme v ty kavarné. No asi bych moc neresil, kdyby tam nebyla, ale nevadi mi
tam. Pozornost tomu moc neddavam. “ (respondent €. 3).

Velmi odlisny postoj k hudbé ve vefejném prostoru zastava sle¢na M: ,, Rozhodné
mi je néjaky misto sympaticky vic nebo min, podle toho, jaka tam hraje hudba. Rozhodné

to ovlivni to, jak dlouho jsem schopnd tam vydrzet nebo ne. Nejlepsi jsou ty cekarny u

36



doktorii, kde maji smycku na jednu pisnicku. Pak mam chut odejit, ano. * (respondent €.
4).

Sviij negativni postoj k hudbé vyjadiuje taktéz sle¢na R: ,,...No ja ji trochu
ignoruju, protoze jsou tam véci jako Despacito nebo kdyz to uplné neignoruju, tak si
Fikam, co to je. Takze mé to odrazuje od riiznych mist, nez zZe by mé to tam pritahovalo ta
hudba. Nevim, jestli je to bézné... zas néekdy je to lepsi nez ticho, ale ve vétsiné situaci je
lepsi ticho nez hudba.

Dale sle¢na mluvi o vyznamu hudby v dopravnim prosttedku: ,, U nds jsou ridici,
co jezdi do Slap, tak si poslouchaji radio nebo sviij playlist. A tak si dle toho, co
posloucha, rikam, zda je mi sympaticky a posloucham co posloucha — jako Beatles, Simon
& Garfunkel a dle toho si Fikam, Ze je to dobré. Takze si delam obrazek na rizné ridice

dle toho. Mame jednoho oblibeného, rikame mu nas ridic. Takové mame asi dva, co maji

dobrou hudbu. “ (respondent €. 1).

Podobny postoj, jako ma sle¢na R, vyjadiuje také pan J: ,, Prijde mi, Ze skoro
vzdycky ve verejném prostoru jsou playlisty tvoreny tak, aby spliiovali néjaky populdrni

pozadavky. A to mé moc nebavi. “ (respondent €. 2).

4.2.10 Role hudebniho interpreta

Jedena z respondentek popisuje, jaky vyznam pro ni ma jeji oblibeny interpret:
,1: Jeste bych se chtél doptat na pojem vysnény interpret, co se pod tim skryva?... Uz
drive, kdyz jsem byla na jeho koncerte, tak mi to prislo jako néco neobycejnyho a kdyz si
to tak pak clovek utvrdi, zZe takovy opravdu nékdo je, kdo tohle dela a neni to tak, Ze na
koncerteé zpiva falesne a do alba ho upravuji. Tak to mi prijde krasny. Nekdo, kdo ma
takovy myslenky nebo sklada takovou hudbu. T: TakzZe to neni jen o hudbé? R: Ne, je to
také o myslenkach, co jsou tou hudbou vyjadreny. *

Dale sle¢na mluvi o oblibeném hudebnim interpretovi jako Zivotnim vzoru: ,, 7:
Myslis si, ze pro tebe pak ten interpret md i jiny vyznam, nez jen co se tyce jeho hudby?
R: No asi ho mam za vzor. Asi i tim, Ze je ten skaut a déla skautsky kurzy a sklada s jinym
pisnickarem, neveril si tolik ze zacatku. A v tom vidim, Ze bych nékdy chtéla byt takovy
clovek, jako on. Takovych mam Zivoté asi vice.... Nedela nic, co by mi nebylo blizké. Pro

mé je tedy u vzorii nejde jen o tu hudbu, ale také o ty hodnoty.“ (respondent €. 1).
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4.2.11 Vyznam Gramofonu

Sle¢na R. vysvétluje, jakou hodnotu ma, a jakou roli pro ni hraji vinylové desky a
gramofon: ,,Ale kdyz jsem treba u babicky s dedou, tak ti maji desky a je to krasnéejsi ta
hudba, Ze to ma takovej dalsi rozmeér... moznd je to dano asi prostiredim, Ze je to u babicky
s dédou na druhy strané Cech. No a vSichni Fikaji, Ze z desek je ta hudba hezci, tak se na
to pak i tak divas. Prijde mi, Ze je tam vSechno slyset v téch deskach. Prijde mi to také
Jjako néco vzacného, Ze to neni z pocitace nebo mobilu, ale Ze je to néco vic, kdyz je to z té
desky. Také je to moznd tim, Ze to moc casto nedélame. Ze to mame dané jako vyjimecné
dane. Tak je to néco, co se déje jednou, dvakrat za rok a je to prosté ndadherny.*
(respondent €. 1).

Dalsi respondent zmitiuje gramofon v estetickém kontextu: Rikdm si, Ze bych
nekdy chtel mit gramofon, ale zatim se mi za to nechce davat ty penize. T: Proc bys chtel

mit gramofon? Co by ti to prindselo? R: Cisté, Ze se mi to Iibi... “ (respondent &. 3).

4.2.12 Hudebni styly

Nasi respondenti zmifiuji, Ze maji specifické hudebni styly hodnotu v urcitych
situacich: ,,Jo. Asi jako zanry, ktery si poustim spis, kdyz jsem vesela, ktery si poustim,
kdyz jsem smutna. Jojo. T: Jaké? R: Tak kdyz mam lepsi naladu, tak rozhodné néjakej
electro-jazz, takovej zZanr jako reggaeton. Takovy to latino. Nevim no, ja posloucham fakt
asi vSechno, kromé metalu. Country neposloucham taky, techno taky ne. Ale jinak
prakticky vsechno. No. Mam tieba jednu oblibenou ceskou kapelu, ktera hraje folk. Pop
ten zalezi, nékdy kdyz jsem smutnd, kdyz jsem vesela. Rock, ten asi taky oboji. No."
(respondent €. 4).

., ITeba mam par jako playslistii prosté jako s tim stylem hudby. Proste nekolik
tech stylii, ktery si pustim, kdyz jsem prosté vic happy. “ (respondent €. 3).

., Napriklad rockn roll mam spojeny s tim, Ze je to vesele, jesté jsem neslySela
smutnou pisnicku z rock ‘n rollu. Takze urcité ano... rap mam spojeny s drsnosti... fuj. Je
v tom takova zlost, utoceni a takové véci z toho na mne vyzaruji. U folku mam dojem, Ze

Jje ten umi oboji — veselé i smutné. “ (respondent €. 1).

Jeden z respondentli zmifiuje, Ze pravé hudebni styly hraji roli v jiz zminéném

vyznamu hudby pro posileni jiz prozivanych emoci: ,, Nevim, jestli to je spravne, tak pusti
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néco, co ma jako hodné podobnou emoci v tom a dokaze clovéka si treba rict, jo tak
v pohode, tady existuje pisnicka, kterd je smutnej, tak v pohode, budu taky chvili smutnej.
A to je pro mé ditkaz toho, Ze existujou opravdu véci, které mam spojené s urcitym
nalazenim. A zase se to toci kolem téch emoci, hrozné moc. Protoze jsou to pisnicky, ktery
dokazou jakozto instrument, néjak jako pobidnout néjakou jako emoci k vétsi podobé. A
proto je podle mé super, Ze existuje tolik zanri, Ze clovek ma spoustu druhii nalady.

(respondent €. 2).

4.2.13 Hudba a fyziologicky doprovod

Tti ze Ctyt dotazovanych uvadi, ze jim hudba pfinasi i vnimatelny fyziologicky
doprovod: ,, ...O tom ty emoce jsou — o tom proZitku a obcas mé dokazi dost nabudit. Nebo
Jjsem rozklepanej celej, protoze jsem si vzpomnél na zivotni lasku. Nebo treba citis
adrenalin, zvySeny tep, ddle zrychlené mysleni. S tim tresem je clovek uplné proste...
miuizu z toho byt az v mrakotdach i klidné z toho. Miize mi byt z toho i blbé treba. Spis...
jaké ty zmeny to nemuize udélat ta hudba * (respondent €. 2).

., -..kdyZ na zivo nékdo zpiva o nécem hrozné hezkem, tak nevim, i zacnou téct
slzy. “ (respondent €. 1).

., --.jako u radosti mas zvyseni srdecniho tepu. Je nejaka hudba se mnou vitbec
nehybne, ale hudba, kterou mam rada, tak dela, co déla. T: No a kdyz bys tedy méla jit
na uroven popisu? R: Tak tohle klasicky... No nebo jako visco, kdyz jsi smutnej, tak taky
Jjako néco citis i prakticky. Neni to nic tak velkyho, aby... fyziologické projevy nejsou zas
tak jako velky, abys tam hazel hodnoty, ale rozhodné je to s tim spojeny, takze takhle to

vnimam. ** (respondent €. 4).

V rozhovoru zmifuje slecna R. zvlastni fyziologicky jev spojeny s hudbou: ,, kdyz
jsem dychala do rytmu té pisnicky. Ja jsem prosté zpivala dechem, jak jsem byla
udychana, tak jsem byla udychanda jeste vic. Kdyz si prosté zpivam pisnicku v hlave, tak
s ni prosté zacnu dychat... ,,smich ... v tom autobuse je to ale strasné, kdyz tam pribéehnu
a jsem vystavena a do toho zacnu dychat timhle zpiisobem. On to ¢lovek neoviada. Ono
to zacne samo od sebe a pak na tebe koukaji lide, co to delas a ty to delas nevedomky. Je
to hrozné divné. V tom autobuse je to neprakticky, nesndasim to tam. Normdalné by to s tim

dechem nevzniklo, ale jak je udychany, tak to jde, protoze tam vicekrat dychne.’

(respondent €. 1).
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4.2.14 Hudba a psychické uvolnéni

Respondenti taktéz zmifuji, jakym zpisobem pro né hraje roli hudba
pfi psychickém uvolnéni: ,, ... Dokazu se vyrelaxovat. Dokazu se vypnout, nesoustredit se
na veci, ktery nepotrebuju. V tu chvili pocituju potrebu jen lezet treba a premyslet. Je to
néco, co mi v tom myslenim zabere takovy misto, Ze to neda prostor ostatnim vecem a tim

to ostatni vytlaci. “ (respondent €. 2).

, I: Zazivas u urcité hudby psychické uvolnéni. R: Ano. PFi stresu, napéti a
takovych vécech. Zaroven ale také kdyz jsem treba rozhadana s nékym, tak tam ani neni
to napéti, ale spis potiebuju si néco poslechnout z toho smutku se uvolnit. “ (respondent

& 1).

Jeden respondent zminuje, Ze je k psychickému uvolnéni zapotiebi k samotné
hudbé jeste jeden faktor: ,,Jo, tak to urcité. No jako kdyz si prave... kdyz uz sam si chci
spis jako odpocivat, tak prave mi ta hudba dost pomaha ktomu jako uvolneni a
odpocinuti. Ale zase musim k tomu délat néco jako... nevim, Ze samotna ta hudba to
nedokdze... Ze k tomu to chce fakt i ty situace. Reknéme s téma prochdazkama, kdyz bych
si jen tak pustil tu hudbu, tak to nema takovej efekt jako prosté kdyz jdu ven. Protoze kdyz
bych Sel jen tak ven, tak by to asi fungovalo, ale zase ne tak dobre, ale zase to je stejny...

Jjakoze dohromady jo, ale kdybych si zas pustil jen tak hudbu, tak by to asi nefungovalo
tak dobre. “ (respondent €. 3).

4.2.15 Hudba a specifické prozitky

Zajimavym fenoménem, ktery se objevil, je pocit, ktery popisuje jeden
z respondentil, kdyZ poslech hudby pfirovnava k ponotfeni se pod hladinu: ,,Je fo jako
kdybys byl na hladiné a dole v té vode byly néjaky véci, ktery potrebujes videt. A na
hladiné néco vidis, reknes si, ze je to docela nice. Vidim néjaky hezky Sutry, ale realné
bys chtel videt celej koralovej utes. A tak aby ses do toho ponoril a vidél to, tak musis stat
a divat se. Ale také obcas zalezi, jak moc je narocné to prostredi, ve kterém clovek jde.
Protoze se miize stat, ze jdu zrovna rusnym méstem a je potreba davat pozor, tak obcas
se clovek tim vyrusi z téch myslenek. Dokazu stat a dokazu sedet a premyslet, kdyz nékam

jedu. Ale kdyz sedim na miste, tak to jsem asi jeste nedelal. Je to taky tim, Ze vétsina
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pribéehii, ktery vymyslim, tak je v nich hodné pohyb, ktery mam spojeny s tou hudbou. A
kdyz uz ho mam vymyslenej, tak ho chci co nejvice prozit a kdyz ho chci proZzit, tak musim
Jjit do toho pohybu. Musim se do néj ponorit. Ten autobus je super, Ze miuizes tim oknem

vnimat hrozné moc véci a ponoruje té to do toho svéta “. (respondent €. 2).

4.2.16 Hudba a ticho

Respondenti zminuji, ze se tichu snazi vyhybat: ,,Ja jsem takovy clovek, co kolem
sebe potrebuje mit hodné lidi a stale byt s lidmi. Mé lidi dobiji. Ticho tedy z tohoto tihlu
pohledu moc nemusim, tak se ho snazim nécim zaplnit. Bud, Ze néco rikam nebo se o to
postaraji moji kamaradi nebo posloucham néjaké pisnicky. Ticho tedy moc nemusim,
pokud to tedy neni v té restauraci, tam je to milé, kdyz hudba nehraje. Zalezi tedy na

miste. ““ (respondent €. 1).

Dalsi respondent se k tématu vyjadiuje v souvislosti s odpo¢ivanim a nudou: ,, No
to jsou chvile fakt jako spis kvili tomu, ze bych chtél relaxovat nebo odpocivat nékde. To
by mi nevadilo, kdyz bych byl v tichu. Ale ja jako moc redlné v tichu moc obecné neZiju.
Pravé Ze ja vetsinou kdyz jako proste néjak jako zacinam se nudit, protoze nic neslysim,
tak si prosté radsi pustim hudbu. T: TakzZe s tichem prichazi nuda? R: No néekdy. Jako
prosté kdyz nedéelam neco, na co chci to ticho — Ze nedélam néco, na co se chci prosté
soustredit, tak prosté si radsi néco pustim, nez abych nic neslysel. T: A ta motivace je pak
nuda, nebo jiné faktory? R: Asi hlavné to, Ze to chci zaplnit. Nevim, zda se mi to takovy

prazdny, kdyz nic neslysim. “ (respondent €. 3).

Jedna z respondentek zminuje kontext ticha a hudby pfi stavu soustfedéni: ,, 7 Co
ti ticho prinasi? R: Zalezi to na nalade, ale v néjakych chvilich mi k soustredéni pomaha
spis hudba a v néjakych spis ticho. Takze to nedokazu uplné specifikovat a nevim, co je
tam ten hlavni faktor, kterej tohleto prepind. Nekdy mé ta hudba uplné jako rozptyli od
toho a misto toho, abych délala néjakou cinnost, kterou potiebuju délat, tak se jenom
soustredim na to. A v néjakych chvilich zase pri tichu citim spis takovy prazdno a ta hudba

mé spis privede k tomu, abych se soustredila. “ (respondent ¢. 4).

Jiz zminény dvoji vztah k tichu vnima také jiny respondent: ,, No zdlezi, jak moc

jevelky to ticho. Hodné zdlezi no. Ale obecnéji receno ho miluju i nenavidim, obcas nékdy
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i zaroven. Protoze je to ticho, co mi dokaze zprostredkovat urcitej vykon, ale zaroveri je
to ticho, ktery mi dokaze zprostredkovat nejaky prozitky, ktery bych nechtél. Miize to
hodné vzbuzovat samotu a tak. T: ...kdy ho milujes? R: Kdyz potrebuju podat néjakej
vykon, kdyz se potrebuju soustiedit, kdy potrebuju relaxovat. Je to potreba. Ale stejné tak

existuje potieba absence toho ticha. “ (respondent €. 2).
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5. Diskuse

V kapitole Diskuse se v prvni ¢asti vénuji roli hudby a jejim specifickym
vyznamum, které se jako témata v rozhovorech objevovala a ukazovala jako vyznamna.
Podkladam nékteré vyznamnéjsi vyzkumy, které jsem k tématu nashromazdil. V dalsi
Casti je popisovano, jakym zplsobem se dafilo naplnit vyzkumny cil, a jaké jsou

nedostatky vyzkumu.

5.1 Temata respondenti

5.1.1 Role hudby u emoci a nalady

Dotazovani v rozhovorech zmifuji, ze cCasto vyhledavaji hudbu, kterd
koresponduje s pravé prozivanou emoci. Divody pro toto chovéani v rozhovorech
vysvétluji tak, ze hudba napiiklad dokdze dobrou néladu ¢i emoci jesté zesilit. Tuto
schopnost hudby také potvrzuji vyzkumy. Koelsch (2010) tiké, Zze hudba je spolehlivy
nastroj k ovliviiovani afektivity jednotlivct. Na funkénim zobrazenim mozku se ukazuje,
jak muze hudba modulovat aktivitu v prakticky vSech limbickych a paralymbickych
mozkovych strukturdch. Tyto struktury se déle podileji na iniciaci, generaci, detekci,
udrzbé, regulaci a ukonceni emoci, které maji hodnotu pro pteziti jednotlivce i druh

(Koelsch, 2010).

V pfispévcich respondenti déale zazniva, jaky vyznam miZze mit hudba
v prohloubeni prozivaného. Pomahd s vypofaddvanim se s vlastnimi naladami a
emocemi. Uvedeny jev zmiilujeme v teoretické ¢asti prace. Hudba tedy mulze byt
pouzivana jako copingovy mechanismus, tedy mechanismus uplatnitelny k vyrovnéni se
s okolnostmi, které Zivot pfinasi. V pifipadé stresu se reakce skladd ze tii procesu:
primarniho posouzeni, sekundarniho posouzeni a copingu, ktery spousti odpovéd.
Zminény copingovy mechanismus vSak mize byt pozitivni nebo negativni. Nemusi tedy

za vSech okolnosti ptfinaSet dobré feseni (Reybrouck et al., 2020).
At uz jsou emoce v hudbé vnimané subjektivné negativné, neutralné ¢i pozitivné,

hudba mtize byt vyuZita jako néstroj k sebe-regulaci, tedy jako nastroj k ovladani emoci.

Ptikladem takové regulace mlze byt naptiklad schopnost 1épe regulovat Spatné nalady,
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zvednout hladinu pocitu energie a snizit napéti. Hudba se v kontextu jinych aktivit —
fyzického cviceni, socidlnich aktivit, konzumace alkoholu a dalsich, ukazuje jako stfedné
ovlivityjici. Lidé hudbu zminuji, jako druhy nejlepsi mechanismus na sniZeni napéti. Na

prvnim misté uvadi fyzické cviceni (Thayer et al., 1994).

Labbé et al. (2007) zkoumal na 56 studentech vysoké skoly vliv poslechu klasické
a relaxacni hudby na stres a tzkost. Vysledky naznacuji, ze pti poslechu klasické hudby,
dochazi po vystaveni se stresoru k vyznamnému sniZeni negativnich emocionalnich stavii
a fyziologického vzruSeni (oproti skupinég, kterd poslouchala heavy-metalovou hudbu ¢i
sedé¢la v tichu).

O hudbé¢ lze tedy fici, ze podporuje relaxaci u dospivajicich v kazdodennim
zivote. Je vazana na osobni emoc¢ni regulaci. V piipad€ hudebni relaxace je vSak prozatim
malo znamo o specifickych afektivnich procesech. V roce 2016 vznikl kvalitativni
vyzkum s 55 adolescenty zabyvajici se uvedenym tématem. Mezi diilezitymi funkcemi,
které hudba ve vyzkumu podporovala, je relaxace a uvolnéni napéti. V jiném vyzkumu
se ukazuje, ze kazdodenni poslech hudby v kontextu relaxace, pfispiva k udrzeni

psychofyziologického zdravi (Saarikallio et al., 2017).

5.1.1 Fyziologicky stav pii poslechu hudby

V souladu s teoretickou casti prace se ukazuje, Ze hudba ve fyziologickém
prozivani clovéka hraje roli. Respondenti zminiuji schopnost ovliviiovat si poslechem
hudby sviij fyziologicky stav. Takovy efekt je ve vyzkumech Casto popisovan. Mimo
svalovy tonus, galvanicky odpor klize, se ukazuje hudba vyznamnym c¢initelem také u
rychlosti srde¢niho tepu (Aoki et al., 2009; Landreth & Landreth, 1974).

Silnym hybatelem naSeho somatického vnimani mohou byt v hudbé taktéz jiz
vySe zminéné vrcholné zazitky. Pti takovychto silny zaZzitcich totiz lidé vykazuji vyrazny
fyziologicky doprovod, a to pfedevSim spojeny s pocity napéti celého téla, pocitem
chvéni, pohybem pfi hudbé, ale také s placem. Déle lidé zminovali uklidnéni, uvedeni do
uplného ticha. Hudba takto miize pusobit jako zklidilujici néstroj, a to naptiklad pfi
zatizeném dychani ¢i mluve, pfi pocitech zdvraté, ale také v pfipad¢ ,husi kize* a

zménach tykajicich se dychéni a mnoho dalSich (Gabrielsson, 2001).
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5.1.2 Hudba a imerze

Respondent ¢. 2 v rozhovoru popisuje specificky pocit spojeny s metaforou
hladiny a ponofeni se, aby vid¢l ,,cely koralovy utes“. Jednim z moznych vysvétleni by
mohla byt tzv. ,jimerze“, (z anglického ,,immersion®). Pravé nejlepSim popisem pro
imerzi, je metafora ponofeni se pod hladinu vody, tak, Ze ani ¢ast téla nevy¢niva ven a
jsme ztraceni v zastfeném svété s bublinami vSude kolem nés. Jde o ponofeni se do média
a do stavu fantazie zpisobem, Ze osoba zapomina na to, Ze sedi na ktesle a ptipada si jako
soucast ptibehu, ktery se odehrava napt. ve videu, nebo v hudbé. Jako priklad miizeme
uvést videohry a jejich kompozici hudby. Phillips (2014) v téchto hrach usiluje o
navozeni zminéného pocitu.

Na otazku, proc se ¢lovék do takového stavu snazi dostat, se snazi odpovédét Dill-
Shackleford et al. (2016). Nabizi vysvétleni skrze ,teorii her. Zde si skrze herni
simulace, které si Clovek vytvaii ve své mysli, ¢lovék zdokonaluje své schopnosti.
Naptiklad smyS$lené piibéhy mohou c¢loveéka uvadét do individualnich perspektiv
v socidlnich situacich, které by za normalnich okolnosti nebyly dosazitelné. V zapadni
spole€nosti je taktéz bézné piibehy povazovat za zbyte¢né, nebo dokonce za plytvajici
lidskym casem. Jiné vysvétleni nabizi Kaufman & Libby (2012), ktefi hovoii o tzv.
,.Experience-Taking“. Cim vice si ¢lovék dovoli upustit od svého self, tim vice se vziva
do fiktivni postavy ptib¢hu a taktéz jeho prozitkd. Zaroven je tato schopnost vziti se do
druhého velice dilezitd. Vyzkumy popisuji, Ze tyto mentalni reprezentace zvySuji
blizkost a pocit propojenosti v pratelstvi a v romantickych vztazich v redlném Zzivote

(Kaufman & Libby, 2012; LaRossa, 1995).

5.1.3  Silné zazitky v hudbé

Dotazovani v rozhovorech hovoftili o silnych zazitcich spojenych s hudbou.
Piikladem nam muze byt respondent ¢. 1. Takto mluvi o sile zazitku z hudebniho
vystoupenti: ,,...Byla jsem treba na jednom koncerté a byl to pro mé nejvétsi asi zazitek
za posledni dva roky. Vznik takového jevu je také popsan v literatuie. Vyskytuji se
zminky o tzv. vrcholnych zazitcich (peak experiences), které mohou mit silny vyznam
pro danou osobu. Vyskytuji se vétSinou ziidka, u ¢asti lidi se viibec objevit nemusi.
Vétsinou takové zazitky pfichazi z velkych momenti milovéni, chvil, kdy je silné

upusteéna kreativita, chvile, kdy se matce pfirozené€ narodi dité, ze silnych pocitl spojeni
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s ptirodou, a mimo jiné také s velkymi momenty tykajici se estetiky, specificky praveé

hudby. Takové chvile mohou na osobu mit silny terapeuticky vliv (Maslow, 1962).

Pii silnych zazitcich, jinak také nazyvanych SEM (Strong Experiences of Music),

v

mize tedy dochéazet k pocitim mirngjsi intenzity, jako je naptiklad dojeti nebo potéSeni,
az k silnéjsi intenzity, jako je extaze ¢i euforie. Velmi Castym fenoménem je prozivany
pocit $tésti. At uz tvofen pocitem plného milovani jinou osobou, nebo naptiklad silnym
pocitem bezpeci, klidu a miru jako ptiklad, ktery popisuje Gabrielsson (2001) — jeden
Elovek popisuje silny zazitek pti poslechu Cajkovského ,,Patetické”. Pii zkuSenosti citil
pocit zdrceni, tfesu, tragédie, pohlceni, vili zit i pocit modlitby. Takovy pocit by mohl

slouzit jako silny motiv k dal$imu poslechu hudby (Gabrielsson, 2001).

5.1.4 Hudba a vzpominky

Dal$im tématem, které se prolind nasSimi rozhovory, je propojeni hudby
s konkrétnim mistem, zazitkem, silnym momentem, situaci apod. Dotazovani hovoii o
moznosti vyvolat si skrze hudbu pocit, ktery v dobé prozitku pocitovali. O schopnosti
hudby vyvolat pamétové stopy, mluvi Belfi et al. (2016). Ve své praci popisuji, Ze je
hudba schopna propojeni s autobiografickou paméti. Poslech pisné muze ¢lovéka prenést
zpét v ¢ase do vzpominky a ukazovat pohledy, zvuky a pocity prozité udalosti. Vysledky

studie ukazuji, ze hudba vyvoldva velmi silné autobiografické vzpominky, dokonce

vvvvvv

5.1.5 Role hudby ve vetejném prostoru

Ugastnici rozhovorti zmifiuji, ze hudba na vefejnych mistech je Gasto spise
ptekazkou a zaujimaji k ni mnohdy negativni postoj. Tento postoj by mohl byt tvofen
bezmoci zvuk kontrolovat. Rohrmann (2003) mluvi o tom, Ze kdyz lidé navstévuji vetejna
mista jako jsou kavarny, restaurace nebo kafeterie s cilem konzumovat pokrmy ¢i napoje,
mohli bychom fici, ze se zde vyskytuji tfi druhy zvukovych linek. Jednak jsou to zvuky
tvofené jinymi konzumenty, za druhé zvuky z ulice a za tfeti zvukova kulisa, jako hudba,
kterd zni zreproduktorti. Lidé¢ zpravidla nemaji kontrolu ani nad jednou z téchto
zvukovych linek. To by mohlo potencialné vést k lehké frustraci. Ve vyzkumu se 72

zucastnénymi se ukazalo, ze lidé hudbu ve vetfejném prostoru oceni, a to dokonce i pres
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vétsi hlasitost — az 100 dB. Tyto situace toleruji mnohem lépe nez situace v tichu
(Rohrmann, 2003).

Jinym vysvétlenim by mohl byt fakt, ze hudbou je mozné vytvaret multimodalni
zazitky a podvédoma ocekavani v myslich lidi. Tato podvédomé ocekavéani pak mohou
zvysit skutecny chutovy zazitek, stejné tak ho vSak mohou v piipad¢ Spatného vybéru
zvukové stopy kazit. V pfipad¢é respondentil je zminovéano, Ze na vefejnych mistech
vétSinou zni popova hudba, pravé ta by nemusela korelovat se samotnym zazitkem

(Kontukoski et al., 2015).

5.1.6  Uceni se discipliné

Celkem tfi respondenti zminovali, Ze pro né hra na hudebni néastroj ma specificky
vyznam. Zminuji efekt zlepSovani koncentrace, lepsi akceptaci kritiky nebo uceni se
discipliné. Tyto efekty potvrzuji pedagogové, ktefi zkoumali souvislosti hudby a
discipliny, konkrétn€ v souvislosti s hrou na piano. Mluvi o myslence, Ze hra na hudebni
nastroj zlepSuje nejen disciplinu, ale také schopnost koncentrace, sebediivéry,
odpovédnost 1 sebevédomi. VéEtsina pedagogti i rodict by taktéz souhlasilo, ze jsou tyto
osobnostni charakteristiky dileZzité pro $tastny, motivovany a uspésny zivot (Duke et al.,

1997).

5.2 Vyznam hudby v socializaci

V teoretické Casti prace je hudba pfirovnavana ke spole¢nému lidskému jazyku.
V rozhovorech se hudba ukazuje jako jedna z cest k socializaci. Respondenti potvrzuji
vyznamnou roli hudby v socializaci (blize popsano v teoretické ¢asti nasi prace). Zminuji
napiiklad schopnost hudby odstrafiovat bariéry, spojovat. Hudba jim umoziuje snazsi
hledani spole¢nych témat a vnimaji ji jako cestu k uceni se tolerance vii¢i druhym. To, Ze
je hudba vyznamnym c¢initelem pfi socializaci, potvrzuji také O’Hara & Brown (2006).
Silnym ¢initelem je technologicky pokrok poslednich let. Ten byl mozny diky zlepSeni
dostupnosti hudby na fyzickych nosic¢ich, skrze moznost stahovani a sdileni mp3 soubort,

a dale diky streamingovym a jinym online platformdm, kde je hudbu velmi snadné a
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efektivni sdilet. Hudba se tak stala komoditou, kterou je snadné mezi sebou ménit, sdilet

a dava tedy prostor k socializaci.

O zajimavém tématu hovofi jedna z respondentek, kterd se v rozhovoru dotyka
tématu hudebniho interpreta jako Zivotniho vzoru. Popisuje, Ze takovy interpret pak nema
jen roli tvlirce oblibené hudby, ale také v ukazovéani zivotnich hodnot. Tématem se
zabyva Ivaldi & O’Neill (2008). Mluvi prave o identifikaci se s interpretem jako vzorem,

at’ uz pro inspiraci ke hie na hudebni nastroj, nebo pro jejich osobni zivot.

5.3 Poznamky k vyzkumu

Cilem vyzkumu a préce bylo prozkoumat specifické vyznamy a role, které hudba
pro dotazované zastava, jakou stranku véci hudba do Zivota pfinasi. Tomuto ucelu dobie
poslouzila metoda kvalitativniho vyzkumu, tematickd analyza. Z tohoto thlu pohledu
plni prace stanoveny vyzkumny cil. Z povahy kvalitativni metody vyzkumu vsak neni
mozné vysledky zobecnit na spole¢nost.

Vyhoda tematické analyzy je patrnd v ucinnosti vhodné poukézat na shody a
podobnosti u datového souboru. Umoziuje odhalovat vysledky, které nejsou
vyzkumnikem ocekdvané. Pro zminény pfistup ke zpracovani kvalitativnich dat jsem se
rozhodl pro jeho praktické a flexibilni vyuziti pfi sbéru dat. Vyhodou je moznost
soucasného hledani rozdilt a podobnosti, a zaroven hledani specifickych témat, které se
u respondentli objevuji (Braun & Clarke, 2006; Javadi & Zarea, 2016). Jako nevyhodu

vnimam jeji asovou narocnost.

Vyznamnym limitem prace je slozeni zkoumaného vzorku, ktery je ze své
podstaty nereprezentativni, coZ vychdzi ze zplsobu vybéru respondentd, ktery probihal
formou nendhodného vybéru. Vyzkumny soubor byl vybran piimym oslovovanim
jedinct. Pies ptivodni odhodlani a snahy oslovit vétsi pocet ucastnikil, se zapojili 4. Pro
hlubsi poznani zkoumaného tématu role a vyznamu hudby u adolescentli, by bylo
vhodngjsi uzit vétsi pocet dotazovanych. Vhodné by také bylo vyuzit dal$i vékové

kategorie, a ty mezi sebou porovnavat.
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Dal$i moznou negativni proménnou by mohla byt rozdilnd délka jednotlivych
rozhovorii. VSechny rozhovory trvaly pfes hodinu a 15 minut, nékteré (napiiklad
rozhovor s respondentem €. 1) vSak trvaly cca o 20 az 30 minut déle. Pfi hodnoceni
vysledkl bychom také méli uvazovat mozné negativni proménné na stran¢ dotazovanych.
Muze se naptiiklad jednat o jejich ochotu oteviené¢ o tématu hovofit s ,,cizi“ osobou,
schopnost introspekce, ale také o miru tinavy pii odpovidani na poklddané otazky (s tim
souvisejici mife strucnosti) a celkoveé o aktualni stav jejich fyziologickych potieb. Dalsi
moznou negativni proménnou je riznd denni doba, pfi které byly rozhovory vedeny. Je
znamo, ze napft. kolem druhé hodiny odpoledne dochazi k poklesu trovné védomi a je
snizena schopnost paméti (Broughton, 1975).

Slozitym aspektem pii tvorbé prace bylo jit v rozhovorech k jadru zkoumané
podstaty. V pribéhu rozhovori bylo velmi snadné sklouznout od tématu osobniho
vyznamu k praktickym otdzkam, jako je: ,,Kdy poslouchds hudbu?. Respondenti ¢asto
odpovidali pouze fakticky a bylo nutné se doptat otazkou pro¢, ¢i jakou to ma pro osobu
vyznam.

V pribéhu sbéru dat bylo opakované zapotiebi otazky nckolikrat zopakovat.
Jindy nebylo mozné ziskat zddanou odpoveéd’. Vysvétluji si to tak, Ze respondent o tématu
neni zvykly uvazovat a potfeboval by na tivahu vice ¢asu, ¢i neni schopen potiebné

introspekce.

Pro ptipad budouciho zdjmu o téma vyznamu hudby pro adolescenty se nabizi
nékolik dal§ich moznych smérit zkoumani. Na tomto misté se pokusim nastinit nAméty
pro dalsi vyzkum, které mne k tématu napadaly.

Pii hledani vhodné vyzkumné otazky pro vyzkum mne napadaly otazky tykajici
se hodnoty, kterou hudba lidem pfinasi. Pro dal$i badani v t¢ématu by bylo mozné napf.
porovnat jednotlivé respondenty, jakym zplisobem se u nich li§i hodnoty, které diky
hudbé¢ ziskavaji. Pro takovy vyzkum by vSak bylo tieba velkého mnozstvi osob pro
utvoreni vypovidajiciho vzorku pro vyzkum.

Zajimavé by také mohlo byt zkoumat blize specificka témata, kterd se v praci
objevila. Jedna se napiiklad o popisovany silny vyznam hudebniho vzoru v zivoté
adolescenta, roli hudby v socialnim zivoté ¢i téma schopnosti napiimo hudbou ovliviiovat
afektivitu Clovéka. VEtSi pozornost by si také zaslouzila ¢ast rozhovoru vénovana

vyznamu hry na hudebni néstroj.
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Bakalafska prace poskytuje pohled na problematiku vyznamu hudby u
adolescentll. Vénoval jsem se zdkladnim pojmim z hudebni védy, které se k tématu
vztahuji. V praci jsou popsany stéZejni pojmy, jako je napf. ton, ale také zminuje zéklady
psychofyziky a propojeni hudby s lidskymi emocemi. Zaméfuji se na terapeutické
moznosti vyuZziti hudby, vyznam zivé hudby, a dale na ptsobeni hudby pfi socializaci.
V posledni kapitole teoretické ¢asti se vénuje struéné charakteristice adolescentniho

obdobi se zaméfenim na vyznamné faktory, které se v kontextu tématu mohou objevovat.

V ramci empirické prace byla provedena kvalitativni analyza. Zabyval jsme se
rozhovory se 4 respondenty adolescentniho véku. Zajimalo mne, jakym zpiisobem lidé

ve zminéném zivotnim obdobi hudbu prozivaji, a jakou roli hudba v jejich Zivote zastava.

Podle nasich zavérG se ukazuje, ze ma hudba pro adolescenty velmi Siroké
vyznamy. Hudba se jevi jako dilezity faktor v prozivani emoci a nalad. Vyzkumy
naznacuji, ze hudba miize pomahat s prozivanim, navozenim a udrzovanim specifické
nalady. Déle se ukazuje, ze mize slouzit jako strategie ke zvladani praveé prozivanych
emoci a ndlad, a mize na ¢lovéka zaptisobit jako silny zazitek. Hudba, dle zjiSténi, mlze
byt dillezitym faktorem pfi navozovani ¢i udrzovani socialniho kontaktu. Silny vyznam
ma také ve vzpominkach napiiklad na urcité misto ¢i prozitek. Ukazuje se, Ze hudba
zasahuje do naSeho fyziologického prozivani. Pfikladem miiZe byt vyvoléani specifického
znaku jako je tfes.

Po rozhovorech s vicero adolescenty jsem byl nabyl pfesvédéeni, ze pravé obdobi
adolescence je jednim ze silnych fazi Zivota ve vztahu k hudbé.

Domnivam se, ze vysledky prace mohou byt, i pfes zminéné limity, vyuzity jako

jeden z podkladi pro dalsi védecké zkoumani v ¢eské populaci.
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Priloha 1 — Informovany souhlas (vzor)

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a dalSich informaci pro bakalarskou

praci: Vyznam a role hudby v Zivoté adolescentt

Drzitel souhlasu:

Predmét a provedeni:

Prohlaseni

Krystof Matéjl, Roztylské sady 33, Praha, 14100
tel: +420774099831

e-mail: krystof.mateju@gmail.com

Vyzkum se zaméruje na osobni roli a vyznam hudby u zkoumanych osob.

Je provadén v ramci zpracovani bakalarské prace na Praiské vysoké

skole psychosocialnich studii, obor psychologie.

Vyzkum bude veden formou rozhovorl. V pribéhu rozhovoru bude
nahrdvana zvukova stopa. Jeji zaznam bude uZit pouze pro potiebu
doslovného prepisu, ktery bude dale analyzovan a interpretovan.
Zaznam bude k dispozici vyhradné Krystofovi Matéja pro ucel bakalarské
prace. Doslovny prepis bude dlisledné anonymizovan tak, aby nebylo

mozné Ucastnici se osoby na zakladé bakalarské prace identifikovat.

Zvukovy zaznam bude Krystof Matéjld uchovavat u sebe. Doslovné citace
Casti anonymizovaného doslovného prepisu mohou byt pouZity

v zavérecné bakalarské praci. Po prepisu se zvukovy zdznam smazava.

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalSich souvisejicich informaci, dle zdkona ¢.

110/2019 Sb. Zakon o zpracovani osobnich udaji. Rozumim vySe uvedenému textu a

souhlasim s jeho obsahem. Dale rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své

ucasti na vyzkumu nepokracovat.



Souhlasim s Ucasti (Jméno a pfijmeni) na vyzkumu.

Dne:

Podpis/ podpis zakonného zastupce: Podpis vyzkumnika:

Priloha 2 — otazky k polostrukturovanému rozhovoru

Kolik ¢asu tydné travite poslechem hudby?
Kolik ¢asu zabira oproti jinym zajmtim?
Hrajete na hudebni néstroj?

Kdy a kde se dokdzete na hudbu nejlépe soustiedit?

A

Je pro vés rozhodujici, zjakého pfistroje a zjakych zdroji hudbu
poslouchéte? Proc¢?

Je dulezité, s kym hudbu poslouchate?

Hraje hudba roli v socializaci?

Ovliviiuje Vas vybér hudby to, co poslouchaji vasi blizci? (rodina, pratelé)

A S

Ovliviuji Vas lidé ve vasem okoli ve vybéru hudby? (rodina, ptatelé)

10. Poustite si rad(a) konkrétni hudebni Zanry v urcitych situacich?

11. Co Vy a hudba ve vefejném prostoru? — kavarna/ restaurace...

12. Jaky mate vztah k tichu?

13. Pfind$i Vam hudba konkrétni emoce, ¢i prozitky? Jaké? Souviseji s tim
hudebni zanry?

14. Jsou n¢jaké hudebni Zanry, nebo skladby, které mate spojeny s pozitivnimi
¢i negativnimi prozitky nebo emocemi?

15. Citite pfi poslechu konkrétni fyziologické projevy?

16. Zazivate u urcité hudby psychické uvolnénim?

17. Méte urcitou hudbu spojenou s pohybem?

18. Mate urcitou hudbu spojenou jesté s né¢im jinym?

19. Stava se Vam, ze jste hudbou piesycen(a)? Jak poté reagujete?

20. Pfindsi Vam hudba pocity sounalezitosti?

21. Jak se to projevuje?



Priloha 3 — rozhovor s respondentem ¢. 1

T: Kolik ¢asu tydné travis poslechem hudby?
R: No... Docela hodné. Hodinu, dvé hodiny denné. Ale u toho ¢asto néco délam. Tieba kdyz jsem

sem jela, tak jsem poslouchala celou cestu. Nebo se u toho u¢im matiku, nebo cestinu a tak.

T: A kolik Casu ti zabira v kontextu jinych zajma?

R: Casto to se to kryje ¢asové. Respektive, kdyz tfeba hraji na kytaru, tak u toho uZ nic
neposloucham. Zaroven docela rada pocitam matematiku, tak to délam vétSinou samostatné bez
hudby, protoze je zde potieba vice se soustfedit. Jak ale chodim do skauta, tak cestou tam

posloucham hudbu, pak cestuji nazpét a zase posloucham.

T: Poslouchéd$ tedy hudbu cCasto na pozadi, nebo pii cestovani. Poslouchas ji také doma
samostatn¢?
R: No to se mi také stava. Casto se sledovanim klipti, nebo kdyZ mi neni dobfe, &i jsem smutna.

Pak posloucham hudbu a je to lepsi.

T: Hrajes na hudebni nastroj?

R: Hraju tedy na kytaru a flétnu.

T: Jaky si mysliS, Ze to mé na tebe vliv?
R: Jako to hrani na nastroj? Ja totiz hraju hlavné kvili taboru, protoze chci hrat na tabote na
kytaru, protoZe se mi moc libi ty okamziky, kdy sedime kolem ohné a hraje se. A myslim Ze to

ma na mne dobry vliv.

T: A myslis, Ze to samotné hrani t€ n¢jakym zplisobem méni?
R: No tak tim, Ze hraji uz od malicka, tak mé to uci si najit prosté ty priority. Kdyz si feknu, ze
ted’ budu hrat na flétnu a pak kviili tomu nebudu zas dé€lat jiny véci. Myslim, Ze se diky tomu spi$

k né¢emu dokopu.
T: Myslis jako, Ze t€ to uci discipliny?
R: Ano. Nebo kdyz byla distan¢ni vyuka, tak kdyz jsem si to dala jako az dodélam tyto ukoly, tak

pak to byla jako takova odména. Rikala jsem si, Ze je to lepsi, nez koukat na n&jaky videa a tak.

T: Cim myslis, Ze je to lepsi?



R: No... protoze mi ptijde, Ze pak néco dokazes. Kdyz budes sedét u pocitace a jen na néco koukat
a podobné, tak ve hie na néstroj vidi§ n&jaky vyvoj. Naucis se n€jaky skladby a samotné mi to
pak déla radost, kdyz se néco nauc¢im, nebo kdyZz jsme vystupovali v kostele, nebo tak, tak jsem

meéla radost z toho, Ze tam miizu byt s nimi a néco tam dokazu.

T: Kdy a kde se dokazes§ na hudbu nejlépe soustiedit?

R: No myslim, Ze mis tim hodn¢ pomahaji klipy. Vim, ze to neni Gpln¢ kdy a kde, ale myslim si,
ze kdyZ koukam na ten klip, tak si vic uvédomuji, o ¢em to je... jako i ta hudba vcetn¢ slov. A
pak kdyZz nedélam nic jiného. KdyzZ prosté€ jen sedim, tfeba doma, tak se dokazu

nejlépe soustiedit. Stejné je to vlastné i v autobuse, kdyz jedu v autobuse a feknu si: ted’ me zajima

o ¢em ta pisnicka je, zam¢erim se pak tfeba napiiklad na sola a pak si tu hudbu nejvice uzivam.

T: Pro€ zrovna na téchto mistech, které jsi zminovala — jako je autobus, domov...

R: No myslim, Ze je to z toho dlivodu, Ze jinde moc hudbu neposloucham za prvé. A jinak kdyz
jdu tieba po ulici, tak si nikdy nedavam sluchatka na ob¢ usi. Nékdy na jedno, ale to je jen jako
podkres a moc to nevnimam. Nebo kdyz jsme jako a poslouchame néjaké pisnicky, tak se na to,
vzhledem k tomu, Ze nejsem sama v pokoji, tolik nesoustfedim. Dé&je se totiz kolem tolik jinych

véci, Ze ¢lovek neni jen na tu jednu véc plné soustfedén.

T: Rozumim tomu tedy tak, Ze v tom autobuse hraje velkou roli ten faktor ¢asu?

R: Jo pfesné, ze mas Cas a sedis a vlastné neni nic lepsiho, co d¢lat.

T: Je tedy to samotné misto pro tebe dilezite?
R: No, pokud tam neni hluk, tak vlastn€¢ ani moc ne. Kdyz je ticho, tak je to v pohod¢ a vsude je
to jinak stejny. Anebo samoziejmé, kdyz jsem tieba v cizing, tak asi nebudu poslouchat pisnicky,

kdyz mizu jit na vylet a koukat po mistech, kde znovu nebudu. Tak si nachazim ty priority.

T: A jak to mate s rodinou. Poslouchate hudbu spole¢né?
R: No zpivame spolecné na Vanoce. Koukame také spolecné na klipy. Tieba toho zpévaka,
kterého posloucham, tak mé k nému dovedla mama. Parkrat ho doma pustila, ja jsem si fekla, ze

se mi to libi a od té doby ne jinak.
T: Takze mate s mamkou takto spole¢ného oblibeného interpreta.
R: Ano. Ale mama ho nema tolik rdda. Pak jesté tfeba zpivame s rodinou v auté, i s velkym

bratrem. To je pak takova p¢kna rodinna chvile.

T: Kdyz naptiklad takto poslouchate spolecné hudbu v auté, tak co tam povazujes za to hodnotné?



R: No, Ze poslouchame vsichni. Je tieba se spolecné na zacatku dohodnout, jinak by kazdy mél
svoji hudbu. A pak kdyZz ted’ mame malou sestru, tak si pamatujeme, ze kdyz my jsme byli takhle
mali, tak se ndm to moc libilo. A myslim, Ze je to hodnotny i jako vzpominka na to, kdyz jsme
byli jako mali a poslouchali to samé. A ty pisnic¢ky si pamatujeme a je to pak vtipné. No a Ze jsme

tam spolu vSichni a uzivame si to tam, Ze to spojuje tu rodinu.

T: Je pro tebe dulezité, z jakych zdroji hudbu poslouchas?
R: Kdy?z tfeba jedu v autobuse, tak posloucham z telefonu a jsem asi spokojena v tu chvili a staci
mi to. Ale kdyz jsem tieba u babicky s dédou, tak ti maji desky a je to krasngjsi ta hudba, Ze to

ma takovej dal$i rozmér.

T: A je to pro tebe rozhodujici?
R: Kdyz to zni jak chrastitko, tak to mi vadi vic, nez kdyzZ je to hezka hudba z gramofonu. Je to

pro me asi dilezity. Ale nepométuju to tolik jak to fesi nektefi.

T: Rikala si, Ze u desek je ta hudba krasngjsi. Cim je to dano?

R: Mozn4 je to dano asi prostiedim, Ze je to u babicky s dédou na druhy strané Cech. No a viichni
tikaji, ze z desek je ta hudba hezci, tak se na to pak i tak divas. Ptijde mi, Ze je tam vSechno slysSet
v téch deskach. Piijde mi to také jako néco vzacného, ze to neni z pocitace, nebo mobilu, ale ze
je to néco vic, kdyZ je to z té desky. Také je to mozna tim, Ze to moc &asto nedélame. Ze to mame
dané jako vyjimecné dané. Tak je to néco, co se d¢je jednou, dvakrat za rok a je to prosté

nadherny.

T: Je pro tebe dilezité, s kym hudbu poslouchas?

R: Jo. Tak tfeba kdyz jsem méla referat ve skole a poustéla tam néco, tak je jiny poslouchat
pisnicku, ktera je tvoje oblibena ve skole, kdyz se na ni vSichni koukaji pod drobnohledem a tolik
si to pak neuzijes a jsi z toho ve stresu, co na to ostatni feknou. Ale kdyz je to tvoje rodina, ktera
to zn4 a vSichni v tom libujete, nebo si to spolu zpivate, tak je to o nécem jiném. Také zalezi, zda

je to nazivo, nebo ne. Na zivo je to samoziejme nejlepsi.

T: Cim je to dané, kdyz tikas, Ze je to na Zivo nejlepsi?

R: No tak tim zazitkem asi. Ted’ jsem byla na koncerté po dvou letech, co jsem furt poslouchala
dlouho ty jeho pisnicky. Za prvé vidét toho cloveka, kterého mas néjak vysnéného z téch pisnicek
a e to zpiva na Zivo. Ze to neni nahrany. Ze kdyz udéla chybu, tak je to autenticky a neni to
nahrany. Je to obrovsky zazitek. Hlavné, kdyz sedi§ veptedu, tak na n¢j vidis a vidi§ presné jak

hraje a co dé¢la.



T: Dobie, tikala jsi zazitek. Kdyz bychom pfemysleli o ném samotném, tak co on ti piinasi?
R: N¢jakou radost urcité. Libozvucnost. To Ze tam jsi a je to ted’. Nelze to odsunout a vidis to, je

to nadherny a mtizes si zazpivat.

T: Jesté bych se chtél doptat na pojem vysnény interpret, co se pod tim skryva?

R: No tak tim, Ze jsem byla ty dva roky v karanténé, a jesté jsem sledovala ty online koncerty
apod. Tak si pak tikas, jak je to mozné, Ze to pfeci nemuze byt pravda, strasn¢ se ti to libi a tak.
Uz diive, kdyz jsem byla na jeho koncerte, tak mi to pfislo jako néco neobycejnyho a kdyz si to
tak pak clovék utvrdi, Ze takovy opravdu nekdo je, kdo tohle déla a neni to tak, Ze na koncerté
zpiva fale$n€ a do alba ho upravuji. Tak to mi pfijde krasny. N¢kdo, kdo ma takovy myslenky,

nebo sklada takovou hudbu.

T: TakZe to neni jen o hudbé&?

R: Ne, je to také o myslenkach, co jsou tou hudbou vyjadieny.

T: Je to spiSe skrze tu hudbu, tedy jako praci s tim tonem, ¢i libozvucnosti, nebo obsahem
n¢jakého textu té skladby apod.?

R: Ptijde mi, Ze to musi byt skloubené oba ty faktory dohromady. Tteba pisnicka, ktera se mi libi
asi nejvice, tak je spis o téch tonech. Ale kdyz by byl ten text vyloZené¢ $patny, tak by se mi ta
pisen asi také nelibila. A zase jsou urcité pisné, které jsou zalozené jenom na textu a nckteré

jenom na hudbé€. A myslim, Ze je tady misto pro oba dva ty druhy. Libi se mi tedy oba dva.

T: Jakou roli pro Tebe hraje roli hudba v socializaci?

R: Myslim si, Ze to pro me roli hraje. Kdyz n¢kdo mi fikd, co posloucha a ja poslouchdm podobné
véci, tak si s nim zacnu o tom povidat a najdeme si na zacatku hned spolecné téma. Kdyz zas
naopak nékdo fekne, e posloucha K-pop, tak si feknu ,,Aha...“. Ale neni to tak, Ze bych si fekla,
ze nebude muj kamarad. Ale nebudu se asi s nim o té hudbé bavit. Nemyslim si, Ze by ptatelstvi
bylo jen o tom, co za hudbu, kdo posloucha. Mam spoustu kamaradi, ktefi maji Gplné jiny
hudebni vkus. Naopak mam malo kamaradi, ktefi poslouchaji to, co ja, protoZze nas moc neni.
Ale ja jsem spokojena. Myslim, Ze to ale mtize byt n€jakou piekazkou. Kdyz se tfeba déla néjaka
prace a u toho se posloucha hudba, tak porad bude nékdo, kdo je nespokojeny, kdyZ neposloucha
stejné véci. Ale pak je ta tolerance, Ze to prosté vydrZi§ a snazi$ se to uzit si s nim. Snazit si to

uzit, kdyz on si to uziva.

T: A to jde?
R: Ano jde to podle mne.



T: Kdyz bych naptiklad ja poslouchal K-pop a byl tviij spoluzak, tak myslis, Ze by ses dokazala
na tu hudbu naladit.

R: Nedokazala bych fikat, ze je to krasna hudba. Nebo fikat, ze mas dobry hudebni vkus. Ale
nekomentovala bych to a spi$ bych se s tebou o hudb¢ snaZzila nebavit. A kdyz by to byla napli
tvého zivota, tak bych to n&jak brala a snazila se pochopit, co na tom vidis. S tim uz jsem se takhle
setkala a myslim, Ze to takto jde. Asi pied tfema rokama jsem nebyla schopna poslouchat kromé
Simon & Garfunkel a Beatles poslouchat anglickou hudbu a jinak ne. A pak bylo té¢zké zit v téhle
dobe¢, kdyz anglicka hudba je prosté vS§echno. Myslim, Ze jsem se to naucila prave tou toleranci a

tim, Ze ted’ se mi nékteré véci libi. Lze se tomu tedy naucit.

T: Zminovala jsi, ze bys dokazala si to s tim ¢lovékem uzit...

R:... Jo, nedokazala bych si uzit asi tu hudbu, ale dokazala bych si uzit ten moment. Ten moment,
kdy on ma radost, Ze poslouchame néco a ty uz kdyz znas tu pisen, protoZe o ni neustale mluvi,
tak myslim, Ze by to nebylo tak hrozny. Protoze kdyz n¢kdo tekne, ze je néco nejlepsi, tak mu

neteknes, ze je to Uplné strasny, protoze to by bylo necitlivé.

T: A co to znamend ten moment?

R: KdyZ je jeden $tastny, tak nelze byt uplné natvrdly. Pokud to tedy neni zlomysIné. Ptijde mi,
7e muze$ mit radost z toho, Ze ma nékdo radost. Nemusi to byt v§echno jen o tob¢. Nebo tak se
to snazim v zivote délat. Navic tim pak zkazi$ naladu i tomu druhému a je to takové nepiijemné.

Tak to tak nedélam.

T: Citila bys tedy rozpor, kdybys touto cestou nesla? Kdyby ses tedy nesnazila naladit na toho
cloveka?

R: Ano. Tieba hrozné nemusim rap. Asi to nedokazu nikdy poslouchat, kdyz bych to méla délat
dobrovolné. Ale kdyz je n¢kdo, kdo je do rapu blazen, tak to né¢jak zvladnu. Nebude to, Ze bych
si to poslechla a ptipravila se, aZ se s tim clovékem uvidim, to ne. Ale tieba to tam s nim chvili
vydrzim a pak se zeptam, zda nemtizeme poslouchat néco jiného. Zas kdyz to ma tteba dobrou

tématiku, tak je to fajn, ale kdyz je to sprosté nadavani, tak me to nebere.

T: Co se tyce jeste té socializace, tak jsi mluvila o tom ,,momentu® a poté o ,,radosti z radosti
druhého®. Je to tedy na trovni pfedavani emoc¢niho rozpoloZeni napiiklad?

R: Myslim, Ze ano.

T: Je v tom momentu jesté néco?
R: No tak, kdyz je to cizi ¢lovek, nebudu z toho mit takovou radost, jako kdyz se jedna o blizkého

kamarada. Musi mi tedy byt blizky a musim ho mit n¢jakym zpisobem rada, nebo na né€j byt uz



néjako dobu zvykla. Samoziejmée, kdyz bych si s nékym sedla do oka na poprvé a jediné, co by
nam nesedélo by byla hudba, tak si myslim, Ze by to bylo o té toleranci a pochopeni. Casem se
adaptovat na tu jeho hudbu a pochopit to. Je dalezité si to umét vysvétlit, co se mi na tom libi,

nebo pro¢ se mi to libi.

T: Ovliviwje tvlyj vybér hudby to, co poslouchaji tvoji blizci?

R: Jako rodina ano, ale kamaradi moc ne. V rodiné¢ mame dost podobny vkus. VétSina z rodiny
ma jednoho interpreta, kteryho Zere a dal$i maji n¢koho jin¢ho. Tfeba mamka mé ptivedla, tim
ze to hodné poustéla, na toho, koho ted’ posloucham a jsem s tim $t'astna. Ze zacatku jsem na to

koukala nelibilo se mi to tolik, ale ted’ to délam naopak ja.

T: A kamaradi té tolik neovlivni?

R: Ne, kdyz vidim, koho poslouchaji, tak sama od sebe bych to nedokazala poslouchat.

T: A ¢im to, ze rodina ano a kamaradi ne?

R: Nechci to fict $patné€, ale mam pocit, Ze mam takovy zastaralejsi styl, jako Nohavica, Plihal a
podobni pisnickari. A jiné déti jsou zas vychovavané na jiné hudbe¢, tieba na moderni. A mée vadi,
kdyz tam tfeba n¢kdo ujizdi hlasem, nebo je to trochu fale$né a pfedélany. A se sestfenicemi si

v tom tfeba rozumim, protoze mame tu vychovu podobnou, nebo to vedeni je dost podobné.

T: TakZe ani naptiklad ostatni ze skautského oddilu neoposlouchaji to, co ty?
R: Ne. Spis vedouci... a to je pak trochu trapny... ,,smich®... déti tam poslouchaji tieba Harry
Styles, nebo tak. Vedouci maji naopak tieba radi Navarovou a tak, coz je fajn. Nevim, ¢im je to

presné zpiisobeny. Je to asi odliSnost nasi rodiny.

......

R: Ano. Cela moje tiida vi, co posloucham a nikdy by ty lidi neznali — Pavla Cadka, Horaka,
Plihala. Tak by a n€ nenarazili, protoze nejsou v téch okruzich, kde se to posloucha. Takze vSichni
z oddilu védi moji nejoblibenéjsi pisnicku, protoze mam i tu prezdivku Kecka, tak vSichni védi
vSechno... ,,smich“. V rodin¢ asi taky dost ovliviiuju. Tieba mladsi sestru. V rodiné mame
podobny hudebni vkus, tak to nejde tolik pies sebe, coz je fajn. Teda kromé bratra, ten je trochu

jinde.

T: Je zajimavé, Ze mate vzdycky nékoho jednoho, Ze to sméfuje k jednomu interpretovi.
R: To mame hlavné ja a sestra. A mamka ma vice, které za zivot posbirala a tiké o nich, Ze jsou
dobry a udrzuje. Ale vim, Ze mé nejradsi Navarovou. A mij tata, jak pracuje na home-office, tak

posloucha hudbu téméf non-stop. A uz je docela znaly v hudbé, Ze pozna, od koho to je, zda je to



kvalitni, nebo nekvalitni a vyzna se tak jako ve vSem. Takze mu bézi dlouhy playlist, ktery

posloucha.

T: Kdyz bych se podival na tvou situaci, tak ty to mas tak, Ze mas jednoho dilezit¢ho interpreta?
R: Ano. Tieba vcera jsem objevila nového, ktery mi pfisel dobry, ale kdyz jsem si ho poslechla o
pul hodiny pozdé¢ji, tak jsem si fikala, ze to tedy ne. Tak to zfejm¢ zalezi na rozpolozZeni, v auté
mi to znélo dobre, ale pak doma ne. Myslim, Ze jsem se UipIné€ nezaviela, jako vS§em novym vécem,
ale do n&jaké miry ziejmé ano. Ze vim, Ze kdyZ bude nejhiif, tak je tu vzdy ten Pavel Cadek,
kterého mam nejradéji. Myslim si, Ze za to, Ze mam takto vybraného jeho, tak za to miZze asi i
jeho rodina. Mamka na néj narazila pfes downiiv syndrom, protoze ma netet s downovym
syndromem a natocil klip o downove syndromu. A mladsi sestra ma downtlv syndrom a tim, ze
prave je ve Skole sestry shanél do klipu, tak se k tomu dostala moje mamka a pak i ja. A tim, ze

je to skaut, ma né&jak podobné hodnoty asi, jako ja, tak to si myslim, ze za to také mutze.

T: Myslis si, ze pro tebe pak ten interpret ma i jiny vyznam, nez jen co se tyce jeho hudby?

R: No asi ho mam za vzor. Asi i tim, ze je ten skaut a déla skautsky kurzy a sklada s jinym
pisnickarem, nevéfil si tolik ze zacatku. A v tom vidim, ze bych n¢kdy chtéla byt takovy clovek,
jako on. Takovych mam Zivot¢ asi vice. Pan feditel ve Skole je pro mé velkym vzorem, nebo tak.
Je hodny, zaroven nema nic proti kestanstvi a ma podobné zajmy jako j4, tak diky tomu to ma
asi vétsi rozmér. Ned¢la nic, co by mi nebylo blizké. Pro mé je tedy u vzorti nejde jen o tu hudbu,

ale také o ty hodnoty.

T: Jakou roli tedy pak pro tebe hraje roli pro tebe mé poté ten vzor, tieba ten Pavel Cadek?

R: No, stale si myslim, z. Vic takovych lidi neméam, co by pro mne byli vzorem ve spojeni
s hudbu. Ale myslim, ze kdyz slozi n¢jakou pisnic¢ku, tak nad ni dlouho piemysli, nebo se mi to
tteba hodi k néjaké Zivotni situaci a pomaha mi to ptreklenout se, skrze tu hudbu a ta slova, ptes
né&jaky problém, coz mi hodné pomaha. A tim, Ze je mi ten ¢lovek sam o sob¢ sympaticky, tak se

mi to 1épe posloucha.

T: Poustis si rada konkrétni hudebni Zanry v urcitych situacich?

R: Tak tim, Ze posloucham ptredevsim jeden Zanr, coz je cello-folk, kterej déla jeden zpévak a to
posloucham potad do kola. Ale dfive, kdyz jsem byla mladsi, kdyZ mi bylo dvanact, nebo tfinact,
tak jsem poslouchala vaznou hudbu. Proto si myslim, Ze mam rada cello-folk, protoZe je to mezi
vaznou hudbou a folkem. A jeste je to na cello, coZ je nastroj, ktery se mi hodné libi. A na rtiznou
situaci si vybiram rGznou z téch pisni. Néktera je vesela, jind je zadumciva, néjaka je o smrti,
nebo narozeni. Tak myslim, ze si timto smérem vybiram. Samoziejmé si rada nekdy se sestrou

poslechnu Beatles, coz je jinej zanr.



T: Co ty a hudba ve vetejném prostoru?

R: Jako tfeba v Obchodg?... No ja ji trochu ignoruju, protoze jsou tam véci jako Despacito, nebo
kdyz to tipIné neignoruju, tak si fikam, co to je. Takze mé to odrazuje od riznych mist, nez ze by
me to tam pritahovalo ta hudba. Nevim, jestli je to bézné... zas n€kdy je to lepsi nez ticho, ale ve
vetsing situaci je lepsi ticho nez hudba. U nés jsou fidi¢i, co jezdi do Slap, tak si poslouchaji radio,
nebo svij playlist. A tak si dle toho, co posloucha, fikam, zda je mi sympaticky a posloucham co
posloucha — jako Beatles, Simon & Garfunkel a dle toho si fikam, ze je to dobré. Takze si délam
obrazek na rtizné fidice dle toho. Mame jednoho oblibeného, fikdme mu nas fidic. Takové mame

asi dva, co maji dobrou hudbu.

T: Rikala jsi tedy, Ze t& to spi3 §tve. Vnimas to podobné i v restauraci, nebo kavarng?

R: Nechodim tolik do kavaren, ale myslim, Ze jsem nenarazila jesté na restauraci, kde by mi byla
prijemna ta jejich hudba. Tieba kdyZ se tam tolik nezpiva, tak mi to tolik nevadi, ale kdyz jim a
do toho zacne tvat néjaka hudba, tak to spi$ rusi. Jsi napiiklad s rodinou v restauraci, chces si
povidat, prozivat rodinnou chvili a do toho ti tam néco fve, tak to je spi$ nepiijemny. Restaurace,

které mam obliben¢, tak tam hudba nehraje, takze je to dobry.

T: Jaky mas vztah k tichu.

R: To zalezi kde. Ja jsem takovy ¢lovek, co kolem sebe potiebuje mit hodné lidi a stale byt s lidmi.
Mg lidi dobiji. Ticho tedy z tohoto thlu pohledu moc nemusim, tak se ho snazim né¢im zaplnit.
Bud’, Ze néco fikam, nebo se o to postaraji moji kamaradi, nebo posloucham négjaké pisnicky.
Ticho tedy moc nemusim, pokud to tedy neni v té restauraci, tam je to milé, kdyz hudba nehraje.

Zalezi tedy na miste.

T: Rikala jsi, e se ho snazi§ né¢im vyplnit. Pro¢?

R: Protoze je mi nepiijemné, kdyz je ticho. Zvlast’ kdyz jsem s nékym. Kdyz jsem sama, tak vim,
7e je to v pohodg¢, Ze je to normalni, Ze je ticho. Ale tieba jsem rada, kdyz jedu v autobuse a bzuci
ten autobus. Uplné ticho mi vadi. Je to takovy strach, Ze je uplné ticho a pfedstava, Ze zazni jen
takovy vykiik v tom tichu. Ale kdyz jsem s nékym, tak je to upIn€ nejhorsi, protoze kdyz je ticho,
tak to znamena, Ze si ti lidé nemaji co fici, nebo Ze jsou na sebe nastvani. Takze kdyZ jdu s n€kym,

tak jsem nejradsi, kdyz ticho neni.
T: Rikala jsi, Ze je to tedy nepfijemné. Dokéazala bys tento stav popsat hloubéji?

R: Tieba kdyZz lezim v posteli a snazim se usnout a je Uplné ticho a ani pes nest€kne, tak se

zacinam bat. Kdyz tfeba slysim, jak dycha mij sourozenec, tak jsem v pohodé¢, Ze je v pohodé, Ze
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se mu nic nedé¢je a ze jsme tam spolu. Potiebuji, aby né&jak vydaval zvuk, nebo se prevaloval,

nebo tak. Kdyz bych byla sama v pokoji, tak se asi zblaznim. Asi.

T: Je to tedy takovy strach.

R: Strach no. Diive se mi tfeba zdalo, ze kdyZz bylo uplné ticho, Ze sestra prestala dychat, nebo
takovéhle véci a pak zaCnes$ mit strasnej strach, ze se néco déje. A kdyZ poslouchas pisnicky,
audioknihu pfed spanim, tak to to ticho vyplni a vypne ti mozek na tyhle hnusny véci a zapne se
ti na tu hezkou hudbu. Proto posloucham rada hudbu... Urcité nejsem takovy ten introvert, co si

n¢kam sedne a fekne si: ,,kone¢né ticho“. To nikdy nemam rada.

T: Souvisi to i se samotou, kdyZ bys tfeba byla sama doma?

R: Urcité. Ja doma teda moc sama nejsem, protoze mam mamu na matetrské, takze se mi to
nestava. Ale kdyZ se mi to stane... a jeste tim, Ze je to vyjimecna situace, tak je to pro me hrozné
nepiijemné. Potfebuju mit oteviené dvere, abych vidéla do celého domu, nebo zamceny dim
alespoii. A kdyZ se néco do toho ticha ozve, tak je to divny zvuk. TakZe kdyz je GipIné ticho a nic
se ned¢je, tak je to furt lepsi, nez kdyz se nic nedé¢je a najedou néjaky zvuk. A kdyz je Giplné ticho,
tak se bojis, Ze ten zvuk prijde. TakZe kdyZ jsem tieba sama doma, pustim si pisnicky, tak se

vyplni ticho a jsem spokojena. A jsem schopna se i na néco soustiedit.

T: Ticho tedy zaplnuje...?

R: ... Prazdnotu, ano.

T: A kdyz hudbu pustis, tak pocit prazdnoty mizi?
R: Ano. To mtizu ty dvefe zavfit a nesoustfedim se na to, Ze jsem sama doma, je mi to v tu chvili
jedno. Pustim si trochu hudbu a mtizu u toho klidné délat Skolu. Ale, kdyz hudbu vypnu a délam

Skolu, tak se bojim. Asi mam strach a furt jsem ve stiehu a mam zvyseny tep a v§echno.

T: Ze se tedy odkloni pozornost a neni tam ten prostor se bat.

R: Jojo, je to tak.

T: Pfinasi ti hudba konkrétni emoce a prozitky?

R: Kdyz je to ziva hudba, tak dvojnasobek, protoze kdyZ na zivo nékdo zpiva o néem hrozné
hezkém, tak nevim, i zacnou téct slzy. A kdyZ to neni na Zivo, tak to musi byt fakt dobré. Spousti
se to rychleji, kdyZ je to na zivo. A kdyZ ne, tak jsou tam samoziejmé také véci jako radost, nebo
smutek. To tam je. Ale je to tak, ze mi to jako prohlubuje ty emoce. Kdyz jsem tfeba smutnd, tak

kdyz si pustim smutnou pisnicku, tak jsem pak jesté¢ smutngjsi... no to zni divné. Ale vlastné mi
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to pomuze a potom uz jsem v pohodé. Naopak kdyz si pustim veselou pisnicku, tak mam jeste

veétsi radost.

T: Znasobuje to tedy tu emoci?
R: Jo, asi jo. Ale vlastn¢ jinym smérem. KdyZz bych tfeba brecela kviili tomu, Ze mi zemiela kocka,
tak potom uz nebudu brecet kviili tomu, zZe mi zemiela kocka, ale kvtili tomu, Ze ta pisnicka je

smutna. Vlastn¢ z toho vymizi ten ditvod, pro¢ vlastné bre¢im. A pak uz je to vlastné v pohodé.

T: Takze to, co té stimuluje k slzam, tak se zméni.
R: Preleje se to do té pisnicky. A ve chvili, kdy skonci pisnicka, tak uz neni ditvod brecet. Takze

clovek je pak v pohodé. Nebo ja to tak mam, do n¢jaké miry.

T: A kdyz mas radost, tak si tikala, Ze to znasobuje.

R: KdyZ mam radost a pustim si n¢jakou veselou pisnicku, tak mam pak jesté vétsi radost. Nebo
zas naopak. To je zas nepiijemné, co se mi déje s hudbou. KdyZz mi umftel kamarad a slySela jsem
néjakou pisnicku, tak v tom furt slySim, jako by to bylo o ném. Protoze si tikas... a tady mluvi o
tombhle, ale ty si to predstavis§ jako néco jinyho... a uz ti to jede. A naopak je to pak nepfijemné.

To se mi obcas taky stane.

T: Ze mas pak tedy konkrétni hudbu spojenou s n&jakou situaci.

R: No, to potom jo no. Protoze doopravdy to tam pak neni. ProtoZe jinak ta pisnicka je o stari,
nebo miZe to byt tieba o koroné. M¢la jsem takovou pisnicku a spojila jsem si ji s touhle situaci
a zaCla jsem v tom slySet véci, co v tom viibec nejsou. Lamala jsem je pies koleno, ten vyznam.
A clovék v tom pak nemohl slyset nic, protoze v tom slySel stale to stejné. Promitaji se tam ty

véci no. To pak po nékolika dnech odezni, tak alespoii néco.

T: Stava se ti to bézn¢, ze se ta hudba spojuje s konkrétni situaci?

R: No tak, zalezi, jak moc mi na to nahrava ta hudba. Kdyz je nevim... kovid a sly$im pisni¢ku o
kovidu, tak si to jasné spojim a piehrava se mi to do moji situace. Ale kdyz nemam né&jaky
problém a pisnicka je uplné o néem jiném, tak meé to ani nenapadne a vlastné nad tim ani tak

nepfemyslim. Je to jen, kdyz to ma pfimou souvislost. Nemiize to byt tak jako pies koleno no.

T: Jsou né€jaké hudebni zanry, nebo skladby, které mas spojeny s pozitivnimi, nebo negativnimi
prozitky, nebo emocemi?
R: No. Zanry ne, ale kdyz jde tfeba piseii do mollti. Napiiklad rock‘n roll mam spojeny s tim, e

je to veselé, jesté jsem neslySela smutnou pisnicku z rock‘n rollu. Takze urcité ano... rap mam
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spojeny s drsnosti... fuj. Je v tom takova zlost, utoceni a takové véci z toho na mne vyzatruji. U

folku mam dojem, Ze je ten umi oboji — veselé i smutné.

T: Mas toto spojené také s konkrétnimi skladbami?

R: Kdyz je n¢jaka, ktera neni ani smutna, ani vesela, coZ se stava. Tak tam nemusi byt ani jedna
z téch emoci. Obcas, kdyz posloucham hudbu podkresove, tak ve mé ty emoce piseii nevyvolava.
A kdyz posloucham a soustfedim se na ni, tak si ji vice pojim s tou situaci a pak na mne plisobi,

nebo také nemusi.

T: Citis pti poslechu konkrétni fyziologické projevy?
R: Tak ptijde mi, Ze kdyz je to zZive, tak ano. Ale kdyz jsem poslouchala sama doma online koncert
Pavla Cadka ze zdznamu, tak to mé&lo také takové projevy. Kdyz tu piset sly$im poprvé, tak

myslim, Ze to ma tento rozmér. Ale kdyz to slySim popaté, tak ne.

T: TakZe hlavni je to slySet poprvé?

R: Poprvé, nebo zive. DéEla to hodné.

T: Zmiiovala jsi diive takeé slzy...

R: ...ano. Kdyz je to zivé, tak se ukazuji vice, nez kdyzZ je to reprodukované. Nebo, kdyz se
skladba spoji se situaci, tak to ma také takové projevy. A kdyz si popaté poslechnu né€jakou pisen
a nic mi neni, pokud to tedy neni zrovna hodné¢ dojemna pisen, coz také jsou, ale neni jich moc.
A kdyz vyjde, kdyZ néco prozivas, pak si to s tim spojis a vzdy to pak v tom slysis. Takze pisné,

ve kterych to prozivas jsou s tim nékdy spojeny navzdy.

T: TakZe mas konkrétni skladby, které ti...

R: ...jo, ale musi tam byt n€jaky diivod. Nemize to byt tak, Ze si feknu, Ze je to dojemna pisen, a
jeste ji tieba slySim popaté, tak to uz tak vnimat nebudu. Musi tam byt n¢jaky dtvod.

T: Jaky mysli§ divod? Tim, Ze je to v té skladbé&, nebo Ze mas konkrétni rozpolozeni, nebo naladu.
R: No. Kdyz je to rozpoloZzeni, tak je to skoro vzdy. Je to jednodussi se z né¢eho bud’ dojmout,
nebo naopak rozesmat. A kdyz jsi normaln¢ vyklidnény, tak mi pfijde, Ze je to mnohem teZsi.
Zaroven kdyz jsem uplné v pohodé a poslechnu si konkrétni pisen, kterou mam spojenou
s néjakou tou situaci z drive, tak si vzpomenu na tu situaci a uz mne nedojima ta pisen, ale ta
situace. Nicméné to vyvolala ta pisefi. Reknu to v konkrétni situaci. Pied asi rokem a ptil mi umfel
stryc. Ten den, kdyz jsem byla na pohibu, tak se natacel klip na hibitové, kam jsem mohla jit,
protoze shanéli lidi. Ale nesla jsem tam, protoZe jsem $la na skutecny pohteb tficetiletého cloveka
a ta pisnicka se jmenuje tficet. Pak kdyz ji slySim, tak si fikdm, Ze neni Spatna, ale nedokazu si ji

tolik uzit a vzdy si vzpomenu na toho stryce.
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T: Zazivas u ur€ité hudby psychické uvolnéni.
R: Ano. Pii stresu, napéti a takovych vécech. Zaroven ale také kdyz jsem tfeba rozhadana s

nékym, tak tam ani neni to napéti, ale spis pottebuju si néco poslechnout z toho smutku se uvolnit.

T: Mas urcitou hudbu spojenou s pohybem?

R: Jako s tancem? J&4 moc netancuju, ale tfeba hudbu, kterou pouzivali vedouci na rozcvicce, tak
to s tim mam spojené. Nebo kdyz slySim trictvrteni rytmus, tak si pfedstavuju u toho valcik.
Nebo kdyz jsem sledovala StarDance, a sly$im tu pisnicku, tak piesné vidim, jak tancuji na tom
parketu. TakZze v tomhle ano. Ale ne, Ze bych se u toho sama hybala. Takze kdyz je pekna
pisnicka, tak si to vybavim. Nebo n€kdy musi$ tukat do rytmu, nebo kyvat hlavou, protoze to ta
pisen urcuje. Tak to jo. Kdyz si slysis valcik, tak si prosté predstavujes, jak by se to piesné tancilo.
Tak to jo, ale ostatni tance ne... napada mé, Ze bylo hrozné, kdyz jsem plnila na skautu mlceni,
tak jsem méla pocit ze se prokecavam, kdyz jsem dychala do rytmu té pisnicky. Ja jsem prosté
zpivala dechem, jak jsem byla udychana, tak jsem byla udychana jesté vic. Kdyz si proste zpivam
pisnicku v hlave, tak s ni prosté zacnu dychat... ,,smich“... v tom autobuse je to ale strasné, kdyz
tam pfib&hnu a jsem vyStavena a do toho zacnu dychat timhle zptisobem. On to ¢lovek neovlada.
Ono to zacne samo od sebe a pak na tebe koukaji lidé, co to delas a ty to délas nevédomky. Je to
hrozné divné. V tom autobuse je to neprakticky, nesnasim to tam. Normalné by to s tim dechem

nevzniklo, ale jak je udychany, tak to jde, protoze tam vicekrat dychne.

T: Mas hudbu spojenou jesté s né¢im, co tu nezaznélo?
R: Asi s misty. Kdyz jsem slySela né€jakou pisenn nékde poprvé, tak si to zafixuji s témi lidmi a

s tim mistem. Nemusi to byt misto, kde se mi posloucha nejlépe, ale kde jsem ji slySela poprvé.

T: Takze si pak predstavis néjaky ten objekt, kdy jsi travila cas?
R: No vétSinou spis ty lidi. Lidi, nebo misto. No oboji. Jesté si pak pamatuji, kdo mi pustil tu

piseni jako prvni a vim od koho to bylo a pamatuji si ten zazitek, kdy ji poustél.

T: Ma to pak né&jaky dalsi vyznam?

R: No furt si ji spojuji s tim ¢lovékem a kdyzZ ji sly$im, tak myslim na toho ¢lovéka. Takze jako
vzpominky. Stejné tak na to misto. Tieba kdyz jsme byli v Neratové na horach a byli tam
kamaradi a pustili pisnicku o maturité. Tak si pfesné pamatuju, kdo to piesné poustél a poté si
fikam ty konkrétni lidi a fikam si, jak se vlastné ma? Vzpomenes tedy takto na toho Cloveka. Ze

zacatku je to o tom okamziku, kdy si vzpominas na tu chvili a pak se to pieklene.

T: Stava se ti, ze jsi hudbou piesycena?
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R: Kdyz bézi jedna pisen stale do kola, kterou nemam rada, tak ano. Tieba Baby Shark bylo v§ude
a jsem tim fakt moc pfesycend. Kdyz je to néco, co m¢ nezaujme a vsichni ji do kola zpivaji.
Nebo se stava, ze je n¢jaka takhle pisnicka a ja jsem ji jeste neslysela. A 1idé si ji neustale zpivaji.

A kdyz ji pak slySim poprvé, tak ji mam dost, protoze jsem si ji preposlouchala ptes lidi.

T: A kdyz jsi pfesycena, jak poté reagujes?
R: Jsem nastvana. Kdyz tfeba sestra cely den zpiva néco v kuse, a jesté stejnou do kola, tak pak
uz ¥ikam, at’ drzi pusu. Stejné tak na klaviru. Umi skladbu, libi se ji a hraje furt do kola. Clovék

z toho pak uz nemutize.

T: Rikala jsi tedy, Ze jsi pak natvana. M4 to dalsi projevy?

R: Nastvana no. No a teba po roce, kdyz pak tu pisnicku sly$im a fikam jsi, jak to bylo hrozny
toto, tak to vlastné vyvolava zazitky a ty pak uz nejsou nepfijemny, protoze ¢loveék si od ni da
odstup a uz ji neslysi dvacet Ctyfi sedm. Tak pak uz si to klidn€ i poslechnu. Takhle byla jedna
pisnicka ,,Sofia“. A ted’ si fikam, jé to je vtipny — to jsme poslouchali. A z tohoto tthlu pohledu je

to pekny si vzpomenout.

T: Dokazala bys jest¢ mluvit o tom naStvani?

R: No... jsi prost¢ nastvanej na tu pisnicku obrovskym zpisobem, ale vétSinou za to nemize ta
pisnicka, ale n¢kdo, kdo ji neustale zpiva dokola. Takze jsi pak naStvanej na toho Clovéka, coz je
trochu blby. Ale asi tam k tomu nastvani patii néjaké ublizeni takové. Nekdy se tomu pak i sméjes,
jak je to hrozny. Nebo kdyz mé to Stve, ale brachu dvakrat tolik, tak se tomu sméjem spolu. Tak

to je pak dobry.

T: Pfinasi ti hudba pocity sounalezitosti?

R: Asi jo. Myslim si, ze kdyZ jsme tieba ve skole, pousti se hudba a n¢kdo se zepta, co je to za
pisnicku, tak feknes: ,,to je prece jasny*. Myslim, Ze je to kvili spolecnym zazitktim. Mas pocit,
Ze ti z toho uz hrabe, spoluzéci poustéji otravné pisnicky potad do kola, ale citi§ se, ze k nim
vlastné patiis, protoze je to néco, co vas spojuje zaroven. Obcas zas neposlouchaji zas tak Spatné
pisnicky, ale feknes si, Ze to jsou Spatny spoluzaci, tak ta pisnicka je taky Spatnd. Ve vysledku
tteba nemusi byt tak hrozna, ale Casto je. Oni to vlastné poustéji ne jako s tim, Ze je to pisnicka,
kterd se jim libi, ale jakoze je to vtipna pisnicka, jak je to strasny. TakZe nepousti néco, co
poslouchaji. Pfijde mi, Ze je to vlastn¢ skoda. Kdyby tam poustéli néco hezkyho, tak by mi to

prislo lepsi, ale takhle to vlastné jen zneuzivaji.

T: Ma pro tebe rozdilnou hodnotu reprodukovana a ziva hudba?
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R: Jojo. Urcit¢ hodné. Myslim si, Ze u zivé hudby je to hlavné v tom, Ze je tam ta autenti¢nost.
Tyto né&jak slysis a nikdo jiny to uz neuslysi jako ty — krom téch, ktefi tam jsou zrovna s tebou. Je
to néco jedinecného a vyjimecného. Byla jsem tfeba na jednom koncerté a byl to pro mé nejvetsi
asi zazitek za posledni dva roky. Myslim, Ze to pro mé ma velkou hodnotu. Piijde mi, ze kdyz
bych §la na jeho koncert pfedtim, nez bych ho dva roky poslouchala, tak by mi viibec nepfislo tak
super. Protoze se na to dva roky tésis, doufas, ze se to jednou stane a pak se to stane, kdyz je ten

»den d*“ a je to nejlepsi. To bylo husty.

T: Jakou ma pro tebe tedy pak ta ziva hudba vyznam?

R: No trochu poznani toho ¢loveka, ze to neni jen né&jaky Clovek na internetu, ale nékdo, kdo
s tebou zive tam je a ud¢lal si na to ten Cas, aby tob¢ zahral, t€ém lidem okolo. No a dal... nevim,
jak to popsat. Ze tam je spousta lidi, ktefi maji stejny vkus, jako ty. CoZ na internetu — dobe,
mizes si s nimi psat online. Ale neni to ono. Kdyz tam jsou ti lidé kolem tebe, ktefi jsou na tom
stejné jako ty, tak je to jiny no. Citis se pak soucasti té skupiny, co tam je kolem mé a posloucha
to samé. Jsi vlastn€ nadSeny a vSichni co tam jsou s tebou jsou nadSeni. Neni tam nikdo, kdo by
z toho byl otraveny. Coz je upIn¢€ super, Ze vSichni to citi. Neni to utrpeni pro né. VSichni si to

koupili, je to pro n€¢ dobrovolny a pro kazdyho to ma néjakou hodnotu.

T: A jak je to u té reprodukované hudby?

R: Tak ta mi spi§ pomaha v téch situacich riznych. Nemtizu jit na koncert, kdyz jsem smutna.
Tak to uplné nefunguje. Zv1ast kdyz ma koncert jednou dvakrat do roka. Nebo mi pfijde, Ze je ta
reprodukovana hodnotnéjsi v tom, Ze kdyZ se nahravaji ty nahravky, tak se to déla profesionalnéji
a dovoluje jiné véci. Treba nahrat vicekrat hlas a tak, coZ na koncertech nejde. Zrovna Pavel
Cadek si tam nahrava to svoje &elo a pousti si ho tam n&kolikrat. Ale tieba zpévy, tak tam ma
Ctyti hlasy v tom klipu. Tak to je trosku jiny. Nékdy si tam ale dava operni zpévacky a to je pak

horsi, takze né€kdy se to tim trochu zlepsuje, nékdy trochu zhorsuje.
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Priloha 4 — rozhovor s respondentem ¢. 2

T: Kolik ¢asu tydné travis poslechem hudby?
R: Odhaduju, Ze tydné to bude vzdycky alespon Sest hodin. Ale vétSinou kolem dvanacti hodin.

Vyhradné ji posloucham, kdyz cestuju. Ma to velkou proménlivost.

T: Hrajes na nastroj. Jaky si myslis, Ze to ma na tebe vliv.

R: Hrozn¢ zélezi, jak ¢lovek prochazi tou vyukou. Jak se dostane k tomu nastroji a jak k nému
pristupuje v ramci toho procesu uceni se. Protoze ten proces uceni je hlavni napln té hry. To Ze
clovek neékde néco predvede, tak je pro mé az néjaka okrajova zalezitost. Obecnéji feceno urcité
pozitivni pocit. Uz jen z toho pohledu, Ze je to n¢jaké hobby, které si drzim a umim ho na néjaké
urovni a nejsem v ném uplné zoufalej. Tak mé to psychicky udrzi a Ze mi to déla radost. Pak
samoziejmé to ma na mne vliv, uz jen z toho spolecenského vyznamu. Kdyz si chci s nékym

zahrat, tak mam tu moZznost se s nékym propojit skrze tu hudbu, nebo skrze ten nastroj.

T: Mluvil jsi tedy o pozitivnim pocitu. Co za nim stoji.

R: Pfinejmensim to, ze délam n&jakou véc, ktera mi prijde smysluplna a dokézu se v ni realizovat.
Nedéla mi to néjak brutalni obtiz a vidim tam néjaky progres. Tim padem me to tedy napliiuje. A
kdyz bych Sel jesté hloubs, tak mé to miize i vracet do chvil... mize to pro mé i byt terapii. Tim
7e hraju na ten nastroj, tak potiebuju se zklidnit a potfebuju, aby m¢ nic nerusilo. V tu chvili
vytvarim skvelé podminky na to byt v klidu a koncentrovat se na néco. Coz mi pomaha, kdyz
jsem v néjaké narocné situaci, kdyz to feknu hodné vyhrocené. Bud’ mi to pomaha se vracet, kdy
jsem hral na violoncello a byl jsem také v klidu a nic jsem v tu chvili neprozival tak naro¢ného.
Nebo mé to jen koncentruje natolik, Ze nemusim myslet na ostatni véci. Tak uz jen z tohohle

pohledu to délam. Pomaha mi to.

T: Jaké to je, kdyZ na ten nastroj nehrajes?

R: To je téma, které jsem docela fesil, protoze jsem. Premyslel, Ze na né€j hrat nebudu. V ur¢itém
veku to ¢lovek nebere jako prioritu a az s né¢jakym odstupem casu si uvédomi, Ze je to néco, co
chce opravdu délat. Kdyz tfeba odjede ucitel hrat do Norska, nebo ma néjaky koncert a feknu si,
ze mam ,,pohodicku®, tak to ma takové dva konce, které se z toho daji vyvodit. Prvni je, coz se
mi obcas stane, Ze na to nehraju a pak to zahraju jest¢ 1épe nez predtim. A ten druhy konec je, ze
mi to narusi moralku a kdyZ vysadim jeden tyden, tak se do toho ten dalsi vétSinou taky nedokopu.
Pottebuju pak néco, co me¢ donuti abych si alesponi jednou zahral a pak se dostanu zase do toho
cyklu. Nékdy je to dobie — kdyz je to v ramci dnd. KdyzZ je to ale v fadu mésicu. .. tak je to. Jednou

jsem to mél o koroné, Ze tam nebyla ta potieba, abych hral a citil jsem, Ze jsem nemél zadnou
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seberealizaci. Bylo to také tim, Ze jsem mél nedostatek podnétl a nedostatek Cinnosti, které bych
mohl vykondvat a v nich se také vidét. Bylo mi to hrozné lito. A vlastn€ to ve mné zanechavalo

pocit smutku az.

T: Kdy a kde se dokazes§ na hudbu nejlépe soustiedit?

R: Myslim si, ze asi nejlip se dokazu sousttedit, kdyz prozivam néjakou emoci, ktera je popsana
v té skladbé. Tim, Ze je to podobna emoce, kterou tam ten ¢lovek zapsal, tak se snazim z toho
poznat co nejvice, co je me blizky a co ja mam spolecného s tim. V tu chvili se hodné soustfedim
celkové jak na strukturu ty instrumentace, tak i na text. Normalné se na néj tolik nesoustfedim,
ale ve chvili, kdy ten ¢loveék tam popisuje tfeba véci, které se miizou dit, nebo se tieba dély. Tak
pak je to mnohem siln€j$i zazitek, nez kdyz to posloucham jen kvili tomu, ze se mi libi, nebo mé
zaujala ta melodie, nebo ten interpret. Takze urcit€ ve chvili ten ¢lovek popisuje emoci, kterou ja

sam zazivam.

T: TakZe chapu to, Ze je to ve chvili, kdy to odpovida tomu, co ty prozivas?

R: Vlastn¢ se skoro az nasiln¢ dosadit sam sebe do role toho, tieba i vypravéce t& véci. Jako
nevédomé. Neni to, Ze bych si hrozné pral... to viibec ne. Ale Ze se snazim hledat, zda je tam
n¢jaky rozdil, nebo tak. Protoze obcas se to tak zda, zvlast’ kdyz je to abstraktné feceny, tak Clovék
si pod tim mtize vybavit cokoliv a v tu chvili mizu usoudit, Ze je to néco, co prozivam presné ja.
A trochu odbocuji. Ale myslim si, Ze je to divod, pro¢ nekteti interpreti maji tak silné skalni
fanousky. Protoze to, o ¢em mluvi opravdu zaziva vice lidi a o to vic, Ze je propoji ta emoce, a
nejen chytlavost textu, tak dokazou stim Clovékem zit delsi dobu, a to znamena i dyl ho

poslouchat.

T: Zmitoval jsi narvat se do role vypravéce. Dokazal bys to rozvést?

R: Ano. Casto posloucham né&jaké pisnicky, ve kterych je n&jaky ptibéh. A ve chvili, kdy se v ném
vidim, tak se snazim si piedstavit, e je to néco, co bych také sam napsal. Ze takhle bych to také
napsal. Pak se mi jeste nestalo, Ze bych nedosel do momentu, Ze asi tedy ne, ze mozna bych zvolil
né&co jiného. Ze bych to udélal trosku jinak, mozna bych zménil instrumentalni provedeni, nebo
tak. Ale urcité to souvisi s empatii, kterou mam jako néjak rozvinutou, a tudiz me¢ jako bavi se
obcas jako vzit do toho ¢lovéka a predstavit si, Ze jsem on sam a na chvili se opravdu ¢lovek stane
tim clovékem, ktery je popisovan v tom piibéhu. A jest¢ do toho ma ta hudba vlastné velky
vyznam, Ze krom¢ toho textu, které miize zaznamenavat, tak ty emoce, které ma ¢lovek spojeny

s tou situact, které ten clovek popsal, tak zarovenl podkresluje ta instrumentalni stranka véci.

T: Pivodné jsem se ptal na to, kdy a kde se dokaze$ na hudbu nejlépe sousttedit. Hraji v tom roli

i jiné faktory, nez které jsi zminoval?
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R: Jo urcite. Myslim, Ze to hrozn¢€ moc souvisi s tim, jak se dokaze ¢lovek soustiedit. Treba ja se
nedokazu moc soustredit v sed¢ na pravé prozivani toho piib&hu. A jest¢ jsem nezminil to, ze
kdyz tam ten ¢loveék nic nepopisuje, délal jsem hodné dfive a ted’ to délam, akorat v jiné forme.
A to to, ze si ¢asto vymyslim pfibéh, ktery by pasoval na barvu té skladby a na jeji pribéh, at’ je
to uplné cokoliv. J& jsem pak mél spoustu ptibeéht, které jsem postupné modifikoval, tak jak se
mi libili a jak to vic sed€lo. A prozival jsem u toho velmi silné emoce. A v tu chvili pro mé bylo
dilezité chodit, nebo stat a divat se nckam a nebyt nicim rusenej. To je asi hlavni aspekt, nebo
podminka, kterou potfebuju, abych dokazal takhle nad tim pfemyslet. Co se tyce mista, tak to

nemam Upln¢ dany. Asi nejlepsi je, kdyz jdu. Pohyb v tom d¢la velkou roli.

T: Pro€ u toho nejde sedét?

R: ProtoZze se tam d&je tolik véci, tak kdybych sed¢l, tak bych mél pocit, Ze to neni vSechno, ze
nestihdm chytnout v§echno, co vymyslim. Je to jako kdybys byl na hlading a dole v t¢ vodé byly
n¢jaky veéci, ktery potfebujes vidét. A na hladin€ néco vidis, feknes si, Ze je to docela nice. Vidim
n¢jaky hezky Sutry, ale realné bys chtél vidét celej koralovej tes. A tak aby ses do toho ponofil
a videl to, tak musis stat a divat se. Ale také obcas zalezi, jak moc je naro¢né to prostiedi, ve
kterém clovék jde. Protoze se mize stat, ze jdu zrovna ruSnym méstem a je potieba davat pozor,
tak obcas se Cloveék tim vyrusi z téch myslenek. Dokéazu stat a dokazu sedét a premyslet, kdyz
nékam jedu. Ale kdyZz sedim na miste, tak to jsem asi jeSté nedélal. Je to taky tim, Ze vétSina
pribeht, ktery vymyslim, tak je v nich hodné pohyb, ktery mam spojeny s tou hudbou. A kdyz uz
ho mam vymyslenej, tak ho chci co nejvice prozit a kdyz ho chci prozit, tak musim jit do toho
pohybu. Musim se do né&j ponorit. Ten autobus je super, Ze mizes tim oknem vnimat hrozn¢€ moc

veéci a ponofuje t€ to do toho svéta.

T: Je pro tebe rozhodujici, z jakého zdroje hudbu poslouchas?

R: Nebudu lhat, dlouho jsem neposlouchal na hodné nekvalitnich sluchatkach. Klidn¢ bych tekl,
Ze je mi to jedno, ale ono to tak fakt neni. Ted’ tii roky v kuse posloucham jenom na Marshallkach.
Ta kvalita miiZe jit vys, to jo, ale neni to tak rozhodujici. Mam doma tfeba jesté jedny lepsi, ale
kdyZ posloucham na té&ch Marshallkach, tak mi to nevadi. Citim, Ze tam jsou nedostatky. Casem
clovek pozna, Ze to neni tieba tak Cisty, ale dokaze to furt vytvofit to co potiebuju, a to je ta
emoce. Kolem toho se to vSechno to¢i. Hrozné zalezi, jak moc jsem v danou chvili domyslet si
vSechny ty véci kolem. A to hodné s tim souvisi ten vyvoj toho ¢loveka, ze ¢im vice mame lepsi
techniku, tak tim min ¢lovek potfebuje si domyslet ty véci kolem. To je diivod proc stara grafika
— Mafie ¢loveka vtahla stejn€ jako dnesni Cyberpunk. ProtoZe clovek sice oceni lepsi grafiku, ale
ostatni si stejn¢ domysli. A stejné tak je to i s hudbou. Muze ¢lovek poslouchat Spatnou verzi, ale

stejné si to dokresli. Oceni lepsi, ale ta emoce se vytvafi jinak, nez jen tou kvalitou a myslim si,

vvvvvv
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kvalitni ta véc. To, jak se ¢loveék dokaze naladit na poslech ty hudby. To je to nejdilezitéjsi. A

pak je jedno, z ceho to ten clovek posloucha.

T: Hraje pro tebe i roli, zda je hudba streamovana. ..

R: ... Jo. VyloZen€ obcas najdu né¢jakou skladbu, ktera se mi fakt libi a pak zjistim, Ze je popularni
strasn¢, Ze ji naslo strasné moc lidi. A m¢ to zkazi to, jak moc jsem si uzival tu hudbu. Trosku me
to Stve. Velkou roli v tom déla jedna nejmenovana ¢inské aplikace, ktera rozsiva takhle hrozné
moc hudby a zahrnuje pfiSernou hudbu, tak i obcas dobrou. Ale problém je, Ze to déla v obrovské
kvantité a tim padem to vSichni... najednou se tohle posloucha a je jedno, jestli je to pro mé ze
subjektivniho pohledu sr**ka, nebo jestli to je skvély. Protoze tak €i tak je to z téhle socialni site
a prijde mi to hrozné Spatny zptisob, jak si §itit hudbu. Je to hrozn¢ nasilny na me. Pfijde mi, ze
najednou vSichni musime poslouchat tohleto. M¢ to pak zkazi ten zazitek z toho. Mam tieba jednu
skladbu, ktera ptezila. Furt ji médm spojenou... to je o tom, to je o tom. Ten zdroj ti mlze vytvorit
n&jaky zazitek z té skladby o néco horsi, nebo lepsi. Reknéme, Ze pro ¢lovéka je rozdil, jestli
posloucha z aplikace Noobia, nebo Apple Music, nebo Spotify, protoze uz jen to jméno a uz jen
to, jak moc je hodnocena a jak moc ji lidé pouzivaji udéla na cloveka néjaky prozitek a v tomhle
deélaji velkou roli i ty socidlni sité, nebo ten zdroj, protoze to clovéku mtize zkazit ten prozitek
z toho. Ale ve chvili, kdy ja jsem si na tu skladbu vytvofil uz mnohem silngjsi... tfeba dam
priklad. Jako malej jsem nasel iplné skvélou skladbu Beggin. A potom nic, v roce 2018 jsem si
to jesté poustél a uzival a najednou ted’ ho chytlo trendy na ty nejmenovany ¢insky socialni siti a
uplné jsem si fikal, jak je to mozny a znechutilo mi to ten zazitek, i kdyZz tu skladbu mam hrozné
rad. Uplné mi pfipomind maly détstvi, tak i pfes to mi to dokazalo zhatit ten... vlastné se citim
trapng, kdybych si to ted’ pustil. Kdyzto pak mam jesté jednu skladbu a u té mam tak silnej ten
prozitek, tak moc hezkej, Ze mi bylo jedno, kdyz to zaclo byt stra§né poslouchany. Vsude se to
zacalo hrat vice nez mélo. Protoze ten muj prozitek, kterej jsem piedtim zazil byl mnohem silnéjsi
a nedokazal pak tim byt zniCenej, nebo prevysene;.

T: Proc ti to kazi?

R: Vadi mi ta povrchnost toho piistupu k tomu. Ze se to bere jako zdroj zisku, Ze to neni najednou

ta hudba, ktera vytvari ten moment, ktera ma doslova Iécit, ale Ze je to néco, co ma zarobit.

T: Co se tyCe té popularity, takze obecné nemas rad, kdyz se néco stava popularni.

R: Jojojo. Ale ta Cinska aplikace to dala do uplné€ nového meftitka. Diiv se to délalo, hlavné na
YouTubu. Byla tfeba n¢jaka no-copyright skladba a hned ji vSichni pouZzivali a najednou to bylo
oposlouchany. Ale nebylo to do takové miry. No a ted’... nejde to. Mél jsem ted’ nedavno frustraci,
7e jsem se pristihl, Ze jsem si fikal, Ze je to dobrej song a ma docela dost poslechil, tak co kdyz je
to popularni na néjaky socidlni siti a ja jsem fraSka. Ale tim, Ze si nemtizu ten fakt potvrdit, kterej

by mi potvrdil ten Spatnej zaZzitek z toho, nemam jako dostatek dikaz, tak mi to vlastné nevadi.
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Ale ve chvili, kdy mam moc velky podezieni a pak se mi to tfeba i potvrdi, tak dokazu ignorovat

tu pisnicku, Ze jsem ji nikdy neznal.

T: A plati to i obecné v Zivote, Ze kdyz je néco nepopularniho, tak k tomu mas nechut’.

R: Jojo. Dokaze mi to i zménit nazor.

T: Je dulezité, s kym hudbu poslouchas?

R: Jojo, hodné. Taky zalezi jakou. Je to véda. Je to tézky obcas zvolit spravnou hudbu pro toho
cloveéka, se kterym clovek a je, i ten spravny moment. Ten ¢lovék mize hodné podporovat tu
hudbu, ale tfeba je nastvanej, tak kdyz mu to pustis, tak se na tebe nastve a spoji si tu hudbu se
Spatnym momentem a uz to tfeba neoceni. A kromé toho je to jeden z Cinitelti utvarejicich ten
prozitek. Takze to mlze vytvofit i Spatnej, ale ve vétsing ptipadd, kdy s nékym néco posloucham,
tak to miize vytvofit tak silnej zazitek z toho, ze kdyZ je to Gpln¢ Spatna pisen, tak mé ji vlastné

hrozné bavi ji poslouchat. ProtoZze se mi opakuje ten prozitek a ten ptibéh, kterej z toho mam.

T: A jaké jsou idedlni okolnosti, aby vznikl silny zazitek?
R: Jak jsem se zminil na zacatku, tak silnd emoce. Aby opravdu vznikl silny zazitek, tak ta silna

emoce je potieba.

T: V hudbé, nebo...

R: ...vredlu. Takze mas né¢jaky emocni naladéni. A ta emoce miize byt klidn€ spoluvytvaiena
s né¢jakym kamaradem, to je jedno, nebo vedlejsi. Ale hlavni podminka je byt na to naladénej fakt
jako a prozivat n¢jakou tu emoci, a proto miize vzniknout ten zazitek silnej. Silnd emoce rovna
se silnej zazitek. A to, jaké jsou pak ptimo pro to n&jaké véci, které potiebujes, aby se silna emoce

vytvorila, tak to si myslim, Ze je hodn¢ individualni a konkrétni.

T: Mluvil jsi o tom, Ze se ti miZe stat, ze se ti hudba spoji s n¢jakou $patnou chvili. Stava se ti to?
R: Jo. To se mi hrozné 1ibi, jak k tomu postupné dochazime, jak se to krasn¢ nabaluje. Piesné.
Podle moji teorie se na zacatku poslechu kazdé skladby se ¢loveku vytvoii néjaky prozitek,
takovy bobek a ten jde s tou pisni. A kdyZ ji poslouchas a stane se ti néco zajimavyho, nebo
zajimavéjsiho, tak pfijde druhej a ten to znici a udéla se kolem toho jina koule. A kdyz pak ptijde
veétsi, kterd je dostatecné velkd, aby odolala spousté malinkych vykyvim, kdy si ji omylem
pustim, kdyZ jsem naStvanej, tak se mi miZe pfenést taky na to ta koule, ale je moc mala, takze
to nepohlti tu pisnicka a celkovej dojem z toho je furt v pohod¢. Ale bacha ta mal4 koule se ptilepi
na tu kouli. A kdyz je téchto momentd, kdy ¢lovék ma $patnou naladu, je vic, tak Casem se mtize
z téch malych kulicek vytvofit velka koule. Kdyz az moc casto posloucham ve Spatnejch chvilich,

ve Spatném nacasovani, tak mtze opravdu vytvofit negativni obraz o té pisnicce, nebo spis
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negativni emoce spojené s tou pisnickou. A to byl teda ptiklad s ttma malyma, narazovyma
emocema. Ale kdyz je pak jesté veétsi prozitek, tieba s prateli, tak ten mize uplné€ zahltit tu kouli
a obnovit ji do krasného obrazu skvélé pisnicky. A co je na tom zajimavého je, Ze ta emocni
stranka je tak dulezita, Ze je Uplné€ jedno, co je to za pisnicku. Neni to teda upIn¢ jedno. Ty
pisnicky maji predpoklady k tomu, aby se ti libily, ale miZze byt tak silné emocni proziti, Ze ti to
tu pisnicku zatadi mezi oblibené. Ta pisnicka miZze mit vlastnosti, které se ti mtizou libit vic, nebo

min, ale miize pfinést zazitek, kterej t€ uplné pohlti.

T: Je to mozné i naopak, Ze si tu emoci vyvolas tou hudbou, nebo to je jednostranné?

R: Jo, urcité. Myslim si, ze dokud neni pohlcena ta koule néjakou jinou emoci. Pokud ta pisnicka
neni pohlcena néjakou velkou kouli, tou emoci, tak ¢lovek setrvava v té, ktera ji ted’ obaluje, ktera
sni je ted’ spojena. Ale bacha, ¢im vice ji ¢loveék posloucha, tim se ta pisnicka zmenSuje ta
kulicka. A kdyz ji ma clovek az moc oposlouchanou, tak se mlize stat, Zze Casem pfijde n&jaka

veétsi koule a ta ji, 1 kdyz neni tak velka, pohlti. TakZe je to nebezpecny.

T: Ovliviwje tvlyj vybér hudby to, co poslouchaji tvoji blizci?
R: Jo, hrozné moc. Protoze blizci jsou ti, co vytvareji hezké zazitky a hezky emoce. A tudiz, kdyz
mam né&jakou pisnicku, kterd dokaze prenést tyto emoce a dokaze mi spojit lidi s tou pisnickou,

tak mi to automaticky i spoji hezkou emoci s tou pisnickou, kdyz si to pak posloucham sam.

T: TakZze tak hudba se spojuje nejen se situacemi, ale s lidmi.
R: Vlastné¢ obecné feCeno s emoci. S prozitkem, kterej se tyka mista, lidi, hudby, zazitku,

situace... to je vlastn¢ jedno. Ale hlavni ta emoce urcuje, jak moc vydrZzis to poslouchat.

T: Ovliviujes ty lidi ve svém okoli?

R: Nevim, co se ty¢e vrstevnikd. Ale urcité mladsiho bratra. Ten posloucha to, co posloucham ja.
Takze nejméné ty sourozenci. A pak v okoli jsem ted’ tfeba byl po dlouhy dobé s jednim
kamaradem a po dlouhy dob¢€ jsem mu poustél ndhodné€ pisnicku Fugue in D Minor a on si to
zapamatoval a pak si to chtél hned pustit, jelikoz to mel podle mé spojeny se mnou. Mél to ve svy
oblibeny knihovné a fikal, abych to tam prosim pustil. A to tak podle mé je, Ze clovek zaZzije
hezkou emoci a chce si ji opakovat co nejvicekrat proste, dokud to jde. Ale ¢im vic ji poslouchas,

tim mizi. Clovék chce vic, ale realné dostava furt min a min.

T: A co se tyCe tedy ovliviiovani, tak jsi zminoval tedy hlavné rodinu?
R: No... jakoze to urcité. A pak blizky okoli. Vlastn¢ kdykoliv je n€kde né&jaka pfilezitost néco
pustit, tak vétSinou se najde nékdo, koho néco zaujme, nebo tfeba zanadava. Vsechno. Tak ¢i tak

ty lidi ¢lovek ovlivni.
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T: No a v ¢em je ovlivni?

R: V tom, co poslouchaji a v tom, co maji se mnou spojeny jako hudbou. Ono se totiz fika... aha
to je on, co posloucha klasiku, nebo to je on, co posloucha metal... ale realné to nejsou ty zanry,
co si pfitazujeme k lidem, ale jsou to emoce a charaktery, ktery si pfifazujeme k lidem. To
znamena, kdyz fekne§ Ze nékdo néco posloucha, tak si predstavi§ tu emoci piifazenou k tomu
zanru a k ty skladbé, kdyz mluvim konkrétnéji. A pak se muze stat super véc, kdyz tfeba na n¢jaky
akci se pusti n¢jaka pisnicka a pusti to nékdo a ty si k nému pfifadis tu pisnicku, ale je hodné
Spatna. Normalné by sis k ty pisnicce pfifadil néjakou $patnou emoci, ale ten ¢lovek to pusti a
vytvori tak skvélou atmosféru, a tak skvély podminky pro to utvofeni super zazitku, ze mas

navzdy spojenou tu pisnicku a jeho dohromady k hezky chvili a tim padem i prozitku.

T: Takze jsi pak schopen poslouchat hudbu, kterou bys normaln¢ neposlouchal.
R: Urcité. Protoze jak jsem fikal, nejde tolik moc o to, jak je kvalitni, jakej ma ptenos, nebo jo,

ale vSechny tyhle faktory nejsou tak urcujici jako ta emoce, ktera pti tom poslechu vznikne.

T: Hraje pro tebe roli hudba v socializaci?

R: Jojo. Myslim, ze hudba dokaze odstraniovat bariéry, dokaze zaroven spojovat lidi, kdyz
poslouchaji stejnou véc, tak dokazou rychleji porozumét, nebo najdou néco spoleényho. Takze
urcité prinejmensim v tom, ze ¢lovék naléza spolecny véci. A taky to dokaze clovéka pfipojit
k riznym skupinam lidi, ktery ma spojeny tu véc s néjakou emoci. Ono taky... ja se tocim furt
kolem té emoce, ale myslim si, Ze lidi jsou rizn€ nastaveny a kazdej vnima rizny emoce jinak a

tim padem kazdej ma rad jinou hudbu.

T: Poustis si rad konkrétni zanry v urcitych situacich?

R: Urcité. J& mam udélanej takovej playlist, kterej mam na néjakou horsi chvili a tak. Ono to je
clovek, nebo ja tieba potiebuju prozit néjakou emoci, abych se dokazal posunout dal a dam
takovej ptiklad. Kdyz je tieba cloveék smutnej a potiebuje se z toho dostat, tak aby to clovek prozil
rychleji. Nevim, jestli to je spravné, tak pusti néco, co ma jako hodné podobnou emoci v tom a
dokaze cloveka si tieba Tict, jo tak v pohodé, tady existuje pisnicka, ktera je smutna, tak v pohodé¢,
budu taky chvili smutnej. A to je pro m¢ diikaz toho, Ze existujou opravdu véci, které mam spojené
s uritym nalazenim. A zase se to toci kolem téch emoci, hrozn¢ moc. Protoze jsou to pisnicky,
ktery dokézou jakozto instrument, né¢jak jako pobidnout néjakou jako emoci k vétsi podobé. A

proto je podle me super, Ze existuje tolik zanrt, Ze clovek ma spoustu druht nélady.

T: Jeste jsi zminoval ty playlisty, jakou roli hraji?
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R: Pfinejmensim tu seberealizaci. Clovék si pfipadd, Ze je n&¢im prospésnej, takze pfinejmensim
tohleto. A potom to rozfazeni, ze ma v tom ¢lovék poradek, to je taky hezky. A v neposledni fadé
si ¢lovek mlize krasné vybirat pro co. Ono ¢lovek to ma nazvany rtzné... jsou to riizny nazvy pro
ruzny chvile. Ale doopravdy ty nazvy jsou vyznamové pospany emoce. Kdyz se fekne tohle
souslovi, tak pod timhle slovem si pfedstavim tyhle emoce, pod takovyma emocema si pfedstavim
takovéhle pisnicky. A takhle délam ty playlisty. TakZe vlastné volim né&jaky emoce. A pak mam
ten hlavni, kde mam vlastné v§echno nahodn¢ a ten me dokaze rozfazovat. Dokazu diky nému si
navolit a zajistit, jaka pisnicka mi v tuhletu chvili sedi nejvic a tim padem z jakyho Zanru, spise

lépe feceno, z jakého playlistu chei poslouchat.

T: Co ty hudba ve vefejném prostoru?

R: Pfijde mi, ze skoro vzdycky ve vefejném prostoru jsou playlisty tvofeny tak, aby spliovali
n¢jaky popularni pozadavky. A to mé¢ moc nebavi. Ale co me¢ bavi je pravé, kdyz jsem délal
v kavamneé, tak se tam poustéli se tam néjaky vypalovacky cesky. A kdyZz jsem tam byl na sméné,
a podaftilo se mi se dostat k tabletu se Spotify a poustel jsem si tam klasickou hudbu. A jednou
tam byla jedna pani a libila se ji ta klasika natolik, Ze jsme se dali do rozhovoru a diky tomu jsem
se pak jednou dostal na koncert ptes tu pani. A to si myslim, Ze je hrozn¢ jako kouzlaplny a to je,
jak moc dokéze hudba, tim Ze vytvoii néjakou emoci, zaujmout toho ¢lovéka. To znamena, ze
podle me pro vétSinu posluchact to nema takovej vyznam ta hudba, ale obcas néktery ty skladby
dokézou nekoho oslovit. Libi se mi obcas hrani na ulici. To je pro mé takova pfijatelnéjsi forma
té hudby ve spolecném prostoru. Ale to je asi vSechno, protoze se v radu hraje to, co se hraje, a
to mi nevyhovuje. ProtoZe k tomu nemam pfifazenou zadnou hezkou emoci. Kdybych védél, kdo

to vysila, tak bych si to klidn€ odsed¢l.

T: Takze se ti nestava moc, ze bys byl spokojen z...

R: Z toho vefejnyho prostoru? Stalo se mi to nékolikrat na Karlové most¢, kdyz tam hrala takova
starsi skupina, co tam hrajou krasny jazz, vétSinou dvacatd a tficata 1éta. Tak to se mi vytvori
takova krasna chvilka, ze si tam jim tu zmrzku a to mi vytvofi takovej krasnej zazitek. Ale jinak

se mi to moc ¢asto nestava. Zvlaste je to dany tim, Ze velmi posloucham ja hudbu pres sluchatka.

T: Jaky mas vztah k tichu?

R: No zalezi, jak moc je velky to ticho. Hodn¢ zalezi no. Ale obecnéji feceno ho miluju i
nenavidim, obcas n¢kdy i zaroven. Protoze je to ticho, co mi dokaze zprostiedkovat urcitej vykon,
ale zaroven je to ticho, ktery mi dokaze zprostiedkovat n€jaky prozitky, ktery bych nechtél. Mize

to hodné vzbuzovat samotu a tak.

T: Rikal jsi, Ze hodné zalezi, jak moc velky je to ticho.
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R: Ano. No uz jen jak z toho fyzikalniho hlediska, tak i z toho, jak moc ¢lovek proziva. Tieba
toto je ticho? Je to vlastné docela rusné a je to vlastn¢ v pohod¢, neni to tak hrozné. Dokazu si
predstavit, ze bych byl v tuhle chvili kviili tomu nastvanej, nebo smutnej, zvlast kdyz by se to
spojovalo s n€jakou del§i samotou, protoZe to to ticho prosté vytvati, ale jinak je to vlastn€ docela
nahlas tady jesté. Kdyby bylo n¢kde jeste vétsi, jako je v té mistnosti, kde je uplné ticho, tam je
to v ramci minut, co tam &lovék dokaze vydrzet jen ¢as v ramci minut. Clovék na to neni zvyklej
a stejné tak je to u Cloveéka, kterej posloucha hudbu Casto. Tak neni zvyklej na to poslouchat takhle

¢asto ticho.

T: A ty se pohybujes nekde ve vétsim tichu, nez jako je tfeba zde?
R: No urcité na chalupé. Kdyz je ¢lovek zavienej v mitnosti, tak ty zvuky toho lesa nejsou tak
hlasity, jako toho mésta. TakZe v uzavieny mistnosti mtize ¢loveék prozivat tak tézky ticho, ze ho

z toho boli usi. To se mi nékdy stava. A z toho mi pak jako trochu hrabe.

T: A kdyz jsi zminoval, ze ticho bud’ milujes, nebo nenavidis, tak kdy ho milujes?
R: Kdyz pottebuju podat néjakej vykon, kdyz se potiebuju soustiedit, kdy potfebuju relaxovat. Je

to potieba. Ale stejné tak existuje potieba absence toho ticha.

T: Vyhledavas ho, nebo si t€¢ nachazi samo?
R: Snazim se ho nevyhledavat obecné, vzhledem ke standardiim dnes$niho ¢lovéka. Tim padem si
me obcas vyhleda samo. Kdyz se budu bavit v biologicky roviné — Ze potiebuju spat, tak si to

vyhledavam sam, ze jdu prost¢ do ticha.

T: Pfinasi ti hudba konkrétni emoce, nebo prozitky?
R: Jojojo. Jak jsem se zminil no. Prosté jenom emoce a od toho se v§echno odviji. Nic navic tam

neni mezi bezprostfednim kontaktu té pisné a emoce.

T: Dokazal bys fici konkrétni prozitky?

R: Jo, tak jo. Tieba jedu s kamaradem v auté a on pusti n¢jakou pisnicku a je to zdbavna pisnicka,
ale neni tak zajimava, ale normaln¢ bych si ji nepustil. A on ji zna nazpamét’ a jede celej ten text
a je to prosté sranda, tak si vytvofim emoci, Ze to je prosté sranda, je to zabava a vzdycky kdyz si
to pustim, tak prozivam jakoze... jo, to je docela dobry... Ale taky mlze existovat pisnicka, kdy
prosté jsem takovej. Vim, ze tu pisnicku vyhledavam vzdy, kdyZ jsem tfeba smutnej a mam tu
emoci spojenou z toho smutku a neni to dany ani prozitkem, ale je to dany — a to je to, co jsem uz
zminil, ale ne Uplné rozvinul a to je, ze vSechny ty faktory maji néjaky predispozice vytvorit
smutnou, nebo naopak veselou emoci. Ale miize byt jedna skladba, ktera je stra$né trapna, ale

s n€kym si to poslechnes a Gplné se tomu zasméjes, takze z toho mas pak z toho veselou emoci.
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TakzZe i to, jak to ¢lovek vymysli tu skladbu, ten skladatel, tak ma urcity hranice, tu hlavni emoci,
kterou k tomu piifadis vytvoii vzdycky né&jakej jinej faktor. Neni to nikdy ten stejnej. Nebo jako
muze se to opakovat. Tu pisnicku neposloucham kvli tomu, ze jsem zrovna jel v autobuse, nebo
byl na party. Ale neposloucham ji kvtili tomu, Ze se mi libila, ale posloucham ji kviili tomu, Ze se
mi stra$né zalibil ten text. Kdyzto u jiny pisn€ to posloucham kvtli tomu, Ze je tam hrozné pckny
violoncello. VZdycky je tam néjakej jinej faktor, kterej urCuje to, jak moc se mi to bude libit a ten
pak urcuje to posledni rozhodnuti, Ze ted’ si to pustim. Ale pristé to mlze byt zase jinej faktor,
kterej urci to, proc si to pustim. ProtoZe dneska si to nepustim kvtli tomu textu, ale pustim si to
kviili tomu, Ze si chci obnovit ten moment, kdy jsem si to naposledy poustél. Nikdy to neni stejnej

faktor, kterej to urcuje ty pisnicky.

T: Dtive jsi tikal, Ze si tu hudbu poustis, kdyz se chees naladit do té nalady, kdyz odpovida t¢m
prozitkim, nyni prozivanym. MiiZe se to pfit?

R: Ze by byla jina ta emoce?

T: Ano.

R: Zalezi v jak moc silné emoci bych byl. Zalezi proste, jak moc je silna ta emoce, kterou mi ta
pisnicka vytvofi a jak moc silnd emoce je ta, kterou prozivam ted’. Jak moc ve mné rezonuje.
Kviili tomu mtzu klidn€ Gpln€ zménit naladu. Ale nestava se mi to tolik Casto. VétSinou me to

néjak nacne. Dostane mée to pak do té nalady. Dobra otazka.

T: Mas n&jaké konkrétni hudebni zanry, nebo skladby spojené i s negativnimi prozitky.

R: Mam. Ale ne tolik. Spi$ nez zanry... mam zanry, které neposloucham a tim se mi na n¢ nestaci
na né vytvorit néjaka emoce, nebo nazor a nemam dostate¢nou motivaci ji poslouchat. A tim
padem nemam moc skladeb, ke kterym bych mél néjakou nenavist. Protoze ve chvili, kdy mé

nebavi, tak ji prost¢ odlozim.

T: A jaké mas konkrétni negativni prozitky spojené s hudbou?

R: Tak tfeba si chci pustit néco rychlyho a spadne mi tam skladba, ktera je pomala a mé to Gplné
nastve. Prosté si chci uzit néjakou skladbu a néjakou emoci. Chci si predstavit, ze bézim a
najednou Spongebob hudba. Coz je zrovna docela dobry, ale nehodi se to, Zejo. Vadi mi to, Ze ta
hudba vytvaii emoci, ktera neni totozna s emoci, kterou pravé prozivam. Je tak moc rozdilna, ze
dokonce vytvoii takovej rozkol, Ze najednou jsem uplné... jako co se d¢je... jako pro¢? M¢ to

vyhodi, rozhodi mé to.

T: A ta skladba je pro tebe v jiném ohledu je pro tebe hodnotna?
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R: Ano. V té emoci, se kterou ji mam ja spojenou, tak si ji dokazu poslechnout, kdyz jsem v té

emoci stejné. Se stejnou radosti, jako s tou druhou. Neni to, Ze by byla horsi, nebo lepsi.

T: Mas to spojené jesté s né¢jakymi negativnimi prozitky?
R: Jo, kdyZ mé tfeba Stve hodné ten zpévak. To mi pak vytvoii negativni emoci o tom zpévakovi.
Tak mé to nastve. Ale jinak nemam moc... myslim, Ze to je tim, Ze ja neposloucham véci, co me

Stvou. Prosté je dam pry¢. Kdyz jsou zajimavy, tak si je dam.

T: A kdyz jsi mluvil v kontextu vyvolani ptijemnou situaci. Déje se ti to s negativnimi situacemi?
R: Jo, mize se to dit. Ale nemam s tim takovou zkusenost. VétSinou hudbu, kterd vyvolava
negativni emoce vyfazuju. Potfebuju mit néjakou, ale ¢asem ji vyfadim, protoze vétSinu Casu
nejsem nastvanej. Ale tfeba co se ty¢e smutku, tak mam seznam skladeb a udrzuju si ho. Ta
potieba toho... no vlastné skoro az potieba toho si pustit tu piseii, ktera je se stejnou emoci a ta
mira, kolik existuje takovych skladeb se odviji té pocetnosti a vyskytu emoci v tom redlném
zivoté. Takze kdyz jsem hodn¢ naStvanej Casto, tak mam hodné¢ hudby, ktera je agresivni. Rizny
magofii tam zpivaji a rapujou. Ale kdyz jsem klidné&jsi, tak tam mam néjakej jazz a takovou hudbu.

A kdyz jses Casto smutnej, tak mas tfeba vétsi sbirku ty smutny hudby.

T: Citis pti poslechu konkrétni fyziologické projevy?

R: Jo, urcité. O tom ty emoce jsou — o tom prozitku a obcas me¢ dokazi dost nabudit. Nebo jsem
rozklepanej celej, protoZe jsem si vzpomnél na Zivotni lasku. Nebo tieba citi§ adrenalin, zvySeny
tep, dale zrychlené mysleni. Stim tfesem je Clovék Uplné prosté... mizu ztoho byt az
v mrakotach i klidn¢ z toho. MliZe mi byt z toho i blb¢ tfeba. Spis... jaké ty zmény to nemulze

udélat ta hudba.

T: Dé&je se ti to Casto?
R: No ve chvili, kdy prozivam tu emoci, kterou mam spojenou s tou pisnickou a ob¢ jsou shodné,

tak dokazu prozivat klidné i ty tfesy. Ne néjaky brutalni, ale clovek to fakt citi.

T: Co se tyce psychického uvolnéni u hudby, je k tomu néco, co jesté nezaznélo?

R: Jo, o tom uz jsem mluvil.

T: A jak se to tedy projevuje?
R: Dokazu se vyrelaxovat. Dokazu se vypnout, nesoustiedit se na véci, ktery nepotfebuju. V tu
chvili pocituju potiebu jen lezet tfeba a ptemyslet. Je to néco, co mi v tom myslenim zabere

takovy misto, Ze to neda prostor ostatnim vécem a tim to ostatni vytlaci.
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T: Kdyz mas konkrétni prozitky, hraje roli v tom, jak rychle ji prozivas hudba?
R: Hudba ur¢ité€ hraje roli v tom, jak moc dlouho prozivam emoci. Ale jinak jsem o tom uz mluvil

s tim prohloubenim emoce.

T: Stava se ti, ze jsi hudbou pfesycen?

R: Jo, stava obcas. KdyZ moc posloucham, tak se mi stava, ze potifebuju poslouchat mén¢. Anebo
poslouchat nékoho, jak mluvi n€jaky podcast, to délam velmi Casto. Tieba vim, Ze pojedu metrem
a vim, Ze bych si tolik neuzil tu emoci, ktera vyjadiuje ta pisen, protoze jedu tim metrem, kde je
tolik rusivych prvki, Ze se nedokazu soustfedit na tu emoci, Ze si radéji poslechnu néjaky podcast,
kterej neni tak naro¢nej na poslech a potom si teprve pustim tu pisnicku. A stane se mi obcas, Ze

se obcas presytim tou hudbou.
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Priloha 5 — rozhovor s respondentem ¢. 3

T: Kolik ¢asu tydné travis poslechem hudby?
R: To tak deset hodin. Casto posloucham hudbu na pozadi. Tieba, kdyZ jdu ven, nebo jakoze

hraju na pocitaci. VEétsinou teda posloucham na pozadi.

T: Vim, Ze nehraje$ na hudebni nastroj, ale na néco jsi fikal, Ze jsi zkouSel hrat. Myslis, Ze to na
tebe mélo vliv?

R: Ne.

T: Kdy a kde se na hudbu dokazes nejlépe soustiedit?

R: No tak rozhodné asi nejlip vecer, okolo sedmy hodiny, venku prosté. Prave, kdyz jdu ven, tak
radsi chodim vecer. Je to takovy, Ze venku nikdo neni, tak i na tu hudbu jako se mtzu lip prosté
soustiedit. Je to takovy relaxacni. I pfesto, ze posloucham tfeba rano, kdyz jedu do $koly, tak je

to takovy prosté... nevim, jsou tam lidi, jako slySim prost¢ hluk a tak.

T: Takze v tom hraje roli faktor...
R: Okoli. Nebo jako hluk obecng, Ze prosté jako vecer vétsinou jak tam nikdo neni, nevim... ani
moc nejezdi auta a tak. A taky prosté jako a obecné i jako prostiedi. Nevim tfeba v lese by to bylo

asi stejny taky, jako Ze by to bylo asi lepsi.

T: A jaky je teda idedlni prostiedi, aby se ti dobie poslouchala hudba?

R: Ja nevim. Spis jako takovy klidny, kde se jako nic moc ned¢je potradné.

T: Klid, dobte. Jsou tam i jiné aspekty?

R: No podle mé hlavné tam hluénost a taky pak, Ze se tam d&je moc véci. Ze je to takovy
jednodussi, kdyz je to takovy prazdny prosté to misto, kde jsem. Ono se to pak realné odviji podle
toho, co posloucham, ze kdyZ posloucham néco, co je takovy akéni feknéme, tak to realné tolik

nevadi, kdyZ tam jsou jiny véci. A pro¢ to nevadi, Ze je to ak¢ni?
T: Pro¢?

R: Janevim. Kdyz posloucham feknéme klidnou hudbu na klavir, tak jsem daleko radsi, kdyz tam

nic neni a proste... vic to jako da se fict ladi s tou hudbou.

T: To prostredi ladi?
R: No.
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T: A kdyz je akéni, tak to ladi?

R: Ne, ale spis to neni takovej problém. Ze ta hudba to prosté prebije.

T: Mluvil jsi o prochazce v lese, ulici, nebo prosté venku. Jsou konkrétni mista, kde se dobie
soustiedis na hudbu?
R: Realn¢ néjaké konkrétni misto, ktery bych mél, tak ne. VétSinou realné kdyz jdu, tak jdu vecer

okolo jako sidlisté. Obcas si tieba sednu na deset minut na misto, ale redln¢ super misto nemam.

T: Je pro tebe dulezité, z jakych zdroji hudbu poslouchas?

R: Kdyz to posloucham zivé, tak je to takovy, Ze bych realné€ zivé tu hudbu nedokézal poslouchat
porad, protoze jelikoz nechodim na tolik lidi, kteti délaji ty zivé koncerty, tak by se mi to ohralo.
A prosté¢ jako realné nemizu poslouchat zivou hudbu, kdyz nékam jdu. A jinak jako stim
zdrojem, tfeba jako platforma — Spotify a tak, tak to nefesim. Tam jde spi$ o to, jestli je ta hudba

da se tict kvalitni, ze jako se to da dobie poslouchat.

T: Kdyz jsi zminoval, Ze se ti ta hudba ohraje jako ziva...

R: ...protoze ja tfeba chodim na OPSO...

T: To je kapela?

R: Jo. To je Originadlni Prazsky Synkopicky Orchestr. A to poslouchém, tak vétSinou nemaji
hodné skladeb — tteba 300. Tak se mi lehceji ohraje. Pro mé ma efekt, kdyz chodim jednou za ¢as
na tu zivou hudbu, Ze je to takovy specialni prosté. Nevim no, mé by se to stalo, Ze by to bylo pak

uz takovy moc normalni, takova rutina, spis§ nez jako néco specialniho.

T: A chodis jen takhle na ten Synkopicky...?

R: Ne, n¢kdy chodim, hlavné s mamkou, Ze néco najde zrovna. A jinak chodim tfeba i jako na
klasickou do Rudolfina. Hlavné spis klasickou a ten swing no. ProtoZe ono realn¢ dost téch kapel,
nebo lidi, ktery poslouchdm, tak bud’ do Ceska nejezdi, nebo n&jaky uz jako nezijou, takze na n&
nemiiZu jit.

T: A u klasiky se ti to stava také, Ze kdybys tam chodil moc Casto, tak ze to zacne byt...

R: No u ty klasiky to je jiny, protoze klasiku posloucham jenom Zzivé, protoze normalné bych to

asi nedokazal jako poslouchat. Takze u toho ne.

T: Proc€ bys to nedokazal poslouchat?
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R: Janevim. U tehle véci to mam takovy, Ze jako se mi to libi, kdyz jsem na tom koncertu, ale na
n¢jaky basic poslouchani, tieba kdyz jedu metrem, asi fakt ne. A zase, ze bych si doma sednul a

jen tak si to pustil, to by me prosté nebavilo?

T: Zastava tam tedy jinou roli, se da fict? Pfi poslechu tfeba v tom metru, nebo...
R: ...jo. No... protoze to je takova jako hudba jako do pozadi, na kterou se feknéme ani nemusim
tolik soustiedit. Kdyzto na tu klasickou, kdyz jdu na ten koncert, se to fakt snazim soustfedit na

tu hudbu.

T: A z hlediska toho, co ti ty dv€ strany ptinasi, tak se to shoduje, nebo to jsou upln¢ jiné véci?

R: Tak to jde o to, Ze ten koncert mi pfinasi néco jako vic... jak to fict... takovy jako
zkulturizovani. Takovy ozvlastnéni se da fict. Ale ta hudba, kdyz néco délam, nebo né¢kam jedu,
tak to je jenom takovy jako do pozadi. Protoze se mi to libi daleko vic, nez kdybych poslouchal
auta, nebo n&co. Ze kdyz tieba jedu autem hodinu, tak si radsi pustim hudbu, ne abych tam jako
tfeba spal, nebo néco. A navic taky jako u téch feknéme dlouhych cest mi to dost jako urychluje

tu cestu.

T: Ok. Co se tyce platforem, které jsi zminoval, tak hraje to pro tebe néjakou roli?

R: Neni to rozhodujici, ale dost jako u mée hraje roli to, jak je udélany ten zdroj, jak je to jakoze
jednoduchy nebo jakoze. Prosté na to, Ze mam to Spotify a na tom mi vyhovuje, Ze tam najdu, da
se fict vSechno, co chci. A je to takovy dost jednoduchy na pouzivani, a i ta hudba tam ma jako
dobrou troven. Kdyzto kdyZz si musim tieba stahovat z internetu feknéme, tak musim tfeba hledat
nékolik zdrojii, nez najdu n&jakou prosté dobrou kvalitu, a jesté ke vSemu ty dobry muziky. A

navic uz jsem na to n¢jakou dobu zvyklej na to Spotify.

T: Poustis si hudbu z nosict fyzickych?
R: Ne. Rikam si, Ze bych nékdy chtél mit gramofon, ale zatim se mi za to nechce davat ty penize.

A jinak Cd a kazety uz spis ne. To co poslouchdm uz neni na kazety. A tak.

T: Pro¢ bys chtél mit gramofon? Co by ti to ptinaselo?

R: Cist&, Ze se mi to libi. Jinej diivod to nema.

T: Je dulezité, s kym hudbu poslouchas?
R: Tak s tim, Ze jako realné hudbu jako do téch sluchatek posloucham sdm jenom, tak tohle tam
jako viibec ani jako nefesim néjak. A i kdyz posloucham s n€kym, tak bych to nefesim, protoze

proste je to pro mé, da se fict stejny. Tieba na tom koncertu bych tiplné netesil, vedle koho sedim.
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T: TakZe nevidis rozdil v tom, kdyZ hudbu poslouchas sam, nebo s ostatnimi.

R: Ne.

T: Ovliviwje tvlyj vybér hudby to, co poslouchaji tvoji blizci?

R: No jako da se Tict, ze vétSina lidi, se kteryma se ja stykam, posloucha uplné¢ jinej jakoby styl a
prosté maji jinej vkus, tak jakoby ne. Protoze kdyby to ovlivnilo, tak bych asi poslouchal néco
jinyho, nez posloucham. Je to takovy, ze moje okoli, jako az na rodinu posloucha da se fict to
samy, nebo ty stejny interprety. TakZe vlastné ani ne, protoZze nemutze to néjak ovlivnit pro mé.

Protoze to bych ipln¢ musel zménit styl hudby, kterej posloucham.

T: Lisi se to v ohledu pratel a rodiny?
R: Ne nelisi. ProtoZe ono navic v rodin¢, kdyz chodime na ty koncerty, tak chodime na tu stejnou

véc, takze se v tom nijak neovliviiujeme.

T: Myslis tedy, Ze nejsi ovlivnén.
R: Nejsem. Jako na to, co se mi libilo jsem pfisel jako sam, ale dost tomu dopomohlo to, ze jsme
tteba zacli tfeba chodit na ty koncerty feknéme. Mamka na to uz chodila a jenom zjistila, Ze se

mi libi ten styl hudby, tak mi to nabidla, jestli tam nechci jit taky a zacli jsme tam chodit.

T: Ale to, ze mas rad stejny druh hudby, v tom t€ mamka neovlivnila?
R: No... jelikoz doma se diiv nic nepoustélo a nezil jsem v tom, Ze bych tam tu hudbu slysel, tak

ani ne.

T: Ovliviujes ty lidi ve tvém okoli?
R: Podle m¢ ani ne. Pravé s tim, Ze to moje okoli posloucha ty jiny véci, tak bych je ani néjak
jako neovlivnil. Da se fict, Ze tfi ¢tvrté véci, co ja posloucham vitbec jako neznaji a ten styl k nému

nemaji viibec nic. Ani kdybych se snazil tak by se podle mé nic nestalo.

T: Napada t€, pro¢ by to mohlo byt, ze je to tak rozdilné?

R: No to nevim. Jde o to, Ze jsem si nahodou nasSel ten styl a jak jsem pak zacal chodit na ty
koncerty a tak, tak jsem k nému dost se jako sblizil. Takze i kdyby se mi libila néjaka pisnicka,
tak bych k tomu nemél tak blizko, jako k tomu, co posloucham, protoze nevim... to posloucham

uz dlouho jako.
T: Hraje né€jakou roli hudba v socializaci?

R: No u mée realn¢ podle me. Protoze realné kdyz se chci nékam zaclenit, tak mi vétSinou nedéla

jako problém poslouchat néco jako jinyho. I kdyZ se mi to tieba néjak ultra nelibi, tak z ty hudby,
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ktera se normaln¢ posloucha, tak je podle m¢ malo véci, ktery bych nezvladl jako poslouchat.

TakZze kdybych se chtél nékam jako zaclenit, tak asi mi to nedéla néjak moc jako problém.

T: Poustis si konkrétni hudebni zanry v urcitych situacich?

R: Situace... no jako spi$ podle ndlady. Tfeba mam par jako playslisti proste jako s tim stylem
hudby. Prost¢ nékolik téch styld, ktery si pustim, kdyz jsem prosté vic happy. Ale situace asi ne,
spi§ podle nalady. Nebo maximalné kdyz si pustim jako feknéme néjakou hudbu pfi néjakym

uceni, tak rozhodné asi nechci hudbu, ktera je superhlu¢na. Ale spis je to podle ty nalady.

T: Co je tam ta motivace za tim poslouchat hudbu dle nalady?
R: No jako Ze se to k tomu hodi. Ze prost& nékdy fakt nemdm néladu na né&jakou super fvavou

hudbu a radsi si pustim néco klidnyho.

T: A kdyz bychom zkusili jit hloubs, tak co ti to pfinese ta hudba, tak co to pak je?

R: Ne vylozeng, Ze by mé to v tom podporovalo, Ze by to slo dal, ale nevim no. Nevim co mi to
da... cisté se hodi k ty naladé prosté a z toho mam dobrej pocit. Ne Ze bych se néjak super snazil
tu naladu podporovat, nebo néjak nasilné ji zmenit, ale prosté néjak v tu chvili je to k tomu dobry

a asi mi to pomiize lip z toho dostat.

T: Pomuze lip z toho dostat?

R: Jako kdybych byl tfeba smutnej feknéme. V tu chvili je pak ta hudba lepsi a asi to néjak rychleji
plyne.

T: A pro¢ si tedy rad tu hudbu poustis?
R: ...

T: Dokazal bys fict néjaké benefity, co ti pfinasi? Nebo co stoji za tou motivaci poslouchat?

R: No hlavni je, Ze je to prosté zaliba. Ze se mi to prosté libi a zlepsuje mi to... kdybych se nudil
normalné... tak prosté mi to zlepsi, Ze jako... takovej dobrej zpiisob zdbavy, Ze nemusim realné
nic d¢lat, jenom to poslouchat. Takze misto nudny cesty, nebo nééeho takovyho prosté si to

posloucham a je to hned lepsi. Takovy zpestfeni no.

T: Co ty a hudba ve vefejném prostoru?

R: Tak to asi uplné jako... slySim ji, ale n¢jak ji jako moc nefesim protoze... Nevim, je tam
vétSinou hudba, kterd jako prosté se mi nelibi. A i kdyZ se mi libi, tak ji jako moc nefesim. Coz
bude asi tim, Ze je to asi hodné jako do pozadi, feknéme v ty kavarné. No asi bych moc nefesil,

kdyby tam nebyla, ale nevadi mi tam. Pozornost tomu moc nedavam.
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T: Dokazes si predstavit situaci, kdyby jako méla hodnotu?

R: Asi spi§ realng ne, kviili tomu prostiedi. Ze jako na téch vefejnych prostorach je to spis jako
doprovodna, ne moc hlasita hudba. Takze jako asi podle me€ nikdy bych to moc netesil. Leda by
to bylo n€jaky moc zbyte¢n¢ hlasity a nelibilo by se mi to, tak by mé¢ to Stvalo. Ale jinak asi moc

ne.

T: Jaky mas vztah k tichu?
R: No je to takovy, Ze n¢kdy by mi nevadilo, ale zase nékdy realn€ nechci byt v tichu, chci néco
slySet. Nedokazal bych zit v tichu, to urCité ne. Ale prosté jako nékdy jsou situace, kdy by mi

prosté nevadilo néjaky ticho.

T: A pro€ bys nedokazal zit v tichu?

R: No jako kdybych zil s tim, Ze jsem nikdy nic neslysel, tak asi to bych jako nefesil, protoze
bych nevédél, jaky to je slyset. Ale kdybych vlastné prestal slySet, Ze bych prosté védel, jaky to
je poslouchat hudbu a tak, by mé to asi mrzelo. A to neni jako jen jako hudba, ale to je prosté jako

lidi, Ze bych nemohl slyset.

T: Jasng, tak toto je situace, ktera se ti nedéje. KdyZz bys to vztahl ke svému Zivotu, tak mas
chvile...

R: No to jsou chvile fakt jako spis§ kviili tomu, Ze bych chtél relaxovat, nebo odpocivat n¢kde. To
by mi nevadilo, kdyz bych byl v tichu. Ale ja jako moc realn¢ v tichu moc obecné neziju. Prave
ze ja vétsinou kdyz jako prosté néjak jako zaCinam se nudit, protoze nic nesly$im, tak si prosté

radsi pustim hudbu.

T: Takze s tichem ptichazi nuda?
R: No n¢kdy. Jako prosté kdyz nedélam néco, na co chci to ticho — ze nedélam néco, na co se chci

prosté sousttedit, tak prosté si radsi néco pustim, nez abych nic neslysel.

T: A ta motivace je pak nuda, nebo jiné faktory?

R: Asi hlavné to, Ze to chci zaplnit. Nevim, zda se mi to takovy prazdny, kdyz nic neslySim.

T: Dokazal bys v tomhle smyslu rozvést tu prazdnotu?

R: Nevim. Jako prosté, kdyz se chei na néco sousttedit a proste jsem v tom tichu, tak mi to ptfipada
takovy, Ze se to prave odviji s ttma myma prochazkama vecernima, Ze by prosté nebyly tak dobry,
kdybych jenom chodil a nic nesly3el. Ze to jako dost pomaha. S tou prazdnotou nevim, to je

takovy... nevim, radsi prosté néco slySim, nez byt jen tak v tichu.
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T: Pfinasi ti hudba konkrétni emoce, nebo prozitky?

R: Asi mi to pfinasi jen ta ziva hudba. Poslouchat jen tak hudbu, to asi nemam néjakej prozitek
no. A jako emoce nevim no. To jako moc spi§ asi ne. N&jak, Ze by ve mné hudba evokovala néjaky
emoce, to asi spis ne. Je to fakt tim, Ze ja poslouchdm hudbu, abych tim doprovodil néjakou jinou

véc, co délam.

T: Na zacatku jsi tikal, ze kdyz mas dobrou naladu, tak Ze si to tfeba poslechnes a ze to pak tu
naladu podpofi.

R: Jo, tak s tou dobrou naladu jde o to, Ze kdyz si pustim tfeba né&jakej ten playlist, kterej se k tomu
hodi, tak ne ze by to podpofil, ale ze to pro me¢ néjak trosku jako zdelsi. Jakoby to Ze jsem tieba

Stastnej v tu chvili, tak to i zdelsi ta hudba jako.

T: Prodluzuje tedy ty prozitky.
R: No prodluzuje. Jako ne nekonecné Zejo, ale prosté na néjakou dobu je to rozhodné delsi, nez

kdybych zacal zas néco jinyho délat.

T: Mohl by to i naopak zkratit?
R: No... to pro m¢ asi ne, protoze ja bych... I kdyz se mi ta hudba normaln¢ libi, tak prosté
kdybych ji poslouchal jako nasiln€ jenom abych zkratil pravé néco takovyho, tak to by podle mé

asi neslo. Protoze bych to prosté vypnul.

T: Souviseji s tim i konkrétni hudebni zanry?

R: Ja moc ty hudebni zanry nefesim. Jako dokud to né&jak tak zapada do toho, co ja posloucham,
tak si to nékam ptidam. Ale ja ted’ jako spi§ zacal poslouchat feknéme jednotlivy kapely, nebo
skupiny. Samoziejmé ty kapely a skupiny zapadaj do téch zanrQ, co posloucham, ale u téch
playlisti mam spis jako skupinovy, nez ze bych mél jako jeden deseti hodinovej, kde bych mél

uplné vsechno.

T: Mas n&jakou hudbu spojenou s konkrétnimi prozitky?

R: Redlné to posloucham docela Casto, a pravé dost jako si poustim znova ty stejny veci, protoze
nemam zas tak jako super moc téch moznosti. TakZe ani moc spis§ ne, protoze prosté s tim, Ze to
posloucham kazdej den. Sice ne kazdej den to Gplné samy, ale nemam toho tolik, co bych ménil.

Tak asi spiS ne.

T: Citis pti poslechu hudby né&jaké fyziologické projevy?

R: To ne. Ja nevim, jak by se to mohlo ukézat.
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T: Ja naptiklad ne¢kdy citim husi kizi, nebo zvyseny tep, kdyz posloucham hudbu...
R: Tak to se mi rozhodné nic takovyho ned¢je. To fakt je spis podle ty situace a tim, Ze ta hudba

je doprovodna... nez ze by ¢iste tou hudbou... Ze by se néco takovyho stalo.

T: Zazivas u ur€ité hudby psychické uvolnéni?

R: Jo, tak to urcité. No jako kdyz si prave... kdyz uz sam si chci spis jako odpocivat, tak prave
mi ta hudba dost pomaha k tomu jako uvolnéni a odpocinuti. Ale zase musim k tomu dé¢lat néco
jako... nevim, Ze samotné ta hudba to nedokaZe... Ze k tomu to chce fakt i ty situace. Reknéme
s téma prochdzkama, kdyz bych si jen tak pustil tu hudbu, tak to nema takovej efekt jako prosté
kdyz jdu ven. Protoze kdyz bych Sel jen tak ven, tak by to asi fungovalo, ale zase ne tak dobfe,
ale zase to je stejny... jakoze dohromady jo, ale kdybych si zas pustil jen tak hudbu, tak by to asi

nefungovalo tak dobie.

T: Praveé dalsi otazka je, jestli mas hudbu spojenou s urcitym pohybem, nebo s né¢im jinym.
Mluvil jsi nyni o prochazce. Mas to i jinak spojené s pohybem?

R: No jako to asi spi§ ne, protoze nevim no... ze bych mél hudbu na cviceni. Ja nechodim do
fitka, nebo néco takovyho. A jinak k praci... to si pustim asi cokoliv. TakZe realné spojenou ne,
ale vim, Ze u urcitych aktivit si pustim tu hudbu, ale ne, Ze bych mél né¢jakou urcitou jako spojenou

s tim. Jenom obecn¢ jako ten fakt poslouchani hudby s tim mam spojene;.

T: Mas hudbu spojenou s né¢im jinym, co tady nezaznélo?
R: No asi spi§ jako realné€ ne. J4 hudbu posloucham jen pfi par jako vécech, ktery jsou ale jako

dost takovy casty.

T: A mezi to tedy spada ta chtize...
R: No tieba cesta ¢imkoliv nékam. Bud’to jako sam, nebo jako vlakem, autem, metrem. VétSinou
je to pro to, aby to jako doprovodilo tu pro me jako nudnou aktivitu, kdy se jako nic ned¢je, tak

si to potom pustim.

T: Proc si pak vyberes hudbu?

R: No me jde o to, Ze kdyZ jsem feknéme ne Gplné unavenej, ale nechci se na nic soustredit, tak
tohle si prosté pustim do usi a jako slySim to a nic jako nedélam. Kdyzto feknéme u toho cteni

knihy by mél clovek mit alespon néjakou soustiedénost.

T: Stava se ti, ze jsi hudbou pfesycen?
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R: To se mi stavalo diiv, kdyZ jsem jako nemél tfeba tolik jako téch playlistii. Tak se mi stavalo,
7e jsem tieba jako nonstop slySel to samy. Takze ne, ze bych byl hudbou pfesycenej, ale tou
urcitou skladbou. A jinak maximalné Ze bych byl pfesycenej t¢éma koncertama, Ze bych chodil na
stejny lidi porad. Ale realné Cisté hudbou... to spis ne. Prave proto se snazim priibézn¢ si hledat
vic téch jako lidi a pribézné si posloucham vic téch skupin, nebo lidi, aby se mi pravé nestalo to,

ze je furt slySim a pak mé to prestava bavit.

T: A co se potom d¢je, kdyz jsi byl tfeba presyceny?

R: No tak hlavni problém byl asi, ze jsem fakt nedokazal to uslyset, takze jsem se snazil fakt
hledat jako néco novyho no. ProtoZe jsem fakt nedaval to uz slySet. Ono hlavné ptedtim to ani
nebylo realné tolik, protoze jelikoz jsem... pravé jak fikam u téch cest, tak vétSinou se to
posloucha jen v auté, a to taky nejezdim tak Casto. A do Skoly jsem vlastn¢ chodil tieba dvé
minuty, protoze jsem to m¢l za barakem. Tak ani tak jsem jako nemohl tu hudbu tolik

oposlouchéavat, protoze to nebylo pro me¢ tolik dulezity to poslouchani.

T: Pfinasi ti hudba pocity sounalezitosti?

R: No. To zase s tim, jak jsem tikal. Kdybych poslouchal to samy, co vSichni ty lidi, tak asi by to
podle m¢ dost pomahalo, protoze bychom prosté nevim... byli na tom stejn¢ s tou hudbou. Ale
timhle je to takovy, Ze to nepodporuje, ale ne, Ze by to n¢jak kazilo, Ze bych se citil, ze k nim
nepatiim jen kvuli tomu, ze posloucham jinou hudbu. Kdybych poslouchal stejnou, tak by to
podle m¢& pomahalo, ale kdyz posloucham jinou, tak to podle m¢... nevim necitim se, Ze bych

kviili tomu byl jine;.

T: Mas né&jakou hudbu spojenou s ur€itymi misty, nebo situacemi?
R: To realné asi fakt ne. Je to tim, ze hudba pro m¢ neni hlavni, vnimam to spi$ jako doprovod
k nécemu. Tak si nepamatuju... to spis n¢jaky zazitek mam spojeny s mistem, ale hudbu takhle

ne.
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Priloha 6 — rozhovor s respondentem ¢. 4

T: Kolik ¢asu tydné travis poslechem hudby?
R: No tak rozhodn¢ dost, protoze kdykoliv, kdy se u¢im na maturitu a procitam si ty otazky, tak
jakoby to docela svadi si néco pustit. Kdybych mé¢la fict néjaké Cislo, tak myslim si minimalné

hodina denng, ale spi$ vic. Zalezi, co ten tyden zrovna délam, ale mozna i 7 — 14 hodin tydné.

T: Tu hudbu poslouchas pii uceni, poslouchas i jindy.
R: Jo jinak taky, akorat uceni je takova chvile, kdy jsem doma a sedim n¢kde, coz normalné tak

casto neni.

T: Bylo by to jiné, kdybys nebyla v maturitnim ro¢niku?
R: Asi zalezi. Asi by ten Cas byl mensi, protoze v minulych letech jsem byla u pocitace min, ale

ne zas tak o moc.

T: Kolik ¢asu ti zabira hudba oproti jinym zajmam?
R: Tézka otazka... jde o to, ze obecné¢ se hudbé vénuju zaroven s né¢im, takze to lze tézko
porovnat. Rozhodné méné€ nez sport. Zabira to hodné casu jako poslech hudby zaroven s jinyma

aktivitama. Ale Cisty Cas, kdy se vénuju jen hudb¢ zas tak velky neni.

T: Hrajes na hudebni nastroj. Myslis, Ze to na tebe ma vliv?

R: No rozhodné. Jakoze mé to uc¢i néjak se trochu zkoncentrovat, coz pro me byva docela vyzva.
Je to hodné takovy, ze kdyZ tam néco nejde a nejsem zrovna na ty hoding, tak je to jedna z véci,
kde si na to musim pfijit sama. TakZe takové samostatné hledani t€ch chyb a nevim co jeste.
Rozhodné mi pfijde, Ze jsem mnohem vice zvykla brat takovou jako kritiku. Pfijde mi, Ze spousta
lidi, ktery tfeba na nic nehrajou, tak nebo nejsou zvykli tady t€ém vécem, tak si jakékoliv chyby,
at’ uz pti uceni jazyku, nebo jinych véci berou hrozné jako k sobé. Kdyzto ten nastroj t€ uci...

udélal jsem tady ty chyby a ted’ to pojd'me zlepsit. A to si myslim, Ze to piindsi hodné.

T: Takze to ma pak vliv na dals$i tvé uceni.

R: Prakticky jo.
T: Lze to aplikovat i ve sportu?

R: No ja myslim, ze je to takovej obecnej ptistup. JakoZe je to takova synergie — i sport, i nastroj

té uci délat chyby a ty potom zlepSovat.
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T: Ma to jest¢ dalsi vlivy na tebe?

R: Né&jaké takové emocionalni. Jako vyrovnavani.

T: Mohla bys to rozvést?
R: No tim, Ze se soustiedi$ na tu jednu véc, na to abys tam ty véci zahral spravné. Takze takovej

stabilizator.

T: TakZe tam velkou roli hraje ten fokus?
R: No prakticky jo. Bud’to anebo klidné i pfesné ten opak, kdy se nesousttedis na konkrétni véc
a jenom si jdes s nékym zahrat. Jako je tam i soustfedénost, Ze se snazis, aby to n¢jak dohromady

znélo.

T: Kdy a kde se dokazes§ na hudbu nejlépe soustiedit?
R: Tak nejlip bych tekla, kdyZ jsem sama. No a nejlip vecer, ale to je takovej mtj Cas na

soustiedéni obecné.

T: A ¢im to, Ze zrovna kdyZ jsi sama.
R: Ze jediny bod té konverzace je ta hudba a nejsou tam zadny dali rusivy vlivy, kterych bych

se chytla misto toho.

T: A rusi té tam hluk a nebo...?
R: ...ne, rusi, ale visco. Kdyz né€kde jako hraje hudba a jsi tam s lidma, tak se asi spi§ vénujes

kolikrat tém lidem, neZ ty hudbg.

T: A ten vecer, ¢im to?
R: No to je takova dobra ¢ast dne no. No je to Cas, kdy jsem nejproduktivnéjsi a mam nejlepsi

naladu z celyho dne.

T: Hraje pfi hudbé roli misto?

R: Tak jako hudbu vétinou posloucham doma, to je asi to , ¢im bych zaéla. Ze spousta lidi
poslouché hudbu na ulici ve sluchatkach a tak. To Upln€ nemam rada, takZe rozhodné misto kde
se mi hudba posloucha v pohod¢ je doma. A kde se mi nejlip hraje. No kdyz cvi¢im, tak taky
nejradsi hraju doma, tak pochopitelné, kdyz to kazis, tak nechces trapit ty ostatni lidi, aby to
poslouchali. A nevim. Docela rada u toho ménim mista tak jako po chvilce, ze jsem tak jako chvili
v pokoji, pak chci do dalsiho. Obecné mi to pomaha trochu, se na to 1épe soustiedit a neodejit od

toho.
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T: A doma je to tedy kvtli tomu, Ze té neslysi...
R: ...no prakticky. Je to jako upln¢ jako tvoje véc, ty si tam cvi¢i§ a neni to nic takovyho, ze k

tobé chodi ostatni lidi a fikaji: ,,Jé, co to hrajes? To nemam Upln¢ rada.

T: A pro€ to nemas rada?

R: ,,smich®... mmm. Nemam to rada asi. Mam rada, kdyz to hraju blb¢ a slysi to cizi. Visco...
kdyz uz na tom trochu zapracujes, tak furt tam délas chyby, ale neni to nic strasnyho. Ok, to je
jedno, ale kdyz tam mas néjaky uplné blby polohy, vSechny mozny snizeni a zvySeni... no chce

se nejdiiv na tom nejdiive zapracovat, at’ to alesponi trochu néjak zni.

T: Zmitovala jsi, Ze poslouchas hudbu vyhradné doma. Proc?

R: No je to asi soucast toho, Ze se na to mizu v pohod¢ soustiedit. Mizu se u toho né&jak jako
uvolnit. U poslouchéni hudby na ulici mi je hrozné neptijemny, kdyZ méam v usich sluchatka a
neslySim auta, kde jezdi a tak. Jakoby pak ztracim tu konexi s okolnim svétem, kdyz posloucham

hudbu venku.

T: Je pro tebe dulezité, z jakych zdroji poslouchas?

o to, aby tam ta kvalita zvuku byla né¢jak zachovana. Jako neposlouchdm moc hudbu jenom tak
hudbu z mobilu. Jako zni to docela dobte, ale reprak je lepsi. Co se tyce sluchatek, tak nemam
zadnou variantu, kterou bych brala upln¢ Cast&ji. Spis jde o to, jestli jsem v pokoji sama. Pak si
to klidn€ pustim nahlas a kdyZ tam je teba i bracha, tak vim, ze nemame Upln¢ stejnej vkus, tak

si to pustim do sluchatek.

T: Je pro tebe dulezité, co se tyce zdrojii — jako platforem?
R: No jakoby nejcast¢ji asi posloucham hudbu z YouTube anebo Spotify, kdyz pottebuju k tomu
jeste délat tieba na tom mobilu néco. Ale jinak moc ne. Spis jde o to, kde je nejvétsi vybér, a to

je ono.

T: Je dulezité, s kym hudbu poslouchas?

R: Dulezity je to asi rozhodné v tom, co zrovna posloucham. Protoze kdyz posloucham hudbu
s nékym, tak hledam takovy to, kde se ty mnoziny téch vkusi protinaji a abychom se vzajemné
netrapily tim, co se tomu druhymu nelibi. A asi se to rozhodné pro me poji s tim, Ze vétSinou taky,
kdyz posloucham hudbu s n€kym, tak to neni ta jedna samostatna aktivita, vzdy je to soubézné

s nécim. Pokud zrovna nema né&jake;j vtipnej klipik, kterej zrovna nékomu ukazujes.

T: Hrajou pro tebe roli takhle ty klipy?
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R: Jo, rozhodné jo. Je to takova druha ¢ast ty umélecky hodnoty na tom, kde... nevim. Nékdy mi
prijde z n¢jakych pisnicek, ze neni tplné jasnej ten vyznam, i kdyZ mas k tomu vSechny ty slova,
rozumis tomu, ale ted’ jeste jako pfemyslis, co tim ten autor chtél fict no. Nebo mé docela i zajima

to, jak se ti autofi prezentujou.

T: Co je pro tebe dulezity, kdyz se prezentuji?
R: No, Ze jsou osobity, ze nejsou pies kopirak takovy ty. Nebo neni to jako tpln¢ u vsech, ale
spoustu takovych téch upln¢ mainstream pisnicek, tak to je vSechno to samy. Ale zaujme m¢,

kdyz ten ¢lovék tam hleda néco novyho, proste jit svoji cestou.

T: A kdyz teda mas umélce, ktery se dobfe prezentuje, tak co ti to pfinasi?
R: No ja asi neberu zas tak moc oddélen¢ toho ¢loveka od ty hudby, kterou déla. Kolikrat sii tu
hudbu vic oblibim tim, Ze si zjistim vic o tom ¢loveéku. O jeho zivote, kterej mél predtim, jak se

k tomu dostal a tak.

T: A co ti to dava?
R: Takovej né&jakej obecnej pohled na to. Ze se ti vytvaii takova koherentni vrstva, Ze nemas ty
pisnicky oddéleny, Ze tahle pisnicka je tom, tahle o tom a takové jako stfipky a ono se ti to tak

jako rychle spoji, kdyz mas jako predstavu.

T: A to t¢ pak déla radostnou?

R: Prakticky jo. Poslouchas néco a jako vis, co poslouchas.

T: Jakou roli hraje pro tebe hudba v socializaci?

R: Jako jako takova prvoplanova odpovéd by byla, ze... nebo jako takovej odkaz na ty
mainstream pisnicky, ale ten mi pfijde, Ze je spis takova jako tendence jit z toho mainstream, ze
je to ted’ takovy jako obraceny. Hraje to roli rozhodn¢, nebo minimalné jako piedstava o téch
pisni¢kach. Ze jsou ve spole¢nosti riizny pisnicky, ktery znaj viichni, ackoliv je tieba jako spoustu
lidi neposloucha na néjaky pravidelny bazi, nebo tak. No... takZe asi v tady tom, Ze kazdej ma
svij vlastni styl, kazdej néco posloucha, ale zaroven jsou né&jaky, ktery znaj vSichni. No... a to

pak spojuje tim, Ze je maji vSichni radi, nebo Ze je vSichni odsuzujou.

T: Napada t&, ¢im to je?

R: Myslim, ze je to kvuli vSem reklamam a Uzasnejm aplikacim jako Tiktok, ze je vSem
podsouvany konkrétni pisnicky, ktery vSude jedou a jsou toho vSichni toho takovy jako piejedeny.

T: Hraje tedy pro tebe roli hudba v socializaci?
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R: No jakoby je to dilezity, ale beru to tak, ze kazdej méa svij vlastni styl. Neékdy se tak jako
obohacujeme tim, Ze si prosté pustime néjaky pisnicky, ktery my poslouchame. Ale ne v tom
smyslu, bychom prost€... tak tohle je jedna parta a ta posloucha stejny pisnicky. Asi jsou rizny
styly hudby, ktery s téma lidma poslouchas tfeba pii sportu, nebo tak a tam je to takovy spojovac
vsech, Ze jsou vSichni na stejny vIné. Ale ne v takovy ty socializaci, Ze jestli chce§ byt tady

soucasti party, tak tady budes poslouchat tohle.

T: Ohledné ty hudby u sportu lze fict, Ze je tam néco, co ty lidi spojuje tedy?
R: Rekla bych Ze to, co viechny spojuje, tak je tam hudba, co viechny spojuje, ale konkrétni Zanr

asl ne.

T: Ovliviwgje t€ ve vybéru hudby to, co poslouchaji tvoji blizci?

R: Tak rozhodné si na zéklad¢€ toho v§imnu néjaky hudby, bud’ pisnicek, nebo stylu, kterej se mi
zacne libit. Nebo naopak si na néco tak jako zvyknu, protoze mam s hudbou nékdy zkusenosti, ze
pfi prvnim, ani druhé poslechu se mi to nelibi a kdyZz to slySim vickrat, tak pak si v tom néco

najdu.

T: Lisi se to n&jak v ramci tvoji rodiny a tieba pratel?
R: V ramci my rodiny... jakoze rodice poslouchaji docela odlisny véci nez ja. Ackoliv si nékdy i
tak néco navzajem ukéazeme, ale je to spi$ takovej nahled, pricemz kazdej pak ziistava u toho

svyho. A asi u ptatel spi$ dochazi k takovy jako vymeéné.

T: A s témi rodi¢emi se tedy pfitom na hudbé neshodujete.
R: Takhle... ja posloucham skoro vSechny styly hudby, takze v nécem jo. Ale... no hodné zalezi.

Ale kdybych asi vzala cely moje spektrum, tak s vétSinou z toho to u rodict asi neni.

T: A ovlivigjes ty ve vybéru hudby né¢jakym zptisobem lidi v tvém okoli?

R: No asi jo... vzhledem k tomu, Ze si nékdy poustim hudbu nahlas a pak chodi bratr, mama
chodi... ,,jé, co to poslouchas, to je dobry.“ Takovy to jako klasika. A vzhledem k tomu Ze jinde,
nez doma hudbu zas tak moc neposloucham, né pfinejmensim tak nahlas, tak to neni asi zas tak
Casty. Je to maximalné, kdyZ se bavime o néjaky hudbé, nebo o néjakych textech a je to, ze kdyz

k tomu doslova dojde konverzace, tak jo.

T: Jiz jsi zminovala text, jakou pro tebe hraje roli?
R: Bud’ tu pisnicku fakt obdivuju, jak ma napsanej text, i kromé ty hudby. Pak u textu pro mé
rozhodné¢ hraje roli, Ze i pisnicky néjak tak vyuzivam k tomu, abych se ucila néjaky cizi jazyky.

Je to takova jako moznost, abys tak né&jak furt ten jazyk slySel n&jak tak furt a nebylo to zaroven
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otravny. No tak tam se asi docela dost soustfedim na ten text a... no nebo fakt, kdyz je to n¢jaka
ta pisni¢ka, ktera ma n&jakej sviij smysl. Nebo né&jaky jako sdéleni. Ze to neni jen pisni¢ka pro

pisnicku.

T: Jak moc je to oddélené ta hudba a text?
R: N¢jaky pisnicky mam rada kvtli textu, néjaky kvtili hudbé a néjaky kvtli obojimu. A asi zalezi

fakt jako na naladé, na tom, co se mi zrovna chce poslouchat ten text.

T: Poustis si rada konkrétni hudebni Zanry v urcitych situacich?
R: Jo. Asi jako zanry, ktery si poustim spis, kdyz jsem veseld, ktery si poustim, kdyz jsem smutna.

Jojo.

T: Jaké?

R: Tak kdyz mam lep$i naladu, tak rozhodn¢ néjakej electro-jazz, takovej zanr jako reggaeton.
Takovy to latino. Nevim no, ja poslouchdm fakt asi vSechno, kromé¢ metalu. Country
neposloucham taky, techno taky ne. Ale jinak prakticky v§echno. No. Mam tfeba jednu oblibenou
ceskou kapelu, ktera hraje folk. Pop ten zalezi, né¢kdy kdyz jsem smutna, kdyz jsem vesela. Rock,

ten asi taky oboji. No.

T: Takze kdyz jsi veseld, takze pak si najdes...
R: Jasné, slozku veselé pisnicky ... ,,smich®“. No vétSinou nepfemyslim jako v logickych
obvodech. Vétsinou spis asi v ty konkrétni naladé mam chut’ na poslouchani néceho a zase naopak

nemam chut’ vubec.

T: Dokazala bys tfeba popsat n¢jakou situaci, kdy ses né&jak specificky citila a na zéklade toho sis
vybrala néjakou hudbu?
R: Ja nad tim praveé nepfemyslim tak, ze bych si jako analyzovala svoje pocity. Je to spis takovy

automaticky, ze mas n¢jakou naladu, mas si chut’ néco pustit, a tak se to jako stane samo.

T: Takze si to prakticky moc neuvédomujes?

R: No prakticky moc ne.

T: Poji se ti hudba s okolim?
R: Rozhodné¢ se mi to poji s n€¢jakyma vzpominkama. KdyZ jse$ na néjaky akci, tak tam jako hraje
néjaka hudba, néjakej styl, nebo konkrétni pisnicky. Tak kdyz to pak slysi§ znova, tak se na to tak

jako rozpomenes$ a vrati se ti ten jako vibe z ty akce. Ale z mista spiS asi ne. Spi§ konkrétni
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vzpominky, to znamena misto plus hlavné ty lidi. Ta vzpominka je takova celkova. Misto tam ma

svoji roli dejme tomu, ale je to jen jedna z téch Casti, na kterou se jako vzpomenes.

T: Hraje to n¢jakou roli ta vzpominka?
R: No kazda vzpominka ma néjakou roli. At je pozitivni, nebo negativni, tak je furt tak néjak
soucasti tebe. Takze vlastné to, kdyz si ji vratis, tak at’ ti to vrati jakykoliv pocity, tak ti to pomaha

k né&jaky jako vyrovnanosti.

T: Co ty a hudba ve vefejném prostoru?
R: Rozhodné mi je né&jaky misto sympaticky vic, nebo min, podle toho, jak4 tam hraje hudba.
Rozhodnég to ovlivni to, jak dlouho jsem schopna tam vydrzet, nebo ne. Nejlepsi jsou ty Cekarny

u doktoril, kde maji smycku na jednu pisnicku. Pak mam chut’ odejit, ano.

T: Jak hudbu vnimas v n¢jakém podniku naptiklad?
R: Jo, tak je to fajn rozhodné, kdyz se s tim stylem trosku alespon jako ztotoznujes. Je to vétSinou
leps$i nez ticho. Zase kdyz je to moc hlasity, tak ok, jen si moc nepopovidas s t¢éma lidma, ale i to

je nekdy lepsi... ,,smich®.

T: Dokazes$ obecn¢ fict, kdy je to rusivé, nebo kdy ti to naopak vyhovuje?

R: Rusivy je to asi, kdyz jse§ na né&jaky akci, kterd neni jesté doslova party. Ale asi nejhorsi je
stiet, co neni nic, kdyZ jses s néjakyma lidma a ek se, Ze si s nima popovidas a ta hudba je tam
zaroven tak hlasita, se to vlastn¢€ neda. Pak to pfinasi takovej divnej moment, kdy je to tak jako
oboji, ale zaroven nic. Tak to je asi to, kde je to rusivy. A jinak n¢kdy, kdyZz hraje hodn¢ hlasita

hudba a ty se zaroven potiebujes soustfedit na néco, co zrovna chces rychle ud¢lat, tak potom jo.

T: A kdyz jsi tfeba v kavarn¢, nebo restauraci, tak tam to vnimas jak?
R: Tak tam je to pravé vétSinou pozitivni a negativni je to jenom v tom piipadé, kdyz uz je ta

hudba tak hlasitd, ze tam sedis s t¢ma lidma a neslysis je. TakZe je to o ty hlasitosti.

T: Jaky mas vztah k tichu?

R: No, mam ho rada.

T: Dokazala bys to rozvést?
R: Nevim, mam takovy ur€ity faze. Nékdy, kdy tu hudbu posloucham prakticky porad u néceho...
a nékdy zase nevim proc, ale nemam chut’ ji poslouchat a mam pak radsi ticho. Ale kazdopadné

to ticho si spis uzivam venku, kdyz né¢kam jdu no.
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T: Co ti ticho pfinasi?

R: Zalezi to na naladg, ale v n¢jakych chvilich mi k soustfedéni pomaha spis hudba a v n&jakych
spis ticho. TakZe to nedokazu upln€ specifikovat a nevim, co je tam ten hlavni faktor, kterej
tohleto prepina. Nékdy mée ta hudba Gplné jako rozptyli od toho a misto toho, abych délala néjakou
¢innost, kterou potfebuju délat, tak se jenom soustfedim na to. A v né€jakych chvilich zase pfi

tichu citim spi$ takovy prazdno a ta hudba mé spis privede k tomu, abych se soustfedila.

T: Dokazala bys popsat pocity, které ti to piinasi?

R: Co ptesne?

T: Kdyz si predstavi§ n¢jakou situaci, kdybys chtéla ticho a dopftejes si ho, tak co ti to da na
pocitové urovni?

R: Takovou pohodu.

T: Pfinasi ti hudba né&jaké konkrétni emoce nebo prozitky?
R: Samoziejmé. Jako zalezi na stylu, zalezi na naladé. Takze néjaké pisnicky jsou schopné me

tak jako vyvést z takovyho jako splinu a néjaky jsou mi schopny z dobry nalady ud¢lat jeste lepsi.

T: Mize se to dit i naopak?
R: Hmm... jako n€kdy narazim na pisnicky, které me spis zneklidni. Nevim, jestli bych to nazvala

zhorSenim nalady, protoZe v tom piipad¢ je asi docela rychle prepnu. Ale i takovy jsou.

T: Pak se jich tedy zbavis?

R: No vétsinou anebo je pak posloucham vickrat a zvyknu si na né.

T: A jaka je pak motivace to poslouchat?

R: Jakoby se ti svym zplisobem zacnou libit tim, jak jsou divny.

T: A to je tedy dano specifi¢nosti té skladby?
R: Takovy to, ze kdyZ z toho citi$ n€jakou nejistotu, tak mas chut’ to prozkoumat a zkusit v tom

najit, jestli tam nebude jesté néco zajimavyho. Pak to vyzkousis a zacne se ti to libit.

T: A co se tyce toho stavu, kdy ti hudba udéla z dobré nalady jeste lepsi. M4 to silu prohloubeni
néjaké, pro tebe negativné vnimané emoce?

R: Tak rozhodné, ale i to bych vnimala spi$ jako pozitivni, protoZe mi nepfijde, ze ma vzdycky
smysl, kdyZz ¢lovék nema dobrou naladu, tak hrat si na to, Ze ji ma. Spis je lepsi se s tim srovnat

a né&jak to jako vyftesit — nez to predstirat.

45



T: A tenhle princip v hudbé uzivas?
R: Jo rozhodné. Vyhledavam si hudbu pasujici.

T: Mohla bys rozvést, jaka je zatim motivace?

R: No... protoze n¢jaké chvile, kdy se necitim dobfe, tak jakoby zadna lehka cesta, nebo pisnicka,
nebo chvilkova interakce to nezlepsi a je mnohem lepsi se do toho na chvili polozit. N&jak se
s tim srovnat, at’ se to prosté vybouii, a to samotny ti pak nakonec zvedne naladu. Ackoliv se tim

dostanes na Uplny dno, tak zase pak mizes vesele nahoru.

T: Takze kdyZz mas Spatnou naladu, hudba t¢€ prohloubi, tfeba az na to dno a co se tam stane...
R: ... no prakticky si to jako odproziju, n&jak si v tom — v ty pfi¢in€ $patny nalady, nebo toho
horsiho obdobi udélam takovej potadek prosté. A n&jak mé to stim vic srovna, jestli je to

pochopitelny.

T: A souviseji s tim n&jaké zanry?

R: Hele docela jo, ale.... jako ty pisnicky nad kteryma pfemyslim, tak nevim, kam bych je zatadila.
Nevim, jestli zna§ Auroru, tak tfeba néco tady toho stylu. VétSinou jsou to takovyhle podivny
nezaraditelny utvary.

T: Citis$ pti poslechu konkrétni fyziologické projevy?

R: Jako konkrétni fyziologicky projevy emoci. Kazda emoce ma svoje fyziologicky projevy, tak

ty citim.

T: A co to pro tebe tfeba je konkrétne?
R: Tak nevim, jako u radosti mas zvySeni srdecniho tepu. Je néjakd hudba se mnou viibec

nehybne, ale hudba kterou mam rada, tak déla, co déla.

T: No a kdyZ bys tedy méla jit na Groven popisu?
R: Tak tohle klasicky... No nebo jako visco, kdyz jsi smutnej, tak taky jako néco citis i prakticky.
Neni to nic tak velkyho, aby... fyziologické projevy nejsou zas tak jako velky, abys tam héazel

hodnoty, ale rozhodné je to s tim spojeny, takze takhle to vnimam.

T: Mas n¢jaky tieba vyrazngjsi somaticky projev spojeny s hudbou?

R: Tak to asi upln¢ ne, ze by byl jako hodn¢ vyraznej. TakZe jako jsou, ale tady ty fyziologicky
vlivy nejsou tak velky, abych konkrétné tady tikala, co se mi kde méni a tak.

T: Mluvila jsi jiz o odproziti skrze hudbu, zazivas u urc¢ité hudby i jiné psychické uvolnéni?
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R: Jako fekla bych, Ze asi ve vSem. At to jde jakymkoliv smérem, v jakychkoliv naladéach, tak

vsude je to trochu o n¢jakym uvolnéni. Nevim ted’ jak to specifikovat.

T: TakZe hudba je s tim podle tebe vzdy spojena?
R: Jo.

T: Mas n¢jakou urcitou hudbu spojenou s pohybem?

R: Jako specialné¢ asi ne. Jakoze je asi n¢jaka hudba, u ktery si jako vibujes.

T: A na mentalni urovni, jako v pfedstave?

R: Tak to asi moc nemam.

T: Mas jest¢ hudbu spojenou s né¢im jinym?
R: Asi urcitej styl hudby pro pobaveni, kde jsou pisnicky udélany ztakovych ,,ucebnich

materialti“, nazvéme to tak. Nékdy je to fakt uz jenom vtipny — no takovy ty rtizny parodie.

T: Myslis jako meme?
R: Ne, jako doslova. Takovy pisnicky, jako... kdyz to video poustis, tak to vypada, Ze to bude o

elektronovém transportnim fetézci a pak tam pan rapuje, jak se vytvoii atp... ,,smich®.

T: A tohle slouzi tedy k pobaveni?
R: No, zacne to tim, Ze si to pusti$ pro pobaveni a pak to zacnes§ realn¢ poslouchat... ,,smich®.

Pak se tim bavis i furt po tom. To nejvétsi pobaveni bylo, kdyz to slysis poprvé...

T: TakZe tu hudbu mas spojenou s tou vtipnosti z toho?

R: No prakticky jo. Ze to mas spojeny zarovei s tim jednim okamzikem, kdy ses tomu smal upln&
nejvic a zaroven je to dost vtipny dost i nadale. A Casto je tam jest¢ dost takovych legracek,
kterych sis poprvé nevsiml a ted’ to jako vychytavas. A neni to jenom jako s vyukovejma videama,
ale s pisnickama i kde je ten text napsanej fakt dobfe, kde je spoustu takovych symboli,
dvojsmysla. Jestli znas tfeba kapelu Jananas, tak to je presné to, kdyz tam pfijdes poprvé, smejes
se tomu a pak tam jenom jako objevujes dalsi souvislosti, ktery tam maj. Ne jako, Ze aktivné
hledas, ale tim, jak to poslouchas, tak ti to vlastn¢ az potom dochazi vSechny ty véci, ktery jsi tam
poprvé viibec nestihl jako chytit. Je to prakticky i normalné, takovy ty jakoze. At je to text, nebo
hudba, tak vzdycky jsou tam ty véci, ktery slysis Gplné jako napoprvé a dobry a potom kdyz to
poslouchas dal, tak si na ty hudbé¢ soustfedis$ na rizny jako boc¢ni linky ty hudby, u textu, ptesné
na n¢jaky véci, kterych sis tam nevsiml, nebo kterym jsi tipln€¢ nepochopil. Ackoliv jsi prave

rozumél cely ty pisnicce, tak si fikas — tak o Cem to je sakra?
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T: Stava se ti nékdy, ze jsi hudbou piesycena?

R: Jo. Pak mam rada ticho.

T: A co to jinak s tebou d¢la?
R: Tak mé otravuje slySet dalsi hudbu. Spis tak jakoZe na to nemam chut, aktivné mé to nebavi

poslouchat.

T: Pfinasi ti hudba néjaké pocity sounalezitosti?

R: To je soucasti téch vzpominek, o kterych jsem mluvila. Vlastné to, co ti to pfinasi, kdyz tu
pisnicku slysis znova, kdyz jsi ji slySel tamhle na néjaky akci. To asi jednak a asi to mam hodné
spojeny s tim sportem, kdyz to tam fakt jako poslouchas tu hudbu s ostatnima lidma pfi turnaji a

tak. Tak tohleto.

T: Ma ta hudba pak i jiny vyznam v tom sportu?
R: No asi takovy jako skupinovy uvolnéni dejme tomu. Ze to neni takovy jako, kdyz si hudbu
poslouchas sam a sam v klidu, ale tady ackoliv furt néco d¢las a snazi§ se o vysledky, tak to

prinasi takovou dobrou atmosféru.
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Posudek vedouci bakalarské prace
na Praiské vysoké Skole psychosocialnich studii

Otazky a nameéty k diskusi pfi obhajobé:

Jaké téma/témata/které vyvstali z analyzy rozhovoru Vas prekvapili a pro¢?
Jakym smérem by jste se dale ubiral, kdyby jste v tématu pokracoval v DP?

Co bylo obtizné na vedeni vyzkumného rozhovoru s adolescenty?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky; v pfipadé doporuéeni do soutéze o nejlepsi DP uvedte
nadprumérné charakteristiky prace v souladu s Vami vyse ozna¢enym kritériem formaini urovné, obsahové
reprezentativnosti, metodologie a pfinosnosti prace pro teorii €i praxi):

Autor se ve své bakalarské prace vénuje tématu: "Role a vyznam hudby u adolescentu." Ocenuji vybér
tématu a jeho zpracovani z psychologického hlediska.

V teoretické Gasti prace se vénuje oblastem, které souvisi s tématem: zaklady psychofyziologie vnimani
hudby, terapeutické vyuzit hudby, hudba a socializace, hudba a osobnost a také obdobi adolescence v
kontextu vyznamu hudby. Teoreticka ¢ast je Ctiva a systematicky a pfehledné seznamuje s tématem.

Ve vyzkumné ¢asti prace si autor stanovil tyto vyzkumné otazky: Hlavni vyzkumna otazka: Jakou hodnotu
pfinasi adolescentum hudba?*. Vedlejsi vyzkumna otazka: Jaké specifické proZitky se objevu;ji?

Metodologicka ¢ast prace je dobie strukturovana a kvalitni. Ocenuji dikladnou analyzu rozhovoru, ktera
pfinasi zajimava a podnétna témata k dané problematice. Autor si dal velkou praci i se samotnou diskusi,
ktera pojednava jak o vysledcich v navaznosti na teoreticky ramec, tak nastinuje dal$i pohled na dané téma.
Takeé je patrny kriticky nahled a oteviena mysl, se kterou je v praci zachazeno.

Z pohledu vedouci BP ocefiuji spolupraci. Na konzultacich jsme diskutovali nad tématem, byla patrna
umélecka mysl a nahled autora, ktera prinasela podnétny rozmér. Také naslouchani mym podnétum a
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Pocet znakl pfimych citaci:

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova priléhavost tématu
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Formalni zpracovani
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Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k fesené problematice (samostatnost,
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Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | | X l ] l

Navaznost kapitol a subkapitol

DosazZené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) RS | | | |

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autor se v teoreticko vyzkumné bakalarské praci zabyva roli a vyznamem hudby pro
adolescenty. V teoretické ¢asti prace pojednava vybrané aspekty vnimani hudby, prozivani
hudby, moznosti, jak nastinit vyznam hudby pro lidsky zivot, terapeutické moznosti hudby ¢&i
vybrané vyzkumné studie zabyvajici se moznymi korelacemi mezi typem osobnosti a
preferovanym hudebnim zanrem. Pojednava téz o obdobi adolescence. V empirické ¢asti
prace predklada autor kvalitativni vyzkumnou sondu, v niz &tyfi polostrukturované
rozhovory s participanty analyzuje pomoci tematické analyzy.

Velmi oceriuji volbu tématu, podobné jako autor se domnivam, Ze hudba je pro mnoho lidi
nachazejicich se v obdobi adolescence (a nejen pro né) bytostné dulezita a skrze hudbu,
kterou ,poslouchaji“, se Ize i dostat k specifickému nahledu do jejich svéta. Praci jsem
precetla se zajmem, autorovi se dle mého nazoru podafilo poutavé podat i napfiklad téma
psychofyziologie hudby, text je pfijemné stru¢ny a povétsinou obsahuje v§e podstatné.
Prace je dobfe strukturovana, autor se nezabyva podruznostmi. Praci povazuji za zdafrilou,
k textu vSak mam nékteré (méné podstatné) vyhrady — tyto vyhrady zminuji pfedevsim
spiSe jako voditko pro to, na co si dat pfipadné pozor pfi psani prace diplomové.

V anotaci bych ocenila konkrétnéjsi popis empirické ¢asti prace. Anglické ¢asti textu by si
zaslouzily revizi, podobné misty i Cesky text (stylistika, misty nachazim i problematické
ne/uziti ¢arek, i/y, opakovani slov, problematické sklofiovani — napf. str. 17, posledni véta
atp.). Jedna véta by neméla tvofit odstavec. V ramci pfedkladanych teorii bych misty
ocenila (i pfes ocenovanou struénost) mensi rozsirfeni popisovanych konceptu &i teorii —
napf. u kategorialniho pristupu k pojeti emoci. Misty jsou pro mne v textu pfitomny pfrilis
,ostré stfihy" — uvitala bych jasnéjsi a promyslenéjsi strukturu — napf. vyznam hudby je
pojednan historicky, ale najednou i ontogeneticky. Uvitala bych zohlednéni kontextu,

v némz vznikly prfedkladané teorie — pokud hovofime o tom, Ze se hudba s vékem

vvvvvv

Doporucovala bych specifikovat vyzkumné otazky, zejména otazku doplfiujici — jaké
specifické prozitky pfi éem? V kvalitativnim typu vyzkumné sondy je vhodnéjsi jeji uastniky
nazyvat participanty, nikoli respondenty (zde je ale mozné, Ze jsem uz stara $kola®).
Postradam popis strategie vybéru — jak autor participanty oslovil? Jaky typ vybéru
participantl byl vyuzit? Pozor na to, Ze pfi tematické analyze by nemélo dochazet k tomu,
aby se vysledna témata ,kryla“ s okruhy polozenych otazek, to Ize povazovat za chybu
(misty se tak déje — napf. role v socializaci). Také jsem si kladla otazku, zda nebyl zpusob
tazani prili$ sofistikovany (vzhledem k véku participant)? Na zaveér si fikam — hudba je pro
lidi v obdobi adolescence jisté nesmirné dulezita — co vSak osobnost hudebnika? Lze
autora a dilo oddélit? Pokud ano, tak nakolik? Z pohledu laika mam dojem, Ze osobnost
hudebnika je mnohdy pro posluchace podstatna. Odtud se bere i ma otazka pro autora:

Jak se autor diva na osobnost hudebnika a jeji mozny vliv na lidi v obdobi adolescence?
Otazka k obhajobé:

Autorovi se podafilo naplnit format bakalarské prace a praci s potésenim doporucuji k
obhajobé&, omlouvam se timto z neuc€asti na ni a pfeji mnoho zdaru.




Doporuéeni k obhajobé: doporuduiji /
Navrhovana klasifikace: vyborné
Datum, podpis: 18.5. 2022 /|

/‘ |
PhDr. Magdalena Kotova, Ph.D. /




