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Anotace

Integraci cizince do Ceské spoleCnosti se odbornici zabyvaji zejména v kontextu
sociologického a vzdé€lavaciho pfistupu. Moje bakaléafskd prace na toto téma nahlizi
optikou psychologie. Zaméfuje se na prozivani cizince pii procesu integrace a ukazuje,

jaky mize mit integrace vliv na psychiku cizince, a co vSechno to pro cizince znamena.
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Abstract

Integration of a foreigner into Czech society is usually a topic in sociological and
educational fields. This bachelor's thesis looks at this topic through the lens of
psychology. It focuses on the foreigner’s experience throughout the process of integration

and shows how integration can affect the foreigner’s psyche and what it can lead to.
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Uvod

Cilem mé bakalarské prace je prozkoumat proces integrace a faktord, které cizincim
umozni citit se v Ceské spoleCnosti dobfe. Mezi ty patii moznost dosadhnout zakladniho
pocitu bezpeéi, schopnost vytvorit si mechanismy, které jim pomuzou lépe komunikovat
se Cleny spole¢nosti, do které se pfistéhuji, a Sance najit vlastni identitu — identitu, ktera
nebude ani konfliktni ani zdrojem vnitiniho napéti, které by cizincim v dospélosti branilo
v seberealizaci a autentickém zivot¢.

V oboru psychologie existuje jen malo vyzkumi, které by tuto problematiku zkoumaly
blize. Tato prace by tak mohla byt voditkem pro psychologickou a psychoterapeutickou
praxi, kde se pracuje s cizinci, ktefi se v ¢eské spole¢nosti potykaji s riznymi problémy.
Mohla by vést k vétsimu porozuméni zdrojum jejich vnitinich konfliktt. Také by mohla
slouzit jako zdroj prevence, ktera by ptispéla k psychické pohodé cizince.

V teoretické ¢asti nejprve vymezuji pojem integrace a zaméiuji se na dalsi souvisejici
terminologii. Dale se zabyvam prozivanim cizince, ktery se integruje, a tim, co je dilezité
pro integraci udélat. Zdalo se mi zasadni zaméfit se v této souvislosti na kulturni identitu
cizince, ktera se Vv integratnim procesu mnohdy stane bikulturni a piitom tzce souvisi
s psychickou pohodou jedince. Déle se vénuji interkulturni komunikaci a bariéram, které
muzou vznikat v disledku kulturnich odlisnosti, protoze bez porozuméni mezi cizincem
a majoritni spole€nosti by integrace nemohla prob&hnout.

V praktické ¢asti bylo mym hlavnim cilem zjistit, jak mtize probihat integrace cizince
do Ceské spolecnosti a co vSechno je jeji soucasti. Jednotlivé dopady na psychiku jedince
Ize sledovat v piilozenych rozhovorech. S ¢im konkrétné se moji respondenti v zivoté

potykali, probiram v diskusi.
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TEORETICKA CAST

1 Definice pojmu integrace

Integrace je velmi obsahly pojem. V ramci integra¢ni politiky v Ceské republice
existuje dokument s nazvem Zdsady koncepce integrace cizinci. Tento dokument
vysvétluje integraci jako oboustranny proces, jehoz cilem je bezproblémové souziti a
budovani védomi sounalezitosti majoritni spolecnosti a cizince. Integrace je diilezita pro
soudrznost spolecnosti z hlediska ekonomického, socialniho i kulturniho rozvoje. A
zmin&na koncepce obsahuje postup, jak integrace docilit (Ministerstvo vnitra [MVCR],
2022).

Dokument se v zasad¢ orientuje na cizince ze zemi tietiho svéta, nebot’ cizinci z téchto
stati tvofi dohromady nejpocetnéjsi skupinu cizinct u nas. Ukrajinci, Vietnamci, Slovaci
a Rusové patii v Ceské republice mezi nejpoéetnéjsi mensiny (MVCR, 2022). Potvrdilo
se to i v mém vyzkumu pti vyhledavani respondenti, kdy jsem respondenty mezi cizinci

z téchto zemi dle pfedem definovaného vzorku obvykle nachazela sndz nez zastupce

vvvvv

Vzhledem k tomu, ze integrace ptedstavuje komplexni jev, lze ho podobné jako
kulturu definovat mnoha zplisoby. Obor psychologie se timto pojmem zabyva uz
vV kontextu procesu zacleniovani cizince do nové spoleCnosti, a proto nckteré zdroje
ztotoziuji integraci s adaptaci (asimilaci) a nerozliSuji pfitom, jaky ma proces zaclenéni
cizince do majoritni spole¢nosti dopad na jeho kulturni identitu.

Cilem mé prace ale neni zkoumat pouze to, zda se cizinec ,,dostate¢né ptizptsobil*,
nybrz to, jaké vSechny psychologické faktory urcuji, nakolik se miize v nové spole¢nosti
integrovat a pfitom se sam rozhodnout, v ¢em se citi dobie, a zvolit si, jaka bude jeho
identita s ohledem na zkuSenost s obéma kulturami.

Nejblize tomuto zaméru je definice Vagnerové, kterd definuje integraci jako
,oboustranné zvladnuté zaclenéni do spolecnosti, které je kvalitativné vySSim stupném
adaptace, respektujicim i1 pravo na zachovani specifi¢nosti. Je vysledkem uceni na

kognitivni i emotivni trovni* (2004, s. 651).

16



Ob¢ strany, majoritni I minoritni spole¢nost, pfitom musi byt aktivni. Cizinec se
nemiiZze integrovat bez porozuméni majoritni spole¢nosti, aniz by zménila postoje. A

zaroven cizinec musi vyvinout vlastni snahu se integrovat (Moree, 2015).

Dulezitym faktorem je motivace a piekonavani stresovych udalosti, které¢ by mohly
vést k izolaci cizince (Vagnerova, 2004). Pro integraci je totiz zdsadni vytvareni vztaht
a s tim spojeny pocit sounalezitosti, kdy se obé strany muzou citit dobie ve vzajemné
pritomnosti bez potlacovani dulezitych aspektt vlastni kultury a identity (Moree, 2015).

Integrace vytvari prostor pro to, aby si cizinec mohl zachovat do urcité miry svou
puvodni kulturu a kulturni identitu. Zaroven ale povazuje za dilezitou kulturu a kulturni
identitu zemé¢, do které se pfistehoval, a do urcité miry ji pfejima. Mlze tim vzniknout
dvoji kulturni identita neboli bikulturalita (Vagnerova, 2004).

Vyhodou dvoji kulturni identity je, Ze cizinec nepotlacuje hodnoty své ptuvodni
kultury, které jsou pro ného dulezité, ale zaroven podle Vagnerové mize dochazet
K tomu, ze cizinci s dvoji kulturni identitou jsou méné vyhranéni a méné zakotveni, a
proto jsou zranitelnéjsi (Vagnerova, 2004).

Integrace je narocny a dlouhodoby proces, ktery mize mit vliv na vznik psychické
nepohody nebo psychické poruchy. Cizinec se totiz témét zdkonit€ musi vypotadat
s mnoha ptekazkami, jak vnéj$imi, tak i vnitinimi. Byt je integrace ze sociologického ale
1 psychologického hlediska vnimana jako nejlepsi adaptacni strategie, jeji soucasti je fada
uskali ve snaze o za€lenéni do majoritni spolecnosti (Vagnerova, 2004). To provazi fada
faktori, kterym se budu dale vénovat ve své praci, pies vytvareni své vlastni identity az

po vzdaleni se své plivodni kultufe, do niZ patii naptiklad neintegrovana rodina.
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2 Kultura

Ve svém vyzkumu se ¢asto dotykam pojmu kultura. Ten je v8ak vyznamové bohaty,
1ze ho vysvétlovat rizné, a proto je tfeba ho v ramci této prace nejprve definovat. V Sir§Sim
kontextu 1ze kulturu chapat jako vysledky lidské ¢innosti. MiZzeme pod ni zatadit vytvory
materidlni (obydli, nastroje, odévy) 1 duchovni (uméni, moralka, vzdélavaci systém).
V pojeti psychologie a kulturni antropologie, tedy v uz§im kontextu, je kultura projevem
lidského chovéani. Patfi sem zvyklosti, komunika¢ni normy, hodnotové systémy,
predavané zkusenosti a dalsi (Pracha, 2010b).

John W. Berry, kanadsky interkulturni a mezikulturni psycholog, definuje kulturu ve
vztahu K chovani lidi. Vnima lidi jako tvirce kultury, a zaroven jsou podle n&j lidé
kulturou ovliviiovani (Berry et al., 2002).

Z hlediska vlivu kultury na ¢lovéka je pak v kontextu integrace zajimavy koncept
kulturniho relativismu, tedy teoreticko-metodologického pfistupu ke studiu kulturnich
jevu (Soukup, 2004). Ten uznava, ze kazdé spoleCenstvi je jedine¢né a ma svij vlastni
sociokulturni systém (Soukup, 2004), ale ze jsou si zaroven rizné kultury rovnocenné
(Prucha, 2010b). To je dulezité pro toleranci odlisnych hodnot a norem spjatych s jinou
kulturou nez je ta naSe (Prucha, 2010b). Jednotlivé sociokulturni systémy vSak podle
Vaclava Soukupa (2004) Ize pochopit pouze v kontextu jejich vlastnich hodnot, norem a
ideji. Opakem je etnocentrismus (Prticha, 2010b).

Diulezitym terminem jsou také tzv. kulturni vzorce, coz ,,je systém forem chovani,
hodnot a norem charakteristicky pro danou spole¢nost, ktery je obecné piejiman a
napodobovan®“ a ktery ,vstupuje do procesu socializace jedincl, reprodukuje se
Vv kulturnich vytvorech a stabilizuje se ve zvycich a obycejich® (Velky sociologicky
slovnik, 1996, s.1421). Tyto vzorce se predavaji z generace na generaci (Priicha, 2010b).
Tomuto procesu se fiké transmise kultury neboli enkulturace, kdy ,,si ¢loveék osvojuje
béhem svého Zivota kulturu své spolecnosti. Enkulturaci ¢lov€k nabyva urcité
kompetence v kultufe své spole¢nosti prostfednictvim nauceného chovani, ziskavanim

znalosti a dovednosti“ (Vyrost et al., 2019, s. 48).
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3 Proces akulturace

Pted cizincem, ktery se pfist¢huje do jiné zemé, stoji fada uskali. ,,Stres z migrace™ se
Casto prirovnava k situacim, jako je umrti blizkého, rozvod nebo kriticka ekonomicka
situace (Siskova (ed.), 2001). Cizinec musi projit komplexnim procesem, ktery zahrnuje
mnoho podminek a aspektl. Ty se tykaji jak oblasti politické, pravni a ekonomické, tak i
socialni, kulturni, psychologické a nabozenské (Tollarova, 2006). Z toho
psychologického jde predevsim o faktory, které ovlivituji mysleni, chovani a komunikaci
jedinct (Pricha, 2010a).

Kdyz se cizinec prist¢huje do nové zemé, dostava se do neznamého prostiedi. Soucasti
této zmény je fyzické a psychické nepohodli, které souvisi se ztratou pocitu bezpeci.
Cizinec se zacne pohybovat v prostiedi, kde vladnou jina pfesvédeni, hodnoty a vzorce
chovani (Vyrost et al., 2019). Cizinci prozivaji tzv. kulturni Sok neboli akulturacni stres,
ktery muze podle Berryho (2005) byt pozitivni i negativni. Projevy kulturniho Soku
muzou byt rizné. Zalezi na mnoha faktorech jako je tfeba mira odliSnosti pivodni kultury
od té hostitelské, individualita jedince, pfijimani jedince hostitelskou zemi nebo zda jste
dité ¢i dospély. U cizinch se miZe projevit mnoho obrannych mechanismii. Obecné
projevy kulturniho Soku mtizou byt strach, zmateni, dezorientace, deprese, pocit ztraty a
deprivace, psychosomatické problémy, precitlivélost, vzdor a agrese a dalsi. Jednim
z obrannych mechanismii u n¢kterych jedinct je tzv. percepéni obrana, kdy cizinec
nevnima napf. cizi jazyk, protoze ho neumi a nevnima ho, protoze neni v souladu s jeho
postoji a hodnotami, a vnima ho jako ohrozujici (Morgensternova & Sulova a kolektiv,
2007).

Nez se cizinec integruje, musi projit nékolika fazemi kulturniho Soku:

1. féaze euforie, kdy cizinec je nadSeny a plny ocekavani.

2. faze kulturniho Soku, kdy cizinec poznava realitu a citi frustraci a agresi
K hostitelské zemi.

3. faze ptizpisobeni, kdy se cizinec zac¢ina orientovat a dorozumivat,

4. faze adaptace, kdy cizinec pfijima hostitelskou kulturu a dokéze v ni fungovat
spole¢né i s ptivodni (Hofstede et al., 2010).

V posledni fazi miize dojit k odliSnym staviim, kdy se cizinec citi v hostitelské zemi
cize, je integrovany nebo se citi v hostitelské zemi Iépe nez ve své ptivodni (Hofstede et

al., 2010).
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V tomto kontextu pak rizné odborné studie hovoii o tzv. akulturaci. Akulturace je
proces, ke kterému dochazi, kdyz se skupiny lidi z odlisSnych kultur dostanou do
dlouhodobého kontaktu se zastupci hostitelské zemée. V takové situaci zac¢ina dochazet ke
zménam v pavodnich kulturnich schématech. Ke zménam dochazi v jedné, nebo v obou
kulturdch (Rudmin in Vyrost et al, 2019).

John W. Berry (2001) rozlisuje akulturaci podle toho, v jaké mife si jedinec zachovava
svoji vlastni kulturu a kulturni identitu a zda si jedinec hleda nebo nehledd vztahy
s odlisnou skupinou. Vytvofil model, podle kterého existuje osm akulturacnich strategii.
Z pohledu cizince existuje integracni, asimilacni, separacni a marginalizacni strategie
(Berry, 2001).

Vzhledem Kk tomu, Ze integrace je mym ustfednim tématem, tak se integraci budu
vénovat detailngji v nésledujicich kapitolach.

Asimilace je strategii, v rdmci které si jedinec nechce udrzet svoji pivodni kulturni
identitu, pln¢ se piizpusobi a splyne s hostitelskou kulturou (Berry, 2001). Dilezité je
odlisit pojem asimilace a integrace, protoZe oboji znamena pro cizince néco jin¢ho. Ve
chvili, kdy si jedinec zachové identitu zemé¢, ve které se narodil, tak se integruje. Kdyz si
ji jedinec nezachova a jen se ptizpusobi hostitelské zemi, jde o asimilaci. Asimilace je
Vv tomto kontextu vniména spiSe jako jednostranny proces. Dalo by se fici, ze asimilace je
pro majoritni spolecnost jednodussi, protoze nemusi dochazet k akceptovani odliSnosti
cizince, nebot’ ten se plné ptizplsobi (Moree, 2015).

Dalsi akulturaéni strategii cizince je separace, kdy dochazi k tomu, Ze jedinec si chce
maximalné udrzet svoji vlastni kulturni identitu a separuje se od té hostitelskeé.
Marginalizace je zase adaptacni strategii, kdy se jedinec neidentifikuje ani s jednou
kulturou. Jedinec je sdm a izolovany bez kontaktu s hostitelskou kulturou a bez zachovéni
vlastni kulturni identity (Berry, 2001).

Vzhledem k tomu, ze jde o proces, do kterého se podle Berryho zapojuje i majoritni
spolecnost, vytvofil Berry model 1 pro dominantni (hostitelskou) skupinu. V tomto
modelu se pocité i s aktivitou hostitelské zemé a jejich ¢lend, a je pro n&j dilezité, aby
majoritni skupina chtéla cizince pfijmout mezi sebe. To pro ni znamena také najit v sobé
ochotu porozumét cizinci a jeho odlisnostem (Berry, 2001).

Integraci je mozné dobie uplatiiovat ve spolecnostech, které jsou multikulturni, coz
znamenda, ze spoleCnost akceptuje rozmanitost kulturnich hodnot. Pak je mozné i
vzajemné souziti s akceptovanim mnoha odliSnosti a moznosti cizince zachovat si

puvodni kulturni identitu (Berry & Kalin, 1995). KdyZz vSak majoritni spole¢nost usiluje
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o asimilaci cizince, tedy o snahu potlacit jeho kulturni odli$nosti, jde o tzv. melting pot,
ktery muze vést az ke ztraté pivodni identity. U majoritni spole¢nosti se pak nemluvi o
separacni strategii, ale o segregaci, kdy majoritni spoleCnost a mensina tvofena cizinci
nespolupracuje, nejsou spolu v piili§ kontaktu a nesnazi se o vzajemné ovliviiovani ani
komunikaci (Berry, 2001).

A ptipadé marginalizace z pohledu majoritni skupiny zase dochazi ke ztrat¢ kontaktu
s puvodni kulturou a zaroven neschopnosti navazat kontakt s majoritni spolecnosti

hostitelské zemée (Berry, 2001).
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4 Prozivani

Prozivéani lze definovat jako ,nepfetrzity tok psychickych zazitkii (obsahtl), ktery
probiha pii riznych stupnich jasnosti védomi, respektive bd¢losti* (Plhakova, 2003, s.
43). Tti hlavni slozky prozivani jsou rozum, cit a vile. Tudiz psychicky zazitek zahrnuje
poznavaci, citovou a motivaéni slozku (Plhakova, 2003).

Emigrace do jiné zemé¢, a naslednd integrace ma na prozivani jedince velky vliv.
Cizinec musi nabyt nového mnozstvi schopnosti a informaci o hostitelské kultuie a o sobé
samém, tieba pfi utvareni svoji vlastni identity, kterd je ovlivitovana dvéma kulturami
nebo v ramci sebepojeti. Cizinec se také musi naucit byt senzitivni a empaticky
k odlisnosti jiné kultury, aby ji byl schopen porozumét a piijmout nékteré jeji kulturni
vzorce chovani, které jsou dilezité pro integraci a mohl vytvaret také interpersondlni
vztahy, a stejné¢ tak schopnost se zaméfit na svoji psychickou pohodu. Mimo jiné cizinec
musi mit velmi silnou vili pro to, aby tento proces byl schopny zvladnout

(Morgensternova & Sulova a kolektiv, 2007).

4.1 Citové prozivani

Pro cizince je dulezité, aby ziskal kladnou vazbu k hostitelské zemi a pfipadné se s ni
alespon Castecné mohl identifikovat. Stejné tak aby majoritni spole¢nost byla ochotna
porozumét a ziskat kladny postoj k cizinci. Ze zacatku to ale mize byt velmi naroc¢né.
Jedinec béhem integrace muze prozivat uzkostné a depresivni stavy (Vagnerova, 2004).
I ve svém vyzkumu jsem se setkavala s respondenty, ktefi proZivali pocity ménécennosti,
Spatnosti s ohledem na to, jak se k nim chovala ¢eska spole¢nost.

Citové prozivani cizince v jiné zemi od majoritni skupiny se muze liit. Sice vétSina
emoci je kulturné univerzalni, ale intenzita projevovani a kontext, kdy emoce cizinec
projevuje, miizou byt odlisné. V nékterych kulturdch se vice projevuji emoce (afektivni)
a v nékterych méné (neutralni) (Morgensternova & Sulova a kolektiv, 2007). To mize

predstavovat také urcitou pocatecni bariérou pro cizince a urcity druh stresu.
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4.2 Motivace

Cizinci opoustéji svou zemi z mnoha divoda. Jejich motivaci mize byt spole¢ensko-
politicka situace jako tfeba politické utlacovani nebo valka. Dal§imi faktory mizou byt
demografické a ekonomické faktory, kam patii lepsi vzdélani, prace a s tim lepsi platy.
Neméné dulezité jsou také enviromentalni faktory jako ptirodni katastrofy (zaplavy,
zemétieseni a dalsi) (,,Migrace,” 2020). Kazdy jedince potfebuje uspokojit své zakladni
potieby, které ho motivuji k tomu, aby hledal lepsi podminky pro zivot.

Motivaci Ize definovat jako ,,souhrn vsech intrapsychickych dynamickych sil neboli
motivl, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i prozivani s cilem zménit
existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho pozitivniho* (Plhakova, 2003, s.

319).

Existuje mnoho teorii, které se zaméfuji na motivaci. Ja bych rada ptedstavila znamou
teorii potfeb od Abrahama Maslowova.

Maslow rozd¢lil potfeby do dvou kategorii. Nedostatkova neboli deficientni (D-
potteby), které udrzuji vnitini té€lesnou a psychickou rovnovahu. Patii sem fyziologické
potieby, potieby bezpeci, potieby lasky, naklonnosti, potieby tcty. Druhd uroven je
potieba byti (B-potieby), kam zatazuje potieby seberealizace, které se 1isi od D-potieb

tim, Ze jsou rustové (Maslow, 2021).

1. fyziologické potieby jsou uplné nejzakladngjsi. Tyto potreby udrzuji homeostazu,
tj. rovnovazny stav organismu. Patfi sem hlad, zizen, spanek, rozmnoZovani apod.
V ptipadé, ze jedinec tyto potieby nema naplnéné, tak dle Maslowova nemtliZe
naplnovat ani dal$i potieby. Jak jsem jiz zmifiovala na zacatku této kapitoly, je to
jeden z davodd, pro¢ se cizinec vibec pfistéhuje do jiné spoleCnosti (tfeba
chudoba v zemi).

2. potieby bezpeci souvisi s jistotou napf. zaméstnani, fyzického bezpeti, piijmd,
dale potieba struktury, potaddku, zdkona, osvobozeni se od strachu a dalsi. Ve
veétSing piipadi cizinci, ktefi emigruji, hledaji bezpeci, jak kvili politické situaci,
tak z hlediska moznosti kvalitnéjsi obzivy a i dalSich faktord. Bez potieby bezpeci

neni integrace mozna.
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3. potieba lasky, prijeti a soundleZitosti, pro integraci cizince je zdsadni pfijeti
majoritni spolecnosti, otevira se tim prostor pro pocit sounélezitosti z obou sméru.
Zaroven, aby doslo k pfijeti, tak cizinec musi udélat spoustu ukont k tomu, aby
mohl byt pfijat véetn¢€ porozumeéni. Z hlediska jinych adaptacnich strategii jako je
asimilace, dochazi spiSe k pfijeti jedince, ktery se plné piizptisobi, ale ne k piijeti
jeho odlisnosti. V jinych pfipadech jako tfeba marginalizace nedojde k pocitim
sounaleZitosti.

4. potreba ucty, do které Maslow zahrnuje vlastni Gctu a uctu druhych. Lidé, ktefi
maji nizké sebevédomi nebo se citi ménécenngjsi, mizou mit v této tirovni potieb
problém. Muzou vice vyzadovat Gctu od druhych. Ve svém vyzkumu jsem se
setkavala s tim, Ze cizinci, ktefi se chtéli integrovat do ¢eské spolecnosti, prozivali
pocity ménécennosti kviili postojim (pfedsudky, stereotypy a diskriminace) ceské
spole¢nosti a jejich odlisnosti.

5. potreba sebeaktualizace podle Maslowa k ni dochazi, kdyz jsou vSechny predeslé
potieby naplnény. Sebeaktualizovany ¢lovEk je ten, ktery ma odstup a potfebu
soukromi, je autonomni a asertivni, ma smysl pro humor bez neptatelstvi, je

originalni a tvofivi, je transcendentni (Maslow, 2021).

Maslowova teorie potfeb byla kritizovana za to, Ze existuje spoustu vyjimek, kdy
¢lovék nepotiebuje mit uspokojené vSechny nedostatkové potteby, aby se dostal
Kk poslednimu stupni potfeby sebeaktualizace, naptiklad v pfipadé umélct (Plhakova,
2003). I prestoze existuji vyjimky, tak zhlediska mého vyzkumu nenaplnéné
nedostatkové potieby byly pravé hlavnim faktorem emigrace do Ceské republiky.
Zaroven je dilezité, aby nedostatkové potteby byla ceska spole¢nost schopna poskytnout,
aby mohlo viibec dojit k integraci cizince, a co mtize diky integraci byt naplnéno véetné

samotn¢ sebeaktualizace jedince.

4.3 Sebepojeti

Sebepojeti 1ze definovat jako ,,obraz ¢i pfedstavu o sobé samém, ktery si vytvaiime po
cely zivot“ (Morgensternova & Sulova a kolektiv, 2007, s. 15). Zahrnuje také tzv.
skupinovou identitu, coZ znamena ,,0sobni spojeni se skupinou, se kterou spolecné

sdilime uréité socialni a kulturni charakteristiky* (Morgensternova & Sulova a kolektiv,
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2007, s. 15). To, jaky mame realny pohled na sebe sama, zavisi na nékolika aspektech —
socialnim srovnavani, hodnoceni ostatnich a vlivu skupiny, interpretaci a hodnoceni
vlastni osoby, kulturni vlivech. Proto z hlediska z integrace je dileZzité, aby majoritni
spolecnost také byla schopna pfijmout jedince pro jeho zdravé sebepojeti, které mize ve

zna¢né mife ohrozovat (Morgensternova & Sulové a kolektiv, 2007).

4.4 Bikulturalita

Abychom mohli pln€ pochopit termin bikulturalita, je nejprve dilezité vysvétlit, co
znamena samotny termin kulturni identita.

Kulturni identitu 1ze definovat jako ,,souhrn ptesvédceni a postoju, které lidé sdileji o
sob& samych jako ¢lenech urcité kulturni skupiny* (Priicha, 2010b, s. 120). Kulturni
identita se projevuje Vv situacich, kdy se jedinec potkava s jinou kulturou. Jinak existuje
Vv pasivni formé. Lidé, ktefi emigrovali do jiné zemé, si vice uvédomuji svou kulturni
identitu, jelikoz jsou konfrontovani s jinou kulturou (Priicha, 2010b).

Bikulturalita znamend, Ze se jedinec identifikuje se dvéma kulturami. Jedinci si
internalizuji postoje a piesvédCeni hostitelské kultury, a zaroven si udrzuji ty vlastni
(Mok, 2022). Tradi¢n¢ je bikulturalismus vniman jako jedna z akulturacnich strategii.
Tudiz je vétSinou porovndvan s asimilaci, separaci nebo marginalizaci (Huynh et al.,
2011).

Podle LaFromboise je diilezité¢ pro bikulturni lidi, aby rozvijeli n¢které kompetence
pro to, aby se mohli pohybovat v obou kulturach. Do téchto kompetenci patii znalost
kulturnich hodnot, tradic a pfesvédCeni, pozitivni postoj k obou skupindm a tzv.
bikulturni efektivita, tedy Ze jedinec ma viru v to, ze muze Zit v obou skupinach, aniz by
ztratil jednu ze svych identit, ddle komunikacni schopnost (jedinec ovlada jazyk),
repertoar roli (soubor chovani v obou kulturéch) a pocit uzemnéni (LaFromboise et al.,
1993).

Benet-Martinez, Leu, Lee & Morris predstavili v roce 2002 jednotny konstrukt tzv.
BIl (Bicultural Identity Integration Scale). Jedinci s vysokym BII jsou se svoji
bikulturalitou kompatibilni a integruji ob€ své identity do kaZzdodenniho zivota. Maji
kompetence k chovani v obou kulturach a projevuji jej v zavislosti na pozadavcich
kulturniho prostedi. Takovi jedinci o sobé Fikaji, Ze je napf. Cecho-Vietnamec, Cecho-

Ukrajinka. Druhym typem jsou jedinci, ktefi maji nizkou BIIL Identifikuji se s

25



bikulturalitou, ale ta je pro n€ vnitiné konfliktni, protoze dochéazi k rozporiim mezi dvéma
identitami kvili tomu, Ze je prozivaji jako pfili§ odlisné. Tudiz v sob¢ identity udrzuji
oddélené, vybiraji si mezi nimi,je pro né t€zké byt obojim a integrovat je v jedno
sjednocené pojeti sebe sama (Benet-Martinez et al., 2002).

Pozd¢ji Benet-Martinez & Haritatos (2005) zjistili, ze BII zahrnuje dvé slozky, které
souviseji s riznymi osobnostnimi a kontextovymi proménnymi.

Prvni slozka je kulturni smiSenost (vs. oddélenost), kterd je slozkou organizovanou,
behavioralni a vykonovou (napfi. otevienost novym zkuSenostem, kulturni izolovanost).
Zachycuje, do jaké miry se dv¢ kulturni identity daji spojit do nového celku, oproti tomu,
jak je jedinec oddéluje (Benet-Martinez & Haritatos, 2005).

Druha slozka je kulturni harmonie (vs. konflikt), ktera je slozkou afektivni a je vice
interpersondlni povahy (napf. neuroticismus, mezikulturni vztahy, vnimani
diskriminace). Zachycuje, jak identity jsou kompatibilni, nebo naopak konfliktni, kdy
jedinec citi mezi identitami rozporuplnost (Benet-Martinez & Haritatos, 2005).

Podle skore BII znamend, Ze jedinec s vysokym skore vnima kulturni identity jako
sluCitelné a kompatibilni. Naopak jedinec s nizkym skére proziva rozporuplnost mezi
svymi identitami a odd€luje je (Ferrari et al., 2019). Existuji studie, ze to, jaké ma jedinec
BII skoére, ovlivituje napt. psychologické pfizplsobeni, tj. sebeuctu, zivotni spokojenost,
miru Gzkostnosti, depresivity a dal§i (Chen et al., 2008). Jedinci s vysokym skore
vykazuji, Ze jsou lépe pfizpisobeni a maji vétsi psychickou pohodu, tj. sebepfijeti,
autonomie, pozitivni vztahy s ostatnimi a dalsi (Downie et al. in Huynh et al., 2011). Na
BII ma vliv mnoho faktort, zda je vysoké ¢1 nizké. Existuji studie na to, Ze s nizkym skore
souvisi napf. diskriminace, kulturni izolace ¢i nizké bikulturni kompetence. Také velmi
dilezitym faktorem je rodinné zdzemi a tfeba podpora autonomie jedince od rodict.
Podpora autonomie dospivajicich od rodici podporuje slucitelnost a kompatibilitu obou
identit, coZ ma za nasledek vétsi psychickou pohodu (Ferrari et al., 2019).

Chtéla bych vtéto praci zminit jeden vyzkum, ktery mé v souvislosti s touto
problematickou velmi zaujal.

Bikulturni lidé pfizpiisobuji svoje chovéani v kontextu kulturniho prostiedi, avSak s tim
se poji otazka, zda se miizou bikulturni jedinci citit autenticky. Podle studie Aurelia Mok
(2022) zavisi pravé na mife integrace dvou kulturnich identit. Jedinci, kteti vykazuji
vysoké BII mohou byt vice autentiti pii pfizplisobovani se kulturnim normam. Oproti
tomu jedinci, kteti maji neintegrovanou bikulturni identitu jsou méné autenticti, coz

vytvaii psychické napéti a negativni pocity. Rozdilem je, ze jedinci, kteti vykazuji nizké
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BII se citi ve spolecnosti vice ohroZeni v kontextu se svou pivodni kulturni identitou.
Boji se vyc¢lenéni. A proto spi§ dochazi K potlacovani sebe sama ve snaze dodrzovat
normy hostitelské kultury. Ve studii muze byt UCinnym nastrojem pro veétsi pocit
autenticity u jedinct, ktefi maji neintegrovanou bikulturni identitu, laskavost k sobé pii
naro¢nych a zranitelnych situacich (Mok, 2022).

Tyto studie jsou ze zahrani¢nich zdrojii — vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice
zadné nemame, bylo by zajimavé tuto oblast na ceském uzemi probadat vice do hloubky.

V piipadé jedinct, ktefi se sem ptistéhovali jako déti se svymi rodici, jsou socialni a
rodinné faktory v dob¢€ dospivani taktéz vyznamné pro utvareni jejich identity, a nasledné
jejich vlastniho sebepojeti (Ferrari et al., 2019).

V pfipadé, kdy se jedinec integruje a pohybuje v rozdilnych kulturdich — plivodni
kultufe, kterou ptedstavuje jeho rodina, a hostitelské, kterou pfedstavuje majoritni
spole¢nost, ¢eli jedinec tlakim z obou sméri. Ceka na n&j velmi naro¢ny tikol najit
Vv takovych podminkéach balanc, aby byl schopny se pohybovat v obou kulturach, a
zaroveinl mohl byt sdm sebou. Proto je dilezita podpora socidlniho a rodinného prostredi.

Muj vyzkum je zaméfeny na respondenty, ktefi tu byli od détstvi. Vypravéli mi i o
procesu utvareni své kulturni identity, a nasledné bikulturality. Jaky na ni mélo vliv jejich
rodinné a socidlni prostfedi a jak to vnimaji dnes. Je ziejmé, Ze je to nedilnou soucasti
psychologického hlediska integrace, a proto je dilezité se zaméfit na to, jak jedince
nejlépe podpofit, aby se mohl citit dobfe v obou prostiedich, nemél konflikt mezi
identitami a nemusel potlacovat sdm sebe. Pravé tito lidé nés totiz mizou obohatit o Sirsi

uhel pohledu na nasi spole€nost a kulturu.
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5. Interkulturni komunikace

5.1 Proces socializace

Kazdy jedinec prochazi procesem socializace. V ptipadé cizince se moje respondentka
velmi vystizné vyjadiila, Ze ,,cestou K integraci je socializace* (rozhovor ¢. 3). V procesu
socializace jedinec spolecnosti prochazi, vyviji se a jeji tvarovan. Disledkem toho se
jedinec stava samostatnéjSim a soucasné soucasti Sirsiho celku. Jedinci jsou ,,pfedavany
modely chovani, zptsoby i formy komunikace, dochazi v ném k interiorizaci
spoledenskych norem* (Morgensternova & Sulova a kolektiv, 2007, s. 31). Procesem
socializace se také utvaii kulturni identita. A v piipad¢€ cizince, ktery se integruje a je
ovlivnén dvéma kulturami se tento proces jesté¢ vice znesnadniuje, o emz jsem se jiz
zminovala v piedchozi kapitole. ,,Cilem procesu socializace je integrovany jedinec
schopny porozumét spolecnosti, v niz se pohybuje” a ktery z ni “dokaze Cerpat, ale byt ji
zérovefi piinosem, obohacovat a rozvijet ji svou existenci® (Morgensternova & Sulova a

kolektiv, 2007, s. 31).

5.2 Chovani

Lidé z odliSnych kultur maji rozdilné chovani. V ptipadg, Ze se cizinec chce integrovat,
je dulezité porozumét a naucit se odliSnému chovani hostitelské zemé. Nicméné, pro
cizince je také dulezité citit porozumeéni ze strany majoritni spolecnosti. Tak muize dojit
K lepsi interkulturni komunikaci. ,,Chovani lze definovat jako jakoukoliv lidskou télesnou
aktivitu, kterou lze pozorovat, zaznamenavat a méfit” (Plhakova, 2003, s. 43). Mlzeme
ho rozd€lit na verbalni a neverbalni (Plhdkova, 2003). Chovani se budu dale vénovat

v kontextu s komunikaci v nasledujici kapitole.

5.3 Komunikace

Velmi dulezitym aspektem integrace je komunikace. V psychologii je komunikace
definovana jako ,,pfenos myslenek, emoci, postoji od jedné osoby ke druhé* (Hartl &
Hartlova, 2015, s. 265). Aby mohlo dojit k integraci, je dillezita interkulturni interakce,

coz je proces komunikace mezi kulturami (Pricha, 2010a).
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Lehmanova se zmifluje o rozdilnosti mezi monokulturni (v jedné kultuie) a
mezikulturni komunikaci (mezi dvéma a vice kulturami). PiSe o tzv. kulturni
determinovanosti emocialnich a kulturnich struktur, které se 1iSi mezi kulturami. Kazda
kultura ma né¢im odlisné vnimani a hodnoceni skute¢nosti (Lehmanova in Priicha,
2010Db).

Interkulturni komunikace podle Prichy zahrnuje dvé vrstvy. Tou prvni je samotny
jazyk, kterym komunikujeme. Druha vrstva je tzv. komunikacni etiketa, ktera zahrnuje
konvence a ritualy jako napiiklad pozdravy, usmivani a dalsi. Interkulturni komunikace
muze byt pro integraci cizince velkou bariérou vzhledem k tomu, ze kazda kultura ma
specifickou interkulturni komunikaci. Cizinec muze umét mluvit cizim jazykem, ale
pokud neporozumi mistni kulturni etiketé, tak mize dojit k problémim (Pricha, 2010b).
Mize to byt ale i1 tak, Ze majoritni spolecnosti potfebuje kvili zaclenéni porozumeét
cizinci.

Kultura ma vliv na komunikaci, a proto se muizou tvofit bariéry mezi jedinci
z odlisnych kultur, kteti se chtéji vzdjemné dorozumét. Takové bariéry mizou vznikat
z hlediska verbalni (jazyk), neverbalni komunikace (vzhled, barva pleti, kinetika, vyraz
tvare, smich a dalsi). Do komunikac¢nich bariér také patii tendence majoritni spolecnosti
hodnotit cizince na zakladé mylnych presvédcent, tudiz pouzivani predsudki a stereotypil
(Moree, 2015). Stejné tak komunikaci miizou ovlivnit odlisné hodnoty kultur (projev

respektu a ucta k autorité, pohostinnost, diiraz na solidaritu a dalsi) (Vagnerova, 2004).

5.4 Kulturni dimenze

Nékteti autofi se snazili identifikovat zédkladni kulturni dimenze, které by umoznily
vidét odliSnosti a porovnavat kultury, které determinuji jedince pfisluSnych kultur a které
by vedly k vétsimu porozuméni v interkulturni komunikaci. V kratkosti vam piedstavim
ty nejznamé;jsi autory kulturnich dimenzi (Novy & Schroll-Machl, 2005).

Geert Hofstede, nizozemsky odbornik v psychologii managementu, navrhl typologii
narodnich kultur. Tuto typologii sestavil na zakladé dotazniku, ktery obsahoval otazky
ohledné hodnot, které jsou hlavnim urcujicim rysem ndrodnich kultur. Sestavil pét
dimenzi: mocensky odstup, individualismus-kolektivismus, maskulinita-feminita,
vwhybani se nejistoté a dlouhodobd-kratkodobad orientace (Priicha, 2010a). Podle této

teorie je Ceskad republika individualistickd, ma vysoky mocensky odstup, nizkou
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maskulinitu, tudiz spolecnost respektuje rovnost pohlavi a ma sklon k vyhybani se
nejistoté. Tato teorie byla vystavena kritice z hlediska toho, Ze bylo vyzkumné Setfeni
provadeéno zejména na manazerech a obecné na omezeném vyzkumném vzorku. Nicméné
se tato teorie stala vyznamnou pro dalsi badani v oblasti kulturnich rozdilti a hledani
dalsich kulturnich dimenzi (Priicha, 2010b).

Na zédkladé¢ Hofstedeho dimenzi Fons Trompenaars, manazer s mezinarodnimi
zkuSenostmi a poradce, vytvoriil svlij model dimenzi, které rozd¢€lil na tii druhy. Prvni je
oblast vztahu Kk druhym lidem, kam zafadil univerzalismus/partikularismus,
kolektivismus/individualismus,  neutrdlni/afektivni,  specifické/difuzni,  dosazeny
status/pripisovany status. Druhou oblasti je vztah k ¢asu, kam zatadil ndsledny/soubézny.
A tieti oblasti je vztah k p¥irodé, kam zatadil vnitini orientace/vnéjsi orientace. Ceska
spole¢nost je charakterizovana jako emo¢né neutralni (Novy & Schroll-Machl, 2005).

Dalsim konceptem jsou tzv. kulturni standardy. Novy a Schroll-Machl definuje
kulturni standardy jako ,,zpiisoby vnimani, mysleni, hodnoceni a jednani, které vétSina
ptislusnikl jedné urcité kultury povazuje za obvyklé, normalni, typické a spolecensky
zavazné jak pro sebe, tak i pro ostatni* (2005, s. 14).

Podle ¢esko-némecké studie jsou ¢eskymi kulturnimi standardy orientace na lidi —
dobré osobnostni vztahy jsou ptedpokladem pro spolupraci. Negativni postoj
ke strukturdm a ldska k improvizaci — Cesi maji nedéivéru k pravidléim a strukturdm, jsou
vynalézavi v hledani volnosti, ale zaroven je pro né dileZité si zajistit dlstojny zivot.
Simultannost — dé€laji rizné Cinnosti soub&ézné. Kontrola orientovand na lidi — |ze
vSeobecna pravidla porusit v ptipadé, ze jde o dobré osobni zavazky a vzajemné vztahy.
Prolindni oblasti Zivota a osobnostnich aspektii — Cesi prolinaji Zivotni a osobnostni
aspekty tfeba emocionalitu s racionalitou, pracovni Zivot s osobnim. Silny komunikacni
kontext — predpokladaji, ze informace vyjdou z kontextu, proto pouzivaji mnoho
nepfimych informaci a nonverbalni signély, preferuji osobni kontakt. Vyhybdni se
konfliktiim — Ce3i se neradi dostavaji do konflikti,, neradi diskutuji a bavi se otevien& o
svych problémech, snazi se udrzet pozitivni vztah. Kolisava sebejistota — kolisaji mezi
pfehanénim, sebepieceniovanim a sebepodceniovanim, skromnosti (Novy & Schroll-
Machl, 2005).

Je dulezité tyto koncepty pouzivat citlivé, a ne jako urCujici. MiZou nicméné dobie
slouzit k tomu, aby doslo k porozuméni n¢kterym komunikac¢nim bariéram, ale zaroven
jenutné se na kazdou kulturu divat stale oteviené, protoZe je zde mnoho dal$ich urcujicich

aspektt, jako je naptiklad individualita osobnosti (Novy & Schroll-Machl, 2005).
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5.5 Jazyk

V mém vyzkumu byl jazyk nejzminovanéjsim faktorem, ktery je dilezity pro to, aby
se cizinec mohl integrovat. Jazyk je systém znaku a pravidel, ktery je ndstrojem mysleni
a lidé ho pouzivaji pro komunikaci (Priicha, 2010a). Kdyz se cizinec nedorozumi, je tézké
délat dalsi kroky pro integraci. Prvnim krokem pro cizince je se vliibec dany jazyk naucit,
zaroven jazyk je urcitou cestou, jak porozumét dané kultuie.

Existuji hypotézy, které pojednavaji o jazykovém relativismu. Nejznamé;jsi je Sapir-
Whorfova hypotéza, kterd tika, ze jazyk ma podstatnou roli pro to, jak lidé vnimaji,
prozivaji a chapou svét (Priicha, 2010a). Tato hypotéza ma dvé¢ varianty. Silné varianta,
ktera tika, Ze jazyk determinuje lidské chovani a mySleni. A slabé varianta, ktera tika, ze
mezi jazykem a kulturou je vzijemny vztah, tudiz jazyk utvari mySleni a zkuSenost
(Soukup, 2009). Tato hypotéza ma spoustu zastanct a i odpircti. AvSak existuje mnoho
studii, které podporuji tuto hypotézu (Priicha, 2010a).

Podobné je to tak i s ,nepfelozitelnymi®“ slovy. ,Kulturn¢ specifické emoce
oznacujeme ty emoce, které nemaji jednoznacny ekvivalent v jinych jazycich“ (Berry et
al in Cengk et al., 2016, s. 188). Existuji slova, ktera jsou pro ur¢ité kultury specifické
tzn., Ze v jiné kultufe chybi jediné slovo nebo fraze pro tento jev. Napiiklad existuje
mnoho specifickych pojmi, které vyjadiuji rizné pocity $tésti, formy lasky a dalsi. Silny
determinismus tvrdi, ze clovek musi byt zapleteny do dané kultury, aby porozumél a zazil
jev, ktery slovo popisuje (Lomas, 2016). Mirné€jsi pohled tik4, ze muzeme ziskat
predstavu o tom, co nepielozitelnd slova znamenaji (Wierzbick in Lomas, 2016).
Perlovsky (2009) navrhl tzv. emocionalni Sapir-Whorfovu hypotézu tykajicich se slov o
blahobytu (,,well-being™). Tato hypotéza fik4, ze i kdyz lidé z jinych kultur nemaji urcité
slovo pro pozitivni emo¢ni stav jako konkrétni kultura, kterd pro to ma dané slovo, tak to
neznamena, Ze s tim pozitivhim emoc¢nim stavem nemaji zkuSenost. Jen pro to nemaji
slovo, a proto nemohli konkrétné¢ identifikovat tento konkrétni stav (Lomas, 2016).

Tim Lomas (2016) piedstavil studii 216 ,,neptelozitelnych slov* tykajici se blahobytu
(well-being). Na zaklad¢ zakotvené teorie urcil 3 kategorie. Pocity, které jsou pozitivni a
komplexni. Vztahy zaméfené na intimitu a pro-socidlnost. A charakter zaméfeny na
osobni zdroje a spiritualitu. Cilem této prace je rozsifit chapani blahobytu (,,well-being*)

pomoci kulturnich rozdild a rozsifeni slovniku anglicky mluvicich, co se tyce prozivani
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blahobytu. Mimo jiné toto pochopeni ,,neptelozitelnych® slov mize slouzit k bliz§imu
porozuméni odliSnosti kultur. AvSak tento vyzkum je teprve zacatkem a sam autor pobizi
k dal$imu badani (Lomas, 2016).

Uz jen samotny jazyk a snaha porozumeét napomaha pochopeni odliSnosti kultur.
(Samovar in Moree, 2015). Casto cizinci, ktei{ se integruji, umi mluvit dvéma a vice
jazyky. V souvislosti s integraci je dalezité i pochopit uzivani jazyka. Ve svém vyzkumu
jsem se setkavala s respondenty, ktefi mi vypravéli o tom, jak je nékdy tézké vyjadrit, co
ve skutecnosti citi v ¢estiné anebo jeho matefskym jazykem v rodin€. Dulezitym

faktorem je nejen porozumét jazyku, ktery cizinec uziva, ale také moznost sebevyjadieni.

5.6 Predsudky/stereotypy/diskriminace

Spolecensky pohled na cizince a pfijimani cizinct je ovlivnéno postoji. Poméhaji nam
vyznat se ve sveété a Setfi ndm energii, protoze umoziuji vytvaret schémata, podle kterych
se pak v riznych situacich orientujeme, zejména v situacim, které jsou nam neznamé.
Postoje miiZou byt negativni, neutralni ¢i pozitivni. Vznikaji pfedev§im u€enim a jsou
¢aste¢né vrozené a kulturné zdédéné. Mezi né¢ mlzou patfit napt. ptredsudky a stereotypy
(Vyrost et al., 2019).

Predsudky jsou pfedem vytvoiené postoje vuci jinym lidem a skupinam. Nejsou
piitom zaloZené na realné zku$enosti. Jsou iracionalni a mylné. Casto jde o zobecnéna a
chybna ptesvédceni. Vznikaji tak predpojata negativni hodnoceni vii¢i urcitym skupindm
nebo jedinclim v rdmeci skupiny. Vznikaji v disledku hluboce zakotenéného strachu z
cizincll nebo lidi, ktefi vypadaji odlisn¢. Urcitym typem predsudku je rasismus, ktery
spoc¢iva ve vnimani nerovnosti lidskych ras (Vyrost et al., 2019).

Karel Hnilica definuje stereotyp jako ,,pamétové schéma, ve kterém jsou s urcitou
kategorii asociovany urcité atributy” (Hnilica (ed.), 2018, s. 20). Tato kognitivni
schémata nam pomahaji organizovat informace o socialnim svété. Jsou vSak casto
neptesnd. Existuji negativni 1 pozitivni stereotypy typu, ze ¢ernosi jsou kriminalnici nebo
ze Vietnamci potad dfou, a pak jsou GspéSni. Stereotypy spoustéji zejména nonverbalni
klice, jako je rasa, etnicita nebo pohlavi. Mnoho stereotypt vSak podporuje obavy viici
odliSnym kulturam, a to se posléze promitd do nasi emocni reakce a chovani (Vyrost et

al., 2019).
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S témito pojmy Uzce souvisi diskriminace. Diskriminace pfedstavuje typ chovani,
ktery vznika na zéklad¢ stereotypt a predsudkt.. Diskriminovat lze dvojim zptsobem, a
sice zvyhodiovanim urcité skupiny nebo negativnimi postoji vici jinym skupindm
(Vyrost et al., 2019).

Je dulezité, aby majoritni spolec¢nost i cizinec méli snahu porozumét odliSnostem
kultur a uvazovali tolerantné, aby tyto postoje nebyly bariérou pro spolecné souziti.
Takové bariéry totiz muzou vést kK obrannym mechanismiim cizince, ktery mtize nasledné
preferovat izolaci nebo tfeba potlaceni pivodni identity, coz mize vést k psychické

nepohodé cizince (Vagnerova, 2004).
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6. Vyzkumy zamérené na integraci

V této kapitole uvadim nékteré vyzkumy spojené s integraci, které pro me byly

inspiraci v psani mé bakalarské prace.

6.1 Vyzkumy na ¢eském tizemi

V Ceské republice vyzkumy zkoumaji integraci piedevim z hlediska socialniho a
vzdélavaciho. Rada bych zminila vyzkum Tollarové, ktery byl inspiraci pro mou
bakalarskou praci.

Tollarova ve své studii vychazela zrozhovor pracovnikli z NNO a zabyvala se
integraci cizinci z hlediska dimenzi (strukturdlni, socidlné-ekonomickd, socialni a
identifikacni), kdy na zaklad¢ téchto dimenzi zhodnotila zavéry ohledné zpisobu
integrace do Ceské spolecnosti. Poukazuje na problematiku absence konkrétnich krok
politické a socidlni politiky. Podle vypovédi respondenti neexistuji srozumitelné
podminky pro proces integrace, které by mohly podpofit samostatnost a nezavislost
cizinci. ,,Podle respondentli museji spis branit sva individudlni prava nez rozvijet svou
identitu* (Tollarova, 2006). Dochazi k zavéru, Ze Ceska spolecnost vyzaduje bud’to plnou
adaptaci cizinctl (asimilaci), nebo cizince odmita. Tedy neni pluralitni. Ceska spoleénost
podporuje piistup, aby se cizinec odliSoval co nejméné. Dochézi k zavérim, ze Ceska
spolecnost nepodporuje piistup, kdy by cizinec mohl majoritni spolecnost obohatit svoji
odlisnosti (Tollarova, 2006).

V Ceské republice se zaméfuje na problematiku migrace Dusan Drbohlav, ktery vydal
mnoho ¢lankli zaméfené na migraci a integraci.

Nicméné z mého pohledu stale chybi mnoho studii, které by se zamétovali na proces

integrace z hlediska psychologického.
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6.2 Zahrani¢ni vyzkumy

Immigrant Youth: Acculturation, Identity, and Adaptation

Berry vydal mnoho studii spojené s integraci. Tato studie se zabyva akulturaci a
adaptaci mladych pfist€hovalct. Pfichazi s dvéma formami adaptace — psychologicka a
sociokulturni. Dochézi k zavéru, Ze integrace je nejlepsi akulturacni strategii z hlediska

psychologické a sociokulturni adaptace (Berry et al., 2006).

Biculturalism and Adjustment: A Meta-Analysis

Angela-MinhTu D. Nguyen and Veronica Benet-Martinez provedly metaanalyzu,
ktera se zabyva tim, jaky je rozdil v pfizptisobeni se mezi bikulturnimi jedinci a jedinci,
ktefi vyuziji jiné akulturaéni strategie. Zjistily, ze vztah bikulturalismu s ptizpisobenim

je siln&jsi nez u jinych akulturaéni strategic (Nguyen & Benet-Martinez, 2013).

Is Integration the Best Way to Acculturate? A Reexamination of the Bicultural-
Adaptation Relationship in the “ICSEY Dataset” Using the Bilineal Method?

Také tato studie se zaméfuje na vztah mezi bikulturalismem a adaptaci. Sleduje
ptistehovalce ve véku 13-18 let ze 13 riiznych zemi. Vysledky studie jsou takové, ze
bikulturalismus je nejpreferovanéjsi akulturaéni strategii pfist€hovalct z vétSiny zemi.
Bikulturalismus pozitivné souvisel se sebeuctou a zivotni spokojenosti jakozto
psychologickou adaptaci a ptizpisobenim se ve Skole jakozto formou sociokulturni
adaptace. Korelace se nepotvrdila s bikulturalismem a problémovym chovanim ani s

psychologickymi problémy (Abu-Rayya & Sam, 2017).
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EMPIRICKA CAST

7. Metodika vyzkumu

V této kapitole predstavuji vyzkumny cil a otazku. Nasledné se zabyvam vybérem
zkoumanych osob, etickym aspektim vyzkumu a predvyzkumu. Nésledné popisuji

polostrukturovany rozhovor a tématickou analyzu.

Vyzkumny cil

Prace se zabyva integraci cizincl do Ceské spolecnosti. Integrace je fenoménem, ktery
se nachazi na pomezi mnoha oborti. Odborné studie se ji zabyvaji predev§im z hlediska
socialniho a vzdé¢lavaciho. Mym hlavnim cilem je zmapovat, jak probihala integrace

cizincil do Ceské spolecnosti z hlediska psychologickych aspekt.

Vyzkumné otazky

V mé praci se zabyvam hlavni vyzkumnou otazkou: ,,Jak probihala integrace cizincii
Vv CR a co vSechno bylo jeji soucdsti? “ Vyzkumna otazka a scénaf otazek (v piiloze ¢. 2),
mapuji celkové prozivani jedince a faktory, které ho ovliviiovali z psychologického
hlediska.

Vybér zkoumanych osob

Pro svou praci jsem zvolila kvalitativni pfistup. Miovsky (2006) oznacuje metody
vybéru souboru tohoto pristupu jako nepravdépodobnostni. U nepravdépodobnostniho
vybéru vzorku dochézi k tomu, Ze metoda vybéru se miize béhem vyzkumu ménit. Casto
dochazi ke kombinaci metod. DtileZité je, aby byla podfizena cilim vyzkumu, aby doslo

k saturaci.

Pro svllj vyzkum jsem pouZila metodu zamérného (licelového) vybéru. Postup
metody zamérného vybéru Miovsky (2006) popisuje tak, Ze vyzkumny vzorek
vyhledavame cilené podle urcitych vlastnosti nebo stavu. Na zaklad€ uréenych kritérii se
poté vyhledavaji respondenti, kteti, paklize spliuji kritéria a souhlasi, se zapoji do

vyzkumu — vV mém ptipad¢ do hloubkového rozhovoru.
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Muj vybér zkoumanych osob vyplyva ze samotného nazvu mé bakalaiské prace, kdy
jsem si zvolila pro svou praci cizince.
Kritéria pro zarazeni do kvalitativniho vyzkumu byla:
a) cizinci je 18+
b) ma oba rodice cizince
¢) narodil se v cizi zemi, ale v Ceské republice nastoupil jiz na prvni stupeii

zakladni skoly.

Tyto kritéria jsem zvolila z divodu, Ze se uz u nich mohl projevit samotny proces
integrace. VVzhledem k tomu, ze uz od prvniho stupné zakladni $koly byli respondenti
v kontaktu s ¢eskym prostiedim, ale zaroven na né pusobil uréity vliv matetské zemé,
pfedevs§im v rdmci jejich vlastni rodiny.

Ve vyzkumu jsem se snazila o pestry vzorek respondentii. Chtéla jsem najit cizince
z riznych koutli svéta, avSak to se mi uplné nezdafilo. Vybrala jsem respondenty
z Gruzie, Ruska, Vietnamu, Azerb4jdzanu a Ukrajiny. Nepodafilo se mi najit nékoho ze
zapadniho svéta. VétSina lidi ze zapadniho svéta v Ceské spoleCnosti zije spiSe uz
V pozd¢€j§im veku nebo to byli respondenti z bilingvnich rodin. Také to mé vedlo
k myslence, Ze lidé ze zapadniho svéta nepotiebuji tolik piichazet do ¢eské spole¢nosti
za lep8im zivotem, na rozdil od respondentti v mém vyzkumu, a proto se jejich rodiny
st&huji do Ceské republiky.

Nakonec jsem zvolila 5 respondentli. Nasla jsem vice Zen nez muzl, kdo spliovali
moje kritéria, a proto v mém vyzkumu jsou 4 Zeny a 1 muz.

K respondentim jsem se dostala pies svoje znamé, néktefi jsou mymi piateli vzhledem

K tomu, Ze se v tomto prostiedi pohybuji.

Etické aspekty vyzkumu

Pfed samotnym rozhovorem jsem respondenty seznamila s pribéhem a cilem
vyzkumu. Nechala jsem je podepsat informovany souhlas, ktery obsahuje informace o
vyzkumu, a pfedev§im anonymizovani jejich dat. Dale v ném jsou informovani o tom, ze
rozhovor bude nahravan na audio zaznam, bude potizen doslovny ptepis, ktery dale bude
interpretovan a analyzovan. Z vyzkumu respondenti muzou kdykoliv odstoupit.

Informovany souhlas najdete v pfiloze €. 1.

37



Pifedvyzkum

V ramci predvyzkumu jsem si nejdiive nastudovala literaturu. Poté jsem vytvofila
hlavni vyzkumnou otazku a scénaf otazek. Udélala jsem pilotni rozhovor a na zaklad¢

toho jsem doladila otazky.

Metodika vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem pouzila kvalitativni pfistup, ktery umoziiuje porozumét tématu
vice do hloubky a pfiblizuje proces integrace cizince z hlediska jeho prozivani.

Podle principti polostrukturovaného (semistrukturovaného) rozhovoru dle
Miovského (2006) jsem vytvoftila urCité schéma, které zahrnovalo okruhy otazek, na které
jsem se ptala respondentt. Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je, zZe jsem se béhem
rozhovoru mohla doptavat na dopliujici otazky a otdzky jsem nemusela pokladat
Vv piesném poradi. Pii rozhovoru jsem taky pouzivala dle Miovského (2006) tzv. inquiry,
coz znamena upfesnéni. SnaZila jsem se o to, aby mé otazky byly pfedevsim oteviené, ale
n¢kdy pro upfesnéni a potvrzeni toho, zda jsem dobfe respondentovi porozuméla, jsem
pouzila otazky uzaviené. Schéma rozhovoru, které téz najdete v ptiloze, jsem utvorila tak,
aby mi odpovédélo na mou vyzkumnou otazku. Hlavni okruhy otdzek se zabyvaji nejprve
otazkou porozuméni pojmiim cizinec a integrace, vnimanim cizince Cechy a vnimani
Cechti cizincem, pomoci v integraci, dvoji kulturni identitou, seberealizaci v &eské
spolecnosti, jazykem a psychickou nepohodou spojenou s integraci.

Rozhovory byly nahrany a pfepsany. Nasledn¢ jsou zvolila metodu tématické analyzy
pro analyzu dat.

Tématickd analyza podle psychologh Brauna a Clarkeho (2006) umoZziuje
vyzkumnikovi, aby data vidél napfi¢ celym souborem nebo do hloubky urcitého jevu.
Tato metoda tématické analyzy je vhodnd pro hledani odpovédi na vyzkumné otdzky.
Podle Brauna a Clarkeho (2006) u¢i mechaniku kodovani a systematickou analyzu
kvalitativnich dat. Vyhodou této analyzy je, Ze je dostupna a flexibilni oproti jinym
metoddm, kdy se vyzkumnik musi orientovat komplexné v teoretickych vychodiscich,
aby védél, jak data kddovat a analyzovat (Braun & Clarke, 2006).

Braun a Clarke (2006) definuji dva pfistupy tématické analyzy. Induktivni ptistup je
pfistup tzv. zezdola nahoru, kdy se vyzkumna otazka teprve vynotuje ze ziskanych dat.

Druhym pfistupem je deduktivni neboli teoreticky piistup, coz je pfistup tzv. zeshora
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dolt, kdy mé vyzkumnik vytvotfenou vyzkumnou otazku, a proto se kody a témata vice

odvozuji od ni (Braun & Clarke, 2006). Ja jsem ve svém vyzkumu pouzila deduktivni

neboli teoreticky pfistup.

Tématicka analyza podle Brauna a Clarkeho (2006) zahrnuje 6 krok:

1.

Sezndmeni se s daty: opakované Cteni textu, poslech audio zdznamu nebo
sledovani videa. Také se do této faze zahrnuje tvorba poznamek.

Generovani pocatecnich koda: systematickd analyza dat, vytvaieni
pocatecnich kodi, hledani opakovanych vzorct a rysi, které miizou byt
Vv dal$im kroku potencidlnimi tématy. Na zavér tohoto kroku mame seznam
kédu.

Hledani témat: V této fazi se prechdzi od koda k tématim. Je tieba vybirat
témata, ktera zachycuji dilezitd data ve vztahu k vyzkumné otazce.
Doporucuje se pouzivat tabulky a mentalni mapy pro prehlednost.
Ptezkouméni potencialnich témat: Tento krok slouzi ke kontrole kvality koda
a témat. Vyzkumnik prochazi cely text. Je dileZité zkontrolovat, zda vytvorené
koédy a témata jsou relevantni, a zda vyzkumnik néco neopomenul. Nekterd
témata, u kterych zjistime, ze nejsou relevantni k vyzkumné otazce, mizeme
smazat, n¢ktera spojime ¢i rozdélime.

Definovani a pojmenovani témat: Definujeme podstatu tématu. Kazdé téma ma
jasné zaméteni, rozsah a ucel. DileZité je najit vystizny nazev. Témata spolu
souviseji a odpovidaji na vyzkumnou otazku. VSechna témata vytvareji
uceleny pifibéh. Lze taky u nékterych témat vytvotit podtémata.

Vypracovani zpravy: Poslednim krokem je vytvofeni zpravy, kterd obsahuje

vysledky z vyzkumu (Braun & Clarke, 2006).

39



8. Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole jsou popsany vysledky z mého vyzkumu. Kazdy rozhovor obsahoval
mnoho obohacujicich myslenek a témat, které jsem, bohuzel, kviili rozsahu prace musela
zkratit. Nakonec jsem vytvofila tfi hlavni okruhy, které se tykaji toho, jak
ovlivitovaly/ovliviiuji proces integrace cizince z hlediska ¢eské spolecnosti, rodiny a
cizince samotného.

Jesté bych rada poznamenala, ze v textu pro zjednoduseni pouzivam pojem cizinec, i

ptestoze néktefi respondenti uz cizinci podle prav nejsou, nebo se tak ani neciti.

8.1 Osobni predporozuméni

Pted zahajenim mého kvalitativniho vyzkumu jsem méla urcita ocekévani vzhledem
K tomu, ze mi toto téma je velmi blizké, protoze se od détstvi pohybuji mezi lidmi z cizich
narodnosti, i pfesto e jsem Ceska. Snazila jsem se béhem celého procesu vyzkumného
Setfeni vlastni sebereflexe, abych neovlivilovala a nepodsouvala své hypotézy.

Myslela jsem si, ze se cizinci budou potykat béhem procesu integrace s mnoha
stresovymi faktory. Pfedpokladala jsem, ze Ceskd spolecnost je vice nepratelska
K cizincim a Kk pfijmuti odli$nosti cizince, a ze se cizinci muzou potykat s mnoha
stereotypy a predsudky, které miiZou narusovat jejich proces integrace. Také jsem si
myslela, ze pro né bude dilezité téma kulturni identity a vnitiniho integrovani obou

identit, jak jejich ptivodni, tak i té ceské.
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8.2 Strucna charakteristika respondentu

Pro lepsi porozuméni vysledkim piikladam oznaceni rozhovort, ptivodni narodnost

respondenta a jeho kratké predstaveni:

Kazdy respondent byl ke mné velmi otevieny a rozhovory plynuly. VSichni
respondenti m¢ vtahli do svych inspirujicich ptibéhtl, plny zajimavych zkuSenosti a

mnoha raznych perspektiv.

Rozhovor &. 5 — Vietnamec, ktery Zije v Ceské republice 27 let. Vénuje se psychologii
a psychoterapii. Pracoval v integraénim centru. Pfistéhoval se s rodinou, avSak od chvile,
co se pristéhoval, bydlel u ¢eské chivy po dobu tfi let. S rodinou kontakt neztratil.
Vietnamec se potykal s mnoha ptedsudky, stereotypy a diskriminaci. Sdm se povazuje za

integrovaného, a i pies prekazky je rad, Ze je v Ceské republice.

Rozhovor & 4 — Ruska, ktera Zije v Ceské republice 16 let. Zije zde s celou svou
rodinou. Studuje na vysoké Skole psychologii. Jeji proces integrace nebyl viibec snadny
kvili historicky danému negativnimu postoji Cechtl vii¢i Rusku. Piesto se dokézala

integrovat a najit si lasku k Ceské republice.

Rozhovor &. 3 — Gruzinka, ktera Zije v Ceské republice 19 let. Studuje DAMU v Praze.
Za nejvlivnéjsi zkuSenost povazuje pomoc neziskové organizace InBaze, ktera ji velmi

pomohla vmisit se do ¢eského prostiedi.

Rozhovor &. 2 — Ukrajinka, ktera Zije v Ceské republice 20 let. Studuje specialni
pedagogiku na vysoké Skole v Praze a vénuje se cizinciim v integra¢nim centru. Do ¢eskeé
spole€nosti se integrovala velmi dobte, avSak ted’ hleda cestu zpét ke svym ukrajinskym

kofenum.

Rozhovor & 1 — Azerbajdzanka, ktera Zije v Ceské republice 13 let. Studuje na
lékatské fakultd. Pristéhovala se do Ceské republiky se sestrou k teté a strycovi. V Ceské
republice nachazi klid a misto, kde se miize citit doma. Také se ztotoznuje s Ceskou

mentalitou, avSak jeji Zivot je ted’ na n¢kolika mistech v cizich zemi.
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8.3 Popis spole¢nych témat

8.3.1 Pocit ohledné integrace

V rozhovorech jsem se respondentll ptala, jak sami vnimaji pojem integrace. Nejen
proto, zda rozumi, o ¢em cely rozhovor je, ale protoze m¢ zajimalo, jak sami vnimaji svou
zkuSenost s integraci do Ceské spolecnosti. Na zakladé toho jsem se ptala, zda se osobné

sami citi byt integrovani.

., Kdyz nebudu filozofovat nejak dlouze, tak ti odpovim asi jednoduse, Ze se citim
integrovany. Ono to md néjaky vyvoj. Kdyz jsem byl malej, tak jsem to vnimal jinak.
V puberté jsem to vaimal urcitym zpiisobem. A ted' v soucasné dobé, je mi 34, 33, 32. To
je jedno, proste Kristova léta, taky hodné premyslim nad slovem migrant. Neuvazuju o

sobé, ze jsem Cech nebo Vietnamec, ale Nevadi mi ta ndalepka nebo slovo migrant. “ (¢. 5)

., Vnimam to hodné ze socidlniho hlediska, co se tyce treba rozuméni vtipiim, kdyz
chapes vtipy v Cestiné, tak uz jsi podle mé dost integrovanej nebo rozumis ceskému
humoru. Ale co vic do toho zahrnuju, tak to je jako vaimani kultury jako treba filmy.
Jako zndt cesky filmy. Kdyz rekne nékdo hlasku z ceskyho filmu, tak pochopit, o jakej film
jde. To viibec nedavam (smich). Jediny, co davam, jsou Pelisky. TakzZe tohle je podle mé
znamka integrace. A potom takovy ty spolecensky pravidla, ktery jsou podle mé jenom
v Cesku, ale je prosté dobry je znat. (...) A tykd se to hodné véci, i smrkdani prosté a tak.

No, ale davam to hodné do téch kulturnich zaleZitosti. Jak té vnima spolecnost. “ (€. 4)

,,Jsem soucasti sociokulturni bubliny. Jednak mluvim tim jazykem, mluvim jim rada
a vénuju se mu vic nez ostatni lidé. Ale jsem ve spolecnosti i co se kulturnich véci tyce,

Jjako Ze se zajimas o historii a snazis se do toho néjakym zpiisobem proniknout. “ (C. 2)
., (...) hledani lepSiho Zivota a podminek nebo treba taky klidu. A jestli jsem

integrovana? Myslim, Ze je mi tu lip, nebo jsem si strasné zvykla na mentalitu ceskych

lidi, a tak se citim takova pocestéla nebo snad i poevropstela. “ (€. 1)
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V rozhovoru €. 3 mi respondentka dokonce fekla, ze si mysli, Ze je asimilovana.
Nicméné¢ v rozhovoru narazila na par faktorti, které naznacovaly, Ze je integrovand s

pievazujicim pocitem cesstvi.

., Nejzdkladnéjsi je ten jazyk. Ze pFemyslim cesky, pisu si vSechno cesky... coz ale
neznamend, ze uvazuju cesky v kulturnim slova smyslu, ale ten jazyk je pro mé hodné
urcujici, protoze gruzinsky mluvim jenom doma nebo s rodinou. | s mym bratrem mluvime
Cesky a myslim si, Ze ten jazyk, ve kterem clovéek funguje, hodné ovliviiuje nas pohled na

svét. (8. 3)

8.3.2 Ne/pomoc v integraci

Vzhledem k tomu, Ze respondenti v Ceské republice nastoupili jiz na 1. stupefi
zakladni Skoly, velmi dalezitym faktorem pro integraci jsou ucitelé a vrstevnicka skupina

ve Skole. VétsSina mych respondentii méla v tomto ohledu pozitivni zkusenost.

,.Skola vtomhle byla hodné diilezity bod. Asi moznd nejpodstatnéjsi. My jsme teda méli
skvélou ucitelku, a ta byla uchvatnd, jak to zvlddla. A zdaroven v kombinaci se snaZivosti
to fungovalo (...) ale prvni mésice byly narocny. Vlastné se se mnou nikdo moc nebavil,
navzdory tomu, ze ja chtéla. (...) a pak krouzky. Ja to doted nechapu, jak to moje mama
zvilddla to vsechno obejit, oséfovat, prosté na krouzky se stoji hrozny fronty a nikdy se
nikdo nikam nedostane a ona to vSechno zvlddla. Takze tam jsem byla hodné. Byla jsem

porad ve spolecnosti lidi. “* (€. 2)

,, Méla jsem ale $tésti, ze jsem spadla do super tidy, kde byl mlady tridni ucitel, a ten
byl takovy aktivni a vSechno délal formou hry. TakzZe to bylo zabavny, déti se toho chytly,
samoziejmé jsem videla nekoho, kdo mé nemél uplné rad, ale to za néjakou dobu preslo
diky tomu uciteli, protoze on vytvoril prostiedi ve tride, Ze to fakt slo jak po masle.
Pomohli mi, naucila jsem se, normdalné jsem chodila do skoly, diktaty jsem neuméla psat,

ale deti mi pomahaly a bylo to pak mnohem lepsi.” (€. 1)

Avsak jenom jednou byla zminénd nevladni organizace, kterd z hlediska muize vést

k velkému usnadnéni integrace.
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,,No asi uplné nejvétsi zasluhu, a to je cely Zivot ovlivitujici véc mélo to, kdyz mamka
zacala pracovat v InBazi, coz je neziskova organizace, ktera pomaha cizincim. Zacala
tam pracovat, kdyz jsme byli s brachou hodne mali a tam ona viastné diky tomu, Ze ziskala
prdci a jesté k tomu v neziskovce, tak se integrovala mnoehem sndz a my jsme byli porad

S ni a zucastnili se ruznych akci, které neziskovka poradala, tak to slo hrozné rychle.  (C.

3)

Respondentka z rozhovoru ¢. 4 méla spiSe negativni zkuSenost, co se ty¢e Skolniho

prostiedi. M¢la vSak pozitivni zkuSenost tfeba S jednanim na ufadech.

., A taky jsem se s tim hodné potykala na prvnim stupni, protoze jsme méli ucitelku, kterd
byla hodné vysazena na Rusy. VyloZené na Rusy. A ja jsem byla jedind Ruska ve tride. A
prosté jsem to schytala. My jsme se prestehovali, kdyz mi bylo Sest. A ja jsem Sla za dva
tydny do Skoly. Takze jsem neméla moznost umet mluvit cesky a ucila jsem se to. A prostée
ta ucitelka mi ty pady davala strasné sezrat. A uplné na mé byla zla pred celou tridou.

,, Takhle se to nerika cesky prosté.” (€. 4)

,,Na uradech vim, ze nam vsichni pomahali a Cesi jsou hodné ndapomocni z moji

zkusenosti, kdyz néco nevim, tak mi poradi.* (C. 4)

Také vypravéla o své zkuSenosti spojené s odliSnosti. Jak se citila Spatné, protoze
nebyla pfijimana vrstevnickou skupinou a mélo to vliv na jeji psychiku. A jak naopak jeji

odli$nost mohla byt ptitazliva pro n€koho dalsiho.

,»No celkem narocné, protoze déti, zZe jo, jsou obecné zIi, maly deti jsou zIli. A kdyz se
nekdo odlisuje, tak jsou jakoby jeste vic zli. TakzZe dost Spatné no. Chodila jsem na judo
a védéla jsem, Ze se mnou nikdo nebude chtit byt ve sparingovy dvojici. (...) Nesla jsem
to blbe, ale tim, Ze jsme to jako vsichni jako rodina museli zvladnout, Ze jsem se
neprestehovala sama, ale vsichni jsme to tak méli, tak jsme prosté spolu sdileli, Ze je to
fakt tezky. Ale potom se to néjak prosté samo, ja nevim... Mdm to jesté dost vytésnény, i
proto, Ze to musel byt hrozny stres, takze si jakoby hodné véci nepamatuju. Ale vim, Ze
bylo ve tride par lidi, ktery se se mnou bavili, protoZe jsem je zajimala, protoze jsem byla
Jjina. Jedna holka mé vzala treba do skauta, kam chodila, a to mi taky hodné pomohlo k

cestiné, protoze tam prosté vsichni cesky mluvili. “ (€. 4)
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Clovek jako vstupni bréna do ceského prostiedi

Zde se ukazuje, ze staci jediny ¢lovek z Ceského prostiedi, ktery je svym zplisobem
vstupni branou do ceského prostiedi. 4 z 5 respondentii si v rozhovoru vzpomnéli na
nékoho, kdo byl pfi jejich zacatcich velmi dulezity, aby se mohli zacit integrovat.
Vnimam to jako velmi dulezity bod pro dalsi kroky integrovat se do ¢eské spolecnosti —

pro dvéru, pocit bezpeci a pocit piijeti.

,, Existuje tady takovy fenomeén, kterymu se rika Cesky babicky (...) Ja jsem mél Ceskou
chitvu, starsi pani, vikal jsem ji babicka, ktera se pro mé pak budovanim vztahu opravdu
Stala moji babickou (...) A pro mé babicka byla vstupni branou do Ceskyho prostiedi.
Protoze jsme chodili na zahradu ryt plevel. Nebo jsme jezdili na chatu opékat burty.
Chodili jsme na mistni koupalisté a ona mé branila, kdyz prosté prisly nejaky
neprijemnosti. Vlastneé pro mé byla tim stycnym bodem, abych proste mohl diivérovat

tomu ceskemu prostiedi. A pak ho prijmout i vnitiné.* (C. 5)

. (-..) konkrétné jedna holka, ktera se mnou chodila na zdakladku. Ona se mnou chodila
po druziné a rikala mi ty véci cesky. Ukdzala treba na dvere a rikala To jsou dvere, pak

prosté Tohle je Zidle. To si pamatuju. A viastné jsem ji za to hrozné vdécna.“ (€. 4)

. (...) na zakladce jsem méla velmi dobrou kamaradku, se kterou se velmi zridka
bavime doted’ a ona prespavala u mé a ja jsem prespavala u ni. Viibec to nebyl Zadnej
problém. No myslim si, Ze cesta kintegraci je socializace. Sam v pokoji to nikdo

neudela. “ (€. 3)

Respondenti v mém vyzkumu se také potykali s pocitem odli$nosti. Jejich ,,0dliSnost*
Jim pfinasela pozitivni 1 negativni zkuSenosti. Respondentky z rozhovoru €. 4 a 5 vypravi
o tom, jak pro né¢ byly zlomové body pro integraci, kdyZ se potkaly s nékym, kdo se
odlisoval, i kdyz byl soucasti ¢eské spolecnosti od narozeni, nebo byl z jiné¢ zemé&. Myslim
si, Ze praveé pocit toho, Ze ¢lovék ma alespon jednoho part'aka, posili vétsi davéru v sebe

sama a v to, ze neni Spatné, kdyz se odliSuje od vétSinové spolecnosti.
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,»INo asi se to zlomilo, kdyz jsem se zacala bavit s tvoji sestrou. Protoze jsme byly dvé,
ktery se odliSovaly (...) Mozna jsme si jako déti uvédomily, zZe jsme obé nécim jiny, a to
nds spojilo tak moc, Ze uz jsme potom byly dvé a nepotrebovaly jsme tolik ty lidi kolem(...)
To déla fakt hodne, kdyz ten clovek na to neni sam, ale ma nékoho, kdo o néj pecuje. “ (¢.

2)

., Potom k nam prisla holka, do ctvrty tridy, z Ruska, a neuméla vithec mluvit rusky.
Tak to mé tak jako hodné nakoplo, Ze jsem ji ucila mluvit cesky. A bylo to, Ze jsme uz
Z Ruska dveé. A uz jsem méla néjakého partika, v tu dobu jsem se zacala citit lip nez v ty

vty tridé. * (8. 4)

8.3.3 Postoje Cechii k cizinciim

Pro Gispé$nou integraci je dulezité, aby byl cizinec piijaty majoritni spole¢nosti. AvSak
samotnd integrace je i proces, kdy si spole¢nost na cizince zvykd, méni postoje a ziskava
s nim zkusenost. To né&jaky Cas trva, a proto se cizinci setkavaji s riznymi postoji béhem

celého procesu.

Z rozhovorii vyplynulo, ze Cesi maji k cizinctim riizné postoje. Do jisté miry zalezi na
tom, odkud dany cizinec pochazi. Jestli vzhledové vypada jako cizinec, ma ptizvuk nebo
S nim mame negativni spole¢nou historii. Vyhodou pro cizince mize byt tieba i to, Ze o
zemi, ze které ptichazi, Cesi védi méng.

Cizinci se ale potykaji se stereotypy, piedsudky a diskriminaci. Tyto postoje je
ovliviiuji a né€kdy znesnadiiuji jejich cestu k integraci a k pocitu piijeti do ceské
spole€nosti. Ovliviiuji 1 jejich ndhled na sebe samé. Nékdy negativni zkuSenosti vytvareji
pocity ménécennosti, vlastni Spatnosti nebo i1 nutnost vytvofit si urcité obranné
mechanismy a hledat urcité zpiisoby pro to, aby se do Ceské spolecnosti zaclenili. Aby

ziskali pochopeni, a zaroven se také vnitiné tfeba 1 ubranili.

., Majorita je vetsinou piekvapenad, Ze zvladdam cestinu (...) Nemaji tu zkusenost, ze jo,
kdyby méli zkusenost, tak je to v poradku (...) Naucil jsme se Cesky humor, atak je prosté

vyprovokuju tim zpiisobem, Ze se treba omluvi.” (€. 5)

,,Na zabavach treba na vesnici, tak prosté vSechno bylo fajn, pobavili jsme se, do té

doby nez: Ty vole, tak ty nam chces balit cesky holky, ty chces §*kat cesky holky? (...)
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Kdyz jsem byl nasranej, tak jsem si rekl, Ze prosté jo, jako nikdo nemusi dopadnout dobre.
Ja muzu skoncit na jipce, oni miizou skoncit na jipce. Takze vzdycky jsem se snaZil prosté

Stahnout my ego a odejit z bitky pryc.“ (€. 5)

., Na gymplu, kdyz jsme byli v puberté, tak mé jeden kluk Sikanoval. Rikal mi, Ze jsem se
méla vratit do Ruska a tak. Ale podle mé to bylo jenom tim, zZe prosté nevedel, jak ma
reagovat (...) Posilal mi takovy hnusny hlasovky na telefon, ze jsem prosté ruska “sprosty
slovo” a tak. Ale ja jsem si to tolik nebrala, protoze kdyby si ¢lovek vsechno bral, tak by

se zblaznil. “ (C. 4)

Respondentka z rozhovoru €. 1 povazuje za §tésti, Ze byla v prostiedi, kde tomu lidé
rozuméli a dokazala sama sebe obh4jit, ¢imZ se nedostala do vnitiniho konfliktu, Ze je
najednou "Spatna" jen proto, ze v dané dobé mohla byt vira v isldm chapana velmi

negativnd a v CR vznikala hnuti proti islamu. Lidé v jejim okoli si to nechali vysvatlit.

,, Myslim, Ze jsem méla docela Stésti, protoze jsou lidi, co zaZivaji agresivni predsudky
od ostatnich ohledné nabozenstvi, hlavné islamu. Hlavné kdyz se tady jednou rozjelo to
obdobi, kdy vsichni resili ISIS. To jsem se snazila, vzdycky se davaly referaty nebo
semindre ve Skole jako domaci ukoly, nebo prezentace, tak jsem se to téma tehdy snaZila

objasiiovat a nikdy jsem nepotkala clovéka, ktery by byl tak tvrdohlavy, Ze by to nechtél

chapat. TakZe myslim, Ze v tomhle mam fakt Stésti. ““ (¢. 1)

Respondentky z rozhovort ¢. 2 a 1 vypravi o tom, jak musely potlacit ¢ast sebe pro
lepsi piijeti do Ceské spolecnosti. Kdyby respondentka z rozhovoru €. 1 nosila hidzab, tak

by ji ¢eska spole¢nost hiife pfijimala a mohlo by ji to zpisobovat vétsi potize s integraci.

., Mam pocit, Ze by urcité koukali vic a miij temperament neni takovy, abych sndsela
pohledy lidi, aniz by se mnou méli souvislost, takze si neumim predstavit, jak by to bylo.
Ale v jednu chvili, pul roku jsem studovala na jedné univerzité, a tam byla spoluzacka,
ktera byla zahalend, ve stejném kurzu jsme byly a vidycky sedéla vzadu. Nikdo se s ni
nebavil, takze jsem se snazila s ni komunikovat, aby se necitila sama. A mam pocit, Ze i
ty zahaleny lidi moznd i sami se boji tech predsudkii i predtim, nez by vubec zacali

komunikaci s Cechy (...). “ (&. 1)
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. Bylo to utlumeny uz v zarodku. Takze ja ne. Ale je to i tim, Ze jsem se odstiihla od
mateistiny, od té materské zemé a vic casu jsem travila v Ceské spolecnosti. V té
vetsinoveé. TakzZe nikdo nemél uplné zapotiebi, nebo v nikom to nevyvolavalo potreby viici
mné néjakym zpiisobem vystupovat. A navic jsem byla snazivy dité, ktery nemélo zZadny

problémy, takze se ostatni neméli ¢eho chytit. ““ (€. 2)

Postoje Cechtl k cizinctim, taky ovliviiovalo/ovliviiuje jejich vztahy. Byt cizincem
nékterym ztizilo budovani vztahti. V jejich véku bylo také postoje déti Cechti hodng

ovliviiované rodici.

,, ITeba mého partnera tata nemd rad Rusy. A je to takovy, Ze kdyz jsme u nich, tak se
bojim na svou dceru mluvit rusky, protoze nevim, jak zareaguje. Viastné se s tim potykam

dennodenné. “ (€. 4)

, Ale tahle kamaradka za mnou prisla a rekla mi, Ze jeji tata ji zakdzal se s& mnou
kamaradit, protoze jsem cizinka a Ze jsem nebezpecnd. To bylo asi jedinkrat v Zivoté a

ted' to zpétné nevnimam jako néjaky trauma... bohuzel se to déje.* (€. 3)

Obecné postoje Cechii pohledem cizince a jejich viastni zkuSenost

., (...) Vietnamci byli brani jako obcané néjaké druhé, nebo dokonce treti kategorie.
Dlouho byli povazovany za néjaky... jsou tady nalepky, treba cong, vétev a to odpovida

tomu, jak na to majorita nahlizi.“ (€. 5)

., Ja historicky chdpu, ze Cesi nemaji radi Rusy. Ale tieba nerozumim, pro¢ mi to lidi
kolikrat Fikaji do obliceje, Ze my to v tom 68 tady okupovali. Ja prosté Fikam. Ty jo. Ja

Jjsem to tady fakt neokupovala. (€. 4)

., Takze kdyz to vezmu obecné, tak Cesi vnimaji Ukrajince jako hodné pracovity, jako
relativné nekonflikitni a spis snazivy lidi, a pak zalezi na konkrétnich zkusenostech.* (C.

2)
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Pozitivni zdjem Cechti o jinou kulturu, kterd je sympaticka a pfinasi sem néco nového

a dobrého, vytvati lepsi zkuSenost respondentek.

., Myslim, ze zrovna Gruzince maji Cesi dost radi, nesetkala jsem se nikdy s jinym
nazorem. Nebo viibec nevédi, kde Gruzie je a co je to vitbec za zemi. Jindy to védi moc
dobre, protoze tam tieba cestovali, znaji mistni vina a jidlo. Myslim si, Ze jidlo je hodné
takovej prostiednik mezi Gruzii a Ceskem. Spoustu gruzinskych bister je inspirovanych
tim, co tady moje mama zacala, takze si myslim, zZe jsme zacali troSku vnaset tu gruzinskou
gastronomii do Ceska a skrze to se asi ty dvé kultury poznavaj. A myslim si, Ze Cechiim

se asi libi to, jak jsou Gruzinci takovi energicti a ivavi a radi pijou a je s nima legrace.

(€. 3)
, Kdy se Fekne Azerbdjdzdn, tak hodné lidi nevédi vitbec, kde se nachdzi. A mysli si
treba, Ze je to néjaké mésto. Tedka uz, néjakou dobu, se to zlepsilo...ale urcité myslim, Ze

si vSichni mysli, Ze je to takovy zaostaly mésto, coz neni.” (€. 1)

Negativni pocity spojené s vnimanim Ceské spolecnosti cizince

V rozhovorech ¢. 4 a 5 jsem si vSimla, Ze tim, jak na dané¢ho cizince reagovala Ceska
spole€nost, se jim vytvately riizné negativni pocity jako stydlivost, ménécennost a pocity

Spatnosti. CoZ vedlo k tomu, Ze si vytvofili ur€ité obranné mechanismy.

»Jako dite jsem se za sebe stydél. Stydél jsem se, Ze jsem Vietnamec, protoze mi
spolecnost davala najevo, Ze jsem ménécenny. Stydél jsem se za svy rodice, Ze jsou prosté
hloupy trhovci. Stydél jsem se, Ze jsme chudy a zZe jsme prisli z jiné zemé. Bylo mi to lito.
Nemohl jsem si dovolit to, co si dovolili mi cesti vrstevnici. Co tove mé vzbudilo je, Ze
Jjsem si treba zacal vymyslet. Zacal jsem si vymyslet o sobé. SnaZit se byt v lepsim svétle.

Kdyz jsem byl malej, tak mi to ubliZovalo, no, bylo mi to lito. “ (. 5)

,Ale fakt, jak nad tim premyslim, tak si uvédomuji, jak casto se mi to stava. Vim, Ze
treba do néjakych trindcti jsem viitbec nemluvila rusky na verejnosti. A i kdyz jsem volala
mamce, tak jsem vidycky volala cesky. Protoze jsem se citila hrozné Spatnd, Ze jsem
cizinka. Ze je to jako Spatny. Ze bych méla co nejvic zapadnout. Ze kdybych mluvila rusky,

tak sem nepatiim. “ (€. 4)
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8.3.4 Rodinna situace

Respondenti vypravéli o tom, co pro né znamenala integrace v souvislosti s rodinou.
Situace v rodinach jsou rtizné. Vzhledem k tomu, Ze moji respondenti se pfistéhovali do
Ceské republiky v dobé, kdy nastoupili na 1. stupeti, tak mi vyplynulo z rozhovort, Ze
pro n¢ integrace vétSinou byla do ¢eské spolecnosti snazsi nez pro jejich rodice, kteti
mimo jiné museli zajistit rodinu zpoc¢atku v téz8ich podminkach. I pfestoze pro né byla
integrace svym zpusobem snazsi, tento proces doprovazel mnoho jinych naro¢nych
faktorti, kdy se kviili integrovani od sebe nékteti rodinny ptislusnici vzdalovali riznymi
zpisoby, coz také vedlo nekdy k velké psychické nepohod€. U nékterych rodin to bylo

snazsi a nékde postupem casu dochazelo i1 k vzajemnému porozuméni.

Integrace jako oddaleni se od své rodiny

Nekteti respondenti vypravéji o tom, ¢eho se na ukor integrace museli vzdat. VétSina
respondentl se ¢astecné musela naucit starat sama o sebe, rychleji dospét. Jejich rodice

na n¢ nem¢li tolik ¢asu, aby mohli vSechny zabezpecit.

., Mi rodice tady Zijou. Kousek od Chomutova (...) Ale v téch devadesdtkach pracovali
sedm dni v tydnu. Takze neméli ¢as. Prijeli jako chudi migranti, kteri do toho museli dat
vSechno. Prosté sdazka na jednu kartu, Ze to vyjde. A museli obétovat cas straveny se mnou

a s mym mladsim bratrem, aby financné byli schopni zabezpecovat rodinu“ (C. 5)

,,Ja jsem bydlel u ni (pozn. u ¢eské chlivy) a maximalné na vikend jsem jel domii, ale
s tim, Ze oni pracovali, tak jsem byl sam doma zavieny.Nopomdhal jsem tireba prodavat
na trzistich nebo v obchodeé, to byl cas, ktery jsem uplné nesndsel. Vsechny deti si hrdly,

ja musel vypomahat v krame. “ (€. 5)

,Musela jsem pro integraci udélat sama vSechno. ProtoZe moji rodice, my jsme
V Rusku, kdyz to tak reknu, byli bohati nebo prosté jsme byli moviti, a najednou jsme se
pristehovali sem a neméli jsme Zadny penize. Rodice nemluvili cesky. Takze méli prosté
fakt nizkej plat. A porad byli v praci. A miij bracha. Mam bratra, a ten je o osm let starsi,

a ten si vzdycky Zil svoje. Takze jsem byla, kdyz to tak reknu, na v§echno sama. “ (¢. 4)
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Nékteti diisledkem integrace uz nevidaji nékteré ze svych ¢lent rodiny.

,,Nebo je to jeden z duvodu, proc se treba s mym otcem uz nebavime, protoze pro néj
ta zkusenost vitbec nebyla tak riizova, jakou ji tedka ja popisuju. Pro néj byla ta integrace
nesmirnée tézka a vlastné to nikdy poradné nedokazal. A z toho plynulo spoustu dalsich
problémit i v nasi rodiné i ve vztahu ke mné nebo k nam. A myslim si, Ze i proto se vratil
zpatky, zZe to vlastné jako nezvladl a tady to odlouceni samoziejmé mé zpusobilo néjaky

psychicky potize. Nebo si museli zvyknout na Zivot bez rodicii v Ceské republice. “ (¢. 3)

,,S tdtou se nevidam od rozvodu a mamka ruzné prijizdéla a zase odjizdéla. Jednou
sem prijela, ziistala tu déle, naucila se cesky, podali jsme zZadost o trvaly pobyt. Méla v
umyslu se prestéhovat za nami, ale jelikoz si v Azerbajdzdnu vybudovala firmu a md tam
dlouhodobou prdci, tak se to nepodarilo. My jsme jako déti pochopily, Ze se sem uplné
nepiestéhuje, takze ona bydli tam a ted’ se jakymsi zpiisobem vidame. *“ Coz vedlo k tomu,
Ze i presto ze bydlela respondentka s tetou, tak musela rychleji dospét, ,, (...) Takze jsem
musela rychle dospét, protoze jsem predtim bydlela s mamkou a mamka mi do deviti furt
vSechno kontrolovala, ucily jsme se spolu, po praci nam pomahala se Skolou a vsim

moznym. “ (€. 1)

Konflikty v rodiné souvisejici s integracit

Vzhledem k tomu, Ze mi respondenti travili spoustu ¢asu v ¢eském prostiedi, zejména
ve Skole, tak to vytvarelo vétsi rozdily v mentalit€ mezi ¢leny rodiny, kde se rodice tolik
neintegrovali. To Casto zpisobovalo konflikty. Zaroven ale postupné doslo k vétSimu

porozumeéni.

., Ted uz je to v pohodé. Behem dospivani jsme méli konflikty obrovsky. Tam prosté
funguje, Ze ses Vietnamec. Mas se chovat jako Vietnamec. Vétsina viastné téch tradicnich
Vietnamcu nechapala to, Ze kdyz Ziju tady, tak premyslim troSku jinak (...) Oni to
pochopili u me. A myslim, Ze tim jsem trosku prorezal cestu brdachovi. Oni maji
zautomatizovany vietnamsky premysleni. Coz se da pochopit. No ale pak potom prosteé,
kdyz vis, zZe se setkaji treba s néjakou nevoli u mé, nebo s nimi nesouhlasim, tak potom
S nimi mluvim, Ze to neni tak samoziejmy, zZe se nechovam jako typicky Vietnamec. “ (C.

5)
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Respondentka z rozhovoru si zvnitinila ¢eskou kulturu a mentalitu natolik, zZe ji ta
puvodni pfijde v tom kontrastu nékdy piehnana a mozna je ji blizsi v néjakém ohledu ta

Ceska, ale to ji zptisobovalo problémy v rodiné.

,,No zvykla jsem si na tuhle mentalitu a méla jsem problémy s rodinou ohledné toho,
Ze jsem néco neprijimala. (...) Myslim, Ze kdybych byla v Azerbdjdzdanu jesté, tak bych
furt byla zvykla na tu mentalitu azerbajdzanskou a na prostiredi a chaos, kdezto kdyz jsem
si tady zvykla na ten klid a ten chaos furt pokracoval, tak jsem v jednu chvili zacala mit

psychické ataky jenom z malych sporu. “ (C. 1)

Rodina jako opora v integraci

Velmi dulezitou soucésti integrace je podpora rodiny, ktera ptichazela v riznych

formach, které pomohly respondentiim proniknout do ¢eské spolecnosti.

,,Nesla jsem to blbe, ale tim, Ze jsme to jako vSichni jako rodina museli zvladnout, Ze

jsem se neprestehovala sama, ale vsichni jsme to tak méli, tak jsme prosté spolu sdileli,

Ze je to fakt tezky.” (€. 4)

,,Ja to doted nechdpu, jak to moje mama zvladla to vSechno obejit, oséfovat, prosté na

krouzky se stoji hrozny fronty a nikdy se nikdo nikam nedostane a ona to vSechno

viadla. “ (€. 2)

Respondentka z rozhovoru ¢. 1 méla specifickou situaci, kdy jeji mama i tata zustali
V matetské zemi. Byt se s madmou obcasné vidaly, tak se o ni primarn¢ starala jeji teta a

stryc, kdy tetina rodina uz byla orientovand a mohla ji se v§im poradit.

,» (...) ona nam pomdhala, celd jeji rodina — stryc, jeji manZel, i dcera, moje sestienice
— nam maximalné pomahala. TakzZe jsme se citili jako doma. Nékdy bylo tézky pFijmout
Ji misto mamky, byly jsme zvyklé na mamku, Ze nam pomaha a ted musime s problémy
chodit za tetou. To jsem neméla rada, byl to pro me na zacatku novy clovek, takze mé i to

tlacilo k tomu, abych byla vic dospéla a samostatnd. “ (€. 1)
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8.3.5 Dvojjazycnost

Vsichni respondenti ve svych rozhovorech zminili to, jak zdsadni je pro integraci
jazyk, aby mohlo dochazet k socializaci a k porozuméni kultuie hostitelské zemé. Jejich
mateisky jazyk je zase dulezity pro komunikaci s jejich rodinou a u nékterych i
K porozuméni sobé samému. Zaroven je cCeStina dulezitd pro integraci. VétSina
respondentll se naucila Cesky zvelké Casti na ukor svého matetského jazyka, coz
vytvorilo ¢aste¢né potize se sebevyjadienim, porozumeénim ve vztazich nebo oddéleni se

od sebe samych.

Dvojjazycnost jako vétsi blizkost/vzdalenost k lidem a k sobé

V rozhovoru €. 5 respondent vypravi, jak se naucil ¢esky na tikor vietnamstiny, a co to

zpusobilo.

., Nékdy si myslim, Ze mluvim lip nez rodily mluvci. Ale nechdpu ten proces. Jo vilastné
jo, chdpu ty faktory, protoze ja jsem travil cas hlavné v ceském prostiedi. Mohl jsem vic
absorbovat a co to jesté udélalo? Ze se mi potlacily vzpominky na Vietnam a na
vietnamsStinu. Mam problémy s vietnamstinou. TakzZe ten systém, nebo viastné tahle hlava,
co udélala je, Ze vvhodnotila jako vietnamstinu ¢i vzpominky na Vietnam jako neuzitecny

a potlacila je. (...) Diky tomu jsem se behem prvnich 3 let dokdzal rychle naucit cesky.

(©. 5)

V ramci rodiny, kde jeho rodi¢e mluvili pouze vietnamsky, pfitom nemohl plné

vyjadfit to, co se v ném odehravalo.

., (...) tam se moc nesdilelo. Zarovern jsem neumél zas tak dobre vietnamsky, abych byl

schopnej popsat to, co se ve mné odehravalo.“ (€. 5)

Respondentka ¢.4 vypravi o tom, jaky to je, kdyz neumi pln€ ani jeden jazyk. Nemuze

ani v jednom jazyku plné vyjadrit, co by chtéla.

,, Akorat se déje takova hrozna véc, Ze ja viastné hodné, hodné zapominam rustinu.

Dokazu se v ni vyjadrit ¢im dal hur. Fakt Spatné. A zaroven ale nemdm uplné stoprocentné

53



dokonalou cestinu, takze i v Cestiné se obcas nemiizu vymacknout a déje se prosté to, ze
nemam ani jeden jazyk, ve kterym bych se mohla stoprocentné vyjadrit. Coz je viastné

takovy zuzkostiujici.” (€. 4)

Respondentky vypravi také o tom, jak pro né je dulezité umét sviij mateisky jazyk,

ktery vytvari sounalezitost k jejich rodné zemi, rodiné a K jejim vlastnim kofeniim.

A zarover i to vyrovnani se s tim, Ze kdyz jsem prijela do Gruzie a vsichni rikali, Ze
mam hroznej prizvuk v gruzinstiné, tak jsem to najednou brala hrozné spatné, ze k nim

nepatiim, tak jak bych jako chtéla. “ (C. 3)

,, PFijde mi, Ze se casto ucitelé snazi, aby se ty deéti naucily cesky, ale kdyz ted pracuju
s detmi, tak chci, aby se rozvijely v obou jazycich. Protoze ve chvili, kdy odstrihnu dité
od materskyho jazyka, tak ho odstrihnu od jeho rodicii a ten vztah se potom podle mé
porusi (...) Ze néco umis v tom vétsinovym jazyce, v cestiné, ale potom ve svym materskym
zaostavas a nemiuzes se vyjadrit tak, jak chces, a najednou mas pocit prazdnoty a je to

takova cerna dira, kterou nemusis mit, kdyz na tom pracujes. “ (C. 2)

., Prave, to o cem mluvim, se tyka i mé, ja se domluvim v ukrajinstiné, ctu a pisu, ale
moje slovni zasoba neni natolik Siroka, nebo potiebuji néjaky cas k tomu, abych se v tom
nedas, nemds tu slovni zasobu a nedostava se ti slov. (...) Citim se lip v cestiné nez v
ukrajinstiné (...) A s tim jazykem se poji i kultura a hrozné moc véci ti potom unika a
nedostanes se moc do hloubky ani v cestine, v cesky kulture a ani v ty matersky. Tak jsi

na takovym prazdnym pomezi a nevis, kam se vrtnout. “ (€. 2)

Jazyk a emoce

Respondenti vypravi o tom, jak se v nékterém jazyce se daji pocity a emoce vyjadfit
lip, nebo se stim vice ztotoznuji v urcitych situacich. A jak je ne¢kdy tézké vyjadrit

stoprocentné, co chtéji fict v jednom jazyce. Zaroven ukazuji, jak jazyk odréazi kulturu.

,, Ruizné. Treba nadavky mi bézi hlavou jenom v cestine. V Zivoté jsem nerekla nadavku

V rustine. V rustine nadavky jsou strasné sprosty.“ (€. 4)
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,,Jo urcite, je to tak, zZe treba zacnes mluvit ukrajinsky a prejdes do cestiny, nebo tam
hodis cesky slovicko. A my si navzajem rozumime, moje mama mluvi taky takovym
mismasem, ale v nékterych vécech to prosté nejde. A treba v néjakym vyjdadreni citu, tak
tam je to prijemnejsi v ukrajinstine anebo kdyz se bavis o konkrétnim tématu jako treba o
ukrajinskym jidle nebo lidech, ktery tam jsou, tak prejdes automaticky do toho jazyka.
Neéktery véci mas napojeny na ten jeden jazyk.* (€. 2)

., Kdyz se nastvu nebo premyslim, jak néco rict nebo néco napsat nebo nekomu néco
chci Fict, tak je to kupodivu turectina, protoze mam pocit, ze ji ovladam. Driv bych rekla,
Ze ovladam nejlip turectinu i kdyZz to neni miyj jazyk, ale ja jsem si to strasné prisvojila
diky tomu, Ze oni maji strasné rozsireny slovnik a dokazou vyjadrit pocit presné, a to me
vzdycky Stvalo, i kdyz ctu turecky veéty, ktery jsou na celou stranku a davaji smysl, kdyz to
musim rict v cestiné nebo v jakymkoli jinym jazyce, tak to musim udélat jednodussi. “ (C.

1)

8.3.6 Dvoji kulturni identita

Dusledkem integrace je moznost zachovat si dilezité hodnoty pro daného jedince své
puvodni identity, a zaroven pfijeti hostitelské identity, ¢imz vniké bikulturni identita.
Respondenti byli ovliviiovani obéma kulturami. Ve vSech rozhovorech vyplynulo, ze mi

respondenti jsou bikulturni.

., Ale co se tyce spolecnosti, tak jsem vic ovlivnény asijskou kulturou. Ze davam tieba
vetsi diiraz na kolektivismus. Vnimam sebe jako soucdst spolecnosti nez jako individualitu
(...) jen abych prosté mohl dopomoct viastné jako ja, jako individuum, jak jeden clanek
miizu tim, Ze budu plnit to, co miize pomoct spolecnosti, dopomoct k celospolecensky
prospésnosti. A vic kladu duraz ted’ na rodinu, na hodnotu rodiny. Snazim se vénovat
energii na budovani vztahu mezi rodinou, protoZe tady na Zdpadé je rodina néco
samozrejmého, co ty dostanes, nemiizes si vybrat, ale rodinny vztahy jsou porad vztahy,
ktery ja musim budovat (...) Zaroven jsem porad vic individuadlne smyslejici, nez viastné
v asijsky kulture. Kde by mozna moje rozhodovani o chovani mohlo vyznit jako velmi

sobecke. “ (€. 5)
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., V rodiné se citim nejvic jako Gruzinka. V ciziné se nejvic citim jako Gruzinka, kdyz
Jjsem mimo Cesko. A jako Ceska se nejvic citim, asi kdyz délam divadlo. Kdyz jsou oslavy
sedmnactého listopadu, je to opravdu néco, co me dojme a citim néjakou soundleZitost
(...) ale zase, kdyz jsme byli po dlouhy dobé v Gruzii, tak tam jsem byla trosku brand jako
cizinec, protoze jsem mluvila hrozné Spatné gruzinsky a najednou tam mé brali fakt jako
tu Gruzinku, ktera se odstehovala pred osmndcti lety a ztratila to svoje Gruzinstvi, ale

nejak se snazim to jako neresit a prosté to mit v sobé tak, jak to ja chci mit nastaveny no.

@& 3)

WA kdyz clovek resi zakladni Zivotni potieby, tak prestane resit literaturu, nebo
néjakou dalsi kulturni stranku. Mdam pocit, Ze to takhle bylo, kdyz jsem byla mladsi, Ze se
u nas vesily zakladni véci, abychom méli co jist a co na sebe. Takze jsem prorustala do
Cesky spolecnosti externé. Ne diky tomu, Ze se toho ucastnila moje rodina. Takze jsem, at
to bylo poznavani Cesky literatury, nebo cesky historie a i ty krouzky jsou toho soucasti,
jak se dostanes do téch toku... a pak uz vilastné vsechno mas a zacnes se rozkoukavat a
Zjistis, Ze ti jeste néco chybi, néjakej kousek. Tak se zacnes treba vztahovat k literature.
Tim, ze si hledam vic ukrajinskych autoru, snazim se vic porozumét tomu, jak to tam
funguje. Proc to bylo tak, jak to bylo, nebo i treba k tomu jazyku se vracim... Ze si ctu vic
V ukrajinstine, kdyz na to prijde, a snazis se to nezapomenout. Hledas néco, co ti chybi.

@&.2)

. (-..) dodrzujeme tradice spis dzerbajdzansky a mentalitu mam spis ceskou. Vzdycky
jsem si fikala, Ze jsem takovy samotar a zZe bych potrebovala svij klid, ktery v
A'zerbdjdzvdnu nemate, absolutné ne, ale ohledné tradic, tak ty cesky vitbec neznam a

prijde mi, Ze ty tradice maji u nas smysl, takze nemam ditvod se jich vzdat.* (€. 1)

Vyvoj identity béhem procesu integrace

Béhem procesu integrace dochazelo k vyvoji identity, kdy cizinec musel zjistit, v cem
se citi nejlip a kde je sam sebou, protoze k nému ptichazelo mnoho vlivl jak z Ceské

kultury, kde se musel adaptovat, tak i z jeho matetské kultury.

 Kdyz jsem byl malej uz v Cesku, tak jsem si myslel, Ze jsem Cech. Viastné az do

puberty. Pak jsem zacal vnimat, Ze je tam néjakej prostor. Béhem puberty jsem se hledal,
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Ze jo. Odpovidal jsem si na to, kdo jsem, a vyvstala tam otazka, kam patiim a do jaké
narodnostni slozky. Tak jsem to intenzivnéji resil behem reknéme néjakych 15-20 let, a
tam jsem se nejak vic stabilizoval. A ted uz nejsem ve fazi, ze bych si rikal, Ze jsem vic to,
nebo tamto. Ted uz to neni uplné o té kulture. Zjednodusené o sobé rikam, Ze jsem

vevr

(...)Nejsem stoprocentni Cech. A vnimdam urcity véci, ktery byly ovlivnény vietnamskou

¢

kulturou, se kterou se treba vice ztotoznuju nez s tou zapadni, ne ceskou, ale tou zapadni.

(& 5)

vevr

Potom jsem se snaZila byt co nejvic Cech (...) Potom jsem pochopila, Ze to nejde, protoze
prosté nejsem Cech a ani nikdy nebudu. A potom jsem odjela do Spanélska. Tam jsem
néjakou dobu Zila. Tak se mi do toho primisila takovad spanélska pohoda, prosté chill,
davat lidem pusy, smat se, byt vic v pritomnosti a prosté si zZit. A pak jsem se vratila ze
Spanélska a Fikam si, ty jo, ja prosté nemusim byt nutné néjaka Skatulka jako Rus, Cech,
American, prosté muzu byt takova svetova, bytost, ktera je prosté néjaka a je sva. A doslo
mi, Ze jsem hrozné rada, ze jSem svd. Mam v sobé néco ruského a urcité néco ceskyho i

Spanélskyho. “ (€. 4)

,,Dobra otazka. Myslim, Ze jsem takova ukrajinsko-ceskd. Napred jenom ukrajinska,
pak ceska a ted ukrajinsko-Ceska, takova jakoby dohromady. Byla jsem v néjakém
ukrajinském prostredi, kde jsem svou kulturni identitu nevnimala, byla oramovana tim,
kde jsem vyrostla. Pak se prestéhujes do novyho prostredi a byla jsem jenom v tom
Jjednolitym ceskym, prevazne, z devadesdti osmi procent. Takze jsem prijala hodné tu
Ceskou. Az bych rekla, ze jsem nevedomky odmitla tu ukrajinskou, protoze jsem se k ni
nevztahovala a neméla jsem to za potiebi. A ted se mi to tak vraci, nevim, miize to byt
dyl, tieba 5 let, moznd delsi dobu. Ze mam zase potiebu se stdt soucdsti ukrajinsky kultury

a hledam néjaky cesticky, jak na to.* (€. 2)
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8.3.7 Vnitini opora

V ramci rozhovorti jsem zachytila to, jak je pro cizince je dilezité najit v sobé oporu,

aby mohl piekonavat piekazky, které mu integrace pfinasi.

., S tim vékem si vic zvnitifiuju svoji osobnost. Zaprvy chapu vic, proc se deji véci tak,
Jjak se deji. A to mné odprostuje od toho, abych proste vinil nekoho a vic veci prijimal,
jak jsou. Protoze si myslim, Ze proste jsou véci, ktery ja nemiizu ovlivnit a déjou se. Ale
nemusi to mit na mé takovy dopad, Ze by mé to néjak omezovalo. Proto to treba nechavam
bejt, nevnimam to, neurdazi mé to nebo nejsem tolik vztahovacny. A hlavné vim, kdo jsem.
A kdyz mé nékdo néjak osoci, da mi néjakou nalepku, tak to je jeho véc a ja vim, ze znam

sam sebe nejvic. TakzZe to mé deld vic klidnym.* (€. 5)

A vlastné jsem nikde nebyla doma, ale potom to asi prislo s tim, Ze jsem poznala
néjaky cizince, kteii byli hrdi. A ekla jsem si, to asi miizu bejt cool. Ze to miizu proménit
v dobrou véc. A myslim, Ze jsem fakt pochopila, zZe jsem jedind, o koho se miiZu opiit,
prosté v ty situaci, kdy se mi nékdo vysméje, tak ja mu reknu, hmm, vis co? Ale ty mluvis
jenom jednim jazykem a ja dvéma nebo tak néco. Prosté si Fict, Ze jsem dost dobra, i kdyz

nejsem stoprocentni Cech. “ (C. 4)
S tim 1 souvisi pocit domova a kde se mliZe respondent citit v bezpeci.

., Tam kde zrovna jsem (...) DFiv jsem si vycitala, Ze jsem furt nekam pendlovala, a pak
si prosté zvyknes, kdyz jsem na navstéveé a citim se tam jako doma. Asi mam stesti na lidi,
Ze miizu k nékomu prijet a citit se jako doma. Ze se nemusis na vsechno ptat, ale i kdy?
Jjsem na Ukrajiné, tak tam se citim taky jako doma. Ale tam jsou zase dalsi véci, ktery to
ovliviiujou, néjaky vztahy v rodiné a tak. Ale tam kde zrovna jsem, tak jsem zrovna doma.
Ja jsem si to prenesla na lidi a véci, ten pojem, a ne jako na misto. Protoze mi z toho
nebylo dobre, Ze viastne nemam ten domov, a kdyz si to prehodis, tak té to psychicky dost

vyrovnd. A neni to tak autisticky. “ (€. 2)

., No to je dobrd otdzka. Ze si to vyjasnis v sobé primdrné a reknes si, jsem spokojend
sama se sebou a je mi tam dobre. A tam kde je ti dob¥e, tak jsi jakoby doma. Domov je

pro mne synonymem toho, kde se citis dobre a je ti tam bezpecne. Urcite mas pravdu, ze
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to s tim souvisi vzdjemné. Treba diky téem lidem jsem to mohla najit v sobé. A tedka to

treba mohu vracet nékde. “ (€. 2)

8.3.8 ZkuSenost cizince
Zkusenost s integraci respondenty naucila v mnoha ohledech vétsi empatii, otevienosti

a pochopeni, ze 1idé pochdzeji z riznych zivotnich kontextt.

 Myslim si, Ze mi to dalo néjakou miru otevienosti viici nécemu, co neni uplné
standardni. A nemluvim jen o cizincich, ale nejak obecné velka empatii vici lidem, at’ uz
V tezkosti nebo uprchlikiim nebo bezdomovciim (...) Ja si myslim, Ze to neni uplné tim, ze
jsem z Gruzie, ale spis tou zkuSenosti prestehovani se. Myslim si, Ze to mé cini vic jinou,
nez ten fakt, Ze jsem z cizi zeme. Protoze i kdybych nechtéla, tak se to uz neodpare, a je

to néjakd zkusenost, ktera mé nutila diiv dospét, premyslet jinak. “ (C. 3)

,,Ne, jelikoz i u toho, co jsem treba pét let zpatky brala jako nepratelsky postoj, jsem
si rychle uveédomila, Ze jsou to jenom srandy a nebrala jsem to tak osobné. Protoze prosté
vSichni maji v nejaky dobé predsudky ohledné riiznych nabozenstvi. Nechci se sama néjak

charakterizovat, ale mam pocit, ze jsem naucila vSechno vnimat z mnoha uhli, abych

nemusela soudit lidi jako driv, nez je sama poznam. “ (¢. 1)

Respondentka z rozhovoru ¢. 2 vypravi o tom, jak zkusenost, kterou si prosla v ramci
integrace mize a chce predavat dal. Jak mlze diky tomu pomoct V propojovani ve

spolecnosti.

,,Ja jsem treba dlouho nevédéla, co chci délat v ramci svyho oboru. A pak to bylo
primo prede mnou, méla jsem to na taliri. Kdyz budes deélat s cizincem a jsi cizinec, tak
VIS castecné, jak to funguje a co ty lidi potFebujou, a zaroven to miizes tlumocit i ty cesky
strané. Nevim no, otevirat oci tim, Ze o tom mluvis a snazis se propojovat ty spolecnosti.

. 2)
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Diskuse

Hlavnim cilem této bakalafské prace bylo nahlédnout do toho, jak probihd proces
integrace cizince do ¢eské spolecnosti a co vSechno je jeho soucasti. Mym cilem bylo
také zmapovat tuto problematiku piredevsim z hlediska psychologickych aspektl, nebot’
v Ceské republice se vyzkumy vice zaméfuji na integraci z hlediska socidlniho a
vzdé&lavaciho, jako napiiklad Tollarova ve svém &lanku Integrace cizincii v Cesku:
pluralita, nebo asimilace?, ktery pro mé byl vychozim bodem. V zahrani¢i se této
problematice vénuji vice zejména v cross-culture journal, kde se vénuji tématim jako
bikulturalita. V teoretické Casti jsem se zminila o tzv. nizkém BII a vysokém BII. Ve
vyzkumu jsem se setkala sjedinci, ktefi se stali disledkem integrace bikulturnimi.
Z mého pohledu ne€kteti cizinci vykazovali nizsi a néktefi vyssi BII podle toho, jakou méli
podporu rodinného zazemi. V teoretické Casti také popisuji Maslowovu teorii potieb,
ktera ramuje potieby cizincd, se kterymi jsem se setkala, a co jim integrace mohla pfinést.
U vétsiny cizincti bylo dulezité, aby byly naplnény nedostatkové potieby, aby se sami
mohli také sebeaktualizovat.

Vybrala jsem si kvalitativni vyzkum, ktery mi umoznil udélat hloubkové rozhovory.
Mohla jsem tak nahlédnout a vice pochopit Zivoty a prozivani cizinct, ktefi integraci
prosli. Coz se podle mého nazoru v mém vyzkumu povedlo. V rozhovorech jsem
zmapovala tf1 hlavni okruhy.

Vzhledem k tomu, Ze integrace je oboustranny proces, tak jsem povazovala za velmi
dulezité zmapovat situaci cizince z hlediska toho, jak cizinec vnimal/vnima postoje
Cechii k nému, jak ho Geska spole¢nost ne/pfijala nebo mu ne/pomohla, a jak postoje
Ceské spolecnosti, které respondenti zazili, ovlivnily jejich prozivani. Nektefi
respondenti se potykali s velmi sloZitymi postoji, co se tyka narodnosti. Domnivam se, Ze
to souviselo piedeviim s tim, jaké postoje a ukotvené vzorce méli Cesi vidi jejich
narodnosti, a S neschopnosti podivat se na jedince individualnim pohledem, s otevienosti
a odstupem. S mnoha ptedsudky se potykal respondent z Vietnamu a respondentka
z Ruska. Tyto postoje v nich vytvofily rtizné pocity ménécennosti, nedostate¢nosti a
uzkosti, se kterymi se museli postupné vyporadat. Nicméné jini respondenti se setkdvali
i s pozitivni zkusenosti, a to pfedeviim u narodnosti, o kterych toho Cesi védéli méng, a
ktera jim paradoxné pomohla Vv integraci, protoze se o jejich pavodu chtélo okoli dozvédét

vic. Nicméné uz jen faktor toho, Ze se respondenti odliSovali/odliSuji byl pro vSechny
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respondenty zezacatku velkou prekazkou. Velmi zasadni mi ptipadalo také to, ze pro né
bylo dulezité najit osobu, ktera je vtahla do ¢eského prostiedi a kolektivu.

Dals$im okruhem, ktery jsem zmapovala, byla rodinna situace. Vzhledem k tomu, ze
se cizinec do Ceska ptistéhoval, jeho rodina vzdy nesla silné rysy matetské zemé. Diky
tomu byl cizinec stale ovliviiovany svou rodnou kulturou, kde si mohl ,,vybrat* hodnoty,
které jsou pro n¢ho dilezité. Zaroven integrace vytvarela uvnitt rodin naro¢néjsi
podminky pro komunikaci a vzajemné pochopeni, kdyz se napiiklad rodice stale vice
priklanéli ke své rodné kultuie a respondent se naopak blizil vice k ¢eské mentalit¢ nebo
umél 1épe Cestinu nez svlij rodny jazyk, kterym mluvili jeho rodice. Ale zaroven to pro
nékteré byla moznost se vracet ke svym kotfentiim, které pro né byly dilezité a odpovidaly
jim tfeba i na otazky, pro¢ nékteré véci vnimaji jinak nez ¢eska spolecnost.

Poslednim okruhem je samotny cizinec. Ve své praci jsem zmapovala to, jak vSechny
okolnosti tykajici se integrace, respondenty ovliviiovaly. Museli se vyporadat s tlaky
rodné a hostitelské kultury tak, aby se mohli stat soucasti ¢eské spole¢nosti, a zaroven
v nékterych piipadech neztratit kontakt se svoji rodinou. A zaroven mohli byt sami sebou.
Ze vSech rozhovorii mi vyplynulo, Ze svym zpisobem museli rychleji dospét. Dokézat se
o0 sebe postarat. Najit cestu v komunikaci, jak s ¢eskou spole¢nosti, tak i se svoji rodinou.
A stejn¢ tak sami se sebou. U kazdého respondenta jsem pocitila, Ze v sobé ma obé
Kultury a uchovava si z nich to, co je pro ného dulezité. Z rozhovorid mi vyplynulo, Ze
béhem integracniho procesu si dokazali cizinci zvnitinit, kdo jsou, coZ povazuji za
zasadni soucast integrace. Integrace jim piinesla také mnoho jesté jinak pozitivniho. Vétsi
porozuméni druhym lidem, otevienost, empatii a toleranci.

Ve chvili, kdy se cizinec pfisté¢huje, neni jisté, zda dojde k integraci. Velmi zaleZi na
motivaci cizince se zaclenit a na majoritni skupiné chtit cizince zaclenit. Myslim si, ze se
respondenti v mém vyzkumu integrovali, nékdo vice a nékdo trochu méné. Zaroven ale
musim podotknout, ze jsem musela n€které rozhovory vytadit ztoho divodu, ze
respondenti byli napfiklad z mého pohledu asimilovani a vychdzeli z upln€ jinych
podminek.

Nevyhodou mého vyzkumného Setfeni je, Ze mdm maly vyzkumny vzorek, ktery se
neda aplikovat na vétSinu cizinct, jez se integrovali do ¢eské spolecnosti. Stejné tak mam
malé zastoupeni muzl a cizincl ze zapadni spole¢nosti. Tato prace je vice orientovana na
pfichozi z vychodnich zemi. PfestoZe jsem hledala velmi dikladné cizince ze zdpadnich
statli, tak do mého vybéru zkoumanych osob Casto nezapadali. VétSina cizincii ze

zapadniho svéta, které jsem nasla, se prist€éhovala uz v dospélosti, nebo méla jednoho
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rodi¢e Cecha. Podle vypovédi mych respondentii se sem pfistéhovali za lep§im Zivotem
— pro lepsi vzdélani a plat ¢i z politické situace. Vyvozuji z toho, ze lidé ze zédpadnich
statl nemaji takovou motivaci se do Ceské republiky pfistéhovat z diivodi vyspélosti
jejich statt a st€¢huji se sem spiSe za partnerem nebo pozdéji za praci.

Nicmén¢ si myslim, Ze moje poznatky z tématické analyzy pfinesly i tak dulezité a
zajimavé vysledky, které by mohly byt branou k hlubSimu probadéni této problematiky.
Z mého pohledu je dulezité v naSem globalizovaném svété a v dobé, kdy ¢elime i piilivu
ukrajinskych vale¢nych uprchlikd, najit cestu k vzajemnému porozuméni a souziti. Pro
mé samotnou byly tyto rozhovory nesmirn¢ obohacujici.

Domnivam se, ze pokud se budeme jako psychologové a psychoterapeuti cizincim
vénovat vcas, citlivé a s porozuménim, podpotfime jejich pivodni kulturni identitu, a
zaroven podpofime jejich piijeti do ¢eské spolecnosti, bude pro cizince jednodussi si
zvnitinit nékteré hodnoty ¢eské kulturni identity, a cely proces a stav integrace pro n¢
bude jednodussi, bez nutnosti prochazet potlacenim sebe sama a dal§imi ndro¢nymi

postoji a pocity, které s integraci jsou spojené.
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Z.aveér

V této praci jsem se vénovala integraci cizince do ceske spolecnosti. V teoretické ¢asti
jsem vysvétlila dalezité pojmy, jako je integrace, kultura, akulturacni proces. Zamétila
jsem se na oblasti, které jsou dulezité z hlediska lidského prozivani v souvislosti
s integraci, a na bikulturalitu, ktera Casto vznikd disledkem integrace. Déle jsem
ptredstavila interkulturni komunikaci jako koncept, ktery je velmi dilezity pro integraci a
ma znacny vliv na chovani, prozivani, vytvareni vztaht a psychickou pohodu jedince.

Ve svém vyzkumu zjistuji, jaky vliv méla ¢eska spole¢nost na psychiku cizince, a do
jaké miry byl tento vliv dtlezity, aby se cizinec mohl integrovat s pocitem bezpecéi, ptijeti
a podpory. Sledovala jsem také, co musel cizinec pro integraci sam udélat z hlediska
porozuméni Ceské kultute.

V nékterych piipadech se cizinci na tkor integrace vzdalili od svych rodin a od sebe
samych. Prozivali psychickou nepohodu, ve které potiebovali najit urcité vnitini
mechanismy Kk tomu, aby tento naro¢ny a dlouhodoby proces zvladli. Cely proces
integrace totiz zahrnuje nejen ziskani kompetenci pro ,,zac¢lenéni se®, ale také mit moznost
najit sam sebe véetné Sance na sebevyjadieni a seberealizaci. Bikulturalita je dilezitym
tématem, v ramci kterého cizinci hledaji, co je pro né skute¢né zasadni. Zaroven diky
zkusenostem s integraci cizinci nabyli mnoha cennych vlastnosti, jako je vétsi mira
osobni otevienosti, moznost predavat svou zkuSenost v §irsi perspektivé vnimani ¢lovéka
a spolec¢nosti, socialniho citéni, lidstvi jako takového a mnoha dalsiho.

Tato prace mlize byt vychodiskem pro vytvofeni SirSiho vyzkumného vzorku, ktery se
bude vénovat prozivani cizince pii procesu integrace, a hledani moznosti, které cizinci
jeho prozivani usnadni.

Tato prace muze slouzit z hlediska psychologické a psychoterapeutické praxe
hlubSimu porozuméni cizinchm s moZnosti zamé&fit se na jejich vnitini konflikty
souvisejici s touto problematikou, a nasledné zprostfedkovat jejich piijemnéjsSi a

vzajemnéjsi souZiti s Ceskou spolecnosti.
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Priloha I — Vzor informovaného souhlasu

Informace pro tucastnika a Informovany souhlas s tcasti v kvalitativnim vyzkumu
V ramci bakalarské prace: Integrace cizinci do ¢eské spole¢nosti

Dr7itel souhlasu: Erika Cermakové, email: erika.cermakova00@gmail.com

ey

Pifedmét a provedeni: Vyzkum se zaméfuje na cizince zijici v Ceské republice a jejich
postupny proces integrace do ¢eské spolecnosti.

Vyzkum je provadén v ramci zpracovani bakalaiské prace na Prazské vysoké skole
psychosocialnich studii, obor Psychologie (7941K41).

Ochrana osobnich udaji:

Vyzkum bude veden formou rozhovord. Prubéh rozhovoru bude nahravan a ze zvukového
zaznamu bude nasledné potizen doslovny piepis, ktery bude dale analyzovan a
interpretovan. S VaSimi udaji bude nakladano jako s pfisné divérnymi dle zasad pro
ochranu osobnich wdajii v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy Ceské republiky’.
K Vasim tudajim budou mit piistup pouze Erika Cermakova a jeji vedouci prace Zuzana
Janotkova. Tyto osoby jsou povinny zajistovat a zachovavat divérnost Vasich udajt.
Zpracovani dat je provadéno na anonymizovanych datech. Ziskané udaje budou pouzity
vyhradné pro zpracovani bakalarské prace bez zvetfejnéni Vaseho jména a dalSich
osobnich udajh.

Zvukovy zaznam a doslovny piepis bude Erika Cermakova uchovavat u sebe.

Doslovné citace anonymizovaného doslovného piepisu mohou byt pouzity v zaveérecné
bakalafské praci.

Informovany souhlas s acasti v kvalitativnim vyzkumu v ramci bakalarské prace:
Integrace cizincii do ¢eské spolecnosti

T, , NATrOZeNn/a ..........ccevuennn.. podpisem
tohoto Informovaného souhlasu potvrzuji, Ze:

e Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalSich souvisejicich informaci

e Jsem pied podpisem tohoto souhlasu mél/a dostatek Casu k pfecteni vySe
uvedenych informaci a byl/a jsem podrobné informovan/a o cili a ucelu tohoto
kvalitativniho vyzkumu a o tom, v ¢em spocivda moje ucCast v kvalitativnim
vyzkumu v ramci bakalarské prace;

e Jsem mél/a moznost klast dopliujici otdzky a na vSechny jsem obdrzel/a
uspokojivou odpoved’;

® Rozumim, Ze mohu svobodné a bez udani divodu kdykoliv svlij souhlas s ucasti
Vv této studii odvolat;

1 Zakon ¢. 110/2019 Sb. Zakon o zpracovani osobnich tdaji

1
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e Pievezmu (pokud budu chtit) stejnopis tohoto podepsané¢ho informovaného
souhlasu;

e Svobodné¢ a bez vyhrad souhlasim s Gc¢asti v tomto kvalitativnim vyzkumu;
e Souhlasim s pouzitim dat pro tento kvalitativni vyzkum v rdmci bakalarské praci
za podminek, Ze data budou pouzita vyhradné v anonymizované podob¢.

Jméno a pfijmeni ucastnika: .................o

Podpis: ......ooviennnnn.



Priloha I1

Otazky do polostrukturovaného hloubkového rozhovoru

9.

Kdo je podle tebe cizinec?

Jak rozumis slovu integrace? Citi$ se osobn¢ integrovany/a do ¢eské
spole¢nosti?

Potykal/a ses s predsudky, stereotypy, jak ty vii¢i Cechiim, tak Cechii viici tob&?
Pokud ano, s jakymi? A jak t€ to ovlivnilo v postoji vii¢i sobé samé/mu? Jak se to
ménilo v Case (tieba kvili negativnim nebo pozitivnim zazitkiim)?

Co nebo kdo ti pomohl se integrovat? Jak ti pomohlo, nebo nepomohlo tvoje
socialni prostfedni (Skola, krouzky, rodina, ptatelé¢) a co si pro to sam/sama
musel/a udé¢lat? A co bys potieboval/a pro sebe k pomoci v integraci?

Jaka je tvoje kulturni identita? A jak se proménovala v Case?

Do jaké miry je tvoje kulturni identita dllezita, aby ses citil/a dobie ve spolecnosti,
ve které jsi? A uvazoval/a jsi, ze se vrati§ do své rodné zemé nebo nékam jinam?
Ptipadné proc¢?

Jaka je podle tebe tvoje role ve spolecnosti a co mize$ do Ceské spolecnosti
prinést? Jak se tu mizes, nebo nemizes seberealizovat?

Limitovala t¢ nékdy ceStina ve vyjadifovani, vytvareni vztahi nebo v nécem
jiném? A kdyz ano, jak se to projevilo/projevuje?

Citil/a ses nebo citi$ se byt jiny/jina? Pokud ano, jak se to projevilo?

10. Pocitoval/a jsi strach nebo ohrozeni v souvislosti se svym pivodem? Ptipadné

jaké?

11. Zaznamenal/a jsi u sebe n&jaké psychické potize v souvislosti s integraci do ¢eské

spole¢nosti? Pripadné jaké?



Priloha III Piepisy rozhovoru

Rozhovor ¢. 1
Kdo je podle tebe cizinec?

Podle mé je cizinec n¢kdo, kdo ptijde do jiného socialniho prostiedi, kde nezna zadné tradice a neni vzit do stylu zivota

dany populace.
Citi§ se v Cesku jako cizinka?

Uz ne, neberu si to slovo k sob¢. Jen kdyz fesim néjaky dokumentace, tak si na to vzpomenu, protoze si musim hledat

podminky pro cizince. Ale jinak v podstaté ne, kdyz se fekne slovo cizinec, tak si tak nepfipadam, jsem tu uz dlouho.
Jak rozumis slovu integrace a citi§ se osobné integrovana do ¢eské spole¢nosti?

Rekla bych, no, moment, jak byla ta prvni otazka?

Jak rozumis slovu integrace. Nemusi to byt Zidna definice, spi$ jak to vnimas ve vztahu k sobé.

Jo, k sobé... no fekla bych, ze je to spi§ hledani lepsiho zivota a podminek nebo tfeba taky klidu. A jestli jsem
integrovana? Myslim, Ze je mi tu lip, nebo jsem si strasné zvykla na mentalitu ¢eskych lidi, a tak se citim takova

pocestéla nebo snad i poevropstéla.
Své rodice povaZujes§ za integrované?

Ne, protoZe moji rodi¢e v Cesku tak ipIné neZijou. Maji tady sice trvaly pobyt, ale praci a vlastn& svij Zivot maji v

mém rodném staté, Azerbajdzanu. Takze moc integrovani nejsou.

Potykala ses s piedsudky, stereotypy, jak ty viiéi Cechiim, tak Cechii vii&i tob&? Pokud ano, s jakymi — a tady si

jeSté miiZzeme dovysvétlit, co jsou to piredsudky a stereotypy, protoZe v tom je trochu rozdil.
Asi bych to trosicku oteviela.

Pi'edsudky jsou chapany jako nepiatelské postoje vici uré¢itym naboZenskym a jinym skupinam a jsou zaloZené
na iracionalnim zakladé. A stereotypy, to jsou vzorce, které miZou byt pozitivni i negativni — ti‘eba kdyZ reknu,

Ze Vietnamci jsou chytii, tak to je stereotyp.

Jasné. Co si vzpomindm, tak piedsudky jsem vnimala jenom na gymnaziu. Ale to byly spi$ takovy détsky predsudky,
ze si z toho nékdo délal srandu. Samoziejme jsem méla takovy temperament, ze mé to v jednu chvili §tvalo a myslela
jsem si, Ze m¢ druzi nemaji radi. Ale pak se zjistilo, ze si jenom délali srandu a vlastné mé maji radi a fikaji o mné za
mymi zady docela dobry véci. Takze nemam uplné Spatny zkusenosti. Prosté §lo o détsky predsudky nebo srandicky
ohledné nabozenstvi i toho, Ze jsem cizinka, ale nemysleli to §patné. Netekla bych, ze bych se nékdy chovala tak, aby
proti mému pivodu nékdo néco mél nebo tak néco, takze zadny takovy strasny véci jsem nezazila. A ohledné
stereotypt, tak vétiinou, kdyz feknu, e jsem Azerbajdzanka, tak se objevuji stereotypy typu jako e azerbajdzansky

holky jsou hezky, nic vic se ke mn¢ nedostalo.



Mohla bys uvést jesté néjaky priklad predsudkii, na ktery jsi jako mala narazZela?

Nevim, napada me, ze kdyz jsem tu byla nové, tak jsem jako dite byla trosicku agresivni, na vSechno jsem méla n¢jakou
reakci, tak to bylo takovy, nevim... Pfedsudky mé hned nenapadaji, ale ohledné nabozZenstvi se urcité délaly vtipky.

To zadny nabozensky ¢loveék nebere dobfe..

MiiZu se zeptat, jaké vyznavas naboZenstvi?

Jo, vyznavam Islam, takze jsem muslimka.

Tak to je asi taky hodné spojené s tvou rodnou zemi, Ze...

Jo, to urcité. Ale co me ted’ jesté napada (porad to jsou fakt ale takovy détinsky véci), ze lidi, co neznaji to prostiedi, si
tieba mysleli, Ze kdyZ jsem muslimka, navic z asijskyho mésta, tak Ze musim byt v hidzabu nebo cela zakryta. Tak z
toho si trochu utahovali. Jednou, v dobg, kdy se na stfedni uéite o naboZenstvi, nékdo fikal cosi ohledné Koranu,
pamatuju si, ze mé to docela dost nastvalo, ale nemysleli to $patné. Lidé trosicku néco védi, ale hodné taky ne, protoze

to neni jejich prostiedi a tak. Ale nic $patnyho, v pohode¢.
Tak to je dobry.

Myslim, ze jsem méla docela $tésti, protoze jsou lidi, co zazivaji agresivni predsudky od ostatnich ohledn€ nabozenstvi,
hlavné Islamu. Hlavné kdyz se tady jednou rozjelo to obdobi, kdy vsichni fesili ISIS. To jsem se snazila, vZdycky se
davaly referaty nebo seminate ve Skole jako domaci tukoly, nebo prezentace, tak jsem se to téma tehdy snazila
objasnovat a nikdy jsem nepotkala ¢loveéka, ktery by byl tak tvrdohlavy, Ze by to nechtél chapat. Takze myslim, ze v

tomhle mam fakt Stésti.
TakzZe ses nesetkavala s nepratelskymi postoji?

Ne, jelikoz i u toho, co jsem tieba pét let zpatky brala jako neptatelsky postoj, jsem si rychle uvédomila, Ze jsou to
jenom srandy a nebrala jsem to tak osobng. ProtoZe prosté vSichni maji v n&jaky dobé predsudky ohledné riznych
nabozenstvi. Nechci se sama né&jak charakterizovat, ale mam pocit, Ze jsem naucila vS§echno vnimat z mnoha uhli,

abych nemusela soudit lidi jako dfiv, nez je sama poznam.
Jak podle tebe vnimaji Cesi Azerbajdzan?

No popravdé prvni vnimani Cechii bylo asi takové, Ze jsem. Kdyz se fekne Azerbajdzan, tak hodné lidi nevi, kde se
nachazi. A mysli si tfeba, Ze je to n€jaké mésto. To se uz zlepsilo. Samoziejmé i diky tomu, Ze tam probihaji olympijské
hry a rizny mezinarodni soutéze. A tak se o tom troSicku vi, ale ur¢ité si myslim, Ze si pofad hodné lidi mysli, Ze jde o
takovy zaostaly mésto, coz neni pravda. Na druhou stranu mi taky hodn& lidi ¥ika, Ze cht&ji navitivit Azerbajdzan, a
dokonce sami znaji n&jaké Azerbajdzénce, co uz jsou taky tady v Cesku a maji z nich docela dobré dojmy, Ze jsou
veseli a v§echno. ProtoZe i u nas v rodiné je takovy chaos, takovej dobrej chaos fekla bych, protoze nasi maji radi hosty
a po vecerech jsou vsichni venku a je to takovy vesely, tak myslim Ze lidi, co pfichazeji z myho statu sem, tak délaji

docela dobry dojem na ostatni.
Jak vnima§ Cechy ty, méla jsi viiéi nim néjaké piedsudky nebo stereotypy?

Ani ne. Jediny co, Ze jak ma Cesko blizko k Némctim, tak u nas se spis ¥ik4, Ze jsou Cesi chladnokrevni nebo ze nejsou

uplné otevieny, hned tak se s nékym neskamaradite, no prosté ze maji svoje pravidla. Ale pro mé to neni problém,



myslim Ze jsem se taky stala troSku takovou, Ze si svoje véci fe§im radgji sama, prosté jsem si na tu mentalitu zvykla.
Spi ted’ka nemiizu vystat sviij narod nékdy. V Azerbajdzanu nemtizu dlouhodobé s lidmi komunikovat, protoZe mi
ptijde, Ze s nimi nevydrzim, nemam na to trpélivost. Ale zadny predsudky jsem pied svym piijezdem neméla, protoze

jsem o Cesku i Cechach jako takovych slysela jen to dobry.

Kdybys méla porovnat AzerbajdZan s Ceskem, tak v &em spatiujes ty hlavni rozdily?
Jako staty myslis?

Hmm. Nebo mentalitu a kulturu.

Jo jasng, na to se mé pta Gplné kazdy, kdykoliv jedu do Azerbajdzanu - je to lepsi tam, nebo tady? A moje odpovéd
vzdycky je, ze jsem si uz na Cesko stra$n& zvykla a libi se mi, Ze je tu klid a Ze ti nikdo nezasahuje do ty prace. A Ze je
to tu mnohem ekologi¢t&jsi, coz se snazim n&jak dodrzovat. Kdezto v Azerbajdzanu, na to jdou strainé pomalu, ekologie
se tam ted’ viibec nefesi. Na druhou stranu mi piijde, Ze tady je Zivot melancholicky, a kdy? se vratim do Azerbajdzanu,
tak je zase chaoticky. Pied tydnem jsem fikala mamce, Ze pijet z Ceska do Azerbajdzanu, je jako piejet z Gernobilého
filmu do komedie. Pfitom mam ale opravdu rada obé zem¢. Nevzdala bych se ani toho, ani toho, protoze je to pilka

myho zivota.
Do Ceska jste se piestéhovali, kdyz ti bylo devét. Tehdy tady rodice bydleli?

Ne, ja mdm mamku, jejiz sestra, tedy moje teta uz tady pfedtim bydlela se svou rodinou. Taky se sem piestéhovali z
Azerbajdzanu, a tou dobou tu byli pét sedm let. V Azerbajdzénu se moji rodice rozvadéli a méli jsme n&jaky problémy,
a tak jsme se rozhodli, Ze se j4 a sestra piestdhujeme do Ceska k teté. V podstaté i kvili vzdélavani. Nefikam, Ze
azerbéjdzansky vzdélani je Spatny, ale nam pfislo, ze evropsky vzdélani prece jen bude lepsi. A diplomy, které budeme
mit, by ndm nasledné¢ mohly pomoct se celkové v budoucnu rozhodnout, kde chceme bydlet, a kde chceme zit a

pracovat. Takze jsme se sem piestéhovali, mné bylo devét, ségie dvanact, a chodila jsem do ¢tvrty tfidy na zakladce.

A rodice zustali v Azerbajdzanu?

se &esky, podali jsme Zadost o trvaly pobyt. Mé&la v umyslu se piestéhovat za nami, ale jelikoZ si v Azerbajdzanu
vybudovala firmu a ma tam dlouhodobou praci, tak se to nepodatilo. My jsme jako déti pochopily, Ze se sem uplné

nepiestéhuje, takze ona bydli tam a ted’ se jakymsi zplisobem vidame.

Kdo ti pomohl se integrovat? Jak ti pomohlo, nebo nepomohlo tvoje socialni prostiedi jako $kola, krouzky,

rodina a pratelé?

Ja se ucila Cesky jesté predtim, nez jsem se chtéla prest¢hovat. Ale kdyz jsem sem pfiletéla a Sla se podivat prvni den
do skoly, tak jsem pochopila, Ze moje naucena ¢estina je k nicemu. ProtoZe naucit se néco a aplikovat to, je tplné néco
jiného. Takze jsem v podstaté neuméla nic, i kdyZ jsem se ucila dost dlouho. Uméla jsem fict jen ano a ne. Méla jsem
ale Stésti, Ze jsem spadla do super tfidy, kde byl mlady tfidni ucitel, a ten byl takovy aktivni a vS§echno délal formou
hry. Takze to bylo zabavny, déti se toho chytly, samoziejmé jsem vidéla nékoho, kdo mé nemél Gplné rad, ale to za
né&jakou dobu pteslo diky tomu uditeli, protoze on vytvofil prostiedi ve tiide, Ze to fakt §lo jak po masle. Pomohli mi,
naucila jsem se, normalné jsem chodila do skoly, diktaty jsem neuméla psat, ale déti mi pomahaly a bylo to pak mnohem
lepsi. Mimo to samoziejmé ohledné dokumentace a podpory psychicky, tak teta a jeji rodina, hlavné stryc, jeji manzel,

a meéla jsem tu i sestfenici, ktera je star$i, mi pomahali, kdyZ jsem néco nevéd¢la.



A co jsi pro to sama musela udélat?

Musela jsem grown up, jak to fict Cesky... to je muj dalsi problém, ze mi néktery slova nékdy vypadnou. TakZe jsem
musela rychle dospét, protoze jsem piedtim bydlela s mamkou a mamka mi do deviti furt v§echno kontrolovala, uéily
jsme se spolu, po praci nam pomahala se Skolou a v§im moZznym. UZ si nepamatuju, jak tézky bylo se od ni odloudit,
protoze jsem si na to uz zvykla, ale uréité to tézké bylo. Posledni dobou se ale pofad vidame a ted’ je zase t&€z8i byt dal
od ni. A vSimala jsem si, Ze u sestry, ktera byla starsi, to $lo daleko pomaleji. Ta néjaky véci nezvladala nebo ji
pravdépodobné nebylo dobie po psychické strance. Ale ja si musela fesit svoje problémy sama, coz pro mé bylo néco
novyho a dost mi to pomohlo. Rekla bych, Ze jsem byla o dost napfed neZ ségra, protoZe jsem se viemi problémy

nechodila za tetou nebo prarodici.

TakZe jste o sebe se ségrou vzajemné staraly?

i chei pomoct, ale ona tfeba nepomiize. Myslim, Ze jsme délaly, co jsme mohly. Prosté jsme byly déti, tak jsme se z

toho snazily kazda sama vykopat, a ne tahat jedna druhou nahoru.
Vztah s tetou byl jaky?

Popravdé jsem se s ni moc neznala, v Azerbajdzanu jsem o ni jen slychala, ale u nas rodina znamend viechno. TakZe
jsme siuz za par dni byly strasné blizké, ona ndm pomahala, celd jeji rodina - stryc, jeji manzel, i dcera, moje sestienice
- nam maximaln¢é pomahala. Takze jsme se citili jako doma. Nékdy bylo tézky ptfijmout ji misto mamky, byly jsme
zvyklé na mamku, ze ndm pomaha a ted’ musime s problémy chodit za tetou. To jsem neméla rada, byl to pro mé na
zacatku novy ¢lovek, takze mée i to tlacilo k tomu, abych byla vic dospéla a samostatna. Ale vztahy mame doted’ dobré,

bydlime dv¢ ulice od sebe, takze se po vecerech stale vidame.
A je néco, co bys tehdy potiebovala ke snazsi integraci od stiatu nebo Cechit?

Z hlediska statu se doted’ nevyznam, co jsou moje prava nebo co bych méla vyzadovat. Nebo jako vim tu cestu, kdybych
fakt néco potfebovala, ale zatim se o to viibec nezajimam, protoze mam docela dobry background ohledné mamky.
Vsechny zalezitosti pét let zpatky jesté fesil stryc a ted’ uz si feSime vSechno samy. A ohledné lidi bych fekla, Ze ne,
protoZe si myslim, e ¢lovék musi potkat i ty, kdo jsou proti tobg, protoze jinak se prosts nerozvijis. Rekla bych néco

o détech, ale déti jsou vzdycky takovy kruty, a to i mezi Cechy, takze myslim, Ze bych nic nezménila.

Jaka je tvoje kulturni identita a jak se proméinovala v ¢ase? Myslim tim v§echno, CO je spojené tieba s tim, co
mia§ spoleéného s AzerbajdZanem. Kultura, normy, rizné tradice. Jak to mas ve vztahu s Ceskou republikou,

jak vnimas v tomto ohledu sebe tady?

7 Azerbajdzanu jsem si pfevzala hodné velkou, nechci to nazyvat tihou, ale je§té do minulého roku jsem to brala jako
tihu. To je rodinna povinnost. Zakladame si hodné na rodiné a na tom, Ze jsou pravidla a mame poslouchat svoje rodice.
Neni to tak striktni, ty pravidla nejsou ani feceny, ani psany, ale jsou. Tfeba mamka fik4, jak nés vychovala, abychom
byly upfimny a vsechno ji fikaly. Coz je na jednu stranu pravda, ale na druhou stranu jsem se viibec necitila free a bez

problémt.
V ¢em té to tieba omezovalo?

Vsechny déti mi fikaly, ze mam striktni rodice, protoze nesmim vecer piijit ani o minutu pozdéji domd. Ale to bylo
spi$ tim, ze kdyz byla moje mamka pry¢, tak za mé méla tetina rodina zodpovédnost. Kdyby tu byla mamka, méli
bychom volnéjsi détstvi. Nebo jsme nesmély jet na Skolni lyZe, protoze ndm to rodice vétSinou nedovolili kvili tomu,
ze jsme neumély lyZovat. A jak vy se to tu ucite od détstvi, tak my vétSinou na lyze nejezdime, kdyz vyloZzené nejsme
fans of it. TakZe nas nepoustéli s tim, ze napfed pojedeme jako rodina, abychom se to naudili spolu. A ve $kole se i

ucitelé ptali, pro¢ nemiZeme jet, nechapali to. Nejsou to asi Gplné velky véci, ale jako dité tieba cheete byt svobodny,

7



chodit s détmi v8ude a vic se socializovat. Taky tady déti v deviti letech uz chodi samy do $koly, coz se u nas vétSinou
ned&la, protoze jsme méli v minulosti v AzerbajdZanu vic kriminality a toho se rodie bali, takZe to omezovani potad

pokracovalo.
A to $lo hlavné od tety?

Teta a prarodi¢e jednaji podle pokynti mé mamky. Rekla bych, Ze to je dokonce i tradice, nefekla bych, Ze je z
azerbajdzanskych rodin nékdo tak poevropstélej, ze by poustél déti uz od deviti let ven samotny. Myslim, Ze u nas se
ta mentalita neméni. Doted’ mame napiiklad problémy ohledn¢ vztaht s opaénym pohlavim. Takové to, kdyz ptijdete
domt a feknete, no ja mam ted’ka kluka a okamzité piijde naval otazek typu “Myslite si, Ze se vdate?” Pfedstavte si, ze
je vam osmnact a nékdo se vas na to zepta. Chtéji védét, jak to skonci, a pokud to nema konec, tak pro¢ by to viibec

bylo? CoZ dava na jednu stranu smysl, ale je to furt omezovani v kontrastu s Cechy.

Myslis si, Ze je to soucasti tvé mentality, mit véci tak néjak vic pod kontrolou? Nebo mas pocit, Ze jsi v tomhle

vic free?
Jako mysli§ v tom smyslu, jestli budu tohle v budoucnu aplikovat na své déti?
Ne, spi$ ve vztahu k té a4zerbajdZanské kulturni identité, jestli je tahle vlastnost v tobé zakotvena?

Tak napul. Jsem ¢lovek, ktery potiebuje mit vSechno pod kontrolou, ale ne, co se tyka mé samotné. Ne na takové
psychické trovni, ze bych vSechno musela ovladat a nic by se bez mého povoleni nestalo, to ne, ale protoze mam pocit,
ze ¢lovek nékdy ani nemtze ovladat sam sebe. Ohledné filozofickych nebo psychologickych otazek mam dost Siroky
tihel pohledu, ale uz jsem si od Cechti zvykla viechno planovat, a to u nas tfeba neni. My doma délame viechno na
posledni chvili, a to mé vzdycky nastve, protoZe uz jedu podle mentality Cechil. Tieba vim, Ze mam za tyden n&jakou
schiizku a nechci, abych pfiSla pozd¢, nebo aby se to zrusilo na posledni chvili. Ale musim tieba védét, nebot’ jsem
dost nediivéiiva ohledné lidi, takze obycejné, kdyz jdu k doktorovi, tak potifebuju presné védét, co déla s mym télem.
Jinak jsem si zvykla na volnost v Cesku a myslim, Ze aplikovat staré tradice nebo mentalitu nemé smysl, protoZe se
svét méni a my se musime adaptovat. Myslim, Ze to aplikovat na svoje déti nebudu. Nechtéla bych, aby n€kdo zase

prozival ty starosti, ktery jsem jako dité méla. I kdyz to byly hloupy véci, tak jako dité si to jako hloupost neberete.
Jak to mas s Ceskymi a azerbajdZanskymi tradicemi?

Cesky tradice vlastné viibec neznam, protoze jsem neméla piileZitost n&jaky tradice s Eeskymi détmi nebo kamarady
slavit. Takze myslim, Ze jsem furt ve svych azerbajdzanskych tradicich, kdyz jsem v Azerbajdzanu, K azerbajdzanskym
nebo orientalnim tradicim jsem se posledni dobou dost ptiblizila, zajimaji m&. Ceské znam mélo. A Ze bych potkala
nékoho, kdo by mi o nich vypravél, to viibec. I mi kamaradi se mé spi§ vyptavaji, jak to vypada u nas a ja sama se

neptam, protoze na to nemam prostor ani ¢as.
TakZe ani ¢eské Vanoce nebo Velikonoce?

Jako popravdé, v nasi rodince slavime vSechno, co mizem. Takze slavime Véanoce i Novy rok, porustély trosicku,
protoze Azerbajdzan byl pod ruskym vlivem. Slavime hlavné ten Novy rok, ale na Vanoce se taky seberem a
Velikonoce moc neslavime. Snazime se neotvirat dvefe, protoze viibec nevim, co ty déti fikaji za fikanky, nikdy jsem

se to nenaucila. Kdyz zazvoni, tak oteviem, ale snazime se nebyt doma.
Mohla bys uvést piiklad néjakych tradic a svatki z AzerbajdZinu?

Jasné. Tak tfeba u nas maji Velikonoce vzdycky Ctyfi terky pfed prvnim jarnim dnem, ne ve stejny den jako vy, ale
méame prvni jami den, coz byvéa vétsinou dvanictého, prvniho nebo druhého bezna. Ctyii uterky piedtim slavime,
zemé, vodu, ohen, zkratka vSechny zadkladni elementy. Mame tradici, Ze se udéla ohen a celd vesnice se sebere a

usporada soutéze. Pies ohen se skace sedmkrat ve smyslu zbaveni se v§i $patné energie, ktera se ma v tom ohni spalit.



V Azerbajdzanu se délaji ohné opravdu velky a skadou vétiinou kluci, musi to pieskogit. Je to zabavny, ale tady to
vétsinou nedélame, zkusili jsme jen néco malyho u nas na zahradce, ale radéji to moc nezkousime. A na Velikonoce,
pfesné v prvni jarni den, jak vy chodite s pomlazkou, tak u nés jen zat'ukate, hodite Cepici ke dvefim, schovate se a
majitelé domu vam tu Cepici naplni sladkostmi. A mame na specialni velikono¢ni sladkosti, které se pecou, je to cela

ceremonie, protoze se pece fakt hodné dlouho.
Takze kdybych to tak trochu stocila k té kulturni identité, tak to citi§ tak napal?

Jo, uréité, prosté dodrzujeme tradice spis§ azerbajdzansky a mentalitu mam spis ¢eskou. Vzdycky jsem si fikala, Zze jsem
takovy samotaf a Ze bych potiebovala svijj klid, ktery v Azerbajdzanu neméte, absolutné ne, ale ohledns tradic, tak ty

¢esky vilbec neznam a piijde mi, ze ty tradice maji u nas smysl, takze nemam divod se jich vzdat.
Do jaké miry je tvoje kulturni identita dileZita, aby ses citila dobie ve spole¢nosti ve které Zije$?

Rekla bych, Ze dost. Urité nejsem ¢lovék, ktery by svou kulturni identitu skryval, jsem tvrdohlava. I kdyby byl ndkdo
proti, tak si feknu to svoje a vysvétlim vSem ostatnim, co maji za pfedsudky a jak to doopravdy je. Protoze lidi bez
navitévy Azerbajdzanu a spravnych informaci o nasi kultuie tikaji riizny véci. Vzdycky fikam, Ze jsme hrdi, Ze jsme z

Azerbajdzanu a nemame se za co se stydet.
Jak to vnima tvoje mama, ktera podle tebe ma azerbajdZanskou mentalitu, zatimco ty spiS tu ceskou?

No tak oni si aplikuji to svoje samoziejmé. Ja se zase snazim aplikovat tu mentalitu na né. Difv to vyvolavalo obrovsky
spor, samy presvédcovani vzdycky, ona si aplikovala svoje pravidla a ja jsem si fikala, co si myslim ja. Nékdy mam
pocit, 7e maji Azerbajdzanci takovou vadu, Ze neposlouchaji vétu do konce a hned ti cht&ji odpovédét, coz mé stve.
Jsem pak jesté vic tvrdohlava, jesté vic to chei vysvétlit, coz vétSinou nemusi dopadnout, protoZe oni se naStvou a
odejdou, ani t€ neposlouchaj. Ale ted’ uz je to takovy, ze mama si uz zvykla, ze ja mam tu evropskou mentalitu, takze
kdyz uz tika néco, co je proti mému mysleni nebo vili, tak se to uz vétsinou snazi v klidu vysvétlit, anebo to necha byt.
U meé je to tak, ze kdyz mam néjakou myslenku a oni to nechapou, tak mam furt chtic¢ jim to dovysvétlit, protoze mi

ptijde ze nemusim byt jedina, ktera se diva jinak.
UvaZovala jsi nékdy, Ze se vratis do své rodné zemé nebo odcestujes nékam jinam, pripadné proc¢?

Nikdy jsem nepfemyslela, Ze bych se vratila do Azerbajdzanu vyloZeng zit, ale Zije se tam dobfe. Rekla bych, Ze
vystudovat tady nebo kdekoliv v Evropé€ a vratit se tam, je nejlepsi zptsob, jak tam zit. Kvtli vyplate, praci a pohodli.
Samoziejmé mamka mé tam taky taha, protoZe ona tam ma ted’ esteticky firmy a chce nam vSechno pfenechat. Takze
chce abychom se do toho taky podivaly, taky se v tom vyznaly, dokonce se i zapojovaly do praci. CoZ mi na jednu
stranu ned¢la problém, takze kdyz tam jedu, neustdle nad tim premyslim. Urcit¢ bych se tam ale nechtéla ptest¢hovat
a zit. Ale je to pro mé dulezité misto, kam se vracet, nejsme jenom malinka rodinka, jenom teta a prarodice a mamka,
ale mame dost velkou rodinu, protoZze moje babicka méla ¢tyfi sestry, jednoho bratra a jejich rodiny a my se s nimi
vSemi zndme. Vzdycky, kdyz tam jedeme, tak je to vétSinou pfilezitost se s n€kym se vidét. Myslim ze béhem svyho
zivota se tam jakymsi zpisobem budu vracet, ale nepfestéhuju se tam jako zit, jako vyloZené Zit, jako jo budu tam mit
dim, mamcin, samoziejmé, a mozna ted’ka dost pfemyslim, Ze bych se tam vracela nebo zakladala néjakou praci navic

vedle toho, co bych délala v Evropé.

Ted studuji na Ukrajiné rok, zase kvtli rodinnym divodiim, Ze mamka tam potiebovala néjaky véci vyfesit, uz jsem
se v podstaté zapojila do jeji prace, takze jsem se tam pieste¢hovala, ale ted’ka se zase chci transferovat na jinou
univerzitu, ktera pravdépodobné bude v Italii, coz jsem absolutné neméla v planu, ale popravdé ted posledni roky to
nechavam plynout. Jakymkoli smérem to ptijde, tam piijdu, protoze jsem pochopila, Ze planovani vétSinou nevychézi
uplné a ze zkratka uvidim. Ale samoziejmé si budu podavat i na ¢esky obCanstvi, protoZe uz bych méla, ale nemam cas

na to, abych se zabyvala dokumentaci takze myslim Ze do Ceska taky budu furt vracet.



Co té dri v Ceské republice?

Klid. Rekla bych klid a to, Ze se tady pohybuju fakt v pohodli a tieba v Azerbajdzanu, kdyZ jsem, tak tam se v podstaté
bych fekla moc nevyznam. Jo, dokazu tam prezit, ale vyfidit si svoje v praci tak nedokazu, takze jsem zavisla vétsinou
na mamce i na tom aby mé nékdo nékam odvezl, protoZe to tam moc neznam, kdezto tady uz jsem si zvykla, mam tady
zivot, kamarady, méizu si kdykoliv vyjit kam chci, kdezto v Azerbajdzinu taky mtizu, ale pfijde mi, Ze tam by mi to

trvalo dyl si néco vyfidit.
Kde mas domov?

Popravdé bych fekla Ze v Cesku, a to z toho ditvodu Ze, kdyZ jsem v Azerbajdzanu na n&jakou dobu, tak zatim jsem
tam jenom, abych se vidala s mamkou, protoze vétSinou tam nemam co délat, jako praci tfeba. Mi kamaradi z
Azerbajdzanu jsou vétiinou taky nékde jinde nebo se tam vraci v n&jakou dobu, a to se s nimi neviddm. Takze kdyz
jsem v Azerbajdzanu, tak se citim poiad jako na navitéve, coz myslim, Ze se bude ménit, kdy? se zapojim do prace, ale
ted kdyz feknes domov, vybavim si Cesko, diim v Cesku, protoZe kdyZ pfiletim, mam pocit, Ze jsem jako ok, jakykoliv

problém vyfesim v pohod¢, ale kdyz jsem tam a je problém, volame mamku.

Jaka je podle tebe tvoje role ve spole¢nosti a co mize§ do eské spoleénosti pFinést? Jak se tu miiZe§, nebo

nemuzZes$ seberealizovat? Zac¢néme tim, jaka je tvoje role v ¢eské spolecnosti?

Kdyby ses zeptala minuly rok, tak bych fekla, ze tu mam néjakou roli, protoze jsem tu studovala a myslela jsem, ze
bych tu i pracovala, studovala jsem medicinu, takZe jsem si myslela, 7e bych mohla i néco Cesku p¥inést. Ted’ka ohledng
Ceska jako statu si myslim, Ze svou roli upln& nemam. Ohledn& spole¢nosti jako lidi a populace, tak mam doted’ pocit,
ze lidi, co jsem poznala, jsem vzdycky spi$ povzbudila a pomohla jim se vytdhnout nékam. Mozna i dovysvétlit to,
né&jaky uhly pohledu ohledné mé kultury, kdy jsem vzdycky byla rada, ze nékdo poslouchal a vzal si to k srdci, i ohledné

naboZenstvi ne jenom nasi kultury Azerbajdzanu ale celkové jako Asie.
Jak se tu miiZes, nebo nemiiZe§ seberealizovat?

Ted nevim z jakého uhlu to vzit, ale fekla bych, Ze jelikoz vliibec nevim, co se stane v budoucnu a kam se budu
transferovat, kde se budu ucit, kde budu zit, tak na tuhle otazku ani odpovédét nemtizu. Jsem Elovek co se zajima o
vSechno. VSechny sporty, kurzy, méla jsem dokonce udélany plan jaké kurzy chci absolvovat, vSechno jsem
samoziejmé planovala v Cesku, takze ipIné nevim, jestli se mi to povede realizovat tady v Cesku, abych tady pak

mohla s tim néco délat.

Limitovala té nékdy ceStina ve vyjadiovani, vytvaieni vztahii nebo v néfem jiném? Pokud ano, jak se to

projevovalo?

JeziSmarja, fekla bych ze i doted’, protoZe jsem sice ¢estinu pouzivala dlouho, ale jsem strasné multilingual, nikdy mi
to nedélalo takovy problém jako ted’ posledni roky. Mam pocit Ze si kazdy jazyk pletu s tim druhym nebo vzdycky
jsem uméla tolik jazykt co ted’, ale dfiv jsem si myslela, Ze se mi to tak moc neplete a ted’ mozna jak jsem zatizena,
nebo Ze se u¢im a uz na to nemam kapacitu, tak myslim, ze mi ty jazyky uz délaji problém, Ze bych si to potiebovala
procvicovat furt. Ted’ si i délam angli¢tinu jako certifikat, abych méla uz né&jakou uroveni a budu se snazit i ostatni
jazyky jakymsi zpisobem zdokonalit, protoze ¢eStina mi taky déla problém. Toho jsem si v§imla na mediciné, kdyz
jsem méla zkousky. Prestoze jsem se ucila Cesky, tak mam vypadky béhem mluveni u néjakyho slova tieba, jsem si
védoma, Ze to nemizu béhem zkousky zaménit jinym jazykem, coz bylo $patny a uz jsem si fikala, Ze nevim co s tim,
Ze jsem si tfeba vytahla otazku a ted’ mas mluvit a vypadne ti slovo, ted’ ses zasekla a ztracis cas. Kdyby ses zeptala
mych kamaradt a kamaradek, tak si vSichni feknou, Ze mam problém s ¢eStinou, protoze jsem clovek, ktery kdyz uz
vi, co mluvi a jsem v tom rozhovoru, tak automaticky moc nepfemyslim nad gramatikou, nad spravnym sklofiovanim.

Slohovky mam dobry, ale v rozhovoru mam pocit, ze to nejde, mozna je to tim, ze jsem se zacetla i do jinych jazykd,

10



ptibrala dalsi jazyk navic, tureétinu, a zacala jsem Cist jen v tom jazyce, takZe mi to i néjakou dobu dé€la problémy i se

slohovkama ve skole a je to prosté v§echno o procvi¢ovani.
V jakém jazyce piemyslis?

To je hodné tézky, hodné tézky, tyjo nevim, fakt nevim. Na tuhle otdzku se mé ptali hodné, ale ted’ mam pocit, Ze
nemam zadny jazyk na pfemysleni. Ja nevim, jakymsi zpiisobem prosté seberu informace, a jakym jazykem potiebuju
mluvit, tak se snazim mluvit, ale u pfemysleni nemam specifickej jazyk. Urcité¢ nepfemyslim v azerbajdzansting, v
rusting, v anglicting ale... mysli$ tim, jaky mam jazyk jako v podvédomi? KdyZ se nastvu nebo pfemyslim, jak néco
fict nebo néco napsat nebo nékomu néco chci fict, tak je to kupodivu turectina, protoze mam pocit, ze ji ovladam. Diiv
bych fekla, ze ovladam nejlip turectinu i kdyZz to neni mij jazyk, ale ja jsem si to stra$n¢ pfisvojila diky tomu, Ze oni
maji stra$né rozsifeny slovnik a dokazou vyjadtit pocit piesné, a to mé vzdycky Stvalo, i kdyz ¢tu turecky véty, ktery
jsou na celou stranku a davaji smysl, kdyz to musim fict v ¢estiné nebo v jakymkoli jinym jazyce, tak to musim ud¢lat

jednodussi, coz ja nemam rada jednodussi slova, pfijde mi to jako nezajimavy.
Kolika jazyky tedy dohromady mluvi§?

Je to azerbajdzanstina, turectina, anglictina, rustina, néjakou dobu jsem dost dobfe uméla némecky, ale jelikoz ji ted’
vibec nepouzivam, tak bych to vibec nezafazovala, takze jesté CeStina a to je vSechno. Ale tu némdcinu si chei
propracovat, protoze to uz jsem taky méla B2, ale kdyz nepouzivate jazyk furt, tak vam to Gpln¢ vypadne. TroSicku

procvicovani vam to urcité reloadne zpatky.

Citila ses nebo citi§ se byt jina? Pokud ano, jak se to projevilo?

V jakym smyslu jina?

Ve smyslu toho, Ze jsi v éeském prostiedi a chovas se k lidem jako AzerbajdZanka.

Kdyz jsem tu byla nova, jesté jako dité, méla jsem ur€ité takovy pocit, Ze jsem jina, nevim, pfemyslela jsem mozna
agresivnéji, ze mam moc otazek, nebo chovala jsem se, ale to nesouvisi s azerbajdzanstinou, spis chlapsky nez jako
divka, protoze jsem vyrustala s bratranci, takze to mé taky néjak ovlivnilo. Dnes takovy pohled viibec neméam, Ze jsem
jina, protoze se pohybuji v takovych mistech, kde jsou vSichni jini, Ze jsou spi§ v mezinarodnim prostiedi, nebo jsou tu
kavarny, kde je hodné cizincl a je to uplné v pofadku. Ohledné kamaradd, tak ja nemam pfili§ mnoho kamarada v
Cesku. Lidi, ktei{ se mnou vydrzi, tak ti vydrzi a nikoho nenutim aby se se mnou dal bavil, takze vSichni, co m¢ dobie
znaji, tak jsou vzdycky okolo mé a u nich se samozfejme uplné jina necitim, protoze vétsinou védi, nebo dokonce se

mnou zazili pilku myho zivota, takze uz si na mé zvykli.

Pocit’ovala jsi strach nebo ohroZeni v souvislosti se svym pivodem, pripadné jaké? Souvisi to napiiklad s

diskriminaci.

M¢la jsem takovy pocit jenom jednou. Myslim, Ze diskriminaci jsem vétSinou nezazila, a to co jsem ted’ka zazila,
nechci definovat jako diskriminaci, ale uvédomila jsem si to pozdé&ji a bylo to chvili pro piijimacich zkouskach na
vysokou Skolu. Prosté na jedny lékatsky fakulté, kde byl pohovor, ja byla ve stresu a pfesto jsem napsala test velmi
dobfe, tak kviili tomu stresu pfi rozhovoru jsem si hned neviimla, e tam padly otdzky ohledné Azerbajdzanu, prog
jsem tady v Cesku, pro¢ viibec jsem v Cesku, pro¢ chei studovat v Cesku a ptali se mé na riizny otazky, a ja jsem to
nevnimala $patné, odesla jsem fakt s dobrym pocitem z toho rozhovoru, oni se na m¢ usmivali, tvafili se dobie a fekli
mi, uvidime se, coz v podstaté mohlo znamenat, Zze jsem prosla, ale bohuzel jsem po par hodinach dostala negativni
vysledek, ja si fikala to neni mozny, vzdyt jsem byla dobra na testech a popravdé mi to furt nedochazelo, dokud se mé
sestienice nezeptaly, na co mé ptali, jako mimo otazky ohledn¢ predmétii a vzdélani. Tak jsem jim to normalné

vysvétlovala a chytla se toho sestienice, ktera je ted’ vystudovana advokatka a fekla, Ze je to diskriminace, protoZe na
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tohle se viibec ptat nemaji. To je jediny, podala jsem odvolani a nevyslo to. Ale pravé nevim, kdyz mi to doslo, Ze jo,

mize to byt diskriminace, tak jsem mozna mohla byt nastvana, ale ted’ka vtibec mi to ned¢la problém.

Zaznamenala jsi u sebe néjakou psychickou nepohodu v souvislosti s integraci do ¢eské spolecnosti? Pripadné

jakou?

Psychickou nepohodu jsem méla pted dvéma, tfemi roky, ale to nevim jestli uplné€ souvisi s ¢eskou mentaliou, mozna
jo. No zvykla jsem si na tuhle mentalitu a méla jsem problémy s rodinou ohledné toho, Ze jsem néco neptijimala. Oni
zase nebyli tak tolerantni, nebo se nekoukali na véci z myho pohledu, a to mi délalo problémy. Myslim, Ze kdybych
byla v Azerbajdzanu jesté, tak bych furt byla zvykla na tu mentalitu azerbajdzanskou a na prostiedi a chaos, kdezto
kdyz jsem si tady zvykla na ten klid a ten chaos furt pokracoval, tak jsem v jednu chvili zac¢ala mit psychické ataky

jenom z malych sporii. Ale to nesouvisi s Ceskem a s Cechama.
TakZe spi§ s rodinou?

Jo, kdyz uz jsem zila v Cesku, tak jsem si myslela, Ze chaos bude mensi, Ze to bude lepsi. A kdyZ se tak nestalo, tak v

né&jakou chvili to ty nervy nevydrzely.
Jesté mé zajima jedna €ast, jestli bys jesté mohla néco Fict ke svému naboZenstvi? Jak ho vnimas?

Ja nevim, jak to fict jako jak to vnimam...

Je¥té mé napada lip specifikovat tu otizku v souvislosti s intergraci. Jak se citi§ se svym naboZenstvim v Ceské

republice?

Kdyz uz nepfemyslim nad minulosti a nad t€éma srandickama, co vSechno byly, tak myslim, Ze viibec nejsem ohledné
toho omezovana, a ze uz je tu i vic lidi, co maji stejné nabozenstvi a nejsou povazovany za Spatny lidi, ani jejich chovéni

nevede k predsudkiim ze strany Cechi, takZe ohledng toho jsem Gplng v klidu a viibec s tim nemam problémy.
Mais néjaké konkrétni piiklady z minulosti, kdy ses s tim potkavala?

Jestli si pamatuju dobie, tak jsem jednou, nebylo to vii¢i mné, protoze nejsem zahalena, ale byla jsem svédkem, ze
nékdo byl proti hol¢ing, ktera byla zahalena. Byli jsme v metru a nékdo ji zacal néco fikat, mozna zacal i kicet nebo
néco takového, a to si pamatuju, ze mi samoziejmé nedélalo dobfe a ja jsem taky zacala tu hol¢inu tahat, abychom
odesli odtamtud. Hodné véci se stava, nevim jestli je to vyhoda nebo ne, Ze ja jsem se nezahalila, ale nepfitahuju tolik

pozornost.
Myslis si, Ze kdybys chodila zahalena, tak bys méla vic problému?

Mam pocit, ze by urcité koukali vic a mllj temperament neni takovy, abych snasela pohledy lidi, aniz by se mnou méli
souvislost, takZe si neumim piedstavit, jak by to bylo. Ale v jednu chvili, pal roku jsem studovala na VSCHT, a tam
byla spoluzacka, ktera byla zahalena, ve stejném kurzu jsme byly a vZzdycky sedéla vzadu. Nikdo se s ni nebavil, takze
jsem se snazila s ni komunikovat, aby se necitila sama. A mam pocit, ze i ty zahaleny lidi mozna i sami se boji téch
predsudkd i predtim, ne by viibec zadali komunikaci s Cechy, takze se sami izoluji, coZ mi nepfijde spravny a myslim,

ze by lidi méli tyhle lidi potlacit, aby nebyli introverti jenom kvili tomu.
Ty sis zvolila sama své nabozZenstvi sama?

Ano, abych to ptesné definovala, nikdo mé do myho nabozenstvi nenutil, i kdyZz moje rodina je ve stejnym nabozenstvi,
tak mi nikdo v détstvi vyloZené nefekl, a my jsme muslimové a ty budes taky, viibec absolutné ne, a dokonce jsem jako
mala tohle vSechno chtéla védét. Kdyz jsem vidéla babicku se modlit, tak jsem se zajimala, ptala jsem se a sama jsem
pristoupila, samoziejmé méla jsem chvilky, kdy jsem se nemodlila. VSichni nechdpou, co to znamena, ale fekla bych,

ze vSichni lidi véfi, Ze kdyz néco chcete, tak se to stane. Tak bych fekla, Ze pro ty, co nechapou nabozenstvi, tak at’ to
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berou jako placebo, je mi to jedno, ale vim, ze kdyZ se jakymsi zpiisobem odvratim od svého naboZenstvi nebo se
néjakou chvili pfestanu modlit, vim, Ze vSechno jde Spatné. U nés je to i misto meditace, takZe vSechno jde po masle,
kdyz délame vSechno spravné, nebo ne spravné, ale kdyz se modlime, tak je ¢lovek samoziejmé klidnéjsi. Kdyz jsem
sem pfiletéla, tak jsem piestala, kazdy ma samoziejmé takovy obdobi, kdy se pta a pro¢ tohle viibec délam a viibec kdo
jsem, takovy ty faze hledani sama sebe, takze to bylo takové to, ale vzdycky jsem se k tomu vratila a nikdo mé¢ do toho
nenutil, coZ si hodné lidi mysli, e jsou tak striktni ohledn& toho, tak absolutn& ne. Jako dité v Azerbajdzanu jsem
nosila, co jsem chtéla, i kdyZ déti nemusi u nas, tak mé to bavilo, ale kdyZ jsme se piest€éhovali, tak popravdé i babicka,
nebyl problém, ze vSude nosi ¢epice misto zahaleni a dlouhy rukdvy. Myslim, Ze by to ur¢ité mélo vliv na nas zivot,
vsichni by mozna nebyli tak pfijemni nebo mozné bychom né&jaky dokumentace bychom neméli leh¢i, vétim v to,
protoze lidi jsou lidi a viude jsou stejny. To ale neni jen v Cesku, i v Azerbajdzanu jsou lidi, ktefi nemaji radi zahaleny
lidi, kdyz je to Islamsky stat, tak vim Ze je to vSude stejné. Ale nas do toho nikdo nenutil, takze jsme ani sami k tomu

nepfisli, ze bychom se tplné zahalili.

Je jesté néco, co bys chtéla Fict zivérem? ProtoZe za mé je to takhle vSechno.

Asi ani ne, protoze ty otazky byly jasny a dost jsem na to odpovédéla a mluvim vzdycky kdyz mé néco napadne.
Nemusis§. Dékuji moc.

Nemas viibec za¢, hodné Gspéchi s bakalatrkou.
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Rozhovor ¢&. 2
Kdo je podle tebe cizinec?

To je docela zajimava otazka, vzhledem k tomu, Ze ted’ pracuju v centru pro integraci cizinc. Zrovna jsem se nedavno
divala na ng&jaké video, kde se tam piesné na todle ptali lidi a ono zalez... cizinec, mize mit n&jakou definici
samozrejmé, ale podle mé je to n€kdo, kdo se neciti doma v zemi, kde bydli. Pro nékoho je ta definice jinak. Takze
muizu byt Ukrajinka, ktera bydli v Cechach, a nemusim se citit jako cizinka, protoze miizu mluvit tim jazykem, protoZe

mizu byt soucasti té kultury a spolecnosti.

A ty se sama citi$ jako cizinec?

Tady ne. Nekdy se citim jako cizinka tfeba na Ukrajing, jakoze doma.

Jak rozumis slovu integrace? Citi§ se osobné integrovany/a do ¢eské spole¢nosti?

Pro mé to je proces v&lefiovani samotnych lidi. Ze to neni ani tak, Ze se nesnazi ta spole¢nost, aby se tito lidé vélenili

do spolecnosti, jako to, Ze se snazi lidé sami. Takze jde to spi§ od toho cizince nebo ¢loveéka, ktery se chce integrovat.
Citi§ se osobné integrovana do ¢eské spolecnosti?

Dost.

A mohla bys uvést piiklad toho, jak se citi§ integrovana? S ¢im v§im to souvisi?

Jsem sougasti sociokulturni bubliny. Jednak mluvim tim jazykem, mluvim jim radda a vénuju se mu vic nez ostatni lidé.
Ale jsem ve spole¢nosti i co se kulturnich véci tyce, jako Ze se zajimas o historii a snazi§ se do toho n&jakym zplisobem

proniknout.
Potykal/a ses s piedsudky, stereotypy, jak ty viiéi Cechiim, tak Cechii viadi tob&? Pokud ano, s jakymi?

J& osobné ne, ale mozna je to moji povahou. Zaprvé moji povahou, zadruhy moje rodina nikdy nedovolila, aby se néco
takovyho stalo. Bylo to utlumeny uz v zarodku. Takze ja ne. Ale je to i tim, Ze jsem se odstfihla od matefStiny, od té
matefské zemé a vic ¢asu jsem travila v Ceské spoleénosti. V té vétSinové. Takze nikdo nemél uplné zapotiebi, nebo v
nikom to nevyvolavalo potfeby vii¢i mné néjakym zpusobem vystupovat. A navic jsem byla snazivy dité, ktery nemélo

zadny problémy, takze se ostatni neméli ¢eho chytit.
A méla jsi prizvuk, kdyZ jsi $la na ¢eskou §kolu?

Kdyz jsem nastupovala do $koly, neuméla jsem Gesky. Byla jsem tii mésice v Cechéch, takze kolik se toho za tu dobu
muzes naudit, i kdyZ se snazi$, pofad to tam je. A j& jsem nastupovala do tieti t¥idy, coz je takovy pielomovy roénik,
takze jsem méla $tésti, Ze se na zacatku opakuje prvni a druha tfida. A to bylo moje §tésti, protoze kdybych nastoupila

pozdéji, tak by to bylo o néco horsi.
Takze jsi neméla negativni zkuSenosti s tim, jak se k tobé& Cesi chovali?

Ne, to bylo spi§ sekundarni. Tteba pfes moji mamu. Tim, Ze jsem byla dité, tak jsem plno véci nemusela fesit. Takze

to bylo spi$ z doslechu, s ¢im se potykali rodice. Ale sama za sebe jsem neméla, no.
Rekla bys, Ze jsou tvoje rodite integrovani?

V ramci moznosti. Co se ty¢e béznyho fungovani v Zivoté, tak jo, ten ¢lovek si vyfidi, co potiebuje, domluvi se, ale Ze
by byla soucasti kulturniho zivota, Ze by fungovala ve spole¢nosti timto zptisobem, to bych ani netekla, uptimné feceno.

Méama mé svoje okruhy, ve kterych se pohybuje, at’ uz to jsou Ce$i nebo Ukrajinci, ale to pro mé mozna
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nenistoprocentni integrace. A je to ovlivnény mnoha vécmi. At uz zkusenostmi toho ¢lovéka, tim ze mama zrovna
pendlovala v§ude mozné po Evropé, takze nikde Gplné nezakofenis a nezlistane$ tam tak dlouho, aby ses zapojil do

toho béhu.

Co nebo kdo ti pomohl se integrovat? Jak ti pomohlo, nebo nepomohlo tvoje socialni prostfedni (§kola, krouzky,

rodina, pratelé) a co si pro to sim/sama musel/a udélat?

Skola v tomhle byla hodng dillezity bod. Asi moznéa nejpodstatngjsi. My jsme teda méli skvélou ugitelku, a ta byla
uchvatna, jak to zvladla. A zaroven v kombinaci se snaZivosti to fungovalo. Ale takova ta komplexni integrace trva
tieba dva roky. Dva az tfi roky. Stravila jsem tfi roky na zakladce a béhem té doby se mi to povedlo, ale prvni mésice
byly naroény. Vlastng se se mnou nikdo moc nebavil, navzdory tomu, Ze ja chtéla. A to mam pocit, Ze se v Cechich
dgje. Ze se vzdycky semkne né&jaka skupina a uplné se nechce oteviit a ve chvili, kdy se nékdo odliduje, tak ho...
nedavaji mu ani najevo, Ze by nebyl soucasti,spis ho ignorujou. A bud’ se ti tam podaii se procpat, a pak t¢ fakt pfijmou
a je to skvely, nebo se to nepovede, protoze dotycny tfeba ani nechce nebo nevi, jak na to a stoji mimo ten kruh, a to je
potom fakt nepiijemny. A co mi pomohlo se integrovat? Skola ur¢ité hodné a pak krouzky. Ja to doted’ nechéapu, jak to
moje mama zvladla to vSechno obejit, oSéfovat, prosté¢ na krouzky se stoji hrozny fronty a nikdy se nikdo nikam

nedostane a ona to v§echno zvladla. Takze tam jsem byla hodné. Byla jsem pofad ve spole¢nosti lidi.

A kdyby ses jesté podivala na ten proces v tom, kde jsi se odliSovala a nikdo se s tebou nebavil, kde nastal ten

zlom?

No asi se to zlomilo, kdyZ jsem se zacala bavit s tvoji sestrou. Protoze jsme byly dvé, ktery se odlisovaly. Na ni to bylo
vidét vizualné, i kdyz mluvila Cesky a byla naprosto soucasti spolecnosti a ja jsem nemluvila cesky a néjakym zptisobem
jsme soupeftily a upiimné feceno, nedokazu ftict, kdy nastal presny zlom, kde se to pieneslo z toho, Ze .... Mozna jsme
si jako déti uvédomily, Ze jsme ob¢ né¢im jiny, a to nas spojilo tak moc, ze uz jsme potom byly dvé a nepotiebovaly
jsme tolik ty lidi kolem. Ucitelé nas méli radi, protoze jsme byly Sikovny a uz se nepotiebujes zavdécovat nikomu
dalsimu. Coz déla hrozné moc, kdyZ mas toho jednoho ¢lovéka. A vlastné i ted’, kdyz pracuji ve $kole, tak se to tak
dela, ze ty déti dostanou takovyho mentora, jakoby privodce z fad déti, jinak se hodné stara ten ucitel, ale zaroven
dostanou Honzika, Anicku, ktefi jim ukazou, co a jak, a v tom lep$im piipadé€ se z nich stanou kamaradi. To déla fakt

hodné¢, kdyz ten €lovek na to neni sam, ale ma nékoho, kdo o né&j pecuje.
Jak v tom ta u¢itelka fungovala?

Tyjo, to je hodné davno. Kdyz si to tak vezmes, tak je to dvacet let. Z né&jakych zkreslenych vzpominek mi ptijde, Ze
to moc nerozliSovala, byla jsem pro ni dité¢ jako kazdy jiny, ktery potiebuje néjakou péci. Asi neméla n&jaky specialni
piistupy, jako tieba maji déti ted’, nebo néjakou specialni jazykovou pripravu, to jsem neméla. Nehodnotil se ten jazyk,
nebo predméty, ktery se tykaly jazyka, takze v tomto mi vychézela vstfic, ale Ze bych méla néjakou extra podporu
navic, to ne. Spi§ prosté€ jsem pro ni byla soucasti ty skupiny, ale nepotiebovala jsem to, v mnoha ohledech jsem si

vystadila sama.
Co jsi pro to musela sama udélat?

Asi je rozdil, kdyz jsi dit¢ a pfijdes sem, nebo dospély €i teenager. Jako maly ¢lovicek musi§ mit vic energie na to, to
prekousnout a jit do kontaktu s témi druhymi, coz podlé¢ mé, pokud to dité neni Uiplné traumatizovany, tak to tak déla.
Ja jsem to tak méla, ze jsem byla schopna pfijit a bavit se s kymkoli na hfisti a bylo mi to docela jedno. Takze prosté
jdes do toho a netesis, ze by tam mohlo byt néco jinak, prosté se s tim ¢lovékem chces$ bavit a to je asi nejlepsi. To

jsem asi proto musela ud¢lat ja, nebat se a jit do toho spole¢nyho kontaktu.
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Potfebovala bys jeSté néco pro sebe v dobé tvé integrace?

Mozna spis nez pro sebe, tak pro svoje rodice... Ze tam nebyl nikdo, kdo by je opedovaval. Museli si v§echno ob¢hat
sami a kdyz se ¢lovék podiva na to, Ze ty lidi délaji casto dvanact, Sestnact hodin denné na zacatku, kdyz sem piijdou,
tak uz ¢asto nemaji kapacitu néco vyfidit, zafidit nebo néemu porozumét. TakZe spis v tomhle. A ted’ uz asi ne, mozna
by mi pfislo docela fajn, na to ted’ myslim ¢asto, nezabit v tom ditéti nebo v tom ¢lovéku jeho matefskou stranku... at’
uz Ukrajiny nebo jiny zem¢. Pfijde mi, Ze se Casto ucitelé snazi, aby se ty déti naucily Cesky, ale kdyz ted” pracuju
s détmi, tak chci, aby se rozvijely v obou jazycich. Protoze ve chvili, kdy odstiihnu dité od matetskyho jazyka, tak ho
odstfihnu od jeho rodict a ten vztah se potom podle mé porusi. TakZe jasny, ucit déti mluvit Cesky je dulezity, ale
zaroven nabadat rodice a i ty déti, aby mluvili tim svym matefskym jazykem. A neztratit se v tom, protoze potom se
citi§ stra§né vykofenénej. Ze néco umis v tom vétiinovym jazyce, v &eiting, ale potom ve svym mateiskym zaostavas
anemuzes se vyjadiit tak, jak chces, a najednou mas pocit prazdnoty a je to takova ¢erna dira, kterou nemusi§ mit, kdyz

na tom pracujes.
Jak to mas s matefskym jazykem a s komunikaci s rodinou?

Pravé, to o cem mluvim, se tykd i me, ja se domluvim Vv ukrajinsting, ¢tu a piSu, ale moje slovni zasoba neni natolik
Sirokd, nebo potiebuji n&jaky ¢as k tomu, abych se v tom zase zorientovala. A je to néco, co rodi¢im nevy¢itam, ale je
mi to lito. Ze jsme se piestéhovali sem a presli jsme na &edtinu. Ono se tomu fika kuchyiiskd mluva, Ze to dité se
domluvi nebo ten ¢lovék v tom, co potiebuje tak zbézné, takova ta komunikativi fe¢ na urovni B1 a feknéme B2.Kdyz
tak mam taky. Citim se lip v ¢estin¢€ nez v ukrajin$tin€ a teda ja jsem jesté k tomu ze Zakarpati, kde je to totalni mix,
Ze to neni ani spisovna ukrajinstina. Tak jako tady lidi vyristaji v hovorovy &esting, a az pak se uci spisovnou, tak tam
se mluvi dialektem a az pak se uci spisovnou ukrajinstinu. A do toho mas tfeba padesat procent vysilani v rusting.
TakZe tam jsi obehnana riznymijazyky a vyber si, ¢im chce$ mluvit... A s tim jazykem se poji i kultura a hrozné moc
véci ti potom unika a nedostane§ se moc do hloubky ani v &esting, v Cesky kultufe a ani vty matetsky. Tak jsi na

takovym prazdnym pomezi a nevi$, kam se vrtnout.
MasS pocit, Ze bys chtéla néco vyjadrit rodi¢im a jde to hiii? Treba hlubsi pocity a emoce?

Jo urdité, je to tak, Ze tfeba zacne§ mluvit ukrajinsky a piejdes do Cestiny, nebo tam hodi§ ¢esky slovicko. A my si
navzajem rozumime, moje mama mluvi taky takovym mi$masem, ale v nékterych vécech to prosté nejde. A tieba
v néjakym vyjadieni citu, tak tam je to pfijemné&jsi v ukrajinstin€ a nebo kdyz se bavi§ o konkrétnim tématu jako tfeba
o ukrajinskym jidle nebo o lidech, ktery tam jsou, tak pfejdes automaticky do toho jazyka. Nektery véci mas napojeny
na ten jeden jazyk. Mn& se moc libilo, jak vypravél jeden pan, myslim, 7e byl z Azerbajdzanu a umél &esky, rusky a
nevim, mozna Ze nebyl z Azerbajdzanu, prosté umél jesté néjake;j tieti jazyk. A on fikal ,,Ja kdyZ chci vyjadtit néco
hezkyho, néco zdrobnényho, tak pro to pouziju cestinu a pfemyslim v ¢estiné, a kdyz chci pocitat a délat vécny ukony,
tak pfemyslim ve svémrodném jazyce, a kdyz si chci zanadavat, tak to udélam v rusting€.“ A pro kazdou tu véc mas
jinej jazyk.

Myslis si, Ze tim, kdyZ je ukrajins§tina tviij rodny jazyk, tak vytva¥ii vétsi blizkost, kdyzZ skrze ni muazes vyjadiit

ty emoce?

Mozna mi jesté rozved’ trochu tu otazku.
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No, kdy?Z jsi Fikala, Ze ukrajinstina pat¥i k ty kultufe a je to tviij rodnej jazyk, tak jestli si mysli§, Ze kdyZ je ti to
blizsi, tim, Ze ses tam narodila, tak jestli ty emoce, co chce§ vyjadiit mamé, pak dava vétsi smysl vyjadrit v

ukrajin$tiné?

Ur¢ité je pro me ten jazyk emotivngjsi do velky miry. To je i CeStina, ale kdyz prosté... tieba ted’, je aktualni situace
né&jaka. Ukrajina je ve vélce a ja ve chvili, kdy sly§im nebo vidim ty zpravy v ukrajinsting, tak je to pro mé hlubsi a

emotivnéjsi. Mam slzy v ocich dfiv, nez v Cesting, Ze tam mas jesté odstup, je tam jina vazba trosku.
Ten jazyk tedy vytvari vétsi blizkost.

Jojo, jasny. Urcité. Mas pocit takovy vétsi sounalezitosti S téma lidma.

A kdybys to porovnala s estinou, kde se citi§ integrovana, tak ta sounaleZitost je jina, mensi?

Ne, fekla bych, Ze je stejnd. Nebo v zavislosti na aktualni situaci. Neni to tak, Ze bys jeden upfednostiovala. Pohybujes§
se v n&jaky spolecnosti, kterd mluvi uréitym jazykem, tak sounalezim s ni. A pokud jsem v jiny, ta sounalezim s tou.
Neni to tak, Ze bych se potiebovala $tépit. Myslim, ze obé ty varianty mizou fungovat paralelné. Akorat jedna je
Vv pasivnéjsi formé. Nékdy vypluje na povrch ona a nékdy zase ta druha. Je to stejny, jako kdyz je multilingvni dité a

mluvi v§emi jazyky dobfe, ale nemusi nutné pfemyslet ve viech najednou.
Jaka je tvoje kulturni identita? A jak se proménovala v ¢ase, pokud se proméiovala?

Dobra otazka. Myslim, ze jsem takova ukrajinsko-Ceska. Napted jenom ukrajinskd, pak ¢eskda ted’ ukrajinsko-Ceska,
takova jakoby dohromady. Byla jsem v n&jakém ukrajinském prostiedi, kde jsem svou kulturni identitu nevnimala, byla
oramovana tim, kde jsem vyrostla. Pak se pfestéhujes do novyho prostfedi a byla jsem jenom v tom jednolitymceskym,
ptevazné, z devadesati osmi procent. Takze jsem pfijala hodné tu ¢eskou. Az bych tekla, Ze jsem nevédomky odmitla
tu ukrajinskou, protoze jsem se k ni nevztahovala a neméla jsem to za potiebi. A ted’ se mi to tak vraci, nevim, mize
to byt dyl, tieba 5 let, mozna delii dobu. Ze mam zase potiebu se stat soucasti ukrajinsky kultury a hledam n&jaky

cesticky, jak na to. Nékdy se to dafi min, nékdy vic.
A mohla bys uvést piiklady, &m to je, Ze ted’ tihnes vic k Ukrajiné nez k Cesku?

No ono to spociva v zakladu, jak vnimas spole¢nost, nebo jak to mas nastaveny. Tieba i V rodin€ a co jsou priority
v ramci toho. A kdyZ ¢loveék tesi zakladni Zivotni potfeby, tak piestane fesit literaturu, nebo né&jakou dalsi kulturni
stranku. Mam pocit, Ze to takhle bylo, kdyz jsem byla mladsi, Zze se u nas fesily zakladni véci, abychom méli co jist a
co na sebe. Takze jsem prorustala do ¢esky spole¢nosti externé. Ne diky tomu, Ze se toho i¢astnila moje rodina. Takze
jsem, at’ to bylo poznavani Cesky literatury, nebo ¢esky historie a i ty krouzky jsou toho soucasti, jak se dostanes do
téch tokd... a pak uz vlastné vSechno mas a zacnes se rozkoukavat a zjistis, Ze ti jesté néco chybi, n¢jakej kousek. Tak
se zacnes tieba vztahovat k literatufe. Tim, Ze si hledam vic ukrajinskych autorl, snazim se vic porozumét tomu, jak to
tam funguje. Pro¢ to bylo tak, jak to bylo, nebo i tfeba k tomu jazyku se vracim... Ze si ¢tu vic v ukrajinsting, kdyZ na
to pfijde, a snazi$ se to nezapomenout. Hledas néco, co ti chybi. Mozna, Ze nic nechybi, jenom si to prosté dopliiujes a
mapuje$ si to. A zrovna ukrajinska a ¢eskd kultura to ma dost provazany a je tam spoustu nitek, ktery se na sebe

nabalujou. Komplikovana otazka. Fakt.
Promiii. (smich)

Né, to né, spis jako tfeba ja jsem to méla hodné pres literaturu, Ze jsem vstoupila do ¢esky a néco me tam tieba zaujalo,
chtéla jsem toho védét vic, a o Ukrajinu jsem se viibec nezajimala. A ted’ to mam tak, ze stouram prstikem i tam. A je

to snaz$i doladit.
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Jesté jsem si vzpomnéla na otazku, na kterou jsem se chtéla zeptat piredtim. Jaky byl vas divoed se prestéhovat

do Cech?

Primarnim divodem asi bylo imrti mého otce. My bychom se sem mozna ¢asem piist€éhovali tak jako tak. Takle to
bylo, ze mi zemfel jeden rodi¢ a druhy byl na matefsky a byla to matka samozivitelka s dvéma détma na Ukrajing, kde
se rovna plat jednu ctvrtinu toho Ceskyho... tak tam nebylo moc jinych variant. A zarovein moje rodina tu méla uz
n&jaky zavazky, treba tady podnikali, nebo se tu néjakym zpiisobem pohybovali, takze Ceské republika byla prvni
volba. A ono to bylo tak, Ze pfijela nejdiiv mama a my jsme pfijeli az po tieba péti, sedmi letech, jsme pfijeli my, kdy

jeji situace byla stabilni a uz jsme mohli dojet za ni. Tak to déla spoustu lidi porad.
Do jaké miry je tvoje kulturni identita dileZita, aby ses citil/a dob¥e ve spole¢nosti, ve které Zije$?

Hodné&? (smich) No nevim, takova lehce Gi¢elova otizka. Hodné, pro mé. Ale myslim, Ze je tu spoustu lidi, ktery zajima
to, Ze si mizou vydélat dobry penize a mizou si nakoupit a mam hodné takovych lidi i v rodiné, a proto jsem se od ni
odloucila a ted’ se k ni zase vracim. Ty hodnoty jsou nékde jinde, nékdo je ma v nakupovani a nékdo ma jako hodnotu

kulturu... j4 mam tieba jasno, co je vic, ale u nékterych to takhle neni no.
A pro¢?

No protoze to déla z tebe soucast toho stroje, jsi soucasti. Kdyz nemas ¢eskou kulturni identitu, tak jsi cizinec. Jakoby
muzes§ tady fungovat, ale nikdy ty spolecnosti nebude§ moct porozumét, coz je otdzka, jestli ji nékdy miizeme
porozumét, ale miizes se o to aspoil snazit a ve chvili, kdy to nebude$ mit a nebudes se o to zajimat, tak se$ prazdne;j, o

¢em se mas potom bavit s lidma?
To vlastné vytvari néjaké vztahy, ze?

Jo jako hodné, ale je to takovy.. Ja jsem méla obdobi, kdy jsem tvrdila, 7e nejsem Ceska a ani Ukrajinka, ale jsem
Stfedoevropanka. Dost mi to vyhovovalo a pofad to tak trochu mam. Ten zakladni ramec ma$ hodné podobnej. A
nas spojuje v ramci Evropy a je takovej zdklad nasi kulturni identity.

Proc¢ ti p¥islo lepsi se ztotoZiovat se Stiredoevropankou?

Protoze mé rozéilovali lidi, ktery se mé ptali, jestli se citim vic jako Ceska nebo Ukrajinka. Jdéte se bodnout. Nevim?
(smich) To neni tak, ze by Elovék kazdy den sedél a pfemyslel, kym se citi zrovna byt. Ty dny plynou a n&jakym
zpusobem se do toho systému zatadis. Ja nedokazu fict, co bylo védomé a co nevédomé. Vlastné plujes a je ti v nééem

dobfe.

Tak ted’ po tebe mam lehce provokativni otizku. Rikala jsi, Ze je pro tebe ta kulturni identita diileZita a hodné

jsi to vztahla na tu ¢eskou, tak co je pro tebe diilezité k tomu, aby ses mohla citit jako Ukrajinka?

No to je i tfeba to, co jsem fikala s tim jazykem u déti. Mzes byt soucasti zemé¢, muzes$ byt jeji obfan a miizes se tam
citit jako doma, ale podle me je fér mit i prostor k tomu fadit se i k ty dal$i narodnosti. Jasné Ze je tam né&jaka hranice,
kdy je to uz piili§, kdyten jazyk nebo narodnost za¢ne expandovat do vétsiny, tak si feknes okay, tohle neni dobry.. Ale
pro¢ by to tak nemohlo v néjaky domluveny mezi byt. Je to prosté dulezity a myslim si, Ze je to obohacujici i pro tu
vétsinovou spolecnost... Dozvis se vic véci o jiny narodnosti, rozumis tomu lip. Mozna taky porozumis, pro¢ se cizinci
nebo lidi jiny narodnosti chovaji tak, jak se chovaji, a ve chvili, kdy jim k tomu nedas prostor, tak bude§ zmatené kroutit
hlavou a fikat, vy jste idioti. Ale moZna to méa né&jakej zdklad a my mu mona jenom nerozumime. Tak jako Cesi
Ukrajinctim, kde je ten vychozi bod podobne;j... a i kdyz to bude tieba n€kdo z Viethamunebo z jiny zemé, ktery si

nejsou tak blizky, tak tim ztraci§ podle mé ty a ne ten cizinec.
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A uvazoval/a jsi, Ze se vrati§ do své rodné zemé, nebo Ze se prestéhuje$ nékam jinam? P¥ipadné pro¢?

Jo. No bylo to takovy hluboky mysleni, kdy jsem si fikala, Ze kdyz odchazi inteligence urcityho naroda, tak by bylo
fajn, aby se vracela. Coz je pravda, na Ukrajing byl velkej odliv inteligence v mezivaleény dob¢ a kdy?z ti prosté chytry
lidi odejdou, neni jich zase tolik. Co si budem namlouvat. Jako lidi, ktefi jsou schopni néco tdhnout, néco vytvaiet, tak
kdo ti tam zbyde? Lidi, ktefi se uymou moci a budou to délat né¢jakym svym zplsobem, tak ta zem¢& nebude Gplné
vzkvétat a ptijde do kytek. Takze jsem si fikala tohle, a pak jsem méla pocit, Ze jsem néco dluzna, Ze té zemi to chces
vratit, protoze ti tam bylo dobfe. A ted’ je to tak, ze bych radsi bydlela na stfidacku, kdyby to bylo realny. Mné by to
nevadilo. Mit na starost ¢esko-ukrajinsky kulturni institut, tieba v ramci ¢eskyho centra. Udrzovat vztahy a zvelebovat
je. Takze ano, pfemyslela jsem nad tim. Pfemyslela jsem i nad tim, Ze bych se pfestéhovala plné jinam, jenom z ty
podstaty, Ze neumim nic jinyhone se stéhovat. Ze nékam piijdes, néco vymalujes a jdes dal. A pak jsem si fikala, e

by to chtélo zlomit tento zacyklenej proces, tak jsem ziistala v Cechach.
A myslis si, Ze je to kviili pocitu néjaké zodpovédnosti? Ze té zemi mas néco dat?

Jo, dfiv to tak bylo. Ted uZ jsem si to se sebou asi trosku vyiikala. Takze ted’ uz by to bylo z moji vlastni viile, Ze chci,
a ne proto, Ze mé néco nuti se tam vratit. Ale myslim, ze t& v tomhle ovliviiuje dost rodina nebo blizky spoledenstvi
1idi, ktery mas kolem sebe. Ze po chvili, kdy ti budou tvoji prarodige fikat, no, ja bych si ptal, abys méla n&jakyho
Ukrajince za partnera, tak to tfeba zavrhnes, ale stejné ti to ziistane v hlavé. Ale ted’ uz je svét otevienej... Ono je to
prave, ze si feknesjako jednotlivec, ze si mizes§ délat co chces, ale je to ta podstata toho zivota? Dé€lat si, co chces?
Nebo je tam né&jakej zdvazek a zodpoveédnost, néco, k ¢emu se vztahujes? MiiZe to bejt tvoje rodina, tviyj stat nebo néco

prosté. Nékdo se vztahuje k Bohu, ted’ uz moc nevéfime, tak k cemu?
Kde se citi§ doma?

Tam, kde zrovna jsem.

Ted’ ve vitrince. (smich)

No tak tedy v Praze tfeba. Diiv jsem si vycitala, ze jsem furt nékam pendlovala, a pak si prosté zvyknes, kdyz jsem na
nav§tévé a citim se tam jako doma. Asi mam §tésti na lidi, e miizu k nékomu piijet a citit se jako doma. Ze se nemusis
na vSechno ptat, ale i kdyZ jsem na Ukrajing, tak tam se citim taky jako doma. Ale tam jsou zase dalsi véci, ktery to
ovlivilujou, n¢jaky vztahy v rodiné a tak. Ale tam kde zrovna jsem, tak jsem zrovna doma. J4 jsem si to pfenesla na lidi
a véci, ten pojem, a ne jako na misto. Protoze mi z toho nebylo dobie, Ze vlastné nemam ten domov, a kdyz si to

piehodis, tak t& to psychicky dost vyrovna. A neni to tak autisticky.
A myslis si, Ze jsi ten domov mohla najit v sobé, nebo se to odehrava ve vztahu k lidem, se kterymi se setkavas?

No to je dobra otazka. Ze si to vyjasni3 v sob& primérné a feknes si, jsem spokojena sama se sebou a je mi tam dobfe.
A tam kde je ti dobfe, tak jsi jakoby doma. Domov je pro mne synonymem toho, kde se citi$ dobfe a je ti tam bezpec¢né.
Ur¢ité mas pravdu, Ze to s tim souvisi vzdjemné. Tfeba diky tém lidem jsem to mohla najit v sobé. A ted’ka to tfeba

mohu vracet nékde.

Y

Jaka je podle tebe tvoje role ve spolec¢nosti a co miiZes Ceské spolecnosti piinést?

Wow, ty se toho nebojis. Dlouho jsem to feSila. Myslim, Ze bych mohla pfinést nebo pfispét porozuménim toho, ze
jsem to zazila a ze vnimam ob¢ strany mince. Byt tieba vic Cesky, ale tim padem to mizu tlumocit dal. Takze
porozuménim, a tim, Ze muzu byt ten, kdo otevira o€i. To je hodné vysokej cil. Ale i drobnyma krokama, nemusi ¢loveék

zrovna zachranovat svét, staci zachranit jednoho ¢lovéka, kterej mozna zachrani svét. Asi tak.
Chtéla bys zachranit svét?

J6. (smich) Kdo ne.
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A to spojeni otevFit o¢i, mohla bys ho rozvést?

Ja neumim byt tak aktivni, asi jak bych si pfedstavovala. Takze to pak délam pasivné, kdyz se bavim s lidma, ktery
mam kolem sebe, ktery se bud’ snazim nebo nesnazim ovliviiovat, ale tieba je to ovlivni i tak. TakZze tim, Ze jim feknes,
jak je to realné na Ukrajin€ nebo jakej byl ten tviij zazitek z toho, co fungovalo, a co ne. Ja jsem tieba dlouho nevédéla,
co chci délat v ramei svyho oboru. A pak to bylo pfimo pfede mnou, méla jsem to na talifi. Kdyz bude$ délat s cizincem
a jsi cizinec, tak vi§ Castecné, jak to funguje a co ty lidi potfebujou, a zaroven to mizes tlumocit i ty Cesky strané.
Nevim no, otevirat o¢i tim, Ze o tom mluvi§ a snazi§ se propojovat ty spole¢nosti. Nefikam, ze to ted’ realné délam.

S détma to délam, Ze je u¢im Cesky, ale zaroveil apeluju na matetskej jazyk, snazis se v tom najit kompromis no.
Jak se tu miiZes, nebo nemiiZes seberealizovat? Treba i ve vztahu k Ukrajiné.

Ja si myslim, ze kdyz ¢lovek chee, tak to vzdycky jde. Kdyz jsi aktivni, tak to prosté funguje. A je to takovy, mizes
sedét na zadku a fikat, ja bych néco d¢lal, ale nemtizu, ale to neni pravda. Zvlast ted’ je toho strasné moc, co muzes
délat. A je jedno jestli bude$ pispivat Clovéku v tisni nebo vymyslet kulturni akce nebo bude§ délat krizovou
intervenci, kdyz na to mas. Kazdy miize pfispét né¢im a neni to ni¢im omezeny. Ten ¢lovék si mize sviij osud ramovat

sam tim, co d¢la.
Kdybys to porovnala s Ukrajinou, mohla by ses tam realizovat stejné, nebo?

Zalezi na tom, kam bych se tam dostala asi. Kdyz jsem byla mala a byla jsem tam, tak nemam ten pocit. Méla jsem
dojem, Ze jsem hrozné uzce zaméiend, nebo lidi tam mé Gizce zamétujou. A kdyz jsem tam byla, tak citi§ docela velkej
tlak spole¢nosti. Chces néco délat, ale vichni na tebe koukaj svrchu, jako Ze o co se snaZis, pro¢ vystupujes$ z mimo tu
trasu, a to neni piijemny a potfebujes né¢jakej ¢as na to se obratit k sob¢ a fict si, ja to mizu délat a mtize to byt dobry
anezalezi na tom, co si o tom myslite. Nebo ne nezalezi, ale se$ pied nima lehce v ty vizi té budoucnosti. To zni trochu
jako Mesiasskej kompex.(smich) Ale ja jsem to méla tak, Ze jsem byla ¢erna ovce. Mas tficet déti ve tfide€ a jenom ja
jsem chodila do knihovny. Vsichni ostatni chodili nakupovat. To pro mé nebyla iplné€ hodnota. Pro ostatni asi jo. Mné
by se libilo se tam vratit a seberealizovat se tam. Ale upfimné neumim fict, jestli bych to ustala ted’, jest¢ porad nevim,

po téch X letech.. Mozna. Uvidime. TakZe ne. ProtoZe jsem byla z vesnice, ve mést¢ je to jiny.
Proc si mysliS, Ze bys to neustala?

Protoze na to mam nizky sebevédomi, potiebovala bych k sobé asi né¢jakyho partdka, se kterym bychom se mohli
dopliiovat. Komu bych fekla, hele, ja si timhle nejsem moc jista, a ten druhej by fekl, to bude dobry, udélame to.
Kdybych takovy dialog dostala do sebe, tak by to bylo idealni.

Je dobry, jak se to vraci k tomu za¢atku, Ze tam je potieba ten part'ak.

No jasné. Ur¢ité. Ja jsem méla pocit, Ze jsem hrozné sama, kdyz jsem byla mald. Mné& vyhovovalo, ze jsme se
piestéhovali, protoze tady jsem najednou méla lidi, se kteryma jsem ty v&ci mohla délat. A tam jsem byla.. chce se mi

fict omezena tim prostorem, ale i kdyz ti davali v§echno, co §lo, tak néco tam chybélo.
A kdybys méla Fict, co tam chybélo? To je jenom takovy pocit, nebo..?

Jo, ted’ nad tim zrovna pfemyslim. Nevim, vraci se mi to troSku k otci a za¢inam mit z toho pocit psychoterapie tady.

(smich) Ne.
Nemusi$ do toho jit.

Nene, to je v pohodg. Ja jsem byla ta star$i a vzdycky jsme byli vedeny k tomu, Ze se musi$ o sebe postarat sim. Nebo
jako v ramci sourozeneckyho vztahu. Jasn€, mas kolem sebe lidi, ale ve vysledku to bylo “udélej si sam”. Nenasla jsem
moc jinej diivod, nez ze kdyz zijes jen s jednim rodi¢em, kterej t& to uci, nema na vybér a je v poradku, ze to déla, ale

vlastné ti tam chybi druhej ¢lovek, ta opora. A z toho prameni né¢jaky pochyby, ale to je moje specificka situace, kterou
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jiny lidi maji Gplné jinak. Ktery sem piichazeji s obéma rodici a tak dal. Nevim, jak by to vypadalo, kdyby tata zil, tak

by to bylo jiny. To hraje hrozn¢ velkou roli, pro mé.

Limitovala té nékdy &eStina ve vyjadfovani, vytvafeni vztahii nebo v néfem jiném? Pokud ano, jak se to

projevilo nebo projevuje?

Ne. Spi§ to mam prave na opak, Ze si neumim pfedstavit, ze bych méla za partnera, nebo jako pratelé ok, ale za partnera
si neumim pfedstavit nikoho, kdo by mluvil jinak nez ¢esky, mozna jesté ukrajinsky, ale mam pocit, ze bych se

nedokazala natolik hluboce propojit v jiném jazyce.

Citil/a ses nebo citi$ se byt jiny/jina? Pokud ano, jak se to projevilo?
Myslim, ze kazdy ¢lovek se citi byt jinej.

Tak ve vztahu k tvému pivodu.

Jo, vlastng trodku jo. Asi tim, Ze se mi vzdycky povedlo stat mimo hlavni okruh lidi, z n&jakyho daivodu. Céasteéné to
bude tim, Ze si to ¢lovék ptivozuje sam, a ¢asteéné to tak prosté je. Takova ta situace, kdy stojis v kruhu a za minutu
uz v tom kruhu nestojis. To je trosku divny, ale déje se mi to, a pak vlastné ani nemam potfebu mluvit s lidma. Radsi
ml¢im, coz je docela omezujici, protoze madm dojem, ze bych s nima klidné mohla mlcet. N¢é, ze bychom si neméli co
fict, ale Ze je budu rada poslouchat nebo pozorovat, ale nemam tak velkou potiebu s nima vstupovat do néjaky vzajemny
interakce. Tak v tomhle hodné. A Ze se snazim jit aktivné dal, pfi¢emz sposta lidi je takovych pasivnich. Ale vis§ jak,
socialni bublina je néjakd, zrovna v ty moji se vSichni snazi sebevzdélavat a jsou hrozné chytry, az si fikdm, co v ni

délam, a posouvat se, takze jo. Citim se byt jina. Kazdej se citi vyjimecnej. Chci spasit svét a chei bejt vyjimeéna.
To je hezky cil. Pocit’oval/a jsi strach nebo ohroZeni v souvislosti se svym ptivodem? P¥ipadné jaké?

Jo, méla jsem vzdycky strach na hranicich, kdyz jesté byly. Byla jsem mala a vlastn€ nechapu az doted’, pro¢ to lidi
délali, ale vzdycky se prevazely rizny véci, jako tfeba mléény vyrobky, masa, nebo takovyhle véci a nékdy to bylo
schovany a jezdilo se pies polsky, slovensky nebo mad’arsky hranice a zalezelo na tom, jaka tam byla zrovna sména a
jak byla dikladna. A tam se citi§ docela ohrozeng, tfeba vis, ze d€las néco, co neni povoleny nebo ne ty piimo, ale ten
Clovek, kterej té veze a tadyten pocit ohroZeni ti vlastn¢ zdstal. Nebo mé. Tam ses a doufas, ze budes brzo pry¢. Protoze
fakt néktery lidi jsou schopny s tebou jednat jako s podiadnou rasou a Fikas si, tyjo, jak je to mozny. Ale vzhledem
k tomu, co se d&je, tak mozny je vSechno. Takze tady asi se asi necitim bezpecné, kdyZ je to néjaka situace, ktera se
tyka stietu dvou kultur, dvou narodnosti nebo dvou statil. Tak tam se to projevi vyrazné. Ale Ze bych ptimo ja v néjaky
konkrétni situaci byla, vyjime¢né, kdyz na néjak narazime na mij pivod, ale ja se k tomu spi$ stavim, Ze jsem na to

hrda, takze ne.
Jak si myslis, Ze CeSi vnimaji Ukrajince?

Myslim, e se ten pohled odviji od toho, Ze to jsou takovy déliasové, kdyZ se fekne Ukrajinec, tak se spousté Cechiim
vybavi délnici a uklizecky. Coz uz tak tiplné neni, protoze se sem dostava spoustu vzdélanych lidi. Jako vysokoskolsky
vzdé€lanych. Nebo ¢asto to jsou i vysokoskolsky vzdélany, i kdyz tady délali délnika, tak uz se vypracovali na tolik, Ze
se vratili ke svoji profesi, coz se taky docela stava. TakZe kdyZ to vemu obecng, tak Cesi vnimaji Ukrajince jako hodng
pracovity, jako relativné nekonfliktni a spi§ snazivy lidi, a pak zalezi na konkrétnich zkusenostech. Kdyz n¢kdo potka
partu opilejch ukrajinct, ktery néco nici, tak ten dojem bude jinej, nez kdyz nékdo potka snazivou maminku, ktera déla

pro svoje déti prvni posledni.
A jak ty vnima§ Cechy?

Takovy cynici. Cesi jsou trosku odméfeny napoprvé, a kdyz se k nim dostanes, tak dost srde¢ni, hodné. Lidi, ktefi si

dokazou fakt hodné pomoci. A ktery dokazou byt taky strasné hnusny. Fakt, kdyZ obcas vidim chovani nékterych lidi..
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ale to se d&je tak n&jak vSude. Lidi, ktery maji skvélej smysl pro humor a moc jako neni vSem uplné jasnej. No, a mozna

trosku lidi, co nevi, co sami se sebou nékdy. Byt v srdci Evropy je fajn, ale jsi na rozcesti.
To je hezka metafora.

Zaznamenal/a jsi u sebe néjaké psychickou nepohodu v souvislosti s integraci do ¢eské spoleénosti? Pripadné

jakou?

Nepamatuju si. Ne, spis ne.

Tak jo, to je za mé vSechno. Napada té jesté néco, co bys chtéla Fict?
No tyjo, to byl obsahly rozhovor. Ted’ aktualné ne.

Tak jo, dékuju moc.
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Rozhovor ¢. 3
Kdo je podle tebe cizinec?

Cizinec je pro mé nékdo, kdo je uréitou skupinou vnimanej jako cizinec, protoze ta skupina ma né&jaky spolecny
vlastnosti a ten clovék zvenku svymi vlastnostmi nebo navyky do ty spolecnosti nejdiiv nezapada, a tak je tou

spole¢nosti vnimany jako cizinec.

Vnimas3 se v Ceské republice jako cizinec?

Uz ne.

Jak rozumis slovu integrace?

Potiebuju se vzdycky zamyslet, tak promin, ze neodpovidam hned.
Uplné v pohodé. Dej si ¢asu, kolik potiebujes.

Tak asi to, ze si ¢lovek osvoji jazyk, zpusob komunikace a nemyslim jenom jazykovy, ale obecné jako kulturni. Pak
urcité néjaky socialni zdzemi, pracovni. Vztahy no, myslim si, Ze to je hodn¢ uréeny tim, jak dobie se ten ¢lovek nauci
v cizi spolecnosti fungovat. Diky tomu, Ze si cizinec osvoji n¢jaky komunikacni schopnosti dany spolecnosti, dokaze

navazat vztahy s lidmi z dany kultury. Myslim si, Ze to je integrace.
Citi$ se osobné integrovana do c¢eské spolec¢nosti?

Myslim, Ze jsem dokonce uz asimilovana.

Jak se to projevuje?

Nejzakladngjsi je ten jazyk. Ze premyslim Gesky, pisu si viechno &esky... coZ ale neznamend, Ze uvazuju &esky
V kulturnim slova smyslu, ale ten jazyk je pro mé hodné urcujici, protoze gruzinsky mluvim jenom doma nebo
s rodinou. | s mym bratrem mluvime &esky a myslim si, Ze ten jazyk, ve kterém Elovék funguje, hodné ovliviiuje nas

pohled na svét. Jsem tady tak dlouho, Ze uz tu mam vétSinu ptatel, néjaka kariérou taky. Muj zivot je prosté tady.
Myslis si, Ze tvoje rodice jsou integrovani?

Mamka uréits, jazyk ovlada velmi dobte, ale jesté na ni potad nékdo pozna, e neni rodila Ceska. Taky tady ma uz
dlouho rozjety byznys, ma tu spoustu pfatel. Ale s tatou uz nemam kontakt, ten se vratil do Gruzie, takze u toho bych

to neiekla viibec.

Potykala ses s néjakymi piedsudky a stereotypy, jak ty viiti Cechiim, tak Cechii viiéi tob&? Pokud ano, s jakymi?

Potirebujes vysvétlit, jaky je rozdil mezi predsudkem a stereotypem?
Mozné mi to radsi vysvétli, at’ neodpovidam zbyteéné.

Predsudky jsou zaloZené na néjakém nepratelském postoji, ktery byva iracionalni. Stereotyp uZ je spi$ vzorec,
ktery se “dédi”. Tieba Ze Vietnamci jsou vZdycky inteligentni. Stereotypy ale nemusi byt jenom negativni,

miiZou byt i pozitivni.

S n¢jakym typem asi spis§ predsudki jsem se setkavala na zakladni $kole, kdyZ jsem byla na prvnim stupni a stal se mi
jeden jedinej incident, ale pamatuju si ho do ted’. Méla jsem kamaradku a v té¢ dob¢ jsem nemluvila moc dobie Cesky,

tieba jsem Spatné sklonovala, takze neéktery véty znély vtipné, tak si ze me déti délaly srandu, ale tak to mé zasadné
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neovlivnilo. Ale tahle kamaradka za mnou pfisla a fekla mi, ze jeji tata ji zakazal se se mnou kamaradit, protoze jsem
cizinka a Ze jsem nebezpecna. To bylo asi jedinkrat v zivoté a ted’ to zpétné nevnimam jako néjaky trauma... bohuzel
se to dé¢je. Ja predsudky nikdy neméla, ale n&jaky stereotypni mysleni obcas mam doted’. No ze n¢kdy, kdyz jsem
dlouho Vv roding a zazivam ten gruzinsky zptisob Zivota feknéme, zptisob mysleni, tak potom m& n&ktery reakce Cechil
utvrdi, Ze si Fikam: piesng, no to jsou ti Cesi. Ale zaroven to nikdy neni negativni spi3 viechny narody maji asi n&jakou

naturu a ja nékdy vlastné zapomenu, protoze v tom Zziju furt, Ze je jina nez ta gruzinska.
Jak mysli§, 7e CeSi vnimaiji lidi z Gruzie?

Myslim, Ze zrovna Gruzince maji Cesi dost radi, nesetkala jsem se nikdy s jinym nazorem. Nebo viibec nevédi, kde
Gruzie je a co je to vibec za zemi. Jindy to védi moc dobfe, protoze tam tieba cestovali, znaji mistni vina a jidlo.
Myslim si, Ze jidlo je hodng takovej prostiednik mezi Gruzii a Ceskem. Spoustu gruzinskych bister je inspirovanych
tim, co tady moje mama zacala, takze si myslim, e jsme zagali trosku vnaget tu gruzinskou gastronomii do Ceska a
skrze to se asi ty dvé kultury poznavaj. A myslim si, Ze Cechtim se asi libi to, jak jsou Gruzinci takovi energiéti a fvavi

aradi pijou a je s nima legrace.
A jak vnima§ Cechy ty?

Jak vnimam Cechy? To je strasné t&7ka otazka... Myslim si, Ze nemam tplné vhled do toho, co je opravdu esky. Ziju
ve velky socidlni bubling. Zaprvy je to tim, Ze jsem vysokoskolacka, do toho studuju umélecky obor, vZzdycky jsem se
pohybovala v sektoru velmi intelektudlné zalozenych lidi, at’ uz to bylo skrze neziskovky jako Inbaze, Clovék v tisni,
a to jsou podle mé tady v tomhle ohrani¢eni humanitné zaméfeny socialni bubliny prazskych lidi, ktery jsou velmi
otevieni a mysli trochu jinak. Ale kdyZ tfeba vyjedu za Prahu, tak ve vesnicich mé lidi obcas ptekvapi, ale.. kdybych
to fakt musela zobecnit, tak si myslim, ze Cesi jsou ostraziti, ne hned dvétivi a obas mtizou ptisobit trochu chladné,
ale zaroven si myslim, Ze to je opravdu jen prvni dojem, Ze to vychazi z nedivéry. Myslim si, Ze jsou velmi kritiéti. A..

jesté néco chci fict, nevim, jak to zformulovat.
ZKus to popsat.

Vzdycky tak ptemyslim, kdyz se tfeba déjou oslavy 17. listopadu nebo se tady to¢i n&jaky filmy, Ze je to ¢asto jako o
Cesky historii.. Jako kdyby tady byla néjaka kiivda vici vlastnimu narodu, kterou si néktery lidi nedokazou né&jak
prebrat, mozna n&jaky stud nebo nevim. Jako kdyby se vehementné obéas Cesi snazili dokézat si, Ze... ale to méa dost
mozna kazdej narod, ale tady to hodné vnimam skrz kulturu, ze hodné filmu, ¢asto o ¢esky historii, dvacatym stoleti
hodné, je o vyrovnavani se s komunisty nebo s komunistickou historii. Ale abych nefikala jenom negativni véci, tak si
zéroven myslim, Ze jsou Cesi velmi disciplinovani, spotadani, civilizovani, mam pocit, 7e tady je fakt stragn& moc lidi
extrémné vzdélanych, ze kdyz vyjedu do zahrani¢i dal na zapad... ale mozna je to zase tou bublinou. Znam strasné
moc Cechd, ktery védi Gplné prvni posledni o viem.. Nebo mam pocit, Ze hodn& &tou. Jsou hodné kulturni, kdy? se
podivam jenom kolik je divadel v Cesky republice, je to kulturné zaloZeny narod. A zéroveii nékdy piisobi odtazité

nebo nepiatelsky viigi cizinctim, p¥itom taky Cesi hrozné cestujou a chtdj poznavat svét.

Kdybys to méla porovnat s gruzinskou naturou, v ¢em spatiujes§ rozdily?

oficialni pravoslavny nabozenstvi, kdezto Cesko je z velké vétsiny ateisticky stat. Gruzie je opravdu velmi stary narod,
extrémné stary narod, tak je tam takova divna hrdost na to, ze je ¢lovék Gruzinec, i ja to pocit'uju, i kdyz jsem tam
vétsinu svého Zivota nezila, ale obcas je to trosku jako falesny pocit toho, ze... protoze ten stat je nefunkéni, tam se
prosté neda zit plnohodnotné. Piesto by zadny Gruzinec nikdy v zivoté nefekl “ja nejsem Gruzinec”, protoze kazdej
Gruzinec, je na sviij ptivod hrdy. Je to stra$né iracionalni a vlastné hrozné zvlastni, hodné patrioticky. A ten narod je

takovy mytologicky, ¢asto se vypravi stary piibéhy o téch velkych kralich a kralovnach, ktefi néco udélali pro narod.
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Hodné se tam vypravi, hodné¢ se tam zpiva a pije. Je to takovej basnickej narod v nécem, ale zaroven je oproti tfeba
Cechiim velmi emocionélni, ale takovym zptisobem, Ze se nikdo neboj fct, co si mysli, nikdo se neboji zatvat, nikdo
se neboji hadat, ale ob&as je to az moc a n&kdy to jde az do agrese. I v Cesku je spoustu netolerantnich lidi, ale to, jak
je Gruzie velmi tradi¢ni, tak spoustu véci jako témata homosexuality a genderu je v Gruzii potad velky tabu. A taky
zéroveti je to velmi nedisciplinovany stat oproti Cecham, to je velkej rozdil. Gruzinci nemaji vili nebo. .. mozna bych

to trosku srovnala s Italy, Ze spiS Zijou momentalnim potéSenim, nez aby mysleli trochu vic doptedu a posouvali se dal.

Jak vnimas¥ svou kulturni identitu, jak se proméiiovala v ¢ase? Citi§ se byt vic Gruzinkou, Ceskou nebo to mas

néjak namichané?

To je véc, kterou fesim potfad a myslim si, ze ji nikdy nepfestanu fesit. Ale nedokazu fict, co jsem vic, doma jsem
Gruzinka, venku jsem Ceska. UZjsem v sobé nagla takovej mix. Nebo je zv1astni no, Ze ob&as se mi stava, kdyZ nevim. ..
kdy? jsou tfeba Olympijské hry, tak mé& pot&si, kdyz Cesi vyhraji, nebo kdyz se n&jak fandi Cechiim, tak fandim taky,
ale zaroven pak tfeba jdu a feknu vy jste vyhrali. Anebo se mi nékdy stane, Ze feknu, my jsme vy hrali, tak to se
najednou tak zarazim a ptdm se, pro¢ jsem fekla my, protoZe najednou to v tu chvili necitim. Nebo kdyZ jsem v cizing

a nékdo se mé zepta odkud jsem, tak vétSinou feknu, Ze jsem z Gruzie, ale Ze Ziju v Praze. No je to t&ézky.
Uvedla bys priklad situace, ve které se citi§ vic ¢esky, a ve které naopak spi$ gruzinsky?

V rodiné se citim nejvic jako Gruzinka. V ciziné se nejvic citim jako Gruzinka, kdyZ jsem mimo Cesko. A jako Ceska
se nejvic citim, asi kdyz délam divadlo. Kdyz jsou oslavy sedmnéctého listopadu, je to opravdu néco, co mé dojme a
citim né&jakou sounalezitost, 1 kdyz tady moje rodina viibec nebyla, j& jsem to nezazila, ale n€jak mam pocit, Ze to taky
né&jak prozivam. Ja nevim jak jsem pravée tak integrovana... A CesSstvi je hrozné t€zko definovatelny, tak mam pocit, ze
jako nezazivam tak velky kulturni... A taky tim, jak je moje rodina velmi oteviena svétu, tak.. ale zase, kdyz jsme byli
po dlouhy dobé v Gruzii, tak tam jsem byla trosku brana jako cizinec, protoze jsem mluvila hrozné Spatné gruzinsky a
najednou tam m¢ brali fakt jako tu Gruzinku, ktera se odstéhovala pied osmnacti lety a ztratila to svoje Gruzinstvi, ale
né&jak se snazim to jako nefesit a prosté to mit v sob¢ tak, jak to ja chci mit nastaveny no. Doufam, Ze jsem ti odpovédéla

na tu otazku.
Jesté premyslim nad tim, pro¢ se v ciziné citi§ vic jako Gruzinka?

No to je zvlastni. Rovnou feknu to prvni, co mé napadlo, a nevim, jestli je to spravny se tak cejtit, ale asi mi to pfijde
zajimavéjsi. Jako orientalngjsi nebo ja nevim. Jako kdyby to lidi mozna mélo ohromit vic, nez kdybych fekla, ze jsem

z Cesky republiky. J4 vim, Ze to zni hrozné, ale n&jak to ted’ ve mné tak je.

Tak je to tvoje soucast. Do jaké miry je tvoje kulturni identita dileZita, aby ses citila dobfe ve spole¢nosti, ve

které Zijes?

Do jaké miry je moje kulturni identita dtlezita, jo? Vlastné hrozn¢ moc, protoze vzhledem k tomu, ze kulturu sama
délam a chci v ni pracovat a zit dal, tak to nejde nefesit, takze... Kdyz se ¢loveék vénuje uméni, tak se vlastné neustale
zaobira sebou, a tim z Geho &erpa inspiraci a tady tohle moje kulturni rozpolceni mezi Gruzii a Ceskem je pro mé
neustaly téma, ale jesté jsem nenasla odvahu dat to uménim néjak najevo nebo néjak to zpracovat. Ale zaroven jsou

jako dny nebo mésice, nebo jako strasné dlouhy obdobi, kdy to vitbec netesim, protoze nemam ¢as to fesit.

Jesté se vratim ke kulturni identité. Je moZny, Ze moZna tva gruzinska ¢ast je zdrojem ,,orientalnéjsic inspirace
a zaroveli je to prosté o0 vztahu k tvé rodiné? Jestli v tomhle spoéiva ta gruzinska identita, pokud se to takhle da

Fict.

Troufam si fict, ze asi spi$ ne, protoZze... nebo takhle. To je fakt jako velkd otazka, kdybych. Co by kdyby. Kdybych

zustala v Gruzii, jestli bych se vénovala uméni, jestli bych se viibec k tomu rozhodla, ale to nema cenu fesit. Spis si
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myslim, ze takova jsem a ze s tim ani jeden kulturni narod nema co do€inéni. Ten narod do takovy miry ¢loveka

neformuje.

A co nebo kdo ti pomohl se integrovat? Jak ti pomohlo, nebo nepomohlo tvoje socialni prostiedi jako $kola,

krouzky, rodina a pi-atelé?

No asi GpIn€ nejvétsi zasluhu a to je cely zivot ovlivijici véc mélo to, kdyz mamka zacala pracovat v InBézi, coz je
neziskova organizace, ktera pomaha cizincim. Zacala tam pracovat, kdyz jsme byli s brachou hodné mali a tam ona
vlastné diky tomu, Ze ziskala praci a jesteé k tomu v neziskovce, tak se integrovala mnohem snaz a my jsme byli potrad

s ni a zacastnili se riznych akci, které neziskovka poradala, tak to Slo hrozné rychle.
Jaky byl vlastng diivod k piestéhovini se do Ceské republiky?

Ten dtivod byl takovy, ze v tom roce 2002 nebo 2003, kdyz se rozpadl Sovétsky svaz, tak v Gruzii nastaly strasny léta.
Kriminalita, mafie. V podstaté se nic nezménilo, jenom v tom byl takovej boj o to, kdo se nejdtiv chopi moci a byla
tam strasna chudoba a doted’ docela je. Chudoba, korupce a v roce 2002 tam byl takovej prevrat feknéme, ale nenasilne;j,
a nastoupil novy prezident, ale rodi¢e uz byli rozhodnuty, Ze nas tam nechtéji vychovavat, protoze tam nebyla zZadna
prosperita. Tam tfeba prosté netopilo topeni mésice nebo nesvitily svétla a tata nedostal tfi mésice plat, a to pracoval u
policie. No ta korupce byla asi nejvétsi diivod, protoze tam ¢lovék nedokézal ziskat praci bez toho, aniz by tfeba mél

konexe na vysokych mistech, takze... A bohuzel se to tam ted’ zase vraci no..
Jezdi$ nékdy do Gruzie?

No vzhledem k tomu, Ze jsme sem pfijeli na turisticky vizum, a pak jsme tady zistali nelegalng, tak jsme dlouho do
Gruzie ani nemohli jet, méli jsme to vlastné zakazany. Pak jsme dostali trvaly pobyt a i s nim to bylo takovy naro¢néjsi,
protoze jsme potad méli status uprchlika a poprvé jsme tam jeli asi pred ¢tyimi tfemi lety. Takze od ty doby, co jsme
se presté¢hovali, tak jsem byla v Gruzii poprvé pred tiemi lety, coZ je po patnacti letech. A chystdm se tam ted’ v 1ét¢,

ale byla jsem tam vlastné od ty doby jenom jednou. Na mésic.
A jaké to bylo tu byt nelegalné v pozici uprchlika?

Ja jsem to jako maly dit€ asi tolik nevnimala. Nebo takhle... uz v Sesty tftidé jsem byla na gymnaziu, coz bylo v centru
Prahy, coz je zas takovy maly intelektualni prostiedi a tam ty déti to spiS braly jako takovou vtipnou zajimavost. Takze
jsem si ptipadala vlastné v néfem trochu vyjime¢na, nez Ze bych byla outsider. VE&tsinou to byl zpusob, jak si ze mé

délat srandu, ale ja jsem to brala uplné stejné, takze..
Jesté jsem se chtéla zeptat na InB4zi, Co vam vSechno v ramci této organizace poskytli?

Strasné moc. Rodi¢tim uréité praci, kurzy Cestiny, pravni poradnu a spoustu dalSich véci, o kterych ja Gplné nevim, ale
pro nas pro déti byly nejdtlezitéjsi volnocasovy aktivity, takze jsem tam délala strasné moc krouzkt. Byl takovej klub
odpoledni, kam jsme kazdej tejden chodili. Letni tabory, ty byly Gplné skvély, protoZe to byly tabory s tak tficeti détmi
Z celého svéta a vedouci byli Cesi. A &m jsme byli star$i, tim vic jsme dostavali piileZitosti se zapojit, tieba

dobrovolnicit, pomahat, takze se ty role pak postupné zacaly stiidat.
A co $kola? Kdyz jsi priSla na zakladni $kolu, tak jsi jeSté neuméla ¢esky?

Myslim, ze uméla, protoze jsme piedtim zili v uprchlickym tabofte, a tam taky byly kurzy ¢estiny. Nebo asi ne uplné
kurzy Cestiny, ale byla tam né&jaka aktivita pro déti a jak se déti uci rychle jazyky, tak jsem to n&jak chytla a vim, ze do
druhy tfidy mi Cestina jesté délala trosku problém, ale pak uz si vlastné nepamatuju dobu, kdy bych neuméla pofadné

Cesky.
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A vnimas, jestli ti $kola zaclenit se do nového prostiedi, nebo vlastné Fikas, Ze jsi byla v docela intelektualnim

prostiedi diky InBazi, a to mélo ten hlavni vliv?

Hlavné InBéze. Ja jsem chodila na zakladku na sidlisti v Praze 8 a tam takovyhle prostfedi nebylo, urcité ne na zakladni

Skole. Az pak skrze InBazi jsme pfisli teda na to gymnazium, kam meé mama ptihlasila.
Co jsi sama musela udélat, aby ses mohla integrovat?

No.. ty jo to nevim. Asi kamaradi no. To, Ze jsem se snaZila byt socialni. A chodit ven a piatelit se s Cechama a fikat
jim, Ze je v pohodg, Ze moji rodi¢e nemluvi ¢esky. Jako na zakladce jsem méla velmi dobrou kamaradku, se kterou se
velmi ziidka bavime doted’ a ona pfespavala u meé a ja jsem prespavala u ni. Viibec to nebyl Zadnej problém. No myslim

si, ze cesta k integraci je socializace. Sam v pokoji to nikdo neudéla.

A co bys potiebovala pro sebe jako pomoc Kk lepsi integraci? Kdyby ses na to podivala zpétné... nebo moZna jesté
ted’?

Asi n&jakyho privodce, nékoho, kdo ti pomize, kdyz nevis, jak dal. A bud’ to miize byt v ramci, nevim jak to fict,
tutora? Nebo nekoho, kdo se tady vyzna, kdo ti pomtize. Pfesné bud’ najit praci, ptatele, dobrou skolu, zafidit néjaky
volnocasovy aktivity, kdyz je nedokazes najit. Bud’ to miize byt ¢lovek nebo néjaka organizace. Myslim si, Ze to je

extrémné dtlezity a pokud tady ¢lovék nema uz konexe, tak si myslim, ze to je stra$né tézky.
A méli jste tady uZ néjaky konexe?

Nejsem si tplné jista, ale mam pocit, Ze jo. Ze to byla jedna pani, kterd uz tady Zila velmi dlouho a byla to disidentka
gruzinska a zila tady v Cesku uZ spoustu let a ta pravé taky pracovala v InBézi, a myslim si, e n&jak se s ni tata

zkontaktoval. A Ze skrze ni jsme pak pfisli na tu organizaci.

Jesté jsem se chtéla zeptat, jaké to vlastné bylo dostat... nebo ja vim, Ze jsi byla mala, ale jestli tfeba nevi§ pi‘es

rodide, jak naro¢né to bylo se dostat z uprchlického tabora do Ceska?

No.. takhle, my kdyz jsme sem pfijeli na to turisticky vizum, tak my jsme byli tfi tydny ubytovani v jednom hotelu
Vv centru Prahy, a rodi¢e se snazili zjistit, jak tady zistat legaln€. Snazili se nejdtiv zatidit doklady, ale pak zjistili, ze to
vlastné nejde. A proto se rozhodli, Ze pojedou do toho tabora zazadat o azyl, a tam vim, Ze to pro rodi¢e bylo hrozny,
protoze furt ¢ekali, kdyZ uz to teda jako bude. Vim, Ze vzdycky jednou tydné nebo za né&jaky ¢asovy usek se chodilo
na takovy namésticko, kde byla ohlaSovna toho, kdo dostal azyl, a kdo ne. Na takovy nésténce to bylo. A vim, ze tam
vzdycky vSichni ¢ekali, jestli uz teda jo, nebo ne. A pak si myslim, Ze jsme odjeli do Liberce, ale viibec nechapu, jak
se to stalo. Jak to rodi¢e napadlo, jestli tam nékoho znali. Myslim, Ze tam taky nékoho znali. ProtoZe ono se jako z toho
tabora mohlo s povolenim odjizdét tieba zatizovat véci, hledat praci nebo doklady a na utady, takze se tata asi snazil
navazat vztahy, a pak jsme jeli do toho Liberce, kde jsme zili asi dva mésice, a pak se n&jak stalo, a to uz si bohuzel

vibec nepamatuju, Ze jsme se piestéhovali do Prahy.
Pamatujes si, jaké to pro tebe bylo? Tam byt?

V tom taboie?

Ano.

Nevnimam to viibec negativné. Spis to bylo stra§né zvlastni. Jako dit€ to prosté¢ nevnimas, dokud jsem tam méla
kamarady, mamu, brachu a hiisté, kde si hrat a néjaky volnocasovy aktivity, aby se ¢lovek nenudil, tak dobry... Jenom
vim, Ze bylo nepiijemny, Ze ze zacatku jsme zily dvé rodiny v jednom malinkém pokoji, takze vim, Ze to bylo prosté

stisnény a cejtila jsem skrze rodice to, Ze neni néco v potradku, Ze tohle neni iplné normalni stav.
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UvaZovala jsi, Ze se vrati§ do své rodné zemé, nebo Ze se prestéhuje$ nékam jinam? P¥ipadné pro¢?

Premyslela jsem nad tim, Ze odjedu do Gruzie, ze tam budu tieba bydlet n&jakou dobu, ale Zit tam uz bych nechtéla. A
S prestéhovanim do cizi zemé, ja bych si jako hrozné chtéla vyzkouset Zit jesté jinde, ale nevim, jestli chci podstoupit
znovu tenhle proces. Ale zaroven si neumim ptedstavit, Ze ziju cely Zivot jenom v Praze. Spi§ bych vyzkousela n&jaky

kratkodoby rezidence. Ale nikdy mé nenapadlo se uplné odstéhovat nékam jinam.
Kde mas domov?

V Praze.

A pro¢?

Protoze je to tady doma. Asi je to o zvyku. Pro mé je Praha strasné krasny mésto a domov pro mé bude vzdycky tam,
kde bude moje nejblizsi rodina. Ale vzhledem k tomu, Ze jsme vsichni tady a uz tady mame néjaky zazemi dost pevny,

tak nevim... v Gruzii se taky citim doma, jenom je to troSku jinej domov.

Jaka je podle tebe tvoje role ve spolecnosti a co miiZe$ ¢eské spolecnosti piinést?

Tézka otazka. Moje role, ty jo... téch roli mam asi vic, ale jako praveé ted’ se snazim néjak délat divadlo a uméni, a to
povazuji za svou aktudlni roli. A co miizu pfinést, je mozna ta zkusenost, kterou jsem si prosla no.. Takze mlzu pfinést

ten ptibeh, ale vic asi jako ne.
Jak se tu miZe§, nebo nemuzZes seberealizovat?
Nikdy jsem pocit, Ze bych nemohla, takze...

Limitovala té nékdy ¢eStina ve vyjadfovani, vytvafeni vztahi nebo v néfem jiném? A pokud ano, jak se to

projevilo/projevuje?

Nikdy mé nelimitovala.

Ty v Ceském jazyce i piremyslis?

Kromé& mého pifjmeni na mé nikdo uz nepozn4, e nejsem Ceska.

Mas fakt hezkou ¢estinu. Citila ses nebo citiS se byt jina? Pokud ano, jak se to projevilo? Tahle otazka se vztahuje

i na to obdobi, kdy ses se sem pristéhovala.

Diiv urdité vic nez ted’. Kdyz jsem byla mala, jesté potad jsem byla dost soucasti té InBaze, hodné jsem se potkavala i
S jinymi cizinci, tak jsem védéla, ze jsem jind, ale ted jak uz tohle viibec nefesim, jako né&jakou integraci, tak si vlastné
pfipadam ¢im dal tim min jind, a to m& obcas trosku §tve, ale kdyz jsi mi fekla, Ze mam fakt hezkou Cestinu, tak to je
fakt asi poprvé za dlouho dobu, kdy jsem si uvédomila, Ze to opravdu neni mij mateisky jazyk a ze je husty, ze opravdu

mluvim dobfe, ale mé to doted’ jako nenapadlo. Nad tim uvazovat jako o druhym jazyku vis?
Tak doufam, Ze jsem se té néjak nedotkla.

Ne nene, vibec. To je strasné zajimavy. Kdyz ¢lovék v tom jazyce uz piSe, premysli, vsechno, tak zapomene, Ze tohle

neni jeho matefsky jazyk.

Ale je uméni si ho takhle osvojit.

Ale zase je to na tkor gruzinstiny, kterou ja zase ovladam strasné Spatné, takze...
Rikala jsi, Ze mluvi§ s mamou gruzinsky.
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S celou gruzinskou rodinou mluvime, az na brachu. S brachou mluvime &esky. Jen kdyZ chceme, aby nam nikdo

nerozumél, tak spolu mluvime gruzinsky.

Jesté se chcei vratit na chvili k tomu, jaké to je byt jiny a v ¢em jsi to nejvic vnimala. Je to tim, Ze jsi z Gruzie,

nebo néjakymi tvymi vlastnostmi?

Ja si myslim, Ze to neni Gplné tim, Ze jsem z Gruzie, ale spi§ tou zkuSenosti pfestéhovani se. Myslim si, Ze to mé ¢ini
vic jinou, nez ten fakt, Ze jsem z cizi zemé. ProtoZe i kdybych nechtéla, tak se to uz neodpate, a je to néjaka zkusenost,
ktera me nutila dfiv dospét, pfemyslet jinak. I to, Ze jsem vyrtstala ve velmi multikulturnim prostiedi. To ¢loveéka podle
mé hodné ovlivni, ale myslim si, Ze to uz neni jinakost, ktera je vidét, ale spis je to v tom pfemysleni. Zaroven znam

jako spoustu lidi, kteti pfemysleji stejné, ale neprosli si zadnym prestéhovanim.

Jinak bys tu jinakost vidéla v té zkusSenosti?

Ur¢ité v ty zkuSenosti a v tom mym jméné, ktery je pofad jiny. TakZe no vlastné jediny to pfijmeni mé potad jeste
udrzuje v tom, Ze nejsem Ceska. Kdybych se vdala a méla pifjmeni Novotna, tak si myslim, e uz se to pak aplné ztrati,

ale kdyZ se mé ¢lovék skoro kazdy den zeptd, jak se vyslovuje moje piijmeni, tak to mé pofad vraci k tomu faktu no.
Kdybys méla jiné piijmeni, tak by ses citila mif jina?

Asi jo. Kdyby to bylo ¢esky piijmeni, tak urcité. Ale i proto jsem se asi rozhodla, Ze si ho nechci nikdy zménit, to
jméno.

Ze si ho vlastné chce§ uchovat?

Ano.

Kdybys jesté méla Fict, co ti ta celkova zkuSenost dala, co jsi zatim nezminila?

Myslim si, Ze mi to dalo néjakou miru otevienosti vii¢i né€emu, co neni Uplné standardni. A nemluvim jen o cizincich,
ale néjak obecné velkd empatii vii¢i lidem, at’ uz v t€zkosti nebo uprchlikiim nebo bezdomovctiim. Ale tak to ma spoustu
lidi, Ze jo. To neni nic vyjime¢ného. Ta zkuSenost to jenom posilila. Kdyz byla uprchlicka krize, extrémné jsem to

prozivala. Jako myslim ta..
V roce 2015.

Jo. Ale zarovei jsem se citila hrozné blb¢€, protoze jsem si fikala, ja jsem neutekla z takhle §ilenyho mista a najednou
mi ten mdj status uprchlika v kontextu toho, co se délo jim, pfisel upln€ srandovni. Je to vlastné takové divna nalepka,
ale skryva se pod ni stragné moc rtiznych piibshi, a to je moZné to no. Ze se snazim chapat véci vic do hloubky. Ze to,

ze je nékdo uprchlik, jesté neznamena, Ze hned utika od valky.

Pocitovala jsi strach nebo ohroZeni v souvislosti se svym pilivodem, piipadné jaké? To souvisi tieba i

s diskriminaci.
Nikdy. My jsme byli tak hrozné viele ptijati od zacatku, ze jsem nikdy neméla pocit, Ze by mi néco hrozilo.

To je hezka zkuSenost. Zaznamenala jsi u sebe néjakou psychickou nepohodu v souvislosti s integraci do ¢eské

spolecnosti? Pripadné jakou?

To je jeden z dGvodd, pro¢ se s mym otcem uz nebavime, protoze pro néj ta zkusenost vilbec nebyla tak razova, jakou
ji ted’ popisuju. Pro né&j byla integrace nesmirné t&zka a vlastné to nikdy pofadné nedokazal. A z toho plynulo spoustu
dal$ich problému v nasi rodin€ i ve vztahu ke mné. A myslim si, Ze i proto se vratil zpatky, Ze to vlastn€ nezvladl, a to

odlouceni mi samoziejme zplisobilo psychicky potize. A zaroven i to vyrovnani se s tim, Ze kdyz jsem pfijela do Gruzie
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a vsichni fikali, ze mam hroznej pfizvuk v gruzinsting, tak jsem to najednou brala hrozné $patné, Zze k nim nepatfim,

tak jak bych jako cht¢la.
No, tak za mé je to vSechno. Chces jeSté néco Fict zivérem?

Mozna jen to, ze kdyz jsi mi napsala, jestli o tom s tebou mtizu délat rozhovor, tak moje prvotni reakce byla takova, ty
jo, ale ja uz to mam davno vyteseny... Ale ted’ zaroven vnimam, Ze obcas je hezky si to pfipominat, nezapomenout na

to, ¢im si ¢lovek prosel. I kdyZ to nebylo nic strasného, tak je to vlastné hezky. Takze dékuju za rozhovor.

Ja dékuju.
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Rozhovor ¢. 4

Kdo je podle tebe cizinec?

Podle m¢ je cizinec nékdo, kdo se sem piistéhoval. Ale zahrnuji do toho i lidi, ktefi maji i rodice z ciziny a narodili se
tady. Tak ty bych do toho taky zahrnula, protoZze mam nékolik kamaradu, ktery se tady sice narodili, ale plynule mluvi
svym vlastné rodnym jazykem, co jejich rodice, a tak n&jak sice v ty ¢esky kultufe jsou a umi mluvit ¢esky a vystudovali
tady Skolu, ale porad vlastné jsou cizi. Maji jiny nahled na svét a jsou takovy necesky. Tak ty vnimam taky. Takze i tu

generaci, co se tady narodila, ale rodi¢e maji z ciziny.

A ty se citi$ jako cizinec?

Jo.

Jak rozumis slovu integrace? Citi$ se osobné integrovany/a do ¢eské spole¢nosti?

Integrace. Vnimam to hodnéze socialniho hlediska, co se tyce tfeba rozuméni vtipiim, kdyz chapes vtipy v Eesting, tak
uz jsi podle me dost integrovanej nebo rozumis ¢eskému humoru. Ale co vic do toho zahrnuju, tak to je jako vnimani
kultury jako tieba filmy. Jako znat ¢esky filmy. Kdyz fekne nékdo hlasku z ¢eskyho filmu, tak pochopit, o jakej film
jde. To viibec nedavam (smich). Jediny, co ddvam, jsou Pelisky. Takze tohle je podle m& znamka integrace. A potom
takovy ty spoleéensky pravidla, ktery jsou podle mé& jenom v Cesku, ale je prosté dobry je znat. Tieba, dejme tomu, e
v Cesku je normalni mluvit o tom, e jde§ na zachod a feknes:,, Jdu se vyciirat“, coz jakoby ve zbytku svéta neni tak
bézny. Mluvit o svych vylucovacich potfebach. Diiv, kdyz jsem to slySela, tak jsem z toho byla trochu mimo. Jak to
takhle nékdo miize fct. Ale jak jsem tady uZ integrovana, tak rozumim tomu, Ze to Ce3i takhle maji. A tyka se to hodng

véci, i smrkani prosté a tak. No, ale davam to hodné do téch kulturnich zalezitosti. Jak t& vnima spole¢nost.

Kdyz jsi Fikala, Ze se citi§ jako cizinec, tak jak to pojis i s tou integraci, kdyZ se citi§ integrovana, ale zaroven

jako cizinec?

Ja vlastné ani nevim jak to popsat, je to slozity to sdilet. Ale jako pofad vlastné ty véci nedélam. Jsem zvykla na to, ze
to délaji ostatni lidi, ale ja to jakoby nedélam. Tieba mi piijde $ileny, kdyZ na sob¢ holka ma Saty. Nebo je néjak hezky
upravend, a pak za¢ne smrkat jako slon. A ja si vzdycky fikam, pro¢ to nemtize délatdiskrétné. To bych prosté nikdy

neudélala a v tom se jako cizinec citim. Protoze se zachovam jinak nez ta spole¢nost.

Potykal/a ses s predsudKy, stereotypy, jak ty vii¢i Cechiim, tak Cechii vii€i tobé? Pokud ano, s jakymi? A jak t&

to ovlivnilo v postoji viidi sobé? Jak se to ménilo v ¢ase (tfeba diky negativnim nebo pozitivnim zazitkim)?

Stalo se mi jednou, to si pamatuji, to mi bylo maximalné tfeba sedm, osm let. To jsem byla fakt mala. Hrali jsme si na
htisti. Takhle. Moji rodic¢e pracovali vzdycky dlouho, a proto jsem vzdycky v druzing€ byla dlouho. A vzdycky jsme
s druzinou chodili ven na hfisté. A ja jsem si tam kazdej den hrala s jednim klukem, ktery nebyl v ty druziné, ale chodil
tam vzdycky s mamou na to hfisté. My jsme tam chodili kazdej den, tfeba ptl roku spolu. Bylo to fajn, protoze jsme
byli kimogi. A najednou on mi fika. Ty ma§ takovy zvlastni jméno, nejsi si ty odjinud nez z Ceska? A ja ¥ikam, Ze jo,
ze jsem z Ruska. A on fikal: No ale mé tata zakazuje se bavit s Rusy. Tak uZ se nesmime kamaradit. A od ty doby uz
na me& nepromluvil. A to bylo poprvé, co jsem fakt jako pochopila, Ze pro nékoho mtize byt tak velky problém, ze jsem
odjinud, aniz by se cokoliv jinyho vlastné stalo. A taky jsem se s tim hodné potykala na prvnim stupni, protoze jsme
méli ucitelku, kterd byla hodné vysazena na Rusy. Vylozené€ na Rusy. A ja jsem byla jedina Ruska ve tidé. A prosté
jsem to schytala. My jsme se piestéhovali, kdyZ mi bylo Sest. A ja jsem §la za dva tydny do $koly. Takze jsem neméla
moznost umét mluvit ¢esky a ucila jsem se to. A prosté ta ucitelka mi ty pady davala strasné sezrat. A uplné na mé byla
zla pted celou tiidou. Takhle se to nerika cesky prosté. A fakt to bylo zly a ted’ zpétné si fikam, Ze jsem na sebe hrozné
pysna, Ze jsem to pfekonala. Protoze kdyby to bylo pro mé tak traumatizujici, Ze bych to nepiekonala, tak bych prosté

ptesvédcila rodice, at’ jdu do rusky skoly. A uZ bych se tfeba Cesky viibec nenaucila. Ale nechapu proé to udélala, bylo
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to zly. TakZe tak. To si pamatuju. Ale hodnékrat narazim na to. Tfeba mého partnera tata nema rad Rusy. A je to takovy,
ze kdyz jsme u nich, tak se bojim na svou dceru mluvit rusky, protoze nevim jak zareaguje. Vlastné se s tim potykam

dennodenné.

Ja historicky chapu, e Cesi nemaji radi Rusy. Ale tfeba nerozumim, pro& mi to lidi kolikrét fikaji do oblideje, ze my
to v tom 68 tady okupovali. Ja prosté fikam. Ty jo. Ja jsem to tady fakt neokupovala. Je to hrozné zly a hloupy. Ale
abych byla zase upfimna. Vim, ze spousta Rust se chova hrozné. Strasné. A taky je nemam rada. A taky je odsuzuju.
A proto kolikrat nezmifiuju, Ze jsem z Ruska. Protoze se toho i kolikrat stydim jako. TakZe ja to i chapu vlastné. Akorat

hrozné zalezi na ¢lovéku, nékdo je fajn a nékdo ne, Ze jo.

Ovliviiovaly té tyto pfedsudky a stereotypy v postoji vii¢i sobé? T¥eba kdyZ jsi udavala ten piiklad s ucitelkou.

Jsou néjaké situace, které té fakt blbé ovlivnily?

Jo. ur€ite jo. A mné toho napada hodné. Ale fakt jak nad tim pfemyslim, tak si uvédomuji jak ¢asto se mi to stava. Vim,
ze tieba do néjakych tfinacti jsem vibec nemluvila rusky na vefejnosti. A i kdyZ jsem volala mamce, tak jsem vzdycky
volala &esky. ProtoZe jsem se citila hrozn& $patnd, e jsem cizinka. Ze je to jako $patny. Ze bych méla co nejvic
zapadnout. Ze kdybych mluvila rusky, tak sem nepatiim. A ja si zpétné neuvédomuji pro¢, ale najednou se to zménilo
ze dne na den, a pfis$lo mi to hrozné cool. Najednou jsem volala mamce rusky a pfislo mi to husty. A zménilo se to. No

takze jsem si pfipadala fakt Spatna.
A ted?

Ted mi to pfijde husty. A jsem strasné vdécna rodictim, Ze jsme se sem prist€éhovali. Takze vétSinou, kdyz se mé nékdo
zeptd A odkud jsi, mads zajimavy jméno. Tak vzdycky teknu Ja jsem ze Sibire a jsem moc vdécna rodiciim, zZe jsme se
prestéhovali, a Ze uz tam nejsme. Ze uz to mam s tim tak spojeny, e si fikam Ty jo, oni jsou fakt dobFi, Ze to zviadli.

Takze se to zménilo nastésti. A nevim jak. Najednou proste.
A nemohlo to byt téeba né&jakymi pozitivnimi zazitky, i ze strany Cechi?

Mozna jo. Anebo to bylo tim, ze jsem tfeba potkala néjakého cizince, kterej se za to nestydél. A tak jsem si vlastné

fekla, ze se za to vlastné nemusim stydét.
Mas tady ruské piratele?

No. To je docela zajimavy téma. Protoze my se tady s Rusy moc nepiatelime. Ale tieba na sluzby chodime jenom
k Rustim. To znamena kadeinice, nehty, plet’. Prostd jenom Rusové. Ze by nés ani nenapadlo jit k Cechtim. Ne, protoze
by byli §patny, ale protoZe to tak je. A tieba kdyZ mame moZnost si koupit potraviny u Rust, u Vietnamci a u Cecht,
tak si je koupime taky od Rustl. Ze prosté jdeme do ruskyho obchodu pro jabko, a ne do Alberta. Nevim, pro¢ to je.
Ale je to tak. A ma to tak hodné Rust, co ja znam. Ze se to vlastné v té komunité dri tim zptisobem téch sluZeb. Ale

bavime se primarné s Cechy nebo s jinymi cizinci z jinych statd, ale s Rusama se primarné nebavime.

Co nebo kdo ti pomohl se integrovat? Jak ti pomohlo, nebo nepomohlo tvoje socialni prostiedni (§kola, krouzky,

rodina, pratelé) a co jsi pro to sim/a musel/a udélat? A co bys potiebovala pro sebe k lepsi integraci?

Musela jsem pro integraci ud€lat sama vSechno.ProtoZe moji rodice, my jsme v Rusku, kdyz to tak feknu, byli bohati
nebo prosté jsme byli moviti, a najednou jsme se prist€hovali sem a neméli jsme zadny penize. Rodic¢e nemluvili éesky.
Takze méli prosté fakt nizkej plat. A potad byli v praci. A mij bracha. Mam bratra, a ten je o osm let star$i, a ten Si
vzdycky zil svoje. Takze jsem byla, kdyz to tak feknu, na vSechno sama. A kdyz jsem chtéla mit kamarady, tak jsem si
je musela najit sama. A tak. Ale nevim, jaky ta spole¢nost na mé méla vliv, spis negativni. Diiv jsem se s témi predsudky
setkdvala mnohem vic, kdyz jsem byla mald. A nevim, ¢im to je, jestli tim, Ze si to ted’ na mé uz nikdo nedovoli
vytahnout. Ale jako aby na desetilety dit¢ n€kdo vytahoval 68... lidi jsou fakt bizarni. J& nevim. Nevim. Potom k nam

pfisla holka, do ¢tvrty tridy, z Ruska, a neuméla viibec mluvit rusky. Tak to mé tak jako hodné nakoplo, Ze jsem ji ucila
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mluvit ¢esky. A bylo to, Ze jsme uz z Ruska dvé. A uz jsem méla n&jakého part'aka, v tu dobu jsem se zacala citit lip
nez v ty Ctvrty tiide.
A kdyZ se podivas na to, kdyzZ jsi pFiSla do té vasi Skoly, a Fikala jsi, Ze jsi neuméla viibec ¢esky, tak jak vlastné

probihal ten proces?

Jo. To musim ¥ct, Ze to bylo hodné pozitivni. Protoze Cesi, konkrétné jedna holka, kterd se mnou chodila na zékladku.
Ona se mnou chodila po druzin¢ a fikala mi ty véci Cesky. Ukazala tieba na dvefe a fikala To jsou dvere, pak prosté
Tohle je zidle. To si pamatuju. A vlastné jsem ji za to hrozné vdééna. A mozna bych ji o tom méla ted’ napsat, i kdyz
se uz nebavime, protoZe si to fakt pamatuju. To bylo kouzelny. A viibec nevim, pro¢ to délala. Asi jen tak, protoze ji

to bavilo. TakZe to jo. To se mi stalo, ta byla hrozn¢ hodna.

A ta Skola té tedy ovlivnila spi§ v tom negativnim smyslu slova?
Jo. To bylo fakt blby.

Jsou tvi rodice integrovani?

Ur¢ité jo, moje mamka tu nastoupila do prace do realitni kancelaie. Pfed t€mi 16 lety, co jsme se prestéhovali, tam byla
taky Ceska, kterd moji mamce pomahala GipIné stejné jako mné ta holka ze $koly. Prosté to bylo takova jeji kamogka,
ktera zase ji naucila mluvit éesky. A od ty doby mame fakt hodné Ceskych pratel. Fakt hodné. Troufam si fict, Zze tak
stejné jako maji Cesi. Mdj tita moc ne. Mij tata je takovej introvert, ktery je fakt rad sam, takZe ten jich tolik nema.
Ale bavi se s témi lidmi, co ma mamka. Rekla bych, Ze jsou integrovany. Tieba i z hlediska kulturniho jsou vic ne ja.
Oni znaji v8echny ty filmy a hazej hlasky. Prosté vSechny tady ty ¢esky véci fakt délaji hodné. A tieba ji i Cesky jidlo.

Coz ja moc nedélam. Prosté€ si tfeba daj svickovou s knedlikem. Takze jo. Jsou. A snazi se o to. Je to jejich cil.
Vnimala jsi u nich néjakou podporu v integraci?

Urcité jo a jsem za to stra$né rada. Vim, Ze jsou Rusové, co tady vylozené Zijou v rusky bubling, a to my nejsme a jsem
za to stra$n¢ vdécnd. Vnimam to a pamatuju si, zZe jsme tieba doma zpivali ceské pisnicky, ale jako uz hodné dévno,

kdyz jsme jesté neuméli Cesky, ze jsme se vlastné vSichni ucili navzajem, takze to bylo super.
A co bys poti‘ebovala pro sebe jako pomoci v integraci, kdyZ se na to podivas zpétné?

Ur¢ité vic trpélivosti od té ucitelky a obecné od spolenosti. Pamatuju si téeba, Ze na tabote jsem méla takovej hodné
nepiijemnej zazitek, Ze jsem nerozuméla slovu. Mravenecnik. A ja jsem nevédéla, co to je. Ja teda popravd¢ ani doted’
nevim, co to je. Vim, Ze to je n&jaky zvire, ktery ji mravence, ale jo, a ja jsem si to spletla se slovem mravenisté, a tak
jsem na to i odpovédéla vlastné. Ale jakoby tim, Ze jsem to nepochopila, tak ta odpovéd’ nebyla GipIné logicka, a za to
se mi hodné vysmali pfed v§emidétmi z toho tabora. A to je fakt hodné traumaticka vzpominka a od ty doby se bojim
mluvit na vefejnosti prosté, Ze se n&jak ztrapnim. Tak si fikam, ze kdyby mé&li trochu vic trpélivosti se mnou, a prosté

tekli, podivej, ty tomu asi nerozumis, v pohod¢, my ti to vysvétlime, tak by to bylo nasobné lepsi.
Takze vic trpélivosti od Cechii.

Jo, ale jako zase nechci fikat, Ze jich bylo mélo. To ne. Na Gifadech vim, Ze nam v§ichni pomahali a Cesi jsou hodng&
napomocni z moji zkusenosti, kdyz néco nevim, tak mi poradi. Ale vnimam, ze kdyZ jsem byla mensi, tak jsem to

schytala jako Casté&ji.
A nevi§ teda pro¢? Proc¢ se to tak proménilo, Ze se dnes o sebe dokaZzes$ vic opFit?

No, jednu dobu to bylo pravé hrozné blby, Ze jsme jezdili v 1ét€ do Ruska, a tam jsem se citila jako cizi, protoZe jsem
vlastné nebyla v ty spole¢nosti rusky a mij jazyk trochu zaostaval, protoze uz se vyvinuly néjaky dalsi slangovy slova,
které jsem tieba nefikala, a pak jsme se vratili do Ceska, a i tady jsem se citila jako cizinka, Ze jo. A vlastné jsem nikde

nebyla doma, ale potom to asi pfislo s tim, Ze jsem poznala n&jaky cizince, ktefi byli hrdi. A fekla jsem si, to asi mtzu
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bejt cool. Ze to mizu proménit v v dobrou véc. A myslim, Ze jsem fakt pochopila, e jsem jedina, o koho se miiZu opfit,
prosté v ty situaci, kdy se mi nékdo vysméje, tak ja mu feknu, hmm, vi§ co? Ale ty mluvis jenom jednim jazykem a ja

dvémanebo tak ndco. Prosté si Fict, e jsem dost dobré, i kdyZ nejsem stoprocentni Cech.
Jaka je tvoje kulturni identita? A jak se proméiovala v ¢ase?

Ze zacatku to bylo fakt narocnéjsi, protoze jsem si fakt pfipadala Spatna ve vSem. Potom jsem se snazila byt co nejvic
Cech. Co nejvic potla¢it tu ruskou stranku.. Fakt jsem se snazila byt Cech uplné& ve viem. Potom jsem pochopila, Ze to
nejde, protoZe prosté nejsem Cech a ani nikdy nebudu. A potom jsem odjela do Spané&lska. Tam jsem né&jakou dobu
zila. Tak se mi do toho pfimisila takova §panélska pohoda, prosté chill, davat lidem pusy, Smat se, byt vic v pfitomnosti
a prosté si Zit. A pak jsem se vratila ze Spanélska a kam si, ty jo, ja prosté nemusim byt nutné n&jaké $katulka jako
Rus, Cech, Ameri¢an, prosté mizu byt takova svétova, bytost, ktera je prosté n&jaka a je sva. A doslo mi, Ze jsem

hrozné rada, ze jsem sva.Mam v sobé néco ruského a urcité néco ¢eskyho i Spanélskyho.
Mohla bys uvést priklad toho, kdy se citi§, Ze v sobé mas néco ruského, ¢eského nebo Spanélského?

Tak tieba to Spanélsky je, Zze kdyz vidim lidi, tak jim dam pusu a piijde mi to hrozné super, ale délam to jenom
s blizkymi lidmi. A je to takovy intimni. Tak to mam rada. Co mam tieba ruského, nevim, jestli do toho patfi, ale asi
j0o.My mame v Rusku spoustu, ale $ilenou spoustu takovychdivnych zvyki a povér a ja si je v sobé nesu, a to je tieba
to, ze kdyz jdes z domu a zapomenes si néco, tak se proto vrati§ a musi§ do zrcadla vyplaznout jazyk. Az pak mutzes jit
zase ven, protoze jinak se ti néco Spatnyho stane. Takze prosté ja fakt jdu, zapomenu si mobil, vratim se do bytu,
vyplaznu jazyk do zrcadla a prosté a jdu. Nebo se nesmi nic utirat ze stolu jenom rukou, protoze jinak nebude§ mit
penize. Takze kdyz néco stiras, tak vzdycky jenom hadiikem. Tak to je dost husty. A ¢eskyho toho je asi nejvic, si
myslim. Tieba Ze v rusting piesné feknu, ja se jdu vy&irat. Dneska jsem to fekla pani na nehtech. Rekla jsem ji, e se
jesté zajdu vyciarat a ona je taky z Ruska fekla jako, jo jo b&z, ale bylo to takovy divny. Slo vidét, e prosté to neni
viibec piirozeny. V rusky kultufe setak doslova nemluvi. Rekne se, odsko&im si. Jo, hodné se to tak jakoby distancuje

pohlavni organy a tak.

Do jaké miry je tvoje kulturni identita dilezita, aby ses citila dobie ve spole¢nosti, ve které jsi? A uvazovala jsi,

Ze se vrati§ do své rodné zemé, nebo se prestéhuje$ nékam jinam? Pripadné pro¢?

Vibec. Jsem takova, jaka jsem, ale zase je to takové, ze prosté fakt nikde nejsi doma, ze tieba ted” jsem fikala
partnerovi:“Hele, ty jo, vypr$i ti smlouva v praci za Gtyfi roky. Nepiestéhujeme se nékam, ja nevim tfeba do
Portugalska? A on fika, tak jo, ale nebude ti to tady chybét? A ja fikam, ze nevim. Ja tady nevyristala od narozeni, ze

jo. J& prosté nikde nemam to doma. Je to dobry i $patny.

To vlastné navazuje na mou dalsi otazku, jestli jSi uvaZovala, Ze se vrati§ do své rodné zemé, nebo se piestéhujes

nékam jinam?

Ne. Ale tfeba mij bratr, ten se sem piest€éhoval s nama, a to mu bylo Sestnéct. A stra$né se chce vratit do Ruska. On
vibec nezvladl to odloudeni a sthovani a Cesko nema rad. Nema rad Cechy, nema rad &eské jidlo a chce se vratit do
Ruska a zit tam. Protoze z jeho pohledu je to lepsi tam. Takze si myslim, Ze prosté nezvladl tu integraci, ale jako ja
bych se ur¢ité do Ruska nevratila, Rusko je hrozny. Nejradsi bych ho zrusila. Kdybys nékdy slySela nasi rodinu si
povidat. Vzdycky se sejdeme, tieba ptil hodiny si povidame o tom, jak je Cesko super. Vzdycky prosté néco vytahneme.
Co zase je v Cesku super. Pak Ze je Rusko hrozny a aZ pak si povidame o Zivotg, a tak to je jakoby pokazdy. A piijde
mi, Ze chvalime Cesko mnohem vic nez Cesi, protoze si toho vic vazime tady a uréité bych se do Ruska neptestéhovala
ani za nic. A Ze bych cestovala po svété, tak to klidn€. Myslim, Zze bych mohla rok zit zase jinde rok, ze tim, Ze nemam
z4dny doma, a proto je doma tam, kde jsem ja, kde mam manzela, pftitele. To je jeden ¢lovek, nejsem v polyamornim

vztahu, a svou dceru, no Ze nase rodina je moje doma. Takze prestéhovat se... jo.
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Kdybys méla porovnat ruskou a ¢eskou kulturu, v ¢em se podle tebe lisi?

Jo, no tak to uz jsem zmifiovala, vlastné v té télesnosti. V sexualité, vylucovani, prosté viechno to smrkani a podobné.
To je v Ruskustrasné tabu. No je toho hodné. V Rusku je tieba takova véc. Jako flex, jako nécim flexit. Rusky se to
jmenuje pont. A je to jako kdyZ mas néco jenom pro to, aby ostatni vidéli, Ze to mas, e se§ hustej. A to tieba v Cesku
tolik nevnimam. V Rusku se mize stat, Ze si clovek koupi auto. Husty auto, obrovskej mercedes, ale uz tfeba nema na
bydleni, a proto v tom auté Zije. Ale pro néj je dulezity, Ze ostatni vidi, Ze ma na to auto a ze je jako strasné hustej. A
to je v rusky spole¢nosti vSude a ve vSem. Prosté mit néco jenom proto, aby ostatni védéli, Ze ses hustej, a proto je i to
zvlastni slovo pont a ma to i sloveso a piidavny jméno. V Cesku to nemiizes ani n&jak vyjadiit. Nebo je v Cesku slovo
uivat si, a v Rusku, v ruiting neni. ProtoZe Rusové si jakoby neuzivaji. Oni jako trpi. Zijou, existujou. Ale e bys tam
fekla,, uzivam si zmrzlinu nebo uzivam si Zivot, tak to ne. Coz hodné poukazuje na zivot téch lidi. KdyZ pro to neni
slovo. Takze jo, li&i se to hodné. | tim, Ze v Rusku musi byt jako vsichni ostatni, nesmis vy&nivat z davu. Tady v Cesku
je to vic free.Jsou tady prosté vic uvolnéni lidi, a& ne tak moc jako v tom Spanélsku. Ale furt si tady miiZes jet to svoje.
Tteba myho brachu vyhodili ze zakladky, protoze musel mit ¢ernou kravatu, protoZze v Rusku jsou uniformy. Ve skole
musel mit ¢ernou kravatu a on nechtél byt jako ostatni a mél modrou, a tak ho vyhodili ze $koly. Tady by se s tim nikdo
nepatlal, co mas na sobé¢, Ze jo. Muzes$ do skoly piijit v dZzinachnebo v Satech a je to v§em jedno. Takze bych tekla, ze

je to tady vic free.
Ceho si na Cesku vazi§?

Vseho. Tieba hromadné dopravy, Ze jsou tady jizdni fady. V Novosibirsku je viibec nemame. Novosibirsk je mésto
podobné velky jako Praha. Zije tam podobné lidi jako v Praze. Je to velky mésto, ale nejsou tam jizdni fady. Umis si
to predstavit? Prosté pfijdes na zastavku a nevis. Je to tady mnohem organizovangjii no. Miluju Cesko. Miluju tady
viechno. Miluju Cechy. A potom si vazim, jak jsou tu viichni sportovné aktivni. Ze kazdej ¢lovek, aspofi z moji
zku$enosti, umi jezdit na lyzich nebo na snowboardu, umi plavat, umi jezdit na kole, Ze se s rodi¢i jede o vikendu na
vylet na kolo nebo Ze se v zimé jezdi na lyZe. To taky v Rusku neni, lidi na to nemaji penize a v8echno je stragné daleko,
takZe nemaji kam jet. Nebo Ze je tady b&zny cestovat. Ze jsou lidi zvykli na to, Ze prosté pojedou s rodi¢i nékam za
hranice, at’ uz je to do Némecka, do Polska nebo do Chorvatska. To je upIné jedno jo, ale je to mozny. Netr¢i furt
najednom misté. Jsou tu mnohem otevienéjsi svétu. Mam rada Ceskej humor, a¢ je takovej hodné odlisny od toho

ruského, ale sedi mi. Ja bych o tom mohla muvit hodiny a hodiny, fakt Cesko miluju.
Jak vnimas eské svatky? Slavite i ty ruské?

Muizu ti fict jednu véc, co se mi ted’ stala na Vanoce? To je Gplné piesné ono. My jak mame takovej hybridni zivot,
nejsme Cesi, ani Rusové, jsme ndco mezi, tak si viechno piizptisobujeme podle sebe. To je fakt dobrej ptib&h. No takze
o Vanocich jsme vzdycky méli kapra a bramborovy salat. Vzdycky. Akorat ten bramborovy salat byl takovy odlehéeny,
ze tam byl misto majonézy bilej jogurt, takze ti z toho pak nebylo tak tézko, ale to je jedno. Prosté byl bramborove;j
salat a kapr. No, jenze potom byly na stole i ty ruské véci, které se ji na Silvestra. To znamena erstvy zeleninovy salat,
pak néjaka ryba. Jesté pak prosté brambory, prosté byl plnej stll riznych véci, a ty sis vzdycky dala, na co mas chut’.
No a ted” Cesi nékteti vzdycky tikali: Ty jo, ja tak nesnasim Vanoce, prosté jenom kapr a ten salat. A ja jsem si v duchu
celej zivot tikala: Taksi muze$ dat vzdycky néco jinyho, ne? No ale, co se mi stalo tyhle Vanoce? Byla jsem u svého
partnera a jeho rodinou u nich doma a byly Vanoce a ted’ na tom stole byl jen ten smazeny kapr, jenom ten t&zkej
hnusnej bramboroej salat, pfesolenya s majonézou a jenom ta polévka. A nic vic. A ted’ oni mi to zacali nandavat na
ten talif a ja se na to divala a fikam, ja to asi jako Uplné nechci tolik a vlastné ani nevim, jestli to chci v osm vecer jist.
A tak jsem se tak divala na toho partnera, on jako hmm, a tak jsem to stejné méla, a pak mé prosté asi do tfi rano bolelo
bficho. A ja jsem si tikala, aha, tak jakoby to je to, o ¢em ti lidi celou dobu mluvili. TakZze to je odpovéd’ na to, jak to

mame s témi svatky. Mame éesky i rusky, ale v§echno mame takovy hybrid, jak nam to vyhovuje.
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Tteba pomlazku mame taky, vajicka mame taky. Taky je barvime. Akorat nedélame kraslice, ale barvime cely vajicka
i S vnitikem. JSOu uvarené, tak je nabarvis, a potom je takova hra, Ze kazdy si vybere svoje vajicko, a tukd, a komu to

tak ten vyhral.

Jaka je podle tebe tvoje role ve spole¢nosti a co miize§ do eské spoleénosti prinést? Jak se tu miiZe§, nebo

nemiZes seberealizovat?
Mas§ nékdy potiebu obhajovat ruskou kulturuv Cesku?

Obhdjit urcité ne, ale to asi souvisi s tim, Ze se necitim jako ten Rus. A kdybych se tak citila, tak asi mam tu potiebu se
obhdjit, protoze obhajuji jakoby sebe. Ale snazim se bytdobra, kdyz uz nékdo vi, Ze jsem teda z Ruska, tak se snazim
byt super mila a pratelska, jakoby jesté vic nez normalng, aby si ten ¢lovek, fekl, Ze Rusové mizou byt i fajn. To délam
zcela védomé. Ale neobhajuju se. SnaZim se, aby jakoby v mym téle to Rusko bylo dobry. Prosté, aby si lidi o0 mé

tikali, Ze jsou Rusové dobry.
Jaka je podle tebe teda tvoje role ve spole¢nosti?

To je hrozné tézky. Posledni dobou méam pocit, Ze si musim nastavit n¢jaky hranice, protoze v mém okoli je spousta
lidi, kteti maji pocit, Ze jsem tady pro n¢, abych je vzdycky vyslechla, a ja prosté neumim fict uz dost. To je mozna
mimo téma, ale my ted’ mame tieba novou uklizecku a novou pani na hlidani, co mi poméahaji v domacnosti, a ony mi
furt néco tikaji a ja prost¢ mam pocit, ze mam tady tu roli ve spolecnosti, abych je vyslechla a abych tady pro n¢ byla.
Pfitom to viibec neni pravda, jako to jsou lidi, ktery maji pomoct mné v domécnosti a ne, Ze si chodi se mnou probrat
svij zivot. A to samy je, kdyZ chodim na nehty nebo tak, ta pani mi nonstop néco fikd o svym Zivoté a ja mam pocit v
sobé, ze to musim vSechno jako vyslechnout a byt tady pro né jako terapeut pomalu. J4 tam chodim, abych si
odpocinula. Jako celkem mi moje role ve spolecnosti ted’ vadi a snazim se ji zménit, protoze si nemyslim, ze bych méla
byt vS§em napomocna a vibec to nechci. A necitim se v tom uz vibec dobfe a délala jsem to celej zivot. Uz to nechci

délat.
Mas pocit, Ze jsi néco dluzna ¢eské spolecnosti?

Jo ur¢its, za to, ze mé Cesi tak dobie piijali a Ze jsou na mé v uvozovkach tak mily, i kdyZ nejsem z Ceska, uréits.
Ur¢ité jo, jsem jim ndco dluzna, presnd. Ze tady miizu it a je mi tady tak fajn. A esky stt se o mé postara, kdyz se
mi néco stane. My uz mame &esky ob&anstvi, takze jsme Cesi i oficialng, ale furt to tak neni, Ze jo. Furt jsme se sem

pfistéhovali.
Jak se tu miiZe§, nebo nemiiZes seberealizovat?

Myslim, ze se tady miizu seberealizovat tiplné stejné jako v Rusku, Ze tam neni rozdil. Mozna i lip nez v Rusku, protoze

jsem tu vystudovala skolu. Ale jako myslim, Ze s jazykem problém nemam.
TakZe si nemyslis, Ze by ses v Rusku realizovala hiif, kdybys tam ziistala?

No tak to urcité jo. Na 1000 %. Protoze Rusko, Ze jo. Mluvim vic jazyky, v Rusku bych mluvila maximaln¢ tak rusky
a anglicky, mozna trochu. Podle m& bych ani nevédéla o tom, Ze mizu studovat psychologii. Byla bych hrozné
zabednénd a hrozny by to bylo. Uréité bych se v Rusku realizovala mnohem hif. A tady mam pocit, ze mi Cesko
otevielo nejenom Cesko, ale i celou Evropu, protoZe prosté tady i tieba skrz ty Erasmy a tak, kam se viude ¢lovék

muze podivat... Kdyz se$ sou¢asti Evropy, tak mas tu Evropu jako na dlani.

Limitovala té nékdy ¢estina ve vyjadfovani, vytvaFeni vztahi nebo v néfem jiném? A pokud ano, jak se to

projevilo nebo projevuje?
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Vzdycky, i ted’. Akorat se d&je takova hrozna véc, ze ja vlastné hodné hodné zapomindm rustinu. Dokézu se v ni
vyjadrfit ¢im dal hat. Fakt Spatné. A zaroven ale nemam uplné stoprocentné dokonalou Cestinu, takze i v Cestiné se
obcas nemizu vymacknout a déje se prosté to, Ze nemam ani jeden jazyk, ve kterym bych se mohla stoprocentné
vyjadiit. Coz je vlastné takovy zuzkostiujici. Déje se to pofad, a kdyZz nevim, jak se néco fekne, nebo nééemu
nerozumim, tak se upiimné zeptam. Prosté feknu, hele, co tohle znamena? Regim to doted’, ale nevnimam to uz jako
prekazku. Vzdycky se zeptam, a kdyz néco nevim, tak prosté feknu na rovinu, Ze nevim, protoze jsem se tady

nenarodila. Ob¢as se mi n€kdo sméje, ale vzdycky to je v pohodg, nevadi mi to.

A kdyz jsi pFisla do $koly, tak kromé té kamaradky, ktera ti Fikala ,tady to je stil a tohle jsou dvefe”, tak jak

jsi do toho kolektivu zaplula, kdyZ jsi navic mluvila v té dobé jesté rusky?

No celkem naro¢né, protoze déti, Ze jo, jsou obecné zly, maly déti jsou zli. A kdyz se n€kdo odliSuje, tak jsou jakoby
jesteé vic zly. Takze dost $patné no. Chodila jsem na judo a véd¢la jsem, Ze se mnou nikdo nebude chtit byt ve sparingovy
dvojici. Do toho jsem byla hodné vysokd, coZz nepfidavalo, protoZe jsem byla prosté vysoka holka a Kkluci byli
mali.Nesla jsem to blbé, ale tim, Ze jsme to jako vSichni jako rodina museli zvladnout, Ze jsem se nepfestéhovala sama,
ale v8ichni jsme to tak méli, tak jsme prosté spolu sdileli, Ze je to fakt t€zky. Ale potom se to n&jak prosté samo, ja
nevim... Mam to jesté dost vytésnény, i proto, Ze to musel byt hrozny stres, takze si jakoby hodné véci nepamatuju. Ale
vim, ze bylo ve t¥id¢ par lidi, ktery se se mnou bavili, protoZe jsem je zajimala, protoZe jsem byla jina. Jedna holka mé

vzala tieba do skauta, kam chodila, a to mi taky hodn& pomohlo k &esting, protoze tam prosté v§ichni ¢esky mluvili.
Pit'emyslis v ¢eském, nebo v ruském jazyce?

Rizné. Tteba nadavky mi bézi hlavou jenom v Cestiné. V Zivoté jsem nefekla nadavku v rusting. V rustin€ nadavky
lidi, ktery pomalu nemaji ani zékladni $kolu, a to prosté ani nechces fict, Ze jo.. Protoze je ti to blby, protoze se jakoby

nesnizi§ na takovou trover, abys fekla takovy slovo. Tak radsi fekne$§ Cesky ****** a jdes, a je to v pohodé.
TakZe jsi radsi mluvila ¢esko-rusky, protoZe néco vyjadris lip v rustiné a néco v ceStiné?

Jo. Na 1000%

Citila ses nebo citi$ se byt jina? Pokud ano, jak se to projevilo?

Jo, hodné. Jak se mé na to ptas, tak mi dochazi, 7e se tak citim tplné kazdy den. V Cesku se hodné ji omacky. Ryze s
masem a s omackou. A ja tieba neumim udélat omacku, my jime jiné véci. A jak mam tu devitimési¢ni hol¢icku, tak
jsem se ted’ bavila jako s jingyma matkama a fikam, a co jedi vaSe déti tieba, co jim délate k ob&du? A ony vzdycky
feknou n&jakou omacku, tieba rajskou, a ja fikam, aha, jo. A vnimam to taky hodn& ve vychové. Ze nemam ty esky
vzorce zajety. Jak Cesi vzdycky Fikaji, no, ty jsi Sikulka, nebo. Takovyhle véci, které oni slyseli jako déti, tak ja to

Cesky vlastné netikam, protoze ja jsem to jako dité nikdy neslysela. Takze v tom jsem jina, i v té vychové vlastné.

Nebo tieba, tohle velky holky nedélaj. Nebo udélej paci paci nebo haci haji. Vlibec, to u nas neexistuje. A ze kazdy
zvife déla né&jaky zvuk. V rusting jsou ty zvuky jinak.A ted’ jako by mné pfijde blby to fikat v obou piipadech, ale jako
délam to, Ze tfeba feknu rusky kohout to déla kukeryku a Cesky déla kykyryky. A dcera z toho ma totalni v hlavé
chumel. Ale pak jsou jiny zajety jako fraze, ktefi lidé slychavali a replikujou je zase na ty svoje déti. Tak to jana$tésti
nemam. Potom tfeba kolikrat si neuvédomim, Ze se néco jakoby nedéla v ceské spolecnosti, a udélam to, a ono je to
vlastn€ v pohodg. Tieba ted’ jsme jeli tramvaji a dcera plakala v ko¢arku, tak jsem ji vyndala z ko¢arku a sedéla mi na
kling a byla v pohodé¢. A jind mama mi fekne, ale vzdyt v tramvaji se nema dit¢ vyndavat z koc¢arku. A ja tikam, proc?

Jako ze vlastné nevim, Ze se to tady asi nema, nebo tfeba ona to tak ma? Nevim. Prosté takovy véci mé nenapadnou.
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Nebo jezis. Jak jsem vytésnila ¢ast toho prvniho stupné, tak tieba viibec neumim takovy ty rodinny nazvy, co znamena
tteba snacha. Ja je ani neumim fict, protoZe je nevim. Prosté ty rodinné, jo to nevim, ja vzdycky musim fict, to je dcera
pfitele bratrance. Protoze nevim. Nebo déti od zvitat, tfeba jak se fekne dité koné nebo dité kravy. To uz vim, tele, ale
jakoby ne nevim, protoZe jsem asi byla v takovym stresu, nebo nevim, kdyZ jsem se to u¢ila, Ze to prosté¢ neumim. Ale
nemyslim si, ze mé to né¢jak zvlast’ omezuje v zivote. Prosté to vysvétlim jinymi slovy a maximalné si ze mé nékdo

ud¢la srandu.
Pocit’ovala jsi strach nebo ohroZeni v souvislosti se svym pivodem? Piipadné jaké?

Strach nebo ohrozeni? Nastésti ne, ale myslim si, Ze je to tim, Ze jsem holka. Mozna kdybych byla kluk, tak by se se
mnou jini kluci chtéli prat. Nam se to stavalo na gymplu, my jsme méli na gymplu Rusa, ktery mluvil rusky, a byl
takovej hodné rusky zaméfenej. A mam pocit, Ze kluci s nim méli problém, nebo mozna jsem to tak vnimala jenom ja,
nevim, ale jako byla tam takova ta klucic¢i agresivita. Na gymplu, kdyz jsme byli v puberté, tak mé jeden kluk Sikanoval.

Rikal mi, Ze jsem se méla vratit do Ruska a tak. Ale podle mé to bylo jenom tim, Ze prosté nevédél, jak ma reagovat.
A z pohledu néjaké vétsi diskriminace?

Posilal mi takovy hnusny hlasovky na telefon, Ze jsem prosté ruska “sprosty slovo” a tak. Ale ja jsem si to tolik nebrala,
protoze kdyby si ¢lovék vSechno bral, tak by se zblaznil. TakZe vlastné jo, na gymplu. Na gymplu se mi to stalo na
zaGatku studia. A projevovalo se to téma jako hnusnyma nardzkama a hlasovkama, co mi posilal. Ale nikdy mi to

nefikal do o¢i. Kluci.
A pozdéji ses s vétsi diskriminaci nesetkala?

Myslim, Ze ne. MoZna jsem to vytésnila, protoZe ted’ mé nic nenapada. Co bylo nejvic bolestivy, bylo ze strany rodi¢t
mych kamarada. Méla jsem kamaradku ze Slovenska jsou, ale bydli tady v Cesku dlouho a prosté jeji slovenskej tata
taky furt fika, no ti Ruséci, co tam bydli. A ona mi fikala, Ze jsem od té&ch Rusakl. Anebo jsem jednou polozila kolo
na chodnik, a §la si pro piti, a pak jsem ho zase vzala. Kolem prochazel n&jaky Cech a fekl, no ti Rusaci si mysli, Ze
muzou vSechno. A jasi fikam, ze kdyby cesky dité polozil kolo jako ja, tak by asi bylo vSechno v pohod¢ ne. V pé&si
z0né, kde bylo dal$ich 5 metri na to ho obejit jako. Ja nevim no, tak to se mi stavalo, ale od té€ch dospélych lidi to

nejvic boli, Ze jo. ProtoZe jsou jakoby autorita a najednou ti feknou, Ze jsi prost cizak tak. No, takze tak.
Pievlada teda vic téch dobrych véci?

Jo. I tieba ta demokracie jo, Ze tady prosté sice je ¢lovék jako Zeman, ale my jsme si ho fakt zvolili. Rusko je Putin a
tam si ho lidé nezvolili. Mozna ¢astecné jo, ale jako je to fakt velkej rozdil. Tady skuteéné mize dojit ke zméng, tam
ne. Tam je to vlada jednoho muze. Tady pfijde nova vladda a najednou je néco jinak. Najednou maji prosté¢ nevim
homosexualové vic prav. Tam to tfeba tak nefunguje, tam nema kdo jinej piijit. Ten rozdil je obrovskej, je

nevycislitelny.
Tvi rodice se sem pi‘estéhovali kvili praci, nebo?

Vibec ne, pravé moje mamka pracovala v Rusku ve zpravach. Byla hodné znama4, a to bylo jesté jako v devadesatkach
v té dob¢, kdy to vSechno teprve zac¢inalo. Jako takovy ty zpravy, jako je zname dneska, nebo asponi v Rusku to za¢inalo.
Takze vlastné kazdej ¢lovek se tfeba rano dival na zpravy, nebo jesté bylo radio, ale nebyly mobily a tak, takze prosté
ji fakt hodné lidi znalo. Dobfe si vydélavala, no a tata taky, a tfeba jsme v 90. letech mély pokoj v byté, ktery byl plnej
pocitaci, protoze kdyby nahodou pfisli néjaci kamaradi, ktery by si potiebovali néco udélat na pocitaci tak, aby tam
prosté bylo spousta pocitaci. V ty dobé to prosté byly prachy, rodi¢e je méli A potom uz tam nechtéli byt, protoze uz
chapali, Ze to bude velky §patny. A taky se jim libilo v Cesku Jednou sem jeli na dovolenou, libilo se jim tady, tak si
fekli, Ze se prestéhujou a vzali veskeré penize, co méli, a totady utratilibéhem prvniho pul roku, kdy se uéili ¢esky,

chodili na Karlovu univerzitu se uéit ¢esky na na takovej program pro cizince, a potom uz prosté museli zagit pracovat
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a vlastné tady zacali upln€ od piky. A z t€ movitosti, kterou méli v Rusku, najednou §li uplné do blata a pamatuju si
doby, Ze jsme tieba méli obleceni ze second handu. ProtoZe jsme prosté neméli penize, a jako nestézuju si, ale fikam
si, jak jsou strasné husty, ze to zvladli. A ted’ jsme tady a vSechno je uplné jinak a jejich déti maji prostéobrovsky
moznosti. A mohli tam zlstat pohodIné v pefince, bejt znamy, chodit na party, fotit se do ¢asopisu. Byli bychom tam,

takze ja jsem hrozné vdécna, a prave sem za praci se vilbec nepiestéhovali. Jo, spis naopak.
TakZe to bylo spi$ z diivodu Spatné politické situace?

Jo.

Tak jestli mamka pracovala ve zpravach, tak...

Tam prave byl velky zlomovy bod, kdy ona musela ve zpravach fict lez, a to prosté jako fekla, to uz to musela to fict.
Rekla to. Ale pochopila, Ze uZ ne. Protoze v&dét, co je pravda a fict lez viem lidem jako ve mésté. To muselo byt.
Konkrétné se to tykalo ponorky, na ktery se néco stalo, porouchala se, a bylo na ni XY lidi a ona musela fict, Ze je
vsechno v pofadku, Ze uz tam pluje lod’, Ze budou evakuovat lidi a Ze vSichni pfezijou a védéla pfitom, ze tam nikdo
nejede. A vsichni umfeli. Tehdy prosté pochopila, Ze to jako ne. No a uZ ve zpravach nechtéla pracovat. Jako husty
fakt, jeji minulost. Ona vzdycky fika, ze zivot v Rusku je jeji minuly Zivot, Ze jo. Ani to nevnima jako soucasny zivot,

takze se vSechno zménilo.

Zaznamenala jsi u sebe néjaké psychickou nepohodu v souvislosti s integraci do &eské spole¢nosti? Pripadné

jakou?

Vim, Ze jsem méla strach, prosté jsem se citila, jako kdyby vSichni ostatni déti byli na tom mnohem lip neZ ja, protoze
oni mohli mit kamarady a zapadli. Nebo i na tom krouzku? Vem si, ty jde$ na krouzek juda, kde musi§ mit vzdycky
partaka, abyste na sobé navzajem zkouseli judistické prosté chvaty a tak. J& jsem tam $la, ale védéla jsem, Ze se mnou
nikdo nebude chtit byt v ty dvojici. A zpétné si fikam, Zze mé to prece muselo strasné bolet?A jak bych se citila ted’, co
bych délala? Vlastné asi na to mam uz vétsi nadhled, protoze uz jsem prosté dospélejsi. Pak me znejistovalo, kdyz se
musi$ furt ptat. Psychickou nepohodu jsem urcité citila tak zhruba prvnich asi sedm, osm let bych fekla. Ale béhem
prvnich dvou let jsem se naucila mluvit Cesky.

Ceitina je oFiSek. Za mé je to viechno, takZe mé zajima, jestli chce¥ jest& néco Fict na zavér.

Chtéla bych moc podékovat za rozhovor, protoze to je Gplné bozi reflexe toho, jak to skute¢né je.

Tak to mé tési.

Ale opravdu, ma to Gplné takovy terapeuticky efekt. Jako husty si to tak zvédomit.
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Rozhovor ¢. 5
Kdo je podle tebe cizinec?

To jsou tézky otazky takhle na vecer. Ja to nejdiiv pojmu z vlastniho pohledu. Pro mé je cizinec kdokoliv, koho ja

neznam. No, jasné no. Je to tak. Vnimam to tak, Ze proste ¢lovek, koho ja nepoznam osobné.
Jak rozumis slovu integrace? Citi$ se osobné integrovany do ¢eské spole¢nosti?

Vzhledem k tomu, Ze jsem pracoval v integracnim centru a byl jsem integracni pracovnik, tak je pro me integrace
proces. Proces, to znamena né&jaka doba, ktera né&jak trva. Néco, co neni nic samoziejmého. A zaroveii je to néco
samoziejmého, protoze to je automaticky. Takze vlastné jde o n&jaky proces usili. A je to proces zaclefiovani. Asito je

nejlepsi slovo, ktery ja miizu pouzit, je zaClenéni mensiho prvku do vétsiho celku.

A kdyz mluvime o skupinach, nebo kdyZ ja mluvim o skupinach, tak to prosté je o zaclenéni minoritni skupiny do té
majoritni. Integrace jakéhokoliv rozdilného prvku do toho druhého. A jsou tam uréité podminky, aby to bylo

respektujici formou, nenasilnou formou.

Jak se vlastné definuje integrace? Jo, ja sam ji nemam pojmenovanou, nevim, jak by méla probihat, ale z téch definic
jako vim nebo si pamatuju, Ze vlastné je to proces zaclefiovani dvou riznych skupin do sebe s tim, Ze si ob& dvé nebo

hlavné aspoil ta minoritni skupina uchova ty svoje znaky. A ta majoritni to v idealnim ptipad¢ respektuje.
Citi$ se osobné integrovany do ceské spolec¢nosti?

Kdyz nebudu filozofovat néjak dlouze, tak ti odpovim asi jednoduse, Ze se citim integrovany. Ono to ma néjaky vyvoj.
Kdyz jsem byl malej, tak jsem to vnimal jinak. V puberté jsem to vnimal uréitym zptisobem. A ted’ v soucasné dobé,
dej mi 34, 33, 32. To je jedno, prosté Kristova 1éta, taky hodné pfemyslim nad slovem migrant. Neuvazuju o sob¢, ze
jsem Cech nebo Vietnamec, ale nevadi mi ta nalepka nebo slovo migrant. A hodné si zvédomuju vlastng, co to se mnou
dgla, jak mé to formovalo jako osobnost. To, Ze vlastng nejsem Cech. Ze jsem odesel z Vietnamu a to stéhovani, jak
ovlivnilo mé, jak ovlivnilo lidi, kterym na mné zalezi, nebo kteti byli blizko. Tak ted’ ve mné hodné rezonuji slova

migrace a migrant. Nemiizu si o sob& dovolit ¥ici, Ze jsem Cech nebo Vietnamec.
TakZe slovo migrant té nejlépe definuje?

Nemyslim si, ze mé¢ definuje, ale je to slovo, nad kterym pfemyslim a néjak si ho zvédomuju, sam pro sebe. Myslim si,
7e co asi je vhodny, je Cecho-Vietnamec, protoze mé formovaly obé kultury. Moje rodina mé ovlivnila v tom, Ze se mi
snazila pfedavat ur€ity zvyky i hodnoty. Vlastné to, co oni znali a co jim fungovalo. Zarovenn m¢ formovalo Cesky
prostiedi, kde jsem travil vice &asu. A Fict, Ze jsem prosté Cech, nebo Vietnamec, nejde, protoZe jsem ovlivnén ob&éma

kulturami.
A kdyZ uvaZujes nad slovem migrant, co pro tebe znamena?

To znamena, Ze ja jsem byl geneticky, biologicky formovany néjakym prostfedim a taky riznymi dal$imi vnitfnimi a
vnéj$imi podminkami. Musel jsem zménit vlastné to geografické prosttedi na nové. To je ten akt toho st€hovani. Zména
pobytu. TakZe migrace je pro mé to stéhovani, ktery je spojeny také s tim, Ze jsem se musel adaptovat na nové prostiedi.

Uit se, pochopit ho a sam se pak pfizptisobit tomu novému prostiedi.

Mluvil jsi o podminkach, které ¢lovék musi splnit, aby se integroval. Jaké podminky tim mysli§? Uceni a snahu

pochopit novou kulturu, nebo néco jiného?

Mohl bych je zase rozdélit na vn&jsi a vnitini. A vlastng je to vzdjemny proces. Reknéme, Ze ja jako migrant v mensim
métitku pisobim na to okoli a prostiedi, kam jsem se pfistéhoval. A v né¢jaké vétsi mite to prostiedi formuje mé. Takze

to je n¢&jaky vzajemny pohyb, vzijemny vztah. A ja se muzu néjak rozhodnout svou svobodnou vili, ze budu
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podstupovat urcité kroky, abych se pfiblizil k té kultufe. Zaroven ta kultura musi taky udé€lat kroky, aby mé pfijala.

Nebo mi délat takové podhoubi, aby pro mé ten proces byl jednodussi.

Potykal ses s piedsudky, stereotypy, jak ty vii¢i Cechiim, tak Cechii viidi tob&? Pokud ano, s jakymi? A jak t& to

ovlivnilo v postoji vii¢i sobé? Jak se to ménilo v ¢ase (tieba diky negativnim nebo pozitivnim zaZitkim)?

Se stereotypy ano. Pofad. S predsudky ano, neustdle, s rasismem ano. Byla to néjakd agresivita, fyzicky nasili.
Setkavam se s pozitivnimi i negativnimi stereotypy. To je prosté znak mé vietnamsky generace, které se fika neodborné
bananova generace nebo generace bananovych déti. Nevim, jestli ses s tim terminem potkala. Majorita je vétSinou
prekvapena, ze zvladam cestinu. Oni feknou: Jé, vy jste tak Sikovnej, vy umite tak hezky cesky. A ja na to odpovidam:
No tak vase ceStina taky neni Spatna. A oni pak feknou: J¢, ja se omlouvam, ja jsem to takhle nemyslel, a ja fikam:
Vzdyt ja taky ne. Vlastné je to schovany pod tim, jak se lidi divi. Nemaji tu zkuSenost, Ze jo, kdyby méli zkuSenost,
tak je to v poradku. Ale ja pouzivam &esky humor. Naucil jsme se ¢esky humor, a tak je prosté vyprovokuju tim
zpuisobem, Ze se tfeba omluvi. To je n&jaky ledoborec, Ze se miizeme bavit normalné, nebo ne normalné, co je normalni?
Spis bez n¢jakého opatrného naslapavani. Nékdo si prosté nebere servitky. A fika: No vole tamhle jsou. A n¢kdo tika:
Doufam, ze jsem vas neurazil. Ale ja si z n¢ho prosté udélam srandu. Pouzivam ¢esky humor, fikdm: Vole, pohoda,

ne? Vlastné€ ne, nedélam to s vulgarizaci. Ale davam najevo, Ze mé to nijak neurazi.

Co se tyce n&jakych negativnich zkusenosti, tak ti mizu dat priklad, kdy mi nékdo vold z banky, volam s panem a ten
mi za¢ne komolit jméno. A ja fikdm: Ano, u telefonu. A on fika: Ne, ne, ne, to nejste vy. Ja volam tady néjakému
péanovi trril. A ja fikam: Ano, u telefonu. Ale tady to je n&jakej Cifian. Rikam: J4 nejsem Ciiian, ale Vietnamec. To se
nevylucuje, abych byl Vietnamec a mluvil ¢esky. A pak, ze se omlouvam. Jeho tén byl nepiijemny, myslim, Ze mu
prosté vadilo, ze musi volat néjakymu cizinci. Néco musi fesit a pfedpoklada, ze se nedomluvi. To byl ptiklad, co se

tyce jazyka.

Diiv, kdyz jsem byl mensi, tak v 90. letech byl velky stereotyp, Ze Vietnamci jsou trhovci s nekvalitnim textilem a
obuvi. Mizeme se bavit o realité, jak to bylo. Asi to bylo zalozeny na redlném podklad¢, v té dobé, feknéme do roku
2010, si myslim, a neni to jenom moje domnénka, jsou na to i vyzkumny prace, ale byli Vietnamci brani jako ob¢ané
né&jaké druhé, nebo dokonce tieti kategorie. A kdyz jsem studoval a zjistoval si informace, tak uz za socialismu tu méli
Vietnamci néjakou historii. Dlouho byli povazovany za né&jaky... jsou tady nalepky, tfeba cong, vétev a to odpovida
tomu, jak na to majorita nahlizi. A slySim to pofad tfeba u vecerek. Prosté zajdeme tamhle k Congovi. Vtipny je, ze
potkdvam mlady Vietnamce, ktery to taky pouZivaji. Ze to piijimaji. Prost& jsou dva kamogi, mladi Vietnamci, a ¥ikaji

Cechovi: Piijdeme k tamanovi. A ja na n& koukam a fikam: Ty vole, ty nejsi jiny. Ty se§ taky taman.
Jak presné to ovliviiovalo tvé postoje vii¢i sobé samému?

Jako dité jsem se za sebe stydél. Stydél jsem se, Ze jsem Vietnamec, protoZze mi spole¢nost davala najevo, ze jsem
ménécenny. Stydél jsem se za svy rodice, ze jsou prosté hloupy trhovci. Stydél jsem se, Ze jsme chudy a ze jsme pfisli
z jiné zeme. Bylo mi to lito. Nemohl jsem si dovolit to, co si dovolili mi ¢esti vrstevnici. Co to ve meé vzbudilo je, Ze
jsem si tfeba zac¢al vymyslet. Zacal jsem si vymyslet o sob€. Snazit se byt v lep§im svétle. Kdyz jsem byl malej, tak mi
to ublizovalo, no, bylo mi to lito. Ted. Ted to vnimam pfesné, jak jsem ti fekl na zac¢atku. Co se tyce migrace, tak si
prosté zvédomuju a uvédomuju to, co to obnasi. Protoze to neni jako duhy a motylci, ale je to dan za to, ze tu mizu zit
a de facto ja Cesko mam rad. Jsem rad, Ze tady mizu #it. Uvédomuji si hodnotu tohoto prostfedi. Nesrovnavam, Ze
kdybych ziistal ve Vietnamu, tak bych tfeba pasl buvoly na ryzovém poli. Ale je to prostiedi, ktery bylo... ty jsi Ceska?
Tak to prostfedi tady bylo vytvarené tvymi predky. Tak k tomu mam prosté Gctu. Zni to jako blbost, ale tfeba slavim
svatky. Snazim se byt ob¢ansky angazovany, protoZze me zajima moje okoli. A zaroven tahle mala zemé, nebo vlastné
tohle prostiedi, ta ceska zemé, nevybudovala jsi to ty, ani ja. Ale budovalo to prosté x generaci pied, a tomu ja skladam

hold.
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Kdybych zil ve Vietnamu, tak vlastné skladam velkou tctu jim, Ze oni budovali s tim dobrym i s tim Spatnym. J4 jsem,
feknéme, druha generace, ktera tady Zije. Zatim jsem ni¢im do téhle zemé nepfispé€l. Proto si vazim toho, co tady bylo
vybudovano. Neni to nic samoziejmého. A zarovet je to tu super. Kdyz jsem byl mladsi, tak jsem vic cestoval a mél
jsem moznost srovnavat, jak to funguje jinde. Rikam si: Vzdyt tady to je super. Je tu dobry socialni systém, zdravotni
systém, vzdélavaci systém. VSichni nadavaji, Ze to je jako za Marie Terezie, ale tady je vysoka $kola zadarmo. Kdyz
fikam, kdybych se narodil v Bogoté, v Marakési, n€kde v Bhiitanu, tak mé tieba prodaji néjakym pedofilim nebo
makam na poli. Clovék pak miize byt Gplng jiny. A tady se mizu koukat na Vyménu manzelek a nadavat na to, jak je

to dementni potad.
A jak vnima§ Cechy vedle toho, jakym zpiisobem vnima$ tu zem, co% jsi ted’ Fekl. Jaky ma§ postoj k Cechiim?

Tak ja Cechy mém rad, protoze mam rad sam sebe. ProtoZe si myslim, Ze jsem &asteéné Cech. Ale zaroved, kdy? tieba
mluvim s expaty nebo s cizinci, tak fikam o Cesich, Ze jsou to takovy buraniti Némci, Ze je to narod buranskych Némcti.
A Cechtim to nefikam, kromé tebe, protoZe ty ses zeptala. A vnimam to tak, Ze &esky narod, byt je slovansky, tak je
hodné ovlivnény némeckou kulturou. A je§td mam jeden pojem, Ze maji takovy vp*&ismus. Ze maji u prdele, Ze jsou
takovy ignoranti. Pivni kultura. Nadéavat u piva, coz je jako super, jo, ja jsem nad tim ptemyslel, tak fikam: Hele, ty
vado. Cesi jako jsou. Nikdo se nezajiméa o Cechy, protoZe jsou svétu u prdele, e to je takovy bezpeény. Cesi se nikam
extra nehrnou, tak proto tady jsou. Tady nejsou teroristi. Tady neni takovy nebezpeci. Takze na druhou stranu jako byt
nevyznamny... Jasné, ted’ olympiada, vyhralo se jedno zlato ve snowboardu. Dneska se vyhrala bronzova medaile.
Zlaty Nagano a tak. Ja jsem chtél fict ale, ze vlastné ta krdsa v tom, Ze jsou trosku nevyznamny, je v nécem super.
Takze ja Cesko mam rad. Tak. Vidim plusy i minusy, nechci to pausalizovat prosté na cely narod, protoze jako je
stras$ny rozdil mezi Prahou a mésty a vesnicemi. TakZze mné v néfem to ignorantstvi, nezajem o n&jaky spolecensky
zivot mrzi. A na druhou stranu si myslim, Ze to je potfad ok, jako na tu miru kvality zivota tady. Samoziejmé Ziju v
prazské bubling, takze to je rozdil, nez kdybych il tieba na severu Cech. A je§té co si vybavuju te, tak jestli jsi Getla
Svejka, tak vichni Cesi mluvi o tom, Ze jsou Svejkové. Ja si myslim, Ze ta inteligence nebo ta vzd&lanost nedosahuje
(miizem polemizovat, jestli Svejk byl tak dementni, aZ byl i generalni, e byl dementni, ale ja si to nemyslim). Ja si
myslim, Ze prosté mimo velky mésta, Ze ten ¢esky narod neni tak Gplné vzdélanej, co se tyce v porovnani k zapadnimu
svéta, ale neni zase tak buransky, co se ty¢e globalniho svéta. TakzZe je to prosté fajnovy stfed pro mé. To je prosté
super. Nedam na Cesko dopustit, jo. I kdy ob&as nadavam. Rad bych se nékam odstéhoval, ale stejné bych chtdl stravit

stai tady v Cechach. .. jestli ti to dava smysl.

Co nebo kdo ti pomohl se integrovat? Jak ti pomohlo, nebo nepomohlo tvoje socialni prostfedni (§kola, krouzky,

rodina, pratelé) a co si pro to sim/a musel/a udélat? A co bys poti‘eboval pro sebe v pomaoci k lepsi integraci?

Neudé¢lal jsem pro to na zacatku nic. Existuje tady takovy fenomén, kterym se tika cesky babicky. Ten vrchol byl
béhem devadesatek a trval az do roku 2005. Ja jsem mél ceskou chlivu, starsi pani, fikal jsem ji babicka, ktera se pro
m¢é pak budovanim vztahu opravdu stala moji babickou. Protoze ja jsem byl malej, asi ve ¢tyfech, péti letech. Tak jsem
si nepamatoval svoji babicku. V ty dob¢ nebyl Facetime, Facebook, instac. Tyhle technologie, aby ndm dopomahaly
tomu, abychom byly v kontaktu. A pro mé babic¢ka byla vstupni branou do ¢eskyho prosttedi. Protoze jsme chodili na
zahradu ryt plevel. Nebo jsme jezdili na chatu opékat buity. Chodili jsme na mistni koupali$té a ona me branila, kdyz
prosté prisly néjaky nepiijemnosti. Vlastné pro mé byla tim sty¢nym bodemm, abych prosté mohl divétrovat tomu
¢eskému prostredi. A pak ho pfijmout i vnitiné. U ni jsem byl 3 roky, asi do osmi let, a potom jsem byl takovej samorost.
Nevim no. S piateli to nebylo tak, Ze by mé& jako utvrzovali v tom, jestli je Cesko nebo Cesi jsou dobry. Byli to kamaradi,

byly jsme déti.
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A Skola?

Premyslim. Jednu Skolu jsem zménil. Prvni §kola, tak tam jsem byl pfijatej. To jsem se citil pfijatej. I kdyZz nemohli
ovlivnit néjaky véci, ktery vyvstaly. Ale ta tiida byla pfijimaci. Tam jsem se cejtil dobie. V té dalsi Skole probéhla
ur€ita... nebyla to Sikana jo, protoze mé neSikanovali, spi§ jsem se hodné pral. Ja nevim. Byli to kluci. Zpétné ty
Sikanatofi byli z velmi Spatnych rodin. Tak to mélo dopad i na né. Ne jako chudéci, ale stradali hodné. Potiebovali si
hledat n¢jaky clanky slaby a vybirali si mé kamarady. Mé to strasn¢ sralo. Tak jsem je zacal branit, jenomze proste oni
vzdycky, kdyz se néco stalo, tak zdrhli ti mi kamaradi. Ja jsem zistal stat. Takze jsem dostal ptes drzku vzdycky ja,
protoze byli tfeba tfi najednou. Takze nebyl jsem Sikanovany kvili rase nebo kultufe, ale spis to bylo né&jaky klucici-

Ale ted’ nevim, jestli jsem ti neodskocil od té otazky.
TroSi¢ku, jestli ti §kola pomohla, nebo nepomohla se integrovat?

Nevim, no. Je strasné jednoduchy fict, Ze ne, ale myslim, Ze ti lidé, urciti lidé jako ucitelé, feknéme autority, tak ke
mné byli citlivi. Nebo se aspon snazili s tim néjak pracovat, s tou odliSnosti narodnosti. Ale Ze by to bylo n¢jak aktivne,
ze bych mél néjakého pedagogického asistenta, to v té dob¢ nebylo. Takze kdyz se zamétime na skolu, tak tam néjaka

minimalni snaha byla.

A z pohledu jazyka? KdyzZ jsi tu byl od péti let, tak jsi asi nemluvil hned ¢esky.

No.

TakZe jsi nékam dochazel na jazykové kurzy, nebo ses to primarné naucil ve $kole?

Ve kole. Asi b&hem procesu. Musim fict, e si myslim, Ze mam velmi dobrou &estinu. Ze mluvim jako rodily mluvéi.
Nékdy si myslim, ze mluvim lip nez rodily mluv¢i. Ale nechapu ten proces. Jo vlastné jo, chapu ty faktory, protoze ja
jsem travil ¢as hlavné v Geském prostiedi. Mohl jsem vic absorbovat a co to jesté udélalo? Ze se mi potlagily vzpominky
na Vietnam a na vietnamstinu. Mam problémy s vietnamstinou. TakZe ten ten systém, nebo vlastné tahle hlava, co
udélala je, Zze vyhodnotila jako vietnamstinu ¢i vzpominky na Vietnam jako neuzite¢ny a potlacila je. A diky tomu dala
obrovskej prostor ¢esting, kterou jsem mohl rychle absorbovat. Diky tomu jsem se béhem prvnich 3 let dokézal rychle
naucit ¢esky. Chapat vlastné i n&jaky realie, n€jakou tu kulturu a kdyz se srovnavam s vietnamskymi décky, ktery se
narodily v Cechach, tak tu &estinu nemuseji mit na takové Girovni jako ja. Jenom kvili tomu, Ze tieba pravé vic travili
¢asu s rodicema. Takze si myslim, Ze prosté ten faktor, co to ovliviluje, je zaprvé motivace, ale prosté taky ta mira

traveni Casu s ostatnimi.
Rikal jsi, Ze jsi byl hodné s tou babi¢kou Maruskou. Tvi rodie tady Zijou?

Mi rodice tady zijou. Kousek od Chomutova. Mama piijela v roce 93. My jsme s tatou pfijeli v roce 94. Takze tady
zijou. Ale v téch devadesatkach pracovali sedm dni v tydnu. Takze neméli Cas. Ptijeli jako chudi migranti, kteti do toho
museli dat v8echno. Prosté sazka na jednu kartu, Ze to vyjde. A museli obétovat ¢as straveny se mnou a s mym mlads$im

bratrem, aby finan¢né byli schopni zabezpecovat rodinu.
Tys teda byl s tou babi¢kou a rodice bydleli sami, nebo?

Ja jsem bydlel u ni a maximaln¢ na vikend jsem jel dom, ale s tim, Ze oni pracovali, tak jsem byl sam doma zavieny.
No pomahal jsem tieba prodavat na trzistich nebo v obchodé, to byl ¢as, ktery jsem Uplné nesnasel. VSechny déti si
hrély, ja musel vypomahat v krdmé. A oni toho méli moc. Ted’ to zpétné fikam taky jako rodi¢. Ale kdyz jsem byl ditg,
tak jsem jim to mél stra§né za zIy. Ted’ to chapu. Co je k tomu vedlo, jak to prozivali. Protoze ted’ se o tom s nimi
bavim. A jako dospélej to vnimam dobie. Protoze i kdyZ se mi nevénovali, tak to délali s nejlep$im piesvédcenim a
taky to bylo jediny schiidny feSeni. Nemam jim to za zly. Vazim si toho, jaky zdzemi vybudovali, i kdyZ prosté museli

obétovat prosté ten ¢as s nami. To si myslim, Ze je spravné.
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Jakym jazykem s rodic¢i mluvi§?

Vietnamsky.

A myslis si, Ze se tvi rodice integrovali?

Tak musime nahodit néjakou metriku, co znamena integrace. Myslim, Ze se integrovali mélo.
Tieba kdyZ to porovnas sam se sebou.

Stoprocentné. Myslim si, Ze tam je ta mira mnohonasobné mensi.

V ¢em ti‘eba?

V zasad¢ v jazyce. Ve vnimani znalosti systému a kultury jako zabavy.
A co bys sam potieboval pro sebe pomoci v integraci?

Myslim si, Ze nic nepotfebuju.

Ani vzhledem k minulosti?

Nemyslim si, Ze je to aZ tolik redlny, protoZe to je prosté prace se spole¢nosti. Takze pro mé je strasné dulezity, aby
mé spole&nost piijala jako Cecha. ProtoZe aby se cizinec mohl stat n&jakym prvkem, tak nestaéi jenom to, abych se
zmeénil. Ale musim byt i piijatej. To jsou dvé strany. Jak jsem fikal, Ze to je vzajemny vztah. Kdybych byl mensi, bylo
by mozna na §kodu, kdybych mél pedagogickou asistentku. Protoze i kdyZ to bylo bolavy a naro¢ny integrovat se do
nového prostredi, tak mé to formovalo. U¢ilo. Né&jak posilovalo. Nutilo mé to chépat ur€ity procesy socialni, co funguje,
co nefunguje. A abych mél jednoho asistenta, ktery se vénuje €isté me... nemyslim si, Ze to je spravné feseni a vic bych
ocenil, kdyby se zkvalitnilo skoleni pedagogli samotnych. Vim, Ze toho maji hodné, o tom se nebudeme viibec bavit,
co museji zvladat jako ucitelé. Ale spi§ bych ocenil kvalitnéj$i vzdélavani pedagogli. Aby védéli, s ¢im se mizou
potykat, ale zaroven aby ve tfid¢, kde je 20 az 30 déti, tak aby jedno dité prosté jenom mélo specialni asistentku, to z

mého pohledu narusuje néjakou podstatu inkluze.

Myslis si, Ze by ti mohlo v integraci pomoci tfeba to, Ze by se ve $kolach zavedly ,,multikulturni dny“, kdy by

cizinci seznamovali Cechy s vlastni kulturou a naopak? Ze by to pomohlo k vét§imu sbliZeni?

Ja jsem nad timhle ptemyslel. P&t let jsem fidil jednu nevladni organizaci. My jsme tfeba organizovali kulturni festival.
Pied koronou téeba food festival. A pravé tieba ja jsem mél prednasSky na zékladnich a stfednich Skolach. A mné to
ptipada, kdyz to pfitahnu hodné za vlasy, Ze je to jako kdybychom vzali néjaky opice ze zoo. To, ze ja mtizu vymyslet
n&jaky zajimavy program, pfinesu prosté kroj jo, tradi¢ni jidlo. I to mize vytvaret postoj majority, my a oni. Ten
mindset rozdélovani se. Jako ja, kdyZ chodim na festivaly, tak koukdm na tradi¢ni tancovani a néjaky jidlo jo. Co to v
Cechéch vyvolava. Jezisi, ty holky vietnamsky, ty maji tak barevné kroje, my je méme vic zdobeny. Potom kdyz si dame
zavitky, no tak. Oni to maji jako knedliky, coz je blbost. Nemame to jako knedliky, ale slySel jsem to. Tak zase stavime
pomyslnou zed’. Ta majorita se identifikuje sama se sebou. Vic tlaéi, Ze oni jsou takovi a my jsme takovi. Misto toho,
abychom hledali, co mame spole¢nyho a na tom stavéli. Samoziejmée edukace, ta je zajimava. To, ze vzdycky, kdyz je
genocida, tak ti, ktefi vrazdi, povazujou své obéti za zvéf nebo za néco ménecenného. A prosté piiblizovat, Ze jsme
taky lidi, Ze jsme sob¢ rovni. Pfipadné jsme rozdilni, ale mame pofad néco spolec¢ného. Tak tohleto je z mého pohledu

dilezity, hledat ty mosty nez posilovat mindset my vs oni.
Potykal ses sam s néjakou xenofobii?

Jo. To vi8, Ze jo. Na zadbavach tfeba na vesnici, tak prosté viechno bylo fajn, pobavili jsme se, do té doby nez: Ty vole,
tak ty nam chces balit ¢esky holky, ty chces §*kat ¢esky holky? Na severu zase byly ultrapravicovy skupiny. Byli tam
taky mladi kluci, ktefi se hledali. Byt v parté holohlavych bylo fajn. Protoze si tam néjak pattila. Bylo to neptijemny.
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Kdyz jsem byl nasranej, tak jsem si fekl, ze prosté jo, jako nikdo nemusi dopadnout dobfe. J& mtizu skonéit na jipce,

oni miizou skon¢it na jipce. Takze vzdycky jsem se snazil prosté stahnout my ego a odejit z bitky pry¢.
A jak to vnimas ted’? Predtim jsi Fikal, Ze ses citil ménécenné, tak jestli se to néjak proménilo?

To mam zpracovany. Pracuji s tim. M¢ to né&jak neovliviiuje, neomezuje mé to. Zarovei i kdyby piislo néco tézkyho
kdybych se dostal do néjaky horsi situace, tak zaprvy si to tolik neberu, chapu, Ze to prosté tak je. Zaroven, kdybych to
nechal, tak jsem s tim né&jak schopnej pracovat. No, takZe mé to netrapi. A kdyby se néco stalo, co se tyce mé, asi to
porad piebiji to, Zze kdybych zil nékde jinde, tak tam mtzou byt t€Zkosti mnohem naro¢néjsi nez to, ze mi nékdo fekne
congu. To mé nijak neurazi. To by znamenalo, Ze bych si to musel pfipustit. A to je tak povrchni, Ze to pro mé nic

neznamena.
Myslis si, Ze se to vékem zménilo?

S tim vékem si vic zvnitifiuju svoji osobnost. Zaprvy chapu vic, pro¢ se déji véci tak, jak se déji. A to mné odprostuje
od toho, abych prosté vinil nékoho a vic véci piijimal, jak jsou. Protoze si myslim, Ze prosté jsou véci, ktery ja nemizu
ovlivnit a déjou se. Ale nemusi to mit na me takovy dopad, Ze by mé to néjak omezovalo. Proto to tfeba nechavam bejt,
nevnimam to, neurazi mé to nebo nejsem tolik vztahovacny. A hlavné vim, kdo jsem. A kdyz me n€kdo né&jak osoci,

da mi né&jakou nalepku, tak to je jeho véc a ja vim, Ze zndm sam sebe nejvic. Takze to mé déla vic klidnym.
Jaka je tvoje kulturni identita? A jak se proméniovala v ¢ase?

Kdyz jsem byl malej uz v Cesku, tak jsem si myslel, e jsem Cech. Vlastn& az do puberty. Pak jsem zagal vnimat, e
je tam né&jakej prostor. Béhem puberty jsem se hledal, Ze jo. Odpovidal jsem si na to, kdo jsem, a vyvstala tam otazka,
kam patiim a do jaké narodnostni slozky. Tak jsem to intenzivné&ji fesil béhem Feknéme n&jakych 15-20 let, a tam jsem
se n¢jak vic stabilizoval. A ted’ uz nejsem ve fazi, ze bych si tikal, Ze jsem vic to, nebo tamto. Ted’ uz to neni Gplné o
té kultufe. Zjednodugené o sobé fikam, Ze jsem Cechovietnamec. Vniting vnimam, Ze je mi piijemngjsi deska kultura,
¢esky prostredi. Je to hodn¢ ovlivnény i tim, Ze prosté mluvim ptirozenéji ¢esky nez vietnamsky. Takze kdyz mé néco
sere, tak nadavam Cesky, ale zaroven si zvédomuju, Ze vnimam tu historii nasi rodinou. Tu kulturni. Pro¢ se tak chovam.
Nejsem stoprocentni Cech. A vnimam uréity véci, ktery byly ovlivnény vietnamskou kulturou, se kterou se tieba vice

ztotoziuju nez s tou zapadni, ne ¢eskou, ale tou zapadni.

»

MiiZe$§ uvést piiklad, kde je to vic ovlivnéné tou ceskou a tou vietnamskou kulturou?

Moje zena o mné tika, Ze jsem vietnamsky maco. Tieba politicky, nebo nejen politicky. Ale co se tyée spole¢nosti, tak
jsem vic ovlivnény asijskou kulturou. Ze davam tfeba v&tsi diraz na kolektivismus. Vnimam sebe jako soudast
spolecnosti nez jako individualitu. Kdybych ti mé¢l dat priklad téeba u noSeni rousek nebo ockovani. Velky téma ted’.
Takze i kdyby mé sralo ockovani, tak se necham oc¢kovat kvli tomu, abych mohl pomoct spole¢nosti. Budu to nosit,
jen abych prosté mohl dopomoct vlastné jako j4, jako individuum, jak jeden ¢lanek mizu tim, Ze budu plnit to, co miize

pomoct spolec¢nosti, dopomoct k celospolecensky prospésnosti.

Nemam ¢eské obcanstvi, ale zajimam se o politiku a celkové o spolecensky déni. Spole¢nost mi neni Gplné ukradena.

A to si myslim, ze prameni z té tradi¢ni asijsky konfuciansky kultury, co se tyce individualismu versus kolektivismus.

A co se tyce tieba, nejsem si Uplné jistej, jestli to mizu stdhnout na kulturni otazku, ale mozna mé to ovliviyje, Ze se
mi nedavno narodil syn. A vic kladu diraz ted’ na rodinu, na hodnotu rodiny. Snazim se vénovat energii na budovani
vztahu mezi rodinou, protoze tady na Zapad¢ je rodina néco samoziejmého, co ty dostane$, nemuzes si vybrat, ale
rodiny vztahy jsou pofad vztahy, ktery ja musim budovat. Ja tieba vztahy uplné tak nerozdéluju. At jsou milenecky,
partnersky, rodinny, pracovni, pratelsky, bazalni. Je to pro mé pofad vztah. A vztahy se pro mé prosté musi budovat.

A ja investuji vice ¢asu do zkvalitiiovani, budovani rodinného vztahu a nemusi to bejt jen bracha nebo rodice. Ale jsou
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to i bratranci, tety, nejen ta atomarni, ale $ir$i rodina. Zaroven jsem pofad vic individualné smyslejici, nez vlastné v

asijsky kultute. Kde by mozna moje rozhodovani o chovani mohlo vyznit jako velmi sobecké.
A ta feska stranka, tam bys mohl uvést néjaky priklad?

Uptimnost. Autenticita. NenoSeni masek. Piimocarost. Pivo.

A jak prijimaji nebo vnimaji tvi rodice tvoje ¢echovietnamstvi?

Ted uz je to v pohodé. Béhem dospivani jsme méli konflikty obrovsky. Tam prosté funguje, Ze se§ Vietnamec. Mas se
chovat jako Vietnamec. Vétsina vlastné téch tradi¢nich Vietnamet nechapali to, Ze kdyz ziju tady, tak pfemyslim trosku
jinak. Ted’ posledni dobou, az vlastné kdyz s nimi mluvim, tak spis§ jde o myho brachu, kterému je asi stejné jako tobé&.
TakZe spi§ mluvim o tom, aby oni na n&j neméli takovej tlak jako na m&, ale aby se snazili pochopit, Ze on uz je Cech
mozna vic nez ja. Mozna ne. Ja nevim. Aby ho fakt neSkatulkovali. Mi rodi¢e jsou velmi tolerantni v porovnani s jinymi
rodi¢i. Oni to pochopili u mé. A myslim, Ze tim jsem trosku profezal cestu brachovi. Oni maji zautomatizovany
vietnamsky pfemysleni. Coz se da pochopit. No ale pak potom prosté, kdyz vis, Ze se setkaji tfeba s né¢jakou nevoli u
mé, nebo s nimi nesouhlasim, tak potom s nimi mluvim, Ze to neni tak samoziejmy, ze se nechovam jako typicky

Vietnamec.
Slavi§ jesté néjaké vietnamské svatky?

Novy lunérni rok slavim. Protoze jezdim k rodi¢tim to slavit. Je tam na mé néjaky pozadavek, abych, to ti asi nebude
nic fikat, ale prosté v té konfuciansky kultufe se tam dodrzuje néco jako kult predktl, kdy uctivas zemielé. To znamena,
ze kdyby ti umfeli rodice, tak se k nim musi§ modlit, uctivat je n¢jakym zptisobem. Postarat se o hroby, doma mas
né&jaky oltare. Takze oni v tom véfi, protoze oni to praktikuji. A prali by si, protoze vetis tomu, Ze prosté je tam néjaka
posmrtna duse, a ta péce je o to, ze prosté, i kdyz tu fyzicky nebudou, tak se budes starat o tu duchovni ¢ast. A to

kdybych ja ned¢lal, tak oni maji strach, Ze bych na né zanevftel, nebo zapomnél.

Do jaké miry je tvoje kulturni identita dileZita, aby ses citil dobfe ve spole¢nosti, ve které Zije$s? A uvaZoval jsi,

Ze se vrati§ do své rodné zemé, nebo se prestéhuje$ nékam jinam? Pripadné pro¢?

Ja myslim, Ze to je hodné ovlivnény tim, jakou mam naladu. Nebo ne, ne, ne. Tteba jako kdyz jsem byl ve Vietnamu
pred 2 lety, tak jsem se choval jako Cech. A tak to tieba v uréitych jako vécech naraZelo na kulturu. KdyZ se bavim s
ptateli, ktery jsou ze zahranici, s expaty, tak vzhledem k tomu, Ze jsem zil v zahrani¢i néjakou dobu a tak, tak prosté
mam né&jaky povédomi a nejsem takovej zaprdénej Gechadek. Jo. Rikam tomu role. Ale jo, abych mohl fungovat prosté
s ostatnimi, tak to chovéni trogku pfizptisobuji i svym kulturdm jinym. Ze nejsem zatvrdénej ,, cesky pivo je nejlepsi a
budeme nosit ponozky v sandalich “. Vnimam vic ty rozdily. Tteba to, co je pro né nepiijatelny, tak pro nas je Uplné
normalni. Je tam né&jaka ta cross-culture prace. Takze ja funguju trosku jinak. Zalezi na tom prostiedi. A do té miry,
aby mi to nebylo proti srsti. Nebudu pi**s, kterej se ptetvatruje. Ja jsem takovej prosté piimocarej a to se v asijsky
kultufe bere jako neomalenost nebo mozna i nizka emocni inteligence. Ale tam délam néjaky kompromis. Protoze se
uplné nepfetvaiuju, a zaroven se snazim byt diplomaticky. Anebo feknu, hele na to kaslu, s nim se uvidim parkrat, tak
to prosté n&jak preziju. Nejsem pragmatickej, nejsem vypocitavy. Ale zaroven nechci vitit problémy, nebo nechci tém
druhym délat nepiijemnosti. Nejsem zas tak Sikovnej chameleon, abych se siln¢ pietvafoval. Snazim se byt autenticky,
bazélné. Nechodim do spole¢nosti, abych lidi sral. Kdyz je to otazka, co ty¢e narodnostni kultury, tak se ptizptisobuji

tak, aby mi to nebylo nepiijemné.

Ne. Ja jsem tam byl mésic v roce 2019 a strasné me to tam sralo. I kdyz jsem byl ve velkym mésté, ktery se povazuje,
e je to prosté mésto pro expaty, jako co se ty¢e Asie. J4 mam Cesko rad. Ja vidim svoji budoucnost tady nebo
minimalné vidim svoje stati tady. Ne kecam, vidim moje sta¥i n&kde ve Spanélsku. Jsem chataf, ale chci mit chatu ve

Spanélsku. Ale nechci ztratit kontakt s Ceskem. Ur¢ité se vidim, Ze bych zistal tady, ale ve Viethamu rozhodné ne.
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Jak vnima$ Vietnam, kdyZ se ti tam viibec nechce zpatky?

Je to naro¢né, je tam sto tisic miliont lidi, desetkrat vic nez v Cesky republice. Ja nejsem schopnej hrat tu hru, co se
ty¢e né&jaké taktnosti, n¢jakych masek. Ja se tady citim svobodné. Je tady vic prostiedkd a hlavné, co se tyce

bezpecnosti, tak vnimam, ze tady se miizu citit mnohem bezpecnéji nez ve Vietnamu.
| pokud to téeba srovnas s tim, s jakymi pfedsudky nebo diskriminaci ses tu potykal?

Rozhodné jo. Co se tyce fyzického bezpeci, ze bych mohl byt napadnut. To, Ze m¢ nékdo nadava, to pro meé nehraje

roli viibec.

Jaka je podle tebe tvoje role ve spolecnosti a co muZes ¢eské spolecnosti piinést? Jak se tu miiZe§, nebo nemuzZes

seberealizovat?

Jo, miizu se realizovat hodné. Rozhodné vic nez ve Vietnamu. Mné je 30 a muzu zase studovat vysokou $kolu. To je
parada. Jsem nastavenej tak, e rad platim dang. I kdyZ to Cesi ojebavaji. Ja prosté nemam problém platit dang. Vnimam
v tom smysl, i kdyZ prosté vidim, Ze ten stat neni uplné vzdycky funkéni. To, co délame, pomahajici profese, kde lidi
jsou v prdeli a my miizeme byt profesionalové, to je super. Psycholog, terapeut, kou¢, vlastné ji pracuji v poméhajici
profesi, pomahdm druhym. Myslim, Ze tohle je hodnotny. Chodim volit. Nebo nechodim volit, kecam. Nemutizu volit
vlastng, ale prosté nutim moji manzelku, aby chodila volit, protoze prosté jsem obcansky aktivni a zajimam se o svy
prostiedi. Takze jsem aktivni obCan. I kdyz vlastn€ nejsem obcan, ale jsem Clovek, ktery zije v téhle spolecnosti. Takze

myslim, Ze tohle je moje hodnota. Zajiméam se o tuhle republiku.
Nestal jsi ¢eské obcanstvi?

Jo, ale ja jsem byl linej. Tehdy, kdyz to bylo jednoduchy. Ted’ je to slozity. Jo jako, planuju si zazadat to stopro. Ale
fakt kdyZ to bylo jednoduchy, tak jsem byl v Recku rok. A byl jsem linej. Ted’ je to naroéngjsi, ale jo, uréité mam v

planu si zazadat.

Limitovala té nékdy Cetina ve vyjadiovani, vytvafeni vztahi nebo v nééem jiném? A pokud ano, jak se to

projevilo nebo projevuje?

Nevim, jestli jazyk samotny. Mam ted’ka vztah k Cestiné takovej, Ze mé strasné ta CeStina sere. V tom smyslu, Ze je
zbytedné slozita. Ok, jako nesere. Ale ja jsem se naudil vlastné v détstvi ten jazyk, takze mé nijak nelimituje. Ale doted’
mam problém a uz si to fikam strasné dlouho, ze bych se mél naucit gramatiku. Tieba mam problém s malyma a
velkyma pismenama. Shoda podmétu s pfisudkem, nevim, kdy se pise i/y. Fakt si myslim, Ze co se tyCe projevu a

zasoby, je to takovej nadprimér, co se tyce jazyka. TakzZe s jazykem nemam problém.
Piemyslis v CeStiné?

Premyslim v ¢estin€. VS§imam si, Ze mam problém s angli¢tinou, Ze se mi tam strasn¢ derou anglicky slova od doby, co
jsem v Praze. To je strasné jednoduchy, snaZzim se totiz pracovat v IT sféfe. A tam to je na denni bazi, kdy vice
pouzivame czenglish. Jakoze prosté mluvime a pouzivame tam anglicky slova, aby to bylo zjednoduSené. A snazim se
tomu branit. Pouzivam Ceska slova zamérmné. Abych nevypadal jako né&jaky frajirek. Ale fakt s tim mam problém, ze
ob&as mi vyskogi anglicky slovo. Reknu ho a pak ho prekladam do &estiny. Tieba béhem terapie slovo commitment.
On klient samozfejme rozumél, ale stejné, protoze si to jako piekladam, Ze jsem si nemohl vzpomenout na commitment.
Snazim se zakladat na tom, abych mluvil cesky. Nepouzival tfeba cizi slova. Osobné nesnasim, kdyz n¢kdo pouziva

slova, aby se mohl citit inteligentné€. Mnoho slov se da vyjadfit cesky, aniz by se pouzily anglicky nebo cizi slova.
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Citil ses nebo citi$ se byt jiny? Pokud ano, jak se to projevilo?

Jako jiny jsem se citil, vratim se k détstvi. Ted’ to nefeSim. No opravdu jako, to mé stra$né limituje takovy otazky,
premyslet o sob&, mi to zbytecné zahlcuje hlavu. Kdyz jsem byl malej, tak mé stra$n€ mrzelo, Ze jsem nedostaval darky
na Vanoce. Jsem si vymyslel, Ze jsem dostaval darky na Vanoce. Jsem lhal. VSichni, tak co si mél pod stromeckem? Ja
jsem dostal Gplny h**no. Ale fekl jsem, Ze jsem dostal 12 kniZek, puzzle. ProtoZe jsem nechtél byt vyvrhel, Ze jo.Tam
jsem se citil bejt jinej. Tam jsem si uvédomoval, Ze prosté nejsem jako Cesky dité. Ale ted’ jsem panem svého Zivota,
aspoon ¢astecné. Takze ted’ si miizu uzpisobovat tu realitu, tu skutecnost, jak ja chci. A to mi dava ten klid. Mzu s tim

pracovat, ohybat, takze proste tohleto nefesim.
Pocit’'oval jsi strach nebo ohroZeni v souvislosti se svym pivodem? Pfipadné jaké?

Ja se citim v Cesku bezpeéné. To znamena, Ze kdybych el po ulici, tak myslim si, Ze mé& jen tak nékdo nezabije kvili
tomu, Ze jsem jinej. Kdybych el nékde jinde, tak si to myslim, ale tady ne. Nemyslim si, Ze m¢ budou diskriminovat

za to, ze jsem Uplné jinej. Maximaln¢ si ze mé budou d¢lat srandu. Necitim se do velké miry viibec ohrozen.

Zaznamenal jsi u sebe néjakou psychickou nepohodu v souvislosti s integraci do ¢eské spole¢nosti? Pripadné

jakou?

Ze bych z toho mé&l jako n&jakou depresi nebo néjakou uzkost? Asi zase jenom z toho détstvi, M& to mrzelo. Bregel
sem z toho, $tvalo mé¢ to, ale ted’ ne. J& myslim, Ze jsem se s tim hodn¢ vyrovnal. Myslim si, Ze z toho nemam zadnou
patologii vytvofenou. Ze bych nad tim n&jak trp&l. Nemyslim si, Ze mam né&jaky silny trauma. Ale uréité v mlad$im

véku mé to zranovalo, protoze mi to bylo hodné lito.
Mohl jsi 0 tom mluvit doma, myslim s rodi¢i?

Stoprocentné ne, protoze tam se moc nesdilelo. Zaroven jsem neumél zas tak dobfe vietnamsky, abych byl schopnej
popsat to, co se ve mné odehravalo. Obcas jsem se zminil. Vlastné jsme se o tom bavili s ¢eskovietnamskymi kamarady.
Ale nemyslim si, Zze by to pro mé bylo fakt hodné zratujici. Mrzelo mé to, ale myslim, Ze m¢ to doted’ zasadné

neovlivnilo.
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Vybér tématu

Zavaznost tématu | [ x |
Oborova pfiléhavost tématu oo foe |
Originalita tématu a jeho zpracovani [ Ix |
Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | Ix |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | x ]

cizojazyc¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka tGprava) l [ x I

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod I [ x ]
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod I [ x |
Vyuziti praktickych zkusenosti | [ x |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | x l |

Naplnéni cilt prace [ Ix ]

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu | | x I

Navaznost kapitol a subkapitol | [ x |

*%
0 - nehodnoceno; 1 — vyborng; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi | [ x l | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) i [ x | | [

Otazky a nameéty k diskusi pfi obhajobé:

Vsichni respondenti jsou studenti VS (2x psychologie, DAMU, specialni pedagogika a
medicina), da se mozna predpokladat urcity vstficny postoj ke vzdélani také v jejich
rodinach. Dokazete si predstavit, jak by se mohli li$it Vase vysledky, pokud by §lo o méné
vzdélané cizince, pracujici napfiklad v sektoru sluzeb anebo v tovarné a pod?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky): -

Teoreticka ¢ast prace se vénuje problematice kultury, akulturace, interkulturni komunikace
a integrace. Teoreticka ¢ast vhodné predstavuje problematiku, kterou se nasledné autorka

zabyva v praktické ¢asti. Text je psan kultivovanou formou za pouziti dostatecného objemu
odborné literatury.

Prakticka ¢ast prace se zabyva tématem integrace cizinct do ¢eské spolecnosti. Jako
vstupni data slouzi rozhovory s péti cizinci, ktefi splnili kritéria vybéru — je jim vice nez 18
let, maji oba rodice cizince, narodili se v ciziné a do CR se pfistéhovali jesté pred
zahajenim Skolni dochazky.

Rozhovory plsobi velmi pfirozenym dojmem, je vidét, Ze autorce se povedlo s participanty
navéazat davérny vztah, ktery umoznil skute¢né hloubkové rozhovory. Analyza je provedena
petlivé a prezentovana témata jsou zajimava a ¢tenar si z vysledkové ¢asti opravdu udéla
obrazek o tom, jaké jsou hlavni charakteristikya pfipadné problémy procesu integrace.

Silné stranky:

e Zajimavé téma
Kvalitné zpracovana teoreticka ¢ast
Kvalitné provedené rozhovory
Je vidét snaha o peclivou analyzu
Kultivovany pisemny projev

Doporuceni k obhajobé: doporucuji/redeperusuii’

Navrhovana klasifikace:
Vyborny

Datum, podpis:

*
nehodici se, $krtnéte




