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Anotace: Piedkladana diplomova prace se vénuje fenoménu nejistoty. Nejistotu, o kterou
v této praci jde, prozkoumavame na pozadi husserlovské fenomenologie
a heideggerovské fundamentalni ontologie. Subjektem zajmu prozivané nejistoty je
psychoterapeut, ktery o ni mluvi ¢i1 ml¢i na supervizni skupiné vedené v duchu vyse
zminéného filozofického pojeti. Nejistota je zde vnimana jako existencidlné zakladajici
fenomén lidského byti, vznikajici konfrontaci ¢loveka se zdkladnimi podminkami jeho
existence, kterymi se rozumi mimo jiné smrtelnost, svoboda, osamélost a smysluplnost.
Diplomova prace obsahuje vysledky vyzkumu, ktery byl zaméfen na exploraci prozivani
nejistoty psychoterapeuti na pozadi jejich prace s pacienty a klienty. Cilem diplomové
prace je tuto nejistotu nejen rozpoznat, ale zejména pochopit a pomoci tak
psychoterapeutiim vyuzit své vlastni nejistoty k jemnéjSimu a hlubsSimu pochopeni svych

klientl a pacientti.

Kli¢ova slova: nejistota, daseinsanalyza, fenomenologicko-hermeneutickd metoda,

psychoterapie, supervize, péce, pomoc.

Abstract: The submitted diploma thesis deals with the phenomenon of uncertainty. We
examine the uncertainty involved in this work against the background of Husserl's
phenomenology and Heidegger's fundamental ontology. The subject of interest in the
experienced uncertainty is a psychotherapist who talks about it or is silent on
a supervision group led in the spirit of the above mentioned philosophical concept.
Uncertainty is perceived here as an existentially establishing phenomenon of human
existence, arising from the confrontation of man with the basic conditions of his
existence, which means, among other things, mortality, freedom, loneliness and
meaningfulness. The diploma thesis contains the results of research that was focused on
exploring the experience of psychotherapists' uncertainty against the background of their
work with patients and clients. The aim of the diploma thesis is not only to recognize this
uncertainty, but especially to understand and thus help psychotherapists to use their own

uncertainties to a finer and deeper understanding of their clients and patients.

Key words: Uncertainty, daseinsanalysis, phenomenological-hermeneutic method,

psychotherapy, supervision, care, help.
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I. Uvod do problematiky diplomové prace

,Vasim prvnim tkolem je hledat misto, kde se vase duSe citi dobfe,” cituje
Thomas Moore italského filozofa a 1ékafe Marsilio Ficina.! My v nasi dob& mluvime
spiSe o hledani $tésti. Tato prace si vzala za cil prozkoumavat nejistotu a mluvit o ni. Jak
to spolu souvisi? Domnénkou, s kterou do této prace vstupujeme, je, ze prozkoumani
nejistoty, hledani v temnych oblastech lidského prozivani, pfipusténi si své zranitelnosti
je nezbytnym piedpokladem Kk pochopenti, co je to dobré v lidské dusi, co je onen prozitek
klidu, vyrovnanosti ¢i §tésti. Pokud tomu tak je a pokud dovedeme s odvahou nahlédnout
do lidskych nejistot, pak teprve miizeme mluvit o pomahani, o péci, o psychoterapeutické
pomoci. Cilem a motivem této prace je prozkoumat psychoterapeutovu nejistotu, jeho
obavy, strachy a uzkosti. Teprve pak, jak véfime, najdeme terapeuta schopného pomoci
svym klientim s ukolem, o kterém mistr Ficino mluvi.

Prozitek nejistoty zde v této praci chceme prozkoumavat v celé jeji nahoté v mistg,
kde se o ni, jak doufdme, mluvi. Timto mistem je psychoterapeuticka supervizni skupina,
v ptipadé€ této prace vedend v duchu daseinsanalytické psychoterapie. Budeme zkoumat
tuto supervizni skupinu jako misto, kde, jak pevné doufame, téma prozitku nejistoty
rezonuje, je bud’ vidét napiimo, nebo v odlesku prace s klienty. Daseinsanalyza, jako
smér, ve kterém je tvlrce této diplomové prace vzdélan, by svym zaméfenim na
bezprostfedné¢ prozivané fenomény a nezredukovany vyklad (fenomenologicko-
hermeneuticky pfistup) méla umoznit tuto nejistotu nejen zahlédnout, ale podrobit ji
peclivé analyze na pidorysu metodologie této diplomové prace.

Tato prace je roz¢lenéna na Cast teoretickou, ve které se chceme velmi detailné
apodrobné¢ zabyvat nejistotou tak, jak je vnimana na pozadi fenomenologicko-
hermeneutického pojeti svéta, tedy pojeti svéta v jeho ptirozené nezredukované podobé.
Teoretickou ¢ast, kterd je klicova pro uchopeni celého dalSiho zkoumani nejistot, zde
proto rozvadime do velkych podrobnosti s diirazem na hluboké a jemné pochopeni celého
daseinsanalytického pfistupu. Je velkym pranim autora této prace, aby tato nelehka Cetba
byla podana co nejsrozumitelnéji a umoznila tak psychoterapeutovi nahlédnout prozitek

nejistoty co nejptresnéji.

YMOORE, T. Planety v nds. Astrologickd psychologie Marsilia Ficina.



V praktické casti pak na tomto detailu stavi cely ptistup ke sbéru a shromazd’ovani
vyzkumnych dat, ke kombinované vyzkumné metod¢, k podrobné analyze a vyhodnoceni
ziskanych dat s tim, ze velky diiraz je kladen na naslednou diskusi, doporuceni a disledky

pro praxi.
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I1. Teoreticka ¢ast diplomové prace
1 Pojeti svéta a Clovéka v daseinsanalytické teorii a praxi

1.1 UKotveni svéta

V tvodu této diplomové prace jsem nastinil, Ze se budeme zabyvat otazkou
prozivani, presnéji otazkou prozivani nejistoty. Tuto nejistotu bude prozivat ¢lovek, a to
¢loveék v profesi psychoterapeuta. Mame tu tedy ¢loveka, ktery je néjak nejisty. Kde je
ale tento Clovék usazeny? Jist¢ se vSichni shodneme na tom, Ze nemiize zit ve
vzduchoprazdnu, Ze tim, Ze tu je (umistén v prostoru a ¢ase), néco citi (prozitek nejistoty),
se nam musi nékde ukazovat (né¢kde ho vidime, nékde se vidi on sdm). Timto mistem je
svét, ve kterém se nachazi. Jsme si ale jisti, ze vSichni mluvime o tomtéz svété, Ze mame
pro svét stejné porozumeéni? Jinymi slovy, je tedy otazka svéta, ve kterém se ¢lovéka
nachazi, otazkou trivialni, nebo zasadni? Je tedy otazkou kazdodenni netecnosti, nebo
otazkou zakladni, urcujici? Jiz pfi tomto letmém zamysleni zjistujeme, ze chceme-li
mluvit o svété, stdva se z otdzky praktické otdzka filozofickd. V jakém svété to tedy
zijeme? Jak to, Ze néco ve svété je? Jak to, Ze je svét? Navratime-li se ke kofeniim onoho
hledéani, vracime se v Case k pocatkiim nasSi zapadni civilizace (pro ucely této prace
zustadvame pouze u tohoto zapadniho filozofického okruhu s védomim vsech jeho
omezeni). Filozoficky nas tu zajima, v jakém svéte to jsme, jsme-li ve svété predem
utvofeném, ¢i ve svete stale vznikajicim. Jsme-li ve svété determinovaném, technickém,
daném a neménném, kde naSe svoboda je omezena zakonitostmi pficin a nasledk, kdy
naSe prozivani nema zadny smysl sledovat (tato diplomova prace pak nema zadny
vyznam). Ci jsme-li ve svété piirozené vznikajicim, kde mame mozZnost volby, kde nase
¢iny zanechavaji svou stopu, maji svou vyznamnost a mé tedy smysl o naSich ¢inech
anaSem prozivani premyslet (téma této diplomové prace ma své opodstatnéni, svij
vyznam).

JiZ Anaximandros z Milétu mluvi o piivodnim principu svéta a ptivodu v§eho byti,
kterym je ,,nekonecné a neomezené* (fecky apeiron). Z apeironu se vydéluje teplo
a chladno, vlhko a sucho, z jejich protikladi pak vznika vSechno ostatni. Mluvi tedy
0 svéte jako 0 dynamice protikladi, o svété prirozeném, v kterém se véci d€ji: ,,ze kterych

jest jsoucim vécem vznik, do téchto nastdva i zanik, podle nutnosti. Nebot vse si
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navzajem plati pokutu a pokdni za své bezpravi, podle poradi casu‘.? Parmenidés z Eleje
nas vSak seznamuje s jinym svétem. V jeho svéte 1ze poznat jen to, co je stalé, kdezto
zména, pohyb, vznik a zanik jsou jen povrchni zdani, na néz se nelze spolehnout. Na
rozdil od svych predchidct se nesnazi vysvétlovat svét z néjakého principu ¢i zivlu. Svét
v jeho chapani je technicky staly. Svét pfirozenosti, dynamiky a pohybu tedy upozad'uje,
nebot’ takovy svét nam dle Parmenida dava jen minéni podobna pravdé, zatimco pravda
je vztazena k mySlenému jsoucnu, Kracionalnu, a tedy méfitelnu. Tajemstvi je
zapovézeno, co neni, nemize byt. Pravého poznani se podle Parmenida dosahuje jen
¢istym rozumovym poznanim. V takovém svété musime nutné dojit k zavéru, ze smysly,
které predvadéji stalé zmény a staly pohyb, klamou, jsou zdrojem veskerého omylu.
Prozivani nejistoty, obavy, strachy a tzkosti tedy nemaji v takovémto svété zadny
vyznam. Otazka této diplomové prace v takovém svété je otazkou bez smyslu. Avsak
pojeti svéta u Aristotela ze Stageiry, jenZ se snazi piekonat Parmenidovo ostré rozliSeni
»jsouciho a ,,nejsouciho®, které v disledku vylucovalo kazdy vznik, zménu a zanik, je
Jiz jiné.

Aristotelliv svét neni nehostinné, neménné misto nebo misto smétujici jen ke
zboznému idedlu. Aristoteliiv svét je dynamicky, ménlivy, je vSak podiizen pfisné logice
pric¢in a nasledkd. Je svobodny v hranicich vymezenych pfic¢innosti. V toku ¢asem se pak
dostavame k Ren¢ Descartovi, ktery o par stoleti pozdéji tento dynamicky a celistvy svét
op¢t zmrazil a rozerval vedvi. Descartes zapadnimu mysSleni ptfedlozil rozvrh svéta
rozdeleny na oblast mysleni a oblast hmoty. Je to svét, kde vladne racionalita a védeckost
pfed prozitky, city, télesnem a smysly. Descartovou snahou je vybudovat svét co
nejjasnéjsi, svét bez pochybnosti bez prazdnoty, nejistoty a tajemna, které timto odmita.
Svét se po Descartovi stal pfedmétem mechanického a matematizujictho poznavani.
Mame tu pro nasledujici staleti svét, v némz lidskd mysl rozhoduje, zkouma4, objektivné
méfi a vazi. Nejistota, dynamika a proménlivost, zem¢, ohen, voda a vzduch jsou
zkoumany, rozkrajeny a zvazeny nebo odmitnuty jako vyplody choré fantazie. Je to svét
,»more geometrico®, o kterém budeme hovofit v nasledujici kapitole, svét technicky.

V 19. stoleti se vSak na povrch opét dere otdzka po tom, kdo to tu vSe zkouma,
kdo se na svét diva. Zac¢iname opét mluvit o ¢lovéku. Pozvolna se z védecké chladnosti

piedchozich stoleti vynofuje otazka, jakym zplisobem se vlastné Clovék na svét diva.

2ZLOMKY B 1 (Simplikios, Physica 24, 13). Pieklad Z. Kratochvil.
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V jakém svéte pobyva. A je-li mozné psychiku ¢lovéka skutecné povazovat za chladnou
a objektivni. Pfiroda a objekty ve svété projevuji své byti tim, Ze se nam ukazuji. My je
reflektujeme a pracujeme s nimi, vnimame je na zakladé zkuSenosti. Oproti tomu
psychicka sféra, psychické byti se nejevi, psychické byti je prozivano uvniti sebe sama.
»Nikoliv snadno pfekonavame ptirozeny navyk zit a myslet v naturalistickém postoji,
a tak naturalisticky fal§ovat to, co je psychické.“® Na scéné svéta, ktery zde zkoumame,
se objevuje Edmund Husserl. Husserl zbavuje filozofii a humanitni védy matematizace
a podava hluboky vyklad svéta tak, jak se sam ukazuje pfirozené. Opousti védecké
konstrukce a analyzy avraci se k clovéku a jeho zkuSenosti. Jeho tématem je
,lebenswelt4, svét prirozeného Zivota, tak jak se ndm pivodné dava. Je to diametralng
jiny svét, nez o jakém jsme doposud slyseli. Je zprosttedkovany smysly, zakouseny ve
své prirozené nezkreslené podobé. Husserl ukazuje, Ze je i1jind cesta nez ta ryze
prirodovédecka. Objevuje se fenomenologie jako opak ptirodovédeckého
(matematizujiciho) pfistupu, jako novy pohled na svét (o fenomenologii bude pojednano
samostatné v pozd¢jSich kapitolach). Vynotuje se nové pojeti svéta, ktery jiz lidskou
osobnost a vse, co ji obklopuje, nerozebird a nepitva na ty nejmensi atomické casti.
Husserl nam ptedstavuje svét, ktery zohlednuje celek a individualitu ¢lovéka jako druhu
1 Clov€ka jako jednotlivce. Skrze toto Cisté, ni¢im nezanesené vnimani, se snazi
proniknout, jak fikal sam Husserl, ,,Zu den sachen selbst!“, tedy ,,K vécem samym!“, jak
se samy piirozené ukazuji ve svété. Ted jiz mluvime o fenoménu svéta, ktery v sobé
obsahuje vSe, s ¢im se muZzeme potkat. Nemluvime jen o Zivlech nebo o mysli, v niz je
vSe obsazeno, ale o svéteé, ktery je prostorem naSich moznosti. V takovém svéte je 1 uloha
Cloveéka jind, je od svéta neoddélitelnd. V takovémto svété je Clovek vykonem byti, je
odkazan na to, aby toto ,,byti-ve-svété konal, realizoval okruh svych moznosti*.> Neni
nezaujatym, racionalnim pozorovatelem ani technickym vladcem svéta. U Patocky se tak
dostavame nazpét k dynamice a pohybu svéta. Pohyb, proménlivost, dynamika, nejistota
jsou pro svét uréujici. Svét nelze postihnout matematicky. Lze jej pouze Zit a prozivat.
Takovyto svét je moznosti, je stietdvanim u spole¢ného smyslu. Je to svét jeden stejny

pro vSechny, neprivilegovany, prirozeny svét. Heidegger ve svém Byti a ¢as mluvi

8 HUSSERL, E. Filosofie jako p#isnd véda. Praha : Togga, 2013, s.36.
4 HUSSERL, E. Krize pfirozeného svéta a transcendentdlni fenomenologie, str. 178.
5 PATOCKA, J. Pfirozeny svét jako filosoficky problém, str. 219.
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0 svété jako o ,,horizontu horizontii®

, na jehoz nejasném pozadi se vse ukazuje ve své
ptirozenosti. Tedy mluvime o tom, ze za svétem technicky chladnym je teprve
k nahlédnuti onen pfirozeny, skuteény svét. Tato moznost ,,u¢asti na veskerenstvu“’ se
nam c¢as od casu dava jako ,,udalost udalosti, Eraignis®.

Na konci na$i tvahy se ndm tedy vynofuji z obrazu déjin lidského hledani,
z oblasti filozofie i realného prozivani dva svéty. Ten technicky, racionalné zvladnutelny,
ovladatelny a fiditelny, 0 némz psal Parmenidés z Eleje ¢i Descartes. A svét smyslovy,
nejisty, Zivouci a Casto nepopsatelny a neuchopitelny, ktery Patocka nazval ptirozeny svét
a ktery jiz v ndznacich vidno u Anaximandra z Milétu ¢i Aristotela a v plnosti
fenomenologického pohledu jej koneéné mizeme =zakouset diky Husserlovi C¢i
Heideggerovi. Pohybujeme se v obou svétech, nemtzeme Zit jen v jednom ¢i druhém, ale

pro ucely této diplomové prace je tieba neustile promyslet a vracet se primarné k svétu

pfirozenému, k nasim smysliim, k naSemu prozivani.
1.2 Svét prirozeny a svét technicky

Z ptedeslého vykladu tu mame problematiku dvoji povahy svéta. Svét tvotici
jeden celek se nam dava ve dvou odlisnych kvalitach. Onen prapivodni svét, z kterého
vSe vyvstava, v§ak neni jakymsi platnem ¢i pozadim, na né€z lovek promita své prozivani
a uchopuje na ném technicky svét. Onen pfirozeny svét je prapivodni moznosti,
,,pramenem byti“®, jenz viibec a prvotadé umoziuje, aby néco bylo, aby se néco zjevilo.
A paradoxné tedy to zjevné a hmatatelné vyvstavd a prameni ze svéta, ktery neni
uchopitelny, zjevny, hmatatelny ani ohrani€itelny. Timto pfirozenym svétem, timto
horizontem vSech horizontl je samo byti. My vSak ve své vSednodennosti povétSinou
uchopujeme pouze jsoucna, svét véci, lidi a vztaht, S nimiZz chceme néjak nakladat,
manipulovat. S bytim s pfirozenym svétem, jak bude zminéno pozdé&ji, to mozné neni.
Vyvstava tedy otazka, chceme-li tento praplivodni a pfirozeny svét vibec vidét.

Technicky svét totiz svym dirazem na jsoucna oteviel ¢lovéku nebyvalé moznosti
k ovladani a manipulovani. Tim, Ze véci, ale i lidi a vztahy izoloval ze své pfirozenosti

Z praptiivodni propojenosti s celkem byti, umoZnil je méfit a vazit, ménit je (coz samo

® HEIDEGGER, M. Byti a cas, str. 85.
7 HOGENOVA, A. Areté, zaklad olympijské filozofie, str. 8.
8 ZLAMANY, supervizni setkani 15.6.2018.
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0 sob& nemusi byti ku §kod¢), ale bohuzel i ni¢it. Umoznil nakladat se zjevnym s jistotou
neochvéjné pravdy, kterou posvétil metodou. Ta piinesla ¢lovéku nezpochybnitelné
vysledky (1 + 2 = 3), a tedy pocit a prozitek jistoty. Pokud vidime jen toto, pak téma této
diplomové prace opét nema smysl, nema cenu mluvit 0 prozivani nejistoty, uzkosti,
tajemnu, neuchopitelnosti a zabyvat se jimi. V technickém svéte se Zivot stal zavislym na
konstrukcich a teoriich, na jejich pravdivosti, na dikazech. Clovék se stal vskutku
otrokem védeckosti, kterou jako perpetuum mobile musi stale a dokola dokazovat
a obhajovat. Zde Heideggerovo Gestell poukazuje na to, ze €lovEk svoji lidskost ztraci
tim, Ze se stava ,,otrokem techniky, jistoty a metody*°. Technicky svét proto mizeme
vymezit jako oddé@lujici Cloveéka od celku, redukujici vSe na rozum, hledajici jen
pfi¢innost a naslednost, koustrujici a izolujici véci, situace a vztahy, vyvozujici nasledné
obecné a nezvratitelné zavéry, teorie a poucky. Je svétem bez Casu, v prostoru uzavieny,
staticky. Proto je svétem ldkavym a bezpeénym, mrtvolné uklidiiujicim. Nejde v ném
0 byti, ale o véci (jsoucna). Ptame se v ném slovy Freuda po silach (pudech) na pozadi,
je svétem nesvobodnym, pfedem determinovanym. Jen ony zékonitosti odhalit a je
hotovo. Technicky svét charakterizuje praptivodné a predevsim metoda a redukce, ktera
vychézi z rozvrZeni svéta na subjekt (manipulujici) a objekt (pfedméet manipulace). Mame
tu tedy svét popirajici svobodu a svobodnou vili. Svét, v némz se v jakémkoliv okamziku
muze stat ze subjektu objekt.

V takovém svété mizeme z Cloveka, o kterého ndm v jeho svobodé a nejistote
Vv této praci jde, udé€lat objekt, ¢islo, materii k manipulaci. A mame tu rdzem svét na
pokraji katastrofy (viz ideologie vSech valek, viz ekologické obtize dneSnich dnti). Dale
technicky svét charakterizuje jistota a neochvéjnost pravdy, ktera je touhou moderniho
Clovéka. Ten chce byt zajistén, ujistén, veédét, jak se véci a vztahy maji, jak se budou
vyvijet. To je ono nestésti této dvoji charakteristiky technického svéta. Na jedné strané
svét redukuje na oblast znamého, poznatelného, uchopitelného a ovladatelného, ¢imz jej
omezuje na jeho pouhou jednu ¢ast, na druhou stranu vsak tato redukce poskytuje tolik
vyhledavany pocit jistoty a bezpeci. Mame tu vzajemnost, ktera se podporuje, a proto je
tak slozité jit ku pravdé byti (o ni bude pojednano pozdé¢ji v této praci), je tak tezké jit
za horizont technického poznéni svéta. Je to cesta do nejistoty. Je to vSak rovnéz cesta

K pravdé.

® HEIDEGGER, M. On the way to language, str. 74.
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Na druhou stranu, ani ten nejzaptisahlejsi védec nemuize popfit, ze ve svych snech,
v nahlych vhledech (Eraignis)!®, v détskych ocich, pfi prochazce v pfirodé, jakousi
»Sparou® Ci ,,prurvou’, ktera prolamuje jeho vSednodenni zkusenost vnimani a prozivani,
se mu cas od ¢asu nepodafi zahlédnout a prozit blizkosti, zazitek ¢i dotyk ¢ehosi, co tu
vzdy néjak musi a muselo byt. Tim né¢im je onen piirozeny svét. Ve z néj vychazi, vse
se z n¢j vynofuje, a proto jej neni v kazdodennim obstaravani lehké zahlédnout. Jiz
Patocka, chapaje Zzivot jako troji pohyb, odkazuje Kk ,,pohybu pralomu ¢&i pravdy®.
U Jaspera je schopnost zahlédnuti a mysleni pfirozen¢ho svéta spojena s problémem
poznani vibec. Ptirozeny svét ,,neni poznanim néjakého nového predmétu, ktery pak lze
uchopit, nybrz chce pomoci mysleni zménit naSe védomi byti. Proménuje ndm smysl
predmétnosti tim, Ze v nas probouzi schopnost zaslechnout v jevu to, co opravdu jest.!!
Toto je nesmirné dulezité pro zpisob, jak budeme k této diplomové préci pfistupovat.
Pijde nam o schopnost zaslechnout ve vypovédich oslovenych psychoterapeutti onu
pravdu byti. Také Husserliv Lebenswelt je onim pfirozenym, zitym svétem, ktery
oznacuje skutecné i mozné horizonty zkuSenosti lidského zivota. Ptirozeny svét je podle
néj sférou ,,znamou vsem®, je ,bezprostiedné evidentni“ je ,,mimo veskerou potiebu
védeckého zdiivodnéni“!?. Je v ném prozitek, cit a moznost porozuméni. Jen v ném
muzeme sledovat prozivani nejistoty, které je v ohnisku zajmu této diplomové prace. Jen
v ném muzeme dopfat tomu, co se s nami setkava, aby se nam ukézalo ve svych
vyznamech a souvislostech, aby se nam ,,odhalilo stale diferencovanéji, aby nas pohled
mohl proniknout i ke zprvu skryté bytnosti vnimaného**®. Jde o svét v neustalém pohybu.
Je to zivy svét, nepiedvidatelny, a proto nas muze setkani s nim znejistét i vydésit. Je
oproti svétu technickému charakteristicky pohybem, nebot’ svétem jdeme, hledame v ném
smysl, svym pohybem svétu odpoviddme. Kam jdes? Co tam hledds? V piipadé této
diplomové prace se taZzeme, kam sméfuje nejistota, o jaky pohyb clovéka
(psychoterapeuta) v ni jde? Pohyb je charakteristicky zménou a vztahem. Na§ pohyb je

tedy odpovédi na to, co je pro nas hodnotné, co ndm dava smysl. Patocka mluvi o tom, ze

pohybem se tu mini ,,primarni rozuméni svym moZnostem*!4, Dale lze pfirozeny svét

10 HEIDEGGER, M. Identity and Difference, trans. Joan Stambaugh. New York: Harper & Row, 1969.

11 JASPERS, Karl. Uvod do filosofie. Praha: Oikoymenh, 1996. Strana 24.

12 HUSSERL, E.: Krize evropskych véd. Praha 1972.

18 CONDRAU, G. Sigmund Freud & Martin Heidegger: Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie,
s. 18, citace M. Bosse (1971).

14 PATOCKA, J. Prirozeny svét jako filosoficky problém, Ceskoslovensky spisovatel, 1992.
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charakterizovat vykonem byti ve svété. Jde o to moci byt, a to i pies vSechny uzkosti,
strachy a nejistoty. Vykon byti ve svété nelze delegovat na jiného, nelze jej pojistit. Lze
pouze zit i s nejistotou, pokusit se na cesté zivotem vice a vice stavat sim sebou, poznavat
se, nejistoté¢ auzkosti navzdory. Tedy piirozeny svét, na rozdil od redukovaného
a ¢lovékem ustrojeného svéta technického, je mistem pohybu, mistem volajicim nés
k vykonu byti, tedy k moznosti stavani se sam sebou. Je svétem celku, smyslu a ¢lovek
je vykonem tohoto zptsobu vidéni celku a smyslu.

Pojd’me tedy jeste podrobnéji k ¢loveéku a jeho mistu ve svéte.
1.3 Clovék ve svété

V piedchozich kapitolach jsme se podivali na svét, ktery se nam ukazuje ve svych
dvou podobach.

Clovek tedy miize chtit vidét pouze svét technicky, v némz vladne jistota, rozum
a racionalita (bezpecno), anebo ma snahu a odvahu zahlédnout svét pfirozeny, kde
vladneme svymi moznostmi, svou svobodou v tom byt sami sebou. Zaroven vsak v ném
podléha nejistotdm, tajemnu, nezajisténosti. Calek k tomu pise: ,.¢lovék Zije tak, jak
rozumi byti a svétu: Zije svymi moZznostmi. Neni pudovou bytosti, mechanicky
pohanénou biologickymi silami a jejich idajnymi socidlné modifikovanymi derivaty, jak
to vidi tzv. hlubinné mysleni. Clovék existuje vlastng v trvalém vice ¢ méné svobodném
odstupu od své biologie. Véci a udalosti béZzn€ a normalné nevnima v jejich holé
biologické naléhavosti a ucelnosti, ale podle toho, jaké zaujimaji misto v ,procesu byti
a jaky vyznam a smysl chovaji pro jeho vlastni moZnost byt sim sebou a byt s druhymi‘®®.,
Zde se tedy dostavame k tomu, Ze clovek k naplnéni svych bytostnych moznosti potiebuje
svobodu, pohyb adynamiku pfirozeného svéta. Pouze v takovémto netechnickém,
nezredukovaném svét¢ mize naplnit své moznosti byt plnohodnotné, byt sdm sebou
i s druhymi. Clovék je tedy v prvé fadé ve svété jako moznost. K naplnéni této moznosti
stivat se sam sebou potiebuje porozumeni. Calek k tomu dodava, Ze: . lidsky Zivot je
natolik srostly s porozuménim (tj. se smyslem), Ze chapat ¢lovéka jako Zivocicha

‘16

znamend nasilnou abstrakci a redukci® ™. Lidskd bytost se tedy nutné vyznacuje

rozuméjicim odstupem a tim, Ze vii¢i vSemu v tomto svété, véetné své vlastni existence,

15 C’A:LEK, O. Skupinovaé daseinsanalyza, strana 72.
18 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 72.
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ma urcity vztah. Porozuméni i vztah jSou umoznény fenoménem reci, o kterém podrobnéji
pojedname v dalSich kapitolach. Zde jen uved’'me, Ze jiz nékolikrat zminovany Oldfich
Calek fe¢ nazyva prvni ptirozenosti ¢lovéka a dodava: ,,uZijeme-li formulace, Ze lidska
existence je zivot, ktery si rozumi, je pro nase pojeti clovéka kliové praveé ztotoznéni ziti
arozuméni“’’. Clovék je tedy ve svété v Fedi, s rozuméjicim odstupem a jako moZnost
naplnéni stavat se a posléze byt sim sebou. To vSe ve spoluvztahu s ostatnimi. Toto
pojeti Cloveéka je kliCové pro zpusob, jak budeme piistupovat k praktické ¢asti této
diplomové prace, jak budeme pracovat se sbérem dat a analyzovat je. Tedy ¢lovek v nami
zastavaném pojeti zistava vzdy ¢lovékem, jakozto jedine¢nou a celistvou bytosti, kterou
nelze prirovnavat k zadné jiné. Je charakteristicky stale nartstajici celkovou Zzivotni
historii. Calek hovofi o celostnim pojeti &lovéka jako moznosti: ,,dovolit &lovéku, aby byl
naplno tim, ¢im je, a tak se i ukéazal“1é,

V této diplomové praci se zabyvame clovékem — psychoterapeutem v jeho
prozivané nejistoté. V nejistoté, zda dobte rozumi svému pacientovi/klientovi, zda dobie
chépe jeho svéta-vztah, jeho svét a jeho misto v ném. Pfi t€chto pochybnostech, v této
nejistoté se nam ukazuje psychoterapeutova duse, jeho svét, jeho osobni svéta-vztah,

a proto je nutné se podivat na to, jak sam psychoterapeut mize byt ve svéte.
1.4 Daseinsanalyticky psychoterapeut ve svété

Vratime-li se ke dvéma moznostem, jak svét zahlédnout, mulze prace
psychoterapeuta bud’ uviznout v technicko-védeckém svété, ve kterém pacient je
objektem zkoumdni, pfedmétem metodického rozboru a opétovného sestaveni —
»opraveni“. A nebo muze psychoterapeut vstoupit do svéta prirozeného, nahlédnout
pacienta v jeho svété, slovy Medarda Bose, jako ¢lovéka: ,,to, Ze mij zptisob zkoumani
od roku 1922 azZ po prace poslednich let probiha v pfimé nepterusované linii, vyplyva jiz
z toho, ze byl veden vhledem do neobjektivizovatelnosti svého védeckého predmétu,
a tim 1 vhledem do nutnosti vypracovat neobjektivizujici a predev§im neptirodovédecké
pojatého jako ,duse‘ nebo ,psyché‘, nastoupil ,élovek®, presnéji feceno lidské byti, jako

byti na svété. Jako védecky predmét jiz naddle nefunguje nemocnd ,psyché‘ a jeji

1 C’A:LEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 72.
18 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza ,strana 293.
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,funkéni porucha‘, nybrz ,&loveék‘“ 1° . PfestoZe tato slova zaznéla jiz v roce 1958 na
kongresu v Barcelong, nemtzeme Si nev§imnout, Ze tu na pocatku 21. stoleti stale mame
dva mozné ,,psychoterapeuty ve svété”, ve své profesi, 1) technicky psychoterapeut
S pohledem na svét tzv. ,,more geometrico a 2) psychoterapeut s vaimdnim sveéta jako
,,»conditio humana “. More geometrico zde zaujima neotiesitelnou a nezpochybnitelnou
mocenskou autoritu psychoterapeuta. Nejenze redukuje pacienta, ale rovnéz odkryva
uzkosti, obavy a strachy samotného psychoterapeuta. Co kdyz nevylécim? Co kdyz
zklamu? Tato nejistota z tajemna, nejistota z toho, Ze neumim, nedokazu, je hnacim
motorem touhy po objektivni pravdé. Mame tu tedy svym zplsobem nestastnou situaci.
Psychoterapeut nemutize uznat svou nejistotu, sva omezeni, nemuze ,,si dovolit pohled
do prirozeného svéta. V této praci vsak tvrdim, coz si dale ukazeme, ze pak ale nemutze
pomoci svému pacientovi stavat se a posléze byt sim sebou, nalézt smifeni s lidskym
udélem. Totéz nemiize psychoterapeut v moédu more geometrico nalézt ani sam pro sebe.
More geometrico nabizi jen jedno vysvétleni psychoterapeutovy pozice ve svéte. Je jim
to, ze plati stejné védecké postupy a metody pro vSechny exaktni védy, vcetné
psychoterapie.

Psychoterapie ,,zpfedmétnila® psychické fenomény. Vytraci se Cistd podstata
psychického, je znemoznéno nechat vSe byt tim, ¢im je, ukazat se Cisté. Oproti tomu
postoj conditio humana nam nabizi jiného psychoterapeuta, jeho jinou moznost byt ve
sveté, byt-pro a byt-s pacientem. Conditio humana vychazi z fenomenologie. Snazi se
ocistit lidskou mysl od vSech zkuSenosti, predsudki, predpojatosti, aby vniméani mohlo
byt ptivodni, nezredukované (to bude i kli¢ k metodologii praktické ¢asti této diplomové
prace). Psychoterapeut tak pracuje s ¢lovékem, s jeho situaci v jeho pfirozeném svété. Je

to prace s ¢lovékem ve vztahu ja a ty, jak o ném mluvi Martin Buber°.

19 CONDRAU, G. Sigmund Freud & Martin Heidegger: Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie,
strana 61 - citace M. Bosse z kongresu 1958 v Barceloné.
2 BUBER, M. Jd a Ty. Kalich, 2005.
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Neboji se tajemna, nejistoty a nevédomosti. Tajemno v tomto svété¢ odkazuje
k pravdé, k celku byti. V conditio humana je ponechana svoboda pro ,,svébytnost
psychického®, jak 0 ném mluvi Bitswanger. Psychoterapeut se v tomto pojeti snaZzi
0 porozumeéni zalozeni lidské existence, které neni pevné, neménné, dogmatické, neni
metodou, ale ponechava prostor pro rozmanitost ve svobodé. Slovy Heideggera:
,jsoucno, které mame analyzovat, jsme vzdy my, kazdy z nas sdm pro sebe. Byti tohoto
jsoucna je vzdy pro kazdého ,,moje®. Je to byti, o€ vzdy kazdému tomuto jsoucnu samému
jdest,

V takovémto svété se tedy pohybuje kazdy clovek, kazdy pacient a kazdy
psychoterapeut. Jak se v ném vSak vyznat, jak se na svét divat? O tom pojednava

nasledujici kapitola.

2 HEIDEGGER, M. Byti a cas §9, str. 59.
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2 Daseinsanalyza

2.1 Metoda, nebo zivotni cesta?

Popsali jsme svét, ve kterém se clovék nachazi, popsali jsme situaci
psychoterapeuta, jeho moznosti, jak s pacientem pracovat. Jak je mozné se tedy na svét
o¢ima psychoterapeuta divat? M4 v rukou metody ¢i techniky, jak na pacienta nahlizet?
Umoziuji mu tyto techniky a metody v pacientovi zahlednout ¢lovéka? Existuje jina cesta
k pacientovi nez technickd a metodickd? A zejména, jaky ma toto vSe vyznam pro
potencidlni psychoterapeutovo prozivani jistoty ¢i nejistoty v zivoté i jeho profesi?
Psychoterapie obecné v sobé nese velké dilema. Snazi se technicky a metodologicky
uchopit pacienta. Zajisté je to tak mozné, dokonce bychom fekli, Ze 1 velmi Casté. To, co
pak ale uchopujeme, je pouze objekt — pacient. My ale nechceme nic a nikoho uchopit
(méfit a vazit), a uz viibec ne né&jaky objekt — pacienta. Jde nam o pfirozeny zpusob Zivota
pacienta-¢lovéka, o jeho existenci. K problematice existence a byti (a tedy prozivani
a nejistoté) se tedy nedostaneme metodicky, nybrzZ jen tak, jak jiZ v roce 1952 navrhuje
Medard Boss: ,daseinsanalyza zahrnuje a pronika filozofickou, psychologickou
a psychoterapeutickou védou o €loveku, piicemz se vzdava teoretickych abstrakci, vSech
predpokladii a vysvétleni, jez jsou jeviim mySlenkové podsouvany, a naplno prodléva
u fenoméntll. Stara se tedy o otazku, jak a jako co lze vlastné zaznamenat clovéka,
zivocichy a véci z nich samych. Jinymi slovy, o otdzku po jejich pokazdé osobitém
zpusobu byti. Veskeré konani totiz vznikd z toho kterého zptisobu byti zivé i1 nezivé
bytnosti. Dynamika, u¢elnost a vykonnost ustupuji do pozadi pied existenci, zatimco
dokud jsou v popredi ptirodovédecky orientované psychologie, udrzuji existenci ve
skrytu*??, Daseinsanalyza tedy nepotfebuje metodu, techniku ani Zzadnou jinou redukci.
Zustava ze své podstaty nazirani na ptirozeny svét a clovéka v ném vzdy jiz u zptisobu
byti pfitomného. Ziistava u starych filozofickych otdzek po byti: ,,pro¢ néco je a neni
spiSe nic*“? Daseinsanalyza dokaZe Cerpat z tohoto pramene, je piimo u zdroje byti
a existence samotné (jak rozumét pojmu byti a existence, budeme podrobnéji analyzovat

v dal$im textu). Jakub Jan Zldmany na komunitni pfednaSce II. roéniku NMgr studia

22 CONDRAU, G. Sigmund Freud & Martin Heidegger: Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie,
strana 79.
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(2019/2020) kuptikladu uvedl: ,,Daseinsanalyza je rehabilitaci intuice. Tedy jinak
feCeno, daseinsanalyza se nepotiebuje pidit po kauzalit¢ a uméle ji hledat. Condrau
k tomuto cituje Heideggera: ,,Proto zde nemuZe byt feci o kauzalité, ktera se tyka vzdy
jen vztahu mezi pfi¢inou a nasledkem. Daseinsanalytika je tedy ontologicky pojem*?.
A dale cituje: ,,Daseinsanalytika znamena urcitou ontologickou interpretaci lidského byti
jako dasein, a sice ve sluzbach predbézné pripravy otazek po byti. Daseinsanalyza pak
oznaCuje vykon, pii némzZ jsou vymezena takova urCeni dasein, kterd byla ucinéna
tématem dasainsanalytiky a nazyvaji se existencialiemi*?*. Tedy daseinsanalyza nam
umoznuje popsat lidskou existenci ve svéte za pomoci existenciala, tedy
antropologického popisu, jak ¢loveék v pfirozeném svéte pobyva. Ty tvoii dostate¢na
voditka pro préci s pacientem, nebot’ popisuji redlné vSednodenni byti ve svéte. Jsme tedy
u ¢lovéka, u jeho existence, u jeho Zivotni historie tak, jak se mu bezprostfedné otevira
nebo uzavira. Nemusime jiz hledat umélé, redukované konstanty, na které se snazime
¢lovéka (pacienta) napasovat. Staci se jen divat s otevienyma o¢ima. V daseinsanalyze
uZ nemame co do ¢inéni s organy ¢i funkcemi, ale s Zivouci osobnosti, ktera je
jednotna a bezprostiedni, je nedélitelna. Nastiava tedy obrat od mechanického
k hermeneutickému, od zavislosti, pfi¢iny a nasledku ke svobodé a moZnosti volby.
To je také zakladni pfedpoklad, na zéklad€ kterého budeme pracovat v prakticke ¢asti
diplomové prace. Daseinsanalyza, jako psychoterapeuticka metoda, se tak propojuje se
svétem, o kterém jsme mluvili v prvni kapitole. Se svétem pfirozenym, ve kterém vladne
moznost, ve kterém nejsme puzeni, ale motivovani, v némz je prevladajici vlastnosti
pohyb a ¢loveék ke svému vykonu byti potfebuje nikoliv v§emu rozumét, ale mit pro svét
a déje v ném porozuméni. Oteviraji se ndm tu skrze daseinsanalyzu a jeji existencialy

voditka pro pochopeni svéta, ¢loveka, psychoterapeuta (pro jeho nejistoty).

23 CONDRAU, G. Sigmund Freud & Martin Heidegger: Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie,
strana 21.
24 CONDRAU, G. Sigmund Freud & Martin Heidegger: Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie,
strana 21.
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S témito voditky (existencialy) se nepracuje s mechanickou rutinou, ale, slovy
Calka, musime postupovat tak, ze se ,,znovu a znovu rozhoduje v kazdém okamziku
1é¢ebného procesu. Své porozuméni musi psychoterapeut neustale aktualizovat tak, aby
odpovidalo na to, co od pacienta piichazi“%. Psychoterapeut tedy za pomoci téchto
voditek rozhoduje ptipad od ptipadu, krok za krokem, tj. hermeneuticky podle smyslu.

Daseinsanalyza je tedy cesta, nikoliv metoda, je eticka, nikoliv technicka, je
aktivni, nikoliv pasivni. Vyjadiuje se vztahem, nikoliv lécenim ¢&i opravovanim, jde ji
o existenci, nikoliv ideologii. Pracuje s tajemnem a nejistotou, nikoliv s umélou
a objektivni jistotou. Daseinsanalyza je prosvetlenim situace pacienta, nikoliv sokem
Z objeveni nevédomého. Jde ji o pomoc, nikoliv 0 moc. Cilem daseinsanalyzy je
pacientovi pomoci, tedy naucit jej samostatnosti svobodného a odpovédného nakladani
S moznostmi, které mu Zzivot nabizi. Daseinsanalyza tak ¢ini fenomenologicko-
hermeneuticky, tedy ,.terapeut o svych zasazich dusledné rozhoduje podle jedine¢nosti
kazdého pacienta. Postupuje takiikajic na miru<?®. Nejistota, o kterou ndm v nasem
hledani jde, zde pro psychoterapeuta spociva pravé v tom, ze mu jde o hermeneuticky,
anikoliv technicky smysl existence daného pacienta. Slovy Oldiicha Calka:
,Hermeneuticky smysl, o ktery jde, totiz nikdy nespociva pfedem hotovy a jednou
provzdy dany, aby se jen postupné ukazal, ale neustéale teprve vznikd nebo se objevuje

« 27

v aktualnim rozhovoru a dale tamtéz uvadi: ,Tato zakladni charakteristika

daseinsanalytické psychoterapie nenechava upadnout psychoterapeuta do setrvaénosti,

ale neustale ho udrzuje v otevienosti a tvofivém nasazeni“?

. Daseinsanalyze rovnéz nejde
o osvobozeni od néceho, ale o svobodu k néfemu. Svobodu bere jako primarni
a zakladajici predpoklad existence.

Svoboda je nam dana, je inherentni (srovnejme napiiklad s Freudovou teorif).

%5 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 517.
% CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza, strana 479 .
21 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza, stran 481,

28 CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza, strana 481.
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2.2 Existencialy jako antropologické konstanty lidského pobytu

Zéakladnim pozadavkem daseinsanalyzy je tedy jit k zakladiim fenomént, které se
nam ukazuji. Condrau piSe: ,,Heidegger vSak zdkladem nerozumél zadné kauzalni
pfi¢itani viny, Zadnou pficinu, ale bytnost toho, co se s ndmi setkava. Touto bytnosti (das
Wesenhafte) je pokazdé byti, o némz c¢lovéku jako dasein vzdy jde. Fundamentem
daseinsanalyzy podle tohoto neni Zadné tak ¢i onak definované ,nevédomi‘, ale konkrétni
rozpomenuti se na zéklady lidského byti. Pravé proto, a z zddného jiného divodu, se
daseinsanalyza orientuje podle faktickych provedeni existencialii, které ontologicky
podchytil Heidegger. Z tohoto diivodu i daseinsanalyticka teorie neur6z musi mit na
zieteli, jakym zpiisobem jsou naruSeny faktické i zité svéta-vztahy cloveka, pokud jde
0 jeho prostorovost, ¢asovost, t&lesnost, spolubyti, d&jinnost a smrtelnost?°. Tato slova
jasn¢ a zfeteln¢ vymezuji cil daseinsanalyzy. Antropologickymi danostmi lidského
pobytu, kterymi se ke kvalité byti kazdého daného ¢loveéka dostavame, jsou Heideggerem
podchycené existencidly. Ty klicové byly jiz zminény a kolem nich se toci kolo Zivota
kazdého clovéka vcetné nami sledovaného psychoterapeuta, na pozadi nich mizeme
odhalit nejistoty, o néZ nam v této praci jde.

K podstaté existenciald, k jejich puvodu a pivodnosti jiz Gamperova (1997, s. 55)
dodava:

,Existencidly nejsou teoretickym predpokladem o Cloveku, nybrz ho konstituuji.
Proto by v principu ani nebylo zapotiebi, aby tyto zakladni charakteristiky nékdo teprve
stanovil, jak se to jinak déje u vSech ostatnich teorii ¢loveka, pokud jde o stavbu osobnosti
a psyché; kazdy cloveék totiZ na tyto bytostné rysy vlastné muze pfiijit sdm svym
uvazovanim**°. Problém existencialii viak zfistiva v tom, Ze nejsou tak samoziejmé, tak
zfetelné a jasné, v kazdém okamziku viditelné.

Potfebujeme urcitd voditka, kterd ndm napomohou si své existencidlni situace
povsimnout.

Nepomiizou nam techniky ¢i metody, ale fenomenologickd a vykladova
(hermeneutickd) voditka. Tato voditka nas nasméruji k tomu, co je klicové, tedy jaky je

zpusob existence daného Clovéka, jaka je ucelena skladba jeho pobyvani ve svéte. Slovy

2 CONDRAU, G. Sigmund Freud & Martin Heidegger: Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie,
strana 34
30 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 41.
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Calka jde o to, ,,aby se mohlo ukézat, jak ten ktery konkrétni &lovék je ve svéte“3t. Jde
0 takzvanou skladbu lidské existence, o které Boss mluvi v tom smyslu, Ze ,,jde o zptsob,
jak se dotyény vztahuje k tomu, co se s nim ve svété setkava, jak si to ,rozvrhuje2,
Nebo dale, jak Boss uvadi, ,,lze hovofit o jednotlivych vztahovych moznostech, které si

B, Ke zméné a vetsi

dany ¢lovék béhem své zivotni historie osvojil do svého sebe-byt
svobod¢ ¢loveéka (pacienta) i ¢lovéka (terapeuta) je pak nezbytnd proména téchto voditek,
zména jeho nastaveni ve vztahu ke svétu. Tedy zména toho, jak si rozvrhuje skutecnosti
svéta, jak rozumi svému byti. Zplsob, jakym toho daseinsanalyza dosahuje, je pomoci
tematizace existencidalni situace v reci. Jde o to, spojit komplexni zkusenost ¢lovéka
v komplexni a ptivodni feci. Spojitost obou téchto fenoménti nam teprve umoziuje plny
vyklad lidské skutecnosti. Spojeni plvodni, pfirozené komplexni fec¢i s komplexné
prozivanou a zakouSenou zkuSenosti lidského byti ve svét€é umoznuje daseinsanalyze
hledat a nachazet, jak to méa doty¢na osoba (v nasem piipad¢ psychoterapeut v nejistote)
se svobodou a odpovédnosti. Opé€t se nam tu vraci, a v kruhu propojuji, zakladni otazky
lidské existence (moZznost, porozuméni, svoboda). Daseinsanalyza tedy pracuje
s horizontem byti ve svété. V negativnim vymezeni se ndm pak nemoc (i nejistota) jevi
jako nemoznost dosazeni vySe zminéného, nikoliv jako vada nutna k opravé. Hledame
tedy jiné (funk¢ni) moznosti, jak nalézt a osvojit si svobodu moznosti a volby. Mame tu
tedy opét jiného Clovéka, v jiném svétd. Clovéka svobodného, s moZnosti Zit plné
a plnohodnotné. Clovéka piijimajiciho svobodu moznosti, stejné tak jako s ni spjaté
tajemno a nejisto.

Pojd'me tedy k oném voditktim, kterd ndm umoziuji praktikovat daseinsanalyzu

jako cestu ke svobodg.

31 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 269.

32 BOSS, M. Grundriss der Medizin und Psychologie : Ansdtze zu einer phinomenologischen Physiologie,
Psychologie, Pathologie, Therapie und zu einer daseinsgemdssen Prdventiv-Medizin in der modernen
Industrie-Gesellschaft (1975).

3 BOSS, M. Grundriss der Medizin und Psychologie : Ansiitze zu einer phinomenologischen Physiologie,
Psychologie, Pathologie, Therapie und zu einer daseinsgemdssen Prdventiv-Medizin in der modernen
Industrie-Gesellschaft (1975).
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2.3 Fenomenologie jako voditko na cesté Zivotem

Fenomenologie vratila do naSeho zorného pole problematiku zakladu,
problematiku ,,pozadi®, tedy to, ze kazda predmétnost (jsoucno) se naim musi zjevit na
n¢jakém podkladu, musi z néceho vyvstdvat. Nas§ technicky svét zlstdva pouze
u predmétii a neumi se dostat k zakladu byti, neumi se dostat k tomu, co se nam skryva,
co neni hned viditelné a métitelné. Husserlova fenomenologie ndm umoznila podivat se
na svét noveé, odlozit nase predporozuméni a predbéznd presvédceni o svéte, veécech,
¢lovéku. Timto pozdrzenim usudku, kterému Husserl fika ,,epoché” a my si ho mizeme
pfedstavit jako pozastaveni vSeho, co nds pfedem ovliviiuje, uzdvorkovani vSech véci,
které na nas tlac¢i k tomu, si jiz pfedem myslet o ¢emkoliv cokoliv, tedy touto abstinenci
nam Husserl umoznil dostat se k vécem samotnym. To umoznilo zahlédnout svét, véci
a ¢loveka jakoby poprvé, Cistého a nezatizeného naSim predporozumeénim. Pak mizeme
teprve a ponejprv zkoumat fenomén nejistoty, o ktery ndm v této praci jde. Husserlova
fenomenologie nam tedy poskytla to nejzakladnéjsi voditko pro vnimani a prozivani
svéta. Je navodem pro naSe chovéni a nakladani se svétem. Snahou fenomenologie je
zachytit, jak se véci zjevuji ve své piirozenosti, jak se zjevuji primarné ve svém zakladnim
zalozeni, tedy svym vlastnim a tim nejjednodussim zptisobem. Cilem pravého poznani je
dostat se az k jadru ¢istého fenoménu tak, jak se nejpfirozengji dava. A pravé takto
chceme v praktické casti této diplomové prace, ve zkoumani prozitki nejistot
psychoterapeutli u€astnicich se daseinsanalytickych superviznich setkavani, ptistupovat.

Rekli jsme si jiz v predchozi kapitole, Ze zédkladnim fenoménem lidského pobytu
je moznost. Moznost byt, a to zejména moznost byt a stavat se sam sebou. Tento fenomén
mozZnosti méa zakladni motivaéni charakter. Oldiich Calek pise ,.dokonce i rezignace na
tuto moznost k ni (moznosti) poukazuje* . Boss dodava: ,,V piipadé konkrétniho zivého
&lovéka se proto mluvi spise o jeho Zivotnich moznostech“. Fenomén mozZnosti je izce
spjat s porozumeénim a smyslem. A k porozuméni potfebujeme ta prava voditka, jimiz
nejsou véci ze svéta technického, nejsou jimi nase metody, mefitka, redukce, ale pouze

vnimani a prozivani pfirozenosti véci a d&ju, jsou jimi fenomény piirozeného svéta.

% za, strana 48.

% BOSS, M. Grundriss der Medizin und Psychologie : Ansiitze zu einer phinomenologischen Physiologie,
Psychologie, Pathologie, Therapie und zu einer daseinsgemdssen Prdventiv-Medizin in der modernen
Industrie-Gesellschaft (1975).
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Ostatné toto je i podstatou Husserlovy kritiky v Krizi evropskych véd, kde poukazuje na
veédecké konstrukce, které prekryvaji ptirozenost a Cistou podstatu véci. Voditkem pro
naSe zkoumani svéta, v tomto konkrétnim piipadé¢ pro zkoumani prozitkli nejistoty
psychoterapeutt, je fenomenologicky pohled na svét, kde fenomén je tedy to, co se samo
ukazuje. Calek pise, Ze ,,fenomén znamend bezprostiedné se ukazujici, samo sebe
odkryvajici, ze sebe vyzatujici. Negativné¢ feCeno, fenomén znamena oprosténi se od
nepodloZenych pojmt a myslenkovych konstrukci®. Tato fenomenologicka voditka nas
vedou k nalézani skrytého jadra véci, k nalézani urcujiciho zplsobu byti, k nalézani
smyslu. To je pro nas v této praci stézejni. Chceme nalézt smysl nejistoty, ne pouze
konstatovat, zda ji psychoterapeuti prozivaji, ¢i nikoliv. Patocka i Heidegger na tomto
misté mluvi o ,,fundamentalnim fenoménu*. To je kli¢ové pro to, abychom fenoménem
nemysleli dalsi z fady redukcionistickych pojml. Fundamentélni fenomén se naopak od
pojmt ukazuje sam za sebe, neni to nase abstrakce, nase pojmenovani. Oldiich Calek
K tomu opét dodava: ,,Ve své skrytosti sice neni vnimatelny ptimo, ale jevy, které
vyzafuje a které se od n¢j odvijeji, k nému poukazuji bez toho, aby musely byt
redukovany a vlastné destruktivné negovany procesem abstrakce a redukce. Mezi
skrytym fundamentalnim fenoménem a jeho vnimatelnymi jevy je tedy vztah identity ve
smyslu celku a jeho ¢asti*®’. Fundamentalni fenomén neni matematicky vykon s¢itani
a od¢itani, pojmovani a seskupovani, ale je smyslem, tedy tim, co cini véci
srozumitelnymi. Zatazuje je do vyznami a odkazovacich souvislosti. Tak zkoumame
pfirozeny svét. Pak se mizeme dostat k jadru nejistoty, k jejimu smyslu a jejim odkaziim

k celku byti, pak se dostavame k nasemu zpisobu pobyvani ve svéte.
2.4 Hermeneutika jako otevienost k cesté Zivotem

Pro nasi préaci jiz tedy mame k dispozici voditka, pomoci nichZ miZzeme dochdzet
k porozumeéni a smyslu toho, s ¢im se setkavame. Diky témto voditkim mame oci,
kterymi lze svét citlivé pozorovat. Jak toto porozumeéni a smysl nalézt, jinymi slovy, jak
je vykladat, v tom je nam napomocna hermeneutika. Hermeneutikou tudiz minime

porozumeéni a vyklad, tedy onen vykon feci a mysli. ,, Jde nam o takovy vyklad, kterému

% CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza, stana 54.
37 za, strana 55 a strana 56.
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jde o smysl v jeho fundamentalnim existencidlnim vyméru“*®. Hermeneutika je tedy
otevienosti k porozuméni. A porozumét mizeme pouze zkuSenosti, zakouSenim.
Zkusenost patii k déjinné bytnosti clovéka. Gadamer pise, ze ,,zkuSenost je nabyvana
zejména prostiednictvim zklamanych oéekavani*®. Porozumét miizeme tedy zkusenosti,
ktera se objevi, vykvete, nahlédnutim na véc. Nahlédnuti znamena vice nez poznani stavu
véci, umoziuje také cestu z toho, co nas drzelo v zaslepeni. Nahlédnuti je néco, k cemu
pfichazime. Hermeneutika je tedy cestou, kdy otevienosti dochazime k nahlédnutim,
které nés ptivadi k porozumeéni a moznosti neredukovaného vykladu. Klicové pro vyklad,
nenutici nas v uzkosti hledat zaryté pravdy, opakovana a metodicky spravna vysvétleni,
je pochopeni zkuSenosti jako lidské konecnosti. Gadamer pise: ,,Zkuseny ve vlastnim
smyslu je ten, kdo si ji uvédomuje, kdo vi, Ze neni pAnem ¢asu a budoucnosti<‘?. Ten, kdo
zna meze veskerého predvidani a vykladu, ten, kdo zna nejistotu vSech zdméri, mize
vykladat a hledat porozuméni a smysl pravdivé.

,, Védomi vlastni kone¢nosti umoziuje sebeuvédomeéni a rozvoj vlastnich tvtréich
moznosti.

Dtlezité je poznani, Ze ocekavani, planovani a kondni konecnych bytosti je
omezené a kone¢né“*!. Rysuje se nam tu zplisob nazirdni a prace v daseinsanalyze.
Fenomenologie tvofi voditka, jakési oc€i, jak jsme jiz zminili, jez si v$imaji,
a hermeneutika pak je fe¢i a mysli hledajici vyznamy a souvislosti. Calek pise: ,,V takto
chéapané fenomenologii je jiz zahrnuta fe¢, zatimco hermeneutika je porozuméni a vyklad,
tedy fe¢ sama. Za dislednou hermeneutiku pak pokladdame pouze tu, kterd uziva
bezprostiedné srozumitelné feéi, tj. feci prosté umélych termind a konstrukti*?. Proto
Vv této diplomové praci postupujeme kombinovanou triangulacni sekvencéni metodou,
jdouci od zucastnéného pozorovani skupinového déni pies dotaznikové Setfeni az
k Zivoucim rozhovorim, kde nalézame obraz pravdy skute¢ného clovéka.
,Hermeneuticka zkuSenost prosttednictvim fe¢i nam ukazuje obraz druhého, ktery hovoti
aneni zde néjakym pfedmétem. Podstatou porozuméni neni minéno porozuméni Zivotnim

projeviim druhého, nybrz porozuméni obsahu o urcitém smyslu.

8 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 69.

3% GADAMER, H. G. Pravda a metoda I. Narys filosofické hermeneutiky. Prel. David MIK. Praha: Tridda,
2010., s. 308, 309.

40 GADAMER, H. G. - tamtéz, s. 310.

41 GADAMER, H. G. - tamtéz s. 310.

42 za, strana 69.
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Pokud totiz budeme sledovat a vykladat druhého pomoci obecné znalosti lidi,
uéinime z toho, co je nam druhym sdélovano, pfedmét43.

V hermeneutice ndim nejde o objektivnost, o tvrda nezpochybnitelna fakta,
0 trvalou a neménnou pravdu. Hermeneutika pracuje s moznosti vice vyklada skute¢nosti.
Calek k dané problematice dodava: ,,V hermeneutickém piistupu piednostné zalezi na
hledisku, stanovisku, uhlu pohledu, horizontu atd. A piesto se tu nemusime obéavat chaosu
a nejistoty. VSechna hlediska totiz spoc¢ivaji na spolecné ptidé mozného dorozuméni
a porozuméni“**. S Heideggerem se v tomto shoduje Vv tvrzeni, ,7e existujeme spolu
navzajem u Fadové stejnych véci v jednom spoleéném svét&“ . V hermeneuticky
vedeném vykladu tak ,nejde o definici véci, ale jde primarné o vyznamovou napli

a smysl, které véci chovaji pro kazdého jednotlivého lovéka**®. A to je naprosto zasadni

pro nas pristup v praktické casti diplomové prace.
2.5 Cile daseinsanalyzy

,Nalézt piistup k bezprostiedni oblasti Zivouciho“*’. Jdeme-li v uvahach nad
daseinsanalyzou co nejhloubéji, je tato ivodni citace jasnym a zietelnym postulatem cile,
kterého nam daseinsanalyza umoznuje dosahnout. UmoZiiuje nam setkat se co
nejintimnéji, nejcistéji s Zivouci dusi druhého ¢loveéka tak, jak se nam bezprosttedné dava
¢i skryva. Cilem daseinsanalyzy je pak v tomto setkani podnitit svobodu druhého, jako
moznost pro to stavat se sim sebou. Onou zménou ke svobod¢, k moznosti byt sdm sebou,
je u daseinsanalyzy ,,nezbytna proména voditek, tj. nastaveni ve vztahu se svétem, coz
znamena promeénu v tom, jak si doty¢ny clovek rozvrhuje skutecnost, jinymi slovy jak
rozumi (svému) byti“*®, Cilem daseinsanalyticky vedené psychoterapie je tedy ,,svoboda
k. Nejprve se tedy zastavme u svobody k byt a existenci, potom pohovoiime o poméru
svobody k odpovédnosti a nakonec o pravdé a moznosti jejiho skryvani v tajemnu. To vse

nas pomalu pfivadi k vyznamu nejistoty v existenci lidské bytosti.

® GADAMER, H. G. Pravda a metoda I. Narys filosofické hermeneutiky. Piel. David MIK. Praha: Tridda,
2010.

“ CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 93.

% HEIDEGGER, M. (1977, 1996).

% CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza, strana 96.

47 CONDRAU, G. Sigmund Freud & Martin Heidegger: Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie,
strana 71, citace Bergesona.

48 za, strana 122.
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2.5.1 Byti a existence

,Byti je nutné svobodné, a tudiz nejisté“°. Yalome hned na tivod spojuje nase
téma prozivani nejistoty psychoterapeuta s tématem byti. Ano, byti je ze své podstaty
svobodné, a tudiz naro¢né a nejisté. Proto touzime po jistotach, proto hleddme techniky
a metody, jimiz bychom tuto nekone¢nou svobodu moznosti dobfe a provzdy vyfesili.
Hledame voditka, ktera nam daji jasnou odpovéd’, ktera nam pomohou vyvarovat se
nejistoty z chyb, ze Spatného rozhodnuti. Jak dale k tématu byti a nejistoty piSe jiz vyse
zminovany Yalome: ,,Paradigmata jsou uméle vytvorené, tenoucké bariéry proti bolestivé
nejistoté. Zraly terapeut musi umét tuto zakladni nejistotu v existencialnim teoretickém
piistupu, tak jako v kazdém jiném, snaset>°. Jit k pravé svobodé byti a existence znamena
v8imat si jinych voditek, kterd nas povedou k jinému typu premysleni, nez jemuz jsme
denn¢ navykli. Je$té jednou citujme Yaloma, ktery k tomu dodava: ,,Znamend to
premyslet mimo c¢as, ptemyslet o vztahu mezi nohama a ptidou pod nimi, mezi lidskym
védomim a okolnim prostorem; znamena to nepiemyslet o tom, jak se stal ¢lovek tim,
kym je, nybrz o tom, Ze viibec je*°. Byti tedy neni prazdny pojem, ale je to novy pohled
na existencialni situaci ¢lovéka. Klademe si tu tedy dvé zakladni otazky: otazku po byti
a otazku po existenci.

Vénujeme-li se ponejprv otdzce po byti, musime se zastavit u dvou hranic¢nich,
zakladajicich bodi lidského udélu, jimiz je vrZzenost narozenim do nasi existence, kterou
jsme si nevybrali, byla ndm udélena aktem zrozeni, a bytim k nasi kone¢nosti, k nasi
smrti, k horizontu horizontl nasich zivot. Uvniti téchto mantinelll, v daném prostoru
a Case, se pohybuje nase byti, zde existujeme. Byti je tedy ponejprv a zhola, odlozime-li
vse a ponechame-li holou podstatu, bytim ke smrti. Toto byti ke smrti zaklada ramec
nasi svobody, ramuje naSe moZnosti uskute¢niovani sebe sama. Byti ke smrti je bytim, ve
kterém je o smrti védomo, dava se ndm na srozuménou svou nikdy neodchézejici tizkosti
a nejistotou. NaSe smrtelnost a kone¢nost je vSak také matkou nasi svobody, teprve
V pochopeni, Ze nas Cas ubihd, Ze nase byti smetuje ke smrti, mizeme plné pochopit svou
svobodu, jako moznost v kazdém okamziku osvétlit svlij zivot smyslem, dat svému

zivotu, pres vesSkerou uzkost a nejistotu, moznost byt maximalné¢ naplnén. Clovék

4 YALOM, 1. D. Existencidalni psychoterapie, strana 35.
0 YALOM, I. D. Existencidlni psychoterapie, strana 35.
SL YALOM, I. D. Existencidlni psychoterapie, strana 17.
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a psychoterapeut zejména je tedy ,,osudové narokovan takovym zptisobem, aby vse, CO je

“52  Boss k tomu dodava:

a smi byt, mohlo dojit svého nejlépe mozného rozvinuti
,Existovani v tomto smyslu je ¢lovéku uloZeno, jako bytostny Zivotni tikol“>3. Byti
Cloveéka, jeho zdravou bytnost, l1ze tedy vymezit jako ,,moznost volného disponovani
vSemi jemu danymi moznostmi vztahovéani se k tomu, co se mu ukazuje z otevienosti
jeho svéta“>,

Existence je pak tedy v tomto pojeti byti mysSlena jako ,,moznost svobody* pro
nejvlastnéjsi stav ,,moci byt“, a to nejvice ,,moci byt sam sebou®. Boss ji charakterizuje
jako ,hlavni linii, jak se jedinec stava svobodnou, samostatnou a svébytnou existenci,
kterd si osvojuje viechny bytostné lidské moznosti“®. Existence je tedy postupnym
otevirdnim vSech moznosti byt sdm sebou. Lévinas piSe, ze esence Cloveka je zaroven
jeho existenci: ,,To, ¢im &lovék je, je zaroven i zpisobem jeho byti“®®. A Heidegger
k tomu dodava, Ze ¢lovek je jedineénym typem byti, jez nazyva existenci, nebot’ existence
ma k vlastnimu byti vztah. Tedy ¢lovék se o svou existenci stard, jeho existence se stava
starosti o jeho byti o jeho pobyt (da-sein). Byti je tedy kromé svobody a moznosti také
starosti. Tim Heidegger nejen popisuje dal$i z ryst existence, ale oddéluje jsoucna (viz
technicky svét) od byti, jehoZ je ¢lovek schopen, o né€jz ma starost: ,,pobyt je tedy jsoucno,
které se ve svém byti vztahuje k tomuto byti tak, Ze mu rozumi. Tim je udan formalni
pojem existence. Pobyt existuje*®’. Tato viednodenni existence je viak ¢asto zjevovana
v podobé¢ nejistoty, nevysvétlitelné nespokojenosti a nedivery v to, zda zijeme dobfe, zda
jsme ve své primeérnosti blizko svému smyslu. Proto je nejistota a jeji prozivani tématem
vskutku dtlezitym, tématem, jez nam muze odhalit dotek k prapivodnimu byti ve svéte.
Heidegger pise: ,,Uzkost je jako rozpolozeni uréity zpiasob ,byti ve svété‘. To, z &eho je
nam uzko, je vrzené ,byti ve svét&‘. To, o¢ nam v tizkosti jde, je ,moci byt ve svété S,

Existence, onen vykon byti, se dé¢je v dialogu. Dialogem je zde minéno existovani ve

%2 CONDRAU, G. Sigmund Freud & Martin Heidegger: Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie,
strane 77.

53 BOSS, M. The Analysis of Dreams (1957), strana 70.

5 CONDRAU, G. Sigmund Freud & Martin Heidegger: Daseinsanalyticka teorie neuroéz a psychoterapie,
strana 87.

5 BOSS, M. Grundriss der Medizin und Psychologie : Ansiitze zu einer phinomenologischen Physiologie,
Psychologie, Pathologie, Therapie und zu einer daseinsgemdssen Prdventiv-Medizin in der modernen
Industrie-Gesellschaft (1975).

5 [ EVINAS, E. Objevovdni existence s Husserlem a Heideggerem. strana 72.

5" HEIDEGGER, M. Byti a ¢as. Praha : OIKOYMENH, 1996, strana 71.

% HEIDEGGER, M. Byti a ¢as. Praha : OIKOYMENH, 1996, strana 218.
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spolubyti s ostatnimi. Nase existence je vztahovanim se k druhym, dialogem spolubyti,
ktery je vykonavéan nasi svobodnou volbou k moznostem a projevuje se vykonem reci.
Redi je zde minéno to, co oslovuje svét, to, CO otevira, odemyké a rozvrhuje moznosti
naSeho byti 1 byti vSech véci, s kterymi se setkavame. Nejistotu, zda zijeme tak, jak mame,
zda rozvrhujeme sviij Cas spravné, je pak mozné odkryt a nalézt v dialogu s dalSimi, ve
vykonu oslovovani toho, s ¢im se setkdvame, a v samotné fe¢i. My ji v této diplomové
praci odkryvame prozkoumavanim prozivani nejistoty (v dialogu a fec¢i) v supervizni
daseinsanalytické skupin€. V supervizni skupin€é je pak mozné zkoumat naSe byti
a existenci skrze existencialy, skrze zakladni rysy nasi existence, které Heidegger odkryl
z prachu zapomnéni. Hlavinka k tomu dodava: ,, Tato (existence) je vzdy mou, a tak ji
mohu vzhledem k moznostem, které mé& nabizi, ztratit nebo ziskat, mohu byt sebou
samym ¢i nebyt.”“ Prozkoumani primérnych projevlii nasi existence, je opét podle
Hlavinky: ,,Vysadnim ur¢enim byti pobytu®. To, co prozkoumavame, jsou ony zakladni
rysy byti naseho pobytu, tzv. existencialy. Zakladni existencialy se nam uz samy od sebe
vloudily do psani této prace. Samy se derou na povrch, nebot” nejsou konstruktem,
redukcei, uméle vytvofenym pojmem, ale jsou Zivouct, jsou Zivotem tak, jak se ndm dava,
jak nas ze své podstaty oslovuje vykon naSeho byti. Mluvili jsem uZ o smrtelnosti,
0 ¢asovosti, které ramuji nas pobyt ve svété. Zminili jsme kazdodennost, otevi‘enost
a vrZenost do svobody moZnosti. V§e proZivané ¢lovékem v dialogu a Fe€i, v prostoru
svéta, ve starosti o sebe-byti a spolu-byti. Viechny tyto existencialy jsou zaramovany
do naSeho ustfedniho tématu uzkosti z byti, do nejistoty v kaZzdodennim obstaravani,
0 které nam v této praci jde.

Pohledem na byti a existenci jsme rozsifili nase pochopeni pro cil daseinsanalyzy,

kterym je svoboda, tj. samostatné rozhodovani, a odpovédnost.
2.5.2 Svoboda a odpovédnost

Svoboda, jako moznost pfistoupit ke vS§emu, co je nam z naseho svéta oteviené,
co se nam ukazuje, se ndm prolind dosavadnim textem. Chceme-li se vSak u svobody
zastavit a zakusit ji ve vSech jejich podobach, je nutné zacit u rozliSeni mezi zdravim
anemoci z pohledu cili daseinsanalytické psychoterapie. Condrau, jak uz jsme
zminovali, definuje bytnost zdravého clovéka jako ,,moznost svobodného disponovani

vSemi jemu danymi moznoStmi vztahovani se k tomu, co se mu ukazuje z otevienosti
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“%9 3 stejné tak jednotnd je i bytnost nemoci. Zdravi je tedy moznost

jeho svéta
svobodného nakladani s tim, co se s ndmi setkdvd, a nemoc z daseinsanalytického
hlediska je uzavfeni ¢i omezeni této svobody. Svoboda se nam tedy dava, ale miize nam
byt i upirana. Uzkost a nejistota k moZnosti upirani svobody neustéle odkazuje a smrt
a smrtelnost ndm svobodu moznosti uzavirad definitivné, nezrusiteln€é. Daseinsanalyza
tedy ztotoznuje pojem svobody se zdravim a taze se: Ktery svéta-vztah je u pacienta
narusen, jinymi slovy (v tématu této diplomové prace), ¢im je prozivani nejistoty
U psychoterapeuttl, tedy jaky svéta-vztah je u nich narusen, jakym zplisobem a jak silné?
Svoboda a pojeti zdravi a nemoci je tedy spolu s daseinsanalytickym pojetim byti
a existence zakladem veskeré psychoterapeutické prace. Hluboké pochopeni pro byti na
Svété nam otevira moznost zahlédnout svobodu jako zaklad moznosti pochopeni nemoci,
utrpeni a nejistoty.

Svoboda je v tomto ohledu prvkem, na kterém je vystaveno daseinsanalytické
vnimani ¢lovéka. Tato svoboda neni bezbiehd, nebot’ svoboda moznosti je nam opét
omezena dle nasi moznosti rozumét naSemu byti. Svoboda naSeho pobytu je tedy
»heustale stavena pied fakt své nedostatecnosti, ktery se ndm dava ve znamost v podobé
strachu*®® a nami zkoumané nejistoty. Nejistota v pojeti tohoto omezeni svobody je tedy
nanejvys dilezitou informaci a voditkem pro pochopeni naSi existencialni situace,
k opétovnému nalézani svobody. Nase svoboda je tedy ladéna Casto tizkostné, je plna
nejistoty a vycitek svédomi. ,,Jsme ji (Gzkosti) pfepadani nenadale a nelze nijak pozitivné
oznacit, z ¢eho je nam tzko*, nebot’ ,,0zkost nas zjednotlivuje a otevira pro svét jako svét*
61 Uzkost a nejistota zjevuje volnost pro svobodu zvolit a uchopit sebe sama, tedy piivadi
nas pobyt pred sebe sama. Svoboda tudiz ve svém duasledku dokéaze byt tryznive tiziva:
,.vidéna z pohledu posledni instance (smrti) je svazana (svoboda) s hriizou*®?. Tryznivost
svobody neni jen uzkost, nejistota ¢i hriza z konecna, ale svoboda otevird obzor nasi
osamélosti v sebe-byti. Svoboda, sledujeme-li ji se v§i dislednosti, vede k uvédoméni
absence vn¢jsi struktury. Yalome dale piSe: ,,Cloveék je spiSe za sviij vlastni svét — Zivotni

tad, volby a ¢iny — zcela zodpovédny, to jest, je jejich autorem*®3,

% CONDRAU, G. Sigmund Freud & Martin Heidegger: Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie,
strana 87.

80 HLAVINKA, P. Daseinsanalyza: setkani filozofie s psychoterapii, strana 35.

81 HLAVINKA, P. Daseinsanalyza: setkant filozofie s psychoterapii, strana 35.

2 YALOM, I. D. Existencidlni psychoterapie, strana 16.

8 YALOM, I. D. Existencidlni psychoterapie, strana 17.
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To nas ptivadi k tématu, které je jakymsi bratrem svobody, tedy k odpovédnosti.
Nebot’ bez ni mluvime spiSe o svévoli, a nekonecné dalce v lhostejnosti. ,,Byt odpovédny
znamena byt nepochybnym autorem udalosti nebo véci“® . Svoboda zasnoubena
s odpovédnosti, jdouci s ni ruku v ruce, tvofi autorské dilo nasi existence. Autorstvi je
pak odpovédnost za smysl a osmysliovani svého zivota, v kazdé jeho vtefiné.
Odpovédnost neni tedy pojmem etickym ¢i moralnim, ale je pojmem zakladajicim,
existencialnim. Jako takova je pfedméetem zkoumani a cilem daseinsanalyzy. V pojeti této
diplomové prace jsme nezrusitelné odpoveédni za proZivanou nejistotu a nejistota se tim
stava také zakladajicim, existencialnim tématem. Je nanejvy$ hodna naseho vyzkumu,
ato s o to veétsi odpovédnosti, jsme-li v pomadhajici profesi psychoterapeuti. Jiz
zminovany Sarter mluvi o ,,odsouzeni ke svobodé®, tedy ,,odsouzeni k autorstvi“ svého
byti, k nezruSitelné (pomineme-li téma sebevrazdy) povinnosti k autorstvi
a odpovédnosti. Hlavinka fika: ,,Svoboda je autonomnim vztahem k byti, za ktery pobyt
nese v otevienosti pro odkryvani své fakticity nutné i odpovédnost“®®. Nebot jsme
existencialné vrzeni do starosti a odpovédnosti, propadame se do ni ve svém
kazdodennim rozhodovéni, 0 ¢emz nds usvédCuje neutuchajici svédomi se svou
nejistotou, tizkosti a studem. Mame tu tedy nékolik dalSich ryst existence, jimiZ je nase
byti, nd§ pobyt ordmovéan a konstituovan. Odpoveédnost se svobodou se tedy stava
skute¢né navysost zasadni pro naSe zkoumani prozivani nejistoty u nas psychoterapeuti

a je klicem k naSim pacientlim a nasi schopnosti jim byti ndpomocnymi.
2.5.3 Pravda a tajemstvi

V dosavadnim prozkoumavani moznosti, které ndm daseinsanalyza nabizi, jsme
narazili na nékteré zakladajici existencidlni rysy naseho byti a existence, které se nam
ukazuji jako oteviené ¢i uzaviené z pozice nasi svobodné odpovédnosti. Jak vSak mizeme
vedet, ze se pii existencialnim rozhodovani nemijime s pravdou, ze jsme sv€ moznost
naplnili tak, abychom rozvinuli nasi existenci smyslupIné, abychom naplnili onu moznost
byt sam sebou? Otazka pravdy ve vykladu (hermeneutice) nasi existencialni situace je

tedy tématem hodnym prozkoumani. Calek mluvi o spole¢ném hledani pravosti (resp.

 YALOM, 1. D. Existencidlni psychoterapie, strana 226, citace Jean-Paul Sartre
8 HLAVINKA, P. Daseinsanalyza: setkani filozofie s psychoterapii, strana 40.
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pravdy) na cesté sdileni, sdélovani (dialogu)®®. Tato cesta je spolenou cestou
psychoterapeuta a pacienta (¢i psychoterapeuta a supervizora). Oba jsou zodpovédni za
hledani pravdy a pravosti. Calek déle na stejném misté pise: ,,Jdeme tedy po cesté
k pravosti a pravdé své vlastni existence, tj. svého pobyvani na svété, jako samostatné,
svobodné a odpovédné bytosti®. Pravda je tedy z podstaty nejistd, je cestou, je hleddnim.
Nutné nas vede k nejistoté a jejimu prozivani v supervizni skupiné. Dialog, jejz jsme
Vv zavorce naznacili, tedy odkazuje k nutnosti dialogu a vyznamu feci, odkazuje k nutnosti
na supervizni skupiné¢ mluvit. A to at’ uz o svych vlastnich zkuSenostech, nebo se
vyjadiovat k zélezitostem dalsich ¢lenti supervizni skupiny. ,,Pfitom je nezbytné, aby se
tak délo v pidvodni a komplexni feci a zkuSenosti, tj. Spozadavkem na jejich
neoddélitelnost od mluvéiho®®8. Tedy je nutné mluvit za sebe, ze své Zivotni existencialni
cesty, nebot’ jen z ni odvozujeme a hleddme pravdu a pravdivost, jako moznost rozvinout
plné svobodu byti sam sebou. Mluvime-li o pravd¢, je nutné pochopit, Ze se déje skrze
schopnost porozumét jeden druhému. Nejistota Casto prameni z nepochopeni,
neporozumeéni. Tu se opét v hermeneutickém kruhu vracime k nutnosti voditek, ktera
,.oteviraji o&i* pro to, co vidime, a ,,usi pro to, co slysime*. Calek k tomu opét uvadi, ze
kazdy ptinaSime do skupiny (v naSem piipadé supervizni) urcita voditka pro porozumeéni,
ktera byvaji ¢asto faleSna — neuroticka. Porozuméni pravdivosti a pravdé je pak tedy o to
klientl porozumél dobie. Supervizni hledani pravdy a porozumeéni je tedy nutné zaloZeno
na sdileném (promlouvaném) ladéni pro spole¢ny horizont, pro diivérné sdileni nejistoty
ve spolu-byti skupiny. Porozuméni pro nejistotu pravdivosti, ono pochopeni pro svou
nedokonalost, je nutné sdilet a zahlédnout na horizontu spolecné nejistoty. Skupina je tu
terapeutem i lékem. Porozuméni lze definovat jako setkani horizontt. Calek k tomu
uvadi: ,,Jde o to, jak skupina rozumi sama sobé&, tzn. jak jsou v ni konkrétné rozvrzeny

413

vztahy a dé&je a jak si to skupina vyklada“ a dale ,,pravdivost skupinového déni jinymi

slovy znamena pravdivost vykladi piibéhii (sdilené nejistoty) samotné skupiny* .
Z vyse uvedeného vyplyva, ze cilem daseinsanalyzy neni dogmaticka, kone¢na, jednou

pro vzdy dand a neménnd pravda. Cilem je spole¢né porozuméni. Pravdou je zde sebe-

8 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 327.
7 CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza, strana 327.
88 CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza, strana 338.
8 CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza, strana 340.
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porozuméni a pochopeni pro spolecné v jinakosti. V daseinsanalyze nam tedy jde
0 ,,vyznamovou napln a smysl, které véci chovaji pro kazdého jednotlivého cloveka, resp.
uréité spoleéenstvi“’®. Piesto se nemusime obévat ani chaosu ani mit z nejistoty strach,
nebot’ plati zakladni premisa ptirozeného svéta, Ze se vzdy setkavame u fadove tychz véci
a zalezitosti.

Pravda tedy v nasem pohledu nutné souvisi s tajemnem, které se nam casto
ukazuje ml¢enim a nejistotou. Nejistota tedy nemusi byt jen ,,nevim®, ,,nejsem si védom®,
ale mlZe znacit tajemno, kterému neni sice rozumét, ale miizeme pro néj mit porozuméni,
pochopeni. Tajemno nds vystavuje frustracim z nemoznosti odhalit pficinnost
a naslednost, odkazuje tedy k nedokonalosti svéta technického, a pokud tajemno
dokazeme uchopit, davéfovat mu, mize nas naopak dovést k pravdé piirozeného svéta.
Tajemno muze byt onou sparou, svétlinou, o které mluvi Heidegger po svém obratu (die
Kehre). Tajemno v ml¢eni nas odkazuje k omezenosti feci, pokud na ni pohlizime pouze
technicky, jako na prostiedek komunikace. ,Re¢ nalezi ¢asu, ml&eni nalezi vé¢nosti“’?,
pise Paul Johnson ve své knize popisujici zivot a uceni Jezise Nazaretského. Potvrzuje
tim vyfecnost tajemna jako cesty k porozumeéni byti, jako svétlinu k pfirozenému svétu.
Calek tu opét mluvi o tom, Ze ,mldeni je plnohodnotnou soudasti fe¢i a ma svou

vypovidaci hodnotu i ve svétle otazky po pravdivosti® "2

, tedy spojuje tajemno
reprezentované ml¢enim s pravdou a pravdivosti. Halik mluvi o tom, Ze ,,pravda se
skryva“™. Tajemno a z n&j plynouci nejistota nas také ptivadi k navysost dalezitému cili
daseinsanalyzy, a to k ponechanosti, tedy ke svobodé¢ ,nechat byt“. Nechat byt je
schopnosti ustat tajemno, ustat ml¢eni, v ponechanosti umoznit, aby se pravda ukazala
sama za sebe. Ustat nejistotou druhého je schopnosti hrani¢ici s uménim. Uménim ustat
jak blizkost, tak i dostatecnou vzdalenost k druhému tak, aby mohla v ponechanosti
vyrlst vyznamovost nejistoty, jeji pravy divod, jeji hodnota. Psychoterapeutova nejistota
muze tedy paradoxné byt pro pacienta jedine¢nou moznosti pro pochopeni jeho nemoci,
pro jeji vyznam. Nechat byt mize byt tim nejlepSim terapeutickym néstrojem pro nalezeni

pravdivosti vyznamil, které se ndm ukazuji.

" CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 93.

L JOHNSON, P. Jezis: Zivotopis pro 21. stoleti, strana 90.
2 CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza, strana 338.

8 HALIK, T. Co je bez chvéni, neni pevné
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3 Daseinsanalyticky psychoterapeut v supervizi

3.1 Naroky na osobnost daseinsanlytického psychoterapeuta

V supervizi

Vime tedy uz, v jakém svété se pohybujeme, kde je nase byti, nase existence a co
nam umoznuje a nabizi daseinsanalyza pro svobodu moznosti byt sam sebou. Pristupme
tedy ted’ k prozkoumani toho, kym a ¢im je daseinsanalyticky psychoterapeut pecujici
0 své pacienty a majici ukotveni sebe sama v dialogu (siti vztahil) daseinsanalytické
supervizni skupiny. Nase predbézna teze zni, ze jeho tkolem je umoznit pacientim i sobé
zahlédnout pravdu byti tak, jak se nam bezprostiedné dava, a druhou tezi, o kterou ndm
jde je, ze tutéz pravdu musi zakonité hledat i sdm pro sebe, pro své byti.

,Hledani sebe sama je vé&na, nevyhnutelnd cesta, kterou musime jit " .
Daseinsanalyticky psychoterapeut hleda pro své pacienty to, co stejné tak nevyhnutelné
hleda pro sebe sama, nebot’ nezapominejme, Ze se vzdy setkavame v pfirozeném svété
u fadové tychz véci a zalezitosti. Condrau k tomu dodéava: ,,Psychoterapie je hledani
pravdy, stejné jako uméni je hledani pravdy*’®. Pfirovnava-li Condrau psychoterapeuta
K umélci, ne¢ini tak nahodou, nebot jak dale piSe: ,,Umélci, stejné jako
psychoterapeutovi, je ulozeno vylozit lidskou existenci, dokonce nejen tehdy, jde-li
o télo, jako ztvarnéni ¢loveéka, ale i kdyZ se jedna o vyladénost v prostoru a ¢ase“’s.
Psychoterapeut méa (mél by mit) hluboky cit pro existenci, je proto opravnéné mozné na
néj nahlizet jako na hledace pravdy. A stejné tak jako umeélec, se svymi sklony
K hlubokému prozivani mysteria zivota, i terapeut proziva hloubku byti se vsi jeji
nekonecnosti. Neni proto divu, Ze asto zaziva pocit nejistoty, neuchopitelnosti tajemna.
Cesta pravdy je stezkou odvahy. Aby vSak v temnych nocich nejistoty neutonul, je kazdy
dobry psychoterapeut zachytavan v siti pomoci, kterou je mu jeho supervizni skupina ve
svém spolu-byti, v dialogu spolu-pochopeni. ,,Prostudujme spole¢né nasi tizkost, je to

cesta k nasemu byti“/’. V hermeneutickém kruhu se daseinsanalyticky psychoterapeut

" RUDLOFF, 1982, strana 74.

> CONDRAU, G. Sigmund Freud & Martin Heidegger: Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie,
strana 199.

" CONDRAU, G. Sigmund Freud & Martin Heidegger: Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie,
strana 199.

" ZLAMANY, J.J. Supervizni skupina 28.6.2019.
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Vv supervizni skupin€ stava z terapeuta pacientem, odkryva se jeho tizkost a nejistota, jeho
klienti, které na skupiny ,,nosi“, oteviraji jeho bytostné moznosti byt sam sebou.“ Casto
jsou klienti témi, kdo oteviraji nase byti, nase setkani s né¢im v nas“’®. Pokud tedy v této
kapitole pojednavame o daseinsanalytickém psychoterapeutovi v supervizi, je tieba mit
toto vSe na paméti — umélce, hledace i obycejného ¢loveéka, ktery sam potiebuje chapajici
dialog, aby mohl unést tizi svobody, aby se mohl dotknout pravdy i skrytosti byti.

Onim hledanim, tedy praci daseinsanalytického psychoterapeuta s pacientem, je
,»oslovit ho (pacienta), jako spolutviirce jeho osudu a vyzvat ho, aby své dasein pievzal
jako své“’®, Bitswanger mluvil o humanitas jako o praci psychoterapeuta umoziujici
nemocného ,,vymanit z redukce a jednostrannosti, do které ho zavedla psychopatologie

a psychoanalyza, aby ho vedl k plnému rozvinuti jeho lidského byti*°

. Daseinsanalyticky
psychoterapeut tedy ukazuje prostor lidské svobody, kterd je u pacientl casto zuZena,
uzaviena. To vyzaduje celou osobnost psychoterapeuta, jeho vlastni vyladénost na
svobodu, nebot’ je tim, kdo: 1) pokud mozno nezredukovane prijima vse, co k nému od
pacienta ptichdzi, 2) je oteviFen k odkazovacim souvislostem, které ho oslovuji, 3) je
schopen vSe fecené nechat byt a nepievadét to na cokoliv jiného, nevyi¢eného. Ramcem,
V némz Se toto vSe déje, je feC a rozhovor, ktery klade dalsi narok na schopnosti a vnimani
daseinsanalytického terapeuta. Nebot’ fec, o které bude pojednano v samostatné kapitole,
nejen odkryva souvislosti, ale téz zakryva, zahaluje a zatajuje (viz pravda a tajemstvi
Vv pfedchozi kapitole). Nastifiujeme zde ty nejzékladnéjsi, tedy bazalni naroky, které pred
terapeutem stoji a které se stavaji i1 Zivnou plidou pro prozitky nejistoty, vahani, izkosti,
které psychoterapeut nosi na supervizni skupiny (nebo o nich ml¢i). Onen narok na to,
byt sam sebou a zaroven byt neustdle oslovitelny, otevieny a nastaveny pro
zaznamenavani pacientovych vyznamovych a odkazovacich souvislosti, je to, co se sice
psychoterapeut uci v pétiletém psychoterapeutickém vycviku, ale i poté to stale zlistdva
zdrojem nejistoty a pochybnosti. Boss k tomu dodava: ,,Chce to velky klid, ktery vécem

dovoli, aby zcela prosté byly“®!. Psychoterapeut je tedy v jakési dvojroli, na jedné strané

8 ZLAMANY, J.J. Supervizni skupina 28.6.2019.

® CONDRAU, G. Sigmund Freud & Martin Heidegger: Daseinsanalytickad teorie neurdz a psychoterapie,
strana 67.

8 CONDRAU, G. Sigmund Freud & Martin Heidegger: Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie,
strana 63.

81 BOSS, M. Grundriss der Medizin und Psychologie : Ansiitze zu einer phinomenologischen Physiologie,
Psychologie, Pathologie, Therapie und zu einer daseinsgemdssen Prdventiv-Medizin in der modernen
Industrie-Gesellschaft (1975).
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je tu pro pacienta ,,v pomoci‘ mu piekonat jeho zazeni moznosti byt sam sebou a na druhé
stran¢ toto musi neustale téz vyzadovat pro sebe. Je nanejvys patrné, ze je to narok hodny
supervizni pomoci, stejn¢ tak jako hodny moznosti selhavat, citit nejistotu, uzkost
i frustraci.

Jednim z velkych narokd na osobnost daseinsanalytického terapeuta je, ze ve

vztahu k pacientovi nevystupuje z pozice moci, ale jako ,,laskava autorita*?

, autenticka,
respektujici, akceptujici. Rozumeéjici a vykladova (fenomenologicky-hermeneuticka) role
terapeuta je zde ustfedni, konajici se v pfirozeném svété v komplexni zkuSenosti a feci
s cilem pomoci pacientovi na naro¢né cesté k porozuméni a svobodnému rozhodovani.
Co vse se to tu tedy odehrava, na co vSe musi byt upfena pozornost vnéjsich i vnitinich
smyslt daseinsanalyticky pracujiciho psychoterapeuta, lze mozna netplné, ale
S uptimnou snahou po ucelenosti popsat jako v prvé fadé snahu o autentické porozuméni
s diirazem na ponechanost (nechat byt) vSeho tak, jak se nam ukazuje. Odehrava se tu
bezesporu prace odkryvajici s dirazem na postfehnuti odkazovacich souvislosti ze
soucasnosti, minulosti i ndznak budoucnosti, podnécujici otevienost a sebeporozumeéni
pacienta. To vyZaduje trpélivost a schopnost citu pro odliSeni péce zastupné a ptipravné,
stejné tak jako odstup od sebe sama a svych motivaci. Narokem je zde schopnost véci
snést a vydrzet, coz vyzaduje obrovsky narok na praci s pocity a prozitky a vzdy je tu
blizko k pochybnostem, nejistotAm a obavam. Calek k tomu zmifuje: ,,Vyzraly

«83

psychoterapeut by mél byt oslovitelny fadoveé v§im**® a dale dodava, ze kli¢ové je to, aby

,terapeut mél schopnost odlisit své vlastni hledisko od hledisek druhych lidi a v nich se
co mozna spolehlivé orientovat 8,

Mluvime v prvé fadé tedy o problematice autority a moci. S autoritou a moci je to
tak, ze je tfeba je mit na paméti, pracovat s nimi, a pokud to jen trochu jde, pietavit je
Z otazky po moci a autorité v otazku po svobodé a odpovédnosti. Dal§im ndrokem
hodnym prozkoumani je pozice arole experta. Jde konkrétné o to, Ze psychoterapie
Vv podani daseinsanalytického psychoterapeuta neni véci technik a metod, neni véci

expertni, ale je funkci vztahu a na ném postavené odborné kvality. Expertni otazka ndm

tu padd do otazky po kvalitnim psychoterapeutickém vztahu, ktery umoziuje ,,projit

82 C‘A:LEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 326.
8 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 330.
8 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 331.
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«85

spole¢né jisty usek zivotni cesty**>, je tedy nikoliv otazkou expertni, ale otdzkou etickou.

Terapeuticky vztah ,,nema byt ani 1éen, ani nema 1&¢it, ale ma 1é¢eni umoznit*8®.
Psychoterapie je tedy zalezitosti ur¢itého lidského nasazeni a ticasti na piibézich
a osudech druhého ¢lovéka. Kdo si klade takovyto cil, musi pocitat s obrovskym narokem
na svou osobnost, takovy postoj je zdrojem pochyb a nejistot: ,,Délam to dobie?*.
Psychoterapeut neni role, neni jen autorita, moc ¢i expertnost, nelze se do ni zabalit
a ochranit. Psychoterapeut se déni v psychoterapeutickém vztahu ucastni ,,sam za sebe*
se vSemi svymi pocity, télovanim, jistotami i nejistotami. V neposledni fad¢ je tedy
V psychoterapeutickém vztahu i se svymi prozitky, pocity a nejistotou. Prace s pocity
a schopnost odstupu od svych hodnot, z4jmt a motiva je uhelnym kamenem kazdého
dobrého psychoterapeutického vztahu, je umem daseinsanalytického psychoterapeuta.
Calek pise: ,,To, jak se ¢lovék (psychoterapeuta nevyjimaje, ba naopak) citi, je zpravou
0 jeho prubézném zplsobu existovani“®. Je také zpravou o tom, jak vychazi s druhymi,
jak je ve spolu-byti (tim je psychoterapeuticky vztah ponejprv). Terapeut svymi pocity
vnima déni ve vztahu, odhaluje skryté anevyifené, pocity mu pomdhaji ve
fenomenologickém patrani 1 hermeneutickém vykladu toho, co vidél a slySel.
V neposledni fad¢ je velkym narokem daseinsanalytického psychoterapeuta otevienost
a autenticita. Jde o to, byt pokud mozno neustale otevien tomu, co od pacientll ptichazi,
tomuto déni porozumét s vnitini 1 vnéjsi bezprostiednosti. Narokem, je zde pak schopnost
fici, udélat ¢i mlcet tak, aby byla posilena svoboda pacienta k moZnosti setkat se sam se
sebou. Mluvime o cesté od rozumu k porozuméni. Samostatné a nejbolestivéji pak vzdy
stoji v mysli kazdého psychoterapeuta otazka po osobni odpovédnosti. Terapeut totiz
vzdy nese odpovédnost za toho, kdo se mu svéfil do péce. Nejde vsak o to, pacienta
chranit ¢i zastupovat (péce zastupnd), ale umét rozlisit a pomoci najit pacientovu vlastni
cestu (prace pfipravna). Jde primarn¢ 0 pacientovu existenci. Jde vSak také
0 psychoterapeutovu dusSevni hygienu, o moznost vypofadat se se svymi nejistotami
a pochybnostmi. Proto je tu supervizni daseinsanalyticka skupina, v niz miize své pocity

prozivat, tematizovat, oslovovat a sdilet.

& C'A:LEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 440.
% CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 460.
8 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 444.
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3.2 Existencialni situace daseinsanalytického psychoterapeuta

V supervizi

V piedchozi Casti prace jsme piedstavili daseinsanalytického psychoterapeuta,
naroky, jez jsou na né&j kladeny, a nejistoty, které fesi ve své supervizni skupiné. Ted’
chceme postoupit hloubéji k jeho bytostné existencialni situaci, kterd je o to vyrazngjsi,
ze ji proziva sam jako ¢lovek ve svém sebe-byti a zaroven jako psychoterapeut ve svém
spolu-byti s pacienty. Klade to vysoké naroky na osobnost psychoterapeuta, coz se
budeme snazit prozkoumat v praktické ¢asti této diplomové prace.

Daseinsanalyticky psychoterapeut, stejné jako jeho pacienti, je primarné urcen
Casovosti svého pobytu, ohrani¢ené¢ho smrti, jako nejzazsim bodem, ktery manifestuje
nemoznost uplného naplnéni pfani, které Hlavinka oznaduje jako ,,byt doma ve svéte“®,
Nemoznost této plné zakotvenosti, tedy prozitku celistvosti bez pocitu nejistoty, je
zakladajici a urcujici. Nejistota psychoterapeuta je tedy nejistotou existencialni,
odkazujici k nemoZnosti celistvé naplnit v§echny své moznosti a jako takova odkazuje k
pocitim viny a provinilosti. K tomu je tfeba mit porozuméni a z tohoto porozumeéni
odvozovat, co je mozné, o co lze v zivoté smysluplné usilovat a 0 co nikoliv. Proto se
nize budeme podrobnéji zabyvat smyslem a porozuménim. Pobyt daseinsanalytického
psychoterapeuta se také jiz vzdy naléza v né¢jakém vrzeném modu, v né¢jakém rozpolozeni
a naladéni. Z podstaty svého profesniho zaméfeni je primarnim nastavenim starost, a to
ne ve smyslu obstaravani, ale ve smyslu bytostné vztahovosti, v péci o druhé. Budeme
tedy nize podrobné&ji prozkoumavat, co se mini Vztahem a vztahovosti a CO Starosti a péci.
Toto vSe se odehrava v reci, ktera tvoii dialog spolubyti, tedy autenticky vztah k druhym
lidem. V tomto dialogu se nic neredukuje, nic nekonstruuje, jde v ném o naladéni
otevienosti, autenti¢nosti a upiimnosti s dirazem na porozumeéni a s cilem najit smysl
existence. To je to, o co se ve své praci i ve svém zivoté daseinsanalyticky vzdélany
psychoterapeut snazi, o CO se stard a peCuje. Proto se zde zaméfime na te€, kterd je
zakladem naseho zpiisobu byti ve svéteé, pomoci feci nejen ve svété komunikujeme, ale

svét se ndm pomoci feci viibec otevird jako moznost.

8 HLAVINKA, P. Daseinsanalyza: setkant filozofie s psychoterapii, strana 111.
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Daseinsanalyticky psychoterapeut je tedy naladén existencidln€, je otevieny
voditkiim, kterd jej vedou k prozkoumavani zakladni skladby lidské existence. Tato
voditka jej neustale odkazuji k zakladnim rystim lidské existence — existencialim. Tento
ukol, ktery je mu jako kazdé bytosti nesmazatelné dén, je pro néj zdrojem dennodenniho
premysleni a hledani, v kterém Casto zlistava osamocen a nejisty. Proto se zde budeme

také podrobnéji zabyvat otazkou osamocenosti.
3.2.1 Otazka smyslu a porozuméni v teorii, praxi a supervizni skupiné

Otazka po smyslu se da polozit mnoha zpisoby. Jednu z nejkrajnéjSich
a nejpalcivéji polozenych otazek po smyslu podava Albert Camus, kdyz prohlasuje:
,»Vidél jsem umirat mnoho lidi, protoZe pro né¢ nemélo cenu Zit. Z toho usuzuji, ze otazka
otazce po divodu zivota, je tedy otazkou po tom, pro¢ Zit, pro co zit. Otazka po smyslu
nas tedy dovadi k otazce po porozuméni. Podivame-li se na otazku po smyslu z pozice
jakéhosi naladéni na smysl, pak ¢lovék, ktery naSel smysl, se nam jevi jako vyladény ¢i
naladény do ,,projasnéné uvolnénosti“®. Otazka smysluplnosti ¢i nesmyslnosti se pak jevi
jako otazka ,otevienosti pro tajemstvi skrytého smyslu“®l. Tedy smysl je zde cestou
k nalezeni pravdy a porozuméni v tajemstvi, o kterém jsme se jiz tolikrat zminili. Pak
muze prozitek nejistoty byt proZitkem tajemstvi a cesta k nému muize byt projasnénou
uvolnénosti pro byti na svete, pro stavani se sebou. Heidegger k tomu dodava: ,,Ladéni
nam teprve otevira svét, jako uceleny okrsek, ve kterém se setkavame se jsoucimi vécmi,
které se v ném zjevuji jako tak &i onak piitomné.“®? Otazka po smyslu a porozuméni je
otazkou naseho naladéni na svét a schopnosti svétu priléhaveé odpovidat. Hledame-li
otazku po smyslu a porozuméni, musime se vratit ke vS§em teoriim, které hlasi pudovost,
tedy k teoriim, které popiraji smysl a vyménuji ho za prosté biologické potieby.

Daseinsanalyticky psychoterapeut a cely fenomenologicko-hermeneuticky pohled
na svét a cloveka tak, jak jsme si jej vylozili, ale hleda odpoveéd’ na otazku po smyslu
Z pozice svobody a moznosti. Tedy z moznosti svému byti ve svété porozumét a dle toho

svlj smysl zivota hledat a na otazky svého Zivota umét piiléhavé odpovidat. Veskery

8 YALOM, 1. D. Existencidlni psychoterapie, strana 425.

% HLAVINKA, P. Daseinsanalyza: setkant filozofie s psychoterapii, strana 114.
%t HLAVINKA, P. Daseinsanalyza: setkant filozofie s psychoterapii, strana 114.
%2 CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza, strana 118.
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pfedem definovany smysl, ktery jde mimo lidskou svobodu, jenz je kauzélni, pudovy,
nutkavy a je spojen se silami a tlaky, tedy s nesvobodou, je dalek otazce po smyslu, ktera
je existencialné zakladajici. Hermeneuticky smysl je smyslem ,,véci samé®“. Na nic ji
neredukuije, nic ji neptidava. Calek k tomu piipomina: ,.Je-li piibéh jednotlivého ¢lovéka
chapan jen jako hra archetypt, vytraci se nejen smysl, ale nakonec i piibéh sam.“% My
k tomu dodavame: vytrati se i ¢lovek sam. Kazdou véc, situaci, vztah je tieba ponechat,
aby se nam piedstavily samy za sebe. Pak teprve se ndm muze ukazat a zacit projasnovat
otazka po smyslu, pak teprve se miizeme na smysl dané véci vyladit, nebot’ smysl je
mozné nalézt, jak jsme si jiz fekli, pouze naladénim se na svét, véci, vztahy. K tomu je
zapotiebi uméni ,,nechat véci byt™, uméni nechat vse pfijit k ndm samo, ,,pfedstavit se®,

tteba 1 jako nejistota ¢i uzkost.
3.2.2 Otazka vztahu a vztahovosti v teorii, praxi a supervizni skupiné

Pokud jsme v zéavéru kapitoly o existencialni situaci daseinsanalytického
psychoterapeuta fekli, Ze kli¢ové je jeho celkové naladéni, a v dalsi ¢asti hledali, jak
naladéni (vyladéni) souvisi se smyslem Zivota a porozuménim Zivotu, dalSim krokem
Vv nasich tvahach musim byt otdzka vztahu a vztahovani se k Zivotu. Vztahujeme se nejen
ke sv€tu obecné, jsme na néj n¢jak naladéni, tedy mame k nému néjaky svéta-vztah, ale
vztahujeme se také sami k sob&, mame tedy sebe-vztah a v neposledni fadé jeden
k druhému ve svém spolecném spolu-byti. Mluvime tedy o ,,spoleéné pidé®, na které, jak
uz jsme si fekli, se stfetdvame u fadoveé tychz véci a zaleZitosti (jsme si blizci a podobni).
To, jakych vyznami, obsahi a souvislosti si jako jedinec v§imam, urcuje, jak otevieny
a k ¢emu jsem. Condrau tak mluvi o kazdém jednotlivém nezaménitelném svéta-vztahu.
V ném jde o to, jak ten ktery ¢loveék naklada se svymi konkrétnimi existencialnimi
moznostmi a jak je napliiuje. Oldfich Calek mluvi o ,jakémsi mnohavrstevném rytmu
napliiovani téchto moznosti“®*. Teprve tehdy, pokud mame jasno ve svém svéta-vztahu,
muzeme piejit k hledani vztahu k sobé a druhym lidem. Nejistota zde tedy miiZze pramenit
uz z tohoto zékladniho nenaladéni na svét. Vztahujeme se tedy cely Zivot také k sob¢
a skrze tento sebe-vztah se nam oteviraji ¢i uzaviraji moznosti naseho stavani se sebou

samym, moznosti porozuméni sobé a svétu. Clovek se k sobé vztahuje tim, jak je ,,u sebe*.

% C’A:LEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 111.
% CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza.

43



Pokud jsme u sebe, jsme k sobé prostorove ,,blizko* (Roger mluvi o kongruenci, ktera
také odkazuje k blizkosti a sladénosti sama se sebou), pak jsme v rozuméjicim zasazeni
sebe sama do svéta. Pak rozumime svému smyslu zivota, mdme porozuméni pro své byti
a existenci. Nase blizkost k sob¢ je naSi vielosti k sobé samému, naSi shovivavosti
k lidskym chybam a nejistotam. Gadamer mluvi o rozuméni ve smyslu ,,vyznat se
v nécem“®. Clovek je ve svém sebeporozuméni a vztahovani vzdy neoddélitelné a cele.
Mluvime zde o tom, Ze vztahovani ma celostni raz, vztahujeme se tedy ze sebe, celou
svou dusi i télem. Celostni raz vztahovani také znamena4, ze ¢lovék je ve svém vztahovani
nejen se svou dusi a télem, ale také se svou minulosti i budoucnosti. Vztahovani k sobé
je navysost dynamické a celozivotni dilo.

Vztahovani je vSak zejména spoleénou ptidou pro nase byti-spolu. Nase ja se
utvaii na spolecné pide ty a my. Naladéni pro spole¢né setkdvani miize jit od neosobniho
setkani jako ja a ono, o kterém mluvi Martin Buber, ¢i vielého stfetavani ja a ty.
Neumoznit a nedovolit vykvést takovémuto spolubyti, svobodnému, s respektem a uctou
k druhému, nutné vede k nesvobod¢, ktera vzdy dlazdi cestu k duSevni nemoci. Onim
pojitkem ve starosti o vztahy je laskava péce, tedy laska je zde starosti o to, aby n€kdo
druhy mohl plné a svobodné vyuZivat své Zivotni moznosti.

Vztahujeme-li se ke svétu, sobé a druhym s laskou, setkdvame se na oné ,,spole¢né
pudé svéta“.

Dobry vztah je setkdnim v blizkosti.

Otazka vztahu a vztahovéani, tedy daseinsanalytického psychoterapeuta
zamé&stnava a vyzaduje si jeho plnou pozornost. Brano z tohoto thlu, vztahovani je pro
n¢j narokem a miiZze pro ng byt i zdrojem vycCerpani a z n¢ho pramenicich tzkosti
a nejistot. Heidegger mluvi o tom, ze ,fenomén vztahu c¢lovéka ,vtahuje‘, ze ho
zaméstnava a klade na n&j nérok, spotiebovava jeho Zivotni ¢as*%. Je tedy nutné umét se
vztahy naklddat, umét pracovat s blizkosti 1 odstupem, které tvoii zaklad
psychoterapeutického vztahu. ,,.Svoboda ve vztazich je mozna jen tehdy a tak dlouho,

muze-li se udrzovat kolisani citové blizkosti a vzdalenosti. Tam, kde pribéh vztahu

% GADAMER, H. G. Pravda a metoda I. Narys filosofické hermeneutiky. Prel. David MIK. Praha: Tridda,
2010.
% CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza, strana 175.
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ovlada strach z blizkosti nebo ze vzdalenosti, jiz vyprchala svoboda“®’. Tim se dostdvame
k otazce vztahu jako otevienosti pro druhého. Takova vzdalenost k druhému, ktera
umoziuje byt k nému otevieny, zaklada moznost vzajemného porozuméni. A porozumeéni
je smyslem vztahu. Vztahy ndm umoziiuji porozumét svétu, sobé a druhému. Vztah

a vztahovani je tedy sjednocujici fenomén, ve kterém clovek existuje.
3.2.3 Otazka starosti v teorii, praxi a supervizni skupiné

Vztahy tedy zakladaji naSe byti ve svété jako starost. Oto¢ime-li vySe zminéné,
pak starost realizuje byti kazdého lidského svéta-vztahu. Byti je starosti. Starost tak
V sob¢ nese byti, jako ,,moci byt“, tedy existencialni starost, dale starost, jako vrzeni do
byti ve svété, které musime umét unést, a starost jako upadnuti, kdy se propadame do
obstaravani dennodennich zaleZitosti. Jinymi slovy mluvime tu o starosti jako
1) obstardvani, tedy starani se o véci (jsoucna), anebo o starosti jako o 2) péci, kdy se
starame o vztahy.

V modu obstaravani jsme propadnuti vSednodennim starostem o svou obZivu
a dennodenni povinnosti. Je to modus byti, ve kterém se nam ztraci péce. Obstaravani je
v$ak na druhou stranu nutnosti a jako s takovou se stava tématem naSich obav a nejistot.
O starosti jako obstaravani je tedy nutné také mluvit, uvédomovat si ji, zamyslet se nad
tim, co je nutné a co je starosti zbytnou, tedy Casto zbyte¢nou. Nebud'me vSak naivni
a m¢jme na paméti, Ze Zijeme v obstaravani a to ovliviiuje naSe naladéni na svét, nebot’
pobyt nemiize byt jinak nez ve svété a pobyt vici svétu je ve starosti.

Oproti starosti jako obstaravani jsoucen stoji starost jako péce. Jiz Boss spojuje
starost s laskou a uvadi ji jako zakladajici pro nase byti ve svété, kdyz tika, Ze ,,prava
laska odpovida starosti®, a pokracuje, ze ,,vS§em ostatnim vztahovym moZnostem lze
rozumét jako jejim vice ¢i méné skrytym obménam* a dale jeste¢ dodava, ,,ze vSe, co je,
se pfece ve své plné bytnosti miize rozvinout jen tehdy, je-li to milovano“®, Starost je
tedy laskou a ve spolu-lidském okruhu se nazyva péci. Starost se nam tu dava jako
bezprostfedni porozuméni ¢lovéku, jako zptsob péfe o druhé. O druhé je mozné ve

starosti peCovat s pochopenim a pomoci péce zastupujici, a to tehdy, nedostava-li se

% CONDRAU, G. Sigmund Freud & Martin Heidegger: Daseinsanalytickd teorie neuroz a psychoterapie,
strana 253, citace Hicklin (1984).

% CONDRAU, G. Sigmund Freud & Martin Heidegger: Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie,
strana 67, citace Boss, M. (1954).
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druhému moznosti svobodné nakladat se svym bytim. Otdzka starosti se tu dostdva na
roven obstaravani, zastupovani druhého v piipadé jeho ,,ne-moci“ volné nakladat se
svymi moznostmi. Starost tak svou pé¢i mizeme ¢asteéné nékomu odejmout, zbavit ho
ji a vzit ji na svéa bedra. Je vzdy nutné, a v roli daseinsanalytického psychoterapeut
obzvlasté, byt si védom, Ze toto odejmuti se poji i s odejmutim moznosti svobodného
nakladani se svym bytim ve svété. Heidegger ve svém dile Byti a ¢as mluvi ale i o jiné
starosti, mluvi o chovani oznacovaném jako ,,moznost péce®, ktera misto aby
,»zaskakovala za druhého, ptedstihuje ho v jeho existencidlni moznosti byt, s cilem nikoliv
mu starost odejmout, ale vlastné mu ji teprve jako takovou ptidélit“®®. Jde tedy o starani
se, které¢ za druhého nezaskakuje, ale ukazuje cestu a starost jako takovou nechava na
svobod¢ a moznosti vybéru druhého.

Z tohoto vy¢tu dvoji starosti vidime, jak se starost, o které ¢asto v bézném Zivoté
neuvazujeme, stdva opét existencidlem zakladajicim, tvoficim zékladni rys naseho
pobyvani na svété. V péci o druhé, o které daseinsanalytickému psychoterapeutovi jde
predevsim, je nutné o starosti premyslet v kazdém okamziku vykonu psychoterapeutické
péce, je tfeba vnimat, jakou péci pravé pomahame, jakou péci poskytujeme. To tedy tvoii
dalsi z narokti na psychoterapeuta a je predmétem jeho prozivani obav a nejistot, které
nosi na supervizni skupiny: ,,Stardm se o pacienta dobfe? Pomaham mu tim, co ted’ spolu

délame?*.
3.2.4 Otazka dialogu a Fe€i v teorii, praxi a supervizni skupiné

Zijeme v feéi, fe¢ nam svét otevira, otevird nam vyznamy a odkazuje k dal§im
souvislostem. Takto dospély ¢lovék rozumi svétu, skrze fe¢. Re¢ je tedy v jistém smyslu
klicem k pochopeni svéta, umozituje ndm svobodny odstup od véci. Odstup, jako bytostna
lidska vlastnost, pak umoziiuje onen nejvyssi stupent svobody — porozuméni pro vybér
moznosti byt sam sebou. Re¢ je tedy existencialng ustanovujici, umoziujici byt ve svété.
Re¢ odemyka nejen svét, ale i moznost dialogu, tedy vztahu a vztahovani se. Do feci jsme
vrzeni, stejné jako jsme vrzeni do byti. VrZenost je pro jazyk bytostna, konstitutivni. Tak
blizko je fe¢ provazana s bytim a existenci. Proto je tfeba o fe¢ peCovat, mit o ni starost.

Condrau piSe: ,,Mluveni je rovnéz vic nez pouha komunikace: psychoterapeuticky

% CONDRAU, G. Sigmund Freud & Martin Heidegger: Daseinsanalytickd teorie neuréz a psychoterapie,
strana 227.
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rozhovor je udalost (ereignis), pro neuroticky i psychosomaticky ,onémélé¢ho‘ ¢loveka
vétsinou prvotniho vyznamu. V feci, mluveni, naslouchani a mlceni se déje prozivani,
odkryva se dosud nevyslovitelné, zamlcované, hranici studu zahalené tajemstvi, které
Vv sobé vsichni nosime.* 1% Re¢ je tedy uzce spojena s nagim tématem, je proZivajici, je
tajemna, je v ni nejistota. V feci je zaklad porozuméni a moznosti pro hermeneutiku
vykladu. Ptes fe¢ mame porozuméni pro Casti i celek. Teprve v feci (ale i v mlceni) se
odkryva a zjevuje smysl, jakozto ,prosvétleni jedinecného individualniho zplisobu
existence kazdého ¢lovéka ve svéte“!%. Nejde o fe¢ jako techniku, kterd ma odhalit
a Sokovat, poskytnout ,magickd“ odhaleni. Ba pravé naopak. Daseinsanalyticky
psychoterapeut naklada s fe¢i s respektem, pokorou a taktem, vzdy je pfipraven nechat
v§e vyjevit samo za sebe. Mluvime tu opét o uméni ,,nechat byt®.

Jdeme-li jesté o kriigek bliz, odhalime, Ze fe¢ méa dvojakou povahu, jak pise Calek:
,.zaroven odkryva i skryva, ukazuje i zahaluje, otevira i uzavira, zvefejiiuje i utajuje*i®?,
a co je velmi dilezité, ,tim, Ze je néco urCitym zplsobem vyiceno, ztraci se
z bezprosttedniho dosahu dostupnosti néco jiného*!%. Nechame-li tato slova na sebe
dostate¢né pusobit, vidime v nich celou hloubku a §ifi Gsili, ve kterém se odehrava prace
daseinsanalytického psychoterapeuta. Je to prace komplexni, potiebuje celého ¢loveka,
naladéného na jemné nitky vyznamd a tuSeni. O to vice je ndm ted’ zfetelné, pro¢ Condrau
pfirovnava psychoterapeuta k umélci. Psychoterapie je vskutku dilo umélecké, pro které
je dilezité vytvofit a udrzet vztah divérné intimni fe¢i. V ni je umoZnéno pouzivat feci
nikoliv jako vetfejného anonyma (musis, smi$/nesmis), ale jako fe¢ pacientova byti, které
dava moznost zahlédnout, kam jde, co vidi, jak sviij svét proziva. Pak mizeme teprve
mluvit 0 uzdravovani. V takovéto feci, v takovémto dialogu (vztahu) pak muze citlivy
a vnimavy psychoterapeut ziskat zpravu o zptsobu pacientova zivota, 0 tom, jak pacient
rozumi svému sebe-byti, jak to ma se svymi spolu-vztahy, jak si svét vyklada, co je mu

oteviené a svobodné a co uzaviené a nepiistupné (nesvobodné).

10 CONDRAU, G. Sigmund Freud & Martin Heidegger: Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie,
strana 202.

100 CALEK, O. Skupinové daseinsanalyza, strana 519.

102 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 267.

103 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza, tamtéz.
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Jak ale pracovat s ml¢enim? U Heideggera ml¢eni neni povazovano za pouhou
absenci slov, ale je ,,spjato s takovou davkou autentické a bohaté odemcenosti sebe sama,
7e ma co Fici, a tak svym mldenim vlastné promlouva“!%. Ml¢eni miize byt nasi
svobodou, v ponechanosti, tedy v onom jiz n€kolikrat zminovaném ,nechat byt®,
nezasahovat do véci, které se uméji samy za sebe v mlfeni ukazovat, sami se ndm
predstavit. Pro takové mlceni je tfeba mit trpélivost, odvahu i dovednosti, které jsou pro
psychoterapeuta pracujiciho fenomenologicko-hermeneuticky nezbytné. Ml¢eni pak
mize byt cestou k sob¢€, cestou k zaZivani sama sebe. Jak s ml¢enim nakladat, je tedy
umem hodnym letitych zkugenosti. Calek k tomu trefné poznamenava: , mechanicka
rutina (neschopnd pracovat s ml¢enim) je ovSem lakava, protoze je pohodInéjsi a méné
namahava* a na tkor zejména zacinajicich psychoterapeuti dodava: ,,rovnéz ho do jisté
miry chréni pfed bezradnosti a tizkosti, citi-li se (ml¢enim) zasko¢en“!%. V mléeni
zazivame kiehkost nasi feci a naseho vztahu, v kiehkosti je vzdy tedy nejen nejistota, ale

i Sance k rustu.
3.2.5 Otazka osamélosti v teorii, praxi a supervizni skupiné

Otéazka osamélosti navozuje pocit smutku, mozné nespravedlnosti. Pro¢ bych mél
byt ja ¢1 n€kdo jiny osamély? SpiSe nds v kazdodennosti zastihuje situace ne-
osamocenosti, situace neustalého kontaktu s nékym, jsme piesyceni kontakty,
vSudypfitomnou komunikaci. SpiSe zazivime nedostatek samoty, nedostatek moznosti
utéct k sobé pred v§Sim a vSemi. To vSak neni osamélost, 0 kterou nam tu jde. O jaké
osameélosti tu tedy mluvime? Yalome ve své existencialni psychoterapii rozlisuje tfi druhy
osamé¢losti, a to interpersondlni, intrapersondlni a existencialni. Kazda z téchto kategorii
hodnoti a mluvi o jiné osamélosti. V ramci interpersondlni osamélosti mluvime o samotg,
tedy o tom, ze nejsem s druhymi. Jde tedy o fyzickou nepfitomnost druhého, coz miize
mit rozmanitou fadu duvodd. Samota v$ak neni to, o ¢em chceme s ohledem na téma této
diplomové prace mluvit. Intrapersonalni osameélost je situace, kdy ¢lovék nevnima sebe
jako celistvou osobu, kdy potlacuje své pocity, je rozervan vedvi. Jde o velké stradéni,
jez je predmétem zajmu psychoterapeutické pomoci. My zde opét o této osamélosti,

jakkoliv je utrapna a bolestna, mluvit nebudeme.

194 HEIDEGGER, M. Byti a éas. Praha : OIKOYMENH, 1996.
105 CALEK, O. Skupinovad daseinsanalyza, strana 462.
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Néas z pohledu existencialni situace daseinsanalytického psychoterapeuta
Vv supervizi zajima osamélost existencialni, vychazejici z témat smrti a smrtelnost.
Heidegger mluvi o tom, Ze: ,,smrt od sebe nikdo nemtize odejmout“!°®. Na smrt musime
jit tedy kazdy ,,sam za sebe* neboli ,,nikdo nemiize zemfiit za mé*“. Smrt nas tedy stavi
ptred nejsyrovéjsi, nejryzejsi tizi osamélosti. Jsem tu sdm se svou smrtelnosti, proti celé
ptirodé, lidstvu, vesmiru. Je to konfrontace s absolutni tizi lidského udélu. Je to osamélost
ztraceného smyslu existence, strachu, nahoty a nejzazsi nejistoty, co bude dal, co bude
pak. Je to kontakt s nicotou, kde nic je opravdové nic. Je to kontakt s absolutni vinou.
Jsem vinen az k placi ve své osamélosti, nic a nikdo mé nemiize se smrti a smrtelnosti
pomoci. Je to JeZziSova osamélost v Getsemanské zahradé. Jsou to JeziSova slova na kiizi:
,»Otce, pro€ jsi meé opustil?. Smrt a osamélost nas tedy odkazuje k ryzosti nasi existence,
k tomu, jaké byti a existence opravdu je. Yalome piSe, Ze ,.existencialni osamélost je
udolim samoty, do n¢hoz vede mnoho cest.

Konfrontace se smrti a svobodou ¢lovéka nutné do tohoto tidoli vede*!?”.

Druhym velkym tématem existencidlni osamélosti je svoboda. Jiz v kapitole
0 svobod¢ a odpovédnosti jsme mluvili o tom, Ze naS Zivot je naSe autorské dilo, Ze
autorstvi nas nuti k odpovédnosti za smysl svého Zivota, za vytvafeni tohoto smyslu,
v kazdé jeho vtefin€é. V kazdé vtefin€ jsme tedy osaméli v tomto dile, nezruSitelné
a neptenositelné jsme jedinym autorem my. Svou krvi podepisujeme své dilo. V tomto
je, stejné jako ve smrti, hranice naSeho spolu-byti a propast nasi osamélosti. Tato hluboka
a tryzniva osameélost tvaii tvar smrti a hriize bezbiehé svobody nas nutné ptivadi k tizkosti
a v jemné podob¢ k nejistote, zda Ziji a pracuji dobfe, zda nakladam se smrtelnym Zivotem
ve své svobodné moZnosti spravné, zda nic nefalSuji, zda jsem autentickym autorem
svého zivota. ,,V aktu vlastniho tvofeni se skryva hluboké osameélost.* 108 1 7¢ tedy fici,
ze osam¢lost je 1 velkym udélem psychoterapeuta. Alesponl v superviznich setkanich je
velmi Casto tematizovana ve vyrocich jako: ,Nejsem si jist, citim se na vSechno
sam/sama, snad se mn¢ dafi vytvaret 1éCebny vztah? Myslite, ze to délam dobie?*.
Tematizace nejistoty u daseinsanalytickych psychoterapeutd je i dotykem s osamélosti
Vv této pomahajici profesi. Jako profesional v otazkach, o kterych jsme doted’ mluvili, se

znalosti vSech narokt 1 skladby lidské existence, doléhd osamélost na psychoterapeuty se

106 HEIDEGGER, M. Byti a ¢as. Praha : OIKOYMENH, 1996, strana 284.
107 YALOM, 1. D. Existencialni psychoterapie, strana 363.
198 YALOM, I. D. Existencidlni psychoterapie, strana 364.
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v§i obnaZenosti. ,I terapeut je ¢lovék vézici ve své existencialni provinilosti“%.

Smrtelnost, existencialni osamélost a vina tedy vzdy a opét nezrusitelné tvoii meze mozné
1é¢ebné pomoci psychoterapeuta. Nemtize si onéch mezi nebyt védom a pronikaji do jeho
pocitl a prozivani v podob¢ nejistoty. Od terapeuta se vSak presto vyzaduje urcity
ptredstih pfed pacientem, kricek, o ktery neni dal, ale v kterém spiSe 1épe zna a chape

podstatu byti a existence ¢loveéka.

19 CONDRAU, G. Sigmund Freud & Martin Heidegger: Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie,
strana 228.
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4 Prozivani nejistoty daseinsanalytického psychoterapeuta

V supervizni skupiné

4.1 Cil, smysl a tematizace nejistoty v daseinsanalyticky vedené

supervizni skupiné

Cilem daseinsanalyticky vedené supervizni skupiny neni nahliZzet na nejistotu
terapeuta technicky, rozebrat kazuistiku, poradit a poslat terapeuta domt s kapsou plnou
metod, jak postupovat dal. S nejistotou terapeuta, stejné jako s pacientem, nelze
manipulovat. Calek slovy Heideggera mluvi o ,,duchu techniky*, o ,,posedlosti se v§im
manipulovat® a dodava, zZe: ,,fenomén techniky je tu vytrzen z celku byti a v o¢ich lidi se
stava samospasitelnou jistotou“1%. A dale poznamenava, Ze ,,tento technologicky piistup,
ktery se jevi byt hlavnim proudem soudobé skupinové psychoterapie, byl nastolen jako
mechanicka analogie ,lege artis‘, tj. zavazn¢ ur¢enymi postupy somatické mediciny. Tam
je ke kazdému onemocnéni pfifazen urcity repertodr 1écebnych zasahi, ovéteny prakticky
a povétsinou podloZeny teoretickym vysvétlenim ptirodnich souvislosti* %, Oproti tomu
daseinsanalyticky vedena supervizni skupina umoziuje prozivanou nejistotu uchopit jako
moznost osvobozeni moci byt sdm sebou a neptisobi jako natlak na konformitu a socialné
,»zdravé navyky*“. Skupina tu umoziiuje prekrocit stin vefejného anonyma. Nejistota se
stava vyzvou. Jde 0 cestu ,,od sily ke smyslu“. Je to cesta od indoktrinace (odstran
nejistoty), ke zrani (méj porozuméni pro nejistotu v aktualnim déni tvého zivota). To 1ze
pouze u autentického setkédni, kde se nikam nic neptidava, nehledd se vysvétleni tam
jinde, tam v minulosti, ale bere se vSe jako pravé, autentické, skute¢né tady a ted'.
Daseinsanalyticky vedena supervizni skupina je takto vyuzivana pro to, aby 1) se
prozivani nejistoty tematizovalo, 2) se za nejistotou nasel smysl 3) supervizni podpora
probihala tady a ted’, tedy aby tu byla moznost porozumeéni v aktudlnim prozivani (nikoliv
abstrakce). Tematizaci prozivané nejistoty psychoterapeuta se oteviraji dva soubézné
dynamické procesy, na kterych pak daseinsanalytickd supervizni pomoc stoji.
Individuélni tematizace nejistoty v dané kazuistice je prvnim z téchto procesti. Terapeut

se pod¢li svou kazuistikou o své prozitky nejistoty bud’ verbalné€, nebo reaguje verbalné

110 CA:LEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 506.
1 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 510.
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¢i neverbalné na piibéh jiné kazuistiky, ¢asto svym mléenim ¢i slzami projevi své
prozitky, nejistoty ¢i Uzkosti z toho, s ¢im se setkava u svych klientl, ve své praci
I soukromém zivoté. Zaroven se v daseinsanalyticky vedené supervizni skupiné spusti
proces druhy, tedy to, co se ve skupin¢ za¢ne dit tady a ted’. Skupina vnima a proziva tuto
individudlni tematizaci nejistoty a tim vytvari prostor aktudlniho déni, tedy dané téma
nejistoty je prozivano nejen individualni kazuistikou, ale i aktudlnim dénim v celé
skupiné. Oba soubézné procesy umozni realné (tady a ted’) prozivani nejistoty, které
rezonuje celou skupinou. Skupina je tu neredukovatelnym plivodnim fenoménem, na
kterém se prozivani nejistoty odehrava takiikajic online. To umoziuje fenomenologicky
,nechat“ nejistotu pasobit a zaroven umoznit hermeneuticky vyklad, ktery pak jde nikoliv
po technické pomoci, ale po hledani smyslu dané nejistoty. Nikoliv odstranit nejistotu
a socialnim navykem se naucit nové schéma prozivani, ale pochopit nejistotu, zaZzit ji opét
tedy a ted’ spolu s celou skupinou. Hledat jeji vyklad a smysl jako Sanci a nadéji pro hlubsi
porozuméni sam sob&. Umoznit ukdzat, jaké misto prozivand nejistota zaujima
v aktualnim déni zivota daného terapeuta. Teprve poté je smysluplné se navratit k dané
kazuistice, spustit se do minulosti toho, co se v terapii ptihodilo. Spoustime se vsak jiz
S jinym pochopenim a s jinou citlivosti k danému tématu. Jde ndm také o individualni
biografick¢é téma nejistoty, Calek zde mluvi o ,Lkmenovém tématu®, které
Vv daseinsanalyticky vedené supervizni skupiné vyvold dynamicky vzdjemny pomér ke
skupinovému déni (opét tady a ted’), o kterém Calek mluvi jako o ,,plisobeni skupiny*.
Plsobeni skupiny vyvolava ,,narok na spolu-byti®, tedy v dialogu a vztahu se individudlni
kmenové téma nejistoty proménuje a pisobi ve sméru hlubsiho porozuméni. Nikoliv nové
preucené chovani, ale hlubsi a smysluplnéjSi porozuméni nejistoté. Toto je stézejni
aklicové pro pochopeni, jak s nejistotou pracovat v ramci fenomenologicko-
hermeneutického pohledu na svét.

Daseinsanalytickd supervizni skupina je tedy mistem, kde méa psychoterapeut
moznost na spole¢né pud¢ lidské intimity o sebe peCovat. Piestoze supervizni skupina
tematizuje klientské piipady, na spole¢né pidé skupinového prozivani se otevird horizont
a existence daného terapeuta. Ukazuji se jeho obavy, nejistoty, pfipadnd zranéni.
Daseinsanalyticky vedend skupina se pak stava 1éCebnym mistem samotného terapeuta.
V porovnani se vSemi jinymi terapeutickymi skupinami jde v daseinsanalyticky vedené

supervizni skuping€ o existenci, tedy o zpuisob byti kazdého jednotlivého terapeuta. Nejde
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tu o zadny dil¢i, redukovany problém vécného charakteru, ale o otdzku celkové skladby
lidské existence daného terapeuta, jde o jeho samotny zivotni horizont, ktery na tématu
nejistoty, ve spolu-byti s ostatnimi, jasné vyvstava. To je unikatni okamzik, kdy mizeme
skrze supervizni zahlédnout piibéh pacienta, onen druhy piibeéh Zivota samotného
terapeuta. Daseinsanalyticky vedena supervizni skupina je tedy vzdy puvodnim
fenoménem. Vsemu, co se odehrava, pln¢ divétuje a vénuje se vSem tématim jako
readlnym, nezredukovanym, skutecné se vynoirujicim tady a ted’. Slzy a smich pak nejsou
né¢im z minulosti ¢i né¢im z budoucnosti, ale jsou slzami a smichem tady a ted’, patii do
skupiny a patii vSem ve skupiné v momentu, kdy se vynoiuji. Vypravéji o néem, co se
pravé ted’ odehrava v myslich a srdcich vSech pfitomnych. Skupina je také spolecnou
pudou, kdy se vSe tyka vSech. Vychézeje z povahy ptirozeného svéta, vzdy a nezrusitelné
se setkavdme u téch véci ve stejném svéte nasich zivotl, na které dopada individudlni
prozitek nejistoty. V neposledni fad¢ je daseinsanalyticky vedend supervizni skupina
mistem intimity a spolecné péce. Tato intimita a péfe umoziuje tematizovat to
nejniternéjsi v nds, onen nejzazsi horizont nasich Zivotl. V této divérné intimité a péci
supervizni skupiny se nam pak oteviraji zakladni voditka lidského udélu. Je umoznéno

« 112

zahlédnout to, co Calek nazyva ,zakonitosti srdce . Intimita a péce je jakousi

dynamickou silou otevirajici lidskou vzajemnost.
4.2 Zakladni prameny nejistoty psychoterapeuti

Pro¢ by vSak mél diplomovany psychoterapeut prozivat nejistotu, o jaké nejistoté
mluvime? Je pteci profesiondl, mél by si byt jist tim, co d¢€la, k ¢emu sméefuje. Ale uz
ztoho, co jsme si o fenomenologickém vnimani svéta, o hermeneutickém zpisobu
vykladu toho, co se s nami setkava, a v duchu daseinsnalytického psychoterapeutického
ptistupu doposud fekli, nutné a nevyhnutelné vyplyva, Ze kazdy kvalitni psychoterapeut,
kvalitni a vaimavy ¢lovek v profesi psychoterapeuta podléha dvoji nejistoté. Tou prvni je
ona zakladajici, existencidlni, plynouci z povahy byti a existence. Tou druhou je nejistota
profesni, vyplyvajici z procesi, cili a i¢inku daseinsanalytické psychoterapie jako takové
a rovnéz vyveérajici z ambici kazdého psychoterapeuta. V tom, ze psychoterapeut chce

a touzi pomahat, se ob¢ nejistoty ve svém prozitku setkavaji.

112 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 315.
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Prozitek existencidlni nejistoty, onen staly pocit nejistoty, uzkosti az provinilosti
z toho, zda ve své kazdodenni starosti nakladam se svobodou moznosti byt tim, kym byt
chci, dobfe a hospodarné, je jak jsme si jiz velmi podrobné priblizili ve v§ech pfedchozich
kapitolach, prozitkem nesmazatelnym, permanentné trvajicim. To, Zze dokdzeme své
vSedni dny piesto prozivat, je ddno nasi schopnosti pod nanosem vSednodennich starosti
na tyto pocity zapominat. Daseinsanalyticky psychoterapeut je vSak ve své praxi a profesi
neustale s touto zakladajici vinou, s timto permanentnim prozitkem nejistoty u svych
pacientli konfrontovan a tim je mu tematizovéan a zpfitommnovan stale i pro néj samého.
Nékde tady je mozné hledat zarodky jak plnéjsiho a hlubsiho prozivani pravdy Zivota
daseinsanalytického psychoterapeuta, tak také zdrodky mozné uzkosti a nejistoty. Siti
pomoci se tu pro kazdého profesionala stavd jeho domovska supervizni skupina
a dennodenni péce o vlastni dusevni hygienu.

Na psychoterapeuta vSak doléha v kazdodenni praxi také nejistota z vykonu jeho
profese, nejistota, zda pracuje dobie a d€la pro své pacienty to nejlepsi. Prozivani této
specifické nejistoty prameni z ambice uspét, pomoci svému pacientovi, z touhy po
ucinnosti. Ambice uspét tu mize byt ve stietu s existencialni nejistotou jako nemoZznosti
byt plné doma ve svéte™ tak, jak jsme o ni jiz taktéz mluvili. Pak mize byt nejistota,
respektive jistota, Ze nikdy nebudu moci pln€ pochopit druhého, nikdy mu nemohu uplné
pomoci, tiziva a bolestna. Charles A. Kramer v ivodu do knihy Michele Baldwinové pise:
,Duvod uspéchu — stejné jako netispéchu — nebudeme asi nikdy schopni v tplnosti
poznat. Uspéch v terapii je vysledkem komplexu faktorii, z nichz mnoho je skrytych.
Jeden z nich madme nicméné stale na ocich a jeho dulezitosti si mizeme byt zcela jisti. Je
jim pravé osobnost terapeuta.*!! Proto bylo zvoleno dané téma diplomové prace, proto
je diilezité se zabyvat psychoterapeutem a jeho nejistotami, proto je tfeba ji (nejistotu)
sledovat tam, kde je tematizovana a vynasena na svétlo svéta. Timto mistem a siti, v niz

se prozivani nejistoty zachycuje, tematizuje, verbalizuje i ml¢i, je supervizni skupina.

113 BALDWIN, M. Osobnost jako terapeuticky ndstroj, strana 8.
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4.2.1 Nejistota pramenici z osobnosti a existencialni situace

psychoterapeuta

Kazdy clovék ma svij nezaménitelny zpusob, jak vnimé svét, sebe a ostatni.
Daseinsanalyza mluvi o siti pravidel, resp. osobnich voditek. Témito voditky se dotycny
Clovek bezdeky tidi, ovliviuji jeho nazirani svéta, jeho svéta-vztah. To je klicové pro
pochopeni prozitku nejistoty prameniciho z osobnosti terapeuta. Casto totiz na
superviznich daseinsanalytickych setkanich terapeuti referuji o tom, Ze citi nejistotu, ze
jim situace néjak nesedi a nevédi, jak dal. Hledaji vSak zivotni voditka svych pacientl
a nevsimaji si svého horizontu, svych osobnostnich moznosti, i kdyz byly predmétem
vycvikovych hodin. Pod nanosem vSednodennich starosti o pacienty a vlastni zivoty se
ztraci to, jak vlastné psychoterapeut vidi svét, ¢emu je otevieny a ¢emu naopak uzavieny.
Piedmétem kvalitni supervize by méla byt moznost nejen tematizovat kazuistiky klienta,
ale podivat se vZdy 1 na osobnost terapeuta, jeho ptevladajici i aktudlni otevienost
k vnimani toho, co se s nim setkava. Tato osobnostni Zivotni voditka totiz Casto zastaraji,
jsou tim oddélena od aktualniho déni, stavaji se autonomni. Mnohdy se v diskusi ¢i
(porozumeéni) na situaci s pacienty. To jsou ona voditka, kterd se ndm postupné odd¢€luji
od jednotlivych klinickych ptipadl, zobeciuji a zacinaji zit svym vlastnim zivotem. Jak
jsme v8ak zminili v ivodu této kapitoly, dobry psychoterapeut si musi byt neustale védom
faktu, Ze tvofi znovu a znovu novou, neopakovatelnou a jedinecnou zkusenost ve vztahu
s kazdym pacientem v kazdém novém terapeutickém sezeni. Jeho osobnost musi
vstupovat do kazdého sezeni jako ,,pravé zrozend®“. To je obrovsky narok na terapeuta
a zdroj velké nejistoty. Osobnost psychoterapeuta je tedy jednak néstrojem vztahu
a lécby, ale také jeho omezenim. Jsme otevieni a svobodni vZdy jen do ur€ité miry a vzdy
jen pro néco. To vSe podléha jeste aktualnim nadladam, osobnimu Zivotu a narokiim z n¢j
vyplyvajicich. Byt otevieny je nejvyssim pozadavkem na dobrou psychoterapeutickou
praci.

Vratime-li se na Gvod této diplomové prace, je nam ted’ jasné, pro¢ jsme tolik
mluvili o technickém svété, o svété metod a zredukovanych a zobecnénych schémat.
Nejsou nam k ni¢emu, pokud pod nimi neni oteviend a svobodna osobnost terapeuta,

nerigidni, stale pfipravend nové nahlizet na kazdé psychoterapeutické sezeni. Je to
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vskutku dynamicky proces, o kterém daseinsanalyza vi, stoji na ném jeji
fenomenologicko-hermeneuticky pohled na svét i praci v pomahajici profesi. Zbynék
Vybiral ve svém ¢lanku Psychoterapeuti chybuji I: Historicky pfehled psychoterapie,
fika: ,,Brzdnymi momenty zadouciho pokroku v terapii se muze stat fada ,veci‘, napf.
analytikova odtazitost, nutkavé vraceni se k ur¢itému tématu, posedlost tim, aby mu byl
pacient vdécny, vedeni analyzy tak, aby sytila analytikovy potieby, eroticky protipienos,
v ramci kterého analytik pacienta (pacientku) svadi, a fada jinych“!'4. Uvadime zde tuto
meta-analyzu proto, aby bylo zfeteln¢ a konkrétné vidét, jak je prace s nejistotou v této
oblasti (osobnost) diilezitd a nikdy nekoncici. S Heideggerem bychom tekli, ze miize byt
sejmuta az nasi smrti. Tedy védomi faktu, Ze ja sam, svou osobnosti, mohu byt brzdou
zhorSujici 1é¢bu svého pacienta, zde ddvame na rovenn Rogerovskému vztahu, tedy tomu,
ze vztah a osobnost terapeuta je klicem k 1é¢bé jeho pacientl. Freud, se kterym
daseinsanalyza vede neutuchajici spor o to, kym pacient je a jak s nim mame pracovat,
mél nicméné jiz ve své dob¢ velkou pravdu, domnival-li se, Ze ,,je nepopiratelné, ze
analytici nedosahli ve své vlastni osobnosti vZdy oné miry psychické normalnosti, k niz
cht&ji vychovat své pacienty**'®. Kazda dobra osobnost tedy vi, Ze existuje i pole jeho
nesvobody, nemoZznosti, toho, co nesvede a neumi s tim pracovat. Jak pise Pope: ,,VSichni
jsme jen lidé a nékdy klopytneme. Unava, nepozornost, nespravné pochopeni, chybné
informace, nespravné posouzeni, faleSna predstava, pycha a netrpélivost jsou pouze
nékteré z riskantnich momentt, ve kterych nékdy udélame chybu, anebo jinymi slovy,

.....

o téchto svych vécech védel ¢i je alespon tusil.
4.2.2 Nejistota pramenici z procesu psychoterapie

Jaky je proces daseinsanalytické psychoterapie, jak daseinsanalyticka
psychoterapie probiha, jaké ma metody, jaké postupy, jakou posloupnost krok1? Jinymi
slovy, co se v ni d€je, co je v centru pozornosti, to vSe je bezesporu predmétem prace
a tim 1 narokli na psychoterapeuta. A tam, kde je narok, je i nejistota. V duchu naseho

fenomenologicko-hermeneutického nazirani na svét jsou v centru pozornosti fenomény

W4 yYBIRAL, Z. Psychoterapeuti chybuji I: Historicky prehled Psychoterapie, 11(3), 2017, 178-189 115
FREUD, Z. uryvek z jeho pozdni stati ,, Konecna a nekonecna analysa* z roku 1937, strana 362.
115 POPE, K. / VASQUEZ, M. Ethics in Psychotherapy and Counseling: A Practical Guide, strain 66.
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lidské existence, a to tak, jak se samy za sebe ukazuji. Psychoterapeut je tedy na nic
V procesu psychoterapie nepievadi, neredukuje. Pfijima vSe, co se mu ukazuje,
a zameétuje se na porozumeni z hlediska jejich smyslu, vyznamu a souvislosti s dalSimi
fenomény. Hermeneuticky se pak snaZi o vyklad tak, aby dané fenomény pacientovi
zptistupnil a osvobodil ho pro jejich plné a celistvé vniméni, pro moznost svobodného
nakladani s nimi. Jde tedy o uvolnéni pro svobodu moznosti daného pacienta. M. Boss
tuto zakladni nit procesu daseinsanalytické psychoterapie popisuje tak, ze: ,,pSychoterapie
je cesta, kterou nemocny prochazi a terapeut je mu ,pouze* privodcem e, Calek k tomu
dodava, ze ,,takovy privodce musi byt nékdo, kdo se vyzna v krajin€ lidstvi a to i tam,
kde sam zatim nikdy nebyl“!'’. Cilem procesu daseinsanalytické psychoterapie tedy je
spole¢né se na této cesté neztratit, vyznat se v ni. V prvé fadé jde tedy o to, prijimat vse,
co k nam od klienta pfichazi, a nechat (neredukovat) vse platit tak, jak to bylo feceno, dat
vSemu moznost, aby se to stalo tim, ¢im to samo ze sebe miize byt. Nejistotou v procesu
psychoterapie je napéti mezi chuti a snahou pomoci (intervenovat) a nutnosti
daseinsanalyticky nechat véci byt, nechat je pro pacienta dozrat. Dalsi narok v procesu
daseinsanalytické psychoterapie vyvstava z toho, ze se odehravd v reci, rozhovoru
a dialogu, tedy ve vztahu s pacientem. O feéi jsme si jiz fekli, ze ma dvoji povahu, je
odkryvajici, ale 1 zakryvajici, zamlzujici a tajemna. Ma mnoho podob (verbdlni,
neverbalni) a narokuje si notnou davku klidu, pochopeni auméleckého umu.
Psychoterapeut musi byt umélcem vztahu, dialogu a fe€i, byt vnimavy pro skryté
i tajemné. Dale se v procesu hledd zpiisob existence daného Clovéka. Postupné se
vynofuje ucelend skladba pacientova pobyvani ve svéte, tedy zpasob, jak se pacient
vztahuje k tomu, co se s nim ve svété setkava, jak tomu rozumi a jak na zakladé tohoto
porozumeéni rozvrhuje svij sveét.

Ukazuji se nam tedy vztahové moZnosti a ne-moznosti (uzavienosti) pobytu
daného pacienta. Daseinsanalyticky psychoterapeut proto musi byt plné soustiedény
a vSimavy ke vSem existencidlnim voditkiim. Je to narok o to vyznamnéj$i, nebot
0 jednotlivych existencidlech se terapeut s pacientem nebavi, nejsou predmétem

verbalizace, zlstdvaji v pozadi, nejsou tematizovany. Jak jsme si né&kolikrat fekli,

116 BOSS, M. Grundriss der Medizin und Psychologie : Ansitze zu einer phiinomenologischen Physiologie,
Psychologie, Pathologie, Therapie und zu einer daseinsgemdssen Prdventiv-Medizin in der modernen
Industrie-Gesellschaft (1975).

W CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza, strana 31.
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daseinsanalyticky psychoterapeut se vyhyba jakymkoliv umélym konstruktim, kterymi
by zahlcoval psychoterapeuticky proces a vztah. Na pozadi vSak zachycuje ve své mysli
jednotliva existencialni nastaveni pacienta. M4 na mysli zejména vSimavost k existecialu
svobody (jak pIné pacient Zije), otevienosti (cemu rozumi a co mu zustava nepiistupno),
naladéni, viny a zejména smrtelnosti (¢eho se boji, jak vidi horizont svého byti na svéte)
a v neposledni fad¢é ¢asovosti a vrzenosti, jakoZzto hranic jeho moznosti byt sam sebou.
U celkového naladéni pacienta se nam zaroven ukazuji vSechny citové a emo¢ni moznosti
aomezeni daného pacienta, pro které zejména musi byt prozivani psychoterapeuta
oteviené a piistupné. Porozuméni a schopnost hermeneutického vykladu pak tvoii
klicovou ¢ast procesu daseinsanalytické psychoterapie, a tedy jsou i predmétem nejistoty
(Pochopil jsem vse dobie, prezentuji a komunikuji v§e s pacientem tak, aby rozumél
tomu, co se s nim setkava?). Tato hlediska terapeut poznava intuitivné a necha se jimi
oslovit z zivotni latky daného klienta. V neposledni fad¢ musi psychoterapeut zpriihlednit
a umoznit pacientovi pochopit jeho skladbu existence, umoznit a zprostfedkovat mu
porozuméni tomu, co se s nim v jeho Zivoté setkava, a tim mu oteviit moZnost pro
ptiléhavéjsi a svobodnéjsi odpoveéd’. Pokud totiZ nemize pacient nakladat se svym bytim
ve svété svobodné, nemiiZe se stdvat tim, kym se stavat ma. Upada do sniZen¢ sebedivery,
viny a provinilosti, Gzkosti a depresi, do vSech zavislosti a fobii, nebo se naopak stava
prehnané sebejistym, necitlivym, ublizujicim. Je nesvobodny, svét se pro ngj stava
mistem souboji. Je nemocny. Daseinsanalyticky psychoterapeut musi v této ne-moci najit
smysl, musi umét tento smys/ nalézt a predlozit v hermeneutickém vykladu svému
pacientovi.

JiZ z tohoto sedmibodového popisu je zfejma extrémni narocnost a zodpovédnost,
kterou daseinsanalyticky psychoterapeut musi unést. Lawick byla kdysi dotdzana, jak se
vyrovnat s tim, kdyz se psychoterapie nedaii. Odpovédéla, Ze terapeuticky proces je sam
0 sobé& nejistou zalezitosti, kterou nemame nikdy pevné v rukou: ,,Nikdy nemizeme

védét, jak to celé dopadne, a musime tedy pfijmout onu tragédii lidského Zivota.«!®

1181 AWICK, 2014.
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4.2.3 Nejistota pramenici z chyby a selhani

Mluvime-li o nejistoté pramenici z chyby a selhani, tematizujeme zejména strach,
obavu ¢i nejistotu, ze udélame fatalni chybu, Ze selzeme, Ze pacienta poskodime, ublizime
mu. V pomdhajici profesi, jakou psychoterapie je, v profesi pracujici s lidskou dusi, s tim
nejkieh¢im a nejzranitelnéjSim, co kazdy ¢loveék ma, je otazka selhdni Casto paralyzujici.
Chceme proto v této kapitole projit to, jaka selhani Ize v superviznich obavach vysledovat,
jak a zda je mozné je néjak roztiidit a tim i uvolnit prostor pro jejich porozuméni.
Nejistota z chyb a selhani, tematizovana na superviznich skupinach, mé tedy v sobé
skrytou otazku: ,,Umim chybu zaregistrovat? Dokdzu ji odhalit? Poznam, Ze jsem
skute¢né chyboval?“. Proto je dfive, nez se budeme zabyvat tim, jak chyby a selhani
napravit, jak s nimi nakladat a pracovat, potieba hledat to, jak chybu poznat. Zbynék
Vybiral hovoti o 1) vedlejsich ucincich psychoterapie, dale pak o 2) nezddoucich ucincich
a 0 3) negativnich ucincich psychoterapie.

Vedlejsimi ucinky psychoterapie jsou vnimany takové situace v procesu
psychoterapie, které mohou vytvaret nezamyslené dusledky, a to jak pozitivni, tak
bohuzel i negativni. Psychoterapie, jako proces o kterém jsme jiz mluvili, v sobé nutné
nese vedlejsi, neplanované a nechténé disledky. Tyto dusledky jdou na vrub tomuto
procesu a jejich vzniku nelze pln€ zabranit. Nebyly a nejsou terapeutem zamyslené. ,,Jisté
vedlejsi Gcinky jsou téméf vzdy nevyhnutelné; v tomto smeéru se psychoterapie nelisi od
farmakoterapie, kde se vedlejsi u¢inky rovnéz u fady pacienti dostavi*!'®. Vybiral pise o
pozitivnich vedlejSich uc€incich v tom duchu, Ze ,,to psychoterapeuta zaskoci, protoze
pozitivni zménu nedekal“*?°, Nanestésti mohou viak byt vedlejsi Gi¢inky také negativni,
které pacientliv stav zhorsi, a to n€kdy i vyrazné. Vzhledem k naSemu tématu je vSak
tteba védét, ze tehdy nejde o selhani psychoterapeuta, neni to jeho chybou. Je tieba tedy
dosahnout porozuméni pro to, ze jde o tento typ chyby, a tedy o nezamysleny vedlejsi
ucinek, a nalézt odvahu jej pfijmout a pracovat s jeho negativnimi disledky v dalsi ¢asti
psychoterapeutického procesu. Je tedy tfeba pocitat s tim, ze psychoterapeut nekdy
nemuze zhorSeni pacientova psychického stavu zabranit. Vybiral pise: ,,.Shoda by mohla

byt i v tom, ze pacientiv stav miize zhorsit 1 tak fikajic psychoterapie sama; a to napf.

118 STRAUSS, B., Linden, M., Haupt, M.-L., Kacz marek, S. (2012). Unerwiinschte Wirkungen,
Nebenwirkungen und Fehlenentwicklungen. Psychotherapeut, 57, 385-394.
120 yYBIRAL, Z. / POLANSKA, L. Nezddouct uicinky psychoterapie.
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tehdy, kdyz je pacient veden k tomu, aby si vzpomnél na nepfijemné situace, protoze
psychoterapeut se ve svém usili chce zaméfit pravé na tyto situace. %

Oproti tomu o nezadoucich téincich psychoterapie mluvime tehdy, kdyz bud’
nastane a) nezadouci udalost, b) vaznd nezadouci udalost, nebo c) nepiedvidatelny
problém. Za nezédouci udalost je povazovana situace zhorSeni stavajicich problému
(prohloubeni nesvobody, ne-moci) nebo objeveni nové symptomatiky zhorSujici jiz tak
neblahy pacientiv stav. Vaznou nezédouci udalosti je zivot ohrozujici problém,
vyzadujici okamzitou hospitalizaci, okamzitou intervenci. Zde nejvice vyvstdva
vyznamnost a nutnost supervizni pomoci, moznost kontaktovat svého supervizora c¢i
kolegu z praxe, vzajemnd pomoc s rozhodnutim, jak postupovat dale. Jakékoliv
zamlZovani, nepochopeni, neopodstatnéné vahani, mize mit pro pacienta zivot ohrozujici
nasledky. Psychoterapie mize mit tyto zavazné nezadouci disledky, je tfeba o nich védét
a pracovat s nimi. Supervizni pomoc by zde neméla byt jen komunitné-skupinovym
sdruzenim psychoterapeutt, ale siti redlné odborné pomoci.

Tam, kde skute¢né dochazi k pochybeni psychoterapeuta, mluvime o negativnich
ucincich psychoterapie (malpractice). Mluvime o situaci, kdy se samotny
psychoterapeutiiv postup pro pacienta stava nezadouci udalosti. Linden, jehoz Vybiral
V nami jiz zminovaném ¢lanku cituje, mluvi o tom, Ze terapeut nepostupuje spravng, voli
chybny postup nebo pochybnou metodu. Tehdy jiz nelze mluvit o vedlejSich ucincich, ale
o dopadech $patné, nespravné nebo pochybné ,.terapie”. Mluvime o situaci, kterou mtze
zplsobit nekompetentnost a neprofesionalita terapeuta, nedodrZeni etickych principt,
nespravnd indikace, nevhodnd, nespravna ¢i pochybné vedené psychoterapie. Patii sem
také nezddouci prodluzovani psychoterapie, kdy se klient evidentné nelepsi, terapie mu
neprospiva. Velkym tématem chybné psychoterapie s negativnimi G¢inky je zavislost na
terapeutovi, ktera ¢asto souvisi s neschopnosti terapii ukoncit. Hostilni chovani terapeuta,
jeho netrpélivost ¢i nevyfeSené osobni problémy, které se promitaji do daného
psychoterapeutického vztahu s klientem, jsou dal$i z fady chyb a selhani, které stoji na
strané neprofesionality terapeuta. Je potieba se téchto témat nebat, verbalizovat je v siti
supervizni skupiny, a tak pfispivat k v€asnému uvédoméni mozného selhani

(malpractice).

121 yYBIRAL, Z. / POLANSKA, L. Nezddouci vicinky psychoterapie.
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Povazuji za nutné se také kratce zminit o nezdafené psychoterapii. Casto je
Vv superviznich skupinach pfedmétem tematizace terapie, ktera skoncila, a psychoterapeut
ma pocit nezdafené prace.

Je si nejisty a povazuje tuto terapii za jeho chybu, za Spatné provedenou. Nicméné
to, ze psychoterapie pacientovi nepomohla, neznamena, ze muselo dojit k profesnimu
pochybeni ze strany terapeuta. Je tfeba na to pamatovat zejména v supervizi a pecliveé
analyzovat, zda skute¢né doslo k selhani psychoterapeuta nebo napiiklad k tomu, ze méla
byt poskytnuta jind terapie (napt. krizova) nebo mélo nejdiive dojit k medikaci, ¢i jsme
narazili na pacienta, ktery na psychoterapii nereaguje a je pro n¢j neucinna.

Samostatnou kapitolu pak tvofi etickd selhani. ProhfeSky vii¢i etice jsou pro
pacienta nejvice devastujicimi. Nemyslime zde jen hojné tematizovana sexualni selhani
(vztahy s pacienty), ale pro nasi praci je dilezité spiSe to, co uvadi Strauss, kdy za ptiklad
neetického chovani psychoterapeuta povazuje zejména ,,védomou manipulaci
s pacientem za ucelem uspokojovani vlastnich zajm@ psychoterapeuta!??. Vybiral
rozliSuje 1) vazna etickd selhani a 2) proceduralni etickd pochybeni. Za vézna eticka
selhani jsou povaZovany vSechny znamky chovani, které mohou byt pravé spojeny
S projevy erotickymi ¢i sexudlnimi. V ptipadé€ téchto selhani je pifimo ohrozena cela
osobnost pacienta, jeho diivéra v psychoterapii i v jakékoliv lidské vztahovani, péci
a intimitu. Proceduralni etické selhani zahrnuje chybné postupy, a to zejména postupy
riskantni, kdy psychoterapeut vi o tom, Ze hazarduje s pacientovym dusevnim zdravim.
Jiz jednou zminovany Linden k tomu uvadi: ,,Jakmile psychoterapeut vidi, Ze 1écba pod
jeho ,vedenim‘ neni Gi¢inna a on nadale pokracuje v neti¢inné psychoterapii, mtize jiz jit
o neeticky postup 1%,

Na zavér se jeSt¢ podivejme na to, jak se k chybam a selhdnim stavi
daseinsanalyza. Vychazi z predpokladu, ze je tu vzdy stale nova a nova moznost chybu
napravit, v kazdém dalSim kroku psychoterapeutického rozhovoru. Nebot
psychoterapeutiiv vyklad a porozuméni je vzdy nabidkou k dalSimu hledani, neni
dogmatem, neni modlou. Pravda se v rozhovoru osvédcuje, neustale hleda, vytvari. Jde

0 sladéni horizontd, o pfiblizeni se jeden k druhému. Calek k tomu dodava, e ,,dopusti-li

122 STRAUSS, B., Linden, M., Haupt, M.-L., Kacz marek, S. (2012). Unerwiinschte Wirkungen,
Nebenwirkungen und Fehlenentwicklungen. Psychotherapeut, 57, 385-394.
123 STRAUSS, B., Linden, M., Haupt, M.-L., Kacz marek, S. (2012). Unerwiinschte Wirkungen,
Nebenwirkungen und Fehlenentwicklungen. Psychotherapeut, 57, 385-394.
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se terapeut n¢jaké chyby v porozuméni a vykladu, mize nasledujicim krokem provést
napravu tim, Ze uzné pravdu pacientovu‘!?4, Chyba, pokud neni fatalni (viz nase rozdéleni
vyse), tedy muze vzdy byt obracena ve prospéch terapie, nebot’ pii daseinsanalytickém

zpusobu vedeni rozhovoru podnécuje dalsi a dalsi prizkum, dalsi a dalsi hledani pravdy.

124 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza, strana 336.
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I11. Prakticka ¢ast diplomové prace

1 Uvod do zkoumaného problému, ditvod, vyznam a poti‘eba

vyzkumu

Prakticka cast diplomové prace se pokusi prozkoumat otdzku prozivani nejistoty
psychoterapeutii. Mistem, kde onu otazku chceme zkoumat, je daseinsanalyticka
supervizni skupina, na jejiz pudé se pokusime zmapovat, zda a ptipadné jakym zplisobem
a v jakém rozsahu je otdzka prozivané nejistoty psychoterapeutii tematizovana. Fenomén
prozivani nejistoty samotnymi psychoterapeuty by se tim nemél jen tematizovat, ale
predevsim detabuizovat. Cilem by mélo byt rozsifeni pohledu na fenomén nejistoty a
soucasn¢ by mélo byt toto zkoumani uzite¢né i pro $ir$i psychoterapeutickou obec, pro
jeji hlubsi pochopeni fenoménu prozivané nejistoty tematizované na spole¢né pude
superviznich skupin (v naSem ptipadé daseinsanalyticky vedenych). Jde pfedevsim o to,
jaky svéta-vztah je v prozivané nejistoté oslovovan a tematizovan, jak silné je téma
nejistoty prozivano a o ¢em vypovida. Na daseinsanalyticky vedenych superviznich
skupinach nam tedy jde o pomoc nejen nasim klientliim, ale i o pomoc samotnym
psychoterapeutim, u nichz ptedpokladame, Ze jsou se svoji vlastni nejistotou Casto
konfrontovani. Vychazime z vicekrat zmifiovaného Heiddegerova uchopeni svéta, kdy se
vSichni (tedy i psychoterapeuti) setkdvame u fadové tychz véci v jednom spolecném
svété. Skrze kazuistiky naSich klientl se nam tak na daseinsanalyticky vedenych
superviznich skupinach otevird moznost postavit se ¢elem k faktu, Ze i psychoterapeut,
jako jakakoliv jina lidska bytost, je v tomto spole¢ném svété nutné konfrontovan s vlastni
nejistotou a uzkosti. Vysledky této diplomové prace by mély napomoci pii superviznich
setkanich s tématem nejistoty oteviené pracovat a zahrnout jej do péce o duSevni zdravi
a pohodu psychoterapeutii. Nase téma by tedy mohlo a mélo byt vyzvou nejen pro
samotné psychoterapeuty, aby o prozitcich nejistoty na superviznich skupinovych
setkanich hovotili, ale 1 pro supervizni vedouci, aby téma nejistoty oslovovali a pracovali

S nim.
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2 Teoreticka vychodiska a ukotveni vyzkumné ¢asti

diplomové prace

2.1 Ukotveni vyzkumné prace

Vyzkum, ke kterému se chystdme, budeme provadét pomoci kombinace
metodologii. V této studii stejného fenoménu tedy budeme kombinovat jak kvantitativni,
tak kvalitativni pfistup s cilem ukdzat, jak mize byt zkoumani daného fenoménu
(prozivané nejistoty) obohaceno a posileno vyhodnymi vlastnostmi kvalitativni
i kvantitativni metody. Tato triangulace, tedy integrovany ¢i bimodalni vyzkum, by mél
umoznit zvysit validitu provadéného vyzkumu, nebot’ nedostatky jednotlivych metod by
se mély vzajemné kompenzovat a navrzené vyzkumné otazky a hypotézy pak nebudou
vystaveny pouze jednomu piistupu. To by mélo vyrazné snizit omezeni této vyzkumné

prace.
2.2 Omezeni vyzkumné prace

Presto zUstavaji, jako u kazdého zkoumadni, jistd omezeni, tedy faktory, které
mohou ovlivnit vysledek vyzkumu, ale nejsou kontrolovany vyzkumnikem. V této studii
vnimam dvé zasadni omezeni. Prvnim je to, ze fenomén nejistoty zkouméame pouze
Vv prostiedi superviznich skupin, tedy nikoliv pfimo v psychoterapeutické praxi. Na
druhou stranu je supervizni skupina mistem, kde je nastolena atmosféra otevienosti
a uptimnosti, kterd, jak pevné doufdm, umozni hlubsi pohled do zkoumaného fenoménu.
Nicmén¢ je nutné toto omezeni zminit, stejné tak jako druhé vyznamné omezeni, kterym
se zjevné jevi fakt, ze se fenoménu prozivané nejistoty vénuji pouze u daseinsanalyticky
vedenych superviznich skupin. Kompenzaci tohoto omezeni je mi filozofické
pfesvédcCeni, Ze pravé daseinsanalyza, vychazejici z existencidlniho vnimani svéta, je
onim mistem, kde je kazdému Cloveéku piirozené umoznéno prozivat vSe, co v zivote
zakousi. Daseinsnalyza, nemajici metodu ani jakoukoliv redukci, umozZiluje vnimat
fenomény ve své pfirozenosti, tedy tak, jak se nam pfimo a nezkreslené ukazuji. To by
z ¢asti mohlo vykompenzovat omezeni zkoumaného vzorku. Musime v to alespoii pevné

doufat.
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2.3 Definice pojmii a kliCova slova

Psychoterapeut — je v naSem pojeti a velmi obecném smyslu ¢lovékem, ktery diky
tomu, co se naucil o lidském byti a lidské existenci, je schopen poméhat lidem s feSenim
jejich vice i méné€ béznych problémil, pomaha jim v moznosti nalézt ztracenou svobodu
stavat se tim, kym by chtéli byt.

Daseinsanalyza — se svym zaméifenim stavi na zachovani ptivodnich
a ptirozenych lidskych skutecnosti, zkuSenosti a hodnot. Zaroven podnécuje k obnové
lidské svobody a odpovédnosti. Jejim cilem neni klientovo ptizptisobeni, ale ,,naplnéni
jeho byti. Terapie ho ma ptivést k poznani a plnému vyuzivani vlastnich moznosti.

Supervizni skupina — je skupina urena psychoterapeutlim, jejimz primarnim
cilem je zlepSeni a zkvalitnéni prace jimi provadéné psychoterapie. Zucastnéni
psychoterapeuti ptinaseji do skupiny své vlastni ptiklady z praxe, které jsou podrobeny
skupinovému posouzeni. Psychoterapeut diky této skupiné¢ mize 1épe porozumét svému
Klientovi a efektivnéji cilit vlastni terapii.

Nejistota — v nejobecnéj§im slova smyslu ji miZzeme vnimat jako pochybnost
ohledn¢ toho, zda jedname spravné. Jde tedy o dusSevni stav, v némzZ si ¢lovek neni jisty

svymi rozhodnutimi.
2.4 Podobné studie a prispévek této prace pro dalSi zkoumani

Zajisté 1 ja jsem pln nejistoty ohledné tématu mé diplomové prace. Proto jsem
Vv pfipravné fazi prace vénoval hodné casu prochazeni ¢lankdt na APA, v Google
Schoollar, knih v knihovné PVSPS, stejné jako knih a ¢lankti v Méstské knihovné v Praze
na Marianském namésti. K mému ptekvapeni jsem mnoho praci a ¢lankt zaméiujicich se
Cist¢ na téma nejistoty psychoterapeuti, netkuli na mé uzsi téma nejistoty
psychoterapeutil v daseinsanalyticky vedenych superviznich skupindch, nenasel. Z knih,
kterym se dostalo svétového ohlasu, tematizujicich alespon Castecné nejistotu z chyb
v psychoterapii, jsem procetl zejména knihu Nezdafena terapie: Nejhor$i chyby z praxe

pfednich soucasnych psychoterapeutli od autorii Jeffrey A. Kottler a Jon Carlson.
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Z hajemstvi kolegti v psychoanalytické terapii mi byla v ivodnich fazich ptiprav,
zejména k tématu supervize, napomocna kniha Patrika Casementa Hledédni a objevovani.
Z Ceskych autori mi nejvice k tématu chyb a z nich pramenicich nejistot hapomohly
¢lanky Zbyiika Vybirala

Psychoterapeuti chybuji I: Historicky ptehled a Nezadouci ucinky psychoterapie.
Z obdobnych diplomovych praci jsem procetl praci Mgr. Barbory Romanovska s ndzvem
Fenomén nejistoty: Jakym zplisobem psychoterapeuti nakladaji s nejistotou ve své
psychoterapeutické praxi. Na tomto misté se nikterak podrobné&ji nezmituji o inspiracich
z mého vlastniho psychologického a terapeutického okoli, jemuz vdécim za spoustu
poznatkil o fenoménu nejistoty. Letmo zde pfesto zminim zesnulého Oldiicha Calka
ajeho prace na podobna témata a pana rektora Jititho Ruzicku. Z fenomenologického
pohledu na téma nejistoty, pak prace pani Anicky Hogenové a z pohledu
psychoterapeutického, pak osobni vliv pana Jakuba Zldmaného.

Nicméné podobnych studii na téma nejistoty psychoterapeutti jsem moc nenalezl.
To mé podnitilo dal toto téma rozmyslet a nakonec ho uchopit jako nosné pro svoji
diplomovou praci. Vysledky mé prace by tedy mohly pomoci pii superviznich
setkavanich s tématem nejistoty otevienéji pracovat a zahrnout jej do péfe o dusevni
zdravi a pohodu samotnych psychoterapeutt. Jde tedy o téma, které by se mohlo a dle
mého minéni 1 mélo stat vSednodenni vyzvou nejen pro samotné psychoterapeuty, ale
predevsim pro supervizni vedouci, vycvikové vedouci, mentory a vysokoskolské ucitele.
Mélo by jim napomoci najit odvahu o tématech psychoterapeutovy nejistoty oteviené
hovofit, oslovovat jej a pracovat s nim. Déle v naSem zkoumani uvidime, jak je toto téma
hluboké, jak je cetné a mnohavrstevné, v jaké zjevné ¢i skryté podob€ se ndm vynotuje.
Byl bych také rad, kdyby mé prace byla ndmétem dalSiho zkoumani pro mé kolegy, ¢i

alespon pro mne v mé dalsi praxi a zivote.
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3 Cil diplomové prace a formulace vyzkumnych otazek

V teoretické Casti své diplomové prace jsem se pokusil nastinit problematiku
mozného prozivani nejistoty psychoterapeuti, tematizované na superviznich skupinach.
To vSe v duchu daseinsanalytické teorie a praxe. Teoretické pfedpoklady toho, zda a jak
psychoterapeut proziva své nejistoty, uzkosti, nezdary, jak moc si ve své profesi veii
a ¢im si neni jist, mi umoznily po pfecteni fady odborné literatury, o které se v teoretické
¢asti zminuji, predpokladat, ze prozitek nejistoty je skutecné realitou. Tento predpoklad
ve mn¢ posiluje i psychoterapeuticka praxe a nékolikaleta Gi¢ast na daseinsanalyticky
vedenych superviznich skupinach. Pti patrani po literatute, ktera by postulovala hypotézu
prozivani nejistoty a pokusila se ji u psychoterapeuti sledovat, ptipadné ji odborné
analyzovat, jsem zjistil, Ze tomuto tématu neni vénovana patfi¢éna pozornost. Pfitom se
domnivam, Ze prace s psychoterapeutovou nejistotou (pokud ji zde takto predpokladame),
ma klicovy vliv na kvalitni moZnost vykonavat dlouhodobé& tuto pomahajici profesi. Jiz
ve své bakalarské praci jsem se zabyval problematikou moznych dusledki zanedbavani
dusevni hygieny apéCe o sebe sama, tenkrate v prostfedi vrcholovych manazert.
Bakalarska prace mne dovedla, pfi sledovani zanedbavani této péce, az k syndromim
vyhoteni a hlubokym depresivnim staviim téchto manaZerii. Sdm jsem ve svém Zivote
tuto situaci prozil.

Jako psychoterapeut s 0 to vétsim zajmem a citlivosti problematiku prozitku
profesni a zivotni nejistoty sleduji. V této diplomové praci tedy chcei postulovat hypotézu,
ze k prozivani nejistoty u psychoterapeutti skutecné dochazi s tim, ze ji Ize vysledovat,
zachytit a pracovat s ni na superviznich skupinach. Jak zmifiuji i v kapitole o omezeni mé
prace, uvédomuji si, ze toto vSe sleduji jen v superviznich skupinach daseinsanalyticky
vedenych. Nicméné mohu ptedpokladat, ze podobné tomu bude i1 u psychoterapeutt
pracujicich v jinych smérech. Pokud tedy sumarizuji své cile, chtél bych prozkoumat
hypotézu, Ze k tematizaci prozivani nejistoty psychoterapeutii v superviznich

daseinsanalyticky vedenych skupinach skute¢n¢ dochazi.
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Na zéklad¢ této zakladni hypotézy, o kterou se moje metoda a vyzkumna strategie
opira, bych chtél odpoveédét na néasledujici vyzkumné otazky:

VO1: Dochazi skutecné Kk prokazatelnym prozitkiim nejistoty
u psychoterapeuti v supervizni daseinsanalytické skupiné?

VO2: Pokud ano, tak jak jsou tyto proZzitky nejistoty tematizovany, jak se
nam u psychoterapeuti v daseinsanalytické supervizni skupiné ukazuji?

VO3: Jak psychoterapeuti v daseinsanalytické supervizni skupiné
s fenoménem nejistoty nakladaji, jak s ni dale ve své praxi a Zivoté pracuji?

Pro moznost dostate¢né¢ validnich odpovédi na tyto tfi otdzky jsem pfiistoupil
k metodologii zkoumani kombinujici jak kvalitativni, tak kvantitativni vyzkumny postup
s tim, Ze na vSechny tfi otazky budu odpovidat pfedbézné u kazdé z metodologickych
¢asti a také souhrnné na konci provedeni celého metodického postupu. Jiz zde chci zminit,
ze pouziji metodu kombinovanou s triangulaci a sekvenénim charakterem, kdy bude
kombinovana kvalitativni tematicka analyza, kvantitativni dotaznikové Setfeni a v tfetim
kroku kvalitativni rozhovory formou focused group. V ramci vyzkumu se budu snazit
0 co nejpiesnéjsi a nejspolehlivéjsi analyzy, nicméné nekladu si za cil vytvofit ucelenou
teorii, ptipadné celkovou tematizaci vSech moznych forem a fenomént prozitku nejistoty.
K tomuto cili jsem nemél ani dostatek osobnich védeckych znalosti, ani patii¢né velky
vzorek respondenttl. Je tieba jeSté podotknout, ze daseinsanalyticky piistup, ve kterém
jsem vzdélan, ani neumi pracovat s uzavienymi a neménnymi teoriemi. Povazuje je ze
své existencialni podstaty za vzdy zuZzujici, redukujici a popirajici podstatu lidského
prozivani.

Rad bych nicméné, aby miij vyzkum byl bran jako dilezita soucast mozného
budouciho zkoumani fenomént prozivani nejistot psychoterapeuti, at jiz
v daseinsanalyticky vedenych superviznich skupinach, nebo i v jinych formach pomoci
psychoterapeutiim s jejich kazdodenni praxi. To by mél ostatné byt hlavni cil celého mého

badani, na ktery, doufam, navazi v pfipadném dal$im studiu i ve své praxi.
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4 Vyzkumné metody, strategie a postup sbéru dat pro

vyzkum
4.1 Zakladni pouzity metodologicky princip

Pro svou studii jsem vybral ,,kombinovany vyzkum za pomoci triangulace®.
V teoretickém ukotveni jsem se jiz zminoval o zakladnich divodech, které mé k vybéru
metody vedly. Zopakujeme-li si jesté¢ jednou duvody pro pouziti této kombinované
metody, jde zejména o to, Ze se pokousim sniZit omezeni obou samostatnych metod. Cisté
kvantitativni metoda Casto vede k tomu, ze vyzkumnik se pohybuje pfili§ u povrchu
zkoumaného problému (fenoménu prozivané nejistoty), nebot’ je vzdalen od prozivani
konkrétnich respondentti. Dalo by se fici, Ze je schovan za dotaznikem a mtize podlehnout
neadekvatni interpretaci ziskanych dat. S Calkem bychom fekli, Ze se mu vytrati Zivouci
¢loveék z dané studie, se svymi ndladami, emocemi a prozitky, se svym chovanim. Ve
studii se pak zkoumana osoba proméni v nékoho ,jiného*, v jakéhosi statistického
umélého jedince. Nicméné 1 kvalitativni vyzkum podléha nebezpeci subjektivizace, tedy
jeho vysledky a zobecnéni nemaji silu metody kvantitativni. Jsou ¢asto produktem piani
vyzkumnika, jeho pohledu a ptredsudkil. Je vSak potieba pfipomenout, Ze vzdy jsou
kli¢ové dovednosti a zkuSenosti vyzkumnika. Proto i kombinovand metoda se strategii
oznaCovanou slovem triangulace by méla napomoci minimalizovat omezeni dané
vybérem vzorku respondentli i dovednostmi vyzkumnika. Také Glasera a Strausse
prosadili nazor, Ze oba vyzkumné pohledy jsou pro dobrou studii potiebné a pro validitu
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kvalitativni ptistup mizZe byt obohacen a posilen vyhodnymi vlastnostmi toho druhého.
4.2 Volba vyzkumné strategie

Konkrétné jsem nejprve provedl kvalitativni (QUAL) metodou terénni Setieni
daseinsanalyticky vedenych superviznich skupin, kterych jsem se v pribéhu let ucastnil
a vedl o nich pisemné denikové zaznamy. Svou ucasti (zGi¢astnéné pozorovani) na vSech
téchto superviznich setkanich jsem provedl terénni Setieni, z n€hoz jsem si po dobu
nekolika let potizoval denikové zaznamy kazuistik, citaci a vypovédi supervidovanych

psychoterapeutti. Siebel v tomto pfipadé mluvi o terénnim ¢i polnim Setfeni. Denikové
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zaznamy jsem pak podrobil tematické analyze, pii které se postupné vynoftila subtémata
a finalni hlavni témata, z nichz vyvstaly otdzky pro nésledné dotaznikové Setfeni.
Kvantitativni (QUANT) otazky v dotaznikovém Setieni tedy sekvencné vyvstaly ze
subtémat a hlavnich témat v tematické analyze (QUAL). Dotaznikové otazky byly
ptredlozeny k anonymnimu vyplnéni v pribéhu roku 2019 na né€kolika daseinsanalyticky
vedenych superviznich skupindch. Ve treti sekvenci triangulace jsem pak vytvoril sadu
otazek, které¢ se staly zakladem rozhovort ve focuse group, tedy opét v kvalitativni
(QUAL) analyze.

Touto vyzkumnou strategii jsem docilil sekvenéniho sbéru dat za pouziti
triangulace (QUAL — QUANT — QUAL). Sbér dat a vybér respondentt v této vyzkumné

strategii popisuji niZe.
4.3 Sbér dat a vybér respondentii pro vyzkum

Jak jsem jiz ptedeslal, sbér dat do mé diplomové prace podléhal kombinovani
metod zalozenému na schématu QUAL -> QUANT -> QUAL. Prvni explora¢ni faze
(QUAL) probihala v obdobi od kvétna roku 2018 do unora 2020. Béhem této doby
probéhlo 12 superviznich setkdni, v nichz bylo postupné supervidovano ptes tficet
psychoterapeutt, vzdy pod vedenim zkuseného supervizora. V jednom daseinsanalyticky
vedeném superviznim setkani, bylo ucastno v priméru 7 az 10 supervidovanych
psychoterapeutii. Pfi tomto explora¢nim terénnim Setfeni jsem si béhem zucastnéného
pozorovani pofizoval pisemné denikové zaznamy Citajici vice neZ 60 stran. Pfedmétem
zaznaml je vzdy jméno daného konkrétniho terapeuta a tivod do jeho kazuistiky.
Nasledné vzdy probihala balintovsky vedena supervizni skupina. Ta je zalozena na tom,
ze jednotlivi tUcastnici pfindSeji do skupiny své vlastni kazuistiky a piiklady
Z psychoterapeutické praxe. Ty jsou ptedlozeny ke skupinovému posouzeni. Na rozdil od
jinych typt superviznich seminaft se balintovska skupina nesoustfedi jen na samotny
pacientiv problém, ale spise na vzajemny vztah mezi pacientem a psychoterapeutem. To
mi umoznilo pfi zucastnéném pozorovani zaznamenavat prozivani, motivace a emoce
samotnych psychoterapeutti, véetné jejich reakci na skupinovou dynamiku. Tim se mi
otevielo pole pro zaznamenavani prozitkii nejistot samotnych psychoterapeutt, které
jsem si poznamenaval formou pisemného denikového zaznamu. Tyto zdznamy jsem

podrobil tematické analyze, v niz se z mych denikovych zaznami zucastnéného
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pozorovani postupné vynofilo 29 subtémat a nasledn€13 hlavnich témat tematické
analyzy. Vznikla témata mi umoznila prvni, pfedbézné odpoveédi na hypotézu
a vyzkumné otazky. To vSe je pfedmétem analyzy a vyhodnoceni dat nize v této
diplomové praci. Zaroven z této explora¢ni kvalitativni tematické analyzy postupné
vyvstavaly otazky tvorici zéklad kvantitativniho strukturovaného dotazniku. Ten po
upravach a finalizaci tvoii 28 strukturovanych otazek, které se zamétuji na potvrzeni ¢i
vyvraceni hypotézy a vyzkumnych otazek. V prvé fadé se dotaznik soustiedi na odpoveéd’,
zda k popsané situaci u psychoterapeutli skute¢né dochazi. Pokud ano, je v dal$i ¢asti
dotazniku hleddna odpovéd’ na to, jak moc negativné dana situace psychoterapeuta
zasdhla. Pro potvrzeni spravnosti hypotézy, zda k fenoméniim spojenym s nejistotou
dochazi skute¢né v souvislosti s psychoterapeutickou praxi, ¢i nikoliv, je pfidan jesté
i tento dotaz do posledniho sloupce dotazniku. Dotaznik tvoii Ptilohu ¢. 1. Ve druhé fazi
(QUANT) byl tedy tento dotaznik anonymné piedlozen dal$im vice nez 80
psychoterapeutiim, ktefi navstévuji daseinsanalyticky vedené supervizni skupiny. Pro
toto reprezentativni Setfeni byly dotazniky distribuovany osobné ¢i elektronickou poStou.
Zpét jsem ziskal 40 anonymné vyplnénych dotaznikli. Struktura dotazniku, jehoZ otazky
vyvstavaly ze subtémat a témat tematické analyzy, mi umoznila na takto velkém vzorku
respondentli opétovné potvrdit ¢i vyvratit moji hypotézu a zodpoveédét vyzkumné otazky.
Kvantitativni strukturovanou dotaznikovou analyzou jsem tak mohl prozkoumat, potvrdit
¢i vyvratit ma predchozi zjisténi z tematické analyzy. Tyto dotaznikové vysledky mi tedy
umoznily pfesnéjsi a strukturovangj$i pohled na zkoumany fenomén prozivané nejistoty.
Struktura dotazniku mi pak nasledné¢ umoznila zjisténé vysledky roztfidit, a vznikl tak
zdklad pro rozhovory s vybranou skupinou daseinsanalyticky supervidovanych
psychoterapeutt. Vznikla tak, opét sekvencné, tireti faze (QUAL) vyzkumného procesu.
Pomoci takto ziskanych dat z dotaznikti jsem nakonec zvolil pro rozhovory techniku
focused group (ohniskové skupiny). Moderovana diskuse méla byt provedena za ucasti
osmi az deseti vybranych psychoterapeuti a supervizniho psychoterapeuta a to formou
standardni focus group. Diskuse méla prob&hnout v bieznu roku 2020 v rozsahu
2 az4 hodin. Utastnici byli vybrani z rozliénych daseinsanalyticky vedenych
superviznich skupin. V diskusi mély byt respondentim pokladany otazky, které se
neustale drzi tématu a zaméfeni (focus) na dany problém. Cilem moderované diskuse by

bylo zamétovat (focusovat) ji stale na hlavni téma (nejistota psychoterapeutl) s cilem
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hloubéji porozumét problému a pfiblizit se k odpovédi na hypotézu a vyzkumné otazky.
Je tfeba upozornit, ze u standardni focus group neni cilem dojit ke spolecnému feseni, ale
dozvédet se co nejvice moznych nazort a odlisnych zplisobit mysleni na dané téma, tedy
v naSem pripad¢ o fenoménu prozivané nejistoty psychoterapeutii dasainsanalytickych
superviznich skupin. S litosti zde musim pouzivat oznaceni ,,mélo byt™ ¢i ,,méla byt“.
Kvili celosvétovym opatienim proti Sifeni pandemie COVID-19 jsem bohuzel nemohl
tento tieti sekvenéni krok své diplomové prace realizovat. O to vice dopodrobna jsem se
vénoval zbyvajicim analyzdm svého vyzkumu.

Na zaklad¢ tohoto sbéru dat, tedy kombinovanim metod zalozenym na
sekvencnim schématu QUAL -> QUANT -> QUAL, jsem m¢l k dispozici tfi razné
pohledy na fenomén nejistoty psychoterapeuti v daseinsanalyticky vedenych
superviznich skupinach, coz mi umoznilo hlubsi a pfesnéjsi pohled na postulovanou
hypotézu a vyzkumné otazky. To vSe nasledné shrnuji v kapitole Analyza a vyhodnoceni

ziskanych dat a naslednych kapitolach.

4.4 Etika

[ 24

Tato diplomova pracuje s tim nejcennéjSim, co kazdy z nas ,,v sob& nosi
a prechovava“, s nasimi prozitky, uzkostmi, obavami a nejistotami. Dlouze jsme s mym
vedoucim diplomové prace zvazovali etické aspekty tohoto sebe-odhaleni. Kromé
informovanych souhlasti vSech respondentt byla také kazdému nabidnuta moZnost
zaslani vysledkli v podobé hotové diplomové prace. Dale byla v zdyjmu zachovani co
nejvetsi anonymity participantll v rozhovorech zménéna vSechna jména a nazvy byly
anonymizovany, aby nedoslo ke zpétné identifikaci téchto osob. Pfesto jsem si stile
védom velké odpovédnosti pti promysleni a praci s takto vzacnymi a citlivymi daty, proto
jsem velmi peclivé zvazoval vSechny doporucené etické aspekty v inspiraci praci Handela
(2005) ¢i Miovského (2006). Zejména narativni podoba rozhovorti v mych denikovych
zaznamech stale poskytuje dostatek informaci vedoucich k odhaleni participanti jak z fad
psychoterapeuttl, tak jejich klientli. Proto je muj ruéné€ psany denik pouze k nahlédnuti
a netvofi integralni soucast ptiloh této diplomové prace.

Na tomto mist¢ musim se v$i pokorou a uctou jesté jednou podckovat vSem

respondentlim za moznost s jejich upfimnymi, citlivymi a sebeodhalujicimi daty pracovat,
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poskytnout je k védeckému badani. Patii jim mdj dik a zavazek patficné citlivého

etického nakladani se v§im, co jsem mohl pouzit v této praci.

5 Analyza a vyhodnoceni ziskanych dat

5.1 Tematicka analyza denikovych zaznamu

5.1.1 Prubéh a vysledky tematické analyzy

Pro tematickou analyzu denikovych zdznamii vedenych v pribéhu kvétna roku
2018 az tunora 2020, na postupné uskuteCnénych 12 daseinsanalyticky vedenych
superviznich skupinach, jsem vyuzil principii metodického postupu Brauna a Clarke,
2006. Jak oba uvadeéji, jde o metodu vhodnou pro identifikaci, analyzu a zvefejnéni vzort
(témat) v ziskanych datech. Braun a Clarke (2006) rozliSuji dva pfistupy k tematické
analyze. Jsou jimi pfistup induktivni a ptistup teoreticky. Prvni z nich je charakteristicky
tim, ze vyzkumna otazka vyvstane az v pribéhu analyzy. Ten druhy charakterizuje
pfedem stanovend vyzkumna otazka, tedy pfistup, ktery jsem zvolil ja.

Celou tematickou analyzu jsem po vzoru Brauna a Clarke (2006) rozd¢lil do Sesti
krokd:

1. Prvotni seznameni se s daty, v kterém jde o prvotni procteni vSech denikovych
zaznami s vytvofenim prvnich ndpadi na jejich analyzovani.

2. Vytvafeni a generovani prvotnich kodi, tedy oznacovani a tfidéni téch casti
rozhovort, které me¢ zaujaly.

3. Hledani témat ¢i nejprve subtémat, kterd jsem nasledné spojoval do ucelenych
témat, jde tedy o spojovani ziskanych kodi do vysSich celkii neboli hledani
jakychsi zastieSujicich témat.

4. Kontrola a revidovani spravnosti vybranych témat.

5. Pfesné vydefinovani a pojmenovani témat, kazdé téma musi zapadat do celku
a tvoftit jakousi ucelenou mapu témat.

6. Vypracovani zavérecné zpravy, tedy viditelnych a plsobivych piiklada
a provedeni findlni analyzy.

Ve své tematické kvalitativni analyze jsem postupoval co mozna nejpiesnéji podle
téchto Sesti krokil. Nejprve jsem si cely ruéné psany denikovy zaznam, €itajici vice nez

60 stran zdznamu se vSemi rozhovory, procetl, oddélil si peclivé vSech 12 superviznich
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skupin, piesné¢ oznacil jednotlivé psychoterapeuty (barevné a vytvofil zkratky jmen
a datumii sezeni) spolu s jejich kazuistikami, citacemi piimych fe¢i a intervencemi
ostatnich psychoterapeuti a supervizora. Tak jsem mél pied sebou obrazek vsech po sobé
jdoucich 12 superviznich sezeni, v celém pribchu onéch téméi dvou let, se vSemi
kazuistickymi piipady jednotlivych psychoterapeuti. Pak jsem si chronologicky vypsal
jednotlivé psychoterapeuty, jejich kazuistiky a piimé citace, ve kterych jsem zaznamenal
naznak nejistot a pochybnosti. Tyto piepisy jsem z ruc¢né psané¢ho deniku jiz prevedl do
souboru Pages a tvoti Ptilohu €. 2. Denik, z divodt ochrany osobnich tdaju (viz kapitola
Etika), neni ptilohou této diplomové prace, je v§ak u mne k nahlédnuti. Po tomto ptepisu
jsem jiz mohl daleko efektivnéji pracovat s citaci konkrétnich naznaki nejistoty.

Tedy postupné jsem se dle metodickych pokynti Brauna a Clarka, dostal pies 1)
prvotni seznameni se s daty, kdy jde o prvotni pro¢teni vSech denikovych zaznamu
s vytvofenim prvnich napadi na jejich analyzovani, k 2) vytvareni a generovani prvotnich
kodu, tedy oznacovani a tiidéni téch ¢asti rozhovord, které mé zaujaly, v kterych jsem
zaznamenal naznak hledaného fenoménu. M¢l jsem tedy, jak ukazuje Pfiloha &. 2,
v souboru Pages roztiidény vSechny citace, kde se objevuji naznaky nejistot a podobnych
fenoménti. Takto vzniklo 24 bloku citaci, kde se tematizuje prozivani nejistoty, v nichz
jsou ¢iselné oznaceny bloky citaci od 1 do 24, s uvedenim daného terapeuta a stru¢ného
prepisu dané kazuistiky, z které je citovano. To vSe s dirazem na stalou moznost udrzeni
spojeni s pivodnim ru¢né psanym denikem. Ostatné i v dalSich krocich tematické analyzy
se vzdy snazim udrZet spojitost fenoménu nejistoty, kodu, vyslednych subtémat a témat
s pivodnim ru¢né psanym denikovym zdznamem. Snahou je neztratit kontext daného
prozitku a mit v jakémkoliv kroku moznost kontroly ptivodniho ru¢né psan¢ho deniku,
tedy ptuvodniho zdroje prozitku a emoci. Tento piepis mi umoznil dostat se z psan¢ho
denikového zaznamu k elektronickému dokumentu, se kterym se mi daleko Iépe
postupovalo v dalsich krocich tematické analyzy. Ptiloha ¢. 2 mi zjednodusila mapu
hledani prvotnich kodt a umoznila mi mnohem snadnéji a efektivnéji jednotlivé kody
Z prepist citaci vygenerovat. Okopiroval jsem tedy ¢ésti citaci (pfimé feci) z jednotlivych
blok citaci 1 az 24 a vlozil si je tentokrat do souboru Numbers. Generovani prvotnich
kodi jsem tedy provedl v tomto souboru Numbers, za pomoci k tomu vypracované
tabulky, ktera tvofi Ptilohu ¢. 3. V Piiloze ¢. 3, v souboru Numbers, jsem tedy mél vzdy

informaci o daném terapeutovi a datu daného supervizniho setkani (prvni sloupec Ptilohy
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¢. 3). Blok citaci zdaného sezeni od daného psychoterapeuta jsem rozdélil do
jednotlivych ¢asti rozhovorti (druhy sloupec Prilohy €. 3), kde se objevuji fenomény
nejistoty v jeho ruznych podobach a v poslednim sloupci, ¢islo tfi, nazvaném prvotni
kody, jsem pak generoval prvotni kody, které tvorily zkratku citaci s jasnymi znaky
prozitku nejistoty.

Takto jsem postupnym tfidénim a op€tovnym procitanim, nejen zde v Piiloze ¢. 3,
ale 1 s navraty do piivodniho ru¢né psaného deniku tak, abych neztratil kontext, prozitek
a emoci citované ¢asti rozhovoru, zacal s tvorbou prvotnich kodi. Nakonec z celého
pivodniho bloku 24 wucelenych citaci vyroki danych psychoterapeutt vzniklo
84 jednotlivych dil¢ich citovanych ¢asti rozhovort (druhy sloupec Ptilohy €. 3), které
jsem pak kodoval a vygeneroval postupné 196 prvotnich kodi (tfeti sloupec Pilohy €. 3).
Mnozstvi prvotnich kodi bylo pro mne piekvapive veliké, ale jde o zpracovani témef
dvouletého denikového zaznamu z 12 celodennich superviznich setkani. Tyto prvotni
kody utvotily zaklad pro dalsi ¢ast tematické analyzy. Vygenerované prvotni kody mi
umoznily vytvofit mnohem pfesnéjSi mapu konkrétnich fenoménti rlznych druht
nejistot, pochybnosti, uzkosti i stracht, které se v superviznich sezenich objevovaly, ale
které byly pod nanosem dialogti a rozhovort ¢astecné skryty. Ted’ se v Priloze €. 3 a jejim
tietim sloupci zminéné prvotni kody zietelné a jasné tematizovaly a objevovaly. Vzdy
jsem dbal na to, aby pomoci zkratky v zdvorce za danym prvotnim kédem bylo mozné
dohledat genezi jejich vzniku az k pivodnimu ru¢né psanému deniku z davodi, které
jsem tu jiz vicekrat zmitioval. Slo mi o to, neztratit v kodech cely kontext prozitku
nejistoty, v jeho piivodni nezredukované a nezkreslené podobé¢, a tim naplnit podminku
¢tvrtého kroku Braun a Clarkovy (2006) metodiky, tedy moZnost kontroly a opétovného
revidovani spravnosti vybranych témat. Ptiloha ¢. 3 tedy utvofila dulezité predmosti pro
naslednou c¢ast tematické analyzy mych denikovych zaznami, kterou bylo 3) hledani
témat ¢i nejprve subtémat, tedy spojovani ziskanych kodua do vyssich celkti, a nasledna
4) kontrola a revidovani spravnosti vybranych témat.

Po peclivé kontrole vSech 196 koda jsem mohl tieti sloupec prvotnich kodu
z Ptilohy €. 3 vlozit jako vstupni prvni sloupec do nového souboru v programu Numbers,
ktery se stal zakladem pro krok, ve kterém jsem vygenerované prvotni kody spojil nejprve
do spole¢nych kodi, tedy spojil jsem kody, které se jevily z danych citaci jako totozné ¢i

velmi se podobajici. To je patrné z prvniho sloupce Pfilohy ¢. 4. Takto se mi prvotni kody
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z Prilohy ¢. 3, které Citaly 196 samostatnych hesel, spojily do ucelenych spole¢nych
shluki koda, které nésledné utvofily 29 samostatnych subtémat. Nez jsem pfistoupil
k hledani nazvi pro dané subtéma prozitku nejistoty psychoterapeuti v daseinsanalyticky
vedenych superviznich skupinach, nejprve jsem opét prvotni kody procetl a oveéril si, ze
je takto k sobé mohu ptipojit. Opét jsem se tedy vratil do prvotniho ru¢né psané¢ho deniku
a hledal, zda spolu danou citaci zaznamenané prozitky a emoce skuteéné souviseji,
podobaji se sobé navzdjem a mohu je takto spojit do onéch 29 vynotujicich se subtémat.
procitat a premyslet, zda spojuji spojitelné. Nakonec jsem ustalil téchto 29 subtémat. Na
tomto misté si dovedu predstavit, Ze jiny vyzkumnik, S odlisnou zkusSenosti, by n¢které
prvotni kody seskupil jinak a do jinych subtémat. Ja jsem svou praci ustalil na téchto
seskupenich prvotnich kéda a pokracoval dale v hledani zastfeSujicich nazvl pro onéch
29 subtémat. Pomohlo mi vytvofit si v druhém sloupci v Ptilohy €. 4 sloupec s takzvanym
vyctem Cetnosti. Tim se mi ukazala jakasi sila vyskytu danych subtémat a pomohlo mi to
pfi hledéani jejich oznacenti, pfi jejich pojmenovani. Vzdy jsem se také opét a znovu vracel
k ru¢né psanému deniku, abych neztratil celek, tedy skutecny nezredukovany proZitek
aemoci. Timto postupem vzniklo 29 subtémat, kterd jsem z Ptilohy €. 4 mohl jiz
presunout do prvni tabulky, kterou davam pifimo do textu této diplomové prace, do
Tabulky ¢. 1. V ni je onéch 29 vytvofenych a pojmenovanych subtémat sefazeno dle
cetnosti jejich vyskytu v prvotnich 196 kodech.

Tabulka €. 1: 29 subtémat prozivané nejistoty, sefazenych dle Cetnosti vyskytu
subtémat z prvotnich 196 kodii.

cetnost vyskytu v prvotnich SUBTEMA Otazky do nasledného dotazniku
kédech
196 prvotnich kédu 29 finalnich subtémat
18x NEJISTOTA Zazil/a jsem vice Uzkosti a nejistoty

Prestal/a jsem si myslet, Ze se mi muze dale

12x TO ZAMESTNANI NEZVLADAM dafit zvladat zaméstnani terapeuta/terapeutky
12x BEZNADEJ Zazil/a sem vétsi beznadéj
11x NASTVANI

NEROZUMIM SVYM KLIENTUM
9x Ne vzdy jsem rozumél/a svym klientdm

9x SKLESLOST Citil/a jsem se vice sklesly/a
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9x

9x

8x

8x

8x

8x

8x

8x

7X

7

7

5x

4x

4x

POCIT NESCHOPNOSTI

POCIT PRAZDNOTY

STRACH

SMUTEK

NEPRIJEMNE POCITY

NESVOBODA

NENAVAZAL JSEM VZTAH S KLIENTY

MOJE TERAPIE JE NANIC
MOJE TERAPIE NEMA UROVEN

MOJE TERAPIE NENAPLNUJE
OCEKAVANI

NEVERIM SVYM SCHOPNOSTEM

ZTRATA VIRY V SEBE SAMA

RADSI BYCH VUBEC NEBYL
STAROST

NEROZUMIM TOMU, CO DELAM

STUD ZE SELHANI

Citil/a jsem se méné schopny/a

Citil/a jsem se smutnéjsi

Zazil/a jsem vice nepfijemnych pocitl

Mél/a jsem pocit, Ze jsem s klientem
nenavazal/a bliz§i vztah

Mél/a jsem pocit, Ze moje terapie nebyla pro

klienty motivujici
Mél/a jsem pocit, Ze moje terapie neméla

dobrou uroven

Mél/a jsem pocit, Ze moje terapie nepfinasi

klientim zadné vysledky
Mél/a jsem pocit, Ze moje terapie nenaplfiuje
klientovo o¢ekavani

Nemél/a jsem duvéru ve své schopnosti a
zkuSenosti

Ztratil/a jsem viru v sebe sama

Napadly mne myslenky, Ze by bylo lepsi,
kdybych uz viibec nebyl/a

Citil/a jsem se vice ustarany/a

Ne vzdy jsem rozumél/a tomu, co délam

Zacal/a jsem se pred druhymi stydét za to, Ze
jako terapeut/ka selhavam

¢etnost vyskytu v prvotnich
kédech

SUBTEMA

Otazky do nasledného dotazniku

196 prvotnich kodu

29 finalnich subtémat

4x

4x

4x

3x

3x

2X

2X

2x

UzKOST
NIC UZ MI NEPOMUZE
SEBEUCTA
PROBLEMY SE SPANKEM
STRES
NEPRIJEMNE VZPOMINKY

NENAPLNUJI SVA OCEKAVANI

SUPERVIZE M| NEPOMAHA
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Zazil/a jsem vic uzkosti a nejistoty
Prestal/a jsem si myslet, Ze mi néco muze
pomoci
Zazil/a jsem méné sebeulcty
Mél/a jsem vice probléml se spankem
Citil/a jsem, Ze jste ve vétSim stresu
Vynofily se nepfijemné vzpominky

Mél/a jsem pocit, Ze nenaplfiuji sva oekavani

Zacalla jsem si myslet, Ze to, pro¢ chodim na
supervizi, uzZ mi nemGze pomoci

Nemél/a jsem duvéru v supervizni pomoc




STRACH, ZE SE DOZVEDI O ME Zacal/a jsem se bat, Ze se klienti dozvédi o

1x NEJISTOTE mé nejistoté

Nejcastéji se objevuje subtéma, které odkazuje ptimo k nazvu mé diplomové
prace, jde o prozitek a zfejmy pocit nejistoty, ktera je tematizovana v citacich rozhovori
a vygenerovala 18 kodu, které odkazuji k subtématu nejistoty. V podobné Cetnosti se
ukazal prozitek a nejistota z toho, Ze dané zaméstnani nezvladam, dale pak beznadéj
a nastvani. Velmi silnou skupinu pak tvofi vynofujici se subtéma odkazujici ke
skleslosti, strachu, smutku a pocitu prazdnoty.

Psychoterapeuti se pak s velkou ¢etnosti citi nesvobodni a objevuji se subtémata
nejistoty ohledné prace s klienty, jako napiiklad nenavazal jsem s klientem vztah, moje
terapie je nanic, nema troven a nenapliiuje ofekavani, stejn¢ tak jako pocit Ciré
neschopnosti. Ve velké cetnosti vyskytu na superviznich setkanich se dale otevira
subtéma neviry v sebe sama, studu ze selhani, neporozuméni své praci. Zajimavé
a podnétné pro dalsi premysleni bylo téZ subtéma odkazujici k tomu, Zze by terapeut
radéji nebyl, nékam utekl, zmizel ¢i pocit, Ze mu uz nic nepomiize. Ob¢ odkazuji
k tématu stresu, problémam se spankem a nepiijemnych vzpominek, které se také
jako subtéma prozivané nejistoty objevuji. To, co mé& pon€kud piekvapilo, je, Ze téma
uzkosti nebylo az tak silnym subtématem. Mozna to svéd¢i i o vyznamu a dobré praci
superviznich skupin, nebot’ i subtéma supervize mi nepomaha se v citacich prozitka
z denikovych zdznamu objevuje, ale opét ne v tak hojném poctu jako subtémata z tivodu
vyse predlozené tabulky.

Vratim-1i se k celkovému pohledu na Pfilohu €. 4, udélal jsem po nalezeni
a pojmenovani jednotlivych 29 subtémat jesté jeden krok, kterym jsem si ptipravil pudu
pro sekven¢né naslednou ¢ast své diplomové prace. V poslednim sloupci tabulky Prilohy
. 4, a tedy jiz v této Casti mé tematické analyzy, jsem si pfipravil a vytvofil mozné
strukturované otazky pro naslednou kvantitativni ¢ast své diplomové prace. Tedy pro
strukturovany dotaznik.

Nyni jsem mél k dispozici 29 subtémat v tabulce Numbers v Ptiloze €. 4 ¢i ted’
nove¢ v Tabulce €. 1., spolu s jejich Cetnostmi vyskytu. Jesté jednou jsem je podrobil
kontrole a revizi az na prvotni ruéné psané denikové zdznamy. Jak jsem jiz zminil,

uzaviela se mi tak nejpracnéjsi a ¢asoveé nejnarocnéjsi ¢ast mé kvalitativni tematické

78



analyzy. Ted jsem tedy pfistoupil k dalsimu kroku metodického postupu Brauna a Clarke
(2006), a to k 5) presnému vydefinovani a pojmenovani témat, kde kazdé téma musi
zapadat do celku a tvofit ucelenou mapu témat. Subtémata jsem si opét zkopiroval do
nové tabulky Numbers, nechal si u nich ¢etnost vyskytu a hledal, zda n€ktera subtémata
nespadaji jesté do vyssich celkt, které by finalné zptesnily celou tematickou analyzu
a vygenerovaly findlni seznam témat, potvrzujici ¢i vyvracejici tvodni hypotézu
0 mozném vyskytu prozitkli nejistoty psychoterapeutii v daseinsanalyticky vedenych
superviznich skupinach. Postupnym pfemyslenim nad subtématy, vracenim se v této casti
diplomové prace k teoretickému ukotveni daseinsanalytického pohledu na prozitek
nejistoty a jeho promyslenim, dale navratem k psanému deniku a v neposledni fadé
opétovnym prochdzenim Ptiloh €. 2, 3 a 4 jsem zacal nachézet dalsi vySsi zastieSujici
tematizace. Timto postupem vznikla Tabulka ¢. 2, tedy tabulka finalnich hlavnich témat
tematické analyzy, kterou prezentuji zde piimo v textu diplomové prace.

Tabulka ¢.2 — tabulka finalnich hlavnich témat tematické analyzy (13 finalnich
hlavnich témat).

Celkova éetnost &etnost vyskytu v SUBTEMA HLAVNi TEMA Otézky do nasledného
prvotnich kédech dotazniku
196 prvotnich 29 subtémat 13 finalnich
kodu hlavnich témat
ox SUBTEMA
PRAZDNOTY
8x - SMUTEK, Citil/a jsem se smutné&;jsi
26x sgaﬂiﬁﬁ PRAZDNOTA A
SKLESLOST
9x SUBTEMA Citil/a’js,em se vice
SKLESLOSTI sklesly/a
Celkova éetnost &etnost vyskytu v SUBTEMA HLAVNI TEMA Otazky do nasledného
prvotnich kédech dotazniku
196 prvotnich kodu 29 subtémat 13 finalnich hlavnich
témat
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SUBTEMA:

MOJE TERAPIE JE
NANIC

MOJE TERAPIE NEMA

Mél/a jsem pocit, Ze moje
terapie nebyla pro klienty
motivujici

Mél/a jsem pocit, Ze moje
terapie neméla dobrou

UROVEN Uroveri
8x Mél/a jsem pocit, Ze moje
MOJE TERAPIIE terapie nepfinasi klientiim
NENAPLNUJE zadné vysledky
OCEKAVANI NEZDARENA €I L o )
25x NEDARICI SE Mellg jsem poczlt,lze moje
TERAPIE tevrap[e ’ne'naplnuje klientovo
ocekavani
NEROZUMIM SVYM Ne vzdy jsem rozumél/a
ox KLIENTOM svym klienttim
i JMél/a jsem pocit, Ze jsem s
8x NENAVAZAL JSEM klientem nenavazal/a blizsi
VZTAH S KLIENTY vztah
SUBTEMA POCITU Citil/a jsem se méné
9x NESCHOPNOSTI schopny/a
SU'BTI'EMA —NEVERIM \epgviRA VE sve [Nemél/a j;em diivéru ve své
23x 7 SVYM SCHOPNOSTEM SCHOPNOSTI  Jschopnosti a zkusenosti
SUBTEMA VIRY V SEBE Ztratil/a jsem viru v sebe
7X SAMA Isama
] Zazil/a jsem vic uzkosti a
18x SUBTEMA NEJISTOTA nejistoty
19x SUBTEMA STRACHU, NEJISTOTA Zacal/a jsem se bat, Ze se
1x ZE klienti dozvédi o mé nejistoté
SE DOZVEDI O ME
NEJISTOTE
; Zazil/a sem vétsi beznadéj
12x SUBTEMA BEZNADEJE
SUBTEMA — NIC UZ MI PFestal/a jsem si myslet, Ze
18x 4x NEPOMUZE BEZNADEJ mi néco miize pomoci
SUBTEMA — IMél/a jsem pocit, ze
- NENAPLNUJI SVA nenaplfiuji sva oéekavani
OCEKAVANI
11x SUBTEMA NASTVANI
RADSI BYCH
18x . } NEBYL, JSEM Napadly mne myslenky, Ze
7 SUBTEMA - RADSI NASTVANY by bylo lepsi, kdybych uz

BYCH VUBEC NEBYL

vibec nebyl/a

80




SUBTEMA -

Ne vzdy jsem rozumél/a

4x NEROZUMiM TOMU, CO tomu, co délam
DELAM .
16x SUBTEMA - JATO NEROZUMIM A Prestal/a jsem si myslet, e
. i NEZVLADAM ore = S
12% ZAMES'!'NANI se mi muze dale dafit zviadat
NEZVLADAM zaméstnani
terapeuta/terapeutky
Celkova éetnost éetnost vyskytu v SUBTEMA HLAVNI TEMA Otazky do nasledného
prvotnich kédech dotazniku

196 prvotnich kodu

29 subtémat

13 finalnich hlavnich

témat
i . Zazil/a jsem vic uzkosti a
4x SUBTEMA UZKOSTI nejistoty
12x STRACH A
8x SUBTEMA STRACHU ~ UZKOST
ox SUBTEMA
NESVOBODY
NESVOBODA
11x A
3x SUBTEMA STRESU STRES Citil/a jsem, Ze jsem ve
vétSim stresu
8x SUBTEMA Zazil/a jsem vice
NEPRIJEMNYCH nepfijemnych pocitti
POCITU » ]
10x 2x SUBTEMA NEPRIJEMNE Vynofily se nepfijemné
NEPRIJEMNYCH POCITY A vzpominky
VZPOMINEK VZPOMINKY
4x SUBTEMA SEBEUCTY Zazil/a jsem méné sebelcty
STUD A ZTRATA . . .
8x SEBEUCTY Zacgal/a jsem se pfed
ax SUBTEMA STUDU ZE druhymi
SELHANI stydét za to, Ze jako
terapeut/ ka selhavam
Mél/a jsem vice problému
se spankem
SUBTEMA
3x PROBLEMU SE
SPANKEM
ZODPOVEDNOST A|
8x PROBLEMY SE . .
SPANKEM Citil/a jsem se vice
ustarany/a
Ex SUBTEMA
ZODPOVEDNOSTI
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Zacal/a jsem si myslet, ze
to, pro¢ chodim na
supervizi, uz mi nemuze

SUBTEMA - i
2 2 SUPERVIZE MI r\?lLEJscEnTn\;’/\lei pomoci
NEPOMAHA

Nemél/a jsem davéru v
supervizni pomoc

Timto postupem vzniklo 13 finalnich hlavnich témat tematické analyzy, ktera
jsem na zakladé souctu Cetnosti vyskytl jejich dil¢ich subtémat mohl chronologicky
sefadit od jedné ke tfinacti a pfistoupit k poslednimu kroku postupu Brauna a Clarke
(2006), tedy k 6) vypracovani zavérecné zpravy, spoéivajici ve zvyraznéni viditelnych

a pusobivych ptikladl a k findlni analyze.
5.1.2 Zavérecna zprava tematické analyzy

Po provedeni vSech postupné jdoucich Sesti kroki tematické analyzy vedené
V duchu principti metodického postupu Brauna a Clarke (2006) zde na zavér prvni ¢asti
mého ,.kombinovaného vyzkumu za pomoci triangulace” mame finalnich 13 hlavnich
témat. Ty ted’ nejprve projdeme a navazeme i je na prvotni rozhovory (citace) a nasledné

muzeme poprvé postoupit k pfedbézné odpovedi na nasi hypotézu a vyzkumné otazky.
1. Hlavni téma — smutek, prazdnota a skleslost

Jak ukazuje Tabulka ¢. 2, vzniklo toto hlavni téma spojenim subtémat skleslosti,
smutku a prazdnoty. Celkova Cetnost vyskytu 26x nas odkazuje na vygenerované
prvotni kody, ke kterym se toto hlavni téma vztahuje. Pocity a prozitky smutku, skleslosti
a pocit prazdnoty se tedy ukazuji byti nejsiln€ji prozivané a verbalizované na
superviznich daseinsanalyticky vedenych skupinach. Vratime-li se k prvotnim rucné
psanym denikovym zaznamiim, svédci o téchto prozitcich odkazujicich nejen k nejistoté,
ale 1 k vyCerpani a rezignaci ze své prace psychoterapeuta, naptiklad nasledujici citace:

Pocity prozitku prazdnoty lze nalézt naptiklad na superviznim sezeni konaném
dne 5. 12. 2018, kdy terapeutka Eva (E.12/2018) v jenom misté¢ povida: ,,Je mné
sympaticka, je to hezka Zenska, ale na hodindch s ni se cejtim, jak na mé hazi tu svoji skleslost,
uplné mé do ni zabaluje. Mam vzdycky, kdyz odejde, vidycky mam takovy prdzdno a neprijemnou

jako pachut.*
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Na supervizni skupiné¢ konané 25. 10. 2019 se ke svym pocitim s klientem
vyjadiuje terapeutka.

Lucia (Lu.10/2019) takto: ,Jd se s nim cejtim jako v néjaky cerny dife. On, kdyZ
odejde, tak ja uz pak uplné ztratim chut' na dalsi klienty. Jako by mé vysal a cejtim totalni
osamélost, prazdnotu a do niceho uz se meé nechce. "

O prozivani smutku i skleslosti z pribéhu své prace s klientem hovofi
psychoterapeut Pavel 1. na superviznim setkani konaném 21. 9. 2018 (PA. 09/2018) takto:
,,Jsem z toho smutnej, nebo skleslej nebo nevim, jak to nazvat.*

Terapeut Petr Il. na skupiné 28. 6. 2019 (P.06/2019) mluvi o smutku
pfechazejicim az v beznad¢j, nasledovné: ,, Mné z ni jde uipiné totdlni prdzdno, jsem z toho
Jjejiho prazdna smutnej a citim beznadej. Kdykoliv se ji snazim ukdzat, Ze problém jsou ty drogy,
pripadam si, jako bych mluvil do dubu. Stve mé, vithec na mé nereaguje. Je to prvni klient, kterymu
vithec nerozumim, a bojim se, Ze ona to ze mé citi. Jenze mé strasné Stve, co udélala tém detem.

V této citaci jde o piiklad toho, kdy se sbihaji témata smutku i beznadgje. Ostatné
mluvime zde o prozivani ¢lovéka, které je ze své podstaty pestrobarevné, neuchopitelné,
a tudiz 1 jakkoliv citlivé provedené tfidéni je uZ vzdy redukci a umélotinou. Zminuji to
zde jako klic¢ové pro pochopeni daseinsanalytického zplisobu nazirdni na moji
diplomovou praci.

Skleslost se stala soucasti tohoto hlavniho tématu nejistoty psychoterapeutd
aumluvi o ni napiiklad terapeutka Lucia na supervizni skupiné konané 25. 10. 2019
(Lu.10/2019) v nasledujici citaci: ,,Jd se s nim cejtim jako v néjaky cerny dife. On, kdyZ odejde,

tak jd uz pak uplné ztratim chut na dalsi klienty. Jako by mé vysdl a cejtim totdlni osamélost,

‘

prazdnotu a do niceho uz se mé nechce.’

A nasledné cituji terapeuta Martina z mého denikového zaznamu ze dne 5. 12.
2018 (M. 12/2018), ktery sklesle hodnoti prubéh své nedafici se prace s klientkou: ,,Jd
nevim uz, jak to mam Fict, chdpete, Ze na ni mam vztek, ona mnée viitbec v terapii
nepomdahda! Bych do toho hodil vidle a delal néco jinyho nékdy nejradsi.

Jak je patrné 1 z detailnich citaci v mych denikovych zdznamech, nejsilnéj$i téma
ze vSech pocitl nejistot se vyprofilovala do prozitka smutku, prazdnoty a skleslosti.
Terapeuti v nich tematizuji néco mnohem siln€jsiho nez jen pocit nejistoty. Z citaci
zazniva velky smutek a zklamdni souvisejici jak s klientem, tak se samotnym
psychoterapeutem. Nejen, Ze na nas pii opctovném procitdni doléha nejistota ze svého

postaveni psychoterapeuta, ale promita se do smutku az zklamani z celé své prace
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s klientem. Je nesmirn¢ dtilezité si toto pfiznat a najit odvahu o téchto tématech (tak
blizkych tém, kterd jsem prozkoumadval u své bakalaiské prace o syndromu vyhoteni)
S terapeuty hovofit, pracovat s nimi na superviznich sezenich.

Vytvofit prostor pro moznost o smutku, skleslosti a celkové prazdnoté hovofit.
Toto nejcetnéjsi z hlavnich témat, které z mé analyzy vyvstalo, by mélo byt vyzvou

K hlubsimu pfemysleni o vyznamu a pomoci celému superviznimu setkavani.
2. Hlavni téma — nezdarena terapie ¢i nedarici se terapie

Hned po smutku, skleslosti a prazdnoté, ktera otiasa jistotou psychoterapeutt, se
v tém¢et stejné Cetnosti otevira druhé hlavni téma, které jsem shrnul do zastfesujiciho
nazvu nezdafena ¢i nedafici se terapie. Vznikla spojenim subtémat s nazvem moje
terapie je nanic, moje terapie nema uroveni, moje terapie nenapliuje o¢ekavani a prozitku
nejistoty spojenym s klientem v podob¢ subtémat nerozumim svym klientlim a nenavazal
jsem s klientem vztah. VSechny odkazuji k nejistoté pfimo smefované na pacienta/klienta
a na terapeutickou préci s nim. S Cetnosti vyskytu témét totoznou jako predchozi hlavni
vedenych skupin. Stesk nad kvalitou psychoterapie a procesem psychoterapie nas opét
znovu musi privést k nutnosti vénovat pé¢i nasim psychoterapeutim. Tematizuji svou
kli¢ovou nejistotu, zda viitbec svou praci délaji dobfe, zda je k né¢emu, zda pomaha.

Jako napriklad terapeutka Vendula 6. 5. 2019 (V. 05/2019) tika, ze: ,, Mam strach,
Ze moje pomoc je ji na prd, mam prosté strach, aby si néco neudélala, nebo je to blbost?
Zde se ndm promita jak pocit, Ze terapie je nanic, tak i stud a strach ze selhani. Tedy
nedivéra ve své schopnosti je tu zietelné promitnuta do nedivéry v to, Ze proces
psychoterapie zvlada Vendula dobte, Ze ma schopnosti svou terapii pomoci.

Terapeut Palo 4. 5. 2018 (PL 05/2018) ptimo hovofi o tom, ze jeho terapie a on
jako terapeut je k ni¢emu. Rika: ,, No, kdyz mu prece nebudu vérit, tak je ta moje price
nanic, tak jsem jako terapeut k nicemu. *

Terapeut Martin zase na setkani konaném 6. 5. 2019 (M. 05/2019) nevéii ve svou

terapii, terapie mu nedava smysl.
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Opét zde nejistota z terapie hranici az s beznadéji: ,, Ona v tom nevidi Zadny smysl,
ja vitbec nevim, jak ji pomoc, ja to totiz taky vidim jako beznadéjné, najednou nemam
slova, moje terapie a intervence mné nedadva, tvdri tvdr jeji situaci, Zdadnej smysl.
Pripadam si tam na téch hodinach uplné zbytecnej, neschopnej néco smysluplného rict.
Vis, ja jak mam taky ty svy deéti, ja viitbec nevim... "

21. 9. 2018 na superviznim setkani terapeut Pavel 1. (PA. 09/2018) mluvi o tom,
ze se mu nedafi (tak to on vidi) navazat psychoterapeuticky vztah: ,, Ona upiné ztratila
Stavu, jakoby spontannost, a pritom je to tak hezkd Zenska.* ... “Chtél bych ji néjak
nastartovat, ale nemiizu s ni navdzat vztah.*

.. ,Mozna, zZe ze mé cejti nejistotu, nevim. “

A na stejné supervizni skupiné terapeutka Vendula (V. 09/2018) v navalu emoci
reagovala nasledovné: ,, K cemu tady vlastné jako terapeuti jsme! No k cemu!“

Na skupiné v puli roku 2019 (28. 6. 2019) mluvi terapeut Petr Il. (P.06/2019)
0 tom, ze svému klientovi vilbec nerozumi: ,, Mné z ni jde uplné totdlni prazdno, jsem
Z toho jejiho prazdna smutnej a citim beznadeéj. Kdykoliv se ji snazim ukdzat, Ze problém
Jjsou ty drogy, pripadam si, jako bych mluvil do dubu. Stve mé, vitbec na mé nereaguje.
Je to prvni klient, kterymu vitbec nerozumim, a bojim se, Ze ona to ze mé citi. Jenze mé
strasné stve, co udélala tém détem. "

Nejistota a strach, ze se terapie nedafi, nedivéra v psychoterapeuticky proces
a nejistota, zda mam s pacientem navéazany kvalitni psychoterapeuticky vztah, zfejmé
doprovazi nasi praci na kazdém kroku. Toto hlavni téma, které se vynofilo z 25 prvotnich
kodu, odkazuje k nutnosti o psychoterapeutickém procesu a vztahu neustale na skupinach
hovofit. Dynamika, spolecnd ptida aspolecna péce daseinsanalyticky vedené
psychoterapeutické supervizni skupiny by méla pomahat nejen toto téma sdilet a nechat
vyrust, ale ve skupinové dynamice umoznit najit ztracenou diivéru v sebe i cely proces

psychoterapie. Je to nikdy nekoncici prace.
3. Hlavni téma — nediivéra ve své schopnosti

Pfimo na téma nezdafené ¢i nedafici se terapie navazuje dal§i odhalené hlavni
téma s Cetnosti opét témet totoznou jako témata 1 a 2. Neditivéra ve své schopnosti, to,
7e si terapeut naprosto nevéii, vyvstalo ze spojeni subtémat pocitu neschopnosti,

neduvéry ve své schopnosti a neviry v sebe sama. Ono ,,nevétim si tedy volné navazuje
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na predchozi ,,nevétim terapii a terapeutickému procesu®. Dalo by se fici, Ze toto téma
vyruasta z pfedchoziho. Spojime-li ob¢ témata, coZ jsem v této tematické praci neudélal,
pak nevira v proces terapie a nevira v sebe sama by nam vytvorily gigantickou ¢etnost,
vygenerovalo by se spojenim témét 50 prvotnich kodi ze vSech 196 nalezenych. Tvofilo
by tedy celou ¢tvrtinu vSech prozitkl nejistot. Na to je tfeba v supervizi velmi myslet a je
to velké a stézejni téma, na zéklad¢ kterého pak rozumime i prvnimu z témat, tedy
smutku, prazdnoté a skleslosti. Jak jinak by se psychoterapeut pak mél citit? Pro ucely
této prace jsem vSak vytvofil samostatné téma nedivéry ve své schopnosti, které
reprezentuji nasledujici citace z denikovych zdznamd.

Terapeut Martin na setkani daseinsanalyticky vedené supervizni skupiny dne
6.5.2019 (M.

05/2019) tematizuje neviru ve své schopnosti nasledovné: ,,Ona v tom nevidi
zadny smysl, ja vitbec nevim, jak ji pomoct, ja to totiz taky vidim jako beznadéjné,
najednou nemam slova, moje terapie a intervence mné nedava, tvari tvar jeji situaci,
zadnej smysl. Pripadam si tam na téch hodindch uplné zbytecnej, neschopnej néco
smysluplného rict. Vis, ja jak mam taky ty svy deti, ja viibec nevim... "

Naopak terapeutka Eva (E.12/2018) na setkani 5. 12. 2018 mluvi o tom, ze
klientka v ni evokuje

nedivéru ve vlastni schopnosti: ,,Ona ve mné nejak vyvolava pocity
neschopnosti.

Z dalsich ptiklad uvadim naptiklad zapis ze spolecné skupiny konané dne 25. 10.
2018, kdy terapeutka Katka (PVL. 10/2019) mluvi o potiebé néjak se chytit, znovu ziskat
davéru: ,, Potrebuju to za néco chytit, alespon za jednu véc, odkud miizu pak odvijet to
klubicko tech jeho strachii. Jenze ja vitbec nevim, jak na to.

Terapeut Michal (Mi. 05/2018) 4. 5. 2018 o tom, Ze nevéii ve své schopnosti
svému pacientovi stacit v terapii, mluvi takto: ,, NO t0, jak dokaze Zit naplno, to... ja to
takhle nedokazu.” ... ,,On je strasné chytrej a rychlej, ja mdam obavu, Ze mu nebudu

stacit.”
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Hlavni téma — nejistota

Slou¢enim 19 vygenerovanych prvotnich kodd, z nichz v dalSich krocich
tematické analyzy vznikly tii subtémata nejistota, strach a strach, Ze se o nejistoté
terapeuta klienti dozvédi, se postupné vynofilo hlavni téma, které jsem nazval obecné
nejistota. Vsude, kde se v zakladnim kodovani citaci z denikového zaznamu objevila
témata Cisté nejistoty, jako napiiklad nejsem si jista (L. 05/2019), necitim jistotu (PA.
09/2018), citim se nejista (SK.1/2020), ja nevim (Mi.01/2019), ja viilbec nevim (MGD.
05/2018), co mam délat? (Mi.01/2019), jsem dalsi subtéma a finalni hlavni téma nazval
timto sjednocujicim terminem, s védomim rizika, ze koliduje s hlavni hypotézou mé
diplomové prace. Odkazy v citacich, z nichz nékteré zminim nize, vSak jednoznacéné
odkazovaly na Cistou nejistotu verbalizovanou v superviznich setkanich. Ponechal jsem
tedy nazev pro tento Ctvrty nejcastéjsi fenomén obecného prozitku nejistoty v této
podobgé.

Terapeutka Lenka (L. 05/2019) kuptikladu o své nejistoté mluvi na superviznim
setkani dne 6. 5. 2019 takto: ,,Ja si prosté nejsem jistd, néjak si v tom prosté nevérim no,
ale kdyz to tu ted’ posloucham, tak ta starost, kterou konecné v Zivoté md, tak ja néjak
doufam, Ze ji to konecné dostane k sobé, sakra, vona mé prosté rozciluje, jak nic nedéla,
tak snad ji to néjak nakopne. Ale stejné si nejsem jista, ale musim ji to néjak dat...

Také terapeut Pavel I. (PA. 09/2018) dne 21. 9. 2018 mluvi obdobné: ,, Mné je ji
strasné lito, citim to jeji zklamadni na sobé a jsem hrozné nastvanej na ty dva chlapy.
Hrozné bych ji chtél pomoci, ale necitim jako chlap jistotu. Chlapi ji prece vsichni
zklamali.

O ¢istém pocitu nejistoty referuje i terapeutka Jana (SK.1/2020), kdyz jednoduse
na setkani 17. 1. 2020 tika: ,, Asi proto se cejtim nejistd, nevim, zda je to dobré, nebo blbé,
Ze jsem zazila néco podobného. "

S tématem nejistoty spojuje i téma smutku terapeutka Zuzka (Z. 05/2018) dne
4.5. 2018, kdyz premysli o své klientce nasledovné: ,,Ja si totiz myslim, néjak citim, no
nejsem si tim jista, jen néjak... jak to Fict... jakozZe jsem z ni tak smutna, nejistd a... Ze

néjak chdpu, Ze by chtéla uz taky ve 30 zit jinak, mit rodinu a tak dale.*
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Nésleduji dvé hlavni témata, kterd maji ob¢ stejné zastoupeni v provedené

tematické analyze, a to:
5. Hlavni téma — beznadéj
6. Hlavni téma — radsi bych nebyl, jsem nastvany

Beznadéj vyvstava spojenim subtémat beznadéje, nic uz mi nemize pomoci
a nenaplnuji sva ocekavani. Oproti tomu subtéma Cistého nastvani a néceho, co jeden
terapeut nazval ,,hodil bych do toho vidle (M. 12/2018)*, tedy subtéma radéji bych nebyl,
vytvofilo jiny druh beznadéje, ktery nckteré psychoterapeuty pfivadi az k lehce
agresivnim reakcim na stav své prace s pacienty.

Na frustraci tedy néktefi reaguji beznadé&ji a ztratou chuti k dalsi praci a jini
psychoterapeuti pak spise lehce agresivné, tedy s velkou mirou nastvani.

Prvni skupinu reprezentuje napiiklad psychoterapeut Martin (M. 05/2019) na
zaznamu ze dne 6. 5. 2019, kdy tiké: ,,... no mam strasnej vlastné strach, nevim, jak to
Fict, bojim se o svy déti a pak cejtim uplnou beznadéj, uplné se bojim ji cokoliv Fict.*

Terapeut Petr | (PI. 09/2018) mluvi na supervizni skupiné o téméf rok dfive,
21.9. 2018, nésledovné: ,,Jsem z toho uplné rozhozenej, jako bych ztracel svij klid,
prepadava mé normalné beznadéj po hodindach s nim. To nikdy s nikym nemivam.

Mnohem vice v duchu subtématu nic uz mi nemize pomoci, mluvi 4. 5. 2018
psychoterapeut Palo (PL 05/2018), kdyZ si povzdychne: ,,Co ja mu mohu viastné
nabidnout? Vzdyt cokoliv mu reknu, je jen tézsi a tézsi cesta pro néj. "

K beznad¢ji odkazuje i stesk nad ztratou svého vnittniho klidu, o kterém mluvi
terapeut Petr 1. (Pl. 09/2018) dne 21. 9. 2018, kdyz zminuje nasledujici: ,,Jsem z toho
uplné rozhozenej, jako bych ztracel sviij klid, prepadava mé normalné beznadéj po
hodinach s nim. To nikdy s nikym nemivam. "

Druhé téma, nastvani spiSe reprezentuji vyroky, které napiiklad psychoterapeut
Zdenék (MM. 12/2018) na superviznim sezeni dne 5. 12. 2018. verbalizoval nasledovné:
,, Vlastné mé jeste napada to, nevim jak to vict, ale ona mné pripada strasné lacind, takova
lacindg zdobnost z ni jde... a to mé strasné Stve, stydim se takhle jako terapeut premyslet,
madm ji prece prijimat ne? “

Své nastvani pfinasi na supervizni skupinu taktéz terapeutka Zuzka (Z. 05/2018).

V pili roku 2018, ptesnéji 4. 5. 2018 vypravi o svém naStvani a chuti rad¢ji na vse

88



rezignovat takto: ,, Ale neumi to a ja ji to za hodku tejdné prece nemuzu naucit. To mé
§tve na tyhle praci. Stve mé, Ze na ty lidi nemam cas. Pak mé piepadd beznadéj, smutek...

Od téchto dvou témat beznadéje a nastvani na svou praci, s chuti radéji nebyt, se
pomalu piesouvame k sedmému hlavnimu tématu, které bylo tematickou analyzou

vygenerovano.
7. Hlavni téma — nerozumim a nezvladam.

Ptivadi nas opét vice nazpét k procesu psychoterapie, kdezto ptfedchozi témata nas
spise drZela u osobnosti psychoterapeuta. Hlavni t¢éma nerozumim a nezvladam je tedy
lehce ptiléhajici k tématu, které jsme tu uz méli v podobé nezdatrené a nedarici se terapie.
Se stale jeste velkou cetnosti v prvotnich kodech vzniklo hlavni téma nerozumim
a nezvladam ze subtémat nerozumim tomu, co délam, a ja to zamé&stnani nezvladam.

Terapeut Martin (M. 05/2019) mluvi na supervizni skupiné 6.5.2019 o tom, jak
nerozumi, nezvlada a nevi si rady s pomoci jedné své pacientce: ,, Ona v tom nevidi Zadny
smysl, ja vitbec nevim, jak ji pomoc, ja to totiz taky vidim jako beznadéjné, najednou
nemam slova, moje terapie a intervence mne nedavd tvari tvar jeji situaci zadnej smysl.
Pripadam si tam na téch hodindch uplné zbytecnej, neschopnej néco smysluplného rict.
Vis, ja jak mam taky ty svy déti, ja vitbec nevim... “

O okamZiku nezvladani vypravi na zacatku roku 2019 v supervizni skupiné také
terapeutka Vendula (V.01/2019), kdy ze sezeni 25. 1. 2019 cituji: ,,Jd tohle nezviadam,
tenhle pripad nechci, no miize mné to nékdo vycitat? Mdam na to prece prdvo, nebo ne,
prece nemusim resit vSechno? *

Terapeut Michal (Mi. 05/2018) 4. 5. 2018 o strachu z nezvladani svého klienta
mluvi nasledovné: ,, No to, jak dokdze Zit naplno, to... ja to takhle nedokdzu.* ... ,,On je
strasné chytrej a rychlej, ja mam obavu, Ze mu nebudu stacit. *

S Cetnosti vygenerovanych kodu zhruba polovicni oproti predeslym finalnim
hlavnim tématim se ndm vynofuji hodné existencialni pocity a prozitky nejistoty v

podobé¢ nasledujicich témat.

8. Hlavni téma — strach a uzkost,

9. Hlavni téma — nesvoboda a stres,
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10. Hlavni téma — nepFijemné pocity a vzpominKky.

Hlavni téma strach a izkost se vynofilo z 12 vygenerovanych koda. Jde o Cisté
existencidlni témata, patfici k ¢lovéku a jeho byti ve svété. Neni divu, Ze ani prace
psychoterapeuta témto zédkladnim fenoméntim lidské existence neunika.

V denikovych zdznamech se téma strachu a tzkosti ukazovalo napiiklad
u psychoterapeutky Lucia (Lu.10/2019), ve skupiné¢ dne 25. 10. 2019. Hovoii zde
0 nasledujici sekvenci svych pocitl a prozitka: ,,Jde z néj smutek, vlastné na mé z néj
pada nic. Nevim, jak to jinak Fict. Tam prosté nic neni. Nemdm se ceho chytit. On je tak
prazdnej, ze mam nékdy strach, jak to Fict... jakozZe se v ném ztratim i ja.*

Terapeutka Vendula (V. 05/2019) mluvi o strachu zcela oteviené na skuping 6. 5.
2019: ,, Mam strach, Ze moje pomoc je ji na prd, mam prosté strach, aby si néco neudeélala,
nebo je to blbost?

S uzkosti se svétuje terapeut Petr 1. (P1. 09/2018) na sezeni na podzim roku 2018,
tedy presnéji 21. 9. 2018 v nasledujici citaci: ,, Chtél bych mu strasné pomoct, aby mu ty
hodiny se mnou byly k nécemu, ale mam z toho tak akordt vzkost, z toho jeho miceni
a mlceni, on pordd jen kejve hlavou a mlci, to je pak terapie na nic.

Oproti tomu hlavni téma nesvobody a stresu mélo piekvapivé tplné stejnou
Cetnost (v prvotnich kédech — 11x). Odkazuje nas opét k zakladim lidského pobytu
(dasein). Spojeni stresu, vSednodenni prace s klientem, s nesvobodou neni nikterak
nahodné. Na superviznich setkanich se téma Stresu, které postupné prerista v pocit uplné
nesvobody, tematizuje velmi Casto, o ¢emz sv&d¢i kupiikladu psychoterapeut Petr I.
(PI1. 09/2018), kdyz na setkani 21. 9. 2018 mluvi o ztraté svobody kvuli velkému stresu:
,, ... to mé strasné rozciluje a stresuje. Viibec se na néj neumim napojit, on je jak stroj bez
duse“, a nasledné: ,,Jsem z toho uplné rozhozenej, jako bych ztrdcel sviij klid, prepadava
mé normalné beznadéj po hodindch s nim. To nikdy s nikym nemivam “. Stres a beznad¢j
tu prechazeji ve ztratu svého klidu, své svobody pracovat tak, jak by Petr chtél.

Terapeutka Vendula (V. 05/2019) 6. 5. 2019 mluvi o strachu a nesvobodné
nasledné: ,, NO... strach z ty psychozy, mam strasnej pocit odpovédnosti, Ze ji musim
pomoct, zachranit. Ona je takova kiehka. Takhle to ale nechci, necitim se v tom takhle
dobre, jako vite, jak to myslim, jako svobodné. Ten pocit, zZe jsem za ni zodpovédna, mé

‘

strasné jako paralyzuje.*
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Hlavni téma nepfFijemné pocity a vzpominky odkazuje k oblasti prozitkl
nejistot, které oteviraji staré rany samotnych psychoterapeuti. Opét jde o hlavni téma,
které si zasluhuje velkou supervizni pozornost a pomoc.

Je dulezité nepfestat na psychoterapeuta myslet jako na zranitelnou a kiehkou
lidskou bytost. Zda se to jako zbyte¢na poznamka, ale v zaplavé kazuistik, v neutichajici
snaze pomahat, se nam tato kiehkost a zranitelnost samotného psychoterapeuta lehce
vytrati.

Naptiklad Terapeut Palo (PL. 11/2018) v listopadu 2018 na supervizni skupiné
5. 11. 2018 mluvi o neptijemnych pocitech, které v ném cela jeho kazuistika, o kterou se
s nami délil, vyvolava: ,,Je na mé hrozné cely neuroticky, i ta jeho mama, to ve mnée
vyvolava neprijemné pocity, jako bych mél plnit prani mamy i jeho, a to mné nejde, néjak
se ty mamy musim zbavit... potrebuju prosté pracovat jen s nim, jinak si v tom nebudu
verit. "

V lednu terapeutka Jana (SK.1/2020) na setkani v daseinsanalyticky vedené
supervizni skupiny, dne 17. 1. 2020 vypravi o svych pocitech, které v ni kazuistika
vyvolava, takto: ,, Ale ja jsem taky mama a Zenskd a tohle bych nikdy neudélala, nikdy. "

..., Dyt mu zkazej Zivot, ach jo, ja ale prece nemiizu takhle tomu podléhat, co? “

Neptijemné pocity a vzpominky ¢asto u psychoterapeutli vyvolévaji pocit selhani
a viny, jak o tom sveéd¢i i dalsi citace ze dne 28. 6. 2019 terapeuta Petra I1. (P.06/2019):
,,Ona je preci vinnd, tak proc se kurv... cejtim vinnej ja! Minule po hodiné jsem pak viibec
nespal.

Postupné se dostdvame k poslednim, finadlnim hlavnim tématim, ktera nam v nasi
tematické analyze vyvstala. Obé odkazuji k prozitkim nejistoty, ktera jiz ovliviiuje
vSednodenni Zivot supervidovanych psychoterapeutli. V nize zminénych dvou hlavnich
tématech se odrazi dlouhodobé frustrace a vycerpani z profese psychoterapeuta. Pak jiz
mluvime o problémech, které dopadaji na sebeuctu a fyziologické potieby (napf. spanek)

psychoterapeuta.
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11. Hlavni téma — stud a ztrata sebetcty

Nas opét navraci i k prvnimu z témat, které nam nase analyza oteviela, a totiz ke
smutku, prazdnoté a skleslosti. Ztrata sebedivéry a z ni pramenici stud se pies
nékolikalety vycvik a pravidelné supervizni setkavani stale na skupinach tematizuje
a nedafi se jej zcela vyftesit.

Nase profese je tedy ziejmé ze své narocné podstaty vzdy pripravena utocit na
nasi integritu a sebetictu. Pokud nic jiného, mélo by toto zjisténi v této diplomové praci
podnitit vSechny vedouci superviznich skupin opét a znovu brat vyznamnost tématu
Sebetcty na védomi.

Kuptikladu terapeut Petr Il. (P.06/2019) dne 28. 6. 2019 mluvi o své praci
S pacientem tak, Ze se vnima jako terapeut nanic: ,,JenZe vy mé asi nechdpete, ja s ni
Zadnej vztah nevdzat neumim! Ja... jak to Fict, ja prosté vlastné nechci. Jsem asi terapeut
nanic, ale ona mé tak strasné ser..., ze... no radsi bych snad nebyl, nékam zmizel a uz ji
nevidel. Ona mé privadi na hranu mejch schopnosti, chdapete to nékdo? Ona snad chce,

abych se cejtil takhle, takhle neschopnej!
12. Hlavni téma — Zodpovédnost a problémy se Spankem

Také téma problému se Spankem pramenici z pfemiry pocitli zodpovédnosti
patii k stale jesté hojné verbalizovanym na superviznich sezenich. Svéd¢i o ném napiiklad
citace ze skupiny konané dne 5. 11. 2018 terapeutem Pavlem I1. (PST 11/2018): ,,Je to
strasné hezka holka, ale to, co z ni jde, je normalné nicota, prazdnota. Ja snad poprvé
zazivam to, jak o tom, Jakube (oslovuje supervizora), mluvis o ty nicoté.* ... ,,Cim vic
S ni délam, tim vic ta nicota pada na mé. Normalné se mnée o ni zda a mam blby sny.

Také terapeutka Vendula (V.01/2019) 25. 1. 2019 mluvi o o8klivé probihajici
terapeutické hodin€, z které pak pramenily jeji problémy se spankem: ,, Minule mné
normalné ta mama vtrhla do ordinace a zacala na mé rvat, ze ty holce jen ublizuju a Ze
mé zazaluje. Chdpete to, tohle prece neni normalni! Zavolali jsme na ni ochranku. Dvé

noci jsem z toho nespala. “
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Posledni hlavni téma, které se Vv tematické analyze ukazalo, je tématem
paradoxnim a dovolil jsem si ho tu nechat. Ukazuje nam psychoterapeutim, ze ptes
veskeré vySe zminované nejistoty a problémy je daseinsanalyticky vedend supervizni
skupina pro psychoterapeuty mistem péce a pomoci. Troufdm si tvrdit, z pozice Clena
superviznich skupin, Ze psychoterapeuti vidi v supervizni pomoci nadé&ji, péci

a pomocnou ruku.
13. Hlavni téma — Supervize nepomaha

Cetnost vyskytu pouze dvou prvotnich kédii b&hem vice nez 12 superviznich
setkani konajicich se v prubéhu dvou let nds muize ujistit v tom, Ze supervidovani
psychoterapeuti v daseinsanalyticky vedenych skupinach procesu supervize duvéiuji
a véii v néj. To je pro nas ptislibem pro dalsi praci ve skupinich se vSemi tématy, ktera
jsme tu vyjmenovali a ktera vyvstala z tematické analyzy.

Podivame-li se jesté jednou na vSechna finalni hlavni témata vzesla s tematické
analyzy veden¢ dle principti metodického postupu Brauna a Clarke (2006), otevira se nam
tematicka mapa sméfujici od prozitki nejistot z dobfe ¢i nedobfe vedené
psychoterapeutické prace, tedy z 1) procesu psychoterapie, reprezentovania tématy
nezdaiena terapie, nerozumim a nezvladam, nedavéiuji ve své schopnosti ¢i radsi
bych nebyl, jsem nastvany, pies 2) obecné téma nejistota a beznadéj, k poloze vice
avice 3) existencialni, kterou reprezentuji témata jako strach a twzkost, nesvoboda
a stres ¢i pocity smutku, prazdnoty a skleslosti. Postupné se mapa témat preklapi az
Kk poloze, kdy dochazi k atakiim na integritu psychoterapeuta, k pocitim pfipominajicim
spiSe syndrom vyhoteni a 4) vyCerpani z prace psychoterapeuta, které reprezentuje téma
nepiijemné pocity a vzpominky, stud a ztrata sebetcty ¢i zodpovédnost a problémy
se spankem. Zde jiz dochazi i k fyzickym problémim. Samostatné jsem jako svétly bod
na této pomyslné tematické mapé ponechal téma 5) Supervize nepomaha, které se svou
minimalni Cetnosti v prvotnich koédech odkazuje k nadéji, ze je tu pomoc pro nas

psychoterapeuty, ktera je smysluplna a pomaha.
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5.1.3 Piedbézna odpovéd’ na hypotézu a vyzkumné otazky po

provedeni tematické analyzy

Po provedeni vSech postupné jdoucich Sesti krokd tematické analyzy vedené
V duchu principt metodického postupu Brauna a Clarke (2006) na zavér prvni ¢asti mého
,,kombinovaného vyzkumu za pomoci triangulace* mame 13 finalnich hlavnich témat.
Sjejich pomoci se ted mizeme vratit k prvotni hypotéze a vyzkumnym otazkam
a pokusit se o prvni, pfedbézné prozkoumani odpovédi. Je tieba ptipomenout, ze se ted’
stale jesté nachazime v prvni tfetin€ nasi vyzkumné cesty, kterou reprezentuje sekvence
zkracen¢ zaznamenana nasledovné: QUAL -> QUANT -> QUAL. Po tematické analyze,
tedy explora¢ni kvalitativni ¢asti nasi kombinované metody, se nam predbézna odpoveéd
na hypotézu, zda k prozivani nejistoty psychoterapeutl v superviznich daseinsanalyticky
vedenych skupinach skutecné dochdzi, jevi jako odpovéd’ pozitivni. VSech 13 finalnich
hlavnich témat nas odkazuje k riznym prozitkiim nejistot, tematizovanych na vice nez
12 superviznich setkanich, uskutecnénych béhem kvétna roku 2018 az tinora 2020.

Déle tu mame tfi vyzkumné otdzky, jimiz jsou:

VO1: Dochazi skute¢né k prokazatelnym prozZitkiim nejistoty
u psychoterapeutii v supervizni daseinsanalytické skupiné?

Nase piedbézna odpovéd, po provedeni celé tematické analyzy, skuteéné
odkazuje k prokazatelnym prozitkiim nejistoty.

VO2: Pokud ano, tak jak jsou tyto proZitky nejistoty tematizovany, jak se
nam u psychoterapeuti v supervizni daseinsanalytické skupiné ukazuji?

Hlavni vynotujici témata nas odkazuji k prozitkim nejistot v rozsahu, ktery jsme
si uvedli v ptedchozi kapitole. Zahrnuje tedy prozitky nejistoty z procesu psychoterapie
(nezdafena terapie, nerozumim a nezvladam, nedivéra ve své schopnosti ¢i radsi bych
nebyl, jsem nastvany). Dale pak zahrnuje prozitky obecné nejistoty v podob¢ témat, jako
je nejistota a beznadgj. Jako tieti se vynofuji témata existencialni, jako je strach a uzkost,
nesvoboda a stres ¢i pocity jako smutek, prazdnota a skleslost. Samostatné pak stoji
témata vice pfipominajici syndrom vyhoteni ¢i velké pfetizeni psychoterapeutd,
reprezentované Nepiijemnymi pocity a vzpominkami, studem a ztratou sebetlcty Ci

tématem zodpovednost a problémy se spankem.
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VO3: Jak psychoterapeuti v supervizni skupiné s fenoménem nejistoty
nakladaji, jak s ni dale ve své praxi a Zivoté pracuji?

Prvnim odkazem na odpovéd’ na tuto otazku je posledni z 13 findlnich hlavnich
témat (Supervize nepomaha), které nam ukazuje, se svou malou ¢etnosti v prvotnim kédu,
Ze onim mistem a zpisobem, jak s fenoménem nakladat, je ucastnit se superviznich
skupinovych setkani. Tedy mit sit’ vztahd, kde mizeme své nejistoty verbalizovat

a v dynamice a pé¢i supervizni skupiny s nejistotou pracovat.
5.2 Kbvantitativni dotaznikové Setieni

5.2.1 Pribéh a vysledky dotaznikového Setieni

Dostavame se tedy k druhé ¢asti naseho ,.kombinovaného vyzkumu za pomoci
triangulace”. Tematicka analyza nam v prvnim sekvencnim kroku pomohla nejen
s vygenerovanim 13 finalnich hlavnich témat, ale zaroven poskytla moznost vytvofit si
predbézné otazky pro nasledné dotaznikové Setfeni (viz teti sloupec Tabulky ¢. 1).
Dotaznik, ktery je pfedmétem této kvantitativni €asti vyzkumné prace, tedy finalné
obsahoval 28 otazek tykajicich se riznych potencidlnich prozitki nejistot,
tematizovanych v daseinsanalytickych superviznich setkavanich. Konstrukce dotazniku
mi méla umoznit tfi pohledy na tyto potencialné tematizované nejistoty. Prvnim
z pohledi bylo zakladni dotazovani, zda k danému prozitku nejistoty v pribéhu
psychoterapeutické praxe skute¢né u daného psychoterapeuta dochdzi, ¢i nikoliv. Tedy
dotazovani psychoterapeuti zaskrtavali policko ANO ¢i policko NE urcujici, zda danou
otazku souvisejici s nejistotou zazivaji a je pro n¢ tématem, ¢i nikoliv. Tuto ¢ast vyplnili
vSichni, kteti dotaznik dorucili nazpét. V druhém kroku bylo mozné pti kladné odpovédi
(ANO) vyplnit intenzitu ¢i zavaznost, jakou u dotazovanych dany prozitek nejistoty
vyvolava. Pro zachyceni této intenzity zdvaznosti jsem do dotazniku vnesl Skalu od
mirného az po prozitek extrémni. Jako posledni pohled, jsem do dotazniku doplnil

introspektivni otazku, zda se psychoterapeuti domnivaji, ze k prozitku daného
druhu nejistoty dochazi z davodi ¢isté spojenych s vykonem jejich psychoterapeutické
praxe a profese ¢i se na jejich prozitku nejistoty podileji i jiné faktory. Tedy v této druhé
sekvenci kombinovaného vyzkumu mohl kromé predbéznych odpoveédi na hypotézu

a vyzkumné otazky vzniknout zcela novy pohled, nové schématické rozvrstveni prozitki
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riznych témat nejistoty. Jednak se v odpovédi ANO ¢i NE mohlo potvrdit prozivani ¢i
neprozivani nejistot ve stejnych tématech jako v kvalitativni analyze. Tedy mohl jsem
porovnat, zda pfimi Gcastnici superviznich setkani (ti, které jsem piimo v prubé¢hu dvou
let zacastnéné pozoroval) mluvi o stejnych nejistotach jako psychoterapeuti, ktefi
odpovidaji v anonymnim dotazniku. Mohl jsem tedy zahlédnout rozdil mezi tematizaci
nejistoty pfimo v supervizni skuping, ke které clovek zajisté potiebuje vétsi kus odvahy
a nejistot, o kterych se mohu podélit anonymné, skrze dotaznik. To povazuji za velmi
podnétnou moznost v nasledné pomoci psychoterapeutiim byt v superviznich setkdvanich
maximaln¢ otevieni. Proto jsem se pii analyzovani dotazniku také na toto sousttedil
s cilem, ktery se tdhne celou mou praci, tedy nejen hledat odpovédi na hypotézu
a vyzkumné otdzky, ale ptedev§im hledat zplisoby, jak vice pomoci v superviznich
setkavanich naSim psychoterapeutiim. V zachyceni intenzit zdvaznosti na vySe zminéné
Skale se mohlo ukazat, jak dana nejistota potencialné omezuje praci daného terapeuta, jak
moc na n¢j pasobi, coz opét napomaha v odpovédi na otdzku, jak s danou nejistotou na
superviznich setkanich dale pracovat. Navic jsem v dodatecné osloveném tématu, zda si
psychoterapeut mysli, Ze nejistota prameni z psychoterapeutické praxe ¢i i z jinych
divodu, mohl sledovat smér pfemysleni terapeutd, a tedy opét i potencialni prostor pro
praci na superviznich setkavanich. Pfedpokladam zde totiz, Ze se nejistota na superviznim
setkani Casto netematizuje z diivodil toho, Ze psychoterapeut ji povazuje za téma mimo
svoji praxi, a tedy nepatiici do supervizni skupiny. Rad bych, aby tato prace piispéla
Kk moznosti otevirat na supervizich veSkeré nejistoty, tedy i ty, které zdanlivé
s psychoterapeutickou praxi a danou kazuistikou nesouviseji. Jde mi tedy o celostni,
holistickou pomoc v duchu naseho fenomenologicko-hermeneutického piistupu.
Konstrukce dotazniku, ktera by mi méla umoznit vySe zminéné analyzy, byla
inspirovana dotaznikem Negativnich u¢inkl psychoterapie (NEQ; orig.: Rozental et al.,
2016). NEQ dotaznik, ptesto, ze je uren pro pacienty a klienty psychoterapeutické praxe,
bylo mozné po pfepracovani na monitoring nejistoty psychoterapeutii vhodné vyuzit
anemusel jsem zdlouhavé vymyslet novy typ dotazniku. Tak trochu v duchu, pro¢
vymyslet kolo, kdyz uz je vynalezeno, jsem zkusil pfepracovany dotaznik nabidnout
kolegiim psychoterapeutiim k posouzeni moznosti jej takto vyuzit pro mij kvantitativni
vyzkum. Pozitivni odezva, nejen od superviznich kolegti, ale zejména od superviznich

vedoucich, které jsem oslovil, mé pozitivné nadchla a postupné jsem dotaznik upravil
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a zaradil do n&j onéch 28 otazek, vzeslych ze subtémat predeslé kvalitativni tematické
analyzy. Otazky v dotazniku lze rozd¢lit teoreticky a orientacné do dvou kategorii. V té
prvni, reprezentované otazkami Cislo 1 az 14, se vice zaméfuji na nejistotu existencialni,
piimo vyvstavajici z naSeho byti ve svété tak, jak jsme o ném pojednali v teoretické ¢asti
této diplomové prace, s cilem sledovat, jak moc se dané fenomény nejistoty oteviraji také
Vv psychoterapeutické praxi. Otazky 15 az 28 se soustfedi na nejistotu pfiléhajici vice
k samotnému procesu psychoterapie.

Dotaznik jsem distribuoval prostfednictvim superviznich vedoucich danych
daseinsanalytickych superviznich skupin, a to osobné (vytisténé) nebo hromadnym
e-mailem. Postupné bylo takto distribuovano vice nez 80 dotaznikii. Nazpét se mi
V tiSténé Ci elektronické podobé navratilo presné 40 dotaznikii. Tedy polovina oslovenych
byla ochotna se podélit o své prozitky nejistoty v definici, v které o ni v této diplomové
praci pojednavam. Po prvotni kontrole obdrzenych dotaznikii jsem zjistil, Ze odpovédi
ANO ¢i NE na dotaznikové otazky mi zaskrtli vSichni dotazani. Co se tyce dalsi ¢asti
dotazniku, tedy otazek tykajicich se zachyceni intenzit zdvaZznosti na dané Skale od mirné
po extrémni, tam nékteré dotazniky u odpovédi ANO zistaly nevyplnéné. Je to urcité
jedno ze zajimavych zjiSténi a stoji za premySleni, co dané supervidované
psychoterapeuty vedlo k tomu, kladné odpovedét na to, Ze nejistotu skutecné zazivaji, ale
Jiz se dale nezamyslet nad intenzitou dané¢ho prozitku nejistoty. Zlstava tu prostor pro
naSe mozné hypotézy. Dotazniky jsem distribuoval v pribéhu celého roku 2019 tak, jak
bylo popsano vyse. Veskeré dotazniky byly vypliiovany anonymné a vracely se mi bud’
osobné od superviznich vedoucich, ¢i na moji e-mailovou adresu. Stejné tak, jak jsem jiz
zminil v omezenich mé diplomové prace v kapitole 2.2. praktické ¢asti, je tifeba jeste
jednou na tomto misté zdiraznit, ze osloveni byli psychoterapeuti ucastnici se
daseinsanalyticky vedenych superviznich skupin. Struktura dotazniku mi v analyze, ktera
bude nasledovat, umoznila vysledky prezentovat graficky a porovndvat je rovnéz
s vysledky tematické analyzy v prvnim sekven¢nim kroku. Zaroven v duchu sekven¢niho
kombinovaného vyzkumu dle Milese a Hubermana se anonymni dotaznikova zjisténi
stala zakladem pro tvorbu rozhovorit pro naslednou treti fazi (QUAL) mé diplomové

prace, tedy pro techniku focused group (ohniskové skupiny).
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Vysledky vsech 40 anonymné vyplnénych dotaznikovych Setfeni jsem zanesl do
sumarizacniho dotazniku tak, abych mél vSechny odpovédi na jednom mist¢ a mohl
pristoupit k jejich analyzovani.

Tabulka €. 3 — Sumar vSech 40 odpovédi v souhrnném dotazniku.

NE ANO viabec Mirné Stredné Velmi Extrémné Terapii Jinymi
ne okolnostmi

1. MéVa jsem vice problému se spankem 15 25 1z 3 3 &
2. Citilva jsem , Ze jste ve vét&im stresu s as 15 6 9 ]
3. Zazil/a Jsem vic Gzkosti a nejistoty 20 20 6 ] a 6
4. Citil/a jsem se vice ustarany/a 20 20 6 6 3 6
5. Citil/a jsem se vice sklesly/a 25 15 3 ] & 3
6. ZaZil/a sem vé1Si beznadéj 25 15 6 3 6 3
7. Zazil/a jsem ménd sebelicty 30 10 a a 6
8. Ztratil/a jsem viru v sebe sama 40 o
9. Citi/a jsem se smutnéjsi 20 20 6 3 3 & 3
10. Citil/a j[sem se méné& schopny/a 15 25 6 6 6 6
11. ZaZil/a jsem vice nepfijemnych pocita 20 20 6 6 a 6
12. Vynofily se nepfijemné vzpominky 20 20 1 3 18 2
13. Zacal/a jsem se bat, Ze se klienti 30 10 3 3 3
dozvédi o me nejistote
14. Napadly mne my&lenky, Ze by bylo a0 o
lepsi, kdybych uz viabec nebyl/a
15. Zagal/a jsem se pfed druhymi stydét 40 o 3 a
za to, Ze jako terapeut/ka selhavam
16. Pfestal/a jsem si myslet, Zze se mé 30 10 3 3
muze dale dafit zvladat zaméstnani
terapeuta/ky
17. Zadal/a jsem si myslet, e to proé 40 o
chodim na supervizi U mé nemaze
pomoci
18. Pfestal/a jsem si myslet, Ze mi néco 40 o
mize pomoci
19. Ne vzdy jsem rozumnél/a tomu co 10 30 12 3 & 3
delam
20. Ne vZdy jsem rozumnél/a svym 20 20 =] 3
klientam
21. Nemél/a Jsem davéru ve sve 20 20 & & & 3
schopnosti a zkusenosti
22. Nemél/a |sem davéru v supervizni a0 o
pomoc
23. Mél/a jsem pocit, e moje terapie 10 30 18 i2
nepfinasi klientam 2adné vysledky
24. Mél/a jsem pocit, Ze moje terapie = 35 1 15 12 3
nenapliuje klientovo oéekavani
25. Mél/a jsem pocit, Ze nenapliuji sva 25 15 6 3 3
oéekavani
26. Mé&l/a jsem pocit, e moje terapie 10 30 12 3 6 3
neméla dobrou trovern
27. MéV/a jsem pocit, Ze jsem s klientem 20 20 6 3 6
nenavazal/a blizZ&i vztah
28. Mél/a jsem pocit, Ze moje terapie 15 25 12 o
nebyla pro klienty motivujici

5.2.2 Zavérecna zprava z dotaznikového Setieni

Tabulku vyslednych anonymnich dotaznikovych Setfeni (Tabulka ¢. 3) jsem si
rozdélil dle procentualnich odpovédi ANO ¢i NE. Z 28 otazek v dotaznikovém Setfeni
bylo na 8 z nich odpovézeno z 51 az 100 % kladné, tedy ANO, k danému prozitku
nejistoty u mé skutecné dochazi.

Tyto odpovédi reprezentuje Tabulka €. 4 a s ni spojeny graf nize.
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Tabulka €. 4 s grafem — Odpovédi ANO na Skale 51 az 100 procent.

Citil/a jsem, Ze jsem ve vétSim stresu 88 %
Mél/a jsem pocit, Ze moje terapie nenaplnuje klientovo ocekavani 88 %
Ne vzdy jsem rozumél/a tomu, co délam 75 %
Mél/a jsem pocit, Ze moje terapie nepfinasi klientim zadné vysledky 75 %
Mél/a jsem pocit, ze moje terapie nemela dobrou Uroven 75 %
Mél/a jsem vice problému se spankem 63 %
Citil/a jsem se méné schopny/a 63 %
Mél/a jsem pocit, Ze moje terapie nebyla pro klienty motivujici 63 %

B Odpovéd ANO

Citil/a jsem , ze jste ve vétsim stresu
Mél/a jsem pocit, Ze moje terapie nenaplriuje klientovo otekavani
Ne vZdy jsem rozumnél/a tomu co délam

Mé&l/a jsem pocit, Ze moje terapie nepfinasi klientam zadné vysledky
Mél/a jsem pocit, Ze moje terapie neméla dobrou troveri

Mél/a jsem vice probléma se spankem
Citil/a jsem se méné schopny/a
Mél/a jsem pocit, Ze moje terapie nebyla pro klienty motivujicl

0% 23 % 45 % 68 % 90 %

1. Pocit stresu a moje terapie nenapliiuje oc¢ekavani

88 procent odpoveédi ANO u nasich respondentii odkazuje k tomu, Ze anonymni
dotaznikova tematizace dostala na vrchol nejistotu reprezentovanou jako obavu
z nenaplnéni ocekavani, kterd na sebe psychoterapeut, vzhledem k pomoci svym
klientim, klade. Psychoterapeuti chtéji pomahat svym klientiim a maji pocit ¢i obavu, ze
se jim to nedafi, Ze jejich terapie nepiindsi pacientiim pomoc. Tento pocit pak zietelné
piivadi psychoterapeuty do Stresu, tedy vyznamné je znejiStuje V jejich povolani
a poslani. Na tomto misté je zajimavé, jak jsme jiz predeslali diive, provést srovnani
s vysledky tematické analyzy. V ni se obava, Ze nenapliiuji pacientovo ocekavani,
zafadila do obecného fenoménu nezdafené ¢i nedafici se terapie a byla druhym
nejcetnéjSim tématem vygenerovanym z prvotnich kodt. Tedy jak anonymni dotaznikové
Setfeni, tak i1 zGcCastnéné pozorovani v supervizni skupiné odkazuji k tomu, ze obava

a nejistota z toho, ze se terapii nedafi, ze nenapliujeme ocekavani do nés vkladana, jsou
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zakladnim a nejsiln€jSim zdrojem pocitu nejistoty. Oproti tomu Stres je fenoménem, ktery
pti dotaznikovém, a tedy anonymnim Setieni, byl nejcastéji uvadénym, ale v zucastnéném
pozorovani o ném vypovidalo mnohem mén¢ terapeuti. V tematické analyze zaujimalo
az 9. misto, tedy v prvotnich kodech citaci z denikovych zaznamt bylo na chvostu.
Muzeme tu zfejme vidét to, Ze o Stresu se psychoterapeuti neradi zminuji na skupinovych
setkanich. Mizeme vznést hypotézu, ze jde o priznani zahanbujici, nepiijemné, a tudiz se
o néj terapeuti neradi d¢li. To vSak neznamena, Ze Stres tématem u psychoterapeuti neni,
ato, ze se v dotaznikovém Setfeni objevil jako fenomén nejcastéjsi, nas v tom jen utvrzuje.
Je tedy navysost dilezité o Stresu na superviznich setkavanich mluvit, tematizovat jej
a pomahat ho zvladat. Osobné m¢ to opét vraci do mé bakalarské prace, kterou jsem
vénoval syndromu vyhoteni, kde stres, 0 némz se nemluvi, m¢l katastrofalni disledky na

psychiku mych respondentii.

2. Nerozumél jsem tomu, co délam, moje terapie nema vysledky, moje terapie nema

dobrou uroven

75 procent dotazanych se nejcastéji vyjadiovalo o téchto fenoménech nejistoty,
které spadaji opét do okruhu nedafici se terapie, tedy do témat zamétenych na nejistotu
Z procesu terapie a psychoterapeutovy tlohy v ni. Zde tedy panuje shoda mezi vysledky
tematické analyzy a vysledky anonymniho dotaznikového Setfeni. Obava, Ze svym
klientim nerozumim, ze ma prace nema patficné vysledky a odpovidajici uroven, tedy
terapeuty trapi vzdy a neni problém o ni mluvit oteviené na superviznich setkanich, coz
potvrzuje tato vysokd korelace s anonymnim dotazovdnim. Dobie vedena supervizni
skupina je tedy mistem, kde se téma nejistoty z procesu psychoterapie mize oteviené

tematizovat.

3. Problémy se spankem, pocit neschopnosti a pocit, Ze terapie je pro klienta

nemotivujici

63 procent odpovédi ANO u pocitii neschopnosti ¢i presnéji neschopnosti vytvorit
pro klienta motivujici prostfedi néas pfivadi k velké nejistoté¢ a obavé, zda ma prace
terapeuta smysl. Neni divu, Ze se toto téma pak poji s problémy se Spankem, kdy piirozené
v okamzicich samoty premyslime o své profesi, o jeji smysluplnosti. Nejistota

Z neschopnosti, pocit, ze ma terapie pacienta nemotivuje, byla shodné na tfetim misté
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v ¢etnosti 1 u tematické analyzy. Tedy jak zacastnéné pozorovani, tak anonymni
dotaznikové Setieni potvrzuji tu samou vyznamnost tohoto fenoménu tvoticiho velkou
nejistotu psychoterapeutii. Oproti tomu problémy se Spankem, které se pii hlubSim
promysleni vazi k této nejistoté, se v zacastnéném pozorovani tematické analyzy objevilo
az jako nejméné verbalizované. Je to nesmirn¢ diilezité zjisténi, nebot’ anonymni dotaznik
nam ukazal, ze terapeuti maji problémy se spankem, ze jim jejich profese piinasi stres
v dennodennim proZivani a puasobi i tyto fyziologické problémy. Opét se nemohu nevratit
k syndromu vyhoteni, kdy problémy se spankem tvofi jednu z patefnich symptomatik,
predchazejici posledni fazi vyhoteni. Je to tedy téma, na které musi byt fundamentalné
zaméfena pozornost superviznich vedoucich.

Po prozkoumani téchto nejcetnéjSich odpovédi ANO jsem pfiistoupil k analyze
dotaznikovych odpoveédi, které se ukazaly jako z puli zodpovézené ANO, k danému
pocitu ¢i prozitku u mé dochazi, a z ptli NE, tedy nezaznamenal jsem tento prozitek ¢i
pocit.

Tabulka ¢. 5 s grafem — Odpovédi ANO i NE na §kale 50 procent.

Zazil/a jsem vic Uzkosti a nejistoty 50 %

50 %
Citil/a jsem se vice ustarany/a °

%
Citil/a jsem se smutnéjsi 50%

Zazil/a jsem vice nepfijemnych pocitl 50 %

Vynofily se nepfijemné vzpominky 50 %

50 %
Ne vzdy jsem rozumél/a svym klientum °

50 %
Nemél/a jsem divéru ve své schopnosti a zkuSenosti ’

Mél/a jsem pocit, Ze jsem s klientem nenavazal/a bliz$i vztah 50 %
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B odpoved ANO

ZaZilfa jsem vic uzkosti a nejistoty

Citil/a jsem se vice ustarany/a

Citil/a jsem se smutn&jsi

Zazil/a jsem vice nepfijemnych pocitd

Vynofily se nepfljemné vzpominky

Ne vzdy jsem rozumnél/a svym klientm

Nemél/a jsem davéru ve své schopnosti a zkusenosti

Mél/a jsem pocit, Ze jsem s klientem nenavazal/a blizsi vztah

0% 15 % 30 % 45 % 60 %

4. Prozitek uzkosti, nejistoty a smutku

50procentni ¢etnost odpovédi ANO a NE odkazuje k jasné polarizaci téchto vyse
zminénych fenomént, odkazujicich k existencidlnim pocitiim, které jsme tak podrobné
rozebrali v teoretické ¢asti diplomové prace. Zatimco u uzkosti a u nejistoty se piedchozi
tematicka analyza citaci z denikovych zaznamu tak moc nelisi od vyplnéné 50procentni
Cetnosti v anonymnim dotazniku (obecna nejistota bylo ¢tvrté nejcetnéjsi hlavni téma
tematické analyzy a tizkost osmé), tak smutek, tedy pocit, Ze se psychoterapeut neraduje
ze své profese, vykazuje zasadngjsi rozdil. V tematické analyze pii z(Castnéném
pozorovani bylo téma Ccitil jsem se smutny nejcastéji verbalizované a na skupiniach
prozkoumavané. Pocit, Ze m¢ piepada smutek z prace a kazuistickych piipadi ziejmé
potfebuje skupinovou dynamiku. V dotazniku, kterému chybi sdileni s ostatnim ¢leny
supervizni skupiny, se téma smutku jevi jako mnohem méné podstatné. Mame tu co do
¢inéni s vyznamem spolu-byti, tedy vzajemného prozitku, pfi kterém se existencidlni
téma jako smutek miiZze projevit a na spole¢né pidé skupinové intimity a péce se prodrat

na povrch.
5. Nepfijemné pocity a vzpominky

Rozdil mezi vysledky dotaznikového Setfeni a vysledky tematické analyzy
Vv téchto pocitech a vzpominkach se opét prilis nelisily. I tematicka analyza ukazala, Ze se

toto téma objevuje, ale nepatii k nejcastéji zminovanym.
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Jde tedy o typ nejistoty, kterou je tieba zaznamenat a myslet na ni pfi praci se
supervidovanymi, ale nejevi se jako nejzasadnéjsi problém. Jak v dotazniku, tak
v tematické analyze o ni psychoterapeuti umé&ji mluvit a jsou si téchto pocitii a vzpominek

védomi.

6. Neduvéra ve své zkuSenosti, nepochopeni pro své klienty a pocit nenavazaného

A4

blizsiho vztahu s klientem

Naproti tomu skupina témat, kterd nds opét vraceji k nejistot¢ ohledné procesu
psychoterapie, tedy K jakémusi pocitu mozné nezdafené ¢i nedafici se terapie, se
U dotazniku neukazuje byti tak vyznamnou, jako je tomu v pfimém zicastnéném
sledovani supervizniho déni. Tam se naopak s druhou nejvyssi ¢etnosti (viz druhé hlavni
téma tematické analyzy) ukazuje, Ze obava z toho, Ze se terapeutické praci nedafi, je
mnohem vice potencialné ohrozujici, a tedy tematizujici, nez pokud na stejné otazky maji
psychoterapeuti odpovidat sami v anonymnim dotazniku. Zda se, ze mame vice jistoty
pii osamoceném premysleni na toto téma, nez kdyZ se do daného tématu na spole¢né padé
supervizniho setkani vice ponofime. Zda se, Ze dynamika spolecného sdileni kazuistik
v superviznich skupinach mize né€kdy i vice nahlodat sebejistotu. Vice jistoty tak
muzeme citit pii vypliiovani anonymnich odpovédi na dané téma, tedy tehdy, kdyz
nejsme konfrontovani se spole¢nou dynamikou skupiny, s ndzory a jinymi pohledy nasich
kolegii. Domnivam se, ze je to opét velmi zajimavé zjisténi. Dynamika supervizni
skupiny se tu jevi jako v néem vice zpochybiiujici nase akademické jistoty. Zda je to
vzdy dobré a ku prospéchu nasi psychoterapeutické prace, je také tématem k dalSimu
pfemysleni a vyzkumu. Zde na tomto misté€ je tfeba onen rozdil zaznamenat a oslovit.
Oteviit jej pro dals$i mozné zvazovani.

Dostavame se pozvolna k analyze zbyvajicich dotaznikovych otazek, u kterych se
jiz vétsina odpovédi pohybovala v pasmu NE, dany pocit bud’ nezazivam viibec, nebo jen

v men$im procentu piipadu.
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Tabulka ¢. 6 s grafem — s vétSinou odpovédi, Ze dany pocit zaZivam malo.

Citil/a jsem se vice sklesly/a 38 %

Zazil/la sem vétsi beznadéj 38 %

s - Y 38 %
Mél/a jsem pocit, Ze nenaplriuji sva o¢ekavani

Zazil/la jsem méné sebelcty 25 %

Zacalla jsem se bat, Ze se klienti dozvédi o mé nejistoté 25 %
(]

Prestal/a jsem si myslet, Ze se mi muze dale dafit zviadat zaméstnani terapeuta/terapeutky 25 %

B odpovéd ANO

Citil/a jsem se vice sklesly/a

Zazilla sem vetsi beznadéj

Mél/a jsem pocit, Ze nenaplriuji sva o&ekavani

Zazil/a jsem méné sebetcty

Zactal/a jsem se bat, Ze se klienti dozvédi o mé nejistoté

Ptestal/a jsem si myslet, Ze se mé mazZe dale dafit zvladat zaméstnani terapeuta/ky

0 % 10 % 19 % 29 % 38 %
7. Pocity a prozitky skleslosti

V dotaznikovém Setfeni o téchto prozitcich patficich nejen k lidskému byti
a existenci, jak jsme je popsali v teoretické ¢asti, ale vztahujicich se i ke konkrétnim
prozitklim z psychoterapeutické praxe, vypovidalo zhruba 40 procent respondenttt ANO,
pocit'uji je, a jsou tedy soucasti jejich prozitkl. Vice nez polovina respondentt
z dotaznikového Setfeni tyto prozitky nepovazuje za zavazné. Skleslost se vSak
v tematizaci na superviznich sezenich, kterych jsem byl zac¢astnénym pozorovatelem,
naopak ukazovala jako nejcastéj$im tematizovanym pocitem a prozitkem (viz tematicka
analyza). Pocity skleslosti se ve skupinové dynamice sdilely, spolu se smutkem a prozitky
prazdnoty, nejvice ze vSech témat. Opét tu nardzime na rozdil mezi dynamikou skupiny,
ktera umoziuje hlubsi zaméteni na sebe, jez nas ziejme daleko vice ponouka promyslet
to, ¢im jsme, jak se vnimame a procitujeme ve svétle svych kazuistik, oproti technicky
chladnému dotazniku. Opét tu narazime na problematiku svéta ptirozeného, ve kterém se
vse ukazuje mnohem silngji, pravdivéji, tak, jak to opravdu je, a svéta technického, ve

kterém je vSe zredukovano, zaramovano do jasnych hrani¢nich odpovédi ANO/NE.
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Pii analyzovani téchto vysledki si o to vic uvédomuji vyznam celé¢ho
fenomenologicko-hermeneutického pfistupu, o to vice mi ted’ cely daseinsanalyticky
pristup k naSim pacientim, pfistup otevirajici a umoziujici zahlednout svét nasi

piirozenosti, dava smysl, je blizko pravdeé byti.

8. Zazitky beznadéje a obava, Ze nenapliiuji sva o¢ekavani, a Ze se 0 mé nejistoté

dozvédi klienti

38, respektive 25 procent odpovédi ANO v dotaznikovém Setfeni u téchto otdzek
koresponduje se stejnou ¢etnosti v prvotnich kodech tematické analyzy. Také tam se
beznadéj a obavy a nejistoty z klinické praxe ukazuji jako dulezité, ale nikoliv nejcastéji
problematizované z fenomént nejistot, o kterych se psychoterapeuti zminuji. Mame tu
tedy velkou shodu mezi Setfenim terénnim piimo V superviznich setkavanich

a anonymnimi dotaznikovymi odpovéd'mi.
9. Nezvladam své zaméstnani terapeuta

Zhruba ctvrtina respondentli dotaznikového Setfeni téma nezvladdm své
zaméstnani povazuje za dualezité, kdezto 75 procent respondentl se s timto prozitkem
a pocitem neztotoziuje, neni to pro né téma zavazné. Porozuméni pro toto skorovani
vnimam jako pochopeni pro dvojakost lidského udé€lu. Jsou dny, kdy vice sviti slunce,
a dny zamracené, jsou situace, kdy mam ze své pomahajici profese psychoterapeuta
radost, a tedy pocit jistoty a zvladani, a jsou dny opa¢né, dny, kdy se nedaii, kdy nejistota
stoupa a pohlcuje nase pocity a prozitky. Odkazuje nas to spisSe k obecné lidské zkuSenosti
s bytim a existenci. Kazdopadné nejistota z nezvladani své profese nas pomalu posouva

k poslednimu ze skupiny téchto témat, stojicich na pomezi mezi odpovéd'mi ANO a NE.
10. Méné sebetcty

Zazitky ztraty sebeucty, okamziky, kdy si nejsme vibec jisti svou integritou, patii
k nejhorSim situacim v lidském zivoté stejné¢ tak jako v jakékoliv profesi, netku-li
v profesi psychoterapeuta. To, co je na tomto misté zajimavé, je, ze dotaznikové Setfeni
nam skutecné toto zavazné naruSeni integrity ukazuje jako minimalné ze Ctvrtiny
vyznamné, tedy ne uplné¢ zanedbatelné. Tematicka analyza mého zGcastnéného

pozorovani vSak pocity a prozitky ztraty Sebetcty v nalezenych kédech posunula az na
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jedno z uplné poslednich mist z findlnich hlavnich témat. Po hlub§im promysleni je
zajimavé zpozorovat, ze ztrata Sebeucty se nam v tematické analyze zucastnéného
pozorovani pojila téz s tématem studu. Tedy jevi se nam, ze pti dotaznikovém anonymnim
Setfeni, zda dochazi k okamzikiim ztraty integrity a Sebeucty, jsou respondenti z fad
psychoterapeutii vice otevieni tomu, 0 tomto choulostivém tématu referovat. Stud pii
dotaznikovém Setfeni nehraje zfejm¢é emocné zadnou roli. V pfimé konfrontaci (na
superviznich skupinach) se ztratou sebelcty, tedy jakéhosi vnitiniho pocitu klidu
a integrity, uz je situace odliSna. Stud tu zfejmé hraje tak vyznamnou roli, Ze dané téma
jen stézi vyvstava na povrch. Stydime se, coz je lidské, o své pochybnosti sama nad sebou
vetejné hovotit. Pro vedouci superviznich skupin je to opét dle mé nesmirné vyznamné
zjiSténi, s kterym je potieba pracovat na vSech superviznich setkdnich. Opét se tu odhaluje
rozdilnost v sebepojeti uvnitt dynamiky skupinového déni.

Dostali jsme se k poslednim péti otazkam, na které osloveni psychoterapeuti ve

vSech dotaznicich odpovédéli naprosto stejné.

11. Ztratil/a jsem viru v sebe sama; zac¢al/a jsem se pfed druhymi stydét za to, Ze
jako terapeut/terapeutka selhavam; Zacal/a jsem si myslet, Ze to, pro¢ chodim na
supervizi, uZ mi nemiZe pomoci; prestal/a jsem si myslet, Ze mi néco miiZze pomoci;

nemél/a jsem duvéru v supervizni pomoc

Vsichni anonymné osloveni psychoterapeuti, ucastnici se kazdy své
daseinsanalyticky vedené supervizni skupiny, odpovédéli, Ze podobné pocity a nejistoty
u nich nemaji Z4dnou vyznamnost, nesetkali se u sebe s nimi. Ohledné Superviznich
otazek je to obdobné jako v tematické analyze a opét nas to mize napliovat jistotou, zZe
supervize je vnimana jako misto péce, pomoci a intimity, které funguje, pomaha. U ztraty
viry v sebe sama a studu ze selhani se vsak opét projevuje fatalni rozdilnost mezi
tematizaci téchto pociti v dynamice supervizni skupiny oproti anonymnimu
dotaznikovému Setfeni. Opét je tedy naprosto rozdilné, jsou-li s témito pocity
psychoterapeuti konfrontovani ve skupiné, kde mohou podobné pocity vnimat i u dalsich
kolegti, kde se o n¢ mohou podélit, vzdjemné se podpofit, pfipadné dané pocity v sob&
uvolnit, pfipustit, aby se vydraly na povrch, oproti dotazniku, u kterého je kazdy sam,

nemuze na sebe nechat ptisobit dynamiku spolu-byti ve skupiné.
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Nize se o nejistotach, ve kterych se tento zminény rozdil projevuje nejzietelnéji,
jesté samostatné zminim s cilem ony rozdily nejen zvyraznit, ale umoznit je prenést do
skupinové supervizni pomoci k hlubsimu prozkoumani, ptipadné podnitit dalsi vyzkum
v této oblasti.

Po zanalyzovéani téchto odpovédi na dotaznikové otazky na skale vyskytu ANO ¢i
NE mi jiz zminované podrobné&jsi a jemnéjsi téidéni odpovédi ANO (dany pocit ¢i
prozitek zazivam) umoznilo zachyceni intenzit zdvaznosti, jak dané nejistota potencidlné
omezuje praci daného terapeuta, jak moc na néj pusobi, coz opét napomaha v odpovéedi
na otazku, jak s danou nejistotou na superviznich setkanich dale pracovat. Na Skale od
vibec ne pies intenzitu mirnou az extrémni, kdy doty¢ného dana nejistota téméf
paralyzuje, vzniklo rozlozeni v§ech otazek znazornéné grafem nize.

Graf ¢.1 — Intenzita zavaZnosti prozitku dané nejistoty

B 28. Mél/a jsem pocit, 2e moje terapie nebyla pro klienty motivujici
27. Mél/a jsem pocit, Ze jsem s klientem nenavézal/a blizsi vztah
26. Mél/a jsem pocit, 2e moje terapie neméla dobrou Urovery
25. Mél/a jsem pocit, Ze nenaplriuji sva ofekavani
180 24, Mal/a jsem pocit, Ze moje terapie nenapliiuje klientove céekéavani
23. Mél/a jsem pocit, Ze moje terapie nepfinasi klientim 2adné vysledky
22. Nemél/a jsem dlvéru v supervizni pomoc
21. Nemél/a jsem dlvéru ve své schopnosti a zkugenosti
20. Ne vzdy jsem rozumnél/a svym klientm
19, Ne vidy jsem rozumnél/a tomu co délam
18. Prestal/a jsem si myslet, Ze mi néco mize pomoci
17. Zagalla jsem si myslst, s to proé chodim na supervizi uz mé nemiize pomoci
16. Prestal/a jsem si myslet, Ze se mé miiZe dale dafit zvladat zaméstnéni terapeuta/ky
15. Zaal/a jsem s pred druhymi stydét za to, 2e jako terapsut/ka selhavam
14. Napadly mne my&lenky, 2e by bylo lepsi, kdybych u2 vibec nebyl/a
13. Zacal/a jsem se bat, Ze se klienti dozvédi o mé nejistoté

135

11. Zatilla jsem vice nepfijemnych pocitl
10. Citil/a jsem se méné& schopny/a

9. Citila jsem se smutnéjsi

8. Ztratil/a jsem viru v sebe sama

7. Zatilla jsem méné sebelcty

6. ZaZil/a sem vétsi beznadéj

5. Citil/a jsem se vice sklesly/a
4.
3.

2.

1.

90

Citil/a jsem se vice ustarany/a

Zalilla jsem vic Uzkosti a nejistoty
Citil/a jsem , Ze jste ve vétsim stresu
Mél/a jsem vice problém( se spankem

45

0
vibec ne Mirné Stfedné Velmi Extrémné

12. Vynofrily se nepfijemné vzpominky

Je zteymé, Ze intenzita zavaznosti danych nejistot se povéetSinou pohybuje v relaci
mirné ¢i sttedné zavazné. Ma tedy na dané Skédle normalni rozdéleni, kdy ob¢ extrémni
hodnoty maji minimalni zastoupeni. Mirnou az stfedni zdvaznost prozitku zaznamenala
vétSina respondentll v dotazniku. Je to pro naslednou praci na poli supervizni pomoci
zprava nadmiru dulezitd. Vime ted’ nejen, o jakych nejistotach psychoterapeuti mluvi ¢i
o nich ml¢i, ale mame tu i prvni nacrt, jak moc na n¢ ptisobi. Miize ndm to pomoci na

superviznich setkanich nejen pochopit, co a jak oslovit a jak s nejistotou pracovat, ale
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mame tu i prvni tuSeni toho, jak moc mohou nasi supervidovani psychoterapeuti danou

J 24

nejistotu prozivat, jak se odrazi v jejich dusich.

V neposledni fadé mi dotaznik umoznil zjistit, zda si psychoterapeuti mysli, Ze
nejistota prameni z psychoterapeutické praxe ¢i i z jinych divodi. Grafické znazornéni
nize utvofilo plasticky akomplexni pohled na smér piemysleni oslovenych
psychoterapeutd, tedy na to, jak analyzuji své ptirozené byti ve svété a s nim spojeny
pocit nejistoty nebo jak nejistotu ptipisuji vliviim své prace a profese.

Graf ¢. 2 — vliv terapie ¢i jiny vliv na prozZivanou nejistotu
W Terapil W Jingmi okolnostmi

1. Mél/a jsem vice problém( se spankem

2. Citil/a jsem , Ze jste ve vétsim stresu

3. ZaZil/a jsem vic Uzkosti a nejistoty

4. Citil/a jsem se vice ustarany/a

5. Citil/a jsem se vice sklesly/a

6. Zazil/a sem vétsi beznadéj

7. Zazil/a jsem méné sebelcty

8. Ztratil/a jsem viru v sebe sama

9. Citil/a jsem se smutnéjsi

10. Citil/a jsem se méné schopny/a

11. ZaZil/a jsem vice nepfijemnych pocitd

12. Vynoiily se nepiijemné vzpominky

13. Zacal/a jsem se bat, Ze se klienti dozvédi o mé nejisioté

14. Napadly mne myé&lenky, Ze by bylo lepéi, kdybych uz vibec nebyl/a

15. Zaéal/a jsem se pfed druhymi stydét za to, Ze jako terapeut/ka selhavam
16. Prestal/a jsem si myslet, Ze se mé mize dale dafit zvladat zaméstnani terapeutaky
17. Zacal/a jsem si myslet, Ze to pro chodim na supervizi uz mé nemdze pomoci
18. Piestal/a jsem si myslet, Ze mi néco miZze pomoci

19. Ne vzdy jsem rozumnél/a tomu co délam

20. Ne vzdy jsem rozumnél/a svym klientim

21. Nemél/a jsem dlivéru ve své schopnosti a zkusenosti

22. Nemél/a jsem daveru v supervizni pomoc

23. Mél/a jsem pocit, Ze moje terapie nepfinasi klientdm zadné vysledky

24. Mél/a jsem pocit, Ze moje terapie nenaplfiuje klientovo ocekavani

25 Mél/a jsem pocit, Ze nenapliiuji sva ocekavani

26. Mél/a jsem pocit, Ze moje terapie neméla dobrou droven

27. Mél/a jsem pocit, Ze jsem s klientem nenavazal/a blizsi vziah

28. Mél/a jsem pocit, Ze moje terapie nebyla pro klienty motivujici

0 4 8 12 16

Otazky prozitku nejistot, které jsou vice existencialné zakladajici, tu mame
zieteln€ promichany v obou kategoriich vlivi, tedy psychoterapeuti je pfipisuji v podobné
mife jak vliviim své praxe, tak i nespecifickym vliviim z jejich Zivot. Cim vice se otazky
blizi procesu psychoterapie, je jasné, Ze je vice a vice dotaznikem osloveni
psychoterapeuti pfipisuji vlivu jen své praxe a nevidi jiz mozné souvislosti se svymi
privatnimi zivoty, se svym mimopracovnim bytim ve svété. Velmi zajimavou kategorii
zde tvofti jiz nékolikrat zminované otazky Sebeticty a otazka neprijemnych vzpominek

(oba plné zelené sloupce), které ackoliv se tematizuji v souvislosti se superviznim
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setkavanim a v tematické analyze vice priléhaly k vliviim jak pracovnim, tak soukromym,
v dotaznikovém Setieni je osloveni psychoterapeuti striktn€ pfipisuji pouze vlivim mimo
svou psychoterapeutickou praxi. V opacném spektru stoji otazky zabyvajici se procesem
psychoterapie, jako je navazani psychoterapeutického vztahu, schopnosti vytvofit
motivujici terapeutické prostfedi, napliiovani klientovych 1 psychoterapeutovych
ocekavani, porozuméni klientim, obava, Ze terapie nepiindsi zadné vysledky (jen modré
sloupce). U vsech téchto otdzek byly vSechny odpovédi o moznych vlivech jednoznacné
pfipisovany terapeutické praxi. Nicméné ze za¢astnéného pozorovani a tematické analyzy
je mnohem t&zsi takto jasné oddélit, co pochazi odkud. Mnohem castéji se ob¢ kategorie
vlivl prolinaji, mnohem ¢asté&ji v dynamice supervizni skupiny zazniva, ze se misi vliv
soukromého prozitku nejistoty s nejistotou plynouci pouze z profese psychoterapeuta.
Tento mix, ktery se tu snazim nacrtnout, by mél opét pomoci vice se na superviznich
setkanich zabyvat i tim, odkud dana nejistota pfichazi, zda skute¢n¢ umime oddélit
profesni od soukromého, zda si nechceme ,,hrat* na velké profesionaly, co ustoji pracovni
a soukromé nechavaji doma. Z vyse prezentovaného grafu je patrné, ze psychoterapeuti
v dotazniku, tedy v Setfeni, kdy nejsou v supervizni skuping, kdy nevznika supervizni
dynamika sdileni a spolecného prozivani, maji vétsi tendenci opét k striktnimu
oddé€lovani praxe a soukromi. Témata priléhajici vice k existencidlnim nejistotam vidi
V obou moznostech vlivu (soukromi i prace), témata oslovena jako pracovni nejistoty vidi
mnohem casté&ji jako pouze izolované na vliv okolnosti pracovnich. V terénnim Setfeni
a zucastnéném pozorovani skupinového déni a diskusi se tento vliv nezdal tak zfetelny,
soukromé a pracovni nejistoty splyvaji a tvoii obraz vice celistvého, vice zranitelného,
ale o to lidst&jsiho a pravdivejsiho psychoterapeuta. Jako bychom v dotazniku chtéli byt
vice pozitivisticky exaktni, kdeZto dynamika supervizniho skupinového déni nas
ptistihuje ve svété prirozeném, kde jsme vic nejisti, o to vSak vice lidsti, pravdivejsi
a opravdoveéjsi. Opét se zde potvrzuje dulezitost vyzkum kombinovat, tedy provadét jak
kvalitativni, tak kvantitativni metodiku Setieni. Umoziluje nam zahlednou rozdily, které

by jinak zlstaly skryty a utajeny.
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5.2.3 Predbézna odpovéd’ na hypotézu a vyzkumné otazky po

provedeni anonymniho dotaznikového Setifeni

Jsme tedy na konci dotaznikového Setfeni a miizeme se v této diplomové praci jiz
podruhé vratit k nasi prvotni hypotéze a vyzkumnym otdzkam a pokusit se o druhé, stale
jeste predbézné prozkoumani odpoveédi. Opét je tieba pfipomenout, Ze se ted’ stale jesté
nachazime uvnitt nasi vyzkumné cesty, presnéji v jeji druhé tieting, v druhém sekvencnim
kroku, ktery tu opét zaznamenavame zkracené¢ jako sekvenci: QUAL -> QUANT ->
QUAL. Dotaznikové Setfeni Citajici 28 otazek tykajicich se rliznych potencialnich
prozitkd nejistot bylo provedeno v prib¢hu roku 2019. Distribuovéano bylo vice nez 80
dotazniki. Nazpét se mi v tisténé ¢i elektronické podobé navratilo ptesné 40 dotazniku.
K jejich analyzovani jsem vyuzil prvni mésice roku 2020 a postupné se dostal
k nasledujicim pfedb&éznym odpovédim na vznesenou hypotézu a vyzkumné otazky.

VO1: Dochazi skute¢né k prokazatelnym proZitkim nejistoty
U psychoterapeuti v supervizni daseinsanalytické skupiné?

Také dotaznikové Setfeni pozitivn€ potvrzuje, ze dochazi k prokazatelnym
prozitkim riznych typd nejistot, tentokrat tematizovanych v anonymnim dotaznikovém
Setieni.

VO2: Pokud ano, tak jak jsou tyto proZitky nejistoty tematizovany, jak se
nam u psychoterapeuti v supervizni daseinsanalytické skupiné ukazuji?

Tematizace prozivanych nejistot se v nékterych fenoménech shoduje s vysledky
tematické analyzy, tedy i v dotaznikovém Setfeni respondenti z fad supervidovanych
psychoterapeutii mluvi o stejnych nejistotach, které na svych superviznich sezenich nejen
prozivaji, ale také tematizuji. Casto se nam viak v anonymnim dotaznikovém Setfeni
ukazuji jiné nejistoty jako vyznamné a naopak nékteré nejistoty, které tematicka analyza
vibec nereflektovana. K témto zasadnim rozdilim v tematizaci prozivanych fenoména

nejistoty se podrobné vratime v kapitole 6 s nazvem celkové vysledky.
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VO3: Jak psychoterapeuti v supervizni skupiné s fenoménem nejistoty
nakladaji, jak s ni dale ve své praxi a Zivoté pracuji?

Také z analyzy dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze onim mistem a zptisobem, jak
s fenoménem nejistoty nakladat, je UiCastnit se superviznich skupinovych setkani. Tedy
mit sit’ vztahl, kde miizeme své nejistoty verbalizovat a v dynamice a péci supervizni
daseinsanalytické skupiny s nejistotou pracovat. Supervizni skupina se tu opét ukazuje

jako naprosto zasadni misto pro praci s terapeutovou nejistotou.
5.3 Focus group

Jak jsem jiz zminil v ivodu praktické casti své diplomové prace, celosvetova
pandemie COVID-19 mi neumoznila pfistoupit k této sekvencné tieti ¢asti diplomové
prace. O to detailnéji jsem se snazil zpracovat obé predchazejici ¢asti kombinované
vyzkumné prace. Nicméné rad bych v ptipadné navazujici doktorandské prace tuto ¢ast

vyzkumu realizoval.

111



6 Celkové vysledky

Dostavame se postupné na samy konec této diplomové prace. Rad bych zde
findln€ shrnul relevantni material, ktery jsem ziskal béhem svého vyzkumu, pokusil se
0 souhrnnou analyzu dat, ktera jsem ziskal, vyzdvihl trendy, které z téchto analyz vnimam
a které je mozné pies zminéna omezeni mé prace takto prezentovat k dalSimu zkoumani,
podrobit je dalsimu kritickému pohledu. Nenarokuji si, ani hlediska rozsahu této prace,
ani z hlediska svych dovednosti, prohlasit sva zjisténi za jakkoliv zobecnujici, ale, jak
jsem jiz zminil, mohou ukazovat trendy a byt ndmétem k dalSimu promysleni ¢i
naslednému vyzkumu. Také bych zde rdd poukazal na rozdily, zvlastnosti ¢i prekvapiva
zjisténi, kterd vnimam jako vyznamna, a opét je predkladam k dalSimu badani. Zaroven
bych byl radd, aby ma prace podnitila diskusi nejen mezi psychoterapeuty
supervidovanymi, ale také mezi vedoucimi superviznich skupin, vyukovymi vedoucimi
i pracovniky v akademickém prostiedi. Nejistota nas psychoterapeutli, o kterou v mé
praci jde, je téma, které si tuto pozornost bezpochyby zaslouzi, bez ohledu na omezeni,

ktera je nutné mé praci prikladat.
6.1 Popis dat a souhrn toho, co bylo nalezeno

Vratim-li se k popisu dat, ktera jsem ziskal provedenim vSech sekvencnich krokt
mého kombinovaného vyzkumu, mame tu pied sebou nasledujici obrazek. Z tematické
analyzy (krok — QUAL) prvotnich ruéné psanych denikovych zaznamu se genericky
vynofila nasledujici dominantni finalni hlavni témata, odkazujici k prozitklim nejistoty
psychoterapeutli ucastnicich se superviznich setkdni konanych v pribéhu kvétna roku
2018 az unora 2020. Béhem této doby probéhlo 12 superviznich setkéni, jichz jsem byl
zGcastnénym  pozorovatelem a ktera probihala vduchu fenomenologicko-
hermeneutického (daseinsanalytického) pfistupu. Jako nejcitovanéj$i nejistoty byly
zminovany pocity a prozitky, které psychoterapeuti ve svych vypoveédich popisovali jako:

1. smutek, prazdnota a skleslost,

2. obava z nezdafené ¢i nedafici se terapie,

3. neduavéra ve své schopnosti a dovednosti,
4. obecna existencialné podbarvena nejistota,
5

pocity beznadéje.
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Pii hlubSim promysleni se ndm z obrysu téchto nejistot utvaii pomysiny
trojuhelnik, na jehoz zékladné stoji hlubokéd existencidlni nejistota, kterd dostava
psychoterapeuta az k prozitkiim beznadéje. Terapeut se ocita v situaci, kdy nevi, jak dal,
nevi, €O si pocit. Uprostied naseho trojuhelniku, v ramci téchto péti hlavnich témat, se
projevuji jiné fenomény nejistot, a to zejména ty, které prameni ze samotného procesu
psychoterapie. Jde o nejistoty a pochybnosti odkazujici k tomu, Ze se procesu terapie
nedafi, Ze neni navazan patfiny psychoterapeuticky vztah, ze terapie nenaplituje
ofekavani, nema uroven. Tedy z onéch zakladnich existencialnich pocitd nejistoty
a beznadgje pies obavu z nedaticiho se procesu terapie se pak na vrcholku trojuhelniku
nejistot tematizuje smutek, skleslost a prazdnota. Pokud psychoterapeut neciti jistotu, své
praci nevéti a nevéii vV ozdravnou silu psychoterapeutického vztahu, zda se, ze se pak
propada do smutku, skleslosti a prazdnoty. Tento fiktivni trojuhelnik nam zaroven
ukazuje urcity proces, postupné kroky vedouci pres nékdy mozné bagatelizovanou
nejistotu az po naprostou prazdnotu.

Proto zde na tento trend poukazuji a pfedkladam ho v podob¢€ nize znazornéného
trojthelniku (Trojahelnik nejistoty) k dalsimu promysleni, ke zkoumani na kazdém

dalSim superviznim setkavani.

7\
/ N\

/| SMUTEK, PRADNOh
SKLESLOST \

/
NEDARICi SE TERAPIE \

/ a
NEDU\ERA VE SCHOPNOSTI A
/ DOVEDNOSTI \

\

/ NEJISTOTA a BEZNAES
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V kategorii prostfedni, tedy s ¢etnosti vyskytu, kterou bychom mohli procentudlné
nazvat jako zhruba 50procentni tematizace v pribéhu onéch dvanacti superviznich
setkani, se objevuji nejistoty, které odkazuji k pochybnostem nikoliv z procesu
psychoterapie, ale k pochybnostem nad sebou samym, nad svoji schopnosti dostat profesi,
kterou jsem si zvolil. Jsou jimi zejména pocity a prozitky nazvané jako:

6. radsi bych nebyl, jsem nastvany,
7. nerozumim a nezvladam.

Promyslime-1i vznikl4 témata do dtsledkd, nabizi se hypotéza néceho, co bych si
dovolil nazvat racionalizaci nejistoty. Vyse zminiovany Trojthelnik nejistoty nas piivadi
k tomu, ze si kazdy ¢lovek/psychoterapeut uvédomi, ze by radé€ji nebyl, Ze pokud nemiize
a nezvlada svou profesi, své poslani, je plny nastvani a vzteku, radéji by se v§im skon¢il,
Sel délat néco jiného. Ob& témata odkazuji k né¢emu podobnému, tedy k chuti uz v dané
profesi nebyt, jit od toho. Jako vse, co stoji uprostied, je nesmirné dilezité na dané mozné
prozitky a pocity nezapomenout, je umem vedoucich superviznich skupin podnitit diskusi
o tom, Ze i toto je mozné, Ze clovék miZe v dynamice byti a existence mit chut’ utéci,
vypafit se, nebyt. Mdme tedy pravo nerozumét a nezvladat.

Posledni z témat vzeSlych z prvotnich kodu tematické analyzy tvoii skupina
nejistot, které¢ byly nazvany jako:

8. strach a uzkost,
9. nesvoboda a stres,
10. 10. stud a ztrata Sebetcty.
Pokud opét vyuzijeme pro hledani pojitka ¢i trendu jemnou vizualizaci, vynofii se

nam nasledujici obrazek témat vzeslych ze superviznich setkdvani:

114



d A
Byti
a
Existence

(existencialy)

NESVOBODA

Dostavame se tu k fenoméntim nejistot, které spojuje téma byti a existence, téma
svéta prirozeného tak, jak jsme o ném podrobné pojednali v teoretické Casti diplomové
prace. Ukazuje se, Ze daseinsanalyticky pfistup, hledajici v kazdém lidském okamziku
prostor svobodné moznosti, odhaluje pravdu lidského byti v kazdé ze superviznich
kazuistik. Za tématem terapeutického vztahu, procesu terapie, za snahou po dosazeni
terapeutické zmény se obnaZuje terapeutova pochybnost nad samou podstatou lidské
existence. Vynotuji se existencialni témata. Otoceno do pozitivna, je tfeba vidét, Ze tam,
kde je pochybnost a nejistota, kde se dotykdme samé existencialni podstaty ¢lovéka, je
vzdy i nadéje. Tam, kde se dotykame zakladnich rysu lidské existence — existencialu, se
V nejistoté a pochybnostech otevird prostor, o kterém PoneSicky piSe nasledovné: ,,Do
popiedi se dostava potieba vyvoje a ristu, autonomie a svobody.“?® Tedy pokud se
Vv superviznich setkdvanich zaméfime na terapeutovy nejistoty, pochybnosti ¢i tzkosti,
neznamena to nutné risk ¢i Gjmu, nejde o nezaddouci tematizaci. Znamena to Sanci pro
sebeobnovu, Sanci pro nové nadechnuti, Sanci pro osobni 1 profesni rtist. K tomu ostatné
odkazuje i nejméné citované téma vzeslé z provedené tematické analyzy. Téma tfinacté,
supervize nepomaha, které se ukazuje jako tematizované s minimalni cetnosti (nejméné
tematizované), otevira jistotu, Ze je tu prostor praktické pomoci, je tu sit’ vztaht, spole¢né

péce a intimity, kterd pomaha, 1é¢i. Supervizni skupina se ukazuje jako misto, na které se

125 pONESICKY, J. Proces zmény v dynamické psychoterapii a psychoanalyze, strana 26
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mohou nami analyzovani terapeuti spolehnout. Je prostorem, kde se nejen mtizeme o své
pochybnosti a nejistoty podélit, ale mizeme na zakladé onoho dynamického sdileni, ve
spolu-byti, v rastu, ziskat novou autonomii a svobodu. Presné tak, jak k tomu odkazuje
daseinsanalyticky piistup a pohled na sv¢ét.

Naslednou sekvenci v mém kombinovaném vyzkumu (QUAL -> QUANT ->
QUAL) bylo kvantitativni dotaznikové Setfeni, provedené v prubéhu ruku 2019.
Anonymn¢ bylo osloveno vice nez 80 supervidovanych psychoterapeutt, a to dotaznikem
¢itajicim 28 otazek tykajicich se riznych potencidlnich prozitki nejistot. Otazky vznikly
z prvniho sekven¢niho kroku kombinovaného vyzkumu, tedy z tematické analyzy. Nazpét
se mi v tisténé ¢i elektronické podobé navratilo presné 40 dotaznikd. K jejich analyzovani
jsem vyuzil prvni mésice roku 2020. Diky dotazniku se mi oteviel opét jiny pohled na
dané¢ téma diplomové prace. V nékterych bodech se anonymnim dotaznikovym
zkoumanim potvrdily stejné vysledky, obdobna Cetnost vyskytu fenoménu nejistot
jako v tematické analyze. Tedy jak zucastnéné pozorovani (explorace) pti mé piimé
ucasti v superviznich setkanich, tak i feknéme ,,eX post* anonymni pfemysleni nad onémi
28 otazkami 0 nejistotdich v dotaznikovém Setfeni utvofily stejnou mapu, tedy
V pozorovani i odpovédich jsem dospél k obdobnym vysledktim, jak ukazuje nasledujici

grafické znazornéni:

Vysledky Tématické analyza = stejnéjako = Vysledky anonymniho Dotaznikového Setfeni |

1. Druhe nejéastejsi Hlavni téma 88% az 50% odpovédi ANO

(cmoje terapie nenapliuje klientovo oéekavani )
moje terapie neméla dobrou Uroveri

moje terapie nepiinasi klientdm zadné vysledky
ne vzdy jsem rozumnél/a tomu co délam

ne vzdy jsem rozumnél/a svym klientm

mél/a jsem pocit, Ze |sem s klientem nenavazal/a
blizsi vztah

e J

Nezdarena
o]
Nedafici se terapie

2. Treti nejcastéjsi Hlavni téma 63% az 50% odpovédi ANO

C )

® citil/a jsem se méné schopny/a

® nemél/a jsem dlvéru ve své schopnosti a

= zkusenosti

® mél/a jsem pocit, Ze moje terapie nebyla pro
klienty motivujici

U v

Neddivéra ve své
schopnosti
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3. Ctvrté, Paté a Sedmé
nejéastéjsi Hlavni téma 50% az 38% odpovédi ANO

a R
Nejistota ® 7azil/a [sem vic Gzkosti a nejistoty
® citil/a jsem se vice ustarany/a

Beznadég)
= ® zazil/a sem vé&tsi beznadég)
Nerozumim a Nezvladam
* Mél/a jsem pocit, Zze nenaplriuji sva ocekavanim

_ J

4. Osmé a posledni T¥inacté
nejcastéjsi Hlavni tema 25% az 0% odpoveédi ANO

N

® zacal/a [sem se bat, ze se klienti dozvédi o mé
nejistoté
Strach a Uzkost - ® nemél/a jsem diivéru v supervizni pomoc
: _ e 7acalfa jsem si myslet, Ze to pro¢ chodim na
Supervize nepomaha supervizi Uz mé nemuize pomoci

\_ J

Nasledné se ale v nékterych tématech ukazaly piekvapivé a zasadni rozdily. Tedy
primé pozorovani odhalilo jiné téma odkazujici k proZivané nejistoté neZ anonymni
dotaznikové Setieni. Tyto vysledky, s ohledem na diileZitost, kterou pro préci s témito
tématy v supervizni praxi vidim, jsem zafadil do samostatné nasledné kapitoly nazvané

Neocekavané ¢i prekvapive vysledky.
6.2 NeocCekavané a prekvapivé vysledky

Dotaznikové Setteni provedené v pribéhu roku 2019 tedy odhalilo jiné vysledky
nez dlouhodobé exploracni zii€astnéné pozorovani piimo v daseinsanalyticky vedenych
superviznich setkdnich. Nize se opét pro lepsi predstavivost pokusim vzniklé
neocekavané rozdily graficky prezentovat a sestavit opét jakysi trend ¢i mapu umoziujici

lepsi pochopeni onéch rozdili.
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TEMATIZOVANO - O CEM SE MLUVI

Skleslost Stres
Nedivera a Selhani Spanek
Beznadéj Pocity a Vzpominky
Radé&ji nebyt Sebeilicta
TEMATICKA ANALYZA DOTAZNIKOVE SETRENI
Stres Skleslost
Spanek Nedavera a Selhani
Pocity a Vzpominky Beznadégj
Sebelicta Rad&ji nebyt

NE-TEMATIZOVANO: O CEM SE MLCI

Dalo by se tedy fici, Ze vySe nartnuty obrazek ukazuje, o ¢em se na superviznich
setkanich mluvi, co ,;svobodné pfichazi“ do superviznich témat, a to, o ¢em se na
daseinsanalyticky vedenych superviznich setkavanich ml¢i, co se neumi samo od sebe
prodrat na povrch, co se nam ukazuje pouze v anonymnim dotaznikovém Setieni.
Okomentujeme-li tedy dany obrazek, trend se zda byt nasledujici:

1. Na superviznich setkavanich neni problém tematizovat fenomén skleslosti, pocity
selhani, beznad¢&je a z nich plynouci chuti radéji nebyt, radéji délat néco jiného.
Tedy to, co v tematické analyze vzniklo jako hypoteticky Trojuhelnik nejistoty
aracionalizace nejistoty. Oproti tomu v dotaznikovém Setfeni, tedy
Vv introspektivnim osamoceném promysleni témat a fenoménti nejistoty, tento
Trojthelnik nejistoty nevyvstava, neobjevuje se.

2. Anonymni dotaznik, osamocené promysleni, pousti na povrch spise témata Stresu,
nepifijemnych vzpominek a pocitd, problémi se Spankem a Sebelctou, tedy
odkazuje na jakousi ztratu vnitiniho klidu a integrity psychoterapeutti. V citacich,
pfi pfimém pozorovani superviznich skupin, zlstavaji tato navysost dilezita

témata mén¢ zietelna az nepoznatelna.

Jako by stud ¢i obava z hodnoceni skupiny ¢i vedoucich superviznich skupin

nedovolovala tyto fenomény tematizovat.
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Jde o velmi dtlezité, neocekavané a prekvapujici zjisténi. Ukazuje ndm trend, Ze
ptes intimitu, deklarovanou spole¢nou pudu a péci, pres dynamiku sdileni a spolu-byti
daseinsanalyticky vedeného supervizniho setkavani se nékterym tématim nedaii tak
jednoduse dostat na povrch. Stres, fyziologické obtize se spankem, pochybnosti o své
integrité jsou tak zdvazna a bolestivd témata, Ze i intimita supervizniho setkavani je
nechava cCasto skryta, obava ze sebe-odhaleni je zfejm¢ neumoziuje tak jednodusSe
oslovit, pojmenovat, ptiznat si je, sdilet s ostatnimi. Ale dotaznikové Setieni odhaluje, Ze
existuji, Ze jsou soucasti psychoterapeutovych nejistot, a to velmi vyznamnég. Pro praci
Vv superviznich skupinach je toto zjisténi opet nesmirné dilezité. Z této diplomové prace
vyplyva, Ze na takto zavazna témata, jako je stres, poruchy spanku, nepiijemné pocity
a ztrata Sebeucty, je dulezité v superviznich setkanich upfit pozornost. Za kazuistickymi
ptipady bychom neméli ptehlédnout tyto psychoterapeutovy obavy a nejistoty. Opét
avtéto praci jiz ponékolikaté vykazuji tato témata podobnost s tematikou
syndromu vyhoieni, které bylo pfedmétem mé bakalaiské prace. Daseinsanalyticky
vedend supervizni skupina, balintovsky zpisob jeji prace, by méla umoznit naznaceny

trend k vyhoteni zahlédnout, tematizovat a pracovat s nim.
6.3 Nové se rysujici schéma prozivané nejistoty

Mame tu pied sebou tedy novy obrazek, ktery je jako nezamysleny disledek mé
prace nutné odhalit, zminit a ptemyslet o ném. Zda se, Ze se objevuji tfi urovné nejistot,
které v sob¢€ zahrnuji v§echna hlavni témata vzesla z tematické analyzy i z dotaznikového
anonymniho Setfeni. Jsou jimi:

1. Trojuhelnik nejistoty, tedy témata, o kterych se na superviznich setkavanich
v souvislosti s psychoterapeutovymi nejistotami hojné¢ hovofi, jsou predmétem
tematizaci, diskusi, spole¢ného sdileni a spole¢ného hledani moznych feseni. Patii mezi
né nejistoty i beznadéjné se tvarici situace vyvstavajici z nedarici se terapie, coz pak
spole¢né vyvolava terapeutovu skleslost, prazdnotu a smutek.

2. Racionalizované nejistoty, které jsou produktem tivah, jak s nejistotou nalozit.
Casto maji podobu chuti ze v§eho utéci, délat néco jiného. Na superviznich setkanich se
o nich mluvi, jsou ptedmétem spole¢nych diskusi a hledani feSeni.

Nejistoty, o kterych se mluvi malo ¢i vitbec, tedy dynamika superviznich setkani

je Casto neumi odhalit, terapeuti se stydi o téchto nejistotach mluvit. V této diplomové
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préaci je odhalil anonymni dotaznik, tedy anonymni individudlni forma, jak o svych
obavach a nejistotach pfemyslet. Tyto nejistoty, o kterych se na superviznich setkanich
malo mluvi, témata, jako je stres a poruchy spanku, neptijemné pocity a celkova ztrata
sebeucty, vykazuji velkou népadnost se syndromem vyhoteni. Zazemim syndromu
vyhoteni je totiz stres, tedy pocit, ze pozadavkiim jiz nelze dostat. Jde predevsim
0 psychicky stav, prozitek vyCerpani, vyskytujici se zvlasté u profesi obsahujicich jako
podstatnou slozku pracovni naplné ,,praci s lidmi“, tvofi jej fada symptomu predevSim
Vv oblasti psychické, castecné vsak téz v oblasti fyzické (poruchy spanku) a socidlni.
Kli¢ovou slozkou syndromu je ziejmé emocni a kognitivni vycCerpani a ,,opotiebeni‘
a Casto 1 celkova unava. Syndrom vyhoteni lze tedy jednoznané povazovat za jev
socialné-psychologicky, ktery je spojen s dlouhodobym chronickym stresem pii vykonu

zaméEstnani.

Obréazek nové se rysujiciho pohledu na tématizaci nejistot supervidovanych psychoterapeuti

TROJUHELNIK
NEJISTOT

RACIONALIZOVANE NEJISTOTY

O CEM SE NA SUPERVIZICH MLUVI

NEJISTOTY O KTERYCH SE NEMLUVI
(blizké syndromu vyhoieni)
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6.4 Evidence pro podporu nebo zamitnuti hypotéz nebo

vyzkumnych otazek

Zaveérem hodnoceni vysledkit mé diplomové prace je tieba odpovédét souhrnné,
na zakladé celého sekven¢niho kombinovaného vyzkumu za pomoci triangulace, na nasi
puvodni hypotézu a vyzkumné otazky. Ve tieti kapitole praktické casti diplomové prace
jsme postulovali hypotézu, Ze k prozivani nejistoty u psychoterapeutti skute¢né dochazi
s tim, Ze ji lze vysledovat, zachytit a pracovat s ni na superviznich skupinach. Na zakladé
této zékladni hypotézy, o kterou se moje metoda a vyzkumna strategie opirala, jsem se
snazil postupné odpovédét na nasledujici tii vyzkumné otazky:

VOI: Dochazi skutecné k prokazatelnym prozitkiim nejistoty u psychoterapeutti
v supervizni daseinsanalytické skupiné?

Tematicka analyza zGCastnéného pozorovani pifimo v  superviznich
daseinsanalyticky vedenych skupinach, stejné tak jako anonymni dotaznikové Setfent,
skute¢né shodné odkazuji k prokazatelnym prozitkiim nejistoty, které lze tematizovat
a pojmenovat.

VO2: Pokud ano, tak jak jsou tyto prozitky nejistoty tematizovany, jak se nam
u psychoterapeutti v supervizni daseinsanalytické skupiné ukazu;ji?

Tematicka analyza i dotaznikové Setieni odhalily tematizaci prozitkl nejistot
jednak z procesu psychoterapie (nezdaiena terapie, Nnerozumim a nezvladam, nedvéra ve
své schopnosti ¢i radsi bych nebyl, jsem nastvany). Dale pak prozitky obecné nejistoty
v podobé¢ témat, jako je nejistota a beznadéj. A jako tfeti se vynofuji témata existencialni
jako strach a uzkost, nesvoboda a stres ¢i pocity smutku, prazdnoty a skleslosti.
Samostatné pak stoji témata vice pfipominajici syndrom vyhoteni ¢i velké pretizeni
psychoterapeutt, reprezentované neptijemnymi pocity a vzpominkami, studem a ztratou
sebeticty ¢i tématem zodpovédnost a problémy se spankem. Dotaznikové anonymni
Setfeni vSak ukazalo 1 nékteré rozdily, pficemz osamocené dotaznikové premysleni bez
dynamiky skupinového supervizniho setkavani ukazalo nékteré nejistoty jako méné
dilezité, a naopak odhalilo nejistoty, o kterych se na superviznich setkdvanich méné
hovoii, které se netematizuji a je ticba na né upfit pozornost superviznich vedoucich.

Mluvime opét zejména o nejistotach ndpadné se podobajicich charakteristikam syndromu
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vyhotfeni, jako je stres, nepfijemné pocity a vzpominky, problémy se Spankem
a sebetctou.

VO3: Jak psychoterapeuti v supervizni skupiné s fenoménem nejistoty nakladaji,
jak s ni dale ve své praxi a zZivoté pracuji?

Tematicka analyza, stejné tak jako anonymni dotaznikové Setfeni ukazaly, ze
supervizni skupina je pro psychoterapeuty mistem a zptisobem, jak s fenoménem nejistoty
nakladat. Tedy kli¢em je Ucastnit se superviznich skupinovych setkani, mit sit’ vztaht,
kde mizeme své nejistoty verbalizovat a v dynamice a péci supervizni skupiny
s nejistotou pracovat. Nejistoty, s nimiz psychoterapeuti takto uméji na superviznich
setkanich pracovat, jsme v nasi praci nazvali jako Trojthelnik nejistot, tedy ty, které jsou
tematizovany nejcastéji. Nejistoty, s kterymi se pracuje na roviné promysleni dalsiho
postupu, jsme nazvali racionalizované nejistoty. Dotaznikové anonymni Setfeni vSak také
odhalilo nejistoty, o kterych se nemluvi, které se jen malokdy derou na povrch spole¢ného
supervizniho setkdvani. Tyto nejistoty, které maji tak blizko k prozitkim podobnym
syndromu vyhofeni, tvoii neocekdvany vysledek této diplomové préace, jsou novou
vyzvou pro vedouci superviznich skupin. Obrazek v kapitole 6.3. tedy zaroven vytvari
jakysi pomyslny domek, na kterém milZeme s jednotlivymi nejistotami prakticky

A4

je v prostorach zéklada a sklepeni naseho pomyslného domku.
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7 Diskuse, doporuceni a disledky pro praxi

7.1 Diskuse

Praktické zkoumani mé diplomové prace jsem provedl po mnoha diskusich
s kolegy, jich si vazim, se svymi profesory a zejména se svym vedoucim diplomové prace,
metodou, kterou doporucuje Sieber, tedy zvolil jsem kombinovany vyzkum za pomoci
triangulace se sekven¢nim charakterem.

Sekvencni triangulace se pouziva, jestlize vysledky jedné metody jsou podstatné
pro praci v metodé dalsi. Tedy v mém ptipadé jde o modifikaci dle Milese a Hubermana,
kdy jsem postupoval v sekvenci kvalitativni vyzkum, kvantitativni vyzkum a opét
kvalitativni vyzkum. Celou sekvenci lze zkracené zapsat nasledovné: QUAL -> QUANT
-> QUAL. Timto zpGsobem doslo nejprve k exploraci problému piimo v superviznich
skupinach za pomoci tematické analyzy (QUAL), ktera vedla k navrzeni dotazniku a jeho
anonymnimu piedlozeni respondentim (QUANT) a dale se pak vysledky dotaznikového
Setfeni vyuZivaji pro néslednou dalsi kvalitativni vyzkumnou analyzu (QUAL). Tato
metoda mi umoznila jednak pfimé exploracni, vice nez dvouleté pozorovani déni
Vv supervizni skupiné, z kterého jsem tézil pii své tematické analyze, dale pak byl
Vv pritbéhu této tematické analyzy vytvoren uceleny soubor 28 vyzkumnych otazek, které
jsem zasadil do anonymniho dotaznikového Setfeni. Struktura dotazniku mi umoznila
zjiSténé vysledky roztfidit a vznikl tak zéklad pro rozhovory s vybranou skupinou
daseinsanalyticky supervidovanych psychoterapeutli, jako sekvenéné tieti, opét
kvalitativni faze kombinovaného vyzkumu. Pro tyto rozhovory jsem zvolil techniku
moderované focused group s cilem jest¢ hloub&ji porozumét problému a pfibliZit se
Kk finadlni odpovédi na hypotézu a vyzkumné otazky. Bohuzel celosvétova pandemie
COVID-19 mi prozatim neumoznila tuto ¢ast vyzkumu zrealizovat a dokoncit.

Naslednou diskusi nad vysledky mych zjisténi budeme vést po linii souhrnného
schématu, ke kterému mne zkoumani prozitki a tematizace nejistot supervidovanych
psychoterapeutii dovedlo. Je opét tieba dodat, Ze predmétem naseho zkoumani byly
nejistoty studované pouze v prostiedi superviznich skupin, tedy nikoliv pfimo
v psychoterapeutické praxi. Dal§im z omezeni je, Ze jsem se danym prozitkim nejistot
vénoval pouze u daseinsanalyticky vedenych superviznich skupin. Kompenzaci tohoto

omezeni je mé filozofické presvédceni, ze pravé daseinsanalyticka supervizni skupina,
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vychézejici z existencidlniho vnimani svéta, je onim mistem, kde je kazdému clovéku
ptirozené umoznéno prozivat vse, co v zivote zakousi, tedy zazivat i nejistoty tak, jak se

nam piimo a nezkreslen¢ ukazuji.

SMUTEK,
PRAZDNOTA
SKLESLOST

NEDARICI SE TERAPIE

a
NEDUVERA V SCHOPNOSTI A
DOVEDNOSTI

NEJISTOTA a BEZNADEJ

O CEM SE NA SUPERVIZICH MLUVI

RADSI BYCH NEBYL, JSEM NASTVANY

NEROZUMIM A NEZVLADAM

O CEM SE MLGI

STRES ... PROBLEMY SE SPANKEM ... NEPRIJEMNE POCITY A VZPOMINKY ... STUD A ZTRATA SEBEUCTY

Prvnich 12 témat tedy utvofilo tento na§ pomyslny obraz domku, ve kterém
dokazeme roztiidit nejistoty do oblasti 1) obydlené ¢i obytné ¢asti, tedy do témat,
0 kterych se jak v superviznim setkavani, tak v anonymnim dotaznikovém Setfeni mluvi,
jsou predmétem diskusi, promysleni a hledani feSeni. Je o né pe¢ovano. Tématu nedaftici
Se ¢i nezdafené terapie, tedy tématu tvoficimu prostiedni casti pomyslné stfechy
(Trojuhelnik nejistot) naseho domku, se podrobné&ji vénuje naptiklad ¢lanek Nezadouci
iinky psychoterapie'?® Lucie Polakovské a Zbyitka Vybirala z Katedry psychologie
Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity v Brn€. V zavéru jejich studie se
kuptikladu pise: ,,Pfed ndmi je také vyzkum zkuSenosti psychoterapeutti a jejich pohledii
na momenty, kdy se terapie nedaii nebo se nezdatila. Uvédomujeme si, Ze podnikdme
prvni pokusy sméfujici k otevieni diskuse nad nezaddoucimi a vedlejSimi dopady

psychoterapie provadéné terapeuty v Ceské republice. Rad bych se svou diplomovou

126 2018: - Psychoterapie. 12 (2), 115-131; ISSN 1802-3983

124



praci k tomuto odkazu pfipojil. Podobné téz Americkad psychologickd asociace (2002,
,, Criteria for Evaluating Treatment Guidelines **) ve svych instrukcich zformulovala tezi,
Ze je potteba zkoumat i vedlejsi nebo

negativni vysledky psychoterapie, k cemuz ma prace odkazuje tim, ze oslovuje
témata nejistoty ohledné procesu nebo navazani terapeutického vztahu apod. Pokud
zustaneme u na$i stiechy domu, tedy u vrcholu nejistot, o kterych se supervidovani
psychoterapeuti zmifuji, je tfeba vzpomenout také praci Jeffrey Kottlere, Jona Carlsona
Nezdatena terapie (Portal 2006), tematizujici nejhorsi chyby z praxe pfednich souc¢asnych
psychoterapeutd. I zde je patrnd podobnost s nasimi zjisténimi z Trojuhelniku nejistot.
Pohybujeme-li se po prostorach naseho pomysiného domu, prochazime oblasti, kterou
jsme nazvali racionalizované nejistoty, které fada nami oslovenych psychoterapeutd
odkazuje k pfemysleni o své profesi, o tom, zda jejich prace dava ¢i nedava smysl.
Nejistota tu nastoluje pochybnosti ohledné toho, zda na profesi psychoterapeuta
nerezignovat, jestli by nebylo lepsi délat néco jiného, vénovat se jiné profesi. Zda
psychoterapie pfindsi viibec néjaky uzitek, zpochybnil poprvé uz v 50. letech 20. stoleti
H. J. Eysenck a vyvolal svym tvrzenim fadu polemik a ostrych diskusi. Dnes je fada
vyzkumti zaméfena zejména na to, zda psychoterapie funguje (acinek, efekt) a na to, jak
funguje (proces). Piestoze Lambert z vysledkli a ze sumarizaci pfehledu mnoha meta-
analyz (Lambert a Ogles, 2004) uvadi, ze az 75 % pacientll a klientli, ktefi prosli
psychoterapii, uvadi jejich alesponi ¢asteCny Ucinek, existuje stale 5—15 % pacienti, ktefi
se v terapii zhorsili, a dalSich 15-25 %, ktefi nezazili Zadny ucinek. Je tfeba mit tento
obrazek na paméti aoteviit se pochopeni psychoterapeutovy nejistoty, pro jeho
pochybnosti. Daseinsanalyza jako smér, ktery je pfedmétem mého zkoumani, nam
dava k pochybnostem prostor svym dirazem na zivot zity jako svobodna moznost.
Jednou z moznosti je i nebyt si jisty, citit nejistotu, nevédet, jak se rozhodnout.

Pies stfechu a obytnou ¢ast naSeho pomysiného domku se dostavame 2) k jeho
zakladim a sklepenim. Zde se objevuji témata nejistot, o kterych se prevazné mléi, na
superviznich setkanich se tematizuji malo, odhalilo ndm je v této diplomové praci
supervidovanych psychoterapeutti, ale je tézké o nich mluvit, sdilet je s ostatnimi.
Napadné¢ pfipominaji studie syndromu vyhoteni Christine Maslachové ¢i prace Herberta

Freudenbergera, M. Rushe, W. Schaufeliho, Ch. Stocka, A. Kallwasové. Prostor sklepeni,
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témata nejistot, jako je dlouhotrvajici stres, problémy se spankem, nepiijemné pocity
a vzpominky ¢i ztrata sebeucty jsou pro mne piekvapujici, jsou onim nezamyslenym
disledkem této prace. Postupné se mi diky nim vynofil onen obrazek, kterym svou
diplomovou praci zakoncuji. Nejistoty, které jsem zkoumal od prvotnich ru¢né psanych
denikovych zaznamii az po dotaznikové Setfeni, postupné vytvorily tento pomyslny
domek, ktery graficky odhaluje vrstvu nejistot, a) téch, o kterych se mluvi (viditelna ¢ast
domku), a vrstvu nejistot, které b) skryvime, o kterych se tézko mluvi. NeoCekavana
u téchto netematizovanych nejistot pro mne byla zejména jejich podobnost s tim, co se
stalo predmétem mé bakalaiské prace (problematika syndromu vyhoteni). V této
diplomové praci bylo mym cilem zkoumat jiné téma, nemé&l jsem v umyslu jakkoliv
navazovat na svou bakalatskou praci. Nakonec se vSak obé& prace v tomto bodé protnuly.
V tuto chvili je pro mne tento nezamysleny dusledek namétem k dal$imu promysleni,
k mozné dal$i praci na dané téma. Jsem si dobfe védom, Ze jiny vyzkumnik, jinak
metodicky i filozoficky vzdélany, by zajisté dokazal odhalit jind finalni hlavni témata.
Nicméné, jak je 1z odpovédi na mou hypotézu a vyzkumné otadzky patrné, nejistota
psychoterapeutil je tématem, které Zije, je mozné se o ném bavit, zkoumat jej. Je také
z mého grafického ¢lenéni patrné, Ze jde o tematiku mnoharozmérnou, ze nejistota je
v myslich a dusich psychoterapeutt diferencovana a plna jemnych odstint.

V neposledni fad€ stoji samostatné tfinacté finalni hlavni téma, které se z nejistoty
preklopilo v jistotu. Timto tématem je 3) supervizni skupina, ktera se ukazala byt
mistem jistoty, mistem, na kterém pomyslny domek nejistot miiZze pevné stat. Supervizni
setkavani, zejména v balintovsky vedenych skupinach tak, jak je sam autor popsal
napiiklad v Sesky pielozené knize Lékat, jeho pacient a nemoc'?’, jsou pro moznost péce
a pomoci s nejistotou klic¢ova. Skupina jako misto intimity, pée a pomoci se stala
pfedmétem celoZivotniho zkoumani jiz nékolikrat zmiflovanych autord, jako byl Irving
Yalome'? ¢&i v Geském prostiedi Jifi Ruzicka'?® nebo Oldrich Calek!®. Vygerpavajici
studii z roku 2006, zabyvajici se vlivem supervize na kvalitu prace zejména zacinajicich
psychoterapeutt, také zpracoval Bambling (Bambling et al., 2006), i tuto praci bych zde

radd zminil. Je tedy na ¢em stavét, domek nejistot ma své pevné zaklady.

27 pyd. 1. Ceské. Praha: Grada, 1999, c1998, 331 s. Psyché. ISBN 80-7169-734-6.
128 Teorie a praxe skupinové psychoterapie, Portdl, 2016.

129 Komunitni a skupinova psychoterapie, Triton.

130 Skupinova daseinsanalyza, 2005, Triton.
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7.2 Doporuceni a diisledky pro praxi

Z vysledkli a prubéhu procesu tvorby této diplomové prace vyplyva také par
zjisténi, kterd mohou mit implikace pro dal$i promysleni tématu prozivani nejistoty
psychoterapeuti. 1) Bylo dobré pouzit kombinovanou metodiku, tedy vyuzit vyhod jak
kvantitativni, tak kvalitativni vyzkumné metody. Umoznilo mi to zahlédnout zkoumany
fenomén z mnoha uhla, zvyraznit a odhalit skryté rozdily a nuance, které by jinak ztistaly
neodhalené. Potvrdil se ndzor Glasera a Strausse, ze oba vyzkumné pohledy jsou pro
ptistup miiZze byt obohacen a posilen vyhodnymi vlastnostmi toho druhého. 2) Ukézalo
se, ze zkoumat prozivani je mozné, Ze také fenomenologicko-hermeneuticky pfistup
ke sbéru dat, jejich vyhodnoceni a interpretovani je blize k zité realité byti a existence,
umoziuje zkoumat a pfiblizit se k pravdé tak, jak ji Clovék (v naSem pftipadé
supervidovany psychoterapeut) redln¢ zakousi. 3) Ukazalo se, Ze téma nejistoty, jakkoliv
zprvu vypadalo jako jasné a jednoznacné, se vynofilo jako téma mnohavrstevné, ¢lenité
a navysost zajimave, nejen k védeckému zkoumani, ale predev§im pro naslednou praci
S nim na superviznich skupinach. Tato studie si neklade a nemuze klast za cil utvareni
jakékoliv ucelené teorie, ale ma moznost stat se podmétem pro promysleni témat nejistot
nejen u samotnych psychoterapeutt, ale pfedevsim u vedoucich superviznich skupin ¢i
vycvikovych vedoucich (viz psychoterapeutické vycvikové skupiny). 4) Ukazalo se, Ze
I existencialni témata mohou byt podrobena grafickym schematizacim, které pomahaji
nad izolovanymi fenomény piemyslet ucelené, vidét je v SirSich a do sebe zapadajicich
souvislostech (viz ma grafickd znazornéni v celé diplomové praci). 5) Mné osobné¢ tato
diplomova prace umoznila nebat se jit za raimec naucenych vzorci a schémat premysleni,
vyuzit své zkusSenosti, nebat se riskovat. Stejné tak jsem pfipraven piijmout jakoukoliv
konstruktivni kritiku, jsem si védom toho, ze jiny ¢lovek, jind osobnost, jinak zkuSeny
vyzkumnik by mohl zjiSténd data interpretovat jinym zplsobem, vidét je v jinych
souvislostech.

Z tohoto vyse nacrtnuté¢ho vyplyvaji 1 ma doporuceni pro praxi a disledky pro
dalsi vyzkum. Ohledné doporuceni pro praxi si myslim, Ze pro praci v superviznich
skupinach jsou vysledky této studie zajimavé, a to zejména pro 1) jemnéjsi a detailné;jsi

rozdéleni jednotlivych moznych pocitl a prozitkii nejistot. V. mé praci se podafilo
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dekddovat a odhalit téméf 200 jemnych odstinti riznych pocitti nejistot. To vSe na vzorku
12 superviznich sezeni ¢i 40 dotaznikovych Setfeni. Z nich dokaze zkuseny supervizni
vedouci vytvorit mnozstvi tematickych celki odkazujicich k prozitkiim nejistot, které
patii do supervizni (zejména balintovsky vedené) skupiny. V této praci se otevielo téméf
30 takovychto subtémat, kterd odkazuji k riizné prozivanym a zazivanym nejistotdm. Mé
findlni roztfidéni na kone¢nych 13 hlavnich témat jiz nemusi byt pro zkuSeného
supervizniho terapeuta smérodatné. Klicové je, ze v dobfe vedené supervizni skupiné
existuje moznost zachytit velké mnozstvi téchto zakodovanych naznak?, jichz je tieba se
ujmout, a pomoci tak psychoterapeutiim s jejich duSevni hygienou, napomoci jim ziskat
nahled a umoznit jim se ze svych nejistot poucit, vyuzit je pro dalsi praci ku prospéchu
jejich pacientt a klienti. Krom toho je 2) mozné zahlédnout v praxi superviznich skupin
urcity fad ¢i strukturu ohledné projevi, pocitli a prozitkli nejistot. V této praci graficky
znazornény domek (viz kapitola 7.1.) ukazuje, Ze nejistoty lze diferencovat a tfidit na ty,
které se v dynamice supervizni skupiny dafi oslovovat a zaroven nezapomenout na ty,
které tato prace odhalila jako huife ¢i malo tematizované. Toto graficky naértnuté tfidéni
muze byt opét dobrym voditkem pro promysleni témat nejistoty u vedoucich superviznich
skupin €1 vycvikovych vedoucich. Kazuisticky vedené supervizni skupiny tak mohou 3)
jit v praxi o kracek dale za ramec balintovské skupiny a byt mistem nejen pomoci pro
pacienty a klienty, ale 1 pro samotné psychoterapeuty. Ne nadarmo tfada studii odhalila,
ze kli¢ovym aspektem pro uspéch lécebného procesu v psychoterapii je osobnost a vnitini
integrita samotného psychoterapeuta. Ta, jak se nam v této praci ukazalo, se mize
I Vv pochybnostech a nejistotach nejlépe rozvijet pravé v siti, intimité, péci a pomoci
supervizni skupiny.

Ohledné¢ dusledki pro dalsi mozny vyzkum se domnivam, Ze tato prace potvrdila
vyznamnost nezlistat jen u jednoho metodického postupu. 1) Kombinaci postupli se
podafilo zahlédnout daleko pestiejSi paletu nejistot, podafilo se odkryt odliSnosti
Vv intenzitach jednotlivych nejistot, a to zejména v tom, jak se které¢ fenomény nejistot
ukazuji, kde o nich dokazeme mluvit a kdy je to pro psychoterapeuty zahanbujici
a obtizné. Pravé kombinace metod dokéze vidét dané védecké téma v pestiejSich barvach,
dokaze odhalit i neocekavané a piekvapivé dusledky (viz podobnost se syndromem

vyhoteni apod.). 2) Pro dals$i mozny vyzkum se mi jevi zajimavé nebat se existencialnich

vvvvvv
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ve vyzkumu riskovat, jit za zazité vzorce premysleni. 3) Ve vyzkumu psychologickych
témat jit k prozitkiim, zkoumat védecky nés niterny svét, tedy svét, ktery odkazuje
k zakladnim antropologickym konstantam lidského byti a existence — K existencialam.
Mam pocit, ze mnoho vyzkumné prace bylo provedeno na poli chovani. Tato diplomova
préace chce také podpofit vyzkum a badani na poli prozivéani, které je tim, ¢im jako lidé
jsme. Jsme nikoliv jen to, jak se chovame, ale pfedevsim jsme tim, co prozivame, co tvori

nasi dusi.
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IV. Zavér

Dosli jsme v této diplomové praci az na samy jeji konec, prosli jsme potencidlni
dasledky této prace pro praxi i dalsi mozny védecky vyzkum. To, co ndm zbyva, je vratit
se k Givodu a fici si, zda skute¢né stoji za to prozitky nejistot u nas psychoterapeuti
zkoumat, vénovat se jim, odhalovat je. Na konci této prace mohu s klidnym svédomim,
avsak s pokorou nezkuseného vyzkumnika formulovat supervizni tezi, ze pokud terapeut
neciti nejistoty a zkosti, neni napojen na uzkosti a nejistoty klienta a vlastné vibec
nevstoupil do svéta klienta, nevcitil se do jeho Zivotni situace. VSechny nase nejistoty
vychazi z jednoho a téhoz ontologického zdroje, z Gizkosti z ne-moZnosti byt sdm sebou.
Tedy ona nejistota formulovana jako schopnost vydrzet ji, pochopit ji a umét ji nasledné
uchopit je teprve vstupni branou ke klientovi. Je to misto, kterym musi zkusSeny
psychoterapeut projit, aby se skrze nejistotu dostal k jistoté porozuméni a pochopeni
klienta. Co je tedy v tomto duchu cilem supervizni skupiny tak, jak jsme se na ni v této
praci podivali, jak jsme ji prozkoumali? Onim dodateénym cilem, a troufnu si fici, ze
mozna i jednim z nejzasadnéjSich, je zvySovat terapeutovu schopnost vydrzet vétsi a veétsi
porce nejistoty, neutonout v nich, neztratit sém sebe a najit cestu ven z proZivané nejistoty
nejen pro sebe, ale zejména pro své klienty a pacienty. Pak bude mozné, slovy Marsila

Ficina z uvodu této prace, najit pro kazdého misto, kde se jeho duse bude citit dobte.
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V. Piilohy

Pfilohu mé diplomové prace tvoii Kvalitativni dotaznik, Prepis denikovych

zaznami a Tabulky generovani prvotnich kodii a subtémat.

Priloha ¢. 1 — Kvalitativni dotaznik

Dotaznik negativnich iéinkid psychoterapie - proZivani nejistoty
psychoterapeutd superviznich skupin

Bihem ISty & mohol vysyinout ncidenty & (dinky, Kers jsou povaloviny 28 pozitval | negativii. Ted cheeme, abyste plempsisl o
tomm, G0 S8 Sak béham vadl praxe peycholerapalta, & abyte Ivasill zda ndeo oo jSte 2l a prodival, bylo negativnl nebo redadous.
Pletitle & nisledujicl prohlasent & oznadle, 2da jsbe zazmamenal néklary 2 18chio piihod nets OfnkD. Polud odpovite ANC, uvedie
2évalnost vasich 2utenssll a prodivan (jak negatvil jo ZkuSenost pro vas) & 2da se domnivale, 2e vase PNusencal byla Zpdscbans
vali praxi peyeholerapeuta, nebo jinymi ckolnoell, ke kerjm ve vatemn Jivold dodlo

Uddiost & ndslediy Za#ilta jste 107 Pokud ANO, jak moc negativni Wis to zasdhic Pravdépodobng

NE  AND vilbee  Mimé  Stfednd  Velmi  Extrémné  Terapli  Jinymi
ne okolnostimi

1. Milia jsem vice problémi se spénkem
2. Citil‘n jsem , 2o jsin we witdim stresu
3. Zadilfa jssm vic uzkost! a nojiataty

4. Citilén [sern se vice ustaranyis

5. Citilin jsam s vice akiealys

6. Zatilfa sem witdi beznadd|

7. Zatilfa jsom ménd sebedcty

E. Ztrotia jsam wiry v sabe sama

5. Citilén jsem so smutré)il

10, Citilia |sem se ménd schopnyit

11. Za#il'a |jsem vice nepfjemngch pocl
12 Wynofily se nepfilemng vzpominky

13. Zafolin |sem se bk, fo se idiens
arwhdi o md nojistotd

4. Napadly mre myslenky, 3o by byle
lepdi, kdybych u wibec nabyla

15. Zatiala jsem so pfed drubfmi stydét
za to, ¥o jako terapeuttkn selbdvim

16. Piostalia jsem si mysiet, fo se mé
itk dale dafit zvisdat zaméstndn
terapoutnky

17, Zafnlin jsem si myslet, 3o i
chodim na supervizi wk mi nem
pomoci

Piog L Zw mi ndco
'I.:ﬁ tal'a jsom sl mysiot, 2o m|
19. Na vidy |sem rozumndlf tomu oo
21. Moméla jsem divdru ve ové
schopnosti a zkudenosti

22. Neméla |sem diwiry v supervizni
pamac

23, Mél'a jsam pocit, 2o moje terapie
Hdang

24, Mil'a jsem pocit. fo moje terapie
menapifivje kileniovo ofekdvdni

25, Mél'a jsam pocit, 2o nenapliu)i svd
cdokavani

26. Mél'a jsem pocit. fo moje terapie
neméla dobrow droved

27. Mél/a jsem pocit, #o jsem s klierem
renavizal biddi vztah

28. Mél'a jsem pocit, o moje terapie
risbyla pra kilenty mathulici
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Piiloha €. 2 — prepis denikovych zdznamii do programu Pages, vznika 24 bloku citaci

oznacenych 1 az 24.

1. Terapeut Michal

Tento kazuisticky piipad se objevil na supervizni skupiné 4. 5. 2018. Jde
0 40let¢ho muze, 11 let po 1é¢ebnach, alkohol, marihuana, pervitin. Umélecké prostiedi,
muzikant. Dve déti , které nevida, vzdy umél vydélat penize, zit naplno, pracovat, ale pak
1 naplno pit a vSe utratit. V posledni dob¢ si stézuje, ze hodn¢ zapomina. Podporuje ho
jeho matka.

Na otazku, zda Michal muze udélat transcedentalni epoché, od vseho se oprostit
a jen citit, jak to s nim ma, odpovida Michal: ,, No ja se to stydim rict, ale... ja mu viastne
trochu zavidim.* Na otazku co ptesné: ,, No fo, jak dokdze Zit naplno, to... ja to takhle
nedokadzu... On je strasné chytrej a rychlej, ja mam obavu, ze mu nebudu stacit. *

2. Terapeut Josef

Uplné nova klientka, kterou ted’ piijali, je to kazuistika ze supervizni skupiny
4.5.2018. Je na detoxu, pfijimaji ji do komunity. Je sebevrazedna.

Terapeut: ,,Ja viitbec nevim, jak to mam uchopit, jak to mam oSetrit, aby se mnée
hned nékde nepodrizia.” A dale: ,, Tohle mé na ty nasi profesi Stve, ta beznadej, je to
viastné cely k necemu? “ ... “Stejné se nekdy podrizne, kdyz bude chtit, a udelame prd.*
3. Terapeut Palo

Pfinési na daseinsanalyticky vedenou supervizni skupinu dne 4. 5. 2018 piib&h
Klienta, 40 let, olassky Rom, dealer pervitinu. Sam o sobé mluvi jako o mafianovi.
Prodaval 1 heroin. O matce nemluvi, tata, kterého miloval, mu umfel v naruci a pak pro
n¢j skoncil svét. Zajimalo ho jen, jak rychle a jednoduse vydélat penize. M4 15letého
syna, ke kterému nema pfistup. Syn je pry pfiznivec neonacismu. Ted pfichdzi na své
komunity s tim, Ze je ve financ¢ni tisni a zdaji se mu sny, jak to jednoduse vyfesit — uvafit

pervitin a prodat. Sdm ale tik4, Ze to takhle uz nechce.
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Palo se skupiny pta: ,, Co ja mu mohu viastne nabidnout. Vzdy cokoliv mu reknu,
Je jen tezsi a tezsi cesta pro néj.“ Postupné se ze skupinové interakce otevird téma, ze je
mu vlastné mentaln¢ 14 let, ze hleda feSeni 14leté¢ho kluka. Palo pak tika: ,,Ja to chdpu,
ja vim co Fict, on jde namotivovat, jasné, ale ja mu nevérim a neverim, Ze to zvladne. To
Jje ale prece blbé, ja jsem terapeut, mel bych mu bezpodminecné verit, Ze jo... “ Na otazku,
proc si tohle mysli, Palo odpovida: ,, No kdyz mu prece nebudu vérit, tak je ta moje prace
nanic, tak jsem jako terapeut k nicemu. “ A dale: ,, Nevim, CO S tim, a nevim, jestli mné je
supervize v tomhle viastné k nécemu. Palo jesté stale viditelné plny emoci pokracuje:
., To jsou ty okamziky, presné ted’ to citim, kdy bych s tim vsim slehnul a Sel délat néco
normalniho.

4. Terapeutka Zuzka

Na stejné supervizni skupiné je podobna kazuistika 4. 5. 2018. Divka, 30 let,
propusténa z vykonu trestu, od puberty krade, uzivatelka pervitinu. V 18 letech ji umiela
mama a to si vycita. Vycitek svédomi se dokaze zbavit jen na pervitinu, u automatu nebo
kdyz krade. Ted’ Zije v azylovém domé. Pracuje v Bille a to ji nebavi. Hned jak vydé¢la
penize, jde hrat automaty. Ma exekuce a feSeni vidi stejn€ jako v pfedchozi kazuistice
jednoduse v tom, Ze vykrade byt a je to (to umi).

Supervizor se pta, jaky k ni mé vztah Zuzana, co vedle ni citi: ,, No ja se strasné
dlouho snazila ji vérit, jenze... “ Po dal§im povzbuzeni od kolegti: ,, Jenze ja mam zpravy
o tom, Ze kecd, ze se mesnazi, ale Ze zase shani pernik a Ze mluvila na azylaku
S kamoskama, Ze vykrade byt... Ted nevim, jak na to. Mam ji to Fict? Ale co kdyz ji tim
ztratim? Co kdyz by fakt chtéla prestat a ja to timhle poser...? “ A pozdéji: ,,Ja si totiz
myslim, néjak citim, no nejsem si tim jista, jen néjak... jak to rict... jakoze jsem z ni tak
smutnd, nejista a... Ze néjak chdpu, Ze by chtela uz taky ve 30 zit jinak, mit rodinu atd...
ale neumi to a ja ji to za hodku tejdné prece nemiizu naucit! To mé stve na tyhle prdci.
Stve mé, ze na ty lidi nemam cas. Pak mé prepada beznadéj, smutek...“ Pak se Zuzka
dlouho odmlicela a poté: ,,Je to divny zaméstnani, co délame, vsechno je porad nejasny,
smutny ty pribéhy. To jsem, kdyz jsem se chtéla stat terapeutkou, necekala, ze to bude
pordad nejisty, chapete? My prece nikdy nevime, jak to dopadne, jestli se nam to povede

jim pomoct, to vas nezere?
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5. Terapeutka Irena
Z jehovistické rodiny.

Tématem klienta je, Ze svét je nebezpeéné misto, vyloucili ho z jehovisti, nema
uz na svété misto. Otce nesnasi, matka se s nim po vylouceni ze svédki nebavi. Zacal ve
24 letech pit, poté, co se zamiloval do 14leté divky, posléze se zamiloval do 16leté.

Terapeut: ,, On strasné touzi po prijeti, uplné fanaticky, az mé to desi.* Déle pak:
., On klidné rekne, Ze chce mit moc, zZe klidné bude lidem i ubliZovat! ... Nejsem si jistej,
co mu na tohle mam vzdycky rict.” A dale v terapii: ,,Ja chapu, ze chlastd, ze ma v sobé
strasnou bolest, ale to mame snad kazdej, ne, ja taky obcas viitbec nevim, jak dal, taky
bych nékdy nejradsi nebyl.*

6. Terapeut Petr |.
Kazuistika prezentovana 21. 9. 2018 ptiblizuje ptib¢h 28letého chlapce, ktery je

4. mésicem v terapii kvili zavislosti na pervitinu a alkoholu. Matka uditelka a otec
alkoholik. Jedina spfiznénéd duse v rodin¢ je babicka. M4 uspésnou sestru, kterd je mu
neustale pfedhazovana za vzor.

Petr ho prezentuje jako emocné neptfitomného: ,,... fo mé strasné rozciluje
a stresuje. Viitbec se na néj neumim napojit, on je jak stroj bez duse “, pak Petr pokracuje:
,,Jsem z toho uplné rozhozenej, jako bych ztracel sviyj klid, prepaddava mé normalné
beznadeéj po hodinach s nim. To nikdy s nikym nemivam.* A déle ve vypravéni pokracuje:
,, Taky je mné ho lito, Ze ma takovy rodice na hov...“ a dale: ,, Chtel bych mu strasné
pomoct, aby mu ty hodiny se mnou byly k nécemu, ale mam z toho tak akordat vizkost, z toho
jeho miceni a mlceni, on porad jen kejve hlavou a mici, to je pak terapie na nic.“ A dale:
., To se pak neda navazat Zadnej vztah.*

7. Terapeutka Vendula

Ve stejny den (21. 9. 2018) daseinsanalytické supervizni skupiny si bere slovo
opét Vendula.

Ptedstavuje kazuistiku 19leté divky, ktera k ni pfisla ptivodné s bolestmi bficha,
kterymi trpi od 12 let. U psychologa je poprvé. Ptivedla ji maminka. Vypadalo to, Ze maji
hezky vztah. Postupné se v terapii dozvida, Ze divka byla sexudln¢ obtézovéana nevlastnim
dédeckem od 6 do 11 let. Nikdy se o tom nikomu nezminila, m¢la ho vlastn¢ rada a
nechtéla mu ublizit. Ted nevi, co s tim ma udélat, postupné ji dochazi, co vse ji vlastné

délal.
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Supervizor po predstaveni polozil Vendule otazku o citech, které k divce ma: ,, Jd,
ja... “Vendula se rozbrecela... po chvilce: ,,Jsem z toho upiné zoufala. Jak to, zZe to nikdo
neresil, jak to, Ze ho nékdo nezazaloval!“ A dale: ,, Tohle nenavidim, tohle na ty nasi
profesi prosté nesndsim, ja neChci takovyhle pripady, to je beznadéjny, jak to tem détem
muize nékdo udelat? “ MICi a dale pak: ,, Nerozumim tomu, co mam délat, nejradsi bych ji
poslala na policii. “ A dale: ,, K ¢emu tady viastné jako terapeuti jsme! No k cemu!* A po
dal$ich nazorech ostatnich terapeutl: ,, Ona se mé pta proc jd, ale ja se taky ptam sama
sebe, proc ja, kde na tohle mam brat porad silu? “

8. Terapeut Pavel I.

Jesté na stejné supervizni skupiné prezentuje Pavel svou Klientku,
36 let, atraktivni, ing. stavaiku. Svou profesi v§ak nevykonava, pracuje v socidlnich
sluzbéach (PAS). Tésné pied svatbou se s ptitelem rozesSla. Ted’ méla dalsi Slety vztah, po
kterém se s ni pritel opét rozeSel. Je bezdétnd. Ted trpi depresemi, ma pocit, ze uz se
nezamiluje a nebude mit déti.

Pavel pfi pfemysleni o tom, co vSe o klientce vi a co k jejimu piipadu citi,
poznamenal: ,, Mné je ji strasné lito, citim to jeji zklamani na sobé a jsem hrozné nastvanej
na ty dva chlapy. Hrozné bych ji chtél pomoci, ale necitim jako chlap jistotu. Chlapi ji
prece vsichni zklamali.* A dale: ,,Jsem z toho smutnej, nebo skleslej nebo nevim, jak to
nazvat. “ A dale v diskust: ,, Ona uplné ztratila stavu, jakoby spontannost, a pritom je to

¢

tak hezka zenska.* ... ,, Chtel bych ji néjak nastartovat, ale nemiizu s ni navdzat vztah.*

... “Mozna ze mé cejti nejistotu, nevim.
9. Terapeut Palo
16letého chlapce, jehoz do terapie pfivedla maminka. Chlapec od 4 let zadrhava, kdykoliv
je nespokojeny, néco chce a ostatni mu to neddvaji, neposkytuji. Koktavost se tdhne od
Soku, ktery prozil na zubacce, kdy vystoupil omylem o stanici diive nez rodice, ztratil se.
T1 ho nasli asi za piil hodiny. Pro néj to pry byl Sok, na ktery si dodnes pamatuje — ma
zablesky. Zakazka je Pavlovi jasna, ale komplikace mu déla pfitomnost matky, neustéale
se snazici kontrolovat proces terapie.

Palo vypravi: ,,Jako by byl jednu minutu chlapec a druhou uz dospély muz, hodné

Spatné se mné v tom hleda jistota.* Na otazku od kolegli, co mysli tou jistotou v terapii,

Palo odpovida: ,, No nevim, zda to, jak to s nim vedu, bude pro néj napomocne.*“ A dale:
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,,Je na mé hrozné cely neuroticky, i ta jeho mama, to ve mnée vyvolava neprijemné pocity,
Jjako bych mél plnit prani mamy i jeho a to mné nejde, néjak se ty mamy musim zbavit...
potiebuju proste pracovat jen s nim, jinak si v tom nebudu verit.

10. Terapeut Pavel II.

Ke konci supervizni skupiny 5. 11. 2018 ptinasi Pavel kazuisticky piibéh své
16leté klientky. Ta se k nému dostala pfes maminku, ktera ji kryje nedochézeni na stfedni
Skolu. Divka se sebeposkozuje, 1x se pokusila o sebevrazdu a byla hospitalizovana. Otec
se vychovy neucastni.

Pavel, po ptedstaveni kazuistiky, po dotazech a imaginacich, povida: ,,Je to
strasné hezka holka, ale to, CO z ni jde, je normalné nicota, prazdnota. Ja snad poprvé
zazivam to, jak o tom, Jakube (oslovuje supervizora), mluvis, o ty nicoté.” ... ,, Cim vic
S ni délam, tim vic ta nicota pada na me. Normalné se mné o ni zda a mam blby sny.“ Na
dotaz, jaké Pavel ma ocekdvani od skupiny, odklonil diskusi: ,, To je jedno, blby je, zZe
néjak neverim sam sobé a znds mé, Jakube, ja jen tak pred nécim neuhnu, ale... no tohle
prdzdno mé dési, co z ni jde “.

11. Terapeutka Eva

Zaznam ze supervizni skupiny 5. 12. 2018. Eva je zacinajici terapeutka,
Vv supervizni skupiné nova, ptinasi klientku, 35 let, 2 déti, pfisla s tim, Ze ztraci schopnost
divat se lidem do o¢i, diiv pry byvala socialn¢€ zdatna, ted’ pomalu nemiize koukat do oci
ani svym détem. ManZel Francouz, neciti se od n€j milovéana, nefunguje sex. Mluvi o své
spiritualni krizi. Nic ji nebavi, lidi se boji nebo spis§ o né ztraci zajem.

Eva k ni tika: ,,Je mné sympaticka, je to hezka Zenska, ale na hodindch s ni se
citim, jak na mé hazi tu svoji skleslost, uplné mé do ni zabaluje. Mam vzdycky, kdyz
odejde, vzdycky mam takovy prazdno a neprijemnou jako pachut.* A pak pozdé&ji: ,, Ona
Ve mné néjak vyvolava pocity neschopnosti.* Posléze po otazce, ¢im to je: ,, NO, jak se ji
nemuzu divat do téch oci, tak z toho jsem dost nesva. “

12. Terapeut Zdenék

Dale na daseinsanalyticky vedené supervizni skupin¢ 5. 12. 2018 zazniva od
Zdenka kazuistika zeny, 35 let, 2 synové, 7 let tyrana manzelem. Ona alkoholicka plus
pervitin, déti v péstounské péci. Hodné stiida partnery, chce od nich byt bavena, hodné
vSe vztahuje na sex, ktery si umi uzit jen na drogéach. O détech mluvi s litosti, ale pak bez

skrupuli pteskoci zase na téma flirtu a chlapti.
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Zdengk (terapeut) vypravi: ,,Ona na mé pri téch terapiich kouka jako hladové
Stene. Viibec nevim, co s tim. Ty chlapy ji vSichni vyuzivaj a ona se necha. To mé Stve, jak
to nevidi, jak ji to neumim zprostredkovat.” A ddle: , Ale ja se nechci nechat
vmanipulovat do dalsiho chldpka, cO ji radi, chapete? Viibec nevim, jak na to, ona mé
tam tlaci.” A posléze: ,,Nékdy bych ji nejradsi predal nékomu jinému*. Na dotaz
supervizora, v jakém okamZiku jste si byli v té terapii nejbliz, Zdenek odpovida: ,, Asi,
kdyz se konecné dostane k détem. Tam se to ve mné otevie, vis...“ Po chvilce mlceni:
,, Vite prec,e jak to mam ja se svejma klukama.* (pozn. autora — terapeut na predchozich
supervizich resil sviij vztah s byvalou Zenou, s kterou ma problémy, aby mohl vidat své
dva syny — chtel by je castéji — ted se cela jeho kauza resi u soudu). A ke konci své
kazuistiky: ,, Viastné mé jesté napada to, nevim jak to Fict, ale ona mné pripada strasné
lacind, takova lacina zdobnost z ni jde... a to mé strasné Stve, stydim se takhle jako
terapeut premyslet, mam ji prece prijimat, ne? “

13. Terapeut Martin

5.12. 2018 kazuistika Zeny, 40 let, sama, diagnostikovana PPP, od détstvi se citi
sama, nem¢la nikdy kamarady, nevéfi, ze se to nékdy zméni, ale zakéazkou je, Ze by to
chtéla jinak.

Martin: ,, Ona se porad hodnoti, jako porad, Ze ma v sobé problém, Ze je Spatnd...
takhle probiha kazda hodina. Ja pak, néjak to pak rozbiju, citim radost, Ze se posouvdame,
a ona to zase hodi zpatky. Strasné mé to srazi na kolena, nemam pak ditvéru v sebe. “ Na
otazku, co k ni Martin citi: ,, No popravde? Strasné mé rozciluje. A pak jsem nazlobenej
na sebe, ze tohle cejtim, ze mé to rozhazuje. A dale: ,, Ale ona fakt vSechno, co reknu,
zpochybnuje, vSechno. Ona snad ma radost, Ze nase prdce nikam nevede, Ze to selhava!*
A dale Martin néhle po poslechu nazori ostatnich terapeutl: ,,Jd nevim uz, jak to mam
Fict, chapete, Ze na ni mam vztek, ona mné vitbec v terapii nepomaha! Bych do toho hodil

Vidle a delal néco jinyho nékdy nejradsi.

14. Terapeutka Vendula

divky, ktera napadla svou sestru nozem. Okamzit¢ prob&hla hospitalizace u nich
Vv nemocnici. Ptivezla ji matka a vSe li¢ila velmi dramaticky. Na prvnim sezeni Vendule
vyli¢ila dramaticky Gték od otce, ptes azylovy diim, s tim, jak ob¢ dcery stale zachranuje.

Postupné se Vendula spojila i s otcem, ktery situaci vidi jinak, matka je pry hystericka
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a dcery tyra. Postupné je v terapii stale vice zietelné, Ze ob¢ dcery jsou rodi¢i pouzivany
na vzajemné vydirani a situace v rodin¢ je désiva.

Po otazce, jak to bylo dal, Vendula povida: ,, Jd neverim ani jednomu, oni ty holky
normalné nicej. Ta mama mé normdalné nuti ty dceri diagnostikovat schizofrenii. Ten tdta
Ji zase driv vzal na policii, at’ 7ekne o mame, ze je hysterka a nemiize se o né (holky)
starat. Mné je z nich uplné Spatné. Tohle jsou presné ty klienti, kdy... kdy to upiné
nesnasim.* Dale v popisu svého piipadu uvadi: ,, Minule mné normdlné ta mama vtrhla
do ordinace a zacala na mé ivat, ze ty holce jen ublizuju a Ze mé zazZaluje. Chdpete to,
tohle prece neni normalni. Zavolala jsem na ni ochranku. Dve noci jsem z toho nespala.
A pak dale: ,,Jad tohle nezvladam, tenhle pripad nechci, no miizze mné to nekdo vycitat?
Mam na to prece pravo, nebo ne, prece nemusim resit vsechno “. Vendula je viditelné
rozruSend a supervizni terapeut ji ujiStuje, Ze skute¢né¢ muize ptipad predat nékomu
jinému. Na to Vendula: ,, No, ale pak jsem terapeutka na prd. To pokazdy, kdyz mé néco
rozhodi, tak od toho jako utecu? “

15. Terapeut Michal

Pfinasi na stejné daseinsanalyticky vedené skupinové supervizi (25. 1. 2019)
kazuistiku 62letého pana, vasnivého cyklisty. Pied 20 lety mu zemiela Zena a vychoval
sveé tf1 syny sam. Pfed dvéma lety mél krvaceni do mozku. Po této hospitalizaci ztratil
chut’ do zivota. Ma diim, na ktery ma jeden ze synu zalusk, a to mu bere zbytky energie.

Michal po otézce, co z n€j na n¢ho dycha a co k nému citi, pokud zapomene vse
okolo, povida: ,, On to normdlné zabalil, uz tu nechce byt, uz nechce nic resit. On prosté
normalné ceka na smrt. Ja zkousSim vsechno mozny, ale nic. On je rozhodnutej.” PO
otazce, co by od skupiny potteboval, Michal odpovida: ,, No néjaky ujisteni, ze ho miizu
nechat jit svou cestou asi, nebo ja nevim. Ja mu prosté chci pomoct... chci, at’ jesté Zije,
ale ja mu tim viastne ublizuju a nepomaham. On uz proste tohle tady na tom svete dal
nechce. On uz tu nema na co cekat. Jenze co mam délat, je mu 60 teprve. To je prece
malo, ne? Po chvili: ,, Nebo ne, nebo jak vas tady poslouchdam, tak... pokud to dobre
chapu... tak vy myslite, Ze se jen néjak zasek? Jenze ja nevim, ja bych ho nejradsi nechal,
at jede tam nekam do nebe.* Pak dlouhé ticho: ,, Nebo to nesmim jako terapeut? To je

Spatné?
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16. Terapeutka Lenka

Na supervizni skupin¢ 6. 5. 2019 prichazi s klientkou, s kterou absolvovala
prozatim 8 sezeni, jedna se o 50letou Zenu s dospélym synem, ve funkénim manzelstvi.
Pacientka nikdy nepracovala, nemusela, je financn¢ zajiSténa, problém, ktery se pred
terapeutkou postupné otevird, je jeji maminka, 70letd byvald zurnalistka Rudého prava,
ktera se po umrti manzela odstéhovala na Sumavu a ted’ se chce navratit zp&t do Prahy.
Rozhodla se, Ze chalupu proda. Pacientka ma k chalupé silnou citovou vazbu, vzpominky
na nejkrasnéjsi roky mladi s otcem, kterého milovala. S matkou méla vzdy komplikovany
vztah, matka ji vzdy mluvila do Zivota (co ma, co musi atd.). Pacientka se nechce opét
vystavit dennodennimu vlivu matky v Praze, nechce ji tak Casto vidat, boji se, Ze se objevi
staré rany z détstvi, vy¢ita matce, Ze ji jen ,,buzerovala“, ze se ji nevénovala a nenavazala
s ni blizky citovy vztah. Zakézkou je, ze se tomu v§emu uz nechce vystavovat, nevi, CO
ma délat, méa opét nocni miry a z navratu matky strach.

Dale se v supervizni skupin€ rozebéhla diskuse a ndvrhy feseni, jak to ostatni vidi
a jak by postupovali. Lenka pak nakonec tika: ,,Ja si prosté nejsem jista, néjak si v tom
prosté neverim, no ale kdyz to tu ted posloucham, tak ta starost, kterou konecné v zivote
mad, tak ja néjak doufam, Ze ji to konecné dostane k sobé, sakra, vona mé prosté rozciluje,
Jjak nic nedéla, tak snad ji to néjak nakopne. Ale stejné si nejsem jista, ale musim ji to
nejak dat...
17. Terapeutka Vendula

Na supervizni skupiné 6. 5. 2019 ptinasi kazuistiku pacientky od nich z psych.
nemocnice — nova klientka, 19 let, mama je paranoidni schizofrenicka, je z umélecké
rodiny. Od 16 trpi depresemi, ma no¢ni mury, ze ji n€kdo zabije, kruté, zivé sny. Vzdy se
uplné zasekne, pokud se terapie stoci na téma vztahd. Nechce vibec mluvit o tom, ze kK
né¢komu muiize néco citit. Zakazkou je, jak se mit rada a proc¢ tohle vSechno musi prozivat.

Po imaginacich pada na Vendulu otazka o tom, co k ni citi: ,, NO... strach z ty
psychozy, mam strasnej pocit odpovédnosti, ze ji musim pomoct, zachranit. Ona je takova
krehka. Takhle to ale nechci, necitim se v tom takhle dobre, jako vite, jak to myslim, jako

svobodné. Ten pocit, Ze jsem za ni zodpovédna, mé strasné jako paralyzuje “.
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Na otazku, jestli by se ji nejradsi zbavila, Vendula hned odpovida: ,, Ne, to ne, ja
Jji mam vlastné rada, vlastne naopak, vlastné bych k ni chtéla najit vétsi blizkost. Ale nejde
MNé to, asi to neumim nebo co, teda s ni to neumim, moje chyba. Néjak myslim na svoji
mamu, taky jsem to s ni méla tézky, ani se mné na to nechce vzpominat. “

Po intervenci ostatnich, at’ zavzpomina, Vendula pokracuje: ,, Ne, to nemdam cenu,
to mné nepomiize, z toho budu mit leda depku.* A déle: ,, Mam strach, Ze moje pomoc je
Jji na prd, mam proste strach, aby si néco neudélala, nebo je to blbost? Strasné bych ji
chtéla pomoct.

18. Terapeut Martin

Na supervizni skuping 6. 5. 2019 prezentoval kazuistiku maminky trvale pecujici
o svou postizenou dceru. Dcera nemd do dnes$niho dne diagndzu, je ji 15 mésici, je
vV doméci péci u maminky, dycha pouze s pomoci dychaciho pfistroje, na maminku
nereaguje, pouze vokalizuje pii podavani jidla. Maminka je v hluboké depresi, obviiuje
sebe, okoli i dceru z toho, Ze ma zni¢eny zivot. Okamziky, kdy oddané pecuje
0 postiZenou dceru, se stfidaji s okamZziky rezignace a chuti skoncit Zivot sviij 1 své dcery.

Daéle citace, jak Martin celou situaci vnimad, co citi: ,,Ona v tom nevidi Zadny
smysl, ja vithec nevim, jak ji pomoc, ja to totiz taky vidim jako beznadéjné, najednou
nemadm slova, moje terapie a intervence mnée nedava tvari tvar jeji situaci zadnej smysl.
Pripadam si tam na téch hodinach uplné zbytecnej, neschopnej néco smysluplného rict.
Vis, ja jak mam taky ty svy déti, ja viibec nevim... no mam strasnej vlastné strach, nevim,
Jjak to Fict, bojim se o svy deti a pak cejtim uplnou beznadéj, uplné se bojim ji cokoliv Fict.
Najednou se mné vynorujou vzpominky na moje deti, jak jsem o né mél strach, a ted ta
Jjeji holcicka, co ani nedejcha sama. Chapes to? Viastné se stydim, ze ja mdm deéti zdravy.
Jakej viastné pak ma moje terapie smysl? Je to vSechno, kdyz vidim jak vlastné beznadejné
ceka na néjaky verdikt doktorii, no... na hov... je to vSechno néjak nespravedlivy.

19. Terapeut Petr I1.

Na supervizni skupiné 28. 6. 2019 prezentuje kazuistiku klientky po 20leté
drogové¢ kariéie a 7 letech na 1éceni. Ma 3 déti, které ma v péci jeji mama. O drogach
mluvi tak, Ze je prosté miluje. Nebavi ji bez nich nic. K Petrovi se dostala s tim, Ze nevi,
jak prestat s drogami, ale Ze by i chtéla déti nazpét do péce. Dale pak Petr vypravi jeji

piib¢h tak, jak mu ho ona na individudlnich sezenich prezentuje.
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Kdyz se supervizni skupina dostala k bodu, jak se s ni Petr citi a co k ni citi,
dozvida se: ,,Mné z ni jde uplné totalni prazdno, jsem z toho jejiho prdazdna smutnej
a cejtim beznadéj. Kdykoliv se ji snazim ukazat, Ze problém jsou ty drogy, pripadam si,
Jjako bych mluvil do dubu. Stve mé, viibec na mé nereaguje. Je to prvni klient, kterymu
vitbec nerozumim, a bojim se, Ze ona to ze mé citi. Jenze mé strasné Stve, co udélala tem
detem.* Pak po delsi diskusi o tom, ze je tieba s ni navéazat psychoterapeuticky vztah,
Petr najednou: ,,Jenze vy mé asi nechdpete, jd s ni Zadnej vztah nevdzat neumim! Ja... jak
to Fict, ja prosté viastné nechci. Jsem asi terapeut nanic, ale ona mé tak strasné ser...,
Ze... no radsi bych snad nebyl, nékam zmizel a uz ji nevidél. Ona mé privadi na hranu
mejch schopnosti, chapete to nekdo? Ona snad chce, abych se cejtil takhle, takhle
neschopnej! “ A dale:

,,Ona je preci vinnd, tak proc se kurv... cejtim vinnej ja! Minule po hodiné jsem
pak viibec nespal. “

20. Terapeutka Lucia

Kazuistika ze dne 25. 10. 2019, klient, 35 let, vychovavany otcem. Matka rodinu
opustila. Po 5 letech, kdy vyristal na horach, se otec s nim odstéhoval do Prahy. Tam to
nenavid€l. Chtél zpatky na hory. Nem¢l hracky, nic, otec ho vychovaval jako podle jeho
slov ,,malého dospélého*. Je mu 48 let. Je bez vztahu a neumi si dle vlastnich slov k sob¢
vibec nékoho pfipustit . Zakazkou je, Ze nechce starnout sam.

Lucie citi a vypravi o tom nasledujici: ,,Jde z néj smutek, viastné na mé z néj pada
nic. Nevim, jak to jinak rict. Tam prosté nic neni. Nemam se ceho chytit. On je tak
prazdnej, ze mam nékdy strach, jak to Fict... jako, Ze se v ném ztratim i ja.* Pak dale
vypravi se zavienyma ocima: ,,Jd se s nim cejtim jako v néjaky cerny dire. On kdyz
odejde, tak ja uz pak uplné ztratim chut na dalsi klienty. Jako by mé vysal a cejtim totalni
osamélost, prazdnotu a do niceho uz se mne nechce.” A pak déle: ,,Ja to viastné ani
nechtéla nosit na skupinu. Presne vim ty odpovédi, jako Ze staci s nim byt, Ze to je vztah,
Ze to mu pomaha. Ale ja mam takovou uzkost s nim, Ze bych chtéla utéct. Pak, ja nevim
zase, jak vam to mam fvict, ale prosté pak, tedy... vlastné mé supervize obcas spis... to

¢

vrtani se tady v tom, ja to nechci shazovat, ale mé to spis jesté vic znejistuje.
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21. Terapeut Vladimir

Na supervizni skupinu 25. 10. 2019 ptichdzi novy terapeut Vladimir. Pracuje
nepfijemné pocity, které zaziva na skupinovych terapiich se svymi klienty.

Rika: ,, Oni poirdd mici na skupindch a micej a micej. Hlavy vsichni sklopeny, ja
vithec nevim, o snima‘“ Na otazku, co s nim ono mléeni déla, odpovida: ,,No jd to
vydrzim treba 15 minut, pak se zacnu na néco ptat a maximalné dostanu jednovétou
odpoved.* Po chvili ml¢eni a opétovnych otazkach od supervizora, co piesné citi: ,, NO
ja se cejtim uplné ztracenej, jako kdybych byl sam nékde uprostied more. Ne, kdyz ted’
0 tom mluvime, tak spis jako kdyby mé doprostied more nékdo vyhodil. Jako kdyby se na
mé vSichni vykaslali.

22. Terapeutka Katka

Na listopadovou daseinsanalyticky vedenou supervizni skupinu 25. 10. 2019
ptfinasi terapeutka Katka pfibéh mladého muze, 20 let, kterého do terapie privedla
pritelkyné s tim, Ze se boji telefonovat a celkov€ ma obavu z kontaktl s lidmi. Chlapci
moc zélezi na tom, at’ se to nikdo, a hlavné ve skole, nedozvi. Studuje Zurnalistiku, piSe
ted’ svou prvni knihu. Dlouhé roky zavodné plaval, je z dobré rodiny, kde se kladl diraz
na vykon. Ve 12 letech byl pfitomen autonehod¢, u které zemiela jeho kamaradka.
V puberté zazil dalsi ztratu kamarada, ktery spachal sebevrazdu. Holduje sci-fi a chtél by
se citit jako superman.

Terapeutka Katka uvadi: ,,Je mné ho strasné lito a mam pocit, Ze tohle nezviladnu,
je mezi mnou a nim strasna propast. A dale pak: ,, Potrebuju to za néco chytit, alespor
za jednu véc, odkud miizu pak odvijet to klubicko téch jeho strachii. Jenze ja viibec nevim,
jaknato.“ Adale: ,, On je to takovej Sikovnej kluk a je vevniti- tak mrtvej, a ja ho nedokazu
vithec nastartovat.*

23. Terapeutka Jana

Na prvni supervizni skupinu v lednu 2020 (17. 1. 2020) pfinasi terapeutka
kazuistiku 46leté zeny, ve 26letém vztahu s muzem, s nimz méla postupné 4 déti (12, 17,
21, 26). S manzelem je tedy od 20 let, ale jejich vztah zacal tak, Zze manzel miloval jinou

Zenu a ta ho opustila a poté se vzali oni dva.
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Zena mluvi o tom, Ze vzdy byla tak trochu nahradnice. Ped 12 lety se op&t muz
s onou puvodni zenou potkal a od té doby vznikl manzelsky trojihelnik. Muz Zenu nechce
opustit, ale chce zit i S onou piivodni (jak on fikd) Zivotni a osudovou laskou. Zakéazkou,
s kterou Zena piichazi je, Ze muze nechce ztratit a nepusti ho. Bere antidepresiva. Vztah
se ted’ zacal zlepSovat, nebot’ 17lety syn ma psych. potize a to je s manzelem ted’ spojuje.

Terapeutka Jana pfi liCeni této posledni ¢asti kazuistiky viditelné rozruSena
povida: ,,Ona mé strasne rozciluje a vim, Ze to nemd tak byt, Ze mam byt klidna
a sebejistd, ale...” Po chvili ptemysleni: ,, Ona si normdlné bere toho syna jako
rukojmiho. nedokdzala si to vyresit za 26 let Zivot s tim chldapkem a ted do toho tahad
chuddka kiuka!* Pak po chvili ml¢eni celé skupiny: ,,Jd vim, Ze tohle je Spatné, ze sem
tyhle moje nazory nepatrej, asi... " Pak dale: ,, Ale ja jsem taky mama a Zenskad a tohle
bych nikdy neudélala, nikdy... dyt mu zkazej Zivot, ach jo, ja ale prece nemiizu takhle
tomu podléhat, co? “

Po imaginacich a otazce, co dal jesté k celému piipadu citi: ,, Stve mé, pak mné ale
zase prijde, Ze je dobra a Sik baba, néjak ji i rozumim, ale... jsem v tom néjakd zaseknutd. *
Pak terapeutka pfiznava, ze sama v zivoté prozila takovyto vztahovy trojihelnik: ,, 4Si

«

proto se cejtim nejista, nevim, zda je to dobre nebo blbé, ze jsem zazila néco podobného.
24. Terapeut Ondiej (17. 1. 2020)

Piinasi kazuistiku muzZe 50 let, naptl Cech a Holand’an. 30 let v manZelstvi. Ted’
pfed rokem zjistil, Ze jeho Zena je na internetu na stovkach erotickych fotek. S hriizou
zjistil, Ze se to dé€je jiz 1éta a Ze Zena ma nejspis 1 nékolik paralelnich vztahii. Zhroutil se.
Opoustét manZelstvi nechce. 1 Zena mluvi o tom, Ze se rozvést nechce, ale prestat s tim
také nechce. On v zen¢€ ma zivot, ona v ném jistotu.

Na otazku, co k nému pies vSe, co bylo vyiceno, terapeut citi, odpovida:
., Strasnou cizost, vitbec mu nerozumim, tohle je uplnej muj opak... A pak taky mé strasné
rozhazuje, jak se ho nic nedotykd, on mné to celé vypravi a ani nehne brvou.“ A pozdéji:
Vi on vitbec, co znamenda ,miluji‘? Mé tohle privadi k Silenstvi, ta jeho emocni
mrtvolnost, on je snad Zivej mrtvej. “ Nna otazku, jak mu mtze skupina pomoci, povida
rezignovane: ,,No co s nim mam délat, on je uplné prdazdnej a na to jsem kratkej, s tim

nevim, jak nakladat, jak mu pomoct, na to moje sily nestacej asi, co? Co myslite? “
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Ptiloha €. 3 — rozdéleni 24 bloki citaci do jednotlivych ¢asti rozhovori a
generovani prvotnich kodi.

Terapeut

Casti rozhovorti — 1. a 24. blok citaci, roztfidény
do jednotlivych ¢asti rozhovoru

Prvotni kédy

rozdéleni do 84 ¢asti rozhovort

196 prvotnich kédu

Terapeutka Lenka
6.5.2019 (L. 05/2019)

Terapeutka Vendula
6.5.2019 (V. 05/2019)

,Jd si prosté nejsem jista, néjak si v tom prosté
nevérim no, ale kdyz to tu ted’ posloucham, tak ta
starost, kterou konecné v Zivoté ma, tak ja néjak
doufdam, Ze ji to konec¢né dostane k sobé, sakra,
vona mé prosté rozciluje, jak nic nedéla, tak snad
Jji to néjak nakopne. Ale stejné si nejsem jista, ale
musim ji to néjak dat...“

»No... strach z ty psych6zy, mam strasnej pocit
odpovédnosti, Ze ji musim pomoc, zachranit. Ona
je takova krehka. Takhle to ale nechci, necitim se
v tom takhle dobre, jako vite, jak to myslim, jako
svobodné. Ten pocit, Ze jsem za ni zodpovédna,
mé strasné jako paralyzuje.”

»Ne to ne, ja ji mam vlastné rada, vlastné
naopak, vlastné bych k ni chtéla najit vétsi
blizkost. Ale nejde mné to, asi to neumim nebo
co, teda s ni to neumim, moje chyba. Néjak
myslim na svoji mamu, taky jsem to s ni méla
tézky, ani se mné na to nechce vzpominat.“

,»Ne, to nemam cenu, to mné nepomtize, z toho
budu mit leda depku.“

,,Mam strach, Ze moje pomoc je ji na prd, mam
prosté strach, aby si néco neudélala, nebo je to
blbost?“

»Strasné bych ji chtéla pomoct.*
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nevéfim si v tom (L.
05/2019) rozgiluje me, jak
... (L. 05/2019) nejsem si
jista (L. 05/2019) musim
(nesvoboda) (L. 05/2019)

citim strach (V. 05/2019) velky pocit
zodpovédnosti (V. 05/2019) takhle to nechci
(V. 05/2019) necitim se v tom dobfe (V.
05/2019) necitim se svobodné (V. 05/2019)
pocit zodpovédnosti (musim ji pomoci) (V.
05/2019) paralyzuje mé to (V. 05/2019)

jakou mam blizkost (V. 05/2019)
nejde mné to (V. 05/2019) asi to
neumim (V. 05/2019) moje chyba (V.
05/2019) nechce se mné na to
vzpominat (V. 05/2019)

to nema cenu (V.
05/2019) budu mit
depku (V. 05/2019)

mam strach (V. 05/2019)
moje pomoc je na prd (V.
05/2019)

nebo je to blbost? (V. 05/2019)

chtéla bych! (V. 05/2019)



Terapeut Martin
6.5.2019 (M. 05/2019)

Terapeut

»0na v tom nevidi Zadny smysl, ja vibec nevim,
jak ji pomoct, ja to totiz taky vidim jako
beznadéjné, najednou nemam slova, moje
terapie a intervence mné neddva tvari v tvar jeji
situaci Zadnej smysl. Pripadam si tam na téch
hodindch uplné zbytecnej, neschopnej néco
smysluplného Fict. Vis, ja jak mam taky ty svy
déti, ja vibec nevim...“

»--- N0 Mdm strasnej vlastné strach, nevim, jak to
Fict, bojim se o svy déti a pak cejtim uplnou
beznadéj, uplné se bojim ji cokoliv Ffict.*

Casti rozhovor( — 1. az 24. blok citaci, roztfidény
do jednotlivych €asti rozhovoru

ja vlibec nevim, jak ji pomoci (M.
05/2019) vidim to beznadéjné (M.
05/2019) nemam slova (M. 05/2019)
moje terapie mné nedava smysl (M.
05/2019) pfipadam si zbyte¢ny (M.

05/2019) pfipadam si neschopny (M.
05/2019) vubec nevim (M. 05/2019)

mam strach (M.
05/2019) bojim se
(M. 05/2019) citim
beznadéj (M.
05/2019)

Prvotni kédy

rozdéleni do 84 c¢asti rozhovori

196 prvotnich kodu

Terapeutka Irena
15.6.2018 (1. 06/2018)

Terapeut Petr Il
28.6.2019 (P.06/2019)

»Najednou se mné vynofujou vzpominky na
moje déti, jak sem o né mél strach, a ted’ ta jeji
holcicka, co ani nedejcha sama. Chapes to?
Vlastné se stydim, Ze ja mam déti zdravy. Jakej
vlastné pak ma moje terapie smysl? Je to
vSechno, kdyz vidim, jak vlastné beznadéjné
¢eka na néjaky verdikt doktort, no... na hov... je
to vSechno néjak nespravedlivy.”

,»On strasné touzi po prijeti, uplné fanaticky, az
mé to dési.”

,,On klidné rekne, Ze chce mit moc, Ze klidné
bude lidem i ublizovat! Nejsem si jistd, co mu na
tohle mam vZdycky fict.“

»Jd chapu, Ze chlastd, Ze ma v sobé strasnou
bolest, ale to mame snad kaZdej ne, ja taky obcas
vubec nevim, jak dal, taky bych nékdy nejradsi
nebyla.”

»Mné z ni jde Gplné totdlni prazdno, jsem z toho
Jjejiho prazdna smutnej a cejtim beznadéj.
Kdykoliv se ji snazim ukazat, Ze problém jsou ty
drogy, pripadam si, jako bych mluvil do dubu.
Stve mé, viibec na mé nereaguje. Je to prvni
klient, kterymu vibec nerozumim, a bojim se, Ze
ona to ze mé citi. JenZe mé strasné stve, co
udélala tém détem.“
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stydim se (M. 05/2019) jaky ma

moje terapie smysl (M. 05/2019)

je to beznadéjné (M. 05/2019)

je to nespravedlivé (M. 05/2019)

désimé to (I. 06/2018)

nejsem si jisty (I.. 06/2018)

taky obcas nevim (I.. 06/2018)

taky bych radsi nebyl (. 06/2018)

jsem smutny (P.06/2019)
citim beznadéj (P.06/2019)
jako bych mluvil do dubu
(P.06/2019) $tve mé
(P.06/2019) vibec mu
nerozumim (P.06/2019) bojim
se, ze to ze mé citi
(P.06/2019)



Terapeut Petr |.
21.9.2018 (PI. 09/2018)

»JenZe vy mé asi nechdpete, ja s ni Zadnej vztah
nevazat neumim! Ja... jak to fict, ja prosté
vlastné nechci. Jsem asi terapeut na nic, ale ona
mé tak strasné ser..., Ze... no radsi bych snad
nebyl, nékam zmizel a uz ji nevidél. Ona mé
privadi na hranu mejch schopnosti, chdpete to
nékdo? Ona snad chce, abych se cejtil takhle,
takhle neschopnej!“

,,Ona je preci vinna, tak proc se kurv... cejtim
vinnej ja!
Minule po hodiné jsem pak vibec nespal.“

,-.. L0 Mé stra$né rozéiluje a stresuje. Viibec se
na néj neumim napojit, on je jak stroj bez duse.”

»Jsem z toho uplné rozhozenej, jako bych ztracel
svij klid, prepaddva mé normalné beznadéj po
hodindch s nim. To nikdy s nikym nemivam.*“

»Taky je mné ho lito, Ze ma takovy rodice na
hov...“

»Chtél bych mu strasné pomoct, aby mu ty
hodiny se mnou byly k né¢emu, ale mam z toho
tak akorat uzkost, z toho jeho mic¢eni a miceni,
on porad jen kejve hlavou a mici, to je pak
terapie nanic.“

153

nechapete mé (P.06/2019)
neumim navazat vztah
(P.06/2019) jsem nanic
(P.06/2019) radsi bych nebyl
(P.06/2019) radsi bych zmizel
(P.06/2019) jsem na hrané
schopnosti (P.06/2019) citim
se neschopnej (P.06/2019)

citim se vinnej
(P.06/2019) vlibec jsem
nespal (P.06/2019)

roz€iluje a stresuje mé to (PI. 09/2018)

neumim se napojit (Pl. 09/2018)

jsem rozhozenej (PI.
09/2018) ztracim klid (PI.
09/2018) prepada mé
beznadéj (PI. 09/2018)

je mné ho lito (PI. 09/2018)

chtél bych pomoct (PI.
09/2018) byt k né¢emu
(PI. 09/2018) mam
uzkost (PI. 09/2018) je to
terapie nanic (PI.
09/2018)



Terapeut CGasti rozhovorii - 1.az 24. blok citaci, roztfidény do Prvotni kody
jednotlivych ¢asti rozhovori
rozdéleni do 84 ¢asti rozhovord 196 prvotnich kodu

Terapeutka Vendula
21.9.2018 (V. 09/2018)

Terapeut Pavel |.
21.9.2018 (PA. 09/2018)

Terapeut Palo
5.11.2018 (PL. 11/2018)

Terapeut Pavel II.
5.11.2018 (PST 11/2018)

Terapuetka Eva
5.12.2018. (E.12/2018)

“to se pak nedi navazat Zidnej vztah”

“ja, ja ..." - Vendulka se rozbrecela ... po chvilce: “jsem
z toho uplné zoufala. Jak to, Ze to nikdo neresil, jak to,
Ze ho nékdo nezazaloval?”

“tohle nenavidim, tohle na ty nasi profesi prosté
nesnasi, ja nechei takovyhle pripady, to je beznadéjny,
jak to tém détem mdze nékdo udélat?”

“nerozumim tomu co mam délat, nejradsi bych ji
poslala na policii”

“k éemu tady viastné jako terapeuti jsme! No k cemu!”

“ona se mé pta proé Ja, ale ja se taky ptim sama sebe,
proé Ja, kde na tohle mam brat pofad silu?”

“mé je ji strasné lito, citim to jeji zklamani na sobé a
jsem hrozné nastvanej na ty dva chlapy. Hrozné bych ji
chtél pomoci, ale necitim jako chlap jistotu. Chlapy ji
prece vSichni zklamali™

“ jsem z toho smutnej, nebo skleslej nebo nevim jak to
nazvat”

“ona uplné ztratila stavu, jakoby spontalnost a pfitom je
to tak hezka zenska” ... “chtél bych ji néjak nastartovat,
ale nemuzu s ni navazat vztah” ...”"mozna ze mé cejti
nejistotu, nevim”

“jako by byl jednu minutu chlapec a druhou uz dospély
muz, hodné spatné se mé v tom hleda jistota”

“no nevim, zda to, jak to s nim vedu, bude pro néj
napomocné”

“je na mé hrozné cely neuroticky, i ta jeho mama, to ve
mé vyvolava nepfijemné pocity, jako bych mél pinit
prani mami i jeho a to mé nejde, néjak se ty mami
musim zbavit .... potfebuju prosté pracovat jen s nim,
jinak si v tom nebudu véfit”

“ je to strasné hezka holka, ale to co z ni jde je
normalné nicota, prazdnota. Ja snad poprvé zazivam to,
jak o tom Jakube (oslovuje supervizora) mluvis o ty
nicoté” ... * €im vic s ni délam, tim vic ta nicota pada na
mé. Normalné se mé o ni zda a mam blby sny”

“to je jedno, blby je, Ze néjak nevéfim sam sobé a znas
mé Jakube, ja jen tak pfed nééim neuhnu, ale ... no
tahle prazdnota mé dési, co z ni jde”

“je mé sympaticka, je to hezka Zenska, ale na hodinach
s ni se cejtim jak na mé hazi tu svoji skleslost, Gpné mé
do ni zabaluje. Mam vzdycky, kdyz odejde, vidycky
mam takovy prazno a neprijemnou jako pachut™
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neda se navazat vztah (Pl. 09/2018)

jsem z toho zoufala (V. 09/2018)

tohle nesnasim na nasf profesi (V. 09/2018)
nechci to (V. 09/2018)
je to beznadéjny (V. 09/2018)

nerozumim tomu co délat (V. 09/2018)

k éemu tu terapeuti jsou? (V. 09/2018)

kde na tohle mam brat silu (V. 09/2018)

je me fo lito (PA. 09/2018)

citim zklamani (PA. 08/2018)

necitim jistotu (PA. 09/2018)

jsem smutnej (PA. 09/2018)

jsem skleslej (PA. 09/2018)

nemdZu s ni navazat vztah (PA. 09/2018)
je ze mé citit nejistota (PA. 09/2018)

ja nevim (PA. 09/2018)

Spatné v tom hledam jistotu (PL. 11/2018)

budu pro néj napomocny? (PL. 11/2018)

mam nepfijemné pocity (PL. 11/2018)

nejde mé to (PL. 11/2018)

nebudu si v tom véfit (PL. 11/2018)

padéa na mé nicota (PST 11/2018)

zdaji se mé blbé sny (PST 11/2018)

nevéfim sam sobé (PST 11/2018)

dési mé to prazdno (PST 11/2018)

pada na mé skleslost (E.12/2018)

mam pocit prazdnoty (E.12/2018)



Terapeut

Casti rozhovort — 1.az 24. blok citaci, roztfidény
do jednotlivych ¢asti rozhovoru

Prvotni kody

rozdéleni do 84 c¢asti rozhovort

196 prvotnich kodu

Terapeut Zdenek
5.12.2018. (MM. 12/2018)

Terapeut Martin
5.12.2018 (M. 12/2018)

»Onave mné néjak vyvolava pocity
neschopnosti.*

»,No, jak se ji nemuzu divat do téch o¢i, tak z toho
jsem dost nesva.“

»Ona na mé pri téch terapiich kouka jako hladové
§téné. Vibec nevim, co s tim. Ty chlapy ji vSichni
vyuzivaj a ona se necha. To mé Stve, jak to
nevidi, jak ji to neumim zprostredkovat*

»Ale ja se nechci nechat vmanipulovat do
dal$iho chlapka, co ji radi, chapete? Viibec
nevim, jak na to, ona mé tam tlaci.“

»N€ékdy bych ji nejradsi predal nékomu jinému.*

»Asi kdyz se koneéné dostane k détem. Tam se
to ve mné otevre, vis... “ Po chvilce mléeni: ,,Vite
pfece, jak to mam ja se svejma klukama“
(nepfijemné vzpominky) ... (pozn. autora —
terapeut na predchozich supervizich fesil svij
vztah s byvalou Zzenou, s kterou ma problémy,
aby vidal své dva syny — chtél by castéji — ted' se
cela jeho kauza fesi u soudu).

»Vlastné mé jesté napada to, nevim jak to fict, ale
ona mné pripada strasné lacina, takova lacina
zdobnost z ni jde... a to mé strasné Stve, stydim
se takhle jako terapeut premyslet, mam ji prece
prijimat, ne?“

»Ona se porad hodnoti, jako pofad, ze ma v sobé
problém, ze je Spatna... takhle probiha kazda
hodina. Ja pak, néjak to pak rozbiju, citim radost,
Ze se posouvame, a ona to zase hodi zpatky.
Strasné mé to srazi na kolena, nemam pak
divéru v sebe.“

»No popravdé? StraSné mé rozéiluje. A pak jsem
nazlobenej na sebe, ze tohle cejtim, ze mé to
rozhazuje.*

»Ale ona fakt vSechno, co feknu, zpochybiiuje,
vS§echno. Ona snad ma radost, ze nasSe prace
nikam nevede, Ze to selhava!“

»Ja nevim uz, jak to mam fict, chapete, Ze na ni
mam vztek, ona mné vibec v terapii nepomaha!
Bych do toho hodil vidle a délal néco jinyho
nékdy nejradsi.“
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mam pocit neschopnosti (E.12/2018)

jsem z toho nesva (E.12/2018)

Nevim, co s tim (MM. 12/2018) Stve
mé to (MM. 12/2018) neumim ji to
zprostredkovat (MM. 12/2018)

Nevim, jak na to (MM.
12/2018) tlagi mé (MM.
12/2018)

predal bych to nékomu jinému (MM. 12/2018)

nepfijemné vzpominani (MM. 12/2018)

Stve mé to (MM. 12/2018)

stydim se za to, jak pfemyslim (MM. 12/2018)

srazi mé to na kolena (M. 12/2018)

nemam duvéru v sebe (M. 12/2018)

jsem na sebe nazlobenej (M. 12/2018)
rozhazuje mé to (M. 12/2018)

prace nikam nevede (M. 12/2018)
selhava to (M. 12/2018)

uz nevim, jak to Fict (M.
12/2018) hodil bych do toho
vidle (M. 12/2018) délal bych
néco jiného (M. 12/2018)



Terapeut Michal
4.5.2018 (Mi. 05/2018)

Terapeut Josef
4.5.2018 (MGD. 05/2018)

Terapeut

»NoO ja se to stydim Fict, ale... ja mu vlastné
trochu zavidim*“

»No to, jak dokaze zit naplno, to... ja to takhle
nedokazu“ ... ,,On je strasné chytrej arychlej, ja
mam obavu, Zze mu nebudu stagéit.*

»Ja vibec nevim, jak to mam uchopit, jak to mam
osetrit, aby se mné hned nékde nepodrizla.*

Casti rozhovort — 1.a2 24. blok citaci, roztfidény
do jednotlivych ¢asti rozhovoru

stydim se (Mi. 05/2018)

ja to nedokazu (Mi. 05/2018)

mam obavu, Zze mu nesta¢im (Mi. 05/2018)

ja vaibec nevim (MGD. 05/2018)

Prvotni kody

rozdéleni do 84 c¢asti rozhovori

196 prvotnich kodu

Terapeutka Zuzka
4.5.2018 (Z. 05/2018)

»No, kdyz mu prece nebudu vérit, tak je ta moje
prace nanic, tak jsem jako terapeut k nicemu.*

,»Nevim, co s tim, a nevim, jestli mné je supervize
v tomhle vlastné k nééemu...“

»T0 jsou ty okamziky, presné ted’ to citim, kdy
bych s tim v§im Slehnul a Sel délat néco
normalniho.“

»NoO ja se strasné dlouho snazila ji vérit, jenze...*
Po dal$im povzbuzeni od spoluterapeutt: , Jenze
ja mam zpravy o tom, Ze keca, ze se nesnazi, ale
ze zase shani pernik a ze mluvila na azylaku s
kamoskama, ze vykrade byt“ ... , Ted’ nevim, jak
na to. Mam ji to fict? Ale co kdyz ji tim ztratim?
Co kdyz by fakt chtéla prestat, a ja to timhle
poseru...?“

»Ja si totiz myslim, néjak citim, no nejsem si tim
jistej, jen néjak... jak to fict... jako, ze jsem z ni
tak smutnej, nejistej a... ze néjak chapu, ze by
chtéla uz taky ve 30 zit jinak, mit rodinu atd.*

»Ale neumi to a ja ji to za hodku tejdné prece
nemuzu naugéit. To mé Stve na tyhle praci. Stve
mé, Ze na ty lidi nemam ¢as. Pak mé prepada
beznadéj, smutek... “

»Je to divny zaméstnani, co délame, vSechno je
porad nejasny, smutny, ty pribéhy. To jsem, kdyz
jsem se chtél stat terapeutem necekal, Zze to bude
porad nejisty, chapete. My pfece nikdy nevime,
jak to dopadne, jestli se nam to povede jim
pomoct, to vas nezere?“
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moje prace je nanic (PL
05/2018) jsem terapeut k
niéemu (PL 05/2018)

Nevim, co s tim (PL 05/2018) nevim,
k ¢emu je mné supervize (PL
05/2018)

Slehnul bych s tim v§im (PL 05/2018)
Sel bych délat néco normalniho (PL
05/2018)

Nevim, jak nato (Z.
05/2018) co kdyz ji
ztratim? (Z. 05/2018) co
kdyz to poseru (Z.
05/2018)

nejsem si tim jist / jsem nejisty (Z.
05/2018) jsem z ni smutnej (Z. 05/2018)

nemuzu ji to naudit (2. 05/2018) tahle
prace mé $tve (Z. 05/2018) prepada
mé beznadéj a smutek (Z. 05/2018)

je to divné zaméstnani (Z. 05/2018) vSe je
porad nejisté, to jsem necekal (Z.
05/2018) nikdy nic nevime, to mé Zere (Z.
05/2018)



Terapeutka Vendula
25.1.2019 (V.01/2019)

Terapeut Michal
25.1.2019 (Mi.01/2019)

Terapeut

»Ja nevéfim ani jednomu, oni ty holky normalné
nicej. Ta mama mé normalné nuti ty dcefi
diagnostikovat schizofrenii. Ten tata ji zase dfiv
vzal na policii, at' fekne o mamé, ze je hysterka a
nemuze se o né (holky) starat. Mné je z nich
uplné Spatné. Tohle jsou presné ty klienti, kdy,
kdy to uplné nesnasim*

»Minule mné normalné ta mama vtrhla do
ordinace a zac¢ala na mé fvat, ze ty holce jen
ubliZuju a Ze mé zazaluje. Chapete to, tohle prece
neni normalni. Zavolala jsme na ni ochranku. Dvé
noci jsem z toho nespala.“

»Ja tohle nezvladam, tenhle pfipad nechci, no
muize mné to nékdo vy¢itat? Mam na to prece
pravo, nebo ne, prece nemusim resSit vSechno.“

,»No, ale pak jsem terapeutka na prd. To pokazdy,
kdyz mé néco rozhodi, tak od toho jako utecu?“

,»On to normalné zabalil, uz tu nechce byt, uz
nechce nic resit. On prosté normalné ¢eka na
smrt. Ja zkousim v§echno mozny, ale nic. On je
rozhodnutej.“

Casti rozhovort — 1.az 24. blok citaci, roztfidény
do jednotlivych ¢asti rozhovora

nevérim uz nikomu
(V.01/2019) citim se
nucena (V.01/2019) je mné
z nich Spatné (\V.01/2019)
tyhle klienty nesnasim
(V.01/2019)

tohle prece neni normalni (\VV.01/2019)

nespala jsem z toho (V.01/2019)

ja tohle nezvladam (vV.01/2019)
tenhle pfipad nechci (VV.01/2019)
nemusim snad fesit vSechno
(v.01/2019)

jsem terapeutka nanic (VV.01/2019)

nic nefunguje (Mi.01/2019)

Prvotni kody

rozdéleni do 84 c¢asti rozhovort

196 prvotnich kodu

Terapeutka Lucia
25.10.2019 (Lu.10/2019)

,,No néjaky ujisténi, ze ho mizu nechat jit svou
cestou asi, nebo ja nevim. Ja mu prosté chci
pomoct... chci, at’ jesté Zije, ale ja mu tim vlastné
ublizuju a nepomaham. On uz prosté tohle tady
na tom svété dal nechce. On uz tu nema na co
cekat. Jenze co mam délat, je mu 60 teprve. To je
prece malo ne?“

»Nebo ne, nebo, jak vas tady posloucham, tak...
pokud to dobie chapu... tak vy myslite, Ze se jen
néjak zasek? ... jenZe ja nevim, ja bych ho
nejradsi nechal, at’ jede tam nékam do nebe.“

»Nebo to nesmim jako terapeut? To je Spatné?“

»Jde z néj smutek, vlastné na mé z néj pada nic.
Nevim, jak to jinak fict. Tam prosté nic neni.
Nemam se ceho chytit. On je tak prazdnej, ze
mam nékdy strach, jak to fict... jako, ze se v ném
ztratim i ja.“
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potfebuji néjaké ujisténi
(Mi.01/2019) j&a mu asi
ublizuju (Mi.01/2019) ja mu
nepomaham (Mi.01/2019) co
mam délat (Mi.01/2019)

jsem v tom zasekly
Mi.01/2019) j& nevim
(Mi.01/2019)

nebo to nesmim jako terapeut? (Mi.01/2019)

jde na mé smutek
(Lu.10/2019) nemam se
&eho chytit (Lu.10/2019)
mam strach (Lu.10/2019)
ztratim se v ném
(Lu.10/2019)



Terapeut Viadimir
25.10.2019 (DLV.
10/2019)

Terapeutka Katka
25.10.2019 (PVL.
10/2019)

Terapeutka Jana
17.1.2020 (SK.1/2020)

Terapeut

»Ja se s nim cejtim jako v néjaky ¢erny dife. On,
kdyz odejde, tak ja uz pak uplné ztratim chut’ na
dalsi klienty. Jako by mé vysal a cejtim totalni
osamélost, prazdnotu a do niéeho uz se mné
nechce.

»Ja to vlastné ani nechtéla nosit na skupinu.
Presné vim ty odpovédi, jako Ze staci s nim byt,
ze to je vztah, ze to mu pomaha. Ale ja mam
takovou Uzkost s nim, Zze bych chtéla utéct. Pak,
ja nevim zase, jak vam to mam frict, ale prosté
pak, tedy... vlastné mé supervize ob¢as spis, to
vrtani se tady v tom, ja to nechci shazovat, ale
mé to spis jesté vic znejist'uje.“

,»Oni porad mi¢i na skupinach a micej a micej.
Hlavy vsichni sklopeny, ja viibec nevim, co
s nima.“

»NoO ja se cejtim uplné ztracenej, jako kdybych
byl sam nékde uprostied more. Ne, kdyz ted’ o
tom mluvime, tak spis, jako kdyby mé doprostied
more nékdo vyhodil. Jako kdyby se na mé
vSichni vykaslali.“

»Je mné ho strasné lito a mam pocit, ze tohle
nezvladnu, je mezi mnou a nim strasna propast.“

»Potfebuju to za néco chytit, alespon za jednu
véc, odkud mizu pak odvijet to klubi¢ko téch
jeho stracht. Jenze ja vibec nevim, jak na to.“

,,On je to takovej Sikovnej kluk a je vevnitr tak
mrtvej a ja ho nedokazu vibec nastartovat.*

»A to mé strasné rozéiluje a vim, ze to nema tak
byt, Ze mam byt klidna a sebejista, ale...*

Casti rozhovort — 1.az 24. blok citaci, roztridény
do jednotlivych ¢asti rozhovora

cejtim se jak v ¢erny dife
(Lu.10/2019) ztracim chut na dalsi
klienty (Lu.10/2019) vysava mé to
(Lu.10/2019) citim osamélost
(Lu.10/2019) citim prazdnotu
(Lu.10/2019) do niceho se mné
nechce (Lu.10/2019)

mam uzkost (Lu.10/2019) chtéla bych
utéct (Lu.10/2019) supervize mé jesté
vic znejistuje (Lu.10/2019)

vibec nevim co s nima (DLV. 10/2019)

citim se ztracenej (DLV. 10/2019)
vsichni se na mé vykaslali (DLV.
10/2019)

tohle nezvladnu (PVL.
10/2019) citim strasnou
propast (PVL. 10/2019)

nevim, kde to chytit (PVL.
10/2019) nevim, jak na to (PVL.
10/2019)

nedokazu ho nastartovat (PVL. 10/2019)

nema mé to rozéilovat
(SK.1/2020) mam byt sebejista,
ale (SK.1/2020)

Prvotni kody

rozdéleni do 84 ¢asti rozhovor

196 prvotnich kodu

»Ja vim, Ze tohle je Spatné, ze sem tyhle moje
nazory nepatrej, asi...“

»Ale ja sem taky mama a zenska a tohle bych
nikdy neudélala, nikdy“ ... ,Vzdyt’ mu zkazej
zivot, ach jo, ja ale prece nemuizu takhle tomu
podléhat, co?“
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vim, Ze je to Spatné (SK.1/2020)

nemuzu tomu podIiéhat (SK.1/2020)



Terapeut Ondrej
17.1.2020 (PST. 1/2020)

,Stve mé, pak mé ale zase prijde, Ze je dobra a
Sik baba, néjak ji i rozumim, ale... jsem v tom
néjaka zaseknuta.“

»Asi proto se cejtim nejista, nevim, zda je to
dobre nebo blbé, Zze jsem zazila néco
podobného.“

,Strasnou cizost, viibec mu nerozumim, tohle je
uplnej muj opak.*

»A pak taky mé strasné rozhazuje, jak se ho nic
nedotyka, on mné to celé vypravi a ani nehne
brvou.“

»Vion vibec, co znamena miluji? ... Mé tohle
privadi k Silenstvi, ta jeho emoéni mrtvolnost, on
je snad zivej mrtvej“

»,No co s nim mam délat, on je Gpiné prazdnej a
na to sem kratkej, s tim nevim, jak nakladat, jak
mu pomoct, na to moje sily nestacej asi, co? Co
myslite?*
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ona mé Stve (SK.1/2020)
nerozumim ji
(SK.1/2020) jsem v tom
zasekla (SK.1/2020)

citim se nejista (SK.1/2020)
nevim zda je to dobfe
(SK.1/2020)

citim cizost (PST. 1/2020)

nerozumim mu (PST. 1/2020)

rozhazuje mé to (PST. 1/2020)

pfivadi mé to k Silenstvi (PST. 1/2020)

na to jsem kratkej (PST.
1/2020) s tim nevim, jak
nakladat (PST. 1/2020) nestaci
mné na to sily (PST. 1/2020)



Piiloha €. 4 — pospojovani prvotnich kédi do vysSich celkit v podobé subtémat.

Soucasti je i sloupec s navrhem otazek do dotazniku (QUAN), vyvstavajicich z téchto

subtémat.

Cetnost vyskytu kédu

SUBTEMATA NEQ dotaznik - ukazujici se

otazky

196 prvotnich kodu

29 subtémat

nejsem si jista (L. 05/2019)
nejsem si jisty (XY. 06/2018)
taky ob¢as nevim (XY.
06/2018) necitim jistotu (PA.
09/2018) citim se nejista
(SK.1/2020) citim se nejista
(SK.1/2020) je ze mé citit

nejistota (PA. 09/2018)

$patné v tom hledam jistotu (PL.

11/2018) ja
nevim (PA.
09/2018)

nejsem si tim jist / jsem nejisty
(z.
05/2018) ja nevim

(Mi.01/2019) ja viibec
nevim (MGD. 05/2018)

vSe je porad nejisty, to jsem
necekal
(Z. 05/2018) potfebuji néjaké

ujisténi (Mi.01/2019) co mam
délat (Mi.01/2019)

nebo to nesmim jako terapeut?
(Mi.

01/2019) mam byt sebejista,
ale (SK.1/2020) nevim, zda je
to dobre (SK.1/2020)

budu mit depku (V. 05/2019)
mam uzkost (PJ. 09/2018)
pada na mé skleslost
(E.12/2018) mam uzkost
(Lu.10/2019)

rozéiluje a stresuje mé to (PJ.
09/2018) jsem

rozhozenej (PJ. 09/2018)
rozhazuje mé to (M.

12/2018)

18x

4x

3x

Zazil/a jsem vic Uzkosti a

NEJISTOTA nejistoty
UZKOST Zazilla jsem vic uzkosti a
nejistoty
STRES Citil/a jsem, Ze jsem ve vétSim

stresu
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mam strach (M. 05/2019)
mam strach (V. 05/2019)
bojim se (M. 05/2019)
citim strach (V. 05/2019)
dési méto (XY. 06/2018)
mam strach (Lu.10/2019)
co kdyz ji ztratim? (Z.
05/2018) co kdyz to
poseru (Z. 05/2018)

8x

vidim to beznadéjné (M.

05/2019) citim beznadégj (M.
05/2019) to nema cenu (V.
05/2019) je to beznadéjné (M.
05/2019) citim beznadéj
(P.06/2019) pfepada mé
beznadégj (PJ. 09/2018) je to
beznadégjny (V. 09/2018) jsem
z toho zoufala (V. 09/2018)
pfepada mé beznadéj a smutek

@
05/2018)

tohle mé Stve ta beznadé&j (MGD.

05/2018) citim se ztracenej
(DLV. 10/2019) srazi mé to
na kolena (M. 12/2018)

12x

Zazil/a jsem vétsi beznadéj

nic nefunguje (Mi.01/2019)
nevéfim uz nikomu
(V.01/2019) nevim, co s tim
(PL 05/2018) nemam co
nabidnout (PL 05/2018)

pfipadam si zbyte¢ny (M.
05/2019) stydim se (M.
05/2019) jsem nanic
(P.06/2019) nevéfim sam
sobé (PST 11/2018)

4x

4x

NIC UZ MI NEPOMUZE

Prestal/a jsem si myslet, Ze mi
néco mlze pomoci

Zazil/a jsem méné sebelcty
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jsem smutny (P.06/2019)
jsem smutnej (PA.
09/2018) jsem skleslej
(PA.09/2018) je mné ho
lito (PJ. 09/2018) je mné
to lito (PA. 09/2018) citim
zklamani (PA. 09/2018)
jsem z ni smutnej (Z.
05/2018) jde na mé
smutek (Lu.10/2019)

nechce se mné na to vzpominat
(V.
05/2019)

nepfijemné vzpominani (MM.
12/2018)

moje chyba (V.
05/2019) stydim se
(Mi. 05/2018) asi to
neumim (V. 05/2019)

stydim se za to, jak premyslim
(MM.
12/2018)

prace nikam nevede (M.
12/2018) byt k nécemu (PJ.
09/2018)

8x SMUTEK
2x NEPRIJEMNE VZPOMINKY
4x STUD ZE SELHANI

NENAPLNUJI SVA

2 OGEKAVANi

Cetnost vyskytu kodu SUBTEMATA

Citil/a jsem se smutnéjsi

Vynofily se nepfijemné
vzpominky

Zacall/a jsem se pred druhymi
stydét za to, Ze jako terapeut/ka
selhavam

Mél/a jsem pocit, Ze nenapliuji
sva ocekavani

NEQ dotaznik — ukazujici se
otazky

196 prvotnich kédu

29 subtémat

moje pomoc je na prd (V.
05/2019)

moje terapie mi nedava smysl
(M.
05/2019)

jaky ma moje terapie smysl (M.
05/2019) je to terapie

nanic (PJ. 09/2018)

k ¢emu tu terapeuti jsou? (V.
09/2018) moje prace je nanic
(PL 05/2018) jsem terapeut k
ni¢emu (PL 05/2018) selhava to
(M. 12/2018)

vubec nevim (M. 05/2019) délal
bych néco jiného (M. 12/2018)
tenhle pripad nechci
(V.01/2019) je to celé k
né&emu? (MGD. 05/2018)

MOJE TERAPIE JE NANIC

MOJE TERAPIE NEMA
UROVEN

MOJE TERAPIE
8x NENAPLNUJE OCEKAVANI

NEROZUMiM TOMU, CO

ax DELAM
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Mél/a jsem pocit, Ze moje
terapie nebyla pro klienty
motivujici

Mél/a jsem pocit, Ze moje
terapie neméla dobrou urover

Mél/a jsem pocit, Ze moje
terapie nepfinasi klientdim
zadné vysledky
Mél/a jsem pocit, Ze moje

terapie nenaplriuje klientovo
ocekavani

Ne vzdy jsem rozumél/a tomu,
co délam



ja vtibec nevim, jak ji pomoci (M.

05/2019)

budu pro né&j napomocny? (PL.
11/2018) vabec mu

nerozumim (P.06/2019)

nevéfim mu jako terapeut a
to je blbé (PL 05/2018) tyhle
klienty nesnasim (\V.01/2019)

ztracim chut na dalsi klienty (Lu.

10/2019)
nedokazu ho nastartovat (PVL.
10/2019) nerozumim ji

(SK.1/2020) nemuzu ji to
naugit (Z. 05/2018)

neumim navazat vztah
(P.06/2019) nerozumim mu
(PST. 1/2020) jako bych mluvil
do dubu (P.06/2019) neumim
se napojit (PJ. 09/2018) neda

se navazat vztah (PJ. 09/2018)

nem0zu s ni navazat vztah (PA.

09/2018) ztratim se v ném
(Lu.10/2019) jakou mam
blizkost(V. 05/2019)

9x

8x

Cetnost vyskytu kodu

NEROZUMiM SVYM
KLIENTUM

NENAVAZAL JSEM VZTAH S

KLIENTY

SUBTEMATA

Ne vzdy jsem rozumél/a svym
klientim

Mél/a jsem pocit, Ze jsem s
klientem nenavazal/a blizsi
vztah

NEQ dotaznik — ukazujici se
otazky

196 prvotnich kédu

29 subtémat

nevim, jak na to (MM. 12/2018)
nevim, co s tim (MM. 12/2018)
nestac¢i mné na to sily (PST.
1/2020) na to jsem kratkej
(PST. 1/2020)

kde na tohle mam brat silu (V.
09/2018) ja tohle

nezvladam (V.01/2019)

mam obavu, Ze mu nestacim
(Mi.

05/2018) je to divné
zaméstnani (Z. 05/2018)

Sel bych délat néco normalniho
(PL

05/2018)

tohle pfece neni normalni (V.
01/2019)

tohle nesnasim na nasi profesi
(V.

12x
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TO ZAMESTNANI
NEZVLADAM

Prestal/a jsem si myslet, Ze se
mi mdze dale dafit zvladat
zaméstnani
terapeuta/terapeutky



09/2018)

predal bych to nékomu jinému
(MM.
12/2018)

pripadam si neschopny (M.
05/2019) nejde mné to (V.
05/2019) citim se neschopnej
(P.06/2019) mam pocit
neschopnosti (E.12/2018) ja mu
asi ublizuju (Mi.01/2019) ja mu
nepomaham (Mi.01/2019)
neumim ji to zprostfedkovat
(MM.

12/2018) nevim, jak na to

(Z. 05/2018) jsem v tom
zasekly (Mi.01/2019)

neveéfim si v tom (L. 05/2019)
nebo je to blbost? (V.
05/2019)

nerozumim tomu, co délat (V.
09/2018) jsem z toho

nesva (E.12/2018)

jsem na hrané schopnosti (P.
06/2019) nevim, jak na to
(PVL. 10/2019) jsem
terapeutka naprd (V.01/2019)

nebudu si v tom vérit (PL.
11/2018) nemam daveéru v
sebe (M. 12/2018) nejde mné
to (PL. 11/2018) nevim, kde to
chytit (PVL. 10/2019)

vubec nevim, co s nimi (DLV.
10/2019) tohle nezvladnu

(PVL. 10/2019) j& to
nedokazu (Mi. 05/2018)

9x

7

7x

POCIT NESCHOPNOSTI

NEVERIM SVYM
SCHOPNOSTEM

ZTRATA VIRY V SEBE SAMA
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Citil/a jsem se méné schopny/a

Nemél/a jsem duvéru ve své
schopnosti a zkuSenosti

Ztratil/a jsem viru v sebe sama



bojim se, Ze to ze mé citi
(P.06/2019)

1x

STRACH, ZE SE DOZVEDI O Zadal/a jsem se bat, Ze se
ME NEJISTOTE klienti dozvédi o mé nejistoté

supervize mé jesté vic znejiStuje
(Lu.
10/2019)

nevim, k ¢emu je mné supervize
(PL
05/2018)

Stve mé (P.06/2019)
roz¢iluje mé, jak... (L.
05/2019) nemam slova (M.
05/2019) 8tve mé to (MM.
12/2018) $tve mé to (MM.
12/2018) tahle prace mé
Stve (Z. 05/2018) ona mé
Stve (SK.1/2020)

jsem na sebe nazlobenej (M.
12/2018) je mné z nich

Spatné (V.01/2019)

pfivadi mé to k Silenstvi (PST.
1/2020)

nikdy nic nevime, to mé Zere (7.
05/2018)

necitim se svobodné (V.
05/2019) musim (L. 05/2019)

s tim nevim, jak nakladat (PST.
1/2020) je to nespravedlivé

(M. 05/2019) paralyzuje

mé to (V. 05/2019) jsem v

tom zasekla (SK.1/2020)

citim se nucena

(v.01/2019) tlagi mé (MM.
12/2018)

vibec jsem nespal
(P.06/2019) zdaji se mné blbé
sny (PST 11/2018) nespala
jsem z toho (V.01/2019)

2X

11x

8x

3x

Zacalla jsem si myslet, Ze to,
pro¢ chodim na supervizi, uz mi
nemuze pomoci
SUPERVIZE MI NEPOMAHA
Nemél/a jsem davéru v
supervizni pomoc

NASTVANI

NESVOBODA

Mél/a jsem vice problému

PROBLEMY SE SPANKEM \
se spankem
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dési mé to prazdno (PST
11/2018) pada na mé nicota
(PST 11/2018) mam pocit
prézdnoty (E.12/2018) citim
cizost (PST. 1/2020)

citim straSnou propast (PVL.
10/2019)

cejtim se jak v ¢erné dife (Lu.
10/2019) citim osamélost
(Lu.10/2019) citim prazdnotu
(Lu.10/2019) je to celé k
nécemu? (MGD. 05/2018)

9x PRAZDNOTA

mam nepfijemné pocity (PL.
11/2018) necitim se v tom dobfe
(V. 05/2019) ztracim klid (PJ.
09/2018) vysava meé to
(Lu.10/2019) rozhazuje mé to
(PST. 1/2020) citim se vinnej
(P.06/2019) nema mé to
rozéilovat (SK.1/2020) nem0zu
tomu podliéhat (SK.1/2020)

nemam slova (M. 05/2019) uz
nevim, jak to fict (M. 12/2018)
nemuzu nic délat (MGD.
05/2018) nemam se ¢eho
chytit (Lu.10/2019)

do ni¢eho se mné nechce (Lu.
10/2019) takhle to

nechci (V. 05/2019)

v8ichni se na mé vykaslali (DLV.
10/2019) nechapete mé
(P.06/2019) vim, Ze je to

Spatné (SK.1/2020)

chtéla bych! (V. 05/2019)

velky pocit zodpovédnosti (V.
05/2019)

pocit zodpovédnosti
(musim ji pomoci) (V.
05/2019) chtél bych pomoct
(PJ. 09/2018)

nemusim snad Fesit vSechno (V.
01/2019)

Zazil/a jsem vice nepfijemnych

8x NEPRIJEMNE POCITY o

pocitt
9x SKLESLOST Citil/a jsem se vice sklesly/a
5x STAROST Citil/a jsem se vice ustarany/a
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radsi bych nebyl (P.06/2019)
radsi bych zmizel (P.06/2019)
taky bych radsi nebyl (XY.
06/2018) Slehnul bych s tim
v8im (PL 05/2018) chtéla bych
utéct (Lu.10/2019) hodil bych do
toho vidle (M. 12/2018) nechci to
(V. 09/2018)

7x

RADSI BYCH VUBEC NEBYL
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Napadly mne myslenky, Zze by
bylo lep$i, kdybych uz vibec
nebyl/a



Posudek vedouciho diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta: Ing. Bc. Martin Pisa
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Prozivani nejistoty psychoterapeutli v daseinsanalyticky

vedenych superviznich skupinach
Vedouci prace: Jan Jakub Zlamany Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 126

Pocet stranek pfiloh: 22
Pocet titulll v seznamu literatury: 98

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zku$enosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

PFistup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

NaplInéni cilli prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

- 0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a




Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi L [ 1 | I |

Vhodnost prezentace zavér( prace

(publikace, referaty, apod.) L |1 | | f

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Otazka k obhajobé:

Jak by autor vyuzil vysledky svého vyzkumu konkrétné v navrhu zmén na pribéh
Daseinsanalytické supervize? Napadly by autora n&jaké typy superviznich intervenci,
metod, které by pomohly za¢inajicim psychoterapeutim snizit jejich nejistoty?

Predkladana price spliiuje niroky kladené na diplomovou praici. Autor ve své
praci  zkouma  problematiku  proZivani  nejistoty  psychoterapeutd v supervizni
Daseinsnalytické skuping. Kolega se pousti do tématu, které svym charakterem spada do
prinikd oblasti ,Daseinsanalyzy“ a ,supervize“, ¢imz je muaZeme povaZovat za zcela
v souladu se studovanym oborem.

Z formalniho hlediska autor v teoretické &asti prokazal schopnost prace
s odbornou literaturou a systematického shromazd’ovani informaci o daném tématu
(zpracoval uctyhodny pocet 98 bibliografickych pramenii). Pro sviij vyzkumny cil vyuzil
smiSeny vyzkum za pomoci triangulace dat. Konkrétn& provedl kvalitativni (QUAL) metodu
terénniho Setfeni daseinsanalyticky vedenych superviznich skupin, z kterych si po dobu
nékolika let pofizoval denikové zaznamy. Denikové zaznamy zpracoval za pomoci tematické
analyzy. Tematickou analyzu doplnil kvantitativnim Setfenim za pomoci dotazniku vlastni
konstrukce inspirovany dotaznikem , Negativnich uinkd psychoterapie®. Autor je stylisticky
zdatny a v teoretické Casti popisuje veskeré podstatné pojmy a teoretické koncepty spojené se
studovanou problematikou. V praktické &asti své prace prokazuje schopnost pouzit
kombinovany vyzkum: tematickou analyzu denikovych zaznamd, dotaznikové 3etient,
systematicky kategorizovat data a srozumitelng je interpretovat. V praci neshledavam vazné
obsahové & formalni nedostatky. Praci hodnotim jako vybornou a doporuéuji ji k
obhajobé.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Klady: Za nejvétsi pfinos prace, povazuji volbu tématu a zpiisob jeho zpracovani. Jedna
se o téma, které povazuji za Klicové pro oblast zkoumani efektivity dasemsanalytlcke
supervize, ktera bohuzel v CR stoji spiSe na okraji badatelského zijmi vyzkumnikii.
Casta kritika existencialni a fenomenologicko- hermeneutlcky orientované psychoterapie je,
Ze jeji efektivita nema oporu ve vyzkumu a tato prace je jednou z mala tuzemskych praci na
toto téma.

Nedostatky: V teoretické i metodologické roving je této precizn& vypracované praci tézké
néco vytknout. Planované Focus group se diky pandemii bohuzel nepodatilo realizovat. Praci
by neskodila v€tsi badatelska odvaha autora v oblasti aplikovatelnosti vyzkumu. Svym
vyzkumem si dobfe pfipravil pidu pro vhled do fenomenologicky orientovaného pohledu na
problematiku efektivity Daseinsanalytické supervize. (Viz. otazka k obhajobg.) Nicméné tato
pfipominka jiz pfesahuje naroky kladené na diplomovou préci a doporuduji autorovi se timto
tématem zabyvat v dal$im napf. postgradualnim studiu.

Navrhovana klasifikace: vyborné
Doporuceni k obhajobé: doporucuj

Podpis a datum:
nehodici se, $krtnéte




Posudek oponenta diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a prijmeni studentky: Ing. Bc. Martin Pisa

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: ProZivani nejistoty psychoterapeutu v daseinsanalyticky vedenych superviznich skupinach
Oponent prace: Mgr. Lucie Vackova, Ph.D..

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez priloh): 137
Pocet stranek priloh: 29

Pocet titult v seznamu literatury: 97

FalEED |2 |3 | 4
Vybér tématu
Zévamost tématu | [x | | l
Oborova priléhavost tématu [ [ x ’ | |
Originalita tématu a jeho zpracovani | | x | ! |
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | | E | |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odbomé terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | x | | |

cizojazycna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz€lenéni textu, I J l I I
X

pruvodni aparat, poznamky, piilohy, graficka iprava)

Metody prace

Vhodnost a troveri pouzitych metod L | x | ] |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | [ x | | |
Vyuziti praktickych zku$enosti [ | x | | ]

Obsahova kritéria a prinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim préace) [ x | ] I |

Naplnéni cilt prace I [ x ! | l

VyvaZenost teoretické a praktické Casti

v daném tématu | 1 X l ‘ l

- 0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a

1



Navaznost kapitol a subkapitol L | X | l l

Dosazené vysledky, odbory vklad, pouZitelnost
vysledkd v praxi L l X l ' |

Vhodnost prezentace zavéni prace
(publikace, referaty, apod.) l | x ' | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobs:

1) Vysvétlete hermeneuticky princip v daseinsanalytickém rozhovoru.
2) Jaké naroky jsou kladeny na osobnost daseinsanalytického psychoterapeuta?

3) Zamyslete se nad problematickymi momenty vyzkumu.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autor DP se ve svém textu zabyva prozivanim nejistoty u daseinsanalytickych
psychoterapeutli. V teoretické Casti nejprve predstavuje pojeti &loveka a zpusobu lidského
byti ve svété zpohledu daseinsanalyzy. Dale se vénuje daseinsanalytické psychoterapii,
jejim vychodiskiim — fenomenologii a hermeneutice, poté prechéazi k vyznamu supervizniho
procesu a zn€ vyplyvajicim narokim kladenym na osobnost daseinsanalytického
psychoterapeuta ve smyslu porozuméni, vztahovosti, starosti, fe&i a osamé&losti. V zavéru
teoretické Casti definuje zakladni prameny nejistoty psychoterapeuti vychazejici z jejich
osobnosti a existencialni situovanosti, z terapeutického procesu i zobav ze selhani.
V prakticke Casti predstavuje kombinovany kvalitativng-kvantitativni vyzkum, jehoz cilem
bylo zjistit, zda daseinsanalyti¢ti psychoterapeuti proZivaji a tematizuji osobni nejistotu
v ramci superviznich setkani.

Klady a nedostatky DP:

Zvolené téma povazuji za aktudlni a oborové piinosné, uvedena problematika nebyla na
PVSPS doposud vyzkumné& zpracovana.

Text je psan kultivovanym jazykem, ke strance stylistické a obsahové neméam pfipominky.
Po strance gramatické se v textu pouze vyjimecné objevuji chyby v podobé& preklept ¢&i
vypadlych pismen. Citaéni norma dle APA byla dodrzena.

Ocefiuji Sifi autorova zabéru a zejména naro¢nost zvoleného vyzkumného designu, ktery
umoznil plasti¢téji zachytit zkuSenost participant.

Drobnou kritickou poznamku mam k formaélni strance DP, nebot’ autor opomnél zafadit do
textu bibliografické udaje.

Autorovi doporu€uji publikaci v podobé& &lanku, ptipadné rozsifeni vyzkumu v ramci Ph.D.
studia.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji
Navrhovana klasifikace: vyborné Y.

Datum, podpis: 25/52021 Megr. Lucie Vackov4, Ph.D. 7/ P A



